
 
 

  



 
 

 
បទក ង្ោករំសាយកន្ទុយ 

ដដើរដួលដល់ដ ីលលដរោកឈរ ផ្ដួចដផ្ដើមផ្ដាចប់្ដូរ ស ៊ូប្ន្ត 
រប្ុងដរប្ៀប្រប្ងឹដរប្ៀន្ ដរៀន្ដ្វើលអ កិចចោរកុុះករ សឲាយផ្ល                   ។ 
ដប្ើកប្ណុាយប្ទិបាប្ សាប្ទុកទុន្ ដោដេញោាំេនុ្ គណុកុសល 
ដ ឿជាក់ចាំដចុះ ដប្ុះយកផ្ល កមមកដកើតគល ់ផ្ដល់ផ្ផ្ែផ្កា        ។ 
ដ ្ាុះដ្្ាយ្្ាកថ់្ែុក ទុកខថ្ងួចថ្ងូរ ឆាប្ឈ់ាន្ដឈាងឈរ ប្ដូរដប្ដជាញា 
ដមុះមុតផ្មន្មាំ រ្ាំាមចាសោ់រ កុុះកុាំកចិចោរ បារយកផ្ល         ។ 
ដោគោលោន្រុក ទុកខដសាោ ដរោតរោតរោាំារោ ដេៀរតាមផ្ដល ់
ទទលួទុកដៅ ន្៊ូវទុេវល ឃ្វាមឃ្វាងខ្វាយខ្វល់ យល់្ ម៌រេុះ  ។ 
ខ្ិលខ្៊ូចខ្ុសខ្ឹង រប្ឹងដរប្ៀន្រប្ិត សាងសលីសាអាងសអិត  ចតិត ាំរុះ 
រីកោយដរីរុុះ លុុះខ្ាំលុះ ខ្ឹងខ្៊ូចខ្កខ្ុះ ឈនុះខ្ែនួ្ឯង        ។ 
សាងសុខ្សន្ាសាំ ខ្ាំដរៀន្រស ់ អាឯងអញអស់ ដ ុះចាំផ្ប្ង 
សទង់សាទាសទុុះសទួយ  ួយខ្ែួន្ឯង ដវុះវាងវដងវង ផ្សវងដ ើញដរតើយ     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់

 



 

 

 

 
 

ម ៉ិញ  សាវ៉ា ន / ហ ៉ិម  ឆាន់ / វ៉ា ត  ភ៉ិរក្ស 

ផ្សាព្វផ្សាយដោយ 

 

 
ក្ក្ុងម៉ា ងររអាល - រក្ប៉ិក្ - កាណាដា 
ព.ស. ២៥៦១ - គ.ស. ២០១៨ 

សម្រាបច់ែកជាធម្មទាន  



 
 

សសៀវសៅចាសដ់ែលបានចម្លងជាថ្មី   ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស្ន់ៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធបិត ី ជួន ណាត 
២.  ធដ៌ៃដស្នា រព្រះរតៃព្ត័យ  រសិ្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្ម ី
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរសិ្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដ៌ស្ក្ង្េគ ( ជ័យ  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតកិ្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្់  ឌបឹ ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃងិ្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភកិ្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ៌  យៃិ  វៃ់ ) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់ក្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ៌ ( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រៃិ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្ម ី
១៦. ឧបៃយីតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ខាត់ ) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
១៨. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmère – Français ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្ម ី
១៩. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmère  – Anglais ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្ម ី
២០. ក្ោក្ៃតីិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវង្ស ) 
២១. ដង្គលសូ្ព្ត ៣៨ ព្បោរ ( ព្រះវៃិ័យធរអៃុគណ ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២២. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទ ី២( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្ម ី
២៣. ព្រះបាឡាត់ក្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ (គង្់  ស្មាា រ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចព្រះក្ោធិវង័្ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស្ក់្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារូៃ) 
២៧. គុណមាតាបិតា  ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
២៨. ទស្សៃៈស្ក្ដដចព្រះស្ង្ឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង្ ់ ស្មាា រ ) 
២៩. អភិធដមបរដតថស្ក្ង្េប (ព្រះព្គ.ូ យា៉ា ង្ ផាៃ់ ៃងិ្ ព្រះដហា. អ ុដ ប៉ាុណណ) 
៣០. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទ ី៣( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្ម ី
៣១. ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ ភាគ ២  ( ធដមក្ោស្ - ចុំក្រៃី  ចារូៃ ) 
៣២. អាក្រូតវ ុំង្ៃៃស្ង្គដ ( បណឌិ ត ហក្ដ  ឡ ី) 
៣៣.     ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ ភាគ ៣  ( ធដមក្ោស្ - ចុំក្រៃី  ចារូៃ ) 
៣៤.     ចតុោរយិស្ចចធដ៌ (ប៉ាុស្  ក្េង្អា ង្ ) 



 

 
បណ្ដាំភាគ ៤... 

ភាគបួនឱនអង្គថ្លែង្ចរចា 
បទពាក្យប្រាំពីរ 

កំណាព្យភាគបីកន្លងផុត  ទៅពិតប្រាកដតាមទេលា 
ភាគបនួ្បន្ទន្ឱ់ន្សិរសា  ហតាថ្េន្ទ្គារេៈ      ។ 
អំពីចម្ង្យទោយកាយចិតត  ចំទ ោះធមមមតិតយ ង្ទសា្ោ្ះសម័ប្រគ 
ទលាកម្ចស្់តាយយន្ងន្ិងអនក  បងបអនូ្មតិតភកដិទងំចាស់ទកមង។ 
សប្រម្កសប្រម្ន្តទពលយប់ថ្ងៃ  បណ្ដោះន្ិស្សយ័អាន្ទមើលទលង 
បន្ធូរអារមមណ៍អស់ចំបបង  ទុកដចូបទទភលងកដំរចិតត     ។ 
ម្ន្គតិទលាកគតិធម ៌   ជាគុណបេរផដលគ់ំន្តិ 
ាន្ពចិារណាប្រតិោះរ ោះគិត  ជំន្យួផលូេចិតតទកើតបញ្ញ ្      ។ 
ទបើម្ន្ ក្យទពចន្៍មនិ្គប្ប ី  ទលាកម្ចស្់តាយយអ ៊ំមីងម្ 
ប្រពមទងំញាតិមតិតគតិទមតាត ្  អាសូរករុណាទប្រាសប្របណ ី   ។ 
ជួយបកតប្រមូេឲ្យប្រតូេពិត   ទៅតាមប្រកមប្រកឹត្យាងាល ី
អកខរៈព្យញ្ជន្ៈាន្ប្របថ្ព   ប្រតូេតាមអតថន្យ័មនិ្ទម្ោះហមង ។ 
ទដើម្បទីុកជាប្របទយជន្៍គុណ  ដលស់ាធជុន្ជាចម្បង 
ាន្ទចោះដឹងយល់សាគល្ឥ់តឆ្គង  អក្សរសាស្តសតផងប្រពមេប្បធម ៌ ។ 
ន្ិងអរ យធមភ៌ាសាជាត ិ  ការ រឥតឃ្ល្តសៃួន្ប្រគងលអ 
សាមគគទីសនហស៍និទធមិតតកុោះករ  រួមរស់កនងុធម៌ទសមើដូចគាន ្     ។ 
 



 
 

 

IV 
 

បមមរប្រសឡាញ់បមមរជាទៅពង្ស  ជាតិម្ន្យូរលង់េង្សដូន្តា 
ប្រតូេម្ន្សា្្រតីបងរក្ា   ប្របយត័នការ រកុឲំ្យបង ់     ។ 
បណ្ដោះគំន្តិចតិតប្រសឡាញ ់  កុំឲ្យចុោះចាញ់កដលីៃិតលៃង ់
ជន្ជាតិដថ្ទទគញុោះញង ់  ឲ្យបមមរាតប់ង់ភាពសាមគគ ី  ។ 
អសទ់ីពនំ្ឹងពឹងមលួន្ឯង   ប្របទ ល្ោះទស់បទងបបកជាពីរ 
ទគប្របទប្រជៀតចលូក្ាលមលូមរី  ដទណ្ើមវាតទីយកទកឹដ ី      ។ 
ខាងទកើតខាងត្បងូបដន្ខាងលិច  អសម់ដងបន្តចិប្រគប់សមយ័ 
មិន្យូរទទបមមរន្ឹងអសដ់ ី  េប្បធម៌អរ យ៍ទករដនូ្តា        ។ 
អសទ់ីជប្រមកប្រជកអាប្រសយ័  ទមមរាប្របុសប្រសគីិតយ ្ងណា? 
ប្រតូេជាតិដថ្ទទគសដីថា   ប្របម្ងន្ិន្ទ្ថាបមមរលៃង ់       ។ 
ឥតទចោះរក្ាសមប្តតិជាត ិ  គំន្ិតទចាលទម្សៀតេទងេងលង ់
ទគបន្តុបោក់ចាក់ញុោះញង ់  បមមរលៃងស់ម្ល្បក់ាបគ់ាន្ឯង    ។ 
គា្្ន្ជាតិណាទគប្រសឡាញ់បមមរ  ទប្រៅបតពីបមមរពិតជាក់បសដង 
បមមរទអើយទប្រកាកទ ើងកុំេទងេង  សាមគគបី្របងឹបប្របងសារជាងម ី   ។ 
រក្ាការ រជាតមិ្តភុូម ិ  ជាសមប្តតិរមួទោយសា្រ្ត ី
ឈរទលើបញ្ញ្ចិតតភកដ ី   កូន្បមមរប្របសុប្រសីចងាច់គាន្   ។ 
បមមរប្រសឡាញ់បមមរបសបតមយួ  បមមរទសា្ោ្ះប្រតង់ជយួសទយួការ រ 
បមមរអាសូរបមមររមួសមគាគ ្  ទទើបជាតិរម្យន្រស់គង់េង្ស    ។ 
ទន្ោះជាបណា្្ំភាគទបីួន្   ឥតលាក់បពំួន្ទ លទោយប្រតង ់
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ទបើជាតរិលត់ដាីត់បង ់  េប្បធម៌លចិលង់គា្ន្្សលអ់េី  ។ 
ទយើងបមមរយកមុមទុកឯណា  ទករតិ៍ទ ្្ោះដូន្តាធ្ល្បល់្ាញល្ប ី
មពសក់បព់ពកប្រជកអាចម៍ដ ី  គឺបមមរប្របល័យជាតមិលួន្ឯង     ។ 
ជន្ជាតិដថ្ទទគសប្ាយ  ទធេើជាទៅហ្វ្យត្បកបមមរទលង 
ទៅទីបផំុតសាល្បជ់ាក់បសដង  កុំឈលកេ់ទងេងបរងរ ោះគតិ         ។ 
ភាគបនួ្បន្ទន្ឱ់ន្សិរសា  ផគុំផគងហតាថទ្ោយសទុធចតិត 
កំណាព្យកាព្យឃ្ល្បចងចារពតិ  ទផញើជនូ្ញាតិមិតតគិតេ ចារណ៍   ។ 
កុំទធេើជាមន្សុ្សទ ្ោ្ះពួរថ្ប្រជ  រស់ទៅយបថ់្ងៃទផញើអាតា្ ្
កុំដូចបទញ្ញើបកអកទន្ោះណាា៎  កុំដូចសារ កាថាតាមម្ចស្់     ។ 
កុំទធេើដូចមន្សុ្សទ ្្ោះ លី ហេូ  គា្្ន្គតិរាក់ទប្រៅយលឲ់្យច្ាស ់
ាន្ាយមយួដុអំំពមី្ច្ស ់  ងទងើលពកថាងស្កាបស់ម្លប្ ់ ។ 
ទភលចជាតិទភលចមលនួ្ថាជាអេ ី  ទធេើតាមយប់ថ្ងៃទគទាកប្រាស ់
ផ្គ្ប់ផគនុ្បទប្រមើយកចិតតម្ចស្ ់  ប្របប្រពតឹតបតផ្ដស្ប្រាសធម្្ ្   ។ 
ទយើងទមមរបុប្រតទកើតទលើដ ី  កមពុជបុរដីីដនូ្តា 
ប្រគប់គាន្ប្រតូេម្ន្មន្សិការ  បណ្ដោះចិន្ដ្ទសនហ្ជាត ិ       ។ 
ប្រសឡាញ់េប្បធម៌អរ យធម ៌  ការ រទុកលអមនិ្ឲ្យឃ្ល្ត 
កុំទជឿទគងាយមចូម្រយទ  ប្របបហសន្ជំាតលិងម់រណា   ។ 
កុំទៅប្របម្ទខាតសា្រ្ត ី  អួតអាងខាងល្បអីចឆរ យ 
ចំទកាងទលើកមលនួ្ាន្ទវាហ្រ  ចំបណកកចិចការឥតទបើគតិ     ។ 
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ជាតិរស់ទប្រ ោះទយើងជាកនូ្បមមរ  ជាតិសាលប្់ក៏បដរទប្រ ោះបមមរពិត 
កុំប្របងឹទមើលឆ្ងយ្ពកីាយចិតត  ប្រតូេមពំិន្តិ្យចតិតមលនួ្ឯង       ។ 
ភាគបនួ្បន្ទន្់ទ លចរចា  ាន្ជាអកខរាសដីថាល្បងលង 
ព្ាយមទមើលទទសកហំសុឯង  កុំទចោះបតបកលងទថាកល្ទទសទគ  ។ 
ទទើបាន្ជាមន្សុ្សទ ្្ោះប្របថ្ព  រស់ទៅយបថ់្ងៃគុណទកើន្ទទេ 
ងលឹងបងលងចិតតឯងបប្រកងចិតតទគ  បលងមេលទ់ំទន្រាន្សុខា     ។ 
មុន្ន្ងឹបញ្ចប់សពេទសចកដ ី  សូមជូន្ពរជយ័ជាតិទមមរា 
ទលាកម្ចស្់តាយយអ ៊ំមីងម្  ញាតិមតិតផងគាន្ទងំប្របុសប្រស ី។ 
សូមាន្ទជាគជយ័សិរសីុម  ផុតេ បតតទិុកខទរាគាភយ័ 
សៃប់កាយសៃបច់ិតតពិតយបថ់្ងៃ  ឈនោះម្រអប្របយី៍ប្រគប់ទសិា     ។ 
សូមជាតិបមមរឋតិទៅជាបមមរ  រួបរួមគាន្បងមំការ រ 
បមមរប្រសឡាញ់បមមររួមសមគាគ ្  មូលមិតតរក្ាសម្បតតិជាត ិ     ។ 
សូមសពេសតេទលាកប្រជកមលបធ់ម ៌ ឧតដមបេរមិន្រវាត 
រស់ទៅទោយការមនិ្ទបៀន្ទបៀត  ប្រគបជ់ន្ប្រគប់ជាតិាន្សខុា  ។ 
ចូរចមលងន្វាជីេ ត   ទចញពីទប្រតើយពិតេដដសង្ារ 
សំទៅទឆ្្ោ្ះទៅកាន្់ទប្រតើយមហ្  ន្ិ វ្ន្ថ្ងលថាលផ្ុតទុកខភ័យ      ៕ 

ប្រកុងម ុងទរអាល, ថ្ងៃចន្ទ ទី ២៨ បមមនិ្ ២០១៦ 
ទោយឧាសក ម ៉ិញ  សាវ៉ា ន 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 

 

 

នមស្ការព្រះរតនត្ព្ត 
បទព្រហ្មគីត ិ

 
សូមផ្គងអញ្ជល ី   ហត្ថទាំងទ្វីលលើសិរសា 
កាយចិត្តពិត្ជ្រះថ្លា  នមសាការរត្នត្ជ្ត្       ។  
គឺជ្ពះពុទ្ធជ្ពះធម ៌  សងាឃបវរអងគអរីយ ៍
គុណខ្ពស់ហួសវិសយ័  ក្នុងលោក្ីយ៍លជ្បៀបពុាំបាន      ។ 
លយើងខ្្ុាំសូមជ្រក្ឈប ់  ពឹងជាមលប់យប់ត្ងៃមាន 
រំឭក្បដបិត្តិបាន  គុណកក្វមានក្នុងចិន្ដា                  ។ 
លោយលត្ជានុភាព  លយើងខ្្ុាំជ្កាបថ្វាយវន្ទា  
សូមឆ្លងចាក្សងាារ  ដល់លជ្ត្ើយមហានិព្វានលហាង        ៕ 

                               ដោយឧបាសក ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 

ដ្វើព្បាណឲាយមានព្រះ 
បទពាក្យ ៧ ច្នៃ ( ទ ី២ ននួទ ី៤ ននួទី ៦) 

 
ចង់ក្ាានដ លធវើជ្បាណ ឲាយមានជ្ពះ ខ្ាំលះ រាំរះ ឲាយឈនះចិត្ត 
កិ្លលស ឆ្អាបលឆ្អះ រលបះឫទ្ធ ិ កាយចិត្ត សុជ្កឹ្ត្ ពសិិដឋអងគ      ។  
សុខ្ពិត្ គឺចិត្ត លងរងិត្សៃប ់ ធុញងប់ រីក្ក្ប់ បញ្ចប់ចង់ 
បង្អាក់្ លទសៈ បាំបាក្់ក្ង ់ សាងសង់ លស្ាាះជ្ត្ង់ ផ្ចង់បជ្ងះ  ។   
កាបឆ់្ការ ត្ណ្ហា ឧបាទន លធវើយាន ឆ្លងសាពាន ជ្ចានមានះ 
សអប់កានាញ់ ជ្សឡាញ ់ចាញ់លត្រះ ចិត្តលះ បានឈនះ សទះអញឯង  ។ 
ឈនះជ្បាណសុខ្សានតចិត្តមានជ្ពះ   សៃបណ់្ស់ ជ្ត្ចះ ខ្ះចាំកបង 
ចិត្តខ្វាក្់ លទសៈ លោភវលងវង អញឯង រាក្់រងី រលីងលអើយ     ៕

  ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 
 

មជាឈ៉ិមមាគ ា  ផ្លូវកណ្ដាល 
បទពាក្យ ៨ 

សប់ត្ឹងផ្ទុះផ្ូង តាងត្ូងភាញាក្់លជ្ពើត្   ក្ង់ធូរត្ុបលត្ើត្ បលងកើត្បញ្ហា 
លបើមិនសជ្មួល នឹងជ្រួលខ្ក្ការណ៍ ខ្ូចខ្ត្អាសា ចិន្តាចាំកបង      ។ 
ចាបុីរឹត្ត្ឹង ោច់ភឹងលពលទត្់ មិនរឹត្ករងភាលាត្់ ភាលាវបាត្់សលមលង 
កខ្ាែធូរយា ាក្សាដាប់ ឮស័ពទកជ្ត្ងៗ អស់រសសលមលង សូរលភលងខ្ុសបទ្។ 
លសលៀក្លខ្រឹត្ត្ឹង ជ្បឹងរឹងក្ាាលលព្ះ លបើធូរវិញលន្ះ លខ្ជ្រុះជ្បាក្ដ 
លបើរឹត្លអជ្ពម ជ្ត្ូវលមមក្ាំណត្់ ជ្ត្ូវកបបជ្ត្ូវបទ្ ជ្បាក្ដផ្ុត្ខ្្ាស។ 
ញ ាាំលជ្ចើនខ្លាញ់លក្ើន ចាំលរីនក្ាាលលព្ះ ញ ាាំត្ិចវិញលន្ះ រងលជ្រះលជ្ព្ះខ្វះ 
ញ ាាំជ្ត្ឹមបាត្់ឃ្លាន មិនមានវិបោលាស មិនលលើសមិនខ្វះ លអណ្ស់ឥត្លខ្្ាះ ។ 
ចាាប់ក្នុងជ្គួសារ កាលណ្ត្ឹងលពក្ ក្ូនលចញកបក្កខ្្ក្ បាក្់កបក្បាត្អ់ស់ 
លបើធូរវិន័យ ក្ូនជ្សីក្ូនជ្បុស លដើរធ្លាក្់ផ្លូវខុ្ស  រស់អស់ខ្លឹមសារ     ។  
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

រីចាាប់សងគម អប់រំមនុសាែ ត្ឹងលពក្ធ្លាយធលុះ លរីរុះត្វ ា 
ធូរចាក្បន្ទាត្់ ពលរដឋខ្ជីខ្ជា ជ្សុក្លទ្សកាលាយជា អន្ធិបលត្យាយ   ។ 
ធូរលសាះក្លជ្កាះ ត្ឹងលន្ះវោច់ ចង់បានសលជ្មច ក្ុាំលភលចកក្ត្ចន 
យក្ផ្លូវក្ណ្ដាល ជ្ត្កាលជ្បត្ព ផ្លូវជ្ពះរិនជ្សី មរាឈិមមារ ា                ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 
 

ញញឹមនឹងប ណាយ 
       បទពាក្យ ៧  

ញញមឹនឹងបណុាយកសនសមរមាយ ញញមឹដូចជ្ពហមសមជ្បណតី្ 
ញញមឹនឹងបណុាយលចញពីចិត្ត ញញមឹសុជ្ក្ឹត្ឥត្មានហមង ។ 
ញញមឹនឹងបណុាយបិទ្កិ្លលស ញញមឹជ្សាយលបះលពៀរចាំណង 
ញញមឹនឹងបណុាយជ្តូ្វទ្ាំនង ញញមឹឥត្ឆ្គងជ្រះថ្លាណ្ស ់ ។ 
ញញមឹនឹងបណុាយឥត្ពុត្ត្ាបតុ្ ញញមឹបរិសទុ្ធលអជ្ត្ចះ 
ញញមឹនឹងបណុាយលបាច រាំរះ ញញមឹយក្ឈនះបាបន្ន្  ។ 
ញញមឹនឹងបណុាយជ្រះផ្ូរផ្ង ់ ញញមឹលសា្ាះជ្ត្ង់ជ្ត្ូវមារ ា 
ញញមឹនឹងបណុាយឈនះអសម់ារ ញញមឹលបើក្ទវារធម៌សបាបរុស ។ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

ញញមឹនឹងបណុាយឈៃុយជ្គប់ទ្សិ ញញមឹដក្ឫសនូវបាបលជ្រះ 
ញញមឹនឹងបណុាយលអលក្រតិ៍ល ្ាះ ញញមឹលរៀនរស់ក្នុងលោក្ិយ ។ 
ញញមឹនឹងបណុាយលលចសជ្មស ់ ញញមឹជ្សសប់សល់អជ្បមិជ្បិយ 
ញញមឹនឹងបណុាយភាជាបន់ិសាែយ័ បិទ្ទវារអវិចីលបើក្ទវារសួគ ៌ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 
 

ចង់  ម៉ិនចង ់
បទពាក្យ ៨ 

ចង់ ជ្ត្ជាក្់ចិត្តបិទ្បាាំងក្ាំហឹង មិនចង់ លជ្កាធខ្ឹងជ្បឹងកជ្បងខ្នតី 
ចង់ មានលរៀនោាំផ្ាាាំពូរលសដឋី មិនចង់ កាដាាំក្ដីលចៀសលរឿងរលមាលាះ ។ 
ចង់ បានជ្សឡាញ់ឲាយសរលសើរលគ មិនចង់ បានលររក្ុាំរក្លរឿងល លាះ  
ចង់ បានសៃប់សុខ្លរៀនធម៌សបាបុរស   មិនចង់ មានលជ្រះរស់ក្ុាំជ្បមាទ្ ។ 
ចង់ បានសាអាត្ចិត្តបិទ្កាមក្ិលលស មិនចង់ ឆ្អាបលឆ្អះោងកាយសាំអាត្ 
ចង់ បានចាំលណញក្ុាំលភលចលរឿងខ្ត្ មិនចង់ បាត្់ញត្ិក្ុាំឃ្លាត្លមតាតា ។ 
ចង់ រួបពុទ្ធពរកាន់សីលត្ងៃយប់ មិនចង់ បានសអប់ឈប់លដើរបរិហារ 
ចង់ បានរួបជ្ពះជ្ត្ូវល ើញធម៌អាង៌ មិនចង់ ចាញ់មារជ្ត្ូវឈនះខ្លួនឯង ។ 
ចង់ បានក្តីសុខ្សជ្មុក្សាងលអ មិនចង់ បានជ្ក្ក្ុាំឆ្កួត្វលងវង 
ចង់ បានជ្សណុក្ជ្ត្ូវលនឿយពីលក្មង មិនចង់ កបក្លឆ្វងចាំលរីនសត្ិ ។ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

ចង់ លោះបញ្ហាជ្ត្ូវការផ្លលហត្ុ មិនចង់ លក្ើត្លជ្បត្ទ្មាលាយទ្ិដឋិ  
ចង់ លចះជ្បឹងលរៀន សុ ចិ បុ លិ(១) មិនចង់ អរិ(២)លរៀនសងគហធម៌(៣) ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
 
 
 

 
 
 
 
 

_____________ 
(១) សុ.ច.ិបុ.លិ. = សុ (សុត=ស្ដា ប់), ចិ (ចិន្ត=គិត), បុ (បុចឆ=សួរ), លិ (លិខ=កត ់ចម្លង) 
(២) អរ ិ= សត្តូវ ជាសត្តូវន្ឹងគ្នា     ។   
(៣) សងគហធម្ ៌= ធម្៌សង្គ គ្ ោះ  ធម្៌សត្ាប់សង្គ គ្ ោះគ្នា   
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 
 

ដបើចង់បានស ខ !!! 
បទព្រហ្មគីត ិ

ចង់សុខ្សជ្មុក្លរៀន  ជ្បឹងជ្បិត្លជ្បៀនរក្វិជាជា 
ចង់សុខ្សាងការង្រ  មិនខ្ជីខ្ជាព្រឧបសគគ  ។ 
ចង់សុខ្សាងក្ដីលអ  យក្ជ្ពះធម៌ជាពាំន្ក់្ 
ចង់សុខ្ជ្តូ្វលសា្ាះសម័ជ្គ  លដើរតាមមគគអងគជ្បាាំប ី  ។ 
ចង់សុខ្ពឹងអាតា្ា  តាមត្ជ្មាជ្ពះរិនជ្ស ី
ចង់សុខ្ជ្តូ្វខ្នត ី   លហើយឃ្្ាត្ខ្មីលរៀនធមឈ៌នះ ។ 
ចង់សុខ្សាងបចចុបាបនន  ឈបប់ន់ជ្សន់ខ្សុធម៌ជ្ពះ 
ចង់សុខ្ោងរាំរះ  ចិត្តមានះលះឈនះចាញ ់  ។    
ចង់សុខ្ជ្តូ្វរាំនះ   ឲាយបានឈនះសអប់ជ្សឡាញ ់
ចង់សុខ្ផ្ដាច់ឯងអញ  កាត់្សាំណ្ញ់អវិជាជា  ។ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

ចង់សុខ្ឲាយអភ័យ  លចះជ្បណីលយាគយលរ់នា  
ចង់សុខ្លចៀសចិត្តមារ  លៅជ្គប់ជ្រមានលមតាតា  ។ 
ចង់សុខ្ឈប់ហួងកហង  ឈនះចិត្តឯងក្ដិចត្ណ្ហា 
ចង់សុខ្ជ្តូ្វយាជ្តា  តាមមារ ាជ្ពះសមពុទ្ធ  ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 
 

ក៉ិដលសទាំងបី 
បទពាក្យ ៧ 

លបើរ្ានលោភៈទក្់ចាំណង ់ រ្ានអវីគួរចងប់ានក្នងុលោក្ 
លោភៈន្ាំចិត្តលោ្ាភលសា្ាក្លជ្រក្ ន្ាំទ្ុក្ខន្ាំលសាក្ឥត្គណន្ ។ 
លបើរ្ានលទសៈចាក់្ក្ាំហឹង រ្ានអវីកដលនឹងទស់កទ្ងរនា 
លទសៈន្ាំចិត្តផ្ដិត្ហិងាា  បលងកើនបញ្ហាល លាះជ្បទ្សូត ។ 
លបើរ្ានលមាហៈលអក់្លៃង់លៃតិ្ រ្ានអវនី្ាំចិត្តឲាយគិត្ខ្ុស 
លមាហៈន្ាំលចះឲាយធ្លាក្់ចុះ  មិនអាចចាក់្ធលុះសចចៈបាន ។ 
កិ្លលសអជ្បយិអបលក្ខណ ៍ ទញសត្វទ្មាលាក់្អបាយឋាន 
លចនះជ្តូ្វយក្ឈនះវឲាយបាន លោយសាងសន្ដានឲាយមានជ្ពះ ។ 
លោយបដិបត្តិត្ជ្ត្សកិាខា  ទនសលីភាវន្ោងរជ្មះ 
កិ្លលសទាំងបីលរចរលឹជ្រះ កាយចិត្តជ្បទ្ះសខុ្សៃប់លអើយ    ៕       
                                                                            ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 

ដកើតន៉ិងស្លាប ់
បទពាក្យ ៨ 

កាលលក្ើត្ខ្ាំខ្ញាាំជ្មាមជ្បាាំជ្បឹងកាដាប់ កាលសាលាប់ឈឺចាប់ត្ដកាដាប់ជ្បឹងោ 
កាលរស់រក្ជ្ទ្ពាយផ្គាប់កាមត្ណ្ហា កាលក្ាែ័យមរណ្សូនាយជ្ទ្ពាយអស់យស      ។ 
លពលលក្ើត្ឥត្កាន់លក្ៀក្អវីជាប់ខ្លួន លពលលពញមាាំមួនរុក្ក្ួនឥត្លស់ 
លពលោចាក្លោក្រ្ានយក្អវីលសាះ លពលកដលលៅរស់គួររស់ហាត្់សាលាប់    ។ 
លោយលរៀនឱាយយល់សាគាល់ធម៌ជ្ពះពុទ្ធ លោយលរឿលមាះមុត្ទ្ុក្ជាធមមជ្ទ្ពាយ 
លោយលបើក្ទវារបុណាយទវារបាបបិទ្ជាប់ លោយលឈវងយល់សាលាប់ក្នុងលពលរស់លៅ   ។ 
លទះមានលទះជ្ក្ល្្ាសសលូត្កាច លទះមានអាំណ្ចឆ្លាត្ជ្បារ្លៃង់ល្លា 
លទះសាលាប់ដូចរនាកត្ន្មល ្ាះលៅ លបើលធវើលអជ្ត្ូវល ្ាះរស់ជ្ក្អូប           ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 
 
 
 
 
 

ដកើតមកទដទ ដៅវិញក៏ទដទ ! 
បទព្រហ្មគីត ិ

ចិត្តលអើយលពលលក្ើត្មក្  មិនមានយក្អវមីក្លសាះ 
ឥឡូវផ្លាស់បដរូអស ់  ល ើញលអជ្សស់ចង់កត្បាន ។ 
ហួងកហងឥត្ឈរឈប ់ ងងុលងប់ឧបាទន  
បានមួយចិត្តមិនក្ាានដ  ចង់កត្បានមនិលចះជ្គប ់  ។ 
លក្ើនលោភ ក្ លទសៈ  ជាប់រាំព្ក្់ជ្សឡាញ់សអប ់
ខ្នធ ៥ ន្ាំឲាយឡប ់  ទ្ីបញ្ចប់លៅកត្ជ្ក្  ។ 
“លពលចតិ្តរលត្ល់ៅ  រ្ានអវលីៅលជ្ៅពធីម ៌
អវចីតិ្តបលងកើត្ ក្   រោយ ត្ ឥត្លសសសល ់”(១) ។ 
ចិត្តលអើយគួរយាជ្តា  តាមមារ ាជ្ពះទ្សពល  
សាគាល់លហតុ្ផ្ាែាំនងឹផ្ល  ចាក្ក្ងវល់យលធ់មស៌ៃប់  ៕ 
_____________ 
(១) ដកត្សងព់ីកាពយបុរាណ ។ 
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អាយតនៈកនុងដព្ៅ 
បទពាក្យ ៧ 

អាយត្នៈក្នុងនិងលជ្ៅ  បីបមលបៀមលៅនវូអារមមណ៍ 
មួយក្នុងមយួលជ្ៅប ះព្លដ់ាំ ផ្សាែៈកផ្ាែផ្ាែាំជាលវទ្ន្  ។ 
កភនក្បុិនពូកក្កត្កផ្នក្រូប  ហិចហក់្ឆ្ក់្ជ្សូបជ្គប់លវោ 
អាជ្ក្ក់្លទមនសាែទស់ចិន្តា ល ើញលអលសាភាកាលារាគៈ ។ 
ជ្ត្លចៀក្ចាត់្កចងសលមលងឮ ពីលរាះជ្ពួចជ្ពឺជាប់រាំព្ក្ ់
លបើមិនចលូចិត្តលក្ើនថ្នាាំងថ្នាក់្ ទក្់ទញលទសៈចិត្តខ្វលខ់្វាយ ។ 
ជ្ចមុះជ្សង់ក្លនិបុនិឥត្លខ្្ាះ អណ្ដាត្ភលក្ាែរសជាតិ្ទាំងឡាយ 
ឆ្ងាញឈ់ៃយុជ្ក្អូបរបួសបាាយ មិនកដលរសាយណ្យសជ្មន ់។ 
កាយាយត្នៈទក្ល់អសាអាត្ បានលហើយចង់លទ្ៀត្មនិជ្សាក្អន ់
ឯទវារចិត្តវញិធាំលពក្ពន ់   មិនកដលកឆ្អត្ឆ្អន់សកប់ហឫទ្័យ ។ 
ឥន្ទនទិយត្ណ្ហាធាំខ្លាាំងណ្ស ់ បានដប់លៅខ្វះចងប់ានត្មៃ  
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បានណ្សខ់្វះណ្ស់ក្នលះត្ផ្ទ គួរឲាយខ្លាចភយ័លជ្ព្ះគមាលាន ។ 
លបើលផ្គើនលភលើត្លភលើនតាមអារមមណ ៍ ត្ណ្ហាសណដាំន្ាំខ្ក្ជ្បាណ 
លទះលអអាជ្ក្ក់្ឈលក្រ់ំខ្ន សជ្ងមួឲាយបានក្ាានដជ្ត្ជាក់្ ។ 
លោយលធវើតាមជ្ពះពុលទធាវទ្ មិនឲាយចាក្ឃ្លាត្អរិយមគគ 
ក្តិចឧបាទនជាបរ់ាំព្ក្ ់  ឱ ៈលសដើងរាក់្សខុ្សៃប់លអើយ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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សនាសាំន៉ិសាស័យ 
បទពាក្យ ៨ 

សនាែាំនិសាែ័យនឹងត្ជ្ត្រត្នៈ  ជ្បត្ិបត្តិលសា្ាះសមជ្គវិរយៈឧសាាហ៍ 
សនាែាំនិសាែ័យលរៀនត្ជ្ត្សិកាខា តាមពុទ្ធមារ ារាំរះចិត្តកាយ      ។ 
សនាែាំនិសាែ័យកក្ត្ចនពីលក្មង  លះបង់កលាបងលលងលផ្ាែងៗទាំងឡាយ
សនាែាំនិសាែ័យសាបធមមសបាាយ លរៀនលះលរៀនជ្សាយលរឿងជាប់រាំព្ក្់     ។ 
សនាែាំនិសាែ័យយប់ត្ងៃជ្បឹងកជ្បង យក្ឈនះខ្លួនឯងតាមសម្ាាមគគ 
សនាែាំនិសាែ័យត្ចនលោក្ិយៈ កសវងលោក្ុត្តរៈលោយធមមន្វ      ។ 
សនាែាំនិសាែ័យជ្គងចីវរសាបង់ ចិត្តជ្រក្លជ្កាមទ្ង់អងគជ្ពះភគវ 
សនាែាំនិសាែ័យក្ាំចាត្់អវិជាជា  ោងក្ិលលសមារកសវងរក្លជ្ត្ើយសុខ្    ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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គនាន់ដននរខ សគនា 
បទពាក្យ ៨ 

ព្លប ងចង់រស់សាបលជ្ព្ះោមក្ ចិត្តឈលប់ងប់ឈលក្់វក្់លធវើទរុណ 
លព្ធិសត្វស ូសាលាប់លជ្ព្ះក្ត្ញ្ញូគុណ លបើក្លបះដូងបុណាយយក្ទ្ុនទ្ីពឹង        ។ 
បុងុរជនសុាំពរឱាយមានជ្ទ្ពាយយស ផ្ុត្ឈឺភ័យលជ្រះសុខ្ភាពមាាំរឹង 
លព្ធិសត្វសុាំពរផ្ុត្លោភលជ្កាធខ្ឹង លជ្ព្ះធម៌ពីរហនឹងន្ាំភ័យអនតរាយ      ។ 
ព្លហា ានលធវើបាបលជ្បើជ្គប់លាបិចក្ល កត្ព្លខ្លាចផ្លពីបាបទាំងឡាយ 
សបាបុរសសាំអាត្វចាចិត្តកាយ ឱាយលចៀសចាក្ឆ្ងាយបាបក្មមទាំងអស។់ 
ខ្លាចផ្លបាបលហើយក្ុាំលឡើយភលឹក្លភលច លធវើបុណាយជានិចចក្ុាំលគចផ្លូវរស់ 
ផ្លូវធម៌បវរផ្លូវលអផ្ុត្លជ្រះ ផ្លូវឥត្មានលមាះមគគអងគជ្បាាំបី         ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ច៉ិតតចង់បះដបារ 
បទកាកគត ិ

ចិត្តលចញវចា  ម្ាាស់លអើយលមតាតា ពិចារណ្ផ្ង  
ចិត្តអស់អាំណត្ ់ លនឿយហត់្ក្នលង រ្ានលទ្វ ាក្ង 

គិត្ជ្គប់ទាំងអស ់ ។ 
គិត្រ្ានជ្សាក្ជ្សានដ កត្មិនកដលបាន រង្វាន់អវីលសាះ  
រីឯកាយវញិ  ម្ាាស់លសនហ៍សមជ័្គលសា្ាះ អលង្ការលអជ្សស ់

លជ្បាះជ្ពាំកាយា  ។ 
មាសលពជ្រចង- ព្ក្ ់ កាយសាអាត្ទញទក្់ រាគៈត្ណ្ហា  
ឯចិត្តខ្្ុាំវញិ  លទលមនញលខ្លាចផ្ាា ម្ាាស់ចង់លពលណ្ 

ចិត្តរួបោមក្  ។ 
ចិត្តលៅដាជ្រុលជ្រប ់ លបើម្ាាស់ងលុងប ់ លោភៈពងវក្់  
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លបើម្ាាស់ខ្ងឹវញិ  ចិត្តធ្លាក់្នរក្  ចិត្តវលងវងឈលក់្ 
វីវក់្ទ្ុកាខា  ។ 

ចិត្តលរីបជ្ងះ  លជ្ព្ះចង់ឲាយមា្ាស ់ លរៀនត្ជ្ត្សិកាខា  
គឺសីលសមា-  ធិ-វបិសាែន្  ម្ាាស់ល ើញធមអ៌ាង ៌

ចិត្តថ្លាសៃប់លអើយ ៕ 

ដោយឧបាសក  ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ដចតនា 
បទពាក្យ ៧ 

លចត្ន្អត្ថថ្ជាលចត្សិក្ សមាបយុត្តទញដឹក្ចិត្តចាត់្កចង 
ពិត្ជាតួ្ក្មមយា ាងជាក់្កសដង ខ្ងលអលោក្កចងកចក្ជា ៣ ។ 
ទ្ី ១ បរុវចនតនា   តាាំងចិត្តជ្រះថ្លាសម័ជ្គភក្ដ ី
លរៀបចាំលជ្ត្ៀមទ្ុក្ក្នុងហឫទ្យ័ អារមមណជ៍្បត្ពមនិសាទាក្់លសទើរ ។ 
២ មុញ្ចនចនតនា   បានដល់កិ្ចចការក្ាំពុងលធវើ 
សបាាយរីក្រាយនឹងទ្លងវើ លៅក្នុងអាំលពើជាកុ្សល  ។ 
បរាបរចនតនា   ទ្ី ៣ លនះណ្ជាលទ្ធផ្ល 
បាលមារជលពញចិត្តដិត្មងគល ជ្រះថ្លានមិលយូរកវងឆ្ងាយ ។ 
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ចិត្តរីក្ចាំលរីនលក្ើនសទធា  លសាមនសាែលវទ្ន្រីក្រាយសាយ 
បីតិ្ក្លក្ើត្ក្នុងចិត្តកាយ  លក្ាែមក្ាានដសបាាយក្នុងមលប់ធម ៌៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ជ៉ិតស្លាប់ដទើបដឹង 
បទពាក្យ ៨ 

កភនក្លៅជ្បលសើរបាបលជ្បើជ្បាសម់ុន ចូលចិត្តលមើលក្ុនធុនអន្ចារ 
អានលមើលលរឿងលជ្ចើនបលងកើនត្ណ្ហា លសៀវលៅធម៌អាង៌ឥត្ចូលចិត្តលសាះ។ 
ជ្ត្លចៀក្លៅត្វបាបខ្ចីលជ្បើកដរ ចូលចិត្តសាដាប់កត្លរឿងរា ាវពីលរាះ 
លពញចិត្តបលញ្ជារសអប់ព្ក្ាយបលញ្ជាះ សាដាប់ធម៌អាង៌លន្ះមិនមានអាំណរ      ។ 
ដល់លពលខ្លួនចាស់ភ័យណ្ស់ខ្វះបុណាយ   ចាប់លផ្ដើមោក្់ទ្ុនអានលសៀវលៅធម៌ 
ជ្រន់កត្អានចប់ពីរបីទ្ាំព័រ កាយចិត្តញប់ញ័រឈឺក្ាាលជ្ពលិកភនក្  ។ 

យក្ធម៌មក្សាដាប់យា ាក្យា ាប់មិនយល់ ចិត្តកសនខ្វាយខ្វល់អល់កអក្ពន់លពក្ 
គិត្ដល់លពលក្ាែ័យភ័យជ្ពួយអលនក្ លបើសាលាប់ត្ងៃកសអក្មានអវីទ្ីពឹង ?           ។ 
ឥឡវូររាជ្រាំជ្រទ្ុពវល សមុគសា្ាញខ្វាយខ្វល់ចិត្តរ្ានលាំនឹង 
លហលលហវលហិត្ត្លហហឫទ្័យតានត្ឹង ឥឡូវលទ្ើបដឹងហនឹងលហើយខ្វះធម៌!        ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ឈឺ !!! 
បទពាក្យ ៧ 

ឈឺចិត្តឈឺកាយឆ្ងាយក្ដសីខុ្ ឈឺចាបឈ់ឺចុក្ក្ដុក្ក្ដួលលៅដា 
ឈឺងាំឈឺលពើត្លក្ើត្ហមងលៅ ឈញឺក់្ជ្គុនលៅដាឈឺលរាលអាល។ 
ឈឺឆ្អឹងរមាសឈ់ឺលនជ្តា ឈឺសមងឈសឺា្ាអណ្ដាត្ក្ាាល 
ឈឺក្ក្លនលើត្លសលះសមរាលោល ឈឺក្អក្ជ្ចាស់ជ្ចាលឈ់ឺជ្ចមុះ      ។ 
ឈឺលរើងឈឺត្ដឈឺរងគង ់ ឈឺលព្ះឈឺពងុចុះរាក្រូស 
ឈឺលងលើមលបះដូងឈបឺូសខ្ទុះ ឈឺលន្មលផ្មរុះឈឺសន្លាក់្         ។ 
ឈឺខ្នងឈជឺ្ទ្ងូឈទឺ្ន្តា ឈឺសួត្លសៀត្ផ្កាឈឺលធមញបាក្់ 
ឈឺសាច់ឈឺកសាបក្ឈឺកភនក្ខ្វាក្់ ឈឺលោត្ឈឺចាក់្ឈឺរនធលក្លៀក្     ។ 
ឈឺជ្មាមជ្ក្ចក្ឈលឺាំកពង ឈឺលសទើរវលងវងហុងឹជ្ត្លចៀក្ 
ឈឺឆ្កួត្ខ្ាយល់ចាបឈ់ឺជ្ត្រក្ ឈឺឃ្លានរ្ានជ្សាក្ជ្គបអ់ាតា្ា      ។ 



 42 
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ឈឺលជ្ចើនបទ្កបបសលងខបសពទ ឈឺចាសឈ់ឺសាលាបោ់លោកា 
ឈឺលនះជាទ្កុ្ខធាំអសា្ារាយ ឈឺរ្ានសត្វណ្លគចផ្ុត្លឡើយ   ។ 
លចនះលពលលៅរស់គួរលរៀនសាលាប ់ ឲាយឈនះឈឺចាប់ខ្លះឲាយលហើយ  
លពលសាលាប់មក្ដល់ខ្វល់ខ្វាយលសាបើយ អាចលមើលល ើញលជ្ត្ើយសគុតិ្     ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៉ិម  ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ឈឺណ្ស់ 
បទពាក្យ ៧ 

ឈណឺ្ស់ ៗ ជ្ពះម្ាាស់ត្ងល ឈឺជ្គបស់រត្សសពវមាំសៈ 
ដលងហើមផ្ុត្ៗសលុត្សលឺត្សាលាក់្ ចុក្លពើត្ចាប់ចាក់្បាត្់សា្ារតី្      ។ 
វលងវងវង្វានភ់ានស់ត្ិ លក្ើត្អគតិ្កសនចត្ជ្ង 
លទសៈលក្ើត្លឡើងតាមវចី កាយក្ដីចិត្តក្ដីវិបោលាស       ។ 
លលើសកសអងាាមា្ាសក់ារបាត្់ កបក្កផ្ាែងជ្សង្ត់្រ្ានអវីចាាស ់
ជ្តូ្វកត្ជ្បយ័ត្នជ្បកយងណ្ស ់ លទ្ើបមិនចាក្ជ្បាសលមាហ៍ងងឹត្     ។ 
លរៀនសាលាប់យា ាក្យា ាប់ជាងលរៀនរស់ មូលលហតុ្ពីលជ្ព្ះលយើងលភលចគិត្ 
រាល់ត្ងៃលក្ត្លជ្បឹងកជ្បងជ្បិត្ កត្ពីរីវិត្ការរស់លៅ                          ។ 
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ដល់លពលឈឺធៃនទ់្រុន់កាយ ចិត្តលៅដាជ្ក្ហាយលទសៈលៅដា 
កាយឈឺន្ាំចិត្តខ្ងឹលឆ្វឆ្វ លដើរចូលរល្ដាមិចាឆាមគគ   ។ 
សត្ិបញ្ញារមួជ្ត្បាញ ់ បូក្ផ្ាែាំនឹងសមាបរញ្ញៈ 
ផ្តាច់មារព័នធន៌(១ )ជាអន្ទាក្ ់ លទ្ើបឆ្លងលជ្រះថ្នាក្់លពលសាលាប់លក្ើត្៕ 

   ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់  
 

 

 
 

_____________ 
(១) ារពន្ធន្៌ = ចណំងារ  ចំណងកិង្លស  
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ឈនះ ន៉ិង ចាញ ់
                   បទពាក្យ ៧ 

ខ្នតីធម៌ជ្ពះឈនះលទសៈ លៃង់ល្លាលមាហៈចាញប់ញ្ញា 
ជ្ពះធម៌ចាបងចាាសឈ់នះត្ណ្ហា ជ្បុសសាអាត្សង្ហាចាញ់លក្ខណ៍ជ្ស ី។ 
ពនលឺភលឺថ្លាឈនះងងឹត្ ពស់កវក្មានឫទ្ធិចាញ់សាការត្ជ្ព  
ក្លងវរខ្លីតូ្ចឈនះដាំរ ី ត្ងៃលពញរសមីចាញ់ពពក្      ។   
ធមមទនាំឈនះអស់ទន រមៃឺលជ្សក្ឃ្លានចាញ់បរិលភាគ 
ថ្នាាំលអស័ក្តសិិទ្ធឈិនះលមលរាគ ជ្ចអូសងយុលង្ក្ចាញ់ឆ្នទៈ       ។ 
ជ្ពះធម៌អមត្ៈឈនះអវិជាជា វដដសងាារចាញធ់មមចក្ក 
គាំនិត្រនាលជ្ចើនឈនះពីរន្ក់្ លចះភូត្អស់ថ្នាក់្ចាញអ់ាតា្ា      ។ 
អាំលណ្យឲាយទនឈនះក្ាំណ្ញ ់ សអប់កានាញ់ជ្សឡាញ់ចាញ់លមតាតា 

 



 46 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

ចិត្តបុណាយកត្ងឈនះបាបលវរា ក្លលាបិចពួក្មារចាញរ់ិះជ្តិ្ះ      ។ 
លផ្ះឥត្ជ្បលយារនឈ៍នះអន្ទងកង កដក្រឹងចាំបងចាញឫ់ទ្ធិកជ្ចះ 
បលងហៀរតូ្ចលអិត្ឈនះសត្វលសះ ជ្បមាទ្ជ្បកហសចាញ់ជ្គបយ់ា ាង    ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់  
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ទ កខសចចៈ 
បទពាក្យ ៧ 

មានរបូមានលរាគរាលរានរកុ្ មានរបូមានទ្ុក្ខ ១២ ក្ង 
មានរបូមានរាគជាចាំណង មានរបូកហលឆ្លងនរិាសជ្បាស      ។ 
មានរបូមានន្មតាមជ្បចាាំ មានរបូខ្នធជ្បាាំន្ាំវបិោលាស  
មានរបូររារាុាាំត្រ៉ៃចាស ់ មានរបូបដរូផ្លាស់លជ្ព្ះអនច្ិាា      ។ 
មានរបូមានឈឺកាយឈឺចិត្ត មានរបូោមដិត្លោយបញ្ហា 
មានរបូរបួធមអ៌នតាតា មានរបូមរណ្សាលាប់ជាក់្កសដង      ។ 
មានរបូលរាគឃ្លានមានរាលត់្ងៃ មានរបូមានភយ័ទ្ុក្ខហួងកហង 
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មានរបូលោក្ធម៌តាមជ្បកឡង មានរបូចាំកបងជ្ពយួទ្ុក្ខ(ទ្ុក្ខៈ)      ។  
មានរបូមានលរឿងលជ្ចើនហសួសា្ាន  លបើទ្ទ្លួបានក្ាានដជ្ត្ជាក់្ 
នឹងបាន យល់ ដឹងទ្ុក្ខសចចៈ ឆ្លងផ្ុត្លជ្រះថ្នាក្់លពលសាលាប់លក្ើត្៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់   
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ដៅណ្ដទៀតហន៎ ? 
បទពាក្យ ៧ 

រូបលនះលចះកត្កជ្បបដូរផ្លាស ់ រូបកាយកាលាយចាស់ជ្កាស់លរារ 

ជ្ទ្ុឌលជ្ទមលឆ្មពណ៌ញ័រជ្រាំជ្រ ដល់ត្ងៃក្ាែយ័ោខ្្ុាំលៅណ្ ?      ។ 
ចុងចប់ ក្បដ់ុត្ ផ្ុត្មយួជាតិ្ លទ្ៀងទត្់ ជ្ព្ត្់ញតិ្ ឃ្លាត្ជ្គួសារ 
ជាតិ្លជ្កាយ លសាយសខុ្ ឬទ្ុកាខា លជ្ព្ះកត្ កផ្លផ្កា ត្នធមម ( ធមមៈ)      ។ 
លបើចិត្ត សអិត្បាប ឆ្បអបាយ សុជ្ក្ឹត្ ចិត្តកាយ កាលាយលទ្វ ( លទ្វៈ) 
ជ្ត្ងសាដាប់ជ្តាប់ន័យសាគាល់ត្ជ្ត្លក្ខណ៍ យល់ជ្ត្វូផ្លូវមគគល ើញពនលឺ       ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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្ម៌ ៣  ជាប់ខលួន រូប ៤ ជាប់ស្ច ់... 
បទពាក្យ ៨ 

ធម៌ ៣ ជាប់ខ្លួនរូប ៤ ជាប់សាច់ ឫទ្ធិ ១ កាត្់ផ្ដាច់ជ្ទ្ពាយ ២ និត្ាយលៅ 
ភាសិត្ចាស់ចារជាព្ក្ាយបល្ដា ទ្ុក្រូនក្ូនលៅគិត្ពិចារណ្      ។ 
ធម៌ ៣ ជាប់ខ្លួន បានដល់ ទុកខំ ធម៌ អនិនចំ និង អនត្ត ្
សាមញ្ញលក្ខណៈមានជ្គប់រូបា ធម៌បីជ្បការចារលោយសលងខប       ។ 
រូប ៤ ជាប់សាន់ សលជ្មចបានដល់ ទឹកដីច្លើងខ្្យល់ ភូត្រូប ៤ កបប 
លសើមលលហើយលៅដារឹងខ្លួនពឹងលសាយលសព ជាប់សាច់និត្ាយកនបកអបអបក្នុងកាយ      ។ 

ឫទធិ ១ កាត់ផ្ច្ន់ គឺលសដចមចចុ លុយលុក្រានរុក្បុក្រូបកបក្ធ្លាយ 
ដលងហើមរលត្់ខ្នធ ៥ រោយ រូប ៤ ខ្្ាត្់ខ្្ាយកាលាយអស់ខ្លឹមសារ    ។ 
ព្ទរ្យ ២ ចៅសល់ គឺ ផលបុណ្យបាប លយើងបណដ ះសាបពីអត្ីតា 
ផ្ាែាំនឹងអាំលពើលធវើមុនមរណ្ បានជាក្តាតាបដិសនធិ       ។ 
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លចនះជ្ត្ូវលធវើបុណាយលហើយបិទ្ផ្លូវបាប ោងចិត្តលឆ្អះឆ្អាបលោយធមមបីត្ិ 
រាំរះឱាយអស់ចិត្តអគត្ិ(១ ) សួគ៌សុគត្ិលបើក្ទវារចាាំលអើយ              ៕ 

   ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
 
 

 
 

_____________ 

(១) អគតិ = ការពុគំួរត្បត្ពឹតត; ង្សចកាីលំង្អៀង (១-ឆន្ទា គតិ=ការលំង្អៀងង្ត្រោះត្សឡាញ់;  
២-ង្ោស្ដគតិ= ការលំង្អៀងង្ត្រោះសអប;់ ៣-ង្ាហាគតិ=ការលំង្អៀងង្ត្រោះលងង់; ៤-ភយាគតិ=ការលំង្អៀង
ង្ត្រោះភ័យ ខ្លល ច) 
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ការព្បព្រឹតត៉ិ 
បទពាក្យ ៨ 

ជ្បជ្ពឹត្តតាមចង់លង់លជ្ជាះត្ណ្ហា ជ្បជ្ពឹត្តមុសាបាត្់បង់សចចៈ 
ជ្បជ្ពឹត្តតាមចិត្តដិត្កាមរាគៈ ជ្បជ្ពឹត្តលួចោក្់ធ្លាក្់លជ្ជាះឥចាឆា ។  
ជ្បជ្ពឹត្តអបាយឃ្លាត្ឆ្ងាយមងគល ជ្បជ្ពឹត្តឲាយយល់ដុះគល់បញ្ញា 
ជ្បជ្ពឹត្តលួចបលន់ជាប់ពនធន្ររ ជ្បជ្ពឹត្តក្ាបត្់រនារួបកត្រលមាលាះ ។  
ជ្បជ្ពឹត្តខ្នតីលជាគរ័យជាផ្ល ជ្បជ្ពឹត្តអក្ុសលបានដល់ភ័យលជ្រះ 
ជ្បជ្ពឹត្តលថ្ក្ទបបាត្់ភាពខ្ពង់ខ្ពស់ ជ្បជ្ពឹត្តលឡះលឡាះអស់ភាពត្ងលងនូរ ។ 
ជ្បជ្ពឹត្តទ្ុចចរិត្កាយចិត្តលឆ្អះឆ្អាប ជ្បជ្ពឹត្តធម៌បាបសាបលជ្ព្ះវឹក្វរ 
ជ្បជ្ពឹត្តដូចសត្វបាត្់បង់រាំហរ ជ្បជ្ពឹត្តពាយុះផ្គរលភលៀងខ្ាយល់ជាផ្ល ។ 
ជ្បជ្ពឹត្តសីលទនលក្ើត្មានលមតាតា ជ្បជ្ពឹត្តលពសាាទ្ុកាខាខ្វាយខ្វល់ 
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ជ្បជ្ពឹត្តធម៌សៃប់រីក្ក្ប់ក្ងវល់ ជ្បជ្ពឹត្តលាបិចក្លលជ្ចើនចាញ់ខ្លួនឯង។ 
ជ្បជ្ពឹត្តសុចរិត្ចិត្តជ្ត្ជាក្់សៃប់ ជ្បជ្ពឹត្តលអសពវបញ្ចប់វលងវង 
ជ្បជ្ពឹត្តជ្សបធម៌សុខ្សានតត្ជ្ក្កលង ជ្បជ្ពឹត្តលនះឯងគឺលរៀនហាត្់សាលាប់ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ព្រះ្ម៌ម៉ិនដចះចាស់ 
បទរលកចលងចនៃរ 

ជ្ពះធម៌លអឯក្កបលក្មនិចាស ់ លរៀនលជ្ចើនលក្ើនណ្ស់ចាាស់សចចៈ 
បដបិត្តិមា ាត់្មុងឺលបុើងរាគៈ អញឯងកហអងអនក្រាក្់រិលលរច      ។ 
ជ្ពះធម៌បវរលអលពក្ត្ជ្ក្ លរៀនណ្ស់ោស់ខ្ចងីមីជានចិច  
មុនលជ្កាយឲាយផ្ល ផ្ដល់លជ្ចើនត្ិច យក្បណុាយពុនលវចលគចលមាហៈ     ។ 
ពីមុនគណុផ្លផ្ដល់យា ាងណ្ ឥឡូវលៅជាង្រអមត្ៈ 
មិនដូរ បដូរកជ្ប កក្លក្ខណៈ មិនោច់សចចៈមគគនិងផ្ល     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ដរៀនលះបង់ 
បទពាក្យ ៧ 

ជ្តូ្វជ្ពមទ្ទ្ួលសាគាល់តាមលហតុ្ ពាាយាមសលងកត្លៅរក្ផ្ល 
ពិនិត្ាយរិះគិត្ពិត្ដឹងយល ់ បាំបាត្់ចមៃល់ពីចិន្ដា       ។ 
អវីលក្ើត្មានលហើយកត្ងរលត់្ លៅតាមកបបបត់្ត្នសង្ខារ 
ពីមានលៅអត់្ជាធមមតា លនះគឺត្ជ្មាចាាប់ធមមជាតិ្      ។ 
លទះជាសមាបត្តិផ្ងទាំងឡាយ បងបអូនតាយាយមិត្តលៅញតិ្ 
មាតាបតិាបុជ្ត្ជ្តូ្វឃ្លាត្ ខ្លួនឯងលសាត្លទ្ៀត្ហាមមនិបាន  ។ 
រ្ានបុគគលណ្ជាក្មមសិទ្ធ ការព្ររីវិត្ចិត្តកាយជ្បាណ 
ជ្ពមទាំងញតិ្មិត្តជ្ទ្ពាយធនធ្ន ជ្តូ្វកត្ចាក្ឋានលះលោក្យិ      ។ 
រ្ានរបសអ់វីលសសសល់លៅ ទ្ីបាំផ្ុត្លៅកាលាយជាដ ី
ជាម្ាាស់លដើមពិត្ឥត្សងាែយ័ លះកលងអាលយ័លទ្ើបផ្ុត្ទ្កុ្ខ      ៕ 

  ដោយឧបាសក ម ៉ិញ ស្វ ាន 
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ដហត ផ្ល - ផ្លដហត  
បទពាក្យ ៧ 

លបើមានក្ាំហឹងខ្ឹងខ្ូចខ្ុស លទសៈរីក្ដុះផ្ទុះហិងាា 
លបើមានលោភៈលក្ើត្កាលណ្ កាយចិត្តវថ្ចាក្សុខ្ដមុ ។ 
លបើមាន នានសីនិងឥសាា សអបទ់ស់កទ្ងរនារាលរីក្គុមព 
លបើបាំលបា ាងអញកាន់កត្ធាំ គាំនុាំលភលើងផ្ដុាំផ្គុាំឆ្បលឆ្ះ  ។ 
លបើមានសន្ដានលចះសលន្ដាស លពៀរលវរាលទសរឹលរលបះ 
លបើជ្ពមលជ្ពៀងរនាគុណវិលសស សងគមជ្បលទ្សសុខ្សួសដ ី ។ 
លបើមានគាំនុាំលក្ើនគុាំសអប ់ មិនអាចបញ្ចប់លពៀរអជ្បយិ 
លបើចិត្តជាប់សលីលអជ្បត្ព រស់លៅមាននយ័ចិត្តជ្ត្ជាក់្ ។  
លបើមានគាំនិត្អគតិ្ រ្ានលទ្ហិរិឱត្តបាបៈ 
លបើមានឧបាទនទញទក់្ មារទញទ្មាលាក់្មគគមិចាឆា ។ 
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លបើលមើលលទសខ្លនួកក្គូរគិត្ ព្លកាលាយបណឌិត្ដូចជ្បាថ្នា 
លបើមានសទធាកងមបញ្ញា រនព្លឫសាាលបាក្ឥត្បាន ។ 
លបើលធវើតាមជ្ពះឈនះខ្លនួឯង ចាក្ផ្ុត្វលងវងបានសខុ្សានដ 
លបើយក្វបិសាែន្ជាយាន ល ើញជ្ពះនិព្វានលបើក្ទវារចាាំ ៕ 

    ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ព្បឡងធ្លាកដ់ព្រះដទសៈ 
បទពាក្យ ៨ 

លសន្មចចុរានរុក្កាយខ្្ុាំ លោត្ចាក្់ធ្ក្់ជ្ចាំក្ដិចដាំត្ប់ទ្ះ 
មុខ្វិលជ្ពិលកភនក្ឈឺកជ្រក្ជ្ចាល់ជ្ចាស់ អកនទងអនទះបជ្ងះឡូឡា      ។ 
ឈឺខ្លាាំងផ្លូវកាយចិត្តធ្លាយលទសៈ បាបទញទ្មាលាក្់ផ្លូវមគគមិចាឆា 
វចានិងកាយឆ្ងាយធមមន្វ ជាប់អន្ទាក្់មារចូលមារ ាបាប        ។ 
លមលរៀនទ្ីមួយខ្ងការហាត្់សាលាប់ ជ្បឡងមិនជាប់លជ្ព្ះខ្ឹងលឆ្ះឆ្ប 
ពនលឺបញ្ញាលៅត្ូចទ្ន់ទប ខ្្ុាំសូមសារភាពរង់ចាាំលរៀនលទ្ៀត្    ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់  
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ដ ើញ្ម ៌

បទពាក្យ ៧ 

ល ើញធម៌គឺល ើញជ្ពះជាម្ាាស ់ ល ើញធម៌ចាបងចាាស់របួជ្ពះពុទ្ធ 
ល ើញធម៌គឺរបួក្តីបរិសទុ្ធ ល ើញធម៌គឺដុត្កាមលិលលស      ។ 
ល ើញធម៌លជ្ព្ះលរៀនត្ជ្ត្សកិាខា ល ើញធម៌ជ្រះថ្លាចិត្តរ្ានលជ្ចះ 
ល ើញធម៌ឱ ៈធ្លាក់្រលបះ ល ើញធម៌ដុត្លឆ្ះឥចាឆាចារ      ។ 
ល ើញធម៌គឺរបួជ្ពះត្ជ្ត្លក្ខណ ៍ ល ើញធម៌រលឹរាក្់រាគត្ណ្ហា 
ល ើញធម៌សាគាលន់្មរបូសង្ខារ ល ើញធម៌ល ើញការពិត្ក្នងុកាយ។ 
ល ើញធម៌ល ើញការលក្ើត្រលត់្ ល ើញធម៌ពនលត្់ចិត្តរាយមាយ 
ល ើញធម៌បីតិ្កឆ្អត្ចិត្តកាយ ល ើញធម៌រនិណ្យនងឹខ្នធ ៥       ។  
ល ើញធម៌គឺលដើរលធវើតាមជ្ពះ ល ើញធម៌គឺឈនះចិត្តបាបក្មម 
ល ើញធម៌ គឺរបួធមមរសថ្នាាំ ល ើញធម៌ គឺោាំពូរនពិ្វាន     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ខ្ុាំ ... ដព្រះតត ... 
បទព្រហ្មគីត ិ

ខ្្ុាំខ្លាាំងលជ្ព្ះធ្លាប់លខ្ាាយ  ខ្្ុាំលចះឲាយលជ្ព្ះធ្លាប់អត្ ់
ខ្្ុាំយល់លជ្ព្ះចារក្ត់្  ខ្្ុាំអាំណត្់លជ្ព្ះខ្នត ី  ។ 
ខ្្ុាំហា ានលជ្ព្ះធ្លាបខ់្លាច  ខ្្ុាំអងអ់ាចលជ្ព្ះធ្លាប់ភ័យ 
ខ្្ុាំសួរលជ្ព្ះខ្ចក្នយ័  ខ្្ុាំមនិសដីលជ្ព្ះចាាំសាដាប់     ។ 
ខ្្ុាំលចះលជ្ព្ះធ្លាប់លៃង់    ខ្្ុាំលះបង់លជ្ព្ះហាត់្សាលាប ់
ខ្្ុាំរត់្លជ្ព្ះជ្បញប ់  ខ្្ុាំខ្លាចចាាប់លជ្ព្ះលររព  ។    
ខ្្ុាំឆ្ៃល់លជ្ព្ះមនិយល់    ខ្្ុាំខ្វាយខ្វល់លជ្ព្ះខ្វះជ្គប ់
ខ្្ុាំក្ាានដលជ្ព្ះចិត្តសៃប ់  ខ្្ុាំលសពគប់លជ្ព្ះលរៀនរស ់  ។ 
ខ្្ុាំលបះលជ្ព្ះខ្្ុាំោាំ   ខ្្ុាំធ្លាក់្ជ្ជាាំឬខ្ពង់ខ្ពស ់
ខ្្ុាំមានយសអត់្យស  សុខ្ឬលជ្រះលជ្ព្ះខ្្ុាំសាង ៕ 

 ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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រាាបាលដោនច៉ិតត 
បទពាក្យ ៧ 

សត្វលោក្មានលរាគគឺកិ្លលស បណ្ដាញចាក់្កជ្សះចិត្តយប់ត្ងៃ 
ត្ណ្ហាដឹក្មុខ្ជ្គបវ់ិសយ័ លក្មងចាស់ជ្បសុជ្សីឈលក់្វលងវង      ។ 
ឥត្យលន់ូវអវីជាក្ដីពិត្ ចូលចិត្តជ្បឌិត្បនលាំកក្លង 
ត្ជ្មូវតាមចាំណង់ចិត្តឯង លោយភាពវលងវងកលងយល់ធម ៌  ។ 
រីក្រាយចងប់ានព្ក្ាយសរលសើរ បលញ្ចើចបលញ្ចើកត្ខ្ងលអ 
លង់តាមសមដពី្ក្ាយភូត្ភរ ផ្លជ្ត្ូវបានមក៍្គឺខ្ក្ចិត្ត      ។ 
រាំលនឿជ្បាសចាក្សចចៈធម ៌ បន់ជ្សនស់ួររក៍្លជ្គឿងស័ក្ដសិិទ្ធ ិ
អាគមអមូអាមតាមគាំនិត្ ជ្បាថ្នាតាាំងចិត្តគិត្រក្ផ្ល      ។ 
ជាខ្្ុាំក្ញ្ជះត្នត្ណ្ហា រ្ានបានសិក្ាាចិន្ដាយល ់
ជ្បាប់ពីក្ដីពិត្ឥត្លបើខ្វល ់ វលងវងកលងសាគាល់លហតុ្ផ្លពិត្     ។ 
ជ្តូ្វខ្ាំពាាបាលលរាគកិ្លលស កុ្ាំឲាយចាក់្កជ្សះក្នុងដួងចិត្ត 



 62 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

លោយការបដបិត្តិតាមធមពិ៌ត្ បលងកើត្គាំនិត្នងិបញ្ញា  ។ 
ជ្តាច់ចរតាមផ្លូវទាំងជ្បាាំប ី គឺអងគអរិយមរគា 
ក្ាំណត្់ក្ត់្សាគាល់ធមមន្វ ដក្ហូត្ត្ណ្ហាចាក្ចិត្តបាន ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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ស្សនាជាឱសថ 
ពាក្យព្បំារីរ 

សាសន្ជាថ្នាាំផ្ាាាំផ្ាែះកាត់្ ទ្ុក្ខភ័យវបិត្តិផ្ងន្ន្ 
លក្ើត្ពីកិ្លលសនិងត្ណ្ហា ត្នសពវសតាតាក្នុងលោក្យិ ។ 
ដូលចនះជ្តូ្វខ្ាំលរៀនសិក្ាា ជ្តិ្ះរិះពិចារណ៍ឱាយជ្បត្ព 
យល់ចាាស់លហត្ុផ្លអស់សងាែ័យ បានជាបចច័យការបដបិត្ត ិ ។ 
កុ្ាំកាន់សាសន្ថ្កត្មាត់្ សាងសាោ វត្ត មនិលរៀនហាត់្ 
កាយវចាចិត្តឥត្ដុះខ្ត្ ់ ខ្ត្គុណសមាបត្តបិង់លវោ ។ 
ជ្តូ្វខ្ាំលរៀនយលស់ាគាល់គុណជ្ពះ ជ្ពះធម៌កចងចាាស់ពុទ្ធដីកា 
ជ្ពមទាំងជ្ពះសងាឃអងគរត្ន្ ញ ាាំងចិត្តជ្រះថ្លាក្នុងជ្ពះគុណ ។ 
មាន សលី សមាធិ បញ្ញា ចាត់្ជាមារ ាបលងកើត្បុណាយ 
បដបិត្តិបជូាជាជ្ទ្ពាយធន បានឱសងគុណពាាបាលចតិ្ត ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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ចន្ទនារា ន៉ិង តាោ 
     បទពាក្យ ៧ 

តារាលទះរះលពញលមឃ្ ក៏្មិនលសាភាដូចដួងចន្ទនទ 
មានកត្មួយដួងគងជ់្គប់ជ្រន់ តារារយព្ន់ពុាំអាចលសមើ ។ 
តារាពុាំអាចមានរសម ី បាំភលឺរាជ្តី្ឲាយជ្បលសើរ 
ជ្ពះចន្ទនទមួយដួងលន្ះលទ្លត្ើ ពនលឺចាាំងលសមើជ្ត្ចះបាន  ។ 
មនសុាែលៃង់លទះមានលពញបុរ ី លលើភពកផ្នដីលជ្ចើនប នុ្្ាន 
ពុាំអាចញ ាាំងគុណជ្បលយារន៍បាន ជ្ត្កាលលងកើងថ្កានលសាះលឡើយណ្។ 

ចាំកណក្អនក្ជ្បារ្លទះមានមានាក់្ ជាទ្ីពឹងព្ក្រ់នលជ្ចើនរនា 
ញ ាាំងគុណជ្បលយារន៍លក្ើនជ្គប់ជ្រ សាងជាតិ្សាសន្វឌាឍន្បាន ៕ 

     ដោយឧបាសក ម ៉ិញ ស្វ ាន 
 



 65 

ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 

 

 

 

 
 

ប ថ ជជន ន៉ិង ព្រះអរហនត 
បទពាក្យ ៧ 

ខ្លាចភ័យត្ក់្សលុត្រនធត្់ពិត្ កត្ងមានក្នុងចិត្តបុងរុជន 
ចាំលព្ះជ្ពះពុទ្ធ ជ្ពះអរហនត មានបណុាយអននតក្នុងចនិ្ដា ។ 
បាំលពញបារមីយា ាងខ្ជាបខ់្ជួន បរបិូណជ៌្គប់ធនួតាមមាជ្តា 
ក្ាំចាត់្កិ្លលសជ្គប់ជ្បការ អវិជាជាត្ណ្ហាវនិ្សបង ់ ។ 
បញ្ញាល ើញចាាស់ក្នងុរីវិត្ បាំបាត្់ងងឹត្គឺក្ដីលៃង ់
លោភៈរាំព្ក្់ជ្ពមចាំណង ់ កាច់បាំបាក្ប់ងស់ាំសារចជ្ក្ ។ 
លធវើចិត្តឲាយថ្លាបរសិុទ្ធ ជ្សឡះរួចផ្ុត្មិនរាំព្ក្ ់
លះោក់្បញ្ចក្ខនធជាភារៈ ធៃន់ជ្បាក្ដជាក់្កលងអាលយ័ ។ 
ចិត្តឥត្ត្ក់្សលុត្រនធត់្ខ្លាច លជ្ព្ះអស់អាំណ្ចកាមលោក្ិយ 
សៃបទ់ាំងកាយចិត្តលទះយប់ត្ងៃ រ្ានអារមមណ៍អវទីស់ចិន្ដា ។ 
រីឯទ្ឹក្ចិត្តបុងុរជន ផ្ទុក្លោយទ្មៃនរ់ាគត្ណ្ហា 
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មានឧបាទន អវិជាជា ចងឆ្វាក់្ចិន្ដាកាត់្មនិបាន ។ 
លទ្ើបលធវើឲាយភយ័ត្ក់្សលុត្ខ្លាច សទុះតាមអាំណ្ចអារមមណម៍ាន 
លទះលៅទ្ណី្ចិត្តឥត្ក្ាានត មិនទន់កាត់្បានអស់ក្ិលលស ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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ដមតាតាព្រហមវិហារ 

បទពាក្យ ៧ 

លមតាតាជ្ពហមវិហារជាមលប ់ ជាទ្ីជ្រក្ឈបស់ពវសតាតា 
កដលមានក្ាំលៅគឺលទសា ឥសាា ឫសាា សាលងយាយៈ(១) ។ 
លធវើឲាយអនទះអកនទងចិត្ត  ឈឺចុក្ចាប់ឆ្អិត្មិនជ្ត្ជាក់្ 
ចលងអៀត្ចងអល់ខ្វល់ថ្នាាំងថ្នាក្ ់ បានមលប់ពឹងព្ក្់ជ្រក្អាជ្សយ័ ។ 
លមតាតាផ្ាាយភាពមលន្រមាយ ជ្ត្ជាក់្ជ្ត្រាំទាំងយប់ត្ងៃ 
ក្ាំចាត់្ក្មមលពៀរលទសៈភ័យ រួមរស់ក្នុងក្ដសីនតភិាព            ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
 

_____________ 
(១) ស្ដង្េយយៈ = ភាវៈជាបុគគលអួតអាង 
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អាហាររីរព្បដេទ 
បទពាក្យ ៧ 

កាយមានអាហារនាំចាំណ ី បាំប នយប់ត្ងៃបាំបាត្់ឃ្លាន 
ចាំកណក្កប ក្ខ្ងចិត្តវញិ្ញាណ ចាាំបាច់ជ្តូ្វមានធម្ាាហារ      ។ 
លបើខ្វះណ្មយួក្៏ពុាំបាន ទាំងកាយចិត្តជ្បាណនងឹមរណ្ 
ជ្តូ្វកត្បាំប ននវូអាហារ ទាំងពីរជ្បការលសមើដូចរនា      ។ 
កាយមានអាហារលធវើឲាយរស ់ លបើខ្វះធម៌លន្ះចាាសទ់្ុកាខា 
លទះសងគមជាតិ្ឬជ្គួសារ ទ្ូទាំងលោកាខ្នមិនបាន             ។ 
ពាាយាមបាំប នអាហារពិត្ ជ្បចាាំរវីិត្មនិខ្ក្ខ្ន 
ធមមបាបដបិត្តិកាយចិត្តជ្បាណ ជ្បជ្ពឹត្តលៅបានក្ាានតចាក្ទ្កុ្ខ       ៕ 

ដោយឧបាសក ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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ដនះឬជីវិត ? 
បទពាក្យ ៧ 

លមើលហន៎រវីិត្ពិត្យា ាងហនឹង លដក្លៅសដូក្សដឹងលលើលរើងងករ 
លទះជ្បារ្លៃង់ល្លាល្្ាឬស អនក្មានឬជ្ក្ជ្តូ្វមរណ្        ។ 
រីវិត្ពិត្រួបនឹងក្ដីសាលាប ់ មុនលជ្កាយយរូឆ្បជ់្គប់របូា 
គង់នឹងនរិាសជ្បាសជ្គួសារ រ្ានសត្វលោក្ណ្លគចផ្តុ្បាន ។ 
ដូលចនះមិនជ្ត្វូលៅជ្បមាទ្ ឧសាាហ៍សង្វាត្លធវើបណុាយទន 
ញ ាាំងសីលភាវន្ឲាយលក្ើត្មាន ជាជ្ទ្ពាយធនធ្នជាប់ជ្បាណលៅ    ។ 
គឺជ្តូ្វពាាយាមក្នងុត្ងៃលនះ មិនជ្ត្វូជ្បកហសបងអង់លៅ 
ត្ងៃកសអក្ពុាំអាចទយសា្ានជ្តូ្វ រីវិត្រស់លៅឬមរណ្      ៕ 

ដោយឧបាសក ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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ស្គាល់តតម ខទ កច៉ិតតម៉ិនបាន 
បទពាក្យ ៧ 

កុ្ាំទន់ទ្ុក្ចិត្តអនក្ដត្ទ្  ជ្តឹ្មសាដាប់សមដីកចងចរចា 

ជ្តូ្វជ្តួ្ត្ពិនិត្ាយចិត្តចរិយា តាមកាលលវោឲាយបានចាាស ់ ។ 

តាមពិត្វចានិងចិត្តមនសុាែ ពុាំកមនជ្ត្ង់លសា្ាះកត្ងវបិោលាស 

មាត់្ផ្ាែឹងចិត្តលផ្ាែងចាាំឲាយចាាស ់ កុ្ាំឆ្ប់លរឿផ្ដាសន្ាំអនតរាយ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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អនារាក់ច៉ិតត 

បទពាក្យ ៩ :  ជាប់ទង 

ចិត្តរាំព្ក្ ់ ទក្ច់ាំណង ចងខ្លួនឯង 
ឲាយចាំកបង ករងលសាក្លៅ លៅដាជ្ក្ហាយ 
រឹងចលងអៀត្ លសៀត្ចងអល់ ខ្វល់រនិណ្យ 
ចងចិត្តកាយ ឆ្ងាយក្ដសីុខ្ ទ្ុក្ខលខ្លាចផ្ាា ។ 
ជ្តូ្វខ្ាំកាច់ ផ្ដាច់ចាំណង ផ្ងទាំងឡាយ 
ឲាយរសាយ ឆ្ងាយរវត្ ឃ្លាត្ជ្បាថ្នា 
កាច់រនុក្ ឧបាទន លញៀនត្ណ្ហា 
លមាហ៍អវិជាជា ោោញខ្្ាត់្ បាត្់លៃឹត្លៃង ់ ៕ 

  ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 



 72 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

អាជាញាជីវិត 
បទពាក្យ ៧ 

អាជាញាភ័យលពៀរលៅក្នុងលោក្ មានលជ្ចើនគលរក្រាប់មនិបាន 
លក្ើត្ជ្បចាាំកាយចិត្តសន្ដាន     មនសុាែសត្វជ្គប់ជ្បាណភយ័រនធត្់។ 
វិបត្តិភយ័ខ្លះអាចលោះជ្សាយ លោយការោក្់កាយលគចពួនរត់្ 
អាំលណ្ះរួយរនាបានជ្បាក្ដ បញ្ញាក្ាំណត្់លរៀសផ្ុត្បាន     ។ 
កត្អាជាញាមួយរនធត្ស់លុត្ ខ្លាាំងកាលាបាំផ្ុត្ប្ទ្ធិហួសសា្ាន  
ចង់លគចពួនរត់្ឥត្ផ្ុត្បាន ពុាំមានទ្ឋីានលជ្គឿងការព្រ     ។ 
អាជាញាលន្ះគឺមចចុរារ សាហាវលកាងកាចរ្ានលមតាតា 
ឥត្លបើលយាគយលដ់លស់តាតា ផ្ដាច់បង់ជ្បហាររ្ានជ្បណ ី     ។ 
ជ្គប់របូជ្តូ្វរួបលសចក្ដីសាលាប ់ មុនលជ្កាយយរូឆ្បឥ់ត្សងាែ័យ 
មិនថ្លក្មងចាស់ជ្បុសឬជ្ស ី រាន្ទសដលសដចមន្ទនតីអនក្មាន-ជ្ក្     ។ 
ជ្តូ្វខ្ាំពាាយាមលរៀនឲាយយល់ បញ្ញាចូលដល់សចចធម ៌
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គឺជ្ពះត្ជ្ត្លក្ខណ៍ជាក់្បវរ  ជាឧបក្រណ៍រយួសទយួចិត្ត ។ 
ពិចារណ៍ល ើញលហតុ្លហើយនិងផ្ល បញ្ញាសាគាលយ់ល់លរឿងរីវិត្ 
ក្ាំចាត់្ភ័យសលុត្ផ្ុត្បានពិត្  យល់ជាក់្រវីិត្ពិត្មរណ្  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  ស្វ ាន 
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កាប់ត្ព្របី រកាាត្ព្រដប់ ផ្ឹកថនាាំព្បាាំកញ្ចប់ 
តមតាំណមរីរ  

បទពាក្យ ៨ (ននួ ៣ នងិ ៥) 

ព្ក្ាយចាស់ជ្បាប់ឲាយកាប់ត្ជ្ពទាំងបី  កងភក្ដីជ្ពឹក្ាែត្ជ្ពលអទាំងដប់ 

ជ្ត្ូវផ្ឹក្ថ្នាាំទាំងជ្បាាំក្នុងក្ញ្ចប់  សូមក្ុាំសអប់ធុញងប់ត្ាំណមពីរ   ។ 

សូមជ្សាយរូនបងបអូនលៅតាមន័យ ត្ជ្ពទាំងបីរ្ានអវីលជ្ៅអាំពី 

ចិត្តលោភៈលទសៈលមាហ៍ញាំញី  ក្នុងឥន្ទនទីយ៍វក្់វីភ័នតសា្ារត្ី      ។ 

កាយក្មមបីវចីក្មមទាំងបួន   ជ្ត្ូវកងងួនជ្គងសៃួន មលន្ក្មមបី 

ក្មមបងដប់ក្ាំណប់លអជ្បត្ព   លនះជាន័យដប់ត្ជ្ពជ្ត្ូវរក្ាា      ។ 

 ក្ុាំលភលចភលឹក្ថ្នាាំផ្ឹក្លោក្កផ្ដផ្ដាាំ  គឺសីលជ្បាាំជ្បចាាំក្នុងអាត្ាា 

និចចសីលរមិលជ្គប់លវោ   ជ្ត្ូវការព្ររក្ាាជ្គប់ខ្ណៈ       ។ 

បិទ្ផ្លូវបាបោាំសាបសុទ្ិដឋិ   មានសត្ិហិរិឧត្តបាបៈ 
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ត្ាំណមពីរ សាំភី ឥត្ឲាយអាក្់ សូមបញ្ជាក្់លោក្អនក្តាមលចះចាាំ  ។ 

មិនទ្ាំនងខ្ុសឆ្គងសូមជ្បណី រួយកក្ត្ចនតាមន័យចាស់កផ្ដផ្ដាាំ 

ទ្ុក្សាំលណររនូកខ្មរយូរកខ្ឆ្នាាំ ឲាយចងចាាំបណ្ដាាំចាស់បុរាណ           ៕ 

ដោយឧបាសក  ហ ៉ិម ឆាន់ 
 
 

 
 

 
 
 

_____________ 
(១) ហរិ ិ= ង្សចកាីខ្លា សបាប, 
 ឱតតបបៈ = ការខ្លល ចបាប ។ 
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សង្ខារម៉ិនដទៀង ! 
       បទពាក្យ ៧ 

អនិចា្ាសង្ខារមនិលទ្ៀងលឡើយ  ក្លក្ើត្មក្លហើយវិន្សលៅ 

លក្ើត្សាលាប់រលត់្មិនសល់លៅ  សង្ខារអស់លៅលទ្ើបសុខ្      ។ 

សង្ខារទាំងឡាយជ្តូ្វជ្បាសជ្ព្ត្់  មិនលៅលទ្ៀងទត្ស់ុទ្ធអនច្ិាា 

លក្ើត្ចាស់ឈឺសាលាប់ជាធមមតា មានក្ដីមរណ្ជាអវសាន      ។ 

ចុងចប់ក្បដ់ុត្ផ្ុត្មួយជាតិ្ មានសល់កត្ធ្តុ្មួយក្នូចាន 

ជាតិ្មុខ្ពិត្យា ាក្ពិបាក្សា្ាន មិនដឹងសុខ្សានដឬយា ាងណ្ ?   ។ 

មានកត្លដើរតាមជ្ពះមានលជាគ សទុះសាទាត្លលក្រក្បញ្ញា 

ដក្នីវរណ(១)ជ្បាាំជ្បការ លរៀនត្ជ្ត្សិកាខាលោយលស្ាាះសម័ជ្គ  ។ 

ត្ស ូហាត់្ពត់្លត់្ផ្លូវចិត្ត ឱាយលអពិសិដឋជ្គបខ់្ណៈ 
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តាមអរិយមគគឥត្ឱាយអាក្ ់  លទ្ើបកាត់្ជ្ចវក្់វដដៈបាន    ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
 
 

 
 
 
 

_____________ 
(១) ន្ីវរណ = ធម្៌រារាងំ, ឃាត់ខ្លងំទបច់ិតតម្និ្ឲ្យ្កង្ៅរកអំង្ពីជាកុសល, ាន្ ៥ យា៉ា ង គឺ ៖  

១- កាម្ចឆន្ាៈ ង្សចកាីត្បាថ្នា ឬការង្ពញចតិតចំង្រោះកាម្;  
២- ពាបាទៈ គនុំ្ំឬង្សចកាីគុកំួន្ង្ធវឲី្យអាកដទទវនិ្ទស;  
៣- េីន្ម្ិទធៈ ការត្ចអូសធុញត្ោន្ន់្ិងការងងុយង្ដក;  
៤- ឧទធចចកុកកុចចៈ ង្សចការីាយាយន្ងិង្សចកាីរស្ដប់រសលឬ់ង្ដា ត្កហាយកាុងចិតត;  
៥- វចិកិិច្ឆឆ  ង្សចកាីសន្ាិោះសងសយ័ម្ិន្ដាចង់្ត្សចកាុងចតិត ។ 



 78 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 

វិបសាសនាកមមោឋាន 
        បទកាកគត ិ  
ធម៌លៅក្នងុកាយ ជ្បលសើរពណណរាយ ដូចបាយក្នុងឆ្នាាំង 
អប់រំចិត្តបាន  ជ្សាក្ជ្សានតទ្ុក្ខាំ  កិ្លលសមារខ្្ាាំង 
   ក្ក្រាំងរិលរាក្់  ។ 
ញណសតិ្ចិត្ត  រួមរនាលមួត្សអិត្  កនបនិត្ាយពឹងព្ក្ ់
ល ើញន្មសាគាល់របូ បានរបួត្ជ្ត្លក្ខណ ៍ អញឯងកអហងអនក្ 
   រួញរាក់្ោោត្ ។ 
ល ើញលក្ើត្រលត់្ ខ្ាំលរៀនហាត់្ពត់្  តាមចាាបធ់មមជាតិ្
អវីៗមិនលទ្ៀង  កជ្បលលអៀងរវត្  មិនអាចឃ្លាឃ្លាត្ 
   លហតុ្ផ្លជ្ក្ឹត្ាយជ្ក្ម  ។   
សថិត្ក្នុងការពិត្  លមើលកាយលមើលចិត្ត លមើលលវទ្ន្រមមណ ៍
យលដ់ឹងល ើញសាគាល ់ រាល់លពលលត់្ដាំ ចិត្តសៃប់សមៃាំ 
    បនទុាំក្នុងធម ៌  ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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គមានដទ  តតមាន... 
បទពាក្យ ៧ 

រ្ានកភនក្កត្ភលឺគឺបញ្ញា  រ្ានទឹ្ក្កត្ថ្លាគឺសទធា 
រ្ានមាត្់កត្សីុជ្គប់លវោ គឺមចចុមារលសដចមរណៈ  ។ 
ធៃន់កត្ឥត្ករក្ ទូ្ល លី កាន់ លន្ះគឺជាខ្នធបញ្ចក្ៈ 
លៅដាកដលរ្ានលភលើងគឺលទសៈ អត្់លរើងឥត្អាក្់លដើរជ្គប់ជ្រ ។ 
លន្ះគឺជាចិត្តឥត្ទូ្ន្្ាន លហាះលហើរបាំព្នជ្គប់លវោ 
លចនះជ្ត្ូវហាត់្ពត់្លត្់ដាំវ ក្ុាំតាមបញ្្ាបញ្ចក្ខនធ(១) ៕ 

    ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
 
 
 
 
_____________ 
(១) បញ្ចកខន្ធ = ខន្ធ ៥ គឺ រូប, ង្វទន្ទ, សញ្ញា , ស ខ្ រ, វញិ្ញា ណ ។ 
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ប ណាយខ្ុាំស្ងដហើយ 
បទពាក្យ ៨ 

បុណាយខុ្្ាំសាងលហើយសូមលសាបើយលោភៈ សូមលសាបើយរាគៈអន្ទាក្់អបាយ 
ក្ុសលពីទនសមូជ្ចានចិត្តសាដាយ ហួងកហងទាំងឡាយសូមឆ្ងាយហឫទ្័យ។ 
បុណាយខុ្្ាំសាងលហើយសូមលសាបើយលទសៈ សូមផ្ដាច់ជ្ចវក្់អន្ទាក្់លជ្ជាះភ័យ 
ក្ុសលពីសីលផ្ដាច់ផ្ដិលអជ្បិយ សូមផុ្ត្អវិចីនរក្ត្ិរចាឆាន       ។ 
បុណាយខុ្្ាំសាងលហើយសូមលសាបើយលមាហៈ រួយកាច់បាំបាក្់ជ្ចវក្់សាមានាយ 
បុណាយពីភាវន្សទធារុញជ្ចាន សូមរួយឱាយបានក្ាានដផ្ុត្ហមងលៅ       ។ 
បុណាយកដលសាងលហើយសូមលសាបើយទ្ិដឋិ(១) មានះអសមិ(២)លសាស(ិ៣)លៃង់ល្លា 
ជ្បាជាញាចាក្់ធលុះទ្មលុះលអក្់ល្្ា លដើរចាំលរលលៅមគគអងគជ្បាាំបី       ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់  
_____________ 
(១)ទិដឋិ = ការយលង់្ ញី, ង្សចកតីត្បកាន្់តាម្ការយលង់្ ញីរបសខ់លួន្ឯង  
(២) អសាិាន្ោះ = ត្បកាន្់ថ្នង្ត្សចន្ឹងអញ គ្នា ន្អាកណាដលអ់ញ,  
(៣) ង្ស្ដសិ = លងង់ង្លល  
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សីលដព្ស្បច៉ិតត ប៉ិទទវារបាប   
ស្បរូជប ណាយ ... 

កំណារ្យចនលើយតកៃុង Facebooke រវាង Chhann Him នងិ Koung Hour 

* ហ ៉ិម ឆាន់  
សាំពត់្ស  លអសមរមាយ  រុំលជ្ៅកាយ  
ចិត្តរាយមាយ   ឆ្ងាយក្ដសីៃប ់  ខ្ចប់លោយសីល 
បដបិត្ត ិ  ហាត់្តាមជ្ពះ  ជ្រះមនទលិ  
វដដៈវលិ    រិលកាាំបាក្់   សាលាក់្សាលាប់លក្ើត្      ។ 
* នង់ ហួរ 

កភនក្លធមចលៅ   លៅលឡើយចិត្ត   ឥត្សៃបប់ាន  
លមតចខ្ាយលជ់្ចាន  ជ្បាណកជ្បជ្បួល  អួលសលសលើត្ 
លភលចសតិ្   ហិរិរ្ាន    នបលងកើត្  
កិ្លលសលឆ្ើត្   លអើត្ជ្រលង្   លជារកាយា            ។  
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* ហ ៉ិម ឆាន់  
ឱហាត្ជ្បឹង   ពឹងខ្លួនឯង   កសវងរូត្រះ  
មិនពឹងជ្ពះ   លះត្ស ូ   បដូរលបដជាញា 
សជ្មុក្ត្ាបលុ   រុលឱហាត្   សង្វាត្កាលា  
លក្ើនបញ្ញា   ឆ្ការចាំណង   ឆ្លងអបាយ      ។  
* នង់ ហួរ 

ដលងហើមមាន   ហា ានលភលចតាម   ោមងងឹត្  
ងីនមទិ្ធ    ពិត្មក្លង   ជ្គងមិនឆ្ងាយ 
ចិត្តរាយមាយ   ង្យបនលាំ   ក្ាំដរកាយ  
ទ្ុក្ខទាំងឡាយ   សាយលោយសារ  ការរាំព្ក្់              ។  
* ហ ៉ិម ឆាន់  
លសៃៀមសាងាត្់សៃប់  អប់រំចិត្ត   សថិត្ក្នុងធម៌   
សម័ជ្គលសា្ាះស   ជ្បតិ្បត្តិ   កាត់្លមាហៈ  
លរៀវអញឯង   កសវងគាំលហើញ   ល ើញសចចៈ   

ងីនមទិ្ធៈ   រាក្់រិលលរច   លគចអភ័ពវ              ។  
* ហ ៉ិម ឆាន់  
សីលលជ្សាបចិត្ត  បិទ្លោភៈ   ខ្ជាក្់លទសៈ  
ោងលមាហៈ   ចាក់្លចាលបាប  សាបគុណរប ់
ផ្ុត្វលងវង   លឈវងយល់ដងឹ  ជ្បឹងល ងចាប ់
រស់ហាត់្សាលាប ់   ង្ប់មក្ដល ់  យល់ធម្ាា             ៕ 

     ដោយ ហ ៉ិម ឆាន់ ន៉ិង នង់ ហួរ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 
 

 

ចាស់ ជោ រាា្៉ិ  
បទកាកគតិបបបអក្សរលូន 

ទ្ទ្ទី្ទ្័រ   ញញញីញ័រ  ទ្ទ្សីទ្ទស 
ទ្ទស់ទ្កទ្ង  ងងីសងង្ស  ពក្ពងលពញព្ស 
   លរាគរាលរុក្រាន ។ 
សលឺត្សលក់្សាលាាំងលសលក្ លដើរដនុោបលដក្ ល លងលឃ្លាងឃ្លាត្ឃ្លាន 
វលងវងវង្វាន ់  លខ្ាាយខ្ាែត្់លខ្ាាះក្ាានដ កជ្បជ្បលួជ្បះជ្បាណ 
   លទទ្ុាំទ្ន់ទប  ។ 
ោក្ោលង់លិច ភលឹក្ភាលាត់្ភាលាាំងលភលច ជ្ចិមជ្ចុាំជ្ចាលជ់្ចាប 
ជ្រុលលជ្រជ្រុះជ្ជាយ ោច់លោចដុនោប សិញសុញសឺសាប 
   យុលយារយា ាក្យា ាប ់ ៕ 

    ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន ់
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គមានអវដីសមើ ... 
បទពាក្យ ៧ 

រ្ានអវីជ្បលសើរលសមើលមើលលទសខ្លនួ រ្ានអវីខ្សុក្ាបនួជាងព្លភលលីភលើ 
រ្ានអវទី្បប់ានលពលរាន្ទសតលងើបលរ ី រ្ានអវីត្ងលលសមើនិងសចចភាព       ។ 
រ្ានអវីកដលរ្ានដូចអត់្ទ្លទ្ រ្ានអវីខ្សុលគដូចព្លលថ្ក្ទប 
រ្ានអវីលគចផ្ុត្ពីក្មមលពៀរបាប រ្ានអវីលឆ្ះឆ្បលសមើលភលើងលទសៈ ។ 
រ្ានអវអីាណិត្លសមើចិត្តលមតាតា រ្ានអវីលខ្លាចផ្ាាជាងការកបក្បាក្់ 
រ្ានអវីលតាងសអិត្ដូចជាបរ់ាំព្ក្់ រ្ានអវអីាចោក់្នងិធមមៈបាន     ។ 
រ្ានអវីក្ាានដសៃប់លសមើចប់ត្ណ្ហា រ្ានអវីខ្លាាំងកាលាជាងការជ្សក្ឃ្លាន  
រ្ានអវមីតុ្ជ្សួចដូចជ្បាជាញាញណ រ្ានអវីរុក្រានលសមើបញ្ចក្ខ័នធ             ។ 
រ្ានអវីខ្សុលសមើលជ្បើអគតិ្ រ្ានអវីអសមិលសមើចិត្តជ្បកាន ់
រ្ានអវីលរាលរាលលសមើចិត្តជ្បច័ណឌ រ្ានអវីសាំខ្ន់លសមើសាងធមមយាន។ 
រ្ានអវីចងប់ានលសមើចិត្តលោភៈ រ្ានអវីរាំព្ក្់លសមើឧបាទន 
រ្ានអវីកដលសខុ្លសមើជ្ពះនពិ្វាន រ្ានអវីជាសាពានដូចអរិយមគគ     ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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បួននាក់អនកតសង បីនាក់អនកតហ 
មានាក់អងគុយតព្ន រីរនាក់តាមសអ៉ិត 

បទពាក្យ ៨ 

បុព្វាចារាយកខ្មរកងទ្ុក្សាំដី  ព្ក្ាយខ្លះក្ប់ន័យត្ចនជាជ្បសានា 
គឺលរឿងរីវិត្ដិត្លោយសង្ខារ សលងវគអនិចា្ាគួរយក្មក្គិត្      ។ 
បួនន្ក្់អនក្កសងបីន្ក្់អនក្កហ មានាក្់អងគុយកជ្គពីរន្ក្់តាមសអិត្ 
បល្ដាមានន័យគួរត្លរិះគិត្ លផ្តាត្លរលគាំនិត្ផ្តិត្ផ្តល់លយាបល់      ។ 
បួនន្ក្់អនក្កសងសូមកងលងរូនញត្ិ បានដល់រូបធ្ត្ុ ទ្ឹក្ ដី លភលើង ខ្ាយល់ 
បីន្ក្់អនក្កហហមអមរចល់ គួរកត្បានដល់នូវជ្ពះត្ជ្ត្លក្ខណ៍      ។ 
អនិចចាំ ទ្ុក្ខាំ និង អនតាតា  ធម៌បីជ្បការល ើញចាាស់ជ្បចក្ាែ 
មានាក្់អងគុយកជ្គគួរកត្បញ្ជាក្់ គឺចិត្តជាអនក្លៅក្នុងរូបកាយ                 ។ 
ពីរន្ក្់តាមសអិត្ដិត្ដូចជ្សលមាល វិលវល់អលន្ទាលលៅណ្មិនឆ្ងាយ 
គឺក្មមនិងផ្លបុណាយបាបទាំងឡាយ ពីរន្ក្់លនះលហើយជារបស់ឯង      ។ 
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លទះមក្ពីណ្លៅទ្ីណ្ក្តី  ក្មមតាមយប់ត្ងៃសអិត្ជាប់មិនកលង 
ក្មមសាែលកាមហិជ្ពះពុទ្ធសកមតង ថ្ក្មមលនះឯងជារបស់ខ្លួន                   ៕ 

     ដោយឧបាសក  ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ដគរររំរ្កន ណ 
បទពាក្យ ៧ 

ចាស់ជ្ពឹទ្ធជ្បសុជ្សីអនក្សាងវត្ត   លោក្ខ្លះឃ្លាត្ជ្ព្ត្់លចាលលយើងខ្្ុាំ 
សាដាយធ្លាប់រមួការង្រត្ូចធាំ សាដាយធ្លាប់របួរុាំរួមសទធា ។ 
លោក្ខ្នតសី ូបដរូលបដជាញា  ចិត្តកាយជ្រះថ្លារួមជ្ទ្ពាា 
ជាវដីក្សាងជ្ពះវិហារ  លយើងខ្្ុាំវន្ទាឱនសរិសា  ។ 
លររពគុណធម៌នងិន្មល ្ាះ ជ្ក្អូបពីលរាះជាប់ចិន្ដា 
រូបងត្តាាំងលៅរប់លនជ្តា លក្រតិ៍ល ្ាះដូចផ្កាលាំអឋាន ។ 
កូ្នលៅលៅមិត្តញតិ្កា  លធវើទ្ក្ខិណ្នបុាបទន  
សូមលោក្ទ្ទ្ួលលោយលក្ាែមក្ាានដ សូមបានសានដជ្តាណសខុ្រមន្ ។ 
សូមលោក្រួបកត្សុគតិ្ភព ជ្ពះធម៌ជាមលប់រយួការព្រ 
រំលោះអស់ទ្ុក្ខលសាក្ន្ន្ និព្វានជ្គប់រនាដូចជ្បាថ្នា  ៕ 
     ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់ 
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ខ សរី្មមតា 
បទពាក្យ ៨ 

ជ្បហុក្ក្លិនសអុយគង់មានលគសល ផ្ទះឥត្សសរគង់លអលៅបាន 

ខ្ាំអប់រំចិត្តជាងត្ុបកត្ងជ្បាណ ចន្ទង្កានឆ្នាាំងចានជាលាំអន្ទសតី      ។ 

ក្ូនសលូត្ក្ូនកាចគង់មាដាយជ្សឡាញ់ រំដួលជ្ក្ឡាញ់ចាញ់កាលរមក្ី 

ពីលដើមឆ្ងាញ់កមនមិនកមនសពវត្ងៃ ភនាំសមុជ្ទ្ត្ជ្ពផ្លាស់បដូររ្ានសល់      ។ 

លឆ្ត្លៃង់លព្លជ្ត្ង់គង់មានលគសាដាប់ ព្លលៃង់ខ្ុសចាាប់ន្ាំទ្ុក្ខខ្វាយខ្វល់ 

ខ្ូចខ្ុសសពវត្ងៃខ្ូចលមើលមិនយល់ បណឌិត្មិនឆ្ៃល់រួយខ្លួនមិនបាន     ។ 

សមុជ្ទ្ទ្ឹក្លជ្ចើនរ្ានលទ្ទ្ឹក្ផ្ឹក្ បានបដីជ្បមឹក្នឹក្លឡើងសាដាយជ្បាណ 

បានបដីអាចារាយជាប់កត្បុណាយទន ចិត្តបុណាយជ្បាក្់រ្ានលធវើទននិងចិត្ត៕ 

     ដោយឧបាសក អ  ច ណ្ត 
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១៤ កញ្ញា ... 
បទពាក្យ ៨ 

១៤កញ្ញាសិរសាឱនអង្គ  ហត្ថាផគគុំផចង្់កុំបង្់ប្បណមាយ 

នឹកគុណពុកមម៉ែជាមប្សបុណាយធុំ កូនថ្វាយបង្គុំប្ពះគុណថ្លៃថ្លា ។ 

ថ្លៃកុំណណើតខួប វិលជួបឆ្ាុំមុន កូនបានអានគុណ មាត្បិត្ 

ទុកជាធមមទាន កនគង្ប្ពះសាសនា កុសលថ្លៃថ្លា ជូនដល់ពុកមម៉ែ ។ 

ថ្លៃកុំណណើតខួប វិលជួបឆ្ាុំហនឹង្ កូនពាាយាមប្បឹង្អានណរឿង្មួយមដរ 

ជាចុំណង្ថ្ដជូនពុកនិង្មម៉ែ  សូមណោកទាុំង្ណទេទទួលណប្តកអរ ។ 

គឺណរឿង្ភិកខគ ធមមណោសៈ  បដិបតតិណសា្ាះសម័ប្គត្មមាគ ាធម៌ 

និមនតធុតង្គប្ត្ច់ពណនចរ  ភកដីណសា្ាះសររស់កនគង្ប្ពឹកាា ។ 
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សូមកុសលណកើតពីសុឆនទៈ  ប្ពមទាុំង្វីរយៈនិង្វីមង្ាា 

ជូនបុពេការីកវីអាចារាយ  ញាតិមិតតប្គប់គ្ាកនគង្វាលវដដៈ ។ 

ណបើមម៉ែឬពុកជួបទុកខភ័យប្ពួយ    សូមគុណបុណាយជួយឆៃង្ផុតណប្គះថ្្ាក់

ណបើបានសុខណហើយសូមកាានដប្តជាក់់ ជានិរនតរៈយូរអមង្េង្ណោង្  ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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បណ្ាាំព ក មម៉ែ 
បទពាក្យ ៧ 

ប្បឹង្មប្បង្ឥតមលែមម៉ែនិង្ពុក ខេះណប្កាយខេះមុខបនទគកណប្ចើន 
ចង្់ឲាយកូនណចះចុំណណះណកើន កូនណអើយប្កណវីនរកវិជាជា    ។ 
ខុំណរៀនប្បឹង្សាដាប់ប្ត្ប់វនិយ័ កុុំទាត់វាត់ថ្វ៉ៃទះតប់គ្ា 
កុុំទាស់ទាញទង្់លង្់ណវរា ប្សុះប្សួលប្សាយណពៀរណ ះបញ្ហា។ 
កុុំណ ើយមបកណឆេង្វណង្េង្ផៃូវ ប្បប្ពឹតតអាប្សវូខសុតប្មា 
ឆកួតបីចាស់សដីថ្លពិចារណ ៍ កុុំឲាយខូចការណ៍ខកដុំណណើរ   ។ 
ខនតីអត់ធមត់ពត់កាយចិតត  ប្បប្ពឹតតសុចរិតរកផៃវូណដើរ 
គប់កលាាណមិតតរឹតប្បណសើរ កុុំហិចណោះណហើរត្មតណ្ហា   ។ 
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កដិចបាបណកាដាបបុណាយសាគាល់គុណណទាស សាគាល់ប្តូវសាគាលខ់ុសមានណមត្តា 
បណង្កើនគុណធម៌លះឥចាឆា(១) កុុំកហិង្ាាសាង្សនត ិ   ។ 
ណរៀនត្មតប្មាណ យអុំណត់ សាដាប់គិតសរួកត់ណកើនគតិ 
បាលីថ្ សុ.ចិ.បុ.លិ.(២) កូនផុតណសាសិ( ៣)កាលាយខៃួនលែ ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់  
(តាមសំណូមពររបស់  PT N Fc) 
 
 

 
 
 

_____________ 
(១) ឥច្ឆា  = សេចក្ដីច្ចណែន, សេចក្ដឈី្នា នីេ‹ ប្ញេា ។  
(២) េុ(េុតៈ)=ស្ដដ ប្់, ចិ(ចនិតៈ)=គិត, បុ្(បុ្ចាៈ)=េួរ, លិ(លិខៈ)=ក្ត់ច្ា, ចម្លង 
(៣) សស្ដេិ = គច្ម្ក្់សេក្, លងង់សស្ដេិ 
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ព កលាដលាកដហើយ 
បទពាក្យ ៧ 

    
ពុកោណោកណហើយណៅណ ើយគុណ ធុំមវង្ណប្ៅធៃន់ពន់ណពកណ្ស ់
គ្ានវធិីអេីអាចវាល់វាស ់ កូនប្កាបសុំពះគុណថ្លៃថ្លា      ។ 
ពុកោណោកណហើយណៅណ ើយរស់ កូនចារឆលាក់ណ ្ាះកនគង្ចិនាដា 
ណៅពុកមួយមា ាត់ណ យប្ជះថ្លា ទុកខណសាកណរាគភយ័រសាយ     ។ 
ពុកោណោកណហើយណៅណ ើយណ ្ាះ ប្កអូបពីណរាះយូរមវង្ឆងាយ 
រូបនិង្នាមធម៌ពុកមបកធ្លាយ គុណធម៌ពណណរាយមិនណៅណ្។ 
ពុកោណោកណហើយណៅណ ើយរូប ណពលកូនអុជធបូនមសាការ 
ណប្ៅពីបង្គុំថ្ប្តរតនា កូនប្កាបវនាទាពុកជានិចច      ។ 
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ពុកោណោកណហើយណៅណ ើយណករ កូនរកាាមលណទាះតូចតិច 
អនុសាាវរយី៍នងិ្ពាកាយណពចន៍ កូនមិនអាចណភៃចមយួជវីិត        ។ 
ពុកោណោកណហើយណៅគុំរ ូ កូនឆលាក់ចារគូរណៅកនគង្ចិតត 
ណដើរត្មផៃវូពុកណហើយប្បប្ពឹតត សាង្មតសុចរិតលុះអវសាន       ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់  
 

* សូមជូនកំណាព្យននេះចូលរួមនឹងនោក ទួន យក់ដា និងក្កុមក្រួសារន ើម្បីរំពញករុណូបការៈ
នោកបាសក ទួន   នុឈាង ដ លបានដបកធ្ល្យរំោយខនធកាលពីថ្្ំទី ២៧ ដខកកកដា ឆ្្ំ ២០១៦ 
កនុងជន្ម្យុ ៨៦ ឆ្្ំ ។   
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ព្ពះគ ណព ក មម៉ែ 

បទពាក្យ ៧ 

មម៉ែពុកពុះពារពីណខាាយខាសត ់ មិនរា រលុ រត់ ណរ ខុំរក 

ខុំលូត ោ លនូ ពូនពនៃក ណដើមាបយីកមកប្គង្បុប្តភ្ងា      ។ 

អស់ពីមលកូនណោកសៃួនណៅ ប្បមដប្បណៅណ យណមត្តា 

ប្បណីសណនាដាសណប្បាសករណុ្ ជាយាយជាត្ណបះដូង្ប្ពះ           ។   

កូនណៅណកើនគុមពធុំធ្ត់ណហើយ  មម៉ែពុកខ្គុំណអើយកាយបដូរផ្លាស ់

ទុពេលជរាយា ាបយ់ា ាកចាស ់  កូនណៅប្ពួយណ្ស់ប្ពះមាចាស់ថ្លៃ ។ 

សូមបណុាយមម៉ែពុកសាង្ទុកមក  បមនែមគុណបូកបណុាយចាស់លមី 
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មលមបណុាយកូនណៅចូលរមួថ្ដ  ជូនមាចាសស់ិរសឈី្នះណរាគ       ។ 

ណចៀសផុតឧបប្ទពណប្គះចថ្ប្ង្  ទុកខណសាកប្ពួយភ័យសះណសាបើយជា

ឈ្នះចិតតខៃួនឯង្ឈ្នះចិតតមារ  សៃបស់ុខរមនាណប្កាមមៃប់ធម៌       ។ 

មម៉ែពុកណៅណ្ជួបមតបណុាយ  គប់កបណ យគុណមនតពុទធពរ 

សប្មានដសុខសានដកាានដបវរ  មវង្ឆងាយបនតនិរនតរ៍ណអើយ       ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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រំពញកគ ណមម៉ែ 
បទកាកគត ិ

 
កូនណៅធ្ត់ធុំ  ចុំមណកមម៉ែខ្គុំ  ណោកកាន់មតចាស់
កូនណៅប្គប់គ្ា  អាណិតមម៉ែណ្ស ់ កូនណៅសុំពះ 
   ប្ពះគុណថ្លៃថ្លា   ។ 
កាលកូនចាប់់ថ្ផទ មម៉ែអរមម៉ែភ័យ  បន់ប្ពះណទវត្  
សុំពះណមឃដ ី  សូមជួយរកាា  ឱាយបុប្តធតី្ 
   សុខជាផុតភ័យ      ។ 
កាលមដលកូនណកើត មម៉ែឈ្ឺចុកណពើត  ណខាាះ មណសទើរកាសយ័ 
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រួចណហើយអាុំណភៃើង្ ណហើមមខុខៃនួថ្ដ  ោលានពិសាអេ ី
   មិនឆតី្មចង្ ់  ។ 
កូនជាទារក  អាចម៍ណនាមោមក មម៉ែចាប់មម៉ែកាបង្ ់
មិនណខពើមណឆែើមណទ  សនិទធណសនហ៍ណសា្ាះប្តង្ ់ អនកមម៉ែលះបង្ ់
   ណប្ពាះកូនកលាាណ ។ 
គុណមម៉ែគួរគប ់ កូនមិនអាចរាប ់ ណប្ចើនហួសប្បមាណ 
កូនណៅឱនអង្គ  ផចង្់កាយចិតតប្បាណ ត្ុំង្អធិ ឋាន 
   ប្បមូលបុណាយទាន ។  
មដលមម៉ែសនាសុំ  រួមប្បមូលផដគុំ  នឹង្បណុាយកូនមាន 
សូមមម៉ែទទួល  ណ យចិតតណកាសមកាានត កសាង្ធមមយាន 
   ឆៃង្សាពានវដដៈ  ។ 
សូមមម៉ែបានសខុ  កាានដផុតភយ័ទុកខ ណចៀសផុតណប្គះថ្្ាក ់
សុខសានដសបាាយ កាយចិតតប្តជាក់ កូនណៅអាចស្ាាក់ 
   ប្ជកណប្កាមមៃប់គុណ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ស្ដាប់មម៉ែណា៎កូន ! 
បទពាក្យ ៨ 

កូនណអើយកូនប្សីណមប្តីផ្កាសាលា កូនកុុំណសនោបាច់ផ្កាប្បុសឲាយ 

កូនគិតមុនគូរកុុំឲាយណថ្លាះណធ្លាយ កូនកុុំបណណ្តាយត្មបញ្ចកខនធ ។ 

កូនណរៀនអត់ណទាសឲាយអនកណធេើខុស កូនណរៀនសណនាដាសខុំលះប្បកាន់ 

កូនណមើលខៃួនឯង្មកខុសឲាយទាន់ កូនណចះធុញប្ទាន់នឹង្ពាកាយនាុំណ លាះ ។  

កូនណចះទន់ភៃន់មតប្តូវរឹង្មាុំ  កូនណរៀនអត់ប្ទាុំពាកាយណដៀលប្ទណគះ 

កូនមានខនតីប្បណីសបាបគរស កូនប្តូវណរៀនរស់កនគង្សុខកនគង្ទុកខ ។  

កូនណចះរាប់ញាតិកុុំោលាតសចចៈ កូនកុុំយកប្បាក់ណធេើជាប្បមុខ 

កូនមានកតញ្ញូគុណមាតាយឪពុក កូនណចះ ក់ទុកប្ទពាយណករណមបា ។ 

កូនប្តូវណសនហ៍ជាតិមាតុភូមិណយើង្ កូនណលើកតណមកើង្ពូជពង្ាសណខមរា 
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កូនខុំការពារណករគល់ដូនត្ កូនខុំរកាាប្បថ្ពណីជាតិ   ។ 

កូនណរៀនត្មប្ពះឲាយឈ្នះខៃួនឯង្ កូនផុតវណង្េង្ជួបប្ពះធមមធ្តុ 

កូនណរៀនធម៌អាល៌កុុំឲាយរវាត  កនូនឹង្ផុតោលាតចាកទុកខទាុំង្ពួង្ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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អង្គុយសាំក ករង្ច់ាំកូន ! 
បទពាក្យ ៧ 

កាលពីចូលឆ្ាុំមម៉ែចាុំកូន មតសាងាត់បាត់សូនាយនឹកកូនណទេ 

ណចាលញាតិោលាតមម៉ែណៅប្សុកណគ គ្ានណពលទុំណនរមកណលង្ប្សុក  ។ 

សង្ាឃមឹភ្គុំបណិឌមនិខកខាន វិលមកមម៉ែបានកាានដជួបមខុ 

ចិតតមម៉ែសង្ាឃមឹញញមឹទុក អង្គគយសុំកុកចាុំកលាាណ      ។ 

បិណឌ ១ បណិឌ ១០ ចប់ផុតបាត ់ ចាុំសាងាត់ៗបាត់ ម ន 

មតសង្ាឃឹមមម៉ែណៅមតមាន ថ្លៃភ្គុំធុំបានកូនមកដល ់      ។ 

ថ្លៃ ១៥ ណរាចណខាលាចឱរា ចិតតមម៉ែណខាលាចផាាចិនាដាខេល ់

បាត់រូបបាត់ខៃនួកូននិមល កូនមានអុំពលទ់ុកខណទដឹង្ ?      ។ 
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ណគង្មិនលក់ណទមាសណមណអើយ ! នឹកកូនឥតណសាបើយប្ទូង្ត្នតឹង្ 

ណមដចណ ើយសនូាយសាងាត់បាត់ដុំណងឹ្ មម៉ែអស់លុំនឹង្ចិតតណហើយថ្លៃ      ។ 

ហត្ថាប្បណមាយផគគុំសុំពះ នឹកដល់គុណប្ពះរតនថ្ប្ត 

សូមកូនបានសខុណហើយវលិថ្វ ដឹង្ណទយប់ថ្លៃមម៉ែចាុំកូន !     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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អមព្មកជីវិត 
បទកាកគត ិ

អមប្មកណលើសា្ា  មម៉ែមសនោនកាលា មម៉ែមរកណ យសម័ប្គ 
មម៉ែស ូខនត ី  មម៉ែពារឧបសគគ  មម៉ែមិនប្ពម ក់ 
   ធុរៈចិញ្ចឹម  ។ 
អមប្មកណលើសា្ា  មម៉ែមិនរួញរា  មម៉ែណៅប៉ែប្បមឹ 
មម៉ែផដល់កក់ណៅដា  មម៉ែឲាយសង្ាឃឹម  មម៉ែណៅញញឹម 
   ញា ាុំង្សុខដល់កូន ។ 
អមប្មកមម៉ែធៃន ់  មម៉ែប្ទាុំអត់ធន ់  មម៉ែវារមម៉ែលូន 
មម៉ែទូលទាុំង្ឈ្ ឺ មម៉ែស ូណប្ពាះកូន  មម៉ែណធេើជាកាបូន 
   ឲាយកូនមហលឆៃង្ ។ 
អមប្មកធៃនណ់្ស ់ មម៉ែខនង្ណកាង្ចាស ់ មម៉ែបប្ង្ះផាសង្ 
មម៉ែខុំប្តដរ  មម៉ែប្បងឹ្ចមៃង្  មម៉ែស ូរា ាប់រង្ 
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ចង្សាពានវាសនា ។ 

អមប្មកជីវិត  មម៉ែយកកាយចិតត មម៉ែយកវាចា 

មម៉ែណធេើនាទ ី  មម៉ែជាប្ពោ្ា  មម៉ែប្គង្បបុ្តភ្ងា 

   មសេង្ណប្តើយសខុា ។  

ណចនះកូនគិតគូរ  កូនប្តូវកតតញ្ញ ូ  កូនប្តូវរកាា 

កូនប្តូវណគរព  កូនមលការពារ  កូនប្តូវបូជា 

   មម៉ែជាប្ពះរស ់  ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ស ាំខមាដោសព ក - មម៉ែ 
បទពាក្យ ៧ 

គុណ(ពុក)មម៉ែធុំធៃន់ពន់ណពកថ្ប្ក កូនណៅផគគុំថ្ដផគង្វនាទា  

សូម(ពុក)មម៉ែអនញុ្ញាតិកូនប្គប់គ្ា បញ្ចគះបជូារបូកខ័នធ       ។ 

ណៅត្មប្បថ្ពណីដនូត្ សូម(ពុក)មម៉ែណមត្តាកុុំប្បកាន់ 

ម៉ែាាង្ណទៀតកូនណៅប្គប់ជុំនាន់ សូមអភិវនទនខ៍មាណទាស      ។ 

ទីមយួចិតតជួរមិនគរួគប ់ ផទគយពីកាបួនចាាបប់្សីចាាប់ប្បុស 

រឹង្រសូរកណរឿង្រា ាវខូចខុស               សូម(ពុក)មម៉ែសណនាដាសណប្បាសប្បណី។ 

ទីពីរវាចាមិនពីណរាះ ខមួរណខា្ាះណបាកណបាះពាកាយសុំដ ី

ង្ណង្ើលណប្ពើលប្ពួសហួសវិនយ័       សមូ(ពុក) មម៉ែ អភយ័អត់ណទាសា។ 

ទីបីឆគង្ខសុមផនកផៃូវកាយ ប្បណទើសប្បត្យកាលាយហិង្ាា 
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ប្ជួលណប្ជើមប្ជលុប្ជសួហួសតប្មា    សូម(ពុក)មម៉ែណមត្តាប្ត្ប្បណី    ។ 

អណោសិកមមប្សាយណវរា កូនណៅប្គប់គ្ាឱនសិរស ី

កុំហុសតូចធុំទាុំង្ចាស់លម ី សូមរួចពីថ្លៃណនះណៅណោង្     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 

N.B : បានេូច្តេុុំខមាសោេក្ាុងវធិបុី្ែយឈ្នប្នក្ចិចេេឧបាេក្ សក់ ប ឿ សោយកូ្ន 

សៅរប្េស់ោក្កាលេីថ្ងងទី ១៣ េីហា ឆ្ា ុំ ២០១៧ សៅក្ណនលងតុំក្លេ់េ Aeterna . 
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អាណ៊ិតមម៉ែណស់ 
           បទពាក្យ ៧ 
មម៉ែមសនលុំបាកមនិប្សាកមលែ ណប្ពាះមតលួនមលរកាាកូន 

មម៉ែសាង្ មៃប់ធុំ ប្ទនុំ កាបូន ចមៃង្បញ្្ូនកូនរកណប្តើយ ។ 

ផុតពីរូបកូនមម៉ែសៃនួណៅ ប្គង្ មល ប្បណៅ ណសនហ៍ណកៀកណកើយ 

ឥ ូវកូនណៅធ្ត់ធុំណហើយ មតមម៉ែខ្គុំណអើយខសុប្បប្កតី ។ 

ប្ទុឌណប្ទាមលុំបាកយា ាកយា ាប់ចាស់ អាណិតមម៉ែណ្ស់ណលៃើមហប្ទយ័ 

កូនណៅបង្គុំប្បណមាយថ្ដ ជូនពរមាចាស់ថ្លៃឱាយបានសខុ ។ 

សូមមម៉ែមានអាយុ វណណៈ ពលៈ សុខៈ ចាកផុតទុកខ  

សះណសាបើយជាណរាគមដលរានរុក ជួបសុខផុតទុកខកាានដកាយចិតត ។ 

ទាុំង្ខាង្ផៃវូណោកទាុំង្ផៃវូធម ៌ មម៉ែបានណធេើលែយា ាង្ប្បណីត 
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កូនមានបាណមាជប្ីតិពិត ណ យបានមនបនិតាយជាកូនមម៉ែ ។ 

សូមបណុាយមម៉ែសាង្ពីយរូយារ មផាសផាសុំរមួគ្ាបណុាយហូរមហ 

បុណាយកូនណៅសាង្ជូនផង្មដរ សូមឲាយអនកមម៉ែអនុណមាទនា  ។ 

 សាទរទទួលណ យណសាមនសាស ចិនាដាថ្លាប្ជះណ យសទាធា 

ឈ្នះណប្គះភ័យណសាកឈ្ឺណរាគ រីករាយរមនាសុខសៃប់ណអើយ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ខញុាំសូមលាដហើយ  
បទពាក្យ ៧ 

ខ្គុំោឧតតមភរិយាខ្គុំ ោកូនតូចធុំទាុំង្អាល័យ 

ោទាុំង្ណៅប្បសុទាុំង្ណៅប្ស ី ោណៅគ្ានថ្លៃវលិវញិបាន ។ 

ោបង្ោបែនូគូចិកោ ា ត្យាយមីង្ មាធ្លាប់រាបអ់ាន 

ោណៅណប្ពៀង្ោនញាតិសនាដាន ោលុំណៅឋានខ្គុំសមូោ ។ 

ហត្ថាប្បណមាយបង្គុំផចង្ ់ ោភិកខគសង្ាឃប្គប់អង្គា 

ោណហើយោណហើយោប្គប់គ្ា ខ្គុំបាទសមូោោណោកា ។ 

បានណកើតជាមនុសាសបុណាយធុំណ្ស់ សូមយកធម៌ប្ពះណប្សាបអាត្្ា 

កុុំសាង្គុំនុុំនាុំណប្បះឆ សូមមានណមត្តាសណនាដាសគ្ា ។ 

ណរៀនថ្ប្តសិកាខាោង្ចិតតកាយ ដល់ណពលមបកធ្លាយកាសយ័មរណ្

កុសលផលបណុាយលែថ្លៃថ្លា ជួយណយាង្អាត្្ាដលស់ួគ ា ។ 
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ខុំណរៀនណធេើចិតតឲាយមានប្ពះ ប្បឹង្យកចាញឈ់្នះណកើតណវរា 

អធាាប្ស័យបានប្សានដប្សាយណពៀរ ខ្គុំជុំរាបោោណហើយណោង្ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 
N.B : ក្ុំណាេយសនេះ បានេមូច្តជាធម្មោនក្ាុងបុ្ែយឈ្នប្នក្ិចចសោក្ឧបាេក្ សក់ ប ឿ 
និងបុ្ែយឈ្នប្នក្ចិចឧបាេក្ បសង  លង់ សោយអ្ាក្ច្េី ជុំ រ៉ា នី និងសោក្ ញុ៉ឹក ចំបរ ើន ។  
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បង្គាំតបគ ណព ក មម៉ែ 
បទពាក្យ ៧ 

កូនណៅបង្គុំគណុពុកមម៉ែ  ថ្លៃខួបជួបមខចិតតប្ជះថ្លា 

រព្កគុណណោកទាុំង្ណទេោរ ណរៀបមែបូអាោរណធេើបុណាយទាន ។ 

គុំរប់ណៅត្មខបួមខថ្លៃ  មដលជាប្បថ្ពណីធ្លាប់មាន 

ណគរពជូនដលដ់ួង្វញិ្ញាណ ពុកមម៉ែមដលមានគុណថ្លៃថ្លា ។ 

ឱះ!ឱ!ប្ពះគុណថ្លៃឧតតម  កូនណៅប្បណមាយផគគុំហត្ថា 

រំព្កប្ពះគុណប្ពហមវិោរ រាល់ណពលណវោចិញ្ចមឹបបុ្ត ។ 

ត្ុំង្ពីកូនណកើតលុះដល់ធុំ ណោកខុំអប់រំឲាយបរសិុទធ 

កនគង្ចិតតរំថ្ពមលទាុំបុប្ត  ចិតតលែវិសទុធមនិប្សុតណ ើយ ។ 

កូនណៅរព្កនឹកណពកថ្ប្ក  អាណ ះអាល័យឥតមានណសាបើយ 
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នឹកណឃើញប្ពះគុណប្ពះប្ត្ណណប្តើយ រូបបាត់យរូណហើយមនិបានជបួ ។ 

ឥ ូវកូនណៅណធេើបុណាយទាន ជូនដងួ្វញិ្ញាណគុំរប់ខបួ 

ណ យមានផ្កាភ្នីិង្ណទៀនធបូ បាយអាោរមែបូនុំចុំណ ី ។ 

កូនណៅឧទទសិជូនមគគផល នូវបុណាយកុសលលែប្បថ្ព 

សូមពុកនងិ្មម៉ែមោថ្លាថ្លៃ សុខសានដរាល់ថ្លៃនរិនតរ៍ណអើយ ៕ 

    ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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៧ ថ្ងៃដហើយ 

បទពាក្យ ៧ 

៧ ថ្លៃណហើយមម៉ែោណោក កូនមសនវិណយាគណសាកអាល័យ 
ណឃើញរបស់មម៉ែណប្បើរាល់ថ្លៃ បាត់មតមាចាស់ថ្លៃណៅឆងាយណហើយ  ។ 
ណៅប្គប់របស់មតបាត់មាចាស ់ ណខាលាចផាាណពកណ្ស់ឥតមលែណលែើយ 
មតបានរូបលតមាចាស់ប្ត្ណណប្តើយ ជួយកូនឱាយណសាបើយពីទុកាខា             ។ 
រូបលតកូនផដិតរកាាមល ត្ង្របូអនកមម៉ែមាចាសស់ិរសា 
កូនបូជាណទៀនធូបភ្ីផ្កា ណ យកដីប្ជះថ្លាកនគង្ហឫទយ័      ។ 
វនាទាបូជាណ យណគរព ប្ពឹកោងាចថ្លៃយប់ប្បណមាយថ្ដ 
រំព្កនឹកដលប់្ពះគុណថ្លៃ សូមមម៉ែផុតភយ័ទុកខណសាកា      ។ 
សូមមម៉ែជបួមតសុគតិភព ប្ពះធម៌ជាមៃប់ជយួរកាា 
ជួបប្ពះធមមរសដូចប្បាថ្្ា សុខដុមរមនាអមង្េង្ណអើយ !     ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ពរជ័យព កមម៉ែ 
បទពាក្យ ៧ 

មម៉ែកាន់ណជើង្ពានពុកកថ្្នត កាត់សក់ជូនជ័យកូនប្សីប្បសុ 
សុំអាតកាយចិតតចិតកុំហុស យកប្តូវណចាលខុសោង្ទាវារប ី     ។ 
អណញ្្ើញវញិ្ញាណកខ័នធកងុ្មា ា ជីដូនជីត្បុពេការ ី
ទទលួណសពណសាយណ យណមប្ត ី ជូនពរសួសដសីិរយីស       ។ 
អុំណបាះប្កហមបសីរថ្ស ពុកមម៉ែចង្ថ្ដបណញ្ចៀសណប្គះ 
ភ្ជាបន់ិសាសយ័សនហ៍ឱាយរមួរស ់ ណករតិ៍ណ ្ាះកិតតិយសខពស់ណលកើង្លកគុំ     ។ 
ពុកមម៉ែញញមឹបាចផ្កាសាលា ឱាយកូនណទេោរបានសុខដមុ 
ណកើតកូនពូនណៅរស់ជបួជុុំ ដុះ លរាលគុមពណរាចន៍រុង្ណរឿង្  ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ដាំពូជអត់ថែ 
បទពាក្យ ៨ 

ដាំពូជអត់ថែតតើថមែរយ ៉ាងណា ? ដល់បានថលែផ្ក៉ាលលាស្វិតស្អុយ 
តេយកត្េឿងត ៀនបត្ងៀនត្វើនុយ ដល់ថមែរតោកងុយពួករុយតោមមីរ ។ 
ដាំពូជអត់ថែថមែរតអើយេួរេិត ដងកូវស្តវលអិតត ោះលិឍចឹកស្ុី 
ថលែតកដៀបកដិបស្ដមិនលអតោភី តេអាចញាំ ីវក់វី្បហារ       ។ 
ដាំពូជអត់ថែគ្ម៉ានតេកតីស្ងប់ បារមភ្ុ ែប់ថត្េប់តវលា 
ត្រោះលលថលែផ្ក៉ាមូចការណ៍ជាងជា ពិបាកោាំងោពួកមារស្្តូវ      ។ 
ដាំពូជអត់ថែថមែរតអើយពិ រណ៍ យកក៉ាបួនដូនតាកាប់ឆ្ក៉ាររកលែូវ 
ថដលលអ្បតស្ើរត ើយតដើរឲ៉ាយ្តូវ ោងមនុស្៉ាសឥឡូវត្មូវថ្ែងមុម      ។ 
មនុស្៉ាសលអបវរ តចោះកស្ងគម ជាតិរស្់តែកើងែកុាំ មតោរម៉ាយក៉ាានតស្ុម 
ជួយ្បតេស្ជាតិ  កឃ្ល៉ាតកដីេុកខ   ោស្តស្តរស្់្ស្ណុក្ស្ុកស្ុមោនត្តាណ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ពាក្យសត្យពាក្យព៊ិតម៊ិតតប្រដសើរ 
បទពាក្យ ៧ 

មាន៉ាក់តចោះថតត្ើតជើថតតែោះ(១) មាន៉ាក់ ថតតែោះ(២)តចោះថតថា  
មាន៉ាក់មាំបដូរផ្ដ៉ាច់យកោច់ការ មាន៉ាក់បានតោហារថា រូថ       ។ 
ចង់តរីស្យកមាន៉ាក់ជា្មាក់មិតត ស្ាំដីថែែងពិតឥត្គ្ន់តេ 
្តូវតមើលេតងវើរបស្់តេ តេើបអាចគ្ន៉ាន់តេេរយលោ់គ៉ាល់ដឹង ។    
ស្ាំដីតោហារថាន៉ាកថ់ាតេ ្តូវថតរ ោះតរោស្ោ់ល់ែែងឹ 
យករក៉ាយតេថាថាល៉ាថែែង េឹង ្ស្បឬេេងឹនឹងេតងវើ       ។ 
ពិតជាខាតមូចមក្បាថាន៉ា តបើស្ិនថាន៉ាក់ថាមុស្ថាន៉ាក់ត្ើ 
ថបបតនោះជាមនសុ្៉ាសតដើរថម៉ាសតលើ មិនអាចយកត្វើកល៉ាាណមិតត       ។  



 121 

ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 

តបើអាំតពើកប្ស្បស្ាំដ ី ពិតជា្បថ្ពេួរថ្លេិត 
ត ោះស្ែូតឬកាចអាចជាមិតត រក៉ាយស្ត៉ាយរក៉ាយពិតមិតត្បថ្ព      ។ 
ស្ាំដសី្ដីថែែងេួរថបងេិត អវីថភេកត ើ ពិតមិតមាំថ្ល 
ចួនជាឆ្កតលាខ៉ានតលែើស្បាំថ្ភែ   តរឿងោ ៉ាវតលាកីយ៍យ ៉ាប់យ ៉ាកយល់៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 

 

 
_____________ 
(១) ជ ើតែជ េះ = ជ េះតែជ ើ ,  
(២) ចាតែជ េះ = ជ េះតែថា ។ 
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ក ាំអន់ជាងសតវ 
បទកាកគត ិ

កុាំអន់ជាងស្តវ  តចោះ្បណិប័តន ៍ លអជាងមនុស្៉ាសមែោះ 

ភកដីតោម៉ាោះ្តង ់  តចោះការររមាច៉ាស្ ់ ្គ្ន់ជាងមនសុ្៉ាសមែោះ 

   មវោះ្ម៌តមតាត៉ា  ។ 

កុាំអន់ជាងស្តវ  តពលមានវ បតត ិ  តចោះយកអាោ 

ត ោះជាស្្តូវ  មុស្ពូជវង៉ាា  ស្តវតចោះជួយគ្ន៉ា 

   ្គ្ឆ្ែងត្គ្ោះភយ័ ។ 

េួរតរៀនពីស្តវ  ត ោះត្បើថតមាត់ មានតជើងមវោះថ្ដ 

ត្វើលទោះតៅបាន  ក៉ាានដោន៉ាក់អា្ស្យ័ ្ជកតភែៀងលុតភយ័ 

   ្បថ្ព ួស្ោម៉ាន ។ 
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កុាំអន់ជាងស្តវ  តចោះ្បុង្បយ័តេ  ការររបរ ោថ៉ាន 

្គ្ន់ជាងមនសុ្៉ាសមែោះ មជីខាជ៉ាបាំរន  ្ុងស្្មាមមាន 

   ថតខាវ៉ាក់តន្តា  ។ 

េួរតរៀនពីស្តវ  ត ើ តូចខាច៉ាត់្រត ់ បាត់បង់តមបា 

ចិញ្ចឹមបីបម  ថាន៉ាក់ែេមរក៉ាា  តមតាត៉ាករណុា 

   ដូចកូនកេុងថ្លទ  ។ 

ជាស្តវថមនពិត  ថតលដល់េាំនិត  យ ៉ាងលអ្បថ្ព 

អាចចង្កង រ ចាំណារ្េសឹ្ដ ី  េាំរូលអថ្្ក 

   ថ្ចេថកមែួនបាន  ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 

ក ាំឃ្ល្តតប្ា 
បទពាក្យ ៧  

តកើតមកមួយជាតិឃ្ល៉ាតត្មា ្បវតតអិាតាម៉ាឯងឥតោគ៉ាល ់
បាំបាត់លប់ត លឥតឲ៉ាយស្ល់ មិនមាំខាវ៉ាយមវល់ថែរក៉ាា ។ 
ដូចជា្កតពើវតងវងបឹង ថលងោគ៉ាលយ់លដ់ឹងស្ទឹងោោ 
ពុាំតោោះមិនមុស្ពីស្តវោវ៉ា វតងវង្ពឹក៉ាាត្រោះការលងង ់ ៕ 

ដដយឧបាសក ម ៊ិញ  សាវ ្ន 
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អនកឲ្យានដជាគ  អនកយកានភព័វ 
បទពាក្យ ៨  

ជីវ តមែីតពកេួរថចកគ្ន៉ារស្់ តពលោល៉ាប់ស្ូន៉ាយតោោះអស្់្េព៉ាយកាំដរ 
បាតថ្ដេតេត ោះមានឬ្ក តចេោះេួរត្វើលអោងបុណ៉ាយឲ៉ាយ ន      ។ 
អេកយកអេកឲ៉ាយតោយស្ុមដូចគ្ន៉ា តោមនស្៉ាសតវេោធារតព ស្ោដ៉ាន 
កាយចិតតស្ុ្កឹត ពិស្ិដឋតក៉ាសមក៉ាានដ ្េព៉ាយតិចថតបានស្ុមោនដចិតតកាយ    ។ 
អេកឲ៉ាយតោយស្ុម្ស្ណុកោេរ ចាំថណកអេកយក៍ត្តកអរស្ប៉ាាយ 
តនោះត ើយជាបុណ៉ាយជាេុនេូលោព៉ាយ ពីត្តើយខាងអាយតៅោយថដលប៉ង        ។ 

តេយ៉ាយ នមិន្ងន់ថតបុណ៉ាយត្ចើនពិត បុណ៉ាយតកើតពីចិតតពិស្ិដឋកនែង 
បុណ៉ាយយកមុមមាត់ស្ម៉ាបតតិត្ចើនដង ថតបុណ៉ាយតោោះតហាងកាំពប់ជិតអស្់     ។ 
កុស្លតចតោ្ជោះថាល៉ាជាបុណ៉ាយ ត ោះតិច្េព៉ាយ្នថតេុណត្ចើនមពស្់ 
តមតាត៉ាករុណាចិតតថាល៉ាស្ប៉ាបុរស្ តកើតជាអាវត្កាោះរក់តដោះវដដៈ        ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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Facebook ន៊ិងខ្ញាំ 
បទពាក្យ ៨ 

Facebook និងម្ុាំដូច ែុាំនឹកផ្ក៉ា  
តបើកថភេកតពលណាឆ្ល៉ាចូល Facebook 
តពលមែោះភែឹកភល៉ាាំងតភែច ាំងលុបមុម  
ចូលថឆ្ក Facebook ឥតមានបងអង់  ។ 
ថឆ្កតមើល Post មែួនមាន Like view តេ  
តឆ្ែើយតបស្ាំតណរថដលមិតត Comment 
ថឆ្ក Chat តឆ្ែើយតប្ស្បតាមចិតតចង់  
ចួនកាល្ជុលលង់តភែចបាយតភែចេឹក ។ 
Like, Share, Comment, View post មិតតភកដិ   
ស្្ោាំស្្ោក់លាង៉ាចយប់ថ្ែង្ពឹក 
ចង់តលងត ៀនឈ្ែក់ វីវក់វរវឹក  
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អស់្តពលស្នធឹកនឹកតឡើង ួស្ចិតត  ។ 
ងងុលចូលតលងវថងវងឈ្ែីឈ្ែក់   
ត ៀនញ ៉ាម ី ក់ដូចឆ្កួតពិតៗ 
តនោះតរឿង Facebook និងម្ុាំណាមិតត !  
សូ្មជួយពិនិត៉ាយតតើឆ្កួតពិតតេ    ។ 
ឆ្កួត្សី្ឆ្កួត្ោឆ្កួតថល៉ាបងរលា  
ឆ្កួតបី្បការតោកាគ្ម៉ានថលែ 
ថតឆ្កួត Facebook ឆ្កួតលអជាតេ  
ឆ្កួតនឹងស្រតស្រអានោដ៉ាប់ រស្តី  ។ 
ខានតលងមួយថ្ែង ឫេ័យ្កាំត្កៀម    
ចិតតតៅមិនតស្ងៀមចង់តលងតពកថ្្ក 
មនុស្៉ាសជាងមួយរន់លាន( ១ )តលើថលនដី  
ចូលតលងយប់ថ្ែងោន៉ាថ្ដតលាក MARK

(២)  ៕  

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 
 

_____________ 
(១) អ្នកជេង FB មាន 1 390  000 000   ( កណំែ់ជេែុពើ WIKIPEDIA : ជៅថ្ ៃទើ ២៨ មករា 
២០១៥  ) 
(២)- ជោក  MARK  ELLIOT  ZUCKERBERG  ជាអ្នកបជងកើែប្បព័នធ FACEBOOK     
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ឆ្កួតសម័យែមី 

បទពាក្យ ៧ 

 LIKE ឬ COMMENT ចួនកាល SHARE រំថលកថចកគ្ន៉ាបនតល៉ាាយ 
ជូនញតិបងបអូនមិតតជិតឆ្ង៉ាយ តនោះត ើយស្ប៉ាាយតលង FACEBOOK    ។ 
ឆ្ង៉ាយគ្ន៉ាមុ៉ឺនតយជន៍ដូចតៅជិត កាល៉ាយតៅជាមិតតមិនោគ៉ាល់មុម 
ស្រតស្រតឆ្ែើយឆ្ែងស្ួរសុ្មេុកខ ព៉ាាបាលអល៉ាសុកេុកខបានក៉ាានត            ។   
បតោ្៉ាោះរូបភពតាម្តូវការ ល៉ាសពវល៉ាាយ្ម៌អាែ៌្ពោះ្េង់ញណ 
ល៉ាសពវល៉ាាយកាំណាព៉ាយកាព៉ាយនិ ន ល៉ាាយពត៌មាន ន់ត តុការណ៍      ។ 
មនុស្៉ាសមួយរយតកាដិតលើថលនដី ចូលតលងយប់ថ្ែងតាម្បាថាន៉ា 
ខានតលងមួយថ្ែង្ពួយចិោត៉ា ឆ្កួតតេដឹងោ ៉ាអាតាម៉ាម្ុាំ ?                       ។ 
បុោណា រ៉ាយថាឆ្កួតបី ឆ្កួតថល៉ាបង្ោ្ស្ីរងេុកខ្ាំ 
ខានចូល FACEBOOK េុកខត្កៀម្កាំ តនោះត ើយឆ្កួតម្ុាំកេុងយុេែែី      ។ 
ចង់ណាស្់ចូលតលងវតងវងឈ្ែក់ ត ៀនញ ៉ាម ី ក់វក់យប់ថ្ែង 
ត េជាចាំតណាេកេុង ឫេ័យ ឆ្កួតស្ម័យែែី ឆ្កួត FACEBOOK ?      ៕ 

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 



 128 
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ប្តូវដសនហ៍ Facebook ! 

បទកាកគត ិ

ឱ! FACEBOOK តអើយ! តបើបានចូលត ើយ មិនតឡើយោយឈ្ប់ 
LIKE, SHARE ស្រតស្រ តស្ែរស្ែ័្េតោកងប ់ តលងថ្ែងតលងយប ់
   ្ជប់្ជុលតស្េ ៍ស្េង ។ 
ឱ! FACEBOOK តអើយ! ្តូវតស្េ ៍អេកត ើយ តកៀកតកើយ្តកង 
ឱប COMPUTER ចួន LAPTOP លង ចូលឆ្តោស្ង 

ឆ្ែងដល់ VOICE CALL ។ 
ថនបនិត៉ាយឥតណាយ FACEBOOK តឆ្មឆ្យ   IPHONE ជួយលដល ់
លែួតស្អិតចិតតកាយ ឆ្ង៉ាយេុកខកងវល ់  តស្េ ៍ស្េិេធោន៉ាលដល់ 
    ល់តស្េ ៍ FACEBOOK ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 

 

ដញៀន Facebook ! 
    បទពាក្យ ៧  ( រលកលលងលនេរ ) 

ត ៀនតពកតដកេិតរឹតថតឃ្ល៉ាន ត វស្ប ុករុកោនត ៀនតោកងប់ 
ចង់លុស្ចុោះល៉ាាយឡាយក(៍១)ថ្ែងយប់ ងងុល្ជុល្ជបឈ់្ប់មនិបាន   ។ 
អាតខាន(២)តដន(៣)បេិចិតតមួត  ៉ា      ស្ាំតណាកតោកតៅត្ដ៉ារខំាន 
រអ ូរជរូចត់អត់្ោក្ោនដ តមមឹងតឹងតានោម៉ានមិនដល ់     ។ 
ត ៀនណាស្់ ស្់តកែងតលងេ្េឹក ត ៀនថ្្កថ្ែង្ពឹកវឹករចល ់
ត ៀនតពកតដកឈ្រក៏រវល ់    ត ៀនឆ្ង៉ា ់  ់កលល៉ាបិចតលាក MARK(៤) ។ 
ត ៀនថល៉ាបងតលង្ស្បីីដប្ោ  ត ៀនតជាេតលាកថាជាអោទ៉ាក់ 
ត វស្ប ុករុកោនលានតកាដិោក់ ស្ាំណមូស្មូដក់ថាន៉ាក់ឆ្កួត ៤   ៕             

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់                 
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_____________ 
(១) ឡាយក៍ = Like   
(២) អាជោន = Account  
(៣) ជោន = Down 
(៤) Mark = Mark Zukerberg គឺជាស្ថា បនិកមហាជគេទពំ័រ Facebook.com ។  
ប្ែើមាសទើ ១ ថ្នឆ្ន  ំ២០១៧ មានអាជោនជេេសប ុក 1936 Billions (Milliards)  
= 1936 000 000 000 ។ 
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ប្កដេកដមើល 
 បទពាក្យ ៧  

្កតឡកតមើលកេុងមនទីរតពេ៉ាយ មនសុ្៉ាស្េប់្បតភេមានជមង៉ឺ 

មុមស្អុយេុពវលចុក ប់ឈ្៉ឺ េួរឲ៉ាយ្ពួច្ព៉ឺឱ!អនិ ច៉ា   ។ 

្កតឡកតមើលកេុងរងគោល េិដឋភពត្ស្ើប្ោល កចិ់ោត៉ា 

ោាំត្ចៀងស្ុីលឹកស្រូតម្ៀវខាញ៉ារ បាំបន៉តណាហ៉ាព៉ាយុោះតលាកិយ ។ 

្កតឡកតមើលតភជោគ្រ មនសុ្៉ាសមាន៉ា្េប់គ្ន៉ាស្ុ ីលឹក ឆី្ 

តកៀនលទោះអេកឃ្ល៉ានតដកផ្ទ៉ាល់ដ ី ស្ុាំកដី្បណីថ្ដស្ាំពោះ  ។  

្កតឡកតមើលេី ក់ស្ាំោម ឡានមកដលភ់ល៉ាមមាំថមេងមេោះ 
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កកាយស្្មាមស្អុយខាល៉ាាំងណាស្់ ថតមាំប្មោះត្រោះតរោះឃ្ល៉ាន ។ 

្កតឡកតមើលកេុងអាោមវតត ្ពោះស្ង៉ាឃ-បរ ស្័េមាំស្ូ្ តតរៀន 

្តង្តាបដ់ីកា្ពោះ្េងញ់ណ កោង្មែយន ជាជាំនយួ         ។ 

ជីវភពរស្់តៅមសុ្គ្ន៉ាណាស្ ់ ថតភពពិតច៉ាាស្់ពូជថតមយួ  

ពូជតកើតឈ្៉ឺ ស្េ់ុកខភ័យ្ពួយ អនិ ច៉ាថ្ែងមយួោល៉ាបម់ិនខាន ។ 

តបើថឆ្អតជួយឃ្ល៉ានមានជយួ្ក មពស្់ជយួកល់ត បឲ៉ាយ្ោនត  

ស្ងគ ្ម៌នងឹតកើតមាន  ស្ងគមនឹងបានក៉ាានដរមួគ្ន៉ា ៕ 

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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កាំលាចររស់មន ស្ស 
បទពាក្យ ៧ 

ខាល៉ាចតាាំងពីតកែងដល់ចាំណាស្ ់ ខាល៉ាចឈ្៉ឺខាល៉ាច ស្ខ់ាល៉ាចជោ 

ខាល៉ាចធាត់ខាល៉ាចស្គមត្ ម្គ្ាំ្គ្ ខាល៉ាចេុកខតវេោខាល៉ាចឈ្៉ឺ ប ់      ។ 

ខាល៉ាចនរកត្បតអស្រុកាយ ខាល៉ាច្កគ្ម៉ានបាយខាល៉ាចកតីោល៉ាប ់

ខាល៉ាចត របែន់្េព៉ាយខាល៉ាចយស្អាប ់ ខាល៉ាចរល្កឡាប់តកើតជា្បាជ្ ។ 

ខាល៉ាចតេដតណដើមយស្ស្កាត៉ា ខាល៉ាចបាត់ការោរបាត់អាំណាច 

ខាល៉ាចតខាម៉ាចខាល៉ាច្រយខាល៉ាចបោិច ខាល៉ាចស្តវកាំណាចខាល៉ាច រណុ    ។ 

ខាល៉ាចបាត់កដីស្េេិធថដលធាល៉ាប់តស្េ  ៌ ខាល៉ាចបាត់ពុកថម៉តលាកមានេុណ 

ខាល៉ាចរក៉ាយតិោះតដៀលខាល៉ាចស្ យស្ នុ ខាល៉ាចភពដបដនុខាល៉ាចពិការ      ។ 

ខាល៉ាចអយុតតិ្ម៌ខាល៉ាចត្គ្ោះថាន៉ាក់ ខាល៉ាចជាប់អោទ៉ាក់កិតលស្មារ 
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ខាល៉ាចអកុស្លលដល់លដោទ៉ា ខាល៉ាចបាបតវោចង ប់ត្ស្ោះ ។ 

ខាល៉ាចត្ចើនខាល៉ាចតិចតៅតាមមនសុ្៉ាស ខាល៉ាចតនោះខាល៉ាចតោោះបញ្ចប់តស្ែោះ 

ខាល៉ាចភ័យមានត្គ្ោះត្រោះ្បថ ស្ ខាល៉ាចពិតពិតស្ស្ខាល៉ាចមែួនឯង ៕ 

   ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់  
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ញញឹមកូនថខមរ 
បទពាក្យ ៧ 

កំណាព្យឆ្លើយ្លងគ្ន្កនុងឆវេសប ៊ុករវាង ៖ 
Chhann Him និង Kang Meas 

      
ប្សី ៖ អនូកូនពុកថម៉ថែ  មឹ ស្្មស្ប់៉្បមឹកាត់ពីថម ៉

តោម៉ាោះស្រតាំណពីពុកថដរ ពូជពង៉ាសកូនថមែមហានេរ ។ ហ. ឆាន់ 
ប្រ ស ៖ រូបស្លអឫកេួរតបតី បងតស្េ ៍ពិស្ីចិតតតោម៉ាោះស្រ 
មិនភូតកុ ក្ស្ីបវរ ស្ុាំចិតត្ស្ីលអកុាំោកថបរ ។ ក. ាស 

ប្សី ៖ តបើបងតបតីកុាំបីឆ្ងល ់ ស្ូមបងចូលដល់តលាកពុកថម៉ 
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នាំម្ុាំមិន្ាំជាងោឡិតេ ពុកថម៉ជាតមជា្ពោះ្ាំ  ។ ហ. ឆាន់ 

ប្រ ស ៖ បងពិតជាស្ែ័្េចូលដល់ថម៉ ដល់ពុកលងថដរណាមាស្ម៉មុ 

ជាំនូនដលល់ទោះមានតូច្ាំ ញតិតៅជិតជុាំជយួដឹងឮ ។ ក. ាស 

ប្សី ៖ អនូតៅ ាំបងតដយអាំណរ អឹមតអៀមត្តកអរភយ័្ពចួ្ព៉ឺ 

ស្ូមឱ៉ាយឆ្ន៉ាាំែែរីស្ែភីែ៉ឺ តភែងភល៉ាត់បនែ៉ឺតលងចងថ្ដ ។ ហ. ឆាន់ 

 ប្រ ស ៖ បងស្ែ័្េអូនតោម៉ាោះរស្់ជាេូ តស្េហាផ្ត៉ាច់បតូរភជ៉ាប់នសិ្៉ាសយ័  

ស្ូមតេវតាជយួជាោក៉ាស ី អាំណាចបារមជីួយគ្ាំ្េ ។ ក. ាស 
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ទឹកច៊ិតតដពលឈឺខល្ាំង 
បទពាក្យ ៧ 

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំងញ ៉ាាំងអារមែណ ៍ ឲ៉ាយេុកខត្កៀម្កាំែងូរតឆ្តឡា 

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំងោាំត តោ បតងកើនតមាតហាបាាំងបញ្ញ៉ា ។ 

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំងតាាំងតឆ្វឆ្វ ដល់ភរ យតៅបុ្តភោដ៉ា 

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំងមវោះពិ រណ ៍ ចួនតច ោ ពិបាកោដ៉ាប ់ ។ 

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំងបាត់ត តុលល  ប់ចុកខាវ៉ាយមវលអ់ាង ស្់ោល៉ាប ់

ចិតតតពលឈ្៉ឺខាល៉ាាំង្ុ ែបយ់ ៉ាប ់ រស្លរ់ោប់អាបប់ញ្ញ៉ា ។ 

ចិតតតអើយអត់្ន់្ងន់មនត ី កុាំត មនស្៉ាសអោីាំតោកា 
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ចិតតតរៀនតាម្ម៌្ពោះោោដ៉ា តោគ្ឈ្៉ឺល៉ាារងីតរៀវោក ់ ។ 

ចិតតតអើយស្្ងមួនវូអារមែណ ៍ ថល៉ាសល៉ាសាំស្តសិ្ម៉ាបជញ្ញៈ 

ចិតតតាាំងកេុង្ម៌ស្ងប់្តជាក់ ឈ្៉ឺ ប់ចុក ក់បាក់អាំណាច ។ 

ចិតតតអើយតបើឈ្េោះមែនួឯងបាន អន់ឈ្៉ឺត ើយ្ោនដបាត់ភយ័ខាល៉ាច 

ចិតតឈ្េោះអេកត្្ត ោះខាល៉ាាំងកាច មិនតស្ែើអង់អាចឈ្េោះមែនួឯង ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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រ៊ិណ្ឌរ ណ្្យប្រពពណ្ី ទាំដនៀមទាល្រ់ 
ភ្ជ្រ់ប្ពះសាសនា 

បទពាក្យ ៧ 
ភជុាំបណិឌបេិបាបបាំតៅបុណ៉ាយ តេចត ស្តកើបេុណតកើនស្ុចរ ត 

ភជុាំបណិឌតបោះមារបថនែមមិតត វចី កាយ ចិតត លាងជាំរោះ       ។ 

ភជុាំបណិឌោដ៉ាប់បោភវស្ូ្ត ចិតតកាចអាចស្ែូតលុតវ ោស្ 

ភជុាំបណិឌត្វើ នតរៀនមាំលោះ ្បឹងថ្បងោង្ពោះតៅកេុងចិតត     ។ 

ភជុាំបណិឌត លបាបឆ្បកុស្ល ឧេទិស្ជូនដល់តៅឆ្ង៉ាយជិត 

ភជុាំបណិឌជូនបណុ៉ាយត្បតញតិមិតត ថឆ្អតកាយក៉ាានដចិតតលុត្ពួយភ័យ។ 
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ភជុាំបណិឌោាំកូនតៅតៅវតត បត្ងៀនបោ្៉ាត់ពត់ វ៉ាប ី

ភជុាំបណិឌនឹកេុណ្ពោះរតេថ្្ត ោគ៉ាល់ច៉ាាស្់តថ្មែ្មែោោ      ។ 

ភជុាំបណិឌបតងកើត្មស៌្ងគ ៈ ោមេគីតោម៉ាោះស្ែ័្េតចោះជួយគ្ន៉ា 

ភជុាំបណិឌតដោះតពៀរ្ោយតវោ រស្់របួរមួគ្ន៉ាដូចបអូនបង       ។ 

ភជុាំបណិឌដក់បា្តស្ាំអាតចិតត កិតលស្ជាបស់្អិត្ជុោះចាំណង 

ភជុាំបណិឌោត៉ាប់្ម៌តេស្ោលង ោងោព៉ានចមែងឆ្ែងវដដៈ     ៕ 

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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សាំដោកដប្រត 
បទពាក្យ ៧ 

 
តកើតជាតិមុនៗបណុ៉ាយមិនត្វើ ោងថតអាំតពើបាបកមែ 

តពលតនោះថលែផ្ក៉ាលលថដលដាំ ឲ៉ាយម្ុាំរងកមែឥតេណោ      ។ 

“ ឥឡវូធ្ល្ក់ខ្លនួលៅជាលរបត លគបានស ៊ីឆ្នែតឥតនឹកនា 
ឱ!ខ្លួនខ្្ញុំល ើយឆ្សនលវទនា កុំរពាល ល្្ចផ្ា្ឈឺច កចាប់          ។ 
លិឍមទុោះលាមកជញ្ជក់ឈាម រត មរហាមឃ្ល៉ានតស្ទើរោល៉ាប ់

ជាប់ត ស្ រុណកាយយ ៉ាកយ ៉ាប់  ួស្ស្ដតីរៀបោប់បញ្ជ៉ាក់្បាប់       ។ 

“ លេត លនេះគួរលយើងគិតសលងេគ អាសូរលរបតលេកលេកផ្ង្រផ្ក្ប់ 
លរសកឃ្ល្ន្ល្ុំងណាស់លសទើរនឹងស្លប្ ់ លរៀបរាបស់្រស័េទឆ្រសកទួញថា ”។ 
ម្ុាំត្ស្កឃ្ល៉ានណាស្់្ពោះមាច៉ាស្់ថ្ែែ ស្ូមញតិឃ្ម៉ាតមែីតៅវតតោ ៉ា  

ថមភជុាំត្វើ នមានតមតាត៉ា ឧេទិស្លលាជូនត្បតឆី្      ។ 

ញតិតអើយកុាំតឡើយមាន្បមាេ  ន់តកែងស្ាំអាតលត់ វ៉ារប ី
 



 142 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

្ជកត្កាមមែប់្ពោះរតន្តយ័  ត្កាយតពលក៉ាសិណក៉ាសយ័បានតោយស្ុម៕ 

                            ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 
* វគគតែេគូសពើជប្ោមខំុ្បាទបានែកប្សងយ់កពើោពយបុរាណតែេមិនមានជ ម្ េះ ។ 
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រដូវកាន់រ៊ិណ្ឌ 
បទពាក្យ ៧ 

រដវូកានប់ណិឌមកដល់ត ើយ ថមែរមនិកតនតើយតៅវតតោ ៉ា 
េូលថរកចោ្៉ានក់ានអ់ាហារ តដយចិតត្ជោះថាល៉ា្បតេនស្ង៉ាឃ      ។ 
កាន់បណិឌដក់បា្តស្ាំអាតចិតត កាំ ត់វ បរ តតរៀនលោះបង ់
ចិតតកាយោ ថាល៉ាលូរលង ់ លលអានិស្ង៉ាសឧេទិស្ល៉ាាយ      ។ 
ដលញ់តិស្ោដ៉ានបុពវការ ី ថដល កតលាកយិតៅភពឆ្ង៉ាយ 
ស្ូមតលាកលាំឱនចិតតនងិកាយ ត្តកអរស្ប៉ាាយតដយតម្តី    ។ 
កាន់បណិឌត្វើ នមានតមតាត៉ា ឧេទិស្លលាជូនត្បតឆី្ 
ស្ូមបានអាហារចាំថអតថ្លទ លុត កេុកខភ័យតពៀររំតដោះ      ។ 
បាយបិណឌមនុតបាោះឱ៉ាយត្បតឆី្ កុាំតភែចចាំណីជូន្ពោះរស្ ់
បានបុណ៉ាយត្ង្ាំឧតតមមពស្ ់ ហាត់ោល៉ាប់តរៀនរស្់កេងុ្មាម៉ា      ។ 
កាន់បណិឌតបាោះបង់ត លេាំនុាំ េាំោស្់តូច្ាំល៉ាសោះល៉ាាគ្ន៉ា 
្ស្ុោះ្ស្ួលត្ពៀង្ពមរមួស្មគ្គ៉ា តដើរតាមមាគ្ ៉ា្ពោះមានតជាេ         ៕

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ដរើ ... នឹងបាន !!! 
បទពាក្យ ៧ 

តបើភល៉ាត់លូកតភែើងរលាកោច់ តបើតភែើកានអ់ាចមស៍្អុយ្េបេ់ិស្ 

តបើបេិបាបបានបុណ៉ាយជា្េឹោះ តបើបាបដុោះឫស្នរក ាំ  ។ 

តបើចង់បានត្ចើនតកើនចាំណង់ តបើតចោះថតចង់លង់ត្ជាោះកមែ 

តបើតចោះថតតជរជួបត្បោះ្ោាំ តបើតចោះោបដាំដុោះថលែផ្ក៉ា  ។ 

តបើតដើរតាម្ពោះឈ្េោះ្េប់្គ្ តបើតដើរតាមមារមក្បាថាន៉ា 

តបើេិតថតបន់បាត់មាច៉ាស្់ការ តបើតចោះថតថាមវោះបដបិតត ិ  ។ 

តបើថមែរថបកបាក់ធាល៉ាក់ត្ជាោះភ័យ តបើថមែររមួថ្ដលុតវ បតត ិ

តបើត្វើ យដងនឹងតចោះោទ៉ាត់ តបើស្៉ឺតភែើភល៉ាត់កុាំតភែចថក  ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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ផ្ល្ស់រតូរអស់ដហើយ 
បទកាកគត ិ

បុោណោស្តស្តថមែរ រស្់តៅ្ស្ុកថ្ស្ ជួបថចលឹកេុាំ( ១ ) 

រួបរមួតដោះ្ោយ បញ្្៉ាតូច្ាំ  តគ្ោះប៉ុក( ២ )្បជុាំ 

   រអ៉ឺនរអឹក  ។ 

ស្មយ័បោទ៉ាប ់  តេដូរេមាល៉ាប ់  េត្េងេ្េឹក 

តេជួបជុាំគ្ន៉ា  លឹកេូតតាន៉ាតជឹក ( ៣ )  ្ស្វងឹវរវឹក 

   បងករេាំនុាំ  ។ 

ស្មយ័ឥឡវូ  តជឿនតលឿនតពកតៅ តេ លឹក្ស្ ុុំ ( ៤ ) 

តភែច្បពនធកូន  តកៀកក្ស្ីមុាំ  ត្វើឲ៉ាយស្ងគម 

   ឆ្កួតឡប់វវីក់  ។  

មានមយួ្កុមតេៀត លាក់តលៀម្បឹងតឆ្ែៀត លួចតជៀនថាន៉ាាំ ក់ ( ៥ ) 
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្េួោរ ិនតហាច ឆ្កួតវតងវងឈ្ែក់  ធាល៉ាក់ចូល្ជាាំភក់   

   តងើបមនិរួចតឡើយ ។ 

េួរស្តងវេណាស្ ់ ឥឡូវបតូរផ្ល៉ាស្ ់  អស្់រលងីត ើយ 

ស្ង៉ាឃមឹថ្ែងែែ ី  ថមែរបានថលែតលែើយ ឆ្ែងបានដល់ត្តើយ 

   ស្ុមស្ងប់តក៉ាសមក៉ាានត ៕ 
     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់  

 

 
 

_____________ 
(១) ត ផកឹទុំ =  ុផំឹកតែ ,     
(២) ប ុក = ប្ែជោកជ េើពើឫសសើតែេជមភូមិជប្បើប្បាស ់( ជៅជខែតជសៀមរាម ) 
(៣) ទូជនន ែ កឹ = ទកឹជនន ែ ូរ ,   
(៤) ចាផកឹប្ស រំ  =  ុផំឹកប្ស្ថ ,   
(៥) ជ ៀនថាន ញំក់ =  ក់ថាន ជំញៀន 
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ហាត់ពត់  ពនលត់ចង់ 
បទពាក្យ ៩ ជាប់ទង 

ស្តវ្ស្តមាច  តខាម៉ាចថ្តតហាង  តតាងជាបស់្ករ 
ថលអមឆ្ង៉ា ់លអ  កតកើតកាម  ច៉ាាមជវី ត 
ស្នទូចនយុ  ឈ្ងុយេួរឆី្  ្តីតភែចេិត 
លង់េាំនិត  លិឍ្តបាក ់  ោល៉ាក់មរណា ។ 
តចេោះ្តូវហាត់  កាត់ចាំណង ់  ចង់ោេៈ 
កដិចឱ ៈ  ខាជ៉ាក់កិតលស្  តបោះតណាហ៉ា 
តេើបជវី ន  មិន និតហាច  តខាល៉ាចត្ដ៉ាល៉ាា 
តកើតស្ុខា  ្បាកដពិត  ដ៉ាបិតអស្់ចង ់ ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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មន ស្សច៊ិតតខវ្ក់ 
បទពាក្យ ៨ 

មនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់ដូចអារក៉ាសតខាម៉ាច ប៉បា ៉ាច់ប៉តបា ៉ាចអតោចរក៉ាយតពចន៍ 

ថលអមស្ាំដីត្្កេុងត្ម៉ាេ្េិច អេតិជានិចចភែឹកតភែច ភែីតភែើ  ។ 

មនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់តដត ក់មិនលស្់ ស្ងគមតកើនត្គ្ោះរតោគ៉ាោះរតងគើ     

ស្ាំដី ួស្មាឌ កឃ្ល៉ាតេតងវើ អវីអេកតល៉ាសងត្វើតមើល៍ត ើ ឥតន័យ ។ 

មនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់បុិនលាក់ពុតត៉ាបុត ្ចថណនបាំលុតនឹងអេកដថ្េ 

ការោររួមតេថតមាំបាំថ្ភែ  ថាមែួនបុិនថ្ចេតេើបបានលអលល  ។ 

មនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់តមើល្បាក់កាកម់ាខ៉ាង ចាំថណករូបោង មាខ៉ាងតេៀតឥតយល់ 

តពលតដោះបញ្្៉ា្ចបូក្ចបល់ លដល់េុកខកងវល់ចង់ថតយកឈ្េោះ ។  

មនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់មានអេតិ  មិ ឆ៉ាេិដឋិអស្ែិមានោះ 
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េេឹងេថេងអាចោាំវ ោស្  ស្ងគម្បេោះតរឿងវ បរ ត  ។ 

មនុស្៉ាសខាវ៉ាក់ថភេកស្តងវេថតកាយ មិនោាំមវល់ខាវ៉ាយដល់ញតិឆ្ង៉ាយជិត 

ឯមនុស្៉ាសចិតតខាវ៉ាក់ជាបាបមិតត តបើស្ែ័្េតៅជិតពិតោាំកងវល់ ៕

  

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់   
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មន ស្សរ យ 
បទកាកគត ិ

ស្តវរុយោាំតោេ ចថ្្ងតោម៉ាកត្គ្ក ដល់្េប់េោីថ៉ាន 
រុយេាំេណីា  លដល់កដីរំខាន  ស្តវលអិតតិរ ឆ៉ាន 
   ោាំេុកខភយ័តោក ។ 
រីឯមនុស្៉ាសរយុ  ស្ាំដីតឆ្អោះស្អុយ  មារយេ បតថាក 
 ក់ចុចឆ្កឹោះតឆ្កៀល តិោះតដៀលតកាកៗ ស្ាំដោីាំមក 
   ថតការត្បោះឆ្  ។ 
រុយតោមលាមក ត ើរមកេាំែពក ់  តលើមែូបអាហារ 
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ឆ្ែងភពមនិោអ៉ាត មូចខាតមកការណ ៍ បងកតោគ្  
   មិនអាច្បមាណ ។ 
ឯមនសុ្៉ាសរុយវ   ោាំេុកខត តមេ   ដលប់រ ោថ៉ាន 
្បឹងតថាក៉ាលត ស្តេ ្បាបអ់ស្ស់្ោដ៉ាន ត ស្មែួនតព ្បាណ 
   មិនមចីរ ោះតឈ្វង  ។ 
ឱ! មនសុ្៉ាសរយុតអើយ េួរកុាំេិតតឡើយ  មឹងស្អប់អេកតល៉ាសង 
ឈ្ប់តមើលត ស្តេ ថតតមើលមែួនឯង  លុតកតី ួងថ ង 
   ថស្វងត ើ ស្ងប់ស្មុ ៕  

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ាត់ដ្្សង ច៊ិតត្្សឹង 

              បទពាក្យ ៨ 
មឹង្ចថណនតេចិតតតររកបាប តឆ្ោះតឆ្វឆ្ួលឆ្បដាំោបកាំ ឹង 
រម៉ាយេមថតត្្ចិតតត្ម៉ាដល់ឆ្អឹង ្បុងត្បៀបថ្បង្បឹងស្មែឹងត ស្តេ។ 
ស្ាំដីពីតោោះពិស្ពស្់កប់លាក់ ថ្ដ ប់រលាក់តជើងធាក់ចិតតតជរ 
មាត់្ស្្ស្ុោះ្ស្ួលចិតតមួលបថងវរ មាត់ថាែេមថែចិតតតជរ្បតេច       ។ 
មាត់ជួយថចវចូកចិតតលូក្បហារ ថ្ដអថងអលោម៉ាតជើងជាន់ ីត ច 
េាំនិតតោស្ិ(១)អេតិជានិចច បាំផ្ល៉ា បាំលែិចកដិចតឈ្ែចបាំបាក់       ។ 
ចិតតតអើយកុាំតឡើយតឈ្ែើយមុស្វតងវង  ប់ស្ដាំំាត លតឆ្វងតេើបលុតត្គ្ោះថាន៉ាក់ 
ចិតតមាន ិរ និងឱតតប៉ាបៈ(២) កិតលស្តស្ដើងោក់ផ្ដ៉ាច់មារពនធន៍(៣)        ៕ 
     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
_____________ 
(១) ជស្ថសិ = គប្មក់, តែេមនិបានោរ    
(២) េរិនិិងឱែតបបៈ=ោរោម សបាបនិងោរោា  បាប 
(៣) មារព័នធន ៍=  ំណងមារ,  ណំងកិជេស 



 153 

ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ាន់ ប្ជូក ថឆ្កន៊ិងដោ 
      បទពាក្យ ៧ 
្ជូកថាបងមាន់្ គ្ន់តបើពិត រោវដស្់មិតតជិតភែ៉ឺច៉ាាស្ ់

មាន់ថាបង្ជូកស្ាំណាងណាស្ ់ ស្ម៉ាបណូ៌ថ្្ក្កាស្់មនិមវោះស្ុ ី ។ 

ថឆ្កឮមិនតស្ងៀមតដៀមដម្បាប ់ ថស្អកតេមក ប់ថ អង ាំងពីរ 

អាមាន់្ជូកធាត់មាត់បុនិស្ុ ី ថស្អកក៉ាស័យជវីីត ើយពួកឯង ។ 

មាន់ ្ជូកលូកមាត់ភល៉ាត់ស្ាំដ ី អាថឆ្កអ្បយិស្ដីឥតថ្កង 

តរឿងតេបនែិចតភែចតរឿងឯង ថ្ែងមួយជាក់ថស្ដងតេ ប់ថ្មវ ។ 
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ឥឡូវតៅអាស្ុអីាតេេយ ៍ ោច់ថឆ្កមានតេចូលចិតតថ្្ក 

អាាំងដុតត្វើស្ បុឬតឆ្អើរថ្មវ អាថឆ្កចថ្្ងស្ដីបប៉ា ៉ាច ់  ។  

តគ្ថាមិតតតអើយឈ្ប់្បថកក តបើអេកបាក់ថបករថ កោច់ 

រស្ដ់ូចបអនូបងចងជាបាច ់ ស្្មបស្ត្មចស្្មាលតពៀរ ៕ 

  ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន ់
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 

 
 

ដរៀន! ដរៀន! ដរៀនម៊ិនដចះចរ់... 
បទពាក្យ ៧ 

តរៀនយាំតរៀនោរតរៀន្ស្ដ ី តរៀនតដកតដើរឆី្រត់ចុោះតឡើង    

តរៀន្កាបស្ាំពោះោប់ថ្ដតជើង តរៀនពត់តរៀនតពើងតាមថបបបេ    ។ 

តរៀន្ស្ៈព៉ាយញ្ជនៈអក៉ាសរថមែរ តរៀនតាមពុកថម៉អប់រំលត់ 

តរៀនតលមនពវនត រចងកត់ តរៀនតដយអាំណត់្ េបវ់ ជាជ៉ា      ។ 

តរៀនេូរេិតថ្េថ្លស្តងកត តរៀនល៉ាសាំលលត តុតរៀនពិ រណ៍ 

តរៀន្ោយថវកថ កតដោះបញ្្៉ា តរៀនពិតោ្ការត្ចើន រូថ      ។  

តរៀនត្វើការោរយ ៉ាងខាជ៉ាបម់ជនួ តរៀនមែួនពឹងមែួនមនិតអូ ថតអរ 
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តរៀនស្ងតបស្េងេុណពុកថម ៉ តរៀនរក៉ាាថែញតិស្ោដ៉ាន       ។ 

តរៀនរកេូគ្បភ់ជ៉ាប់ោស្ោ តរៀនោង្េួោរឲ៉ាយស្មុោនដ 

តរៀនថែេឹកដនីិងបរ ោថ៉ាន តរៀនរស្ោ់បអ់ានកល៉ាាណមិតត   ។ 

តរៀនរស្់កាល៉ាហានការររជាតិ តរៀនមិនឲ៉ាយឃ្ល៉ាតពី្កម្កឹត៉ាយ 

តរៀនថ្្តស្ិកាខ៉ាយ ៉ាងលចង់លចិត តរៀនស្ាំអាតចិតតកាយោ       ។ 

តរៀនតមើលមែួនឯងឲ៉ាយបានច៉ាាស្ ់ តរៀន តាមត្មាស្់ពេុធបិតា 

តរៀនត ើយតរៀនតេៀតពិ រណា តរៀនលុោះស្ោខ៉ាររលត់ស្ូន៉ាយ     ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 

 
 
 
 
 
សាំោងោស់ខ្ញាំ 

បទពាក្យ ៧ 

បានតកើតជាតិតនោះស្ាំណាងណាស្ ់ បានជបួ្ម៌្ពោះបណុ៉ាយតេវដង 

បានយល់្ម៌មែោះលអកនែង បានបដបិតតិលងរឹត្បតស្ើរ         ។ 

បានមានកល៉ាាណមិតតតា(១ ) បាន្បតកៀកោម៉ាកាន់ថ្ដតដើរ 

បានតាាំងកាយចិតតតឆ្ព៉ាោះដាំតណើរ បានស្ន៉ាសាំត្វើអាំតពើលអ      ។ 

មាំរកេុណ្មម៌កត្ោបចិតត មាំោងស្ុចរ តជាបនត 

មាំតដើរតាម្ពោះតដយតោម៉ាោះស្ មាំត្ ោះកករចិតតឲ៉ាយថាល៉ា      ។ 

មាំោប នស្ីលភវោដាំ មាំជា្ប ាំតដយហានកាល៉ា 
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មាំ្េងឆ្នទៈវមីង៉ាា( ២) មាំល៉ាាយោស្ោតាម្មែ ន      ។ 

បុណ៉ាយម្ុាំស្ន៉ាសាំស្មូរមួលគបួ បុណ៉ាយជួយឲ៉ាយជបួមិតតកល៉ាាណ 

្េប់ជាតិរមួថ្ដោង្មែយន តឆ្ព៉ាោះ្ពោះនិរវ៉ានក៉ាានដលុតេុកខ     ៕ 

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 

 
 
_____________ 
(១) កេាណមែិតន = ោរមានមែិតសំឡាញ់ជាមនុសសេអ 
(២) វ ើមងា = ោរពិចារណាជោយេអែិ; ប្បាជ្ាសប្មាប់ប្ស្ថេជ់ប្ ើសជរ ើសរកឲ្យជ ើញោរណ៌ពែិ  
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

អនកដ ើ ន៊ិង អនកថា 
បទពាក្យ ៧ ច្ចេ ( ទ៊ី ២ ចនួ ទ៊ី ៤ និងទ៊ី ៥ )  

អេកថា ចួនណា  ថតតែោះ(១) មិនតមែោះ តឡាោះតឡោះ តចោះថតថា 
បុិនថចង ស្ាំថដង ថែែងតោហារ ្េប់គ្ន៉ា យល់ការណ៍ ោតដោះថ្ដ ។ 
អេកត្ើ ចួនតភែើ តជើថតតែោះ(២) ចាំតណោះ តម៉ាាយតចោះ តកោះបាំថ្ភែ    
តស្ើតវុី េតងវើ ត្វើមសុ្នយ័  ្បុស្្ស្ី យូរថ្ែង ថ្ម៉តដោះចិតត ។  
អេកថា ចួនណា ហា្ស្ដ ី ្បថ្ព ្េសឹ្ដី ន័យស្ុ្កឹត  
អេកត្ើ េួរត្វើ តលើេាំនិត  ស្ុមចិតត ្ប្ពឹតត ពិតបានក៉ាានត ។ 
អេកត្ើ ្បឹងត្វើ តលើការោរ ្េប់្គ្ ោច់ការ ្បាកដបាន 
ញតិមិតត ចលូចិតត ស្េេិធោបអ់ាន ស្ោដ៉ាន ត្ពៀងលាន មានមនិមវោះ ។ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

អេកត្ើ ្បតស្ើរ តលើអេកថា ? ចួនណា អេកថា ថាល៉ា្តចោះ 
អេកត្ើ តលទៀងតមើល៍ េតងវើមវោះ ជាំរោះ មានោះ ឈ្េោះអាតាម៉ា   ។ 
្េឹស្ដ ី្បថ្ព ថ្ចេបដបិតត ិ  កាំ ត់ ដុស្ខាត់ កាត់បញ្្៉ា 
អេកត្ើ តាមតដើរ តលើលែូវថា ្ោក់គ្ន៉ា ពុោះររ ឆ្ក៉ាររកត្តើយ   ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
 
 

 
 
 

_____________ 
(១) ចាតែជ េះ = ជ េះតែថា  ,   
(២) ជ ើតែជ េះ = ជ េះតែជ ើ 
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ទ កខដប្ពាះកងវះ 
បទពាក្យ ៧ 

អេក្កេុកខខាល៉ាាំងត្រោះឃ្ល៉ានត្ស្ក អេកមាន្ពួយតពកខាល៉ាចបាត់្េព៉ាយ 

អេកមវោះបណុ៉ាយត្ពងថរងអភព័វ អេករស្់តភែចោប់ត្ចើនេកុាខ៉ា     ។ 

អេកស្ុីមាន៉ាក់ឯងគ្ម៉ានបានស្មុ អេកមជិលស្ាំកុកឥតត្វើការ 

អេកឥតបានត្វើ ាំថតថា អេកតលាម៉ាភចិោដ៉ាមិនតចោះលែម     ។ 

 ាំងតនោះស្េុធថតជា្បមុម បងកោាំេុកខ្តូវ្បឈ្ម 

មិតមាំតរៀនយល់ោគ៉ាល់ត តុ្ពម កុាំតលាម៉ាភតចោះលែមបានក៉ាានដស្ុម   ៕ 

ដដយឧបាសក  ម ៊ិញ  សាវ ្ន 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 

 

 

 

 

 
ដលាភៈ 

បទពាក្យ ៧ 

តលាភោាំអនតោយ្េប់្បការ តលាភោាំចិោដ៉ាឲ៉ាយ ែងតៅ 

តលាភោាំតភែចរក៉ាយត្បៀន្បតៅ តលាភោាំលងង់ត្ល៉ាត្រោះវតងវង     ។ 

តលាភោាំឲ៉ាយបងរ់ក៉ាយស្ចចៈ តលាភោាំហាយនៈ(១)ត ើ ជាក់ថស្ដង 

តលាភដុតបាំផ្ល៉ា កាយចិតតឯង តលាភោាំឲ៉ាយថលងខាល៉ាចបាបកមែ ៕ 

ដដយឧបាសក  ម ៊ិញ  សាវ ្ន 

_____________ 
(១) ហាយនៈ   --យៈនៈ   សំ. បា.  (ន.)  ជស កដើវនិាស, ជស កដើស្ថបសូនយ; ែំជណើ រប្ទរឌជប្ោម  
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ប េះដូងកវី - កម្រងកណំាព្យ ភាគទី ៤ 
 
 

 
 

ក ាំដេើយ ...! 

បទពាក្យ ៨ 

កុាំកាចកុាំតកាងកុាំតឡើយេុាំកួន រឹងបុឹងមាាំមួនកុាំតឡើយរឹងរូស្ 

មនតី្បណីកុាំតឡើយ្បេូស្ត ្បមាណ្តូវមុស្កុាំតឡើយ្បមាេ     ។ 

ត្វើបុណ៉ាយដក់ នកុាំតឡើយត្វើបាប មុស្ថកដោបកុាំតឡើយមុស្ខាត 

កុាំតឡើយស្ែូតោល៉ាប់ថត្តូវស្ែូតឆ្ល៉ាត េន់ភែន់ោអ៉ាតបាតកុាំតឡើយ ន់្ជាយ៕ 

     ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់  
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យល់សរត៊ិដរើកថភនក !!! 

បទពាក្យ ៧ 

យុេែែីអវីៗបដូរផ្ល៉ាស្់អស្ ់   រឆ្ល៉ាក់ដប់ត ោះតផ្ល៉ាោះវ វឌ៉ាឃន៍ 

្តូវតចោះចុចតកោះោទ៉ាោទ៉ា ោទ៉ាត់ តេើបអនុវតតិតស្ឿងស្័កតិស្េិធ        ។ 

ចុចអងគុយឈ្រតដើរដូចតដក ្មាមថ្ដញប់តស្អកគ្ប់េួរេិត 

ឆ្ង៉ាយគ្ន៉ាលានតយជន៍ដូចជាជិត ហាក់តេពនិមែិតជួយថចង ត់          ។ 

តៅអោេតតតើអាចតេ ? ចុចតកោះស្រតស្រតលមស្មាង៉ាត់ 

ចុោះភល៉ាមតៅថភែតរបូបាាំងបាត់ ត ើយលុស្តស្ងៀមោង៉ាត់ដល់តគ្លតៅ ?៕ 

    ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
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មន ស្សខលះខវះ ម៌ 
បទពាក្យ ៨ 

មនុស្៉ាសមែោះមវោះ្ម៌លាបពណ៌តាមមាត់ ស្ាំឡុតធាក់ ត់ោយោត់ស្មាល៉ាប់ 
របស្់ផ្ង៉ារតោោះោតបាោះដក់ផ្ក៉ាប់ ្កឡាស្់្កឡាប់ចង ប់លាបពិស្។ 
ស្អប់្បាជ្ខាល៉ាចត្ល៉ាស្ុីតៅឆ្ីឆ្អិន តផ្មតេមានកែិនស្អុយជិន្េប់េិស្ 
តផ្មឯង្កអូប្ស្ង្ស្ូបតព ្េឹោះ តនោះត ើយពស្់ពិស្ពួកមេឹោះ(១)ភេមែោះ   ។ 
អុងអាត់អួតអាងតឡើង ងស្ុីតជារ េុងៗដូចស្គរបនទរគ្ម៉ានខាម៉ាស្ 
អ ្តូវឯងមុស្កុាំ្ពុស្ថតផ្ដ៉ាស្ ្បយ័តេខាន ស្់កុាំ្ោស់្លែូវអ  ។ 
តនោះត ើយមនុស្៉ាសមែោះថដលមវោះត តុលល ត្បើ្េប់ល៉ាបិចកលត្រោះមវល់ខាល៉ាច  ់ 

ហា ៉ានកាប់ស្មាល៉ាប់ចង ប់តបាោះបា ់ ឱ៉ាយថតរូបអ បានខាល៉ា ់ឆ្ង៉ា ់មាត់ ៕ 

ដដយឧបាសក ហ ៊ិម ឆាន់ 
_____________ 
(១) មនឹេះ   មនុសស 
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អគតិបួនយ ៉ាង 
បទព្រហ្មគីត ិ   

មនសុ្សដែលអ្នកចូលចិត្ត មិនគួរគិត្ថាលអឆ ន្ើម 
មនសុ្សដែលអ្នកសអប់ឆ្ពើម មិនគួរឆ អ្ើមថាអាក្កក់              ។ 
ចួនណាលអក្បឆសើរ ដត្អ្នកឆមើល៍ឆ ើញគក្មក់ 
ចួនណាយ ប្់ក្វក់ អ្នកងបឈ់្លក់ឆ ើញសមសនួ ។ 
ឆនេះមកពីចិត្តអ្នក ជាប់ជពំាក់អ្គតិ្បួន 
ទីមយួឆោស(១)កនុង្លួន ធ្ល្ប់គំុកួនឆ ើយសអប់គ្ន ្ ។ 
ឆមើលឆ ើញដត្កំ ុស ឆ ើយក្បទូសត្ ុសត្ក្ា 
ទីពីរឆក្ពាេះឆសនហា គឺ្ន្ទ្(២)គតិ្ចិត្ត  ។ 
ឆោេះ្ុសធបំ ណុាណ ្ ឆ ើញលអថាល្ឆក្ពាេះជិត្សនទិធ ិ
ទីបីឆ្ម្ងងឹត្ ចាកការពិត្ឆក្ពាេះឆា ៈ(៣) ។  
ឆ ើញឆ្មថ្ាជាស ឆ ើញាសលអថាជាក្ាក់   
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ទីបនួលំឆអ្ៀងជាក់ ឆក្ពាេះចិត្តអ្នកខ្ល្ចឆ ើយភយ័(៤)។ 
អ្គតិ្ោំងបនួយ ្ង គួរឆចៀសវាងឆទើបក្បពព 
ឆពលឆ េះបញ្ហ្អ្វ ី គួរគប្បីឆចៀសាបធម ៌   ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ិម  ឆាន ់
 
 

 
_____________ 
(១) ទោសាគតិ = លំទ ៀងទ្រោះស្អប់ ; 
(២) ឆន្ទា គតិ = លំទ ៀងទ្រោះ្ស្ឡាញ់ ; 
(៣) ទោហាគតិ = លំទ ៀងទ្រោះលងង់ ;  
(៤) ភយាគតិ = លំទ ៀងទ្រោះភ័យខ្លា ច  ។ 
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សួសដីឆ្ា៉ាាំថ្មី 
បទកាកគត ិ

សួសតឆីន្ំថ្ម ី  សូមសុ្សិរ ី  ឆជាគជ័យមងគល 

សុវត្ថិឆក្សមក្ានត សុ្សានតនមិល  ឆកើត្ឆកើនានែល ់

   កូនដ្មរក្គប់គ្ន ្  ។ 

សូមឫទធាិរម ី  ឆត្ជេះឆន្ំថ្ម ី  សទួយកមពុជា 

ឱ្យផុត្ឆក្គ្េះភ័យ ចពក្ងន្ន្  កូនដ្មរក្គប់គ្ន ្

   ឆធវើ្ុសឆចេះដក  ។ 

សូមសាមគគភីាព ផ្សពវផ្ាយក្ជួត្ក្ជាប ែល់ក្គប់កូនដ្មរ 
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ឆែើរឆៅទសិមយួ ឆលើកសទួយសនិទធឆសន  ៍ ជាតិ្ សាសន្ដែរ

   និងក្ពេះមហាក្សក្ត្ ។ 

ដ្មរនឹងសុ្សានត សក្ត្ូវឈ្ល្នពាន វិន្សខ្ចយ្ខ្ច្ត់្ 

ដ្មរឆោចន៍រងុឆរឿង ថ្្ុំឆថ្្ើងសងប់សាង្ត់្  សាងកមពជុរែឋ 

   ថាក្នែូចបុពវកាល  ៕ 
       

 ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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កូនប្ប សខ្ញាំ ! ឧតតមស្វ៉ាមី ! កាំពូលបា ៉ាបា ៉ា ! 

          បទកាកគត ិ   
ម្ត៉ាយ ៖ កូនក្បុសដម ឆអ្ើយ កូនលាឆលាកឆ ើយ ដត្ឆៅឆ ើយឆករ 

ពាក្យឆពចន៍កូនសដ ី ចារចងសរឆសរ  ទុកជូនកូនដ្មរ 

   សាគ្ល់ដត្ការពិត្ ។ 

កូនជាគំរ ូ  ឆងើបឆក្កាកត្ស  ូ ឆ យភាពសុចរិត្ 

មិនគួរឆ ើយឆសាេះ កូនអ្ស់ជវីិត្  ឆក្ពាេះជនឧក្កែិឋ 

   ក្បត់្ជាតិ្សាសន្ ។ 

កូនលាឆលាកឆៅ ឆឈ្ម្េះកូនឆល្ក់ឆៅ កនុងចិត្តឆ្មោ 

ឆករតិ៍ពីឆោេះសាយ ឆង្យក្គបទ់ិសា  ក្បវត្តិកត់្ក្ា 

   កូនអ្នកកាល្ហាន  ។ 

ភរិយ ៖ ឧត្តមសាវម្ ី កិត្តិយសសាមរ្តី្  ្ពង់្ពស់ឆថ្្ើងថាក្ន 

ែក់កនុងឆបេះែងូ  កូនដ្មរក្គប់ក្ាណ សូមបងសុ្សានត 
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ឆក្សមក្ានដក្គប់ជាតិ្ ។   

កូន ៖ កំពូលា ្ា  ្ កូនសូមសនា្  ពុេះពារ្មីឃ្ម្ត្ 

ឆែើរាមផលវូពុក  មិនឲ្យរវាត្  ឆសន ៍ទឹកែីជាតិ្ 

មិនឃ្ល្ត្សចចៈ  ៕   

ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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កកម ឡីវីរៈ 
បទពាក្យ ៨ 

ចាប់ពែបងសាទ្បជក្ាបក្ាប់ថា សំបុកាត្់ាឆខ្ល្ចផ្ាញ មញ ្ក  
កូនជិត្ក្គប់ដ្រឹត្ដត្ពិាក ក្ពួយភ័យយ ្ប់យ ្កមិនក្សាកឆផអើលភាញ្ក់ ។ 
ធូរក្សាលបនតិចឆក្ពាេះឆពក្ជឆយើង ំ កូនក្បុសទីក្ាំ ដកម  វីរីៈ 
ឆ ើញពនលឺពថ្ងផុត្ភ័យឆក្គ្េះថាន្ក់ រូបកាយសមសកដិលកខណៈឆពញក្បុស។ 
ឆឈ្ម្េះកូនអ្ូន ក់ែូចដែលបងប ង បងឆអ្ើយសូមបងឆក្ត្កអ្រផងចុេះ 
កនូក្បុសោំងក្ាំអ្ូនផ្ាំបណ្ដេះ មិនឲ្យ្ក្ុស្ូចចាកពូជឆែើម      ។ 
អ្ូននឹងបក្ងេះឲ្យឈ្នេះ្លួនឯង ឆរៀបចំចាត្់ដចងបដូរផ្ដ្ច់ផដួចឆផដើម 
ឆក្សាចទឹក ក់ជីយកដផលផ្ក្ឆមើម ពចនកូនឲ្យឆ្នើមជូនជាត្ិឆ្មោ      ។ 
កូនាងរូបបងសងគុណជាត្ិដ្មរ រក្ាថ្ួនដថ្ឆករគល់ែូនា 
សាមគគីពែក្សាក់ព្យុ យក្ា បញ្ជ្ក់ឆគ្លការណ៍្លួនទីពឹង្លួន      ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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ប្គរឹះ និង កាំពូល 
បទពាក្យ ៨ 

កំពូល្ូចាក់ធ្ល្ក់មកឆលើក្គឹេះ ឆឈ្ើរលួយឫសឆែើមឆកើត្អាក្សូវ 

ែំបូលធ្ល្យធលុេះទទឹកអ្នកឆៅ ចាស់ថាសំឆៅក្ត្ូវពឹងសំា ្ន      ។ 

ឆឈ្ល្េះគ្ន្ជាន់ឆលើរឆងគើែល់ាត្ អ្នកឆចេះក្បួនខ្ន្ត្សង្វ្ត្ឆគចក្ាណ 

ពាលកាល្យបណឌិត្ានឫទធិ ួសសាម្ន សងគមធ្ល្ប់ក្ានដឆកើត្ានឆក្គ្េះភ័យ ។ 

អ្នកឆលើឆធវើលអបវរែល់ក្គឹេះ គល់ឆែើមសលឹកឫសរស់ក្ពមក្បពព 

ផលដផលផ្ក្ឆមើមសឆម្បើមឆ្នើមពចន ោស្តសតផុត្រីងពររស់ោនសុ្ែុម      ។ 

អ្នកឆលើឆធវើឆចារឆឃ្រឆៅកាប់ាញ់ លួច្ក់ក្បវ័ញ្ចយកអ្ញជាធំ 

រឆងគើករង្គ្លោល លរងគំ ោស្តសតរងទុកខធំសងគមរឆង្គ្េះ      ។ 

បណឌិត្ក្ាជញក្ាយផ្ាយឆរឿងសចចៈ ក្ត្ូវជួបឆក្គ្េះថាន្ក់ពិាកនឹងរស់ 
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អ្នកដក្សកព ឆអ្ើសរឆសើរឆលើកឆឈ្ម្េះ ឆ ើងសកតិ្ពស់យសរីោស្តសតរស់ក្ពួយ  ។ 

ឆយើងជាកូនដ្មរក្ត្ូវដត្ពិចារណ៍ កាន់ពែឆកៀកសាម្ឆែើរឆៅទិសមួយ

កំពូលដបកាក់ានក្គឹេះក្ទជួយ គង់នឹងផុត្ក្ពួយពថ្ងមួយមិនខ្ន       ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន់
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 178 

គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 

ចមងល់ខ្ញាំ ! ជាំនូនព ក ! 
បទពាក្យ ៧ 

្ញុំាទតូ្ចលអិត្គិត្ឆ ើយ្ងល់ ឆៅដត្មិនយល់្ វល់គ្មន្ដលែ 

ថាឆត្ើពុក្ញុំ្ុសអ្វីដែរ ? ឆទើបានជាឆគាញ់សាលប្ ់      ។ 

ពុក្ញុំចិត្តលអ ស សបប្ុរស មិនរកឆរឿងឆឈ្ល្េះមនិចាក់កាប ់

មិនឆជរ អា មឹង ទទឹង ចា្ប ់ ឆមដចក៏ក្តូ្វសាលប្់ឆចាលក្គសួារ ?  ។ 

សួរដម  ា មងី ាយយ អ្ ៊ំ ឆលាកក្ទឆហាយំឆសាយឆសាកា 

ក្កវីដត្ក្ាលឆ ើយវាចា ឆពាលថាឆពលធំ្ ញុំយល់ច្ាស់     ។  
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ពុកជូនអ្ស់ឆ ើយអ្វីដែលាន ជីវិត្កាយក្ាណពាក្យឆត្ឿន ស ់

្ញុំវញិចមងលា់នឆក្ចើនណាស ់ ក្ទូងដណនឆសទើរសទេះឆក្បេះឱោ      ។ 

ពុកថាវ្យរបូ ន្មែលក់្ពេះពុទធ ឈ្មថាល្វសិទុធជូនឆ្មោ 

សំណល់្នធក្ាជំូនក្គួសារ ពាក្យឆពចន៍ពថ្លថាល្ជនូដ្មរគិត្      ។ 

ឆណហើយចុេះកូនក្បុសឈ្បយ់ំដយក  ពែជូត្ទឹកដភនកដក្បគំនិត្ 

ស ូក្ោំហាត់្ពត់្លត់្កាយចិត្ត ធំឆ ើងឆក្បៀងក្បិត្ក្បឹងាមពុក   ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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បណ្ឌិត  កកម  ឡ ី
កំណារ្យឆ្លើយតគ្នក្នុងឆហ្េសប ៊ុក ៖ បទកាកគតិ 

បណឌិត្ ដកម   ី  យកឈ្មក្កាលែ ី ឆសាម្េះសម័ក្គនឹងដ្មរ  
្នទៈធំឆធង   ចាស់ឆកមងក្កុងដក្ស ានយល់ ូរដ  

គំនិត្ជួយជាតិ្  ។  មហាលាង ស វណ្ណ 

ឈ្មក្ក មឆ្អ្  ែិត្ មក្កឆៅ  កនុងឆបេះែូងញតិ្  
ឆោេះកាយដបកធ្លយ្  រលាយជាធ្តុ្   ចិត្តឆសនហាជាតិ្ 
    មិនឃ្ល្ត្ឆៅណា  ។  ិុម ឆន ់
ក្សឡាញ ់ដកម   ី អ្នកកាល្ហានលប្ី   ស់ឆត្ឿនឆ្មោ  
កំុខ្ល្ចរនធត់្  កំុរត់្ឆៅណា   ែីឆករែនូា  

ក្តូ្វដថ្ជានិចច  ។ មហាលាង ស វណ្ណ 
បណឌិត្សបប្ុរស  ចិត្តលអសម័ក្គឆសាម្េះ មិនរត់្លូនឆគច  

https://www.facebook.com/mahasovann?fref=ufi
https://www.facebook.com/chhann.him?fref=ufi
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អ្វីដែលបិទផ្កប្ ់ ឆលាកចាបប់នលិច មិនខ្ល្ចកលល្បិច 
ទុចចរិត្ពួកទមិ    ។ ហ ិម ឆាន់ 

គំនិត្ ដកម   ី  ចង់ជួយទឹកែ ី  ព្ាយមមិន្ជិល  
ចិត្តក្ត្ង់ភលឺច្ាស ់ គ្ម្នប េះមនទលិ   ផំ្្្អ្នក្ូច្ិល 

ឱ្យ្ំដក្លួន  ។ មហាលាង ស វណ្ណ 
បណឌិត្បវរ   ានសចចធម៌   សាម្រត្ីាំមនួ 
ឆសន ៍ជាតិ្ទឹកែ ី ្នតខី្ជ្ប់្ ជួន   ពាក្យឆលាកជាក្បួន 
    ទុកជូនកូនដ្មរ   ។ ហ ិម ឆាន់ 
 

 

https://www.facebook.com/mahasovann?fref=ufi
https://www.facebook.com/chhann.him?fref=ufi
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ពិតកមនដហើយ ! 
បទពាក្យ ៨ 

គ្ម្នអ្វី យ ្កវាល់ែូចជាទឹកចិត្ត គ្ម្នអ្វី ជាប់សអិត្ែូចជាត្ណាហ្ 
 គ្ម្នអ្វី មុត្ក្សួចែូចជាបញ្ញ្ គ្ម្នអ្វី ពថ្លថាល្ែូចក្ពេះរត្នក្ត្័យ ។ 
គ្ម្នអ្វី ដវងឆង្យែូចវាលវែដៈ គ្ម្នអ្វី ឆក្គ្េះថាន្ក់ែូចកិឆលសបី 
គ្ម្នអ្វី ខ្ល្ចឆសមើនឹងមរណៈក្ស័យ គ្ម្នអ្វី អ្ក្បិយឆសមើគប់ាបមិត្ត ។ 
គ្ម្នអ្វី សាហាវែូចពាលចិត្តខ្វ្ក់ គ្ម្នអ្វី សចចៈែូចឆសចកតីពិត្ 
គ្ម្នអ្វី ក្បឆសើរឆសមើគប់បណឌិត្ គ្ម្នអ្វី ក្បណីត្ឆសមើឈ្នេះចិត្តាន ។ 
គ្ម្នអ្វី ដែលលអឆសមើឆពលក្សឡាញ់ គ្ម្នអ្វី ដែលឆង្ញ់ឆសមើឆពលអ្ត្់ឃ្ល្ន 
គ្ម្នអ្វី លអជាងធម៌ក្ពេះក្បោន  គ្ម្នអ្វី រំខ្នឆសមើបញ្ចកខនធ  ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់ 
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ម្ស និង កែក 
បទពាក្យ ៩ ជាប់ទង 

សំែីាស  ពាសឆ យមនត  ធងន់ដផលផ្ក ្  
ជូនឆ្មោ  ចារចងដថ្  ដ្មរក្បងុក្ាណ 
សាគ្ល់ការពិត្  ឥត្ាន្ងល ់  យល់លអំាន 
ឆែើរាម ន  ក្ានដឆលែើយដលែ  ដ្មរផុត្ភយ័ ។ 
ពាក្យឆអ្ចអ្ូច  ែូចដែកឆក្ចេះ  ឆ្េះឆក្កវឆក្កាធ    
ឆជរចាក់ឆ ត្  ឆចាទឆពាលដថ្លង ដចងគ្ម្ននយ័ 
ឆក្ចេះឆៅកនុង  លុងឆែើមចុង  ផុងែល់ពផទ 
គង់ានពថ្ង  ក្ស័យជវីិត្  ែ្បិត្ដត្ឆក្ចេះ ៕ 

   ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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១០០ ថ្ថ្ងរបស់ដលាកបណ្ឌិត កកម ឡ ី
បទពាក្យ ៧ 

បណឌិត្ កកម ឡី  ក្ស័យលាឆលាក បន្សល់កដីឆសាកមនិានឆសប្ើយ 

ឆលាកឃ្ល្ត្ ១០០ ពថ្ងឆៅឆ ើយ ដត្គ្ម្នចឆមលើយពីការពិត្   ។ 

កូនដ្មរមិនឆភលចឆទឆ តុ្ការណ ៍ ចារជាសាវារឲ្យក្បណីត្ 

កូនដ្មរឆចេះចំាឆរឿងអ្តី្ត្(អ្ៈែិត្) ឆៅពថ្ងវបិរិត្ក្ពឹត្តិអ្ួអាប ់    ។ 

ឆលាកក្បឹងដក្បងក្ាប់ត្ក្មង់ផលូវ ឲ្យដ្មរឆែើរឆៅផុត្យ ្កយ ប្ ់

ដត្ប េះពាល់ពាលយសឆគអាប ់ គំុគួនសាល្បយ់ ្ងពក្ពពផ្ស    ។ 

សាវារដចងចារសមយ័ឆនេះ បណឌិត្អ្នកឆចេះឆគក្បលយ័ 

ឆ្ល្ខ្ល្ំងដ ាមឆលើកឆជើងពែ ានលាភានជយ័កាលយ្បណឌិត្។ 
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អ្នកក្ាជញអ្ង់អាចឆសន ទ៍ឹកែ ី ឆគាញ់ក្បល័យាមដត្ចិត្ត 

ពវ៉ៃែំក្ចំធ្ក់ឥត្អាណិត្  ក់គុក្ុសក្កឹត្្យអាងអ្ណំាច ។ 

ឆក្ចើនជំន្ន់ឆ ើយមិនឆសប្ើយទុកខ ដ្មរឆអ្ើយឆងើបមុ្ ឈ្បភ់យ័ខ្ល្ច 

ឆែើរឆៅទសិមយួឆ យអ្ងអ់ាច យករែឋអ្ណំាចជូនកូនដ្មរ(១)    ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់

 
 

 
 
 
 

_____________ 
(១) ទោយបទចេញមតតិាមការទ ោះទនោ ត 
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សាំែីម្ស សាំែីដពប្ជ 
បទព្រហ្មគីត ិ

កូនដ្មរោងំក្បុសក្ស ី  កាយវចីឆ ើយនិងចិត្ត 
កាន់ទុកខឆលាកបណឌិត្  មួយជីវិត្ឆលាកសាងលអ  ។ 
គឺបណឌិត្ កកម ឡ ី  ោល់ដ្ពថ្ងសាងគុណធម ៌
ឆបើ ឆ្ម្ មិនថា ស  សចចៈធមម៌ិនបដូរផ្លស្ ់  ។ 
រូបកាយដបកធ្ល្យឆ ើយ ដត្ឆៅឆ ើយពាក្យឆត្ឿន ស ់
កូនដ្មរចងចាច្ំាស ់  សំែីាសពាក្យឆលាកផ្ដ្ ំ ។ 
ឆលាកសាងអំ្ឆពើលអ  ទុកឆករត្ោបព់ានឆ់ន្ ំ
កូនដ្មរដថ្បណា្្ ំ  ចារចងចាំត្កូនឆៅ  ។ 
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ឆោេះឆលាកអ្ស់ជវីិត្  គុណបណឌិត្ឋិត្ក្កឆៅ 
កនុងឆបេះែូងញតិ្ឆៅ  ឆករតិ៍ឆឈ្ម្េះឆៅមនិឆៅណា ។ 
កកម ឡ ីបណឌិត្ពិត្  មួយជីវិត្ឆធវើកិចចការ 
គ្ប់គួរកប្លមឹសារ  ជូនឆ្មោ ជាតិ្ ទឹក ែ ី  ។ 
ដ្មរសាដយ្ដ្មរក្សឆណាេះ  ដ្មរអាឆឡាេះដ្មរអាលយ័ 
ដ្មរទុកពាក្យសែំ ី  ឆលាក កកម ឡ ីជាាសឆពក្ជ ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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ដបតិកភណ្ឌ 
បទកាកគត ិ

ចូរចំាសំែី  ក្ាសាទោំងបី ឆលាកិយឮលាន់ 
 ក់ជាសម្បត្តិ  ឆបត្ិកភ័ណឌ  ឆៅាមជំន្ន់ 
   ពាក់ព័នធឆពញទី ។ 
ត្ំបន់អ្ងគរ  រនទឺខ្ទ្រ្ទរ  លអលអេះឆសាភ ី
ធនូទី ១៤   ចួនឆន្ំ ៩២  បញ្ចូលបញ្ជី  
   មូលមីរកត់្ក្ា ។ 
រីក្ពេះវិហារ  ក្ាងគក្ាឆសាភា ឫោធ្ឆកលៀវកាល្ 
២០០៨   ៧ កក្   ល្បីឆពញឆលាកា 
   ទវីាោំង ៥  ។ 
សំបូរពក្ពគុក  ចារជាទំនុក  ដម ពុកដផដផ្ដ្ំ 
២ ពាន់ដថ្ម ១០ ៧ គឺឆន្ំ   ពថ្ងគួរចងចំា 
   ៨ កក្   ៕ 

     ដោយ គង់ ហួរ 
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ដបឹះែូងប្បាស្ទែូនតា 
បទពាក្យ ៨ 

 កំណារ្យឆ្លើយ ត រវាង Ly Sambath, Him Chhann នងិ តាតយ  
 

* លី  សម៉ាបតតិ (Sambath Ly) 
ាយ័នមុ្បួនដថ្ថ្ួនឧទទិស ដបរឆៅក្គប់ទិសញញឹមោក់ោក់ 
ចរិត្សាសន៍ដ្មរមិនឆចេះឆលៀមលាក ់ សង្ឃឹមឆជឿជាក់ដ្មរឆអ្ើយរក្ា           ។ 
* ហ ិម  ឆាន់ (Chhann  Him) 
កំពូលោំងក្ាំក្បចាំបុរី អ្ងគរល្ាញល្បីសាន្ពែែូនា 
សក្មក់ទឹកដភនកទុកខដក្ជកឱោ ដ្មរឆអ្ើយរក្ាសាមគគីសមគ្គ្      ។ 
* តា តយ  
ាពួនាដ្ង្ំដត្ងទំនុក បួងសួងសុំសុ្ែល់កមពុជា 
លានជល់ែំរីដទនទីទ័យ ក្ាប់ដ្មរក្គប់គ្ន្ការពាររ ឋ្      ។  
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* ហ ិម  ឆាន់ (Chhann  Him) 
គក់ក្ទូងពួនយំឆក្កៀមក្កំ បញទ័យ ឆក្ពាេះដ្មរជួបភ័យដបកាក់ឆក្បេះឆ 
វិានអាកាសក្បកាសវាចា ដផដផ្ដ្ំឆ្មោឱ្យឆមា្្គ្ន្                    ។ 
 * លី  សម៉ាបតត ិ(Sambath Ly) 
អារ្យធម៌ឆយើងថ្្ុំឆថ្្ើងលពល ក្ត្ូវឆចេះអ្ភ័យកុំចងឆវោ 
អ្ធ្ាក្ស័យានសុ្សានដក្សាយឆពៀរ រួមរស់ជួយគ្ន្ែូចជាបអូនបង               ។  
* ហ ិម  ឆាន់ (Chhann  Him) 
ាោយក្សេះក្សង់ទឹកក្បង់ឆក្ាេះក្ពំ ដ្មរលាងគំនំុជួបជុំាច់ចង 
ឆែើរឆៅទិសមួយសទុេះសទួយដ ល្លង ដ្មរផុត្ឆៅ មង្លងែល់ឆក្ត្ើយសុ្  ៕
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ទង់ជ័យកខមរ 
បទពាក្យ ៧ 

ឆ្ៀវ ក្ក ម ស លមអទង ់ អ្ងគរក្ត្ចង់្ ញង់ជាញជ័យ 
បង្ហ្ញឆករតិ៍ឆឈ្ម្េះយសក្បពព រនទឺលា្ញល្បីសរូ ្ទរ ្ទ័រ      ។ 
ក្ាសាទពណ៌ ស លអ ួសសត ី គឺជាសកខីអ្រិយធម ៌
សិល្បៈ អ្ក្សរ លអវបប្ធម ៌ ពូជពង្សឈ្មជរ័កមពជុបុក្ត្      ។  
ស លអ វិសទុធាងសាសន្ បង្ហ្ញាគ្ ្ក្ពេះសមពុទធ 
សមភាព យុត្តិធមល៌អបរិសទុធ សាមគគីឆាេះមុត្ វឌ្ឍនភាព        ។ 
ាគ្ ្សប្បុរសានឆមា្ ្ សាងបណុ្យក្គប់ក្គ្បទិោវរ្ាប
ចិត្តលអផូរផងស់ាអត្្សភុាព ានសនតភិាពនងិកិត្តិយស        ។ 
ក្ក មឈ្មថាល្ែនូាឆយើង មុ្ឆងើបក្ទូងឆពើងចិត្តសម័ក្គឆសាម្េះ 
បូជាជវីិត្ឲ្យជាតិ្រស ់  ក្បឆទសផុត្ឆក្គ្េះោស្តសតសុ្ ែមុ។ 
ឆលាកដថ្ធនធ្នានែទីឹក ឆកាេះឆករ ដរ៉ៃ ក្មឹគ ក្ាងគ ពក្ពភនំ 
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ទឆនលបងឹបរួក្តី្កុេះកំុ ក្ត្ជាក់ក្ត្ជំរែឋកមពុជា      ។ 
ពណ៌ឆ្ៀវែណំាងក្ពេះមហាក្សក្ត្ ឆសាយោជយ្សម្បត្តិរែឋសាី 
ឆ យទសពធិែប់ក្បការ ឆលើកមពុជាែសីុវណណ                  ។  
ទង់ដត្មយួផ្ទ្ំងបញ្ច្ំងក្ាប ់ ថាែនូាសាល្បក់្គប់ជនំ្ន ់
ការពារមនិឲ្យខ្ម្ងំជិេះជាន ់  ដ្មរឆអ្ើយឆគនរគ្ន្នា់មែូនា  ។ 
ដ្មរពូជដត្មយួឆលើកសទយួជាតិ្ កំុឲ្យឆចាលឆម្សៀត្លក់មនសិការ 
ឆលើ ឆក្កាម កណា្្លសទុធឆ្មោ រួបរមួពួត្គ្នរ្ុលសក្មុក      ។ 
ចងឆវ្ក់ក្សាក់រួមជាាច់មយួ សទុេះឆងើបឆាេះពួយសទួយឆៅមុ្ 
ពុេះពារឧបសគគយ ្ងគគុក ពថ្ងថ្មីជួបសុ្ឆថ្្ើងថាកន្ឆអ្ើយ     ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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ផ្លូវចាស់ដទែរង ? 
បទពាក្យ ៧ 

ជាំន្ន់ ប ុល ពត្ មហាឆលាត្ឆផ្ល្េះ    
កូនដ្មរសាល្ប់អ្ស់ ៣ លានន្ក់ 
ឆលាកចិនយកក្ាក់ ក់អ្ន្ទ្ក់  
ប ុល ពត្ ចូលធ្ន្ក់ដ្មរឆខ្ល្ចផ្ា  ។ 
ឥ ូវហាក់ែូចចូលផលូវចាស់   
ឆលាកចិនមុ្ក្កាស់ឆល្ស់សាថ្នការណ៍ 
លូកពែឆក្ជៀត្ដក្ជកឆទៀត្ឆ ើយណាា៎  
ដ្មរឆអ្ើយពិចារណ៍ឱ្យ មត្់ចត្់  ៕ 

     ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន ់
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ជាតិកខមរ... 
បទពាក្យ ៧ 

  ជាតិ្រស់ឆក្ពាេះឆយើងជាកូនដ្មរ ជាតិ្សាល្ប់ក៏ដែរឆក្ពាេះដ្មរពិត្ 
  រស់ានដភនកភលែឺូចងងឹត្ រស់្វេះការគិត្ឥត្ឆបើយល់    ។ 
  បទឆរៀនានមកក្គប់សមយ័ មិនក្ពមវនិិចឆ័យរកឆ តុ្ផល 
  សិក្ាក្សាវក្ជាវបំាត្់ ង្ល់ រស់ឆៅកនុងកលអ្វិជាជ ្ ៕ 

ដោយឧបាសក ម ិញ  ស្វ ៉ាន 
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ទី ៤ សូមលា... 
បទពាក្យ ៧ 

ទី ៤ សមងឹសាម្ធិ៍ោវ្រោំង ៣ ឆបេះែូងកវីពែគ្រវៈ 
លាក្ពេះឆថ្ោនុឆថ្រៈ ឆកលើក្ាក់មិត្តភកដិឆលាកយយា   ។ 
លាបងបអនូកមួយគូចិកហា  ្ លាមងីអ្ ៊ំាអ្ ៊ីកុងា  ្
លាកូនលាឆៅញតិ្កា លាអ្ស់ឆ្មោោងំអាលយ័      ។ 
ឆបើទី ៤ ឆពាល្សុឆគ្លការណ ៍  ចាកច្ាប់ត្ក្ាធមវ៌ិនយ័ 
្ុសោសទ់ំនង គ្ងអ្ត្ថនយ័ សូមញតិ្អ្ភយ័អ្ត់្ឆោសា      ។ 
ឆបើបទកំណាព្យកាព្យចុងចួន ឈ្ល្ត្ស័ពទច្ាប់ក្បនួបពុាវច្ារ្យ 
សូមឆលាកអ្នកអានានឆមា្ ្ ដកពចនរចន្កំុឆោឆមនញ      ។ 
អ្វីដែលគួរគ្ប់ចាប់កាន់យក អ្វីដែលឆសាម្កឆក្គ្កចូកឆចាលឆចញ 
្វេះខ្ត្មនិសាអ្ត្ជយួបំឆពញ បញ្ចលូបឆញ្ចញាមក្ាថាន ្      ។ 
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ឆបើបណុ្យកុសលកឆកើត្ាន ពីធមមោនោងំឆនេះណា 
ឧទទិសជូនាាបិា ឧបជា្យចារយ្បុពវការ ី      ។ 
អ្នកក្ាជញក្ពា មណ៍ក្ពឹទធបណឌិត្ឆ្នើម ក្គូធំក្គូឆែើមក្ាជញកវ ី
អ្នករួមធមមោនោងំក្បុសក្ស ី សូមសុ្សួសដីកំុបីខ្ន                  ។ 
សង្ឃមឹពថ្ងមុ្ាននសិ្ស័យ ានជបួជាថ្មរីួមកំសានដ 
កំែរធមមមិត្តក្គបទ់ឋីាន ដែលចូលចិត្តអានឆ យឆសាម្េះសម័ក្គ។ 
ឆយើង្ញុំានន្ម រុិញ សាវ៉ា ន ក្ពមោងំ ហុរិ ឆាន ់ វ៉ា ត ភិរកស 
ធឹរ អរណីុ លាមិត្តក្ាក់ លាឆលាកលាអ្នកមយួក្គ្សិន     ៕ 

   ដោយឧបាសក ហ ិម ឆាន់  
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សមាសភាពចូលរមួ... 
១. ឧបាសក រុិញ សាវ៉ា ន 
២. ឧបាសកិា សុរិ ចាន់ធរូ៉ា  
៣. ឧបាសក ហុរិ ឆាន ់

៤. ឧបាសកិា សារិត សភូណ័ 

៥. ឧបាសកិា តាន ់ ថាន ី

៦. អ្នកស្ស ី  ធឹរ នីរណុ (អរណីុ) 

៧. ឧបាសក វ៉ា ត ភិរកស 
៨. លោក  វ៉ា ត សគុនធ 

៩. លោក  វ៉ា ត តារ លៅ ទទី ី

១០. លោក  វ៉ា ត រ៉ាូលវីណណ  
១១. កញ្ញា  វ៉ា ត វរយី៉ា  
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសររតកម្ព្េះព្ទុធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមឲាយសព្វសត្វនិករ អ្នលុោទនា លស្ត្កអ្រទទួលនូវចំណែក
បុែាយ កសុលណែលល ើងខ្ញបំានសាង បានទទួលនូវចំណែកសនតិភាព្កនញង
ចិត្តរបស់ល ើងខ្ញ ំ  បានទទលួនូវចំណែកននស្ព្ះធម៌របសល់ ើងខ្ញ ំ  សមូឲាយ
សព្វសត្វ បានលស្កបជញ្ជក់នូវសនតិភាព្  សាគាល់រសននសុភមងគល និងលសចកតី
សងបព់្ិត្ស្បាកែ  នងិបានរួចរំល ះចាកផុត្ទុកខទំងព្ួង  ។  

សូមអនុមោទនា ! 
សូមអនុមោទនាបណ្ុយកសុល ! 

សូមអនុមោទនាធមមទាន ! 

រុិញ  សាវ៉ា ន / ហុរិ  ឆាន់ / វ៉ា ត  ភិរកស 
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នាមពុទ្ធបរិស័ទ្... 
 

មានសទ្ធា ជ្រះថ្លា បានបរចិ្ចា គជ្បាក់ដ ើម្បដីបាះពុម្ព  
ដសៀវដៅ « កម្រងកំណាព្យ ភាគ ៤ » ជាធម្មទ្ធន 

. ព្រះភិក្ខុ វនិយធរោ ម្ហា យនិ ដនឿន បានរវរបច្ចយ័រេសនារីបុណ្យេក្ខិណានុបបទានរោក្    
  ស ូទុនហូ .................................................................................  ២៧៥ ដុោា រ 
. ព្រះភិក្ខុ   ធឹង  ធមី្ ចនទដថេរ ...................................................................  ១០០ ដុោា រ  
. ព្រះភិក្ខុ   ឡងុ  សាដរឿន ...................................................................  ១០០ ដុោា រ  
. ព្រះភិក្ខុ   បា៉ា វ សសន ......................................................................  ៤០ ដុោា រ 
. រោក្      សករ ប ុនហន  និងអ្នក្ព្សី  ល ី ដេងលន់  .............................  ១៥០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្  ហុមិ្   ឆាន់ និងឧបាសិកា សាម្ិថ  សភូ័ណ  .......................  ១៥០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ដសង បាង់  ឧបាសិកា ជា   គឹម្លាភ និងកូ្នរៅ .........  ១២៥ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ គង់ យទុា  និងឧបាសិកា  ដោ  ដបៀន  ......................................  ១២០ ដុោា រ 
. រនអនាម្ិក .....................................................................................  ១០៥ ដុោា រ 
. ឧបាសក្  ម្ុិញ សាវ៉ា ន  និងឧបាសិកា  សមិ្  ច្ចន់ធូរ៉ា   ..........................  ១០០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ថ្លា ង ធុច ...................................................................  ១០០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ដហង ល ី និងឧបាសិកា  រួន  ថុល  ...........................................  ១០០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ដឡង អម្  និងកូ្នរៅ .....................................................  ១០០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា អុឹង  គង់ម្នាេ  ...................................................................  ១០០ ដុោា រ  
. ឧបាសិកា ឈវិ  សភុ័ជ្ក និងកូ្នរៅ .....................................................  ១០០ ដុោា រ  
. អ្នក្ព្សី ោន់   ច្ចន់ថ្ល ..................................................................   ១០០ ដុោា រ 
. អ្នក្ព្សី វ៉ាន ឡន (Hamilton, Ontario) .....................................   ១០០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ សថ ដម្៉ាងល ី និងឧបាសិកា លមិ្  សវូអុីម្  .............................  ១០០ ដុោា រ 
. រោក្      បុិក េូយ  និងអ្នក្ព្សី  ដពជ្រ សុវីណ្ណា   ................................  ១០០ ដុោា រ 
. រោក្ ឱ សអំាង  និងអ្នក្ព្សី  ោន់  វួចដទៀង  ...............................  ៨០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ឈនិ ធុន និងឧបាសិកា  វងស  ម្ួយ .........................................  ៨០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ដឡង ទូច និងឧបាសិកា  ហន  ហរ .........................................  ៧០ ដុោា រ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសម្រថកជ្ពះពទុាសាសនាសមមរ 
 

. រោក្   ម្៉ាុល ហរ  និងអ្នក្ព្សី អ ុច  សាដរឿន  .........................................  ៧០ ដុោា រ 

. រោក្ អ ុ៊ុំ គឹម្ឡ ំ និងអ្នក្ព្សី  ដសៀ  ដចងគុណ  ................................  ៦៥ ដុោា រ 

. ឧបាសក្ ដវង ណ្ណ ំ និងឧបាសិកា  សក់  សាន់នី  .....................................  ៦០ ដុោា រ 

. រោក្   កិក ប ុនប៉ាុង  និងអ្នក្ព្សី អ ុយ  សមុា៉ា ល ី  ...........................  ៦០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  អ ុន យដូសង និងព្រួសារ      .....................................................  ៦០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  ដហង ពិដោរ និងព្រួសារ   .......................................................  ៦០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា  រិម្ ដសងសប៉ាន (Mme. Pen Phorn) ........................................  ៥៥ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី គង់ សបំាន (សារនិ) .......................................................   ៥០ ដុោា រ 

. រោក្ សក់ គិម្ហាក់  និងអ្នក្ព្សី  រុំ  រ៉ា ន ី ..........................................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្  លមិ្ ហ ុយគាង  និងឧបាសិកា  លមិ្  ដទៀង ...........................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា ដបា៉ា ង ឆេដយ៉ាថ និងកូ្នរៅ .......................................................  ៥០ ដុោា រ  

. ចច្ ថយ ....................................................................................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា  សក់ សាដរឿន ......................................................................  ៥០ ដុោា រ 

. រោក្ គិម្ សាក់ោា ង  និងអ្នក្ព្សី  ជ្ថឹង  ធីដមម្   ...............................  ៥០ ដុោា រ 

. រោក្ វ៉ា ថ ភិរកស  និងអ្នក្ព្សី  ដម្ៀច  វណ្ណា  ព្រមទាាំងបុព្រ  ....................  ៥០ ដុោា រ 

. កុ្មារ ីPham Alyssa, កុ្មាោ Pham Antony និងកុ្មារ ីPham Anna-Elle...........  ៥០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  ដអៀង វួចដសៀម្ (Toronto, Ontario)    ......................................  ៥០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  ដអៀង វួចដឡង (Toronto, Ontario)  .........................................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្  មូវ សសម្  និងឧបាសិកា  លមី្  ម្ុយគីម្  ...............................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្  សា ង ធី  និងឧបាសិកា  អ ុន  យដូឡង  .......................................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា  គិម្ ម្ួយហា ង ......................................................................  ៥០ ដុោា រ 

. រោក្   ទិថយ សបំូរ  និងអ្នក្ព្សី ដហា  ឈាងដហង   ...........................  ៤០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  ទិថយ សភូី   ......................................................................  ៤០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  អ ុន យដូអង និងព្រួសារ   (Toronto, Ontario)    ........................  ៤០ ដុោា រ 

. រោក្      ជ្បាង សន  និងអ្នក្ព្សី  ទួន  សធុីណ្ណ  ......................................  ៤០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្  ថ្លច់ ថន ......................................................................  ៤០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្ ជ្ព ំ ឡកុ  និងឧបាសិកា  ស យុ  ឡយ  ....................................  ៤០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី  ម្ិន មា៉ា រ៉ា ថ     ......................................................................  ៤០ ដុោា រ 

. ឧបាសក្ នុន ឆសប  និងឧបាសិកា  នុន  ណ្ណន់ថ្ល  ..................................  ៤០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា  ដចង ជ្ស ៊ុន .....................................................................  ៣០ ដុោា រ 
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ដបះ ូងកវី - កជ្ម្ងកណំ្ណពយ ភាគទី ៤ 
 
. រោក្      កឺ គីឡ ំ និងអ្នក្ព្សី ោន់  វ៉ា ន់នី    ......................................  ៣០ ដុោា រ 
. រោក្   ប ុន ប ូការ៉ា   និងអ្នក្ព្សី មាស  នរ៉ា   .......................................  ២៥ ដុោា រ 
. រោក្ កាឹង អុីសរ ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. រោក្   ញុកឹ ម្ុនី  និងអ្នក្ព្សី ជ្ស ី ណ្ណដរ ៉ាថ  .........................................  ២០ ដុោា រ 
. រោក្   មួន ណុន   ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា  ទី កាយ៉ា ន ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ដ ៉ា  សាន់  និងឧបាសិកា  ដម្ៀន  ឈុ ំ .......................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ ដហង លសីុវី  និងឧបាសិកា  រួន  ថុល  .....................................  ២០ ដុោា រ 
. អ្នក្ព្សី  ដរៀប លមិ្ដហង  .....................................................................  ២០ ដុោា រ 
. អ្នក្ព្សី  យនិ សារ ៉ាមុ្  ............................................................................  ២០ ដុោា រ 
. រោក្   ដសា សា ង   ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា  គង់ ញ៉ា ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. រោក្   លមឹ្ អាងំគី  និងអ្នក្ព្សី ស  សាដរឿន  .......................................  ២០ ដុោា រ 
. រោក្   ច្ចន់ ដអឿន  និងអ្នក្ព្សី ដសឿ  សមុុម្  .........................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា  អុិម្ ហ ង ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា សថ អូន ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ដៅ សារនិ ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ អុិម្ អុិន  និងឧបាសិកា  ឱក  សុមី្  ..........................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ោងំ ដហេចដទៀង ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា អុឹង រីងី និងព្រួសារ .......................................................  ២០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា អា ប គឹម្អុនី ......................................................................  ២០ ដុោា រ 
. អ្នក្ព្សី  េង រ៉ា វ៉ា ន់   ......................................................................  ១៥ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ដឈឿង យ៉ា វ   ......................................................................  ១០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា សប៉ាន គិម្ហួន  និងឧបាសិកា  ដោ  ដបៀន  .................................  ១០ ដុោា រ  
. រោក្      ប ួយ សអំាន  និងអ្នក្ព្សី  បួយ  អានី  ......................................  ១០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា សក់ សាល ី  ......................................................................  ១០ ដុោា រ 
. រោក្      ស ំ មន  និងឧបាសិកា  ស កុ  សមុុម្  .......................................  ១០ ដុោា រ 
. ឧបាសក្ គង់ យស  និងឧបាសិកា  ឈមឹ្  ដេង  .....................................  ១០ ដុោា រ 
. អ្នក្ព្សី ឡង ដវ៉ាថ ......................................................................  ១០ ដុោា រ 
. ឧបាសិកា ថ្លច់ សាធួន   ......................................................................  ១០ ដុោា រ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរកសម្រថកជ្ពះពទុាសាសនាសមមរ 
 

. អ្នក្ព្សី សាល ី........................................................................................  ១០ ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី ដម្៉ាន ដហង ......................................................................  ១០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា ដចង ម្ួយជ្ស ៊ុន   .......................................................  ១០ ដុោា រ 

* ពុទ្ធបរិស័ទ្នៅប្បនទ្សន ស្េងៗនប្ៅពីកាណាដា 

. ព្រះភិក្ខុ   ពុម្ មា៉ា ថ (Cambodia) ..............................................  ១០០ ដុោា រ U.S 

. ឧបាសក្  ហ ុយ ដ ៉ា   (France)  ....................................................................  ៥០ អឺ្រ  ូ 

. ឧបាសក្  ផាយ ភាព និងអ្នក្ព្សី    (France)  .................................................  ៥០ អឺ្រ  ូ 

. រោក្   ហា ប  (France)  ............................................................................  ២០ អឺ្រ  ូ 

. រោក្អាចារយ   សុនិ  សនុ និងឧបាសិកា  ឡម្    (France)  ..........................  ១០ អឺ្រ  ូ 

. ឧបាសិកា ម្ី ឌីណ្ណ Chenda Sok (France)    ...........................................  ៥០ អឺ្រ  ូ 

. អ្នក្មីង  េន (France)  ............................................................................  ២០ អឺ្រ  ូ 

. ឧបាសិកា គាវ (France)  ........................................................................  ២៥ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា ហុក ណ្ណរ ី(France)  ...................................................................  ៥០ អឺ្រ  ូ 

. អ្នក្ព្សី   សថិ ឡងឹដលៀវ / សថិ ឡដំលៀវ (New Zealand)  ...........  ១៥០ ដុោា រ 

. រោក្ ឈនុ គឹម្ដអៀថ  និងអ្នក្ព្សី  ដោ  ប ុនឡ ំ(U.S.A)  ..........  ១០០ ដុោា រ U.S 

. រោក្ អ ុច ណ្ណថ  និងអ្នក្ព្សី អ ុច  គឹម្លាថ (U.S.A)      ...........  ៨០ ដុោា រ U.S   

. អ្នក្ព្សី ដសា ច្ចន់យ៉ា    (U.S.A) .......................................................  ៥០ ដុោា រ 

. ឧបាសិកា ហុមិ្ ដេង និងឧបាសក្ ឈនឺ  គាន និងកូ្នរៅ (Cambodia) .....     ៥០ដុោា រ 

. អ្នក្ព្សី   លមិ្ សមុលាង (Cambodia) .................................. ២៥ ដុោា រ U.S   

. រោក្   ដៅ រទិាី  និងអ្នក្ព្សី  (Cambodia) .................................  ២០ ដុោា រ U.S 

. អ្នក្ព្សី   ឆជ្ព ម្ុំ និងសាា មី  (Cambodia) .................................. ២០ ដុោា រ U.S   

. ក្ញ្ញា    ដអង សគុនាា   (Cambodia) ..................................  ១៥ ដុោា រ U.S 

. ក្ញ្ញា    ពនា ឺ ដមម្រវថី  (Cambodia) ..................................  ១០ ដុោា រ U.S 

. អ្នក្ព្សី   ជា គិម្ឈាន និងព្រួសារ    (Cambodia) ....................  ៤៥០០០ ររៀល 

. រោក្      េូ សម្បថតិ  និងអ្នក្ព្សី  បូ  សមុលាភ (Cambodia)  .......  ១៥ ដុោា រ U.S 

. រោក្      លយុ ណ្ណរនិ  និងអ្នក្ព្សី  ជា  សវុណា  (Cambodia)  ........  ១០០០០ ររៀល 

. រោក្   ដេង សវុណា ឌី និងអ្នក្ព្សី សមុ  ជ្ស ីសរ (Cambodia)...... ១០ ដុោា រ U.S  

. ឧបាសក្ ធឹម្ ហុន និងឧបាសិកា  អុីង  សង៉ាថ (Cambodia) .............. ១៥ ដុោា រ U.S   
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ដបះ ូងកវី - កជ្ម្ងកណំ្ណពយ ភាគទី ៤ 
 
. រោក្ ធឹម្ ចំដរ ើន និងអ្នក្ព្សី  លមឹ្  ជ្សមី្ុំ (Cambodia)  ........ ៥ ដុោា រ U.S 

. រោក្ លាង គីម្សាន និងអ្នក្ព្សី  ធឹម្  នរីថ័ន (Cambodia)  ........ ៨ ដុោា រ U.S     

. អ្នក្ព្សី   ធឹម្  នីរមី្ និងសាា មី (Cambodia) ..................................... ៥ ដុោា រ U.S  

. អ្នក្ព្សី   ធឹម្ អរណីុ និងសាា មី   (Cambodia) ....................  ១០ ដុោា រ U.S 

. រោក្ នង វណា ៈ និងអ្នក្ព្សី ល ី ដសនសនូីឡ (Cambodia)  
មានសទាា ព្រះថ្លា បូជាធមមទានរសៀវរៅ កជ្ម្ងកំណ្ណពយ ភាគ ៤  .................. ១០០ ក្ាល 
   

 
 
 

*សមូពុទ្ធបរសិ័ទ្ដែលបានចលូរមួបបាោះពមុពបសៀវបៅ 
ជាធមមទាន  បានសបរមចនូវសម្មាទ្ិែឋិររប់ៗ ជាតិ 
និងបានឧបនសិាស័យរចួផតុចាកទ្កុខទាាំងពួង 

កុាំបីប ល្ៀងឃ្លាតប ើយ ! 
 

សមូ្អនុដមាទនាធម្មទ្ធន !!! 
 

 



គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរទុ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 
 

ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

❖ ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
១. ស្នា ក្រះហស្ដរក្កាយបងអស្ន់ៃស្រមដចក្រះមហាស្៉ុរមធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធមៃ៌មស្នា េក្រះេតៃក្តយ័  រិស្នដ េ - ស្រងេប 
៣.  ក្បស្នា  គិហកិ្បតិបតតិរិស្នដ េ ( ឈមឹ  ទូច, ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
៤.  ក្បជ៉ុុំនានាធមស៌្រងេគ ( ជយ័  នម  ) 
៥.  អានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធមមបេយិាយ ( គង ់ ឌឹប ) 
៦.  ធមមៃិយាម ៣០  ៃិងរុំណារយរសសង ៗ ( ប ៉ុត  ស្នវងស, ភិរេ៉ុ ស្នៃ  ស្៉ុជា ) 
៧.  ជីវតិរថា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
៨.  ធមមក្បទីប ( ក្បជ៉ុុំរងធម ៌ យៃិ  វៃ ់) 
៩.  រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ  ( ឱម  ណាក្គី ) 
១០. រេឿង  ៃគេកាយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាបរ់ោេរមាតាបិតា ( អ ូ  ច៉ុង ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ក្រះបិដរធមម អ ៉ុម  ស្ ៉ុម ) 
១៣. នក្តរូដធម ៌( ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិរមារេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. រក្មងរុំណារយ ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ក្ត ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត ់) 
១៧. ធមម៉ុរទេស្ ៤ យា ង ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 



គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរទុ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

១៨. ធមៃ៌មស្នា េស្រងេបស្ក្មាបយ់៉ុវវយ័ Khmère-Français ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
១៩. ធមៃ៌មស្នា េស្រងេបស្ក្មាបយ់៉ុវវយ័ Khmère-Anglais ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
២០. រោរៃីតិបរេណ៍ ( អ ៉ុរ  ជា ) 
២១. មងគលសូ្ក្ត ៣៨ ក្បកាេ ( ក្រះវៃិយ័ធេអៃ៉ុគណ ឯរ  ញឹម  ធមមិស្សរោ ) 
២២. រក្មងរុំណារយ  ភាគ ២  ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
២៣. ក្រះបាឡាតរ់ោស្នាគ ហហម  រចៀវ  វេីប៉ុេស្  ( គង ់ ស្មាា េ ) 
២៤. ចុំណងនដឆាា ុំថ្មី ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៥. ក្រះរ៉ុទធស្នស្នារៅក្បរទស្រមព៉ុជាស្រងេប (ស្រមដចក្រះរោធិវង័ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្រ់ោរ ល ៀវ ហ្វា ន(បរហក្បរដាយរោរយាយ ចុំរេៃី ចាេូៃ) 
២៧. គ៉ុណមាតាបិតា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្រមដចក្រះស្ងឃោជ  ជៃួ  ណាត (គង ់ ស្មាា េ ) 
២៩. អភិធមមបេមតថស្រងេប (ក្រះក្គូ. យា ង ផាៃ ់ៃិង ក្រះមហា. អ ៉ុម ប ៉ុណណ) 
៣០. រក្មងរុំណារយ ភាគទី ៣( ហ៉ុមិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
៣១. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣២. អារេូតវ ុំងៃៃស្ងគម ( បណឌិ ត ហរម  ឡ ី) 
៣៣. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣៤. ចត៉ុោេយិស្ចចធម ៌( ប ៉ុស្  រេងអា ង ) 
 
 

❖ ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

១. ក្រះនក្តបិដរ  ភាគទី ១  ដលភ់ាគទី ១១០ ( PDF ) 
២. ក្រះវៃិយ័បិដរ  ភាគទី ១  ដលភ់ាគទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ១៤  ដល់ភាគទី ៣៧ ( MP3 ) 
៤. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៣៨  ដល់ភាគទី ៦២ ( MP3 ) 
៥. ក្រះគ៉ុណហម  ( MP3 ) 

៦. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ( MP3 ) 
៧. វធីិស្នស្តស្តចុំរេៃីអានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ ( MP3 ) 

៨. ក្រះរ៉ុទធដីកា ( MP3 ) 
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៩. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៦៣  ដល់ភាគទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាមិស្ទាៃ ៃិង ធមមទាៃ ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមមទស្សៃ ៍ ក្រះរ៉ុទធស្នស្នា (ខលឹមស្នេគេួយលដឹ់ង) ( MP3 ) 

១២. ក្រះអភិធមម  ភាគទី ៧៨  ដលភ់ាគទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ក្បវតតិមហាឧបាសិ្កា វិសាខា ( DVD ) 

១៤. ក្រះរវស្សៃដជាតរ  ( DVD ) 

១៥.  ទ៉ុរេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភិរេ៉ុ លៅ សាមន 

១៦.  ស្មថ្វបិស្សនា (MP3) វគគទី ១ ៃិងវគគទី ២  : មហាវមិលធមម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយៃតឯរស្នេ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធីិស្នស្តស្ដចុំរេៃីអាកាេៈ ៣២ (MP3) ក្រះមហាវមិលធមម រិន ខ្សម 
១៩.  ក្រះធមមរទស្នានានា (MP3) ក្រះភិរេ៉ុ ធឹង  ធមី  ចនទលតេរ 
២០. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២១. ក្រះធមមរទស្នា១០ នថ្ៃ ( MP3 ) ជាភាស្នហខមេ ៃិងភាស្នបាោ ុំង ៖  
           រោរអាចាេយក្បម៉ុខ GOENKA 
២២. ស្រមលងរុំណារយេូបភារ  ភាគទី២ (DVD)៖ ភិរេ៉ុវណណគ៉ុរតាត  សាា ត សាល ឿម 

ៃិង ហុមិ ឆាន់ 
២៣. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្រ់ោរ  រលៀវ  ហាេ ៃ ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២៤. ស្រមលងក្រះអដារថា 
២៥. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ៣, ទី ៤, ទី ៥ ៃិងទី ៦ 
២៦. គ៉ុណមាតាបិតា 
២៧. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២ ( MP3 ) 

២៨. ស្ុំរៃៀងររេ  ស្ុំរណេខ្៉ុ ុំ 
២៩. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣ ( MP3 ) 

៣០. រតីមាៃអេីររីតរឡងីរៅររលស្នល ប?់ 
៣១. ស្រមលងៃិទាៃជាតរ ៖ ហុមិ ឆាន់ ៃិង សាមិត សភូ័ណ 
 

សូ្មក្បរគៃ ៃិងជុំោប ដល់ក្រះរតជក្រះគ៉ុណក្រមទាុំងបងបអូៃរ៉ុទធ-
បេស័ិ្ទជាស្ទាធ ស្មបៃា  ៃិងស្ទាធ ស្មបនាា ទាុំងអស្់ហដលចង់អាៃ   ឬចង់ស្នដ ប់
ៃូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មាៃស្ទាធ ក្ជះថាល ចូលេមួរា៉ុងកាេរបាះរ៉ុមពរស្ៀវរៅ  ៃិង 
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រធេី CD DVD MP3 ស្ក្មាប់ហចរជាធមមទាៃ សូ្មៃិមៃដ ៃិងអរ ជ្ ីញ
ទុំនារ់ទុំៃងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

➢ ឧបាស្រ   មុិញ   សាវ៉ា ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
➢ ឧបាស្រ   ហុមិ   ឆាន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

តាម Facebook Chhann Him (chhann@live.ca) 
➢  ឧបាស្រ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

តាម Facebook Phireak Vat (phireak.vat@gmail.com) 
មយ ងរទៀតរស្ៀវរៅចាស់្ៗ ហដលបាៃចមលងថ្មី  មាៃច៉ុះសាយរៅរា៉ុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
ៃិង http://www.5000-years.org  សងហដេ  ។ 

  សូ្មអស់្រោររ៉ុទធបេស័ិ្ទអរ ជ្ ីញអាៃរដាយរមក្តី... 
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