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Ǖនបនសƞតិស្ូរត 

ឯវេមម សតំុ សូ្រតេនះេឈម ះǕនបនសƞតិសូ្រត គឺខ ញុេំឈម ះǕនន ទ 
បនǒ្ត បម់កេហើយយ៉ងេនះថ  

ឯកំ សមយ ំ ភគǏ ǒវតថិយ ំ វហិរតិ បពុ្វ Ǎេម 
មិគរមតុបǒេទ សមពហុេលហិ អភិញញ េតហិ អភិញញ េតហិ 
េថេរហិ ǒវេកហិ សទធិ ំ  សម័យមួយ ្រពះមន្រពះភគ ្រទង់គង់េន 
កនុង្របǒទមិគរមǂ កនុ ងបុព្វ Ǎម ជិត្រកុងǒវតថ ី ្រពមេƽយǒវក័ 
ទងំទបយ ជេថរៈេ្រចើនរូប ែដលមនេករ ្តិ៍េឈម ះលបលីបញជងេគ។ 

Ǖយសមǂ ច ǒរបិេុត្តន Ǖយសមǂ ច មǓេមគគǎ្ល េនន 
Ǖយសមǂ ច មǓកសƞេបន Ǖយសមǂ ច មǓកចច យេនន 
Ǖយសមǂ ច មǓេកដ្ឋេិកន Ǖយសមǂ ច មǓកបបេិនន 
Ǖយសមǂ ច មǓចុេន ទន Ǖយសមǂ ច អនរុុេទធន Ǖយសមǂ ច 
េរវេតន Ǖយសមǂ ច Ǖនេនទន អេញញហិ ច អភញិញ េតហិ 
អភិញញ េតហិ េថេរហិ ǒវេកហិ សទធិ ំ គឺ្រពះǒរបុី្រតមនǕយុ ១ 
្រពះមǓេមគគǎ្ល នមនǕយុ ១ ្រពះមǓកសƞបៈមនǕយុ ១ ្រពះ 
មǓកចច យនៈមនǕយុ ១ ្រពះមǓេកដ្ឋតិៈមនǕយុ ១ ្រពះមǓ- 
កបបនិមនǕយុ ១ ្រពះមǓចុន ទមនǕយុ ១ ្រពះអនរុុទធមនǕយុ ១ 
្រពះេរវតៈមនǕយុ ១ ្រពះǕនន ទមនǕយុ ១ ្រពមេƽយǒវក័ទងំ
ទបយជេថរៈដៃទ ៗ េទៀត ែដលមនេឈម ះលបលីបញ ។ 
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េតន េខ បន សមេយន េថǍ ភិកខូ  នេវ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិអនǒុសន្ត ិ
ក៏សម័យេនះភិកខុទងំទបយជេថរៈ ែតងទនូម នេ្របȣន្របេǮ (ពួកភិកខុថមី ៗ។ 

 អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  ទសប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ ភិកខុជ 
េថរៈពួកខ្លះ ទនូម នេ្របȣន្របេǮភិកខុ  ១០ រូប ក៏មន 

 អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  វសីមប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ ភិកខុជ 
េថរៈពួកខ្លះ ទនូម នេ្របȣន្របេǮភិកខុ  ២០ រូបក៏មន 

អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  តិសំមប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ ភិកខុជ 
េថរៈពួកខ្លះ ទនូម នេ្របȣន្របេǮ ភិកខុ  ៣០ រូបក៏មន 

 អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  ចǂ្ត ឡសីមប ិភិកខូ  ឱវទន្ត ិអនǒុសន្ត ិភិកខុ  
ជេថរៈពួកខ្លះ ទូនម នេ្របȣន្របេǮភិកខុ  ៤០ រូបក៏មន ។  

េត ច នǏ ភកិខូ  េថេរហិ ភិកខូ ហិ ឱវទិយមន អនǒុសយិមន 
ឧǔរ ំបេុព្វនបរ ំ វេិសស ំជនន្ត ិចែំណកខងភិកខុថមីអមបលេនះ កល
ភិកខុទងំទបយជេថរៈ   កំពុងទូនម នេ្របȣន្របេǮ ក៏ដងឹគុណវេិសសជ 
ឱទបរកិជងេដ ើម ។ 

េតន េខ បន សមេយន ភគǏ តទហុេបសេថ បណ្ណរេស 
បǏរǁយ បǁុ្ណ យ បណុ្ណមយ រត្តិយ ភិកខុ សងឃបរវុិេǂ 
អេពភ កេស នសិេិនន  េǓតិ សម័យេនះឯង ្រពះមន្រពះភគ មន 
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ភិកខុសងឃេចមេǍម ្រទង់គង់កនុ ងទីǏល្រសទបះ នៃថងបណ្ណរសឧេបសថ 
េនះ គឺជៃថងបǏរǁដប៏របូិណ៍ កនុងǍ្រតី្រពះចន ទេពញវង ់។  

អថ េខ ភគǏ តុណ្ហី ភតំូ តុណ្ហី ភតំូ ភិកខុ សងឃ ំអនវុេិǎេកǂ្វ  
ភិកខូ  Ǖមេន ្តស ិ លំƽបេ់នះ ្រពះមន្រពះភគ្រទងទ់តភិកខុសងឃ ែដល 
អងគុយេសងȣម េហើយ្រǂស់នងឹភិកខុទងំទបយថ 

Ǖរេទធ ស ម ិ ភកិខ េវ ឥមយ បដិបទយ; Ǖរទធចិេǂ្ត ស ម ិ ភិកខ េវ 
ឥមយ បដិបទយ មន លភិកខុទងំទបយ តថគតេ្រតកអរចេំពះ 
បដបិទេនះ មន លភិកខុទងំទបយ តថគតមនចិត្តេ្រតកអរចេំពះបដបិទ 
េនះ ។  

តǒម តិហ ភិកខ េវ ភិេយយេǒមǂ្ត យ វរីយិ ំǕរភថ អបបត្តសƞ 
បត្តិយ អនធគិតសƞ អធិគមយ អសចឆកិតសƞ សចឆិកិរយិយ 
ឥេធǏហំ ǒវតថិយ ំ េកមុទិ ំ ចតុមសនិិ ំ Ǖគេមសǜមីតិ មន ល 
ភិកខុទងំទបយ េ្រពះេហតុេនះ អនកទងំទបយ ចូរ្របរពធេសចក្តីពយយម 
ឲេលើសជង្របមណចុះ េដ ើមបឲីដល់ធម៌ ែដលខ្លួនមិនទនដ់ល់ េដ ើមប ី
សេ្រមចធម៌ែដលខ្លួនមិនទនប់នសេ្រមច េដ ើមបេីធ្វើឲជក់ចបស់នវូធម៌ 
ែដលខ្លួនមិនទនេ់ធ្វើឲជក់ចបស់ តថគតនងឹរង់ចអំនកទងំទបយកនុង្រកុង
ǒវតថីេនះឯង អស់ទីបផុំតៃនែខបួន ែដលជកលមនផក កុមុទរកី គឺ ែខ 
កត្តិក ។ 
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 អេសǜសុ ំ េខ ជនបទ ភិកខូ  ភគǏ កិរ តេតថវ ǒវតថិយ ំ
េកមុទិ ំចតុមសនិិ ំ Ǖគេមសƞតីតិ ភិកខុទងំទបយអនកេនកនុងជនបទ 
បនឮដណឹំងថ ្រពះមន្រពះភគនងឹរង់ចកំនុ ង្រកុងǒវតថេីនះឯង អស់ទី 
បផុំតបួនែខ ែដលជកលមនផក កុមុទរកី ។  

េត ជនបទ ភិកខូ  ǒវតថិ ំឱសរន្ត ិភគវន្ត ំទសƞនយ េទើបភិកខុអនក 
េនកនុ ងជនបទទងំេនះ ្របជំុគន កនុ ង្រកុងǒវតថ ី េដ ើមបជួីបនងឹ្រពះមន 
្រពះភគ ។  

េត ច េខ េថǍ ភិកខូ  ភិេយយេǒមǂ្ត យ នេវ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ
អនǒុសន្ត ិ ចែំណកភកិខុទងំទបយជេថរៈេនះ ក៏ទូនម នេ្របȣន្របេǮពួក 
ភិកខុថមីឲេលើសជង្របមណ ។   

អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  ទសប ិ ភកិខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ ភិកខុជ 
េថរៈពួកខ្លះ ទនូម ន េ្របȣន្របេǮភិកខុ  ១០ រូបក៏មន 

អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  វសីមប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ ភិកខុជ 
េថរៈពួកខ្លះ ទនូម នេ្របȣន្របេǮភិកខុ  ២០ រូបក៏មន 

អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  តិសំមប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ
ភិកខុជេថរៈពួកខ្លះ ទូនម ន េ្របȣន្របេǮភិកខុ  ៣០ រូបក៏មន 
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អេបបកេចច េថǍ ភិកខូ  ចǂ្ត ឡសីមប ិ ភិកខូ  ឱវទន្ត ិ អនǒុសន្ត ិ
ភិកខុជេថរៈពួកខ្លះ ទូនម នេ្របȣន្របេǮភកិខុ  ៤០ រូបក៏មន ។  

េត ច នǏ ភកិខូ  េថេរហិ ភិកខូ ហិ ឱវទិយមន អនǒុសយិមន 
ឧǔរ ំ បេុព្វនបរ ំ វេិសស ំ ជនន្ត ិ ចែំណកភកិខុថមីអមបលេនះ កល 
ពួកភិកខុជេថរៈ កពុំងទនូម នេ្របȣន្របេǮ ក៏ដងឹគុណវេិសសជឱទបរកិ 
ជងេដើមតេទេទៀត ។ 

េតន េខ បន សមេយន ភគǏ តទហុេបសេថ បណ្ណរេស 
េកមុទិយ ចតុមសនិយិ បǁុ្ណ យ បណុ្ណមយ រត្តិយ 
ភិកខុ សងឃបរវុិេǂ អេពភ កេស នសិេិនន  េǓតិ ក៏សម័យេនះឯង 
្រពះមន្រពះភគ មនភិកខុសងឃេចមេǍម ្រទង់គងេ់នកនុងទីǏល កនុង 
Ǎ្រតីមន្រពះចន ទេពញវង់ ជǍ្រតីមនរដវូេភ្លȣង្រគប្់រគនេ់ហើយ ជទីបផុំត 
ៃនែខបួន ជកលមនផក កុមុទរកី ជៃថងឧេបសថទី ១៥ គឺេពញបូណ៌មី 
ែខកត្តិក ។  

អថ េខ ភគǏ តុណ្ហី ភតំូ តុណ្ហី ភតំូ ភិកខុ សងឃ ំអនវុេិǎេកǂ្វ  
ភិកខូ  Ǖមេន ្តស ិ លំƽបេ់នះ ្រពះមន្រពះភគ្រទងទ់តភិកខុសងឃ ែដល 
អងគុយេសងȣមេហើយ្រǂស់នងឹភិកខុទងំទបយថ 

អបǎបយ ំ ភិកខ េវ បរǒិ មន លភិកខុទងំទបយ បរស័ិទេនះ 
ǒង ត់េហើយ 
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នបិបǎបយ ំភកិខ េវ បរǒិ សទុធ  ǒេរ បតិដ្ឋិǂ មន លភិកខុទងំ
ទបយ បរស័ិទេនះǒង ត់ចកករចរច េហើយសថិ តេនកនុងធម៌ែដលជខ្លមឹ
ǒរដប៏រសុិទធ ។  

តថរេូប អយ ំភកិខ េវ ភិកខុ សេងឃ; តថរបូ អយ ំភិកខ េវ បរǒិ 
យថរបូ បរǒិ Ǖហុេនយយ បហុេនយយ ទកខិ េណយយ 
អញជលកិរណីយ អនតុ្តរ ំ បញុញេកខត្ត ំ េǎកសƞ បរស័ិទមនសភព 
យ៉ងǁែដលគួរដល់ករបូជ គួរដល់Ǖគន ្តកុទន គួរដល់ទកខិǁទន 
គួរដល់អញជលិកមម ជបុញញេកខត្តដ្៏របេសើ ររបស់សត្វេǎក។  

តថរេូប អយ ំភកិខ េវ ភិកខុ សេងឃ; តថរបូ អយ ំភិកខ េវ បរǒិ 
យថរបូយ បរǒិយ អបប ំ ទិន ន ំ ពហុ េǓតិ ពហុ ទិន ន ំ ពហុតរ ំ
មន លភិកខុទងំទបយ ភិកខុសងឃេនះមនសភពយ៉ងេនះ មន លភិកខុទងំ 
ទបយ បរស័ិទេនះមនសភពយ៉ងេនះ ។ ទនតិចតួចែដលបុគគលឲ 
េហើយេទជទនមនផលេ្រចើន ឬទនេ្រចើនែដលបុគគលឲេហើយ ក៏រងឹរតឹ 
ែតមនផលេ្រចើនកនុ ងបរស័ិទមនសភពយ៉ងǁ។ 

 តថរេូប អយ ំភិកខ េវ ភិកខុ សេងឃ; តថរបូ អយ ំភិកខ េវ បរǒិ 
យថរបូ បរǒិ ទុល ្លភ ទសƞនយ េǎកសƞ មន លភិកខុទងំទបយ 
ភិកខុសងឃេនះ ក៏មនសភពយ៉ងេនះ មន លភិកខុទងំទបយ បរស័ិទេនះ 
ក៏មនសភពយ៉ងេនះែដរ បរស័ិទមនសភពយ៉ងǁ ែដលសត្វ 
េǎក បនេឃើញេƽយក្រម ។  
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តថរេូប អយ ំភកិខ េវ ភិកខុ សេងឃ; តថរបូ អយ ំភិកខ េវ បរǒិ 
យថរបូ ំបរសិ ំអល ំេយជនគណនន ិទសƞនយ គន្តុ  ំបេុƽេសនប ិ
មន លភិកខុទងំទបយ ភិកខុសងឃេនះក៏មនសភពយ៉ងេនះ មន លភិកខុទងំ
ទបយ បរស័ិទេនះ ក៏មនសភពយ៉ងេនះែដរ ។ បរស័ិទមនសភពយ៉ង
ǁ ែដលបុគគលគួរǒព យេសបȣង េដ ើរǂមរកេមើលអស់ទីǍបេ់ƽយ 
េយជន ៍គឺភិកខុសងឃ នងិបរស័ិទែដលមនសភពយ៉ងេនះឯង ។ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ អរហេន្ត  ខǁីសǏ 
វុសតិវេន្ត  កតករណីយ ឱហិតភǍ អនបុបត្តសទǂថ  
បរកិខីណភវសេំយជន សមមទញញ វមុិǂ្ត   ឯវរបូប ិភិកខ េវ សន្ត ិភិកខូ  
ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុងភិកខុសងឃេនះ ែតងមនពួក 
ភិកខុជអរហន ្តខǁី្រសព មន្រពហមចរយិធម៌េនរួចេហើយ បនេធ្វើ កិចច 
ែដលគួរេ្រសចេហើយ មនភរៈƽក់ចុះេហើយ មន្របេយជនច៍េំពះខ្លួន
សេ្រមចេហើយ មនសំេយជនៈកនុ ងភពអស់េហើយ មនចិត្តផុតវេិសស 
េហើយ េ្រពះដងឹេƽយ្របៃព មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមនសភព
យ៉ងេនះ ែតងមនេនកនុងភិកខុសងឃេនះ។ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ បញចន ន ំ ឱរមភ គិយន ំ
សេំយជនន ំបរកិខយ ឱបបតកិ តតថ បរនិពិ្វ យិេន អនវត្តិធមម  
តǒម  េǎក  ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មន ល 
ភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះ ែតងមនពួកភិកខុជជឱបបតកិៈកេំណើ ត 
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េហើយបរនិពិ្វ នកនុ ងេǎកេនះ មិនវលិ្រតទបបច់កេǎកេនះមកវញិ 
េទើបយ គឺǒថ នសុទធ Ǐស  េ្រពះអស់សំេយជនៈជចែំណកខងេ្រកម ៥ 
មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនេនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ តិណ្ណំ  សេំយជនន ំ
បរកិខយ ǍគេទសេមǓន ំតនǂុ្ត  សកទគមិេន សកិេទវ ឥមំ 
េǎកំ Ǖគន្ត្វ  ទុកខសƞន ្ត ំ ករសិƞន ្ត ិ  ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  
ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុងភិកខុសងឃេនះ មនភិកខុជ 
សកទគមី នងឹមកកនេ់ǎកេនះម្តងេទៀត េហើយេធ្វើ នវូទីបផុំតៃនទុកខបន 
េ្រពះអស់សំេយជនៈ ៣ េ្រពះមនǍគៈ េទសៈនងិេមហៈ្រǒលេស្តើង 
មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះែតងមនេនកនុងភិកខុសងឃ 
េនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ តិណ្ណំ  សេំយជនន ំ
បរកិខយ េǒǂបនន  អវនិបិតធមម  នយិǂ សេមព ធិបǍយន 
ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ 
កនុងភិកខុសងឃេនះ មនពួកភកិខុជេǒǂបន នៈ មនសភពមិនធ្ល ក់ចុះកនុ ង
អបយ ជបុគគលេទៀង មនសេមព ធិញញណ្រប្រពតឹ្តេទខងមុខ េ្រពះអស់ 
សំេយជនៈ ៣ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះែតងមន 
េនកនុ ងភកិខុសងឃេនះ ។ 
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សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ ចតុនន ំ សតិបបƽ្ឋ នន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ  ឯវរបូប ិភកិខ េវ សន្ត ិភិកខូ  ឥមសមិ ំ
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូសតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ 
ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភកិខុមន 
សភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុ ងភិកខុសងឃេនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ ចតុនន ំ សមមបបធនន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ 
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូសមមបបធន ៤ 
ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមន 
សភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុ ងភិកខុសងឃេនះ ។ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ ចតុន ន ំ ឥទធិបទន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ 
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូឥទធិបទ ៤ 
ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមន 
សភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុ ងភិកខុសងឃេនះ ។ 
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សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ បញចន ន ំ ឥ្រន ទយិន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ 
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូឥ្រន ទយិ ៥ 
ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមន 
សភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុ ងភិកខុសងឃេនះ ។ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ បញចន ន ំ ពǎន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ 
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូពលៈ ៥ ស្រមន ្ត 
េនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមនសភព 
យ៉ងេនះ ែតងមនកនុងភិកខុសងឃេនះ ។ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ សត្តន ន ំ េពជឈងគ ន ំ
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ 
ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភកិខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក 
្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូេពជឈងគៈ ៧ 
ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភកិខុទងំទបយ ពួកភកិខុមន 
សភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុ ងភិកខុសងឃេនះ ។ 
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សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ អរយិសƞ អដ្ឋងគិ កសƞ 
មគគសƞ ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិភកិខូ  
ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុ  
ជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជេ្រគȠងចេ្រមើននវូមគគ ្របកប 
េƽយអងគ ៨ ដ្៏របេសើ រ ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ មន លភិកខុទងំ
ទបយ ពួកភកិខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុងភកិខុសងឃេនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ េមǂ្ត ភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភកិខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូេមǂ្ត  ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភកិខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ ករុǁភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភកិខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូករុǁ ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភកិខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។  
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 សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ មុទǂិភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភកិខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូមុទិǂ ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ ឧេបកខ ភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ  ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូឧេបកខ  ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ អសភុភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ឯវរបូប ិ ភិកខ េវ សន្ត ិ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភកិខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូអសុភ ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភិកខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។   
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សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំភិកខុ សេងឃ អនចិចសញញ ភវននេុយគ-
មនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ  ឯវរបូប ិ ភកិខ េវ សន្ត ិ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ 
មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងភិកខុសងឃេនះមនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូ 
េសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូអនចិចសញញ  ស្រមន្តេនេƽយឥរយិបថ 
ទងំ ៤ មន លភិកខុទងំទបយ ពួកភកិខុមនសភពយ៉ងេនះ ែតងមនកនុង 
ភិកខុសងឃេនះ ។ ។  

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភិកខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ Ǖនបនសƞតិ-
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត ិ ។ Ǖនបនសƞតិ ភិកខ េវ ភវǂិ 
ពហុលកីǂ មហបផǎ េǓតិ មǓនសិǒំ មន លភិកខុទងំទបយ 
កនុងភិកខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក្របកបេរឿយ ៗ នវូេសចក្តីពយយម ជ 
េ្រគȠងចេ្រមើននវូǕនបនសƞតិ ស្រមន ្តេនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ ។ 
មន លភិកខុទងំទបយ Ǖនបនសƞតិ ែដលបុគគលចេ្រមើនេរឿយ ៗ េហើយ 
រែមងមនផលេ្រចើន មនǕនសិងƞេ្រចើន ។  

Ǖនបនសƞតិ ភិកខ េវ ភវǂិ ពហុលកីǂ ចǂ្ត េǍ 
សតបិបƽ្ឋ េន បរបិេូរតិ មន លភិកខុទងំទបយ Ǖនបនសƞតិែដលបុគគល
បនចេ្រមើន  បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមងញុងំសតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ឲ 
េពញបរបូិណ៌បន ។  
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ចǂ្ត េǍ សតិបបƽ្ឋ ន ភវǂិ ពហុលកីǂ សត្ត េពជឈេងគ 
បរបិេូរន ្ត ិ សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ែដលបុគគលបនចេ្រមើន បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ 
េហើយ រែមងញុងំេពជឈងគៈទងំ ៧ ឲេពញបរបូិណ៌បន ។  

សត្ត េពជឈងគ  ភវǂិ ពហុលកីǂ វជិជ វមុិត្តិ ំ បរបិេូរន ្ត ិ
េពជឈងគៈទងំ ៧ ែដលបុគគលបនចេ្រមើន បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមង 
ញុងំវជិជ នងិវមុិត្តិ ឲេពញបរបូិណ៌បន ។ 

កថំ ភវǂិ ច ភិកខ េវ Ǖនបនសƞតិ កថំ ពហុលកីǂ 
មហបផǎ េǓតិ មǓនសិǒំ មន លភិកខុទងំទបយ Ǖនបនសƞតិ 
ែដលបុគគលបនចេ្រមើនដចូេម្តច បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ ដចូេម្តច េទើបមនផល 
េ្រចើន មនǕនសិងƞេ្រចើន ?  

ឥធ ភិកខ េវ ភិកខុ  អរញញគេǂ Ǐ រុកខមលូគេǂ Ǐ សញុញ គរគេǂ 
Ǐ នសិទីតិ បល្លង កំ Ǖភុជǂិ្វ  ឧជុ ំ កយ ំ បណិធយ បរមុិខំ សតិ ំ
ឧបដ្ឋេបǂ្វ  មន លភិកខុទងំទបយ ភិកខុកនុ ងǒសនេនះ េទកនៃ់្រពក្តី 
េទកនម់្លបេ់ឈើក្តី េទកនផ់ទះǒទ ត់ក្តី អងគុយែពនែភនន ǂងំកយឲ្រតង់ 
តមកល់សតិមនមុខេឆព ះេទរកកមមƽ្ឋ ន ។ 

េǒ សេǂវ អសƞសតិ សេǂវ បសƞសតិ ភិកខុ េនះ មនសតិដក 
ដេង្ហើមចូល មនសតិដកដេង្ហើមេចញ ។ 
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ទីឃ ំ Ǐ អសƞសេន្ត  ទីឃ ំ អសƞǒមីតិ បជនតិ ទីឃ ំ Ǐ 
បសƞសេន្ត  ទីឃ ំ បសƞǒមីតិ បជនតិ កលដកដេង្ហើមចូលែវង 
ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលែវង, កលដកដេង្ហើមេចញែវង 
ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញែវង ។  

រសƞ ំ Ǐ អសƞសេន្ត  រសƞ ំ អសƞǒមីតិ បជនតិ រសƞ ំ Ǐ 
បសƞសេន្ត  រសƞ ំបសƞǒមីតិ បជនតិ កលដកដេង្ហើមចូលខ្ល ី ក៏ដងឹ 
ចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលខ្ល,ី កលដកដេង្ហើមេចញខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ 
ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញខ្ល ី។ 

សព្វកយបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ សព្វកយបប-
ដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូ 
កងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខងេដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង 
គឺខយល់ខងេដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

បសƞមភយ ំ កយសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បសƞមភយ ំ
កយសងខ រ ំ បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
រមង បន់វូកយសងខ រគឺខយល់ដេ៏្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់ កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹរមង បន់វូកយសងខ រគឺខយល់ដ ៏
េ្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 



16 
 

បតិីបបដសិេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បតិីបបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹ 
ចបស់ឲរហូតនវូបតីិ កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម  
អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ ឲរហូតនវូបតិី កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

សខុបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ សខុបបដសិេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូសុខ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ 
នងឹកណំត់ដងឹចបស់ ឲរហូតនវូសុខ កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

ចិត្តសងខ របបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ចិត្តសងខ របប-
ដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜ 
ថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមេចញ ។ 

បសƞមភយ ំ ចតិ្តសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បសƞមភយ ំ
ចិត្តសងខ រ ំបសƞសសិǜមតិី សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ  
សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 
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ចិត្តបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ ចិត្តបបដសិេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូចិត្ត កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ 
នងឹកណំត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្ត កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

អភិបបេមទយ ំ ចិត្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ អភិបបេមទយ ំ
ចិត្ត ំ បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲ 
រកីǍយៃ្រកែលង កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ 
នងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយៃ្រកែលង កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

សមទហំ ចិត្ត ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ សមទហំ ចិត្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំ 
មេំសមើ  កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំ 
ចិត្តឲǂងំមេំសមើ  កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

វេិមចយ ំ ចតិ្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ វេិមចយ ំ ចិត្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុត 
ចកនវីរណៈ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
ញុងំចិត្តឲរួចផុតចកនវីរណៈ  កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

អនចិច នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខ តិ អនចិច នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីត ិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
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សភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
ជបǂ់មេមើលនវូសភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។ 

វǍិគនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ វǍិគនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
វǍិគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់ម 
េមើលនវូវǍិគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។  

នេិǍធនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ នេិǍធនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើល 
នវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជប ់
ǂមេមើលនវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។ 

 បដិនសិƞគគ នបុសƞ ីអសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បដិនសិƞគគ នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើល 
នវូបដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
ជបǂ់មេមើលនវូបដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ ។   

ឯវ ំ ភវǂិ េខ ភិកខ េវ Ǖនបនសƞតិ ឯវ ំ ពហុលកីǂ 
មហបផǎ េǓតិ មǓនសិǒំ មន លភិកខុទងំទបយ Ǖនបនសƞតិ 
ែដលបុគគលបនចេ្រមើនយ៉ងេនះ បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ យ៉ងេនះ េទើបមន
ផលេ្រចើន មនǕនសិងƞេ្រចើន ។ 
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កថំ ភវǂិ ច ភិកខ េវ Ǖនបនសƞតិ កថំ ពហុលកីǂ 
ចǂ្ត េǍ សតិបបƽ្ឋ េន បរបិេូរតិ មន លភិកខុទងំទបយ Ǖនបនសƞតិ 
ែដលបុគគលបនចេ្រមើន ដចូេម្តច បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ ដចូេម្តច េទើបញុងំ 
សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ឲេពញបរបូិណ៌បន ?  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  ទឃី ំ Ǐ អសƞសេន្ត  ទីឃ ំ
អសƞǒមីតិ បជនតិ ទីឃ ំ Ǐ បសƞសេន្ត  ទីឃ ំ បសƞǒមីតិ 
បជនតិ មន លភិកខុទងំទបយ កនុ ងសម័យǁ ភិកខុកលដកដេង្ហើមចូល 
ែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលែវង, កលដកដេង្ហើមេចញ 
ែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញែវង ។ 

រសƞ ំ Ǐ អសƞសេន្ត  រសƞ ំ អសƞǒមីតិ បជនតិ រសƞ ំ Ǐ 
បសƞសេន្ត  រសƞ ំបសƞǒមីតិ បជនតិ កលដកដេង្ហើមចូលខ្ល ី ក៏ដងឹ 
ចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលខ្ល,ី កលដកដេង្ហើមេចញខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ 
ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញខ្ល ី។ 

សព្វកយបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ សព្វកយបប-
ដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូ 
កងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខងេដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង 
គឺខយល់ខងេដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 
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បសƞមភយ ំ កយសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បសƞមភយ ំ
កយសងខ រ ំ បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
រមង បន់វូកយសងខ រគឺខយល់ដេ៏្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់ កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹរមង បន់វូកយសងខ រគឺខយល់ដ ៏
េ្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

កេយ កយនបុសƞ ីភិកខ េវ តសមិ ំសមេយ ភិកខុ  វហិរតិ Ǖǂប ី
សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភិជឈេទមនសƞ ំ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូកយ 
កនុងកយ មនពយយមជេ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ  
ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត ់ កមច ត់បង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞ 
កនុងេǎកេចញ។  

កេយស ុ កយញញតǍហំ ភិកខ េវ ឯវ ំ វទមិ យទិទំ  
អសǜសបសǜǒ មន លភិកខុទងំǔយ តថគតេពលថ ខយល់ចូល 
ខយល់េចញ ជកងរូបមយង៉ កនុងកងរូបទងំǔយ ។   

តǒម តិហ ភិកខ េវ កេយ កយនបុសƞ ី តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  
វហិរតិ Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក 
អភិជឈេទមនសƞ ំមន លភិកខុទងំǔយ េ្រពះេហតុេនះ កនុងសម័យេនះ 
ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូកយ កនុងកយ មនពយយមជ 
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េ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ មនសតិជ 
េ្រគȠងកំណត់ កមច តប់ង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞកនុងេǎកេចញ។ 

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  បតិីបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ 
សកិខ តិ បតិីបបដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ 
Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូបតិី កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើម 
ចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូបតី ិ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

 សខុបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ សខុបបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូសុខ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ 
នងឹកណំត់ដងឹចបស់ ឲរហូតនវូសុខ កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  

ចិត្តសងខ របបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ចិត្តសងខ របប-
ដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜ 
ថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំង 
ដកដេង្ហើមេចញ ។ 

បសƞមភយ ំ ចិត្តសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ បសƞមភយ ំ
ចិត្តសងខ រ ំបសƞសសិǜមតិី សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ  
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សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

េវទនស ុ េវទននបុសƞ ី ភិកខ េវ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  វហិរត ិ
Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភជិឈេទមនសƞ ំ
មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ 
នវូេវទន កនុងេវទនទងំǔយ មនពយយមជេ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស 
្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច តប់ង់នវូ 
អភិជឈនងិេទមនសƞ កនុ ងេǎកេចញ។  

េវទនស ុ េវទនញញតǍហំ ភិកខ េវ ឯវ ំ វទមិ យទិទំ អសǜស-
បសǜǒន ំǒធុកំ មនសកិរ ំមន លភិកខុទងំǔយ តថគតេពលថ 
កររលឹកដងឹខយល់ចូលនងិខយល់េចញដល៏្អ ជេវទនមយង៉ កនុ ងេវទនទងំ 
ǔយ ។  

តǒម តិហ ភិកខ េវ េវទនស ុ េវទននបុសƞ ី តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  
វហិរតិ Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក 
អភិជឈេទមនសƞ ំមន លភិកខុទងំǔយ េ្រពះេហតុេនះ កនុងសម័យេនះ 
ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូេវទន កនុ ងេវទនទងំǔយ មន 
ពយយមជេ្រគȠងដតុកំេǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ មន 
សតិជេ្រគȠងកណំត់ កមច ត់បង់នវូអភិជឈ នងិេទមនសƞកនុងេǎក 
េចញ។ 
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យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  ចិត្តបបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ 
សកិខ តិ ចិត្តបបដិសេំវទ ី បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ មន លភិកខុទងំទបយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ ឲរហូតនវូ 
ចិត្ត កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ នងឹកណំត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្ត កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  

អភិបបេមទយ ំចិត្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ អភិបបេមទយ ំចិត្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲ 
រកីǍយៃ្រកែលង កនុងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញ 
នងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយៃ្រកែលង កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

សមទហំ ចិត្ត ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ សមទហំ ចិត្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំ 
មេំសមើ  កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំ 
ចិត្តឲǂងំមេំសមើ  កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

វេិមចយ ំ ចតិ្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ វេិមចយ ំ ចិត្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុត 
ចកនវីរណៈ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
ញុងំចិត្តឲរួចផុតចកនវីរណៈ  កនុ ងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  
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ចិេត្ត ចិǂ្ត នបុសƞ ី ភិកខ េវ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  វហិរតិ Ǖǂប ី
សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភិជឈេទមនសƞ ំ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូចិត្ត 
កនុងចិត្ត មនពយយមជេ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ  
ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត ់ កមច ត់បង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞ 
កនុងេǎកេចញ។  

នហំ ភិកខ េវ មុដ្ឋសƞតិសƞ អសមបជនសƞ Ǖនបនសƞតិ ំ
វទមិ មន លភិកខុទងំǔយ តថគតមិនបនេពលនវូǕនបនសƞតិ 
របស់ភិកខុ ែដលវេង្វងសតិ មិន្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វេនះេទ ។  

តǒម តិហ ភិកខ េវ ចិេត្ត ចិǂ្ត នបុសƞ ីតសមិ ំសមេយ ភិកខុ  វហិរតិ 
Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភជិឈេទមនសƞ ំ
មន លភិកខុទងំǔយ េ្រពះេហតុេនះ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថ 
ពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូចិត្ត កនុ ងចិត្ត មនពយយមជេ្រគȠងដតុកំេǮ 
នវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកណំត់ កមច ត់ 
បង់នវូអភិជឈ នងិេទមនសƞកនុងេǎកេចញ។ 

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  អនចិច នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ 
សកិខ តិ អនចិច នបុសƞ ី បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ មន លភិកខុទងំទបយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូសភពមិន 
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េទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់ម 
េមើលនវូសភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។ 

វǍិគនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ វǍិគនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីត ិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
វǍិគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់ម 
េមើលនវូវǍិគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។ 

នេិǍធនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ នេិǍធនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើល 
នវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជប ់
ǂមេមើលនវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ។   

បដិនសិƞគគ នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ បដិនសិƞគគ នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខ តិ ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើល 
នវូបដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹ 
ជបǂ់មេមើលនវូបដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ ។  

ធេមមស ុធមម នបុសƞ ី ភិកខ េវ តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ  វហិរតិ Ǖǂប ី
សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភិជឈេទមនសƞ ំ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូធម៌ 
កនុងធម៌ទងំǔយ មនពយយមជេ្រគȠងដតុកំេǮនវូកិេលស ្របកប 
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េƽយបញញ ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច ត់បងន់វូអភិជឈនងិ 
េទមនសƞកនុ ងេǎកេចញ។  

េǒ យ ំ ត ំ អភិជឈេទមនសǜន ំ បǓន ំ តំ បញញ យ ទិǒ្វ  
ǒធុកំ អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ភកិខុ េនះ ជអនកដងឹេឃើញចបស់ករ 
កមច ត់បង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞ េƽយបញញ េហើយ ជអនក្រពេងើយ 
កេន ្តើយេƽយល្អ។  

តǒម តិហ ភិកខ េវ ធេមមស ុធមម នបុសƞ ីតសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  វហិរតិ 
Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភជិឈេទមនសƞ ំ
មន លភិកខុទងំǔយ េ្រពះេហតុេនះ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថ 
ពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូធម៌ កនុងធម៌ទងំǔយ មនពយយមជេ្រគȠង 
ដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកណំត់ 
កមច ត់បង់នវូអភិជឈ នងិេទមនសƞកនុងេǎកេចញ ។ 

ឯវ ំភវǂិ េខ ភិកខ េវ Ǖនបនសƞតិ ឯវ ំពហុលកីǂ ចǂ្ត េǍ 
សតិបបƽ្ឋ េន បរបិេូរតិ មន លភិកខុទងំǔយ Ǖនបនសƞតែិដលបុគគល 
បនចេ្រមើនយ៉ងេនះ បនេធ្វើឲេរឿយៗ យ៉ងេនះេហើយ រែមងញុងំ 
សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ឲេពញបរបូិណ៌បន ។ 

កថំ ភវǂិ ច ភិកខ េវ ចǂ្ត េǍ សតិបបƽ្ឋ ន កថំ ពហុលកីǂ 
សត្ត េពជឈេងគ បរបិេូរន ្ត ិ មន លភិកខុទងំǔយ សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ែដល 
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បុគគលបនចេ្រមើនដចូេម្តច បនេធ្វើឲេរឿយៗ ដចូេម្តច េទើបញុងំេពជឈងគៈ 
ទងំ ៧ ឲេពញបរបូិណ៌បន ? 

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  កេយ កយនបុសƞ ី វហិរតិ 
Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភជិឈេទមនសƞ ំ
ឧបដ្ឋិǂសƞ តសមិ ំសមេយ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូកយ កនុងកយ 
មនពយយមជេ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ 
មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច តប់ង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞកនុងេǎក 
េចញ កនុ ងសម័យេនះ សតិែដលភិកខុ េនះតមកល់ខជ បេ់ហើយ ក៏មិនបន 
វេង្វង។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន ឧបដ្ឋិǂ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  
សតសិេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
សតសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ សតិែដល 
ភិកខុ តមកល់ខជ បេ់ហើយមិនវេង្វងកនុងសម័យǁ កនុ ងសម័យេនះ សតិ
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបន 
ចេ្រមើនសតិសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ សតសិេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 
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េǒ តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនតិ បវចិយតិ 
បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ភិកខុ េនះជអនកមនសតិដេូចន ះ ក៏េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ 
ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ  ។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ 
បវចិិនតិ បវចិយតិ បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ធមមវចិយសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភិកខុ េន 
ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ភិកខុមនសតិ 
ដេូចន ះ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះេƽយបញញ េហើយ 
កនុងសម័យេនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យ 
េនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករ 
ចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

តសƞ តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ បវចិយេǂ បរវិមំីស ំǕបជជេǂ 
Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំអសល្លនី ំភិកខុ េនះ កពុំងេ្រជើសេរ ើស កំពុង្រតិះរះិ ដល់ 
នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ េហើយ ក៏្របរពធនវូេសចក្តីពយយម 
មិនឲធូរថយេឡើយ ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ 
បវចិយេǂ បរវិមីសំ ំ Ǖបជជេǂ Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំ អសល្លនី ំ
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វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ 
វរីយិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ 
េƽយបញញ  បន្របរពធេសចក្តីពយយមមិនឲធូរថយេហើយ កនុងសម័យ 
េនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ងសម័យេនះភិកខុ  
េឈម ះថបនចេ្រមើនវរីយិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈ 
ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។  

Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជ ជតិ បតី ិនǍិមិǒ បតិីែដល្របសចកǕមិសៈ 
ក៏េកើតេឡើងដល់ភកិខុ ែដល្របរពធពយយម។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជជតិ បតី ិ
នǍិមិǒ បតិីសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
បតិីសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បតីិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ 
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យ 
ǁ បតីែិដល្របសចǕមិសៈ េកើតេឡើងដល់ភិកខុអនក្របរពធពយយម 
េហើយ  កនុ ងសម័យេនះ បតីិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនបតិីសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ 
បតិីសេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 
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បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ ចិត្តមប ិបសƞមភតិ កយរបស់ភកិខុ  
ែដលមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ ក៏សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ 
ចិត្តមប ិបសƞមភតិ បសƞទធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ បសƞទធិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បសƞទធិ-
សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ េបើកយរបស់ភកិខុមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ 
សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់េហើយ កនុ ងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ សមធិយតិ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដល 
មនកយសងបǒ់ង ត់ ទងំមនេសចក្តីសុខ ក៏ǂងំេនខជ ប ់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ 
សមធិយតិ សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ សមធសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ 
សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដលមនកយសងប ់
ǒង ត់ ទងំមនេសចក្តីǂងំេនខជ បេ់ហើយ កនុ ងសម័យេនះ សមធិ-
សេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភកិខុ េឈម ះថ 
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បនចេ្រមើនសមធិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ សមធិសេមព ជឈងគៈ ក៏ 
ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសមហិតំ ចតិ្តំ ǒធុកំ អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ភិកខុ េនះ 
ញុងំចិត្តែដលǂងំេនខជ បដ់េូចន ះ ឲ្រពេងើយកេន ្តើយេƽយ្រសួល។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសមហិតំ ចិត្តំ ǒធុកំ 
អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន 
Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ឧេបកខ សេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ  ភេវតិ 
ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ សម័យǁ ភិកខុ ញុងំចិត្តែដលǂំងេនខជ បដ់េូចន ះ ឲ 
្រពេងើយកេន ្តើយ េƽយ្រសួលេហើយ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ 
ក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើន 
ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  េវទនស ុ េវទននបុសƞ ី វហិរតិ 
Ǖǂប ី សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភជិឈេទមនសƞ ំ
ឧបដ្ឋិǂសƞ តសមិ ំសមេយ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូេវទន កនុងេវទន 
ទងំǔយ មនពយយមជេ្រគȠងដតុកំេǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ  
ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច ត់បង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞ 
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កនុងេǎកេចញ កនុ ងសម័យេនះ សតិែដលភិកខុ េនះតមកល់ខជ បេ់ហើយ 
ក៏មិនបនវេង្វង។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន ឧបដ្ឋិǂ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  
សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
សតិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ សតិែដល 
ភិកខុ តមកល់ខជ បេ់ហើយមិនវេង្វងកនុងសម័យǁ កនុ ងសម័យេនះ សតិ
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបន 
ចេ្រមើនសតិសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ សតសិេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនតិ បវចិយតិ 
បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ភិកខុ េនះជអនកមនសតិដេូចន ះ ក៏េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ 
ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ  ។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ 
បវចិិនតិ បវចិយតិ បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ធមមវចិយសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភិកខុ េន 
ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ភិកខុមនសតិ 
ដេូចន ះ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះេƽយបញញ េហើយ 
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កនុងសម័យេនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យ 
េនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករ 
ចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

តសƞ តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ បវចិយេǂ បរវិមំីស ំǕបជជេǂ 
Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំអសល្លនី ំភិកខុ េនះ កពុំងេ្រជើសេរ ើស កំពុង្រតិះរះិ ដល់ 
នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ េហើយ ក៏្របរពធនវូេសចក្តីពយយម 
មិនឲធូរថយេឡើយ ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ 
បវចិយេǂ បរវិមីសំ ំ Ǖបជជេǂ Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំ អសល្លនី ំ
វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ 
វរីយិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ 
េƽយបញញ  បន្របរពធេសចក្តីពយយមមិនឲធូរថយេហើយ កនុងសម័យ 
េនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ងសម័យេនះភិកខុ  
េឈម ះថបនចេ្រមើនវរីយិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈ 
ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។  
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Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជ ជតិ បតី ិនǍិមិǒ បតិីែដល្របសចកǕមិសៈ 
ក៏េកើតេឡើងដល់ភកិខុ ែដល្របរពធពយយម។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជជតិ បតី ិ
នǍិមិǒ បតិីសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
បតិីសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បតីិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ 
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យ 
ǁ បតីែិដល្របសចǕមិសៈ េកើតេឡើងដល់ភិកខុអនក្របរពធពយយម 
េហើយ  កនុ ងសម័យេនះ បតីិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនបតិីសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ 
បតិីសេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ ចិត្តមប ិបសƞមភតិ កយរបស់ភកិខុ  
ែដលមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ ក៏សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ 
ចិត្តមប ិបសƞមភតិ បសƞទធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ បសƞទធិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បសƞទធិ-
សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ េបើកយរបស់ភកិខុមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ 
សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់េហើយ កនុ ងសម័យេនះ បសƞទិធ-
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សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ សមធិយតិ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដល 
មនកយសងបǒ់ង ត់ ទងំមនេសចក្តីសុខ ក៏ǂងំេនខជ ប ់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ 
សមធិយតិ សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ សមធសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ 
សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដលមនកយសងប ់
ǒង ត់ ទងំមនេសចក្តីǂំងេនខជ បេ់ហើយ កនុ ងសម័យេនះ សមធិ-
សេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភកិខុ េឈម ះថ 
បនចេ្រមើនសមធិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ សមធិសេមព ជឈងគៈ ក៏ 
ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសមហិតំ ចតិ្តំ ǒធុកំ អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ភិកខុ េនះ 
ញុងំចិត្តែដលǂងំេនខជ បដ់េូចន ះ ឲ្រពេងើយកេន ្តើយេƽយ្រសួល ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសមហិតំ ចិត្តំ ǒធុកំ 
អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន 
Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ឧេបកខ សេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ  ភេវតិ 
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ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ សម័យǁ ភកិខុ ញុងំចិត្តែដលǂំងេនខជ បដ់េូចន ះ 
ឲ្រពេងើយកេន ្តើយ េƽយ្រសួលេហើយ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ 
ក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើន 
ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  ចេិត្ត ចិǂ្ត នបុសƞ ី វហិរតិ Ǖǂប ី
សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភិជឈេទមនសƞ ំឧបដ្ឋិǂសƞ 
តសមិ ំ សមេយ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូចិត្ត កនុ ងចិត្ត 
មនពយយមជេ្រគȠងដតុកេំǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ ដងឹសព្វ 
មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច តប់ង់នវូអភិជឈនងិេទមនសƞ កនុងេǎក 
េចញ កនុ ងសម័យេនះ សតិែដលភិកខុ េនះតមកល់ខជ បេ់ហើយ ក៏មិនបន 
វេង្វង។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន ឧបដ្ឋិǂ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  
សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
សតិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ សតិែដល 
ភិកខុ តមកល់ខជ បេ់ហើយមិនវេង្វងកនុងសម័យǁ កនុ ងសម័យេនះ សតិ
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សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបន 
ចេ្រមើនសតិសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ សតសិេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនតិ បវចិយតិ 
បរវិមីសំ ំ Ǖបជជតិ ភិកខុ េនះជអនកមនសតិដេូចន ះ ក៏េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ 
ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ  ។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ 
បវចិិនតិ បវចិយតិ បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ធមមវចិយសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភិកខុ េន 
ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ភិកខុមនសតិ 
ដេូចន ះ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះេƽយបញញ េហើយ 
កនុងសម័យេនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យ 
េនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករ 
ចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

តសƞ តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ បវចិយេǂ បរវិមំីស ំǕបជជេǂ 
Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំអសល្លនី ំភិកខុ េនះ កពុំងេ្រជើសេរ ើស កំពុង្រតិះរះិ ដល់ 



38 
 

នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ េហើយ ក៏្របរពធនវូេសចក្តីពយយម 
មិនឲធូរថយេឡើយ ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ 
បវចិយេǂ បរវិមីសំ ំ Ǖបជជេǂ Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំ អសល្លនី ំ
វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ 
វរីយិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ 
េƽយបញញ  បន្របរពធេសចក្តីពយយមមិនឲធូរថយេហើយ កនុងសម័យ 
េនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះភិកខុ  
េឈម ះថបនចេ្រមើនវរីយិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈ 
ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។  

Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជ ជតិ បតី ិនǍិមិǒ បតិីែដល្របសចកǕមិសៈ 
ក៏េកើតេឡើងដល់ភកិខុ ែដល្របរពធពយយម។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជជតិ បតី ិ
នǍិមិǒ បតិីសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
បតិីសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បតីិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ 
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យ 
ǁ បតីែិដល្របសចǕមិសៈ េកើតេឡើងដល់ភិកខុអនក្របរពធពយយម 
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េហើយ  កនុ ងសម័យេនះ បតីិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនបតិីសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ 
បតិីសេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ ចិត្តមប ិបសƞមភតិ កយរបស់ភកិខុ  
ែដលមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ ក៏សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ 
ចិត្តមប ិបសƞមភតិ បសƞទធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ បសƞទធិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បសƞទធិ-
សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ េបើកយរបស់ភកិខុមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ 
សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់េហើយ កនុ ងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ សមធិយតិ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដល 
មនកយសងបǒ់ង ត់ ទងំមនេសចក្តីសុខ ក៏ǂងំេនខជ ប ់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ 
សមធិយតិ សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ សមធសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ 
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សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដលមនកយសងប ់
ǒង ត់ ទងំមនេសចក្តីǂងំេនខជ បេ់ហើយ កនុ ងសម័យេនះ សមធិ-
សេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភកិខុ េឈម ះថ 
បនចេ្រមើនសមធិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ សមធិសេមព ជឈងគៈ ក៏ 
ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសមហិតំ ចតិ្តំ ǒធុកំ អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ភិកខុ េនះ 
ញុងំចិត្តែដលǂងំេនខជ បដ់េូចន ះ ឲ្រពេងើយកេន ្តើយេƽយ្រសួល ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសមហិតំ ចិត្តំ ǒធុកំ 
អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន 
Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ឧេបកខ សេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ 
ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ សម័យǁ ភកិខុ ញុងំចិត្តែដលǂំងេនខជ បដ់េូចន ះ 
ឲ្រពេងើយកេន ្តើយ េƽយ្រសួលេហើយ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ 
ក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើន 
ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  ធេមមស ុធមម នបុសƞ ី វហិរតិ Ǖǂប ី
សមបជេន សតិម វេិនយយ េǎេក អភិជឈេទមនសƞ ំឧបដ្ឋិǂសƞ 
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តសមិ ំ សមេយ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េឈម ះថពចិរǁេឃើញេរឿយៗ នវូធម៌ កនុងធម៌ 
ទងំǔយ មនពយយមជេ្រគȠងដតុកំេǮនវូកិេលស ្របកបេƽយបញញ  
ដងឹសព្វ មនសតិជេ្រគȠងកំណត់ កមច ត់បង់នវូអភជិឈនងិេទមនសƞ 
កនុងេǎកេចញ កនុ ងសម័យេនះ សតិែដលភិកខុ េនះតមកល់ខជ បេ់ហើយ 
ក៏មិនបនវេង្វង។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន ឧបដ្ឋិǂ សតិ េǓតិ អសមមុƽ្ឋ  
សតសិេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
សតសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ សតិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ សតិែដល 
ភិកខុ តមកល់ខជ បេ់ហើយមិនវេង្វងកនុងសម័យǁ កនុ ងសម័យេនះ សតិ
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបន 
ចេ្រមើនសតិសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ សតសិេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនតិ បវចិយតិ 
បរវិមីសំ ំ Ǖបជជតិ ភិកខុ េនះជអនកមនសតិដេូចន ះ ក៏េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ 
ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ  ។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសេǂ វហិរេន្ត  តំ ធមមំ បញញ យ 
បវចិិនតិ បវចិយតិ បរវិមំីស ំ Ǖបជជតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
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សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ធមមវចិយសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ ធមមវចិយសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភិកខុ េន 
ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ភិកខុមនសតិ 
ដេូចន ះ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះេƽយបញញ េហើយ 
កនុងសម័យេនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យ 
េនះ ធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករ 
ចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

តសƞ តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ បវចិយេǂ បរវិមំីស ំǕបជជេǂ 
Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំអសល្លនី ំភិកខុ េនះ កពុំងេ្រជើសេរ ើស កំពុង្រតិះរះិ ដល់ 
នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ េƽយបញញ េហើយ ក៏្របរពធនវូេសចក្តីពយយម 
មិនឲធូរថយេឡើយ ។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន តំ ធមមំ បញញ យ បវចិិនេǂ 
បវចិយេǂ បរវិមីសំ ំ Ǖបជជេǂ Ǖរទធំ េǓតិ វរីយិ ំ អសល្លនី ំ
វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ ។ 
វរីយិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ វរីយិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ 
កនុងសម័យǁ ភិកខុ េ្រជើសេរ ើស ្រតិះរះិ ដល់នវូកិរយិលបងនវូធម៌េនះ 
េƽយបញញ  បន្របរពធេសចក្តីពយយមមិនឲធូរថយេហើយ កនុងសម័យ 
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េនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុ ងសម័យេនះភិកខុ  
េឈម ះថបនចេ្រមើនវរីយិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ វរីយិសេមព ជឈងគៈ 
ក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។  

Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជ ជតិ បតី ិនǍិមិǒ បតិីែដល្របសចកǕមិសៈ 
ក៏េកើតេឡើងដល់ភកិខុ ែដល្របរពធពយយម។  

យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន Ǖរទធវរីយិសƞ ឧបបជជតិ បតី ិ
នǍិមិǒ បតិីសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  េǓតិ។ 
បតិីសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បតីិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ 
សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យ 
ǁ បតីែិដល្របសចកǕមិសៈ េកើតេឡើងដល់ភិកខុអនក្របរពធពយយម 
េហើយ  កនុ ងសម័យេនះ បតីិសេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុ ង 
សម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើនបតិីសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ 
បតិីសេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ ចិត្តមប ិបសƞមភតិ កយរបស់ភកិខុ  
ែដលមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ ក៏សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បតិីមនសƞ កេយប ិបសƞមភតិ 
ចិត្តមប ិបសƞមភតិ បសƞទធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំសមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ បសƞទធិសេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ បសƞទធិ-
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សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ មន លភិកខុ  
ទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ េបើកយរបស់ភកិខុមនចិត្ត្របកបេƽយបតីិ 
សងបǒ់ង ត់ ទងំចិត្តេǒតក៏សងបǒ់ង ត់េហើយ កនុ ងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ បសƞទិធ-
សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ ។ 

បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ សមធិយតិ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដល 
មនកយសងបǒ់ង ត់ ទងំមនេសចក្តីសុខ ក៏ǂងំេនខជ ប ់។  

យសមិ ំសមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ េន បសƞទធកយសƞ សខុេិន ចិត្តំ 
សមធិយតិ សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ េន Ǖរេទធ  
េǓតិ ។ សមធសិេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ  ភេវតិ 
សមធិសេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ កនុ ងសម័យǁ ចិត្តរបស់ភកិខុ ែដលមនកយសងប ់
ǒង ត់ ទងំមនេសចក្តីǂងំេនខជ បេ់ហើយ កនុ ងសម័យេនះ សមធិ-
សេមព ជឈងគៈ ក៏េឈម ះថភិកខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភកិខុ េឈម ះថ 
បនចេ្រមើនសមធិសេមព ជឈងគៈ កនុ ងសម័យេនះ សមធិសេមព ជឈងគៈ ក៏ 
ដល់នវូកិរយិេពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

េǒ តថសមហិតំ ចតិ្តំ ǒធុកំ អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ភិកខុ េនះ 
ញុងំចិត្តែដលǂងំេនខជ បដ់េូចន ះ ឲ្រពេងើយកេន ្តើយេƽយ្រសួល ។  
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យសមិ ំ សមេយ ភិកខ េវ ភិកខុ  តថសមហិតំ ចិត្តំ ǒធុកំ 
អជឈេុបកខិ ǂ េǓតិ ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន 
Ǖរេទធ  េǓតិ ។ ឧេបកខ សេមព ជឈងគំ តសមិ ំ សមេយ ភកិខុ  ភេវតិ 
ឧេបកខ សេមព ជឈេងគ  តសមិ ំ សមេយ ភិកខុ េន ភវនបរបិរូ ិ ំ គចឆតិ 
មន លភិកខុទងំǔយ សម័យǁ ភកិខុ ញុងំចិត្តែដលǂងំេនខជ បដ់េូចន ះ 
ឲ្រពេងើយកេន ្តើយ េƽយ្រសួលេហើយ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ 
ក៏េឈម ះថភកិខុ ្របរពធេហើយ កនុងសម័យេនះ ភិកខុ េឈម ះថបនចេ្រមើន 
ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ កនុងសម័យេនះ ឧេបកខ សេមព ជឈងគៈក៏ដល់នវូកិរយិ 
េពញបរបូិណ៌ េƽយករចេ្រមើនរបស់ភិកខុ  ។ 

ឯវ ំភវǂិ េខ ភិកខ េវ ចǂ្ត េǍ សតបិបƽ្ឋ ន ឯវ ំពហុលកីǂ 
សត្ត សេមព ជឈេងគ បរបិេូរន ្ត ិមន លភិកខុទងំǔយ សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ែដល 
បុគគលបនចេ្រមើនយ៉ងេនះ បនេធ្វើឲេរឿយៗ េហើយ យ៉ងេនះ រែមងញុងំ 
េពជឈងគៈទងំ ៧ ឲេពញបរបូិណ៌បន ។ 

កថំ ភវǂិ ច ភិកខ េវ សត្ត េពជឈងគ  កថំ ពហុលកីǂ 
វជិជ វមុិត្តិ ំ បរបិេូរន ្ត ិ មន លភិកខុទងំǔយ េពជឈងគៈទងំ ៧ ែដលបុគគល 
ចេ្រមើនេហើយ ដចូេម្តច បនេធ្វើឲេរឿយៗ េហើយដចូេម្តច េទើបញុងំវជិជ នងិ 
វមុិត្តិ ឲេពញបរបូិណ៌បន ?  

ឥធ ភិកខ េវ ភិកខុ  សតិសេមព ជឈងគំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតំិ 
វǍិគនសិƞតំិ នេិǍធនសិƞតិ ំ េǏសƞគគបរǁិមិ ំ មន លភិកខុទងំǔយ 
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ភិកខុកនុ ងǒសនេនះ ចេ្រមើនសតិសេមព ជឈងគៈ ែដលǕ្រស័យវេិវក 
Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់នវូកិេលស។  

ធមមវចិយសេមព ជឈងគំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតំិ វǍិគនសិƞតំិ 
នេិǍធនសិƞតំិ េǏសƞគគបរǁិមិ ំ ចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ ែដល 
Ǖ្រស័យវេិវក Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់ 
នវូកិេលស ។ 

វរីយិសេមព ជឈងគំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតិំ វǍិគនសិƞតំិ នេិǍធនសិƞតំិ 
េǏសƞគគបរǁិមិ ំ ចេ្រមើនវរីយិសេមព ជឈងគៈ ែដលǕ្រស័យវេិវក 
Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់នវូកិេលស ។ 

 បតិីសេមព ជឈងគ ំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតំិ វǍិគនសិƞតំិ នេិǍធនសិƞតំិ 
េǏសƞគគបរǁិមិ ំចេ្រមើនបតីិសេមព ជឈងគៈ ែដលǕ្រស័យវេិវក Ǖ្រស័យ
វǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់នវូកិេលស ។ 

បសƞទធិសេមព ជឈងគំ ភេវត ិវេិវកនសិƞតំិ វǍិគនសិƞតំិ នេិǍធនសិƞតំិ 
េǏសƞគគបរǁិមិ ំ ចេ្រមើនបសƞទធិសេមព ជឈងគៈ ែដលǕ្រស័យវេិវក 
Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់នវូកិេលស ។ 

 សមធសិេមព ជឈងគំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតំិ វǍិគនសិƞតំិ នេិǍធ-
នសិƞតំិ េǏសƞគគបរǁិមិ ំចេ្រមើនសមធិសេមព ជឈងគៈ ែដលǕ្រស័យវេិវក 
Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់នវូកិេលស ។ 
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 ឧេបកខ សេមព ជឈងគំ ភេវតិ វេិវកនសិƞតំិ វǍិគនសិƞតំិ 
នេិǍធនសិƞតំិ េǏសƞគគបរǁិមិ ំ ចេ្រមើនឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ ែដល 
Ǖ្រស័យវេិវក Ǖ្រស័យវǍិគៈ Ǖ្រស័យនេិǍធ បេង្អ នេទេដើមបលីះបង់ 
នវូកិេលស ។ 

ឯវ ំភវǂិ េខ ភិកខ េវ សត្ត េពជឈងគ  ឯវ ំពហុលកីǂ វជិជ វមុិត្តិ ំ
បរបិេូរន ្តតិី មន លភិកខុទងំǔយ េពជឈងគៈទងំ ៧ ែដលបុគគលចេ្រមើន 
េហើយយ៉ងេនះ បនេធ្វើឲេរឿយៗ េហើយយ៉ងេនះ េទើបញុងំវជិជ នងិវមុិត្តិ 
ឲេពញបរបូិណ៌បន ។ 

ឥទមេǏច ភគǏ។ អត្តមន េត ភិកខូ  ភគវេǂ ភសតំិ អភិននទុន ្ត ិ
លុះ្រពះមន្រពះភគ្រទង់សែម្តងនវូǕនបនសƞតិសូ្រតេនះចបេ់ហើយ ភិកខុ  
ទងំេនះ មនេសចក្តីេពញចិត្ត េ្រតកអរេហើយ ចេំពះភសិតរបស់ 
្រពះមន្រពះភគ។ 

Ǖនបនសƞតិសតុ្តំ នដិ្ឋតំិ  

Ǖនបនសƞតិសូ្រត ចបេ់ƽយ្របករៈដេូចនះឯង ។ 




