




 ខ�ុសំង្ឃមឹ� �� ៃដខ�ុ េំនះ គង់�ច�ន�្របទីបតូចមួយ 
ជួយបភំ�ឺសប្ុបរសជនមិត�អ�ក�ន ឱ្យ�នយល់ពី�នូបនិស្សយ័ 
��និសង្ស និងសិល្បៈបេច�កេទសក�ុង�រេធ��នឱ្យ�នផលល� 
�មគន�ង្រពះពុេ�� �ទ ។ 
 ខ�ុសូំមអភយ័េ�សទុក�មុន ពីស�ំក់អ�ក្រ�ជ� �ជ-
បណ�ិ ត អត�េ�វទិ �ង្រពះពុទ��ស� ្របសិនេបអស់េ�កជួប 
្របទះេឃញ�នកហុំស�� ឆំ�ងែផ�កនិយមនយ័  �ក្យេពចន៍ ��
្របេ�គ ឬ អក��វរុិទ� ដូចេម�ចក�ី សូមេម�� ែកលអំ េ�យស�� ន
ចិត�អនុេ្រ�ះឱ្យ�នខ�ុ�ំទផង ។ ខ�ុ�ំទ រង់�ទំទួលនូវ�ររះិគន់
�� ប� េ�យចតិ�េ�� ះស រកី�យ�ទីបផុំត ។ 
 េឆ��តក�ុងឱ�សេនះ ខ�ុសូំមេរ�ប�ប់អពីំជីវ្របវត�សិេង�ប
របស់ខ�ុ  ំ។ ខ�ុ�ំទេកតេ���  ំ១៩៤៦ ( ៃថ�ែខមិន្រ�កដ ) េ�ភូមិ
ៃ្រជ ឃុៃំ្រជ ្រសុកេ�ងឫស្ស ីេខត��តដ់បំង ។ េ�កឪពុកេ�� ះ 
ឈនុ ហូយ អ�ក�� យេ�� ះ េ� លន់ ។ ខ�ុ�ំទ�នបងប�ូន ្រ� ំ
�ក់ ្រប�សពីរ�ក ់និង ្រសីបី�ក់ េហយខ�ុ�ំកូន្រប�សច្បង ។  
 ជីវតិេ��តុភូមកិ�ុងយុវវយ័ �រសិក�របស់ខ�ុ  ំ �ន្រតឹម 
មធ្យមសិក� ។ ខ�ុ�ំទ�ន��ក�រសិក�េ� ��  ំ១៩៦៦ មក 
រកទទួល�ន�ជន�ម�� ។ េ្រ�យរបប្របល័យពូជ�សន ៍

�រម�ក� 
 េស�វេ� �មិស�ន & ធម��ន េនះ��� ៃដទីបីរបស់
ខ�ុ  ំ ប�� ប់ពីេស�វេ� �ទសឹ�កីម�ផល និង េស�វេ� �ពះពទុ�ដ�ី 

ែដល�នទទួល�រ�្ំរទ�៉ងេ្រចនបង�ួ រ ពីស�ំក់សប្ុបរសជន 
េ�កអ�ក�នពី្រគបម់ជ្ឈ�� ន �េហតុ�ុងំរូបខ�ុឱំ្យ�នែ់ត�ន 
ទឹកចតិ��� �ន �នវរីយិ�ព និង េ�ទន�ពក�ុងកិច��រ្របមូល 
ចង្រកង�េស�វេ� ែផ�កពុទ��ស�តេ�េទ�ត ។ 
 វណ�កម�ថ�េីនះ ខ�ុចំង្រកងេរ�បេរ�ងេឡង �មសណូំមពរ
របស់ ឯកឧត�ម ហងុ ទ�ូយ ស�ជិក្រពឹទ�ស� ៃន្រពះ��
�ច្រកកម�ុ� �ណត�ទីិ ២ ែដលេ�ក�ពុទ��មកជន�ន
ចិត�្រជះ�� េចត�មុត្រសួច ្រ��� បណ�ុ ះឧបនិស្សយ័ទុកក�ុង�� ល
្រពះពុទ��ស� ដូចខ�ុ�ំទផងែដរ ។   
 ក�ុងេ�កសន�ិ�សេយងេនះ មនុស្ស�� ក់ៗ �នទស្សនៈ ជ-ំ
េន�ទិដ�ិ មិនដូច�� េទ េហយ្រត�វ�នេគ�ត�់ពីរ្របេភទ។ ្របេភទ 
ទីមួយ �មនុស្សេជ�កម�ផល បុណ្យ�ប ចូលចតិ�េធ��ន រក�
សីល ចេំរ ន�វ� ។ ចែំណក្របេភទទីពីរ �មនុស្ស មនិេជ�កម�
ផល កុស�កុសល មិនចូលចិត�េធ�បុណ្យសុន�រ�ន ែថម�ងំរះិ
គន់�យក�យ�ិ ��មនុស្សល�ង់េ��  យក្រទព្យសម្បត�ិខ�ួនឯង
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េ�ែចក�យឱ្យេគទេទៗ េទ�តផង ។ 
 ខ�ុសំរេសរេស�វេ�េនះ េ�យេ្រចនែផ�កេ�េលគម�ីរ្រពះ
ពុទ��ស� េ�យតិចបផុំតែផ�កេ�េលទស្សនវ�ិ�  ក�ុងេ�ល
បណំងជួយបភំ�ឺសប្ុបរសជន្របេភទទីមួយ ឱ្យ�នយល់ច�ស់ពី
្របេភទរបស់�ន លក�ណៈរបស់�ន និង សិល្បៈបេច�កេទស ៃន
�រេធ��នឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ �មគន�ង្រពះពុទ��ស� មិន�ន  
ឆន�ៈអន�ងប��ុ ះប��ូ លមនុស្ស្របេភទទីពីរ ឱ្យបរ�ិ� គ�នេឡយ  
េហយក៏រតិែតមនិែមន េដម្ប�ីក់េចក�ក់ស�រ �យក �យ�ិ 
ែដល�នស�� ្រជះ�� មកេហយេ�ះ ឱ្យេជ��និសង្ស�ន�� ប់
មុខ រហូត�ច់ចិត��៊នលក្់រទព្យសម្បត�ិ ែ្រសច�ំរ ច�រដ�ំ ំ
េ�្រកបី េសះដរំ ីយកមកេធ��នក៏េទែដរ ។ 
 គួរ្រ�ប� ្រពះពុទ�បរម្រគ�ៃនេយង ថ�ីេប្រពះអង��នរក
េឃញធម�វនិយ័ េ�យ្រពះអង�ឯង ក៏្រទង់ពំុ�នយកពុទ��ពេ� 
្រគបសង�ត់ពួក�វក័ ឱ្យេជ�នូវពុទ�វចនៈរបស់្រពះអង� �ងំងងតឹ 
ងងល់ ខ�ះ�រពិ�រ�រកេហតុផលេឡយ ។ ្រពះអង�្រទង់�ស់ 
េត�នេ្រកនរលឹំកដល់ពុទ��សនិកជន ឱ្យេ្របវ�ិរណ�� ណ ឬ 
ស�� ទិដ�ិ �រយល់្រតឹម្រត�វមុននឹងេជ�នូវអ�ីនីមួយៗ ។ ្រពះពុទ�អង�
្រទង្់រ�ស់េទស� ទុកក�ុង��មសូ្រត� ៖ 

 ១- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�ីែដលឮតៗ ��  មិន�នេហតុផល, 
 ២- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីែដលេគនិ�យតៗ��  មនិ�នេដមចុង, 
 ៣- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�ីេ�យ�រ�� ក់េផ�ល,  
 ៤- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�េី�យេមលេឃញសម�មគម�ីរខ�ួន, 
 ៥- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�េី�យ�រនឹកេ�ឬ�� នយក(អនុ�ន), 
 ៦- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីេ�យ�ង�រេគ�រ�� ន់ ឬ �ត់ត្រម�វ,
 ៧- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�េី�យ�ង�រ្រតិះរះិ�ម��រៈ, 
 ៨- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីេ�យ�ង� ្រត�វនឹងទិដ�ិរបស់ខ�ួន, 
 ៩- កុ្ំរប�ន់េជ�� អ�កេនះ�អ�ក្រ�ជ�គួរេជ��ម , 
 ១០- កុ្ំរប�ន់េជ�� សមណៈ�្រគ�េយង ។ 
 �ក្យេ្រប�ន្របេ�េនះ ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ្រទង់េទស�ទុក 
យូរ�រ�ស់មកេហយ េហយស�ិតេ��មសេំ�េដមដែដល 
េឃញ�ក់ដូច�េ�ថ�ីៗ  ។ ពុទ�វចនៈេនះប�� កច់�ស់� ្រពះ
ពុទ��ស� ��ស�្របគល់េសរ�ីពឱ្យបុគ�ល�� ក់ៗ  ក�ុង�រ
េជ� �រនិ�យ �រេធ� �រគតិ ពំុ្រពមឱ្យេ្របជេំន�ឥតេហតុ ផល
េទ សូម្បែីតក�ុង�រេធ��នក៏េ�យ ។ ដូេច�ះេហយ�ន��នពុទ�-
�សិតមួយ� {វិេចយ� �ន ំ សគុតប�សត�ំ �លពិ�រ�
េហយឱ្យ �អេំពែដល្រពះសុគត្រទង់សរេសរ } ។ 
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េ�ែចក�យឱ្យេគទេទៗ េទ�តផង ។ 
 ខ�ុសំរេសរេស�វេ�េនះ េ�យេ្រចនែផ�កេ�េលគម�ីរ្រពះ
ពុទ��ស� េ�យតិចបផុំតែផ�កេ�េលទស្សនវ�ិ�  ក�ុងេ�ល
បណំងជួយបភំ�ឺសប្ុបរសជន្របេភទទីមួយ ឱ្យ�នយល់ច�ស់ពី
្របេភទរបស់�ន លក�ណៈរបស់�ន និង សិល្បៈបេច�កេទស ៃន
�រេធ��នឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ �មគន�ង្រពះពុទ��ស� មិន�ន  
ឆន�ៈអន�ងប��ុ ះប��ូ លមនុស្ស្របេភទទីពីរ ឱ្យបរ�ិ� គ�នេឡយ  
េហយក៏រតិែតមនិែមន េដម្ប�ីក់េចក�ក់ស�រ �យក �យ�ិ 
ែដល�នស�� ្រជះ�� មកេហយេ�ះ ឱ្យេជ��និសង្ស�ន�� ប់
មុខ រហូត�ច់ចិត��៊នលក្់រទព្យសម្បត�ិ ែ្រសច�ំរ ច�រដ�ំ ំ
េ�្រកបី េសះដរំ ីយកមកេធ��នក៏េទែដរ ។ 
 គួរ្រ�ប� ្រពះពុទ�បរម្រគ�ៃនេយង ថ�ីេប្រពះអង��នរក
េឃញធម�វនិយ័ េ�យ្រពះអង�ឯង ក៏្រទង់ពំុ�នយកពុទ��ពេ� 
្រគបសង�ត់ពួក�វក័ ឱ្យេជ�នូវពុទ�វចនៈរបស់្រពះអង� �ងំងងតឹ 
ងងល់ ខ�ះ�រពិ�រ�រកេហតុផលេឡយ ។ ្រពះអង�្រទង់�ស់ 
េត�នេ្រកនរលឹំកដល់ពុទ��សនិកជន ឱ្យេ្របវ�ិរណ�� ណ ឬ 
ស�� ទិដ�ិ �រយល់្រតឹម្រត�វមុននឹងេជ�នូវអ�ីនីមួយៗ ។ ្រពះពុទ�អង�
្រទង្់រ�ស់េទស� ទុកក�ុង��មសូ្រត� ៖ 

 ១- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�ីែដលឮតៗ ��  មិន�នេហតុផល, 
 ២- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីែដលេគនិ�យតៗ��  មនិ�នេដមចុង, 
 ៣- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�ីេ�យ�រ�� ក់េផ�ល,  
 ៤- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�េី�យេមលេឃញសម�មគម�ីរខ�ួន, 
 ៥- កុ្ំរប�នេ់ជ�អ�េី�យ�រនឹកេ�ឬ�� នយក(អនុ�ន), 
 ៦- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីេ�យ�ង�រេគ�រ�� ន់ ឬ �ត់ត្រម�វ,
 ៧- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�េី�យ�ង�រ្រតិះរះិ�ម��រៈ, 
 ៨- កុ្ំរប�ន់េជ�អ�ីេ�យ�ង� ្រត�វនឹងទិដ�ិរបស់ខ�ួន, 
 ៩- កុ្ំរប�ន់េជ�� អ�កេនះ�អ�ក្រ�ជ�គួរេជ��ម , 
 ១០- កុ្ំរប�ន់េជ�� សមណៈ�្រគ�េយង ។ 
 �ក្យេ្រប�ន្របេ�េនះ ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ្រទង់េទស�ទុក 
យូរ�រ�ស់មកេហយ េហយស�ិតេ��មសេំ�េដមដែដល 
េឃញ�ក់ដូច�េ�ថ�ីៗ  ។ ពុទ�វចនៈេនះប�� កច់�ស់� ្រពះ
ពុទ��ស� ��ស�្របគល់េសរ�ីពឱ្យបុគ�ល�� ក់ៗ  ក�ុង�រ
េជ� �រនិ�យ �រេធ� �រគតិ ពំុ្រពមឱ្យេ្របជេំន�ឥតេហតុ ផល
េទ សូម្បែីតក�ុង�រេធ��នក៏េ�យ ។ ដូេច�ះេហយ�ន��នពុទ�-
�សិតមួយ� {វិេចយ� �ន ំ សគុតប�សត�ំ �លពិ�រ�
េហយឱ្យ �អេំពែដល្រពះសុគត្រទង់សរេសរ } ។ 
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 ខ�ុសំង្ឃមឹ� �� ៃដខ�ុ េំនះ គង់�ច�ន�្របទីបតូចមួយ 
ជួយបភំ�ឺសប្ុបរសជនមិត�អ�ក�ន ឱ្យ�នយល់ពី�នូបនិស្សយ័ 
��និសង្ស និងសិល្បៈបេច�កេទសក�ុង�រេធ��នឱ្យ�នផលល� 
�មគន�ង្រពះពុេ�� �ទ ។ 
 ខ�ុសូំមអភយ័េ�សទុក�មុន ពីស�ំក់អ�ក្រ�ជ� �ជ-
បណ�ិ ត អត�េ�វទិ �ង្រពះពុទ��ស� ្របសិនេបអស់េ�កជួប 
្របទះេឃញ�នកហុំស�� ឆំ�ងែផ�កនិយមនយ័  �ក្យេពចន៍ ��
្របេ�គ ឬ អក��វរុិទ� ដូចេម�ចក�ី សូមេម�� ែកលអំ េ�យស�� ន
ចិត�អនុេ្រ�ះឱ្យ�នខ�ុ�ំទផង ។ ខ�ុ�ំទ រង់�ទំទួលនូវ�ររះិគន់
�� ប� េ�យចតិ�េ�� ះស រកី�យ�ទីបផុំត ។ 
 េឆ��តក�ុងឱ�សេនះ ខ�ុសូំមេរ�ប�ប់អពីំជីវ្របវត�សិេង�ប
របស់ខ�ុ  ំ។ ខ�ុ�ំទេកតេ���  ំ១៩៤៦ ( ៃថ�ែខមិន្រ�កដ ) េ�ភូមិ
ៃ្រជ ឃុៃំ្រជ ្រសុកេ�ងឫស្ស ីេខត��តដ់បំង ។ េ�កឪពុកេ�� ះ 
ឈនុ ហូយ អ�ក�� យេ�� ះ េ� លន់ ។ ខ�ុ�ំទ�នបងប�ូន ្រ� ំ
�ក់ ្រប�សពីរ�ក ់និង ្រសីបី�ក់ េហយខ�ុ�ំកូន្រប�សច្បង ។  
 ជីវតិេ��តុភូមកិ�ុងយុវវយ័ �រសិក�របស់ខ�ុ  ំ �ន្រតឹម 
មធ្យមសិក� ។ ខ�ុ�ំទ�ន��ក�រសិក�េ� ��  ំ១៩៦៦ មក 
រកទទួល�ន�ជន�ម�� ។ េ្រ�យរបប្របល័យពូជ�សន ៍

�រម�ក� 
 េស�វេ� �មិស�ន & ធម��ន េនះ��� ៃដទីបីរបស់
ខ�ុ  ំ ប�� ប់ពីេស�វេ� �ទសឹ�កីម�ផល និង េស�វេ� �ពះពទុ�ដ�ី 

ែដល�នទទួល�រ�្ំរទ�៉ងេ្រចនបង�ួ រ ពីស�ំក់សប្ុបរសជន 
េ�កអ�ក�នពី្រគបម់ជ្ឈ�� ន �េហតុ�ុងំរូបខ�ុឱំ្យ�នែ់ត�ន 
ទឹកចតិ��� �ន �នវរីយិ�ព និង េ�ទន�ពក�ុងកិច��រ្របមូល 
ចង្រកង�េស�វេ� ែផ�កពុទ��ស�តេ�េទ�ត ។ 
 វណ�កម�ថ�េីនះ ខ�ុចំង្រកងេរ�បេរ�ងេឡង �មសណូំមពរ
របស់ ឯកឧត�ម ហងុ ទ�ូយ ស�ជិក្រពឹទ�ស� ៃន្រពះ��
�ច្រកកម�ុ� �ណត�ទីិ ២ ែដលេ�ក�ពុទ��មកជន�ន
ចិត�្រជះ�� េចត�មុត្រសួច ្រ��� បណ�ុ ះឧបនិស្សយ័ទុកក�ុង�� ល
្រពះពុទ��ស� ដូចខ�ុ�ំទផងែដរ ។   
 ក�ុងេ�កសន�ិ�សេយងេនះ មនុស្ស�� ក់ៗ �នទស្សនៈ ជ-ំ
េន�ទិដ�ិ មិនដូច�� េទ េហយ្រត�វ�នេគ�ត�់ពីរ្របេភទ។ ្របេភទ 
ទីមួយ �មនុស្សេជ�កម�ផល បុណ្យ�ប ចូលចតិ�េធ��ន រក�
សីល ចេំរ ន�វ� ។ ចែំណក្របេភទទីពីរ �មនុស្ស មនិេជ�កម�
ផល កុស�កុសល មិនចូលចិត�េធ�បុណ្យសុន�រ�ន ែថម�ងំរះិ
គន់�យក�យ�ិ ��មនុស្សល�ង់េ��  យក្រទព្យសម្បត�ិខ�ួនឯង
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ម�ង៉េទ�ត ខ�ុសូំមឱ្យអស់េ�កមិត�អ�ក�ន�នជួប្របទះ នូវពុទ�
ពរ�ងំ�យ បួន្រប�រ គឺ �យុ វណ�ៈ សុខៈ ពលៈ កុបំីេឃ��ង
�� តេឡយ ។ 
 សូម�ស�្រពះសមណេ�តម្រពះបរម្រគ� �ន�យុ 
យឺនយូរ្រគប់កណំត់៥០០០្រពះវស� េដម្ប�ីម�ប�់�ដ្៏រត�ក់
្រតជដំល់សត��ងំ�យក�ុងៃ្រតភព ។ 
 

សូមឱ�េសចក�បីរសុិទ�ិ ស�ិតេ�ក�ុងស�� នចតិ�សត�នកិរ  �និច�និរន�រ ៍ ។ 
    

សេព� ស��  សខុី េ�ន�ុ    
សូមសព�សត��ងំ�យ �នសុខសប�យ  ។ 

May all Beings be Happy .    
    

ឡងប៊ចិ រដ��លីហ�័រ� សហរដ��េមរកិ 
ៃថ� ៣ េ�ច ែខអស្ុសជ  ព.ស. ២៥៥៤ 

្រត�វនឹងៃថ�ទី ២៦ ែខ តុ� គ.ស.២០១០ 

 
ឈនុ -គឹមេអ�ត  

ប៉ុល ពត �ចុង��  ំ ១៩៧៩ ខ�ុ�ំនេភ�សខ�ួនចូលមករស់េ�ជរំ ំ
�វអីុ�ងេ�ក�ុងទឹកដីៃន្របេទសៃថ ។ េ�ែខសី� �� ១ំ៩៨១ 
្រត�វ�នរ�� ភ�ិល�េមរកិ�ងំ អនុ�� តឱ្យចូលមករស់េ�ក�ុង
ទឹកដសីហរដ��េមរកិ ក�ុង�ម�ជនេភ�សខ�ួន េ�្រក�ងឡងប៊ចិ 
( Long Beach រដ��លីហ�័រ�៉ ( California ) ។ 
 ជីវតិក�ុងទឹកដីថ�ីេនះ ខ�ុ េំឆ��តឱ�សបន�វ�ិ�  េ�ម�វទិ�- 
ល័យទី្រក�ងឡងប៊ចិ អស់រយៈេពល ៣ ��  ំ។ េ�ៃថ�ទី ៨ ែខមិថុ� 
១៩៨៤ ( June 8, 1984 ) ខ�ុ�ំនទទួលអនុបរ�ិ� ប្័រតែផ�កេអលិច 
្រត�និច ( The Degree of Associate in Science majoring Elec-
tronic Technology ) ។ 
 ក�ុង�កជីវតិរបស់ខ�ុ  ំ ថ�ីេបខ�ុ ពំុំ�នសិក�ខ�ង់ខ�ស់ែវង�� យ 
ប៉ុែន�េ�យខ�ុ�ំនជេំន�េជ��ក់េល្រពះពុទ��ស� េដរ�មគន�ង
្រពះពុេ�� �ទ ្រប�ន់យក��៌ខ�ះ ៃន��៌�ងំ ៨ គឺ ្រប�ន់នូវ
ស�� ��មៈ (�រ្របឹងែ្របងព��ម្រត�វ), ស�� កម�ន�ៈ (�រ�រ
្រតឹម្រត�វ) និង ស�� �ជវីៈ (�រច�ិ�ឹ មជីវតិ្រតមឹ្រត�វ) ែខ្សជីវតិខ�ុ  ំ
�នជួប្របទះេសចក�ីសុខចេំរ ន �នជីវ�ពសមរម្យក�ុងទឹកដថី�ី ។ 

 

   
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 េសចក�ីែថ�ងអំណរ�ពះគុណ និង អរគុណ 
 ខ�ុសូំមែថ�ងអណំរ្រពះគុណ និង អរគុណ�៉ង្រ�លេ្រ�
ចេំ�ះ ៖ 
 -ភិក�ុ វនិយធេ� ម� យនិ - េន�ន ្រប�នពុទ�ិកស�គម
ែខ�រ េ�ទី្រក�ង�ន�់�� ( Santa Ana, California )ែដល្រពះ
អង��នជួយែកស្រម�ល�ក្យស័ព� ���លី និង អត�ន័យ ្រពម
�ងំ�នផ�ល់ក្ួបនច�បេ់ផ្សងៗ ស្រ�បដ់ក្រសងម់កប��ូ ល ក�ុង
េស�វេ�េនះ ។ 
 -ភិក�ុធម�េត�េ� ម� សខុ - េស�ន គងេ់�វត��មគ�ីធ��
�ម ្រក�ងឡងប៊ចិ ( Long Beach, California ) ែដល្រពះអង��ន
ជួយ�យអក្សរកុពំ្ូយទរ័ ( computer )និងជួយពិនិត្យ អត�ន័យ ��
ល្បះ អក��វរុិទ�េ�យអស់ពីសមត��ពមិន�� ចេន�យ្រពះ�យ ។ 
 -េ�ក អ៊ចុ -�ត ្រប�នវត�េខមរពុទ�ិ��ម ្រក�ងឡង-
ប៊ចិ ( Long Beach, California )ែដលេ�ក�នជួយេផ��ង�� ត់ែក
ស្រម�ល�� ល្បះ អក��វរុិទ� និង ផ�ល់គនិំតដ៏ល�ៗ  េធ�ឱ្យេស�វេ�
េនះ�នអត�រូប អត�រស និង អត�នយ័�ចទទួលយក�ន ។   
 -េ�ក គជុ - ស�ុត ិ ែដលេ�ក�នច�ំយេពល
េវ�ដ�៏នតៃម� ជួយរច�្រកបេស�វេ�េនះ ឱ្យ�នេ�ភ័ណ-

�ព គួរ�ទី្រជះ�� ក�ុង្រពះពុទ��ស� ។ 
 -ឯកឧត�ម ហុង -ទូ�យ ស�ជកិ្រពឹទ�ស� ៃន្រពះ��
�ច្រកកម�ុ��ណត�ទីិ ២ ែដលេ�ក�នចតិ�្រជះ�� ក�ុង្រពះ
ពុទ��ស� ផ�ួចេផ�មគនិំត និង សណូំមពរឱ្យខ�ុសំរេសរេស�វេ� 
េនះ ផ�យ�ធម��ន ។ 
 ្របសិនេប�� ន�រឧបត�ម�ជួយេ្រ�មែ្រជង ពីស�ំក់្រពះ 
សង្ឃ និង អស់េ�កដូច�នជ្រ�ប�ងេលេនះេទ េស�វេ� 
�មិស�ន & ធម��ន េនះ ្រ�កដ�ពំុ�នេលចេចញ�រូប
�ង �សមិទ�ិកម�ៃថ���  ស្រ�ប់្រពះពុទ��ស�េឡយ ។ 

ឧទ�ិសក� 
 ខ�ុសូំមឧទ�ិសបុណ្យកុសល ែដល�នេកតេឡងអពីំេសចក�ី
ព��មអត់ធន់ ដក្រសង់្របមូលេរ�បេរ�ង�េស�វេ�េនះ ជូន
ចេំ�ះ��ប�ិ គុណ្រគ�ឧបជ���រ្យ �ត�ិ�ងំ ៧ ស�� ន 
ែដល�នជីវតិរស់េ�សព�ៃថ�ក�ី ែដល�នែចក�នេ�េហយក� ី
សូមអនុេ�ទ�កុសលផលបុណ្យ ៃនធម��នេនះ េ�យចតិ�្រជះ
��  េហយសូមឱ្យ�នសេ្រមចនូវសម្បត�ិ�ងំ�យ ៣ ្រប�រ គឺ
សម្បត�ិមនុស្ស សម្បត�ិេទវ� និង សម្បត�្ិរពះនិ�� ន កុបំីេឃ��ង
�� តេឡយ ។ 
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 េសចក�ីែថ�ងអំណរ�ពះគុណ និង អរគុណ 
 ខ�ុសូំមែថ�ងអណំរ្រពះគុណ និង អរគុណ�៉ង្រ�លេ្រ�
ចេំ�ះ ៖ 
 -ភិក�ុ វនិយធេ� ម� យនិ - េន�ន ្រប�នពុទ�ិកស�គម
ែខ�រ េ�ទី្រក�ង�ន�់�� ( Santa Ana, California )ែដល្រពះ
អង��នជួយែកស្រម�ល�ក្យស័ព� ���លី និង អត�ន័យ ្រពម
�ងំ�នផ�ល់ក្ួបនច�បេ់ផ្សងៗ ស្រ�បដ់ក្រសងម់កប��ូ ល ក�ុង
េស�វេ�េនះ ។ 
 -ភិក�ុធម�េត�េ� ម� សខុ - េស�ន គងេ់�វត��មគ�ីធ��
�ម ្រក�ងឡងប៊ចិ ( Long Beach, California ) ែដល្រពះអង��ន
ជួយ�យអក្សរកុពំ្ូយទរ័ ( computer )និងជួយពិនិត្យ អត�ន័យ ��
ល្បះ អក��វរុិទ�េ�យអស់ពីសមត��ពមិន�� ចេន�យ្រពះ�យ ។ 
 -េ�ក អ៊ចុ -�ត ្រប�នវត�េខមរពុទ�ិ��ម ្រក�ងឡង-
ប៊ចិ ( Long Beach, California )ែដលេ�ក�នជួយេផ��ង�� ត់ែក
ស្រម�ល�� ល្បះ អក��វរុិទ� និង ផ�ល់គនិំតដ៏ល�ៗ  េធ�ឱ្យេស�វេ�
េនះ�នអត�រូប អត�រស និង អត�នយ័�ចទទួលយក�ន ។   
 -េ�ក គជុ - ស�ុត ិ ែដលេ�ក�នច�ំយេពល
េវ�ដ�៏នតៃម� ជួយរច�្រកបេស�វេ�េនះ ឱ្យ�នេ�ភ័ណ-

�ព គួរ�ទី្រជះ�� ក�ុង្រពះពុទ��ស� ។ 
 -ឯកឧត�ម ហុង -ទូ�យ ស�ជកិ្រពឹទ�ស� ៃន្រពះ��
�ច្រកកម�ុ��ណត�ទីិ ២ ែដលេ�ក�នចតិ�្រជះ�� ក�ុង្រពះ
ពុទ��ស� ផ�ួចេផ�មគនិំត និង សណូំមពរឱ្យខ�ុសំរេសរេស�វេ� 
េនះ ផ�យ�ធម��ន ។ 
 ្របសិនេប�� ន�រឧបត�ម�ជួយេ្រ�មែ្រជង ពីស�ំក់្រពះ 
សង្ឃ និង អស់េ�កដូច�នជ្រ�ប�ងេលេនះេទ េស�វេ� 
�មិស�ន & ធម��ន េនះ ្រ�កដ�ពំុ�នេលចេចញ�រូប
�ង �សមិទ�ិកម�ៃថ���  ស្រ�ប់្រពះពុទ��ស�េឡយ ។ 

ឧទ�ិសក� 
 ខ�ុសូំមឧទ�ិសបុណ្យកុសល ែដល�នេកតេឡងអពីំេសចក�ី
ព��មអត់ធន់ ដក្រសង់្របមូលេរ�បេរ�ង�េស�វេ�េនះ ជូន
ចេំ�ះ��ប�ិ គុណ្រគ�ឧបជ���រ្យ �ត�ិ�ងំ ៧ ស�� ន 
ែដល�នជីវតិរស់េ�សព�ៃថ�ក�ី ែដល�នែចក�នេ�េហយក� ី
សូមអនុេ�ទ�កុសលផលបុណ្យ ៃនធម��នេនះ េ�យចតិ�្រជះ
��  េហយសូមឱ្យ�នសេ្រមចនូវសម្បត�ិ�ងំ�យ ៣ ្រប�រ គឺ
សម្បត�ិមនុស្ស សម្បត�ិេទវ� និង សម្បត�្ិរពះនិ�� ន កុបំីេឃ��ង
�� តេឡយ ។ 
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ម�ង៉េទ�ត ខ�ុសូំមឱ្យអស់េ�កមិត�អ�ក�ន�នជួប្របទះ នូវពុទ�
ពរ�ងំ�យ បួន្រប�រ គឺ �យុ វណ�ៈ សុខៈ ពលៈ កុបំីេឃ��ង
�� តេឡយ ។ 
 សូម�ស�្រពះសមណេ�តម្រពះបរម្រគ� �ន�យុ 
យឺនយូរ្រគប់កណំត់៥០០០្រពះវស� េដម្ប�ីម�ប�់�ដ្៏រត�ក់
្រតជដំល់សត��ងំ�យក�ុងៃ្រតភព ។ 
 

សូមឱ�េសចក�បីរសុិទ�ិ ស�ិតេ�ក�ុងស�� នចតិ�សត�នកិរ  �និច�និរន�រ ៍ ។ 
    

សេព� ស��  សខុី េ�ន�ុ    
សូមសព�សត��ងំ�យ �នសុខសប�យ  ។ 

May all Beings be Happy .    
    

ឡងប៊ចិ រដ��លីហ�័រ� សហរដ��េមរកិ 
ៃថ� ៣ េ�ច ែខអស្ុសជ  ព.ស. ២៥៥៤ 

្រត�វនឹងៃថ�ទី ២៦ ែខ តុ� គ.ស.២០១០ 

 
ឈនុ -គឹមេអ�ត  

ប៉ុល ពត �ចុង��  ំ ១៩៧៩ ខ�ុ�ំនេភ�សខ�ួនចូលមករស់េ�ជរំ ំ
�វអីុ�ងេ�ក�ុងទឹកដីៃន្របេទសៃថ ។ េ�ែខសី� �� ១ំ៩៨១ 
្រត�វ�នរ�� ភ�ិល�េមរកិ�ងំ អនុ�� តឱ្យចូលមករស់េ�ក�ុង
ទឹកដសីហរដ��េមរកិ ក�ុង�ម�ជនេភ�សខ�ួន េ�្រក�ងឡងប៊ចិ 
( Long Beach រដ��លីហ�័រ�៉ ( California ) ។ 
 ជីវតិក�ុងទឹកដីថ�ីេនះ ខ�ុ េំឆ��តឱ�សបន�វ�ិ�  េ�ម�វទិ�- 
ល័យទី្រក�ងឡងប៊ចិ អស់រយៈេពល ៣ ��  ំ។ េ�ៃថ�ទី ៨ ែខមិថុ� 
១៩៨៤ ( June 8, 1984 ) ខ�ុ�ំនទទួលអនុបរ�ិ� ប្័រតែផ�កេអលិច 
្រត�និច ( The Degree of Associate in Science majoring Elec-
tronic Technology ) ។ 
 ក�ុង�កជីវតិរបស់ខ�ុ  ំ ថ�ីេបខ�ុ ពំុំ�នសិក�ខ�ង់ខ�ស់ែវង�� យ 
ប៉ុែន�េ�យខ�ុ�ំនជេំន�េជ��ក់េល្រពះពុទ��ស� េដរ�មគន�ង
្រពះពុេ�� �ទ ្រប�ន់យក��៌ខ�ះ ៃន��៌�ងំ ៨ គឺ ្រប�ន់នូវ
ស�� ��មៈ (�រ្របឹងែ្របងព��ម្រត�វ), ស�� កម�ន�ៈ (�រ�រ
្រតឹម្រត�វ) និង ស�� �ជវីៈ (�រច�ិ�ឹ មជីវតិ្រតមឹ្រត�វ) ែខ្សជីវតិខ�ុ  ំ
�នជួប្របទះេសចក�ីសុខចេំរ ន �នជីវ�ពសមរម្យក�ុងទឹកដថី�ី ។ 

 

   
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�ព�េ�លពីេញ�នេ�យសេង�ប  
បទ�កគតិ  

េញ�នក�ុងេ�កយ៍ី  ពំុ�ចេដម្ប ី              ្រសដីពណ៌�   
េញ�នជក�់រ ី            េញ�ន�ប់សីុ��        េញ�នផឹកសុ�  
             េញ�នជក�់េភ�ន ។  
េញ�នែល្បងសីុសង     េញ�នៃ្រកកន�ង         េញ�នខសូំធ្យេរ�ន  
េញ�នេដរេលងយប់   �ម្រចក�មេក�ន     មួយ�៉ងេ�េញ�ន 
               ជកេ់មលមេ�្រសព ។    
េញ�នេលងច្រតង�      េញ�នែតងរូបអង�       េញ�ន�បទឹកអប់   
 េញ�នជក់ក��          និងេញ�ន�ងំ្រគប់    ពណ៌�ពំុចប់  
             សុទ�ែតេ�េញ�ន ។  
េញ�នអស់�ងំេនះ      �នេញ�នខ�ះេចះ      បេំពញ�រេរ�ន  
ឱ្យ�នចេំណះ            វ�ិ� រេប�ន           ែបបេនះេ�េញ�ន  
             បេំពញ្របេ�ជន ៍។  
េញ�នេធ��រ�រ         េធ�ែ្រសច�ំរ           មិនឱ្យខ�ះេ�ច  
េនះ្រត�វេញ�នចុះ       េ្រ�ះ�ន្របេ�ជន៍  េប�ន�រេ�ច  
            កុបំីេញ�នេឡយ ។      
 

 ( សេម�ច�ពះសង��ជ ជ.ណ េ�ត�� េ�  )      

�តិ� 
 េ�� ះអត�បទ         ទព័ំរ  
 �រម�ក� របស់អ�កេរ�បេរ�ង              ក 
 ក�ំព្យសេម�ច្រពះសង្ឃ�ជ ជួន �ត           ដ 
 ក�ំព្យសេម�ច្រពះសង្ឃ�ជ ជួន �ត           ថ 
 េសចក�ីេផ�ម         ១ 
 ធម��ន         ៧ 
 �មិស�ន         ១៥ 
 �នសង�ហៈ         ២៧ 
 �នក�ុងអនុបុព�ីក�        ២៩ 
 �នក�ុងសប្ុបរសិប��ត� ិ       ៣១ 
 សប្ុបរសិ�ន         ៣៥ 
 សង�ហធម៌របស់��ប�ិ       ៣៩ 
 សង�ហធម៌របស់បុ្រតធ�ី      ៤១ 
 សង�ហធម៌របស់�� ម ី        ៤៤ 
 សង�ហធម៌របស់ភរ�ិ        ៤៥ 
 សង�ហធម៌របស់េ��� យ�យ     ៤៦ 
 សង�ហធម៌របស់�សកម�ករ      ៤៨ 
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 �នប្បេភទ         ៥០ 
 អភ័យ�ន        ៥៤ 
 ទក��ិនុប្ប�ន       ៥៦ 
 �នលក�ណៈ         ៧០ 
 �ន�នផលល�        ៨១ 
 ឆឡង��ន              ៨៦ 
 ��និសង្ស         ៩១ 
 �នវ�ិរណក�        ១០៥ 
 េធ��ន�ន្រកឬ ?        ១១៤ 
 ភ័ព�េ្រពងស�ំង         ១២១ 
 េរ�ងេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍       ១៥១ 
 ្រពះេ�ឋលិេត�រ        ១៥៧ 
 អវ�នក�         ១៦១ 
 េស�វេ�ែដលខ�ុដំក្រសង ់       ១៧១ 
 េសចក�ជូីនដណឹំង                     ១៧២ 
 ប��ី �យេ�� ះសប្ុបរសជន                             ១៧៣  
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�ព��ក� ៧ ស�ពីីអ�យមុខ 
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( សេម�ច�ពះសង� �ជ ជ.ណ  េ�ត�� េ� ) 

សង�ិនឱ្យេ�� ដួងហឫទយ័  
យប់ៃថ�េដក្រព�យនឹក�� យេ្រ�យ។          
លុះដល់រពឹំងេឃញញឹកញយ  
ជួនក៏បេ�� យេដញេជងេទ�ត ។  
រតឹែតល�ង់្រទ�ងចេង��ត   
អេ្រង�តនឹង�� ប់េទបថយេ្រ�យ ។ 
ជួន�ល�� ក់�ប់ដល់រូបេខ�យ  
គួរឱ្យ្រពឺ�� ចអ�យមុខ  ។ 
�ងអ�ក្រប�ស្រសីគួរ�� ចទុក�          
្រត�វខសំ្រម�ក្របឹងេរ�នសូ្រត ។ 

�ន់វយ័េ�េក�ង្រត�វខ្ំរសូត             
�នដល់េ�ះេ្រតយសឹមស្រ�ក។ 
កន�ងេលសែលងឥត្រទព្យ�ក 
េវច�បេង�ច�� យពុនែរក ។  
វទិ��ចជួយេឃញ�ន់ែភ�ក 
េ�្រទព្យែប�កៗឱ្យមូលមក ។  

អ�យមុខជ្រង�កហិន            
េ្រចន�អំ�កេលងឱ្យសៃន�      
កពុំង្រប្រពឹត�ងងឹតឈឹង     
េទប�នយល់ច�ស់�ខ�ួនេ�� យ      
េដញេជង្រ�ែតេឃញលិចលង់   
អ�កខ�ះម�ឹងេហយេ�ែតេឆ��ត   
ទ�ំ�ំ� ក់ខ�ួនជួនអស់្រទព្យ    
េកតេ�គឈឺ�ប់�� ប់បេ�� យ 
 េហតុេ�ះយុវន័យុវតី      
ឱ្យេហយពីេក�ង�ន់�នសុខ 

�ងអ�កចូរេរ�នកុធុំញ្រ�ន់                 
្រសូតេរ�នឱ្យ�ល់ែតរហូត 
វទិ��្រទព្យដ៏ចម្បង                   
�្រទព្យ្រ�លផងមិនល�ំក 
េ�មកយក�ប់េ��មួយ            
ចង់�នអ�ីៗវទិ�ែ្រសក      



 �នប្បេភទ         ៥០ 
 អភ័យ�ន        ៥៤ 
 ទក��ិនុប្ប�ន       ៥៦ 
 �នលក�ណៈ         ៧០ 
 �ន�នផលល�        ៨១ 
 ឆឡង��ន              ៨៦ 
 ��និសង្ស         ៩១ 
 �នវ�ិរណក�        ១០៥ 
 េធ��ន�ន្រកឬ ?        ១១៤ 
 ភ័ព�េ្រពងស�ំង         ១២១ 
 េរ�ងេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍       ១៥១ 
 ្រពះេ�ឋលិេត�រ        ១៥៧ 
 អវ�នក�         ១៦១ 
 េស�វេ�ែដលខ�ុដំក្រសង ់       ១៧១ 
 េសចក�ជូីនដណឹំង                     ១៧២ 
 ប��ី �យេ�� ះសប្ុបរសជន                             ១៧៣  
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�ព��ក� ៧ ស�ពីីអ�យមុខ 
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( សេម�ច�ពះសង� �ជ ជ.ណ  េ�ត�� េ� ) 

សង�ិនឱ្យេ�� ដួងហឫទយ័  
យប់ៃថ�េដក្រព�យនឹក�� យេ្រ�យ។          
លុះដល់រពឹំងេឃញញឹកញយ  
ជួនក៏បេ�� យេដញេជងេទ�ត ។  
រតឹែតល�ង់្រទ�ងចេង��ត   
អេ្រង�តនឹង�� ប់េទបថយេ្រ�យ ។ 
ជួន�ល�� ក់�ប់ដល់រូបេខ�យ  
គួរឱ្យ្រពឺ�� ចអ�យមុខ  ។ 
�ងអ�ក្រប�ស្រសីគួរ�� ចទុក�          
្រត�វខសំ្រម�ក្របឹងេរ�នសូ្រត ។ 

�ន់វយ័េ�េក�ង្រត�វខ្ំរសូត             
�នដល់េ�ះេ្រតយសឹមស្រ�ក។ 
កន�ងេលសែលងឥត្រទព្យ�ក 
េវច�បេង�ច�� យពុនែរក ។  
វទិ��ចជួយេឃញ�ន់ែភ�ក 
េ�្រទព្យែប�កៗឱ្យមូលមក ។  

អ�យមុខជ្រង�កហិន            
េ្រចន�អំ�កេលងឱ្យសៃន�      
កពុំង្រប្រពឹត�ងងឹតឈឹង     
េទប�នយល់ច�ស់�ខ�ួនេ�� យ      
េដញេជង្រ�ែតេឃញលិចលង់   
អ�កខ�ះម�ឹងេហយេ�ែតេឆ��ត   
ទ�ំ�ំ� ក់ខ�ួនជួនអស់្រទព្យ    
េកតេ�គឈឺ�ប់�� ប់បេ�� យ 
 េហតុេ�ះយុវន័យុវតី      
ឱ្យេហយពីេក�ង�ន់�នសុខ 

�ងអ�កចូរេរ�នកុធុំញ្រ�ន់                 
្រសូតេរ�នឱ្យ�ល់ែតរហូត 
វទិ��្រទព្យដ៏ចម្បង                   
�្រទព្យ្រ�លផងមិនល�ំក 
េ�មកយក�ប់េ��មួយ            
ចង់�នអ�ីៗវទិ�ែ្រសក      



�ព�េ�លពីេញ�នេ�យសេង�ប  
បទ�កគតិ  

េញ�នក�ុងេ�កយ៍ី  ពំុ�ចេដម្ប ី              ្រសដីពណ៌�   
េញ�នជក�់រ ី            េញ�ន�ប់សីុ��        េញ�នផឹកសុ�  
             េញ�នជក�់េភ�ន ។  
េញ�នែល្បងសីុសង     េញ�នៃ្រកកន�ង         េញ�នខសូំធ្យេរ�ន  
េញ�នេដរេលងយប់   �ម្រចក�មេក�ន     មួយ�៉ងេ�េញ�ន 
               ជកេ់មលមេ�្រសព ។    
េញ�នេលងច្រតង�      េញ�នែតងរូបអង�       េញ�ន�បទឹកអប់   
 េញ�នជក់ក��          និងេញ�ន�ងំ្រគប់    ពណ៌�ពំុចប់  
             សុទ�ែតេ�េញ�ន ។  
េញ�នអស់�ងំេនះ      �នេញ�នខ�ះេចះ      បេំពញ�រេរ�ន  
ឱ្យ�នចេំណះ            វ�ិ� រេប�ន           ែបបេនះេ�េញ�ន  
             បេំពញ្របេ�ជន ៍។  
េញ�នេធ��រ�រ         េធ�ែ្រសច�ំរ           មិនឱ្យខ�ះេ�ច  
េនះ្រត�វេញ�នចុះ       េ្រ�ះ�ន្របេ�ជន៍  េប�ន�រេ�ច  
            កុបំីេញ�នេឡយ ។      
 

 ( សេម�ច�ពះសង��ជ ជ.ណ េ�ត�� េ�  )      

�តិ� 
 េ�� ះអត�បទ         ទព័ំរ  
 �រម�ក� របស់អ�កេរ�បេរ�ង              ក 
 ក�ំព្យសេម�ច្រពះសង្ឃ�ជ ជួន �ត           ដ 
 ក�ំព្យសេម�ច្រពះសង្ឃ�ជ ជួន �ត           ថ 
 េសចក�ីេផ�ម         ១ 
 ធម��ន         ៧ 
 �មិស�ន         ១៥ 
 �នសង�ហៈ         ២៧ 
 �នក�ុងអនុបុព�ីក�        ២៩ 
 �នក�ុងសប្ុបរសិប��ត� ិ       ៣១ 
 សប្ុបរសិ�ន         ៣៥ 
 សង�ហធម៌របស់��ប�ិ       ៣៩ 
 សង�ហធម៌របស់បុ្រតធ�ី      ៤១ 
 សង�ហធម៌របស់�� ម ី        ៤៤ 
 សង�ហធម៌របស់ភរ�ិ        ៤៥ 
 សង�ហធម៌របស់េ��� យ�យ     ៤៦ 
 សង�ហធម៌របស់�សកម�ករ      ៤៨ 
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 ន័យរបស�់គៈ ៤ �៉ង គឺ៖ 
 ១- �គ �រលះវត�ុ�មួយចេំ�ះបដ�ិ� ហកៈេដម្បលីះ   
បង់ ឬ សង�តស់ង�ិន េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ឱ្យ្រ�លេស�ងពីស�� ន 
គឺ ច�ំយ្រទព្យធន េដម្បទុីក�អល�� រ ឬ �កល�ណវត�ុ របស់
ចិត� មនិបេ�� យឱ្យចិត�្រជលក់�បេ់�ក�ុងកិេលស  ។ 
 ២- �គ �រឱ្យេ�យមនិ�បជ់�ំក់េ�យត��  គឺ ឱ្យ
េ�យបណំងចេំ�ះនិ�មិសសុខ េដម្បេីធ�ចិត�ឱ្យបរសុិទ� ឱ្យប��
របស់ខ�ួន�នក�ំ� ងំលូត�ស់េឡងផង េដម្ប�ី្របេ�ជន ៍ និង 
េសចក�ថី�ុ េំថ�ង �ត្រ�បដ់ល់ប�� ជនជ�ំន់េ្រ�យផង ដូច�៉ង 
�រច�ំយ្រទព្យសម្បត� ិ ជួយឧបត�ម�្រពះពុទ��ស�   ក�ង 
េស�សនៈ ថ�ល់�� ន អណ�ូ ងទឹក ��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ 
មជ្ឈមណ� លវបិស្ស� ស្រ�ប�់��រណ្របេ�ជន៍ ។ 
 ៣- �គ  �រលះឱ្យវត�ុដ៏េ្រចនៃ្រកែលង ឬ ខ�ង់ខ�ស់េលស  
វស័ិយរបស់មនុស្ស�ម��ក�ុងេ�កគួរឱ្យេស�ច ែដល�ប់��
�របរ�ិ� គ�៉ងខ�ង់ខ�ស់បផុំត ក្រមអ�កផងលះ�ន ដូច�ម�
បរ�ិ� គៃន្រពះេ�ធិសត� ។ 
 ៤- �គ �រលះ�ត�់ល័យក�ុងជីវតិ និង េសចក�សុីខក�ុង 
្រទព្យសម្បត��ិ� ល់ខ�ួន េដម្បសី�ះែស�ងរកឧ�យ  ជួយេ្រ�មែ្រជង 

េសចក�ីេផ�ម 
      �ក្យ� �ន ����លី ឬ ស�ំស�ឹត ��មស័ព�ផង 
�កិរ�ិស័ព�ផង ។  �ន ��មស័ព� ែ្រប� អេំ�យ (�រឱ្យ)  
អ�ីៗែដលគួរឧ្យ ។ រឯី �ន �កិរ�ិស័ព� ែ្រប� ឱ្យ ជូន ្របេគន 
�� យ (�ម��នុ្រកម) ។ ក៏ប៉ុែន� ែខ�រេយងនិយមនិ�យ� ឱ្យ
�ន, េធ��ន, បរ�ិ� គ�ន, ែចក�ន, សូម�ន, ទួល�ន.....។  
      េត�ន�ន្របវត�ិពី្រតមឹ� ? �ម�រ្រ�វ្រ�វរបស់
អ�ក្រ�ជ��ង ្របវត�ិវទិ� �សនវទិ� សង�មវទិ� និង ទស្សនវ�ិ�  
េគ�ន្រពមេ្រព�ង�� រកេឃញ� �ន�គុណធម៌មួយ�នមក
�ងំពី�រេកតេឡងៃនពិភពេ�ក ឬ �រេកតេឡងៃនមនុស្ស
�តិ ែដល�្រស័យេលទ�ីបេ�ក ។ 
      សក�ី�ពច�ស់្រកែឡត គសឺមិទ�ិសណំង់ ែដលសេ្រមចរូប
�ង�ន�ងំក�ុងបុ�ណ�ល �ងំបច�ុប្បន��ល ក�ុងពិភពេ�ក
�ងំមូលេនះ ដូច�ទួរែអែហ�ល (Eiffel Tower)េ�្របេទស��ងំ 
្រ��ទ ពី�៉មីត ( Pyramid ) េ�្របេទសេអហ្សបី ( Egypt )ម�
កែំផង ( Great Wall ) េ�្របេទសចិន អង�រវត�េ�្របេទសែខ�រ�
េដម សុទ�សឹងែតេកតេឡងពីអេំ�យរបស់មនុស្ស ។ 
          ម�ង៉េទ�ត  មនុស្ស្រគប់�ត�ិសន៍ ែដលរស់េ� រេ�ក  
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រណូករែណល េលពិភពេ�កេយងេនះ ក៏�សមទិ�ិរបស់មនុស្ស
ក�ុងសមយ័បូ�ណត�� �មល�ំប់េរ�ងមកដល់សព�ៃថ� ។ ចណុំច 
េនះសប�� ក�់ មនុស្សេកតមករស់េ� រកីចេំរ ន េ្រ�ះែត�ន 
អេំ�យរបស់មនុស្ស គឺ ��ប�ិ ច�ិ�ឹ មបុ្រតធ�ី បុព�ជន
ចិ��ឹ មអនុជនតៗ�� មក ។ �រច�ិ�ឹ មេនះ េគនិយមយកមកេ្រប
��ក្យ� ទនុំកបរុំង �ផ�ុងេផ�ម �ែថរក� ។ លុះ្រពះពុទ�បរម
្រគ��ន្រ�ស់ដឹងក�ុងេ�ក ្រទង�់នយក�ក្យេនះ មកេ្រប�
�ន ែដល�នន័យេ្រចន�៉ងគួរឱ្យកត់ស�ំល់  ។ 
 ធម�េទស�ក�ុង គម��រមង�លត�ទ�បន� ្រពះសព���ូ ពុទ�្រទង់
្រ�ស់អពីំ�ន �ននយ័ ៣ �៉ង េ�យអ�ំចៃន�គេចត� 
វរិតិ និង េទយ្យធម៌ ។  នយ័ ៣ �៉ងេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- �គេចត� �នំ េចត�ែដលលះេទយ្យវត�ុឱ្យដល់
បុគ�លដៃទ េ�� ះ� �ន ។ 
 ២- វិរតិ �នំ េចត�ែដលេវ�រ�កអកុសលកម� �ន 
��ត�ិត �េដម េ�� ះ� �ន ។ 
 ៣- េទយ�ធេ��  �ន ំេទយ្យធម៌គឺវត�ុ ែដលេគ្រត�វលះឱ្យ
ដល់បុគ�លដៃទ េ�� ះ� �ន ។ 
 ទន�ឹម�� េនះផងែដរ ្រពះស�� សម�ុទ�  ្រពះអង�្រទងស់ែំដង

ពន្យល់�េរ�យៗ អពីំនយ័ខុស��  រ�ង �ន និង �គ  ឱ្យពុទ� 
បរស័ិទយល់ច�ស់ េហយ�នស�� ្រជះ��  បេំពញឧបនិស្សយ័
ក�ុង�រេធ��ន ។ ្រពះទសពល ្រទង់អធបិ�យពីន័យ ៤ �៉ង
េផ្សងេទ�ត របស់�ន និង ន័យ ៤ �៉ង របស់�គៈ ។ 

ន័យ ៤ �៉ង របស�់ន គឺ ៖ 
 ១- �ន អេំ�យ�មួយ ែដលេ��ប់ជ�ំកេ់�យ
មច�រយិៈ (េសចក�ីក�ំញ់) ឬ ឱ្យេ�យ�� ក់េស�រ មិន្រជះ្រសឡះ
�កមច�រយិៈ ឬក៏ �អេំ�យ�មទេំន�មទ�� បៃ់នវង្ស្រតកូល ។ 
 ២- �ន អេំ�យែដល�ប់េ�យត��  គ ឺ�យកអ�ក 
ឱ្យ�ន្រ��� យកេសរសួីស�ី និង ផល្របេ�ជន៍ មកខ�ួនវញិ
ចេំ�ះ�មសិសុខ ក�ុងភពេនះ ឬ ភព�ងមុខ ។ 
 ៣- �ន អេំ�យមិនសមគួរ គឺ បុគ�ល� �ន្រទព្យ
សម្បតិ�េ្រចន �នវត�ុ ៃថ��� េ្រចន លុះ្រត�វ�រ�ត់ែចង�ន បុគ�ល
េ�ះ ក៏�ត់ែចងេ�យរលីបរ�បស�ួចេស�ង េ�យវត�ុ េ�ក�ប
ធម�� មិនសម�មសក��ិមក�� ងំ ៃន្រទព្យសម្បត�ិរបស់ខ�ួន ។ 
 ៤- �ន អេំ�យចេំ�ះមុខបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�� ល់ 
ែដល�បុគ�លខ្សត់េខ�យេ�យគុណធម៌ និង ្រទព្យសម្បត�ិ ឬ 
�នគុណធម៌ខ�ង់ខ�ស់ ។ 
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រណូករែណល េលពិភពេ�កេយងេនះ ក៏�សមទិ�ិរបស់មនុស្ស
ក�ុងសមយ័បូ�ណត�� �មល�ំប់េរ�ងមកដល់សព�ៃថ� ។ ចណុំច 
េនះសប�� ក�់ មនុស្សេកតមករស់េ� រកីចេំរ ន េ្រ�ះែត�ន 
អេំ�យរបស់មនុស្ស គឺ ��ប�ិ ច�ិ�ឹ មបុ្រតធ�ី បុព�ជន
ចិ��ឹ មអនុជនតៗ�� មក ។ �រច�ិ�ឹ មេនះ េគនិយមយកមកេ្រប
��ក្យ� ទនុំកបរុំង �ផ�ុងេផ�ម �ែថរក� ។ លុះ្រពះពុទ�បរម
្រគ��ន្រ�ស់ដឹងក�ុងេ�ក ្រទង�់នយក�ក្យេនះ មកេ្រប�
�ន ែដល�នន័យេ្រចន�៉ងគួរឱ្យកត់ស�ំល់  ។ 
 ធម�េទស�ក�ុង គម��រមង�លត�ទ�បន� ្រពះសព���ូ ពុទ�្រទង់
្រ�ស់អពីំ�ន �ននយ័ ៣ �៉ង េ�យអ�ំចៃន�គេចត� 
វរិតិ និង េទយ្យធម៌ ។  នយ័ ៣ �៉ងេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- �គេចត� �នំ េចត�ែដលលះេទយ្យវត�ុឱ្យដល់
បុគ�លដៃទ េ�� ះ� �ន ។ 
 ២- វិរតិ �នំ េចត�ែដលេវ�រ�កអកុសលកម� �ន 
��ត�ិត �េដម េ�� ះ� �ន ។ 
 ៣- េទយ�ធេ��  �ន ំេទយ្យធម៌គឺវត�ុ ែដលេគ្រត�វលះឱ្យ
ដល់បុគ�លដៃទ េ�� ះ� �ន ។ 
 ទន�ឹម�� េនះផងែដរ ្រពះស�� សម�ុទ�  ្រពះអង�្រទងស់ែំដង

ពន្យល់�េរ�យៗ អពីំនយ័ខុស��  រ�ង �ន និង �គ  ឱ្យពុទ� 
បរស័ិទយល់ច�ស់ េហយ�នស�� ្រជះ��  បេំពញឧបនិស្សយ័
ក�ុង�រេធ��ន ។ ្រពះទសពល ្រទង់អធបិ�យពីន័យ ៤ �៉ង
េផ្សងេទ�ត របស់�ន និង ន័យ ៤ �៉ង របស់�គៈ ។ 

ន័យ ៤ �៉ង របស�់ន គឺ ៖ 
 ១- �ន អេំ�យ�មួយ ែដលេ��ប់ជ�ំកេ់�យ
មច�រយិៈ (េសចក�ីក�ំញ់) ឬ ឱ្យេ�យ�� ក់េស�រ មិន្រជះ្រសឡះ
�កមច�រយិៈ ឬក៏ �អេំ�យ�មទេំន�មទ�� បៃ់នវង្ស្រតកូល ។ 
 ២- �ន អេំ�យែដល�ប់េ�យត��  គ ឺ�យកអ�ក 
ឱ្យ�ន្រ��� យកេសរសួីស�ី និង ផល្របេ�ជន៍ មកខ�ួនវញិ
ចេំ�ះ�មសិសុខ ក�ុងភពេនះ ឬ ភព�ងមុខ ។ 
 ៣- �ន អេំ�យមិនសមគួរ គឺ បុគ�ល� �ន្រទព្យ
សម្បតិ�េ្រចន �នវត�ុ ៃថ��� េ្រចន លុះ្រត�វ�រ�ត់ែចង�ន បុគ�ល
េ�ះ ក៏�ត់ែចងេ�យរលីបរ�បស�ួចេស�ង េ�យវត�ុ េ�ក�ប
ធម�� មិនសម�មសក��ិមក�� ងំ ៃន្រទព្យសម្បត�ិរបស់ខ�ួន ។ 
 ៤- �ន អេំ�យចេំ�ះមុខបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�� ល់ 
ែដល�បុគ�លខ្សត់េខ�យេ�យគុណធម៌ និង ្រទព្យសម្បត�ិ ឬ 
�នគុណធម៌ខ�ង់ខ�ស់ ។ 
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 ន័យរបស�់គៈ ៤ �៉ង គឺ៖ 
 ១- �គ �រលះវត�ុ�មួយចេំ�ះបដ�ិ� ហកៈេដម្បលីះ   
បង់ ឬ សង�តស់ង�ិន េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ឱ្យ្រ�លេស�ងពីស�� ន 
គឺ ច�ំយ្រទព្យធន េដម្បទុីក�អល�� រ ឬ �កល�ណវត�ុ របស់
ចិត� មនិបេ�� យឱ្យចិត�្រជលក់�បេ់�ក�ុងកិេលស  ។ 
 ២- �គ �រឱ្យេ�យមនិ�បជ់�ំក់េ�យត��  គឺ ឱ្យ
េ�យបណំងចេំ�ះនិ�មិសសុខ េដម្បេីធ�ចិត�ឱ្យបរសុិទ� ឱ្យប��
របស់ខ�ួន�នក�ំ� ងំលូត�ស់េឡងផង េដម្ប�ី្របេ�ជន ៍ និង 
េសចក�ថី�ុ េំថ�ង �ត្រ�បដ់ល់ប�� ជនជ�ំន់េ្រ�យផង ដូច�៉ង 
�រច�ំយ្រទព្យសម្បត� ិ ជួយឧបត�ម�្រពះពុទ��ស�   ក�ង 
េស�សនៈ ថ�ល់�� ន អណ�ូ ងទឹក ��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ 
មជ្ឈមណ� លវបិស្ស� ស្រ�ប�់��រណ្របេ�ជន៍ ។ 
 ៣- �គ  �រលះឱ្យវត�ុដ៏េ្រចនៃ្រកែលង ឬ ខ�ង់ខ�ស់េលស  
វស័ិយរបស់មនុស្ស�ម��ក�ុងេ�កគួរឱ្យេស�ច ែដល�ប់��
�របរ�ិ� គ�៉ងខ�ង់ខ�ស់បផុំត ក្រមអ�កផងលះ�ន ដូច�ម�
បរ�ិ� គៃន្រពះេ�ធិសត� ។ 
 ៤- �គ �រលះ�ត�់ល័យក�ុងជីវតិ និង េសចក�សុីខក�ុង 
្រទព្យសម្បត��ិ� ល់ខ�ួន េដម្បសី�ះែស�ងរកឧ�យ  ជួយេ្រ�មែ្រជង 

េសចក�ីេផ�ម 
      �ក្យ� �ន ����លី ឬ ស�ំស�ឹត ��មស័ព�ផង 
�កិរ�ិស័ព�ផង ។  �ន ��មស័ព� ែ្រប� អេំ�យ (�រឱ្យ)  
អ�ីៗែដលគួរឧ្យ ។ រឯី �ន �កិរ�ិស័ព� ែ្រប� ឱ្យ ជូន ្របេគន 
�� យ (�ម��នុ្រកម) ។ ក៏ប៉ុែន� ែខ�រេយងនិយមនិ�យ� ឱ្យ
�ន, េធ��ន, បរ�ិ� គ�ន, ែចក�ន, សូម�ន, ទួល�ន.....។  
      េត�ន�ន្របវត�ិពី្រតមឹ� ? �ម�រ្រ�វ្រ�វរបស់
អ�ក្រ�ជ��ង ្របវត�ិវទិ� �សនវទិ� សង�មវទិ� និង ទស្សនវ�ិ�  
េគ�ន្រពមេ្រព�ង�� រកេឃញ� �ន�គុណធម៌មួយ�នមក
�ងំពី�រេកតេឡងៃនពិភពេ�ក ឬ �រេកតេឡងៃនមនុស្ស
�តិ ែដល�្រស័យេលទ�ីបេ�ក ។ 
      សក�ី�ពច�ស់្រកែឡត គសឺមិទ�ិសណំង់ ែដលសេ្រមចរូប
�ង�ន�ងំក�ុងបុ�ណ�ល �ងំបច�ុប្បន��ល ក�ុងពិភពេ�ក
�ងំមូលេនះ ដូច�ទួរែអែហ�ល (Eiffel Tower)េ�្របេទស��ងំ 
្រ��ទ ពី�៉មីត ( Pyramid ) េ�្របេទសេអហ្សបី ( Egypt )ម�
កែំផង ( Great Wall ) េ�្របេទសចិន អង�រវត�េ�្របេទសែខ�រ�
េដម សុទ�សឹងែតេកតេឡងពីអេំ�យរបស់មនុស្ស ។ 
          ម�ង៉េទ�ត  មនុស្ស្រគប់�ត�ិសន៍ ែដលរស់េ� រេ�ក  
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គណិតវទិ� ភូមិវទិ� ្របវត�ិវទិ� វទិ���ស�េសដ�កចិ�.....។  
 េ�កតុ�រធម��ន   ែ្រប�  ឱ្យវ�ិ�   ឱ្យប��   (  វបិស្ស�  
ប��  ឬ វបិស្ស��ណ ) ស្រ�ប់ែវកែញក អពីំ ស�� រធម៌  ៃ្រត 
លក�ណធម៌ សច�ធម៌ ស្រ�ប់រេំ�ះ មនុស្ស សត� េចញ�កៃ្រត 
េ�ក �នដល់វ�ិ� ពុទ��ស� �� ក់ទីបផុំត ឬ �� ក់បរមត�វ�ិ�  ។ 
េ�កតុ�រធម��នេនះជួន�លេ�កេ�� សបិ�ត�ធម��ន។ 
  េដម្បឱី្យសប្ុបរសជន �នយល់ច�ស់ អពីំ�របរ�ិ� គ
ផ្សព�ផ�យ ច�ំយធម��ន បុ���រ្យ�នសែំដងពីរេប�ប 
េធ�ធម��ន េ�យែចកេចញ� ៣ ្រប�រ  ។ 

ធម��នែចកេចញ� ៣ �ប�រេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- កថន ំ      េ�ល�ក្យពន្យល់, 
 ២- �ចន ំ      បេ្រង�ន, 
 ៣- ធម�េទសនំ    សែម�ងធម�េទស� ។ 
 កថនំ ( េ�ល�ក្យពន្យល់ ) �ននយ័� េ�ល�ក្យ
ពន្យល់ែណ� ំេធ�អ�� ធបិ�យ្រពះធមេ៌�យ�ងំចិត�ឱ្យអ�ក�� ប់
េចះដឹងយល់ចូលចិត�ពីអត�ន័យ និង ជេ្រ�របស់្រពះធម ៌ ដូច� 
កុសល អកុសល �ប បុណ្យ  គុណេ�ស ខុស្រត�វ  ម�ិ� ទិដ� ិ
ស�� ទិដ�ិ ធម៌�គួរ្របតបិត�ិ ធម�៌គួរេវ�រ�ក  ធម៌��ច

មនុស្សក�ុងេ�ក ឬ លះបង់្រទព្យសម្បតិ� ែចក�យ�្របេ�ជន៍  
ផ�ល់េសចក�សុីខចេំរ នរុងេរ�ង ដល់ម�ជនទុក�េករ �ិ៍ដែំណល ។ 
 �មរយៈន័យេផ្សង��  ដូចែដល�នពិពណ៌� មកេនះ  
េគ�ចសេង�តេមលេឃញច�ស់� �គ �នក�� ងំ�ង �ន 
ឬ��ធម៌ខ�ង់ខ�ស់ផ�យរស�ីរុងេរ�ងទូលទូំ�យល��ង �ន ។ 
ប៉ុែន� �ន និង �គេនះ េបេ�ល�មលក�ណៈរួបរួម�ននយ័
�អេំ�យ �រែចករែំលក្រទព្យសម្បត�ចិេំ�ះសត� ឬ បុគ�ល
ដៃទប៉ុ�� ះ ។ ែតេបនិ�យ�មេហតុផលវញិ �ន �េ�� ះ
បរ�ិ� រវត�ុ ែដលេគ្រត�វឱ្យ ។ �គ �េ�� ះ េចត� ែដល�  
េចតសិកស្រ�បល់ះ ។ �គ �ត់�េហតុ រឯី �ន �ត�់ផល 
�្រស័យ�� េ�វញិេ�មក គឺ�េប�នែត �គេចត� ប៉ុែន�ខ�ះ
េទយ្យវត�ុ  ឬក៏�នេទយ្យវត�ុ  ប៉ុែន�ខ�ះ�គេចត� �នមិន�ច
េកតេឡង�ន ឬ ្រប្រពឹត�េ��នេឡយ ។ 
 គម�ីរ អង�ុត�រន�ិយទុកនិ�ត អធិប�យទុក�េ�ល
េដម�មល�ំនពុទ��សិត�ៈ { េទ��និ  ភិក�េវ  ��និ  ។ 
កត�និ េទ� ។ �មិស�ន�� ធម��ន�� ។ េប ។ ឯតទគ� ំ 
ភិក�េវ  ឥេមស ំ ទ�និ�ំ  ��នំ  យទិទំ  ធម��នំ }(១)  ។  
      
  (១)- សុត�ន�បិដក អង�ុត�រនិ�យ �គ ៤០ ទំពរ័ ២០៥ 
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-៨- -៥- 



ធម��ន 
 ធម��ន មកពី�ក្យ� ធម� + �ន = ធម��ន ែ្រប� 
ឱ្យធម�៌�ន ។ �រឱ្យធម៌��នដល់អ�កដៃទ ដូច��រពន្យល់
ែណ�បំ�� តប់េ្រង�នធម ៌ សែំដងធម៌ �� បធ់ម៌ �រក�ងគម�ីរ 
ែដល�្រពះពុទ�ដ�ី និង �រឱ្យេស�វេ�ក្ួបនច�ប់ ស្រ�ប�់ន 
ទេន�ញ េរ�នសូ្រត េចះ� ំយល់ដឹងពី្រពះធម៌ េ�� ធម��ន ។ 
ធម��ន  ែចកេចញ� ២ ្របេភទ គឺ ៖ 
 ១- េ�កិយធម��ន 

 ២- េ�កតុ�រធម��ន 

 េ�កិយធម��ន ែ្រប�ឱ្យធម៌ស្រ�បេ់�ក េ�យ 
ន័យ� ឱ្យប��  ចេំណះវ�ិ�  ស្រ�ប់េធ�ឱ្យ�នចេំរ ន ក�ុងឥធ- 
េ�ក (េ�កបច�ុប្បន�) និង បរេ�ក (េ�ក�ងមុខ) �នដល់ 
វ�ិ� ពុទ��ស� (១) �� ក់ដបូំង �� ក់ក�� ល វ�ិ� អក្សរ��ស�   
  
 ១)- វិ�� ពុទ��ស� ែចក�បី �� ក់គឺ �� ក់ដំបូង ( �� ក់ទី១ ) �� ក់ក�� ល ( �� ក់ទី២ )  �� ក់បំផុត 
(�� ក់ទី៣)។ �� ក់ដំបូង�នដល់ទិដ�ធម�ិកត���េ�ជន៍(��េ�ជន៍បច�ុ��ន�) �ន៤�៉ងគឺ៖ ឧ�� នសម្ប�១, 
�រក�សម្ប�១,កល�ណមតិ��១,សមជវី�ិ១ ។ �� ក់ក�� ល�នដល ់ សម��យិកត���េ�ជន ៏
(��េ�ជន៍បរេ�ក) �ន៤�៉ងគឺ៖ ស�� សម្ប�១,សីលសម្ប�១,�គសម្ប�១,ប�� សម្ប�
១ ។  �� ក់ទីបំផុត�នដល់បរមត���េ�ជន៍ ��េ�ជន៍ដ៍ល�ិតសុខុម ឯកន�បរមសខុ (សខុក�ងុ�ពះនិ�� ន)  �ន ៣ 
�៉ងគឺ៖ សីល១, ស�ធ១ិ, ប�� ១ �ងំបីេនះេ�� ៃ�តស�ិ�  ។ 

 ែ្រប�ៈ �� លភកិ�ុ�ងំ�យ �ន�ន២ ្រប�រ �ន�ងំ 
២ ្រប�រ េតដូចេម�ចខ�ះ ? ( �ន�ងំ២ ្រប�រេ�ះ ) គ៖ឺ  
 ១- �ម�ស�ន  �រឱ្យ�មិស��ន, 
 ២- ធម��ន �រឱ្យធម៌��ន ។ 
 �� លភិក�ុ�ងំ�យ ប�� �ន�ងំ ២ ្រប�រេនះ គធឺម�-
�ន ��ន្របេសរ�ង�មិស�ន ។ 
 �មរយៈ�រសិក�ែស�ងយល់លអិំត អពីំ�ន េគ�នដឹង
� �មសិ�ន និង ធម��ន ្រត�វ�នបុ���រ្យ េ�ក�ត់
��នចម្បងពីរក�ុងប�� �ន��ក�ុងពុទ��ស� េ្រ�ះ�
្របេភទ�នដៃទេផ្សងេទ�ត រែមង្រត�វសេ��� ះចូល ក�ុង�មិស 
�ន ឬ ក�ុងធម��ន �មួយេ�យេច�សមិនរួច។ េហតុេនះេទប
ខ�ុ េំលកយក�នចម្បងពីរេនះ មកេធ��្រប�នបទ ្រពម�ងំ
ចណំងេជងៃនេស�វេ�ខ�ុេំនះ�  �មសិ�ន និង ធម��ន  ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ្រពះពុទ�បរម្រគ�ៃនេយង មុននឹង្រពះអង�
�ន្រ�ស់ដឹងស�� សេ�� ធិ�� ណ ្រពះអង�្រទង�់នបេំពញ�ន
�រមី �នឧប�រមី និង �នបរមត��រម�ីេ្រចនតណំ�តិ ។  
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ធម��ន 
 ធម��ន មកពី�ក្យ� ធម� + �ន = ធម��ន ែ្រប� 
ឱ្យធម�៌�ន ។ �រឱ្យធម៌��នដល់អ�កដៃទ ដូច��រពន្យល់
ែណ�បំ�� តប់េ្រង�នធម ៌ សែំដងធម៌ �� បធ់ម៌ �រក�ងគម�ីរ 
ែដល�្រពះពុទ�ដ�ី និង �រឱ្យេស�វេ�ក្ួបនច�ប់ ស្រ�ប�់ន 
ទេន�ញ េរ�នសូ្រត េចះ� ំយល់ដឹងពី្រពះធម៌ េ�� ធម��ន ។ 
ធម��ន  ែចកេចញ� ២ ្របេភទ គឺ ៖ 
 ១- េ�កិយធម��ន 

 ២- េ�កតុ�រធម��ន 

 េ�កិយធម��ន ែ្រប�ឱ្យធម៌ស្រ�បេ់�ក េ�យ 
ន័យ� ឱ្យប��  ចេំណះវ�ិ�  ស្រ�ប់េធ�ឱ្យ�នចេំរ ន ក�ុងឥធ- 
េ�ក (េ�កបច�ុប្បន�) និង បរេ�ក (េ�ក�ងមុខ) �នដល់ 
វ�ិ� ពុទ��ស� (១) �� ក់ដបូំង �� ក់ក�� ល វ�ិ� អក្សរ��ស�   
  
 ១)- វិ�� ពុទ��ស� ែចក�បី �� ក់គឺ �� ក់ដំបូង ( �� ក់ទី១ ) �� ក់ក�� ល ( �� ក់ទី២ )  �� ក់បំផុត 
(�� ក់ទី៣)។ �� ក់ដំបូង�នដល់ទិដ�ធម�ិកត���េ�ជន៍(��េ�ជន៍បច�ុ��ន�) �ន៤�៉ងគឺ៖ ឧ�� នសម្ប�១, 
�រក�សម្ប�១,កល�ណមតិ��១,សមជវី�ិ១ ។ �� ក់ក�� ល�នដល ់ សម��យិកត���េ�ជន ៏
(��េ�ជន៍បរេ�ក) �ន៤�៉ងគឺ៖ ស�� សម្ប�១,សីលសម្ប�១,�គសម្ប�១,ប�� សម្ប�
១ ។  �� ក់ទីបំផុត�នដល់បរមត���េ�ជន៍ ��េ�ជន៍ដ៍ល�ិតសុខុម ឯកន�បរមសខុ (សខុក�ងុ�ពះនិ�� ន)  �ន ៣ 
�៉ងគឺ៖ សីល១, ស�ធ១ិ, ប�� ១ �ងំបីេនះេ�� ៃ�តស�ិ�  ។ 

 ែ្រប�ៈ �� លភកិ�ុ�ងំ�យ �ន�ន២ ្រប�រ �ន�ងំ 
២ ្រប�រ េតដូចេម�ចខ�ះ ? ( �ន�ងំ២ ្រប�រេ�ះ ) គ៖ឺ  
 ១- �ម�ស�ន  �រឱ្យ�មិស��ន, 
 ២- ធម��ន �រឱ្យធម៌��ន ។ 
 �� លភិក�ុ�ងំ�យ ប�� �ន�ងំ ២ ្រប�រេនះ គធឺម�-
�ន ��ន្របេសរ�ង�មិស�ន ។ 
 �មរយៈ�រសិក�ែស�ងយល់លអិំត អពីំ�ន េគ�នដឹង
� �មសិ�ន និង ធម��ន ្រត�វ�នបុ���រ្យ េ�ក�ត់
��នចម្បងពីរក�ុងប�� �ន��ក�ុងពុទ��ស� េ្រ�ះ�
្របេភទ�នដៃទេផ្សងេទ�ត រែមង្រត�វសេ��� ះចូល ក�ុង�មិស 
�ន ឬ ក�ុងធម��ន �មួយេ�យេច�សមិនរួច។ េហតុេនះេទប
ខ�ុ េំលកយក�នចម្បងពីរេនះ មកេធ��្រប�នបទ ្រពម�ងំ
ចណំងេជងៃនេស�វេ�ខ�ុេំនះ�  �មសិ�ន និង ធម��ន  ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ្រពះពុទ�បរម្រគ�ៃនេយង មុននឹង្រពះអង�
�ន្រ�ស់ដឹងស�� សេ�� ធិ�� ណ ្រពះអង�្រទង�់នបេំពញ�ន
�រមី �នឧប�រមី និង �នបរមត��រម�ីេ្រចនតណំ�តិ ។  
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គណិតវទិ� ភូមិវទិ� ្របវត�ិវទិ� វទិ���ស�េសដ�កចិ�.....។  
 េ�កតុ�រធម��ន   ែ្រប�  ឱ្យវ�ិ�   ឱ្យប��   (  វបិស្ស�  
ប��  ឬ វបិស្ស��ណ ) ស្រ�ប់ែវកែញក អពីំ ស�� រធម៌  ៃ្រត 
លក�ណធម៌ សច�ធម៌ ស្រ�ប់រេំ�ះ មនុស្ស សត� េចញ�កៃ្រត 
េ�ក �នដល់វ�ិ� ពុទ��ស� �� ក់ទីបផុំត ឬ �� ក់បរមត�វ�ិ�  ។ 
េ�កតុ�រធម��នេនះជួន�លេ�កេ�� សបិ�ត�ធម��ន។ 
  េដម្បឱី្យសប្ុបរសជន �នយល់ច�ស់ អពីំ�របរ�ិ� គ
ផ្សព�ផ�យ ច�ំយធម��ន បុ���រ្យ�នសែំដងពីរេប�ប 
េធ�ធម��ន េ�យែចកេចញ� ៣ ្រប�រ  ។ 

ធម��នែចកេចញ� ៣ �ប�រេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- កថន ំ      េ�ល�ក្យពន្យល់, 
 ២- �ចន ំ      បេ្រង�ន, 
 ៣- ធម�េទសនំ    សែម�ងធម�េទស� ។ 
 កថនំ ( េ�ល�ក្យពន្យល់ ) �ននយ័� េ�ល�ក្យ
ពន្យល់ែណ� ំេធ�អ�� ធបិ�យ្រពះធមេ៌�យ�ងំចិត�ឱ្យអ�ក�� ប់
េចះដឹងយល់ចូលចិត�ពីអត�ន័យ និង ជេ្រ�របស់្រពះធម ៌ ដូច� 
កុសល អកុសល �ប បុណ្យ  គុណេ�ស ខុស្រត�វ  ម�ិ� ទិដ� ិ
ស�� ទិដ�ិ ធម៌�គួរ្របតបិត�ិ ធម�៌គួរេវ�រ�ក  ធម៌��ច

មនុស្សក�ុងេ�ក ឬ លះបង់្រទព្យសម្បតិ� ែចក�យ�្របេ�ជន៍  
ផ�ល់េសចក�សុីខចេំរ នរុងេរ�ង ដល់ម�ជនទុក�េករ �ិ៍ដែំណល ។ 
 �មរយៈន័យេផ្សង��  ដូចែដល�នពិពណ៌� មកេនះ  
េគ�ចសេង�តេមលេឃញច�ស់� �គ �នក�� ងំ�ង �ន 
ឬ��ធម៌ខ�ង់ខ�ស់ផ�យរស�ីរុងេរ�ងទូលទូំ�យល��ង �ន ។ 
ប៉ុែន� �ន និង �គេនះ េបេ�ល�មលក�ណៈរួបរួម�ននយ័
�អេំ�យ �រែចករែំលក្រទព្យសម្បត�ចិេំ�ះសត� ឬ បុគ�ល
ដៃទប៉ុ�� ះ ។ ែតេបនិ�យ�មេហតុផលវញិ �ន �េ�� ះ
បរ�ិ� រវត�ុ ែដលេគ្រត�វឱ្យ ។ �គ �េ�� ះ េចត� ែដល�  
េចតសិកស្រ�បល់ះ ។ �គ �ត�់េហតុ រឯី �ន �ត�់ផល 
�្រស័យ�� េ�វញិេ�មក គឺ�េប�នែត �គេចត� ប៉ុែន�ខ�ះ
េទយ្យវត�ុ  ឬក៏�នេទយ្យវត�ុ  ប៉ុែន�ខ�ះ�គេចត� �នមិន�ច
េកតេឡង�ន ឬ ្រប្រពឹត�េ��នេឡយ ។ 
 គម�ីរ អង�ុត�រន�ិយទុកនិ�ត អធិប�យទុក�េ�ល
េដម�មល�ំនពុទ��សិត�ៈ { េទ��និ  ភិក�េវ  ��និ  ។ 
កត�និ េទ� ។ �មិស�ន�� ធម��ន�� ។ េប ។ ឯតទគ� ំ 
ភិក�េវ  ឥេមស ំ ទ�និ�ំ  ��នំ  យទិទំ  ធម��នំ }(១)  ។  
      
  (១)- សុត�ន�បិដក អង�ុត�រនិ�យ �គ ៤០ ទំពរ័ ២០៥ 
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�មគន�ង្រពះពុទ��ស� លុះ្រ�ែតបុគ�លេ�ះ ព��ម្រតង
្រ�ប់�� ប់ េរ�ន ពីស�ំក់ធម�កថិក ឬ ធ�� �រ្យ ែដល�នេទព
េ�សល្យ ក�ុង�រប�� ត់ សែម�ង ពន្យល់ែណ� ំេបពំុេ�ះេ�ត
េទ េគនឹងបរ�ិ� គ�ន្របកបេ�យ េ�មនស្សសហគតចិត� និង 
េ�មនស្សសហគតចិត� �នន័យ� ចិត�្របកបេ�យេ�មនស្ស 
និងេ�មនស្ស គឺ �ចតិ��នកេំណ តពីធម��តិ ។ �នចិត�ម�ង៉
េទ�ត ែដល្រពះស�� សម�ុទ�្រទងស់រេសរ គឺ ឧេប�� សហគតចិត� 
�នន័យ� ចិត�្របកប្រពមេ�យ�ពក�� ល ចតិ�េឃញយល់
ច�ស់�មេសចក�ីពិតែដលមនិេឃ�ងេ�� ង�មេ�មនស្ស និង 
េ�មនស្សចិត� ។ ឧេប�� ចិត�េនះ មិនែមន�ចិត�េកតពីធម��តិេទ 
គឺ�ចតិ�ែដលេកតេឡងពី�រអប់រ ំ េ�យចេំរ ន សមថកម��� ន 
វបិស្ស�កម��� ន ឬ សតបិ�� ន ។  
 អ�កែដល�ន�� ប្់រពះធម៌ យល់ន័យ្រពះធម៌ពិត េហយ
ព��ម្របតបិត�ិ រហូតដល់េកត�នឧេប�� សហគតចិត� ែតងែត
បេំពញ�ន ែដលហូរេចញមកពី្របភព ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- ប�េ� �នចតិ�្រជះ�� �� តបរសុិទ� ចេំ�ះគុណ
ធម៌ៃនបដ�ិ� ហកៈ ( អ�កទទួល ) �នេម�� ចតិ��ណិត ដល់អ�ក 
ទទួល ជួយឱ្យរួចផុតពីទុក�កង�ល់ និង កង�ះ�ត�ងំ�យ ។ 

ជួយក�ំត់បងនូ់វកិេលសក�ុងស�� ន�ន�ល�ំប ់ �ន��ទិ៍       
េធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ��េដម។ អកុសលធម�៌នេ�ភៈ 
េ�សៈេ�ហៈ អហិរកិៈ អេ�ត�ប្បៈ ែដល�ធម្៌រប្រពឹត�េ��មំក
នូវេសចក�ីទុក�េ�ហ�ងចតិ� �មំកនូវក�ីវបិ្បរតិេ�� ្រកហល់្រក�យ 
្រត�វលះបង់េ�ល�ល�ំប់ ។ ល ។  
 �ចនំ  ( �របេ្រង�ន ) �ននយ័� បេ្រង�នធម ៌ដល់អ�ក
ែដល�នចិត�្រ���  ចង់េចះ ចងដ់ឹង េ�យវធិីេផ្សងៗ ដូច��រ
បេ្រង�ន�� ល់�ត់ សរេសរ�េស�វេ� �ត�់ែខ្ស�ត់ � សីុឌ ី
( CD )� ឌីវឌីី ( DVD ) ឱ្យដល់អ�កទទួល�ន�ន �� ប់ េរ�ន
ទេន�ញ សូ្រត រហូត�នេចះ�យំល់អត�នយ័របស់្រពះធម៌ ។ 
  ធម�េទសនំ (សែំដងធមេ៌ទស� ) �នន័យ� ធ�� �រ្យ 
ែដល�ពហុស្ូសត �ន្រ���  �នសិក�គម�ីរ្រពះៃ្រតបដិក េចះ
� ំដងឹយល់ ជេ្រ�ៃនអត�ន័យ្រពះធម៌ �នសនួំនេ��ស័ព� ល្ប ី
ល�ញ �នថ��ីត ់ �ចសែម�ងេលធ�� សនៈក�ី េ�លសែម�ង�
ទូេ�ក�ី េធ�ឱ្យអ�ក�� ប�់ប់�រម�ណ៍ អពីំរសរបស់្រពះធម ៌ដូច� 
សែម�ងអពីំ �ន សីល  �វ� �េ�កយិធម��នក�ី សែម�ងពី 
អរយិសច� ៤ �សិប្បត�ធម��នក� ី។ 
 គួរ្រជ�ត្រ�ប និង កត់ស�� ល់ផងែដរ� �រសែម�ងធម�-
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េទស� ដល់ជនដៃទ មនិែមនេចះែតេធ�េ��ន�យៗេទ ។ �
�រពិត ធ�� �រ្យ ឬ្ ធម�កថិក �លនឹងសែម�ងធម៌ គប្បដីម�ល់
ធម៌៥ �៉ងទុកក�ុងខ�ួនឱ្យ�ន ។ សមដូច�្រពះដ�៏ន្រពះ�គ 
្រទង្់រ�ស់ទុក ក�ុងបថមវគ� ៃនចតុត�ប�� សកៈ ក�ុងប�� កនិ�ត 
អង�ុត�រនិ�យ ( ្រពះៃ្រតបដិក �គទី ៤៥ ទព័ំរ ១១១ ) �៖  
 �� ល�នន� �រសែំដងធម៌ដល់ជនដៃទ មនិ�ចេធ��ន 
េ�យ�យេទ,�� ល�នន� �លភកិ�ុសែំដងធម៌ដល់ជនដៃទគប្ប ី
តម�ល់ធម៌ ៥ �៉ង ឱ្យ�នក�ុងខ�ួនសិន េទបគួរសែំដងធម៌ដល់
ជនដៃទ, ធម៌ ៥ �៉ងេ�ះដូចេម�ចខ�ះ ? ។ គឺភកិ�ុ ្រត�វសែំដងធម៌
ដល់ជនដៃទ េ�យ�ងំចតិ��៖  
 {��� អញនឹងសែំដងនូវអនុបុព�ីក�១ } 
 {��� អញនឹងសែំដង�ក្យ េលក�ងេហតុផល១} 
 {��� អញនឹងសែំដងនូវ�ក្យ េ�យ�្រស័យនូវេសចក�ី
�ណិត ( ដល់អ�ក�� ប់ )១} 
 {��� អញនឹងមនិ�្រស័យ�មិស�េហតុ សែំដងធម៌១} 
 {��� អញនឹងសែំដងធម ៌ េ�យមិន�នេប�តេប�នខ�ួន
ឯង និង បុគ�លដៃទ១} ។ 
 ធម��ន��យុៃន្រពះពុទ��ស� �ចេលកស�ួយពុទ�- 

�ស� ឱ្យ�នពន�ឺរស�ីរុងេរ�ង ស�ិតេស�រដ�បដល់្រគប់ ៥០០០ 
្រពះវស� ។ ធម��ន�្រប�នៃន�ន�ងំពួង រែមង�នផ��
និសង្ស�ងំអ�កសែម�ង�ងំអ�ក�� ប់ ។ ក�ុងគម�រីអដ�ក�ធម�បទ 
្រពះពុទ�បរម្រគ�្រទង់្រ�ស់ សរេសរ អ�កបេំពញធម��នដូចេនះ
�ៈ �យក�យ�ិ�នស�� ្រជះ��  �ន�� យ្របេគនសពំតច់ីវរ 
ែដល�ន�ច់ម៉ដ�រេលបរេ�ង ច�� នប់ិណ� �តែដល�នក�ិន
្រកអូបឈ�ុយឈ�ប�់នរស�តិដ�៏� ញ់ពិ� ្រពម�ងំេស�សនៈ  
គិ�នេភសជ�ៈ �៉ង្របណីតចេំ�ះ្រពះសម�ុទ� ្រពះបេច�កពុទ� 
្រពះអរហ�� ខី�្រសព ែដលគង់េ�មីរេដរ�ស ក�ុងច្រក�ឡ 
េនះ រហូតដល់្រពហ�េ�ក ក៏ពំុ្របេសរេស�ដល់�រអនុេ�ទ�
េ�យ��បួន�ទរបស់េ�ក�ងំេ�ះក�ុងស�គមេ�ះេទ ។ 
កិរ�ិអនុេ�ទ�ែដល្រពះពុទ��េដម ្រទង�់នេធ�េហយ េ�យ
្រពះ��្របកបេ�យ ៤ �ទ ក�ុងស�គមេ�ះឯង ្របេសរ    
បផុំត ។ េ្រ�ះ� �នេ�ះ ( ចីវរ, បិណ� �ត, េស�សនៈ និង 
គិ�នេភសជ��ន ) រែមងមិនដល់តៃម�នូវចែំណកទី ១៦ ៃន្រពះ
��េ�ះេទ ។ 
 �ន�ងំ�យក�ុង្រពះពុទ��ស� រែមង�នធម��ន� 
បទ�� ន េ្រ�ះ� បុគ�លែដលបេំពញ�ន�� ឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ
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េទស� ដល់ជនដៃទ មនិែមនេចះែតេធ�េ��ន�យៗេទ ។ �
�រពិត ធ�� �រ្យ ឬ្ ធម�កថិក �លនឹងសែម�ងធម៌ គប្បដីម�ល់
ធម៌៥ �៉ងទុកក�ុងខ�ួនឱ្យ�ន ។ សមដូច�្រពះដ�៏ន្រពះ�គ 
្រទង្់រ�ស់ទុក ក�ុងបថមវគ� ៃនចតុត�ប�� សកៈ ក�ុងប�� កនិ�ត 
អង�ុត�រនិ�យ ( ្រពះៃ្រតបដិក �គទី ៤៥ ទព័ំរ ១១១ ) �៖  
 �� ល�នន� �រសែំដងធម៌ដល់ជនដៃទ មនិ�ចេធ��ន 
េ�យ�យេទ,�� ល�នន� �លភកិ�ុសែំដងធម៌ដល់ជនដៃទគប្ប ី
តម�ល់ធម៌ ៥ �៉ង ឱ្យ�នក�ុងខ�ួនសិន េទបគួរសែំដងធម៌ដល់
ជនដៃទ, ធម៌ ៥ �៉ងេ�ះដូចេម�ចខ�ះ ? ។ គឺភកិ�ុ ្រត�វសែំដងធម៌
ដល់ជនដៃទ េ�យ�ងំចតិ��៖  
 {��� អញនឹងសែំដងនូវអនុបុព�ីក�១ } 
 {��� អញនឹងសែំដង�ក្យ េលក�ងេហតុផល១} 
 {��� អញនឹងសែំដងនូវ�ក្យ េ�យ�្រស័យនូវេសចក�ី
�ណិត ( ដល់អ�ក�� ប់ )១} 
 {��� អញនឹងមនិ�្រស័យ�មិស�េហតុ សែំដងធម៌១} 
 {��� អញនឹងសែំដងធម ៌ េ�យមិន�នេប�តេប�នខ�ួន
ឯង និង បុគ�លដៃទ១} ។ 
 ធម��ន��យុៃន្រពះពុទ��ស� �ចេលកស�ួយពុទ�- 

�ស� ឱ្យ�នពន�ឺរស�ីរុងេរ�ង ស�ិតេស�រដ�បដល់្រគប់ ៥០០០ 
្រពះវស� ។ ធម��ន�្រប�នៃន�ន�ងំពួង រែមង�នផ��
និសង្ស�ងំអ�កសែម�ង�ងំអ�ក�� ប់ ។ ក�ុងគម�ីរអដ�ក�ធម�បទ 
្រពះពុទ�បរម្រគ�្រទង់្រ�ស់ សរេសរ អ�កបេំពញធម��នដូចេនះ
�ៈ �យក�យ�ិ�នស�� ្រជះ��  �ន�� យ្របេគនសពំតច់ីវរ 
ែដល�ន�ច់ម៉ដ�រេលបរេ�ង ច�� នប់ិណ� �តែដល�នក�ិន
្រកអូបឈ�ុយឈ�ប�់នរស�តិដ�៏� ញ់ពិ� ្រពម�ងំេស�សនៈ  
គិ�នេភសជ�ៈ �៉ង្របណីតចេំ�ះ្រពះសម�ុទ� ្រពះបេច�កពុទ� 
្រពះអរហ�� ខី�្រសព ែដលគង់េ�មីរេដរ�ស ក�ុងច្រក�ឡ 
េនះ រហូតដល់្រពហ�េ�ក ក៏ពំុ្របេសរេស�ដល់�រអនុេ�ទ�
េ�យ��បួន�ទរបស់េ�ក�ងំេ�ះក�ុងស�គមេ�ះេទ ។ 
កិរ�ិអនុេ�ទ�ែដល្រពះពុទ��េដម ្រទង�់នេធ�េហយ េ�យ
្រពះ��្របកបេ�យ ៤ �ទ ក�ុងស�គមេ�ះឯង ្របេសរ    
បផុំត ។ េ្រ�ះ� �នេ�ះ ( ចីវរ, បិណ� �ត, េស�សនៈ និង 
គិ�នេភសជ��ន ) រែមងមិនដល់តៃម�នូវចែំណកទី ១៦ ៃន្រពះ
��េ�ះេទ ។ 
 �ន�ងំ�យក�ុង្រពះពុទ��ស� រែមង�នធម��ន� 
បទ�� ន េ្រ�ះ� បុគ�លែដលបេំពញ�ន�� ឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ
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�មគន�ង្រពះពុទ��ស� លុះ្រ�ែតបុគ�លេ�ះ ព��ម្រតង
្រ�ប់�� ប់ េរ�ន ពីស�ំក់ធម�កថិក ឬ ធ�� �រ្យ ែដល�នេទព
េ�សល្យ ក�ុង�រប�� ត់ សែម�ង ពន្យល់ែណ� ំេបពំុេ�ះេ�ត
េទ េគនឹងបរ�ិ� គ�ន្របកបេ�យ េ�មនស្សសហគតចិត� និង 
េ�មនស្សសហគតចិត� �នន័យ� ចិត�្របកបេ�យេ�មនស្ស 
និងេ�មនស្ស គឺ �ចតិ��នកេំណ តពីធម��តិ ។ �នចិត�ម�ង៉
េទ�ត ែដល្រពះស�� សម�ុទ�្រទងស់រេសរ គឺ ឧេប�� សហគតចិត� 
�នន័យ� ចិត�្របកប្រពមេ�យ�ពក�� ល ចតិ�េឃញយល់
ច�ស់�មេសចក�ីពិតែដលមនិេឃ�ងេ�� ង�មេ�មនស្ស និង 
េ�មនស្សចិត� ។ ឧេប�� ចិត�េនះ មិនែមន�ចិត�េកតពីធម��តិេទ 
គឺ�ចតិ�ែដលេកតេឡងពី�រអប់រ ំ េ�យចេំរ ន សមថកម��� ន 
វបិស្ស�កម��� ន ឬ សតបិ�� ន ។  
 អ�កែដល�ន�� ប្់រពះធម៌ យល់ន័យ្រពះធម៌ពិត េហយ
ព��ម្របតបិត�ិ រហូតដល់េកត�នឧេប�� សហគតចិត� ែតងែត
បេំពញ�ន ែដលហូរេចញមកពី្របភព ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- ប�េ� �នចតិ�្រជះ�� �� តបរសុិទ� ចេំ�ះគុណ
ធម៌ៃនបដ�ិ� ហកៈ ( អ�កទទួល ) �នេម�� ចតិ��ណិត ដល់អ�ក 
ទទួល ជួយឱ្យរួចផុតពីទុក�កង�ល់ និង កង�ះ�ត�ងំ�យ ។ 

ជួយក�ំត់បងនូ់វកិេលសក�ុងស�� ន�ន�ល�ំប ់ �ន��ទិ៍       
េធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ��េដម។ អកុសលធម�៌នេ�ភៈ 
េ�សៈេ�ហៈ អហិរកិៈ អេ�ត�ប្បៈ ែដល�ធម្៌រប្រពឹត�េ��មំក
នូវេសចក�ីទុក�េ�ហ�ងចតិ� �មំកនូវក�ីវបិ្បរតិេ�� ្រកហល់្រក�យ 
្រត�វលះបង់េ�ល�ល�ំប់ ។ ល ។  
 �ចនំ  ( �របេ្រង�ន ) �ននយ័� បេ្រង�នធម ៌ដល់អ�ក
ែដល�នចិត�្រ���  ចង់េចះ ចងដ់ឹង េ�យវធិីេផ្សងៗ ដូច��រ
បេ្រង�ន�� ល់�ត់ សរេសរ�េស�វេ� �ត�់ែខ្ស�ត់ � សីុឌ ី
( CD )� ឌីវឌីី ( DVD ) ឱ្យដល់អ�កទទួល�ន�ន �� ប់ េរ�ន
ទេន�ញ សូ្រត រហូត�នេចះ�យំល់អត�នយ័របស់្រពះធម៌ ។ 
  ធម�េទសនំ (សែំដងធមេ៌ទស� ) �នន័យ� ធ�� �រ្យ 
ែដល�ពហុស្ូសត �ន្រ���  �នសិក�គម�ីរ្រពះៃ្រតបដិក េចះ
� ំដងឹយល់ ជេ្រ�ៃនអត�ន័យ្រពះធម៌ �នសនួំនេ��ស័ព� ល្ប ី
ល�ញ �នថ��ីត ់ �ចសែម�ងេលធ�� សនៈក�ី េ�លសែម�ង�
ទូេ�ក�ី េធ�ឱ្យអ�ក�� ប�់ប់�រម�ណ៍ អពីំរសរបស់្រពះធម ៌ដូច� 
សែម�ងអពីំ �ន សីល  �វ� �េ�កយិធម��នក�ី សែម�ងពី 
អរយិសច� ៤ �សិប្បត�ធម��នក� ី។ 
 គួរ្រជ�ត្រ�ប និង កត់ស�� ល់ផងែដរ� �រសែម�ងធម�-
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 �ក្យេនះស្រ�ប់េ្របទូេ� េ្រ�ះមនុស្សសត�រែមង្រត�វ�របច�័យ
�ងំបួនេនះ�មួយ មនិ�ចខ�ះ�ត�នេឡយ ្រ�ន់ែតេ្រប
�ក្យសដំេីផ្សងពី្រពះសង្ឃ ដូច�សពំត�់វ�វៃស្បស្រ�ប់
េស��កដណ� បប់ិទ�ងំ�ង�យ ទីជ្រមកស្រ�ប់្រជក�្រស័យេ�  
�យទឹក នចំណីំ ្រតី�ច់ស្រ�បប់រេិ�គ និង ឱសថស្រ�ប ់
ព��លេ�គេផ្សងៗ�េដម ។ 

 �នវត�ុ១០ �៉ងគឺ ៖  
 ១- អន�ំ  េ្រគ�ងបរេិ�គ �នបែង�មច�ំប្រគប់មុខ,  
 ២- �នំ ទឹកអដ��ន ៨ �៉ង �នទឹកែដលេគេធ�ពីែផ�
�� យ ្រកឳឈូក�េដម ( បិដក�គ ៦៦ ទព័ំរ ៦១ ),  
 ៣-  វត�ំ  សពំត់េស��កដណ� ប់ បទិ�ងំ�ង�យ, 
 ៤- �នំ �នជនិំះែដល�ុងំដេំណ រឱ្យសេ្រមច �ន
េ�ច្រក�នយន��េដម �នែស្បកេជង�ទីបផុំត , 
 ៥- �� �� េឈ្រគប�៉់ងែដលេគេ�ត្រកង ចង�ភួង
�ល័យឬ មិន�ន្់រកងចង�ភួង�ល័យ, 
 ៦- គន� ំេ្រគ�ង្រកអូបែដល�គន��ត�ិនក�ិន និង េ្រគ�ង 
ែផ្សផ្សដំល់េ្រគ�ង្រកអូប ែដលេគកិនក�ី ឬ មិន�ន់កនិក�ី, 
 ៧- វិេលបនំ េ្រគ�ង�ប គឺវត�ុស្រ�ប�់បែស្បក�ង

 ២- សេង�េ� �នចតិ�សេង�គពីរូប និង ស�� រ តកស់�ុតពី 
ប�� ទុក�េ�សក�ុងេ�ក ខិតខ្ំរបឹងែ្របងេធ��ន េដម្បរីេំ�ះខ�ួន 
អពីំសង�រវដ� ។  
 ៣- េតសចុរ�ិ ព��មជរំះ�យ �� ចិត� របស់ខ�ួនឱ្យ 
�ន�� តបរសុិទ�ផូរផង ់ េ�យ�ក�់យឱនលេំ�ន េ�រព
ចេំ�ះបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល េ�ះបីអ�កទទួលេ�ះ �បុគ�ល  
្របេភទ�ក៏េ�យ ្រពម�ងំេ�រពចេំ�ះេទយ្យវត�ុ  ែដលខ�ួន
្រត�វលះបង់ េ�យ�រសអិំតស�ំងស្រមិតស្រ�ងំ �មបេច�ក-
េទស សិល្បៈ �មុនេទបលះឱ្យ ។ 
 បែន�មេទ�តេ�ះ បុគ�លែដល�នេ�គសម្បត�ិស�ុកស�ម� 
ទទួលដែំណង�នន�រសក� ិ ្រគប់�ន់�� ក់ ក�ុង�� បន័ៃនរដ� ឬ 
្របេទសនីមួយៗក� ី បុគ�លែដល�នរេំ�ះខ�ួនពីបុថុជ�ន ឆ�ងេ�
�ន់អរយិជន �នេ��បន� សក��មី អ��មី និង ្រពះ
អរហន��េដមក�ី សុទ�ែត�នមក អពីំ�រេរ�នសូ្រត �រ�� ប់ �រ
្របតបិត�ិ�ងំអស់ និ�យរួមេ� �នមកអពីំធម��នេនះឯង ។ 
�្រស័យេហតុេនះ េទប្រពះេ�ក�ថ េ�លនូវពុទ��សិត�ៈ 
       សព��នំ  ធម��នំ  ជិ�ត ិ
          ធម��ន រែមងឈ�ះអស់�ន�ងំពួង ។ 
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 សូមេជ��ក�់ �របេំពញធម��ន ឱ្យ�នផ�� និសង្ស 
េ្រចនដូចែដល្រពះភគ��នពុទ�ដ�ីេ�ះ ពុទ�បរស័ិទមនិ��ំច់
េចះសែំដងធម�៌ថ៌ សរេសរ �រ�េស�វេ�ធម៌ ពន្យល់បេ្រង�ន
អ�កដៃទឱ្យយល់ចូលចិត�េឡយ ។  ្រ�ន់ែត�នស�� ្រជះ��  ែចក
�យ ផ្សព�ផ�យ្រពះធម ៌ �មរយៈ�រក�ងគម�រីពុទ��ស� 
ដូច� �វ្រពះ្រតយ័បិដក េ�ះពុម�េស�វេ�ធម ៌ ថតសេម�ង្រពះ
ធម៌េទស� ៃនេ�កអ�ក្រ�ជ� ពហុស្ូសត ធម�កថិក ធ�� �រ្យ 
ែដល�នេ��សដំីថ��ីត់ ក�ុង�រសែំដង  ប��ូ លក�ុងបន�ះ សីុឌី 
(CD)ឬ ឌីវឌី ី(DVD)ទុកែចក�យផ�យឱ្យដល់អ�កទទួលយកេ�
�ត ់ េរ�ន �� ប់ �ន រហូតដល់ េចះ� ំ ដឹងយល់ពីអត�នយ័
របស់្រពះធម៌ ព��ម្របតិបត�ិឱ្យ�នេ��គុណ្របេ�ជនក៍�ុង
បច�ុប្បន� និងបរេ�ក េ�� ះ��អ�ក�នបេំពញធម��នេ�យ
ពិត្រ�កដ ។ 
 {េ�  ច  សព�ទេ�  េ�តិ  េ�  ទ�តិ  ឧបស�យ ំ 

អមតន�េ�  ច  េ�  េ�តិ  េ�  ធម�មន�ុសតិ } ។  

 អ�ក�ឱ្យទី�្រស័យ អ�កេ�ះេ�� ះ�ឱ្យរបស់�ងំពួង, 
 អ�ក�េ្រប�ន្របេ�ធម៌  អ�កេ�ះ េ�� ះ�ឱ្យអ្រមឹត ។ 
          k 
     k    k    

�ម�ស�ន 
 �មិស�ន មកពី�ក្យ �មិស + �ន =  �មសិ�ន 

ែ្រប�ៈ ឱ្យ�មិស��ន ។ �ម�ស ែ្រប� នុយេ្រគ�ងបេ�� ត
ចិត� ឬ អ�� ក់របស់ចិត� ឬក៏ ��របស់ែដលេគគប្បបី៉ះ�ល់្រត�វ 
េ�យកិេលស�នត�� �េដម ។ ប៉ុែន�ក�ុងន័យេនះ �ម�ស 
�នដល់បច�យ័៤ �៉ង ( ចតុប្បច�័យ )និង �នវត�ុ១០ �៉ង ។ 
 �ក្យ បច�យ័ ែ្រប� េ្រគ�ង�្រស័យរបស់សត�េ�ក ឬ
�េ្រគ�ង្រទ្រទង់ជីវតិសព�សត�ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��នក�ុងេ�ក ។ 

 បច�័យ ៤ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- ចីវរប�ច�យ័  �នដល់ៃ្រតចីវរ ស្បង់ សង�ដ�ីេដម, 
 ២- បណិ� �តប�ច�យ័ �នដល់ច�� ន់បិណ� �ត  និង
េ�ជ��រ�េដម , 
 ៣- េស�សនប�ច�័យ �នដល់ទីស្រ�ប់េដក អង�ុយ
�នកុដិ �� ្រពះវ�ិរ�េដម,  
 ៤- គិ�នេភសជ�ប�ច�យ័ �នដល់�� សំ្រ�ប់ព��ល
េ�គេផ្សងៗ �ន�� �ំប �� េំលប �� ផំឹក�េដម ។ 
 �ក្យ� បច�យ័ ដូចពិពណ៌�មកេនះ �� ប់េ��ក់ប ី
ដូច��ក្យស្រ�ប់េ្របចេំ�ះែត្រពះសង្ឃ ប៉ុែន�ពំុែមនដូេ�� ះេទ 

GamisTan &  FmµTan �ម�ស�ន  &  ធម��ន 

-១៤- -១៥- 



 សូមេជ��ក�់ �របេំពញធម��ន ឱ្យ�នផ�� និសង្ស 
េ្រចនដូចែដល្រពះភគ��នពុទ�ដ�ីេ�ះ ពុទ�បរស័ិទមនិ��ំច់
េចះសែំដងធម�៌ថ៌ សរេសរ �រ�េស�វេ�ធម៌ ពន្យល់បេ្រង�ន
អ�កដៃទឱ្យយល់ចូលចិត�េឡយ ។  ្រ�ន់ែត�នស�� ្រជះ��  ែចក
�យ ផ្សព�ផ�យ្រពះធម ៌ �មរយៈ�រក�ងគម�រីពុទ��ស� 
ដូច� �វ្រពះ្រតយ័បិដក េ�ះពុម�េស�វេ�ធម ៌ ថតសេម�ង្រពះ
ធម៌េទស� ៃនេ�កអ�ក្រ�ជ� ពហុស្ូសត ធម�កថិក ធ�� �រ្យ 
ែដល�នេ��សដំីថ��ីត់ ក�ុង�រសែំដង  ប��ូ លក�ុងបន�ះ សីុឌី 
(CD)ឬ ឌីវឌី ី(DVD)ទុកែចក�យផ�យឱ្យដល់អ�កទទួលយកេ�
�ត ់ េរ�ន �� ប់ �ន រហូតដល់ េចះ� ំ ដឹងយល់ពីអត�នយ័
របស់្រពះធម៌ ព��ម្របតិបត�ិឱ្យ�នេ��គុណ្របេ�ជនក៍�ុង
បច�ុប្បន� និងបរេ�ក េ�� ះ��អ�ក�នបេំពញធម��នេ�យ
ពិត្រ�កដ ។ 
 {េ�  ច  សព�ទេ�  េ�តិ  េ�  ទ�តិ  ឧបស�យ ំ 

អមតន�េ�  ច  េ�  េ�តិ  េ�  ធម�មន�ុសតិ } ។  

 អ�ក�ឱ្យទី�្រស័យ អ�កេ�ះេ�� ះ�ឱ្យរបស់�ងំពួង, 
 អ�ក�េ្រប�ន្របេ�ធម៌  អ�កេ�ះ េ�� ះ�ឱ្យអ្រមឹត ។ 
          k 
     k    k    

�ម�ស�ន 
 �មិស�ន មកពី�ក្យ �មិស + �ន =  �មសិ�ន 

ែ្រប�ៈ ឱ្យ�មិស��ន ។ �ម�ស ែ្រប� នុយេ្រគ�ងបេ�� ត
ចិត� ឬ អ�� ក់របស់ចិត� ឬក៏ ��របស់ែដលេគគប្បបី៉ះ�ល់្រត�វ 
េ�យកិេលស�នត�� �េដម ។ ប៉ុែន�ក�ុងន័យេនះ �ម�ស 
�នដល់បច�យ័៤ �៉ង ( ចតុប្បច�័យ )និង �នវត�ុ១០ �៉ង ។ 
 �ក្យ បច�យ័ ែ្រប� េ្រគ�ង�្រស័យរបស់សត�េ�ក ឬ
�េ្រគ�ង្រទ្រទង់ជីវតិសព�សត�ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��នក�ុងេ�ក ។ 

 បច�័យ ៤ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- ចីវរប�ច�យ័  �នដល់ៃ្រតចីវរ ស្បង់ សង�ដ�ីេដម, 
 ២- បណិ� �តប�ច�យ័ �នដល់ច�� ន់បិណ� �ត  និង
េ�ជ��រ�េដម , 
 ៣- េស�សនប�ច�័យ �នដល់ទីស្រ�ប់េដក អង�ុយ
�នកុដិ �� ្រពះវ�ិរ�េដម,  
 ៤- គិ�នេភសជ�ប�ច�យ័ �នដល់�� សំ្រ�ប់ព��ល
េ�គេផ្សងៗ �ន�� �ំប �� េំលប �� ផំឹក�េដម ។ 
 �ក្យ� បច�យ័ ដូចពិពណ៌�មកេនះ �� ប់េ��ក់ប ី
ដូច��ក្យស្រ�ប់េ្របចេំ�ះែត្រពះសង្ឃ ប៉ុែន�ពំុែមនដូេ�� ះេទ 

GamisTan &  FmµTan �ម�ស�ន  &  ធម��ន 

-១៤- -១៥- 



 �ក្យេនះស្រ�ប់េ្របទូេ� េ្រ�ះមនុស្សសត�រែមង្រត�វ�របច�័យ
�ងំបួនេនះ�មួយ មនិ�ចខ�ះ�ត�នេឡយ ្រ�ន់ែតេ្រប
�ក្យសដំេីផ្សងពី្រពះសង្ឃ ដូច�សពំត�់វ�វៃស្បស្រ�ប់
េស��កដណ� បប់ិទ�ងំ�ង�យ ទីជ្រមកស្រ�ប់្រជក�្រស័យេ�  
�យទឹក នចំណីំ ្រតី�ច់ស្រ�បប់រេិ�គ និង ឱសថស្រ�ប ់
ព��លេ�គេផ្សងៗ�េដម ។ 

 �នវត�ុ១០ �៉ងគឺ ៖  
 ១- អន�ំ  េ្រគ�ងបរេិ�គ �នបែង�មច�ំប្រគប់មុខ,  
 ២- �នំ ទឹកអដ��ន ៨ �៉ង �នទឹកែដលេគេធ�ពីែផ�
�� យ ្រកឳឈូក�េដម ( បិដក�គ ៦៦ ទព័ំរ ៦១ ),  
 ៣-  វត�ំ  សពំត់េស��កដណ� ប់ បទិ�ងំ�ង�យ, 
 ៤- �នំ �នជនិំះែដល�ុងំដេំណ រឱ្យសេ្រមច �ន
េ�ច្រក�នយន��េដម �នែស្បកេជង�ទីបផុំត , 
 ៥- �� �� េឈ្រគប�៉់ងែដលេគេ�ត្រកង ចង�ភួង
�ល័យឬ មិន�ន្់រកងចង�ភួង�ល័យ, 
 ៦- គន� ំេ្រគ�ង្រកអូបែដល�គន��ត�ិនក�ិន និង េ្រគ�ង 
ែផ្សផ្សដំល់េ្រគ�ង្រកអូប ែដលេគកិនក�ី ឬ មិន�ន់កនិក�ី, 
 ៧- វិេលបនំ េ្រគ�ង�ប គឺវត�ុស្រ�ប�់បែស្បក�ង

 ២- សេង�េ� �នចតិ�សេង�គពីរូប និង ស�� រ តកស់�ុតពី 
ប�� ទុក�េ�សក�ុងេ�ក ខិតខ្ំរបឹងែ្របងេធ��ន េដម្បរីេំ�ះខ�ួន 
អពីំសង�រវដ� ។  
 ៣- េតសចុរ�ិ ព��មជរំះ�យ �� ចិត� របស់ខ�ួនឱ្យ 
�ន�� តបរសុិទ�ផូរផង ់ េ�យ�ក�់យឱនលេំ�ន េ�រព
ចេំ�ះបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល េ�ះបីអ�កទទួលេ�ះ �បុគ�ល  
្របេភទ�ក៏េ�យ ្រពម�ងំេ�រពចេំ�ះេទយ្យវត�ុ  ែដលខ�ួន
្រត�វលះបង់ េ�យ�រសអិំតស�ំងស្រមិតស្រ�ងំ �មបេច�ក-
េទស សិល្បៈ �មុនេទបលះឱ្យ ។ 
 បែន�មេទ�តេ�ះ បុគ�លែដល�នេ�គសម្បត�ិស�ុកស�ម� 
ទទួលដែំណង�នន�រសក�ិ ្រគប់�ន់�� ក់ ក�ុង�� បន័ៃនរដ� ឬ 
្របេទសនីមួយៗក� ី បុគ�លែដល�នរេំ�ះខ�ួនពីបុថុជ�ន ឆ�ងេ�
�ន់អរយិជន �នេ��បន� សក��មី អ��មី និង ្រពះ
អរហន��េដមក�ី សុទ�ែត�នមក អពីំ�រេរ�នសូ្រត �រ�� ប់ �រ
្របតបិត�ិ�ងំអស់ និ�យរួមេ� �នមកអពីំធម��នេនះឯង ។ 
�្រស័យេហតុេនះ េទប្រពះេ�ក�ថ េ�លនូវពុទ��សិត�ៈ 
       សព��នំ  ធម��នំ  ជិ�ត ិ
          ធម��ន រែមងឈ�ះអស់�ន�ងំពួង ។ 

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៦- -១៣- 



និង សង្ឃក�ុង្រពះវនិ័យ ។  
 ១- សង�ក�ុង�ពះធម ៌�នដល់សង្ឃរតនៈសេំ�យក្រពះ
អរយិបុគ�ល ៤ ពួក ែដល�នសេ្រមចេ��បត�មិគ�១, េ�� -
បត�ិផល១, សក��មិមគ�១, សក��មផិល១, អ��មិមគ�១, 
អ��មិផល១, អរហត�មគ�១, អរហត�ផល១, ែដល��វក័
របស់្រពះស�� សម�ុទ�បរម�ថ អ�ក្របតបិត�លិ� អ�ក្របតិបត�្ិរតង់ 
អ�ក្របតិបត�េិ�យ្របៃព ្របតិបត�ិេដម្បដីឹងច�ស់នូវអរយិសច�ធម ៌
្របតបិត�ិេដម្បគួីរដល់�រ�� យបង� ំ�របូ��េដម ។  
 ២- សង�ក�ងុ�ពះវនិ័យ សេំ�យកពួកៃនបព�ជតិ គឺ ភិក�ុ  
�ងំពី ៤ រូបេឡងេ� ។   
 ក�ុងវច�នុ្រកមែខ�រ �ក្យ� សង� �មលទ�ិពុទ��ស�  
សេំ�ចេំ�ះភិក�ុ�ងំពី៤េឡងេ� ។ �មេសចក�ពីន្យល់ របស់
ភិក�ុធម��េ� េខ�វ ជុំ �ភិក�ុសង្ឃ ឬ ភកិ�ុ នីសង្ឃ ឬ �មេណរ
�ងំេ�បុថុជ�ន�ងំ�នសេ្រមចអរយិមគ� អរយិផលេហយ ្រត�វ
�នចនួំន�៉ងតចិ ៤ អង�េឡងេ� េទបេ��សង្ឃ ។ �ក្យ� 
សង� ក�ុងវនិយ័ េ��នែតចេំ�ះ ភិក�សុង�  និង ភិក�នុសីង� 

ចែំណក�មេណរ មិនេឃញ�ន  េ��  �មមេណរសង�  
េទ េ្រ�ះសមេណរេ្រប្រ�ស់�នចេំ�ះែតសង្ឃចតុវគ� ស្រ�ប ់

េ្រ�  ឱ្យគួរ�ទីេ្រតកអរេពញចតិ�, 
 ៨- សយនំ ទីេដកកែន�ងស្រ�ប់េដក អង�ុយ�នែ្រគ�ងំ 
�ងំនន េច�ម្រពំ�េដម, 
 ៩- �វសថំ ទីលេំ� �នផ�ះសែម្បង ភូម្ិរគះឹ វ�ិន
ស្រ�ប�់រ�រព្ុយះ េភ��ង ខ្យល់ កេំ�ៃថ��េដម,  
 ១០- បទីេបយ� ំ ្របទីប�� � �នេ្របង �� ញ់ ចេង��ង
េ�ម�េដម ។ 
 �មិស�ន ដូច�នេ�លមកេនះ ្រពះស�� សម�ុទ�្រទង ់
្រ�ស់សែំដងែញកេ�� ះ�មលក�ណៈ ឬ�មកិច�របស់�នេ�ះ
�នេ្រចន្រប�រ ប៉ុែន�សូមេលកយក្រតមឹែត�ន ២ ្របេភទ គ ឹ
�ដ�បគុ�ល�ក�ន និង សង��ន មកអធិប�យមុន េ្រ�ះ�ន
�ងំពីរ្របេភទេនះ ពុទ��សនិក�ងំ�យ ្រត�វ�រេធ��ញឹក
�ប់�ង�នឯេទ�តៗ ។  រឯី�នេផ្សងៗ េទ�តនឹង ពិពណ៌� 
ក�ុង  �ន��េភទ  េ�ទព័ំរ�ងេ្រ�យ  ។  

�ដ�បគុ�ល�ក�ន 
 �ដិបគុ�លកិ�ន ែ្រប� �នែដលេគឱ្យចេំ�ះរូប
បុគ�លមួយៗ េ�យ�ងំចិត�� េ�កេនះ �្រគ���រ្យ អ�កេនះ
��តិមតិ��ច�់េ�ហិត ���ប�ិ ��� មី ភរ�ិ   

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-២០- -១៧- 



ជនេនះ�ទី្រស�ញ់�ប�់ន ជនេ�ះមិនែមន�ទី�ប�់ន 
េហយក�៏នចិត�បេំពញ�នចេំ�ះែតជនេ�ះៗ ឬ �រ�ងសង ់
អ�ីមួយស្រ�ប់ែតក�ុងរង�ង្់រគ��ររបស់ខ�ួន ឬក៏ ឧទ�ិសជូនចេំ�ះ
ែតបុគ�ល�ទី�ប់�ន្រស�ញ់េពញចិត� េ�� �ដិបគុ�លកិ-

�ន ឬ  បគុ�ល�ក�ន  ឬ  អ��រណ�ន ។ 
 �ដិបគុ�លកិ�ន  �នបុគ�លអ�កទទួល ១៤ ែបប គឺ៖  
 ១- ្រពះសព���ូ ពុទ�, 
 ២- ្រពះបេច�កពុទ�, 
 ៣- អរហត�ផលបុគ�ល, 
 ៤- អរហត�មគ�បុគ�ល, 
 ៥- អ��មិផលបុគ�ល, 
 ៦- អ��មិមគ�បុគ�ល, 
 ៧- សក��មផិលបុគ�ល, 
 ៨- សក��មិមគ�បុគ�ល, 
 ៩- េ��បត�ផិលបុគ�ល, 
 ១០ េ��បត�ិមគ�បុគ�ល, 
 ១១- បុគ�លេ្រ��ស�ែត�នេសចក�ី  
        េន�យ�យ�ក�ម, 

 ១២- មនុស្ស�នសីល, 
 ១៣- មនុស្ស្រទ�ស�សីល, 
 ១៤- សត�តិរ�� ន 

សង��ន 
 សង��ន ែ្រប� {្របេគនសង្ឃ} ។ �នែដល�យក
្របេគនចេំ�ះ្រពះសង្ឃេ�យេ�រព និង េ�យ�ងំចិត�្រជះ��  
មិនគតិ្រប�ន់� ភិក�ុ ែដលេគនិមន�ពីស�ំក់ភិក�ុសង្ឃ �ភិក�ុ
្របេភទ��នសីល ឬ ្រទ�ស�សីលេ�� សង��ន ឬ សង�
គ�ទក�ិ��ន ឬ សង�គ��ន ។ 
 សង��ន ែចក�ម្របេភទបុគ�លអ�កទទួល�ន៧ គ៖ឺ  
 ១- ភិក�ុសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ២- ភិក�ុ នីសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ៣- ភិក�ុសង្ឃ និង ភិក�ុ នីសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ៤- ភិក�ុសង្ឃ និង ភិក�ុ នីសង្ឃ, 
 ៥- ភិក�ុសង្ឃ, 
 ៦- ភិក�ុ នីសង្ឃ, 
 ៧- សមេណរ ។ 
 �ក្យ�  សង� �ននយ័ ២ �៉ង គ ឺ សង្ឃក�ុង្រពះធម ៌

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៨- -១៩- 



ជនេនះ�ទី្រស�ញ់�ប�់ន ជនេ�ះមិនែមន�ទី�ប�់ន 
េហយក�៏នចិត�បេំពញ�នចេំ�ះែតជនេ�ះៗ ឬ �រ�ងសង ់
អ�ីមួយស្រ�ប់ែតក�ុងរង�ង្់រគ��ររបស់ខ�ួន ឬក៏ ឧទ�ិសជូនចេំ�ះ
ែតបុគ�ល�ទី�ប់�ន្រស�ញ់េពញចិត� េ�� �ដិបគុ�លកិ-

�ន ឬ  បគុ�ល�ក�ន  ឬ  អ��រណ�ន ។ 
 �ដិបគុ�លកិ�ន  �នបុគ�លអ�កទទួល ១៤ ែបប គឺ៖  
 ១- ្រពះសព���ូ ពុទ�, 
 ២- ្រពះបេច�កពុទ�, 
 ៣- អរហត�ផលបុគ�ល, 
 ៤- អរហត�មគ�បុគ�ល, 
 ៥- អ��មិផលបុគ�ល, 
 ៦- អ��មិមគ�បុគ�ល, 
 ៧- សក��មផិលបុគ�ល, 
 ៨- សក��មិមគ�បុគ�ល, 
 ៩- េ��បត�ផិលបុគ�ល, 
 ១០ េ��បត�ិមគ�បុគ�ល, 
 ១១- បុគ�លេ្រ��ស�ែត�នេសចក�ី  
        េន�យ�យ�ក�ម, 

 ១២- មនុស្ស�នសីល, 
 ១៣- មនុស្ស្រទ�ស�សីល, 
 ១៤- សត�តិរ�� ន 

សង��ន 
 សង��ន ែ្រប� {្របេគនសង្ឃ} ។ �នែដល�យក
្របេគនចេំ�ះ្រពះសង្ឃេ�យេ�រព និង េ�យ�ងំចិត�្រជះ��  
មិនគតិ្រប�ន់� ភិក�ុ ែដលេគនិមន�ពីស�ំក់ភិក�ុសង្ឃ �ភិក�ុ
្របេភទ��នសីល ឬ ្រទ�ស�សីលេ�� សង��ន ឬ សង�
គ�ទក�ិ��ន ឬ សង�គ��ន ។ 
 សង��ន ែចក�ម្របេភទបុគ�លអ�កទទួល�ន៧ គ៖ឺ  
 ១- ភិក�ុសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ២- ភិក�ុ នីសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ៣- ភិក�ុសង្ឃ និង ភិក�ុ នីសង្ឃ�ន្រពះពុទ��្រប�ន, 
 ៤- ភិក�ុសង្ឃ និង ភិក�ុ នីសង្ឃ, 
 ៥- ភិក�ុសង្ឃ, 
 ៦- ភិក�ុ នីសង្ឃ, 
 ៧- សមេណរ ។ 
 �ក្យ�  សង� �ននយ័ ២ �៉ង គឺ សង្ឃក�ុង្រពះធម ៌

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៨- -១៩- 



និង សង្ឃក�ុង្រពះវនិ័យ ។  
 ១- សង�ក�ុង�ពះធម ៌�នដល់សង្ឃរតនៈសេំ�យក្រពះ
អរយិបុគ�ល ៤ ពួក ែដល�នសេ្រមចេ��បត�មិគ�១, េ�� -
បត�ិផល១, សក��មិមគ�១, សក��មផិល១, អ��មិមគ�១, 
អ��មិផល១, អរហត�មគ�១, អរហត�ផល១, ែដល��វក័
របស់្រពះស�� សម�ុទ�បរម�ថ អ�ក្របតបិត�លិ� អ�ក្របតិបត�្ិរតង់ 
អ�ក្របតិបត�េិ�យ្របៃព ្របតិបត�ិេដម្បដីឹងច�ស់នូវអរយិសច�ធម ៌
្របតបិត�ិេដម្បគួីរដល់�រ�� យបង� ំ�របូ��េដម ។  
 ២- សង�ក�ងុ�ពះវនិ័យ សេំ�យកពួកៃនបព�ជតិ គឺ ភិក�ុ  
�ងំពី ៤ រូបេឡងេ� ។   
 ក�ុងវច�នុ្រកមែខ�រ �ក្យ� សង� �មលទ�ិពុទ��ស�  
សេំ�ចេំ�ះភិក�ុ�ងំពី៤េឡងេ� ។ �មេសចក�ពីន្យល់ របស់
ភិក�ុធម��េ� េខ�វ ជុំ �ភិក�ុសង្ឃ ឬ ភកិ�ុ នីសង្ឃ ឬ �មេណរ
�ងំេ�បុថុជ�ន�ងំ�នសេ្រមចអរយិមគ� អរយិផលេហយ ្រត�វ
�នចនួំន�៉ងតចិ ៤ អង�េឡងេ� េទបេ��សង្ឃ ។ �ក្យ� 
សង� ក�ុងវនិយ័ េ��នែតចេំ�ះ ភិក�សុង�  និង ភិក�នុសីង� 

ចែំណក�មេណរ មិនេឃញ�ន  េ��  �មមេណរសង�  
េទ េ្រ�ះសមេណរេ្រប្រ�ស់�នចេំ�ះែតសង្ឃចតុវគ� ស្រ�ប ់

េ្រ�  ឱ្យគួរ�ទីេ្រតកអរេពញចតិ�, 
 ៨- សយនំ ទីេដកកែន�ងស្រ�ប់េដក អង�ុយ�នែ្រគ�ងំ 
�ងំនន េច�ម្រពំ�េដម, 
 ៩- �វសថំ ទីលេំ� �នផ�ះសែម្បង ភូម្ិរគះឹ វ�ិន
ស្រ�ប�់រ�រព្ុយះ េភ��ង ខ្យល់ កេំ�ៃថ��េដម,  
 ១០- បទីេបយ� ំ ្របទីប�� � �នេ្របង �� ញ់ ចេង��ង
េ�ម�េដម ។ 
 �មិស�ន ដូច�នេ�លមកេនះ ្រពះស�� សម�ុទ�្រទង ់
្រ�ស់សែំដងែញកេ�� ះ�មលក�ណៈ ឬ�មកិច�របស់�នេ�ះ
�នេ្រចន្រប�រ ប៉ុែន�សូមេលកយក្រតមឹែត�ន ២ ្របេភទ គ ឹ
�ដ�បគុ�ល�ក�ន និង សង��ន មកអធិប�យមុន េ្រ�ះ�ន
�ងំពីរ្របេភទេនះ ពុទ��សនិក�ងំ�យ ្រត�វ�រេធ��ញឹក
�ប់�ង�នឯេទ�តៗ ។  រឯី�នេផ្សងៗ េទ�តនឹង ពិពណ៌� 
ក�ុង  �ន��េភទ  េ�ទព័ំរ�ងេ្រ�យ  ។  

�ដ�បគុ�ល�ក�ន 
 �ដិបគុ�លកិ�ន ែ្រប� �នែដលេគឱ្យចេំ�ះរូប
បុគ�លមួយៗ េ�យ�ងំចិត�� េ�កេនះ �្រគ���រ្យ អ�កេនះ
��តិមតិ��ច�់េ�ហិត ���ប�ិ ��� មី ភរ�ិ   

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-២០- -១៧- 



ស�ជកិអង�្របជុ�ំនចនួំនេ្រចនអង� េហយ្រត�វពិេ្រ�ះ ពិ�ក�
�� ឱ្យ�នល�ិតល�ន ់ដូច��របបួំសកុលបុ្រត�េដម ។ 
 ដូេច�ះប�� ក់� ចនួំន្រពះសង្ឃ�ប់ពី ៤ អង� និង ៤ អង� 
េឡងេ�េ�ះ ស្រ�ប់េធ��អង�្របជុ ំ េដម្បបីេំពញកចិ��ររបស់
្រពះសង្ឃ ពំុែមនស្រ�បស់ង្ឃ�នេ�ះេឡយ ។ េនះ�ប��ត�ិ
កម� ែដល្រពះពុទ��នប��ត�ិ េដម្បឱី្យ្រពះសង្ឃអនុវត�ស្រ�ប់
បេំពញកិច��រ របស់សង្ឃ ។ ចែំណកសង្ឃ�ន គឺ�នចេំ�ះ
្រពះសង្ឃេ�ះ គ ឺ េចត�កម� �េចត�របស់អ�កេធ��ន ្រ�ល
ចិត�ទូេ�មនិចេំ�ះភកិ�ុអង��មួយ ។ ្រពះពុទ�មិន�នសែំដង� 
េធ��នឱ្យេកត�សង្ឃ�ន ្រត�វែត�នភិក�ុចនួំនប៉ុេណ�ះប៉ុេ�� ះ   
េឡយ ។ េ�យ�រ�រភ័ន�្រចឡ ំ យកប��ត�កិម�របស់សង្ឃកម� 
មកេធ��េចត�កម�របស់សង្ឃ�នេនះេហយ �ន�េស�វេ�  
{គិហិ្របតបិត�ិ} សរេសរដូច�នេ�លមកេហយ ។ ពុទ��ស� 
�នេបកសិទ�ិេសរ�ីព េ�ះបីអ�កេធ��ន េ�យ�រ្រស�ញ់
េពញចតិ�ក�ី េ�យ្រ�លចិត�ទូេ� ែដលេ�� សង្ឃ�នក�ី ក៏
េ្រសចែតទឹកចតិ�ពុទ�បរស័ិទ េធ�េ��មស�� របស់េគ ។ 
 វ�ិគក� ែដល�នដក្រសងម់កពិពណ៌�េហយេនះ
�តទុ់ក�្របទីប ឆ�ុះប�� ងំស្រ�ប�់យក �យិ� ពិ�រ� 

�យក�យ�ិេធ�បុណ្យសង្ឃ�ន ។  ឯសង្ឃប�� វគ� ស្រ�ប់េធ�
សង្ឃកម� ( កិច��ររបស់សង្ឃែដល្របជុ�ំ� ក�ុងសី� ) �� មិន
េឃញ�ន�មេណរេឡយ ។  
 មកដល់ចណុំះេនះ ប�� មួយេ�ទេឡង �េដម្បបីេំពញ 
សង្ឃ�ន��ំច្់រត�វែត�នភិក�ុសង្ឃ �ប់ពី ៤ អង�េឡងេ� ឬ ? 
េត�រកណំតច់នួំនភិក�ុសង្ឃេនះ �ពុទ�ប��ត�ិ ឬ អ� ី? ។  
 ខ�ុសូំមមិនេឆ�យតបសនួំរ�ងំេនះេទ ប៉ុែន�ខ�ុសូំមេលកយក 
អត�បទវ�ិគរបស់្រពះេតជៈ្រពះគុណបណ�ិ ត ហុក �វណ�   

េ្រ�ម្រប�នបទ {�រេវរច�� ន ់} មកពិ�រ��ងំអស់��  ។  
�រេវរច�� ន ់

 �រេវរច�� ន់�ពិធីកម�មួយដ៏ល�ែដរ ។ �ល់េពលេធ�
បុណ្យកុសល េ�េវ�ៃថ�ជិត្រតង់ពុទ�បរស័ិទែតងេធ��រេវរ 
ច�� ន់ ។ �រេវរច�� ន់ទុកដូច�សុន�រក� ទូល្រពះសង្ឃឱ្យ
�ន្រ�ប និង �ងំចិត�របស់ខ�ួនក�ុង�របេំពញ�នេនះ ។ 
ក�ុង�រេវរេ�ះ �ន�ក្យ� ្របកបេ�យធម៌ �នមក
េ�យធម៌ េកតេឡងេ�យធម៌ ។ �នេសចក�ី�របស់ែដល
�នយកមកេធ��នេនះពំុែមន�នពី�រលួចប�ន់ ឬ ស�� ប់
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សត�យកមកេធ�បុណ្យេទ គឺ�នមក្របកបេ�យធម៌  ។  �រ
េ�លដូេច�ះ េដម្បកុីឱំ្យ្រពះសង្ឃ�នេសចក�ីសង្សយ័ អពីំ  
ច�� នែ់ដលយកមក្របេគនេនះ េ្រ�ះ្រពះសង្ឃ�ច�ន�់ច់
�នមិន្រត�វ�បត� ិ េ�យ�របរសុិទ�ិេ�យេហតុ៣�៉ង គ ឺ មនិ 
េឃញេគស�� ប់ មិន�នឮសត�ែ្រសកេពលែដលេគស�� ប់ និង  
មិន�នសង្សយ័�េគស�� ប់េដម្បខី�ួន ។ ក�ុងធម៌េវរេ�ះ �នបន� 
េទ�ត� ខ�ុ ្ំរពះករុ�សូមឧទ�ិសកុសលជូន្រក�ម្រគ��រ ែដល
ែចក�� នេ��ន��ប�ិ�េដម ។ េនះ�ត�់�រ្របេគន
េ�យ�� និង ប�� កអ់ពីំេ�លបណំងៃន�រេធ�កុសលេនះ ។ 
ប៉ុែន�េបេគ្របេគនមនិេវរក�៏� ន�ស់អ�ីែដរ េ្រ�ះបុណ្យកុសល
�ន�រេធ��ន�េដម េកតេឡងពីេចត�លះបង ់ នូវមច�រយិៈ 
ក�ុងផ�ូ វចិត� ។ 
 ក�ុង�រេវរេនះ �នប�� មួយែដលពុទ�បរស័ិទ អនុវត�តៗ 
�� មកេ�យ�រេស�វេ�{គិហិ្របតបិត�ិ}សរេសរ�ភិក�ុ១ អង�េវរ
�បុគ�ល ពី២ អង�េ� ៣ អង� េវរ�គណៈ ពី៤អង�េឡងេ�េទប 
េវរ�សង្ឃ ។ េនះ��រ�ន្់រចឡ ំ េ្រ�ះ�រេធ��នេនះ េកតពី 
េចត�កម�ពំុែមនប��ត�កិម�េទ ។ �ក្យ�េធ��នចេំ�ះ្រពះសង្ឃ 
�នន័យ� ្រ�លចិត�ទូេ�មិនចេំ�ះអង��មួយ ។ ដូច��រ 

�ក�់្រតចេំ�ះ្រពះសង្ឃ ១ អង�ែដលនិមន�មកបណិ� �ត ្រ�ល
ចិត�ទូេ�មនិចេំ�ះអង�� �្រពះសង្ឃែដលនិមន�មកអពីំទិស
�ងំ ៤ ។ �រ្រ�លចតិ�ែបបេនះ ��រេធ��នចេំ�ះ្រពះសង្ឃ 
េហយ មិនគតិពីចនួំន្រពះសង្ឃេឡយ េ�ះបីភកិ�ុ�នចនួំនប៉ុ�� ន
ក៏េ�យ ។ ្រតង់េចត�ែបបេនះ ភិក�ុប៉ុ�� នអង�ក�៏ត�់�សង្ឃ
ែដរ ។ �នអ�កខ�ះនិមន�ចេំ�ះភិក�ុ មួយអង�ៗ  �េ្រចនវត�មកផ�ុ�ំ�
េធ��សង្ឃ ពំុ�ចេ��សង្ឃេកតេទ ពីេ្រ�ះ�នចិត�ចេំ�ះ
បុគ�លរួចេ�េហយ  ។  
 ចេំ�ះ្រពះសង្ឃ ៤ អង� ឬ ៤ អង�េឡងេ� �ប��ត�កិម� 
ែដល្រពះពុទ��នប��ត�ចិេំ�ះ្រពះសង្ឃ ស្រ�បប់េំពញកិច��រ
របស់សង្ឃែដលេ�� សង្ឃកម� ។ ឧ�ហរណ៍ ្រពះសង្ឃ ៤ អង�
�ចេធ�ឧេ�សថសែំដង�តិេ�ក��ន។ ្រពះសង្ឃ ៥ អង��ចេធ�
កឋិនកម��ន ។ ្រពះសង្ឃ ២០ អង� ក�ុងមជ្ឈមិ្របេទសែដលសបូំរ
្រពះសង្ឃ �ចបបួំសកុលបុ្រត�ភិក�ុ�ន�េដម ។ េហតុែដល
សង្ឃកម��នចនួំន្រពះសង្ឃតិច�ង�� េនះ គឺ េ�លេ��ម
ទហំំ�រ�រ ។ េប�រ�រេ�ះ�នទហំំតូច ្រត�វ�រ្រពះសង្ឃក៏
�នចនួំនតិច ដូច��រេធ�ឧេ�សថកម� �រសែំដង�តិេ�ក� 
�េដម ។ េប�រ�រេ�ះស�ំន់�� ងំ ក៏្រត�វ�រ្រពះភិក�ុសង្ឃ� 
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សត�យកមកេធ�បុណ្យេទ គឺ�នមក្របកបេ�យធម៌  ។  �រ
េ�លដូេច�ះ េដម្បកុីឱំ្យ្រពះសង្ឃ�នេសចក�ីសង្សយ័ អពីំ  
ច�� នែ់ដលយកមក្របេគនេនះ េ្រ�ះ្រពះសង្ឃ�ច�ន�់ច់
�នមិន្រត�វ�បត� ិ េ�យ�របរសុិទ�ិេ�យេហតុ៣�៉ង គ ឺ មនិ 
េឃញេគស�� ប់ មិន�នឮសត�ែ្រសកេពលែដលេគស�� ប់ និង  
មិន�នសង្សយ័�េគស�� ប់េដម្បខី�ួន ។ ក�ុងធម៌េវរេ�ះ �នបន� 
េទ�ត� ខ�ុ ្ំរពះករុ�សូមឧទ�ិសកុសលជូន្រក�ម្រគ��រ ែដល
ែចក�� នេ��ន��ប�ិ�េដម ។ េនះ�ត�់�រ្របេគន
េ�យ�� និង ប�� កអ់ពីំេ�លបណំងៃន�រេធ�កុសលេនះ ។ 
ប៉ុែន�េបេគ្របេគនមនិេវរក�៏� ន�ស់អ�ីែដរ េ្រ�ះបុណ្យកុសល
�ន�រេធ��ន�េដម េកតេឡងពីេចត�លះបង ់ នូវមច�រយិៈ 
ក�ុងផ�ូ វចិត� ។ 
 ក�ុង�រេវរេនះ �នប�� មួយែដលពុទ�បរស័ិទ អនុវត�តៗ 
�� មកេ�យ�រេស�វេ�{គិហិ្របតបិត�ិ}សរេសរ�ភិក�ុ១ អង�េវរ
�បុគ�ល ពី២ អង�េ� ៣ អង� េវរ�គណៈ ពី៤អង�េឡងេ�េទប 
េវរ�សង្ឃ ។ េនះ��រ�ន្់រចឡ ំ េ្រ�ះ�រេធ��នេនះ េកតពី 
េចត�កម�ពំុែមនប��ត�កិម�េទ ។ �ក្យ�េធ��នចេំ�ះ្រពះសង្ឃ 
�នន័យ� ្រ�លចិត�ទូេ�មិនចេំ�ះអង��មួយ ។ ដូច��រ 

�ក�់្រតចេំ�ះ្រពះសង្ឃ ១ អង�ែដលនិមន�មកបណិ� �ត ្រ�ល
ចិត�ទូេ�មនិចេំ�ះអង�� �្រពះសង្ឃែដលនិមន�មកអពីំទិស
�ងំ ៤ ។ �រ្រ�លចតិ�ែបបេនះ ��រេធ��នចេំ�ះ្រពះសង្ឃ 
េហយ មិនគតិពីចនួំន្រពះសង្ឃេឡយ េ�ះបីភកិ�ុ�នចនួំនប៉ុ�� ន
ក៏េ�យ ។ ្រតង់េចត�ែបបេនះ ភិក�ុប៉ុ�� នអង�ក�៏ត�់�សង្ឃ
ែដរ ។ �នអ�កខ�ះនិមន�ចេំ�ះភិក�ុ មួយអង�ៗ  �េ្រចនវត�មកផ�ុ�ំ�
េធ��សង្ឃ ពំុ�ចេ��សង្ឃេកតេទ ពីេ្រ�ះ�នចិត�ចេំ�ះ
បុគ�លរួចេ�េហយ  ។  
 ចេំ�ះ្រពះសង្ឃ ៤ អង� ឬ ៤ អង�េឡងេ� �ប��ត�កិម� 
ែដល្រពះពុទ��នប��ត�ចិេំ�ះ្រពះសង្ឃ ស្រ�បប់េំពញកិច��រ
របស់សង្ឃែដលេ�� សង្ឃកម� ។ ឧ�ហរណ៍ ្រពះសង្ឃ ៤ អង�
�ចេធ�ឧេ�សថសែំដង�តិេ�ក��ន។ ្រពះសង្ឃ ៥ អង��ចេធ�
កឋិនកម��ន ។ ្រពះសង្ឃ ២០ អង� ក�ុងមជ្ឈមិ្របេទសែដលសបូំរ
្រពះសង្ឃ �ចបបួំសកុលបុ្រត�ភិក�ុ�ន�េដម ។ េហតុែដល
សង្ឃកម��នចនួំន្រពះសង្ឃតិច�ង�� េនះ គឺ េ�លេ��ម
ទហំំ�រ�រ ។ េប�រ�រេ�ះ�នទហំំតូច ្រត�វ�រ្រពះសង្ឃក៏
�នចនួំនតិច ដូច��រេធ�ឧេ�សថកម� �រសែំដង�តិេ�ក� 
�េដម ។ េប�រ�រេ�ះស�ំន់�� ងំ ក៏្រត�វ�រ្រពះភិក�ុសង្ឃ� 
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ស�ជកិអង�្របជុ�ំនចនួំនេ្រចនអង� េហយ្រត�វពិេ្រ�ះ ពិ�ក�
�� ឱ្យ�នល�ិតល�ន ់ដូច��របបួំសកុលបុ្រត�េដម ។ 
 ដូេច�ះប�� ក់� ចនួំន្រពះសង្ឃ�ប់ពី ៤ អង� និង ៤ អង� 
េឡងេ�េ�ះ ស្រ�ប់េធ��អង�្របជុ ំ េដម្បបីេំពញកចិ��ររបស់
្រពះសង្ឃ ពំុែមនស្រ�បស់ង្ឃ�នេ�ះេឡយ ។ េនះ�ប��ត�ិ
កម� ែដល្រពះពុទ��នប��ត�ិ េដម្បឱី្យ្រពះសង្ឃអនុវត�ស្រ�ប់
បេំពញកិច��រ របស់សង្ឃ ។ ចែំណកសង្ឃ�ន គឺ�នចេំ�ះ
្រពះសង្ឃេ�ះ គ ឺ េចត�កម� �េចត�របស់អ�កេធ��ន ្រ�ល
ចិត�ទូេ�មនិចេំ�ះភកិ�ុអង��មួយ ។ ្រពះពុទ�មិន�នសែំដង� 
េធ��នឱ្យេកត�សង្ឃ�ន ្រត�វែត�នភិក�ុចនួំនប៉ុេណ�ះប៉ុេ�� ះ   
េឡយ ។ េ�យ�រ�រភ័ន�្រចឡ ំ យកប��ត�កិម�របស់សង្ឃកម� 
មកេធ��េចត�កម�របស់សង្ឃ�នេនះេហយ �ន�េស�វេ�  
{គិហិ្របតបិត�ិ} សរេសរដូច�នេ�លមកេហយ ។ ពុទ��ស� 
�នេបកសិទ�ិេសរ�ីព េ�ះបីអ�កេធ��ន េ�យ�រ្រស�ញ់
េពញចតិ�ក�ី េ�យ្រ�លចិត�ទូេ� ែដលេ�� សង្ឃ�នក�ី ក៏
េ្រសចែតទឹកចតិ�ពុទ�បរស័ិទ េធ�េ��មស�� របស់េគ ។ 
 វ�ិគក� ែដល�នដក្រសងម់កពិពណ៌�េហយេនះ
�តទុ់ក�្របទីប ឆ�ុះប�� ងំស្រ�ប�់យក �យិ� ពិ�រ� 

�យក�យ�ិេធ�បុណ្យសង្ឃ�ន ។  ឯសង្ឃប�� វគ� ស្រ�ប់េធ�
សង្ឃកម� ( កិច��ររបស់សង្ឃែដល្របជុ�ំ� ក�ុងសី� ) �� មិន
េឃញ�ន�មេណរេឡយ ។  
 មកដល់ចណុំះេនះ ប�� មួយេ�ទេឡង �េដម្បបីេំពញ 
សង្ឃ�ន��ំច្់រត�វែត�នភិក�ុសង្ឃ �ប់ពី ៤ អង�េឡងេ� ឬ ? 
េត�រកណំតច់នួំនភិក�ុសង្ឃេនះ �ពុទ�ប��ត�ិ ឬ អ� ី? ។  
 ខ�ុសូំមមិនេឆ�យតបសនួំរ�ងំេនះេទ ប៉ុែន�ខ�ុសូំមេលកយក 
អត�បទវ�ិគរបស់្រពះេតជៈ្រពះគុណបណ�ិ ត ហុក �វណ�   

េ្រ�ម្រប�នបទ {�រេវរច�� ន ់} មកពិ�រ��ងំអស់��  ។  
�រេវរច�� ន ់

 �រេវរច�� ន់�ពិធីកម�មួយដ៏ល�ែដរ ។ �ល់េពលេធ�
បុណ្យកុសល េ�េវ�ៃថ�ជិត្រតង់ពុទ�បរស័ិទែតងេធ��រេវរ 
ច�� ន់ ។ �រេវរច�� ន់ទុកដូច�សុន�រក� ទូល្រពះសង្ឃឱ្យ
�ន្រ�ប និង �ងំចិត�របស់ខ�ួនក�ុង�របេំពញ�នេនះ ។ 
ក�ុង�រេវរេ�ះ �ន�ក្យ� ្របកបេ�យធម៌ �នមក
េ�យធម៌ េកតេឡងេ�យធម៌ ។ �នេសចក�ី�របស់ែដល
�នយកមកេធ��នេនះពុំែមន�នពី�រលួចប�ន់ ឬ ស�� ប់
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 ច- មង�ល ៣៨ េ�� �ន �ននយ័� �របេំពញ�ន 
�គុណធម៌�ឱំ្យចេំរ ន ។ 
 ឆ- សង�ហធម៌ ៤ េ�� �ន �ននយ័� �របរ�ិ� គ
�ន �គុណធម៌េធ�ឱ្យសង�មមនុស្ស�ន�មគ�ីធម ៌។ 
 ជ- អនបុុព�ិក� ៥ (១)  េ�� �នក� �នន័យ�
ធម៌ែដល្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែំដង្រប�ៃំថ� ។ 
 ឈ- សប�រុសិប��ត�ិ េ�� �ន �ននយ័� ធម៌
ែដលសប្ុបរស�ងំ�យ ប��ត�ិស្រ�បេ់�ក ។  
 ញ- សប�រុសិធម ៌ េ�� សក�ច�ំ �ន ំ េទត ិ �នន័យ
� សប្ុបរសឱ្យ�នេ�យេ�រព ។  
 េយងេឃញ� �នក�ុងពុទ��ស� �នមកពី្របភពៃន
ធម៌េ្រចនពួក គួរឱ្យេយងចង់ដងឹ� េត�នែដល�នមកក�ុងពួក 
ធម៌េ�ះៗ �នេសចក�ីអធិប�យ�៉ង� ? �នគុណ�រ-
្របេ�ជន៍ខុស�� ដូចេម�ច ? ។ 
 ខ�ុសូំមមិនអធិប�យអពីំ�ន�ងំអស់ ក�ុងេស�វេ�ដតូ៏ច 
េស�ងេនះេទ េ្រ�ះក�ុងធមខ៌�ះ េ�កអ�ក�ន�នេចះ�រួំចេហយ
ខ�ុអំធិប�យខ�ះ ចេំ�ះែតេរ�ងពិ�កយល់ប៉ុេ�� ះ ។ 
         
  (១)- អនុព�ិក� ៥ គឺ ៖ �នៈ, សីលៈ, សគ�ៈ, ��ទីនវៈ, េនក��� និសំសៈ ។  

ែស�ងយល់អពីំ�ពខុស��  រ�ង�ដិបុគ�លិក�ន និង សង្ឃ�ន  
្រពម�ងំ�និសង្សៃន�ន�ងំពីរេនះផង ។ ្រពះបរម���  
សែំដង�ៈ {វិេចយ� �នំ សគុតប�សត�ំ ែ្រប� �ល
ពិ�រ�េហយឱ្យ �អេំពែដល្រពះសុគត្រទង់សរេសរ } ។ 
 រ�ង�ន�ងំពីរ្របេភទេនះគឺ �ដបុិគ�លិក�ន និងសង្ឃ
�ន បុ���រ្យេ�កេ�ល� សង្ឃ�ន �នផ�� និសង្ស 
េ្រចន�ង�ដិបុគ�លិក�ន ។ ប៉ុែន�េប�យក�យ�ិេធ�ដល់ពួក
េ្រចន �ប�់ងំពី ៤ រូបេឡងេ� �នរបស់េគក�៏នផ�� និសង្ស
េ្រចនមិន�ញ់សង្ឃ�នប៉ុ�� នេទ ដូច�ច�ំយធន�នែដល 
ខ�ួន�ន េដម្បកី�ងសម្បត�ិ�តិ �ស� ���រ្របេ�ជន ៍
ឬ បេង�ត�អង��រស�គមអ�ីមួយ ៃរអ�� ស េដម្បជួីយសេ��� ះ 
ដល់ជន្រកី្រក អត�់� នខ�ះ�ត ឬ ជនពិ�រ កុ�រក្ំរ�រហូតដល់ 
េធ�ផ�ូ វ ជីក្រសះ អណ�ូ ងទឹក សង�់� ន ��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ 
ផ�រ ក�ងវត���ម �នកុដ ិ�� ្រពះវ�ិរ សួនច�រឧទ�ិស 
ជូនចេំ�ះ�ស��េដម ។ �ន�ងំអស់េនះពិតែមនែតឱ្យ
េ�� ះ�សង្ឃ�នមិន�ន ប៉ុែន�េគ�ចេ�� ��រណ�ន 

�នេ្រ�ះ�ក្យ� {សង្ឃ } ��ក្យបេច�កេទស ស្រ�ប់្រពះ   
វនិ័យ និង �ក្យ��រណៈ �នន័យ� ទូេ��ងំអស់ដូច��  ។  
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�នសង�ហៈ 
 �នសង�ហៈ មកពី�ក្យ �ន + សង�ហៈ= ែ្រប� �រ
ដក្រសង់េសចក�ីេចញអពីំ�ន យកមកេ�យសេង�ប ។ �នក�ុង
្រពះពុទ��ស� �នមក�ក្របភពៃនធម៌េ្រចនពួក េហតុេនះ 
េហយ េទបេ�កសេ��� ះចូលក�ុងធម�៌ងំ�យ ែដល្រពះពុទ�
បរម្រគ�្រទង�់� ប់សែំដង�នដូចតេ�េនះ ៖  
 ក- បុ��កិរ�ិ ១០ េ�� �នមយៈ �នន័យ�
បុណ្យសេ្រមចអពីំេធ��ន ។  
 ខ- អរយិ�ទព� ៧(១) េ�� �គធន ំ�ននយ័�្រទព្យ 
គឺ�រឱ្យ�ន�្រទព្យដ្៏របេសរ ។ 
 គ- ទសពិធ�ជធម ៌ ១០ េ�� �ន �ននយ័� �រ
ចិ��ឹ មទនុំកបរុំងឱ្យអភយ័ ។ 
 ឃ- �បេ�ជន៍បរេ�ក ៤ េ�� �គ �នន័យ�
លះ បង្់រទព្យសម្បត�ិក�ង ។ 
 ង- �រមីធម៌១០ េ�� �ន �នន័យ��រក�ង
ក�� ងំ្រ�ស់ដងឹេ�យ្រទព្យ ។   
      (១)- អរយិ�ទព� ៧ �៉ង គឺ ស�� ធនំ១, សីលធនំ១, ហិរធិនំ១,  
          ឱតប�ធនំ១, សុតធនំ១, �គធនំ១, ប�� ធនំ១, ។ 

 សរុបេសចក�ីមក េឃញ��ន�នេ្រចន្របេភទ េ្រចន 
�៉ង ឯ�របរ�ិ� គ�ន ក៏�នេ្រចនែបបបទ�មលក�ណៈរបស់  
�ន ។ េហតុេនះ ពុទ�បរស័ិទចូរពិ�រ�យល់ដងឹឱ្យ�នល�ិត 
ល�ន់អពីំ�ន�មួយ ែដលខ�ួនបរុំងនឹងេធ� េដម្បបីេង�នស�� ឱ្យ  
េកត�� ងំ�� ក�ុងស�� ន រួចេហយលះមច�រយិៈ សរួំចចិត�្រជះ��  
បេំពញ�នេ�ះ េ�យេ�រព�មគន�ង្រពះពុទ��ស� េទប
ពុទ�បរស័ិទ�នទទួលផ�� និសង្សេ្រចន�ទីេពញចតិ� ែដល�
ឧបនិស្សយ័េ្រពង�ស�ស្រ�ប់អ�គត�តិ ។ 
         នត�ិ  ចិេត� បសន�ម� ិ អប��  �ម  ទក�ិ�  
 �លេបចិត�្រជះ�� េហយ ទក��ិ�នមិនេ�� ះ��ន 
ផលតិចតួចេឡយ ។  
 ទក��ិ�ន ែដលនឹង�នផលបរបូិណ៌េ��ន ្រត�វ
�្រស័យេលចតិ�ស�� ្រជះ��  េចត� មុត្រសួចៃន�យកេ�ះ ។ 
េបចិត�្រជះ�� �� ងំ ផលក�៏នេ្រចន េបចិត�្រជះ�� �នក�� ងំតិច 
ផលែដល្រត�វ�នក៏តចិែដរ ។ ដូចេនះ ជនអ�កបរ�ិ� គ�ន�� 
ែដល្រ��� ឱ្យ�ន�និសង្សេ្រចនេ�ះ គួរ�ងំចិត�្រជះ�� បរសុិទ� 
�� តេ�េពលមុនេធ� កពុំងេធ� និង េ្រ�យេពលេធ�រួចេហយ ។  
    ® 
    ®  ®  
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�នសង�ហៈ 
 �នសង�ហៈ មកពី�ក្យ �ន + សង�ហៈ= ែ្រប� �រ
ដក្រសង់េសចក�ីេចញអពីំ�ន យកមកេ�យសេង�ប ។ �នក�ុង
្រពះពុទ��ស� �នមក�ក្របភពៃនធម៌េ្រចនពួក េហតុេនះ 
េហយ េទបេ�កសេ��� ះចូលក�ុងធម�៌ងំ�យ ែដល្រពះពុទ�
បរម្រគ�្រទង�់� ប់សែំដង�នដូចតេ�េនះ ៖  
 ក- បុ��កិរ�ិ ១០ េ�� �នមយៈ �នន័យ�
បុណ្យសេ្រមចអពីំេធ��ន ។  
 ខ- អរយិ�ទព� ៧(១) េ�� �គធន ំ�ននយ័�្រទព្យ 
គឺ�រឱ្យ�ន�្រទព្យដ្៏របេសរ ។ 
 គ- ទសពិធ�ជធម ៌ ១០ េ�� �ន �ននយ័� �រ
ចិ��ឹ មទនុំកបរុំងឱ្យអភយ័ ។ 
 ឃ- �បេ�ជន៍បរេ�ក ៤ េ�� �គ �នន័យ�
លះ បង្់រទព្យសម្បត�ិក�ង ។ 
 ង- �រមីធម៌១០ េ�� �ន �នន័យ��រក�ង
ក�� ងំ្រ�ស់ដងឹេ�យ្រទព្យ ។   
      (១)- អរយិ�ទព� ៧ �៉ង គឺ ស�� ធនំ១, សីលធនំ១, ហិរធិនំ១,  
          ឱតប�ធនំ១, សុតធនំ១, �គធនំ១, ប�� ធនំ១, ។ 

 សរុបេសចក�ីមក េឃញ��ន�នេ្រចន្របេភទ េ្រចន 
�៉ង ឯ�របរ�ិ� គ�ន ក៏�នេ្រចនែបបបទ�មលក�ណៈរបស់  
�ន ។ េហតុេនះ ពុទ�បរស័ិទចូរពិ�រ�យល់ដងឹឱ្យ�នល�ិត 
ល�ន់អពីំ�ន�មួយ ែដលខ�ួនបរុំងនឹងេធ� េដម្បបីេង�នស�� ឱ្យ  
េកត�� ងំ�� ក�ុងស�� ន រួចេហយលះមច�រយិៈ សរួំចចិត�្រជះ��  
បេំពញ�នេ�ះ េ�យេ�រព�មគន�ង្រពះពុទ��ស� េទប
ពុទ�បរស័ិទ�នទទួលផ�� និសង្សេ្រចន�ទីេពញចតិ� ែដល�
ឧបនិស្សយ័េ្រពង�ស�ស្រ�ប់អ�គត�តិ ។ 
         នត�ិ  ចិេត� បសន�ម� ិ អប��  �ម  ទក�ិ�  
 �លេបចិត�្រជះ�� េហយ ទក��ិ�នមិនេ�� ះ��ន 
ផលតិចតួចេឡយ ។  
 ទក��ិ�ន ែដលនឹង�នផលបរបូិណ៌េ��ន ្រត�វ
�្រស័យេលចតិ�ស�� ្រជះ��  េចត� មុត្រសួចៃន�យកេ�ះ ។ 
េបចិត�្រជះ�� �� ងំ ផលក�៏នេ្រចន េបចិត�្រជះ�� �នក�� ងំតិច 
ផលែដល្រត�វ�នក៏តចិែដរ ។ ដូចេនះ ជនអ�កបរ�ិ� គ�ន�� 
ែដល្រ��� ឱ្យ�ន�និសង្សេ្រចនេ�ះ គួរ�ងំចិត�្រជះ�� បរសុិទ� 
�� តេ�េពលមុនេធ� កពុំងេធ� និង េ្រ�យេពលេធ�រួចេហយ ។  
    ® 
    ®  ®  
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 ច- មង�ល ៣៨ េ�� �ន �ននយ័� �របេំពញ�ន 
�គុណធម៌�ឱំ្យចេំរ ន ។ 
 ឆ- សង�ហធម៌ ៤ េ�� �ន �ននយ័� �របរ�ិ� គ
�ន �គុណធម៌េធ�ឱ្យសង�មមនុស្ស�ន�មគ�ីធម ៌។ 
 ជ- អនបុុព�ិក� ៥ (១)  េ�� �នក� �នន័យ�
ធម៌ែដល្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែំដង្រប�ៃំថ� ។ 
 ឈ- សប�រុសិប��ត�ិ េ�� �ន �ននយ័� ធម៌
ែដលសប្ុបរស�ងំ�យ ប��ត�ិស្រ�បេ់�ក ។  
 ញ- សប�រុសិធម ៌ េ�� សក�ច�ំ �ន ំ េទត ិ �នន័យ
� សប្ុបរសឱ្យ�នេ�យេ�រព ។  
 េយងេឃញ� �នក�ុងពុទ��ស� �នមកពី្របភពៃន
ធម៌េ្រចនពួក គួរឱ្យេយងចង់ដងឹ� េត�នែដល�នមកក�ុងពួក 
ធម៌េ�ះៗ �នេសចក�ីអធិប�យ�៉ង� ? �នគុណ�រ-
្របេ�ជន៍ខុស�� ដូចេម�ច ? ។ 
 ខ�ុសូំមមិនអធិប�យអពីំ�ន�ងំអស់ ក�ុងេស�វេ�ដតូ៏ច 
េស�ងេនះេទ េ្រ�ះក�ុងធមខ៌�ះ េ�កអ�ក�ន�នេចះ�រួំចេហយ
ខ�ុអំធិប�យខ�ះ ចេំ�ះែតេរ�ងពិ�កយល់ប៉ុេ�� ះ ។ 
         
  (១)- អនុព�ិក� ៥ គឺ ៖ �នៈ, សីលៈ, សគ�ៈ, ��ទីនវៈ, េនក��� និសំសៈ ។  

ែស�ងយល់អពីំ�ពខុស��  រ�ង�ដិបុគ�លិក�ន និង សង្ឃ�ន  
្រពម�ងំ�និសង្សៃន�ន�ងំពីរេនះផង ។ ្រពះបរម���  
សែំដង�ៈ {វិេចយ� �នំ សគុតប�សត�ំ ែ្រប� �ល
ពិ�រ�េហយឱ្យ �អេំពែដល្រពះសុគត្រទង់សរេសរ } ។ 
 រ�ង�ន�ងំពីរ្របេភទេនះគឺ �ដបុិគ�លិក�ន និងសង្ឃ
�ន បុ���រ្យេ�កេ�ល� សង្ឃ�ន �នផ�� និសង្ស 
េ្រចន�ង�ដិបុគ�លិក�ន ។ ប៉ុែន�េប�យក�យ�ិេធ�ដល់ពួក
េ្រចន �ប�់ងំពី ៤ រូបេឡងេ� �នរបស់េគក�៏នផ�� និសង្ស
េ្រចនមិន�ញ់សង្ឃ�នប៉ុ�� នេទ ដូច�ច�ំយធន�នែដល 
ខ�ួន�ន េដម្បកី�ងសម្បត�ិ�តិ �ស� ���រ្របេ�ជន ៍
ឬ បេង�ត�អង��រស�គមអ�ីមួយ ៃរអ�� ស េដម្បជួីយសេ��� ះ 
ដល់ជន្រកី្រក អត�់� នខ�ះ�ត ឬ ជនពិ�រ កុ�រក្ំរ�រហូតដល់ 
េធ�ផ�ូ វ ជីក្រសះ អណ�ូ ងទឹក សង�់� ន ��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ 
ផ�រ ក�ងវត���ម �នកុដ ិ�� ្រពះវ�ិរ សួនច�រឧទ�ិស 
ជូនចេំ�ះ�ស��េដម ។ �ន�ងំអស់េនះពិតែមនែតឱ្យ
េ�� ះ�សង្ឃ�នមិន�ន ប៉ុែន�េគ�ចេ�� ��រណ�ន 

�នេ្រ�ះ�ក្យ� {សង្ឃ } ��ក្យបេច�កេទស ស្រ�ប់្រពះ   
វនិ័យ និង �ក្យ��រណៈ �នន័យ� ទូេ��ងំអស់ដូច��  ។  
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្រប�សឱ្យមនុស្សេ�កដងឹ ឬ ធម៌ែដលសប្ុបរសប��ត�ិ ទុកមក 
ក�ុងេ�ក ។  

 សប�រុសិប��ត�ិធម៌�ន ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �ន    �របរ�ិ� គ, 
 ២- បព���   �របួស�ភកិ�ុ  �មេណរ, 
 ៣- ��ប�តឧុប�� ន  �របេំរ ��ប�ិ ។ 
 �ក្យ� សប�រុស �នដល់អ�ក្រ�ជ��ងំ�យ �ន្រពះ
ពុទ��េដម។ ប៉ុែន�ធម៌ ៣ �៉ង�ងេលេនះ ពំុែមន�ពុទ�ប��ត� ិ
េទ �ប��ត�ិរបស់អ�ក្រ�ជ�បុ���រ្យ�ងំ�យ �យូរ�
�ស់មកេហយ ។ លុះ្រពះពុទ��ន្រ�ស់ដឹងនូវស�� សេ�� ធ-ិ
�� ណ ្រទង់យល់េឃញ� ធម៌េនះល� េទប្រទង�់ក់ចូល ក�ុង
�ស�របស់្រពះអង� េ�យឥត�នែកែ្របសូម្បបីន�ិចបន�ួច ។ 
្រពះពុទ�អង�្រទងេ់ធ��៉ងេនះ ក៏េ្រ�ះ្រពះអង�្រទងរ់ក�ទុកនូវធម៌
បរមបុ�ណៃនសប្ុបរស�ងំ�យ ក�ុងអតតី�លេដម្បឱី្យសម 
ដល់កិត�ិយស របស់្រពះអង��អ�កែស�ងរក្រត�វ មនិែមនែស�ងរក
េករ �ិ៍ េ�� ះេឡយ ។ 
 សប្ុបរសិប��ត�ិធម៌ �ន្របេ�ជនដ៍ល់សង�មមនុស្ស �
េ្រចន�ស់ េបេយង�� ល់នយ័ �� ល់បណំងពិតរបស់ធមេ៌នះ 

�នក�ុងអនបុពុ��ក� 
 ពុទ�បរស័ិទ�� ប�់នដឹងរួចមកេហយ� ក�ុងេ�ធិសមយ័ 
៤៥ ្រពះវស� ្រពះពុទ�្រទង់បេំពញពុទ�កចិ� ៥ �៉ង េ�យ�� ន
េន�យ�យ្រពះ�យពល ។ ក�ុងពុទ�កចិ�៥�៉ងេ�ះ�នេ�ល
� េពលៃថ�រេស�ល្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែំដង្រពះធម ៌ ។ ក�ុង
េពលេ�ះ ្រពះអង�្រទង�់ប់េផ�មសែំដងអពីំ�នទុក�មុន េហយ
្រទងស់ែំដងអពីំសីល �នសួគ ៌ ��ទីនវៈ និង េនក�មៈ �ម
ល�ំប ់ ។ ដូចេម�ច េទប្រទង់សែំដងអពីំ�ន�មុន ? េ្រ�ះ្រទង់
ទតេឃញនិស្សយ័ស�� នរបស់មនុស្ស ែដល�ប�់រម�ណ៍ េល 
្រទព្យសម្បត�ិ ែដលសុខចតិ�រស់េ��មួយ្រទព្យ ែដលនឹក�ជីវតិ 
ខ�ង់ខ�ស់េ�យ�រ្រទព្យ ែដលេ្របក�� ងំ្រទព្យជិះ�ន់អ�កដៃទ 
ែដលគិតែតពីរស់យករួចខ�ួនែត�� កឯ់ង មនិេអេពដល់�ររស់េ� 
របស់អ�កដៃទ ។ ល ។ ក�ុងធម៌េទស�េ�ះ ្រពះអង�្រទង់ែណ�ឱំ្យ 
មនុស្សលះបង្់រទព្យសម្បត�ិ េធ�អេំ�យដល់មនុស្សែដល្រត�វេធ� 
អេំ�យ �នអ�កទី�ល់្រកកសំត់ទុគ៌ត និង អ�ករងេ្រ�ះេ�យ 
េ្រ�ះ�� ក់ធម��តិ�េដម ច�ិ�ឹ មមនុស្សែដល្រត�វចិ��ឹ ម �ន 
��ប�ិ ភរ�ិ �� មី បុ្រតធ�ី�េដម ។ 
 �ពិេសស�ងេនះេ�េទ�ត្រពះអង�្រទង់ពន្យល់� ្រទព្យ 
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សម្បត�ិ េគមនិ្រត�វ្រស�ញ់�ប់ចតិ� �ល់ែត�យមិនេកតេទ ។ 
្រទព្យសម្បត�ិេគមនិ្រត�វសន្សទុំក�កេ់្រប្រ�ស់ �ក�� ងំជះិ�ន់ 
អ�កដៃទេទ ។ ក�ុង�ម�មនុស្សមនិ្រត�វេធ�ខ�ួនឱ្យ�� ក់ដុន�បេ�
�អ�កេ�រពបូ�្រទព្យសម្បត�ិេទ ។ �មនុស្ស្រត�វែត�េ��� យ
របស់្រទព្យសម្បត�ិ េហយ្រត�វបេំពញមុខ�ររបស់ខ�ួនេ�យ្រទព្យ
សម្បត�ិ េ្រ�ះបុគ�ល្រគបរូ់ប មិន�ច��ំយំក្រទព្យសម្បត�ិេ�
�មួយខ�ួន�នេទ េពលអត��ពែបក�� យ�កេ�កេនះេ� ។  
េនះសប�� ក់ឱ្យេយងេឃញ�៉ងច�ស់� ្រពះពុទ�បរម្រគ�្រទង់
�នគិតដល់ជីវ�ពរបស់មនុស្ស�ដបូំង េទប្រពះអង�សែំដងអពីំ
�នមុនអនុព�ីក�ដៃទៗ ។  
 �្រស័យេ�យ�ណទស្សនៈ ែបបេនះេហយ េទប្រពះ
���  ្រទង្់រប�នពុទ��សិត�៖  
     �ទតិ�ស� ឹ អ�រស� ឹ យ ំ នហីរតិ  �ជនំ  តំ  
    តស� េ�តិ  អ�� យ េ� ច យ ំតត� ឧយ�តិ ។ 
    ឯវេមទិត�េ� េ�េ� ជ�យ  មរេណន ច  
    និហេរេថវ  �េនន  ទិន�ំ  េ�ត ិ សនុីកតំ  ។ 
 ( េសចក��ី ) �លេភ�ងេឆះផ�ះ បុគ�ល�យំក�ជនៈ�
េចញ�ន �ជនៈេ�ះរែមង�្របេ�ជន៍របស់េគ ។ ចែំណក  
�ជនៈែដល�េំចញមិន�ន ក៏្រត�វេភ�ងេឆះក�ុងផ�ះេ�ះ �៉ង

�, សត�េ�កែដល្រត�វ(េភ�ង) ជ� និងមរណៈេឆះក៏�៉ងេ�ះ 
បុគ�លគួរ�យំករបស់ខ�ួនេចញ េ�យ�រឱ្យ�ន របស់ែដលេគ
�នឱ្យ�នេហយ  េ�� ះ� េគ�ន�េំចញេ�េ�យល� ។  
 េសចក�ីេនះបភំ��ឺ រូប�យមនុស្សេយងេ្រប�បដូចផ�ះ ចតិ�
របស់មនុស្សេយងេ្រប�បដូចបុគ�លែដលេ�ក�ុងផ�ះ ្រទព្យសម្បត�ិ 
របស់េយងេ្រប�បដូច��ជនៈេ�ក�ុងផ�ះ ។ �លេភ�ងេឆះផ�ះ 
�� ស់ផ�ះជ��ូ នេចញនូវរបស់��ន របស់េ�ះក៏�្របេ�ជន៍
របស់េគ ។ ចែំណករបស់ែដលយកមនិ�ន ក្៏រត�វ�ចណីំេភ�ង ។ 
�៉ង�មញិ ្រទព្យសម្បត�ិរបស់េយង �ល�រូប�យរបស់
េយង្រត�វេភ�ង គឺជ� និង មរណៈេឆះ ្របសិនេបេយងមនិ�ន� ំ
េចញេ�យ�រឱ្យ�នេទ ្រទព្យសម្បត�េិ�ះក៏មនិ�ន្របេ�ជន៍
ដល់េយងេ�ក�ុង�ត�ិងមុខ ដូច��ជនៈែដល្រត�វេភ�ងេឆះ
អស់ មិន�ន្របេ�ជនដ៍ល់�� ស់ផ�ះ ។ ចែំណក្រទព្យសម្បត�ិ
ែដលេយង�នេធ��ន�េ្រសចេហយេ�ះ រែមង�្របេ�ជន ៍
ដល់េយងេ�អ�គត ដូច��ជនៈែដលេគយកេចញពីផ�ះេភ�ង
េឆះ�នដូេ�� ះ ។  

�នក�ងុសប�រុសិប��ត�ិធម៌ 
 សប�រុសិប��ត�ិធម៌ �នន័យ� ធម៌ែដលសប្ុបរស  
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សម្បត�ិ េគមនិ្រត�វ្រស�ញ់�ប់ចតិ� �ល់ែត�យមិនេកតេទ ។ 
្រទព្យសម្បត�ិេគមនិ្រត�វសន្សទុំក�កេ់្រប្រ�ស់ �ក�� ងំជះិ�ន់ 
អ�កដៃទេទ ។ ក�ុង�ម�មនុស្សមនិ្រត�វេធ�ខ�ួនឱ្យ�� ក់ដុន�បេ�
�អ�កេ�រពបូ�្រទព្យសម្បត�ិេទ ។ �មនុស្ស្រត�វែត�េ��� យ
របស់្រទព្យសម្បត�ិ េហយ្រត�វបេំពញមុខ�ររបស់ខ�ួនេ�យ្រទព្យ
សម្បត�ិ េ្រ�ះបុគ�ល្រគបរូ់ប មិន�ច��ំយំក្រទព្យសម្បត�ិេ�
�មួយខ�ួន�នេទ េពលអត��ពែបក�� យ�កេ�កេនះេ� ។  
េនះសប�� ក់ឱ្យេយងេឃញ�៉ងច�ស់� ្រពះពុទ�បរម្រគ�្រទង់
�នគិតដល់ជីវ�ពរបស់មនុស្ស�ដបូំង េទប្រពះអង�សែំដងអពីំ
�នមុនអនុព�ីក�ដៃទៗ ។  
 �្រស័យេ�យ�ណទស្សនៈ ែបបេនះេហយ េទប្រពះ
���  ្រទង្់រប�នពុទ��សិត�៖  
     �ទតិ�ស� ឹ អ�រស� ឹ យ ំ នហីរតិ  �ជនំ  តំ  
    តស� េ�តិ  អ�� យ េ� ច យ ំតត� ឧយ�តិ ។ 
    ឯវេមទិត�េ� េ�េ� ជ�យ  មរេណន ច  
    និហេរេថវ  �េនន  ទិន�ំ  េ�ត ិ សនុីកតំ  ។ 
 ( េសចក��ី ) �លេភ�ងេឆះផ�ះ បុគ�ល�យំក�ជនៈ�
េចញ�ន �ជនៈេ�ះរែមង�្របេ�ជន៍របស់េគ ។ ចែំណក  
�ជនៈែដល�េំចញមិន�ន ក៏្រត�វេភ�ងេឆះក�ុងផ�ះេ�ះ �៉ង

�, សត�េ�កែដល្រត�វ(េភ�ង) ជ� និងមរណៈេឆះក៏�៉ងេ�ះ 
បុគ�លគួរ�យំករបស់ខ�ួនេចញ េ�យ�រឱ្យ�ន របស់ែដលេគ
�នឱ្យ�នេហយ  េ�� ះ� េគ�ន�េំចញេ�េ�យល� ។  
 េសចក�ីេនះបភំ��ឺ រូប�យមនុស្សេយងេ្រប�បដូចផ�ះ ចតិ�
របស់មនុស្សេយងេ្រប�បដូចបុគ�លែដលេ�ក�ុងផ�ះ ្រទព្យសម្បត�ិ 
របស់េយងេ្រប�បដូច��ជនៈេ�ក�ុងផ�ះ ។ �លេភ�ងេឆះផ�ះ 
�� ស់ផ�ះជ��ូ នេចញនូវរបស់��ន របស់េ�ះក៏�្របេ�ជន៍
របស់េគ ។ ចែំណករបស់ែដលយកមនិ�ន ក្៏រត�វ�ចណីំេភ�ង ។ 
�៉ង�មញិ ្រទព្យសម្បត�ិរបស់េយង �ល�រូប�យរបស់
េយង្រត�វេភ�ង គឺជ� និង មរណៈេឆះ ្របសិនេបេយងមនិ�ន� ំ
េចញេ�យ�រឱ្យ�នេទ ្រទព្យសម្បត�េិ�ះក៏មនិ�ន្របេ�ជន៍
ដល់េយងេ�ក�ុង�ត�ិងមុខ ដូច��ជនៈែដល្រត�វេភ�ងេឆះ
អស់ មិន�ន្របេ�ជនដ៍ល់�� ស់ផ�ះ ។ ចែំណក្រទព្យសម្បត�ិ
ែដលេយង�នេធ��ន�េ្រសចេហយេ�ះ រែមង�្របេ�ជន ៍
ដល់េយងេ�អ�គត ដូច��ជនៈែដលេគយកេចញពីផ�ះេភ�ង
េឆះ�នដូេ�� ះ ។  

�នក�ងុសប�រុសិប��ត�ិធម៌ 
 សប�រុសិប��ត�ិធម៌ �នន័យ� ធម៌ែដលសប្ុបរស  
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្រប�សឱ្យមនុស្សេ�កដងឹ ឬ ធម៌ែដលសប្ុបរសប��ត�ិ ទុកមក 
ក�ុងេ�ក ។  

 សប�រុសិប��ត�ិធម៌�ន ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �ន    �របរ�ិ� គ, 
 ២- បព���   �របួស�ភកិ�ុ  �មេណរ, 
 ៣- ��ប�តឧុប�� ន  �របេំរ ��ប�ិ ។ 
 �ក្យ� សប�រុស �នដល់អ�ក្រ�ជ��ងំ�យ �ន្រពះ
ពុទ��េដម។ ប៉ុែន�ធម៌ ៣ �៉ង�ងេលេនះ ពំុែមន�ពុទ�ប��ត� ិ
េទ �ប��ត�ិរបស់អ�ក្រ�ជ�បុ���រ្យ�ងំ�យ �យូរ�
�ស់មកេហយ ។ លុះ្រពះពុទ��ន្រ�ស់ដឹងនូវស�� សេ�� ធ-ិ
�� ណ ្រទង់យល់េឃញ� ធម៌េនះល� េទប្រទង�់ក់ចូល ក�ុង
�ស�របស់្រពះអង� េ�យឥត�នែកែ្របសូម្បបីន�ិចបន�ួច ។ 
្រពះពុទ�អង�្រទងេ់ធ��៉ងេនះ ក៏េ្រ�ះ្រពះអង�្រទងរ់ក�ទុកនូវធម៌
បរមបុ�ណៃនសប្ុបរស�ងំ�យ ក�ុងអតតី�លេដម្បឱី្យសម 
ដល់កិត�ិយស របស់្រពះអង��អ�កែស�ងរក្រត�វ មនិែមនែស�ងរក
េករ �ិ៍ េ�� ះេឡយ ។ 
 សប្ុបរសិប��ត�ិធម៌ �ន្របេ�ជនដ៍ល់សង�មមនុស្ស �
េ្រចន�ស់ េបេយង�� ល់នយ័ �� ល់បណំងពិតរបស់ធមេ៌នះ 

�នក�ុងអនបុពុ��ក� 
 ពុទ�បរស័ិទ�� ប�់នដឹងរួចមកេហយ� ក�ុងេ�ធិសមយ័ 
៤៥ ្រពះវស� ្រពះពុទ�្រទង់បេំពញពុទ�កចិ� ៥ �៉ង េ�យ�� ន
េន�យ�យ្រពះ�យពល ។ ក�ុងពុទ�កចិ�៥�៉ងេ�ះ�នេ�ល
� េពលៃថ�រេស�ល្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែំដង្រពះធម ៌ ។ ក�ុង
េពលេ�ះ ្រពះអង�្រទង�់ប់េផ�មសែំដងអពីំ�នទុក�មុន េហយ
្រទងស់ែំដងអពីំសីល �នសួគ ៌ ��ទីនវៈ និង េនក�មៈ �ម
ល�ំប ់ ។ ដូចេម�ច េទប្រទង់សែំដងអពីំ�ន�មុន ? េ្រ�ះ្រទង់
ទតេឃញនិស្សយ័ស�� នរបស់មនុស្ស ែដល�ប�់រម�ណ៍ េល 
្រទព្យសម្បត�ិ ែដលសុខចតិ�រស់េ��មួយ្រទព្យ ែដលនឹក�ជីវតិ 
ខ�ង់ខ�ស់េ�យ�រ្រទព្យ ែដលេ្របក�� ងំ្រទព្យជិះ�ន់អ�កដៃទ 
ែដលគិតែតពីរស់យករួចខ�ួនែត�� កឯ់ង មនិេអេពដល់�ររស់េ� 
របស់អ�កដៃទ ។ ល ។ ក�ុងធម៌េទស�េ�ះ ្រពះអង�្រទង់ែណ�ឱំ្យ 
មនុស្សលះបង្់រទព្យសម្បត�ិ េធ�អេំ�យដល់មនុស្សែដល្រត�វេធ� 
អេំ�យ �នអ�កទី�ល់្រកកសំត់ទុគ៌ត និង អ�ករងេ្រ�ះេ�យ 
េ្រ�ះ�� ក់ធម��តិ�េដម ច�ិ�ឹ មមនុស្សែដល្រត�វចិ��ឹ ម �ន 
��ប�ិ ភរ�ិ �� មី បុ្រតធ�ី�េដម ។ 
 �ពិេសស�ងេនះេ�េទ�ត្រពះអង�្រទង់ពន្យល់� ្រទព្យ 
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-៣២- -២៩- 



�ល�មរដូវែដលេគ្រត�វេធ� ្រត�វឱ្យ ដូច�ចូលវស� េចញវស� 
រដូវរ�ឱ្យេ្រគ�ងេស��កដណ� ប់ រដូវេ�� ឱ្យទឹក ឬ កេ៏ពល�នវត�ុថ� ី
េ�� ង�នែផ�េឈ�េដម ។ 
 ៤- អនុគ�ហតិចិេ��  �នំ េទតិ ឱ្យ�នេ�យេសចក�ី
អនុេ្រ�ះគឺឱ្យេ�យចិត�េម�� �ណិត�សូរ�៉ងេ�រទនច់េំ�ះ
សមណៈ ឬ ជន្រកី្រកល�ំកែដលរងទុក�េវទ� េ�យេសចក�ី
េ្រសក�� ន�េដម ឱ្យ�នសុខ្រសួលផុតអពីំទុក�្រព�យ េហយឥត 
�ងំចិត�� នឹង�រយកគុណប�ំច់អ�ី អពីំបដ�ិ� ហកៈេ�ះមក 
វញិេឡយ ។  
 ៥- អ�� ន�� បរ��  អនុបហច� �នំ េទតិ ឱ្យ�ន
េ�យមិន�ន�ងំចិត�េប�តេប�នខ�ួនឯង និង អ�កដៃទ គឺឱ្យេដម្ប ី
បេ�� បង់េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ្រពម�ងំ�សវកិេលស ែដល� ំ
ឱ្យវលិវល់ក�ុងសង�រវដ�ែតប៉ុេ�� ះ មនិអួត�ងឱ្យអ�កដៃទេស�ច 
សរេសរ ។ ែដល�មិនេប�តេប�នខ�ួន គឺ មិនឱ្យអ�កដៃទសរេសរ
ខ�ួន មិនេប�តេប�នអ�កដៃទ គឺ មិនប�� ប់ប�� បអ�កដៃទ ។  

សប�រុសេធ��នក�ងុរេប�បៃថ�ថ�ូរ ៥ �៉ងេទ�ត គឺ ៖  
 ១- សក�ច�ំ េទតិ ឱ្យ�នេ�យេសចក�ីេ�រព ចេំ�ះវត�ុ
ែដល្រត�វឱ្យ ។ 

េហយ��ំ� េ�រព្របតិបត�ិឱ្យ�ន្រត�វ្រគប់�ងំ ៣ �៉ង ។ 
 ន័យរបស់ �ន ពំុែមនេ�យកែត្រតឹម�ដបុិគ�លិក�ន 
ឬ សង្ឃ�ន �ន�ក�់្រត េវរ�របង្ុសកូល...ប៉ុេ�� ះេទ គឺេ� 
យក�ររួមរស់ដ�៏នសីលធម៌ក�ុងសង�ម �ន�រលះបងនូ់វ្រទព្យ 
សម្បត� ិ �ង��រណ្របេ�ជន៍ឱ្យសង�ម �ន�រសង�់� ន 
��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ វត���ម មជ្ឈមណ� លវបិស្ស�.... ។  
 ន័យរបស់ បព���  មនិែមនេ�យក្រតមឹែត�របួស ភិក�ុ  
�មេណរប៉ុេ�� ះេទ គេឺ�យក�រែលងេប�តេប�ន��  េ�យ 
េ្របក�� ងំយសសក�ិ វណ�ៈ េ�ពង្ស ពិេសសគឺមនុស្ស�� ក់ៗ ្រត�វ 
េរ�បចខំ�ួនឱ្យ�នសីលធម ៌ ស្រ�ប្់រក�ម្រគ��រឱ្យ�នមនុស្សធម ៌
ស្រ�ប់មនុស្ស�តិក�ុងពិភពេ�ក ។  
 ន័យរបស់ ��ប�តឧុប�� ន មនិែមនេ�យកែត�របេំរ  
��ប�ិេទ គឺេ�យក�របេំរ បុព�បុរស�ងំអស់ ៃនពិភពេ�ក 
េ្រ�ះពិភពេ�កេកត�នវត�ុ េផ្សងៗ ស្រ�ប់ឱ្យប�� ជន រស់េ� 
�នសុខសប�យក�ុងបច�ុប្បន�េនះ េ�យ�� ៃដរបស់េ�ក ។ 
 ន័យរបស់�ន ទូលទូំ�យ�ស់�ម�រសេង�តពិ�រ- 
�កន�ងមកេនះ ។ ផ�ុយេ�វញិ ចិត�របស់មនុស្ស្រគប់�ន�់� ក ់
រែមងចេង��តក�ុង�រេធ��ន េ្រ�ះចតិ�របស់េគលុះេ្រ�មអ�ំច 
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-៣៦- -៣៣- 



របស់មច�រយិៈ ( េសចក�ីក�ំញ់ ) េ្រចន�ងេ្រ�មអ�ំចរបស់
ស��  ។   ដូចេនះេហយ �ន��នពុទ��សិតមួយេ�ល�៖  
  {�ន�� យទុ���   ស�ន�ហុ 
  អប�បិ  ស��   ពហុេក  ជិនន� ិ
  អប�ម� ិេច សន��េ� ទ�ត ិ
  េតេនវ  េ�  សខុី  បរត� }  ។ 

 ែ្រប�ៈ អ�ក្រ�ជ��ងំ�យ េ�ល� �រឱ្យ�ន និង�រ 
ច�ងំ�របស់េស���  អ�កច�ងំ្របថុយលះបងជ់ីវតិ សូម្ប�ីន��  
តិច ក�៏ចឈ�ះស្រត�វ�ន�� េ្រចន, អ�កឱ្យ�នសូម្បែីត�ន្រទព្យ 
សម្បត�ិតចិតួច ែត�នស�� ក�៏ចឱ្យ�ន�ន េសចក�ីសុខនឹង
�នក�ុងេ�ក�ងមុខ េ�យផលៃនេចត��ន ។  
 េសចក�ីេនះ អធបិ�យ� �ធម�� បុគ�លែដល�� ចអស់ 
្រទព្យសម្បត�ិរែមងឱ្យ�នមនិេកត អ�ក�� ច�� បក់ច៏�ងំមិនេកត។ 
បុគ�ល�ត់ក��ីល័យ ក�ុងជីវតិរបស់ខ�ួន�ន េទប�ចេ��អ�ក
ច�ងំ�ន បុគ�ល�ត�់ល័យក�ុង្រទព្យសម្បត�ិរបស់ខ�ួន�ន េទប 
�ចេ��អ�កេធ��ន�ន ។ ដូេច�ះ េទបអ�ក្រ�ជ�េ�កេ�ល� 
�រេធ�ច�ំងំ និង �រេធ��ន�នទហំំប៉ុន��  ។ 
 អ�កច�ំងសូម្បពួីកខ�ួន�ន�� តិច �ន�វុធតិច ែត�៊ន 
្របថុយលះបង់ជីវតិ េដម្បបុីព�េហតុអ�មួីយ អ�កច�ំងំែដល�ន 

េសចក��ី� �នែបបេនះ ្រត�វែត�នជយ័ជនំះក�ុងច�ំងំរបស់េគ។ 
 អ�កេធ��ន សូម្បខី�ួន�ន្រទព្យសម្បត�ិ្រតមឹែតបន�ិចបន�ួច 
ែត�នចតិ�ចង់ឱ្យ�ន �នស�� �� ងំ��  �នឥ�ន�ីយ៍ធម៌ ្របកប 
្រពមេ�យក�� ងំ�មួំន េគ្រត�វែតឱ្យ�ន�ន េហយេគនឹង�ន 
េសចក�ីសុខចេំរ ន ក�ុងេ�ក�ងមុខ ។ 

ស��ុរ�ស�ន 
 សប�រុសិ�ន ែ្រប� អេំ�យរបស់ជនសប្ុបរស ឬ 
អេំ�យរបស់ជនអ�ក�នចិត�ស�ប�់ក�ប ។ សប្ុបរសេធ��ន 
េ�យ�� រតខី�ស់ក�ុងរេប�ប ៥ �៉ងគ៖ឺ  
 ១- ស��  �នំ  េទតិ ឱ្យ�នេ�យស�� គឺឱ្យេ�យចិត�
េជ�កម� និង ផលវ�ិករបស់កម� េជ��សត��ងំ�យ �នកម�
ែដលខ�ួន�នេធ�េហយ�របស់ខ�ួន...។  
 ២- សក�ច�ំ �នំ េទត ិ ឱ្យ�នេ�យេ�រព គេឺ�រព
េទយ្យវត�ុផង េ�រពបដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួលផង ។ េ�រពេទយ្យវត�ុ  
គឺ ស�ំត�នវត�ុ េ�យផ�តិផ�ង ់ មនិខ�ី�� �មែត�ន ។  ឯេ�រព 
បដ�ិ� ហកៈ គឺ សែំដងេសចក�ី�ប�់នដ៏ខ�ង់ខ�ស់ ចេំ�ះអ�កទទួល 
�នមិនេរ សមុខ េរ សវណ�ៈ ។  
 ៣- �េលន �នំ េទត ិ  ឱ្យ�ន�ម�លគួរ គឱឺ្យ�ម
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-៣៤- -៣៥- 



របស់មច�រយិៈ ( េសចក�ីក�ំញ់ ) េ្រចន�ងេ្រ�មអ�ំចរបស់
ស��  ។   ដូចេនះេហយ �ន��នពុទ��សិតមួយេ�ល�៖  
  {�ន�� យទុ���   ស�ន�ហុ 
  អប�បិ  ស��   ពហុេក  ជិនន� ិ
  អប�ម� ិេច សន��េ� ទ�ត ិ
  េតេនវ  េ�  សខុី  បរត� }  ។ 

 ែ្រប�ៈ អ�ក្រ�ជ��ងំ�យ េ�ល� �រឱ្យ�ន និង�រ 
ច�ងំ�របស់េស���  អ�កច�ងំ្របថុយលះបងជ់ីវតិ សូម្ប�ីន��  
តិច ក�៏ចឈ�ះស្រត�វ�ន�� េ្រចន, អ�កឱ្យ�នសូម្បែីត�ន្រទព្យ 
សម្បត�ិតចិតួច ែត�នស�� ក�៏ចឱ្យ�ន�ន េសចក�ីសុខនឹង
�នក�ុងេ�ក�ងមុខ េ�យផលៃនេចត��ន ។  
 េសចក�ីេនះ អធបិ�យ� �ធម�� បុគ�លែដល�� ចអស់ 
្រទព្យសម្បត�ិរែមងឱ្យ�នមនិេកត អ�ក�� ច�� បក់ច៏�ងំមិនេកត។ 
បុគ�ល�ត់ក��ីល័យ ក�ុងជីវតិរបស់ខ�ួន�ន េទប�ចេ��អ�ក
ច�ងំ�ន បុគ�ល�ត�់ល័យក�ុង្រទព្យសម្បត�ិរបស់ខ�ួន�ន េទប 
�ចេ��អ�កេធ��ន�ន ។ ដូេច�ះ េទបអ�ក្រ�ជ�េ�កេ�ល� 
�រេធ�ច�ំងំ និង �រេធ��ន�នទហំំប៉ុន��  ។ 
 អ�កច�ំងសូម្បពួីកខ�ួន�ន�� តិច �ន�វុធតិច ែត�៊ន 
្របថុយលះបង់ជីវតិ េដម្បបុីព�េហតុអ�មួីយ អ�កច�ំងំែដល�ន 

េសចក��ី� �នែបបេនះ ្រត�វែត�នជយ័ជនំះក�ុងច�ំងំរបស់េគ។ 
 អ�កេធ��ន សូម្បខី�ួន�ន្រទព្យសម្បត�ិ្រតមឹែតបន�ិចបន�ួច 
ែត�នចតិ�ចង់ឱ្យ�ន �នស�� �� ងំ��  �នឥ�ន�ីយ៍ធម៌ ្របកប 
្រពមេ�យក�� ងំ�មួំន េគ្រត�វែតឱ្យ�ន�ន េហយេគនឹង�ន 
េសចក�ីសុខចេំរ ន ក�ុងេ�ក�ងមុខ ។ 

ស��ុរ�ស�ន 
 សប�រុសិ�ន ែ្រប� អេំ�យរបស់ជនសប្ុបរស ឬ 
អេំ�យរបស់ជនអ�ក�នចិត�ស�ប�់ក�ប ។ សប្ុបរសេធ��ន 
េ�យ�� រតខី�ស់ក�ុងរេប�ប ៥ �៉ងគ៖ឺ  
 ១- ស��  �នំ  េទតិ ឱ្យ�នេ�យស�� គឺឱ្យេ�យចិត�
េជ�កម� និង ផលវ�ិករបស់កម� េជ��សត��ងំ�យ �នកម�
ែដលខ�ួន�នេធ�េហយ�របស់ខ�ួន...។  
 ២- សក�ច�ំ �នំ េទត ិ ឱ្យ�នេ�យេ�រព គេឺ�រព
េទយ្យវត�ុផង េ�រពបដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួលផង ។ េ�រពេទយ្យវត�ុ  
គឺ ស�ំត�នវត�ុ េ�យផ�តិផ�ង ់ មនិខ�ី�� �មែត�ន ។  ឯេ�រព 
បដ�ិ� ហកៈ គឺ សែំដងេសចក�ី�ប�់នដ៏ខ�ង់ខ�ស់ ចេំ�ះអ�កទទួល 
�នមិនេរ សមុខ េរ សវណ�ៈ ។  
 ៣- �េលន �នំ េទត ិ  ឱ្យ�ន�ម�លគួរ គឱឺ្យ�ម
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�ល�មរដូវែដលេគ្រត�វេធ� ្រត�វឱ្យ ដូច�ចូលវស� េចញវស� 
រដូវរ�ឱ្យេ្រគ�ងេស��កដណ� ប់ រដូវេ�� ឱ្យទឹក ឬ កេ៏ពល�នវត�ុថ� ី
េ�� ង�នែផ�េឈ�េដម ។ 
 ៤- អនុគ�ហតិចិេ��  �នំ េទតិ ឱ្យ�នេ�យេសចក�ី
អនុេ្រ�ះគឺឱ្យេ�យចិត�េម�� �ណិត�សូរ�៉ងេ�រទនច់េំ�ះ
សមណៈ ឬ ជន្រកី្រកល�ំកែដលរងទុក�េវទ� េ�យេសចក�ី
េ្រសក�� ន�េដម ឱ្យ�នសុខ្រសួលផុតអពីំទុក�្រព�យ េហយឥត 
�ងំចិត�� នឹង�រយកគុណប�ំច់អ�ី អពីំបដ�ិ� ហកៈេ�ះមក 
វញិេឡយ ។  
 ៥- អ�� ន�� បរ��  អនុបហច� �នំ េទតិ ឱ្យ�ន
េ�យមិន�ន�ងំចិត�េប�តេប�នខ�ួនឯង និង អ�កដៃទ គឺឱ្យេដម្ប ី
បេ�� បង់េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ្រពម�ងំ�សវកិេលស ែដល� ំ
ឱ្យវលិវល់ក�ុងសង�រវដ�ែតប៉ុេ�� ះ មនិអួត�ងឱ្យអ�កដៃទេស�ច 
សរេសរ ។ ែដល�មិនេប�តេប�នខ�ួន គឺ មិនឱ្យអ�កដៃទសរេសរ
ខ�ួន មិនេប�តេប�នអ�កដៃទ គឺ មិនប�� ប់ប�� បអ�កដៃទ ។  

សប�រុសេធ��នក�ងុរេប�បៃថ�ថ�ូរ ៥ �៉ងេទ�ត គឺ ៖  
 ១- សក�ច�ំ េទតិ ឱ្យ�នេ�យេសចក�ីេ�រព ចេំ�ះវត�ុ
ែដល្រត�វឱ្យ ។ 

េហយ��ំ� េ�រព្របតិបត�ិឱ្យ�ន្រត�វ្រគប់�ងំ ៣ �៉ង ។ 
 ន័យរបស់ �ន ពំុែមនេ�យកែត្រតឹម�ដបុិគ�លិក�ន 
ឬ សង្ឃ�ន �ន�ក�់្រត េវរ�របង្ុសកូល...ប៉ុេ�� ះេទ គឺេ� 
យក�ររួមរស់ដ�៏នសីលធម៌ក�ុងសង�ម �ន�រលះបងនូ់វ្រទព្យ 
សម្បត� ិ �ង��រណ្របេ�ជន៍ឱ្យសង�ម �ន�រសង�់� ន 
��េរ�ន មន�ីរេពទ្យ វត���ម មជ្ឈមណ� លវបិស្ស�.... ។  
 ន័យរបស់ បព���  មនិែមនេ�យក្រតមឹែត�របួស ភិក�ុ  
�មេណរប៉ុេ�� ះេទ គេឺ�យក�រែលងេប�តេប�ន��  េ�យ 
េ្របក�� ងំយសសក�ិ វណ�ៈ េ�ពង្ស ពិេសសគឺមនុស្ស�� ក់ៗ ្រត�វ 
េរ�បចខំ�ួនឱ្យ�នសីលធម ៌ ស្រ�ប្់រក�ម្រគ��រឱ្យ�នមនុស្សធម ៌
ស្រ�ប់មនុស្ស�តិក�ុងពិភពេ�ក ។  
 ន័យរបស់ ��ប�តឧុប�� ន មនិែមនេ�យកែត�របេំរ  
��ប�ិេទ គឺេ�យក�របេំរ បុព�បុរស�ងំអស់ ៃនពិភពេ�ក 
េ្រ�ះពិភពេ�កេកត�នវត�ុ េផ្សងៗ ស្រ�ប់ឱ្យប�� ជន រស់េ� 
�នសុខសប�យក�ុងបច�ុប្បន�េនះ េ�យ�� ៃដរបស់េ�ក ។ 
 ន័យរបស់�ន ទូលទូំ�យ�ស់�ម�រសេង�តពិ�រ- 
�កន�ងមកេនះ ។ ផ�ុយេ�វញិ ចិត�របស់មនុស្ស្រគប់�ន�់� ក ់
រែមងចេង��តក�ុង�រេធ��ន េ្រ�ះចតិ�របស់េគលុះេ្រ�មអ�ំច 
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 ២- ចតិឹ ក��  េទត ិ ឱ្យ�នេ�យ�ងំចិត�េ�រព ចេំ�ះ
េទយ្យវត�ុ  និង បដិ�� ហកៈ ។ 
 ៣- សហ��   េទតិ   ឱ្យ�នេ�យៃដខ�ួនឯង ។  
 ៤- អនបវិដ�ំ  េទតិ  ឱ្យ�នេ�យមនិេ�ះឱ្យ ។ 
 ៥- �គមនទដិ�ិេ� េទតិ  ឱ្យ�នេ�យចតិ�េជ�� នឹង
ទទួលផលេ�យពិត ។ 
 សប្ុបរសេធ��ន េ�កពំុ�នេរ សបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល 
េទ មនុស្សល� កេ៏�កជួយសេ��� ះ មនុស្ស�្រកក់ ក៏េ�កជួយ 
សេ��� ះ ។ េ�កជួយសេ��� ះមនុស្ស�្រកក់ ក�ុងន័យ� េ�ក 
�នចិត��ណិត េ្រ�ះមនុស្សេយង�ល��នទុក� ឬ �ន
េ្រ�ះ�� ក់េកតេឡង រែមងបួងសួងសុជំនួំយពីអ�កដៃទ ។ ចរ�ិ
ល�របស់សប្ុបរសក�ុងែផ�ក�នេនះ �ចេធ�ឱ្យមនុស្ស�្រកក់ ែ្រប
ចិត�មក�មនុស្សល�វញិក�៏ន ។ 
 សប្ុបរសមួយពួកេទ�ត េវ�េធ��នេ�កពំុ�ននឹក� 
ដល់កិរ�ិ្រប្រពឹត�ិ ជេំន� ទិដ� ិ �តិ�សន៍ លទ�ិ និង �ស� 
របស់មនុស្សេឡយ ។ េ�កលះបង់ចតិ�ធម�� គ ឺចិត�ែដលសហ-
គត �មួយេ�មនស្សេវទ�អស់េហយ េ�ក�្រស័យែត� 
មួយចតិ� ែដលសហគតេ�យឧេប�� េវទ� ។ ដូច�� ប�់នជ�ំប 

្រតកូលេរ�មច្បង�េដម ។ 
 ៣- សបិ� ំ  ស�ិ� េបន�ិ  �លេបកូន�នវយ័ល�មសមនឹង
សិក� ឳពុក�� យ ែតងែតខ�ះែខ�ងប��ូ នកូនឱ្យេ�េរ�នសូ្រត�ម 
���� និង ជួយជរុំញេលកទឹកចិត�ឱ្យកូន្រស�ញ់េពញ
ចិត�ចេំ�ះ�រសិក� �ងំែផ�កពុទ�ច្រក និង ��ច្រក �
ពិេសស មុខវ�ិ� ែដលសង�ម្រត�វ�រ�បច�ុប្បន�េនះ ។ មិនែត
ប៉ុេ�� ះ�ត់ែថម�ងំពន្យល់អពីំផលវ�ិកៃន�ពល�ង់េ��  ែដល 
���៌មួយ�នេ�រកឱន�ព �ពេ�ក�ប មិន�ចែថ
រក� ឬ េលកស�ួយជីវ�ព្រគ��រ ឱ្យរុងេរ�ងថ�ុ េំថ�ង�នេឡយ ។ 
�នែតចេំណះេចះដឹងប៉ុេ�� ះ ែដលេធ�ឱ្យេយង�នកិត�យិសៃថ�
��  �នេគេ�រព�ប�់ន និង �ចជួយេលកស�ួយវង្ស្រតកូល
�តិ �ស� ឱ្យ�នរុងេរ�ង ចេំរ ន�ភិេយ��ព ។  
 ៤- បដិរេូបន �េរន សេ�� េជន� ិ ��ប�ិ �លេប
ដឹង� កូនរបស់ខ�ួនចេំរ នវយ័ធលំ�ម�នគូ្រសករេហយ �ត់ែតង
ែតេរ�បចទុំក�ក់កូនេ�ឱ្យ�នភរ�ិ �� មី េ��មសមត��ព 
ធន�នពូជពង្សវង្ស្រតកូល និង �ម្របៃពណីរបស់ខ�ួន ។ 
 ៥- សមេយ �យជ�ំ នយិ�េទន�ិ ��ប�ិ ែតងែចក
�យ្រទព្យសម្បត�ិេករមតក៌ របស់ខ�ួន�មសមយ័�ល គឺ ែចកឱ្យ
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�ងេដមមកេហយ� េ�មនស្សេវទ� �េវទ��នមកឯង� 
មួយធម��តិ េវទ�េនះ�នគូ�មួយេ�មនស្សេវទ�។ចែំណក 
ឧេប�� េវទ� �េវទ�េកតេឡងពី�រអប់រ ំ( �មរយៈសមថកម�
�� ន វបិស្ស�កម��� ន ) �េវទ�មិន�នគូ ។ មនុស្សធម��េធ�
�ន�នចេំ�ះែតវត�ែដលខ�ួនចូលចិត� មនុស្សែដលខ�ួន�ប�់ន 
�ស�ែដលខ�ួន�ន់ លទ�ិនិ�យែដលខ�ួន្រស�ញ់ េ្រ�ះចិត� 
របស់េគ�្រស័យ�មួយេ�មនស្សេវទ� េហយេ្រចន�� ក់េ�
��ដិបុគ�លិក�ន ។ �នែដលេគេធ�េ�យ�្រស័យ ឧេប��
េវទ�េ្រចនែត�សង្ឃ�ន ឬ ��រណ�ន ។ 
 អសប�រុស េធ��នេ�យ�� រតី�ប ខ�ះេសចក�ីៃថ�ថ�ូ រ 
និង េ�យេសចក�ី្រប�ទ ផ�ុយ្រសឡះអពីំសប្ុបរស ។ �នែដល
អសប្ុបរសេធ� េ�� អសប�រុសិ�ន ែដល�នន័យផ�ុយ��  
និង សប្ុបរសិ�ន ែដល�នេ�លរួចមកេហយេនះ ។ 

សង�ហធម ៌ 
 សង�ហធម ៌ ែ្រប� ធម៌ស្រ�ប់សេ��� ះ��  គ ឺ ធម៌
ស្រ�ប់សេ��� ះរ�ង��ប�ិ និង បុ្រតធ�ី �� មី និង ភរ�ិ
្រគ����រ្យ និង សិស្ស េ��� យ�យ និង កម�ករ...។  
 សង�ហធម�៌្រគឹះរបស់សង�ម ។ សង�ហធម�៌នទី�ងំ ឬ ្

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-៣៨- 

អង�ៃនេសចក�ីសេ��� ះ ៤ ្របេភទ េ�� សង�ហវត�ុ   គឺ ៖ 
 ១- �ន  �រឱ្យេទយ្យវត�ុ , 
 ២- បយិ��  �រេ�ល��គួរឱ្យចង់ឮ ចង�់� ប់ , 
 ៣- អត�ចរ�ិ  �រ្រប្រពឹត�ិអេំព�្របេ�ជន៍ដល់�� , 
 ៤- ស�នត��  �រ�ងំខ�ួនេស�ៗេ�យគុណធម៌ ។  

សង�ហធមរ៌បស�់�ប�� 
 ��បិ�សេ��� ះបុ�តធី�េ�យធម ៌៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �� ន�ិេរន�ិ ��ប�ិ ែតងែត�ម្រ�មកូនឱ្យ
េវ�រ�កអេំព�ប�ងំ�យ�ងំពួងែដលសង�មស�ប់េខ�ម េ�ល
គឺេវ�រ�ក�រស�� បស់ត� េប�តេប�នព��ទអ�កដៃទ លួចឆក់ប�ន ់
េកង្របវ�័� ្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ�រ្រប្រពឹត�ិេល�សរេំ�ភ្របៃពណី 
េល្របពន�កូនអ�កដៃទ �រនិ�យកុហក  ឆេ�កអ�កដៃទ ្រពម
�ងំេវ�រ�ក�រេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬ េ្រគ�ងេញ�នេផ្សងៗ �ន
�េភ�ន �៉�៉ មួយអេន�េ�យែល្បង�� ��ែស្រគប្់របេភទ
ែដល�មំកនូវេសចក�ីវ�ិសអន��យដល់ខ�ួន និង សង�ម�តិ ។  
 ២- កល�េណ និេវេសន�ិ ��ប�ិ ែតងែតដឹក�កូំនឱ្យ
េធ�អេំពបុណ្យកុសល អេំពសុចរតិយុត�ិធម៌ ដូច��រេធ��ន រក� 
សីល �រេចះេ�រព�� យឳពុក ្រពះសង្ឃ �ស់ទុ ំឧត�ម្រពឹ�� �រ្យ

-៣៩- 



�ងេដមមកេហយ� េ�មនស្សេវទ� �េវទ��នមកឯង� 
មួយធម��តិ េវទ�េនះ�នគូ�មួយេ�មនស្សេវទ�។ចែំណក 
ឧេប�� េវទ� �េវទ�េកតេឡងពី�រអប់រ ំ( �មរយៈសមថកម�
�� ន វបិស្ស�កម��� ន ) �េវទ�មិន�នគូ ។ មនុស្សធម��េធ�
�ន�នចេំ�ះែតវត�ែដលខ�ួនចូលចិត� មនុស្សែដលខ�ួន�ប�់ន 
�ស�ែដលខ�ួន�ន់ លទ�ិនិ�យែដលខ�ួន្រស�ញ់ េ្រ�ះចិត� 
របស់េគ�្រស័យ�មួយេ�មនស្សេវទ� េហយេ្រចន�� ក់េ�
��ដិបុគ�លិក�ន ។ �នែដលេគេធ�េ�យ�្រស័យ ឧេប��
េវទ�េ្រចនែត�សង្ឃ�ន ឬ ��រណ�ន ។ 
 អសប�រុស េធ��នេ�យ�� រតី�ប ខ�ះេសចក�ីៃថ�ថ�ូ រ 
និង េ�យេសចក�ី្រប�ទ ផ�ុយ្រសឡះអពីំសប្ុបរស ។ �នែដល
អសប្ុបរសេធ� េ�� អសប�រុសិ�ន ែដល�នន័យផ�ុយ��  
និង សប្ុបរសិ�ន ែដល�នេ�លរួចមកេហយេនះ ។ 

សង�ហធម ៌ 
 សង�ហធម ៌ ែ្រប� ធម៌ស្រ�ប់សេ��� ះ��  គ ឺ ធម៌
ស្រ�ប់សេ��� ះរ�ង��ប�ិ និង បុ្រតធ�ី �� មី និង ភរ�ិ
្រគ����រ្យ និង សិស្ស េ��� យ�យ និង កម�ករ...។  
 សង�ហធម�៌្រគឹះរបស់សង�ម ។ សង�ហធម�៌នទី�ងំ ឬ ្
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-៣៨- 

អង�ៃនេសចក�ីសេ��� ះ ៤ ្របេភទ េ�� សង�ហវត�ុ   គឺ ៖ 
 ១- �ន  �រឱ្យេទយ្យវត�ុ , 
 ២- បយិ��  �រេ�ល��គួរឱ្យចង់ឮ ចង�់� ប់ , 
 ៣- អត�ចរ�ិ  �រ្រប្រពឹត�ិអេំព�្របេ�ជន៍ដល់�� , 
 ៤- ស�នត��  �រ�ងំខ�ួនេស�ៗេ�យគុណធម៌ ។  

សង�ហធមរ៌បស�់�ប�� 
 ��បិ�សេ��� ះបុ�តធី�េ�យធម ៌៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �� ន�ិេរន�ិ ��ប�ិ ែតងែត�ម្រ�មកូនឱ្យ
េវ�រ�កអេំព�ប�ងំ�យ�ងំពួងែដលសង�មស�ប់េខ�ម េ�ល
គឺេវ�រ�ក�រស�� បស់ត� េប�តេប�នព��ទអ�កដៃទ លួចឆក់ប�ន ់
េកង្របវ�័� ្រទព្យសម្បត�ិអ�កដៃទ�រ្រប្រពឹត�ិេល�សរេំ�ភ្របៃពណី 
េល្របពន�កូនអ�កដៃទ �រនិ�យកុហក  ឆេ�កអ�កដៃទ ្រពម
�ងំេវ�រ�ក�រេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬ េ្រគ�ងេញ�នេផ្សងៗ �ន
�េភ�ន �៉�៉ មួយអេន�េ�យែល្បង�� ��ែស្រគប្់របេភទ
ែដល�មំកនូវេសចក�ីវ�ិសអន��យដល់ខ�ួន និង សង�ម�តិ ។  
 ២- កល�េណ និេវេសន�ិ ��ប�ិ ែតងែតដឹក�កូំនឱ្យ
េធ�អេំពបុណ្យកុសល អេំពសុចរតិយុត�ិធម៌ ដូច��រេធ��ន រក� 
សីល �រេចះេ�រព�� យឳពុក ្រពះសង្ឃ �ស់ទុ ំឧត�ម្រពឹ�� �រ្យ

-៣៩- 



 ២- ចតិឹ ក��  េទត ិ ឱ្យ�នេ�យ�ងំចិត�េ�រព ចេំ�ះ
េទយ្យវត�ុ  និង បដិ�� ហកៈ ។ 
 ៣- សហ��   េទតិ   ឱ្យ�នេ�យៃដខ�ួនឯង ។  
 ៤- អនបវិដ�ំ  េទតិ  ឱ្យ�នេ�យមនិេ�ះឱ្យ ។ 
 ៥- �គមនទដិ�ិេ� េទតិ  ឱ្យ�នេ�យចតិ�េជ�� នឹង
ទទួលផលេ�យពិត ។ 
 សប្ុបរសេធ��ន េ�កពំុ�នេរ សបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល 
េទ មនុស្សល� កេ៏�កជួយសេ��� ះ មនុស្ស�្រកក់ ក៏េ�កជួយ 
សេ��� ះ ។ េ�កជួយសេ��� ះមនុស្ស�្រកក់ ក�ុងន័យ� េ�ក 
�នចិត��ណិត េ្រ�ះមនុស្សេយង�ល��នទុក� ឬ �ន
េ្រ�ះ�� ក់េកតេឡង រែមងបួងសួងសុជំនួំយពីអ�កដៃទ ។ ចរ�ិ
ល�របស់សប្ុបរសក�ុងែផ�ក�នេនះ �ចេធ�ឱ្យមនុស្ស�្រកក់ ែ្រប
ចិត�មក�មនុស្សល�វញិក�៏ន ។ 
 សប្ុបរសមួយពួកេទ�ត េវ�េធ��នេ�កពំុ�ននឹក� 
ដល់កិរ�ិ្រប្រពឹត�ិ ជេំន� ទិដ� ិ �តិ�សន៍ លទ�ិ និង �ស� 
របស់មនុស្សេឡយ ។ េ�កលះបង់ចតិ�ធម�� គ ឺចិត�ែដលសហ-
គត �មួយេ�មនស្សេវទ�អស់េហយ េ�ក�្រស័យែត� 
មួយចតិ� ែដលសហគតេ�យឧេប�� េវទ� ។ ដូច�� ប�់នជ�ំប 

្រតកូលេរ�មច្បង�េដម ។ 
 ៣- សបិ� ំ  ស�ិ� េបន�ិ  �លេបកូន�នវយ័ល�មសមនឹង
សិក� ឳពុក�� យ ែតងែតខ�ះែខ�ងប��ូ នកូនឱ្យេ�េរ�នសូ្រត�ម 
���� និង ជួយជរុំញេលកទឹកចិត�ឱ្យកូន្រស�ញ់េពញ
ចិត�ចេំ�ះ�រសិក� �ងំែផ�កពុទ�ច្រក និង ��ច្រក �
ពិេសស មុខវ�ិ� ែដលសង�ម្រត�វ�រ�បច�ុប្បន�េនះ ។ មិនែត
ប៉ុេ�� ះ�ត់ែថម�ងំពន្យល់អពីំផលវ�ិកៃន�ពល�ង់េ��  ែដល 
���៌មួយ�នេ�រកឱន�ព �ពេ�ក�ប មិន�ចែថ
រក� ឬ េលកស�ួយជីវ�ព្រគ��រ ឱ្យរុងេរ�ងថ�ុ េំថ�ង�នេឡយ ។ 
�នែតចេំណះេចះដឹងប៉ុេ�� ះ ែដលេធ�ឱ្យេយង�នកិត�យិសៃថ�
��  �នេគេ�រព�ប�់ន និង �ចជួយេលកស�ួយវង្ស្រតកូល
�តិ �ស� ឱ្យ�នរុងេរ�ង ចេំរ ន�ភិេយ��ព ។  
 ៤- បដិរេូបន �េរន សេ�� េជន� ិ ��ប�ិ �លេប
ដឹង� កូនរបស់ខ�ួនចេំរ នវយ័ធលំ�ម�នគូ្រសករេហយ �ត់ែតង
ែតេរ�បចទុំក�ក់កូនេ�ឱ្យ�នភរ�ិ �� មី េ��មសមត��ព 
ធន�នពូជពង្សវង្ស្រតកូល និង �ម្របៃពណីរបស់ខ�ួន ។ 
 ៥- សមេយ �យជ�ំ នយិ�េទន�ិ ��ប�ិ ែតងែចក
�យ្រទព្យសម្បត�ិេករមតក៌ របស់ខ�ួន�មសមយ័�ល គឺ ែចកឱ្យ
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-៤០- -៣៧- 



 េធ��នេ�ះេទ បុ្រតធ�ីគប្បពីន្យល់ែណ� ំកុឱំ្យ�តលុ់ះេ្រ�ម 
អ�ំចមច�រយិៈេធ���សករៃន្រទព្យសម្បត�ិ ឱ្យ�ត់េចះបរ�ិ� គ 
ធន�នេធ���នេឡង ។ 
 ៤- ប�� សម�� ដល់្រពមេ�យប��  ។ ្របសិនេប
�� ប�ិ�អ�កមិនចូលចិត��� ប់ធម៌េទស� ឬ សិក�េរ�នសូ្រត
ធម៌�ថ៌ ចេំរ នេម�� �វ�េទេ�ះ បុ្រតធ�ី គប្បពីន្យល់ែណ� ំ
�ត់ឱ្យេចះ�� ប់ធម៌ សិក�អត�ន័យរបស់្រពះធម៌ េហយ�ងំចិត� 
ចេំរ ននូវកម��� ន េដម្បឱី្យេកតប�� �ក់ធ�ុះេឡង ។ 
 កុលបុ្រតកុលធ�ី �លេប�នអនុវត�នូវសង�ហធម៌�ងំ 
៥ �៉ង និង សម្ប� ៤ �៉ង ដូច�នេ�លមក�ងេលេ�យ
ម៉ត់ចត់មិនេធ�ស្របែហស ចេំ�ះេ�កអ�កដ�៏នគុណ គឺ ��
បិ�នឹង�នេ�� ះ��នបេំពញ បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន 

្រពម�ងំ�នេ�� ះ�   កត��ូ កតេវទ�បគុ�ល  ផង  ។ 
សង�ហធមរ៌បស�់� ម�  

 �� មគីប្បសីេ��� ះភរ�ិ េ�យសង�ហធម៌ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ស�� ន�យ ្រស�ញ់�ប�់ន� �ភរ�ិរបស់
ខ�ួន ។ េយង��� មីរបស់�ស�ី� គប្បសីេ��� ះ�ស�ីេ�ះ េ�យ
ចិត�េ�� ះ្រតង់ គឺ េលកតេំកង�ភរ�ិេពញសិទ�ិ ។ 

កូន�និច� និង �េរ�យៗមិនែដល�ន ។ �លសម័យ គឺ ��
បិ� ែចក្រទព្យឱ្យកូន�ម�ល េ�េពលែដលកូនែបក�ន្រក�ម  
្រគ��រេហយ ។  
 សូម��ំកក់�ុងចិត�� ��ប�ិ �អ�ក�ន្រពហ�វ�ិរ-
ធម៌ ៤ និង សង�ហធម៌ ៥ ចេំ�ះបុ្រតធ�ី្រគប់រូប េ្រ�ះ�េ�ក 
�ងំេទ��នច�ិ�ឹ មប�ីច់ែថរក� �អ�ក�នឧប�រគុណដ៏ធេំធង 
ពំុ�ចគណ��នេឡយ គឺ�នអនន�គុណ គុណធ�ន់ដ៏ៃ្រកែលង 
អេនកប្បគុណ គុណេ្រចន�ប់មនិអស់ អសមគុណ គុណេ្រប�ប
េស�ពំុ�ន អប្ប�ណគុណ គុណ្រប�ណមនិ�ន ។  

សង�ហធមរ៌បសប់�ុតធ�� 
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េដម្បឱី្យ�ន�អ�ក�នកត��ូ កត- 
េវទី�ធមច៌េំ�ះ��ប�ិ បុ្រតធី�្រត�វតបស�ងសងគុណ��
បិ�វញិ េ�យសង�ហធម៌ ៥ �៉ង និង  សម្ប� ៤ �៉ង ។ 

សង�ហធម៌ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ភេ� េនស ំ ភរសិ�មិ បុ្រតធ�ី គប្បចី�ិ�ឹ មែថរក� 
��ប�ិវញិ េ�យផ�តផ់�ង់ ទនុំកបរុំងនូវបច�័យ�ងំ�យ ៤ 
�នជូនសេំល�កប�ំក់ �យទឹក នចំណីំ ្រត�ីច ់សពំត�់វ�វ
ៃស្ប កេន�លខ�ល់េខ�យ ពូកែ្រគ ែ្រព្រពំ មុងភួយស្រ�ប់បទិ�ងំ 

GamisTan &  FmµTan 
GamisTan &  FmµTan 

-៤៤- -៤១- 



មិន្រត�វេធ�មុខ ្រកញូវ ចងចិេ�� ម េ�ល�ក្យ្រទេ្រ�ះេ�ះ�ក ឬ 
�ន�យវ�ិរ ្រចេងង្រច�ង ្រចេ�ង�ម �ក្យសដំ ី រ�ុងំ  
រេ�ក ប��ួ សបេន�ក តបត�ក្យសដំី ឱ្យ��បិ�ចុកែណន  
េដម្រទ�ង្រសកទឹ់កែភ�ក ។  
 ៥- ទក�ិណំ អនបុ�ទស�មិ បុ្រតធ�ី គប្បដីឹង� េពល
��ប�ិ េធ�មរណ�លេ��នេ់�ក�ងមុខ េយង�កូន្រត�វ 
េធ�បុណ្យ�បនកិច� ្រពម�ងំេធ�បុណ្យឱ្យ�នញឹក�ប់ េហយ
�េរ�យៗ េដម្បឧីទ�ិសកុសលជូនចេំ�ះេ�ក�ងំពីរ គឺ��ប�ិ 
្រពម�ងំ�ត�ិ�ងំ្រ�ពីំរស�� ន ។  

សម��ធម៌ ៤ �៉ងគឺ៖ 
 ១- ស�� សម�� ដល់្រពមេ�យស��  ។ ្របសិនេប�� 
បិ� �អ�ក�� នស��  េជ�េលកម�ផលេទ បុ្រតធ�ី គប្បដីកឹ� ំ
�ត�់ងំពីរ�ក ់ឱ្យ�នស�� ្រជះ�� េឡង ។ 
 ២- ស�លសម�� ដល់្រពមេ�យសីល ។ ្របសិនេប�� 
បិ� �អ�ក្រទ�ស�សីល �ន�រស�� ប់សត��េដម បុ្រតធី� គប្ប ី
ពន្យល់ែណ�េំ�ក�ងំេទ�ឱ្យរក�សីលេឡង ។ 
 ៣- �គសម��   ដល់្រពមេ�យ�រលះ   ។  ្របសិនេប     
��ប�ិ�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត�� ញ មនិេចះច�ំយធន�ន 

GamisTan &  FmµTan 
GamisTan &  FmµTan 

-៤៣- 

�ង�យ និង �� ែំកេ�គ...។  
 ២- កចិ�ំ េនស ំ ករសិ�មិ បុ្រតធី� គប្បជួីយេធ��រ�រ 
��ប�ិ េបសិន�េ�ក�នធុរៈពឹង�ក់េយង ។ ធម��កូន
ែតង�នកិច��រ�� ល់ខ�ួនេ្រចន�ស់ ប៉ុែន�េបសិន�េ�ក�ងំ
ពីរ�នធុរៈ្រត�វពឹង�ក់េ�ះ កូន្រត�វប�្ឈប�់រ�ររបស់ខ�ួនសិន  
េ�ះបី�រវល់�៉ង�កេ៏�យ មិន្រត�វេធ�្រពេងយកេន�យ ឬេធ� 
មិនដងឹមិនឮេ�ះេទ ។  
 ៣- កលុវសំ ំ ឋេបស�មិ បុ្រតធ�ី គប្បែីថរក� វង្ស 
្រតកូលឱ្យ�នល�  ្រត�វ�រ�រេករ �ិ៍េ�� ះ��ប�ិរបស់ខ�ួន និង 
តេំកងវង្ស្រតកូលឱ្យ�នេករ �ិ៍េ�� ះ ពិេ�ះ ្រកអូបសុះ�យក�ុង
សង�ម ្រពម�ងំេរ�បចឥំរ�ិបថ �កប្បកិរ�ិ ឬក� �រ�ទ
ឱ្យ�នៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វដងឹ�� ល់�នៈេរ�មច្បង ខ�ស់�បរបស់មនុស្ស 
កុឱំ្យ្រត�វដូចបូ�ណេ�ល�{ដឹងេឆ�យត្បតិដង កូនេ�តែរងឆ�ង
ត្បតិេម�} ។ បុ្រតធី�្រត�វ�នសីលធម៌ សុជីវធម៌�និច� េហយ
្រប្រពឹត�ែតអេំពែដល�ន្របេ�ជនដ៍ល់ខ�ួន និង សង�ម ។ 
 ៤- �យជ� ំ បដ�ប�� ម� បុ្រតធ�ី គប្បេី�រព្របតិបត�ិ
��ប�ិឱ្យ�នល� េ�យៃ្រតប�ម គឺ �រេ�រព្របណិបត័ន ៍
េ�យ�� រ�ងំ បី �ពិេសសេពលែដល�ត�់នវយ័�ស់ជ� ។ 

-៤២- 



មិន្រត�វេធ�មុខ ្រកញូវ ចងចិេ�� ម េ�ល�ក្យ្រទេ្រ�ះេ�ះ�ក ឬ 
�ន�យវ�ិរ ្រចេងង្រច�ង ្រចេ�ង�ម �ក្យសដំ ី រ�ុងំ  
រេ�ក ប��ួ សបេន�ក តបត�ក្យសដំី ឱ្យ��បិ�ចុកែណន  
េដម្រទ�ង្រសកទឹ់កែភ�ក ។  
 ៥- ទក�ិណំ អនបុ�ទស�មិ បុ្រតធ�ី គប្បដីឹង� េពល
��ប�ិ េធ�មរណ�លេ��នេ់�ក�ងមុខ េយង�កូន្រត�វ 
េធ�បុណ្យ�បនកិច� ្រពម�ងំេធ�បុណ្យឱ្យ�នញឹក�ប់ េហយ
�េរ�យៗ េដម្បឧីទ�ិសកុសលជូនចេំ�ះេ�ក�ងំពីរ គឺ��ប�ិ 
្រពម�ងំ�ត�ិ�ងំ្រ�ពីំរស�� ន ។  

សម��ធម៌ ៤ �៉ងគឺ៖ 
 ១- ស�� សម�� ដល់្រពមេ�យស��  ។ ្របសិនេប�� 
បិ� �អ�ក�� នស��  េជ�េលកម�ផលេទ បុ្រតធ�ី គប្បដីកឹ� ំ
�ត�់ងំពីរ�ក ់ឱ្យ�នស�� ្រជះ�� េឡង ។ 
 ២- ស�លសម�� ដល់្រពមេ�យសីល ។ ្របសិនេប�� 
បិ� �អ�ក្រទ�ស�សីល �ន�រស�� ប់សត��េដម បុ្រតធី� គប្ប ី
ពន្យល់ែណ�េំ�ក�ងំេទ�ឱ្យរក�សីលេឡង ។ 
 ៣- �គសម��   ដល់្រពមេ�យ�រលះ   ។  ្របសិនេប     
��ប�ិ�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត�� ញ មនិេចះច�ំយធន�ន 
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-៤៣- 

�ង�យ និង �� ែំកេ�គ...។  
 ២- កចិ�ំ េនស ំ ករសិ�មិ បុ្រតធី� គប្បជួីយេធ��រ�រ 
��ប�ិ េបសិន�េ�ក�នធុរៈពឹង�ក់េយង ។ ធម��កូន
ែតង�នកិច��រ�� ល់ខ�ួនេ្រចន�ស់ ប៉ុែន�េបសិន�េ�ក�ងំ
ពីរ�នធុរៈ្រត�វពឹង�ក់េ�ះ កូន្រត�វប�្ឈប�់រ�ររបស់ខ�ួនសិន  
េ�ះបី�រវល់�៉ង�កេ៏�យ មិន្រត�វេធ�្រពេងយកេន�យ ឬេធ� 
មិនដងឹមិនឮេ�ះេទ ។  
 ៣- កលុវសំ ំ ឋេបស�មិ បុ្រតធ�ី គប្បែីថរក� វង្ស 
្រតកូលឱ្យ�នល�  ្រត�វ�រ�រេករ �ិ៍េ�� ះ��ប�ិរបស់ខ�ួន និង 
តេំកងវង្ស្រតកូលឱ្យ�នេករ �ិ៍េ�� ះ ពិេ�ះ ្រកអូបសុះ�យក�ុង
សង�ម ្រពម�ងំេរ�បចឥំរ�ិបថ �កប្បកិរ�ិ ឬក� �រ�ទ
ឱ្យ�នៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វដងឹ�� ល់�នៈេរ�មច្បង ខ�ស់�បរបស់មនុស្ស 
កុឱំ្យ្រត�វដូចបូ�ណេ�ល�{ដឹងេឆ�យត្បតិដង កូនេ�តែរងឆ�ង
ត្បតិេម�} ។ បុ្រតធី�្រត�វ�នសីលធម៌ សុជីវធម៌�និច� េហយ
្រប្រពឹត�ែតអេំពែដល�ន្របេ�ជនដ៍ល់ខ�ួន និង សង�ម ។ 
 ៤- �យជ� ំ បដ�ប�� ម� បុ្រតធ�ី គប្បេី�រព្របតិបត�ិ
��ប�ិឱ្យ�នល� េ�យៃ្រតប�ម គឺ �រេ�រព្របណិបត័ន ៍
េ�យ�� រ�ងំ បី �ពិេសសេពលែដល�ត�់នវយ័�ស់ជ� ។ 

-៤២- 



 េធ��នេ�ះេទ បុ្រតធ�ីគប្បពីន្យល់ែណ� ំកុឱំ្យ�តលុ់ះេ្រ�ម 
អ�ំចមច�រយិៈេធ���សករៃន្រទព្យសម្បត�ិ ឱ្យ�ត់េចះបរ�ិ� គ 
ធន�នេធ���នេឡង ។ 
 ៤- ប�� សម�� ដល់្រពមេ�យប��  ។ ្របសិនេប
�� ប�ិ�អ�កមិនចូលចិត��� ប់ធម៌េទស� ឬ សិក�េរ�នសូ្រត
ធម៌�ថ៌ ចេំរ នេម�� �វ�េទេ�ះ បុ្រតធ�ី គប្បពីន្យល់ែណ� ំ
�ត់ឱ្យេចះ�� ប់ធម៌ សិក�អត�ន័យរបស់្រពះធម៌ េហយ�ងំចិត� 
ចេំរ ននូវកម��� ន េដម្បឱី្យេកតប�� �ក់ធ�ុះេឡង ។ 
 កុលបុ្រតកុលធ�ី �លេប�នអនុវត�នូវសង�ហធម៌�ងំ 
៥ �៉ង និង សម្ប� ៤ �៉ង ដូច�នេ�លមក�ងេលេ�យ
ម៉ត់ចត់មិនេធ�ស្របែហស ចេំ�ះេ�កអ�កដ�៏នគុណ គឺ ��
បិ�នឹង�នេ�� ះ��នបេំពញ បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន 

្រពម�ងំ�នេ�� ះ�   កត��ូ កតេវទ�បគុ�ល  ផង  ។ 
សង�ហធមរ៌បស�់� ម�  

 �� មគីប្បសីេ��� ះភរ�ិ េ�យសង�ហធម៌ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ស�� ន�យ ្រស�ញ់�ប�់ន� �ភរ�ិរបស់
ខ�ួន ។ េយង��� មីរបស់�ស�ី� គប្បសីេ��� ះ�ស�ីេ�ះ េ�យ
ចិត�េ�� ះ្រតង់ គឺ េលកតេំកង�ភរ�ិេពញសិទ�ិ ។ 

កូន�និច� និង �េរ�យៗមិនែដល�ន ។ �លសម័យ គឺ ��
បិ� ែចក្រទព្យឱ្យកូន�ម�ល េ�េពលែដលកូនែបក�ន្រក�ម  
្រគ��រេហយ ។  
 សូម��ំកក់�ុងចិត�� ��ប�ិ �អ�ក�ន្រពហ�វ�ិរ-
ធម៌ ៤ និង សង�ហធម៌ ៥ ចេំ�ះបុ្រតធ�ី្រគប់រូប េ្រ�ះ�េ�ក 
�ងំេទ��នច�ិ�ឹ មប�ីច់ែថរក� �អ�ក�នឧប�រគុណដ៏ធេំធង 
ពំុ�ចគណ��នេឡយ គឺ�នអនន�គុណ គុណធ�ន់ដ៏ៃ្រកែលង 
អេនកប្បគុណ គុណេ្រចន�ប់មនិអស់ អសមគុណ គុណេ្រប�ប
េស�ពំុ�ន អប្ប�ណគុណ គុណ្រប�ណមនិ�ន ។  

សង�ហធមរ៌បសប់�ុតធ�� 
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េដម្បឱី្យ�ន�អ�ក�នកត��ូ កត- 
េវទី�ធមច៌េំ�ះ��ប�ិ បុ្រតធី�្រត�វតបស�ងសងគុណ��
បិ�វញិ េ�យសង�ហធម៌ ៥ �៉ង និង  សម្ប� ៤ �៉ង ។ 

សង�ហធម៌ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ភេ� េនស ំ ភរសិ�មិ បុ្រតធ�ី គប្បចី�ិ�ឹ មែថរក� 
��ប�ិវញិ េ�យផ�តផ់�ង់ ទនុំកបរុំងនូវបច�័យ�ងំ�យ ៤ 
�នជូនសេំល�កប�ំក់ �យទឹក នចំណីំ ្រត�ីច ់សពំត�់វ�វ
ៃស្ប កេន�លខ�ល់េខ�យ ពូកែ្រគ ែ្រព្រពំ មុងភួយស្រ�ប់បទិ�ងំ 
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-៤៤- -៤១- 



មេ�្រសព ឬ ក�ុងេពលបុណ្យចូល�� �ំេដម េ��� យ�យ្រត�វ
េបកឱ�សឱ្យកម�ករ�នេ�េលង ក�ំន� សប�យនឹងេគ ្រពម 
�ងំេបករ�� ន់្រ�ក�់សស្រ�ប�់យ�យខ�ះៗផង ។ 

សង�ហធមរ៌បស�់សកម�ករ  
 �សកម�ករ ្រត�វេ�រព្របតិបត�ិ �មតួ�ទីរបស់ខ�ួនក�ុង
សង�ហធម៌ ៥ �៉ងគ៖ឺ  
 ១- បុព�ុ�� យេិ� ច េ�ន�ិ េ្រ�កេឡងេធ��រមុនេ� 
�� យ�យ ។ កចិ��រ�ែដលេ�ហ�យ�យ �ត់ែចង�ក់ឱ្យ
េធ�េ�ះ គប្បសី�ុះ�� រ្រប�ប់្រប�ល់ េធ�ឱ្យ�នមុនេ��� យ
�យរបស់ខ�ួន ។ 
 ២- ប�� និ�តិេ� ែលងេធ��រេ្រ�យេ��� យ�យ ។ 
�លេប្របកប�រ�ររបស់េ��� យ�យ ្រត�វេធ�ឱ្យដល់ទីបផុំត 
ដល់េពលេវ� មិន្រត�វឈប់ខុសេពលេវ� េបេ��� យ�យ 
ឈប់េហយ �ឈំប�់មេ្រ�យេទបគួរ ។ 
 ៣- ទិ�� �យេិ� របស់� ែដលេ��� យ�យឱ្យ
េទប�នយ់ក ។ �សកម�ករ្រត�វ�នសច�េទ�ង្រតងនឹ់ងេ��� យ
�យ មិន្រត�វ�នចតិ�គនិំត ្រប្រពឹត�លួច�កយ់ករបស់្រទព្យ 
េ��� យ�យេឡយ  ។ 

 ២- អវិ�ន�យ មិន្រប�ថេមល�យ ភរ�ិដូច�
ខ�ុកំដំរ�វ្រ�វ ។ ខណៈេ�លេ��ន់ភរ�ិ គប្បេី�ល�ក្យ
សដំីែផ�មែល�ម ពិេ�ះពិ� មិនេ�ល�ក្យេ�យ�យ ឥត
្របេ�ជន៍ េបភរ�ិ�នកហុំសខុសឆ�ងបន�ិចបន�ួច ក៏គួរអត់ឱន 
ឱ្យ េហយទូ�� នេ្រប�ន្របេ��� ត់ៗ េ�យេសចក�លី� ។ 
 ៣- អនតិចរ�ិយ មនិ្រប្រពឹត�កន�ងចតិ�ភរ�ិ គឺមនិ
្រប្រពឹត�ក្បត្់រពំែដន�ប� ី យកេបះដូងរបស់ខ�ួនែដល�ន�� ស់
េហយេ�បូ�ដល់�ស�ីដៃទ សមដូច�ក្យបុ���រ្យេ�ក�ន
េ�ល� {្រតីេង�តេឆ��តពង } ។ 
 ៤- ឥស�រយិេ�ស�េគ�ន ្របគល់អ�ំច�ធ ំ ចេំ�ះ
ភរ�ិ��ស�ីេមផ�ះ េរ�បចទុំក�ក្់រទព្យសម្បត� ិ រក�ែថ� ំ លអំ 
េគហ�� នឱ្យ�នសិរសួីស�ី ។ 
 ៥- អល�� �នបុ��េនន ក�ុង�ម��� មី គប្បេីរ�បចឱំ្យ 
�នេ្រគ�ងអល�� រដល់ភរ�ិ្រគប្់រ�ន់ ស្រ�បេ់្រប្រ�ស់�ម 
�លៈេទសៈ �មសមយ័និយម និង �មសមត��ព ។ 

សង�ហធមរ៌បសភ់រ�� 
 ភរ�ិគប្បសីេ��� ះ�� មី េ�យសង�ហធម៌ ៥�៉ងគឺ ៖ 
 ១- សសុវំិហតិកម���  ភរ�ិគប្ប�ីត់ែចង�រ�រ�ន
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-៤៨- -៤៥- 



ម�ូមចណីំ��រ�េដម េ�យផ�ឹតផ�ង់ស្រ�ប់�� មី ឱ្យ្រតឹម្រត�វ
�មេពលេវ� ។ 
 ២- សសុង�ហតិបរជិ� ភរ�ិ គប្បសីេ��� ះ�តិ�ង 
�� មី និង �ងខ�ួនេ�យ្របៃព ។ 
 ៣- អនត�ិរនិី ភរ�ិ មិនគប្ប្ីរប្រពឹត�កន�ងចិត�ប�ី គឺមនិ
្រត�វយកេបះដូងរបស់ខ�ួន ែដល�កម�សិទ�ិរបស់�� មី េ�្របគល់
ឱ្យបុរសដៃទេ្រ�ពី�� មខី�ួនេឡយ ។ 
 ៤- សម�តំ អនុរក�តិ  ភរ�ិ គប្បែីថ�្ំរទព្យសម្បត�ិ ែដល
ប�ីរក�នមកេហយ មិនឱ្យវ�ិស�ត់បង់ខូច�តេ�វញិ េ�យ
េហតុ�រណ៍�មិនគួរ ។ 
 ៥- ទ��  ច េ�តិ អនល� សព�កិេច�ស ុភរ�ិ គប្ប ី
�� សៃវក�ុង�រ�រ�ងំ�យ �ន�រ�តែ់ចងម�ូមចណីំ �
េដម េ�យល� មិនខ�ិល្រចអូស េហយកិច��រ�ស�ី�ងំប៉ុ�� ន ក�ុង
ផ�ះ ្រត�វេធ�េ�យផ�តិផ�ង ់ឱ្យ�នសេ្រមចល��ទីបផុំត ។ 

សង�ហធមរ៌បសេ់��� យ�យ 
 េ��� យ�យ ្រត�វ�នស�� នចតិ�សេ�� ស  សេ��� ះ
ដល់�សកម�ករ េ�យសង�ហកិច� ៥ �៉ង គឺ៖  
 ១- យ�ពល ំកម�ន�ំ សវំិ�េនន �ត់ែចង�រ�រឱ្យេធ�

�មសមគួរដល់ក�� ងំ ។ េ��� យ�យ �លេ្របកម�ករឱ្យេធ�
�រ�រ�មួយ គប្ប្ីរបេមលេមលសមត��ព�សកម�ករសិន េប
កម�ករេ�ះ�ន្រ��� �� រតី �នក�� ងំ�មួំនល�មទទួល�រ�រ
ធ�ន់្រ�ល�ន េទប�តែ់ចងឱ្យេធ��មសមត��ព ។ 
 ២- ភត�េវត��នុប��េនន ឱ្យេ�ជ��រ និង រ�� ន់ ។ 
េ��� យ�យគប្បទីនុំកបរុំង េ�ជ��រស្រ�ប�់សកម�ករ 
បរេិ�គឱ្យ�ន្រគប្់រ�ន�់ម�ល �មេវ�មិនឱ្យខ�ះ�ត ។ 
 ៣- គិ�នុប�� េនន ព��លក�ុងេពល�នជម�ឺ ។ �ល
េប�សកម�ករ�នជម�ដឺ�ំត់េផ្សងៗេកតេឡង េ��� យ�យគួរ 
្រប�ប្់រប�ល់ទិញ�� សំង�ូ វស្រ�ប់ព��លេ�គ ឬ អេ�� ញ
េពទ្យហ� មកពិនិត្យព��ល ែថ�សុំខ�ព ជម�ឺ�សកម�ករ ឬ 
�វ្រ�វ រហូត�ន�សះេស្ប យ ។ 
 ៤- អច�រ�ិនំ រ�នសំវំិ�េគន ែចកេ�ជ��រែដល
�នរស�តែិប�កៗឱ្យបរេិ�គ ។ ដូច�ចណីំែដល�ប្់របេសរ ឬ 
ែផ�េឈ�ែដលពំុសូវ�ន ជួន��នម�ង�� ល េ��� យ�យ 
្រត�វែតែចករែំលកដល់�សកម�ករឱ្យ�នបរេិ�គខ�ះៗផង ។ 
 ៥- សមេយ េ�ស�េគ�ន េបកឱ�សឱ្យសប�យក�ុង
�លដ៏សមគួរ ។ ដូច��នពិធបុីណ្យ�នអ�មួីយ �នែល្បងរ� ំ
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-៤៦- -៤៧- 



ម�ូមចណីំ��រ�េដម េ�យផ�ឹតផ�ង់ស្រ�ប់�� មី ឱ្យ្រតឹម្រត�វ
�មេពលេវ� ។ 
 ២- សសុង�ហតិបរជិ� ភរ�ិ គប្បសីេ��� ះ�តិ�ង 
�� មី និង �ងខ�ួនេ�យ្របៃព ។ 
 ៣- អនត�ិរនិី ភរ�ិ មិនគប្ប្ីរប្រពឹត�កន�ងចិត�ប�ី គឺមនិ
្រត�វយកេបះដូងរបស់ខ�ួន ែដល�កម�សិទ�ិរបស់�� មី េ�្របគល់
ឱ្យបុរសដៃទេ្រ�ពី�� មខី�ួនេឡយ ។ 
 ៤- សម�តំ អនុរក�តិ  ភរ�ិ គប្បែីថ�្ំរទព្យសម្បត�ិ ែដល
ប�ីរក�នមកេហយ មិនឱ្យវ�ិស�ត់បង់ខូច�តេ�វញិ េ�យ
េហតុ�រណ៍�មិនគួរ ។ 
 ៥- ទ��  ច េ�តិ អនល� សព�កិេច�ស ុភរ�ិ គប្ប ី
�� សៃវក�ុង�រ�រ�ងំ�យ �ន�រ�តែ់ចងម�ូមចណីំ �
េដម េ�យល� មិនខ�ិល្រចអូស េហយកិច��រ�ស�ី�ងំប៉ុ�� ន ក�ុង
ផ�ះ ្រត�វេធ�េ�យផ�តិផ�ង ់ឱ្យ�នសេ្រមចល��ទីបផុំត ។ 

សង�ហធមរ៌បសេ់��� យ�យ 
 េ��� យ�យ ្រត�វ�នស�� នចតិ�សេ�� ស  សេ��� ះ
ដល់�សកម�ករ េ�យសង�ហកិច� ៥ �៉ង គឺ៖  
 ១- យ�ពល ំកម�ន�ំ សវំិ�េនន �ត់ែចង�រ�រឱ្យេធ�

�មសមគួរដល់ក�� ងំ ។ េ��� យ�យ �លេ្របកម�ករឱ្យេធ�
�រ�រ�មួយ គប្ប្ីរបេមលេមលសមត��ព�សកម�ករសិន េប
កម�ករេ�ះ�ន្រ��� �� រតី �នក�� ងំ�មួំនល�មទទួល�រ�រ
ធ�ន់្រ�ល�ន េទប�តែ់ចងឱ្យេធ��មសមត��ព ។ 
 ២- ភត�េវត��នុប��េនន ឱ្យេ�ជ��រ និង រ�� ន់ ។ 
េ��� យ�យគប្បទីនុំកបរុំង េ�ជ��រស្រ�ប�់សកម�ករ 
បរេិ�គឱ្យ�ន្រគប្់រ�ន�់ម�ល �មេវ�មិនឱ្យខ�ះ�ត ។ 
 ៣- គិ�នុប�� េនន ព��លក�ុងេពល�នជម�ឺ ។ �ល
េប�សកម�ករ�នជម�ដឺ�ំត់េផ្សងៗេកតេឡង េ��� យ�យគួរ 
្រប�ប្់រប�ល់ទិញ�� សំង�ូ វស្រ�ប់ព��លេ�គ ឬ អេ�� ញ
េពទ្យហ� មកពិនិត្យព��ល ែថ�សុំខ�ព ជម�ឺ�សកម�ករ ឬ 
�វ្រ�វ រហូត�ន�សះេស្ប យ ។ 
 ៤- អច�រ�ិនំ រ�នសំវំិ�េគន ែចកេ�ជ��រែដល
�នរស�តែិប�កៗឱ្យបរេិ�គ ។ ដូច�ចណីំែដល�ប្់របេសរ ឬ 
ែផ�េឈ�ែដលពំុសូវ�ន ជួន��នម�ង�� ល េ��� យ�យ 
្រត�វែតែចករែំលកដល់�សកម�ករឱ្យ�នបរេិ�គខ�ះៗផង ។ 
 ៥- សមេយ េ�ស�េគ�ន េបកឱ�សឱ្យសប�យក�ុង
�លដ៏សមគួរ ។ ដូច��នពិធបុីណ្យ�នអ�ីមួយ �នែល្បងរ� ំ
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មេ�្រសព ឬ ក�ុងេពលបុណ្យចូល�� �ំេដម េ��� យ�យ្រត�វ
េបកឱ�សឱ្យកម�ករ�នេ�េលង ក�ំន� សប�យនឹងេគ ្រពម 
�ងំេបករ�� ន់្រ�ក�់សស្រ�ប�់យ�យខ�ះៗផង ។ 

សង�ហធមរ៌បស�់សកម�ករ  
 �សកម�ករ ្រត�វេ�រព្របតិបត�ិ �មតួ�ទីរបស់ខ�ួនក�ុង
សង�ហធម៌ ៥ �៉ងគ៖ឺ  
 ១- បុព�ុ�� យេិ� ច េ�ន�ិ េ្រ�កេឡងេធ��រមុនេ� 
�� យ�យ ។ កចិ��រ�ែដលេ�ហ�យ�យ �ត់ែចង�ក់ឱ្យ
េធ�េ�ះ គប្បសី�ុះ�� រ្រប�ប់្រប�ល់ េធ�ឱ្យ�នមុនេ��� យ
�យរបស់ខ�ួន ។ 
 ២- ប�� និ�តិេ� ែលងេធ��រេ្រ�យេ��� យ�យ ។ 
�លេប្របកប�រ�ររបស់េ��� យ�យ ្រត�វេធ�ឱ្យដល់ទីបផុំត 
ដល់េពលេវ� មិន្រត�វឈប់ខុសេពលេវ� េបេ��� យ�យ 
ឈប់េហយ �ឈំប�់មេ្រ�យេទបគួរ ។ 
 ៣- ទិ�� �យេិ� របស់� ែដលេ��� យ�យឱ្យ
េទប�នយ់ក ។ �សកម�ករ្រត�វ�នសច�េទ�ង្រតងនឹ់ងេ��� យ
�យ មិន្រត�វ�នចតិ�គនិំត ្រប្រពឹត�លួច�កយ់ករបស់្រទព្យ 
េ��� យ�យេឡយ  ។ 

 ២- អវិ�ន�យ មិន្រប�ថេមល�យ ភរ�ិដូច�
ខ�ុកំដំរ�វ្រ�វ ។ ខណៈេ�លេ��ន់ភរ�ិ គប្បេី�ល�ក្យ
សដំីែផ�មែល�ម ពិេ�ះពិ� មិនេ�ល�ក្យេ�យ�យ ឥត
្របេ�ជន៍ េបភរ�ិ�នកហុំសខុសឆ�ងបន�ិចបន�ួច ក៏គួរអត់ឱន 
ឱ្យ េហយទូ�� នេ្រប�ន្របេ��� ត់ៗ េ�យេសចក�លី� ។ 
 ៣- អនតិចរ�ិយ មនិ្រប្រពឹត�កន�ងចតិ�ភរ�ិ គឺមនិ
្រប្រពឹត�ក្បត្់រពំែដន�ប� ី យកេបះដូងរបស់ខ�ួនែដល�ន�� ស់
េហយេ�បូ�ដល់�ស�ីដៃទ សមដូច�ក្យបុ���រ្យេ�ក�ន
េ�ល� {្រតីេង�តេឆ��តពង } ។ 
 ៤- ឥស�រយិេ�ស�េគ�ន ្របគល់អ�ំច�ធ ំ ចេំ�ះ
ភរ�ិ��ស�ីេមផ�ះ េរ�បចទុំក�ក្់រទព្យសម្បត�ិ រក�ែថ� ំ លអំ 
េគហ�� នឱ្យ�នសិរសួីស�ី ។ 
 ៥- អល�� �នបុ��េនន ក�ុង�ម��� មី គប្បេីរ�បចឱំ្យ 
�នេ្រគ�ងអល�� រដល់ភរ�ិ្រគប្់រ�ន់ ស្រ�បេ់្រប្រ�ស់�ម 
�លៈេទសៈ �មសមយ័និយម និង �មសមត��ព ។ 

សង�ហធមរ៌បសភ់រ�� 
 ភរ�ិគប្បសីេ��� ះ�� មី េ�យសង�ហធម៌ ៥�៉ងគឺ ៖ 
 ១- សសុវំិហតិកម���  ភរ�ិគប្ប�ីត់ែចង�រ�រ�ន
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ចេំ�ះេ�កអ�កដ�៏នគុណេ�ះ �រឱ្យ�នែបបេនះ េ��  
បូ��ន ឬ បដ�ិរ�ន ។  

សង�ហ�ន ឬ អនគុ�ហ�ន 
 មនុស្សខ�ះ �នស�� នចតិ�ធូរទូលទូំ�យ ចង់ឱ្យេសចក�ី
សុខចេំរ ន និង ្របេ�ជន៍ដល់អ�កដៃទ ែដល��តិមិ្រត �ច់
�េ�ហិតក�ី ឬ�មនុស្សរួមសង�ម�តកិ�ី ែដលល�មសមគួរដល់
�រទទួលអេំ�យសេ��� ះ េហយកែ៏ចក្រទព្យសម្បត��ិេដម
ទុនក� ី េ្រគ�ងបរេិ�គេ្រប្រ�ស់ក�ី េដម្បទីនុំកបរុំងជួយ�ក�� ងំ 
សេ��� ះឱ្យេកត�ន្របេ�ជន៍េស�មុខ�� េឡង �រឱ្យ�នដូេច�ះ 
េ��   សង�ហ�ន ឬ  អនគុ�ហ�ន ។ 

�ល�ន 
 �ល�ន ែ្រប� �រឱ្យ�ន�ម�លេវ� ។ �ល
�ន  �ន ៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �គន�កុ�នំ  �នចេំ�ះអ�កេទបនឹងមកដល់ថ� ី, 
 ២- គមកិ�នំ �នចេំ�ះអ�កែដលេរ�បច ំេធ�ដេំណ រេ�
�នទី់�� យ,  
 ៣- គិ�ន�នំ  �នចេំ�ះអ�កជម�,ឺ  
 ៤- ទុព�ិក��នំ  �នក�ុងេពលេវ� ែដលកពុំងអត�់� ន, 

 ៤- សកុតកម�ក� េធ��រ�រេ�យយកចតិ�ទុក�ក់ ។ 
�រ�រ�ែដលេ��� យ�យប�� ឱ្យេធ� គប្ប�ីនសុឆន�ៈខិត 
ខ្ំរបឹងែ្របងេធ�េ�យផ�ឹតផ�ង់ មិនធុញ្រ�នម់ិនខ�ី�� ឱ្យរួចែតពីៃដ 
េចះសអិំតស�ំងដូច�របស់ខ�ួន ខិតខខំ�ី�� តេធ�ឱ្យ�ល់ែត�ន 
សេ្រមច�ទីបផុំត ។ 
 ៥- កិត�ិវណ� ហ� �កំិត�គុិណេ��� យ�យ េ�េ�ល
សរេសរក�ុងទីដៃទ ។ កតិ�គុិណ គឺគុណសម្បត�ិ ចរ�ិសម្បត�ិ ដល៏� 
សុ�ពស�ូតបូតេទ�ង្រតង ់ ឬ គុណសម្បត�ិែដលល្បខី�រ�� យ ។ 
�សកម�ករ គប្ប�ីគុំណវេិសសេនះ េ�េ�ល្រ�បជ់នដៃទ
សរេសរ� េ��� យ�យរបស់ខ�ួនល��ស់ េ�កេចះសេ��� ះ
មិន្រប�ន់វណ�ៈ ឬ េចះេ�ល�ក្យែផ�មែល�ម េ��នក់ម�ករមិន
្រប�ថេមល�យដល់ជនដៃទ�េដម េដម្បេីលកកិត�យិសរបស់ 
េ��� យ�យ ។ 
  សង�ហធម�៌្រគឹះ�� នមួយ ដស៏�ំន់របស់សង�ម�តិ ។ 
សង�ហធម៌េនះ �លេបេកត�នរកីដុះ�ល់ដល់សង�ម�ត�ិ
េហយ សង�ម�តិេ�ះរែមងជួប្របទះនូវសុខុ�ល�ព វឌ�ន�ព 
�តរ�ព សម�ព��� ពរ ។  
    rçs 
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�នប�េភទ 
 �ន��េភទ ែ្រប� ្របេភទរបស់�ន ។ ្រពះស�� សម�ុទ� 
្រទង្់រ�វ្រ�វ សែំដងពន្យល់ពុទ�បរស័ិទ អពីំ�ន�នេ្រចន
្របេភទ មិន�ចបរ�ិយឱ្យអស់�នេទ ។ េ្រ�អពីំ្របេភទ�ន 
ែដល�នអធិប�យ�ងេដមរួចមកេហយេ�ះ ខ�ុសូំមេលកយក 
�នក�ុង្រពះវនិ័យ, �នក�ុង្រពះសូ្រត, �នក�ុង្រពះអភិធម�, ករុ- 
��ន, បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន, សង�ហ�ន ឬ អនុគ�ហ�ន , 
�ល�ន, អសម�ត�ន, អភ័យ�ន, ទក��ិនុប្ប�ន និង 
កឋិន�នមកពិពណ៌� េ�យសេង�ប  ។ 

�នក�ងុ�ពះវិន័យ 
 �នេ�ក�ុង្រពះវនិយ័�ន ៤ �៉ង គឺ ចីវរប្បច�័យ, បិណ� -
�តប្បច�យ័, េស�សនប្បច�័យ  និង  គិ�នេភសជ�ប្បច�យ័ ។  
សូម�ន េសចក�ីពន្យល់េ�ក�ុង�មិស�ន�ងេដម ។ 

�នក�ុង�ពះស�ូត 
 �នក�ុង្រពះសូ្រត�ន ១០ �៉ង គ ឺអន� ំ�យ, �នំ ទឹក,  
វត� ំ សពំត់, �ន ំ �ន, �� �� , គន� ំ េ្រគ�ង្រកអូប, វេិលបន ំ
េ្រគ�ង�ប, េសយ្យ ំ ទីេដក, �វសថ ំ ទីេ�, និង បទីេបយ្យ ំ
េ្រគ�ង្របទីប ។ សូម�នេសចក�ីពន្យល់ៃន�នវត�ុ  ១០ �៉ង ក�ុង 

�មិស�ន�ងេដម ។  
  �នក�ងុ�ពះអភិធម� 
 �នក�ុង្រពះអភិធម� �ន ៦ �៉ងគ ឺ៖ 
 ១- របូ�ន       ឱ្យរូប��ន, 
 ២- សទ��ន       ឱ្យសេម�ង��ន, 
 ៣- គន��ន       ឱ្យក�និ��ន, 
 ៤- រស�ន       ឱ្យរស��ន, 
 ៥- េ�ដ�ព��ន    ឱ្យសម�ស្ស��ន,  
 ៦- ធ�� រម�ណ ៍  ឱ្យធម�៌�ន ( េកត�មមេ��� រ  ) ។ 

ករ�ុ�ន 
 មនុស្សខ�ះក�ុងេ�កេនះ �អ�ក�នស�� នចិត� �ណិត 
�សូរេ�រទនេ់�រកមនុស្សសត�ដៃទ េហយ�នឱ្យេ្រគ�ងបរេិ�គ
េ�យេសចក�ី�ណិតែតម�ង៉ មិន�្រស័យយកក�� ងំេ្រប្រ�ស់ 
�រឱ្យ�នដូេច�ះ េ�� ករ�ុ�ន ។  

 បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន 
 មនុស្សខ�ះ យល់ច�ស់ពីគុណូប�រៈ ឬ គុណសម្បត�ិ�
មួយ របស់េ�កអ�កដ�៏នគុណ �ន��ប�ិ ្រគ���រ្យ ឬ 
េ�កអ�ក្រទ្រទង់ នូវសីលគុណខ�ង់ខ�ស់�េដម េហយ�នេធ��ន
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�នប�េភទ 
 �ន��េភទ ែ្រប� ្របេភទរបស់�ន ។ ្រពះស�� សម�ុទ� 
្រទង្់រ�វ្រ�វ សែំដងពន្យល់ពុទ�បរស័ិទ អពីំ�ន�នេ្រចន
្របេភទ មិន�ចបរ�ិយឱ្យអស់�នេទ ។ េ្រ�អពីំ្របេភទ�ន 
ែដល�នអធិប�យ�ងេដមរួចមកេហយេ�ះ ខ�ុសូំមេលកយក 
�នក�ុង្រពះវនិ័យ, �នក�ុង្រពះសូ្រត, �នក�ុង្រពះអភិធម�, ករុ- 
��ន, បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន, សង�ហ�ន ឬ អនុគ�ហ�ន , 
�ល�ន, អសម�ត�ន, អភ័យ�ន, ទក��ិនុប្ប�ន និង 
កឋិន�នមកពិពណ៌� េ�យសេង�ប  ។ 

�នក�ងុ�ពះវិន័យ 
 �នេ�ក�ុង្រពះវនិយ័�ន ៤ �៉ង គឺ ចីវរប្បច�័យ, បិណ� -
�តប្បច�យ័, េស�សនប្បច�័យ  និង  គិ�នេភសជ�ប្បច�យ័ ។  
សូម�ន េសចក�ីពន្យល់េ�ក�ុង�មិស�ន�ងេដម ។ 

�នក�ុង�ពះស�ូត 
 �នក�ុង្រពះសូ្រត�ន ១០ �៉ង គ ឺអន� ំ�យ, �នំ ទឹក,  
វត� ំ សពំត់, �ន ំ �ន, �� �� , គន� ំ េ្រគ�ង្រកអូប, វេិលបន ំ
េ្រគ�ង�ប, េសយ្យ ំ ទីេដក, �វសថ ំ ទីេ�, និង បទីេបយ្យ ំ
េ្រគ�ង្របទីប ។ សូម�នេសចក�ីពន្យល់ៃន�នវត�ុ  ១០ �៉ង ក�ុង 

�មិស�ន�ងេដម ។  
  �នក�ងុ�ពះអភិធម� 
 �នក�ុង្រពះអភិធម� �ន ៦ �៉ងគ ឺ៖ 
 ១- របូ�ន       ឱ្យរូប��ន, 
 ២- សទ��ន       ឱ្យសេម�ង��ន, 
 ៣- គន��ន       ឱ្យក�និ��ន, 
 ៤- រស�ន       ឱ្យរស��ន, 
 ៥- េ�ដ�ព��ន    ឱ្យសម�ស្ស��ន,  
 ៦- ធ�� រម�ណ ៍  ឱ្យធម�៌�ន ( េកត�មមេ��� រ  ) ។ 

ករ�ុ�ន 
 មនុស្សខ�ះក�ុងេ�កេនះ �អ�ក�នស�� នចិត� �ណិត 
�សូរេ�រទនេ់�រកមនុស្សសត�ដៃទ េហយ�នឱ្យេ្រគ�ងបរេិ�គ
េ�យេសចក�ី�ណិតែតម�ង៉ មិន�្រស័យយកក�� ងំេ្រប្រ�ស់ 
�រឱ្យ�នដូេច�ះ េ�� ករ�ុ�ន ។  

 បូ��ន ឬ បដិ�រ�ន 
 មនុស្សខ�ះ យល់ច�ស់ពីគុណូប�រៈ ឬ គុណសម្បត�ិ�
មួយ របស់េ�កអ�កដ៏�នគុណ �ន��ប�ិ ្រគ���រ្យ ឬ 
េ�កអ�ក្រទ្រទង់ នូវសីលគុណខ�ង់ខ�ស់�េដម េហយ�នេធ��ន
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ចេំ�ះេ�កអ�កដ�៏នគុណេ�ះ �រឱ្យ�នែបបេនះ េ��  
បូ��ន ឬ បដ�ិរ�ន ។  

សង�ហ�ន ឬ អនគុ�ហ�ន 
 មនុស្សខ�ះ �នស�� នចតិ�ធូរទូលទូំ�យ ចង់ឱ្យេសចក�ី
សុខចេំរ ន និង ្របេ�ជន៍ដល់អ�កដៃទ ែដល��តិមិ្រត �ច់
�េ�ហិតក�ី ឬ�មនុស្សរួមសង�ម�តកិ�ី ែដលល�មសមគួរដល់
�រទទួលអេំ�យសេ��� ះ េហយកែ៏ចក្រទព្យសម្បត��ិេដម
ទុនក� ី េ្រគ�ងបរេិ�គេ្រប្រ�ស់ក�ី េដម្បទីនុំកបរុំងជួយ�ក�� ងំ 
សេ��� ះឱ្យេកត�ន្របេ�ជន៍េស�មុខ�� េឡង �រឱ្យ�នដូេច�ះ 
េ��   សង�ហ�ន ឬ  អនគុ�ហ�ន ។ 

�ល�ន 
 �ល�ន ែ្រប� �រឱ្យ�ន�ម�លេវ� ។ �ល
�ន  �ន ៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- �គន�កុ�នំ  �នចេំ�ះអ�កេទបនឹងមកដល់ថ� ី, 
 ២- គមកិ�នំ �នចេំ�ះអ�កែដលេរ�បច ំេធ�ដេំណ រេ�
�នទី់�� យ,  
 ៣- គិ�ន�នំ  �នចេំ�ះអ�កជម�,ឺ  
 ៤- ទុព�ិក��នំ  �នក�ុងេពលេវ� ែដលកពុំងអត�់� ន, 

 ៤- សកុតកម�ក� េធ��រ�រេ�យយកចតិ�ទុក�ក់ ។ 
�រ�រ�ែដលេ��� យ�យប�� ឱ្យេធ� គប្ប�ីនសុឆន�ៈខិត 
ខ្ំរបឹងែ្របងេធ�េ�យផ�ឹតផ�ង់ មិនធុញ្រ�នម់ិនខ�ី�� ឱ្យរួចែតពីៃដ 
េចះសអិំតស�ំងដូច�របស់ខ�ួន ខិតខខំ�ី�� តេធ�ឱ្យ�ល់ែត�ន 
សេ្រមច�ទីបផុំត ។ 
 ៥- កិត�ិវណ� ហ� �កំិត�គុិណេ��� យ�យ េ�េ�ល
សរេសរក�ុងទីដៃទ ។ កតិ�គុិណ គឺគុណសម្បត�ិ ចរ�ិសម្បត�ិ ដល៏� 
សុ�ពស�ូតបូតេទ�ង្រតង ់ ឬ គុណសម្បត�ិែដលល្បខី�រ�� យ ។ 
�សកម�ករ គប្ប�ីគុំណវេិសសេនះ េ�េ�ល្រ�បជ់នដៃទ
សរេសរ� េ��� យ�យរបស់ខ�ួនល��ស់ េ�កេចះសេ��� ះ
មិន្រប�ន់វណ�ៈ ឬ េចះេ�ល�ក្យែផ�មែល�ម េ��នក់ម�ករមិន
្រប�ថេមល�យដល់ជនដៃទ�េដម េដម្បេីលកកិត�យិសរបស់ 
េ��� យ�យ ។ 
  សង�ហធម�៌្រគឹះ�� នមួយ ដស៏�ំន់របស់សង�ម�តិ ។ 
សង�ហធម៌េនះ �លេបេកត�នរកីដុះ�ល់ដល់សង�ម�ត�ិ
េហយ សង�ម�តិេ�ះរែមងជួប្របទះនូវសុខុ�ល�ព វឌ�ន�ព 
�តរ�ព សម�ព��� ពរ ។  
    rçs 
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ឱ្យ�នធម៌ េ�យបេ្រង�ន េ�យសែំដងធម�េទស� េ�យ�ន
�ងគម�ីរ ក្ួបន�� ត េដម្បេីធ�ឱ្យមនុស្ស�នប��  �ស�� ទិដ�ិ
េមលេឃញអរយិសច�ធម ៌�នសេ្រមចមគ� ផល និ�� ន អស់ភយ័ 
អពីំេសចក�ីេកត �ស់ ឈ ឺ�� ប់ ។ �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន
�្រពះសមណេ�ត�មបរម្រគ� ្រទង់សេ��� ះអភយ័�នេនះចូល
េ�ក�ុងធម��ន ។ 

ទក�ិ�នុប��ន 
 ទក�ិ�នុប��ន មកពី�ក្យ ទក�ិណ + អនុប��ន = 
ទក�ិ�នុប��ន ។ ទក�ិណ ែ្រប� �ងត្ូបង, �ង�� កំ�៏ន 
ប៉ុែន�េ�ទីេនះ ទក�ណិ ែ្រប� អេំ�យែដល�យក �យ�ិ
េជ�កម� េជ�ផលច�ស់�ស់ េហយេទបេគលះឱ្យ ឬ អេំ�យ
ែដលេគឱ្យដល់ទក�ិេណយ្យបុគ�ល ។  អនុប��ន ែ្រប� �ម
ឧទ�ិសឱ្យ ។ ដូេច�ះេហយ�ក្យ� ទក�ិ�នុប��ន ែ្រប� 
ទក��ិ�ន ែដលបុគ�ល�មឧទ�ិសឱ្យដល់បុគ�លែដល�� ប់េ� 
េហយ ឬ អេំ�យែដលេគឧទ�ិសទក��ិ�ន ចេំ�ះបុគ�ល
ែដលែចក�នេ��ន់បរេ�កេហយ ។  
 ឧប�រជន �នជីដូនជ�ី ��ប�ិ ្រគ���រ្យ �តិ
�ច�់េ�ហិត ម្ិរតស�� ញ់�េដម ែដល�នែចក�នេ�  

 ៥- នវ�នំ �នែផ�េឈ ឬ វត�ុ ែដលេទបនឹង�នដបូំង ។ 
 អសម�ត�ន 

 អសម�ត�ន ែ្រប� �នែដលេ�កអ�ក្រ�ជ� មនិសន�ត
���ន េ្រ�ះ��នេ�ះ មនិ�នបុណ្យ កុសល  និង  ផ�� -
និសង្សេទ  ។  អសម�ត�ន �ន ៥ �៉ង គ ឺ៖ 
 ១- ឥត�ី�នំ   ឱ្យ�ស�ីដល់បុរស ឱ្យបុរសដល់�ស�ី , 
 ២- ឧសភ�នំ េបកែលងេ�ឧសភ គឺ េ�� ឬ េ� 
េ�� លដល់េមេ� ឱ្យេមេ�ដល់េ�ឧសភ, 
 ៣- មជ��នំ  ឱ្យ�នទឹក្រសវងឹ ឬ �� េំញ�ន,  
 ៤- សមជ��ន ំ � ំ និង េ្រច�ងឱ្យ��ន ឬ ឱ្យ�នរ��ំ ំ
េ្រច�ងកបំ�ុក កែំប�ង ្រក�ច់្រកេមម, 
 ៥- ចិត�កម��ន ំ ឱ្យ�នរូបគនូំរ�ស�ី និង បុរសែដល�រូប
�ឱំ្យេកតតេំរកេ្រតក្រត�ល េ�រក�មគុណ ។ 
 អសម�ត�នេនះ �ធុជន�សប្ុបរស មិនគួរគប្ប�ី�ំ� េធ�
េឡយ េ្រ�ះ��នេនះ បុ�ណេ�កមិន�នសន�ត���ន
�នផ�� និសង្សដូច�នដៃទេទ�តេទ គួរ��ំ� ខ�ល់�� យេធ�សង្ឃ
�ន ឬ ��រណ�ន  េទប�នផលកៃ្រមេ្រចន ទុក�បុ��និធិ
េ�អ�គត�តិ ។ 
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 សព�ៃថ�េនះ េគសេង�តេឃញេពល�នពិធបុីណ្យ�នធំៗ  
ក�ុងវត���មម�ងៗ �� ស់េដម�ន្រប�នេដមបុណ្យ ែតងែតជួល 
ែល្បងរ� ំកុន េ�� ន យីេក ��៉អូេខ �កកែំប�ង មកសែំដងែចក
ជូនអ�ក្រសុក អ�កភូមិ ក�ំន�សប�យ េ�យសន�តិ���ន
�ន�និសង្ស េហយក៏េចះែត��ំ� េធ�តៗ�� េរ�ងមក ។ 

អភយ័�ន 
 អភ័យ�ន ែ្រប�ឱ្យអភយ័ដល់មនុស្ស សត� ឬេធ�មនុស្ស 
សត�ឱ្យអស់ភយ័ ។ អភយ័�នែចកេចញ� ២ ្របេភទ គឺអភយ័
�នផ�ូ វចតិ� និង អភយ័�នផ�ូ វស�� រៈ ។ 
 ១- អភយ័�នផ�ូវចិត� អភ័យ�នែដលបុគ�លេធ��ងផ�ូ វ
ចិត� �នដល់�រអត់ឱន បទេល�ស េ�ង�ច ែដលបុគ�លដៃទ 
្រប្រពឹត�មកេលខ�ួន ។  
 ២- អភយ័�នផ�វូស�� រៈ អភយ័�ន ែដលបុគ�លេធ�
�ងផ�ូ វវត�ុ  �នដល់អេំ�យេផ្សងៗ ែដលេគេធ�េឡងឱ្យមនុស្ស
អស់ភ័យ េដម្ប�ីរ�រភយ័របស់មនុស្សសត��ងំ�យ ។  
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េ�កេ�ល� ភ័យែចកេចញ� ៨ 
�៉ងគឺ ៖ 
 ១- ឧទកភ័យ     ភយ័េកតអពីំទឹក, 

 ២- អគ�ភិ័យ    ភ័យេកតអពីំេភ�ង, 
 ៣- េ�រភ័យ    ភ័យេកតអពីំេ�រកម�, 
 ៤- �ជភយ័    ភ័យេកតអពីំអ�ំច អ�ក្រគប់្រគង, 
 ៥- �តិភយ័    ភ័យអពីំេកត, 
 ៦- ជ�ភយ័    ភ័យអពីំ�ស់,  
 ៧- ព�ធិភយ័    ភ័យេកតអពីំឈ,ឺ 
 ៨- មរណភ័យ    ភ័យេកតអពីំ�� ប ់។ 
 ក�ុងប�� ភយ័�ងំ ៨ �៉ង�ងេលេនះភ័យ ៤ �៉ង 
�ងេដម �ភ័យ�នេ�្រប�បំច�ុប្បន�ភព ។ រឯីភយ័ ៤�៉ង�ង
ចុង�ភ័យ�ន្រប�ៃំ្រតភព ។ �្រស័យេហតុេនះ េទបបុ��
�រ្យេ�កែចកអភយ័�ន�ពីរែផ�កេទ�ត គឺ អភ័យ�ន�ង

ផ�ូវេ�កិយ និង អភយ័�ន�ងផ�ូវេ�កតុ�រៈ ។  
 អភ័យ�ន�ងផ�ូវេ�កិយ �នដល់អេំ�យេ�យ 
�� ប�ែ្រពក ទនំប់ទឹក ្រប�យ ្រសះ អណ�ូ ង �� ប�ប�� យ
�រ�រេ�រ�� ងំស្រត�វ �� ប�េ្រគ�ងរលំត់េភ�ង ជួយសេ��� ះ 
សត�ែដល្រត�វេគ�ប់�ក្់រទ�ង �ល ឱ្យ�នរួចភយ័េ�យបង់តៃម�
ជនួំស ឬ ជួយែថរក��រ�រជីវតិសត�ៃ្រព�េដម ។ 
 អភ័យ�ន�ងផ�ូវេ�កតុ�រៈ �នដល់�រ�ងធម៌ ឬ  
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 សព�ៃថ�េនះ េគសេង�តេឃញេពល�នពិធបុីណ្យ�នធំៗ  
ក�ុងវត���មម�ងៗ �� ស់េដម�ន្រប�នេដមបុណ្យ ែតងែតជួល 
ែល្បងរ� ំកុន េ�� ន យីេក ��៉អូេខ �កកែំប�ង មកសែំដងែចក
ជូនអ�ក្រសុក អ�កភូមិ ក�ំន�សប�យ េ�យសន�តិ���ន
�ន�និសង្ស េហយក៏េចះែត��ំ� េធ�តៗ�� េរ�ងមក ។ 

អភយ័�ន 
 អភ័យ�ន ែ្រប�ឱ្យអភយ័ដល់មនុស្ស សត� ឬេធ�មនុស្ស 
សត�ឱ្យអស់ភយ័ ។ អភយ័�នែចកេចញ� ២ ្របេភទ គឺអភយ័
�នផ�ូ វចតិ� និង អភយ័�នផ�ូ វស�� រៈ ។ 
 ១- អភយ័�នផ�ូវចិត� អភ័យ�នែដលបុគ�លេធ��ងផ�ូ វ
ចិត� �នដល់�រអត់ឱន បទេល�ស េ�ង�ច ែដលបុគ�លដៃទ 
្រប្រពឹត�មកេលខ�ួន ។  
 ២- អភយ័�នផ�វូស�� រៈ អភយ័�ន ែដលបុគ�លេធ�
�ងផ�ូ វវត�ុ  �នដល់អេំ�យេផ្សងៗ ែដលេគេធ�េឡងឱ្យមនុស្ស
អស់ភ័យ េដម្ប�ីរ�រភយ័របស់មនុស្សសត��ងំ�យ ។  
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េ�កេ�ល� ភ័យែចកេចញ� ៨ 
�៉ងគឺ ៖ 
 ១- ឧទកភ័យ     ភយ័េកតអពីំទឹក, 

 ២- អគ�ភិ័យ    ភ័យេកតអពីំេភ�ង, 
 ៣- េ�រភ័យ    ភ័យេកតអពីំេ�រកម�, 
 ៤- �ជភយ័    ភ័យេកតអពីំអ�ំច អ�ក្រគប់្រគង, 
 ៥- �តិភយ័    ភ័យអពីំេកត, 
 ៦- ជ�ភយ័    ភ័យអពីំ�ស់,  
 ៧- ព�ធិភយ័    ភ័យេកតអពីំឈ,ឺ 
 ៨- មរណភ័យ    ភ័យេកតអពីំ�� ប ់។ 
 ក�ុងប�� ភយ័�ងំ ៨ �៉ង�ងេលេនះភ័យ ៤ �៉ង 
�ងេដម �ភ័យ�នេ�្រប�បំច�ុប្បន�ភព ។ រឯីភយ័ ៤�៉ង�ង
ចុង�ភ័យ�ន្រប�ៃំ្រតភព ។ �្រស័យេហតុេនះ េទបបុ��
�រ្យេ�កែចកអភយ័�ន�ពីរែផ�កេទ�ត គឺ អភ័យ�ន�ង

ផ�ូវេ�កិយ និង អភយ័�ន�ងផ�ូវេ�កតុ�រៈ ។  
 អភ័យ�ន�ងផ�ូវេ�កិយ �នដល់អេំ�យេ�យ 
�� ប�ែ្រពក ទនំប់ទឹក ្រប�យ ្រសះ អណ�ូ ង �� ប�ប�� យ
�រ�រេ�រ�� ងំស្រត�វ �� ប�េ្រគ�ងរលំត់េភ�ង ជួយសេ��� ះ 
សត�ែដល្រត�វេគ�ប់�ក្់រទ�ង �ល ឱ្យ�នរួចភយ័េ�យបង់តៃម�
ជនួំស ឬ ជួយែថរក��រ�រជីវតិសត�ៃ្រព�េដម ។ 
 អភ័យ�ន�ងផ�ូវេ�កតុ�រៈ �នដល់�រ�ងធម៌ ឬ  
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ឱ្យ�នធម៌ េ�យបេ្រង�ន េ�យសែំដងធម�េទស� េ�យ�ន
�ងគម�ីរ ក្ួបន�� ត េដម្បេីធ�ឱ្យមនុស្ស�នប��  �ស�� ទិដ�ិ
េមលេឃញអរយិសច�ធម ៌�នសេ្រមចមគ� ផល និ�� ន អស់ភយ័ 
អពីំេសចក�ីេកត �ស់ ឈ ឺ�� ប់ ។ �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន
�្រពះសមណេ�ត�មបរម្រគ� ្រទង់សេ��� ះអភយ័�នេនះចូល
េ�ក�ុងធម��ន ។ 

ទក�ិ�នុប��ន 
 ទក�ិ�នុប��ន មកពី�ក្យ ទក�ិណ + អនុប��ន = 
ទក�ិ�នុប��ន ។ ទក�ិណ ែ្រប� �ងត្ូបង, �ង�� កំ�៏ន 
ប៉ុែន�េ�ទីេនះ ទក�ណិ ែ្រប� អេំ�យែដល�យក �យ�ិ
េជ�កម� េជ�ផលច�ស់�ស់ េហយេទបេគលះឱ្យ ឬ អេំ�យ
ែដលេគឱ្យដល់ទក�ិេណយ្យបុគ�ល ។  អនុប��ន ែ្រប� �ម
ឧទ�ិសឱ្យ ។ ដូេច�ះេហយ�ក្យ� ទក�ិ�នុប��ន ែ្រប� 
ទក��ិ�ន ែដលបុគ�ល�មឧទ�ិសឱ្យដល់បុគ�លែដល�� ប់េ� 
េហយ ឬ អេំ�យែដលេគឧទ�ិសទក��ិ�ន ចេំ�ះបុគ�ល
ែដលែចក�នេ��ន់បរេ�កេហយ ។  
 ឧប�រជន �នជីដូនជ�ី ��ប�ិ ្រគ���រ្យ �តិ
�ច�់េ�ហិត ម្ិរតស�� ញ់�េដម ែដល�នែចក�នេ�  

 ៥- នវ�នំ �នែផ�េឈ ឬ វត�ុ ែដលេទបនឹង�នដបូំង ។ 
 អសម�ត�ន 

 អសម�ត�ន ែ្រប� �នែដលេ�កអ�ក្រ�ជ� មនិសន�ត
���ន េ្រ�ះ��នេ�ះ មនិ�នបុណ្យ កុសល  និង  ផ�� -
និសង្សេទ  ។  អសម�ត�ន �ន ៥ �៉ង គ ឺ៖ 
 ១- ឥត�ី�នំ   ឱ្យ�ស�ីដល់បុរស ឱ្យបុរសដល់�ស�ី , 
 ២- ឧសភ�នំ េបកែលងេ�ឧសភ គឺ េ�� ឬ េ� 
េ�� លដល់េមេ� ឱ្យេមេ�ដល់េ�ឧសភ, 
 ៣- មជ��នំ  ឱ្យ�នទឹក្រសវងឹ ឬ �� េំញ�ន,  
 ៤- សមជ��ន ំ � ំ និង េ្រច�ងឱ្យ��ន ឬ ឱ្យ�នរ��ំ ំ
េ្រច�ងកបំ�ុក កែំប�ង ្រក�ច់្រកេមម, 
 ៥- ចិត�កម��ន ំ ឱ្យ�នរូបគនូំរ�ស�ី និង បុរសែដល�រូប
�ឱំ្យេកតតេំរកេ្រតក្រត�ល េ�រក�មគុណ ។ 
 អសម�ត�នេនះ �ធុជន�សប្ុបរស មិនគួរគប្ប�ី�ំ� េធ�
េឡយ េ្រ�ះ��នេនះ បុ�ណេ�កមិន�នសន�ត���ន
�នផ�� និសង្សដូច�នដៃទេទ�តេទ គួរ��ំ� ខ�ល់�� យេធ�សង្ឃ
�ន ឬ ��រណ�ន  េទប�នផលកៃ្រមេ្រចន ទុក�បុ��និធិ
េ�អ�គត�តិ ។ 
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យល់ដឹងេហយ� ទក��ិនុប្ប�នេនះ �យកេធ�េឡងស្រ�ប ់
អ�ី ? េធ��៉ង�េទប�ន�និសង្ស្របេសរៃ្រកែលង ? �ម�រ
ពិត �រេធ��នត្រម�វឱ្យ�យកេ្របវ�ិរណ�� ណ សរំតិស្រ�ងំ
េទយ្យវត�ុ  េ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល ស្រម�ចេចត�្រជះ��  
្រពម�ងំេ�រព �ងំវត�ុ�ន�ងំអ�កទទួល�ន េទប�� ស់េដម
�ន�នទទួលផលកៃ្រម�ប្់របេសរ ។ ដូេច�ះេហយេទប្រពះពុទ�
បរម្រគ�្រទង់េ�ល�សិត�៖ 
   {វិេចយ� �នំ  សគុតប�សត�ំ  
  េយ ទក�ិេណយ�  ឥធ  ជីវេ�េក 
  ឯេតស ុ ទិ�� និ  មហប��ន ិ
  ពិ�និ វុ�� និ យ� សេុខេត� } ។ 

 ែ្រប� �នែដលបុគ�លេ្រជសេរ សឱ្យ ��នែដល្រពះ
សុគត្រទងស់រេសរ បុគ�ល�ងំ�យឯ� �បុគ�លគួរដល់
ទក��ិ�នក�ុងេ�កេនះ �នែដលេគឱ្យដល់បុគ�លពួកេនះ �
�ន�នផលេ្រចន ដូច�ពូជែដលេគ�កំ�ុងែ្រសល�ដូេ�� ះឯង ។ 

បណុ�កឋ�ន�ន 
 បុណ្យកឋិន�ន ែដល្រប�ជនេធ�ក�ុង្របេទសែខ�រេយង
សព�ៃថ�េនះ េគ�ត់��បុណ្យមួយធបំផុំត �ង�មិស�ន ។ 
�ក្យកឋនិ�នេនះ �នពីរបទគឺ កឋនិ + �ន = កឋិន�ន  ។ 

េហយ េយងពំុ�នដងឹ� េ�ក�ងំេ�ះ េ�នយកកេំណ ត  
�េទវ� �មនុស្ស ឬ �េ្របតវស័ិយ ។ ដូេច�ះេហយ េយង�
កុលបុ្រតកុលធ�ី គួរគប្ប�ី�ំ� េធ�ទក��ិនុប្ប�ន ឧទ�ិសជូន
ចេំ�ះអ�កដ�៏នគុណ�ងំេ�ះ ឱ្យ�នញឹក�ប់ ។  
 ្រពះពុទ�បរម��� ្រទង�់ន្រ�ស់ដឹង និង េឃញច�ស់  
នូវទុក� និង �រេ្រសក�� នដ៏�� ងំ��  របស់ពួកេ្របតក�ុងេបតភូម ិ
( ភូមិរបស់ពួកេ្របត ) េ្រ�ះពពួកេ្របត�ងំេ�ះ �ច�ុងំជីវតិ
ឱ្យរស់េ��ន េ�យ�រផលៃន�ន ែដល�តិមិ្រតស�� ញ់
ឧទ�ិសឱ្យអពីំេ�កេនះប៉ុេ�� ះ ។ ម�ង៉េទ�ត ពួកេ្របត�ងំេ�ះ 
េ�ះបី�េដរ្រ�ចែ់ស�ងរកជួបជន��តិម្ិរត បងប�ូនកូនេ� 
េហយក៏េ�យក៏មនិ�ចសុអំង�រនូវបច�័យ ៤ �៉ង �នសពំត់េ� 
�វ ��របិណ� �ត េស�សនៈ គិ�នេភសជ�ៈ�នេឡយ ។ 
�្រស័យេហតុេនះ េទប្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទងស់ែំដងទុកក�ុង
តិេ�កុឌ�សូ្រតរលឹំកជន��តិ � ៖  
 {បុគ�ល�លរឭកនឹកេឃញ នូវឧប�រគុណ ែដលេ�ក
េធ�ទុកដល់ខ�ួនក�ុង�លមុន� អ�កេនះ�នឱ្យរបស់េនះដល់អញ 
អ�កេនះ�នេធ�គុណេនះដល់អញ ជន�ងំេ�ះ��តិមតិ�របស់
អញ ដូេច�ះគួរឱ្យទក��ិ�នចេំ�ះេ្របត�ងំ�យេ�ះ } ។ 
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-៥៧- -៥៤- -៦០- 



 សូម្រ�ប�េដម្បឧីទ�ិសនូវផល�ន ( ទក��ិនុប្ប�ន )
ែដលេយង�នេធ�េ�ះ ឱ្យ�នសេ្រមច្របេ�ជន៍ ដល់ពួកេ្របត 
�ងំេ�ះ�ន �ល់ែតេយងេធ�្របកបេ�យអង� ៣ ។ 

ទក�ិ�នុប��ន�បកបេ�យអង� ៣ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ទក�ិេណយ�សម��យ ដល់្រពមេ�យ ទក�ិេណយ្យ  
បុគ�ល ។ ទក�ិេណយ្យបុគ�ល គ ឺ បុគ�លអ�ក�ុងំទក��ិ�នឱ្យ
�នផលេ្រចន �នដល់្រពះសង្ឃ និង េ�កអ�ក�នសីល�ន
គុណធម៌ខ�ស់ ។ ្រពះសង្ឃ�ន�នុ�ពចេំ�ះទក�ិ��ន ២
�៉ងគ៖ឺ 
 ក- ្រពះសង្ឃ�បុ��េខត� ( ែ្រសបុណ្យដ៏្របេសរ ) ែដល 
�ច�ុងំ�យក�យិ� អ�ក�នពូជ្រសូវ គឺ េទយ្យធម៌ សូម្បែីត
តិចតួចក៏�ចសេ្រមចបុណ្យកុសលដ៏េ្រចន�ន។ េបមិន�ន្រពះ
សង្ឃមកេធ��បដ�ិ� ហកៈ ៃនទក��ិនុប្ប�នេ�ះេទ �យក 
េធ�ដូចេម�ចនឹង�នសេ្រមចបុណ្យកុសល ឧទ�ិសដល់ពួកេ្របត�
�តិមិ្រត�ន េ្រ�ះ្រពះសង្ឃ�ែ្រសបុណ្យរបស់�យក�យ�ិ
មិន�នែ្រសបុណ្យឯ�ឱ្យ្របេសរ�ង�នេឡយ ។ 
 ខ- ្រពះសង្ឃ�អ�ក�នសីល �នវត�្របតិបត�លិ� �ន�រ
្រប្រពឹត�ិេ��មគន�ងៃន្រពះនព�េ�កុត�រធម៌�េដម �ច�ុងំ

ចិត�របស់ពួកេ្របតឱ្យ្រជះ�� េ្រតកអរ�ន ។ 
 ២- �យ�នំ ឧទ�ិេស�ន �យកែដល��ត ិ �ន  
ឧទ�ិសចែំណកបុណ្យឱ្យ ។ �យកែដល�អ�កឱ្យ�ន គប្ប�ីងំ
ចិត�ឧទ�ិសបុណ្យកុសល ចេំ�ះេ�� ះេ�កអ�កដ�៏នគុណ �ន
��ប�ិ ្រពម�ងំ�តិ��ងំ ៧ ស�� នដូច�េ�� ះ សុខ 
េ� �ន់ ែចម�េដម េដម្បឱី្យអស់េ�ក�ងំេ�ះមកទទួលយក
ចែំណកបុណ្យ ែដលបងប�ូន កូនេ� �តមិិ្រត�នេធ�ក�ុងឱ�ស 
េនះ ។ ប៉ុែន�េបសិន��យក អ�កឱ្យ�នមិន�នឧទ�ិសចែំណក
បុណ្យកុសលេ�ះឱ្យេទ ពពួកេ្របតែដល��តមិិ្រត កម៏ិន�ច
ទទួលចែំណកបុណ្យ�នែដរ លុះ្រ�ែតជន��តិមិ្រតស�� ញ់
ឧទ�ិសេ�ឱ្យ េទបទទួល�ន ។ 
 ៣- េប�នំ  អត�េ�  អនុេ�ទេនន  េ្របតមកអនុេ�- 
ទ�េ�យខ�ួនឯង ។ ពួក�តិែដលយកកេំណ ត�េ្របតវស័ិយ 
�លេប�នដឹង �នឭ� �តមិិ្រត បងប�ូន កូនេ� របស់ខ�ួនេគ
�នេធ�បុណ្យកុសលឧទ�ិសផលេ�ឱ្យ ្រត�វេចះអនុេ�ទ�ទទួល
យកេ�យខ�ួនឯង នូវចែំណកបុណ្យកុសលេ�ះ េបមនិេចះ
អនុេ�ទ�េទ្រ�កដ�មិន�ចសេ្រមចផលេឡយ ។ 
 ពុទ�បរស័ិទ �ម�រេរ�ប�ប់េ�យសេង�បមកេនះ ក៏ល�ម  
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-៥៨- -៥៩- 



 សូម្រ�ប�េដម្បឧីទ�ិសនូវផល�ន ( ទក��ិនុប្ប�ន )
ែដលេយង�នេធ�េ�ះ ឱ្យ�នសេ្រមច្របេ�ជន៍ ដល់ពួកេ្របត 
�ងំេ�ះ�ន �ល់ែតេយងេធ�្របកបេ�យអង� ៣ ។ 

ទក�ិ�នុប��ន�បកបេ�យអង� ៣ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ទក�ិេណយ�សម��យ ដល់្រពមេ�យ ទក�ិេណយ្យ  
បុគ�ល ។ ទក�ិេណយ្យបុគ�ល គ ឺ បុគ�លអ�ក�ុងំទក��ិ�នឱ្យ
�នផលេ្រចន �នដល់្រពះសង្ឃ និង េ�កអ�ក�នសីល�ន
គុណធម៌ខ�ស់ ។ ្រពះសង្ឃ�ន�នុ�ពចេំ�ះទក�ិ��ន ២
�៉ងគ៖ឺ 
 ក- ្រពះសង្ឃ�បុ��េខត� ( ែ្រសបុណ្យដ៏្របេសរ ) ែដល 
�ច�ុងំ�យក�យិ� អ�ក�នពូជ្រសូវ គឺ េទយ្យធម៌ សូម្បែីត
តិចតួចក៏�ចសេ្រមចបុណ្យកុសលដ៏េ្រចន�ន។ េបមិន�ន្រពះ
សង្ឃមកេធ��បដ�ិ� ហកៈ ៃនទក��ិនុប្ប�នេ�ះេទ �យក 
េធ�ដូចេម�ចនឹង�នសេ្រមចបុណ្យកុសល ឧទ�ិសដល់ពួកេ្របត�
�តិមិ្រត�ន េ្រ�ះ្រពះសង្ឃ�ែ្រសបុណ្យរបស់�យក�យ�ិ
មិន�នែ្រសបុណ្យឯ�ឱ្យ្របេសរ�ង�នេឡយ ។ 
 ខ- ្រពះសង្ឃ�អ�ក�នសីល �នវត�្របតិបត�លិ� �ន�រ
្រប្រពឹត�ិេ��មគន�ងៃន្រពះនព�េ�កុត�រធម៌�េដម �ច�ុងំ

ចិត�របស់ពួកេ្របតឱ្យ្រជះ�� េ្រតកអរ�ន ។ 
 ២- �យ�នំ ឧទ�ិេស�ន �យកែដល��ត ិ �ន  
ឧទ�ិសចែំណកបុណ្យឱ្យ ។ �យកែដល�អ�កឱ្យ�ន គប្ប�ីងំ
ចិត�ឧទ�ិសបុណ្យកុសល ចេំ�ះេ�� ះេ�កអ�កដ�៏នគុណ �ន
��ប�ិ ្រពម�ងំ�តិ��ងំ ៧ ស�� នដូច�េ�� ះ សុខ 
េ� �ន់ ែចម�េដម េដម្បឱី្យអស់េ�ក�ងំេ�ះមកទទួលយក
ចែំណកបុណ្យ ែដលបងប�ូន កូនេ� �តមិិ្រត�នេធ�ក�ុងឱ�ស 
េនះ ។ ប៉ុែន�េបសិន��យក អ�កឱ្យ�នមិន�នឧទ�ិសចែំណក
បុណ្យកុសលេ�ះឱ្យេទ ពពួកេ្របតែដល��តមិិ្រត កម៏ិន�ច
ទទួលចែំណកបុណ្យ�នែដរ លុះ្រ�ែតជន��តិមិ្រតស�� ញ់
ឧទ�ិសេ�ឱ្យ េទបទទួល�ន ។ 
 ៣- េប�នំ  អត�េ�  អនុេ�ទេនន  េ្របតមកអនុេ�- 
ទ�េ�យខ�ួនឯង ។ ពួក�តិែដលយកកេំណ ត�េ្របតវស័ិយ 
�លេប�នដឹង �នឭ� �តមិិ្រត បងប�ូន កូនេ� របស់ខ�ួនេគ
�នេធ�បុណ្យកុសលឧទ�ិសផលេ�ឱ្យ ្រត�វេចះអនុេ�ទ�ទទួល
យកេ�យខ�ួនឯង នូវចែំណកបុណ្យកុសលេ�ះ េបមនិេចះ
អនុេ�ទ�េទ្រ�កដ�មិន�ចសេ្រមចផលេឡយ ។ 
 ពុទ�បរស័ិទ �ម�រេរ�ប�ប់េ�យសេង�បមកេនះ ក៏ល�ម  
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-៥៨- -៥៩- 



យល់ដឹងេហយ� ទក��ិនុប្ប�នេនះ �យកេធ�េឡងស្រ�ប ់
អ�ី ? េធ��៉ង�េទប�ន�និសង្ស្របេសរៃ្រកែលង ? �ម�រ
ពិត �រេធ��នត្រម�វឱ្យ�យកេ្របវ�ិរណ�� ណ សរំតិស្រ�ងំ
េទយ្យវត�ុ  េ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល ស្រម�ចេចត�្រជះ��  
្រពម�ងំេ�រព �ងំវត�ុ�ន�ងំអ�កទទួល�ន េទប�� ស់េដម
�ន�នទទួលផលកៃ្រម�ប្់របេសរ ។ ដូេច�ះេហយេទប្រពះពុទ�
បរម្រគ�្រទង់េ�ល�សិត�៖ 
   {វិេចយ� �នំ  សគុតប�សត�ំ  
  េយ ទក�ិេណយ�  ឥធ  ជីវេ�េក 
  ឯេតស ុ ទិ�� និ  មហប��ន ិ
  ពិ�និ វុ�� និ យ� សេុខេត� } ។ 

 ែ្រប� �នែដលបុគ�លេ្រជសេរ សឱ្យ ��នែដល្រពះ
សុគត្រទងស់រេសរ បុគ�ល�ងំ�យឯ� �បុគ�លគួរដល់
ទក��ិ�នក�ុងេ�កេនះ �នែដលេគឱ្យដល់បុគ�លពួកេនះ �
�ន�នផលេ្រចន ដូច�ពូជែដលេគ�កំ�ុងែ្រសល�ដូេ�� ះឯង ។ 

បណុ�កឋ�ន�ន 
 បុណ្យកឋិន�ន ែដល្រប�ជនេធ�ក�ុង្របេទសែខ�រេយង
សព�ៃថ�េនះ េគ�ត់��បុណ្យមួយធបំផុំត �ង�មិស�ន ។ 
�ក្យកឋនិ�នេនះ �នពីរបទគឺ កឋនិ + �ន = កឋិន�ន  ។ 

េហយ េយងពំុ�នដងឹ� េ�ក�ងំេ�ះ េ�នយកកេំណ ត  
�េទវ� �មនុស្ស ឬ �េ្របតវស័ិយ ។ ដូេច�ះេហយ េយង�
កុលបុ្រតកុលធ�ី គួរគប្ប�ី�ំ� េធ�ទក��ិនុប្ប�ន ឧទ�ិសជូន
ចេំ�ះអ�កដ�៏នគុណ�ងំេ�ះ ឱ្យ�នញឹក�ប់ ។  
 ្រពះពុទ�បរម��� ្រទង�់ន្រ�ស់ដឹង និង េឃញច�ស់  
នូវទុក� និង �រេ្រសក�� នដ៏�� ងំ��  របស់ពួកេ្របតក�ុងេបតភូម ិ
( ភូមិរបស់ពួកេ្របត ) េ្រ�ះពពួកេ្របត�ងំេ�ះ �ច�ុងំជីវតិ
ឱ្យរស់េ��ន េ�យ�រផលៃន�ន ែដល�តិមិ្រតស�� ញ់
ឧទ�ិសឱ្យអពីំេ�កេនះប៉ុេ�� ះ ។ ម�ង៉េទ�ត ពួកេ្របត�ងំេ�ះ 
េ�ះបី�េដរ្រ�ចែ់ស�ងរកជួបជន��តិម្ិរត បងប�ូនកូនេ� 
េហយក៏េ�យក៏មនិ�ចសុអំង�រនូវបច�័យ ៤ �៉ង �នសពំត់េ� 
�វ ��របិណ� �ត េស�សនៈ គិ�នេភសជ�ៈ�នេឡយ ។ 
�្រស័យេហតុេនះ េទប្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទងស់ែំដងទុកក�ុង
តិេ�កុឌ�សូ្រតរលឹំកជន��តិ � ៖  
 {បុគ�ល�លរឭកនឹកេឃញ នូវឧប�រគុណ ែដលេ�ក
េធ�ទុកដល់ខ�ួនក�ុង�លមុន� អ�កេនះ�នឱ្យរបស់េនះដល់អញ 
អ�កេនះ�នេធ�គុណេនះដល់អញ ជន�ងំេ�ះ��តិមតិ�របស់
អញ ដូេច�ះគួរឱ្យទក��ិ�នចេំ�ះេ្របត�ងំ�យេ�ះ } ។ 
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េ�យទឹក និង ភក់រអិលប៉បុិចប៉�ច់ ។ �លមកដល់្រក�ង�វត�ី
េហយក៏ចូលេ��ន់វត�េជតពន ្រ�ប�� យបង�្ំរពះបរម���
រួចេហយ ក៏អង�ុយក�ុងទីដស៏មគួរ ។ ល�ំបេ់�ះ្រពះដ�៏ន្រ���  
�ណ្រទង�់ន្រពះបន�ូល�ក�់ក់េ�រកភកិ�ុ�ងំេ�ះ�ៈ �� ល
ភិក�ុ�ងំ�យ ! សររីយន�របស់អ�ក�ងំ�យ ល�មអត់សង�ត�់ន
ឬេទ? ល�ម្រប្រពឹត�េ��នឬេទ ? អ�ក�ងំ�យ�នេសចក�្ីរពម
េ្រព�ង េ�� ះេស� ឥត�នវ�ិទ�ស់ែទង�� ឬេទ ? អ�ក�ងំ�យ
េ��្ំរពះវស�េ�ះេ�ត ្រសួលបួលមនិល�ំកេ�យ��រ 
បិណ� �តឬេទ ? ភកិ�ុ�ងំ�យក៏្រ�ប�� យបង�ទូំល�មដេំណ រ
េ�ះរួចេហយ ក៏្រ�ប�� យបង�ទូំលេសចក�លី�ំករបស់ខ�ួន ែដល
�នមក�មផ�ូ វ េ�យសព�្រគប�់មដេំណ រ ។  
 ល�ំប់េ�ះ្រពះជនិ្រសី ្រទងស់ែំដងធម�កី� ្រ�រព�អពីំ 
សង�រវដ�មនិ�នទីបផុំត េ្រ�ស្រប�នដល់ភកិ�ុ�ងំេ�ះ ។ លុះ
ចប់ធម�េទស�េហយភិក�ុ�ងំេ�ះ ក៏�នសេ្រមច្រពះអរហន�
�ងំអស់អង� ។ ប�� បពី់េ�ះមក្រពះអង�្រទង់្រពះត្រមះិ� េប
សិន�ត�គត�នអនុ�� ត កឋនិ�� រកចិ� (១) ទុកអពីំ្រ�មុន
មកេម�ះសមភិក�ុ�ងំ�យេ�ះ នឹង�នលះចីវរមួយទុកេ�នឹង     
 (១)- សូម�ន វនិយ័បិដក ម�វគ� តតិយ�គ កឋនិក�ន�កៈ �គ ៨ ទំពរ័ទី ១ 

 កឋិន ែ្រប� សពំត់ែដល�យក្របេគនដល់ភកិ�ុសង្ឃក�ុង
កឋិន�ល គឺ �ងំពីៃថ� ១ េ�ច ែខអស្ុសជ ដល់ៃថ� ១៥ េកត ែខ
កត�ិក ។  បុណ្យកឋនិ�ន គឺ�បុណ្យ្របេគនសពំតេ់នះឯង ។ 
 កឋិន �ននយ័លអិំតេផ្សងេទ�ត គឺ�ក្យ� កឋនិ មកពី 
កថៈ �តុែ្រប� ក្រម ឬ រស់េ�េ�យក្រម, េ�លសរេសរ, ្របជុំ
រួបរួមនូវរូបធម៌ និង �មធម៌, ស�ិតេស�រ�� ប់ខ�ួន, សេ��� ះទុក ឬ  
េ�ប្រកេ�បទុក ។ 
 ែ្រប� ក�ម �នន័យ� ្រកនឹងេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋនិ
េពញអង� សមដូចបទវគិ�ហៈ� កថតិិ កិេច�ន ជវិតីតិ > កឋិេ� 

ស�វៈឯ�ែដលរស់េ��នេ�យក្រម ស�វៈេ�ះឯងេ�� 
កឋិន េ្រ�ះេ�ក�នេសចក�ីេ្រប�បេធ�បេ�នឹងេឈស�ឹង ែដល
បុគ�ល�ត់េចញអពីំេដម េហយយកេ�េ�ះ�� ប់េ�នឹងែផនដ ី
េឈស�ឹងេ�ះឯង រែមងដុះលូត�ស់�ន�៉ង� ឬ ក៏រស់េ�
�នេ�យក្រម�៉ង� រកីិច�ែដលេកតេឡង �ងំេឡង�កឋិន
េពញទីេ�ះ �នេ�យក្រមពន់េពកក៏�៉ងេ�ះែដរ ។ 
 ែ្រប� េ�លសរេសរ ពីេ្រ�ះចីវរ�ន ែដលពុទ�បរស័ិទ 
យកមកេធ�កឋិនេ�ះ ��នវេិសស�ង�នដៃទ ែដល្រពះអរយិ
បុគ�ល�ងំ�យ �ន្រពះស�� សម�ុទ��េដម ែតងេ�លសរេសរ 
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ចេំ�ះកឋនិ�ន ែដលបុគ�ល�នេធ�េហយ េ�យស�� ្រជះ��    
េ្រ�ះែតបុគ�លេ�ះ �នឱ្យេសចក�សុីខ្រសួល ដល់ភកិ�ុសង្ឃក�ុង
្រពះពុទ��ស� ែដល�នទទួលនូវ�និសង្ស ៥ ្រប�រ េ�ះ 
ែដរ ។  
 ែ្រប� �បជុំរបូធម៌ និង �មធម ៌ គឺ របូធម ៌ �នដល់
ភិក�ុសង្ឃ ែដលេ�ក�ន�ន់្រពះវស� ្រពម�ងំៃ្រតចីវរ ែដល
េកតេឡង្របកបេ�យចីវរ�ល ។ ឯ�មធម៌ �នដល់វស� ប ី
ែខ អ�� រៈ គឺ�រ្រ�ល្រគង្របកបេ�យធម៌ និង អនុេ�ទ�ញត�ិ
្របគល់សពំតក់ឋនិ ។ 
 ែ្រប� ស�តិេស�រ�� ប់ខ�នួ វគិ�ហៈ� ថិរេត�ន កថនិ ំ

កឋិន គឺ �រ�ងំេ�ស�ិតេស�រ�� ប់ខ�ួនអស់រយៈ�ល ៥ ែខ េ�យ
អ�ំចកឋិន�នេ�ះឯង ។  
 ែ្រប� សេ��� ះទកុ �កេ�បទកុ គឺ េ�ប្រកេ�បនូវ
�និសង្ស ៥ មនិឱ្យ�� តេ�ទីដៃទ�ន ។ កឋិន�ចឱ្យសេ្រមច
ផលដល់បុគ�លពីរែផ�ក គ�ឺយក�យ�ិ ក�៏នទទួល�និសង្ស 
រឯីបដ�ិ� ហកៈភកិ�ុអ�ក្រ�ល្រគង និង អនុេ�ទ� ក៏�នទទួល
�និសង្ស ។ េបនិ�យឱ្យខ�ីកឋិន�កចិ�មួយក�ុង្រពះពុទ��ស� 
ែដលេកត�មពុ�� នុ�� តស្រ�ប់ហុ៊�ទុក េ្រក�កទុក នូវ�និសង្ស 

៥ របស់ភិក�ុ  ។ 
 កឋិន�នេនះេកត�នេឡងក�ុងបឋមេ�ធ�ិលែដល្រពះ
បរម���  ្រទង់អនុ�� តឱ្យភិក�ុសង្ឃេ្រប្រ�ស់ែតសពំត់បង្ុសកូល
ចីវរ ពំុ�ន�់ន្រទង់អនុ�� ត�ឱ្យេ្របគហបតីចីវរេ�េឡយ ។  
 សម័យមួយ �លែដល្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង់គង�់ ំ
វស�េ�វត�េជតពន ���មរបស់អ�ថបិណ�ិ កេសដ�ីេទ�ប្រក�ង 
�វត� ី�នភកិ�ុ  ៣០ អង�េ�� ះ� ភទ�វគ�ិយេត�រ ក�ុងែដន�េឋយ្យ 
�អ�ក្រប្រពឹត�ធម៌េ�ក�ុងៃ្រព ក�៏�ំ� េចញពីទីេ�ះមក�ន់្រក�ង 
�វត�ី េដម្បនឹីង�ល់បេំរ ្រពះេ�ក�ថ ។ េទបែតមកដល់�ក ់ 
ក�� លផ�ូ វ ជួន�ដល់ៃថ�ចូលវស� នឹង្រសូតមកេទ�តមិន�ន់ក៏
��ំ� ែស�ងរកទីេស�សនៈេ��វំស�េទ�ប្រក�ង�េកត ��ក ់
ក�� លផ�ូ វេ�ះេ� ។ ភិក�ុ�ងំ�យេ�ះ�នេសចក�ីអផ្ុសក�
�� ងំេ�យគតិេឃញ� ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង់គង់េ�ទីជតិ
ច�� យ ៦ េ�ជន៍េទ�តេ�ះ មនិសមេបេយង�ងំ�យមកស�ុន 
ដេំណ រមនិ�នេ��ល់បេំរ ្រពះអង� ។ 
 លុះដល់ៃថ�េចញ្រពះវស� បវរ�េ្រសចេហយ េ�កក ៏
��ំ� ្រសូតេចញដេំណ រ ពីទីេ�ះមកេទ�ត ទទួលរដូវេ�ះ�ន
េភ��ងរលឹមេ�ក�េំ�េឡយ �មផ�ូ វែដលេ�មក េ�រេពញេ� 
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ចេំ�ះកឋនិ�ន ែដលបុគ�ល�នេធ�េហយ េ�យស�� ្រជះ��    
េ្រ�ះែតបុគ�លេ�ះ �នឱ្យេសចក�សុីខ្រសួល ដល់ភកិ�ុសង្ឃក�ុង
្រពះពុទ��ស� ែដល�នទទួលនូវ�និសង្ស ៥ ្រប�រ េ�ះ 
ែដរ ។  
 ែ្រប� �បជុំរបូធម៌ និង �មធម ៌ គឺ របូធម ៌ �នដល់
ភិក�ុសង្ឃ ែដលេ�ក�ន�ន់្រពះវស� ្រពម�ងំៃ្រតចីវរ ែដល
េកតេឡង្របកបេ�យចីវរ�ល ។ ឯ�មធម៌ �នដល់វស� ប ី
ែខ អ�� រៈ គឺ�រ្រ�ល្រគង្របកបេ�យធម៌ និង អនុេ�ទ�ញត�ិ
្របគល់សពំតក់ឋនិ ។ 
 ែ្រប� ស�តិេស�រ�� ប់ខ�នួ វគិ�ហៈ� ថិរេត�ន កថនិ ំ

កឋិន គឺ �រ�ងំេ�ស�ិតេស�រ�� ប់ខ�ួនអស់រយៈ�ល ៥ ែខ េ�យ
អ�ំចកឋិន�នេ�ះឯង ។  
 ែ្រប� សេ��� ះទកុ �កេ�បទកុ គឺ េ�ប្រកេ�បនូវ
�និសង្ស ៥ មនិឱ្យ�� តេ�ទីដៃទ�ន ។ កឋិន�ចឱ្យសេ្រមច
ផលដល់បុគ�លពីរែផ�ក គ�ឺយក�យ�ិ ក�៏នទទួល�និសង្ស 
រឯីបដ�ិ� ហកៈភកិ�ុអ�ក្រ�ល្រគង និង អនុេ�ទ� ក៏�នទទួល
�និសង្ស ។ េបនិ�យឱ្យខ�ីកឋិន�កចិ�មួយក�ុង្រពះពុទ��ស� 
ែដលេកត�មពុ�� នុ�� តស្រ�ប់ហុ៊�ទុក េ្រក�កទុក នូវ�និសង្ស 

៥ របស់ភិក�ុ  ។ 
 កឋិន�នេនះេកត�នេឡងក�ុងបឋមេ�ធ�ិលែដល្រពះ
បរម���  ្រទង់អនុ�� តឱ្យភិក�ុសង្ឃេ្រប្រ�ស់ែតសពំត់បង្ុសកូល
ចីវរ ពំុ�ន�់ន្រទង់អនុ�� ត�ឱ្យេ្របគហបតីចីវរេ�េឡយ ។  
 សម័យមួយ �លែដល្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង់គង�់ ំ
វស�េ�វត�េជតពន ���មរបស់អ�ថបិណ�ិ កេសដ�ីេទ�ប្រក�ង 
�វត� ី�នភកិ�ុ  ៣០ អង�េ�� ះ� ភទ�វគ�ិយេត�រ ក�ុងែដន�េឋយ្យ 
�អ�ក្រប្រពឹត�ធម៌េ�ក�ុងៃ្រព ក�៏�ំ� េចញពីទីេ�ះមក�ន់្រក�ង 
�វត�ី េដម្បនឹីង�ល់បេំរ ្រពះេ�ក�ថ ។ េទបែតមកដល់�ក ់ 
ក�� លផ�ូ វ ជួន�ដល់ៃថ�ចូលវស� នឹង្រសូតមកេទ�តមិន�ន់ក៏
��ំ� ែស�ងរកទីេស�សនៈេ��វំស�េទ�ប្រក�ង�េកត ��ក ់
ក�� លផ�ូ វេ�ះេ� ។ ភិក�ុ�ងំ�យេ�ះ�នេសចក�ីអផ្ុសក�
�� ងំេ�យគតិេឃញ� ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង់គង់េ�ទីជតិ
ច�� យ ៦ េ�ជន៍េទ�តេ�ះ មនិសមេបេយង�ងំ�យមកស�ុន 
ដេំណ រមនិ�នេ��ល់បេំរ ្រពះអង� ។ 
 លុះដល់ៃថ�េចញ្រពះវស� បវរ�េ្រសចេហយ េ�កក ៏
��ំ� ្រសូតេចញដេំណ រ ពីទីេ�ះមកេទ�ត ទទួលរដូវេ�ះ�ន
េភ��ងរលឹមេ�ក�េំ�េឡយ �មផ�ូ វែដលេ�មក េ�រេពញេ� 
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េ�យទឹក និង ភក់រអិលប៉បុិចប៉�ច់ ។ �លមកដល់្រក�ង�វត�ី
េហយក៏ចូលេ��ន់វត�េជតពន ្រ�ប�� យបង�្ំរពះបរម���
រួចេហយ ក៏អង�ុយក�ុងទីដស៏មគួរ ។ ល�ំបេ់�ះ្រពះដ�៏ន្រ���  
�ណ្រទង�់ន្រពះបន�ូល�ក�់ក់េ�រកភកិ�ុ�ងំេ�ះ�ៈ �� ល
ភិក�ុ�ងំ�យ ! សររីយន�របស់អ�ក�ងំ�យ ល�មអត់សង�ត�់ន
ឬេទ? ល�ម្រប្រពឹត�េ��នឬេទ ? អ�ក�ងំ�យ�នេសចក�្ីរពម
េ្រព�ង េ�� ះេស� ឥត�នវ�ិទ�ស់ែទង�� ឬេទ ? អ�ក�ងំ�យ
េ��្ំរពះវស�េ�ះេ�ត ្រសួលបួលមនិល�ំកេ�យ��រ 
បិណ� �តឬេទ ? ភកិ�ុ�ងំ�យក៏្រ�ប�� យបង�ទូំល�មដេំណ រ
េ�ះរួចេហយ ក៏្រ�ប�� យបង�ទូំលេសចក�លី�ំករបស់ខ�ួន ែដល
�នមក�មផ�ូ វ េ�យសព�្រគប�់មដេំណ រ ។  
 ល�ំប់េ�ះ្រពះជនិ្រសី ្រទងស់ែំដងធម�កី� ្រ�រព�អពីំ 
សង�រវដ�មនិ�នទីបផុំត េ្រ�ស្រប�នដល់ភកិ�ុ�ងំេ�ះ ។ លុះ
ចប់ធម�េទស�េហយភិក�ុ�ងំេ�ះ ក៏�នសេ្រមច្រពះអរហន�
�ងំអស់អង� ។ ប�� បពី់េ�ះមក្រពះអង�្រទង់្រពះត្រមះិ� េប
សិន�ត�គត�នអនុ�� ត កឋនិ�� រកចិ� (១) ទុកអពីំ្រ�មុន
មកេម�ះសមភិក�ុ�ងំ�យេ�ះ នឹង�នលះចីវរមួយទុកេ�នឹង     
 (១)- សូម�ន វនិយ័បិដក ម�វគ� តតិយ�គ កឋនិក�ន�កៈ �គ ៨ ទំពរ័ទី ១ 

 កឋិន ែ្រប� សពំត់ែដល�យក្របេគនដល់ភកិ�ុសង្ឃក�ុង
កឋិន�ល គឺ �ងំពីៃថ� ១ េ�ច ែខអស្ុសជ ដល់ៃថ� ១៥ េកត ែខ
កត�ិក ។  បុណ្យកឋនិ�ន គឺ�បុណ្យ្របេគនសពំតេ់នះឯង ។ 
 កឋិន �ននយ័លអិំតេផ្សងេទ�ត គឺ�ក្យ� កឋនិ មកពី 
កថៈ �តុែ្រប� ក្រម ឬ រស់េ�េ�យក្រម, េ�លសរេសរ, ្របជុំ
រួបរួមនូវរូបធម៌ និង �មធម៌, ស�ិតេស�រ�� ប់ខ�ួន, សេ��� ះទុក ឬ  
េ�ប្រកេ�បទុក ។ 
 ែ្រប� ក�ម �នន័យ� ្រកនឹងេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋនិ
េពញអង� សមដូចបទវគិ�ហៈ� កថតិិ កិេច�ន ជវិតីតិ > កឋិេ� 

ស�វៈឯ�ែដលរស់េ��នេ�យក្រម ស�វៈេ�ះឯងេ�� 
កឋិន េ្រ�ះេ�ក�នេសចក�ីេ្រប�បេធ�បេ�នឹងេឈស�ឹង ែដល
បុគ�ល�ត់េចញអពីំេដម េហយយកេ�េ�ះ�� ប់េ�នឹងែផនដ ី
េឈស�ឹងេ�ះឯង រែមងដុះលូត�ស់�ន�៉ង� ឬ ក៏រស់េ�
�នេ�យក្រម�៉ង� រកីិច�ែដលេកតេឡង �ងំេឡង�កឋិន
េពញទីេ�ះ �នេ�យក្រមពន់េពកក៏�៉ងេ�ះែដរ ។ 
 ែ្រប� េ�លសរេសរ ពីេ្រ�ះចីវរ�ន ែដលពុទ�បរស័ិទ 
យកមកេធ�កឋិនេ�ះ ��នវេិសស�ង�នដៃទ ែដល្រពះអរយិ
បុគ�ល�ងំ�យ �ន្រពះស�� សម�ុទ��េដម ែតងេ�លសរេសរ 
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ែដលេ�ក�ន្រ�ល្រគងកឋនិេ�ះ ។ 
�និសង�របស�់យក ៥ �៉ង គឺ ៖  

 ១- ភិក�ប��  វ�ិរេ� រែមង�អ�កបរបូិណ៌ ្របកប
្រពមេ�េ�យប��  , 
 ២- សរុបូ�       រែមង�អ�ក�នរូបល� , 
 ៣- សវុណ� �  �អ�ក�នពណ៌សម្ុបរ�យ�� តល� , 
 ៤- សសុ�� � �អ�ក�នស�� ន្រទង់្រ�យ�� តល� , 
 ៥- ចក�វត�ិ �� េ�ត ិរែមង�នេកត�េស�ចច្រកពត� ិ
ក�ុង�តិ�មួយមិន�ន ។  
 �និសង្សកឋនិ�ន�ងំ ២ �៉ង គឺ �និសង្សស្រ�ប់
�យក អ�ក�� យសពំត់ និង �និសង្សស្រ�បភ់ិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង 
អនុេ�ទ� ែដល�នេ�លមក�ងេលេនះ សូមេ�កអ�ក�ន 
ពិ�រ�វ�ិគថ�ឹងែថ�ង េ្រប�បេធ�បេ�នឹង�និសង្ស ៃន�មសិ-
�នដៃទ េ�យខ�ួនឯងចុះ ។ 
  �និសង្សស្រ�ប់ �យក �យិ� មនិេឃញ�នេ�ក�ុង 
វនិយប្ប��ត�ិេទ ប៉ុែន��និសង្សស្រ�ប់បដ�ិ� ហកៈ �នេ�ក�ុង
្រពះវនិយ័ ។ ដូេច�ះេយងមិន�ចសេ្រមចេសចក�ី� អ�កេធ�កឋនិ
�ន �នផលតចិេ្រចនប៉ុ�� េឡយ េ្រ�ះ្រពះវនិ័យកម៏ិន�ន 

កែន�ងយកមកែតស្បង់ និង ចីវរ ប៉ុេ�� ះ�នអត��ព្រ�ល មិន
ល�ំក�៉ងេនះេ�ះេឡយ េហយកឋិន�� រកិច�េនះេ�ត ្រពះ
ពុទ��ងំ�ល់្រពះអង� ក៏ែតងែតអនុ�� តទុកដល់�វក័ពំុែដលលះ
ផង ។ ្រពះដ៏�នេ�គ្រទង់្រពះត្រមះិ�៉ងដូេច�ះេហយ េទប្រទង់
្រ�ស់េ� ភិក�ុ�ងំ�យមក ។ ្រពះអង�្រទង់អនុ�� តកឋិន�� រ
កិច�េនះេ�យ្រពះពុទ�ដ�ី� ៖ 
 {�� លភិក�ុ�ងំ�យ ! ត�គតអនុ�� តឱ្យភិក�ុ�ងំ�យ 
ែដល�ន�្ំរពះវស�រួចេហយ ្រ�លកឋនិ�ន ។ �� លភិក�ុ�ងំ 
�យ ! �លេបអ�ក�ងំ�យ �ន្រ�លកឋនិេហយ នឹង�ន
សេ្រមចនូវ�និសង្ស ៥ ្រប�រ } ។ 
  កឋិនែប�កពីចីវរ�ន េ�យេហតុ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ែប�កេ�យ�ល �លែដល្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង ់
អនុ�� តឱ្យេធ�កឋនិេ�ះ គឺ�នរយៈេពលែត ២៩ ៃថ� �ប់ពីៃថ� ១ 
េ�ច ែខ អស្ុសជ រហូតដល់ៃថ� ១៥ េកត ែខកត�ិក ។ រយៈេពលេនះ 
េ��កឋិន�ល �ក្យ�ម��េ�កេ�� រដូវកឋិន។ ក�ុងរដូវ 
េនះេបសិន�ពុទ�បរស័ិទ ្រ��� ចង់េធ�បុណ្យកឋិន គឺ �ចេធ��ន 
ប៉ុែន�េបសិន�េធ�េ្រ�អពីំៃថ��ងំ២៩ េនះពំុ�នេឡយ េហយ�ម 
ប�� វត�នីមួយៗទទួល�នែតម�ង ចែំណកភិក�ុ វញិក៏ទទួល្រ�ល
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្រគងកឋិន និង អនុេ�ទ� �នែតម�ងែដរ ។ 
 ២- ែប�កេ�យវត�ុ សពំត់ែដលយកមកេធ�អង�កឋនិេ�ះ 
គឺ�នែតស្បង់ ចីពរ សង�ដី ែដលេគយកសពំតេ់�ះេធ�ឱ្យ្រតឹម
្រត�វ�មពុទ�ប្ប��ត�ិ។សពំត់េ្រ�ពីេ�ះពំុ�នេឡយ េហយសពំត់
�ងំបីមុខេនះេទ�តេ�ត នឹងយក�ងំអស់�អង�កឋិនពំុ�ន គឺ
�នែតមួយមុខេ�ះបី��យកេវរ្របេគនចីវរមួយៃ្រតកេ៏�យ ។ 
ភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង ្រត�វេ្រជសេរ សយកែតវត�ុ មួយមកេធ��កឋិន
េបសិន�េ�កចង្់រ�ល្រគង ស្បង់ែតមួយក៏�ន, ចីពរក៏�ន, 
សង�ដីក�៏ន ឱ្យែតេរ សយកែតមួយ េដម្ប្ីរ�ល្រគងឱ្យ្រតមឹ្រត�វ
�មវនិយប្ប��ត�ិ ។ 
 ៣- ែប�កេ�យអំេព �យក�យ�ិ គប្បេីធ�ឱ្យ្រតឹម្រត�វ
�ម្រពះវនិ័យ េហយភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង និង អនុេ�ទ� ឱ្យ្រតមឹ
្រត�វ�មពុទ�ប្ប��ត�ិ  និង  ពុ�� នុ�� ត េទបេឡង�កឋនិេពញ  
លក�ណៈ�ន ។ 
 ៤- ែប�កេ�យបដិ�� ហកៈ អ�កែដលទទួលកឋនិ�នែត
ភិក�ុ េ្រ�អពីំភិក�ុ ពំុ�នេឡយ េហយភិក�ុ េ�ះេ�តេទ�តលុះ្រ� 
ែត�នគង់�្ំរពះវស�្រគប់ ៣ ែខ ក�ុងវត��មួយ េទបទទួល
្រ�ល្រគងអនុេ�ទ�កឋិនក�ុងវត�េ�ះ�ន ។ េបភិក�ុ ពំុ�ន� ំ

វស� ឬ �ន�វំស�ែដរ ប៉ុែន��ច់វស�ក៏ពំុ�ចទទួល្រ�ល្រគង
កឋិន�នែដរ ។  
 ៥- ែប�កេ�យ�នសិង� �យក�យ�ិ ក�៏ននូវ
�និសង្ស ៥ ភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង អនុេ�ទ� ក�៏ននូវ�និសង្ស ៥ 
អស់រយៈេពល ៥ ែខ ។  

�និសង�របសភ់ិក��ុន ៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- អ�មន��េ� ភិក�ុ ្រ�ច់េ��ន់្រសុកភូមិនិគមជនបទ 
�នេ�យេសរមីនិ��ំច់្រត�វ�ភិក�ុផង��  ( េ�យមិន្រត�វ�បត� ិ
ក�ុង�រតិសិ�� បទ ) , 
 ២- អ��ន�េ� ភកិ�ុ ្រ�ច់េ��នទី់ដៃទ េ�យមិន� ំ
�ចយ់កចីវរ �បេ់��មួយខ�ួន�ងំអស់ ( េ�យមិន្រត�វ�បត� ិ
ក�ុងបឋមកឋិនសិ�� បទ ) , 
 ៣- គណេ�ជន ំ ភកិ�ុ�ន�់�រ េ�យរួមវង�់� �ន 
( េ�យមនិ្រត�វ �បត�ិក�ុងគណេ�ជនសិ�� បទ ) , 
 ៤- �វទត�ចីវរ ំ ភកិ�ុ ទុក�ក់ចីវរ ែដលមិន្រត�វ�រេ្រប 
្រ�ស់�ន ( េ�យមនិ្រត�វ �បត� ិក�ុងបឋមកឋនិសិ�� បទ ) , 
 ៥- េ� ច តត� ចវីរបុ�េ� េ� េនស ំភវសិ�តិ សង្ឃ
�ភេផ្សងៗ ែដលេកតេឡង្រត�វ�នភិក�ុ  ែដលគង់�វំស�ក�ុងវត� 
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្រគងកឋិន និង អនុេ�ទ� �នែតម�ងែដរ ។ 
 ២- ែប�កេ�យវត�ុ សពំត់ែដលយកមកេធ�អង�កឋនិេ�ះ 
គឺ�នែតស្បង់ ចីពរ សង�ដី ែដលេគយកសពំតេ់�ះេធ�ឱ្យ្រតឹម
្រត�វ�មពុទ�ប្ប��ត�ិ។សពំត់េ្រ�ពីេ�ះពំុ�នេឡយ េហយសពំត់
�ងំបីមុខេនះេទ�តេ�ត នឹងយក�ងំអស់�អង�កឋិនពំុ�ន គឺ
�នែតមួយមុខេ�ះបី��យកេវរ្របេគនចីវរមួយៃ្រតកេ៏�យ ។ 
ភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង ្រត�វេ្រជសេរ សយកែតវត�ុ មួយមកេធ��កឋិន
េបសិន�េ�កចង្់រ�ល្រគង ស្បង់ែតមួយក៏�ន, ចីពរក៏�ន, 
សង�ដីក�៏ន ឱ្យែតេរ សយកែតមួយ េដម្ប្ីរ�ល្រគងឱ្យ្រតមឹ្រត�វ
�មវនិយប្ប��ត�ិ ។ 
 ៣- ែប�កេ�យអំេព �យក�យ�ិ គប្បេីធ�ឱ្យ្រតឹម្រត�វ
�ម្រពះវនិ័យ េហយភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង និង អនុេ�ទ� ឱ្យ្រតមឹ
្រត�វ�មពុទ�ប្ប��ត�ិ  និង  ពុ�� នុ�� ត េទបេឡង�កឋនិេពញ  
លក�ណៈ�ន ។ 
 ៤- ែប�កេ�យបដិ�� ហកៈ អ�កែដលទទួលកឋនិ�នែត
ភិក�ុ េ្រ�អពីំភិក�ុ ពំុ�នេឡយ េហយភិក�ុ េ�ះេ�តេទ�តលុះ្រ� 
ែត�នគង់�្ំរពះវស�្រគប់ ៣ ែខ ក�ុងវត��មួយ េទបទទួល
្រ�ល្រគងអនុេ�ទ�កឋិនក�ុងវត�េ�ះ�ន ។ េបភិក�ុ ពំុ�ន� ំ

វស� ឬ �ន�វំស�ែដរ ប៉ុែន��ច់វស�ក៏ពំុ�ចទទួល្រ�ល្រគង
កឋិន�នែដរ ។  
 ៥- ែប�កេ�យ�នសិង� �យក�យ�ិ ក�៏ននូវ
�និសង្ស ៥ ភិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង អនុេ�ទ� ក�៏ននូវ�និសង្ស ៥ 
អស់រយៈេពល ៥ ែខ ។  

�និសង�របសភ់ិក��ុន ៥ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- អ�មន��េ� ភិក�ុ ្រ�ច់េ��ន់្រសុកភូមិនិគមជនបទ 
�នេ�យេសរមីនិ��ំច់្រត�វ�ភិក�ុផង��  ( េ�យមិន្រត�វ�បត� ិ
ក�ុង�រតិសិ�� បទ ) , 
 ២- អ��ន�េ� ភកិ�ុ ្រ�ច់េ��នទី់ដៃទ េ�យមិន� ំ
�ចយ់កចីវរ �បេ់��មួយខ�ួន�ងំអស់ ( េ�យមិន្រត�វ�បត� ិ
ក�ុងបឋមកឋិនសិ�� បទ ) , 
 ៣- គណេ�ជន ំ ភកិ�ុ�ន�់�រ េ�យរួមវង�់� �ន 
( េ�យមិន្រត�វ �បត�ិក�ុងគណេ�ជនសិ�� បទ ) , 
 ៤- �វទត�ចីវរ ំ ភកិ�ុ ទុក�ក់ចីវរ ែដលមិន្រត�វ�រេ្រប 
្រ�ស់�ន ( េ�យមនិ្រត�វ �បត� ិក�ុងបឋមកឋនិសិ�� បទ ) , 
 ៥- េ� ច តត� ចវីរបុ�េ� េ� េនស ំភវសិ�តិ សង្ឃ
�ភេផ្សងៗ ែដលេកតេឡង្រត�វ�នភិក�ុ  ែដលគង់�វំស�ក�ុងវត� 
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ែដលេ�ក�ន្រ�ល្រគងកឋនិេ�ះ ។ 
�និសង�របស�់យក ៥ �៉ង គឺ ៖  

 ១- ភិក�ប��  វ�ិរេ� រែមង�អ�កបរបូិណ៌ ្របកប
្រពមេ�េ�យប��  , 
 ២- សរុបូ�       រែមង�អ�ក�នរូបល� , 
 ៣- សវុណ� �  �អ�ក�នពណ៌សម្ុបរ�យ�� តល� , 
 ៤- សសុ�� � �អ�ក�នស�� ន្រទង់្រ�យ�� តល� , 
 ៥- ចក�វត�ិ �� េ�ត ិរែមង�នេកត�េស�ចច្រកពត� ិ
ក�ុង�តិ�មួយមិន�ន ។  
 �និសង្សកឋនិ�ន�ងំ ២ �៉ង គឺ �និសង្សស្រ�ប់
�យក អ�ក�� យសពំត់ និង �និសង្សស្រ�បភ់ិក�ុអ�ក្រ�ល្រគង 
អនុេ�ទ� ែដល�នេ�លមក�ងេលេនះ សូមេ�កអ�ក�ន 
ពិ�រ�វ�ិគថ�ឹងែថ�ង េ្រប�បេធ�បេ�នឹង�និសង្ស ៃន�មសិ-
�នដៃទ េ�យខ�ួនឯងចុះ ។ 
  �និសង្សស្រ�ប់ �យក �យិ� មនិេឃញ�នេ�ក�ុង 
វនិយប្ប��ត�ិេទ ប៉ុែន��និសង្សស្រ�ប់បដ�ិ� ហកៈ �នេ�ក�ុង
្រពះវនិយ័ ។ ដូេច�ះេយងមិន�ចសេ្រមចេសចក�ី� អ�កេធ�កឋនិ
�ន �នផលតចិេ្រចនប៉ុ�� េឡយ េ្រ�ះ្រពះវនិ័យកម៏ិន�ន 

កែន�ងយកមកែតស្បង់ និង ចីវរ ប៉ុេ�� ះ�នអត��ព្រ�ល មិន
ល�ំក�៉ងេនះេ�ះេឡយ េហយកឋិន�� រកិច�េនះេ�ត ្រពះ
ពុទ��ងំ�ល់្រពះអង� ក៏ែតងែតអនុ�� តទុកដល់�វក័ពំុែដលលះ
ផង ។ ្រពះដ៏�នេ�គ្រទង់្រពះត្រមះិ�៉ងដូេច�ះេហយ េទប្រទង់
្រ�ស់េ� ភិក�ុ�ងំ�យមក ។ ្រពះអង�្រទង់អនុ�� តកឋិន�� រ
កិច�េនះេ�យ្រពះពុទ�ដ�ី� ៖ 
 {�� លភិក�ុ�ងំ�យ ! ត�គតអនុ�� តឱ្យភិក�ុ�ងំ�យ 
ែដល�ន�្ំរពះវស�រួចេហយ ្រ�លកឋនិ�ន ។ �� លភិក�ុ�ងំ 
�យ ! �លេបអ�ក�ងំ�យ �ន្រ�លកឋនិេហយ នឹង�ន
សេ្រមចនូវ�និសង្ស ៥ ្រប�រ } ។ 
  កឋិនែប�កពីចីវរ�ន េ�យេហតុ ៥ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ែប�កេ�យ�ល �លែដល្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រទង ់
អនុ�� តឱ្យេធ�កឋនិេ�ះ គឺ�នរយៈេពលែត ២៩ ៃថ� �ប់ពីៃថ� ១ 
េ�ច ែខ អស្ុសជ រហូតដល់ៃថ� ១៥ េកត ែខកត�ិក ។ រយៈេពលេនះ 
េ��កឋិន�ល �ក្យ�ម��េ�កេ�� រដូវកឋិន។ ក�ុងរដូវ 
េនះេបសិន�ពុទ�បរស័ិទ ្រ��� ចង់េធ�បុណ្យកឋិន គឺ �ចេធ��ន 
ប៉ុែន�េបសិន�េធ�េ្រ�អពីំៃថ��ងំ២៩ េនះពំុ�នេឡយ េហយ�ម 
ប�� វត�នីមួយៗទទួល�នែតម�ង ចែំណកភិក�ុ វញិក៏ទទួល្រ�ល
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 និ�យ�ម�រពិត ជីវ�ពរបស់មនុស្សក�ុងេ�កេនះ 
េបេយងែចកឱ្យល�ិតេ��ន ៤ ពួក គឺ ៖ 
 ១- ពកួ�� ន , 
 ២- ពកួ�ក , 
 ៣- ពកួ�ន�គប�់�ន,់ 
 ៤- ពកួ�នសលទ់កុ ។ 
 ពួក�ងំ ៤ េនះ�ន�រម�ណ៍ខុសៗ��  ក�ុង�របេំពញ
�ន គឺ ពួក�� នខ្ំរបឹង សីុឈ�ួលេគ េធ�កម�ករលីែសងេដម្បយីក
លុយ�ក់មក�តែ់ចងេធ��ន ។ ពួក្រកខ្ំរបងឹេធ��រ ្របកប�ជីវ 
កម����ងធម�� េដម្បសីន្សទុំកឱ្យ�នល�ម េហយេធ��នក�ុង 
េពល�មួយ ។ អ�ក�ន្រគប់្រ�ន់ខ្ំរបឹងបន�យថវ�ិ សីុ�យ 
របស់ខ�ួន្រគប់េពលេដម្បយីកសណំល់មកេធ��ន។ អ�ក�ន្រទព្យ
សល់ទុក នឹកចងេ់ធ��នេពល�េធ��� ម មនិ្រព�យគិតគូរយូរ
េពល េ្រ�ះខ�ួន�ន្រទព្យសល់ពី�រេ្រប្រ�ស់្រ�ប់ ។ 
 �នេបនិ�យ�មលក�ណៈ�ងផ�ូ វចតិ�េ�ះ នឹង�� ក ់
េ���ន �ប ក�� ល ខ�ស់ �មឥ�ន�ីយ៍ សីលធម៌ និង �ម  
េសចក�ីេ�រព ។ ប៉ុែន�េបេ�ល�មេទយ្យវត�ុ  ( វត�ុ ែដល្រត�វឱ្យ ) 
វញិេ�ះនឹង�� ក់េ�� �ស�ន ្របសិនេបេគយករបស់សអំប ់

និ�យ  ្រពះសូ្រតក៏មនិ�ននិ�យ ។ 
 ក៏ប៉ុែន�កឋិន�សង្ឃកម�ដពិ៏េសសមួយ ។ ្រពះស�� សម�ុទ�
្រពះអង� ្រទង�់តក់ឋិនកម���សង្ឃកម�ពិេសស េ្រ�ះ្រពះអង�
្រទង�់� ប់ ចូលរួម�រ្រ�លកឋិន�� ល់្រពះអង� រហូតដល់្រទង់ជួយ
�ត់ែចងេធ�ចីវរ ្របសិនេបចីវរពំុ�នស់េំរចរូប។ ្រទង់ជួយ�ត់ែចង 
ក�ុងបុព�ករណ៍ខ�ះ ្របសិនេបចីវរ�នរូបសេ្រមចេហយ ។ ្រពះអង� 
្រទងទុ់ក�កក់ឋនិកម���មុខ�រល�្របៃព របស់្រពះសង្ឃ រហូត 
ដល់្រទង់�នអនុ�� តឱ្យ�� ក្របតបិត�ិវនិយ័ ៥ខ អស់រយៈ៥ ែខ ។  
 សូម្រ�ប� បច�ុប្បន��លេនះ �សមយ័ស�� រៈនិយម  
ភិក�ុមនិ��ំច់�ត់ែចងេធ�ចីវរ �ត់ែចងក�ុងបុព�ករណ៍ ដូចភកិ�ុក�ុង 
េ�ធិសមយ័ ែដល�ន�រខ�ះ�តសពំត់ចីវរេឡយ ។ ដូេច�ះ
េហយ�ន��ក្យកឋិន �នន័យ� ក្រម គឺ ្រក�ងំសពំតច់ីវរ 
្រក�ងំេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋិនេពញអង� �មពុ�� នុ�� ត និង 
ពុទ�ប្ប��ត�ិ ។ 
   វត�េ�  េ�ត ិ វណ� េ�  
 �រឱ្យសពំត់��ន �នេ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ��ន  
គឺ �នេ�� ះ� ឱ្យវណ��ន ។  
    rÂs 
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�នលក�ណៈ 
 �នលក�ណៈ ែ្រប� េ្រគ�ងច�ំ ំឬស�ំល់របស់�ន ។ 
វត�ុ�ងំអស់ក�ុងពិភពេ�ក េ�ះ�នរូបក�ី ( រូប�ម ) ឥតរូបក� ី
( អរូប�ម ) សុទ�ែត�នលក�ណៈ ស្រ�ប់ស�ំល់ ឬ ស្រ�ប់
ច�ំេំដម្បកុីឱំ្យ្រចឡ�ំ�  ។  លក�ណៈេ�ះ�នដល់�ក្យ� ខ�ស់
�ប ស េ��  �� ត ល�ង ់ ស�ូត �ច ល� �្រកក ់ ្រត�វ ខុស ធ ំ តូច 
េ្រចន តចិ ។ ល ។ �នក�៏នលក�ណៈដូចរូប�តុ និង អរូប�តុ 
�ងំ�យេ�ះែដរ ។ 
 លក�ណៈរបស់�ន េកតេឡង�នេ�យ�្រស័យចតិ�  
(េចត� ) ក�៏ន �យក៏�ន ��ក�៏ន េទយ្យ�នក�៏ន ។ 
អ�កេធ��ន �ន�យ �� ចតិ� ឬ េទយ្យ�ន �បេ�ក �ន
របស់េគក៏�នលក�ណៈ�បេ�ក េ�� ហនី�ន ។ អ�កេធ�
�ន�ន�យ �� ចិត� ឬ េទយ្យ�នមធ្យម ក�� ល �នរបស់
េគក�៏នលក�ណៈមធ្យម ក�� ល េ�� មជ�មិ�ន ។ អ�កេធ�
�ន�ន�យ �� ចិត� និង េទយ្យ�នខ�ង់ខ�ស់ �នរបស់េគក៏
�នលក�ណៈខ�ង់ខ�ស់ េ�� ឧត�ម�ន ។ 
 ចិត��ប�ននយ័� ចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍�ងំ ៥ 
គឺស�� ,វរីយិ,សត,ិស�ធ,ិប�� ទន់េខ�យ ។ ចិត�មធ្យមក�� ល 

�នន័យ� ចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍ មធ្យម ក�� ល  ។ ចតិ� 
ខ�ស់ គឺចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍ខ�ស់ ។ �យ ��ខ�ស់ គឺ�យ
�� ែដលេគ�នអប់រេំ�យចរ�ិ�កល េហយតម�ល់ទុកេ�
ក�ុង �រវៈ ៦ �៉ង គ ឺ៖ 
 ១- ពទុ��រវៈ      េ�រពចេំ�ះ្រពះពុទ� , 
 ២- ធម��រវៈ      េ�រពចេំ�ះ្រពះធម៌ , 
 ៣- សង��រវៈ  េ�រពចេំ�ះ្រពះសង្ឃ, 
 ៤- ស��� �រវៈ     េ�រពចេំ�ះសិ�� បទ, 
 ៥- អ���ទ�រវៈ  េ�រពចេំ�ះអប្ប�ទធម,៌ 
 ៦- បដ�ស�� រ�រវៈ  េ�រពទទួលបដសិ�� រកចិ� ។ 
 សូមកុេំភ�ច� �យ ��េនះ �ច�នចរ�ិ្រប្រពឹត��ប 
ក�� ល ខ�ស់ េ��ម�រអប់រេំ្រចន ឬ តិចែផ�ក�ងសីលធម៌ និង 
�រ្របតិបត�ិធ�ន់ ្រ�ល ក�ុង�រវធម ៌  ។ ចែំណកេទយ្យ�ន �ប  
ក�� ល ខ�ស់ េ�កសេំ�យកសម្បត�ិផង សេំ�យកចតិ�ផង 
េ្រ�ះ� �នអ�កេធ��នខ�ះ�នេទយ្យវត�ុអន់េទ ប៉ុែន��នចតិ�ខ�ស់ 
�ន�យ �� ្របកបេ�យេសចក�េី�រព ។ �នអ�កេធ��នខ�ះ 
�នេទយ្យវត�ុ ៃថ�ថ�ូ រ ប៉ុែន��នចិត��ប �ន�យ �� មនិ្របកប  
េ�យេសចក�ីេ�រព ។ 
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�នលក�ណៈ 
 �នលក�ណៈ ែ្រប� េ្រគ�ងច�ំ ំឬស�ំល់របស់�ន ។ 
វត�ុ�ងំអស់ក�ុងពិភពេ�ក េ�ះ�នរូបក�ី ( រូប�ម ) ឥតរូបក� ី
( អរូប�ម ) សុទ�ែត�នលក�ណៈ ស្រ�ប់ស�ំល់ ឬ ស្រ�ប់
ច�ំេំដម្បកុីឱំ្យ្រចឡ�ំ�  ។  លក�ណៈេ�ះ�នដល់�ក្យ� ខ�ស់
�ប ស េ��  �� ត ល�ង ់ ស�ូត �ច ល� �្រកក ់ ្រត�វ ខុស ធ ំ តូច 
េ្រចន តចិ ។ ល ។ �នក�៏នលក�ណៈដូចរូប�តុ និង អរូប�តុ 
�ងំ�យេ�ះែដរ ។ 
 លក�ណៈរបស់�ន េកតេឡង�នេ�យ�្រស័យចតិ�  
(េចត� ) ក�៏ន �យក៏�ន ��ក�៏ន េទយ្យ�នក�៏ន ។ 
អ�កេធ��ន �ន�យ �� ចតិ� ឬ េទយ្យ�ន �បេ�ក �ន
របស់េគក៏�នលក�ណៈ�បេ�ក េ�� ហនី�ន ។ អ�កេធ�
�ន�ន�យ �� ចិត� ឬ េទយ្យ�នមធ្យម ក�� ល �នរបស់
េគក�៏នលក�ណៈមធ្យម ក�� ល េ�� មជ�មិ�ន ។ អ�កេធ�
�ន�ន�យ �� ចិត� និង េទយ្យ�នខ�ង់ខ�ស់ �នរបស់េគក៏
�នលក�ណៈខ�ង់ខ�ស់ េ�� ឧត�ម�ន ។ 
 ចិត��ប�ននយ័� ចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍�ងំ ៥ 
គឺស�� ,វរីយិ,សត,ិស�ធ,ិប�� ទន់េខ�យ ។ ចិត�មធ្យមក�� ល 

�នន័យ� ចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍ មធ្យម ក�� ល  ។ ចតិ� 
ខ�ស់ គឺចិត�របស់បុគ�ល�នឥ�ន�ីយ៍ខ�ស់ ។ �យ ��ខ�ស់ គឺ�យ
�� ែដលេគ�នអប់រេំ�យចរ�ិ�កល េហយតម�ល់ទុកេ�
ក�ុង �រវៈ ៦ �៉ង គឺ ៖ 
 ១- ពទុ��រវៈ      េ�រពចេំ�ះ្រពះពុទ� , 
 ២- ធម��រវៈ      េ�រពចេំ�ះ្រពះធម៌ , 
 ៣- សង��រវៈ  េ�រពចេំ�ះ្រពះសង្ឃ, 
 ៤- ស��� �រវៈ     េ�រពចេំ�ះសិ�� បទ, 
 ៥- អ���ទ�រវៈ  េ�រពចេំ�ះអប្ប�ទធម,៌ 
 ៦- បដ�ស�� រ�រវៈ  េ�រពទទួលបដសិ�� រកចិ� ។ 
 សូមកុេំភ�ច� �យ ��េនះ �ច�នចរ�ិ្រប្រពឹត��ប 
ក�� ល ខ�ស់ េ��ម�រអប់រេំ្រចន ឬ តិចែផ�ក�ងសីលធម៌ និង 
�រ្របតបិត�ិធ�ន់ ្រ�ល ក�ុង�រវធម ៌  ។ ចែំណកេទយ្យ�ន �ប  
ក�� ល ខ�ស់ េ�កសេំ�យកសម្បត�ិផង សេំ�យកចតិ�ផង 
េ្រ�ះ� �នអ�កេធ��នខ�ះ�នេទយ្យវត�ុអន់េទ ប៉ុែន��នចតិ�ខ�ស់ 
�ន�យ �� ្របកបេ�យេសចក�េី�រព ។ �នអ�កេធ��នខ�ះ 
�នេទយ្យវត�ុ ៃថ�ថ�ូ រ ប៉ុែន��នចិត��ប �ន�យ �� មនិ្របកប  
េ�យេសចក�ីេ�រព ។ 
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 និ�យ�ម�រពិត ជីវ�ពរបស់មនុស្សក�ុងេ�កេនះ 
េបេយងែចកឱ្យល�ិតេ��ន ៤ ពួក គឺ ៖ 
 ១- ពកួ�� ន , 
 ២- ពកួ�ក , 
 ៣- ពកួ�ន�គប�់�ន,់ 
 ៤- ពកួ�នសលទ់កុ ។ 
 ពួក�ងំ ៤ េនះ�ន�រម�ណ៍ខុសៗ��  ក�ុង�របេំពញ
�ន គឺ ពួក�� នខ្ំរបឹង សីុឈ�ួលេគ េធ�កម�ករលីែសងេដម្បយីក
លុយ�ក់មក�តែ់ចងេធ��ន ។ ពួក្រកខ្ំរបងឹេធ��រ ្របកប�ជីវ 
កម����ងធម�� េដម្បសីន្សទុំកឱ្យ�នល�ម េហយេធ��នក�ុង 
េពល�មួយ ។ អ�ក�ន្រគប់្រ�ន់ខ្ំរបឹងបន�យថវ�ិ សីុ�យ 
របស់ខ�ួន្រគប់េពលេដម្បយីកសណំល់មកេធ��ន។ អ�ក�ន្រទព្យ
សល់ទុក នឹកចងេ់ធ��នេពល�េធ��� ម មនិ្រព�យគិតគូរយូរ
េពល េ្រ�ះខ�ួន�ន្រទព្យសល់ពី�រេ្រប្រ�ស់្រ�ប់ ។ 
 �នេបនិ�យ�មលក�ណៈ�ងផ�ូ វចតិ�េ�ះ នឹង�� ក ់
េ���ន �ប ក�� ល ខ�ស់ �មឥ�ន�ីយ៍ សីលធម៌ និង �ម  
េសចក�ីេ�រព ។ ប៉ុែន�េបេ�ល�មេទយ្យវត�ុ  ( វត�ុ ែដល្រត�វឱ្យ ) 
វញិេ�ះនឹង�� ក់េ�� �ស�ន ្របសិនេបេគយករបស់សអំប ់

និ�យ  ្រពះសូ្រតក៏មនិ�ននិ�យ ។ 
 ក៏ប៉ុែន�កឋិន�សង្ឃកម�ដពិ៏េសសមួយ ។ ្រពះស�� សម�ុទ�
្រពះអង� ្រទង�់តក់ឋិនកម���សង្ឃកម�ពិេសស េ្រ�ះ្រពះអង�
្រទង�់� ប់ ចូលរួម�រ្រ�លកឋិន�� ល់្រពះអង� រហូតដល់្រទងជួ់យ
�ត់ែចងេធ�ចីវរ ្របសិនេបចីវរពំុ�នស់េំរចរូប។ ្រទង់ជួយ�ត់ែចង 
ក�ុងបុព�ករណ៍ខ�ះ ្របសិនេបចីវរ�នរូបសេ្រមចេហយ ។ ្រពះអង� 
្រទងទុ់ក�កក់ឋនិកម���មុខ�រល�្របៃព របស់្រពះសង្ឃ រហូត 
ដល់្រទង់�នអនុ�� តឱ្យ�� ក្របតបិត�ិវនិយ័ ៥ខ អស់រយៈ៥ ែខ ។  
 សូម្រ�ប� បច�ុប្បន��លេនះ �សមយ័ស�� រៈនិយម  
ភិក�ុមនិ��ំច់�ត់ែចងេធ�ចីវរ �ត់ែចងក�ុងបុព�ករណ៍ ដូចភកិ�ុក�ុង 
េ�ធិសមយ័ ែដល�ន�រខ�ះ�តសពំត់ចីវរេឡយ ។ ដូេច�ះ
េហយ�ន��ក្យកឋិន �នន័យ� ក្រម គឺ ្រក�ងំសពំតច់ីវរ 
្រក�ងំេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋិនេពញអង� �មពុ�� នុ�� ត និង 
ពុទ�ប្ប��ត�ិ ។ 
   វត�េ�  េ�ត ិ វណ� េ�  
 �រឱ្យសពំត់��ន �នេ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ��ន  
គឺ �នេ�� ះ� ឱ្យវណ��ន ។  
    rÂs 
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្រពះបរម���  េ�យធម៌េ�ះ្រទង់សែំដង ៃលលកឱ្យល�មដល់
ស�� នចតិ�របស់េគ ។ េគពិេ�ះធម៌�� ងំ�ស់ ចងបូ់�ធម៌េ�យ 
សពំត់បងក់ ចតិ�របស់េគេចះែត�� ក់េស�រ ម�ង�តច់ិត�េឡងបូ�
ម�ងដកថយ �ងំពីក�ល្រពលបលុ់ះដល់ជតិភ� ឺ េទបចិត�ស��
ឈ�ះចិត�ក�ំញ់�ន េហយសេំរច�ក់សពំត់ បូ�ចេំ�ះ្រពះ
ធម៌េ�យ�� ត�់ ជតិំ េមៗ អញឈ�ះេហយៗ ! ។ ចូរេយង
ពិ�រ�េមល ច�ំងំែដល្រ�ហ�ណ៍កសំត់េនះ �នេធ��មួយ
កងទព័ក�ំញ់អស់�្រត�ីន�មប ី�ច�ំងំធបំ៉ុ��  �នចិត�    
តសូ៊ប៉ុ��  �នេសចក��ី� �នេ�ះមុតប៉ុ��  �នកងពលធម ៌
គឺ ស��  វរីយិៈ សត ិស�ធិ ប�� �� ងំពូែកប៉ុ��  ។ ផល�នៃន
្រ�ហ�ណ៍េនះ �នេធ�ឱ្យ�ត់េឡង�នៈ �ម�េសដ�ី ក�ុងៃថ� ទី 
្រ�ពីំរ េ�យ�រែតង�ងំរបស់្រពះម�ក្ស្រត ្រពះ�ម្រពះ�ទ 
បេសនទិេ�សល េតផល�នេ�ះ �នសេ្រមចេ�យសពំត់
ក�� ស់ ឬ េ�យក�� ងំចតិ� ? ។ 
 េរ�ងទុគ៌តបុរស ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដលេទ�ត ែដលេយង
�� ប�់ន�� ប់េ�កេទស� �ញឹក�ប់មកេហយ ។ េ�យ
�� ករបស់�ត់ �នភកិ�ុ ្រតឹមែតមួយអង� ចនួំនតចិេនះ�ឱំ្យអ�ក
�ត់ែចង�រ្រចឡមំនិ�នចុះេ�� ះ�ត់ចូលក�ុងប��ី  ឬមួយចូល 

ឬ របស់េ�ក�បមកេធ��ន ។ នឹងេ�� ស�យ�ន ្របសិន 
េបេគយករបស់សណំប់ ឬ របស់ស�� ញ់មកេធ��ន ។ នឹងេ��
�ម��ន ្របសិនេបេគយករបស់�កពូំល ឬ របស់បណ�ូ លចិត�
មកេធ��ន ។ 
 របស់សអំប់ ឬ េ�ក�ប �នដល់របស់ែដលេគមនិចូល
ចិត�េ្រប េ�យេគទុក�ក�់ �របស់មិនល� ឬ�របស់ល�ែដរ ែត
េគមិន្រស�ញ់ ឬ�របស់ែដលេគមិនេពញនិយម ឬ�របស់
ែដលកន�ងហួសសមយ័�ល ។ 
 របស់សណំប់ ឬ របស់ស�� ញ់ �នដល់របស់េ�ះល�ក៏
�ន មនិល� ក�៏ន មនុស្សនិយម ក�៏ន មនុស្សមនិនិយម ក៏�ន
េ�ក�ុងសម័យក�៏ន កន�ងសមយ័ក�៏ន ែតេគចូលចិត�េ្រប ។  
 របស់�កពូំល ឬ បណ�ូ លចតិ� �នដល់របស់ែដលេគ
្រស�ញ់ហួស ចូលចតិ�ហួស ឬ�របស់�ន់សមយ័ េគមិន�៊ន
េ្រប ឬ មិន�ន់េ្រប ។ 
 �នេបនិ�យ�មក�� ងំចិត� បុគ�លពួក�� ន និង បុគ�ល 
្រក ក�ុងខណៈេធ��ន �នចិត��� �ន�ង បុគ�លអ�ក�ន្រគប់
្រ�ន់ និង បុគ�លអ�ក�នសល់ទុក េ្រ�ះអ�ក�� ន និង អ�ក្រកេធ�
�នអពីំ�� ន ។ ចែំណកអ�ក�នេធ��នអពីំសល់ ។ ែដល�េធ�

GamisTan &  FmµTan 

-៧៦- -៧៣- 

GamisTan &  FmµTan 



�នអពីំ�� ន គឺអ�ក្រកខ្ំរបឹងេធ��ររកសីុ េដម្បយីកលុយមកេធ�
�ន ្របសិនេប�នេ�ះធដុំបំន�ិចផង អ�ក្រកខ្ំរបងឹតសូ៊្របមូល 
ក�� ងំរបស់ខ�ួន�ន ៣-៤ ��  ំ េទបេធ��ន។ែដល�អ�ក�នេធ� 
�នអពីំសល់េ�ះ គឺអ�ក�នចង់េធ�េពល�ក�៏ន មិន��ំច ់
្របមូលក�� ងំ មិន��ំចត់សូ៊េធ��រ�រអ�ីេទ ។ 
 ក�ុងគម�ីរធម�បទ បុប�វគ� េរ�ងម�កស្សបេត�រ បណិ� �ត 
�ន ្រពះពុទ�េ���រ្យ �ននិ�យអពីំកស្សបេត�រ� ្រពះអង�
�នចិត��ណិតអ�ក្រក�ស់ ។ �របិណ� �តរបស់េ�ក �ន
េធ�ចេំ�ះែតអ�ក្រក េ�យេ�ក�នគនិំត� អ�ក្រក�នចិត� 
�� �ន �នចិត�តសូ៊ចេំ�ះបុណ្យកុសល�ស់ ។ �នៃថ�មួយ 
�នេទពធ�ី �េ្រចនចុះមក�ក�់្រតដល់េ�ក ែត្រពះេថរៈ 
មិន្រពមទទួល ។ ក�ុងេពលេ�ះ េ�កនិ�យេ��ន់េទពធី� 
�ងំ�យ � �ង�ងំអស់�� កុមំកប�ន់សម្បត�ិអ�ក្រក ។ ដណឹំង 
េនះមិន�ត�់� ត ់ �នេលចឮដល់្រពះឥន� ។ �រ�ក�់្រតក៏
�នសេ្រមច េ�យ្រពះឥន�ែក�ងេភទ�អ�ក្រក ។  តួ�៉ង េនះស
ឱ្យេឃញពី�រេលកស�ួយ�នៈ អ�ក្រកក�ុងមុខ�របេំពញ�ន គ ឺ
អ�ក្រក�នចិត��� �ន�ង តសូ៊�ង លេំ�ន�ង �ន��ញ
ចិត�្រពះអរហន�ឱ្យ�នេសចក�ី�ណិត�ងអ�ក�ន ។ 
 

 ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដល េរ�ង�ជេទវធី� �ននិ�យ 
�  �រកី�ុង្រតកូលកសំត់�� ក់ �ន�ក់�្រត្រពះកស្សបៈេ�យ
�ជ ។ ប�� ប់ពី�ក�់្រតេហយ្រត�វ�� ប់េ�យពស់ចឹក�រេី�ះ 
�ន�បប់ដិសន�ិថ�កី�ុង�នសួគ៌ ។ េយង្រត�វពិ�រ� េរ�ងេនះ
មួយេទ�ត� �ជ�វត�ុ ធុន�ប ក�� ល ឬ ខ�ស់ ។ �ម�រពិត 
�ជ���រធុន�ប មិន���រ�� ក់ក�� ល ឬ �� ក់ខ�ស់
េទ ។ េ�ក�ុង្របេទសែខ�រេយង េគ�ត�់�ជ���រធុនអន ់
បផុំត េ្រ�ះ��រេនះ�របស់ស្រ�ប់េ�� ច ។ �ម�រ្រ�វ  
្រ�វរបស់អ�ក្រ�ជ��ង��រ ក�ុង្របេទសឥ��  សមយ័េ�ះេគ
��ជ���រធុនអន ់ ���រែដលេគបរេិ�គបេ�� ះ
�សន� ចឡំងេពល មិនែមន���រ្រប�ៃំថ�េទ ។ ដូេច�ះ�រ ី
េនះ�នេកត�េទពធ�ី មិនែមនេ�យអ�ំច�ជេទ គឺ
្រ�កដ� េ�យចិត�តសូ៊�� �ន េ�ះមុត ក�ុង�រេធ��នរបស់ 
ខ�ួន ្របកបេ�យប�ទៈស�� ្រជះ��  ។ 
 ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដលេទ�ត ក�ុងេរ�ង ចុេល�ក�ដក- 

��ហ�ណ៍ �ននិ�យអពីំ្រ�ហ�ណ៍កសំត�់� ក់ �នសពំត់បងក់
ែតមួយពីរ�ក់ ប�ី ្របពន� េប�� ក់្រត�វ�រេ��មក� �� ក់្រត�វ
ែត�ន ។ ៃថ�មួយ្រ�ហ�ណ៍��� មី េ��� ប់ធមេ៌ទស� របស់
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�នអពីំ�� ន គឺអ�ក្រកខ្ំរបឹងេធ��ររកសីុ េដម្បយីកលុយមកេធ�
�ន ្របសិនេប�នេ�ះធដុំបំន�ិចផង អ�ក្រកខ្ំរបងឹតសូ៊្របមូល 
ក�� ងំរបស់ខ�ួន�ន ៣-៤ ��  ំ េទបេធ��ន។ែដល�អ�ក�នេធ� 
�នអពីំសល់េ�ះ គឺអ�ក�នចង់េធ�េពល�ក�៏ន មិន��ំច ់
្របមូលក�� ងំ មិន��ំចត់សូ៊េធ��រ�រអ�ីេទ ។ 
 ក�ុងគម�ីរធម�បទ បុប�វគ� េរ�ងម�កស្សបេត�រ បណិ� �ត 
�ន ្រពះពុទ�េ���រ្យ �ននិ�យអពីំកស្សបេត�រ� ្រពះអង�
�នចិត��ណិតអ�ក្រក�ស់ ។ �របិណ� �តរបស់េ�ក �ន
េធ�ចេំ�ះែតអ�ក្រក េ�យេ�ក�នគនិំត� អ�ក្រក�នចិត� 
�� �ន �នចិត�តសូ៊ចេំ�ះបុណ្យកុសល�ស់ ។ �នៃថ�មួយ 
�នេទពធ�ី �េ្រចនចុះមក�ក�់្រតដល់េ�ក ែត្រពះេថរៈ 
មិន្រពមទទួល ។ ក�ុងេពលេ�ះ េ�កនិ�យេ��ន់េទពធី� 
�ងំ�យ � �ង�ងំអស់�� កុមំកប�ន់សម្បត�ិអ�ក្រក ។ ដណឹំង 
េនះមិន�ត�់� ត ់ �នេលចឮដល់្រពះឥន� ។ �រ�ក�់្រតក៏
�នសេ្រមច េ�យ្រពះឥន�ែក�ងេភទ�អ�ក្រក ។  តួ�៉ង េនះស
ឱ្យេឃញពី�រេលកស�ួយ�នៈ អ�ក្រកក�ុងមុខ�របេំពញ�ន គ ឺ
អ�ក្រក�នចិត��� �ន�ង តសូ៊�ង លេំ�ន�ង �ន��ញ
ចិត�្រពះអរហន�ឱ្យ�នេសចក�ី�ណិត�ងអ�ក�ន ។ 
 

 ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដល េរ�ង�ជេទវធី� �ននិ�យ 
�  �រកី�ុង្រតកូលកសំត់�� ក់ �ន�ក់�្រត្រពះកស្សបៈេ�យ
�ជ ។ ប�� ប់ពី�ក�់្រតេហយ្រត�វ�� ប់េ�យពស់ចឹក�រេី�ះ 
�ន�បប់ដិសន�ិថ�កី�ុង�នសួគ៌ ។ េយង្រត�វពិ�រ� េរ�ងេនះ
មួយេទ�ត� �ជ�វត�ុ ធុន�ប ក�� ល ឬ ខ�ស់ ។ �ម�រពិត 
�ជ���រធុន�ប មិន���រ�� ក់ក�� ល ឬ �� ក់ខ�ស់
េទ ។ េ�ក�ុង្របេទសែខ�រេយង េគ�ត�់�ជ���រធុនអន ់
បផុំត េ្រ�ះ��រេនះ�របស់ស្រ�ប់េ�� ច ។ �ម�រ្រ�វ  
្រ�វរបស់អ�ក្រ�ជ��ង��រ ក�ុង្របេទសឥ��  សមយ័េ�ះេគ
��ជ���រធុនអន ់ ���រែដលេគបរេិ�គបេ�� ះ
�សន� ចឡំងេពល មិនែមន���រ្រប�ៃំថ�េទ ។ ដូេច�ះ�រ ី
េនះ�នេកត�េទពធ�ី មិនែមនេ�យអ�ំច�ជេទ គឺ
្រ�កដ� េ�យចិត�តសូ៊�� �ន េ�ះមុត ក�ុង�រេធ��នរបស់ 
ខ�ួន ្របកបេ�យប�ទៈស�� ្រជះ��  ។ 
 ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដលេទ�ត ក�ុងេរ�ង ចុេល�ក�ដក- 

��ហ�ណ៍ �ននិ�យអពីំ្រ�ហ�ណ៍កសំត�់� ក់ �នសពំត់បងក់
ែតមួយពីរ�ក់ ប�ី ្របពន� េប�� ក់្រត�វ�រេ��មក� �� ក់្រត�វ
ែត�ន ។ ៃថ�មួយ្រ�ហ�ណ៍��� មី េ��� ប់ធមេ៌ទស� របស់
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្រពះបរម���  េ�យធម៌េ�ះ្រទង់សែំដង ៃលលកឱ្យល�មដល់
ស�� នចតិ�របស់េគ ។ េគពិេ�ះធម៌�� ងំ�ស់ ចងបូ់�ធម៌េ�យ 
សពំត់បងក់ ចតិ�របស់េគេចះែត�� ក់េស�រ ម�ង�តច់ិត�េឡងបូ�
ម�ងដកថយ �ងំពីក�ល្រពលបលុ់ះដល់ជតិភ� ឺ េទបចិត�ស��
ឈ�ះចិត�ក�ំញ់�ន េហយសេំរច�ក់សពំត់ បូ�ចេំ�ះ្រពះ
ធម៌េ�យ�� ត�់ ជតិំ េមៗ អញឈ�ះេហយៗ ! ។ ចូរេយង
ពិ�រ�េមល ច�ំងំែដល្រ�ហ�ណ៍កសំត់េនះ �នេធ��មួយ
កងទព័ក�ំញ់អស់�្រត�ីន�មប ី�ច�ំងំធបំ៉ុ��  �នចិត�    
តសូ៊ប៉ុ��  �នេសចក��ី� �នេ�ះមុតប៉ុ��  �នកងពលធម ៌
គឺ ស��  វរីយិៈ សត ិស�ធិ ប�� �� ងំពូែកប៉ុ��  ។ ផល�នៃន
្រ�ហ�ណ៍េនះ �នេធ�ឱ្យ�ត់េឡង�នៈ �ម�េសដ�ី ក�ុងៃថ� ទី 
្រ�ពីំរ េ�យ�រែតង�ងំរបស់្រពះម�ក្ស្រត ្រពះ�ម្រពះ�ទ 
បេសនទិេ�សល េតផល�នេ�ះ �នសេ្រមចេ�យសពំត់
ក�� ស់ ឬ េ�យក�� ងំចតិ� ? ។ 
 េរ�ងទុគ៌តបុរស ក�ុងគម�ីរធម�បទដែដលេទ�ត ែដលេយង
�� ប�់ន�� ប់េ�កេទស� �ញឹក�ប់មកេហយ ។ េ�យ
�� ករបស់�ត់ �នភកិ�ុ ្រតឹមែតមួយអង� ចនួំនតចិេនះ�ឱំ្យអ�ក
�ត់ែចង�រ្រចឡមំនិ�នចុះេ�� ះ�ត់ចូលក�ុងប��ី  ឬមួយចូល 

ឬ របស់េ�ក�បមកេធ��ន ។ នឹងេ�� ស�យ�ន ្របសិន 
េបេគយករបស់សណំប់ ឬ របស់ស�� ញ់មកេធ��ន ។ នឹងេ��
�ម��ន ្របសិនេបេគយករបស់�កពូំល ឬ របស់បណ�ូ លចិត�
មកេធ��ន ។ 
 របស់សអំប់ ឬ េ�ក�ប �នដល់របស់ែដលេគមនិចូល
ចិត�េ្រប េ�យេគទុក�ក�់ �របស់មិនល� ឬ�របស់ល�ែដរ ែត
េគមិន្រស�ញ់ ឬ�របស់ែដលេគមិនេពញនិយម ឬ�របស់
ែដលកន�ងហួសសមយ័�ល ។ 
 របស់សណំប់ ឬ របស់ស�� ញ់ �នដល់របស់េ�ះល�ក៏
�ន មនិល� ក�៏ន មនុស្សនិយម ក�៏ន មនុស្សមនិនិយម ក៏�ន
េ�ក�ុងសម័យក�៏ន កន�ងសមយ័ក�៏ន ែតេគចូលចិត�េ្រប ។  
 របស់�កពូំល ឬ បណ�ូ លចតិ� �នដល់របស់ែដលេគ
្រស�ញ់ហួស ចូលចតិ�ហួស ឬ�របស់�ន់សមយ័ េគមិន�៊ន
េ្រប ឬ មិន�ន់េ្រប ។ 
 �នេបនិ�យ�មក�� ងំចិត� បុគ�លពួក�� ន និង បុគ�ល 
្រក ក�ុងខណៈេធ��ន �នចិត��� �ន�ង បុគ�លអ�ក�ន្រគប់
្រ�ន់ និង បុគ�លអ�ក�នសល់ទុក េ្រ�ះអ�ក�� ន និង អ�ក្រកេធ�
�នអពីំ�� ន ។ ចែំណកអ�ក�នេធ��នអពីំសល់ ។ ែដល�េធ�
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េ្រប�បេ�នឹងអ�កបេំរ  ។ បុគ�ល��នបេំពញនូវ �ស�ន 

បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �ន�ស ែ្រប� អ�ក�ន�ន��សៈ។ 
ក�ុងប�� �ន�ងំ ៣ ្របេភទ �ងេលេនះ ពុទ�បរស័ិទែដល�
�យក�យ�ិ គួរបេំពញស�យ�ន េឡងល�ំប់ដល់�មី
�ន �មសមត��ពរបស់ខ�ួន ប៉ុែន�េច�ស�ងកុបំេំពញ�ស�ន
េ្រ�ះ�នពុទ��សនសុ�សិតេ�ល� ៖ 
       ម�ប�យ�  លភេត  ម�ប ំ
 អ�កឱ្យរបស់�បច់ិត� រែមង�នរបស់�ប់ចតិ�វញិ ។ 
 

       េសដ�ន�េ�  េសដ�មុេបតិ �នំ  
 អ�កឱ្យទី�នដ្៏របេសរ រែមងដល់នូវទី�នដ៏្របេសរ ។ 
 

       អគ�ស�  ��  លភេត បុនគ� ំ
 អ�កឱ្យវត�ុដេ៏លស រែមង�នវត�ុដ៏េលសវញិ  ។ 
 

      អគ��យ ីវរ�យ ីេសដ��យ ីច េ� នេ� 
      ទ�ីយ ុយស� េ�តិ យត� យត�ូបបជ�ត ិ ។ 

 នរជន�ឱ្យរបស់ដ៏េលស ឱ្យរបស់ល� ឱ្យ�នដ្៏របេសរ 
នរជនេ�ះេ�េកតក�ុងភព�ៗ រែមង�អ�ក�ន�យុែវង �ន
យស  (ក�ុងភពេ�ះៗ) ។ 
         ( ‰ ) 

ក�ុងប��ី េហយេភ�ចក៏មនិដឹង ។ េគ�នរុញ�ត់ឱ្យេ� សូម�្រត 
អពីំ្រពះបរម្រគ� ។ ក�ុងេពល�ត់ចូលេ�ដល់ ្រពះស�� សម�ុទ�
កពុំង្រត�វេ�មេ�ម�ល់ េ�យពួកម�េសដ� ី។ ប៉ុែន�្រពះអង�មនិ
�ន់្របគល់េ�ឱ្យបុគ�ល��� ក់ នូវ�្រតរបស់្រពះអង�េទ ។ លុះ
�តចូ់លេ�ដល់្រពះអង�្រទង់្រប�ន�្រតឱ្យ ។ ពួកម�េសដ�ី
�នសុទិំញ�្រតេ�យេដញតៃម��ងំពី១០០០ ក�បណៈេឡង
េ�ដល់េ្រចន�ន់ក�បណៈ �ត់ពំុ្រពមលក់ឱ្យ។ �ត់�ង្រពះ
ពុទ�េ��នក់�ុងខ�មរបស់�ត�់ល់ែត�ន េ្រ�យមកផល�ន
េនះ �នជួយឱ្យ�ត់េឡង�នៈ�ម�េសដ�ី ។ េត�រ�នេឡង
�ម�េសដ�ីៃនបុរសេនះ េ�យច�� ន�់ម�� �ម�ពទុគ៌ត
េ�ះឬ ? ឬមួយេ�យក�� ងំចិត� ែដល�នច�ំងឈ�ះក�� ងំ្រ�ក់
ដ៏េ្រចន�នក់�បណៈ? ។ ្របែហលេ�យក�� ងំចតិ�េនះេទដឹង ! 
�ន�អ�ក្រកេធ��ន េ្រចន�នផលរហ័ស�ងអ�ក�ន ។ ប៉ុែន�
េរ�ងេនះ �នទូេ� ក�ុងគម�ីរពុទ��ស� �ងំែផ�ក�លី �ងំែផ�ក
ស្រ�យ ។ ប៉ុែន�េរ�ងេនះមិនែមន�េរ�ងសេ្រមច�ច់�តេ�ះេទ 
គឺ្រ�ន់ែត�ន�គេ្រចនប៉ុេ�� ះ ្របសិនេបអ�ក�ន�ងក�� ងំ
ចិត��នដូចអ�ក្រកែដរេ�ះ �នរបស់េគ្រត�វែត�នផលេ្រចន ។ 
 អ�ក�ន្រទព្យេ្រចន សល់ទុក�ក�់យមនិអស់ េហយ
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េរ សយកែតរបស់អន់ៗ  ែដលខ�ួនែលង្រត�វ�រេ្រប្រ�ស់េ�ឱ្យ�
�ន េ�យគតិ�ទុកយូរៗេ�មុខ�េ�ល  ។ �នែដល�ន
លក�ណៈែបបេនះ េ�� �ស�ន ។ ផ�ុយេ�វញិអ�ក្រកខ្ំរបឹង 
រក្រទព្យសម្បត�ិេដម្បេីធ��ន ប៉ុែន�មិន�នរបស់ល�ៗ េ�ះ �នែត 
របស់អន់ៗ  េហយយកេ�េធ��នេ�យគតិ� រក�៉ង�េ�
េទ�តក៏អស់�នរបស់ល�េហយ ។ តួ�៉ង ដូច�រកីសំត�់� ក�់ន 
ដ�ំលក�ុងគម�ីរធម�បទ �ង�នចតិ�ចងបូ់�្រពះេចតិយ ែដល
េគប��ុ ះ្រពះ�ររីកិ�តុ ែតេ�យខ�ួន្រកេពករកេ្រគ�ងស�� រៈ 
ៃថ�ថ�ូ របូ�មនិ�ន ក៏េបះ�� នេ�ងៃ្រព ែដលអ�កផង�តទុ់ក� 
��� អន់បផុំតយកេ�បូ�្រពះេចតិយ ។ �នរបស់�ងក៏�ន
េ���នខ�ង់ខ�ស់ េ្រ�ះចិត�របស់�ងខ�ស់ េសចក�ីេ�រពរបស់
�ងដិតដល់ ។ �ន�នលក�ណៈចិត�ខ�ស់ �� �ន តសូ៊ែបបេនះ 
ក៏េ�� �មី�ន ។ 
 េដម្បេីរ�បចលំ�ំប�់� ក់ ៃន�នឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វល� េយង
្រត�វេរ�បចលំ�ំប់ៃនេសចក�ីៃថ�ថ�ូ ររបស់វត�ុ  និង ក�� ងំ�� �នៃន
ចិត��យកអ�កឱ្យ�ន ។ 
 េដម្បឱី្យរតិែត�យយល់ អពីំលក�ណៈរបស់�ន ខ�ុសូំម  
េលកយកនូវ�ន�ងំ៣ ្របេភទ �មលក�ណៈរបស់េទយ្យវត�ុ   គឺ

�មី�ន ស�យ�ន �ស�ន មកពន្យល់េ�យសេង�ប
ម�ងេទ�តដូចតេ� ៖ 
 ១- �មី�ន �រឱ្យ្របេគនជូន�� យ របស់្របណីតែដល 
ខ�ួន��� ស់�ន មនិ�៊នបរេិ�គេ្រប្រ�ស់ ែត�៊នលះបង់
្របេគនជូន �� យ បូ�ឱ្យេ�� ះ� �មី�ន គ�ឺនេ្រប�ប�ន
��� ស់ ដូច�អ�កបេំរ �នចិត� ចង់ជូនរបស់អ�ីមួយដល់េ��� យ
�យ ែតងែតេ្រជសេរ សរករបស់�ែដលគតិ��នតៃម�្របេសរ 
�ងរបស់ែដលខ�ួន�នេទបលះជូន ។ បុគ�ល��នបេំពញ 
�មី�ន បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �នបតី ឬ �ន�មី ែ្រប� 
អ�ក�ន�ន��� ស់  ។ 
 ២- ស�យ�ន �រឱ្យវត�ុ ែដលខ�ួន�ន បរេិ�គេ្រប
្រ�ស់�៉ង� ក៏ែចក�យច�ំយឱ្យ�៉ងេ�ះ �ត�់�
ស�យ�ន គឺ�នេ្រប�ប�ននឹងម្ិរតស�� ញ់ ។ បុគ�ល�
�នបេំពញស�យ�ន បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �នស�យ 

ែ្រប� អ�ក�ន�ន�ស�� ញ់ ។ 
 ៣- �ស�ន �រឱ្យវត�ុ ែដលខ�ួនមិន្រស�ញ់េពញចតិ� 
ដូច�របស់មនិល� មិនគួរដល់�របរេិ�គេ្រប្រ�ស់ខ�ួនឯង េទប
�ត់ែចងច�ំយឱ្យដល់អ�កដៃទ �ត�់� �ស�ន គឺ�ន
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េរ សយកែតរបស់អន់ៗ  ែដលខ�ួនែលង្រត�វ�រេ្រប្រ�ស់េ�ឱ្យ�
�ន េ�យគតិ�ទុកយូរៗេ�មុខ�េ�ល  ។ �នែដល�ន
លក�ណៈែបបេនះ េ�� �ស�ន ។ ផ�ុយេ�វញិអ�ក្រកខ្ំរបឹង 
រក្រទព្យសម្បត�ិេដម្បេីធ��ន ប៉ុែន�មិន�នរបស់ល�ៗ េ�ះ �នែត 
របស់អន់ៗ  េហយយកេ�េធ��នេ�យគតិ� រក�៉ង�េ�
េទ�តក៏អស់�នរបស់ល�េហយ ។ តួ�៉ង ដូច�រកីសំត�់� ក�់ន 
ដ�ំលក�ុងគម�ីរធម�បទ �ង�នចតិ�ចងបូ់�្រពះេចតិយ ែដល
េគប��ុ ះ្រពះ�ររីកិ�តុ ែតេ�យខ�ួន្រកេពករកេ្រគ�ងស�� រៈ 
ៃថ�ថ�ូ របូ�មនិ�ន ក៏េបះ�� នេ�ងៃ្រព ែដលអ�កផង�តទុ់ក� 
��� អន់បផុំតយកេ�បូ�្រពះេចតិយ ។ �នរបស់�ងក៏�ន
េ���នខ�ង់ខ�ស់ េ្រ�ះចិត�របស់�ងខ�ស់ េសចក�ីេ�រពរបស់
�ងដិតដល់ ។ �ន�នលក�ណៈចិត�ខ�ស់ �� �ន តសូ៊ែបបេនះ 
ក៏េ�� �មី�ន ។ 
 េដម្បេីរ�បចលំ�ំប�់� ក់ ៃន�នឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វល� េយង
្រត�វេរ�បចលំ�ំប់ៃនេសចក�ីៃថ�ថ�ូ ររបស់វត�ុ  និង ក�� ងំ�� �នៃន
ចិត��យកអ�កឱ្យ�ន ។ 
 េដម្បឱី្យរតិែត�យយល់ អពីំលក�ណៈរបស់�ន ខ�ុសូំម  
េលកយកនូវ�ន�ងំ៣ ្របេភទ �មលក�ណៈរបស់េទយ្យវត�ុ   គឺ

�មី�ន ស�យ�ន �ស�ន មកពន្យល់េ�យសេង�ប
ម�ងេទ�តដូចតេ� ៖ 
 ១- �មី�ន �រឱ្យ្របេគនជូន�� យ របស់្របណីតែដល 
ខ�ួន��� ស់�ន មនិ�៊នបរេិ�គេ្រប្រ�ស់ ែត�៊នលះបង់
្របេគនជូន �� យ បូ�ឱ្យេ�� ះ� �មី�ន គ�ឺនេ្រប�ប�ន
��� ស់ ដូច�អ�កបេំរ �នចិត� ចង់ជូនរបស់អ�ីមួយដល់េ��� យ
�យ ែតងែតេ្រជសេរ សរករបស់�ែដលគតិ��នតៃម�្របេសរ 
�ងរបស់ែដលខ�ួន�នេទបលះជូន ។ បុគ�ល��នបេំពញ 
�មី�ន បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �នបតី ឬ �ន�មី ែ្រប� 
អ�ក�ន�ន��� ស់  ។ 
 ២- ស�យ�ន �រឱ្យវត�ុ ែដលខ�ួន�ន បរេិ�គេ្រប
្រ�ស់�៉ង� ក៏ែចក�យច�ំយឱ្យ�៉ងេ�ះ �ត�់�
ស�យ�ន គឺ�នេ្រប�ប�ននឹងម្ិរតស�� ញ់ ។ បុគ�ល�
�នបេំពញស�យ�ន បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �នស�យ 

ែ្រប� អ�ក�ន�ន�ស�� ញ់ ។ 
 ៣- �ស�ន �រឱ្យវត�ុ ែដលខ�ួនមិន្រស�ញ់េពញចតិ� 
ដូច�របស់មនិល� មិនគួរដល់�របរេិ�គេ្រប្រ�ស់ខ�ួនឯង េទប
�ត់ែចងច�ំយឱ្យដល់អ�កដៃទ �ត�់� �ស�ន គឺ�ន
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េ្រប�បេ�នឹងអ�កបេំរ  ។ បុគ�ល��នបេំពញនូវ �ស�ន 

បុគ�លេ�ះេ�� ះ� �ន�ស ែ្រប� អ�ក�ន�ន��សៈ។ 
ក�ុងប�� �ន�ងំ ៣ ្របេភទ �ងេលេនះ ពុទ�បរស័ិទែដល�
�យក�យ�ិ គួរបេំពញស�យ�ន េឡងល�ំប់ដល់�មី
�ន �មសមត��ពរបស់ខ�ួន ប៉ុែន�េច�ស�ងកុបំេំពញ�ស�ន
េ្រ�ះ�នពុទ��សនសុ�សិតេ�ល� ៖ 
       ម�ប�យ�  លភេត  ម�ប ំ
 អ�កឱ្យរបស់�បច់ិត� រែមង�នរបស់�ប់ចតិ�វញិ ។ 
 

       េសដ�ន�េ�  េសដ�មុេបតិ �នំ  
 អ�កឱ្យទី�នដ្៏របេសរ រែមងដល់នូវទី�នដ៏្របេសរ ។ 
 

       អគ�ស�  ��  លភេត បុនគ� ំ
 អ�កឱ្យវត�ុដេ៏លស រែមង�នវត�ុដ៏េលសវញិ  ។ 
 

      អគ��យ ីវរ�យ ីេសដ��យ ីច េ� នេ� 
      ទ�ីយ ុយស� េ�តិ យត� យត�ូបបជ�ត ិ ។ 

 នរជន�ឱ្យរបស់ដ៏េលស ឱ្យរបស់ល� ឱ្យ�នដ្៏របេសរ 
នរជនេ�ះេ�េកតក�ុងភព�ៗ រែមង�អ�ក�ន�យុែវង �ន
យស  (ក�ុងភពេ�ះៗ) ។ 
         ( ‰ ) 

ក�ុងប��ី េហយេភ�ចក៏មនិដឹង ។ េគ�នរុញ�ត់ឱ្យេ� សូម�្រត 
អពីំ្រពះបរម្រគ� ។ ក�ុងេពល�ត់ចូលេ�ដល់ ្រពះស�� សម�ុទ�
កពុំង្រត�វេ�មេ�ម�ល់ េ�យពួកម�េសដ� ី។ ប៉ុែន�្រពះអង�មនិ
�ន់្របគល់េ�ឱ្យបុគ�ល��� ក់ នូវ�្រតរបស់្រពះអង�េទ ។ លុះ
�តចូ់លេ�ដល់្រពះអង�្រទង់្រប�ន�្រតឱ្យ ។ ពួកម�េសដ�ី
�នសុទិំញ�្រតេ�យេដញតៃម��ងំពី១០០០ ក�បណៈេឡង
េ�ដល់េ្រចន�ន់ក�បណៈ �ត់ពំុ្រពមលក់ឱ្យ។ �ត់�ង្រពះ
ពុទ�េ��នក់�ុងខ�មរបស់�ត�់ល់ែត�ន េ្រ�យមកផល�ន
េនះ �នជួយឱ្យ�ត់េឡង�នៈ�ម�េសដ�ី ។ េត�រ�នេឡង
�ម�េសដ�ីៃនបុរសេនះ េ�យច�� ន�់ម�� �ម�ពទុគ៌ត
េ�ះឬ ? ឬមួយេ�យក�� ងំចិត� ែដល�នច�ំងឈ�ះក�� ងំ្រ�ក់
ដ៏េ្រចន�នក់�បណៈ? ។ ្របែហលេ�យក�� ងំចតិ�េនះេទដឹង ! 
�ន�អ�ក្រកេធ��ន េ្រចន�នផលរហ័ស�ងអ�ក�ន ។ ប៉ុែន�
េរ�ងេនះ �នទូេ� ក�ុងគម�ីរពុទ��ស� �ងំែផ�ក�លី �ងំែផ�ក
ស្រ�យ ។ ប៉ុែន�េរ�ងេនះមិនែមន�េរ�ងសេ្រមច�ច់�តេ�ះេទ 
គឺ្រ�ន់ែត�ន�គេ្រចនប៉ុេ�� ះ ្របសិនេបអ�ក�ន�ងក�� ងំ
ចិត��នដូចអ�ក្រកែដរេ�ះ �នរបស់េគ្រត�វែត�នផលេ្រចន ។ 
 អ�ក�ន្រទព្យេ្រចន សល់ទុក�ក�់យមនិអស់ េហយ

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-៨០- -៧៧- 



 គួកត់ស�ំល់� ទក��ិវសុិទ�ិ េសចក�ីបរសុិទ�ិក�ុង�រ
ឱ្យ�ន និង �រទទួល�នេនះ មនិសេំ�យក្រតឹមែត�ជីវកម�
បរសុិទ� ឬ សីលបរសុិទ�ប៉ុេ�� ះេទ គ ឺ សេំ�យកេសចក�ីបរសុិទ�ិ
�ងផ�ូ វេចះដឹង �� ល់រេប�បបេច�កេទសទូេ�  �ពិេសស�� ល់ 
វនិ័យ បេច�កេទស �ងំ�ងអ�កឱ្យ �ងំ�ងអ�កទទួល េ្រ�ះ�
េប�យកមនិ�� ល់បេច�កេទសទូេ� �នរបស់េគ្រ�ន់ែតមនិ
សូវ ល� ែតេបមិន�� ល់វនិ័យបេច�កេទសេ�ះ �នរបស់េគក៏មនិ
េកត��ន�មវនិ័យេឡយ ។ 
 េប�កឋិន�ន្រត�វែត�នបេច�កេទស�ងវនិ័យ�ងំសង 
�ង គឺ �ង�យកក៏្រត�វ�� ល់វនិ័យបេច�កេទស អពីំេរ�ង�ត់
េដរេ�កគក់ ្រជលក់ចីវរ អពីំេរ�ងខន័�ៃនចីវរ ែដលេគ�ត់េដរ
ច�ំយ្រ�ប់ ។ ចែំណក�ងភកិ�ុ  គឺ បដ�ិ� ហកៈ្រត�វែត�� ល់   
វនិ័យបេច�កេទស �ង្រ�ល្រគងអនុេ�ទ� ។ �ង�មួយ
�នកហុំស�ងវនិ័យបេច�កេទស សូម្ប្ីរតឹមែតបន�ិចបន�ួច ក៏ពំុ
េកត�កឋនិេឡយ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�អត�ក��រ្យ េ�កឱ្យ
ន័យ�ក្យ កឋនិ �ក្រម គឺ ក្រមនឹងេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋនិេពញ
អង� �មពុ�� នុ�ត� និង ពុទ�ប្ប��ត�ិ ។  
 សរុបេសចក�ីមក េប�យក �យ�ិ �នយល់ដងឹអពីំ 

�ន�នផលល� 
 ដូចេម�ចេ���ន�នផលល� ? �ន�នផលល� គឺ�ន
ែដល�យក បុិន្របសប់េចះេរ�បច�ំតែ់ចង េធ��ន្រតមឹ្រត�វ�ម
រេប�បបេច�កេទស �មទេំន�ម �មសមយ័និយម �មេសចក�ី
្រ��� របស់�រ្យជន និង �ម�រវវិឌ�ន៍�ងស�� រៈ ។  
 ក្ួបនបេច�កេទស េគែចកេ��មមុខរបស់នីមួយៗ ែដល
្រត�វបេង�តេឡង�ន��ទិ៍ ក្ួបនបេច�កេទស�ងេធ�សេម��កប�ំក ់
ក្ួបនបេច�កេទស�ងេធ�ម�ូម��រ ក្ួបនបេច�កេទស�ងនិ�យ 
សរេសរ ែតងនិពន� ចង្រកង េ�� ង��  ្របេ�គ ។ ល ។ 
 មនុស្សេយងេចះេធ�ម�ូប្រគប់��  ែតអ�កខ�ះេធ�្រត�វ�មក្ួបន 
បេច�កេទស អ�កខ�ះេធ�ខុសក្ួបនបេច�កេទស ។ ម�ូប��រែដលេគ 
េធ�្រត�វ�មក្ួបនបេច�កេទស �ម�ូប��រ�នសិល្បៈ, �នរបស់
េគក�៏នសិល្បៈ, ផល�នរបស់េគក�៏ផល�នសិល្បៈ ។  
 អពីំម�ូប ែដលេយងេ�� សម� �មក្ួបនបេច�កេទស�ន
រេប�បចិតបែន�, �នេ់្រគ�ង, បុកេ្រគ�ង, �ត�់ច់, ចិ��� �ំច់
ប��ូ លេ្រគ�ង ឬ ផ្សេំ្រគ�ងខុស�� �មមុខសម� ។ �រ�ក់េ្រគ�ង 
ចូលមុនេ្រ�យ, �រ�៉ន�់� នចនួំនទឹក  ចនួំនេ្រគ�ង �រ�ក់យូរ
�ប ់ និង �រៃលេ្របក�� ងំេភ�ង �ងំអស់េនះសុទ�ែត�នែចង
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្រ�ប់ក�ុងក្ួបនបេច�កេទស ។ 
 ដូេច�ះអ�កេធ��ន ្របសិនេបចង់ឱ្យ�នរបស់ខ�ួន្របេសរ 
ៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វ�ត់ែចងេទយ្យ�នរបស់ខ�ួន ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ�មក្ួបន
បេច�កេទសេទប��ន�នសិល្បៈ េ្រ�ះបេច�កេទស�េហតុៃន
សិល្បៈ ។ ក�ុងពុទ�សមយ័ អ�កេធ��នធំៗ េគេ្រចនែតអេ�� ញម�
ឧ�សិ� េ�� ះ វ�ិ� េ�ជួយ�តែ់ចង េ្រ�ះ�ស�ីេនះ�ន
បេច�កេទស�ងេធ�ម�ូប��រផង �នបច�កេទស�ង្រ�្រស័យ
�ក់ទងេភ��ងផង ។ 
 េដម្បឱី្យ�នែ់តយល់បណំងពុទ��ស� អពីំេរ�ង�ន
េនះ ខ�ុសូំមេលកយកទក��ិ�ន ែដលេ�ក�ត់���នខ�ង់ 
ខ�ស់ ពីគម�ីរទក��ិវភិង�សូ្រត មកពិពណ៌�ដូចតេ� ។ 

ទក�ិ��ន 
 ទក��ិ�ន �នេសចក�បីរសុិទ�ិ ៤ �៉ង េ��ទក�ិ�
វសុិទ�ិ គ ឺ៖  
 ១- �យកបរសុិទ�        បដ�ិ� ហកៈមិនបរសុិទ�, 
 ២- បដ�ិ� ហកៈបរសុិទ�        �យកមិនបរសុិទ�, 
 ៣- �យកក៏មិនបរសុិទ�      បដ�ិ� ហកៈកម៏ិនបរសុិទ�, 
 ៤- �យកក៏បរសុិទ�            បដ�ិ� ហកៈកប៏រសុិទ� ។ 

 �យកបរសុិទ� គឺ�យករក្រទព្យ�ន�មផ�ូ វ្រត�វ �ត់ែចង 
េទយ្យ�ន្រតឹម្រត�វ�មក្ួបនបេច�កេទស ។ បដិ�� ហកៈបរសុិទ� គឺ
បដ�ិ� ហកៈ�នសីលធមស៌្រ�ប់ខ�ួន �នេសចក�ីៃវ�� តេចះេ្រប
របស់ែដលេគ�ត់ែចងេឡង�មក្ួបនបេច�កេទស ។ �យកមនិ
បរសុិទ� គឺ �យករក្រទព្យ�នមក�មផ�ូ វខុស�ត់ែចងេទយ្យ�ន 
មិន្រត�វ�មបេច�កេទស ។ �ងំ ៤ េនះ �នែត�នទី ៤ េទែដល
��នល�បផុំត េ្រ�ះ�ងំសង�ង �នេសចក�បីរសុិទ�ិដូច��  ។ 
 េ�លបណំងពុទ��ស� ចង់ឱ្យមនុស្សេយងរកេសចក� ី 
បរសុិទ�ិែស�ងរកេសចក�ីេចះដឹង�ងំអស់��  េដម្បរីស់េ�ក�ុងពិភព 
េ�ក ែដលេចះែតរកេរ�ង�� មិន�នទីបផុំត េទបេ�កសរេសរ
�នទី ៤ ���នល� �ង�នទី ២ និងទី ៣ ។ 
 ពុទ��ស��នេឃញ�យកមនិបរសុិទ� និងបដ�ិ� ហកៈ 
មិនបរសុិទ�េនះេហយ េទបនិ�យអពីំទក��ិវសុិទ�ិ េដម្បឱី្យ 
�យក និង បដ�ិ� ហកៈ េរ�បចខំ�ួនឱ្យ�នបរសុិទ� ឱ្យ�នេសចក�ី
េចះដឹង្រគប�់�  ។ �លេបេយងេធ�បរសុិទ�កម� �មបណំង្រពះពុទ�
�ស� សង�មមនុស្សក�ុងពិភពេ�កេយងេនះ ក៏្រ�កដ��ន
ទទួលនូវេសចក�ីសុខចេំរ ន �នសួគ៌្រ�កដ�នឹងេបក�� រេ�យ
ញញឹម�ទំទួលមនុស្សបរសុិទ��ងំ�យេ�ះមនិ�នេឡយ ។ 
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្រ�ប់ក�ុងក្ួបនបេច�កេទស ។ 
 ដូេច�ះអ�កេធ��ន ្របសិនេបចង់ឱ្យ�នរបស់ខ�ួន្របេសរ 
ៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វ�ត់ែចងេទយ្យ�នរបស់ខ�ួន ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ�មក្ួបន
បេច�កេទសេទប��ន�នសិល្បៈ េ្រ�ះបេច�កេទស�េហតុៃន
សិល្បៈ ។ ក�ុងពុទ�សមយ័ អ�កេធ��នធំៗ េគេ្រចនែតអេ�� ញម�
ឧ�សិ� េ�� ះ វ�ិ� េ�ជួយ�តែ់ចង េ្រ�ះ�ស�ីេនះ�ន
បេច�កេទស�ងេធ�ម�ូប��រផង �នបច�កេទស�ង្រ�្រស័យ
�ក់ទងេភ��ងផង ។ 
 េដម្បឱី្យ�នែ់តយល់បណំងពុទ��ស� អពីំេរ�ង�ន
េនះ ខ�ុសូំមេលកយកទក��ិ�ន ែដលេ�ក�ត់���នខ�ង់ 
ខ�ស់ ពីគម�ីរទក��ិវភិង�សូ្រត មកពិពណ៌�ដូចតេ� ។ 

ទក�ិ��ន 
 ទក��ិ�ន �នេសចក�បីរសុិទ�ិ ៤ �៉ង េ��ទក�ិ�
វសុិទ�ិ គ ឺ៖  
 ១- �យកបរសុិទ�        បដ�ិ� ហកៈមិនបរសុិទ�, 
 ២- បដ�ិ� ហកៈបរសុិទ�        �យកមិនបរសុិទ�, 
 ៣- �យកក៏មិនបរសុិទ�      បដ�ិ� ហកៈកម៏ិនបរសុិទ�, 
 ៤- �យកក៏បរសុិទ�            បដ�ិ� ហកៈកប៏រសុិទ� ។ 

 �យកបរសុិទ� គឺ�យករក្រទព្យ�ន�មផ�ូ វ្រត�វ �ត់ែចង 
េទយ្យ�ន្រតឹម្រត�វ�មក្ួបនបេច�កេទស ។ បដិ�� ហកៈបរសុិទ� គឺ
បដ�ិ� ហកៈ�នសីលធមស៌្រ�ប់ខ�ួន �នេសចក�ីៃវ�� តេចះេ្រប
របស់ែដលេគ�ត់ែចងេឡង�មក្ួបនបេច�កេទស ។ �យកមនិ
បរសុិទ� គឺ �យករក្រទព្យ�នមក�មផ�ូ វខុស�ត់ែចងេទយ្យ�ន 
មិន្រត�វ�មបេច�កេទស ។ �ងំ ៤ េនះ �នែត�នទី ៤ េទែដល
��នល�បផុំត េ្រ�ះ�ងំសង�ង �នេសចក�បីរសុិទ�ិដូច��  ។ 
 េ�លបណំងពុទ��ស� ចង់ឱ្យមនុស្សេយងរកេសចក� ី 
បរសុិទ�ិែស�ងរកេសចក�ីេចះដឹង�ងំអស់��  េដម្បរីស់េ�ក�ុងពិភព 
េ�ក ែដលេចះែតរកេរ�ង�� មិន�នទីបផុំត េទបេ�កសរេសរ
�នទី ៤ ���នល� �ង�នទី ២ និងទី ៣ ។ 
 ពុទ��ស��នេឃញ�យកមនិបរសុិទ� និងបដ�ិ� ហកៈ 
មិនបរសុិទ�េនះេហយ េទបនិ�យអពីំទក��ិវសុិទ�ិ េដម្បឱី្យ 
�យក និង បដ�ិ� ហកៈ េរ�បចខំ�ួនឱ្យ�នបរសុិទ� ឱ្យ�នេសចក�ី
េចះដឹង្រគប�់�  ។ �លេបេយងេធ�បរសុិទ�កម� �មបណំង្រពះពុទ�
�ស� សង�មមនុស្សក�ុងពិភពេ�កេយងេនះ ក៏្រ�កដ��ន
ទទួលនូវេសចក�ីសុខចេំរ ន �នសួគ៌្រ�កដ�នឹងេបក�� រេ�យ
ញញឹម�ទំទួលមនុស្សបរសុិទ��ងំ�យេ�ះមនិ�នេឡយ ។ 
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 គួកត់ស�ំល់� ទក��ិវសុិទ�ិ េសចក�ីបរសុិទ�ិក�ុង�រ
ឱ្យ�ន និង �រទទួល�នេនះ មនិសេំ�យក្រតឹមែត�ជីវកម�
បរសុិទ� ឬ សីលបរសុិទ�ប៉ុេ�� ះេទ គ ឺ សេំ�យកេសចក�ីបរសុិទ�ិ
�ងផ�ូ វេចះដឹង �� ល់រេប�បបេច�កេទសទូេ�  �ពិេសស�� ល់ 
វនិ័យ បេច�កេទស �ងំ�ងអ�កឱ្យ �ងំ�ងអ�កទទួល េ្រ�ះ�
េប�យកមនិ�� ល់បេច�កេទសទូេ� �នរបស់េគ្រ�ន់ែតមនិ
សូវ ល� ែតេបមិន�� ល់វនិ័យបេច�កេទសេ�ះ �នរបស់េគក៏មនិ
េកត��ន�មវនិ័យេឡយ ។ 
 េប�កឋិន�ន្រត�វែត�នបេច�កេទស�ងវនិ័យ�ងំសង 
�ង គឺ �ង�យកក៏្រត�វ�� ល់វនិ័យបេច�កេទស អពីំេរ�ង�ត់
េដរេ�កគក់ ្រជលក់ចីវរ អពីំេរ�ងខន័�ៃនចីវរ ែដលេគ�ត់េដរ
ច�ំយ្រ�ប់ ។ ចែំណក�ងភកិ�ុ  គឺ បដ�ិ� ហកៈ្រត�វែត�� ល់   
វនិ័យបេច�កេទស �ង្រ�ល្រគងអនុេ�ទ� ។ �ង�មួយ
�នកហុំស�ងវនិ័យបេច�កេទស សូម្ប្ីរតឹមែតបន�ិចបន�ួច ក៏ពំុ
េកត�កឋនិេឡយ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�អត�ក��រ្យ េ�កឱ្យ
ន័យ�ក្យ កឋនិ �ក្រម គឺ ក្រមនឹងេធ�ឱ្យេកតេឡង�កឋនិេពញ
អង� �មពុ�� នុ�ត� និង ពុទ�ប្ប��ត�ិ ។  
 សរុបេសចក�ីមក េប�យក �យ�ិ �នយល់ដងឹអពីំ 

�ន�នផលល� 
 ដូចេម�ចេ���ន�នផលល� ? �ន�នផលល� គឺ�ន
ែដល�យក បុិន្របសប់េចះេរ�បច�ំតែ់ចង េធ��ន្រតមឹ្រត�វ�ម
រេប�បបេច�កេទស �មទេំន�ម �មសមយ័និយម �មេសចក�ី
្រ��� របស់�រ្យជន និង �ម�រវវិឌ�ន៍�ងស�� រៈ ។  
 ក្ួបនបេច�កេទស េគែចកេ��មមុខរបស់នីមួយៗ ែដល
្រត�វបេង�តេឡង�ន��ទិ៍ ក្ួបនបេច�កេទស�ងេធ�សេម��កប�ំក ់
ក្ួបនបេច�កេទស�ងេធ�ម�ូម��រ ក្ួបនបេច�កេទស�ងនិ�យ 
សរេសរ ែតងនិពន� ចង្រកង េ�� ង��  ្របេ�គ ។ ល ។ 
 មនុស្សេយងេចះេធ�ម�ូប្រគប់��  ែតអ�កខ�ះេធ�្រត�វ�មក្ួបន 
បេច�កេទស អ�កខ�ះេធ�ខុសក្ួបនបេច�កេទស ។ ម�ូប��រែដលេគ 
េធ�្រត�វ�មក្ួបនបេច�កេទស �ម�ូប��រ�នសិល្បៈ, �នរបស់
េគក�៏នសិល្បៈ, ផល�នរបស់េគក�៏ផល�នសិល្បៈ ។  
 អពីំម�ូប ែដលេយងេ�� សម� �មក្ួបនបេច�កេទស�ន
រេប�បចិតបែន�, �នេ់្រគ�ង, បុកេ្រគ�ង, �ត�់ច់, ចិ��� �ំច់
ប��ូ លេ្រគ�ង ឬ ផ្សេំ្រគ�ងខុស�� �មមុខសម� ។ �រ�ក់េ្រគ�ង 
ចូលមុនេ្រ�យ, �រ�៉ន�់� នចនួំនទឹក  ចនួំនេ្រគ�ង �រ�ក់យូរ
�ប ់ និង �រៃលេ្របក�� ងំេភ�ង �ងំអស់េនះសុទ�ែត�នែចង
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 ចែំណក�របរ�ិ� គ�ន លុះ្រ�ែតបុគ�ល�នេទយ្យវត�ុ  
ល�មលះេធ�េកតផង និង �នបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួលផង ។ មិនែត 
ប៉ុេ�� ះ បុគ�ល្រត�វ�ត់ែចងេធ��នេ�ះ �មបេច�កេទសសិល្បៈ 
្រតឹម្រត�វ�មពុ�� នុ�ត� េទបនឹង�នផ�� និសង្សេពញេលញ
សម�មបណំង េហយ�នេ�� ះ� ��នដ៏្របៃព ។ 

�នដ៏�បៃព�ន�� ន ៧ �ប�រ គឺ ៖ 
 ១- តណ�ុ ត�រយិ�នំ �នេដម្បឆី�ង�កត��  ែដល� 
េ្រគ�ង�សំត�ឬ បេណ� រសត�ឱ្យអេ�� លេកត�� ប់ក�ុងៃ្រតភព , 
 ២- ចតិី�រ�នំ �នេ�យេសចក�ីេ�រព គឺ េ�រព្រគប់
�� រ�ងំ៣ ( �យ�� រ វច�ី� រ និង មេ��� រ ) ្រពម�ងំេទយ្យវត�ុ  
ែដល្រត�វលះឱ្យ , 
 ៣- ហេិ�ត�ប��ន ំ �នេ�យេសចក�ី�� ស�ប �� ច
�ប េខ�ម�ប , 
 ៤- និរវេសស�ន ំ �នេ�យមិនគិតសៃំចទុក មិននឹក
�� យេ្រ�យ , 
 ៥- ទក�ិេណយ��នំ �នចេំ�ះទក�ិេណយ្យបុគ�ល , 
 ៦- េ�មនស�បូវ�ិរ�នំ �នេ�យេ�មនស្ស រកី 
�យ និង �រពិ�រ�េឃញ ្របេ�ជន�៍ក់�ក់ មិន្រសវនិ  

រេប�បបេច�កេទសៃន�រឱ្យ�ន ្រពម�ងំអនុវត�ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ 
េ�យយកទក��ិវសុិទ�ិមកឆ�ុះប�� ងំ�េ�ល ផ�� និសង្ស� 
ទីេ�ទនៈនឹងេកត�នេឡង�្រ�កដ �� នអ�ំចអ�ីមក��ងំ 
�ត�់ងំ�នេឡយ ។ 

BuT§sasnsuPasiteBalfa %  
            អន�េ� ពលេ� េ�តិ វត�េ� េ�តិ វណ� េ� 
            �នេ� សខុេ� េ�តិ ទបីេ� េ�តិ ចក�េុ� ។ 
 អ�កឱ្យេ្រគ�ងបរេិ�គ េ�� ះ�ឱ្យក�� ងំ, អ�កឱ្យសពំត់
េ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ,  អ�កឱ្យ�ន េ�� ះ�ឱ្យេសចក�សុីខ,  
អ�កឱ្យ្របទីប េ�� ះ�ឱ្យចក�ុ  ។ 
 

សខុស�  ��  េម�វី  សខុំ  េ�  អធិគច�តិ  
 អ�ក�ន្រ���  �អ�កឱ្យនូវេសចក�ីសុខ ( ដល់អ�កឯេទ�ត
េហយ ) េ�ករែមង�ននូវេសចក�ីសុខ ( េ�ះមកខ�ួនវញិ ) ។ 
 

     កល�ណ�រ ី កល�ណំ  �ប�រ ី ច  �បក ំ 
 អ�កេធ�អេំពល�នឹង�នផលល� អ�កេធ�អពីំ�្រកក់នឹង�ន
ផល�្រកក់ ៕ 

r°s 
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ឆឡង��ន 
 ឆឡង��ន មកពី�ក្យ ឆ + អង� + �ន = ឆឡង��ន 

ែ្រប� �ន្របកបេ�យអង�៦ ។ អង� ៦េ�ះ គឺ អង�របស់�យក
អ�កឱ្យ ៣ និង អង�របស់បដិ�� ហកៈ អ�កទទួល ៣ ។ 
  អង�របស�់យក ៣ �៉ងគឺ៖ 
 ១- បុេព�វ �� សមុេ� េ�តិ �យកអ�កឱ្យ�នចិត�
េ្រតកអរក�ុង�លមុនឱ្យ, 
 ២- ទទំ ចិត�ំ ប�េទតិ �យកអ�កឱ្យ�ុងំចិត�ឱ្យ្រជះ��  
ក�ុង�លកពុំងឱ្យ, 
 ៣- ទ��  អត�មេ� េ�តិ �យកអ�កឱ្យ�នចិត�េ្រតក
អរ ្រត�តែថម�ម�នែដលឱ្យរួចេហយ ។ 
 អង��ងំ ៣ �៉ងេនះ នឹងេ�� បុព�េចត�១ , មុ��ន

េចត�១, អប�បរេចត�១ ដូេច�ះវញិក�៏ន ។ 
  អង�របសប់ដិ�� ហកៈ ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- វីត�� � េ�ន� ិ ��វិន�យ � បដិប��   

បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល�នអស់�គៈ (ពីខន�ស�� ន) េហយ ឬ 
កពុំង្របតបិត�ិេដម្បកី�ំតប់ង់�គៈ , 
 ២- វីតេ��  � េ�ន�ិ េ�សវិន�យ �  បដ-ិ

ប��  បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�នអស់េ�សៈ (ពីខន�ស�� ន )េហយ
កពុំង្របតិបត�ិេដម្បកី�ំតប់ង់នូវេ�សៈ , 
 ៣- វីតេ��  � េ�ន�ិ  េ�ហវនិ�យ � បដ-ិ  

ប��  បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល�នអស់េ�ហៈ ( ពីខន�ស�� ន ) 
េហយ ឬ កពុំង្របតបិត�ិេដម្បកី�ំត់បង់េ�ហៈ ។ 
 រួមអង��ងំែផ�ក�ង�យក និង ែផ�ក�ងបដិ�� ហកៈ្រត�វ
� ៦ ្រប�រ េទបេ�� ឆឡង��ន ែ្រប� �ន ្របកបេ�យ 
អង�៦ ។ ្រពះស�� សម�ុទ�្រទងស់រេសរ ឆឡង��នេនះ� �យក
អ�កេធ��ននឹង�ន�និសង្សេ្រចនឥតគណ� ។ 
 �របេំពញ�នឱ្យបរសុិទ� �មរេប�បបេច�កេទស ដូច  
ែដល�នេរ�ប�ប់េ�ទព័ំរមុនមកេហយ�កចិ�ែដលបុគ�លេធ��ន
េ�យក្រម�ង�ររក�សីល ។ សីលេបបុគ�ល្រត�វ�រ�ន់រក� 
្រ�ន់ែតេរ�នសូ្រតឱ្យេចះដឹងសិ�� បទែដល្រត�វតម ្រត�វេវ�រ េហយ 
ស��នសីលេ�ះពីភកិ�ុ  ឬ �មេណរមកខ្ំរបឹង្របតិបត�ិស្រង�ម
ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ ក៏�ច�ុងំកុសលេ�ះឱ្យសេ្រមចបរសុិទ��ន ឬ
�សីលេនះបុគ�ល្រគប់�ន់�� ក�់ងំអ�ក�ន �ងំអ�កមធ្យម  �ងំ
អ�ក្រក �ច�ន់រក�ស��ន�នដូច��  េ�យមិន��ំច ់
ច�ំយបង្់រទព្យធន ។  
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ឆឡង��ន 
 ឆឡង��ន មកពី�ក្យ ឆ + អង� + �ន = ឆឡង��ន 

ែ្រប� �ន្របកបេ�យអង�៦ ។ អង� ៦េ�ះ គឺ អង�របស់�យក
អ�កឱ្យ ៣ និង អង�របស់បដិ�� ហកៈ អ�កទទួល ៣ ។ 
  អង�របស�់យក ៣ �៉ងគឺ៖ 
 ១- បុេព�វ �� សមុេ� េ�តិ �យកអ�កឱ្យ�នចិត�
េ្រតកអរក�ុង�លមុនឱ្យ, 
 ២- ទទំ ចិត�ំ ប�េទតិ �យកអ�កឱ្យ�ុងំចិត�ឱ្យ្រជះ��  
ក�ុង�លកពុំងឱ្យ, 
 ៣- ទ��  អត�មេ� េ�តិ �យកអ�កឱ្យ�នចិត�េ្រតក
អរ ្រត�តែថម�ម�នែដលឱ្យរួចេហយ ។ 
 អង��ងំ ៣ �៉ងេនះ នឹងេ�� បុព�េចត�១ , មុ��ន

េចត�១, អប�បរេចត�១ ដូេច�ះវញិក�៏ន ។ 
  អង�របសប់ដិ�� ហកៈ ៣ �៉ងគឺ ៖ 
 ១- វីត�� � េ�ន� ិ ��វិន�យ � បដិប��   

បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល�នអស់�គៈ (ពីខន�ស�� ន) េហយ ឬ 
កពុំង្របតបិត�ិេដម្បកី�ំតប់ង់�គៈ , 
 ២- វីតេ��  � េ�ន�ិ េ�សវិន�យ �  បដ-ិ

ប��  បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�នអស់េ�សៈ (ពីខន�ស�� ន )េហយ
កពុំង្របតិបត�ិេដម្បកី�ំតប់ង់នូវេ�សៈ , 
 ៣- វីតេ��  � េ�ន�ិ  េ�ហវនិ�យ � បដ-ិ  

ប��  បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល�នអស់េ�ហៈ ( ពីខន�ស�� ន ) 
េហយ ឬ កពុំង្របតបិត�ិេដម្បកី�ំត់បង់េ�ហៈ ។ 
 រួមអង��ងំែផ�ក�ង�យក និង ែផ�ក�ងបដិ�� ហកៈ្រត�វ
� ៦ ្រប�រ េទបេ�� ឆឡង��ន ែ្រប� �ន ្របកបេ�យ 
អង�៦ ។ ្រពះស�� សម�ុទ�្រទងស់រេសរ ឆឡង��នេនះ� �យក
អ�កេធ��ននឹង�ន�និសង្សេ្រចនឥតគណ� ។ 
 �របេំពញ�នឱ្យបរសុិទ� �មរេប�បបេច�កេទស ដូច  
ែដល�នេរ�ប�ប់េ�ទព័ំរមុនមកេហយ�កចិ�ែដលបុគ�លេធ��ន
េ�យក្រម�ង�ររក�សីល ។ សីលេបបុគ�ល្រត�វ�រ�ន់រក� 
្រ�ន់ែតេរ�នសូ្រតឱ្យេចះដឹងសិ�� បទែដល្រត�វតម ្រត�វេវ�រ េហយ 
ស��នសីលេ�ះពីភកិ�ុ  ឬ �មេណរមកខ្ំរបឹង្របតិបត�ិស្រង�ម
ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ ក៏�ច�ុងំកុសលេ�ះឱ្យសេ្រមចបរសុិទ��ន ឬ
�សីលេនះបុគ�ល្រគប់�ន់�� ក�់ងំអ�ក�ន �ងំអ�កមធ្យម  �ងំ
អ�ក្រក �ច�ន់រក�ស��ន�នដូច��  េ�យមិន��ំច ់
ច�ំយបង្់រទព្យធន ។  
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 ចែំណក�របរ�ិ� គ�ន លុះ្រ�ែតបុគ�ល�នេទយ្យវត�ុ  
ល�មលះេធ�េកតផង និង �នបដ�ិ� ហកៈអ�កទទួលផង ។ មិនែត 
ប៉ុេ�� ះ បុគ�ល្រត�វ�ត់ែចងេធ��នេ�ះ �មបេច�កេទសសិល្បៈ 
្រតឹម្រត�វ�មពុ�� នុ�ត� េទបនឹង�នផ�� និសង្សេពញេលញ
សម�មបណំង េហយ�នេ�� ះ� ��នដ៏្របៃព ។ 

�នដ៏�បៃព�ន�� ន ៧ �ប�រ គឺ ៖ 
 ១- តណ�ុ ត�រយិ�នំ �នេដម្បឆី�ង�កត��  ែដល� 
េ្រគ�ង�សំត�ឬ បេណ� រសត�ឱ្យអេ�� លេកត�� ប់ក�ុងៃ្រតភព , 
 ២- ចតិី�រ�នំ �នេ�យេសចក�ីេ�រព គឺ េ�រព្រគប់
�� រ�ងំ៣ ( �យ�� រ វច�ី� រ និង មេ��� រ ) ្រពម�ងំេទយ្យវត�ុ  
ែដល្រត�វលះឱ្យ , 
 ៣- ហេិ�ត�ប��ន ំ �នេ�យេសចក�ី�� ស�ប �� ច
�ប េខ�ម�ប , 
 ៤- និរវេសស�ន ំ �នេ�យមិនគិតសៃំចទុក មិននឹក
�� យេ្រ�យ , 
 ៥- ទក�ិេណយ��នំ �នចេំ�ះទក�ិេណយ្យបុគ�ល , 
 ៦- េ�មនស�បូវ�ិរ�នំ �នេ�យេ�មនស្ស រកី 
�យ និង �រពិ�រ�េឃញ ្របេ�ជន�៍ក់�ក់ មិន្រសវនិ  

រេប�បបេច�កេទសៃន�រឱ្យ�ន ្រពម�ងំអនុវត�ឱ្យ�ន្រតមឹ្រត�វ 
េ�យយកទក��ិវសុិទ�ិមកឆ�ុះប�� ងំ�េ�ល ផ�� និសង្ស� 
ទីេ�ទនៈនឹងេកត�នេឡង�្រ�កដ �� នអ�ំចអ�ីមក��ងំ 
�ត�់ងំ�នេឡយ ។ 

BuT§sasnsuPasiteBalfa %  
            អន�េ� ពលេ� េ�តិ វត�េ� េ�តិ វណ� េ� 
            �នេ� សខុេ� េ�តិ ទបីេ� េ�តិ ចក�េុ� ។ 
 អ�កឱ្យេ្រគ�ងបរេិ�គ េ�� ះ�ឱ្យក�� ងំ, អ�កឱ្យសពំត់
េ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ,  អ�កឱ្យ�ន េ�� ះ�ឱ្យេសចក�សុីខ,  
អ�កឱ្យ្របទីប េ�� ះ�ឱ្យចក�ុ  ។ 
 

សខុស�  ��  េម�វី  សខុំ  េ�  អធិគច�តិ  
 អ�ក�ន្រ���  �អ�កឱ្យនូវេសចក�ីសុខ ( ដល់អ�កឯេទ�ត
េហយ ) េ�ករែមង�ននូវេសចក�ីសុខ ( េ�ះមកខ�ួនវញិ ) ។ 
 

     កល�ណ�រ ី កល�ណំ  �ប�រ ី ច  �បក ំ 
 អ�កេធ�អេំពល�នឹង�នផលល� អ�កេធ�អពីំ�្រកក់នឹង�ន
ផល�្រកក់ ៕ 

r°s 
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�  ក�� ងំក�៏ន�មចនួំនេ�ះែដរ ។ 
 បុ���រ្យេ�ក�ន�ត�់ន �មតិ�ស�� ញ់ ឬ�
ក�� ងំដ៏្របេសរ េ្រ�ះ�បច�័យជួយជូនដេំណ រ ឱ្យជួប្របទះនូវ 
េសចក�ីសុខចេំរ ន �ងំពីបច�ុប្បន�េរ�ងដ�បដល់បរេ�ក ។ �ង
�យមនុស្សេយង្រត�វ�នអវយវៈ គឺ ៃដេជង�មតិ�ស�� ញ់ ឬ�
ក�� ងំស្រ�បស់្រម�លេ�ះ្រ�យកិច��រធុរៈ  �៉ង�មញិ,
បុគ�លអ�ក�នស��  េ្រតកអរក�ុង�របរ�ិ� គ�ន ក៏រែមង�ន�ន 
េ�ះឯង�មិត��ក�� ងំរបស់ខ�ួនក�៉៏ងេ�ះែដរ ។ រឯីបុគ�លមិន
�នស�� �អ�កក�ំញ់ �នេ�� ះ� បុគ�ល�� នមិត�ស�� ញ់ 
ឬ �� នក�� ងំដូច�� នឹង�ង�យែដលកបុំតៃដេជង ។ �និសង្ស
របស់�ន�នេ្រចន�៉ង ែតេបនិ�យរួមចេំ�ះ�និសង្ស ៃន
�មិស�ន�ន ៥ �៉ង ។ 

�និសង�ៃន�មិស�ន ៥ �៉ងគ ឺ៖ 
 ១- បិេ� េ�តិ ម�េ� រែមង�ទី្រស�ញ់េពញ
ចិត� ៃនជន�ងំ�យ , 
 ២- សប�រុ�ិ ភជន�ិ   មនុស្សែតងែតេសពគប់�បរ់ក, 
 ៣- កល�ណកិត�សិេ��  អព�ុគ�ច�តិ កិត�ិស័ព�រែមងឮល្ប ី
ខ�រ�� យ្រគបទិ់�នុទិស , 

្រស�ន់េ�យវចិិក�ិ� នីវរណៈ, 
 ៧- អល�� របរ�ិរ�ន ំ �ន�េ្រគ�ងអល�� រ និង � 
បរ�ិរៃនចតិ� គឺ �ងំចតិ��នឹងយក�រឱ្យ�ន មកេធ��េ្រគ�ង
្រប�ប់ស្រ�ប់អប់រចំតិ� �េ្រគ�ងលម�របស់ចតិ� ។  
 បុគ�លែដល�នេធ��នដ្៏របៃព ៧ ្រប�រ�ងេលេនះ�ន 
េ�� ះ��បុគ�ល�� ក់រឭក �នេសចក�្ីរ��� នឹងជះិ��ៃ្រត
លក�ណ៍េ�� ះេ�រកទី�� នបរមសុខ គឺ ្រពះនិ�� ន ។ ផ�ុយេ�វញិ
បុគ�លែដលេធ��ន�ងំប�ំន �ងំខ�ី��  េ�យមនិេចះដឹងបេច�ក 
េទសសិល្បៈៃន�រេធ��ន េ្រ�ះ�ងេករ �ិ៍េ�� ះយសសក�ិ ្រទព្យ
សម្បត�ិ ក៏េធ��មទេំនងចិត�ចង់េ�យ�ណវបិ្បយុត� មនិអនុវត� 
�មច�ប់្រពះពុទ��ស� ែដល�នមកក�ុងគម�ីរដី� �នេ�� ះ 
�បុគ�លងប់ងល់នឹងត��  ្រ��� េ�កយិសុខ ឬ �មិសសុខ � ំ
�� ស្រម�កជិះែត��ៃ្រតេ�ក ។ 
 ��ៃ្រតេ�ក េបកវលិវល់ក�ុងសមុ្រទវដ�សង�រៃនភព
�ងំប ីគឺ �មភព រូបភព និង អរូបភព ែដល្រពះអរយិបុគ�ល�ងំ 
�យែតងែតខេំច�ស�ង ។ រឯី��ៃ្រតលក�ណ៍ផ�ុកសត�ែដល�ន
ឧបនិស្សយ័�ស់��  េបក�្រ�េ�� ះេ��ន់្រពះនិ�� ន  ។ 
 ្រពះពុទ�អង�្រទង្់រ�ស់� ៖  សព�រស ំ  ធម�រេ�  ជិ�ត ិ  
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រសធម៌ រែមងឈ�ះអស់រស�ងំពួង  ។ 
 ធម��រស�ងំអស់ក�ុងេ�ក �នរសេ�ជ��រ ដ៏�ន
រស�ត�ិ� ញ់ពិ� ក�ិន្រកអូបឈ�ុយឈ�ប់ ឬ ម�ូបចណីំសួគ៌ ៃន 
េទវ��ងំ�យ រស់�ងំអស់េនះ ្រ�នែ់ត�បច�យ័ស្រ�ប់
េ�យទុក�ក�ុងសង�រវដ�ប៉ុេ�� ះ ។ ចែំណក�ងធម�រស គេឺ�ធ ិ
បក�ិយធម៌ ៣៧ ្រប�រ និង េ�កុត�រធម៌ ៩  �រស្របេសរៃ្រក
ែលង �ងរស�ងំពួង េ្រ�ះ� ធម�រសេនះ�ច�ុងំបុថុជ�នឱ្យ 
ចង់ជះិ��ៃ្រតលក�ណ័�ង��ៃ្រតេ�ក ។ 
 បូ�ណបណ�ិ ត�នេ�ល� �រ�នេកត�មនុស្សក�ុង
្របេទសដ៏សមគួរ �ន់្រពះពុទ��ស� �េហតុ�រណ៍មួយដ៏
ក្រមៃ្រកែលង ។ ដូចេនះមិន្រត�វបេ�� យឱ្យឱ�សដ៏្របេសរេនះ 
កន�ងេ�េ�យពំុ�នេ្រកបជ�� ក់ធម�រសេឡយ ។ គួរ��ំ� ្រ�ប់
�មសត�ឃ�ុ  ំ ែដលខេំហរស�ះែស�ងមករកេ្រកបលអំង�� ឈូក��   
្រពលិតដុះក�ុងបឹង ។ ចូរកុ្ំរ�ប់កែង�បែដលែហបបន�ឹមក�លេបក
ែភ�កភ�ះឹៗ ែក្បរ�� ឈូកេធ��ហី មិនខ�ីរវល់េអេពនឹងរស�តិេកសរ
�� ែដលភមរ�តិកពុំង្រតបឹេ�យវរិយិ�ព និង អប្ប�ទ�ព ។ 
  

r9s 

��ន�សង� 
 ��នសិង�  មកពី�ក្យ  �ន + �ន�សង� =  �� 
ន�សង� ែ្រប� ផលៃន�រេធ��ន ឬ ផ�� និសង្សៃន�រេធ��ន ។ 
�ន ( �មិស�ន និង ធម��ន ) េនះ េ�ក�ត�់កល�ណវត�ុ  
មួយដ្៏របេសរ រែមង�នេ�្រប�េំ�ក �ករណីកិច�របស់
សប្ុបរសេ�យពិត ែត�ទ�ំស់របស់មនុស្សក�ំញ់ ឬ មនុស្ស
មិនេជ�កម�ផល េ្រ�ះេគយល់��នេធ�េ�អស់្រទព្យ ផលរបស់ 
�ន�ន្រទព្យ េហតុ និង ផលមិនេស���  ។  
 �នេ�ក�ប�់ �្របៃពណីធម៌របស់បុព�បុរស ឬ�ត�់ 
បុ��និធិ �ទីពឹងពំ�ករ់បស់សត�េ�ក ។ �នរែមងសេ្រមច
្របេ�ជន៍ឱ្យេឃញ�កច់�ស់ �ងំផ�ូ វេ�ក �ងំផ�ូ វធម៌ គឺ
ឥធេ�ក និង បរេ�ក ។ 
 �យកអ�កឱ្យ�ន េ�� ះ� �នឱ្យនូវ�យុ ពណ៌សម្ុបរ
ក�� ងំ េសចក�ីសុខ េសចក�ីអង់�ចដល់បុគ�លដៃទ ។ �រឱ្យ�ន
េនះ េ�� ះ� �អ�កចងមិត� ្របមូលក�� ងំទុកេ�យ្របៃព េ្រ�ះ
� មនុស្សក�ុងេ�ក រែមង�នកិច�ធុរៈរវល់�ធម�� ។ �លេប 
កិច��រធុរៈេកតេឡង បុគ�លអ�កឥតមិត�ស�� ញ់ រែមង�៉ប់រង�រ 
ល�ំកេ�ះៗ �� ល់ខ�ួនឯង ។ �លេប�នមតិ�ស�� ញ់្រតមឹចនួំន 
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រសធម៌ រែមងឈ�ះអស់រស�ងំពួង  ។ 
 ធម��រស�ងំអស់ក�ុងេ�ក �នរសេ�ជ��រ ដ៏�ន
រស�ត�ិ� ញ់ពិ� ក�ិន្រកអូបឈ�ុយឈ�ប់ ឬ ម�ូបចណីំសួគ៌ ៃន 
េទវ��ងំ�យ រស់�ងំអស់េនះ ្រ�នែ់ត�បច�យ័ស្រ�ប់
េ�យទុក�ក�ុងសង�រវដ�ប៉ុេ�� ះ ។ ចែំណក�ងធម�រស គេឺ�ធ ិ
បក�ិយធម៌ ៣៧ ្រប�រ និង េ�កុត�រធម៌ ៩  �រស្របេសរៃ្រក
ែលង �ងរស�ងំពួង េ្រ�ះ� ធម�រសេនះ�ច�ុងំបុថុជ�នឱ្យ 
ចង់ជះិ��ៃ្រតលក�ណ័�ង��ៃ្រតេ�ក ។ 
 បូ�ណបណ�ិ ត�នេ�ល� �រ�នេកត�មនុស្សក�ុង
្របេទសដ៏សមគួរ �ន់្រពះពុទ��ស� �េហតុ�រណ៍មួយដ៏
ក្រមៃ្រកែលង ។ ដូចេនះមិន្រត�វបេ�� យឱ្យឱ�សដ៏្របេសរេនះ 
កន�ងេ�េ�យពំុ�នេ្រកបជ�� ក់ធម�រសេឡយ ។ គួរ��ំ� ្រ�ប់
�មសត�ឃ�ុ  ំ ែដលខេំហរស�ះែស�ងមករកេ្រកបលអំង�� ឈូក��   
្រពលិតដុះក�ុងបឹង ។ ចូរកុ្ំរ�ប់កែង�បែដលែហបបន�ឹមក�លេបក
ែភ�កភ�ះឹៗ ែក្បរ�� ឈូកេធ��ហី មិនខ�ីរវល់េអេពនឹងរស�តិេកសរ
�� ែដលភមរ�តិកពុំង្រតបឹេ�យវរិយិ�ព និង អប្ប�ទ�ព ។ 
  

r9s 

��ន�សង� 
 ��នសិង�  មកពី�ក្យ  �ន + �ន�សង� =  �� 
ន�សង� ែ្រប� ផលៃន�រេធ��ន ឬ ផ�� និសង្សៃន�រេធ��ន ។ 
�ន ( �មិស�ន និង ធម��ន ) េនះ េ�ក�ត�់កល�ណវត�ុ  
មួយដ្៏របេសរ រែមង�នេ�្រប�េំ�ក �ករណីកិច�របស់
សប្ុបរសេ�យពិត ែត�ទ�ំស់របស់មនុស្សក�ំញ់ ឬ មនុស្ស
មិនេជ�កម�ផល េ្រ�ះេគយល់��នេធ�េ�អស់្រទព្យ ផលរបស់ 
�ន�ន្រទព្យ េហតុ និង ផលមិនេស���  ។  
 �នេ�ក�ប�់ �្របៃពណីធម៌របស់បុព�បុរស ឬ�ត�់ 
បុ��និធិ �ទីពឹងពំ�ករ់បស់សត�េ�ក ។ �នរែមងសេ្រមច
្របេ�ជន៍ឱ្យេឃញ�កច់�ស់ �ងំផ�ូ វេ�ក �ងំផ�ូ វធម៌ គឺ
ឥធេ�ក និង បរេ�ក ។ 
 �យកអ�កឱ្យ�ន េ�� ះ� �នឱ្យនូវ�យុ ពណ៌សម្ុបរ
ក�� ងំ េសចក�ីសុខ េសចក�ីអង់�ចដល់បុគ�លដៃទ ។ �រឱ្យ�ន
េនះ េ�� ះ� �អ�កចងមិត� ្របមូលក�� ងំទុកេ�យ្របៃព េ្រ�ះ
� មនុស្សក�ុងេ�ក រែមង�នកិច�ធុរៈរវល់�ធម�� ។ �លេប 
កិច��រធុរៈេកតេឡង បុគ�លអ�កឥតមិត�ស�� ញ់ រែមង�៉ប់រង�រ 
ល�ំកេ�ះៗ �� ល់ខ�ួនឯង ។ �លេប�នមតិ�ស�� ញ់្រតមឹចនួំន 
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�  ក�� ងំក�៏ន�មចនួំនេ�ះែដរ ។ 
 បុ���រ្យេ�ក�ន�ត�់ន �មតិ�ស�� ញ់ ឬ�
ក�� ងំដ៏្របេសរ េ្រ�ះ�បច�័យជួយជូនដេំណ រ ឱ្យជួប្របទះនូវ 
េសចក�ីសុខចេំរ ន �ងំពីបច�ុប្បន�េរ�ងដ�បដល់បរេ�ក ។ �ង
�យមនុស្សេយង្រត�វ�នអវយវៈ គឺ ៃដេជង�មតិ�ស�� ញ់ ឬ�
ក�� ងំស្រ�បស់្រម�លេ�ះ្រ�យកិច��រធុរៈ  �៉ង�មញិ,
បុគ�លអ�ក�នស��  េ្រតកអរក�ុង�របរ�ិ� គ�ន ក៏រែមង�ន�ន 
េ�ះឯង�មិត��ក�� ងំរបស់ខ�ួនក�៉៏ងេ�ះែដរ ។ រឯីបុគ�លមិន
�នស�� �អ�កក�ំញ់ �នេ�� ះ� បុគ�ល�� នមិត�ស�� ញ់ 
ឬ �� នក�� ងំដូច�� នឹង�ង�យែដលកបុំតៃដេជង ។ �និសង្ស
របស់�ន�នេ្រចន�៉ង ែតេបនិ�យរួមចេំ�ះ�និសង្ស ៃន
�មិស�ន�ន ៥ �៉ង ។ 

�និសង�ៃន�មិស�ន ៥ �៉ងគ ឺ៖ 
 ១- បិេ� េ�តិ ម�េ� រែមង�ទី្រស�ញ់េពញ
ចិត� ៃនជន�ងំ�យ , 
 ២- សប�រុ�ិ ភជន�ិ   មនុស្សែតងែតេសពគប់�បរ់ក, 
 ៣- កល�ណកិត�សិេ��  អព�ុគ�ច�តិ កិត�ិស័ព�រែមងឮល្ប ី
ខ�រ�� យ្រគបទិ់�នុទិស , 

្រស�ន់េ�យវចិិក�ិ� នីវរណៈ, 
 ៧- អល�� របរ�ិរ�ន ំ �ន�េ្រគ�ងអល�� រ និង � 
បរ�ិរៃនចតិ� គឺ �ងំចតិ��នឹងយក�រឱ្យ�ន មកេធ��េ្រគ�ង
្រប�ប់ស្រ�ប់អប់រចំតិ� �េ្រគ�ងលម�របស់ចតិ� ។  
 បុគ�លែដល�នេធ��នដ្៏របៃព ៧ ្រប�រ�ងេលេនះ�ន 
េ�� ះ��បុគ�ល�� ក់រឭក �នេសចក�្ីរ��� នឹងជះិ��ៃ្រត
លក�ណ៍េ�� ះេ�រកទី�� នបរមសុខ គឺ ្រពះនិ�� ន ។ ផ�ុយេ�វញិ
បុគ�លែដលេធ��ន�ងំប�ំន �ងំខ�ី��  េ�យមនិេចះដឹងបេច�ក 
េទសសិល្បៈៃន�រេធ��ន េ្រ�ះ�ងេករ �ិ៍េ�� ះយសសក�ិ ្រទព្យ
សម្បត�ិ ក៏េធ��មទេំនងចិត�ចង់េ�យ�ណវបិ្បយុត� មនិអនុវត� 
�មច�ប់្រពះពុទ��ស� ែដល�នមកក�ុងគម�ីរដី� �នេ�� ះ 
�បុគ�លងប់ងល់នឹងត��  ្រ��� េ�កយិសុខ ឬ �មិសសុខ � ំ
�� ស្រម�កជិះែត��ៃ្រតេ�ក ។ 
 ��ៃ្រតេ�ក េបកវលិវល់ក�ុងសមុ្រទវដ�សង�រៃនភព
�ងំប ីគឺ �មភព រូបភព និង អរូបភព ែដល្រពះអរយិបុគ�ល�ងំ 
�យែតងែតខេំច�ស�ង ។ រឯី��ៃ្រតលក�ណ៍ផ�ុកសត�ែដល�ន
ឧបនិស្សយ័�ស់��  េបក�្រ�េ�� ះេ��ន់្រពះនិ�� ន  ។ 
 ្រពះពុទ�អង�្រទង្់រ�ស់� ៖  សព�រស ំ  ធម�រេ�  ជិ�ត ិ  
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េដម្រតង�់មិស�ន ។ ប៉ុែន�េ�យយល់េឃញ� ពុទ�បរស័ិទ 
និយមេធ��នបច�យ័ ៤ ឬ េ��បុណ្យបច�័យ៤ េទបខ�ុ េំលកយក
�និសង្សនីមួយៗៃនចតុប្បច�័យ�ន មកពណ៌�ឱ្យ�នពិ�� រ
�ងមុនបន�ិចេទ�ត េដម្បឱី្យ�យក �យ�ិ �នយល់ចូលចិត�
�នស�� ្រជះ�� �ន់ែតេ្រចនេឡងៗ ។ 

�ន�សង�ៃនច�វរ�ន 
 �ក្យ� ចីវរៈ �� ប់េ�ដូច��នែត�ងស្បង់ ចីវរ �
បរ�ិ� រស្រ�ប់បព�ជិតែតមួយមុខប៉ុេ�� ះ ។ ប៉ុែន�េប�មេសចក� ី
( អត� ) ែដលែចងអពីំចវីរប្បច�័យេ�ះ េ�ក�សូម្បែីតេ្រគ�ង
េស��ក�ក់របស់្រគហស�ទូេ� ែដល�របស់េដរ�� ប់��  េ�យ
េចស ក៏�ប់ចូលចីវរប្បច�យ័ែដរ ។ 
 មនុស្ស្រគប់រូប េ�ះ្រគហស�ក�ី បព�ជិតក� ី សុទ�ែត្រត�វ�រ 
ចីវរប្បច�យ័ ( េ្រគ�ងេស��កដណ� ប់ ) ដូចៗ��  ។ េបពំុ�នេ្រគ�ង 
េស��កដណ� ប់េទ មនុស្ស្រ�ដក�មិន�ចរស់េ��នសុខ្រសួល 
េឡយ េ្រ�ះែតេសចក�អីន��យេ�យ�ពេ��  និង ្រត�ក�់
េដម ។ េបេ�ះបី�រស់េ��នក�៏នេ�យេសចក�ីេវទ� ដូច� 
មនុស្សៃ្រព ឬ សត��� ែដល�រ�រេ��  ឬ ្រត�កេ់�យ�រែត 
េ�មប៉ុេ�� ះ ។ 

 ៤- វិ�រេ� ឧបសង�មតិ  រែមង�នេសចក��ី� �នមិន
អឹមេអ�ន េពលចូលេ��ន់ទី្របជុជំន, 
 ៥- សគុតឹ សគ�ំ េ�ក ំ ឧបបជ�តិ េពលេធ��លកិរ�ិ
នឹង�នេ�េកតក�ុងសុគតិភព ។ 
 �និសង្ស�ងំ ៥ �៉ង ដូចេ�លមកេនះ ែចកេចញ�ពីរ 
ែផ�ក គឺ �និសង្ស ៤ �ងេដម� សន�ិដ�ិកផល គឺផលគួរេឃញ
�ក់ច�ស់េ�យខ�ួនឯងក�ុងបច�ុប្បន�េនះ ។ �និសង្សមួយ�ងចុង
� សម��យកិផល គផឺលែដល្រត�វ�នជួប្របសព�េឃញច�ស់
ក�ុងបរេ�ក ។ 

 �ន�សង�ៃនធម��ន  
 ធម��នេនះ ខ�ុ�ំនពន្យល់េក�ះក�យ េ�ទព័ំរ�ងេដម
រួចម�ងមកេហយ ។ �រសែំដងធម�េទស����រណៈក�ី េ្រប�ន
្របេ�្រ�ប់អពីំគុណ េ�ស ខុស ្រត�វ ផ�ូ វេ�ក ផ�ូ វធម ៌  ចេំ�ះ
មនុស្ស�� ក់ៗ  ឬ  េ្រចន�ក់ក�ី ប�� តប់េ្រង�នធម�៌ថ៌ ចេំ�ះពួក  
គណៈ��រណៈក�េី��ធម��ន។ ធម�កថិកសែំដងធម៌េទស�
េ�� ះ�្របគល់ចេំណះវ�ិ� ្រ��� �� រតីដល់បុគ�លដៃទ េ្រ�ះ�
បុគ�លែដល�នទទួលនូវេសចក�ីសុខ�នេ�គសម្បត�ិ �ន��- 
នុ្រកម គឺ តែំណង យសសក�ិ�មួយ សុទ�ែត�្រស័យ�រេរ�ន
សូ្រត�� ប់េនះឯង�មូលេហតុ ។   

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-៩៦- -៩៣- 



 �រសិក�្រតង្រ�ប�់� បយ់កឧ�យ �ប់��េមគនិំតឬ 
�េដមពូជៃន�រ្របេ�ជន៍្រគប់ែបប�៉ង ។ បុគ�លែដល�ន
សេ្រមចមគ�ផលនិ�� ន ក៏េ្រ�ះ�្រស័យ�រ�� ប�់បច�័យ ។ 
 បុគ�លអ�កេ្រប�ន្របេ�ធម៌ េ�� ះ� ឱ្យ�ន្រពះនិ�� ន 
សមដូចពុទ��សិត�  អមតន�េ� ច េ�  េ�តិ  េ�  ធម�-

មនុ�សតិ បុគ�ល�េ្រប�ន្របេ�ធម៌ បុគ�លេ�ះ េ�� ះ� 
ឱ្យ្រពះនិ�� ន ( ដល់អ�កដៃទ ) ។  សព��នំ ធម��នំ ជិ�ត ិ 

ធម��ន រែមងឈ�ះ�ន�ងំពួង ។ 
 ធម��ន ��ន�នផ�� និសង្សខ�ស់ ឈ�ះ�មិស�ន 
�ងំអស់ េ្រ�ះេហតុ�ធម��ន�្រប�ន ឬ�ជីវតិៃន�មសិ-
�ន ។ ធម��ន��យុៃន្រពះពុទ��ស� �ច�ុងំ្រពះពុទ�-
�ស�ឱ្យ�នពន�ឺរស�ីរុងេរ�ងដ�បេរ�ងមក ។ �រសែំដងធម៌
ដល់អ�កដៃទ �លេបអ�ក�� ប់ទទួល�� ប់ េ�យេ�រព រែមង
�ន�និសង្ស�៉ង្របេសរ ចែំណកធម�កថកិ េ�កអ�កសែំដង
ធម៌ ក�៏នទទួលនូវ�និសង្ស ដ៏ៃថ��� េ្រចន�៉ងមកវញិ ។ េប
និ�យរួម�និសង្សៃនធម��ន�ន ៥ ្រប�រ ។ 

�និសង�ៃនធម��ន ៥ �ប�រ គឺ ៖ 
 ១- អត�ប�ដសិេំវទី ធម�ប�ដសិេំវទី េ�កអ�កសែំដង

�លេបសែំដងធម៌ េ�យផ�ិតផ�ង់ �មអង�ៃនធម�កថិកចេំ�ះ្រពះ
សទ�ម� នឹងរងឹរតឹែត�អ�កយល់ដឹងច�ស់ ធ�ុះ�� យក�ុងអត�ៃនធម ៌ 
ដ៏ៃ្រកែលងេឡងេទ�ត , 
 ២- �េ�ជ�ំ េសចក�ីរកី�យក�ុងអត�ៃនធម៌ រែមងេកតេឡង
េ�យេ�មនស្ស្រជះ�� �ទីបផុំត, 
 ៣- បីត ិ េសចក�ីេ្រតកអរែឆ�តចតិ�ក�ុងអត�ៃនធម៌េ�ះៗ ក៏
រែមងេកតេឡង, 
 ៤- បស�ទ�ិ �យ និង ចតិ�ៃនធម�កថកិ និង អ�ក�� ប់ស�ប ់
រ�� ប�់កអកុសលធម៌េផ្សងៗ រហូតដល់េកតសេង�គតក់ស�ុតក�ុង 
ស�� រ�ងំ�យ, 
 ៥- ស�ធិ ចិត�របស់េ�កែដលកពុំងសែំដងធម៌ ក�៏ងំ
�កំ�ុង�រម�ណ៍ស�ប�់� ត�់កនីវរណធម៌ ។ 
 �និសង្ស�ងំ ៥ �៉ងេនះ� សន�ដិ�ិកផល គផឺលែដល
េឃញច�ស់ក�ុងបច�ុប្បន�េនះក�៏ន � សម��យកិផល គ ឺ ផល
ែដល្រត�វ�ន�បត់េ�ក�ុងបរេ�កក�៏ន ។ 

�ន�សង�ៃនចត�ុ�ច�យ័�ន  
 ចតុប្បច�័យ ឬ បច�័យ ៤ ែដល�នចីវរ បិណ� �ត េស�- 
សនៈ និង គិ�នេភសជ�ៈ ខ�ុ�ំនពន្យល់រួចមកេហយេ�ទព័ំរ�ង 

GamisTan &  FmµTan 
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 �រសិក�្រតង្រ�ប�់� បយ់កឧ�យ �ប់��េមគនិំតឬ 
�េដមពូជៃន�រ្របេ�ជន៍្រគប់ែបប�៉ង ។ បុគ�លែដល�ន
សេ្រមចមគ�ផលនិ�� ន ក៏េ្រ�ះ�្រស័យ�រ�� ប�់បច�័យ ។ 
 បុគ�លអ�កេ្រប�ន្របេ�ធម៌ េ�� ះ� ឱ្យ�ន្រពះនិ�� ន 
សមដូចពុទ��សិត�  អមតន�េ� ច េ�  េ�តិ  េ�  ធម�-

មនុ�សតិ បុគ�ល�េ្រប�ន្របេ�ធម៌ បុគ�លេ�ះ េ�� ះ� 
ឱ្យ្រពះនិ�� ន ( ដល់អ�កដៃទ ) ។  សព��នំ ធម��នំ ជិ�ត ិ 

ធម��ន រែមងឈ�ះ�ន�ងំពួង ។ 
 ធម��ន ��ន�នផ�� និសង្សខ�ស់ ឈ�ះ�មិស�ន 
�ងំអស់ េ្រ�ះេហតុ�ធម��ន�្រប�ន ឬ�ជីវតិៃន�មសិ-
�ន ។ ធម��ន��យុៃន្រពះពុទ��ស� �ច�ុងំ្រពះពុទ�-
�ស�ឱ្យ�នពន�ឺរស�ីរុងេរ�ងដ�បេរ�ងមក ។ �រសែំដងធម៌
ដល់អ�កដៃទ �លេបអ�ក�� ប់ទទួល�� ប់ េ�យេ�រព រែមង
�ន�និសង្ស�៉ង្របេសរ ចែំណកធម�កថកិ េ�កអ�កសែំដង
ធម៌ ក�៏នទទួលនូវ�និសង្ស ដ៏ៃថ��� េ្រចន�៉ងមកវញិ ។ េប
និ�យរួម�និសង្សៃនធម��ន�ន ៥ ្រប�រ ។ 

�និសង�ៃនធម��ន ៥ �ប�រ គឺ ៖ 
 ១- អត�ប�ដសិេំវទី ធម�ប�ដសិេំវទី េ�កអ�កសែំដង

�លេបសែំដងធម៌ េ�យផ�ិតផ�ង់ �មអង�ៃនធម�កថិកចេំ�ះ្រពះ
សទ�ម� នឹងរងឹរតឹែត�អ�កយល់ដឹងច�ស់ ធ�ុះ�� យក�ុងអត�ៃនធម ៌ 
ដ៏ៃ្រកែលងេឡងេទ�ត , 
 ២- �េ�ជ�ំ េសចក�ីរកី�យក�ុងអត�ៃនធម៌ រែមងេកតេឡង
េ�យេ�មនស្ស្រជះ�� �ទីបផុំត, 
 ៣- បីត ិ េសចក�ីេ្រតកអរែឆ�តចតិ�ក�ុងអត�ៃនធម៌េ�ះៗ ក៏
រែមងេកតេឡង, 
 ៤- បស�ទ�ិ �យ និង ចតិ�ៃនធម�កថកិ និង អ�ក�� ប់ស�ប ់
រ�� ប�់កអកុសលធម៌េផ្សងៗ រហូតដល់េកតសេង�គតក់ស�ុតក�ុង 
ស�� រ�ងំ�យ, 
 ៥- ស�ធិ ចិត�របស់េ�កែដលកពុំងសែំដងធម៌ ក�៏ងំ
�កំ�ុង�រម�ណ៍ស�ប�់� ត�់កនីវរណធម៌ ។ 
 �និសង្ស�ងំ ៥ �៉ងេនះ� សន�ដិ�ិកផល គផឺលែដល
េឃញច�ស់ក�ុងបច�ុប្បន�េនះក�៏ន � សម��យកិផល គ ឺ ផល
ែដល្រត�វ�ន�បត់េ�ក�ុងបរេ�កក�៏ន ។ 

�ន�សង�ៃនចត�ុ�ច�យ័�ន  
 ចតុប្បច�័យ ឬ បច�័យ ៤ ែដល�នចីវរ បិណ� �ត េស�- 
សនៈ និង គិ�នេភសជ�ៈ ខ�ុ�ំនពន្យល់រួចមកេហយេ�ទព័ំរ�ង 

GamisTan &  FmµTan 
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េដម្រតង�់មិស�ន ។ ប៉ុែន�េ�យយល់េឃញ� ពុទ�បរស័ិទ 
និយមេធ��នបច�យ័ ៤ ឬ េ��បុណ្យបច�័យ៤ េទបខ�ុ េំលកយក
�និសង្សនីមួយៗៃនចតុប្បច�័យ�ន មកពណ៌�ឱ្យ�នពិ�� រ
�ងមុនបន�ិចេទ�ត េដម្បឱី្យ�យក �យ�ិ �នយល់ចូលចិត�
�នស�� ្រជះ�� �ន់ែតេ្រចនេឡងៗ ។ 

�ន�សង�ៃនច�វរ�ន 
 �ក្យ� ចីវរៈ �� ប់េ�ដូច��នែត�ងស្បង់ ចីវរ �
បរ�ិ� រស្រ�ប់បព�ជិតែតមួយមុខប៉ុេ�� ះ ។ ប៉ុែន�េប�មេសចក� ី
( អត� ) ែដលែចងអពីំចវីរប្បច�័យេ�ះ េ�ក�សូម្បែីតេ្រគ�ង
េស��ក�ក់របស់្រគហស�ទូេ� ែដល�របស់េដរ�� ប់��  េ�យ
េចស ក៏�ប់ចូលចីវរប្បច�យ័ែដរ ។ 
 មនុស្ស្រគប់រូប េ�ះ្រគហស�ក�ី បព�ជិតក� ី សុទ�ែត្រត�វ�រ 
ចីវរប្បច�យ័ ( េ្រគ�ងេស��កដណ� ប់ ) ដូចៗ��  ។ េបពំុ�នេ្រគ�ង 
េស��កដណ� ប់េទ មនុស្ស្រ�ដក�មិន�ចរស់េ��នសុខ្រសួល 
េឡយ េ្រ�ះែតេសចក�អីន��យេ�យ�ពេ��  និង ្រត�ក�់
េដម ។ េបេ�ះបី�រស់េ��នក�៏នេ�យេសចក�ីេវទ� ដូច� 
មនុស្សៃ្រព ឬ សត��� ែដល�រ�រេ��  ឬ ្រត�កេ់�យ�រែត 
េ�មប៉ុេ�� ះ ។ 

 ៤- វិ�រេ� ឧបសង�មតិ  រែមង�នេសចក��ី� �នមិន
អឹមេអ�ន េពលចូលេ��ន់ទី្របជុជំន, 
 ៥- សគុតឹ សគ�ំ េ�ក ំ ឧបបជ�តិ េពលេធ��លកិរ�ិ
នឹង�នេ�េកតក�ុងសុគតិភព ។ 
 �និសង្ស�ងំ ៥ �៉ង ដូចេ�លមកេនះ ែចកេចញ�ពីរ 
ែផ�ក គឺ �និសង្ស ៤ �ងេដម� សន�ិដ�ិកផល គឺផលគួរេឃញ
�ក់ច�ស់េ�យខ�ួនឯងក�ុងបច�ុប្បន�េនះ ។ �និសង្សមួយ�ងចុង
� សម��យកិផល គផឺលែដល្រត�វ�នជួប្របសព�េឃញច�ស់
ក�ុងបរេ�ក ។ 

 �ន�សង�ៃនធម��ន  
 ធម��នេនះ ខ�ុ�ំនពន្យល់េក�ះក�យ េ�ទព័ំរ�ងេដម
រួចម�ងមកេហយ ។ �រសែំដងធម�េទស����រណៈក�ី េ្រប�ន
្របេ�្រ�ប់អពីំគុណ េ�ស ខុស ្រត�វ ផ�ូ វេ�ក ផ�ូ វធម ៌  ចេំ�ះ
មនុស្ស�� ក់ៗ  ឬ  េ្រចន�ក់ក�ី ប�� តប់េ្រង�នធម�៌ថ៌ ចេំ�ះពួក  
គណៈ��រណៈក�េី��ធម��ន។ ធម�កថិកសែំដងធម៌េទស�
េ�� ះ�្របគល់ចេំណះវ�ិ� ្រ��� �� រតីដល់បុគ�លដៃទ េ្រ�ះ�
បុគ�លែដល�នទទួលនូវេសចក�ីសុខ�នេ�គសម្បត�ិ �ន��- 
នុ្រកម គឺ តែំណង យសសក�ិ�មួយ សុទ�ែត�្រស័យ�រេរ�ន
សូ្រត�� ប់េនះឯង�មូលេហតុ ។   

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-៩៦- -៩៣- 



េនះ� �េ�� ះទីលេំ� របស់សង្ឃ �នកុដិ �� ្រពះវ�ិរ 
បង�ន់ តុ ទូ �ងំ ពួក កេន�ល េខ�យ�េដម ។ ប៉ុែន��ម ( អត� ) 
ែដលេ�កអធិប�យអពីំេស�សនប្បច�យ័ ( ក�ុងបច�័យ ៤ ឬ 
ចតុប្បច�័យ ) េស�សនៈ មិនសេំ�្រតឹមែតកុដិ �� ្រពះវ�ិរ 
បង�ន់ តុ�ងំ េ�អី ពូកែ្រគ េខ�យ របស់្រពះភិក�ុសង្ឃប៉ុេ�� ះេទ  
សូម្បផី�ះសែម្បង ខ�ម លហំរ េ�អី ពូកែ្រគ...�ទីេ� ទីេដក ទី
អង�ុយ របស់្រគហស� ក៏�ប់ចូលក�ុងេស�សនប្បច�យ័ែដរ ។ 
 �ងំមនុស្ស�ងំសត� ែដលេកតមកក�ុងេ�កេនះ ែតងែត
�្រស័យេ�យេស�សនប្បច�័យ�ទីេដកពូន ្រជកេ�ន ដូច��  
�� នជន��� ក់�ចេច�សរួច�ន ។ េប�� នេស�សនប្បច�័យ
�ទី�្រស័យេទ មនុស្ស និង សត�មិន�ចរស់េ�សុខ្រសួល�ន 
េឡយ ។ សូម្បសីត�រស់េ�ក�ុងទឹកក�ី េលេ�កក�ី សត��នេជងក� ី
ឥតេជងក� ី ក៏្រត�វ�នទឹក ដី សបុំក រូង រន� �ទីេស�សនៈ�� ក់
�្រស័យ�ម�� ន�ពរបស់ខ�ួនែដរ េទប�ចរស់េ��នសុខ ។  
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �នឱ្យ 
េស�សនប្បច�យ័�នផ�ះ ពូក ែ្រគ កេន�ល ភួយេខ�យ ដល់�� 
បិ� េ�យបូ�គុណេ�ក ឱ្យដល់្រគហស� អ�កកសំតទុ់គត៌ 
េ�យសេ��� ះ និង ដល់បព�ជិតអ�ក�នសីលបរសុិទ� េ�យបូ�

 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �នឱ្យ
ចីវរប្បច�យ័ �នសពំត់ េ��វ ដល់��ប�ិ េ�យបូ�គុណ
េ�ក ឬ ដល់្រគហស� េ�យសេ��� ះ និង ្របេគនៃ្រតចីវរចេំ�ះ 
បព�ជិត េ�យបូ�គុណធម៌របស់េ�ក ។ �រឱ្យចីវរ�ន�ន
ទទួលផ�� និសង្សេ្រចន �ងំបច�ុប្បន��ល �ងំអ�គត�ល ។ 
បដ�ិ� ហកៈ�អ�កទទួលនូវ�ន រែមង�នសម្ុបរល� ក�ុងបច�ុប្បន�
េហយ�យកនឹង�នសម្ុបរល� និង សម្ូបរេ�េ�យេ្រគ�ងេស��ក
�ក់ ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 ក�ុង គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង់ េទវ�សយំតុ� ែចង�
�ល្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង់គង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូល
មកទូលសួរ្រពះអង�� {បពិ្រត្រពះដ៏�ន្រពះ�គដច៏េំរ ន ឱ្យរបស់
អ�ី��ន េទប�នេ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ ?} ្រពះ��� ្រទង់
្រ�ស់� { វត�េ� េ�តិ វណ� េ� �រឱ្យសពំត់��ន �ន 
េ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ��ន គ�ឺនេ�� ះ� ឱ្យវណ��នដល់
អ�កទទួលនូវ�ន ក�ុងបច�ុប្បន��តិ េហយ�យកអ�កឱ្យ�នេ�ះ
ែតង�ន�អ�ក�នពណ៌សម្ុបរល� សបូំរេ្រគ�ងេស��ក�ក ់ និង 
្រទព្យសម្បត�ិ ក�ុងអ�គត�តិ} ។ 

�ន�សង�ៃនប�ណ� �ត�ន 
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-១០០- -៩៧- 
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 ដុៃំន�មិស គឺ ��រ�ន�យ បបរ នចំណីំ�េដម 
ែដល�កចូ់លេ�ក�ុង�ត់ ទ�ំរេលបចូលេ��ន ���លី 
េ�� បណិ� �ត ។ េយងអ�ក�ន់្រពះពុទ��ស��� បស់�ំល់ 
�ក្យេនះែតម�ង៉� �ច�� ន់របស់្រពះសង្ឃ ។ ប៉ុែន��មេសចក� ី
( អត� ) ែដលែចងអពីំបណិ� �តប្បច�យ័េ�ះ េ�ក�សូម្បែីត 
��ររបស់្រគហស� ឬ សត�ទូេ� ែដល�េ្រគ�ងេលបចូលេ�
�ម�តដូ់ច��  កេ៏�ក�ប់ចូលក�ុងពួកបិណ� �តប្បច�័យែដរ ។  
 ធម��មនុស្សសត�ក�ុងេ�ក សុទ�ែត្រត�វ�របិណ� �តប្ប- 
បច�័យដូច�� �ងំអស់ េប�� នបិណ� �តប្បច�័យ�េ្រគ�ង�្រស័យ
េទ ពិត�មិន�ចរស់េ��ន��ច់�ត ។ ្រពះបរម��� ្រទង់
�នសែំដង� {សេព� ស��  ��រដ�ិត�ិ សត��ងំ�យ
�ងំពួង �ងំជីវតិរស់េ��នេ�យ��រ} ។ �ក្យ� ��រ 
មិនសេំ�យកែត�យ បបរ នំចណីំស្រ�បម់នុស្សបរេិ�គេ�ះ
េទ សូម្បែីតេ�� , ឫស, េដម, ស�ឹកេឈ�េដម ែដលសត�តូចធំ
បរេិ�គក�៏ចេ�� ��រដូច�� ។ េបមនុស្សសត��� ន��រ
បរេិ�គ ឬក�៏នែដរ ែតបរេិ�គមនិេកត េ្រ�ះ�នជម�ឈឺឺ�� ត់ 
ក៏ដល់នូវេសចក��ី� ប់ េ�ះប�ីមិន�� ប់ ក�៏� នក�� ងំពលែំដរ ។ 
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �ន 

ឱ្យបិណ� �តប្បច�័យ �នចណីំ��រដល់��ប�ិ េ�យបូ� 
គុណេ�ក ដល់្រគហស�េ�យសេ��� ះ និង ដល់បព�ជិតេ�យ
បូ�គុណធម៌របស់េ�ក ។  �រឱ្យបណិ� �ត�ននឹង�នទទួល
ផ�� និសង្សេ្រចនអេនក�ងំបច�ុប្បន��ល �ងំអ�គត�ល ។  
បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួលនូវ�ន �នក�� ងំ�មួំន ក�ុងបច�ុប្បន��ល 
េហយ�យក�� ស់�ន នឹង�នរូបសម្បត�លិ� �នក�� ងំពល ំនិង 
្រទព្យសម្បត�ិេ្រចន ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង់ េទវ�សយំតុ� សែំដង�
�ល្រពះបរម���  ្រទង់គង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូល
េ�ទូលសួរ្រពះអង�� {ទេ� ពេ� េ�តិ បពិ្រត្រពះដ�៏ន
បុណ្យដច៏េំរ ន ! ឱ្យរបស់អ��ី�ន េទប�នេ�� ះ�ឱ្យក�� ងំ ? } 
្រពះពុទ�្រទង់្រ�ស់� {អន�េ� ពលេ� េ�ត ិ ឱ្យ�យ��ន
�នេ�� ះ�ឱ្យពល�ន គឺ ឱ្យក�� ងំដល់បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល
នូវ�នក�ុងបច�ុប្បន��តិ េហយ�យក��� ស់�នែតង�នសបូំរ 
្រទព្យសម្បត�ិ ក�ុងអ�គត�តិ} ។ 

�ន�សង�ៃនេស�សន�ន 
 ទី្រជក ទីេដក ទីអង�ុយ�មព្យ��នៈ(តួអក្សរ)េ�ក�ុង��
�លីេ�� េស�សនៈ ។ េយង�ពុទ�បរស័ិទ�� ប់ស�ំល់�ក្យ 
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 ដុៃំន�មិស គឺ ��រ�ន�យ បបរ នចំណីំ�េដម 
ែដល�កចូ់លេ�ក�ុង�ត់ ទ�ំរេលបចូលេ��ន ���លី 
េ�� បណិ� �ត ។ េយងអ�ក�ន់្រពះពុទ��ស��� បស់�ំល់ 
�ក្យេនះែតម�ង៉� �ច�� ន់របស់្រពះសង្ឃ ។ ប៉ុែន��មេសចក� ី
( អត� ) ែដលែចងអពីំបណិ� �តប្បច�យ័េ�ះ េ�ក�សូម្បែីត 
��ររបស់្រគហស� ឬ សត�ទូេ� ែដល�េ្រគ�ងេលបចូលេ�
�ម�តដូ់ច��  កេ៏�ក�ប់ចូលក�ុងពួកបិណ� �តប្បច�័យែដរ ។  
 ធម��មនុស្សសត�ក�ុងេ�ក សុទ�ែត្រត�វ�របិណ� �តប្ប- 
បច�័យដូច�� �ងំអស់ េប�� នបិណ� �តប្បច�័យ�េ្រគ�ង�្រស័យ
េទ ពិត�មិន�ចរស់េ��ន��ច់�ត ។ ្រពះបរម��� ្រទង់
�នសែំដង� {សេព� ស��  ��រដ�ិត�ិ សត��ងំ�យ
�ងំពួង �ងំជីវតិរស់េ��នេ�យ��រ} ។ �ក្យ� ��រ 
មិនសេំ�យកែត�យ បបរ នំចណីំស្រ�បម់នុស្សបរេិ�គេ�ះ
េទ សូម្បែីតេ�� , ឫស, េដម, ស�ឹកេឈ�េដម ែដលសត�តូចធំ
បរេិ�គក�៏ចេ�� ��រដូច�� ។ េបមនុស្សសត��� ន��រ
បរេិ�គ ឬក�៏នែដរ ែតបរេិ�គមនិេកត េ្រ�ះ�នជម�ឈឺឺ�� ត់ 
ក៏ដល់នូវេសចក��ី� ប់ េ�ះប�ីមិន�� ប់ ក�៏� នក�� ងំពលែំដរ ។ 
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �ន 

ឱ្យបិណ� �តប្បច�័យ �នចណីំ��រដល់��ប�ិ េ�យបូ� 
គុណេ�ក ដល់្រគហស�េ�យសេ��� ះ និង ដល់បព�ជិតេ�យ
បូ�គុណធម៌របស់េ�ក ។  �រឱ្យបណិ� �ត�ននឹង�នទទួល
ផ�� និសង្សេ្រចនអេនក�ងំបច�ុប្បន��ល �ងំអ�គត�ល ។  
បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួលនូវ�ន �នក�� ងំ�មួំន ក�ុងបច�ុប្បន��ល 
េហយ�យក�� ស់�ន នឹង�នរូបសម្បត�លិ� �នក�� ងំពល ំនិង 
្រទព្យសម្បត�ិេ្រចន ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង់ េទវ�សយំតុ� សែំដង�
�ល្រពះបរម���  ្រទង់គង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូល
េ�ទូលសួរ្រពះអង�� {ទេ� ពេ� េ�តិ បពិ្រត្រពះដ�៏ន
បុណ្យដច៏េំរ ន ! ឱ្យរបស់អ��ី�ន េទប�នេ�� ះ�ឱ្យក�� ងំ ? } 
្រពះពុទ�្រទង់្រ�ស់� {អន�េ� ពលេ� េ�ត ិ ឱ្យ�យ��ន
�នេ�� ះ�ឱ្យពល�ន គឺ ឱ្យក�� ងំដល់បដ�ិ� ហកៈ អ�កទទួល
នូវ�នក�ុងបច�ុប្បន��តិ េហយ�យក��� ស់�នែតង�នសបូំរ 
្រទព្យសម្បត�ិ ក�ុងអ�គត�តិ} ។ 

�ន�សង�ៃនេស�សន�ន 
 ទី្រជក ទីេដក ទីអង�ុយ�មព្យ��នៈ(តួអក្សរ)េ�ក�ុង��
�លីេ�� េស�សនៈ ។ េយង�ពុទ�បរស័ិទ�� ប់ស�ំល់�ក្យ 
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េនះ� �េ�� ះទីលេំ� របស់សង្ឃ �នកុដិ �� ្រពះវ�ិរ 
បង�ន់ តុ ទូ �ងំ ពួក កេន�ល េខ�យ�េដម ។ ប៉ុែន��ម ( អត� ) 
ែដលេ�កអធិប�យអពីំេស�សនប្បច�យ័ ( ក�ុងបច�័យ ៤ ឬ 
ចតុប្បច�័យ ) េស�សនៈ មិនសេំ�្រតឹមែតកុដិ �� ្រពះវ�ិរ 
បង�ន់ តុ�ងំ េ�អី ពូកែ្រគ េខ�យ របស់្រពះភិក�ុសង្ឃប៉ុេ�� ះេទ  
សូម្បផី�ះសែម្បង ខ�ម លហំរ េ�អី ពូកែ្រគ...�ទីេ� ទីេដក ទី
អង�ុយ របស់្រគហស� ក៏�ប់ចូលក�ុងេស�សនប្បច�យ័ែដរ ។ 
 �ងំមនុស្ស�ងំសត� ែដលេកតមកក�ុងេ�កេនះ ែតងែត
�្រស័យេ�យេស�សនប្បច�័យ�ទីេដកពូន ្រជកេ�ន ដូច��  
�� នជន��� ក់�ចេច�សរួច�ន ។ េប�� នេស�សនប្បច�័យ
�ទី�្រស័យេទ មនុស្ស និង សត�មិន�ចរស់េ�សុខ្រសួល�ន 
េឡយ ។ សូម្បសីត�រស់េ�ក�ុងទឹកក�ី េលេ�កក�ី សត��នេជងក� ី
ឥតេជងក� ី ក៏្រត�វ�នទឹក ដី សបុំក រូង រន� �ទីេស�សនៈ�� ក់
�្រស័យ�ម�� ន�ពរបស់ខ�ួនែដរ េទប�ចរស់េ��នសុខ ។  
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �នឱ្យ 
េស�សនប្បច�យ័�នផ�ះ ពូក ែ្រគ កេន�ល ភួយេខ�យ ដល់�� 
បិ� េ�យបូ�គុណេ�ក ឱ្យដល់្រគហស� អ�កកសំតទុ់គត៌ 
េ�យសេ��� ះ និង ដល់បព�ជិតអ�ក�នសីលបរសុិទ� េ�យបូ�

 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ �នឱ្យ
ចីវរប្បច�យ័ �នសពំត់ េ��វ ដល់��ប�ិ េ�យបូ�គុណ
េ�ក ឬ ដល់្រគហស� េ�យសេ��� ះ និង ្របេគនៃ្រតចីវរចេំ�ះ 
បព�ជិត េ�យបូ�គុណធម៌របស់េ�ក ។ �រឱ្យចីវរ�ន�ន
ទទួលផ�� និសង្សេ្រចន �ងំបច�ុប្បន��ល �ងំអ�គត�ល ។ 
បដ�ិ� ហកៈ�អ�កទទួលនូវ�ន រែមង�នសម្ុបរល� ក�ុងបច�ុប្បន�
េហយ�យកនឹង�នសម្ុបរល� និង សម្ូបរេ�េ�យេ្រគ�ងេស��ក
�ក់ ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 ក�ុង គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង់ េទវ�សយំតុ� ែចង�
�ល្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង់គង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូល
មកទូលសួរ្រពះអង�� {បពិ្រត្រពះដ�៏ន្រពះ�គដច៏េំរ ន ឱ្យរបស់
អ�ី��ន េទប�នេ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ ?} ្រពះ��� ្រទង់
្រ�ស់� { វត�េ� េ�តិ វណ� េ� �រឱ្យសពំត់��ន �ន 
េ�� ះ� ឱ្យពណ៌សម្ុបរ��ន គ�ឺនេ�� ះ� ឱ្យវណ��នដល់
អ�កទទួលនូវ�ន ក�ុងបច�ុប្បន��តិ េហយ�យកអ�កឱ្យ�នេ�ះ
ែតង�ន�អ�ក�នពណ៌សម្ុបរល� សបូំរេ្រគ�ងេស��ក�ក ់ និង 
្រទព្យសម្បត�ិ ក�ុងអ�គត�តិ} ។ 

�ន�សង�ៃនប�ណ� �ត�ន 
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 ៤- ពលៈ  �រ�នក�� ងំ�យ ក�� ងំចតិ� , 
 ៥- បដិ�ណៈ �រ�ន្រ��� េឆ��វ�� ស�ងៃវ  ។ 
 គួរសេង�ត�មនុស្សក�ុងសង�មសព�ៃថ�េនះ សូម្ប�ីន�� ប ់
�នយល់ដឹង� �និសង្សៃន�ន�ន�រ្របេ�ជន៍ ស្រ�ប់
ជីវតិក�ុងបច�ុប្បន� និង បរេ�កក៏េ�យ ក៏មនិសូវ�៊នបរ�ិ� គ
្រទព្យសម្បត�ិ ឱ្យ��នេ�យស�� ្រជះ�� ែដរ េ្រ�ះេគកពុំងែត  
្រសវងឹវយ័ ្រសវងឹ្រទព្យ ្រសវងឹមច�រយិៈ សមដូចពុទ��សិត� ៖ 
    {មេច��  ច  ប�� ច ឯវំ  �នំ ន ទយ�តិ  

   បុ��  ំ�កង��េនន េទយ� ំេ�តិ វិ�ន�} ។ 
 ែ្រប� បុគ�លឱ្យ�នមិន�ន េ្រ�ះេហតុ២�៉ង គឺេ�យ 
េសចក�កី�ំញ់១, េ�យេសចក�ី្រប�ទ១, អ�ក�នេសចក�េីចះ 
ដឹង្រត�វ�រេ�យបុណ្យកុសលគួរឱ្យ�ន(�មក�� ងំរបស់ខ�ួន) ។  
 អធិប�យ� របស់ែដលេធ�មិនឱ្យមនុស្សេធ��នេកត�ន 
២�៉ងគឺ េសចក�ីក�ំញ់ និង េសចក�ីេធ�ស្របែហស�ងំពីរេនះ 
េបមិន�៉ង�មួយ ក�៉៏ង�មួយ មនិែមន�េសចក�ីទល័្រក 
ឬេហតុដៃទេឡយ េ្រ�ះេបមិនក�ំញ់មនិ�� យ ឬ មិន្រសវងឹ 
ក�ុងវយ័េក�ង មនិ�ន�់ស់ មិន�នជម�ឺ េ�ះ��៉ង�កឱ៏្យ 
�ន�ម្រក ។ ជនែដល�អ�ក្រត�វ�របុណ្យគួរ��ំ� េធ��ន ៕ 

 គុណធម៌របស់េ�ក ។ បដិ�� ហកៈអ�កទទួលនូវ�ន�ន�ទី 
្រជកេ�នេ��៉ងសុខ្រសួល ក�ុងបច�ុប្បន��ល េហយ�យក 
�� ស់�ននឹង�ន�អ�ក�ន្រទព្យធន �នផ�ះសែម្បង ្រ��ទ 
វ�ិន រស់េ��សុខេក្សមក�ន�ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 ក�ុង គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង ់េទវ�សយំតុ� សែំដង� 
�ល្រពះដ�៏នបុណ្យគង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូលទូល
សួរ�៖ {េ� ទ�ត ិឧបស�យ}ំ ែ្រប� បពិត្រពះអង�ដច៏េំរ ន ! 
ឱ្យរបស់អ�ី េទប�នេ�� ះ�ឱ្យ្រគប់មុខ ? } ។ 
 ្រពះសម�ុទ�្រទង់្រ�ស់�៖ {េ� ច សព�ទេ� េ�ត ិ

េ� ទទតិ ឧបស�យ ំ }ែ្រប� {អ�ក��នឱ្យទីលេំ���ន 
អ�កេ�ះ�នេ�� ះ��នឱ្យរបស់្រគបមុ់ខ } ។ 
 ក�ុងគម�ីរសយុំត�និ�យដូច�� េនះ ែចង��នេទវ�ចូល 
េ�្រ�បទូលសួរ្រពះេ�ក�ថ�៖ {េយស ំ ទ�ិ ច រេ��  ច 

ស� បុ��  ំ បវឌ�តិ} ែ្រប� {បពិ្រត្រពះអង�ដច៏េំរ ន ! បុណ្យ
ែតងចេំរ ន�ងំយប់�ងំៃថ�សព��ល�ងំពួងដល់ពួកជន� ? } 

�ពះសម�ុទ��ទងសំ់ែដង�៖  
  {��មេ�� វនេ�� េយ ជ�  េសតុ�រ� 

   បប��  ឧទក�ន��    េយ  ទទន�ិ  ឧបស�យ ំ 
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     េតស ំទិ� ច រេ��  ច ស� បុ��  ំបវឌ�តិ} ។ 
 ែ្រប�{�� លេទវ� ! ជន�ងំ�យ� �ន�សួំនេឈ
��  �សួំនេឈ�នស�ឹក�ម�ប់ សង�់� ន សង់េ�ង�ក�់នទឹក 
�ងអណ�ូ ងទឹក និង �ងទីលេំ���ន បុណ្យរបស់ជន�ងំ   
អម�លេ�ះ ែតងែតចេំរ ន�ងំយប់�ងំៃថ� សព��ល�ងំពួង ។ 
ម�ង៉េទ�តផលបុណ្យ�� ែដលពួកជន�ងំ�យ�នេធ�េហយ 
រែមងរង�់ទំទួលពួកជនែដលេធ�បុណ្យេ�ះ ក�ុងេ�ក�ង�យ 
ដូច�តមិិត�ែដល្រស�ញ់��  េហយទន�ឹងរង�់ទំទួល�� �៉ង
ដូេ�� ះឯង }។ 

�និសង�ៃនគិ�នេភសជ��ន 
 �� សំ្រ�ប់ព��លេ�គ្រគប់ជពូំក ក�ុង���លី េ�
� គិ�នេភសជ�ៈ ែដលក�ុងបច�យ័ ៤ េ�� គិ�នេភសជ�-
ប្បច�័យ គឺ�ឱសថស្រ�ប់ព��លជម��ឺន�ងំ្រគហស� �ងំ
បព�ជិត និង �ងំសត�ទូេ� ។ 
 មនុស្សសត�ក�ុងេ�ក ែតងែត�នជម�ឺដ�� ត់្រគប់ៗរូប
្រ�ន់ែតតិច និង េ្រចន េហយ្រត�វ�រ�� ែំកេ�គ���ំច់ េទប   
ជម�ឺេ�ះ �ន�សះេស្ប យេឡងវញិ ។ 
 �យក�យ�ិ �នស�� ្រជះ�� �នឱ្យ ឬ �ន្របេគន  

េភសជ�ៈ�� េំពទ្យ្រគប�៉់ងដល់្រគហស� និង ្រពះសង្ឃ ែដល�ន 
ជម�ឺ ឬ ��ធ េ�� �នេធ�គ�ិនេភសជ��ន ។ 
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ�នឱ្យ 
គិ�នេភសជ�ប្បច�យ័ �ន�� សំង�ូ វដល់��បិ�ឈឺ �ស់ ជ�
េ�យបូ�គុណេ�ក ឱ្យដល់្រគហស�អ�ក�នជម�ឺេ�យសេ��� ះ
និង ្របេគនចេំ�ះបព�ជតិ��ធ េ�យគុណធម៌របស់េ�ក ។ 
បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�ន�សះេស្ប យពីជម�ឺ ដ�� ត់ ឬ ��ធ 
ក�ុងបច�ុប្បន��ល ។ េហយ�យកអ�កឱ្យនឹង�ន�មនុស្ស�� ន 
េ��ព�ធិ �នសុខ�ពល��ងំផ�ូ វ�យ�ងំផ�ូ វចតិ�ក�ុងអ�គត ។ 
 សរុបេសចក�ីមក �យក�អ�កឱ្យនូវបច�យ័ ៤ គ ឺ ចីវរ, 
បិណ� �ត, េស�សនៈ និង  គ�ិនេភសជ�ៈ ដល់បដិ�� ហកៈ 
អ�កែដលគួរទទួលេ�� ះ��អ�កឱ្យ�នៈ៥ �៉ង ដល់បដិ�� ហៈ 
ក�ុងេពលែដលេគទទួល�បច�ុប្បន�េនះ ។ េហយ�នៈ�ងំ៥ �៉ង 
េ�ះនឹងផ�ល់ឱ្យ�យកេ�ះវញិក�ុងអ�គត�ល ។ 

�នៈ ឬ �និសង���រណៈ៥ �៉ងេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- �យៈុ  �រ�ន�យុរស់េ�យនឺយូរ , 
 ២- វណ� ៈ  �រ�នពណ៌សម្ុបរែស្បកល�គួរឱ្យគយគន់ , 
 ៣- សខុៈ  �រ�នេសចក�ីសុខ�យសប�យចតិ� , 
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     េតស ំទិ� ច រេ��  ច ស� បុ��  ំបវឌ�តិ} ។ 
 ែ្រប�{�� លេទវ� ! ជន�ងំ�យ� �ន�សួំនេឈ
��  �សួំនេឈ�នស�ឹក�ម�ប់ សង�់� ន សង់េ�ង�ក�់នទឹក 
�ងអណ�ូ ងទឹក និង �ងទីលេំ���ន បុណ្យរបស់ជន�ងំ   
អម�លេ�ះ ែតងែតចេំរ ន�ងំយប់�ងំៃថ� សព��ល�ងំពួង ។ 
ម�ង៉េទ�តផលបុណ្យ�� ែដលពួកជន�ងំ�យ�នេធ�េហយ 
រែមងរង�់ទំទួលពួកជនែដលេធ�បុណ្យេ�ះ ក�ុងេ�ក�ង�យ 
ដូច�តមិិត�ែដល្រស�ញ់��  េហយទន�ឹងរង�់ទំទួល�� �៉ង
ដូេ�� ះឯង }។ 

�និសង�ៃនគិ�នេភសជ��ន 
 �� សំ្រ�ប់ព��លេ�គ្រគប់ជពូំក ក�ុង���លី េ�
� គិ�នេភសជ�ៈ ែដលក�ុងបច�យ័ ៤ េ�� គិ�នេភសជ�-
ប្បច�័យ គឺ�ឱសថស្រ�ប់ព��លជម��ឺន�ងំ្រគហស� �ងំ
បព�ជិត និង �ងំសត�ទូេ� ។ 
 មនុស្សសត�ក�ុងេ�ក ែតងែត�នជម�ឺដ�� ត់្រគប់ៗរូប
្រ�ន់ែតតិច និង េ្រចន េហយ្រត�វ�រ�� ែំកេ�គ���ំច់ េទប   
ជម�ឺេ�ះ �ន�សះេស្ប យេឡងវញិ ។ 
 �យក�យ�ិ �នស�� ្រជះ�� �នឱ្យ ឬ �ន្របេគន  

េភសជ�ៈ�� េំពទ្យ្រគប�៉់ងដល់្រគហស� និង ្រពះសង្ឃ ែដល�ន 
ជម�ឺ ឬ ��ធ េ�� �នេធ�គ�ិនេភសជ��ន ។ 
 �្រស័យេហតុេនះេហយ �ន��យក�យ�ិ�នឱ្យ 
គិ�នេភសជ�ប្បច�យ័ �ន�� សំង�ូ វដល់��បិ�ឈឺ �ស់ ជ�
េ�យបូ�គុណេ�ក ឱ្យដល់្រគហស�អ�ក�នជម�ឺេ�យសេ��� ះ
និង ្របេគនចេំ�ះបព�ជតិ��ធ េ�យគុណធម៌របស់េ�ក ។ 
បដ�ិ� ហកៈអ�កទទួល�ន�សះេស្ប យពីជម�ឺ ដ�� ត់ ឬ ��ធ 
ក�ុងបច�ុប្បន��ល ។ េហយ�យកអ�កឱ្យនឹង�ន�មនុស្ស�� ន 
េ��ព�ធិ �នសុខ�ពល��ងំផ�ូ វ�យ�ងំផ�ូ វចតិ�ក�ុងអ�គត ។ 
 សរុបេសចក�ីមក �យក�អ�កឱ្យនូវបច�យ័ ៤ គ ឺ ចីវរ, 
បិណ� �ត, េស�សនៈ និង  គ�ិនេភសជ�ៈ ដល់បដិ�� ហកៈ 
អ�កែដលគួរទទួលេ�� ះ��អ�កឱ្យ�នៈ៥ �៉ង ដល់បដិ�� ហៈ 
ក�ុងេពលែដលេគទទួល�បច�ុប្បន�េនះ ។ េហយ�នៈ�ងំ៥ �៉ង 
េ�ះនឹងផ�ល់ឱ្យ�យកេ�ះវញិក�ុងអ�គត�ល ។ 

�នៈ ឬ �និសង���រណៈ៥ �៉ងេ�ះ គឺ ៖ 
 ១- �យៈុ  �រ�ន�យុរស់េ�យនឺយូរ , 
 ២- វណ� ៈ  �រ�នពណ៌សម្ុបរែស្បកល�គួរឱ្យគយគន់ , 
 ៣- សខុៈ  �រ�នេសចក�ីសុខ�យសប�យចតិ� , 
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 ៤- ពលៈ  �រ�នក�� ងំ�យ ក�� ងំចតិ� , 
 ៥- បដិ�ណៈ �រ�ន្រ��� េឆ��វ�� ស�ងៃវ  ។ 
 គួរសេង�ត�មនុស្សក�ុងសង�មសព�ៃថ�េនះ សូម្ប�ីន�� ប ់
�នយល់ដឹង� �និសង្សៃន�ន�ន�រ្របេ�ជន៍ ស្រ�ប់
ជីវតិក�ុងបច�ុប្បន� និង បរេ�កក៏េ�យ ក៏មនិសូវ�៊នបរ�ិ� គ
្រទព្យសម្បត�ិ ឱ្យ��នេ�យស�� ្រជះ�� ែដរ េ្រ�ះេគកពុំងែត  
្រសវងឹវយ័ ្រសវងឹ្រទព្យ ្រសវងឹមច�រយិៈ សមដូចពុទ��សិត� ៖ 
    {មេច��  ច  ប�� ច ឯវំ  �នំ ន ទយ�តិ  

   បុ��  ំ�កង��េនន េទយ� ំេ�តិ វិ�ន�} ។ 
 ែ្រប� បុគ�លឱ្យ�នមិន�ន េ្រ�ះេហតុ២�៉ង គឺេ�យ 
េសចក�កី�ំញ់១, េ�យេសចក�ី្រប�ទ១, អ�ក�នេសចក�េីចះ 
ដឹង្រត�វ�រេ�យបុណ្យកុសលគួរឱ្យ�ន(�មក�� ងំរបស់ខ�ួន) ។  
 អធិប�យ� របស់ែដលេធ�មិនឱ្យមនុស្សេធ��នេកត�ន 
២�៉ងគឺ េសចក�ីក�ំញ់ និង េសចក�ីេធ�ស្របែហស�ងំពីរេនះ 
េបមិន�៉ង�មួយ ក�៉៏ង�មួយ មនិែមន�េសចក�ីទល័្រក 
ឬេហតុដៃទេឡយ េ្រ�ះេបមិនក�ំញ់មនិ�� យ ឬ មិន្រសវងឹ 
ក�ុងវយ័េក�ង មនិ�ន�់ស់ មិន�នជម�ឺ េ�ះ��៉ង�កឱ៏្យ 
�ន�ម្រក ។ ជនែដល�អ�ក្រត�វ�របុណ្យគួរ��ំ� េធ��ន ៕ 

 គុណធម៌របស់េ�ក ។ បដិ�� ហកៈអ�កទទួលនូវ�ន�ន�ទី 
្រជកេ�នេ��៉ងសុខ្រសួល ក�ុងបច�ុប្បន��ល េហយ�យក 
�� ស់�ននឹង�ន�អ�ក�ន្រទព្យធន �នផ�ះសែម្បង ្រ��ទ 
វ�ិន រស់េ��សុខេក្សមក�ន�ក�ុងអ�គត�ល ។ 
 ក�ុង គម�ីរសយំតុ�និ�យ ្រតង ់េទវ�សយំតុ� សែំដង� 
�ល្រពះដ�៏នបុណ្យគង្់រពះជន�េ�េឡយ �នេទវ�ចូលទូល
សួរ�៖ {េ� ទ�ត ិឧបស�យ}ំ ែ្រប� បពិត្រពះអង�ដច៏េំរ ន ! 
ឱ្យរបស់អ�ី េទប�នេ�� ះ�ឱ្យ្រគប់មុខ ? } ។ 
 ្រពះសម�ុទ�្រទង់្រ�ស់�៖ {េ� ច សព�ទេ� េ�ត ិ

េ� ទទតិ ឧបស�យ ំ }ែ្រប� {អ�ក��នឱ្យទីលេំ���ន 
អ�កេ�ះ�នេ�� ះ��នឱ្យរបស់្រគបមុ់ខ } ។ 
 ក�ុងគម�ីរសយុំត�និ�យដូច�� េនះ ែចង��នេទវ�ចូល 
េ�្រ�បទូលសួរ្រពះេ�ក�ថ�៖ {េយស ំ ទ�ិ ច រេ��  ច 

ស� បុ��  ំ បវឌ�តិ} ែ្រប� {បពិ្រត្រពះអង�ដច៏េំរ ន ! បុណ្យ
ែតងចេំរ ន�ងំយប់�ងំៃថ�សព��ល�ងំពួងដល់ពួកជន� ? } 

�ពះសម�ុទ��ទងសំ់ែដង�៖  
  {��មេ�� វនេ�� េយ ជ�  េសតុ�រ� 

   បប��  ឧទក�ន��    េយ  ទទន�ិ  ឧបស�យ ំ 
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  េយងដឹង្រ�កដ� សង្ឃ�ន�នផ�� និសង្សេ្រចន�ង
�ដបុិគ�លិក�ន ។ េយង�នតួ�៉ង ប�� ក់� �ល្រពះ�ង  
ប�បតិេ�តម ី ���ចិ��ឹ មរបស់្រពះសិទ�ត� �ន�� យសពំត់
�ដកែដល្រពះ�ងខតំ�ញ�៉ងសរំតិស្រ�ងំេ�យ្រពះហស�
របស់្រពះ�ង�� ល់ចេំ�ះ្រពះបរម���  ែត្រទង់ពំុ�នទទួល
េទ ្រទង�់នបែង�រឱ្យ្រពះ�ង�� យចេំ�ះសង្ឃ�វក័របស់្រពះ
អង�វញិ ។ ទេង�េនះ គឺ ្រពះអង�្រទងេ់ឈ�ងយល់� �និសង្សៃន
សង្ឃ�ន�នផលេ្រចន�ង�ដបុិគ�លិក�ន សូម្ប�ី្រពះ�ង
ប�បតិេ�តម�ី� យចេំ�ះ្រពះពុទ�អង�ក៏េ�យ េ្រ�ះ�រ�� យ
េនះចេំ�ះែតបុគ�ល គឺ ចេំ�ះ្រពះអង�ែតប៉ុេ�� ះ ។ ្រតង់េនះស
ប�� ក់ច�ស់� ្រពះពុទ�្រទង�់នបេ្រង�ន្រពះ��ចិ��ឹ មឱ្យេចះ
េធ�សង្ឃ�ន េ្រ�ះសង្ឃ�នេនះបុគ�លេធ��នេ�យក្រម ។ 
 �រល�ំកក�ុង�រេធ�សង្ឃ�ន មនិគឺអ�ីេ្រ�ពី�រេរ�បចំ
ចិត�ពីេ�មនស្សសហគតចិត� ឱ្យេ��ឧេប�� សហគតចិត�េទ ។ 
្រពះេវស្សន�រ �ល្រទង�់ក់�ន្រពះ�ជបុ្រត�ងំពីរឱ្យ្រ�ហ�ណ៍
�ស់ ្រពះអង�្រទងដ់កចតិ�េ�មនស្សក�ុងបុ្រត ដកចិត�េ�មនស្ស
ក�ុង្រ�ហ�ណ៍ េហយ្រទង់ដម�ល់ចតិ�ក�ុងឧេប�� �ណ េទប្រពះ
អង��ុងំ�នេនះឱ្យ្រប្រពឹត�េ��ន ។ 

�នវ�ិរណក� 
 �នវ�ិរណក� ែ្រប� �រពិ�រ�អពីំ�ន ឬ �រ
េ�ះ្រ�យប�� �នេ�យវ�ិរណ�� ណ ។ �មរយៈ�រ
ពន្យល់អពីំ�ន្រតង់ៗ  �េ្រចនវគ�រួចេហយ �នប�� េកតេឡង 
អពីំ�ដបុិគ�លិក�ន និង សង្ឃ�ន ែដលសព�ៃថ�េនះ្រប�ជន 
េយងនិមយ��ំ� េធ�ញឹក�ប់�ងេគ ។ 
 ប�� េ�ះេ�ទេឡង� ក�ុង�របរ�ិ� គ�ន េត�យកអ�ក
េធ��ន្រត�វេ្រជសេរ សេទយ្យវត�ុឬេទ ? ្រត�វេ្រជសេរ ស�នៈៃន�ន
ឬេទ ?េឆ�យ� េទយ្យវត�ុ ្រត�វែតេ្រជសេរ ស ក�ុង�រេ្រជសេរ សេ�ះ 
បុ���រ្យ �នប�� ប�់ ្រត�វែតយករបស់� ែដលេកតេឡង
�ក�ជីវកម�្របកបេ�យធម៌ ។ េ�កប�� ប់ ឬែណ��៉ំងេនះ
េ្រ�ះេ�កមិនចង់ឱ្យមនុស្សជិះ�នម់នុស្ស េ�យេរ�ង�នគ�ឺរ
សង�ត់សង�ិនយក្រទព្យពីជនពួកមួយ េ�សេ��� ះដល់ជនពួកមួយ 
ឬេ�ក្រ�សសីុឡឹបេលអពីំជនដៃទយកមកេធ��ន េ្រ�ះ�ន�
កុសលធម ៌្រទព្យសម្បតិ�ែដលយកមកេធ��ន ក្៏រត�វ�នមកេ�យ
កុស�ជីវកម� ( �ជីវកម�្រតឹម្រត�វ ) ែដរ  ។  
 �នៈៃន�នក៏្រត�វេ្រជសេរ ស ក�ុង�រេ្រជសេរ ស េ�ក
េ�លែណ��ំ ក�ុងប�� ល�ន�ងំពីរ គឺ សង្ឃ�ន និង �ដ-ិ 
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បុគ�លិក�ន ្រត�វេធ�សង្ឃ�ន�មុន េបេធ�សង្ឃ�នមិនេកត ្រត�វ 
េធ��ដិបុគ�លិក�ន ។ 
 ប�� �នេ�ទេឡងេទ�ត� បុគ�លែដលេធ�នូវសង្ឃ�ន
្រត�វេ្រជសេរ សរូបភកិ�ុ  �មេណរឬេទ ? េឆ�យ�មិន្រត�វេ្រជស
េរ សេទ �ល�េ្រជសេរ ស សង្ឃ�នេ�ះ នឹង�� ក់េ��
�ដបុិគ�លិក�ន េ�យស�័យ្របវត�ិ ។ 
 ប�� �នេ�ទេឡងេទ�ត� េបមនិេ្រជសេរ សចុះ្របសិន 
េបភិក�ុ�ងំ ៤ អង� ឬេ្រចន�ងេនះ ឬ ភិក�ុ មួយអង�ែដលសង្ឃ�ត់
េ�ក�ុង�មរបស់សង្ឃេ�ះ�ភិក�ុ ្រទ�ស�សីល េតេកត�សង្ឃ�ន
ឬេទ ? េឆ�យ�្រ�កដ�េកត�សង្ឃ�ន ្របសិន�យកមិនដងឹ
�េ�ក្រទ�ស�សីល ឬ ដងឹែដរ ប៉ុែន�មនិខ�ីរវល់ អពីំេរ�ងេ�កគតិ
ែតអពីំេរ�ង្រពះសង្ឃ អពីំេរ�ង�ត់ែចងេទយ្យ�ន អពីំេរ�ង
្របណិបត័ន្៍រពះសង្ឃឱ្យ�នដិតដល់ ។  
 សង្ឃ�នេ�កសេំ�យក�រេ�រព�ធ។ំ េ�កពំុ�ន 
សេំ�យកចតិ�េ�មនស្សអរសប�យ ចេំ�ះបដិ�� ហកៈអ�ក 
�នសីលធម៌ �នវស�េ្រចន �ធ�� �រ្យបេ្រង�នកម��� ន និង 
វបិស្ស� ឬ�ធម�កថិ��រ្យ ។ ល ។ ផ�ុយេ�េ�វញិ ្របសិនេប 
�យកសប�យចិត� េ្រ�ះ�ន្រពះម�េថរ្រពះធម�កថកិ ។ល ។ 

សង្ឃ�នរបស់េគ ក�៏� ក់ចុះេ���ដិបុគ�លិក�នេ�យស�័យ  
្របវត�ិ េ្រ�ះេហតុ�សង្ឃ�ន ��នរបស់សប្ុបរស ឬ ��ន
របស់អ�ក្រ�ជ�ែដលេ�ក�នឆ�ង�ត់�រអប់រ�ំន់ខ�ស់ គឺេ�ក
�នឆ�ង�កេ�មនស្សសហគតចតិ� េ�ដល់ឧេប�� សហគតចតិ�
ែដល�ចតិ�ស្រ�ប់េ្របក�ុងកិច��របេំពញកុសល�ន់ខ�ស់ ។ 
 ដូេច�ះេដម្បេីធ��នរបស់េយង ឱ្យ�នគុណ�ពខ�ស់េឡង 
�មល�ំប់េ�ះ មុនដបូំងេយង្រត�វេរ�នេធ��នេ�យពឹងែផ�កេល
េ�មនស្សសហកតចតិ� េហយខ្ំរបងឹព��មលះបង់េ�មនស្ស
សហគតចតិ� អប់រខំ�ួនឱ្យ�នឧេប�� សហគតចិត� េ្រ�ះេ�មន-
ស្សសហគតចិត� �ចតិ�េ��នេសចក�ីេ្រ�ត្រ�ត េ��នគុណ
�ពទន់េខ�យ�ងឧេប�� សហគតចិត� ។  
 គួរចង��ំ េ�មនស្សសហគតចតិ� មិនែមន�ចិត�េកត
េឡងេ�យ�រអប់រេំទ គ�ឺចិត�េកតពីធម��តិ ។ ចែំណកឧេប��
សហគតចតិ� �ចិត�េកតអពីំ�រអប់រេំ�យចេំរ នសមថកម��� ន ឬ 
វបិស្ស�កម��� ន�េដម ។ េ�មនស្សសហគតចតិ� �ចិត�ែដល
�ុងំ�យកឱ្យេធ��ន�ន្រតមឹែត�ដបុិគ�លិក�ន ។ ចែំណកឯ
ឧេប�� សហគតចិត� �ចតិ�ែដល�ុងំ�យកឱ្យេធ��ន �ន�ងំ
�ដបុិគ�លិក�នផង �ន�ងំសង្ឃ�នផង ។  
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បុគ�លិក�ន ្រត�វេធ�សង្ឃ�ន�មុន េបេធ�សង្ឃ�នមិនេកត ្រត�វ 
េធ��ដិបុគ�លិក�ន ។ 
 ប�� �នេ�ទេឡងេទ�ត� បុគ�លែដលេធ�នូវសង្ឃ�ន
្រត�វេ្រជសេរ សរូបភកិ�ុ  �មេណរឬេទ ? េឆ�យ�មិន្រត�វេ្រជស
េរ សេទ �ល�េ្រជសេរ ស សង្ឃ�នេ�ះ នឹង�� ក់េ��
�ដបុិគ�លិក�ន េ�យស�័យ្របវត�ិ ។ 
 ប�� �នេ�ទេឡងេទ�ត� េបមនិេ្រជសេរ សចុះ្របសិន 
េបភិក�ុ�ងំ ៤ អង� ឬេ្រចន�ងេនះ ឬ ភិក�ុ មួយអង�ែដលសង្ឃ�ត់
េ�ក�ុង�មរបស់សង្ឃេ�ះ�ភិក�ុ ្រទ�ស�សីល េតេកត�សង្ឃ�ន
ឬេទ ? េឆ�យ�្រ�កដ�េកត�សង្ឃ�ន ្របសិន�យកមិនដងឹ
�េ�ក្រទ�ស�សីល ឬ ដងឹែដរ ប៉ុែន�មនិខ�ីរវល់ អពីំេរ�ងេ�កគតិ
ែតអពីំេរ�ង្រពះសង្ឃ អពីំេរ�ង�ត់ែចងេទយ្យ�ន អពីំេរ�ង
្របណិបត័ន្៍រពះសង្ឃឱ្យ�នដិតដល់ ។  
 សង្ឃ�នេ�កសេំ�យក�រេ�រព�ធ។ំ េ�កពំុ�ន 
សេំ�យកចតិ�េ�មនស្សអរសប�យ ចេំ�ះបដិ�� ហកៈអ�ក 
�នសីលធម៌ �នវស�េ្រចន �ធ�� �រ្យបេ្រង�នកម��� ន និង 
វបិស្ស� ឬ�ធម�កថិ��រ្យ ។ ល ។ ផ�ុយេ�េ�វញិ ្របសិនេប 
�យកសប�យចិត� េ្រ�ះ�ន្រពះម�េថរ្រពះធម�កថកិ ។ល ។ 

សង្ឃ�នរបស់េគ ក�៏� ក់ចុះេ���ដិបុគ�លិក�នេ�យស�័យ  
្របវត�ិ េ្រ�ះេហតុ�សង្ឃ�ន ��នរបស់សប្ុបរស ឬ ��ន
របស់អ�ក្រ�ជ�ែដលេ�ក�នឆ�ង�ត់�រអប់រ�ំន់ខ�ស់ គឺេ�ក
�នឆ�ង�កេ�មនស្សសហគតចតិ� េ�ដល់ឧេប�� សហគតចតិ�
ែដល�ចតិ�ស្រ�ប់េ្របក�ុងកិច��របេំពញកុសល�ន់ខ�ស់ ។ 
 ដូេច�ះេដម្បេីធ��នរបស់េយង ឱ្យ�នគុណ�ពខ�ស់េឡង 
�មល�ំប់េ�ះ មុនដបូំងេយង្រត�វេរ�នេធ��នេ�យពឹងែផ�កេល
េ�មនស្សសហកតចតិ� េហយខ្ំរបងឹព��មលះបង់េ�មនស្ស
សហគតចតិ� អប់រខំ�ួនឱ្យ�នឧេប�� សហគតចិត� េ្រ�ះេ�មន-
ស្សសហគតចិត� �ចតិ�េ��នេសចក�ីេ្រ�ត្រ�ត េ��នគុណ
�ពទន់េខ�យ�ងឧេប�� សហគតចិត� ។  
 គួរចង��ំ េ�មនស្សសហគតចតិ� មិនែមន�ចិត�េកត
េឡងេ�យ�រអប់រេំទ គ�ឺចិត�េកតពីធម��តិ ។ ចែំណកឧេប��
សហគតចតិ� �ចិត�េកតអពីំ�រអប់រេំ�យចេំរ នសមថកម��� ន ឬ 
វបិស្ស�កម��� ន�េដម ។ េ�មនស្សសហគតចតិ� �ចិត�ែដល
�ុងំ�យកឱ្យេធ��ន�ន្រតមឹែត�ដបុិគ�លិក�ន ។ ចែំណកឯ
ឧេប�� សហគតចិត� �ចតិ�ែដល�ុងំ�យកឱ្យេធ��ន �ន�ងំ
�ដបុិគ�លិក�នផង �ន�ងំសង្ឃ�នផង ។  
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  េយងដឹង្រ�កដ� សង្ឃ�ន�នផ�� និសង្សេ្រចន�ង
�ដបុិគ�លិក�ន ។ េយង�នតួ�៉ង ប�� ក់� �ល្រពះ�ង  
ប�បតិេ�តម ី ���ចិ��ឹ មរបស់្រពះសិទ�ត� �ន�� យសពំត់
�ដកែដល្រពះ�ងខតំ�ញ�៉ងសរំតិស្រ�ងំេ�យ្រពះហស�
របស់្រពះ�ង�� ល់ចេំ�ះ្រពះបរម���  ែត្រទង់ពំុ�នទទួល
េទ ្រទង�់នបែង�រឱ្យ្រពះ�ង�� យចេំ�ះសង្ឃ�វក័របស់្រពះ
អង�វញិ ។ ទេង�េនះ គឺ ្រពះអង�្រទងេ់ឈ�ងយល់� �និសង្សៃន
សង្ឃ�ន�នផលេ្រចន�ង�ដបុិគ�លិក�ន សូម្ប�ី្រពះ�ង
ប�បតិេ�តម�ី� យចេំ�ះ្រពះពុទ�អង�ក៏េ�យ េ្រ�ះ�រ�� យ
េនះចេំ�ះែតបុគ�ល គឺ ចេំ�ះ្រពះអង�ែតប៉ុេ�� ះ ។ ្រតង់េនះស
ប�� ក់ច�ស់� ្រពះពុទ�្រទង�់នបេ្រង�ន្រពះ��ចិ��ឹ មឱ្យេចះ
េធ�សង្ឃ�ន េ្រ�ះសង្ឃ�នេនះបុគ�លេធ��នេ�យក្រម ។ 
 �រល�ំកក�ុង�រេធ�សង្ឃ�ន មនិគឺអ�ីេ្រ�ពី�រេរ�បចំ
ចិត�ពីេ�មនស្សសហគតចិត� ឱ្យេ��ឧេប�� សហគតចិត�េទ ។ 
្រពះេវស្សន�រ �ល្រទង�់ក់�ន្រពះ�ជបុ្រត�ងំពីរឱ្យ្រ�ហ�ណ៍
�ស់ ្រពះអង�្រទងដ់កចតិ�េ�មនស្សក�ុងបុ្រត ដកចិត�េ�មនស្ស
ក�ុង្រ�ហ�ណ៍ េហយ្រទង់ដម�ល់ចតិ�ក�ុងឧេប�� �ណ េទប្រពះ
អង��ុងំ�នេនះឱ្យ្រប្រពឹត�េ��ន ។ 

�នវ�ិរណក� 
 �នវ�ិរណក� ែ្រប� �រពិ�រ�អពីំ�ន ឬ �រ
េ�ះ្រ�យប�� �នេ�យវ�ិរណ�� ណ ។ �មរយៈ�រ
ពន្យល់អពីំ�ន្រតង់ៗ  �េ្រចនវគ�រួចេហយ �នប�� េកតេឡង 
អពីំ�ដបុិគ�លិក�ន និង សង្ឃ�ន ែដលសព�ៃថ�េនះ្រប�ជន 
េយងនិមយ��ំ� េធ�ញឹក�ប់�ងេគ ។ 
 ប�� េ�ះេ�ទេឡង� ក�ុង�របរ�ិ� គ�ន េត�យកអ�ក
េធ��ន្រត�វេ្រជសេរ សេទយ្យវត�ុឬេទ ? ្រត�វេ្រជសេរ ស�នៈៃន�ន
ឬេទ ?េឆ�យ� េទយ្យវត�ុ ្រត�វែតេ្រជសេរ ស ក�ុង�រេ្រជសេរ សេ�ះ 
បុ���រ្យ �នប�� ប�់ ្រត�វែតយករបស់� ែដលេកតេឡង
�ក�ជីវកម�្របកបេ�យធម៌ ។ េ�កប�� ប់ ឬែណ��៉ំងេនះ
េ្រ�ះេ�កមិនចង់ឱ្យមនុស្សជិះ�នម់នុស្ស េ�យេរ�ង�នគ�ឺរ
សង�ត់សង�ិនយក្រទព្យពីជនពួកមួយ េ�សេ��� ះដល់ជនពួកមួយ 
ឬេ�ក្រ�សសីុឡឹបេលអពីំជនដៃទយកមកេធ��ន េ្រ�ះ�ន�
កុសលធម ៌្រទព្យសម្បតិ�ែដលយកមកេធ��ន ក្៏រត�វ�នមកេ�យ
កុស�ជីវកម� ( �ជីវកម�្រតឹម្រត�វ ) ែដរ  ។  
 �នៈៃន�នក៏្រត�វេ្រជសេរ ស ក�ុង�រេ្រជសេរ ស េ�ក
េ�លែណ��ំ ក�ុងប�� ល�ន�ងំពីរ គឺ សង្ឃ�ន និង �ដ-ិ 
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វេិសសៃ្រកែលងែដលេទបេចញ�កនិេ�ស�បត�ិ ។ 
 �នេនះ�នក�� ងំេ្រចន �ចផ�ល់ផលដល់អ�កេធ�ក�ុង 
បច�ុប្បន��លេនះ រហូតដល់អ�គត�ល�� នទីបផុំតេឡយ ។ 
 េដម្បឱី្យ�នផ�� និសង្សេ្រចន អ�កេធ��ដិបុគ�លិក�ន 
��ំច់្រត�វេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈ ។ ប៉ុែន�សូម��ំ �រេ្រជស
េរ សមិនែមន�នន័យ� ្រត�វលះបងម់នុស្ស្រទ�ស�សីល យកែត
បុគ�ល�នសីលេទ គ ឺ ្រត�វេ្រជសេរ សេ��ម�លៈេទសៈ េប
មនុស្ស�ងំពីរ គឺអ�ក្រទ�ស�សីល និង អ�ក�នសីលេ�ជិត��  ។ 
 គួរគិត� អ�ក្រទ�ស�សីល�� អត�់យជិតនឹង�� ប់េហយ 
ែតអ�ក�នសីល មិន�នអ់ត់��រ�ច់េពលេ�ះេទ ។ េយង
្រត�វយកច�បម់នុស្សធម៌ ឬ អភយ័�នលក�ណៈមក�ត់េសចក� ី
គឺ�មច�ប់មនុស្សធម៌ ឬ អភយ័�នលក�ណៈ េយង្រត�វឱ្យ�យ
េ�អ�ក្រទ�ស�សីល េទប�ត់��មនុស្ស�នចតិ�សប្ុបរស សម�
ពុទ��សនិក�នឧត�មគតិខ�ង់ខ�ស់ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ពុទ�បរស័ិទែដល�នចិត�ភក�ី េ�រពបូ�
ចេំ�ះ្រពះប�� គុណ ្រពះវសុិទ�ិគុណ  និង  ្រពះម�ករុ�ទិ-
គុណៃន្រពះស�� សម�ុទ�បរម្រគ� គួរ��ំ� ខិតខេំរ�នផ�យ្រពហ�-  
វ�ិរធម៌ ( េម��  ករុ� មុទិ� និង ឧេប��  ) ឱ្យ�នទូលំ

 ប�� �នេ�ទេទ�ត� អ�កែដលេធ��ដិបុគ�លិក�នេត
្រត�វេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈឬេទ ? េឆ�យ� ្រត�វេ្រជសេរ ស េ្រ�ះ
�នេនះ ្រត�វ�នផ�� និសង្សេ្រចនអពីំ�រេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈ
មិនែមនដូចសង្ឃ�ន�ងំ ៧ ( បដ�ិ� ហកៈ ក�ុងសង្ឃ�ន ) ែដល
�នផលេស�ៗ�� េ�ះេទ ។ 
 �� យ�ន្រពះសម�ុ��ូ ពុទ� �នផលេ្រចន�ង្រពះបេច�ក-
ពុទ� ។ �� យ�ន្រពះបេច�កពុទ� �នផលេ្រចន�ង ្រពះអរហត�
ផលបុគ�ល ។ �� យ�ន្រពះអរហត�ផលបុគ�ល �នផលេ្រចន�ង
្រពះអរហត�មគ�បុគ�ល ។ �� យ�ន្រពះអ��មបុីគ�ល �នផល
េ្រចន�ង្រពះសក��មបុីគ�ល ។ �� យ�នដល់្រពះសក��មី
បុគ�ល �នផលេ្រចន�ងេ��បន�បុគ�ល ។ ្របេគន�នភកិ�ុ
សង្ឃ�នសីល �នផលេ្រចន�ងភិក�ុ ្រទ�ស�សីល ។ ្របេគន�ន
ភិក�ុសង្ឃ្រទ�ស�សីល �នផល�ងបុថុជ�ន�នសីល ។ ឱ្យ�នដល់
បុថុជ�ន�នសីល �នផល�ងបុថុជ�ន្រទ�ស�សីល ។ ឱ្យ�នដល់
បុថុជ�ន្រទ�ស�សីល�នផល�ងសត�តិរ�� ន ។ ឱ្យ�នដល់សត�
តិរ�� ន�នផលតចិបផុំត ។  
 �ដបុិគ�លិក�ន ្របសិនេបបុគ�លេធ�េឡងេ�យ�្រស័យ
ឧេប�� សហគតចិត� គ ឺ អ�កឱ្យ�នឧត�មគត�ិ �មនុស្ស្រត�វែត 
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ជួយរេំ�ះទុក�្រព�យរបស់មនុស្សដូច�� ។ អ�កឱ្យ�នវត�ុបណំង� 
�មនុស្ស្រត�វេចះជួយេធ�មនុស្ស ឱ្យ�នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ ន។ 
បុគ�ល�នឧត�មគត ិ និង វត�ុបណំង�៉ងេនះ េពល្រត�វ�រេធ�
�នម�ងៗ េគែតងែតេ្រជសេរ សរកបុគ�ល ែដលគួរដល់េទយ្យ�ន 
របស់េគ ដូច�បុគ�ល�នេសចក�ីទុក�្រព�យេ�យឧទកភយ័ អគ�ី
ភ័យ េ�រភ័យ ទុព�ិក�ភយ័ ព�ធិភយ័......បុគ�លែដលកពុំង�ន 
េសចក�ីខ�ះ�តក�ុង�របេំពញេបសកកម�  �ន�រេរ�នសូ្រត  �រ
ផ្សព�ផ�យ�ស� �រផ្សព�ផ�យសីលធម៌សង�ម�េដម ។ េប
បុគ�លែបបេនះ�នេ្រចន េគគួរែតេ្រជសេរ សរកបុគ�ល�ែដល
�នគុណូប�រៈេ្រចនេលខ�ួនរបស់េគ  ។  ដូច���ប�ិ  ្រគ��
��រ្យ�េដម ពំុេ�ះេ�តេទ េគគួរេ្រជសេរ សរកបុគ�ល ែដល
�នគុណូប�រៈេ្រចនេលសង�មមនុស្ស ។ េបបុគ�លពួកេនះ�ន
េ្រចន  េគេ្រជសេរ សរកបុគ�លែដល�នគុណធម៌ខ�ស់�ងេគ ។  
 អ�ក�នវត�ុបណំងល� ែដល�នចតិ��ឧេប�� សហគត� 
�ណសម្បយុត� េគមិនែមនេធ��នេដម្បេីសចក�សីប�យេទ គឺ
េគេធ��នេដម្បេីសចក�ីចេំរ ន េដម្បមីនុស្សធម ៌និង េដម្បសីន�ិ�ព
ៃនសង�មមនុស្ស  ។ បុគ�លដែដលេនះ ពួកេគមិនចូលចិត�ឱ្យ�ន
ដល់មនុស្ស �នរបស់សម្ូបរណ៌សីុមនិអស់សល់ទុកសល់�ក ់ ។ 

េគចូលចិត�ែតេធ��នដល់មនុស្ស� ែដល�នេសចក�ីខ�ះ�ត 
ែដលកពុំង្រត�វ�ររបស់អ�មួីយ��រ��ំច ់ ។  អ�កែដល�នចតិ� 
សប្ុបរស្របកបេ�យឧេប�� �ណេគមនិ�ន់នូវអេំ�យរបស់
េគេដរ រលំង ឬ េដរ�តមុ់ខមនុស្សអត�់� ន យកេ�ឱ្យអ�ក�ន
សីុ �ន�យមនិអស់េ�ះេទ  ។  
 �ដបុិគ�លិក�ន ែដលេ្រជសេរ សេហយឱ្យ ��ន�ន
ផលមិន�ញ់សង្ឃ�នប៉ុ�� នេទ ្របសិនេបអ�កេធ��នេនះ�នេធ�
្របកបេ�យសម្ប�� ំ ៤ គឺ េចត�សម��, បច�័យសម��, 
វត�សុម��, គ�ុតិេរកសម�� ។ 
 ១- េចត�សម�� គ�ឺនេចត�ល�្រគប�់ងំ បី �ល 
េ�� បុព�េចត� �លមុនឱ្យ, មុ��នេចត� �លកពុំងឱ្យ និង 
អប�បរេចត� �លែដល�នឱ្យរួចេហយ, 
 ២- បច�យ័សម�� គ�ឺនេទយ្យ�ន ្របកបេ�យធម៌
េ�លគឺ បច�យ័�ងំ�យ ៤ ែដល�ទីពឹង�ក់ពំ�ក�់្រស័យ
េ្រប្រ�ស់របស់បុគ�ល្រគបរូ់បក�ុងេ�ក, 
 ៣- វត�សុម�� គ�ឺនបដិ�� ហកៈ�្រពះអរហន� ឬ�៉ង
�ប�ស់្រតមឹ���ម ី,  
 ៤- គុ�តិេរកសម�� គឺបដិ�� ហកៈ�នសី�ទិគុណ
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ជួយរេំ�ះទុក�្រព�យរបស់មនុស្សដូច�� ។ អ�កឱ្យ�នវត�ុបណំង� 
�មនុស្ស្រត�វេចះជួយេធ�មនុស្ស ឱ្យ�នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ ន។ 
បុគ�ល�នឧត�មគត ិ និង វត�ុបណំង�៉ងេនះ េពល្រត�វ�រេធ�
�នម�ងៗ េគែតងែតេ្រជសេរ សរកបុគ�ល ែដលគួរដល់េទយ្យ�ន 
របស់េគ ដូច�បុគ�ល�នេសចក�ីទុក�្រព�យេ�យឧទកភយ័ អគ�ី
ភ័យ េ�រភ័យ ទុព�ិក�ភយ័ ព�ធិភយ័......បុគ�លែដលកពុំង�ន 
េសចក�ីខ�ះ�តក�ុង�របេំពញេបសកកម�  �ន�រេរ�នសូ្រត  �រ
ផ្សព�ផ�យ�ស� �រផ្សព�ផ�យសីលធម៌សង�ម�េដម ។ េប
បុគ�លែបបេនះ�នេ្រចន េគគួរែតេ្រជសេរ សរកបុគ�ល�ែដល
�នគុណូប�រៈេ្រចនេលខ�ួនរបស់េគ  ។  ដូច���ប�ិ  ្រគ��
��រ្យ�េដម ពំុេ�ះេ�តេទ េគគួរេ្រជសេរ សរកបុគ�ល ែដល
�នគុណូប�រៈេ្រចនេលសង�មមនុស្ស ។ េបបុគ�លពួកេនះ�ន
េ្រចន  េគេ្រជសេរ សរកបុគ�លែដល�នគុណធម៌ខ�ស់�ងេគ ។  
 អ�ក�នវត�ុបណំងល� ែដល�នចតិ��ឧេប�� សហគត� 
�ណសម្បយុត� េគមិនែមនេធ��នេដម្បេីសចក�សីប�យេទ គឺ
េគេធ��នេដម្បេីសចក�ីចេំរ ន េដម្បមីនុស្សធម ៌និង េដម្បសីន�ិ�ព
ៃនសង�មមនុស្ស  ។ បុគ�លដែដលេនះ ពួកេគមិនចូលចិត�ឱ្យ�ន
ដល់មនុស្ស �នរបស់សម្ូបរណ៌សីុមនិអស់សល់ទុកសល់�ក ់ ។ 

េគចូលចិត�ែតេធ��នដល់មនុស្ស� ែដល�នេសចក�ីខ�ះ�ត 
ែដលកពុំង្រត�វ�ររបស់អ�មួីយ��រ��ំច ់ ។  អ�កែដល�នចតិ� 
សប្ុបរស្របកបេ�យឧេប�� �ណេគមនិ�ន់នូវអេំ�យរបស់
េគេដរ រលំង ឬ េដរ�តមុ់ខមនុស្សអត�់� ន យកេ�ឱ្យអ�ក�ន
សីុ �ន�យមនិអស់េ�ះេទ  ។  
 �ដបុិគ�លិក�ន ែដលេ្រជសេរ សេហយឱ្យ ��ន�ន
ផលមិន�ញ់សង្ឃ�នប៉ុ�� នេទ ្របសិនេបអ�កេធ��នេនះ�នេធ�
្របកបេ�យសម្ប�� ំ ៤ គឺ េចត�សម��, បច�័យសម��, 
វត�សុម��, គ�ុតិេរកសម�� ។ 
 ១- េចត�សម�� គ�ឺនេចត�ល�្រគប�់ងំ បី �ល 
េ�� បុព�េចត� �លមុនឱ្យ, មុ��នេចត� �លកពុំងឱ្យ និង 
អប�បរេចត� �លែដល�នឱ្យរួចេហយ, 
 ២- បច�យ័សម�� គ�ឺនេទយ្យ�ន ្របកបេ�យធម៌
េ�លគឺ បច�យ័�ងំ�យ ៤ ែដល�ទីពឹង�ក់ពំ�ក�់្រស័យ
េ្រប្រ�ស់របស់បុគ�ល្រគបរូ់បក�ុងេ�ក, 
 ៣- វត�សុម�� គ�ឺនបដិ�� ហកៈ�្រពះអរហន� ឬ�៉ង
�ប�ស់្រតមឹ���ម ី,  
 ៤- គុ�តិេរកសម�� គឺបដិ�� ហកៈ�នសី�ទិគុណ
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វេិសសៃ្រកែលងែដលេទបេចញ�កនិេ�ស�បត�ិ ។ 
 �នេនះ�នក�� ងំេ្រចន �ចផ�ល់ផលដល់អ�កេធ�ក�ុង 
បច�ុប្បន��លេនះ រហូតដល់អ�គត�ល�� នទីបផុំតេឡយ ។ 
 េដម្បឱី្យ�នផ�� និសង្សេ្រចន អ�កេធ��ដិបុគ�លិក�ន 
��ំច់្រត�វេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈ ។ ប៉ុែន�សូម��ំ �រេ្រជស
េរ សមិនែមន�នន័យ� ្រត�វលះបងម់នុស្ស្រទ�ស�សីល យកែត
បុគ�ល�នសីលេទ គ ឺ ្រត�វេ្រជសេរ សេ��ម�លៈេទសៈ េប
មនុស្ស�ងំពីរ គឺអ�ក្រទ�ស�សីល និង អ�ក�នសីលេ�ជិត��  ។ 
 គួរគិត� អ�ក្រទ�ស�សីល�� អត�់យជិតនឹង�� ប់េហយ 
ែតអ�ក�នសីល មិន�នអ់ត់��រ�ច់េពលេ�ះេទ ។ េយង
្រត�វយកច�បម់នុស្សធម៌ ឬ អភយ័�នលក�ណៈមក�ត់េសចក� ី
គឺ�មច�ប់មនុស្សធម៌ ឬ អភយ័�នលក�ណៈ េយង្រត�វឱ្យ�យ
េ�អ�ក្រទ�ស�សីល េទប�ត់��មនុស្ស�នចតិ�សប្ុបរស សម�
ពុទ��សនិក�នឧត�មគតិខ�ង់ខ�ស់ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ពុទ�បរស័ិទែដល�នចិត�ភក�ី េ�រពបូ�
ចេំ�ះ្រពះប�� គុណ ្រពះវសុិទ�ិគុណ  និង  ្រពះម�ករុ�ទិ-
គុណៃន្រពះស�� សម�ុទ�បរម្រគ� គួរ��ំ� ខិតខេំរ�នផ�យ្រពហ�-  
វ�ិរធម៌ ( េម��  ករុ� មុទិ� និង ឧេប��  ) ឱ្យ�នទូលំ

 ប�� �នេ�ទេទ�ត� អ�កែដលេធ��ដិបុគ�លិក�នេត
្រត�វេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈឬេទ ? េឆ�យ� ្រត�វេ្រជសេរ ស េ្រ�ះ
�នេនះ ្រត�វ�នផ�� និសង្សេ្រចនអពីំ�រេ្រជសេរ សបដ�ិ� ហកៈ
មិនែមនដូចសង្ឃ�ន�ងំ ៧ ( បដ�ិ� ហកៈ ក�ុងសង្ឃ�ន ) ែដល
�នផលេស�ៗ�� េ�ះេទ ។ 
 �� យ�ន្រពះសម�ុ��ូ ពុទ� �នផលេ្រចន�ង្រពះបេច�ក-
ពុទ� ។ �� យ�ន្រពះបេច�កពុទ� �នផលេ្រចន�ង ្រពះអរហត�
ផលបុគ�ល ។ �� យ�ន្រពះអរហត�ផលបុគ�ល �នផលេ្រចន�ង
្រពះអរហត�មគ�បុគ�ល ។ �� យ�ន្រពះអ��មបុីគ�ល �នផល
េ្រចន�ង្រពះសក��មបុីគ�ល ។ �� យ�នដល់្រពះសក��មី
បុគ�ល �នផលេ្រចន�ងេ��បន�បុគ�ល ។ ្របេគន�នភកិ�ុ
សង្ឃ�នសីល �នផលេ្រចន�ងភិក�ុ ្រទ�ស�សីល ។ ្របេគន�ន
ភិក�ុសង្ឃ្រទ�ស�សីល �នផល�ងបុថុជ�ន�នសីល ។ ឱ្យ�នដល់
បុថុជ�ន�នសីល �នផល�ងបុថុជ�ន្រទ�ស�សីល ។ ឱ្យ�នដល់
បុថុជ�ន្រទ�ស�សីល�នផល�ងសត�តិរ�� ន ។ ឱ្យ�នដល់សត�
តិរ�� ន�នផលតចិបផុំត ។  
 �ដបុិគ�លិក�ន ្របសិនេបបុគ�លេធ�េឡងេ�យ�្រស័យ
ឧេប�� សហគតចិត� គ ឺ អ�កឱ្យ�នឧត�មគត�ិ �មនុស្ស្រត�វែត 
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�នចិត�ល� ។ កុសលចតិ��បច�័យឱ្យ�នបដសិន�ិចិត�ល�េ�ក�ុង 
ភពថ�ី ។ េ�កែចកបដិសន�ិ�៤ គឺ អ�យបដិសន�ិ, ��វចរ

បដសិន�,ិ រ�ូវចរបដសិន�ិ និង អរ�ូវចរបដសិន�ិ ។ អ�ក�ន
ចិត�ល�មិនែដលេ��បប់ដិសន�ិក�ុងអ�យភូមិេទ េបអន�់ស់ 
ក៏គង់េ�បដសិន�ិក�ុង�មសុគតិភព គ�ឺេបេកតក�ុង�នមនុស្ស 
រែមងេកតក�ុង្រតកូលខ�ងខ់�ស់ ឬ ្រតកូល�ន្រទព្យសម្បត�ិែដរ ។ 
 �រេ�ះ្រ�យ�ងេលេនះ �នពឹងែផ�កេ�េលបរមត�
ធម៌ែដលស�ីអពីំចិត��ងំ្រសុង ។ េដម្បឱី្យ�ន់ែតយល់អពីំបដសិន�ិ
េនះខ�ុសូំមពន្យល់្រត�សៗអពីំបដិសន�ិ ។ េបេយងនិ�យពីភពក�ុង
�តិបច�ុប្បន� �ប�់ងំពីតូចមកេយងេធ��ប ( អកុសលកម� ) ខ�ះ
េធ�បុណ្យ ( កុសលកម� ) ខ�ះ�ធម�� ។ �បបុណ្យេនះបេង�ត� 
ផលរួម�� េ្រចនេ�េ�កេ�� វ�ិក ឬវ�ិកវ�ិ� ណ ។ វ�ិក 
វ�ិ� ណហ�ឹងឯង�តួបដសិន�ិរបស់សត� ប៉ុែន�មិនែមន�តួ 
វ�ិ� ណេទ គឺ្រ�ន់ែត�ក�� ងំ ែដល�ចជួយរុញ្រ�នេ�ភព 
មួយេទ�តែតប៉ុេ�� ះ។ �ក្យ� បដិសន�ិ�នពីរបទគបឺដិ + សន�ិ 
បដិ ែ្រប� េ�� ះេ� ឬ ចេំ�ះេ� សន�ិ ែ្រប� ត ឬ តណំ, ដូេច�ះ 
�ក្យបដសិន�ិ ែ្រប� �រត�តតិភពេ�មុខេទ�ត ។ 
 ចិត��ន់េ្រ�យបផុំតៃនជវីតិ េ�� ះ�ចុតិចតិ� ក�ុងេពល  

ទូ�យដល់សព�សត�ក�ុងេ�ក ។  
 ្រពះពុទ��ស� ���៌ៃនជីវតិ និង �ចរ�ិ��ស� 
ស្រ�ប់ជីវតិ �នេ�លបណំងធែំតមួយគត់ គឺ េសចក�ីសុខសនិ� 
�ពៃនពិភពេ�ក ។  ្រពះអង�្រទង់សែំដង� ៖   

 អព�បជ�ំ  សខុំ  េ�េក  
�រមនិេប�តេប�ន�� �សុខក�ុងេ�ក ។  

នត�ិ   សន� ិ  បរ ំ   សខុ ំ
សុខដៃទេ្រ�ពីេសចក�ីស�ប់មិន�នេឡយ ។ 

 អង��រសហ្រប��ត ិ យល់តៃម�្រពះពុទ��ស�ែដល
�ន�ក្យេ្រប�ន្របេ�ដ�៏នខ�ឹម�រ គឺធម៌អហឹង� �រមិនេ្រប�ត 
េប�ន��  ែដល�មូល�� នៃនសុខសន�ិ�ពរបស់មនុស្សក�ុងពិភព 
េ�ក ក�៏នសេ្រមចអនុម័តឱ្យេធ�បុណ្យពិ�ខបូ�របស់្រពះពុទ�
�ស�េ�ទី�� ក�់រអង��រសហ្រប��តិ �ងំពីៃថ�ទី ១០ ែខ
ធ�ូ  ��  ំ១៩៩៩ ( ព-ស ២៥៤៣ ) ។ 
       

-  ° , 
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េធ��ន�ន�កឬ ? 
 មនុស្ស�� ក់ៗ ក�ុងេ�កេនះ �នទស្សនៈយល់ដឹងមនិដូច
�� េទ ។ ជនពួកមួយេ្របវ�ិរណ�� ណ្រតះិរះិរកេឃញ�រពិត 
អពីំ�ន ក�៏នស�� េជ�ផ�� និសង្សរបស់�ន�មពុទ�ដ�ី។ រឯី
ជនមួយពួកេផ្សងេទ�ត េគមិន�នជេំន�េទេ្រ�ះេគយល់� �ន
េធ�េ�អស់្រទព្យ ឯផលរបស់�ន�ន្រទព្យេ�ះ េហតុ និង ផល
មិនសីុ��្  ។ េគែថម�ងំេ�ស�ឱ្យេ�បល់� �រេធ��ន  �  
ទេង�របស់មនុស្សល�ង់ មនិែមន�ទេង�របស់អ�ក�នប��  េ្រ�ះ 
អ�កេធ��នយល់្រចឡ�ំ �ន�នផលបេង�ត�្រទព្យសម្បត� ិ ឱ្យ
�� ស់�ន មិន្រពមយល់� �ន�អេំ�យ�ច�ំយ ។ �ល
�េធ��ននឹង�នទទួលនូវ�រអស់�រ្រក�ផល ។ េធ�តិចអស់
តិច េធ�េ្រចនអស់េ្រចន ។ េបក�ុង�តិេនះអស់ �តិេ�មុខក៏អស់
ដូច��  ។  �ក្យ�េធ��ន�ន្រទព្យ ��ក្យរបស់អ�ក�នប��  
េគេរ�បច�ំក់ចូលក�ុងក្ួបនេ�កសីុរបស់េគែតប៉ុេ�� ះ ។ 
 ចេំ�ះ�ក្យេ�ស��ងំេនះ េយង្រត�វេឆ�យតប�ម 
គតិបណ�ិ ត� �រេធ��នមិនែមនឱ្យផល�អស់េទ គឺឱ្យផល�
�នេ្រចនេឡងេទ�ត ្របសិនេបអ�កឱ្យ�នប�� យល់េហតុផល
េ្រ�្រជះ េ្រ�ះ��ន�មូលធនេដម ៃនេសចក�ចីេំរ ន�ងផ�ូ វចិត�

ផង �ងផ�ូ វស�� រៈផង ស្រ�ប់មនុស្ស�តិ �ងំក�ុងេ�កេនះ 
�ងំក�ុងេ�ក�ងមុខ ។ 
 ផល�នក�ងុេ�កបច�បុ�ន� �ន�នេធ�ឱ្យពិភពេ�ក 
បច�ុប្បន�រកីចេំរ នេ�ះ េយងនឹង�ចេមលេឃញ្របត្យក្ស្រគប់ៗ��  
េហយ ��េរ�ន�នេ្រចន�ឱំ្យមនុស្សេកតគនិំតប��  មន�ីរ 
េពទ្យព��លេ�គ�នេ្រចន�ឱំ្យមនុស្ស�នសុខ�ពល� ផ�ូ វថ�ល់
�� ន កពំង់ែផ ចណំត ៃ្របសណីយ�� ន ផ�រ �នេ្រចន�ឱំ្យ 
េសដ�កចិ�របស់្របេទសរកីដុះ�ល វត���ម�នេ្រចន�ឱំ្យសីល
ធម៌សង�ម�ន�ររកីចេំរ ន ។ 
 �ល�សង�ម�នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ ន ឯកជនែដល 
រស់េ�ក�ុងសង�ម ក�៏នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ នែដរ ។ េនះគឺ�
លទ�ផលៃនវ�ិគ�ន របស់មនុស្ស ែដលែភ�កេយង�នេឃញ
ច�ស់ក�ុងជីវតិបច�ុប្បន� ។ ដូេច�ះ�រេធ��នមនិែមនឱ្យផល�អស់ 
េទ គឺផល�សុខ�ពល� �គនិំត្រ���  �វ�ិ� បេច�កេទសខ�ង ់
ខ�ស់ ែដល�ក�� �ឱំ្យ�� យេ���រ្យជន �ធន�នមនុស្ស
ែដលសង�មៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វ�រ���ំច់ ។  
 ផល�នក�ុងបរេ�ក �ម្រទឹស�ីពុទ��ស�អ�កេធ��ន
អស់្រទព្យេ�ែមន ក៏ប៉ុែន�ផលរបស់�នជួយឱ្យ�យក អ�កេធ�  
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េធ��ន�ន�កឬ ? 
 មនុស្ស�� ក់ៗ ក�ុងេ�កេនះ �នទស្សនៈយល់ដឹងមនិដូច
�� េទ ។ ជនពួកមួយេ្របវ�ិរណ�� ណ្រតះិរះិរកេឃញ�រពិត 
អពីំ�ន ក�៏នស�� េជ�ផ�� និសង្សរបស់�ន�មពុទ�ដ�ី។ រឯី
ជនមួយពួកេផ្សងេទ�ត េគមិន�នជេំន�េទេ្រ�ះេគយល់� �ន
េធ�េ�អស់្រទព្យ ឯផលរបស់�ន�ន្រទព្យេ�ះ េហតុ និង ផល
មិនសីុ��្  ។ េគែថម�ងំេ�ស�ឱ្យេ�បល់� �រេធ��ន  �  
ទេង�របស់មនុស្សល�ង់ មនិែមន�ទេង�របស់អ�ក�នប��  េ្រ�ះ 
អ�កេធ��នយល់្រចឡ�ំ �ន�នផលបេង�ត�្រទព្យសម្បត� ិ ឱ្យ
�� ស់�ន មិន្រពមយល់� �ន�អេំ�យ�ច�ំយ ។ �ល
�េធ��ននឹង�នទទួលនូវ�រអស់�រ្រក�ផល ។ េធ�តិចអស់
តិច េធ�េ្រចនអស់េ្រចន ។ េបក�ុង�តិេនះអស់ �តិេ�មុខក៏អស់
ដូច��  ។  �ក្យ�េធ��ន�ន្រទព្យ ��ក្យរបស់អ�ក�នប��  
េគេរ�បច�ំក់ចូលក�ុងក្ួបនេ�កសីុរបស់េគែតប៉ុេ�� ះ ។ 
 ចេំ�ះ�ក្យេ�ស��ងំេនះ េយង្រត�វេឆ�យតប�ម 
គតិបណ�ិ ត� �រេធ��នមិនែមនឱ្យផល�អស់េទ គឺឱ្យផល�
�នេ្រចនេឡងេទ�ត ្របសិនេបអ�កឱ្យ�នប�� យល់េហតុផល
េ្រ�្រជះ េ្រ�ះ��ន�មូលធនេដម ៃនេសចក�ចីេំរ ន�ងផ�ូ វចិត�

ផង �ងផ�ូ វស�� រៈផង ស្រ�ប់មនុស្ស�តិ �ងំក�ុងេ�កេនះ 
�ងំក�ុងេ�ក�ងមុខ ។ 
 ផល�នក�ងុេ�កបច�បុ�ន� �ន�នេធ�ឱ្យពិភពេ�ក 
បច�ុប្បន�រកីចេំរ នេ�ះ េយងនឹង�ចេមលេឃញ្របត្យក្ស្រគប់ៗ��  
េហយ ��េរ�ន�នេ្រចន�ឱំ្យមនុស្សេកតគនិំតប��  មន�ីរ 
េពទ្យព��លេ�គ�នេ្រចន�ឱំ្យមនុស្ស�នសុខ�ពល� ផ�ូ វថ�ល់
�� ន កពំង់ែផ ចណំត ៃ្របសណីយ�� ន ផ�រ �នេ្រចន�ឱំ្យ 
េសដ�កចិ�របស់្របេទសរកីដុះ�ល វត���ម�នេ្រចន�ឱំ្យសីល
ធម៌សង�ម�ន�ររកីចេំរ ន ។ 
 �ល�សង�ម�នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ ន ឯកជនែដល 
រស់េ�ក�ុងសង�ម ក�៏នទទួលេសចក�ីសុខចេំរ នែដរ ។ េនះគ�ឺ
លទ�ផលៃនវ�ិគ�ន របស់មនុស្ស ែដលែភ�កេយង�នេឃញ
ច�ស់ក�ុងជីវតិបច�ុប្បន� ។ ដូេច�ះ�រេធ��នមនិែមនឱ្យផល�អស់ 
េទ គឺផល�សុខ�ពល� �គនិំត្រ���  �វ�ិ� បេច�កេទសខ�ង ់
ខ�ស់ ែដល�ក�� �ឱំ្យ�� យេ���រ្យជន �ធន�នមនុស្ស
ែដលសង�មៃថ�ថ�ូ រ ្រត�វ�រ���ំច់ ។  
 ផល�នក�ុងបរេ�ក �ម្រទឹស�ីពុទ��ស�អ�កេធ��ន
អស់្រទព្យេ�ែមន ក៏ប៉ុែន�ផលរបស់�នជួយឱ្យ�យក អ�កេធ�  
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�នចិត�ល� ។ កុសលចតិ��បច�័យឱ្យ�នបដសិន�ិចិត�ល�េ�ក�ុង 
ភពថ�ី ។ េ�កែចកបដិសន�ិ�៤ គឺ អ�យបដិសន�ិ, ��វចរ

បដសិន�,ិ រ�ូវចរបដសិន�ិ និង អរ�ូវចរបដសិន�ិ ។ អ�ក�ន
ចិត�ល�មិនែដលេ��បប់ដិសន�ិក�ុងអ�យភូមិេទ េបអន�់ស់ 
ក៏គង់េ�បដសិន�ិក�ុង�មសុគតិភព គ�ឺេបេកតក�ុង�នមនុស្ស 
រែមងេកតក�ុង្រតកូលខ�ងខ់�ស់ ឬ ្រតកូល�ន្រទព្យសម្បត�ិែដរ ។ 
 �រេ�ះ្រ�យ�ងេលេនះ �នពឹងែផ�កេ�េលបរមត�
ធម៌ែដលស�ីអពីំចិត��ងំ្រសុង ។ េដម្បឱី្យ�ន់ែតយល់អពីំបដសិន�ិ
េនះខ�ុសូំមពន្យល់្រត�សៗអពីំបដិសន�ិ ។ េបេយងនិ�យពីភពក�ុង
�តិបច�ុប្បន� �ប�់ងំពីតូចមកេយងេធ��ប ( អកុសលកម� ) ខ�ះ
េធ�បុណ្យ ( កុសលកម� ) ខ�ះ�ធម�� ។ �បបុណ្យេនះបេង�ត� 
ផលរួម�� េ្រចនេ�េ�កេ�� វ�ិក ឬវ�ិកវ�ិ� ណ ។ វ�ិក 
វ�ិ� ណហ�ឹងឯង�តួបដសិន�ិរបស់សត� ប៉ុែន�មិនែមន�តួ 
វ�ិ� ណេទ គឺ្រ�ន់ែត�ក�� ងំ ែដល�ចជួយរុញ្រ�នេ�ភព 
មួយេទ�តែតប៉ុេ�� ះ។ �ក្យ� បដិសន�ិ�នពីរបទគបឺដិ + សន�ិ 
បដិ ែ្រប� េ�� ះេ� ឬ ចេំ�ះេ� សន�ិ ែ្រប� ត ឬ តណំ, ដូេច�ះ 
�ក្យបដសិន�ិ ែ្រប� �រត�តតិភពេ�មុខេទ�ត ។ 
 ចិត��ន់េ្រ�យបផុំតៃនជវីតិ េ�� ះ�ចុតិចតិ� ក�ុងេពល  

ទូ�យដល់សព�សត�ក�ុងេ�ក ។  
 ្រពះពុទ��ស� ���៌ៃនជីវតិ និង �ចរ�ិ��ស� 
ស្រ�ប់ជីវតិ �នេ�លបណំងធែំតមួយគត់ គឺ េសចក�ីសុខសនិ� 
�ពៃនពិភពេ�ក ។  ្រពះអង�្រទង់សែំដង� ៖   

 អព�បជ�ំ  សខុំ  េ�េក  
�រមនិេប�តេប�ន�� �សុខក�ុងេ�ក ។  

នត�ិ   សន� ិ  បរ ំ   សខុ ំ
សុខដៃទេ្រ�ពីេសចក�ីស�ប់មិន�នេឡយ ។ 

 អង��រសហ្រប��ត ិ យល់តៃម�្រពះពុទ��ស�ែដល
�ន�ក្យេ្រប�ន្របេ�ដ�៏នខ�ឹម�រ គឺធម៌អហឹង� �រមិនេ្រប�ត 
េប�ន��  ែដល�មូល�� នៃនសុខសន�ិ�ពរបស់មនុស្សក�ុងពិភព 
េ�ក ក�៏នសេ្រមចអនុម័តឱ្យេធ�បុណ្យពិ�ខបូ�របស់្រពះពុទ�
�ស�េ�ទី�� ក់�រអង��រសហ្រប��តិ �ងំពីៃថ�ទី ១០ ែខ
ធ�ូ  ��  ំ១៩៩៩ ( ព-ស ២៥៤៣ ) ។ 
       

-  ° , 

GamisTan &  FmµTan 

-១១៦- -១១៣- 

GamisTan &  FmµTan 



 មនុស្ស�នម�ត�ន័មិនពឹងែផ�កេលអតីតកម� (កម��ស់ ) 
ពឹងែផ�កែតេ�េលបច�ុប្បន�កម� ( កម�ថ�ី ) របស់ខ�ួនគឺតសូ៊្រ�ញ
នេន�ល យកេ�គជ័យក�ុង�កជីវតិ ។ 
 ្រពះពុទ�្រទង់សែំដងក�ុងគម�ីរធម�បទ ខុទ�កនិ�យ� ៖ 
 {េ� សហស� ំសហេស�ន ស�� េម �នុេស ជិេន  

 ឯក��  េជយ�ម�� ន ំ សេវ  ស�� មជុត�េ� } ។ 

 ែ្រប�{សូម្បបុីគ�ល�ចយកជយ័ជនំះេលមនុស្ស�ប់�ន់
�ក់ក�ុងស��� ម�ប់�នដ់ងក៏េ�យ ក៏មិន្របេសរ�ង�រឈ�ះ
េលខ�ួនឯងែត�� ក់េឡយ បុគ�លអ�កឈ�ះខ�ួនឯង េ�� ះ��អ�ក
ឈ�ះស��� មដ៏្របេសរបផុំត} ។ 
        អ��   ហេវ   ជតិំ   េសេយ�  
     ឈ�ះខ�ួនឯង្របេសរ�ងឈ�ះអ�ីៗ �ងំអស់  ។ 
      តណ� ក�េ�  សព�ទកុ� ំ ជិ�តិ  
 �រអស់េ�ៃនត��  រែមងឈ�ះនូវទុក��ងំពួង ។ 
    

   i9i 
        

េ�ះ ្រកែសជីវតិេ�ពំុ�ន់�បសូន្យេទ អ�ំចកម� ( កុស� 
កុសលកម� ) នឹងរុញ្រ�នឱ្យរអិល�� ត�កចតិ�ៃនភព�ស់ឱ្យេ� 
�បភ់ពថ�ី េ�យអ�ំចបដិសន�ិចតិ� ែដល�ចិត��� ប់ពីអតតី 
េ�បច�ុប្បន��្របភពៃនជវីតិថ�ី ។ 
 មនុស្សេយងេកតមកមនិដូច�� េទ អ�កខ�ះ�ន អ�កខ�ះ្រក
អ�កខ�ះេកតក�ុងវ�ិន្រ��ទ អ�កខ�ះេកតក�ុងផ�ះេឈ ឬខ�មស្ូបវ ។ 
សូម្បែីតេកតក�ុង្រ��ទដូច��  រូប�ងក៏មនិដូច��  ចិត�េថ�មចរ�ិ 
�រ�ទក៏មនិដូច�� េទ�ត េតអ�ក�េធ�ឱ្យសត�េ�កខុសែប�ក��  
�៉ងេនះ? ។ ្រពះពុទ��ន្រ�ស់ដងឹេរ�ង�ថក៌�ំងំេនះ ្រទង�់ន
្រពះបន�ូល� {កម�ំ សេត� វភិជ�តិ យទទិំ ហណីប�ណីត�យ 

កម�រែមងែបងែចកសត��ងំ�យ ឱ្យេ�ក�ប និង ៃថ��� } ។ 
 ដូេច�ះេយង�ចេឆ�យប�� បរេ�ក�ន� បដិសន�ិចតិ� 
�ងំ�យៃនអ�កេធ��នក�ុងបច�ុប្បន�េនះ នឹងរែមងឱ្យ�នជីវតិថ� ី
ក�ុង្រតកូលស�ុកស�ម� ក�ុង្របេទសែដល�នេសចក�ីរុងេរ�ង ក�ុងភព 
ខ�ង់ខ�ស់េ�យ�� នអ��ីច�ម�ត�់ន ។ េបអ�ក�នេធ�បុណ្យ
�ន�នេ�នយកកេំណ តក�ុង្រតកូលខ�ស់ ្របេទសចេំរ ន ភព
ខ�ង់ខ�ស់ េតេយងនឹង�ម�តបុ់គ�លេនះ មនិឱ្យ�ន្រទព្យសម្បត� ិ
ដូចេម�ចេ�  ! ។ េនះេហយគ�ឺ�រេធ��នឱ្យផលក�ុងបរេ�ក ។  
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-១២០- -១១៧- 
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 ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ្រទង្់រ�ស់� �� ហេវ នប�ស-ំ

សន�ិ �នំ បុគ�ល�ល�ងំ�យមនិសរេសរ�នេឡយ។ ធម��
មនុស្ស�ល មនិែដលសរេសរ�ន គឺអេំ�យ�របស់ ដល់
សប្ុបរសជន��� កេ់ឡយ េ្រ�ះជនជពូំកេនះ �អ�កល�ង់េ��  
អប្បឥត្រ���  �� ន�រពិ�រ�ឱ្យ�នែវង�� យ� �នែដល
េគេធ�េហយ រែមង�ន្របេ�ជនេ៍�ះេទ ។ ផ�ុយេ�វញិបុគ�ល
�លែតងែតយល់� អ�កេធ��ន�មនុស្សឥតេចះគិត ពិ�រ�
ចេំ�ះេហតុផលេផ្សងៗេ�ះ �យ�យ្រទព្យរបស់ខ�ួន ឱ្យអ�ក
ដៃទទេទៗ  �� ន�នអ�ីមកវញិេ�ះ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ជន�លែតងស�ប់បណ�ិ ត េ្រ�ះបណ�ិ ត
មិនែដលេ�លសរេសរចេំ�ះមនុស្ស�ល ែដល�នជីវតិរស់
េ� ខ�ះសតិ ខ�ះវ�ិរណ�� ណ �បេ្រ�ះែតអេំពអកុសល ។ 
ជន�ល �មនុស្សខ�ះសតិ ខ�ះ�រ�ត់ពតល់ត់ដចំិត� បេ�� យ
ឱ្យចិត�ដកឹ �មទេំនង  ។  រឯីបណ�ិ ត �បុគ�លែដលទូ�� នចិត�ខ�ួន
ឯង�នេ�យខន�ី ែដលអ�កដៃទល�ំកនឹងេធ��ន េហយ្របកប 
េ�យធម៌ ៤ �៉ងេ�� បណ�ិ តធម៌ គ ឺ៖ 
 ១- អត�សទុ�ិ   បរសុិទ�ចេំ�ះខ�ួនឯង , 
 ២- បរបរសិទុ�ិ  បរសុិទ�ចេំ�ះអ�កដៃទ , 

 ៣- សង�ហៈ   ជួយសេ��� ះអ�កដៃទ , 
 ៤- កត��ូ        ដឹងគុណឧប�រជន ។  
 ដូេច�ះេយងគប្បេីសពគបប់ណ�ិ ត េ្រ�ះបណ�ិ ត�សប្ុបរស
ជនែដល�នអប់របំន�ុ ចំរ�ិ�នេ�យ្របៃព េហយៃលលកេធ�
�នេ�យឧេប�� សហគតចិត� ។ កប៏៉ុែន�គួរ្រ�បផងែដរ� �រ
អប់រទូំ�� នខ�ួន្រ�ប�់មបណ�ិ ត ��រល�ំកនឹងេធ��ន សមដូច
ពុទ��សិតេ�ល� អ��  ហ ិ កិរ ទទុ�េ� េ�ក�ខ�ួនហ�ឹង
េហយ ែដលបុគ�លទូ�� ន�នេ�យក្រម ។ 
 ្រសីហិេ�បេទស  ��ស�ំស�ឹតនិ�យ� {�រ្រ�ន់ែត 
្របេ�នរជន�ងំ�យដៃទឱ្យេគ�ន�បណ�ិ ត នរ�ក៏េធ��ន
�យ ែត�រទូ�� នខ�ួនឯងឱ្យ្រប្រពឹត�េ��មគន�ងធម៌��រ្រក េធ�
�នចេំ�ះែតមនុស្ស�នម�ត�័ន} ។  
 �ក្យ� ម�ត�ន័ ែចក�ពីរបទគឺ មហៈ + �ត�័ន = ម�
ត�័ន ។ មហៈ ែ្រប� ធ,ំ �ត�័ន ���ស�ំស�ឹត េស �នឹង��
�លី� អត� ែ្រប� ខ�ួន ឬ្រពលឹង ។ មនុស្ស�ន�ត�័ន គឺ�អ�ក
�នវរីយិៈ ខន�ី �នជហំរខ�ស់ �នចតិ�តសូ៊យកឈ�ះធម��ត ិមនិ
ទន់្រ�យ បេ�� កប�� បអត��ពរបស់ខ�ួន មនិផ្សងេ្រពង មនិពឹង
�ក់េទវ� ឥន�្រពហ� �អ�កនិយមឈ�ះេលខ�ួនឯង ។  

GamisTan &  FmµTan 

-១១៨- -១១៩- 
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 ្រពះដ�៏ន្រពះ�គ្រទង្់រ�ស់� �� ហេវ នប�ស-ំ

សន�ិ �នំ បុគ�ល�ល�ងំ�យមនិសរេសរ�នេឡយ។ ធម��
មនុស្ស�ល មនិែដលសរេសរ�ន គឺអេំ�យ�របស់ ដល់
សប្ុបរសជន��� កេ់ឡយ េ្រ�ះជនជពូំកេនះ �អ�កល�ង់េ��  
អប្បឥត្រ���  �� ន�រពិ�រ�ឱ្យ�នែវង�� យ� �នែដល
េគេធ�េហយ រែមង�ន្របេ�ជនេ៍�ះេទ ។ ផ�ុយេ�វញិបុគ�ល
�លែតងែតយល់� អ�កេធ��ន�មនុស្សឥតេចះគិត ពិ�រ�
ចេំ�ះេហតុផលេផ្សងៗេ�ះ �យ�យ្រទព្យរបស់ខ�ួន ឱ្យអ�ក
ដៃទទេទៗ  �� ន�នអ�ីមកវញិេ�ះ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ជន�លែតងស�ប់បណ�ិ ត េ្រ�ះបណ�ិ ត
មិនែដលេ�លសរេសរចេំ�ះមនុស្ស�ល ែដល�នជីវតិរស់
េ� ខ�ះសតិ ខ�ះវ�ិរណ�� ណ �បេ្រ�ះែតអេំពអកុសល ។ 
ជន�ល �មនុស្សខ�ះសតិ ខ�ះ�រ�ត់ពតល់ត់ដចំិត� បេ�� យ
ឱ្យចិត�ដកឹ �មទេំនង  ។  រឯីបណ�ិ ត �បុគ�លែដលទូ�� នចិត�ខ�ួន
ឯង�នេ�យខន�ី ែដលអ�កដៃទល�ំកនឹងេធ��ន េហយ្របកប 
េ�យធម៌ ៤ �៉ងេ�� បណ�ិ តធម៌ គ ឺ៖ 
 ១- អត�សទុ�ិ   បរសុិទ�ចេំ�ះខ�ួនឯង , 
 ២- បរបរសិទុ�ិ  បរសុិទ�ចេំ�ះអ�កដៃទ , 

 ៣- សង�ហៈ   ជួយសេ��� ះអ�កដៃទ , 
 ៤- កត��ូ        ដឹងគុណឧប�រជន ។  
 ដូេច�ះេយងគប្បេីសពគបប់ណ�ិ ត េ្រ�ះបណ�ិ ត�សប្ុបរស
ជនែដល�នអប់របំន�ុ ចំរ�ិ�នេ�យ្របៃព េហយៃលលកេធ�
�នេ�យឧេប�� សហគតចិត� ។ កប៏៉ុែន�គួរ្រ�បផងែដរ� �រ
អប់រទូំ�� នខ�ួន្រ�ប�់មបណ�ិ ត ��រល�ំកនឹងេធ��ន សមដូច
ពុទ��សិតេ�ល� អ��  ហ ិ កិរ ទទុ�េ� េ�ក�ខ�ួនហ�ឹង
េហយ ែដលបុគ�លទូ�� ន�នេ�យក្រម ។ 
 ្រសីហិេ�បេទស  ��ស�ំស�ឹតនិ�យ� {�រ្រ�ន់ែត 
្របេ�នរជន�ងំ�យដៃទឱ្យេគ�ន�បណ�ិ ត នរ�ក៏េធ��ន
�យ ែត�រទូ�� នខ�ួនឯងឱ្យ្រប្រពឹត�េ��មគន�ងធម�៌�រ្រក េធ�
�នចេំ�ះែតមនុស្ស�នម�ត�័ន} ។  
 �ក្យ� ម�ត�ន័ ែចក�ពីរបទគឺ មហៈ + �ត�័ន = ម�
ត�័ន ។ មហៈ ែ្រប� ធ,ំ �ត�័ន ���ស�ំស�ឹត េស �នឹង��
�លី� អត� ែ្រប� ខ�ួន ឬ្រពលឹង ។ មនុស្ស�ន�ត�័ន គឺ�អ�ក
�នវរីយិៈ ខន�ី �នជហំរខ�ស់ �នចតិ�តសូ៊យកឈ�ះធម��ត ិមនិ
ទន់្រ�យ បេ�� កប�� បអត��ពរបស់ខ�ួន មនិផ្សងេ្រពង មនិពឹង
�ក់េទវ� ឥន�្រពហ� �អ�កនិយមឈ�ះេលខ�ួនឯង ។  

GamisTan &  FmµTan 

-១១៨- -១១៩- 

GamisTan &  FmµTan 



 មនុស្ស�នម�ត�ន័មិនពឹងែផ�កេលអតីតកម� (កម��ស់ ) 
ពឹងែផ�កែតេ�េលបច�ុប្បន�កម� ( កម�ថ�ី ) របស់ខ�ួនគឺតសូ៊្រ�ញ
នេន�ល យកេ�គជ័យក�ុង�កជីវតិ ។ 
 ្រពះពុទ�្រទង់សែំដងក�ុងគម�ីរធម�បទ ខុទ�កនិ�យ� ៖ 
 {េ� សហស� ំសហេស�ន ស�� េម �នុេស ជិេន  

 ឯក��  េជយ�ម�� ន ំ សេវ  ស�� មជុត�េ� } ។ 

 ែ្រប�{សូម្បបុីគ�ល�ចយកជយ័ជនំះេលមនុស្ស�ប់�ន់
�ក់ក�ុងស��� ម�ប់�នដ់ងក៏េ�យ ក៏មិន្របេសរ�ង�រឈ�ះ
េលខ�ួនឯងែត�� ក់េឡយ បុគ�លអ�កឈ�ះខ�ួនឯង េ�� ះ��អ�ក
ឈ�ះស��� មដ៏្របេសរបផុំត} ។ 
        អ��   ហេវ   ជតិំ   េសេយ�  
     ឈ�ះខ�ួនឯង្របេសរ�ងឈ�ះអ�ីៗ �ងំអស់  ។ 
      តណ� ក�េ�  សព�ទកុ� ំ ជិ�តិ  
 �រអស់េ�ៃនត��  រែមងឈ�ះនូវទុក��ងំពួង ។ 
    

   i9i 
        

េ�ះ ្រកែសជីវតិេ�ពំុ�ន់�បសូន្យេទ អ�ំចកម� ( កុស� 
កុសលកម� ) នឹងរុញ្រ�នឱ្យរអិល�� ត�កចតិ�ៃនភព�ស់ឱ្យេ� 
�បភ់ពថ�ី េ�យអ�ំចបដិសន�ិចតិ� ែដល�ចិត��� ប់ពីអតតី 
េ�បច�ុប្បន��្របភពៃនជវីតិថ�ី ។ 
 មនុស្សេយងេកតមកមនិដូច�� េទ អ�កខ�ះ�ន អ�កខ�ះ្រក
អ�កខ�ះេកតក�ុងវ�ិន្រ��ទ អ�កខ�ះេកតក�ុងផ�ះេឈ ឬខ�មស្ូបវ ។ 
សូម្បែីតេកតក�ុង្រ��ទដូច��  រូប�ងក៏មនិដូច��  ចិត�េថ�មចរ�ិ 
�រ�ទក៏មនិដូច�� េទ�ត េតអ�ក�េធ�ឱ្យសត�េ�កខុសែប�ក��  
�៉ងេនះ? ។ ្រពះពុទ��ន្រ�ស់ដងឹេរ�ង�ថក៌�ំងំេនះ ្រទង�់ន
្រពះបន�ូល� {កម�ំ សេត� វភិជ�តិ យទទិំ ហណីប�ណីត�យ 

កម�រែមងែបងែចកសត��ងំ�យ ឱ្យេ�ក�ប និង ៃថ��� } ។ 
 ដូេច�ះេយង�ចេឆ�យប�� បរេ�ក�ន� បដិសន�ិចតិ� 
�ងំ�យៃនអ�កេធ��នក�ុងបច�ុប្បន�េនះ នឹងរែមងឱ្យ�នជីវតិថ� ី
ក�ុង្រតកូលស�ុកស�ម� ក�ុង្របេទសែដល�នេសចក�ីរុងេរ�ង ក�ុងភព 
ខ�ង់ខ�ស់េ�យ�� នអ��ីច�ម�ត�់ន ។ េបអ�ក�នេធ�បុណ្យ
�ន�នេ�នយកកេំណ តក�ុង្រតកូលខ�ស់ ្របេទសចេំរ ន ភព
ខ�ង់ខ�ស់ េតេយងនឹង�ម�តបុ់គ�លេនះ មនិឱ្យ�ន្រទព្យសម្បត� ិ
ដូចេម�ចេ�  ! ។ េនះេហយគ�ឺ�រេធ��នឱ្យផលក�ុងបរេ�ក ។  
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េ�� ះ��អ�ក�នឧបនិស្សយ័ល� គុណធម៌ កុសលធម៌ ឬ បុ��
កម�្រប�ទុំក ែដល�េហតុបេង�ត�ន� ភ័ព�េ្រពងស�ំងល�
្រប�ជំីវតិក�ុង�លសង�រវដ�េនះ ។ 
 �ម�ម�� �� េបេគេឃញបុគ�ល��� ក់េកតមក
េហយចេំល្រតកូលអភជិន�នអ�ំចសក�យិស ្រទព្យសម្បត� ិ
បរ�ិរ �នប�� �� រតភី�ឺ�� ង�� �ន �នរូបសម្បត�្ិរសស់  
េ�� ្របកប�រ�រ�នសេ្រមចសម�មបណំង្រ���  េគក៏
ែតង��ំ� េ�តសរេសរចេំ�ះបុគ�លេ�ះ� េម�ចេគ�នភ័ព�
េ្រពងស�ំងល�អ�� រ្យេម�៉ះហ�៎ ! ។ ែតេបេកតមកេហយខុសផ�ុយ
ពីេហតុ�រណ៍ ដូច�នេ�លរួមមកេហយេ�ះ េគរែមង��ំ�
និ�យ� �បុគ�លអភព័��� នេ្រពងស�ំងល�េ�ះេឡយ ។ 
 ភ័ព�េ្រពងស�ំងពំុែមនេកតេឡងឯងៗ ឬ េ�យ្រពះ� 
�� ស់អង��េ�ក្រប�នឱ្យេ�ះេទ េ្រពងស�ំងេកតចេំ�ះ 
ែតបុគ�ល� �នេសចក�ីព��មឧស�ហ៍ស�� ត ្របងឹែ្របង
សន្សឧំបនិស្សយ័ល�េ�យខ�ួនឯងប៉ុេ�� ះ ។ បុគ�ល��ន
បេំពញេធ�ទុកេហយ បុគ�លេ�ះេ�� ះ� ��� ស់េលភ័ព�េ្រពង
ស�ំងេ�ះៗ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ពុទ�បរស័ិទេជ��ក់ េល្រពះពុទ��ស� 

ភ័ព�េ�ពងស�ំង 
 �ក្យ ភ័ព� ����លី ែ្រប�មនិយមន័យែខ�រេយង� 
ស�ំង ឬ េ្រពងស�ំង ។�ក្យ� ស�ំង ែ្រប� អេំពែដល
�ងពីេ្រពង�យ ឬ ភ័ព�េ្រពង ។ ចែំណក�ក្យ �ស� ែខ�រេយង
េ្រចនេ្របសេំ�េសចក�ី� ស�ំង េ្រពងស�ំង ភ័ព�េ្រពង ។ 
ដូេច�ះ�ក្យ ភ័ព� �ក្យ ស�ំង និង�ស� �ននិយមនយ័ដូច 
��  េទបែខ�រចូលចិត�និ�យរួម�� � ភ័ព�ស�ំង ឬ ភ័ព�េ្រពង
ស�ំង �ភ័ព��ស� ឬ ភ័ព�េ្រពង�ស� ។ 
 មនុស្សេ�ក េ�ះប�ីេផ្សង�� េ�យ�ត�ិសន ៍ ភូមិ
្របេទស�៉ង�ក៏េ�យ �លេបេកតមកេហយ ក�៏នេសចក� ី
្រ��� េស �ដូច�� ែតម�ង៉ េ�លគ ឺ�នបណំងបង៉្រ���  ឱ្យេកតចំ
េល្រតកូលអភជិនខ�ង់ខ�ស់ ្របកបេ�យសក�យិសបរ�ិរ ។ ្រ���
ឱ្យ�នរូបេ�មេ�មពណ៌ល��� ត សុខ�ពបរបូិណ៌ �យុយឺន
យូរ�នក�� ងំ�យ ក�� ងំចិត��� �ន�� រតីរងឹបុងឹ ។ �ពិេសស
្រ��� ឱ្យ�ន្រ��� �� សៃវ �នចេំណះេចះដងឹខ�ង់ខ�ស់ �ងំផ�ូវ 
េ�ក�ងំផ�ូ វធម៌ ។ េបនិ�យឱ្យ្រសួល�� ប់ េសចក�ី្រ��� េនះ 
�នន័យ� េ�គសម្បត� ិរូបសម្បត� ិនិងប�� សម្បត�ិ។ �ងំបីេនះ
គឺ �េសចក�ីប៉ុនប៉ង្រ��� របស់មនុស្សេ�ក ក�ុងវដ�សង�េនះ ។ 
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 ក៏ប៉ុែន�ចេំ�ះេ�លបណំង�ងំអស់េ�ះ ជួន�លក៏�ន
សេ្រមច ជួន�លក៏មនិ�នសេ្រមច សមដូច�ក្យេ�� កមួយ� 
{មនុស្ស�ងំអស់ គឺ��� បនិកៃនេ�គ�ស� របស់ខ�ួន} ។  �
�រពិត�ស់� មនុស្សេយង�� ក់ៗ  េកតមកមនិដូច�� េទអ�ក
ខ�ះេកតមកក�ុងវ�ិនក�ុង្រ��ទ អ�កខ�ះេកតក�ុងផ�ះថ� ផ�ះេឈ ឬ 
ខ�មស្ូបវ ។ សូម្បែីតេកតក�ុង្រ��ទដូច��  រូបសម្បត�ិមនិដូច��  
ចរ�ិសម្បត�ិក៏មនិដូច��  ្រ��� �� សៃវក៏មិនដូច�� េទ�ត �ងំ
េនះេ្រ�ះេហតុអ�ី ? េបេ�លេ��មនយ័ ែដល�នែចងក�ុង្រពះ
ពុទ��ស�� មកពី�រ្រប្រពឹត�ិ្របតិបត� ិ និង �រព��មខំ
សន្សឧំបនិស្សយ័មិនេស��� េ�ះឯង។ ្រពះភគ�្រទង់្រ�ស់សែំដង
� {កម� ំសេត� វភិជ�តិ  យទិទ ំហនីប�ណីត�យ  កម�រែមង
ែបងែចកសត�េ�កឱ្យេ�ក�ប ៃថ�ថ�ូ រខុស េ�យែឡកពី��្ } ។ 
អេំព ឬ�រ�រែដលសត�េ�ក�ន�ងសន្សមំក មិនដូច��  មនិ
េស���  ឬឧបនិស្សយ័�នមកតចិេ្រចនខុសែប�កពី��  េទបកេំណ ត 
និង េសចក�្ីរ��� របស់សត�េ�ក ពំុ�ច�នេស�ដូច��  ។ 
 �ក្យ� ឧបនសិ�យ័ ����លី ែ្រប� ��ែខ�រ�
កុសលធម៌ ែដលេដក�្រស័យេ�ក�ុងខន�ស�� ន ឬ�កុសល
ែដល�នអប់រកំ�ងសន្សទុំកេហយ ។ នយ័ម�ង៉វញិេទ�ត�ន 

ដល់ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�នក�ងទុកមករហូតដិត�មដក់
�ប់�ចណុំចចណូំលចតិ� ។ 
 ឧបនិស្សយ័េនះ េបេ�លេ��មគម�ីរ្រពះពុទ��ស� 
េ�ក�ត�់�ន ៣ �៉ងគឺ៖ 
 ១- �នូបនសិ�យ័ ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ងទុក 
មកេ�យអ�ំច�របរ�ិ� គ្រទព្យេ���ន , 
 ២- សលីបូនសិ�យ័ ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ងទុក 
មកេ�យ�ររក�សីល , 
 ៣- �វនបូនសិ�យ័ ភព័�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ង
ទុកមកេ�យ�របេំពញ�វ� ។ 
 ឧបនិស្សយ័ េបេ�ល�មន័យ ដូច�នេរ�ប�បម់កេហយ 
េ�ះ�នដល់ �ន សីល �វ� �ងំប្ីរប�រេនះ�ត�់�
ឧបនិស្សយ័ ែដលសត�េ�ក�នសន្ស�ំងទុកមក រហូតដិត�ម
ដក់�ប់�ចណុំចចណូំលរបស់ចិត� ។ 
 សត�េ�កែដល្រ�ច់រ�� ត់ក�ុង�លវដ�សង�រ េបមិន�ន ់
សេ្រមចនិ�� នដ�ប� រែមងជួបប�� ទុក�េ�កេ្រចន្រប�រ ។ 
ដូេច�ះេដម្បេីរ ប្រមះឱ្យផុតប�� ទុក� ្រ��� េសចក�ីសុខ ្រត�វែត
ព��មខសំន្សបំេំពញ�ន សីល �វ��ងំ ប ី្រប�រ េទប�ន 
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 ក៏ប៉ុែន�ចេំ�ះេ�លបណំង�ងំអស់េ�ះ ជួន�លក៏�ន
សេ្រមច ជួន�លក៏មនិ�នសេ្រមច សមដូច�ក្យេ�� កមួយ� 
{មនុស្ស�ងំអស់ គឺ��� បនិកៃនេ�គ�ស� របស់ខ�ួន} ។  �
�រពិត�ស់� មនុស្សេយង�� ក់ៗ  េកតមកមនិដូច�� េទអ�ក
ខ�ះេកតមកក�ុងវ�ិនក�ុង្រ��ទ អ�កខ�ះេកតក�ុងផ�ះថ� ផ�ះេឈ ឬ 
ខ�មស្ូបវ ។ សូម្បែីតេកតក�ុង្រ��ទដូច��  រូបសម្បត�ិមនិដូច��  
ចរ�ិសម្បត�ិក៏មនិដូច��  ្រ��� �� សៃវក៏មិនដូច�� េទ�ត �ងំ
េនះេ្រ�ះេហតុអ�ី ? េបេ�លេ��មនយ័ ែដល�នែចងក�ុង្រពះ
ពុទ��ស�� មកពី�រ្រប្រពឹត�ិ្របតិបត� ិ និង �រព��មខំ
សន្សឧំបនិស្សយ័មិនេស��� េ�ះឯង។ ្រពះភគ�្រទង់្រ�ស់សែំដង
� {កម� ំសេត� វភិជ�តិ  យទិទ ំហនីប�ណីត�យ  កម�រែមង
ែបងែចកសត�េ�កឱ្យេ�ក�ប ៃថ�ថ�ូ រខុស េ�យែឡកពី��្ } ។ 
អេំព ឬ�រ�រែដលសត�េ�ក�ន�ងសន្សមំក មិនដូច��  មនិ
េស���  ឬឧបនិស្សយ័�នមកតចិេ្រចនខុសែប�កពី��  េទបកេំណ ត 
និង េសចក�្ីរ��� របស់សត�េ�ក ពំុ�ច�នេស�ដូច��  ។ 
 �ក្យ� ឧបនសិ�យ័ ����លី ែ្រប� ��ែខ�រ�
កុសលធម៌ ែដលេដក�្រស័យេ�ក�ុងខន�ស�� ន ឬ�កុសល
ែដល�នអប់រកំ�ងសន្សទុំកេហយ ។ នយ័ម�ង៉វញិេទ�ត�ន 

ដល់ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�នក�ងទុកមករហូតដិត�មដក់
�ប�់ចណុំចចណូំលចតិ� ។ 
 ឧបនិស្សយ័េនះ េបេ�លេ��មគម�ីរ្រពះពុទ��ស� 
េ�ក�ត�់�ន ៣ �៉ងគឺ៖ 
 ១- �នូបនសិ�យ័ ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ងទុក 
មកេ�យអ�ំច�របរ�ិ� គ្រទព្យេ���ន , 
 ២- សលីបូនសិ�យ័ ភ័ព�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ងទុក 
មកេ�យ�ររក�សីល , 
 ៣- �វនបូនសិ�យ័ ភព័�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ង
ទុកមកេ�យ�របេំពញ�វ� ។ 
 ឧបនិស្សយ័ េបេ�ល�មន័យ ដូច�នេរ�ប�បម់កេហយ 
េ�ះ�នដល់ �ន សីល �វ� �ងំប្ីរប�រេនះ�ត�់�
ឧបនិស្សយ័ ែដលសត�េ�ក�នសន្ស�ំងទុកមក រហូតដិត�ម
ដក់�ប់�ចណុំចចណូំលរបស់ចិត� ។ 
 សត�េ�កែដល្រ�ច់រ�� ត់ក�ុង�លវដ�សង�រ េបមិន�ន ់
សេ្រមចនិ�� នដ�ប� រែមងជួបប�� ទុក�េ�កេ្រចន្រប�រ ។ 
ដូេច�ះេដម្បេីរ ប្រមះឱ្យផុតប�� ទុក� ្រ��� េសចក�ីសុខ ្រត�វែត
ព��មខសំន្សបំេំពញ�ន សីល �វ��ងំ ប ី្រប�រ េទប�ន 
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េ�� ះ��អ�ក�នឧបនិស្សយ័ល� គុណធម៌ កុសលធម៌ ឬ បុ��
កម�្រប�ទុំក ែដល�េហតុបេង�ត�ន� ភ័ព�េ្រពងស�ំងល�
្រប�ជំីវតិក�ុង�លសង�រវដ�េនះ ។ 
 �ម�ម�� �� េបេគេឃញបុគ�ល��� ក់េកតមក
េហយចេំល្រតកូលអភជិន�នអ�ំចសក�យិស ្រទព្យសម្បត� ិ
បរ�ិរ �នប�� �� រតភី�ឺ�� ង�� �ន �នរូបសម្បត�្ិរសស់  
េ�� ្របកប�រ�រ�នសេ្រមចសម�មបណំង្រ���  េគក៏
ែតង��ំ� េ�តសរេសរចេំ�ះបុគ�លេ�ះ� េម�ចេគ�នភ័ព�
េ្រពងស�ំងល�អ�� រ្យេម�៉ះហ�៎ ! ។ ែតេបេកតមកេហយខុសផ�ុយ
ពីេហតុ�រណ៍ ដូច�នេ�លរួមមកេហយេ�ះ េគរែមង��ំ�
និ�យ� �បុគ�លអភព័��� នេ្រពងស�ំងល�េ�ះេឡយ ។ 
 ភ័ព�េ្រពងស�ំងពំុែមនេកតេឡងឯងៗ ឬ េ�យ្រពះ� 
�� ស់អង��េ�ក្រប�នឱ្យេ�ះេទ េ្រពងស�ំងេកតចេំ�ះ 
ែតបុគ�ល� �នេសចក�ីព��មឧស�ហ៍ស�� ត ្របងឹែ្របង
សន្សឧំបនិស្សយ័ល�េ�យខ�ួនឯងប៉ុេ�� ះ ។ បុគ�ល��ន
បេំពញេធ�ទុកេហយ បុគ�លេ�ះេ�� ះ� ��� ស់េលភ័ព�េ្រពង
ស�ំងេ�ះៗ ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត ពុទ�បរស័ិទេជ��ក់ េល្រពះពុទ��ស� 

ភ័ព�េ�ពងស�ំង 
 �ក្យ ភ័ព� ����លី ែ្រប�មនិយមន័យែខ�រេយង� 
ស�ំង ឬ េ្រពងស�ំង ។�ក្យ� ស�ំង ែ្រប� អេំពែដល
�ងពីេ្រពង�យ ឬ ភ័ព�េ្រពង ។ ចែំណក�ក្យ �ស� ែខ�រេយង
េ្រចនេ្របសេំ�េសចក�ី� ស�ំង េ្រពងស�ំង ភ័ព�េ្រពង ។ 
ដូេច�ះ�ក្យ ភ័ព� �ក្យ ស�ំង និង�ស� �ននិយមនយ័ដូច 
��  េទបែខ�រចូលចិត�និ�យរួម�� � ភ័ព�ស�ំង ឬ ភ័ព�េ្រពង
ស�ំង �ភ័ព��ស� ឬ ភ័ព�េ្រពង�ស� ។ 
 មនុស្សេ�ក េ�ះប�ីេផ្សង�� េ�យ�ត�ិសន ៍ ភូមិ
្របេទស�៉ង�ក៏េ�យ �លេបេកតមកេហយ ក�៏នេសចក� ី
្រ��� េស �ដូច�� ែតម�ង៉ េ�លគ ឺ�នបណំងបង៉្រ���  ឱ្យេកតចំ
េល្រតកូលអភជិនខ�ង់ខ�ស់ ្របកបេ�យសក�យិសបរ�ិរ ។ ្រ���
ឱ្យ�នរូបេ�មេ�មពណ៌ល��� ត សុខ�ពបរបូិណ៌ �យុយឺន
យូរ�នក�� ងំ�យ ក�� ងំចិត��� �ន�� រតីរងឹបុងឹ ។ �ពិេសស
្រ��� ឱ្យ�ន្រ��� �� សៃវ �នចេំណះេចះដងឹខ�ង់ខ�ស់ �ងំផ�ូវ 
េ�ក�ងំផ�ូ វធម៌ ។ េបនិ�យឱ្យ្រសួល�� ប់ េសចក�ី្រ��� េនះ 
�នន័យ� េ�គសម្បត� ិរូបសម្បត� ិនិងប�� សម្បត�ិ។ �ងំបីេនះ
គឺ �េសចក�ីប៉ុនប៉ង្រ��� របស់មនុស្សេ�ក ក�ុងវដ�សង�េនះ ។ 
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ឧបនិស្សយ័ េ�� �នូបនិស្សយ័ ទុក�បុ��និធ ិ �ភ័ព�េ្រពង 
ស�ំងស្រ�ប់ឥធេ�ក និង បរេ�ក ។ 

 ស�លបូន�ស�័យ 
 សលីបូនសិ�យ័ ែ្រប�ភព័�េ្រពងស�ំងែដល�ន�ង
ទុកមកេ�យ�ររក�សីល ។ �ក្យ� សីល ���ស�ំស�ឹត ឬ 
�លី េបែ្រប���ែខ�រ �នដល់វរិតិេចត� េវ�រ�កអេំព
�្រកក់ �មផ�ូ វ�យ �� �រមិន្រប្រពឹត�ិកន�ងសិ�� បទ ឬ វនិ័យ 
ប��ត�ិ ចរ�ិស�� ប់�� ប់និស្សយ័្រប្រកតីធម�� �រស្រង�មមិន 
េធ�អេំព�្រកក�់ងំពួង ។ 
 �ក្យ� វិរតិ ែ្រប� េចត�េវ�រ�ក �ន ៣ �៉ង គឺ ៖ 
 ១- សម�ត�ិវិរតិ េវ�រ�ក េ�យ�រដល់្រពម េ្រ�ះ
ពិ�រ�េឃញច�ស់នូវគុណធម៌ និង តៃម��តកិេំណ ត ែដល 
�នេកតមក�មនុស្ស េឃញ��នមកេ�យក្រម�ទីបផុំត ។ 
ដូេច�ះេហយមិនគួរេ�េធ��បកម��ងំពួងេ�ះេឡយ េ�ះបី�
ចេំ�ះមុខ ឬ ក�ំងំមុខអ�កដៃទក�ី កម៏ិន�៊ន្រប្រពឹត� ដូច�ជួប
្របទះសត��នជីវតិ ែដលគួរស�� ប់ក៏មនិស�� ប ់ េឃញ្រទព្យ
សម្បត�ិអ�កដៃទ ែដលគួរ�នយ់កក៏មិន�នយ់កដូេច�ះ�េដម ។ 
 ២- ស��នវិរត ិ �រេវ�រ�កមិនេធ��ប�ងំ�យ  

មិនគួរេ្រប�ក្យ {្រពហ�លិខិត} ចេំ�ះដេំណ រជីវតិបច�ុប្បន� ែដល
ជួប្របទះភ័ព�េ្រពងស�ំង ឬអភ័ព�អត់េ្រពងស�ំងេ�ះេឡយ 
េ្រ�ះ�ក្យ {្រពហ�លិខិត}េនះ ��ក្យែដល្រ�ហ�ណ៍បរស័ិទ្រត�វ 
េ្របែតប៉ុេ�� ះ ។ ្រពះពុទ�្រទង់្រ�ស់� អ�� ហ ិអត�េ� �េ� 

ខ�ួនទីពឹងខ�ួន ។ ចូរកុទីំពឹងអ�កដៃទ�នេទវ� ឥន�្រពហ��េដម ។ 
សុខ ទុក� �ន ្រក �្រកក ់ល� េកតមកអពីំទេង�របស់ខ�ួនេយង �� ន
អ�កដៃទ�មកជួយេយង�នេឡយ ។ 
 ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន�បុគ�ល �នភ័ព�េ្រពងស�ំងពិតៗ 
្រត�វខ�ំងំចតិ�បេំពញ�នឱ្យ�ន��នូបនិស្សយ័ បេំពញសីល 
ឱ្យ�ន�សីលូបនិស្សយ័ បេំពញ�វ�ឱ្យ�ន�វនូបនិស្សយ័ទុក 
�កៃ្រមស្រ�ប់ជីវតិ្រគប់ៗ �តិ ។ 

  �នបូន�ស�័យ   
 �នូបនិស�យ័ ែ្រប� ភព័�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ង
ទុកមក េ�យអ�ំច�របរ�ិ� គ្រទព្យេ���ន ។ �ក្យ��ន 
���ស�ំស�ឹតផង ����លីផង េប���ែខ�រ ែ្រប� 
អេំ�យ ( �រឱ្យ ) ្របេគន ជូន �� យនូវបច�័យ�ងំ�យឱ្យ 
��ន ។ �នេនះ ខ�ុ�ំនពន្យល់ហូរែហរេស�រសព�្រគប់មក
េហយ ខ�ុ ្ំរ�ន់ែតជ្រ�បបែន�មេទ�ត� បុគ�លែដល�ច

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១២៨- -១២៥- 



បេំពញនូវ�នឱ្យ�ន�ឧបនិស្សយ័េកត លុះ្រ�ែតព��ម
ច�ងំយកជ័យជនំះ េលស្រត�វរបស់ចិត�េ�លគឺ េ�ភៈ មច�រយិៈ
�មុនសិន េ្រ�ះ�រេធ��នទុកដូច��រេធ�ច�ំងំ ។ ្រពះស�� - 
សម�ុទ�បរម្រគ�្រពះអង� ្រទង់�ន្រពះត្រ�ស់�៉ងេនះ� �ន�� 

យទុ���  ស�ន�ហុ �ន និង ច�ំងំេស���  ។ 
 ក�ុងនយ័េនះ ្រពះអង�្រទងស់ែម�ងប�� ក់�៉ងេនះ� �រ
បេំពញ�នេនះ ្រប�ក្់របែហលនឹង�រេធ�ច�ំងំ ។ េពល�
្របេទស�តិ �នស��� មេគែតងែត្រត�វ�រេមទព័ និង កងពល
��ន ែដល�នក�� ងំ�� ងំ��  �ន្រ��� �� រត�ីងៃវ �នចិត� 
�� �ន �នេស្ប�ង��រ និង ស�� វុធ្រគប់្រ�ន�់� ល់�ល
េវ� និង ចណុំចេខ�យ�� ងំរបស់ស្រត�វពិត្រ�កដ �អ�ក�ន
អណំត់អតធ់ន់ តសូ៊ប�ូ រ�� ច់ េដម្ប�ីម�រយកជ័យជនំះពី�� ងំ 
ស្រត�វឱ្យ�ន  �៉ង�មិញ, បុគ�លែដល�ចបេំពញ�ន�ន 
ក៏ដូេ�� ះែដរ លុះ្រ�ែតព��មច�ងំឱ្យ�នឈ�ះស្រត�វ របស់
ចិត��មុនសិន េទប�ចបេំពញ�នេ�េកត ។ 
 ស្រត�វរបស់ចិត��នដល់េ�ភៈ និង មច�រយិៈេនះឯង ។ 
ធម��បុគ�លែដល�នចតិ��បជ់�ំក់ហួងែហង ចង់�នចង�់ន 
ហួសករំតិ ចតិ�ក�ំញ់ស�ិត�� ញ កុ�ំដល់េ��៊នលះ�យ 

ច�ំយ្រទព្យធន ែដលខ�ួន�នឱ្យេ���នដល់អ�កដៃទេ�ះ ។ 
សូម្បែីតខ�ួនឯង ក៏ពំុ�៊នបរេិ�គ�យ�យធន�ន ែដលខ�ួន�ន
�ងំ�យ ឱ្យ�នសមគួរដល់សមត��ពខ�ួនេឡយ ។ 
 បុគ�លជពូំកេនះ �� ក់ក�ុងត្រ�� �មនុស្សក�ំញ់ស�ិត 
�មនុស្ស�ញ់�ល បេ�� យចិត�ខ�ួនឱ្យឋិតេ�េ្រ�មអ�ំច 
ស្រត�វេ�លគឺ េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ។ ចិត�រែមងេ�ហ�ងអន�ះ   
អែន�ង ចង�់ន�នមិនេចះស�ប់ស�ល់ ែតងែត្រកហល់្រក�យ 
�� យេ្រ�យ េ�េពលែដល្រទព្យសម្បត�ិវ�ិស�ត់បង់េ�េ�យ
្រប�រេផ្សងៗ �នខ្យល់ព្ុយះទឹកជនំន់�េដម ។ 
 បុគ�ល្របេភទេនះ ែដលបេ�� យចិត�ខ�ួនឱ្យឋតិេ�េ្រ�ម 
អ�ំចៃនេ�ភៈ និង មច�រយិៈ េ�ះបីរស់េ��ប់រយ�� កំ�៏ន
េ�� ះ�ពំុ�ន�ង្របេ�ជន៍អ�ីស្រ�ប់ខ�ួន ស្រ�ប់សង�ម�ត ិ
សង�មេ�កេឡយ េ�កេ�ល�រស់េ�ទម�ន់ែផនដី ។ 
 េ�យេហតុ� �រេធ��ន និង ច�ំងំ្រប�ក់្របែហល��  
េទប្រពះបរម���  ្រទង់សែំដងទុកក�ុងអនុបុព�ីក� អពីំ�ន� 
មុន េហយ្រទង់សែំដងអពីំសីល�មល�ំប់ េ្រ�ះ្រទងច់ង់ឱ្យពុទ�- 
បរស័ិទយល់អពីំតៃម�របស់�ន និងផលៃន�ន ្រទង់ចង់ឱ្យេរ�នេធ� 
�ដបុិគ�លិក�ន ្រទង់ចង់ឱ្យេចះេធ�សង្ឃ�ន េដម្ប�ីផំ�បំណ�ុ ះ 

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១២៦- -១២៧- 



បេំពញនូវ�នឱ្យ�ន�ឧបនិស្សយ័េកត លុះ្រ�ែតព��ម
ច�ងំយកជ័យជនំះ េលស្រត�វរបស់ចិត�េ�លគឺ េ�ភៈ មច�រយិៈ
�មុនសិន េ្រ�ះ�រេធ��នទុកដូច��រេធ�ច�ំងំ ។ ្រពះស�� - 
សម�ុទ�បរម្រគ�្រពះអង� ្រទង់�ន្រពះត្រ�ស់�៉ងេនះ� �ន�� 

យទុ���  ស�ន�ហុ �ន និង ច�ំងំេស���  ។ 
 ក�ុងនយ័េនះ ្រពះអង�្រទងស់ែម�ងប�� ក់�៉ងេនះ� �រ
បេំពញ�នេនះ ្រប�ក្់របែហលនឹង�រេធ�ច�ំងំ ។ េពល�
្របេទស�តិ �នស��� មេគែតងែត្រត�វ�រេមទព័ និង កងពល
��ន ែដល�នក�� ងំ�� ងំ��  �ន្រ��� �� រត�ីងៃវ �នចិត� 
�� �ន �នេស្ប�ង��រ និង ស�� វុធ្រគប់្រ�ន�់� ល់�ល
េវ� និង ចណុំចេខ�យ�� ងំរបស់ស្រត�វពិត្រ�កដ �អ�ក�ន
អណំត់អតធ់ន់ តសូ៊ប�ូ រ�� ច់ េដម្ប�ីម�រយកជ័យជនំះពី�� ងំ 
ស្រត�វឱ្យ�ន  �៉ង�មិញ, បុគ�លែដល�ចបេំពញ�ន�ន 
ក៏ដូេ�� ះែដរ លុះ្រ�ែតព��មច�ងំឱ្យ�នឈ�ះស្រត�វ របស់
ចិត��មុនសិន េទប�ចបេំពញ�នេ�េកត ។ 
 ស្រត�វរបស់ចិត��នដល់េ�ភៈ និង មច�រយិៈេនះឯង ។ 
ធម��បុគ�លែដល�នចតិ��បជ់�ំក់ហួងែហង ចង់�នចង�់ន 
ហួសករំតិ ចតិ�ក�ំញ់ស�ិត�� ញ កុ�ំដល់េ��៊នលះ�យ 

ច�ំយ្រទព្យធន ែដលខ�ួន�នឱ្យេ���នដល់អ�កដៃទេ�ះ ។ 
សូម្បែីតខ�ួនឯង ក៏ពំុ�៊នបរេិ�គ�យ�យធន�ន ែដលខ�ួន�ន
�ងំ�យ ឱ្យ�នសមគួរដល់សមត��ពខ�ួនេឡយ ។ 
 បុគ�លជពូំកេនះ �� ក់ក�ុងត្រ�� �មនុស្សក�ំញ់ស�ិត 
�មនុស្ស�ញ់�ល បេ�� យចិត�ខ�ួនឱ្យឋិតេ�េ្រ�មអ�ំច 
ស្រត�វេ�លគឺ េ�ភៈ និង មច�រយិៈ ។ ចិត�រែមងេ�ហ�ងអន�ះ   
អែន�ង ចង�់ន�នមិនេចះស�ប់ស�ល់ ែតងែត្រកហល់្រក�យ 
�� យេ្រ�យ េ�េពលែដល្រទព្យសម្បត�ិវ�ិស�ត់បង់េ�េ�យ
្រប�រេផ្សងៗ �នខ្យល់ព្ុយះទឹកជនំន់�េដម ។ 
 បុគ�ល្របេភទេនះ ែដលបេ�� យចិត�ខ�ួនឱ្យឋតិេ�េ្រ�ម 
អ�ំចៃនេ�ភៈ និង មច�រយិៈ េ�ះបីរស់េ��ប់រយ�� កំ�៏ន
េ�� ះ�ពំុ�ន�ង្របេ�ជន៍អ�ីស្រ�ប់ខ�ួន ស្រ�ប់សង�ម�ត ិ
សង�មេ�កេឡយ េ�កេ�ល�រស់េ�ទម�ន់ែផនដី ។ 
 េ�យេហតុ� �រេធ��ន និង ច�ំងំ្រប�ក់្របែហល��  
េទប្រពះបរម���  ្រទង់សែំដងទុកក�ុងអនុបុព�ីក� អពីំ�ន� 
មុន េហយ្រទង់សែំដងអពីំសីល�មល�ំប់ េ្រ�ះ្រទងច់ង់ឱ្យពុទ�- 
បរស័ិទយល់អពីំតៃម�របស់�ន និងផលៃន�ន ្រទង់ចង់ឱ្យេរ�នេធ� 
�ដបុិគ�លិក�ន ្រទង់ចង់ឱ្យេចះេធ�សង្ឃ�ន េដម្ប�ីផំ�បំណ�ុ ះ 

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១២៦- -១២៧- 



ឧបនិស្សយ័ េ�� �នូបនិស្សយ័ ទុក�បុ��និធ ិ �ភ័ព�េ្រពង 
ស�ំងស្រ�ប់ឥធេ�ក និង បរេ�ក ។ 

 ស�លបូន�ស�័យ 
 សលីបូនសិ�យ័ ែ្រប�ភព័�េ្រពងស�ំងែដល�ន�ង
ទុកមកេ�យ�ររក�សីល ។ �ក្យ� សីល ���ស�ំស�ឹត ឬ 
�លី េបែ្រប���ែខ�រ �នដល់វរិតិេចត� េវ�រ�កអេំព
�្រកក់ �មផ�ូ វ�យ �� �រមិន្រប្រពឹត�ិកន�ងសិ�� បទ ឬ វនិ័យ 
ប��ត�ិ ចរ�ិស�� ប់�� ប់និស្សយ័្រប្រកតីធម�� �រស្រង�មមិន 
េធ�អេំព�្រកក�់ងំពួង ។ 
 �ក្យ� វិរតិ ែ្រប� េចត�េវ�រ�ក �ន ៣ �៉ង គឺ ៖ 
 ១- សម�ត�ិវិរតិ េវ�រ�ក េ�យ�រដល់្រពម េ្រ�ះ
ពិ�រ�េឃញច�ស់នូវគុណធម៌ និង តៃម��តកិេំណ ត ែដល 
�នេកតមក�មនុស្ស េឃញ��នមកេ�យក្រម�ទីបផុំត ។ 
ដូេច�ះេហយមិនគួរេ�េធ��បកម��ងំពួងេ�ះេឡយ េ�ះបី�
ចេំ�ះមុខ ឬ ក�ំងំមុខអ�កដៃទក�ី កម៏ិន�៊ន្រប្រពឹត� ដូច�ជួប
្របទះសត��នជីវតិ ែដលគួរស�� ប់ក៏មនិស�� ប ់ េឃញ្រទព្យ
សម្បត�ិអ�កដៃទ ែដលគួរ�នយ់កក៏មិន�នយ់កដូេច�ះ�េដម ។ 
 ២- ស��នវិរត ិ �រេវ�រ�កមិនេធ��ប�ងំ�យ  

មិនគួរេ្រប�ក្យ {្រពហ�លិខិត} ចេំ�ះដេំណ រជីវតិបច�ុប្បន� ែដល
ជួប្របទះភ័ព�េ្រពងស�ំង ឬអភ័ព�អត់េ្រពងស�ំងេ�ះេឡយ 
េ្រ�ះ�ក្យ {្រពហ�លិខិត}េនះ ��ក្យែដល្រ�ហ�ណ៍បរស័ិទ្រត�វ 
េ្របែតប៉ុេ�� ះ ។ ្រពះពុទ�្រទង់្រ�ស់� អ�� ហ ិអត�េ� �េ� 

ខ�ួនទីពឹងខ�ួន ។ ចូរកុទីំពឹងអ�កដៃទ�នេទវ� ឥន�្រពហ��េដម ។ 
សុខ ទុក� �ន ្រក �្រកក ់ល� េកតមកអពីំទេង�របស់ខ�ួនេយង �� ន
អ�កដៃទ�មកជួយេយង�នេឡយ ។ 
 ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន�បុគ�ល �នភ័ព�េ្រពងស�ំងពិតៗ 
្រត�វខ�ំងំចតិ�បេំពញ�នឱ្យ�ន��នូបនិស្សយ័ បេំពញសីល 
ឱ្យ�ន�សីលូបនិស្សយ័ បេំពញ�វ�ឱ្យ�ន�វនូបនិស្សយ័ទុក 
�កៃ្រមស្រ�ប់ជីវតិ្រគប់ៗ �តិ ។ 

  �នបូន�ស�័យ   
 �នូបនិស�យ័ ែ្រប� ភព័�េ្រពងស�ំង ែដល�ន�ង
ទុកមក េ�យអ�ំច�របរ�ិ� គ្រទព្យេ���ន ។ �ក្យ��ន 
���ស�ំស�ឹតផង ����លីផង េប���ែខ�រ ែ្រប� 
អេំ�យ ( �រឱ្យ ) ្របេគន ជូន �� យនូវបច�័យ�ងំ�យឱ្យ 
��ន ។ �នេនះ ខ�ុ�ំនពន្យល់ហូរែហរេស�រសព�្រគប់មក
េហយ ខ�ុ ្ំរ�ន់ែតជ្រ�បបែន�មេទ�ត� បុគ�លែដល�ច
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 ែដល�្រត�វរក�សីល �នដល់�រេវ�រ�ក មនិស�� ប ់
សត� មិនលួច្រទព្យេគ មនិ្រប្រពឹត�ខុសក�ុង�េម មនិេ�ល�ក្យ 
កុហកេ�ក្រ�ស មនិផឹកនូវទឹក្រសវងឹ ឬ រក��យ ��ឱ្យ�ន
ស�� ប�់� បល់�ៃថ�ថ�ូ រ សមគួរដល់�ក្យ� សីលធម៌  ។ 
 ែដលេ��និច�សីល គ�ឺសីលែដលបុគ�ល�� ក់ៗ ្រត�វ
រក�្របតបិត�ិឱ្យ�ន�ប�់និច�្រគប់េពលេវ� េដម្បេីសចក�ីសុខ 
េក្សមក�ន�ក�ុងរង�ង់សង�ម្រគ��រ សង�ម្របេទស�តិ និង ពិភព
េ�ក�ងំមូល ។ 
 និច�សីលេនះ �ច�បស់្រ�ប់សង�ម �ធម�៌ន្រប� ំ
េ�ក ឬ��បណំងរបស់មនុស្សសត� ���ំច់្រគប់េពលេវ�
េ�ះេប�ន្រពះពុទ�្រ�ស់ដឹងក�ី មិន�ន្រពះពុទ�្រ�ស់ដឹងក�ី ក៏
សង�មមនុស្សសត�ែតងប៉ង្រ��� ���ំច ់ េដម្បសិីទ�ិេសរ�ីព
េសចក�ីសុខ្រសួលក�ុងសង�ម ។ 
 ដូេច�ះបុគ�ល្រគប់រូប ្រត�វព��មខសំន្សអំប់រឱំ្យ�នសីល
�ទ�� បដ់ក�់ប់ក�ុងចតិ� ែដលេ��សីលូបនិស្សយ័ េ្រ�ះសីល 
ែដលបុគ�លរក�្របតបិត�លិ�េហយនឹង�ន�ក�� ងំ៤�៉ង ។ 

 �ន�ុពរបសស់�ល ៤ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ឧទកសរណសលីគុេ� សីល�ន�នុ�ព្រត�ក់

េ�យ�នស��នសីល ពីភិក�ុ�មេណរ ឬ េ�កអ�ក�ន
សីលរូប�េហយ ក�៏នព��ម្របតបិត��ិម�� រ�យ�� មនិ
�៊ន្រប្រពឹត�ឱ្យកន�ង�កសិ�� បទ ឬវនិ័យប��ត�ិេ�ះ េ�យ�ន
�រេអ�ន�� ស និង �នេសចក�ីែ្រកងរែអងេខ�មចេំ�ះផល�្រកក់
�មក�ងំេ�ះ ។ 
 ៣- សមុេច�ទវិរតិ �រេវ�រ�កេ�យ�ច់�ត គឺអេំព
�ប� ែដល�នេវ�រ�កេ�យ�យ��េហយ អេំព�ប�ងំ 
�យេ�ះពំុ�ចវលិ្រតឡប់េកតេទ�ត�នេទ សេំ�យក�រេវ�រ 
�ករបស់្រពះអរយិបុគ�ល�នេ��បន��េដម ។ អេំព�ប�
ែដល្រទង�់នលះបង់េហយ គឺ្រជះ្រសឡះមនិ�ច្រតឡបេ់កត
វញិ�នេឡយ ។ សីលែដលែ្រប� ស្រង�ម គឺ ស្រង�ម្របយ័ត�បទិ
�ងំ�� រ�យ��េ�យសតិ មិនបេ�� យឱ្យ�ប�ងំ�យ 
េ្រជ�តេ្រជកចូលមក�ន ។ ព��មរក��យ��ឱ្យ�្រប្រកតី
ធម���ងំចរ�ិ  ស�� ប�់� ប់ ក៏ព��មរក�ឱ្យ�នៃថ�ថ�ូ រល�
្របេសរ្រគបេ់ពលេវ� ។  

ស�លែចកេចញ� ៤ ���រ គឺ ៖ 
 ១- និច�សលី �នដល់សីលែដលគួររក��និច� ឬ េ��
ប�� សីល គឺសីលែដល�នសិ�� បទ្រ� ំ, 
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 ២- ឧេ�សថសលី សីលស្រ�ប់ដុស�ត់ ជ្រមះចិត�ឱ្យ 
�ន�� �� ត�ល�ំប់េឡងេ� ឬ េ��សីល្រ�បំី េ្រ�ះ�ន
សិ�� បទ្រ�បំី , 
 ៣- ចតបុ�រសិទុ�សលី សីល ៤ �ន�តិេ�ក�សវំរសីល 
�េដម �សីលស្រ�ប់ភិក�ុសង្ឃអង�ែដល�នបួសក�ុង្រពះពុទ� 
�ស�េ�កសិក�េ�រព្របតិបត�ិ ។ 
 ស្រ�ប់ខណៈេនះខ�ុសូំមេលកយក្រតឹមែតសីល្រ� ំឬនិច�
សីលមកអធបិ�យខ�ះៗប៉ុេ�� ះ េដម្បបី�� ក់ពីសីលូបនិស្សយ័ 
ឱ្យ្រសបេ��មនយ័�ងេដម ។ សត�េ�កែដលេកតមកេហយ 
ក�ុងវដ�សង�រេនះ ែតងជួប្របទះប�� ទុក�េ�ក�េ្រចនជពូំក ។ 
ប�� ទុក�េ�កែដលេកតពីស�វធម៌ គបឺ�� ក�ន�្រត�វជួប្របទះនឹង 
�រេកត �ស់ ឈឺ �� ប់ ។ ប�� ខ�ះ�តក�ុង�ររកេដម្បបីបំន៉
ប��ក�ន�ផង ។ ប�� ភយ័�� ចតក់ស�ុត ែដលេកតេចញពីសង�ម 
ដូច��រេ្របអ�ំច�្រកក់ជួរ�តិ �បស់�� ប់េប�តេប�ន េធ� 
ទុក�បុកេម�ញ លួចឆ�ក់ឆក់្របវ�័�  រេំ�ភប�ំរប�ំនប�ំត់សិទ�ិ
េសរ�ីព េ�ល�ក្យសម�ីកុហកេ�ក្រ�ស មួលប�� ច្់រ�ស
�កពីស�វពិត �នចិត�េ�� ងងតឹវេង�ង�� ងំេភ�ច�� រតី ។ �ងំ
េនះសុទ�ែត�ម�ភយ័ ែដលបង�េចញ�ផ�ត់គនិំតៃនសត�េ�ក

ែដលេ�កេ�ល� ខ�ះសីលធម៌េ�ះឯង ។ 
 ដូេច�ះអ�កែដល�នរក�សីល េ�� ះ��អ�ករស់េ�ក�ុង
្រកបខណ័� ៃនច�ប់ យុត�ធិម៌ មិន�នបង��រភយ័�� ចដល់សង�ម
ដូច�និច�សីល គឺសីលែដល្រត�វរក� ្របតិបត�ដុិស�ត់ ឱ្យ�ន
្របេសរ្រគបេ់ពលេវ� ែដល�នសិ�� បទ្រ� ំ ពុទ�បរស័ិទ�ន 
ចង� ំនិង �នសិក�េចះដឹងេស�រែត្រគប់��  ។ 

ស��� បទ ៥ េ�ះ គឺ ៖ 
 ១- ��ត�ិត   �រស�� បស់ត� ប�ំត់ជីវតិេគ, 
 ២- អទ�ិ� �ន  �រលួច្រទព្យរបស់េគ , 
 ៣- �េមសមុិ�� �រ   �រ្រប្រពឹត�ិខុសក�ុង�ម , 
 ៤- មុ��ទ  �រេ�ល�ក្យកុហក, 
 ៥- ស�ុេមរយ  �រផកឹទឹក្រសវងឹ ។ 
 �ងំ៥សិ�� បទេនះ ្រត�វសិក�ឱ្យ�នចូលចតិ�� �អេំព 
�្រកក់�មក ។ �លេបបុគ�ល��ន្រប្រពឹត�េហយ េ�� ះ�
�បុគ�ល�ប �ឱំ្យសង�មភ័យ�� ចតក់ស�ុត ធុញ្រ�ន់េខ�មរេអម 
និង �នេ�� ះ��បុគ�ល្រទ�ស�សីល គ�ឺអ�ក�� នសីល។ ដូេច�ះ
េដម្បឱី្យ�នេ�� ះ� �បុគ�លអ�ក�នសីល គឺ្រត�វេវ�រ�កមនិ
្រប្រពឹត�ឱ្យកន�ងសិ�� បទ�ងំ ៥ ខ េនះ ។ 
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 ២- ឧេ�សថសលី សីលស្រ�ប់ដុស�ត់ ជ្រមះចិត�ឱ្យ 
�ន�� �� ត�ល�ំប់េឡងេ� ឬ េ��សីល្រ�បំី េ្រ�ះ�ន
សិ�� បទ្រ�បំី , 
 ៣- ចតបុ�រសិទុ�សលី សីល ៤ �ន�តិេ�ក�សវំរសីល 
�េដម �សីលស្រ�ប់ភិក�ុសង្ឃអង�ែដល�នបួសក�ុង្រពះពុទ� 
�ស�េ�កសិក�េ�រព្របតិបត�ិ ។ 
 ស្រ�ប់ខណៈេនះខ�ុសូំមេលកយក្រតឹមែតសីល្រ� ំឬនិច�
សីលមកអធបិ�យខ�ះៗប៉ុេ�� ះ េដម្បបី�� ក់ពីសីលូបនិស្សយ័ 
ឱ្យ្រសបេ��មនយ័�ងេដម ។ សត�េ�កែដលេកតមកេហយ 
ក�ុងវដ�សង�រេនះ ែតងជួប្របទះប�� ទុក�េ�ក�េ្រចនជពូំក ។ 
ប�� ទុក�េ�កែដលេកតពីស�វធម៌ គបឺ�� ក�ន�្រត�វជួប្របទះនឹង 
�រេកត �ស់ ឈឺ �� ប់ ។ ប�� ខ�ះ�តក�ុង�ររកេដម្បបីបំន៉
ប��ក�ន�ផង ។ ប�� ភយ័�� ចតក់ស�ុត ែដលេកតេចញពីសង�ម 
ដូច��រេ្របអ�ំច�្រកក់ជួរ�តិ �បស់�� ប់េប�តេប�ន េធ� 
ទុក�បុកេម�ញ លួចឆ�ក់ឆក់្របវ�័�  រេំ�ភប�ំរប�ំនប�ំត់សិទ�ិ
េសរ�ីព េ�ល�ក្យសម�ីកុហកេ�ក្រ�ស មួលប�� ច្់រ�ស
�កពីស�វពិត �នចិត�េ�� ងងតឹវេង�ង�� ងំេភ�ច�� រតី ។ �ងំ
េនះសុទ�ែត�ម�ភយ័ ែដលបង�េចញ�ផ�ត់គនិំតៃនសត�េ�ក

ែដលេ�កេ�ល� ខ�ះសីលធម៌េ�ះឯង ។ 
 ដូេច�ះអ�កែដល�នរក�សីល េ�� ះ��អ�ករស់េ�ក�ុង
្រកបខណ័� ៃនច�ប់ យុត�ធិម៌ មិន�នបង��រភយ័�� ចដល់សង�ម
ដូច�និច�សីល គឺសីលែដល្រត�វរក� ្របតិបត�ដុិស�ត់ ឱ្យ�ន
្របេសរ្រគបេ់ពលេវ� ែដល�នសិ�� បទ្រ� ំ ពុទ�បរស័ិទ�ន 
ចង� ំនិង �នសិក�េចះដឹងេស�រែត្រគប់��  ។ 

ស��� បទ ៥ េ�ះ គឺ ៖ 
 ១- ��ត�ិត   �រស�� បស់ត� ប�ំត់ជីវតិេគ, 
 ២- អទ�ិ� �ន  �រលួច្រទព្យរបស់េគ , 
 ៣- �េមសមុិ�� �រ   �រ្រប្រពឹត�ិខុសក�ុង�ម , 
 ៤- មុ��ទ  �រេ�ល�ក្យកុហក, 
 ៥- ស�ុេមរយ  �រផកឹទឹក្រសវងឹ ។ 
 �ងំ៥សិ�� បទេនះ ្រត�វសិក�ឱ្យ�នចូលចតិ�� �អេំព 
�្រកក់�មក ។ �លេបបុគ�ល��ន្រប្រពឹត�េហយ េ�� ះ�
�បុគ�ល�ប �ឱំ្យសង�មភ័យ�� ចតក់ស�ុត ធុញ្រ�ន់េខ�មរេអម 
និង �នេ�� ះ��បុគ�ល្រទ�ស�សីល គ�ឺអ�ក�� នសីល។ ដូេច�ះ
េដម្បឱី្យ�នេ�� ះ� �បុគ�លអ�ក�នសីល គឺ្រត�វេវ�រ�កមនិ
្រប្រពឹត�ឱ្យកន�ងសិ�� បទ�ងំ ៥ ខ េនះ ។ 
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 ែដល�្រត�វរក�សីល �នដល់�រេវ�រ�ក មនិស�� ប ់
សត� មិនលួច្រទព្យេគ មនិ្រប្រពឹត�ខុសក�ុង�េម មនិេ�ល�ក្យ 
កុហកេ�ក្រ�ស មនិផឹកនូវទឹក្រសវងឹ ឬ រក��យ ��ឱ្យ�ន
ស�� ប�់� បល់�ៃថ�ថ�ូ រ សមគួរដល់�ក្យ� សីលធម៌  ។ 
 ែដលេ��និច�សីល គ�ឺសីលែដលបុគ�ល�� ក់ៗ ្រត�វ
រក�្របតបិត�ិឱ្យ�ន�ប�់និច�្រគប់េពលេវ� េដម្បេីសចក�ីសុខ 
េក្សមក�ន�ក�ុងរង�ង់សង�ម្រគ��រ សង�ម្របេទស�តិ និង ពិភព
េ�ក�ងំមូល ។ 
 និច�សីលេនះ �ច�បស់្រ�ប់សង�ម �ធម�៌ន្រប� ំ
េ�ក ឬ��បណំងរបស់មនុស្សសត� ���ំច់្រគប់េពលេវ�
េ�ះេប�ន្រពះពុទ�្រ�ស់ដឹងក�ី មិន�ន្រពះពុទ�្រ�ស់ដឹងក�ី ក៏
សង�មមនុស្សសត�ែតងប៉ង្រ��� ���ំច ់ េដម្បសិីទ�ិេសរ�ីព
េសចក�ីសុខ្រសួលក�ុងសង�ម ។ 
 ដូេច�ះបុគ�ល្រគប់រូប ្រត�វព��មខសំន្សអំប់រឱំ្យ�នសីល
�ទ�� បដ់ក�់ប់ក�ុងចតិ� ែដលេ��សីលូបនិស្សយ័ េ្រ�ះសីល 
ែដលបុគ�លរក�្របតបិត�លិ�េហយនឹង�ន�ក�� ងំ៤�៉ង ។ 

 �ន�ុពរបសស់�ល ៤ �៉ង គឺ ៖  
 ១- ឧទកសរណសលីគុេ� សីល�ន�នុ�ព្រត�ក់

េ�យ�នស��នសីល ពីភិក�ុ�មេណរ ឬ េ�កអ�ក�ន
សីលរូប�េហយ ក�៏នព��ម្របតបិត��ិម�� រ�យ�� មនិ
�៊ន្រប្រពឹត�ឱ្យកន�ង�កសិ�� បទ ឬវនិ័យប��ត�ិេ�ះ េ�យ�ន
�រេអ�ន�� ស និង �នេសចក�ីែ្រកងរែអងេខ�មចេំ�ះផល�្រកក់
�មក�ងំេ�ះ ។ 
 ៣- សមុេច�ទវិរតិ �រេវ�រ�កេ�យ�ច់�ត គឺអេំព
�ប� ែដល�នេវ�រ�កេ�យ�យ��េហយ អេំព�ប�ងំ 
�យេ�ះពំុ�ចវលិ្រតឡប់េកតេទ�ត�នេទ សេំ�យក�រេវ�រ 
�ករបស់្រពះអរយិបុគ�ល�នេ��បន��េដម ។ អេំព�ប�
ែដល្រទង�់នលះបង់េហយ គឺ្រជះ្រសឡះមនិ�ច្រតឡបេ់កត
វញិ�នេឡយ ។ សីលែដលែ្រប� ស្រង�ម គឺ ស្រង�ម្របយ័ត�បទិ
�ងំ�� រ�យ��េ�យសតិ មិនបេ�� យឱ្យ�ប�ងំ�យ 
េ្រជ�តេ្រជកចូលមក�ន ។ ព��មរក��យ��ឱ្យ�្រប្រកតី
ធម���ងំចរ�ិ  ស�� ប�់� ប់ ក៏ព��មរក�ឱ្យ�នៃថ�ថ�ូ រល�
្របេសរ្រគបេ់ពលេវ� ។  

ស�លែចកេចញ� ៤ ���រ គឺ ៖ 
 ១- និច�សលី �នដល់សីលែដលគួររក��និច� ឬ េ��
ប�� សីល គឺសីលែដល�នសិ�� បទ្រ� ំ, 
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ទូ�� នចិត�ឱ្យស�ិតេ�ក�ុងកុសលធម៌�ងំពួង ។្រពះពុទ�បរម���  
្រទង្់រ�ស់សែំដង ក�ុងគម�ីរធម�បទ ឧទ�កនិ�យ�៉ងេនះ� 
មេ� បពុ�ង�� ធ��  ធម�៌ងំ�យ�នចិត���ងេដម ។  
 �ម្រពះពុទ�ដ�ីេនះ ប�� ក់�ន� ធម�៌កុសលក�ី � 
អកុសលក�ី រែមង�នចិត��ែដនេកត �នចិត��្រប�ន ។ េដម្ប ី
ចេំរ ន�វ�ឱ្យ�នផល្របេ�ជន៍ពិត្រ�កដ េគ្រត�វកណំត់ដងឹ 
�� ល់យល់អពីំ�ក្យ� ច�ត� �មុនសិន ។ 
 ក�ុងគម�ីរអភិធម� ្រពះពុទ�ដី� �ននយ័ល�ិត្រ�លេ្រ� 
ែដល្រពះអង�្រទង់សែំដងធម៌ ៤ ្រប�រ  ១- ចិត�  ២- េចតសកិ  

៣- របូ ៤- និ�� ន ។ ធម�៌ងំ ៤ ្រប�រេនះ �ននយ័ល�ិតសុខុម 
ែដលេ�កអ�ក្រ�ជ��ងំ�យ មិន�យនឹងេលកមក សែម�ង 
ពន្យល់ដល់អ�ក�� ប់ឱ្យេចះ�យំល់�នេ�យ�យៗេ�ះេទ ។ 
 �ក្យ� ចិត� �អរូបធម ៌ពំុ�ចេមលេឃញេ�យែភ�កឬ 
�ប់�ល់�ន្់រត�វេ�យៃដ�នេទ ។ ចិត���មធម៌�ន្រតមឹែត
េ�� ះស្រ�ប់កណំត់េ�ឱ្យដឹង�្រ�នែ់ត�ចតិ�ប៉ុេ�� ះ ។ 
 ចិត���តុេ�យនូវ�រម�ណ៍ ��តុទទួលដងឹ្រតះិរះិ 
ពិ�រ�សន្សនូំវ�រម�ណ៍ ជួន�លេ�កេ�� មេ��តុ ឬ 
វ�ិ� ណ�តុ �នេចតសិក��តុេកតរលត់េ�រួម�មួយ ។ ចតិ�

ដូច�ទឹក, 
 ២- ឧេ�សថសេ�សលីគុេ� សីល�ន�នុ�ពដូច
�ឱសថ, 
 ៣- ��រសេ�សលីគេុ� សីល�ន�នុ�ព�ុងំ 
អ�ករក�ឱ្យ្រប្រពឹត�ល� , 
 ៤- មណីសេ�សលីគុេ� សីល�ន�នុ�ពដូច�
ែកវមណីដ៏�នរស�ីភ��ឺ�  ។ 
 បុគ�លែដល�នរក�សីលឱ្យ�នបរសុិទ� មិនធ�ុះ�� យ មិន
ឆ�កព�លរែមង�ន�និសង្ស ៥�៉ងគឺ ៖ 
 ១- អ�ករក�សីល នឹង�ន្រទព្យដេ៏្រចន មិន�នអធកិរណ៍ 
េ្រ�ះ�នេសចក�ីមនិ្រប�ទ, 
 ២- អ�ករក�សីល នឹង�នេករ �ិ៍េ�� ះពិេ�ះល��កល�ណ 
ស័ព�ផុសអែណ� តេឡងល្បរីន�ឺ្រគប់ទិស�នុទិស, 
 ៣- អ�ករក�សីល �លនឹងចូលេ��នទី់្របជុជំន ែតងែត
រកី�យ មិនេអ�នអន ់�ក់មុខសយុំងចុះ, 
 ៤- អ�ករក�សីល េវ�នឹងេធ��លកិរ�ិ មិនវេង�ង�� រតី, 
 ៥- អ�ករក�សីល ប�� បពី់ែបក�� យខន�េ� រែមង�នេ� 
េកតក�ុងសុគតិភព ។ 
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 ម�ង៉វញិេទ�ត សីលេនះេ�កេ្រប�បដូច�ែផនដី ។ ៃ្រព
្រពឹក�ល�� វល�ិ៍  ឬ អ�ីៗ �ងំ�យ�ច�ងំេ��ន េ្រ�ះ�នភព
ែផនដ�ីមូល�� ន រឯីកុសលធម៌�ងំ�យកដូ៏េ�� ះែដរ ែដល
�ចេកត�ននិង�ងំេ��ន លុះ្រ�ែត�នសីល�មូល�� ន ។ 
សីល�ជ�ំនទីពីរ ប�� ប់អពីំ�នក៏ពិតែមនេហយ អ�កែដលេធ�
�នក្៏រត�វែត្របតិបត��ិមសីលែដរ េបសិន�ឱ្យ�នែត�� នសីល 
�អ�ក្រទ�ស�សីល្រប្រពឹត�េល�សសិ�� បទដូច�លួចប�ន់ ឆក់ប�ំត់ 
េកង្របវ�័�  េ�កបេ�� ត �ប់ស�� ប់ យក្រទព្យ យកជីវតិេគមក
បេំពញ�ន�នបុណ្យែដរ ែត�យ�ប េឃញ�បុណ្យេ�ះ
មិន�នបរសុិទ��� តេទ ។   
 ដូេច�ះ�របេំពញ�ន ្រត�វែត�នសីល េទប�នផ�� និ -
សង្សពិត្រ�កដ ។ �រេ�ល�បេ់រ�បមកេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញ
ច�ស់� សីល�គុណធម៌ដ្៏របេសរ �ទី�ងំៃនកុសលដៃទេធ�
ឱ្យកុសលធម�៌ងំពួងេកត�ងំេ� និង ចេំរ ន�ន និង �ជ�ំន
�នចូលដល់�វ� ែដល�ឧបនិស្សយ័�ន់ខ�ស់េទ�តផង ។ 
 �ធុជន �អ�ក�នេសចក�ី្រ���  ចង�់នភព័�េ្រពង
ស�ំងល� �ន្របតិបត�ិ�មល�ំប�់� ក�់ន �នចូលមក
ដល់�� ក់សីល ្រត�វព��មខិតខសំន្សបំេំពញសីល ឱ្យ�ន� 

ឧបនិស្សយ័ េ�� សីលូបនិស្សយ័ ។ 
�វនបូន�ស�័យ 

 �វនបូនសិ�យ័ ែ្រប� ភ័ព�ស�ំង ែដល�ន�ងទុក
មកេហយេ�យ�របេំពញ�វ� ។ �វ� េនះ����លី 
ឬ ស�ំស�ឹត ែ្រប� �រចេំរ ន�រនឹក្រតងច់េំ�ះ�រម�ណ៍ល�ែតមួយ 
ដែដលៗេ្រចនដង�េរ�យៗនឹកេហយនឹកេទ�តរពឹំងស�ឹង�� ធិ៍  ។ 
 �វ� ែដលែ្រប� �រចេំរ នេ�ះ គឺស្រ�ប់េ្រប�មួយ
នឹង�ក្យដៃទ ដូច�ស�ធ�ិវ� �រចេំរ នស�ធបិ��  ឬ 
វបិស្ស��វ� �រចេំរ នប��  េម�� �វ� �រចេំរ នេម��  ឬក ៏ 
ចេំរ នសតិ �នដល់�ររឭកដឹង�េរ�យៗញយដង ។ 
 �វ� េបេ�លឱ្យ�យ�� ប់�យយល់ �នដល់�រ
អប់រចំិត� ឱ្យស�ិតេ�ក�ុង�រម�ណ៍មូលស�បល់�ែតមួយ ្រ�ស�ក
នីវរណធមប៌េង�តប��  េដម្ប�ីក់ធ�ុះៃ្រតលក�ណធម៌ �ន អនិច� ំ
ទុក� ំ អន��  ។ ���េនះ �ធម�៌� ក់ខ�ស់ក�ុង្រពះពុទ��ស� ។ 
េ�កអ�ក្រ��� េសចក�សុីខចេំរ នក�ុងសង�រវដ� ឬ ្រ��� រេំ�ះ
ខ�ួនឱ្យរួចផុត�កជីវតិអេ�� លេកត�� ប ់ ្រត�វខពំ��មសន្ស ំ
បេំពញ�វ�ធម៌ �នសមថ�វ� និង វបិស្ស��វ��េដម 
ឱ្យេកត�ន�ឧបនិស្សយ័បច�័យ េ្រ�ះ�គុណធម៌ស្រ�ប់អប់រ ំ
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 ម�ង៉វញិេទ�ត សីលេនះេ�កេ្រប�បដូច�ែផនដី ។ ៃ្រព
្រពឹក�ល�� វល�ិ៍  ឬ អ�ីៗ �ងំ�យ�ច�ងំេ��ន េ្រ�ះ�នភព
ែផនដ�ីមូល�� ន រឯីកុសលធម៌�ងំ�យកដូ៏េ�� ះែដរ ែដល
�ចេកត�ននិង�ងំេ��ន លុះ្រ�ែត�នសីល�មូល�� ន ។ 
សីល�ជ�ំនទីពីរ ប�� ប់អពីំ�នក៏ពិតែមនេហយ អ�កែដលេធ�
�នក្៏រត�វែត្របតិបត��ិមសីលែដរ េបសិន�ឱ្យ�នែត�� នសីល 
�អ�ក្រទ�ស�សីល្រប្រពឹត�េល�សសិ�� បទដូច�លួចប�ន់ ឆក់ប�ំត់ 
េកង្របវ�័�  េ�កបេ�� ត �ប់ស�� ប់ យក្រទព្យ យកជីវតិេគមក
បេំពញ�ន�នបុណ្យែដរ ែត�យ�ប េឃញ�បុណ្យេ�ះ
មិន�នបរសុិទ��� តេទ ។   
 ដូេច�ះ�របេំពញ�ន ្រត�វែត�នសីល េទប�នផ�� និ -
សង្សពិត្រ�កដ ។ �រេ�ល�បេ់រ�បមកេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញ
ច�ស់� សីល�គុណធម៌ដ្៏របេសរ �ទី�ងំៃនកុសលដៃទេធ�
ឱ្យកុសលធម�៌ងំពួងេកត�ងំេ� និង ចេំរ ន�ន និង �ជ�ំន
�នចូលដល់�វ� ែដល�ឧបនិស្សយ័�ន់ខ�ស់េទ�តផង ។ 
 �ធុជន �អ�ក�នេសចក�ី្រ���  ចង�់នភព័�េ្រពង
ស�ំងល� �ន្របតិបត�ិ�មល�ំប�់� ក�់ន �នចូលមក
ដល់�� ក់សីល ្រត�វព��មខិតខសំន្សបំេំពញសីល ឱ្យ�ន� 

ឧបនិស្សយ័ េ�� សីលូបនិស្សយ័ ។ 
�វនបូន�ស�័យ 

 �វនបូនសិ�យ័ ែ្រប� ភ័ព�ស�ំង ែដល�ន�ងទុក
មកេហយេ�យ�របេំពញ�វ� ។ �វ� េនះ����លី 
ឬ ស�ំស�ឹត ែ្រប� �រចេំរ ន�រនឹក្រតងច់េំ�ះ�រម�ណ៍ល�ែតមួយ 
ដែដលៗេ្រចនដង�េរ�យៗនឹកេហយនឹកេទ�តរពឹំងស�ឹង�� ធិ៍  ។ 
 �វ� ែដលែ្រប� �រចេំរ នេ�ះ គឺស្រ�ប់េ្រប�មួយ
នឹង�ក្យដៃទ ដូច�ស�ធ�ិវ� �រចេំរ នស�ធបិ��  ឬ 
វបិស្ស��វ� �រចេំរ នប��  េម�� �វ� �រចេំរ នេម��  ឬក ៏ 
ចេំរ នសតិ �នដល់�ររឭកដឹង�េរ�យៗញយដង ។ 
 �វ� េបេ�លឱ្យ�យ�� ប់�យយល់ �នដល់�រ
អប់រចំិត� ឱ្យស�តិេ�ក�ុង�រម�ណ៍មូលស�បល់�ែតមួយ ្រ�ស�ក
នីវរណធមប៌េង�តប��  េដម្ប�ីក់ធ�ុះៃ្រតលក�ណធម៌ �ន អនិច� ំ
ទុក� ំ អន��  ។ ���េនះ �ធម�៌� ក់ខ�ស់ក�ុង្រពះពុទ��ស� ។ 
េ�កអ�ក្រ��� េសចក�សុីខចេំរ នក�ុងសង�រវដ� ឬ ្រ��� រេំ�ះ
ខ�ួនឱ្យរួចផុត�កជីវតិអេ�� លេកត�� ប ់ ្រត�វខពំ��មសន្ស ំ
បេំពញ�វ�ធម៌ �នសមថ�វ� និង វបិស្ស��វ��េដម 
ឱ្យេកត�ន�ឧបនិស្សយ័បច�័យ េ្រ�ះ�គុណធម៌ស្រ�ប់អប់រ ំ
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ទូ�� នចិត�ឱ្យស�ិតេ�ក�ុងកុសលធម៌�ងំពួង ។្រពះពុទ�បរម���  
្រទង្់រ�ស់សែំដង ក�ុងគម�ីរធម�បទ ឧទ�កនិ�យ�៉ងេនះ� 
មេ� បពុ�ង�� ធ��  ធម�៌ងំ�យ�នចិត���ងេដម ។  
 �ម្រពះពុទ�ដ�ីេនះ ប�� ក់�ន� ធម�៌កុសលក�ី � 
អកុសលក�ី រែមង�នចិត��ែដនេកត �នចិត��្រប�ន ។ េដម្ប ី
ចេំរ ន�វ�ឱ្យ�នផល្របេ�ជន៍ពិត្រ�កដ េគ្រត�វកណំត់ដងឹ 
�� ល់យល់អពីំ�ក្យ� ច�ត� �មុនសិន ។ 
 ក�ុងគម�ីរអភិធម� ្រពះពុទ�ដី� �ននយ័ល�ិត្រ�លេ្រ� 
ែដល្រពះអង�្រទង់សែំដងធម៌ ៤ ្រប�រ  ១- ចិត�  ២- េចតសកិ  

៣- របូ ៤- និ�� ន ។ ធម�៌ងំ ៤ ្រប�រេនះ �ននយ័ល�ិតសុខុម 
ែដលេ�កអ�ក្រ�ជ��ងំ�យ មិន�យនឹងេលកមក សែម�ង 
ពន្យល់ដល់អ�ក�� ប់ឱ្យេចះ�យំល់�នេ�យ�យៗេ�ះេទ ។ 
 �ក្យ� ចិត� �អរូបធម ៌ពំុ�ចេមលេឃញេ�យែភ�កឬ 
�ប់�ល់�ន្់រត�វេ�យៃដ�នេទ ។ ចិត���មធម៌�ន្រតមឹែត
េ�� ះស្រ�ប់កណំត់េ�ឱ្យដឹង�្រ�នែ់ត�ចតិ�ប៉ុេ�� ះ ។ 
 ចិត���តុេ�យនូវ�រម�ណ៍ ��តុទទួលដងឹ្រតះិរះិ 
ពិ�រ�សន្សនូំវ�រម�ណ៍ ជួន�លេ�កេ�� មេ��តុ ឬ 
វ�ិ� ណ�តុ �នេចតសិក��តុេកតរលត់េ�រួម�មួយ ។ ចតិ�

ដូច�ទឹក, 
 ២- ឧេ�សថសេ�សលីគុេ� សីល�ន�នុ�ពដូច
�ឱសថ, 
 ៣- ��រសេ�សលីគេុ� សីល�ន�នុ�ព�ុងំ 
អ�ករក�ឱ្យ្រប្រពឹត�ល� , 
 ៤- មណីសេ�សលីគុេ� សីល�ន�នុ�ពដូច�
ែកវមណីដ៏�នរស�ីភ��ឺ�  ។ 
 បុគ�លែដល�នរក�សីលឱ្យ�នបរសុិទ� មិនធ�ុះ�� យ មិន
ឆ�កព�លរែមង�ន�និសង្ស ៥�៉ងគឺ ៖ 
 ១- អ�ករក�សីល នឹង�ន្រទព្យដេ៏្រចន មិន�នអធកិរណ៍ 
េ្រ�ះ�នេសចក�ីមនិ្រប�ទ, 
 ២- អ�ករក�សីល នឹង�នេករ �ិ៍េ�� ះពិេ�ះល��កល�ណ 
ស័ព�ផុសអែណ� តេឡងល្បរីន�ឺ្រគប់ទិស�នុទិស, 
 ៣- អ�ករក�សីល �លនឹងចូលេ��នទី់្របជុជំន ែតងែត
រកី�យ មិនេអ�នអន ់�ក់មុខសយុំងចុះ, 
 ៤- អ�ករក�សីល េវ�នឹងេធ��លកិរ�ិ មិនវេង�ង�� រតី, 
 ៥- អ�ករក�សីល ប�� បពី់ែបក�� យខន�េ� រែមង�នេ� 
េកតក�ុងសុគតិភព ។ 
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្រប�ន់ខុស �េហតុ�� ក់ចុះេ�ក�ុងេ្រ�ះ េ�រេពញេ�េ�យ 
េសចក�ីេ�ហ�ង �លេបចិត�្របកបេ�យមន�ិលេ�ហ�ងេហយ 
េសចក�ទុីក�នឹងេកត�នពិត្រ�កដ ដូចពុទ��សិតក�ុងមូលប��
សកមជ្ឈមិនិ�យេ�ល� {ចិេត� សង�លិេិដ� ទគុ�តិ �ដកិ��

�លេបចិត�េ�ហ�ងេហយ  ទុគតនឹិងេកតេឡង្រ�កដ} ។  
 �ក្យ� �វ� �នដល់�រចេំរ ន �រនឹក្រតងច់េំ�ះ
�រម�ណ៍ដ៏ល�ែតមួយនឹកេហយនឹកេទ�ត ។ �ក្យនឹក ឬ រលឹក 
សេំ�យកសតិ�នដល់�រចេ្រមនសតិឱ្យេរ�យៗេ្រចនដង។ សត ិ
ែ្រប� �ររឭក�ន�គូ និងសម្បជ��ៈ ែ្រប� េសចក�ីដងឹខ�ួន ។  
 ធម៌�ងំ ២ ្រប�រេនះ គឺ សតិ និង សម្បជ��ៈ�ធម៌�ន 
ឧប�រេ្រចន �កុសលេចតសិកេកតេឡង�មួយចិត� �ុងំចិត�
ឱ្យ្រប្រពឹត�េ� ក�ុងគុណ្របេ�ជន�៍និច� ។ �ក្យ�េសចក�ីរឭក 
គឺរឭកមុនេពលេធ� មុនេពលនិ�យស�ី គិត្របកបកចិ��រអ�ីៗ
�ន�� រតមីិនេភ�ច�� ងំ ។ សម្បជ��ៈ គឺេសចក�ីដងឹខ�ួនក�ុងេពល
ែដលកពុំងេធ�  កពុំងេ�លស�ី  ្របកបកចិ��រ្រគបែ់បប�៉ង  ។  
�រ�នធម៌�ងំ ២ ្រប�រេនះ រែមង�ុងំឱ្យ�នសេ្រមចផល
្របេ�ជន៍�ងំ�ងផ�ូ វេ�ក�ងំ�ងផ�ូ វធម ៌ �ងំែតពី�� ក់�ប 
�� ក់ក�� ល រហូតេ�ដល់�� ក់ខ�ស់�ន ។ 

និង េចតសិកេនះ�អរូ�តុ ែតង�្រស័យេ�នឹងរូប�តុ �នរូប
�ង�យ �ទីជ្រមក�្របេទស�្រស័យេ� ។ រូប�ង�យៃន
មនុស្ស សត��ងំ�យ �្របេទស �ជ្រមករបស់ចិត� ។ 
 រូប�ង�យ��តុ មនិយល់មិនដងឹ ្រ�នែ់ត�ទីជ្រមក
របស់ចិត�ប៉ុេ�� ះ ។ ចតិ�មិនែមន្រជកេ� ឬ ្រ�ចច់រែតក�ុង�ង 
�យេទ ែតងនឹកេរេ�រទន់បេ�� នេ��ន�់រម�ណ៍េផ្សងៗ �ង
េ្រ�េ�ះ�ទីជតិ ឬ �� យចិត�ែតងអែណ� ត្រតែសតនឹករក�ម�ណ៍
្រគប់េពលេវ� ។ �ក្យ� �រម�ណ៍ �នដល់ធម��តែិដលចតិ�
ែតងនឹករកឬ��នុយ�ចណីំរបស់ចិត�។ �រម�ណ៍�ចណីំរបស់
ចិត��នេ្រចន�៉ង�ស់ �ប់មិនអស់ ែតេបេ�លេ�យខ�ី�ន
្រតឹម ៦ �៉ង ១- រូ�រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់រូប ២- ស�� រម�ណ៍ 
�រម�ណ៍�នដល់សេម�ង ៣- គ�� រម�ណ៍  �រម�ណ៍�នដល់ក�ិន 
៤- រ�រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់រស�តិ ៥- េ�ដ��� រម�ណ៍ 
�រម�ណ៍�នដល់�រប៉ះ�ល់ ៦- ធ�� រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់
វត�ុ  ឬ អ�ីែដលចិត�រែមងនឹករក�អតីត អ�គត បច�ុប្បន�ក�ី ។  រូប 
សេម�ង ក�ិន រស សម�ស្ស ធ�� េនះេហយ ែដលចិត�ែតងេ�យ
ែតងនឹករកមនិ�ច់ ។  
 �រម�ណ៍�ងំ្រ�មួំយេនះ ែតងេកតេឡង ឬ ្រ�ច់ចរចុះ

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៤០- -១៣៧- 



េឡង�មចេ�� ះ�� រ្របេទស ៃនរូប�យ្រ�មួំយែដរ ១- ចក�ុ�� រ 
�� រែភ�ក ២-េ�ត�� រ �� រ្រតេច�ក ៣- �ន�� រ �� រ្រចមុះ ៤-ជី��
�� រ �� រអ�� ត ៥- �យ�� រ �� រ�យ មេ��� រ �� រចិត� ។  ែភ�ក  
្រតេច�ក ្រចមុះ អ�� ត �យ មេ� េ�ក�ត�់�� រ េ្រ�ះ�
ចេ�� ះ្របេ�ងេចញចូលៃន�រម�ណ៍ េ�� �យតនៈ ែ្រប� 
អណ�ូ ង ស្រ�បផ់�ុក�រម�ណ៍ �អណ�ូ ង�៉ងែសនេ្រ� េ្រ�ះ
មិនេចះេពញេ�យ�រម�ណ៍�ងំ�យេ�ះេឡយ ។ 

   �រម�ណែ៍ចកេចញ� ២ ��េភទ គ ឺ៖ 
 ១- ឥ�� រម�ណ ៍       �រម�ណ៍�ទី្រ��� , 
 ២- អន��� រម�ណ ៍     �រម�ណ៍មិន�ទី្រ���  ។   
 �លេបរូប សម�ង ក�ិន រស សម�ស្ស ធ��  �នបះ៉�ល់ ឬ 
េកតេឡង�មផ�ូ វែភ�ក្រតេច�ក្រចមុះអ�� ត �យ មេ�វ�ិ� ណ 
គឺ ដឹង�� ល់� រូប�� ត សេម�ងពិេ�ះ ក�ិន្រកអូប រស�តឈិ�ុយ
�� ញ់ សម�ស្សទន់ភ�ន់ ធ��  ឬវត�ុ េហតុ�រណ៍�អតីតបច�ុប្បន� �
ទី�ប់គួរសមបណំង ក៏េកតេសចក�ី្រ��� េពញចតិ� េ�មនស្ស  
េ្រតកអរ សប�យរកី�យេ�យ�ម គឺចង់ឱ្យេកត�គៈ តេ្រមក
េ្រតក្រត�ល េភ�តេភ�នេ្រសប្រ�ល ចេំ�ះ�រម�ណ៍ែដល�ទី
្រ��� េ�ះ ។  �រម�ណ៍ែបបេនះ េ�� ះ� ឥ�� រម�ណ៍ ។ 

 ផ�ុយេ�វញិ �លេបជួប្របទះ�រម�ណ៍ដូច� រូប សេម�ង 
ក�ិន សម�ស្ស ធ��  �ទ�ំស់មិន�ទី�បគួ់រ មនិសម្រ���  ក៏េកត
េ�មនស្ស និង ស�ប់បដិឃៈ�� ងំ�� ក�់� ម ចេំ�ះ�ម�ណ៍�ងំ
េ�ះ ។ �រម�ណ៍ែបបេនះ េ�� ះ� អនិ�� រម�ណ៍ ។  
 ចិត�ឥត�នរូបេទ ែតេគ�ចដងឹ�ន ស�� ល់�ន ្រតង់
ចល�របស់ចតិ� ែដលែតងគិតសន្សេំរេ��ន់�រម�ណ៍្រគប់េពល  
េវ� ។ ចិត���តុដឹង�ចប�� �ង�យ ��តុមិនដឹងឱ្យ�ន
ចល�្រប្រពឹត�អេំព��ប បុណ្យ គុណេ�ស ខុស្រត�វ កុសល
អកុសល ្រគប់ែបប�៉ង េ�យ�នេចតសិក ែដល�អរូបធម៌ដូច
��  រែមងេកតរលត�់មួយ��  េប�អកុសលេចតសិក កជ៏្រម�ញ 
ប�� ចិត�ឱ្យេ��អកុសលេ� េប�កុសលេចតសិក កជ៏្រម�ញ
ប�� ចិត�ឱ្យេ��កុសលេ� ។ 
 ដូេច�ះ េដម្បឱី្យ�នគុណ្របេ�ជន៍អពីំចតិ� េគ្រត�វខិតខ ំ
ព��មអប់រទូំ�� នចតិ�េ�យ�ញ្របគងេលកចតិ� ឱ្យឋតិេ�ក�ុង
កុសលធម�៌និច� េ្រ�ះចតិ�េនះេបេគមនិ�នទូ�� នអប់រេំទ រែមង
េរេ��ន់�រម�ណ៍�ទី្រ��� ខ�ះ មនិ�ទី្រ��� ខ�ះ េ�េពលបះ៉
្របទះ�រម�ណ៍�ងំេ�ះេហយ េប�� នសតិរឭកនឹកដងឹ ប��
ពិ�រ� ឱ្យេឃញគុណេ�សេទេ�ះ ចិត�រែមងគតិយល់ខុស   
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-១៣៨- -១៣៩- 



េឡង�មចេ�� ះ�� រ្របេទស ៃនរូប�យ្រ�មួំយែដរ ១- ចក�ុ�� រ 
�� រែភ�ក ២-េ�ត�� រ �� រ្រតេច�ក ៣- �ន�� រ �� រ្រចមុះ ៤-ជី��
�� រ �� រអ�� ត ៥- �យ�� រ �� រ�យ មេ��� រ �� រចិត� ។  ែភ�ក  
្រតេច�ក ្រចមុះ អ�� ត �យ មេ� េ�ក�ត�់�� រ េ្រ�ះ�
ចេ�� ះ្របេ�ងេចញចូលៃន�រម�ណ៍ េ�� �យតនៈ ែ្រប� 
អណ�ូ ង ស្រ�បផ់�ុក�រម�ណ៍ �អណ�ូ ង�៉ងែសនេ្រ� េ្រ�ះ
មិនេចះេពញេ�យ�រម�ណ៍�ងំ�យេ�ះេឡយ ។ 

   �រម�ណែ៍ចកេចញ� ២ ��េភទ គ ឺ៖ 
 ១- ឥ�� រម�ណ ៍       �រម�ណ៍�ទី្រ��� , 
 ២- អន��� រម�ណ ៍     �រម�ណ៍មិន�ទី្រ���  ។   
 �លេបរូប សម�ង ក�ិន រស សម�ស្ស ធ��  �នបះ៉�ល់ ឬ 
េកតេឡង�មផ�ូ វែភ�ក្រតេច�ក្រចមុះអ�� ត �យ មេ�វ�ិ� ណ 
គឺ ដឹង�� ល់� រូប�� ត សេម�ងពិេ�ះ ក�ិន្រកអូប រស�តឈិ�ុយ
�� ញ់ សម�ស្សទន់ភ�ន់ ធ��  ឬវត�ុ េហតុ�រណ៍�អតីតបច�ុប្បន� �
ទី�ប់គួរសមបណំង ក៏េកតេសចក�ី្រ��� េពញចតិ� េ�មនស្ស  
េ្រតកអរ សប�យរកី�យេ�យ�ម គឺចង់ឱ្យេកត�គៈ តេ្រមក
េ្រតក្រត�ល េភ�តេភ�នេ្រសប្រ�ល ចេំ�ះ�រម�ណ៍ែដល�ទី
្រ��� េ�ះ ។  �រម�ណ៍ែបបេនះ េ�� ះ� ឥ�� រម�ណ៍ ។ 

 ផ�ុយេ�វញិ �លេបជួប្របទះ�រម�ណ៍ដូច� រូប សេម�ង 
ក�ិន សម�ស្ស ធ��  �ទ�ំស់មិន�ទី�បគួ់រ មនិសម្រ���  ក៏េកត
េ�មនស្ស និង ស�ប់បដិឃៈ�� ងំ�� ក�់� ម ចេំ�ះ�ម�ណ៍�ងំ
េ�ះ ។ �រម�ណ៍ែបបេនះ េ�� ះ� អនិ�� រម�ណ៍ ។  
 ចិត�ឥត�នរូបេទ ែតេគ�ចដងឹ�ន ស�� ល់�ន ្រតង់
ចល�របស់ចតិ� ែដលែតងគិតសន្សេំរេ��ន់�រម�ណ៍្រគប់េពល  
េវ� ។ ចិត���តុដឹង�ចប�� �ង�យ ��តុមិនដឹងឱ្យ�ន
ចល�្រប្រពឹត�អេំព��ប បុណ្យ គុណេ�ស ខុស្រត�វ កុសល
អកុសល ្រគប់ែបប�៉ង េ�យ�នេចតសិក ែដល�អរូបធម៌ដូច
��  រែមងេកតរលត�់មួយ��  េប�អកុសលេចតសិក កជ៏្រម�ញ 
ប�� ចិត�ឱ្យេ��អកុសលេ� េប�កុសលេចតសិក កជ៏្រម�ញ
ប�� ចិត�ឱ្យេ��កុសលេ� ។ 
 ដូេច�ះ េដម្បឱី្យ�នគុណ្របេ�ជន៍អពីំចតិ� េគ្រត�វខិតខ ំ
ព��មអប់រទូំ�� នចតិ�េ�យ�ញ្របគងេលកចតិ� ឱ្យឋតិេ�ក�ុង
កុសលធម�៌និច� េ្រ�ះចតិ�េនះេបេគមនិ�នទូ�� នអប់រេំទ រែមង
េរេ��ន់�រម�ណ៍�ទី្រ��� ខ�ះ មនិ�ទី្រ��� ខ�ះ េ�េពលបះ៉
្របទះ�រម�ណ៍�ងំេ�ះេហយ េប�� នសតិរឭកនឹកដងឹ ប��
ពិ�រ� ឱ្យេឃញគុណេ�សេទេ�ះ ចិត�រែមងគតិយល់ខុស   

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៣៨- -១៣៩- 



្រប�ន់ខុស �េហតុ�� ក់ចុះេ�ក�ុងេ្រ�ះ េ�រេពញេ�េ�យ 
េសចក�ីេ�ហ�ង �លេបចិត�្របកបេ�យមន�ិលេ�ហ�ងេហយ 
េសចក�ទុីក�នឹងេកត�នពិត្រ�កដ ដូចពុទ��សិតក�ុងមូលប��
សកមជ្ឈមិនិ�យេ�ល� {ចិេត� សង�លិេិដ� ទគុ�តិ �ដកិ��

�លេបចិត�េ�ហ�ងេហយ  ទុគតនឹិងេកតេឡង្រ�កដ} ។  
 �ក្យ� �វ� �នដល់�រចេំរ ន �រនឹក្រតងច់េំ�ះ
�រម�ណ៍ដ៏ល�ែតមួយនឹកេហយនឹកេទ�ត ។ �ក្យនឹក ឬ រលឹក 
សេំ�យកសតិ�នដល់�រចេ្រមនសតិឱ្យេរ�យៗេ្រចនដង។ សត ិ
ែ្រប� �ររឭក�ន�គូ និងសម្បជ��ៈ ែ្រប� េសចក�ីដងឹខ�ួន ។  
 ធម៌�ងំ ២ ្រប�រេនះ គឺ សតិ និង សម្បជ��ៈ�ធម៌�ន 
ឧប�រេ្រចន �កុសលេចតសិកេកតេឡង�មួយចិត� �ុងំចិត�
ឱ្យ្រប្រពឹត�េ� ក�ុងគុណ្របេ�ជន�៍និច� ។ �ក្យ�េសចក�ីរឭក 
គឺរឭកមុនេពលេធ� មុនេពលនិ�យស�ី គិត្របកបកចិ��រអ�ីៗ
�ន�� រតមីិនេភ�ច�� ងំ ។ សម្បជ��ៈ គឺេសចក�ីដងឹខ�ួនក�ុងេពល
ែដលកពុំងេធ�  កពុំងេ�លស�ី  ្របកបកចិ��រ្រគបែ់បប�៉ង  ។  
�រ�នធម៌�ងំ ២ ្រប�រេនះ រែមង�ុងំឱ្យ�នសេ្រមចផល
្របេ�ជន៍�ងំ�ងផ�ូ វេ�ក�ងំ�ងផ�ូ វធម ៌ �ងំែតពី�� ក់�ប 
�� ក់ក�� ល រហូតេ�ដល់�� ក់ខ�ស់�ន ។ 

និង េចតសិកេនះ�អរូ�តុ ែតង�្រស័យេ�នឹងរូប�តុ �នរូប
�ង�យ �ទីជ្រមក�្របេទស�្រស័យេ� ។ រូប�ង�យៃន
មនុស្ស សត��ងំ�យ �្របេទស �ជ្រមករបស់ចិត� ។ 
 រូប�ង�យ��តុ មនិយល់មិនដងឹ ្រ�នែ់ត�ទីជ្រមក
របស់ចិត�ប៉ុេ�� ះ ។ ចតិ�មិនែមន្រជកេ� ឬ ្រ�ចច់រែតក�ុង�ង 
�យេទ ែតងនឹកេរេ�រទន់បេ�� នេ��ន�់រម�ណ៍េផ្សងៗ �ង
េ្រ�េ�ះ�ទីជតិ ឬ �� យចិត�ែតងអែណ� ត្រតែសតនឹករក�ម�ណ៍
្រគប់េពលេវ� ។ �ក្យ� �រម�ណ៍ �នដល់ធម��តែិដលចតិ�
ែតងនឹករកឬ��នុយ�ចណីំរបស់ចិត�។ �រម�ណ៍�ចណីំរបស់
ចិត��នេ្រចន�៉ង�ស់ �បម់ិនអស់ ែតេបេ�លេ�យខ�ី�ន
្រតឹម ៦ �៉ង ១- រូ�រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់រូប ២- ស�� រម�ណ៍ 
�រម�ណ៍�នដល់សេម�ង ៣- គ�� រម�ណ៍  �រម�ណ៍�នដល់ក�ិន 
៤- រ�រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់រស�តិ ៥- េ�ដ��� រម�ណ៍ 
�រម�ណ៍�នដល់�រប៉ះ�ល់ ៦- ធ�� រម�ណ៍ �រម�ណ៍�នដល់
វត�ុ  ឬ អ�ីែដលចិត�រែមងនឹករក�អតីត អ�គត បច�ុប្បន�ក�ី ។  រូប 
សេម�ង ក�ិន រស សម�ស្ស ធ�� េនះេហយ ែដលចិត�ែតងេ�យ
ែតងនឹករកមនិ�ច់ ។  
 �រម�ណ៍�ងំ្រ�មួំយេនះ ែតងេកតេឡង ឬ ្រ�ច់ចរចុះ
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សីល�វ�ែដរ ។ េ�កអ�កែដលរក�ឧេ�សថសីល រហូតដល់
ចតុប�រសុិទ�ិសីល បេំពញ�វ� ក៏េ�យ�រ�នអ�កបេំពញ
�ន ជួយទនុំកបរុំងេ�ះឯង ។  ដូេច�ះ េទបេ�ល� ធម ៌ ៣ 
្រប�រេនះ គ�ឺន សីល �វ� ្រត�វ�្រស័យ��  ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត េ�ក�តទុ់ក��ឧបនិស្សយ័ េ្រ�ះ
�នសីល�វ�េនះ សត�េ�ក្រត�វព��មខសំន្ស ំ ខបំេំពញឱ្យ
�ន��� មគនូំសដតិដក�់ប់ក�ុងចិត�ឱ្យ�ទ�� ប់របស់ចិត� គឺឱ្យ 
�នេ�� ះ�អ�កេចះេធ��ន េចះរក�សីល �អ�ក�ន�វ�
ធម៌ ។ េប�� នឧបនិស្សយ័�ងំ៣្រប�រេនះេទ មនុស្សេ�កមិន
�ច�អ�កេចះែចករែំលក �អ�ក�នចិត�េ�ភលន់ ក�ំញ់
�ប់ជ�ំក់ �អ�ក�នចរ�ិស�� ប�់� បម់ិនល� មិនគួរ�ប់រក 
�អ�ក្របទូស� េធ�ទុក�បុកម�ិញ ដល់សង�ម �នចតិ�ដ៏ងងឹតងងល់  
ខ�ះពន�ឺរស�ីក�ុងជីវតិ េ្រ�ះត្បតិេសចក�ីវេង�ង ។ 
 មនុស្សែដល�នបុណ្យភព័�េ្រពងស�ំង �ន�ងមក 
ពីអតីត�តិ�នកេំណ ត�នេឃញពន�ឺេ�កេនះ ្របកបេ�យ 
េសចក�ីសុខេពញលក�ណៈ �មនុស្ស �េទវ� �្រពហ� េ�យ 
�រ�នឧបនិស្សយ័�ងំ៣្រប�រេនះឯង។ ដូេច�ះ្រត�វព��មខំ
សន្សបំន�េទ�តកុ្ំរប�ទ�� ងំេភ�ចឱ្យ�� មគនូំសេនះ រលប់រ�យ

 �រេ�លេរ�ប�ប់�៉ងខ�ីមកេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញពីគុណ
្របេ�ជន៍ ែដលេកតអពីំ�វ� គឺ�រចេំរ ននូវសត�ិ� ក់�ប �� ក ់
ក�� ល ។ �រចេំរ នសតរិឭកពិ�រ�នូវធម៌ ៤ ្រប�រ គ�ឺយ 
េវទ� ចិត� ធម៌ �្រពះពុទ�ដ�ីក�ុងសតបិ�� នសូ្រត េទប�ត�់� 
�រចេំរ នសត�ិ� ក់ខ�ស់ �ចរេំ�ះសត�ឱ្យឆ�ងផុត�កសង�រវដ� ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ�បរម�ថ ្រពះអង�្រទង់្រ�ស់�៉ងេនះ� 
{�� លភិក�ុ�ងំ�យ �នែតសតិប�� នេនះេទ ែដល�ខ្របតិបត�ិ
ក�ំត់បងទុ់ក�េ�ស�ងំពួង និង ���៌ស្រ�ប់េធ�ដេំណ រេ�� ះ
េ��ន់ទីរលំតទុ់ក� } ។ េបចង្់រ�បច�ស់ពីសតបិ�� ន សូមេម��
�ន្រពះៃ្រតបដិក�គទី ១៧ ទព័ំរ ២៤៤ បែន�មេទ�តចុះ  ។ 
 �រចេំរ នសតបិ�� នក�ី �រចេំរ នស�ធិវបិស្ស�ក�ី �ន
ន័យ និង េ�លេ�ែតមួយដូច��  គឺ���៌ស្រ�ប់អប់រផំ�ូ វចិត�ឱ្យ
្រប្រពឹត�េ�ក�ុងកុសលធម៌ េដម្ប�ីងចិត�ែដល�� ប់ែត្រ�ច់ចរ�ម 
ទេំនង ែដល�� ប់ែតងងតឹវេង�ង េ�យអ�ំចកេិលសឱ្យេ�� 
ចិត��� បរសុិទ��� ត គួរដល់�រ�រ�គុណ្របេ�ជន�៍ងំពី�� ក់
�ប ក�� ល និង ខ�ស់�ន ។ 
 សូម្រ�ប� �ន សីល �វ� �ងំ ៣ ្រប�រេនះ រែមង
�្រស័យ�ជនួំយដល់��  ។ �ន គ ឺ �រែចករែំលក ជួយបេំពញ

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៤៤- -១៤១- 



ដល់អ�កែដល�នេសចក�្ីរត�វ�រខ�ះ�ត េ្រសក�� ន �ជ�ំន
ជួយឧបត�ម�ដល់សង�មមនុស្សសត� ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��នសុខ្រសួល។
សីល គ្ឺរបៃពណីច�ប់ ស�� ប�់� ប់ ចរ�ិ្របៃពៃថ�ថ�ូ រល�្របេសរ 
�រេ�រពសិទ�ិ��  ក�ុងសង�ម្រគ��រ េ�យឱ្យតៃម�េ�េលជីវតិ 
្រទព្យសម្បត�ិ ប�ី្របពន� កូន មិនេប�តេប�ន ប៉ះ�ល់រេំ�ភសិទ�ិ��  
�យ��និ�យស�ី ឈរេល�� រត្ីរប�ន់េលយុត�ធិម៌ ។ �វ� 
�ធម�៌� ក់ខ�ស់ក�ុង្រពះពុទ��ស� �ច�បុំគ�លអ�ក្របតិបត�ិឱ្យ
ឆ�ងផុតទុក�េ�ស េ�យ�នប�� �ពន�ឺក�ំតប់ង់េ�ហៈ អវ�ិ�  
មិ�� ទិដ�ិ េធ�ចិត�ឱ្យ�ន�រសេ�� សេ្រ�ស្របណីេម�� �ណិត
េ�យ�នទឹកចិត�សេង�គតក់ស�ុតពីជីវតិ ែដលកពុំងែត្រប្រពឹត�
េ�េ�ក�ុងសង�រវដ�េនះ ។ �វ�ធម៌េនះ �ចជួយឃុ្ំរគង�ន 
សីល ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��ន់ែត្របេសរេឡងេទ�ត ។ អ�កេធ��ន �ន
�វ�ចតិ��ជនួំយ េគែតងឱ្យេ�យចតិ�សេង�គេផ�ក�រម�ណ៍េ�
េលធម៌ ៣ ្រប�រគឺ អនិច� ំ ទុក� ំ អន��  �នេសចក�ី�ណិតគិត
្រ��� ឱ្យអ�កទទួល�នសុខសប�យ រួចផុតពីេសចក�ីទុក�កង�ល់
េ�យ�រខ�ះ�ត អត់�� ន�ងំេ�ះ មនិ�នគតិពីកិត�ិយសេករ �ិ៍ 
េ�� ះ េ្រ�ះអ�ំច�នេ�ះេទ ។ េគបេំពញ�នេដម្បបីេំពញ
េសចក�្ីរត�វ�រ និង ជួយស្រ�លេសចក�ទុីក�េ�ក របស់មនុស្ស

សត�ក�ុងេ�ក និង េដម្បរីេំ�ះខ�ួនេគ េចញ�កពីអន�ង់ទុក�េ�ក
ក�ុងេ�កេនះផង ។ 
 អ�ករក�សីល្របកបេ�យ�វ�ចិត� ែតងគិត�ណិតជួយ
សេ��� ះជីវតិមនុស្សសត� ឱ្យរួចផុតវបិត�ិភយ័េព�រេវ� េ�យ�� ន
គិតពីកិត�យិសេលកកពំស់ ឬ ចង�់ន�ក្យេ�លសរេសរពីអ�ក
ដៃទ��� ក់េឡយ ។ 
 សីល�ជនួំយដល់�ន ។ អ�កបេំពញ�ន្រត�វ�នសីល គ ឺ
រក�សីលឱ្យ�នបរសុិទ��� ត េទបេធ��នេ��នផ�� និសង្ស
្រ�កដេ��ន េបពំុេ�ះេ�តេទ នឹង�នេ�� ះ�េធ��ប
�យបុណ្យ ឬ�យក�បេ�រែំលកបុណ្យ�ឱំ្យ�តទុន�ត់បង់
កៃ្រមផល ដូចអ�កែដលលួចឆ�ក់េកង្របវ�័� ្រទព្យសម្បត� ិ អ�កដៃទ
យកេ�េធ��នេ�យចង�់នអ�ំច �នេករ �ិ៍េ�� ះមុខ�ត់ ឬ 
ស�� បជ់ីវតិសត�ក�ី ភូតភរកុហកេ�ក្រ�សក�ី េ�ះបីបេំពញ�ន
�នចិត�េធ�បុណ្យ ក៏េ�� ះ�មិនបរសុិទ�ែដរ ។ 
 សីល�ជនួំយដល់�វ� ។ ស�ធ�ិវ�ក�ី វបិស្ស�
�វ�ក� ី ែដល�ច្រប្រពឹត�េ��ន លុះ្រ�ែត�នសីលបរសុិទ�� 
�ងេដម ។ ដូេច�ះ សីល�ជនួំយដល់�ន �ជនួំយដល់�វ� ។ 
ចែំណក�ន �ជនួំយដល់សង�ម���ំច់ និង �ជនួំយដល់
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ដល់អ�កែដល�នេសចក�្ីរត�វ�រខ�ះ�ត េ្រសក�� ន �ជ�ំន
ជួយឧបត�ម�ដល់សង�មមនុស្សសត� ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��នសុខ្រសួល។
សីល គ្ឺរបៃពណីច�ប់ ស�� ប�់� ប់ ចរ�ិ្របៃពៃថ�ថ�ូ រល�្របេសរ 
�រេ�រពសិទ�ិ��  ក�ុងសង�ម្រគ��រ េ�យឱ្យតៃម�េ�េលជីវតិ 
្រទព្យសម្បត�ិ ប�ី្របពន� កូន មិនេប�តេប�ន ប៉ះ�ល់រេំ�ភសិទ�ិ��  
�យ��និ�យស�ី ឈរេល�� រត្ីរប�ន់េលយុត�ធិម៌ ។ �វ� 
�ធម�៌� ក់ខ�ស់ក�ុង្រពះពុទ��ស� �ច�បុំគ�លអ�ក្របតិបត�ិឱ្យ
ឆ�ងផុតទុក�េ�ស េ�យ�នប�� �ពន�ឺក�ំតប់ង់េ�ហៈ អវ�ិ�  
មិ�� ទិដ�ិ េធ�ចិត�ឱ្យ�ន�រសេ�� សេ្រ�ស្របណីេម�� �ណិត
េ�យ�នទឹកចិត�សេង�គតក់ស�ុតពីជីវតិ ែដលកពុំងែត្រប្រពឹត�
េ�េ�ក�ុងសង�រវដ�េនះ ។ �វ�ធម៌េនះ �ចជួយឃុ្ំរគង�ន 
សីល ឱ្យ្រប្រពឹត�េ��ន់ែត្របេសរេឡងេទ�ត ។ អ�កេធ��ន �ន
�វ�ចតិ��ជនួំយ េគែតងឱ្យេ�យចតិ�សេង�គេផ�ក�រម�ណ៍េ�
េលធម៌ ៣ ្រប�រគឺ អនិច� ំ ទុក� ំ អន��  �នេសចក�ី�ណិតគិត
្រ��� ឱ្យអ�កទទួល�នសុខសប�យ រួចផុតពីេសចក�ីទុក�កង�ល់
េ�យ�រខ�ះ�ត អត់�� ន�ងំេ�ះ មនិ�នគតិពីកិត�ិយសេករ �ិ៍ 
េ�� ះ េ្រ�ះអ�ំច�នេ�ះេទ ។ េគបេំពញ�នេដម្បបីេំពញ
េសចក�្ីរត�វ�រ និង ជួយស្រ�លេសចក�ទុីក�េ�ក របស់មនុស្ស

សត�ក�ុងេ�ក និង េដម្បរីេំ�ះខ�ួនេគ េចញ�កពីអន�ង់ទុក�េ�ក
ក�ុងេ�កេនះផង ។ 
 អ�ករក�សីល្របកបេ�យ�វ�ចិត� ែតងគិត�ណិតជួយ
សេ��� ះជីវតិមនុស្សសត� ឱ្យរួចផុតវបិត�ិភយ័េព�រេវ� េ�យ�� ន
គិតពីកិត�យិសេលកកពំស់ ឬ ចង�់ន�ក្យេ�លសរេសរពីអ�ក
ដៃទ��� ក់េឡយ ។ 
 សីល�ជនួំយដល់�ន ។ អ�កបេំពញ�ន្រត�វ�នសីល គ ឺ
រក�សីលឱ្យ�នបរសុិទ��� ត េទបេធ��នេ��នផ�� និសង្ស
្រ�កដេ��ន េបពំុេ�ះេ�តេទ នឹង�នេ�� ះ�េធ��ប
�យបុណ្យ ឬ�យក�បេ�រែំលកបុណ្យ�ឱំ្យ�តទុន�ត់បង់
កៃ្រមផល ដូចអ�កែដលលួចឆ�ក់េកង្របវ�័� ្រទព្យសម្បត� ិ អ�កដៃទ
យកេ�េធ��នេ�យចង�់នអ�ំច �នេករ �ិ៍េ�� ះមុខ�ត់ ឬ 
ស�� បជ់ីវតិសត�ក�ី ភូតភរកុហកេ�ក្រ�សក�ី េ�ះបីបេំពញ�ន
�នចិត�េធ�បុណ្យ ក៏េ�� ះ�មិនបរសុិទ�ែដរ ។ 
 សីល�ជនួំយដល់�វ� ។ ស�ធ�ិវ�ក�ី វបិស្ស�
�វ�ក� ី ែដល�ច្រប្រពឹត�េ��ន លុះ្រ�ែត�នសីលបរសុិទ�� 
�ងេដម ។ ដូេច�ះ សីល�ជនួំយដល់�ន �ជនួំយដល់�វ� ។ 
ចែំណក�ន �ជនួំយដល់សង�ម���ំច់ និង �ជនួំយដល់
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សីល�វ�ែដរ ។ េ�កអ�កែដលរក�ឧេ�សថសីល រហូតដល់
ចតុប�រសុិទ�ិសីល បេំពញ�វ� ក៏េ�យ�រ�នអ�កបេំពញ
�ន ជួយទនុំកបរុំងេ�ះឯង ។  ដូេច�ះ េទបេ�ល� ធម ៌ ៣ 
្រប�រេនះ គ�ឺន សីល �វ� ្រត�វ�្រស័យ��  ។ 
 ម�ង៉វញិេទ�ត េ�ក�តទុ់ក��ឧបនិស្សយ័ េ្រ�ះ
�នសីល�វ�េនះ សត�េ�ក្រត�វព��មខសំន្ស ំ ខបំេំពញឱ្យ
�ន��� មគនូំសដតិដក�់ប់ក�ុងចិត�ឱ្យ�ទ�� ប់របស់ចិត� គឺឱ្យ 
�នេ�� ះ�អ�កេចះេធ��ន េចះរក�សីល �អ�ក�ន�វ�
ធម៌ ។ េប�� នឧបនិស្សយ័�ងំ៣្រប�រេនះេទ មនុស្សេ�កមិន
�ច�អ�កេចះែចករែំលក �អ�ក�នចិត�េ�ភលន់ ក�ំញ់
�ប់ជ�ំក់ �អ�ក�នចរ�ិស�� ប�់� បម់ិនល� មិនគួរ�ប់រក 
�អ�ក្របទូស� េធ�ទុក�បុកម�ិញ ដល់សង�ម �នចតិ�ដ៏ងងឹតងងល់  
ខ�ះពន�ឺរស�ីក�ុងជីវតិ េ្រ�ះត្បតិេសចក�ីវេង�ង ។ 
 មនុស្សែដល�នបុណ្យភព័�េ្រពងស�ំង �ន�ងមក 
ពីអតីត�តិ�នកេំណ ត�នេឃញពន�ឺេ�កេនះ ្របកបេ�យ 
េសចក�ីសុខេពញលក�ណៈ �មនុស្ស �េទវ� �្រពហ� េ�យ 
�រ�នឧបនិស្សយ័�ងំ៣្រប�រេនះឯង។ ដូេច�ះ្រត�វព��មខំ
សន្សបំន�េទ�តកុ្ំរប�ទ�� ងំេភ�ចឱ្យ�� មគនូំសេនះ រលប់រ�យ

 �រេ�លេរ�ប�ប់�៉ងខ�ីមកេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញពីគុណ
្របេ�ជន៍ ែដលេកតអពីំ�វ� គឺ�រចេំរ ននូវសត�ិ� ក់�ប �� ក ់
ក�� ល ។ �រចេំរ នសតរិឭកពិ�រ�នូវធម៌ ៤ ្រប�រ គ�ឺយ 
េវទ� ចិត� ធម៌ �្រពះពុទ�ដ�ីក�ុងសតបិ�� នសូ្រត េទប�ត�់� 
�រចេំរ នសត�ិ� ក់ខ�ស់ �ចរេំ�ះសត�ឱ្យឆ�ងផុត�កសង�រវដ� ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ�បរម�ថ ្រពះអង�្រទង់្រ�ស់�៉ងេនះ� 
{�� លភិក�ុ�ងំ�យ �នែតសតិប�� នេនះេទ ែដល�ខ្របតិបត�ិ
ក�ំត់បងទុ់ក�េ�ស�ងំពួង និង ���៌ស្រ�ប់េធ�ដេំណ រេ�� ះ
េ��ន់ទីរលំតទុ់ក� } ។ េបចង្់រ�បច�ស់ពីសតបិ�� ន សូមេម��
�ន្រពះៃ្រតបដិក�គទី ១៧ ទព័ំរ ២៤៤ បែន�មេទ�តចុះ  ។ 
 �រចេំរ នសតបិ�� នក�ី �រចេំរ នស�ធិវបិស្ស�ក�ី �ន
ន័យ និង េ�លេ�ែតមួយដូច��  គឺ���៌ស្រ�ប់អប់រផំ�ូ វចិត�ឱ្យ
្រប្រពឹត�េ�ក�ុងកុសលធម៌ េដម្ប�ីងចិត�ែដល�� ប់ែត្រ�ច់ចរ�ម 
ទេំនង ែដល�� ប់ែតងងតឹវេង�ង េ�យអ�ំចកេិលសឱ្យេ�� 
ចិត��� បរសុិទ��� ត គួរដល់�រ�រ�គុណ្របេ�ជន�៍ងំពី�� ក់
�ប ក�� ល និង ខ�ស់�ន ។ 
 សូម្រ�ប� �ន សីល �វ� �ងំ ៣ ្រប�រេនះ រែមង
�្រស័យ�ជនួំយដល់��  ។ �ន គ ឺ �រែចករែំលក ជួយបេំពញ
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�ន�អ�ក�ន្រ��� �� តៃវ �ន�� រតីចិត�គនិំតរងឹបុឹង�� �ន
្របកប�រ�រសិក�េរ�នសូ្រត �ប់េចះ�ដំងឹ យល់�� ល់ច�ស់
េហតុ�រណ៍ �មស�ពពិតៗ ។ 
 �រេរ�ប�ប�់និសង្ស�ន សីល �វ� េ�យសេង�បខ�ី 
គឺេដម្បបី�� កន់័យេឡងវញិ អពីំ�ក្យ� {ភ័ព�្រពងស�ំងល� 
េនះឯង ។ អ�ីែដលេ�� ភ័ព�េ្រពង ស�ំងល� ? ភ័ព�េ្រពង
ស�ំងល� គឺ�េ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត�ិ ប�� សម្បត�ិ ែដលេកត
�នពីបុណ្យេ្រពងស�ំង ខសំន្សបំេំពញ�ន សីល �វ� ឱ្យ
�ន�ឧបនិស្សយ័ ដូចេ�លរួចមកេហយ ។ 
 សរុបេសចក�ីមក រូបសម្បត�ិក�ី េ�គសម្បត�ិក�ី ប�� សម្បត� ិ
ក�ី សុទ�ែត�វត�ុ ្រ���  របស់សត�េ�ក ក�ុង�នមនុស្ស េទវ�
្រពហ� ែដល្រត�វ�នេ��មឧបនិស្សយ័ និង �រព��មខសំន្ស ំ
ក�ង ។ ប៉ុែន�ភ័ព�េ្រពងស�ំងល� ក�ុងកេំណ តមនុស្ស េទវ� 
្រពហ� ពំុ�នេស��� េ�ះេទ េ្រ�ះេ��ន�រ្រប�ងំ្របែជង គឺ
េ��ន�នៈ �បខ�ស់ ខុសេ�យែឡកពី��  េបេស ��� វញិេ�ះ 
គឺេស�េ�យ�ពអេ�� លវលិេកត �ស់ ឈ ឺ �� ប ់ ឬ េស�េ�យ
ៃ្រតលក�ណធម�៌ងំប ី គ ឺ អនិច� ំ ទុក� ំ អន��  ។ �ល់ែតកេំណ ត
ែដល�នេ�ក�ុង�មភព រូបភព អរូបភព មិន�ចេគចផុតរត់រួច

សូន្យ�ត់ពីចតិ�េឡយ ។ េបសិន�េគបេ�� យឱ្យ�� មគនូំសេនះ 
រលប�់ត់អស់េ�ះ េ�ះបី�េគេកតក�ុងសម័យពុទ��ល�ន់្រពះ
ស�� សម�ុទ� េ�រេពញេ�េ�យេ�កអ�ក្រ�ជ��ងំ�យ �ន
្រពះបេច�កពុទ� ្រពះអរហ�� ខី�្រសព�៉ង�ក៏េ�យ ក៏េគ
មិន�ចបេំពញ�ន �ន�� យច�� ន់ដល់្រពះសម�ុទ�បរម្រគ�្រពម
�ងំ្រពះអរយិ�វក័�ងំ�យ សូម្បែីត�យមួយែវក បបរមួយ
េ�យក�៏� នេ�ះេឡយ ដូច�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �� នសីល 
េ្រ�ះ�អ�ក្របទូស�ស�ប់េខ�ម ្រពះពុទ�អង� �មនុស្សម�ិ� ទិដ�ិយល់
េឃញខុសពីេសចក�ីពិត វេង�ងងងឹតឥតពន�ឺ េ្រ�ះ�រហួងែហង
�ប់ជ�ំក់ េ�យខ�ះ�ន សីល �វ� �ឧបនិស្សយ័ ។ 
 ក�ុង�កលេ�កេនះ េ�ះបី�វទិ���ស�បេច�កេទស 
រកីចេំរ នដល់ករំតិ� កេ៏គមិន�ចែកៃឆ�សណំ ឬ �� ន់ឱ្យ�� យ 
េ���ស េហយពំុ�ចៃឆ��ស ឱ្យ�� យេ��ដុេំព្រជ�នពន�ឺ 
ែចង�ងំ�នេឡយ �៉ង�មញិ, បុគ�លែដល�� នបុណ្យេ្រពង
ស�ំង េ�ះបី�េលក�ក់ឱ្យអង�ុយេលបល�័ង� ែតង�ងំឱ្យ�ន
អ�ំចមុខតែំណងតួ�ទីដ៏ខ�ស់ខ�ង់ កម៏ិន�ចរក�បល�័ង�េ�ះឱ្យ
គង់វងឋ់ិតេឋរ�នេ�ះេឡយ ។ 
 េសចក�ីព��ម េធ�ឱ្យសេំរចេ�គជយ័្រគប់ែបប�៉ង�ន
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ែតេប�� នបុណ្យភ័ព�េ្រពងស�ំង�ងមក�ជនួំយផងេទ េគ
ែតង្របទះឧបសគ�វបិត��៉ិងេនះ �៉ងេ�ះ រហូតដល់េពលខ�ះ 
�ន�រខកខូចតូចចិត� ត្បតិែតមិន�នសេ្រមច េ��មេសចក�ី
បណំងបង៉្រ��� េ�ះ ។ 
 ្រពះពុទ�ដ�ី ែដល្រពះស�� សម�ុទ��ម�ុដៃនេ�ក ្រទង់
�ន្រ�ស់សែំដងធម៌េទស� ទូ�� នសត�និករ �នេ្រចន្រប�រ
�ស់  ែតេបេ�លប្ំរព�ញេ�យខ�ី  �ន្រតឹមែត ៣ �៉ង គ ឺ៖ 
 ១- សព��បស� អករណំ     មនិ្រត�វេធ��ប្រគប់�៉ង , 
 ២- កសុលស�បូសម��      ្រត�វបេំពញបុណ្យកុសល, 
 ៣- សច�ត�បរ�េ�ទបន ំ  ្រត�វដុស�តជ់្រមះចិត�របស់
ខ�ួន�នឱ្យ�� ត ។  
 ្រពះពុទ��សន៍�ងំបីេនះ ពំុែមន�្រពះពុទ�ដ�ី របស់
្រពះពុទ�សមណេ�ត�មែតមួយ្រពះអង�ឯងេ�ះេទ គឺ�ពុទ�វចនៈ 
របស់្រពះពុទ�្រគប់ៗ  ្រពះអង� ។ 
 ដូេច�ះ�របេំពញ�ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� េឃញ��
�រ្រគប់្រ�ន់�ស់េ�េហយ េ្រ�ះ�ន�ចក�ំតប់ង់េ�ភៈ 
និង មច�រយិៈ សីល�ចក�ំត់បងេ់�សៈ �វ��ចក�ំត់បង ់
េ�ហៈ ។  េ�ភៈ េ�សៈ េ�ហៈ �ងំ ៣ ្រប�រេនះ �ត�់  

អកុសលមូល គឺឫសគល់ៃនអេំព�បអកុសល�ងំ�យ ។ ចុះេប
ឫសគល់ៃនអេំព�ប�ងំេ�ះ ្រត�វ�នក�ំត់បង់អស់េ�េហយ 
េតែមក�ងស�ឹកែផ���  ៃនអេំព�បអកុសល�ងំេ�ះ នឹងេកតមក 
ពី�េទ�ត ? ។ 
 បុគ�លែដល�នេសចក�ីព��ម បេំពញ�នសីល�វ� 
ឱ្យ�ន�ឧបនិស្សយ័ េ�� ះ� �អ�ក�ន�ងភ័ព�េ្រពង�ស� 
បុណ្យ�រម ី និង េ�� ះ� �នដុស�ត់ស�ំតចិត� ឱ្យបរសុិទ�ផូរ 
ផង់ �មឱ�ទរបស់្រពះអរហន�ស�� សម�ុទ�  រួចេ្រសចេ�េហយ ។ 
          ឧបនិស�យ័ ៣ �ប�រ �នផ�� នសិង�េផ�ងៗ��  គឺ ៖ 
 ១- �នូបនសិ�យ័ បុគ�លអ�ក�ន�នូបនិស្សយ័នឹងេកត
ក�ុង្រតកូល្របកបេ�យេ�គសម្បត�ិ �អ�ករកទទួល�ន�ន�ន
េធ��ជីវកម� រែមងសេ្រមច�មេសចក�ី្រ���  ឥត�នឧបសគ��
មក��ងំ េធ�ឱ្យខូច�ត�ត់បងគុ់ណ្របេ�ជន៍េ�ះេទ ។ 
 ២- សលីបូនសិ�យ័ បុគ�លអ�ក�នសីលូបនិស្សយ័នឹង�ន
េកតក�ុង្រតកូលខ�ង់ខ�ស់ ្របកបេ�យកិត�យិស តែំណងតួ�ទីល� 
�នរូបសម្បត�ិេឆត�យ សេំឡងពិេ�ះ សុខ�ពបរបូិណ៌ �យុ
យឺនយូរឥត�នេ���ធ េប�តេប�នឱ្យដល់នូវទុក�េវទ� ។  
 ៣- �វនូបនិស�យ័ បុគ�លអ�ក�ន�វនូបនិស្សយ័ នឹង
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ែតេប�� នបុណ្យភ័ព�េ្រពងស�ំង�ងមក�ជនួំយផងេទ េគ
ែតង្របទះឧបសគ�វបិត��៉ិងេនះ �៉ងេ�ះ រហូតដល់េពលខ�ះ 
�ន�រខកខូចតូចចិត� ត្បតិែតមិន�នសេ្រមច េ��មេសចក�ី
បណំងបង៉្រ��� េ�ះ ។ 
 ្រពះពុទ�ដ�ី ែដល្រពះស�� សម�ុទ��ម�ុដៃនេ�ក ្រទង់
�ន្រ�ស់សែំដងធម៌េទស� ទូ�� នសត�និករ �នេ្រចន្រប�រ
�ស់  ែតេបេ�លប្ំរព�ញេ�យខ�ី  �ន្រតឹមែត ៣ �៉ង គ ឺ៖ 
 ១- សព��បស� អករណំ     មនិ្រត�វេធ��ប្រគប់�៉ង , 
 ២- កសុលស�បូសម��      ្រត�វបេំពញបុណ្យកុសល, 
 ៣- សច�ត�បរ�េ�ទបន ំ  ្រត�វដុស�តជ់្រមះចិត�របស់
ខ�ួន�នឱ្យ�� ត ។  
 ្រពះពុទ��សន៍�ងំបីេនះ ពំុែមន�្រពះពុទ�ដ�ី របស់
្រពះពុទ�សមណេ�ត�មែតមួយ្រពះអង�ឯងេ�ះេទ គឺ�ពុទ�វចនៈ 
របស់្រពះពុទ�្រគប់ៗ  ្រពះអង� ។ 
 ដូេច�ះ�របេំពញ�ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� េឃញ��
�រ្រគប់្រ�ន់�ស់េ�េហយ េ្រ�ះ�ន�ចក�ំតប់ង់េ�ភៈ 
និង មច�រយិៈ សីល�ចក�ំត់បងេ់�សៈ �វ��ចក�ំត់បង ់
េ�ហៈ ។  េ�ភៈ េ�សៈ េ�ហៈ �ងំ ៣ ្រប�រេនះ �ត�់  

អកុសលមូល គឺឫសគល់ៃនអេំព�បអកុសល�ងំ�យ ។ ចុះេប
ឫសគល់ៃនអេំព�ប�ងំេ�ះ ្រត�វ�នក�ំត់បង់អស់េ�េហយ 
េតែមក�ងស�ឹកែផ���  ៃនអេំព�បអកុសល�ងំេ�ះ នឹងេកតមក 
ពី�េទ�ត ? ។ 
 បុគ�លែដល�នេសចក�ីព��ម បេំពញ�នសីល�វ� 
ឱ្យ�ន�ឧបនិស្សយ័ េ�� ះ� �អ�ក�ន�ងភ័ព�េ្រពង�ស� 
បុណ្យ�រម ី និង េ�� ះ� �នដុស�ត់ស�ំតចិត� ឱ្យបរសុិទ�ផូរ 
ផង់ �មឱ�ទរបស់្រពះអរហន�ស�� សម�ុទ�  រួចេ្រសចេ�េហយ ។ 
          ឧបនិស�យ័ ៣ �ប�រ �នផ�� នសិង�េផ�ងៗ��  គឺ ៖ 
 ១- �នូបនសិ�យ័ បុគ�លអ�ក�ន�នូបនិស្សយ័នឹងេកត
ក�ុង្រតកូល្របកបេ�យេ�គសម្បត�ិ �អ�ករកទទួល�ន�ន�ន
េធ��ជីវកម� រែមងសេ្រមច�មេសចក�ី្រ���  ឥត�នឧបសគ��
មក��ងំ េធ�ឱ្យខូច�ត�ត់បងគុ់ណ្របេ�ជន៍េ�ះេទ ។ 
 ២- សលីបូនសិ�យ័ បុគ�លអ�ក�នសីលូបនិស្សយ័នឹង�ន
េកតក�ុង្រតកូលខ�ង់ខ�ស់ ្របកបេ�យកិត�យិស តែំណងតួ�ទីល� 
�នរូបសម្បត�ិេឆត�យ សេំឡងពិេ�ះ សុខ�ពបរបូិណ៌ �យុ
យឺនយូរឥត�នេ���ធ េប�តេប�នឱ្យដល់នូវទុក�េវទ� ។  
 ៣- �វនូបនិស�យ័ បុគ�លអ�ក�ន�វនូបនិស្សយ័ នឹង
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�ន�អ�ក�ន្រ��� �� តៃវ �ន�� រតីចិត�គនិំតរងឹបុឹង�� �ន
្របកប�រ�រសិក�េរ�នសូ្រត �ប់េចះ�ដំងឹ យល់�� ល់ច�ស់
េហតុ�រណ៍ �មស�ពពិតៗ ។ 
 �រេរ�ប�ប�់និសង្ស�ន សីល �វ� េ�យសេង�បខ�ី 
គឺេដម្បបី�� កន់័យេឡងវញិ អពីំ�ក្យ� {ភ័ព�្រពងស�ំងល� 
េនះឯង ។ អ�ីែដលេ�� ភ័ព�េ្រពង ស�ំងល� ? ភ័ព�េ្រពង
ស�ំងល� គឺ�េ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត�ិ ប�� សម្បត�ិ ែដលេកត
�នពីបុណ្យេ្រពងស�ំង ខសំន្សបំេំពញ�ន សីល �វ� ឱ្យ
�ន�ឧបនិស្សយ័ ដូចេ�លរួចមកេហយ ។ 
 សរុបេសចក�ីមក រូបសម្បត�ិក�ី េ�គសម្បត�ិក�ី ប�� សម្បត� ិ
ក�ី សុទ�ែត�វត�ុ ្រ���  របស់សត�េ�ក ក�ុង�នមនុស្ស េទវ�
្រពហ� ែដល្រត�វ�នេ��មឧបនិស្សយ័ និង �រព��មខសំន្ស ំ
ក�ង ។ ប៉ុែន�ភ័ព�េ្រពងស�ំងល� ក�ុងកេំណ តមនុស្ស េទវ� 
្រពហ� ពំុ�នេស��� េ�ះេទ េ្រ�ះេ��ន�រ្រប�ងំ្របែជង គឺ
េ��ន�នៈ �បខ�ស់ ខុសេ�យែឡកពី��  េបេស ��� វញិេ�ះ 
គឺេស�េ�យ�ពអេ�� លវលិេកត �ស់ ឈ ឺ �� ប ់ ឬ េស�េ�យ
ៃ្រតលក�ណធម�៌ងំប ី គ ឺ អនិច� ំ ទុក� ំ អន��  ។ �ល់ែតកេំណ ត
ែដល�នេ�ក�ុង�មភព រូបភព អរូបភព មិន�ចេគចផុតរត់រួច

សូន្យ�ត់ពីចតិ�េឡយ ។ េបសិន�េគបេ�� យឱ្យ�� មគនូំសេនះ 
រលប�់ត់អស់េ�ះ េ�ះបី�េគេកតក�ុងសម័យពុទ��ល�ន់្រពះ
ស�� សម�ុទ� េ�រេពញេ�េ�យេ�កអ�ក្រ�ជ��ងំ�យ �ន
្រពះបេច�កពុទ� ្រពះអរហ�� ខី�្រសព�៉ង�ក៏េ�យ ក៏េគ
មិន�ចបេំពញ�ន �ន�� យច�� ន់ដល់្រពះសម�ុទ�បរម្រគ�្រពម
�ងំ្រពះអរយិ�វក័�ងំ�យ សូម្បែីត�យមួយែវក បបរមួយ
េ�យក�៏� នេ�ះេឡយ ដូច�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �� នសីល 
េ្រ�ះ�អ�ក្របទូស�ស�ប់េខ�ម ្រពះពុទ�អង� �មនុស្សម�ិ� ទិដ�ិយល់
េឃញខុសពីេសចក�ីពិត វេង�ងងងឹតឥតពន�ឺ េ្រ�ះ�រហួងែហង
�ប់ជ�ំក់ េ�យខ�ះ�ន សីល �វ� �ឧបនិស្សយ័ ។ 
 ក�ុង�កលេ�កេនះ េ�ះបី�វទិ���ស�បេច�កេទស 
រកីចេំរ នដល់ករំតិ� កេ៏គមិន�ចែកៃឆ�សណំ ឬ �� ន់ឱ្យ�� យ 
េ���ស េហយពំុ�ចៃឆ��ស ឱ្យ�� យេ��ដុេំព្រជ�នពន�ឺ 
ែចង�ងំ�នេឡយ �៉ង�មញិ, បុគ�លែដល�� នបុណ្យេ្រពង
ស�ំង េ�ះបី�េលក�ក់ឱ្យអង�ុយេលបល�័ង� ែតង�ងំឱ្យ�ន
អ�ំចមុខតែំណងតួ�ទីដ៏ខ�ស់ខ�ង់ កម៏ិន�ចរក�បល�័ង�េ�ះឱ្យ
គង់វងឋ់ិតេឋរ�នេ�ះេឡយ ។ 
 េសចក�ីព��ម េធ�ឱ្យសេំរចេ�គជយ័្រគប់ែបប�៉ង�ន
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�ររកសីុអ�នឹីងេគេ�ះ មួយៃថ�ៗ គតិែតពីេដរសូម�នេគ}។ �ត់ 
ែ្រសកេជរ េ�យសដំីដែដលៗ �េរ�ង�ល់្រពឹក រហូតដល់្រពះ
�នន� �ឧប�� ករបស់្រពះអង� �ន�រធុញ្រ�ន់ េទបទូលសូម
អង�រ្រពះស�� សម�ុទ��៉ងេនះ�{បពិ្រត្រពះអង�ដ៏ចេំរ ន សូម្រពះ 
អង�កុនិំមន�បណិ� �តមុខផ�ះេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍េទ�តអី �ែំតេគ
េជរ្រពះអង�េទ ្រ�បទូល}។ ្រពះដ៏�ន្រពះ�គ្រទង់្រពះត្រ�ស់
សួរេ��នន�វញិ� {�� ល�នន� េបដូេ�� ះេតេយងនឹងេ��ង
�េទ�ត�នន�}?។ �នន� តបទូល្រពះពុទ�ដ�ី�{េ�ផ�ូ វេផ្សង
េទ�ត}។ ្រពះសម�ុទ�្រទង់្រ�ស់សួរេ��ន�់នន�េទ�ត� {ចុះេប
�នេគេជរេយងេទ�ត  េតេយងេ��ង�េទ�ត�នន� ?} ។ 
�នន� ទូល� {េចះែតេ�ផ�ូ វឯនុះ៎េផ្សងេទ�ត្រពះអង� } ។ 
 ្រពះពុទ�អង� ្រទង�់ន្រពះភ�ក�ញញឹម ្រពម�ងំ�ន្រពះ
ត្រ�ស់េ��ន់�នន� �៉ងេនះ� {�� ល�នន� ក�ុងេ�កេនះ 
េ�ះបីេ�ក�ុងទី�កេ៏�យ អ�កែដលេគមិននិ�� េ�ះ ឥត�ន
េ�ះេឡយ ( នត�ិ េ�េក អននិ�ិេ� ) េហយេ�ក�ុងេ�កេនះ 
ក៏�� នទី�ឱ្យ�� ត់ក�ំងំែដរ ( នត�ិ េ�េក រេ��ម )} ។ 
្រពះអង�ែតងែតនិមន�បណិ� �ត �ល់ៗ្រពឹក �្រប�េំ�ពីមុខផ�ះ
េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ ដ៏ម�ែសនក�ំញ់ស�ិត ។ 

ពីស�ពមនិេទ�ង ( អនិច� ំ)ស�ព�ទុក� ( ទុក� ំ) និង ស�ពសូន្យ
ទេទ ឬ �មមិន�ន ( អន��  ) ��ច់�ត ។ 
 េ�កអ�ក�នបេំពញ�ន សីល �វ� ឱ្យ�ន�ឧប- 
និស្សយ័េស�ដូច��  េបេកតក�ុង�នមនុស្ស រែមង�នជួប�� េ�យ
ក�ីសុខ មេ�រម្យ �គូ�� មីភរ�ិ បងប�ូនកូនេ�េ��តិ ��
បិ� មិត�ភក�ិ ឬេធ��ររួម�� �ស�គមអ�មួីយ ែតង្រប្រពឹត�េ�េ�
ក�ុងេ�លេ� េចះែបងែចករែំលក ឱ្យអភ័យ ជួយ�� �នចិត�េ�� ះ
្រតង់ ចរ�ិអធ�្រស័យទន់ភ�នម់ិនេប�តេប�ន��  េ�រពសិទ�ិ មនិ
គិតេកង្របវ�័�យកឈ�ះ�ញ់��  �នចិត�េម�� �ណិត�សូរ 
ែចករែំលកគុណ្របេ�ជន៍ដល់��  ្របកបេ�យត�� �ព �ន
ត្រមះិ្រ���  ពិ�រ�េហតុផល យល់ច�ស់ពិត្រ�កដ ។ 
 �្រស័យេហតុេនះ េបចងឱ់្យ�នេ�� ះ� �អ�ក�នភ័ព� 
េ្រពងស�ំងល� ្របកបេ�យេ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត� ិ ប�� -
សម្បត�ិ ពុទ�បរស័ិទ�ងំ�យ ែដល�នជេំន�ក�ុងស��  ៤ �៉ង គ ឺ 
១- កម�ស��  �រេជ�េលកម� គឺអេំពឯ�នីមួយ ែដលសត��ន
េធ�, ២- វ�ិកស��  �រេជ�ផល គឺផលៃនកុសល និង អកុសកម�, 
៣- កម�ស្សក�ស��  �រេជ�� សត��ងំ�យ �នកម�ែដលខ�ួន
េធ�េហយ�របស់ខ�ួន, ៤- ត�គតេ�ធិស��  េជ��រ្រ�ស់ដឹង
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របស់ត�គត គួរគប្បេីរ�នេធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� ឱ្យ�ន
�� ប់ខ�ួន �ន�មនុស្ស�នសីល �ន �វ� �កល�ណ�រ ី
េ្រ�ះ�េបបច�ុប្បន��តិេនះល�េហយ អ�គត�តកិ៏នឹងល�ែដរ ។ 
បច�ុប្បន��តិេនះ នឹង�� យ�អតីត�តិ របស់អ�គត�តិ  ។ 
 ្រទឹស�ីកម�ផលនិ�យ� អ�ីៗែដលេយង�នក�ុងបច�ុប្បន�
�តិ ដូច��្រកក់ ល� �ន ្រក ស េ��   �� ត ល�ង់ ។ ល ។ 
�្រស័យមកពីផលៃនកម� របស់េយងពីអតតី�តិ េហយផលៃន
កម�ក�ុងបច�ុប្បន��តិេនះ�� ប�ជីវតិេយង�អ�គត�តិ ។  
 េយងគួរ�ប់�រម�ណ៍� ថ�ីេបអ�ីៗ  េយង�នក�ុងបច�ុប្បន�- 
�តិ គ�ឺផលៃនកម�បន�មកអពីំអតតី�តិ ប៉ុែន�អតីត�តិ និង 
បច�ុប្បន��តិ មនិដូច�� �ងំ្រសុងេទ ។  គដូឺច�� ខ�ះ ខុសពី�� ខ�ះ 
ែដលដូច�� ្រតង់បច�ុប្បន��តិ �ផលៃនកម�ពីអតីត�តិ ែដល
ខុស�� ្រតងប់ច�ុប្បន��តិ េយង�ន�រសិក� ក�ង អប់របំណ�ុ ះ
ប�� លថ�ីេទ�ត េ�យនយ័� ក�ុងបច�ុប្បន��តិេនះ េយង�ន  
ឱ�សែកៃឆ�រច�ជីវតិេយង ឱ្យ�នចរុំងចេំរ នរុងេរ�ង ស្រ�ប់
អ�គត�តិ ។ 

 ? 
         ?                     ? 

េរ�ងេ�េទយ���ហ�ណ៍  
 ក�ុងពុទ�សម័យ ្រពះសមណេ�ត�មបរម្រគ�្រទង់គង់ធរ�ន 
េ�េឡយ �ន្រ�ហ�ណ៍�� កេ់�� ះេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �អ�ក
�ន្រទព្យសម្បត�េិ្រចន ប៉ុែន��ត់�ន�� យេ��មនុស្សអភ័ព��� ន
េជ�បុណ្យ �ប គុណេ�ស េ្រពងស�ំងអ�ីេ�ះ ។ 
 ្រ�ហ�ណ៍េនះ�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត ឥត�៊ន�យ�យ 
បរេិ�គេ្រប្រ�ស់ខ�ួន�ត ់ ឬែចក�យច�ំយដល់កូនេ��តិ
មិ្រត�ច�់រេ�ហិត�ក៏េទែដរ ។ �ល�ត់�នជីវតិរស់េ� 
�ត់ខលំបលួចយក្រទព្យ�ន�សេព្រជែកវកង េ�កបទុ់កេ�
េ្រ�មជេណ� រផ�ះ មនិឱ្យអ�ក��� កដ់ឹង សូម្បែីតកូន្រប�ស បេង�ត
របស់�ត់ក៏ពំុឱ្យដឹងែដរ ។ 
 �ល់្រពឹក្រពះស�� សម�ុទ� មួយអេន�េ�យ្រពះ�នន�្រពម 
�ងំភិក�ុសង្ឃ�ងំ�យ ្រទង់និមន�បិណ� �ត េ�ចេំ�ះមុខផ�ះ
�ត់ ក្៏រ�ហ�ណ៍ពំុេអេពនឹង�ក�់្រត�យមួយែវក ឬ បបរមួយ
េ�យេ�ះេឡយ ។ មនិែតប៉ុេ�� ះ ្រ�ហ�ណ៍ទុយ៌ស �នចិត�
ស�ប់េខ�មធុញ្រ�ន់ចេំ�ះ្រពះស�� សម�ុទ���� ងំែថមេទ�តផង ។ 
 �ល់្រពឹកឱ្យែតេឃញ្រពះអង�និមន�េ�ដល់ ្រ�ហ�ណ៍�ងំ 
ែ្រសកេជរតះិេដ�ល� {យីេអ ! សមណេ�ត�មអង�េនះមិនេចះេធ�  
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របស់ត�គត គួរគប្បេីរ�នេធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� ឱ្យ�ន
�� ប់ខ�ួន �ន�មនុស្ស�នសីល �ន �វ� �កល�ណ�រ ី
េ្រ�ះ�េបបច�ុប្បន��តិេនះល�េហយ អ�គត�តកិ៏នឹងល�ែដរ ។ 
បច�ុប្បន��តិេនះ នឹង�� យ�អតីត�តិ របស់អ�គត�តិ  ។ 
 ្រទឹស�ីកម�ផលនិ�យ� អ�ីៗែដលេយង�នក�ុងបច�ុប្បន�
�តិ ដូច��្រកក់ ល� �ន ្រក ស េ��   �� ត ល�ង់ ។ ល ។ 
�្រស័យមកពីផលៃនកម� របស់េយងពីអតតី�តិ េហយផលៃន
កម�ក�ុងបច�ុប្បន��តិេនះ�� ប�ជីវតិេយង�អ�គត�តិ ។  
 េយងគួរ�ប់�រម�ណ៍� ថ�ីេបអ�ីៗ  េយង�នក�ុងបច�ុប្បន�- 
�តិ គ�ឺផលៃនកម�បន�មកអពីំអតតី�តិ ប៉ុែន�អតីត�តិ និង 
បច�ុប្បន��តិ មនិដូច�� �ងំ្រសុងេទ ។  គដូឺច�� ខ�ះ ខុសពី�� ខ�ះ 
ែដលដូច�� ្រតង់បច�ុប្បន��តិ �ផលៃនកម�ពីអតីត�តិ ែដល
ខុស�� ្រតងប់ច�ុប្បន��តិ េយង�ន�រសិក� ក�ង អប់របំណ�ុ ះ
ប�� លថ�ីេទ�ត េ�យនយ័� ក�ុងបច�ុប្បន��តិេនះ េយង�ន  
ឱ�សែកៃឆ�រច�ជីវតិេយង ឱ្យ�នចរុំងចេំរ នរុងេរ�ង ស្រ�ប់
អ�គត�តិ ។ 

 ? 
         ?                     ? 

េរ�ងេ�េទយ���ហ�ណ៍  
 ក�ុងពុទ�សម័យ ្រពះសមណេ�ត�មបរម្រគ�្រទង់គង់ធរ�ន 
េ�េឡយ �ន្រ�ហ�ណ៍�� កេ់�� ះេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �អ�ក
�ន្រទព្យសម្បត�េិ្រចន ប៉ុែន��ត់�ន�� យេ��មនុស្សអភ័ព��� ន
េជ�បុណ្យ �ប គុណេ�ស េ្រពងស�ំងអ�ីេ�ះ ។ 
 ្រ�ហ�ណ៍េនះ�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត ឥត�៊ន�យ�យ 
បរេិ�គេ្រប្រ�ស់ខ�ួន�ត ់ ឬែចក�យច�ំយដល់កូនេ��តិ
មិ្រត�ច�់រេ�ហិត�ក៏េទែដរ ។ �ល�ត់�នជីវតិរស់េ� 
�ត់ខលំបលួចយក្រទព្យ�ន�សេព្រជែកវកង េ�កបទុ់កេ�
េ្រ�មជេណ� រផ�ះ មនិឱ្យអ�ក��� កដ់ឹង សូម្បែីតកូន្រប�ស បេង�ត
របស់�ត់ក៏ពំុឱ្យដឹងែដរ ។ 
 �ល់្រពឹក្រពះស�� សម�ុទ� មួយអេន�េ�យ្រពះ�នន�្រពម 
�ងំភិក�ុសង្ឃ�ងំ�យ ្រទង់និមន�បិណ� �ត េ�ចេំ�ះមុខផ�ះ
�ត់ ក្៏រ�ហ�ណ៍ពំុេអេពនឹង�ក�់្រត�យមួយែវក ឬ បបរមួយ
េ�យេ�ះេឡយ ។ មនិែតប៉ុេ�� ះ ្រ�ហ�ណ៍ទុយ៌ស �នចិត�
ស�ប់េខ�មធុញ្រ�ន់ចេំ�ះ្រពះស�� សម�ុទ���� ងំែថមេទ�តផង ។ 
 �ល់្រពឹកឱ្យែតេឃញ្រពះអង�និមន�េ�ដល់ ្រ�ហ�ណ៍�ងំ 
ែ្រសកេជរតះិេដ�ល� {យីេអ ! សមណេ�ត�មអង�េនះមិនេចះេធ�  
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�ររកសីុអ�នឹីងេគេ�ះ មួយៃថ�ៗ គតិែតពីេដរសូម�នេគ}។ �ត់ 
ែ្រសកេជរ េ�យសដំីដែដលៗ �េរ�ង�ល់្រពឹក រហូតដល់្រពះ
�នន� �ឧប�� ករបស់្រពះអង� �ន�រធុញ្រ�ន់ េទបទូលសូម
អង�រ្រពះស�� សម�ុទ��៉ងេនះ�{បពិ្រត្រពះអង�ដ៏ចេំរ ន សូម្រពះ 
អង�កុនិំមន�បណិ� �តមុខផ�ះេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍េទ�តអី �ែំតេគ
េជរ្រពះអង�េទ ្រ�បទូល}។ ្រពះដ៏�ន្រពះ�គ្រទង់្រពះត្រ�ស់
សួរេ��នន�វញិ� {�� ល�នន� េបដូេ�� ះេតេយងនឹងេ��ង
�េទ�ត�នន�}?។ �នន� តបទូល្រពះពុទ�ដ�ី�{េ�ផ�ូ វេផ្សង
េទ�ត}។ ្រពះសម�ុទ�្រទង់្រ�ស់សួរេ��ន�់នន�េទ�ត� {ចុះេប
�នេគេជរេយងេទ�ត  េតេយងេ��ង�េទ�ត�នន� ?} ។ 
�នន� ទូល� {េចះែតេ�ផ�ូ វឯនុះ៎េផ្សងេទ�ត្រពះអង� } ។ 
 ្រពះពុទ�អង� ្រទង�់ន្រពះភ�ក�ញញឹម ្រពម�ងំ�ន្រពះ
ត្រ�ស់េ��ន់�នន� �៉ងេនះ� {�� ល�នន� ក�ុងេ�កេនះ 
េ�ះបីេ�ក�ុងទី�កេ៏�យ អ�កែដលេគមិននិ�� េ�ះ ឥត�ន
េ�ះេឡយ ( នត�ិ េ�េក អននិ�ិេ� ) េហយេ�ក�ុងេ�កេនះ 
ក៏�� នទី�ឱ្យ�� ត់ក�ំងំែដរ ( នត�ិ េ�េក រេ��ម )} ។ 
្រពះអង�ែតងែតនិមន�បណិ� �ត �ល់ៗ្រពឹក �្រប�េំ�ពីមុខផ�ះ
េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ ដ៏ម�ែសនក�ំញ់ស�ិត ។ 

ពីស�ពមនិេទ�ង ( អនិច� ំ)ស�ព�ទុក� ( ទុក� ំ) និង ស�ពសូន្យ
ទេទ ឬ �មមិន�ន ( អន��  ) ��ច់�ត ។ 
 េ�កអ�ក�នបេំពញ�ន សីល �វ� ឱ្យ�ន�ឧប- 
និស្សយ័េស�ដូច��  េបេកតក�ុង�នមនុស្ស រែមង�នជួប�� េ�យ
ក�ីសុខ មេ�រម្យ �គូ�� មីភរ�ិ បងប�ូនកូនេ�េ��តិ ��
បិ� មិត�ភក�ិ ឬេធ��ររួម�� �ស�គមអ�មួីយ ែតង្រប្រពឹត�េ�េ�
ក�ុងេ�លេ� េចះែបងែចករែំលក ឱ្យអភ័យ ជួយ�� �នចិត�េ�� ះ
្រតង់ ចរ�ិអធ�្រស័យទន់ភ�នម់ិនេប�តេប�ន��  េ�រពសិទ�ិ មនិ
គិតេកង្របវ�័�យកឈ�ះ�ញ់��  �នចិត�េម�� �ណិត�សូរ 
ែចករែំលកគុណ្របេ�ជន៍ដល់��  ្របកបេ�យត�� �ព �ន
ត្រមះិ្រ���  ពិ�រ�េហតុផល យល់ច�ស់ពិត្រ�កដ ។ 
 �្រស័យេហតុេនះ េបចងឱ់្យ�នេ�� ះ� �អ�ក�នភ័ព� 
េ្រពងស�ំងល� ្របកបេ�យេ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត� ិ ប�� -
សម្បត�ិ ពុទ�បរស័ិទ�ងំ�យ ែដល�នជេំន�ក�ុងស��  ៤ �៉ង គ ឺ 
១- កម�ស��  �រេជ�េលកម� គឺអេំពឯ�នីមួយ ែដលសត��ន
េធ�, ២- វ�ិកស��  �រេជ�ផល គឺផលៃនកុសល និង អកុសកម�, 
៣- កម�ស្សក�ស��  �រេជ�� សត��ងំ�យ �នកម�ែដលខ�ួន
េធ�េហយ�របស់ខ�ួន, ៤- ត�គតេ�ធិស��  េជ��រ្រ�ស់ដឹង
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្រពះត្រ�ស់ប�� ក់េទ�ត� {�លេបផ�ះ្រត�វេភ�ង�បេឆះេហយ 
្រទព្យសម្បត��ិ ែដលេគ្រប�ប់ជ��ូ នេចញផុតមក�ន ្រទព្យ
សម្បត�ិេ�ះ នឹង�នេ��្របេ�ជន៍របស់េគ �៉ង�មញិ,
អត��ព�ង�យៃនសត��ងំ�យ �លេប្រត�វេភ�ង គជឺ� ព�ធ ិ
មរណៈ �បេឆះេហយ, ្រទព្យសម្បត��ិងំ�យ ក៏្រត�វែតវ�ិស
អន��យេ��មួយនឹងរូប�ង�យេ�ះែដរ ។ ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន
្របេ�ជន៍អពីំ្រទព្យសម្បត�ិ គប្បជី��ូ ន្រទព្យសម្បត�ិេចញ ឱ្យផុត
ពីអត��ព េ�លគឺរូប�ង�យេ�យ�រខ�ល់�� យបេំពញ�ន។ 
�នែដលេគ�នបរ�ិ� គេហយ េ�� ះ�េគ�នច�ំងឈ�ះស្រត�វ
េ�លគ ឺេ�ភៈ មច�រយិៈ ផង េ�� ះ� េគ�នជ��ូ នសម្បត�ិឱ្យ
ផុតពីេភ�ងេឆះផង  និង �នេធ�្រទព្យសម្បត�ិ ែដលឥតខ�ឹម�រ ឱ្យ
�នខ�ឹម�រផង} ។ 
 ្រពះពុទ�បរម្រគ� ្រទង់្រ�ស់បែន�ម� ៖ 
       {េ�េ�  អ�េ�  �រ�  �តេ��  } ។ 
 េ�គៈ�ងំ�យឥតខ�ឹម�រ ែតអ�ក�ន្រ��� �ចេធ�ឱ្យ 
�នខ�ឹម�រ�ន} ។ 
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 េ្រ�យមក េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �� ក់ខ�ួន�នជម�ឈឺឺដល់
�� ប់ �នេ��ប់កេំណ ត�សត�ែឆ�េ�េ្រ�មផ�ះ របស់�ត់េ�ះ
ឯង ។ លុះដល់កូនែឆ�ធេំឡង េ�យអ�ំចចិត��ប់ជ�ំក់នឹង
្រទព្យសម្បត� ិ�េរ�ង�ល់ៃថ� ែតងែតេ�េដកេ្រ�មជេណ� រ េ�យ
�នចិត�នឹក�� ចែ្រកងេគមកដេណ� មយកកណំប់្រទព្យសម្បត�ិ ។ 
 �ល់េពល្រពឹកឱ្យែត្រពះពុទ�បរម���  ្រពះអង�និមន�ដល់
មុខផ�ះ ែឆ�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ ស�ុះេចញមកឈរសម�ឹងេមល ្រពះ
ភ�ក�្រពះអង� េហយ្រព�សឥតឈប់ ។ េ�េពល្រពឹកមួយ ្រពះបរម
��� ្រទង�់ន្រពះភ�ក�ញញឹម េទប្រទង្់រ�ស់េ��ន់ែឆ� េ�-
េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍� {�� លេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �លអ�កេ��តិ
�មនុស្ស អ�កស�ប់េខ�មត�គត�ស់ ។ អ�កមិនែដលេធ�បុណ្យ
�ន ្របេគនច�� ន់ដល់ត�គត ឬ ្រពះសង្ឃអង�� សូម្បែីត
�យមួយែវកក�៏� នែដរ មិនែតប៉ុេ�� ះ អ�កែថម�ងំស�បត់�គត
ែ្រសកេជរត�គត �ល់េពលេវ� ។ ឥឡូវេនះ អ�ក�ន�� ប់េ�
�បក់េំណ ត�សត�ែឆ�េហយ ក៏េ�ែតស�ប់េខ�មត�គតេទ�ត } ។ 
 ក�ុងេពលែដល្រពះអង��ន្រពះត្រ�ស់ ចេំ�ះែឆ��៉ង
េនះ កូន្រប�សេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍�� ប់ឮ �ន�រ�� ងំ�� ក់�ក ់
អន់ចិត���� ងំ េទបទូលសួរ្រពះសម�ុទ� អពីំេហតុ�រណ៍េ�ះ  ។ 
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្រពះពុទ�សែំដងពន្យល់្រ�ហ�ណ៍បុ្រត� {�� ល្រ�ហ�ណ៍បុ្រត ! 
អ�កអត�់នយល់ដឹងេទ� ឪពុកអ�ក�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត �
មនុស្ស�នចិត��ប់ជ�ំក់នឹង្រទព្យសម្បត� ិ មនិែដលេចះលះបង់
ែចក�យច�ំយជួយអ�កដៃទ សូម្បែីតបន�ិចបន�ួចេឡយ �ងំ
ខ�ួនឯងេ�តេទ�តកម៏ិន�៊ន�យបរេិ�គែដរ ។ េ�យអ�ំច
�រ�ប់ជ�ំក់នឹង្រទព្យសម្បត�ិ និង េសចក�កី�ំញ់ស�ិត�� ញ 
េទបេធ�ឱ្យ�ត�់� ប់េ�េកត�សត�ែឆ� េដក�ែំថរក�្រទព្យេ�យ 
�� ច�នេគមកដេណ� មយក ។ េបអ�កមិនេជ�េទ អ�កេ�ជីកេ�
េ្រ�មជេណ� រ អ�កនឹងេឃញ�ស្រ�ស់ែកវកងេ�ះេហយ } ។ 
 ្រ�ហ�ណ៍បុ្រត ្រប�ប់�អំ�កបេំរ េ�ជីកេ្រ�មជេណ� រ 
េឃញ�សេព្រជែកវកង�៉ងេ្រចនសន�ឹកស�� ប់ េទប�ន�់ត់
� {ឱ ! ឪពុកេយង�មនុស្សល�ង�់ស់  ឥត�៊ន�យ�យ
បរេិ�គ្រទព្យសម្បត�ិខ�ួនឯងផង �ងំឥត�នច�ំយ្រទព្យធន
បេំពញបុណ្យ�នឱ្យ�ន�ផល្របេ�ជន៍ផង ែថម�ងំប�ំ� ញ 
�តិកេំណ ត�មនុស្សសូន្យេ�ះ �� យេ��កេំណ តតិរ�� ន
វញិ�៉ងេនះ ។ ដូេច�ះេយងនឹងខិតខបំេំពញ�ន ឱ្យ�ន�ផល
្របេ�ជន៍េកតពី្រទព្យសម្បត�ិ�ងំ�យតេរ�ងេ� } ។  
 អណឹំះតមក ្រ�ហ�ណ៍បុ្រត �ន�ពុទ��សនិកដ៏េឆ�មខ ំ

ព��មបេំពញ�ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� �ម្រពះពុទ�ដ�ី
�៉ង�� ប់ខ�ួន ឥត�នេធ�ស្របែហសេឡយ ។ 
 េរ�ងនិ�ន�ងេលេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញ� អ�ក�ន្រទព្យ
សម្បត� ិ ដ៏ម��ល�៉ង�កេ៏�យ ែតេបបេ�� យចតិ�ឱ្យ 
ស�ិតេ�េ្រ�មអ�ំចេ�ភៈមច�រយិៈេហយ ក៏ពំុ�ចបេំពញ�ន
េកតែដរសមដូច្រពះពុទ�ដ�ី ក�ុងគម�ីរធម�បទ ខុទ�កនិ�យសែម�ង
� {មេច�រ ំ ទទេ� មល ំ េសចក�ីក�ំញ់�មន�ិលរបស់អ�កឱ្យ 
(�ន)} ។ ម�ង៉វញិេទ�ត អ�កែដល�នចិត�េ�ភលន�់បជ់�ំក់
ហួងែហងចេំ�ះេ�គសម្បត�ិ េ�យខ�ះ្រ��� ពិ�រ�ឱ្យេឃញ
គុណេ�ស ែដលេកត�នអពីំ្រទព្យសម្បត�េិ�ះៗ ទុកដូច�
មនុស្សស�� ប់ខ�ួន ឬ �នប�ំ� ញខ�ួនេ្រ�ះែតេ�គ្រទព្យ �នតួ 
�៉ងដូច�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍�៉ងេនះឯង �ន�្រពះពុទ�អង�
្រទងស់ែំដងប�� ក់�៉ងេនះេទ�ត� ៖ 

{េ�េ� ត�� យ ទុេម�េ� ហន�ិ អេ��វ អ�� នំ } ។  
 {មនុស្ស�ប់ឥត្រ���  ែតងែតស�� ប់ខ�ួនឯង ដូចស�� ប ់
អ�កដៃទេ្រ�ះចង�់នេ�គសម្បត� ិ} ។  
 ដូេច�ះ េដម្បចី�ងំឱ្យឈ�ះចិត�េ�ភលន ់ ក�ំញ់�ន 
េយង្រត�វេ្របវ�ិរណ�� ណ េ��ម្រពះពុទ�ដ�ី ែដល្រទង�់ន
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្រពះពុទ�សែំដងពន្យល់្រ�ហ�ណ៍បុ្រត� {�� ល្រ�ហ�ណ៍បុ្រត ! 
អ�កអត�់នយល់ដឹងេទ� ឪពុកអ�ក�មនុស្សក�ំញ់ស�ិត �
មនុស្ស�នចិត��ប់ជ�ំក់នឹង្រទព្យសម្បត� ិ មនិែដលេចះលះបង់
ែចក�យច�ំយជួយអ�កដៃទ សូម្បែីតបន�ិចបន�ួចេឡយ �ងំ
ខ�ួនឯងេ�តេទ�តកម៏ិន�៊ន�យបរេិ�គែដរ ។ េ�យអ�ំច
�រ�ប់ជ�ំក់នឹង្រទព្យសម្បត�ិ និង េសចក�កី�ំញ់ស�ិត�� ញ 
េទបេធ�ឱ្យ�ត�់� ប់េ�េកត�សត�ែឆ� េដក�ែំថរក�្រទព្យេ�យ 
�� ច�នេគមកដេណ� មយក ។ េបអ�កមិនេជ�េទ អ�កេ�ជីកេ�
េ្រ�មជេណ� រ អ�កនឹងេឃញ�ស្រ�ស់ែកវកងេ�ះេហយ } ។ 
 ្រ�ហ�ណ៍បុ្រត ្រប�ប់�អំ�កបេំរ េ�ជីកេ្រ�មជេណ� រ 
េឃញ�សេព្រជែកវកង�៉ងេ្រចនសន�ឹកស�� ប់ េទប�ន�់ត់
� {ឱ ! ឪពុកេយង�មនុស្សល�ង�់ស់  ឥត�៊ន�យ�យ
បរេិ�គ្រទព្យសម្បត�ិខ�ួនឯងផង �ងំឥត�នច�ំយ្រទព្យធន
បេំពញបុណ្យ�នឱ្យ�ន�ផល្របេ�ជន៍ផង ែថម�ងំប�ំ� ញ 
�តិកេំណ ត�មនុស្សសូន្យេ�ះ �� យេ��កេំណ តតិរ�� ន
វញិ�៉ងេនះ ។ ដូេច�ះេយងនឹងខិតខបំេំពញ�ន ឱ្យ�ន�ផល
្របេ�ជន៍េកតពី្រទព្យសម្បត�ិ�ងំ�យតេរ�ងេ� } ។  
 អណឹំះតមក ្រ�ហ�ណ៍បុ្រត �ន�ពុទ��សនិកដ៏េឆ�មខ ំ

ព��មបេំពញ�ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� �ម្រពះពុទ�ដ�ី
�៉ង�� ប់ខ�ួន ឥត�នេធ�ស្របែហសេឡយ ។ 
 េរ�ងនិ�ន�ងេលេនះ ប�� ក់ឱ្យេឃញ� អ�ក�ន្រទព្យ
សម្បត� ិ ដ៏ម��ល�៉ង�កេ៏�យ ែតេបបេ�� យចតិ�ឱ្យ 
ស�ិតេ�េ្រ�មអ�ំចេ�ភៈមច�រយិៈេហយ ក៏ពំុ�ចបេំពញ�ន
េកតែដរសមដូច្រពះពុទ�ដ�ី ក�ុងគម�ីរធម�បទ ខុទ�កនិ�យសែម�ង
� {មេច�រ ំ ទទេ� មល ំ េសចក�ីក�ំញ់�មន�ិលរបស់អ�កឱ្យ 
(�ន)} ។ ម�ង៉វញិេទ�ត អ�កែដល�នចិត�េ�ភលន�់បជ់�ំក់
ហួងែហងចេំ�ះេ�គសម្បត�ិ េ�យខ�ះ្រ��� ពិ�រ�ឱ្យេឃញ
គុណេ�ស ែដលេកត�នអពីំ្រទព្យសម្បត�េិ�ះៗ ទុកដូច�
មនុស្សស�� ប់ខ�ួន ឬ �នប�ំ� ញខ�ួនេ្រ�ះែតេ�គ្រទព្យ �នតួ 
�៉ងដូច�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍�៉ងេនះឯង �ន�្រពះពុទ�អង�
្រទងស់ែំដងប�� ក់�៉ងេនះេទ�ត� ៖ 

{េ�េ� ត�� យ ទុេម�េ� ហន�ិ អេ��វ អ�� នំ } ។  
 {មនុស្ស�ប់ឥត្រ���  ែតងែតស�� ប់ខ�ួនឯង ដូចស�� ប ់
អ�កដៃទេ្រ�ះចង�់នេ�គសម្បត� ិ} ។  
 ដូេច�ះ េដម្បចី�ងំឱ្យឈ�ះចិត�េ�ភលន ់ ក�ំញ់�ន 
េយង្រត�វេ្របវ�ិរណ�� ណ េ��ម្រពះពុទ�ដ�ី ែដល្រទង�់ន
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្រពះត្រ�ស់ប�� ក់េទ�ត� {�លេបផ�ះ្រត�វេភ�ង�បេឆះេហយ 
្រទព្យសម្បត��ិ ែដលេគ្រប�ប់ជ��ូ នេចញផុតមក�ន ្រទព្យ
សម្បត�ិេ�ះ នឹង�នេ��្របេ�ជន៍របស់េគ �៉ង�មញិ,
អត��ព�ង�យៃនសត��ងំ�យ �លេប្រត�វេភ�ង គជឺ� ព�ធ ិ
មរណៈ �បេឆះេហយ, ្រទព្យសម្បត��ិងំ�យ ក៏្រត�វែតវ�ិស
អន��យេ��មួយនឹងរូប�ង�យេ�ះែដរ ។ ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន
្របេ�ជន៍អពីំ្រទព្យសម្បត�ិ គប្បជី��ូ ន្រទព្យសម្បត�ិេចញ ឱ្យផុត
ពីអត��ព េ�លគឺរូប�ង�យេ�យ�រខ�ល់�� យបេំពញ�ន។ 
�នែដលេគ�នបរ�ិ� គេហយ េ�� ះ�េគ�នច�ំងឈ�ះស្រត�វ
េ�លគ ឺេ�ភៈ មច�រយិៈ ផង េ�� ះ� េគ�នជ��ូ នសម្បត�ិឱ្យ
ផុតពីេភ�ងេឆះផង  និង �នេធ�្រទព្យសម្បត�ិ ែដលឥតខ�ឹម�រ ឱ្យ
�នខ�ឹម�រផង} ។ 
 ្រពះពុទ�បរម្រគ� ្រទង់្រ�ស់បែន�ម� ៖ 
       {េ�េ�  អ�េ�  �រ�  �តេ��  } ។ 
 េ�គៈ�ងំ�យឥតខ�ឹម�រ ែតអ�ក�ន្រ��� �ចេធ�ឱ្យ 
�នខ�ឹម�រ�ន} ។ 
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 េ្រ�យមក េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �� ក់ខ�ួន�នជម�ឈឺឺដល់
�� ប់ �នេ��ប់កេំណ ត�សត�ែឆ�េ�េ្រ�មផ�ះ របស់�ត់េ�ះ
ឯង ។ លុះដល់កូនែឆ�ធេំឡង េ�យអ�ំចចិត��ប់ជ�ំក់នឹង
្រទព្យសម្បត� ិ�េរ�ង�ល់ៃថ� ែតងែតេ�េដកេ្រ�មជេណ� រ េ�យ
�នចិត�នឹក�� ចែ្រកងេគមកដេណ� មយកកណំប់្រទព្យសម្បត�ិ ។ 
 �ល់េពល្រពឹកឱ្យែត្រពះពុទ�បរម���  ្រពះអង�និមន�ដល់
មុខផ�ះ ែឆ�េ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ ស�ុះេចញមកឈរសម�ឹងេមល ្រពះ
ភ�ក�្រពះអង� េហយ្រព�សឥតឈប់ ។ េ�េពល្រពឹកមួយ ្រពះបរម
��� ្រទង�់ន្រពះភ�ក�ញញឹម េទប្រទង្់រ�ស់េ��ន់ែឆ� េ�-
េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍� {�� លេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍ �លអ�កេ��តិ
�មនុស្ស អ�កស�ប់េខ�មត�គត�ស់ ។ អ�កមិនែដលេធ�បុណ្យ
�ន ្របេគនច�� ន់ដល់ត�គត ឬ ្រពះសង្ឃអង�� សូម្បែីត
�យមួយែវកក�៏� នែដរ មិនែតប៉ុេ�� ះ អ�កែថម�ងំស�បត់�គត
ែ្រសកេជរត�គត �ល់េពលេវ� ។ ឥឡូវេនះ អ�ក�ន�� ប់េ�
�បក់េំណ ត�សត�ែឆ�េហយ ក៏េ�ែតស�ប់េខ�មត�គតេទ�ត } ។ 
 ក�ុងេពលែដល្រពះអង��ន្រពះត្រ�ស់ ចេំ�ះែឆ��៉ង
េនះ កូន្រប�សេ�េទយ្យ្រ�ហ�ណ៍�� ប់ឮ �ន�រ�� ងំ�� ក់�ក ់
អន់ចិត���� ងំ េទបទូលសួរ្រពះសម�ុទ� អពីំេហតុ�រណ៍េ�ះ  ។ 
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គម�ីរទេទ} គឺ ្រពះភគ� ្រទង់បផុំសនយ័� {ភកិ�ុ�នែត្រទឹស�ី ខ�ះ
�របដិបត�ិ} ។  
 គួរ្រ�ប�សមយ័ពុទ��ល�សមយ័ចិត�និយម គសឺម័យ
ែដលមនុស្ស�ប�់ន�រ�ត់ពត់ចតិ��ធ ំ ។  េគព��មហ�ឹក 
ហ�ឺនចិត�ឱ្យ�នដល់ករំតិ�ចិត�ខ�ស់ឯក។ ចតិ�ែដលេគហ�ឹកហ�ឺនល�
បរសុិទ�េហយ �ចឱ្យេគ�នសេ្រមចមគ�ផលដល់�� ក់ខ�ស់បផុំត 
គឺសេ្រមចអរហត�បដិសម��ិ �្រពះខី�្រសព ្របកបេ�យឫទ�ិ
ដូច្រពះម�េ�គ��� ន �ទុតិយ�វក័ៃន្រពះសម�ុទ��េដម ។ 
 េ្រ�យ្រពះពុទ�បរនិិ�� ន �រអប់រចំិត�េ�យចេំរ នសមថ-
កម��� ន វបិស្ស�កម��� ន ឬសតបិ�� ន�េដម ្រត�វ�ន�វក័ 
េធ�ស្របែហស ឬ េស�រែតបេំភ�ចេ�ល ��ំ� ខ�ល់�� យែត�ង
បរយិត�ធិម៌ែតម�ង៉ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�ល�ំប�់ងេ្រ�យមក
ទល់�� នឹងបច�ុប្បន�េនះ េគពំុ�� បជួ់ប្របទះ្រពះអរយិបុគ�លគ្ឺរពះ
្រពះេ��បន�, ្រពះសក��មី, ្រពះអ��មី និង ្រពះអរហន�
េ�ះេឡយ ។ 
     

      

 �ពះេ�ឋិលេត�រ 
 សម័យមួយ ្រពះទសពល្រទងគ់ង់េ�ក�ុងវត�េជតពន ្រទង់
្រ�រព�ចេំ�ះេ�ឋលិេត�រ �អ�ក�ន្រ��� �ងៃវ េចះ�ចំប់្រពះ
ៃ្រតបដិក �ធ�� �រ្យដេ៏ឆ�ម បេ្រង�នធម៌ដល់ភកិ�ុ�ងំ�យ ។ 
 ្រ�មួយ ្រពះេ�ឋលិៈ �នឮ្រពះបរម���  ្រ�ស់េ�

ខ�ួន� {ភិក��ុនគម�ីរទេទ} ក៏េកត�នេសចក�ីតកស់�ុត�៉ង�� ងំ 
េហយ�នចូលេ��្រស័យ�មួយនឹងពួកភិក�ុ  ែដលសុទ�សឹងែត
�្រពះអរហន��ន្រប�ណ៣០អង�េ�ក�ុងៃ្រព�� តមួ់យកែន�ង ។ 
ដបូំង្រពះេ�ឋិលៈ�នចូលេ�រក្រពះេថរៈ ែដល�្រប�នមុនេគ 
សុយំក្រពះេថរៈេធ��្រគ�បេ្រង�នវបិស្ស� របស់ខ�ួន ប៉ុែន�្រពះេថរៈ
�្រប�ន�នបដិេសធមនិ្រពមទទួល ។ 
  ប�� ប់មក ្រពះេ�ឋលិៈ �នចូលេ�រក្រពះេថរៈដៃទៗ
េទ�តេធ��្រគ� ែត្រត�វ្រពះេថរៈ�ងំេ�ះបដិេសធដែដល ។ ទីបផុំត
ក៏�នចូលេ�រក�មេណរ�យុ ៧ ��  ំ។ �មេណរ�នគងេ់ធ�
្រពេងយដូច�មនិចងទ់ទួល្រពះេ�ឋលិៈេធ��សិស្ស ។ 
 ្រពះេ�ឋលិៈ �នសុអំង�រករ�មេណរ �េ្រចនេលក
េ្រចន្រ�, លុះ�មេណរេ�ះ ដងឹ� ្រពះេ�ឋលិៈ លះទិដ��ិនះ
ខ�ះេហយ េ�កក�៏ន្រ�ប�់{េ�ក��រ្យ ដបូំកមួយ �នរន�
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ដល់េ� ៦, សត�ទន្សង ចូលេ�េ��ងក�ុង�ន �មរន�ែតមួយ, 
ឯបុគ�លែដល្រ��� ចង�់ប់សត�ទន្សងេ�ះ ្រត�វែតញុ៉ករន��ងំ៥ 
េហយ ��ំប់�េ�ែក្បរ�ត់រន� ែដលទន្សងេ�ះចូលេ� �៉ង
�មញិ, េ�ក្រគ���រ្យ ្រត�វបទិ�� រ�ងំ ៥ េហយ្រត�វកណំត់
�រ�រក�ុងមេ��� រ ក�៉៏ងេ�ះឯង} ។ 
 ្រពះេ�ឋលិៈ �ន�� ប�៉់ងដូេច�ះេហយ េកត�នប��  
យល់�កច់�ស់ ឥត�នេសចក�ីសង្សយ័ េ្រ�ះេ�ក �ពហ្ុស-
សូ្រត េហយ�ន�ប់េផ�ម្រ�រព�បេំពញនូវសមណធម៌ ។  
 ្រពះបរម្រគ� ្រទង�់នបេ��ញ្រពះរស�ីេ� បីដូច�្រប�ប់
គង់េ�ក�ុងទីចេំ�ះមុខ េហយ្រ�ស់្រពះ��េនះ� ៖ 
  {េ�េ�  េវ  �យេត អេ�េ� ភូរសិង�េ� , 

  ឯតំ េទ��បថំ  និេវេសយ� យ�  ភូរ ិ បវឌ�ត ិ}។ 
 ប�� េកតេឡង�ន េ្រ�ះ�រ្របកបពិត, �រអស់េ�ៃន
ប��  េ្រ�ះ�រមិន្របកប, បណ�ិ ត�� ល់ផ�ូ វ�ងំ ២ �៉ង, (គឺផ�ូ វ) 
ៃនេសចក�ីចេំរ ន និង េសចក�ីវ�ិសេ�ះេហយ គប្បតីម�ល់ខ�ួន
េ�យេហតុែដលប�� នឹងេកតេឡង�ន}។ 
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េ�កែចង�មនុស្សេយង�នប��  
៣ �៉ង ស្រ�ប់បណ�ុ ះប�� ល�� ល់ខ�ួន�បច�ុប្បន��ល ។ 

ប�� �ងំ ៣ �៉ងេ�ះគឺ៖ 
 ១- សតុមយប��  ប�� �នមកពី�រ�� ប់ធម�េទស� 
�� ប�់ឋក� �� ប្់រគ�បេ្រង�ន �នេស�វេ� សិក�បរយិត�ធិម ៌
�េដម, 
 ២- ចិន�មយប��  ប�� �នមកពី�រស��ឹ ងគិត �រ្រតិះ
រះិរកេហតុផល�មធម��របស់មនុស្ស ឬ ពិ�រ�អ�ីៗែដល�ន
េរ�ន�ន�ន �ន�� បម់កេហយ�េដម , 
 ៣- �វ�មយប��   គឺប�� �នមកពី�រចេំរ ន �រ 
បតិបត�ិ �រយកបរយិត�ធិម៌ែដល�នេរ�ន �ន�ន �ន្រតះិរះិ
មកបតិបត� ិ ( អនុវត� ) �� ល់ខ�ួន�ន��ទិ៍ គឺៈ �រចេំរ ន�វ�
សមថកម��� ន វបិស្ស�កម��� ន ឬ សតិប�� ន ។ 
 ប��  េ�ក�ុង���ងេលេនះ ្រពះពុទ�្រទង់សេំ�យក
�វ�មយប��  ែដល�ប�� េកតេឡង �នេ�យ�រ�រ 
្របកបពិត េហយ្រពះអង�្រទង់ឱ្យតៃម�ខ�ស់បផុំត ។ រឯីសុតមយ- 
ប��  និង ចនិ�មយប�� ែដល�ប�� ខ�ីពីអ�ក្រ�ជ�ដៃទេ�ះ ្រពះ
អង�មិនសូវេពញ្រពះទយ័ប៉ុ�� នេឡយ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�្រទង់
្រ�ស់េ�្រពះេ�ឋលិៈ ែដលេរ�នេចះ�្ំរពះៃ្រតបិដករហូត�ន
�ធ�� �រ្យ� {ភកិ�ុ�នគម�ីរទេទ} ។ ្រពះត្រ�ស់� {ភិក�ុ�ន 
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ដល់េ� ៦, សត�ទន្សង ចូលេ�េ��ងក�ុង�ន �មរន�ែតមួយ, 
ឯបុគ�លែដល្រ��� ចង�់ប់សត�ទន្សងេ�ះ ្រត�វែតញុ៉ករន��ងំ៥ 
េហយ ��ំប់�េ�ែក្បរ�ត់រន� ែដលទន្សងេ�ះចូលេ� �៉ង
�មញិ, េ�ក្រគ���រ្យ ្រត�វបទិ�� រ�ងំ ៥ េហយ្រត�វកណំត់
�រ�រក�ុងមេ��� រ ក�៉៏ងេ�ះឯង} ។ 
 ្រពះេ�ឋលិៈ �ន�� ប�៉់ងដូេច�ះេហយ េកត�នប��  
យល់�កច់�ស់ ឥត�នេសចក�ីសង្សយ័ េ្រ�ះេ�ក �ពហ្ុស-
សូ្រត េហយ�ន�ប់េផ�ម្រ�រព�បេំពញនូវសមណធម៌ ។  
 ្រពះបរម្រគ� ្រទង�់នបេ��ញ្រពះរស�ីេ� បីដូច�្រប�ប់
គង់េ�ក�ុងទីចេំ�ះមុខ េហយ្រ�ស់្រពះ��េនះ� ៖ 
  {េ�េ�  េវ  �យេត អេ�េ� ភូរសិង�េ� , 

  ឯតំ េទ��បថំ  និេវេសយ� យ�  ភូរ ិ បវឌ�ត ិ}។ 
 ប�� េកតេឡង�ន េ្រ�ះ�រ្របកបពិត, �រអស់េ�ៃន
ប��  េ្រ�ះ�រមិន្របកប, បណ�ិ ត�� ល់ផ�ូ វ�ងំ ២ �៉ង, (គឺផ�ូ វ) 
ៃនេសចក�ីចេំរ ន និង េសចក�ីវ�ិសេ�ះេហយ គប្បតីម�ល់ខ�ួន
េ�យេហតុែដលប�� នឹងេកតេឡង�ន}។ 
 ក�ុង្រពះពុទ��ស� េ�កែចង�មនុស្សេយង�នប��  
៣ �៉ង ស្រ�ប់បណ�ុ ះប�� ល�� ល់ខ�ួន�បច�ុប្បន��ល ។ 

ប�� �ងំ ៣ �៉ងេ�ះគឺ៖ 
 ១- សតុមយប��  ប�� �នមកពី�រ�� ប់ធម�េទស� 
�� ប�់ឋក� �� ប្់រគ�បេ្រង�ន �នេស�វេ� សិក�បរយិត�ធិម ៌
�េដម, 
 ២- ចិន�មយប��  ប�� �នមកពី�រស��ឹ ងគិត �រ្រតិះ
រះិរកេហតុផល�មធម��របស់មនុស្ស ឬ ពិ�រ�អ�ីៗែដល�ន
េរ�ន�ន�ន �ន�� បម់កេហយ�េដម , 
 ៣- �វ�មយប��   គឺប�� �នមកពី�រចេំរ ន �រ 
បតិបត�ិ �រយកបរយិត�ធិម៌ែដល�នេរ�ន �ន�ន �ន្រតះិរះិ
មកបតិបត� ិ ( អនុវត� ) �� ល់ខ�ួន�ន��ទិ៍ គឺៈ �រចេំរ ន�វ�
សមថកម��� ន វបិស្ស�កម��� ន ឬ សតិប�� ន ។ 
 ប��  េ�ក�ុង���ងេលេនះ ្រពះពុទ�្រទង់សេំ�យក
�វ�មយប��  ែដល�ប�� េកតេឡង �នេ�យ�រ�រ 
្របកបពិត េហយ្រពះអង�្រទង់ឱ្យតៃម�ខ�ស់បផុំត ។ រឯីសុតមយ- 
ប��  និង ចនិ�មយប�� ែដល�ប�� ខ�ីពីអ�ក្រ�ជ�ដៃទេ�ះ ្រពះ
អង�មិនសូវេពញ្រពះទយ័ប៉ុ�� នេឡយ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�្រទង់
្រ�ស់េ�្រពះេ�ឋលិៈ ែដលេរ�នេចះ�្ំរពះៃ្រតបិដករហូត�ន
�ធ�� �រ្យ� {ភកិ�ុ�នគម�ីរទេទ} ។ ្រពះត្រ�ស់� {ភិក�ុ�ន 
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គម�ីរទេទ} គឺ ្រពះភគ� ្រទង់បផុំសនយ័� {ភកិ�ុ�នែត្រទឹស�ី ខ�ះ
�របដិបត�ិ} ។  
 គួរ្រ�ប�សមយ័ពុទ��ល�សមយ័ចិត�និយម គសឺម័យ
ែដលមនុស្ស�ប�់ន�រ�ត់ពត់ចតិ��ធ ំ ។  េគព��មហ�ឹក 
ហ�ឺនចិត�ឱ្យ�នដល់ករំតិ�ចិត�ខ�ស់ឯក។ ចតិ�ែដលេគហ�ឹកហ�ឺនល�
បរសុិទ�េហយ �ចឱ្យេគ�នសេ្រមចមគ�ផលដល់�� ក់ខ�ស់បផុំត 
គឺសេ្រមចអរហត�បដិសម��ិ �្រពះខី�្រសព ្របកបេ�យឫទ�ិ
ដូច្រពះម�េ�គ��� ន �ទុតិយ�វក័ៃន្រពះសម�ុទ��េដម ។ 
 េ្រ�យ្រពះពុទ�បរនិិ�� ន �រអប់រចំិត�េ�យចេំរ នសមថ-
កម��� ន វបិស្ស�កម��� ន ឬសតបិ�� ន�េដម ្រត�វ�ន�វក័ 
េធ�ស្របែហស ឬ េស�រែតបេំភ�ចេ�ល ��ំ� ខ�ល់�� យែត�ង
បរយិត�ធិម៌ែតម�ង៉ ។ ដូេច�ះេហយ�ន�ល�ំប�់ងេ្រ�យមក
ទល់�� នឹងបច�ុប្បន�េនះ េគពំុ�� បជួ់ប្របទះ្រពះអរយិបុគ�លគ្ឺរពះ
្រពះេ��បន�, ្រពះសក��មី, ្រពះអ��មី និង ្រពះអរហន�
េ�ះេឡយ ។ 
     

      

 �ពះេ�ឋិលេត�រ 
 សម័យមួយ ្រពះទសពល្រទងគ់ង់េ�ក�ុងវត�េជតពន ្រទង់
្រ�រព�ចេំ�ះេ�ឋលិេត�រ �អ�ក�ន្រ��� �ងៃវ េចះ�ចំប់្រពះ
ៃ្រតបដិក �ធ�� �រ្យដេ៏ឆ�ម បេ្រង�នធម៌ដល់ភកិ�ុ�ងំ�យ ។ 
 ្រ�មួយ ្រពះេ�ឋលិៈ �នឮ្រពះបរម���  ្រ�ស់េ�

ខ�ួន� {ភិក��ុនគម�ីរទេទ} ក៏េកត�នេសចក�ីតកស់�ុត�៉ង�� ងំ 
េហយ�នចូលេ��្រស័យ�មួយនឹងពួកភិក�ុ  ែដលសុទ�សឹងែត
�្រពះអរហន��ន្រប�ណ៣០អង�េ�ក�ុងៃ្រព�� តមួ់យកែន�ង ។ 
ដបូំង្រពះេ�ឋិលៈ�នចូលេ�រក្រពះេថរៈ ែដល�្រប�នមុនេគ 
សុយំក្រពះេថរៈេធ��្រគ�បេ្រង�នវបិស្ស� របស់ខ�ួន ប៉ុែន�្រពះេថរៈ
�្រប�ន�នបដិេសធមនិ្រពមទទួល ។ 
  ប�� ប់មក ្រពះេ�ឋលិៈ �នចូលេ�រក្រពះេថរៈដៃទៗ
េទ�តេធ��្រគ� ែត្រត�វ្រពះេថរៈ�ងំេ�ះបដិេសធដែដល ។ ទីបផុំត
ក៏�នចូលេ�រក�មេណរ�យុ ៧ ��  ំ។ �មេណរ�នគងេ់ធ�
្រពេងយដូច�មនិចងទ់ទួល្រពះេ�ឋលិៈេធ��សិស្ស ។ 
 ្រពះេ�ឋលិៈ �នសុអំង�រករ�មេណរ �េ្រចនេលក
េ្រចន្រ�, លុះ�មេណរេ�ះ ដងឹ� ្រពះេ�ឋលិៈ លះទិដ��ិនះ
ខ�ះេហយ េ�កក�៏ន្រ�ប�់{េ�ក��រ្យ ដបូំកមួយ �នរន�
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ក្ំរ�អ�� វបិស្ស�ជន ្រពះសង្ឃមិនេរ សមុខ ។ ែដល�សង្ឃ
�ន ល�ំកនឹងេធ�េ�ះ គឺ��យកល�ំកនឹងេធ�្របកបេ�យ
ឧេប�� សហគតចិត� េ្រ�ះ�េប�យក�យ�ិ េធ�្របកបេ�យ
េ�មនស្សសហគតចតិ� ឬ េ�មនស្សសហគតចិត�េ�ះ �ន
របស់េគនឹង�� ក់េ���ដិបុគ�លិក�ន េ�យស�័យ្របវត�ិ ។ 
 ទស្សនពុទ�និយមប�� ញ� ផលៃន�រឱ្យ�នេនះ រែមង
ប�� លឱ្យពួក�យក�ន�ទីេពញចិត� ៃន�ធុជន�ងំ�យ 
�នមនុស្សល�និយមេសពគប់�ប់រក �នេសចក��ី� �នមិនអឹម 
េអ�ន េពលចូលេ��នទី់្របជុជំន �នកតិ�ិស័ព�ល្បខី�រ�� យ ្រគប់
ទិ�នុទិស េហយ�នកេំណ តដ៏ល�ក�ុងសុគតិភព ប�� ប់អពីំេធ�
មរណ�ល ��កេ�កេនះេ� ។ 
 គឺេ�ក�ុង�ណទស្សនៈ� �របរ�ិ� គ�ន �ន�រ 
្របេ�ជន៍ដល់ជីវតិបច�ុប្បន� និង អ�គតដូេច�ះឯង េទប្រពះពុទ� 
បរម្រគ� ្រទង់ខិតខ្ំរ�វ្រ�វសែំដងពន្យល់ពុទ�បរស័ិទ អពីំ�ន 
និង រេប�បេធ��នឱ្យ�នបរសុិទ��៉ងល�ិតល�នស់ព�្រគប់ សឹង
�ន្រ�កដក�ុង�� នធម៌េផ្សងៗ ដូច�ក�ុងអនុបុព�ីក� �រមធីម៌
សប្ុបរសិប��ត�ិ បុ��កិរ�ិវត�ុ  ទសពិធ�ជធម ៌ អរយិ្រទព្យ 
អធិ�� ន សង�ហធម៌ ឧបនិស្សយ័ ។ ល ។ 

អវ�នក� 
 �ន�កល�ណ្របៃពណី �ទេំន�មមួយដ៏វេិសស របស់
សប្ុបរសជន �ន�ប�់ងំពីមុនពុទ�សមយ័មកេម�៉ះ េហយក�៏
ចរ�ិដ៏វេិសសៃនបណ�ិ ត�ងំ�យ �ន្រពះេ�ធិសត��េដម 
ែដលេ�កែតងបេំពញទុក�ឧបនិស្សយ័ េ�� �នូបនិស្សយ័ 
�េរ�ង�ល់�តិ មិនែដលរលំងខក�ន ។ 
 ជន�តិែខ�រេយង ែតងែតេធ��ន េ�យករុ��ណិត
�សូរផង េ�យអនុេ្រ�ះចេំ�ះ�រខ�ះ�តផង េ�យ�របូ�
គុណធមផ៌ង េ�យតបស�ងសងគុណូប�រៈផង ។ �ពិេសស
�តិែខ�រេយងនិយមេធ��នដល់បព�ជតិក�ុងពុទ��ស� �ងដល់
ជនដៃទេទ�ត ដ�បដល់េភ�ចគតិ��បិ�ក៏សឹង�ន មកពីយល់
េឃញ�ពួកបព�ជិត ែតង�ន�រខ�ះ�ត គួរអនុេ្រ�ះផង �ន
គុណធមគួ៌រដល់�រេ�រពបូ�ផង ។ 
 �រេធ��នដល់ពួកបព�ជតិេនះ �មេធ��យជួយព្រងកី 
េសចក�ីសុខចេំរ ន ឱ្យរកីធទូំេ�ដល់សព�សត�ឥតេរ សមុខ េ្រ�ះពួក
បព�ជិត�អ�កបេ្រម្រពះពុទ��ស� េ�យ�� ប�់ន្របៃពណីេធ�
�ន�ងំពីបុ�ណ�ល េ�ះបី្រសុកេទស�� ក់ក�ុងវបិត�ិធំៗ  ខ្សត់
អ�ក្រ�ជ�ខ្សត់គម�ីរក្ួបន�� ត ដូចក�ុងសមយ័ខ�ះ �នសម័យ្រក�ង
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លែង�ក�េដម ជន�តិែខ�រក៏េ�ែតរក�្របៃពណីេធ��នដ�ប ។
 ចែំណកជន�តិេ�បស�ិម្របេទសវញិ ែដល�ន�់ហិរ- 
�ស� ( �ស�េផ្សងពី្រពះពុទ� ) និមយេធ��ន េ�យ�ន
ចិត���កល គឺ មនិេធ�ចេំ�ះែតក�ុងរង�ង់�ត�ិសន៍ របស់េគ 
ប៉ុេ�� ះេទ េគែថម�ងំចូលចតិ�េធ�រ�ង�តិ និង �តិ(អន�រ�តិ) 
រ�ង្របេទស និង ្របេទស ( អន�រ្របេទស ) រ�ងទ�ីប និង ទ�ីប 
( អន�រទ�ីប  ) េទ�តផង ។ ឧ�ហរណ៍ �កែ់ស�ង�នអង��រកម�
វធិីេស្ប�ង��រពិភពេ�ក ( World Food Program ) អង��រ
ជនួំយពិភពេ�ក ( World Relief Organization ) អង��រ
�ក�ទ្រកហមអន�រ�ត ិ ( International Red Cross ) និង អង�
�រេផ្សងៗ�េ្រចន ែដលែតងែតផ�ល់ជនួំយ �អេំ�យមនុស្ស
ធម៌ដល់្របេទស្រកី្រកកពុំងអភិវឌ��� ក�ុងពិភពេ�កក�ុង្រ�
�នទុរភកិ្ស ជម�ឆឺ�ង�ច��វ េ្រ�ះភយន��យធម��តិ ដូច
�ទឹកជនំន់ ព្ុយះសង្ឃ� រ��ួ យែផនដី ភ�េំភ�ងផ�ុះ�េដម េ្រ�ះេគ
យល់ច�ស់� �ន�សង�ហកម�មួយដ្៏របៃព ចេំ�ះមនុស្ស�តិ
េលពិភពេ�កេយងេនះ ។ 
 ពុទ��ស� អធបិ�យ� �ន�ន ២ ្រប�រ គ ឺ�មិស
�ន និង ធម��ន ។  �មិស�ន �នដល់�រឱ្យបច�័យ ៤ និង  

�នវត�ុ  ( វត�ុស្រ�ប់ឱ្យ�ន ) ១០ �៉ង��ន ។ រឯីធម��ន �ន
ដល់�រឱ្យនូវធម�៌�ន ។ ប�� �ន�ងំ ២ ្រប�រេនះ ធម��ន
��ន្របេសរ�ង�មសិ�ន ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង្់រ�ស់សែំដងែញក �មសិ�ន �ម
លក�ណៈ កិច�របស់�ន�េ្រចន្រប�រ �ន��ទិ៍ �ដបុិគ�លិក-
�ន ( អ��រណ�ន ) សង្ឃ�ន និង ��រណ�ន ។ 
�ដបុិគ�លិក�ន�នដល់�នែដលេគឱ្យចេំ�ះរូបបុគ�ល ្រគ��រ 
ឬបក្សពួកមួយៗ ។ សង្ឃ�ន �នដល់�នែដលេគ្របេគនចេំ�ះ
្រពះសង្ឃេ�យេ�រព និង �ងំចិត�្រជះ�� ។ ��រណ�ន�ន
ដល់�នែដលេគឱ្យចេំ�ះមនុស្សទូេ� មិន្រប�ន់�ត ិ �សន ៍
ពណ៌សម្ុបរ ។ សង្ឃ�ន និង ��រណ�ន រែមង�នផល�ង
�ដបុិគ�លិក�ន ឬ អ��រណ�ន ។ 
 ��រណ�ន �នផល្រប�ក្់របែហល�� នឹងសង្ឃ-
�នែដរ ខុសែប�ក្រតង�់�រណ�ន �យ្រសួសេធ��ងសង្ឃ
�ន ។ ែដល���រណ�ន�យេធ�េ�ះ គ�ឺយក�យនឹង
្រ�លចតិ�ចេំ�ះ��រណ្របេ�ជន៍ ដូច�ងសង់��រសិក�  
មន�ីរេពទ្យ មណ� លកុ�រក្ំរ� មជ្ឈមណ� លវបិស្ស� កុដិ �� 
្រពះវ�ិរ ។ ល ។ េដម្ប�ីផល្របេ�ជន៍ដល់សិស្ស អ�កជម�ឺ េក�ង 
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លែង�ក�េដម ជន�តិែខ�រក៏េ�ែតរក�្របៃពណីេធ��នដ�ប ។
 ចែំណកជន�តិេ�បស�ិម្របេទសវញិ ែដល�ន�់ហិរ- 
�ស� ( �ស�េផ្សងពី្រពះពុទ� ) និមយេធ��ន េ�យ�ន
ចិត���កល គឺ មនិេធ�ចេំ�ះែតក�ុងរង�ង់�ត�ិសន៍ របស់េគ 
ប៉ុេ�� ះេទ េគែថម�ងំចូលចតិ�េធ�រ�ង�តិ និង �តិ(អន�រ�តិ) 
រ�ង្របេទស និង ្របេទស ( អន�រ្របេទស ) រ�ងទ�ីប និង ទ�ីប 
( អន�រទ�ីប  ) េទ�តផង ។ ឧ�ហរណ៍ �កែ់ស�ង�នអង��រកម�
វធិីេស្ប�ង��រពិភពេ�ក ( World Food Program ) អង��រ
ជនួំយពិភពេ�ក ( World Relief Organization ) អង��រ
�ក�ទ្រកហមអន�រ�ត ិ ( International Red Cross ) និង អង�
�រេផ្សងៗ�េ្រចន ែដលែតងែតផ�ល់ជនួំយ �អេំ�យមនុស្ស
ធម៌ដល់្របេទស្រកី្រកកពុំងអភិវឌ��� ក�ុងពិភពេ�កក�ុង្រ�
�នទុរភកិ្ស ជម�ឆឺ�ង�ច��វ េ្រ�ះភយន��យធម��តិ ដូច
�ទឹកជនំន់ ព្ុយះសង្ឃ� រ��ួ យែផនដី ភ�េំភ�ងផ�ុះ�េដម េ្រ�ះេគ
យល់ច�ស់� �ន�សង�ហកម�មួយដ្៏របៃព ចេំ�ះមនុស្ស�តិ
េលពិភពេ�កេយងេនះ ។ 
 ពុទ��ស� អធបិ�យ� �ន�ន ២ ្រប�រ គ ឺ�មិស
�ន និង ធម��ន ។  �មិស�ន �នដល់�រឱ្យបច�័យ ៤ និង  

�នវត�ុ  ( វត�ុស្រ�ប់ឱ្យ�ន ) ១០ �៉ង��ន ។ រឯីធម��ន �ន
ដល់�រឱ្យនូវធម�៌�ន ។ ប�� �ន�ងំ ២ ្រប�រេនះ ធម��ន
��ន្របេសរ�ង�មសិ�ន ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង្់រ�ស់សែំដងែញក �មសិ�ន �ម
លក�ណៈ កិច�របស់�ន�េ្រចន្រប�រ �ន��ទិ៍ �ដបុិគ�លិក-
�ន ( អ��រណ�ន ) សង្ឃ�ន និង ��រណ�ន ។ 
�ដបុិគ�លិក�ន�នដល់�នែដលេគឱ្យចេំ�ះរូបបុគ�ល ្រគ��រ 
ឬបក្សពួកមួយៗ ។ សង្ឃ�ន �នដល់�នែដលេគ្របេគនចេំ�ះ
្រពះសង្ឃេ�យេ�រព និង �ងំចិត�្រជះ�� ។ ��រណ�ន�ន
ដល់�នែដលេគឱ្យចេំ�ះមនុស្សទូេ� មិន្រប�ន់�ត ិ �សន ៍
ពណ៌សម្ុបរ ។ សង្ឃ�ន និង ��រណ�ន រែមង�នផល�ង
�ដបុិគ�លិក�ន ឬ អ��រណ�ន ។ 
 ��រណ�ន �នផល្រប�ក្់របែហល�� នឹងសង្ឃ-
�នែដរ ខុសែប�ក្រតង�់�រណ�ន �យ្រសួសេធ��ងសង្ឃ
�ន ។ ែដល���រណ�ន�យេធ�េ�ះ គ�ឺយក�យនឹង
្រ�លចតិ�ចេំ�ះ��រណ្របេ�ជន៍ ដូច�ងសង់��រសិក�  
មន�ីរេពទ្យ មណ� លកុ�រក្ំរ� មជ្ឈមណ� លវបិស្ស� កុដិ �� 
្រពះវ�ិរ ។ ល ។ េដម្ប�ីផល្របេ�ជន៍ដល់សិស្ស អ�កជម�ឺ េក�ង 
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ក្ំរ�អ�� វបិស្ស�ជន ្រពះសង្ឃមិនេរ សមុខ ។ ែដល�សង្ឃ
�ន ល�ំកនឹងេធ�េ�ះ គឺ��យកល�ំកនឹងេធ�្របកបេ�យ
ឧេប�� សហគតចិត� េ្រ�ះ�េប�យក�យ�ិ េធ�្របកបេ�យ
េ�មនស្សសហគតចតិ� ឬ េ�មនស្សសហគតចិត�េ�ះ �ន
របស់េគនឹង�� ក់េ���ដិបុគ�លិក�ន េ�យស�័យ្របវត�ិ ។ 
 ទស្សនពុទ�និយមប�� ញ� ផលៃន�រឱ្យ�នេនះ រែមង
ប�� លឱ្យពួក�យក�ន�ទីេពញចិត� ៃន�ធុជន�ងំ�យ 
�នមនុស្សល�និយមេសពគប់�ប់រក �នេសចក��ី� �នមិនអឹម 
េអ�ន េពលចូលេ��នទី់្របជុជំន �នកតិ�ិស័ព�ល្បខី�រ�� យ ្រគប់
ទិ�នុទិស េហយ�នកេំណ តដ៏ល�ក�ុងសុគតិភព ប�� ប់អពីំេធ�
មរណ�ល ��កេ�កេនះេ� ។ 
 គឺេ�ក�ុង�ណទស្សនៈ� �របរ�ិ� គ�ន �ន�រ 
្របេ�ជន៍ដល់ជីវតិបច�ុប្បន� និង អ�គតដូេច�ះឯង េទប្រពះពុទ� 
បរម្រគ� ្រទង់ខិតខ្ំរ�វ្រ�វសែំដងពន្យល់ពុទ�បរស័ិទ អពីំ�ន 
និង រេប�បេធ��នឱ្យ�នបរសុិទ��៉ងល�ិតល�នស់ព�្រគប់ សឹង
�ន្រ�កដក�ុង�� នធម៌េផ្សងៗ ដូច�ក�ុងអនុបុព�ីក� �រមធីម៌
សប្ុបរសិប��ត�ិ បុ��កិរ�ិវត�ុ  ទសពិធ�ជធម ៌ អរយិ្រទព្យ 
អធិ�� ន សង�ហធម៌ ឧបនិស្សយ័ ។ ល ។ 

អវ�នក� 
 �ន�កល�ណ្របៃពណី �ទេំន�មមួយដ៏វេិសស របស់
សប្ុបរសជន �ន�ប�់ងំពីមុនពុទ�សមយ័មកេម�៉ះ េហយក�៏
ចរ�ិដ៏វេិសសៃនបណ�ិ ត�ងំ�យ �ន្រពះេ�ធិសត��េដម 
ែដលេ�កែតងបេំពញទុក�ឧបនិស្សយ័ េ�� �នូបនិស្សយ័ 
�េរ�ង�ល់�តិ មិនែដលរលំងខក�ន ។ 
 ជន�តិែខ�រេយង ែតងែតេធ��ន េ�យករុ��ណិត
�សូរផង េ�យអនុេ្រ�ះចេំ�ះ�រខ�ះ�តផង េ�យ�របូ�
គុណធមផ៌ង េ�យតបស�ងសងគុណូប�រៈផង ។ �ពិេសស
�តិែខ�រេយងនិយមេធ��នដល់បព�ជតិក�ុងពុទ��ស� �ងដល់
ជនដៃទេទ�ត ដ�បដល់េភ�ចគតិ��បិ�ក៏សឹង�ន មកពីយល់
េឃញ�ពួកបព�ជិត ែតង�ន�រខ�ះ�ត គួរអនុេ្រ�ះផង �ន
គុណធមគួ៌រដល់�រេ�រពបូ�ផង ។ 
 �រេធ��នដល់ពួកបព�ជតិេនះ �មេធ��យជួយព្រងកី 
េសចក�ីសុខចេំរ ន ឱ្យរកីធទូំេ�ដល់សព�សត�ឥតេរ សមុខ េ្រ�ះពួក
បព�ជិត�អ�កបេ្រម្រពះពុទ��ស� េ�យ�� ប�់ន្របៃពណីេធ�
�ន�ងំពីបុ�ណ�ល េ�ះបី្រសុកេទស�� ក់ក�ុងវបិត�ិធំៗ  ខ្សត់
អ�ក្រ�ជ�ខ្សត់គម�ីរក្ួបន�� ត ដូចក�ុងសមយ័ខ�ះ �នសម័យ្រក�ង
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ប�� ក់� {វិរេិយន ទកុ�មេច�តិ ែ្រប� េ�យេសចក�ីព��ម 
មនុស្ស�ចឆ�ងពីទុក�េ�ស្រគប�៉់ង�ន}។ អធបិ�យ�េសចក�ី
ទុក�របស់មនុស្សែដលនឹងអស់េ��ន ក៏េ�យ�រេសចក�ីខ្ំរបឹង
ព��មរបស់មនុស្ស�ងំ�យ ។ 
 ដូេច�ះេឃញ� ្រពះពុទ��ស�មិនែមន��ស��ង 
េសចក�ីសុខ និងរលំត់រ�ំយេសចក�ទុីក�េ�យ�រផ្សងេ្រពងេទ ។  
ប៉ុែន�មនុស្សកជំលិេចះែត��ំ� េដកផ្សងេ្រពង លុះ�� ក់ខ�ួនេ��
មនុស្ស្រកខ្សត ់ ក�៏ងំេ�ទពុទ��ស�� បេ្រង�នខ�ួនឱ្យេដក
ផ្សងេ្រពងេ�វញិ ។ 
 គួរឱ្យេ�ក�� យ �នពុទ�បរស័ិទមួយចនួំន �នចិត�រេវ រ 
រ�យ�នស�� ដូចទឹកេលស�ឹកឈូក ពំុ្រពមចងេ់្រប្រ�ស់្រ���
ពិ�រ�� {មនុស្ស�ងំ�យ�នសមត��ពេ�ក�ុងខ�ួនរបស់ 
ខ�ួន ស្រ�ប់រច�ែកៃឆ�ជវីតិរបស់ខ�ួន�ម្រប�យឆន�ៈ} ។ ពួក
�ត់ែបរ���ំ� ចុះ�ញ់វរិយិ�ព ខ�ះេសចក��ី� �ន បេ�� ក
ប�� បអត��ពរបស់ខ�ួន សុខចិត�េ�េធ���យ៉ងរបស់្រពះ្រពហ� 
បេ�� យឱ្យ្រពះ្រពហ��រេ្រពង�ស�របស់ខ�ួន�ម្រពះទយ័  ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែម�ងសុ�សិត� អ�� ហ ិអត�េ� 

�េ� ខ�ួនទីពឹងខ�ួន េទវ� ឥន�្រពហ� ពំុែមន�ទីពឹងរបស់េយង

 ក�ុងអនុបុព�ីក� ្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង់សែំដងអពីំ�ន �
មុន េទប្រទងស់ែម�ងអពីំសីល �វ��េ្រ�យ ។ ្រពះេ�ក�ថ
្រទង�់ត់�ន�កម�វត�ុដបូំង េ្រ�ះ្រទងច់ង់ពន្យល់ដល់សត�េ�ក 
ឱ្យ�នដឹងយល់អពីំ�ពខ្សត់ អត�់� ន កង�ះ�ត េសចក�្ីរត�វ�រ 
ែតងេ�ទ�ប��  ស្រ�ប់មនុស្សសត��ងំពីសមយ័� ក៏ដូច�
សម័យ�ែដរ េហយឱ្យលះបង់េ�ភៈ មច�រយិៈ េរ�នេធ��ន
សន្សឧំបនិស្សយ័មុននឹង�នេ�ដល់សីល និង �វ� ។ 
 ពុទ�បរស័ិទ ែដល្រ��� ចង់�នេសចក�ីសុខចេំរ ន គួរែតខំ
ព��មសន្សបំេំពញ�ន �មសមត��ព ែដល�ចេធ�េ��ន 
េដម្បបីណ�ុ ះឧបនិស្សយ័ពីបច�ុប្បន��តិ េរ�ងរហូតេ��មល�ំប ់
�តិ េ្រ�ះ�នទុកដូច�េស្ប�ង ឬ �កណំប្់រទព្យ�ប់�មខ�ួន
�និច� ។ អ�ក�ន�នូបនិស្សយ័ពីអតីត�តិ េ�� ះ��អ�ក�ន
កណំប់េ្រពង ឬ��នភព័�ស�ំងល� �ប�់មមកក�ុងបច�ុប្បន� ។ 
អ�កែដល�ង�នក�ុងបច�ុប្បន� �នេ�� ះ��អ�ក�នភ័ព�េ្រពង
ស�ំងល�េ�អ�គត ។ 
 ��រពិត�ស់ មនុស្សេយង�� ក់ៗ  �និច��ល្រ���  
នូវសម្បត�ិ ៣ ្រប�រគឺ េ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត�ិ និង ប�� សម្បត�ិ ។ 
សម្បត�ិ�ងំ ៣ ្រប�រេនះ េកត�នេឡង�្រស័យពី�រសន្សឧំប- 
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និស្សយ័ ៣ �៉ងែដរ គ�ឺន សីល �វ� ។ ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន
្របកបេ�យសម្បត�ិ ៣ ្រប�រ ឬ �ក្យ�ម���េ្រពងស�ំង
ល�េ�ះ គួរ��ំ� �តេ់រ�នេធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� �ម
ែដល�ចេធ�េ��ន កុេំធ�ស្របែហស កុ្ំរសវងឹនឹងវយ័ ឈ�ក់
វេង�ងនឹង្រទព្យសម្បត�ិ ដូច�ក្យេ�� កបុ�ណ� {្រសវងឹ្រទព្យ
េភ�ចបុណ្យ ្រសវងឹ្របពន�េភ�ច�� យ ្រសវងឹ�យេភ�ច�ស់ }។ 
 ក៏ប៉ុែន�គួរ្រ�ប� �រេធ��ន រក�សីល �រ្របតបិត�ិដុស
�ត់ស�ំតចតិ� ពិត�ពំុែមន�យ្រសួល ដូចេ�ល�ក្យ�
េ�កេ��រ �ម�រេចះ� ំ យល់ដងឹពី្រទឹស�ីេ�ះេ�ះេឡយ 
សមដូច�ក្យេ�� ក� {និ�យ�យ�ងេធ� } ។ េ្រ�ះេហតុ
េនះ �ន�្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រពះអង�្រទង់សែម�ងធម្៌រសបេ�
�មឧបនិស្សយ័របស់សត� ។ ្រពះអង�សែម�ងអពីំ�ន�ល�ំប់
�� ក់�ងេដម �ល�ំតែ់ដលបុគ�ល្រគប់្របេភទ �យ្រសួលក�ុង
�របេំពញ ។ ប�� ប់មក សីល គ�ឺ�� ក់ក�� ល េទប�វ� គឺ
��� ក់ខ�ស់ស្រ�ប់អប់រចំតិ� ឱ្យបរសុិទ�ផូរផង់ �ល�ំប់តេ�  ។ 
 ក�ុងេ�កេនះ េ�ះប�ីេ�ក�ុងភូមិ្របេទស�កេ៏�យ 
�ស�ែដលេគមិនរះិគន់និ�� េ�ះឥត�នេ�ះេឡយ ពីេ្រ�ះ
មនុស្សេយង�� ក់ៗ  �នទស្សនៈគនិំតេ�បល់េផ្សងៗ��  ។ �ក់

ទងនឹងឧបនិស្សយ័ ឬ ភព័�េ្រពងស�ំង ជន្រសករេ្រ�យមួយ
ពួក�នេ�បល់� ពុទ��ស�អប់រមំនុស្ស ឱ្យពឹងែផ�កខ�ួនេល  
េ្រពងស�ំង ែដល�េហតុមួយ�ឱំ្យមនុស្សខ�ិលេធ��រ�រ ។ 
 គួរឱ្យអស់សេំណ ច េ្រ�ះេ�បល់ៃនពួកេនះ �េ�បល់
េកតេឡង�ម�រម�ណ៍ មិនែមនេកតេឡង �មវ�ិរណ�� ណ 
ែផ�កេ�េលវត�ុបណំងដ៏ពិត្រ�កដ ៃនពុទ��ស�េឡយ ។ �រ
ពិត ពុទ��ស� មនិ�នបេ្រង�នមនុស្សឱ្យអង�ុយ្រតេ�មក�ល
ជង�ង ់យកៃដ្រទច�� រង�់េំ្រពង�ស�ដួស�យប��ុ កេទ ។ ផ�ុយ
េ�វញិ ពុទ��ស�បេ្រង�នមនុស្ស�� ក់ៗ ឱ្យទទួលខុស្រត�វចេំ�ះ
េ�គ�ស�របស់ខ�ួន �នន័យ�េ�គ�ស�របស់មនុស្ស�� ក់ៗ  
ស�ិតេ�ក�ុងក�� ប់ៃដរបស់ខ�ួនឯង ពំុែមនស�ិតេ�ក�ុងក�� ប់ៃដ
របស់្រពះ�ទិេទព ឥន� ្រពហ�េឡយ ។ 
 គួរ្រ�ប� ពុទ��ស���ណទស្សនវ�ិ� ៃនកម�និយម 
��ស�បេ្រង�នមនុស្សឱ្យេធ��រ ( កម� )ពំុែដលបេ្រង�នមនុស្ស
ឱ្យេដកផ្សងេ្រពងម�ង�េឡយ  ប៉ុែន�ពន្យល់� មនុស្ស�នភ័ព�
�ស�រែមង�នកេំណ តល�  េធ��រ�រ�ប�់នសេ្រមចផល ។ 
 ្រពះពុទ�បរម��� ៃនេយង មនិែមន�ន�រកិច�្រតឹមែត
េ្រកនរលឹំកឱ្យមនុស្សេធ��រប៉ុេ�� ះេទ ្រពះអង�ែថម�ងំ�នេ� 
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និស្សយ័ ៣ �៉ងែដរ គ�ឺន សីល �វ� ។ ដូេច�ះេដម្បឱី្យ�ន
្របកបេ�យសម្បត�ិ ៣ ្រប�រ ឬ �ក្យ�ម���េ្រពងស�ំង
ល�េ�ះ គួរ��ំ� �តេ់រ�នេធ��ន រក�សីល ចេំរ ន�វ� �ម
ែដល�ចេធ�េ��ន កុេំធ�ស្របែហស កុ្ំរសវងឹនឹងវយ័ ឈ�ក់
វេង�ងនឹង្រទព្យសម្បត�ិ ដូច�ក្យេ�� កបុ�ណ� {្រសវងឹ្រទព្យ
េភ�ចបុណ្យ ្រសវងឹ្របពន�េភ�ច�� យ ្រសវងឹ�យេភ�ច�ស់ }។ 
 ក៏ប៉ុែន�គួរ្រ�ប� �រេធ��ន រក�សីល �រ្របតបិត�ិដុស
�ត់ស�ំតចតិ� ពិត�ពំុែមន�យ្រសួល ដូចេ�ល�ក្យ�
េ�កេ��រ �ម�រេចះ� ំ យល់ដងឹពី្រទឹស�ីេ�ះេ�ះេឡយ 
សមដូច�ក្យេ�� ក� {និ�យ�យ�ងេធ� } ។ េ្រ�ះេហតុ
េនះ �ន�្រពះដ�៏ន្រពះ�គ ្រពះអង�្រទង់សែម�ងធម្៌រសបេ�
�មឧបនិស្សយ័របស់សត� ។ ្រពះអង�សែម�ងអពីំ�ន�ល�ំប់
�� ក់�ងេដម �ល�ំតែ់ដលបុគ�ល្រគប់្របេភទ �យ្រសួលក�ុង
�របេំពញ ។ ប�� ប់មក សីល គ�ឺ�� ក់ក�� ល េទប�វ� គឺ
��� ក់ខ�ស់ស្រ�ប់អប់រចំតិ� ឱ្យបរសុិទ�ផូរផង់ �ល�ំប់តេ�  ។ 
 ក�ុងេ�កេនះ េ�ះប�ីេ�ក�ុងភូមិ្របេទស�កេ៏�យ 
�ស�ែដលេគមិនរះិគន់និ�� េ�ះឥត�នេ�ះេឡយ ពីេ្រ�ះ
មនុស្សេយង�� ក់ៗ  �នទស្សនៈគនិំតេ�បល់េផ្សងៗ��  ។ �ក់

ទងនឹងឧបនិស្សយ័ ឬ ភព័�េ្រពងស�ំង ជន្រសករេ្រ�យមួយ
ពួក�នេ�បល់� ពុទ��ស�អប់រមំនុស្ស ឱ្យពឹងែផ�កខ�ួនេល  
េ្រពងស�ំង ែដល�េហតុមួយ�ឱំ្យមនុស្សខ�ិលេធ��រ�រ ។ 
 គួរឱ្យអស់សេំណ ច េ្រ�ះេ�បល់ៃនពួកេនះ �េ�បល់
េកតេឡង�ម�រម�ណ៍ មិនែមនេកតេឡង �មវ�ិរណ�� ណ 
ែផ�កេ�េលវត�ុបណំងដ៏ពិត្រ�កដ ៃនពុទ��ស�េឡយ ។ �រ
ពិត ពុទ��ស� មនិ�នបេ្រង�នមនុស្សឱ្យអង�ុយ្រតេ�មក�ល
ជង�ង ់យកៃដ្រទច�� រង�់េំ្រពង�ស�ដួស�យប��ុ កេទ ។ ផ�ុយ
េ�វញិ ពុទ��ស�បេ្រង�នមនុស្ស�� ក់ៗ ឱ្យទទួលខុស្រត�វចេំ�ះ
េ�គ�ស�របស់ខ�ួន �នន័យ�េ�គ�ស�របស់មនុស្ស�� ក់ៗ  
ស�ិតេ�ក�ុងក�� ប់ៃដរបស់ខ�ួនឯង ពំុែមនស�ិតេ�ក�ុងក�� ប់ៃដ
របស់្រពះ�ទិេទព ឥន� ្រពហ�េឡយ ។ 
 គួរ្រ�ប� ពុទ��ស���ណទស្សនវ�ិ� ៃនកម�និយម 
��ស�បេ្រង�នមនុស្សឱ្យេធ��រ ( កម� )ពំុែដលបេ្រង�នមនុស្ស
ឱ្យេដកផ្សងេ្រពងម�ង�េឡយ  ប៉ុែន�ពន្យល់� មនុស្ស�នភ័ព�
�ស�រែមង�នកេំណ តល�  េធ��រ�រ�ប�់នសេ្រមចផល ។ 
 ្រពះពុទ�បរម��� ៃនេយង មនិែមន�ន�រកិច�្រតឹមែត
េ្រកនរលឹំកឱ្យមនុស្សេធ��រប៉ុេ�� ះេទ ្រពះអង�ែថម�ងំ�នេ� 
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ប�� ក់� {វិរេិយន ទកុ�មេច�តិ ែ្រប� េ�យេសចក�ីព��ម 
មនុស្ស�ចឆ�ងពីទុក�េ�ស្រគប�៉់ង�ន}។ អធបិ�យ�េសចក�ី
ទុក�របស់មនុស្សែដលនឹងអស់េ��ន ក៏េ�យ�រេសចក�ីខ្ំរបឹង
ព��មរបស់មនុស្ស�ងំ�យ ។ 
 ដូេច�ះេឃញ� ្រពះពុទ��ស�មិនែមន��ស��ង 
េសចក�ីសុខ និងរលំត់រ�ំយេសចក�ទុីក�េ�យ�រផ្សងេ្រពងេទ ។  
ប៉ុែន�មនុស្សកជំលិេចះែត��ំ� េដកផ្សងេ្រពង លុះ�� ក់ខ�ួនេ��
មនុស្ស្រកខ្សត ់ ក�៏ងំេ�ទពុទ��ស�� បេ្រង�នខ�ួនឱ្យេដក
ផ្សងេ្រពងេ�វញិ ។ 
 គួរឱ្យេ�ក�� យ �នពុទ�បរស័ិទមួយចនួំន �នចិត�រេវ រ 
រ�យ�នស�� ដូចទឹកេលស�ឹកឈូក ពំុ្រពមចងេ់្រប្រ�ស់្រ���
ពិ�រ�� {មនុស្ស�ងំ�យ�នសមត��ពេ�ក�ុងខ�ួនរបស់ 
ខ�ួន ស្រ�ប់រច�ែកៃឆ�ជវីតិរបស់ខ�ួន�ម្រប�យឆន�ៈ} ។ ពួក
�ត់ែបរ���ំ� ចុះ�ញ់វរិយិ�ព ខ�ះេសចក��ី� �ន បេ�� ក
ប�� បអត��ពរបស់ខ�ួន សុខចិត�េ�េធ���យ៉ងរបស់្រពះ្រពហ� 
បេ�� យឱ្យ្រពះ្រពហ��រេ្រពង�ស�របស់ខ�ួន�ម្រពះទយ័  ។ 
 ្រពះស�� សម�ុទ�្រទង់សែម�ងសុ�សិត� អ�� ហ ិអត�េ� 

�េ� ខ�ួនទីពឹងខ�ួន េទវ� ឥន�្រពហ� ពំុែមន�ទីពឹងរបស់េយង

 ក�ុងអនុបុព�ីក� ្រពះស�� សម�ុទ� ្រទង់សែំដងអពីំ�ន �
មុន េទប្រទងស់ែម�ងអពីំសីល �វ��េ្រ�យ ។ ្រពះេ�ក�ថ
្រទង�់ត់�ន�កម�វត�ុដបូំង េ្រ�ះ្រទងច់ង់ពន្យល់ដល់សត�េ�ក 
ឱ្យ�នដឹងយល់អពីំ�ពខ្សត់ អត�់� ន កង�ះ�ត េសចក�្ីរត�វ�រ 
ែតងេ�ទ�ប��  ស្រ�ប់មនុស្សសត��ងំពីសមយ័� ក៏ដូច�
សម័យ�ែដរ េហយឱ្យលះបង់េ�ភៈ មច�រយិៈ េរ�នេធ��ន
សន្សឧំបនិស្សយ័មុននឹង�នេ�ដល់សីល និង �វ� ។ 
 ពុទ�បរស័ិទ ែដល្រ��� ចង់�នេសចក�ីសុខចេំរ ន គួរែតខំ
ព��មសន្សបំេំពញ�ន �មសមត��ព ែដល�ចេធ�េ��ន 
េដម្បបីណ�ុ ះឧបនិស្សយ័ពីបច�ុប្បន��តិ េរ�ងរហូតេ��មល�ំប ់
�តិ េ្រ�ះ�នទុកដូច�េស្ប�ង ឬ �កណំប្់រទព្យ�ប់�មខ�ួន
�និច� ។ អ�ក�ន�នូបនិស្សយ័ពីអតីត�តិ េ�� ះ��អ�ក�ន
កណំប់េ្រពង ឬ��នភព័�ស�ំងល� �ប�់មមកក�ុងបច�ុប្បន� ។ 
អ�កែដល�ង�នក�ុងបច�ុប្បន� �នេ�� ះ��អ�ក�នភ័ព�េ្រពង
ស�ំងល�េ�អ�គត ។ 
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នូវសម្បត�ិ ៣ ្រប�រគឺ េ�គសម្បត�ិ រូបសម្បត�ិ និង ប�� សម្បត�ិ ។ 
សម្បត�ិ�ងំ ៣ ្រប�រេនះ េកត�នេឡង�្រស័យពី�រសន្សឧំប- 
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េទ ។ េ�ក�ុងម�និ�� នសូ្រត ្រពះអង�សែម�ងដល់�វក័្រពះអង�
�៖  {ភកិ�េវ អត�ទី�  វិហរថ  អត�សរ� អន��សរ�}  

ែ្រប� {�� លភកិ�ុ�ងំ�យ ! អ�ក�ងំ�យចូរយកខ�ួន�េ�ះ
ពឹងខ�ួនឯង ចូរយកខ�ួន�ទីពឹង ចូរកុយំកអ�កដៃទមកេធ��ទីពឹង 
ខ�ួនេឡយ } ។ 
 �អវ�ន ខ�ុសូំមឱ្យមិ្រតអ�ក�ន �នជួប្របទះនូវពុទ�ពរ
�ងំ ៤ ្រប�រ គឺ �យុ វណ�ៈ សុខៈ ពលៈកុបំេីឃ��ង�� តេឡយ ។ 
 សូមឱ្យ្រពះពុទ��ស� គង់វង់ស�ិតេស�រ េ��នយឺនយូរ 
្រគបក់ណំត ់៥.០០០ ្រពះវស� េដម្ប�ីម�ប�់�្រត�ក្់រតជដំល់
សត�និករ ក�ុងៃ្រតភព ។ 
 សូមឱ្យ្រពះ���ច្រកកម�ុ� ស�ិតេ�ក�ុងសុខសន�ិ�ព
្រ�ស�កស��� ម�និច�និរន�រ ៍។ សូមឱ្យវឌ�ន�ព សុខុ�ល�ព 
សុភមង�ល េកត�នដល់្រប�ពលរដ�ែខ�រទូ�ងំ្របេទស ។ សូមឱ្យ
ជម��ឺច��វេផ្សងៗែដលកពុំង�តត�តពិភពេ�ក និងេ្រ�ះ
�� ក់ធម��តិ�ងំ�យ បរេវ�សេច�ស�� យពីែដនដីែខ�រ  ។  
  សេព�  ស��   អេវរ�េ� េ�ន�ុ  
 សូមសត�េ�ក�ងំ�យ�ងំពួង កុឱំ្យ�នេព�រនឹង�� ,  
  សេព� ស��  េខម�េ�  េ�ន�ុ  
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-១៧២- -១៦៩- 
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េក្សមក�ន� , 

 សេព�  ស��   សខុ�េ�  េ�ន�ុ   
 សូមសត�េ�ក�ងំ�យ�ងំពួង  �ន្របកបេ�យ
េសចក�ីសុខ�និច�និរន�រ ៍ ។ 

ចប់េ�យសន�តិ  
 
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ៃថ� ៣ េ�ជ ែខអស�ុជ ��  ំ�លេ�ស័ក ព.ស.២៥៥៤  
 �ត�វនឹងៃថ�ទី២៦ ែខ តុ� គ.ស ២០១០ 

October 26, 2010 
  

ឈនុ- គឹមេអ�ត 
 

មនសុ���� បន�កៃនេ�គ�ស�របសខ់�ួន  
Every man is the architect of his own fate . 

 
k 
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      េ�� ះេស�វេ�ែដលខ�ុ ំ�នដក�សង ់
 មង�លត�ទីបនីែ្រប �គ ១ - ៤  ភិក�ុ វនិយធេ� យនិ  េន�ន 
 ��ធម�បទែ្រប              ភិក�ុ វនិយធេ� ម� យិន  េន�ន          
 �នក�                ្រពះ��ត់េ�ស�គ  ែហម  េច�វ 
 �នទស្សនៈ             ភកិ�ុធម��ល                 េខ�វ    ជុ ំ        
 ពន�ឺធម�េទស�      េរ�បេរ�ងេ�យ    ជ�នេ��  ជួន ចិ��
                                  //              ចន�េត�េ�   ខួន  �រ ៉ុន
 ឧបនិស្សយ័                                   េ�យ  មញិ   ��៉ន 
 �សនសុ�សិត     �គ ១- ២-៣     ពុទ��សនណ�ិ ត្យ 
 អ�� ធបិ�យ            �សនសុ�សិត     ែសម  សូរ      
 ្រទឹស�ីកម�ផល             េ�យ             ឈុន គឹមេអ�ត 
 ្រពះពុទ�ដ�ី                         //                 ឈុន គមឹេអ�ត 
 បុណ្យ្របៃពណី                 េ�យ            ឆឹង �ន់ សុផុន 
 ពន�ឺពុទ��ស�                េ�យ                េ�ម   ងន
 ពុទ��ស� ២៥០០           េ�យ     ពុទ��សនបណ�ិ ត្យ 
 Buddhism                              By         Richard .A.  Gard   
 Buddha the Intelligent Heart   By          Alistair Shearer  
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 Buddha the Intelligent Heart   By          Alistair Shearer  
     

   d  t d 

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៧០- -១៧១- 
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េទ ។ េ�ក�ុងម�និ�� នសូ្រត ្រពះអង�សែម�ងដល់�វក័្រពះអង�
�៖  {ភកិ�េវ អត�ទី�  វិហរថ  អត�សរ� អន��សរ�}  

ែ្រប� {�� លភកិ�ុ�ងំ�យ ! អ�ក�ងំ�យចូរយកខ�ួន�េ�ះ
ពឹងខ�ួនឯង ចូរយកខ�ួន�ទីពឹង ចូរកុយំកអ�កដៃទមកេធ��ទីពឹង 
ខ�ួនេឡយ } ។ 
 �អវ�ន ខ�ុសូំមឱ្យមិ្រតអ�ក�ន �នជួប្របទះនូវពុទ�ពរ
�ងំ ៤ ្រប�រ គឺ �យុ វណ�ៈ សុខៈ ពលៈកុបំេីឃ��ង�� តេឡយ ។ 
 សូមឱ្យ្រពះពុទ��ស� គង់វង់ស�ិតេស�រ េ��នយឺនយូរ 
្រគបក់ណំត ់៥.០០០ ្រពះវស� េដម្ប�ីម�ប�់�្រត�ក្់រតជដំល់
សត�និករ ក�ុងៃ្រតភព ។ 
 សូមឱ្យ្រពះ���ច្រកកម�ុ� ស�ិតេ�ក�ុងសុខសន�ិ�ព
្រ�ស�កស��� ម�និច�និរន�រ ៍។ សូមឱ្យវឌ�ន�ព សុខុ�ល�ព 
សុភមង�ល េកត�នដល់្រប�ពលរដ�ែខ�រទូ�ងំ្របេទស ។ សូមឱ្យ
ជម��ឺច��វេផ្សងៗែដលកពុំង�តត�តពិភពេ�ក និងេ្រ�ះ
�� ក់ធម��តិ�ងំ�យ បរេវ�សេច�ស�� យពីែដនដីែខ�រ  ។  
  សេព�  ស��   អេវរ�េ� េ�ន�ុ  
 សូមសត�េ�ក�ងំ�យ�ងំពួង កុឱំ្យ�នេព�រនឹង�� ,  
  សេព� ស��  េខម�េ�  េ�ន�ុ  

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៧២- -១៦៩- 



សូ - ណម ្រពម�ងំបុ្រត                                                ៣០ ដុ
អឹុង - �ងំ�៊ង  ្រពម�ងំបុ្រត                                       ៣០ ដុ 
អ�ក្រសី អុ៊ក - ចន�េថត                                                    ២៥  ដុ 
អ�ក្រសី គួច -មុយ េហ�ច  ្រពម�ងំបុ្រត                             ២០ ដុ 
រស់ - ផឹងវត�ី  ្រពម�ងំបុ្រត                                              ២០ ដុ 
កឹម -អុ៊ល  ្រពម�ងំបុ្រត                                                 ២០ ដុ 
ឧ�សិ�  ងី - េឆ                                                           ២០ ដុ
អ�ក្រសី ហួត - �រនិ ្រពម�ងំបុ្រត                           ២០ ដុ 
េ�ក េហង -យូ� និង អ�ក្រសី លីម - �៊ប                     ២០ ដុ 
េ�ក វុន - ្រសេ�ល និង អ�ក្រសី េស�ង - ចន�ូ                  ២០ ដុ 
េ�ក េសក - ពុទ�ិរទិ� និង អ�ក្រសី  បុន�ី�                          ២០ ដុ 
េ�ក ជុ ំ- ងុិ  និង អ�ក្រសី វន                                           ២០ ដុ 
ឧ�សក ចក់ - ម៉ន និង ឧ�សិ� ឡុង - វ ី                       ១៥ ដុ 
អ�ក្រសី សយ - ឡម      ្រពម�ងំបុ្រត                               ១០ ដុ 
អ�ក្រសី សយ - �េរ�ត ្រពម�ងំបុ្រត                               ១០ ដុ 
 សូមសប្ុបរសជន អនុេ�ទ�ផ�� និសង្ស ែដលេកត
េឡងពីធម��នេនះ េ�យចិត�្រ�េ�ទ្យ ្រជះ��  ្រ��� �៉ង� 
សូម�នសេ្រមចដូចេ�លបណំង ៕ 

  ប���ីម�មពទុ�បរសិទ័ ែដល�នស�� �ជះ��  ចលូបច�័យ
េ�ះពុម�ផ�យ ែចក�យ�ធម��ន េ�េលកទី១ េនះ 

េ�ក ឈុន -គឹមេអ�ត និង  អ�ក្រសី  តូ - ប៊ុន� ំ       ៥០០  ដុ
ឯកឧត�ម ហុង -ទូ�យ និង េ�កជ�ំវ �ន់ - គមឹស៊ន់  ៥០០ ដុ  
ឧ�សក ឈុន -សឺុ ឧ�សិ� គី - ឈីវអីុ  ្រពម�ងំបុ្រត   ៣០០ ដុ 
ឧ�សក េសក - ម៉ូវ  និង ឧ�សិ� �រនិ� -ធមំ             ៣០០ ដុ
េ�ក នូ - ស�ំន  និង  អ�ក្រសី   នូសបូំរ                      ៣០០ ដុ
េ�កហុង -  កុកហួ៊រ និង អ�ក្រសី ទឺ -ហុង�ម៉ុន            ៣០០ ដុ
េ�ក �ត - សុខុម  និង  អ�ក្រសី កុល -មល�ី�             ៣០០ ដុ 
េ�ក ង៉ូវ - �  និង  អ�ក្រសី ឈុន - គមឹេអង                 ៣០០ ដុ
េ�ក ឈុន - សុ�ន និង អ�ក្រសី  ស-ំ ផល�ី                    ២០០ ដុ 
េ�ក  ឈួន - ច័ន�  �� និង អ�ក្រសី េសង - ស�ំង  ២០០ ដុ 
េ�ក  �ញ់ - វ�៉ិវុឌ�  និង  អ�ក្រសី  េឡង - សម�័ណ      ២០០ ដុ 
ឧ�សក ឡូ - ប៊ុនេឡង និង ឧ�សិ� េអ�ប - ៃឆគីម  ២០០ ដុ 
អ�ក្រសី ហុង - គីមេ�៊   ្រពម�ងំបុ្រត                           ២០០ ដុ 
េ�ក យនិ - �ត និង អ�ក្រសី �ន់ - �និត                 ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� េ�៉ - �ក់  ្រពម�ងំបុ្រត                         ១០០ ដុ
េ�ក ង៉ូវ - េវងគង់ និង អ�ក្រសី ឈុន - �េរត                 ១០០ ដុ 
េ�ក លឹម - េស�៉ង និង អ�ក្រសី អីុវ - ប៉ុកនី                 ១០០ ដុ 
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ភិក�ុម� យិន េន�ន                                                     ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� េអ�ប - ៃឆហុង                                              ១០០ ដុ 
េ�ក អីុ - លី និង អ�ក្រសី  ្រទី - ច���                             ១០០ ដុ 
េ�ក �ន់ - កុកហុ៊ន អ�ក្រសី េ� -គឹម�៉វ  និង បុ្រត  ១០០ ដុ
េ�ក �ក់ - េមង និង អ�ក្រសី �ងំ - សូ៊�ង                ១០០ ដុ 
េ�ក លឹម - េស�ក�ងំ និង អ�ក្រសី  លឹម - សុខេ�៉      ១០០ ដុ
េ�ក BOB និង អ�ក្រសី ហុង - គឹមហូ៊រ  ្រពម�ងំបុ្រត    ១០០ ដុ
េ�ក េសង -ឃន់  អ�ក្រសី គឹម - �ន់ ្រពម�ងំបុ្រត  ១០០ ដុ 
េ�ក ឆន - គឹម�ន់ និង  អ�ក្រសី គមឹ - េឈ�ង         ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� ឃិន - ��៉ត ្រពម�ងំបុ្រត                         ១០០ ដុ
េ�ក លឹម - រ �៊ង                                                     ១០០ ដុ 
េ�ក េខ�វ - សីុ�េរត និង អ�ក្រសី �ង - �៉ន់នី�   ១០០  ដុ 
េ�ក េ�ប៊ុន - ហុ៊យ  និង  អ�ក្រសី សុខ - �ន             ១០០  ដុ  
ឧ�សក េ� - េឃ�ម  ឧ�សិ� េ��  - ែកវ និង បុ្រត      ១០០  ដុ 
េ�ក េ� -�ត អ�ក្រសី ហង្ស - សុខលីន និង បុ្រតី     ១០០  ដុ 
េ�ក គមឹ - ពិសិដ� និង អ�ក្រសី  េ� - ��៉ន               ១០០  ដុ
េ�ក ឱក - គឹម�ន និង អ�ក្រសី មុឹង - ផ��                    ៧០ ដុ 
េ�ក គូ - សុ៊��ងំ�ន និង អ�ក្រសី េបង៉ - �រ ី               ៥០ ដុ  

អ�ក្រសី  ឡុក - េ�៉    ្រពម�ងំបុ្រត             ៥០ដុ 
ឧ�សិ�   �ន់ - េឡយ  ្រពម�ងំបុ្រត                            ៥០ ដុ
អ�ក្រសី �ន ់ - ែកម  ្រពម�ងំបុ្រត            ៥០ ដុ
ឧ�សក � - �៉វ្រសឺុ និង ឧ�សិ� នូវ - ឡុក            ៥០ ដុ  
េ�ក �៊ប - ៃហ�ន និង អ�ក្រសី ឡឹក - េពញចតិ�           ៥០ ដុ
េ�ក ហ៊ល - ប៉ុណ្យ និង អ�ក្រសី េទស - េទ�ន                ៥០ ដុ 
េ�ក ហួត - យូេហង និង អ�ក្រសី ហួត - ធី�                 ៥០ ដុ 
េ�ក ហួត - េអងលី និង អ�ក្រសី េអង - ទិតេឡង            ៥០ ដុ  
ឧ�សិ� ស ំ- េ�ភ័ណ ្រពម�ងំបុ្រត                           ៥០ ដុ
វជិ�បណ�ិ ត ឈមឹ - េប៉មុី  អ�ក្រសី សូ - វណ�� េ�មុ ំ         ៥០ ដុ 
េ�ក នូ - យុ�� រៈ និង អ�ក្រសី ហុង - គមឹ�                 ៥០ ដុ 
េ�ក អឹុង - កុសល និង អ�ក្រសី ហុង - គឹមនី                   ៥០ ដុ 
េ�ក Lance និង អ�ក្រសីហុង- គឹម�ន                         ៥០ ដុ 
េ�ក ង៉ូវ - េវង�ង                                                      ៥០ ដុ 
ក��  ង៉ូវ - េវង�ង                                                     ៥០ ដុ 
ឧ�សក មុត -េម�ន ឧ�សិ� � -យន                            ៥០ ដុ
េ�ក � -ែកវ បូរនិ   និង អ�ក្រសី �ន -សុ�                   ៥០ ដុ
គឹម - �ង  ្រពម�ងំបុ្រត                                                ៤០ ដុ 
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ភិក�ុម� យិន េន�ន                                                     ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� េអ�ប - ៃឆហុង                                              ១០០ ដុ 
េ�ក អីុ - លី និង អ�ក្រសី  ្រទី - ច���                             ១០០ ដុ 
េ�ក �ន់ - កុកហុ៊ន អ�ក្រសី េ� -គឹម�៉វ  និង បុ្រត  ១០០ ដុ
េ�ក �ក់ - េមង និង អ�ក្រសី �ងំ - សូ៊�ង                ១០០ ដុ 
េ�ក លឹម - េស�ក�ងំ និង អ�ក្រសី  លឹម - សុខេ�៉      ១០០ ដុ
េ�ក BOB និង អ�ក្រសី ហុង - គឹមហូ៊រ  ្រពម�ងំបុ្រត    ១០០ ដុ
េ�ក េសង -ឃន់  អ�ក្រសី គឹម - �ន់ ្រពម�ងំបុ្រត  ១០០ ដុ 
េ�ក ឆន - គឹម�ន់ និង  អ�ក្រសី គមឹ - េឈ�ង         ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� ឃិន - ��៉ត ្រពម�ងំបុ្រត                         ១០០ ដុ
េ�ក លឹម - រ �៊ង                                                     ១០០ ដុ 
េ�ក េខ�វ - សីុ�េរត និង អ�ក្រសី �ង - �៉ន់នី�   ១០០  ដុ 
េ�ក េ�ប៊ុន - ហុ៊យ  និង  អ�ក្រសី សុខ - �ន             ១០០  ដុ  
ឧ�សក េ� - េឃ�ម  ឧ�សិ� េ��  - ែកវ និង បុ្រត      ១០០  ដុ 
េ�ក េ� -�ត អ�ក្រសី ហង្ស - សុខលីន និង បុ្រតី     ១០០  ដុ 
េ�ក គមឹ - ពិសិដ� និង អ�ក្រសី  េ� - ��៉ន               ១០០  ដុ
េ�ក ឱក - គឹម�ន និង អ�ក្រសី មុឹង - ផ��                    ៧០ ដុ 
េ�ក គូ - សុ៊��ងំ�ន និង អ�ក្រសី េបង៉ - �រ ី               ៥០ ដុ  

អ�ក្រសី  ឡុក - េ�៉    ្រពម�ងំបុ្រត             ៥០ដុ 
ឧ�សិ�   �ន់ - េឡយ  ្រពម�ងំបុ្រត                            ៥០ ដុ
អ�ក្រសី �ន ់ - ែកម  ្រពម�ងំបុ្រត            ៥០ ដុ
ឧ�សក � - �៉វ្រសឺុ និង ឧ�សិ� នូវ - ឡុក            ៥០ ដុ  
េ�ក �៊ប - ៃហ�ន និង អ�ក្រសី ឡឹក - េពញចតិ�           ៥០ ដុ
េ�ក ហ៊ល - ប៉ុណ្យ និង អ�ក្រសី េទស - េទ�ន                ៥០ ដុ 
េ�ក ហួត - យូេហង និង អ�ក្រសី ហួត - ធី�                 ៥០ ដុ 
េ�ក ហួត - េអងលី និង អ�ក្រសី េអង - ទិតេឡង            ៥០ ដុ  
ឧ�សិ� ស ំ- េ�ភ័ណ ្រពម�ងំបុ្រត                           ៥០ ដុ
វជិ�បណ�ិ ត ឈមឹ - េប៉មុី  អ�ក្រសី សូ - វណ�� េ�មុ ំ         ៥០ ដុ 
េ�ក នូ - យុ�� រៈ និង អ�ក្រសី ហុង - គមឹ�                 ៥០ ដុ 
េ�ក អឹុង - កុសល និង អ�ក្រសី ហុង - គឹមនី                   ៥០ ដុ 
េ�ក Lance និង អ�ក្រសីហុង- គឹម�ន                         ៥០ ដុ 
េ�ក ង៉ូវ - េវង�ង                                                      ៥០ ដុ 
ក��  ង៉ូវ - េវង�ង                                                     ៥០ ដុ 
ឧ�សក មុត -េម�ន ឧ�សិ� � -យន                            ៥០ ដុ
េ�ក � -ែកវ បូរនិ   និង អ�ក្រសី �ន -សុ�                   ៥០ ដុ
គឹម - �ង  ្រពម�ងំបុ្រត                                                ៤០ ដុ 

GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៧៤- -១៧៥- 



សូ - ណម ្រពម�ងំបុ្រត                                                ៣០ ដុ
អឹុង - �ងំ�៊ង  ្រពម�ងំបុ្រត                                       ៣០ ដុ 
អ�ក្រសី អុ៊ក - ចន�េថត                                                    ២៥  ដុ 
អ�ក្រសី គួច -មុយ េហ�ច  ្រពម�ងំបុ្រត                             ២០ ដុ 
រស់ - ផឹងវត�ី  ្រពម�ងំបុ្រត                                              ២០ ដុ 
កឹម -អុ៊ល  ្រពម�ងំបុ្រត                                                 ២០ ដុ 
ឧ�សិ�  ងី - េឆ                                                           ២០ ដុ
អ�ក្រសី ហួត - �រនិ ្រពម�ងំបុ្រត                           ២០ ដុ 
េ�ក េហង -យូ� និង អ�ក្រសី លីម - �៊ប                     ២០ ដុ 
េ�ក វុន - ្រសេ�ល និង អ�ក្រសី េស�ង - ចន�ូ                  ២០ ដុ 
េ�ក េសក - ពុទ�ិរទិ� និង អ�ក្រសី  បុន�ី�                          ២០ ដុ 
េ�ក ជុ ំ- ងុិ  និង អ�ក្រសី វន                                           ២០ ដុ 
ឧ�សក ចក់ - ម៉ន និង ឧ�សិ� ឡុង - វ ី                       ១៥ ដុ 
អ�ក្រសី សយ - ឡម      ្រពម�ងំបុ្រត                               ១០ ដុ 
អ�ក្រសី សយ - �េរ�ត ្រពម�ងំបុ្រត                               ១០ ដុ 
 សូមសប្ុបរសជន អនុេ�ទ�ផ�� និសង្ស ែដលេកត
េឡងពីធម��នេនះ េ�យចិត�្រ�េ�ទ្យ ្រជះ��  ្រ��� �៉ង� 
សូម�នសេ្រមចដូចេ�លបណំង ៕ 

  ប���ីម�មពទុ�បរសិទ័ ែដល�នស�� �ជះ��  ចលូបច�័យ
េ�ះពុម�ផ�យ ែចក�យ�ធម��ន េ�េលកទី១ េនះ 

េ�ក ឈុន -គឹមេអ�ត និង  អ�ក្រសី  តូ - ប៊ុន� ំ       ៥០០  ដុ
ឯកឧត�ម ហុង -ទូ�យ និង េ�កជ�ំវ �ន់ - គមឹស៊ន់  ៥០០ ដុ  
ឧ�សក ឈុន -សឺុ ឧ�សិ� គី - ឈីវអីុ  ្រពម�ងំបុ្រត   ៣០០ ដុ 
ឧ�សក េសក - ម៉ូវ  និង ឧ�សិ� �រនិ� -ធមំ             ៣០០ ដុ
េ�ក នូ - ស�ំន  និង  អ�ក្រសី   នូសបូំរ                      ៣០០ ដុ
េ�កហុង -  កុកហួ៊រ និង អ�ក្រសី ទឺ -ហុង�ម៉ុន            ៣០០ ដុ
េ�ក �ត - សុខុម  និង  អ�ក្រសី កុល -មល�ី�             ៣០០ ដុ 
េ�ក ង៉ូវ - �  និង  អ�ក្រសី ឈុន - គមឹេអង                 ៣០០ ដុ
េ�ក ឈុន - សុ�ន និង អ�ក្រសី  ស-ំ ផល�ី                    ២០០ ដុ 
េ�ក  ឈួន - ច័ន�  �� និង អ�ក្រសី េសង - ស�ំង  ២០០ ដុ 
េ�ក  �ញ់ - វ�៉ិវុឌ�  និង  អ�ក្រសី  េឡង - សម�័ណ      ២០០ ដុ 
ឧ�សក ឡូ - ប៊ុនេឡង និង ឧ�សិ� េអ�ប - ៃឆគីម  ២០០ ដុ 
អ�ក្រសី ហុង - គីមេ�៊   ្រពម�ងំបុ្រត                           ២០០ ដុ 
េ�ក យនិ - �ត និង អ�ក្រសី �ន់ - �និត                 ១០០ ដុ 
ឧ�សិ� េ�៉ - �ក់  ្រពម�ងំបុ្រត                         ១០០ ដុ
េ�ក ង៉ូវ - េវងគង់ និង អ�ក្រសី ឈុន - �េរត                 ១០០ ដុ 
េ�ក លឹម - េស�៉ង និង អ�ក្រសី អីុវ - ប៉ុកនី                 ១០០ ដុ 

�GamisTan &  FmµTan GamisTan &  FmµTan 

-១៧៦- -១៧៣- 



�ៀវ�េនះ���វ�នថតស���ងប���លក��ងបន�ះសុីឌី    C D ស���ប់

��ក�ធម��នសូម�ក់ទង  េ�ក  លឹម រ ��ង � U S A

�មទូរសព� េលខ   (714) 580-5339

ដំណឹងពិ��ស
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