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ធម៌នម��រ�ពះរតន�តយ័ ស��ប់យវុពុទ��សនិក 

រពះមហ សំ សរ ៉នូ រពះមហ សំ សរ ៉នូ រពះមហ សំ សរ ៉នូ រពះមហ សំ សរ ៉នូ សនតិបលភិកខុសនតិបលភិកខុសនតិបលភិកខុសនតិបលភិកខុ  (របធនកមមវធីិ ក.ស.ព.)  

   សមណនិសសិត ព.ស.ស.ប.ប
   វតត សែងក,រកុងបត់ដំបង  

 
 
 
 
 
 
 
 

ពិនិតយពិនិតយពិនិតយពិនិតយ   រពះមហ ហុ៊ន េសឿន 
   រពះមហ ែហម សុជ  

   រពះមហ ជ សុផន់ណ  

 
 
 
 
 
 
 

េរៀបចំទំងរសងុេដយេរៀបចំទំងរសងុេដយេរៀបចំទំងរសងុេដយេរៀបចំទំងរសងុេដយ     អនកេរៀបេរៀង  

េគលបំណងេគលបំណងេគលបំណងេគលបំណង  ចង់េឃញយុវពុទធសសនិក េចះ 

   ធម៌នមសក ររពះរតនរត័យ ។  

ទុកជសមបតតិទុកជសមបតតិទុកជសមបតតិទុកជសមបតតិ  ពុទធសសន  

សន ៃដេនះសន ៃដេនះសន ៃដេនះសន ៃដេនះ   សរមប់ធមមទនែតមយ៉ងបុ៉េណណ ះ  

 

ឧទទិសរបេគន និងជូនឧទទិសរបេគន និងជូនឧទទិសរបេគន និងជូនឧទទិសរបេគន និងជូន  អនករបជញពុទធសសនរគប់អងគ-របូ 

   សេមតចរពះសងឃរជ ជួន ណត  

   អនករពះភិរមយភសអូ៊ េហ ងុយ  

   េលកឪពុក សំ សរនឺ (មរណៈ)  

   អនកមត យ កន កយ(មរណៈ)  

េរកេរកេរកេរកពីេនះសូមឧទទិសពីេនះសូមឧទទិសពីេនះសូមឧទទិសពីេនះសូមឧទទិស  ជូនញតិ  ជតិ និងសសន  

   សូមបនរងុេរឿងជនិចចនិរនតរ ៍។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ករផសយរបស់ករផសយរបស់ករផសយរបស់ករផសយរបស់        កមមវធីិែសវងយល់អំពីរពះពុទធសសនវទិយុជតិចមក រេចក FM 92.70 

Mhz េខតតបត់ដំបង ។ 

ឧបតថមភក៍ឧបតថមភក៍ឧបតថមភក៍ឧបតថមភក៍        េដយពុទធបរស័ិទ រកុងបត់ដំបង និងបណត េខតតមួយចំនួនេទៀត 
និង ពុទធបរស័ិទេរករបេទសផងែដរ ។ 

សូមអនិសងឃ េទជួយេរសចរសង់ សតវកនុងេលក ឲយបនសេរមច 
កត់ផត ច់តណហ  និងអវជិជ  ដល់និពវ នេហង ។    
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ធមន៌មសក ររពះរតនរតយ័ 

សរមប់យុវពុទធសសនិកសរមប់យុវពុទធសសនិកសរមប់យុវពុទធសសនិកសរមប់យុវពុទធសសនិក    
 

ផ��យេ�យកម	វ�ធែីស�ងយល់អពីំ�ពះពុទ��ស�ផ��យេ�យកម	វ�ធែីស�ងយល់អពីំ�ពះពុទ��ស�ផ��យេ�យកម	វ�ធែីស�ងយល់អពីំ�ពះពុទ��ស�ផ��យេ�យកម	វ�ធែីស�ងយល់អពីំ�ពះពុទ��ស�    
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កេិលសកេិលសកេិលសកេិលស ដចូ#ទកឹស%ងឹលចិទពីឹដចូ#ទកឹស%ងឹលចិទពីឹដចូ#ទកឹស%ងឹលចិទពីឹដចូ#ទកឹស%ងឹលចិទពីឹង&ពុ'ំន អ)ក�'ជ+គប�.េីធ�ើង&ពុ'ំន អ)ក�'ជ+គប�.េីធ�ើង&ពុ'ំន អ)ក�'ជ+គប�.េីធ�ើង&ពុ'ំន អ)ក�'ជ+គប�.េីធ�ើទពីងឹេ�ះ ទពីងឹេ�ះ ទពីងឹេ�ះ ទពីងឹេ�ះ 
េ�យ0រព�23ម�បងឹែ�បង េ�យ0រមនិ�ប4ទ េ�យ0រស�ង5ម នងិេ�យ0រព�23ម�បងឹែ�បង េ�យ0រមនិ�ប4ទ េ�យ0រស�ង5ម នងិេ�យ0រព�23ម�បងឹែ�បង េ�យ0រមនិ�ប4ទ េ�យ0រស�ង5ម នងិេ�យ0រព�23ម�បងឹែ�បង េ�យ0រមនិ�ប4ទ េ�យ0រស�ង5ម នងិ    
េ�យ0រអបរ់6ទ�ូ7នខ9:ន ។េ�យ0រអបរ់6ទ�ូ7នខ9:ន ។េ�យ0រអបរ់6ទ�ូ7នខ9:ន ។េ�យ0រអបរ់6ទ�ូ7នខ9:ន ។        ធម	បទ ។ធម	បទ ។ធម	បទ ។ធម	បទ ។    

ពទុ�ដ0ីពទុ�ដ0ីពទុ�ដ0ីពទុ�ដ0ី    



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ixÇAUU?`t{t ftÜÉâÇ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 6 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ឯកឧតតមបណឌិ ត កុល េផង 
�ប
ន�កុម�បឹក��ភិ�លៃន�កលវិទ��ល័យប����ស� 
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សមូែថ9ងអណំរគណុ3>ង�#លេ�?សមូែថ9ងអណំរគណុ3>ង�#លេ�?សមូែថ9ងអណំរគណុ3>ង�#លេ�?សមូែថ9ងអណំរគណុ3>ង�#លេ�?    ចេំ@ះចេំ@ះចេំ@ះចេំ@ះ    ឯកឯកឯកឯក    
ឧតDមបណEតិឧតDមបណEតិឧតDមបណEតិឧតDមបណEតិ    កលុ េផងកលុ េផងកលុ េផងកលុ េផង    �បFន�កមុ�បកឹ��ភ'ិលពទុ�កិ�បFន�កមុ�បកឹ��ភ'ិលពទុ�កិ�បFន�កមុ�បកឹ��ភ'ិលពទុ�កិ�បFន�កមុ�បកឹ��ភ'ិលពទុ�កិ    
បណEតិសHបណEតិសHបណEតិសHបណEតិសH    ៃន�កលវ�ទ�2លយ័បKL�MសDកមNO#ៃន�កលវ�ទ�2លយ័បKL�MសDកមNO#ៃន�កលវ�ទ�2លយ័បKL�MសDកមNO#ៃន�កលវ�ទ�2លយ័បKL�MសDកមNO#    ែដលឯកែដលឯកែដលឯកែដលឯក    
ឧតDម'នជយួេលើកស%:យនងិឧតDម'នជយួេលើកស%:យនងិឧតDម'នជយួេលើកស%:យនងិឧតDម'នជយួេលើកស%:យនងិ    ឧបតQមR3>ងេពញទហំងឹឧបតQមR3>ងេពញទហំងឹឧបតQមR3>ងេពញទហំងឹឧបតQមR3>ងេពញទហំងឹ    ចេំ@ះចេំ@ះចេំ@ះចេំ@ះ    
វ�សយ័អបរ់6សលីធម៌វ�សយ័អបរ់6សលីធម៌វ�សយ័អបរ់6សលីធម៌វ�សយ័អបរ់6សលីធម៌    �ពះ�ពះ�ពះ�ពះពទុ��ស�ពទុ��ស�ពទុ��ស�ពទុ��ស�    �គបក់ម	វ�ធេីVក)Oង�បេទស�គបក់ម	វ�ធេីVក)Oង�បេទស�គបក់ម	វ�ធេីVក)Oង�បេទស�គបក់ម	វ�ធេីVក)Oង�បេទស    
កមNO#កមNO#កមNO#កមNO#    #ពេិសសកម	វ�ធែីស�ងយលអ់ពំ�ីពះពទុ��ស�#ពេិសសកម	វ�ធែីស�ងយលអ់ពំ�ីពះពទុ��ស�#ពេិសសកម	វ�ធែីស�ងយលអ់ពំ�ីពះពទុ��ស�#ពេិសសកម	វ�ធែីស�ងយលអ់ពំ�ីពះពទុ��ស�    េខតDេខតDេខតDេខតD    
'តដ់បំង ។'តដ់បំង ។'តដ់បំង ។'តដ់បំង ។    

សមូសម�.តDWិងំប4ីនមនសុ�Xសម�.តD ិ េទវYសម�.តD ិសមូសម�.តDWិងំប4ីនមនសុ�Xសម�.តD ិ េទវYសម�.តD ិសមូសម�.តDWិងំប4ីនមនសុ�Xសម�.តD ិ េទវYសម�.តD ិសមូសម�.តDWិងំប4ីនមនសុ�Xសម�.តD ិ េទវYសម�.តD ិ
ន@ិZនសម�.តDិន@ិZនសម�.តDិន@ិZនសម�.តDិន@ិZនសម�.តDិ    �'កដ#កច់េំ@ះឯកឧតDម នងិ�កមុ�គ5�រ �'កដ#កច់េំ@ះឯកឧតDម នងិ�កមុ�គ5�រ �'កដ#កច់េំ@ះឯកឧតDម នងិ�កមុ�គ5�រ �'កដ#កច់េំ@ះឯកឧតDម នងិ�កមុ�គ5�រ 
�ច[់តសិ�\ន#អែង�ងតែវងេ]េ^ង ។�ច[់តសិ�\ន#អែង�ងតែវងេ]េ^ង ។�ច[់តសិ�\ន#អែង�ងតែវងេ]េ^ង ។�ច[់តសិ�\ន#អែង�ងតែវងេ]េ^ង ។    
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កមម�ធ�ែសវងយលអ់ំព�រពះពទុធសសន 
l    

ផ� យេចញពីវ%ទ�&�'តិ ច)*រេចក FM ៩២.៧០ Mhz 
េខត� បតដ់ំបង ។ 

កម4វ%ធីេនះេរៀបចំេឡើងេ�យ �កុមសមណនិស�=ិត 
ៃនសកលវ%ទ�?ល័យ រពះស�ហនរុជសខេខតតបតដ់ំបង 
និង សមណសិស�=ៃនពុទ@ិកវ%ទ�?ល័យ អុ*ង ធងួ េខត��ត់ 
ដំបង ។ ផ� យកC�ងមួយEទិត�&ចំនួនពីរៃថGគឺ ៃថGេJរK និង 
ៃថGEទិត�& េវLេ)Mង ៥.៣០Oទី ដល់ េ)Mង ៦.៣០Oទី 
េពលLQច ។ 

កមម,ធ�េនះេរៀបចំេឡ�ងកនុងេគលបំណង 

 ៥ យ៉ង 

១-េដើម�Tីប�UVប �ទឹស�ី�ពះពុទ@�សO ដល់សងXម 
មនុស�=�គប់ �សYប់វណZៈ  ។ 
 ២-េដើម�Tីរួមចំែណក កC�ង]របណ̂_ះប àល ធន 
bនមនុស�= ឱ�&)ននូវ�កមសីលធម៌ សុជីវធម៌ ពិេសស 
បណ̂_ះប àលឱ�&េចះ �សLញ់ អរ%យធម៌ វប�Tធម៌ែដល 
'�គឹះដ៏ចម�Tងរបស់�បេទស ។ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 9 

 

៣-េដើម�Tីបhiញពី �រៈសំjន់របស់�ពះពុទ@�- 
សO កC�ង]ររួមចំែណកក�ងសងXម ឱ�&)ននូវ�មគXី 
kព វឌ�mនkព និង សន�ិkព ។ 
 ៤-េដើម�Tីរួមចំែណក ]ត់បនoយkព�កី�ក របស់ 
�គp�រ�កី�ក និងជនqស់ជrstនទីពឹង ។ 
 ៥-េដើម�Tីេលើកកមuស់ រដvធម4នុwxែដល�នែចងy 
�ពះពុទ@�សO '�សOរបស់រដv េហើយ)ន�ប'ពល 
រដv�ប)ណ ៩៥%  េsរព�បតិបត�ិ  ។ 

�បbនកម4វ%ធី 
 

រពះមហ សំ សរ ៉នូ សនត8បល9កខុ 
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អរមភកថ 

 ]រេsរពចំេ|ះ �ពះពុទ@ �ពះធម៌ �ពះសង�} គឺ' 
កិច~ដ៏qំ�ច់ ែដលពុទ@�សនិក�គប់�សYប់វណZៈ�ត�វេធ�ើ 
ែដលកC�ងចំេ`ម ]រេsរពYំងេOះ ]រសូ�តធម៌ នម- 
�*រសរេសើរនូវគុណរបស់រតនៈYំងបី ក៏'ែផCកមួយ ៃន 
]រេsរពផងែដរ ។ 
 កC�ងចំេ`មបុwxកិរ%�វតo�Yំងបី )នYន សីល 
kវO េហើយ]រសូ�តធម៌នម�*រ គឺ'kវOេ�យពិត 
េ�|ះខណៈេពលសូ�ត អCកសូ�ត រែមង�ននូវEរម4ណ៍ 
សGប់ �ប�ពឹត�េ�េ�កC�ង]រអប់រ�ចិត� កំqត់បង់នូវនីវរណ 
ធម៌ ែដល'កិេលសrrំងកុសលមិនឲ�&រ�កធំbត់�ន ។ 
 កុសល�បេភទេនះ មិនqំ�ច់ចំ`យ��ក់ ឬ 
�ទព�&សម�Tត�ិេឡើយ �sន់ែត)នសY�ចិត�េកើតេឡើង ក៏Eច 
េធ�ើ�ន Yំងមិន�ប]ន់y 'អCក)ន អCក�ក ល�E�កក់ ស 
េ�tអ�ីYំងអស់ ។ 
 ]រដល់នូវ�ពះរតន�ត័យYំងបី 'ទីពឹង Yល់ែត 
េយើងយល់នូវគុណ និងEនុkពរបស់�ពះរតន�ត័យ'មុន 
សិន េហើយេដើម�Tីឲ�&�នយល់ Yល់ែត�ត�វឆ�ង]ត់នូវ]រ 
សិក�  ]រqំ ]រសូ�តេនះឯង ។ ដូចេនះ ]រសូ�តរបស់ 
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ពុទ@បរ%ស័ទ េទើប']រOំមកនូវ�បេ�ជន៍ និង �ប�ពឹត�េ� 
កC�ងកុសល ែតសូមឲ�&ខណៈេពលែដលកំពុងសូ�ត សូមឲ�& 
']រសូ�ត ែដល�បកបេ�េ�យទឹកចិត��ជះy�ផង េបើមិន 
ដូេq�ះេទ េOះ]រសូ�ត ក៏មិនខុសអ�ីពី]រេ�ចៀងនូវបទចំ
េរៀងេOះេឡើយ ។ 
 rល់]រសូ�ត �ត�វែតច��ស់ចំ|ក�&�លី មិន�ត�វ 
សូ�តែបបេលងៗ ឬសូ�តបន�ំ|ក�&េOះេទ និងYំងមិន�ត�វ 
សូ�ត]ត់ៗេសចក�ីេOះផងែដរ ។ េពលសូ�ត �ត�វ)ន 
រេបៀបេលើក�ក់សេម�ង ឲ�&�នសមរម�& មិន�ត�វសូ�ត 
�បញឹក�ប�ប់េលឿន stនវគXstន��េឡើយ េYះ'សូ�ត 
)�ក់ឯងក�ី ឬសូ�តេ�ចើនs�ក�ី Yំងអស់េនះ ក៏េដើម�Tីឲ�&អCក 
សូ�តខ��នឯង)នEរម4ណ៍'ស)ធិ  សGប់  និង�ជះy� ។ 
 េ�កC�ង�បេទសែខ4រេយើង )នអCក]ន់ពុទ@�សO 
េ�ចើនរហូតេ�ដល់ ៩៥% រហូតមកដល់េពលេនះ សូម�Tី 
)ន]រចុះថយខ�ះក៏េ�យ(េ�យ�រ]រYក់Yញ របស់ 
|ហិរ�សO) ក៏េ�ែត)នពុទ@�សនិកេ�ចើនេពញទឹក 
េពញដី ។  េយើងពិត'ពំុសូវ)ន]រ�ពpយ�រម�េOះេទ 
ចំេ|ះបUiេនះ ែតអ�ីែដលគួរឲ�&�ពpយ�រម�េOះគឺ ពុទ@ 
បរ%ស័ទYំងេOះ stន]រេចះដឹងនូវ�ទឹស�ីពុទ@�សO និង 
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សូម�Tីែត នេ)នេ)នេ)នេ)    តស�=តស�=តស�=តស�= កសូ៏�តមិន�ន�តឹម�ត�វផង ។ ក�� 
េនះេហើយ ែដលេធ�ើឲ�&វប�Tធម៌ពុទ@�សO �ត�វ�ន�ប    
រLបម�ងបន�ិចៗពីកC�ងេបះដូងរបស់ពុទ@�សនិក ។ 
  �ពះរតន�ត័យ គឺ'អត�សU�ណវប�Tធម៌ដ៏សំjន់ 
របស់ពុទ@�សO េហើយពុទ@�សនិកែដលេsរពពុទ@�- 
O qំ�ច់�ត�វេចះqំឲ�&�ន�គប់s� មិនy]រសិក� �)ន 
]រលំ�ក�Mង`ក៏េ�យ ។ 
 �ពះរតន�ត័យ គឺ' �វចO�វចO�វចO�វចO របស់ពុទ@�សO 
េហើយែដលពុទ@បរ%ស័ទ�គប់s�មិនyមកពី�តកូល` 'តិ 
` គឺ�ត�វែតេsរព�ពះរតន�ត័យ េលើកតេម�ើង�ពះរតន 
�ត័យេស4ើេ�យជីវ%ត�មរយៈ]រសូ�ត េ�យេ�និេ�ម 
នសិ]រៈ និង]របដិបត�ិ�មេនះឯង ។ 
 ដូចមិត�ពុទ@�សនិក �ន�'បេហើយy កម4វ%ធីកម4វ%ធីកម4វ%ធីកម4វ%ធី    
ែស�ងយល់អំពី�ពះពុទ@�សOែស�ងយល់អំពី�ពះពុទ@�សOែស�ងយល់អំពី�ពះពុទ@�សOែស�ងយល់អំពី�ពះពុទ@�សO 'ញឹកញយ ែតងចុះអប់រ� 
យុវវ័យ េ��ម�Lបឋមសិក�  អនុវ%ទ�?ល័យ វ%ទ�? 
ល័យ រហូតដល់�Lគរុេ]សល�& កC�ងេOះ ]របេ�ងៀន 
)នមុខវ%'Vេ�ចើន Yក់ទងនឹងពុទ@�សO ឯធម៌នម�*រ 
�ពះរតន�ត័យ គឺ'េមេរៀនមួយសំjន់ផងែដរកC�ងចំេ`ម 
េមេរៀនYំងេOះ ។ បUiែដលេqទគឺេ��តង់y យុវ- 
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សិស�=YំងេOះ មិនេចះEនk��លី និងYំងមិនយល់ 
ពីរេបៀបEនេទៀតផង ។ ធម៌`ែដល�ពះសង�}បេ�ងៀន 
ក៏េចះសូ�តេ� ធម៌`ែដលមិន�នបេ�ងៀន ក៏មិនEច 
េរៀនខ��នឯង�ន ។ ]រណ៍េនះ កុំyេឡើយែតេក4ងយុវវ័យ 
សូម�Tីពុទ@បរ%ស័ទមួយចំនួនធំ ក៏)ន]រលំ�កដូចs�អីចឹង 
ែដរ ។ 
 េ�យយល់េឃើញ ពី]រលំ�កYំងអស់េនះផង 
Yំងយុវវ័យក�ី Yំងពុទ@បរ%ស័ទមួយចំនួនធំក�ី )ន]រqប់ 
Eរម4ណ៍ចង់េចះផង និងកC�ងOមខ¡�ំ'សង�}មួយរូបកC�ងពុទ@ 
�សO េហើយចង់ចូលរួមចំែណកេលើកស¢�យ វប�Tធម៌ 
ពុទ@�សO �មរយៈ]រសូ�តធម៌នម�*រ�ពះរតន�ត័យ 
េនះផង េទើបប àលឲ�&)ន]រេរៀបេរៀង'កូនេសៀវេ£ 
ធម៌នម�*រេនះេឡើង ។ 
ក� ងេសៀវេ"េនះ $នលក%ណៈវិេសសដូចតេ,៖ 
 ....ធម៌នម�*រqស់ខ�ះ ថ4ខី�ះធម៌នម�*រqស់ខ�ះ ថ4ខី�ះធម៌នម�*រqស់ខ�ះ ថ4ខី�ះធម៌នម�*រqស់ខ�ះ ថ4ខី�ះ    
    ....)នសរេសរ'សំrយពីសំេនៀង�លីមកែខ4រ)នសរេសរ'សំrយពីសំេនៀង�លីមកែខ4រ)នសរេសរ'សំrយពីសំេនៀង�លីមកែខ4រ)នសរេសរ'សំrយពីសំេនៀង�លីមកែខ4រ    
    ....េរៀបធម៌�មរេបៀបេ�បើ'លំ�ប់េរៀបធម៌�មរេបៀបេ�បើ'លំ�ប់េរៀបធម៌�មរេបៀបេ�បើ'លំ�ប់េរៀបធម៌�មរេបៀបេ�បើ'លំ�ប់    
    ....ធម៌េពញនយិមធម៌េពញនយិមធម៌េពញនយិមធម៌េពញនយិមសូ�តរបស់ពុទ@បរ%ស័ទសូ�តរបស់ពុទ@បរ%ស័ទសូ�តរបស់ពុទ@បរ%ស័ទសូ�តរបស់ពុទ@បរ%ស័ទ    
    ....េសៀវេ£តចូhយ�ក�់មខ��ន�នេសៀវេ£តចូhយ�ក�់មខ��ន�នេសៀវេ£តចូhយ�ក�់មខ��ន�នេសៀវេ£តចូhយ�ក�់មខ��ន�ន    
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 ....សំបក�]ស់មិនhយខចូសំបក�]ស់មិនhយខចូសំបក�]ស់មិនhយខចូសំបក�]ស់មិនhយខចូ    
    ....សម�សបនងឹយុវពុទ@�សនកិបំផតុសម�សបនងឹយុវពុទ@�សនកិបំផតុសម�សបនងឹយុវពុទ@�សនកិបំផតុសម�សបនងឹយុវពុទ@�សនកិបំផតុ    
    ....ជនំយួដល់អCកEqរ�&ជនំយួដល់អCកEqរ�&ជនំយួដល់អCកEqរ�&ជនំយួដល់អCកEqរ�&    នងិនវនងិនវនងិនវនងិនវពុទ@�សនកិទេូ�ពុទ@�សនកិទេូ�ពុទ@�សនកិទេូ�ពុទ@�សនកិទេូ�    
 .រេរៀបចំេសៀវេ"ធម៌នម�3រ�ពះរតន�ត័យេនះ 
គឺក� ងេ7លបំណង ៖ 
 ....បង�លក�ណៈបង�លក�ណៈបង�លក�ណៈបង�លក�ណៈhយ�សួលhយ�សួលhយ�សួលhយ�សួលដល់យុវពុទ@�សនកិ នងិ ដល់យុវពុទ@�សនកិ នងិ ដល់យុវពុទ@�សនកិ នងិ ដល់យុវពុទ@�សនកិ នងិ 
នវនវនវនវពុទ@�សនិពុទ@�សនិពុទ@�សនិពុទ@�សនិកកC�ង]រសិក� េចះqំនវូធម៌នម�*រ ។កកC�ង]រសិក� េចះqំនវូធម៌នម�*រ ។កកC�ង]រសិក� េចះqំនវូធម៌នម�*រ ។កកC�ង]រសិក� េចះqំនវូធម៌នម�*រ ។    
    ....េលើកស¢�យវប�Tធម៌ពុទ@�សOេលើកស¢�យវប�Tធម៌ពុទ@�សOេលើកស¢�យវប�Tធម៌ពុទ@�សOេលើកស¢�យវប�Tធម៌ពុទ@�សOឲ�&រ�កចេំរ�នឲ�&រ�កចេំរ�នឲ�&រ�កចេំរ�នឲ�&រ�កចេំរ�ន    
    ....ចងេ់ឃើញពុទ@�សនកិេចះសូ�តធម៌នម�*រ�គប់ ចងេ់ឃើញពុទ@�សនកិេចះសូ�តធម៌នម�*រ�គប់ ចងេ់ឃើញពុទ@�សនកិេចះសូ�តធម៌នម�*រ�គប់ ចងេ់ឃើញពុទ@�សនកិេចះសូ�តធម៌នម�*រ�គប់ 
s�កC�ងកម4វ%ធេីផ�=ងៗ ។s�កC�ងកម4វ%ធេីផ�=ងៗ ។s�កC�ងកម4វ%ធេីផ�=ងៗ ។s�កC�ងកម4វ%ធេីផ�=ងៗ ។    
    ....Eច�ងបុណ�&កសុល Eច�ងបុណ�&កសុល Eច�ងបុណ�&កសុល Eច�ងបុណ�&កសុល Yំងមិនqំ�ច់Yំងមិនqំ�ច់Yំងមិនqំ�ច់Yំងមិនqំ�ច់    ចំ̀ យ ចំ̀ យ ចំ̀ យ ចំ̀ យ 
�ទព�&�ទព�&�ទព�&�ទព�&សម�Tត�ិសម�Tត�ិសម�Tត�ិសម�Tត�ិ    ឬឬឬឬលុយ]ក ់។លុយ]ក ់។លុយ]ក ់។លុយ]ក ់។    
    ....ចងឲ់�&ពុទ@�សOរ�កចេំរ�ន ចងឲ់�&ពុទ@�សOរ�កចេំរ�ន ចងឲ់�&ពុទ@�សOរ�កចេំរ�ន ចងឲ់�&ពុទ@�សOរ�កចេំរ�ន កC�ង�សYប់កC�ង�សYប់កC�ង�សYប់កC�ង�សYប់ៃនៃនៃនៃនមនុមនុមនុមនុស�= ស�= ស�= ស�= 
�គប់�គប់�គប់�គប់វយ័ វយ័ វយ័ វយ័ �គប់វណZៈ ។�គប់វណZៈ ។�គប់វណZៈ ។�គប់វណZៈ ។    
    ....បំេពញតOួទកីC�ងOម'សង�}ពុទ@�សនកិ ។បំេពញតOួទកីC�ងOម'សង�}ពុទ@�សនកិ ។បំេពញតOួទកីC�ងOម'សង�}ពុទ@�សនកិ ។បំេពញតOួទកីC�ងOម'សង�}ពុទ@�សនកិ ។    
 េYះ�Mង` ខ¡�ំគិតy េសៀវេ£េនះគង់េ�)ន 
ចេO�ះខ�ះjត េ�យjនមិន�ន ម�?Mងចំេណះk��លី 
របស់ខ¡�ំេ�)នកំរ%ត ម�?Mងសំេនៀងk��លីេនះ �េYរ 
ទន់មកកC�ងk�ែខ4រេ�យេ�ចើន ដូចេនះ �ពិត'មិនចំតួ 
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មគធៈk�េដើមេOះេទ េហើយម�?Mង េយើងក៏េ�)ន]រ 
ច�ម�ងចំrស់s�ែដរ ចំេ|ះ]រEនk��លីេនះ ពំុYន់ 
)ន]រចុះសំរុងs�េ�េឡើយ ។  �Mង`ក�ី ]រសូ�តេពល 
បច~�ប�TនCេនះ ក៏'សំេនៀងមួយែដល'ទូេ� គឺ�ត�វ�នេគ 
ទទួល�¤ល់y 'សំេនៀងែខ4រ េហើយខ¡�ំក៏សរេសរសំrយ 
�មសំេនៀងែខ4រេនះឯង ។ 
 ខ¡�ំសូមអភ័យេYសទុក'មុន ចំេ|ះកំហុសេកើតពី 
អេចតO សូមជួយរ%ះគន់ផង េដើម�Tី�នេ�ះពុមuេលើក 
េ�]យៗ]ន់ែត)នkព�តឹម�ត�វេឡើងែថមេទៀត ។ 
 |ក�&មួយ)ត់ែដលខ¡�ំមិនេភ�ចនិ�យគឺ៖ 
 សូមឲ�&]ររ%ះគន់ �បកបេ�យ�ពហ4វ%�រធម៌ ឧ�& 
ដូច'�ពហ4វ%�រធម៌ ែដលពុកែម៉)នចំេ|ះកូនអីចឹង ។ 
                                                                     អរគុណ..... ! 

ៃថG ៤ េកើត ែខ កត�ិក ©�ំ េyះ �តីស័ក ព.ស.២៥៥៥ 
អCកេរៀបេរៀង 

  

     

        ខញុំរពះមហ សំ សរ ៉នូ សនត8បល9កខ ុ



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 16 

 

េសច?តែថលងអំណរគណុ 

េតជគុណ�គ�  េkគ យិេkគ យិេkគ យិេkគ យិបបបប �ពះេªអធិ]រវត�ភCំតូច 
េLកឪពុក  សួន បុ៊នេជឿនសួន បុ៊នេជឿនសួន បុ៊នេជឿនសួន បុ៊នេជឿន �បbនមន¢ីរធម4]រ  
េLកឪពុក  ឯម េធឿនឯម េធឿនឯម េធឿនឯម េធឿន អនុ�បbនមន¢ីរធម4]រ  
េLកឪពុក គមឹងនួ'គមឹងនួ'គមឹងនួ'គមឹងនួ'�បbន]រ%�ល័យមន¢ីរធម4]រ។  
េLកឪពុក  គយុ សុbនគយុ សុbនគយុ សុbនគយុ សុbន  េLក�គ�ធ)tqរ�& ។ 
អCក)�យ    សិុនសម័យសិុនសម័យសិុនសម័យសិុនសម័យ �គ��Lបឋមសិក� វត� ែកវ 
ែដល�នជួយបេ�ងៀន �ំងពីេដើមេអើយមក គឺ�ំងពី©�ំ 
១៩៩៥ រហូតមកនិងេLក�គ�����qរ�&Yំងអស់ េ� 
វ%ទ�?ល័យ និងសកលវ%ទ�?ល័យ )នឧប]រៈជួយបhiត់ 
បេ�ងៀនផ�ល់ចំេណះេ�យstនអគតិធម៌  ។ 
�ពះេមគណ ឡយ េលឿងឡយ េលឿងឡយ េលឿងឡយ េលឿង េមគណេខត��ត់ដំបង '�ពះ 
ឧបជ�យ៍បំបួស'�មេណរ (សុគត) ។ 
�ពះ�គ�អនុគណ សិរ�វឌុ�mីសិរ�វឌុ�mីសិរ�វឌុ�mីសិរ�វឌុ�mី    ចន័¢ចន័¢ចន័¢ចន័¢    ភិនភិនភិនភិន អនុគណ�សុកឯកភCំ 
'�ពះឧបជ�យ៍បំបួស'ភិក��kវៈ ។ 
េតជគុណ�គ�  �ណរក�េិ� ចម ច�ិត�ណរក�េិ� ចម ច�ិត�ណរក�េិ� ចម ច�ិត�ណរក�េិ� ចម ច�ិត និង 
េតជគុណ�គ�  កល�?ណគេុ�� សុនកល�?ណគេុ�� សុនកល�?ណគេុ�� សុនកល�?ណគេុ�� សុន    សឺុនសឺុនសឺុនសឺុន 'ឧបសម�T- 
Yqរ�& ។  
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-�ពះម� ហុ៊ន េហឿនហុ៊ន េហឿនហុ៊ន េហឿនហុ៊ន េហឿន ជយួ�តpតពិនិត�&អក�rវ%រុទ@�Mងយក 
ចិត�ទុក�ក់បំផុត ។ វ%រ%យkពេនះ']ររួមចំែណកដ៏ 
សំjន់កC�ង]រេធ�ើឲ�&េសៀវេ£]ន់ែត)នគុណkព ។ 
ឧ�សិ] �ន ហ៊ន�ន ហ៊ន�ន ហ៊ន�ន ហ៊ន �បេគនគមuីរ�ពះៃ�តបិដក និងទូកw~ក់ 
និង�ពះេតជគុណ   �សី �ណេ�ភ័ណ�សី �ណេ�ភ័ណ�សី �ណេ�ភ័ណ�សី �ណេ�ភ័ណ  ។ 
�ពះេតជគុណ     វ%រ%យបណ®តិ អ៊ន Ēមវ%រ%យបណ®តិ អ៊ន Ēមវ%រ%យបណ®តិ អ៊ន Ēមវ%រ%យបណ®តិ អ៊ន Ēម    ។។។។ 
    សូមទទលួយកនវូ]រដងឹគណុពីខ¡�ផំងចះុ សូមទទលួយកនវូ]រដងឹគណុពីខ¡�ផំងចះុ សូមទទលួយកនវូ]រដងឹគណុពីខ¡�ផំងចះុ សូមទទលួយកនវូ]រដងឹគណុពីខ¡�ផំងចះុ     
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សូមអរគុណចំេ9ះ 

អ)ក4\យ # គមឹលី អ)ក4\យ �ន ហ៊ន អ)ក4\យ `ន ់ យចិ អ)ក4\យ # គមឹលី អ)ក4\យ �ន ហ៊ន អ)ក4\យ `ន ់ យចិ អ)ក4\យ # គមឹលី អ)ក4\យ �ន ហ៊ន អ)ក4\យ `ន ់ យចិ អ)ក4\យ # គមឹលី អ)ក4\យ �ន ហ៊ន អ)ក4\យ `ន ់ យចិ 
អ)ក4\យ េa �យហbចិ អ)ក4\យ យសអ)ក4\យ េa �យហbចិ អ)ក4\យ យសអ)ក4\យ េa �យហbចិ អ)ក4\យ យសអ)ក4\យ េa �យហbចិ អ)ក4\យ យសសុផនុ អ)ក4\យ មុចិ សុផនុ អ)ក4\យ មុចិ សុផនុ អ)ក4\យ មុចិ សុផនុ អ)ក4\យ មុចិ 
^ង អ)ក4\^ង អ)ក4\^ង អ)ក4\^ង អ)ក4\យ ពត ែយម៉ អ)ក4\យ 3d ំឈីវយ ពត ែយម៉ អ)ក4\យ 3d ំឈីវយ ពត ែយម៉ អ)ក4\យ 3d ំឈីវយ ពត ែយម៉ អ)ក4\យ 3d ំឈីវប៊យួ អ)ក4\យ ែក ប៊យួ អ)ក4\យ ែក ប៊យួ អ)ក4\យ ែក ប៊យួ អ)ក4\យ ែក 
គមឹេតង អ)ក4\យ សុ៊យ ឈឺន អ)ក4\យ គមឹ េលឿន អ)ក4\យ គមឹេតង អ)ក4\យ សុ៊យ ឈឺន អ)ក4\យ គមឹ េលឿន អ)ក4\យ គមឹេតង អ)ក4\យ សុ៊យ ឈឺន អ)ក4\យ គមឹ េលឿន អ)ក4\យ គមឹេតង អ)ក4\យ សុ៊យ ឈឺន អ)ក4\យ គមឹ េលឿន អ)ក4\យ 
អ៊hត វ&i អ)ក4\យ យនិ លីម អ)ក4\យ ប ូ េសរj អ)ក4\យ ែក អ៊hត វ&i អ)ក4\យ យនិ លីម អ)ក4\យ ប ូ េសរj អ)ក4\យ ែក អ៊hត វ&i អ)ក4\យ យនិ លីម អ)ក4\យ ប ូ េសរj អ)ក4\យ ែក អ៊hត វ&i អ)ក4\យ យនិ លីម អ)ក4\យ ប ូ េសរj អ)ក4\យ ែក 
kនឌ់ ី អ)ក4\យ ឃុត �kនឌ់ ី អ)ក4\យ ឃុត �kនឌ់ ី អ)ក4\យ ឃុត �kនឌ់ ី អ)ក4\យ ឃុត �ម៉នុសីុ អ)ក4\យ អ៊hម nន&់ ម៉នុសីុ អ)ក4\យ អ៊hម nន&់ ម៉នុសីុ អ)ក4\យ អ៊hម nន&់ ម៉នុសីុ អ)ក4\យ អ៊hម nន&់     
អ)ក4\យ ធកួ េoអេ�# អ)ក4\យ សុ៊ន �េវុjអ)ក4\យ ធកួ េoអេ�# អ)ក4\យ សុ៊ន �េវុjអ)ក4\យ ធកួ េoអេ�# អ)ក4\យ សុ៊ន �េវុjអ)ក4\យ ធកួ េoអេ�# អ)ក4\យ សុ៊ន �េវុjន ន ន ន អ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ 
េផន �សីមុ ំអ)ក4\យ  អ៊ងុ ធនិ អ)ក4\យ េសង សុមន ីេផន �សីមុ ំអ)ក4\យ  អ៊ងុ ធនិ អ)ក4\យ េសង សុមន ីេផន �សីមុ ំអ)ក4\យ  អ៊ងុ ធនិ អ)ក4\យ េសង សុមន ីេផន �សីមុ ំអ)ក4\យ  អ៊ងុ ធនិ អ)ក4\យ េសង សុមន ីអ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ 
េ�សង ប៊នុp  េ�សង ប៊នុp  េ�សង ប៊នុp  េ�សង ប៊នុp  អ)ក4\យ គមឹេសង អ)ក4\យ គមឹេសង អ)ក4\យ គមឹេសង អ)ក4\យ គមឹេសង អ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ អ)ក4\យ គចួ 'កជ់ ូគចួ 'កជ់ ូគចួ 'កជ់ ូគចួ 'កជ់ ូ    
អ)ក4\យ េផន �សីមុ ំអ)ក4\យ អ៊ុq សុHព អ)ក4\យ េផន �សីមុ ំអ)ក4\យ អ៊ុq សុHព អ)ក4\យ េផន �សីមុ ំអ)ក4\យ អ៊ុq សុHព អ)ក4\យ េផន �សីមុ ំអ)ក4\យ អ៊ុq សុHព ។ ។ ។ ។     

បង�សី សុខ ហុ៊ន បង�សី លី មុ ំ បង�សី សំ �េរឿង បង�សី សុខ ហុ៊ន បង�សី លី មុ ំ បង�សី សំ �េរឿង បង�សី សុខ ហុ៊ន បង�សី លី មុ ំ បង�សី សំ �េរឿង បង�សី សុខ ហុ៊ន បង�សី លី មុ ំ បង�សី សំ �េរឿង 
បង�សី ម៉នុ r បង�សី រj �េវត បង�សី ម៉នុ r បង�សី រj �េវត បង�សី ម៉នុ r បង�សី រj �េវត បង�សី ម៉នុ r បង�សី រj �េវត បង�បុបង�បុបង�បុបង�បុស សំ �ៃរs ស សំ �ៃរs ស សំ �ៃរs ស សំ �ៃរs ។។។។    

នងិអ)ក4\យដៃទេទៀតដចូuយេv7ះេVទព័ំរប�wប់នងិអ)ក4\យដៃទេទៀតដចូuយេv7ះេVទព័ំរប�wប់នងិអ)ក4\យដៃទេទៀតដចូuយេv7ះេVទព័ំរប�wប់នងិអ)ក4\យដៃទេទៀតដចូuយេv7ះេVទព័ំរប�wប់    
ែដលែតងជយួឧបតQមR Wងំx^របណិE'ត 0រសិក�� ែដលែតងជយួឧបតQមR Wងំx^របណិE'ត 0រសិក�� ែដលែតងជយួឧបតQមR Wងំx^របណិE'ត 0រសិក�� ែដលែតងជយួឧបតQមR Wងំx^របណិE'ត 0រសិក�� 

នងិ0រyរ េធ�ើឲ�{ជវី�តខ+Oរំងុេរឿង ឧតDOងbឧតDម ៃថ9ថ)|នងិ0រyរ េធ�ើឲ�{ជវី�តខ+Oរំងុេរឿង ឧតDOងbឧតDម ៃថ9ថ)|នងិ0រyរ េធ�ើឲ�{ជវី�តខ+Oរំងុេរឿង ឧតDOងbឧតDម ៃថ9ថ)|នងិ0រyរ េធ�ើឲ�{ជវី�តខ+Oរំងុេរឿង ឧតDOងbឧតDម ៃថ9ថ)|ររររដចូៃថ}េនះ ។ដចូៃថ}េនះ ។ដចូៃថ}េនះ ។ដចូៃថ}េនះ ។    
    កនូសូមចងnំទកុ#នចិ~ ចេំ@ះឧតDមកម	 របស់អ)ក កនូសូមចងnំទកុ#នចិ~ ចេំ@ះឧតDមកម	 របស់អ)ក កនូសូមចងnំទកុ#នចិ~ ចេំ@ះឧតDមកម	 របស់អ)ក កនូសូមចងnំទកុ#នចិ~ ចេំ@ះឧតDមកម	 របស់អ)ក 
4\យ�គបរ់បូ ។4\យ�គបរ់បូ ។4\យ�គបរ់បូ ។4\យ�គបរ់បូ ។    

សូមអ)ក4\យ�គបរ់ូសូមអ)ក4\យ�គបរ់ូសូមអ)ក4\យ�គបរ់ូសូមអ)ក4\យ�គបរ់ូប'នអនេុ4ទ�នវូធម	Wនេនះផងចះុប'នអនេុ4ទ�នវូធម	Wនេនះផងចះុប'នអនេុ4ទ�នវូធម	Wនេនះផងចះុប'នអនេុ4ទ�នវូធម	Wនេនះផងចះុ    
ពីខ+O ំកនូ4�កែ់ដល�ស�ញ់ពុកែម៉ពីខ+O ំកនូ4�កែ់ដល�ស�ញ់ពុកែម៉ពីខ+O ំកនូ4�កែ់ដល�ស�ញ់ពុកែម៉ពីខ+O ំកនូ4�កែ់ដល�ស�ញ់ពុកែម៉    
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-អនកមត យ កន កយ  -អនកមត យ សុ៊ម លឹម  -អនកមត យ គឹម េសង  -អនកមត យ  ែហម សមិត 
-អនកមត យ ខំ េលត  -អនកមត យ ែកវ ផន់ឌី  -អនកមត យ នងេសងរ៉ត់  -អនកមត យ ខឹម សេរម   
-អនកមត យ េឡសយហគិច  -អនកមត យ សីុ ទំុ  -អនកមត យ េរសង បុ៊នថ  -អនកមត យ យិន លីម   
-អនកមត យ សុ៊យ ឈឺន -អនកមត យ គឹម េអៀង  -អនកមត យ រពប ញិប  -អនកមត យ អុ៊ំ សុភព   
-អនកមត យ អីុម ចន់ណ  -អនកមត យ េផន រសីមំុ  -អនកមត យ េទៀង សេមត  -អនកមត យ អិុត វណណ   
-អនកមត យ ម៉ ឈនុ  -អនកមត យ មស មំុ  -អនកមត យ កន កង  -អនកមត យ កន គន 
-អនកមត យ កន កំុ   -អនកមត យ េឡ សីុវហូ៊ន  -អនកមត យ ទូចលងេខង  -អនកមត យ ែអម េរៀង   
-អនកមត យ ស៊ង រយ៉  -អនកមត យ ពិន សុភី  -អនកមត យ សំ សរយ៉  -អនកមត យ លី គឹមណ   
-អនកមត យ ហុង ធិន  -អនកមត យ លីម អីុមេឡង  -អនកមត យ ហម េសតង  -អនកមត យ េអយ ចនឋី   
-អនកមត យ គឹម េលឿន  -អនកមត យ ែក គឹម េតង -អនកមត យ បុ៊ត សេមត  -អនកមត យ លី រកស  
-អនកមត យ យស សុផុន -អនកមត យ សីុ ណ  -អនកមត យ េពទយមំុ  -អនកមត យ យំុ ឈវីបួ៊យ  
-អនកមត យ  ម៉ ទូច -អនកមត យ ជ គឹមលី -អនកមត យ  េសង សុមនី -អនកមត យ សយ សេរឿន 
-អនកមត យ  សុ៊ន សុវណណ  -អនកមត យ មិុនេសឿន -អនកមត យ ចន់ េពញ -អនកមត យ ប៉ង សុ៊ន   
-អនកមត យ ែច អូន  -អនកមត យ សំ សនី  -អនកមត យ ខលឹង សុខលីម   -អនកមត យ គឹម លង   
-អនកមត យ ជំុ រសីមំុ  -អនកមត យ េហង ចនថ   -អនកមត យ ឈុំ សុធ  -អនកមត យ ម៉ក់ សុវត័   
-អនកមត យ បូ េសរ ី -អនកមត យ សុខ គង   -អនកមត យ ដូង េហឿន  -អនកមត យ  មិុច ហង   
-អនកមត យ  ហម សុខ  -អនកមត យ េពរជ ភិន -អនកមត យ ហួតអីុម  -អនកមត យ អូ៊ច ឡំង   
-អនកមត យ ម៉ន ថ  -អនកមត យ រទិឋ េព  -អនកមត យ សមុ៉ន  -អនកមត យ េអឿ សរមិ   
-អនកមត យ ែក បូរណ  -អនកមត យ មុ៉ន គ  -អនកមត យ េចៀស វញិ  -អនកមត យ របិង សុខ   
-អនកមត យ វ ីេហឿន  -អនកមត យ សន ពញ  -អនកមត យ អ៊ក េទៀវ  -អនកមត យ ម៉ េសៀវ   
-អនកមត យ សិុន សម័យ  -អនកមត យ គង់ សន់  -អនកមត យ យម េហឿត  -អនកមត យ លក គីម   

-អនកមត យ បូរ គឹមសន  -អនកមត យ ឃុតសមុ៉នសីុ -អនកមត យ កលឹង សុខលីម -អនកមត យ ធូេរ វតតី  
-អនកមត យ រ ីសេវត -អនកមត យ េសងមំុសំេនៀង -អនកមត យ យម េហឿត -អនកមត យ ម៉ អូន  
-អនកមត យ ម៉ ហ៊ -អនកមត យ សំ សេរឿង -អនកមត យ សុ៊ន សុ េវុ ន -អនកមត យ ញីវ សុខហុ៊ន 
-អនកមត យ អេនជ -អនកមត យ កុឡប -អនកមត យ  គូ បុ៊នគង  -អនកមត យ  ឈិន វនថ    
-អនកមត យ អឹុង ណវុតី -អនកមត យ លង រ៉ទីន -អនកមត យ ទិតយ សុផនិតយ  -អនកមត យ េស សីុណត 
 -អនកមត យ វ៉ត បែងអម -អនកមត យ ម៉ក់ រសមី -អនកមត យ គឹម េសង -អនកមត យ សីុណ 
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កូនរបសុមសមត យកូនរបសុមសមត យកូនរបសុមសមត យកូនរបសុមសមត យ 

រពហមវហិរធម៌គម នពីរកនុងេលករពហមវហិរធម៌គម នពីរកនុងេលករពហមវហិរធម៌គម នពីរកនុងេលករពហមវហិរធម៌គម នពីរកនុងេលក 
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ឧត�មគតិ..ែម៉ 
សមូេrរពសមូេrរពសមូេrរពសមូេrរព    អងb�ពះពទុ�#ម�Oដៃថ9អងb�ពះពទុ�#ម�Oដៃថ9អងb�ពះពទុ�#ម�Oដៃថ9អងb�ពះពទុ�#ម�Oដៃថ9    
4នសរិj4នសរិj4នសរិj4នសរិj        ដប៏រ�សទុ�ផុដប៏រ�សទុ�ផុដប៏រ�សទុ�ផុដប៏រ�សទុ�ផុតេ�0តេ�0តេ�0តេ�0    
�ពហ	េទវៈ�ពហ	េទវៈ�ពហ	េទវៈ�ពហ	េទវៈ        យក�Xប�ិចេ�7ចមនសុ��យក�Xប�ិចេ�7ចមនសុ��យក�Xប�ិចេ�7ចមនសុ��យក�Xប�ិចេ�7ចមនសុ��        
សងឹវ�wសងឹវ�wសងឹវ�wសងឹវ�w        pZយសពំះ�ពះ'រម ី។pZយសពំះ�ពះ'រម ី។pZយសពំះ�ពះ'រម ី។pZយសពំះ�ពះ'រម ី។    
សមូបងbំសមូបងbំសមូបងbំសមូបងbំ        �ពះធ47ដp៏���ត�ពះធ47ដp៏���ត�ពះធ47ដp៏���ត�ពះធ47ដp៏���ត    
#ឱ�ទ#ឱ�ទ#ឱ�ទ#ឱ�ទ        'ទបរ�សទុ�ផតុេ�កយិ'ទបរ�សទុ�ផតុេ�កយិ'ទបរ�សទុ�ផតុេ�កយិ'ទបរ�សទុ�ផតុេ�កយិ    
[dងំជ�[dងំជ�[dងំជ�[dងំជ�        នជុនផងWងំ�បសុ�សីនជុនផងWងំ�បសុ�សីនជុនផងWងំ�បសុ�សីនជុនផងWងំ�បសុ�សី    
ែដល�7តខ	ីែដល�7តខ	ីែដល�7តខ	ីែដល�7តខ	ី    ឲ�{nកធ់9Oះចះុយល'់ន ។ឲ�{nកធ់9Oះចះុយល'់ន ។ឲ�{nកធ់9Oះចះុយល'់ន ។ឲ�{nកធ់9Oះចះុយល'់ន ។    
សមូបងbំសមូបងbំសមូបងbំសមូបងbំ        គណុ�ពះសង��អងb�វក័គណុ�ពះសង��អងb�វក័គណុ�ពះសង��អងb�វក័គណុ�ពះសង��អងb�វក័    
#អគbៈ#អគbៈ#អគbៈ#អគbៈ        �គបគុbលដក៏ល�2ណ�គបគុbលដក៏ល�2ណ�គបគុbលដក៏ល�2ណ�គបគុbលដក៏ល�2ណ    
[ំង�បេ3ជន៍[ំង�បេ3ជន៍[ំង�បេ3ជន៍[ំង�បេ3ជន៍    Wយកៈអ)កេធ�ើWនWយកៈអ)កេធ�ើWនWយកៈអ)កេធ�ើWនWយកៈអ)កេធ�ើWន    
ឲ�{ឲ�{ឲ�{ឲ�{ទទលួ'នទទលួ'នទទលួ'នទទលួ'ន    xនសិង��សម�'p� ។xនសិង��សម�'p� ។xនសិង��សម�'p� ។xនសិង��សម�'p� ។    
#តេិនះសងឹ#តេិនះសងឹ#តេិនះសងឹ#តេិនះសងឹ    ែសន4នភព័�rបប់េុព�ែសន4នភព័�rបប់េុព�ែសន4នភព័�rបប់េុព�ែសន4នភព័�rបប់េុព�    
'នរសែ់ក�.រ'នរសែ់ក�.រ'នរសែ់ក�.រ'នរសែ់ក�.រ    អងbៃ�តរតនព៍ទុ��ស�អងbៃ�តរតនព៍ទុ��ស�អងbៃ�តរតនព៍ទុ��ស�អងbៃ�តរតនព៍ទុ��ស�    
�ង'រមី�ង'រមី�ង'រមី�ង'រមី    #បស់លីWន4នHវ�#បស់លីWន4នHវ�#បស់លីWន4នHវ�#បស់លីWន4នHវ�    
�ងកសុ��ងកសុ��ងកសុ��ងកសុ�    #�បnំ̀ 7ជំវី�ត ។#�បnំ̀ 7ជំវី�ត ។#�បnំ̀ 7ជំវី�ត ។#�បnំ̀ 7ជំវី�ត ។    
េនះគណុប�ុតេនះគណុប�ុតេនះគណុប�ុតេនះគណុប�ុត    ម�Oដភពៃ�តៃន�វក័ម�Oដភពៃ�តៃន�វក័ម�Oដភពៃ�តៃន�វក័ម�Oដភពៃ�តៃន�វក័    
�ងេនក�ម	ៈ�ងេនក�ម	ៈ�ងេនក�ម	ៈ�ងេនក�ម	ៈ    #ក'់រមៃីថ9�បណីត#ក'់រមៃីថ9�បណីត#ក'់រមៃីថ9�បណីត#ក'់រមៃីថ9�បណីត    
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េរៀបេរៀងេ�យេរៀបេរៀងេ�យេរៀបេរៀងេ�យេរៀបេរៀងេ�យ    �ពះម^�ពះម^�ពះម^�ពះម^    បបបប....បបបប....    ស ំ�រsនូ សនD'ិលភកិ�Oស ំ�រsនូ សនD'ិលភកិ�Oស ំ�រsនូ សនD'ិលភកិ�Oស ំ�រsនូ សនD'ិលភកិ�O    
    

េចញ�ងផ):សេចញ�ងផ):សេចញ�ងផ):សេចញ�ងផ):ស    បសួYមអងb�ទង4់នឫទ�ិបសួYមអងb�ទង4់នឫទ�ិបសួYមអងb�ទង4់នឫទ�ិបសួYមអងb�ទង4់នឫទ�ិ    
[ំងដងួចតិD[ំងដងួចតិD[ំងដងួចតិD[ំងដងួចតិD    4Yពតិឲ�{សប��យ ។4Yពតិឲ�{សប��យ ។4Yពតិឲ�{សប��យ ។4Yពតិឲ�{សប��យ ។    
ែសនេ�មនស�Xែសនេ�មនស�Xែសនេ�មនស�Xែសនេ�មនស�X    េ�@ះកនូែម'៉នឧតDមេ�@ះកនូែម'៉នឧតDមេ�@ះកនូែម'៉នឧតDមេ�@ះកនូែម'៉នឧតDម    
4នសក័�ធំ4នសក័�ធំ4នសក័�ធំ4នសក័�ធំ    សមកតិDយិសរសរ់jកuយសមកតិDយិសរសរ់jកuយសមកតិDយិសរសរ់jកuយសមកតិDយិសរសរ់jកuយ    
�ង�បេ3ជន៍�ង�បេ3ជន៍�ង�បេ3ជន៍�ង�បេ3ជន៍    ជនូ�ស�#តពិណ�uយជនូ�ស�#តពិណ�uយជនូ�ស�#តពិណ�uយជនូ�ស�#តពិណ�uយ    
េWះ��ប0់យេWះ��ប0់យេWះ��ប0់យេWះ��ប0់យ    ែតេករ��េv7ះែតេករ��េv7ះែតេករ��េv7ះែតេករ��េv7ះ    រស�់បេសើរ ។រស�់បេសើរ ។រស�់បេសើរ ។រស�់បេសើរ ។    
ចរូកនូខំចរូកនូខំចរូកនូខំចរូកនូខំ        កុេំVស}កំ)Oងកម�លិកុេំVស}កំ)Oងកម�លិកុេំVស}កំ)Oងកម�លិកុេំVស}កំ)Oងកម�លិ    
លះខចូខលិលះខចូខលិលះខចូខលិលះខចូខលិ    �ងសលីWន#3នេក9ើ�ងសលីWន#3នេក9ើ�ងសលីWន#3នេក9ើ�ងសលីWន#3នេក9ើ    
4នសតិ4នសតិ4នសតិ4នសតិ        �គងឥMន%យិេWះេដកេដើរ�គងឥMន%យិេWះេដកេដើរ�គងឥMន%យិេWះេដកេដើរ�គងឥMន%យិេWះេដកេដើរ    
�ងដេំណើរ�ងដេំណើរ�ងដេំណើរ�ងដេំណើរ    មគbអរ�យៃថ9បរ�សទុ� ។មគbអរ�យៃថ9បរ�សទុ� ។មគbអរ�យៃថ9បរ�សទុ� ។មគbអរ�យៃថ9បរ�សទុ� ។    
ែស�ែស�ែស�ែស�ងេ4ក�ធម៌ងេ4ក�ធម៌ងេ4ក�ធម៌ងេ4ក�ធម៌    រកន@ិZន�នឧតDមរកន@ិZន�នឧតDមរកន@ិZន�នឧតDមរកន@ិZន�នឧតDម    
�ត�វខតិខំ�ត�វខតិខំ�ត�វខតិខំ�ត�វខតិខំ        េWះល'ំក3>កបផំតុេWះល'ំក3>កបផំតុេWះល'ំក3>កបផំតុេWះល'ំក3>កបផំតុ    
ចរូស៊�ូបងឹចរូស៊�ូបងឹចរូស៊�ូបងឹចរូស៊�ូបងឹ        ែ�បងចម9ងឆ9ងសមទុ%ែ�បងចម9ងឆ9ងសមទុ%ែ�បងចម9ងឆ9ងសមទុ%ែ�បងចម9ងឆ9ងសមទុ%    
សង��រវដ�សង��រវដ�សង��រវដ�សង��រវដ�        េទើបេv7ះផតុេ�rះចៃ�ង ។េទើបេv7ះផតុេ�rះចៃ�ង ។េទើបេv7ះផតុេ�rះចៃ�ង ។េទើបេv7ះផតុេ�rះចៃ�ង ។    
ឯរបូែម៉ឯរបូែម៉ឯរបូែម៉ឯរបូែម៉        កេ៏�មនស�Xេ�@ះេឃើញប�ុតកេ៏�មនស�Xេ�@ះេឃើញប�ុតកេ៏�មនស�Xេ�@ះេឃើញប�ុតកេ៏�មនស�Xេ�@ះេឃើញប�ុត    
'នរសផ់តុ'នរសផ់តុ'នរសផ់តុ'នរសផ់តុ    �នអ'យ`�យេ�rះភយ័�នអ'យ`�យេ�rះភយ័�នអ'យ`�យេ�rះភយ័�នអ'យ`�យេ�rះភយ័    
េWះមរ&េWះមរ&េWះមរ&េWះមរ&    កច៏�ិ\ែលងxលយ័ កច៏�ិ\ែលងxលយ័ កច៏�ិ\ែលងxលយ័ កច៏�ិ\ែលងxលយ័     
សមូនសិ�Xយ័សមូនសិ�Xយ័សមូនសិ�Xយ័សមូនសិ�Xយ័    #បប់ច~យ័ន@ិZនផង  ។#បប់ច~យ័ន@ិZនផង  ។#បប់ច~យ័ន@ិZនផង  ។#បប់ច~យ័ន@ិZនផង  ។    
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        សមូអរ�ពះសមូអរ�ពះសមូអរ�ពះសមូអរ�ពះគណុចេំ@ះ ស�ពហ	nរj4ន៖គណុចេំ@ះ ស�ពហ	nរj4ន៖គណុចេំ@ះ ស�ពហ	nរj4ន៖គណុចេំ@ះ ស�ពហ	nរj4ន៖        
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     ឡOង កសុល ឡOង កសុល ឡOង កសុល ឡOង កសុល     
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     ហ៊នុ េហឿនហ៊នុ េហឿនហ៊នុ េហឿនហ៊នុ េហឿន    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     កង សវុណ�មនុីកង សវុណ�មនុីកង សវុណ�មនុីកង សវុណ�មនុី    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     េធឿន វទុ�ីេធឿន វទុ�ីេធឿន វទុ�ីេធឿន វទុ�ី    
        ----�ពះេតជគណុ �ពះេតជគណុ �ពះេតជគណុ �ពះេតជគណុ     ជនួ ច�ិ\ជនួ ច�ិ\ជនួ ច�ិ\ជនួ ច�ិ\    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     េរឿយ េរៀនេរឿយ េរៀនេរឿយ េរៀនេរឿយ េរៀន    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     # សkុន&់# សkុន&់# សkុន&់# សkុន&់    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     ននួ មកuននួ មកuននួ មកuននួ មកu    
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     េ�ក ដុ ំនងិ េ�ក ដុ ំនងិ េ�ក ដុ ំនងិ េ�ក ដុ ំនងិ     
        ----�ពះម^ �ពះម^ �ពះម^ �ពះម^     �>ត ់វ�បលុ នងិ�>ត ់វ�បលុ នងិ�>ត ់វ�បលុ នងិ�>ត ់វ�បលុ នងិ    
    
    ----�កុ�កុ�កុ�កុមឧេទ%�n�{មឧេទ%�n�{មឧេទ%�n�{មឧេទ%�n�{#េ�ចើនអងbេទៀត #ឧប0រៈបគុbលក)Oង0រyរ #េ�ចើនអងbេទៀត #ឧប0រៈបគុbលក)Oង0រyរ #េ�ចើនអងbេទៀត #ឧប0រៈបគុbលក)Oង0រyរ #េ�ចើនអងbេទៀត #ឧប0រៈបគុbលក)Oង0រyរ 
អបរ់6សលីធម៌អបរ់6សលីធម៌អបរ់6សលីធម៌អបរ់6សលីធម៌    ជយួសងbម#ត ិ។ ជយួសងbម#ត ិ។ ជយួសងbម#ត ិ។ ជយួសងbម#ត ិ។     
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១១១១....�ពះម^ ហ៊នុ េហឿន�ពះម^ ហ៊នុ េហឿន�ពះម^ ហ៊នុ េហឿន�ពះម^ ហ៊នុ េហឿន        
២២២២....�ពះម^ ែហម ស#ុ�ពះម^ ែហម ស#ុ�ពះម^ ែហម ស#ុ�ពះម^ ែហម ស#ុ        
៣៣៣៣....�ពះម^ # សkុន&់ �ពះម^ # សkុន&់ �ពះម^ # សkុន&់ �ពះម^ # សkុន&់         
    
                                                                                                                                                                                    ពនិតិ�{ពនិតិ�{ពនិតិ�{ពនិតិ�{នងិែកនងិែកនងិែកនងិែកអក�uវ�រទុ�អក�uវ�រទុ�អក�uវ�រទុ�អក�uវ�រទុ�    
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ឧទ�សិកថា 
េដយអំណចៃនវភិគទនបញញ េនះសូមសុគតិសមបតតិ និងនិពវ នសមបតតិ 
របកដជក់ចំេពះ ៖  
    េ�កឪពកុ ស ំ�រ¡ន េ�កឪពកុ ស ំ�រ¡ន េ�កឪពកុ ស ំ�រ¡ន េ�កឪពកុ ស ំ�រ¡ន         
    អ)ក4\យអ)ក4\យអ)ក4\យអ)ក4\យ        0ន0ន0ន0ន    0យ0យ0យ0យ    
 
េបើr7នពុកែមេ៉ទៃថ}េនះកr៏7នរបូកនូWំងេបើr7នពុកែមេ៉ទៃថ}េនះកr៏7នរបូកនូWំងេបើr7នពុកែមេ៉ទៃថ}េនះកr៏7នរបូកនូWំងេបើr7នពុកែមេ៉ទៃថ}េនះកr៏7នរបូកនូWំង១១១១១១១១�ក់េនះែដរអរគណុស�4បអ់�ីៗ �គប់�ក់េនះែដរអរគណុស�4បអ់�ីៗ �គប់�ក់េនះែដរអរគណុស�4បអ់�ីៗ �គប់�ក់េនះែដរអរគណុស�4បអ់�ីៗ �គប់
3>ងែដលពុកែម ៉'នេធ�ើេដើម�.កីនូ3>ងែដលពុកែម ៉'នេធ�ើេដើម�.កីនូ3>ងែដលពុកែម ៉'នេធ�ើេដើម�.កីនូ3>ងែដលពុកែម ៉'នេធ�ើេដើម�.កីនូ    ។។។។    
....................................................................................................................................................................................................................................................................��ៃដេនះ#របសក់នូជនូចេំ@ះពុកែម៉��ៃដេនះ#របសក់នូជនូចេំ@ះពុកែម៉��ៃដេនះ#របសក់នូជនូចេំ@ះពុកែម៉��ៃដេនះ#របសក់នូជនូចេំ@ះពុកែម៉    
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សូមឧទ%សិpZយសូមឧទ%សិpZយសូមឧទ%សិpZយសូមឧទ%សិpZយ�បេគន�បេគន�បេគន�បេគន    
សេមDច�ពះម^សុេមFធបិតីសេមDច�ពះម^សុេមFធបិតីសេមDច�ពះម^សុេមFធបិតីសេមDច�ពះម^សុេមFធបិតីជនួ &ត េ#តKLេ&ជនួ &ត េ#តKLេ&ជនួ &ត េ#តKLេ&ជនួ &ត េ#តKLេ&    
នងិឧទ%សិជនូនងិឧទ%សិជនូនងិឧទ%សិជនូនងិឧទ%សិជនូ    
អ)ក�ពះភរិម�{H�អូ៊   េo ង៉យុអ)ក�ពះភរិម�{H�អូ៊   េo ង៉យុអ)ក�ពះភរិម�{H�អូ៊   េo ង៉យុអ)ក�ពះភរិម�{H�អូ៊   េo ង៉យុ    
សឹង#អ)ក�'ជ+ដល៏�.បីផំតុរបស់�ពះពទុ��ស� នងិ សឹង#អ)ក�'ជ+ដល៏�.បីផំតុរបស់�ពះពទុ��ស� នងិ សឹង#អ)ក�'ជ+ដល៏�.បីផំតុរបស់�ពះពទុ��ស� នងិ សឹង#អ)ក�'ជ+ដល៏�.បីផំតុរបស់�ពះពទុ��ស� នងិ 
�បេទសកមNO#�បេទសកមNO#�បេទសកមNO#�បេទសកមNO#    ។។។។    
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បទេល�កទងរ់ពះពទុធសសន 

l 
១ សូមេមើលទង់ជ័យ  ឆព�ណZរង�=ី  
 ែដល)នរស4ីភ�ឺ�សស់ល�  េខៀវេលឿង�កហម
 �ពមYំងពណ៌ស    ហង�=�ទនិង 
 ពណ៌ដភ៏�េឺផ�ក ។ពណ៌ដភ៏�េឺផ�ក ។ពណ៌ដភ៏�េឺផ�ក ។ពណ៌ដភ៏�េឺផ�ក ។ 
២ �បេទសតូចធំ   �នស4័�គ�tគម 
 ជំនុំs�េ�ចើនអេនក  �ពមយករស4ី 
 �ពះពុទ@គួរេ�តក   �បេសើរពន់េពក 
 ៃ�កកន�ង  ។ៃ�កកន�ង  ។ៃ�កកន�ង  ។ៃ�កកន�ង  ។ 
៣ េធ�ើ'សU�   ទង់ជ័យ�សO 
 ៃន�ពះសមu�ទ@ធំចម�Tង  ចូរេយើងrល់s� 
 យកចិត�qំចង   នឹកដល់�ពះអងX 
 'អ)̧ស់ ។'អ)̧ស់ ។'អ)̧ស់ ។'អ)̧ស់ ។ 
៤ េYះ'តិេផ�=ងs�   ក៏�ត�វដឹងy 
 សុទ@សឹងែត'ពុទ@�សន៍  ចូរេយើង�មគXី  
 Yំងេក4ងYំងqស់  �បឹងែ�បងឱ�&  
 `ស់�គប់ៗs�`ស់�គប់ៗs�`ស់�គប់ៗs�`ស់�គប់ៗs�    ។។។។ 
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៥ សូម�សOពុទ@   ថ��ំេថ�ើងបំផុត 
 រុងេរឿងវ%សុទ@ៃថ�y�  េហើយ)នជ័យ 
 េ'គផ� យេពញេL]  េ�យជន�ជះy� 
 េ�ចើនែសនLន េ�ចើនែសនLន េ�ចើនែសនLន េ�ចើនែសនLន ។។។។    
៦ )នចិត�េសC�   េsរពបូ' 
 ចំេ|ះ�ពះធម៌ដ៏កល�?ណ  Yំងមនុស�=េទវ� 

េសC��គប់��ណ   ��y�ចង់�ន 
    េសចក�សុីខ េសចក�សុីខ េសចក�សុីខ េសចក�សុីខ     ។។។។    
៧ េយើងេខមរ'តិ   Oំs�ខ4ី�tត 
 ]ន់ធម៌នឹង�នផុតទុក� 
 រួបរួម�មគXីពីេនះេ�មុខ េយើងនឹង�នសុខ
 េក�=មក� ន���ណ  ។េក�=មក� ន���ណ  ។េក�=មក� ន���ណ  ។េក�=មក� ន���ណ  ។ 
៨ �ពមេ�ពៀង�ប�ពឹត�  ]ន់ធម៌សុចរ%ត 
 េ©¹ះេ�]ន់�ºននិ|°ន  'ទីផុតទុក� 
 �នសុខេក�=មក� ន�  'តិេយើងនឹង�ន 
 េ�យសុjេ�យសុjេ�យសុjេ�យសុj    ។។។។  

និពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជ ជួន ណត េជតញ
ាេណ 
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បទដកទ់ងរ់ពះពទុធសសន 

l 
១ 'តិេយើង អCក]ន់�សO 
 �ត�វដឹងច��ស់y �ពះពុទ@ជិន�សី 
  �ទង់)ន ឆព�ណZរង�=ី  
  ែដល)នរស4ី Yំង��ំមួយពណ៌។ 
២ ផ� យេចញ ពី�ពះ]យ�ទង់
 រុងេរឿងឫទ@ិរុង �បេសើរបវរ 
 េឆ�¼ល©°ត់ ]យេឆើត©យល�
 Yំង��ំមួយពណ៌ �សស់ល�េ�k  
៣ កំេណើតៃន�ពះរស4ី េកើតេ�យ�រមី
 ៃន�ពះភគ� េធ�ើYនឥត)នរួញr
 ]លែដលេ�' �ពះេ|ធិសត� ។ 
៤ រសម� ពណ៌េខៀវេOះ`
 ]លេឆ�¼លេន�� �ទង់េ�យចិត�]ត់ 
 ឱ�&Yន ដល់ឥន¢�|ហ4ណ៍ពិត 
 ]លេ�'ក�=�ត Oម�សីពិr�ស� ។ 
៥ រសម� ពណ៌េលឿងភ�ឺy�  
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 ]លែដល�ទង់Eរ �ច់ែផេធ�ើ)ស
 បិទពុទ@រូបភ�ឺល�ឱkស �ពះឥន¢'ង)ស
 �ទង់ៃវបណ®ិត ។ 
៦ រសម� �កហមេOះ`
 ]លែដល)� ពស់jំ��ប់ពិត
 បទុមសូ៊ប�¶រជីវ%ត ]ត់េបះដូងបិទ
 េធ�ើy�ំ)� ។ 

៧ រសម� ពណ៌សសុទ@�ធ
 ]ល'�ពះ�ទ េវស�=ន�រក�=�� 

ឱ�&Yន ដំរ�សេ�k 
]ល�ពះ��y� រកេ|ធិU�ណ ។ 

៨ រសម� ពណ៌ដូចេជើងហង�=
 ]ល)��ទង់ យក�=qប់យក�ន 
 វ%'Vធរ Eរ�ច់ខ��ន��ណ 
 ឱ�&យក�=�)ន�& សីុប�¶រជីវ%ត ។ 
៩ រសម� ពណ៌េផ�កពណZrយ 
 ]ល'ទន� យ េ¾tះេ�មបណ®ិត 
 ឱ�&Yន �ច់¾មជីវ%ត 
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 ដល់ឥន¢�|ហ4ណ៍ពិត yអត់E�រ ។ 
១០ រសម� េខៀវេលឿង�កហម 

 សហង�=�ទ�ពម ភ�ឺេផ�កអ�̧រ�& 
 �ត�វ' ��ំមួយ�ប]រ 
 េក4ងqស់កុ)រ ចងqំទុកេអើយ ។ 

និននិិនិពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជ        

ជនួ ណត េជតញញ េណ 
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ធមន៌មសក រ 
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-បទុម�កពុំរ�ក   �នចិត�េ�តក�ច់មក !យ  
-បទុម�កពុំ !យ   ប"�ច់�យកបេកសរ ។ 
-លុតេលើក&ំងទសក()័�ត �បណម(+,ក់េលើសិរ-� ។ 
-ខ/0ំ��បេ��ម�ពះ1ទ អភិ4ទវរវ56 ។ 
- !ត់ !យ�ពះជិន�សី រតន�ត័យ�សីេស,9 ។ 
-រុងេរឿងបល;័ង<េព�ជ វ-ចិ�តេ�សចក(=ច់រច5 ។ 
- !យ !ត់វរវ56  1នសុ>និ?!នេ@ង ។ 
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បូB�ពះរតនៃ�ត  
l 

ឧ�ស ពុទ�បូB ម@េតេB ធមEបូB ម@បេFG 
សង(HបូB ម@ធនំ កុសលេចត5 បរ-បុណIំ Jវ 
និ?!នំ បចKេJ េ@តុ ។ 
((((អុ៊កសក់ ពុតធក់បូជ មក់ហេតេជ ធ័មមក់បូជ អុ៊កសក់ ពុតធក់បូជ មក់ហេតេជ ធ័មមក់បូជ អុ៊កសក់ ពុតធក់បូជ មក់ហេតេជ ធ័មមក់បូជ អុ៊កសក់ ពុតធក់បូជ មក់ហេតេជ ធ័មមក់បូជ 
មក់ហប៉ញ់េញ៉  សំងឃមក់ហប៉ញ់េញ៉  សំងឃមក់ហប៉ញ់េញ៉  សំងឃមក់ហប៉ញ់េញ៉  សំងឃក់បូជ មក់ហធក់ក់បូជ មក់ហធក់ក់បូជ មក់ហធក់ក់បូជ មក់ហធក់នំង កុសក់ នំង កុសក់ នំង កុសក់ នំង កុសក់ 
ឡក់េចតក់ណ ប៉ក់រុ ិឡក់េចតក់ណ ប៉ក់រុ ិឡក់េចតក់ណ ប៉ក់រុ ិឡក់េចតក់ណ ប៉ក់រុបុ៉ិណណំង យវក់ និបពណំង បុ៉ណណំង យវក់ និបពណំង បុ៉ណណំង យវក់ និបពណំង បុ៉ណណំង យវក់ និបពណំង 
ប៉ច់ចក់េយ៉ េហតុប៉ច់ចក់េយ៉ េហតុប៉ច់ចក់េយ៉ េហតុប៉ច់ចក់េយ៉ េហតុ    ) ) ) ) ។។។។    
ែ�ប 
បូ'�ពះពុទ@ 'ម��ដភពៃ�ត នឹង'�រមី សេ�មចេតជៈ 
បូ'�ពះធម៌ ដ៏ល�វ%េសស នឹង�នqក់ធ��ះ អរ%យបU� 
បូ'�ពះសង�} សមណៈ�ទង់សីល រួចqកមន¢ិល កិេលស 
ត ì នឹង�នេkគៈ សម�Tត�ិLk េ�យសុខសួs៌ 
េទវបុរ� ។ កុសលេចតO បំេពញ]ល` សូម' 
បច~័យ និ|°ន�ºនសុខ រួចទុក�ផុតភ័យ OំEសវៈក�=័យ 
រ�លត់ខន@េ�ង ។ 

រពះមហ សំ សរ ៉នូ សនតិបលភិកខុរពះមហ សំ សរ ៉នូ សនតិបលភិកខុរពះមហ សំ សរ ៉នូ សនតិបលភិកខុរពះមហ សំ សរ ៉នូ សនតិបលភិកខុ    
    



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 42 

 

បណមគថសរំយ 

 អងX�ពះតyគត  �បេសើរផុត'ងសត�េLក 
 �ពះអងX�ទង់ែស�ងរក  នូវសីLទិគុណធំ។ 
 ��ស់ដឹងអរ%យសច~  �ទង់]ត់±�ច់េ�គឿងរ%តរុ� 
 កិេលសYំងតូចធំ  �ពមYំង��មៃន�សO ។ 
 �ពះអងXឧត�មផុត  'ម��ដេលើស�� 
 �ទង់'���qរ�&  ដ៏ចំបងកC�ងេLកបី ។ 
 )ន��ជ¡�បតិkណ  �ទង់ទូOtនជន�បុស�សី 
 េ�យម�ករុ`ៃថ�  �មនិស�=័យសត��គប់s�។ 
 ខ¡�ំសូមy°យបងXំ  េ�យ�កពំុ�)មហ�º 
 បូ'�ពះតy  គតអ�̧រ�&�បេសើរេOះ ។ 
 �ពះធម៌ដូច�បទីប បំភ�ឺទ�ីបេLកYំងអស់  
 ពន�ឺដ៏�យសុស  'របស់�ពះពុទ@េOះ ។ 
 )នឫទ@¿ដ៏អនគ�}  េធ�ើេ)ហៈឲ�&រេLះ 
 រLយវ%Oសអស់ ឲ�&សត�រស់រួចទុ]· ។ 
 'ធម៌ែដលបណ®ិត  គួរកំណត់ចំ`ំy 
 តំ`ង�ពះ���  'សព�wx¶ពុY� ។ 
 ខ¡�ំសូម�កpញ�]ប]យ  បងXំy°យនម�*រ 
 ចំេ|ះ�ពះធ)t   សូមបូ'�ពះធម៌េOះ ។ 
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 �ពះសង�}ឯ`  បរ%សុទ@វ%េសសខuស់ 
 �ពះទ័យកន�ងហួស េLកធម៌Yំង��ំបី ។ 
 េYះបី)ននិOÀ  បសំ��Mង`ក�ី  
 ក៏ទប់ទុក�ពះទ័យ  េធ�ើកេន�ើយមិនទទួល ។ 
 )ន�ពះទ័យ'ប់ស�ិត �បឹង�បតិបត�ិធម៌និមល 
 )នសីល'ឫសគល់ និងស)ធិបU� ។ 
 'សិស�=�ពះសុគត �បេសើរផុតកC�ងេL] 
 ខ¡�ំឱនសិរ�  y°យបូ'�ពះសង�}េOះ ។ 
 េ�យេតជៈ�ពះេច�� ខ¡�ំនម�*រ�ពះៃ�តរតន៍ 
 )នឫទ@¿ដូចអ�មិត  ជួយកំqត់±ត់េចញ©Qយ ។ 
 ទុក�េ�កេrsភ័យ ឬក៏ក�ីអន�rយ 
 ឧប�ទពផងYំងÁយ វ%OសjVយ�ត់សូន�&េ� ។ 
 សូមឲ�&]រសិក�   ខ¡�ំ�ពះករុ`េលឿនសេ�� 
 ចេ�មើន�តង់�មផ�¶វ  ស)tទិដvិ�បៃព ។ 
 សូម�ពះៃ�តរតO  េធ�ើបU�និង�tរតី 
 ឲ�&ភ�ឺy��បៃព   េដើម�Tីសិក� �សO 
 េរៀនធម៌និងវ%ន័យ  �ពះជិន�សីដ៏ៃថ�y� 
 ឧត�មគម�ីr   សូមឲ�&េចះqំ©ប់េ�ង ។ 

                                      េ�យវ%រ%យបណ®ិត អ៊នួ អ៊ម 
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នម��រ�ពះពទុ� ៥ �ពះអង< 
l 

ឧ]សខ¡�ំសូមវOÀ  នូវ�ពះឈCះ)រ Yំង៥�ពះអងX 
សូម�ង�រមី )̧ស់ៃថ�មកគង់ េ�Oកំលុង 
  ទី�ºនេនះ` ។ 
�ពះកក��សេO� �ពះេ]OគមេO �ពះកស�=េ� 
�ពះសមណេsតម បរមពុេY�  �ពះេមេតេយ�? 
   េ|ធិសត�ៃថ� ។ 
�ពមYំង�ពះធម៌ �'លេ�Âបវរ �បេសើរេពកៃ�ក 
��ំបីមុឺនបួន|ន់ ធម4ក�ន@េនះៃន របស់�ពះជិន�សី 
   ទីៃទrល់អងX ។ 
�ពមYំង�ពះសង�} �បេសើរសីល�ទង់ 'បុ�ត�ពះពុទ@ 
លះ]ត់ត ì �បេសើរបំផុត   ខ¡�ំសូមលំអុត 
   ចិត�]យ�q ។ 
េ�យេតជៈខ¡�ំ េលើកហតoបងXំ  �ពះៃ�តរតO 
សូមកំqត់បង់ ស�ត�វOO ទុក�េ�កេrs  
  វ%Oសេ�េ�ង ។ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 45 

 

នមសក ររពះៃរតរតន ៍

l 
 សូមy°យបងXំ�ពះសមu�ទ@  
 �បេសើរបំផុតកC�ងេL] 
 '�គ�ៃនមនុស�=និងេទវ�  
 �ទង់��ស់េទសO�បេÃសត� ។ 
  ចង��លឱ�&េដើរផ�¶វក àល  
  )s៌�ត]លEចក)̧ត់ 
  ទុក�ភ័យចៃ�ងឱ�&j̧យj̧ត់  
  Eច]ត់សង� រទុក��ន ។ 
 �សO�ពះអងXេ�សព�ៃថG  
 សត�)ននិស�=័យពីបូrណ 
 �បឹងេរៀន�បឹង��ប់េចះqំ�ន 
 ]ន់�មលំEន�នក�ីសុខ ។ 
  ឥត)នសុខ`េស4ើក�ីសGប់   
  បw~ប់�តឹមសុខ��តqកទុក�  
  �ំងពីេLកេនះតេ�មុខ 
  ក�ីសុខនឹង)នេ�|ះធម៌សGប់ ។ 
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 ខ¡�ំសូមបងXំេ©¹ះ�ពះធម៌ 
 �ពះសង�}បវរYំង�គប់សព� 
 រួម'ៃ�តរតC័គួរេsរព 
 'ម�ប់�ត'ក់ៃនេL] ។ 
  �ពះរូប�ពះbតុៃន�ពះពុទ@ 
  វ%សុទ@�ងអងX�ពះ��� 
  សូមគុណៃ�តរតC័ជួយេខមr 
  ឱ�&�នសុjតេរៀងេ� ។ 
 

និពន@េ�យសេម�ច�ពះសង�}rជ 

ជនួ ណត េជតញញ េណ 

 
 
 
 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 47 

 

រតនត�យបូB 

l 
ឥេមហ8 ទ�បធបូទ8សកក េរហ8 ពទុធំ ធមមំ សងឃំ 
អ9បជូយម8 មតប8តទ�នំ គណុវនត នញច  
មយហញច  ទ�ឃរតតំ អតថ យ ហ8តយ សខុយ ។ 
    
((((អិុអិុអិុអិុេមហិេមហិេមហិេមហិ    ទីប៉ក់ធូប៉ទីប៉ក់ធូប៉ទីប៉ក់ធូប៉ទីប៉ក់ធូប៉    ទិទិទិទិសក់កេរហិ ពុតធំង ធ័មមំង សំងឃំង សក់កេរហិ ពុតធំង ធ័មមំង សំងឃំង សក់កេរហិ ពុតធំង ធ័មមំង សំងឃំង សក់កេរហិ ពុតធំង ធ័មមំង សំងឃំង 
អក់ភិបូ៉ជអក់ភិបូ៉ជអក់ភិបូ៉ជអក់ភិបូ៉ជក់យមិ មតបិុតទីណំង គុណក់វ ៉ក់យមិ មតបិុតទីណំង គុណក់វ ៉ក់យមិ មតបិុតទីណំង គុណក់វ ៉ក់យមិ មតបិុតទីណំង គុណក់វន់៉តណញ់ន់តណញ់ន់តណញ់ន់តណញ់ចក់ ចក់ ចក់ ចក់ 
ៃម៉ៃម៉ៃម៉ៃម៉ហញ់ហញ់ហញ់ហញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថយកស ហិតយកស ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថយកស ហិតយកស ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថយកស ហិតយកស ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថយកស ហិតយកស 
សុខយកស សុខយកស សុខយកស សុខយកស ))))    ។។។។    
 
ែ�ប 
 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមបូ' ចំេ|ះនូវ�ពះពុទ@ �ពះធម៌ 
�ពះសង�} ')̧ស់េ�យេ�គឿងស]*រៈYំងÁយ )នេទៀន 
និងធូប'េដើមេនះ េដើម�Tីេសចក�ីចំេរ�ន េដើម�Tី'�បេ�ជន៍ 
េដើម�Tីេសចក�ីសុខ ដល់អCកដ៏)នគុណYំងÁយ )ន)� 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 48 

 

បិ�'េដើមផង ដល់ខ¡�ំ�ពះករុ`ផង អស់]ល'អែង�ង 
េ�េ�ង ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
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ពទុធរតនUបណម 

ពុតធក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមពុតធក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមពុតធក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមពុតធក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណម    

l 
នេម តសស ភគវេត អរហេត 

សមម សមពុទធសស ។ 
((((    នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត 

សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ ))))    ។។។។    

 រ�កិរ%� នមស�=]រy°យបងXំៃនខ¡�ំ�ពះករុ`ចូរ)ន 
ដល់�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងX'�ពះអរហន� ដ៏ 
�បេសើរ �ទង់��ស់ដឹងនូវេញយ�&ធម៌Yំងពួងេ�យ�បៃព 
ចំេ|ះ�ពះអងX ឥត)ន�គ�Eqរ�&` �បេÃ�ពះអងX 
េឡើយ ។ 

ã ▫ſ ŎĀ₣ðеĦŉ₣ å 

េយ សនន8ស8េនន  វរេពធ8មេូល មរំ សេសនំ 
មហs ,េជេយយ សេមព ធ8មគចឆ8 អននតញញ - 
េណ េលកតុតេម តំ បនមម8 ពទុធំ ។    
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((((េយ សន់និសិនេណ វក់រក់េពធិមូេល មរុងំ សក់េសណំង េយ សន់និសិនេណ វក់រក់េពធិមូេល មរុងំ សក់េសណំង េយ សន់និសិនេណ វក់រក់េពធិមូេល មរុងំ សក់េសណំង េយ សន់និសិនេណ វក់រក់េពធិមូេល មរុងំ សក់េសណំង     
មក់ហក់តឹង វៃិជេយ សំេពធិមគច់ឆិ អក់ណន់តមក់ហក់តឹង វៃិជេយ សំេពធិមគច់ឆិ អក់ណន់តមក់ហក់តឹង វៃិជេយ សំេពធិមគច់ឆិ អក់ណន់តមក់ហក់តឹង វៃិជេយ សំេពធិមគច់ឆិ អក់ណន់តញ់ញ់ញ់ញ់ញញញញ    
េណ េលកកុតតក់េម៉ តំង ប៉ក់ណក់េណ េលកកុតតក់េម៉ តំង ប៉ក់ណក់េណ េលកកុតតក់េម៉ តំង ប៉ក់ណក់េណ េលកកុតតក់េម៉ តំង ប៉ក់ណក់មមិ ពុតធំង មមិ ពុតធំង មមិ ពុតធំង មមិ ពុតធំង ))))    ។។។។    

 �ពះស)tសមu�ទ@អងXឯ` �ទង់គង់ចំេរ�ន នូវ�ពះ 
អO�នស�=តិកម4�µន េលើរតនបល�័ង� េ�]មម�ប់េ|ធិ 
�ពឹក�=ដ៏�បេសើរ �ន±̧ញ់នូវ)rធិrជ �ពមYំងេសOដ៏ 
េ�ចើន េហើយ�ទង់��ស់ដឹង នូវស)tសេ)¹ធិU�ណ )ន 
��'Åរកទីបំផុតstន �ពះអងX�បេសើរ'ងសត�េLក ខ¡�ំ 
�ពះករុ` សូម�]បy°យបងXំ នូវ�ពះស)tសមu�ទ@អងX 
េOះេ�យេsរព ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
េយ ច ពទុធ  អxត ច េយ ច ពទុធ  អនគត 
បចចុUបនន  ច េយ ពទុធ  អហំ វនទ ម8 សពវទ ។ 
((((េយ ចក់ ពុតធ អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ពុតធ អក់ណេយ ចក់ ពុតធ អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ពុតធ អក់ណេយ ចក់ ពុតធ អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ពុតធ អក់ណេយ ចក់ ពុតធ អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ពុតធ អក់ណ    
គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ពុតធ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ពុតធ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ពុតធ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ពុតធ អក់ហំង វន់ទមិ     
សប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទ) ) ) ) ។។។។ 
 �ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយអងXឯ`ែដល�ន��ស់ 
'�ពះពុទ@និ|°នកន�ងេ�េហើយក�ី�ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយ 
អងXឯ` ែដលនឹង�ន��ស់'�ពះពុទ@ កC�ង]លjងមុខ 
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ក�ី �ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយអងXឯ` ែដល�ន��ស់' 
�ពះពុទ@កC�ងភទ¢កប�Tេនះក�ី ខ¡�ំ�ពះករុ` សូម�]បy°យបងXំ 
នូវ�ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយេOះ �គប់]លYំងពួង ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 

ឥDប8 េស ភគវ អរហំ សមម សមពុេទធ  ,ជជ  
ចរណសមបេនន  សគុេត េលក,ទ ូ អនតុតេរ 
បរុQសទមមសរថT សតថ  េទវមនសុសនំ ពេុទធ  
ភគវD ។    

((((អិុតិបិុេស ភក់គក់វ អអិុតិបិុេស ភក់គក់វ អអិុតិបិុេស ភក់គក់វ អអិុតិបិុេស ភក់គក់វ អក់រក់ហំង សំម៉សំពុតេធក់រក់ហំង សំម៉សំពុតេធក់រក់ហំង សំម៉សំពុតេធក់រក់ហំង សំម៉សំពុតេធ    
វជិជវជិជវជិជវជិជ ចក់រក់ចក់រក់ចក់រក់ចក់រក់ណក់សំប៉ន់េណ សុគក់េត េលកកក់វទូិ ណក់សំប៉ន់េណ សុគក់េត េលកកក់វទូិ ណក់សំប៉ន់េណ សុគក់េត េលកកក់វទូិ ណក់សំប៉ន់េណ សុគក់េត េលកកក់វទូិ 
អក់នុតតក់េរ៉ បុ៉រសិក់អក់នុតតក់េរ៉ បុ៉រសិក់អក់នុតតក់េរ៉ បុ៉រសិក់អក់នុតតក់េរ៉ បុ៉រសិក់ទំមក់សរ៉ក់ថិ  សត់ថេទវក់ទំមក់សរ៉ក់ថិ  សត់ថេទវក់ទំមក់សរ៉ក់ថិ  សត់ថេទវក់ទំមក់សរ៉ក់ថិ  សត់ថេទវក់ម៉ក់នុះម៉ក់នុះម៉ក់នុះម៉ក់នុះ    
សណំង ពុតេធ ភក់គក់វតិសណំង ពុតេធ ភក់គក់វតិសណំង ពុតេធ ភក់គក់វតិសណំង ពុតេធ ភក់គក់វតិ))))    ។។។។            

ឥDប8 េស ភគវ អរហំ �ពះដ៏)ន�ពះkគ 
អងXេOះ �ទង់�ពះOមy អរហំអរហំអរហំអរហំ េ�|ះ�ពះអងX©Qយqក 
សឹកស�ត�វ េ|លគឺកិេលស �ពមYំង�សO គឺ]យ 
បេ�គ និងវចីបេ�គ សមម សមពុេទធ  �ទង់�ពះOមy 
ស)tសមu�េY�ស)tសមu�េY�ស)tសមu�េY�ស)tសមu�េY� េ�|ះ�ពះអងX��ស់ដឹងនូវេញយ�&ធម៌Yំង 
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ពួងេ�យ�បៃព ចំេ|ះ�ពះអងX ឥត)ន�គ�Eqរ�&` 
�បេÃ�ពះអងXេឡើយ ,ជជ ចរណសមបេនន  �ទង់�ពះ 
Oមy វ%'Vវ%'Vវ%'Vវ%'Vចរណចរណចរណចរណសម�TេO�សម�TេO�សម�TេO�សម�TេO� េ�|ះ�ពះអងXបរ%បូរេ�យវ%'V 
៣ និងវ%'V ៨ និងចរណៈ ១៥ សគុេត �ទង់�ពះOមy 
សុគេ�សុគេ�សុគេ�សុគេ� េ�|ះ�ពះអងX)នដំេណើរល� �ងេ�]ន់សុន¢រ 
�ºន គឺអមតៈម�និ|°ន េលក,ទ ូ �ទង់�ពះOមy 

េLកេLកេLកេLកវ%ទូវ%ទូវ%ទូវ%ទូ េ�|ះ�ពះអងX�'បច��ស់នូវៃ�តេLក អនតុត- 
េរ �ទង់�ពះOមy អនតុ�េrអនតុ�េrអនតុ�េrអនតុ�េr េ�|ះ�ពះអងX�បេសើរ េ�យ 

សីLទិគុណ រកបុគXល`មួយេស4ើstន បរុQសទមមស- 
រថT �ទង់�ពះOមy បុរ%សទម4�រថិបុរ%សទម4�រថិបុរ%សទម4�រថិបុរ%សទម4�រថិ េ�|ះ�ពះអងX 'អCក 
ទូOtន នូវបុរសែដល)នឧបនិស�=័យ គួរនឹងទូOtន�ន 

សតថ េទវមនសុសនំ �ទង់�ពះOមy ស�ºេទវមនសុ� ស�ºេទវមនសុ� ស�ºេទវមនសុ� ស�ºេទវមនសុ�  
នំននំំនំ េ�|ះ�ពះអងX'���qរ�&ៃនេទវ� និង មនុស�=Yំង 
Áយ ពេុទធ  �ទង់�ពះOមy ពុេY� ពុេY� ពុេY� ពុេY� េ�|ះ�ពះអងX��ស់ 
ដឹងនូវចតុrរ%យសច~ េហើយ�ÆំងអCកដៃទ ឱ�&��ស់ដឹងផង 

ភគវ �ទង់�ពះOមy ភគ�ភគ�ភគ�ភគ� េ�|ះ�ពះអងX)នដំេណើរ 
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េ�]ន់ៃ�តភព jVក់េqលេហើយ គឺy�ពះអងXមិន�តឡប់ 
េកើតេទៀតេឡើយ ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
ពាក��បកាសេប�ជ�ាចេំពោះ�ពះពទុ�រតនៈ 

នDថ េម សរណំ អញញ ំ ពេុទធ  េម សរណំ វរំ 
ឯេតន សចចវេជជន េហត ុេម ជយមងគលំ ។ 
    
((((ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ពុតេធ េម សក់រ៉ក់ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ពុតេធ េម សក់រ៉ក់ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ពុតេធ េម សក់រ៉ក់ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ពុតេធ េម សក់រ៉ក់    
ណំងណំងណំងណំង    វក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ េម ជក់វក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ េម ជក់វក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ េម ជក់វក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ េម ជក់    
យកសមំងគក់លំងយកសមំងគក់លំងយកសមំងគក់លំងយកសមំងគក់លំង))))    ។។។។    

នDថ េម សរណំ អញញ ំ វតo�ដៃទ'ទីពឹង ទីរលឹកៃនខ¡�ំ 

�ពះករុ`មិន)នេឡើយ ពេុទធ  េម សរណំ វរ ំ
)នែត�ពះពុទ@')̧ស់ 'ទីពឹងទីរលឹកដ៏�បេសើរ របស់ខ¡�ំ 
�ពះករុ` ឯេតន សចចវេជជន េហត ុេម ជយម- 
ងគលំ សូមសិរ�សួស�ីជ័យមងXល ចូរ)នដល់ខ¡�ំ�ពះករុ` 
េ�យកិរ%�េ|លនូវ|ក�&សច~ៈេនះ ។  

ã ▫ſ ŎĀ₣ðеĦŉ₣ å 
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ពាក�សុំខមាេទោសចំេពោះ�ពះពទុ�រតនៈ 

ឧតតមេងគន វេនទហំ បទបំសុំ វរតុតមំ ពេុទធ េយ 
ខល8េត េទេស ពេុទធ  ខមត ុតំ មមំ ។    

((((អុ៊តតក់មំងេគនក់ វ ៉អុ៊តតក់មំងេគនក់ វ ៉អុ៊តតក់មំងេគនក់ វ ៉អុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់៉េទហំង ប៉ទក់ប័ុងសុ៊ង វក់រតុតក់ន់េទហំង ប៉ទក់ប័ុងសុ៊ង វក់រតុតក់ន់េទហំង ប៉ទក់ប័ុងសុ៊ង វក់រតុតក់ន់េទហំង ប៉ទក់ប័ុងសុ៊ង វក់រតុតក់    
មំង ពុតេធ េយ ខក់លិេត េទេស ពុតេធ ខក់មក់តុ តំង មំង ពុតេធ េយ ខក់លិេត េទេស ពុតេធ ខក់មក់តុ តំង មំង ពុតេធ េយ ខក់លិេត េទេស ពុតេធ ខក់មក់តុ តំង មំង ពុតេធ េយ ខក់លិេត េទេស ពុតេធ ខក់មក់តុ តំង 
មក់មំុងមក់មំុងមក់មំុងមក់មំុង))))    ។។។។ 

ឧតតមេងគន វេនទហំ បទបំសុំ វរតុតមំ ខ¡�ំ�ពះករុ` 
សូមy°យបងXំ នូវល�ងធូលី�ពះ�ទ ៃន�ពះស)tសមu�ទ@ ដ៏ 

�បេសើរខuង់ខuស់ េ�យអវយវៈដ៏ឧត�មគឺត�T¶ង  ពេុទធ េយ 
ខល8េត េទេស េYសឯ`  ែដលខ¡�ំ�ពះករុ`េធ�ើ 

ឱ�&k�ំងk�ត់ េហើយកC�ង�ពះពុទ@')̧ស់ ពេុទធ  ខមត ុ តំ 
មមំ សូម�ពះពុទ@')̧ស់ អត់នូវេYសេOះ ដល់ខ¡�ំ�ពះ 
ករុ` ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
ចប់ពុទ@រតនប�T`ម 
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ធមមរតនUបណម 

ធំមក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមធំមក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមធំមក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមធំមក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណម    

l 
អដឋងគ8ករQយបេថ ជននំ េមកខUបេវសយ ឧជ ូ
ច មេគគ  ធេមម  អយំ សនត8កេរ បណ�េត ន8យយ- 
ន8េក តំ បនមម8 ធមមំ ។    

((((អត់ថំងគិករុ ិអត់ថំងគិករុ ិអត់ថំងគិករុ ិអត់ថំងគិករុយិកសប៉ក់េថ ជក់នណំង េមកខប់ប៉ក់េវយកសប៉ក់េថ ជក់នណំង េមកខប់ប៉ក់េវយកសប៉ក់េថ ជក់នណំង េមកខប់ប៉ក់េវយកសប៉ក់េថ ជក់នណំង េមកខប់ប៉ក់េវ    
សសសសយកស យកស យកស យកស អុ៊ជូ ចក់ មក់េគ ធ័មេម អក់យំង សន់តិកក់េរ៉ អុ៊ជូ ចក់ មក់េគ ធ័មេម អក់យំង សន់តិកក់េរ៉ អុ៊ជូ ចក់ មក់េគ ធ័មេម អក់យំង សន់តិកក់េរ៉ អុ៊ជូ ចក់ មក់េគ ធ័មេម អក់យំង សន់តិកក់េរ៉ 
ប៉ក់ណីេត ប៉ក់ណីេត ប៉ក់ណីេត ប៉ក់ណីេត នីនីនីនីយនិេកយនិេកយនិេកយនិេក    តំង ប៉ក់នក់មមិ ធ័មមំងតំង ប៉ក់នក់មមិ ធ័មមំងតំង ប៉ក់នក់មមិ ធ័មមំងតំង ប៉ក់នក់មមិ ធ័មមំង))))    ។។។។        

�ពះសទ@ម4ឯ` 'ធម៌�បកបេ�យអងX��ំបី�ប 
]រ 'គន�ងដំេណើរ ៃន�ពះអរ%យបុគXល')̧ស់ 'ផ�¶វដ៏ 
�តង់កC�ងកិរ%��Æំងជន ែដល��y�នូវ�ពះនិ|°ន ឱ�&ចូល 
េ�]ន់�ពះនិ|°ន�ន �ពះធម៌េនះ 'ធម៌េធ�ើឱ�&�ត'ក់ 
រ)Qប់បង់នូវេភ�ើងទុក� េភ�ើងកិេលស 'ធម៌ដ៏ឧត�ម 'គុណ 
�Æំងសត� ឱ�&េចញqកសង� រទុក�  ខ¡�ំ�ពះករុ`សូម�]ប  
y°យបងXំនូវ�ពះសទ@ម4េOះេ�យេsរព ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
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េយ ច ធមម  អxត ច េយ ច ធមម  អនគត  
បចចុUបនន  ច េយ ធមម  អហំ វនទ ម8 សពវទ ។ 
((((េយ ចក់ ធ័មម អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ធ័មម អក់ណេយ ចក់ ធ័មម អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ធ័មម អក់ណេយ ចក់ ធ័មម អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ធ័មម អក់ណេយ ចក់ ធ័មម អក់តីត ចក់ េយ ចក់ ធ័មម អក់ណ    
គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ធ័មម អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ធ័មម អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ធ័មម អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ ធ័មម អក់ហំង វន់ទមិ 
សប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទ) ) ) ) ។។។។    
 �ពះធម៌YំងÁយឯ` ែដល'ធម៌ របស់�ពះ 
ស)tសមu�ទ@ ែដលនិ|°នកន�ងេ�េហើយក�ី �ពះធម៌Yំង 
Áយឯ` ែដល'ធម៌ របស់�ពះស)tសមu�ទ@ នឹង)ន 
មកកC�ង]លjងមុខក�ី �ពះធម៌YំងÁយឯ` ែដល'ធម៌ 
របស់�ពះស)tសមu�ទ@ �ទង់�បតិ�ºនទុក កC�ង]លសព�ៃថG 
េនះក�ី ខ¡�ំ�ពះករុ`សូម�]បy°យបងXំនូវ�ពះធម៌YំងÁយ 
េOះ�គប់]លYំងពួង ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
សវ កខ េត  ភគវត  ធេមម  សនទ8ដឋTេក អកល8- 
េក ឯហ8បសស8េក ឱបនយ8េក បចចតតំ េវទ8ត- 
េពវ  ,ញញូ ហ�D ។ 
((((សវ ក់ខេត ភក់គក់វក់ត ធ័មេម សន់ទិតថិេក អក់កសវ ក់ខេត ភក់គក់វក់ត ធ័មេម សន់ទិតថិេក អក់កសវ ក់ខេត ភក់គក់វក់ត ធ័មេម សន់ទិតថិេក អក់កសវ ក់ខេត ភក់គក់វក់ត ធ័មេម សន់ទិតថិេក អក់ក    
លិេក េអហិប៉ស់សិេក េអប៉ក់នក់យិេកលិេក េអហិប៉ស់សិេក េអប៉ក់នក់យិេកលិេក េអហិប៉ស់សិេក េអប៉ក់នក់យិេកលិេក េអហិប៉ស់សិេក េអប៉ក់នក់យិេក    ប៉ច់ចត់តំង េវទិប៉ច់ចត់តំង េវទិប៉ច់ចត់តំង េវទិប៉ច់ចត់តំង េវទិ        
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តប់េព វញិញូហីតិតប់េព វញិញូហីតិតប់េព វញិញូហីតិតប់េព វញិញូហីតិ    ។។។។        

សវ កខ េត ភគវត ធេមម  �ពះបរ%យត�ិធម៌គឺ�ពះៃ�ត 
បិដក 'ធម៌គឺ�ពះដ៏)ន�ពះkគ�ទង់��ស់សែម�ងេហើយ 
េ�យល� ធេមម  �ពះនព�េLកុត�រធម៌ )ន��ំបួន�ប]រ 

គឺមគXបួន ផលបួន និ|°នមួយ សនទ8ដឋTេក 'ធម៌គឺ�ពះ 
អរ%យបុគXលYំងពួង ដឹងពិត េឃើញពិតេ�យបច~េវក�ណ 
U�ណ គឺyនឹង�នដឹងេ�យ��ប់ េ�យេជឿបុគXលដៃទ 
េOះៗក៏េទ គឺេឃើញច��ស់េ�យខ��នឯង អកល8េក ' 
ធម៌ឱ�&នូវផលមិនរង់qំ]ល គឺy ]លេបើ�ពះអរ%យមគX 
េកើតេឡើងេហើយ �ពះអរ%យផល ក៏េកើតកC�ងលំ�ប់s� មិន 

�នយឺតយូរេឡើយ ឯហ8បសស8េក 'ធម៌គួរដល់ឯហិប 
ស�=វ%ធី គឺy េបើ�ពះអរ%យបុគXល ែដល�នសេ�មចមគX 
ផលេហើយ ក៏គួរនឹងេÇបុគXលដៃទ ឱ�&ចូលមកេមើល�ន 
ឱបនយ8េក 'ធម៌គឺ�ពះអរ%យបុគXល គប�TីបេhÈនចូល 

មកទុកកC�ងខ��នេ�យអំ`ចៃនkវO បចចតតំ េវទ8ត- 
េពវ  ,ញញូ ហ8 'ធម៌គឺអCក��ជ¡YំងÁយ)នឧគ�}ដិតwx¶ 
បុគXល'េដើម គប�Tីដឹង គប�Tីេឃើញច��ស់កC�ងចិត�ៃនខ��ន ។ 
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“ y°យបងXំម�ង “ 
ពាក��បកាសេប�ជ�ាចេំពោះ�ពះធម"រតនៈ 

នDថ េម សរណំ អញញ ំ ធេមម  េម សរណំ វរំ  
ឯេតន សចចវេជជន េហត ុេម ជយមងគលំ ។ 
((((ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ធ័មេម េម ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ធ័មេម េម ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ធ័មេម េម ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង ធ័មេម េម 
សក់រ៉ក់ណំង វសក់រ៉ក់ណំង វសក់រ៉ក់ណំង វសក់រ៉ក់ណំង វក់ក់ក់ក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ 
េម ជក់យកសមំងគក់លំងេម ជក់យកសមំងគក់លំងេម ជក់យកសមំងគក់លំងេម ជក់យកសមំងគក់លំង) ) ) ) ។។។។ 
នDថ េម សរណំ អញញ ំ វតo�ដៃទ'ទីពឹងទីរលឹកៃន 

ខ¡�ំ�ពះករុ`មិន)នេឡើយ ធេមម  េម សរណ ំ វរំ 
)នែត�ពះធម៌')̧ស់ 'ទីពឹងទីរលឹក ដ៏�បេសើររបស់ 
ខ¡�ំ�ពះករុ` ឯេតន សចចវេជជន េហត ុ េម 
ជយមងគល ំ សូមសិរ�សួស�ីជ័យមងXលចូរ)នដល់ខ¡�ំ�ពះ 
ករុ`េ�យកិរ%�េ|លនូវ|ក�&សច~ៈេនះ ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
ពាក�សុំខមាេទោសចំេពោះ�ពះធម"រតនៈ 

ឧតតមេងគន វេនទហំ ធមមញច  ទ,ុធំ វរំំ ធេមម េយ  
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ខល8េត េទេស ធេមម  ខមត ុតំ មមំ ។ 
((((អុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់េទហំង ធ័មម៉ញ់ ចក់ ទុវធំិងអុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់េទហំង ធ័មម៉ញ់ ចក់ ទុវធំិងអុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់េទហំង ធ័មម៉ញ់ ចក់ ទុវធំិងអុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់េទហំង ធ័មម៉ញ់ ចក់ ទុវធំិង    វក់រុងំវក់រុងំវក់រុងំវក់រុងំ    
ធ័មេម េយ ខក់លិេត េទេស ធ័មេម ខក់មក់តុ តំង ធ័មេម េយ ខក់លិេត េទេស ធ័មេម ខក់មក់តុ តំង ធ័មេម េយ ខក់លិេត េទេស ធ័មេម ខក់មក់តុ តំង ធ័មេម េយ ខក់លិេត េទេស ធ័មេម ខក់មក់តុ តំង 
មក់មំុងមក់មំុងមក់មំុងមក់មំុង) ) ) ) ។។។។    

ឧតតមេងគន វេនទហំ ធមមញច  ទ,ុធំ វរំ   ខ¡�ំ�ពះករុ`  
សូមy°យបងXំនូវ�ពះធម៌ដ៏�បេសើរ )នពីរ�ប]រ គឺ�ពះ 
បរ%យត�ិធម៌ និង�ពះនព�េLកុត�រធម៌ េ�យអវយវៈដ៏ 

ឧត�ម គឺត�T¶ង ធេមម េយ ខល8េត េទេស េYសឯ 
`ែដលខ¡�ំ�ពះករុ`េធ�ើឱ�&k�ំងk�ត់េហើយ កC�ង�ពះធម៌ ' 

)̧ស់ ធេមម  ខមត ុ តំ មមំ សូម�ពះធម៌')̧ស់អត់ 
នូវេYសេOះដល់ខ¡�ំ�ពះករុ` ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
ចប់ធម4រតនប�T`ម 
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សងឃរតនUបណម 

សំងឃក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមសំងឃក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមសំងឃក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណមសំងឃក់រក់តក់ណប់ប៉ក់ណម 

l 
សេងឃ  ,សេុទធ  វរទLខេណេយយ  សនត8រនទ8េយ 
សពវមលUបហ�េន គេុណហ8េនេកហ8 សម8ទធ8- 
បេតត  អនសេវ តំ បនមម8 សងឃំ ។    

((((សំងេឃ វសុិតេធ វក់រក់ទក់ខិៃណេយ៉ សន់តិណរទិេយ៉ សំងេឃ វសុិតេធ វក់រក់ទក់ខិៃណេយ៉ សន់តិណរទិេយ៉ សំងេឃ វសុិតេធ វក់រក់ទក់ខិៃណេយ៉ សន់តិណរទិេយ៉ សំងេឃ វសុិតេធ វក់រក់ទក់ខិៃណេយ៉ សន់តិណរទិេយ៉ 
សសសសប់ប់ប់ប់ពក់មក់ឡប់ប៉ក់ហីេណ គុេណហិពក់មក់ឡប់ប៉ក់ហីេណ គុេណហិពក់មក់ឡប់ប៉ក់ហីេណ គុេណហិពក់មក់ឡប់ប៉ក់ហីេណ គុេណហិេនេកហិ សក់មិតេនេកហិ សក់មិតេនេកហិ សក់មិតេនេកហិ សក់មិត    
ធិប៉ត់េត អក់ណសក់េវ៉ តំង ប៉ក់នក់ម៉មិ សំងឃំងធិប៉ត់េត អក់ណសក់េវ៉ តំង ប៉ក់នក់ម៉មិ សំងឃំងធិប៉ត់េត អក់ណសក់េវ៉ តំង ប៉ក់នក់ម៉មិ សំងឃំងធិប៉ត់េត អក់ណសក់េវ៉ តំង ប៉ក់នក់ម៉មិ សំងឃំង) ) ) ) ។។។។    

 �ពះអរ%យសង�}ឯ` ដ៏បរ%សុទ@ិវ%េសស 'ទក�ិេណ- 
យ�&បុគXលដ៏�បេសើរ )នឥÉន¢ិយរមGប់េហើយ )នមន¢ិល គឺ 
rsទិកិេលសYំងពួង បន� ត់បង់េហើយ '�ពះសង�}ដល់ 
េហើយនូវកិរ%�សេ�មចេ�យគុណ YំងÁយដ៏េ�ចើន ' 
�ពះសង�} )នEសវធម៌មិន)ន គឺy '�ពះខី`�សព   
ខ¡�ំ�ពះករុ`   សូម�]បy°យបងXំ   នូវ�ពះអរ%យសង�}េOះ 
េ�យេsរព ។ 
េយ ច សងឃ អxត ច េយ ច សងឃ អនគត  
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បចចុUបនន  ច េយ សងឃ អហំ វនទ ម8 សពវទ ។ 
((((េយ ចក់ សំងឃ អក់តីត ចេយ ចក់ សំងឃ អក់តីត ចេយ ចក់ សំងឃ អក់តីត ចេយ ចក់ សំងឃ អក់តីត ចក់ េយ ចក់ សំងឃ អក់ណក់ េយ ចក់ សំងឃ អក់ណក់ េយ ចក់ សំងឃ អក់ណក់ េយ ចក់ សំងឃ អក់ណ    
គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ សំងឃ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ សំងឃ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ សំងឃ អក់ហំង វន់ទមិ គក់ត ប៉ច់ចុបប៉ន់ណ ចក់ េយ សំងឃ អក់ហំង វន់ទមិ 
សប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទសប់ពក់ទ) ) ) ) ។។។។    
 �ពះសង�}YំងÁយឯ` ែដល'�ពះសង�} �ន 
សេ�មចមគX និងផល កន�ងេ�េហើយក�ី �ពះសង�}YំងÁយ 
ឯ` ែដល'�ពះសង�}   នឹង�នសេ�មចមគX និងផល កC�ង 
]លjងមុខក�ី �ពះសង�}YំងÁយឯ` ែដល'�ពះសង�} 
�នសេ�មច មគX និងផល កC�ង]ល'បច~�ប�TនCេនះក�ី ខ¡�ំ�ពះ 
ករុ`សូម�]បy°យបងXំ នូវ�ពះសង�}YំងÁយេOះ�គប់ 
]លYំងពួង ។ 

“ y°យបងXំម�ង “  

សបុដTបេនន   ភគវេត សវកសេងឃ ។ 
ឧជបុដTបេនន   ភគវេត សវកសេងឃ ។ 
ញយបដTបេនន   ភគវេត សវកសេងឃ ។ 
សម�ច8បដTបេនន  ភគវេត សវកសេងឃ ។ 
((((សុប៉ក់ដិប៉ន់េណសុប៉ក់ដិប៉ន់េណសុប៉ក់ដិប៉ន់េណសុប៉ក់ដិប៉ន់េណ    ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ 
អុ៊ជុប៉ក់ដិប៉ន់េណ អុ៊ជុប៉ក់ដិប៉ន់េណ អុ៊ជុប៉ក់ដិប៉ន់េណ អុ៊ជុប៉ក់ដិប៉ន់េណ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ 
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ញយកសញយកសញយកសញយកសប៉ក់ដិប៉ន់េណប៉ក់ដិប៉ន់េណប៉ក់ដិប៉ន់េណប៉ក់ដិប៉ន់េណ    ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំង    
េឃ សមីចិប៉ក់ដិប៉ន់េណ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ សមីចិប៉ក់ដិប៉ន់េណ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ សមីចិប៉ក់ដិប៉ន់េណ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ សមីចិប៉ក់ដិប៉ន់េណ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំង    
េឃ េឃ េឃ េឃ ))))    ។។។។    

យទ8ទំ ចតត រQ បរុQសយគុន8 អដឋ បរុQសបគុគល 
ឯស ភគវេត សវកសេងឃ អហេុណេយយ 
បហេុនេយយ ទLខេណេយយ អញជ ល8ករណ�េយ 
អនតុតរំ បញុញ េកខតតំ េលកសសD ។    

( ( ( ( យកសទិទំង យកសទិទំង យកសទិទំង យកសទិទំង ចត់តរុ ិ បុ៉ចត់តរុ ិ បុ៉ចត់តរុ ិ បុ៉ចត់តរុ ិ បុ៉រុសិក់យុគនិ អត់ថក់ បុរុសិក់រុសិក់យុគនិ អត់ថក់ បុរុសិក់រុសិក់យុគនិ អត់ថក់ បុរុសិក់រុសិក់យុគនិ អត់ថក់ បុរុសិក់    
បុ៉កគក់ល េអសក់ ភក់គក់បុ៉កគក់ល េអសក់ ភក់គក់បុ៉កគក់ល េអសក់ ភក់គក់បុ៉កគក់ល េអសក់ ភក់គក់វក់េត សវក់កក់សំងេឃ វក់េត សវក់កក់សំងេឃ វក់េត សវក់កក់សំងេឃ វក់េត សវក់កក់សំងេឃ 
អហុៃណេយ៉អហុៃណេយ៉អហុៃណេយ៉អហុៃណេយ៉    ប៉ហុៃណេយ៉ប៉ហុៃណេយ៉ប៉ហុៃណេយ៉ប៉ហុៃណេយ៉    ទទទទក់ខិៃណេយ៉ អញ់ជក់ខិៃណេយ៉ អញ់ជក់ខិៃណេយ៉ អញ់ជក់ខិៃណេយ៉ អញ់ជក់លិកក់ក់លិកក់ក់លិកក់ក់លិកក់    
រ៉ក់ណីរ៉ក់ណីរ៉ក់ណីរ៉ក់ណីេយ៉េយ៉េយ៉េយ៉    អក់នុតតក់រងំ បុ៉ញញក់េខតតំង េលកស់អក់នុតតក់រងំ បុ៉ញញក់េខតតំង េលកស់អក់នុតតក់រងំ បុ៉ញញក់េខតតំង េលកស់អក់នុតតក់រងំ បុ៉ញញក់េខតតំង េលកស់    
សតិ សតិ សតិ សតិ ))))។។។។    

សបុដTបេនន  ភគវេត សវកសេងឃ �ពះសង�}  
'�វ័កៃន�ពះដ៏)ន�ពះkគ េLក�បតិបត�ិេហើយ េ�យ 
�បៃពគឺ�បតិបត�ិ�មគន�ង�ពះនព�េLកុត�រធម៌ ឧជបុដT- 
បេនន  ភគវេត សវកសេងឃ �ពះសង�} '�វ័ក 
ៃន�ពះដ៏)ន�ពះkគ េLក�បតិបត�ិេ�យ�តង់ គឺ�បតិបត�ិ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 63 

 

'មជ�Êិមប�TដិបY ញយបដTបេនន  ភគវេត 
សវកសេងឃ �ពះសង�}'�វ័កៃន�ពះដ៏ )ន 
�ពះkគេLក�បតិបត�ិ េដើម�Tី��ស់ដឹងនូវ�ពះនិ|°ន ' 

�ºនេក�=មផុត qកទុក�Yំងពួង សម�ច8បដTបេនន  ភគ- 
វេត សវកសេងឃ �ពះសង�}'�វ័កៃន�ពះដ៏ )ន 
�ពះkគ េLក�បតិបត�ិដ៏សមគួរដល់�មីចិកម4គឺ�បតិបត�ិ 

គួរដល់ សីល ស)ធ ិ បU�សីល ស)ធ ិ បU�សីល ស)ធ ិ បU�សីល ស)ធ ិ បU� យទ8ទំ ចតត រQ បរុQស- 
យគុន8 �ពះសង�}ឯ` េបើrប់'គូៃនបុរសYំងÁយ 
)នបួនគូគឺ �ពះសង�}ែដល�នសេ�មច នូវេ��បត�ិមគX 
និងេ��បត�ិផល'គូមួយ សកYsមិមគXនិងសកYsមិ 
ផល'គូមួយ អOsមិមគX និងអOsមិផល 'គូមួយ 
អរហត�មគXនិងអរហត�ផល'គូមួយ អដឋ បរុQសបគុគល 

េបើrប់េរៀង'បុរសបុគXល)ន��ំបីគឺ �ពះសង�}ែដល�ន 
សេ�មចនូវ េ��បត�ិមគX ១ េ��បត�ិផល ១ 
សកYsមិមគX ១ សកYsមិផល ១ អOsមិមគX ១ 
អOsមិផល ១ អរហត�មគX ១ អរហត�ផល ១ ឯស 
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ភគវេត សវកសេងឃ �ពះសង�}YំងេOះ'សង�} 

�វ័កៃន�ពះដ៏)ន�ពះkគ អហេុណេយយ េLកគួរ 
ទទួលនូវចតុប�Tច~័យ ែដលបុគXលឧទ¢ិស ចំេ|ះអCក)ន 

សីល េហើយOំមកអំពីចំhយបេhÈនចូលមកបូ' បហ-ុ 
េនេយយ េLកគួរទទួលនូវ Eគន��កYនEគន��កYនEគន��កYនEគន��កYន គឺYនែដល 
បុគXល�ក់ែតងេដើម�Tី�តិ និងមិត�ែដលមកអំពីទិសេផ�=ងៗ 

េហើយបេhÈនចូលមកបូ' ទLខេណេយយ េLកគួរទទួល 
នូវYន ែដលបុគXលេជឿនូវកម4 និង ផលៃនកម4េហើយបូ' 

អញជ ល8ករណ�េយ េLកគួរដល់អẃលីកម4ែដលសត� 

េLកគប�Tីេធ�ើ អនតុតរំ បញុញ េកខតតំ េលកសស េLក 
'បុwxេក�ត� គឺ'ទីដុះេឡើងៃនពូជ គឺបុណ�&ៃនសត�េLក 
រកេខត�ដៃទៃ�កែលង'ងstន ។  

ពាក��បកាសេប�ជ�ាចេំពោះ�ពះសង$រតនៈ 
នDថ េម សរណំ អញញ ំ សេងឃ េម សរណំ វរំ 
ឯេតន សចចវេជជន េហត ុេម ជយមងគលំ ។ 
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((((ណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុណត់ថិ េម សក់រ៉ក់ណំង អញ់ញំុង សំងេឃ េម ង សំងេឃ េម ង សំងេឃ េម ង សំងេឃ េម 
សក់រ៉ក់ណំង វក់សក់រ៉ក់ណំង វក់សក់រ៉ក់ណំង វក់សក់រ៉ក់ណំង វក់រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ រងំ េអេតនក់ សច់ចក់វច់េជនក់ េហតុ     
េម ជក់យកសមំងគក់លំេម ជក់យកសមំងគក់លំេម ជក់យកសមំងគក់លំេម ជក់យកសមំងគក់លំងងងង) ) ) ) ។។។។ 
នDថ េម សរណំ អញញ ំ វតo�ដៃទ'ទីពឹងទីរលឹកៃនខ¡�ំ�ពះ 

ករុ`មិន)នេឡើយ សេងឃ េម សរណំ វរំ )នែត 
�ពះសង�}')̧ស់ 'ទីពឹងទីរលឹក ដ៏�បេសើររបស់ខ¡�ំ�ពះ 
ករុ` ឯេតន សចចវេជជន េហតុ េម ជយមងគល ំ

សូមសិរ�សួស�ីជ័យមងXល ចូរ)នដល់ខ¡�ំ�ពះករុ` េ�យ 
កិរ%�េ|លនូវ|ក�&សច~ៈេនះ ។ 

ពាក�សុំខមាេទោសចំេពោះ�ពះសង$រតនៈ 
ឧតតមេងគន វេនទហ ំ សងឃញច  ទ,ុេធតតមំ 
សេងឃេយ ខល8េត េទេស សេងឃ ខមត ុ តំ 
មមំ ។    

((((អុ៊តតក់មំងេគនក់ អុ៊តតក់មំងេគនក់ អុ៊តតក់មំងេគនក់ អុ៊តតក់មំងេគនក់ វន់េទហំង សំវន់េទហំង សំវន់េទហំង សំវន់េទហំង សំងខញ់ងខញ់ងខញ់ងខញ់ចក់ ទុវេិធតតក់ចក់ ទុវេិធតតក់ចក់ ទុវេិធតតក់ចក់ ទុវេិធតតក់    
មំង សំងេឃមំង សំងេឃមំង សំងេឃមំង សំងេឃេយ ខក់លិេត េទេស សំងេឃ ខក់មក់តុ េយ ខក់លិេត េទេស សំងេឃ ខក់មក់តុ េយ ខក់លិេត េទេស សំងេឃ ខក់មក់តុ េយ ខក់លិេត េទេស សំងេឃ ខក់មក់តុ 
តំង មក់មំុងតំង មក់មំុងតំង មក់មំុងតំង មក់មំុង) ) ) ) ។។។។ 
ឧតតមេងគន វេនទហំ សងឃញច  ទ,ុេធតតម ំ    ខ¡�ំ�ពះ  
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ករុ`សូមy°យបងXំ នូវ�ពះសង�}ដ៏�បេសើរ)នពីរ�ប]រ 
គឺ សម4តិសង�} និងអរ%យសង�} េ�យអវយវៈដ៏ឧត�មគឺត�T¶ង 

សេងឃេយ ខល8េត េទេស េYសឯ` ែដល 
ខ¡�ំ�ពះរុ` េធ�ើឱ�&k�ំងk�ត់េហើយ កC�ង�ពះសង�}')̧ស់ 

សេងឃ ខមត ុ តំ មម ំ សូម�ពះសង�}')̧ស់ អត់នូវ 
េYសេOះដល់ខ¡�ំ�ពះករុ` ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 
ចប់សង�}រតនប�T`ម 
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បណមគថរពះរតនៃរត 

ប៉ក់ណមក់គថរពះប៉ក់ណមក់គថរពះប៉ក់ណមក់គថរពះប៉ក់ណមក់គថរពះររររក់តក់ណក់ៃរតក់តក់ណក់ៃរតក់តក់ណក់ៃរតក់តក់ណក់ៃរត    

l 
េយ កUបេកដ�ហ8ប8 អUបេមយយំ កលំ កេរេនត  
អDទកុករន8 េខទំ គេត េលកហ8តយ នេថ 
នេម មហករណុ8កសស តសស ។    

((((េយ កប់ប៉ក់េយ កប់ប៉ក់េយ កប់ប៉ក់េយ កប់ប៉ក់េកដីហិេកដីហិេកដីហិេកដីហិបិុ អប់ប៉ក់ៃមបិុ អប់ប៉ក់ៃមបិុ អប់ប៉ក់ៃមបិុ អប់ប៉ក់ៃមយំុង កឡំង យំុង កឡំង យំុង កឡំង យំុង កឡំង 
កក់េរ៉នេត អក់តិកក់េរ៉នេត អក់តិកក់េរ៉នេត អក់តិកក់េរ៉នេត អក់តិទុកកក់រ៉និ ទុកកក់រ៉និ ទុកកក់រ៉និ ទុកកក់រ៉និ េខទំង គក់េត េលកក់ហិតេខទំង គក់េត េលកក់ហិតេខទំង គក់េត េលកក់ហិតេខទំង គក់េត េលកក់ហិត        
យកស នេថ នក់េម មយកស នេថ នក់េម មយកស នេថ នក់េម មយកស នេថ នក់េម មក់ក់ក់ក់ហករណិុកស់សក់ តស់សក់ហករណិុកស់សក់ តស់សក់ហករណិុកស់សក់ តស់សក់ហករណិុកស់សក់ តស់សក់))))    ។។។។ 
 �ពះពុទ@'ទីពឹង 'ពំនឹងសព�ស�� �ពះអងX]ល 
��y� េធ�ើក�ងអស់]លយូរ rប់េ�យេ]ដិកប�� េ�ចើន 
គណOហួសគិតគូរ �ន��ស់'សព�wx¶ ��ស់'�គ�េលើ 
ភពËន ។ 
 េធ�ើកម4'ក�ម មនុស�=និករ ��ប់ពំុ�ន េ�ក�Mក 
លំ�ក��ណ េ�|ះ�បេ�ជន៍ ដល់សព�សត� ខ¡�ំសូមឱន 
សិរ%� ចិត���y�បងXំy°ត់ �ពះពុទ@ករុ`សត� េOះ'ទីពឹង 
សព�]ល ។ 
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អសមពុធំ ពទុធន8េស,តំ យំ ភវភវំ គចឆD 
ជីវេលេក នេម អ,ជជ ទ8Lកេលសជលំ ,ទធំ- 
ស8េន ធមមវរសស តសស ។    

((((អក់សំពុធំង ពុតធក់និេសវតំិង យំុង ភក់វ ភក់វងំអក់សំពុធំង ពុតធក់និេសវតំិង យំុង ភក់វ ភក់វងំអក់សំពុធំង ពុតធក់និេសវតំិង យំុង ភក់វ ភក់វងំអក់សំពុធំង ពុតធក់និេសវតំិង យំុង ភក់វ ភក់វងំ    
គច់ឆក់គច់ឆក់គច់ឆក់គច់ឆក់តិ ជីវក់េលេក នក់េម អក់វជិជតិ ជីវក់េលេក នក់េម អក់វជិជតិ ជីវក់េលេក នក់េម អក់វជិជតិ ជីវក់េលេក នក់េម អក់វជិជ ទិកកិេលសក់ជទិកកិេលសក់ជទិកកិេលសក់ជទិកកិេលសក់ជ    
លំង វតិលំង វតិលំង វតិលំង វតិធំងសិេន ធ័មមក់វក់រស់សក់ តស់សក់ធំងសិេន ធ័មមក់វក់រស់សក់ តស់សក់ធំងសិេន ធ័មមក់វក់រស់សក់ តស់សក់ធំងសិេន ធ័មមក់វក់រស់សក់ តស់សក់) ) ) ) ។។។។    

 សត�ែតងេកើត��ប់បង់ េ�|ះចំណងកម4'េsល ឱ�& 
វ%លវល់អេOÀល កC�ងភពតូចនិងភពធំ ។ េហតុែតមិនដឹង 
ធម៌ ')̧ស់ល��Èតសុខុម គឺ�ពះពុទ@េសពសមចិត�ខ¡�ំសូម 
នមស�=]រ នូវធម៌�បៃពពិត វ%េសសសុទ@េOះឯង` 
]ត់បង់ នូវអវ%'V គឺប àញកិេលសេហើយ ។ 
គេុណហ8 េយ ស�លសមធ8បញញ  ,មDុតញញ - 
ណUបភxុហ8 យេុតត  េខតតញជ ននំ កសុលDថកនំ   
តមរQយសងឃំ ស8រស នមម8 ។ 

((((គុេណហិ គុេណហិ គុេណហិ គុេណហិ េយ សីឡក់សក់ម៉ធិបញញ  វមុិតតិេយ សីឡក់សក់ម៉ធិបញញ  វមុិតតិេយ សីឡក់សក់ម៉ធិបញញ  វមុិតតិេយ សីឡក់សក់ម៉ធិបញញ  វមុិតតិញញញញញញញញ    
ណប់ណប់ណប់ណប់ប៉ក់ភុប៉ក់ភុប៉ក់ភុប៉ក់ភុតី ហិ យុតេត េខតតញ់ជក់នណំង កុសតី ហិ យុតេត េខតតញ់ជក់នណំង កុសតី ហិ យុតេត េខតតញ់ជក់នណំង កុសតី ហិ យុតេត េខតតញ់ជក់នណំង កុសក់ក់ក់ក់ឡត់ឡត់ឡត់ឡត់        
ថិកណំថិកណំថិកណំថិកណំង តក់មក់រយីកស សំងឃំង សិរ៉ក់ង តក់មក់រយីកស សំងឃំង សិរ៉ក់ង តក់មក់រយីកស សំងឃំង សិរ៉ក់ង តក់មក់រយីកស សំងឃំង សិរ៉ក់ស នក់មមិ ស នក់មមិ ស នក់មមិ ស នក់មមិ ))))។។។។ 
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�ពះសង�}អងX�វ័ក )នសំវរៈសY��ទង់ កបេ�យ 
គុណសីល�តង់និងស)ធិបU�  និងវ%មុត�ិU�ណ កិេលស 
stនកC�ងE�t 'បុ៉wxេក��� ជន�ត�វ]រ'កុសល  ខ¡�ំសូម 
ឱនសិរសី ដល់�ពះអរ%យបុគXល 'បុត��ពះទសពល ' 
មងXលដល់សព�សត� ។ 

ឥេចចវមចចនត នមសសេនយយំ នមសសមេន 
រតនតតយំ យំ បញុញ 9សនទំ ,បលុំ អលតថ ំ 
តសសនភុេវន  ហតនតរេយ ។ 

((((អិុចេចអិុចេចអិុចេចអិុចេចវក់មច់ចន់តក់វក់មច់ចន់តក់វក់មច់ចន់តក់វក់មច់ចន់តក់    នក់នក់នក់នក់ម៉ស់សក់ៃណម៉ស់សក់ៃណម៉ស់សក់ៃណម៉ស់សក់ៃណយំុង នយំុង នយំុង នយំុង នក់ក់ក់ក់    
ម៉ស់សក់ម៉េណម៉ស់សក់ម៉េណម៉ស់សក់ម៉េណម៉ស់សក់ម៉េណ    រក់តក់ណត់តក់យំុងៗ បុ៉ញញ៉រក់តក់ណត់តក់យំុងៗ បុ៉ញញ៉រក់តក់ណត់តក់យំុងៗ បុ៉ញញ៉រក់តក់ណត់តក់យំុងៗ បុ៉ញញ៉ភិសន់ភិសន់ភិសន់ភិសន់    
ទំង វបុ៉ិឡំង អក់ឡត់ថំង តស់សនុភេវនក់ ហក់ទំង វបុ៉ិឡំង អក់ឡត់ថំង តស់សនុភេវនក់ ហក់ទំង វបុ៉ិឡំង អក់ឡត់ថំង តស់សនុភេវនក់ ហក់ទំង វបុ៉ិឡំង អក់ឡត់ថំង តស់សនុភេវនក់ ហក់    
តន់តក់រ៉តន់តក់រ៉តន់តក់រ៉តន់តក់រ៉េយ៉េយ៉េយ៉េយ៉) ) ) ) ។ ។ ។ ។     

ខ¡�ំសូមនមស�=]រ  េលើកហ�ºឱនសិរសី បងXំគុណ 
Yំងបី ខuស់េលើសលប់ៃ�តេL] សូមបុណ�&កងកុសល 
ឱ�&�នដល់េយើងខ¡�ំ` េពញេ|រេស4ើbr ដូចជល�ធំ 
ទូLយ សូមឱ�&កំqត់បង់ អពមងXលYំងÁយ ឱ�&េចៀស 
េចញqក©Qយ ក�ីអន�rយកុំបី)ន េ�យក)�ំងEនុkព 
បុU�Lភ'�បbន កងបុណ�&rសី)ន សូម�នក� ន�កុំ 
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)នេ)ះ េ�យគុណនមស�=]រ ៃ�តរតO�បេសើរខuស់ 
សូមEនិសង�=េOះ �ក់ដល់Ëននិ|°នេ�ង ។ 

“ y°យបងXំម�ង “ 

ពទុធបទនមកក រគថ 

ពុតធក់បទក់នក់មក់ករ៉ក់គថពុតធក់បទក់នក់មក់ករ៉ក់គថពុតធក់បទក់នក់មក់ករ៉ក់គថពុតធក់បទក់នក់មក់ករ៉ក់គថ    

l 
វនទ ម8 ពទុធំ ភវបរDណណ ំ Dេលកេកតុ ំ

Dភេវកនថំ េយ េលកេសេដឋ  សកល ំ
Lេលសំ េឆតវ ន េពេធស8 ជនំ អននតំ ។ 

((((វន់៉ទមិ ពុតធំង ភក់វក់ប៉រ៉ក់តិណណំង តិេលកក់វន់៉ទមិ ពុតធំង ភក់វក់ប៉រ៉ក់តិណណំង តិេលកក់វន់៉ទមិ ពុតធំង ភក់វក់ប៉រ៉ក់តិណណំង តិេលកក់វន់៉ទមិ ពុតធំង ភក់វក់ប៉រ៉ក់តិណណំង តិេលកក់    
េកតំុ តិភក់េវកក់នថំង េកតំុ តិភក់េវកក់នថំង េកតំុ តិភក់េវកក់នថំង េកតំុ តិភក់េវកក់នថំង េយេយេយេយ    េលកក់េសេលកក់េសេលកក់េសេលកក់េសតេថ សក់កក់តេថ សក់កក់តេថ សក់កក់តេថ សក់កក់    
ឡំង កិេលសំង ឡំង កិេលសំង ឡំង កិេលសំង ឡំង កិេលសំង េឆតតវ នក់ េពេធេឆតតវ នក់ េពេធេឆតតវ នក់ េពេធេឆតតវ នក់ េពេធសិ សិ សិ សិ     ជក់ណំង អននតំ ជក់ណំង អននតំ ជក់ណំង អននតំ ជក់ណំង អននតំ ))))។។។។ 

១.�ពះសព�wx¶ពុទ@ វ%េសសផុតៃ�តេL] stនមនុស�= 
ឬ េទវ� �ពហ4)រ`�បដូច�ន កំqត់នូវកិេលសstន 
ឱ�&េសសេ�សល់jន �ÆំងជនYំងបុ៉Otន 'អនន�ឱ�& 
��ស់ដឹង ។ 

២.ខ¡�ំសូមy°យបងXំ នូវ�ពះបរម'ទីពឹង �ពះអងXឆ�ង  
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ផុតស¢ឹង �នដល់�qំងៃនភពេហើយ �ពះអងX'ទង់ជ័យ ធំ 
�តៃឈបhiញេ�តើយ ែតមួយ�ពះអងXេហើយ 'ទីពឹងកC�ង 
ៃ�តភព  )រ�ពហ4Yំងេទវ� និងមនុស� ែតងេsរព  ចូល  
�ជកេ�េ�]មម�ប់ េ|ធិU�ណ�នសុj ។ 

យំ នមមទយ នទ8យ បលុ8េន ច xេរ យំ សចច- 
ពនធ�រQេក សមុន ច លេគគ យំ តតថ េយនកបេុរ 
មនុ8េន ច បទំ តំ បទលញជ នមហំ ស8រស 
នមម8 ។    

((((យំុង ណំមក់ទយកស នក់ទិយ បុ៉លិេន ចក់ តីេរ យំុង ណំមក់ទយកស នក់ទិយ បុ៉លិេន ចក់ តីេរ យំុង ណំមក់ទយកស នក់ទិយ បុ៉លិេន ចក់ តីេរ យំុង ណំមក់ទយកស នក់ទិយ បុ៉លិេន ចក់ តីេរ 
យំុង យំុង យំុង យំុង សច់សច់សច់សច់ចក់ចក់ចក់ចក់ពន់ធក់គិរេិក សុមក់នពន់ធក់គិរេិក សុមក់នពន់ធក់គិរេិក សុមក់នពន់ធក់គិរេិក សុមក់ន    ចក់ចក់ចក់ចក់    លក់េគ យំុង លក់េគ យំុង លក់េគ យំុង លក់េគ យំុង 
តត់ថក់ េយនក់កក់តត់ថក់ េយនក់កក់តត់ថក់ េយនក់កក់តត់ថក់ េយនក់កក់បុ៉េរ មុនិបុ៉េរ មុនិបុ៉េរ មុនិបុ៉េរ មុនិេន ចក់េន ចក់េន ចក់េន ចក់    ប៉ទំង តំង ប៉ទំង តំង ប៉ទំង តំង ប៉ទំង តំង 
ប៉ទក់ឡញ់ប៉ទក់ឡញ់ប៉ទក់ឡញ់ប៉ទក់ឡញ់    ជក់នក់ជក់នក់ជក់នក់ជក់នក់មក់ហំង សិរ៉ក់មក់ហំង សិរ៉ក់មក់ហំង សិរ៉ក់មក់ហំង សិរ៉ក់ស ស ស ស     នក់មមិ នក់មមិ នក់មមិ នក់មមិ ))))។។។។    

១.សូមy°យបងXំ ទសករ�បណម�& េ©¹ះ�តង់��ម 
�ពះ�Y ែដល�ពះ)នេ'គ�ទង់�ពះេម�� 'ន់ទុកឱ�&' 
�ºនៃថ� �ទមួយេ�Oស¢ឹងនម4Y �តង់េឆCរខ� ច់�បេសើរ 
ៃ�ក �ទមួយ�ទង់'ន់ទុកេ�ឰដ៏ភCំគិរ�សច~ពន@ ។ �ទមួយ 
េ�ភCំសុមនកូដ រហូតកំពូលដ៏េ�ភ័ណ �ពះ�ទ មួយ 
េទៀត�ពះ�ទង់'ន់ ទុកេ�Oេ�នកបុរ� ។ 
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២.ខ¡�ំសូមបន¢ន់]យ�q និងចិត��ជះy�ឱនសិរសី បងXំ 
�ពះ�ទ�ពះជិន�សី សូមសុខសួស�ី�គប់េវL ។ 
សវុណណ មល8េក សវុណណ បពវេត សមុនកេូដ 
េយនកបេុរ នមមទយ នទ8យ បញច បទវរំ 
ឋនំ អហំ វនទ ម8 ទរូេត ។    

((((សុវ៉ន់សុវ៉ន់សុវ៉ន់សុវ៉ន់ណក់មលិេក ណក់មលិេក ណក់មលិេក ណក់មលិេក     សុវ៉ន់ណក់ប៉ប់ពក់េតសុវ៉ន់ណក់ប៉ប់ពក់េតសុវ៉ន់ណក់ប៉ប់ពក់េតសុវ៉ន់ណក់ប៉ប់ពក់េត        សុមក់សុមក់សុមក់សុមក់    
នក់កូេដនក់កូេដនក់កូេដនក់កូេដ    េយនក់កក់បុ៉េរ ណំមក់ទយកស នក់ទិយ េយនក់កក់បុ៉េរ ណំមក់ទយកស នក់ទិយ េយនក់កក់បុ៉េរ ណំមក់ទយកស នក់ទិយ េយនក់កក់បុ៉េរ ណំមក់ទយកស នក់ទិយ 
ប៉ញ់ចក់ប៉ទក់វប៉ញ់ចក់ប៉ទក់វប៉ញ់ចក់ប៉ទក់វប៉ញ់ចក់ប៉ទក់វក់រុងំ ថណំង អក់ហំង វន់៉ទក់រុងំ ថណំង អក់ហំង វន់៉ទក់រុងំ ថណំង អក់ហំង វន់៉ទក់រុងំ ថណំង អក់ហំង វន់៉ទមិមិមិមិ    ទូរេតទូរេតទូរេតទូរេត    ។។។។    

១.ខ¡�ំសូមនម�*រ អំពីច)Qយ នូវËនYំងÁយ 
ែដល)ន�ពះ�ទ Yំង៥កែន�ង ែដល�ពះមុនីOថ �ទង់ 
¾ន �ពះ�ទ េលើកំពូលភCំ សុវណZ)លិក មួយេOះ'ធំ 
មួយេ�េលើភCំ សុវណZបព៌ត មួយេ�េលើភCំ សុមនកូដ 
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ចប ់
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ពកយថវ យខលួន 

ជឧបសកឧបស8ក 

l 
មយំ ភេនត សចុ8របរQន8ពវុតមប8 តំ ភគវនតំ សរណ ំ
គចឆ ម ធមមញច  9កខុសងឃញច  ឧបស8េក ឧប- 
ស8កេយ េន ភគវ ធេរនតុ អជជតេគគ បណុ- 
េបេត បណុេបត សរណំ គេត សរណំ គត ។ 

មក់យំុង ភ័នេត សុចិរ៉ក់ប៉ក់រុនិិបពុតំបិុ តំង ភក់មក់យំុង ភ័នេត សុចិរ៉ក់ប៉ក់រុនិិបពុតំបិុ តំង ភក់មក់យំុង ភ័នេត សុចិរ៉ក់ប៉ក់រុនិិបពុតំបិុ តំង ភក់មក់យំុង ភ័នេត សុចិរ៉ក់ប៉ក់រុនិិបពុតំបិុ តំង ភក់    
គក់គក់គក់គក់វន់៉តំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមក់ ធ័មម៉ញ់ចក់ ភិកវន់៉តំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមក់ ធ័មម៉ញ់ចក់ ភិកវន់៉តំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមក់ ធ័មម៉ញ់ចក់ ភិកវន់៉តំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមក់ ធ័មម៉ញ់ចក់ ភិក    
ខុសំងខញ់ចក់ខុសំងខញ់ចក់ខុសំងខញ់ចក់ខុសំងខញ់ចក់    អុ៊បសិេក អុ៊បសិកេយ៉ េន ភក់គក់វ អុ៊បសិេក អុ៊បសិកេយ៉ េន ភក់គក់វ អុ៊បសិេក អុ៊បសិកេយ៉ េន ភក់គក់វ អុ៊បសិេក អុ៊បសិកេយ៉ េន ភក់គក់វ 
ធេរនតុ អច់ជក់តក់េគ ប៉ណុេប៉េត ប៉ណុេប៉ត សក់រក់ធេរនតុ អច់ជក់តក់េគ ប៉ណុេប៉េត ប៉ណុេប៉ត សក់រក់ធេរនតុ អច់ជក់តក់េគ ប៉ណុេប៉េត ប៉ណុេប៉ត សក់រក់ធេរនតុ អច់ជក់តក់េគ ប៉ណុេប៉េត ប៉ណុេប៉ត សក់រក់    
ណំង គក់េត សក់រ៉ណំង គក់េត សក់រ៉ណំង គក់េត សក់រ៉ណំង គក់េត សក់រ៉ក់ណំងក់ណំងក់ណំងក់ណំង    គក់តគក់តគក់តគក់ត    ។។។។    
 បពិ�ត�ពះករុ`YំងÁយ ដ៏ចំេរ�ន ខ¡�ំ�ពះករុ` 
YំងÁយ សូមដល់នូវ�ពះដ៏)ន�ពះkគ ែដលបរ%និ|°ន 
េ� អស់]លយូរអែង�ងេហើយេOះផង នូវ�ពះធម៌ផង 
នូវ�ពះសង�}ផង 'ទីពឹង ទីរឭក សូម�ពះករុ`YំងÁយ 
�'បនូវខ¡�ំ�ពះករុ`YំងÁយy 'ឧ�សក ឧ�សិ] 
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�នដល់េហើយនូវ�ពះរតន�ត័យ 'ទីពឹងទីរឭកេស4ើេ�យ 
ជីវ%ត�ំងពីេពលេនះ'េដើមតេរៀងេ�េ�ង ។ 

សមទនស�ល 

l 
សមាទានរួមគ8ា 

ឧកស មយំ ភេនត ,សុំ ,សុំ រកខនតថ យ 
Dសរេណន សហ បញច  ស�លន8 យចម ។ 

((((អុ៊កសក់ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់អុ៊កសក់ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់អុ៊កសក់ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់អុ៊កសក់ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់    
ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ 
យចមក់ យចមក់ យចមក់ យចមក់ ))))។។។។    

 ទDុយមប8 មយំ ភេនត ,សុំ ,សុំ រកខនតថ យ 
Dសរេណន សហ បញច  ស�លន8 យចម ។ 

((((ទុតិយំុបិុ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់ទុតិយំុបិុ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់ទុតិយំុបិុ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់ទុតិយំុបិុ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ណត់    
ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ សីលនិ 
យចយចយចយចមក់មក់មក់មក់))))។។។។    

 តDយមប8 មយំ ភេនត ,សុំ ,សុំ រកខនតថ យ  
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Dសរេណន សហ បញច  ស�លន8 យចម ។ 
((((តក់តិយំុបិ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខតក់តិយំុបិ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខតក់តិយំុបិ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខតក់តិយំុបិ មក់យំុង ផន់េត វសុិង វសុិង រក់ខក់ក់ក់ក់    

ណត់ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ ណត់ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ ណត់ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ ណត់ថយកស តិសក់រក់េណនក់ សក់ហក់ ប៉ញ់ចក់ 
សីលនិ យចមក់សីលនិ យចមក់សីលនិ យចមក់សីលនិ យចមក់))))    ។។។។    

“ y°យបងXំម�ង “    

Lចចឧយស�ល ន8ងទទលួស�ល 

ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ЮĵŲЮĵŲЮĵŲЮĵŲ 
នេ� តស() ភគវេN អរហេN  

ស�PសមQ0ទ�ស()   ។  
សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។ 

((((នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត 
សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ ) ) ) ) ។។។។    

 
រ�កិរ%�នមស�=]រy°យបងXំ ៃនខ¡�ំ�ពះករុ` ចូរ 

)នដល់�ពះដ៏)ន�ពះkគ អងXេOះ �ពះអងX'�ពះអរ- 
ហន�ដ៏�បេសើរ �ទង់��ស់ដឹង នូវេញយ�&ធម៌Yំងពួង េ�យ 
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�បៃពចំេ|ះ�ពះអងX ឥត)ន�គ�Eqរ�&`�បេÃ�ពះអងX 
េឡើយ ។ 

    

                    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 
ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ЮĵŲЮĵŲЮĵŲЮĵŲ    

ពុទ�ំ  សរណំ គRSមិ ។ 
((((ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    

 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ)     

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

ធមEំ  សរណំ គRSមិ ។ 
((((ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    

 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

    សង(H ំ សរណំ គRTមិ ។ 
((((សំងឃំង សំងឃំង សំងឃំង សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
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    ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ 

ទុតយិម(U ិ ពុទ�ំ  សរណំ គRSមិ ។ 
((((ទុតិយំុបិុ ទុតិយំុបិុ ទុតិយំុបិុ ទុតិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    

 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
    'គំរប់ពីរដងផង ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

ទុតយិម(U ិ ធមEំ  សរណំ គRSមិ ។ 
((((ទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង ទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង ទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង ទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    

    ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
    'គំរប់ពីរដងផង ។ 

    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

ទុតយិម(U ិ សង(H ំ សរណំ គRTមិ ។ 
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((((ទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
    ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
   'គំរប់ពីរដងផង ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ 

តតយិម(U ិ ពុទ� ំ សរណំ គRSមិ ។ 
((((តក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    

    ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
   'គំរប់បីដងផង ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ 

តតយិម(U ិ ធមEំ  សរណំ គRSមិ ។ 
((((តក់តិយំុបិុ  តក់តិយំុបិុ  តក់តិយំុបិុ  តក់តិយំុបិុ  ធ័មមំងធ័មមំងធ័មមំងធ័មមំង    សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ)))) 

 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
  'គំរប់បីដងផង ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮйŪĮйŪĮйŪĮй₤₣−ЮĵŲ₤₣−ЮĵŲ₤₣−ЮĵŲ₤₣−ЮĵŲ    
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តតយិម(U ិ សង(Hំ  សរណំ គRTមិ ។ 
((((តក់តិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ)))) 

 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
   'គំរប់បីដងផង ។ 
    (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ŪĮй₤₣−ЮĵŲЮĵŲЮĵŲЮĵŲ    

Dសរណគគហណំ បរQបណុណ ំ ។ 
កិរ%�]ន់យកនូវៃ�តសរណគមន៍បរ%បូណ៌ែតបុ៉េណZះ ។ 

Βö̋ ◦◦УŲЮĵŲ▫Βö̋ ◦◦УŲЮĵŲ▫Βö̋ ◦◦УŲЮĵŲ▫Βö̋ ◦◦УŲЮĵŲ▫    

អម ភេនត ។  
        ((((អមក់ ផន់េតអមក់ ផន់េតអមក់ ផន់េតអមក់ ផន់េត))))        

�ពះករុ`េLក)̧ស់ ។ 
ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

១.បណDបត េវរមណ� ស8កខ បទំ 
សមទ8យម8 ។ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 94 

 

((((ប៉ណតិប៉ត េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ប៉ណតិប៉ត េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ប៉ណតិប៉ត េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ប៉ណតិប៉ត េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉    
ទិយមិទិយមិទិយមិទិយមិ))))    ។។។។    
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូមស)Yននូវសិ]·បទ គឺេចតO'េហតុ 
េវៀរqកកិរ%�េធ�ើសត�)នជីវ%តឲ�&b�ក់ចុះកន�ង គឺស)�ប់ 
សត� ។    

 (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

២.អទ8នន ទន េវរមណ� ស8កខ បទំ 
សមទ8យម8 ។ 

((((    អក់ទិននទន េវរក់មក់នី  សិកខប៉ក់ទំង អក់ទិននទន េវរក់មក់នី  សិកខប៉ក់ទំង អក់ទិននទន េវរក់មក់នី  សិកខប៉ក់ទំង អក់ទិននទន េវរក់មក់នី  សិកខប៉ក់ទំង 
សក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិ    ))))    ។។។។    
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូមស)Yននូវសិ]·បទគឺេចតO'េហតុ 
េវៀរqក កិរ%�]ន់យកនូវវតo� ែដលេគមិន�នឲ�& េ�យ 
]យ ឬេ�យ�q ។ 

(Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

 ៣.កេមសមុ8ចឆ ចរ េវរមណ� ស8កខ បទំ  
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សមទ8យម8។  
((((កេមសុមិចឆចរ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង កេមសុមិចឆចរ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង កេមសុមិចឆចរ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង កេមសុមិចឆចរ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង 

សក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិសក់ម៉ទិយមិ))))        
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូមស)Yននូវសិ]·បទគឺេចតO'េហតុ 
េវៀរqក កិរ%��ប�ពឹត�ខុសកC�ង]មYំងÁយ ។ 
  (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    

  ៤.មសុវទ េវរមណ� ស8កខ បទំ សមទ8 
យម8 ។ 

((((    មុសវទ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិមុសវទ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិមុសវទ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិមុសវទ េវរក់មក់នី សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិ    
យមិយមិយមិយមិ    ))))    ។។។។    
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូមស)Yននូវសិ]·បទគឺេចតO'េហតុ 
េវៀរqក កិរ%�េ|លនូវ|ក�&កុហក ។ 

(Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

ŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲŪĮй₤₣−ЮĵŲ    
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៥.សរុេមរយមជជUបមទដឋ ន េវរមណ� 
ស8កខ បទំ សមទ8យម8 ។ 

((((    សុរេមរសុរេមរសុរេមរសុរេមរយកសយកសយកសយកសម៉ច់ជប់ម៉ច់ជប់ម៉ច់ជប់ម៉ច់ជប់ប៉ក់ម៉ទត់ថណ េវរក់មក់នី ប៉ក់ម៉ទត់ថណ េវរក់មក់នី ប៉ក់ម៉ទត់ថណ េវរក់មក់នី ប៉ក់ម៉ទត់ថណ េវរក់មក់នី 
សិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិយមិសិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិយមិសិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិយមិសិកខប៉ក់ទំង សក់ម៉ទិយមិ    ))))    ។។។។    
 ខ¡�ំ�ពះករុ` សូមស)Yននូវសិ]·បទគឺេចតO' 
េហតុេវៀរqកេហតុ'ទី�ំងៃនេសចក�ី�ប)ទគឺផឹកនូវទឹក
�សវÑង គឺសុr និងេមរ័យ ។ 
  (Βö˝◦◦УŲЮĵŲ″Ħ) 

�ពះសង(Hេ?លរVលកឹ 
ឥមន8 បញច  ស8កខ បទន8 សធកុំ កតវ  

អUបមេទន ន8ចចកលំ សមម រLខតពវំ ។ 
    ((((    អិុមនិ ប៉អិុមនិ ប៉អិុមនិ ប៉អិុមនិ ប៉ញ់ចញ់ចញ់ចញ់ចក់ សិកខប៉ក់ទនិ សធុកំង កត់តវ  ក់ សិកខប៉ក់ទនិ សធុកំង កត់តវ  ក់ សិកខប៉ក់ទនិ សធុកំង កត់តវ  ក់ សិកខប៉ក់ទនិ សធុកំង កត់តវ  
អប់ប៉ក់ម៉េទនក់ និចចអប់ប៉ក់ម៉េទនក់ និចចអប់ប៉ក់ម៉េទនក់ និចចអប់ប៉ក់ម៉េទនក់ និចចក់កឡំង សំក់កឡំង សំក់កឡំង សំក់កឡំង សំម៉រក់ខិតប់ពំងម៉រក់ខិតប់ពំងម៉រក់ខិតប់ពំងម៉រក់ខិតប់ពំង    ) ) ) ) ។។។។    
 អCកYំងÁយគប�Tីេធ�ើ នូវសិ]·បទYំងÁយ៥េនះឲ�&  
�បៃព �ត�វរក� ឲ�&ល�អស់]ល'និច~ េ�យេសចក�ីមិន 
�ប)ទ គឺ yកុំបីេធ�ស�បែហសេឡើយ ។ 
Βö˝◦◦УŲЮĵŲ▫ 
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អម ភេនត ។  
�ពះករុ`េLក)̧ស់ ។ 

�ពះសង(Hេ?លអពំីXនិសង(Hសីល 
 ស�េលន សគុs យនត8 ស�េលន េភគ- 
សមបទ ស�េលន ន8ពវុs យនត8 តសម  ស�លំ 
,េសធេយ ។ 
    ((((សីសីសីសីេលនក់ សុគក់តឹង យ៉ន់តិ សីេលនក់េភគក់ េលនក់ សុគក់តឹង យ៉ន់តិ សីេលនក់េភគក់ េលនក់ សុគក់តឹង យ៉ន់តិ សីេលនក់េភគក់ េលនក់ សុគក់តឹង យ៉ន់តិ សីេលនក់េភគក់ 
សំប៉ក់ទ សីេលនក់និបពុតឹង យ៉ន់តិ តស់សម  សីឡំង សំប៉ក់ទ សីេលនក់និបពុតឹង យ៉ន់តិ តស់សម  សីឡំង សំប៉ក់ទ សីេលនក់និបពុតឹង យ៉ន់តិ តស់សម  សីឡំង សំប៉ក់ទ សីេលនក់និបពុតឹង យ៉ន់តិ តស់សម  សីឡំង 
វេិសធក់េយ វេិសធក់េយ វេិសធក់េយ វេិសធក់េយ ) ) ) ) ។។។។ 

សត�YំងÁយ�នេ�]ន់�ºនសួគ៌ ក៏េ�|ះសីល 
សត�YំងÁយ �នបរ%បូណ៌េ�យេkគៈ ក៏េ�|ះសីល 
សត�YំងÁយ �នេ�]ន់ទីរ�លត់ទុក�គឺ�ពះនិ|°ន ក៏េ�|ះ 
សីល េ�|ះេហតុេOះ បុគXល'សប�T�រស គប�Tីជំរះនូវ 
សីល កុំឲ�&េJហ4ងេឡើយ ។ 

 
សធុ សធុ សធុ  

�បៃពៗៗ (េLក)̧ស់) ។ 
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Lចចអរធនន8ង 

ចំេរPនរពះបរQតត 
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ធមស៌រូតបជូរUទ�ប 
l 

,សខបណុណ ម� 
វ%�ខបុណZមីគឺៃថGវ%េសស 
េយើង�នqំេចះៃថG�ពះភគ� 
��ំពីរ�ប]រ�ជះy�វOÀ 
វ%�ខបូ'ឫក|ែសនល� 
 ទីមួយគឺៃថGសុេមធបណ®ិត 
 េ|ធិសត�ពិត)នឫទ@ិបវរ 
 qប់េផ�ើមទទួល�ពះពុទ@ព�?ករណ៍ 
 េLកbតុ�ប់ញ័រ�ទរេពកៃ�ក ។ 
ទីពីរគឺៃថGក�=�តៃថ��បសូ�ត 
អ�̧រ�&រហូតសេ)¹ធ�ពឹក�=ៃ�ព  
កំេណើតចុងេ�]យ'ប់េ�យអតoន័យ 
ផុតqកភពៃ�តែលងភ័យែលង�ពpយ ។ 
 ទីបីគឺៃថG�ពះ�សីម�េ|ធ¿ 
 ដុះេចញេលចេb�េ|ធ¿ពិត)ន�តpយ 
 ៃថG�ពះ�បសូត�សូតដុះ'មួយ 
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 ជំនួយឲ�&ចិត�បរ%ស័ទ�ជះy� ។ 
ទីបួនគឺៃថGចមៃ�ត��ស់ដឹង 
ៃថG)នទីពឹងពំនឹងេL] 
'ៃថG�ពះពុទ@បរ%សុទ@អ�̧រ�& 
ពួកជន�ជះy�ចិO�ល��Èត ។ 
 ទី��ំគឺៃថGអងXៃថ�និ|°ន 
 ៃថG�ពះ�ទង់�ណ)នពុេY��ទ 
 បចÒិម�qyកុំ�ប)ទ  
 ឱ�ទពិសិដvសoិតេ�'�គ� ។ 
��ំមួយគឺៃថG�បល័យ�ពះbតុ 
េចតិយេLកOថេ�េទៀតមិនយូរ 
�ពះbតុYំងអស់េ�ះមកគល់េ|ធ¿ 
េតេ'រ�Lយរលត់ពុទ@�សន៍ ។ 
 ��ំពីរគឺៃថGេ'គជ័យពុY� 
 �គប់�ពះភគ�ឈCះ)រ�ន��ស់ 
 Oំមកនូវសុខវ%េសសj�ំង`ស់ 
 �គប់អងX�ទង់��ស់�ពះធម៌េទសO ។ 
វ%�ខបុណZមីៃថG�បៃពពិត 
េយើងខ¡�ំ)នចិត�នឹងធឹង�ជះy� 
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វOÀសំពះអងX�ពះ��� 
សូ�តធម៌y°យ±*បូ'�បទីប ។  
 េLក�គ�អគXបណ®ិត បុ៊ត �វង�=បុ៊ត �វង�=បុ៊ត �វង�=បុ៊ត �វង�= 

អេញជ �ញពពកួេទវត 

l 
សរជជំ សេសនំ សពនធុំ នរQនទំ បរQតត នភុេវ 
សទ រកខតDូ ផរQតវ ន េមតតំ សេមតត  ភទនត  
អ,Lខតតច8តត  បរQតតំ  ភណនតុ ។    

    ((((សក់រ៉ច់ជំងសក់រ៉ច់ជំងសក់រ៉ច់ជំងសក់រ៉ច់ជំង    សក់េសណំង សក់សក់េសណំង សក់សក់េសណំង សក់សក់េសណំង សក់ពន់ធុង នក់រនិទំង ពន់ធុង នក់រនិទំង ពន់ធុង នក់រនិទំង ពន់ធុង នក់រនិទំង 
ប៉ក់រតិតនុភេវ សក់ទ រក់ខក់ប៉ក់រតិតនុភេវ សក់ទ រក់ខក់ប៉ក់រតិតនុភេវ សក់ទ រក់ខក់ប៉ក់រតិតនុភេវ សក់ទ រក់ខក់តូតូតូតូតិតិតិតិ    ផក់រតិតវ នក់ េមតតំង ផក់រតិតវ នក់ េមតតំង ផក់រតិតវ នក់ េមតតំង ផក់រតិតវ នក់ េមតតំង 
សក់េមតសក់េមតសក់េមតសក់េមតត ភក់តន់ត អក់វកិខិតតក់ចិតតត ភក់តន់ត អក់វកិខិតតក់ចិតតត ភក់តន់ត អក់វកិខិតតក់ចិតតត ភក់តន់ត អក់វកិខិតតក់ចិតត    ប៉ក់រតិតំង ប៉ក់រតិតំង ប៉ក់រតិតំង ប៉ក់រតិតំង 
ភក់ណន់តុ ភក់ណន់តុ ភក់ណន់តុ ភក់ណន់តុ ) ) ) ) ។។។។ 
អCកដ៏ចំេរ�នYំងÁយ 'អCក�បកបេ�យេម�� ចូរផ� យ 
នូវេម��ចិត� េ�យគិតដូេចCះy សូមEនុkពៃន�ពះបរ%ត� 
រក� នូវ�ពះម�ក�=�ត'ធំ'ងនរជន �ពមYំងrជសម�Tត�ិ 
�ពមYំងេសO)ត�& �ពះrជវង� នុវង�=  សព�ៗ]លេរៀង 
េ� េហើយចូរកុំ)នចិត�rយ)យ ។ 
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សមនត  ចកកវេឡស ុ អរតគចឆនតុ េទវត 
សទធមមំ មនុ8រជសស សណុនតុ សគគេមកខទំ ។  
    ((((សក់ម៉ន់ត ចក់កក់វ៉េឡសុ អត់រត គច់ឆន់តុ សក់ម៉ន់ត ចក់កក់វ៉េឡសុ អត់រត គច់ឆន់តុ សក់ម៉ន់ត ចក់កក់វ៉េឡសុ អត់រត គច់ឆន់តុ សក់ម៉ន់ត ចក់កក់វ៉េឡសុ អត់រត គច់ឆន់តុ 
េតវក់ត សត់ធ័មមំង មុនិរជស់សក់ សុណន់តុ សក់េតវក់ត សត់ធ័មមំង មុនិរជស់សក់ សុណន់តុ សក់េតវក់ត សត់ធ័មមំង មុនិរជស់សក់ សុណន់តុ សក់េតវក់ត សត់ធ័មមំង មុនិរជស់សក់ សុណន់តុ សក់    
គក់េមកខក់ទំងគក់េមកខក់ទំងគក់េមកខក់ទំងគក់េមកខក់ទំង    ))))    ។។។។    
 េទវ�YំងÁយ កC�ងចក��ឡYំងÁយ េ�យជុំវ%ញ 
ចូរមក �បជុំs�កC�ងទីេនះ ចូរ��ប់នូវ�ពះសទ@ម4 'ធម៌Eច 
ឲ�&នូវ សួគ៌និង�ពះនិ|°ន (របស់�ពះអOវរណU�ណ) ' 
េស�ចៃនអCក��ជ¡ ។ 
 សេគគ កេម ច រេូប �រQស8ខរតេដ ចនតល8- 
េកខ ,មេន ទ�េប រេដឋ ច គេម  តរវុនគហេន 
េគហវតថុមហ8 េខេតត ភមុម  ចយនតុ េទវ ជល-  
ថល,សេម យកខគនធពវនគ Dដឋនត  សនត8េក          
យំ មនុ8វរវចនំ សធេវ េម សណុនតុ ។    

    ( ( ( ( សក់េគ កេម ចក់ រេូប៉ គិរសិិខក់រ៉ក់តក់េដ សក់េគ កេម ចក់ រេូប៉ គិរសិិខក់រ៉ក់តក់េដ សក់េគ កេម ចក់ រេូប៉ គិរសិិខក់រ៉ក់តក់េដ សក់េគ កេម ចក់ រេូប៉ គិរសិិខក់រ៉ក់តក់េដ 
ចន់តក់លិកេខ វមិេន ទីេប៉ រ៉ត់េថ ចក់ គេម  ចន់តក់លិកេខ វមិេន ទីេប៉ រ៉ត់េថ ចក់ គេម  ចន់តក់លិកេខ វមិេន ទីេប៉ រ៉ត់េថ ចក់ គេម  ចន់តក់លិកេខ វមិេន ទីេប៉ រ៉ត់េថ ចក់ គេម  
តក់រវុក់នក់គក់ហក់េណ េគហក់ វត័ថុមមហិ េខតេត ភុមម តក់រវុក់នក់គក់ហក់េណ េគហក់ វត័ថុមមហិ េខតេត ភុមម តក់រវុក់នក់គក់ហក់េណ េគហក់ វត័ថុមមហិ េខតេត ភុមម តក់រវុក់នក់គក់ហក់េណ េគហក់ វត័ថុមមហិ េខតេត ភុមម 
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ចយ៉ន់តុ េទវ ជក់លក់ថក់លក់វសិក់េម យកសខក់គន់ធប់ចយ៉ន់តុ េទវ ជក់លក់ថក់លក់វសិក់េម យកសខក់គន់ធប់ចយ៉ន់តុ េទវ ជក់លក់ថក់លក់វសិក់េម យកសខក់គន់ធប់ចយ៉ន់តុ េទវ ជក់លក់ថក់លក់វសិក់េម យកសខក់គន់ធប់    
ពក់នគ តិតថន់ត ពក់នគ តិតថន់ត ពក់នគ តិតថន់ត ពក់នគ តិតថន់ត សន់តិេក សន់តិេក សន់តិេក សន់តិេក យំុង មុនិវក់រក់វ៉ច់យំុង មុនិវក់រក់វ៉ច់យំុង មុនិវក់រក់វ៉ច់យំុង មុនិវក់រក់វ៉ច់ចចចចក់ណំង ក់ណំង ក់ណំង ក់ណំង 
សធក់េវសធក់េវសធក់េវសធក់េវ    េម សុណន់តុេម សុណន់តុេម សុណន់តុេម សុណន់តុ    ) ) ) ) ។។។។    
 េទវ�YំងÁយែដលសoិតេ�កC�ង�ºនសួគ៌ ែដល 
']មភព និងរូបភពក�ី ភុម4េទវ�YំងÁយែដលសoិត 
េ�កC�ងទិព�វ%)ន គឺេលើកំពូលភCំ ឬភCំែដល�ច់ក�ី ព@ដ៏ 
E]សក�ី េ�Oេ]ះ និងែដន និង�សុកក�ី េ�Oេដើម 
�ពឹក�  និងៃ�ព�តស��តឬទីែ�សច)*រក�ី យក�= និងគន@ព� 
និងOគYំងÁយ ែដលសoិតេ�ទីទឹក ទីេsក ទីមិនrបេស4ើ 
ែដលេ�កC�ងទីជិតេនះក�ី សូមអេẃើញមក�បជុំs� (កC�ងទី 
េនះ) |ក�&ឯ` ែដល'|ក�&�ពះសក�&មុនី ដ៏�បេសើរ 
(ែដលេយើងខ¡�ំ នឹងសូ�តឥឡ¶វេនះ) េLកអCកសប�T�រសYំង 
Áយ ចូរ��ប់ នូវ|ក�&េOះ (អំពីសំ`ក់) ៃនខ¡�ំ(េ�យ 
េsរព) ។ 
 ធមមសសវនកេល អយមភទនត   

((((ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់        តតតត) ) ) ) ។។។។    
បពិ�តេLកអCកដ៏ចំេរ�នYំងÁយ េពលេនះ'េពលគួរ 
នឹង��ប់នូវ�ពះធម៌ ។ 
 ធមមសសវនកេល អយមភទនត   
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((((ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់តតតត) ) ) ) ។។។។    
បពិ�តេLកអCកដ៏ចំេរ�នYំងÁយ េពលេនះ'េពលគួរ 
នឹង��ប់នូវ�ពះធម៌ ។ 

 ធមមសសវនកេល អយមភទនត   
((((ធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់តធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់តធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់តធ័មម៉ស់សក់វក់ណក់កេឡអក់យំុភក់តន់ត) ) ) ) ។។។។    

បពិ�តេLកអCកដ៏ចំេរ�នYំងÁយ េពលេនះ'េពលគួរ 
នឹង��ប់នូវ�ពះធម៌ ។ 

អរធនរពះបរ,តត 
l 

,បDតUបដTពហយ សពវសមបDត ស8ទធ8យ សពវ- 
ទកុខ,នសយ បរQតតំ រពូថ មងគលំ ។ 
    ((((វប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិ    សិតសិតសិតសិត    
ធិយ ធិយ ធិយ ធិយ សប់ពក់សប់ពក់សប់ពក់សប់ពក់ទុកខក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ ទុកខក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ ទុកខក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ ទុកខក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ 
មំងគក់លំងមំងគក់លំងមំងគក់លំងមំងគក់លំង) ) ) ) ។។។។    

,បDតUបដTពហយ សពវសមបDត ស8ទធ8យ សពវ- 
ភយ,នសយ បរQតតំ រពូថ មងគលំ ។ 
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    ((((វប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិ    សិតសិតសិតសិត    
ធិយធិយធិយធិយ        សប់ពក់សប់ពក់សប់ពក់សប់ពក់ភក់យកសវនិសយកសភក់យកសវនិសយកសភក់យកសវនិសយកសភក់យកសវនិសយកស        ប៉ក់រតិតំងប៉ក់រតិតំងប៉ក់រតិតំងប៉ក់រតិតំង        រពថូក់ រពថូក់ រពថូក់ រពថូក់     
មំងគក់លំងមំងគក់លំងមំងគក់លំងមំងគក់លំង) ) ) ) ។។។។    

,បDតUបដTពហយ សពវសមបDត ស8ទធ8យ សពវ- 
េរគ,នសយ បរQតតំ រពូថ មងគលំ ។ 
    ((((វប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិវប៉ិត់តិបប៉ក់ដិពហយកស សប់ពក់សំប៉ត់តិ    សិតសិតសិតសិត    
ធិធិធិធិយ សពវេរគក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ មំងគក់យ សពវេរគក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ មំងគក់យ សពវេរគក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ មំងគក់យ សពវេរគក់វនិសយកស ប៉ក់រតិតំង រពថូក់ មំងគក់    
លំងលំងលំងលំង) ) ) ) ។។។។    

សូម�ពះករុ`YំងÁយ និមន�ចំេរ�ននូវ�ពះបរ%ត� 
'ជ័យមងXល េដើម�Tី]រ|របេw~¼សនូវវ%បត�ិ គឺេសចក�ី 
អន�rយYំងពួង េដើម�Tីនឹង�នសេ�មច នូវសម�Tត�ិ�គប់ 
�Mង េដើម�Tីនឹង�Æំងទុក� �Æំងភ័យ �ÆំងេrគYំងÁយ 
ឲ�&វ%Oស�ត់េ�េ�ង ។ 
 បពិ�ត�ពះសង�}Yំងអស់អងX  សូមYនផ~ង់ េម�� 
ចិត� ផ� យសុខដល់ពពួកសត� សូ�ត�ពះបរ%ត�'ជ័យមងXល 
េដើម�Tីបេw~¼សអស់វ%បត�ិ េOះកុំឲ�&យល់ សូមសំេរច 
កុសល ឲ�&�នដល់ េយើងខ¡�ំ�ពះករុ`Yំងអស់s�  វ%Oស 
ទុក�ភ័យ េrគឧប�ទពចៃ�ងYំងÁយYំងពួង សូមកុំមក 
|ន|រេលើេយើងខ¡�ំYំងអស់s�េឡើយ េយើងខ¡�ំ�ពះករុ` 
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Yំងអស់s� នឹង�បុង�តង��ប់��ប់នូវ�ពះបរ%ត�េOះ េ�យ 
េsរពកC�ងេវL�sេនះឯងេ�ង ។ 

ឧកស បរQតតំ អរធនំ កេរម8 ។ 
((((អុ៊កសក់ ប៉ក់រតិតំង អរធក់ណំង កក់េរមិអុ៊កសក់ ប៉ក់រតិតំង អរធក់ណំង កក់េរមិអុ៊កសក់ ប៉ក់រតិតំង អរធក់ណំង កក់េរមិអុ៊កសក់ ប៉ក់រតិតំង អរធក់ណំង កក់េរមិ))))    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 108 

 

ចំេរPនរពះបរQតត 
l 

នេម តសស ភគវេត អរហេត 
សមម សមពុទធសស។  

សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។សូរតបីចប់ ។    
((((នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត នក់េម តស់សក់ ភក់គក់វក់េត អក់រក់ហក់េត 

សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ សំម៉សំពុតធស់សក់ ) ) ) ) ។។។។    
រ�កិរ%�នមស�=]រy°យបងXំ ៃនខ¡�ំ�ពះករុ` ចូរ 

)នដល់�ពះដ៏)ន�ពះkគ អងXេOះ �ពះអងX'�ពះអរ 
ហន�ដ៏�បេសើរ �ទង់��ស់ដឹង នូវេញយ�&ធម៌Yំងពួង េ�យ 
�បៃពចំេ|ះ�ពះអងX ឥត)ន�គ�Eqរ�&`�បេÃ�ពះអងX 
េឡើយ ។ 

ã ▫ſ ŎĀ₣ðеĦŉ₣ å 
  ពទុធំ  សរណំ គចឆ ម8 ។ 

((((ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
    ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។
   ធមមំ  សរណំ គចឆ ម8 ។ 
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    ((((ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
   សងឃំ សរណំ គចច ម8 ។ 
  ((((សំងឃំង  សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសំងឃំង  សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសំងឃំង  សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសំងឃំង  សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
ទDុយមប8 ពទុធំ  សរណំ គចឆ ម8 ។ 

((((ទុតិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
     'គំរប់ពីរដងផង ។ 
ទDុយមប8 ធមមំ  សរណំ គចឆ ម8 ។ 

((((ទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិទុតិយំុបិុ  ធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))        
 ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 
     'គំរប់ពីរដងផង ។ 
ទDុយមប8 សងឃំ សរណំ គចច ម8 ។ 

((((ទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំងទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំងទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំងទុតិយំុបិុ  សំងឃំង សក់រ៉ក់ណំង    គច់ឆមិគច់ឆមិគច់ឆមិគច់ឆមិ))))    
ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។

    'គំរប់ពីរដងផង ។ 
តDយមប8 ពទុធំ សរណំ គចឆ ម8 ។ 
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((((តក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិតក់តិយំុបិុ ពុតធំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))  
ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះពុទ@'ទីពឹងទីរលឹក ។ 

  'គំរប់បីដងផង ។ 

តDយមប8 ធមមំ  សរណំ គចឆ ម8 ។ 
((((តតតតក់តិយំុបិុ  ក់តិយំុបិុ  ក់តិយំុបិុ  ក់តិយំុបិុ  ធ័មមំធ័មមំធ័មមំធ័មមំង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិង សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះធម៌'ទីពឹងទីរលឹក ។ 

    'គំរប់បីដងផង ។ 
តDយមប8 សងឃំ  សរណំ គចច ម8 ។ 

((((តក់តិយំុបិុ សំងឃំងតក់តិយំុបិុ សំងឃំងតក់តិយំុបិុ សំងឃំងតក់តិយំុបិុ សំងឃំង    សក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិសក់រ៉ក់ណំង គច់ឆមិ))))    
ខ¡�ំ�ពះករុ`សូមដល់នូវ�ពះសង�}'ទីពឹងទីរលឹក ។ 

     'គំរប់បីដងផង ។ 

នមសក ររពះពទុធេរច�នអងគ 
l 

១.សមពុេទធ អដឋ�សញច  ទវ ទសញច  សហសសេក 
បញច សតសហសសន8 នមម8 ស8រស អហ ំ ខ¡�ំ�ពះ 
ករុ` សូម�]បy°យបងXំ នូវ�ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយ 
២៨�ពះអងXផង ១ មឺុន ២ |ន់�ពះអងXផង ៥ ែសន �ពះ 
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អងXផង េ�យត�T¶ង ( របស់ខ¡�ំ�ពះករុ` ) េតសំ ធមមញច  
សងឃញច  អទេរន នមម8ហំ ខ¡�ំ�ពះករុ`សូម�]ប 
y°យបងXំនូវ�ពះធម៌ផង នូវ�ពះសង�}ផង របស់�ពះស)t 

សមu�ទ@YំងÁយេOះេ�យេsរព នមកក រនភុេវន 
ហនតវ  សេពវ ឧបទទេវ អេនក អនតរយប8 
,នសសនតុ អេសសេត េ�យEនុkពៃនកិរ%�        
នម�*រy°យបងXំ សូមឲ�&កំqត់បង់នូវឧប�ទពYំងÁយ 
Yំងពួង Yំងេសចក�ីអន�rយYំងÁយ'អេនក ក៏ចូរឲ�& 
វ%Oសេ�កុំបី)នេសសសល់េឡើយ ។ 
    

( ( ( ( សំពុសំពុសំពុសំពុតេធ អត់ថក់វសីញ់ចក់ ទវ ទក់តេធ អត់ថក់វសីញ់ចក់ ទវ ទក់តេធ អត់ថក់វសីញ់ចក់ ទវ ទក់តេធ អត់ថក់វសីញ់ចក់ ទវ ទក់សញ់ចក់ សញ់ចក់ សញ់ចក់ សញ់ចក់ 
សក់ហស់សក់េក ប៉ញ់ចក់សក់តក់សក់ហស់សនិ នក់សក់ហស់សក់េក ប៉ញ់ចក់សក់តក់សក់ហស់សនិ នក់សក់ហស់សក់េក ប៉ញ់ចក់សក់តក់សក់ហស់សនិ នក់សក់ហស់សក់េក ប៉ញ់ចក់សក់តក់សក់ហស់សនិ នក់    
មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់    ចក់ ចក់ ចក់ ចក់ 
អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ហន់តវ  អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ហន់តវ  អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ហន់តវ  អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ហន់តវ  
សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ 
អក់េសសក់េត អក់េសសក់េត អក់េសសក់េត អក់េសសក់េត ) ) ) ) ។។។។    

២.សមពុេទធ បញច បញញ សញច  ចត�ុសDសហសស- 
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េក ទសសតសហសសន8 នមម8 ស8រស អហំ 
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូម�]បy°យបងXំ នូវ�ពះស)tសមu�ទ@Yំង 
Áយ ៥៥�ពះអងXផង ២មឺុន ៤ |ន់�ពះអងXផង ១ Lន 
�ពះអងXផងេ�យត�T¶ង (របស់ខ¡�ំ�ពះករុ`) េតសំ ធមម- 
ញច  សងឃញច  អទេរន នមម8ហំ ខ¡�ំ�ពះករុ`សូម 
�]ប y°យបងXំនូវ�ពះធម៌ផង នូវ�ពះសង�}ផង របស់�ពះ 
ស)tសមu�ទ@YំងÁយេOះ េ�យេsរព នមកក រនភុ- 
េវន ហនតវ  សេពវ ឧបទទេវ អេនក អនតរយប8 
,នសសនតុ អេសសេត េ�យEនុkព ៃន កិរ%� 
នម�*រy°យបងXំ សូមឲ�&កំqត់បង់នូវឧប�ទព YំងÁយ 
Yំងពួង Yំងេសចក�ីអន�rយYំងÁយ'អេនក ក៏ចូរឲ�& 
វ%Oសេ�កុំបី)នេសសសល់េឡើយ ។ 

    ((((សំពុតេធ ប៉ញ់ចក់ប៉ញ់ញ៉សញ់ចក់ ចក់តុវសីក់សំពុតេធ ប៉ញ់ចក់ប៉ញ់ញ៉សញ់ចក់ ចក់តុវសីក់សំពុតេធ ប៉ញ់ចក់ប៉ញ់ញ៉សញ់ចក់ ចក់តុវសីក់សំពុតេធ ប៉ញ់ចក់ប៉ញ់ញ៉សញ់ចក់ ចក់តុវសីក់    
តិសតិសតិសតិសក់ហស់សក់ក់ហស់សក់ក់ហស់សក់ក់ហស់សក់េក េក េក េក ទស់សក់សក់តក់សក់ហស់សនិ  ទស់សក់សក់តក់សក់ហស់សនិ  ទស់សក់សក់តក់សក់ហស់សនិ  ទស់សក់សក់តក់សក់ហស់សនិ  
នក់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់នក់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់នក់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់នក់មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  សំងឃញ់    
ចក់ អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ចក់ អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ចក់ អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ ចក់ អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉នុភេវនក់ 
ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់រ៉យ៉បិុ     
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វនិស់សន់តុ អក់េសសក់េត វនិស់សន់តុ អក់េសសក់េត វនិស់សន់តុ អក់េសសក់េត វនិស់សន់តុ អក់េសសក់េត ))))។។។។    

៣.សមពុេទធ នវតុតរសេត អដឋចតត ឡ�សសហសស- 
េក �សDសតសហសសន8 នមម8 ស8រស អហំ 
ខ¡�ំ�ពះករុ` សូម�]បy°យបងXំ នូវ�ពះស)tសមu�ទ@Yំង 
Áយ ១០៩ �ពះអងXផង ៤មឺុន ៨ |ន់�ពះអងXផង ២ Lន 
�ពះអងXផង េ�យត�T¶ង ( របស់ខ¡�ំ�ពះករុ` ) េតសំ 
ធមមញច  សងឃញច  អទេរន នមម8ហំ ខ¡�ំ�ពះករុ` 
សូម�]ប y°យបងXំនូវ�ពះធម៌ផង នូវ�ពះសង�}ផង របស់ 
�ពះស)tសមu�ទ@YំងÁយេOះ េ�យេsរព នមកក រន-ុ 
ភេវន ហនតវ  សេពវ ឧបទទេវ អេនក អនតរ- 
យប8 ,នសសនតុ អេសសេត េ�យEនុkព ៃន          
កិរ%�នម�*រy°យបងXំសូមឲ�&កំqត់បង់ នូវឧប�ទពYំង    
Áយ Yំងពួង Yំងេសចក�ីអន�rយYំងÁយ'អេនកក៏           
ចូរឲ�&វ%Oសេ�កុំបី)នេសសសល់េឡើយ ។    
        ((((សំពុតេធ នក់វតុតក់រក់សក់េត អត់ថក់ចត់តឡីសំពុតេធ នក់វតុតក់រក់សក់េត អត់ថក់ចត់តឡីសំពុតេធ នក់វតុតក់រក់សក់េត អត់ថក់ចត់តឡីសំពុតេធ នក់វតុតក់រក់សក់េត អត់ថក់ចត់តឡី    
សក់សក់សក់សក់    សក់សក់សក់សក់    ហស់ សក់េក  វសីក់តិសក់តសក់ហស់សនិ ហស់ សក់េក  វសីក់តិសក់តសក់ហស់សនិ ហស់ សក់េក  វសីក់តិសក់តសក់ហស់សនិ ហស់ សក់េក  វសីក់តិសក់តសក់ហស់សនិ 
នក់នក់នក់នក់    មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  មមិ សិរសិ អក់ហំង េតសំង ធ័មម៉ញ់ចក់  
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សំងឃញ់ចក់ អទក់េរនក់ នក់សំងឃញ់ចក់ អទក់េរនក់ នក់សំងឃញ់ចក់ អទក់េរនក់ នក់សំងឃញ់ចក់ អទក់េរនក់ នក់មមិហំង នក់មក់ករ៉មមិហំង នក់មក់ករ៉មមិហំង នក់មក់ករ៉មមិហំង នក់មក់ករ៉    
នុភេវនក់ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់នុភេវនក់ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់នុភេវនក់ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់នុភេវនក់ ហន់តវ  សប់េព ឧប៉ត់ទក់េវ អក់េនក អន់តក់    
រ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ អក់េសរ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ អក់េសរ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ អក់េសរ៉យ៉បិុ វនិស់សន់តុ អក់េស    សក់េត សក់េត សក់េត សក់េត ) ) ) ) ។។។។ 

ពទុធជយមងគលគថ 

l 
១.ពហុំ សហសសម9ន8មម8តសវធុនតំ រ�េមខល ំ
ឧទ8តេឃរសេសន មរំ ទនទ8ធមម,ធ8ន 
ជិតវ មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុ េត ជយមងគ- 
លន8 ។    

((((ពហំុ សក់ហស់សក់មក់ភិនិមមិតក់សវធុន់តំង ពហំុ សក់ហស់សក់មក់ភិនិមមិតក់សវធុន់តំង ពហំុ សក់ហស់សក់មក់ភិនិមមិតក់សវធុន់តំង ពហំុ សក់ហស់សក់មក់ភិនិមមិតក់សវធុន់តំង 
រគីេមខក់ឡំង ឧទិតក់េឃរ៉ក់សក់េសនក់ មរុងំ ទនរគីេមខក់ឡំង ឧទិតក់េឃរ៉ក់សក់េសនក់ មរុងំ ទនរគីេមខក់ឡំង ឧទិតក់េឃរ៉ក់សក់េសនក់ មរុងំ ទនរគីេមខក់ឡំង ឧទិតក់េឃរ៉ក់សក់េសនក់ មរុងំ ទន    
ទិធ័មមទិធ័មមទិធ័មមទិធ័មមក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់ស ភក់វក់តុេត 
ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនេL]qរ�& ±̧ញ់�កុង)រចិត�េ)ហន@ 
និម4ិតៃដមួយ|ន់ ]ន់����វុធOO ជិះ�គីេមខល'តិ 
េ]w~Oទខ¢រពសុb �ពមេ�យ)រេសO ពន�ឹកលន់កង 
ស័ព¢�̄ន េ�យធម4ពិធី Yន�រមី'�បbន �កុង)រ 
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qញ់�ទង់�ណ �បណម�&]យy°យវOÀ រ�ជ័យមងXល ចូរ 
)នដល់អCកrល់s� េ�យេតជៈជ� �ពះឈCះ)រ�s 
េOះេ�ង ។ 
២.មរDេរកម9យជុឈ8តសពវរsត េឃរមបនឡ- 
វកមកខមថទធយកខំ ខនត� សទុនត,ធ8ន ជិតវ 
មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8 ។    

((((មរតិេរកក់មរតិេរកក់មរតិេរកក់មរតិេរកក់មក់ភិយុជឈតិក់សប់ពក់រ៉ត់តឹង មក់ភិយុជឈតិក់សប់ពក់រ៉ត់តឹង មក់ភិយុជឈតិក់សប់ពក់រ៉ត់តឹង មក់ភិយុជឈតិក់សប់ពក់រ៉ត់តឹង េឃរុំេឃរុំេឃរុំេឃរុ ំ   
ប៉ក់ណឡក់វក់កក់ម័កខក់មក់ប៉ក់ណឡក់វក់កក់ម័កខក់មក់ប៉ក់ណឡក់វក់កក់ម័កខក់មក់ប៉ក់ណឡក់វក់កក់ម័កខក់មក់ថត់ធក់យកសខំង ខន់តី ថត់ធក់យកសខំង ខន់តី ថត់ធក់យកសខំង ខន់តី ថត់ធក់យកសខំង ខន់តី 
សុតន់តសុតន់តសុតន់តសុតន់តក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតក់វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតជក់ស ភក់ជក់ស ភក់ជក់ស ភក់ជក់ស ភក់វក់តុេត វក់តុេត វក់តុេត វក់តុេត 
ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនOយកៈ ±̧ញ់Eឡវយក�េ�រេÓ រÑង 
រូសមិន�ំងេ� កC�ងខន�ីគុណសត�? ។ រហូតអស់r�តី �ពះ 
ជិន�សី�ទង់យុទ@O ៃ�កែលង�កុង)r កC�ងបឋមសេ)¹ធិ ។ 
េ�យ�ពះពិធី�ណ �ទង់ទូOtនេ�យខន�ី �Æំងចិត�Eសុរ� 
ឲ�&បង់ព�&�ះចុះវOÀ ។ រ�ជ័យមងXលចូរ)នដល់ អCកrល់s� 
េ�យេតជៈជ� �ពះឈCះEឡវកយក�=េ�ង ។ 
៣.នឡ�រ� គជវរំ អDមតតភតូំ  ទវ�គចកកមស  
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ន�វ សទុរណុនតំ េមតតមពុេសក,ធ8ន ជិតវ 
មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8 ។ 

((((នឡគិរងឹ គនឡគិរងឹ គនឡគិរងឹ គនឡគិរងឹ គក់ជក់វក់រុងំ អតិម៉ត់តក់ភូតំងក់ជក់វក់រុងំ អតិម៉ត់តក់ភូតំងក់ជក់វក់រុងំ អតិម៉ត់តក់ភូតំងក់ជក់វក់រុងំ អតិម៉ត់តក់ភូតំង    ទវក័គិទវក័គិទវក័គិទវក័គិ    
ចចចចក់កក់ក់កក់ក់កក់ក់កក់មក់សក់មក់សក់មក់សក់មក់សក់នីវក់ សុទរណុន់តំង េមតតំពុេសកក់វ ិនីវក់ សុទរណុន់តំង េមតតំពុេសកក់វ ិនីវក់ សុទរណុន់តំង េមតតំពុេសកក់វ ិនីវក់ សុទរណុន់តំង េមតតំពុេសកក់វ ិ   
ធិន ជិតក់វ៉ធិន ជិតក់វ៉ធិន ជិតក់វ៉ធិន ជិតក់វ៉    មុនិនេទ មុនិនេទ មុនិនេទ មុនិនេទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកស    
មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនជិន�សី �Æំងដំរ�េ¾tះOÁ គិរ�វរគ 
' ដ៏�ន]� ចុះេ�បងេ�ពច ។ ��វ©វេឆះៃ�ក ដូច 
េភ�ើងៃ�ពេឆះកំេទច មុតដូចច�ក�កុតេព�ជ j�ំងដូចកម4 
អសនី ។ េ�យ�ពះពិធី�សប់ េ��ចទឹកអប់គឺ�រមី េម�� 
�ពះជិន�សី �Æំងដំរ�ឲ�&�ជះy� ។ រ�ជ័យមងXលចូរ)នដល់ 
អCកrល់s� េ�យេតជៈជ� �ពះឈCះOÁគិរ� ។ 
៤.ឧLខតតខគគមDហតថសទុរណុនតំ ធវនត8 េយ- 
ជនបថងគុល8មលវនត ំ ឥទធ�9សងខតមេន ជិតវ 
មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8 ។ 

((((អុកខិតតក់ខ័កគក់មក់តិហត់ថក់សុទរណុន់តំង អុកខិតតក់ខ័កគក់មក់តិហត់ថក់សុទរណុន់តំង អុកខិតតក់ខ័កគក់មក់តិហត់ថក់សុទរណុន់តំង អុកខិតតក់ខ័កគក់មក់តិហត់ថក់សុទរណុន់តំង     
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ធវន់៉តិ េយជក់នក់ប៉ធវន់៉តិ េយជក់នក់ប៉ធវន់៉តិ េយជក់នក់ប៉ធវន់៉តិ េយជក់នក់ប៉ក់ថំងគុលិមលក់វន់៉តំង ក់ថំងគុលិមលក់វន់៉តំង ក់ថំងគុលិមលក់វន់៉តំង ក់ថំងគុលិមលក់វន់៉តំង ឥតធីភិសំងឥតធីភិសំងឥតធីភិសំងឥតធីភិសំង    
គក់តក់មក់េន ជិតក់វ៉មុនិនេទ គក់តក់មក់េន ជិតក់វ៉មុនិនេទ គក់តក់មក់េន ជិតក់វ៉មុនិនេទ គក់តក់មក់េន ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស ភក់វក់ភក់វក់ភក់វក់ភក់វក់    តុេត តុេត តុេត តុេត 
ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ជក់យកសមំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនេLកៃ�ត )ន�ពះទ័យ េធ�ើ�ដិ�រ�& 
±̧ញ់េqរអងX�លិ)ល៍ )នក�មងគឺ�)មៃដ ៃនមនុស�= 
ែដលsត់]ត់ មកេ�តqត់')ល័យ អង់Eចកំ`ច 
ៃ�ក ដ៏)នៃដ�Àត់�ប�រ ]ន់�វhក�គវ� េដញ�ពះមុនី 
���qរ�& ច)Qយផ�¶វកO�រ ក àលៃ�ពបីេ�ជO រ� 
ជ័យមងXល ចូរ)នដល់អCកrល់s� េ�យេតជៈជ� �ពះ 
ឈCះអងX�លិ)ល៍ ។ 
៥.កតវ ន កដឋមទុរំ ឥវ គពភន�យ ច8ញច យ 
ទដុឋវចនំ ជនកយមេជឈ សេនតន េសម,ធ8ន 
ជិតវ មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុ េត ជយមងគ 
លន8 ។    

((((កត់តវកត់តវកត់តវកត់តវ នក់នក់នក់នក់    កត់កត់កត់កត់ថក់មុទក់រុងំ អិុវថក់មុទក់រុងំ អិុវថក់មុទក់រុងំ អិុវថក់មុទក់រុងំ អិុវក់ គប់ភក់នីយ ក់ គប់ភក់នីយ ក់ គប់ភក់នីយ ក់ គប់ភក់នីយ 
ចិញច យកស ទុតចិញច យកស ទុតចិញច យកស ទុតចិញច យកស ទុតថក់វច់ចក់ណំង ជក់នក់កយកសម៉ច់េឈ ថក់វច់ចក់ណំង ជក់នក់កយកសម៉ច់េឈ ថក់វច់ចក់ណំង ជក់នក់កយកសម៉ច់េឈ ថក់វច់ចក់ណំង ជក់នក់កយកសម៉ច់េឈ 
សន់េតសន់េតសន់េតសន់េតនក់ េសមក់នក់ េសមក់នក់ េសមក់នក់ េសមក់វធិិនជិតក់វ៉មុនិនេទ វធិិនជិតក់វ៉មុនិនេទ វធិិនជិតក់វ៉មុនិនេទ វធិិនជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស 
ភក់វក់តុេត ជក់យកសមំងភក់វក់តុេត ជក់យកសមំងភក់វក់តុេត ជក់យកសមំងភក់វក់តុេត ជក់យកសមំងគក់លនិ គក់លនិ គក់លនិ គក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    
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�ពះមុនិន¢ពិន�ពះkគ ±̧ញ់�ទុស�|ក�& OងចិU¸ 
អំេពើេធ�ើដូច' �សី)នគភ៌qស់េចើលេ|ះ ។ យកេឈើេធ�ើ 
'កូន ព័ទ@េ|ះខ��នេ|ល�ទេsះ �ពះពុទ@ឈCះ]លេOះ 
េ�យស)qរពិធី ។ រ)Qប់|ក�&ច ®̀ល Oក àលជន 
�បុស�សី ចិU¸qញ់�រមី គឺសច~ៈ|ក�&សត�? ។ រ�ជ័យ 
មងXល ចូរ)នដល់អCកrល់s� េ�យេតជជ� �ពះ��� 
ឈCះចិU¸ ។ 
៦.សចចំ ,ហយមDសចចកវទេកតុំ វទ9េរ- 
ប8 តមនំ អDអនធភតូំ បញញ បទ�បជល8េត ជិតវ 
មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8 ។    

((((សសសសច់ចំង វហិយកសមក់តិសច់ចក់កក់វ៉ទក់េកតំុ  ច់ចំង វហិយកសមក់តិសច់ចក់កក់វ៉ទក់េកតំុ  ច់ចំង វហិយកសមក់តិសច់ចក់កក់វ៉ទក់េកតំុ  ច់ចំង វហិយកសមក់តិសច់ចក់កក់វ៉ទក់េកតំុ  
វទភិេរវទភិេរវទភិេរវទភិេរ    បិ តមនំ បិ តមនំ បិ តមនំ បិ តមនំ អក់តិអន់ធក់ភូអក់តិអន់ធក់ភូអក់តិអន់ធក់ភូអក់តិអន់ធក់ភូតំង ប៉ញ់ញប៉ក់ទីប៉ក់ជក់តំង ប៉ញ់ញប៉ក់ទីប៉ក់ជក់តំង ប៉ញ់ញប៉ក់ទីប៉ក់ជក់តំង ប៉ញ់ញប៉ក់ទីប៉ក់ជក់    
លិេត ជិតក់វ៉មុនិនេទ លិេត ជិតក់វ៉មុនិនេទ លិេត ជិតក់វ៉មុនិនេទ លិេត ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់ភក់វក់តុេត ជក់ភក់វក់តុេត ជក់ភក់វក់តុេត ជក់    
យកសមំងគក់លនិ យកសមំងគក់លនិ យកសមំងគក់លនិ យកសមំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនអCក��ជ¡     រុងេរឿង�Åចេ�យបU�  
±̧ញ់សច~កៈ'និ�គនo េ�Ôពុទ@វ%ន័យ អធ�?�ស័យលះបង់ 
|ក�&សត�&�តង់�មsប់ៃច សរេសើរខ��នឯងៃ�ក េលើក 
កំពស់ដូចដងទង់ បេង�ើតមួងងឹត េ�យេ|លឥត|ក�& 
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េទៀង�តង់ �ពះ�ទង់កំqត់បង់ េ�យ�បទីបគឺបU� រ�ជ័យ 
មងXល ចូរ)នដល់អCកrល់s� េ�យេតជៈជ� �ពះឈCះ 
សច~កនិ�គនo ។ 
៧.នេនទ បននទភជុគំ ,ពធុំ មហ8ទធ* បេុតតន េថរ-   
ភជុេគន ទមបយេនត  ឥទធូបេទស,ធ8ន ជិត- 
វ មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8។     

((((នន់េទប៉ក់ណន់ទក់ភុជក់គំង វពុិធំង មក់ហិតធឹង នន់េទប៉ក់ណន់ទក់ភុជក់គំង វពុិធំង មក់ហិតធឹង នន់េទប៉ក់ណន់ទក់ភុជក់គំង វពុិធំង មក់ហិតធឹង នន់េទប៉ក់ណន់ទក់ភុជក់គំង វពុិធំង មក់ហិតធឹង 
បុតេតបុតេតបុតេតបុតេត    នក់ េថរ៉ក់ភុជក់េគនក់ ទក់មប៉ក់យ៉នក់ េថរ៉ក់ភុជក់េគនក់ ទក់មប៉ក់យ៉នក់ េថរ៉ក់ភុជក់េគនក់ ទក់មប៉ក់យ៉នក់ េថរ៉ក់ភុជក់េគនក់ ទក់មប៉ក់យ៉ន់េត ឥន់េត ឥន់េត ឥន់េត ឥតធូ តធូ តធូ តធូ 
ប៉ប៉ប៉ប៉ក់ក់ក់ក់េទសេទសេទសេទសក់ក់ក់ក់    វធិិន ជិតក់វ៉មុនិនវធិិន ជិតក់វ៉មុនិនវធិិន ជិតក់វ៉មុនិនវធិិន ជិតក់វ៉មុនិនេទ េទ េទ េទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស ភភភភក់វក់ក់វក់ក់វក់ក់វក់    តុតុតុតុ    
េត ជក់យកសមំងគក់លនិ េត ជក់យកសមំងគក់លនិ េត ជក់យកសមំងគក់លនិ េត ជក់យកសមំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។ 

�ពះមុនិន¢ពិន�ទង់�ណ �Æំងេ)គXL�ន )ន 
អំ`ច ឲ�&ែប�ង'Oគrជ េ�ទូOtនព�&�ះភុជងX ។ េ¾tះ 
នេOÀបនន¢ ចិត�េ)ហន@េរឿងឫទ@ិរុង ទិដvិ]ច�ទនង់ �ទង់ 
±̧ញ់េ�យពិធី¾ន ។ គឺឲ�&ឧបេទស ឫទ@ិវ%េសសដល់ 
េ)គXL�ន ឫទ@ិOគអន�រbន ឱនចុះqញ់�ពះេច�� ។ រ� 
ជ័យមងXល ចូរ)នដល់អCកrល់s� េ�យេតជៈជ� �ពះ 
ភគ�ឈCះOគេ�ង ។ 
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៨.ទគុគ ហទ8ដឋTភជុេគន សទុដឋហតថំ រពហមំ ,សទុធ8- 
ជDុម8ទធ8ពក9ធនំ ញណគេតន ,ធ8ន ជិត-
វ មនុ8េនទ  តេនតជស ភវត ុេត ជយមងគលន8។     

((((ទុកគហក់ទិតថិភុជក់េគនក់ទុកគហក់ទិតថិភុជក់េគនក់ទុកគហក់ទិតថិភុជក់េគនក់ទុកគហក់ទិតថិភុជក់េគនក់    សុទសុទសុទសុទត់ថក់ហត់ថំង ត់ថក់ហត់ថំង ត់ថក់ហត់ថំង ត់ថក់ហត់ថំង 
រពហមំ វសុិតរពហមំ វសុិតរពហមំ វសុិតរពហមំ វសុិតធិធិធិធិជុជុជុជុតិមិតធិពតិមិតធិពតិមិតធិពតិមិតធិពក់ក់ក់ក់កកកកភិធណំង ញណគក់េតនក់ ភិធណំង ញណគក់េតនក់ ភិធណំង ញណគក់េតនក់ ភិធណំង ញណគក់េតនក់ 
វធិិនវធិិនវធិិនវធិិន    ជិតក់វ៉មុនិនេទ ជិតក់វ៉មុនិនេទ ជិតក់វ៉មុនិនេទ ជិតក់វ៉មុនិនេទ តន់េតតន់េតតន់េតតន់េតជក់ស ជក់ស ជក់ស ជក់ស ភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកសភក់វក់តុេត ជក់យកស    
មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ មំងគក់លនិ ) ) ) ) ។។។។    

�ពះមុនិន¢ពិនេsត�ម ±̧ញ់ម��ពហ4 េ¾tះព] 
ស)¤ល់yE�t រុងេរឿងេ�យគុណបរ%សុទ@ិ ៃដ]ន់ 
Eសិរពិស គឺចិត��ទឹស�ដ៏េ)ះមុត ]ន់ខុសផ�¶វសមu�ទ@ មិន 
េលើកLក លះបង់��ណ ។ �ទង់ឈCះេ�យពិធី ឱសថ 
វ%េសសស�)ន� ផ�=ំ�ត�វsប់សO�ន គឺ�ពះ�ណ េ��ស 
េទសO ។ រ�ជ័យមងXល ចូរ)នដល់អCកrល់s� េ�យ 
េតជៈជ� ឈCះ�ព�tឥត)នហ4ង ។ 
ឯត ប8ពទុធជយមងគលអដឋគថ េយ វចេន 
ទ8នទ8េន សរេត មតនទ� ហ8តវ នេនក,,ធន8 
ចបុទទវន8 េមកខំ សខុំ អធ8គេមយយ នេរ សប-  
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េញញ  ។    

((((េអតបិុ ពុតធក់ជក់យកសមំងគក់លក់អត់ថក់គេអតបិុ ពុតធក់ជក់យកសមំងគក់លក់អត់ថក់គេអតបិុ ពុតធក់ជក់យកសមំងគក់លក់អត់ថក់គេអតបិុ ពុតធក់ជក់យកសមំងគក់លក់អត់ថក់គថ ថ ថ ថ 
េយ វចក់េន ទិនក់ទិេន សរ៉ក់េត មក់តន់ទី ហិេយ វចក់េន ទិនក់ទិេន សរ៉ក់េត មក់តន់ទី ហិេយ វចក់េន ទិនក់ទិេន សរ៉ក់េត មក់តន់ទី ហិេយ វចក់េន ទិនក់ទិេន សរ៉ក់េត មក់តន់ទី ហិតតតតតវ នក់ តវ នក់ តវ នក់ តវ នក់ 
េនកក់វវិធិនិ ចុប៉ត់ទក់វនិ េមកខំង សុខំង អក់ធិកក់ៃមេនកក់វវិធិនិ ចុប៉ត់ទក់វនិ េមកខំង សុខំង អក់ធិកក់ៃមេនកក់វវិធិនិ ចុប៉ត់ទក់វនិ េមកខំង សុខំង អក់ធិកក់ៃមេនកក់វវិធិនិ ចុប៉ត់ទក់វនិ េមកខំង សុខំង អក់ធិកក់ៃម    
យកស នក់េរ សក់យកស នក់េរ សក់យកស នក់េរ សក់យកស នក់េរ សក់ប៉ញ់េញប៉ញ់េញប៉ញ់េញប៉ញ់េញ) ) ) ) ។។។។    

េយ នេរ ជនឯ`កបបU���សក�ីខ´ិលឧស� ហ៍ �ង 
Yនសីល សូ�តរ�លឹក�ពះធម៌ៃថ�sy��ំបីបទ េនះកំណត់ 
េ¾tះពុទ@ជ័យ ខំសូ�តសព�ៗៃថG េកើតមងXល 'និរន�រK ។ 

េស នេរ រ�ជនេOះ �នរ�េ�ះេrគEសនC ឧប 
�ទពអេនកលន់ )ន�ប]រេផ�=ងៗផង ។ នឹងដល់ធម៌ 
េក�=មក� ន�គឺនិ|°នសុខកន�ង ែលងទុក�Yំងបួនកង េ�យ 
ពុទ@ជ័យមងXលេនះ ។  

ចប ់
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ជយបរQតតគថ 

l 
មហករណុ8េក នេថ ហ8តយ សពវ- 

បណ8នំ បេូរតវ  បរម� សពវ  បេតត  សេមព - 
ធ8មតុតមំ ។    

((((មក់ហករណិុេក នេថ ហិតយកស សប់ពក់ប៉ណិមក់ហករណិុេក នេថ ហិតយកស សប់ពក់ប៉ណិមក់ហករណិុេក នេថ ហិតយកស សប់ពក់ប៉ណិមក់ហករណិុេក នេថ ហិតយកស សប់ពក់ប៉ណិ    
ណំង បូេរតវ  ប៉រ៉ក់មី សប់ព ប៉ត់េត សំេពធិមុតតក់មំណំង បូេរតវ  ប៉រ៉ក់មី សប់ព ប៉ត់េត សំេពធិមុតតក់មំណំង បូេរតវ  ប៉រ៉ក់មី សប់ព ប៉ត់េត សំេពធិមុតតក់មំណំង បូេរតវ  ប៉រ៉ក់មី សប់ព ប៉ត់េត សំេពធិមុតតក់មំងងងង) ) ) )     

�ពះស)tសមu�ទ@'ទីពឹង ៃនសត�េLក�ទង់�បកប 
េ�យម�ករុ` �ពះអងXបំេពញ នូវ�រមីYំងÁយ 
Yំងពួង េដើម�Tី�បេ�ជន៍ ដល់សត�Yំងអស់េហើយ�ទង់�ន 
ដល់នូវស)tសេ)¹ធិU�ណដ៏ឧត�មេហើយ ។ 

ឯេតន សចចវេជជន េហតុ េត ជយមងគលំ  
((((េអេអេអេអេតOក់ �ចq់ក់�ចេ់ជOក់ េ�តុេតOក់ �ចq់ក់�ចេ់ជOក់ េ�តុេតOក់ �ចq់ក់�ចេ់ជOក់ េ�តុេតOក់ �ចq់ក់�ចេ់ជOក់ េ�តុេត 'ក់យក�=េត 'ក់យក�=េត 'ក់យក�=េត 'ក់យក�=    

)ំងsក់Lំង)ំងsក់Lំង)ំងsក់Lំង)ំងsក់Lំង))))។។។។    
េ�យកិរ%�េ|លនូវ|ក�&សច~ៈេនះ សូមសិរ� 

សួស�ីេកើត)នដល់អCក ។ 
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ជយេនត  េពធ8យមេូល សកយនំ ននទ8វឌឍេន 
ឯវំ តវំ ,ជេយ េហហ8 ជយសសុ ជយមងគេល 
អបរជិតបលលេងក ស�េស បឋ,េបកខេរ អ9េស- 
េក សពវពទុធ នំ អគគUបេតត  បេមទD ។    

((((ជក់យ៉ន់េត េពធិយមូេល ស័កកយជក់យ៉ន់េត េពធិយមូេល ស័កកយជក់យ៉ន់េត េពធិយមូេល ស័កកយជក់យ៉ន់េត េពធិយមូេល ស័កកយណំង នន់ទិវធ័ណំង នន់ទិវធ័ណំង នន់ទិវធ័ណំង នន់ទិវធ័    
ថក់េន េអវុងំ តវ ំង វជិក់េយ េហហិ ជក់យស់សុ ជក់យកសថក់េន េអវុងំ តវ ំង វជិក់េយ េហហិ ជក់យស់សុ ជក់យកសថក់េន េអវុងំ តវ ំង វជិក់េយ េហហិ ជក់យស់សុ ជក់យកសថក់េន េអវុងំ តវ ំង វជិក់េយ េហហិ ជក់យស់សុ ជក់យកស    
មំងមំងមំងមំងគក់េល អក់ប៉ក់គក់េល អក់ប៉ក់គក់េល អក់ប៉ក់គក់េល អក់ប៉ក់រ៉ជិតក់ប៉ល់ឡំងេក សីេស ប៉ក់ថក់វ ិរ៉ជិតក់ប៉ល់ឡំងេក សីេស ប៉ក់ថក់វ ិរ៉ជិតក់ប៉ល់ឡំងេក សីេស ប៉ក់ថក់វ ិរ៉ជិតក់ប៉ល់ឡំងេក សីេស ប៉ក់ថក់វ ិ   
េប៉កេប៉កេប៉កេប៉កខក់េរ អក់ភិេសេក សប់ពក់ពុតធណំង អខក់េរ អក់ភិេសេក សប់ពក់ពុតធណំង អខក់េរ អក់ភិេសេក សប់ពក់ពុតធណំង អខក់េរ អក់ភិេសេក សប់ពក់ពុតធណំង អក់ក់ក់ក់គប់ប៉ត់គប់ប៉ត់គប់ប៉ត់គប់ប៉ត់    
េត ប៉ក់េមទក់តិេត ប៉ក់េមទក់តិេត ប៉ក់េមទក់តិេត ប៉ក់េមទក់តិ))))    ។។។។    
    

�ពះស)tសមu�ទ@�ទង់�Æំងេសចក�ីេ�តកអរៃន�ក�&ៈ 
YំងÁយឲ�&ចំេរ�ន �ពះអងXឈCះ)រេហើយ �នដល់នូវ 
kព'បុគXល�បេសើរបំផុត �ទង់រ�កrយ (ចំេ|ះធម៌ែដល 
�ពះអងX��ស់ដឹង) េលើអបrជិតបល�័ង�'ជ័យមងXល េទៀប 
គល់េ|ធិ�ពឹក�= �តង់ផ~ិតែផនដីដូច'ស�ឹកឈូក 'ទី 
អភិេសកៃន�ពះពុទ@�គប់�ពះអងX (�Mង`មិញ) សូមឲ�& 
អCក 'បុគXល)នជំនះឈCះ (អស់ស�ត�វ) �MងេOះឯង ។ 
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សនុកខតតំ សមុងគលំ សបុភតំ សហុដុឋTតំ 
សខុេណ សមុហុេុតត  ច សយុ8ដឋំ រពហមចរQស ុ។    

((((សុណ័កសុណ័កសុណ័កសុណ័កខត់តំង សុមំងគខត់តំង សុមំងគខត់តំង សុមំងគខត់តំង សុមំងគក់លំង សុប៉ក់ភតំង សុហុតថិក់លំង សុប៉ក់ភតំង សុហុតថិក់លំង សុប៉ក់ភតំង សុហុតថិក់លំង សុប៉ក់ភតំង សុហុតថិ    
តំង សុខក់េណ សុមុហុតេត ចក់ សុយិតថំង រពំមក់ចរុ ិតំង សុខក់េណ សុមុហុតេត ចក់ សុយិតថំង រពំមក់ចរុ ិតំង សុខក់េណ សុមុហុតេត ចក់ សុយិតថំង រពំមក់ចរុ ិតំង សុខក់េណ សុមុហុតេត ចក់ សុយិតថំង រពំមក់ចរុ ិ       
សុ សុ សុ សុ ))))។ ។ ។ ។     

(េពល`ែដលសត�YំងÁយ�ប�ពឹត�ល�េ�យ]យ 
�qចិត�េពលេOះ) េ¾tះy'នក�ត�ឫកល� ' មងXលល� 
'េពលភ�ឺ�°ងល� 'េពលៃនអរុណរះល� 'ខណៈល� 
'�មល� ( YនែដលបុគXល�នបូ'េហើយ ) ដល់�ពហ4 
qរ�បុគXលYំងÁយ (កC�ងេពលេOះ) េ¾tះ y'េ�គឿង 
បូ'ល� ។ 

បទLខណំ កយកមមំ វចកមមំ បទLខណំ 
មេនកមមំ បណ8ធ� េត បទLខណ ។    

((((ប៉ក់ទក់ប៉ក់ទក់ប៉ក់ទក់ប៉ក់ទក់ខិណំង កយកសកំមំង វចកំមំង ប៉ក់ទក់ខិណំង កយកសកំមំង វចកំមំង ប៉ក់ទក់ខិណំង កយកសកំមំង វចកំមំង ប៉ក់ទក់ខិណំង កយកសកំមំង វចកំមំង ប៉ក់ទក់    
ខិណំង មក់េនកំមំង ប៉ក់ណិធី េត ប៉ក់ទ័កខិណខិណំង មក់េនកំមំង ប៉ក់ណិធី េត ប៉ក់ទ័កខិណខិណំង មក់េនកំមំង ប៉ក់ណិធី េត ប៉ក់ទ័កខិណខិណំង មក់េនកំមំង ប៉ក់ណិធី េត ប៉ក់ទ័កខិណ))))    ។។។។    

(កC�ងៃថGេOះ) ]យកម4 ក៏េ¾tះyOំឲ�&)ន េសចក�ី 
ចំេរ�ន វចីកម4 ក៏េ¾tះyOំឲ�&)នេសចក�ីចំេរ�ន មេOកម4 
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ក៏េ¾tះy Oំឲ�&)នេសចក�ីចំេរ�ន េសចក�ី��y�YំងÁយ 
របស់អCកYំងេOះក៏េ¾tះy Oំឲ�&)នេសចក�ីចំេរ�ន ។ 

បទLខណន8 កតវ ន លភនតេតថ បទLខេណ ។ 
((((ប៉ក់ទ័កខិណនិ កត់តវ នក់ លក់ភន់តត់េថ ប៉ក់ទ័កខិប៉ក់ទ័កខិណនិ កត់តវ នក់ លក់ភន់តត់េថ ប៉ក់ទ័កខិប៉ក់ទ័កខិណនិ កត់តវ នក់ លក់ភន់តត់េថ ប៉ក់ទ័កខិប៉ក់ទ័កខិណនិ កត់តវ នក់ លក់ភន់តត់េថ ប៉ក់ទ័កខិ                
េណ េណ េណ េណ ))))។។។។    

បុគXល�នេធ�ើនូវ ]យកម4 វចីកម4 មេOកម4 គួរដល់ 
េសចក�ីចំេរ�ន (�Mងេនះ) េហើយក៏រែមង�ននូវ �បេ�ជន៍ 
ដ៏ចំេរ�នYំងÁយ ។ 
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បរម� ៣០ 
ឥDប8 ទនបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 ទនឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 ទនបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ។ 
អិុតិបិ ទនក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។អិុតិបិ ទនក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។អិុតិបិ ទនក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។អិុតិបិ ទនក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................ទនក់ទនក់ទនក់ទនក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................ទនក់ទនក់ទនក់ទនក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    

ែរU 

�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
Yន�រមី Yនឧប�រមី Yនបរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 ស�លបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 ស�លឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 ស�លបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ សីឡក់សីឡក់សីឡក់សីឡក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................សីឡក់អុ៊ប៉ក់សីឡក់អុ៊ប៉ក់សីឡក់អុ៊ប៉ក់សីឡក់អុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................សីឡក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សីឡក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សីឡក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សីឡក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    
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�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
សីល�រមី សីលឧប�រមី សីលបរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 េនកខមមបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 េនកខមមឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 េនកខមមបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ េនកខំមក់េនកខំមក់េនកខំមក់េនកខំមក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................េនកខំមក់អុ៊ប៉េនកខំមក់អុ៊ប៉េនកខំមក់អុ៊ប៉េនកខំមក់អុ៊ប៉ក់ក់ក់ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................េនកខំមក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េនកខំមក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េនកខំមក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េនកខំមក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    

�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
េនក�ម4�រមី េនក�ម4ឧប�រមី េនក�ម4បរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 បញញ បរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 បញញ ឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 បញញ បរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................ប៉ញ់ញ៉អុ៊ប៉ក់ប៉ញ់ញ៉អុ៊ប៉ក់ប៉ញ់ញ៉អុ៊ប៉ក់ប៉ញ់ញ៉អុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ........................................................................................................................................................    
........................................ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉ញ់ញ៉ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ    ....................................................................................    
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�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
បU��រមី បU�ឧប�រមី បU�បរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 ,រQយបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 ,រQយឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 ,រQយបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ វរិយិកសវរិយិកសវរិយិកសវរិយិកសប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។េណ េស ភក់គក់វ ។េណ េស ភក់គក់វ ។េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................វរិយិកសអុ៊ប៉ក់វរិយិកសអុ៊ប៉ក់វរិយិកសអុ៊ប៉ក់វរិយិកសអុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................វរិយិកសប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់វរិយិកសប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់វរិយិកសប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់វរិយិកសប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    

�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
វ%រ%យ�រមី វ%រ%យឧប�រមី វ%រ%យបរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 ខនត8បរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 ខនត8ឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 ខនត8បរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ ខន់តិខន់តិខន់តិខន់តិប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................ខន់តិអុ៊ប៉ក់ខន់តិអុ៊ប៉ក់ខន់តិអុ៊ប៉ក់ខន់តិអុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................ខន់តិប៉ខន់តិប៉ខន់តិប៉ខន់តិប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    
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�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
ខន�ិ�រមី ខន�ិឧប�រមី ខន�ិបរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 សចចបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 សចចឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 សចចបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ សសសសច់ចក់ច់ចក់ច់ចក់ច់ចក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................សច់ចក់អុ៊ប៉ក់សច់ចក់អុ៊ប៉ក់សច់ចក់អុ៊ប៉ក់សច់ចក់អុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................សច់ចក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សច់ចក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សច់ចក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់សច់ចក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    

�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
សច~�រមី សច~ឧប�រមី សច~បរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 អធ8ដឋ នបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 អធ8ដឋ នឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 អធ8ដឋ នបរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនក់ក់ក់ក់ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................អក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនក់ក់ក់ក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់អុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................អក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនអក់ធិតថនក់ក់ក់ក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    
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�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
អធិ�µន�រមី អធិ�µនឧប�រមី អធិ�µនបរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 េមតត បរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 េមតត ឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 េមតត បរមតថបរម� សមបេនន  េស ភគវ 

អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ េមតតេមតតេមតតេមតតប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។    
........................................េមតតអុ៊ប៉ក់េមតតអុ៊ប៉ក់េមតតអុ៊ប៉ក់េមតតអុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................េមតតប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េមតតប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េមតតប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់េមតតប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    

�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
េម���រមី េម��ឧប�រមី េម��បរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 ឧេបកខ បរម� សមបេនន  េស ភគវ 

ឥDប8 ឧេបកខ ឧបបរម� សមបេនន  េស ភគវ 
ឥDប8 ឧេបកខ បរមតថបរម� សមបេនន  េស  ភគវ 
អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អិុតិបិ អុ៊េបកខអុ៊េបកខអុ៊េបកខអុ៊េបកខប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ប៉រ៉ក់មីុ សំប៉ន់េណ េស ភក់គក់វ ។។។។    
........................................អុ៊េបកខអុ៊ប៉ក់អុ៊េបកខអុ៊ប៉ក់អុ៊េបកខអុ៊ប៉ក់អុ៊េបកខអុ៊ប៉ក់ប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុប៉រ៉ក់មីុ............................................................................................................................................................        
........................................អុ៊េបកខប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់អុ៊េបកខប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់អុ៊េបកខប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់អុ៊េបកខប៉ក់រ៉ក់ម៉ត់ថក់ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ប៉រ៉ក់មីុ ........................................................................................    
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�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌េ�យ 
ឧេប]·�រមី ឧេប]·ឧប�រមី ឧេប]·បរមតo�រមី ។ 
ឥDប8 សមsសបរម� សមបេនន  េស ភគវ ។ 
អិុតិបិុ អិុតិបិុ អិុតិបិុ អិុតិបិុ សក់មក់តឹងសក់ប៉រ៉ក់មី សំប៉ន់េណ េសភក់គក់វសក់មក់តឹងសក់ប៉រ៉ក់មី សំប៉ន់េណ េសភក់គក់វសក់មក់តឹងសក់ប៉រ៉ក់មី សំប៉ន់េណ េសភក់គក់វសក់មក់តឹងសក់ប៉រ៉ក់មី សំប៉ន់េណ េសភក់គក់វ    
�ពះដ៏)ន�ពះkគអងXេOះ �ពះអងXបរ%បូណ៌ េ�យ�រមី 
Yំង ៣០ ដូេចCះផង ។ 

ចប ់
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សមញញ នេុមទនគថ 

l 
សពវ�Dេយ ,វជជនត ុ សូមឲ�&ចៃ�ងYំងពួងYំងÁយ 

��ស់េចញ គឺyចូរឲ�&េចៀស�ងេចញ©Qយេ�  សពវេរ- 
េគ ,នសសត ុ សូមឲ�&េrគYំងពួង(របស់អCក 'សះ 

េស�Tើយេ� មេត ភវតវនតរេយ អន�rយកុំបី )នដល់ 

អCកេឡើយ សខុ�ទ�ឃយេុក ភវ សូមឲ�&អCក'បុគXល 
)នេសចក�ីសុខ )នEយុែវង ។ 

((((សប់ពីតិេយ៉ វ ិសប់ពីតិេយ៉ វ ិសប់ពីតិេយ៉ វ ិសប់ពីតិេយ៉ វវ៉ិច់ជន់តុ សប់ពក់េរេគ វនិស់វ៉ច់ជន់តុ សប់ពក់េរេគ វនិស់វ៉ច់ជន់តុ សប់ពក់េរេគ វនិស់វ៉ច់ជន់តុ សប់ពក់េរេគ វនិស់សក់សក់សក់សក់    
តុ មេត ភក់វក់តវតុ មេត ភក់វក់តវតុ មេត ភក់វក់តវតុ មេត ភក់វក់តវ ន់តក់ន់តក់ន់តក់ន់តក់រេយ៉ សុខីទីឃយុេករេយ៉ សុខីទីឃយុេករេយ៉ សុខីទីឃយុេករេយ៉ សុខីទីឃយុេកភក់វភក់វភក់វភក់វក់ក់ក់ក់    ) ) ) ) ។។។។    

អ9វទនស�ល8សស ន8ចចំ វឌុឍបចយ8េន 
ចតត េរ ធមម  វឌឍនត8 អយ ុវេណណ  សខុំ ពលំ ។    

( ( ( ( អក់ភិវទក់នក់សីលីសអក់ភិវទក់នក់សីលីសអក់ភិវទក់នក់សីលីសអក់ភិវទក់នក់សីលីសសក់  និចចំង វតុធប៉ក់ចសក់  និចចំង វតុធប៉ក់ចសក់  និចចំង វតុធប៉ក់ចសក់  និចចំង វតុធប៉ក់ច    
យិេណ ចត់តេរ  ធ័មម  វត័ថន់តិ  អយុ  វ៉ន់េណ  សុខំង យិេណ ចត់តេរ  ធ័មម  វត័ថន់តិ  អយុ  វ៉ន់េណ  សុខំង យិេណ ចត់តេរ  ធ័មម  វត័ថន់តិ  អយុ  វ៉ន់េណ  សុខំង យិេណ ចត់តេរ  ធ័មម  វត័ថន់តិ  អយុ  វ៉ន់េណ  សុខំង 
ពក់លំងពក់លំងពក់លំងពក់លំង) ) ) ) ។។។។ 
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ធម៌គឺពរYំងÁយ ៤�ប]រ គឺ Eយុ ១ ពណ៌សម�T�រ]យ ១ 
េសចក�ីសុខ ១ ក)�ំង ១ រែមងចេ�មើនអស់]ល'និច~ 
ដល់អCក ែដល)នេសចក�ីឱន]យy°យបងXំ ដល់�ពះរតន 
�ត័យ'�ប�កតី និងអCកែដល)នេសចក�ីេsរពេ]តែ�កង 
ដល់បុគXល ែដល'អCក)នេសចក�ីចំេរ�ន េ�យគុណ 
)នសីលគុណ'េដើម ឬែដលចំេរ�នេ�យវ័យ គឺqស់ 
�ពឹY�qរ�& ។ 

ចប់ 

អធ8ដឋ នកថ 

l 
 ខ¡�ំសូមេលើកហ�º  នម�*រចំេ|ះ�តង់ 
 រតនៈYំងបីអងX សូមេ��ច�សង់ខ¡�ំេនះ`។ 
 ខ¡�ំសូមរ�លឹកYន  ែដលខ¡�ំ)នចិត��ជះy� 
 �ងទុកកC�ង�សO  �ំងពីេក4ងេរៀងដល់qស់ ។ 
 Yំងអស់គុណសីL  ខ¡�ំរក� qំ'ក់ច��ស់ 
 �បតិបត�ិ]ត់�សឡះ  អំេពើកម4េវrផង ។ 
 YំងគុណkវO ខ¡�ំសY�]ត់បំណង 

អំពីេ�គឿង�ំងផង  �នy°យខ��នកC�ង�សO ។ 
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 ខ¡�ំសូមរ�លឹកដល់  តួកុសលគឺបU�   
 �តិះរ%ះកC�ងសh·រ  េឃើញផ�¶វមគXនិងផ�¶វផល ។ 

Yំងគុណៃនវ%រ%យៈ  ខ¡�ំqំ'ក់ទុកដំកល់ 
ព�?�ម�ងកុសល  ឲ�&�នដល់និ|°នេ�ង ។ 

 
ចប់ 
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សុមងគលកថ 
l 

េហត ុ សពវំ សមុងគលំ រកខនតុ សពវេទវត 
សពវពទុធ នភុេវន សពវធមម នភុេវន សពវ- 
សងឃនភុេវន េសDថ េហត ុន8រនតរំ ។    

((((េហតុ សប់ពំង សុមំងគក់លំង រក័ខន់តុ សប់េហតុ សប់ពំង សុមំងគក់លំង រក័ខន់តុ សប់េហតុ សប់ពំង សុមំងគក់លំង រក័ខន់តុ សប់េហតុ សប់ពំង សុមំងគក់លំង រក័ខន់តុ សប់    
ពក់េទវក់ត សប់ពក់ពុតធនុភេវនក់ សពវពក់ធ័មមនុភពក់េទវក់ត សប់ពក់ពុតធនុភេវនក់ សពវពក់ធ័មមនុភពក់េទវក់ត សប់ពក់ពុតធនុភេវនក់ សពវពក់ធ័មមនុភពក់េទវក់ត សប់ពក់ពុតធនុភេវនក់ សពវពក់ធ័មមនុភ    
េវនក់ សប់ពក់សំងេវនក់ សប់ពក់សំងេវនក់ សប់ពក់សំងេវនក់ សប់ពក់សំងឃនុភឃនុភឃនុភឃនុភេវនក់ េសតថិ េហតុ និរន់៉េវនក់ េសតថិ េហតុ និរន់៉េវនក់ េសតថិ េហតុ និរន់៉េវនក់ េសតថិ េហតុ និរន់៉    
តក់រុងំតក់រុងំតក់រុងំតក់រុងំ))))    ។។។។    

េហត ុ សពវំ សមុងគល ំ  សុមងXល គឺេសចក�ីចំេរ�ន 

�គប់�Mងចូរ)នដល់ខ¡�ំ រកខនតុ សពវេទវត េទវ�Yំង 

ពួងYំងÁយ ចូររក� នូវខ¡�ំ សពវពទុធ នភុេវន េ�យ 

Eនុkព ៃន�ពះពុទ@�គប់�ពះអងX សពវធមម នភុេវន 
េ�យEនុkព ៃន�ពះធម៌Yំងពួង សពវសងឃនភុ- 
េវន េ�យEនុkព ៃន�ពះសង�}Yំងពួង េសDថ 
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េហត ុ ន8រនតរំ សូមសិរ�សួស�ី ចូរ)នដល់ខ¡�ំឲ�&�ន�គប់ 
េពលកុំបី)នចេO�ះេឡើយ ។ 

ចប ់
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Lចចអរធន ន8ង 

សរេស�រធមមកថTក 
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រកសរពះៃរតប8ដក 

((((សូរតសូរតសូរតសូរតេពលេពលេពលេពលេរកកទទួលេរកកទទួលេរកកទទួលេរកកទទួលធមមកថិកធមមកថិកធមមកថិកធមមកថិក))))    
  សិក� បិដក  មត៌ក�ពះ 
  )នជ័យជមCះ  ឈCះេ)� 
  គឺ'កុសល  ផ�ល់បU� 
  ឆ�ងវដ�សង� រ  េ©¹ះនិ|°ន ។ 
  ដូេចCះេយើង�ត�វ  ែថរក�  
  បិដកៃថ�y�  'ធម4Yន 
  �ពះធម4េចតិយ  ��'Å�ណ 
  ���េ�)ន  េយើង�ត�វ�បឹង ។ 
  រក� បិដក  )នគុណៃ�ក 
  លកៃលែបងែចក  ែញកឲ�&ដឹង 
  ��ំពីរ�ប]រ  គិតសwឹ́ង 
  ល�ម�ឹង�បឹងែថ  ែខ4រ)នធម៌ ។ 
  មយួ�រកស  �ពះ�សO 
  មត៌កអ�̧រ�&  'ពុទ@ពរ 
  |ក�&ពិត|ក�&ពុទ@  សុទ@បវរ 
  េចតិយ�ពះធម៌  វ%.សុ.អ ។ 
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  ព�រ�រកស  �ពះ���  
  វ%ន័យធម៌Eថ៌  qរទុក�ក់ 
  សoិតេ�'�គ�   ដ៏សមស័ក�ិ  
  �បចក�=ធ)t  �ពះ��� ។ 
  ប��រកស  ]រhរសង�} 
  �ទ�ទង់ត�មង់  �ពះ�សO 
  សh¤យO  ធម៌វ%ន័យ` 
  ��ស់អស់វស�   ែសសិប��ំ ។ 
  បនួ�រកស  គុណសម�Tត�ិ  
  ៃនពុទ@បរ%ស័ទ  qត់'©tំ 
  �ពះធម៌វ%ន័យ  �ពះអងX±�ំ 
  សoិតេ�ចើន|ន់©�ំ  េ�|ះបរ%ស័ទ ។ 
  រ�ំ�រកស  ៃ�តសទ@ម4  
  បរ%យត�ិOំចំ  បដិបត�ិ 
  បដិេវធៈ  'ក់ក)̧ត់ 
  កិេលសបង់�ត់  �Qត់សO�ន ។ 
  រ�ំមយួរកស  ៃ�តរតនៈ 
  សoិតេ��បចក�=  សរណ�µន 
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  �ពះពុទ@�ពះធម៌  Oំសុខ�ន� 
  �ពះសង�}កល�?ណ  )នវ%ន័យ ។ 
  រ�ំព�ររកស  ៃ�តសិ]· 
  �សOqរ'ប់  ដួងហឫទ័យ 

សីលស)ធិ  ធម៌�បៃព 
  ផុតភ័យE�ស័យ  េ�យបU� ។ 
  �ពះៃ�តបិដក  )ន�បវត�ិ 
  េរឿងrវ�នកត់  qរអក�r 
  អរ%យធម៌វប�Tធម៌  មនុស�=េទវ� 
  បុេព��Mង`  qរឲ�&ដឹង ។ 
  បិដក'ច��ប់  ��ប់ភពៃ�ត 
  អCក)ននិស�=័យ  ៃលលក�បឹង 
  សិក� បដិបត�ិ  កំqត់ខឹង 
  ជwឹ́ងសម�ឹង  ដងឹៃ�តលក�ណ៍ ។ 
  បិដកច��ប់េដើម  �ពះ�សO 
  �លីអក�r  ���'ក់ 
  បដិបត�ិបូ'  bOមគX 
  កំណត់ៃ�តលក�ណ៍  Lៃ�តេLក ។ 
  ក�ងេចតិយ  បិដកែខ4រ  
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  េយើងOំs�ែហ  �ពះ)នេ'គ 
  �ធុ  �ធុ  ផុតqកេLក 
  �ធុផុតេLក   អនុេ)ទO ។ 

                                   អគXបណ®ិត ប៊តុ សវងស 
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រំល*កសDសUបុរសមនុសត បរ់ពះធម ៌
បពិ�តសប�T�រស  េក4ងqស់Yំងអស់  សO�ន�តិមិត� 
េយើង�ន��ប់េហើយ នូវ�ពះបរ%ត�  ែតមិនអស់ចិត�  
 គិតរក�ពះធម៌ ។ 
នឹងErធO  �ពះអងXេទសO  ធម4រសបវរ 
សែម�ងឥឡ¶វ  មិន�ត�វឈូឆរ  ឮ)ត់ឮក 

 Oំរ�jនេគ ។ 
អCកែដលមក��ប់ គប�Tី�តង��ប់  កុំេ�ទំេនរ 
ែ�កងេ�ផ¢ះវ%ញ  �¹យយកទេទ  ដល់េពល�នែដរ  
 េជរឥតេរ�សមុខ ។ 
េYះមួយsy  ែដលេLកេទសO  គួរចងqំទុក 
េហើយ�ពម�បតិបត�ិ កំqត់�tញស4�ក   នឹងEច�សណÆក  
 សុខstនអ�ីេស4ើ ។ 
សម�ម´¶រ  �ពមYំងកកូរ ©េ�គឿង�បេហើរ  
េ�មិនYន់©Qញ់  េYះ�ក់�តីេឆ�ើរ   រសែដល�បេសើរ  
 គឺធម៌វ%ន័យ ។ 
មិនេ�ជញមិន©Èប មិនល�ីងមិន�ប  មិនជូរចត់ៃ�ប  
មិនផ�¶មមិនធុំ  ហូប�នrល់ៃថG  ឱ�ទជិន�សី  

 ៃថ�េលើសដុំេព�ជ ។ 
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�ពះធម៌�ំងេ�  បំ�ត់E�សូវ  អស់មួយរ�េពច  
េហើយេផ¢¼ងេ�យល� �ពមYំងកំេទច  នឹងEចបំេភ�ច 

នីវរណៈពិត ។ 
ដូេចCះអCកេអើយ  ស)ធិឲ�&េហើយ  ផ~ង់ត�មង់ចិត�  
ដិត'ប់កC�ងធម៌  នូវ�ពះវ%ចិ�ត  េទើបstនវ%បត�ិ  
 Eនិសង�=ធ)t ។ 

អរធនធមេ៌ទសន 

l 
រពហម  ច េលកធ8បx សហមបx កតញជ ល� 
អនធ8វរំ អយចថ ។ 

រពំម ចក់ េលកធិប៉រពំម ចក់ េលកធិប៉រពំម ចក់ េលកធិប៉រពំម ចក់ េលកធិប៉ក់តី សក់ហំប៉ក់តី កក់តញ់ក់តី សក់ហំប៉ក់តី កក់តញ់ក់តី សក់ហំប៉ក់តី កក់តញ់ក់តី សក់ហំប៉ក់តី កក់តញ់    
ជក់លី អន់ធិវក់រងំ អក់យ៉ចក់ថក់ជក់លី អន់ធិវក់រងំ អក់យ៉ចក់ថក់ជក់លី អន់ធិវក់រងំ អក់យ៉ចក់ថក់ជក់លី អន់ធិវក់រងំ អក់យ៉ចក់ថក់) ) ) ) ។។។។    

សនត�ធ សតត UបរជកខជDក េទេសត ុ ធមមំ 
អនកុមប8មំ បជំ ។    

((((សន់តីធក់ សត់តសន់តីធក់ សត់តសន់តីធក់ សត់តសន់តីធក់ សត់តបប៉ក់រក់ជក់ខក់ជតិក េទេសតុ បប៉ក់រក់ជក់ខក់ជតិក េទេសតុ បប៉ក់រក់ជក់ខក់ជតិក េទេសតុ បប៉ក់រក់ជក់ខក់ជតិក េទេសតុ 
ធ័មមំង អក់នុកំបិុមំុង ប៉ក់ជំងធ័មមំង អក់នុកំបិុមំុង ប៉ក់ជំងធ័មមំង អក់នុកំបិុមំុង ប៉ក់ជំងធ័មមំង អក់នុកំបិុមំុង ប៉ក់ជំង) ) ) ) ។។។។    
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សទធមមេភរ� ,នយញច  កយំ សតុតញច  ពនធំ 
អ9ធមមចមមំ ។    

((((សត់ធ័មមក់េភរុងឹ វនិក់យញ់ចក់ កយំុង សុតតសត់ធ័មមក់េភរុងឹ វនិក់យញ់ចក់ កយំុង សុតតសត់ធ័មមក់េភរុងឹ វនិក់យញ់ចក់ កយំុង សុតតសត់ធ័មមក់េភរុងឹ វនិក់យញ់ចក់ កយំុង សុតត    
ញ់ចក់ ពន់ធ័ង អក់ភិធ័មមក់ចំមំុងញ់ចក់ ពន់ធ័ង អក់ភិធ័មមក់ចំមំុងញ់ចក់ ពន់ធ័ង អក់ភិធ័មមក់ចំមំុងញ់ចក់ ពន់ធ័ង អក់ភិធ័មមក់ចំមំុង) ) ) ) ។។។។    

អេកដយេនត  ចតសុចចទណឌ ំ បេពវ ធេនេយយ  
បរQសយ  មេជឈ ។ 

((((អក់េកដក់យន់េត ចក់តុសច់ចក់ទន់ឌំង ប៉ប់អក់េកដក់យន់េត ចក់តុសច់ចក់ទន់ឌំង ប៉ប់អក់េកដក់យន់េត ចក់តុសច់ចក់ទន់ឌំង ប៉ប់អក់េកដក់យន់េត ចក់តុសច់ចក់ទន់ឌំង ប៉ប់    
េពធក់ៃនេយេពធក់ៃនេយេពធក់ៃនេយេពធក់ៃនេយ        ប៉ក់រុសិយកស មច់េឈប៉ក់រុសិយកស មច់េឈប៉ក់រុសិយកស មច់េឈប៉ក់រុសិយកស មច់េឈ    ))))    ។។។។    

 សំរយ 

 សហម�Tតី�ពហ4 ឱនបងXំErធO 
 សេម�ច�ពះភគ� េ�យsy�Mងេនះឯង ។ 
 �ពះពុទ@�ទង់អនុេsល  �ពមទទួលនឹងសែម�ង 
 េ�យតុណiីkពែថ�ង  �មkវៈគុណករុ` ។ 
 េទើបេ�]កqកទីេOះ  ភÉ]�េ©¹ះៃ�ពមិគY 
 �ងេចញចរលីL  ពីទីេOះេ�យ�ពះ�ទ ។ 
 �Æំងសត�ចូលពុទ@ច�ក )នបw~វគXីយ៍'Eទ¿ 
 ឲ�&ផឹកអ�មិត'តិ រសនិ|°ន�មធម4� ។ 
 qប់េដើមពីេOះឯង  �ទង់សែម�ងធម៌េទសO 
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 េធ�ើពុទ@�កឹត�?  អស់វស� ែសសិប��ំ ។ 
 ពំុថយពំុបន@¶រ  �បេ�ជន៍យូរអែង�ង©�ំ 
 សេ�មចបុwxកម4 ដល់សព�សត�Yំងភពៃ�ត ។ 
 េហតុេOះឥឡ¶វេនះ  េយើងខ¡�ំេនះ�ទរៃ�ក 
 បពិ�ត�ពះគុណៃថ�  សូមនិមន�េ��សេទសO ។ 
 អនុេ�sះពុទ@បរ%ស័ទ  ែដល'ប់jត់េ�យេ)� 
 ឲ�&េកើត)នបU�  ��កដOទីេនះេ�ង ។  

មយួែបបេទៀត 

 អហំរ�ខ¡�ំ)̧ស់ សូមឱ]ស�]ប�បណិបតន៍ 
 ដល់អស់ពួកបរ%ស័ទ ែដលលះ]ត់ក�ីកង�ល់ ។ 
 េហើយមក�បជុំs� េ�|ះ��y�យកកុសល 
 េហតុេនះសូមដំកល់ �ំងចិត���ប់ធម៌េទសO ។ 
 េដើម�Tី']របុណ�& នឹង'គុណេ�ចើន`ស់` 
 អំ`ច��ប់េទសO េ�យ�ជះy�កC�ងសO�ន ។ 
 សូម�ំងចិត�ឲ�&�Èត ខ¡�ំErធOy*ន 
 និមន�េLកនិYន េទសន៍ទូOtនេយើងrល់s� ។ 
 េពលេនះសូមបរ%ស័ទ  ែដល�បណិប័តន៍sល់េ�តៀប�� 
 កុំេ|លកុំចqរ និ�យs�ែបរមុខេ�]យ ។ 
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 សូមផ~ង់នូវសU� េផ¢¼ងេ����ប់កុំេb�យ 
 េទើបនឹង�នផលេ�]យEនិសង�= ៥ �ប]រ ។ 

រUកសេទសន 

ៃហ�ធុជនYំង�បុស�សី គប�Tី�តង��ប់��ប់េទសO េបើ 
�ន��ប់េហើយេកើតបU�  រÑងរ%ត�ជះy�ភ�ឺកC�ងចិត� ។ ចូរ 
អCកស�ងpមកុំនិ�យ កុំេធ�ើrយ)យេb�យគំនិត ពិ�ក 
�តេចៀកអCកេ�ជិត េគ��ប់ធម៌ពិតេកើតេJហ4ង េបើ 
េrយ�សពន់ចុកេជើងៃដ គួរេយើងលកៃលឲ�&ល�ផង កុំ 
និ�យs�ឬេឆ�ើយឆ�ង Oំឲ�&អCកផង)នហ4ងេJ ។ េកើត 
'តិ េ�មុខ'គថ�ង់ ែភCកj°ក់ខ�ិនខ�ង់លGិតលGង់េ�� គួរេយើង 
េ]តj�ចតេរៀងេ� កុំឲ�&ហ4ងេJដល់អCក��ប់  ។ ��យ 
េអើយែសន��យ'តិកំេណើត មិនគួរមកេកើតេហើយ )ន 
��ប់ �tនyរស់យូរែបរ'©ប់ គួរេយើង�បឹង��ប់ធម៌ 
េទសO មិនេ�tះមិនស4័�គចិត�កC�ងធម៌ ជីវ%តែសន�កេពញ 
អ�̧រ�& ក�មនឹង�ន��ប់េទសO ខំេផ¢¼ងេ��េពលេនះ 
េអើយ ។ 

ចប់ 
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រUកសេរកយេទសនចប ់

បពិ�ត�ពះគុណ')̧ស់ដ៏ចេ�មើន �ពះអងX'ចម�Tង 
'ងមនុស�= �បេសើរបំផុត'ងមនុស�= បពិ�ត�ពះគុណ' 
)̧ស់ដ៏ចេ�មើន kសិតរបស់�ពះពុទ@')̧ស់ែដល�ពះគុណ 
')̧ស់សែម�ងមកេនះច��ស់េពក`ស់ បពិ�ត�ពះគុណ 
')̧ស់ដ៏ចេ�មើន ធម៌ែដល�ពះគុណ')̧ស់សែម�ងេហើយ 
េ�យអេនកបរ%�យ�Mងេនះ(ភ�ឺច��ស់`ស់)គួរOដូច 
'មនុស�=qប់របស់ែដលេគ±*ប់ចុះឲ�&±Qរេឡើង ពំុេOះ 
ដូច'មនុស�=េបើកបhiញរបស់ ែដលេគLក់បិទ�ំង ពំុ 
េOះេ�ត ដូច'មនុស�=��ប់ផ�¶វដល់អCកវែង�ងទិស ឬ ក៏ 
ដូច'មនុស�= ]ច់�បទីបេ�Yលបំភ�ឺកC�ងទីងងឹតេ�យគិតy 
មនុស�=)នែភCករែមងេមើលេឃើញនូវរូបYំងÁយ�ន ។ 

ខ¡�ំ�ពះអងXេOះ សូមដល់នូវ �ពះពុទ@ដ៏ចេ�មើនផង 
នូវ�ពះធម៌ផងនូវ�ពះភិក��សង�}ផង'ទីពឹងទីរលឹកqប់េដើម
�ំងពីៃថGេនះេ� សូម�ពះគុណ')̧ស់ដ៏ចេ�មើន�'បនូវ 
ខ¡�ំ�ពះអងXy' ឧ�សកឧ�សិ] ដល់សរណគមន៍ េស4ើ 
េ�យជីវ%ត ។ �ពះៃ�តបិដក ។ 

ស�មpលេ�យ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ស�មpលេ�យ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ស�មpលេ�យ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ស�មpលេ�យ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��    
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េពលសេស�រធមេ៌ទសន 

l 
 បពិ�ត�ពះគុណ�ពះករុ` 
 គង់េលើEសOដ៏សក�ិសម 
 សែម�ង�ពះធម៌ដ៏ឧត�ម 
 េ��សrល់េយើងខ¡�ំYំងអស់s� ។ 

  អធិប��យ�ច់ធម៌ែសនល�ល�ិត 
  ពីេrះqប់ចិត��ÆំងសY� 
  េយើងខ¡�ំ�ពះអងX�គប់អh¤ 
  �ជះy�ធ)t�ពះសមu�ទ@ ។ 

ថ�ីត�Tិត�ពះអងXនិ|°នេ� 
ែតគង់)នេ��វ័កពុទ@ 
សែម�ងជំនួសជួស�ពះម��ដ 
េ��សដល់អស់ពុទ@បរ%ស័ទៃថ� ។ 

  េយើងខ¡�ំ�ពះអងXសូមខ) 
  េYសផងOOដូចេម�ចក�ី 
  េ�យធម៌�ប)ទstនខន�ី 
  k�ំងk�ត់�tរតី�គប់ៗs� ។ 
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 សូម�ននិ|°នËនផុតទុក� 
 េ�យនូវរសសុខៃនធ)t 
 ែលងqស់េកើត��ប់ែលងមរ` 
 )នែតសុjតេ�េ�ង ។ 
    ៃថG ៃថG ៃថG ៃថG សុ�ក ទី សុ�ក ទី សុ�ក ទី សុ�ក ទី ១៦ ១៦ ១៦ ១៦ ែខ កU� ពែខ កU� ពែខ កU� ពែខ កU� ព....សសសស....២៥៥៥២៥៥៥២៥៥៥២៥៥៥    
            េដយរពះមហ សំ សរ ៉នូ សនត8បល9កខ ុ

សមូតសរេស�រធមេ៌ទសន 

 l 
 បពិ�ត�ពះគុណ�ពះករុ`  
 គង់េលើEសOដ៏េថ�ើងy*ន 
 សក�ិសមរមទម�&េម���ន  
 OំេរឿងនិYនឥត)នខ�ះ ។ 

ឱះឱ�ពះគុណៃថ�បរ%សុទ@ិ  
'�វ័កពុទ@�ពះ')̧ស់ 
�ន��ស់ឲ�&Yនធម៌ច�Tងច��ស់

 �មពុទ@ដី]�ពះ��ស់េទសO ។ 
 �Æំងចិត�សO�នសត�OO 
 ែដល)នអវ%'Vនិងត ì 
 កិេលសរួបរÑតឥតឧប) 
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 �នភ�ឺ�ជះy�Yំង�បុស�សី ។ 
   គឺគុណEនុkព�ពះករុ` 
   ែដលេ��សេទសO���បណី 
   �មពុទ@kសិតែ�ប�លី 
   �ន'េសចក�ីេ�យបរមតo ។ 
 ែញកេ�យស Ö̀ន�មy�ក់ធម៌ 
 ធម៌`ែដលល�'សh*ត់ 
 ែចកេចញេ�យខ�ីstនវ%បត�ិ 
 ពីេrះេពក]�ត់stនសង�=័យ ។ 
  មិនគឺ�វ័កអងXឯ` 
   គឺ�ពះករុ`េទសន៍ថ4ីៗ 
   ឯវ�បw~ប់សេង�បខ�ី 
   េយើងខ¡�ំ�បុស�សី��យ`ស់`។ 
 មិនYន់អស់ចិត�នឹង�ច់ធម៌ 
 នឹងទូលអង�រមិន�¯នy 
 េឃើញេនឿយ�ពះទ័យ�ពះករុ` 
 សូម�ធុ]រចប់េសចក�ី ។ 
   ហតoខ¡�ំYំងគូសូម�បណម�& 
   េលើកេឡើងបងXំគុណែកវបី 
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   �ពះពុទ@ �ពះធម៌ �ពះសង�}ៃថ�  
   សូម)នសិរ�ដូច��y� ។ 
 ខ¡�ំសូមខ)េYសYំងÁយ 
 ែ�កងឆXងេ�យ]យនិង�q 
 ចិត�)នេ�sត�sតស Ö̀ន` 
 ដូច)នsyសូ�តេ�]យេ�ង ។    

 

ចប់ 
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េវរេរគឿងបរQកខ រធមមទន 

l 
សទុ8ននំ វត េន ធមមទនំ សពវសមបDតស8ទធ8កំ 
ន8ពវ នសងខ តំ អសវកខយវហំ េហត ុអនគ- 
េត កេល ។ 
សុទិនណំង វក់តក់ េន ធ័មមក់ទណំង សប់ពក់សំសុទិនណំង វក់តក់ េន ធ័មមក់ទណំង សប់ពក់សំសុទិនណំង វក់តក់ េន ធ័មមក់ទណំង សប់ពក់សំសុទិនណំង វក់តក់ េន ធ័មមក់ទណំង សប់ពក់សំ    
ប៉ត់តិសិតធិប៉ត់តិសិតធិប៉ត់តិសិតធិប៉ត់តិសិតធិកំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់    
យ៉វក់ហំង េហតុ អក់ណគយ៉វក់ហំង េហតុ អក់ណគយ៉វក់ហំង េហតុ អក់ណគយ៉វក់ហំង េហតុ អក់ណគក់ក់ក់ក់េត កេល ។េត កេល ។េត កេល ។េត កេល ។    

រ�ធម4Yន  ៃនេយើងខ¡�ំYំងÁយ 
�នបូ'y°យ  េហើយេ�យល� 
)នចិត��ជះy�  �តង់េ�tះស 
េ�តកអររ�កrយ មិនy�ំងy�ក់ ។ 
សូមគុណេតជៈ  ផLនិសង�= 
មកជួយេ��ច�សង់ កុំបីEក់ 
Oំេចញឲ�&អស់ នូវEសវៈ 
'េ�គឿងជំ|ក់  កC�ងសO�ន ។ 
េហតុេនះពួកេយើង ខ¡�ំYំងÁយ 
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�នបរ%q̧គqយ �ទព�&បុ៉Otន 
ពីេនះេ�មុខ  សូមឲ�&�ន 
Yន់�ពះ�ទង់�ណ )នេម�តី ។ 
ែដល�ទង់�ន��ស់  'សព�wx¶ 
�ពះអងX'�គ�  េលើភពបី 
Oំសត�ឆ�ង]ត់ qកេLកិយ 
�ក់សំេ×ថ4ី ដល់�ពះនិ|°នេ�ង ។ 

េវរមយួែបបេទៀត 

សទុ8ននំ វត េន ធមមទនំ សពវសមបDតស8ទធ8កំ 
ន8ពវ នសងខ តំ អសវកខយវហំ េហត ុអនគ- 
េត កេល ។ 
សុទិនណំង វក់តក់ េន ទណំង សប់ពក់សំប៉ត់តិសុទិនណំង វក់តក់ េន ទណំង សប់ពក់សំប៉ត់តិសុទិនណំង វក់តក់ េន ទណំង សប់ពក់សំប៉ត់តិសុទិនណំង វក់តក់ េន ទណំង សប់ពក់សំប៉ត់តិ    
សិតធិសិតធិសិតធិសិតធិកំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់កំង និបពនក់សំងខតំង អសក់វក់ខក់    យ៉វក់យ៉វក់យ៉វក់យ៉វក់----    
ហំង េហតុ អក់ណគហំង េហតុ អក់ណគហំង េហតុ អក់ណគហំង េហតុ អក់ណគក់ក់ក់ក់េត កេល ។េត កេល ។េត កេល ។េត កេល ។    

ែរU 

 រ�េ�គឿងបរ%]·រ ចិត�ខ¡�ំ�ជះy�  េលើកេឡើង�បណម�& 
 បូ'ធម៌ៃថ�  �បៃពឧត�ម  ត�Tិតចិត�េយើងខ¡�ំ 
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 �ជះy�`ស់` ។ 
 ខ¡�ំសូមឧទ¢ិស  ធម4Yនខuង់ខuស់  ចំេ|ះ)� 
 បិ��ដូន  ែដលសូន�&សh·រ  Yំង�ត] 
 ��ំពីរសO�ន ។ 
 ម�?Mងេទៀតផ� យផល ចំេ|ះេ�ដល់ សព�សត��គប់�ºន 
 �គប់ទិសYំងអស់Yំង�គប់�ពហ4�µន សូមសុខេក�=មក� ន� 
 ដrបេរៀងេ� ។ 
 ខ¡�ំសូម��y�  េកើត'តិ`ៗ  កុំឲ�&លGង់េ��  
 សូម)នបU�  យល់ធម៌rក់េ�Â  សីលYន'ប់េ� 
 កC�ងចិត�ឥតEក់ ។ 
 សូមEនិសង�=  ��ប់ធម៌�ពះអងX  យល់�តង់ៃ�តលក�ណ៍ 
 រ�លត់ត ì  ក�=័យEសវៈ  េយើងខ¡�ំេជឿ'ក់  
 ដល់�ºននិ|°នេ�ង ។ 

ឧទទ8សកសុលធមមទនទ� ១ 
េ�យEនិសង�= ៃនធម4Yនេនះឯង 
ែដលខ¡�ំqត់ែចង េធ�ើេនះ` 
�គប់'តិសូមឲ�& )នបU� 
េក�¼វ]�េ)ះមុត ឥតសង�=័យ ។ 
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ចំេ|ះផ�¶វេLក និងផ�¶វធម៌ 
)នទិដvិល�  ដូចេព�ជៃចC 
qក់ធ��ះយល់អស់ សព�េសចក�ី 
ភពៃ�តសូមឆ�ង ឲ�&�នផុត ។ 
ម�?Mងេទៀតសូមផ� យ ដល់)� 
បិ�)នគុណ  ធGន់េលើបុ�ត 
សូមេLក�ំងចិត� ឲ�&បរ%សុទ@ 
ខ¡�ំសូមលំអុត  ជូនកុសល ។ 
ឲ�&�នសេ�មច  �ម��y� 
និ|°នសុj  'ម�ផល 
'�ºនផុតទុក�  ឥតj°យខ�ល់ 
សូមឲ�&�នដល់ ដូច��y�េ�ង ។ 

ចប់ 

ឧទទ8សកសុលធមមទនទ� ២ 

រ�បុណ�&កុសល ឧទ¢ិសជូនដល់  េLកអCក)នគុណ 
)�បិ� ដូន�េបតជន  �តិមិត�'តិមុន 

និងបច~�ប�TនC 
សូមេLកYំងេOះ �នរួចទុក�េYស េrគភ័យEសនC 
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ជួប�ºនសួគ៌សុខ  ដប់��ំមួយ'ន់  បុណ�&ជួយឲ�&Yន់ 
 ច��ស់�ពះធ)t ។ 

សូមចិត�គំនិត  យល់�ត�វ�តង់ពិត �មពុទ@)s៌ 
ស)tទិដvិ  �គប់'តិOO  ពួកជន|L 

 បរេវៀសេចៀស©Qយ ។ 
ទីបំផុត'តិ  សូមឲ�&េឃ�¼ង��ត  ស�ត�វអន�rយ 
លះឧ�Yន  ត ìjVត់jVយ   កិេលសអន�rយ 

 ដល់�ពះនិ|°នេ�ង ។ 
េពលឧទទ8ស 

 េkេO� េទ�េkេO� េទ�េkេO� េទ�េkេO� េទ�  េLកអCកrល់s� �ពមYំងេទវ� 
 អនុេ)ទន�� សូមេLក�ជះy� អនុេ)ទO 
 ធម4Yនេនះណី ។ 
 វត�វត�វត�វត�    េមេមេមេម    YនំYនំYនំYន ំ Yនេនះខ¡�ំ�ំង េ�យចិត��បៃព 
    នrិសន@ំនrិសន@ំនrិសន@ំនrិសន@ ំ ខ¡�ំstនសង�=័យ បូ'ធម៌ៃថ� 
 ៃន�ពះសមu�ទ@ ។ 
 ខ¡�ំខំខ�ល់j°យ បរ%q̧គqយ េ�យចិត�េ)ះមុត 
 បូ'ធម4Yន េ�tះសបរ%សុទ@ ឲ�&ខ¡�ំ�នផុត 
 ពីអ�យYំងបួន ។ 
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    Eសវក��Eសវក��Eសវក��Eសវក�� ចិត�ខ¡�ំ��y�  ឲ�&�នជួបជួន 
 Yន់�ពះសិEរ�& េម�តិយOំខ��ន អស់Eសវៈបួន 
 ដល់�ពះនិ|°នេ�ង ។ 

បវរណបចចយ័ ៤ រពះសងឃ 
l 

ឥទំ កUប8យករកនំ ហេតថ ភ,សសD េកវល ំ
តេុមហ បចចេយ បរQភញុជ ថ ។ 
  បពិ�តេLក)̧ស់ ��ក់)នចំនួន (........) ខ¡�ំ�ពះ
ករុ`�នទុក�ក់កC�ងៃដេវយ�?វច~ករ េ¾tះ (..........) 
សូមេLក)̧ស់េ�បើ��ស់នូវបច~័យបួនែតម�?Mងចុះ (េដើម�Tី 
សេ�មចនូវបុណ�&កុសល ដល់ខ¡�ំ�ពះករុ`YំងÁយ ' 
អែង�ងតេ�េ�ង ) ។ 
ែ�ប'កំ`ព�& 
  បពិ�ត�ពះគុណ  ')̧ស់ៃថ�  
  ��ក់)នតៃម�  ......េនះ` 
  ែដលខ¡�ំ)̧ស់   �ពះករុ`  
  ទុកកC�ងហ�º   េវយ�?វច~ៈ ។ 
  សូម�ពះគុណ   �ពះករុ`   
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  េម��េ�បើ   'បច~យៈ 
  ពីចីវរៈ   ដល់េភសជ´ៈ  
  Yរយកេ�យ'ក់  កុំសង�=័យ ។ 
  សូមឲ�&�ន   'បុណ�&កុសល 
  សេ�មចមគXផល  រួចភពបី 
  េ�យសុខ   កC�ងវ%)នបុរ� 
  ក�=័យនូវEសវៈ  និ|°នេ�ង ។                 
                              េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��    
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LចចរUDបDត 
ចំេពះ 

មតប8ត 
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ធមរំ៌ល*កគណុមតប8ត 

បពិ�ត)�និងបិ�  
កូននឹកេj�ចផ� េពកអំ�យ 
�ំងពីកូនេកើត)នរូប]យ  
អCកែតងខ�ល់j°យែថរក�  ។ 
  ឱអCក)̧ស់ៃថ�វ%េសសលន់ 
   អCករងទុក�ធGន់េពក`ស់� 
  េ�|ះអCកខំថCមែថរក�  
   មិនEចពណ៌Oឲ�&អស់�ន ។ 
េហតុេនះកូនសូមផ~ង់អẃលី  
េលើកហតoYំងពីរបងXំ��ណ 
បងXំ�Y�ពះេក�=មក� ន�  
េYសខុសបុ៉Otនសូម�បណី ។ 
  )̧ស់េអើយ]លកូន�ទេ�យំ  
  អCកស¢�ះមកខំ�តកងបី 

 េ�ចៀងបំេពកូនេ�យ�បិម�បិយ  
 េ�យ|ក�&េម�តីេផØកកូន` ។ 
ទឹកមូ�តទឹក)ត់Lមកផង  
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និងេ�គឿងេJហ4ងផងOO 
អCក]ន់អCកqប់អCក�ស�M  
Lងេ�យហ�ºមិនជិនឆ�ន់ ។ 
  បពិ�តអCក)�យ)នករុ`  
  បិ�)នគុណវ%េសសលន់ 
  កូនសូមេsរព�ពះគុណធGន់  
  សូមអCក)នគុណ�នសុខេ�ង ។ 
  អCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រស    

 
ខមេទសមតប8ត 

បពិ�តេLក)�បិ�  
កូនេលើកហ�ºy°យបងXំ 
�]បេ�]ម�Y�ពះគុណធំ  
បងXំអẃលីបន¢ន់]យ ។ 

 សូម�tLេYសែដលខុសឆXង  
 កម4េពៀរេJហ4ងផងYំងÁយ 

 |ក�&ធGន់)ត់��លេ�យចិត�]យ  
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 សូមេLកអCក)�យអត់េYសភ័យ ។ 
ឱអCក)̧ស់ៃថ�វ%េសសលន់  
េLករងទុក�ធGន់េពក`ស់` 
េ�|ះខំបី�ច់កូនសG�នkQ 
មិនEចពណ៌Oឲ�&អស់�ន ។  

 េហតុេនះកូនសូមផXងអẃលី  
 េលើកហតoYំងពីរបន¢ន់��ណ  

  បងXំ�ពះ�ទសូមេក�=មក� ន� 
  េYសខុសបុ៉Otនសូម�បណី ។ 
)̧ស់េអើយ]លកូន�ទេ�យំ  
េLកស¢�ះមCី)��តកងបី 
ែ�សកេ�ចៀងបំេពេ�យ�បិម�បិយ 
េ�យ|ក�&េម�តីេផ�កកូន` ។ 

 ទឹកមូ�តទឹក)ត់Lមកផង 
 អស់េ�គឿងេJហ4ងផងYំងÁយ 
  អCកqប់]ន់Lងងូតដុះ]យ  
  ឥត)នជិន`យធុញ�Yន់េឡើយ ។ 
បពិ�តេLក)�យ)នករុ`  
បិ�)នគុណវ%េសសលន់  
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ភCំ�ពះសុេមរុKេÇម�ធGន់  
Eចយកមកថ�ឹងេស4ើពំុ�ន ។ 
  េហតុេនះកូនសូមផXងអẃលី  
  េលើកហតoYំងពីរបន¢ន់��ណ  
  Yនសីលកូនេធ�ើYំងបុ៉Otន  
  សូមជួយ'�¹ន�នេ�មុខ ។ 
  អCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រសអCកនពិន@ សប�T�រស    
    

ជនូអហរមតប8ត 

បពិ�តេLកអCកដ៏)នគុណ 
េយើងខ¡�ំ'កូន�គប់អh¤ 
េរៀបចំqត់ែចងនូវE�រ 
ដ៏©Qញ់ពី�ជូន)̧ស់ៃថ� ។ 
  )ន�យសម�និងនំេនក 
  េ�ចើនមុខែប�កៗ)នរសថ4ី 
  )នទឹក)នេsកសមហឫទ័យ 
  សូមអCក)̧ស់ៃថ�ទទួលយក ។ 
អនុេ�sះនូវកិច~]រតបគុណ 
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'ទុនែដលអCកb�ប់េធ�ើមក 
ចិw~ឹមបី�ច់ឲ�&ជ�មក 
បណ̂_ះចំេណះេចះវ%'V ។ 
  ឲ�&kពថ��ំេថ�ើងេករកិត�ិយស 
  )នស័ក�)នយស)ន�ទព�? 
  េ�យសុខសម�Tត�ិកC�ងសួs៌ 
  ដឹងE�កក់ល�'ែកនិស�=័យ ។ 
ែដល)នៃថGេនះេ�|ះគុណអCក 
កូនៗជំ|ក់គុណ)̧ស់ៃថ� 
ៃថGេនះេធ�ើតបសូមអភ័យ 
រួចេYសរួចៃពរKរួចកម4ផង ។ 
  សូមអCក)នគុណេ�យេសពេហើយ 
  �នធូរ�នេស�Tើយstនមួហ4ង 
  'តិេនះេ�យសុខសម�Tត�ិផង 

 ចុងេ�]យឯងេ�ងនិ|°នOយ ។ 
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ជនូសំេលៀកបំពកម់តប8ត 

បពិ�ត)�និងបិ�  
េយើងខ¡�ំ�គប់s�'បុ�តៃថ� 
សូមេលើកេjEវនូវ�វៃស�T 
ជូនដល់)̧ស់ៃថ�អCក)នគុណ ។ 
  សូមអCកទទួលេ�យតុណiី 
  កុំបីរh¤សេYសពីមុន 
  កូន�នOំs�េធ�ើតបគុណ 
  េ�យចិត�'បុណ�&េ©¹ះេLក`៎ ។ 
សូមអCក)នគុណ�នេ�បើេហើយ 
�នេសព�នេ�យនូវសុj 
និស�=័យរួចទុក�ផុតអវ%'V 
រួចវដ�សង� រដល់និ|°នេ�ង ។ 

                         េ�យេ�យេ�យេ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សន�ិ�ពះម� សំ �រ�នូ សន�ិ�ពះម� សំ �រ�នូ សន�ិ�ពះម� សំ �រ�នូ សន�ិ�លភិក���លភិក���លភិក���លភិក�� 
រសងទ់*កមតប8ត 

បពិ�តអCកដ៏)នគុណៃថ� 
កូន�បុសកូន�សីសូមខ) 
�សង់ទឹកជំរះអងX]� 
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��y�សងគុណអCក)̧ស់ៃថ� ។  
  ទឹកេនះ�ត'ក់ដូចអ�មិត 
  កូន�នផ~ង់ផ~ិតេ�យ�បៃព 
  �សង់]យជំរះអCក)̧ស់ៃថ� 
  េ�យ]រដឹងគុណកតwx��  
 សូមអCក)នគុណសុខេក�=មក� ន� 
 េ�យសុខស�)ន��គប់េវL 
 ចុងេ�]យរួចទុក�ផុតេវr 
 េ�យសុខរម�&OកC�ងនិ|°នេ�ង ។ 

នពិន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក�� 
ជនូៃរតមតប8ត 

កូនសូមេលើកៃ�តជូនអCក)នគុណ 
េ�យសY�បុណ�&តបគុណកតwx�� 
សូមេLកទទួលេ�យក�ីេម�� 
េយើងខ¡�ំrល់s�បូ'ឥត��យ ។ 
  ជូនអCក)នគុណទុកេធ�ើបុណ�&ចុះ 
  �បេ�ជន៍�នលុះនិ|°នឯOយ 
  សេ�មចអរហត�]ត់កិេលស©Qយ 
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  កុំ�¤ល់អ�យ©QយËនទុគXតិ ។ 
េដើម�Tី'គុណ�នបុណ�&ខ¡�ំផង 
រស់កុំេJហ4ងកC�ងËនសុគតិ 
ចុងេ�]យរួចទុក�េ�យសុខកC�ងនិ 
|°នËនអ�មិតកុំែ�បេឡើយេ�ង ។ 

                                                                                                        និននិិនិពន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ពន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ពន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��ពន@ �ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក�� 
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មតប8តេពលតបកនូ 

ឱកូនសំÁញ់ កូនេអើយរូបអញ �ន��ប់�q 
|ក�&កូន�ស័ព¢ កបេ�យខ�ឹម�រ �Æំងហទ� 
  េម�អរៃ�ក ។ 
េ�|ះេឃើញកូនេចះ ដឹងខុស'េម�៉ះ    ដឹងគុណដឹង�ស័យ 
តបគុណែម៉ឪ �ត�វល��បៃព េយើងេម�ៃថ� 
  អរៃ�កេពក` ។ 
អំ`ចបុណ�&កូន េធ�ើតបសងគុណ )�បិ� 
សូមEនិសង�= សម�Tត�ិសួs៌ េ�យេសពសុj
  'តិេនះ'តិេ�]យ ។ 
)នស)tទិដvិ េដើរ�ត�វផ�¶វ�ពះ កុំបីk�ត់េb�យ 
ចុងភពសេ�មច និ|°នឯOយ រួចភពឯEយ 
  េ�យសុខសGប់េ�ង ។  
  នពិន@�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��នពិន@�ពះម� សំ �រ�នូ សន��ិលភិក��    
    
    

ចប់ចប់ចប់ចប់ 
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ចំេពះ 

រពះសងឃ 
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កំណពយសរូតេពលរបប់រត 

ខ¡�ំសូម�ំងចិត�  រ�លឹកគុណពិត ៃន�ពះជិន�សី 
]ល�ទង់េ�យ'តិ  េវស�=ន�រក�=�តៃថ� �ក់Yនrល់ៃថG
  ��y�េ|ធិU�ណ ។ 
លះបង់�គប់�Mង េ�យ�ំងចិត��ង នូវ�រមីYន 
លះកូន�បពន@ �ទព�&ធនrជ�µន  ជីវ%តខ��ន��ណ 
  stន��យEល័យ ។ 
]ល�ទង់��ស់េហើយ �ទង់ពំុកេន�ើយ  សែម�ងេសចក�ី 
��ប់ពន�&ល់ផ�¶វ ដល់ជន�បុស�សី  ឲ�&�ង�រមី 
  YនសីលkវO ។ 
ឥឡ¶វេនះ`៎ ខ¡�ំ�ំងេចតO  េ�យចិត�សY� 
លះបង់ធនbន បរ%]·រ�ទព�?  E�រឱ' 
  �ក់Yន�ម�ពះ ។ 
សូម�ង�រមី Yនដូចជិន�សី  បរ%សុទ@ល�ល�ះ 
��y�និ|°ន Ëន]ត់កិេលស  េដើរ�មផ�¶វេនះ 
  អងXអរហO� ។ 
េទយ�&ធម៌YំងហCឹង ខ¡�ំ�នផ~ិតផ~ង់  កបអងXទក�ិ` 
ឧទ¢ិសកុសល ជូនដល់�ត]  )�បិ� 
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  សូម�នសុខេ�ង ។ 
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ដំបនូម នេពលដកប់រត 

l 
 ៃហ�ធុជនផងYំងÁយ  
 ចិត�កុំrយ)យេធ�ស�ប)ទ 
 ចូរ�ំងនូវចិត�ឲ�&�ន�Èត  
 �ក់��តេ�យល�កុំេឡះេÁះ ។ 
  ]យឱនស�ងpមកុំេ|លស�ី 
  មុននឹង�ក់អ�ីកុំេធ�សេ�ះ 
  ពិនិត�&េទយ�&Yនកុំឲ�&េ)ះ 
  �ក់ចំរបស់�ត�វនឹងសង�} ។ 
 េបើ�ក់េពញេហើយកុំេឡើយែថម 
 ហួសេលើស)ត់ែគមOំេYស�ទង់ 
 មីទឹកនំេនកចូរេវចថង់ 
 េរៀបេ�យផ~ិតផ~ង់�មសY� ។ 
  មÚ¶ប`េsកៗទុកមួយែឡក 
  បែង�មនំេនកទុកេ�យO 
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  កុំ�ក់Lយឡំខូចឱ'  
  េមើលពិqរ`កុំឈ4¶ល�ក់ ។ 
 កុំេ�ជៀតបង�ំចង់�ក់មុន 
 �ក់�ំងចិត�បុណ�&ឲ�&�ន'ក់ 
 អធិ�µនបូ'សង�}រតនៈ 
 បÉងXប់អងXទក�ិ`Yន ។ 
  ឧទ¢ិសមគXផលដល់)� 
  បិ��ត]កC�ងេបតËន 
  ឲ�&�នរួចផុតទុក�ប៉ុOtន 
  េហើយ�នេ�យសុខសួគ៌បុរ� ។ 
 ម�?MងេយើងអCក�ក់ក៏�ំងចិត� 
 ផ� យេម��សត�កC�ងេLកិយ 
 ឲ�&សុខចេ�មើនេកើនសួស�ី 
 កុំបី)នទុក�សុខ�គប់s� ។ 
  េនះគឺបំណងល�របស់ខ¡�ំ 
  អCកេរៀបចំqត់ែចង]រhរ 
  េដើម�Tីកុសលេយើង�គប់s� 
  �នបរ%សុទ@'រួចទុក�េ�ង ។ 
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រUណ8ធនកថ 

ទនលះLេលស 

l 
ខ¡�ំសូម�ំងចិត� �ក់Yនេនះពិត កC�ងចិត���y� 
លះ]ត់កិេលស និងតួត ì ផងអវ%'V 
  េចញពីសO�ន ។ 
សូម�នសំេរច មគXផល�រេព�ជ    កៃន�=េ|ធិU�ណ 
ជួបអងXសមu�ទ@ )ន��ជ¡�បតិkណ លុះកC�ងនិ|°ន 
  Ëនដ៏'សុខ ។ 
េបើមិនYន់ដល់ េ�េកើតវ%លវល់ កC�ងសង� រទុក� 
សូម)នស)t ទិដvិបរ%សុទ@ កុំ�¤ល់េឡើយទុក�  
  កC�ងភូមិអ�យ ។ 
'ប់Yន'ប់សីល kវOកុំខ´ិល �ប)ទrយ)យ 
�តង់កC�ង��y� ដូច�ំងឯOយ សូមកុំ��ត]�យ 
  �នសេ�មចេ�ង ។ 
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េវរភតតរUេគនរពះសងឃ 
មន 

រពះពទុធរបូជរUធន 

l 
 អយំ េន ភេនត ប8ណឌ បេត ធមម8េក 
ធមមលេទធ  ធមមេនវ ឧUបទ8េត មតប8តអុទ8- 
េក គណុវេនត ឧទទ8ស ឥមំ សងឃភតតំ សបរQកខ រំ 
ពទុធUបមខុសស សងឃសស េទម េត គណុវនត ទ- 
េយ ឥមំ សងឃភតតំ អតតេន សនតកំ ,យ 
មញញ មន អនេុមទនតុ អនេុមទ8តវ ន យថTចឆ8- 
តសមបxតហ8 សមជុឈនតុ សពវទកុខ  បមញុច នតុ 
ឥម8ន ន8សសេនទន ។ 

ទDុយមប8 តDយមប8 ។    
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    ((((អក់យំុង េន ភ័នេត បិុនឌក់ប៉េត ធ័មមិេក ធ័មអក់យំុង េន ភ័នេត បិុនឌក់ប៉េត ធ័មមិេក ធ័មអក់យំុង េន ភ័នេត បិុនឌក់ប៉េត ធ័មមិេក ធ័មអក់យំុង េន ភ័នេត បិុនឌក់ប៉េត ធ័មមិេក ធ័ម    
មក់ឡត់េធ ធ័មេមេនវមក់ឡត់េធ ធ័មេមេនវមក់ឡត់េធ ធ័មេមេនវមក់ឡត់េធ ធ័មេមេនវក់ អុ៊បប៉ទិេត មតបិុតុអទិេក ក់ អុ៊បប៉ទិេត មតបិុតុអទិេក ក់ អុ៊បប៉ទិេត មតបិុតុអទិេក ក់ អុ៊បប៉ទិេត មតបិុតុអទិេក 
គុណក់វន័េត អុ៊តទិសក់ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង សក់គុណក់វន័េត អុ៊តទិសក់ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង សក់គុណក់វន័េត អុ៊តទិសក់ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង សក់គុណក់វន័េត អុ៊តទិសក់ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង សក់    
ប៉ក់រកិខរុងំ ពុតធ័បប៉ក់មុខស់សក់ សំងឃស់សក់ េទមក់ ប៉ក់រកិខរុងំ ពុតធ័បប៉ក់មុខស់សក់ សំងឃស់សក់ េទមក់ ប៉ក់រកិខរុងំ ពុតធ័បប៉ក់មុខស់សក់ សំងឃស់សក់ េទមក់ ប៉ក់រកិខរុងំ ពុតធ័បប៉ក់មុខស់សក់ សំងឃស់សក់ េទមក់ 
េតេតេតេត    គុណក់វន់៉តទក់េយ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង អត់គុណក់វន់៉តទក់េយ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង អត់គុណក់វន់៉តទក់េយ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង អត់គុណក់វន់៉តទក់េយ អិុមំុង សំងឃក់ភត់តំង អត់    
តក់េណ សន់តក់កំង វយិកស ម៉ញ់ញក់មន អក់នុតក់េណ សន់តក់កំង វយិកស ម៉ញ់ញក់មន អក់នុតក់េណ សន់តក់កំង វយិកស ម៉ញ់ញក់មន អក់នុតក់េណ សន់តក់កំង វយិកស ម៉ញ់ញក់មន អក់នុ    
េមតន់តុ អក់នុេមតន់តុ អក់នុេមតន់តុ អក់នុេមតន់តុ អក់នុេមទិតតវ នក់ យកសថិចឆិតក់េមទិតតវ នក់ យកសថិចឆិតក់េមទិតតវ នក់ យកសថិចឆិតក់េមទិតតវ នក់ យកសថិចឆិតក់សំប៉ត់តីហិសំប៉ត់តីហិសំប៉ត់តីហិសំប៉ត់តីហិ    
សក់មុចឆន់តុ សប់ពក់ទុកខ ប៉ក់មុញសក់មុចឆន់តុ សប់ពក់ទុកខ ប៉ក់មុញសក់មុចឆន់តុ សប់ពក់ទុកខ ប៉ក់មុញសក់មុចឆន់តុ សប់ពក់ទុកខ ប៉ក់មុញចន់តុ អិុមិណ ចន់តុ អិុមិណ ចន់តុ អិុមិណ ចន់តុ អិុមិណ 
និសន់េតនក់និសន់េតនក់និសន់េតនក់និសន់េតនក់))))។។។។    

ទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុ.... .... .... .... ។ តក់តិយំុបិុ។ តក់តិយំុបិុ។ តក់តិយំុបិុ។ តក់តិយំុបិុ.... .... .... .... ។។។។ 
 បពិ�ត �ពះគែម�ងសង�}ដ៏ចំេរ�ន រ�ចhiន់បិណ®�តៃន 
េយើងខ¡�ំYំងÁយេនះ �បកបេ�យធម៌ �នមកេ�យធម៌ 
េកើតេឡើងេ�យធម៌ េយើងខ¡�ំYំងÁយ សូមឧទ¢ិសចំេ|ះ 
េLកអCកដ៏)នគុណYំងÁយ )ន)�និងបិ�'េដើម 
ផង េហើយសូមេវរនូវសង�}ភត�េនះ�ពមYំងបរ%]·រ�បេគន 
ដល់�ពះសង�} )ន�ពះពុទ@រូបសCង�ពះអងX'�បbន  សូម 
េLកអCកដ៏)នគុណYំងÁយ )ន)�និងបិ�'េដើម 
េOះ សំsល់នូវសង�}ភត�េនះ yដូច'របស់ៃនខ��ន េហើយ 
សូមអនុេ)ទOយកចុះ លុះអនុេ)ទOរួចេហើយ សូមឲ�& 
រួចរ�េ�ះ qកទុក�េYសYំងពួង ឲ�&�នសំេរច េ�យ 
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សម�Tត�ិYំងÁយ ៣�ប]រ គឺ សម�Tត�ិមនុស�= ១ សម�Tត�ិ 
េទវ� ១ សម�Tត�ិ�ពះនិ|°ន ១ េ�យសមគួរ�មេសចក�ី 
��y� របស់េLកអCកដ៏)នគុណYំងÁយេOះចុះ េ�យ  
អំ`ចផL�និសង�=ែដលហូរជូនេ� មិន�ច់េនះេ�ង ។ 
  អស់�រៈពីរដងផង ។ 
  អស់�រៈបីដងផងេ�ង ។  

ែរUជកំណពយ 
បពិ�ត�ពះសង�} េយើងខ¡�ំេរៀបផ~ង់ នូវភ���រ 
�នមកេ�យធម៌ )នចិត��ជះy� េកើតេឡើងេនះ` 
  េ�យធម៌�បៃព ។ 
េយើងខ¡�ំឧទ¢ិស ជូនផលចំេ|ះ ដល់បុព�]រ� 
)�បិ� �ត]�បុស�សី ែដលលះេLកិយ 
  យូរ©�ំ��កដ ។ 
េយើងខ¡�ំឱន]យ េវរចhiន់y°យ នូវE�រភត� 
�ពមYំងបរ%]·រ បរ%�រ��កដ �ជះy�បរ%សុទ@ 
  y°យដល់�ពះសង�} ។ 
)នអងXទសពល ែដលេរៀបតម�ល់ តំ`ង�ពះអងX 
សូមបុព�]រ� គប�Tី�ំងផ~ង់ ស)¤ល់ត�មង់ 
  នូវភ���រ ។ 
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ែដល�នេរៀបចំ ៃថ�y�ឧត�ម សូម�ំងសq̧ 
ឧទ¢ិសផលចុះ េ�យចិត��ជះy� សូមផុតកម4េពៀរ 
  ដល់�ពះនិ|°នេ�ង ។ 

េវរបចចយ័៤ចំេពះរពះសងឃ 
មយំ ភេនត ឥេម ចតត េរ បចចេយ ឥធេនតវ  
សងឃសស េទម សធ ុភេនត សេងឃ ឥេម ចតត េរ 
បចចេយ បដTគគណហ ត ុមតប8តអុទ�នំ គណុវនត - 
នញច  អមហ កញច  ទ�ឃរតតំ អតថ យ ហ8តយ សខុ- 
យ ។ 
 ទDុយមប8....។ 
 តDយមប8....។ 
មក់យំុង ផន់េត អិុេម ចត់តេរ ប៉ច់ចក់េយ អិុធេនតវ  មក់យំុង ផន់េត អិុេម ចត់តេរ ប៉ច់ចក់េយ អិុធេនតវ  មក់យំុង ផន់េត អិុេម ចត់តេរ ប៉ច់ចក់េយ អិុធេនតវ  មក់យំុង ផន់េត អិុេម ចត់តេរ ប៉ច់ចក់េយ អិុធេនតវ  
សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ ផន់េត សំងេឃ អិុេម ចត់តេរ សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ ផន់េត សំងេឃ អិុេម ចត់តេរ សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ ផន់េត សំងេឃ អិុេម ចត់តេរ សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ ផន់េត សំងេឃ អិុេម ចត់តេរ 
ប៉ច់ចក់េយប៉ច់ចក់េយប៉ច់ចក់េយប៉ច់ចក់េយ    ប៉ក់ប៉ក់ប៉ក់ប៉ក់ដិគគន់ដិគគន់ដិគគន់ដិគគន់ហក់តុ មតបិុតុអទីហក់តុ មតបិុតុអទីហក់តុ មតបិុតុអទីហក់តុ មតបិុតុអទីណំង គុណក់ណំង គុណក់ណំង គុណក់ណំង គុណក់    
វន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉វន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉វន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉វន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំត់តំត់តំត់តំង អត់ថង អត់ថង អត់ថង អត់ថ    
យកស ហិតយកស សុខយកស ហិតយកស សុខយកស ហិតយកស សុខយកស ហិតយកស សុខយកស ។យកស ។យកស ។យកស ។    
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        ទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុ........................................។ ។ ។ ។     
        តក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុ..... ..... ..... ..... ។។។។    
 បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�ន េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នOំមក 
នូវបច~័យYំងÁយ៤េនះមកតម�ល់ទុកកC�ងទីេនះ េហើយេវរ 
�បេគនដល់�ពះសង�} បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�នសូម�ពះសង�} 
ទទួលយក នូវបច~័យYំងÁយ ៤ េនះ េដើម�Tីេសចក�ីចំេរ�ន 
េដើម�Tី'�បេ�ជន៍ េដើម�Tីេសក�ីសុខ ដល់េLកអCកដ៏)ន 
គុណYំងÁយ )ន)�បិ�'េដើមផង ដល់េយើងខ¡�ំYំង 
Áយផង អស់]ល'យូរអែង�ងេ�េ�ង ។ 
  អស់�រៈពីរដងផង ។ 
  អស់�រៈបីដងផងេ�ង ។  

េវរផក ហ8រញញ វតថុ 
មយំ ភេនត សទធ បសនន  ឥធ អរេម (េសនស- 
នករណតថ យ) ឥមន8 ហ8រញញ ប�ុផ ន8 ឥធេនតវ  
សងឃសស បវេរម ។ 
សធ ុ ភេនត សេងឃ ,នយនរុបូំ កUប8យករក- 
សស ហេតថ ឋប8តន8 ឥមន8 ហ8រញញ ប�ុផ ន8 បដTជ- 
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នត ុ មតប8តទ�នំ គណុវនត នញច  អមហ កញច  
ទ�ឃរតតំ អតថ យ ហ8តយ សខុយ ។ 
  ទDុយមប8..........។ 
  តDយមប8..........។ 
មមមមក់យំុង ផន់េត សត់ធប៉ក់សន់់ណក់យំុង ផន់េត សត់ធប៉ក់សន់់ណក់យំុង ផន់េត សត់ធប៉ក់សន់់ណក់យំុង ផន់េត សត់ធប៉ក់សន់់ណ    អិុធក់ អរ៉េម អិុធក់ អរ៉េម អិុធក់ អរ៉េម អិុធក់ អរ៉េម 
((((េសណសក់ណេសណសក់ណេសណសក់ណេសណសក់ណក់កក់រ៉ក់ណត់ថយកសក់កក់រ៉ក់ណត់ថយកសក់កក់រ៉ក់ណត់ថយកសក់កក់រ៉ក់ណត់ថយកស) ) ) ) អិុម៉និ អិុម៉និ អិុម៉និ អិុម៉និ ហិរ៉ញ់ហិរ៉ញ់ហិរ៉ញ់ហិរ៉ញ់    
ញក់ បុ៉បផនិ អិុធេនតវ  សំងឃស់សញក់ បុ៉បផនិ អិុធេនតវ  សំងឃស់សញក់ បុ៉បផនិ អិុធេនតវ  សំងឃស់សញក់ បុ៉បផនិ អិុធេនតវ  សំងឃស់សក់ ប៉ក់វ៉េរមក់ ប៉ក់វ៉េរមក់ ប៉ក់វ៉េរមក់ ប៉ក់វ៉េរមក់ក់ក់ក់    ។។។។    
សធុ ផន់េត សំងេឃ វ ិសធុ ផន់េត សំងេឃ វ ិសធុ ផន់េត សំងេឃ វ ិសធុ ផន់េត សំងេឃ វនិនននក់ក់ក់ក់យនុរបំូ កប់បិុយកសករ៉ក់កស់ យនុរបំូ កប់បិុយកសករ៉ក់កស់ យនុរបំូ កប់បិុយកសករ៉ក់កស់ យនុរបំូ កប់បិុយកសករ៉ក់កស់ 
សក់ ហត់េថ ថក់បិុតនិ អិុម៉និ ហិរ៉ញ់ញក់សក់ ហត់េថ ថក់បិុតនិ អិុម៉និ ហិរ៉ញ់ញក់សក់ ហត់េថ ថក់បិុតនិ អិុម៉និ ហិរ៉ញ់ញក់សក់ ហត់េថ ថក់បិុតនិ អិុម៉និ ហិរ៉ញ់ញក់បុ៉បផនិ បុ៉បផនិ បុ៉បផនិ បុ៉បផនិ 
ប៉ក់ដិជនតុ មតបិុតទីណំងប៉ក់ដិជនតុ មតបិុតទីណំងប៉ក់ដិជនតុ មតបិុតទីណំងប៉ក់ដិជនតុ មតបិុតទីណំង    គុណក់វ ៉គុណក់វ ៉គុណក់វ ៉គុណក់វន់៉តណញ់ចក់ ន់តណញ់ចក់ ន់តណញ់ចក់ ន់តណញ់ចក់ 
អំមក់ហកញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់ទីឃក់រ៉ត់ទីឃក់រ៉ត់ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថយកស ហិតយកស តំង អត់ថយកស ហិតយកស តំង អត់ថយកស ហិតយកស តំង អត់ថយកស ហិតយកស 
សុខសុខសុខសុខយកស ។យកស ។យកស ។យកស ។    
        ទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុ........................................។ ។ ។ ។     
        តក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុ..... ..... ..... ..... ។។។។    
  បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�ន េយើងខ¡�ំYំងÁយ)នសY� 
�ជះy� �នOំមកនូវ±*រហិរwxវតo�YំងÁយេនះ សូមបវរ 
` ចំេ|ះ�ពះសង�} (េដើម�Tីក�ងេសOសនៈ)កC�ងវត� 
េនះ ។ 
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  បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�ន សូម�ពះសង�}ទទួលដឹងនូវ 
±*ហិរwxវតo�YំងÁយេនះ ែដលេយើងខ¡�ំYំងÁយ�នទុក 
�ក់េហើយកC�ងៃដ ៃនកប�Tិយ]រកៈ ដ៏សមគួរដល់វ%ន័យ 
េដើម�Tីេសចក�ីចំេរ�ន េដើម�Tី'�បេ�ជន៍ េដើម�Tីេសចក�ីសុខ 
ដល់េLកអCកដ៏)នគុណYំងÁយ  )ន)�បិ�'េដើម 
ផង ដល់េយើងខ¡�ំYំងÁយផង អស់]ល'អែង�ងេ� 
េ�ង ។ 
  អស់�រៈពីរដងផង ។ 
  អស់�រៈបីដងផងេ�ង ។  

េវរកឋTនទន 

ឥមំ ភេនត កឋTនច�វរំ សន8សងសំ សងឃសស េទម 
សធ ុ េន ភេនត សេងឃ ឥមំ កឋTនច�វរ ំ
សន8សងសំ បដTគគណហ ត ុកឋTនំ អតថរQតុំ មតប8ត-ុ
អទ�នញច  គណុវនត នំ អមហ កញច  ទ�ឃរតតំ 
អតថ យ ហ8តយ សខុយ ។ 
 ទDុយមប8..........។ 
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 តDយមប8..........។ 
                        អិុមំុង ផន់េត កអិុមំុង ផន់េត កអិុមំុង ផន់េត កអិុមំុង ផន់េត កក់ក់ក់ក់ថិណក់ចីវក់រុងំ សនិសំងសំង ថិណក់ចីវក់រុងំ សនិសំងសំង ថិណក់ចីវក់រុងំ សនិសំងសំង ថិណក់ចីវក់រុងំ សនិសំងសំង 
សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ េន ផន់េត សំងេឃ អិុមំង សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ េន ផន់េត សំងេឃ អិុមំង សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ េន ផន់េត សំងេឃ អិុមំង សំងឃស់សក់ េទមក់ សធុ េន ផន់េត សំងេឃ អិុមំង 
កក់ថិណក់ចីវក់រុំកក់ថិណក់ចីវក់រុំកក់ថិណក់ចីវក់រុំកក់ថិណក់ចីវក់រុងំ សនិង សនិង សនិង សនិសំងសំង ប៉ក់ដិគគន់សំងសំង ប៉ក់ដិគគន់សំងសំង ប៉ក់ដិគគន់សំងសំង ប៉ក់ដិគគន់ហក់តុ ហក់តុ ហក់តុ ហក់តុ 
កក់ថិណំង អត់ថក់រុតុិង មតបិុតុអទីណញ់ចក់កក់ថិណំង អត់ថក់រុតុិង មតបិុតុអទីណញ់ចក់កក់ថិណំង អត់ថក់រុតុិង មតបិុតុអទីណញ់ចក់កក់ថិណំង អត់ថក់រុតុិង មតបិុតុអទីណញ់ចក់ គុណក់គុណក់គុណក់គុណក់    
វន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថវន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថវន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថវន់៉តណញ់ចក់ អំមក់ហកញ់ចក់ ទីឃក់រ៉ត់តំង អត់ថ    
យកស ហិតយកស សុខយកស ។យកស ហិតយកស សុខយកស ។យកស ហិតយកស សុខយកស ។យកស ហិតយកស សុខយកស ។    
    ទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុទុតិយំុបិុ........................................។ ។ ។ ។     
    តក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុតក់តិយំុបិុ..... ..... ..... ..... ។។។។ 
 បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�ន េយើងខ¡�ំYំងÁយ សូមេវរ 
�បេគននូវកឋិនចីវរេនះ �ពមYំងEនិសង�=Lភដល់�ពះ 
សង�} ។ 
 បពិ�ត�ពះសង�}ដ៏ចំេរ�ន សូម�ពះសង�}េម��ទទួល 
យក នូវកឋិនចីវររបស់េយើងខ¡�ំYំងÁយេនះ �ពមYំង   
Eនិសង�=Lភ េដើម�Tី�]លកឋិន េដើម�Tីេសចក�ីចំេរ�នេដើម�Tី 
'�បេ�ជន៍ េដើម�Tីេសចក�ីសុខ  ដល់អCកដ៏)នគុណYំង 
Áយ )ន)�បិ�'េដើមផង ដល់េយើងខ¡�ំYំងÁយ ផង 
អស់]ល'យូរអែង�ងេ�េ�ង ។  
  អស់�រៈពីរដងផង ។ 
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  អស់�រៈបីដងផងេ�ង ។  

ចប ់

េសច?តរDះរQះរបសន់ង,សខ 

l 
េសចក�ី�តិះរ%ះរបស់ខ¡�ំy  
េតើេ�េពល`ខ¡�ំ�នy°យYន 
នូវ���ទថ4ី�ម�ទព�&ែដល)ន 
'វ%�រYនy°យចំេ|ះសង�} ។ 
 េសចក�ី�តិះរ%ះរបស់ខ¡�ំy  
 េតើេ�េពល`ខ¡�ំ�នឱនអងX 
 y°យែ�គពូកេខCើយេ�យចិត�ផ~ិតផ~ង់ 
 ចំេ|ះដល់សង�}ែដលគង់កC�ងវត� ។ 
េសចក�ី�តិះរ%ះរបស់ខ¡�ំy  
េតើេ�េពល`ខ¡�ំ�នy°យភត� 
ផ�=ំេ�យមំសៈេធ�ើេ�យហ4ត់ចត់ 
សLកភត�'E�រYន ។ 

 េសចក�ី�តិះរ%ះរបស់ខ¡�ំy  
 េតើេ�េពល`ជួប�ពះ�ទង់�ណ 
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 �ពមYំង�ពះសង�}សY�ខ¡�ំ)ន 
 y°យចីវរYនសំពត់�ច់ល� ។ 
េសចក�ី�តិះរ%ះរបស់ខ¡�ំy  
េតើេ�េពល`ជួបសង�}បវរ 
y°យេភសជ´ៈទឹកឃ4�ំេ�បងស�រ 
ទឹកេ�ះេsល�និងទឹកអំេ× ។ 
 មកដល់ឥឡ¶វខ¡�ំ�នសេ�មច 
 �គប់មុខ��ច់�ច់ឥត)នសល់េ� 
 ខ¡�ំ�នy°យYនកប់ទុក�Mងេ�Â  
 កC�ងដំេណើរេ�]ន់�ពះនិ|°ន ។  
 អគXបណ®តិ អគXបណ®តិ អគXបណ®តិ អគXបណ®តិ ប៊តុ សវងស 
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េសសភតត យចនគថ 

ធម៌សំុអហរធម៌សំុអហរធម៌សំុអហរធម៌សំុអហរ    

l 
 អហំរ�ខ¡�ំ)̧ស់  សូមសំពះនម�*រ 
 �ពះសង�}�ទង់សីL ដ៏�Èតy�កC�ងឥÉន¢ិយ ។ 
 'បុ�ត�ពះភគវន� អរហន�មុនី 
 'បុwxេក�ត��បៃព ជន�បុស�សីែតងបូ' ។ 
 សូម�ពះអងXសេO�ស      េ�យសេÉh¤ះេ��សករុ` 
 �បYននូវេkជO វ%���រ�បៃព ។ 
 េដើម�Tីេរៀបែចងqត់  នូវេkជន៍ភត�េនះ'ថ4ី 
 ជូនជនបុwx]រ�   េ�យេសចក�ីេ�មនស�  ។ 
 េ�|ះខ¡�ំYំងអស់s�  )នសY�េជឿ'ក់y 
 េបើ�នេkជO�រ  �ពះករុ`�ទង់�បYន ។ 

េទើប'មងXលល�  ដូច'ពរ�ពះទិព�U�ណ 
�បសិទ@¿ឲ�&េយើង�ន  សុខេក�=មក� ន�stនេYសៃពរK  
ខ¡�ំពំុ�¯ន�ប)ទ    �ប�ពឹត���តធម៌វ%ន័យ 

 បុណ�&េនះេកើត�បៃព ក�=័យEសវៈពិតៗេ�ង ។ 

                                 េ�យ ,រQយបណឌ 8ត អ៊នួ អ៊ម 
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Lចចឧទទ8សបណុយ 
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ឧទទ8សកសុលទ� ១ 
l  េបើបុព�]រ�  ជន�បុស�សីYំងÁយ`  

 )នគុណគឺ )�  និងបិ�'េដើមេOះ ។  
 អេẃើញេ�ទីYប 'ភូមិkពដ៏មិនេ©¹ះ 
 េ�យនូវ�បេ�sះ អំេពើេOះ'ទុច~រ%ត  
 សូមឲ�&រួចរ�េ�ះ  អំពីេOះមកវ%ញពិត  
 េ�យនូវបុwxឫទ@¿  ែដល'បុណ�&េនះឯង` ។  
 ែតេបើ�បសិន` បុព�]រ�ជនេOះ 
 អេẃើញេ�េកើតេ©¹ះ O�ºនខuស់គួររ�កrយ  
 េ�យេទវបុរ�  ដ៏�បិម�បិយភ�ឺេ�|ង�|យ  
 វ%)នដ៏េឆើត©យ  ែសនសប��យេ�សចេហើយ` ។  
 េOះសូមឲ�&សុខេ�ចើន ដ៏ចំេរ�ន'អ�̧រ�&  
 ៃ�កែលង'ឧÁរ  េ�យស)Ûរបុណ�&េOះេ�ង ។ 

ឧទទ8សកសុលទ� ២ 

l 
 រ�Yននិងសីល  ខ¡�ំសូម±�ច់ផ�ិល  មន¢ិលេY� 
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 េធ�ើYនថ4ីៗ េ�យក�ី�ជះy� េ�យ]យ�q 
  ចិត�ឥតហ4ងេJ ។ 
 ខ¡�ំសូមឧទ¢ិស េ�យចិត�េ�tះស4័�គ ចំេ|ះជូនេ� 
 )�បិ� �គ�Eqរ�&�តិេÜ  េYះ��ប់រស់េ� 
  �នដូចបំណង ។ 
 រ�ផលYនេនះ  ទុក'ជំនិះ  ជិះ]ត់ចម�ង  
 សូម�នផុតទុក�  Yំងដប់ពីរកង  េ�យសុខកន�ង 
  ដល់និ|°នOយ ។ 

ឧទទ8សកសុលទ� ៣ 

l 
សូមម�កុសល ែដល�នតម�ល់  ទុកកC�ងចិត�េហើយ 
សូមជួយរុញ�qន ឲ�&�នដល់េ�តើយ  កុំបីjនេឡើយ 
  ដូចក�ី��y� ។ 
សូមឧទ¢ិសផល េsរពជូនដល់  )�បិ� 
ដល់�តិសO�ន កC�ងវដ�សង� រ Yំង�គ�Eqរ�& 
  ឧបជ�យ៍YំងÁយ ។ 
េYះរស់ជុំ�តិ ឬ��ប់ែបក��ត  qប់'តិជិត©Qយ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 192 

 

សូម�នE�រ  បរ%]·រYំងÁយ រ�កrយសប��យ
  នឹងបុណ�&កុសល ។ 
ែដលេយើងខ¡�ំ�ន េធ�ើYំងបុ៉Otន ឧទ¢ិសជូនដល់ 
សូមឲ�&�នសុខ ផុតទុក�កង�ល់ លុះ�នមគXផល 
  ដល់�ពះនិ|°នេ�ង ។ 
  ឧ�សក គយុ សធុន ់

ឧទទ8សកសុលទ� ៤ 
បុwxកម4របស់ខ¡�ំ �បមូលផ��ំឧទ¢ិសផ� យ ជូនេLកឪពុក 
)�យ �តិ�គប់]យអ៊Ýមីង) ។ ជីដូននិងជី� េªបងប�¶ន 
�គ�ឧបជ�យ៍ �ពះសង�}�ពះr' នូវជOសត�ទូេ� ។ សូមអរ 
ទទួលផល 'មងXលពីកូនេª ជូនេ�យេ�tះ�'លេ�Â 
YំងអCកេ�អCកមរ` ។ េបើេLកពំុ�នដឹង ខ¡�ំសូមពឹង 
អស់េទវ���ប់ឲ�&ដឹងផង` នូវេចតOកូន�គប់��ណ ។ 
yកូនេªេ�រស់ ចិត�សប�T�រសqយធនbន �នេធ�ើបុណ�& 
សុន¢រKYន េហើយ)នចិត�ឧទ¢ិសេ� ។ សូមេLកទទួលផល 
យក តម�ល់ទុក'េÜ កុំ)នក�ីហ4ងេJ �Àក់េស¢ើរេ�កC�ង 
ចិO� ។ សូមផL�និសង�= ជួយេ��ច�សង់ផុតេវr ជួបែតក�ី 
សុj ដូច��y�កូនេªផង ។ ម�?Mងេទៀតកុសលេនះ ខ¡�ំ�តិះ 
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រ%ះេsលបំណង qកសង� រវដ�ផង េទើប�ជះy��ងមគX   
ផល ។ សូមkVប់'និស�=័យ qកទុក�ភ័យផុតកង�ល់ សូមឲ�& 
ខ¡�ំ�នដល់ សេ�មចផល �ពះនិ|°នេ�ង ។   

ចប ់

ឧទទ8សកសុលទ� ៥ 
l 

េតជៈខ¡�ំ�ង សំអិតសំEង ឱន]យ�q 
សូមសុខសុkព រួចពីទុ]· ឆ�ងដល់េ�តើយម� 
  េ|លគឺនិ|°ន ។ 
�គប់'ន់�គប់'តិ កុំឲ�&ខ¡�ំ��ត ពីសីលនិងYន 
គំនិតខ¡�ំេកើត កំេណើតខ¡�ំ)ន មគXផល'�¹ន 
  ដល់�ºនៃថ�y� ។ 
សូមជូនមគXផល ចំេ|ះេ�ដល់ )�បិ� 
គុណ�គ�ឧបជ�Þយ៍ គុណ�គ�Eqរ�& គុណ�ត] 
  ��ំពីរសO�ន ។ 
ជីដូនជី� រស់េ�ក�ី` េLក)̧ស់ែចកËន 
សូមជូនមគXផល កុសលេថ�ើងy*ន សូមសុខេក�=មក� ន� 
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  ដល់Ëនផុតទុក� ។ 
ខ¡�ំសូម��y� សច~�q តេ�jងមុខ  
សូម)នបU� ភ�ឺy��នសុខ សូមឆ�ងផុតទុក� 
  ដល់និ|°នេ�ង ។ 

ឧទទ8សកសុលទ� ៦ 
l 

 Yនសីលែដលខ¡�ំ�នេធ�ើេហើយ �ពះគុណេហើយខ¡�ំសq̧ 
 ឧទ¢ិសផលេនះ` ជូន)�បិ�ខ¡�ំ ។ 
 ជីដូននិងជី� �គ�Eqរ�&Yំងតូចធំ 
 �តិមិត��គប់និគម មកជួបជុំទទួលផល ។ 
 ែដលកូនេª�នេធ�ើ នូវអំេពើ'កុសល 
 សូមYនឲ�&�នដល់          េYះមណ®ល©Qយ�Mង`  
 កុសលYំងអស់នឹង សូមទីពឹងេលើេទវ� 
 ែដល)នចិត�េម�� OំផL�Yំងអស់េនះ ។ 
 េ�ជូនឲ�&ខ¡�ំផង ដូចបំណងកុំបីេធ�ស 
 កូនេªេ�ឯេណះ មិន�បែហសបẃ¶នមក 
 សូម)នចិត�រ�កrយ េ�យសប��យទទួលយក 
 កូនេª�នៃលលក បẃ¶នមក�គប់ៗs� 
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 េដើម�Tីេ�យកំ�ន� សូមឲ�&�ននូវសុខ' 
 កូនេªYំងអស់s�  �នបូ'ជូនេ�េ�ង ។  

យេទវត 

l 
យ េទវត សនត8 ,ហរវស8ន� ឋេូប ឃេរ 
េពធ8ឃេរ តហ* តហ* ត ធមមទេនន ភវនតុ 
បជូិត េសsថ កេរេនតធ ,ហរមណឌ េល េថរ ច 
មជឈ នវក ច 9កខេវ សរម8ក ទនបx 
ឧបស8ក គម ច េទស ន8គម ច ឥសសរ 
សUបណភតូ សខុ8ត ភវនតុ េត ជលពជុ 
េយប8 ច អណឌ សមភវ សំេសទជត អថ េវប 
បDក ន8យយន8កំ ធមមវរំ បដTចចេត សេពវប8 
ទកុខសស កេរនតុ សំខយំ  ។ ឋត ុច8រំ សតំ ធេមម  
ធមមធរ ច បគុគល សេងឃ េហត ុ សមេគគ  វ 
អតថ យ ច ហ8តយ ច អេមហ រកខត ុសទធេមម   
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សេពវប8 ធមមចរQេន វឌុឍ* សមបបេុណយយម 
ធមម រQយUបេវទ8េត ។ 

((((យេទវក់ត សន់តិ វហ៊ិរក់វសិនី ថូេប៉ឃក់េរ យេទវក់ត សន់តិ វហ៊ិរក់វសិនី ថូេប៉ឃក់េរ យេទវក់ត សន់តិ វហ៊ិរក់វសិនី ថូេប៉ឃក់េរ យេទវក់ត សន់តិ វហ៊ិរក់វសិនី ថូេប៉ឃក់េរ 
េពធិឃក់េរ តក់ហឹង តក់ហឹង ត ធ័មមក់ទេននក់ ភក់វន់៉តុ េពធិឃក់េរ តក់ហឹង តក់ហឹង ត ធ័មមក់ទេននក់ ភក់វន់៉តុ េពធិឃក់េរ តក់ហឹង តក់ហឹង ត ធ័មមក់ទេននក់ ភក់វន់៉តុ េពធិឃក់េរ តក់ហឹង តក់ហឹង ត ធ័មមក់ទេននក់ ភក់វន់៉តុ 
បូ៉បូ៉បូ៉បូ៉ជិត េសតថឹង កក់េរ៉នជិត េសតថឹង កក់េរ៉នជិត េសតថឹង កក់េរ៉នជិត េសតថឹង កក់េរ៉នេតធក់ វហិរ៉ក់ម៉ន់ឌក់េល េថរ៉េតធក់ វហិរ៉ក់ម៉ន់ឌក់េល េថរ៉េតធក់ វហិរ៉ក់ម៉ន់ឌក់េល េថរ៉េតធក់ វហិរ៉ក់ម៉ន់ឌក់េល េថរ៉        
ចក់ ម៉ច់ឈ នក់វក់ក ចក់ ភិកខក់េវ សរ៉មិក ចក់ ម៉ច់ឈ នក់វក់ក ចក់ ភិកខក់េវ សរ៉មិក ចក់ ម៉ច់ឈ នក់វក់ក ចក់ ភិកខក់េវ សរ៉មិក ចក់ ម៉ច់ឈ នក់វក់ក ចក់ ភិកខក់េវ សរ៉មិក 
ទនក់ប៉ក់តី ឧប៉សិក គម ចក់ េតស និគក់ម ចក់ ទនក់ប៉ក់តី ឧប៉សិក គម ចក់ េតស និគក់ម ចក់ ទនក់ប៉ក់តី ឧប៉សិក គម ចក់ េតស និគក់ម ចក់ ទនក់ប៉ក់តី ឧប៉សិក គម ចក់ េតស និគក់ម ចក់ 
អិុសសក់រ៉ សប់ប៉ណក់ភូត សុខិត ភក់វន់៉តុ េត អិុសសក់រ៉ សប់ប៉ណក់ភូត សុខិត ភក់វន់៉តុ េត អិុសសក់រ៉ សប់ប៉ណក់ភូត សុខិត ភក់វន់៉តុ េត អិុសសក់រ៉ សប់ប៉ណក់ភូត សុខិត ភក់វន់៉តុ េត 
ជក់លពុជេយបិុ ចក់អន់ឌក់សំភក់វ សំងេសទក់ជតជក់លពុជេយបិុ ចក់អន់ឌក់សំភក់វ សំងេសទក់ជតជក់លពុជេយបិុ ចក់អន់ឌក់សំភក់វ សំងេសទក់ជតជក់លពុជេយបិុ ចក់អន់ឌក់សំភក់វ សំងេសទក់ជត    
អក់ថក់អក់ថក់អក់ថក់អក់ថក់    េវប៉ក់ប៉តិក នីយនិកំង ធ័មមក់វក់រុងំ ប៉ក់ដិចេវប៉ក់ប៉តិក នីយនិកំង ធ័មមក់វក់រុងំ ប៉ក់ដិចេវប៉ក់ប៉តិក នីយនិកំង ធ័មមក់វក់រុងំ ប៉ក់ដិចេវប៉ក់ប៉តិក នីយនិកំង ធ័មមក់វក់រុងំ ប៉ក់ដិច    
ចក់េត សប់េពបិុ ទុកខសស កក់េរនតុសំងខក់យំុង ។ ថតុ ចក់េត សប់េពបិុ ទុកខសស កក់េរនតុសំងខក់យំុង ។ ថតុ ចក់េត សប់េពបិុ ទុកខសស កក់េរនតុសំងខក់យំុង ។ ថតុ ចក់េត សប់េពបិុ ទុកខសស កក់េរនតុសំងខក់យំុង ។ ថតុ 
ចិរុងំ សក់តំង ធ័មេម ធ័មមក់ធក់រ ចក់ បុ៉គគក់ល ចិរុងំ សក់តំង ធ័មេម ធ័មមក់ធក់រ ចក់ បុ៉គគក់ល ចិរុងំ សក់តំង ធ័មេម ធ័មមក់ធក់រ ចក់ បុ៉គគក់ល ចិរុងំ សក់តំង ធ័មេម ធ័មមក់ធក់រ ចក់ បុ៉គគក់ល 
សំងេឃ េហតុ សក់មក់េគ វក់ អត់ថយកស ចក់ សំងេឃ េហតុ សក់មក់េគ វក់ អត់ថយកស ចក់ សំងេឃ េហតុ សក់មក់េគ វក់ អត់ថយកស ចក់ សំងេឃ េហតុ សក់មក់េគ វក់ អត់ថយកស ចក់ 
ហិតយកស ចក់ អំមក់េហ រក់ខក់តុ សត់ធ័ហិតយកស ចក់ អំមក់េហ រក់ខក់តុ សត់ធ័ហិតយកស ចក់ អំមក់េហ រក់ខក់តុ សត់ធ័ហិតយកស ចក់ អំមក់េហ រក់ខក់តុ សត់ធ័មេម សប់េពបិុ មេម សប់េពបិុ មេម សប់េពបិុ មេម សប់េពបិុ 
ធ័មមក់ចរេិន វតុធឹង សំប៉បុ៉ៃណធ័មមក់ចរេិន វតុធឹង សំប៉បុ៉ៃណធ័មមក់ចរេិន វតុធឹង សំប៉បុ៉ៃណធ័មមក់ចរេិន វតុធឹង សំប៉បុ៉ៃណយមក់ ធ័មមរយ៉ិប់យមក់ ធ័មមរយ៉ិប់យមក់ ធ័មមរយ៉ិប់យមក់ ធ័មមរយ៉ិប់    
ប៉ក់េវទិេតប៉ក់េវទិេតប៉ក់េវទិេតប៉ក់េវទិេត))))។។។។ 

ែរU        យ េទវត សនត8 ,ហរវស8ន� ឋេូប ឃេរ     
េពធ8ឃេរ  តហ*  តហ*   េទវ�YំងÁយឯ`    )ន  
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�ប�កតីេ�កC�ងទីវត� 'ទីេ�ៃនសង�} ព@ដ៏េខឿន�ពះសថូប 
ព@ដ៏េខឿន�ពះេ|ធិ�ពឹក�=កC�ងទីេOះៗ ត ធមមទេនន 
ភវនតុ បជូិត េទវ�YំងÁយេOះ 'បុគXលគឺេយើង 

YំងÁយបូ'េហើយេ�យធម4Yន េសsថ កេរេនតធ 
,ហរមណឌ េល ចូរេធ�ើនូវសួស�ីកC�ងមណ®លៃនវត� 'ទី 

េ�ៃនសង�}េនះ េថរ ច មជឈ នវក ច 9កខេវ 
ភិក��YំងÁយ'េថរៈក�ី 'ក àលក�ី េទើបនឹងបួសក�ី 
សរម8ក ទនបx ឧបសក ឧ�សក និង 
ឧ�សិ] YំងÁយែដល')̧ស់ៃនYន �ពមYំងErមិក 

ជនគឺេ�មវត�ក�ី គម ច េទស ន8គម ច ឥសសរ 
ជនYំងÁយ ែដល'អCក�សុកក�ី 'អCក�បេទសក�ី ' 

អCកនិគមក�ី ែដល'ឥស�=រៈ'ធំក�ី សUបណភតូ 
សខុ8ត ភវនតុ េត សត�YំងÁយេOះៗ ចូរឲ�&ដល់នូវ 

េសចក�ីសុខ ជលពជុ េយប8 ច អណឌ សមភវ 
សំេសទជត អថេវបបDក មួយវ%ញេទៀត 
សត�YំងÁយឯ` ែដល'ជLពុជៈ កំេណើតក�ី ែដល 
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'អណ®ជៈកំេណើតក�ី ែដល'សំេសទជៈកំេណើតក�ី ែដល 
'ឧប�តិកៈកំេណើតក�ី ន8យយន8កំ ធមមវរំ បដTចចេត 
សេពវប8 ទកុខសស កេរនតុ សំខយំ  សត�YំងÁយ Yំង 
អស់េOះ ]លេបើ�នE�ស័យ នូវធម៌ដ៏�បេសើរ ' 
និយ�?និកធម៌េហើយ ចូរេធ�ើនូវធម៌ 'េ�គឿងអស់េ�នូវ 
ទុក�ចុះ ។ ឋត ុ ច8រំ សតំ ធេមម  សូមឲ�&ធម៌ របស់ 
សប�T�រសYំងÁយ ឋិតេ�អស់]ល'យូរអែង�ងេ�។ 
ធមមធរ ច បគុគល បុគXលអCក�ទ�ទង់នូវធម៌YំងÁយ  

( ចូរឋិតេ�អស់]លយូរអែង�ងេ� ) សេងឃ េហត ុ
សមេគគ  វ សូម�ពះសង�}�ពមេ�ពៀងs� អតថ យ ច 
ហ8តយ ច េដើម�Tីេសចក�ីចំេរ�នផង េដើម�Tីេសចក�ី 

សំេរចផល�បេ�ជន៍ផង អេមហ រកខត ុ សទធេមម  សេពវ 
ប8 ធមមចរQេន សូម�ពះសទ@ម4រក� នូវ េយើងYំងÁយ 
សូមរក� នូវអCក ែដល�ប�ពឹត�ធម៌YំងÁយ Yំងអស់ផង 
វឌុឍ* សមបបេុណយយម ធមម រQយUបេវទ8េត 
សូមឲ�&េយើងYំងÁយ   �នដល់នូវេសចក�ីចំេរ�ន កC�ងធម៌  
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ែដល�ពះអរ%យYំងÁយេLកសែម�ងេហើយ ។    
ែរUជកំណពយ 
l 

 េយើងខ¡�ំYំងអស់s�    សូមបូ'េ�យធម4Yន 
 ដល់េទវ�ែដល)ន   េ�ទី�ºនវត�េនះក�ី ។ 
 Oេខឿន�ពះសថូប   ឬេ�Oេខឿនេចតិយ 
 សូម)នចិត�េម�តី   េធ�ើទឹកដីទីវត�េនះ ។ 
 សូមឲ�&សុខសួស�ី   ទុក�េ�កអ�ីកុំ)នេ�ះ 
 ម�?Mងេទៀតសង�}Yំងអស់ ែដល)នផC�ស'េថរៈ 
 ឬក៏'មជ�Êិម   ឬេ��តឹម'នវកៈ 
 ឬក៏ឧ�សក   ឧ�សិ]')̧ស់Yន ។ 
 �ពមYំងអCកនិគម   ឬអCកធំអម��ល)ណ  
 �គប់�សុក�បេទសËន   សូមឲ�&�នសុខឯកអ័គ�} ។ 
 ម�?Mងេទៀតសត�ឯ`  ែដលេកើត'ជលមu�ជៈ 
 ឬ'អណ®ជៈ  សំេសទជៈកំេណើតក�ី ។ 
 ឬក៏ឧប�តិកៈ   �គប់ៗy�ក់ជនេLកិយ 
 េ�យអំ`ចេសចក�ី  ធម៌�លីៃថ�បវរ ។ 
 កុំឲ�&)នទុក�េ�ក   ក�ីវ%េ�គសំ�រចរ 
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 ម�?Mងេទៀតសូម�ពះធម៌  ៃថ�បវរសoិតេ�ែវង ។ 
 និងអCកេចះធម4ៈ   សូម�ំងេ�យូរអែង�ង 
 និងសូមអស់គែម�ង   សង�}មឺុនែសន�មគXីធម៌  
 េដើម�Tី�បេ�ជន៍េ�ចើន  និងចំេរ�នកុសលធម៌  
 េហើយសូមធម៌បវរ   ជួយsំ�ទេយើង�គប់s� ។ 
 េហើយសូមអស់េយើងខ¡�ំ  េចះqំ�គប់កងធ)t 
 ែដលអងX�ពះអរ%�   �ទង់េទសOទុកេហើយ 
     េ�ង ។  

បDតទនគថ(ទី១) 

l 
ឥម8ន បញុញ កេមមន ឧបជឈយ គណុុតតរ 
អចរQយបូករ ច មតប8ត ប8យ មមំ សរុQេយ 
ចនទ8ម រជ គណុវនត  នរប8 ច រពហម  មរ ច 
ឥរនទ  ច េលកបល ច េទវត យេម ម8តត  
មនសុស ច មជឈតត  េវរQកប8 ច សេពវ សតត  
សខុ� េហនតុ បញុញ ន8 បកតន8 េម សខុញច  Dវធំ  
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េទនតុ ខ8Uបំ បេបថ េវមតំ ។ 
((((អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អុ៊ប៉ច់ឈយ គុណុតអុ៊ប៉ច់ឈយ គុណុតអុ៊ប៉ច់ឈយ គុណុតអុ៊ប៉ច់ឈយ គុណុត    

តក់រ៉ អចក់រយូិប៉ក់ករ៉ ចក់ មតបិុត បិុយ៉ មក់មំុង តក់រ៉ អចក់រយូិប៉ក់ករ៉ ចក់ មតបិុត បិុយ៉ មក់មំុង តក់រ៉ អចក់រយូិប៉ក់ករ៉ ចក់ មតបិុត បិុយ៉ មក់មំុង តក់រ៉ អចក់រយូិប៉ក់ករ៉ ចក់ មតបិុត បិុយ៉ មក់មំុង 
សុរេិយ ចន់ទិម រជ គុណសុរេិយ ចន់ទិម រជ គុណសុរេិយ ចន់ទិម រជ គុណសុរេិយ ចន់ទិម រជ គុណក់វន់៉ត នក់របិុ ចក់ រពំមក់វន់៉ត នក់របិុ ចក់ រពំមក់វន់៉ត នក់របិុ ចក់ រពំមក់វន់៉ត នក់របិុ ចក់ រពំម    មរ មរ មរ មរ 
ចក់អិុនរទ ចក់ េលកក់ប៉ឡ ចក់ េទវក់ត យកសេម មិតត ចក់អិុនរទ ចក់ េលកក់ប៉ឡ ចក់ េទវក់ត យកសេម មិតត ចក់អិុនរទ ចក់ េលកក់ប៉ឡ ចក់ េទវក់ត យកសេម មិតត ចក់អិុនរទ ចក់ េលកក់ប៉ឡ ចក់ េទវក់ត យកសេម មិតត 
មក់នុសស ចក់ ម៉ច់ឈត់ត េវរកិបិុ ចក់ សប់េព សតត  មក់នុសស ចក់ ម៉ច់ឈត់ត េវរកិបិុ ចក់ សប់េព សតត  មក់នុសស ចក់ ម៉ច់ឈត់ត េវរកិបិុ ចក់ សប់េព សតត  មក់នុសស ចក់ ម៉ច់ឈត់ត េវរកិបិុ ចក់ សប់េព សតត  
សុខីសុខីសុខីសុខី    េហនតុ បុ៉ញញនិ ប៉ក់កក់តនិ េម សុខញ់ចក់ េហនតុ បុ៉ញញនិ ប៉ក់កក់តនិ េម សុខញ់ចក់ េហនតុ បុ៉ញញនិ ប៉ក់កក់តនិ េម សុខញ់ចក់ េហនតុ បុ៉ញញនិ ប៉ក់កក់តនិ េម សុខញ់ចក់ 
តិវក់ធំង េទនតុ ខិបប័ុង ប៉េបថក់ េវមក់តំង តិវក់ធំង េទនតុ ខិបប័ុង ប៉េបថក់ េវមក់តំង តិវក់ធំង េទនតុ ខិបប័ុង ប៉េបថក់ េវមក់តំង តិវក់ធំង េទនតុ ខិបប័ុង ប៉េបថក់ េវមក់តំង ))))។។។។    

ែរU ឥម8ន បញុញ កេមមន េ�យបុwxកម4េនះផង 

ឧបជឈយ គណុុតតរ ឧបជ�យ៍YំងÁយ )នគុណដ៏ 

ខuង់ខuស់ក�ី អចរQយបូករ ច Eqរ�&YំងÁយ)ន 

ឧប]រៈក�ី មតប8ត ប8យ មមំ)�និងបិ�'ទី 

�សLញ់ៃនខ¡�ំក�ី សរុQេយ ចនទ8ម រជ �ពះEទិត�& 

�ពះច័ន¢ និង�ពះr'ក�ី គណុវនត  នរប8 ច ម�?Mងវ%ញ 

េទៀត ជនYំងÁយែដល'អCក)នគុណក�ី រពហម  មរ 
ច ឥរនទ  ច ពួក�ពហ4ក�ី )រក�ី �ពះឥÉន¢YំងÁយក�ី 
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េលកបល ច េទវត េទវ�YំងÁយ'អCករក�  

នូវេLកក�ី យេម ម8តត  មនសុស ច យមrជក�ី 
ពួកមនុស�='ទីrប់Eនs�ក�ី មជឈតត  េវរQកប8 ច 
មួយវ%ញេទៀត សត�YំងÁយ ែដល)នចិត�'ឧេប]·ក�ី 
)នេពៀរនឹងs�ក�ី សេពវ សតត  សខុ� េហនតុ សត�Yំង 

Áយចូរឲ�&�ននូវេសចក�ីសុខ  បញុញ ន8 បកតន8 េម 
បុណ�&YំងÁយែដលខ¡�ំ�នេធ�ើេហើយ សខុញច  Dវធំ 
េទនតុ សូមឲ�&�ននូវេសចក�ីសុខYំងបី�ប]រ (គឺសុខកC�ង 

មនុស�= េទវ� និង�ពះនិ|°ន) ខ8Uបំ បេបថ េវមតំ   
អCកYំង Áយ ចូរដល់នូវ�ពះនិ|°ន េ¾tះអមតៈ េ�យ    
©ប់រួស rន់Yន់ចិត� ។ 
ឥម8ន បញុញ កេមមន ឥម8ន ឧទទ8េសន ច ខ8Uបហំ  
សលុលេភេចវ តណហុ Uបទនេឆទនំ េយ សនត េន 
ហ�ន ធមម  យវ ន8ពវ នេត មមំ នសសនតុ សពវ- 
ទេយវ យតថ ជេត ភវភេវ ឧជចុ8េតត  សD- 
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Uបេញញ  សេលលេខ,រQេយមហ8 វ មរ លភនតុ 
េនកសំ កតញុច  ,រQេយស ុ េម ពេុទធ  ទ�បវេរ 
នេថ ធេមម  នេថ វរតុតេម នេថ បេចចក- 
ពេុទធ  ច សេងឃ នេថតតេរ មមំ េត េសតត-
មនភុេវន មេរកសំ លភនតុ ម ។  

((((អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន អុ៊តទិសេសនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន អុ៊តទិសេសនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន អុ៊តទិសេសនក់ អិុមិន បុ៉ញញក់កំេមនក់ អិុមិន អុ៊តទិសេសនក់ 
ចក់ ខិបប៉ហំង ចក់ ខិបប៉ហំង ចក់ ខិបប៉ហំង ចក់ ខិបប៉ហំង សុលឡក់េភេចវក់ តន់ណក់ហុបប៉សុលឡក់េភេចវក់ តន់ណក់ហុបប៉សុលឡក់េភេចវក់ តន់ណក់ហុបប៉សុលឡក់េភេចវក់ តន់ណក់ហុបប៉    
ទនក់េឆទក់ទនក់េឆទក់ទនក់េឆទក់ទនក់េឆទក់    ណំង េយ សន់តេណ ហីណ ធ័មម យវក់ ណំង េយ សន់តេណ ហីណ ធ័មម យវក់ ណំង េយ សន់តេណ ហីណ ធ័មម យវក់ ណំង េយ សន់តេណ ហីណ ធ័មម យវក់ 
និបពនក់េតនិបពនក់េតនិបពនក់េតនិបពនក់េត    មក់មំង ណស់សន់តុ សប់ពក់មក់មំង ណស់សន់តុ សប់ពក់មក់មំង ណស់សន់តុ សប់ពក់មក់មំង ណស់សន់តុ សប់ពក់ទេយវក់ ទេយវក់ ទេយវក់ ទេយវក់ 
យ៉ត់ថក់ ជយ៉ត់ថក់ ជយ៉ត់ថក់ ជយ៉ត់ថក់ ជេត ភក់វភក់េវ អុ៊ជុចិតេត សក់តិប៉ញ់េញ៉ េត ភក់វភក់េវ អុ៊ជុចិតេត សក់តិប៉ញ់េញ៉ េត ភក់វភក់េវ អុ៊ជុចិតេត សក់តិប៉ញ់េញ៉ េត ភក់វភក់េវ អុ៊ជុចិតេត សក់តិប៉ញ់េញ៉ 
សល់េឡេខវរិយំុិសល់េឡេខវរិយំុិសល់េឡេខវរិយំុិសល់េឡេខវរិយំុិមមមមក់ហិ វ មរ លក់ផន់តុ េនកសំង ក់ហិ វ មរ លក់ផន់តុ េនកសំង ក់ហិ វ មរ លក់ផន់តុ េនកសំង ក់ហិ វ មរ លក់ផន់តុ េនកសំង 
កតុញចក់ វរិេិយសុ េម ពុតេធ ទីប៉ក់វក់េរ នេថ ធ័មេម កតុញចក់ វរិេិយសុ េម ពុតេធ ទីប៉ក់វក់េរ នេថ ធ័មេម កតុញចក់ វរិេិយសុ េម ពុតេធ ទីប៉ក់វក់េរ នេថ ធ័មេម កតុញចក់ វរិេិយសុ េម ពុតេធ ទីប៉ក់វក់េរ នេថ ធ័មេម 
នេថ វក់រតុតក់េម នេថ ប៉ច់េចកក់ពុតេធ ចក់ សំងេឃ នេថ វក់រតុតក់េម នេថ ប៉ច់េចកក់ពុតេធ ចក់ សំងេឃ នេថ វក់រតុតក់េម នេថ ប៉ច់េចកក់ពុតេធ ចក់ សំងេឃ នេថ វក់រតុតក់េម នេថ ប៉ច់េចកក់ពុតេធ ចក់ សំងេឃ 
នេថតតក់េរ មក់មំង េត េសតតក់មនុភេវនក់ មេរកនេថតតក់េរ មក់មំង េត េសតតក់មនុភេវនក់ មេរកនេថតតក់េរ មក់មំង េត េសតតក់មនុភេវនក់ មេរកនេថតតក់េរ មក់មំង េត េសតតក់មនុភេវនក់ មេរក    
សំង លសំង លសំង លសំង លក់ផន់តុក់ផន់តុក់ផន់តុក់ផន់តុមមមម) ) ) ) ។។។។    

ែរU ឥម8ន បញុញ កេមមន េ�យបុwxកម4េនះផង 

ឥម8ន ឧទទ8េសន ច េ�យ|ក�&ឧទ¢ិសេនះផង ខ8Uប- 
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ហំ សលុលេភេចវ តណហុ Uបទនេឆទនំ ខ¡�គំប�Tី�ន 
េ�យhយ នូវ]រ]ត់±�ច់ត ì និងឧ�Yនេ�យ©ប់ 
រួសrន់ េយ សនត េន ហ�ន ធមម  ធម៌YំងÁយ 

`ែដលេyកYប)នកC�ងសO�ន (ៃនខ¡�ំ) យវ ន8ពវ - 
នេត មមំ នសសនតុ សពវ ទេយវ ធម៌េyកYប 
YំងេOះចូរវ%Oសេ� (qកសO�ន) ៃនខ¡�ំសព�ៗ]ល 

ដrបដល់�ពះនិ|°ន យតថ ជេត ភវភេវ ខ¡�ំេកើត 

េហើយកC�ងភពតូច និងភពធំ`ៗ ឧជចុ8េតត  សDUប- 
េញញ  សេលលេខ,រQយមហ8 វ សូមឲ�&'អCក)នចិត� 
�តង់ )ន�tរតី និង��'Å Yំងសូមឲ�&)នចិត�ផូរផង់ និង 
េសចក�ីព�?�មផង (កC�ងភពេOះៗ) មរ លភនត ុ
េនកសំ កតញុច ,រQេយស ុ េម )រYំងÁយចូរកុំ 
�ននូវឱ]សេដើម�Tីេធ�ើ (នូវេសចក�ីអន�rយ) កC�ង�មYំង 
Áយៃនខ¡�ំ ពេុទធ  ទ�បវេរ នេថ �ពះពុទ@ដូច'�បទីប 

ដ៏�បេសើរ �ពះអងX'ទីពឹង (របស់ខ¡�ំ) ធេមម  នេថ 



េ�យ�ពះម� សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សំ �រ�នូ សន�ិ�លភកិ�� ព.ស.២៥៥៥........................... ទំព័ រ  | 205 

 

វរតុតេម �ពះធម៏ដ៏ឧត�មបវរ'ទីពឹង(របស់ខ¡�ំ) នេថ 
បេចចកពេុទធ  ច �ពះបេច~កពុទ@ក៏'ទីពឹង(របស់ខ¡�ំ) 
សេងឃ នេថតតេរ មមំ �ពះសង�}'ទីពឹងដ៏�បេសើរ 

របស់ខ¡�ំ េត េសតតមនភុេវន េ�យឧត�)នុkពៃន 
�ពះពុទ@ �ពះធម៌ �ពះបេច~កពុទ@ និង�ពះសង�}YំងÁយេOះ 
មេរកសំ លភនតុ ម )រចូរកុំ�ននុវឱ]សេឡើយ ។  

ែរUជកំណពយ 
 ឧកស អហ ំ ខ¡�ំសូម�ំង]យ�q  
 តម�ល់ចិត��ជះy�  កC�ងកុសលកម4េនះ ។  
 ែដលខ¡�ំ�ន�ប�ពឹត�  េ�យសុចរ%ត)នេតជៈ  
 សូមបូ'ដល់)̧ស់  �ពះឧបជ�យ៍ដ៏ខuង់ខuស់ ។ 
 �នេ��សចម�ងខ¡�ំ  ឲ�&�នថ��ំេថ�ើង'មនុស�= 
 �ងេភទ'អCកបួស  កC�ង�សO�ពះ�ទង់�ណ ។ 
 ឲ�&ផុតពីេyកYប  Yសkពត ì�ន 
 'េភទដ៏េថ�ើងy*ន  �នកុសលេ�ចើនអេនក ។ 
 និង�ពះ�គ�Eqរ�&  )នឧប]រ�បេសើរេពក 
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 �Æំងចិត�ខ¡�ំឲ�&េ�តក  រ�កrយកC�ង]រសិក�  ។ 
 នូវ�ពះបរ%យត�ិ  និងបរមតoធម៌េទសO 
 ឲ�&េកើត�ណភ�ឺy�  េឃើញសច~ៈធម៌ពិត�តង់ ។ 
 ចំេ|ះេLក)�  និងបិ�បេង�ើតអងX 
 រក� េ�យម៉ត់ហ4ង  �ÆំងឥÉន¢ិយឲ�&)ំល� ។ 
 �ពះEទិត�&និង�ពះច័ន¢  រះេរឿងrន់ឯអមuរ 
 បង��ររស4ីមក៍  ជួយឧបតoម�]យិÉន¢ិយ ។ 
 និង�ពះម�ក�=�តrជ  )នអំ`ចេលើែផនដី 
 �គប់�គងជន�បុស�សី  ឲ�&េសចក�ីសុខសព��យ ។ 
 និងពួកនរជន  �ទ�ទង់គុណបរ%សុទ@ៃ�ក  
 �ពះ�ពហ4ថ��ំេថ�ើងព@  ឯនkភពេ�ឡស ។ 
 )rេស�ច)នឫទ@ិ �ទង់សណµិតបរនិម4េOះ 
 �ពះឥÉន¢ដ៏�ទង់យស  ខuង់ខuស់េថ�ើង'ងេទវ� ។ 
 ម�rជេLក�ល  �ពះទ័យ�]ល�គងរក�   
 នូវចតុទ�ី�  �គងកុម�័ន@យក�=Oគ�គុឌ ។ 
 �ពះយមrជ)នឫទ@ិ   ]ន់សុចរ%តេទៀង��កដ 
 និងពួកមនុស�='មិត�  អCក)នចិត�rប់Eនs� ។ 
 ម�?Mងេទៀតសត�និងមនុស�= )នចិត�ចុះ'មជ�Êិ) 
 សoិតកC�ងឧេប]·  និងពួកសត�)ន�បេពៀរ ។ 
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 េ�យឫទ@ិៃនកុសល  ែដលតម�ល់កC�ងមេOY°រ 
 រួមនឹងបុណ�&ៃថ�y�  ែដលខ¡�ំ�នេធ�ើេនះឯង ។ 
 សូមផ� យឧទ¢ិសផល  េពញ�កលេLកចិែw~ង 
 សូម�យសព�េពញែល�ង កC�ងកែន�ងសត�Yំងអស់ ។ 
 សូមបុណ�&bតុអ�មិត  ែដល)នឫទ@ិ)នគុណខuស់  
 ជួយេផ�=ើមផ� ំបណ̂_ះ  ពូជពន�កសុខសម�Tត�ិ ។ 
 ឲ�&ដុះសុសសព��យ  េពញចិត�]យៃនពួកសត� 
 ឲ�&�ននូវសម�Tត�ិ  សេម�Tើមឫទ@ិបី�ប]រ ។ 
 សូម)នចិត�'មនុស�=  ដ៏ល�េ�tះ�គប់ៗs�  
 �ងខ��នឲ�&ៃថ�y�  'េទវ�)នចិត�សGប់ ។ 
 ខំដុសជ�មះចិត�  ឲ�&�Qត់ផុតផង់កិេលស 
 ែដល'មន¢ិលែ�ចះ  កុំឧ�&)ន'ំ'ប់េ� 
 េពលេOះេកើត��'Å  ដ៏ភ�ឺy�stនហ4ងេJ  
 េឃើញ)s៌េដើរេ�  �ពះនិ|°ន©ប់ៗេ�ង ។ 
   វ%រ%យបណ®ិត អ៊នួ អ៊ម 
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ខមបនគថ 

l 
េយេកច8 ខទុទក បណ មហនត ប8 មយ ហត 
េយ បេណេក បមេទន កយវចមេនហ8 វ 
បញុញ ំ េម អនេុមទនតុ គណហ នតុ ផលមតុតមំ េវរQេន 
េច បមញុច នតុ សពវេទសំ ខមនតុ េម ។    

((((េយេកចិ ខុតទក់ក ប៉ណ មក់ហន់តបិុ េយេកចិ ខុតទក់ក ប៉ណ មក់ហន់តបិុ េយេកចិ ខុតទក់ក ប៉ណ មក់ហន់តបិុ េយេកចិ ខុតទក់ក ប៉ណ មក់ហន់តបិុ មក់យ មក់យ មក់យ មក់យ 
ហក់ត េយ ប៉េណេក ប៉ក់ម៉េទនក់ កយកសហក់ត េយ ប៉េណេក ប៉ក់ម៉េទនក់ កយកសហក់ត េយ ប៉េណេក ប៉ក់ម៉េទនក់ កយកសហក់ត េយ ប៉េណេក ប៉ក់ម៉េទនក់ កយកសវចមក់េនហិ វ វចមក់េនហិ វ វចមក់េនហិ វ វចមក់េនហិ វ 
បុ៉ញញំុង េម អក់នុេមតន់តុ គន់ណក់ហន់តុ ផក់ឡក់មុតបុ៉ញញំុង េម អក់នុេមតន់តុ គន់ណក់ហន់តុ ផក់ឡក់មុតបុ៉ញញំុង េម អក់នុេមតន់តុ គន់ណក់ហន់តុ ផក់ឡក់មុតបុ៉ញញំុង េម អក់នុេមតន់តុ គន់ណក់ហន់តុ ផក់ឡក់មុត    
តក់ម័ុង េវរេិន េច ប៉ក់មុញចន់តុ សប់ពក់េទសំង ខក់ម៉ន់តុ តក់ម័ុង េវរេិន េច ប៉ក់មុញចន់តុ សប់ពក់េទសំង ខក់ម៉ន់តុ តក់ម័ុង េវរេិន េច ប៉ក់មុញចន់តុ សប់ពក់េទសំង ខក់ម៉ន់តុ តក់ម័ុង េវរេិន េច ប៉ក់មុញចន់តុ សប់ពក់េទសំង ខក់ម៉ន់តុ 
េម េម េម េម ))))។។។។    

ែរU 

េយេកច8 ខទុទក បណ មហនត ប8 មយ ហត 
សត�YំងÁយ`មួយ 'សត�តូចក�ី ធំក�ីែដលខ¡�ំស)�ប់ 
េហើយ េយ បេណេក បមេទន កយវច 
មេនហ8 វ េYះសត�YំងÁយ`ពួកខ�ះ ( ែដលខ¡�ំ  
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េបៀតេបៀនេហើយ ) េ�យ]យ�qចិត� េ�|ះេសចក�ី 
�ប)ទ បញុញ ំ េម អនេុមទនតុ ( សត�YំងេOះ ) ចូរ 

អនុេ)ទOេ�តកអរចំេ|ះបុណ�&របស់ខ¡�ំ គណហ នតុ ផល-
មតុតមំ ចូរទទួលយកនូវផលដ៏ឧត�មចុះ េវរQេន េច 
បមញុច នតុ េបើ ( សត�YំងÁយ` ) )នេពៀរនឹងs�       
( សត�YំងÁយ ) េOះ ចូររួចេ�ះqកេពៀរេOះេ� 

សពវេទសំ ខមនតុ េម សូមសត�YំងÁយអត់នូវេYស 
Yំងពួងដល់ខ¡�ំ ។ 

ែរUជកំណពយ 
ពួកសត�ឯ` េYះតូចធំrM  ែដលខ¡�ំស)�ប់ 
េ�យធម៌�ប)ទ មិន�ន�បយ័តC សូមអCកមក©ប់ 
  េ�តកអរបុណ�&ខ¡�ំ ។ 
ចូរទទួលផល វ%�កកុសល  េ�យសុខឧត�ម 
កC�ង�ºនបុរ� វ%)នមេOរម�& )នស័ក�ិយសធំ 
  សុខដុមេក�=មក� ន� ។ 
សត�`)នេពៀរ ចូររួចេវr  េ�យសុខស�)ន 
�Æំងេម��ចិត� កC�ងខន@សO�ន �សLញ់rប់Eន 
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  s�េស4ើនឹង�តិ ។ 
ចូរអត់េYសខ¡�ំ េYសតូចេYសធំ េកើតពី�ប)ទ 
សូម)នែតសុខ ទិដvិល��Èត            រស់កC�ង���ទ 
  និ|°នសុខេ�ង ។    
                           េ�យ�ពះម� សំ �រ�ូន សន�ិ�លភិក�� 

ផសយេមតត សតវកនុងទ8សទំង១០ 
l 

សេពវ បុរតថិមយ ទិសយ សត6ា អេវរ 
សុខី េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង 
ទិសបូព៌ សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ 
សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ ))))។។។។    

សេពវ បុរតថិមយ អនុទិសយ សត6ា 
អេវរ សុខី េហនតសុត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិត 
េ�កC�ង ទិសEេគCយ៍សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែត 
េសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព បុ៉រ៉ត់ថិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត 
អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ ) ) ) ) ។។។។    
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សេពវ ទកខិណយ ទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុសត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
ទក�=ិណ សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព ទក់ខិណយកស ទិសយកស សត់ត អក់សប់េព ទក់ខិណយកស ទិសយកស សត់ត អក់សប់េព ទក់ខិណយកស ទិសយកស សត់ត អក់សប់េព ទក់ខិណយកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ េវរ េវរ េវរ 
សុខី េហនតុសុខី េហនតុសុខី េហនតុសុខី េហនតុ))))។។។។    
សេពវ ទកខិណយ អនុទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិសនិរតី 
សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព ទក់ខិណយកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ទក់ខិណយកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ទក់ខិណយកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ទក់ខិណយកស អក់នុទិសយកស សត់ត 
អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ ))))។។។។    
សេពវ បចឆិមយ ទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុសត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
បស~ិម សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ 
សុខី េហនតុសុខី េហនតុសុខី េហនតុសុខី េហនតុ))))។។។។    
សេពវ បចឆិមយ អនទុិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុសត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
|យ័ព�&សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 
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((((សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព ប៉ច់ឆិម៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត 
អក់េវរ សុខីេហនតុអក់េវរ សុខីេហនតុអក់េវរ សុខីេហនតុអក់េវរ សុខីេហនតុ))))    
សេពវ ឧតតរយ ទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
ឧត�រ សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស ទិសយកសសប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស ទិសយកសសប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស ទិសយកសសប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ  សត់ត អក់េវរ  សត់ត អក់េវរ  សត់ត អក់េវរ 
សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ ))))។។។។    
សេពវ ឧតតរយ អនុទិសយ សត6ា អេវរ សុខ ី
េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
ឦ�នសូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត សប់េព អុ៊តតក់រ៉យកស អក់នុទិសយកស សត់ត 
អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ អក់េវរ សុខី េហនតុ ))))។។។។    
សេពវ េហដឋិមយ ទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិស 
jងេ�]ម សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព េហតថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព េហតថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព េហតថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សប់េព េហតថិម៉យកស ទិសយកស សត់ត អក់េវរ 
សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ សុខី េហនតុ ))))។។។។    
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សេពវ ឧបរ,មយ ទិសយ សត6ា អេវរ សុខី 
េហនតុ សត�YំងÁយYំងពួង ែដលសoិតេ�កC�ង ទិសjង  
េលើ សូមកុំឲ�&)នេពៀរនឹងs� )នែតេសចក�ីសុខ ។ 

((((សប់េព អុ៊បប៉ក់រម៉ិ ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សុខី សប់េព អុ៊បប៉ក់រម៉ិ ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សុខី សប់េព អុ៊បប៉ក់រម៉ិ ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សុខី សប់េព អុ៊បប៉ក់រម៉ិ ទិសយកស សត់ត អក់េវរ សុខី 
េហនតុេហនតុេហនតុេហនតុ) ) ) ) ។។។។    
សេពវ សត6ា អេវរ េហនតុ សុខិត េហនតុ និទទុកBា 
េហនតុ អពយបជឈ េហនតុ អនីឃ េហនតុ ទីឃ- 
យុក េហនតុ អេរគ េហនតុ សមបតតីហិ 
សមិជឈនតុ សុខី អត6ានំ បរ,ហរនតុ សូមឲ�&សត�Yំង 
ÁយYំងពួង កុំ)នេពៀរនឹងs� សូមឲ�&�ននូវេសចក�ី 
សុខ ឲ�&��សqកទុក� កុំព�?�ទs� កុំ)នេសចក�ី�ពpយ 
ចែម�Tង សូមឲ�&)នEយុែវង កុំឲ�&)នេrគ សូមឲ�&�ន 
សេ�មច េ�យសម�Tត�ិYំងÁយ សូមរក� នូវខ��នឲ�&'សុខ 
តេរៀងេ� ។ 

សប់េព សត់ត សប់េព សត់ត សប់េព សត់ត សប់េព សត់ត អក់េវរ េហនតុ សុខិតអក់េវរ េហនតុ សុខិតអក់េវរ េហនតុ សុខិតអក់េវរ េហនតុ សុខិត    េហនតុ េហនតុ េហនតុ េហនតុ 
និទទុកខ េហនតុ អប់ពយនិទទុកខ េហនតុ អប់ពយនិទទុកខ េហនតុ អប់ពយនិទទុកខ េហនតុ អប់ពយប៉ច់ឈ េហនតុ អក់នីឃ េហនតុ ប៉ច់ឈ េហនតុ អក់នីឃ េហនតុ ប៉ច់ឈ េហនតុ អក់នីឃ េហនតុ ប៉ច់ឈ េហនតុ អក់នីឃ េហនតុ 
ទីឃយុក េហនតុ អក់ទីឃយុក េហនតុ អក់ទីឃយុក េហនតុ អក់ទីឃយុក េហនតុ អក់េរគ េហនតុ សំប៉ត់តីេរគ េហនតុ សំប៉ត់តីេរគ េហនតុ សំប៉ត់តីេរគ េហនតុ សំប៉ត់តីហិ ហិ ហិ ហិ 
សក់មិចឆន់តុ សុខី អត់តណំង ប៉ក់រហិក់រន់៉តុ ។សក់មិចឆន់តុ សុខី អត់តណំង ប៉ក់រហិក់រន់៉តុ ។សក់មិចឆន់តុ សុខី អត់តណំង ប៉ក់រហិក់រន់៉តុ ។សក់មិចឆន់តុ សុខី អត់តណំង ប៉ក់រហិក់រន់៉តុ ។    
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ទុកខបបត6ា ច និទទុកBា ភយបបត6ា ច និពភយ េសក-
បបត6ា ច និេសសក េហនតុ សេពវបិ បណិេន 
សត�YំងÁយYំងពួង ែដលដល់េហើយនូវេសចក�ីទុក�សូម 
ឲ�&'សត��ត់េសចក�ីទុក�េ�  ែដលដល់េហើយនូវភ័យ សូម 
ឲ�&'សត��ត់ភ័យេ� ែដលដល់េហើយ នូវេសចក�ីេ�ក 
សូមឲ�&'សត��ត់េសចក�ីេ�កេ�េ�ង ។    

((((ទុកខប់ប៉ត់ត ចក់ និតទុកខ ភក់យ៉ប់ប៉ត់ត ចក់ ទុកខប់ប៉ត់ត ចក់ និតទុកខ ភក់យ៉ប់ប៉ត់ត ចក់ ទុកខប់ប៉ត់ត ចក់ និតទុកខ ភក់យ៉ប់ប៉ត់ត ចក់ ទុកខប់ប៉ត់ត ចក់ និតទុកខ ភក់យ៉ប់ប៉ត់ត ចក់ 
និបភក់យ េសកប់ប៉ត់តនិបភក់យ េសកប់ប៉ត់តនិបភក់យ េសកប់ប៉ត់តនិបភក់យ េសកប់ប៉ត់ត    ចក់ និសចក់ និសចក់ និសចក់ និសេសក េហនតុ េសក េហនតុ េសក េហនតុ េសក េហនតុ 
សប់េពបិុ ប៉ណិេណសប់េពបិុ ប៉ណិេណសប់េពបិុ ប៉ណិេណសប់េពបិុ ប៉ណិេណ))))    ។។។។ 

ធមស៌ុសំខុ 

l 
អកសដឋ  ច ភមូដឋ  េទវ នគ មហ8ទធ8ក 
បញុញ ំ េន អនេុមទនតុ ច8រំ រកខនតុ សសនំ ។ 
អកសដឋ  ច ភមូដឋ  េទវ នគ មហ8ទធ8ក 
បញុញ ំ េន អនេុមទនតុ ច8រំ រកខនតុ រជេន ។ 
អកសដឋ  ច ភមូដឋ  េទវ នគ មហ8ទធ8ក  
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បញុញ ំ េន អនេុមទនតុ ច8រំ រកខនតុ ញតេយ ។ 
អកសដឋ  ច ភមូដឋ  េទវ នគ មហ8ទធ8ក 
បញុញ ំ េន អនេុមទនតុ ច8រំ រកខនតុ បណ8េណ ។ 
អកសដឋ  ច ភមូដឋ  េទវ នគ មហ8ទធ8ក 
បញុញ ំ េន អនេុមទនតុ ច8រំ រកខនតុ េន សទ ។ 
អកសត់ថ ចក់ ភូម៉ត់ថ េទវនគ មក់អកសត់ថ ចក់ ភូម៉ត់ថ េទវនគ មក់អកសត់ថ ចក់ ភូម៉ត់ថ េទវនគ មក់អកសត់ថ ចក់ ភូម៉ត់ថ េទវនគ មក់ហិតធិក បុ៉ញញំុង ហិតធិក បុ៉ញញំុង ហិតធិក បុ៉ញញំុង ហិតធិក បុ៉ញញំុង     
ណូ អក់នុមូ៉តន់តុ ចិរុងំ រក់ខន់តុ សសក់ណំង ។ ណូ អក់នុមូ៉តន់តុ ចិរុងំ រក់ខន់តុ សសក់ណំង ។ ណូ អក់នុមូ៉តន់តុ ចិរុងំ រក់ខន់តុ សសក់ណំង ។ ណូ អក់នុមូ៉តន់តុ ចិរុងំ រក់ខន់តុ សសក់ណំង ។ រជជេនរជជេនរជជេនរជជេន    
។ ញតក់េយ៉ ។ ប៉ណិេណ ។ ណូសក់ទ ។  ។ ញតក់េយ៉ ។ ប៉ណិេណ ។ ណូសក់ទ ។  ។ ញតក់េយ៉ ។ ប៉ណិេណ ។ ណូសក់ទ ។  ។ ញតក់េយ៉ ។ ប៉ណិេណ ។ ណូសក់ទ ។      

ែរU 

េទវ�YំងÁយ េYះសoិតេ�OE]សក�ី េYះសoិតេ� 
េលើែផនដីក�ី OគYំងÁយ ែដល)នឫY�នុkពេ�ចើនក�ី 
សូមអនុេ)ទOនូវបុណ�& របស់េយើងYំងÁយ ។ សូម 
រក� នូវ �ពះពុទ@�សO ម�ក�=�តYំងÁយ �តិ 
YំងÁយ សត�YំងÁយ ឲ�&�នសុខចំេរ�ន អស់]ល' 
យូរអែង�ងេ�  សូមរក� នូវេយើងYំងÁយ ឲ�&�នសុខ 
ចេ�មើន សព�ៗ]លអស់]ល'យូរអែង�ងេ�េ�ង ។ 
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ែរUជពកយកពយ 
រ�េទវ�និងOគ សoិតេ�kគភូមិែផនដី 
េ�េលើE]សក�ី )នសិរ�ដ៏ឧត�ម ។ 
សូមអនុេ)ទO នូវបុណ�&Yនរបស់ខ¡�ំ 
េហើយសូមជួយែថYំ នូវ�សOអស់]លែវង ។ 
រ�េទវ�និងOគ សoិតេ�kគភូមិែផនដី 
េ�េលើE]សក�ី )នសិរ�ដ៏ឧត�ម ។ 
សូមអនុេ)ទO នូវបុណ�&Yនរបស់ខ¡�ំ 
េហើយសូមជួយែថYំ នូវម�ក�=�តអស់]លែវង ។ 
រ�េទវ�និងOគ សoិតេ�kគភូមិែផនដី 
េ�េលើE]សក�ី )នសិរ�ដ៏ឧត�ម ។ 
សូមអនុេ)ទO នូវបុណ�&Yនរបស់ខ¡�ំ 
េហើយសូមជួយែថYំ នូវពួក�តិអស់]លែវង ។ 
រ�េទវ�និងOគ សoិតេ�kគភូមិែផនដី 
េ�េលើE]សក�ី )នសិរ�ដ៏ឧត�ម ។ 
សូមអនុេ)ទO នូវបុណ�&Yនរបស់ខ¡�ំ 
េហើយសូមជួយែថYំ នូវសព�សត�អស់]លែវង ។ 
រ�េទវ�និងOគ សoិតេ�kគភូមិែផនដី 
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េ�េលើE]សក�ី )នសិរ�ដ៏ឧត�ម ។ 
សូមអនុេ)ទO នូវបុណ�&Yនរបស់ខ¡�ំ 
េហើយសូមជួយែថYំ ពួកេយើងខ¡�ំអស់]លែវង ។ 

បDតទនគថ(ទី២) 

l 
យំ Lញច 8 កសុលកមមំ កតតពវំ LរQយំ មម កេយន 
វច មនស Dទេស សគុតំ កតំ េយ  សតត  
សញញ 8េន អDថ េយ ច សតត  អសញញ 8េន កតំ 
បញុញ ផលំ មយហំ សេពវ ភ� ភវនតុ េត េយ តំ កតំ 
ស,ុទ8តំ ទ8ននំ បញុញ ផលំ មយ េយ ច តតថ ន 
ជននត8 េទវ គនតវ   ន8េវទយុំ សេពវ េលកមហ8 
េយ សតត  ជីវនត ហរេហតកុ មនញុញ ំ េភជនំ 
សេពវ លភនតុ មម េចតសD ។ 

((((យំុង កិញចិ កុសក់ឡក់កំមំុង កត់តប់ពំង យំុង កិញចិ កុសក់ឡក់កំមំុង កត់តប់ពំង យំុង កិញចិ កុសក់ឡក់កំមំុង កត់តប់ពំង យំុង កិញចិ កុសក់ឡក់កំមំុង កត់តប់ពំង 
កិរយំុិង មក់មក់  កេយកិរយំុិង មក់មក់  កេយកិរយំុិង មក់មក់  កេយកិរយំុិង មក់មក់  កេយនក់ នក់ នក់ នក់ វច មក់នក់ស តិទក់វច មក់នក់ស តិទក់វច មក់នក់ស តិទក់វច មក់នក់ស តិទក់េស េស េស េស 
សុគក់តំង កក់តំង េយ សត់ត សញ់ញិេណ អត់ថិេយ  សុគក់តំង កក់តំង េយ សត់ត សញ់ញិេណ អត់ថិេយ  សុគក់តំង កក់តំង េយ សត់ត សញ់ញិេណ អត់ថិេយ  សុគក់តំង កក់តំង េយ សត់ត សញ់ញិេណ អត់ថិេយ  
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ចក់ សត់តចក់ សត់តចក់ សត់តចក់ សត់ត    អសញ់ញិេណ កក់តំង បុញញក់ផក់អសញ់ញិេណ កក់តំង បុញញក់ផក់អសញ់ញិេណ កក់តំង បុញញក់ផក់អសញ់ញិេណ កក់តំង បុញញក់ផក់ឡំងឡំងឡំងឡំង    
ៃម៉ហំង សប់េព ភគី ភក់វន័តុ េត េយ តំង កៃម៉ហំង សប់េព ភគី ភក់វន័តុ េត េយ តំង កៃម៉ហំង សប់េព ភគី ភក់វន័តុ េត េយ តំង កៃម៉ហំង សប់េព ភគី ភក់វន័តុ េត េយ តំង កក់តំង ក់តំង ក់តំង ក់តំង 
សុវទិិតំង ទិនណំង  បុញញក់សុវទិិតំង ទិនណំង  បុញញក់សុវទិិតំង ទិនណំង  បុញញក់សុវទិិតំង ទិនណំង  បុញញក់ផក់ឡំង ផក់ឡំង ផក់ឡំង ផក់ឡំង     មក់យ េយ ចក់ មក់យ េយ ចក់ មក់យ េយ ចក់ មក់យ េយ ចក់ 
តត់ថក់ នតត់ថក់ នតត់ថក់ នតត់ថក់ នក់ក់ក់ក់    ជណន់តិ  េទវ គន់តវជណន់តិ  េទវ គន់តវជណន់តិ  េទវ គន់តវជណន់តិ  េទវ គន់តវ  និេវទក់យុង សប់េព  និេវទក់យុង សប់េព  និេវទក់យុង សប់េព  និេវទក់យុង សប់េព 
េលកំមហិេយ សត់តេលកំមហិេយ សត់តេលកំមហិេយ សត់តេលកំមហិេយ សត់ត    ជីវ៉ន់តហរ៉ក់េហ តុកជីវ៉ន់តហរ៉ក់េហ តុកជីវ៉ន់តហរ៉ក់េហ តុកជីវ៉ន់តហរ៉ក់េហ តុក    មក់នុញញំុង មក់នុញញំុង មក់នុញញំុង មក់នុញញំុង 
េភជក់ណំង សប់េព លក់ភ័នតុ មក់មក់ េចតក់សតិេភជក់ណំង សប់េព លក់ភ័នតុ មក់មក់ េចតក់សតិេភជក់ណំង សប់េព លក់ភ័នតុ មក់មក់ េចតក់សតិេភជក់ណំង សប់េព លក់ភ័នតុ មក់មក់ េចតក់សតិ    ))))។។។។    

ែរU        យំ Lញច 8 កសុលកមមំ កតតពវំ LរQយ ំ មម 
អំេពើ'កុសលឯ`មួយែដលខ¡�ំគប�Tីេធ�ើ កេយន វច 

មនស េ�យY°រYំងបី គឺ]យ �q ចិត� Dទេស 
សគុតំ កត ំអំេពើ'កុសលYំងអស់េOះ ែដលខ¡�ំ�នេធ�ើ 
េហើយ'កុសល EចនឹងOំឲ�&េ�េកើត កC�ង�ºនៃ�ត�តឹង�= 
សួគ៌�ន េយ  សតត  សញញ 8េន អDថ សត�YំងÁយ 
` គឺមនុស�= ឬេទវ� ឬ�ពហ4 ែដល' សត�)នសU�ក�ី 
េយ ច សតត  អសញញ 8េន សត�YំងÁយ`' 

អសwxីសត�គឺសត�ែដលឥតសU�ក�ី កតំ បញុញ ផល ំ
មយហំ សេពវ ភ� ភវនតុ េត សត�YំងÁយ Yំងអស់       
េOះចូរឲ�&�ននូវចំែណកៃនបុណ�& េហើយចូរេ�យផល 
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ៃនបុណ�&ែដលខ¡�ំ�នេធ�ើេហើយ �នឧទ¢ិសផ� យឲ�&េ�េនះ 
ចុះ េយ តំ កតំ ស,ុទ8តំ ទ8ននំ បញុញ ផលំ មយ 
បុណ�&ែដលខ¡�ំ�នេធ�ើេហើយេOះ េបើសត�YំងÁយឯ` 
�នដឹងច��ស់េហើយ  សត�YំងÁយេOះ ចូរឲ�&�នេ�យ 
នូវផលៃនបុណ�& ែដលខ¡�ំ�នឧទ¢ិសឲ�&េ�េOះចុះ េយ ច 
តតថ ន ជននត8 ម�?Mងេទៀតប àអស់សត� YំងេOះ 
េបើសត�YំងÁយ` មិន�នដឹងនូវបុណ�& ែដលខ¡�ំ�នេធ�ើ 
េហើយេOះ េទវ គនតវ   ន8េវទយុំ សូមេទវ�Yំង 
Áយ អេẃើញេ�ឲ�&ដំណឹងដល់ សត�YំងÁយេOះ ឲ�& 
�នដឹងផង yជនឯេ`ះេគ�ន េធ�ើបុណ�&េហើយេគ 
ឧទ¢ិសផ� យផលបុណ�&េOះមកដល់អCកYំងÁយ អCកYំង 
Áយ ចូរអនុេ)ទO េ�តកអរនឹងបុណ�&េគ េOះចុះ 

សេពវ េលកមហ8 េយ សតត  ជីវនត ហរេហតកុ 
សត�YំÁយឯ` កC�ងេLកYំងអស់ ែដលE�ស័យនូវ 

E�រ េហើយរស់េ� មនញុញ ំ េភជនំ សេពវ លភនត ុ
មម េចតសD សត�YំងÁយYំងអស់េOះ ចូរឲ�&�ន 
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នូវេkជន'ទីsប់ចិត� ែដលសេ�មចេ�យបុwxឫទ@ិ�ម 
ចិត�ែដលខ¡�ំឧទ¢ិសផ� យេ�ឲ�&េនះចុះ ។    

ែរUជពកយកពយ 
l 

 កុសលកម4ឯ`  ែដល']រឥតេJហ4ង 
 េយើងខ¡�ំ�នក�ង �ពមេ�យ]យ�qចិត� 
 កុសលYំងអស់េOះ Eចជួយេ�ះជួយបង�ិត 
 Oំសត�ឲ�&'ប់ចិត� សoិតេ�O�ºនឧត�ម ។ 
 សត�`)នសU� មនុស�=េទវ�ឬឥន¢�ពហ4 
 ែដល)នស័ក�ិតូចធំ �ពមYំងសត�ឥតសU� 
 សូម�នចំែណកបុណ�& ែដល'គុណល�ៃថ�y� 
 េយើងខ¡�ំ�នរចO qត់ែចង]រកុសលហCឹង ។ 
 ម�?Mងេទៀតសត�ឯ` ©Qយអ�̧រ�&ពំុ�នដឹង 
 សូមេទវ�េ�ប�ឹង ឲ�&ដំណឹង�Mងេនះy ។ 
 នរជនេ�ឯេ`ះ �សីឬ�បុស�ន�ជះy� 
 ក�ងបុwxកិរ%� វតo�'េ�គឿងេឆើត©យ ។ 
 េហើយេគឧទ¢ិសផល ឲ�&�នដល់អCកYំងÁយ 
 ចូរ)នចិត��សស់��យ បន¢ន់]យទទួលយក ។ 
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 សត�េLកYំងអស់េOះ ែដល�នរស់តេរៀងមក 
 េ�យ�នបរ%េkគ នូវE�រេទើបរស់�ន 
 សត�Yំងអស់េOះ` �នសុjសព��គប់��ណ 
 E�រ�Mងចំ`ន សូមឲ�&�នកុំjនេឡើយ ។ 

ចប ់
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បរQតតភសនយនគថ 

l 
សូមឲ�&�ពះពុទ@�សO រុងេរឿងចំេរ�ន 
សូមឲ�&�ពះពុទ@�សOផ� យទូេ�េពញ
�លេLក សូមឲ�&េLកYំងមូល�ន 
�បកបេ�យសន�ិkព �ពះសក�&មុនី �ទង់ 
��ស់y នតថិ សនតិ បរM សុខ ំ ពំុ 
)នេសចក�ីសុខដៃទ េ�Ôអំពីេសចក�ី 
សGប់េឡើយ ។ 
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បរភវសរូត 

-9ក់រ:ាភាក់វាក់សូ�ត 
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បរភវសរូត 

l 
(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 

 បរភវនតំ បុរ,ស ំ  មយំ បុចOាម េគតមំ 
 ភវនតំ បុដឋុមគមម  កឹ បរភវេត មុខំ។ 
ប៉ក់រភក់វន់៉តំង បុ៉រុ ិប៉ក់រភក់វន់៉តំង បុ៉រុ ិប៉ក់រភក់វន់៉តំង បុ៉រុ ិប៉ក់រភក់វន់៉តំង បុ៉រុសំិង មក់យំុង បុ៉ចឆមក់ េគតក់មំង សំង មក់យំុង បុ៉ចឆមក់ េគតក់មំង សំង មក់យំុង បុ៉ចឆមក់ េគតក់មំង សំង មក់យំុង បុ៉ចឆមក់ េគតក់មំង 
ភក់វន់៉តំង បុ៉តថុមគំមក់ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង ។ភក់វន់៉តំង បុ៉តថុមគំមក់ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង ។ភក់វន់៉តំង បុ៉តថុមគំមក់ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង ។ភក់វន់៉តំង បុ៉តថុមគំមក់ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង ។    
 េយើងខ¡�ំYំងÁយ  មកសូមទូលសួរ 
 នូវេហតុែដលគួរ ចំេរ�នវ%Oស ។ 
 �បុស�សីកC�ងេL កៈសនCិ�ស 
 ែដលនឹងវ%Oស  �បសូន�&qកគុណ ។ 
 េ©¹ះ�ពះេsតម �ពះអងX)នបុណ�& 
 េម��និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 ធម4'តិដូចេម�ច ែដល'�បbន  
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 សុវិជេន ភវំ េហតិ សុវិជេន បរភេវ 
 ធមមកេម ភវំ េហតិ ធមមេទសសី បរភេវ។  
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((((សុវជិេន ភក់វងំ េហតិ សុវជិេន ប៉ក់រ៉ភក់េវ សុវជិេន ភក់វងំ េហតិ សុវជិេន ប៉ក់រ៉ភក់េវ សុវជិេន ភក់វងំ េហតិ សុវជិេន ប៉ក់រ៉ភក់េវ សុវជិេន ភក់វងំ េហតិ សុវជិេន ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ធ័មមក់កេម ភក់វងំ េហតិធ័មមក់កេម ភក់វងំ េហតិធ័មមក់កេម ភក់វងំ េហតិធ័មមក់កេម ភក់វងំ េហតិ    ធ័មមក់េទសសី ប៉ក់រ៉ភក់េវធ័មមក់េទសសី ប៉ក់រ៉ភក់េវធ័មមក់េទសសី ប៉ក់រ៉ភក់េវធ័មមក់េទសសី ប៉ក់រ៉ភក់េវ))))។។។។    
    អCកែដលចំេរ�ន  តyគត�¤ល់hយ 
 អCកែដលអន�rយ តyគត�¤ល់ពិត 
 អCក��y�ធម៌  ល�ិតល�កC�ងចិត� 
 េហើយខំ�ប�ពឹត�ិ  នឹង�នចេ�មើន ។ 
 អCកែដល�ទុស�ធម៌ ស�ប់ធម៌ឥតេកើន  
 ឥតេកើតចេ�មើន  វ%Oសេ�មុខ ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 

 ឥតិ េហតំ វិជនម  បឋេម េស បរភេវ 
 ទុតិយំ ភគវ រពូហិ  កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ក់ថក់េមេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ក់ថក់េមេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ក់ថក់េមេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ក់ថក់េមេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ទុតិយំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងទុតិយំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងទុតិយំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងទុតិយំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង) ) ) ) ។ ។ ។ ។     
    េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%OសេOះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី ១Yន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
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 វ%Oសទី ២  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
    អសនតសស បិយ េហនតិ សេនតន កុរYេត បិយំ 
 អសតំ ធមមេរេចត ិ តំ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អក់សន់តស់សក់ បិុយ៉ េហនតិ សន់េតនក់ កុរេុត បិុយំុង អក់សន់តស់សក់ បិុយ៉ េហនតិ សន់េតនក់ កុរេុត បិុយំុង អក់សន់តស់សក់ បិុយ៉ េហនតិ សន់េតនក់ កុរេុត បិុយំុង អក់សន់តស់សក់ បិុយ៉ េហនតិ សន់េតនក់ កុរេុត បិុយំុង 
អក់សក់តំង ធ័មមក់ េរេចតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត អក់សក់តំង ធ័មមក់ េរេចតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត អក់សក់តំង ធ័មមក់ េរេចតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត អក់សក់តំង ធ័មមក់ េរេចតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត 
មុខំងមុខំងមុខំងមុខំង))))។។។។    

អCកែដល�សLញ់ េពញចិត�េសC� 
ែតនឹងមនុស�=` អសប�T�រស 
ែតងមិន�សLញ់ េពញចិត�Yំងអស់ 
និងអCកសប�T�រស មកេធ�ើ'មិត� ។ 
េសចក�ី�សLញ់ េពញចិត�គំនិត 
េហើយេ�គប់មិត�  អសប�T�រស 
sប់ចិត�កC�ងធម៌  ឬមួយរបស់ 
េហតុេOះYំងអស់ Oំឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម  ទុតិេយ េស បរភេវ  
 តតិយំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
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((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ ទុតិេយេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ តក់តិយំុអិុតិេហតំង វជិនមក់ ទុតិេយេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ តក់តិយំុអិុតិេហតំង វជិនមក់ ទុតិេយេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ តក់តិយំុអិុតិេហតំង វជិនមក់ ទុតិេយេស ប៉ក់រ៉ភក់េវ តក់តិយំុង ង ង ង 
ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំងភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង) ) ) ) ។។។។    
 េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី ២Yន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី ៣  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 និទ[ាសីលី សភសីលី អនុដ̂ាត ច េយ នេរ 
 អលេស េកធបញ
ាេណ តំ បរភវេត មុខំ។  
(និតទសីឡី សក់ភសីឡី អក់នុតឋត ចក់ េយ នក់ េរ និតទសីឡី សក់ភសីឡី អក់នុតឋត ចក់ េយ នក់ េរ និតទសីឡី សក់ភសីឡី អក់នុតឋត ចក់ េយ នក់ េរ និតទសីឡី សក់ភសីឡី អក់នុតឋត ចក់ េយ នក់ េរ 
អក់លក់េស េកធក់ប៉ញ់ញ៉េណ តំង ប៉ក់រ៉ភក់ អក់លក់េស េកធក់ប៉ញ់ញ៉េណ តំង ប៉ក់រ៉ភក់ អក់លក់េស េកធក់ប៉ញ់ញ៉េណ តំង ប៉ក់រ៉ភក់ អក់លក់េស េកធក់ប៉ញ់ញ៉េណ តំង ប៉ក់រ៉ភក់ 
វក់េតមុខំង វក់េតមុខំង វក់េតមុខំង វក់េតមុខំង ))))។។។។    
    អCកេដកេ�ចើនមួយ និ�យេ�ចើនមួយ 
 នឹងអCកឥត�ពpយ ឥតគិត�បឹងែ�បង 
 អCកខ´ិល�ចអូស  មិន)នខCះែខCង 
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 ខឹងេ�ចើនសែម�ង ឲ�&េគេឃើញ�ន ។ 
 េហតុធម៌YំងេOះ មិន'កល�?ណ 
 Oំឲ�&ខកjន  jតខូច�បេ�ជន៍  
 )ន'�បbន  តិចេ�ចើនេ�យេ�ច 
 Oំបង់�បេ�ជន៍ េហើយឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 

 ឥតិ េហតំ វិជនម  តតិេយ េស បរភេវ 
 ចតុតថំ ភគវ រពូហិ  កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
អិុតិេហតំង វជិនមក់ តក់តិេយ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ តក់តិេយ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ តក់តិេយ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ តក់តិេយ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ចក់តុតថំង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ ភក់វក់េត មុខំង ។ចក់តុតថំង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ ភក់វក់េត មុខំង ។ចក់តុតថំង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ ភក់វក់េត មុខំង ។ចក់តុតថំង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ ភក់វក់េត មុខំង ។    
 េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី ៣Yន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទីបួន  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
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 េយ មតរM បិតរM វ   ជិណណកំ គតេយពវនំ 
 បហុសេន6ា ន ភរតិ   តំ បរភវេត មុខំ ។ 
((((េយមតក់រុងំ បិុតក់រុងំ វ ជិនណក់េយមតក់រុងំ បិុតក់រុងំ វ ជិនណក់េយមតក់រុងំ បិុតក់រុងំ វ ជិនណក់េយមតក់រុងំ បិុតក់រុងំ វ ជិនណក់កំង គក់តក់េយបកំង គក់តក់េយបកំង គក់តក់េយបកំង គក់តក់េយប    
ពក់ពក់ពក់ពក់ណំង ប៉ក់ហុសន់េត នក់ ភក់រក់តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ ណំង ប៉ក់ហុសន់េត នក់ ភក់រក់តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ ណំង ប៉ក់ហុសន់េត នក់ ភក់រក់តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ ណំង ប៉ក់ហុសន់េត នក់ ភក់រក់តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ 
េតមុខំងេតមុខំងេតមុខំងេតមុខំង))))។ ។ ។ ។     
    នរជន`  )ន�ទព�&ធនbន 
 េហើយខ��នមិន�ន ចិw~ឹមរក�  
 )�បិ�  ែដលqស់ជr 
 េហតុេOះេ�' Oំឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 

 ឥតិ េហតំ វិជនម ចតុេត̀ា េស បរភេវ 
 បញចមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំ វជិនមក់ ចក់តុតេថ េស ប៉ក់រភក់េវ ប៉ញ់ អិុតិេហតំ វជិនមក់ ចក់តុតេថ េស ប៉ក់រភក់េវ ប៉ញ់ អិុតិេហតំ វជិនមក់ ចក់តុតេថ េស ប៉ក់រភក់េវ ប៉ញ់ អិុតិេហតំ វជិនមក់ ចក់តុតេថ េស ប៉ក់រភក់េវ ប៉ញ់ 
ចក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងចក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងចក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងចក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង) ) ) ) ។។។។    
 េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទីបួនYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
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 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី��ំ  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 េយ រពហមណំ សមណំ វ អញញំ វបិ វនិពវកំ 
 មុសវេទន វេញចតិ  តំ បរភវេត មុខំ ។ 
េយ េយ េយ េយ រពំរពំរពំរពំមក់ណំង មក់ណំង មក់ណំង មក់ណំង សក់មក់ណំង សក់មក់ណំង សក់មក់ណំង សក់មក់ណំង វ អញ់ញំុង វបិុ វ អញ់ញំុង វបិុ វ អញ់ញំុង វបិុ វ អញ់ញំុង វបិុ 
វក់និបពក់កំងវក់និបពក់កំងវក់និបពក់កំងវក់និបពក់កំង    មុសវេទនក់ វ៉ញ់េចតិ តំងប៉ក់រ៉ភក់ មុសវេទនក់ វ៉ញ់េចតិ តំងប៉ក់រ៉ភក់ មុសវេទនក់ វ៉ញ់េចតិ តំងប៉ក់រ៉ភក់ មុសវេទនក់ វ៉ញ់េចតិ តំងប៉ក់រ៉ភក់ 
វក់េតមុខំង ។វក់េតមុខំង ។វក់េតមុខំង ។វក់េតមុខំង ។    
  ជនបេUàត�|ហ4ណ៍ ឬពួកសមណៈ 
  ពួកស4¶មឬអCក  ដៃទៗ 
  េ�យមុ��ទ  ��ត|ក�&�បៃព 
  េOះ�បbនៃន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម បញចេម េស បរភេវ  
 ឆដឋមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។  
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ញ់ចក់េម េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ញ់ចក់េម េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ញ់ចក់េម េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ប៉ញ់ចក់េម េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ឆត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង ឆត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង ឆត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង ឆត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំង ))))។។។។    
 េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
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 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី��ំYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី��ំមួយ អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 

 បហុតវិេត6ា បុរ,េស  សហិរេញ
ា សេភជេន  
 ឯេក ភុញជតិ សទូនិ  តំ បរភវេត មុខំ ។  
((((ប៉ក់ហុតក់វតិេត បុ៉រុេិស សក់ហិរ៉ញ់េញប៉ក់ហុតក់វតិេត បុ៉រុេិស សក់ហិរ៉ញ់េញប៉ក់ហុតក់វតិេត បុ៉រុេិស សក់ហិរ៉ញ់េញប៉ក់ហុតក់វតិេត បុ៉រុេិស សក់ហិរ៉ញ់េញ    សក់េភជក់េន សក់េភជក់េន សក់េភជក់េន សក់េភជក់េន 
ឯេក ភុញជក់តិ សទូនិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងឯេក ភុញជក់តិ សទូនិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងឯេក ភុញជក់តិ សទូនិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងឯេក ភុញជក់តិ សទូនិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង))))។។។។    
 បុរសអCក)ន  �ទព�&ធនbនេ�ចើន 
 )ស��ក់ចំេរ�ន និងេ�គឿងE�រ 
 លបLក់របស់  ែដល©Qញ់ពី� 
 សីុ)�ក់ឯង'  �បbនវ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម   ឆដឋេម េស បរភេវ 
  សតតមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
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((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ ឆត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឆត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឆត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឆត់ថក់េម    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
សត់តក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉សត់តក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉សត់តក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉សត់តក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   
ខំងខំងខំងខំង) ) ) ) ។ ។ ។ ។     

េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី��ំមួយYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី��ំពីរ  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា)    
 ជតិតថេទeា ធនតថេទeា េគតតតថេទeា ច េយ នេរ 
 សញ
ាតឹ អតិមេញញតិ តំ បរភវេត មុខំ ។ 
((((ជតិតថត់េធ ធក់ណត់ថត់េធ ជតិតថត់េធ ធក់ណត់ថត់េធ ជតិតថត់េធ ធក់ណត់ថត់េធ ជតិតថត់េធ ធក់ណត់ថត់េធ េគតតត់ថត់េធ េគតតត់ថត់េធ េគតតត់ថត់េធ េគតតត់ថត់េធ ចក់ េយ ចក់ េយ ចក់ េយ ចក់ េយ 
នក់េរ សញ់ញ តឹង អក់តិម៉ញ់េញតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់នក់េរ សញ់ញ តឹង អក់តិម៉ញ់េញតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់នក់េរ សញ់ញ តឹង អក់តិម៉ញ់េញតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់នក់េរ សញ់ញ តឹង អក់តិម៉ញ់េញតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់----    
វក់េតមុខំងវក់េតមុខំងវក់េតមុខំងវក់េតមុខំង))))។។។។    
 អCកែដល�ប]ន់ 'តិ�ទព�&�តកូល 
 េហើយមិន�បមូល �ច់�តិសO�ន 
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 េមើលhយ�តិខ��ន េ�យEងខ��ន)ន 
 េOះ'�បbន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម   សតតេម េស បរភេវ 
  អដឋមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ សត់តក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ សត់តក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ សត់តក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ សត់តក់េម    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
អត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   អត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   អត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   អត់ថក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   
ខំងខំងខំងខំង) ) ) ) ។ ។ ។ ។     

េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី��ំពីរYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី��ំបី  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 ឥតថីធុេត6ា សុរធុេត6ា អកខធុេត6ា ច េយ នេរ 
 លទធំ លទធំ វិនេសតិ តំ បរភវេត មុខំ ។ 
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((((អិុតថីធុតេត សុរ៉ធុតេត អកខធុតេត ចក់ េយ នក់េរ ឡត់ អិុតថីធុតេត សុរ៉ធុតេត អកខធុតេត ចក់ េយ នក់េរ ឡត់ អិុតថីធុតេត សុរ៉ធុតេត អកខធុតេត ចក់ េយ នក់េរ ឡត់ អិុតថីធុតេត សុរ៉ធុតេត អកខធុតេត ចក់ េយ នក់េរ ឡត់ 
ធំង ឡធំង ឡធំង ឡធំង ឡត់ធំង វនិេសតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ ខំងត់ធំង វនិេសតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ ខំងត់ធំង វនិេសតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ ខំងត់ធំង វនិេសតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ ខំង) ) ) ) ។។។។    

ជនអCក�ប�ពឹត�  ែល�Tងបី�ប]រ 
ែល�Tង�សីែល�Tង�� ែល�Tងk�ល់YំងÁយ 
េធ�ើ�ទព�&ខ��ន)ន ឲ�&អន�rយ 
]រែល�TងYំងÁយ េOះOំវ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 

 ឥតិ េហតំ វិជនម   អដឋេម េស បរភេវ 
  នវមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ អត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ អត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ អត់ថក់េមអិុតិេហតំង វជិនមក់ អត់ថក់េម    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
នក់វក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុខំងនក់វក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុខំងនក់វក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុខំងនក់វក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុខំង))))។  ។  ។  ។      

េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី��ំបីYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទី��ំបួន  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 
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(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 េសហិ ទេរហិ អសនតុេដ̂ា េវសិយសុ បទុសសតិ  
 ទុសសតិ បរទេរសុ   តំ បរភវេត មុខំ ។ 
េសហិ ទេរេសហិ ទេរេសហិ ទេរេសហិ ទេរហិ អក់សន់តុតេថ េវសិយសុ ប៉ក់ទុសសក់ តិ ហិ អក់សន់តុតេថ េវសិយសុ ប៉ក់ទុសសក់ តិ ហិ អក់សន់តុតេថ េវសិយសុ ប៉ក់ទុសសក់ តិ ហិ អក់សន់តុតេថ េវសិយសុ ប៉ក់ទុសសក់ តិ 
ទុសសក់តិ ប៉ក់រ៉ក់ទេរសុ តំង ប៉ក់រ៉ភក់េតមុខំង ។ទុសសក់តិ ប៉ក់រ៉ក់ទេរសុ តំង ប៉ក់រ៉ភក់េតមុខំង ។ទុសសក់តិ ប៉ក់រ៉ក់ទេរសុ តំង ប៉ក់រ៉ភក់េតមុខំង ។ទុសសក់តិ ប៉ក់រ៉ក់ទេរសុ តំង ប៉ក់រ៉ភក់េតមុខំង ។    

�បុសមិនេ�តកអរ នឹង�បពន@ខ��ន 
េហើយេ�'ប់ជួន នឹង�សីេពស�? 
�ទុស�នឹង�បពន@  កូនជនOO 
េហតុេOះេ�' Oំឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម   នវេម េស បរភេវ 
 ទសមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ នក់វក់នក់វក់នក់វក់នក់វក់េមេមេមេម    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ទទទទក់ក់ក់ក់សក់សក់សក់សក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ក់ភក់វក់េតមុ   
ខំងខំងខំងខំង) ) ) ) ។ ។ ។ ។     

េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទី��ំបួនYន់ហន់ ។ 
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 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទីដប់  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
 អតីត េយពវេន េបេស អេនតិ តិមពរYតថនី 
 តសស តសស ន សុបតិ តំ បរភវេត មុខំ ។ 
អក់តីតក់ េយបពក់អក់តីតក់ េយបពក់អក់តីតក់ េយបពក់អក់តីតក់ េយបពក់េន េប៉េស អេនតិ តិមពក់េន េប៉េស អេនតិ តិមពក់េន េប៉េស អេនតិ តិមពក់េន េប៉េស អេនតិ តិមពក់រតុថក់រតុថក់រតុថក់រតុថក់នី នី នី នី 
តស់ស តស់ស នក់ សុប៉ក់តិ តស់ស តស់ស នក់ សុប៉ក់តិ តស់ស តស់ស នក់ សុប៉ក់តិ តស់ស តស់ស នក់ សុប៉ក់តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំ ។តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំ ។តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំ ។តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េត មុខំ ។    

បុរស)នវ័យ  ែដលqស់ហួសេពក 
េហើយ)នតេ�មក េ�យក�ីត ì 
Oំយក�សីេក4ង  មកេធ�ើភរ%� 
េហតុេOះេ�' Oំឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
 ឥតិ េហតំ វិជនម   ទសេម េស បរភេវ 
  ឯកទសមំ ភគវ រពូហិ កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ អិុតិេហតំង វជិនមក់ ទក់ទក់ទក់ទក់សក់សក់សក់សក់េម៉េម៉េម៉េម៉    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ឯកទក់ឯកទក់ឯកទក់ឯកទក់សក់សក់សក់សក់មំុង មំុង មំុង មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់គក់វ រពហិូ កឹង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   
ខំងខំងខំងខំង) ) ) ) ។ ។ ។ ។     
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េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទីដប់Yន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទីដប់មួយ អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 
ឥតថី េសណgឹ វិកិរណឹ  បុរ,សំ វបិ តទិសំ  
ឥសសរ,យសមឹ ឋេបតិ  តំ បរភវេត មុខំ ។ 

((((អិុតថី េសនឌឹង វកិិរ៉ក់ណឹង បុ៉រុសំិង វបិុ តទិសំង អិុតថី េសនឌឹង វកិិរ៉ក់ណឹង បុ៉រុសំិង វបិុ តទិសំង អិុតថី េសនឌឹង វកិិរ៉ក់ណឹង បុ៉រុសំិង វបិុ តទិសំង អិុតថី េសនឌឹង វកិិរ៉ក់ណឹង បុ៉រុសំិង វបិុ តទិសំង 
អិុអិុអិុអិុសសក់រយ៉ិស់សមឹង ថក់េប៉តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងសសក់រយ៉ិស់សមឹង ថក់េប៉តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងសសក់រយ៉ិស់សមឹង ថក់េប៉តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំងសសក់រយ៉ិស់សមឹង ថក់េប៉តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុខំង))))។។។។    

បុរស�ំង�សី  អCកេលងខ´ះj̧យ 
 ឬ�សីYំងÁយ  �ំងបុរសេOះ 
 ែដល'អCកេលង ខ´ះjVយដូេq�ះ  
 អំេពើYំងេOះ  Oំឲ�&វ%Oស ។ 

(េទវតាទូលសួរ�ពះសាស�ាថា) 
ឥតិ េហតំ វិជនម ឯកទសេម េស បរភេវ 
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ទhាទសមំ ភគវ រពូហិ  កឹ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អិុតិេហតំង វជិនមក់ ឯកអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឯកអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឯកអិុតិេហតំង វជិនមក់ ឯកទក់ទក់ទក់ទក់សសសសក់េម៉ក់េម៉ក់េម៉ក់េម៉    េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ េស ប៉ក់រ៉ភក់េវ 
ទវ ទក់ទវ ទក់ទវ ទក់ទវ ទក់សក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹងសក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹងសក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹងសក់មំុង ភក់គក់វ រពហិូ កឹង    ប៉ក់រ៉ប៉ក់រ៉ប៉ក់រ៉ប៉ក់រ៉ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   ភក់វក់េតមុ   
ខំងខំងខំងខំង))))។ ។ ។ ។     

េយើងខ¡�ំYំងÁយ �នដឹង'ក់ែស�ង 
 វ%Oសេនះឯង  េ�|ះេហតុដូេq�ះ 
 ក�ីវ%Oសេនះ  េបើrប់សេÉh¤ះ 
 វ%OសេOះេ¾tះ ទីដប់មួយYន់ហន់ ។ 
 បពិ�ត�ពះអងX  �ពះOមភគវន� 
 សូម�ទង់និមន�  សែម�ងឲ�&Yន 
 វ%Oសទីដប់ពីរ  អ�ី'�បbន 
 Oំសត�ឲ�&)ន  េសចក�ីវ%Oស ។ 

(�ពះសាស�ាេឆ=ើយតបនឹងេទវតា) 

អបបេភេគ មហតេណiា ខតតិេយ ជយេត កុេល 
េស ច រជជំ បតថយតិ  តំ បរភវេត មុខំ ។ 
((((អប់ប៉ក់េភេគ មក់ហតន់ណក់េហ ខត់តិេយ អប់ប៉ក់េភេគ មក់ហតន់ណក់េហ ខត់តិេយ អប់ប៉ក់េភេគ មក់ហតន់ណក់េហ ខត់តិេយ អប់ប៉ក់េភេគ មក់ហតន់ណក់េហ ខត់តិេយ ជជជជយកសេត យកសេត យកសេត យកសេត 
កុេល េស ចក់ រ៉ច់ជំង ប៉ត់ថក់យកសកុេល េស ចក់ រ៉ច់ជំង ប៉ត់ថក់យកសកុេល េស ចក់ រ៉ច់ជំង ប៉ត់ថក់យកសកុេល េស ចក់ រ៉ច់ជំង ប៉ត់ថក់យកសតិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ តិ តំង ប៉ក់រ៉ភក់វក់ 
េតមុខំងេតមុខំងេតមុខំងេតមុខំង))))។។។។    
 ជន`េកើតកC�ង �តកូល'ក�=�ត 
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 អCកខ�=ត់សម�Tត�ិ េហើយ��y�ធំ 
 ចង់�ន'េស�ច  េ�យrជ�&ស��កស�ម� 
 េហតុេOះនឹងOំ ឲ�&ដល់វ%Oស ។ 
ឯេត បរភេវ េលេក  បណgិេត សមេវកខិយ  
អរ,េយទសសនសមបេនkា ស េលកំ ភជេត សិវំ ។ 
េអេត ប៉ក់រ៉ភក់វក់ េលេក ប៉ន់ឌិេត សក់មក់េវកខិយកស េអេត ប៉ក់រ៉ភក់វក់ េលេក ប៉ន់ឌិេត សក់មក់េវកខិយកស េអេត ប៉ក់រ៉ភក់វក់ េលេក ប៉ន់ឌិេត សក់មក់េវកខិយកស េអេត ប៉ក់រ៉ភក់វក់ េលេក ប៉ន់ឌិេត សក់មក់េវកខិយកស 
អក់រុេិយ៉ទស់សក់ណក់សំប៉ន់េណ សក់ េលកំង ភក់អក់រុេិយ៉ទស់សក់ណក់សំប៉ន់េណ សក់ េលកំង ភក់អក់រុេិយ៉ទស់សក់ណក់សំប៉ន់េណ សក់ េលកំង ភក់អក់រុេិយ៉ទស់សក់ណក់សំប៉ន់េណ សក់ េលកំង ភក់    
ជក់េត សិវងំ ។ជក់េត សិវងំ ។ជក់េត សិវងំ ។ជក់េត សិវងំ ។    

ជន'បណ®ិត  គំនិត�បេសើរ  
�នេឃើញដំេណើរ ៃនេហតុវ%Oស 
ដល់សត�កC�ងេL កៈសនCិ�ស  
េគចពីវ%Oស  គប់រកចេ�មើន ។ 

បរភវសុតតំ និដឋិតំ ។ 
ប៉ក់រ៉ភក់វក់សុតតំង និតថិតំងប៉ក់រ៉ភក់វក់សុតតំង និតថិតំងប៉ក់រ៉ភក់វក់សុតតំង និតថិតំងប៉ក់រ៉ភក់វក់សុតតំង និតថិតំង    

បrភវសូ�តចប់ 
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ភមូ8ធមភ៌មូ8សខុ 
ភូមិធម៌ភូមិសុខ ភូមិបុណ�&េ�មុខ   កូនរកមិន�ត�វ 
មិន��ប់�q េទសOែម៉ឪ ែតងចង��លផ�¶វ 
 ��ប់កូន�បុស�សី ។ 
ែតកូនមិនដឹង េ�ចើន`ស់ែតខឹង នឹងែម៉ឪស� ី
�មពិតគួរ��ប ់ សូរស័ព¢សំដី េLកេអÚើយគប�Tី 
  េsរពបូ' ។ 
ដូច��ប់�ពះសង�} េsរពឱនអងX បងXំវOÀ 
�ពះពុទv�ក់ក�T�ន �បឆួនO)  េ¾tះ'ប|ុ° 
  qរ�&�គ�jងេដើម ។ 
ស�)ប់ទូOtន កូនេª�គប់��ណ ឲ�&�ន�MងេឆCើម 
កំុឲ�&េដើរេលង 'ែល�Tងគួរេខuើម កំុឲ�&រេងើម 
  សប��យ�ជុលេពក ។ 
េពលយប�់ពលប ់ េមើល]រឲ�&�គប់   ទុក�ក់េហើយេដក 
េហើយkÅក់ពីយប ់ ��រពvពុនែរក កំុឲ�&Yស់ែភCក 
  អCកផងYំងÁយ ។ 
េមើលេគអCក)ន េគមិនអត់��ន )ន]ស��ក់qយ 
េ�|ះេគ�ន��ប ់ នូវច��ប់ឪពុក)�យ េទើប�នសប��យ 
  OេLកេនះេ�ង ។ 
េនះធមេ៌ទសO របស់)�  និងបិ�ផង 
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េបើកូន`��ប ់ នូវច��ប់គន�ង កូនេOះែលងឆXង 
  qស់ផងសG�នkQ ។ 
�ពះពុទv�ក់េ¾tះ �លីពីេrះ  បុព�េទ� 
េទវ�jងេដើម អCកេផ�ើមរក�  បុ�តីបុ�� 

 េÇេទវ�ផ¢ះ ។ 
គឺ)�យឪពុក 'អCក)¸ស់សុខ  កូនមិនសំពះ 
ែម៉ឪទូOtន ¾�ន|នចង់ឈCះ ស�ត�វនឹង�ពះ 

 កេO�ងអ�t ។ 
�បទូស�rយ នឹងឪពុក)�យ ែ�សកេÇេទវ� 
អំពីjងេ�Ô ដឹងេ�ឯ` េ¾�ះនឹងេទវ� 

 គឺែម៉ឪឯង ។ 
ែតងែតលំ�ក �កី�កេ�ក�Mក    'តិេនះេឃើញែស�ង 
េហើយេ�រងទុក�  jងមុខពុំែលង លុះភ័យេទើបែស�ង 

 រកេ�រ�គ�Yយ ។ 
េ�របូកេលខ' �មក�T�នេឃើញy ខុស�គ�jង)�យ 
ឬjងឪពុក កំុទុកយូរ©Qយ       �ត�វេលៀងេLមy°យ 

 �គ�ពីរេទើប' ។ 
េ�រYយ�ត�វ̀ ស់ កូន��ប់មនិច��ស់     ែបរេ�វOÀ 
អCក�Eរក�=  េទ�ព័ក�=ល��ក់� ែម៉ឪE�t 

 មិនy°យបងXំ ។ 
មិនលន់តួេYស អំពីកំហុស ជូនចំណីនំ 
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េធ�ើសម��យ មកy°យបងX ំ ខ)Lសំុ 
 ឲ�&អត់េYសៃពរK ។ 

ដូេចCះមិនេធ�ើ យកេចកេ�េផ¡ើ គល់េឈើកC�ងៃ�ព 
ដំុថ4អCក� វOÀសព�ៃថG ធូបបីសរៃស 

 និ�យសំុសុខ ។ 
ែម៉ឪមិនឲ�& េ�|ះេជឿចិត�េb�យ េqលគុណេ�មុខ 
េ�ចើនេជឿែបបេនះ ដូេចCះ�គប់�សុក �តង់)�យឪពុក 

 េ�ះេqលទេទ ។ 
ម�?Mងេទៀតេធ�ើបុណ�&  េ�ចើនែតេqលគុណ  stនគិតរ%ះេរ 
េ�លេ�ែតវត� )�យអត់ទេទ េ�|ះេជឿ�មេគ 

 រកបុណ�&jងេ�Ô ។ 
េដើមបុណ�&េលើផ¢ះ ខ��នេកើតYន់�ពះ កេO�ងគង់េ� 
�ន�តី�ត]ល ]ត់ក��លឲ�&ឪ  ក àលOំេ�  
  យកបុណ�&ឯវត� ។ 
ក àលសុទv©Qញ់    �ច់េ|ះពងj�ញ ់   េធ4ញេLកចុក)ត់ 
ែម៉ឪជr ទO��ក់ម៉ត់ ទុកក��លឲ�&sត់ 

 ក��លសុទvែតឆ�ឹង ។ 
េនះេÇបុណ�&ខុស    Yំង�សីYងំ�បុស     ខ¡�ំ��ប់កំុខឹង 
ែម៉ឪេ�រស់ ចូរអស់េLក�បឹង េធ4ញsត់េ�រÑង 

 �ន©Qញ់ពិ� ។ 
ខ�ះេជឿបណុ�&j�ំង យួរមÚ¶បYងំ©�ំង យកេ�វត��M 
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ែម៉ឪអត់��ន ចង់�ន`ស់`៎ ភ�យសួរកូនy 
 )នសល់ឫេទ ។ 

�ពឹកេឡើង��ន�យ   ញ័រេ|ះេញើសjVយ  េឃើញសម�េគ  
កូនេឆ�ើយវÑងy*ន     មិន�នសល់េទ ខ¡�ំស��sន់ែត 

 េ�វត�េទឪ ។ 
ឪពុកសួរy េបើដួស]ល` ែចកឪខ�ះេ� 
កូនខ�ះេឆ�ើយ��ប ់ y�ប`៎ឪ េគyមិន�ត�វ 

 ឪសីុមុនេLក ។ 
ែម៉ឪqស់ៗ �ពឹកេឡើង��ន`ស់គួរឲ�&វ%េ�គ 
ឪYរពិ� កូនyមុនេLក ពុំ�នបរ%េkគ 

 េគឲ�&�បផង ។ 
េនះបណុ�&±*ប់មុខ   ឫបុណ�&េqល�សុក  េ�|ះេដើរផ�¶វឆXង 
បុណ�&មិន�ត]ល   វ%�លេឡើយេ�ង   េ�|ះេដើរកន�ង 

 ឲ�&ែម៉ឪអត់ ។ 
ពួកជន¾�ន|ន មិនេចះេធ�ើYន េ�ចើនេធ�ើYនក�Tត់ 
សYµមិនេ�Â �ជុលេ�ែតវត� ឲ�&�ពះេដើមអត់ 

 េ�សក��នេពកៃ�ក ។ 
េនះឯងខុស`ស់ មកពីមិនច��ស់ ច��ប់ធម៌វ%ន័យ 
�ន'�ប�ពឹត� គំនិតៃ�ពៃផ�= បេOºកតៃម� 

 ៃនអCក)នគុណ ។ 
យល់ខុស�សលះ     េ�|ះមិន�¤ល�់ពះ មិនច��ស់េដើមគុណ  
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អCក��ជ¡បុrណ y�នេធ�ើបុណ�& �ត�វy°យ�ពះមុន 
 សឹមy°យ�ពះសង�} ។ 

េរៀបចhiន�់ពះ បូ'សំពះ េមើល�ពះឲ�&�តង ់
��ជ¡��ប់'ែបប សេង�បត�មង ់ េវរភត�y°យសង�} 

 �ត�វy°យ�ពះមុន ។ 
គឺ'េkជO )�បិ� បូ'តបគុណ 
សឹមy°យ�ពះសង�}    �ទ�ទង់សីលបុណ�&     េ�|ះ)�យ)នគុណ 

       រកអ�ីេស4ើstន ។ 
�ត�វេធ�ើបុណ�&េខCើត ែម៉ឪសីុេកើត កំពុងេ�សក��ន 
ែម៉ឪរស់េ� កូន�ត�វេធ�ើYន បំ�ត់ក�ី��ន 

 េÇេធ�ើបុណ�&េខCើត ។ 
េÇបុណ�&ែខភ� ឺ កំុqំsត់ឈឺ បរ%េkគែលងេកើត 
ជូនsត់]ល' េÇyបុណ�&េខCើត sត់បរ%េkគេកើត 

 �ន'ងរេOច ។ 
លុះ�ត់ជីវ%ត បុណ�&ែខងងឹត ដូចៃថG១០េrច 
កូនេªYំងÁយ យក�យឲ�&េjtច ែម៉ឥត�បេ�ជន ៍

 េjtច`េចះសីុ ។ 
កត�ិក)� េចញខ�&ល់រh �ត'ក់េពញទី 
មិនគិតរកភួយ �នមួយឫពរី Yំងមនិ�មគX ី

 រកពូកជូនsត់ ។ 
�ត�វរករបស់ 'សCបYន់រស់ ដណ^ប់ជូនsត់ 
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កំុqំ�ច់ខ�&ល់ េទើបខ�ល់�គប)ត់ រកសCបរុ�sត់ 
 ដណ^ប់ឲ�&ឧស ។ 

ឲ�&េភ�ើងេ�តកអរ ទទួលអំណរ មិនដឹង�ត�វខុស 
េម�ចមិនខ�ល់j°យ ជូន)�យ]លរស់ េម�ចqំខ�&ល់អស់ 

 េទើបេធ�ើឧÁរ ។ 
]លsត់រស់េ� �ពឹកLQចក��លេÔ�   េ�សក��នអ�¸រ�& 
មិនគិតជូនsត់  ឲ�&អត់E�រ ឲ�&ែតេធ�ើ]រ 

 qំផ¢ះឲ�&េគ ។ 
ចំណី�តី�ច់ ចង់េស¢ើរ�ប]ច់ អត់ជូនsត់េទ 
ដល់ឈឺេផ�តៗ េមÚតៗេទើបេរ េដកជុះេទើបេគ 

 ជូននំចំណី ។ 
YំងជិតYំង©Qយ ចូលមកសួរ)�យ Yំង�បុសYងំ�សី 
ទុេរននបំុ័ង ស�)ំងថ4ីៗ )�យឈឺែលងស�ី  

 រÑងy¤មសG�តក ។ 
កូនេÇអឺែម ៉ ែម៉�¤ល់ខ¡�ំេទ �នចំណីល� 
ែម៉េ|លខ� វៗ ��វៗេឆ�ើយត yអឺឯងមក៍ 

 ែម៉អរ`ស់`៎ ។ 
]លែម៉មិនឈ ឺ មិន)នជមGេឺOះ កូនrល់s� 
មិនEណិតែម ៉ លុះែម៉ជr េទើបកូនrល់s� 

 មករុញបw~¶ល ។ 
ឪែម៉��ប់�ត់ េទើបកូន�ច�Mត់ ��ប់�តិ�តកូល 
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េ�សOធនbន េ�ពៀនLនឲ�&ចូល មកជំុ�បមូល 
 េធ�ើបុណ�&ឲ�&េjtច ។ 

ែខផលX�នេច�ត ៃថGេÔ��កែឡត        ©Qយទឹកហីនេ�ច 
ែម៉ឪqស់ៗ េÔ�`ស់អេ`ច មិនែរកទឹកេ��ច 

 ឪពុក)�យេ�ះ ។ 
មិន)នថCមy�ក់ មិនដងទឹក�ក់ |ងេ�យសេÉh¤ះ 
ដល់េពលsត់��ប ់ េOះ��បែ់តេ�tះ   អប់ទឹកក�មេOះ 

 េÇេលើកចhÈស់ ។ 
ែម៉ឪរស់េ� មិនOំs�េ� េធ�ើ]រ�ប�ស់ 
�ក់េវនេ�]យមុន តបគុណsត់qស់                     ��ប់េហើយេធ�ើ`ស់ 
 ដេណ^ើមs�ដុស ។ 
ដូចេ��ចគល់េឈើ hកងឹកេងេងើ មិនដឹង�ត�វខុស 
េទើបកូនវOÀ �tLេYស ខុសែម៉ឪេ�រស់ 

 មិនែដលវOÀ ។ 
]ល)នជីវ%ត េOះកូនstនគិត េម�ចេ�េវr 
ែម៉ឪទូOtន កូនstនបូ' បំេពញសY� 

 ឲ�&)�យ�tYន ។ 
��ប់ធម៌េទសO ឲ�&)�យ�ជះy� រកសួគ៌និ|°ន 
េ�បើ)�យេធ�ើ©tំ េ�qំចÉh*ន ឲ�&េ��tYន 

 ឲ�&©ប់មកវ%ញ ។ 
េមើលកូនយកេª ែខេនះកូនេ� ដកស¢¶ងែ�សមិញ 
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)�យេ�រូតរះ មកផ¢ះចំេណញ )�យ��ប់េ�វ%ញ 
 អញ��ប់េLកេទសន៍ ។  

កូនyស¢¶ងេហើយ ��ប់ចុះែម៉េអើយ ែខេនះកំុេធ�ស 
ក àប់េ�កៀមែហង ែម៉ឯង�បែហស       េដើរ��បេ់Lកេទសន ៍

 សំ`បចុកy�ល ។ 
មួយែខបួនសីល េគy)�យខ´ិល ពួកកូន�ត]ល 
ទុក)�យ�sន់េ�បើ បេ�មើធGន់��ល )�យខូចខួរក��ល 

 ែលង�¤ល់ពុទvដី] ។ 
��ប់េ�'ឧស េគដុតេឆះសុស េហើយេគOំs� 
េរ�សbតុ�ក់េy ែភCកេ��អនិq ̧ េÇ�ត] 

 ែហbតុេ�វត� ។ 
ឲ�&េ���ប់ធម ៌ ឲ�&bតុេ�តកអរ េ�|ះែលងេ�បើsត់ 
]លsត់េ�រស់ មិនឲ�&េ�វត� ដុតេឆះេj�ចម៉ដv 

 េទើបឲ�&េ�y*ន ។ 
េហតុេនះអCកេអើយ កំុេធ�ើ�ពេងើយ          �បុស�សី�គប់��ណ 
បេ�មើ)� បិ�កំុjន             េទើបសុខេក�=មក� ន� 

 �នEយុែវង ។ 
កំុគប�Tីេធ�ស កំុេ¾�ះចេចស នឹងែម៉ឪឯង 
'តិេនះ'តិេ�]យ ទុក�េ�យមិនែលង   �ពះពុទvសែម�ង 

 ច��ស់ឥតសង�=័យ ។ 
អវ%ចីនរក ទំrំរួចទុក� យូរ�រេពកៃ�ក 
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Eយុមួយកប�T stនrប់ែខៃថG េបើ)ននិស�=័យ 
 េទើបរួចមក�ន ។ 

មកេកើត'េ�បត រួចេទើបអែណ^ត េកើត'តិរqàន 
លុះអស់េវr េទើប'មនុស�=�ន ខ�ិនj°ក់ក៏)ន 

 គថ�ង់ឃ�ង់ែ�សង ។ 
'ឆ��តេ�ចើន'តិ េ�|ះេYស�ប)ថ ឪពុក)�យឯង 
)Mក់hយដល់�ពះ កC�ងផ¢ះឥតែ�កង េទើប�នចែម�Tង 

 រងទុក�េចCះ`៎ ។ 
ែថ�ងច��ប់ប៉ុេណZះ សូមបw~ប់េស�ះ សេង�ប�q 
ែថ�ងមកប៉ុOtន សូម�នផL� ដូចក�ី��y� 

 ដល់និ|°នេ�ង ។ 
                   េ�យបណ®តិ អូ៊ ចងុេ�យបណ®តិ អូ៊ ចងុេ�យបណ®តិ អូ៊ ចងុេ�យបណ®តិ អូ៊ ចងុ    
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េ> េ? @ននA ម> ធេ$B ច វិនិេ> ច 
េទសិេC បDEេCF )�លEនន¢ធម៌ក�ី វ%ន័យក� ី 
ែដលតyគតសែម�ងេហើយ បwxត�ិេហើយ េ� 
េ? មមចGេយន សCH អំណឹះអត់ពីតyគតេ� 
ធម៌ និងវ%ន័យេOះឯង '���របស់អCកYំង 
Áយ ។ 

ហនAJនិ ភិក%េវ @មន�>មិ េ? )�លភកិ��Yំង 
Áយ េអើឥឡ¶វេនះ តyគតេÇ អCកYំងÁយ 
មក��ប់y ៖ 

វយធ$B សKLMសh·រYំងÁយ)ន]រវ%Oស 
េ�ះសូន�&'ធម4�  អប�N$េទន សម�Oេទថ 
អCកYំងÁយ ចូរ�Æំងករណីយកិច~ Yំងពួងឲ�& 
សេ�មច េ�យេសចក�មិីន�ប)ទចុះ ។ 

                              

 
អយំ តQគតស�R បចSិ$ ?T េនះ'�ពះ 
�qចុងេ�]យបង�ស់របស់�ពះតyគត  ។ 
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ឯកសរេយង 

១១១១....គហិិបដបិត�ពិិ��រគហិិបដបិត�ពិិ��រគហិិបដបិត�ពិិ��រគហិិបដបិត�ពិិ��រ  រពះសីលវរ រស់ែកវ  
ព.ស. ២៥១៨   

២២២២....ធមសូ៌�តនម�*រសមយ័ទំេនើបធមសូ៌�តនម�*រសមយ័ទំេនើបធមសូ៌�តនម�*រសមយ័ទំេនើបធមសូ៌�តនម�*រសមយ័ទំេនើប  ភិកខុ យង់ សុផត 
ព.ស.២៥៥៣ ។ 

៣៣៣៣....សង�}Yន)នផលេ�ចើន សង�}Yន)នផលេ�ចើន សង�}Yន)នផលេ�ចើន សង�}Yន)នផលេ�ចើន      ភិកខុ  ទមឹ េសឿត 
    ព.ស.២៥៤៥ 
៤៤៤៤....�បវត�ិ�បវត�ិ�បវត�ិ�បវត�ិ�ដបំង�គញ¶ង�ដបំង�គញ¶ង�ដបំង�គញ¶ង�ដបំង�គញ¶ង   ភិកខុ សចចវីេរ សុខ សុភព  

ព.ស.២៥៥៥ ។ 
៥៥៥៥....ធមន៌ម�*រ�ពះរតន�តយ័ ធមន៌ម�*រ�ពះរតន�តយ័ ធមន៌ម�*រ�ពះរតន�តយ័ ធមន៌ម�*រ�ពះរតន�តយ័     
នងិកំ̀ ព�&ស�)បសិ់ស�= នងិកំ̀ ព�&ស�)បសិ់ស�= នងិកំ̀ ព�&ស�)បសិ់ស�= នងិកំ̀ ព�&ស�)បសិ់ស�=     
នងិ នសិ�=តិ វគXទីនងិ នសិ�=តិ វគXទីនងិ នសិ�=តិ វគXទីនងិ នសិ�=តិ វគXទី១១១១....២២២២....៣៣៣៣....  រពះធមមបណgតិ ហុក សុវណណ  

ព.ស.២៥៥៤ 
៦៦៦៦....ធមន៌ម�*រអក�=រ�លី ធមន៌ម�*រអក�=រ�លី ធមន៌ម�*រអក�=រ�លី ធមន៌ម�*រអក�=រ�លី     
នងិស�)យេ�យនងិស�)យេ�យនងិស�)យេ�យនងិស�)យេ�យ         រពះេតជគុណ យ$ាន យន  

ព.ស.២៥៥០ 
៧៧៧៧....កំ̀ ព�&ថ4មីយួចនំនួកំ̀ ព�&ថ4មីយួចនំនួកំ̀ ព�&ថ4មីយួចនំនួកំ̀ ព�&ថ4មីយួចនំនួ   រពះមហសំសរpូនសនតិបលភិកខ ុ
៨៨៨៨....នងិឯក�រrយរងមយួចនំនួនងិឯក�រrយរងមយួចនំនួនងិឯក�រrយរងមយួចនំនួនងិឯក�រrយរងមយួចនំនួ អCកនិពន@ច�មុះ ។ 
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េសៀវេ£េរៀបេរៀងេ�ះពុមuកន�ងមកេសៀវេ£េរៀបេរៀងេ�ះពុមuកន�ងមកេសៀវេ£េរៀបេរៀងេ�ះពុមuកន�ងមកេសៀវេ£េរៀបេរៀងេ�ះពុមuកន�ងមក    ៖៖៖៖    
១.រពះគុណែម៉  (២៥៥២) 
២.េលខ នជីវតិ  (២៥៥៥)                                
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