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-k- 
ពកយ្របរពធ 

3 
  វត្តេន្រសុកកេំណើ តខញុ  ំ េឈម ះ វត្ត្រប ទ- 

្រសះក ្ត ល(ខច ស់) សថិតេនឃុបំុសបូវ ្រសុក 

្រពះេន្រត្រពះ េខត្តបនទ យមនជយ័ កដ៏ូចប ្ត  

វត្តននេនកនុង្រពះ ជ ច្រកកមពុជែដរ ែដល  

ែតងែតមនករេរៀបចកំមមវធិីបុណយដែង្ហេទៀនវស  

េដើមប្រពះសងឃេ្របើ្របស់កនុងរដូវគងច់វំស ។ 

េលើសពីករដែង្ហេទៀនវស  វត្តខញុមំនករ 

្របេគនបណ័្ណសរេសើរ និងរង្វ នម់ួយចនំួនចេំពះ 

ពុទធិកសមណសិស ែដលមននិេទទសល្អ កនុង 

ករ្របឡងដំ ច់ឆន កំន្លងមកេដើមបេីលើកទឹកចិត្ត

និងជរំុញេធ្វើយ៉ង ឲយេ កមនករ្របឹងែ្របង

-x- 
េរៀនសូ្រតបន្តវង ្រពះពុទធ សន។ 

េ្រពះេហតុ ដូចបន្របេគន និងជ្រមបជូន 

ខងេលើ េធ្វើឲយចិត្តខញុសំមងេំសង មពុំបនេឡើយ ខញុបំន 

េរៀបចសំរេសរេសៀវេភមួយកបល ែដលមន 

ចណំងេជើងថ “យល់ដឹងពីករចូលវស  ដែង្ហ 

េទៀនវស និង ដក” េដើមបែីចកជធមមទនេន 

ៃថងេនះផងែដរ។       

េសៀវេភេនះ ែចកជធមមទនកនុងកមមវធិី

បុណយដែង្ហេទៀនវស  វត្ត្រប ទ្រសះក ្ត ល 

(ខច ស់) ែដល្រប្រពឹត្តេទេនៃថង ១៣េកើត     

ែខ ធ ឆន មំ ញ់ បញចស័ក ព.ស.២៥៥៧ 

្រតូវនឹងៃថងទី២០ ែខកកក  ឆន ២ំ០១៣ ។



-K- 

សយ ្ឋ នៈ វត្ត្រប ទ្រសះក ្ត ល(ខច ស់) 

                             ឃុបំុសបូវ ្រសុក្រពះេន្រត្រពះ េខត្តបនទ យមនជ័យ 

Address: Wat Prasat srahkandal(kchas) 

      Bosbov Commune, Preah Net Preah  

      District, Banteay Meanchey Province 

          ទូរស័ពទៈ              ០១២ ២២ ៨៥ ១២ 

         គណៈកមមករវត្ត  ០៩៧ ៣៩៩ ៥៨ ៨៤ 

            ចរយវត្ត.          ០៨៨ ៥៦៤ ១៨ ៥៨ 

 E‐mail: sochun_chan@yahoo.com 

              kchastemple@yahoo.com 

សងឃមឹថ ពុទធបរសិ័ទនឹងបនយល់ដឹងពី 

្រពះធម៌ពុទធ សន    និងមនករេរៀបចដំេំណើ រ 

ជីវតិឲយបនល្អ្របេសើរេឡើងស្រមបក់ររស់េន។  

 

បនទ យមនជ័យ ៃថងទី២០ ែខកកក  ឆន ំ២០១៣ 

មេណរ   ធមម លងក េ     ចន ់    សជុន 

 

 

 

 

 

 

 

 

-X- 
មតិក 

3 
េលខេរៀង             ទពំ័រ 

១- ពនយល់ពកយ ១ 

២- ករចវំស របស្រពះសងឃពុទធ សនិក ៣ 

៣- ក. មូលេហតុៃនករចូលវស  ៤ 

៤- ខ. ករចូលវស ឬចវំស មន២យ៉ង ៦ 

៥- គ. ស ្ត ហករណីយ  ៨ 

៦- ឃ. វធិីេលីកស ្ត ហៈេនះគឺ ១១ 

៧- ង. ករកំណត់ចវំស កនុងសម័យពុទធកល ១៤ 

៨- ច. ទិដ្ឋភពៃនករចូលវស   ១៦ 

៩- អំពីេទៀនវស   ២០



-g- 
១០- ្របភពៃនករ ងេទៀនវស   ២៣ 

១១- អំពី ដក  ៣៤ 

១២- តំណមកនុងឱកសចូលវស  ៤៣ 

១៣- េតីេទៀនវស រលត់េឈម ះថ ច់វស ែដរឬេទ? ៤៥ 

១៤- អនកសរេសរេរឿងេនះសូមវនិិចឆយ័អំពី្រតណម 

        េនះដូចតេទេនះ  ៤៧ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -1-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ពនយលព់កយ 

3 
មុននឹងនិយយដល់្របវត្តិៃនករចវំស  ឬ 

ករចូលវស  និងែហេទៀនវស  សូមពនយល់ 

ពកយខ្លះៗែដលេ្របើកនុងេសៀវេភេនះ ៖ 

  វស  = (ន) បលី; ស្រសកឹត មននយ័ថ ឆន ;ំ 

េភ្ល ង; រដូវេភ្ល ង។ 

  កនវ់ស ឬចវំស  = េនរក អរុណកនុងរដូវ- 

េភ្ល ង កនុងទីមនកណំត់របស់បព្វជិតពុទធ ស-

និក។ 

  ចូលវស  = េប្តជញ ថ េនកនុងរដូវេភ្ល ងកនុងទីមន 

កណំតរ់បស់ភិកខុ មេណរ។ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -2-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

   ចវ់ស =េនឲយកន្លងអរុណកនុងទីេ្រក ស 

(វត្ត)ែដលកណំតច់វំស របស់ភិកខុ  មេណរ។ 

   េទៀនវស =េទៀនធែំដលទយកទយិក្របេគន 

ដល់ភិកខុ  មេណរឲយអុជកនុងរដូវចូលវស ។ 

  ដក = (ន) បលី, ស្រសកឹតមនន័យថសពំត ់

សពំត់ងូត(សពំត់ទឹកេភ្ល ង) ។ 

 

 
  



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -3-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ករចវំស របស្រពះសងឃពុទធ សនិក 

3 
ករចូលវស  ឬ ចវំស  ជ្របៃពណីរបស់ 

្រពះសងឃពុទធ សនិកមន ងំពីជនំនព់ុទធកល

េរៀងមក ស្រមប់្រពះសងឃេថរ ទកនុងសកល-

េ ក មន្របេទស្រសីលងក  ្របេទសៃថ 

្របេទសភូម ្របេទស វ ្រពមទងំ្របេទសជ 

េ្រចើនេផ ងេទៀតកនុងេនះមន្របេទសកមពុជេយើង

ផងែដរ។ េរឿងេនះ មនសែម្តងទុកកនុងគមពីរ្រពះ-

ៃ្រតបិដកភគទី៧ កនុងវស ូបនយិកកខនធកៈ ទពំ័រ១ 

ែផនក្រពះវនិ័យ ។ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -4-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ក. មូលេហតៃុនករចលូវស  

6 
សម័យេនះ ្រពះមន្រពះភគ្រទង់គង់េន 

វត្តេវឡុវន័ េទៀប្រកងុ ជ្រគឹះ។ ្រគេនះឯង ករច ំ

វស ្រពះមន្រពះភគមិនទន់បនអនុញញ តដល់

ភិកខុទងំ យេនេឡើយេទ។ ភិកខុទងំេនះក៏េចញ 

េដើរេទកន់ចរកិ េផ ងៗអស់េហមន្តរដូវ ខ្លះ 

អស់គិម្ហរដូវខ្លះ អស់វស នរដូវខ្លះ ។ មនុស ទងំ 

យក៏េពលេទសតិះេដៀលបន្តុះបង្អ ប់ថ ពួក 

សមណៈជ កយបុត្តិយ៍ មិនសមេបើនឹងេដើរ (ខុស 

រដូវកល) ជនេ់ ម ្រសស់ ជនស់ត្វល្អិតៗ ឲយ 

វនិសេ ះ ។ សូមបពីួកបរពិ្វ ជកមនលទធិដៃទ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -5-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ជអនកេពលធម៌ ្រកក ់ េម្ដចគងន់ឹងសមងឈំប់ 

ស្រមកចវំស  ឬ សូមបពីួកសត្វ ្ល បេទៀតេ ត 

ក៏គងែ់តេធ្វើសបំុកេលើចុងេឈើ េហើយសមងឈំប់ 

ស្រមកចវំស ែដរ ។ េពលមនុស ទងំ យក-ំ

ពុងេលើកេទសែបបេនះ ពួកភិកខុទងំេនះក៏បនឮ 

ចបស់នឹង្រតេចៀកផទ ល់េហើយកន៏េំសចក្ដីេនះេទ 

្រកបទូល្រពះសមពុទធ។ ្រពះ ្ត ្រទង់េធ្វើធមមីកថ 

្រ ស់េ ភិកខុទងំ យមកអនុញញ តថ “អនុជ-

នមិ ភិកខេវ វស  ំ ឧបគន្តុ  ំ = មន លភិកខុទងំ 

យតថគតអនុញញ តឲយភិកខុ ចូលវស ” ។ 

  

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -6-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ខ. ករចលូវស ឬចវំស មនពីរគ ឺ៖ 

6 
១.បុរមិិកវស  (វស ខងេដើម)  

២.បចឆមិិកវស  (វស ខងចុង១) ។ 

 

េសចក្តពីនយល ់

ករចូលបុរមិិកវស  េនៃថង១េ ច ែខ -

ឍ េហើយេចញេនៃថងេពញបូណ៌មី ែខអស ុជ 

(េបើឆន ំ មនអធិកមស ្រតូវចូលេនៃថង ១ េ ច 

ែខទុតិយ ឍ េ្រពះមនពុទធ នុញញ តថ 

“អនុជនមិ ភិកខេវ ជូន ំអនុវត្តតិុ ំ= មន លភិកខុទងំ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -7-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

យ តថគតអនុញញ តឲយចូលវស េទ មករ 

អនុវត្តេលើកែខរបស់្រពះ ជចុះ” ។ ករចូល 

បចឆិមិកវស  េនៃថង១េ ច ែខ្រ ពណ៍ េហើយ

េចញេនៃថងេពញបូណ៌មីែខកត្តិក។ ្របសិនេបើភិកខុ  

មនធុរៈ មិនបនេប្ដជញ អធិ ្ឋ នបលីចូល 

បុរមិិកវស េទ ភិកខុ េនះ ចេប្តជញ អធិ ្ឋ នបលី 

ចូលបចឆិមិកវស កប៏នែដរ ប៉ុែន្តភិកខុ ពុំ ចេគច 

េវះមិនចូលវស មួយជ ច់ខត ដូចមន 

ពុទធបបញញត្តិថ “ន ភិកខេវ វស  ំន ឧបគន្តព្វ ំេយ ន 

ឧបគេចឆយយ បត្ត ិ ទុកកដស  = មន លភិកខុទងំ 

យភិកខុ កុមំិនចូលវស េឡើយ គឺ្រតវូែតចូល 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -8-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វស  ភិកខុ មិនចូលវស  ភិកខុ េនះ្រតូវ បត្តិ-

ទុកកដ” ។ 

 

 

គ. ស ្តហករណីយ 

6 
 ភិកខុ  កលេបើបនេប្ដជញ អធិ ្ឋ នចូលវស  

កនុង ស មួយេហើយ ្រតូវសថិតេនកនុងបរ-ិ

េវណ សេនះ្រគប់បីែខ គឺមិន្រតូវេចញេ្រក 

សេនះឲយកន្លង ្រតី មួយេឡើយ ដូចមន 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -9-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ពុទធបបញញត្តិថ “ន ភិកខេវ វស  ំ ឧបគន្ត្វ  បុរមិ ំ  

េតមស ំ បចឆមិ ំ  េតមស ំ អវសិ ្វ  ចរកិ 

បកកមិតព្វ  េយ បកកេមយយ បត្ត ិ ទុកកដស  = 

មន លភិកខុទងំ យ ភិកខុ ចូលវស េហើយ មិនេន 

ចបំុរមិិកវស អស់ែខបី ឬបចឆិមិកវស អស់ែខបី 

េទ មិន្រតវូេចៀសេចញេទកនច់រកិេឡើយ, ភិកខុ  

េចៀសេចញេទ្រតូវ បត្តិទុកកដ”។ ប៉ុែន្ត េបើ 

ភិកខុមនធុរៈចបំច ់ ចេលើកស ្ត ហៈ (សុចំបប់ 

្រពះ) ជមុនេហើយេទើបេចញបន ែត្រតូវ្រតឡប ់

មក សវញិឲយទនច់េន្ល ះៃថង៧ យ៉ងយូរប-ំ 

ផុត។ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -10-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ឯធុរៈចបំច់ែដលភិកខុ េលើកយកមកេធ្វើជ 

មូលេហតុេដើមបេីលើកស ្ត ហៈេនះគឺ៖ 

- ភិកខុ  ភិកខុ នី សិកខមន មេណរ 

មេណរ ី ឧបសក ឧបសិក ចង់េធ្វើទន ចង ់

្ដ បធ់ម ៌ចងេ់ឃើញ េហើយេគបញជូ នបេ្រមើមក ភិកខុ 

ចេលើកស ្ត ហៈបន ។ 

- ភិកខុ  ភិកខុ នី សិកខមន មេណរ 

មេណរ ី ម បិ  បងប្អូន្របសុមនជមងឺ ឬក ៏

មនសងឃកិចច្រតូវបេំពញ   ភិកខុ ចេលើកស ្ត ហៈ  

បន ។ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -11-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

- បងប្អូន្រសី ញតិ អនកេធ្វើករឈនួល 

(េវយយវចចៈ) មនជមងឺ េហើយេគបញជូ នបេ្រមើមក 

ភិកខុ  ចេលើកស ្ត ហៈេទបន ។  

 

ឃ. ឯវធិេីលើកស ្តហៈេនះគ ឺ

6 

ភិកខុ  ្រតូវ្រគងចីពរេឆៀង ម មខ ង ចូលេទ 

ថ្វ យបងគ្រពះ (្រពះពុទធរូប) អធិ ្ឋ នបលីេលើក 

ស ្ត ហៈថ “សេច េម អន្ត េយ នតថ ិ

ស ្ត ហពភន្តេរ បុន និវត្តសិ មិ = ្របសិនគម ន 

អន្ត យេកើតមនដល់ខញុ្រពះអងគេទ ខញុ្រពះអងគ នឹង 

វលិ្រតឡបម់ក សេនះវញិកនុងចេន្ល ះៃន៧ៃថង” 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -12-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

(សូ្រតបីដង)។ េបើភិកខុបនេលើកស ្ត ហៈែបបេនះ

េហើយេចញេទ ្រ ប់ែតមនឧបសគគ មផ្លូ វ េធ្វើ

ឲយភិកខុ មិន ច្រតឡប់មក សវញិ កនុងចេន្ល ះ 

ៃន៧ៃថងេទ ភិកខុ េនះេឈម ះថ ច់វស  ែតមិន្រតូវ 

បត្តិ (េទស ) េឡើយ ។ េនមនអន្ត យមួយ 

ចនំួនេទៀត ែដលេធ្វើឲយភិកខុ ្រតវូេចញចក ស 

(រត់េចលវស ) ែតមិន្រតូវ បត្តិេទ គឺ្រគន់ែត 

ច់វស ប៉ុេ ្ណ ះ។ អន្ត យទងំេនះដូចជសត្វ 

វេបៀតេបៀន, សត្វមនពិសេបៀតេបៀន, 

េភ្លើងេឆះ្រសុក និងទីេសនសនៈ, ទឹកជនល់ិច 

្រសុក េចរមក ងំេនកនុង្រសុក, ពួកទយកជ 

េ្រចើនឥតមនសទធ ្រជះថ្ល , ខ្វះចង្ហ នប់ិណ្ឌ បត, 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -13-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

គម នឧប ្ឋ កដស៏មគួរ, ្រសី្របេ មភិកខុ  ្រសីផក  

មស្របេ មភិកខុ , នងថុល្លកុមរ ី ្របេ ម ភិកខុ , 

មនុស េខទើយ្របេ មភិកខុ  ញតិ្របេ មភិកខុ , 

េស្ដច្របេ មភិកខុ , ពួកេចរ្របេ មភិកខុ , អនក 

េលង្របេ មភិកខុ , ភិកខុ េឃើញកណំប្រទពយ ភិកខុ-

សងឃែបកគន  ។ 

 

 

  

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -14-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ង. ករកណំតច់វំស កនងុសមយ័ពទុ ធកល 

6 
               

្រសុកភូមិ  ែដលសថិតេនឆង យ ច់្រស- 

យល គម នវត្ត មេនជិត េគែតងនគំន េរៀបច ំ

េធ្វើជ េនកែន្លង មួយែកបរេនះ េហើយ 

និមន្តភិកខុសងឃតិច ឬេ្រចើនអងគ មសទធ និមន្ត ឲយ 

គងច់វំស ទីេនះ េដើមបងីយ្រសួលកនុងករេធ្វើ 

បុណយសុនទរទ៍នេផ ងៗ ។ ភិកខុ មុននឹងសេ្រមចចិត្ត 

ទទួលនិមន្តចូលវស េនកែន្លង មួយ ្រតូវពិ-

និតយេមើលកែន្លងេនះ ឲយបនមត៉ច់តជ់មុនសិន 

សឹមទទួលនិមន្ត។ េបើពិនិតយេឃើញថ កែន្លងែដល 

េគនិមន្តឲយេនចវំស េនះសមរមយ គម នចេង្អ ត 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -15-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទ ភិកខុគបបទីទួលនិមន្តចុះ។ ទីកែន្លងែដល្រពះ-

សមពុទធ្រទង់ មមិនឲយចូលវស េនះ គឺ កនុងរូង 

េឈើ, េលើ្របគបេឈើ, កនុងទី លគម នេសនសនៈ, 

កនុងខទមអនក , េ្រកមឆ្រត, កនុង ងទឹក (និងទី 

កែន្លងមនរេងក ស ) ។ 

 

 
 

  

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -16-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ច. ទដិ្ឋភពៃនករចលូវស  

6 
កនុងករចូលវស របស់ភិកខុសងឃ ែដល្រពះ-

សមពុទធ្រទងអ់នុញញ ត និងបញញត្តទុកតមកេនះ ពុំ 

មនពិធីអ្វីអបរួមផ េំ្រចើនេទ គឺេបើកល តិថី 

ចូលវស មកដល់េហើយ ភិកខុ ្រគនែ់តអធិ ្ឋ ន 

បលីចូលវស ប៉ុេ ្ណ ះជករេ្រសច ប៉ុែន្តកនុងករ 

ចូលវស របស់ភិកខុសងឃកមពុជ េគសេងកតេឃើញ 

មនសកមមភព និងពិធីអមគួបផ មំួយចនំួន េកើត 

មនេនេពលជមួយគន េនះែដរ។ 

ភិកខុ មេណរ ែដល ន ក់េនេរៀនសូ្រត 

ឆង យពី្រសុកកេំណើ ត ្រតូវបនឈប់ស្រមកចនំួន 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -17-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ពីរសប្ដ ហ៍មុនៃថងចូលវស  េដើមបេីទសួរសុខទុកខ 

ញតិេញម ឯញតិេញមកប៏ រ ចតុបបចច័យ 

េ្រត មទុកេ្របើ្របស់កនុងឱកសចូលវស អស់ែខបី ។ 

មុនៃថងចូលវស មកដល់ ចរយ គណៈ 

កមមករវត្ត ែតងេដើរ្របកូក្របកសដណំឹងអពំីៃថង 

ចូលវស  និងសុឲំយឧបសក ឧបសិក ទយក 

ទយិកចណំុះេជើងវត្តជួយបរចិច គចតុបបចច័យ ម

កម្ល ងំសទធ  េដើមបឧីបតថមភ្រពះសងឃែដលនឹងគង-់

ចវំស កនុងវត្តរបស់ខ្លួននឆន េំនះ ។ 

       ជិតដល់ៃថងចូលវស  ឧបសក ឧបសិក 

ែតងមកកន់វត្តេ្រចើនកុះករែប្លកពីធមម  េដើមប ី

សមទនសីល ្របេគនចង្ហ ន្រពះសងឃ េបស-

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -18-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រចសវត្ត មសិតេទៀនវស  ចត់ែចង ដក 

្របេគន្រពះសងឃ ។ មឯក រនន បន 

បញជ ក់ថ ្រពះអតីតម ក ្រតែខមរ ្រទង់មន 

្រពះ ជសទធ ្រជះថ្ល  បេំពញ្រពះ ជកុសលកនុង 

ឱកស្រពះសងឃចូលវស េនះែដរ ដូចជ្រទង់ឲយ 

េធ្វើពិធីខ្វ នន់គ ពិធីសិតេទៀនវស  និងពិធីនិមន្ត 

េទវរូបចូលវស ជេដើម ។ 

េន ង ចៃថង១៥េកើត ែខ ឍ េគេឃើញ 

ឧបសក ឧបសិក មកជួបជុគំន កនុងវត្ត ែហេទៀន 

វស  ែហ ដក និងេ្រគ ងសមភ រៈ្របទក ណិ 

្រពះវ ិ រនិមន្ត្រពះសងឃចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត ប -

រ ្រពះសងឃចូល្រពះវស  េវរេទៀនវស -



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -19-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ដក ្របេគន្រពះសងឃ។ លុះ្រពឹកេឡើង មនករ្រប-

េគនភ ្ត រចេំពះ្រពះសងឃេទៀត ។ 

េន ង ចៃថង១េ ច ែខ ឍ េគេឃើញ 

្រពះសងឃនិមន្តជួបជុេំនកនុង្រពះវ ិ រ។ ្រពះសងឃ 

ជម េថរ បន្របកសអពំីករចូលវស  និងេធ្វើ 

ករេ្រកើនរលំឹកអពំី្រកឹតយវនិ័យ ែដលទកទ់ងដល់ 

ករចូលវស ថ “ឥមសមឹ េស ឥម ំ េតមស ំ

វស  ំ ឧេបមិ ។ ទុតិយមប ិ ឥមសមឹ... វស  ំ ឧេបមិ, 

តតិយមប ិ ឥមសមឹ... វស  ំ ឧេបមិ = ខញុសំូមេនច ំ

វស អស់ែខបីកនុង សេនះ អស់ រៈពីរដងផង 

អស់ រៈបីដងផង” ជកិចចបញចប់ៃនពិធីចូលវស ។         

 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -20-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អំពីេទៀនវស  

6 
 

ពកយថេទៀនជនមស័ពទ មនន័យថ 

េ្រគ ងស្រមប់អុជ េធ្វើេ យ្រកមួនឬខ្ល ញ់មន 

អេំបះជ្របេឆះ ស្រមប់អុជយកពន្លឺជសកក រ-

បូជឬអុជបភំ្លឺ មធមម ។ េពលរដូវវស េយើង 

ែហេទ្របេគន ភិកខុ  មេណរស្រមប់អុជកនុងែខ 

វស េយើងេ េទៀនេនះថ េទៀនវស ។ 

មុននឹងឈនដល់ករយល់ដឹងពីេទៀនវស

ខញុសំូមេរៀប ប់ពីេឈម ះ យនមេទៀនែខមរ ែដល 

ដក្រសង់ពីមជឈមណ្ឌ លនគរែខមរ៖ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -21-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទៀន យ, េទៀនេគល, េទៀនកលប, េទៀនេពល, 

េទៀនែសនង្រកបី, េទៀនេជើងតបូង, េទៀនេបះបក, 

េទៀនកុែឡ, េទៀនបង្វិលពពិល, េទៀនជ័យ, 

េទៀនវស , េទៀនែ្រតង, េទៀនកភំ្លឹង ។ 

េទៀនកលប េទៀនមួយ្របេភទធខំ្លី ស្រមប់អុជ 

ជូនដេំណើ របុគគល ែដលជិតនឹងទទួលមរណភព 

(េ្របើ ម ទម្ល ប់អនក្រសុក ចេំពះែតអនក្រតវូករ ) ។ 

េទៀនេគល េទៀនធលំញ់ េ យ្រកមួន ទមងន ់

ងំពី ១ តម្លឹងេឡើងេទ ស្រមបេ់្របើ កនុងពិធី-

បុណយ និង មងគលករេផ ងៗ ឬ បិទេនែ្រគ 

េទសន េ យសនមតថ ជេគលេលើសអស់ 

េទៀនទងំពួង ។ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -22-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទៀនជយ័ េទៀនធ ំ សិតេ យ្រកមួន ងំពី 

ទមងន ់ ១៦ នឡិេឡើងេទ ស្រមប់អុជ កនុងពិធី-

បុណយចេ្រមើន្រពះជនម ្រពះម ក ្រត ឬអុជកនុង 

ពិធីសូ្រត ភណយក  កនុង្រពះបរម ជ ងំ ( ម 

ទម្ល ប ់ ជ្របៃពណី កនុងកមពុជរដ្ឋ) : អុជេទៀន 

ជ័យ, លតេ់ទៀនជ័យ ។ 

េទៀនវស  េទៀនធ្រសេដៀងគន  នឹងេទៀនជ័យ 

ប៉ុែន្តសិតេ យ ្រកមួនេ្រចើន ែដលទយកទយិក 

េធ្វើ្របេគនភិកខុសងឃ កនុងៃថង ១៥ េកើត ឬ ៃថង ១ 

េ ចែខ ឍ ស្រមប់្រពះភិកខុសងឃ អុជបូជ 

ចេំពះ្រពះរតន្រត័យ ល់យប ់ កនុងរដូវវស  : 

សិតេទៀនវស , ែហេទៀនវស , េវរេទៀនវស  ៕ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -23-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្របភពៃនករ ងេទៀនវស  

6 
្របេទសែខមរ មនទេំនៀម ងេទៀនវស ជ 

េ្រចើន ជយមកេហើយ បនជថដូេចនះេ យ ង 

េគល ២ យ៉ង ៖ 

   ១- េ យេឃើញបុ ណវតថុ  គឺេជើងេទៀនវស  

េធ្វើពីថមភក ់ ែដលពុទធបរសិ័ទវត្តលងក េ្រកកនុងេខត្ត 

េសៀម ប  បននយំកមកតមកល់ទុកកនុងមនទីរពុទធ-

សនបណ្ឌិ តយ  ែដលអនក្រគប់្រគងមនទីរេនះបន 

ថតរូបេជើងេទៀនេនះ ្រពមទងំេធ្វើេសចក្តីអធិ-

បបយេរឿងេជើងេទៀនេនះ ចុះកនុងទស នវដ្តី 

កមពុជសុរយិ ថេជើងេទៀនេនះ ្របែហលជ ង 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -24-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ងំពី ព.ស.២៣៥០ គ.ស.១៨០៧ ព.ស.២៤០០ 

គ.ស.១៨៥៧េម្ល៉ះ។ 

   ២- េ យេឃើញ្រពះ ជពង វ រ្រកុងកមពុជ 

រជជកល្រពះបរមេកដ្ឋ (្រពះអងគឌួង) ថ ៃថង១៤ 

េកើត ែខ ធែហេទៀនវស  ៃថង១៥េកើត ែខ - 

ធ អុជេទៀនវស  និមន្ត្រពះសងឃចូល្រពះ-

វស ។ 

្រពះករុ  បរមេកដ្ឋ ្រទង់្របសូតកនុង 

ព.ស. ២៣៣៩ គ.ស.១៧៩៥ ្រទងេ់ យ ជយ 

កនុងព.ស.២៣៩១ គ.ស.១៨៤៨ ្រទង់េ យ- 

ទិវងគត កនុង ព.ស.២៤០៤ គ.ស. ១៨៥៩។ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -25-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សេងកតសក ជៃនេរឿងទងំ២ គឺេរឿងេជើង 

េទៀន វស របស់វត្តលងក េ្រកេហើយនិងេរឿង្រពះ-

ជកុសល ងេទៀនវស  របស់្រពះករុ បរម-  

េកដ្ឋ េឃើញថ ្រសបលគន  គឺថេជើងេទៀនវស  

របស់វត្តលងក េ្រក ងកនុងរជជកល្រពះករុ  

បរមេកដ្ឋេនះឯង។ 

        េទៀនវស េនះ ឧបសក ឧបសិក េធ្វើេដើមប ី

្រពះសងឃអុជថ្វ យ្រពះរតន្រតយ័អស់ែខបី េទៀន 

វស េនះមនទទឹងមតម់ួយតឹក និងកមពស់ពីរ-

ហតថ េធ្វើេ យ្រកមួនឃមុ  ំ ឬ្រកមួនចបំក,់ េនគល់-

េទៀនខងេ្រកមមនេជើង្រទ េធ្វើេ យេឈើ មន 

កបច់្រតបកឈូក, ែតេនមតខ់ងេលើ េគេ្រចើន 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -26-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េធ្វើឡតែដកចក់េ្របងដូង ឬេ្របងសែណ្ដ ក ក ់

្របេឆះអុជ គឺមិនអុជេទៀនផទ ល់េទ េ្រពះែ្រកង 

េទៀនេនះ េឆះឆបអស់មុនេពលេចញវស  ។ 

អនកខ្លះយកផក មសេធ្វើេ យ ព ន់្រគប េទបិទ 

ជលម្អេលើតួេទៀនកម៏ន។ រេបៀបេធ្វើេទៀនវស  

េនះ មនរចនេ្រចើនែបប ស់ មករនិយម 

របស់អនក្រសុក ។ បចចុបបនន េគនិយមេ្របើចេងក ង 

េ្របងកត ស្រមបអ់ុជថ្វ យ្រពះរតន្រតយ័ គឺមិន 

សិតេទៀនេ យ្រកមួនឃមុ  ំឬ្រកមួនចបំក់ដូចជនំន ់

មុនេទ ប៉ុែន្ត្រតវូអុជឲយេឆះរហូត្រគប់ែខបី មិនឲយ 

រលតក់នុងខណៈ មួយេឡើយ ។ ទេំនៀមេធ្វើេទៀន 

វស បូជ្រពះកនុងរយៈេពលចូលវស េនះ ពុំមន 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -27-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

និយយកនុងគមពីរ្រពះពុទធ សន (្រពះៃ្រតបិដក) 

េទ ប៉ុែន្តមននិយយេនកនុង ្រ ្ត និសង  

េទៀនវស  ែដលែខមរេយើងនិយមសែម្តងេនេពល 

ចូលវស េនះឯង ។ គមពីរេនះ ពុំមន ក់េឈម ះ 

អនកែតង េហើយមិនដឹងជែតងេឡើងកនុង ជយ  

ែដរ។ ឯេសចក្ដីកនុង ្រ ្ត េនះ ដំ លថ កល 

្រពះសមពុទធ្រទង់គងធ់រមនេនេឡើយ មនបុរស 

កម តម់ន ករ់កសុីកបអ់ុសលកជ់មុខរបរ្របចៃំថង។ 

គត់ែតងសេងកតេឃើញខ្ល ឃមុ មំួយធ ំ េ តេចញ 

ពីរូងមួយេរៀង ល់ៃថង។ េពលែដលខ្ល ឃមុ េំនះ 

េ តេចញផុតេទ គតក់៏េដើរេទេមើលេឃើញ 

សុទធែត ចម៍ខ្ល ឃមុ  ំ េហើយក៏េវចយកមកបង្ហ ញ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -28-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អនកជិតខងឲយជួយេមើល ។ អនកជិតខង្របប់ថ 

“ ចម៍ខ្ល ឃមុ េំនះ េគែតងយកមកេ ង រេធ្វើ្រកមួន 

េធ្វើេទៀនអុជ, ចូរអនកេទយកឲយេ្រចើនមក” ។ 

បុរសកម ត់េនះ នឹកគិតថ “ចុះេបើ ចម៍ខ្ល ឃមុ ំ

េនះ េគ ចយកមក េធ្វើជេទៀនអុជបន េតើេគ

ចយកេទៀនេនះ េទអុជជេ្រគ ងសកក របូជច-ំ 

េពះ្រពះពុទធអងគបនឬេទ? ឬមួយជករមិនសម 

គួរគបប ី េ្រពះេទៀនេនះេធ្វើអពំីសណំល់មិន ្អ ត 

( ចម៍) ែបបេនះ ? េពលែដលបុរសេនះកពំុងែត 

នឹកសង យ័មិន ចេ់្រសចកនុងចិត្តែបបេនះ ្រ ប ់

ែតេឃើញ្រពះម េ ហនទេតថរនិមន្តមកដល់ ក ៏

ទូលសួរេ ក មដេំណើ រ។ ្រពះម េ ហនទេតថរ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -29-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មនដីកថ “ជករ្របេសើរ ស់” ។ លុះ 

បុរសេនះេធ្វើបនជេទៀនេ្រចើនេហើយកន៏យំកេទ 

ថ្វ យ្រពះមនបុណយ។ ្រពះម េ ហនទេតថរែដល 

ជអនកដឹកនេំទេនះ បនទូល្រពះអងគថ “បពិ្រត

្រពះអងគដច៏េ្រមើន បុរសេនះបនេទយក ចម៍

ខ្ល ឃមុ មំកេ ង រយក្រកមួនលញ់ជេទៀន យកមក

អុជបូជ្រពះអងគ េហើយសង យ័ថ ែ្រកងពុំបន 

ផ និសង អ្វីេទដឹង េទើបខញុ្រពះអងគនគំតច់ូល 

មកេនះ” ។ ្រពះដម៏នបុណយ្រទង់្រ ស់ថ “មន ល

វុេ េអើយ! បុរសេនះនឹង្រតវូបនទទួលផ -

និសង េ្រចើន្របករ ្របថន អ្វីសឹងបនដូចបណំង 

ទងំអស់” ។ បុរសេនះ ្ដ បេ់ហើយ េ្រតកអរៃ្រក

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -30-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ែលង ។ េនេពលែដលបុរសយកេទៀនេទថ្វ យ

្រពះពុទធអងគេនះ និសង បុណយកុសលេនះ បន

ប ្ដ លឲយេក្ត ្រក យ ដល់្រពះឥ្រនទ ធិ ជ្រទង់ 

េបើកទិព្វចកខុ េមើលមក េឃើញបុរសកម តក់ពំុង 

្របថន កុឲំយ្រកលបំក និងកុឲំយក្រពីក្រពដូចជតិ 

េនះេទៀត កេ៏្របើ្រពះវសិ កមមេទវបុ្រតឲយេទជបជ 

្រប ទមស្រប ទ្របក ់ ឃ្ល ងំមស ឃ្ល ងំ 

្របក់ ្រពមទងំសួន្របកបេ យេដើមេឈើេពញ 

េទេ យផក ែផ្ល្រគបព់ណ៌យ៉ងល្អ មនទងំអនក 

គល់បេ្រមើេ្រចើនេ្រត ប្រ  ពុំមនខ្វះកន្លះអ្វីេឡើយ។ 

លុះបុរស្រតឡបព់ីវត្តេជតពន រកខទមស្លឹកមិន 

េឃើញ េហើយែបរជេឃើញឯ្រប ទភ្លឺរនទ លឆ្អិន 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -31-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េឆ្អ េទវញិ កភ៏យ័ ស់រត់េទទូល្រពះម  

េ ហនទេតថរ ។ ្រពះេថរៈមនដីកថ “ចូរអនកេឡើង

េទេនចុះ េ្រពះជលទធផលៃនបុញញកមមរបស់

អនកេហើយ” ។ 

េ យ រមនេរឿងនិទនដូេចនះេហើយបន 

ជែខមរេយើងនិយមសិតេទៀនវស បូជ្រពះ េន 

េពល្រពះសងឃចូលវស  ។ កនុងគមពីរពុទធ សន 

គម ននិយយទក់ទងដល់េទៀនវស េទ ប៉ុែន្តមន 

និយយពី្របទីប ។ ្របទីប ចត់ទុកជសកក របូជ 

មួយែដរ ស្រមបប់ូជ្រពះរតន្រត័យ ។ មករ 

សននិ ្ឋ នរបស់អនក្របជញខ្លះថ ករេធ្វើេទៀនវស  

បូជ្រពះរតន្រត័យេនះ បណំងជមនទេំនៀម 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -32-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ជបម់កពី្រពហមញញ សន េ្រពះពួក្រពហមណ៍ 

េពល្របរពធេធ្វើពិធីេផ ងៗ ែតងយកករអុជេភ្លើង 

ជធ ំ ។ េពល្របរពធពិធី េគ្របុង្របយ័តន ស់ 

មិនឲយរលត់េទ េ្រពះយល់ថ េបើេទៀន ឬ េភ្លើង 

រលតក់នុងេពលមិនទន់ចប់ពិធី ជ្របផនូល ្រកក់

មួយ។ ឯករអុជេទៀនវស េនះកម៏នករ្របងុ 

្របយ័តនែដរ េបើេទៀនរលតក់នុងវស  េគយល់ថជ 

ករ ចវ់ស េហើយ ែតកនុងវនិយ័មិនបននិយយ 

ថ ច់វស េ្រពះកររលត់េភ្លើងេទៀនេនះ 

េឡើយ។ 

អនក្របជញខ្លះសននិ ្ឋ នថ ករ្របុង្របយ័តន 

មិនឲយរលត់េទៀនវស េនះ ជ្រប ន មួយពញញ ក ់



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -33-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ម រតីភិកខុសងឃឲយខិតខអំនុវត្ត មពុទធបបញញត្តិ កុ ំ

ឲយមនករេថ្ល ះេធ្ល យ ច់វស  េ្រពះវស ងយ 

ច់ ស់ េ្រប បដូចជេភ្លើងេទៀនែដរ េបើេយើង 

មិន្របយ័តន្របកដជ ច់ពុំខន ។ អនកខ្លះេទៀត 

សននិ ្ឋ នថ េទៀនវស េនះជនិមិត្តរូបៃន្រពះ 

្របជញ ញណ្រពះម ករុ ទិគុណ របស់្រពះ 

ពុទធអងគ ែដលែតងែតភ្លឺ ្វ ងនិងមនជនិចច ច ំ

េពះសព្វសត្វ ឥតមនេពល ក់ខន ឬ 

រលតេ់ឡើយ ។ 

 

 

 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -34-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អំពី ដក 

6 
េរឿងែដលឧបសក ឧបសិក និយមេធ្វើ 

ដក្របេគនសងឃស្រមប់្រសង់ទឹកេនះ មន 

សែម្ដងទុកេនកនុងគមពីរ្រពះ ៃ្រតបិដក ភគទី៨ 

(វនិយ័បិដក) ទពំ័រ១២៥ៃនចីវរកខនធកៈ ផងនិងមន 

និយយកនុង ្រ ្ត និសង ដកផង ។ 

ក/ គមពីរ្រពះៃ្រតបិដក បនឮថ ្រពះមន 

្រពះភគ្រទង់គងេ់នកនុងវត្តេជតពន េទៀប្រកងុ 

វតថី។ េវ េនះ នងវ ិ ខ្រកបបងគទំូល 

្រពះសមម សមពុទធថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន សូម 

្រទង់េម ្ត ទទួលភត្តរបស់ខញុ្រពះអងគកនុងៃថងែស្អក ជ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -35-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មួយនឹងភិកខុសងឃ។ ្រពះមន្រពះភគ្រទង ់ ទទួល 

និមន្តេ យតុណ្ហី ភព។ នងវ ិ ខក៏្រកបថ្វ យ 

បងគំ ្រពះ ្ដ េចញេទ។ លុះ ្រតីកន្លងេទ 

មនេភ្ល ងធធំ្ល កច់ុះសព្វទ្វីបទងំបួន ។ ្រគេនះ 

ពួកភិកខុនគំន ្រ តងូតទឹក។ ជួនេពលេនះ នង-

វ ិ ខ បនេ្របើទសីឲយេទនិមន្ត្រពះពុទធ និងភិកខុ 

សងឃេដើមបទីទួលភត្ត។ នងទសីក៏េធ្វើដេំណើ រេទ 

ដល់វត្តេជតពន រកេមើលមិនេឃើញពួកភិកខុ េ ះ 

េឃើញែតមនុស កពំុងងូតទឹក្រ ត ក៏គិតថ កនុង 

មេនះគម នពួកភិកខុ េទ មនែតពួក ជីវក 

កពំុងងូតទឹកជ្រមះកយ រួចក៏្រតឡបម់កកនស់-ំ

កន់ងវ ិ ខវញិ េហើយជ្រមបថ “បពិ្រត 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -36-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អនកនងមច ស់! កនុង មគម នពួកភិកខុ េទ មន

សុទធែតពួក ជីវកកពំុងងូតទឹកជ្រមះកយ”។ នង

វ ិ ខ ជ្រស្តីឈ្ល សៃវក៏យល់ភ្ល មថ “ចបស់

ជេ កមច ស់ទងំ យ កច់ីវរេចញ េហើយន ំ

គន ងូតទឹកេភ្ល ងជ្រមះកយ ែតទសីេនះសមគ ល់

ថ ពួក ជីវកេទវញិ” ។ នងវ ិ ខកេ៏្របើនង 

ទសីេនះជេលើកទីពីរេទៀត ។ នងទសីក៏េទ 

ដល់វត្តេហើយ រកេមើលភិកខុទងំ យមិនេឃើញ 

េ ះ មនែត មទេទ” ។ នងវ ិ ខ រះិគិត 

ថ “ចបស់ជេ កមច ស់ទងំ យងូតទឹកេហើយ

ចូលេទលេំនវញិដូចែដល បនជនងទសីេនះ

មិនេឃើញ”។ នងវ ិ ខកេ៏្របើេទជេលើកទីបី 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -37-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

នងទសីេនះ ក៏ទទួលបងគ ប់ េហើយេធ្វើដេំណើ រេទ 

វត្តេជតពនេទៀត។ គបជ់ួនដល់េវ ភត្តកល 

េហើយ ្រពះ ្ដ ក៏្រទង់្រ ស់ឲយពួកភិកខុ េរៀបច ំ

េចញដេំណើ រេទផទះនងវ ិ ខ េដើមបទីទួលភត្ត 

មករនិមន្ត ។ លុះ្រពះមន្រពះភគ និងភិកខុ 

សងឃ្រគនែ់តឆន់រួចភ្ល ម នងវ ិ ខក៏្រកបទូល 

ថ “បពិ្រត្រពះអងគដ៏ចេ្រមើន ខញុ្រពះអងគសូមពរ

្របបំី្របករអពំី្រពះអងគ” ។ ្រពះមន្រពះភគ្រទង់ 

្រ ស់ថ “មន លនងវ ិ ខ ធមម ្រពះតថគត 

ទងំ យគម នពរេទ” ។ នងវ ិ ខ្រកបទូលថ 

“បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន ខញុ្រពះអងគសូមែតពរ  

ែដលគួរ និងពរ ែដលឥតេទស” ។ ្រពះមន 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -38-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រពះភគ្រទង់្រ ស់ថ “មន លនងវ ិ ខ ចូរនង 

និយយមកចុះ,។ នងវ ិ ខ ក៏្រកបទូលថ 

“បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន ខញុ្រពះអងគចង់្របេគន 

  ១-វស កិ ដក (សពំតស់្រមប់ងូតទឹកេភ្ល ង) 

  ២- គន្តុកភត្ត (ភត្តស្រមបភ់ិកខុមកដល់ថមី) 

  ៣-គមិកភត្ត (ភត្តស្រមបភ់ិកខុមនដេំណើ រេចញ    

                      េទឆង យ )  

  ៤-គិ នភត្ត (ភត្តស្រមបភ់ិកខុមនជមងឺ) 

  ៥-គិ នុប ្ឋ កភត្ត (ភត្តស្រមបភ់ិកខុអនកបេ្រមើ   

                                ភិកខុជមងឺ) 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -39-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

  ៦-គិ នេភសជជៈ (ថន សំ្រមប់ភិកខុមនជមងឺ) 

  ៧-ធុវយគូ (បបរស្រមបភ់ិកខុឆន់ជនិចច) 

  ៨-ឧទក ដិក (សពំត់ងូត) ស្រមបភ់ិកខុ នី 

្រពះ ្ដ ្រទង់្រ ស់ថ “មន លនងវ ិ ខ 

ល្អេហើយ! ល្អេហើយ! នងបនសូមពរ្របបំី្របករ 

អពំីតថគត ជករ្របៃពពិត, មន លនងវ ិ ខ 

េបើដូេចនះ តថគតអនុញញ តពរ្របបំីដល់នង”។ 

េ្រពះមនដេំណើ រេដើម នែបបេនះេហើយ េទើប 

ពុទធ សនិកែខមរ និយមេធ្វើ ដកស្រមប់្របេគន 

ភិកខុសងឃ ស្រមប់្រសង់ទឹក េជៀស ង្រសង់ទឹក -

្រកតកយ, រហូតមកដល់បចចុបបននេនះ ។ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -40-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ខ/ ្រ ្ត និសង ដក ៖ េសចក្ដីត ំ

លថ មនទ ទសី ប្ដី្របពនធពីរនក់ ។ 

គតម់នកូន្រកមុមំន កេ់ឈម ះ “នងអមយយទសី” ។ 

េ្រកយមក ឪពុកនងក៏ទទួលមរណភពេទ ។  

នងក៏រស់េនជមួយម្ដ យ េហើយេធ្វើជទសីេគ 

ទងំពីរនក់ម្ដ យកូនតេទេទៀត ។ ៃថងមួយ េន 

េពលចូលវស  នងអមយយទសីបនេឃើញអនក 

្រសុកនគំន យក ដកេទ្របេគន្រពះភិកខុសងឃ ក៏ 

េកើតមនេសចក្ដី្រជះថ្ល ៃ្រកែលង ប៉ុែន្តនងគម ន 

លទធភពរកលុយកក ់ េដើមបយីកេទទិញ ដក 

ដូចអនក្រសុកឯេទៀតេទ េ្រពះនងទល័្រកេពក 

ស់។ នងគិតមិនេលចេ ះ កនុងករែស្វងរក 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -41-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

លុយកកស់្រមប់េធ្វើ ដក, នង និងម្ដ យ ក ៏

សេ្រមចចិត្តចុងេ្រកយេទសពំះ មច ស់ (េថែក) 

សុបំែនថមៃថ្លឈនួលខ្លួន ែតមច ស់្របក់កព៏ុំ្រពមែថម 

ឲយ េ្រពះនងជពំកេ់គែ្រកល ស់េទេហើយ ។ 

នងអស់ត្រមិះ ក៏ថយមកគិតេទៀតថ “ឱអញ 

េអើយ! េកើតមកជអនកទល័្រក លបំកេវទន 

េឃើញករកុសលេននឹងមុខេហើយ េឈងចប ់

យកដូចេគពុំបន េតើកល េឡើយនឹងបនេធ្វើ 

បុណយនឹងេគ, េបើអញ ្ល ប់អពំីជតិេនះេទ េទ 

ចបក់េំណើ តថមីមុខជេនែតបេ្រមើេគពុំឃ្ល តេឡើយ,

េណ្ហើ យចុះ េដើមបកីុឲំយសល់ខនេធ្វើបុណយែដល 

អញមនេសចក្ដី្រជះថ្ល ទងំេម្លះ៉ អញសុខចិត្ត 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -42-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ខ្ល ស់ (ខទ ស់) ស្លឹកេឈើេស្ល ក”។ លុះនងគិតេហើយ 

ក៏ផ្ល ស់សពំត់អពំីខ្លួនយកេទេបកគក់ឲយ្រជះែក្អល 

្រជះក្លិនេឆ្អះឆ្អ ប យកេទ្រជលក់ទឹកអមចតរ់ួចយក 

េទ្របេគន្រពះសងឃ មចិត្ត្រជះថ្ល  េហើយ ងំ 

ចិត្តអធិ ្ឋ នថ “េសចក្ដី្រជះថ្ល ែដលញុងំចិត្តឲយ 

នមំកបូជនូវសពំត់ ដកកនុង្រគេនះ, លុះអន-

គតជតិេទ សូមកុឲំយខញុ ំ គ ល់ករខ្វះខតដូចជតិ 

េនះេទៀតេឡើយ” ។ េ្រកយមក េ យអំ ច 

ផ និសង  ែដលនងបនក ងសពំត់ ដក 

េនះ នងក៏បនេទជឯកអគគមេហសីៃន្រពះ ជ 

មួយ្រពះអងគ ។ េ យ រមននិទនេនះេហើយ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -43-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទើបែខមរេយើងនិយមេធ្វើសពំត់ ដក ្របេគន្រពះ- 

សងឃ ជទេំនៀមមកដល់សព្វៃថង ។ 
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ែខេនះ ្របជ ្រស្តែខមរជពុទធ សនិក មន 

ទេំនៀមតណំមេផ ងៗ ដូចជតណំមេរៀបមងគល 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -44-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ករកូនេច តណំមសង់ផទះសែមបង េ យចត ់

ទុកថ “ជៃថងឃ្លុប”។ ចេំពះតណំមេនះ អនក្របជញ 

ខ្លះសននិ ្ឋ នថ “តណំម មមិនឲយេរៀប ពហ៍-

ពិពហ៍កូនេចេនះ េ្រពះបុ ចរយេយើង 

យល់ថ ែខវស ជែខែដលេភ្ល ងធ្ល កប់៉បុិចបប៉៉ច ់

និងជែខែដលេយើងមមញឹកបងកបេងកើនផល” ។ ឯ 

តណំម មមិនឲយសង់ផទះសែមបងេនះ េ្រពះ 

េ កយល់ថ ែខវស េធ្វើឲយដី្រជយ និងេធ្វើឲយ 

េឈើេសើម ឬ រកី ជេហតុមិន ចេធ្វើផទះសែមបង 

បនល្អេទ ។ ែតបចចុបបននភពេនះមិនសូវមនករ 

តមេទ ឲយែតមនេពល េហើយេភញ វ ចចូលរួម 

បនេ្រចើនេគចប់េផ្តើមេធ្វើ ឬេរៀប ពហ៍ពិពហ៍៕ 
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េតើេទៀនវស រលតេ់ឈម ះថ 

ចវ់ស ែដរឬេទ? 

6         
 

ចេំពះេទៀនវស  ែដលតមកល់កនុងវត្តនន 

េនះ ងំពីេវ អុជេហើយសម័យបចចុបបននពុំមន 

្រតណមអ្វីជតឹងែតងេទ សមយ័បុ ណ មន 

្រតណមតឹង ស់ គឺេ កេចអធិករវត្តែតងែត 

ចតភ់ិកខុ មេណរ ១ រូប ឬ ២ រូប ឲយេនែថរក  

េទៀនវស ជនិចច េ យផ្ល ស់េវនគន ចដំ បដល់ 

្រគប ់ ៣ ែខ គឺរហូតដល់ៃថងេចញវស  មិនឲយ 

រលតេ់ទៀនេនះេឡើយ េបើរលត់េគេជឿថនឹង ច ់
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េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វស  ែត មចបប់្រពះពុទធ សន វស របស់ 

ភិកខុ ែដលបនចូលកនុង វត្ត នីមួយេហើយ 

លុះ្រ ែតភិកខុ េនះ េធ្វើឲយទស់ខុសនឹងវនិយ-

បបញញត្តិ មនេដើរេចញចកវត្តឲយកន្លង ្រតីេ យ 

ពុំបនអធិ ្ឋ នស ្ត ហកិចចជេដើម េទើប ច់ មិន 

ែមន ច់េ យរលតេ់ទៀនវស េនះេទ។ 

្រតណមមិនឲយរលត់េទៀនវស ក ្ត ល 

វស េនះ ជ្រប ន មួយែដល ប់បញចូ លកនុងប ្ត  

្រប ន ថក៌បំងំ លបំកវនិិចឆយ័ែដរ។ 
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េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អនកសរេសរេរឿងេនះ សូមវនិចិ ឆយ័ 

អំពី្រតណមេនះដចូតេទេនះ ៖ 

6            
 

ធមម  ពួក្រពហមណ៍ កនុង្របេទសឥ ្ឌ  

េវ េធ្វើយញញវធិី ឬមងគលពិធីេផ ងៗ េគែតងយក 

េភ្លើងជធ។ំ េរឿងេនះសឹងមនកនុង្រពះសុត្តន្តបិដក 

ថ អគគហិុតមុខ យញញ  យញញទងំ យ (កនុង 

សន្រពហមណ៍) មនករបូជេភ្លើងជ្របធន។ 

អធិបបយថ ពួក្រពហមណ៍កលេគេធ្វើករបូជ 

យញញ ឬមងគលអ្វីមួយេគែតងអុជេទៀនឲយេឆះ ងំ 

ពីដបំូងរហូតដល់ទីបផំុត មិនឲយរលត់ក ្ត ល 
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ករ េបើរលត់េគយល់ថមិនល្អ គឺេគសមគ ល់េភ្លើង 

េនះជ្របផនូល ជភស្តុ ងថ េបើេភ្លើងេនះ េឆះ 

ដល់ចបព់ិធី េសចក្តីសុខេសចក្តីចេ្រមើននឹងមន 

ដល់អនកេធ្វើពិធីេនះ រហូតមួយជីវតិ េបើរលត ់

ក ្ត លករ េសចក្តីសុខេសចក្តីចេ្រមើនក៏រលត ់

ក ្ត លជីវតិែដរ។ 

្របេទសកមពុជ េវ េធ្វើពិធីេផ ងៗ ដូចយ៉ង 

្រពះ ជពិធី ជភិេសក ឬ ចេ្រមើន្រពះជនមវស  

ៃន្រពះករុ ជអងគមច ស់ជីវតិតមកល់េលើតបូង ែតង 

យកេទៀនជ័យជេគល មែបប្រពហមណ៍ ។ 

េទៀនជ័យេនះកល អុជេហើយ េគរក ទុក 

មិនឲយរលត់ ដ បដល់អស់កិចច្រពះ ជពិធីេនះ 
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េទើបរលតេ់ យពិធី េ ថ ពិធីរលំត់េទៀនជយ័ 

ែដល្រពះ ជ្រទង់្របរពធ ជមួយនឹងសេម្តច្រពះ- 

សងឃនយកទងំេពលអុជទងំេពលរលំត។់ 

 
 

េសចក្ដសីននិ ្ឋ ន 

េពលេវ ៃនករចវំស បីែខេនះ ជរយៈ 

េពលមួយមនតៃម្លពិេសសេ្រពះ ជសញញ  ស់ 

ម រតីបព្វជិតពុទធ សនិក ឲយបេងកើនេសចក្ដីពយ-

យមបេំពញគនថធុរៈក្ដី វបិស នធុរៈក្ដី ឲយបន 

ខ្ល ងំក្ល ជងេពល ៗទងំអស់ ។ រឯីឧបសក 
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េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ឧបសិក ក៏បនេមើលេឃើញចបស់អពំីខ្លឹម រ 

ៃនករចវំស របស់ភិកខុសងឃែដរ ។ ដូេចនះេហើយ 

បនជេគខិតខឧំបតថមភចតុបបចចយ័េផ ងៗ ចេំពះ 

េ កយ៉ងខ្ល ងំែប្លកពីធមម  ដូចជេទៀនវស  

(េ្របង) ដក, កប់ិណ្ឌ , ភជុ បំិណ្ឌ ... េដើមប ី

សែម្តងនូវសមនចិត្ត, ចូលរួមអបអរ ទរ រែំលក 

នូវករលបំកខ្វះខត     និងេដើមបជីផ និសង   

ស្រមប់ខ្លួនផង ។ 
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កំ ពយរបសធ់មម ចរយ  ឆឹង  កន 

១-  ្រពះធម៌មិន ្ត បច់បបម់ិន ន 

េចះចនំិងមនមកពី  

ខ្លួនឯងមិនែស្វងេជគ សន 

សងឃមឹេទវ េគ ណិត ។ 

 ២-    មនៈេជើងឯកែប៉កខងរងឹ 

លងងម់្លឹងគង់មិន្រពមញ៉មអនក  

មនៈេនះមនដ ប  

្របេយជនខ៍្លឹម រ្រតវូអន្ត យ ៕ 
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ឯក រេយង 

  -វនិ័យបិដកភគ ៧ វស ូបនយិកកខនធកៈ 

  -វនិ័យបិដកភគ ៨ ចីវរកខនធកៈ 

  -វចននុ្រកមែខមរ (សេម្តចសងឃ ជ េជតញញ េ    

   ជនួ ត) 

  -្រពះ ជពិធីទ្វ ទសមសភគ ៣ 

  -កមពុជសុរយិ 

  -និងេសៀវេភ មួយចនំួនេផ ងៗេទៀត 
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អនកមនឧបករៈកនងុករងរធមមទន 

3 
- ភកិ ខ ុហង  ប៊ុនយ៉ុង 

- ភកិ ខុ ឋតិញិេ  សុិញ េសៀប 

- ភកិ ខ ុវង  សេំអឿន 

- មេណរ អគគសិរវីមិលញញ ណ ល ីប៊ុនលីន 

- មេណរ វចិក ខេ  េព លកខិ  

- ឧបសក សួន សិរ ី

- ឧបសក ចន់ សុជិន(ែកវ) ែផនកករកី ុពំយូទរ័ 

- យវុជន ចន់ ករុ  នសិ ិតសកលវទិយលយ័ភមូិនទភនេំពញ 

sBVTanM Fm μTanM Cinati
FmμTanQñHGs;TanTaMgBYg 
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sßanIy_viTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

EdlsMEdgeday ´RBHkruNa-GatμaPaB can; suCn 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIy_viTüú 

PñMeBj ៥³00 RBwk FM 91.00 MHz 

bnÞaymanC½y 5³30 RBwk 

12³00 éf¶Rtg; 

pSaybnþpÞal; 

FM 99 MHz 

FM 106>5 MHz 

e)a:yEb:t 6³00 l¶ac FM 98.3 MHz 

kMBg;FM 5³30 RBwk FM 98>3 MHz 

]tþrmanC½y 5³30 RBwk FM 90>5 MHz 
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េសៀវេភែដលេរៀបេរៀងេ យ 

ខញុំ្រពះករុ  ម ភព  

ចន់ សជុន  

3 
១- ជំនួយសុខភពផ្លូវចិត្ត ភគ ១ ដល់ភគ ៤ 

២- ពុទធ សនស្រមបអ់នកសិក ដំបូង (Buddhism   

     for beginner) 

៣- សំណួរ ចេម្លើយកមមផល (Question-Answer  

     action and result) 

៤- ក្រមងៃនទម្ល បល់្អ (Garland of good habits) 

៥- មូល ្ឋ ន្រគឹះ្រពះពុទធ សន 

៦- សំណួររបស់ខញុ-ំចេម្លើយរបស់អនក 

៧- េហតុផល កនុង្រពះពុទធ សន  (The Cause and   

               Effect in Buddhism) 
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នមពុទធបរសិទ័មនសទធ ចលូរមួេបះពុមព 

3 
ពុទធបរសិ័ទ េខត្តបនទ យមនជ័យ 

01- ្របក់បូជ្រពះធម៌ សែម្តងេ យ្រពះ្រគូធមម លងក េ  ចន ់សជុន 

 $ ១០០ 

02- ឧ.សិ. គឹម ហួង ្រពមទំងកូនេច ………………… $ ៥០ 

03- ឧ.សិ. អ៊ុង រតន ……………………………………… $ ៥ 

04- ឧ.សិ. ចន់ លី ្រពមទំងកូនេច ………………… ៥០០០០៛ 

05- ឧ.សិ. ្រចឹប ្រពមទំងកូនេច …………………… ៤០០០០៛ 

06- ឧ.សិ. ឃួន វនិ ………………………………… ១០០០០៛ 

07- ឧ.ស. នុត និងភរយិ ្រពមទំងកូនេច ………… ១០០០០៛ 

 
ពុទធបរសិ័ទ ភនំេពញ 

08- ភិកខុ េម ្ត បេ  ទឹម េសឿត (វត្តគល់ទទឹង) $ ៥០ 

09- ឧ.សិ. ្របក់ ភូងពិសី ………………………… $ ១០ 

10- ឧ.សិ សូ រចន និង ្វ មី្រពមទំងបុ្រត …… $ ៥ 



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -57-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

11- ឧ.សិ. ទន់ ស៊ូេអង ្រពមទំងបុ្រត ……… $ ៥ 

12- ឧ.សិ. លឹម មុននី ្រពមទំងកូនេច ……………… ២០០០០៛ 

13- ៊  គឹមស៊ូ និងកូនេច ……………………………… ២០០០០៛ 

14- សូ ម៉ន់យ៉ ្រពមទំងកូនេច …………………… ២០០០០៛ 

15- ឧ.សិ. លឹម នង …………………………………… ២០០០០៛ 

16- ឧ.សិ. អុិន ចនធី និង ្វ មី្រពមទំងបុ្រត ……… ២០០០០៛ 

17- ឧ.សិ. េ  យូ ៉  និង ្វ មី្រពមទំងបុ្រត …… ២០០០០៛ 

18- ឧ.សិ. យស នឹម ្រពមទំងកូនេច …………… ១០០០០៛ 

19- ឧ.សិ. េភម រ ី…………………………………… ១០០០០៛ 

20- ឧ.សិ. េពន យុត …………………………………… ១០០០០៛ 

21- ឧ.សិ. តុប ៉ ………………………………………… ១០០០០៛ 

22- ឧ.សិ. ំង េសងហួរ ……………………………… ១០០០០៛ 

23- ឧ.សិ. ប៉ល់ ធី និង ្វ មី ្រពមទំងកូនេច… ១០០០០៛ 

24- ឧ.ស. ផង ថន និងឧ.សិ. ែងត េរឿន …… ១០០០០៛ 

25- ឧ.ស. ឆយ ងួន …………………………………… ១០០០០៛ 

26- ឧ.សិ. គុយ ហ៊ុន ្រពមទំងបុ្រត ………………… ១០០០០៛ 

27- ឧ.សិ. អ៊ុក រនុ …………………………………… ១០០០០៛ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -58-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

28- ឧ.សិ. សួន ម៉ៃឡ ្រពមទំងកូនេច …………… ១០០០០៛ 

29- ឧ.សិ. េអង ប៊ុននង ្រពមទំងកូនេច ………… ១០០០០៛ 

30- ឧ.សិ. ស៊ុយ បក់ចិន្ត  និងកូនេច …………… ១០០០០៛ 

31- ឧ.សិ. សូ ស៊ុន រ ី……………………………… ១០០០០៛ 

32- ឧ.សិ. ទូច …………………………………………… ១០០០០៛ 

33- ឧ.សិ. េហៀង ្រស៊ុន និងកូនេច ………………… ១០០០០៛ 

34- ឧ.សិ. សួន េរឿន ……………………………… ៥០០០៛ 

35- ឧ.ស. ប៊ុន រទិធនិ  ………………………………… ៥០០០៛ 

36- ឧ.សិ. អ៊ុក ប៊ុនៃល ………………………………… ៥០០០៛ 

37- ឧ.សិ. ែកវ ណុន ្រពមទំងកូនេច …………… ៥០០០៛ 

38- ឧ.សិ. សួស ទន់ ………………………………… ៥០០០៛ 

39- ឧ.សិ. េលឿង ឈុនេអង ………………………… ៥០០០៛ 

40- ឧ.សិ. ហឹម េម៉ …………………………………… ៥០០០៛ 

41- ឧ.ស. ហុក េមឿន ……………………………… ៥០០០៛ 

42- ឧ.សិ. ជ័យ សុេខន ………………………………… ៤០០០៛ 

  



យលដ់ឹងពីករចលូវស          -59-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ពុទធបរសិ័ទ ្រសុកេ ទ ង 

43- ឧ.ស. េម៉ េរឿង និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត……… ២០០០០៛ 

44- ឧ.សិ. ង៉ូវ យន់ ្រពមទំងបុ្រត …………………… ២០០០០៛ 

45- ឧ.សិ. កឺក ឡន ្រពមទំងបុ្រត ………………… ២០០០០៛ 

46- ឧ.សិ. បុិក ធវ ីនិង ្វ មី ្រពមទំងបុ្រត ……… ២០០០០៛ 

47- ឧ.សិ. ឈស៊ូ ជង់ ្រពមទំងបុ្រត ……………… ២០០០០៛ 

48- ឧ.ស. ថក ឈុនទី និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត  ២០០០០៛ 

49- ឧ.សិ. កឺក េឆង ្រពមទំងបុ្រត ……………… ២០០០០៛ 

50- ឧ.ស. បុិក ប៊ុនេធឿន និងភរយិ ……………… ១០០០០៛ 

51- េ ក ទីសំ ង និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត  ១០០០០៛ 

52- េ ក ទី សុគនធ  និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត  ១០០០០៛ 

53- ឧ.សិ. ទី ត …………………………………… ១០០០០៛ 

54- ឧ.ស. ទី សំេនៀង ……………………………… ១០០០០៛ 

55- េ ក លី លិញខិញ …………………………… ១០០០០៛ 

56- កុមរ ីលី ប៉ូេវៀត ………………………………… ១០០០០៛ 

57- អនក្រសី ំង េប៉ឃង ្រពមទំងបុ្រត ……… ១០០០០៛ 

យលដ់ឹងពីករចលូវស          -60-     ដែង្ហេទៀនវស នងិ ដក 

េរៀបេរៀងេ យ មេណរ ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

58- េ ក គឹម សុ ៉ ត់ និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត  ១០០០០៛ 

59- េ ក ឌឹម ប៊ុនលី និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត ១០០០០៛ 

60- េ ក េម៉ េម៉ងហុង និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត ១០០០០៛ 

61- េ ក ឈ េប៉ងេចង និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត ១០០០០៛ 

62- កុមរ ីឈមុីអ័រ …………………………………… ១០០០០៛ 

63- កុម  ឈ ឈិញគ័រ …………………………… ១០០០០៛ 

64- កុម ៉  េម៉ គ័រសុឹង និងកុមរ ីេម៉ សុឹងច័រ … ១០០០០៛ 

65- កញញ  ៊  យ៉ែណត …………………………… ១០០០០៛ 

66- េ ក ជីវ ជូងង់ ………………………………… ១០០០០៛ 

67- េ ក ំង យស៊ និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត ១០០០០៛ 

68- អនក្រសី សុក សីគុណ និង ្វ មី ……………… ១០០០០៛ 

69- ឧ.ស. គឹម សុក និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត …… ១០០០០៛ 

70- ឧ.ស. ំង េសៀកហុង និងភរយិ ្រពមទំងបុ្រត ១០០០០៛ 

71- កញញ  ែសម សូរយី (េសៀម ប) ……………… ១០០០០៛ 

 


