
លោកអាចារ្យ  ចាប  ពិន  សុវណ្ណ លោលោ 

 

 

ព.ស. ២៤៧៩   -   គ.ស.  ១៩៣៧ 
ចម្លងតាម្ចាបដ់ ើម្ 

ព.ស. ២៥៥៥   -   គ.ស. ២០១២ 
ក្រងុម្ ៉ុងដេអាល - ដរបរិ - កាណាដា 

សម្រាបជ់ាធមមទាន 



 

 
 

លោកអាចារ្យ  ចាប  ពិន  សុវណ្ណលោលោ 
វត្តឧណ្ណា លោម  ក្រុងភ្នលំេញ 

ក្រុមជំនំុក្េះត្ក្ត្បិដរ  ត្នេុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ត្យ 
 

ល ៀបល ៀង 
 

ព.ស. ២៤៧៩   -    គ.ស. ១៩៣៧ 
 

ចមលងល ើងវញិតាមចាបល់ដើមលោយ 
ខ្ុ ំក្េះរ ុណ្ណ  ខ្ុ ំបាទ្  វ៉ា ត  ភិរក្ស 

 
ក្រុងម ុងល អាល -  លរបិរ -  កាណ្ណោ 

 
ព.ស. ២៥៥៥  -    គ.ស. ២០១២ 

 

សម្រាប់ជាធម្មទាន 

 



លសៀវលៅចាសដ់ែលបានចម្លងោថ្មី   ៖ 

១. សាន ក្េះហសដលក្កាយបងអស់ត្នសលមដចក្េះមហាសុលមធាធិបតី្  ជួន ណាត 

២. ធមន៌មសាា  ក្េះ ត្នក្ត្យ័  េិសាដ   - សលងេប 

៣. ក្បសាន  គិហិក្បតិ្បត្តិេិសាដ   ( ឈមឹ  ទូ្ច, សុង  សីុវ ) 

៤. ក្បជំុនានាធមស៌លងេគ ( ជយ័  ត្ម  ) 

៥. អានាបានសសតិ្រមមោា ន  វបិសសនាបញ្ហា ធមមប យិាយ ( គង ់ ឌឹប ) 

៦. ធមមនិយាម ៣០  និងរំណ្ណេយលសសង ៗ ( ប ុត្  សាវងស, ភ្រិេុ សាន  សុជា ) 

៧. ជីវតិ្រថា  ( មុញិ  សាវ ន ) ថ្មី 

៨. ធមមក្បទី្ប ( ក្បជំុរងធម ៌ យិន  វន ់) 

៩. ល ឿង  ក្េះភ្រិេុេលនច   ( ឱម  ណ្ណក្គី ) 

១០. ល ឿង  នគ កាយ ( ចាប  េិន ) 

១១. ចាបល់ោ េមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង ) 

១២. នត្ថិធមាម ធិបាយ ( ក្េះបិដរធមម អ ុម  ស ុម ) 

១៣. ត្ក្ត្រូដធម ៌( សុង  សីុវ ) 

  



ពាក្យម្រារពធ 

ស ៀវសៅ   “ ឱវទាតិមាក្ខ ”   ជាស្នា ដៃរប ់សោកអាចារយ       
“ ចាប  ពិន ”  ដៃលសោកបានសរៀបសរៀងស ើងសៅកាុង    ព.  . ២៤៧៩  
ត្រូវនឹង គ.  . ១៩៣៧  ស ើយបានសបាោះពុម្ពជាស ៀវសៅសៅឆ្ា ាំ ១៩៤១។ 

ត្ពោះត្គូ ស ុំ ប  នមធៀម្ (ស វណ្ណ មតេមោ) គង់សៅវរត ព ទធស ទាធ ោម្   
សោកបានយល់ថាជាស ៀវសៅធម៌្មានត្បសោជន៍សត្រើន ត្ពោះសរជត្ពោះ- 
គុណក៏បានយកស ៀវសៅសនោះម្កពិសត្រោះជាមួ្យនឹងខ្ុាំត្ពោះករណុា  ខ្ុាំបាទ  
សៃើម្បីរម្លងសបាោះពុម្ពស្នជាថ្មីស ើងវញិ   សត្រោះស ៀវសៅសនោះចា ់សពក 
ណា ់សៅស ើយ   បារ់ត្កប   រលប់អកសរខលោះ ៗ   និងត្រូវ រវកសណដ ៀរ ីុ 
ជុាំវញិអ ់ខលោះសៅស ើយ . . . 

ស រុបរច័យ  និងសោយមានឧបនិ ស័យខលោះៗ ត្ពម្ទាំងការសរ ក
ឃ្លល ននូវបុណយ កុ លនិងមាន ទា សៅសលើត្ពោះពុទាវរនៈ ថា ៖ ធម្មទាន   
ឈ្នះអសទ់ានទាុំងពួង ជាពិស  គឺរង់ឲ្យ បបុរ ជនជាពុទាស្ននិក 
បានត្ជួរត្ជាបនូវទ សនៈ ត្ទឹ ដី ាំខាន់ៗ ដនត្ពោះពុទាស្ន នាផងខ្ុាំត្ពោះ
ករណុា  ខ្ុាំបាទ ក៏ទទួលយល់ត្ពម្ពីការស ាើរប ់ត្ពោះត្គូសោយឥររុញរា 
ស ើយខឹរខាំពាោម្រម្លងស ើងវញិនូវស ៀវសៅ  “ ឱវទាតិមាក្ខ ” 
សនោះទុកជាធម្មទន   លុោះត្ាដរបាន សត្ម្រជាស្នា ពរ  ។ 

   ខ្ុាំ ូម្សលើក រាទាំងសទវលាំសអានកាយ វាចា រិរតសររពៃល់
សោកត្គូអាចារយ  ដៃលជាអាកត្បាជ្  ជាបណឌិ រ   ដៃលជាមាច  ់ស ៀវសៅ    
“ ឱវទាតិមាក្ខ ”   សនោះ    ូម្សោកអនុញ្ញា រៃល់ខ្ុាំសៃើម្បី រស រ
រម្លង និង សរៀបសរៀងនូវស ៀវសៅ “ ឱវទាតិមាក្ខ ” រប ់សោក
ស្នជាថ្មីស ើងវញិ ។  



កាុងការរម្លងស ើងវញិសនោះ  ខ្ុាំត្ពោះករុណា  ខ្ុាំបាទ  បានសរៀបសរៀង
ទាំព័រជាថ្មី  ត្ពម្ទាំងបានដកអកខរាវរិទុាខលោះផង សោយសោងសៅាម្វរនា-       
នុត្កម្ដខមរ  ( ២០០៨ )   ដៃលជាស្នា ត្ពោះ  ដរប ់ សម្ដរត្ពោះ ងឃរាជ  
ជួន ណាត មជាតញ្ញា មណា ប ុដនដខលឹម្ស្នរនិង ាំនួនសវាហាររប ់អាក
និពនាសៅរកាទុកៃូរសៃើម្  ។ 

ខ្ុាំត្ពោះករុណា  ខ្ុាំបាទ   ូម្ដថ្លងអាំណរអរត្ពោះគុណ  និងអាំណរ
គុណៃ៏ត្ជាលសត្ៅរាំសរោះ ៖ 

 ត្ពោះត្គូសៅអធិការ  ធឹង  ធីម្  (ចនទមតេរ)  ដៃលត្ពោះអងគបាន
ជួយខាោះដខាងសត្ជាម្ដត្ជង   សោយផដល់នូវស ៀវសៅថ្មី  និងជួយ
ពិនិរយស ើងវញិនូវអកខរាវរិទុាសៃើម្បីការររនូវស រកដីភ្ល ាំងភ្ល រ់ ។ 

 ត្ពោះត្គូ  ស ុំ  ប  នមធៀម្  (ស វណ្ណ មតេមោ)   និង 
 ឧបា ក ម្ ិញ សាវ៉ា ន  ដៃលត្ពោះអងគ  និងសោកបាន

រាំណាយសពលសវោជួយត្រួរពិនិរយ  រកយសពរន៍  សៃើម្បីសធវើឲ្យ
ស ៀវសៅសនោះបានលអត្រឹម្ត្រូវាម្រាប់សៃើម្  ។ 

 ូម្ឧទទិ ស្នា ដៃថ្មីដនស ៀវសៅ “ ឱវទាតិមាក្ខ ” សនោះ    
ថាវ យ  ត្បសគន   ជូនៃល់  ៖ 

 សមម្េចម្រពះសងឃោជ  ជនួ  ណាត មជាតញ្ញា មណា 
ប.អ.ស - អ.ម្.រ (១) 

 មោក្អាចារយ  ចាប  ពនិ  ស វណ្ណ មជាមោ 
ដៃលសោកបានបនសល់ទុកសៅម្ររកអកសរស្នស្ដ ដ ត្មាប់កូនសៅ 

ដខមរជាំនាន់សត្កាយ  ។    ូម្ត្ពោះអងគ  សោកត្គូអាចារយ ទទួលត្ជាបសរល
បាំណងលអរប ់ខ្ុាំត្ពោះករុណា  ខ្ុាំបាទ  ស ើយអនុសមាទនានិងបានសស្នយ
 ុខាម្ ម្គួរៃល់គរិភពកុាំបីស្លៀងឃ្លល រស ើយ   ។ 



ទនទឹម្សនោះដៃរ ខ្ុាំត្ពោះករណុា,  ខ្ុាំ  ូម្ទនសម្ាត ខនតីអភ័យសទ 
រាល់កាំ ុ ឆ្គង   ដៃលសកើរស ើងសោយ “ អវិជាា  ” ត្គប ងករ់ខ្ុាំ   ឲ្យ
ភ្ល ាំងភ្ល រ់សោយត្បការណា  ូម្ទនត្ពោះករុណាមាច  ់ត្ពម្ ទាំងសោក 
អាកអានទាំងឡាយសម្ាត អនុសត្រោះស ើយជួយជួ ជុល  ដក  បាំសពញដរក
ជូនៃល់ខ្ុាំត្ពោះករុណា  ខ្ុាំបាទ ផងសៃើម្បីជាកិរចអនុសត្រោះរាំសរោះត្ពោះពុទា
ស្ន នារសរៀងសៅ   ។ 

សោយអាំណារកុ លរិរតត្ជោះថាល   កាុងត្ពោះពុទាស្ន នាបានផដល់ 
ជាពោនុភ្ព   ឲ្យអាាម ភ្ព   សយើងខ្ុាំត្ពោះករុណា   ខ្ុាំបាទរ រោះរ ួល 
មូ្លម្រិរា  បរចិាច គបរច័យាម្កមាល ាំង ទា   ង្វវ រខិរខាំសរៀបរាំចារ់ដរង  
សបាោះពុម្ពជាស ៀវសៅថ្មីសនោះស ើងវញិសៃើម្បីត្បសគនដរកជូនជាធម្មទន  ូម្ 
អាំណារផោនិ ងស  ដនអាមិ្ ទន  និងធម្មទនសនោះ   ជួយឧបរាម្ភ
ៃល់ពួក រវទាំងឡាយកាុងររុឱឃ្លជោសោកទាំងអ ់  បានទទួល
ឥៃឋម្នុញ្ាផលត្គប់ ៗ រា   ត្ពម្ទាំងមានត្បាជ្ាថាល គាំនិរ  បៃិបរតិត្ពោះធម៌្ 
បាន សត្ម្រម្គគផលៃល់ទីបាំផុរទុកខកុាំបីខានស ើយ   ។ 

សមូ្អន មាទនា !!! 

 ត្ករងម្ ុងសរអាល,  ដថ្ៃ ៥  ᧯  ១២  ឆ្ា ាំសថាោះ ត្រី ័ក ព. . ២៥៥៥(២) 
ត្រូវនឹងដថ្ៃ ត្ព  បរិ៍ ទី ១០ ដខ វរិឆិកា គ. . ២០១១                                                  

អនក្សរមសរចម្លង 
                                                                   វ៉ា ត  ភិរក្ស   

  
 ____________ 

( ១ )  អានថា  បណឌិ រអកសរស្នស្ដ ដ   -  អភិធជម្ហារៃឋគុរ ុ  ( អៈភិធៈជៈ ម្ៈហាររ័-ឋៈគុរ ុ) 
( ២ )  អានថា  ដថ្ៃត្ព  បរិ៍  ១៥ សកើរ  ដខករតិក  ឆ្ា ាំសថាោះ ត្រី ័ក ព. . ២៥៥៥ 



បញ្ាាីតិកាននឱវទាតិមាក្ខ 

មាតិកានុក្កម្                        ទំព័រ្ 
 ឧទទិ កថា  ........................................................................     
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អារម្ភក្ថា 

 កាុងឱកា ដៃលខ្ុាំសម្ើលត្ពោះ ុរតនដបិៃកបាលី   បានស ើ្ញ 
ស រកដីធម៌្កាុងឱវាទបារិសមាកខរថា   ក៏មានស រកដីសពញរិរត     
ជាអសនក,   បានរ ង់យកបាលីម្កដត្បស ើយសរៀបសរៀងជារកយ
សទ នា    នមរនាម្ថា  ឱវទាតិមាក្ខ  ាម្នាម្សៃើម្ដៃល 
ត្ពោះ មាម  ម្ពុទាត្ទង់កាំណរ់ទុកកាុងត្ពោះ ុរតនដបិៃកសនាោះ   ររួ
សរ រជាយូរម្កស ើយ,   បត្ម្រងនឹងសបាោះពុម្ពផាយជាធម្មទនកាុង 
ឱកា ៃ៏គួរ ;  ដរមិ្នទន់ សត្ម្រសត្រោះមិ្នមានអាកជួយឧបរាម្ភ ។ 

 លុោះៃល់ពុទា ករាជ ២៤៧៩   ឧបា ក ោន់  មសៀងស  យ 
ឧបា ិកា   មបងវ័ត   សៅកាំពង់ឆ្ា ាំងត្បារពានឹងសធវើធម្មទនសៃើម្បី 
ឧទទិ ផលជូនៃល់មាាបិា,   ក៏សផដើម្សបាោះពុម្ពស ើង   ។ 

 ឱវាទបារិសមាកខរថាសនោះ,   មានកាុងគម្ពីរជាសត្រើន   គឺ   
ទី្និកាយ   ម្ហាវគគ   ម្ហាបទ ូត្រ ១,   ខុទទកនិកាយ   
ធម្មបទ ១,   បឋម្ ម្នដបាស្នទិកា   វនិយៃឋកថា ១   ។   គម្ពីរ
ទាំង ៣ សនោះ   មានន័យដបលករា ខលោះ   ៃូររា ខលោះ,   ដៃលថាដបលករា  
សនាោះ   មិ្នដម្នខុ រា ណា ់ណាសទ   ត្រន់ដរផ្លល  ់បដូរកងធម៌្ 
មុ្នជាសត្កាយប ុសណាណ ោះ   គឺទី្និកាយ   និងបឋម្ ម្នដ . . .    
សោកសរៀង  ខនេិ   បរម្ុំ   តមា   តតីិកាខ    មុ្ន   ខុទទកនិកាយ   
សោកសរៀង   សពវាបសស   អក្រណ្ុំ    មុ្ន   ។   ដៃលខ្ុាំសរៀប
សរៀងសនោះ   ាម្ខុទទកនិកាយ   រត្ម្ូវឲ្យត្រវូាម្រសបៀបភ្ណវារៈ 
និងធម្មបទៃឋកថា   ដៃលកុលបុត្រធ្លល ប់ ិកានិងស្នវ ធាយទួសៅ 
ទាំងកម្ពុជរៃឋទាំងមូ្ល     ជាយូរអដងវងម្កស ើយ     ។      ឯរសបៀប 



ដៃលសរៀបសរៀងសនាោះ   ខ្ុាំបានដរកត្ពោះឱវាទកាុងដផទដនរថាសោយ 
 ង្វក រ់ ៗ   ជា ១១ កណឌ    ស ើយអធិបាយស រកដីត្រង់ាម្ន័យ
កាុងអៃឋកថា,   ដរឧទ រណ៍ដៃលត្បកបស រកដីអធិបាយនិងវរាុ 
និទនដៃលត្បារពាត្ពោះឱវាទកាុងកណឌ សនាោះ ៗ ខ្ុាំរ ង់យកអាំពីគម្ពីរ 
ជាសត្រើន   មានធម្មបទៃឋកថាជាសៃើម្   ម្កសរៀបសរៀង   ។   កាល
ដៃលសរៀបសរៀងរប់ ពវត្គប់   ខ្ុាំបានយកសៅត្បសគនត្ពោះសរជត្ពោះ 
គុណត្ពោះឧរតម្មុ្នី   អធិបរីរងត្ករម្ជាំនុាំត្ពោះដត្របិៃក   សៅពុទា - 
ស្ន នបណឌិ រយ   ឲ្យជួយពិនិរយដថ្ម្សៃើម្បីការររស រកដីភ្ល ាំង 
ភ្ល រ់   ។   ត្ពោះសរជត្ពោះគុណត្ពោះឧរតម្មុ្នីក៏សម្ាត ពិនិរយឲ្យ   យល់ 
ស ើ្ញថាត្រឹម្ត្រូវលអ   ជាធម៌្មានត្បសោជន៍សត្រើន   ។ 

 សោយអាំណារកមាល ាំងពាោម្   ដៃលខ្ុាំសរៀបសរៀង  ឱវទ -
បដិមាក្ខ  សនោះ,    ូម្ឲ្យត្ពោះពុទាស្ន នារងុសរឿងស ើងវញិ   ៃូរ 
កាលដៃលត្ពោះ មាម  ម្ពុទាបរម្ត្គគូង់ត្ពោះជនមសៅ ;   ទាំងពុទា 
ស្ន និកជនដៃលបាន ិកា   និងត្បរិបរតិាម្ធម៌្សនោះ   ក៏ ូម្ 
ឲ្យ ម្បូណ៌សោយ រិបញ្ញា    និងស រកដី ុខស រកដីរាំសរ ើនត្គប់ 
ត្បការ   អ ់កាលជាអដងវង   ។ 

 ឧណាណ សោមារាម្  ត្ករងភាាំសពញ  សៅដថ្ៃ ១៥  សកើរ  ដខ ផលគុន 
ឆ្ា ាំជូរអៃឋ ័ក   ពុទា ករាជ ២៤៧៩   ត្រវូនឹងដថ្ៃ ២៥ ដខ 
ស វវរសីយ   ត្គិ ដ ករាជ   ១៩៣៧   ។ 

សោកអាចារយ  ចាប  ពនិ  សុវណ្ណលោលោ 
ត្ករម្ជាំនុាំត្ពោះដត្របិៃក   ដនពុទាស្ន នបណឌិ រយ 

សៅត្ពោះរាជបណាណ ល័យ   កម្ពុជា 
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នមតថុ  រតនតតយស្ស 

ចតុរង្គសន្នបិាត 

ឱវាទបាតិមោក្ខគាថា 
ស្ព្វបាបស្ស   អក្រណំ 
ក្សុ្លស្សបូស្មបទា 
ស្ចតិតបរមិោទបន ំ
ឯតំ   ព្ុទាធ នសាស្ន ំ
ខនដិ   បរមំ   តមបា   តីតកិ្ខខ  
និព្វវ នំ   បរមំ   វទនតិ   ព្ុទាធ  
ន   ហ ិ  បព្វជិមោ   បរបូឃាត ី
ស្មមោ   មោតិ   បរ ំ  វិមហឋយមតត  
អនូបវាមទា   អនូបឃាមោ 
បាតិមោមក្ខ   ច   ស្វំមោ 
មតតញ្ញុោ   ច   ភតតស្ម ឹ
បនដញ្ច    ស្យតស្ន ំ
អធិចិមតត   ច   អាមោមោ 
ឯតំ   ព្ុទាធ នសាស្នំ  ។ 
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រពះបរមពុទ្ធោ វាទ ៣ គាថា(១)ទ្ន្ះ ទ្ ម្ ះថា ឱវាទបាតិមោក្ខ  
ជារពះឱវាទមាន្ទ្សចក្ឋីវទិ្សស ១១ របការ  ដូចន័្យដដលដចក្ 
ជាក្ណ្ឍ  ៗ តទ្ៅទ្ន្ះ  គឺ ៖ 

១. ស្ព្វបាបស្ស អក្រណំ  ការមិន្ទ្្វើអំទ្ពើបាបធំង្ពួង្ ; 
២. ក្សុ្លស្សបូស្មបទា  ការបំទ្ពញកុ្សលឲ្យបរបូិណ៌្ ; 
៣. ស្ចតិតបរមិោទបនំ  ការញំុង្ចិតតរបស់ខ្លួន្ឲ្យផូរផង់្ 

ទ្ន្ះជាពាក្យរបទ្ៅរបស់រពះពុទោធំង្ឡាយ  ។  
៤. ខនដិ  បរម ំ  តមបា  តតីកិ្ខខ   អ្ិវាសន្ខ្ន្ឋី  ទ្ពាល

គឺទ្សចក្ឋីអត់្ន្  ជាតប្ម៌ដ៏ឧតឋម ; 
៥. និព្វវ នំ  បរមំ  វទនតិ  ព្ទុាធ    រពះពុទោធំង្ឡាយដតង្ 

សដមឋង្ថា  រពះនិ្ពាវ ន្ជា្ម៌ឧតតម ; 
៦. ន  ហ ិ បព្វជមិោ  បរបូឃាតី  ស្មមោ  មោត ិ 

បរ ំ  វិមហឋយមតត   បុគគលដដលសមាល ប់សតវដទទ  
មិន្ទ្ ម្ ះថា បពវជិត, បុគគលដដលទ្បៀតទ្បៀន្សតវដទទ  
មិន្ទ្ ម្ ះថា សមណ្ៈទ្ឡើយ ; 

៧. អនូបវាមទា   អនូបឃាមោ  ការមិន្ទ្ពាលតិះ- 
ទ្ដៀល    ( អនក្ដទទ )  ការមិន្ទ្បៀតទ្បៀន្ ( អនក្ដទទ ) ; 

៨. បាតិមោមក្ខ   ច   ស្វំមោ  ការសរង្មួក្នុង្បាតិទ្មាក្ខ ; 
_________ 
( ១ ) ទ្បើរាប់តាមបាទទន្គាថាទ្ន្ះ  ទ្ ើញ ៣ គាថាក្ន្លះដតរតង់្ពាក្យថា ឯតំពុធោ ន្សាសនំ្  
ធំង្ពីរបាទនុ្ ះ  មិន្ដមន្ជារពះឱវាទទ្ទ, រគាន់្ដតជាចំណ្ង្ទ្ជើង្ទន្រពះឱវាទបុ៉ទ្ ណ្ ះ, 
បាន្ជាទ្ោក្ទ្ពាលថាដត ៣ គាថាគត់ដូទ្ចនះ  ។ 
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៩. មតតញ្ញុោ  ច  ភតតស្ម ឹ  ភាវៈជាអនក្ដឹង្របមាណ្ 
ក្នុង្ភតត ; 

១០. បនដញ្ច    ស្យតស្ន ំ ទីទ្ដក្ទីអង្គុយដ៏សាង ត់ ; 
១១. អធិចិមតត   ច  អាមោមោ  ការបំទ្ពញពាយាម 

ក្នុង្អ្ិចិតត  ។ 
ទ្ន្ះជាពាក្យរបទ្ៅរបស់រពះពុទោធំង្ឡាយ  ។ 

 ឱវាទបាតិទ្មាក្ខទ្ន្ះ ជាសាសន្្ម៌ផលូវរបតិបតតិរបស់ពុទោ 
បរស័ិទរគប់ចំពូក្ទួទ្ៅធំង្សាសន្មណ្ឍ ល  ។  រពះទ្បារា្- 
ចារយបាន្សដមឋង្ទុក្ថា ៖ ្មមតារពះអរហន្ឋសមាម សមពុទោធំង្ឡាយ 
ដដលបាន្រតាស់ក្នុង្អតីតកាលក្ន្លង្ទ្ៅទ្ហើយ    តំាង្ពីរពះវបិសសី
សមាម សមពុទោជាទ្ដើមក្ឋី,  រពះអរហន្ឋសមាម សមពុទោដដលនឹ្ង្បាន្រតាស់
ក្នុង្អនាគតកាលខាង្មុខ្ក្ឋី,  រពះអរហន្ឋសមាម សមពុទោជាបរមរគូ
របស់ទ្យើង្ធំង្ឡាយ ដដលមាន្សាសទ្នាវាទរងុ្ទ្រឿង្ទ្ៅសពវ
ទងងទ្ន្ះក្ឋី,  រពះសមាម សមពុទោក្នុង្កាលធំង្ ៣ ដតង្រទង់្ទ្្វើវសុិទោិ 
ឧទ្បាសងសដមឋង្ឱវាទបាតិទ្មាក្ខ ៣ គាថាទ្ន្ះក្នុង្ទីរបជំុទន្រពះ 
សង្ឃសាវក័្ដ៏របទ្សើរ  ដដលទ្ៅថា “ ចតុរង្គសន្និបាត   ( ការរបជំុ
សាវក័្របក្បទ្ោយអង្គ ៤ ) ”  ដូចគាន រគប់ ៗ រពះអង្គ,  ទ្ផសង្ដត
វារៈដដលរទង់្សដមឋង្,  រពះអង្គខ្លះទ្រចើន្ដង្  រពះអង្គខ្លះតិច  និ្ង្ 
ទ្ផសង្ចំនួ្ន្ភិក្ខុដដលមក្របជំុ  ទ្រចើន្តិចជាង្គាន តាមកាល ; រពះ 
វបិសសីសមាម សមពុទោ   មាន្ចតុរង្គសន្និបាត ៣ ដង្  គឺមាន្ភិក្ខុ ៦ 
ោន្ ៨ ដសន្របូមឋង្,  ១ ដសន្របូមឋង្,  ៨ ហមឺន្របូមឋង្ ;   
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រពះសិខី្សមាម សមពុទោ  មាន្ចតុរង្គសន្និបាត ៣ ដង្  គឺមាន្ភិក្ខុ ១ 
ដសន្របូមឋង្,  ៨ ហមឺន្របូមឋង្,  ៧ ហមឺន្របូមឋង្ ;     រពះទ្វសសភូ
សមាម សមពុទោមាន្ចតុរង្គសន្និបាត ៣ ដង្  គឺមាន្ភិក្ខុ ៨ ហមឺន្របូ 
មឋង្, ៧ ហមឺន្របូមឋង្,  ៦ ហមឺន្របូមឋង្ ;   រពះសមាម សមពុទោជាបរម 
សាសាឋ របស់ទ្យើង្មាន្ចតុរង្គសន្និបាតដតមឋង្,  រពះអរហន្ឋសាវក័្ 
ដដលមក្របជំុគាន ក្នុង្រគាទ្នាះដត ១ ២៥០ របូ(១)  តិចជាង្រពះ
សមាម សមពុទោពីបុរាណ្  ។ 

 ចតុរង្គសន្និបាតរបស់រពះសមាម សមពុទោពីបុរាណ្ទ្នាះដូទ្ចនះគឺ៖ 
 ១. ស្មព្វ  ឯហភិកិ្ខ ូ ភិក្ខុធំង្អស់សុទោដតជាឯហិភិក្ខុ ; 

 ២. ស្មព្វ  ឥទធិោ  និព្វតតបតតចីវោ  ភិក្ខុធំង្អស់សុទោ 
ដតមាន្បារតនិ្ង្ចីវរទ្ក្ើតទ្ឡើង្ទ្ោយឫទោិ ; 

៣. ស្មព្វ  អតមនដិោវ  អាគោ   ភិក្ខុធំង្អស់សុទោដត 
មក្ឥតន្រ្និ្មន្ឋ ; 

 ៤. បណណ រមស្  ឧមបាស្ថទវិមស្  មក្ក្នុង្ទងងឧទ្បាសង 
១៥ ទ្ក្ើត  ។   

ចតុរង្គសន្និបាត របស់រពះសមាម សមពុទោជាបរមរគទូន្ទ្យើង្ទ្ន្ះ  
ដូទ្ចនះ   គឺ ៖ 
 ១. ោឃនក្ខមតតន      យមុោត         បុណណ មីឧមបាស្ថ - 
  ទិវមសា    ទងងឧទ្បាសងរពះចន្ទទ្ពញវង់្របក្បទ្ោយ 
___________ 
( ១ ) រក្ុមបុរាណ្ជដិល ១០០០  រក្មុអគគសាវក័្ ២៥០  រតូវជា  ១២៥០  ។ 
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   ផ្កា យរបចំាដខ្មា  :  គឺទងង ១៥ ទ្ក្ើតដខ្មា  ; 
 ២. មក្នចិ  អតមនដោិន ិ  ហុោវ   អតតមតមយវ  

ធមមោយ  ស្ននិបតោិនិ  អឌ្ឍមតរសានិ  
ភិក្ខសុ្ោន ិ ភិក្ខុ ១២៥០ របូ  ឥតមាន្ន្រ្និ្មន្ឋ 
ទ្ឡើយ     ស្រសាប់ដតមក្របជំុគាន តាម្មមតារបស់ទ្ោក្ ; 

 ៣. មតស្ ុ  ឯមក្ខ  បថុុជជមត  វា  មសាោបនន 
ស្ក្ទាោមអិតោមសិ្កុ្ខវិបស្សក្អរហមនតស្ ុ 
វា  អញ្ញតមោ  នតថ ិ  ស្មព្វ  ឆ  អភញិ្ញញ វ  
ភិក្ខុអមាលទ្នាះជាបុងុជជន្ ឬទ្សាតាបន្ន  សក្ធគាមី  
អនាគាមី  ឬរពះអរហន្ឋសុក្ខវបិសសក្ៈ  សូមបដីត ១ របូ 
ក៏្មិន្មាន្, សុទោដតជារពះអរហន្ឋ បាន្អភិញ្ញដ ណ្ ៦ 
រគប់របូ ; 

 ៤. ឯមក្ខបិ  មចតថ  ស្តថមក្ន  មក្មស្  ឆិនទោិវ   
បព្វជិមោ  តម នតថ ិ  ស្មព្វ  ឯហភិកិ្ខមូយវ  
សូមបីដត ១ របូដដលទ្ការសក់្ទ្ោយកំាបិតទ្ហើយបួស 
ក៏្មិន្មាន្  សុទោដតជាឯហិភិក្ខុធំង្អស់  ។ 

 ចតុរង្គសន្និបាតទ្ន្ះ     រពះសមាម សមពុទោជាបរមរគរូបស់ទ្យើង្ 
រទង់្ទ្្វើក្នុង្វតតទ្វឡុវន័្   ។   មាន្ដំ្លថា  ៖       កាលដដលអង្គ 
សាវក័្ធំង្ពីរបួសទ្ហើយ  រពះមហាទ្មាគគោល ន្បាន្សទ្រមច 
អរហតតក្នុង្ទងងទី ៧  ។  រពះ្មមទ្សនាបតីសារបុីតត   បាន្សទ្រមច 
សាវក័្បារមីញណ្ក្នុង្ទងងទី ១៥    ទ្ៅទ្វោដដលបញ្ជូ ន្ញណ្ 
ទ្ៅតាមដខ្ស្មមទ្ទសនា  ដដលរពះដ៏មាន្រពះភាគរទង់្សដមឋង្ 
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ទ្វទនាបរគិគហសូរត    ទ្របាសទី ន្ខ្បរពិាវ ជក្ជាក្មួយរបស់ទ្ោក្ 
ក្នុង្ញក្គុហាទ្ ម្ ះ សូក្រខាតទ្លណ្ៈ  នាពាក់្ក្ ឋ្ លភនំ 
គិជឈកូ្ដ  ។  កាលដដលរពះដ៏មាន្រពះភាគរទង់្រជាបថារពះទ្ងរៈ 
បាន្សទ្រមចអរហតឋទ្ហើយ,    រពះអង្គរទង់្ទ្ហាះទ្ៅតាមអាកាស 
របតិសាឌ ន្ឯវតតទ្វឡុវន័្  ។  រពះទ្ងរៈបាន្រជាបដូទ្ចាន ះ  ក៏្ទ្ហាះ 
ទ្ៅតាមអាកាសរបតិសាឌ ន្ក្នុង្វតតទ្វឡុវន័្ដដរ  ។  សម័យទ្នាះជា
ទ្វោជួបជំុរបក្បទ្ោយអង្គ ៤ ដដលទ្ៅថា “ ចតុរង្គសន្នបិាត ”  
រពះដ៏មាន្រពះភាគក៏្រទង់្សដមឋង្ឱវាទបាតិទ្មាក្ខ(១) ក្នុង្ទីរបជំុទ្នាះ  
___________ 
( ១) បាតិទ្មាក្ខមាន្ ២  គឺឱវាទបតិទ្មាក្ខ  រទង់្សដមឋង្ជាពាក្យទូនាម ន្  ដូចក្នុង្គាថាថា ៖ 
ស្ព្វបាបស្ស  អក្រណំ  ជាទ្ដើម  ដដលទ្ពាលទ្ហើយខាង្ទ្ដើមទ្ន្ះ ១,  អា្បាតិទ្មាក្ខ  
រទង់្បញ្ដតតជាោច់ខាត  ដូចក្នុង្សិកាខ បទ ២២៧ ដដលរទង់្បង្គគ ប់ឲ្យភិក្ខុសដមឋង្រាល់ក្ន្លះ 
ដខ្  មាន្បាលីថា ស្ោុត ុ មម  ភមនដ  ស្មងោ  ជាទ្ដើម ១  ។  រពះពុទោរាល់រពះអង្គទ្វោ 
ដដលទ្្វើឧទ្បាសងជាមួយនឹ្ង្ភិក្ខុសង្ឃ  រទង់្សដមឋង្ដតឱវាទបាតិទ្មាក្ខទ្ោយរពះអង្គឯង្ 
មិន្រទង់្សដមឋង្អា្បាតិទ្មាក្ខទ្ទ  ។  កាលដដលរទង់្សដមឋង្ទ្នាះទ្សាត  ក៏្មិន្ដមន្ 
សុទោដតក្ន្លះដខ្មឋង្ ៗ ដូចគាន ទ្ទ  រពះវបិសសីសមាម សមពុទោ ៦ ឆ្ន ំទ្ទើបសដមឋង្មឋង្,  រពះ 
សមាម សមពុទោជាមាច ស់ទ្យើង្ក្ន្លះដខ្មឋង្  ។  រពះពុទោដដលមាន្រពះជន្មដវង្ ៗ រទង់្សដមឋង្ 
ដរាបដល់ផុតសាសនា,  ដដលរពះជន្មខ្លី ៗ  រទង់្សដមឋង្ដតក្នុង្បឋមទ្ពា្ិកាល  ។  រពះ 
បរមរគូរបស់ទ្យើង្  រទង់្សដមឋង្ដតចំនួ្ន្ ២០វសា  ក្នុង្បឋមទ្ពា្ិកាល  ។  ទ្វោដដល 
រពះសមាម សមពុទោជាមាច ស់ទ្យើង្រពះអង្គនឹ្ង្់ប់សដមឋង្ឱវាទបាតិទ្មាក្ខទ្នាះ  រទង់្គង់្ក្នុង្ 
បុពាវ រាម  ទ្លើមិគារមាតុរបាសាទ  រទង់្រតាស់នឹ្ង្ភិក្ខុថា ៖ “ មាន លភិក្ខុធំង្ឡាយ !  តពីទ្ន្ះ 
ទ្ៅមុខ្ទ្ទៀត  តថាគត់ប់ទ្្វើឧទ្បាសងសំដដង្ឱវាទបាតិទ្មាក្ខទ្ហើយ,  អនក្ធំង្ឡាយ 
គបបីទ្្វើឧទ្បាសង  សដមឋង្អា្បាតិទ្មាក្ខចុះ,  ទ្រពាះតថាគតទ្្វើឧទ្បាសងសដមឋង្ 
បាតិទ្មាក្ខជាមួយនឹ្ង្បរស័ិទដដលមិន្បរសុិទោទ្នាះ  មិន្បាន្ជាការទ្ទ ”  ។  តំាង្ពីកាល
ទ្នាះមក្  ភិក្ខុធំង្ឡាយក៏្សដមឋង្ដតអា្បាតិទ្មាក្ខដរាបដល់សពវទងងទ្ន្ះ  ។ 
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ទ្ហតុដូទ្ចាន ះបាន្ជាចតុរង្គសន្និបាតទ្ន្ះ   ជាទីនិ្យមរាប់អាន្ 
របស់អនក្របាជញថាជាមហាអសាច រយ  និ្ង្ជាមហាមង្គលដ៏របទ្សើរ,  
កាលទ្បើដល់ទងងទ្ពញបូណ៌្មីដខ្មា     ដដលជាទងងអភិលក្ខិតកាល 
ដូទ្ចាន ះ សបបុរសក៏្នំាគាន ចាត់ដចង្ទ្រគឿង្សកាា រៈដ៏ផចិតផចង់្ មាន្ 
របទីបជាវ ោ្ូបទ្ទៀន្និ្ង្ក្រមង្ផ្កា ជាទ្ដើម    យក្ទ្ៅបូជាចំទ្ពាះ 
រពះសឋូបជាទីបញ្ចុ ះរពះសាររីកិ្ធាតុ  និ្ង្ឧទ្ទទសិក្ទ្ចតិយ  គឺរពះ
ពុទោបបដិមា ដដលរបតិសាឌ ន្ទុក្ជាទ្រគឿង្សំគាល់ទ្ៅក្នុង្អារាម
ទ្ផសង្ ៗ ឧទទិសចំទ្ពាះរពះសមាម សមពុទោនិ្ង្រពះអរហន្ឋធំង្ឡាយ  
ដដលបរនិិ្ពាវ ន្ទ្ៅជាយូរអដង្វង្ទ្ហើយ  របជំុគាន សាឋ ប់រពះសង្ឃ
សូរតសាវ ្ាយ  និ្ង្សាឋ ប់រពះសទោមមទ្ទសនាជាទីរលឹក្ដល់ទងង
ដដលរពះសមាម សមពុទោពីបុរាណ្  និ្ង្រពះសមាម សមពុទោបរមរគរូបស់
ទ្យើង្រទង់្ទ្្វើ “ ចតុរង្គសន្នបិាត ” ទ្នាះឯង្តាមទ្សចក្ឋីទ្ជឿនិ្ង្
ទ្សចក្ឋីរជះថាល របស់ខ្លួន្ ៗ ជាប់ជារបទ្វណី្ត ៗ មក្ដរាបដល់សពវ
ទងងទ្ន្ះ  ។ 
 

ចប់ ចតុរង្គសន្និបាត 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ១ 
 

វេលាវ េះ  នឹងអធិប្បាយសេចកដីននព្រះប្បរមរុសធោ វាទកនុង 

ឱវាទបាតិសោកខ  ព្តង់ប្បទថា  សព្វបាបសស  អក្រណំ្  ការមនិ
ធ្វើអំធ ើបាបទងំ ងួ  ស ះ  ឲ្យោនសេចកដីរិស្ដដ រស ើមបីជាសព្រឿង
ព្ប្បដាប់្បេតិប្បញ្ញា    និងជាវតដព្ប្បតិប្បតតិរប្បេ់ស្ដធុជនរុទោប្បរេ័ិទ  
 ូចតសៅសនះ ៖ 

កមម ៏លាមក,  កមមដ លជាសេតុសៅកាន់អបាយ,  កមមដ ល
ញុ៉ាំងេតវឲ្យ ល់ទុរគតិ  សៅថា  បាប  ការដ លរាយាមក៉ាំចាត់ 
បាប្បធ៉ាំងអេ់មិនឲ្យសកើត  មិនោនសៅកនុងកាយវាចាចិតត  សៅថា  
មនិធ្វើអំធ ើបាបទងំ ងួ  ។ 

បាប្បស ះសប្បើេដមដងសដាយឫេរល់    ក៏បានខាង     ធោភៈ     
( សេចកដីជាប់្បជ៉ាំពាក់កនុងកាោរមមណ៍្ )  ធទសៈ  ( សេចកដីសព្កាធខឹង  
ព្ប្បទូេដកនុងេតវនិងេង្ខខ រ (១) )  ធោហៈ  ( សេចកដីវសងវងភាន់ព្ចឡ៉ាំ 
មិន ឹងសេចកដីរិត )  ។    ធោភៈ,  ធទសៈ,  ធោហៈ  ធ៉ាំង ៣ សនះ  
____________ 
(១) ពាកយថា “ េតវ ”  េ៉ាំសៅ ល់  ោតាបិ្បតា  ស្ដវ មី  ភរយិា  បុ្បព្តធីតា  ប្បងប្បអូន  ញតិមិតត  
និង  ព្ទរយេមបតតិដ លោនវញិ្ញា ណ្ ូចជា  សោ  ព្កបី្ប  សេះ...។ល។ 
ឯពាកយថា “ េង្ខខ រ ”  េ៉ាំសៅ ល់ព្ទរយេមបតតិ  វតថុដ លោម នវញិ្ញា ណ្ ូចជា  ផ្ទះ   ីដរេ 
ចារ  ច៉ាំការ  យនដយាន  សព្រឿងអលង្ខា រ...។ល។  
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ជាតួបាប្បផ្ង  ជាមូលសេតុ  រឺជាស ើមចម ៉ាំឲ្យសធវើអ៉ាំសរើបាប្បផ្ង  
 ូចជាបុ្បរគលសធវើសវរាធ៉ាំង ៥ រឺេោា ប់្បេតវ,  លួចព្ទរយសរ,  ព្ប្បព្រឹតត 
ខុេកនុងកាម,  និយាយកុេក  និងផឹ្កេុរាស ះក៏សព្ពាះដតសេចកដី 
សលាភ,  សេចកដីសព្កាធខឹង  និងសេចកដីវសងវងសនះឯង  ។ 

សប្បើេដមដងតាមកមមរឺអ៉ាំសរើដ លសធវើបាប្បឬធវ រ  រឺកដនាងដ ល 
សកើតបាប្បស ះ  ោន ៣ រឺ ៖ 

១. កាយក្ម្ម 
២. វចីក្ម្ម 
៣.  ម្មោក្ម្ម 
 

ព្ណ៌្ោមសចក្ដកី្នងុកាយក្ម្ម 

១.  កាយកមមស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លេសព្មចសដាយកាយ 
ោន ៣ រឺ ៖  

ក). បាណាតិបាត 
ខ). អទិន្នា ទន 
គ). កាធមសុមចិ្ឆា ច្ឆរ 

 បាណាតិបាត 

ក).  បាណាតិបាតស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លេោា ប់្បេតវោន 
ជីវតិឲ្យស្ដា ប់្ប   សដាយកាយរប្បេ់ខាួន   ឬសព្ប្បើសរឲ្យេោា ប់្ប  ។ 
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សម្ម្ដងមោសបាណាតិបាត 

ប្បណាដ មនុេសនិងេតវដ លសកើតមកកនុងសលាកសនះ  េុទោដត 
រេឡាញ់អាយុជីវតិរប្បេ់ខាួន  ជាងវតថុ នទ ៗ  ខាា ចសេចកដីស្ដា ប់្ប 
នព្កសរក,  សេចកដីស្ដា ប់្បសនះ  មិនជាទីរេឡាញ់សរញចិតតនរណា 
ោន ក់សឡើយ  ។  សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះ  អ៉ាំសរើដ លេោា ប់្បសរ  សទើប្ប
ស ម្ ះថាសធវើឲ្យសរមិនព្តូវចិតត,  សប្បើនរណាសធវើឲ្យសរមិនព្តូវចិតតសេើយ 
អនកស ះមុខជានឹងបានទទួលសធេទុកខព្រួយល៉ាំបាក ូចសរវញិមិន 
ខាន  ។  អ៉ាំសរើេោា ប់្បេតវសនះ  អាចឲ្យសធេស ើញចាេ់ធន់
ដភនកកនុងជាតិសនះក៏ោន,   ូចេោា ប់្បមនុេស ;  េូមបីេោា ប់្បេតវ 
តិរចាា ន  ដតេោា ប់្បយូរដខយូរឆ្ន ៉ាំ  ក៏អាចឲ្យស ើញសធេកនុងជាតិ
សនះបាន   ូច ចុន្ទសកូ្រកិ្ៈ  និង មោឃាតក្ៈ  ។  េូម ៉ាំសរឿង
ធ៉ាំងស ះមកេដមដងជាឧធេរណ៍្សដាយេសងខប្ប ូចតសៅសនះ ៖ 

វ ឿង  ចុន្ទសកូ្រកិ្ៈ 

ចុនទេូករកិៈស ះ  ជាអនកេោា ប់្បដតព្ជកូយកស្ដច់លក់  
ចិញ្ច ឹមជីវតិសរញ ៥៥ ឆ្ន ៉ាំ  ។  កាលដ លេោា ប់្បមដង ៗ ស ះ  ោត់ 
យកទឹកក៉ាំរុងរុះសដដ សៅចាក់ប្បងអកកនុងោត់ព្ជកូ  លុះព្ជូកស ះ
ស្ដា ប់្បសេើយ  ោត់យក ៉ាំប្បង ៤ ព្ជងុសៅវាយ ៉ាំឲ្យដណ្នស្ដច់ស ើមប ី
ថ្ាឹងឲ្យោនទមងន់  លក់បាននថ្ា  ។   ល់េម័យោត់ោនជមងឺ  អ៉ាំសរើ
ស ះក៏ប្បណាដ លឲ្យសភាើងអ៉ាំរីអវចិីមហានរកស ះសឡើងមក   ុតសរាល 
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ោត់ឲ្យសដដ អនទះអដនទង េទុះប្បព្មះនសនៀលស ាឆ្ា វារសៅមកសដាយ 
កាលជងគង់  ដរេកយ៉ាំោនេសមាង ូចព្ជកូ  រងទុកខសវទ អេ់ ៧ 
នថ្ងសទើប្បស្ដា ប់្ប ៗ សេើយសៅសកើតកនុងអវចិីមហានរក  ។ 

 

វ ឿង មោឃាតក្ៈ 

ឯសោឃាតកៈស ះ  ជាអនកេោា ប់្បសោយកស្ដច់ចិញ្ច ឹមជីវតិ 
នថ្ងណាដ លោម នស្ដច់សោ   នថ្ងស ះោត់មិនប្បរសិភារអាហារ  ។  
សវលានថ្ងមួយ  មិនោនស្ដច់សោនឹងប្បរសិភារ  ោត់ក៏ស ើរសៅខាង
សព្កាយផ្ទះកាត់អណាដ តសោធ៉ាំងរេ់យកមកអា៉ាំងសេើយប្បរសិភារជា 
មួយនឹងបាយ  ។  កនុងសវលាមួយរ ៉ាំសរចស ះ  ផ្លកមមក៏ប្បណាដ លឲ្យ  
អណាដ តរប្បេ់ោត់ដាច់ធ្លា ក់ចុះសៅកនុងចានបាយ       ស ើញចាេ់ 
ធន់ដភនក  ដរេកសរាទ៍ ូចសោមិនយូរប្ប ុ ម នក៏ស្ដា ប់្បសៅ ៗ  សកើតកនុង 
អវចិីមហានរក  សស្ដយទុកខសវទ រកអវីសព្ប្បៀប្បរុ៉ាំបាន  ។ 

ន័យមួយវញិសទៀត  អ៉ាំសរើដ លេោា ប់្បេតវ  សប្បើទុកជាមិនោន 
សធេកនុងជាតិសនះ  ក៏រង់ដតោនសធេកនុងជាតិខាងមុខឲ្យរងទុកខ 
កនុងអបាយោននរកជាស ើមមិនខានសឡើយ,  លុះសលាដ ះអ៉ាំរីស ះ 
មក ៗ សកើតជាមនុេសោនអាយុខាី  និងោនសរារសព្ចើន  ។ 

សព្ពាះសេតុសនះបានជាអ៉ាំសរើដ លេោា ប់្បេតវស ះ  សលាកឲ្យ 
ស ម្ ះថា បាប ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរសធវើ  ។  អនកព្បាជញធ៉ាំងឡាយ 
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ដ លសជឿកមម  និងផ្លរប្បេ់កមមសលាកមិនេោា ប់្បេតវសដាយខាួន
ឯង  និងមិនសព្ប្បើសរឲ្យេោា ប់្បសឡើយ  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះសលាកបាន
ធ៉ាំងប្បបួ្បលអនក នទ  ដ លសជឿតាមពាកយេមដីរប្បេ់សលាកឲ្យឈប់្ប 
េោា ប់្ប  និងនិយាយទូ ម នសរឲ្យោនចិតតសមតាត ព្ប្បណី្េតវនិង
មនុេសដថ្មសទៀតផ្ង  ។  មិនព្ោន់ដតោនចិតតសមតាត ប្ប ុសណាណ ះ,  
បានធ៉ាំងឲ្យធនចតុប្បបចច័យ  ោនបាយនិងទឹកជាស ើមស ើមបជួីយ 
សរស្ដចរេង់ជីវតិរប្បេ់មនុេសនិងេតវឥតសរ ើេមុខ  ឲ្យបានេុខ
សដាយស្ដរធនស ះសឡើងសទៀត  ។ 

 អទិន្នា ទន 

ខ).  អទិ ន ធនស ះ         បានខាងអ៉ាំសរើដ លលួចលាក់ ក់ 
 សណ្ដើ មប្ប៉ាំបាត់ព្ប្បវញ័្ច ព្ទរយសរ   ដ លសរមិនបានអនុញ្ញា តឲ្យសដាយ  
កាយ ឬវាចា  ។ 

ប្បណាដ ព្ទរយេមបតតិធ៉ាំងអេ់ដ លោនសៅកនុងសលាកសនះ
សធះបី្បលអកដី  អាព្កក់កដី  ឲ្យដតសរេ៉ាំោល់ថាសរេចជារប្បេ់សរ 
សេើយ  សរមិនចង់ឲ្យនរណាមកលួចលាក់ ក់ សណ្ដើ មប្ប៉ាំបាត់ព្ប្បវញ័្ច  
យកសៅសទ  ។  សព្ពាះសេតុសនះបានជា  អ៉ាំសរើដ លលួចព្ទរយរប្បេ់
សរ  សលាកឲ្យស ម្ ះថាសប្បៀតសប្បៀនសរ  សធវើឲ្យសរល៉ាំបាកចិតត,  សប្បើ
នរណាសធវើឲ្យសរល៉ាំបាកចិតតសេើយ  ខាួនអនកដ លសធវើស ះក៏នឹង
ព្តឡប់្បបានទទួលសធេទុកខល៉ាំបាក ូចសរវញិមិនដលង  ។  អ៉ាំសរើ 
លួចព្ទរយរប្បេ់អនក នទសនះឯងសព្ចើនស ើញសធេព្បាក កនុងជាតិ 
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សនះ   ូចអនកសធេដ លជាប់្បរុកព្ចវាក់  សរសព្ប្បើឲ្យសធវើការសដាយប្បងខ៉ាំ 
វាយ ៉ាំព្ច៉ាំធ្លក់ឲ្យល៉ាំបាកស ះ  ក៏សព្ចើនដតជាប់្បសធេសព្ពាះលួចប្បាន់ 
 ក់ សណ្ដើ មយកព្ទរយរប្បេ់សរ  ។  ឯអ៉ាំសរើលួចព្ទរយរប្បេ់សរសនះ 
សប្បើោច េ់សរធន់សេើយ  ទុកជាមិនោនសធេ ល់សៅជាប់្បរុក 
ព្ចវាក់  ក៏រង់ដតសរទះតប់្បវាយ ៉ាំព្ច៉ាំធ្លក់សេទើរដតនឹងស្ដា ប់្បមិនខាន 
 ូច ក្ហុក្តាបស ;  េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដងជាឧធេរណ៍្ 
 ូចតសៅសនះ  ៖ 

វ ឿង ក្ហុក្តាបស 

មានតាប្បេកុេកោន ក់      អារេ័យសៅនឹងស្ដលា ១ សទៀប្ប 
ព្កងុពារាណ្េី,  ោនកុ ុមពីោន ក់និមនដឆ្ន់រាល់ ៗ នថ្ង  ។   ល់
ោនភ័យនឹងសចារ  កុ ុមពីយកោេសៅកប់្បសព្កាមស្ដលាសផ្ញើនឹង 
តាប្បេ ៗ ក៏លួចយកសៅទុកកនុងទីមួយ  សេើយសៅប្បសញ្ញា តសរថា ៖  

- “ អាតាម សៅកនុងទីសនះព្ចឡូកព្ចឡ៉ាំនឹងមនុេសសព្ចើន  ោន  
សេចកដីធុញព្ធន់រន់សរក  ឥឡូវអាតាម េូមលាសញមសៅសៅទីឯ  
សទៀតសេើយ ”   ។   
  សធះបី្បសរឃាត់យា ងណា  តាប្បេក៏មិនព្រមសៅ,  លុះ 
សៅប្បនដិចព្តឡប់្បមកវញិ  យកេបូវរីរបី្បេរនេមកសេៀតនឹងផ្នួង
េក់សេើយព្បាប់្បកុ ុមពីថា  ៖   

- “ េបូវសនះធ្លា ក់អ៉ាំរី មបូលផ្ទះសញមមកជាប់្បនឹងផ្នួងេក់  
អាតាម  ៗ ដព្កងជាអទិ ន ធន  បានជាយកមកជូនសញមវញិ ”   ។  
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 េមដីសនះ  ជាេមដីប្បដងវងដានស ើមបកុី៉ាំឲ្យសរេងសយ័កនុងនថ្ង 
សព្កាយ  ។ 

ព្ោស ះ  ព្រះប្បរមសពាធិេតវបានឮេមដីតាប្បេ  ក៏ព្ជាប្បថា 
េមដីប្បដងវងដានសេើយេួរកុ ុមពីថា  ៖  

- “ អនកោនយកអវីសៅសផ្ញើនឹងតាប្បេដ រឬសទ ? ”  
កុ ុមពីក៏ស ាើយថា ៖  
- “ ោនោេ ១  ុ៉ាំដ រ ”   ។ 

 សពាធិេតវព្បាប់្បថា  ៖  
- “ សប្បើ ូសចាន ះ       ចាេ់ជាតាប្បេសនះោត់លួចយកសេើយ   

បានជាោត់និយាយយា ងេនឹង ”   ។ 
  ថាសេើយក៏ ៉ាំោន សៅសមើលឯស្ដលា  ស ើញថាោេស ះ 
បាត់ដមនក៏ ៉ាំោន រត់តាមសៅ  ។  លុះធន់ក៏ទះតប់្បវាយ ៉ាំព្ច៉ាំធ្លក់ 
សទៀប្បនឹងស្ដា ប់្ប  សេើយយកព្ទរយព្តឡប់្បមកផ្ទះវញិ  ។ 

 ៉ាំសរឿងសនះមក,  ស ើមបីរនយល់ឲ្យស ើញថា  អ៉ាំសរើដ លលួច
លាក់ ក់ សណ្ដើ មយកព្ទរយរប្បេ់សរ  សប្បើោច េ់សរធន់    សរក៏នឹងសធវើ  
សធេមួយរ ៉ាំសរច  មិនបាច់យូរ,  សប្បើយា ងរស្ដលប្ប៉ាំផុ្តព្តឹមសរវាយ 
សទៀប្បស្ដា ប់្ប ូចកុេកតាប្បេស ះឯង  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះសឡើយ, 
ការលួចព្ទរយសរ    សប្បើទុកជាសចះប្ប៉ាំបិ្បទប្ប៉ាំបា៉ាំងឲ្យរចួសធេកនុងជាតិ
សនះ   ក៏រង់ដតព្តូវសធេកនុងជាតិខាងមុខ   រឺសៅរងទុកខកនុងអបាយ 
ោននរកជាស ើមមិនខាន  ។  លុះរចួអ៉ាំរីស ះមក ៗ សកើតជាមនុេស 
ខញុ៉ាំសរឬ   ព្កីព្កល៉ាំបាកសតាកយា កឥតទីរឹង    និងសព្ចើនព្ប្បកប្បសដាយ  
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សេចកដីអនតរាយសផ្សង ៗ   ។ 

សព្ពាះសេតុសនះ      អ៉ាំសរើដ លលួចលាក់ ក់ សណ្ដើ មព្ទរយសរ 
សទើប្បសៅថា បាប ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរសធវើ  ។  អនកព្បាជញ
ធ៉ាំងឡាយដ លសជឿកមម    និងផ្លរប្បេ់កមម     សលាកមិនលួច
លាក់ ក់ សណ្ដើ មព្ទរយរប្បេ់សរសឡើយ  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះ,  សលាក
ដថ្មធ៉ាំងនិយាយទូ ម ន    អនកដ លសជឿស្ដដ ប់្បតាមពាកយេមដីរប្បេ់
សលាក ឲ្យឈប់្បសធវើអ៉ាំសរើលួចលាក់ ក់ សណ្ដើ មព្ទរយរប្បេ់សរ ូច 
សលាកផ្ង ;   សេើយបានធ៉ាំងប្បរចិាច រធនធ្លនឲ្យធន ល់មនុេស 
និងេតវ សដាយចិតតសមតាត ព្បាថាន ឲ្យសរបានសេចកដីេុខដថ្មសឡើង 
សទៀត  ។ 

 កាធមសុមចិ្ឆា ច្ឆរ 

 រ).  ឯកាសមេុមិចាា ចារស ះ       បានខាងអ៉ាំសរើដ លព្ប្បព្រឹតត
ខុេកនុងកាមធ៉ាំងឡាយ,   សប្បើជាបុ្បរេបានខាងអ៉ាំសរើដ លលប្ប
លាក់ព្ប្បព្រឹតតសោះមិនោប់្បនឹងភរយិារប្បេ់អនក នទ,  សប្បើជាស្ដេដីបាន
ខាងអ៉ាំសរើដ លកនាងចិតតស្ដវ មីរប្បេ់ខាួន     សៅព្ប្បព្រឹតតសោះមិនោប់្ប 
នឹងបុ្បរេឯសទៀត   ។ 

 ប្បណាដ មនុេសកនុងសលាក  រដមងេួងដេងកនុងផ្ាូវកាមជា
ធមមតា,  សប្បើបានអារេ័យសៅនឹងស្ដេដីឯណានីមួយដ លដាច់សរេច 
ថាជាព្ប្បរនោរប្បេ់សរសេើយ,  សរដតងរេឡាញ់េួងដេងរកាទុក 
មិនចង់ឲ្យព្ប្បុេ នទមកព្ប្បព្រឹតតសលមើេនឹងស្ដេដីស ះសទ  ។  មា ង 
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សទៀត  សប្បើសរេងួនព្រងរកាស្ដេដីឯណាដ លជាកូនរប្បេ់សរសដាយ 
ប្ប ងថា  នឹងសរៀប្បច៉ាំទុកដាក់ឲ្យបុ្បរេណាោន ក់ដ លសររេឡាញ់ 
សរញចិតតមក ណ្ដឹ ងតាមចាប់្បព្ប្បសវណី្,  សរមិនចង់ឲ្យបុ្បរេ នទ
សៅព្ប្បព្រឹតតសលមើេកនាងព្ប្បសវណី្ស ះសឡើយ  ។  សប្បើោនបុ្បរេណា 
ោន ក់សៅលប្បលួចព្ប្បព្រឹតតសលមើេកនាងព្ប្បសវណី្នឹងស្ដេដីស ះ,   បុ្បរេ 
ស ះបានស ម្ ះថាសធវើឲ្យសររិបាកចិតត    ជាសេតុ ៉ាំឲ្យខូចស្ដមរគី 
ធម៌   រឺសេចកដីព្រមសព្រៀងរប្បេ់សរ     រាប្ប ល់ស ា្ ះព្ប្បដកកសជរ  
ព្ប្បសទចវាយ ៉ាំព្ច៉ាំធ្លក់  ឬចាក់កាប់្បេោា ប់្បោន ក៏ោន  ។  សធេដ ល 
សមើលស ើញនិងស្ដដ ប់្បឮកនុងប្បចចុប្បបននក៏ោនសព្ចើន    សប្បើទុកជាសចះ
លាក់ប្ប៉ាំបិ្បទប្ប៉ាំបា៉ាំងមិនឲ្យស ើញសធេកនុងជាតិសនះ    ក៏រង់ដតស ើញ 
សៅកនុងជាតិខាងមុខ    រឺសៅរងទុកខកនុងអបាយភូមិោននរកជាស ើម 
មិនខាន,    ូច ព្ព្ះោងម្ល្លកិា,   េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដងជា 
ឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖ 

វ ឿង  ព្ព្ះោងម្ល្លកិា 

 ព្រេះ ងមលាិកាស ះជាព្រះសទរីព្រះបាទប្បសេនទិសកាេល 
មហាកសព្តិយ៍ព្កុងស្ដវតថី      ព្រះ ងព្ទង់ព្ប្បព្រឹតតសោះមិនោប់្បនឹង 
េុនខដ លេនិទោស្ដន ល  ។  កាលសប្បើព្រះមហាកសព្តិយ៍ព្ទង់ព្ជាប្ប 
សេើយព្តាេ់េួរ,    ព្រះ ងក៏ព្កាប្បប្បងគ៉ាំទូលដកប្ប៉ាំនភាសេចកដីស ះ 
ព្តឡប់្បឲ្យមហាកសព្តិយ៍ព្ទង់សជឿថា      ព្រះ ងសស្ដម ះព្តង់រិតឥត 
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ព្ប្បព្រឹតតខុេសៅវញិបាន  ។  ព្រះ ងស ះ   ជាស្ដេដីោនេធោ សជឿ
ព្រះរុទោស្ដេ   បានសធវើការកុេលជាសព្ចើនដ រ,  ដតកនុងសវលា
ដ លព្រះ ងសទៀប្បអេ់ព្រះជនម   មិនបាននឹក ល់ការកុេលធ៉ាំង
ស ះ   នឹកដតអ៉ាំសរើដ លព្ប្បព្រឹតតសលមើេ ;   អ៉ាំសរើស ះក៏ ៉ាំឲ្យព្រះ ង 
ធ្លា ក់សៅសកើតកនុងនរកស ម្ ះអវចិីអេ់ ៧ នថ្ង  រិតតាមនថ្ងមនុេស
សលាក  ។  លុះសលាដ ះចាកទីស ះមក  បានសៅសកើតកនុងឋានតុេិត 
េួរ៌សដាយអ៉ាំណាចកុេលដ លព្រះ ងបានសធវើសព្ចើន   ។ 

  ៉ាំសរឿងសនះមក,  ស ើមបរីនយល់ឲ្យស ើញថា  អ៉ាំសរើដ ល
ព្ប្បព្រឹតតកាសមេុមិចាា ចារស ះ  សធះបី្បសចះលាក់ប្ប៉ាំបិ្បទប្ប៉ាំបា៉ាំង  ឬដក 
ខាួនឲ្យរចួសធេកនុងជាតិសនះ  ក៏រង់ដតព្តវូទទួលសធេសៅកនុងជាតិ 
ឯមុខមិនខាន  ។  លុះសលាដ ះអ៉ាំរីនរកមក ៗ សកើតជាេតវតិរចាា នឲ្យ 
សរសព្កៀវរូជ  ឬសកើតជាមនុេសសខទើយជាសព្ចើនជាតិ   ។ 

 សព្ពាះសេតុ ូសចនះ      អ៉ាំសរើដ លព្ប្បព្រឹតតកនាងព្ប្បសវណី្នឹងស្ដេដី  
ដ លសរេួងដេងរកា   សទើប្បស ម្ ះថា បាប ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរ 
សធវើសទ   ។   អនកព្បាជញធ៉ាំងឡាយដ លសជឿកមម     និងផ្លរប្បេ់កមម  
សលាកមិនព្ប្បព្រឹតតកនាងព្ប្បសវណី្នឹងស្ដេដីដ លសរេួងដេងរកាស ះ
សឡើយ,    សលាកព្ប្បព្រឹតតេស ដ េសព្តកអរដតនឹងភរយិាស្ដវ មីរប្បេ់
ខាួន  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះ,  អនកព្បាជញខាះក៏លះប្បង់កាមរុណ្សចញសៅ  
បួ្បេក៏ោន   ។ 

សម្ដែងដកវ េះជាចំម្ែកកាយកដម   ។ 
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ព្ណ៌្ោមសចក្ដកី្នងុវចកី្ម្ម 

២.  ឯវចីកមមស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លេសព្មចសដាយវាចា 
ពាកយេមដីោន ៤ យា ង  រឺ ៖  
 ក). មុសាវាទ 
 ខ). បិសុណាវាទ 
 គ). ផរសុវាទ 
 ឃ). សមផបបោបវាទ 

 មសុាវាទ 

 ក).  មុស្ដវាទស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លនិយាយសវៀច  រឺខាួន 
មិនស ើញថាស ើញ  មិនឮថាឮ  មិន ឹងថា ឹង  សដាយរ៉ាំនិតរិត 
ព្ប្បងុនឹងឲ្យសរចូលចិតតខុេ,      សធះបី្បអនកដ លស្ដដ ប់្បស ះសរសជឿកដី 
មិនសជឿកដី  ក៏សៅថាេ៉ាំ ីសវៀចធ៉ាំងអេ់   ។ 

 េមដីខាះសធវើអនក នទឲ្យវ ិេជីវតិក៏ោន  ឲ្យវ ិេព្ទរយ 
េមបតតិក៏ោន  ឲ្យសកើតសេចកដីល៉ាំបាកសផ្សង ៗ ក៏ោន  ។  េមដី
មុស្ដវាទសនះ  ទុកជាអនកស្ដដ ប់្បមិនសជឿ  មិនសធវើតាម,  ខាួនឯងក៏
ស ម្ ះថានិយាយសវៀចសេើយ  ជាសេតុ ៉ាំឲ្យអនក នទសរមិនសជឿ 
ពាកយេមដីរប្បេ់ខាួនសៅធ៉ាំងអេ់  រឺសប្បើសរ ឹងថាអនកស ះធ្លា ប់្ប
និយាយមុស្ដសេើយ  នថ្ងសព្កាយេូមបនិីយាយព្តង់ក៏សរមិនេូវសជឿ 
សធះបី្បនិយាយកុេកស ើមបនឹីងឲ្យរចួភ័យ  ឬស ើមបនឹីងរបួ្បរមួអនក
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 នទឲ្យស្ដមរគីព្រមសព្រៀងោន   ដ លខាួនយល់ស ើញថារួរនឹង
និយាយភូតផ្ស៉ាំខាះក៏បានស ះ  ក៏មិនរួរដ រ,  តាមសេចកដីរិតព្តវូកុ៉ាំ 
ភូតឲ្យសស្ដះ,  សព្ពាះេមដីដ លជាេ៉ាំនួនរួរនឹងនិយាយឲ្យសរស្ដដ ប់្ប 
បាន  ក៏ោនសព្ចើនលមមសព្ប្បើមិនខវះសឡើយ,  េូមបីភូតសលងក៏មិនរួរ 
ដ រ,  សព្ពាះជាសេតុឲ្យសរេនិទោស្ដន លនឹងខាួនសេើយ   ៉ាំោន និយាយ 
ភូតត ៗ សៅ  ។   អ៉ាំសរើភូតកុេកសនះ    សប្បើោនកោា ៉ាំងសព្ចើនក៏អាច 
ស ើញសធេកនុងប្បចចុប្បបនន,   ូច ោងចិញ្ចោណ្វិកា  ដ ល 
សពាលប្បង្ខា ច់ព្រះប្បរមស្ដស្ដដ   សេើយធរណី្រេបូ្បឲ្យធ្លា ក់សៅសកើត 
កនុងអវចិីមហានរក;      េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដងជាឧធេរណ៍្ 
 ូចតសៅសនះ  ៖ 

វ ឿង  ោងចិញ្ចោណ្វិកា 
 កាលដ លព្រះេោម េមពុទោប្បរមព្រូ  ព្ទង់រង់សៅកនុងវតត
សជតរន,  រួកតិរ ថយិប្បង្ខគ ប់្បឲ្យ ងចិញ្ចោណ្វកិាសៅនិយាយកុេក 
ប្បង្ខា ច់ព្រះអងគ  សដាយសមថុ្នធមម  ។  ដតសដាយអ៉ាំណាចព្រះអងគោន 
ព្រះឥន្ទនទជួយទ៉ាំនុកប្បព្មងុកនុងសរឿងស ះ,   ងចិញ្ចោណ្វកិាក៏ដកាង 
សចាទប្បង្ខា ច់មិនបាន;  ព្តឡប់្បសៅជាោនសធេ  រឺរូកមហាជនសរ 
វាយ ៉ាំព្ច៉ាំធ្លក់សទៀប្បនឹងស្ដា ប់្ប  កនុងសវលាមួយរ ៉ាំសរចស ះឯង  ។  លុះ 
សរចសចញអ៉ាំរីទីស ះសៅ  សទើប្បដតនឹងផុ្តកនទុយព្រះសនព្តព្រះ 
ភរវនដមុនី     ក៏ធរណី្រេបូ្បទោា ក់ឲ្យសៅសកើតកនុងអវចិីមហានរករង 
ទុកខសវទ រកអវីនឹងឧប្បោរុ៉ាំបានសឡើយ   ។ 
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 មា ងសទៀត  អ៉ាំសរើមុស្ដវាទសនះ  សប្បើោនកោា ៉ាំងតិចក៏ឲ្យសធេ 
ដតកនុងជាតិខាងមុខ,  សលាកេដមដងថា   សប្បើអនកណាសធវើសេើយ   អនក 
ស ះសៅសកើតកនុងជាតិណា ៗ  សព្ចើនសកើតជាមនុេសសវៀចោត់  ដ ប្ប 
ោត់  និងសព្ចើនោនអនក នទមកសចាទប្បង្ខា ច់សដាយពាកយមិនរិត 
សផ្សង ៗ   ។ 

 សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះ  អ៉ាំសរើភូតកុេកសនះ  សទើប្បសៅថា បាប  
ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរសធវើសឡើយ  ។  អនកព្បាជញធ៉ាំងឡាយ  សលាក 
េមាឹងស ើញសធេភូតកុេក ូចេដមដងមកសនះសេើយ  បានជា
សលាកមិននិយាយភូតកុេកសស្ដះ  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះ,    ដថ្មធ៉ាំង  
ោនពាកយេតយសស្ដម ះព្តង់សទៀតផ្ង;  សព្ពាះពាកយេតយសស្ដម ះព្តង់ 
ជាពាកយោនរេជាតិ    អាច ៉ាំឲ្យអនកដ លព្ប្បព្រឹតតឲ្យរចួចាកភ័យ 
អនតរាយបាន   ។ 

 បិសុណាវាទ 

 ខ).  បិ្បេុណាវាទស ះ    បានខាងពាកយេមដីដ លនិយាយ 
េ៊កសេៀត  រឺសរ ើេយកសរឿងខាងោខ ង  សៅព្បាប់្ប ល់ោខ ងសដាយ 
សចត ព្បាថាន នឹងឲ្យសរេអប់្បសខពើមមនុេស   ដ លខាួនមិនព្តវូចិតត 
សប្បើសរឿងស ះជាពាកយេ៊កសេៀតដមន  ដតជាសរឿងរិត  ក៏ព្ោន់ដតជា 
បិ្បេុណាវាទមា ងប្ប ុសណាណ ះ  សប្បើសរឿងស ះជាសរឿងមិនរិតផ្ង  ក៏ជា 
មុស្ដវាទដថ្មសទៀត   ។ 
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 អ៉ាំសរើដ លនិយាយេ៊កសេៀត  សនះជាស ើមចម ៉ាំឲ្យអនកស្ដដ ប់្ប 
ដប្បកសចញរីោន   ស ា្ ះវវិាទចងសរៀរនឹងោន   ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះ,  សធវើ 
ធ៉ាំងអនកនិយាយស ះឲ្យសកើតសដដ ព្កហាយ ល់ខាួនឯងវញិ  កនុង
ជាតិសនះក៏ោន  និងសស្ដយទុកខកនុងជាតិខាងមុខក៏ោន,   ូច 
សកូ្រមព្បត ដ លរងទុកខយា ងខាា ៉ាំងស ះក៏សព្ពាះដតសធេដ ល 
ញុះញង់  ឲ្យភិកខុរីររបូ្បដប្បកបាក់ោន ,  េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដងជា 
ឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖ 

វ ឿង  សកូ្រមព្បត 

 កនុងស្ដេ ព្រះរុទោព្ទង់ព្រះ មកេសប្ប,  ោនភិកខុ ១ របូ្ប 
និយាយញុះញង់ព្រះសថ្រៈរីរអងគ  ដ លោនេីលាទិរុណ្លអ  ឲ្យ 
ដប្បកស្ដមរគីអ៉ាំរីោន   ។  សដាយកមមស ះ,  ភិកខុស ះឯងក៏ធ្លា ក់សៅស ះ 
កនុងអវចិីមហានរកអេ់ ១ រុទោនដរ  ។   ល់មកស្ដេ ព្រះរុទោជា 
ោច េ់សយើងសនះ  បានសឡើងមកសកើតជាសព្ប្បតោនខាួន ូចមនុេស  
កាល ូចព្ជកូ  សៅសលើភន៉ាំរិជឈកូ   សស្ដយទុកខសវទ ោន ងាូវធ៉ាំ ៗ 
ប្ប ុន ៗ អសណ្ដើ ក    ចាក់រកុរសវ ើកកនុងោត់   និងវារស រដាេសរញធ៉ាំង 
ខាួន   ។ 

 ឯេូករសព្ប្បតដ លរងទុកខ   ូចេដមដងមកសេើយសនះ  ក៏សព្ពាះ
ដតសធេដ លនិយាយញុះញង់ព្រះសថ្រៈរីរអងគឲ្យដប្បកស្ដមរគីអ៉ាំរី  
ោន ស ះឯង   ។ 
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 សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះបានជា  អ៉ាំសរើដ លសពាលញុះញង់សរឲ្យ 
ដប្បកោន ស ះ  សលាកឲ្យស ម្ ះថា  បាប   ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរសធវើ
សឡើយ  ។  ប្បណ្ឌិ តធ៉ាំងឡាយសលាករិចារណាស ើញសធេនន
ពាកយេ៊កសេៀតយា ងសនះសេើយ  បានជាសលាកមិននិយាយេ៊ក 
សេៀតស ះឯង  ព្តឡប់្បជានិយាយលួងសលាមព្ប្បមូលអនក នទ
ដ លដប្បកបាក់ោន ឲ្យព្តឡប់្បសៅជាស្ដមរគីព្រមោន សឡើងវញិ   ។ 

 ផរសុវាទ 

 គ).  ផ្រេុវាទស ះ       បានខាងេមដីដ លនិយាយអាព្កក់ 
សបាកសបាះ  សខាម ះខមួរ  មិនរួរស្ដដ ប់្ប   ូចសជរព្ប្បសទចផ្ដដ ស្ដសផ្សង ៗ  
សដាយអសកាា េវតថុធ៉ាំងឡាយោនតមះតិះស ៀល ល់ជាតិ  ឬរូជ
អមបូរជាស ើម   ។   
 បុ្បរគលដ លោនប្ប៉ាំណ្ងនឹងឲ្យអនក នទអ័ប្បបយេ  សេើយ
និយាយប្បនដុះប្បង្ខអ ប់្បថា  “ អាឯងជាជាតិពាល ”  ឬនិយាយច៉ាំអកថា 
“ សអើបាឯងជាជាតិប្បណ្ឌិ តសេើយ ”   ូសចនះជាស ើម   សៅថាេមដី   
ព្ទសោះ ៗ សនះឯង  ដតងសធវើអនកដ លស្ដដ ប់្បឲ្យព្ចសឡាតខឹង  សេើយ 
ក៏និយាយេមដីព្ទសោះសបាកសបាះតប្បមកវញិ,  កាលសប្បើតប្បតោន សៅ 
វញិសៅមកសេើយ  ក៏រាលដាលធ៉ាំសថាា េសឡើង   រាប្ប ល់ចងសរៀរ
 ល់ោន នឹងោន តសៅបាន  ។  រួរស ើញ ូចអនកដ លស ា្ ះវវិាទ
ធេ់ដទងដខវងរ៉ាំនិតោន    ដ លធ្លា ប់្បស ើញមកសេើយស ះចុះ  ។  
មា ងសទៀត     េមដីដ លេដីព្ទសោះខជីខាជ  រាប្ប ល់សជរព្ប្បសទចសនះ 
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ឯង,  សប្បើសជរព្ប្បសទចផ្ដដ ស្ដច៉ាំសពាះបុ្បរគលោនរុណ្វសិេេតិចកនុង
ខាួន   សធេស ះក៏រស្ដល,   សប្បើោនរុណ្វសិេេសព្ចើនកនុងខាួន  
សធេស ះក៏ធងន់;   ូច មកាកាល្កិ្ភកិ្ខ ុដ លធរណី្រេូប្បធ្លា ក់សៅ 
សកើតកនុងប្បទុមនរកស ះ  ក៏សព្ពាះដតសធេដ លសជរព្ប្បសទចផ្ដដ ស្ដ 
ព្រះស្ដរបុី្បតត  និងព្រះសោរគលាា ន  េូម ៉ាំនិធនស ះមកេដមដងជា   
ឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖ 

វ ឿង  មកាកាល្កិ្ភិក្ខ ុ

 កាលសប្បើព្រះេមពុទោប្បរមព្រពូ្ទង់ព្ជាប្បថា  សទវទតតមកសៅ 
កនុងរយាេីេព្ប្បសទេសេើយ  ក៏ព្ទង់សព្ប្បើព្រះស្ដរបុី្បតត   និងព្រះ
សោរគលាា នឲ្យសៅ ៉ាំភិកខុធ៉ាំងឡាយដ លសទវទតត ៉ាំយកសៅស ះ 
ព្តឡប់្បមកវញិ  ។  ព្រះស្ដវក័ធ៉ាំងរីរក៏សៅសទេ ទូ ម នភិកខុ 
ធ៉ាំងស ះ   ឲ្យបានេសព្មចមរគផ្លសេើយ ៉ាំោន សហាះតាមអាកាេ 
មកឯវតតសជតរន  ។  េម័យស ះ  សទវទតតក៉ាំរុងេិងលក់មិន ឹង
ខាួន,  សកាកាលិកភិកខុជាមិតតភ័កដិនឹងសទវទតត   បានស ើញក៏សព្កវ
សព្កាធេទុះសលាតសៅធ្លក់ថ្ងសទវទតតព្តង់ស ើមព្ទងូ  សេើយក៏សជរ
ព្ប្បសទចផ្ដដ ស្ដព្រះស្ដវក័ធ៉ាំងរីរ  ។  ក៉ាំរុងដតសជរព្ប្បសទច,  ធរណី្
ក៏រេូប្បទោា ក់ចុះសៅសស្ដយទុកខកនុងប្បទុមនរក  ។  ព្រះប្បរម
ព្រូព្ទង់ព្តាេ់ថា  ៖  

- “ សកាកាលិកភិកខុសនះ  មិនវ ិេខាួនសព្ពាះខូចោត់ដតកនុង 
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ជាតិសនះសទ,  រីស ើមក៏វ ិេ ូសចនះដ រ ”  ។    
 ព្ទង់ព្តាេ់សេើយក៏េដមដងសរឿងកចាប្បជាតក  ថា  ៖  

- “ រីស ើមោត់សកើតជាអសណ្ដើ កជាេោា ញ់នឹងេងស ១ រូ,    
អសណ្ដើ កស ះចង់សៅសៅដកបរភន៉ាំចិតតកូ    ក៏ឲ្យេងសធ៉ាំងរូពា៉ាំចុង 
សឈើ ១ ោខ ង   ខាួនឯងពា៉ាំព្តង់កណាដ ល  សេើយក៏សេើរសៅតាម 
អាកាេ   ។   រួកសកមង ៗ សមើល ស ើញក៏ ៉ាំោន ដរេកថា  ៖  

- “ ន៎ុះេន៎សមើលអសណ្ដើ កសហាះ ! ”,  
  អសណ្ដើ កបានឮ ូសចាន ះចង់និយាយត  សទើប្បដតនឹងហាោត់ 
សឡើង  ក៏របូ្បតធ្លា ក់ចុះមកទងគិចនឹងដផ្ន ីដប្បកេនកូសខទចខទីស្ដា ប់្ប 
វ ិេសៅ   ។ 
  ៉ាំសរឿងសនះមក,  ស ើមបរីនយល់ឲ្យស ើញថា  អ៉ាំសរើដ ល
និយាយព្ទសោះខជីខាជ    ឬសជរព្ប្បសទចអនក នទសនះ,   សប្បើសជរព្ប្បសទច 
សលាកអនកោនរុណ្វសិេេសព្ចើនកនុងខាួន  សធេក៏ធងន់   ូចសកាកា- 
លិកភិកខុស ះឯង  ។ 

 មា ងសទៀត  បុ្បរគលខាះជាមនុេសោត់រអិល  េមដីណាមិនរួរ  
និយាយក៏និយាយ,  សធះបី្បេមដីណាដ លរួរនិយាយ   ក៏សព្ចើនដត  
ដព្ប្បេមដីព្ទសោះខជីខាជ សរឿយ ៗ សរក  ជាមនុេសមិនេូវសចះនិយាយ 
ពាកយថ្នមឲ្យលមមនឹងចិតតអនក នទក៏ោន  ។  មនុេសដប្បប្បសនះ  សព្ចើន 
ដតជួប្បព្ប្បទះនឹងសេចកដីធេ់ដទងសរឿយ ៗ    ឬសព្ចើនជួប្បព្ប្បទះនឹង
សេចកដីវ ិេ ល់ខាួន  ោនខូចយេនិងប្បង់ព្ទរយជាស ើម,   ូច
អសណ្ដើ កដ លមិនព្តូវទ៉ាំនងនិយាយក៏និយាយ      សេើយវ ិេខាួន  
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 ូសចាន ះឯង   ។ 

 សព្ពាះសេតុសនះ  អ៉ាំសរើដ លនិយាយេមដីព្ទសោះ  សទើប្បស ម្ ះ 
ថា បាប   ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរនិយាយសឡើយ  ។  អនកព្បាជញសលាក 
រិចារណាស ើញចាេ់លាេ់យា ងសនះ  បានជាសលាកមិននិយាយ 
ពាកយព្ទសោះដ លស ម្ ះថាផ្រេុវាទសនះសទ;  សលាកនិយាយដត 
ពាកយេមដីរីសរាះរួរឲ្យរេសណាះ ល់ព្តសចៀករប្បេ់អនកស្ដដ ប់្ប  ដ ល 
រាប់្បប្បញ្ចូ លថាជាេងគេវតថុ(១) សព្រឿងភាជ ប់្បចិតតព្ប្បជុ៉ាំជនស ះវញិ   ។ 
 

 សមផបបោបវាទ 

 ឃ).  ឯេមផប្បបលាប្បវាទស ះ  បានខាងពាកយដ លនិយាយ 
សឡះសឡាះ     ឬពាកយដ លសរាយរាយ     ឥតព្ប្បសយាជន៍ខាួននិងអនក 
 នទ,   ូចនិយាយសរឿងច៉ាំរូកខាះ;  សលាកសលើកសរឿង ងេិតា 
ជាស ើម  ថាជាសរឿងសរាយរាយមិនោនព្ប្បសយាជន៍  ។  កនុងន័យខាះ  
សលាកឃាត់អនកព្ប្បតិប្បតតិធម៌មិនឲ្យនិយាយពាកយតិរចាា នកថា ៣២ 
យា ង  ោនរាជកថា  និងមហាមតតកថាជាស ើម  ឲ្យនិយាយដតពាកយ 
ជាវតថុកថា ១០ យា ង  ោនអប្បបិចាកថា  និងេនដុ ឋីកថា  ជាស ើម  ។ 
________________ 
( ១ ) េងគេវតថុ  ដព្ប្បថា  សព្រឿងេសន្ទង្ខគ ះ  ឬសព្រឿងភាជ ប់្បចិតតព្ប្បជុ៉ាំជនោន ៤ យា ងរឺ ៖  
 ១. ធន  ការឲ្យព្ទរយរប្បេ់ ;  
 ២.សប្បយយវជជ  ចរចាពាកយរីសរាះរួររេសណាះកនុងចិតត ;        
 ៣. អតថចរយិា  ព្ប្បព្រឹតតឲ្យជាព្ប្បសយាជន៍ ល់ជនដ លព្តូវការ ; 
 ៤. េោនតតតា  េភារជាអនកោនចិតតសស្ដម ះសេមើ ;   
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 េមផប្បបលាប្បវាទសនះ  ជាេមដីសរាយរាយសធវើធ៉ាំងអនកនិយាយ 
ធ៉ាំងអនកស្ដដ ប់្បឲ្យរាយោយចិតតមិនេងប់្បរោង ប់្ប, អនកណានិយាយ 
េមដីសឡះសឡាះ  អនកស ះក៏េដមដងអាការៈឲ្យអនក នទស ើញថាជា
មនុេសសឡះសឡាះដ រ,  េមដីរប្បេ់មនុេសដ លនិយាយសឡះសឡាះ 
ស ះ  ជាេមដីមិនេ័កដិេិទោិ  ឥតព្ប្បសយាជន៍   ។ 

 សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះបានជា  ស ម្ ះថា  បាប  ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់ 
មិនរួរនិយាយសឡើយ   ។  ប្បណ្ឌិ តធ៉ាំងឡាយ   សលាកស ើញសធេ  
ននេមផប្បបលាប្បវាទ   ូចេដមដងមកសេើយសនះ  បានជាសលាក
និយាយដតពាកយេុភាេិត  ដ លជាពាកយោនព្ប្បសយាជន៍ ល់ខាួន 
និងអនក នទ   ។ 

សម្ដែងដកវ េះជាចំម្ែកេចីកដម   ។ 
 

ព្ណ៌្ោមសចក្ដកី្នងុម្មោក្ម្ម 

 ៣.   ឯមស កមមស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លេសព្មចសដាយចិតត  
ោន ៣ យា ង  រឺ ៖  

 ក). អភជិ្ឈា 
 ខ).  ាបាទៈ 
 រ). មចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិ
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 អភជិ្ឈា(១) 

 ក).  អភិជាស ះ  បានខាងសេចកដីសលាភេមាឹងរ ៉ាំនររយរន់ 
ព្ប្បងុនឹងយកព្ទរយរប្បេ់អនក នទមកជារប្បេ់ខាួន  សដាយឧបាយ
ដ លមិនព្តូវតាមរនាងធម៌  រឺព្ប្បងុនឹង ក់ សណ្ដើ ម  ឬលួចលាក់  
សបាកប្ប៉ាំបាត់ព្ប្បវញ័្ច   និងប្បសញ្ញា តលលួងសដាយរិធីសផ្សង ៗ ប្បព្មងុ
ដតនឹងឲ្យបានមកជារប្បេ់ខាួន   ។ 

 រួកសចារដ លេោា ប់្បោច េ់ព្ទរយ  យកព្ទរយរប្បេ់សរសេើយ 
ព្តូវសធេទណ្ឌ កមមសផ្សង ៗ ោនរុកព្ចវាក់ជាស ើមស ះកដី,  ឬក៏ ូច 
ព្រះបាទ បមសន្ទិមកាសល្  ដ លព្បាថាន យករាជេមបតតិរប្បេ់ 
អជាតេតតុរាជកុោរកដី,  ក៏សព្ពាះដតចិតតសលាភេមាឹងរ ៉ាំនរច៉ាំសពាះ
ព្ទរយរប្បេ់សរ;  េូម ៉ាំយកសរឿងស ះមកេដមដងជាឧធេរណ៍្ 
 ូចតសៅសនះ  ៖ 
________ 
( ១ ) អភិជា  ោនកិរយិាេមាឹងរ ៉ាំនរច៉ាំសពាះព្ទរយរប្បេ់អនក នទ  ថា “ ឱេន៎ ! ព្ទរយន៎ុះចូរបាន 
មកជាព្ទរយរប្បេ់អញ ”  យា ងសនះ  ជាលកខណ្ៈ  សព្រឿងេោគ ល់  ។  ោនអងគ ២ រឺ  
ប្បរភណ្ឌ៉ាំ  ព្ទរយជារប្បេ់អនក នទ ១,  អតតស   ប្បរណិាមន៉ាំ  រិតចង់ប្បសង្ខអ នព្ទរយរប្បេ់អនក 
 នទស ះឲ្យបានមកជាព្ទរយរប្បេ់ខាួនសដាយកលឧបាយសផ្សង ៗ ១  ។  សធះបី្បសេចកដី
សលាភកនុងព្ទរយជារប្បេ់អនក នទសកើតសឡើងសេើយ  ដតមិនធន់រិតប្បសង្ខអ នស ើមបីខាួនថា“ ឱេន៎ ! 
ព្ទរយន៎ុះចូរបានមកជាព្ទរយរប្បេ់អញ ”   ូសចនះ រាប្បណា  មិនធន់បានស ម្ ះថា  ធ្លា យ 
កមមប្បថ្ រាប្បស ះ  ។  ោនបាលីថា  ប្បរភណ្ឌ វតថុសកេិ  សលាសភ  ឧប្បបវននបិ្ប  ន  តាវ  កមមប្បថ្ -  
សភសធ  សហាតិ  យាវ  អរហាវសតត៉ាំ  មមេាតិ  អតតស   ន  ប្បរណិាសមតិ   ូសចនះ  ។ 



ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                        កណ្ឌ ទី ១ 
____________________________________________________________________ 

~ 43 ~ 

វ ឿង  ព្ព្ះបាទបមសន្ទិមកាសល្ 

 ព្រេះរាជាព្ទង់ព្រះ មប្បសេនទិសកាេល  ព្រះសៅព្កងុ
ស្ដវតថី  ព្ទង់ប្ប ងចង់បានរាជេមបតតិរប្បេ់អជាតេតតុរាជកុោរដ ល 
ជាព្រះភារិសណ្យយ(១)រប្បេ់ព្រះអងគ,  ក៏សលើកចតុរងគសេ សៅចា៉ាំង 
 សណ្ដើ មយក;  ប្ប ុដនដអជាតេតតុរាជកុោរោនសជារជ័យជាង  ក៏
ព្ទង់ប្បរាជ័យចាញ់ន អជាតេតតុរាជកុោរស ះ ល់បី្ប ង  ។  សេច
កដីសនះេម ូចបុ្បរាណ្េុភាេិតសលាកសពាលទុកថា  “ ចធចើងចង ់
ោភ  ររងបាត់្ នធៅ ”   ។ 

 មា ងសទៀត  ចិតតដ លប្ប ុនប្ប ងចង់បានព្ទរយរប្បេ់សរសនះ  មិន 
ដមនជាចិតតព្តជាក់សទ  ជាចិតតសដដ ព្កហាយ,   អមាលប្ប ងចង់បាន 
ព្ទរយរប្បេ់អវីមួយដ លព្តូវតាមផ្ាូវធម៌    សមដចក៏រង់ោនចិតតសដដ ខាះ 
ដ រ    ច៉ាំណ្ង់សប្បើប្ប ងចង់បានព្ទរយសរដ លមិនព្តវូតាមផ្ាូវធម៌    រឺ  
រប្បេ់ដ លសរមិនព្រមឲ្យ ល់ខាួន  នឹងឲ្យោនចិតតព្តជាក់មករីណា 
ឥតព្តជាក់ប្បនដិចប្បនដួចសស្ដះសឡើយ   ។ 

 សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះបានជា  រ៉ាំនិតដ លរិតេមាឹងរ ៉ាំនរចង់បាន 
ព្ទរយសរស ះ  សទើប្បស ម្ ះថា  បាប  ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរនឹក សទ  

___________ 
( ១ )  ពាកយបាលីថា  ភារិសណ្យយ  ដព្ប្បថា  កមួយ  រឺអជាតេតតុកុោរព្តវូជាកមួយ  ព្រះបាទ 
ប្បសេនទិសកាេល   ។  
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ប្បណ្ឌិ តធ៉ាំងឡាយសលាករិចារណាស ើញសធេយា ងសនះ  បានជា
សលាករាយាមលះអភិជាសនះសចាលសចញ,  ោនចិតតេស ដ េ
សព្តកអរដតនឹងព្ទរយរប្បេ់ ៗ ខាួន  ។  មិនដតប្ប ុសណាណ ះ,  ដថ្មធ៉ាំង
ោនចិតតសមតាត ព្ប្បណី្មនុេសនិងេតវ  សេើយប្បរចិាច រធន  ស ើមបី
ជួយសរស្ដចរេង់អាយុជីវតិរប្បេ់មនុេសនិងេតវ  ឥតស្ដដ យព្ទរយ 
េមបតតិសឡើយ   ។ 

  ាបាទ 

 ខ).  ឯរាបាទស ះ    បានខាងចិតតដ លរិតប្ប៉ាំផ្ដា ញអនក នទ
ឲ្យវ ិេយេេ័កដិព្ទរយេមបតតិ    សដាយសេចកដីសព្កាធខឹងេអប់្ប 
ថា ៖ “ អនកស ះបានសធវើអ៉ាំសរើយា ងសនះ ៗ  ឲ្យអញធេ់ចិតត ”   ។ 

 រាបាទចិតតសនះ  ជាចិតតសដដ ,   ូចទឹកសដដ ដ លក៉ាំរុងរុះ 
កសន្ទញ្ញជ ល  សធវើខាួនឯងឲ្យសដដ ព្កេល់ព្កហាយជាមុន  សេើយសទើប្ប 
សធវើអនក នទឲ្យសដដ ជាសព្កាយ  ។  រាបាទសនះឯង  ដតងកឲ្យសកើតជា 
កមមសរៀរតោន សៅខាងមុខអេ់កាលជាអដងវង,   ូចសទវទតតដ ល
រាបាទចងសរៀរនឹងព្រះ ៏ោនព្រះភារជាោច េ់ តា៉ាំងអ៉ាំរីអសនក 
ជាតិមកសដាយល៉ាំដាប់្ប  ដតសទវទតតចាញ់ព្រះអងគរាល់ ៗ ព្ោ  សព្ពាះ 
ព្រះអងគមិនចងសរៀរតប្បវញិសឡើយ  ។  រុ៉ាំស ះសស្ដត   ូចសរឿងស្ដេដី
រីរ ក់  ោន ក់ជាព្ប្បរនោស ើម  ោន ក់ជាព្ប្បរនោចុង  រមួស្ដវ មីជាមួយោន   
ដ លចងសរៀរនឹងោន ជាសព្ចើនជាតិ;   េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដង  
ជាឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖ 
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វ ឿង  ស្ដសដពី្ីរោក្់រមួ្បដីចងមព្ៀរន្ឹងោន  

 មានស្ដេដីោន ក់ជារេីអារឥតកូន  ខាា ចដព្កងប្បដីយកព្ប្បរនោមួយ 
សទៀតនឹងព្តតួព្តាសលើខាួន  ក៏សៅ ណ្ដឹ ងស្ដេដីោន ក់មកឲ្យជាព្ប្បរនោ 
រប្បេ់ប្បដីសដាយខាួនឯង  ស ើមបឲី្យព្ប្បរនោសព្កាយសៅសព្កាមអ៉ាំណាចខាួន  
លុះសរោនរភ៌ក៏ផ្ស៉ាំថាន ៉ាំឲ្យសរេីុ  រលូតរភ៌ ល់រីរ ង,  មដងសព្កាយ 
សទៀតជារព្មប់្បបី្ប  ព្ប្បរនោចុងក៏ស្ដា ប់្បធ៉ាំងកូនកនុងសពាះ  ។  សវលា
សទៀប្បនឹងស្ដា ប់្បស ះ  បានចងសរៀរនឹងោន ថា ៖ “ សប្បើអញសៅសកើត
ជាអវី ៗ  េូមឲ្យបានេីុកូនវាវញិកុ៉ាំខាន ”  ។  លុះព្ប្បរនោចុងស្ដា ប់្ប 
សេើយ,  ប្បដីបាន ឹងសេតុស ះ  ក៏វាយព្ប្បរនោស ើមជា ៉ាំណ្៉ាំ   មិនយូរ 
ប្ប ុ ម នក៏ស្ដា ប់្បសៅ,  សទៀប្បនឹងស្ដា ប់្បបានចងសរៀរ ូចោន   ។  ឯកិរយិា 
ដ លជាប់្បជាសរៀរនឹងោន តសៅមុខសទៀតស ះ  យា ងសនះរឺ ៖ 
 ជាតិទី ១ ព្ប្បរនោចុងជាសមឆ្ម   ព្ប្បរនោស ើមជាសមោន់  ។ 
 ជាតិទី ២ ព្ប្បរនោចុងជាសមព្មិរ  ព្ប្បរនោស ើមជាសមខាា  ៉ាំប្បង  
 ជាតិទី ៣ ព្ប្បរនោចុងជាសមយកខិនី  ព្ប្បរនោស ើមជា ងកុល  
 ធីតា  ។ 
 េីុដតកូនោន សៅវញិសៅមករាល់ ៗ ជាតិ  ។  កនុងជាតិទី ៣ 
ព្ប្បរនោចុងដ លសកើតជាយកខិនីេីុកូនព្ប្បរនោស ើម  ដ លសកើតជា ង 
កុលធីតា ល់រីរ ង,  សវលាដ លព្បាររោនឹងេីុជារព្មប់្បបី្ប   ង 
កុលធីតាក៏ ៉ាំកូនខចីរត់ចូលសៅឯវតតសជតរន កនុងសវលាដ លព្រះ
េោម េមពុទោជាោច េ់ ក៉ាំរុងេដមដងធម៌កណាដ លព្ប្បជុ៉ាំរុទោប្បរេ័ិទ  
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 ងកុលធីតា  ក៏យកកូនសៅដាក់ដកបរព្រះបាទថាវ យព្រះអងគ  ។  
កនុងខណ្ៈស ះ   ងយកខិនីរត់តាមមកធន់  ។  ព្រះអងគោនព្រះ
រុទោ ីកាថា  ៖  

- “    ដន ងធ៉ាំងឡាយ !      ព្តូវឈប់្បចងសរៀរនឹងោន សៅ,  
 បតិអ៉ាំសរើដ ល ងឯងចងសរៀរនឹងោន សនះ     សប្បើព្ប្បេិនណាជាមិន   
បានជួប្បនឹងតថារតសទ  សរៀរសនះមុខជានឹងសចះដតចងោន  រាប្ប ល់  
អេ់ ១ ក័លបសនះមិនខាន;   ប្ប ុដនដឥឡូវសនះ    ងធ៉ាំងរីរ ក់បាន 
មកជួប្បនឹងតថារតសេើយឈប់្បចងសរៀរនឹងោន តសៅ    សរៀរសនះនឹង
រលត់អេ់ព្តឹមសនះសេើយ ”  ។  ស្ដេដីធ៉ាំងរីរ ក់ស ះ  ក៏ដលងចង
សរៀរនឹងោន តា៉ាំងដតអ៉ាំរីនថ្ងស ះមក  ព្តឡប់្បជាោនចិតតសេនហា
រេឡាញ់ោន តសៅ   ។ 

  ៉ាំសរឿងសនះមក  ស ើមបីប្បញ្ញជ ក់សេចកដីឲ្យស ើញចាេ់ថា  
សេចកដីរាបាទប្ប៉ាំផ្ដា ញោន ឲ្យវ ិេសនះឯង  ដតងកឲ្យសកើតជាសរៀរ 
នឹងោន   កព្មនឹងលុប្បលាងឲ្យជាេះសេបើយសៅបាន,   ូចនិធន
ស្ដេដីធ៉ាំងរីរ ក់ដ លេដមដងមកសនះ  ។ 

 អ៉ាំសរើដ លរាបាទប្ប៉ាំផ្ដា ញអនក នទឲ្យវ ិេសនះឯង  ជាអ៉ាំសរើ
លាមកអាព្កក់សរកណាេ់  ។  សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះបានជាសលាកឲ្យ 
ស ម្ ះថា បាប ជាអ៉ាំសរើអាព្កក់មិនរួរសធវើសទ   ។   ប្បណ្ឌិ តធ៉ាំងឡាយ 
សលាករិចារណាស ើញសធេននរាបាទ ូចសពាលមកសេើយសនះ , 
សទើប្បសលាកលះប្បង់សចញ  សេើយោនចិតតសមតាត ព្ប្បណី្េរវេតវឥត  
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សរ ើេមុខសឡើយ   ។ 

 មចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិ

 គ).  ឯមិចាា ទិ ឋិស ះ  បានខាងអ៉ាំសរើដ លយល់ខុេ  ចាក 
រនាងធម៌រិតធម៌ដមន   ។ 
 

មចិ្ឆា ទិដ្ឋរិចកជា ១០ យ៉ា ង  ៖ 

 ១. ន្តថិ  ទិន្ន ំ យល់ថាធនដ លបុ្បរគលឲ្យ មិនោន 
ផ្ល ; 

 ២. ន្តថិ  យដិ្ឋ ំ យល់ថារប្បេ់ដ លបុ្បរគលបូ្បជាមិនោន 
ផ្ល ; 

 ៣. ន្តថិ  ហុត ំ យល់ថាេកាា រៈដ លបុ្បរគលសធវើមិនោន 
ផ្ល ; 

 ៤. ន្តថិ  សកុ្ដ្ទុក្កដាន្ំ  ក្ោម ន្ំ  ផល្វិបាមកា      
យល់ថាផ្លវបិាករប្បេ់កមមដ លេតវសធវើលអ  និង 
អាព្កក់មិនោន ; 

 ៥. ន្តថិ  អយ ំ មោមកា    យល់ថាសលាកសនះមិនោន ; 
 ៦. ន្តថិ  បមោ  មោមកា    យល់ថាសលាកខាងមុខមិន 

ោន ; 
 ៧. ន្តថិ  ោតា យល់ថាោតាមិនោនរុណ្ ; 
 ៨. ន្តថិ  បិតា យល់ថាបិ្បតាមិនោនរុណ្ ; 
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 ៩. ន្តថិ  សតាា   ឧបបាតកិា        យល់ថាេតវជា 
ឧប្បបាតិកមិនោន ; 

 ១០. ន្តថិ  មោមក្  សម្ណ្ព្ាហមណា     យល់ថារួក 
េមណ្ៈ និងព្ពាេមណ៍្កនុងសលាកដ លព្រមសព្រៀងោន       
ព្ប្បតិប្បតតិធម៌  សេើយសពាលថា  បានសធវើឲ្យជាក់ចាេ់ 
នូវសលាកសនះ   និងសលាកខាងមុខមិនោន   ។ 

 
មចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិ១០ រមួចូលគ្នា ជា ៣ 

 ១. អក្ិរយិទិដ្ឋ ិ យល់ថាកមមដ លសធវើមិនោន  រឺមិន 
សជឿកមម ; 

 ២. ន្តថិក្ទិដ្ឋ ិ យល់ថាផ្លរប្បេ់កមមមិនោន  រឺមិន 
សជឿផ្ល ; 

 ៣. អមហតុក្ទិដ្ឋ ិយល់ថាសេតុប្បចច័យដ លតាក់ដតងឲ្យ 
េតវលអឬអាព្កក់មិនោនរឺមិនសជឿធ៉ាំងកមមធ៉ាំងផ្ល  ។ 

 
មចិ្ឆា ទិដ្ឋបំិព្ ួញធោយតិចព្តឹម ២ យ៉ា ង  

 ១. សសសតទដិ្ឋ ិ យល់ថាសទៀងធត់ឋិតសឋរ  រឺជាតិសនះ 
ធ្លា ប់្បសកើតជាេតវ  សៅសលាកខាងមុខក៏សកើតជាេតវ
សទៀតមិនដព្ប្បព្ប្បួល ; 

 ២. ឧមចេទទដិ្ឋ ិ   យល់ថាដាច់េូនយសស្ដះ      រឺស្ដា ប់្ប 
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                   សេើយមិនសកើតសទៀត  ។ 

 ពាកយថា  ទិដ្ឋិ  ដព្ប្បថា “ ធសចកដយីល់ ”  សប្បើយល់ព្តូវ   សលាក 
សៅថា “ សោា ទិដ្ឋិ ”  យល់ខុេសៅថា “ មចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិ ”  ។  សេចកដី 
យល់ធ៉ាំងប្ប ុ ម នយា ង  ដ លេដមដងមកសេើយខាងសលើសនះេុទោដត 
ខុេធ៉ាំងអេ់  បានជាសលាកឲ្យស ម្ ះថា  “ មចិ្ឆា ទិដ្ឋ ិ”  ។   

 សប្បើជាមិចាា ទិ ឋិសេើយ  សធះនិយាយ  ឬសធវើ  និងរិតអវី ៗ ក៏ 
េុទោដតខុេ ៗ ធ៉ាំងអេ់  ។  មិចាា ទិ ឋិសនះឯង   ជាឫេរល់ននបាប្ប 
អកុេលព្រប់្បច៉ាំរូក  ។  សេតុសនះបានជា  ព្រះ ៏ោនព្រះភារជា 
ោច េ់ព្ទង់េដមដងថា  “ ោហ ំ  ភកិ្ខមវ  អញ្ញ  ំ  ឯក្ធម្ម ំ 
សម្ន្ុបសាម្ិ   ោា លភកិខុទងំឡាយ !  តថាគតមនិធឃើញោន 
្មដ៌្ទទណាមយួជាធហតុ   ជាឫសគល់ន្នអំកុសលរដ្លមនិទន់
ធកើតឲ្យធកើតធ ើង  ន្នអំកុសលរដ្លធកើតធ ើងធហើយឲ្យរងឹរតឹរត 
ធកើតចធព្មើនធ ើង,  ដូ្ចមចិ្ឆា ទិដ្ឋធិនេះធ ើយ  ម្ចិ្ឆេ ទដិ្ឋិក្សស  ភិក្ខមវ   
ោា លភកិខុទងំឡាយ !  អកុសល្មរ៌ដ្លមនិទនធ់កើតធ ើង  ឬ
រដ្លធកើតធ ើងធហើយ  ររមងធកើតធព្ចើន ៗ ធ ើង  ដ្ល់អាករដ្ល
យល់ខុសធន្នេះឯង ”  ដូ្ធចាេះ   ។  

 ឯសេចកដីយល់ខុេសនះ   សប្បើេដមដងច៉ាំសពាះសេចកដីយល់ខុេ 
ចាកព្រះរុទោស្ដេ ,  កុ៉ាំបាច់និយាយ ល់អនកដ លមិនធន់ចូល 
មកកាន់ព្រះរុទោស្ដេ សនះសឡើយ  សធះបី្បអនកដ លធ្លា ប់្បកាន់
សេើយ  ក៏រង់នឹងឃាា តសចញសដាយឆ្ប់្បមិនខាន   ូចេុនកខតតលិចាវ ី 
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េូម ៉ាំសរឿងស ះមកេដមដងជាឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖  

វ ឿង  សនុ្ក្ខតាល្ចិេវី 

 សនុកខតតលិចាវសី ះ  ជាបុ្បតតរប្បេ់សេដចលិចាវ ី  សៅព្កុង
សវស្ដលី  បានចូលមកបួ្បេកនុងស្ដេ ននព្រះប្បរមព្រូជាោច េ់ 
រប្បេ់សយើងធ៉ាំងឡាយសនះ  ។  លុះបួ្បេសេើយខ៉ាំយកចិតតទុកដាក់ 
ប្បសព្មើព្រះ ៏ោនព្រះភារ   េូមសរៀនទិរវចកខុប្បរកិមមស ើមបឲី្យបានទិរវ  
ចកខុវជិាជ   រឺដភនកទិរវ  ។  ព្រះទេរលញ្ញា ណ្ក៏ព្ទង់ោនសេចកដី 
អនុសព្ោះប្បង្ខា ញវធីិឲ្យភាវ   ។  កាលសប្បើេុនកខតតភិកខុស ះរា-
យាមព្ប្បតិប្បតតិសធវើប្បរកិមមេមរួរតាមរុទោឱវាទសៅសេើយ  ក៏បានទិរវ 
ចកខុដមន  សមើលស ើញរបូ្បសទវតាធ៉ាំងឡាយ,    ដតស្ដដ ប់្បេសមាងមិនឮ 
ក៏សកើតរ៉ាំនិតសលាភសឡើងថា  “ អាតាម អញបានស ើញេររីេណាឋ ន ៏ 
ជាទិរវោនល៉ាំអរយា ងសនះសេើយ,  ធេ់ដតមិនបានឮេសមាង   សប្បើ 
ព្ប្បេិនជាបានឮផ្ងសតើនឹងរីសរាះរិស្ដយា ងណាសៅ;  ឱេន៎ !  សធវើ 
សមដចនឹងបានឮេសមាងទិរវស ះសទៀត ”  ។  លុះរិត ូសចាន ះសេើយ   
ក៏ចូលសៅោល់ព្រះ ៏ោនបុ្បណ្យព្កាប្បប្បងគ៉ាំេូមសរៀនប្បរកិមមកនុងទិរវ 
សស្ដតវជិាជ តសៅ   ។ 

 ព្រះប្បរមសលាក ថ្ជាោច េ់   មិនបានព្តាេ់រនយល់ ូចមុន 
សឡើយ,  សព្ពាះព្ទង់ព្ជាប្បថា   កនុងកាលកនាងសៅសេើយេុនកខតតភិកខុ
ស ះ  បានព្ប្បហាររុមពព្តសចៀកភិកខុោនេីល ១ របូ្បឲ្យថ្ាង់ស្ដដ ប់្បអវី 
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មិនឮសស្ដះ  ។  សព្ពាះសេេបាប្បស ះ  សធះបី្បរាយាមយា ងណា 
ក៏មិនបានទិរវសស្ដតសទ,  បានជាព្រះប្បរមព្រូមិនព្ទង់រនយល់េូមប ី
េុនកខតតភិកខុខ៉ាំសធវើប្បរកិមមភាវ សដាយខាួនឯងអេ់បី្បឆ្ន ៉ាំ  ក៏ឥតបាន 
ទិរវសស្ដតវជិាជ ស ះសឡើយ  ។  កាលសប្បើមិនបានទិរវសស្ដតវជិាជ
 ូសចាន ះ,  េុនកខតតភិកខុក៏រិតថា ៖ 

- “ ចាេ់ជាព្រះេមណ្សោតមយល់ថា       សលាកក៏ជាតិ  
កសព្តិយ៍អញក៏ជាតិកសព្តិយ៍សេមើោន  ”  សប្បើព្ប្បេិនជាប្បសណាដ យឲ្យ
អញបានទិរវសស្ដតវជិាជ សៅ ដព្កងសលាអញបានព្តាេ់ ឹងព្រះ
េរវញ្ាុតញ្ញា ណ្សេមើនឹងសលាក បានជាសលាកមិនខវល់ខាវ យព្បាប់្ប 
វធីិចសព្មើនឲ្យសកើតទិរវសស្ដតវជិាជ  ល់អញសឡើយ,  រឺសលាកព្បាថាន
នឹងរារា៉ាំងញណ្វេ័ិយននអញជាព្បាក  ”  ។   
 កាលសប្បើេុនកខតតភិកខុរិតព្ជលុយល់ព្ជួេ    សដាយរ៉ាំនិតខូច
 ូសចាន ះសេើយ  ក៏ចងរ៉ាំនុ៉ាំនឹងព្រះប្បរមព្រតូសៅ  ។  លុះកាលកនាង
សៅសដាយល៉ាំដាប់្ប,  េុនកខតតភិកខុស ះក៏េឹកសចញសៅជាព្រហាវាេ
វ ិេចាករុទោស្ដេ    ។ 
 ឯរ៉ាំនិតដ លេុនកខតតភិកខុរិត សថាា លសធេព្រះេោម េមពុទោ 
 ូសចាន ះ  ជារ៉ាំនិតស វងខុេទសទ  មិនព្តវូតាមសេចកដីរិតសឡើយ
សព្ពាះធមមតាព្រះរុទោធ៉ាំងឡាយ មិនោនព្រះេឫទ័យញប់្បញ័រ 
សដាយសលាកធម៌(១)សទ   ។    ូចកាលដ លេុភទទប្បរពិាវ ជកចូលសៅ  
_____________ 
( ១ )  សលាកធម៌ោន ៨ រឺ ៖  ១.  បានលាភ,  ២.  េូនយលាភ,  ៣.  បានយេ,  ៤.  េូនយ 
យេ,  ៥.  និ ទ ,  ៦.  េរសេើរ,  ៧.  េុខ,  ៨.  ទុកខ   ។ 
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ព្កាប្បប្បងគ៉ាំទូលេួរព្រះ ៏ោនព្រះភារជាោច េ់សយើង  អ៉ាំរីសរឿង 
េមណ្ៈ  អ៉ាំរីេង្ខខ រ  និងអ៉ាំរីព្រះេឫទ័យននព្រះរុទោធ៉ាំង -    
ឡាយ  ។  ព្រះអងគក៏ព្ទង់សទេ សព្ប្បៀប្បសធៀប្បរតិសលាកនិងរតិធម៌  
តាមសេចកដីរិតថា  ៖ 

 អាកាមសវ  បទំ  ន្តថ ិ សម្មណា  ន្តថ ិ ាហមិោ 
 សង្ខខ ោ  សសសតា  ន្តថ ិ ន្តថិ  ព្ុោា ន្ម្ិញ្ជតិំ   ។ 

 សេចកដីថា   ៖     ខាងធព្ៅ ី ុទធសាសន្នមនិោនសមណៈធទ,   
សង្ខខ រទងំឡាយមនិរដ្លធទៀងធទ,  ព្ េះ ុទធទងំឡាយមនិោន 
ធសចកដញីាបញ័់រធទ,  ដូ្ចជាសាា មធជ្ឈើងរដ្លមនិោនឰដ្អ៏ាកាស 
ដូ្ធច្ឆា េះឯង   ។ 

 សព្ពាះអារេ័យរុទោភាេិតសនះជាេ៉ាំអាង,  បានជាស ើញថា 
រ៉ាំនិតដ លេុនកខតតភិកខុរិត ូសចាន ះ  ជារ៉ាំនិតយល់ខុេរួររាប់្បថា  ជា 
មិចាា ទិ ឋិសរញទីបាន,  សព្ពាះរិតសថាា លព្រះេឫទ័យរប្បេ់ព្រះ 
េោម េមពុទោ   មិនព្តូវតាមទ៉ាំនងដ លរិតដមន   ។ 

 សេតុសនះបានជា  មិចាា ទិ ឋិរ៉ាំនិតយល់ស វង  យល់ខុេ ូច 
េុនកខតតលិចាវសីនះជាស ើម  សលាកឲ្យស ម្ ះថា  បាប  ជាអ៉ាំសរើ
អាព្កក់ដ លបុ្បរគលមិនរួរឲ្យមកប្ប ះពាល់កនុងចិតតសឡើយ  ។  ប្បណ្ឌិ ត 
ធ៉ាំងឡាយ  សលាកស ើញសធេមិចាា ទិ ឋិ ូចសពាលមកសនះ  បានជា 
សលាកលះប្បង់,   សេើយរាយាមសធវើេោម ទិ ឋិឲ្យសកើតសឡើង   ។ 
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អធិប្បាយដកវ េះជាចំម្ែកដវោកដម 
 

សរបុមសចក្ដីកាយក្ម្ម,  វចីក្ម្ម,  ម្មោក្ម្ម 

 កាយកមា ៣,  វចីកមា ៤,  មធន្នកមា ៣ សនះ  េុទោដតចាត់ជា 
បាប ធ៉ាំងអេ់  ។  កនុងបាលីោនេដមដងអ៉ាំរីបាប្ប ៣ រួកសនះសព្ចើន 
ជាងច៉ាំដណ្ក នទ ៗ  សព្ពាះបាប្បអមាលសនះជាព្ប្បធ្លនរប្បេ់បាប្ប 
ធ៉ាំងរួង,    េូមបីប្បណាដ បាប្ប នទក៏រមួចូលកនុងបាប្ប ៣ រួកសនះដ រ; 
បាប្បធ៉ាំងសនះ  ចួនកាលសលាកសៅថា  បាប   ដ ល  ចួនកាល 
សលាកសៅថា  ទុចចរតិ  ចួនកាលសលាកសៅថា  អកុសល  ចួនកាល 
សលាកសៅថា  អករណីយកិចច  ចួនកាលសលាកសៅថា  អ្មា-
ចរយិៈ  វសិមចរយិៈ  ។  ដ លសៅថា បាប  ស ះដព្ប្បថា  កមម ៏
លាមក,  សៅថា  ទុចចរតិ  ដព្ប្បថាសេចកដីព្ប្បព្រឹតតអាព្កក់,  សៅថា  
អកុសល  ដព្ប្បថាការមិនលអ,  សៅថា  អករណីយកិចច  ដព្ប្បថាកិចច
មិនរួរសធវើ,  សៅថា  អ្មាចរយិៈ  វសិមចរយិៈ  ដព្ប្បថាសេចកដី
ព្ប្បព្រឹតតមិនជាធម៌  សេចកដីព្ប្បព្រឹតតមិនេម   ។ 

 ប្បណាដ បាប្បធ៉ាំងប្ប ុ ម នដ លបានសពាលមកសេើយសនះ,    ឥត 
ោនច៉ាំដណ្កណាមួយដ លជារប្បេ់រួរសធវើសស្ដះសឡើយ;   េុទោដតជា 
កិចចមិនរួរសធវើធ៉ាំងអេ់  ។  ព្រះភរវនដមុនីប្បរមព្រូជាោច េ់បាន
ព្តាេ់នឹងព្រះអាននទថា  ៖   
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ឯក្ំមសោហ ំ អាន្ន្ទ  អក្រណី្យ ំ វោម្ ិ

 ោា លអាននទ  !  តថាគតធៅ  កាយទុចចរតិ,  វចីទុចចរតិ  និង 
មធន្នទុចចរតិ  ថាជាកិចចរដ្លបុគគលមនិគរួធ្វើធោយោចខ់ាត,  កាល 
ធបើបុគគលណាមយួព្ជ្ឈលុកាយ  វាច្ឆ  ចិតត  ធ្វើអករណីយកិចចធន្នេះ 
ធហើយ  ព្តវូដឹ្ងខលួនចុេះថា  មុខជានឹងោនធទស  ធបើយ៉ា ងតិចព្តឹម  
៥ យ៉ា ង  ដូ្ចធោលខាងមុខ  ៖ 
 

មោសទុចចរតិ ៥ យ៉ា ង 

 ១. អតាា បិ  អតាា ន្ំ  ឧបវទតិ   េូមបីខាួនឯងតិះស ៀល  
  ខាួនឯងបាន ; 
 ២. អន្ុវចិច  វញិ្ញូ   គរហន្ាិ  សលាកអនកសចះ ឹងរះិរន់ 

សមើលរដមងតិះស ៀលបាន ; 
 ៣. បាបមកា  ក្តិាិសមោទ   អព្កុគចេតិ  សករ ដិ៍ស ម្ ះអាព្កក់ 

រដមងខចរខាច យសឡើង ; 
 ៤. សម្មូមហោ   កាល្ ំ ក្មោត ិ វសងវងស្ដម រតីកនុងសវលាសទៀប្ប 

ស្ដា ប់្ប ; 
 ៥. កាយសស  មភោ  បរម្មរណា  ទុគគតឹ  ឧបបជ្ជត ិ 

ខាងមុខអ៉ាំរីទ៉ាំលាយខ័នោសៅ  រដមងសៅសកើតកនុងទុរគតិ ។  

 បាប្បរដមងឲ្យសធេកនុងសលាកធ៉ាំងរីរ,  អនកសធវើបាប្បក៏រដមង
សដដ ព្កហាយកនុងសលាកធ៉ាំងរីរ  រឺ  ៖ 
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 ១. កនុងសលាកសនះ  រដមងសដដ ព្កហាយសដាយរិតថា  អាតាម  
អញបានសធវើបាប្ប ូសចាន ះ ៗ ; 

 ២. លុះចយុតចាកសលាកសនះសៅសេើយ  រងឹរតឹដតសដដ
ព្កហាយជាងសនះសៅសទៀត   ។ 

 សព្ពាះសេតុ ូសចាន ះ  សទើប្បសលាកសពាលថា បាប ស ះ  ជាកិចច 
មិនរួរសធវើសឡើយ  ។  ការដ លមិនសធវើបាប្បស ះ  ក៏រឺការេព្ងមួកនុង
េីល  ឬការលះសវៀរចាកទុចចរតិ  ដ លសលាកសៅថា  វរិតិ  
ស ះឯង   ។    
      

វិរតិោន្ ៣ យ៉ា ង 

 ១.  េមបតតវរិតិ,  ២.  េោធនវរិតិ,  ៣.  េមុសចាទវរិតិ  ។ 

 សម្បតាវិរតិ  ស ះ  ដព្ប្បថា  ការសវៀរចាកវតថុដ ល ល់ 
ព្រម  រឺមិនធន់តា៉ាំងចិតតមករីស ើមសទ  រស្ដប់្បដតព្ប្បទះនឹងវតថុដ ល 
រួរនឹងព្ប្បព្រឹតតសលមើេ,  រួរសធវើខុេ  ក៏មិនព្ប្បព្រឹតតសលមើេ  មិនសធវើខុេ 
ការសវៀរដប្បប្បសនះ    បានខាងការសវៀររប្បេ់មនុេសស្ដមញ្ាដ លមិន 
ធន់េោធនេីល   ។ 

 សោោន្វិរត ិ ដព្ប្បថា  ការសវៀរសដាយអ៉ាំណាចេោ- 
ធន  រឺបានសប្បដជាញ ថាសវៀរមករី ៉ាំបូ្បង  ។  ការសវៀរដប្បប្បសនះ  បានខាង 
ការសវៀររប្បេ់ស្ដធុជនដ លេោធនេីល   ូចឧបាេក, ឧបា-
េិកា  និងភិកខុស្ដមសណ្រ   ។   
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 សម្ុមចេទវិរតិ   ដព្ប្បថា     ការសវៀរសដាយអ៉ាំណាចកាត់  
ផ្ដដ ច់ឫេរល់អកុេលសដាយលអ  ។  ការសវៀរដប្បប្បសនះ  បានខាងការ 
សវៀររប្បេ់ព្រះអរយិបុ្បរគល  ដ លមិនព្ប្បព្រឹតតកនាងសេចកដីប្បញ្ាតតិ
ស ះ ៗ   ចាប់្បស ើមតា៉ាំងរីសលាកបានជាព្រះអរយិសេើយ   ។ 

 ពាកយដ លហាមព្បាមមិនឲ្យសធវើបាប្បព្រប់្បយា ង  រឺឲ្យលះសវៀរ 
ចាកបាប្បសដាយការេព្ងមួកនុងេីល  ឬសដាយវរិតិធ៉ាំងបី្ប ូចន័យ 
ដ លេដមដងមកសនះ  រាប់្បថាជា  ព្ទុាសាសោ ពាកយសព្ប្បៀនព្ប្បសៅ
រប្បេ់ព្រះរុទោធ៉ាំងឡាយ     រឺព្រះរុទោព្រប់្បព្រះអងគដ លបានព្តាេ់  
កនុងកាលធ៉ាំងរួង  ដតងព្ទង់ព្ប្បសៅ ូសចនះ   ។ 

 

ចប់កណ្ឌ ទី ១ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ២ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វាទកនុង 
ឱវាទបាតិសោកខ  រតង់បទថា  ក្សុលសសបូសម្បទា  ការបំពពញ 
កុសលឲ្យបរបូិណ៌  ស ះឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   សដើមបីជាសរគឿង
របដាប់េតិបញ្ញា និងជាវតដរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុេបបុរេពុទធបរេ័ិទ   
ដូចតសៅសនះ ៖ 

 កមមដដលកំចាត់បង់សេចកដីអារកក់  សៅថា  កុសល  ការ
ដដលពាយាមសធវើកុេលឲ្យសកើតឲ្យោនស ើងកនុងកាយ វាចា ចិតត  
សៅថា  បំពពញកុសលឲ្យបរបូិណ៌  ។  ឯកុេលស ះ  សបើេដមដង
សដាយឫេគល់  ក៏បានខាង  អពោភៈ  ( សេចកដីមិនសោភ ) 
អពោសៈ ( សេចកដីមិនរបទូេដ )  អពោហៈ ( សេចកដីមិនវសងវង )   ។ 
អពោភៈ,  អពោសៈ,  អពោហៈ  ធំង ៣ សនះ  ជាតួកុេលផង  ជា 
ឫេគល់របេ់កុេលផង  ។  កាលសបើេដមដងតាមកមមឬធវ រ  ក៏ជា 
៣ យ៉ាងគឺ  ៖ 

១. កាយសចុរតិ ; 
២. វចសីចុរតិ ; 
៣.  ម្មោសចុរតិ   ។ 

កាលសបើេដមដងតាមភូមិ  ក៏ជា ៤ យ៉ាងគឺ  ៖ 
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១. កាោវចរភូម្ ិ; 
២. របូាវចរភមូ្ ិ; 
៣. អរបូបាវចរភូម្ ិ; 
៤. មោក្តុតរភមូ្ិ  ។ 
 

ក្សុលរបររឹតតមៅក្នងុភមូ្ិ ៤ 

 ១. កុេលពួកណា ដដលជាវេ័ិយរបេ់អនកសៅសរតកអរ 
សដាយកាម   នឹងឲ្យផលដល់អនកស ះឲ្យសកើតជាមនុេសវសិេេ    
ឬ ជាសទវតាកនុងឆកាោវចរេួគ៌,  កុេលអមាលស ះ  សៅថា 
កាោវចរភូម្ ិ  ។ 
 ២. កុេលពួកណាដដលជាវេ័ិយរបេ់អនកសរតកអរសដាយ 
របូជាន  នឹងឲ្យផលដល់អនកស ះឲ្យសកើតជារពហ្មោនរបូ, កុេល 
អមាលស ះ  សៅថា  របូាវចរភមូ្ិ   ។ 
 ៣. កុេលពួកណាដដលជាវេ័ិយរបេ់អនកសរតកអរសដាយ 
អរបូជាន      នឹងឲ្យផលដល់អនកស ះឲ្យសកើតជារពហ្មមិនោនរបូ,   
កុេលអមាលស ះ  សៅថា  អរបូបាវចរភមូ្ិ    ។ 
 ៤. កុេលពួកណាដដលជាវេ័ិយរបេ់អនកសនឿយណាយ 
ចំស ះសោកិយវេ័ិយ  នឹងឲ្យផលដល់អនកស ះឲ្យដល់សោកុតតរៈ, 
កុេលអមាលស ះ  សៅថា  មោក្តុតរភមូ្ិ   ។ 
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អធិបាយចតិតជាកាោវចរក្សុល 

 កាោវចរកុេល  កាលសបើអធិបាយតាមចិតតុបាទ   គឺខណ្ៈ 
ចិតតដដលផដួចសផដើមដំបូងស ះ   ដូចតសៅសនះ ៖ 
 ចិតតអនកសធវើកាោវចរកុេល    ចួនកាលក៏របកបសដាយសស្ដម- 
នេសសរតកអររកីរាយសៅថា  មោម្នសសសហគត   ចួនកាលក៏ 
របកបសដាយឧសបកាខ    រពសងើយ ៗ សៅថា ឧមបកាខ សហគត,  
េហ្គតធំង ២ សនះ   សោកេរសេើរសស្ដមនេសេហ្គតជាង 
ឧសបកាខ េហ្គត   ។   ចួនកាលក៏សចះពិចារណានលលកសដាយ
របាជាា ជាមុនសហ្ើយសទើបសធវើ   សៅថា  ញាណ្សម្បយតុត,  ចួន
កាលក៏មិនសចះពិចារណានលលកសដាយរបាជាា សទ   សឃើញសគសធវើ 
យ៉ាងណាក៏សធវើតាមសគយ៉ាងស ះសៅ  សៅថា ញាណ្វបិបយតុត ។ 
បយុតតធំង ២ សនះ   សោកេរសេើរញាណ្េមបយុតតជាងញាណ្ 
វបិបយុតត   ។   ចួនកាលក៏សកើតស ើងឯង   មិនបាច់នរណាបបួល 
សៅថា  អសង្ខខ រកិ្,  ចួនកាលក៏អាស្េ័យនឹងអនកដនទបបួលសទើប 
សធវើបាន   សៅថា  សសង្ខខ រកិ្,  េង្ខខ រកិ   ធំង ២ សនះ   សោក
េរសេើរអេង្ខខ រកិជាងេេង្ខខ រកិ   ។ 

 កាោវចរកុសលចិត្ត   ស ះដចកជា ៨ ដូចោនខាងមុខ ៖ 
 

ចិតតជាកាោវចរក្សុល ៨ 

 ១. ចិតតជាសស្ដមនេសេហ្គត          ញាណ្េមបយុតត  
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                  អេង្ខខ រកិ ; 
 ២. ចិតតជាសស្ដមនេសេហ្គត             ញាណ្េមបយុតត  
                 េេង្ខខ រកិ ; 
 ៣. ចិតតជាសស្ដមនេសេហ្គត                ញាណ្វបិបយុតត 
  អេង្ខខ រកិ ; 
 ៤. ចិតតជាសស្ដមនេសេហ្គត             ញាណ្វបិបយុតត

េេង្ខខ រកិ ; 
 ៥. ចិតតជាឧសបកាខ េហ្គត   ញាណ្េមបយុតត  អេង្ខខ រកិ; 
 ៦.  ចិតតជាឧសបកាខ េហ្គត  ញាណ្េមបយុតត េេង្ខខ រកិ; 
 ៧. ចិតតជាឧសបកាខ េហ្គត   ញាណ្វបិបយុតត  អេង្ខខ រកិ; 
 ៨. ចិតតជាឧសបកាខ េហ្គត   ញាណ្វបិបយុតត  េេង្ខខ រកិ; 

 ដចកកាោវចរកុេលតាមបុញ្ាកិរយិាវតថុ ១០ តសៅ  ។ 
 កាោវចរកុេលសនះ           កាលសបើនិយាយសដាយកិរយិាសធវើ 
សោកដចកជា ១០ យ៉ាងសៅថា  បុញ្ញក្ិរយិាវតថុ   ។ 
 

បុញ្ញក្ិរយិាវតថុ ១០ យ៉ាង 

 ១. កិរយិាឲ្យនូវវតថុដ៏គួរដល់បុគគលដដលគួរឲ្យ   សដាយ
សេចកដីេសគង្ខគ ះឬបូជាគុណ្   ោនឲ្យដល់មនុេសកំេត់   ឬបូជា
ដល់សោកអនកដ៏ោនេីល   និងោតាបិតាជាសដើម  សៅថា ទាន ; 
 ២. កិរយិាសវៀរចាកអំសពើអារកក់   ដដលសកើតអំពីកាយឬវាចា  
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ោនសវៀរចាកបញ្ច សវរាធំង ៥ ជាសដើម  សៅថា សលី ; 
 ៣. កិរយិាសធវើចិតតឲ្យេងប់រោង ប់   សដាយេមថវធីិរតឹម 
ឧបចារ   វបិេស វធីិរតឹមអនុសោម  សៅថា  ភាវោ ; 
 ៤. កិរយិាបនទន់អេមិោនះ   ដដលោនកនុងចិតតសដាយសេច-
កដីសកាតដរកងដល់បុគគលដដលគួរសកាតដរកង       គឺជនដដលចសរមើន  
សដាយជាតិ   សដាយវយ័   និងសដាយគុណ្  សៅថា អបចាយនៈ ; 
 ៥. កិរយិាជួយខវល់ខាវ យកនុងកិចចរបេ់អនកដនទ  ដដលគួរសធវើ 
សដាយកាយ   ឬវាចា   សៅថា  មវយាវចចៈ ; 
 ៦. កិរយិាឲ្យនូវចំដណ្កបុណ្យ   ដដលខលួនបានសធវើសហ្ើយ
ដល់អនកដនទសដាយចិតតសមរតី   សដើមបីឲ្យសគរបរពឹតតសរតកអរតាម 
សៅថា   បតតិទានៈ ; 
 ៧. កិរយិាអនុសោទ សរតកអរ តាមសេចកដីលអរបេ់អនក
ដនទ   សដាយចិតតដដលរបាេចាកសេចកដីឫេា   ឈ្នន នីេ  
សៅថា   បត្តត នុមោទោ ; 
 ៨. កិរយិាដណ្ ំសរបៀនរបសៅអនកដនទ   ឲ្យសចះចំសណ្ះ 
ដដលឥតសធេ   ឬពនយល់កនុងផលូវធម៌ឲ្យស្ដគ ល់កិចចគួរសធវើ   និងមិន 
គួរសធវើ   ដដលរបរពឹតតសៅសដើមបីេមបតតិេួគ៌និងរពះនិ វ ន  សៅថា 
ធម្មមទសោ ; 
 ៩. កិរយិាតំាងចិតតស្ដដ ប់ធម៌សដាយរបុង ឲ្យសចះចំាធម៌អាថ៌ 
បាន   សៅថា  ធម្មសសវន ; 
 ១០. កិរយិាសធវើទិដឋិ        សេចកដីយល់សឃើញរបេ់ខលួនឲ្យរតង់ 
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តាមគនលងធម៌ដដលពិតដមន   សៅថា  ទដិ្ឋុជកុ្ម្ម   ។ 
 ធំង ១០ របការសនះ  បានជាសៅថា បុញ្ញក្ិរយិាវតថុ សរ ះ  
េុទធដតជាការបុណ្យ     ការកុេលធំងអេ់,   ការកុេលដបបសនះ  
ចាត់ជា  កាោវចរភមូ្ិ   ។ 

 ឯ របូាវចរកុសល ស ះ  បានខាងរបូជានធំង ៤ គឺ ៖  
 ១. បឋមជាន ; 
 ២. ទុតិយជាន ; 
 ៣. តតិយជាន ; 
 ៤. ចតុតថជាន   ។ 
 កុេលដបបសនះ   ចាត់ជា របូាវចរភមូ្ិ   ។ 

 ឯ អរបូាវចរកុសល ស ះ   បានខាងអរបូជានធំង ៤ គឺ ៖ 
 ១. អាកាស្ដនញ្ញច យតនជាន ; 
 ២. វញិ្ញា ណ្ញ្ញច យតនជាន ; 
 ៣. អាកិញ្ចញ្ញា យតនជាន ; 
 ៤. សនវេញ្ញា  េញ្ញា យតនជាន   ។ 
 កុេលដបបសនះ   ចាត់ជា អរបូាវចរភូម្ិ   ។ 

 ឯ ពោកុត្តរកុសល ស ះ   បានខាងមគគ ៤ ផល ៤ គឺ ៖ 
 ១. សស្ដតាបតតិមគគ   សស្ដតាបតតិផល 
 ២. េកធគាមិមគគ    េកធគាមិផល 
 ៣. អ គាមិមគគ      អ គាមិផល 
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 ៤. អរហ្តតមគគ  អរហ្តតផល   ។ 
 កុេលដបបសនះ   ចាត់ជា មោក្តុតរភមូ្ិ   ។ 

 កុេលធំង ៤ ភូមិន៎ុះ   រមួចុះជា ២ គឺសោកិយកុេល ១, 
សោកកុតតរកុេល ១   ។   កាោវចរកុេល,  របូាវចរកុេល   និង 
អរបូាវចរកុេល    ចាត់ជា   មោក្យិក្សុល   ។       សោកុតតរ - 
កុេល   សៅជាសោកុតតរកុេលដដដល   ។   សោកិយកុេល
ចាត់ជាវដដគាមិនីកុេល   កុេលរបរពឹតតសៅកនុងវដដៈ  ។  សោកុតត - 
កុេល   ចាត់ជាវវិដដគាមិនីកុេល   កុេលផុតចាកវដដៈ   ។ 
 

មសចក្ដីម្និរបោទជាក្ំរូលក្សុល 

 កាលសបើសលើកយកកំពូលននកុេលស ើងេដមដង   ក៏បាន
ខាងសេចកដីមិនរបោទ,  សរ ះរពះបរមសោក ថជាោច េ់រទង់ 
រតាេ់ថា ៖ 

មយមក្ចិ  ក្សុោ  ធោម   សមរេ  មត  អបបោទម្លូកា  
អបបោទសមោសរណា  អបបោមទា  មតស ំ អគគម្កាខ យត ិ

 កុសលធមោ៌ងំឡាយឯណានីមយួ   កុសលធមោ៌ងំអស់ព ោះ   
ោនពសចកដមីនិរបោទជាមូល គឺជាឫសគល់រមួចុោះកនុងពសចកដមីនិ 
របោទោងំអស់,  បណឌិ ត្ោងំឡាយរមមងពោលសរពសើរពសចកដមីនិ 
របោទថា   ជាកំពូលរបស់កុសលធមោ៌ងំព ោះ  ។  
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អធិបាយមសចក្ដមី្ិនរបោទ 

 សេចកដីមិនរបោទ   គឺសេចកដីមិនរបដហ្េ   ។   សេចកដីមិន
របោទសនះ   បានជាសៅថាជាកំពូលននកុេល,  សរ ះបណាដ
កុេលធម៌ធំងអេ់   កុេលធម៌ឯណាមួយ   ដដលនឹងសកើតស ើង 
បាន  ក៏សរ ះដតសេចកដីមិនរបោទសកើតស ើងជាមុនធំងអេ់, ឬក៏ 
ោនសេចកដីមិនរបោទ សៅពីមុនខលះមកសហ្ើយសទើបសកើតស ើងបាន;                   
ដូចសមដំបូលរបាស្ដទ ដដលជាទីរបួរមួននសរគឿងទពវេោា រៈធំង-
ឡាយោនសទទ ង   ទល នជាសដើម   ។  សរ ះសហ្តុសនះសទើបរពះដ៏ោន
រពះភាគជាោច េ់     រទង់េដមដងសេចកដីមិនរបោទសដាយបរយិាយ  
សផសង ៗ ោនសដើមថា ៖ 

ោហ ំ ភកិ្ខមវ  អញ្ញ  ំ ឯក្ធម្មំ  សម្នបុសាម្ិ 
 ោន លភកិខុោងំឡាយ !   ត្ថាគត្មនិព ើញោនធមដ៌ទទណា 
មយួ មដលជាពហតុ្ញុងំកុសលមនិោនព់កើត្ឲ្យពកើត្ពឡើង, ញុងំ
កុសលមដលពកើត្ពឡើងពហើយ  ឲ្យរងឹរតឹ្មត្ចពរមើនពឡើង,  ដូច  
ពសចកដមីនិរបោទពនោះពឡើយ ។ 

 េូមបីកាលដដលរពះអងគ សរៀបនឹងរទង់រលំត់ខនធបរនិិ វ ន    
រទង់បានេដមដងដាេ់សតឿនថា ៖ 

ហនទទានិ  ភកិ្ខមវ  អាម្នដយាម្ិ  មវា 
ោន លភកិខុោងំឡាយ !  ត្ថាគត្ដាស់ពត្ឿនអនកោងំអស់គ្នន  
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វយធោម    សង្ខខ រា 
សង្ខខ រោងំឡាយោនពសចកដសូីនយជាធមមតា 

អបបោមទន   សម្ាមទថ 
អនកោងំឡាយចូរញុងំរបពោជនឲ៍្យសពរមច 

ពដាយពសចកដមីនិរបោទចុោះ  ។ 
 

ម្ិនរបោទក្នងុការលះ  និងការចមរម្ើន 

 កាលសបើេដមដងដល់អំសពើននសេចកដីមិនរបោទ   សដាយ
េសងខប   ក៏ោនដត ២ យ៉ាងគឺ ៖ 
 ១. មិនរបោទកនុងការលះ ; 
 ២. មិនរបោទកនុងការចសរមើន   ។ 
 
អធិបាយមសចក្ដមី្ិនរបោទក្នងុការលះតមៅ  

 ១. ឯមិនរបោទកនុងការលះស ះ   ោនអធិបាយថាអំសពើ 
ណា ៗ   របរពឹតតសៅសដើមបខូីចរបសយាជន៍ខលួននិងអនកដនទ   អំសពើ
ស ះ ៗ ជាអំសពើគួរលះ   សធះបីបនដិចបនដួចក៏មិនរតូវរបថុយរបោទ 
ស ើយ   ។   ដបិតរពះដ៏ោនបុណ្យជាោច េ់រទង់រតាេ់របសៅថា ៖ 

 ោវម្មញ្ញថ    បាបសស       ន    ម្តតំ    អាគម្សិសតិ 
 ឧទរនិទុនបិាមតន                ឧទក្មុោោ ប ិ           បរូតិ 
 អាបូរតិ  ពាមោ  បាបសស   មោក្ំ  មោក្ំបិ  អាចនិំ   ។ 
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 សេចកដីថា   បុគគលមនិគរួពមើលង្ខយបាបថា  “ បាបោន 
របោណតិ្ច   និងមនិឲ្យផលពឡើយ ”  សូមបកីអមទឹកមដលពគពបើក 
ោត្ចំ់ហរទុកកនុងទីវាល ករ៏មមងពពញពដាយតំ្ណកទឹ់កពភលៀងមដល 
ធ្លល កពី់ពលើអាកាសចុោះមកមដងបនដចិ ៗ បាន   ោ៉ា ងណាមញិ, មនុសស 
ោល   កាលពបើសនសបំាប   សូមបមីត្បនដចិមដង ៗ កអ៏ាចពពញពដាយ 
បាបបាន   ោ៉ា ងព ោះមដរ   ។ 
 

ន ឿង  ភិក្ខមុ្ិនរបយត័នបរកិាខ រ 

 រពះឱវាធនុស្ដេនីសនះ   រពះអរហំ្េោម េមពុទធរទង់របារពធ 
នឹងភិកខុ ១ របូដដលមិនរបយ័តនសរគឿងបរកិាខ       ោនដរគជាសដើមយក   
សៅសរបើកនុងទីណាៗ ក៏សបាះបង់សចាលកនុងទីស ះ ៗ មិនយកមកទុក 
វញិ  ។  កាលសបើោនពួកភិកខុមកដាេ់សតឿន   សោកក៏ស ល កយ
សមើលង្ខយថា ៖ “ អំសពើបនដិចបនដួចបុ៉ណ្ណឹ ង   នឹងសៅជាអវីសៅសបើ
សរគឿងបរកិាខ រស ះវាគាម នចិតតសទ ”  ។   រពះបរមស្ដស្ដដ រទង់រជាប 
រទង់បង្ខគ ប់ឲ្យសៅភិកខុស ះមក   សហ្ើយរទង់បញ្ាតតបាចិតតិយេិកាខ -
បទ   រចួរទង់របធនរពះឱវាទទុកជាសរគឿងដាេ់សតឿនពុទធបរេ័ិទ
សដាយរពះពុទធដីកា   ដូចបានស លមកសហ្ើយ   ។ 

 ២. ចំដណ្កខាងមិនរបោទកនុងការចសរមើនស ះ   ោនអធិ-
បាយថា   អំសពើណា ៗ ដដលរបរពឹតតសៅសដើមបីជារបសយាជន៍ខលួន 
និងអនកដនទ,  អំសពើស ះ ៗ ជាអំសពើគួរចសរមើន,  សធះបីបនដិចបនដួចក៏  
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មិនរតូវរបោទស ើយ,  ដបតិរពះដ៏ោនរពះភាគរទង់របសៅថា ៖ 

 ោវម្មញ្ញថ   បុញ្ញសស         ន   ម្តតំ   អាគម្សិសតិ 
 ឧទរនិទុនបិាមតន                 ឧទក្មុោោ បិ   បូរត ិ
 អាបូរតិ  ធីមរា  បញុ្ញសស        មោក្ ំ មោក្បំិ  អាចនិំ   ។ 

 សេចកដីថា   បុគគលមនិគរួពមើលង្ខយបុណយថា  “ បុណយោន 
របោណតិ្ច   និងមនិឲ្យផលពឡើយ ”  សូមបកីអមទឹកមដលពគពបើក 
ោត្ចំ់ហរទុកកនុងទីវាល  កអ៏ាចពពញពៅពដាយតំ្ណកទឹ់កពភលៀង 
មដលធ្លល កពី់ពលើអាកាសចុោះមកបនដចិមដង ៗ បាន   ោ៉ា ងណាមញិ, 
អនកោនរបាជាា កាលពបើសនសបុំណយសូមបមីដងបនដចិ ៗ កអ៏ាចពពញ
ពដាយបុណយបាន   ោ៉ា ងព ោះមដរ   ។ 
 

ន ឿង  រិោលបទក្មសដ្ឋី 

 រពះឱវាធនុស្ដេនីសនះ   រពះេកយមុនីបរមរគូជាោច េ់រទង់
របារពធនឹងសេដឋីោន ក់   ដដលសឃើញបុរេអនកចាត់ការធនមកសរកើន
ឲ្យសធវើធន   មកដល់ផទះរបេ់ខលួន   ក៏នឹកកាន ញ់កនុងចិតតថា ៖  “ សមដច
ក៏មិនសធវើដតលមមនឹងកោល ំងខលួន   ចំាបាច់សដើរនរសគ ”  គិតសហ្ើយក៏ចិប
អងករខលះ   េដណ្ដ ករាជោេខលះ   មួយមុខបនដិច ៗ ដូចជាឆ្មម
កកាយឲ្យសៅបុរេស ះ,  សរ ះសហ្តុដូសចាន ះ   បានជាអនកស្េកុសគ
សៅថា រិោលបទក្សដ្ឋី ( សេដឋីសជើងឆ្មម  )  តសៅ  ។   បុរេអនក
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ចាត់ការ ក៏ ំយកវតថុធំងស ះសៅរបួរមួ  សហ្ើយតាក់ដតងសធវើជា
ចង្ខា ន់បរមុងរបសគនេងឃកនុងសវោរពឹក   ។   លុះរពឹកស ើងសវោ
រពះេងឃកំពុងឆ្មន់  សេដឋីក៏សេៀតរកឹេ(១)សដើរសៅកនុងទីរបជំុស ះ   
សដាយគិតថា ៖ “ សបើបុរេអនកចាត់ការនិយាយសដើមខលួនរបាប់សគនឹង 
របហារសដាយរកឹេស ះ ”   ។   លុះរពះេងឃនិងរពះពុទធជាោច េ់
ឆ្មន់សហ្ើយ  បុរេអនកចាត់ការបានរកាបបងគំទូលរពះអងគថា ៖        
“ េូមរទង់រពះសមតាត សរបាេ !   ខាុំរពះអងគបានសដើរបបួលមហាជន
ឲ្យបរចិាច គធនតាមកោល ំងរបេ់ខលួន ៗ សរចើនខលះ   តិចខលះ   េូមឲ្យ 
បានផលដល់ោច េ់ធនរគប់ ៗ គាន ចុះ   ។   កាលសបើសេដឋីបានឮ 
ដូសចាន ះ,  ក៏រត ប់ជាសកើតគំនិតលអដឹងសធេរបេ់ខលួន   សហ្ើយេូម  
ស្ដម ោសធេនឹងបុរេអនកចាត់ការកនុងសវោស ះវញិ   ។   សរ ះ 
សហ្តុសនះបានជា   រពះបរមស្ដស្ដដ រទង់របធនរពះេទធមមសទេ  
របសៅពុទធបរេ័ិទកំុឲ្យសមើលង្ខយបុណ្យ   ដូចន័យដដលបានស ល 
មកសហ្ើយ   ។ 
 

ម្ិនរបោទក្នងុទី ៤ ោថ ន 

 ន័យមួយវញិសទៀត   រពះេយមាូញាណ្ជាោច េ់រទង់រតាេ់ 
របសៅឲ្យលះ   កាយទុចចរតិ,    វចីទុចចរតិ,   មស ទុចចរតិ     និងកំុឲ្យ 

____________ 
(១) រកឹេ  ( ន. )  សរគឿងេស្ត្ស្ដត ខលីស្េួច ោនមុខធំងពីរខាងេរោប់េ៊កកនុងសស្ស្ដមសេៀត
ចសងកះដូចកំាបិតសេនៀត ។  
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របោទកនុងការលះទុចចរតិធំងស ះ   ឲ្យសធវើកាយេុចរតិ   វចីេុច-
រតិ   មស េុចរតិ   ឲ្យសកើតោនស ើង   និងកំុឲ្យរបោទកនុងការ 
ចសរមើនេុចរតិធំងស ះ   ។   ក៏ឯសេចកដីមិនរបោទសនះ   សបើនឹង
ស លតាមសេចកដី   ក៏គឺេតិ,  េតិនិងសេចកដីមិនរបោទោន
សេចកដីជាមួយគាន ,    ដបតិរពះដ៏ោនរពះភាគជាោច េ់បានរតាេ់ 
ថា ៖ 
 ចតសូ ុ   ភិក្ខមវ   ឋាមនស ុ   អតតរមូបន   អបបោមទា  
សតិ   មចតមោ   អារមកាខ    ក្រណី្មយា   ។ 

 ោន លភកិខុោងំឡាយ !   ពសចកដមីនិរបោទ   គឺសតិ្   ជាធម ៌
រកាទុកនូវចិត្ត  ជាធមមជាតិ្មដលអនកោងំឡាយរត្វូពធវើកនុងទី ៤ 
ស្ថា នតាមសមគរួដល់ខ្លួន,  ពសចកដមីនិរបោទមដលអនកោងំឡាយ 
រត្វូពធវើកនុងទី ៤ ស្ថា នព ោះ   គឺតាងំចិត្តថា ៖ 
 ១. ចិត្តរបស់អាតាម អញកំុពរត្ករត្អាល   កនុងធមម៌ដលជា 
ពហតុ្ឲ្យពកើត្ពសចកដីពរត្ករត្អាល ; 
 ២. ចិត្តរបស់អាតាម អញកំុរបទូសដ   កនុងធមម៌ដលជាពហតុ្ឲ្យ 
ពកើត្ពសចកដីរបទូសដ ; 
 ៣. ចិត្តរបស់អាតាម អញកំុវពងវង   កនុងធមម៌ដលជាពហតុ្ឲ្យ 
ពកើត្ពសចកដីវពងវង ; 
 ៤. ចិត្តរបស់អាតាម អញកំុរសវងឹ កនុងធមម៌ដលជាពហតុ្ឲ្យ 
ពកើត្ពសចកដីរសវងឹ   ។ 
 



ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                        កណ្ឌ ទី ២ 
____________________________________________________________________ 

~ 70 ~ 

ធម្៌ជាឧបការៈននមសចក្ដមី្ិនរបោទ 

 កាលសបើស លសដាយសេចកដីរបតិបតតិ   ដដលជាឧបការៈដល់ 
សេចកដីមិនរបោទស ះ   ក៏គឺមនេិការៈ   សធវើទុកកនុងចិតតដល់
ខយវយធម៌សេចកដីអេ់សេចកដីេូនយ   ។   បុគគលនឹករពឹំងដល់
សេចកដីេូនយននេង្ខខ រ   សដាយអំណាចសេចកដីចាេ់   សេចកដីឈឺ 
សេចកដីស្ដល ប់កដី,  នឹករពឹំងថា ៖ “ ឱ !  ពសចកដចីាស់,  ឈ,ឺ  ស្ថល ប ់  
ជាភយ័ធំរុករានទន្ទ្ ា នកាយចូលកានម់ត្ជិត្ ៗ មកពហើយ ”  ដូសចនះ
កដី; តអំពីស ះសៅ  សទើបមិនរបោទ   ខំខមីឃ្មម តបំសពញកុេល
ឲ្យសកើតោនស ើងកនុងេ ដ ន  ។   សរ ះសហ្តុស ះបានជា   រពះ 
បរមស្ដស្ដដ ជាោច េ់ កាលនឹងរតាេ់ដាេ់សតឿនពុទធបរេ័ិទឲ្យមិន 
របោទ ក៏រទង់សលើកយកសេចកដីអេ់   សេចកដីេូនយ   ស ើងេដមដង 
ជាមុនថា ៖ 

វយធោម    សង្ខខ រា 
សង្ខខ រោងំឡាយ   ោនពសចកដសូីនយពៅជាធមមតា   ។ 

 សហ្ើយសទើបរតាេ់សទេ មិនឲ្យរបោទជាខាងសរកាយថា ៖ 

អបបោមទន   សម្ាមទថ 
 អនកោងំឡាយ !   ចូរញុងំរបពោជនឲ៍្យសពរមចពដាយ
ពសចកដមីនិរបោទចុោះ;   ដូសចនះ   ។  
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ឧបាយឲ្យមក្ើតអបបោទធម្ ៌

 ឯមនេិការៈដល់សេចកដីអេ់,  សេចកដីេូនយ  សដាយអំណាច
សេចកដីចាេ់,  សេចកដីឈឺ,  សេចកដីស្ដល ប់   ដដលជាឧបាយឲ្យសកើត 
អបបោទធម៌ស ះ,  ដូចកនុងអភិណ្ា បចចសវកខណ្ៈ   ដដលរទង់របសៅ 
ឲ្យស្ត្េដី,  បុរេ,  រគហ្េថ,  បពវជិត   គិតរពឹំងពិចារណាថា ៖ 

ជរាធមោម ម្ហិ   ជរ ំ  អនតមីត្ត 
 អាតាម អញោនពសចកដចីាស់ជាធមមតា   នឹងកនលងពសចកដចីាស់ 
ពៅមនិបាន   ។ 

រាធិធមោម ម្ហិ   រាធឹ   អនតីមត្ត 
 អាតាម អញោនពសចកដឈីថឺាា ត្ជ់ាធមមតា នឹងកនលងពសចកដី
ឈថឺាា ត្ព់ៅមនិបាន   ។ 

ម្រណ្ធមោម ម្ហិ   ម្រណំ្   អនតីមត្ត 
 អាតាម អញោនពសចកដសី្ថល បជ់ាធមមតា   នឹងកនលងពសចកដសី្ថល ប ់
ពៅមនិបាន   ។ 

សមរេហ ិ មម្  បិមយហ ិ ម្ោមបហ ិ ោោភាមវា   
វិោភាមវា   ។ 

 អាតាម អញគងម់ត្រោត្រ់បាសចាកសត្វនិងសង្ខខ រ     មដលជាទី  
រសឡាញ់   ជាទីពពញចិត្តពៅោងំអស់   ។ 

ក្ម្មសសមកាម្ហិ   ក្ម្មទាយាមទា   ក្ម្មមយានិក្ម្មរនធុ  
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  ក្ម្មបដ្សិសរមណា  យ ំ  ក្ម្មំ   ក្រសិាម្ិ   ក្លាណំ្   
 វា   បាបក្ំ   វា   តសស   ទាយាមទា   ភវិសាម្ ិ  ។ 

 អាតាម អញោនកមមជារបស់ខ្លួន  ោនកមមជាអនកឲ្យនូវផល 
ោនកមមជាកំពណើ ត្  ោនកមមជាពៅពងស   ោនកមមជាទីពឹងអារស័យ,   
អាតាម អញនឹងពធវើកមមឯណា  ជាកមមលអកដ ី   អារកកក់ដី  អាតាម អញ 
រត្វូជាអនកទទលួនូវផលទនកមមព ោះ;   ដូសចនះ   ។ 

 ន័យមួយសទៀត   គបបពិីចារណាឲ្យវសិេេស ើងសៅជាងសនះ
ថា ៖  សេចកដីចាេ់   សេចកដីឈឺ   សេចកដីស្ដល ប់ដដលោនជាធមមតា 
កនលងសៅមិនបានសនះ   នឹងោនដតអាតាម អញោន ក់ឯងក៏សទ,  សធះបី 
េតវធំងឡាយធំងពួង   ដដលកំពុងមក   កំពុងសៅ   កំពុងចយុត  
កំពុងសកើត  ក៏េុទធដតជាអនកោនសេចកដីចាេ់  សេចកដីឈឺ   សេចកដី 
ស្ដល ប់ជាធមមតា   កនលងសៅមិនបានដូចគាន ,  សេចកដីរ ត់របាេចាក
របេ់ជាទីស្េឡាញ់   ជាទីសពញចិតតស ះសស្ដត   ក៏មិនដមនោន
ដតអាតាម អញោន ក់ឯង,  សធះបីេតវធំងឡាយធំងពួង  ដដលកំពុង
មក   កំពុងសៅ   កំពុងចយុត  កំពុងសកើត   ក៏េុទធដតរ ត់របាេចាក 
របេ់ជាទីស្េឡាញ់   ជាទីសពញចិតតដូចគាន ដដរ,  ធំងកមមដដលជា 
របេ់ននខលួន   កមមជាអនកឲ្យនូវផល    កមមជាកំសណ្ើ ត   កមមជាសៅ - 
ពងស   កមមជាទីពឹងអាស្េ័យនឹងសធវើកមមឯណា   សធះលអកដី   អារកក់
កដី   រតវូដតទទួលយកផលននកមមស ះ   ក៏មិនដមនដតអាតាម អញ
ោន ក់ឯងស ើយ,  សធះបីេតវធំងឡាយធំងពួង      ដដលកំពុងមក    
កំពុងសៅ     កំពុងចយុត     កំពុងសកើត     ក៏េុទធដតជាអនកោនកមមជា 
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របេ់ខលួន   ោនកមមជាអនកឲ្យនូវផល   ោនកមមជាកំសណ្ើ ត   ោន 
កមមជាសៅពងស   ោនកមមជាទីពឹងអាស្េ័យ   សបើេតវធំងស ះសធវើ 
កមមឯណា   សធះលអកដី   អារកក់កដី   ក៏រតូវដតទទួលយកផលននកមម 
ស ះ   ខានមិនបានដូចគាន ដដរ   ។ 

 ការដដលពិចារណាកនុងអភិណ្ា បចចសវកខណ្ៈធំង ៥ សនះជា
ឧបាយបំបាត់សេចកដីរបោទ   សេចកដីស្េវងឹថា ៖ “  អាតាម អញសៅ 
កសោល ះរកមំុ,  មិនោនសរាគ,  មិនធន់ស្ដល ប់ ”   បាន   និងជាឧបាយ 
រសំកៀកខលួនឲ្យផុតចាកបាប, ដបរមុខសឆ្មព ះសៅរកបុណ្យកុេល, 
ចសរមើនចំដណ្កដដលជា ភាវ កិចច ( កិចចដដលរតវូចសរមើន ) លះបង់ 
ចំដណ្កដដលជា បហានកិចច ( កិចចដដលរតូវលះបង់ ) សចាលសចញ 
បាន   ។ 

 អភិណ្ា បបចចសវកខណ្ៈធំង ៥  សនះជាឧបការៈឲ្យសឃើញសេចកដី 
អេ់   សេចកដីេូនយ   ជាសហ្តុឲ្យសកើតអបបោទធម៌   ។ 

 ឯផលូវដដលរពឹំងពិចារណាឲ្យសឃើញ  សេចកដីអេ់ និងសេចកដី
េូនយ   របេ់េង្ខខ រស ះ   មិនដមនោនដតបុ៉សណ្ណះស ើយ,  ោន
សរចើនជាអសនក;  បណ្ឌិ តបាន ំយកធម៌ធំងឡាយដដលជាសហ្តុ 
ឲ្យសកើតអបបោទធម៌   សៅថា វិបសសោ មកឲ្យពិចារណាថា ៖ 

របូំ   អតតី្តោគតបបចចបុបនន ំ
 រូបោងំអតី្ត្    អ គត្   បចចុបបនន  មដលោនបចចយ័តាកម់ត្ង   
អារស័យបចចយ័ពហើយកព៏កើត្ពឡើង      សុទធមត្ជារបស់មនិពទៀងោន  
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កិរោិអស់ពៅ  សូនយពៅ   មរបរបលួពៅ   រលត្ព់ៅជាធមមតា, 
សូមបពីវទ ខ្នធ   សញ្ញា ខ្នធ   សង្ខខ រកខនធ   វញិ្ញា ណកខនធ  កដូ៏ចគ្នន , 

សមរេ   សង្ខខ រា   អនិចាច  
 សង្ខខ រោងំឡាយ   គឺបញ្ចកខនធ  មនិពទៀង   ជាទុកខ   ោន 
កិរោិមរបរបលួពៅជាធមមតា;   ពសចកដពីទៀង   ពសចកដសុីខ្   ពសចកដ ី
មរបរបលួព ោះ   បុគគលនឹងបានមកពីណា , 

យនដំ   ជាត ំ
 របស់ណាមដលពកើត្ពឡើង  មដលបចចយ័តាកម់ត្ងពឡើង   សុទធ 
មត្ោនកិរោិមបកធ្លល យពៅវញិជាធមមតាោងំអស់, សូមបបុីគគល 
និោយអងវរថា ៖ “ សូមកំុឲ្យរបស់ព ោះវ ិសពឡើយ ”  ដូពចនោះក ៏
ឥត្អំពពើ , 

អមោ   វត   មម្   ឥម្ោិ   ជវីិមតន   រតតិនទិមវន    
 ឱ! ទងៃនិងយបព់ចោះមត្កនលងពៅ ៗ   សូមបអីាយុរបស់អាតាម អញ
កអ៏ស់ពៅតាមទងៃនិងយបម់ដរ  ោងំជីវតិ្របស់អាតាម អញពស្ថត្ក ៏
កានម់ត្រុករានទន្ទ្ ា នចូលពៅជិត្កានព់សចកដសី្ថល បព់ហើយ,  

រហុកា   មោ   មម្   បចចយា   ម្រណ្សស 
 បចចយ័ទនពសចកដសី្ថល បរ់បស់អាតាម អញពរចើនទរកពពក,   ោន
ោងំខាងកនុងខាងពរៅ  អាតាម អញមុខ្ជានឹងពធវើកាលកិរោិពដាយ
ពហតុ្ព ោះ ៗ ពដាយអនដរាយព ោះ ៗ ,  ភយ័នឹងអនដរាយព ោះ ៗ   
មុខ្ជានឹងោនដល់អាតាម អញជារបាកដមនិខាន   ។ 
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 កាលសបើបុគគលបានរពឹំងដល់  អភិណ្ហ បបចចមវក្ខណ្ៈ   និង 
វិបសសោ  ន័យដូច ំមកេដមដងសនះសហ្ើយ,   េូមបីដតយ៉ាងណា  
នីមួយក៏េុទធដតជាឧបាយឲ្យសកើតអបបោទធម៌ធំងអេ់   ។ 

 បណ្ឌិ តគួរេងនួរគងរកាអបបោទធម៌  ទុកឲ្យដូចជាអនកដដល 
េមលឹងសឃើញរបសយាជន៍ននរទពយ   សហ្ើយបីបាច់រការទពយមិនឲ្យ 
អនដរាយដូសចាន ះ   ។ 

 សេចកដីដដលេដមដងមកសនះ ជាសេចកដីអធិបាយអំពី
ក្សុល,   កុេលសនះ   ជាកិចចគួរសធវើ   គឺគួរញំុាងកុេលដដលមិន 
ធន់បានសធវើឲ្យោនស ើង   ដដលសធវើសហ្ើយឲ្យរតឹដតចសរមើនស ើង  កំុ 
ឲ្យស្ដបេូនយសៅស ើយ,  សរ ះកុេលសនះ   កាលសបើបុគគលបាន
សធវើឲ្យបរបូិណ៌្សហ្ើយ   រដមងរបរពឹតតសៅសដើមបីជាគុណ្របសយាជន៍ 
េមគួរតាមអំសពើរបេ់ខលួន   ។   សរ ះសហ្តុដូសចាន ះបានជារពះដ៏ 
ោនរពះភាគអរហ្នដេោម េមពុទធជាោច េ់   រទង់រតាេ់របសៅឲ្យបំ -  
សពញកុេលសដាយរពះពុទធដីកាថា ៖ 

ក្សុល ំ  ភិក្ខមវ   ភាមវថ 
 ោន លភកិខុោងំឡាយ !  អនកោងំឡាយចូរញុងំកុសលឲ្យ
ចពរមើន  កុសលពនោះជាធមមជាតិ្គឺអនកោងំឡាយអាចឲ្យចពរមើនបាន,  
ពបើមនិអាចឲ្យចពរមើនបានពទ   ត្ថាគត្កម៏និគរួនឹងពោលថា ៖        
“ អនកោងំឡាយចូរញុងំកុសលឲ្យចពរមើន ”  ដូពចនោះពឡើយ;   ពរោោះ
មត្អនកោងំឡាយចូរញុងំកុសលឲ្យចពរមើនបាន,  បានជាត្ថាគត្ 
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ហា៊ា នពោលថា   “ អនកោងំឡាយចូរញុងំកុសលឲ្យចពរមើន ”  ពនោះ
ឯង   ។   មយួពទៀត្   ពបើកុសលមដលអនកោងំឡាយពធវើឲ្យចពរមើន
ពហើយព ោះរត្ឡបជ់ាពោសរបរពឹត្ដពៅពដើមបឥីត្របពោជន ៍  ពដើមប ី
ពសចកដទុីកខវញិ   កត៏្ថាគត្មនិគរួនឹងពោលថា ៖ “ អនកោងំឡាយចូរ
ញុងំកុសលឲ្យចពរមើន ”   ដូពចនោះពទ,     ពរោោះមត្កុសលមដលបុគគល
បានពធវើឲ្យចពរមើនពហើយ   មត្ងរបរពឹត្ដពៅពដើមបរីបពោជន ៍   ពដើមបី
ពសចកដសុីខ្   បានជាត្ថាគត្ពោលថា ៖ “ អនកោងំឡាយចូរញុងំ
កុសលឲ្យចពរមើន ”    ដូពចនោះឯង   ។ 

 ពាក្យដដលរបសៅឲ្យបំសពញកុេលឲ្យបរបូិណ៌្   គឺឲ្យសធវើ
សេចកដីលអឲ្យសកើតោនស ើងកនុងខនធេ ដ ន   សដាយបុញ្ាកិរយិាវតថុឬ 
សដាយេមថៈនិងវបិេស    ដូចន័យដដលស លមកសនះរាប់ថាជា 
រុទធោសោ    កយរបសៅរបេ់រពះពុទធធំងឡាយ   ក៏រពះពុទធ 
រាល់រពះអងគដដលបានរតាេ់កនុងកាលធំងពួង   ដតងរទង់របសៅ 
ដូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ២ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៣ 
 

 លំដាប់ន េះ  នឹវអធិបាយសេឝកឋីននរពះបរមពុសធធ វាទកនុវ 
ឱវាទបាតិសោកខ   រតវ់បទថា ៖  សចតិតបរមិោទបនំ   កា៌ញុ៉ាំង 
ចិត្ត៌ ំស់ខ្លួៅឲ្យះូ៌ះង ់  ស ះ,  ឲ្យោនសេឝកឋីពិស្ដឋ រ   សអើមបជីា 
សររឿវរបដាប់េតិបញ្ញដ   និវជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុសនពុទធ -
បរេ័ិទ   អូឝតសៅសនះ ៖ 

 ធមមជាតិដអលរិតអឹវនូវអារមមណ៍្   សៅថា   ចិត្ត,  ការដអល 
សធវើឝិតតរបេ់ខ្លួនឲ្យលអបរេុិទធសដាយេពវររប់   អរាបអល់បាន
េសរមឝមរគផល   ោនអរហតតជាទីបំផុត   សៅថា   កា៌ញុ៉ាំងចិត្ត 
៌ំស់ខ្លួៅឲ្យះូ៌ះង ់   ។   ចិត្ត   ជាធមមជាតិអ៏លអិតឥតោនរបូរាវ 
េណ្ឋឌ នរទវ់រធយពណ៌្យ៉វណ្ឋសទ   រាន់ដតជា  នាមធម ៌
ម៉ាវ,  សបើនិយយតាមបញ្ច កខនធ   ក៏រឺវញិ្ញដ ណ្ស ះឯវ;  ជារបេ់ 
ដរបរបួលសលលវសលល វរកឡាប់រកឡកសៅមកបាន,  ឝួនកាលជា 
យ៉វស ះ   ឝួនកាលជាយ៉វសនះ   ។   សររះសហតុអូស ន្ ះ   បាន 
ជាកនុវរមពីររពះអភិធមមេដមឋវរបសភទរបេ់ឝិតតសដាយពិស្ដឋ រថា ៖  
ោន ១២១ ឝិតត   សដាយេសវខប ៨៩ ឝិតត   ។   ដតតាមសេឝកឋីពិត   
ឝិតតសនះជាធមមជាតិដតមួយ,  ដអលបានជាសរឝើនអូស ន្ ះ   សររះដឝក
តាមរបសភទននសេឝកឋីរបរពឹតតសៅ,  កាលសបើរបរពឹតតសៅយ៉វណ្ឋ  
ក៏សៅស ម្ ះតាមអាការដអលរបរពឹតតសៅយ៉វស ះ   ។   ចតិ្ត    ជា  
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ធមមជាតិេំខាន់បំផុត   បុរគលនឹវបានទុកខឬេុខ្ក៏សររះឝិតត,    សៅ  
ទុរគតិឬេុរតិក៏សររះឝិតត,  េសរមឝរពះនិរវ ន   ក៏សររះដតឝិតតសនះ
ឯវ   ។   សររះសហតុអូស ន្ ះបានជារពះអ៏ោនរពះភារជាោច េ់
រទវ់រតាេ់ថា ៖ 

នាហ ំ  ភិក្ខមវ   អញ្ញ  ំ  ឯក្ធមមំ   សមនុបសាម ិ  
ម្នន ៍៉កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !  ត្ថាគត្៊ៅិឃ ើញោ៊ណ៌ា៊ួ់ ដទៃ   

ដូចចិត្តឃៅេះឃ ើ់  

ចិតតំ   ភិក្ខមវ   អទនដ ំ
ម្នន ៍៉កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !   ចិត្ត   ដដ៍ំុគគ៍ ៊ៅិបាៅៃូន្មា ៅ   ៊ៅិបាៅ 
គ្គំគ់្គង   ៊ៅិបាៅំីបាច់៌ ក្ា   ៊ៅិបាៅសគ្ងួ៊    ៊ៅិបាៅ៌វ៉ាំង 
៊ៅិបាៅគ្ំ់ត័្ន   ៌ដ៊ងគ្ំគ្ៈឹត្តឃៅឃដើ៊ បឃីសចក្ដី៎ និ្មសយ៉ា ងោ៉ាំ  

  ចិតតំ   ភិក្ខមវ   ទនដ ំ
ម្នន ៍៉កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !  ចិត្តឃៅេះឃ ើំំ គុគ៍ បាៅៃូន្មា ៅ   បាៅគ្គំគ់្គង   
បាៅដែទ៉៌ាំ ក្ា   បាៅសគ្ងួ៊    បាៅ៌វ៉ាំង  បាៅគ្ំ់ត័្នឃ ើ់    

ដត្ងគ្ំគ្ៈឹត្តឃៅឃដើ៊ បគី្ំឃយជៅយ៍៉ា ងោ៉ាំ   ។ 
 

បានទុក្ខ   ឬសខុ   ក្៏មររោះចតិត 

 រតវ់រកយថា   បានទុកខ   ឬេុខ្   ក៏សររះឝិតតស ះោន
អធិបាយថា ៖   បុរគលនឹវសធវើកិឝចការអវី ៗ សដាយកាយកឋី   សដាយ 
វា្កឋី   ក៏សររះឝិតតរះិរិតសផឋើមសឡើវជាមុនសទើបសធវើបាន,   កាលសបើ
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ឝិតតរិតខុ្េសហើយ   កិឝចការស ះ ៗ ក៏មិនលអ,   ដែមធំវោន
សធេទុកខសកើតសឡើវផវ;   សបើឝិតតរះិរិតរតូវ   សទើបោនផលលអនិវ 
ជារុណ្ឲ្យបានសេឝកឋីេុខ្    សេឝកឋីឝសរមើនអល់ខ្លួន    ។    ម៉ាវ 
សទៀត   ឝិតតដអលសោភឝវ់បានកឋី,  ឝិតតដអលសរតករតអាលកនុវ 
កាមរុណ្កឋី,  ឝិតតដអលសរកាធខឹ្វរបទូេឋកឋី,  ឝិតតដអលវសវវវមិន 
អឹវខុ្េរតូវកឋី,  េូមបីដតម៉ាវ ៗ ក៏េុទធដតជាសភលើវអុតសរាលឲ្យសដឋ
រកហាយឲ្យសកើតទុកខរពួយលំបាកធំវអេ់   ។   ឝិតតសនះសបើរបាេ
្កសេឝកឋីសោភ,   សេឝកឋីសរតករតអាល,   សេឝកឋីសរកាធខឹ្វ
របទូេឋនិវសេឝកឋីវសវវវសហើយ   សទើបអេ់សេឝកឋីសដឋ រកហាយ    
ជាេុខ្េបាយសៅបាន,   សធះបីមិនអេ់ជាេមុសឝឆទបបហាន   
ផ្ដឋ ឝ់ផឋិលរពមធំវឫេរល់ក៏សដាយ   ឲ្យដតបានរតឹមតទវគបបហាន 
េងប់រោង ប់សដាយខ្ណ្ៈ ៗ ក៏រវ់ជាេុខ្ស្េួលកនុវឝស ល ះ ៗ ដអរ      
សររះសហតុស ះបានជារពះអ៏ោនបុណ្យជាោច េ់   រទវ់រពះសមតាត  
សរបាេេដមឋវរបាប់វធីិសរឝើនយ៉វជាវធីិរបសៅឝិតតឲ្យរបរពឹតតសៅ 
សអើមបីសេឝកឋីេុខ្សេឝកឋីឝសរមើន   ោនរទវ់របសៅមិនឲ្យលុះ
អំណ្ឋឝសេឝកឋីសោភដអលសកើតសឡើវ   ឲ្យេស ឋ េតាមោនតាម 
បាន   ឲ្យលះបវ់សេឝកឋីសរកាធ   និវសេឝកឋីវសវវវជាសអើម   ។   
ឯរពះពុទធអីកាដអលរទវ់របសៅឲ្យលះសេឝកឋីសោភជាសអើមសនះ   
េូមបីដតម៉ាវ ៗ ក៏េុទធដតជាផលូវេុខ្   ផលូវឝសរមើនធំវអេ់   ។   
សេឝកឋីដអលបានអធិបាយមកសនះ   សអើមបបីង្ហា ឡឲ្យសលើឡថា   
បានទុកខឬេុខ្ក៏សររះដតឝិតត   ។ 
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មៅទុគ្គតិ   ឬសគុ្តិក្៏មររោះចិតត 

 រតវ់រកយថា   សៅទុរគតិ   ឬេុរតិ   ក៏សររះដតឝិតតស ះោន  
សេឝកឋីអធិបាយថា ៖ “  ក្៊ាគឺអ៉ាំឃៈើដដ៍សត្វឃោវើគ្គំយ់៉ា ងដដ៍ៅឹង
ម្នៅះ៍ឃក្លៀ៎កាល    ក្អ៏ាគ្ស័់ៅឹងឃចត្ន្ម   ដបតិ្ឃចត្ន្មជាត្កួ្៊ា ”  ។   
សររះសហតុសនះ   បានជារពះអ៏ោនរពះភាររទវ់ េដមឋវថា ៖  

  មចតនាហ ំ  ភកិ្ខមវ   ក្មមំ   វទាម ិ
ម្នន ៍៉កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !    ត្ថាគត្ឃៅឃចត្ន្ម 
ឃសចក្ដដីដ៍ត៉ាំងចិត្តឃោវើថាជាត្កួ្៊ា   ។ 

    កាលសបើតំាវឝិតតសធវើសដាយសេឝកឋីសោភ,   សេឝកឋីសរកាធ,   
សេឝកឋីវសវវវ,   ្ត់ជាអកុេលកមម,   សបើតំាវឝិតតសធវើសដាយសេឝកឋី
មិនសោភ,   មិនសរកាធ,   មិនវសវវវ,   ្ត់ជាកុេលកមម   ។ 
 
មរបៀបក្មមនឹងការបណ្ដុ ោះពូជវតថុទាងំពួង 

 សោកសរបៀបសធៀបកិរយិរបរពឹតតសៅរបេ់កមមជាកុេល  និវ 
អកុេលដអលឲ្យផលសផេវាន    ថា ៖ 

ោទសិ ំ  វបមត  ពីជ ំ  តាទសិ ំ  លភមត   ផល ំ
ក្លាណ្ការ ី  ក្លាណំ្  បាបការ ី  ច   បាបក្ ំ  ។ 
 សេឝកឋីថា      ៊ៅុសសក្នុងឃោក្       ឃគសាំឃគ្រេះំណដុ េះៈូជ  
ដំំណា     ដត្ងបាៅដះលផ្កា ៊ក្ជាដំំឃន្មេះ៎ញិ,      ឃសចក្ដឃីៅេះម្នៅ  
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ឧំម្នដូចឃ៊ដច៊ញិ;   ក្៍ាណជៅអនក្ឃោវើអ៉ាំឃៈើ៍ អ   ដត្ងបាៅ៍អ,  
បាំជៅអនក្ឃោវើអ៉ាំឃៈើអាគ្ក្ក្ ់   ក្ដ៏ត្ងបាៅអាគ្ក្ក្;់   ម្នៅឧំឃ៊់យ 
ដូឃ ន្ េះដដ៌   ។ 

 អធិបាយថា   សបើេតវឯណ្ឋបានសធវើអំសពើលអឬអារកក់,   អំសពើ 
ស ះឯវ   ក៏ដបវដឝករដំលកឲ្យេតវស ះ ៗ បានលអឬអារកក់តាម
ដបបដអលសធវើ;   អំសពើអារកក់ក៏ ំសៅកាន់ទុរគតិ,   អំសពើលអក៏នឹវ ំ 
សៅកាន់េុរតិ   ។   ធំវសនះ   ក៏េសរមឝមកដតអំពីឝិតតជាសហតុ 
ធំវអេ់   ។ 
 េូមសលើកឧធហរណ៍្សឡើវេដមឋវអូឝតសៅសនះ ៖ 
 

ន ឿង   តិរ ថយិជួលមោរវាយរពោះមោគ្គលាន 

 កាលសបើពុទធស្ដេ រវុសរឿវសឡើវ,   ពួកតិរ ថយិក៏ឱនអាប់មិន 
េូវោនសររាប់អាន;   សររះសហតុសនះ   សទើបពួកតិរ ថយិសួលពួកស្រ 
ឲ្យេោល ប់រពះសោរគោន   សដាយយល់ថា   ពុទធស្ដេ រវុសរឿវ 
សររះដតរពះសែរៈស ះ   ។   រពះបាទអជាតេរតូវឲ្យសេុើបអំណឹ្វ 
រកសលើឡតាមពិត   រទវ់ឲ្យ្ប់ពួកតិរ ថយិ   និវពួកស្រមកឲ្យសីក
រសដឋ រតឹមផចឹត   ររបឝំសបើវអុតសភលើវសហើយរទវ់បង្ហគ ប់ឲ្យភជួរសដាយ 
នវគ័លដអក   ដាឝ់ជាកំណ្ឋត់ធំកំណ្ឋត់តូឝ   ស្ដល ប់អេ់មិនោន
េល់   ។ 

ធំវសនះ   ក៏សររះឝិតតសោភោភេកាា រៈនឹវនែលហនួល   ។ 
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ន ឿង   អមោក្មហារាជ 

 រពះបាទអសស្ដកមហារាសស ះ          រទវ់ោនរពះរាសេធធ  
សធះបីរទវ់សធវើរពះរាសកុេលជាសរឝើន   ក៏រទវ់មិនេាប់រពះ      
ហឫទ័យ,   កាលសទៀបរទវ់រពះទិវវគត   រទវ់បង្ហគ ប់ឲ្យពួករាស 
សេវកាោតយយករពះរាសរទពយ  សៅរបសរនរពះេវឃឯវតត 
កុកាុដារាម   ។  ពួករាសសេវកាោតយមិនរពមរបសរនតាមរពះ      
រាសហឫទ័យ    ក៏រទវ់រពះកដនេវស្េក់ទឹករពះសនរតសជាករពះភក្ដកឋ   
រទវ់រពះពិសរាធជាពនលឹក,   កំពុវដតរទវ់រពះពិសរាធអូស ន្ ះ   ក៏រទវ់
រពះទិវវគតសៅ   សៅសកើតកនុវទុរគតិភព   េមរួរតាមយថាកមម   ។ 

ធំវសនះ   ក៏សររះឝិតតសរកាធនឹវសេវកាោតយ   ។ 
 

ន ឿង   អជាតសតដុរាជក្ោុរ 
 អជាតេតឋុរាសកុោរស ះ   កាលសបើសេពរប់នឹវសទវទតឋ   ក៏ 
កាត់រពះទ័យយល់ខុ្េតាម,  សធះបីសទវទតតបបួលឲ្យសធវើយ៉វណ្ឋ 
ក៏សធវើយ៉វស ះ   អរាបអល់្ប់រពះបាទពិមពិស្ដរជារពះបិតាសៅ 
បង្ហខ ំវទុកកនុវរទុវបវអត់រកយសស្ដង យ   សហើយឲ្យពួកសពសឈលត
ពុះរពះបាទរពះវរបិតាឲ្យរទវ់រពះទិវវគតសៅ   ។   សបើតាមកមមដអល 
េោល ប់រពះវរបិតា   ដអលសៅថាអាននឋរយិកមមសនះ   កាលសបើរទវ់ 
រពះទិវវគតសៅ   រតវូសៅសកើតកនុវអវឝិីមហានរក,   បុ៉ដនតសដាយស្ដរ 
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រុណ្ដអលរទវ់បានសួយឧបតថមភរពះពុទធស្ដេ  សរឝើនយ៉វ   
ោនរទវ់ឧបតថមភកនុវការសធវើបឣមេង្ហគ យ ជាសអើម   ក៏ែយសធេ 
បនឋិឝមក   រទវ់ធ្លល ក់សៅសកើតរតឹមសោហកុមភីនរកវឡិ   ។ 

ធំវសនះ   ក៏សររះឝិតតវសវវវសៅសសឿតាមសទវទតត   ។ 
 

ន ឿង   មពជឈឃាតតមពទាឋិក្ 

 សពសឈលតតមពធឣិកស ះ   ជាអនកេោល ប់ស្ររបេ់រាសការ 
តំាវពីសកមវអល់្េ់   លុះ្េ់សរាក៏ោសឝឡ្ករកេួវស ះ។ 
នែងមួយកំពុវតាក់ដតវកាយរបារពធនឹវបរសិភារអាហារ   បានសួប 
នឹវរពះស្ដរបុីតតដអលសទើបសឝឡ្កេោបតតិែមី ៗ ក៏សកើតសេឝកឋី
រសះថាល    បានរបសរនឝង្ហា ន់សដាយសារព,   លុះេសរមឝភតតកិឝច
បានស្ដឋ ប់ធម៌អនុសោទ សដាយេសវខប    បានេសរមឝសស្ដតា- 
បតតិផល   ។   កនុវខ្ណ្ៈដអលសូនរពះសែរៈសៅសហើយរតឡប់មក
វឡិអល់រក់កណ្ឋឋ លផលូវ   ោនសមសាមួយបុះស្ដល ប់   លុះស្ដល ប់សៅ
សហើយបានសៅសកើតកនុវតុេិតេួរ៌   ។ 
 

ន ឿង   ធមមិក្ឧបាសក្ 

 ធមមិកឧបាេកស ះ   ជាអនកបរបូិណ៌្សដាយកលាណ្ធម៌
សរឝើនយ៉វ   សវោោនសមងឺសទៀបនឹវអេ់េង្ហខ រឲ្យកូនសៅអារាធ  
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ភិកខុធំវឡាយមកេូរតេតិបដាឌ ន;   កំពុវដតស្ដឋ ប់ធម៌បានសលើឡ 
សទវតាកនុវឞកាោវឝរេួរ៌ធំវ ៦ ជាន់យកសទវរែ ៦ មកអសញ្ជ ើឡ 
ឲ្យសៅសកើតកនុវពិភពរបេ់ខ្លួន ៗ   ។   លុះឝយុតពីមនុេេសោកសនះ 
សៅ   បានសៅសកើតកនុវតុេិតេួរ៌   ។ 
 

ន ឿង   ននទយិឧបាសក្ 

 ននទិយឧបាេកស ះ   ជាអនកោនេធធ កនុវរពះពុទធស្ដេ  
ជាមហាធ ធិបតី   បានថាវ យធនអល់រពះភិកខុេវឃ   ឲ្យធន 
អល់មនុេេអ ថា   បានស្ដវស្ដោ ១ ោនមុខ្ ៤ បួនដលវវ 
រពមធំវសររឿវសេ េនៈេរោប់ស្ដោស ះជាសរឝើនទុកកនុវ 
ឥេិបតនមិរធយវន   ថាវ យឝំសរះរពះេវឃោនរពះពុទធជា 
របធ្លន;   ខ្ណ្ៈដអលថាវ យរពះវហិារស ះ   ោនរបាស្ដទទិពវ 
របកបសដាយដកវ ៧ របការ   ទំហំ ១២ សយសន៍   កំពេ់ ១៧ 
សយសន៍   រពមធំវសទពអបេរសកើតសឡើវកនុវសទវសោក   ។   លុះ 
ននទិយឧបាេកសធវើមរណ្កាលសៅ  បានសៅសកើតកនុវរបាស្ដទស ះ 
ឯវ   ។ 

 ដអលស្េវ់យកឧធហរណ៍្អមាលសនះមកេដមឋវ   ក៏សអើមប ី
បង្ហា ឡសេឝកឋីឲ្យសលើឡឝាេ់ថា   សៅទុរគតិឬេុរតិ   ក៏សររះ
ដតឝិតត   ។   រតវ់បទសនះេមនឹវពុទធភាេិតដអលេដមឋវថា ៖  
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ចិមតត   សងកលិមិឋឋ   ទុគ្គតបិាឋិក្ង្ខខ  
កា៍ឃ ើំចិត្តឃៅ ាងឃ ើ់    គ្បាក្ដជាបាៅៃុគគតិ្ 

ចិមតត   បរសិមុទធ   សគុ្តបិាឋិក្ង្ខខ  
កា៍ឃ ើំចិត្តំ ៌សុិៃធឃ ើ់    ឲ្យសងឃឹ៊ ចុេះថា    
៊ុខ្ជាៅឹងបាៅសុគតិ្ជាគ្បាក្ដ   ដូឃចនេះឯង   ។ 

 សររះសហតុសនះ   សទើបសោកសរលថា   សៅទុរគតិឬេុរតិ
ក៏សររះ  ចិត្ត    ។ 
 

សមរមចរពោះនិរា ន   ក្៏មររោះចិតត 

 រកយថា   េសរមឝរពះនិរវ នក៏សររះឝិតតស ះ,   ោនសេឝកឋី
ថា  ៖  បុរគលដអលបង្ហា ត់ឝិតតសដាយេមែវធីិ   និវវបិេេ វធីិ   
អរាបអល់សកើតបញ្ញដ សលើឡេភាវធម៌តាមពិត      ោនឝិតតមិនបាន 
របកាន់ខាជ ប់តាម ត្ណាា    ម្នៅេះ   ៃដិឋ ិ   សធវើឝិតតឲ្យស្េុតស្េក្ក
កិសលេធំវតូឝធំវធំ   រលំត់កិសលេរពមធំវកវទុកខធំវអេ់   
សោកឲ្យស ម្ ះថាអល់រពះនិរវ ន,   ធំវសនះក៏េសរមឝមកអំពី 
ការរបតិបតតិផលូវឝិតតធំវអេ់   ។   សហតុអូស ន្ ះបានជារពះអ៏ោន
រពះភាររទវ់េដមឋវថា  ៖ 

 ទុរងគម ំ  ឯក្ចរ ំ   អសររី ំ  គ្ុហាសយ ំ
 មយ   ចតិតំ   សញ្ញមមសសនដិ   មោក្ខនដិ   ោរពនធនា   ។ 
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 សេឝកឋីថា  ៖  “ ៈកួ្ជៅឯណាសគ្ងួ៊ ចិត្ត   ដដ៍៊ៅិម្នៅ
ស៌ ី៌ ៈ   ដដ៍គ្តចឃ់ៅដត្ម្នន ក្ឯ់ង   ដត្ងៃៃួ៍ អា៌៊ាណ៍ក្នុងៃីឆ្ងង ់   
ម្នៅគុហាគឺ៊ហា៉ូត្៌ូំ ៤ ( ដី,  ៃឺក្,  ឃ៉លើង,  ខ្យ៍់ ) ជាៃីអាគ្ស័់
ឃៅបាៅ,   ៈកួ្ជៅឃន្មេះឯងដត្ងះុត្្ក្ច៉ាំណងទៅម្ន៌ ”   ។ 

 សេឝកឋីរបតិបតតិកនុវផលូវរពះនិរវ ន   ក៏េុទធដតេដមឋវជាប់
សដាយការរបតិបតតិផលូវឝិតតធំវអេ់   ។   សហតុអូស ន្ ះបានជាសោក 
សរលថា   េសរមឝរពះនិរវ នក៏សររះដតឝិតត   ។ 

 មា៉វសទៀត   ឝិតតសនះ   ជាធមមជាតិេំខាន់បំផុតកនុវរាវកាយ 
អូឝពុទធភាេិតថា ៖ 

មមនាបុពាងគោ   ធោម  មមនាមសដ្ឋឋ    មមនាមោ 
មនោ   មច   បទុមឋឋន ភាសតិ   វា   ក្មរាតិ   វា 
តមតា   ន ំ  ទកុ្ខមមនាត ិ ចក្កំវ   វហមតា   បទំ   ។ 

 សេឝកឋីថា  ៖  “ ោ៊ទ៌៉ាំងឡា់   ម្នៅចិត្តជាគ្ំធាៅ   ម្នៅចិត្ត
ជាោ៉ាំ   សឃគ្៊ចដត្អ៉ាំៈីចិត្ត,   ឃ ើំំ គុគ៍ ណា៊ួ់ ៅិយ់រក្យស៊ដ ី
ឬឃោវើកា៌អវី   ត៊ចិត្តដដ៍អាគ្ក្ក្;់   ចិត្តអាគ្ក្ក្ឃ់ន្មេះឯងដត្ងក្ឲ្យ 
ឃក្ើត្ឃសចក្ដៃុីក្ខ៍ ៉ាំបាក្ជាំត់៊ឃគឃៅ,   ដូចជាក្ង់៌ ឃៃេះដដ៍៎ ិ៍  
ជាំត់៊សាន ៊ឃជើងឃោ ”   ។ 

មមនាបុពាងគោ   ធោម   មមនាមសដ្ឋឋ    មមនាមោ 
មនោ   មច   បសមននន  ភាសតិ   វា   ក្មរាតិ   វា 
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តមតា   ន ំ  សខុមមនាត ិ ឆាោវ   អនុបាយនិី   ។ 
 សេឝកឋីថា ៖  “ ោ៊ទ៌៉ាំងឡា់   ម្នៅចិត្តជាគ្ំធាៅ   ម្នៅចិត្ត
ជាោ៉ាំ   សឃគ្៊ចដត្អ៉ាំៈីចិត្ត,   ឃ ើំំ គុគ៍ ណាៅិយ់រក្យស៊ដឬីឃោវើ 
កា៌អវ ី   ត៊ចិត្តគ្ជេះថាល ;   ចិត្តគ្ជេះថាល ឃន្មេះឯងដត្ងក្ឲ្យឃក្ើត្ជា 
ឃសចក្ដសុីខ្   ជាំត់៊ឃគឃៅ,   ដូចជាគ្សឃម្ន៍អឃន្មទ ៍ត៊
គ្បាណជាគ្ំគ្ក្តី្   ឃន្មេះឯង   ។   សេឝកឋីសនះ   េមនឹវបុរាណ្ 
េុភាេិតថា  ៖  

៌ ីំ ណុយៅិងបាំ អ៉ាំឃៈើសុភាៈ  ឃន្មេះវដត្ងត៊ 
គ្ំដូចគ្សឃម្ន៍ អឃន្មទ ៍ត៊គ្បាណ ៈុ៉ាំដដ៍ឃចៀសបាៅ 
   គ្ត្ងក់្ដៃុីក្ខឃសាក្   ។ 

 កាលសបើឝិតតជាធមមជាតិេំខាន់បំផុតអូសឝនះសហើយ,   ស្ដធុសន 
ដអលរបាថាន សេឝកឋីេុខ្សេឝកឋីឝសរមើន   រួរដតរកាឝិតតតាមពុទធ-
ភាេិតដអលរទវ់ដាេ់សតឿនថា  ៖ 

 សទុទុទស ំ  សនុិបណំុ្ យតថកាមនបិាតនិ ំ
 ចិតតំ   រមក្ខថ   មមធាវ ី ចិតតំ  ទនតំ   សខុាវហ ំ   ។ 
 សេឝកឋីថា  ៖ “ ំុគគ៍ ជាំណឌិ ត្ម្នៅគ្បាជាា គួ៌ ដត្ខ្៉ំាំ បីាច ់
៌ក្ាចិត្ត   ដដ៍ឃ ើញបាៅឃោ់ក្គ្៊   ដដ៍៍អិត្ៈៅឃ់ៈក្   ដដ៍
៍ងឃ់ៅក្នុងអា៌៊ាណ៍ឯណាៅី៊ួ់ ឃ ើ់    ៊ៅិងា់ៅឹងទញឲ្យ 
ងាក្ឃចញ៊ក្៎ញិបាៅ,   ចិតត   ដដ៍អនក្ម្នៅគ្បាជាា បាៅដែ៌ក្ា
ឃ ើ់    ដត្ងន្ម៉ាំសុខ្៊ក្ឲ្យជាអឃៅក្   ។ 
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 ឯការរកាឝិតតស ះ   ក៏រឺរបយ័តនឝិតតមិនឲ្យរបឡាក់របឡូេ 
សដាយសររឿវសៅហមវ,   ឲ្យស្ដអ តផូរផវ់សៅជារបរកតីស ះឯវ   ។ 

 ឝិតតសនះ   រពះអ៏ោនបុណ្យជាោច េ់រតាេ់សទេ ថា  ៖ 

បភសសរមិទំ   ភិក្ខមវ   ចិតតំ   តញ្ច    មខា    
អាគ្នតុមក្ហ ិ  ឧបក្កិមលមសហ ិ  ឧបក្ិលឋិឋ ំ

 ម្នន ៍៉កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !   ចិត្តឃៅេះ ជាោ៊ាជាតិ្ដស៏ាអ ត្ះូ៌ះង,់   
ំ៉ាុដៅដ៌ ដ៊ងឃៅ ាងឃោ់ឧំក្ាិឃ៍ស ទ៉ាំងឡា់ដដ៍ចូ៍៊ក្ែា;ី   
គួ៌ ន្មដូច៎ត្ថុឃគ្គឿងឃគ្ ើំគ្បាស់ទ៉ាំងៈងួម្នៅស៉ាំៈត្ជ់ាឃដើ៊    ដដ៍ឃៅ 
ែាីឃៅឃ ើ់    សុៃធដត្ជា៌ំស់សាអ ត្៍អទ៉ាំងអស់,   ំ៉ាុដៅដ៎ ត្ថុទ៉ាំងឃន្មេះ
៌ដ៊ងឃៅ ាងឃោ់ឃគ្គឿង៊ៅិសាអ ត្ទ៉ាំងឡា់   ម្នៅោូ៍ីជាឃដើ៊      
ដដ៍ចូ៍៊ក្ំ៉ាេះរ៍់ជាខាងឃគ្កា់   ។ 

 ឯឧបកាិសលេស ះសស្ដត   ក៏ជាអកុេលជាតិដអលសកើត  
មកអំពីឝិតត   សហើយរតឡប់របទូេឋឝិតតឲ្យសៅហមវ   ឲ្យខូ្ឝវឡិ,  
អូឝដរឝេដអលសកើតអំពីដអក   សហើយរតឡប់េីុដអកឲ្យខូ្ឝសៅ 
អូស ន្ ះ   ។   ឧបកាិសលេសររឿវសៅហមវឝិតតស ះ   រពះអ៏ោន
រពះភារជាោច េ់រតាេ់សទេ ថា   ោន ១៦ យ៉វ   ។ 
    

ឧបក្កិមលស ១៦ ោ៉ា ង 

 ១. អភិជាវិសមមលាភ សោម ភរនំពឝវ់បានរទពយសរ ; 
 ២. មទាស   របទូេឋ ; 
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 ៣. មកាធ   សរកាធ ; 
 ៤. ឧបនាហ  ឝវសរកាធទុកខ ; 
 ៥. មក្ខ   លុបរុណ្សរ ; 
 ៦. បលាស  នវឫ៉ករបប ; 
 ៧. ឥសា   ឫេា ; 
 ៨. មចឆរយិ  កំណ្ឋឡ់ ; 
 ៩. ោោ   ោក់ពុត ; 
 ១០. ោមថយយ  អួតអាវ ; 
 ១១. ថមភ   រវឹតអឹវ ; 
 ១២. ោរមភ   របដសវវាេ  ; 
 ១៣. ោន   របកាន់ខ្លួន ; 
 ១៤. អតិោន  សមើលង្ហយសរ ; 
 ១៥. មទ   ស្េវវឹ ; 
 ១៦. បោទ   របដហេសធវេ   ។ 

 អកុេលធម៌ធំវ ១៦ របការស ះ   េូមបីឯណ្ឋនីមួយកាល 
សបើបសណ្ឋឋ យឲ្យរកុរានឝូលមកកនុវឝិតតសហើយ,   េុទធដតសធវើឝិតតឲ្យ 
សៅហមវ   មិនថាល ស្ដអ តធំវអេ់   ។   សររះសហតុអូស ន្ ះបាន
ជាសោកសៅថា  ឧបក្កិមលស   ។   ឧបកាិសលេស ះសធះបីោន 
សរឝើនអល់សៅ ១៦ ក៏ពិតសហើយ,   បុ៉ដនឋមិនសកើតកនុវសវោមួយ
ជាមួយាន សទ   រដមវផ្ដល េ់បឋូរាន សកើត   ។   មួយវឡិសទៀត   ឝិតតដត 
មួយសទ   ដតកាលសបើោនកុេលធម៌ណ្ឋមួយមកេណ្ឌិ តសៅ
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អូឝជាោច េ់ផទះសហើយ,   ឧបកាិសលេដអលជាអកុេលធម៌ក៏មិន
អាឝលុកលុយឝូលមកបាន,   កាលសបើោនអកុេលធម៌ណ្ឋមួយ 
ឝូលមកេមងំសៅអូឝជាោច េ់ផទះសហើយ,   កុេលធម៌ក៏រកឱកាេ
ឝូលមកមិនបាន   ។   តាមធមមតារបេ់ឝិតត   ជាកណ្ឋឋ ល ៗ   
កាលសបើខាវណ្ឋឝូលមកសៅបានមុន   ក៏ោនអំណ្ឋឝអាឝរារាវំ 
ខាវឝំដណ្កែមីដអលោនកោល ំវតិឝ   មិនឲ្យឝូលមកបាន   ។   
សររះសហតុស ះ   ស្ដធុសនដអលោនបំណ្វនឹវសធវើឝិតតរបេ់ខ្លួន
ឲ្យរសះថាល របាថាន េុខ្,   រួរដតខំ្ញំុវកុេលធម៌ឲ្យសកើត   ឲ្យោន 
សឡើវជាប់សៅកនុវឝិតតជានិឝចជាកាលឝុះ   ។ 

 ឯកុេលធម៌ស ះ       កាលសបើសលើកយកដតកុេលធម៌ដអល  
រួរឲ្យសកើតោនកនុវឝិតតខានមិនបាន   សហើយោនឧបការៈសរឝើនផវ 
មកេដមឋវ   ក៏រឺ សតសិមបជញ្ញៈ   សររះសោកេរសេើរថាធម៌ ២ 
របការរឺ   សតិ្ និវ ស៊បជញ្ញ ៈ   ជាធម៌ោនឧបការៈសរឝើន   ។   
េតិរឺសេឝកឋីរឭក,   េមបសញ្ដៈរឺសេឝកឋីអឹវខ្លួន;   រុណ្ធម៌ធំវ 
២ សនះរបរពឹតតសៅកនុវកិឝចជាមួយាន    សផេវដតអាការៈ   រឺេតិស ះ 
ជាភាន ក់ង្ហរខាវឯនឹកសលើឡកនុវសវោដអលសធវើសហើយ   និយយ 
សហើយ   រិតសហើយ,   េូមបីយូរ ៗ ក៏នឹកសលើឡបាន,   េមបសញ្ដៈ 
ស ះជាភាន ក់ង្ហរខាវអឹវខ្លួនកនុវសវោ   ដអលកំពុវសធវើ   កំពុវ
និយយ   កំពុវរិត   ។   ឝិតតដអលឥតេមបសញ្ដៈររប់ររវដតវ
េទុះបរមះនសនៀលសៅរកវេិភាារមមណ៍្សផេវ ៗ   តាមដតរបទះ 
សស្េឝដតនឹវរបាថាន ,   មិនសរ ើេថា   អូឝសមឋឝរួរ   អូឝសមឋឝមិនរួរ 
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សឡើយ   ។   ឝំដណ្កឝិតតដអលោនេតិេមបសញ្ដៈររប់ររវ  រដមវ 
សឝះសរ ើេរកដតឝំដណ្កដអលលអ ៗ   ។   ធមមតារែទឹមសេះដអល
ាម ន យស្ដរែីបរ   សេះដតវ ំពរវត់សៅតាមទំសនើវឝិតតរបេ់វា 
រដមវេទុះសៅសផឋេផ្ដឋ េ   សល់សនះសល់ស ះដហសៅតាមផលូវ   សធវើ 
ឲ្យសកើតសេឝកឋីអនតរាយអល់សរអល់ឯវ   មិនបានស្េួលសឡើយ;   
ឝំដណ្ករែដអលោន យស្ដរែី អ៏ ល្ េនវសៅររប់ររវរកា 
រដមវសលឿនរតវ់សៅតាមរសបៀបសរៀបរយ   មិនសធវើឲ្យសកើតសេឝកឋី 
អនឋរាយអល់នរណ្ឋសឡើយ,   ញំុវរបសយសន៍ននការសរបើរែឲ្យ 
េសរមឝសដាយលអ,   សេឝកឋីសនះោនឧបោយ៉វណ្ឋមិឡ;   ឯ 
សេឝកឋីរបរពឹតតសៅរបេ់មនុេេ   ក៏យ៉វស ះដអរ,   រឺបុរគលដអល  
ាម នេតិេមបសញ្ដៈ   រដមវរបរពឹតតកាយវា្ខុ្េ ៗ ភាល ត់ ៗ សធវើឲ្យ 
សកើតសេឝកឋីអនតរាយអល់ខ្លួននិវអនកអនទ   ។   ឝំដណ្កបុរគលដអល 
ោនេតិេមបសញ្ដៈ   រដមវរបរពឹតតកាយ   វា្   រតវ់រតូវតាមផលូវ 
ដអលលអ ៗ ជាសហតុឲ្យបានសេឝកឋីេុខ្អល់ខ្លួននិវអនកអនទ   ។ 
 

លក្ខណ្ៈបគុ្គលោនសតិសមបជញ្ញៈ 

 ឯលកខណ្ៈននបុរគលដអលរបកបសដាយេតិេមបសញ្ដៈស ះ 
អូសឝនះរឺ  ៖ 
 ភិកខុដអលរបកបសដាយេតិេមបសញ្ដៈស ះ   កាលដអលនឹវ 
្នសៅខាវមុខ្ខាវសរកាយ   ក៏ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា  ៖ “ ឥឡូវ 
សនះ    អាតាម អឡកំពុវ្នសៅខាវមុខ្ែយសៅខាវសរកាយ ”   ។ 
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កាលនឹវឱនកាយសៅមុខ្កឋី   ផ្ដង រកាយសៅសរកាយកឋី   រកសឡក
សមើលសៅមុខ្កឋី   សៅសឞវវកឋី   សៅស្ដឋ ំកឋី   ក៏ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា ៖ 
“ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវឱនកាយសៅមុខ្   ផ្ដង រកាយសៅ
សរកាយ   រកសឡកសមើលសៅមុខ្សៅសរកាយ   ឬសៅសឞវវ  សៅស្ដឋ ំ ” ។   
កាលដអលនឹវបត់នអសឞវវ-ស្ដឋ ំឝូលកឋី   បត់សសើវសឞវវ-ស្ដឋ ំឝូលកឋី   ក៏
ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា ៖ “ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវបត់នអសឞវវ-
ស្ដឋ ំឝូល   បត់សសើវសឞវវ-ស្ដឋ ំឝូល ”   ។   កាលដអលនឹវោនអសឞវវ-
ស្ដឋ ំសឝឡកឋី   ោសសើវសឞវវ-ស្ដឋ ំសឝឡកឋី   ក៏ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា ៖  
“ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវោនអសឞវវ-ស្ដឋ ំសឝឡ   ោសសើវសឞវវ-
ស្ដឋ ំសឝឡ ”   ។   កាលដអលនឹវសរបើរបាេ់េវាអី    ឬបារត    ឝីវរ  
ក៏ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា  ៖ “ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវសរបើ
េវាអី   បារត   ឝីវរ ”   ។   កាលដអលនឹវឆាន់ឝង្ហា ន់ឬឆាន់ទឹក 
នឹវទំរ   ឬស្េបូ   ហិត   លិទធ   ភលកេរបេ់អវី ៗ   ក៏ោនស្ដម រតីអឹវ 
ខ្លួនថា  ៖ “ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវឆាន់ឝង្ហា ន់   ឆាន់ទឹក ទំរ   
ស្េូប   ហិត   លិទធ   ភលកេរបេ់ស ះ ៗ ”   ។   កាលដអលបស ទ  
បវ់ឧ ច្ រៈ   បេាវៈ   ក៏ោនស្ដម រតីអឹវខ្លួនថា  ៖ “ ឥឡូវសនះ   
អាតាម អឡកំពុវបស ទ បវ់ឧ ច្ រៈ   បេាវៈ ”   ។   កាលនឹវសអើរ   
ហរ  សអក  អវគុយ   ភាញ ក់   និយយេឋី   សេងៀម   ក៏ោនស្ដម រតី 
អឹវខ្លួនថា  ៖     “ ឥឡូវសនះ   អាតាម អឡកំពុវសអើរ   ហរ  សអក  
អវគុយ   ភាញ ក់   និយយេឋី   សេងៀម ”   ។ 

 ភិកខុដអលសលើឡភ័យកនុវវអឋេវារ           រដមវជាអនករបកប 
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សដាយេតិេមបសញ្ដៈ   អូឝថាមកសនះ   ។ 
 

អធិបាយ   សត ិ

 េតិ   ជាធម៌េំខាន់បំផុតខាវឯសធវើឝិតតឲ្យបរេុិទធហមត់ឝត់លអ,  
រពះបរមស្ដស្ដឋ ជាោច េ់រទវ់រតាេ់សទេ ថា  ៖    

ឯកាយមនា   អយ ំ  ភិក្ខមវ   បមតាត    សតាដ នំ    
វិសទុធិោ   មោក្បរមិទវានំ   សមតិក្កោយ    
ទុក្ខមទាមនសានំ   អតថងគោយ   ញាយសស   
 អធិគ្ោយ   នរិា នសស   សចឆិក្ិរោិយ 

 សេឝកឋីថា  ៖ “ ដៅ៎៉ កិ្ខុទ៉ាំងឡា់ !  ះលូ៎ឃៅេះជាះលូ៎ជាៃីឃៅដត្ 
ម្នន ក្ឯ់ង     ឃដើ៊ បឃីសចក្ដីំ ៌សុិៃធ៌ ំស់សត្វទ៉ាំងឡា់   ឃដើ៊ បកី្ៅលង 
ំងៅូ់៎ឃសចក្ដីឃសាក្គ្សឃណាេះអាឃឡាេះអា៍័់ ៅិងឃសចក្ដខី្សកឹ្- 
ខ្សួ៍ ទ៉ាំងឡា់   ឃដើ៊ ប ី៌ ៉៍ាំ ត្ៅូ់៎ៃុក្ខៅិងឃទ៊ៅសសទ៉ាំងឡា់   
ឃដើ៊ បគី្តស់ដឹងៅូ៎ោ៊ដ៌ដ៍គួ៌ គ្តស់ដឹង   ឃដើ៊បឃីោវើឲ្យជាក្ច់ាស់ៅូ៎ 
គ្ៈេះៅិរវ ៅ, 

យទិទ ំ  ចតាដ មរា   សតបិដ្ឋឋ នា 
ះលូ៎ឃន្មេះគឺ   សតិ្ំោឋ ៅ ៤   ។ 

 
សតិបដ្ឋឋ ន ៤ 

១. កាយៅុំសសន្មសតិ្ំោឋ ៅ តមាល់េតិពិ្រណ្ឋ    កាយ  
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                                                  ជាអារមមណ៍្ ; 
២. ឃ៎ៃន្មៅុំសសន្មសតិ្ំោឋ ៅ តមាល់េតិពិ្រណ្ឋ    សវទ   
                                                  ជាអារមមណ៍្ ; 
៣. ចិតត ៅុំសសន្មសតិ្ំោឋ ៅ    តមាល់េតិពិ្រណ្ឋ   ឝិតតជា        
     អារមមណ៍្ ; 
៤. ោម្នា ៅុំសសន្មសតិ្ំោឋ ៅ    តមាល់េតិពិ្រណ្ឋ   ធម៌ជា        
     អារមមណ៍្   ។ 

 ឯវធីិដអលរពះេោម េមពុទធរទវ់របសៅឲ្យពិ្រណ្ឋស ះោន 
ន័យសរឝើនជាអសនក,   ដតសបើស្េវ់យកដតឝំដណ្កដអលអូឝាន ធំវ 
៤ យ៉វស ះមកេដមឋវ   ក៏រឺពិ្រណ្ឋឲ្យសលើឡថា  ៖  “ កា់
ឃៅេះគ្ោៅដ់ត្ជាកា់,   ឃ៎ៃន្មគ្ោៅដ់ត្ជាឃ៎ៃន្ម,   ចិត្តគ្ោៅដ់ត្ជា
ចិត្ត,   ោ៊គ៌្ោៅដ់ត្ជាោ៊,៌   ៊ៅិដ៊ៅជាសត្វ   ជាំុគគ៍ ជាត្ខួ្លួៅឃៃ; 
គួ៌ កុ្៉ាំគ្ំកាៅ ់  កុ្៉ាំសអំ  ់  កុ្៉ាំគ្សឡាញ់ឃសាេះឃ ើ់  ”  អូសឝនះជាសអើម  ។ 

 កាលសបើកំពុវតំាវេតិកំណ្ត់អារមមណ៍្ធំវ ៤ របការអូឝថា 
មកសនះ   ឝិតតក៏នឹវជាប់សៅដតកនុវកុេលធម៌មា៉វ;   សបើឝិតតជាប់
សៅកនុវកុេលធម៌សហើយ   ឧបកាិសលេដអលជាអកុេលក៏រក
ឱកាេនឹវសកើតសឡើវាម ន;   កាលសបើអូស ន្ ះ   ឝិតតក៏នឹវរបាេ្ក 
សររឿវសៅហមវ   អល់នូវសេឝកឋីរសះថាល ជាខ្ណ្ៈ ៗ សដាយលំដាប់ 
សៅ   ។ 

សនះជាសេឝកឋីេសវខបកនុវសរឿវេតិ   ។ 
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សមបជញ្ញៈ ៤ 

 ឯេមបសញ្ដៈស ះ   ដឝកជា ៤ របការ   រឺ ៖ 
១. ោតថក្សមបជញ្ញៈ អឹវឋានោនរបសយសន៍ ; 
២. សបាយសមបជញ្ញៈ អឹវឋានជាទីេបាយ ; 
៣. មោចរសមបជញ្ញៈ អឹវឋានជាទីសាឝរ ; 
៤. អសមោម ហសមបជញ្ញៈ អឹវឋានោនសេឝកឋីមិនវសវវវ  ។ 
 

អធិបាយសមបជញ្ញៈ 

 ១. សាត្ថក្ស៊បជញ្ញ ៈ អឹវឋានោនរបសយសន៍ស ះ, 
ោនអធិបាយថា   ភិកខុកនុវរពះពុទធស្ដេ សនះដអលរបកបសដាយ 
េមបសញ្ដៈ   រឺសេឝកឋីពិ្រណ្ឋសលើឡនិវអឹវខ្លួនសដាយេពវររប់
ស ះ,   កាលសបើរិតថានឹវសៅរបសទេឯណ្ឋនីមួយ   នឹវបានសៅ 
សដាយរបញប់របញល់តាមអំណ្ឋឝឝិតតដអលរិតស ះក៏សទ   ពិ - 
្រណ្ឋឲ្យសលើឡថាោនរបសយសន៍ឬឥតរបសយសន៍ជាមុនថា  ៖   
“ ដអលអាតាម អឡសៅកនុវទីស ះ   សតើនឹវោនរបសយសន៍ឬសទ  ? ” , 
សបើសលើឡថា   សៅកនុវទីស ះនឹវោនរបសយសន៍   រឺនឹវបាន
ទេេ ការសលើឡរពះសឝតិយ   សលើឡសរធិរពឹកេ   សលើឡរពះ
េវឃ   សលើឡមហាសែរ   ឬសលើឡអេុភដអលោនទំនវឲ្យសកើត 
រពះនរតលកខណ៍្,   ពិ្រណ្ឋសលើឡរបសយសន៍យ៉វសនះសហើយ
សទើបសៅ   ។   សបើពិ្រណ្ឋសៅសហើយសលើឡថាមិនោនរបសយសន៍ 
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ក៏កាត់រមិកឝិតតស ះសឝឡ មិនបានសៅកនុវទីដអលរបាេ្ក      
របសយសន៍ស ះសឡើយ   ។   សររះការដអលបានទេេ ការសលើឡ 
រពះសឝតិយ  សលើឡសរធិរពឹកេ  សលើឡមហាសែរ   សលើឡអេុភ 
ស ះឯវ   ដតវជាបឝច័យឲ្យឝសរមើនេីលរុណ្   េោធិរុណ្   
បញ្ញដ រុណ្  ។  រពះសយាវឝរអវគខ្លះដអលោនឧបនិេេ័យ   បាន 
កស្ដវេនេមំកអំពីបុពវជាតិ,   កាលសបើបានសលើឡរពះសឝតិយ  
សលើឡសរធិរពឹកេ   ក៏សកើតបីតិរបាសោទយោនពុទធរុណ្ជាអារមមណ៍្, 
លុះពិ្រណ្ឋបីតិរបាសោទយស ះសដាយខ្យវយៈ   រឺកិរយិអេ់
សៅនិវេូនយសៅសហើយ,   ក៏បានេសរមឝរពះអរយិមរគ   អរយិផល
សដាយលំដាប់ ៗ អរាបអល់រពះអរហតតសដាយស្ដរដតបានសលើឡ 
បានថាវ យបវគំបានបូជា   រពះសឝតិយនិវសរធិរពឹកេជាបឝច័យស ះ 
ក៏ោន   ។   រពះសយាវឝរអវគខ្លះបានទេេ ការសលើឡរពះ
េវឃ   សហើយសកើតបីតិរបាសោទយដអលោនេវឃរតនៈជាអារមមណ៍្ 
សហើយពិ្រណ្ឋបីតិរបាសោទយស ះសដាយខ្យវយៈ             ក៏បាន 
េសរមឝរពះអរយិមរគ   អរយិផលសដាយលំដាប់ ៗ អរាបអល់
រពះអរហតតសដាយស្ដរដតបានសលើឡរពះេវឃជាបឝច័យស ះ ក៏
ោន   ។   រពះសយាវឝរអវគខ្លះបានសលើឡមហាសែរ   សហើយបាន 
សធវើសេឝកឋីសារពនិវឣិតសៅកនុវឱវាទរបេ់សោក   បានេសរមឝ
រពះអរហតតក៏ោន   ។   រពះសយាវឝរអវគខ្លះបានទេេ សលើឡ 
អេុភសហើយ   ឝសរមើនរពះកមមដាឌ ន   បានេសរមឝបឣមស ន   ក៏ 
ពិ្រណ្ឋអវគ្នរឺ   វតិកាៈ   វ ិ្ រៈ   បីតិ   េុខ្ៈ   ឯករគតាស ះ 
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សដាយខ្យវយៈបានេសរមឝរពះអរហតតក៏ោន   ។   កិរយិដអល
បានសលើឡរពះសឝតិយ   សលើឡសរធិរពឹកេ   សលើឡរពះេវឃ   
សលើឡមហាសែរ   និវសលើឡអេុភស ះឯវ   រដមវ ំមកនូវ
របសយសន៍អូឝេដមឋវមកសហើយសនះ   ។   សហតុអូស ន្ ះបានជា   
ភិកខុដអលោនសេឝកឋីរបាថាន នឹវរតាឝ់សៅដេវវរករបសយសន៍   ោន 
ថាវ យបវគំរពះសឝតិយ   ឬសរធិរពឹកេជាសអើមសនះ   បានស ម្ ះថា  
ោតថក្សមបជញ្ញៈ   ។ 

 ២. ឯ សំា់ស៊បជញ្ញ ៈ     អឹវឋានជាទីេបាយស ះ   
ោនអធិបាយថា ៖   ភិកខុអនករបកបសដាយេមបសញ្ដៈរដមវ 
ពិ្រណ្ឋរកអំសណ្ើ រជាទីេបាយ   និវមិនេបាយជាមុនថា      
“ សវោដអលអាតាម អឡសៅកនុវទីស ះ ៗ សតើនឹវបានអារមមណ៍្ជាទី 
េបាយឬសទ ? ”   សបើសលើឡថានឹវយកអារមមណ៍្ឲ្យជាទីេបាយ 
មិនបាន   ក៏ហប់បវអវ់;   លុះបានសពលដអលសកើតអារមមណ៍្ជាទី 
េបាយសទើបសៅ      យ៉វសនះជាសអើម     ស ម្ ះថា     សបាយ - 
សមបជញ្ញៈ ។ 

 អូឝសមឋឝដអលសៅថា   អំសណ្ើ ររបកបសដាយរបសយសន៍ឲ្យ 
សកើតសេឝកឋីេបាយ ? 
 អំសណ្ើ រដអលសៅសមើលរពះសឝតិយឬសរធិរពឹកេ,  សៅថា
អំសណ្ើ ររបកបសដាយរបសយសន៍ឲ្យសកើតសេឝកឋីេបាយសដាយពិត 
បុ៉ដនឋ   សបើរពះសឝតិយឬមហាសរធិរពឹកេស ះោនបរេ័ិទសៅរបសំុ 
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ាន សអើមបីសធវើមហាបូជា,   អេ់ពួកមហាសនធំវស្ដេឋីធំវបុរេ   ក៏
េុទធដតតាក់ដតវរាវកាយសដាយសររឿវរបដាប់េមរួរតាមរទពយ 
សរៀវខ្លួន   លអលអះ   អូឝរបូរំនូរ   សអើររតាឝ់ឝររឝវាត់សៅមក   ។   
ឝិតតរបេ់ភិកខុដអលសៅកនុវទីោនេភាពអូស ន្ ះ   រដមវសកើតសេឝកឋី 
សំរក់កនុវឥដាឌ រមមណ៍្,  សកើតសេឝកឋីថាន ំវថាន ក់កនុវអនិដាឌ រមមណ៍្,  
សកើតសេឝកឋីភាន់រឝឡំកនុវកិរយិរកសឡកសលើឡអារមមណ៍្   ដអល
រកសឡកសមើលមិនសេមើ,   រដមវរតូវអាបតតិកាយេំេរគៈសររះការ 
ប៉ះរល់ផវ    រដមវសកើតសេឝកឋីអនតរាយអល់សីវតិរពហមឝរយិៈ  
ផវ   ។   ទីដអលោនេភាពអូស ន្ ះ,   ស ម្ ះថា   ជាទីមិន 
េបាយ   ។   លុះដតទីដអលមិនោនសេឝកឋីអនតរាយអូស ន្ ះ,   
សទើបស ម្ ះថា   ជាទីេបាយ   ។ 

 សររះសហតុអូស ន្ ះ   ភិកខុដអលនឹវសៅថាវ យបវគំរពះសឝតិយឬ 
មហាសរធិរពឹកេស ះ   រតូវរបតិបតតិកនុវេបាយេមបសញ្ដៈ   រឺ 
ពិ្រណ្ឋឲ្យសលើឡទីេបាយ   និវមិនេបាយសនះឲ្យសរឝើនសៅ 
កនុវេ ឋ នជាមុនេិនសហើយេឹមសៅ,      អបតិេបាយេមបសញ្ដៈ  
សនះ   ជាធម៌អ៏េំខាន់នរកសពកកនុវការដអលសធវើឝិតតឲ្យេថិតសៅកនុវ 
ស្ដេនធម៌មិនឲ្យកសរមើក;   សធះបីនឹវសៅទេេ ការរពះេវឃ   
ក៏របបឲី្យោនេបាយេមបសញ្ដៈធំវអេ់   ។   សបើមនុេេធំវ
ឡាយសធវើមហាមណ្ឍ បកនុវស្េុក   សហើយសរស្ដឋ ប់ធម៌អេ់ ១ យប់ 
ធល់ភលឺកនុវទីណ្ឋ,   ទីស ះដតវោនមហាសនរបសំុាន សរឝើនផវ,   
ដតវោនសេឝកឋីអនឋរាយ   អូឝន័យដអលសរលមកសហើយផវ,   
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ទីណ្ឋោនេភាពអូស ន្ ះ   ទីស ះក៏ស ម្ ះថា   ជាទីមិនេបាយ 
លុះដតទីដអលមិនោនសេឝកឋីអនតរាយ   សទើបស ម្ ះថាទីេបាយ 
សធះបីនឹវសៅទេេ ការរពះមហាសែរៈដអលោនបរេ័ិទជាបរវិារ
សរឝើន   ោនញតិសញមសរឝើនក៏ោនន័យអូស ន្ ះដអរ   ។ 

 សហតុសនះ   ភិកខុកនុវរពះពុទធស្ដេ ដអលជាអនកសលើឡភ័យ 
កនុវវអឋៈ   របបីរបតិបតតិកនុវេបាយេមបសញ្ដៈសនះឲ្យសរឝើនសៅកនុវ 
ខ្នធេ ឋ ន,   សបើនឹវសៅនមស្ដា ររពះេវឃឬរពះមហាសែរៈអូស ន្ ះ   
ក៏រតូវសៅតាមទំនវដអលរួរឲ្យសកើតអារមមណ៍្ជាទីេបាយឝុះ;   សបើ 
សលើឡថាមិនស្េួលក៏កំុរបបីសៅសឡើយ   ។   សធះបីនឹវសៅសមើល
អេុភក៏េឹវអូឝាន    របបីសៅកនុវការរួរ   របបតំីាវេបាយ
េមបសញ្ដៈទុកជារតីមុខ្,   សររះកិរយិដអលសៅពិ្រណ្ឋអេុភ
កនុវកាលអ៏រួរស ះ   រដមវ ំមកនូវផោនិេវេជាសរឝើន   ។   
រពះអអឌកថា្រយ ំយកនិធនមកតំាវទុក ៖ 
 

ន ឿង   ោមមណ្រ   និងភកិ្ខមុ ើញអសភុ 

 អូឝបានឮមកថា   ោនភិកខុកសោល ះ ១ របូ ំស្ដមសណ្រ ១ របូ  
ឝូលសៅកនុវនរពសអើមបីរកសហើេទនឋ,   ស្ដមសណ្រសឝៀេសឝឡពីផលូវ 
សអើរសៅខាវមុខ្បនឋិឝបានសលើឡអេុភ   បានពិ្រណ្ឋយកជា
អេុភកមមដាឌ ន ក៏សកើតបឣមស ន សហើយសធវើបឣមស នស ះ 
ជាទីតំាវ   ពិ្រណ្ឋេង្ហខ រជាវបិេេ    ក៏សធវើឲ្យជាក់ឝាេ់
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នូវផល ៣ រឺ ៖  សស្ដតាបតតិផល,  េកធាមិផល   និវ
អ ាមិផល,      កំពុវដតពិ្រណ្ឋកមមដាឌ នសអើមបឲី្យបានមរគនិវ
ផលខាវសលើរឺរពះអរហតតផលតសៅ   ។  ឯភិកខុកសោល ះស ះកាល
សបើមិនសលើឡស្ដមសណ្រក៏ដស្េកសៅ   ។    
 ស្ដមសណ្រស ះរិតថា ៖   

- “ តំាវពីអាតាម អឡបួេមកអល់ឥឡូវសនះ មិនដអលឲ្យភិកខុ  
ដស្េកសៅធងន់ោត់អល់ពីរោ៉ត់សឡើយ,   សណ្ាើ យឝុះ្ំនែងសរកាយ 
េឹមឝសរមើនរពះកមមដាឌ នសទៀតសធវើសោកុតតរញ្ញដ ណ្ដអលជាខាវសលើ
ឲ្យសកើតសឡើវ   ។   
 លុះស្ដមសណ្រស ះរិតអូស ន្ ះសហើយ   ក៏េួរភិកខុថា ៖ 

- “ ោនការអវីសោកោច េ់ ? ”   ។   
 ភិកខុកសោល ះស ះរបាប់ថា ៖            

- “ ឝូរមកអាយ ! ”   ។    
 ភិកខុសៅដតមួយោ៉ត់ ស្ដមសណ្រក៏សៅភាល មសហើយរបាប់ភិកខុ 
ស ះថា ៖  

- “ េូមសោកោច េ់និមនឋសៅតាមផលូវសនះ      សៅហរកនុវទី 
ដអលខ្ញុំរពះករណុ្ឋហរអមាឡ់មិឡស ះ   ដបរមុខ្សៅទិេខាវ 
សកើតសហើយនិមនឋេមលឹវសមើលមួយស្េបក់ឝុះ   នឹវបានសលើឡរបេ់ 
អវីមួយដអលសពឡឝិតតមិនខាន ”   ។ 
 កាលភិកខុកសោល ះសធវើតាមរកយស្ដមសណ្រសហើយសៅពិ្រណ្ឋ 
អេុភកមមដាឌ នស ះ   ក៏បានេសរមឝអ ាមិផលអូឝស្ដមសណ្រ 
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ស ះដអរ   ។   រួរអស្ដច រយណ្ឋេ់ហន៎ !   អេុភដតមួយអាឝឲ្យ 
របសយសន៍អល់ស្ដធុសន ២ របូ   រឺស្ដមសណ្រនិវភិកខុសដាយរបការ 
អូសឝនះ   ។   សហតុសនះ   អនករបាសញរួរេននិដាឌ នថា    ការដអលសៅ 
ថាវ យបវគំរពះសឝតិយ   និវមហាសរធិរពឹកេ   ឬសៅថាវ យបវគំរពះ 
េវឃសែរៈស ះ   សបើបានសៅកនុវកាលអ៏រួរនឹវសៅសហើយ   ដតវ ំ 
មកនូវរបសយសន៏អល់ខ្លួនជាសរឝើន   អូឝសរលមកសនះ  ។   កិរយិ 
ពិ្រណ្ឋ រកកាលអ៏េបាយកនុវសវោដអលនឹវសៅថាវ យបវគំ 
រពះសឝតិយ   និវមហាសរធិរពឹកេ   សៅថាវ យបវគំរពះេវឃនិវរពះ 
េវឃសែរៈ   ឬសៅសមើលអេុភស ះឯវ   បានស ម្ ះថា  សបាយ  
សមបជញ្ញៈ   ។ 

 ៣. ឯ ឃោច៌ស៊បជញ្ញ ៈ     អឹវឋានជាទីសាឝរស ះ, 
ោនអធិបាយថា ៖  បណ្ឋឋ កមមដាឌ នធំវ ៣៨ របការ (១) ស ះ 
កាលសបើសយាវឝរភិកខុអនកពិ្រណ្ឋរពះកមមដាឌ ន   បានសរៀន
កមមដាឌ នណ្ឋមួយដអលោនអារមមណ៍្ជាទីាប់ឝិតត   រឺេមរួរតាម 
ឝរតិ   សហើយក៏បានយករពះកមមដាឌ នស ះជាអារមមណ៍្ររប់សវោ 
ដអលសាឝរសៅរកឝង្ហា ន់   មិនបានឲ្យឝិតតស ះរបាេ្កកមមដាឌ ន 
អំសណ្ើ រដអលរតាឝ់សៅស ះសៅថា  មោចរសមបជញ្ញៈ  ។   សអើមប ី
េដមឋវឲ្យជាក់ឝាេ់នូវសាឝរេមបសញ្ដៈស ះ   អនករបាសញរួររជាប 
តាមន័យដអលសោកដឝកជា ៤ អូសឝនះរឺ  ៖ 

___________ 
(១) កមមដាឌ ន ១០ សលើកអាកាេកេិណ្   និវអាសោកកេិណ្សឝឡ   សៅ ៣៨   ។ 
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 ក្). ឯក្មោច    ហរតិ   ន   បោច ហរតិ   រពះសយាវឝរ 
ឝំពូកខ្លះ កាន់យកពុធធ នុេេតិកមមដាឌ នជាអារមមណ៍្បានដតសពល 
ដអលរតាឝ់សៅបិណ្ឍ បាត   រតឡប់មកវឡិមិនបាន ; 
 ខ). ឯក្មោច    បោច ហរតិ   ន   ហរតិ   រពះសយាវឝរ 
ឝំពូកខ្លះ   បានដតកនុវសពលរតឡប់មក   សពលដអលរតាឝ់សៅមិន
បាន ; 
 គ្). ឯក្មោច    បន   មនវ   ហរតិ   ន   បោច ហរតិ   រពះ 
សយាវឝរឝំពូកខ្លះ   មិនបានធំវសៅធំវមក ; 
  ). ឯក្មោច    ហរតិ   ច   បោច ហរតិ   ច   រពះ
សយាវឝរឝំពូកខ្លះ   បានធំវសៅធំវមក   ។ 

 កាលសបើរពះសយាវឝរ   កាន់យកពុធធ នុេេតិកមមដាឌ នជាទី 
េបាយសហើយ   ក៏ឝសរមើនររប់សវោដអលសាឝរសៅរកឝង្ហា ន់ន៎ុះ 
ឯវ   សៅថា   មោចរសមបជញ្ញៈ   ។  

 ៤. ឯ អសឃម្នា  ស៊បជញ្ញ ៈ     អឹវឋានោនសេឝកឋី 
មិនវសវវវស ះ,   ោនសេឝកឋីអធិបាយថា  ៖   សេឝកឋីមិនវសវវវកនុវ 
ឥរយិបែធំវឡាយ   ោន្នសៅមុខ្   ែយសៅសរកាយជាសអើម 
សៅថា   អសមោម ហសមបជញ្ញៈ   ។   បណ្ឍិ តរួររជាបសេឝកឋី
ស ះយ៉វសនះថា   ធមមតាពួកអនធរលបុែុសជនរដមវវសវវវកនុវ
ឥរយិបែធំវឡាយោន្នសៅមុខ្ជាសអើម   រឺរាន់ដតអឹវថា   
“ ខ្លួន្នសៅមុខ្,   សំហានសៅមុខ្ខ្លួនបាន្នសៅសហើយ ” 
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អូសឝនះឬថា   “ អឡ្នសៅមុខ្,   សំហានសៅមុខ្អឡបាន្ន
សៅសហើយ ”   អូសឝនះបុ៉សណ្ឋណ ះ   មិនអឹវវសិេេជាវសនះសឡើយ   ។   
ឯសយាវឝរភិកខុកនុវពុទធស្ដេ សនះ     មិនវសវវវអូស ន្ ះសទ       រឺ     
កាលសបើោនឝិតតរិតថា  “ អាតាម អឡនឹវ្នសៅមុខ្ ”   អូសឝនះ
សហើយ   ក៏នឹកសលើឡថា  “ ឱ !   ឥឡូវសនះវាសយធ្លតុញំុវវញិ្ដតតិឲ្យ
សកើតសឡើវ   រឺខ្យល់កសរមើកសហើយសតើ ”   អូសឝនះ   ជាមួយនិវឝិតត
ដអលរិតថា  “ អឡ្នសៅមុខ្ ”   ស ះឯវ;   សហើយរិតតសៅ 
សទៀតថា  “ ឱ !   ឥឡូវសនះ,   រាវឞអឹវដអលសោកេនមតថាកាយ
សនះ   កំពុវ្នសៅមុខ្សដាយអំណ្ឋឝកសរមើកវាសយធ្លតុ   និវ 
កិរយិឝិតតសហើយ ”   ។   រិតយ៉វសនះររប់ឥរយិបែ  និវធ្លតុធំវ 
៤   ។   តាមសេឝកឋីកនុវបរមតថថា   ការសអើរក៏ជារបេ់ពួកធ្លតុ,   
ការហរក៏ជារបេ់ពួកធ្លតុធំវអេ់   ។   ឝិតតដអលរបរពឹតតសៅ
ជាមួយនឹវរបូកនុវឝំដណ្កស ះ ៗ   ជាប់ាន អូឝដខ្េទឹក  ។   សេឝកឋី 
សនះ   េមអូឝន័យាថាដអលសោកសរលថា  ៖ 

អញ្ញ  ំ  ឧបបជជមត   ចតិត ំ អញ្ញ  ំ  ចិតតំ   និរជុឈត ិ
អវីចមិនសុមពមនាធ   នទីមោមតាវ   វតតត ិ  ។ 

 សេឝកឋីថា  ៖  ចិត្តដទៃឃក្ើត្ឃ ើង   ចិត្តដទៃក្៏៌ ៍ត្ឃ់ៅ   
គ្ំដ ៍ោន ៅឹងដខ្សៃឹក្ៃឃៅលដដ៍គ្ំគ្ៈឹត្តជាំឃ់ៅត៊៌៍ក្   ។ 

 សេឝកឋីមិនវសវវវកនុវឥរយិបែធំវឡាយោន្នសៅខាវ 
មុខ្ជាសអើម   អូឝពណ៌្ មកសហើយសនះ   បានស ម្ ះថា  អសមោម -  
ហសមបជញ្ញៈ   ។ 
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 អនកដអលរបកបសដាយេមបសញ្ដៈអូសឝនះ   ឝិតតក៏រដមវរសះថាល  
មិនោនឱកាេឲ្យឧបកាិសលេរកុរានឝូលមកបាន   ។ 

 េតិនិវេមបសញ្ដៈធំវ ២ សនះ   សបើសកើតសឡើវរពមាន កនុវ
សវោមួយ   ក៏រវឹរតឹដតសទវកោល ំវសរឝើនសឡើវ   អាឝកំ្ត់េរតូវរឺ   
កិសលេដអលជាសមកវធំ   រឺ  រាគៈ   ឃទសៈ   ឃម្ន ៈ  ឲ្យអេ់សៅ 
បាន,   ដតកិសលេធំវសនះអេ់សៅសហើយ   ឝិតតរដមវបរេុិទធរសះ 
ថាល ផូរផវ់;   ទុកជាមិនដាឝ់អេ់ជាេមុសឝឆទបបហាន   ក៏រវ់ជា  
តទវគបបហាន;   កាលសបើជាតទវគបបហានសរឿយ ៗ   ក៏រដមវកាល យ
ជាេមុសឝឆទបបហានសៅបាន   ។   េ ឋ នឝិតតននសនដអលបានអុេ 
ខាត់សរឿយ ៗ   រដមវស្ដអ តផូរផវ់សៅសដាយលំដាប់តាមទំនវនន 
កុេលធម៌ដអលជាសររឿវអុេខាត់ស ះ ៗ,   អូឝររហមណ៍្ោន ក់ 
ដអលសធវើការកុេលបនឋិឝមឋវ ៗ ជាលំដាប់     អរាបអល់បាន
េសរមឝមរគផល,   េូម ំសរឿវស ះមកេដមឋវជាឧធហរណ៍្អូឝ 
តសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ររហមណ៍្មធាើបុណ្យជាលដំ្ឋប់ 
 ររហមណ៍្ស ះ   បានសធវើបុណ្យជាលំដាប់ ៗ   តំាវពីតិឝ ៗ 
អរាបអល់បានេសរមឝមរគផលជាទីបំផុត  ។   មុនអំបូវបាន
សលើឡទីដអលភិកខុ ១ របូហរលលុំឝីពរ,        ទីស ះមិនស្ដអ តរបឡាក់ 
សដាយភក់និវសៅម ;     ក៏សធវើឲ្យស្ដអ តលអសឡើវ     បានសញ្ជូ នអីខ្ាឝ់ 
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យកមកសរាយរាយ   រឝួសធវើបារាបំំាវកំសៅនែង,   ខាវសរកាយបំផុត 
បានស្ដវស្ដោ ១ រតវ់ទីស ះ   ។   សវោេសោព ធឞលវស្ដោ 
ស ះ   បាននិមនឋរពះភិកខុេវឃោនរពះេោម េមពុទធជារបធ្លនមក 
ឆាន់;   លុះរទវ់ឆាន់សហើយ,   ក៏រកាបបវគំទូលរបវតតិសហតុននការ
ស្ដវស្ដោស ះឲ្យរទវ់រជាបតំាវពីខាវសអើមជាលំដាប់មក រឝួ 
សហើយសវរស្ដោស ះថាវ យឝំសរះេវឃ   ោនរពះេមពុទធជារបធ្លន 
កាលដអលរពះបរមររនឹូវរទវ់អនុសោទ    ក៏រទវ់េដមឋវបទរពះ 
ាថាសនះថា  ៖ 

 អនុបុមពាន   មមធាវី   មោក្ំ   មោក្ំ   ខមណ្   ខមណ្ 
 ក្ោម មរា   រជតមសសវ   នទិធមន   មលមតដមនា   ។ 

 សេឝកឋីថា  អនក្ម្នៅគ្បាជាា គួ៌ ក្៉្ាំ ត្់៊ ៅទិ៍ ៌ំស់ខ្លួៅក្នុង  
ខ្ណៈ ៗ  ំៅដចិ៊ដង ៗ ឃោ់ ៉៍ាំោំឃ់ៅ,   ដូចជាងម្នសដដ៍ 
ជគ្៊េះសនឹ៊ទៅម្នសគ្បាក្ ់  ដូឃ ន្ េះ   ។ 

 ពាក្យដអលទូ ម នឲ្យសធវើឝិតតរបេ់ខ្លួនផូរផវ់   ជាលំដាប់អរាប 
អល់បានេសរមឝអរហតតជាទីបំផុត   អូឝសរលមកសនះរាប់ថាជា 
ពុទធោសនា   រកយរបសៅរបេ់រពះពុទធធំវឡាយ   រឺរពះពុទធ 
រាល់រពះអវគដអលបានរតាេ់កនុវកាលធំវពួវ   ដតវរទវ់របសៅ
អូសឝនះ   ។ 

ចប់កណ្ឌ ទី ៣ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៤ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកឋីននរពះបរមពុសធធ វាទកនុង 
ឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖  

ខនដិ   បរមំ   តមបា   តីតកិ្ខខ  
អធិវាសនក្ខនដី   ពោលគឺពសចក្ដអីតធ់ន ់  ជាតបធមដ៌ឧ៏តតម  

ស ះ,   ឲ្យោនសេចកឋីពិស្ដឋ រ   សដើមបីជាសររឿងរបដាប់េតិបញ្ញដ   
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុេបបុរេពុទធបរេ័ទដូចតសៅសនះ  ៖ 

 ខនដិ   ប្របថា  “ ពសចក្ដអីត ់”   តីតិក្ខខ    ប្របថា “ ពសចក្ដធីន ់” 
េ័ពទធាំង ២ សនះ   ោនសេចកឋីជាមួយគ្នន    សទើបរមួចូលគ្នន សៅថា   
“ ពសចក្ដអីតធ់ន ់”   សេចកឋីអត់ធន់សនះសោកប្ចកជា ៣ យ៉ងរឺ  ៖ 
 ១. អត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើតសោភៈ 
 ២. អត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើតសធេៈ 
 ៣. អត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើតសោេៈ 
 

អធិបាយខនដ ី

 ១. ឯសេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខ ប្ដលជាសេតុឲ្យ 
សកើត ពោភៈ  ស ះបានខាងអត់រធាំនឹងចាំណ្ង់សផេង ៗ ប្ដល 
សកើតស ើងកនុងធវ រធាំង ៦    ។     កយថា       អត់រធាំរឺមិនរបរពឹតត  
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ទុចចរតិតាមចាំណ្ង់ឬសេចកឋីសរេកឃ្លល នស ះ ៗ   ។   បុរគលចាំពូក 
ខ្លះសរ ះប្តមិនសចះអត់រធាំនឹងចាំណ្ង់ឬសេចកឋីសរេកឃ្លល ន   បាន
ជាលួចឆក់ដសណ្ឋើ មបាំបាត់របវញ័្ច រទពយេមបតតិរបេ់សរ,   កាលសបើ 
របរពឹតតទុចចរតិដូស ន្ ះ   រប្មងជួបរបទះនឹងសេចកឋីទុកខរពួយប្ដលជា
ផលរបេ់ទុចចរតិស ះ ៗ      ោនរតវូសធេជាប់រុកជាប់រចវាក់ 
ជាសដើម ។   បុរគលឯណាជាមនុេេមិនេូវរវះរវាមសពក   សចះអត់
រធាំបាន,   បុរគលស ះឯងប្តងរបកបសដាយសេចកឋីេុខ្សេចកឋី
ចសរមើន   ។   ខនដី   សេចកឋីអត់ធន់ប្បបសនះ   សៅថា   អត់ធន់
ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើត ពោភៈ   េូមបអីត់ធន់
ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើត រាគៈ   ក៏រួរេសគ គ្ ះចូល
កនុងខ្នឋីសនះប្ដរ   ។ 

 ២. ឯសេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខ ប្ដលជាសេតុឲ្យ 
សកើត មោសៈ ស ះ   បានខាងសេចកឋីអត់ធន់នឹង កយបរបបវាទ 
ប្ដលបុរគលដនទេឋីថាតមះតិះសដៀល   ឬអត់ធន់នឹងអាំសពើប្ដលបុរគល 
ដនទសបៀតសបៀនប្ដលជាសេតុឲ្យសកើតសធេៈ   ។   ធមមតាមនុេេ 
ប្ដលសកើតមកកនុងសោកេននិវាេសនះ   ប្ដលថាមិនឲ្យោនសរេឋី 
ថា   តមះតិះសដៀលសស្ដះស ះគ្នម នសទ,   សធះបីសរតមះតិះសដៀលេឋី 
ថាសដាយរតង់ ៗ មិនបាន   ក៏រង់តមះតិះសដៀលេឋីថាសដាយ កយ 
បញ្ឆ ិតបសញ្ឆ ៀងសផេង ៗ,   សបើសរតិះសដៀលេឋីថាចាំស ះមុខ្មិនបាន 
សរក៏រង់តិះសដៀលេឋីថាជាកាំបាាំង ៗ    អមាលរពះអាទិតយរពះចនទ 
ប្ដលសដើរវលិឆលុះបាំភលឺសោកជារបរកតី         សមឋចក៏រង់ប្តោនសរតិះ 
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សដៀលខ្លះប្ដរ,   ចាំណ្ង់សបើមនុេេកនុងសោក    នឹងរកនរណាឲ្យជា    
មនុេេឥតសរតិះសដៀលស ះមិនោនស ើយ;   ទុកជារពះស្ដស្ដឋ  
បរមររូជាោច េ់ប្ដលរបកបសដាយរពះមហាករណុាទិរុណ្   ក៏រង់ 
ោនសរតិះសដៀលប្ដរ,   ដូចកាលរទង់សេឋចសៅរង់កនុងរកុងសកាេមពី 
េូម ាំសរឿងស ះមកេប្មឋងជាឧធេរណ៍្ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ព្រះសមពុទធព្ទង់មសដចមៅព្ក្ុងមក្ខសមព ី
 កាលប្ដលរពះភរវនឋមុនី   រទង់សេឋចសៅរកុងសកាេមពីស ះ 
 ងោរណ្ឍិ យជាសទពីរពះបាទឧសទន   សរបើមនុេេឲ្យសជររបសទច 
ផ្ដឋ ស្ដរពះអងគសដាយ កយអារកក់សផេង ៗ   ដរាបដល់រពះអាននទ 
ធុញរធន់អត់រធាំមិនបាន   ចូលសៅរកាបបងគាំទូលនិមនឋរពះអងគឲ្យ 
រទង់សេឋចសៅនររឯសទៀត,   ប្តរពះអងគមិនញាប់ញ័រនឹងសេតុស ះ 
បនឋិចបនឋួចស ើយ   ។   កនុងសវោស ះ   ពួកជនប្ដលបានសមើល
ស ើញនិងស្ដឋ ប់ឮ   ករមនឹងសចៀេវាងសេចកឋីសរកវសរកាធបាន,   សបើ 
នឹងបានខ្លះក៏សដាយស្ដរប្តរបឹងអត់េងកត់ចិតតតាមរពះអងគបុ៉សណាណ ះ 
លុះចាំសណ្រមកខាងសរកាយ   ពួករេីធាំងស ះក៏ដល់នូវសេចកឋី
ស្ដល ប់សដាយរពះមហាកេរតិយ៍ឲ្យ្ប់យកមកឲ្យជីកកប់កនុងរសដឋ
ឲ្យសៅរតឹម ៗ ក   សេើយឲ្យរាេ់សដាយរ េ់ប្ដក   និងដុតសរាល
សដាយសភលើង,   លុះស្ដល ប់សៅសេើយក៏សៅសកើតកនុងនរករងទុកខសវទ 
ជាពនលឹករួរខាល ចនរកសពក   ។   
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ឧបាយរលំត់មសចក្ដីមព្ក្ខធ 

 រពះសបារាណា្រយសោកេប្មឋងរបាប់ឧបាយរឺ   សយបល់
ជាសររឿងរ ាំលត់សេចកឋីសរកាធខឹ្ងថា  ៖ 

“ ទុក្ជាមានភ្ភែក្ភលកឺ្រ៏តវូពធវើដូចជាងងឹត, 
មានរតពចៀក្ស្ដដ បឮ់ក្រ៏តវូពធវើថលង ់” 

 ដូសចនះសទើបអត់រធាំសេចកឋីសរកាធខឹ្ងស ះបាន   ។   សបើសធវើជា
មនុេេប្ភនកទិពវរតសចៀកទិពវ   នឹងរកាខ្នឋីសេចកឋីអត់ធន់ស ះបាន
សដាយករមណាេ់;   ដូចយ៉ងមនុេេប្ដលមិនសចះអត់ធន់ចាំស ះ 
សេចកឋីទុកខលាំបាកប្ដលជាសេតុឲ្យសកើតសធេៈស ះ   សរចើនប្តសធវើ
ការអវី ៗ សដាយសេចកឋីខឹ្ងតូងតាង,   អនកប្ដលសធវើដូស ន្ ះ   សរចើន
ប្តរបទះនឹងសេចកឋីអនឋរាយសផេង ៗ;   កាលសបើជួបរបទះនឹងសរគ្នះ 
ថាន ក់ណាមួយ   សរ ះប្តសេចកឋីខឹ្ងតូងតាងស ះសេើយ   សរចើនប្ត 
រិតស្ដឋ យសរកាយថា ៖ “ ឱ !  អញពធវើពនេះខុសព ើយ  មនិគរួពស្ដេះ ” 
បណាឋ កិចចការអវី ៗ   សធះបីយ៉ងណាក៏សដាយ   ឲ្យប្តសធវើសដាយ
សេចកឋីសរកវសរកាធសេើយ,   កិចចការស ះ ៗ េុទធប្តជារបេ់មិន
រេួលមិនលអធាំងអេ់   ។   សរ ះសេតុដូសចនះបានជាអនករបាជញ
ប្ដលេមបូណ៌្សដាយរបាជាញ    រួរប្តពិ្រណាស ើញសធេនន
សេចកឋីសរកាធខឹ្ង   សេើយខ្ាំរបឹងអត់ធន់   ដូចេប្មឋងមកសនះចុះ ។ 

 ៣. ឯសេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខ    ប្ដលជាសេតុឲ្យ  
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សកើត មោហៈ ស ះ បានខាងសេចកឋីអត់រធាំនឹងទុកខសវទ សផេង ៗ  
ប្ដលសកើតស ើងកនុងកាយនិងចិតត   មិនលុះអាំណាចទុកខសវទ  
សេើយសៅរបរពឹតតទុចចរតិស ើយ   ។   េូមបីការប្ដលអត់រធាំនឹងទុកខ 
សវទ កនុងសវោឈឺថាក ត់ស ះសស្ដត   ក៏ជាសេតុជួយឧបតថមភឲ្យ
ោនេតិេមបជញ្ដៈ   រឺសេចកឋីរឭកនិងសេចកឋីដឹងខ្លួនប្ដលជា 
រុណ្វសិេេរួរឲ្យោនកនុងចិតតររប់កាលធាំងពួង,   ពុាំស ះសស្ដត 
កនុងសវោោនពាធិប្ដលជាសេតុឲ្យដល់មរណ្ៈ   ក៏រតូវប្តោនខ្នឋី 
យ៉ងោាំមួនខានមិនបានស ើយ;   ឧបាយប្ដលនឹងឲ្យសកើតខ្នឋីកនុង 
សវោស ះ   រឺរតូវរិតឲ្យស ើញតាមសេចកឋីពិតថា  ៖  “  ពាធិនិង 
មរណៈនុេ៎ះ   ជាទុក្ខភ្ដលសតវទាំងឡាយរតវូភ្តជបួរបទេះរាល់ ៗ គ្នែ    
ពគចមនិរចួព ើយ ”   ។   កនុងអភិណ្ហ បចចសវកខណ្ៈប្ដលរពះបរម
ស្ដស្ដឋ រទង់របសៅឲ្យនឹករ ាំពឹងជាសរឿយ ៗ ថា ៖  

រាធិធមោោ មហិ   រាធឹ   អនតីមោ 
ពយើងមានជមងតឺមាា តជ់ាធមមតា   

នឹងពចៀសវាងជមងតឺមាា តម់និបានព ើយ  

 ដូសចនះស ះ   ក៏សដើមបីឲ្យរបងុខ្លួនអាំពីកាលប្ដលសៅជាសៅ 
ស ើយ,  សបើ ា្ំសៅនឹករ ាំពឹងកនុងសពលប្ដលជមងឺតោក ត់មកដល់ប្ត  
មឋង   ក៏មុខ្ជាករមនឹងបាន;   សរ ះសវោប្ដលឈឺស ះឯងប្តង 
ោនទុកខរពួយលាំបាកសរចើនយ៉ងណាេ់;   កាលសបើអត់រធាំទុកខ 
សវទ មិនបាន,   េតិេមបជញ្ដៈ   ក៏នឹងសរទតសរធតសៅមិន 
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តមកល់សៅខាជ ប់ស ើយ;   ដូចជនចាំពូកខ្លះប្ដលមិនបានហាត់ចិតតទុក 
អាំពីកាលសៅជាស ះ   លុះសវោប្ដលោនជមងឺយ៉ងធងន់មកដល់   
ក៏សរចើនប្តោនចិតតរសវ ើរវាយសផេង ៗ   ដរាបដល់សធវើអាំសពើទុចចរតិោន
េោល ប់េតវជាសដើមសដើមបបូីជាសរគ្នះ  សដាយចង់រេ់ប្តខ្លួនឯងមិន 
រិតអាណិ្តដល់េតវដនទក៏ោន   ។   សធេធាំងសនះ   មកប្តអាំពី 
មិនបានេវឹកហាត់ស្ដម រតីទុកអាំពីកាលសៅជាឲ្យដឹងថា  ៖  

“ សតវភ្ដលពក្ើតមក្ក្ែុងពោក្   សុទធភ្តរតវូឈថឺ្កា តរ់ាល់ ៗ រូប ” 

ដូសចនះឯងបានជារសវ ើរវាយយ៉ងស ះ; ពួកបុរគលប្ដលរសវ ើ -
រវាយសេើយសៅរបរពឹតតទុចចរតិដូស ន្ ះ   លុះរ ាំោយខ្នធសៅសេើយ
ប្តងសៅសកើតកនុងអបាយ   ។   ចាំប្ណ្កពួកបុរគលប្ដលោន
េតិេមបជញ្ដៈបរបូិណ៌្រប្មងសៅសកើតកនុងឋានេួរ៌   ។   សរ ះ 
សេតុដូស ន្ ះ   ការប្ដលប ហ្ ត់ចិតតប ហ្ ត់ស្ដម រតីសដើមបីឲ្យសកើតខ្នឋី 
សេចកឋីអត់ធន់ស ះ   ជារបេ់ប្ដលសយើងរតវូការររប់ ៗ របាណ្   
េរោប់តយុទធនឹងេរតូវរឺពាធិទុកខ កនុងសវោប្ដលជិតនឹងដល់ 
មរណ្ៈស ះ   ។   កាលសបើអនកោនរបាជាញ ពិ្រណាស ើញសធេ 
ននសេចកឋីវសងវង   ស ើញរុណ្ននេតិេមបជញ្ដៈ   និងរុណ្ននខ្នឋី   
ដូចេប្មឋងមកសនះសេើយ,   រួរណាេ់ប្តហាត់ស្ដម រតីទុកជាមុន   
តាមពីធីប្ដលរពះេោម េមពុទធជាបរមររូរទង់របសៅឲ្យហាត់   ោន 
អភិណ្ហ បចចសវកខណ្វធីិជាសដើម   សដើមបកុីាំឲ្យសេចកឋីវសងវងស ះសកើត 
ស ើងបាន   ។ 
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 ខនដី   សេចកឋីអត់ធន់   ប្ដលប្ចកសចញជា ៣ យ៉ង   ោន
សេចកឋីដូចេប្មឋងមកសនះ   ។ 

 ឯសេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខ       ប្ដលជាសេតុឲ្យសកើត  
មោភៈ និង មោហៈ   ធាំងពីរប្ដលពណ៌្ មកសនះ   ជាខ្នឋីសដាយ  
បរយិយ   ឬសដាយអម,   មិនប្មនជាខ្នឋីសដាយរតង់;     ចាំប្ណ្កឯ       
សេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះសេចកឋីទុកខប្ដលជាសេតុឲ្យសកើត មោសៈ 
សេចកឋីរបទូេឋស ះឯង សទើបជាខ្នឋីសដាយរតង់,   សោកសៅថា   
អធិវាសនក្ខនដី   ។ 
 

អានិសងសអធិវាសនក្ខនដ ី

 ឯអធិវាេនកខនឋីសនះ   សោកេរសេើរសដាយអសនកបរយិយ 
ោនសដើមថា  ៖ 

 សលីសោធិគណុាន ំ ខនដិ   បធានក្ខរណំ្ 
 សមរេបិ   ក្សុោធោោ  ខនដាមយវ   វឍ្ឍនដិ   មត 
 ពសចក្ដអីតធ់ន ់   ជាព តុជាទីតាាំងននគុណ   គឺសីលនិង
សមាធិទាំងឡាយ,   ធមទ៌ាំងឡាយជាកុ្សលទាំងអស់ព េះ   ភ្តង 
ចពរមើនពោយពសចក្ដអីតធ់នភ់្មនពិត   ។ 

 មក្វោនំបិ   បាបាន ំ ខនដិ   មូល ំ  នកិ្នដត ិ
 គរហក្លហាទនី ំ            មលូ ំ  ខនត ិ  ខនដិមក្ខ 
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 ពសចក្ដអីតធ់ន ់   ភ្តងកាតប់ងប់ាននូវឫសននបាបទាំងឡាយ   
ទាំងអស់,   បុគគលអែក្អតធ់ន ់  ព ម្ េះថ្កជីក្រ ាំពលើងនូវឫសននពទស
ទាំងឡាយ   មានោក្យតិេះពដៀល   និងការព ល្ េះរបភ្ក្ក្ជាពដើម   ។ 

 ខនដិ   ធីរសសលង្កា មោ ខនដិ   តមបា   តបសសមិោ 
 ខនដិ   រល ំ  វ   យតីន ំ ខនដិ   ហតិសខុាវហា 
 ពសចក្ដអីតធ់ន ់   ជាពរគឿងអលង្កា ររបស់អែក្របាជញ   ពសចក្ដី
អតធ់ន ់  ជាពរគឿងដុតបងនូ់វបាបរបស់អែក្ភ្ដលមានតបធម,៌  ពសច-
ក្ដអីតធ់នជ់ាក្មាល ាំងរបស់អែក្របរពឹតដធម,៌   ពសចក្ដអីតធ់ន ់   ជាគុណ
ជាតិ ាំមក្នូវរបពោជន ៍  និងពសចក្ដសុីខ   ។ 

 ខនដិមក្ខ   មមតតវា   ោភ ី យសសស ី  សខុសលីវា 
 បិមោ   មទវមនសុាន ំ មោមបា   មហាតិ   ខនដិមក្ខ 
 អែក្អតធ់ន ់   ជាអែក្មានមតិតសមាល ញ់   ជាអែក្មានោភ   
ជាអែក្មានយស   ជាអែក្មានពសចក្ដសុីខជារបរក្តី,   អែក្អតធ់ន ់  
រភ្មងជាទីរសឡាញ់ជាទីគ្នបចិ់តតននពទវតា   និងមនុសសទាំងឡាយ។ 

 អតដមោប ិ  បមរសញ្ច  អោា វមហា   វ   ខនដិមក្ខ 
 សគគមោក្ខគម ំ  មគគ ំ អារមុហហ    មហាតិ   ខនដិមក្ខ 
 អែក្អតធ់ន ់  ជាអែក្ ាំមក្នូវរបពោជនដ៍ល់ខលួនផង   ដល់ជន 
ទាំងឡាយឯពទៀតផង,   អែក្អតធ់ន ់   ជាអែក្ព ើងកានផ់លូវជាទីពៅ 
ស្ដា នសួគ ៌  និងរពេះនិោវ ន   ។ 

 សតាុមោ   វចមោវាទ ំ ក្មោតិមយវ   ខនតិមក្ខ 
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 បរោយ   ច   បូជាយ ជិនំ   បូមជតិ   ខនដិមក្ខ 
 អែក្អតធ់ន ់    ព ម្ េះថ្កពធវើតាមនូវរពេះពុទធដីកាជាឱវាទននរពេះ 
ស្ដស្ដដ ភ្មនពិត,   អែក្អតធ់ន ់   ព ម្ េះថ្កបូជានូវរពេះពិជិតមារ   
ពោយការបូជាដឧ៏តតម   ។ 

 សោកេរសេើរខ្នឋីោនន័យសផេង ៗ សរចើនយ៉ងសដាយរបការ 
ដូសចនះ;   ប្តកនុងឱវាទបាតិសោកខគ្នថាសនះ   រពះេោម េមពុទធរាល់
រពះអងគរទង់េប្មឋងេរសេើររុណ្របេ់ខ្នឋីថា   បរមំ   តមបា   
តីតិក្ខខ    ជាតបធមដ៌ឧ៏តដម   ប្ត ១ បទបុ៉សណាណ ះ   ។ 
 

អធិបាយចំម ះខនដីជាតបធម៌ 

 ពួកធម៌ឯណា   ប្ដលសកើតស ើងសេើយដុតបាំផ្ដល ញបាបធម៌ដ៏
ជាេរតូវដល់ខ្លួនបាន,   ធម៌អមាលស ះ   បានស ម្ ះថាជា
តបធម៌ធាំងអេ់,   ដូចកុេលកមមបថ   ក៏ជាតបធម៌របេ់អកុេល 
កមមបថ   សរ ះកាលកុេលកមមបថសកើតស ើង   ក៏កាំ្ត់បង់ 
អកុេលកមមបថឲ្យអនឋរធានសៅបាន,  វីរយិៈ ( សេចកឋីរបឹង  
ប្របង )   ជាតបធម៌របេ់ មក្ខសជជៈ ( សេចកឋីខ្ជិលរចអូេ ) សរ ះ
សេចកឋីរបឹងប្របងសកើតស ើង   ក៏អាចកាំ្ត់បង់សេចកឋីខ្ជិលរចអូេ 
ឲ្យអនឋរធានសៅបាន,   ដូសចនះជាសដើម   ។ 

 ឯខ្នឋីស ះ   បានជាសៅថាតបធម៌   សរ ះដុតបាបធម៌ធាំង 
ឡាយោន   មោសៈ ( សេចកឋីរបទូេឋ )   មក្ខធ ( សេចកឋីសរកាធ ) 
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រាបាទ ( សេចកឋីបាំផ្ដល ញសរឲ្យវ ិេ ) វិហសឹា ( សេចកឋីសបៀត
សបៀនសរ )  អរតិ ( សេចកឋី ន្ នីេសរ ) បដឃិៈ ( សេចកឋីថាន ាំង  
ថាន ក់ )   ជាសដើម   ប្ដលជាស្ដខារបេ់សធេៈ  ឲ្យរងីេងតួសៅ;    
ឯសធេៈប្ដលចសរមើនធាំសថាល េស ើងបាន   ក៏អារេ័យសេចកឋីមិន
អត់ធន់,   របបីសមើលអនកប្ដលស ល្ ះវវិាទគ្នន    ដូចពួកភិកខុកនុងរេុក 
សកាេមពីប្ដលអារេ័យនឹងសេតុបនឋិចបនឋួច   េមសបើទឹកប្ដល
េល់អាំពីការជរមះោមកបុ៉សណាណ ះ   ក៏មិនរបឹងអត់ធន់,    ផឋួចសផឋើម  
ឲ្យសកើតជាវវិាទធេ់ប្ទងសរាលរាលធាំធាត់ស ើង   ដរាបដល់ប្បក 
ស្ដមរគីអាំពីគ្នន ,   សបើរបេិនជាខាងណាោខ ងអត់ធន់បាន   សរឿងរ៉ាវ 
ស ះក៏នឹងេងប់រោង ប់សៅមិនខានស ើយ   ។   សេចកឋីអត់ធន់សនះ
មិនប្មនោនរុណ្ចាំស ះប្តខ្លួនឯងសទ   រប្មងោនរុណ្រប -
សយជន៍ដល់អនកដនទផង,   សេតុដូស ន្ ះបានជាសោកេរសេើរថា 
ជាតបធម៌ដ៏េាំខាន់នរកសពក   ។   មា៉ងសទៀត   បណាឋ អារមមណ៍្
ប្ដលមក ាំឲ្យសកើតសធេៈស ះ   នឹងោនមកប៉ះ ល់ជានិចចធាំង
យប់ធាំងនថងររប់សពលសៅក៏សទ,   រង់ោនចស ល ះទាំសនររគ្នន់នឹងឲ្យ 
ទប់ទល់តមកល់ស្ដម រតីបានខ្លះប្ដរ,   ចួនកាល ២-៣ នថងមិនធន់មក
ប៉ះ ល់មឋងសស្ដះក៏េឹងោន;   ប្ដលនឹងសៅអធិវាេនកខនឋីបាន 
ស ះ   ក៏ចាំស ះប្តកនុងខ្ណ្ៈប្ដលោនសេតុមកប៉ះ ល់ជល់ទងគិច 
សេើយអត់រធាំបានស ះឯង   ។   បុរគលប្ដលជាអនកេោធន 
អធិវាេនខ្នឋី   សបើមិនធន់ោនសេតុប្ដល ាំឲ្យសកើតសធេៈសទ   
ឬសៅសៅរជកេមងាំកនុងទីណាប្ដលមិនោនមនុេេ   ការរកាអធិ-
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វាេនកខនឋីស ះ   ក៏មិនធន់ស ើញផលអស្ដច រយ,   លុះប្តោនសេតុ 
សកើតស ើងសេើយអត់ធន់បាន   សទើបស ើញផលអស្ដច រយប្មន;   ដូច
ពួកអនកចាាំងប្ដលនឹងដឹងថាពូប្កស ះ  លុះប្តបានចូលសៅរប- 
យុទធនឹងេគ គ្ ម     សេើយតយុទធយកជាញជ័យបាន    សទើបស ម្ ះ 
ថាពូប្កប្មន   ។ 
 

មោបលឲ់្យមក្ើតអធិវាសនក្ខនដ ី

 ពុទធស្ដេនិកជន ប្ដលេម័ររចិតតរបតិបតតិតាមអធិវាេនកខនឋី 
ធម៌រួររិតឲ្យយល់សដាយសយបល់ដូសចនះថា  ៖  “ ឱ !   អែក្ភ្ដលមក្ 
តិេះពដៀលអាតាម អញពោយោក្យសមដរីទពគ្នេះ   ខជខី្ជជ ពសៀតស៊ក្ពនេះ 
ហាក្ដូ់ចជាពគមក្បាំពពញខនដបីារមរីបស់អាតាម អញ ឲ្យរងឹរតឹភ្ត 
ចពរមើនព ើងពទពតើ ”   សរ ះអធិវាេនកខនឋីសនះជាកោល ាំងននស ធិ-
ញ្ញដ ណ្មួយដ៏េាំខាន់,   ដូចកាលរពះសវេេនឋរបរមស ធិេតវរទង់ 
របធនកណាហ ជាលីជាបុតតេោល ញ់ឲ្យសៅជូជករ េមណ៍្   សវោ 
ប្ដលរពះរាជកុោរធាំងពីរកិកកុកមិនរពមសៅ   រ េមណ៍្្េ់ក៏ 
ទះតប់វាយដាំរចាំធាក់ ចាំស ះរពះភគកឋរពះបរមស ធិេតវកនុងរគ្ន
ស ះ   សេតុប្តរពះអងគឋិតសៅកនុងអធិវាេនកខនឋីយ៉ងខាជ ប់ខ្ជួនបាន 
ជាមិនសធវើអាំសពើអារកក់ឯណានីមួយដល់រ េមណ៍្ស ះស ើយ ។  
ដូសចនះសៅថារពះអងគោនជ័យជាំនះផង   សៅថារពះអងគបានបាំ- 
សពញធនបារមី   និងខ្នឋីបារមីផង   ។   មា៉ងសទៀតរួររិតឲ្យ
យល់សដាយសយបល់ថា  ៖  “ ឱ !  អែក្ភ្ដលមក្និោយស៊ក្ពសៀត 
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រទពគ្នេះខជខី្ជជ ពផដស ដ្ សដូពនែ េះ  ទុក្ដូចជាពគយក្បុណយមក្ឲ្យ 
ពយើងពទពតើ ”,    សរ ះការអត់ធន់មិនសរកាធខឹ្ងសស្ដះអាំពីដាំបូងប្ត 
មឋង   ឬដាំបូងស ើយសរកាធខឹ្ងខ្លះប្ដរ   ប្តបានអត់ឲ្យេងប់មួយ
រ ាំសពចសៅវញិ   មិនលុះតាមអាំណាចសេចកឋីសរកាធខឹ្ងសនះឯង   ជា 
តួបុណ្យកុេលយ៉ងេាំខាន់   និងជាសដើមចម ាំឲ្យសកើតបុណ្យ
កុេលឯសទៀត ៗ សរចើនយ៉ង;   ការបុណ្យកុេលចាំពូកខ្លះសបើនឹង 
សធវើលុះប្តអេ់រទពយ     ដាច់របាក់កាេ       ឬសនឿយេត់ពិបាកខ្លួន  

សទើបបាន;   ឯសេចកឋីអត់ធន់ចាំស ះេមឋីប្ដលអនកដនទមកនិយយ 
អារកក់សរគ្នតរគ្នតខ្ជីខាជ សនះ   ជាបុណ្យកុេលយ៉ង្យ ៗ មិន
បាច់ដាច់រទពយេមបតតិស ើយ   សេើយមិនបាច់សនឿយរពួយលាំបាក 
ផង   ធាំងោនសេចកឋីរេួលេបាយដូចធមមតា   ។ 
 
 ឈ្នះមសចក្ដីមព្ក្ខធ   មោយមសចក្ដីមនិមព្ក្ខធ  

 អនកប្ដលោនអធិវាេនកខនឋីខាជ ប់ខ្ជួនលអ   រប្មងឈនះអនកប្ដល 
ោនសេចកឋីសរកវសរកាធ   ដូច ង ឧតតោ ប្ដលឈនះ ង សរិោិ ។ 
េូម ាំសរឿងស ះមកេប្មឋងជាឧធេរណ៍្ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ោងឧតតោ 

  ងឧតតរា   ជាឧបាេិកាស ះ   ជាអនកបានេសរមចសស្ដតា
តាាំងពីសកមង   ជាធីតារបេ់បុណ្ណសេដឌី   ជាភរយិរបេ់រាជរេ-
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សេដឌីប្ដលជាមនុេេមិ ឆ្ ទិដឌិ   ។   តាាំងពីនថងប្ដល ងសៅសៅកនុង 
ផទះស្ដវ មី   មិនោនឱកាេនឹងបរ ិ្ ច រធន,    ងក៏បានជួល ង 
េិរោិ   ប្ដលជាស្ដេឋីសពេាផ្ដក ោេឲ្យមកសៅបសរមើស្ដវ មីរបេ់
 ង   សេើយ ងសចៀេសចញសៅសធវើការកុេលតាមរបាថាន    ។   ឯ 
 ងេិរោិស ះ   កាលសបើបានមកសៅជាមួយនឹងស្ដវ មីរបេ់សរប្ត 
រតឹមកនលះប្ខ្   ក៏កសរមើកចិតតរិតចង់ដសណ្ឋើ មយកទីជាសមផទះ   បាន
របទូេឋដល់ ងឧតតរាោនរបការសផេង ៗ   ដរាបដល់សរបើសរឲ្យ
យកទឹកសដឋ កាំពុងពុះសរស្ដចចុះសលើ ងឧតតរាជាទីបាំផុត,     ប្ត ង 
ឧតតរាមិនសរកវសរកាធសស្ដះ   ទឹកសដឋ ស ះរត ប់ជារតជាក់ដូចទឹក 
ធមមតា   ។   ឯ ងេិរោិដឹងថាខ្លួនោនសធេ   សទើបចូលសៅេូម 
ស្ដម ោសធេនឹង ងឧតតរា ៗ ក៏ ាំសៅចូលគ្នល់រពះបរមស្ដស្ដឋ
រកាបបងគាំទូលសរឿងន៎ុះឲ្យរទង់រជាប   ។   រពះអងគរទង់រពះសមតាត
សរបាេរបធនរពះេទធមមសទេ ទូ ម នថា  ៖ 

 អមក្ខា មធន   ជិមន   មក្ខធំ   អសាធុំ   សាធោុ   ជិមន 
 ជិមន   ក្ទរយិ ំ  ោមនន   សមចចោលកិ្វាទនិំ   ។ 
 សេចកឋីថា  ៖  បុគគលគបបឈីែេះពសចក្ដពីរកាធ ( របស់ពគ ) បាន 
ពោយស្ដរពសចក្ដមីនិពរកាធ ( របស់ខលួន ) ,   គបបឈីែេះពសចក្ដមីនិលអ       
( របស់ពគ )  បាន  ពោយពសចក្ដលីអ ( របស់ខលួន ),  គបបឈីែេះពសចក្ដី
ក្ាំណាញ់សវិត ( របស់ពគ )  បាន   ពោយការឲ្យ ( របស់ខលួន ) ,  
គបបឈីែេះ មនុសសភ្ដលន និោយព េះពឡាេះបាន   ពោយការ
និោយភ្តោក្យពិតពៅរក្   ។ 
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 រតង់បទថា  ៖   បុគគលគបបឈីែេះពសចក្ដពីរកាធ ( របស់ពគ ) 
បានពោយស្ដរពសចក្ដមីនិពរកាធ ( របស់ខលួន ) ,   ស ះោនសេចកឋី
អធិបាយដូចតសៅ  ៖ 

 សេចកឋីសរកវសរកាធ    ជាេងកិសលេធម៌មា៉ង    ប្តងសដករតាាំ 
សៅកនុងខ្នធេ ឋ នននមនុេេបុថុជជនទួសៅ   ករមនឹងលះបាន,   
លុះប្តរពះខី្ណារេព   សទើបលះបាន   សដាយអាំណាចអរេតតមរគ; 
ឯមនុេេជាបាបបុថុជជនោនេ ឋ នរកាេ់សដាយបាប        លះមិន 
បានស ើយ,   លុះប្តជាកលាណ្បុថុជជនោនេ ឋ នលអ   សទើបលះ
បាន   សដាយអាំណាចអធិវាេនកខនឋី   ។   បុរគលណាមួយសបើោន 
អនកដនទមករបទូេឋ  សេើយខ្លួនជាមនុេេអាចសធវើអនកប្ដលរបទូេឋ 
ស ះឲ្យវ ិេបានប្ដរ,   ប្តអត់ធន់   មិនសរកាធពិសរាធតបស ើយ 
សចះេប្មឋងចិតតសមរតី   សធវើមុខ្រេេ់បេ់េាំសណ្ះេាំណាលសៅរក
សរវញិ,   សបើដូសចនះ   អនកប្ដលរបទូេឋស ះ   មិនយូរបុ៉ ម នក៏នឹង 
រស្ដយចិតត   ប្លងរបទូេឋខ្លះមិនខាន,   សេតុសនះបានជា   សោក
ឲ្យស ម្ ះអនកប្ដលអត់ធន់ប្បបស ះថា ជាមនុេេោនជ័យជាំនះ 
ឈនះអនកប្ដលរបទូេឋ   សដាយពិត   ដូច ងឧតតរាស ះឯង   ។ 
 

មោសននមសចក្ដីមព្ក្ខធ 

 ធមមតាមនុេេណាមួយ ប្ដលរចសឡាតខឹ្ងស ើងចាំស ះ 
នរណាោន ក់,   សបើអនកោខ ងសរអត់ធន់បាន   មិនខឹ្ងតបវញិសស្ដះ 
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សេើយអនកោខ ងស ះសៅប្តចសចេខឹ្ងនឹងសរ   ដរាបដល់សជររប-
សទចផ្ដឋ ស្ដសរប្ថម ៗ ញយ ៗ ដងសៅ   អនកប្ដលខឹ្ងសេើយសជរសរ 
សដាយបាំ នស ះ   ក៏នឹងរត ប់ជាភ័យខ្លួនវញិ   ឬនឹងរត ប់ជា 
ោនសេចកឋីអនឋរាយដល់ខ្លួនវញិមិនខាន;   ដូចរ នេុនខ្ស ម្ ះ 
មក្ខក្ៈ   ។    

 េូម ាំសរឿងស ះមកេប្មឋងជាឧធេរណ៍្ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ព្ នសនុខម ោ្ ះ មក្ខក្ៈ 
  រ នេុនខ្ស ម្ ះសកាកៈស ះ   បសណ្ឋើ រេុនខ្ ១ េវូងសៅ 
បសណ្ឋ ញេតវកនុងនរព   ។   នថងស ះក៏ចួនបលតេូនយទសទ   មិនបាន 
េតវអវី ១ សស្ដះ   ។   លុះរបទះនឹងភិកខុ ១ របូក៏រិតថា  ៖ “ ការ
ប្ដលអញមិនបានេតវកនុងនថងសនះ   មិនធេ់ពីសរឿងអវីសទ,   ចាេ់ 
ជាធេ់ពីសរ ះប្តអញស ើញមនុេេកា កិណ្ណី សនះឯង   បានជា
ប្ឆនងអេ់ ”   នឹកខឹ្ងកាន ញ់កនុងចិតតដូស ន្ ះ   ក៏ពនយុះប្ឆកឲ្យសដញខាាំ
សោក   ។   ភិកខុស ះេទុះស ើងសដើមសឈើ   ។   រ នប្ឆកក៏តាមសៅ 
្ក់បាទសជើងសោកនឹងលាំប្ពង,   សធះបីសោកអងវរយ៉ងណាក៏ 
មិនស្ដឋ ប់;   សចះប្ត្ក់ដរាបដល់របូតចីវររបេ់សោកធាល ក់ចុះមក 
ររបសលើខ្លួន   ។   ឯេវូងប្ឆក   កាលសបើស ើញដូស ន្ ះ,   េោគ ល់ថា 
សោកធាល ក់ចុះមក   សេើយក៏ ាំគ្នន ខាាំរតបាក់ជប្ញ្ជ ងរ នស ះ
ដរាបដល់ស្ដល ប់   ។   កាលសបើប្ឆកធាំងអេ់សចៀេសចញសៅសេើយ  
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ភិកខុស ះចុះមក,   សកើតោនសេចកឋីេងេ័យប្រកងខូ្ចេីលរបេ់ 
សោក   ក៏សៅរកាបបងគាំទូលេួររពះបរមស្ដស្ដឋ  ៗ រពះអងគរទង់ 
រតាេ់ថា  ៖ “ េីលរបេ់អនកមិនធលុះធាល យសទ ”   សេើយរទង់េប្មឋង 
រពះគ្នថា   ថា  ៖ 

  មោ   អបទុដឋសស   នរសស   ទុសសត ិ
  សទុធសស   មបាសសស   អនងគណ្សស 
  តមមវ    ល ំ  បមចចតិ   បាប ំ
  សខុុមោ   រមជា   បដិវាតំវ   ខិមោត    ។ 

 សេចកឋីថា  ៖  មនុសសលងងព់លល ណាមយួពៅរបទូសដនឹងនរជន 
ភ្ដលឥតរបទូសដដល់ខលួន   ព ើយពគជាមនុសសលអបរសុិទធ  ជាមនុសស
ឥតទលួពោលគឺកិ្ពលស,  អាំពពើបាបព េះឯងភ្តងរត បម់ក្រតវូ 
មនុសសលងងព់លល ព េះវញិមនិខ្ជន,   ដូចធូលីដល៏អិតភ្ដលបុគគលបាច 
រនសខយល់   ភ្តងរត បម់ក្រតវូខលួនវញិ   ។ 

 អនកប្ដលមិនសចះអត់ធន់   សរចើនោនសេចកឋីវ ិេអនឋរាយ 
ដូចសរឿងរ នប្ដលនិធនមកសនះ  ។  សរ ះសេតុដូស ន្ ះ   បណ្ឍិ ត 
ធាំងឡាយប្ដលរបាថាន មិនឲ្យោនភ័យ   និងសពៀរដល់ខ្លួន   រួរ    
ពិ្រណាឲ្យស ើញសធេរបេ់ មោសៈ ថា  ៖ “ ដូចជាពភលើងដុត    
ខលួន   និងអែក្ដនទឲ្យពខ្ជល ចផា ”   សេើយរួរេោធននូវអធិវា- 
េនកខនឋី ថា  ៖  “ នថងពនេះអញនឹងរក្ាអធិវាសនក្ខនដ ី   មនិពរកាធ 
ខឹងនឹងនរណាពទ ”   លុះេោធនដូសចនះរចួសេើយ   រតវូរបុង 
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ស្ដម រតីរឭកដល់ការេោធនស ះឲ្យសរឿយ ៗ;   សបើប្រកងវសងវងសភលច   
រតូវសធវើសររឿងេោគ ល់យ៉ងណាមួយទុកនឹងខ្លួន   ោនកួចជាយ
េាំពត់ចាំណាាំជាសដើម,   លុះរកស កស ើញសររឿងេោគ ល់ស ះ   ក៏
នឹងនឹកភនកស ើញស ើងភ្លល មមិនវសងវងសភលចស ើយ;   ខ្ាំហាត់ញយ ៗ 
សៅក៏មុខ្ជាធាល ប់សៅឯង   ។ 
 

អានិសងសអធិវាសនក្ខនដី ៥ ោ៉ង 

 រពះអរេនឋេោម េមពុទធជាោច េ់   បានរតាេ់េរសេើររុណ្ 
េមបតតិននការលះសធេៈថា  ៖   

មោស ំ  ភិក្ខមវ   បជហថ 
 “ មាែ លភកិ្ខុទាំងឡាយ !   ពបើអែក្ទាំងអស់គ្នែ លេះពទសៈបាន   
តថ្កគតនឹងពៅអែក្ទាំងឡាយថ្កជាអ គ្នម ិ   ដូពចែេះ ”   ។ 

 ក៏ឯការលះសធេៈសនះ   សបើទុកជាមិនបានដាច់ជាេមុសចឆ -  
ទបបហាន   រគ្នន់ប្តសធវើឲ្យេងប់រោង ប់កនុងចស ល ះស ះ ៗ   សដាយ 
អធិវាេនកខនឋី   ក៏ោនរុណានិេងេ ៥ យ៉ង   រឺ  ៖ 

 ១. បិមោ   មោមបា អនកអត់ធន់        ប្តងបានជាទី      
                 រេឡាញ់សពញចិតតរបេ់ជនជាសរចើន ; 
 ២. ន   មវររហុមោ មិនោនសពៀរសរចើន ; 
 ៣. ន   វជជរហុមោ មិនោនសធេសរចើន ; 
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 ៤. អសមោុមហហ  មិនវសងវងស្ដម រតីកនុងមរណ្េម័យ ; 
 ៥. សគុត ិទាំោយខ្នធសៅបានសៅសកើតកនុងឋានេួរ៌  ។ 

 បណាឋ រុណានិេងេធាំង ៥ យ៉ងសនះ,   រតង់បទទី ១, ៣, ៤, 
៥   ោនសេចកឋី្យស្ដឋ ប់រស្ដប់សេើយ   មិនបាច់អធិបាយ,   
នឹងអធិបាយប្តរតង់បទទី ២ ប្ដលោនសេចកឋីថា “ អនកអត់ធន់
មិនោនសពៀរសរចើន ”   ស ះ   សដាយសេចកឋីេសងខបដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

អធិបាយ ក្យថាមរៀរ 

  កយប្ដលសៅថា មរៀរ ស ះ   ប្របថា  “ ពសចក្ដី្ ែ នីសគ្នែ  
ពៅវញិពៅមក្ពោយព តុមានសភាពពផសង ៗ ” ,   នរណារបកប 
សដាយខ្នឋី     សេចកឋីអត់ធន់    មិនបងកសេតុឲ្យសកើតសពៀរនឹងសរ 
មុន,     សរក៏មិនចងសពៀរ     សរមិន ន្ នីេសដាយសេតុណាមួយ 
ដល់អនកស ះវញិប្ដរ,   សធះបីោននរណាមក ន្ នីេដល់អនក 
ប្ដលឥតសធេដូស ន្ ះ   អនកប្ដល ន្ នីេសរស ះក៏នឹងវ ិេខ្លួន 
ឯងវញិមិនខាន,   ដូចសរឿងរ នប្ដលស លមកសេើយខាងសដើម  ។ 
 
មហតុដដលជាមព្គឿងតមរៀរ   នងិរោា ប់មរៀរ 

 រពះេោម េមពុទធជាោច េ់បានរតាេ់េប្មឋង    សេតុជាសររឿង 
តននសពៀរ   និងសេតុជាសររឿងេងប់រោង ប់ននសពៀរ   ថា  ៖ 
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 ន   ហ ិ  មវមរនមវោន ិ សមោនដីធ   ក្ោុចន ំ
 អមវមរន   ច   សមោនដ ី ឯស   ធមោោ    សននដមោ   ។ 

 សេចកឋីថា  ៖  ក្ែុងកាលណា ៗ ក្ព៏ោយ   ធមមតាពពៀរទាំង 
ឡាយក្ែុងពោក្សនែវិាសពនេះ   មនិភ្ដលសងបរ់មាង បព់ោយការចង 
ពពៀរព ើយ;   ពោយពិត   ពពៀរទាំងឡាយភ្តងសងបរ់មាង បព់ោយការ
មនិចងពពៀរ,   ធមព៌នេះ   ជាធមន៌ស់មានយូរណាស់មក្ព ើយ   ។ 

 អធិបាយចាំស ះប្តបទប្ដលធក់ទងគ្នន         សដាយសរឿងខ្នឋី  
សេចកឋីអត់ធន់មា៉ង   ដូចតសៅសនះ  ៖ 

 បណាឋ បទធាំងឡាយ   រតង់បទថា   អមវមរន   ច   សមោនដិ
ដូសចនះ   ោនសេចកឋីថា   ពពៀរភ្ដលនឹងសងបរ់មាង ប ់  ឈបច់ងគ្នែ ពៅ 
វញិពៅមក្ព េះ   លុះប្តោនទឹកចិតតយ៉ងរតជាក់វសិេេរឺ ខនដ ី   
( សេចកឋីអត់ធន់ )    មមោត   ( សេចកឋីរេឡាញ់ )    ឬោនសយនិ - 
សស្ដមនេិការ   និងបចចសវកខណ្ញ្ញដ ណ្   រឺយកចិតតទុកដាក់សដាយ 
សយបល់   ពិ្រណាឲ្យស ើញសធេននសេចកឋីសរកាធខឹ្ង   និង
រុណានិេងេននសេចកឋីអត់ធន់   សទើបសពៀរស ះេងប់រោង ប់សៅបាន; 
ោនរួរ ដូចទីកប្នលងណាមួយ   ប្ដលរបឡាក់សដាយរបេ់មិន
ស្ដអ តោនទឹកោត់ជាសដើម   លុះប្តសរយកទឹកប្ដលថាល សៅដុេ
ោង   សទើបរជះស្ដអ ត   ោនកលិនលអដូចសដើមសៅវញិបាន   ។ 
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គុណានិសងសននខនដីោ៉ងអសាច រយ 

 អនករបាជញដ៏ោនរបាជាញ    រួរស ើញរុណានិេងេរបេ់ខ្នឋី 
យ៉ងអស្ដច រយ   ដូច ទឃីាវុក្ោុរ ប្ដលបានសស្ដយរាជយជាមហា 
កេរតិយ៍កនុងនររពីរ   ក៏សរ ះអានិេងេរបេ់ខ្នឋីសនះឯង   ។   
េូម ាំសរឿងស ះមកេប្មឋងជាឧធេរណ៍្ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ទីឃាវុក្ោុរ 
 កាលរពះបាទរពេមទតត   ររងរាជេមបតតិសៅរកងុ រាណ្េី  
ប្ដនកាេី,    រពះបាទទី ីតិររងរាជេមបតតិកនុងរកងុស្ដវតថី    ប្ដន 
សកាេល   ។   រគ្នស ះ   រពះបាទរពេមទតតសលើកពលសៅវាយ
រកងុស្ដវតថីបាន   ។   រពះបាទទី ីតិ ាំរពះអរគមសេេីសៅសៅ 
អារេ័យនឹងេមនូឆ្ន ាំងោន ក់កនុងរបសទេ ១   ជាទីបាំផុតប្ដន   ។   
ចាំសណ្រមកខាងសរកាយ   រពះអរគមសេេីោនរពះរាជបុរត   េនមត 
រពះ មថា “ ទឃីាវុក្ោុរ ”   ។   សវោមួយ   រពះបាទរពេមទតត  
្ប់រពះបាទទី ីតិបាន   ក៏ឲ្យសពជឈឃ្លត ាំសៅេោល ប់,   សរ
កាំពុងបសណ្ឋើ រសៅ   ទីឃ្លវមុកធន់   ។   រពះបាទទី ីតិរទង់របសៅ 
រពះរាជបុរតថា  ៖ “ ប្ន៎ទីឃ្លវ ុ !   អនកកុាំស ើញកាលប្វងសពក   ខ្លី
សពក   ធមមតាសពៀរមិនប្ដលរោង ប់សដាយសពៀរសទ   សពៀរប្តងរោង ប់ 
សដាយការមិនចងសពៀរ ”   រទង់ផ្ដឋ ាំសរេចសពជឈឃ្លតក៏េោល ប់សៅ  ។ 
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 នថងសរកាយ   ទីឃ្លវបុានចូលថាវ យខ្លួនជាខ្ញុាំរាជការយ៉ងជិត 
ដិតនឹងរពះបាទរពេមទតត   ។   េម័យ ១ រពះបាទរពេមទតតរទង់ 
សេឋចសៅរប តនរព   ឲ្យទីឃ្លវសុធវើជា យស្ដរថីបររាជរថ    ។   
ទីឃ្លវបុានឱកាេ    ក៏របឹងបររាជរថបងហួេសៅមុនពួកពលសេ  
សដាយរបាថាន នឹងេោល ប់រពះបាទរពេមទតតស ះ   ។   សវោស ះ  
រពះបាទរពេមទតតរទង់ផទាំសកើយសលល ទីឃ្លវ ុ   សដាយសេចកឋីសនឿយ 
រពួយរពះកាយពល   កាំពុងប្តផទាំេកល់,   ទីឃ្លវុ្ ប់រពះខាន់សលើក 
ស ើងរបាថាន នឹងេោល ប់   ប្តនឹកភនកដល់បណាឋ ាំរពះបិតាក៏ឈប់សៅ
វញិ,   រគ្នន់ប្តប្រេកេ ធ ប់ឲ្យរពះបាទរពេមទតតរជាបថាជាបុរត 
រពះបាទទី ីតិបុ៉សណាណ ះ    ។   រគ្នស ះ   កេរតិយ៍ធាំង ២ រពះអងគ 
រទង់បានឲ្យជីវតិដល់គ្នន និងគ្នន    សេើយរទង់សេឋចរត ប់សៅរពះ 
នររ   ។   រពះបាទរពេមទតតបប្ងវររកងុស្ដវតថីរបធនមកទីឃ្លវ ុ
វញិ   រពមធាំងរបធនរពះរាជធីតាឲ្យជាអរគមសេេី   ។   លុះត
មកខាងសរកាយ   រពះបាទទីឃ្លវបុានររងរាជយជាធាំកនុងប្ដនធាំង ២ 
រឺប្ដនកាេី   និងប្ដនសកាេល   ។ 

 ខនដី សេចកឋីអត់ធន់      ោនរុណានិេងេជាអស្ដច រយនរកសពក  
ដូចយ៉ងទីឃ្លវកុុោរប្ដលបានសស្ដយរាជយជាធាំកនុងប្ដនធាំង ២ 
ស ះ   ក៏មិនមកពីអវីស ើយ   មកប្តពីខ្នឋីសេចកឋីអត់ធន់បុ៉សណាណ ះ,   
សបើរបេិនជាទីឃ្លវចុងសពៀរតបនឹងរពះបាទរពេមទតតវញិ;   សពៀរ
ស ះសធវើសមឋចស ើយនឹងេងប់រោង ប់សៅបាន   មុខ្ជាោនអនកដនទ
ប្ដលខ្ញុាំរាជការរបេ់រពះបាទរពេមទតត   សរនឹងេោល ប់រពះអងគវញិ 
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មិនប្លង   ។   សរ ះសេតុសនះបានជា   រពះេោម េមពុទធជាោច េ់ 
រតាេ់សទេ ថា  ៖      “ ពពៀរមនិភ្ដលសងបរ់មាង បព់ោយពពៀរព ើយ,    
ពពៀរភ្ដលនឹងសងបរ់មាង បប់ាន   ភ្តពោយការមនិចងពពៀរ ”   ។ 

 សរ ះសេតុដូស ន្ ះ   ស្ដធុជនអនករបាថាន សេចកឋីេុខ្   សេច-
កឋីចសរមើនកនុងសោក   និងសោកខាងមុខ្   របបីោនខ្នឋីររប់សវោកុាំ 
សបាះបង់ស្លខ្នឋីស ើយ   ។ 

 ពាក្យប្ដលរបសៅឲ្យោនខ្នឋីសេចកឋីអត់ធន់   ដូចស លមក 
សេើយសនះ   រាប់ថាជា  រុទធសាសោ   កយរបសៅរបេ់រពះពុទធ 
ធាំងឡាយ   រឺរពះពុទធរាល់រពះអងគប្ដលបានរតាេ់កនុងកាលធាំង 
ពួង   ប្តងរទង់របសៅដូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៤ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៥ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននព្ពះបរមពុសធធ វាទកនុង 
ឱវាទបាតិសោកខ   ព្តង់បទថា  ៖ 

និព្វវ នំ   បរមំ   វទនដិ   ពុទ្ធា  
រពះពុទ្ធទាំងឡាយតែងសតមែងថា   រពះនិព្វវ នជាធមដ៌ឧ៏ែតម  

ស ះ,  ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រស ើមបីជាគ្សព្ងបងព្បប់ប់េតិបញា     និង 
ជាគ្វតតព្បតិបតតិរបេ់ស្ដធុជនពុទធបរេ័ិទ    ូចតសៅសនះ  ៖ 

 សោកអនកព្បាជញធាំងឡាយ   សៅថា   ពទុាៈ   ។   ពុទធៈសនះ
ោនសព្ចើនព្បសភទ,   ន័យខ្លះចចកជាគ្ ២,   ន័យខ្លះចចកជាគ្ ៣,   ន័យ 
ខ្លះចចកជាគ្ ៤   ។ 
 ១. តាមន័យច លចចកជាគ្ ២ ចាំពូកស ះ   ងឺព្ពះេពវញ្ា  ុ-
ពុទធសោកអនកព្តាេ់ ឹងនូវសេយយធម៌ធាំងពួងឥតចស ល ះ   ចាំស ះ 
ព្ពះអងគ   ស ើយេចមដងព្បសៅអនក នទឲ្យព្តាេ់ ឹងតាមបាន ១,  
ព្ពះបសចេកពុទធ   សោកអនកព្តាេ់ ឹងចាំស ះព្ពះអងគច រ   ចត
េចមដងព្បសៅអនក នទឲ្យព្តាេ់ ឹងតាមធម៌មិនបាន ១   ។ 

 ២. តាមន័យច លចចកជាគ្ ៣ ចាំពូកស ះ   ងឺព្ពះេពវញ្ា  ុ -
ពុទធ ១,   ព្ពះបសចេកពុទធ ១,   ព្ពះអនុពុទធ   សោកអនកព្តាេ់ ឹង
តាមព្ពះេពវញ្ា  ុពុទធ ១   ។ 
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 ៣. តាមន័យច លចចកជាគ្ ៤ ចាំពូកស ះ   ងឺព្ពះេពវញ្ា  ុ -
ពុទធ ១,   ព្ពះបសចេកពុទធ ១,   ព្ពះេុតពុទធ   សោកអនកសចះ ឹង
សប់យការសរៀនេូព្តតាមធម៌របេ់ព្ពះេពវញ្ា  ុពុទធ ១,   ព្ពះស្ដវក័ - 
ពុទធ   សោកអនកសចះ ឹងសប់យការស្ដដ ប់ធម៌របេ់ព្ពះេពវញ្ា  ុពុទធ 
សប់យសោរព   ច លសៅថា   ស្ដវក័របេ់ព្ពះពុទធស ះ ១   ។ 

 ព្ពះពុទធោនសព្ចើនចាំពូក ូចស លមកសនះ,   សបើេចមដងសប់យ 
បរយិាយ   កាំណ្ត់យកចតព្តង់សោកអនកសចះ ឹងធម៌វន័ិយរបេ់ 
ព្ពះេពវញ្ា  ុពុទធធាំងបុ៉ ា ន   បានស ា្ ះថា រពះពុទា ធាំងអេ់   ។  

 ព្ពះពុទធធាំងស ះ   រចមងស លេរសេើរព្ពះនិ វ នថាជាគ្ធម៌ 
 ៏ឧតតម   មិនតាះតិះស ៀលព្ពះនិ វ នស ើយ   ។ 
 

អធិបាយព្វក្យថា  និព្វវ ន 

  ូចសមដចសៅថា   និព្វវ ន ? 
សសចក្ែីរ ាំលែស់ភលើងកិ្សលស   និងសភលើងទុ្ក្ខ   យ៉ងសនិទ្ធឥែក្សរមើក្ 

បានសទ្ៀែ   សោក្សៅថា   និព្វវ ន   ។ 
 

អធិបាយអពំីមភលើងក្ិមលស 

  ូចសមដចសៅថា   មភលើងក្ិមលស ? 
 រាគៈ     ( សសចក្ែសីរែក្រែអាលក្នុងកាមគុណ ) ;      
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 មទ្ធសៈ      ( សសចក្ែរីបទូ្សែដល់សែវនិងសង្ខខ រ ) ;    
 មោហៈ   ( សសចក្ែវីសងវង មនិដឹងតាមពិែរបស់សង្ខខ រ ) ។ 

 អកុេលធម៌ ៣ យ៉ាងសនះ   ជាគ្ស ើមសោកសៅថា   សភលើង 
កិ្សលស,   សព្ ះជាគ្របេ់ ុតេតវឲ្យសដដ  ូចសភលើង;   កិសលេសនះ   
កាលសបើសកើតស ើងកនុងេ ដ នននេតវឯណាស ើយ   ក៏សធវើេតវ 
ស ះឲ្យសដដ ព្ក ល់ព្កហាយរស្ដប់រេល់សៅមិនេុខ្ស ើយ   ។   
ពពួកេតវកនុងសោក   សលើកទុកចតព្ពះពុទធជាគ្ោេ េ់   និងព្ពះ 
អរ នដស្ដវក័សចេ,   សព្ដពីស ះេូមបីព្ោន់ចត ឹងថា   រាគៈ,   
មទ្ធសៈ,   មោហៈ   ជាគ្សភលើងបុ៉សណាណ ះ   ក៏ចាត់ជាគ្ព្ោន់សបើ,   ចតមិន 
 ូសចាន ះស ើយ   ោនចតេោគ ល់ខុ្េថាជាគ្របេ់ស្េួលលអវសិេេ 
វេិ;    ូចេតវមោចច លមិនស្ដគ ល់សភលើងព្បទីបស ើេរេាីព្បទីប   
ក៏ ាំោន ស ើរចូលសៅឥតេសេើត,   សភលើងព្បទីបក៏ ុតឲ្យ ល់សេចកដី 
ស្ដល ប់ក៏ោន   ឲ្យសឆះសលល ចស្ដល បសលល ចកនទុយជាគ្ស ើមក៏ោន   ។ 

 ស តុសនះបានជាគ្   ព្ពះ ៏ោនបុណ្យជាគ្ោេ េ់ព្តាេ់សទេ  
ថា   កិសលេ ៣ ពួកសនះជាគ្សភលើង   សប់យពុទធភាេិតថា  ៖ 

 ១. រាគគគិ   ទហតិ   មមចេ   រមតេ   កាមមស ុ  មុចឆិមត 
 សភលើងគឺ រាគៈ   តែងដុែសែវទាំងឡាយតដលជាអនក្សរែក្អរ
រជលុរជបស់ៅក្នុងកាម ; 

 ២. មទ្ធសគគិ  បន   ពាបមនេ   នមរ   បាណាតិបាតិមោ 
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 សភលើងគឺ មទ្ធសៈ    តែងដុែនរជនទាំងឡាយតដលជាអនក្ពា- 
បាទ្   សម្លល បស់ែវ ; 

 ៣. មោហគគិ   សមមូមឡេ   អរយិធមមម   អមកាវិមទ 
 សភលើងគឺ មោហៈ   តែងដុែសែវតដលជាអនក្វសងវងមនិឈ្លល សវវ 
ក្នុងធមរ៌បស់រពះអរយិៈ   ។ 

 ព្ទង់េចមដង ូសចនះស ើយ   សទើបព្ទង់េចមដងធម៌េព្ោប់លត់ 
សភលើង ៣ យ៉ាងស ះ   ងឺ  ៖ 
 ១. សភលើងគឺរាគៈ ព្ទង់ព្តាេ់បង្គគ ប់ឲ្យលត់សប់យអេុភ- 
េញា     ងឺចសព្មើនចិតត   ឲ្យេោគ ល់ថាមិនស្ដអ តមិនលអ ; 
 ២. សភលើងគឺសទសៈ ព្ទង់ព្តាេ់បង្គគ ប់ឲ្យលត់សប់យសមតាត  
ភាវ    ងឺការចសព្មើនចិតតឲ្យសកើតសមព្តីសៅកនុងពពួកេតវធាំងអេ់ ; 
 ៣. សភលើងគឺសម្លហៈ ព្ទង់ព្តាេ់បង្គគ ប់ឲ្យលត់សប់យបញា   ; 
 

អធិបាយអពំីមភលើងទុក្ខ 

  ូចសមដចសៅថា   មភលើងទកុ្ខ ? 
 ជាែិ,  ជរា,  មរណៈ ( សេចកដីសកើត,  ចាេ់,  ស្ដល ប់ ) ជាគ្ស ើម   
សោកសៅថា   សភលើងគឺក្ងទុ្ក្ខ   សព្ ះ ុតេតវឲ្យសដដ  ូចសភលើងអត់ 
ព្ធាំបានសប់យលាំបាក   ។   ឯជាគ្តិ ( សេចកដីសកើត ) ច លសៅថា 
សភលើងទុកខស ះ  ពិចារណាព្កស ើេជាគ្ងមរណ្ៈ ( សេចកដីស្ដល ប់ )   
សព្ ះពពួកេតវោនមនុេសជាគ្ស ើម      សវោច លសកើតស ើងរចមង 
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សព្តកអរ    ល់សវោនឹងស្ដល ប់សៅវេិរចមងតូចចិតត,   ចតជាគ្តិស ះ
ជាគ្ព្បធាន   ងឺជាគ្ស ើមចម ាំឲ្យសកើតទុកខធាំងពួង,   សបើមិនសកើតស ើង   
ទុកខធាំងពួងក៏មិនោន   ។   សព្ ះស តុ ូសចនះបានជាគ្បណ្ឌិ តច ល
ោនសេចកដីរនធត់នឹងទុកខធាំងពួង   សោកព្ត ប់ជាគ្លល ចសកើតវេិ   
មិនលល ចស្ដល ប់ស ើយ   ។   កនុងទីច លនឹងពិចារណា ល់ជាគ្តិទុកខ 
ជាគ្ស ើមន៎ុះ   ងួរស ើេ ល់កាំសណ្ើ តរបេ់ងពភសេយយកេតវ   ងឺ
មនុេសច លស កសៅកនុងងភ៌   ថាជាគ្ភ័យ ៏ធាំពនលឹកងួរសេបើមងួរ
លល ច,   សេចកដីវកិលវកិារននរាងកាយ   ោនសធាេបាក់   េក់េកូវ   
ថាា ល់ផត   ោត់ព្ង ុប   ខ្នងសកាង   ចេបកព្ជេួព្ជីវយុរយារ 
ជាគ្ស ើម   ជាគ្របេ់ច លសយើងរាល់ោន មិនចង់បាន   មិនោនព្តូវ 
ចិតតសស្ដះ   ចតងង់ជួបព្បទះ   សងចមិនរចួស ើយ   ។   សេចកដី 
ស្ដល ប់ក៏ជាគ្របេ់ច លសយើងឥតចង់បានបនដិចបនដួចសទ   ចតនឹងកនលង 
ឲ្យ ួេសៅមិនបាន   ។ 
 ឯសេចកដីសកើត   ចាេ់   ស្ដល ប់សនះ   បានជាគ្ស ា្ ះថាទុកខ     
ពីសព្ ះពិបាកអត់   ពិបាកព្ធាំ   ។   អធិបាយថា   រាងកាយរបេ់ 
មនុេសកនុងសោក   រកឋិតសឋរោា ន   សកើតស ើងមិនយូរបុ៉ ា នក៏ 
ចាេ់ព្ោាំព្ោ   ចបកធាល យសៅ   សប់យជមងឺតោក ត់ោនព្បការសផសង ៗ 
មុនច លនឹងចបកធាល យស្ដល ប់សៅស ះ   រចមងសកើតទុកខសវទ នព្ក 
សពក   រកអវីសព្បៀបពុាំបាន   ។ 

 រាគៈ   មទ្ធសៈ   មោហៈ   ជាសភលើងកិ្សលស,   ជាតិ   ជរា 
មរណ្ៈ   ជាសភលើងទុ្ក្ខ    ូចស លមកសនះ   ។ 
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រពះនិព្វវ នពីរយ៉ង 

 ធម៌វសិេេមយ៉ង   ច លអាចលត់សភលើងកិសលេនិងសភលើងទុកខ 
បាន   សោកសៅថា  “ និព្វវ ន ”   ។   ព្ពះនិ វ នស ះសោក
េចមដងថាោន ២ យ៉ាង   តាមពុទធភាេិតថា  ៖ 

មទវ   ភិក្ខមវ   នពិ្វវ នធាតុមយ 
ម្លន លភកិ្ខុទាំងឡាយ !  និព្វវ នធាែុម្លន ២ យ៉ងគឺ ៖  

សឧបាទិ្សសសនិព្វវ ន ១,   អនុបាទិ្សសសនិព្វវ ន ១   ។ 

 អធិបាយថា   កិសលេធាំងឡាយរលត់អេ់មិនោនសេេ
េល់   សៅេល់ចតខ្នធច លជាគ្ចាំចណ្កបរេុិទធសៅថា  “ សឧបា-
ទិ្សសសនិព្វវ ន ”   កិសលេព្ពមធាំងកងទុកខរលត់អេ់មិនោន
សេេេល់   េូមបីចតខ្នធច លជាគ្ចាំចណ្កបរេុិទធស ះក៏រលត់
អេ់   សៅថា  “ អនុបាទិ្សសសនិព្វវ ន ”   ។   និ វ នេ័ពទសនះចព្ប 
បានសព្ចើនយ៉ាង   ចតកនុងទីសនះ   េូមចព្បចតព្តឹម ៣ យ៉ាង   ងឺ  ៖ 

 ១. ចព្បថា “ មនិម្លន ”   គឺមនិម្លនែណ្ហា  ; 
 ២. ចព្បថា “ អស់សៅ ”   គឺអស់កិ្សលស ; 
 ៣. ចព្បថា “ រលែម់និសល់ ” គឺរលែកិ់្សលសនិងក្ងទុ្ក្ខ ។ 

 ច លចព្បថា “ មនិម្លន  និង  អស់សៅ ” េាំសៅយកេឧបាទិ-
សេេនិ វ នចតមយ៉ង   ។   ច លចព្បថា   “ រលែម់និសល់ ”  េាំសៅ  
យកធាំងេឧបាទិសេេនិ វ ន   ធាំងអនុបាទិសេេនិ វ ន   ។ 
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គុណ្ននរពះនិព្វវ ន 

 ព្ពះពុទធធាំងឡាយចតងេរសេើរងុណ្ព្ពះនិ វ នថា ៖ 
រាគក្ខមយ   អស់សៅវនរាគៈ,   មទ្ធសក្ខមយ   អស់សៅវនសទសៈ, 
មោហក្ខមយ   អស់សៅវនសម្លហៈ    ូសចនះ   ក៏ោន;   ថា  អជាត ំ
មនិសក្ើែ,   អជរា   មនិចាស់,   អពាធ ិ   មនិឈ,ឺ   អមតំ   មនិ 
ស្លល ប ់   ូសចនះ   ក៏ោន,   ថា   មទនិមមទមោ   ញាំញីនូវសសចក្ែី
រសវងឹ,   បិបាសវនិមយ   បសទោ បងនូ់វសសចក្ែសីរសក្ឃ្លល នក្នុង 
បញ្ចកាមគុណ,   អាលយសមគុាមោ   រ ាំសលើងបងនូ់វសសចក្ែអីា - 
ល័យក្នុងបញ្ចកាមគុណ,   វដ្ដបុមចឆមទ្ធ   កាែផ់្ដែ ចនូ់វដាំសណើ រវលិ 
វល់ក្នុងភពទាំង ៣,   តណ្េ ក្ខមយ   អស់សៅវនែណ្ហា ,   វរិាមោ   
របាសចាក្ែសរមក្,   និមរាមធា   រ ាំលែប់ងនូ់វែណ្ហា     ូសចនះក៏ោន, 
ថា   ជាគ្  អសងខតធម៌   ឥែបចចយ័តាក្ត់ែង    ូសចនះក៏ោន,   ថា   
បរមំ   សញុ្ញ  ំ  សូនយវរក្សពក្, (  កយថា   េូនយ ៗ ចព្បថា “ ទសទ ” 
 ូច កយថា  “ េុញា  ោរផទះទសទ ”   ច លមិនោនមនុេសសៅ
អាស្េ័យ,   ព្ពះនិ វ នក៏ទសទចាកេតវបុងគល )    ូសចនះក៏ោន,   ថា 
បរមំ   សខុំ   សុខយ៉ងសឆនើម,   បណាដ សេចកដីេុខ្សផសង ៗ 
ច លេតវបានជួបព្បទះកនុងសោកេននិវាេសនះ   ជាគ្ស្ដមិេេុខ្ 
ងឺសៅោយសប់យទុកខ   មិនបានជាគ្េុខ្ចតមយ៉ងសទ;   ចាំចណ្កលង 
េុខ្កនុងព្ពះនិ វ នជាគ្ឯកនដេុខ្   ងឺោនចតសេចកដីេុខ្មយ៉ង   ឬ
ជាគ្និរាមិេេុខ្     េុខ្ព្បាេចាកអាមិេ     មិនោយសប់យទុកខ 
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បនដិចបនដួចស ើយ    សទើបស ា្ ះថា      បរមសខុ      ជាសុខយ៉ង  
របសសើរ    ូសចនះ   ក៏ោន   ។ 

 ព្ពះពុទធធាំងឡាយ ចតងេរសេើរព្ពះនិ វ នសប់យព្បការ 
សផសង ៗ  ូចេចមដងមកសនះ   ជាគ្ស ើម   ។ 

 មយ៉ងសទៀត    កយព្បសៅកនុងផលូវព្ពះនិ វ នស ះោនចាំស ះ
ចតកនុងស្ដេ របេ់ព្ពះពុទធជាគ្ោេ េ់ននសយើងធាំងឡាយ មយ៉ង 
បុ៉សណាណ ះ   មិនោនកនុងស្ដេ របេ់ព្ងូ នទស ើយ,   ព្ងឯូសទៀត ៗ 
សងព្បសៅយ៉ាងខ្ាេ់បាំផុតព្តឹមឋានេួង៌   និងព្ព ាសោក   ។   សបើ 
និយាយតាមពិត   ព្ពះនិ វ នោនសៅជាគ្ធមាតា   ចតមិនចមនជាគ្
វេ័ិយរបេ់បុងគលជាគ្  ិរស្ដស្ដដ  ឹងបាន,   សព្ ះព្ពះនិ វ នធម៌
សនះ   គមភីមរា   ជាធមគ៌មភរីភាពរជាលសរៅសពក្   ទទុទមោ   សឃើញ 
បានសោយក្រម   ទរុានុមព្វមធា   ដឹងបានសោយក្រម   សមោដ    
សងបរ់ម្លង ប ់  បណី្មោ   ឧែតម   អតកាា វចមរា   គិែគ្នន នស់គនរយក្ 
ឯងមនិបាន   និបុមណា   លអិែ   បណ្ឌិ តមវទនីមយ   គឺបណឌិ ែ 
គរួដឹងចាស់   ។   សព្ ះស តុ ូសចាន ះ   កាលច លព្ពះ ៏ោន
បុណ្យជាគ្ោេ េ់សទើបនឹងបានព្តាេ់ថ្ាី ៗ   ព្ពះអងគធុេព្ធន់កនុងព្ពះ 
 ឫទ័យ   មិនេូវចង់េាំច ងធម៌សព្បៀនព្បសៅេតវកនុងផលូវព្ពះ
និ វ នស ើយ,   ចតសប់យស្ដរព្ពះករណុាងុណ្មកបណាដ ល ឹក ាំ 
ព្ពះ ឫទ័យននព្ពះអងគ   សទើបព្ទង់សទេ    ។ 
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អបបោទធម៌ជាផលវូរពះនិព្វវ ន 

 កាលសបើេាំច ងេរសេើរងុណ្ព្ពះនិ វ ន   ងួរចតេាំច ងអាំពី
ផលូវសៅកាន់ព្ពះនិ វ នផង   ។   ក៏ព្ពះពុទធ ីកាច លព្ទង់ព្បសៅកនុង 
ផលូវព្ពះនិ វ នស ះោនសព្ចើនន័យ   តាមនិេស័យរបេ់េតវ,   ចតសបើ 
នឹងសលើកយកកាំពូលធម៌ ៏េាំលន់ស ើងេាំច ង   ក៏សស្េចសៅសលើ 
សេចកដីមិនព្បោទ,   សព្ ះព្ពះេកយមុនីបរមព្ងពូ្ទង់េាំច ងថា  ៖ 

អបបោមទ្ធ   អមតំ   បទំ 
សសចក្ែមីនិរបម្លទ្   ជាផលូវសៅកានរ់ពះនិព្វវ ន   ។ 

 ឯសេចកដីមិនព្បោទ   ច លថាជាគ្ផលូវននព្ពះនិ វ នស ះសបើ
េាំច ងតព្មូវនឹងព្ពះអរយិមងគ   ក៏បានលងការមិនព្បោទកនុងព្ពះ 
អរយិមងគធាំង ៨ ងឺ  ៖ 

 ១. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា ទិ ឋិ,   សធវើេោា ទិ ឋិឲ្យសកើត 
ោនស ើង ; 
 ២. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា េងកបប,   សធវើេោា េងកបប
ឲ្យសកើតឲ្យោនស ើង ; 
 ៣. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា វាចា,   សធវើេោា វាចាឲ្យសកើត 
ឲ្យោនស ើង ; 
 ៤. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា កមានដ,   សធវើេោា កមានដឲ្យ
សកើតឲ្យោនស ើង ; 
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 ៥. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា អាជីវ,   សធវើេោា អាជីវឲ្យ 
សកើតឲ្យោនស ើង ; 
 ៦. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា វាយាម,   សធវើេោា វាយាម 
ឲ្យសកើតឲ្យោនស ើង ; 
 ៧. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា េតិ,   សធវើេោា េតិឲ្យសកើត 
ឲ្យោនស ើង ; 
 ៨. មិនព្បោទកនុងការលះមិចាា េោធិ,     សធវើេោា េោធិ 
ឲ្យសកើតឲ្យោនស ើង   ។ 

 ឯមងគធាំង ៨ សនះ   ច លនឹងបរបូិណ៌្បាន   ក៏សព្ ះអាស្េ័យ 
សេចកដីមិនព្បោទកនុងការលះ   និងការចសព្មើន    ូចេាំច ងមក
សនះ   ។ 
 

អរយិមគគជាឯក្សមងគ ី

 មងគធាំង ៨ សនះ   សបើជាគ្ឯកេមងគី   រមួចូលជាគ្មួយោន ស ើយ   
ក៏សធវើបុងគលច លព្បតិបតតិស ះ ឲ្យចុះកនុងព្បឡាយននព្ពះនិ វ ន   
ោន មតាមពុទធស្ដេនសវាហារ   សៅថា  “ សស្លតា រ ូត ល់   
អរហែត ”    ូចព្ពះអញា  សកាណ្ឌ ញ្ា  សតថរ   ច លបានស្ដដ ប់ព្ពះ 
ធមាចកកបបវតតនេូព្តបឋមសទេ           សកើតធមាចកខុងឺចភនកស ើេ  
ធម៌ថា  ៖ 

យកំ្ិញ្េ  ិ  សមុទយធមមំ   សពវនដំ   និមរាធធមម ំ
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របស់អវ ីៗ តដលម្លនកិ្រយិសក្ើែសឡើងជាធមមតា, 
របស់ទាំងអស់សទះ   ក្ម៏្លនកិ្រយិរលែស់ៅវញិជាធមមតា   ។ 

 ធាំងសនះក៏សព្ ះចតមងគធាំង ៨ ព្បការ   ជាគ្ឯកេមងគី   ។   
អធិបាយថា   ការស ើេ ូសចាន ះ   ស ា្ ះថា   ស ើេព្តូវ   ជាគ្តួ 
េោា ទិ ឋិ,   តព្មិះ ូសចាន ះស ា្ ះថា   តព្មិះព្តវូ   ជាគ្តួេោា េងកបប, 
និយាយឲ្យសងស្ដដ ប់ ូសចាន ះ   ស ា្ ះថា   និយាយព្តវូ   ជាគ្តួេោា  - 
វាចា,   ការង្គររបេ់ចិតត ូសចាន ះ    ស ា្ ះថា   ការង្គរព្តូវ   ជាគ្តួ 
េោា កមានដ,   រេ់សៅសប់យការពិចារណា ឹង ូសចាន ះ   ស ា្ ះថា 
រេ់សៅសប់យព្បនព   ជាគ្តួេោា អាជីវ,   ពយយាម ូសចាន ះ  ស ា្ ះថា 
ពយយាមព្តូវ   ជាគ្តួេោា វាយាម,   រឭក ូសចាន ះ   ស ា្ ះថា   រឭក 
ព្តូវ   ជាគ្តួេោា េតិ,   តមកល់ចិតតទុក ូសចាន ះ   ស ា្ ះថា   តមកល់ 
ចិតតទុកព្តវូ   ជាគ្តួេោា េោធិ   ។   េាំច ងមកសនះ   ស ើមបបីញា ក់ 
ឲ្យស ើេចាេ់ថា   កាលសបើមងគធាំង ៨ រមួចូលព្ពមសព្ពៀងោន ជាគ្ 
ឯកេមងគីស ើយ   ចតងោនបញា  ចកខុពិចារណាស ើេថា  ៖ 

យកំ្ិញ្េ  ិ  សមុទយធមមំ   សពវនដំ   និមរាធធមម ំ
របស់អវ ីៗ តដលម្លនកិ្រយិសក្ើែសឡើងជាធមមតា, 

របស់ទាំងអស់សទះ   ក្ម៏្លនកិ្រយិរលែស់ៅវញិជាធមមតា   ។ 

  ូសចនះ     ស ា្ ះថាបានស ើរតាម ាំសណ្ើ រព្ពះអរយិមងគធាំង  ៨  
បរបូិណ៌្មិនខ្វះលត   និងបានស ា្ ះថាបានសព្តចតាមងនលងស ធិ- 
បកខិយធម៌ធាំង ៣៧ ព្បការសប់យបរបូិណ៌្   ។ 



ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                        កណ្ឌ ទី ៥  
____________________________________________________________________ 

~ 140 ~ 

សមគ គ្ ះអដ្ឋងគិក្មគគក្េងុនរតសកិាខ  

 មងគធាំង ៨ ព្បការសនះ   សោកេសគង្គគ ះចូលជាគ្នព្តេិកាខ ងឺ ៖ 
 ១. សម្លម ទិ្ដឋិ   សេចកដីស ើេព្តូវ,   សម្លម សងកបប   សេចកដី 
ព្តិះរះិព្តូវ,   េសគង្គគ ះជាគ្បញា  េិកាខ  ;   សព្ ះជាគ្ងុណ្ជាគ្តិសធវើបុងគល 
អនកេិកាឲ្យសកើតព្បាជាគ្ញ    សេចកដី ឹងចាេ់របេ់ពិត   របេ់ចមន ; 
 ២. សម្លម វាចា   េាំ ីព្តវូ,   សម្លម ក្មមនែ   ការង្គរព្តវូ,   
សម្លម អាជីវ   ចិញ្េ ឹមជីវតិព្តូវ,   េសគង្គគ ះជាគ្េីលេិកាខ  ;   សព្ ះជាគ្ 
ងុណ្ជាគ្តិសធវើបុងគលអនកេិកាឲ្យោនេីល   ងឺរកាកាយ   វាចា 
រាបស្ដរ ; 
 ៣. សម្លម វាយម   សេចកដីពយយាមព្តូវ,   សម្លម សែិ   
សេចកដីរឭកព្តូវ,  សម្លម សម្លធិ   សេចកដីតមកល់ចិតតទុកកនុងអារមាណ៍្ 
 ៏ព្តូវ,   េសគង្គគ ះជាគ្ចិតតេិកាខ  ;   សព្ ះជាគ្ងុណ្ជាគ្តិសធវើបុងគលអនក 
េិកាឲ្យោនចិតតេងប់រោង ប់   ។ 

 កាលសបើេសគង្គគ ះយ៉ាងសនះ   ក៏ឆលុះសេចកដីឲ្យស ើេចាេ់ថា 
មងគព្បកបសប់យអងគ ៨   ោនសេចកដីរមួចូលោន ជាគ្នព្តេិកាខ សប់យ 
ព្បការ ូសចនះ   ។ 

 អរយិមងគព្បកបសប់យអងគ ៨ សនះស ើយ   ច លជាគ្ផលូវ ៏
ព្បសេើរអាចសធវើ ាំសណ្ើ រននសយាោវចរកុលបុព្តអនកព្បាថាន    នឹងសៅ  
កាន់ព្ពះនិ វ ន   ឲ្យបានេសព្មច ូចបាំណ្ង   ។ 
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    ពាក្យច លស លេរសេើរព្ពះនិ វ នថា   ជាគ្ធម៌ ៏ឧតតម ូច 
ស លមកស ើយសនះ   រាប់ថាជាគ្ ពទុាោសោ  កយព្បសៅរបេ់ 
ព្ពះពុទធធាំងឡាយ   ងឺព្ពះពុទធរាល់ព្ពះអងគច លបានព្តាេ់កនុង
កាលធាំងពួង   ចតងព្ទង់ព្បសៅ ូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៥ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                        កណ្ឌ ទី ៦  
____________________________________________________________________ 

~ 143 ~ 

ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៦ 
 

 វេលាវ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វាទកនុង 
ឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

ន   ហ ិ  បព្វជិមោ   បរបូឃាតី   សមមោ 
មោតិ   បរ ំ  វិមហឋយមដោ  

បុគ្គលដែលសម្លល បស់ត្វែទៃ   មនិឈ ម្ ោះថាបពវជិត្, 
បុគ្គលដែលឈបៀត្ឈបៀនសត្វែទៃ   មនិឈ ម្ ោះថាសមណៈ 

ស ះ,   ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   សដើមបីជាសររឿងរបដាប់េតិបញ្ញា    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុេបបុរេពុទធបរេ័ិទ   ដូចតសៅសនះ  ៖ 

 បុរគលដដលសបដជាា ខ្លួនថាជា  បព្វជតិ   ឬ   សមណ្ៈ   ស ះ 
លុះដតោនអធិវាេនកខនដី   អត់ធន់   មិនរបទូេដអនកដនទឲ្យសរ
វ ិេចាកជីវតិ   ចាករទពយេមបតតិ   ឬមិនសប តសប នសរឲ្យបាន
សេចកដីលំបាក,   សទើបេមតាមស ម្ ះដូសចាន ះ;   សបើសៅដតេោល ប់ ឬ 
សប តសប នអនកដនទ   មិនសៅថា   បព្វជិត   ឬ   សមណ្ៈ  សទ  ។ 
 

អធិបាយពាក្យថាបព្វជតិ 

 បុរគលដដលេោល ប់ឬសប តសប នសរតាមអំសពើចិតត     ដដលឥត  
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អធិវាេនកខនដី   ស ះ   សដាយសោចសៅ   េូមបដីតេោល ប់េតវ  
តូច ៗ   ោនសលាមនិងមូេជាសដើម   ឲ្យវ ិេចាកជីវតិ   ក៏សៅ 
ថា   បព្វជិត  មិនសកើត   ។ 
 សររះសេតុអវីបានជាសរលដូសចាន ះ ? 
 សររះសេតុមិនធន់បសណ្ដ ញបំបរមនទិលសៅស ើយ,   លុះដត
ជាអនកបសណ្ដ ញបំបរមនទិលសចាលសចញ   សទើបសៅថា  បព្វជតិ 
បាន,   ដូចោនពុទធភាេិតថា ៖ 

បពាវ ជយមតតមដ   មល ំ  តស្មា    បព្វជិមោតិ   វចុ្ចត ិ
 សេចកដីថា   អ្នកដែលបឈណេ ញបំបរនូវមនទលិរបស់ខ្លួនឲ្យឃ្លល ត្
ឈេញបាន   ឈៃើបត្ថាគ្ត្ឈៅថា   បព្វជតិ  ឈោយឈេតុ្ដែលឈគ្
បឈណេ ញបំបរនូវមនទលិឈ ោះឯង   ។  ការដែលបឈណេ ញនូវមនទលិជា
លកខណៈឈរគ្ឿងសម្លគ ល់របស់បពវជិត្   ។  

 អវីសៅថា   មនទិល ? 
 កិឈលសដែលឈ្វើេិត្តឲ្យឈៅេមង   ដូចវតថុពណ៌្សមម    ោន
ធយូងជាសដើម   ដដលសធវើរបេ់ស្ដា តឲ្យរបឡាក់ខូ្ចសៅ   សោកសៅ
ថា  “ មនទលិ ”   ។ 
 

មនទិលោន ៩ ប្បការ 

 ១. មកាធ  សេចកដីសរោធខឹ្ង ; 
 ២. មក្ខ  សេចកដីលុបរុណ្សរ ; 
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 ៣. ឥសា  សេចកដីរចដណ្ន ; 
 ៤. មច្ឆរយិ សេចកដីកំណាញ់ ; 
 ៥. ោយា  ោក់ពុតកំេូច ; 
 ៦. ស្មមេយយ សេចកដីអួតអាង ; 
 ៧. មុស្ម  សេចកដីកុេក ; 
 ៨. បាបិច្ឆ  សេចកដីរបាថាន ោមក ; 
 ៩. មិច្ឆឆ ទដិ្ឋ ិ សេចកដីយល់សឆវងអំពីោរពិត   ។ 

 បណាដ អកុេលធំង ៩ សនះ,   ោលសបើអកុេលណាមួយ 
សកើតស ើងសេើយ   ក៏សធវើចិតតឲ្យកករលាក់មិនរជះថាល  ;   សេតុដូសចាន ះ 
បានជាសោកសៅថា  “ មនទលិ ” ;   អនកដដលកំចាត់បង់មនទិលកនុង 
ខ្លួនឲ្យអេ់សៅបាន   សទើបរួរសៅថា បព្វជិត ដមន;   សធះបី
កំចាត់បង់មិនធន់បានធំងអេ់   ដតតំាងចិតតរបងុនឹងកំចាត់បង់ឲ្យ 
អេ់តសៅ   ក៏រួរសៅថា  បព្វជតិ  បានដដរ   ។   ឯបុរគលដដល 
េោល ប់េតវដនទ   ឬសប តសប នេតវដនទ   ក៏សររះដតមនទិលធំង
សនះរជកេមងំសៅកនុងេ ដ នធំងអេ់   ។ 

 ន័យមួយសទ ត   បពវជិត   ដរបថា  “ អ្នកឈវៀរ ”   រឺសវ រចាក
សធេដដលរពះេោម េមពុទធជាោា េ់រទង់ឃាត់មិនឲ្យសធវើ   តំាងអំពី 
សវ រចាក   សមថុនធមម,   អទិ ន ធន,   មនុេសវរិគេៈ   និងឧតតរ ិ -
មនុេសធមម   ជាសដើមសៅ,   សររះអំសពើ ៤ យ៉ងសនះ   ជាសេតុ ំឲ្យ 
របទូេដ   និងសប តសប នអនកដនទ   ។    បុរគលចំពូកខ្លះ    អាស្េ័យ  
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សមថុនធមមជាសេតុ   ក៏របទូេដនិងសប តសប នគ្នន    ដរាបដល់ចាក់ 
ោប់េោល ប់គ្នន ជាទីបំផុតក៏ោន ;   បុរគលចំពូកខ្លះ    ចង់បានរទពយ
របេ់សរ   ក៏របទូេដនិងសប តសប នោា េ់រទពយ   ដរាបដល់ចងបាច់ 
គ្នន ជាពួក   សេើយេោល ប់ោា េ់រទពយយករទពយសរក៏ោន ;   បុរគល
ចំពូកខ្លះ   ោនសចត ោមកអារកក់ចង់បានោភេោា រៈ   និង 
សេចកដីសគ្នរពរាប់អានអំពីអនកដនទ   ក៏និយយបសញ្ញោ តសរសដាយ  
ឧតតរមិនុេសធមមក៏ោន ;   អំសពើអមាលសនះជាសដើម   សៅថារបទូេដ 
ថាសប តសប នអនកដនទ,   ជាអករណី្យកិចាដដលរពះភរវនដមុនីបរម 
ររូជាោា េ់រទង់ោមរបាមអនកបួេកនុងរពះពុទធស្ដេ មិនឲ្យសធវើ 
ជាដាច់ខាត   ។   សេតុស ះ   បុរគលដដលឋិតសៅកនុងសភទជា
បពវជិត   រួរដតសវ រចាកសធេដដលរទង់បញ្ាតត   ខំ្របតិបតតិតាម
រុណ្ដដលរទង់អនុញ្ញា ត,   សបើមិនសវ រចាកសធេដដលរទង់បញ្ាតត 
ដូចេំដដងមកសនះសទ   នឹងសៅថា  បព្វជិត  ដូចសមដចបាន   ។ 
    

អធិបាយពាក្យថាសមណ្ៈ 

 បុរគលដដលឥតអធិវាេនកខនដី   សធះបីមិនបានេោល ប់អនក 
ដនទឲ្យវ ិេចាកជីវតិសទ,   រគ្នន់ដតសប តសប នសដាយបេរណ្
វតថុោន  ដំបងរពនង់ជាសដើម   ឲ្យសរបានសេចកដីលំបាក   ក៏មិន
សៅថា សមណ្ៈ   ដដរ   ។ 

 សររះសេតុអវីបានជាសរលដូសចាន ះ ? 
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 សររះសេតុមិនធន់រោង ប់ចាកសេចកដីសប តសប នសៅស ើយ ,   
លុះដតជាអនករបរពឹតតេងប់រោង ប់ចាកសេចកដីសប តសប ន   សទើប
សៅថា  សមណ្ៈ  បាន,   ដូចោនពុទធភាេិតថា  ៖ 

សមតិោត    ហ ិ  បាបានំ   សមមោតិ   វុច្ចត ិ
 សេចកដីថា   អ្នកដែលរម្លា បនូ់វបាបទងំឡាយឲ្យសាបឈ់ៅបាន   
ឈៃើបត្ថាគ្ត្ឈៅថា  សមណ្ៈ   ឈោយឈេតុ្ដែលឈគ្ជាអ្នកសាប ់  
រម្លា បឈ់ ោះឯង   ។   ការដែលរម្លា បនូ់វបាប   ជាលកខណៈឈរគ្ឿង 
សំគាល់របស់ សមណ្ៈ   ។ 

 ន័យមួយសទ ត   ដដលសៅថា  សមណ្ៈ  ស ះ  មិនសៅ
រតឹមដតសភទជាសររឿងចំណំាស ើយ   រឺសៅតាមលកខណ្ៈដូចសរល 
មកសនះឯង,   ដបតិោនពុទធភាេិតថា  ៖ 

ន   មណុ្ឌ មក្ន   សមមោ អព្វមោ   អលកិ្ំ   ភណំ្ 
ឥច្ឆឆ មោភសោបមដន   សមមោ   ក្ឹ   ភវសិសតិ 
មយា   ច្   សមមតិ   បាបាន ិ អណំុ្េូោនិ   សព្វមស្ម 
សមតិោត    ហ ិ  បាបាន ំ សមមោតិ   វុច្ចត ិ  ។ 
 សេចកដីថា   បុគ្គលមនិដមនបានឈ ម្ ោះថា  សមណ្ៈ  ឈររោះដត្ 
ឈការសកប់ ឈុ ណ្ ោះឈៃ   អ្នកដែលឥត្វត្តរបតិ្បត្តិ   និយាយរកយ 
ឈ ោះឈឡាោះ មនិរត្វូតាម្មវ៌និយ័   ជាអ្នកសមបូណ៌ឈោយឈសេកេ ី
របាថាន    ឈសេកេឈីោភ   នឹងឈ ម្ ោះថា  សមណ្ៈ  ែូេឈមេេបាន,   
េំដណកខាងជនដែល  ជាអ្នករម្លា បនូ់វបាបទងំតូ្េទងំ្ំបានឈោយ 
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សពវរគ្ប ់   ឈៃើបត្ថាគ្ត្ឈៅថា  សមណ្ៈ  ឈររោះដត្ឈគ្រម្លា ប ់
នូវបាបទងំឡាយឈ ោះឯង   ។ 
 

ធម៌មធវើបុគ្គលឲ្យជាសមណ្ៈ 
 រពះេោម េមពុទធជាោា េ់   រទង់រតាេ់សទេ អំពីស ម្ ះថា 
សមណ្ៈ  និងធម៌របេ់េមណ្ៈថា ៖ 

សមោ   សមោតិ   មវា   ភកិ្ខមវ   ជមដ   សញ្ជជ ដត ិ
 ម្លន លភកិខុទងំឡាយ !  មហាជនដត្ងស្គគ ល់ឈ ម្ ោះអ្នកទងំ- 
ឡាយថាជាសមណៈ,   េំដណកឯអ្នកទងំឡាយឈស្គត្   កាលឈបើ 
ម្លនឈគ្សួរថា   “ ឈោកជាអ្វ ី? ”    អ្នកទងំឡាយកមុ៏ខ្ជាឈបេជាា ខ្លួន 
ថា  “ ឈយើងទងំឡាយជាសមណៈ ”   ែូឈេនោះដែរ,   កាលឈបើអ្នក 
ទងំឡាយម្លនឈ ម្ ោះយា ងឈនោះនិងឈបេជាា ខ្លួនែូឈេនោះឈេើយ   រត្វូែឹង 
ខ្លួនថា,   

មយ   ធោា    សមណ្ក្រោ   ប្ពាហាណ្ក្រោ 
  ្មទ៌ងំឡាយឯ្ដែលឈ្វើឲ្យជាសមណៈផង   ដែលឈ្វើជា
ររេមណ៍ផង   ឈយើងទងំឡាយនឹងសម្លទន នូវ្មអ៌្មាលឈ ោះ,   
របរពឹត្តយា ងឈនោះ   ឈៃើបឈ ម្ ោះថាសមនឹងឈសេកេឈីបេជាា របស់ឈយើង 
ទងំឡាយឈោយពិត្   ែូេរកយឈគ្ឈៅដមន   ។   មយ ងឈៃៀត្ 
ឈយើងទងំឡាយបានបរឈិោគ្េីវរ   បិណឌ បាត្   ឈស សនៈ   
គិ្ោនបបេចយឈភសជជបរកិាខ រ   របស់ទយកទងំឡាយឯ្,   អំ្ឈពើ
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បុណយកុសលរបស់ទយកអ្មាលឈ ោះ   មុខ្ជាម្លនផល្ំ   ម្លន
អានិសងស្ំ   ឈររោះអារស័យឈយើងទងំឡាយមនិខានឈ ើយ   ។   
មយួវញិឈៃៀត្   ផនួសរបស់ឈយើងទងំឡាយ   នឹងមនិជាអារឥត្
ផលឈៃ,   ជាផនួសម្លនផលម្លនកទរមឈោយពិត្ ;  ម្លន លភកិខុទងំ-
ឡាយ !   អ្នកទងំឡាយរត្វូែឹងខ្លួនយា ងឈនោះរាល់ ៗ គាន េុោះ   កំុ 
ឈភលេឈ ើយ   ។ 

 ោលសបើរទង់រតាេ់ដូសចនះសេើយ   សទើបរទង់េំដដងអំពីធម៌ 
ដដលសធវើឲ្យជាេមណ្ៈតសៅ,   រទង់សលើកេិរឱិតតបបៈ   ស ើងជា 
របធានននធម៌ធំងពួង   សេើយរទង់េំដដងថា   បរេុិទធោយេោ-
ចារ,   បរេុិទធវចីេោចារ,   បរេុិទធមស េោចារ,  បរេុិទធអាជីវៈ 
ឥន្ទនទិយេំវរៈ, សភាជនមតតញ្ាូ,  ជាររយិនុសយរ,  េតិេមបជញ្ាៈ,  
ោរអាស្េ័យសៅកនុងទីសេ េនៈដ៏ស្ដង ត់,   ោរជរមះចិតតឲ្យរបាេ
ចាកនីវរណ្ធម៌សេើយតមាល់ឲ្យខាា ប់ជាេោធិ,   សធវើបញ្ញា ដដល 
ស ើញចាេ់កនុងចតុរារយិេចាឲ្យសកើតស ើង   ។   ធម៌អមាលសនះ
ឯង   ជាធម៌របេ់េមណ្ៈ   ។ 

 ហរិ ិ   ស ះ   បានខាង ឈសេកេខីាម ស ចំសរះបាបទុចារតិ    
សផសង ៗ   ។ 
 ឱតតបបៈ   ស ះ   បានខាង ឈសេកេខីាល េ ចំសរះបាបទុចារតិ    
សផសង ៗ   ។ 

 ធម៌ ២ របោរ   រឺ ហរិ ិ  និង  ឱតតបបៈ   សនះ    ជាធម៌េំខាន់  
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បំផុតរបេ់េមណ្ៈ,   សបើមិនោនធម៌ ២ របោរសនះសទ   មិនរួរ 
សៅថាេមណ្ៈស ើយ,   ោលសបើោនធម៌ ២ របោរសនះ   សទើបជា 
សដើមចម ំឲ្យបានេសរមចរុណ្វសិេេដនទ ៗ ជាលំដាប់សៅ   ។ 

 បរសុិៃធកាយសម្លចារ   ស ះ   បានខាងោយេុចរតិធំង     
៣ ;    

 បរសុិៃធវេីសម្លចារ   ស ះ   បានខាងវចីេុចរតិធំង ៤ ;  
 បរសុិៃធមឈ សម្លចារ   ស ះ   បានខាងមស េុចរតិធំង     
៣ ; 

 បរសុិៃធអាជីវៈ   ស ះ   បានខាងោរចិញ្ា ឹមជីវតិសដាយផលូវ
បរេុិទធ   សវ រចាកមិចាោ ជីវៈសផសង ៗ   ោនកុលទូេកៈ   
អសនេនៈ( ១ ) ជាសដើម ; 

 ឥន្ទនទយិសំវរៈ   ស ះ   បានខាងោរេរងមួចិតតមិនឲ្យអភិជា 
សធេមនេសចូលមកររបេងាត់កនុងសវោដដលស ើញរបូជា
សដើម ; 

 ឈោជនមត្តញ្ញូ    ស ះ   បានខាងោរដឹងរបោណ្   រឺសចះ  
នលលកបរសិភារសភាជ ោរដតយ៉ងលមម ពិចារណា សដាយ
ឧបាយ របាជាា ឲ្យស ើញអំណាចរបសយជន៍សេើយ សទើប
បរសិភារ ; 

__________ 
( ១ ) អសនេនៈ    ោរដេវងរកពំុរតូវតាមធម៌ឬពំុរតូវតាមដបបបទ : កំុចិញ្ា ឹមជីវតិសដាយ
អសនេនៈ ។ ោរចិញ្ា ឹមជីវតិសដាយដំសណ្ើ រដេវងរកចតុបបចា័យ មិនរតូវតាមធម៌វន័ិយ ។ 
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 ជាគ្រយិានុឈយាគ្  ស ះ   បានខាងោររបកបតាមកនុងេភាព 
 ជាបុរគលភាា ក់រឭក   មិនសោម ភសដកសរចើនសពក  ; 

 សតិ្សមបជញ្ញ ៈ   ស ះ   បានខាងសេចកដីរឭក   និងសេចកដី
ដឹងខ្លួន   ។ 

 ោរអាស្េ័យសៅកនុងទីសេ េនៈដ៏ស្ដង ត់ស ះ   បានខាង
ោរអាស្េ័យសៅកនុងនរពឬសទ បរល់សឈើ   និងផទះទំសនរ
ដដលជាទំនងឲ្យសកើតោយវសិវក   ។ 

 ោរជរមះចិតតឲ្យរបាេចាកនីវរណ្ធម៌   សេើយតមាល់ចិតតឲ្យ 
ខាា ប់ជាេោធិស ះ   បានខាងោរដដលសធវើចិតតឲ្យតំាងសៅ
ខាា ប់ជាចិតតវសិវក   ។ 

 សធវើបញ្ញា ដដលស ើញចាេ់កនុងចតុរារយិេចា     ឲ្យសកើតស ើង 
ស ះ   បានខាងោរដដលសធវើសេចកដីដឹង   សេចកដីស ើញកនុង       
ៃុកខសេច,  សមុៃយសេច,  និឈរា្សេច,  មគ្គសេច   ឲ្យសកើតស ើង   ។ 

 ធម៌អមាលសនះជាធម៌របេ់េមណ្ៈ,   អនកដដលសបដជាា ខ្លួន
ថាជាេមណ្ៈ   រតវូោនធម៌ធំងសនះ,   សបើខ្សត់ធម៌របេ់េមណ្ៈ 
សេើយ   មុខ្ជានឹងរបទូេដឬសប តសប នអនកដនទមិនខាន   ។   រពះ
ដ៏ោនរពះភាររទង់រតាេ់សទេ អំពីបុរគលដដលជាេមណ្ៈនិង 
ធម៌ដដលសធវើបុរគលឲ្យជាេមណ្ៈ   សដាយរបោរដូសចនះ   ។ 
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ឧបាយឲ្យមក្ើតធមរ៌បសប់ព្វជិត   ឬសមណ្ៈ 
 អនកដដលបានសបដជាា ខ្លួនថាជាបពវជិត   ឬេមណ្ៈ   រួរតំាង
ចិតតថា  ៖  “ អាតាម អ្ញជាបពវជិត្   ជាសមណៈឈេើយ   រត្វូដត្រៃ-
រៃងគុ់្ណ្មឲ៌្យលអសមគ្រួតាមឈភៃបពវជិត្និងសមណៈឈៃើបគ្រួ ” ឬ
ពិចារណាតាមន័យដដលរពះេោម េមពុទធរទង់ដាេ់សតឿនឲ្យពិចារ-
ណាថា  ៖  “ ឥ ូវឈនោះ   អាតាម អ្ញម្លនឈភៃឈផសងអំ្ពីរគ្េសថ
ឈេើយ,   អាការម្លរយាៃ្ ៗ ដែលជារបស់សមណៈ   អាតាម
អ្ញរត្វូឈ្វើអាការម្លរយាៃឈ ោះ ៗ ”   ដូសចនះជាសដើមសៅ,   មិនរួរ 
របរពឹតតឲ្យសលមើេខុ្េដបលកអំពីធម៌របេ់បពវជិត   និងេមណ្ៈ
ស ើយ ;   រួរ ដូចឈមួញដដលសធវើោរជំនួញ   ចង់បានចំសណ្ញ  
សបើសធវើរតូវទំនងសទើបបានកនរមសរចើន,   សបើសធវើខុ្េ   ក៏ខាតទុន ;   
សររះសេតុសនះបានជា   រពះេោម េមពុទធជាោា េ់រទង់រតាេ់
សទេ ធម៌ដដលជាសររឿងេងាត់ចិតតរបេ់បពវជិត         សដាយពុទធ 
ភាេិតថា  ៖ 

 ក្មុស្មយថា   ទុគ្គហមិោ ហតថមមវានុក្នោត ិ
 ស្មមញ្ញ ំ  ទបុបរាមដ្ឋ ំ នីរយាយបូក្ឌ្ឍតិ   ។ 
 យកំ្ិញ្ច  ិ  សេិលិ ំ  ក្មា ំ សកំ្លិដិ្ឋញ្ច    យ ំ  វតត ំ
 សង្កសសរ ំ  ប្ព្ហាច្រយិ ំ ន  តំ  មោតិ   មហបផល ំ  ។ 
 ក្យរិា   មច្   ក្យរិាមេនំ ទឡហមមនំ   បរក្កមម 
 សេិិមោ   ហ ិ  បរពិាវ មជា ភិមយោ   អាក្ិរមត   រជំ   ។ 
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 សេចកដីថា  ៖   ្មមតាសបូវោល ងំដែលបុគ្គលចាបក់ានម់និលអ   
ទញឈភើេកន្ទ ត កម់ក   ដត្ងមុត្ទែ   ម្លនឧបម្លែូេឈមេេមញិ,   ផនួស 
ដែលអ្នកបសួ្មយួកានម់និលអ   គឺ្របរពឹត្តខុ្សេាបរ់បស់បពវជិត្   
រដមងរបទញអ្នកបសួឈ ោះឲ្យេូលឈៅកនុងនរកែូឈចាន ោះដែរ ;   ការងារ 
ឯ្មយួដែល្ូរថយកេី   វត្តគឺ្ឈសេកេរីបរពឹត្តឯ្នីមយួដែល 
ឈៅេមងកេ ី   រពេមេរយិឯ្នីមយួដែលបុគ្គលរឭកឈោយឈសេកេ ី
រឈងគៀសកេ ី   ទងំ ៣ យា ងឈ ោះជាការមនិម្លនផលឈរេើនឈ ើយ ;   
ឈបើបុគ្គលនឹងឈ្វើកិេចអ្វី ៗ ដែលជាកិេចគ្រួឈ្វើ   កគ៏្បបឈី្វើកិេចឈ ោះេុោះ,   
ដត្រត្វូខំ្ខ្នោះដខ្នងឈ្វើកិេចការឈ ោះឲ្យដមនដៃន   កំុរគានដ់ត្ថា   ឈររោះ 
្មជ៌ាឈរគ្ឿងឈវៀរដែលបុគ្គលរបរពឹត្ត្ ូរថយ   ដត្ងឈរាយរាយនូវ 
ឈទសែូេ្ូលី   គឺ្រត្ បជ់ាឈទសវញិ   ។ 
 

មោសរបសប់ព្វជតិប្បប្ព្ឹតតមនិលអ 
 បុរគលដដលសេលៀករក់េំពត់សលឿង   ដតមិនេរងួមតាមធម៌ 
របេ់េមណ្ៈ   ក៏មិនរចួពីនរកស ើយ ;   ដូចោនពុទធភាេិតជា 
សររឿងទូ ម នចិតតរបេ់បពវជិត   មយ៉ងសទ តថា  ៖ 

 កាស្មវក្ោឋ    ព្ហមវា បាបធោា    អសញ្ញោ 
 បាបា   បាមបហ ិ  ក្មមាហ ិ និរយ ំ  មត   ឧបបជជមរ   ។ 

 សេចកដីថា  ៖     មនុសសទងំឡាយជាឈរេើន ក ់    ដែលម្លន 
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សំពត្ក់ាស្គវៈជាបនឹ់ងក   គឺ្ឈសលៀកែណេ បសំ់ពត្ឈ់លឿង   ដត្ជា
អ្នកម្លន្មោ៌មកអ្មាលឈ ោះ   ដត្ងធ្លល កឈ់ៅឈកើត្កនុងនរកឈោយ 
អំ្ឈពើោមកទងំឡាយដែលឈគ្បានឈ្វើឈេើយ   ។ 

 ន័យមួយសទ ត ៖   អ្នកបសួដែលរៃសុេសីលឈេើយបរឈិោគ្
អាហាររបស់ទយកដែលឈគ្របឈគ្នឈោយសទធ ឈ ោះមនិរសលួឈៃ,  
សូវបរឈិោគ្ែំុដែកដែលកំពុងឈដេ វញិ   រសលួជាង ; 

    ដូចោនពុទធភាេិតជាសររឿង េងាត់ចិតតរបេ់អនកបួេ   
មយ៉ងសទ តថា  ៖ 

មសមយោ  អមយាគ្ុមោ  ភុមោត  តមោត   អគ្គិសខិូបមោ 
យមញ្ច  ភុមញ្ជយយ  ទុសសមីោ រដ្ឋបិណ្ឌំ   អសញ្ញមោ   ។ 

 សេចកដីថា  ៖  បពវជិត្ដែលរៃសុេសីល   ជាអ្នកមនិសរងមួ   ក ៏
បរឈិោគ្ែំុបាយរបស់ជ នុជនអ្នកឈៅកនុងដែន ( ឈ ោះ )   មនិដមន
រសលួឈៃ,   សូវបរឈិោគ្ែំុដែកដែលឈដេ ែូេរឈងើកឈភលើងវញិជាជាង ។   

 រពះសោកុតតោចារយជាោា េ់   បានេដមដងបង្ហា ញសធេទុកខ 
របេ់បុរគលជាបពវជិតនិងេមណ្ៈ   ោនន័យសផសង ៗ ដូចេំដដង 
មកសនះ   ។ 
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មយាបលដ់ឲំ្យបព្វជិតប្បប្ព្ឹតតលអ 
 បពវជិតធំងឡាយរួររជាបថា   ោរដដលសកើតមកជាមនុេស 
ក៏រក,   សកើតមកជាមនុេសសេើយមិនវកិលវោិរ   ជាអនករចួចាក  
បពវជាា សធេក៏រក,   ោរដដលរកាជីវតិឲ្យរេ់សៅ   រេូតទល់នឹង 
បានបពវជាឧបេមបធ   ក៏សៅដេនរក,   បួេសេើយនឹងសចះដឹង 
យល់ធម៌វន័ិយថា   សនះរួរ   សនះមិនរួរ   ក៏មិនដមនង្ហយសទ ; 
ោលសបើបានផុតស្េ ះអំពីសេចកដីរកីរក   ដូចសរលមកសនះ
សេើយរួរដតសពញចិតតថាជាោភដ៏របសេើររបេ់អាតាម    មិនរួរធុញ 
រធន់រអានឹងពុសធធ វាទស ើយ   រួរសរតកអរឲ្យណាេ់សេើយខំ្សរ ន 
េូរតធម៌វន័ិយកនុងពុទធស្ដេ ឲ្យមធយត័   និងរបតិបតតិតាមឲ្យ
សពញកោល ំងចុះ   សទើបបពវជាា ឧបេមបធស ះ   ោនផលសរចើន   
សធវើឲ្យឆាប់ដល់រពះនិរវ ន;   សធះបីមិនេសរមចកនុងជាតិសនះ,   
សេចកដីដដលរបតិបតតិលា   របតិបតតិរតូវស ះ   ក៏នឹងតាមជាប់ជា
និេស័យសៅកនុងជាតិខាងមុខ្   ។   មយ៉ងសទ ត   បពវជិតឬេមណ្ៈ   
ដដលចង់ េសរមចរពះនិរវ នឆាប់រតូវោនខ្នដីអត់រធំឲ្យសរចើន, 
កំុលុះអំណាច កិសលេដ៏អារកក់សរគ្នតរគ្នតដដលសកើតស ើង   
ដរាបដល់របទូេដអនកដនទ   ឬសប តសប នអនកដនទស ះស ើយ ;    
រួរោនខ្នដីជារតីមុខ្,   សបើមិនោនខ្នដីសទ   សចះដតពយបាទឬ
សប តសប នអនកដនទ   ស ះរពះបរមររូជាោា េ់មិនរតាេ់សៅថា    
“ បពវជិត្  ឬសមណៈ សកយបុរត្ពុៃធជិឈ រសឈ ើយ ”   ។ 
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 ពាក្យដដលពនយល់ឲ្យស្ដគ ល់ធម៌របេ់បពវជិត   និងេមណ្ៈ 
ដូចសរលមកសេើយសនះ   រាប់ថាជា ព្ុទធស្មសដ រកយរបសៅ 
របេ់រពះពុទធធំងឡាយ   រឺរពះពុទធរាល់រពះអងគដដលបានរតាេ់ 
កនុងោលធំងពួងដតងរទង់របសៅដូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៦ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៧ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វាទ 
កនុងឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

អនូបវាមោ   អនូបឃាមោ 
ការមនិពោលតិិះព ៀល ( អ្នក ទៃ ) 
ការមនិព ៀតព ៀន ( អ្នក ទៃ ) 

ស ះ,   ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   សដើមបីជាសររឿងរបដាប់េតិបញ្ញា    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុជនពុទធបរេ័ិទដូចតសៅសនះ  ៖ 

 ការមិនសោលតិះសដៀលអនកដនទ   រឺការមិនសោលបនដុះបង្អា ប់ 
ប ទ បបស ថ ក   បុរគលណាមួយ   សដាយវាចារបេ់ខ្លួន   ឬមិនសរបើ 
សរឲ្យសោល   សៅថា  អនូបវាទក្ម្ម,   ការមិនសបៀតសបៀនអនក 
ដនទ រឺការមិនសធវើបុរគលណាមួយឲ្យបានសេចកដីលំបាកសដាយ 
កាយ    ឬសដាយចិតត   សៅថា  អនូបឃាតក្ម្ម ;   កមមធំង ២ 
សនះ   ជា  អនវជ្ជក្ម្ម   មិនរបកបសដាយសធេ ;   ោនរុណានិ-
េងស   ។  ការសោលតិះសដៀលអនកដនទ   សៅថា  ឧបវាទក្ម្ម,   
ការសបៀតសបៀនអនកដនទ   សៅថា  ឧបឃាតក្ម្ម ;   កមមធំង ២ 
សនះ   ជា  សាវជ្ជក្ម្ម   របកបសដាយសធេ   ។ 
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អធិបាយឧបវាទក្ម្ម 
 ឧបវាទកមមសនះ   រពះេោម េមពុទធជាបរមរររូទង់ហាមរបាម 
ពុទធបរេ័ិទមិនឲ្យរបរពឹតតសធវើ   ជាដាច់ខាត,   សរោះជាកមមោន
សធេធងន់   អាចឃាត់ផលូវេូរ៌និងរពះនិោវ នដល់អនកដដលសធវើក៏
ោន   ដូចអរយូិបវាទកមម   ដដលជាេគ្គគ វរណ្ៈ ( ឃាត់េួរ៌ )  និង 
មគ្គគ វរណ្ៈ ( ឃាត់មរគផលរពះនិោវ ន ) ស ះឯង   ។ 

 កមមដដលបុរគលោនចិតតទុចចរតិចង់បងខូចរបសោជន៍របេ់រពះ 
អរយិបុរគល (១)  រឺរពះពុទធ   រពះបសចចកពុទធ   ឬរពះអរហនដជាស្ដវក័ 
របេ់រពះពុទធ   ក៏សោលតមះតិះសដៀល   ឬសជរសដាយអនដិមវតថុ   ឬ
សដាយកិរោិកំចាត់បង់នូវរុណ្   រឺប ទ ប   បស ថ ក   រពះអរយិ-
បុរគលធំងស ះ   សៅថា  អរយិបូវាទក្ម្ម   សដាយសហាចសៅ 
េូមបីដតសោលតិះសដៀលររហេថ   ដដលបានេសរមចសស្ដតា   ក៏
ចាត់ជាអរយូិបវាទកមមដដរ   ។ 

 សោលថា   “ ជនធំងសនះ   មិនោនេមណ្ធម៌   ឬថាជន 
ធំងសនះ   មិនដមនជាេមណ្ៈសទ ”   ដូសចនះ   សៅថា      សោលតិះ 
____________ 
( ១ ). បុរគលជាអរយិៈ   ោន ៤ ពួក   រឺ  ៖ 
 ១.  អាចារអរយិៈ អនករបសេើរសដាយសេចកដីរបរពឹតត ; 
 ២.  លិងគអរយិៈ អនករបសេើរសដាយសភទ ; 
 ៣. ទេសនអរយិៈ អនករបសេើរសដាយសេចកដីយល់ស ើញ ; 
 ៤.  បដិសវធអរយិៈ អនករបសេើរសដាយរតាេ់ដឹងមរគផល   ។ 
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សដៀលសដាយអនដិមវតថុ   ។   សោលថា  “ ជនធំងសនះ   មិនោន
ឈាន   មិនោនវសិោកខ   មិនោនមរគ   មិនោនផល ”  ដូសចនះ
សៅថា   សោលតិះសដៀលសដាយកិរោិកំចាត់បង់នូវរុណ្   ។   
សធះបីរពះអរយិបុរគលស ះ   ដឹងកដី   មិនដឹងកដី   ក៏សៅថា  អរយូិ - 
បវាទកមមដូចគ្គន ,   កមមធំងស ះ   ជាកមមដ៏ធងន់   ឃាត់េួរ៌ផង 
ឃាត់មរគផលរពះនិោវ នផង   ។   សដើមបីបញ្ញា ក់សេចកដីសនះឲ្យ
ចាេ់លាេ់   េូម ំសរឿងរពះសេរៈ   និងភិកខុកសោល ះមកេំដដងជា 
ឧធហរណ៍្   ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ព្រះមេរៈ   នងិភិក្ខកុ្មោល ះ 

 បានឮមកថា   ោនរពះសេរៈ ១ របូ   និងភិកខុកសោល ះ ១ របូ 
សរតចសៅបិណ្ឌ បាតកនុងស្េុកមួយ   ។   កាលសលាកធំងស ះសៅ 
ដល់ផទះជាដំបូង   បានបបរ ១ សបាយ   ។   រពះសេរៈសកើតសោរខ្យល់ 
មិនស្េួលកនុងនផទ   ក៏រិតថា  ៖   

- “ ឱ !  បបរសនះ        ជាទីេបាយដល់អាតាម អញសហើយ    
អញនឹងហុតបបរសនះធន់សៅសដដ    សដើមបឲី្យបាត់ឈឺសោះ ”   ។    
 កាលសបើសលាករិតដូសចាន ះ   ក៏អងគុយសលើកំណាត់សឈើដដល 
មនុេសធំងឡាយសរ ំមកបរមងុសធវើធរណី្ សហើយហុតបបរ 
ស ះសៅ ។    
 ភិកខុកសោល ះស ើញដូសចាន ះនឹកសខ្ពើម ក៏សោលោកយរទសគ្គះថា  ៖   
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- “ ឱ !   តាចាេ់សនះ   ឃាល នអារកក់ណាេ់សតើ,     សធវើដបប 
សនះ ំឲ្យសកើតអាស្េូវភាេដល់អញ ”   ។    
 លុះរពះសេរៈ   សរតចសៅកនុងស្េុក   សហើយវលិសៅដល់វតតវញិ   
េួរភិកខុកសោល ះស ះថា  ៖   

- “ អាវសុស្ដ !    សលាកបានតមកល់នូវរុណ្វសិេេអវីកនុងរពះ 
ស្ដេ សនះដដរឬ ? ”   ។    
 ភិកខុកសោល ះរបាប់ថា  ៖  

- “ រពះករណុាសលាកោច េ់        ខ្្ុំរពះករណុាបានេសរមច    
សស្ស្ដតាសហើយ ”   ។    
 រពះសេរៈសោលថា  ៖ 

- “ អាវសុស្ដ !     សបើដូសចាន ះសលាកកំុសធវើពាោមសដើមបរីកមរគ  
ខាងសលើសទៀតស ើយ,   មិនបានសទ ;   សរោះសលាកសោលតមះតិះ 
សដៀលរពះខី្ណាស្េពសហើយ ”   ។ 
 ភិកខុកសោល ះក៏េូមស្ដម លាសធេនឹងរពះសេរៈកនុងខ្ណ្ៈស ះ ។ 
សដាយសហតុដដលេូមស្ដម លាសធេស ះ   ភិកខុស ះឯង   ក៏សៅជា 
របរកតី   រឺនឹងពាោមសធវើមរគខាងសលើតសៅសទៀតក៏បាន   មិន 
ឃាត់េួរ៌   ឃាត់មរគស ើយ   ។ 
 

ការសមូ្សាម លាមោសនឹងព្រះអរយិៈ 

 សបើោនភិកខុដនទណាមួយ   សោលតិះសដៀលរពះអរយិបុរគល,   
ភិកខុស ះ   រតូវសៅេូមស្ដម លាសធេនឹងសលាក,   សបើខ្លួនចាេ់ជាង 
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កំុបាច់េំពះ   រគ្គន់ដតនិោយេូមស្ដម លាសធេសដាយោកយថា ៖ 
“ ខ្្ុំបានសោលោកយដូសចនះខ្លះ   ដូសចនះខ្លះ   ចំសោះសលាកដ៏ោន
អាយុ   េូមសលាកោច េ់អត់សធេឲ្យខ្្ុំ ”   ។   សបើខ្លួនខ្ចីជាង   រតូវ 
រកាបបងគំសហើយអងគុយរចសហាងរបណ្មយអញ្ា លី   េូមស្ដម លា
សធេសដាយោកយថា  ៖  “ ធនសរបាេ !   ខ្្ុំរពះករណុាបានសោល 
ោកយដូសចនះខ្លះ   ដូសចនះខ្លះ   ចំសោះសលាកោច េ់,   េូមសលាកោច េ់ 
អត់សធេឲ្យខ្្ុំរពះករណុា ”   ។   សបើរបេិនជាសលាកមិនអត់សធេ 
ឲ្យ   ឬក៏សលាកនិមនដបាត់សៅ   រតូវសៅេូមស្ដម លាសធេកនុង
េំណាក់ននភិកខុធំងឡាយដដលសៅកនុងវតត,   សបើខ្លួនចាេ់ជាង 
សលាកធំងស ះ   រគ្គន់ដតឈរស្ដម លាសធេ ;   សបើខ្ចីជាង    រតូវ
អងគុយរចសហាងរបណ្មយអញ្ា លី សហើយេូមស្ដម លាសធេសដាយ 
ោកយថា  ៖  “ ធនសរបាេ !   ខ្្ុំរពះករណុាបានសោលោកយដូសចនះ
ខ្លះ   ដូសចនះខ្លះ   ចំសោះសលាកដ៏ោនអាយុសឈាម ះស ះ,   េូម
សលាកដ៏ោនអាយុសឈាម ះស ះអត់សធេឲ្យខ្្ុំរពះករណុា ”   ។   សបើ 
សលាកសឈាម ះស ះបរនិិោវ នសៅ   រតូវសៅដល់ដររដដលជាទីបរ ិ -
និោវ ន   ដោបដល់ទីដដលសធវើឈាបនកិចចេពសលាក   សហើយេូម 
ស្ដម លាសធេនឹងសលាកចុះ,   សបើបានសធវើោ៉ងសនះ   សទើបរចួសធេ 
មិនឃាត់េួរ៌   មិនឃាត់មរគផលរពះនិោវ នសទ   សៅជារបរកតីដូច 
ដដលវញិ   ។ 

 សធេននឧបវាទកមម    ការសោលតិះសដៀលសនះ   សបើភិកខុណា 
មួយបានជារជុលសធវើសៅសហើយ      លុះោនសេចកដីភិតភ័យជាខាង   
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សរកាយ    រត ប់េូមស្ដម លាសធេនឹងរពះអរយិៈ     ដដលខ្លួនតិះ 
សដៀលស ះវញិ   សទើបរចួចាកសធេបាន   មិនឃាត់េួរ៌   និងមរគ
ផលរពះនិោវ នស ើយ   ។   សបើសោលតិះសដៀលសហើយ   មិនរត ប់
េូមស្ដម លាសធេវញិសទ,   កមមស ះ   ក៏ឃាត់ធំងេួរ៌   ធំង   
មរគផលរពះនិោវ ន   ដូច ជ្ម្ពូកាជ្ីវក្   ។   េូម ំសរឿងស ះមក 
េំដដងជាឧធហរណ៍្   ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ជ្ម្ពូកាជ្វីក្ 

  កាលកនលងសៅសហើយ   កនុងស្ដេ រពះេោម េមពុទធរទង់ 
រពះ មកេសប   ោនកុដុមពីោន ក់សធវើវតត ១ របសរនភិកខុជាសេរៈ ១ របូ 
សហើយផគត់ផគង់ចតុបបចច័យ   ។   លុះចំសណ្រមកខាងសរកាយ   ោន 
ភិកខុ ១ របូជារពះខី្ណាស្េព   សរតចសៅបិណ្ឌ បាតសទៀបធវ រផទះនន 
កុដុមពីស ះ   កុដុមពីបានស ើញសកើតសេចកដីរជះថាល    ក៏របសរនចង្អា ន់, 
របសរនេំពត់ស្ដដក,   ជួលជាងមកសការេក់របសរន,   របសរន 
ដររេំណឹ្ង   សហើយនិមនដសលាកឲ្យរង់សៅកនុងវតតស ះ   ។   ឯ
សលាកសៅអធិការវតត   កាលសបើបានស ើញសរសរៀបេកាក រៈដូសចាន ះ 
មិនេបាយចិតត,   សដើរចូលសៅដល់ទីេំណឹ្ងរបេ់រពះសេរៈស ះ 
ក៏សោលតិះសដៀល   សជររបសទចសដាយោកយសជរ ៤ ោ៉ងដូសចនះថា  ៖ 

 ១. ដន៎ !   អាវសុស្ដអារនដុកៈ   របដេដងមិនរួរឆាន់ចង្អា ន់ 
កនុងផទះសទ,   េីុលាមកវញិជាជាង ; 
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 ២. មិនរួរឲ្យកុដុមពីជួលជាងមកសការេក់ឲ្យសទ,       សកាេ 
សដាយធាងសតាន តវញិជាជាង ; 
 ៣.  មិនរួរឲ្យកុដុមពីរបសរនេំពត់ស្ដដកសទ,   អារកាតវញិ 
ជាជាង ; 
 ៤. មិនរួរសដកសលើដររដដលកុដុមពី ំមកឲ្យស ះសទ,   សដក 
ផ្ទទ ល់នឹងដផនដីវញិជាជាង ; 

 នេងសរកាយមកសទៀត   កុដុមពីនិមនដសលាកធំងអេ់សៅឆាន់   ។ 
សៅអធិការមិននិមនដរពះសេរៈសៅសទ,   សវលាសរៀបនឹងសៅរគ្គន់ដត 
សគ្គះរគំ្គងសដាយខ្នងរកចកបនដិច ៗ សហើយក៏សៅ   ។   កាលសបើ
កុដុមពីេួររក   របាប់ថា  ៖ 

- “ កំុោនរបស្ដេន៍ស ើយ      ភិកខុដដលជាជីតុនរបេ់អនក 
ស ះ   ជាមនុេសខ្ាិលរចអូេណាេ់   មិនលាសទ,   ចូលសៅសដក
កនុងបនទប់តំាងពីរពលប់ធល់ភលឺ   ដល់មកសពលសនះ   មិនធន់
សរកាកសទ   អាតាម សរកាកស ើងពីរពលឹមសគ្គះរគំ្គងសៅ   ក៏មិនដឹង 
ខ្លួនសស្ដះ ”   ។ 
 ចំដណ្កកុដុមពីមិនសជឿោកយស ះស ើយ   ។   កាលសបើភិកខុសៅ 
អធិការស ះឆាន់សហើយ   សរក៏យកបារតមកលាងឲ្យស្ដា តលា   រចួ 
ដាក់ចង្អា ន់ដ៏សថាម ងេមីសផ្ើសៅរបសរនរពះសេរៈស ះ   ។   លុះភិកខុសៅ 
អធិការសដើរដល់ោក់កណាដ លផលូវ   ក៏រិតថា  ៖ 

- “ សបើភិកខុស ះបានឆាន់ចង្អា ន់ោ៉ងសនះសហើយ   មុខ្ជានឹង  
រកាញសៅកនុងទីសនះឯង ”   ។ 
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 រិតសហើយក៏ចាក់ចង្អា ន់ស ះសចាលសៅ   ។   លុះសៅដល់វតត 
ស្ស្ដប់ដតរករពះសេរៈស ះមិនស ើញ   ។ 

 សរោះដតសធវើកមមអារកក់បុ៉សណាណ ះ   េូមបភិីកខុជាសៅអធិការ
ស ះសធវើេមណ្ធម៌អេ់ ២ មឺុនឆាន ំ   ក៏សដាះខ្លួនមិនរចួ   ។   លុះ 
អេ់អាយុសហើយសៅសកើតកនុងអវចិីមហានរក   សស្ដយទុកខោ៉ងខាល ំង 
អេ់ ១ ពុទធនដរ (១)   ។   ដល់មកកនុងពុទធុបាទសនះសទើបបានស ើង
មកសកើតកនុងរតកូល ១ កនុងរកងុោជររឹះ   សឈាម ះ  ជ្ម្ពកូ្ៈ   អារកាត 
កាយតំាងពីតូចរហូតដល់ធំ   មិនសេលៀកដណ្ដ ប់,   មិនេីុអាហារ 
េីុដតលាមក,   សដកសលើដផនដី,   សវលាេក់ដវងក៏សកាេសដាយធាង
សតាន ត   ។   ោតាបិតា ំសៅឲ្យសៅកនុងពួកអាជីវក   សរសៅថា 
ជ្ម្ពូកាជ្ីវក្  លុះពួកអាជីវកសរដឹងថាេីុដតលាមកដូសចាន ះសរក៏ 
បសណ្ដ ញសចញចាកពួកឲ្យសៅកនុងនរពដតោន ក់ឯង   ។   អេ់ពួក
មហាជនដដលលងង់ ៗ េំគ្គល់ថាជារពះអរហនដវសិេេ   ក៏តាក់
ដតងអាហារសភាជន  មកេំុអងវរឲ្យបរសិភារ,   គ្គត់មិនបរសិភារ
ស ើយ ;   រគ្គន់ដតយកចុងេបូវចាក់សភាជនស ះ ៗ សហើយលិទធនឹង 
ចុងអណាដ ត   ។   លុះសវលាស្ដង ត់ពីសរក៏សៅេីុលាមកដដលសរ
សចាលកនុងនរព,   របរពឹតតដូសចនះ   សពញ ៥៥ ឆាន ំ   ។   រពះបរមររូជា 
ោច េ់រទង់រជាបឧបនិេសយ័ននជមពូកាជីវកស ះ      ក៏រទង់សេដចសៅ  

____________ 
( ១ )  កាលដដលជាចស ល ះរពះពុទធរតាេ់ ១ អងគ ៗ   ដូចជារពះពុទធរទង់រពះ មកេសប 
និោវ នសៅ   ដោបដល់រពះពុទធជាោច េ់សយើងបានរតាេ់ស ើងជាសដើម  សៅថា ១ ពុទធនដរ   ។ 
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សរបាេ   ឲ្យបានេសរមចរពះអរហតតរពមធំងបដិេមភិធសដាយ
ផលដដលធាល ប់ចសរមើនេមណ្ធម៌មកពីសដើម   ។ 

 ឧបវាទកមម   ការតិះសដៀលសរសដាយវាចា   រដមងោនសធេ 
ោ៉ងធងន់   ដូចសោលមកសនះ   ។   សរោះសហតុដូសចនះបានជារពះដ៏ 
ោនរពះភារបរមររូជាោច េ់   រទង់របសៅពុទធបរេ័ិទមិនឲ្យសធវើ
ស ើយ   ។ 
 

អធិបាយអរំីឧបឃាតក្ម្ម 

 ការដដលបុរគលោនចិតតសរកវសរកាធ   សហើយរបទូេដអនកដនទ 
សដាយកាយោនទះតប់វាយដំរចំធាក់ជាសដើម   ោនេោល ប់ជាទី
បំផុត   ឬោនរំនិតរិតបំផ្ទល ញអនកដនទឲ្យវ ិេ   សៅថា  ឧប -
ឃាតក្ម្ម   ។   កមមសនះ   រពះដ៏ោនរពះភារជាោច េ់រតាេ់ហាម 
របាមពុទធបរេ័ិទមិនឲ្យសធវើស ើយ   សរោះជាកមមោនសធេដ៏ធងន់  
អាចឃាត់េួរ៌ឃាត់មរគផល   ដូចរពះបាទ អជាតសតត ុ  ។   េូម 
 ំសរឿងស ះមកេំដដងជាឧធហរណ៍្   ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ព្រះបាទអជាតសតត ុ

 រពះបាទអជាតេតតុ   ជារពះោជឱរេរពះបាទពិមពិស្ដរ   និង 
រពះ ងសវសទហី   ជាមហាកសរតិយ៍ររប់ររងនររោជររឹះដដន
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មរធៈ   ។   រពះមហាកសរតិយ៍អងគសនះ   បានជារទង់រពះ មថា    
“ អជាតេតតុ ”   សរោះជាេរតូវនឹងរពះបិតា   តំាងអំពីសៅកនុងរភ៌
រពះោតាសៅស ើយ   ។ 

 ដូចបានឮមកថា   កាលដដលសទើបនឹងរទង់រពះេណ្ឋិ តសៅ 
កនុងរភ៌   បណាដ លឲ្យរពះ ងសវសទហី   ជារពះោតាចង់សស្ដយ
រពះសលាហិតកនុងរពះោហា (១) ននរពះបាទពិមពិស្ដរ   ជារពះស្ដវ មី, 
រពះ ងរទង់ខាល ចរទង់ខាម េសអៀន   មិនហ៊ានរកាបបងគំទូលរពះ
ភស្ដដ ឲ្យរទង់រជាបស ើយ   រទង់អត់រធំេសរមករោល នស ះដោប 
ដល់ស្ដគ ំងេគមរពះអងគ   ។   លុះរពះបាទពិមពិស្ដររទង់េួរសរឿយ ៗ 
រពះ ងក៏រកាបបងគំទូលតាមពិត   ។   រពះោជារទង់ចាក់រពះ
ោហាសដាយរពះខ័្ន   យករពះសលាហិតឲ្យរពះ ងសស្ដយ   សទើប 
សេចកដីរបាថាន ស ះរោង ប់សៅ   ។   រពះោជារទង់េួរសហតុស ះដល់ 
ពួកសហាោ ៗ រកាបបងគំទូលថា   រពះោជបុរតដដលសៅកនុងរពះរភ៌ 
ស ះ   នឹងជាេរតូវដល់រពះអងគ   កនុងសវលាដដលរបេូតសហើយ  ។ 
សរោះោនទំ យដូសចាន ះ   បានជាោនរពះ មថា “ អជាតេតតុ ” 
របាកដតំាងពីនេងស ះមក   ។   លុះរពះោជឱរេស ះរបេូត
សហើយ   រទង់ោនវយ័វឌឍ ការស ើង,   សដាយសេពរប់នឹងសទវទតត 
ជាបាបមិតត   ក៏ពិឃាតរពះបាទពិមពិស្ដរជារពះបិតា   សហើយររប់
ររងោជររឹះមហានររ   ។   ចាប់សដើមអំពីពិឃាតរពះបិតា   ជារពះ  

__________ 
(១)  សដើមនដ,   សៅតាមោជេ័ពទថា   រពះោហា   រឺសដើមរពះហេដ   ។ 
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អរយិស្ដវក័   និងជាអរគឧបដាឋ កននរពះបរមស្ដស្ដដ    ដដលជា   
បិតុឃាតអាននដរយិកមមស ះមក   ក៏រទង់សដដ រកហាយកនុងរពះ   
ហឫទ័យនរកសពក   ផទំមិនលក់សធមចរពះសនរតាមិនបាន   ដូចជាោន  
ប ល ឬអាវធុចាក់សៅកនុងរពះសនរតធំងរយធំងោន់   ។   កនុងសវលា 
មួយ   ជីវកសកាោរភតយ ំរពះអងគសៅនមស្ដក ររពះេោម េមពុទធជា 
ោច េ់   បានរទង់រពះេវ ការស្ដមញ្ាផលេូរត   សហើយក៏េូម 
ខ្ោសធេនឹងរពះរតនរត័យ   ។   តាមឧបនិេស័យននរពះោជារួរ 
នឹងបានេសរមចសស្ដតាបតតិផលកនុងជាតិស ះ,   ដតសដាយសធេ
ដដលរទង់សធវើបិតុឃាតជាអននដរយិកមម   ក៏រត ប់ជាបានរតឹម 
អតដេននិោតនេរណ្រមន៍វញិ   ។   កនុងកាលដដលរពះេោម  -
េមពុទធរទង់បរនិិោវ នសៅេមី ៗ   រពះោជាអងគសនះរទង់បានជួយ 
ឧបតថមភកនុងការសធវើបឋមេង្អគ យ    ។   សដាយអំណាចរុណានិ -
េងសធំងស ះ   លុះរពះអងគរទង់រពះទិវងគតសៅ   មិនសៅសកើតកនុង 
អវចិីមហានរកអេ់ ១ កបបតាមសធេអាននដរយិកមមស ះស ើយ 
សៅសកើតកនុងសលាហកុមភីនរក   សស្ដយទុកខសវទ    ដត ៦ ហមឺនឆាន ំ   ។ 

 ឧបឃាតកមម   ការសបៀតសបៀនអនកដនទ   សដាយកាយ   ឬ
សដាយចិតត   រដមងោនសធេធងន់   ដូចពណ៌្ មកសនះ   ។   សរោះ 
សហតុដូសចាន ះបានជា   រពះដ៏ោនបុណ្យជាបរមររូរទង់ហាមរបាម 
ពុទធបរេ័ិទ   មិនឲ្យសធវើស ើយ   ។ 

 ន័យមួយសទៀត        បុរគលោនចិតតសរកវសរកាធសហើយសធវើឧប - 
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ឃាតកមម   សបៀតសបៀនអនកដនទ   ដដលសរជាមនុេសឥតរបទូេដតប 
ដល់ខ្លួន   ជាមនុេសឥតសធេ   េូមបីរគ្គន់ដតសបៀតសបៀនសរឲ្យ 
លំបាកមិនដល់ស្ដល ប់   ក៏រង់ោនសធេជាទមងន់ដដរ,   សបើសបៀត
សបៀនោនសៅសលើរពះអរយិបុរគល   សធះបីសបៀតសបៀនសហើយ   ោន 
សេចកដីភិតភ័យជាខាងសរកាយ   រត ប់ស្ដម លាសធេវញិ   ក៏មិន 
រចួចាកសធេស ះស ើយ;   ដូចជាងដកវដដលសបៀតសបៀនរពះ 
តិសសមតេរ   ។   េូម ំសរឿងស ះ   មកេំដដងជាឧធហរណ៍្   
ដូចតសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ព្រះតសិសមតេរ 

 កាលដដលរពះេោម េមពុទធរង់រពះជនមសៅស ើយ   ោនរពះ
សេរៈ ១ របូសឈាម ះ  តសិសៈ  ដតងចូលសៅឆាន់កនុងរតកូលននជាងដកវ 
ោន ក់អេ់ ១២ ឆាន ំ   ។   ជាងដកវរពមធំងភរោិក៏របតិបតតិរពះសេរៈ 
ដូចជាោតាបិតាទំនុកបរមងុបុរត   ។   នេង ១ រពះបាទបសេនទិ-
សកាេល   រទង់រពះោជធនដកវមណី្ឲ្យសៅជាងដកវស ះនចន   ។   
កាលដដលោជបុរេ ំដកវសៅឲ្យជាងដកវ ៗ    ស ះកំពុងអងគុយ
ហាន់ស្ដច់   ោននដរបឡាក់សដាយឈាម   ក៏ទទួលដកវទុកសលើ
រជញ់   សហើយចូលសៅលាងនដខាងកនុង   ។   ខ្ណ្ៈស ះ   េតវ
សរកៀលដដលជាងដកវចិញ្ច ឹម   ស ើញដកវស្ដម នថាជាដំុស្ដច់   ក៏ចឹក
សលបសៅ   ។   ជាងដកវរត ប់មកវញិរកដកវមិនស ើញ   េងស័យ 
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នឹងរពះសេរៈដដលរង់ដកបរស ះ   ដរកងលួចយក,   ក៏េួរសលាក ៗ 
របាប់ថា   អាតាម មិនយកសទ   ជាងដកវយកដខ្សមកចងរតដបង
េីេៈននរពះសេរៈ   សហើយវាយសដាយដំបង   ដោបដល់សលៀនដភនក 
ឈាមហូរេស្ស្ដក់តាមរចមុះ   ។   ជាងដកវកំពុងដតសរកវសរកាធ 
មហិោ        រកស កសៅស ើញសរកៀលស ះចូលមកហួរសលាហិតក៏  
ធត់ស្ដល ប់សៅ   ។ 

 កាលដដលសរកៀលស ះសៅរេ់   សធះបីជាងដកវវាយេំពង 
ោ៉ងណា   ក៏រពះសេរៈមិនរបាប់ថា   ដកវស ះសរកៀលសលបសៅ
ស ើយ   ។   លុះសរកៀលស ះស្ដល ប់សហើយ   សទើបរពះសេរៈរបាប់ថា 
ដកវស ះសរកៀលចឹកសលបសៅ   ។   ជាងដកវវះសោះសរកៀលស ះ
សមើល   ក៏ស ើញដកវស ះដមន   សហើយោនសេចកដីតក់េលុតកនុងចិតត 
េូមស្ដម លាសធេនឹងសលាក  ។  តំាងពីនេងស ះមករពះសេរៈេោ- 
ធនធុតងគជានិចច   ឥតចូលកនុងដំបូលផទះឧបាេកណាមួយស ើយ, 
មិនយូរបុ៉ ម ន   រពះសេរៈក៏និោវ នសៅ   ។   សរកៀលស ះស្ដល ប់សៅ ៗ 
សកើតកនុងរភ៌ននភរោិរបេ់ជាងដកវ   ។   ជាងដកវស្ដល ប់សៅ ៗ សកើត 
កនុងនរក   ។   ភរោិរបេ់ជាងដកវស្ដល ប់សៅ ៗ សកើតកនុងេួរ៌សទវ-
សលាក   សដាយមិនោនចិតតទុចចរតិជាមួយនឹងស្ដវ មី   ។ 

 ឧបឃាតកមម   ការសបៀតសបៀនអនកដនទ   រដមងោនសធេ 
ដូចសោលមកសនះ   ។   សរោះសហតុដូសចនះបានជា   រពះបរមររជូា 
ោច េ់   រទង់ហាមរបាមជាដាច់ខាត   មិនឲ្យពុទធបរេ័ិទសធវើស ើយ ។ 



ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                       កណ្ឌ ទី ៧  
____________________________________________________________________ 

~ 170 ~ 

 ពាក្យដដលហាមរបាមមិនឲ្យសធវើឧបវាទ   និងឧបឃាត   ដូច 
សោលមកសហើយសនះ   ោប់ថាជា  រុទធសាសនា  ោកយរបសៅរបេ់ 
រពះពុទធធំងឡាយ   រឺរពះពុទធជាោច េ់ោល់រពះអងគដដលបាន
រតាេ់កនុងកាលធំងពួង   ដតងរទង់របសៅដូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៧ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៨ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វាទ 
កនុងឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

បាតិមោមក្ខ   ច   សវំមោ    
ការសររមួក្នុរបាតិមោក្ខ    

ស ះ,   ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   សដើមបីជាសររឿងរបដាប់ េតិបញ្ញា    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុេបបុរេពុទធបរេ័ិទ   ដូចតសៅសនះ  ៖ 

 ធម៌ដដលជាសដើម   ជារបធាន   របេ់ភិកខុ   ជាសររឿងហាម 
ឃាត់   សររឿងការពារ   នូវោរយាទអារកក់   ដដលសកើតស ើង
សដាយកាយ   ឬវាចា,   អាចញុ៉ាំងបុរគលអនករកាឲ្យរចួចាកអបាយ
ទុកខបាន   សៅថា  បាតិមោក្ខ ;   សេចកដីេរងួម,   សេចកដីរវា៉ាំង,   
សេចកដីរបងុរបយ័តន   មិនហ៊ានកនលងសលមើេនូវអាបតតិធ៉ាំង ៧ កង 
សៅថា  សវំរៈ ;  រមួពាកយធ៉ាំង ២ ោ៉ត់ចូលគ្នន ជា បាតិមោក្ខ
សវំរៈ ដរបថា   ការេរងមួកនុង  បាតិមោក្ខ   ។   បាតិសោកខសនះ 
សបើេ៉ាំដដងសដាយសេចកដី   ក៏រឺជាស ម្ ះបាលីដដលរបួរមួេិកាខ បទ 
ពុទធបបញ្ាតតិ   ដដលរពះេោម េមពុទធរទង់ដតងត៉ាំងស ើង   េរោប់
ឲ្យភិកខុេិកាជាខាងសដើមននការរបរពឹតតរពហ្មចរយិៈ   ោនពុធធ នុ-
ញ្ញា តឲ្យេូរតកនុងទីរបជុ៉ាំេងឃររប់ ៗ កនលះដែ,     សបើេ៉ាំដដងសដាយ  
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េមលឹងយកបុរគលអនករកា   ក៏បានជា ២ យ៉ាង  រឺ    ភិកខុបាតិសោកខ   
១,   ភិកខុនីបាតិសោកខ ១,   ភិកខុបាតិសោកខោនេិកាខ បទ ២២៧,     
ភិកខុនីបាតិសោកខោនេិកាខ បទ ៣១១   ។   សេចកដីសលមើេ   ឬសធេ 
ដដលសកើតសរពាះសេចកដីសលមើេនឹងវនិយបបញ្ាតតិ ដដលរពះេមពុទធ 
រទង់ហាម   សៅថា   អាបតតិ,   អាបតតិសនះ   សបើេ៉ាំដដងតមន័យ 
ដដលមកកនុងបាតិសោកខ   ោន ៥ កង   រឺ ៖ 

 ១. បារាជកិ្ ; 
 ២. សរាទមិសស ; 
 ៣. បាចតិតយិៈ ; 
 ៤. បាដមិទសនយីៈ ; 
 ៥. ទុក្កដ   ។ 

 តមន័យសរៅពីបាតិសោកខ   ោន ៧ កងរឺ ៖ 

 ១. បារាជកិ្ ; 
 ២. សរាទមិសស ; 
 ៣. ថុលលចចយ័ ; 
 ៤. បាចតិតយិៈ ; 
 ៥. បាដមិទសនយីៈ ; 
 ៦. ទុក្កដ ; 
 ៧. ទុព្ភា សិត   ។ 
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 បារាជិកស ះ   សបើភិកខុរតូវសហ្ើយ   រដមងដាច់ចាកភាវៈជាភិកខុ 
មិនដមនជាេមណ្ៈ   មិនដមនជាេកយបុរត   ចាលចាញ់រពះពុទធ
ស្ដេ     មិនោនេ៉ាំវាេ     រឺរមួសធវើេងឃកមមជាមួយនឹងេងឃត 
សៅមិនបាន   ឥតផលូវដកែលួនឲ្យរត ប់ជាភិកខុស ើងវញិបានស ើយ ។ 

 បឋមបារាជិក្ សបើភិកខុរតវូសហ្ើយ   សរបៀបដូចបុរេក៉ាំបុតកាល   
មិនអាចនឹងរេ់សៅសដាយការភាា ប់េររីៈស ើងវញិបាន   ។ 

 ទុតិយបារាជិក្   ដូចេលឹកសឈើទុ៉ាំរជុះចាកទង   មិនរត ប់
លូតលាេ់សែៀវែចីស ើងវញិបាន   ។ 

 តតិយបារាជិក្   ដូចថ្មតន់ដបកសចញជាពីរភារ   នឹងតឲ្យ
ជិតេនិទធដូចសដើមស ើងវញិមិនបាន   ។ 

 ចតុតថបារាជិក្   ដូចសដើមសតន តក៉ាំបុតក   មិនរួរនឹងដុះលអស ើង 
វញិបាន   ។ 

 ច៉ាំដណ្កអាបតតិដនទសរៅពីបារាជិក   សៅោនផលូវដកនែបាន 
ដូចអាបតតិេងាទិសេេ     សបើភិកខុរតវូសហ្ើយ     រតវូសធវើបរវិាេកមម   
សទើបរចួសធេស ះ   ។   អាបតតិ ៥ កងសទៀត   សបើភិកខុរតូវសហ្ើយរតូវ 
េ៉ាំដដងច៉ាំសពាះមុែេងឃ   រឺភិកខុត៉ាំងពី ៤ របូស ើងសៅ,  ច៉ាំសពាះ
រណ្ៈ   រឺភិកខុ ២ របូឬ ៣ របូ,   ច៉ាំសពាះបុរគល   រឺភិកខុ ១ របូ   សទើប 
រចួចាកសធេស ះបាន   ។ 
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ឧបាយឲ្យមក្ើតការសររមួក្នរុបាតិមោក្ខ 

 ភិកខុដដលរបាថាន នឹងេរងមួកនុងបាតិសោកខ   រតវូអាស្េ័យ
សដាយការបសអអ នចិតតរិតដល់រពះឱវាទដដលរពះបរមស្ដស្ដដ រទង់  
របធនទុកឲ្យពិចារណាសរឿយ ៗ ថា ៖ 

ក្ចចិ   នុ   មោ   មម   អត្តត    សលីមត្ត   ន   ឧបវទតិ 
ខ្លួនអញនឹរតិិះមដៀលខ្លួនអញមោយសីលបានឬមទ ? 

ក្ចចិ   នុ   មោ   មំ   អនវុិចច   វិញ្ញូ    
សររហ្មចារ ី  សលីមត្ត   ន   ឧបវទនដ ិ

មបើសរពហ្មចារបុីគ្គលអនក្របរពឹតតធមដូ៌ចគ្នន ដដលជាអនក្មចិះដឹរ 
មគ្នឹក្រពឹំររិិះគ្នម់មើល   មតើនឹរតិិះមដៀលខ្លួនអញមោយ 

សីលបានខ្លិះដដរឬមទ ? 

 ដូសចនះជាសដើម   សទើបអាចញុ៉ាំងការេរងមួស ះ   ឲ្យរបរពឹតត
សៅបានសដាយរបនព   មិនភាល ៉ាំងភាល ត់   ។ 

 កាលសបើភិកខុនឹករ ៉ាំពឹងដល់រពះបរមពុសធធ វាទយ៉ាងសនះសរឿយ ៗ 
សហ្ើយ     ក៏ជាសហ្តុឲ្យហិ្រឱិតតបបៈ      និងេ៉ាំវរៈកនុងបាតិសោកខស ះ  
កាន់ដតលូតលាេ់ដុះដាលចសរមើនស ើងជាល៉ាំដាប់ ៗ    មិនអាក់
ខាន   មិនធូរថ្យស ើយ   ។ 
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សលីឧតតមជារជវីិត 

 បាតិសោកខេ៉ាំវរេីលសនះ   ជាេីលេ៉ាំខាន់ប៉ាំផុត   ជាកិចច
ដដលភិកខុរតូវរបតិបតតិតមជានិចច   ខានមិនបាន,   សធះបីោន
សហ្តុរតូវអនដរាយជីវតិ   ក៏កុ៉ាំលះបង់េីលសនះស ើយ   សរពាះេីល 
សនះជារុណ្ធម៌ដ៏ឧតតមជាងជីវតិ        រួរដតែ៉ាំជ៉ាំនះចិតតរបរពឹតតតម  
ភាេិតដដលសពាលថា  ៖ 

 បាតិមោក្ខំ   វិមោមេមដដ  អមបបវ   ជីវតិំ   ជមហ្ 
 បញ្ញតតំ   មោក្ដមេន ន  ភិមនេ   សលីសវំរ ំ  ។ 
 សេចកដីថា      ក្លាណភកិ្ខុកាលដដលនឹរជរមិះបាតិមោក្ខ - 
សំវរសីលឲ្យបរសុិទធ   មបើទុក្ជាោនមហ្តុរតវូអនតរាយជីវតិក្រ៏តវូ 
ដតស ូលិះបរ ់  មនិគ្បបទំីលាយសីលសំវរៈម ើយ   គឺ្រតវូដតសររមួ 
ក្នុរសីលដដលរពិះមលាក្នាថជាោច ស់រទររ់ាស់បញ្ញតតទុក្មក្មនាិះ   
ឲ្យខារដតបាន    ។ 
   
បាតិមោក្ខសវំរសលីបរសិទុធមោយសទ្ធធ  

 ឯបាតិសោកខេ៉ាំវរេីលសនះ   រដមងេសរមចសដាយ សទ្ធធ          
( មសចក្ដីមជឿ )   សរពាះការបញ្ាតតិេិកាខ បទសនះ   មិនដមនជាវេ័ិយ 
របេ់ស្ដវក័សទ  ជាពុទធវេ័ិយ,  សហ្តុដូសចាន ះ   ភិកខុអនកកាន់េិកាខ បទ 
លុះដតសជឿច៉ាំសពាះពុទធបបញ្ាតតិ   មិនរិតដល់ជីវតិជាសដើម   សទើបអាច 
រកាេិកាខ បទឲ្យររប់រគ្នន់បាន   ។   មួយវញិសទៀត   ភិកខុអនកោន 
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េធធ ជារតីមុែ   រតូវបសអអ នចិតតរិតតមន័យដដលសលាកដាេ់
សតឿនថា  ៖ 

 ក្ិក្ីវ អណ្ឌំ  ចមរវី    វាលេ ឹ
 បិយវំ     បុតតំ    នយនំវ    ឯក្ក្ ំ
 តមេវ     សលី ំ   អនុរក្ខោនកា 
 សមុបសោ មោេ   សទ្ធ   សគារវា   ។ 

 សេចកដីថា   សតវរតមដវវចិរក្ាស ុតយ៉ា រណាមញិ,   សតវ 
ចាមររីក្ាក្នទុយយ៉ា រណាមញិ,   ោាថនមបុតតជាទីរសឡាញ់យ៉ា រ 
ណាមញិ,   មនុសសខាវ ក្ោ់ខ ររបរុរក្ាដភនក្យ៉ា រណាមញិ,   អនក្ 
ទរំឡាយចូររក្ាសីល   ឲ្យដូចយ៉ា រមនាិះ ;   ចូរជាបុគ្គលោន 
សីលជាទីរសឡាញ់លអ   ោនមសចក្ដីមគ្នរពរគ្បក់ាលចុិះ   ។ 
 

រតូវបមអោ នចិតតគតិត្តមអរគននក្មណ្ដ ៀរ 

 ភិកខុអនកស្េឡាញ់ការេរងមួ   រួរដតបសអអ នចិតតរិតតមន័យ
ដដលរពះ រសេនសតថរ   ថាវ យរពះពររពះបាទមិលិនទថា  ៖ 

- “ បពិរតមហារាជ !          ភិកខុអនកខាល ចភ័យកនុងវដដេងារ 
របាថាន នឹងសធវើសេចកដីេរងមួកនុងបាតិសោកខេ៉ាំវរេីលឲ្យបរបូិណ៌្រតូវ 
រិតយកទ៉ាំនងតមអងគ ១ របេ់កសណ្ដ ៀរ   ។   បពិរតមហារាជ !   
ធមមតកសណ្ដ ៀររដមងយកដីមកពូនសធវើដ៉ាំបូលខាងសលើ   ជាដ៉ាំបូកបិទ 
បា៉ាំងែលួនេមង៉ាំសៅខាងកនុង   សហ្ើយសរតចដេវងរកអាហារ   យ៉ាងណា 
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មិញ,   រពះសយាគ្នវចរ   រតូវយកេីលមកសធវើជាដ៉ាំបូលសររឿងរបក់ 
សររឿងបិទបា៉ាំង   រឺេរងមួកនុងេីល   បិទបា៉ាំងកនុងចិតតសហ្ើយេឹម 
សរតចសៅរកចអា ន់បិណ្ឌ បាត   យ៉ាងស ះចុះ   ។   សរពាះរពះ
សយាគ្នវចររដមងរចួចាកភ័យធ៉ាំងពួងសដាយស្ដរសររឿងរបក់  សររឿង 
បិទបា៉ាំង   រឺការេរងួមកនុងេីល   ដូចជាកសណ្ដ ៀរដតងរចួចាក 
សេចកដីអនតរាយសដាយស្ដរដ៉ាំបូកដូសចាន ះឯង   ។ 

-  “ បពិរតមហារាជ !   សេចកដីសនះេមដូចភាេិតដដល  
រពះឧបសេនសតថរវងគនដបុរតសលាកសពាលថា  ៖ 

 សលីសវំរឆទន ំ មោគី   ក្ត្តា ន   ោនស ំ
 អនុបលមិត្តត    រហិ្រតិ            ភោ   មោ   បរមិចុចតិ   ។ 
 សេចកដីថា   មយគី្ដដលមធវើមរគ្ឿររបក្ ់   មរគ្ឿរបិទបារំ   គឺ្ 
របរពឹតតសររមួក្នុរសីលមហ្ើយបិទបារំចិតតទុក្ឲ្យលអ   ជាអនក្មនិ 
ជាបម់ោយកិ្មលស   រដមររចួរស ិះចាក្ភយ័រគ្បយ់៉ា រ   ។ 
 

សលីជាោរម ើមននេម៌ទ្ធរំររួ 

 កនុងេិកាខ ធ៉ាំង ៣ (១)   សលាកសលើកយកេីលេិកាខ    ទុកជា
ខាងសដើម,   កនុងវេុិទធិធ៉ាំង ៧   សលាកសលើកយកេីលវេុិទធិ  ទុកជា
ខាងសដើម,   កនុងបារេុិធធ និយងគធ៉ាំង ៩   សលាកសលើកយកេីល-
បារេុិទធិទុកជាខាងសដើម   ។ 
_____________ 
( ១) រឺ   អធិេីលេិកាខ  ១,   អធិចិតតេិកាខ  ១,   អធិបញ្ញា េិកាខ  ១   សៅថា  នរតេិកាខ    ។ 
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សលីជាឯក្េម៌តតរោនក្នរុដដោា ន 

 េីលសនះ   ជាឯកធម៌ដតងោនកនុង  ស្ដថ ន   រឺជាធម៌
ោនស ម្ ះដត ១ ដតរពះដ៏ោនរពះភារជាោច េ់រទង់សរៀបសរៀងទុក 
កនុងពួកធម៌សផេង ៗ ដូចោនកនុងចតុបារេុិទធេីលធ៉ាំង ៤,   ោន 
រតង់ទី ២ ននសវស្ដរជាករណ្ធម៌ ៥,   រតង់ទី ១ ននអងគរបេ់ភិកខុបួេ 
ថ្មី ៥,    រតង់ទី ៥ ននស្ដរាណី្យធម៌ ៦,     រតង់ទី ២ ននអរយិរទពយ  
៧,   រតង់ទី ១ នន ថ្ករណ្ធម៌ ១០,   រតង់ទី ៦ ននកថាវតថុ ១០ ។ 

 សរពាះសហ្តុស ះ   សទើបរទង់របធនរពះបរមពុធធ នុស្ដេនី 
ដាេ់សតឿនថា  ៖ 

សមបននសោី   ភិក្ខមវ   វិហ្រេ 
ោន លភកិ្ខុទរំឡាយ !   អនក្ទរំឡាយចូរជាអនក្ោនសីលបរបូិណ៌ 
ោនបាតិមោក្ខបរបូិណ៌   សររមួក្នុរបាតិមោក្ខ   សមបូណ៌មោយ

អាចារៈ(១)   និរមគ្នចរៈ (២) ខាល ចមទសគឺ្អកុ្សល   សូមបបីនដចិបនដួច 

____________ 
( ១ ) ភិកខុដដលស្ដគ ល់ជាក់នូវអ ចារសផេង ៗ សៅថា   ល្ េនវកនុងអាចារៈ   រឺោរយាទ 
ការរបរពឹតតសលមើេេិកាខ បទសដាយកាយវាចាចិតត   និងការរទូេដរតកូលធ៉ាំងអេ់   ោនឲ្យ
ឫេេី   េលឹកសឈើ   ដផលសឈើ   និងផ្កា សឈើ   ដល់ររហ្េថជាសដើម   សៅថា   អ ចារៈ  រឺឥត 
ោរយាទ   ឬោរយាទមិនលអ   ។ 
( ២ ) ភិកខុដដលស្ដគ ល់អសគ្នចរដាា ន ៦ របការ   សៅថា   ល្ េនវកនុងសគ្នចរៈ   រឺទីរួរ
សរតចសៅសដើមបីដេវងរកអាហារជាសដើម   ។   ទីមិនរួរសរតចសៅ ៦ របការ   រឺល៉ាំសៅស្េី
ផ្កា ោេ ១,   ល៉ាំសៅស្េីសមោ៉យ ១,   ល៉ាំសៅស្េីរកមុ៉ាំចាេ់ ១,   ល៉ាំសៅមនុេេសែទើយ ១, 
ល៉ាំសៅភិកខុនី ១,   ផទះលក់េុរា ១   សៅថា   អសគ្នចរដាា ន   ។ 
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សិក្ាោមំនួក្នុរសិកាខ បទទរំឡាយចុិះ   ។ 

 ភិកខុអនកបរបូិណ៌្សដាយបាតិសោកខេ៉ាំវរៈ   រដមងបានសពញទីជា 
េមណ្ៈដ៏លអ   រួរជាទីរជះថាល    លមមជាទីរកាបេ៉ាំពះបូជារបេ់
មហាជន   ដូចរពះសចតិយដដលោនរពះបរមស្ដររីកិធាតុបញ្ចុ ះទុក 
សៅខាងកនុង   ។   ភិកខុដដលមិនោនបាតិសោកខេ៉ាំវរៈ   មិនោន
សេចកដីលអ   មិនរួរជាទីរជះថាល    មិនលមមជាទីរកាបេ៉ាំពះបូជារបេ់ 

មហាជនស ើយ   រឺអនកផងរកស កសមើលរដមងធេ់ដភនក   ។ 
 

អានិសរសសលី 

 បុរគលអនករបាថាន េមបតតិេួរ៌ឬរពះនិពាវ ន   ដដលនឹងបាន 
េសរមចដូចប៉ាំណ្ង   ក៏សរពាះដតសេចកដីរបតិបតតិ,   មិនេសរមច
សរពាះសេចកដីរបាថាន    ឬការអងវរ   ដតមយ៉ងបុ៉សណាណ ះស ើយ   ។   ឯ 
សេចកដីរបតិបតតិស ះដដលជាខាងសដើមប៉ាំផុត   ក៏រឺេីល,   េីល
ទុកដូចជាភូមិដផនដី,   រុណ្ធម៌ដនទទុកដូចជាពូជ,   ោនដផនដីរឺ
េីលបរបូិណ៌្សហ្ើយ   សទើបពូជធាររឺរុណ្ធម៌ដនទ ៗ លូតលាេ់
ដុះដាលចសរមើនស ើងជាល៉ាំដាប់សៅបាន   ។ 

 សរពាះសហ្តុដូសចនះបានជា   សលាកេ៉ាំដដងថា  ៖ 

សលីបរភិាវិមត្ត   សោេិ   មហ្បផមោ 
មោតិ   មោនិសមំោ 
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សោធិដដលសីលដុសខាតម់ហ្ើយ   ជាគុ្ណជាតិោនផលមរចើន 
ោនអានិសរសមរចើន, 

សោេបិរភិាវតិ្ត   បញ្ញញ    មហ្បផោ 
មោតិ   មោនិសោំ 

បញ្ញញ ដដលសោធិដុសខាតម់ហ្ើយ   ជាគុ្ណជាតិោនផលមរចើន 
ោនអានិសរសមរចើន,    

បញ្ញញ បរភិាវិតំ   ចិតត ំ  សមមមទវ   អាសមវហ្ ិ  វិមុចចតិ 
ចិតតដដលបញ្ញញ ដុសខាតម់ហ្ើយ   រចួរស ិះចាក្អាសវៈ 

ទរំឡាយមោយរបពពពិត   ។ 

 ភិកខុអនកេមបូណ៌្សដាយេីល   រដមងបានសេចកដីរតជាក់   
ចិតតឥតសៅដ រកហាយ   ដូចរពះបរមស្ដស្ដដ រទង់សទេ េរសេើរ 
អានិេងេថា   សីល ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត សំវរៈការសររមួ,   
ការសររមួ  ោនរបសយាជន៍មិនឲ្យោន វបិបដិសារៈ សេចកដីសៅដ
រកហាយចិតត,   ការមនិោនវបិបដិសារៈ   ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត 
បាមោជជៈ  សេចកដីរកីរាយចិតត,   បាមោជជៈ   ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត 
បីតិ សេចកដីដឆអតចិតត,   បីតិ  ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត បសសទធ ិសេចកដី 
េងប់រោង ប់,  បសសទធ ិ   ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត សុខ្ៈ សេចកដី    
ស្េួលចិតត,   សុខ្ៈ  ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើតឲ្យសកើត សោធិ សេចកដី 
តមាល់ចិតតោ៉ាំកនុងកុេលធម៌, សោធិ ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត 
យថាភូតញ្ញញ ណទសសនៈ សេចកដីយល់ស ើញដឹងចាេ់នូវេភាវ- 
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ធម៌ធ៉ាំងពួងតមពិត,   យថាភូតញ្ញញ ណទសសនៈ   ោនរបសយាជន៍ 
ឲ្យសកើត និពវទិ សេចកដីសនឿយណាយកនុងេតវនិងេអខ រ,   និពវទិ   
ោនរបសយាជន៍ឲ្យសកើត វរិាគ្ៈ សេចកដីរបាេចាកតសរមក,   វរិាគ្ៈ   
ោនរបសយាជន៍ឲ្យបាន វមុិតត ិ សេចកដីរចួស្េ ះចាកកិសលេ,   
វមុិតត ិ   ោនរបសយាជន៍ឲ្យបាន វមុិតតញិ្ញញ ណទសសនៈ សេចកដីយល់ 
ស ើញដឹងចាេ់ថាបានវមុិតតិ, វមុិតតញិ្ញញ ណទសសនៈ ោនរបសយាជន៍ 
ឲ្យបាន អនុបាទបរនិិព្ភវ ន រឺការរ ៉ាំលត់ទុកខសដាយអេ់សេចកដី 
របកាន់ោ៉ាំ   ។ 

 មយ៉ងសទៀត   រទង់រតេ់ថា  ៖ 

ឥចឆតិ   ហ្ ិ  ភិក្ខមវ   សលីវមត្ត   មចមត្តបណិ្េិ 
ោន លភកិ្ខុទរំឡាយ !   

មសចក្ដីរបាថាន ដដលារំមៅក្នុរចិតតរបស់អនក្ោនសីល   
រដមរបានសមរមចដូចបំណរ   ។ 

 សរពាះសហ្តុសនះបានជា   កនុងទីប៉ាំផុតននការេោធន  សលាក 
អនកឲ្យេីលរដមងេ៉ាំដដងអានិេងេរបាប់ឧបាេក   អនកេោធន 
សហ្ើយបអគ ប់ឲ្យដុេខាត់េ៉ាំអាតេីលសដាយគ្នថា   ថា  ៖ 

 សមីលន   សគុតឹ   យនដ ិ សមីលន   មភាគសមបទ្ធ 
 សមីលន   នរិាុតឹ   យនដ ិ តោម    សលី ំ វិមោេមយ ។ 
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 សេចកដីថា   សតវទរំឡាយមៅកានស់ាថ នសួគ្ប៌ានក្ម៏រព្ភិះ 
សីល,  សតវទរំឡាយបរបូិណ៌មោយមោគ្ៈក្ម៏រព្ភិះសីល,  សតវ 
ទរំឡាយបានមៅកានទី់រលំតទុ់ក្ខគឺ្រពិះនិព្ភវ នក្ម៏រព្ភិះសីល,  មរព្ភិះ 
មហ្តុមនាិះ   បុគ្គលជាសបបុរសគ្បបជីរមិះនូវសីលឲ្យបរសុិទធ   កំុ្ 
ឲ្យមៅហ្មរម ើយ  ។   

 ពាក្យដដលបអគ ប់ឲ្យេរងមួកនុងបាតិសោកខ   ដូចសពាលមក 
សហ្ើយសនះ   រាប់ថាជា   រុទធោសដ   ពាកយរបសៅរបេ់រពះពុទធ
ធ៉ាំងឡាយ   រឺរពះពុទធរាល់រពះអងគដដលបានរតេ់កនុងកាល
ធ៉ាំងពួង   ដតងរទង់របសៅដូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៨ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ៩ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វាទ 
កនុងឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

មតតញ្ញុតា   ច   ភតតស្ម ឹ
ភាវៈជាអ្នកដឹងប្រមាណកនុងភត្ត 

ស ះ,  ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   សដើមបីជាសរគឿងរបដាប់ េតិបញ្ញា    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុជនពុទធបរេ័ិទ   ដូចតសៅសនះ  ៖ 

 េភាពជាអនកដឹងការលអ,   ការលមម   និងការេមគួរសៅថា 
ភាវៈជាអ្នកដឹងប្រមាណ ;   ភាវៈជាអនកដឹងរបោណ្ស ះ   ោន
របការដដលនឹងរតូវពណ៌្ ជាសរចើន   ដូចយ៉ងដឹងរបោណ្កនុង
ការសរបើឥរយិបថធាំង ៤ គឺ   ឈរ,   សដើរ,   អងគុយ,   សដក   ឲ្យ
របរពឹតតសៅសេមើ   មិនសរបើឲ្យរជុលមួយ ៗ;   ដឹងរបោណ្កនុងការសធវើ, 
ការនិយយ   និងការគិត   ឲ្យោនរសបៀបសរៀបរយតាមគនលងធម៌;  
ឬដឹងរបោណ្កនុងការសរបើកោល ាំងកាយ,   កោល ាំងគាំនិត,   កោល ាំង
រទពយ   ឲ្យលមមេម ;   ឬដឹងរបោណ្កនុងការេូម   និងការឲ្យ 
សដាយស្េួល   អមាលសនះជាសដើម  ។   ដតកនុងទីសនះ   នឹងពណ៌្  
ចាំស ះដតការដឹងរបោណ្ ៣ យ៉ង   ។ 
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ការដឹងប្បោណ្ ៣ យ៉ា ង 

 ក). ដឹងប្រមាណកនុងការស្វែងរក ; 
 ខ). ដឹងប្រមាណកនុងការទទលួ ; 
 គ). ដឹងប្រមាណកនុងការររភិភាគ   ។ 
 

អធិបាយការដឹងប្បោណ្ 

  ក). ដឹងប្រមាណកនុងការស្វែងរក ស ះ,   សបើជារគហេថ 
ដេវងរកសដាយផលូវដដលរតូវតាមធម៌,   សវៀរចាកការដេវងរកកនុងផលូវ 
ខុេដូចសវៀរចាកមិចាា កមមនដ ៣  យ៉ង   គឺ  ៖ 

  ១.  មិនេោល ប់េតវ ; 
  ២.  មិនលួចរទពយសគ ; 
  ៣.  មិនរបរពឹតតខុេកនុងកាម ; 

 និងសវៀរចាកមិចាា អាជីវៈ   ឬមិចាា វាណិ្ជជ ៥ យ៉ង   គឺ  ៖ 

  ១.  មិនរកេីុលក់ដូរសរគឿងរបដាប់េរោប់របហារ ; 
  ២.  មិនលក់មនុេស ; 
  ៣.  មិនលក់ដូរស្ដច់       គឺមិនចិញ្ច ឹមេតវធាំងឡាយ          
                        ោនរជកូជាសដើម      សហើយេោល ប់យកស្ដច់លក់             
                        ឬក៏មិនទិញដូរមកេោល ប់យកស្ដច់លក់ ;  
                 ៤.   មិនលក់ដូរទឹកស្េវងឹ   គឺេុរានិងសមរយ័ ; 
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  ៥.  មិនលក់ដូរថាន ាំពិេ     ដដលជាសរគឿងបាំពុលមនុេស    
                       និងេតវ   ។ 
អមាលសនះជាសដើម   ។ 

 សបើជាបពវជិត   ដេវងរកសដាយផលូវដដលរតូវតាមធម៌វន័ិយសវៀរ 
ចាកកុលទូេកៈ   អសនេនៈ   សវជជកមម   អមាលសនះជាសដើម   ។ 

 ខ). ដឹងប្រមាណកនុងការទទលួ  ស ះ,  សបើជារគហេថ 
ទទួលទិញទទួលបញ្ញច ាំដតរបេ់រតជាក់   គឺរបេ់ដដលសកើតស ើង 
កនុងផលូវបរេុិទធ,   មិនទទួលទិញទទួលបញ្ញច ាំរបេ់សដដ    គឺរបេ់ 
ដដលសកើតអាំពីសចារកមមខុេចាករពះរាជបបញ្ាតតិ ;   អមាលសនះជា- 
សដើម  ។   សបើជាបពវជិត   ទទួលដតវតថុណាដដលជាកបបិយៈគួរតាម 
ធម៌វន័ិយសវៀរចាកវតថុដដលជាអកបបិយៈ   មិនគួរតាមធម៌វន័ិយ ;   
អមាលសនះជាសដើម   ។ 

 គ). ដឹងប្រមាណកនុងការររភិភាគ   ស ះ,   សបើជារគហេថ 
ផ្លល េ់បដូរចាយវាយបរសិភាគឲ្យេមគួរតាមកោល ាំងរទពយ   មិនរះិសពក   
មិនកញ្ជ ះកញ្ញជ យសពក;  ធាំងបរសិភាគសទៀតសស្ដត   ក៏ដឹងរបោណ្ 
របេ់,   ដឹងរបោណ្កាល,   ដឹងរបោណ្ស ះ   មិនបរសិភាគ
របេ់ដដលេអុយ   របេ់ដដលខូច ;   អមាលសនះជាសដើម   ។   សបើ
ជាបពវជិតវញិសស្ដត   ក៏ដឹងរបោណ្របេ់,   របោណ្កាល,   
របោណ្នផទ   ធាំង ៣ របការសនះដូចគ្នន    ។   រពះពុទធជាោច េ់
ដដលរទង់បានរតាេ់កនុងអតីតកាលកដី     អ គតកាលកដី     ឬរពះ  



ឱវាទបាតិមោក្ខ                                                                                       កណ្ឌ ទី ៩  
____________________________________________________________________ 

~ 186 ~ 

បរមរគរូបេ់សយើងធាំងឡាយកនុងបចចុបបននសនះកដី   ដដលរទង់បាន
ដតងតាាំងធម៌វន័ិយ   ចាំស ះសរឿងសនះ   រគប់រគ្នន់េរោប់ឲ្យពួក 
បពវជិតរបតិបតតិតាម   ដូចរទង់ហាមរបាមមិនឲ្យបរសិភាគរបេ់
ដដលសកើតសដាយអធមមកមម   និងរបេ់ដដលកនលងហួេសវលា   រទង់ 
កាំណ្ត់កាលសវលាឲ្យបរសិភាគសដាយស្េួល   និងរទង់េាំដដងបចច  -  
សវកខណ្វធីិ   េរោប់ឲ្យពិចារណាកនុងខណ្ៈដដលទទួល,   ដដល 
កាំពុងបរសិភាគ,   ដដលបរសិភាគរចួសហើយ   ឲ្យសឃើញថារគ្នន់ដតជា
ធាតុឬបដិកូល   ដូសចនះជាសដើមស ះ   ក៏សដើមបឲី្យស្ដគ ល់របោណ្
សនះឯង   ។ 

 ការដឹងរបោណ្សនះ   សបើេាំដដងចាំស ះដតការដឹងរបោណ្ 
កនុងភតាត ហារមយ៉ងបុ៉សណាណ ះ   ក៏គបបីរជាបតាមន័យដដលោនកនុង 
អបបណ្ណកេូរត   ថា  ៖ 

 ឥធ   ភិក្ខមវ   ភកិ្ខ ុ   បដិស្ង្ខខ    មយនិមោ   អាហារ ំ  
អាហាមរតិ   មនវទវាយ   នមទាយ   នមណ្ឌ នាយ   
នវិភសូ្នាយ  យវមទវ   ឥមស្ស   កាយស្សថិតយិ   
យបនាយ   វហិសឹ្បុរតិយ    ប្រហមចរយិនុគ្គហាយ   
ឥតិបរុាណ្ញ្ច   មវទន ំ   បដិហង្ខខ មិ   នវញ្ច មវទនំ   ន   
ឧបាមទស្ាមិ   យប្តា   ច   មម   ភវិស្សតិ   អនវជ្ជតា    
ច   ផាស្វុិហាមរា   ចាត ិ  ។ 

 សេចកដីថា  មាន លភកិខុទាំងឡាយ !          ភកិខុកនុងសាវនាភ េះ   
ពិចារណាភោយភោរល់ភ ើយភទើរឆា ច់ង្ហា   ់   ម ិឆា ភ់ដើមប ឹីង 
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ភលងដូចភកេងអ្នកប្វកុ,   ម ិឆា ភ់ដើមបឲី្យភកើត្រុរវិមា ៈប្វវងឹដូច
អ្នកចមារប់្រោល់,    ម ិឆា ភ់ដើមបបី្រោរត់ាកស់្ត្ងរាងកាយដូច
ស្ដវរីកនុងរូរ,ី   ម ិឆា ភ់ដើមបភី្ែើឲ្យផូរផងព់ណ៌វមបុរដូចអ្នកភលងរបាំ ;   
ឆា ច់ង្ហា  ភ់ េះ   ប្ា ស់្ត្ឲ្យតាាំងភៅន រាងកាយរ ភុណាណ េះ   ភដើមប ី
ញុាំងជីវតិ្ឲ្យប្រប្ពឹត្តភៅ,  ភដើមបរីាំបត្រ់ង ូ់វភវចករលីាំបកគឺភវចករី
ភប្វកឃ្លា     ភដើមបទីាំ ុករប្មងុ ូវប្ព េចរយិៈឆា ច់ង្ហា  ភ់ោយ 
ភ្ែើទុកកនុងចិត្តថា  “ អាតាេ អ្ញ ឹងកាំចាត្រ់ង ូ់វភវទនាចាវ់   គឺ 
ភវចករឃី្លា  ស្ដលមា ភ ើយផង    ិងម ិញុាំងភវទនាថ្េី   គឺស្ឆែត្ 
 វួប្រមាណឲ្យភកើត្ភ ើងផង   កិរោិប្រប្ពឹត្តភៅន ឥរោិរថ្ទាំង 
៤ ករ ី   ភវចករមី ិមា ភទវ    គឺម ិប្ចអូ្វកាយ   ប្ចអូ្វចិត្ត
ជាភដើមករី   កិរោិភៅវរាយកនុងឥរោិរថ្ទាំង ៤ ករី    ឹង
មា ដល់អាតាេ អ្ញភោយប ររភិភាគអាហារភ េះម ិខា ភ ើយ   ។ 

ឯវំ   មោ   ភកិ្ខមវ   ភិក្ខ ុ  មោជ្មន   មតតញូ   មហាត ិ
 មាន លភកិខុទាំងឡាយ !   ោ ងភ េះឯង   ភទើរភ េ្ េះថា   ភកិខុ 
ជាអ្នកដឹងប្រមាណកនុងភភាជ    ។ 
 

មទាស្និងគ្ណុ្ននការបរមិោគ្ 

 ការពិចារណាសដាយសយបល់កនុងសវលាដដលកាំពុងបរសិភាគ 
ភតាត ហារស ះ   ជាសហតុមិនឲ្យវសងវងកនុងអាំណាចតណាា  ( សេចកដី  
រចួលរចាល់ ) បានរបរពឹតតសៅសដាយសេចកដីលមមលអ     ។     បណាដ  
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េតវធាំងឡាយធាំងពួងកនុងសលាករដមងរេ់សដាយស្ដរអាហារ   សបើ 
មិនបរសិភាគអាហារក៏មិនអាចរេ់សៅបាន   ។    សរ ះសហតុដូសចាន ះ  
បានជា   អាហារសនះជាវតថុដដលរតវូបរសិភាគខានមិនបាន,   បុ៉ដនដ 
សបើបរសិភាគមិនដឹងរបោណ្   គឺតិចសពក   សរចើនសពក   ឬឥត 
ពិចារណា   ក៏សធវើឲ្យសកើតទុកខសវទ មិនស្េួលដដរ   ធាំងជាផលូវ
ចសរមើនននអាេវៈ(១)ផង,   កាលសបើបរសិភាគឲ្យលមមេមគួរ   និង
ោនសេចកដីរតិះរះិសដាយឧបាយននរបាជាា ដ៏របនព   ក៏របរពឹតតសៅ
សដើមបីសេចកដីស្េួល   រោា ប់ទុកខសវទ ,   សធវើរាងកាយឲ្យសកើតសេចកដី
េបាយ ;   សរ ះសវទ ជាបចច័យឲ្យសកើតតណាា ,   កាលសបើទុកខ
សវទ េាប់សហើយ   តណាា សេចកដីរចួលរចាល់ក៏េាប់សៅផង   ។   
សហតុដូសចាន ះ   ការដឹងរបោណ្កនុងការបរសិភាគសទើបរបរពឹតតសៅ
សដើមបីលះបង់អាេវៈដដលមិនធន់សកើត   មិនឲ្យសកើត,   អាេវៈ
ដដលសកើតសហើយ   ឲ្យស្ដបេូនយសៅបាន   ។ 
 ការដដលរបតិបតតិឲ្យរតូវតាមេភាវៈជាអនកដឹងរបោណ្កនុង 
សភាជនស ះ   ជាការរបតិបតតិមិនខុេ   គឺេុទធដតរតវូ   សហើយជា
ការរបតិបតតិោនកនរមសពក  ។  សេចកដីសនះ    េមតាមធមមសទេ   
ដដលរពះេោម េមពុទធរទង់េាំដដងថា  ៖ 

_____________ 
(១) អាេវ   --េៈវៈ៉    កិសលេជាសរគឿងរតាាំ គឺកិសលេធម៌ដដលរតាាំសៅកនុងេ ត ន, ោន ៤ 
យ៉ងគឺ ១-កាម សៅថា កាោេវៈ; ២-ភព សៅ ភវាេវៈ; ៣-ទិដឋិ សៅ ទិដាឋ េវៈ; ៤- អវជិាជ  
សៅ អវជិាជ េវៈ; (ម. ព. ឱឃ ផង) ។ អាេវកកិសលេ កិសលេជាសរគឿងរតាាំកនុងេ ដ ន ។ 
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អបបណ្ក្បបដិបទា 
 ភវចករីប្រតិ្រត្តមិ ិខុវ  

 ោន ៣ យ៉ង   គឺ  ៖ 

 ១. ឥន្ទនរិយស្វំរៈ េរងួមឥន្ទនទិយ ៦ គឺ   ដភនក,   រតសចៀក,   
រចមុះ,   អណាដ ត,   កាយ,   ចិតត   មិនឲ្យសកើតសស្ដមនេស   
សធមនេសកនុងសវលាដដលសឃើញរបូ      ស្ដដ ប់េាំស ង       ហិតកលិន  
ភលកសរេ    ល់រតូវសផ្លដឋពវៈ   ដឹងធោម រមមណ៍្ ; 

 ២. មោជ្មន   មតតញ្ញុតា   ដឹងរបោណ្កនុងការបរសិភាគ
ដតេមគួរ   មិនសរចើន   មិនតិច ; 

 ៣. ជាគ្រយិនុមយគ្ របកបសេចកដីភាា ក់រឭកសរឿយ ៗ   
គឺសដកតិច   ភាា ក់រឭកសរចើន,   ពយយមជរមះចិតតឲ្យរជះថាល ស្ដអ ត
ផូរផង់   ។ 

 ន័យមួយសទៀត   សេចកដីដឹងរបោណ្កនុងសភាជន   ជាគុណ្-
ធម៌ដ៏នថលថាល    អាចស្េង់េតវដដលលង់សៅកនុងេមុទទ   គឺវដដេងារ 
ឲ្យអដណ្ដ តរតដេតស ើងដាក់ដល់សរតើយ   គឺរពះនិ វ នបាន   ។ 
សេចកដីសនះ   េមដូចន័យដដលរពះទេពលញ្ញា ណ្រទង់េាំដដង
ថា  ៖ 

ចតូហ ិ  ភិក្ខមវ   ធមមមហ ិ  ស្មនាា គ្មតា   ភិក្ខ ុ   
អភមវោ    បរហិានាយ   និវោ នស្ស   ស្នដិមក្ 
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 មាន លភកិខុទាំងឡាយ !   ភកិខុស្ដលប្រករភោយ្ម ៌៤ ប្រការ   
ជាអ្នកម ិគរួ ឹងសារវូ យចាកគុណ្មទ៌ាំងឡាយ   មា ្  
ជាភដើមរស្មងប ភ ើងភ េ្ េះថា   ជាអ្នកឋតិ្ភៅកនុងទីជិត្ន ប្ពេះ 
 ិព្វែ     ។ 

 ក្តមមហ ិ  ធមមមហ ិ  ធម៌ ៤ របការស ះ   សតើដូចសមដចខលះ ? 

 ឥធ   ភកិ្ខមវ   ភកិ្ខ ុ   ស្លីស្មបមនាា    មហាតិ   
ឥន្ទនរិមយស្ ុ  គ្ុតតទាោ មរា   មហាតិ,   មោជ្មន   មតតញ្ញូ    មហាតិ,   
ជាគ្រយិ ំ  អនយុមុតាត    មហាតិ    
 មាន លភកិខុទាំងឡាយ !    ( ្ម ៌៤ ប្រការភនាេះ )   គឺ   ភកិខុកនុង
សាវនាភ េះ   ជាអ្នករររូិណ៌ភោយវីល ១,   ជាអ្នកប ប្គរ ់
ប្គងរកាទែ រកនុងឥស្ដ រយិទាំងឡាយ ១,   ជាអ្នកដឹងប្រមាណកនុង 
ភភាជ  ១,   ជាអ្នកប្រករភវចករភីាា ករ់ឭកភរឿយ ៗ គឺភដកតិ្ច   
ភាា ករ់ឭកភប្ចើ  ១   ។ 

 ពាក្យដដលពនយល់ឲ្យស្ដគ ល់ការដឹងរបោណ្កនុងសភាជនដូច 
ន័យដដលស លមកសហើយសនះ   រាប់ថាជា  រុទធោស្នា   កយ 
របសៅរបេ់រពះពុទធធាំងឡាយ        គឺរពះពុទធជាោច េ់រាល់រពះអងគ  
ដដលរទង់បានរតាេ់កនុងកាលធាំងពួង   រដមងរទង់របសៅដូសចនះ  ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ៩ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ១០ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកឋីននរពះបរមពុសធធ វាទ 
កនុងឱវាទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

បនតញ្ច    សយនាសន ំ  ទីដដក   ទីអងគុយដស៏្ងា ត ់

ស ះ,   ឲ្យោនសេចកឋីពិស្ដឋ រ   ស ើមបីជាសររឿងរបដាប់េតិបញ្ញដ    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុេបបុរេពុទធបរេ័ិទ    ូចតសៅសនះ  ៖ 

 នរពភនំ   ឬនរពស ើដ លផុតពីស្េកុនិងឧបចារននស្េុក (១) 
ដ លរបកបសដាយពួកស ើធំតូច   ឬរកុខមូល ( រល់ស ើ )   និង 
េុញ្ញដ គារដាឌ ន ( ផទះទំសនរឥតមនុេសសៅ )   សដាយសោចសៅេូមប ី
ដតកុ ិ ( ខ្ទម ) តូច ៗ ដ លេង់កនុងទីស្ដង ត់េរោប់ជាទីចសរមើន 
េមណ្ធម៌ ;   ទីអមាលសនះជាស ើម   សៅថា   ទីដដកទីអងគុយដ ៏
ស្ងា ត ់  ។   ឯលំសៅជាទីអាស្េ័យស កអងគុយរបេ់សោរីអនករបាថាន  
សេចកឋីេងប់រោង ប់ស ះ,   រួរឲ្យជាទីស្ដង ត់សរចៀបចាករបូារមមណ៍្និង 
េធទ រមមណ៍្       កំុឲ្យជាទីរឹកកងរពំងស ើយ ;     សបើរចបូករចបល់  
_____________ 
( ១ ) ទីដ លធ្លល ក់ចុះ ំុ ីរបេ់មជ្ឈឹមបុរេ ររបបធរណី្ធវ រស្េកុដ លោនរបង  ឬ
កំដផងសចាលសៅ   ឬទីដ លធ្លល ក់ចុះ ំុ ីរបេ់មជ្ឈឹមបុរេ ររបបឧបចារផទះននស្េុកដ ល 
ឥតរបងឬកំដផងសចាលសៅ   សៅថា   ឧបចារននស្េុក  ។  ទី ៏សេេ  សលើកដលងដតស្េុក 
និងឧបចារននស្េុកសចញ   សៅថា   នរព   ។ 
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សដាយមនុេសអូ៊រអរសធវើសមឋចនឹងឲ្យជាទីេរោនឋចិតតសៅសកើត,     មិន 

ងាយនឹងរកាចិតតឲ្យេងប់រោង ប់បានសទ ;   រតឹដត ំឲ្យសកើតអារមមណ៍្ 
ជាសររឿងអផសុកចិតតដែមសទៀតក៏ោន   ។   សររះសេតុស ះបានជា 
បណ្ឍិ តសរចើនដតចូលចិតតនឹងសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់ោននរពភនំជាស ើម។ 

 ធមមតានរពភនំរដមងជាទីស្េលួ   រួរឲ្យេរសេើរសរចើនោ៉ង,   
សទើបជាទីសរតកអររបេ់ពួកសោរី ;   ដតពួកសោរីដ លចូលសៅ
សៅកនុងនរពស ះ   រួរបសងាោ នចិតតរិតសរបៀបសធៀបនរពសេើយនិងចិតត 
របេ់ខ្លួន   តាមន័យដ លរពះ រសេនសតថរថាវ យរពះពររពះបាទ 
មិលិនទ    ូចេំដ ងតសៅសនះ  ៖ 
 

អងគនននរពធោំន ៥ 

 ១. នរពធំជាទីបិទបំាងទុកនូវមនុេសដ លមិនស្ដោ តបាន  
 ូចសមឋចមិញ,   រពះសោគាវចរក៏របបបិីទបំាងទុកនូវសធេកំេុេ 
សេចកឋីភ្ល ំងភ្ល ត់របេ់អនក នទ   ឲ្យ ូចជានរពធំដ លបិទបំាងទុក 
នូវមនុេសមិនស្ដោ ត ូសចាន ះ ; 
 ២. នរពធំជាទីសស្ដះេូនយទសទឥតមនុេសសៅមក    ូច 
សមឋចមិញ,   រពះសោគាវចរក៏របបីជាអនកេូនយចាកកិសលេធំងពួង 
រឺ   រាគៈ,   ដោសៈ,   ដោហៈ,   ោនះ,   ទិដឋ ិ  ដ លជាបណ្ដឋ ញ 
ចាក់ដស្េះសៅកនុងេ ឋ ន   ឲ្យ ូចជានរពធំដ លេូនយចាកមនុេស 
 ូសចាន ះ ; 
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 ៣. នរពធំជាទីស្ដង ត់រជ្ងំ    ូចសមឋចមិញ,   រពះសោគាវចរ
ក៏របបីជាអនកស្ដង ត់ចាកពួកអកុេលធម៌ ៏លាមក   ដ លជាចិតត 
របេ់បុែុជ្ជន   មិនដមនជាចិតតរពះអរយិៈ   ឲ្យ ូចជានរពធំដ ល
ស្ដង ត់រជ្ងំ ូសចាន ះ ; 
 ៤. នរពធំជាទីេងប់រោង ប់ជាទីបរេុិទធ    ូចសមឋចមិញ,   រពះ 
សោគាវចរក៏របបីជាអនកោនចិតតេងប់រោង ប់បរេុិទធ   របបីជាអនក
រលំត់នូវ  ោនះ ( សេចកឋីរបកាន់ )  មកខៈ ( សេចកឋីលុបរុណ្  
សលាក )  ឲ្យ ូចជានរពធំដ លេងប់រោង ប់បរេុិទធ ូសចាន ះ ; 
 ៥. នរពធំជាទីសេពរប់របេ់ពួកអរយិជ្ន    ូចសមឋចមិញ, 
រពះសោគាវចរក៏របបីសធវើខ្លួនឲ្យជាទីសេពរប់របេ់អរយិជ្ន ូសចាន ះ 

 សេចកឋីសនះ   េម ូចរពះពុទធ ីកាដ លរទង់េំដ ងទុកកនុង 
េំយុតតនិកាយ ៏របសេើរថា  ៖ 

 បវិវមិតតហ ិ  អរមិយហ ិ បហតិមតតហ ិ  វញិ្ញូហ ិ
 និចចំ   អារទធវីរមិយហ ិ បណ្ឌិ មតហ ិ  សហាសមវ   ។ 

 សេចកឋីថា   រពះដោគាវចរគបបដីៅរមួជាមយួនឹងពកួបណ្ឌិ ត
អនកស្ងា ត ់   អនកឆ្ងា យចាកកិដលស   អនកបញ្ជូ នចិតតដៅកនុងសោធិ   
ជាអនករាជញរារពធដសចកដពីាោម   ជានិចចជាកាលចុះ   ។ 
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អានិសងសននការមៅក្នងុនរព 

 ការសៅអាស្េ័យកនុងនរពស្ដង ត់   រដមងរួរស ើមបបីានេោធិ 
ដ លមិនធន់បាន   នឹងរួរស ើមបីរកាទុកនូវេោធិដ លបាន
សេើយ    ។    សររះសេតុសនះ    សទើបរពះអ វរណ្ញ្ញដ ណ្ជាោច េ់  
រទង់រតាេ់េរសេើរភិកខុអនកកាន់អារញ្ដិកធុតងគ   ថា  ៖ 

 ោន លភកិខុោាំងឡាយ !   តថាគតោនហឫទយ័រកីរាយនឹងនា
គិតភកិខុពនដ់ពក   ដររះនាគិតភកិខុដនាះជាអនកកានអ់ារញ្ញ ិកធុតងគដៅ
កនុងព្រព,   អារមមណ៍្គឺរូប   សាំដឡង   កលនិ   រស   សមផសស   មនិអាច
ញុាំងចិតតភកិខុ   ដដលដៅកនុងដសនាសនៈដស៏្ងា តដូ់ដចាន ះឲ្យរដវ ើរវាយ
ដឡើយ   ។   ភកិខុដដលដៅកនុងដសនាសនៈដស៏្ងា តដ់នាះ   ដតងរាស
ចាកដសចកដរីនធតចិ់តត   ដហើយរដមងលះបងនូ់វអាល័យកនុងជីវតិាន   
ដរតកអរដតនឹងរសព្នដសចកដសុីខដដលដកើតអាំពីវដិវក   ។   នយ័មយួ
ដទៀត   សភាវៈដដលរទរទងនូ់វធុតងគោនបាំសុកូលិកធុតងគជាដដើម   
កស៏មគរួដល់ភកិខុជាអនកកានអ់ារញ្ញ ិកធុតងគដនាះដដរ   ។ 

 សររះសេតុ ូសចាន ះបានជា   រពះពុទធសោស្ដចារយសលាកនិពនធ 
គាថាេរសេើរអានិេងសននភិកខុអនកកាន់អារញ្ដិកធុតងគថា  ៖ 

 បវិវិមតត    អសសំមឋឋ  បនដមសនាសមន   រមត 
 អធារយមនាដ    នាថសស វនវាមសន   ោនស ំ
 ឯមកា   អរមញ្ញ    និវស ំ យ ំ  សខុំ   លភមត   យតិ 
 រស ំ  តសស   ន   វិនទត ិ អបិ   មទវា   សឥនទកា   ។ 
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 បំសកុ្លូញ្ច    ឯមោវ ក្វចំ   វយិ   ធារយ ំ
 អរញ្ញសង្គគ មគមត  អវមសសធតុយមុធា 
 សមមតថ    នចិរមសសវ មេតុំ   ោរ ំ  សពាហន ំ
 តោា    អរញ្ញវាសមហ ិ រតឹ  ក្យរិាថ   បណ្ឌិ មត   ។ 

 សេចកឋីថា        រពះយតិដោគីអនកកានអ់ាញ្ញ ិកធុតងគជារបរកតី     
ដរតកអរកនុងទីដសនាសនៈដស៏្ងា ត ់   ដដលមនិានរចបូករចបល់
ដោយរគហសថ   ឬបពវជិត   ដរតកអរកនុងអារញ្ញ ិកដសនាសនៈ   រដមង
ញុាំងរពះហឫទយ័ព្នរពះបរមដោកនាថ   ឲ្យរទងរ់កីរាយដោយ
កិរោិដៅកនុងព្រពដនាះាន ;    មនិដតប៉ុដ ណ្ ះ   រពះដោគាវចរ្
មយួកាលដៅកនុងអរញ្ញ របដទស   រដមងាននូវរសដដលដកើតអាំពី
ដសចកដសុីខឯ្,   ទុកជាពកួដទរដ ោនរពះឥន្ទ្នាទ ធិរាជជារបធាន   
កម៏និាននូវរសព្នដសចកដសុីខដនាះដូចដោកដដរ   ។   រពះដោគា-
វចរនុះ៎ឯង   កាលដបើដោករទរទងនូ់វបាំសុកូលិកធុតងគ   កដ៏របៀប 
ដូចជារពះបរមកសរតិយ ៍ រទងដ់រគឿងដរកាះឋតិដៅដលើដផនដីដដល
ជាទីដធវើសន្ទ្រគ ម   រពះហសតដឆវងស្ងដ ាំរទងក់ាននូ់វអាវុធដធវើយុទធនាការ   
ដរលគឺរទរទងនូ់វធុតងគដរៅពីដនាះ,   មនិយូរប៉នុាម នកអ៏ាចផ្ចច ញ់
ោររពមោាំងពលរហនៈ   គឺកិដលសោាំងធាំោាំងតូចាន   ។ 
 

គុណ្ននរកុ្ខមូលោន ១០ យ៉ង 

 ១. អបបោរមភត  ោនសេចកឋីរបងុសរបៀបតិច ; 
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 ២. អបដេិគគនត មិនបាច់ដែធំទីលំសៅ ( សររះ 
អាស្េ័យសៅដតមួយរគា ) ; 
 ៣. អនុឋឋ បនយិភាមវា មិនបាច់រវល់ទទួលសភញៀវ ; 
 ៤. គរហាយ   អបបដិច្ឆា ទភាមវា មិនលាក់បំពួន 
នូវសររឿងដ លរួរតិះស ៀល   រឺមិនោននរណ្ដសធវើអារកក់កនុងទី
ដ លសបើកឱកាេ ូសចាន ះបាន ; 
 ៥. កាយសស   អសសណ្ឋ មភនភាមវា      មិនបាច់រវាងំខ្លួន  
ដរកងអនឋរាយ (  ូចសៅកណ្ដឋ លវាល ) ស ើយ ; 
 ៦. បរគិគហក្រណ្ភាមវា    មិនបាច់សធវើសេចកឋីររប់ររង   
រឺមិនបាច់រវល់េួងដេង   ឬោត់មនុេសដ លនឹងមកអាស្េ័យ ; 
 ៧. មគហាយ    បដិមក្ខមបា        សបាះបង់សេចកឋីអាល័យ 
កនុងទីលំសៅបាន ; 
 ៨. នីហរណ្ភាមវា មិនោននរណ្ដមកបសណ្ឋ ញ   
ឬ សណ្ឋើ មយកទី ; 
 ៩. វសសនដសស   សបបតីកិ្ភាមវា  ចង់សៅក៏សៅ 
េបាយតាមសេចកឋីសពញចិតត ; 
 ១០. អនមបក្ខភាមវា មិនបាច់ស្ដឋ យ ( សររះសៅទី
ណ្ដក៏រកសេ េនៈរល់ស ើបានសដាយងាយ )   ។ 
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អានិសងសននការមៅមទៀបគលម់ ើ 

 ការសៅសទៀបរល់ស ើ   ជាសេចកឋីរបតិបតតិ ៏េមរួរ ល់ 
និេស័យ   សររះរពះ ៏ោនរពះភ្រជាោច េ់រទង់រតាេ់ថា  ៖ 

រកុ្ខមូលមសនាសនំ   នសិាយ   បពវជ្ជា  
អនកបសួរតវូអារស័យដៅដទៀបគល់ដឈើជាដសនាសនៈ   ។ 

 មួយវញិសទៀត   ភិកខុអនករទរទង់រកុខមូលិកធុតងគ   ជាសេតុឲ្យ 
រពះ ៏ោនបុណ្យជាោច េ់រតាេ់េរសេើរថា   បចច័យនឹងសកើត ល់ 
ភិកខុស ះតិច      ដតបចច័យស ះបានសដាយងាយ      ឥតោនសធេ    
ជាទំនងឲ្យសកើតអបបិចឆតារុណ្   ។   មិនដតបុ៉សណ្ដណ ះ   អនិចចេញ្ញដ   
នឹងសកើតស ើង ល់រពះសោគាវចរភិកខុស ះ   សររះសេតុរបទះនូវ 
វកិារៈននស ើមស ើសរឿយ ៗ នឹងរបាេចាកសេចកឋីកំណ្ដញ់កនុង 
សេ េនៈ   របាេចាកសេចកឋីសរតកអរកនុងនវកមម ( ការងារែមី ), 
សៅជាមួយនឹងរកុខសទវតា សេើយរបរពឹតតសៅតាមរុណ្ធំងឡាយ 
ោនអបបចិឆតារុណ្ជារបោណ្   ។   សររះសេតុស ះបានជារពះ 
ពុទធសោស្ដចារយសលាកនិពនធគាថា   េរសេើរអានិេងសននភិកខុអនក
កាន់រកុខមូលិកធុតងគថា  ៖ 

វណ្ណិ មត   ពុទធមសមដឋន  និសសមយតិ   ច   ភាសមិត 
និវាមោ   បវវិិតតសស  រកុ្ខមូលសមោ   ក្មុត 
អាវាសមមចារហមរ  មទវតបរបិាលមិត 
បវិវិមតត   វសមនាដ ហ ិ រកុ្ខមូលមហិ   សពុវមត 
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អភិរតត ន ិ  សលីាន ិ បណ្ឌូ និ   បតិតនិ   ច 
បសសមនាដ    តរបុណ្ណណ ន ិ  និចចសញ្ញ  ំ  បនទូត ិ
តោា    ហ ិ  ពុទធទាយេា ំ  ភាវនាភិរតលយ ំ
រវិិតដំ   នាតិមមញ្ញយយ  រកុ្ខមូល ំ  វចិក្ខមណ្ណ   ។ 

 សេចកឋីថា   លាំដៅព្នបុគគលអនកស្ងា ត ់   រពះសោម សមពុទធរទង់
ដរលសរដសើរថាជាទីសមគរួដល់និសសយ័,   ប ដ្ ទីស្ងា តរ់កទី្ 
ឲ្យដសមើនឹងរុកខមូលដនះគាម ន,  ភកិខុដដលរទរទងរុ់កខមូលិកធុតងគជា 
របរកតី   រដមងនាាំបងនូ់វអាវាសមចឆរយិៈ ( ដសចកដកីា្ំ ញ់កនុង 
អាវាស ) ាន ;   ធមមតាភកិខុដដលោនវតតរបតិបតតលិអ     កាលដបើដៅ 
កនុងទីស្ងា ត ់    គឺរុកខមូលដដលដទវតារកាដហើយ    ានទសសនាការ
ដឃើញដដើមដឈើោនសលឹកដខៀវខចី   និងទុាំរកហមដដលរជរះចាកទង   
រដមងបដនាទ បងនូ់វនិចចសញ្ញញ  ( ដសចកដសីាំគាល់ថាដទៀង )  ដចញាន ;   
ដររះដហតុដនាះានជា  ភកិខុដដលរបកបដោយវចិារណ្បបញ្ញញ
ដរតកអរកនុងការភាវនា  មនិរតវូដមើលរយរុកខមូលដសនាសនៈដស៏្ងា ត ់  
ដដលជារទពយមតក៌របស់រពះអរហនដសោម សមពុទធបរមរគ ូ រទងរ់បោន
ទុកឲ្យដនះដឡើយ   ។ 

 សររះការសៅអាស្េ័យកនុងទីសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់ធំងឡាយ
ោន រកុខមូលជាស ើម   ជាទីរបកបសដាយរបសោជ្ន៍សរចើន ូច
ពណ៌្ មកសនះ  បានជាោនកនុងអនុស្ដេនវធីិ ( ដ លធ្លល ប់សៅ 
ថាផ្ឋ ំ រ )  រពះ ៏ោនរពះភ្រជាោច េ់រទង់រតាេ់បងាគ ប់ឲ្យភិកខុ 
សរបៀនរបសៅភិកខុបួេែមីកនុងសវលាចប់ញតតិចតុតថកមមវាចាែមី ៗ ថា  ៖ 
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រកុ្ខមូលមសនាសនំ   នសិាយ   បពវជ្ជា    តតថ   មត 
យវេវីំ   ឧសាមហា   ក្រណី្មយ 

អនកបសួរតវូអារស័យដៅដទៀបគល់ដឈើជាដសនាសនៈ ( ទីដដក 
ទីអងគុយ ) , ដសចកដពីាោមកនុងការអារស័យដៅដោយរុកខមូល 
ដសនាសនៈដនាះអនកគបបដីធវើដរាបដល់អស់ជីវតិ   ដូដចនះ   ។ 

 រកុខមូលសេ េនៈ   រដមងជាទីអភិរមយរបេ់រពះសោរីអនក 
របាថាន សេចកឋីេងប់រោង ប់ជាធមមតា,   សររះសេតុសនះបានជា   រពះ 
េមពុទធជាបរមស្ដស្ដឋ របេ់សយើង  រទង់របេូតកនុងលុមពិនីវនឱទាន, 
រទង់រតាេ់អនុតតរេសោព ធិញាណ្ រកុខមូល   រឺសទៀបរល់សរធិ-
រពឹកស   រទង់រលំត់ខ្នធបរនិិរវ នកនុងស្ដលវស ទានសរកាមលដងវក 
ដមករាងំធំងរូ   ។    ទីដ លរពះបរមរររូទង់របេូត,   រទង់រតាេ់  
 ឹង,   រទង់បរនិិរវ ន   េុទធដតកនុងនរពជាសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់
ធំងអេ់   ។ 

 ការអាស្េ័យសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់ ូសចាន ះ   សេើយពាោម
ចសរមើនេមណ្ធម៌   ក៏ជាឧបការៈឲ្យបស ទ បង់សេចកឋីរបោទ  
បាន   ។   សររះសេតុស ះ   បានជារពះសោរីអនករបាថាន សេចកឋី 
េងប់   សរចើនដតគាប់ចិតតអាស្េ័យសៅកនុងនរពជាទីស្ដង ត់   រួរ ល់ 
កាយវសិវក ( សេចកឋីស្ដង ត់កាយ )   ដ លជាបចច័យឲ្យសកើតចិតតវសិវក  
( សេចកឋីស្ដង ត់ចិតត )  និងឧបធិវសិវក ( សេចកឋីស្ដង ត់ចាកកិសលេ ) 
 ូសចនះសេើយ,   សបើសៅនរព   កំុរគាន់ដតស្ដង ត់កាយបុ៉សណ្ដណ ះ   រួរឲ្យ 
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ស្ដង ត់ធំងចិតតនិងកិសលេផង   សទើបស ើញថាការសៅកនុងនរព
េសរមចរបសោជ្ន៍លោដមន ;    ូចភិកខុ ១ របូដ លសៅចសរមើន
េមណ្ធម៌កនុងនរពស្ដង ត់   សធះបីស ើញវេិភ្គារមមណ៍្   ក៏សលាក 
ខំ្េរងមួចសរមើនេមណ្ធម៌ រាប ល់បានេសរមចរពះអរេតតកនុង 
ទីស ះឯង   ។   េូម ំសរឿងស ះមកេំដ ងជាឧធេរណ៍្ ូច 
តសៅសនះ  ៖ 
 

ន ឿង   ភិក្ខមុយួរបូចមរមើនធមក៌្នងុនរព 

 ភិកខុ ១ របូកំពុងអងគុយចសរមើនធម៌កនុងនរព,   រគាស ះ   ោន
ស្ដេឋីោន ក់មត់នឹងបុរេោន ក់ថានឹងមកជួ្បគាន កនុងទីស ះ   កាលបុរេ 
ស ះមិនមក,     ស្ដេឋីស ះក៏សធវើកលោោប៉ងនឹងសធវើឲ្យភិកខុស ះខូ្ច  
េីល ;   ដតសលាកោនេតិេមបជ្ញ្ដៈលោ   ក៏នឹកេសងវរខំ្សធមច 
ដភនកចសរមើនធម៌   មិនរសំភើបស ើយ   ។   សវលាស ះ   រពះបរមររ ូ
រទង់រង់កនុងរនធកុ ិ   រទង់ផាយរពះរេមីសៅសរបាេរបាណ្ ូចជា 
រទង់របថាប់កនុងទីចំសរះមុខ្ភិកខុស ះ   សេើយរតាេ់ថា  ៖ 

 រមណី្យនិ   អរញ្ញញ ន ិ យតថ   ន   រមតិ   េមនា 
 វីតរាគា   រមមសសនដ ិ  ន    មត   កាមគមវសមិនា   ។ 

 សេចកឋីថា   បណ្ឌិ តោាំងឡាយជាអនករាសចាករាគៈ   មនិ 
ដសវងរកកាម   រដមងដរតកអរកនុងព្រពជាទីគរួរកីរាយ   ដដលមនិ 
ជាទីដរតកអររបស់មហាជន   ។ 
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  ំសរឿងសនះមក   ស ើមបីបញ្ញជ ក់សេចកឋីឲ្យស ើញចាេ់ថា   
រពះសោគាវចរដ លសៅអាស្េ័យកនុងទីសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់   របប ី
ជាអនកស្ដង ត់កាយស្ដង ត់ចិតត   និងស្ដង ត់ធំងកិសលេផង   សទើប
ស ម្ ះថា   បានេសរមចរបសោជ្ន៍តាមអរយិបបសវណី្   ។   សបើ
កាយសៅកនុងនរព   ដតចិតតសរតចសៅដេវងរកកាមឯកនុងស្េុក   ក៏មិន 
េសរមចរបសោជ្ន៍   ។ 

 សររះសេតុស ះ   រពះសោគាចវររបបបីសងាោ នចិតតរិតរពឹំង
តាមន័យដ លរពះបរមស្ដស្ដឋ ចារយរបេ់សយើង   កាលដ លរទង់ 
កំពុងសធវើទុកករកិរោិសៅស ើយ   រទង់រពឹំងស ើញចាេ់សដាយសេច- 
កឋីឧបោ ៣ ោ៉ង   ស ះចុះ   ។ 
 

មសចក្ដីឧបោ ៣ យ៉ង 

 ១. េមណ្ររេមណ៍្ពួកណ្ដមួយ   ដ លោនកាយមិន 
បានសចៀេសចញចាកកាម   សៅោនសេចកឋីស្េឡាញ់សពញចិតតកនុង 
កាម   មិនធន់លះឲ្យេងប់រោង ប់បានសដាយលោសៅស ើយ,   េម-
ណ្ររេមណ៍្អមាលស ះ   សធះបីបានសស្ដយទុកខសវទ  ៏រងឹកាល  
ផាសដឋ    ដ លសកើតអំពីសេចកឋីពាោមកឋី   មិនបានសស្ដយកឋី   ក៏ 
មិនរួរនឹងរតាេ់ ឹង ;   ូចស ើស្េេ់ដ លសជាកសដាយជ័្រ   សេើយ 
បុរគលរតំាទុកកនុងទឹកដែមសទៀត,   បុរេឯណ្ដោនសេចកឋីរតូវការ
សដាយសភលើង   ក៏កាន់យកស ើពំនួតសៅពួត   សដាយេងឃឹមថានឹង 
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សកើតសភលើង   បុរេស ះមិនអាចនឹងសធវើសភលើងឲ្យសកើតស ើងបានស ើយ, 
សបើសចះដតខំ្ពួត   មុខ្ជាសនឿយេត់ឥតអំសពើ   សររះស ើស ះសៅ 
ស្េេ់ោនជ័្រ   សេើយដែមធំងរតំាទឹកសទៀតផង ; 
 ២. េមណ្ររេមណ៍្ពួកណ្ដមួយ   សធះបីោនកាយ
សចៀេសចញចាកកាមសេើយ   ដតសៅោនសេចកឋីស្េឡាញ់សពញ
ចិតតកនុងកាមសៅស ើយ   មិនធន់លះឲ្យេងប់រោង ប់បានសដាយលោ,   
េមណ្ររេមណ៍្អមាលស ះ   សធះបីបានសស្ដយទុកខសវទ  
 ូសចាន ះ   ដ លសកើតអំពីសេចកឋីពាោមកឋី   មិនបានសស្ដយកឋី   ក៏ 
មិនរួរនឹងរតាេ់ ឹងសទ ;   ូចស ើស្េេ់ដ លសជាកសដាយជ័្រេូមប ី
បុរគលតមកល់ទុកសលើសគាកឲ្យោល តឆ្ងង យពីទឹកសេើយ   ក៏បុរេមិន
អាចពួតឲ្យសកើតសភលើងបានស ើយ,   សបើសចះដតខំ្ពួត   មុខ្ជាសនឿយ
េត់ឥតអំសពើ          សររះស ើស ះតមកល់សៅសលើសគាកក៏ពិតសេើយ  
បុ៉ដនតសៅជារបេ់ស្េេ់   សជាកសដាយជ័្រសៅស ើយ ; 
 ៣. េមណ្ររេមណ៍្ពួកណ្ដមួយ   ោនកាយសចៀេ
សចញចាកកាមសេើយ   ធំងសេចកឋីស្េឡាញ់សពញចិតតកនុងកាមក៏ 
លះបង់ឲ្យេងប់រោង ប់លោសេើយ,   េមណ្ររេមណ៍្អមាលស ះ      
សធះបីបានសស្ដយទុកខសវទ  ូសចាន ះ   ដ លសកើតអំពីសេចកឋីពា-
ោមកឋី   មិនបានសស្ដយកឋី   ក៏រួរនឹងរតាេ់ ឹងបាន ;    ូចស ើ 
សរកៀមដ លោល តឆ្ងង យចាកទឹក   បុរគលតមកល់សលើសគាកសទើបបុរេ 
អាចពួតឲ្យសកើតសភលើងស ើងបាន   សររះជារបេ់េងួតសេើយដែម
ធំងសៅសលើសគាកសទៀតផង   ។ 
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 កាលសបើរពះសោគាវចរបានបសងាោ នចិតតរិតរពឹំងតាមសេចកឋី 
ឧបោដ លរពះបរមនរតសលាកាចារយរទង់បានធ្លល ប់ពិចារណ្ដ ូចថា 
មកសនះសេើយ,   មុខ្ជានឹងស ើញថា   ការដ លសៅអាស្េ័យកនុង
នរពស្ដង ត់ស ះ   លុះដតស្ដង ត់ធំងកាយធំងចិតត   និងស្ដង ត់ចាក 
កិសលេ   សទើបវសិេេតាមអរយិបបសវណី្ដមន   ។ 
 

មៅនរពតតមនិោា ត់ច្ឆក្កាម 

 រពះសោគាវចរណ្ដមួយ   ដ លោនកាយសចៀេសចញចាក
វតថុកាម   សៅសៅអាស្េ័យកនុងនរពជាទីស្ដង ត់សេើយ,   បុ៉ដនឋមិនោម 
ោត់ចិតតឲ្យស្ដង ត់ចាកកិសលេកាម   បសណ្ដឋ យឲ្យចិតតរបរពឹតតសៅ 
តាមអំណ្ដចវតិកកៈធំង ៣ រឺ  កាមវតិកកៈ ( សេចកឋីរតិះរះិដេវងរក
កាម )  ពាាទវតិកកៈ (សេចកឋីរតិះរះិចងរំនំុនឹងអនក នទ ) វហិសឹ្ង -  
វតិកកៈ ( សេចកឋីរតិះរះិប៉ងនឹងសបៀតសបៀនអនក នទ )   ក៏មិនវសិេេ 
ជាងអនកសៅចសរមើនេមណ្ធម៌កនុងស្េុក   ដ លស្ដង ត់ចាកកាម
ស ះបុ៉ ម នសទ ;    ូចរពះសែរៈ ១ របូស ម្ ះ មមឃយិៈ   ដ លសៅ
សៅកនុងនរពមិនបានេសរមចរុណ្វសិេេអវីស ើយ   សររះដតលុះ 
អំណ្ដចវតិកកៈធំង ៣ ស ះ   លុះរត ប់មកសៅស្េុកវញិ   បាន 
ស្ដឋ ប់ធមមីកថា ដ លរពះបរមស្ដស្ដឋ រទង់េំដ ងកនុងវតតសជ្តពន  
សទើបបានេសរមចរពះអរេតតកនុងទីស ះឯង   ។   េូម ំសរឿងស ះ 
មកេំដ ងជាឧធេរណ៍្ ូចតសៅសនះ  ៖ 
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ន ឿង   រពះមមឃយិមតថរ 
 កាលដ លរពះអាននទសតថរមិនធន់ទទួល ទីជាពុទធុបដាឌ ក
សៅស ើយ   ។   រគាស ះ   រពះសម ីយសតថរសលាកជាពុទធុបដាឌ ក 
កំពុងដតបសរមើរពះ ៏ោនរពះភ្រដតេពវនែង   ។   សវលាមួយសលាក 
បានសៅស ើញអមពវន ( នរពស្ដវ យ )  ជាទីរមណី្យដាឌ ន   ក៏រកាប 
បងគំលារពះបរមស្ដស្ដឋ បរមុងនឹងសៅបំសពញពាោមកនុងទីស ះ ។ 
រពះបរមស្ដស្ដឋ រទង់ោត់ថា   ចូរអនកបងោង់េិន   ទរោំបានភិកខុ 
 នទមកជាឧបដាឌ កតថារតេិន   េឹមសៅចុះ   ។   រពះសម ិយៈ 
មិនស្ដឋ ប់   រកាបបងគំទូលធេ់សដាយរបការសផសង ៗ ថា  ៖ 

- “ ចំដណ្ករពះអងគបានេសរមចកិចចសេើយ,        ខ្ញុំរពះអងគ 
ោនកិចចរតូវសធវើតសៅសទៀត   មិនធន់សស្េច ” , 

 រកាបបងគំទូល ូសចនះសេើយ   ក៏សចៀេសចញសៅ   ។   លុះសៅ  
សៅកនុងទីស ះរតវូអកុេលវតិកកៈររបេងកត់   អផសុកសៅមិនបានក៏ 
រត ប់មកគាល់រពះបរមររូវញិ   សេើយរកាបបងគំទូលសេចកឋីន៎ុះ
ឲ្យរទង់រជាប   ។   រពះអងគរតាេ់រពះគាថាសនះថា  ៖ 

 ផនទនំ   ចបល ំ  ចតិត ំ ទុរក្ខំ    ទុននិវារយ ំ
 ឧេុំ   ក្មរាតិ   មមធាវ ី ឧសកុាមរាវ   មតេន ំ
 វារមិជ្ជវ   ថមល   ខិមតត  ឱក្មោក្តឧពភមត 
 បរផិនទតទិំ   ចិតត ំ ោរមធយយ ំ  មហាតមវ   ។ 
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 សេចកឋីថា   អនកោនរាជាញ ដតងពតចិ់តត   ដដលញបញ័់រដឃលង-
ដលល ង   ដដលរកាានដោយករម   លតា់នដោយករមឲ្យជា 
ចិតតរតងដ់ៅាន ;   ដូចជាងដធវើរពញួពតរ់ពញួឲ្យរតងដ់នាះឯង   ។   
ធមមតាវារជិាតិ  ( សតវដកើតកនុងទឹកោនរតីជាដដើម ) ដដលបុគគល 
រសងដ់ឡើងផុតពីទឹកដហើយរគដវងដៅដលើដគាក   ដតងបរមះនដនៀល   
ោ៉ង្មញិ ;   ចិតតដនះដដលដោគាវចរដលើកឲ្យផុតពីទីធាល បដ់ៅ   
គឺកាមគុណ្រាាំ   ដហើយដាះដៅដលើដគាក   គឺវបិសសនាកមមោឋ ន   
បរមរងនឹងលះចាំណ្ងោរករ៏ដមងញបញ័់រដូដចាន ះដដរ   ។ 

  ំសរឿងសនះមក   ស ើមបីបញ្ញជ ក់សេចកឋីឲ្យស ើញចាេ់ថា   
ការដ លរពះសោរីសៅអាស្េ័យកនុងនរពជាទីសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់រួរ 
ឲ្យស្ដង ត់ធំងកាយធំងចិតត   និងស្ដង ត់ចាកឧបធិ   សទើបស ម្ ះថា 
បានទទួលមត៌ក   រឺការសៅកនុងទីសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់   ដ លរពះ 
អរេនឋេោម េមពុទធជាបរមររូរទង់របធនទុកឲ្យស ះ   សដាយ 
របនព   ។ 

 ពាក្យដ លសរលេរសេើរសេ េនៈ ៏ស្ដង ត់    ូចសរល 
មកសេើយសនះ   រាប់ថាជា  ពុទធោសនា  រកយរបសៅរបេ់រពះ
ពុទធធំងឡាយ   រឺរពះពុទធរាល់រពះអងគដ លបានរតាេ់កនុងកាល
ធំងពួង   ដតងរបសៅ ូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ១០ 
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ឱវាទបាតិមោក្ខ  ក្ណ្ឌ ទី ១១ 
 

 លដំាបន់ េះ  នឹងអធិបាយសេចកដីននរពះបរមពុសធធ វទ 
កនុងឱវទបាតិសោកខ   រតង់បទថា  ៖ 

អធិចិមតត   ច   អាមោមោ 
ការបំពពញពាយាមក្នុងអធិចិត្ត 

ស ះ, ឲ្យោនសេចកដីពិស្ដដ រ   ស ើមបីជាសររឿងរបដាប់េតិបញ្ញា    
និងជាវតតរបតិបតតិរបេ់ស្ដធុជនពុទធបរេ័ិទ    ូចតសៅសនះ  ៖ 

 ចិតតដ លបានេសរមចេោបតតិ ៨ ោនវបិេស ជាបាទ   ឬ 
ចិតតដ លបានេសរមចមរគផល   សៅថា  អធិចិត្ត,   ការដ លរបឹង
របកបសធវើអធិចិតតឲ្យសកើតឲ្យោនស ើង   សៅថា  បំពពញពាយាម 
ក្នុងអធិចិត្ត   ។ 

 េោបតតិ ៨ ស ះ   សលកដចកជា ២ ដផនក   រឺ  ៖ 
 ១. រូបសមាបត្ត ិ ឬសៅថា   រូបជាន   ក៏បាន 
 ២. អរូបសមាបត្ត ិ ឬសៅថា   អរបូជាន   ក៏បាន 

 រូបសមាបត្ត ិ  បានខាងឈាន ៤ រឺ  ៖ 
  ១. បឋមជាន    ឈានទី ១ ; 
  ២. ទុតិ្យជាន ឈានទី ២ ; 
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  ៣. ត្តិ្យជាន ឈានទី ៣ ; 
  ៤. ចតុ្ត្ថជាន ឈានទី ៤ ; 
 

នីវរណ្ៈ ៥ 

 ធម៌ដ លរាំងរចិតតមិនឲ្យេសរមចឈានេោបតតិ   សៅថា 
នីវរណ្ៈ ៗ ស ះ   ោន ៥ យ៉ង   រឺ  ៖ 

 ១. កាមឆនទ សេចកដីសរតករតអាលកនុងកាមរុណ្ ; 
 ២. ព្យាបាទ សេចកដីពាបាទរុាំកួន ; 
 ៣. ថីនមទិធ សេចកដីរចអូេកាយរចអូេចិតត   សោក  

ងុយស ក ; 
 ៤. ឧទធចចក្កុ្កចុច សេចកដីរសវ ើរវយអនទះអដនទង ; 
 ៥. វិចិក្ចិ្ឆា  សេចកដីេងស័យមិនដាច់សរេច   ។ 
 

ក្ំមណ្ើ តនីវរណ្ៈ ៥ 

 ១. កាមឆនទ  សកើតអាំពីេុភនិមិតត    េោគ ល់ថាលអថា 
ស្ដអ ត ; 
 ២. ពាបាទ សកើតអាំពីប ិឃនិមិតត  េោគ ល់កនុងសេចកដី 
ចសងអៀតចងអល់ថាន ាំងថាន ក់ចិតត ; 
 ៣. ថីនមទិធ    សកើតអាំពីអរតិ   សេចកដីមិនសរតកអរ,   សេចកដី 
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ខ្ជិលរចអូេធុញរធន់   និងសេចកដីរេវងឹសររះដឆអតអាហារ ; 
 ៤. ឧទធចចកុ្ក្កុចច  សកើតអាំពីសចតសស្ដអវបូេម   សេចកដី
មិនេងប់ចិតត ; 
 ៥. វចិិកិ្ច្ឆា   សកើតអាំពីអសយនិសស្ដមនេិការ   សេចកដីមិន 
សធវើទុកកនុងចិតតសដាយសយបល់   ។ 
 នីវរណ្ៈធាំង ៥ សនះ   ទុកជាបុរគលមិនោនសចត របាថាន  
ចង់ឲ្យសកើត   ក៏អាចសកើតស ើងបាន   សររះធ្លល ប់េនិទធស្ដន លមកយូរ 
ស ើយ   ។ 
 

ធម៌ជាម្រឿងក្ំច្ឆត់នីវរណ្ៈ ៥ 

 ១. កាមឆនទនីវរណៈ   កាំចាត់សដាយអេុភនិមិតត   សេចកដី 
េោគ ល់ថា   មិនលអមិនស្ដអ ត   ។ 

 មា៉ងសទៀត   ធម៌ ៦ របការ   សលកសរលថាជាធម៌េរោប់ 
លះកាមឆនទនីវរណ្ៈ   រឺ  ៖ 
 ក្). អសភុនិមតិត   ឧរគមោ   សរៀននិមិតតកនុងអេុភ -
កមមដាា ន ; 
 ខ). អសភុភាវនានុមោមោ    ខ្ាំចសរមើនអេុភកមមដាា ន; 
 រ). ឥន្ទនទិមយស ុ   រុតតទ្វា រោ   េរងួមធវ រកនុងឥន្ទនទិយ 
ធាំង ៦ ; 
 ឃ). មភាជមន   មតតញ្ញុោ    ឹងរបោណ្កនុងសោជន ; 
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 ង). ក្លាណ្មិោត    ភប់របេពវនឹងកលាណ្មិតត ; 
 ច). សបាយក្ថា   និយយេាំ ីដ លជាទីេបាយ   រឺ
រកយដ លរួរនិយយ ; 

 ២. ពាបាទនីវរណៈ          កាំចាត់សដាយសមត្តត ោវ ការ    
ចសរមើនសមរតីចិតតសៅរកេតវធាំងឡាយធាំងពួង   ។ 
 មា៉ងសទៀត   ធម៌ ៦ របការ   សលកសរលថាជាធម៌េរោប់ 
លះពាបាទនីវរណ្ៈ  រឺ  ៖ 

 ក្). មមោត និមតិតសស   ឧរគមោ   សរៀននិមិតតកនុងសមត្តត  ; 
 ខ). មមោត ភាវនានុមោមោ   ខ្ាំចសរមើនសមត្តត ោវ  ; 
 រ). ក្មមសសក្ោបចចមវក្ខណា ពិចារណាសេចកដីដ ល   
េតវោនកមមជារបេ់ ៗ ខ្លួន ; 
 ឃ). បដសិង្ខខ ព្យហុលោ   ខ្ាំរ ាំពឹងពិចារណាសរចើន ង ; 
 ង). ក្លាណ្មិតតោ   ភប់របេពវនឹងកលាណ្មិតត ; 
 ច). សបាយក្ថា   និយយដតេមដីដ លជាទីេបាយ 
រឺរកយដ លរួរនិយយ ; 

 ៣. ថីនមទិធនីវរណៈ    កាំចាត់បង់សដាយបណ្ដុ ះសេចកដី    
ពាយមឲ្យោនស ើង   ។ 

 មា៉ងសទៀត   សលកសរលថាធម៌ ៦ របការជាធម៌េរោប់
លះថីនមិទធនីវរណ្ៈ   រឺ  ៖ 
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 ក្). អតិមភាជមន    និមិតតោគ មោ     កាន់យកនិមិតត    រឺ 
នឹកេសងេតកនុងការបរសិោរសរចើនសពក ; 
 ខ). ឥរោិបថសមបរវិតតនោ   ខ្ាំផ្លល េ់បដូរឥរយិបថឲ្យ 
បានរេួល ; 
 រ). អមោក្សញ្ញញ មនសកិាមោ   មនេិការៈអសលក-
េញ្ញា    រឺខ្ាំសធវើចិតតឲ្យស្ដវ ង ;   
 ឃ). អមភោ កាសវាមោ   សៅដតកនុងទីវល   ទីទាំសនរ ; 
 ង). ក្លាណ្មិតតោ   ភប់របេពវដតនឹងកលាណ្មិតត ; 
 ច). សបាយក្ថា   និយយដតេមដីដ លជាទីេបាយ   
រឺរកយដ លរួរនិយយ    ។ 

 ៤. ឧទធចចកុ្ក្កុចចនីវរណៈ  កាំចាត់បង់សដាយសធវើចិតតឲ្យេងប់   ។ 

 មា៉ងសទៀត   ធម៌ ៦ របការ   សលកសរលថាជាធម៌េរោប់
លះឧទធចចកុកេុចចនីវរណ្ៈ   រឺ  ៖ 

 ក្). ព្យហុសសតុោ   េោពជាបុរគលបានស្ដដ ប់ បានសរៀន
សរចើន ; 
 ខ). បរបិុចាក្ោ   របឹងស្ដកេួរនូវកិចចដ លរួរ    និងមិន 
រួរ ; 
 រ). វិនមយ   បក្តញ្ញុោ   សចះ ឹងស្ដទ ត់កនុងវន័ិយ ; 
 ឃ). វុឌ្ឍមសវោ   ចូលសៅរកសលកអនកចាេ់រពឹធធ ចារយ 
ឬសលកអនកចសរមើនសដាយរុណ្ ; 
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 ង). ក្លាណ្មិតតោ   ភប់របេពវដតនឹងកលាណ្មិតត ; 
 ច). សបាយក្ថា   និយយដតេមដីដ លជាទីេបាយ   
រឺរកយដ លរួរនិយយ    ។ 

 ៥. វចិិកិ្ច្ឆា នីវរណៈ កាំចាត់បង់សដាយសយនិសស្ដមនេិការៈ 
សធវើទុកកនុងចិតតសដាយសយបល់   ។ 

 មា៉ងសទៀត   ធម៌ ៦ របការ   សលកសរលថាជាធម៌េរោប់
លះវចិិកិចាឆ នីវរណ្ៈ   រឺ  ៖ 

 ក្). ព្យហុសសតុោ   េោពជាបុរគលបានស្ដដ ប់ បានសរៀន
សរចើន ; 

 ខ). បរបិុចាក្ោ   របឹងស្ដកេួរនូវកិចចដ លរួរ    និងមិន 
រួរ ; 
 រ). វិនមយ   បក្តញ្ញុោ   សចះ ឹងស្ដទ ត់កនុងវន័ិយ ; 
 ឃ). អធិមោក្ខព្យហុលោ   សរចើនសដាយការបសោអ នចិតតសជឿ;  
 ង). ក្លាណ្មិតតោ   ភប់របេពវដតនឹងកលាណ្មិតត ; 
 ច). សបាយក្ថា   និយយដតេមដីដ លជាទីេបាយ   
រឺរកយដ លរួរនិយយ    ។ 
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ម្បៀបនីវរណ្ៈធម ៌៥   នឹងទឹក្ ៥ ោ៉ា ង 

 នីវរណ្ៈធម៌ធាំង ៥ សនះជាសររឿងរាំងរចិតតមិនឲ្យបានឈាន 
សលកេដមដងសដាយសេចកដីសរបៀបសធៀប    ូសចនះ   ថា  ៖ 
 ១. កាមឆនទ    ូចទឹកដ លលយសដាយពណ៌្សផសង ៗ  ; 
 ២. ព្យាបាទ    ូចទឹកសដដ ដ លកាំពុងពុះកសន្ទញ្ញជ ល ; 
 ៣. ថីនមទិធ    ូចទឹកដ លចកនិងស្ដរយបិទបាាំង ; 
 ៤. ឧទធចចក្កុ្កចុច    ូចទឹកដ លខ្យល់កួចឲ្យខាច យស ើង

ជានិចច ; 
 ៥. វិចិក្ចិ្ឆា     ូចទឹកដ លលអក់ស ើយទុកកនុងទីងងឹត ; 

 កាលសបើទឹកដរបរបួលសៅសផសង ៗ  ូសចនះស ើយ,   បុរគលមិន 
អាចឆលុះសមើលរេសោលមុខ្បាន   យ៉ងណាមិញ ;   នីវរណ្ៈក៏ជា 
សររឿងរាំងរចិតតមិនឲ្យសឃើញសេចកដីលអ   យ៉ងស ះដ រ   ។ 
 

របូសោបតតិ   ឬរបូជាន 

 របូេោបតតិ   ឬរបូជានស ះ   ដចកជា ៤   រឺ  ៖ 

 ១. ការដ លបុរគលពាយមកាំចាត់នីវរណ្ៈធាំង ៥ ស ះ
ឲ្យរបាេចាកេ ដ នសៅបានស ើយសធវើចិតតឲ្យតិចចុះ  សបើយ៉ង
សរចើនរតឹម ៥   រឺ  ៖ 

 ក្). វិតក្ក សេចកដីរតិះរះិរ ាំពឹង ; 
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 ខ). វិច្ឆរ សេចកដីពិចារណា ; 
 រ). បីត ិ សេចកដីសពញចិតត  ដឆអតចិតតកនុងអារមមណ៍្ ; 
 ឃ). សខុ សេចកដីេុខ្រេួល ; 
 ង). ឯក្រគោ   ចិតតោនអារមមណ៍្ដតមួយ ; 
  ូសចនះ   សៅថា   បឋមជាន   ។ 
 ២. សធវើចិតតឲ្យោនអារមមណ៍្ថយតិចចុះមកសទៀត   លះ
វតិកេៈនិងវចិារៈសចញ   សៅេល់ដត ៣ យ៉ង   រឺ បតី ិ  សខុ   និង  
ឯករគត្ត ; 
  ូសចនះ   សៅថា   ទុតិយជាន   ។ 
 ៣. សធវើចិតតឲ្យោនអារមមណ៍្ថយតិចចុះមកសទៀត   លះបីតិ 
សចញ   សៅេល់ដត ២ យ៉ង   រឺ   សខុ   និង   ឯក្រគោ ; 
  ូសចនះ   សៅថា   តតិយជាន   ។ 
 ៤. សធវើចិតតឲ្យោនអារមមណ៍្ថយតិចចុះមកសទៀត   លះេុខ្ 
សចញ   សៅេល់ដត ២ យ៉ង   រឺ   ឯក្រគោ   និង  ឧមបកាខ  ; 
  ូសចនះ   សៅថា   ចតុតថជាន   ។ 
 

អធិបាយអពំ្យីរបូជាន 

 មុនដ លនឹងពិចារណា ល់សរឿងឈានស ះ   រតូវសធវើសេចកដី 
ចូលចិតតទុកជាមុនថា  “ ចិតតរបេ់មនុេសសយើងរដមងោនធមមជាតិ 
សរចើនយ៉ង   លអខ្លះ   អារកក់ខ្លះ   លយ ាំគ្នន    ជាធមមត្ត ”   ។   ឯ 
សេចកដីអារកក់ស ះ   សបើសរលសដាយសរចើនបាំផុត   ោន ល់ 
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១៥០០ ដ លសៅថា   កិសលេ ;   ដតកនុងទីសនះ   មិនបានដចកឲ្យ
សរចើន ល់សៅបុ៉សណាណ ះសទ,   នឹងរេង់យកដតរតឹម ១០ រឺខាងលអ ៥ 
ខាងអារកក់ ៥ មករតដាងទុកកនុងទីសនះ   ស ើមបឲី្យសឃើញថាលអ,  
អារកក់   ដាច់សដាយដ កពីគ្នន  ;   ខាងលអេាំសៅយកអងគឈាន,  
ខាងអារកក់េាំសៅយកនីវរណ្ៈ   មកសរៀបសរៀងជាជួរ ៗ ,   ចាំដណ្ក 
លអ ១ ជួរ,   ចាំដណ្កអារកក់ ១ ជួរ    ូសចនះរឺ  ៖ 

ចណំណក្លអ 
១. សោធ ិ
២. បីត ិ
៣. វិតក្ក 
៤. សខុ 
៥. វិច្ឆរ 

ចណំណក្អារក្ក្ ់
៦. កាមឆនទ 
៧. ព្យាបាទ 
៨. ថីនមទិធ 
៩. ឧទធចចក្កុ្កចុច 
១០. វិចិក្ចិ្ឆា  

 សនះជាលកខណ្ៈ ួងចិតតរបេ់មនុេសធមមត្ត   រឺ ួងចិតតរបេ់ 
មនុេសរដមងជាេោធិតមេល់ខាជ ប់បានខ្លះសដាយសពល,   ដតសបើសកើត 
កាមឆនទៈរេឡាញ់កនុងអារមមណ៍្ណាមួយស ើង កនុងកាលណា,   
េោធិក៏ខូ្ចសៅកាលស ះ ;   ចិតតក៏អដណ្ដ តសៅសដាយរ ័េ 
ត្តមរបរកតី,   ចិតតរបេ់មនុេសសយើងរដមងោនបីតិរកីរយ   ដតសបើ 
ោកសៅនឹក ល់អារមមណ៍្ដ លសរសធវើមិនគ្នប់ចិតតស ើងកាលណា, 
បីតិក៏បាត់សៅកាលស ះ ;   រត ប់កាល យសៅជាពាបាទវញិ   ។   
មនុេសសយើងរដមងោនចិតតេរោប់នឹក   េរោប់រិត ល់អារមមណ៍្ 
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ជាធមមត្ត   ដ លសៅថារតិះរះិ   ឬសៅថាវតិកេៈ,   បុ៉ដនតោនសវល
ខ្លះ   ក៏សលើករាំនិតសចាលសៅ   ដលងនឹកដលងរិត   សររះចិតតសោក 
ងុយស ក   ដ លជាថីនមិទធៈចូលមកររបេងេត់   ។   ត្តមធមមជាតិ 
ដ លបសងេើតមនុេសសយើងឲ្យសកើតមកោនសេចកដីេុខ្,  ធាំងមនុេស 
សយើងសស្ដតក៏រតូវការសេចកដីេុខ្ររប់គ្នន ធាំងអេ់ ;   ដតចួនកាល
សកើតឧទធចចៈសេចកដីរយោយ   និងកុកេុចចៈអនទះអដនទងចិតតស ើងមក 
ក៏ដាច់សេចកដីេុខ្សៅ     ។     ធមមត្តមនុេសសយើងរដមងោនវចិារ -  
បញ្ញា េរោប់ពិចារណារកផលូវដ លជារបសយជន៍របេ់ខ្លួន,   ដតសបើ 
វចិិកិចាឆ សកើតស ើង,   វចិារៈក៏បាត់សៅ   រត ប់ជាសងឿងឆងល់មិនដាច់ 
សរេចសៅខាងណា   រិតអវីក៏មិនេសរមច   ។ 

 កាលសបើស្ដធុជនជាអនកសមើលនិងជាអនកស្ដដ ប់   ចូលចិតត
សេចកដីអធិបាយ ូចខាងសនះសដាយលអស ើយ,   ការដ លនឹងចូល 
ចិតត ល់ឈានស ះក៏នឹងោយស ើងជាលាំដាប់ ូចតសៅសនះ   រឺ ៖ 

 ១. អនកដ លេសរមចបឋមជានស ះ   អាចកាត់នីវរណ្ៈ 
ធាំង ៥ ដ លជាចាំដណ្កអារកក់ស ះសចញបាន,   សៅេល់ដត
ចាំដណ្កលអធាំង ៥ រឺ   េោធិ   បីតិ   វតិកេៈ   េុខ្ៈ   និងវចិារៈ  ។ 
 ២. ដតថា  ធមមជាតិដ លជាចាំដណ្កលអធាំង ៥ សនះ,   វតិកេៈ 
និងវចិារៈ   សៅជារបេ់សរគ្នតរគ្នត   ជាស តុសធវើចិតតឲ្យសរយរយ 
សៅស ើយ   ។   ស តុស ះបានជា   រតូវពាយមរ ាំលត់វតិកេៈ   និង 
វចិារៈសចញ,    ឲ្យសៅេល់ដតេោធិ   បីតិ    និងេុខ្ៈ    ។    អនក 
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ដ លសធវើឲ្យេសរមច ូសចនះ   សៅថា   បានទុតិយជាន   ។ 
 ៣. បីតិ សេចកដីដឆអតចិតតស ះ   ក៏ជាធមមជាតិសៅសរទត 
សរធតសៅស ើយ   រួរខាល ចដ រ   ដរកងសលនឹក ាំយកធមមជាតិ
ចាំដណ្កខាងអារកក់រត ប់ចូលមកវញិ   ។   ស តុសនះបានជារតូវ 
ពាយមកាំចាត់បីតិសចាលសចញសទៀត,  ឲ្យសៅេល់ដតេោធិ   និង 
េុខ្ៈ   ។   អនកដ លសធវើឲ្យេសរមច ូសចនះ   សៅថា   បាន  
តតិយជាន   ។ 
 ៤. បុ៉ដនដសបើទុកជា ូសចាន ះ   សេចកដីេុខ្ក៏សៅជាធមមជាតិ 
សរគ្នតសររៀតសទៀត,   កាំពុងដតោនេុខ្   សេចកដីទុកខក៏រដមងសកើត 
ស ើងកនុងសវលណាមួយ    បិតជារូនឹងគ្នន    ។   សររះស តុសនះ
បានជា   រតូវដតលះេុខ្សចញសទៀត,   ឲ្យសៅេល់ដតេោធិមួយ ; 
កាលសបើ ូសចាន ះ   ចិតតក៏រដមងជាឧសបកាខ    រឺរពសងើយមិន ាំរអវី ៗ 
ធាំងអេ់   ោន ួងចិតតមូលដតមួយយ៉ងេ៊ប់   ដ លសៅថា 
ឯក្រគោ   ។   យ៉ងសនះ   សៅថា   បានេសរមចចតុតថជាន   ។ 

 ត្តមន័យដ លសរលមកស ើយខាងស ើមសនះ   ក៏សឃើញថា 
រកយដ លសៅថាឈាន ៗ ស ះ   សធះបីនឹងសធវើបានសដាយករម
នរកសពកក៏ដមនពិតស ើយ,   ដតការដ លនឹងចូលចិតត   ឬនឹងយល់ 
លកខណ្ៈរបេ់ឈានស ះ     មិនរក ូចជាសយើងធ្លល ប់នឹកខាល ចមកពី  
ស ើមស ះសទ   ។ 

 សដាយោនរបាថាន ចង់ឲ្យរេួល ល់សលកអនកេិកា      បាន 
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ជាសធវើដផនទីឬត្តរង   ស ើមបីរតដាងឲ្យសឃើញលកខណ្ៈចិតតរបេ់អនក  
ដ លបានឈានធាំង ៤ សនះសដាយចាេ់លេ់នឹងស ើមបីឲ្យបាន 
រជាបថា  ៖  “ ការដ លសធវើចិតតឲ្យបានេសរមចឈានជាជាន់ ៗ 
ស ះក៏រឺជជុះរលេ់េ ដ នចិតតដ លអារកក់ ៗ សចាលសចញស ើយ 
សរ ើេយកដតស្ដអ ត ៗ លអ ៗ   ជាថាន ក់ ៗ  រប ល់េល់សៅេុទធដត 
ខ្លឹម ៗ ដ លជារបេ់លអទីបាំផុត   សទើបយកទុក ”    ូចយកទឹក
ដ លលអមករតងជាលាំដាប់ ៗ ឲ្យសៅេល់ដតថាល  ៗ  ូសចាន ះ   ។ 
 ឯដផនទីឬត្តរងស ះ    ូចតសៅសនះ  ៖ 

ចតិ្តមនុសសធមមតា 
 
 ១. សោធ ិ
 ២. បីត ិ
 ៣. វិតក្ក 
 ៤. សខុ 
 ៥. វិច្ឆរ 

 ៦. កាមឆនទ 
 ៧. ព្យាបាទ 
 ៨. ថីនមទិធ 
 ៩. ឧទធចចក្កុ្កចុច 
 ១០. វិចិក្ចិ្ឆា  

 
ចតិ្តអនក្បានបឋមជាន 

 
 ១. សោធ ិ
 ២. បីត ិ

 ៣. វិតក្ក 
 ៤. សខុ 
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 ៥. វិច្ឆរ 
 ៦. . . . . . 
 ៧. . . . . . 

 ៨. . . . . . 
 ៩. . . . . . 
 ១០. . . . . . 

 

ចតិ្តអនក្បានទុត្យិជាន 
 
 ១. សោធ ិ
 ២. បីត ិ
 ៣. . . . . . 
 ៤. សខុ 
 ៥. . . . . . 

 ៦. . . . . . 
 ៧. . . . . . 
 ៨. . . . . . 
 ៩. . . . . . 
 ១០. . . . . . 

 
ចតិ្តអនក្បានត្ត្យិជាន 

 
 ១. សោធ ិ
 ២. . . . . . 
 ៣. . . . . . 
 ៤. សខុ 
 ៥. . . . . . 

 ៦. . . . . . 
 ៧. . . . . . 
 ៨. . . . . . 
 ៩. . . . . . 
 ១០. . . . . . 
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ចតិ្តអនក្បានចតុ្ត្ថជាន 
 
 ១. សោធ ិ(១) 
 ២. . . . . . 
 ៣. . . . . . 
 ៤. . . . . . 
 ៥. . . . . . 

 ៦. . . . . . 
 ៧. . . . . . 
 ៨. . . . . . 
 ៩. . . . . . 
 ១០. . . . . . 

 សនះជាសេចកដីអធិបាយអាំពីរបូេោបតតិ   ឬរបូជានធាំង    
៤   ។ 
 

អរបូសោបតតិ   ឬអរបូជាន 

 ឯអរបូេោបតតិ   ឬអរបូជាន   ស ះ   ដចកជា ៤  ូចគ្នន  រឺ ៖ 
 ១. ពិចារណាសធវើប ិោរនិមិតតរបេ់កេិណ្អមាលស ះ  

_____________ 
( ១ ) កនុងទីឯសទៀត   សរលថា  ចតុតថជាន  ោនអងគ ២  រឺ   ឯករគត្ត  និងឧសបកាខ ,  កនុង
ទីសនះសមដចក៏ថាដតេោធិ ១ ?  សេចកដីសនះ   េូមសលកអនកធម៌  េននិដាា នថា  ការតមេល់ចិតត 
នឺងកនុងអារមមណ៍្ដតមួយ  សៅថា  េោធិ,  ចិតតោនអារមមណ៍្មូលដតមួយ  សៅថា  ឯករគត្ត 
ធាំង ២ បទសនះ  សបើេាំ ឹងត្តមរបូពយញ្ជជ នៈ  សឃើញថាដបលកគ្នន   ដតរបូសេចកដីជាមួយគ្នន សទ 
បានជាចួនកាលសលកសៅថា  ឯករគត្តេោធិ  របួគ្នន ដតមដង  ។  កាលសបើចិតតជាឯករគត្ត  ឬ 
េោធិសវលណា  សទៀងដតជាឧសបកាខ រសវលស ះ  ។  សររះស តុ ូសចាន ះបានជា  កនុងទីសនះ 
េាំសៅយកដតេោធិ ១ មកសរលជាការសរេចដតមដង  មិនបាច់និយយ ល់ឯករគត្ត  និង 
ឧសបកាខ ស ើយ   ។ 
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 របជារបេ់ទសទ   ដ លសៅថា ពបើក្ក្សិណ ស ើយយកអាកាេ 
ជាអារមមណ៍្   បរកិមមថា  ៖  “ អនមនាត    អាកាមោ ៗ   អាកាស 
ឥត្ទីបំផុត្ ៗ ” ;   បរកិមមតសៅ រប ល់សកើតអបប ចិតតស ើយ 
លះសេចកដីេោគ ល់កនុងសេចកដីថាន ាំងថាន ក់,   លះសេចកដីេោគ ល់កនុង
េោពសផសង ៗ បាន ; 
 យ៉ងសនះ   សៅថា  អាកាស្ដនញ្ញច យតនជាន   ។ 
 ២. យកវញិ្ញា ណ្ជាអារមមណ៍្   បរកិមមថា  ៖  “ អននដំ   
វិញ្ញញ ណំ្ ៗ   វញិ្ញា ណមនិមានទីបំផុត្ ៗ ”  ; បរកិមមសៅ រប ល់
សកើតអបប ចិតតស ើយលះសេចកដីេោគ ល់កនុងអាកាស្ដនញ្ញច យតន 
សចញបាន ;  

 យ៉ងសនះ   សៅថា  វញិ្ញា ណ្ញ្ញច យតនជាន   ។ 
 ៣. ឥតោនយកអវីជាអារមមណ៍្សទ   បរកិមមថា  ៖  “ នតថ ិ  
ក្ិញ្ច  ិៗ   របស់អវបីនដចិបនដួចក្ម៏និមាន ៗ ” ;   បរកិមមសៅ រប ល់
សកើតអបប ចិតត   ស ើយលះសេចកដីេោគ ល់កនុងវញិ្ញា ណ្ញ្ញច យតន 
សចញបាន ; 
 យ៉ងសនះ   សៅថា   អាកិញ្ជចញ្ញា យតនជាន   ។ 
 ៤. ឥតោនយកអវីជាអារមមណ៍្ស ើយ   ស ើយនឹងវសិេេ 
ជាងស ះសៅសទៀត   បរកិមមថា  ៖  “ សនដមមត ំ   បណី្តមមត ំ  
ធមមជាតិ្នុ ុ៎ះ  លអិត្ណាស់   ធមមជាតិ្នុ ុ៎ះ   ឧត្តមក្រក្ពពក្ ”   បរកិមមសៅ
 រប ល់សកើតអបប ចិតត               ស ើយលះសេចកដីេោគ ល់កនុង    
អាកិញ្ជចញ្ញា យតនសចញបាន ; 
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 យ៉ងសនះ   សៅថា   សនវេញ្ញា  េញ្ញា យតនជាន   ។ 

 បុរគលដ លេសរមចឈានទី ៤ សនះ   នឹងសៅថា ឹងខ្លួនក៏ 
មិនដមន   ឬនឹងថាមិន ឹងខ្លួនក៏សទ   ។ 
 
សដំដងបញ្ញា ក្អ់ំព្យរីបូជាន   និងអរបូជាន 

 ឈានធាំង ៤ ដ លសរលមកខាងស ើមស ះ   បានជា
សៅថា  រូបជាន  សររះសៅអារេ័យវតថុដ លោនរបូរឺកេិណ្ឲ្យ 
ជួយឧបតថមភសៅស ើយ ;   ដតកាលសបើអនកដ លសធវើបានហាត់សធវើ 
របូជានធាំង ៤ ស ះឲ្យថនឹក    រប ល់ត្តាំងសផដើមសធវើសវលណាក៏ 
េសរមចសវលស ះសដាយរ ័េបាន,   ស ើយក៏ហាត់សធវើវធីិដ ល 
រកនិងលអិតលអជាងស ះស ើងសៅសទៀត   រឺសលើកកេិណ្សចញ   
ដ លសៅថា  ពបើក្ក្សិណ   ស ើយចូលឈានមិនបាច់សរបើកេិណ្  
តសៅ   សទើបបានសឈាម ះថា  អរូបជាន  ដ លសរលរចួមកស ើយថា 
៤ ស ះឯង   ។ 

 េូមេាំដ ងបញ្ញជ ក់អាំពីអរបូជានមដងសទៀត    ូចតសៅសនះ  ៖ 

 ១. ថាន ក់ ាំបូងបងអេ់   យកអាកាេជាអារមមណ៍្   រឺនឹក
រ ាំពឹងថា  ៖  “ អាកាេជាធមមជាតឥតទីបាំផុត ”   ដតមា៉ង,   មិននឹក 
 ល់ប ិោរនិមិតត   មិនយករបូជាអារមមណ៍្ស ើយ ; 
 យ៉ងសនះ   សៅថា   អាកាស្ដនញ្ញច យតនជាន   ។ 
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 ២. ថាន ក់ទី ២ សលើករាំនិតដ លរិត ល់អាកាេស ះសចញ, 
ដបរសៅរិត ល់វញិ្ញា ណ្ដតមួយវញិ   ថា  “  វញិ្ញា ណ្ជាធមមជាតិមិន 
ោនទីបាំផុត ” ; 
 យ៉ងសនះ   សៅថា   វញិ្ញា ណ្ញ្ញច យតនជាន   ។ 
 ៣. ថាន ក់ទី ៣ សលើករាំនិតដ លរិត ល់វញិ្ញា ណ្សចាល
សចញសទៀត   ឥតោននឹក ល់អវីស ើយ   រឺសធវើ ួងចិតតឲ្យេមងាំសៅដត 
មួយឥតោនអវីមកជាប់ជាំរក់ ; 
 យ៉ងសនះ   សៅថា   អាកិញ្ជចញ្ញា យតនជាន   ។ 
 ៤. កាលសបើ ួងចិតតចូលេ៊ប់ សៅកនុងឈានជាន់ខ្ពេ់   
ដ លលអិតជាទីបាំផុត ូសចនះស ើយ,   បុរគលអនកចសរមើនឈានស ះក៏
រប់ថាជាអនកវសិេេមួយ   សរលរឺោនសេចកដី ឹងខ្លួនតិចជាទី
បាំផុតសេទើរដតនឹងសៅថាមិន ឹងខ្លួនក៏េឹងបាន,            សធះបីោន 
នរណាមកទះតប់ឬវយក៏មិន ឹងធាំងអេ់,   ដតោនជីវតិរេ់សៅ 
បាន   ។ 

 សររះស តុ ូសចនះបានជាសលកសៅឈានជាន់ខ្ពេ់ដបបសនះ   
ថា    សនវេញ្ញា  េញ្ញា យតនជាន   រឺនឹងថា   ោនេញ្ញា ក៏ 
មិនដមន   ឬនឹងថា   មិនោនេញ្ញា ក៏មិនដមន   ។ 

 សនះ   ជាសេចកដីអធិបាយអាំពីអរបូេោបតតិ   ឬអរបូជាន 
ធាំង ៤   ។ 
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 របូជាន ៤   និងអរបូជាន ៤    រមួជា ៨   សៅថា អដឋ -
សោបតតិ ៗ   សនះដតងរបរពឹតតទួសៅេពវកាលធាំងពួង   រឺោន
ធាំងខាងសរដពុទធកាល   និងខាងកនុងពុទធកាល,   ដតខាងសរដ
ពុទធកាលមិនរបរពឹតតសៅស ើមបីរ ាំលត់កិសលេ   និងកងទុកខបាន
ស ើយ   រគ្នន់ដតជាទិ ាធមមេុខ្វហិារ   រឺសៅជាេុខ្កនុងធម៌ដ ល 
សឃើញស ើយ   នឹងបានសៅសកើតកនុងរព មសលកបុ៉សណាណ ះ,    ូច 
យ៉ងេោបតតិរបេ់អាឡារត្តបេ   និងឧទទកត្តបេជាស ើម   ។ 
េោបតតិដ លរបរពឹតតសៅខាងកនុងពុទធកាល   រឺកាលដ លរពះ 
េោម េមពុទធជាោច េ់បានរត្តេ់ស ើយស ះ   សទើបរ ាំលត់កិសលេ  
និងកងទុកខបាន   សៅថា   ផលេោបតតិ   ។   សបើដថមបាំសពញ 
េញ្ញា សវទយិតនិសរធសទៀតផង   រមួជា ៩ សៅថា   អនុបពុ្យា ី -
និមោធសោបតតិ   ។ 
 សនះ   ជាសេចកដីអធិបាយកនុងអ ាេោបតតិ   ។ 
 

អធិបាយអពំ្យីបញ្ញញ  

 ធមមជាតិ   ដ លោនសេចកដីឈាល េនវ   ស្ដគ ល់ស តុស្ដគ ល់ 
ផល   សឈាម ះថា   បញ្ញញ ,   បញ្ញា ដ លសចះរកាខ្លួនបានសដាយ
រេួលសៅកនុងសលក   ចាត់ជាសលកិយបបញ្ញា ,   បញ្ញា ដ លឆលង 
ចាកសលកបាន ល់មរគផលនិរវ ន   ចាត់ជាសលកុតតរបបញ្ញា    ។  
ឯផលូវរបតិបតតិរបេ់បញ្ញា ដ លជាព ុលនុស្ដេនី   រឺដ លរពះ 
េោម េមពុទធជាោច េ់    រទង់រត្តេ់របសៅសដាយសរចើនស ះ      បាន 
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ខាងបញ្ញា ដ ល ឹងចាេ់កនុងលកខណ្ៈធាំង ៣   រឺ  ៖ 

 ១. អនិចចតា េោពជារបេ់មិនសទៀង ; 
 ២. ទុក្ខតា  េោពជាទុកខ ; 
 ៣. អនត្តតា េោពជាអនត្តត មិនដមនខ្លួន   ។ 

 សេចកដីសនះ   អនករបាជញរបបកីាំណ្ត់ត្តមពុទធោេិតដ លរពះ 
អរ ាំេោម េមពុទធរទង់េដមដង   ថា  ៖ 

១. សមព្យា   សង្ខខ ោ   អនិច្ឆច តិ យទ្វ   បញ្ញញ យ   បសសតិ 
 អថ   និព្យានិទតិ   ទុមក្ខ ឯស   មមោគ    វសិទុធោិ   ។ 
២. សមព្យា    សង្ខខ ោ   ទុកាខ ត ិ យទ្វ   បញ្ញញ យ   បសសតិ 
 អថ   និព្យានិទតិ   ទុមក្ខ ឯស   មមោគ    វសិទុធោិ   ។ 
៣. សមព្យា    ធោម    អនោត ត ិ យទ្វ   បញ្ញញ យ   បសសតិ 
 អថ   និព្យានិទតិ   ទុមក្ខ ឯស   មមោគ    វសិទុធោិ   ។ 

 សេចកដីថា   កាលពបើបុគ្គលរពឹំងពិច្ឆរណាព ើញចាស់
ពោយបញ្ញា ថា  ៖ 

 ១. សង្ខខ រទងំឡាយទងំពងួ   មនិពទៀងមនិឋតិ្ពឋរ ... 
 ២. សង្ខខ រទងំឡាយទងំពងួ    ជាទុក្ខរពយួលំបាក្ ... 
 ៣. សង្ខខ រទងំឡាយទងំពងួ   ជាអនតាត មនិណមនខ្លួន   ក្នុង 
កាលណា   រណមងមានចិត្តពនឿយណាយនឹងក្ងទុក្ខ   ក្នុងកាលព ុ៎ះ,   
ពសចក្ដីណែលបានពិច្ឆរណាព ើញថាមនិពទៀង      ជាទុក្ខ      និងជា   
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អនតាត ពនុ៎ះ   ជាផលូវក្នពសចក្ដបីរសុិទធស្អអ ត្   ។ 

 ដ លសៅថា   សង្ខខ រ ៗ   ស ះ,  កនុងទីសនះ   សលកេាំគ្នល់
ថា   របេ់ររប់ចាំពូកដ លបចច័យត្តក់ដតងស ើង   ធាំងអតីត   
អ រត   បចចុបបនន   េុទធដតមិនសទៀង   ជាទុកខ   ធាំងអេ់ោនដត 
រពះនិរវ នមួយបុ៉សណាណ ះសទើបសទៀងសទើបេុខ្   សររះរពះនិរវ នជា 
វេិោខ រផុតចាកបចច័យត្តក់ដតង   ជាអេងខតៈរឺមិនោនបចច័យត្តក់ 
ដតង,   ធម៌ធាំងឡាយធាំងពួងសធះបីជាេងខតៈ   ឬអេងខតៈេុទធ 
ដតជាអនត្តត ធាំងអេ់ ;   េូមបរីពះនិរវ នក៏រប់បញ្ជចូ លកនុងចាំនួន 
អនត្តត ផង   សររះមិនដមនខ្លួនដ រ   ។    

ឧបបជានតិ   និរជុឈនដិ   ឯវ ំ  ហុោា    អភាវមោ   
ណែលថាមនិពទៀងព ុ៎ះ   ពររុ៎ះពក្ើត្ព ើងព ើយ   រលត្ព់ៅ ៗ   
ពបើជាយា៉ា ងពនុ៎ះព ើយ   ពទុ៎ះបីនរណា ៗ   ក្ប៏ណងវរឲ្យពៅជា 
យា៉ា ងព ុ៎ះវញិមនិបាន,   គ្រួ ែូចរបស់ណែលខ្ចពីគ្មក្ពរបើ 

មយួសំពណើ រ  ។  

បុនបបនុំ   បីឡតិោត    ឧបាមទន   វមយន   ច 
ណែលថាជាទុក្ខព ុ៎ះ   ពររុ៎ះពសចក្ដពីក្ើត្ព ើងនឹងពសចក្ដសូីនយពៅ 
ពចុ៎ះណត្ពបៀត្ពបៀនញញីំជាញឹក្ញយ          និងជាពទសពររុ៎ះមាន  
ពសចក្ដពីដដ រក្ហាយពោយពភលើងទុក្ខ  និងពភលើងកិ្ពលសជានិចចជាកាល 

វមស   អវតតនាមយវ   អតតវបិក្ខភាវមោ   
 ណែលថាជាអនតាត ព ុ៎ះ   ពររុ៎ះមនិរបរពឹត្តតាមអំណាចបង្ខគ ប ់ 
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បញ្ញា របស់នរណា   មនិមាននរណាជាមាច ស់   ជារបស់ទពទ   
មនិណមនខ្លួន   ជារបស់ពផសងអំពីខ្លួន   ។ 

 បញ្ញា ដ លពិចារណាសឃើញចាេ់កនុងលកខណ្ៈធាំង ៣ ោន
សេចកដី ូចេាំដ ងមកសនះ   ជាផលូវននមរគផលរពះនិរវ ន   ។ 

 ចិតតដ លរបរពឹតតសៅកនុងធម៌ ត្តាំងអាំពីអ ាេោបតតិជាស ើម 
 រប ល់មរគ   ផល   រពះនិរវ ន   សលកសៅថា អធិចិតត   ។ 
 ការបាំសពញពាយមកនុងអធិចិតត   ក៏រឺសធវើអធិចិតតឲ្យសកើតឲ្យ
ោនស ើងសដាយលាំដាប់ស ះឯង   ។ 

 ពាក្យដ លរបសៅឲ្យបាំសពញពាយមកនុងអធិចិតត    ូចសរល 
មកស ើយសនះ   រប់ថាជា  ព្យុទធោសនា  រកយរបសៅរបេ់រពះ
ពុទធធាំងឡាយ   រឺរពះពុទធរល់រពះអងគដ លរទង់បានរត្តេ់កនុង
កាលធាំងពួងដតងរបសៅ ូសចនះ   ។ 
 

ចប់កណ្ឌ ទី ១១ 
 

*ចមលងចបន់ៅទកី្រុងម ៉ុងនេអាល,   ថ្ងៃទ ី១០ ខែ វចិ ឆកិា ២០១១ 
ក្រូវនងឹថ្ងៃ  ១៥ នកើរ ខែ ករតកិ ព.ស. ២៥៥៥ 

វ រ   ភេិកស 
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សោសភាព្យចូលរមួ 

 
១. ព្រេះភិក្ខ ុ ធឹង ធីម (ចនទមតថរ ) 
២. ព្រេះភិក្ខុ សុ ំ ប ុនមធៀម (សវុណ្ណ មតថមោ) 
៣. ឧបាសក្ ឡាវ ោងមថង 

៤. ឧបាសក្ មុិញ ោវា៉ា ន 
៥. នោក្ វា៉ា ត សរុនធ 
៦. នោក្ វា៉ា ត ោោ ( ទីទី ) 

៧. នោក្ វា៉ា ត   ម៉ាូលវីណ្ណ  
៨. ក្ញ្ញា  វា៉ា ត វារោី៉ា  
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នាមពុទធបរសិទ័ 
ោនសទ្ធធ រជះថ្លល បានបរចិ្ចា គបចា័យមដើមបមីបាះពុមព 

មសៀវមៅ “ ឱវាទបាតមិោក្ខ ” ជាធមមទ្ធន ៖ 
. ព្រះភិក្ខុ ធឹង ធីម (ចនទមតថរ)  ចៅអធិការវត្ត  ធមមិការាម  ............  ១០០ ដុល្លា រ   
. ព្រះភិក្ខុ ហ ុន   ឃយួ  វត្ត  ធមមិការាម  .............................................  ៦០ ដុល្លា រ   
. ព្រះភិក្ខុ សុុំ   ប ុនមធៀម (សវុណ្ណ មតថមរា) វត្ត ពុទធសទុ្ធធ រាម  .......  ១៥០ ដុល្លា រ  
. ព្រះភិក្ខុ ពិន   មោ (ធមមសាមរា )  .................................................  ៣០ ដុល្លា រ   
. ព្រះភិក្ខុ បា៉ា វ   សសន  វត្ត ពុទធសាថ នសមមរម៉ាុងមរអាល  ........................  ២០ ដុល្លា រ  
. ព្រះអង្គ ច័នទរាជា  ............................................................................  ៣០ ដុល្លា រ   
. ឧបាសក្ មៅ   លាងមេង និង្ឧបាសិកា ពឹង  ឈវីអា ន  .............  ២៦០ ដុល្លា រ  
. ឧបាសក្    ផាន   សផុុន  និង្ឧបាសិកា  មឈឿង  យ៉ា វ  ព្រមទាំង្បុព្ត្  .........  ១២៦ ដុល្លា រ 
. ចល្លក្      តិប វិបុល  និង្អនក្ស្សី  ស ុ៊ុំ  មសាភ័ណ្ឌ   ........................  ១០០ ដុល្លា រ 
. ចល្លក្   សក្រ ប ុនហន  និង្អនក្ស្សី  ល ី  មឆងលន់  ...................  ១០០ ដុល្លា រ 
. ចល្លក្   តុប រទិធថ្ល  និង្អនក្ស្សី  ោស  សុណីា ព្រមទាំង្បុព្ត្  ..............  ១០០ ដុល្លា រ 
. ចល្លក្ គិម សមុុម និង្អនក្ស្សី សសម មមន  .................................  ៨០ ដុល្លា រ 
. ចល្លក្      នូ សុមីយឿន  និង្អនក្ស្សី  ល ី សភុី  ................................  ៨០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្  មុិញ សាវា៉ា ន  និង្ឧបាសិកា  សមិ  ច្ចន់ធូរា៉ា   ...................  ៦៥ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក្ លមឹ មឆងហ ន និង្ឧបាសិកា មឈឿង សមុមចង  ព្រមទាំង្បុព្ត្  ...  ៦០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា ទី កាយ៉ា ន  ..................................................................  ៦០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា គីម មួយមហៀង  ..............................................................  ៦០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា ថ្លល ង ធុច  ..........................................................................  ៦០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា  មប    មទៀង  .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ       
. ចល្លក្      សសួ ប៉ាុណាណ វុធ និង្អនក្ស្សី  សមិ  វិចឆិកា  ........................  ៥០ ដុល្លា រ 
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. ចល្លក្      តាយ លក័្ខ  និង្អនក្ស្សី  តាយ  ភិរមយ  ...............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ហួត គិមគាវ  និង្អនក្ស្សី  ភិវ  សុនីួន  ..........................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ឌិប ច័នាថ   និង្អនក្ស្សី  មលៀម  សភុាព .............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្យាយ      ឡតុ មយឿម  ........................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      មសក្ សារនុ  ......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ហ ុន   លមិមហៀង  ...............................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   ហ ុន ោ៉ា រា៉ា នី  .....................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   អុិន កាន់យ៉ា   ..................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្  ហ ុន មហង  និង្ឧបាសិកា  ឆាង  រ ៉ាម  ...............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   យមឹ ច័នទឌ ី .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ឡុំ សទសី  និង្អនក្ស្សី  តិប  សរិមីសាភា  ..........................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ស ុ៊ុំ យ៉ា ង  .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   ហ ុន   ោ ង  .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      សមិ សង្វវ  និង្អនក្ស្សី  មពរជ  រលីនី  ...............................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      សមិ សមុមរា៉ា   និង្អនក្ស្សី  ជា  ពិស ី .................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី សក្់ សនូី  ព្រមទាំង្បុព្ត្  ..................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ផាន   ប ិត  និង្អនក្ស្សី  លមឹ  ហូវ  ....................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ មុ ី រណុ្  និង្អនក្ស្សី  មឈឿប  ឡពីន ព្រមទាំង្បុព្ត្  ......  ៤០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី សមិ ច្ចន់ណារ ី ...............................................................  ៣៥ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      យន់ សាវុធ  និង្អនក្ស្សី  ណាម  នី  ................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ជី ស នុមហង  និង្អនក្ស្សី  អាង  មៅ    ........................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ សប៉ាន   សាមរឿន និង្ឧបាសិកា  ឡុំ ឈមួ  ...........................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ស   សនុ និង្ឧបាសិកា មអា  វា៉ា ន  ..................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ អុឹម សាមម៉ា និង្ឧបាសិកា ក្វូ  នាង  ..............................  ៣០ ដុល្លា រ  
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. ឧបាសិកា មហង  គិមទី ព្រមទាំង្បុព្ត្  ................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      មម ឃនុមហ  និង្អនក្ស្សី  សមិ  ច្ចន់ធូរា៉ាណា  ..............  ៣០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      តាយ យ៉ាន  និង្អនក្ស្សី  សមឹ  ច្ចន់នី  ...............................  ២៥ ដុល្លា រ 

. ក្ញ្ញា  តាយ ភាវី  ........................................................................  ២៥ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ តាន ់ ប ុនតិក្  និង្អនក្ស្សី  តាន់ ថ្លនី ..............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      សក្ដិ ផលាល   និង្អនក្ស្សី  ច្ចន់  សោុ៉ា ល ី ............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ល ី គាង  និង្អនក្ស្សី  អ ុក្  គិមោ ង  ............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្   មអៀម  មរឿន  និង្អនក្ស្សី   ភី    រមិ  .......................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ មហេច ហួរ  ..........................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្   មៅ    សងុ និង្អនក្ស្សី ឈមឹ  សនុី  ....................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ណាវ   វា៉ា ន់នី  ..................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      មពរជ ភាញ  និង្អនក្ស្សី  អ ុច  ផលាល   .................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      សមឹ មុន ី និង្អនក្ស្សី  សុ ី នួន    ......................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ម៉ាុម   ទុយ និង្ឧបាសិកា ស  សុមី  ....................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា តាុំង   មួយផាង និង្ព្រួសារ  ...............................................  ២០ ដុល្លា រ   

. ចល្លក្ របាង  សន និង្អនក្ស្សី ទួន  សធុីណា  ...............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ជា   នាង  ........................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ជា   រសយីទុធេូ  ...............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ សងនួ ច័នទមវោ  ...............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ោស  ឧតដមរា  និង្អនក្ស្សី  ជិន  ចនាថ   ................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្   នុន    មសប  និង្អនក្ស្សី  នុន  ណានថ់្ល  .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្  អ  ូ សផុុន  និង្ឧបាសិកា  អ  ូ សមុន  .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ក្ញ្ញា    វា៉ា ត   វារយី៉ា   ....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ វា៉ា ត ភិរក្ស  និង្អនក្ស្សី  មមៀច  វណាណ   .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី ហ ង យណូា  ....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 
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. ឧបាសិកា ម ៉ា     មវង  ........................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា មសង សធុានី  ....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ ស ុ៊ុំ មសើ  និង្អនក្ស្សី  អិន  សុុំ  .........................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី ស យុ សាម៉ាន  ព្រមទាំង្ព្រួសារ  ..........................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ មៅ អុន  និង្ព្រួសារ ........................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ វិ មសៀន  និង្ឧបាសិកា  នូ  ..........................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ខុំ មី  និង្ឧបាសិកា  បួ  ផាន់(ព្បចេសសវីស) .................  ២០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្  ច្ចន ់ មអឿន និង្អនក្ស្សី  មសឿ  សមុុម  ................................  ១៥ ដុល្លា រ  

. អនក្ស្សី   ល ី សដន  ........................................................................  ១៥ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   សមិ    មទវី  ........................................................................  ១៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ហុមិ ឆាន់  និង្ឧបាសិកា  សាមិត  សភូ័ណ្ ......................  ១៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ពឹង ឈវីអា ន  ................................................................  ១២ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ សម៉ាន សារា៉ា មវ  និង្ឧបាសិកា  អុឹម  គឹមរ ៉ាងុ  ......................  ១២ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្យាយ មឡង ឈនឺ  .........................................................  ១២ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា រតឹង   សរ ៉ាន  ..........................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា អ ុន យមូឡង  ..................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា គង់    ញ៉ា  ...........................................................................  ១០ ដុល្លា រ   

. ចល្លក្ អុឹង ហុក្មមង  និង្អនក្ស្សី  សត អូន  ...............................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្យាយ សាមិត  ....................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្   ផាត់   សកុ្ឡតិ  និង្អនក្ស្សី  មឆ   សភុិន  ..........................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   ឡយ  មហង  .....................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ឈតិ  ឈាង ( យមឹ  ឈតិ )និង្ព្រសួារ  ............................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្ អ ុក្ ច្ចប  និង្អនក្ស្សី  ហ ុន  ផលរត័ន  ..............................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្      ឱក្    សមូវៀត   និង្អនក្ស្សី  មទព  វណាណ  ព្រមទាំង្បុព្ត្  ....  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្យាយ នូ   លមឹ  ..................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា លមឹ សុវីមអង  .................................................................  ១០ ដុល្លា រ 
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. ឧបាសិកា សុវី គិមសងឺ  ..................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា សត    ធឹងអុី  ព្រមទាំង្បុព្ត្  ................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្  អុឹម    ក្សុល  និង្ឧបាសិកា  សត ធឹងលាភ  ព្រមទាំង្បុព្ត្..  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា សត    ចិនាដ   ព្រមទាំង្បុព្ត្  ..................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   ថ្លច ់  ធីនី   ........................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ភូ    មអងល ី ....................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   រនុ សាវតតី  ....................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី   យន គិតា  .......................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្   អ ួង ោ ង  និង្អនក្ស្សី  សវ៉ាន  យមិ  .................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ចល្លក្យាយ ??????  ...........................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា មម៉ាង គិមណាុំ  ...................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនក្ស្សី អ ុន យមូសង  .....................................................................  ៦ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា សុនិ   េន  .............................................................................  ៦ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា នូវ   មសង  ..........................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា យរូ   មលិះ  ..............................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា សុំ   មហៀង  .........................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក្ ឡងុ  និង្ឧបាសិកា  មៅ  ម៉ាុន  ...............................................  ៥ ដុល្លា រ 
 

*សូមររមេន  និងជរោបរពះមតជរពះេណុរេប់រូប  រពមទាំងពុទធបរសិ័ទទាំងអសថ់ា   
បច្ច័យដែលបានពីការច្ូលមបាះពុមពមសៀវមៅ “ឱវាទបាតិមោក្ខ” 
បានរ ាំដលក្ ៣៥០ ែុល្លល រ ជូនមៅខាងឧបាសក្  ហុមិ ឆាន់ 

ក្នុងការម្វើថាស CD, DVD ជា្មមទន 
សូមអនមុោទនា !!! 
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*សូមពុទធបរសិ័ទដែលបានច្ូលរួមមបាះពុមពមសៀវមៅ,  ម្វើជាថាស 
ជា្មមទន  បានសមរមច្នូវសោម ទិែឋិ រេប់ៗជាត ិ 
និងបានឧបនិសសយ័រួច្ផុតចាក្ទុក្ខទាំងពួង 

ក្ុាំបីម្លៀងឃ្លល តម ើយ ! 
 

សមូអនុមោទនាធមមទ្ធន !!! 
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សូមឲ្យរពះពុទធសាសនារុងមរឿងច្ាំមរ ើន 
សូមឲ្យរពះពុទធសាសនាផាយទូមៅមពញពិភពមល្លក្ 
សូមឲ្យមល្លក្ទាំងមូលបានររក្បមោយសនដភិាព 

រពះសក្យមនុីសមពុទធរទងរ់ាស់ថា  នតថិ សនត ិបរ ុំ សមុុំ  
ពុាំោនមសច្ក្ដសីុខែទទមរៅពីមសច្ក្ដីសងប់ម ើយ  ។  



 
ព្រះរទុ្ ធបរមព្រជូាម្ចា ស់ព្ទ្ងរ់រឹំងឃ ើញថា   ឱកាស 

ឃ ះជាឱកាសមួយដស៏មររួលមម ងឹសំដដងធម,៌    ដូឃ្ នះ   
ព្រះអងគព្ទ្ងព់្រមូលភកិ្ខសុាវក័្ទងំអស់ ឲ្យមក្ព្រជ ុំគ្នា ឃៅ 
ក្ាងុវត្តឃវឡវុ ័   ឃ ើយព្ទ្ងប់ា សំដដងឱវាទ្បាត្ឃិម្ចក្ខទ្នូ្មា  
ឃព្រៀ ព្រឃៅភកិ្ខទុងំឃន្មះឲ្យព្រត្បិត្ត ិ    ងិព្រកា ខ់្ជា ប ់វូ
ឃគ្នលការណ៍្បំង ៗ ដូ្ ៗ គ្នា   ។  ខ្ លមឹសារន ព្រះឱវាទ្
ឃន្មះរ ឺ ៖ 

១. ក្ ុឃំធវើអំឃរើបាបព្របយ់៉ាង ; 
២. ្រូឃធវើអំឃរើក្សុលទងំរួង ; 
៣. ្រូសំអាត្្តិ្តឲ្យបរសិទុ្ ធព្ាសចាក្ក្ឃិលស 
         ទងំឡាយ  ។ 

 ម្ច ឃរឿងសំខ្ជ  ់ ៗ ទងំឡាយ ៤ យ៉ាងឃទ្ៀត្ដដលព្ត្វូ
្ងចាអំំរីសមយ័ព្រជ ុំឃន្មះរ ឺ... 

* ចម្លងតាម្ចាបដ់ ើម្ដដាយខ្៉ុុំក្រះរេ៉ុណា  ខ្៉ុុំបាទ  វ៉ា ត  ភិរក្ស 
សម្រាប់ជាធមមទាន 

 


	2. Preface ( 1-14 )
	3. Chapt ( 15 - 22 )
	4. Chapt  កណ្ឌទី ១ ( 23 - 56 )
	5. Chapt  កណ្ឌទី ២​ ( 57-76 )
	6. Chapt  កណ្ឌទី ៣ ( 77​​​-106)
	7. Chapt  កណ្ឌទី ៤ ( 107-128 )
	8. Chapt  កណ្ឌទី ៥ ( 129-142 )
	9. Chapt  កណ្ឌទី ៦​ ( 143- 156 )
	10. Chapt  កណ្ឌទី ៧ ( 157- 170 )
	11. Chapt  កណ្ឌទី ៨ ( 171- 182 )
	12. Chapt  កណ្ឌទី ៩ ( 183-​ 190 )
	13. Chapt  កណ្ឌទី ១០ ( 191​-206 )
	14. Chapt  កណ្ឌទី ១១ ( 207-228)
	15. Refer  (229-235)

