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 ឈ យ្ ោះឈ ៀវឈៅ ³ ទស្សនអប់រ ំ

 ឈរៀបឈរៀងឈោយ ³ សាមណេរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

 លតួតពិនិតរឈោយ ³ ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ 
 ឧបតទមមឈោយ ³ ពុទ្ធបរសិ័ទ្ររប់មជ្ឈដ្ឋា ន 

 ឈធឝើឈចញពីមាតុភូមខិញុ ុំ ³ វតតសសាភណារម ភូមសិ្ល លអ ឃុុំឈោក-
រឈមៀត ល ុកថយពួក ឈខតថបន្ទធ យមានជយ័ ននលពោះរាជាណាចលកកមភុជា 
 កាលបរឈិចឆទឈធឝើចប ់ ³ នថងឈៅរ ៍១៥ ឈកើត ស្ខបុ ស ឆ្ប ុំឈរាង ចត្វឝ  ័ក 
ព. . ២៥៥៦ លតូវនឹងនថងទី ២៦ ស្ខមករា ឆ្ប ុំ ២០១៣ 
 ឈ ោះពុមភឈលើកទី ១ ³ ចុំននួ ២.០០០ កាល  
 មយួកាលតនមវ ³ ២.៥០០ ឈរៀល 
 អ ់ទឹកល កច់ុំនួន ³ ៥.០០០.០០០ ឈរៀល = ១.២៥០ ដុល្លវ រ 
 ឈរាងពុមភឈ យ្ ោះ ³  ស ៉ា  ផុន (ភបុំឈពញ) 

 ស្ចកផាយកបុងឱកា  ³ បុេយធមមទានទ្ូណៅ  
 ការផាយរប ់ ³ ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ  
 ផថល់មតិឈោបល់ : មាច  ់ឈ ៀវឈៅផ្ទធ ល់ 
 Telephone : 098 370 097 / 087 370 097 / 017 809 650 
 Facebook ³  Sa Chanratt@yahoo.com 

 E-mail ³ chanratt_sa@yahoo.com 

 កមយ ិទនិរប ់ ³ ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ   
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  នាមអនកមានឧបការៈកនងុការងារធមមទាន 
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-ឈល្លកមាច  ់ គង់ ច័នទស្ភុ័ក្រកត -ឈល្លកមាច  ់ ទូច ចនាថ  
-ឈល្លកមាច  ់ ស្ ំស្ុ៊ីណាង    -ឈល្លកមាច  ់ សស្ឿន រកា 
-ឈល្លកមាច  ់ ធ៊ី ចាន់ណា    -ឈល្លកឪពុក ថង ផូ 
-អបកមាថ យ សាន សស្ឿម    -ឧ. ិ.ឡកុ សាយគ៊ីម 
-អបកមងី ថង រតឺ (U.S.A)   -បងល ី ជា ល៊ីណា (កុំពងច់ាម) 
-ឧ. ិ.ស្ ុ៊ុំ នួម ( តដ់ុំបង)  -ឧ. ិ.កក ល៊ីដា ( តដ់ុំបង)  
-ឧ. ិ.តាន់គ៊ីមរគុយ(កុំពងច់ាម) -ឧ. ិ.ឃតុ ថន ( តដ់ុំបង) 
-ឧ. ិ.ជុំ ស្ភុាព ( តដ់ុំបង)  -ឧ. .សោ ផល៊ីល (កុំពងច់ាម) 
-ឧ. ិ.ឃាង ស្ុ៊ីផល (កុំពងច់ាម) -ឧ. ិ.យ៊ី បូច័នទ (កុំពងច់ាម) 

- មាជិកលគប់ៗ លពោះអងគឈៅកបុង «ររុមយុវសមេអ្នរនពិនធ» 

-ពុទនបរ ័ិទកបុងឈខតថ តដ់ុំបង និងឈខតថកុំពងច់ាមជាឈលចើនន្ទក។់ 
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អារមភកថា 
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 អ ់រយៈឈពលយូរលងណ់ា ់មកឈ ើយ ការអបរ់ ុំគឺជាកមាវ ុំងជុំរុញ
មយួដ ៏ុំខាន ់  លមាបម់នុ សទូឈៅយកមកអភវិឌណជីវតិឱរមានស្បបស្ផន
ននការរ ់ឈៅលបកបឈោយ កាថ នុពល និងជាជីវតិស្ដលឈោរឈពញឈោយ
បញ្ញដ ញាណ លពមទុំងអាច ឈលមច ននូវឈ ចកថី ុខដធ៏ុំទូល្លយផង។ 
  លប ិនឈបើឈៅកបុង ងគមមយួ ស្ដលខឝោះនូវលបពន័នននការអបរ់ ុំទូន្ទយ ន
ឈលបៀនលបឈៅ អាចបណាថ លឱរបុគគលមាប ក់ៗ ឈៅកបុង ងគមឈន្ទោះខឝោះនូវលកម
 ីលធមន៌នការរ ់ឈៅ គឺមានការលបកតួលបស្ជងោប ឈោយឈ ចកថីលបកាន់
ត្វមគុំនិតឈរៀងៗខវួនជាកជ់ាមនិខាន។   ដូឈចបោះការយល់អុំពីតលមូវការរប ់
មនុ សជាតិទុំងឡាយ ឈ ើយលបមូលចងលកងបឈងកើតឈ ើងជាទ សនៈឱរ
ល បត្វមអតទលបឈោជន ៍ ស្ដលមនុ សជាតិល ថ្នប ចង ់ន គឺជាឈរឿងមយួ
 ុំខានណ់ា ់ ឈបើឈទោះបីជាឈពលកុំពុងបឈងកើតនូវឈោលគុំនិតទុំងឈន្ទោះ ទិត 
ឈៅជាលទឹ ថី ឬទ សនវជិាជ កឈ៏ោយស្តការរ ុំពឹងទុករប ់អបកបឈងកើតទ សនៈ
មយួៗឈល្លកពិតជា នឈឈឝងយល់រចួឈ ើយ អុំពីអន្ទគតរប ់បចាឆ ជន
ជុំន្ទនឈ់លកាយៗ ថ្នពកួឈគល កដជានឹង នឈឃើញនូវទ សនៈទុំងឈន្ទោះ
ឈ ើយ នឹង នយកមកពិចារណាជាកជ់ាមនិខាន។  
 ឈោយសារស្តការយល់ឈឃើញរប ់មនុ សមានភាពខុ ោប ខវោះ និង
ដូចោប ខវោះឈោយអឈនវើ ឈលោោះការឱរតនមវឈៅឈលើឈោលគុំនិតយល់ឈឃើញ   
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ឈរៀងៗខវួនឈនោះឈ ើយ ឈទើបឈពលខវោះឈន្ទោះពកួឈគឈភវចគិតដល់ភាពល កដ 
និយមននធមយជាតិ។  មយ៉ាងវញិឈទៀត ការយល់ឈឃើញឈនោះឈ ើយឈទើប ន
កាវ យឈៅជាបញ្ញា ដល៏ុំ កមយួកបុងការវនិិចឆយ័ថ្ន ទ សនៈណាមយួលតឹម
លតូវ ឬខុ ឆគងឈន្ទោះឈ ើយ។ ឈលោោះអឝី? ឈលោោះថ្នភាពមនិល បោប នន        
ទ សនៈឈរៀងៗខវួន លពមទុំងឈ ចកថីលបកានម់ាុំខវោះៗឈន្ទោះឯង ឈទើបមាន
មនុ សមយួចុំននួស្ដលមានអុំណាចបុណរ កថិ វណត ៈ ធនធាន និង
ចុំឈណោះដឹងរប ់ខវួនឈៅឈមើលងាយ ឈបៀតឈបៀន គុំរាមកុំស្ ង រ ុំឈល្លភ
បុំោនជិោះជានអ់បកស្ដលមានភាពទនឈ់ខាយជាងខវួន... ឈតើឈនោះឬម ិចឆត្វ
ននទ សនៈរប ់មនុ សកបុងពិភពនន មយ័ទុំឈនើបឈនោះ? មនិស្មនឈទើបស្ត
នឹងឈកើតមានកបុងបចចុបផនប មយ័ឈនោះឈទ ត្វមពិតឈៅការឈបៀតឈបៀនចង
ឈពៀរ ពយ ទ និន្ទធ  ប្ នី  ជិោះជានោ់ប ឈនោះ គឺមានត្វុំងពីការកឈកើត
មនុ សមកឈមវ៉ាោះ ឬអាចថ្នជាបឈវណី លមាបម់នុ សទូឈៅឈ ើយ ស្ដលខឝោះ
ការអបរ់ ុំបនធុំនូវឧបនិ សយ័ឈន្ទោះ។ ដូឈចបោះមឈធយ យដ ៏ុំខានប់ុំផុត ឈដើមផី
ឈោោះលសាយបញ្ញា ទ សនៈននមនុ សកបុងឈល្លកឈនោះ គឺលតូវស្ផអកឈលើទ សនៈ
ផ្ទធ ល់ខវួន និងវចិារណញ្ញដ ណកបុងរយៈឈពលមយួជាកល់្លក ់ លពមទុំងការ
ផាភាជ បគ់ុំនិតជាមយួនឹងទ សនៈអបកដនទ ស្ដលជាវញិ្ដូ ជនឈោយមនិ
ទមទរការបងខិតបងខុំអបកដនទឱរមកលបកានឈ់ជឿ ឬអនុវតថត្វមខវួនឈន្ទោះ   
ឈ ើយ។  សាជាថយីមថងឈទៀត ឈបើឈទោះបីជាមនុ សមាប ក់ៗ ឈៅកបុងឈល្លកឈនោះ 
មានឈ តុផលឈផសងៗោប កឈ៏ោយ កក៏ារ ិកាពីទ សនវជិាជ ស្បបពុទន
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សា ន្ទកថី ស្បបវទិយសាស្រ ថកថីឈៅស្តជាឈរឿងដ ៏ុំខាន ់ លមាបក់ាររ ់ឈៅ
រប ់មនុ សជាតិស្ដរ កបុងការជយួ អបរ់ ុំមនុ សឱរឈចោះល ឡាញ់ការងារលអ 
ឈចោះគិតពីផលលបឈោជនរ៍មួកបុង ងគម ទិ ឈៅឈដើមផសី្ ឝងរកឈលតើយនន
 នថិភាព ងគមឈន្ទោះឯង។ 
 ត្វមពិតឈៅកូនឈ ៀវឈៅឈ យ្ ោះ ទស្សនអប់រ ំ តូចមយួកាលឈនោះ 
ខញុ ុំ រឈ រឈ ើងកបុងឈោលបុំណងជាចុំបង គឺបងាា ញនូវទ សនៈផ្ទធ ល់ខវួន
ខវោះ ពុទនឱវាទខវោះ និងទ សនៈរប ់អបកល ជញ បញ្ដ វនថខវោះៗស្ដលមានឈៅ
កបុងពិភពឈល្លកឈោយជាបទ់កទ់ងនឹងការអបរ់ ុំ លបនពណី ទុំឈនៀមទមាវ ប ់
 ីលធមន៌នការរ ់ឈៅផាភាជ បជ់ាមយួនឹង ងគមបចចុបផនប។ លបការមយួ
ឈទៀត ឈដើមផញុីាុំង ិកាខ កាមទុំងអ ់ឱរដកឈចញនូវទ សនៈចឈងអៀតចងអល់ 
ឈជៀ វាងជុំឈនឿលជុលនិយម គុំនិតអតថឈន្ទមត័... លត បម់ករកការផ្ទវ  ់បថូរ
នូវផបតគ់ុំនិតឈោយយកបញ្ញដ មកលតិោះរោិះ និងស្ ឝងយល់ឱរ ន ីុជឈលៅកបុង
លពោះពុទនវចនៈកុុំឱរឈចោះស្តអងគុយរោិះគនល់ពោះពុទនសា ន្ទ លពមទុំងពកួពុទន-
សា និកជនឈោយភាពងងឹតងងល់ ឬឈោយពពីមពឈពើមទុំងស្ដលខវួន
ឈៅមនិទនឈ់ឈឝងយល់ឱរ នលអិតលអនក់បុងលពោះធម ៌ ស្ដលជាឈមឈរៀនដ៏
មានខវឹមសារលបកបឈោយអតទនយ័ អតទរ លជាលឈលៅមនិអាចយកលទឹ ថី 
រប ់លគូ អាចាររ ឬសាលសាថ ចាររណាកបុងឈល្លកឈនោះមកឈលបៀបលបដូច
ជាមយួនឹងឱវាទរប ់លពោះ មាយ  មភុទនបរមលគូននឈយើង នឈ ើយ។  ការ 
ឈលើកឈ ើងស្បបឈនោះមនិស្មនជាគុំនិតអាត្វយ និយមឈន្ទោះឈទ ឈ ើយកម៏និ ន
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បងខិតបងខុំផវូវចិតថគុំនិតននមតិថអបកអានទុំងឡាយថ្ន លតូវស្តលបកានឈ់ជឿត្វមខញុ ុំ
ទុំងល ុងឈន្ទោះស្ដរ ឈលោោះឈនោះគឺជាអឝីស្ដលខញុ ុំចង ់រឈ រ ឈបើឈទោះបីជាខញុ ុំដឹង
ថ្នវាមនិមានឥទនិពលអឝីកបុងការផ្ទវ  ់បថូរជុំឈនឿ និងឈោលបុំណងននទ សនៈ
រប ់មនុ សជាឈលចើនោ៉ា ងណាកឈ៏ោយ ស្តឈនោះជាលទនផលននការយល់
ឈឃើញត្វមស្បបមយួលជុងននគុំនិតរប ់ខញុ ុំស្តប៉ាុឈណាត ោះ។ 
 ឈលើ ពីឈនោះឈៅឈទៀត កបុងន្ទមខញុ ុំជាពុទនសា និកមយួរូបកបុង ងគម
ស្ខយរយល់ឈឃើញថ្ន ពុទនឱវាទ គឺមានឈល ចលសាបឈ់ៅឈ ើយកបុងលពោះនលត
បិដក អដឌកថ្ន ដីកាន្ទន្ទឈន្ទោះ ស្តកិចចស្ដលខញុ ុំឈលើកយកមក រឈ រកបុងទី
ឈនោះ មនិស្មន ននយ័ថ្នមនិោុំលទលពោះពុទនឱវាទឈន្ទោះឈទ លោនស់្តបងាា ញនូវ
គុំនិតខវោះៗរប ់ខវួន ដល់អបកស្ដលល ថ្នប អាននូវឈ ៀវឈៅស្បបទ សនៈឈនោះ
ស្តប៉ាុឈណាត ោះ ឈ ើយកម៏និមានបុំណងឈបៀតឈបៀន ស្ផវផ្ទក ឱរអបកណារងនូវការ
មនិ បាយចិតថឈន្ទោះស្ដរ គឺលោនស់្តចងឈ់ផ្ទថ ត ុំខានឈ់ៅឈលើការពលងីកនូវ
ចុំឈណោះដឹង និងពលងឹងសាយ រតីត្វមរយៈការអាននូវកូនឈ ៀវឈៅឈនោះឯង។ 
 ឈៅទីបញ្ចបឈ់នោះ ខញុ ុំឈៅស្តមនិអ ់ចិតថចងប់ញ្ញជ កប់ស្នទមថ្ន អតទនយ័
ទុំងល ុងល កដជាឈជៀ មនិផុតពីកុំ ុ ឈន្ទោះឈទ គឺស្តងមានកុំ ុ ឆគង
ោករឈពចន ៍ឈវយយករណ៍ អតទនយ័ ឈ ចកថីខឝោះខាតជាកជ់ាមនិខាន ដផតិថ្ន
ខញុ ុំជាឈកយងថយី ឈៅខចីគុំនិតល ជាញ  ទនឈ់ខាយកបុងជឈលៅននឈមឈរៀនលពោះធម៌
រប ់លពោះ មាយ  មភុទន កដូ៏ចជាទ សនៈរប ់អបកល ជញដនទៗឈទៀតឈន្ទោះ   
ផង។   ដូឈចបោះ  ូមខនថីអភយ័អតនូ់វឈទសានុឈទ ទុំងប៉ាុន្ទយ ន ស្ដលឈកើត 
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មានកបុងទីឈនោះ លពមទុំងរងច់ាុំទទលួយកនូវការរោិះគន ់ពឝលគបស់្បបលបការ 
ឈដើមផសីាទ បន្ទស្កលុំអឈោយឈ ចកថីរកីរាយ ឈលោោះឈនោះកឈ៏ដើមផជីាលបឈោជន ៍
ដល់ជន្ទនុជនកបុងមាតុលបឈទ កមភុជាឈយើង នឈឈឝងយល់ លពមទុំង ន
ជយួ ពលងឹងនូវឈខឿនវបផធម ៌ លបនពណី លពោះពុទនសា ន្ទ ទុំឈនៀមទមាវ ប ់     
អកសរសាស្រ ថដផូ៏រផងរ់ប ់ដូនត្វ ឱរ ន ទិតឈ ទរគងវ់ងសជានិរនថរតឈរៀង
ឈៅផងស្ដរ។  
 ឈោយអុំណាចផល្លនិ ងសននកូនឈ ៀវឈៅឈនោះ ឬឈ ៀវឈៅមុនៗ  
និងមហាកុ លថ្នប កប់ពឝជាជ អ ់រយៈឈពល ៩ វ ាមកលតឹមជន្ទយ យុ ២៦ 
ឆ្ប ុំរប ់ខញុ ុំឈនោះ  លពមទុំងបុណរកុ លដនទៗឈទៀតដូចជា ការ ស្មថងធម៌
ឈទ ន្ទត្វមបុណរន្ទន្ទ ឬត្វមរលកវទិរុន្ទន្ទអ ់រយៈឈពលជាង ៣ ឆ្ប ុំ
កនវងមកឈនោះ ឬបុណរកុ លថ្នប កអ់ាម ិទនឈផសងៗឈទៀត  ឈលមច ន
ឈៅជាបុណរកុ ល ចូរឈកើតមានដល់មាត្វបិត្វ ឈល្លកលគូអបកលគូ លពោះ
ឧបជាោចាររ លពោះមហាកសលត និងអបកមានឧបការៈ អបកខឝល់ខាឝ យកបុង
ការងារធមយទន ពុទនបរ ័ិទទុំងបពឝជិត លគ  ទ ន្ទមុនឺ ពឝមុខមស្រនថី បង
បអូនជនរមួជាតិ រមួពុទនសា ន្ទស្ដលកុំពុងស្តរ ់ឈៅទុំងកបុង និងឈលៅ
លបឈទ  ពិឈ  គឺអ ់ឈល្លកអបកទុំងឡាយ ស្ដលកុំពុងស្តកានឈ់ ៀវឈៅ
ឈនោះស្តមថង លពមទុំងញាតិមតិថ  ពឝ តឝទុំងអ ់ស្ដល នស្ចកសាទ នឈៅ
ឈ ើយកថី  ូមឱរ នជួបលប ពឝស្តឈ ចកថី ុខឈកសមកានថ និង ម
លបកបឈោយពុទនពរទុំងឡាយ ៤ លបការគឺ អាយុ ១ វណត ៈ ១  ុខៈ ១    
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ពលៈ ១ លពមទុំង មផតថិទុំងឡាយ ៣  មផតថិមនុ ស ១  មផតថិឈទវត្វ 
១ លពមទុំង មផតថិលពោះនិោឝ ន ១ កុុំបីស្លបកាវ យឈៅជាលបការដនទឈ ើយ។ 
វតតសសាភណារម ភូមសិ្ល លអ ឃុុំឈោករឈមៀត ល ុកថយពកួ ឈខតថបន្ទធ យ
មានជយ័ ននលពោះរាជាណាចលកកមភុជា  
នថងឈៅរ ៍១៥ ឈកើត ស្ខបុ ស ឆ្ប ុំឈរាង ចត្វឝ  ័ក ព. . ២៥៥៦ លតូវនឹងនថងទី 
២៦ ស្ខមករា ឆ្ប ុំ ២០១៣ 

(រ ុំពញកខួបវ ាទី ៩ ននការបពឝជាជ កបុងបវរននលពោះពុទនសា ន្ទ) 

   ដោយបំណងលអពីខ្ញ ំព្ពះករញណា 
  សាមណេរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

    (សមេនិសសតិននសារលវិទ្ាល័យ សបៀលរាយ) 
    (Student-Monk of Build Bright University) 
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មាតិកា 
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 ៥.វតថអារាម និងពុទនបរ ័ិទ ......................................... ២៩ 
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១.មនុស្ស និងជំសនឿ 

6 
 មនុ ស គឺជា តឝមយួលបឈភទស្ដលវឈិ  ជាង តឝដនទៗ ឈោយ
មនុ សមាននូវឧបនិ សយ័ខភងខ់ភ ់ជាង តឝ អាចអបរ់ ុំចិតថបណថុ ោះបញ្ញដ  មាន
ឱហាត អតធ់យតច់ុំឈោោះការងារ និងអាចស្ ឝងរកមាោ៌ននដុំឈណាោះលសាយ
បញ្ញា  និងអាចរ ុំលតទុ់កខទុំងឡាយលបចាុំជីវតិ នឈោយ នថិវធីិ។  មានមតិ
ជាឈលចើនឈលើកឈ ើងថ្ន សា ន្ទណាកដូ៏ចសា ន្ទណាស្ដរ គឺ ុទន ឹងស្ត
ទូន្ទយ ន និងបឈលងៀនមនុ សឱរឈចោះស្ ឝងរកឈ ចកថី ុខដូចោប  ឬល ឈដៀងោប
ឈៅកបុងឈល្លកឈយើងឈនោះ។  មតិឈលើកឈ ើងឈនោះ លប ិនឈបើឈយើងសាថ បឈ់ោយ
ខឝោះការវភិាគឱរ នលអិតលអន ីុ់ជឈលៅ ឬឈលបៀបឈធៀបស្បបអនុឈល្លមឈន្ទោះ 
ហាកបី់ដូចជា មឈ តុផលស្ដរ ឈលោោះថ្នអបកស្ដលនិយមយកសា ន្ទមក
លបតិបតថិកបុងជីវតិ  ុទនស្តជាអបកល ថ្នប នូវឈ ចកថី ុខ  ុភមងគលដូចៗោប ។  
ដូឈចបោះកយ៏ល់ថ្នសា ន្ទទុំងអ ់ឈៅកបុងឈល្លកឈនោះដូចៗោប  ឈ ើយក៏
លបកានថ់្នលពោះណាដូចលពោះណាជាឈដើម ឈោយពួកោតឈ់ភវចគិតដល់ភាព
ល កដនិយម និងចាបក់មយផលស្ដលស្តងមានពិតកបុងសា ន្ទនីមយួៗ
ឈន្ទោះឈៅវញិ។ 
 គរួឱរឆងល់ស្ដរ ឈតើសា ន្ទទុំងអ ់ឈៅកបុងឈល្លកឈនោះ ពិតជាដូចៗោប
ស្មនឬ?  មនិដូចោប ឈន្ទោះឈទ ឈលោោះសា ន្ទនីមយួៗមានការបឈលងៀននូវវធីិ
សាស្រ ថ លមាបល់បតិបតថិឈផសងៗោប  និងលទនផលននការលបតិបតថិកខុ៏ ៗោប
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ស្ដរ។  ដូឈចបោះការឈលជើ ឈរ ើ យកសា ន្ទមកលបតិបតថិ គឺជាឈរឿង ុំខាន់
បុំផុត ឈជៀ វាងការឈោ ន្ទបឈញ្ចញបញ្ចូ ល បបលួដឹកន្ទុំឈោយយក
ជុំឈនឿមកផសពឝផាយទុំងងងឹតងងល់ ខឝោះឈ តុផលជាកល់្លក ់ និងនិោយ
ឱរឈជឿស្តឈៅឈលើលពោះ ឈោល រឈ ើរស្តលពោះរប ់ពកួឈគ ហាកដូ់ចជាយក
ជុំឈនឿរប ់ពកួឈគជាធុំ យកលពោះជាធុំមកឈធឝើជាផវូវលបតិបតថិ លមាបព់ួកឈគជា
ឈដើម។ ចុំស្ណកឈោលការណ៍ននពុទនសា ន្ទវញិ «ោករឈលបៀនលបឈៅរប ់
លពោះអងគមិនស្មនបឈលងៀន លមាបឱ់រមនុ សឈជឿឈន្ទោះឈទ ស្តជាលទឹ ថី លមាប់
យកមកអនុវតថ ឬលបតិបតថិ  និងអាចពិឈសាធឈោយខវួ នឯង នកបុ ងជីវតិលបចាុំ
នថង »។ 
 លពោះពុទនសា ន្ទ មានការឈលើកទឹកចិតថមនុ សទុំងអ ់ ឱរមានការ
 ិកាឈឈឝងយល់រាល់ោករទូន្ទយ នឈលបៀនលបឈៅ ននលពោះ មាយ  មភុទនជា     
ឈរឿយៗលពមទុំងឱរមានការពិចារណាឈោយខវួនឯង ថ្នឈតើលពោះធមរ៌ប ់លពោះ
 មាយ  មភុទន  មឈ តុផលមានភាពល កដនិយមស្ដរឬឈទ? គរួទទួលយក
 នឈទ?  លពោះពុទនសា ន្ទមនិស្មនយករងាឝ នឈ់ៅទិញទឹកចិតថមនុ សឱរមក
ឈជឿខវួនឈន្ទោះឈទ ស្តកម៏និបដិឈ ធការឱរទនឈន្ទោះស្ដរ។  កបុងនយ័ឈនោះមាន
នយ័ថ្ន មនិលតូវឱរទនឈោយចង ់នអឝីតប បងមកខវួនវញិឈន្ទោះឈទ គឺឱរ
ទនឈោយឈ ចកថីឈោរព ឱរទនឈោយឈ ចកថីអនុឈលោោះ ឱរទនឈោយការ
យល់ដឹងត្វមធមពិ៌តៗ។ 

r1s 
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របយត័នរតសចៀក 

(បទពាក្យប្រាំបី) 

អបកនិោយត្វមគុំនិតឈគយល់ ឈរឿងរា៉ា វអុំពល់គឺអបកសាថ បឈ់ទ 
គរួឈរៀនគិតកុុំឈចោះស្តឈជឿឈគ   គរួស្តរោិះឈរឱរ ន យតច់ត។់ 
 មថមីានខុ លតូវជាធមយត្វ   ត្វមស្តឈវាហារមនិអាចល កដ 
ឈគថ្នឈគ ថីលតូវមានអុំណត ់   អបកថ្នស្តង តឈ់យើងស្តង នផល។ 
 មថលីោនស់្តជាខរល់មាតឈ់សាោះ អបកសាថ បទ់ុំងអ ់ស្តងមានចមងល់ 
អបកខវោះសាថ បឈ់ ើយគិតមនិដល់ មនិដឹងបញ គល់ថ្នឈរឿងោ៉ា ងណា។ 
 មថោីយ នពណ៌រូបរាង គមធាត ់ ឈកើតពីខរល់មាតអ់បកស្ដលឈលបើការ 
ឈបើសាថ បឈ់ោយលអស្តងឈកើតល ជាញ  សាថ បម់និពិចារណ៍ពិតលងគ់ុំនិត។ 
អបកខវោះឈជឿឈគលោនស់្តឮតោប    ចុងឈលកាយលោុំលោឈលោោះឈរឿងមនិពិត 
ខវួនមនិស្ដលឈឃើញឬ នឈៅជិត លបកានថ់្នមតិថកគ៏ួរឈជឿ ន។ 
ការឈជឿតោប ពីមយួឈៅពីរ   ជាលបនពណីមានពីបុរាណ 
ឈរឿងខវោះកល៏អគរួកានយ់ក ន  ឈរឿងយល់សាយ នៗគរួស្តលោះបង។់ 
 មថជីនោលឈគស្តងស្តឈោល បញ្ចុ ោះបញ្ចូ លឈៅទីោយ នបវង ់
ដូឈចបោះអបកសាថ បគ់ួរស្តផចិតផចង ់  លពោះពុទនលគបអ់ងគលទងឱ់រពិចារណ៍។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 

 



-4- 

 

២.សេតុអវ៊ីអនកសោរពរពោះពុទធសាស្នា? 

6 
 សា និកឈៅកបុងោ ិរសា ន្ទជាឈលចើន ឈវៀរស្តលពោះពុទនសា ន្ទពកួ
ឈគ នឈជឿថ្ន សា ន្ទទុំងអ ់មានឈដើមកុំឈណើ តមកពីសាទ ន ួគម៌ាន លពោះ
ឥនធ លពោះលព យ លពោះឥ ូរ លពោះ ិវៈ ឬលពោះជាមាច  ់ លពោះ ួគ ៌និងលពោះដនទៗជា
ឈលចើនឈទៀត ឈៅឯសាទ ន ួគជ៌ាអបកបឈងកើតឈ ើង លពមទុំង នចុោះមកផសពឝ 

ផាយ ឬបឈលងៀនមនុ សឱរដឹងពីនលតឈវទ(1)រប ់ខវួនឈោយបឈងកើតឈ ើងជា

គមភរីកផួនខាប ត លមាបឱ់រមនុ ស ូលត រឈ ើរ ឬ ូលតបងួ ួងកបុងពិធី    
ឈផសងៗជាឈដើម។ ឯសា ន្ទឈផសងឈទៀតកម៏ានការឈជឿថ្ន ឈដើមផចូីលកាន់
សា ន្ទរប ់ពកួឈគ នឈន្ទោះ លុោះស្តឈជឿឱរ ៊បកុ់ុំ ងសយ័ចុំឈោោះលពោះរប ់
ពកួឈគជាឈដើម ឈន្ទោះឈទើបលពោះជាមាច  ់ ឬលពោះ ួគរ៌ប ់ពកួឈគចុោះមកជួយ 
យតឹឈោង ន ឈ ើយលតូវមានការ ផថ ចាច  អធិោឌ នចុំឈោោះលពោះដប៏រ ុិទន
រប ់ពកួឈគ ឈន្ទោះឈទើបលពោះអាចជយួ ឈល   ន ឬជយួ លុបល្លង បឱរ
សាវកឈន្ទោះ ន...។ 

                                                      

 (១)ទី១-ឫសគវទ ឬ ឥរសុវទ មានដុំឈណើ រឈ ចកឋជីាោករឆនធ លមាប ូ់លត
 រឈ ើរពួកឈទវត្វ; ទី២-យជុសវ៌េទ ឬ យជជសុវទ មានដុំឈណើ រឈ ចកឋីជាោករ
រាយរណថុំ   លមាប ូ់លតបូជាឬបងួ ួង; ទី៣-សាមសវទ មានដុំឈណើ រឈ ចកឋីជា
ោករឆនធ លមាប ូ់លតកបុងពធិីថ្នឝ យទឹកឈសាម...។ ឈវទទុំង ៣ ឈនោះ ុទនស្តឈលបើ
ភាសា ុំស្រ កឹត ឈៅឈោយរមួថ្ន ឈវទលតយ័ ឬលតយ័វទិយ ឬកន៏លតឈវទ។ 
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 ការផសពវផាយរបសព់ាហិរសាសនា 
 ត្វមការ ឈងកតផ្ទធ ល់រប ់ខញុ ុំ ចុំឈោោះោ ិរសា ន្ទទុំងអ ់ឈឃើញ
ថ្ន ឈគនិយមយកភាពអសាច ររ  កាថ នុពល និងភាពវជិាជ មានឈផសងៗរប ់
លពោះឈគមកបឈលងៀនឱរមនុ ស ូលត ឈ ើយបងាគ បឱ់រមនុ សឈជឿថ្នោករ
ទុំងឡាយកបុងលពោះគមភរីឈន្ទោះៗ គឺជាលពោះបនធូលផ្ទធ ល់រប ់លពោះឈគ លពមទុំង
មានការធាន្ទរា៉ា បរ់ងថ្ន អបកឈជឿលពោះរប ់ពកួឈគនឹងលតូវ នរចួផុតចាកទុកខ 
លតូវ នលពោះដប៏រ ុិទនន្ទុំឱរឈៅឈកើតកបុងសាទ ន ួគជ៌ាឈដើម។ ឈតើឯណាឈៅ
សាទ ន ួគ?៌ ឈតើលពោះទុំងឈន្ទោះ ពិតជាអាចជួយ  ឈស្រងាគ ោះមនុ សឈល្លក
ទុំងឡាយ ន ឈោយលោនស់្តឈជឿត្វមលពោះទុំងឈន្ទោះឬ? ឈតើអបកអាចឈជឿ
 នឈទថ្ន  បកមយស្ដលអបក នលបលពឹតថឈោយខវួនឯង លពោះពិតជាចុោះមក
ទទលួរងទុកខជុំន ួរូបអបក ន? ឈតើឈរឿងទុំងឈនោះ ជាការគិតល ឈមើល នម
រប ់អបកដូចកបុងឈរឿងកុន (Movie) ឈរឿងវឈីដអូ (Video) ឈទ? ឬមយួជាការឈជឿ
ត្វមោករឈោ ន្ទរប ់សាវករប ់ឈគ ទុំងស្ដលរូបអបកឈៅល ឈពច 
ល ពិលឈទ? ឈតើអបកធាវ បឮ់ោករថ្ន ឈធឝើលអ នលអ ឈធឝើអាលកក ់នអាលកក ់ឈធឝើ
បុណរ នបុណរ ឈធឝើ ប ន ប  ឬោករថ្ន ោុំពូជស្បបណា នស្ផវផ្ទក
ស្បបឈន្ទោះឈទ? ឈ តុផលវាជាគូោប ោ៉ា ងណា ការឈជឿឈលើសា ន្ទទុំងងងឹត
ងងល់កជ៏ាគូននការឈៅល  ចាក តិ កបុងការយល់ដឹងលទឹ ថីកមយផលស្ដរ។  
ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះថ្នសា ន្ទជាឈលចើនឈគមនិ នបឈលងៀនមនុ សឱរឈចោះគិត
រកផវូវលត្វ ់ដឹងនូវ ចចៈឈ ើយ គឺលតូវពឹងឈលើលពោះស្តមយ៉ាងប៉ាុឈណាត ោះ ឈទើបអាច
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ជយួ ឈោោះលសាយនូវឈ ចកថីទុកខទុំងពងួ ន ឈបើលពោះឈគថ្នឈឆឝងគឺលតូវថ្នឈឆឝង 
ឈបើថ្នសាថ ុំ គឺលតូវថ្នសាថ ុំ ពកួឈគនិយមឈលបើោករឈជឿជុំន ួឱរោករថ្ន យល់
ដឹង លសាវលជាវបស្នទម ឬដកពិឈសាធឈោយខវួនឯង ពួកឈគនិយមយកជុំឈនឿ
ត្វុំងមុខទុំងងងុល មនិលពមពិចារណារកការពិតទល់ស្តឈសាោះ ឱ ប៎! 
មនុ សស្ភបកភវឈឺសាោះស្បរជាឈធឝើខាឝ ក ់  មនុ សឈដក មងុំ (ឈដកមនិលក)់ ស្បរឈធឝើ
ជាឈដកលកឈ់នោះ ពិ កោ ់ឱរភាញ កស់្មនស្ទន ឈ តុផលស្តងមានពិត 
ឈោយសារស្តជុំឈនឿផ្ទក បមុ់ខ ជាបជ់ុំោកក់បុងល្លភ កាក រៈ និងអុំឈណាយ
បនថិចបនថួចបិទស្ភបកឈជឿទុំងអគតិ ឈធឝើឱរ តប់ងស់ាយ រតី លពមទុំងការពិតកបុង
ធមយជាតិឈៅវញិ ស្បបឈនោះគរួឈៅថ្ន មនុ សកផតនឹ់ងឧតថមគតិខវួនឯង ឈទើប
 មជាងោករថ្ន សាវករប ់លពោះ (ទុំងឈន្ទោះ)។ 
 ការឈជឿផ្ទក បមុ់ខឈោយមនិលពមសាថ បឈ់ តុផលននធមយជាតិ វាមនិស្មន
ជាបដិបទននការលត្វ ់ដឹងនូវ ចចៈកបុងឈល្លកឈនោះឈ ើយ លុោះលត្វស្តដក
ជុំឈនឿឈចញ ស្បរមក ិកា ដកពិឈសាធត្វម ចចធមវ៌ញិឈទើបលអជាង។ 

 ណោលជំ្ហននរពះពុទ្ធសាសនា 
   លពោះពុទនសា ន្ទ គឺមានឈដើមកុំឈណើ តឈៅឈលើភពស្ផនដីឈនោះឈ ើយលពោះ
ពុទនសា ន្ទ ន ទិតឈ ទរគងវ់ងស លពមទុំងមានការត្វុំងមាុំកបុងចិតថរប ់
មនុ សទុំងឡាយ មនិស្មនឈលោោះស្តបឈលងៀនមនុ សឱរឈជឿឈលើការឈោ ន្ទ 
ការ ស្មថងអតួ រឈ ើរ ការអូ ទញ ឬការបញ្ចុ ោះបញ្ចូ លមនុ សឱរឈជឿទុំង
ខឝោះឈ តុផល ឬឱរឈជឿឈោយបងខិតបងខុំឈោយការឱរវតទុ មាម រៈ លុយកាក ់
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ល កក់ា បនថិចបនថួចឈ ើយ ឈកៀរគរបរ ័ិទឈន្ទោះឈទ។  ត្វមពិតឈៅអបក
ស្ដលឈោរពបូជាលពោះពុទនសា ន្ទ មនិស្មនស្បបលបមូលបរ ័ិទឈន្ទោះឈទ 
ឈ ើយកម៏និស្មនឈជឿឈលោោះ នល្លភ កាក រៈឈន្ទោះស្ដរ។ លគបម់នុ សទុំង
អ ់ស្ដលលតូវ នឈៅថ្ន ពុទធបរសិ្ទ័ ឈន្ទោះគឺ ុទនស្ត នឆវងកាតក់ារ
ឈឈឝងយល់ោ៉ា ងចា ់ អុំពីឈោលការណ៍ ុំខាន់ៗ ននមាោ៌លបតិបតថិរចួឈៅ
ឈ ើយ ឈទើបពួកឈគមានការឈជឿជាកជ់ាខាងឈលកាយមនិស្មនឈជឿរចួឈ ើយ 
ឈទើបលបតិបតថិត្វមឈន្ទោះឈទ វាល បឈៅនឹងោករថ្ន «គិតឈ ើយ ឹមគូរ» ឈទើប
លតឹមលតូវល កដនិយម «មនិស្មនគូររចួឈ ើយឈទើបគិតជាខាងឈលកាយឈន្ទោះ
ឈទ» ឬមយួកខ៏ញុ ុំគិតខុ មាប កឯ់ង អាត្វយ និយមឈទដឹង? ចុោះអ ់ឈល្លកអបកអាន
វញិ មានការយល់ោ៉ា ងណាស្ដរ? ជយួ ល បខ់ញុ ុំផង។ 

 ជាការពិតណា ់ ឈបើឈទោះបីជាចាបឈ់ៅលបឈទ កមភុជា នស្ចងថ្ន 
លបជាជនទុំងពីរឈភទមាន ិទនឈិោរព និងជុំឈនឿឈលើសា ន្ទស្ដលខវួនឈពញ
ចិតថកឈ៏ោយ ស្តក ៏នឈបថជាញ ោ៉ា ងមុតមាុំផងស្ដរថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទ គឺជា
សា ន្ទរប ់រដឌ លបជាជនជាង ៩៥ ភាគរយឈោរពបូជាលពោះពុទនសា ន្ទ 
និងោុំលទោ៉ា ងមុតមាុំមនិថ្នស្តអបករ ់ឈៅទីលកុង ឬជនបទស្ល ចមាក រឈន្ទោះឈទ 
ឈ ើយមានពុទនមណឍ ល (វតថអារាម) លគបទិ់ ទីកបុងលបឈទ ផងស្ដរ។   

 វិសាលភាពននរពះពុទ្ធសាសនា 
 ឈបើត្វមលបវតថិសាស្រ ថក ៏នគូ បញ្ញជ កផ់ងស្ដរថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទ
 នផសពឝផាយមកកានស់្ដនដី ុវណត ភូម ិ ត្វុំងពីលពោះពុទន ករាជ ២៣៤ 
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មកឈមវ៉ាោះ។  ឈៅកបុងចុំឈណាមលបឈទ ទុំងឈន្ទោះ កម៏ានលបឈទ កមភុជាមយួ
ផងស្ដរ ស្ដលទទលួ ននូវឥទនពិលននលពោះពុទនសា ន្ទដន៏ថវថ្នវ ជាអឈនក
អនគឃរកស្ថវងពុុំលតូវទល់ស្តឈសាោះឈនោះ ឈ ើយលបជាជនទុំងអ ់ក ៏ន
ទទលួសាគ ល់ថ្ន ជាសា ន្ទមយួដឹកន្ទុំ ងគមមនុ សឱរមាន ុខ នថិភាព 
វបុិលភាព ភាតរភាព សាមគគីភាព និងវឌណនភាពោ៉ា ងទូលុំទូល្លយ ទូទុំង
ពិភពឈល្លកផងស្ដរ។  
  រុបឈ ចកថីឈៅអាចឈៅ នថ្ន «លពោះពុទនសា ន្ទ គឺជាសា ន្ទ
 នថិភាព និងឈោរឈពញឈោយបញ្ញដ ញាណ» ឈ តុដូឈចបោះ ឈទើបពុទនបរ ័ិទ 
 ុទន ឹងស្តជាអបកស្ដលលបកបឈោយ ុទិដឌិនិយម ឈ តុផលនិយម កមយ
ផលនិយម និងភាពល កដនិយមចុំឈោោះទ សនៈជីវតិននមនុ សជាតិ។ 

 ឈបើឈទោះបីជាលពោះពុទនសា ន្ទមានភាពល កដនិយម ស្ដលមនុ ស
អាច ិកាឈឈឝងយល់ និងពិឈសាធ នឈោយខវួនឯងកឈ៏ោយ កគ៏ងឈ់ៅ
មានមនុ សជាឈលចើនបដិឈ ធមនិទទួលយកមកលបតិបតថិស្ដរ ស្ថមទុំងន្ទុំោប
ឈោលចុំអក តិោះឈដៀល ឈមើលងាយ ឈពបលជាយ ចុំឈោោះលពោះពុទនសា ន្ទ
ឈទៀតផងដូចជាថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទដឹកន្ទុំមនុ សឱរនលកលក ដឹកន្ទុំមនុ ស
ឱរទនឈ់ខាយ ដឹកន្ទុំមនុ សឱរខាវ ចឈគ ដឹកន្ទុំមនុ សឱរគិតស្តពីផល
លបឈោជនខ៍វួនជាឈដើម។  ចុោះពុទនបរ ័ិទផ្ទធ ល់យល់ឈឃើញោ៉ា ងណាស្ដរ? 
ឈទើប នជាយកចិតថទុកោកក់បុងការលបតិបតថិត្វមឱវាទរប ់លពោះអងគ? លពោះ
ពុទនសា ន្ទកម៏និអតួ រឈ ើរថ្ន ខវួនលអឥតឈខាច ោះឈន្ទោះស្ដរ គឺឈៅរងច់ាុំអបក
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យកធមឈ៌ៅឈលបើល  ់ដកពិឈសាធឈមើលឈោយខវួនឯង ឈបើឈទោះបីជាលពោះពុទន 
 ស្មថងថ្នផវូវឈនោះលអគួរស្តឈដើរ ស្តអបកមនិលពមឈដើរ ស្បរឈៅជាឈលជើ ឈរ ើ ផវូវ
ឈផសង ឈ ើយលសាបស់្តមកបឈន្ទធ  ផវូវវញិឈន្ទោះ វាជាឈរឿងមនិលតឹមលតូវឈទ 
លបការ ុំខាន ់ គឺលតូវអនុវតថឈោយខវួនឯង កុុំឱរឮស្តឈគថ្ន ឈ ើយតិោះឈដៀល
លពោះពុទនសា ន្ទ ទុំងស្ដលខវួនឈៅកបុង ងគមឈៅមានលពោះពុទនសា ន្ទ ទិត
ឈ ទរ ត្វុំងឈៅឱរលតចោះលតចងគ់រួស្តសាកលផង ដកពិឈសាធឈមើលឈមើល៍កុុំឱរ
ដូចជាោករមយួឈោលថ្ន 

កស្ងកបឈៅជិតគុមភឧបផល   មនិសាគ ល់ជាតិឈូកកវិនគន្ទន  
កនវងឈ់ៅឆ្ង យឈលតចលតងផ់្ទក    ជញ្ជករ់សាឈក រ ន។ 

ធមល៌ពោះលអលអោះមនិខុំឈរៀន  ឈចោះចាុំនឹងមានពីឈថយើរមា៉ា ន 

ខុ បវងភ់ាវ ុំងភាវ តទុ់កខសាមានរ   ថីញាតិ ន្ទថ នថ្នមនិល ប។់  

r1s 
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អានុភាពរពោះពុទធសាស្នា 

(បទពាក្យប្រាំបី) 

ធមល៌ពោះអរ នថលត្វ ់ដឹងកបុងឈល្លក បុគគលចូលមកឈធឝើការ ិកា 
សាថ បឈ់ ើយលតិោះរោិះគិតពិចារណា  ស្តងឈកើតបញ្ញដ គឺសាថ បឈ់ោយលអ។ 
ឈយើងឈរៀនបិដកធមល៌ពោះ មភុទន  ខភងខ់ភ ់បុំផុតឈៅស្ នកលម 
កុំឈណើ តជាមនុ ស នឈោយផលលអ គរួ ិកាធមល៌ពោះពុទនសា ន្ទ។ 
បុគគលណាលងងល់ងក់បុងគុំនិត  កិឈល របួរតឹោយ ននថងភវថឺ្នវ  
ឈពលសាថ បធ់មល៌ពោះស្តមយួោថ្ន  កាតវ់ដថ ងារោឝ ងពីអ យ។ 
វជិាជ កបុងឈល្លកមានឈលចើនអឈនក   គឺការស្បងស្ចកននលគូទុំងឡាយ 
មានមនថអាគមឈសាថ ោះផវុ ុំរូបកាយ         លពោះពុទនទុំងឡាយថ្នជាធមឈ៌ថ្នក។ 
ធមទ៌ុំងឡាយណារប ់អបកល ុក  ិកាលគបមុ់ខមនិផុតទុកខឈសាក 
មនិមានលបឈោជនអ៍បកលបញាបឈ់លកាក វជិាជ ឈន្ទោះឈថ្នកលតូវគិតរោិះឈរ។ 
ឈៅកបុងឈល្លកឈនោះមានជនពកួខវោះ  ខវួនយល់មនិចា ់ខុំដឹកន្ទុំឈគ 
ធមល៌ពោះមនិឈរៀនខជិលឈដកឈលើស្លគ  អាគមមនថឈ ប ៍ខុំឈរៀនឈឆវឆ្វ ។ 
ចុំស្ណកមនុ សខវោះឈគមាននិ សយ័ គុំនិតថ្នវ នថវឈរៀននលត ិកាខ  
វជិាជ ខភងខ់ភ ់ឈៅកបុងឈល្លកា   ីលនិងបញ្ញដ  មាធិនថវ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៣.រពោះពុទធសាស្នាកនងុស្ងគមកមមរ 

6 
 លបឈទ កមភុជា គឺជាលបឈទ មយួ ទិតឈៅកបុងទឝីបអា ីុ ស្ប៉ាកអា ីុ អា
ឈគបយម៍ាននផធដី ១៨១.០៣៥ គី ូស្ម៉ាលតកាឈរ និងជាលបឈទ មយួស្ដលមាន
ឈខឿនវបផធមរ៌កីចឈលមើនោ៉ា ងលតចោះលតចង ់ គឺឈៅកបុង មយ័មហានគរឈោយ 
សារស្តលពោះរាជា មយ័ឈន្ទោះ មានការដឹកន្ទុំលបកបឈោយទ ពិធរាជធម ៌
លពមមយួអឈនវើឈោយវ ័ិយសាទ បតរកមយ កម៏ានការរកីចឈលមើនគរួឱរកត់
 មាគ ល់ផងស្ដរដូចជា ល ងគល សាទថយរាបោ់នល់ សាទ  កាចច់មាវ ក ់ ផវូវ
ថបល់ សាភ ន  លបពន័នធារាសាស្រ ថ  ិលផៈ អកសរសាស្រ ថ វតថអារាម និងរូបលពោះ
ពុទនបផដិមាឈៅត្វមល សាទន្ទន្ទ ស្ដល បញ្ញជ កឱ់រកានស់្តចា ់ថ្ន ឈៅ
 មយ័ឈន្ទោះលពោះពុទនសា ន្ទឈៅកបុងលបឈទ កមភុជា កល៏តូវ នលបជាជន
ឈលើកតឈមកើងឈោរពបូជាជាឱឡារកិផងស្ដរ មនិស្មនឈោរពស្តលព យញ្ដ - 
សា ន្ទឈន្ទោះឈទ។  ថឝដីផតិស្តលពោះ មាយ  មភុទនមនិ នលប ូត និងមនិ ន
លត្វ ់ដឹងឈៅឈលើទឹកដីននលបឈទ កមភុជាកឈ៏ោយ ស្តលពោះពុទនសា ន្ទកល៏តូវ
 នផសពឝផាយមកកានល់បឈទ មយួឈនោះ ឈោយសាវករប ់លពោះអងគស្ដរ
មានដូចជា លពោះឈសាណឈតទរ និងលពោះឧតថរឈតទរ និងឈលកាយៗមកឈទើបមានអបក
ជុំនញួត្វម ុំឈៅឈផសងៗ ជាអបកដឹកន្ទុំផសពឝផាយអុំពីធមរ៌ប ់លពោះអងគចាប ់
ត្វុំងពីឈពលឈន្ទោះមកលបជាជនស្ខយរ ក ៏នទទួលយកនូវលពោះពុទនសា ន្ទមក
លបតិបតថិឈរៀងរាបដរាបមកស្ដរ។  កបុងនយ័ឈនោះលពោះពុទនសា ន្ទ មនិស្មនលតូវ
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 ន ទិតឈ ទរគងវ់ងសកបុង ងគមស្ខយរឈន្ទោះឈទ  មយ័កាលខវោះកល៏តូវ នលពោះ
រាជាអងគខវោះ ងាកចិតថឈៅកានល់ទនិលោ យណ៍ខវោះស្ដរ ឬ មយ័ខវោះ កអ៏បក
ដឹកន្ទុំ នបដិឈ ធឈលើជុំឈនឿលពោះពុទនសា ន្ទអីុចឹងស្ដរ ដូចជា មយ័របប
កមភុជាលបជាធិបឈតយរ (ប៉ាុល ពត) អ ់រយៈឈពល ៣ ឆ្ប ុំ ៨ ស្ខ ២០ នថងគឺ
 មយ័ឈន្ទោះ លពោះពុទនសា ន្ទលតូវធាវ កដ់ល់ចុំណុច ូនរទុំងវតថអារាមកល៏តូវ
 នពកួទម ិ (ប៉ាុល ពត និងបកសពកួ) ដុតបុំផ្ទវ ញ ឬយកឈធឝើជាទីត្វុំងោក ់     
 មាម រៈ (ោវ ុំងជាឈដើម) លពោះ ងឃវាតលមូវឱរ ឹកទុំងអ ់ និងលតូវ ន មាវ ប់
ឈចាលោ៉ា ងសាហាវយងឃ់បងបុំផុត អបកល ជញ បណឍិ ត បញ្ដ វនថ កវ ីនិពនន អតទ
ឈកាវទិកព៏កួវាមនិឈលើកស្លងស្ដរ។  អបកល ជញឈចោះដឹង មយ័ឈន្ទោះ ពួកវា
ចាតទុ់កដូចជាខាយ ុំងនឹងអងគការ (ឆគួតលជូក) រប ់ពកួវា គឺលតូវ មាវ បឈ់ចាល
ទុំងអ ់រមួមាន មស្រនថីរាជការ កងទព័ ឈោធា លគូឈពទរ លគូបឈលងៀន និ សតិ 
លពមទុំងគមភរីកផួនខាប តទកទ់ងនឹងអកសរសាស្រ ថ អកសរ ិលផ ៍ គមភរីពុទន
សា ន្ទ (លពោះនលតបិដក) និងកផួនខាប តឈផសងៗោ៉ា ងឈលចើន ននឹក ន្ទន ប ់លតូវ
 នដុតបុំផ្ទវ ញឈលកាមកណាថ បន់ដននជនអននោលទុំងឈន្ទោះ ឈោយមនិមាន
នឹកសាថ យល ឈណាោះ ចុំឈោោះកិចចខិតខុំលបឹងស្លបងរប ់បុពឝបុរ  ឬលពោះ ងឃ
 មយ័មុនៗ ស្ដល នបនសល់ទុកជាឈករ ថិ៍មរតកដន៏ថវថ្នវ ជាអឈនកអនគឃ
ទល់ស្តឈសាោះ។  ឈទោះបីជាខញុ ុំឈកើតមនិទន ់មយ័ឈន្ទោះកពិ៏តស្មន ស្តឪពុក
មាថ យខញុ ុំ ជីដូនជីត្វ និងបងបអូនស្ខយរស្ដលឈសាយ ោះលតងឥ់តមានឈទ កុំ ុ អឝី
ទល់ស្តឈសាោះរាបមុ់នឺ ស្ ន ល្លនន្ទកល់តូវរងនូវទរុណកមយ លតូវឈធឝើការ ួ 
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ពីកមាវ ុំងពលកមយ និងលតូវ នឈចាទលបកានឥ់តមូលឈ តុ លពមទុំងយកឈៅ
 មាវ បឈ់ចាលឈោយឥតលត្វលបណីថ្នជាពូជពងស ្មជរ័ជាស្ខយរដូចោប
ឈសាោះឈ ើយ។ 
ជនោលដល់ឈពលឈកើតកលិយុគ ឈទវត្វឱរទុកខចាុំផថន្ទធ  
ពកួល ជញ បផុរ កានធ់មាយ    ដល់ឈពលទុកាខ ឈទវត្វជយួ ។  
 ឈៅឈលកាយពីនថងរ ុំឈោោះ ០៧ មករា ឆ្ប ុំ ១៩៧៩ រចួមកឈទើបលបជាជន
ស្ខយរមាន ិទនិឈ រភីាព និងន្ទុំោប កសាងនូវ ងគមរប ់ខវួនសាជាថយីរមួទុំង  
វ ័ិយលពោះពុទនសា ន្ទកល៏តូវ នឈលើកតឈមកើងផងស្ដរ។ ស្តឈទោះបីោ៉ា ងឈនោះ
កឈ៏ោយ ឈបើឈយើងលកឈ កឈមើលគមភរីកផួនខាប ត គឺលតូវ តប់ងឈ់ខធចខធីអបកល ជញ
លតូវ តប់ងជី់វតិអ ់ោយ ន ល់ លប ិនឈបើ ល់ក ៏ល់ នតិចតចួស្ដរ។  
ឈណាើ យចុោះ! ឈបឈ់ វោះប៉ាុណតឹ ង ិនចុោះ នឹងនិោយអុំពីលពោះពុទនសា ន្ទ
ស្ដលលតូវ នលបជាពលរដឌឈោរពឈលើកតឈមកើង ត្វុំងពីឈពលឈន្ទោះរ ូតដល់
 ពឝនថងវញិ។  ស្មន!  ពឝនថងឈនោះវតថអារាមមានលគបទិ់ ទីតុំបនក់បុងលពោះរាជា
ណាចលកកមភុជា ស្ដលសាទ បន្ទឈោយថ្នប កដឹ់កន្ទុំមស្រនថីរាជាការ និងលបជា
ពលរដឌត្វមមូលោឌ ន លពមទុំងលពោះ ងឃ អាចាររ ដូនជី ស្ដលជាពុទនបរ ័ិទ
មានការរកីចឈលមើនោ៉ា ងឈលឿនគួរឱរកត ់មាគ ល់ ឈ ើយសាល្លធមយវនិយ័ 
សាល្លពុទនិក ិកា (សាល្ល លី) និង មណនិ សតិកក៏ានស់្តមានការ
ដុោះោលជាបនថបន្ទធ បគ់រួឱរឈមាទនភាពស្មនស្ទន។ ស្តកបុងឈន្ទោះកគ៏ួរឱរ
ឈសាកសាថ យណា ់ស្ដរ ចុំឈោោះបងបអូនស្ខយរមយួចុំនួនតូចស្ដល នរ ់ឈៅ
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ឯបរឈទ  និងបងបអូនស្ខយរខវោះស្ដលកុំពុងស្តរ ់ឈៅកបុងល ុកស្តមថង ស្បរជា
ឈ ោះបងល់ពោះពុទនសា ន្ទ ឈៅចូលឈោរពលទនិសា ន្ទដនទឈៅវញិ ឈោយ
បិទស្ភបកបុំឈភវចឈចាលនូវឈករ ថិ៍មរតកននបុពឝបុរ ដូនត្វស្ខយរ ឈៅឈលើកតឈមកើង
លទនិដនទឥតអុំឈពើ និងខឝោះការយល់ដឹង ងងឹតងងល់...។ 
ចង ់ន ួ ខាប ត  ឈលចើនស្តបងខ់ាត ខកខូចល្លភា 
អបកចងច់ុំឈណញ  ឈលចើន ួ មាលត្វ ដូចោករចា ់ថ្ន 
   ឈល្លភស្រង តធ់ន។   
 ស្មនឈ ើយឈនោះគឺជា ិទនិ និងឈ រភីាពរប ់បុគគលមាប ក់ៗ កបុងការ
ឈលជើ ឈរ ើ  និងឈជឿឈលើសា ន្ទឈរៀងៗខវួន ស្តកគ៏រួគិតផងស្ដរថ្នពីមុន
ដូនត្វរប ់ស្ខយរ ពកួោតឈ់ោរពសា ន្ទអឝី? ឈតើអបក នឈដើរត្វមគនវង
ដូនត្វអបកឈ ើយឬឈៅ?  ឈតើអបកធាវ ប ់ន នយជាមយួនឹងដូនត្វអបកឈទថ្ន 
អបកនឹងឈោរពត្វមដុំបូន្ទយ នរប ់ពកួោត?់  ឈតើឥ ូវឈនោះអបកឈភវចឈ ើយឬ?  
អបកចូលឈោរពសា ន្ទឈគឈ ើយ មនិគរួជានឈ់វសីា ន្ទដូនត្វរប ់អបក
ឈន្ទោះឈទ? អបកឈភវចកុំឈណើ តឈ ើយឬ? កាលឈដើមឈ ើយ ជីដូនជីត្វរប ់អបក 
ពកួោតធ់ាវ ប ់នយកលពោះពុទនសា ន្ទឈនោះឈ ើយ ឈធឝើជាទីពឹងកបុងការឈធឝើ
បុណរ ុនធរទ៍ន យកវតថអារាមឈធឝើជាសាល្លឱរកូនឈៅឈរៀន ូលតពឹងលពោះ
 ងឃឱរជួយ ឈផធរនូវចុំឈណោះដឹងដល់កូនឈៅពកួោត។់  ចុោះស្លកងឪពុកមាថ យ
រប ់អបកឈចោះដឹងអុំពីវតថអារាមឈនោះឈទឬ?  ឈ តុអឝីកអ៏បកឆ្បឈ់ភវចលតឈចៀក
ឈមវ៉ាោះ? អបកស្បរជាលតឈចៀកលសាលលោនស់្តឮោករឈោ ន្ទបញ្ចុ ោះបញ្ចូ ល
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រប ់ពកួោ ិរសា ន្ទ (សា ន្ទខាងឈលៅ) អបកកល៏តឈចៀក ឈម៉ាវោះ ឈមថច
មនិគិតឈមើលផង? អូ! ឬមយួលោនស់្តចង ់នរងាឝ ន ់ ឬអុំឈណាយបនថិចបនថួច 
តុំស្ណងស្តងត្វុំងឱរអបកមានមុខមាតប់៉ាុណតឹ ង អបកហ៊ានលកឧ់តថមគតិដូនត្វ
អបកឬ?  លមាបរ់ូបខញុ ុំផ្ទធ ល់មនិស្ដលនឹកសាយ នទល់ស្តឈសាោះ! ស្មនគិតៗឈៅ
លោនស់្តរងាឝ ន ់ និងតុំស្ណងការងារបនថិចបនថួចប៉ាុឈណាត ោះ អាចឈធឝើឱរមនុ ស
ស្ដលធាវ បស់្តយល់ដឹងឈ តុផល ស្បរឈៅជាមានជុំឈនឿផ្ទក បមុ់ខឈៅវញិគរួឱរ
អ ់ ុំឈណើ ចណា ់  លមាបបុ់គគលអកតញ្ដូ ចុំឈោោះដូនត្វខវួនឯង។ 
 ជឈនវន តឝពូជឈលបត    ីុមិនស្ឆអតត្វម ុំណាង 
 ស្ផនដីធុំអ ់ោ៉ា ង     ីុខាងៗខាវ ចអ ់ដី។   
 ពិតណា ់ខញុ ុំមនិស្មនបងាគ បប់ញ្ញជ អបកទុំងអ ់ឈន្ទោះឈទ  ូមអតឈ់ទ  
ស្តខញុ ុំសាថ យនូវអឝីស្ដលឈៅថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទ... លពោះពុទនសា ន្ទ...លពោះ
ពុទនសា ន្ទកបុងចិតថខញុ ុំស្តប៉ាុណតឹ ង ខញុ ុំចងឱ់រលពោះពុទនសា ន្ទ ន ទិតឈ ទរ 
និង នលជាបដល់បចាឆ ជន  លមាបយ់កឈៅលបតិបតថិស្តប៉ាុឈណាត ោះ។ 
   ឈ តុឈនោះ  ូមមាត្វបិត្វលគបរូ់បពយោមស្ណន្ទុំកូនឈៅរប ់ខវួន ឱរ
 នចូលមកជិត និងឱរសាគ ល់លពោះពុទនសា ន្ទឱរកានស់្តចា ់ឈជៀ វាង
ការយល់លច ុំ  ការឈចាទលបកានខុ់ ឈរឿងមកឈលើលពោះពុទនសា ន្ទ។ 
 ការណ៍ឈនោះ មនិស្មនឈមើលងាយអ ់ឈល្លកអបកជាស្ខយរដូចោប ឈន្ទោះឈទ  
លោនស់្តល ប ់ឬជយួ ោ ់ឈតឿនស្តប៉ាុឈណាត ោះ  មដូចោករកាពររប ់ឈល្លក
ត្វលកមង៉ាុយថ្ន 
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កុុំឈឆយើងអាងបុណរ ល ដីឱរទន ់ ឈោលោករពីឈរាោះ 
ខវួនអបកនឹងឈថកើង  នឹងឈ ើង កថិយ  កុុំឈឆវៀតន្ទុំឈ វ្ ោះ 
   ញុោះញងអ់បកធុំ។ 
កុុំ អបអ់បកតូច  ឈបើឈឃើញោប ខូច  គរួគិតលបមុុំ 
ឈទ ោប តិចតចួ  ផថួចឈ ើងជាធុំ  ស្ផសងពូតជាដុុំ 
   ផវុ ុំឈឆោះជាឈភវើង។ 
កុុំឈភវើនឈភវចខវួន  ឈចោះសា នចិ៍នយនួ កុុំឈចាលស្ខយរឈយើង 
កុុំឈធឝើលកអឺត  កុុំឈពើតកុុំឈពើង កុុំោកស់្ ផកឈជើង 
   ចូលវតថឈល្លក ងឃ។ 

r1s 
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      កថមរតកកមមរ 

(បទប្រហ្មគីតិ) 

  ពូជស្ខយរមានភាសា    ឈចោះរចន្ទអកសរស្ដរ 
  ឈចោះដឹងគុណពុកស្ម៉ា   ឈចោះឈមើលស្ថឈករ ថិ៍ដូនត្វ។ 
  ឈនោះស្ខយរ មយ័មុន    មនិ ៊យ ុ៊នខុ តលមា 
  ឈធឝើអឝីសាថ បឈ់ម     កានស់ា ន្ទលពោះ មភុទន។ 
  ស្ខយរមានវតថអារាម    ស្ខយរឈជឿត្វមធមប៌រ ុិទន 
  ឈទើបស្ខយរខាវ ុំងបុំផុត    អាចរចួផុតពី វ្ នោន។ 
  កូនឈអើយឈពលឥ ូវ   ខុំឈរៀនឈៅលគបរ់ឈបៀន 
  ចុំឈណោះស្ដលឈយើងមាន   ទុកជាសាភ នឆវងអនថរាយ។ 
  ឈពលឈនោះលកឈត្វកោ៉ា ក   លពួយលុំ កចិតថខឝល់ខាឝ យ 
  កុុំចងស់្ត បាយ    លោះចិតថកាយឈទើប ុខសានថ។ 
  ឈធឝើលអកបុងឈល្លកិយ  ជបួ ិរលីគប់ៗ ល ណ 
  ផលបុណរកកូ៏ន ន  សាវ បស់្ចកសាទ ន ុខកនវង។ 
  កូនឈអើយស្ថសា ន្ទ  លពោះ មាយ លអឥត យង 
  រ ់ឈៅសាថ បប់អូនបង  ឈទើបនួនលអង នភវថឺ្នវ ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៤.រពោះពុទធសាស្នា និងរបពពណ៊ី កមមរ 

6 
 លពោះពុទនសា ន្ទ ជាសា ន្ទមយួដម៏ានអានុភាព ុំខានប់ុំផុតអ ់   
រយៈឈពលជាយូរអស្ងឝងមកឈ ើយ កបុងការបឈងកើតឱរមាននូវមាោ៌លបតិបតថិជា
កណាថ ល (មជឈមិបផដិបទ) ឈៅកបុង ងគមមនុ សជាតិ។  ឈបើឈទោះបីជា 
លបជាជនស្ខយរ មយ័បុរាណ មានជុំឈនឿផ្ទធ ល់ឈៅឈលើលទនិដនទរចួឈៅឈ ើយកថី
ដូចជា លទនិលោ យណ៍ ឬឈជឿឈៅឈលើអារកស អបកត្វ ឈខាយ ចឈមមត ់ ឬបិសាច, 
អ ុរកាយ...ោ៉ា ងឈនោះកឈ៏ោយ ស្តឈលកាយពី នទទលួដុំណឹងអុំពីលពោះពុទន
សា ន្ទ ស្ដល នផសពឝផាយចូលមកកានល់បឈទ កមភុជារចួមកលបជាជន
មានការចាបអ់ារមយណ៍ឈលើលពោះពុទនសា ន្ទោ៉ា ងខាវ ុំង ឈ ើយ នទទលួយក
មកលបតិបតថិកបុងលបឈទ រប ់ខវួនមថងបនថិចៗ ត្វមកលមតិននការយល់ដឹង
ជាបជ់ាឈរៀងរ ូតមកដល់បចចុបផនប មយ័ឈនោះអីុចឹងឈៅ។ 
 ោករឈលើកបឈញ្ញជ រឬបងាគ ប ់ ន្ទុំឱរអបកសាថ បភ់ានស់ាយ រតី 
 ឈជារឈចើកត្វមធមជ៌ាឈល្លកិយ ឈនោះជនលបុ ល ីគរួលបយត័ប។ 
 លពោះពុទនសា ន្ទ លតូវ នលបជាជនស្ខយរទទួលសាគ ល់ថ្ន ជាសា ន្ទ
រប ់រដឌត្វមផវូវចាប ់ ឈ ើយ នយកមកលបតិបតថិោ៉ា ងខាជ បខ់ជួនមាុំមនួកបុង
ជីវតិលបចាុំនថង។  មនិស្តប៉ាុឈណាត ោះ លពោះពុទនសា ន្ទឈដើរតនួ្ទទីោ៉ា ង ុំខាន់
កបុង ងគមស្ខយរ កបុងការជួយ អភវិឌណវ ័ិយអបរ់ ុំ  ិលផៈ សាទ បតរកមយ អកសរ 
សាស្រ ថ អកសរ ិលផ ៍ និង នចូលរមួកបុង កមយភាពអភរិកសវបផធម ៌ងគម
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ឈផសងៗឈទៀតផងស្ដរ។ ឈៅកបុងឈន្ទោះផងស្ដរ សា ន្ទមយួឈនោះមនិស្មនមាន
ស្តលបឈទ កមភុជាមយួប៉ាុឈណាត ោះឈទ ស្ដល នយកមកលបតិបតថិកបុងការដឹក ន្ទុំ
 ងគមមនុ ស គឺមានលបឈទ ជាឈលចើនដូចជា ចិន ជប៉ាុន មា៉ា ឈ  ីុ កូឈរ ៉ា ល ី
លងាក  ភូមា (  ភាពមោី៉ា នម់ា៉ា ) នថ ងដ់ ៍ឈវៀតណាម ទីឈបត ៍ប៊ូត្វន ម៉ាុង
ឈហាគ ល និងលបឈទ ឥណាឍ ស្ផបកខវោះ លពមទុំង នផសពឝផាយចូលឈៅកាន់
លបឈទ ស្ប៉ាកអឺរ ៉ាុបដូចជា អាឈមរកិ  រាុំង អូស្រសាថ លី អងឈ់គវ  និង    កាណា
ោខវោះៗផងស្ដរ ឈោយផសពឝផាយចូលឈៅត្វមរយៈលបជាជនស្ខយរ ស្ដល ន
ឈៅរ ់ឈៅទីឈន្ទោះ ឈោយបឈងកើត នជាវតថអារាម ឹងស្តរាបរ់យ លមាបជ់ាទី
 កាក របូជា និងមានលពោះ ងឃជនជាតិស្ខយរគងឈ់ៅទីឈន្ទោះជាឈលចើនលពោះអងគ
ឈទៀតផង ពឝនថងឈនោះ លពមទុំងមានលបជាជនស្ខយររាបមុ់នឺន្ទករ់ ់ឈៅឈលើទឹក
ដីននលបឈទ ទុំងឈន្ទោះផងស្ដរ។   
 អាចាររស្លបចិតថជាអាឈចារ  ខវួ នទុំស្មកឈោធិ៍ ីុស្ផវនលជ 
 ទុចចរតិន្ទុំខវួ នឱរ ិនន   អាល ័យ ុចរតិឈកើត ុខា។ 
 លពោះពុទនសា ន្ទ ជាលបឈភទសា ន្ទមយួស្ដលមានឈ តុ និងផល
លគបល់ោនឈ់ ើយលតឹមលតូវបុំផុតកបុងចុំឈណាមសា ន្ទជាឈលចើន ឈៅកបុងពិភព
ឈល្លកឈយើងឈនោះ។  កបុងឈ ចកថីឈនោះ មាននយ័ថ្នោករឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះ
 មាយ  មភុទន គឺជារប ់មនុ សជាតិ ុទនសាធមនិស្មនបញ្ដតថថ្ន ជាលពោះអាទិ
ឈទពសាងឈល្លក ឬ ឈស្រងាគ ោះឈល្លក និងធាន្ទជយួ រងនូវឈ ចកថីទុកខជុំន ួ
 តឝឈល្លកណាឈ ើយ។  លពោះពុទនសា ន្ទ  នបឈលងៀននូវឈមឈរៀនពិឈ  
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ឱរមនុ សឈចោះស្ ឝងរកនូវគុណវឈិ  ឈោយខវួនឯង និងឈចោះពឹងឈលើខវួនឯង 
លពមទុំងលតូវលបតិបតថិឈោយវចិារណញ្ញដ ណ លបកានអ់ ិ ងា ភាពល កដ
និយមអាចដកពិឈសាធ នឈោយខវួនឯង មនិស្មនជាសា ន្ទបងួ ួង 
អងឝរកឈន្ទោះឈទ ស្តលពោះអងគ នចងអុលបងាា ញោ៉ា ងចា ់អុំពីចាបធ់មយជាតិ 
និងល បអ់ុំពីឈ តុបចចយ័ននធមយជាតិ ស្ដលមានការលបតិកមយរវាងោប និងោប ជា
ឈដើម។ 
 ការយល់ដឹងពីជឈលៅលពោះពុទនសា ន្ទឈនោះ មនិស្មនមានស្តជនជាតិ 
ស្ដលរ ់ឈៅទឝីបអា ីុប៉ាុន្ទយ នលបឈទ ឈន្ទោះឈទ  ូមផសី្តឈៅទឝីបអឺរ ៉ាុបស្ដល 
 មផូរឈៅឈោយលទនិដនទ (លគិ ថសា ន្ទ) កម៏ានការចាបអ់ារមយណ៍មក 
ឈលើលពោះពុទនសា ន្ទឈនោះខាវ ុំងណា ់ស្ដរ រមួទុំងអបកល ជញបរឈទ ជាឈលចើន 
ទទលួសាគ ល់ថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទ គឺចុោះ លមុងជាមយួនឹងវទិយសាស្រ ថលអ
បុំផុតកបុងចុំឈណាមសា ន្ទជាឈលចើន ឈល្លកអាល់បឺតអាញសាថ ញ  (Albert 

Eistein)  នឈលើកឈ ើងថ្ន(1) សា ន្ទ គឺជាអឝីស្ដលលបឈ ើរបុំផុត និង ីុ 

ជឈលៅបុំផុត គឺបទពិឈសាធនន៍នភាពអាថក៌ុំ ុំង ឬ តុភូតឈន្ទោះ គឺជាលោប ់
ពូជរប ់វទិយសាស្រ ថន្ទ មយ័តមក។ 

                                                      

(១)-Albert Einstein- The Merging of Spirit and Sciense. 
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   មយ៉ាងឈទៀត(1) សា ន្ទន្ទឈពលអន្ទគតនឹងឈៅជាសា ន្ទ កល 

ស្ដលនឹងលគបដណថ បឈ់ៅឈលើធមយជាតិ និងបលងួបបលងួមផវូ វចិតថឱរឈវញជាធវុ ង
មយួ ឈ ើយលប ិនឈបើមានពិតស្មន សា ន្ទស្ដលអាចចុោះ លមុងជាមយួ
នឹងវទិយសាស្រ ថ នលអឈន្ទោះ គឺលពោះពុទនសា ន្ទ។  
The religion of the future will be a cosmic religion.The religion which 

is based on experience, which refusess dogmatism. If there is any 

religion that would cope with the scientific needs it will be 

Buddhism. 

  លប ិនឈបើមានសា ន្ទឈៅកបុ ងខវួ នរប ់ខញុ ុំ ឈន្ទោះគឺជាការឈោរព
 រឈ ើរដល់ធមយជាតិដធ៏ុំឈធងោយ នលពុំស្ដន ស្ដលវទិយសាស្រ ថ នបងាា ញ 
និងបកលសាយឱរឈយើងឈចោះដឹងបនថិចមថងៗរ ូតដល់ ពឝនថង និងអន្ទគត។ 
 វទិយសាស្រ ថស្ដលល  ចាកសា ន្ទ គឺភាពពិការ, សា ន្ទស្ដល
ល  ចាកវទិយសាស្រ ថ គឺភាពងងឹតងងល់ (Science without religion is 

lame, religion without science is blind)។  ការបុំស្បកអាតូមអាចផ្ទវ  ់បថូ រ
អឝីៗលគបោ់៉ា ង ឈលើកស្លងស្តទ សនៈរប ់មនុ សស្ដលអាចផ្ទវ  ់បថូ រ ន 
លុោះលត្វស្តផ្ទវ  ់បថូ រផវូ វចិតថរប ់ឈគជាមុន។  ឈបើដឹងឈរឿងឈនោះពីដុំបូងខញុ ុំនឹងឈៅ
ឈធឝើជាជាងន្ទ ិកាវញិល លួជាង។ 

                                                      

(១)- Albert Einstein, 1954: The Human Side, edited by Helen Dukas and 

Banesh Hofman, Princeton University Press. 
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 លប ិនឈបើឈយើងលកឈ កមកឈមើល ងគមស្ខយរឈយើង ត្វុំងពីបុរាណរ ូត
ដល់បចចុបផនបឈនោះ ឈបើឈទោះបីជាលបឈទ ជាតិមានការរកីចឈលមើនស្ផបកបឈចចក-
វទិយ  មាម រៈទុំឈនើបោ៉ា ងណាកឈ៏ោយ កល៏ពោះពុទនសា ន្ទឈៅស្តឈដើរតនួ្ទទី
ោ៉ា ង ុំខានក់បុងការជយួ ស្ថរកានូវវបផធម ៌  លបនពណី ទុំឈនៀមទមាវ ប ់ អកសរ
សាស្រ ថ វ ័ិយអបរ់ ុំ  ិលផៈ ស្លផងលបជាលបិយ សាល្លឈរៀន សាទ បតរកមយ...ក៏
លពោះពុទនសា ន្ទមានវតថមានឈៅកបុងឈន្ទោះផងស្ដរ ឈលបៀបបីដូចជាអាខាឝ ក ់  
អាខឝិនពឹងោកោ់ប  ឈដើមផរីតឈ់ចញពីផធោះឈៅហាឝ យរប ់ខវួនដូឈចាប ោះឯង។  
 មយ៉ាងវញិឈទៀត មានឧបមាដូចជាកូនលបុ ល ីទុំងឡាយស្ដលអាច
ឈកើតឈ ើងកបុងឈល្លកឈនោះ ន គឺជាការរមួរ ់ល ល ័យទកទ់ងរវាងមាត្វ 
និងបិត្វ ឈទើបអាចមានវតថមានកូនៗ នកបុងឈល្លកឈនោះ។ ោ៉ា ងណាមញិ 
លពោះពុទនសា ន្ទ និងអាណាចលក (រដឌ) លតូវ នឈដើរទនធឹមោប កបុងការអភវិឌណ
នល៍បឈទ ជាតិ ឈ តុដូឈចបោះឈទើបលបឈទ កមភុជាឈយើងកុំណតយ់កោករថ្ន 

ជាតិ សាសនា រពះមហារសរត ស្ដលជា វចន្ទរប ់ជាតិស្ខយរ។ 

 ឈបើត្វមការឈរៀបរាបម់កខាងឈលើឈនោះ ហាកបី់ដូចជាលពោះពុទនសា ន្ទ
 នចូលរមួចុំស្ណកអបរ់ ុំ ដឹកន្ទុំស្តឈលើលបឈទ កមភុជាមយួប៉ាុឈណាត ោះ។ ត្វម
ពិតឈៅមនិដូឈចាប ោះឈទ លពោះពុទនសា ន្ទពិតជា នជយួ ឈលចើនណា ់ ឈដើមផី
ពលងឹងសាយ រតីស្ផបកការយល់ដឹងរប ់ពិភពឈល្លកឈយើងឈនោះ ទុំងស្ផបកវទិយ 
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សាស្រ ថ និងស្ផបកសា ន្ទ។  ទកទ់ងកបុងឈរឿងឈនោះកល៏បវតថិវទូិប ចិមលបឈទ  

(K.G. Wells)
(1 ) ទទលួសាគ ល់ស្ដរថ្ន 

 លពោះពុទនសា ន្ទ នឈធឝើោ៉ា ងឈលចើន  លមាបក់ាររកីចឈលមើនននអរយិ
ធម ៌ និងវបផធមពិ៌ភពឈល្លកពិតជាងឥទនិពលអឝីដនទទុំងអ ់ ឈៅកបុ ងលបវតថិ
សាស្រ ថមនុ សជាតិ ឈ ើយអឝីស្ដលលអបុំផុតឈៅកបុ ងសា ន្ទដនទឈន្ទោះ គឺ ន
ទទលួយកពីលពោះពុទនសា ន្ទ ខណៈស្ដលអឝីៗទុំងឈន្ទោះមិនអាចឈលបៀបឈ យើ
នឹងលពោះពុទនសា ន្ទកបុ ងទ សនៈវ ុិទនិ និងឧតថមភាពននោករឈលបៀនលបឈៅ 
(រប ់លពោះ មាយ  មភុ ទន)។ 
Buddhism has done more for the advancement of world civilization 

and true culture than any other influence in the chronicles of 

mankind, and that much that is best in other religion, has been 

drawn from Buddhism, while none of them has matched it in purity 

of idea and nobility of teaching. 

 ដូចអឝីស្ដលឈយើង នដឹងឈល ចលសាបឈ់ៅឈ ើយថ្ន ឈៅកបុងសាទ នភាព
ស្ដលលបឈទ កមភុជា មានការធាវ កចុ់ោះនូវវ ័ិយនឈោ យ ទិតឈៅឈលកាម
ការលតួតលត្វរ ុំឈល្លភបុំោនអុំពីជនបរឈទ  កបុងកាលឈន្ទោះលពោះពុទនសា ន្ទ 
វតថអារាម លពោះ ងឃ នចូលរមួោ៉ា ង កមយកបុងកិចចការោរ ត ូ៊លបឆ្ុំង
                                                      

(១)-ឈ ៀវឈៅលពោះឈតជគុណបណឍិ ត Dhammananda, Dr.K. Sri, Food for the 

Thinking Mind, Buddhist Missionary Society Malaysia, 1999, P. 110 និង
ឈ ៀវឈៅ ណវវងយល់ពីរពះពុទ្ធសាសនា រប ់ភកិខុ ស្ុនិ គង់ ព. . ២៥៥៥ គ. . ២០១១ 
ទុំពរ័ ៣។  
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បរឈទ វ្ នោន អភរិកសនូវលបនពណី អកសរសាស្រ ថ ភាសាជាតិ ទុំឈនៀម
ទមាវ បោ់៉ា ងខាជ បខ់ជួនមាននយ័ថ្ន វបផធម ៌មយ័ឈន្ទោះលតូវ នលជកឈកានកបុង
វតថអារាម ទុំងវ ័ិយអបរ់ ុំកល៏ពោះពុទនសា ន្ទ នជយួ អបរ់ ុំឈលចើនណា ់ស្ដរ
ដូចជាការបងាា តប់ឈលងៀន ការអនុញ្ញដ តឱរសាប កឈ់ៅ ិកាឈរៀន ូលតនូវអកសរ 
ឈលខនពឝនថ ធមវ៌និយ័  ីលធមរ៌ ់ឈៅ និងលកមចាបឈ់ផសងៗឈទៀត។  ឈ តុ
ឈនោះឈ ើយឈទើបធនធានមនុ ស មយ័បុរាណ កដូ៏ចជា មយ័បចចុបផនបឈនោះ 
 នការរកីចឈលមើន កឈ៏ោយសារឥទនិពលននលពោះពុទនសា ន្ទមយួស្ផបកធុំផង  
ស្ដរ។  កូនស្ខយរលគបរ់ូបស្ដលល ឡាញ់លពោះពុទនសា ន្ទ គរួស្តចងចាុំកបុងចិតថថ្ន 
លពោះពុទនសា ន្ទអនថ់យ មនិស្មនមកពីនរណាឈ ើយ ត្វមពិតគឺមកពីការ
យល់មនិ ន ីុជឈលៅ (ភាពលងងឈ់លវ ) ល្លយ ុំនឹងការភយ័ខាវ ចរប ់ខវួន
ឈន្ទោះឯង។  
 ឈយើងជាឈខមរបុលតមនិគរួណាឈភវចលពោះពុទនសា ន្ទ មនិគរួឈ ោះបង ់ 
វបផធមស៌្ខយរដម៏ានគុណូបការៈជាអឈនកអនគឃឈនោះឈទ។  គរួស្តន្ទុំោប ជយួ 
ខិតខុំស្ថរកា ការោរ អភរិកស ពលងីក និងពលងឹងនូវស្ផបកលពោះពុទនសា ន្ទ 
ឈោយការបងាា តប់ឈលងៀននូវ ីលធមល៌ពោះពុទនសា ន្ទ ដល់ឈកយងៗយុវជន
ជុំន្ទនឈ់លកាយឱរពកួឈគ នដឹងឱរកានស់្តចា ់ អុំពីឈករ ថិ៍មរតកដន៏ថវថ្នវ រប ់
ដូនត្វឈយើង កុុំឱរពកួឈគធាវ កចូ់លឈៅកបុងការដឹកន្ទុំ អូ ទញរប ់ពកួ
ោ ិរសា ន្ទ (សា ន្ទដនទ) ស្ដលស្តងស្តដឹកន្ទុំឱរវឈងឝងនូវសាយ រតី 
ដឹកន្ទុំកូនស្ខយរឱរបឈលមើមឈន្ទគមវជិាជ រប ់ពកួឈគទុំងងងឹតងងល់ បុំឈភវច
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គុណមាត្វបិត្វ បញ្ចូ លវបផធមប៌រឈទ លីល្ល បងកជាឈរឿងអ ីលធមដ៌ល់
 ងគម បងក ងិា ការលបកានប់កខពកួ វណត ៈ ពណ៌ មផុរ ភាសាជាឈដើម។  
ឈនោះខញុ ុំឈោលចុំឈោោះស្តការ ូរចូលនូវវបផធមម៌យួចុំនួន ស្ដលគួរឱរ អបឈ់ខភើម 
និងជាឈរឿងភយ័ខាវ ចគួរឱរលបយត័បជាទីបុំផុត ស្ដលស្ខយរលគបរូ់បលតូវគិតដល់
បញ្ញា ឈនោះ និងមនិគរួឈភវចគុំនិតឈសាោះឈ ើយ។ 
 លពោះពុទនសា ន្ទ មនិ នហាមល មការរកីចឈលមើនននបឈចចកវទិយ
ឈន្ទោះឈទ ស្តកម៏និឱរឈលើ ពីលកម ីលធមន៌នតុលរភាពជីវតិ ស្ដលអាច
ទទលួយក នឈន្ទោះស្ដរ។  ឈលោោះអឝី? ឈលោោះបឈចចកវទិយខវោះកជ៏ោះឥទនិពលដល់
 ងគមខាវ ុំងណា ់ស្ដរ ឧទ រណ៍ដូចជា លបពន័នផសពឝផាយមយួចុំនួនមាន
ទូរទ សន ៍ ស្ខសវឈីដអូ (អា អាភា ) ឈរឿងឈលបើ ិងា បងតូចបងធុំ ការ
ឈ វៀកោក ិុ់ច ីុ ឈខើចឈលើឈខើចឈលកាម ការឈដើរឈ ើរខុ កាលខុ ឈវល្ល 
ស្រ ថីឈភទផឹកលសា ជក ់រ ីឈលងស្លផង បញ្ញា ផិតកផត ់ ហាយ យន ់រ ុំឈល្លភ
បុំោន... បញ្ញា ទុំងឈនោះ មយួចុំនួនកប៏ណាថ លមកពីបឈចចកវទិយឈនោះស្ដរ។  
ការឈលើកឈ ើងឈនោះ មនិស្មនជាឈទ កុំ ុ រប ់វទិយសាស្រ ថឈន្ទោះឈទ ត្វម
ពិតគឺមកពីឈយើងខឝោះការយល់ដឹង និងភាពលបុងលបយត័បចុំឈោោះវា ឬឈលបើវាខុ 
ផវូវស្តប៉ាុឈណាត ោះ។ 
 ផ្ទក ឧបផលលកអូបឯង  ោយ នចាតស់្ចងចាកទឹ់កអប ់
 កុលបុលតឈចោះដឹង ពឝ  ោយ នចាុំ ចឈ់គឈតឿនឈលកើន។ 
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 ដូឈចបោះមាត្វបិត្វ អាណាពយ លគរួស្តមានការលបុងលបយត័បឱរ ន
ខភ ់ចុំឈោោះបុលតធីត្វរប ់ខវួន ឈទោះ ទិតកបុងកាលៈឈទ ៈណាកឈ៏ោយ 
ពិឈ   គឺលបយត័បកបុងការឈ ពគបរ់ប ់ពកួឈគ។   ឈលោោះមានឈពលខវោះពួក
ឈគអាចលបលពឹតថខុ  ីលធម ៌ កប៏ណាថ លមកពីការដឹកន្ទុំរប ់មតិថភកថិឈនោះ
ផងស្ដរដូចជា ការឈ ពឈលគឿងឈញៀន ការឈដើរឈលង ួ ឈពល ិកាឈរៀន
 ូលត ការឈលងឈ គម (Games) ឬទ សន្ទឈរឿងភាគោតកមយ ចាបរ់ ុំឈល្លភ 
បងតូចបងធុំ ឈជើងកាង ោល្លអាវាស្ ជាឈដើម។  អុំឈពើទុំងឈនោះជាឈរឿង      
អ ីលធមខ៌ាវ ុំងណា ់ ចុំឈោោះឈកយងៗជុំន្ទនឈ់លកាយស្ដលអាណាពយ ល 
គរួស្តយកចិតថទុកោកឱ់រ នខភ ់កបុងបញ្ញា ឈនោះ។  ប៉ាុស្នថមានមឈធយ យជា
ឈលចើនឈទៀត ឈដើមផឱីរពកួឈគ នដឹងអុំពីតនមវននការ ិកាត្វមរយៈការសាថ ប់
លពោះធម ៌ ឬកមយវធីិអបរ់ ុំឈផសងៗត្វមវទិរុ ទូរទ សន.៍.. ស្ដលមានការ 
ផសពឝផាយត្វមឈពល ស្ដលឈគ នឈរៀបចុំ ឬអាចឱរពកួឈគបឈងកើនការអាននូវ
ឈ ៀវឈៅឈរឿងឈលពង ឈ ៀវឈៅអបរ់ ុំឈផសងៗវញិជុំន ួឱរពកួឈគយកឈពល
ឈវល្លឈៅឈលងឈ គម (Games) អីុនធឺស្ណត (Internet) ស្ ឝ ប៊ុឃ 
(Facebook) ឆ្ត (Chart) សាក យ (Skype) និងការចុំណាយឈពលឈលងឥត
លបឈោជន។៍  ការចូលរមួអបរ់ ុំមនុ សឱរឈចោះលបលពឹតថលអ និងចរោិមារោទ
ទនភ់វន ់ គឺជាការចូលរមួចុំស្ណកោ៉ា ងធុំ  លមាបក់ារអភវិឌណន ៍ងគមកមភុជា
ឈយើង។ ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះឈកយងជុំន្ទនឈ់លកាយឈន្ទោះឯង ជាអបក បងតុំស្ណង
កបុងការដឹកន្ទុំលបឈទ ជាតិ សា ន្ទ លបនពណី ទុំឈនៀមទមាវ បដ់ន៏ថវពនវឹកនន



-27- 

 

ដូនត្វស្ខយរ នបនសល់ទុកមក។ ធមយត្វទុំោុំង បងបញ ស ី រឯីឈកយងៗវញិកជ៏ា
អបក បងនូវដូនត្វស្ដរ ដូឈចបោះលប ិនឈបើមាត្វបិត្វទុំងឡាយ មានបុំណងចង់
ឱរកុលបុលតននខវួន កាវ យជាបុគគលមាននូវកតញ្ដូ ត្វធមក៌បុងខវួន អបកគរួស្ត
បងាា តប់ងាា ញនូវអឝីស្ដលមនុ សជាតិឈគលតូវការ មានដូចជាចុំឈណោះវជិាជ     
ការអនុវតថនជ៍ាកស់្ ថងឈធឝើឱរមានការរកីចឈលមើនដល់ ងគម មាន ីលធមក៌បុង
ការរ ់ឈៅ ឈចោះគិតពីផលលបឈោជនរ៍មួកបុង ងគមជាតិ  ងគមសា ន្ទ ឈចោះ
ខឝល់ខាឝ យជួយ ស្ថរកា អភរិកស ពលងីក  និងពលងឹងបស្នទមនូវចុំណុចខឝោះខាត
ននឥរោិបថមនុ សជាតិជាឈដើម។ 
     រុបឈ ចកថីឈៅ កុលបុលតស្ខយរលគបរ់ូបមនិលតូវឈ ោះបងនូ់វលបនពណី
ជាតិ ពុទនសា ន្ទ ភាសាខវួនទុំងល ុងឈ ើយលសាបស់្តឈៅឈលើកតឈមកើង ឬ
បឈលមើស្តមឈន្ទគមវជិាជ បរឈទ ឈន្ទោះឈទ។   មដូចបុរាណបណឍិ តឈោលទុក
មកថ្ន 
 ឈចារនលពហ៊ានឈោយសារឈចារល ុក  
  ឈខាយ ចឈលៅលុយលុកឈលោោះឈខាយ ចកបុ ងញុាុំង 
  លបឈទ ឈលៅមិនហ៊ានចូលមកចាុំង 
 ឈបើមិនមានខាយ ុំងកបុ ងល ុកវាកផត។់ 

r1s 
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កថវបបធម៌េផងពថល 

(បទប្រហ្មគីតិ) 

  ស្ខយរឈអើយភាញ កខ់វួនឈ ើង   កុុំបញកឈឆយើងឈភវចសាយ រតី 
  ឈរៀន ូលតទុំងលបុ ល ី   ស្ថទឹកដីជាតិឈខមរា។ 
  ខវួនធុំមុុំលតូវចាុំ   សាថ បប់ណាថ ុំោករដូនត្វ 
  ស្ខយរមានពុទនសា ន្ទ   ស្ ននថវថ្នវ ស្ថឱរគង។់ 
  ឈ ពគបឈ់ជឿបរឈទ    មនិគរួឈធឝ ស្លកងលិចលង ់
  ខូចខាតធាវ កអ់នវង ់   មនិគរួលងងល់ងគ់ុំនិត។ 
  វបផធមស៌ា នដ៍នទ   ឈគលកនលចូលមកជិត 
  ជិោះជានោ់យ នអាណិត   កុុំថ្នមតិថទុកចិតថឈគ។ 
  ស្ខយរលផឈីពញឈល្លកា   ខុ មយួកាថ រស្ នខាយ  ឈគ 
  វនិ្ទ ោយ ន ល់ឈទ   ឈជឿសា នឈ៍គ មាវ បជ់ាតិ។ 
  សា ន្ទភាសាខវួន   ល បផ់ធួនៗកុុំវវិាទ 
   នយ ឈភវចឈៅញាតិ   ឈនោះមារោទមនិគរួលត្វប។់  
  ឈរៀនខភ ់យ ឧតថម   លតូវខិតខុំឈោរពចាប ់
   ិងាវាយចាកក់ាប ់   គរួលបញាបឈ់ជៀ ឱរឆ្ង យ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៥.វតតអារម និងពុទធបរសិ្ទ័ 

6 
 វតថអារាម គឺជាមជឈមណឍ លមយួដ ៏ុំខានប់ុំផុតកបុងចុំឈណាមននការ   
បណថុ ោះបណាថ លនូវធនធានមនុ ស ស្ផបកការផថល់នូវចុំឈណោះដឹង និងចុំឈណោះ
អនុវតថកបុងជីវតិលបចាុំនថង។  វតថអារាមមនិស្មន លមាបស់្តអបកប ួសាប ក់
អាល ័យ ឈដើមផ ិីកាឈរៀន ូលតនូវវជិាជ ផវូវឈល្លក ផវូវធមឈ៌ន្ទោះឈទ ឬ លមាប់
ពុទនបរ ័ិទយកឈធឝើជាទីត្វុំងកបុងការឈធឝើជាទី កាក របូជា ឈធឝើបុណរ ុនធរទ៍ន
ឈន្ទោះឈទ ត្វមពិតឈៅវតថអារាមក ៏នឈដើរតនួ្ទទីោ៉ា ង ុំខានក់បុងការអបរ់ ុំ
មនុ សលគបល់ ទបវ់ណត ៈ ឈោយមនិមានការលបកានជ់ាតិសា ន ៍ ពណ៌
 មផុរឈន្ទោះឈ ើយ។  ឈលើ ពីឈនោះឈៅឈទៀត វតថអារាមគឺជាមជឈមណឍ លវបផ
ធមដ៌ខ៏ាវ ុំងកាវ មយួ លមាបក់ារស្ថរកា ផសពឝផាយ ពលងឹង និងពលងីកនូវលគប ់ 

វ ័ិយស្ផបកអកសរសាស្រ ថ ឈលខនពឝនថ  ិលផៈ ឥរោិបថមនុ សកបុងការរ ់
ឈៅ ពិឈ  ជាសាល្លឈរៀនដម៏ានឥទនិពលបុំផុត កបុងការបណថុ ោះនូវពុទនិ និង
បញ្ញដ ជានខ់ភ ់ (អរ តថមគគ) ឈទៀតផង។   
 ត្វុំងពីបុរាណកាលរ ូតដល់បចចុបផនបកាលឈនោះ វតថអារាមឈៅស្តឈដើរតួ
ន្ទទីោ៉ា ង ុំខានប់ុំផុតកបុងការជយួ ស្ថរកានូវវបផធម ៌  លបនពណី ទុំឈនៀម
ទមាវ ប ់ និង នផថល់នូវវជិាជ ស្ផបកលពោះពុទនសា ន្ទ និងការគិតលបកបឈោយ
ឈោនិឈសាមន ិការ និងចងអុលល បអ់ុំពីឈ តុផលចា ់ល្ល ់ពីឈោល   

ជុំ កបុងការគិតរាវរកការពិត។  ឈល្លកអាល់បឺត អាញសាថ ញ (Albert 
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Einstein)  នឈលើកឈ ើងថ្ន ឈបើចិតថគុំនិតរប ់មនុ សរកីចឈលមើនកានស់្ត
ខភ ់ប៉ាុនណា វានឹងបងាា ញឱរឈឃើញកានស់្តចា ់ថ្ន ការឈជឿឈៅឈលើ
សា ន្ទដពិ៏តល កដ មិនអាល ័យឈៅឈលើកថីភយ័ខាវ ច ការខាវ ចសាវ ប ់ ឬ
ជុំឈនឿស្បបលងិតលងងឈ់ន្ទោះឈទ ស្តវាអាល ័យឈៅឈលើការឈលើកកមភ ់  តិបញ្ញដ
ោ៉ា ងមានឈ តុផលឈន្ទោះឯង។  សា ន្ទដពិ៏តល កដ គឺកាឈលបើជីវតិពិតៗ 
រមួរ ់ជាមយួនឹងចិតថគុំនិតរប ់មនុ សលគបោ់ប  ឈៅត្វមកលមិតគុណធម៌
រប ់ឈគទុំងឡាយ។  អឝីស្ដលពិ កគិតបុំផុតឈន្ទោះគឺ ឈតើឈយើងលតូវរកវធីិ
លបឈៅស្បបណា ស្ដលមានឥទនិពលឈៅឈលើជីវតិពិត ឈ ើយស្ដលអាច
ទបទ់ល់ជាមយួនឹងឈ ចកថីលតូវការដឈ៏សាយ កឈលោករប ់មនុ ស ន? 
 ដូឈចបោះពុទនបរ ័ិទទុំងឡាយ គរួស្តមានសាយ រតីភាញ ករ់លឹកកបុងការស្ថ
រកាវតថអារាមឈោយលអ កបុងនយ័ឈនោះមនិស្មន ុំឈៅយកស្តការកសាងនូវទី      
ឈ ន្ទ នៈមាន កុដិ សាល្ល លពោះវហិារ  ួនចារ ល ោះទឹក របង ឈខាវ ងទឝ រ 
ផវូវថបល់កបុងវតថឱរស្តរកីចឈលមើនលអស្ភបកឈភញៀវឈទ ចរឈន្ទោះឈទ បញ្ញា ឈនោះមនិ
ស្មនខញុ ុំបដិឈ ធមនិឱរកសាង ឬសាទ បន្ទនូវ ុំណងទ់ុំងឈន្ទោះឈទ រឯីការ      
កសាងឈៅស្តជាកត្វថ ចាុំ ច ់លមាបជ់ាឈសាភណ័ភាព ឬទីសាប កអ់ាល ័យ 
រប ់បពឝជិតកបុងការលបលពឹតថលព យចរយិធមផ៌ងស្ដរ។  ប៉ាុស្នថកម៏និគរួឈភវចដល់
ការបណថុ ោះបណាថ លធនធានមនុ សផងស្ដរដូចជា ការបឈងកើតសាល្លឈរៀន 
(ពុទនិក ិកា) ធមយវនិយ័ បឈងកើតបណាត ល័យ ជុំរុញឈលើកទឹកចិតថដល់លពោះ
 ងឃលគបអ់ងគ ស្ដល នប ួឈ ើយឈោយលអ លបលពឹតថត្វមធមត៌្វមវនិយ័ កុុំ
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ឱរឈឃើញកថី ឮកថនូីវឈទ បនថិចបនថួចរប ់បពឝជិតអងគខវោះន្ទុំោប និោយឈដើម 
(ឈរឿងអាលកក)់ ឈល្លកមនិឈចោះចបម់និឈចោះឈ ើយឈន្ទោះ។  
  លប ិនឈបើពុទនបរ ័ិទកសាងស្តវតថអារាម ស្តមនិ នកសាងធនធាន
លពោះ ងឃឈទ ឈតើនឹងឱរវតថអារាមមានការរកីចឈលមើនដូចឈមថចឈៅឈកើត?   ូម
លជាបចុោះថ្នវតថអារាមទុំងអ ់ មនិស្មនជាអបកស្ថរកាឱរលពោះ ងឃលទលទង់
ផបួ ប ួ នយូរ និងឈោរពធមវ៌និយ័ នលអទុំងល ុងឈន្ទោះឈទ ឈោយពិត 
ឈន្ទោះលពោះ ងឃលគបអ់ងគឈទ ស្ដលជាអបកដឹកន្ទុំពុទនបរ ័ិទកបុងការបឈងកើតឱរ
មានវតថអារាម  លមាបឈ់ធឝើជាទី កាក របូជាកបុងលពោះពុទនសា ន្ទ។  ដូឈចបោះមនិ
គរួដល់ពុទនបរ ័ិទ អាចាររ គណៈកមយការ ឬឈល្លកអបក បផុរ ទុំងឡាយ
ន្ទុំោប កសាងស្ត មាម រៈ ឈោយឈភវចន្ទុំោប កសាងលពោះ ងឃឈន្ទោះឈទ។ ឈលោោះ
អឝី?  ឈលោោះថ្នលពោះពុទនសា ន្ទស្ដលអាចរកីចឈលមើន ទិតឈ ទរគងវ់ងស នក៏
មនិស្មនឈោយសារវតថអារាមលអ កុដិ សាល្ល លពោះវហិារធុំៗឈ ើយន្ទុំោប
និោយថ្ន ឥ ូវឈនោះលពោះពុទនសា ន្ទ នរកីចឈលមើនខាវ ុំងណា ់ លបនព
ណា ់ឈន្ទោះឈទ។  ផធុយមកវញិលប ិនឈបើ មយ័ណាស្ដលកបុងវតថអារាមមាន 
កុដិ សាល្ល លពោះវហិារមនិ ូវ នរកីចឈលមើនឈទ ស្តពុទនបរ ័ិទមានការល ុោះ
ល ួល សាមគគីោប  ឈចោះដឹងធមវ៌និយ័ អាចាររមានគុណធមល៌អ មឈសាភី
ដូនជីមាន ីលផូរផង ់ និងលពោះ ងឃមាន ីល លងួមលអឈ ើយ  រុប    
ឈ ចកថីឈៅពុទនបរ ័ិទ លពោះ ងឃមានការឈចោះដឹង និង នយល់ចា ់កបុង
ោករទូន្ទយ នឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះ មាយ  មភុទន  ឈបើឈទោះបីមនិ ូវជាមានទី
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ឈ ន្ទ នៈលអលបណីតៗកឈ៏ យ្ ោះថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទរកីចឈលមើនគងវ់ងស 
 ទិតឈ ទរស្ដរ។  លប ិនឈបើវតថរកីចឈលមើនស្ត មាម រៈ ធម ៌   និងវនិយ័មនិលតូវ
 នពុទនបរ ័ិទលបតិបតថិ កម៏និខុ អឝីពីភបុំធុំៗខភ ់ៗមាន ុទនស្តដីខាច ់ ស្ត
ោយ នថយ ឬឈដើមឈឈើធុំៗជួយ ទបឈ់ន្ទោះស្ដរ កបុងទុំនងដូចោប ឈនោះ លប ិនឈបើភបុំ
តូចទបកពិ៏តស្មន ស្ត មផូរឈៅឈោយផ្ទធ ុំងថយ ុទនសាធ ឬមានឈដើមឈឈើ
ជយួ ទបប់ញ្ញជ កថ់្ន ភបុំឈន្ទោះមនិងាយនឹងរល្លយឈៅត្វមទឹក ូរ ឬមាន
 ុំណឹកឈលោោះខរល់ពរុោះ ឬឈភវៀងផគរឈន្ទោះឈទ ឈលបៀបដូចជាវតថអារាមស្ដលធម ៌
វនិយ័រកីចឈលមើន ស្ត មាម រៈមនិ ូវរកីចឈលមើនដូឈចាប ោះឯង។  
 ឈ តុអឝហ៊ីានឈោលអោះអាងថ្នដូឈចបោះ? ឈលោោះថ្នលពោះពុទនសា ន្ទ ទិត
ឈៅមនិស្មនឈៅលតងម់ានវតថអារាមស្តមយ៉ាងឈន្ទោះឈទ ចុោះឈបើមានស្តវតថស្តោយ ន
លពោះ ងឃ ោយ នពុទនបរ ័ិទ ឬមានបរ ័ិទស្តមនិលទលទងធ់មវ៌និយ័ឈទ ឈតើលពោះ
ពុទនសា ន្ទរកីចឈលមើនគងវ់ងសឈទ? ឈឆវើយថ្នមនិរកីចឈលមើនឈទ ឈលោោះលពោះពុទន
សា ន្ទគងវ់ងស  ទិតឈ ទរឈៅលតងថ់្នធមវ៌និយ័មានអបកលទលទង ិ់កា 
ពលងីក (ផសពឝផាយ លបកា   ស្មថង) បស្នទមឈន្ទោះឯង។   មបីដូចជា        
ក សប ុភា ិតថ្ន វិនសោ សាស្នស្ស មូល ំ វនិយ័ជាបញ គល់នន
លពោះពុទនសា ន្ទ វិនសោ នាម ពុទធសាស្នស្ស អាយ ុ លពោះវនិយ័
ឈ យ្ ោះថ្នជាអាយុននលពោះពុទនសា ន្ទ     វិនសយ ឋិសត សាស្នំ ឋតិ ំ
កាលឈបើលពោះវនិយ័ត្វុំងឈៅឈ ើយ លពោះពុទនសា ន្ទកឈ៏ យ្ ោះថ្នត្វុំងឈៅស្ដរ។  
ដូឈចបោះកបុងឈ ចកថីឈនោះ បញ្ញជ កឱ់រឈឃើញថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទមានការរកី
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ចឈលមើនពិតល កដឈន្ទោះ គឺឈៅលតងធ់ម ៌ និងវនិយ័ ទិតឈៅកបុងចិតថពុទនបរ ័ិទ 
ឈ ើយលតូវ នន្ទុំយកឈៅផសពឝផាយឱរអបកដនទឈចោះដឹងអុំពីលពោះធម ៌ និងលពោះ
វនិយ័ឈន្ទោះឯង  ូមទនលជាបត្វមនយ័ឈនោះចុោះណា!។ 

 ដូឈចបោះគណៈកមយការ អាចាររ ដូនជី និងឧ  ក ឧ  ិកា  បផុរ  
គរួស្តគិតដល់ការលទលទងធ់មវ៌និយ័រប ់លពោះ ងឃផង! កុុំឱរគិតដល់ស្តការ 
កសាងទីវតថអារាមជាទីមយួ ឈោយឈភវចកសាងលពោះ ងឃឱរមានកបុងវតថរប ់
ខវួនឈន្ទោះ។  ខញុ ុំ ូមឈបើវងល់កចកបនថិចចុោះ (ត្វមពិតឈៅឈពលស្ដលខញុ ុំឈៅ     
 ស្មថងធមក៌បុងពិធីបុណរន្ទន្ទ ឈទោះបីជាកបុងភូមកិថី កបុងវតថកថី ជបួលបុ ល ី
ត្វមរថយនថកថី ត្វមផធោះកថី សាល្លឈរៀនកថី ពកួឈគពុុំ ូវ នគិតដល់ការផថល់
តនមវឈលើកទឹកចិតថដល់លពោះ ងឃ ឬនិោយលអអុំពីលពោះ ងឃឈន្ទោះឈ ើយ 
ឈោយឈលចើនឈពលឈឃើញលពោះ ងឃអងគណាមយួ មានឈករ ថិ៍ឈ យ្ ោះលផលីាញ
ឈោយការឈចោះធមវ៌និយ័ ឈចោះ ស្មថងធមអ៌បរ់ ុំពុទនបរ ័ិទឈន្ទោះ ស្បរជាន្ទុំោប
និោយឈដើមឈល្លកថ្នោ៉ា ងឈនោះ ោ៉ា ងឈន្ទោះ ឬថ្នឈល្លកអងគឈនោះមនិឈចោះដល់
ឈល្លកអងគឈន្ទោះ ោយ នអឝីអសាច ររជាងឈល្លកវតថខញុ ុំ... វតថអញឈន្ទោះឈទ...ឈល្លក
ឈនោះអតួអាងឈលចើន ឈល្លកឈនោះឈកយងឈសាោះឈចោះមកឈទ ន្ទទូន្ទយ នអញចា ់
ឈ ើយ ពិឈ  គឺមានោះ ឈមផើមណា ់ និោយមនិឈចោះសាថ បឈ់សាោះ ឬពុុំ
ដូឈចាប ោះឈទ ឈៅឈពលស្ដលកបុងវតថមានបញ្ញា អឝីបនថិចបនថួចឈន្ទោះ    មាប ក់ៗ ខឹង
 មា ុទនស្ត ផថស្លងចងចូ់លវតថ  អបវ់តថ  អបអ់បកឈនោះ  អបអ់បកឈន្ទោះ 
ឈមើលមុខោប មនិលតូវ (មនិចុំ) ស្បរជា អបឈ់ខភើមោប ឈៅវញិឈៅមក ជួនកាលក៏
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 អបដ់ល់លពោះ ងឃ គណៈកមយការ អាចាររ ដូនជីឈទៀតផង ត្វមពិតឈនោះមនិ
ជាអបកស្ដល ន ិកាធមល៌ពោះ មាយ  មភុទនឈ ើយ យកធម ៌ ឬវនិយ័ឈៅ
លបតិបតថិឈន្ទោះឈទ អបកទុំងឈន្ទោះលោនស់្តយកលពោះពុទនសា ន្ទ    រឈ រចុោះ
កបុងបញ្ជ ីជាតិ ( ុំបុលតកុំឈណើ ត) រប ់ខវួនថ្ន ជាអបកឈោរពលពោះពុទនសា ន្ទ
ស្តប៉ាុឈណាត ោះ។  ចុំស្ណកកបុងដងួចិតថស្បរជាយកស្តមនថបិសាច មនថលោយកនធង
ឈខៀវ មនថតិរចាឆ ន មនថឈខាយ ចនលពប៉ាុឈណាត ោះមកឈលបើល  ់លបចាុំនថង លតងធ់មវ៌និយ័ 
គមភរី (បិកដ) អដឌកថ្ន ដីកា និងកផួនខាប ត លមាបអ់បរ់ ុំោ៉ា ងឈលចើនមនិលពម
 ិកា ឬអបរ់ ុំចិតថឈសាោះ ស្តឈបើខាងមនថអាគម (ឱមអាម) វញិឈន្ទោះ អូ! ខុំឈរៀន
 ូលត ទឈនធញចងឱ់រពូស្ក ស្ខសោថ្ន យនថកស្នសងន្ទុំោប ឈជឿភវូកទឹកភវូកដី 
រ ូតអបកខវោះចាញ់ឈ កលគូទយអ ់លទពរ មផតថិ មា  ល ក ់ឈមផើម ពឝ
នថងឈនោះ  ស្តឈបើធមវ៌និយ័បិដក ធមល៌ពោះពុទនវញិ ស្បរជាមនិលពមឈរៀនឈៅវញិ 
ត្វុំងន្ទុំោប និោយថ្ន ខញុ ុំឈរៀនមនិឈចោះ ទឈនធញមនិចាុំ សាថ បម់និចាុំ សាថ បម់និ
យល់...ស្តឈបើឈលខឈឆ្ប ត តុងទីន និងមុខផធោះលគូទយលផថី្ន ទយឆុត (ទយ
លតង)់ វញិឈន្ទោះ មាប ក់ៗ  ុទនស្តន្ទុំោប ទឈនធញទីកស្នវង ឈលខទូរ ័ពធ នឹង
លបញាបចូ់លឈៅរកទ សនទ៍យ ឈោយឈភវចឈរឿងកមយផលអ ់រលីងស្តមថង 
ឈនោះឬអបកឈោរពពុទនសា ន្ទ?  ស្មនត្វមពិតឈៅលពោះ មាយ  មភុទនមនិស្មន
ហាមោត ិ់ទនិ និងឈ រភីាពមនុ សណាឈន្ទោះឈទ ស្តលពោះអងគលទងល់ត្វ ់   
 ស្មថងថ្ន មនថទុំងឈន្ទោះមនិស្មនជាមាោ៌ស្ដលញុាុំង តឝឈល្លកឱររចួផុត
ចាកទុកខ ឈលោោះឈរឿងបងួ ួង បនល់ ន ់អងឝរ ក បនឱ់រលពោះ ួគ ៌លពោះជាមាច  ់
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មកជួយ ឈន្ទោះឈទ លពោះអងគលទងប់ឈលងៀនឱរ តឝឈល្លកឈចោះស្ ឝងរកទីពឹងឈោយ
ខវួនឯង មនិស្មនលតូវឈៅ ូមឈ ចកថី ុខពីបុគគលដនទ ឬ ូមពីលពោះដនទ 
 ូមពីឈទវត្វ ឥនធលព យឈន្ទោះឈទ លប ិនឈបើមនិខិតខុំលបឹងស្លបងសាងលអឈោយ
ខវួនឯងឈទ ឈ ចកថី ុខនឹងមនិឈកើតឈ ើយ។ លពោះ មាយ  មភុទនលទងច់ងអុល
ល បោ់៉ា ងចា ់ណា ់ថ្ន 

 ោទិស្ ំវបបសត ព៊ីជំ   តាទិស្ ំលភសត ផល ំ
 កលាណការ ៊ី កលាណំ  ាបការ ៊ី ច ាបកំ។ 
 បុគគលសាបឈលោោះពូជស្បបណា រស្មងទទលួ នផលស្បបឈន្ទោះ ឈធឝើ   
(ទឈងឝើ) លអ នផលលអ  ឈធឝើ (ទឈងឝើ) អាលកក ់រស្មង នផលអាលកក។់ 

 ឈបើឈទោះបីជាលពោះ មាយ  មភុទនលទង ់ស្មថងទុកមកោ៉ា ងឈនោះកថី បុគគល
មនិ ន ិកា មនិ នសាថ ប ់ ឬសាថ បឈ់ ើយមនិពិចារណា ឈៅស្តមានការ
ឈជឿមងគលភាញ កឈ់ផអើលដស្ដលៗ ប៎។  ឈពលខវោះឈបើឈទោះបីជាចូលមកវតថអារាម
មយួដងមយួកាល កម៏ក នឈោយសារស្តការដឹកន្ទុំរប ់អបកដនទ (អបក
ជិតខាង) ស្ដរ មនិស្មនមកឈោយខវួនឯង លបកបឈោយការយល់ដឹងពីតនមវ
ននលពោះពុទនសា ន្ទពិតល កដឈន្ទោះឈទ ស្បបឈនោះគរួឈៅថ្ន  ទន ឈៅ ូ៊។ 

 លប ិនឈបើធមវ៌និយ័  ទិតឈៅកបុងចិតថគុំនិតននពុទនបរ ័ិទដរាបណា 
មាននយ័ថ្ន វតថអារាមអាចនឹងលតូវ នរកីចឈលមើនដរាបឈន្ទោះ។ ឧទ រណ៍ 
 មយ័ប៉ាុល ពត វតថអារាមលតូវ នបុំផ្ទវ ញអ ់ោយ ន ល់ ស្តឈលកាយរបប
ឈលយ ងងឹតមយួឈន្ទោះលតូវ នផថួលរលុំ វតថអារាមលតូវ នពុទនបរ ័ិទកសាង
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ឈ ើងវញិោ៉ា ងឈលចើនឈលោងលោត និងមានលពោះ ងឃគងឈ់ៅ ិកាឈរៀន ូលត
ធមវ៌និយ័ លពោះពុទនសា ន្ទដូចឈដើមវញិ។  ឈរឿងឈនោះចា ់ណា ់ថ្ន ឈៅ
កបុងចិតថមនុ សមានលពោះពុទនសា ន្ទ មនុ សមានការយល់ដឹងស្ផបកលពោះពុទន
សា ន្ទ ឈទើបមនុ ស មយ័ឈន្ទោះ កដូ៏ចជា មយ័ឈនោះន្ទុំោប ខិតខុំកសាង
វតថអារាម និង ុំណងអ់ោរឈផសងៗលគបទិ់ ទី និងមនិឈចោះឈបឈ់រ ឈដើមផី
ឈឆវើយតបនឹងតលមូវការរប ់ពុទនសា និកឈោរពបូជា ឬយកទីត្វុំងទុំងឈន្ទោះ 
ឈធឝើជាមជឈមណឍ ល លមាប ិ់កានូវធមយវនិយ័លពោះពុទនសា ន្ទ។  កបុងទុំនង
ដូចោប ឈនោះស្ដរ លប ិនឈបើមនុ សទុំងឈន្ទោះមនិ នយល់ពីតនមវននលពោះពុទន
សា ន្ទ ឬមនិ ន ិកាឱរ នយល់ដឹងពីជឈលៅននោករទូន្ទយ នឈលបៀន
លបឈៅរប ់លពោះ មាយ  មភុទនឈទឈន្ទោះ ល កដណា ់ថ្នវតថអារាមនឹងមនិលតូវ
 នលបជាជនកមភុជាកសាង ឬជ ួជុលវតថអារាម  លពមទុំងបណថុ ោះបណាថ ល
វជិាជ ស្ផបកលពោះពុទនសា ន្ទ ពលងឹងកិចចលបតិបតថិធមយវនិយ័ឈ ើងវញិឈន្ទោះឈទ 
ស្មនឬអត?់ ឬមយួកខ៏ញុ ុំគិតខុ ស្តមាប កឯ់ងឈទដឹង? 

 ស្កអកទឹកពុុំសាគ ល់ ធឹងទឈនវ   មនិសាគ ល់ថវុកឈទកុកលកសា 
 ោនរពុុំសាគ ល់នលពលពឹកា   អបកកានស់ា ន្ទពុុំសាគ ល់លពោះ។ 

r1s 
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ស្រងួមឥក្រនទិយ 

 (បទកាក្គតិ) 

បញ្ញា ឈលចើនណា ់  ឈឃើញជបួជាកច់ា ់ ឈរឿងតូចឈរឿងធុំ 
ឈបើខឝោះសាយ រតី  ពិតមនិឧតថម ទុកខឈសាកឈលកៀមលកុំ 
  ចា ់មនិ ងសយ័។ 
ឧបមាដូចខាវ   ឈកាងកាចបញ យ ឈបៀតឈបៀនរាល់នថង 
ឱរលមគឹរងទុកខ  ចុំស្បងអាល័យ អនថរាយភតិភយ័ 
  ឈលោោះអុំណាចខវួន។ 
រឯី តឝចាប  បញកោ ុភាព ល ជញមនិមាុំមនួ 
ឈពលចូលលទនុុំ  ស្ល កយុំអលងួន ពុុំ មោបជ់នួ 
  ឈលចើនសាវ បឈ់លោោះមាត។់ 
ដូចលបុ ល ីខវោះ  ឈលចើនខាតល កក់ា  សាយ រតីភាវ ុំងភាវ ត ់
ឈរឿងរា៉ា វតិចតចួ  មនិឈចោះហាមោត ់ ជបួឈរឿងឈទៀងទត ់
  ឈលោោះខឝោះពិចារណ៍។ 
ស្ភបកឈឃើញរូបកាយ មាតម់និស្ បខាយ កុុំថងូរចរចា 
លតឈចៀកឮ ូរ  លតូវមានឈមត្វថ   អតធ់យតឧ់ ា ៍ 
  ឈធឝើថវងឈ់ទើបលអ។ 
លចមុោះធុុំកវិន  មុនឈោលគិត ិន រោិះរកឈលយ   
កុុំខឹង ថីឈជរ  និន្ទធ បនថ  ឈនោះផវូវបវរ 
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  ន្ទុំឱរខភងខ់ភ ់។ 
អណាថ តអតឆ់អឹង  លិឍភវកសខុំលបឹង  ឱរ នដឹងរ  
 ឹរខារជូរនលប  មនិគរួគិត ួ   ឈភវចភាវ ុំងលជុលលជួ  
  ឆ្ង ញ់ ួ សាយ រតី។ 
កាយតូចធុំខភ ់  ប៉ាោះោល់ មព ស មនុ ស តឝលបុ ល ី 
លតជាកឈ់ៅថ ទន ់  លតូវយល់ឈ ចកថី  ឈនោះជាចុំណី 
  កថីឈៅថ លកហាយ។   
ចិតថស្ ន ុំខាន ់  ដឹងឈ ើយលបកាន ់ មនិឈចោះជិនណាយ   ឬ បាយ 
ចងឈពៀរពយ ទ  ជាកមយស្វងឆ្ង យ  លតូវដឹងលគបក់ាយ 
   លងួមឥស្រនធិយ។ 
ស្ខយរមានភាសា  មានពុទនសា ន្ទ  ដល៏អោយ នពីរ 
គរួស្ថរកា  កុុំបីជានឈ់វ ី  គរួមានសាមគគី 
  កសាងជាតិស្ខយរ។ 
ឈរឿងលអ ថីចុោះ  ឈឃើញឈទ កុំ ុ  គរួល បឱ់រស្ក 
មនិលតូវនិន្ទធ   បងខូច ូរស្   លតូវខិតខុំស្ថ 
  ឈករ ថិ៍ដូនត្វស្ខយរ។  

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៦.កាតពវកិចចរពោះស្ងឃកនងុស្ងគម 

6 
 លពោះ ងឃទុំងឡាយ គឺជាពកួអបកប ួកបុងលពោះពុទនសា ន្ទឈោយ
 នសាថ បនូ់វោករទូន្ទយ នឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះពុទនជាមាច  ់ ឈ ើយមានចិតថ
លជោះថ្នវ  ចងឈ់ចោះដឹងនូវឈមឈរៀនលបតិបតថិ (លពោះធម)៌ កបុងជីវតិលបចាុំនថង ឈទើប 
 ឈលមចចិតថបពឝជាជ ឈោយមានអបកដឹកន្ទុំ (លពោះឧបជាយ)៍ បុំប ួលតឹមលតូវ
ត្វមលពោះវនិយ័ (កផនួចាប)់ ននលពោះ មាយ  មភុទន លពមទុំងមានការអនុញ្ញដ ត 
ឬយល់លពមពីមាត្វបិត្វ អាណាពយ លលតឹមលតូវឈទៀតផង។ 

 មនិថ្នស្ត ទិតឈៅ មយ័កាលណាឈន្ទោះឈទ លពោះ ងឃស្ដលជាទូឈៅ
លតូវ នឈគទទលួសាគ ល់ថ្ន ជាសាវកននលពោះ មាយ  មភុទនឈន្ទោះ ឈលកាយពី
ឈល្លក នចូលមកប ួឈ ើយឈោយលអ ត្វមលុំអានននលពោះ មាយ  មភុទន 
ឈល្លកលតូវ ន ិកានូវឈមឈរៀន (ធុរៈ) ពីរ ុំខាន់ៗ ជាដុំបូង គឺគនទធុរៈ កិចច
 ិកានូវគមភរី លី (ពុទនវចនៈ គឺលពោះនលតបិដក) និងវបិ សន្ទធុរៈស្ដលជា
កិចចលតូវយកនូវឈមឈរៀនននលពោះធមណ៌ាមយួ មក ិកាឈ ើយពិចារណាឱរ
ជាកច់ា ់ឈោយបញ្ញដ ឈៅត្វម ភាវៈពិត ត្វមឈ តុ និងបចចយ័ននធមយ   
ជាតិ។  បន្ទធ បម់កឈទើបឈល្លកលតូវយកមកលបតិបតថិឱរលអ  លមាបខ់វួនឈល្លក 
និងលតូវមានភារៈមយួឈទៀត គឺបងាា តប់ឈលងៀនលបកា  ស្មថងល បដ់ល់
បរ ័ិទដនទ ស្ដលឈៅមនិទនដឹ់ងនូវោករទូន្ទយ នឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះ
 មាយ  មភុទន។  ឈៅកបុងការ ស្មថងធមរ៌ប ់លពោះ ងឃទុំងឡាយ មនិស្មន
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ចង ់នការឈលើកតឈមកើង ឈោរពបូជា លបឈគនល្លភ កាក របូជា (បចចយ័បនួ)
ឈន្ទោះឈទ ស្តកម៏និបដិឈ ធមនិឱរទទួលយកនូវឈលគឿងបូជាទុំងឡាយ ស្ដល
ឈគបូជាឈោយឈ ចកថីលជោះថ្នវ ឈន្ទោះស្ដរ។  ប៉ាុស្នថមនិលតូវយកោករទូន្ទយ នឈលបៀន
លបឈៅរប ់លពោះអងគឈៅលបកា  ស្មថង ឈដើមផដូីរយកបចចយ័បនួឈន្ទោះឈ ើយ 
ឈលោោះលពោះធមស៌្ដលលពោះអងគលទង ់នលត្វ ់ដឹង និងលបកា  ស្មថងមនិស្មន
លបលពឹតថឈៅឈដើមផ ីនការបូជា ឬការឈលើកតឈមកើង   ចង ់នការឈកាត
 រឈ ើរឈន្ទោះឈទ ស្តឈមឈរៀន (លពោះធម)៌ ទុំងឡាយរប ់លពោះអងគ គឺជាមាោ៌  
កណាថ លស្ដលអាចឱរ តឝឈល្លកយកមកលបតិបតថិ ដកពិឈសាធឈឈឝងយល់
 នឈោយខវួនឯង និងអាចញុាុំងបុគគលស្ដល នដឹងចា ់នូវធម ៌ ត្វម  
ឈ ចកថីពិតឱររចួល  ោះចាកអននការ (ភាពងងឹត) គឺអវជិាជ ស្បរជាមានវជិាជ  
(ចាកធ់វុោះ) នូវអរយិ ចចៈ ស្ដលជាធមដ៌ម៏ានជឈលៅបុំផុតកបុងលពោះសា ន្ទ 
ធមឈ៌នោះមនិងាយមានបុគគលណា អាចយល់ដឹង នចា ់ឈោយលោនស់្ត
 នសាថ បឮ់ ឈ ើយ នចាុំនូវមាតិកាប៉ាុឈណាត ោះឈទ។  ឈ តុដូឈចបោះឈទើបទមទរ
ឱរមានការ ិកាឈរឿយៗ ជាបនថបន្ទធ បឈ់ោយខវួនឯងនូវលពោះធមទ៌ុំងឈន្ទោះ 
ឈោយមនិលតូវមានការខជិលលចអូ  ឬមានឈ ចកថីលបមាទឈន្ទោះឈ ើយដរាប
ណាមគគផលមនិទនល់ កដ។    
 លពោះ ងឃលគបអ់ងគ ឈលកាយពីឈល្លក ន ិកានូវធមយ៌ល់ចា ់ លពម
ទុំង នលបតិបតថិឈ ើយឈោយលអ ឈល្លកស្តងមានការខឝល់ខាឝ យកបុងការជយួ 
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ដល់បរ ័ិទដនទ ស្ដលឈៅមនិទន ់នដឹងនូវធមវ៌និយ័ននលពោះ ពឝញ្ដូ ឱរ
 នជាកច់ា ់ត្វមឈល្លក និងលតូវបុំឈពញកាតពឝកិចចដូចខាងឈលកាមឈនោះ 
 ១.ាា និវាសរនតិ លតូវហាមោតកុ់លបុលត (ពុទនបរ ័ិទ) 
ទុំងឡាយ ឱរឆ្ង យចាកអុំឈពើ បអកុ ល ពនរល់ល បពី់ផលមនិលអ (ទុកខ
ឈទ ) ស្ដលអបកដនទលតូវទុកខលុំ កឈោយសារឈយើងអបកលបលពឹតថ លពមទុំង
ជាបឈ់ពៀរឈវរាឥតគណន្ទកបុង ងារវដថជាឈដើម។ 

 ២.កលាសណ និសវសស្នតិ ល បស់្ណន្ទុំបរ ័ិទឱរលបលពឹតថស្តអុំឈពើ
លអ (ល  ចាកឈទ ) ឈទោះ ទិតកបុងកាលៈឈទ ៈណាកឈ៏ោយ លតូវលបកាន់
ខាជ បនូ់វកាយ ុចរតិ វចី ុចរតិ និងមឈន្ទ ុចរតិ ឈន្ទោះឈទើបអាចញុាុំងជីវតិ
ឈនោះឱរឈោរឈពញឈៅឈោយគុណធម ៌ និងខវឹមសារលពមទុំងជាបជ់ា
ឧបនិ សយ័កបុងបរឈល្លកជាឈដើម។ 

 ៣.កលាសណន មនសា អនុកមបនតិ លតូវអនុឈលោោះដល់ពុទន
បរ ័ិទឈោយចិតថលអ មនិលតូវមានចិតថឈមើលងាយ និន្ទធ  ប្ នី   ចងគុំនុុំគុុំ
កនួ ឬមនិលតូវមានចិតថលឈមអៀងលបកានប់កខពួក ជាតិ វងស លតកូល វណត ៈ 
ពណ៌ មផុរឈ ើយ ឈទោះ ទិតឈៅកបុង ភាពស្បបណាកឈ៏ោយលពោះ ងឃលតូវ
ស្តមានចិតថ ឈន្ទថ  ឈល  លបណី និងមនិលតូវឈលើកតឈមកើងខវួន ួ ពីឈភទ
អបកប ួឈ ើយ។ 
 ៤.អស្សតុំ សាសវនតិ  ពយោមល បនូ់វ (ោករ) អាថក៌ុំ ុំងននធម៌
ដម៏ានជឈលៅននលពោះ មាយ  មភុទនដល់បរ ័ិទ ឈលោោះថ្នធមទ៌ុំងឈន្ទោះពកួោត់
មនិធាវ ប ់នសាថ ប ់ នដឹងឮពីមុនមកជាឈដើម ថ្នឈតើធមទ៌ុំងឈន្ទោះមានសារ
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 ុំខាន ់ និងផថល់ផលលបឈោជនអ៍ឝីខវោះ ដល់ការរ ់ឈៅជាមយួនឹង ងគម
មនុ ស លពមទុំងការលោះឈល្លកឈនោះឈៅជាឈដើម។ 
 ៥.ស្តុំ បរសិោទសបនត ិ លតូវល ប ់ ( ស្មថង,ឈរៀបរាប)់ ឈទោះឈោយ
មឈធយ យណាកឈ៏ោយ ឱរពុទនបរ ័ិទ នយល់កានស់្តចា ់នូវធមទ៌ុំង 
ឡាយណា ស្ដលធាវ ប ់នដឹង ឬឮឈ ើយពីមុនមកឈជៀ វាងការ ងសយ័ 
និងការលបកានខុ់ មយ៉ាងៗ កបុងលពោះធមរ៌ប ់លពោះ មាយ  មភុទនជាឈដើម។  
 ៦.ស្គគស្ស មគគំ អាចិកខនតិ លតូវល បផ់វូវស្ដលលបតិបតថិឈៅឈ ើយ
អាចញុាុំងនូវ ុគតិ មផតថិឱរឈកើតឈ ើង ន ដូចជាពនរល់ឱរពុទនបរ ័ិទ
នលលកលទពរធនធានត្វមកមាវ ុំងលទពរ ឈដើមផឈីធឝើទនដល់ មណៈ ឬមយួ
លោ យណ៍  យូមោចក ជនកមសតទុ់រគតឥតទីពឹង...និងលតូវរកានូវ ិកាខ បទ
ទុំងឡាយមាននិចច ីល ( ីលល ុំ) ជាឈដើម លពមទុំងឱរសាថ បធ់ម ៌ ឈរៀន
ធម ៌ ចឈលមើនឈមត្វថ ភាវន្ទឈរឿងៗ ឈន្ទោះឈទើបអាចញុាុំងដុំឈណើ រននជីវតិឈនោះ ន
 ឈលមចនូវ ុគតិភព លពោះនិោឝ នជាឈដើម។ 
 ឈលើ ពីឈនោះឈៅឈទៀត លពោះ ងឃឈល្លកមានភារកិចចជាឈលចើនឈទៀត
ស្ដលលតូវបុំឈពញដូចជា លតូវពយោមឈរៀន ូលតនូវលពោះធម ៌លពោះវនិយ័ លទលទង់
ស្ថរកា ពលងឹង និងពលងីកបស្នទមនូវការលបតិបតថិឱរ នខាជ បខ់ជួនឈោយខវួន
ឈល្លកផង ដឹកន្ទុំឧ  ក ឧ  ិកាផង ត្វមរយៈការ ស្មថងធមឈ៌ទ ន្ទ 
បងាា តប់ឈលងៀនឈោយផ្ទធ ល់នូវឈោលធម ៌ុំខាន់ៗ  ស្ដលលតូវលបតិបតថិកបុងជីវតិ
លបចាុំនថង លពមទុំងការ រឈ រ  និពនន ត្វកស់្តង ឈរៀបឈរៀងជាកផនួខាប ត គមភរី
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ដីកា ឈ ៀវឈៅឈផសងៗ  លមាបស់្ចកផាយជាសាធារណៈលបឈោជនដ៍ធ៏ុំ
ឈធង និងជាទនដវ៏ឈិ  មយួកបុងការផថល់នូវចុំឈណោះដឹងកបុងកិចចលបតិបតថ ិ
ដុោះខាតត់លមងនូ់វទិដឌិ ការយល់ឈឃើញរប ់បរ ័ិទ ចុំឈោោះលពោះពុទនសា ន្ទ 
ឱរកានស់្តមានភាពឈលចឈធាវ ឈ ើងបស្នទមឈទៀតជាឈដើម។ 
 ឈបើឈយើងលកឈ កឈមើលមកកបុងវ ័ិយដឹកន្ទុំវញិ កល៏ពោះ ងឃ នចូល
រមួចុំស្ណកឈលចើនណា ់ស្ដរដូចជា ការឈ វ្ ោះទ ់ស្ទងស្ខឝងគុំនិតោប  ការ
ផធុោះនូវអុំឈពើ ិងារវាងអបកដឹកន្ទុំកបុងលបឈទ  ឬអុំឈពើរ ុំឈល្លភបុំោនជាឈដើម ក៏
លពោះ ងឃឈល្លកជយួ ជាការផសោះផា  លមុោះ លមួលឈោយ នថិវធីិឱរស្បរមក 
រកការរបួរមួសាមគគី  នថិភាព វឌណនភាព ងគមជាតិ និងសា ន្ទវញិ ន
ឈលចើនផងស្ដរឈៅកបុង ងគមរប ់ឈយើង ន្ទឈពលបចចុបផនបឈនោះ ពិឈ  គឺជួយ 
កាតប់នទយនូវអុំឈពើ ិងារ។  មយ៉ាងឈទៀត លពោះ ងឃក ៏នឈដើរតនួ្ទទីជាគុំរូដ៏
 ុំខាន ់  លមាបកុ់លបុលតជាឃរាវា យកតលមាបត់្វមដូចជាបទពិឈសាធន៍
ននការ ិកាភាពសាមគគី  ុចរតិភាពកបុងការរ ់ឈៅ ីលធមន៌នការរ ់ឈៅ 
ការចូលរមួកសាង ងគម ជាពិឈ   គឺភាពជាបុគគលមាននូវកតញ្ដូ ត្វធម៌
ឈៅកបុងខវួន ស្ដលជាកុំពូលនន រមកីបុងលពោះពុទនសា ន្ទផងស្ដរ។  

r1s 
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សចោះសធវើសៅសកើត! 

 (បទពាក្យប្រាំបី) 

លតឈចៀកឮចា ់ស្បរជាឈធឝើថវង ់  ផវូវឈវៀចថ្នលតងខុ់ ពីឈោលឈៅ 
ស្ភបកភវឈឺធឝើខាឝ កល់តជាកថ់្នឈៅថ   អបកឈចោះលងងឈ់លវ ោលឈធឝើធុំពិត។ 
អបកលងងឈ់ធឝើធុំ មាវ បអ់បកល ជញ  ឈរឿងឈនោះគរួខាវ ច ងគមងងឹត 
ហាមាតបិ់ទគូថរ ់ឈៅោយ ន ិទនិ គរួឱរអាណិតសាវ បអ់ ់រាបល់្លន។ 
មហាឈល្លតឈផ្ទវ ោះ ងគមធាវ ក ូ់នរ លោតល់  បងបអូន តប់ងធ់នធាន 
វបផធមស៌ា ន្ទលតូវអនថរធាន  បរឈទ វ្ នោនគឺស្បកសាមគគី។ 
លពោះ ងឃមនិមានវតថលតូវវនិ្ទ   បដិមារូបលពោះវាយឈចាលឈខធចខធី 
វហិារកុដិ ងឃឈធឝើោវ ុំងោកជី់  និ សតិមូលមរីគរឆអឹងដូចភបុំ។ 
បិទស្ភបកវាយស្ខយរស្លប ងគមថយី   ល់ស្តទឹកដីស្ខយរលតូវទុកខធុំ 
ឈតើឈនោះឈ ើយឬស្កស្លប ងគម  ឱោះឱឈល្លកធុំឈចោះឈធឝើឈៅឈកើត? 
 នឈកើតជាស្ខយរកុុំស្លបឈភវចខវួន  ឈចោះសា នចិ៍នយនួកុុំឈភវចកុំឈណើ ត 
ស្ថពុកស្ម៉ាចា ់ឈល្លកអបកបឈងកើត  ឈ យ្ ោះអបកលអឈឆើត មជាកូនស្ខយរ។ 
សា ន្ទលពោះពុទនគរួស្ថរកា  កុុំ នដុល្លវ រផ្ទវ  ់ចិតថលបួលស្លប 
ឈ ោះបងឈ់មើលងាយជិោះជានជ់ាតិស្ខយរ ដូឈចបោះគរួស្តស្ថឈករ ថិ៍ស្ខយរឈយើង។   

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៧.រពោះពុទធសាស្នាផាយមកកនងុស្ងគមកមមរ 

6 
 ឈោងត្វមលបវតថិននការផសពឝផាយលពោះពុទនសា ន្ទ ឈៅកានត់ុំបនធ់ុំៗ
ទុំង ៩ ឈៅ មយ័ឈលកាយការឈធឝើ ងាគ យន្ទឈលើទី ៣ កបុងឆ្ប ុំ ២៣៤ ននពុទន
 ករាជ មុនលគិ ថ ករាជ ៣០៩ ឈលកាមសា នូបតទមមននលពោះ ទធមាយ
ឈសាកមហារាជ ស្ដលជាលពោះមហារាជាធិរាជកានល់ពោះពុទនសា ន្ទមុតមាុំ
កបុងលបឈទ ឥណាឍ  លពមទុំងមានការចាតស់្ចងរប ់លពោះឈថរលពោះន្ទម
ឈមាគគលវីបុតថតិ សន្ទលកុង តលីបុតថ លទង ់នចាតល់ពោះមហាឈថរស្ដលមាន
 មតទភាពឱរនិមនថឈចញឈៅផាយលពោះពុទនសា ន្ទ ឈៅត្វមតុំបនន់្ទន្ទដូច

ខាងឈលកាម(1) 

 ១.លពោះមជឈនថិកឈតទរ និមនថឈៅរដឌក យីរៈ និងគន្ទន រៈ ( នដល់រដឌ      
ក យីរៈ និងគន្ទន រៈកបុង មយ័បចចុបផនបឈនោះ)។ 
 ២.លពោះមហាឈទវឈតទរ និមនថឈៅម ិ កមណឍ ល ( នដល់ទឈនវឈោ 
ធាវរ ីស្ដលបចចុបផនបឈនោះជាទីត្វុំងននរដឌស្ម រ)៍។ 

                                                      

(១)-ឈ ៀវឈៅ ររវតតិរពះពទុ្ធសាសនា ស្ដលផាយចូលមកលបឈទ កមភុជាឈរៀបឈរៀង
ឈោយឈល្លក ស្ម-ញាណ ឈ ោះពុមភកបុងឱកា បណុរ ២៥០០ វ ាននោក ់  
កណាថ លពុទនសា ន្ទ គ. . ១៩៥៧។  
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 ៣.លពោះរកខិតឈតទរ និមនថឈៅវនវា ីលបឈទ  ( នដល់ឈខតថបុមឈប ៍
 ពឝនថងឈនោះ)។ 
 ៤.លពោះឈោនកធមយរកខិតឈតទរ និមនថឈៅបរនថបជនបទ  នដល់រដឌភាគ
ខាងឈជើងរប ់បុមឈប ៍ (Bombay)។ 
 ៥.លពោះមហាធមយរកខិតឈតទរ និមនថឈៅឯមហារដឌលបឈទ ។ 
 ៦.លពោះមហារកខិតឈតទរ និមនថឈៅឈោនកលបឈទ  គឺ ( នដល់បណាថ
លបឈទ ឈអ សុបី មុកិសុកិ លកិចជាឈដើម)។ 
 ៧.លពោះមជឈមិឈតទរ និមនថឈៅ ិមវនថបផឈទ  ( នដល់បណាថ  លបឈទ  
ស្ដលត្វុំងឈៅស្កផរភបុំ ិមាល័យដូចជារដឌឈន ៉ា ល់ ទីឈបតជ៍ាឈដើម។ 
 ៨.លពោះឈសាណឈតទរ និងឧតថរឈតទរពីរអងគឈនោះ និមនថឈៅឯ ុវណត ភូម ិ
(កបុងឈន្ទោះកម៏ានរដឌស្ខយរ និងរដឌមនផងស្ដរ)។ 
 ៩.លពោះម ិនធឈតទរ និមនថឈៅឯលងាក ទឝីប ( នដល់លបឈទ ល ីលងាក
បចចុបផនបឈនោះ) អបកលបឈទ ឈនោះឈគដឹងថ្ន កាលស្ដលលពោះម ិនធឈតទរនិមនថឈៅ 
គឺ ទិតឈៅកបុង ព. . ២៤៧ កបុងរជជកាលននលពោះ ទឈទវានមផយិតិ សៈ។ 
 ដូឈចបោះត្វមឯកសារខាងឈលើឈនោះ បញ្ញជ កថ់្នឈៅកបុងតុំបនទ់ុំង ៩ ដូច
ស្ដល នឈរៀបរាបម់កខាងឈលើ  ុទន ឹងស្ត នទទួលនូវលពោះពុទនសា ន្ទ
ឈថរវាទរមួទុំងលបឈទ កមភុជាផងស្ដរ។  ត្វមការលសាវលជាវរប ់លបវតថិវទូិជា
ឈលចើន នបញ្ញជ កថ់្ន  មយ័ឈន្ទោះស្ដនដីឈោករប ់អា ីុអាឈគបយឈ៍ន្ទោះមាន
រដឌស្តពីរឈទ ស្ដលឈគចាតទុ់កថ្នជារដឌ ស្ដលមានឈខឿនវបផធម ៌ អាររធម៌
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ចុំណា ់ជាងឈគ គឺរដឌស្ខយរ និងរដឌមន ស្ដលឈលកាយមកលតូវ នឈគឈៅថ្ន 
ស្ខយរ-មន។  លុោះ មយ័ឈលកាយមកលបឈទ កមភុជាមានឈ យ្ ោះថ្ន លពោះរាជា
ណាចលកនគរភបុំ ឈបើឈោងត្វមឯកសារចិនថ្ន  ឝូណន ចាបពី់ពុទន តវតសទី 
៦ ដល់ទី ១១ លតូវនឹងលគិ ថ ករាជទី ១ ដល់ទី ៦ (ឆ្ប ុំ១-៥៥០ នន គ. .) 
មានលពោះមហាកសលតជាឈលចើនអងគ នឈសាយរាជរកបុងលបឈទ  ស្តកបុងឈន្ទោះ
លពោះមហាកសលតអងគខវោះ ឈោរពបូជាលព យញ្ដសា ន្ទ លពោះមហាកសលតអងគខវោះ
ឈទៀត កម៏ានការឈជឿឈលើលពោះពុទនសា ន្ទមហាោនផងស្ដរ។ 
 ត្វមលបវតថិសាស្រ ថកមភុជា នបងាា ញថ្ន កមភុជាគឺជាលបឈទ មយួស្ដល
មានឧប គគ ចមាុំងរាុំងជល់ឈោយការ វ្ នោនទឹកដីពីលបឈទ ដនទជា
ឈ តុឈធឝើឱរ មយ័ខវោះលពោះពុទនសា ន្ទលតូវ នឈ ោះបងពី់ថ្នប កដឹ់កន្ទុំ ឬមាន
ការខឝល់ខាឝ យតិច មានស្តលបជារាស្រ ថតូចត្វចស្ដលឈៅឈោរពជុំឈនឿឈលើលពោះ
ពុទនសា ន្ទស្តប៉ាុឈណាត ោះ។ 
 ឈបើឈទោះបីជា ងគមមានការផ្ទវ  ់បថូរអបកដឹកន្ទុំ ឬអបកលគបល់គងពី
 មយ័មយួឈៅ មយ័មយួកឈ៏ោយ ស្តលពោះពុទនសា ន្ទមនិលតូវ នឈ ោះ 
បងជ់ុំឈនឿពីលបជាជនស្ខយរទុំងល ុងឈន្ទោះឈទ។ ឧទ រណ៍ មយ័របបកមភុជា
លបជាធិបឈតយរ (ប៉ាុល ពត) លតូវ នបិទ ិទនិឈ រភីាពកបុងការឈោរពបូជា
មនិលតូវឱរមានវតថអារាម លពោះ ងឃ (ភកិខុ សាមឈណរ) អាចាររ ដូនជីឈន្ទោះ
ឈ ើយ  ស្តមនិស្មន ននយ័ថ្ន លពោះពុទនសា ន្ទសាប ូនរឈន្ទោះឈទ ឈលោោះ
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លពោះពុទនសា ន្ទ នដកជ់ាបក់បុងលកឳឈបោះដូង និងផបតគ់ុំនិតស្ខយរកបុង មយ័
ឈន្ទោះរចួឈៅឈ ើយ (ចុោះ មយ័ឈនោះវញិ ោ៉ា ងណាស្ដរ?)។ 
 មយ៉ាងវញិឈទៀត ដូចជាលបឈទ កមភុជាលតូវ ន តប់ងនូ់វអធិបឈតយរ          
ភាពរប ់ខវួនឈៅកបុងឆ្ប ុំ ១៨៨៤ ឈ ើយលតូវ នភាជ បឈ់ៅជាស្ដនដីអាណា
និគមនិយម រាុំងស្  ឥណឍូ ចិន។ ឈពលឈន្ទោះលពោះពុទនសា ន្ទស្ដលធាវ ប់
ស្តមានឥទនិពល និងឈដើរតួន្ទទីោ៉ា ង ុំខានក់បុងជីវតិលបចាុំនថងរប ់លបជាជន
កមភុជា ត្វុំងពី មយ័កឈកើតរដឌដុំបូងរ ូតមក (អាណាចលកនគរភបុំពីឆ្ប ុំ    ១-
៥៥០ ននគ. .)  នធាវ កទ់នឈ់ខាយឈៅឈលកាមនឹមអាណានិគមនិយម
 រាុំងស្  ជាឈដើម។ 
 ឈៅឈពល រាុំងលគបល់គងលបឈទ កមភុជា ពកួ រាុំងស្  ពិតជាមាន 
ឈចតន្ទកបុងការផសពឝផាយសា ន្ទរ ៉ាូមាុំងកាតូលិក (លគិ ថសា ន្ទ) មក
កានល់បឈទ កមភុជា កបុងឈោលបុំណងឈដើមផលុីបបុំ តនូ់វលពោះពុទនសា ន្ទ
ស្ខយរ ស្ដលជាឈខឿនវបផធមដ៌ ៏មផូរស្បបរប ់លបឈទ មយួឈនោះ។  ឈទោះបីជា
ោ៉ា ងណាកល៏បឈទ កមភុជា ឈៅស្តលបកានោ់៉ា ងខាជ បខ់ជួននូវវបផធមបុ៌រាណ
រប ់ខវួន ឈោលគឺលពោះពុទនសា ន្ទឈថរវាទ ឈោយមានការត ូ៊ជយួ ពលងឹង 
ការោរោ៉ា ងឈមាោះមុតពី មាប កល់ពោះ ងឃន្ទ មយ័ឈន្ទោះ។ 

 ណហតុអ្វីបានជាបារងំចងល់ុបបបំាត់រពះពុទ្ធសាសនាខ្មមរ?  
 ឈោលគុំនិតរប ់ រាុំងស្   មនិស្មនជាការជួយ  លមាលឈ ចកថី
ទុកខរប ់លបជាជនស្ខយរ និងការ វ្ នោនពី មាប កល់បឈទ ដនទឈន្ទោះឈទ 
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បស្នទមឈលើពីឈនោះឈទៀត  រាុំងស្  ខវួនឯងកម៏ានគុំនិតអាត្វយ និយម និងភាព
ឈោរឈៅោកអ់ាណានិគម មកឈលើលបឈទ កមភុជាោ៉ា ងគរួឱរឈខាវ ចផាជាទី
បុំផុត និងមនិអាចបុំឈភវច នឈទៀតផង។  ឈោលគុំនិតរប ់ រាុំង គឺការ
លបឈលជៀតសា ន្ទរ ៉ាូមាុំងកាតូលិកមកឈលើលបជាជនស្ខយរ  និងចងលុ់បបុំ ត់
លពោះពុទនសា ន្ទស្ខយរ លពមទុំងបុំ តអ់កសរសាស្រ ថស្ខយរជាឈដើម។  ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះលពោះពុទនសា ន្ទ និងវតថអារាមន្ទន្ទទូទុំងលបឈទ កមភុជា គឺជា
មជឈមណឍ លអបរ់ ុំដធ៏ុំបុំផុតឈៅកបុងលបឈទ ឈនោះ ត្វុំងពីបុរាណកាលរ ូតមក 
ជាឈ តុឈធឝើឱរ រាុំងមានការលុំ កកបុងការដឹកន្ទុំរប ់ខវួន។   
 ឈយើងដឹងឈ ើយថ្ន ទីណាមានវតថអារាម ទីឈន្ទោះស្តងមានលពោះ ងឃ 
គងស់ាប កអ់ាល ័យឈៅ ិកាឈរៀន ូលតនូវធមវ៌និយ័លពោះពុទនសា ន្ទ លពម
ទុំង នយកទីវតថអារាមឈធឝើជាសាល្លឈរៀនអកសរ ឈលខនពឝនថ គមភរី កផនួខាប ត 
និងចាបឈ់ផសងៗ ពិឈ  គឺ នបណថុ ោះនូវគុំនិតជាតិនិយមដល់កូនស្ខយរ
ទូឈៅទុំងចា ់ទុំងឈកយង។  ទនធឹមនឹងោប ឈនោះស្ដរ  រាុំងស្   នខិតខុំ
បឈងកើតសាល្លឈរៀនឈផសងៗ   មនធីរឈពទរ និងវហិារសា ន្ទកាតូលិកជាឈដើម 
ឈដើមផឱីរកូនស្ខយរចូលឈៅ ិកាឈរៀន ូលត និងឈធឝើការពយ លឈោយអតយ់ក
លុយកាកជ់ាឈដើម កបុងឈោលបុំណងបស្រញ្ញជ បនូវសា ន្ទកាតូលិករប ់     
ខវួន។  ឈ តុអីឝ រាុំងឈធឝើដូឈចបោះ?  ឈយើងជាស្ខយរជុំន្ទនឈ់លកាយលតូវចងចាុំថ្ន 
ពកួអា រាុំងស្ភបក  លចមុោះឈកាង  មផុរ   កល់ក ម  ឈនោះវាមនិស្ដល
មានចិតថ បផុរ  ឈោយមនិរ ុំពឹងផលពីស្ខយរឈន្ទោះឈ ើយ។  ឈទោះបីជាពួកវា
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 នបឈងកើតនូវ ុំណងអ់ោរធុំៗខភ ់ៗដូចជា សាល្លឈរៀន មនធីរ ឈពទរ ឬ
មនធីរកុង ុ៊ល...កក៏បុងឈោលបុំណងបុំស្បកកូនស្ខយរឱរឆ្ង យពីវតថអារាម ឈដើមផី
ឈជៀ វាងការឈចោះដឹងនូវគុំនិតជាតិនិយម ការលបឆ្ុំងបោះឈ រនឹងការ
លគបល់គងរប ់ពួកវាស្ដរ។   
 កុលបុលតស្ខយរលគបរូ់បមនិគរួឈភវចលតឈចៀក និងចិតថគុំនិតឈន្ទោះឈទមាន
នយ័ថ្ន លតូវគិតដល់ជាតិ សា ន្ទ និងលពោះមហាកសលត ស្ដលជា វចន្ទដ៏

 ុំខានម់និអាចបុំឈភវច ន។  ជាតិ គឺបូរណភាពទឹកដីលបជាជន ស្ដលជា
ចលន្ទដ ៏ុំខានក់បុងការត ូ៊ ការោរនូវលពុំ ីមាននលបឈទ រប ់ខវួន 

សាសនា គឺលពោះពុទនសា ន្ទដល៏បឈ ើរខភងខ់ភ ់រប ់ដូនត្វឈយើង រពះមហា
រសរត គឺជាលកុមលពោះរាជវងានុវងសស្ដលមានតនួ្ទទីលគបល់គងដឹកន្ទុំន្ទវារប ់
កមភុជាឱរមានការរកីចឈលមើនឈៅមុខជាលុំោប។់ 
   ដូឈចបោះកូនស្ខយរលគបរ់ូបអបកលតូវមានសាយ រតីឈ ើង! លតូវសាមគគីោប  បញ្ឈប ់
ការឈ វ្ ោះទ ់ស្ទង និន្ទធ  ប្ នី  ឬឈបឈ់មើលបុំណាុំោប ចុោះ! ទឈងឝើ
ញុោះញង ់ការលបកានប់កសពួកនិយម ោប ងកត ់ ឈគងលបវញ័្ដ  កាប ់មាវ បោ់ប  
មនិស្មនជាឈ តុឈធឝើឱរលបឈទ ជាតិ មានការរកីចឈលមើនរុងឈរឿងឈន្ទោះឈទ។ ជា
ពិឈ  លតូវចូលរមួស្ថរកានូវលពោះពុទនសា ន្ទ ឱរ នខាជ បខ់ជួនត្វមរយៈ
ការចូលរមួកសាងនូវវតថអារាម សាល្លឈរៀន និងបឈងកើតមជឈមណឍ ល ិកា
លពោះពុទនសា ន្ទទូឈៅ  លមាបឱ់រឈកយងជុំន្ទនឈ់លកាយស្ដលលតូវជាកូនជាឈៅ 
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ឈៅទតួរប ់ឈយើងោប  នសាគ ល់  នដឹង  នលជាបអុំពីឈោលការណ៍ និង
កិចចលបតិបតថិកបុងលពោះពុទនសា ន្ទឈៅឈពលអន្ទគត។  លបការលតូវចងចាុំមយួ
ឈទៀត គឺ ពឝនថងឈនោះ ឈយើងឈៅមានវតថអារាមមានលពោះ ងឃលទលទងនូ់វធម ៌    
វនិយ័ មានពុទនបរ ័ិទ ិកាលពោះធម ៌ ឈធឝើទន រកា ីល និងមានចិតថដិត
ជាបក់បុងលពោះពុទនសា ន្ទ ឈនោះកឈ៏ោយសារស្តការខិតខុំលបឹងស្លបងរប ់បុពឝ
បុរ ស្ខយរ មយ័មុនផងស្ដរ។  ដូឈចបោះឈយើងជាកូនឈៅជុំន្ទនឈ់នោះ លតូវជយួ ស្ថ
រកា ការោរ ឈមើលការខុ លតូវ ចុំឈោោះឈករ ថិ៍មរតកដន៏ថវថ្នវ ឈនោះ លពមទុំងជួយ 
ផសពឝផាយនូវលពោះពុទនសា ន្ទ ឱរកូនឈៅរប ់ខវួន នដឹងឮផង មនិថ្នអបក
រ ់ឈៅទីណា លបឈទ ណា តុំបនណ់ា ឬសាទ នភាពស្បបណាឈន្ទោះឈទ  ម
ដូចោករបុរាណឈោលថ្ន «ឈបើសាវ ប់ៗ ឱរមានឈ យ្ ោះ លប ិនឈបើរ ់ៗឱរ
មាននយ័ »  លតូវចងចាុំថ្ន «មនុ សលអ គឺជាមនុ សស្ដលមនិបុំឈភវចគុណឈគ 
ឈ ើយតបគុណឈគវញិឈោយឈ ចកថីលអ»។ 

r1s 
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សាមគគ៊ីោន សឡើង 

 (បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ឈរៀបរាបស់្ណន្ទុំត្វមអកខរា  ល បជ់នឈខមរាទុំងលបុ ល ី 
រ ់រានសាមគគីឈោយោយ តខយី  ស្ថថនួទឹកដីឈករ ថិ៍ដូនត្វ។ 
វបផធមស៌្ខយរលអលកោយ នពីរ  មានលបនពណីខភ ់នថវថ្នវ  
ស្ខយរមានអកសរលអភាសា   ុភាពរាបសា ថីពីឈរាោះ។ 
ទឹកដីឈករ ថិ៍ស្ខយរ មផូរជី  ល សាទមូលមរីសាអ តខភងខ់ភ ់ 
 ិលផៈរ ុំលផឈីករ ថិ៍ឈ យ្ ោះ  លបជា នរ ់ ុខឥត យង។ 
កវបីណឍិ តពិតឧតថម  សាយ រតីខិតខុំនលកកនវង 
បនសល់សាប នដដូចសាភ នឆវង  ទុកជូនបអូនបងចងជាឈករ ថិ៍។ 
កូនឈៅឈកើតទនជ់ុំន្ទនឈ់លកាយ  មនិគរួបឈណាថ យគរួរោិះឈរ 
 ិកាស្ថទុំកុុំថ្នឈទ  កុុំខឹង ថីឈជរឈលយើ ឈភវចស្ខយរ។ 
 ិកា នខភ ់យ ឧតថម  មនិលតូវបនវុំឈភវចឪស្ម៉ា 
កុុំ នរ ់លកុងឈមើលងាយស្ល   គរួខិតខុំស្ថវបផធមជ៌ាតិ។ 
យុវជនកាវ ហានលតូវដឹងខវួន  ល ឡាញ់ជាបជ់នួកុុំវវិាទ 
ស្ថទុំភាសានិងមារោទ  ផសពឝផាយស្ថមឈទៀតឈរឿងលអៗ ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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៨.ការពរងឹងរពោះពុទធសាស្នាកមមរ 

6 
 ល ងគល សាទរាបោ់នក់ុំពូលមានភាពរងឹមាុំ ល្លយ ុំឈោយកាច់
រចន្ទោ៉ា ងលអលបណីត  ទិតឈលើទឹកដីដធ៏ុំលឝឹងឈលឝើយននលបឈទ កមភុជា គឺ
ឈោយសារសាទ បតរករដបិុ៏នលប ប ់ ឈលកាមការដឹកន្ទុំលបកបឈោយទ ពិធ
រាជធមន៌នលពោះមហាកសលតស្ខយរន្ទ មយ័បុរាណ។ សាទ បតរកមយទុំងឡាយ 
ស្ដលនឹងអាចឈរត្វុំងឈៅមាុំមនួ ន ឈលោោះអាល ័យលគឹោះជាមូលោឌ នលទ
ោ៉ា ងណាលពោះពុទនសា ន្ទកល៏តូវមានលគឹោះ គឺការពលងឹងសាយ រតី ត ូ៊ស្ថរកា
ត្វមរយៈលគឹោះ មតទភាពននពុទនបរ ័ិទជាតលួទលទង ់ ឈដើមផញុីាុំងឱរលពោះពុទន
សា ន្ទរងឹមាុំ និងរកី ុោះសាយឈៅ នកោ៏៉ា ងឈន្ទោះស្ដរ។ 

 ណតើអ្នរណាជាអ្នរជ្ួយពរងងឹសាម រតីដល់បរសិ័ទ្? 
 ជាការពិតណា ់ការលគល្ល ់អណាថ តឈដើមផនិីោយោករថ្ន ពលងឹង
 មតទភាព  ការផថល់ចុំឈណោះដឹងដល់មនុ សឈលចើនោប ឈនោះហាកបី់ដូចជា
ងាយល ួលស្មនស្ទន ស្តស្ នពិ កឈៅឈពលស្ដលចុោះអនុវតថផ្ទធ ល់ជាមយួ
នឹងមហាជនទុំងឈន្ទោះ។  ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះស្តមនុ សមានទ សនៈ  និង
 មតទភាពស្ដលអាចទទួលយក ននូវអឝី ស្ដលឈគចងផ់ថល់ឱរឈន្ទោះឈៅមាន
កលមតិននការយល់ដឹង និងភាពននការមនិអាចទទលួយក នឈផសងៗ ឈទៀត
ជាឈលចើន។ 
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 អបកស្ដលអាចជួយ ពលងឹងលពោះពុទនសា ន្ទ ន គឺជាអបកស្ដលមាន
 មតទភាពយល់ដឹងធមវ៌និយ័លជាលឈលៅអាចជួយ  ស្មថង បងាា តប់ងាា ញ 
បឈលងៀន ស្ណន្ទុំដល់អបកស្ដលឈៅមនិទនដឹ់ងធម ៌  វនិយ័លពោះពុទនសា ន្ទ 

ឱរពកួោត ់នដឹង  នយល់ឈោយបញ្ញដ ននខវួន។ 

 អ្នរណាមានសមតថភាពខ្ផនររពះពុទ្ធសាសនា? 
 អបកមាន មតទភាពអាចឈចោះដឹងវជិាជ លពោះពុទនសា ន្ទ គឺជាអបកស្ដល
 នឆវងកាតក់ារ ិកា (សាថ ប ់ គិត  ឈងកត លតិោះរោិះ) នូវធមវ៌និយ័លពោះពុទន
សា ន្ទឈន្ទោះឯង។ អបកណាធាវ បឆ់វងកាតកិ់ចចការឈនោះ? គឺពុទនបរ ័ិទ (ភកិខុ 
សាមឈណរ ឧ  ក ឧ  ិកា) ឈន្ទោះឯង។  អបកទុំងអ ់ឈនោះឯង ស្ដល
ឈៅឈកៀកកិតជិតលពោះពុទនសា ន្ទឈលចើនជាងអបកណាៗទុំងអ ់ ស្តកបុងឈន្ទោះ
កម៏និស្មន ុទន ឹងស្តជាអបក ស្ដល នឈចោះដឹងនូវជឈលៅននលពោះពុទន
សា ន្ទទុំងអ ់ឈន្ទោះស្ដរ ឈលោោះទកទ់ងនឹងការ ិកា  មតទភាពនន
សាមជីនឈន្ទោះផ្ទធ ល់ស្តមថង ថ្នឈតើ! ពកួឈគអាចទទួល ននូវលពោះពុទនវចនៈ
ប៉ាុន្ទយ ន? ឈ ើយអាចផសពឝផាយដល់អបកដនទ នដល់កលមតិណា?  ស្មន
ឈ ើយនិោយឈរឿង មតទភាពឈនោះ មនុ សលគបរូ់បពិតជាអាចបណថុ ោះវា ន 
លប ិនឈបើលតូវ នឈធឝើការ ឝឹកហាតអ់បរ់ ុំឱរ នលតឹមលតូវឈន្ទោះ។  ជាទូឈៅ
 មតទភាពអាចឈកើតមានចុំឈោោះមនុ សលគបរ់ូប ន គឺត្វមរយៈអុំណាចធមយ
ជាតិពីកុំឈណើ ត (ឈទពរឈកា លរ) ភាព វ្  នវ (លប ប)់ កបុងបចចុបផនបការ
ឈរៀន ូលត លតិោះរោិះ សាក ួរ ចងចាុំឈលចើន ការ ឝឹកហាត ់អបរ់ ុំ ការពិឈសាធន៍
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កបុងកិចចការងារជាកស់្ ថង កមាវ ុំងចិតថ ការឈ ពគបនូ់វមតិថលអ (កលយណមតិថ) 
ពិឈ  គឺទកទ់ងនឹងបរោិកា  ស្ដលអុំឈណាយផលលអ...។   ស្មនឈ ើយ
 មតទភាពពីកុំឈណើ ត ជាឈរឿងមយួស្ដលលុំ កស្ ឝងរកជាទីបុំផុត ស្តឈលៅពី
ឈនោះមនុ សលគបរ់ូប  ុទនស្តអាចអភវិឌណ នលគប ់កាលៈឈទ ៈទុំងអ ់។ 

 សាជាថយីមថងឈទៀត លគបអ់បកស្ដលអាចជយួ ពលងឹងនូវលពោះពុទនសា ន្ទ 
 នពិតល កដ គឺជាអបកស្ដលមាននូវលគឹោះផ្ទធ ល់កបុងខវួនឈន្ទោះឯង។ ឈតើអឝីជា
លគឹោះដ ៏ុំខានក់បុងការដឹកន្ទុំលពោះពុទនសា ន្ទឱរ នរកីចឈលមើន?  លគឹោះនន
 មតទភាពរប ់អបកដឹកន្ទុំលពោះពុទនសា ន្ទឱរមានរងឹមាុំ គឺបុគគលលគបរូ់ប
លតូវស្តមានឈោលការណ៍ ៧ ោ៉ា ងគឺ 

 ១.ធមមញ្ដុតា ការសាគ ល់ឈ តុ គឺឈោលការណ៍ននលពោះពុទនសា ន្ទ
ពិតល កដ និងដឹងវធីិសាស្រ ថស្ដលនឹងន្ទុំឱរលពោះពុទនសា ន្ទរកីចឈលមើន 
ត្វុំងឈៅ នថ្នមានអឝីខវោះ? មានលកខណៈោ៉ា ងដូចឈមថច? មានវធីិលបតិបតថិ
ោ៉ា ងណា? ឈ តុណា វធីិណាន្ទុំឈៅរកផលននឈ ចកថីចឈលមើន។  មយ៉ាង
ឈទៀតលតូវស្តដឹងពីទុំន្ទ ់បញ្ញា ឈផសងៗ ឈៅកបុង  គមនន៍នអបកឈោរព
សា ន្ទដូចោប  និងលតូវឈចោះស្ ឝងរកឈោលការណ៍ឈដើមផឈីោោះលសាយនូវ
បញ្ញា ឈន្ទោះឈោយ នថិវធីិ។ 

 ២.អតថញ្ដុតា លតូវដឹងពីផលស្ដល ឈលមច នពីឈ តុឈន្ទោះៗ ដឹងពី
ឈោលបុំណង សាគ ល់នូវលបឈោជន ៍ និងមនិស្មនជាលបឈោជនដ៍ល់លពោះពុទន
សា ន្ទ។  ការសាគ ល់ឈោលបុំណងឈោលឈៅ នចា ់ល្ល ់  លមាប់
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ធាន្ទដល់ការបញ្ញជ ក ់ ឬការវា ់ស្វង លបមាណផល ថ្នឈតើឈយើង នដឹកន្ទុំ
កិចចការឈន្ទោះមកដល់ទីស្ដលឈយើងល ថ្នប ឈ ើយឬឈៅ?  ការ នដឹងថ្ន    
ឈ ចកថី ឈលមចឈោយលអលគបស់្បបោ៉ា ង គឺជាលទនផលននការខិតខុំលបឹង
ស្លបងការសាមគគ.ី.. ដូឈចបោះកបុងន្ទមជាអបកដឹកន្ទុំពលងឹងលពោះពុទនសា ន្ទកល៏តូវ
ស្តជាអបកខិតខុំលបឹងស្លបង ឈកៀរគរសាមគគីោប  មានឈមត្វថ អាណិតអា ូរោប មនិ
លតូវមានការគុំរាមកុំស្ ង បងខិតបងខុំឱរឈគឈជឿខវួនទុំងស្ដលឈគមនិ នយល់
ដឹងឈរឿងឈន្ទោះឈទ។    
 ៣.អតតញ្ដុតា លតូវសាគ ល់ពីខវួនឯង ដឹងពីខវួនថ្នមានឋានៈ  ភាវៈ 
ឈភទ កមាវ ុំង ចុំឈណោះដឹង  មតទភាព ភាពសាធ តជ់ុំន្ទញ និងគុណធមជ៌ាឈដើម 
ឥ ូវឈនោះមានចុំននួប៉ាុនណា?  នលគបល់ោន ់មលយមនឹងឈធឝើការដឹកន្ទុំកិចច
ការលពោះសា ន្ទឈនោះ នឬឈទ?  ទទលួខុ លតូវ នឬឈទ? មនិស្មនឈរឿងអឝី
ក ៏ន ឈរឿងអឝីកឈ៏ចោះស្ត នលគបឈ់រឿងឈន្ទោះ ឈោយសារស្តលបឈោជនផ៍្ទធ ល់
ខវួនឈន្ទោះស្ដរ។  មនុ សលគបរូ់បអបកដឹកន្ទុំលពោះពុទនសា ន្ទមនិគរួយក
លបឈោជនខ៍វួនជាធុំជាងធមល៌ពោះពុទនសា ន្ទឈន្ទោះឈទ ឈលោោះឈបើហ៊ានយក
លបឈោជនខ៍វួនជាធុំឈ ើយ ឈន្ទោះអាចញុាុំងលពោះពុទនសា ន្ទកបុងតុំបន ់ ល ុក 
ភូមឈិន្ទោះឱរធាវ កចុ់ោះជាកជ់ាមនិខាន។  ឧទ រណ៍ដូចជាការ       កសាង
 មទិនិផលឈផសងៗកបុងវតថអារាម ឈបើថវកិាជុំនយួមកពី បផុរជន ឬទយក
ទយកិា ឈដើមផឱីរកសាងនូវឈ ន្ទ នៈ លមាប ់ងឃ ឬ លមាបផ់គតផ់គងល់ពោះ
 ងឃ ិកាឈរៀន ូលត ឈ ើយស្បរឈៅជាអបកដឹកន្ទុំឈគឈន្ទោះយកថវកិាទុំង
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ឈន្ទោះឈៅឈលបើល  ់ផ្ទធ ល់ខវួន ឬយកឈៅឈលបើល  ់កបុងផវូវខុ វញិ អាច       
បណាថ លឱរមាច  ់ថវកិាមានការទ ់ចិតថ  តប់ងជ់ុំឈនឿទុកចិតថមានោករ
តិោះឈដៀល ឈ វ្ ោះទ ់ស្ទង ស្បក កស់ាមគគីោប ជាកជ់ាមនិខាន។ 

   ដូឈចបោះឈទើបទមទរឱរអបកដឹកន្ទុំមានការសាគ ល់ខវួនឯង សាគ ល់តនួ្ទទី 
កាតពឝកិចចរប ់ខវួនឱរ នចា ់មុននឹងដឹកន្ទុំអបកដនទ។ 

 ៤.មតតញ្ដុតា លតូវសាគ ល់លបមាណ សាគ ល់អឝីស្ដលលយម ស្ដល មរមរ 
ប៉ាុនណាគរួឈធឝើ ប៉ាុនណាគរួឈ ោះបងឈ់ចាល ប៉ាុនណាគួរយកមកឈលបើល  ់ដូច
ជាទីឈ ន្ទ នៈ លមាបឈ់លបើល  ់កបុងវតថអារាមជាឈដើម មនិស្មនឈចោះស្តក
សាងឈពញទឹកឈពញដី កុដិធុំៗ វហិារធុំៗ សាល្លធមយ ភាធុំៗ  ួនចារ 
ល ោះទឹក ឈ ើយលសាបស់្តោយ នលពោះ ងឃគងឈ់ៅ ិកាឈរៀន ូលត លទលទងល់ពោះ
ធមល៌ពោះវនិយ័ឈន្ទោះឈទ។  អបកដឹកន្ទុំគរួស្តគិតដល់ឈរឿងឈនោះផង លតូវដឹង
លបមាណននការឈលបើល  ់ផង ខញុ ុំថ្នឈនោះមនិបដិឈ ធការកសាងឈន្ទោះឈទ ស្ត
 ូមឱរលយមដល់ការឈលបើល  ់ផង កុុំឱរ ួ ពីតលមូវការឈពក។  ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះមានវតថជាឈលចើន ស្ដលខញុ ុំធាវ ប ់នឈៅឈឃើញផ្ទធ ល់ស្ភបក ឮផ្ទធ ល់លតឈចៀក
ថ្ន មានស្តវតថស្តោយ នលពោះ ងឃគងឈ់ៅ ឈបើមានកម៏ានតិចតួចឈមើលឈៅឈឃើញ
ស្តវហិារ កុដិ សាល្លធុំៗ ស្តសាង តល់ជងុំគរួឱរអាណិត ឈងឝគដន៏លកស្លង 
ចុំឈោោះការមនិ នយកចិតថទុកោកឈ់លើការ    បណថុ ោះបណាថ លធនធានលពោះ
 ងឃឱរមាន ិន  ឹមកសាងវតថអារាមស្បរឈៅជាន្ទុំោប  លមុកកសាងស្តវតថ 
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ស្បរជាឈភវចគិតកសាងលពោះ ងឃ ឈ តុដូឈចាប ោះឈទើបរកីចឈលមើនស្តវតថអារាម ស្ត
ោយ នលពោះ ងឃគងឈ់ៅអីុចឹងឈៅ។ 

 ត្វុំងពី នចូលមកប ួកបុងវ ាដុំបូង ខញុ ុំស្តង ឈងកតឈឃើញគណៈ
កមយការ អាចាររ (លបធានសាង ង)់ និងពុទនបរ ័ិទមយួចុំននួធុំន្ទុំោប
លបកា ល រពនឈធឝើបុណរកឋនិទន បុណរផ្ទក ល កឈ់ដើមផលីបមូលល កក់សាង
នូវកុដិ សាល្ល លពោះវហិារ និង មទិនិផលឈផសងៗ កាលឈន្ទោះខញុ ុំមានការឆងល់
ជាខាវ ុំង ឈបើឈទោះបីខញុ ុំជាសាមឈណរោយ ន ិទនិកបុងការលកាលលគងកឋនិកឈ៏ោយ 
ស្តបុណរកឋនិមថងៗចុំណូល នរាបោ់នដុ់ល្លវ រ ស្តឈឃើញឈគបវរណា ឬឈវរ
បចចយ័បនួដល់លពោះ ងឃកបុងមយួអងគស្តពីរបីមុនឺឈរៀលប៉ាុឈណាត ោះ ឈៅ ល់
ប៉ាុន្ទយ នឈគទុក លមាបក់សាង មទិនិផលឈផសងៗ ត្វមពិតឈៅខញុ ុំមនិឈចោះទម 
ទរអឝីឈទ ឈគលបឈគនប៉ាុនណាក ៏នស្ដរ ជួន នមយួមុនឺឈរៀលកម៏ានកបុង
បុណរកឋនិមថងៗននឆ្ប ុំនីមយួៗ រឯី ផង ់ ចីវរ (ចីពរ) វញិ ឹងស្តមនិស្ដល
 នទទលួឈសាោះឈ ើយ  នទទលួស្ដរត្វមរយៈពុទនបរ ័ិទស្ដលខញុ ុំសាគ ល់
ផ្ទធ ល់ស្តមថង  ឈរឿងឈនោះខញុ ុំអាណិតលពោះ ងឃអងគដនទស្មនស្ទន ស្ដលកាល
ឈណាោះឈល្លកមានការខឝោះខាតល ក ់  លមាបទិ់ញនូវ ិកខូបករណ៍ ិកាឈរៀន
 ូលត ឈលោោះកបុងកាលឈណាោះខញុ ុំឈទើបស្តឈរៀនឈៅពុទនិកបឋម ិកា,មធរមភូម,ិ

ទុតិយភូមឈិៅឈ ើយ។  ឈៅឈពលស្ដលឈល្លកលតូវការនិមនថឈៅ ួរ ុខទុកខ
ឈញាមលបុ ល ី ឈៅឯល ុកកុំឈណើ តមថងៗ    គណៈកមយការកថី អបកលគបល់គង
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វតថកថី ឈគមនិ ូវ នគិតដល់ឈរឿងឈនោះឈ ើយ ឈគគិតដល់ស្តការកសាងវតថ
រប ់ឈគស្តប៉ាុឈណាត ោះ រឯីលពោះ ងឃចងខ់ឝោះខាតោ៉ា ងណា កម៏និ ូវខឝល់ស្ដរ។ 

 បញ្ញា ឈនោះអបកដឹកន្ទុំលគបរ់ូបគរួស្តគិតដល់លគបឈ់ពល មនិគរួឈភវច
ទល់ស្តឈសាោះ។  លយមឈចោះសាគ ល់លបមាណកបុងការកសាងនូវទីឈ ន្ទ នៈ 
ស្បរមកសាងធនធានលពោះ ងឃឱរមានវញិ ឈទើប មគរួជាអបកដឹកន្ទុំឱរលពោះ
ពុទនសា ន្ទមានការរកីចឈលមើនរុងឈរឿង ន។  ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះកាលឈបើមនិ
មានលពោះ ងឃឈទ ឈតើបុណរកឋនិទនកថី បុណរភជុ ុំបិណឍ កីថ...ឈគឈធឝើជាមយួនឹង
អបកណា? មនិស្មនឈគឈធឝើជាមយួនឹងលពោះ ងឃឈទឬ? ឬមយួឈគឈធឝើ លមាបស់្ត
កសាងឈទ? ចុោះឈបើឈគឈធឝើបុណរមយួៗឈដើមផសី្តកសាងវតថ ចុោះលពោះ ងឃ នអឝី
ឈលបើល  ់  នអឝីឆ្ន?់  ឬមយួខញុ ុំនិោយឈនោះខុ ឈទដឹង? ឈតើអបកអានមាន
ស្ដល ឈងកតឈឃើញដូចខញុ ុំឈទ?  លប ិនឈបើនិោយឈៅខុ  ូមឈមត្វថ ជយួ 
ល បផ់ង ឈនោះខញុ ុំនិោយស្តវតថខវោះមនិទុំងអ ់ឈន្ទោះឈទ។   
 ៥.កាលញ្ដុតា លតូវសាគ ល់កាល សាគ ល់ឈពលឈវល្ល សាគ ល់សាទ ន
ការណ៍ស្ដលគរួនឹងឈធឝើ គួរនឹងនិោយ គួរនឹងឈលបើល  ់ឱរ នទនឈ់ពល 
លតូវនឹងឱកា ឱរ មនឹងសាទ នការណ៍ជាឈដើម។ 

 ៦.បរសិ្ញ្ដុតា គឺការសាគ ល់បរ ័ិទ  នដល់ការសាគ ល់ទីលបជុុំជន 
សាគ ល់  គមន ៍ សាគ ល់លបឈទ ទុំងកបុងវ ័ិយការលគបល់គង ការ ិកា 
ឈ ដឌកិចច សា ន្ទ លកុមលគួសារ ការកមានថ ឬស្ដលឈយើងស្តងនិោយថ្ន
សាគ ល់វបផធមរ៌ប ់កស្នវងឈន្ទោះៗថ្នមានអឝីខវោះ? មានលកខណៈស្បបណាជា
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ឈដើម រមួទុំងភូមសិាស្រ ថ និងលបវតថសិាស្រ ថរប ់កស្នវងបរ ័ិទ លបជុុំជន 
ស្ដលឈយើងនឹងលតូវដឹកន្ទុំឈធឝើ ឬនិោយជាមយួ បឹង។ លតូវដឹងថ្នទីលបជុុំជន
ស្បបឈនោះគរួឈធឝើោ៉ា ងឈនោះ គរួនិោយោ៉ា ងឈនោះ គរួ ឈស្រងាគ ោះគរួដឹកន្ទុំ គរួ
អភវិឌណោ៉ា ងឈនោះ ោ៉ា ងឈន្ទោះជាឈដើម។ 

 ៧.បុគគលញ្ដុតា ការសាគ ល់បុគគលមាប ក់ៗ  ថ្នឈតើមានអធយល ័យ 
 មតទភាព គុណធមច៌ុំឈណោះដឹងប៉ាុនណា អបកឈនោះមានកលមតិណា មាប កឈ់ទៀត
មានកលមតិប៉ាុឈណាត ោះ ឈចោះស្វកស្ញកមនិឱរលច ុំោប ពីមនុ សមាប កឈ់ៅមនុ ស
មាប កឈ់ទៀត លពមទុំងដឹងថ្នមនុ សឈនោះគួរឈ ពគបឬ់ឈទ គរួឱរឈធឝើការលបឈភទ
ណា  មនឹងសាទ នការណ៍ស្បបណា គរួឱរឈៅលតឹមតុំស្ណងប៉ាុនណា មនុ ស
ឈនោះគរួលបឈៅោ៉ា ងណាជាឈដើម។  ការសាគ ល់បុគគលឈនោះពុទនសា ន្ទ ន
ស្ចកមនុ សជា ៦ លបឈភទឈៅត្វមចរតិរប ់បុគគលមាប ក់ៗ គឺ 

  ១.រគចរតិ    ចរតិល ឡាញ់ភាពសាអ តលអ 
  ២.សទាស្ចរតិ  ចរតិឈទ ៈ លបញាបល់បញាល់ឈៅថ លកហាយ 

  ៣.សមាេចរតិ   ចរតិឈទើកឈមើក លងងល់ងីឈលងើ 
  ៤.ស្ទាធ ចរតិ  ចរតិស្ដលចូលចិតថឈជឿ រ ័ ឈជឿឈគ 

  ៥.វិតកកចរតិ  ចរតិចូលចិតថខាឝ យខឝល់ 

  ៦.ពុទធិចរតិ   ចរតិចូលចិតថលតិោះរោិះឈលចើន ឆ្វ ត។ 

 ចុំណុចទុំងឡាយដូច នឈរៀបរាបម់កខាងឈលើឈនោះ  លមាបអ់បក
ដឹកន្ទុំទុំងអ ់គរួស្ត ឝឹកហាតឱ់រមានកបុងខវួន ជាកស់្ ថងអបកដឹកន្ទុំកបុងលពោះ
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ពុទនសា ន្ទជាឈដើម។  ឈលោោះអឝី? ឈលោោះឈបើខឝោះនូវឈោលការណ៍ឈនោះឈ ើយ 
ឈធឝើឱរការដឹកន្ទុំបរ ័ិទមានការលុំ ក ជួបឧប គគឈលចើនខឝោះការឈោគយល់ 
ខឝោះភាព ឈន្ទថ  ចុំឈោោះោប និងោប  ពិឈ  ឈន្ទោះពុុំអាចដឹងនូវមាោ៌ពិត
ល កដននការបលងួបបលងួមឱរមានសាមគគី កបុងលពោះពុទនសា ន្ទ នឈ ើយ     
ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះត្វមការ ឈងកតផ្ទធ ល់រប ់ខញុ ុំឈឃើញថ្ន មានអបកដឹកមយួ
ចុំននួ មានការឈ វ្ ោះទ ់ស្ទងោប ជាមយួនឹងអបកតូចត្វច    ធមយត្វឈលើការ
មនិចុោះ លមុងឈរឿងការកសាង មទិនិផលន្ទន្ទ កបុងវតថអារាម អបកខវោះថ្នលតូវ
កសាងកស្នវងឈនោះ អបកខវោះថ្នកស្នវងឈន្ទោះ អបកខវោះថ្នលតូវកសាងឈនោះមុនអបកខវោះ
ថ្នកសាងឈន្ទោះមុន លបស្កកោប  ឹងស្តឈមើលមុខោប មនិចុំ ជនួកាលឈ វ្ ោះោប  
រ ូតន្ទុំោប  ផថស្លងចងចូ់លវតថអារាមឈទៀតផង។  មនិស្តប៉ាុឈណាត ោះមានអបក
ឈចោះធមប៌នថិចបនថួចខវោះ មានបុំណងចងដឹ់កន្ទុំឈគ ស្ត ឈោយសារខវួនមនិ ន
យល់ចា ់ កបុងោករទូន្ទយ នឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះ មាយ  មភុទន កឈ៏ៅជា
មានបញ្ញា កបុងទីឈន្ទោះមនិឈចោះចប ់ ឈៅជាមានការស្បក កស់ាមគគី បឈងកើតវតថ
មយួវតថពីរកបុងតុំបនស់្តមយួជាឈដើម។ 

 បញ្ញា ឈនោះមនិស្មនជាឈរឿងថយី  លមាបឈ់យើងជាពុទនបរ ័ិទឈន្ទោះឈទ វា
ឈកើតឈ ើងត្វុំងពីបុរាណមករ ូតដល់បចចុបផនប ឈ ើយកម៏និស្មនឈរឿងអឝីឈលៅ
ពីខឝោះចុំឈណោះដឹងស្ផបកលពោះពុទនសា ន្ទឈន្ទោះស្ដរ។ ឈលោោះអឝី? ឈលោោះបុគគល
ស្ដល នយល់ចា ់ពីោករឈលបៀនលបឈៅពិតល កដឈន្ទោះ ឈគមនិឈ វ្ ោះោប
ឈទ ឈគមនិស្បរខបងោកល់ពោះពុទនសា ន្ទឈទ។  ដូឈចបោះឈដើមផចូីលរមួពលងឹងលពោះ
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ពុទនសា ន្ទរប ់ឈយើងឱរ នរងឹមាុំ លុោះណាស្ត មាជិកអបកឈោរពលពោះ
ពុទនសា ន្ទមានលគឹោះមាុំ ឈោលគឺចុំឈណោះដឹងធមវ៌និយ័ពិតល កដឈន្ទោះឯង 
ឈទើបអាចញុាុំងអបកស្ដលទនឈ់ខាយជាងខវួន ឱររងឹមាុំឈៅឈោយវជិាជ ស្ផបកលពោះ
ពុទនសា ន្ទ ន។ ចុោះឈបើជាអបកដឹកន្ទុំឈគមនិរងឹមាុំ មនិឈជឿជាកឈ់លើ មតទ
ភាពខវួនឯងផង ឈតើនឹងអាចដឹកន្ទុំអបកដនទឱរ នលអដូចឈមថចឈៅឈកើត?  ឈបើ
ឈយើងោុំស្តឈដើម គ ឈដើមលាុង ឈតើនឹងអាចរ ុំពឹងយកខវឹមដូចឈមថច ន?  ឈនោះ
 មនឹងោករបុរាណឈោលថ្ន «គីងគកល់កថ់្នប ុំស្ល ង ឬមនុ ស គម ឈដើរលក់
ថ្នប ុំធាត»់ដូឈចាប ោះឯង។  ឈរឿងឈនោះល ដកនិយមណា ់ថ្ន អបកដនទឈគមនិឈជឿ
ទុកចិតថអបកដឹកន្ទុំស្បបអូ ទញ បងខិតបងខុំឱរឈជឿឈគខវួនឈន្ទោះឈ ើយ។  ដូច
 នឈរៀបរាបម់កខាងឈដើមឈ ើយថ្ន  ុំណងរ់ងឹមាុំលុោះលត្វណាមានលគឹោះរងឹ
មាុំោ៉ា ងណា ពុទនបរ ័ិទរងឹមាុំ លុោះលត្វណាមានអបកដឹកន្ទុំរងឹមាុំស្ដរ។   លពោះ
ពុទនសា ន្ទមានភាពរងឹមាុំ  ទិតឈ ទរគងវ់ងស ចាុំ ចម់ានអបកដឹកន្ទុំរងឹមាុំ 
មានចុំឈណោះដឹង  មតទភាព ឈពញឈលញ ឬមានបទពិឈសាធនខ៍ភ ់ពុទន
បរ ័ិទមានការយល់ដឹងពីតនមវននលពោះពុទនសា ន្ទ មានការឈោគយល់ោប  
ឈចោះផថល់កមាវ ុំងចិតថ ឈលើកទឹកចិតថោប ឈៅវញិឈៅមក មនិលតូវលបកានខុ់ ពីការ
ពិតឱរឈសាោះ។  ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះបញ្ញា មយួចុំននួស្ដលឈយើង នឮ  នដឹង
ពីអបកដនទឈន្ទោះ វាមនិស្មនជាឈរឿងពិតផង លសាបស់្តឈយើងសាថ បម់និទនឈ់ៅ
ជាមានការយល់ខុ ឈចាទលបកានម់ាខ ងៗកម៏ានស្ដរ។ ដូឈចបោះមនិគរួលតឈចៀក
លសាលឈពកឈន្ទោះឈទ កបុងន្ទមជាអបកឈោរពលពោះពុទនសា ន្ទ។ 
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កថសករ តិ៍ដូនតា 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

 ត្វទ ទុំងឈទឝចាប ់៉ា កកា  ថ្នវ ស្ថវងអកខរាល បល់បុ ល ី 
ឈរៀបរាបត់្វមដឹងលបឹងសាយ រតី  កតញ្ដូ ខនថីចូរគិតស្ខយរ។ 
ទឹកដី ីមាស្ថឱរគង ់  កុុំឱរលិចលងប់ថូរលបួលស្លប 
ល សាទថយលអខិតខុំស្ថ  នលពភបុំវាលស្ល ផវូវឈបើកបរ។ 
វបផធមស៌ា ន្ទភាសាជាតិ  ចរោិមារោទស្ថឱរលអ 
កុុំឈធឝ បរឈទ ចូលជានក់  ស្ខយរកានស់្តលកចិនយនួមាន។ 
ខិតខុំ ិកាឧ ា ៍គិត  ដីស្ខយរលអពិតឈគ វ្ នោន 
 មផតថិស្ខយរឈលចើនខឝោះធនធាន  ស្ខយរឈអើយខុំឈរៀនសាមគគីោប ។ 
 មថពីីឈរាោះយ ឧតថម  ត្វុំងខវួនឱរ មកុុំនិន្ទធ  
ឈឃើញលអោុំលទជួយ ការោរ  កុុំបីនិន្ទធ ឈធយចឈនលត្វ។ 
 ិលផៈរ ុំចាុំកុុំឈភវច  មរតកមា ឈពលជពីដូនត្វ 
កុុំខភ ់ឈភវចខវួនស្លកងឈខាវ ចផា   តប់ងឈ់ខមរាជាតិអនថរាយ។ 
ឈកើតកបុងឈោោះស្ម៉ាជាស្ខយរមាប ក ់  កុុំឈភវើឈភវចធាវ កធ់មអ៌ យ 
ឈ ោះបងជ់ាតិខវួនពនួ បាយ  ស្ខយរឈអើយរាល់កាយលបុងសាយ រតី។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 
Y 
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៩.ការសរ ើស្សអើង ចំស ោះអនកសោរពសាស្នាសផសងោន  

6 
 ការឈរ ើ ឈអើងឈកើតឈ ើង ឈលោោះស្តឈ ចកថីលបកានឈ់លើកតឈមកើងខវួនថ្ន 
មាន លក លអ អាលកក ់  ឈភទលបុ  ល ី លតកូល ជាតិ សា ន ៍ និងខឝោះភាព
ឈមត្វថ អាណិតអា ូរោប  លពមទុំងបូកផសុំជាមយួនឹងគុំនិតអាត្វយ និយមស្ថម
ឈទៀតកឈ៏ៅជាឈរឿងឈមើលងាយ ឈពបលជាយ តិោះឈដៀល ចាបឈ់ទ អូ ដុំឈណើ រ 
ឈជរ ថី វាយលបហារ ឈលបើអុំឈពើ ិងាជាឈដើម។  ត្វមពិតឈៅបញ្ញា ឈនោះមនិស្មន
ឈទើបស្តនឹងឈកើតមានឈ ើង កបុង មយ័បឈចចកវទិយទុំឈនើបឈនោះឈទ អាចនិោយ
 នថ្ន ការឈរ ើ ឈអើងោប ឈនោះ វាជាទុំឈនៀមរប ់អ បផុរ ឈៅឈ ើយ។  
ឈលោោះអឝី? ឈលោោះការឈរ ើ ឈអើងឈនោះមានចុំឈោោះស្តទុជន៌ និងបុគគលអបផឥត
ល ជាញ ស្តប៉ាុឈណាត ោះ។  ចុំស្ណក បផុរ ជនវញិ ឈល្លកមនិស្ដលមានចិតថ
ឈរ ើ ឈអើងឈលើកខវួនឱរខភ ់ ឬទបជាងបុគគលណាមយួឈ ើយ មាននយ័ថ្ន 
ឈល្លកមនិ នយកខវួនឈៅឈលបៀបឈធៀប ឈ ើយវាយតនមវថ្នខវួនលអជាង ឬក៏
អាលកកជ់ាងអបកដនទឈ ើយ។  លប ិនឈបើការឈលបៀបឈធៀបឈន្ទោះ វាមនិមាន
ភាពលឈមអៀង ឬអគតិ មានឈមត្វថ ចិតថឈន្ទោះអាចនិោយ នថ្ន លអលបឈ ើរ ស្ត
ឈបើការឈលបៀបឈធៀបខវួនជាមយួនឹងអបក ដនទឈោយគុំនិតលបកានឈ់មើលងាយ
តិោះឈដៀលអបកដនទ ថ្នឈគមនិដូចខវួន មនិលអ មនិសាអ ត ឈលយ  លងង ់  ខជិល លក 
ឈសាយ កឈលោក វណត ៈមនិឈ យើខវួនជាឈដើម លបការឈនោះអាចនិោយ នថ្ន វាជា
ឈរឿងមនិគរួឈសាោះឈ ើយ ឈ ើយកជ៏ាឈរឿងស្ដលមនុ សជាតិឈគមនិឈពញចិតថ 
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មនិជាទីល ឡាញ់ផងស្ដរ។ ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះឈយើងដឹងឈ ើយថ្ន មនុ ស
ឈកើតមកកបុងឈល្លក នបិវា ឈនោះ មនិ នដូចៗោប ឈន្ទោះឈទ អបកខវោះមាន អបក
ខវោះលក អបកខវោះលអ អបកខវោះអាលកក ់ វាជាទុំឈនៀមននកមយស្ដល ន នសុំមក     
ឈរៀងៗខវួន ឈនោះខញុ ុំឈោលចុំឈោោះស្តបុគគលស្ដលនិយមយកឈ តុ និងផលមក
លតិោះរោិះពិចារណាស្តប៉ាុឈណាត ោះ។  ចុំស្ណកបុគគលដនទស្ដលមនិទន ់នយក
ឈរឿងឈនោះមកគិតកឈ៏ៅស្តឈកអងកាអ ង ខាវ ុំងអសាច ររអតួស្កថងៗថ្នឈគមនិដល់ខវួន
 ឹងស្តរាល់នថងអីុងចឹងឈៅ រ ូតឈោលឈ ើងថ្ន«អញមិនដូចវាអីុចឹងឈទ» 
ឈោយឈភវចគិតថ្ន «អបកដនទកមិ៏នដូចជាឈយើងស្ដរ» ឱ! ប៎ ឈតើនឹងឱរអបកដនទ
ដូចខវួនឈមថចឈៅឈកើត ឈបើខវួនមនិដូចឈគផង បឹង! ចងឱ់រស្ផនដីឈនោះដូចខវួន
ឈមថចនឹងឈកើតឈៅ ឈបើខវួនមនិធុំដូចជាស្ផនដីផង បឹង!  ចងឱ់រ តឝមានដូ់ច
 តឝទដូចឈមថចឈៅ! វាជាឈរឿងមនិអាចឈៅរចួ បញ្ញា ឈនោះមនិស្មនជាឈរឿង
ស្ដលគួរឱរឆងល់ឈលចើនឈន្ទោះឈទ ស្តមកពីមានោះ និងគុំនិតឈបៀតឈបៀនោប ការ
ឈរ ើ ឈអើងលបកានខ់វួនឈន្ទោះឯង។   កបុងបញ្ញា ឈនោះលពោះពុទនសា ន្ទ នបងាា ញ
ឈលចើនណា ់ លពមទុំង នបដិឈ ធទុំងល ុងចុំឈោោះការរឈរ ើ ឈអើង ពឝ
លគបអ់ឈនវើ ឈបើឈទោះបីជាធមយជាតិមនិដូចោប លសាបឈ់ ើយកឈ៏ោយ ស្តកម៏និ
ទទលួយកឈ ចកថីលបកានក់បុងគុំនិតឈមើលងាយ ឈបៀតឈបៀនោប ឈន្ទោះស្ដរ។  
ពិឈ   គឺការឈរ ើ ឈអើងឈលើជុំឈនឿឈន្ទោះឯង ឈលោោះឈនោះជាឈរឿងស្ដលមនិអាច
បងខិតបងខុំ នឈ ើយ អាល ័យឈលើឧបនិ សយ័ ការ នសុំ ការឈ ពគបជ់ា
ឈដើមប៉ាុឈណាត ោះ។ លពោះពុទនសា ន្ទឈបើក ិទនិឈ រភីាពកបុងការឈលជើ ឈរ ើ ជុំឈនឿ
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ឈរៀងៗខវួន ឈទោះអបកធាវ បឈ់ជឿមកោ៉ា ងណា កឈ៏ជឿោ៉ា ងឈន្ទោះចុោះ ស្តអឝីស្ដល
លពោះអងគ ស្មថង គឺ ស្មថងឈៅត្វមឈ ចកថីពិតននធមយជាតិ ឈទោះអបកឈជឿោករ
ទុំងឈន្ទោះកថី មនិឈជឿកថីវា ទិតឈៅកបុងជឈលមើ ដជ៏ាកល់្លករ់ប ់អបកប៉ាុឈណាត ោះ។   
 បចចុបផនបឈនោះការឈរ ើ ឈអើងវណត ៈលតូវ នឈគកាតប់នទយ នឈលចើន ស្ត
ចុំឈោោះបញ្ញា ជុំឈនឿសា ន្ទឈនោះឈៅស្តជាឈរឿងឈៅថ គគុកស្តមថង  មនិថ្នស្តឈៅ
លបឈទ ណាឈន្ទោះឈទ ឈបើមនិតិចកឈ៏លចើនស្តងមានជាធមយត្វ រ ូតមានតុំបន់
ខវោះបងកឈៅជា ិងារាល់នថង ឈលោោះស្តលបកានច់ុំឈោោះសា ន្ទរប ់ខវួន ចង់
ការោរសា ន្ទខវួនថ្នលអ ឈ ើយកឈ៏ៅឈបៀតឈបៀនអបកឈោរពសា ន្ទដនទ
ឈៅវញិ។  លបការឈនោះមនិ មរមរ និងមនិលតឹមលតូវឈសាោះឈ ើយ ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះស្តឈជឿឈលើសា ន្ទឈសាោះ លសាបស់្តឈៅឈបៀតឈបៀនអបកឈោរពសា ន្ទ
ឈៅវញិ វាគរួស្តឈៅឈបៀតឈបៀនមាច  ់សា ន្ទ ឈទើបជាការលតឹមលតូវ និង ម
គរួជាង ស្បរឈៅជាឈ វ្ ោះោប ស្តឈរឿងសា ន្ទរប ់លពោះឈៅវញិ។  ចុំស្ណក
ឈម (មាច  ់) សា ន្ទទុំងអ ់ ឈគមនិ នឈលបៀនលបឈៅឱរមនុ សឈ វ្ ោះោប
ផង មានស្តឈគឈោលឱរមានសាមគគីោប  ចឈលមើនឈមត្វថ រកោប  ឈចោះ ឈស្រងាគ ោះោប
កបុងការរ ់ឈៅ ស្បរឈៅជាន្ទុំោប ឈភវើលងងយ់ល់ស្តផ្ទថ   លបកានម់យ៉ាងៗបឈងកើត
ឈៅជាបកសពកួ និកាយ ឈ វ្ ោះោប  ឈមើលមុខោប មនិចុំទុំងស្ដលខវួនរ ់ឈៅ
ឈលើទឹកដីស្តមយួឈសាោះ! ឈបើស្បបឈនោះគរួឈៅថ្ន «វឈងឝងទុំងកណាថ លផវូវ  ឬ  
ងងឹងៗមនិលពមឈបើកស្ភបក»  ឈៅស្តស្ល ករកលពោះជួយ ខវួនទុំងស្ដលខវួនមនិ
លពមជួយ ខវួនឯងឈសាោះឈ ើយ។   
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  ត្វមពិតខញុ ុំឈោលឈនោះលោនស់្តចងព់ញ្ញដ កស់ាយ រតីឈទ មនិស្មនបងាគ បឱ់រ
ឈៅឈជរលបឈទចបុំផ្ទវ ញសា ន្ទឈផសងៗឈន្ទោះឈទ។  ការចងគុំនុុំឈបៀតឈបៀនោប
ឈនោះ មនិស្មនជាឈរឿងន្ទុំមកនូវឈ ចកថី ុខឈន្ទោះឈទ ត្វមពិតគឺន្ទុំមកស្ត    
ឈ ចកថីឈៅថ លកហាយស្តប៉ាុឈណាត ោះ។  មនិថ្នស្តមនុ សណាមាប កឈ់ន្ទោះឈទ ស្ដល 
ឈកើតមកកបុងឈល្លកឈនោះ  ុទនស្តល ថ្នប នូវឈ ចកថី ុខមនិចងឱ់រអបកដនទ
ឈបៀតឈបៀនខវួន ស្តមានមនុ សមយួចុំនួនឈោយសារស្តចង ់នឈ ចកថី ុខ
ខវួនឯង ឈករ ថិ៍ឈ យ្ ោះ កិតថិយ  ការ រឈ ើរ ល្លភ កាក រៈ... កហ៊៏ាន
ឈបៀតឈបៀនអបកដនទឈោយមនិមានការខាវ ចញឈញើត  និងកថីអាណិតអា ូរ 
លពមទុំងមនិ នយកខវួនជាឧបមាកបុងឈរឿងឈនោះឈសាោះ។   លពោះ មាយ  មភុទន
 ស្មថងល បោ់៉ា ងឈលចើន ចុំឈោោះផល (គុណ មផតថិ) ននការមនិឈបៀតឈបៀន 
ការមនិឈរ ើ ឈអើងោប  ថ្នរស្មងន្ទុំមកនូវឈ ចកថី ុខឈផសងៗដូចជា  ស្សុោ 
វិសវសកា តុដឌស្ស ស្តុធមមស្ស បស្សសតា ឈ ចកថី ងបស់ាង តរ់ប ់អបក
ស្ដលឈលតកអរកបុងទីសាង ត ់ ជាអបកមានធម ៌នសាថ បឈ់ ើយ ពិចារណាឈឃើញ
នូវធមន៌្ទុំមកនូវឈ ចកថី ុខ។ អពាបជឈ ំស្មុំ សោសក ាណភូសត
ស្ ុស្ញ្ដសមា កិរោិមនិឈបៀតឈបៀន គឺកិរោិ លងួមចុំឈោោះ តឝទុំងឡាយ 
ន្ទុំមកនូវឈ ចកថី ុខកបុងឈល្លក។  ស្ោុ វិរគតា សោសក កាមានំ 
ស្មតិកកសមា កិរោិល  ចាកតឈលមក គឺកិរោិលបលពឹតថកនវងនូវកាម
ទុំងឡាយ ន្ទុំមកនូវឈ ចកថី ុខកបុងឈល្លក។  អស្មមិានស្ស    វិនសោ 
ឯតំ សវ បរមំ ស្មុំ កិរោិកមាច តប់ងនូ់វអ យិមានោះ ដុំឈណើ រនុោ៎ះ គឺជា ុខដ៏
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នលកស្លង។  ាានំ អករណំ ស្មុំ ការមនិឈធឝើនូវ បទុំងពួងន្ទុំ     
ឈ ចកថី ុខមកឱរ។ 

 ឈ ចកថីលបកានខ់វួន ល ថ្នប ឈ ចកថី ុខដល់លកុម   គមន ៍ អងគភាព 
ឬសា ន្ទខវួនឈោយការឈបៀតឈបៀនអបកដនទ ឬអងគភាពដនទវាមនិស្មនជា
ឈរឿង មរមរលតឹមលតូវឈសាោះឈ ើយ។  ពិឈ  មនិស្មនជាឈរឿងស្ដលមនុ ស
ជាតិលតូវការល ថ្នប ចង ់ន ចងជ់ួបចងដឹ់ងឈន្ទោះឈ ើយ ស្ថមទុំងជាឈរឿងមាន
ឈពៀរស្វងឆ្ង យឈទៀតផង។ 

 មយ៉ាងឈទៀត ឈយើងលកឈ កឈមើលពិភពឈល្លក ពឝនថងឈនោះ លប ិនឈបើ
ោយ នការឈបៀតឈបៀនោប ឈទឈន្ទោះ ល កដណា ់ថ្ន ឈ ចកថី ុខនឹងឈកើតមាន
ឈ ើងជាកជ់ាមនិខាន។  ស្តអឝីៗផធុយល  ោះពីការគិតរប ់មនុ សឈយើង
លគបោ់ប  លបការ ុំខានឈ់ៅលតងថ់្ន មនុ សឈៅមានកិឈល  គឺឈល្លភៈ      
ឈទ ៈ និងឈមា ៈឈន្ទោះឯង។  ឈ តុដូឈចបោះ ឈទើបលតូវឈ វ្ ោះោប ចងឈពៀរោប  
ឈោយអាងឈលើឈោលការណ៍ឈផសងៗ មានការលបកានឈ់រឿងជុំឈនឿសា ន្ទ
បកសពកួជាឈដើម។ 

 អបិ សច បតតមាទាយ    អនាោរ ំបរពិវសជ 
 អញ្ដ  ំអេងិសយ ំសោសក  អបិ រសជជន តំ វរ។ំ 
 ថឝីដផតិស្តនដកានអ់ុំស្បងឈដើរ ុុំទនឈគ ថឝីដផតិស្តោយ នផធោះ ុំស្បង ឈដើរ
លត្វចល់គបទី់កស្នវងោ៉ា ងណាកថី ស្តមនិឈបៀតឈបៀនអបកណាឈៅកបុងឈល្លក
ឈ ើយ លបការឈនោះលបឈ ើរជាងការលគបល់គងលបឈទ រាជ មផតថិឈៅឈទៀត។ 
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 លយមបញ្ឈបក់ារឈអើ ឈអើងឈទៀតឈៅ លតូវយល់ថ្ន ឈនោះជា ិទនិឈ រភីាព 
និងឧបនិ សយ័រប ់មនុ សលគបរូ់ប មានការឈផសងៗោប ោ៉ា ង បឹងឈ ើយ 
ឈលោោះកមយស្តងស្បងស្ចក តឝឈល្លកអីុចឹងឯង។ ឈលោោះអឝី? ឈលោោះឈបើមានការ
ឈអើ ឈអើងោប ន្ទុំឱរស្តមានឈពៀរស្វងឆ្ង យស្តប៉ាុឈណាត ោះ។   មដូចជាលពោះោថ្ន
រប ់លពោះ មាយ  មភុទនលទងល់ត្វ ់ល រពន ចុំឈោោះន្ទងកា ីយកខិនី ស្ដលឈដញ
ត្វម  ីុកូនរប ់ន្ទងកុលធីត្វថ្ន 
 ន េ ិសវសរន សវរនិ ស្មមនត៊ីធ កទុាចនំ 
 អសវសរន ច ស្មមនតិ ឯស្ ធសមាម  ស្ននតសនា។ 
 ពិតស្មនត្វុំងពីកាលណាមក កបុងឈល្លកឈនោះឈពៀរទុំងឡាយ មនិរមាង ប់
ឈោយឈពៀរឈ ើយ ឈពៀរទុំងឡាយស្តងរមាង បឈ់ោយមនិមានឈពៀរ   ឈនោះគឺជា
បឈវណីធម។៌ 
Hatred is, indeed, never appeased by hatred in this world. It is 

appeased only by loving-kindness. This is an ancient law. 

r1s 
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របភពបញ្ហា  

(បទពាក្យប្រាំបី) 

លងងឈ់លវ វ្  នវអាល ័យល ជាញ  ឈោរឈៅបញ យឈលោោះឈទ ៈចិតថ 
បនវុំឆឈ កជាឈទ ទុចចរតិ          ុខកបុងជីវតិជាផលបុណរចា ់។ 
ខភងខ់ភ ់ឈថ្នកទបអាល ័យឈលើកមយ គុំនិតសាុំញុាុំមកពីមនិចា ់ 
ឈល្លភៈកបុងចិតថន្ទុំឱរលកណា ់    តណាា ស្ នលកា ់ចងម់និរសាយ។ 
សាង ីលឈធឝើបុណរជាផវូវ ួោ៌  និន្ទធ ចងឈពៀរជាផវូវអ យ 
ចងឈ់បោះចាញ់ោប ជាពូជខឝល់ខាឝ យ  ចិតថ ងប ុ់ខកាយជាផលខនថី។ 
ជញួដូរឈគចគយជាឈរឿងឈគចពនន ការស្តងនិពននជាឈរឿងកវ ី
កុ កញុោះញងជ់ាឈទ  មថ ី      ធាវ កដ់ល់អវចីិឈលោោះកថីលបមាទ។ 
ឈមើលងាយឈដៀលឈគឈរឿងខឝោះឈមត្វថ   ខឹងឈលបើ ិងាជាធមម៌និសាអ ត 
លងងឈ់លវ លកលទពរឈលោោះមនិ ងាឝ ត  ឈកាងកាច ួ ខាប តជាពូជឈវរា។ 
ទូន្ទយ នផវូវចិតថជាផវូវនិោឝ ន       លោះលទពរឈធឝើទនឈលោោះមាន ទន  
វលិវល់ឈកើតសាវ បឈ់លោោះអវជិាជ      បញ្ញា ន្ទន្ទពិតមានលបភព។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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១០.ការពិតកនងុសោក 

6 
 ឈយើងដឹងឈល ចលសាបឈ់ ើយថ្ន ចាបធ់មយជាតិកបុងឈល្លកទុំងអ ់វាគឺ
ជាចាបឈ់ តុផលល កដនិយមណា ់ មនិមានអឝីណាមយួកបុងឈល្លកឈនោះ
ឈកើតឈ ើងល  ចាកឈ តុផលឈន្ទោះឈទ មាននយ័ថ្នអឝីៗ ុទនស្តភាជ បម់ក
ជាមយួនឹងពូជននឈ តុផលពិតល កដ លោនស់្តលតូវយល់ថ្នផលមយួស្ដល
ឈកើតឈ ើង នមនិស្មនមានឈ តុស្តមយួឈន្ទោះឈទ គឺមានឈ តុចូលរមួឈលចើន
ឈលើ ពីមយួឈ ើងឈៅកម៏ានស្ដរ។  ឧទ រណ៍  ទរកមាប កស់្ដលអាចឈកើត
មកឈ ើយមានជីវតិរ ់ឈៅរ ូតធុំធាត ់នឈន្ទោះ កល៏តូវអាល ័យផលរប ់
ឈ តុស្ដរ គឺផលរប ់ឈ តុកបុងបចចុបផនបខវោះ និងផលរប ់ឈ តុកបុងអតីតខវោះ 
លប ិនឈបើខឝោះឈ តុណាមយួមនិអាចឈកើតឈ ើង នឈ ើយ។  ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះឈបើមានស្តផលរប ់ឈ តុបចចុបផនបដូចជាមានមាត្វ និងបិត្វឈ ើយក៏
ឈោយ ស្តឈបើពកួោតទ់ុំងពីរខឝោះលព យវហិារធមវ៌ញិកម៏និអាចរ ់រានមាន
ជីវតិ នស្ដរ ឬឈបើពកួោតម់ានលព យវហិារធមឈ៌ ើយ ស្តខវួនទរកផ្ទធ ល់ពុុំ
ធាវ ប ់នកសាងបុណរកុ លទុកមកខវួនឯងឈទ កម៏និអាចមកចាបប់ដិ ននិ
ឈ ើយឈកើតមកជាទរក នស្ដរ ឈនោះគឺជាឈរឿងល កដនិយមណា ់ វាមនិ
ស្មនជាឈរឿងលបទនពរពីអាទិឈទព ឬលពោះជាមាច  ់អងគណាឈ ើយ ឈនោះគឺជា
ចាបក់មយផលស្តមយ៉ាងប៉ាុឈណាត ោះ ោយ នបុគគលណាអាចចាតស់្ចង អងឝរ ូមត្វម
ល ថ្នប  នឈ ើយ។    
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 ដូឈចបោះអឝីៗឈយើងអាចយកមកវភិាគ នឈោយខវួនឯង ឈោយមនិចាុំ 
 ចយ់កជុំឈនឿមកត្វុំងមុខឈ ើយ ឈទើបឈៅស្ ឝងរកការពិតជាខាងឈលកាយ
ឈន្ទោះឈទ។  ឈៅកបុងឈល្លកឈនោះ មានលទនិជាឈលចើនស្ដលឈគនិយមបឈលងៀន
មនុ សឱរឈជឿសា ន្ទខវួនរចួឈ ើយ ឈទើបអនុញ្ញដ តឱរស្ ឝងរកការពិត ឬ
ជនួកាលក ៏នលតឹមស្តឈជឿៗទុំងមនិយល់ ងងឹតងងល់រ ូតអីុចឹងឈៅ។  
 ឈលកាយពីការលត្វ ់ដឹងរប ់លពោះបរមឈោធិ តឝ កាវ យមកជាលពោះ
 មាយ  មភុទនឈ ើយឈន្ទោះ លពោះអងគមនិស្ដល ស្មថងធម ៌ ឬបឈលងៀនមនុ សឱរ
ឈជឿនូវអឝីស្ដលលពោះអងគលទង ់ស្មថងឈ ើយ ឈលោោះការឈជឿឈនោះ វាមនិស្មនជា
ឈ តុន្ទុំឱរយល់នូវឈរឿងពិតននធមយជាតិឈន្ទោះឈ ើយ ស្តការយល់នូវចាបន់ន
ធមយជាតិឈទឈតើ ស្ដលអាចឈធឝើឱរបុគគលឈន្ទោះមានទុំនុកចិតថខភ ់ខាង តិបញ្ញដ  
គឺរចួល  ោះចាកជុំឈនឿឈលយ ងងឹត ស្បរមកជាមានពនវឺភវសឺាឝ ងឈលោោះ ចចៈ ន
ល កដចុំឈោោះខវួនឯង មនិស្មនស្បបឈជឿត្វមោករនិោយរប ់បុគគលដនទ
ឈ ើយ។  មានមនុ សឈលចើនោប ណា ់និោយថ្ន មានជុំឈនឿរចួឈ ើយ ឈទើប
យល់ជាខាងឈលកាយ នស្តការពិតពុុំដូឈចាប ោះឈ ើយ ការឈជឿឈនោះមនិស្មន
 ុទនស្តន្ទុំឱរមនុ សយល់ឈន្ទោះឈទ ផធុយមកវញិការយល់ដឹងកបុងឈរឿងរា៉ា វទុំង
អ ់ គឺជាផលននការលតិោះរោិះ  ិកា ឈងកតឈៅឈលើឈ តុផលឈោយខវួនឯង
ឈទឈតើ វាមនិស្មនលោនស់្តឮឈគថ្ន ឮឈគ រឈ ើរ ឈគឈលើកតឈមកើងឈ ើយ
លសាបស់្តដឹងឈរឿងពិតឈន្ទោះឈទ។  
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 ការពិតទុំងឡាយ វាមនិស្មន ទិតឈៅលតងអ់បកមានជុំឈនឿ ឬឈជឿ ៊ប ់
ងបក់ាលឈងើបមនិរចួឈលើឈរឿងអឝីមយួ ឬលទនិសា ន្ទណាមយួឈ ើយ ឈទើប
ដឹងឈរឿងពិតកបុងឈល្លកឈន្ទោះឈទ។  ការ នលត្វ ់ដឹង ចចៈកបុងឈល្លកឈនោះ 
មនិស្មនឈកើតឈ ើងឈលោោះស្តការឈជឿឈន្ទោះឈទ គឺវាឈកើតឈ ើងពីការយល់ដឹង
ឈោយខវួនឯងឈៅត្វមអឝីស្ដល នឮ  នសាថ បឈ់ន្ទោះឈទឈតើ ស្តកុុំយល់លច ុំ
ថ្ន ទល់ស្តឈជឿឈទើប ន ឈលមចធមឈ៌ន្ទោះឱរឈសាោះ  ឈរឿងឈនោះជាការយល់
លច ុំធុំឈ ើយ ល ួលមនិល ួលឈៅជាចាញ់ឈ កឈគកថ៏្ន នស្ដរ។  មាន
មនុ សមនិតិចន្ទកឈ់ទ ស្ដលចាញ់ឈ កឈគឈលោោះឈរឿងឈផសងៗដូចជា ឈជឿលគូ
ទយ ឈធឝើស្ខសោថ្ន យនថកស្នសង ឈលសាចទឹក រ ុំឈោោះឈលោោះ ឈោោះឈ ប ៍ ឈោោះ
អុំឈពើ ឈខាយ ច... មានអបកខវោះឈជឿឈ ើងអ ់មា ល ក ់ ឈលោោះស្តយកមា ឈៅ
ដូរយក ុំណមកវញិឈន្ទោះកម៏ាន ឬយកកូនលកមុុំ លបពនន ឈៅឈផញើនឹងលគូថ្នប ុំ លគូ
ទយជាឈដើម ទីបុំផុតលតូវលគូឈ កល  ទុំងឈន្ទោះចាបរ់ ុំឈល្លភបុំោនកម៏ាន 
មយួឈទៀតឈរឿងឈលសាច(ចាក)់ទឹកខវោះ បងកឈៅជាឈរឿងថតវឈីដអូអា អាភា  
កម៏ាន...ទុំងអ ់ឈនោះ ឈតើឈលោោះស្តឈជឿឈទើបដឹងខវួន ឬមយួកច៏ាញ់ឈ ក
ឈ ើយឈទើបភាញ កខ់វួនជាខាងឈលកាយ?  ខញុ ុំនិោយឈនោះ មនិស្មនបដិឈ ធមនិ
ឱរអបកឈជឿឈន្ទោះឈទ។ ស្ត ូមឱរឈរៀនគិតឈមើលផង កុុំឱរខុ ឈ ើយឈទើបភាញ ក់
ខវួនសាថ យឈលកាយ តិចថ្នខញុ ុំដឹងឈ ើយមនិល ប ់ ូមបញ្ញជ កផ់ងស្ដរថ្ន លគូថ្នប ុំ
ទុំងអ ់ មនិស្មន ុទនស្តោ៉ា ង បឹងឈន្ទោះឈទ ខញុ ុំឈោលឈនោះគឺ ុំឈៅយកស្តលគូ
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ឈ កល   និងជនឈឆវៀតឱកា មយួចុំននួ ស្ដលខឝោះមុខរបរឈ ើយលបលពឹតថ
ឈធឝើឈរឿងឈផថ ផ្ទថ  ស្តប៉ាុឈណាត ោះ។ 

 ការពិតស្ដលមនុ សអាចដឹងវា ន គឺ ទិតឈៅលតងក់ារលតិោះរោិះវនិិចឆយ័ 
 ឈងកត ពិនិតរកបុងរយៈឈពលណាមយួជាកល់្លក ់ លពមទុំង ិកាពីឈ តុ
ផលឱរ ន ីុជឈលៅឈទៀតផង មនិស្មនលោនស់្តឮមថងលោនស់្តឈឃើញមថង 
ឈ ើយលសាបស់្ត ឈលមចយកជាការពិត លបកានយ់កមាុំឈៅជាខឹងលចឈឡាត
ឈត្វតតូងឈន្ទោះឈទ។   អូ! ខញុ ុំឈភវចល បត់្វមពិតឈៅ ការឈល្លភលន ់ួ លពុំ
ស្ដន ការខឹងឈលកាធ ួ កុំណត ់ ការវឈងឝងងបក់ាលដកមនិរចួទុំងឈនោះគឺ
មកពីមនិដឹងការពិតឈន្ទោះឯង។  ដូចមានឈរឿងមយួតុំណាលឈោយ ឈងខបថ្ន  
ឈៅភាគខាងតផូងននភបុំ ិមោនថននលបឈទ ឥណាឍ  កាលពីយូរលងម់កឈ ើយ
មាននគរមយួឈ យ្ ោះបទុមនគរ ឈសាយរាជរឈោយលពោះ ទបទុមរាជ និង
លពោះន្ទងបទុមឈទវជីាអគគមឈ  ី។  លពោះរាជាមានរាជបុលត្វបុលតីជាឈលចើនអងគ 
ស្តអងគស្ដលធុំជាងឈគលពោះន្ទមថ្ន មហាបទុម។  លពោះរាជាឈសាយរាជរដ ុ៏ខ
សានថ ឯលពោះរាជកុមារមហាបទុមកម៏ានលពោះជន្ទយ យុ ១៨ វ ា ជាទី
ល ឡាញ់ ឈោរពរប ់អាណាលបជារាស្រ ថជាខាវ ុំង ឈលោោះលពោះអងគជារាជកុមារ 
ស្ដលមានកិរោិទនភ់វន ់និង វ្  នវ។ 

 លពោះ ទបទុមរាជ លទងម់ានមឈ  ីថយីមយួលពោះអងគឈទៀត ឈ យ្ ោះរតន្ទ
វតី ស្ដលឈៅវយ័ឈកយងខចីអាយុលបហាកល់បស្ លនឹងមហាបទុមជារាជបុលត  
ស្ដរ។ ជាធមយត្វឈៅឈ ើយស្ដលលពោះ ទបទុមរាជលទងម់ានជន្ទយ យុជាង ៦០ 
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វ ាឈៅឈ ើយ ឈ ើយ នមឈ  ីឈកយង លពោះអងគពុុំអាចបុំឈពញនូវចុំណង ់ 
រាគៈតណាា  ត្វមផវូវកាមរប ់ឈកយងឈន្ទោះឈ ើយ ឈបើឈទោះជាលពោះអងគផថល់នូវ
កិតថិយ  និងលពោះរាជលទពរដប៏របូិណ៌ោ៉ា ងណាកថី។  ដូឈចបោះឈ ើយ បន្ទធ បពី់
អភឈិ កមឈ  ីទី ២ មនិយូរប៉ាុន្ទយ ន លពោះន្ទងរតន្ទវតីកល៏បលួចឈ បហា
ឈៅឈលើលពោះរាជកុមារមហាបទុម ឈលោោះឈៅឈកយងជាទីឈពញចិតថមឈន្ទរមររប ់
វយ័ល ីឈកយងដូចោប ។  ន្ទងរតន្ទវតី ស្តងស្តបឈញ្ចញនូវមាោល ីទុំងពងួឱរ
មហាបទុមដឹងថ្ន ន្ទងល ឡាញ់ឈ ើយពយោមនឹងឈបើកនដឱរមហាបទុម
រមួដុំឈណកជាមយួជានិចច  ស្តមហាបទុមជារាជកុមារលអ ស្តងស្តឈគចឈចញ
ជានិចចមនិឱរកាមឈល្លកិយ ស្ដលមាត្វចុងឈកយងពយោមឱរឈន្ទោះលគបដណថ ប់
 នឈ ើយ។   ុំបុលតឈ បហាជាឈលចើន ន រឈ រឈផ្ទថ ោះផថងឱរលពោះរាជកុមារ 
ស្តលពោះអងគកល៏ទងពុ់ុំតបតឈ ើយកល៏្លកក់ារណ៍ឈន្ទោះរ ូត។    
 រាលតីមយួ ឈោយលទុំលទនឹងឈភវើងរាគៈតណាា មនិ ន ន្ទងរតន្ទវតី
មឈ  ីចុងលពោះ ទបទុមរាជ កឈ៏ធឝើពុតជាលបឈួនខាវ ុំងឈ ើយក ៏នឱរ
ភឈីលៀងឈៅត្វមរាជកុមារមហាបទុម ឱរមកឈមើលខវួនកបុងបនធប។់  ឈពល
មហាបទុមរាជកុមារចូលដល់កបុងបនធប ់ ឈឃើញន្ទងរតន្ទវតី ុំងុំឃវុ ុំផ្ទ ុ៊ម 
កឈ៏ដើរឈៅលុតជងគង ួ់រ។  ឈពលឈន្ទោះឯងន្ទងរតន្ទវតីកឈ៏ងើបឈ ើងមយួរ ុំឈពច 
ឈ ើយក ៏ធុោះឈៅបិទទឝ រយកខបងរាុំងជាប។់  មហាបទុមដឹងថ្នចាញ់លផចិក៏
 ធុោះឈចញស្តលតូវន្ទងរតន្ទវតី ចាបឱ់បឈោយឈភវើងតណាា ឈ ើយកល៏បត្វយោប
រ ូតដល់របូតន ផឈចញពីខវួនន្ទងរតន្ទវតី  មហាបទុមខុំឈរ ើ ន្ទងរតន្ទវតីខុំ
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រតឹ។  ជនួជាឈលោោះអកុ លលពោះ ទបទុមរាជាករុ៏ញទឝ រចូលមកឈ ើយក៏
ល ឡាុំងកាុំង ចុំឈោោះទិដឌភាពលបត្វយោប ឈន្ទោះ។  ឈពលឈន្ទោះន្ទងរតន្ទវតី
ល ីចិតថឈចើកកស៏្ល កយុំភាវ ម ឈ ើយឈធឝើជាខុំឈរ ើស្ល ក ូមឱរបទុមរាជាស្ដល
ជាសាឝ មជីយួ  ឈោយឈចាទថ្នមហាបទុមកុំពុងចាបរ់ ុំឈល្លភខវួន។  លពោះ ទ
បទុមរាជាឈលកាធខាញ ល់ជាខាវ ុំង កប៏ញ្ញជ ឱរអាមាតរចាបច់ងមហាបទុមរាជ
កុមារ ឈ ើយឱរឈៅឈ ោះកបុងឈលជាោះទុំងរ ់ឱរ នទនមុ់ននថងរោះ ឈបើឈទោះជា
មហាបទុមកុមារខុំស្ល កល បថ់្ន មនិពិតោ៉ា ងណាកឈ៏ោយ ស្តកុំ ឹងលពោះ
រាជាឈធឝើឱរលពោះអងគស្លងគិតថ្ន មហាបទុមជាបុលតលពោះអងគឈៅឈ ើយ  រឯីលពោះ
ន្ទងបទុមឈទវជីាលពោះមាត្វពុុំអាចដឹងឈរឿងឈ ើយ។  មុននឹងឈដើរទមាវ កខ់វួនឈៅ
កបុងឈលជាោះឈោយ យ័លគចិតថ និង នអនុញ្ញដ តពីពកួន្ទយឈពជឈោត មហា
បទុមកុមារ  នឈផញើ ុំបុលត រឈ រនឹង្មត្វមឈពជឈោតឈៅឱរលពោះ
មាត្វលពោះអងគដឹង ឈ ើយកឈ៏ល្លតទមាវ កខ់វួនឈៅកបុងឈលជាោះ បឹងឈៅ។ 

 លពឹកលពហាមឈ ើង លពោះន្ទងបទុមឈទវកី ៏នទទលួ ុំបុលតឈល្ល ិត
ឈន្ទោះ ស្ដលឈៅកបុងឈន្ទោះមានបញ្ញជ កពី់កស្នវងទុកភ ័ថុត្វងន្ទន្ទ ជាពិឈ  
 ុំបុលតរប ់ន្ទងរតន្ទវតី។  លពោះន្ទងបទុមឈទវតីក ់វុតរ ូតដល់ តល់ពោះ
សាយ រតី នវប។់  លុោះដឹងលពោះកាយវញិលពោះន្ទងកន៏្ទុំយកភ ័ថុត្វងឈន្ទោះ ឈៅ
ថ្នឝ យលពោះ ទបទុមរាជាឱរ នលជាប។  ឈពលឈឃើញភ ័ថុត្វងឈ ើយ លពោះ 
 ទបទុមរាជាកឈ៏ៅថ លកហាយ ខឹងឈលកវឈលកាធជាខាវ ុំង ចុំឈោោះន្ទងរតន្ទវតី
ឈ ើយក ៏នឱរអាមាតរចាបន់្ទងរតន្ទវតី យកឈៅទមាវ កក់បុងឈលជាោះឱរ ន
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មុនលពោះអាទិតរលិចឈទៀតឈៅ។ លពោះអងគមានការឈសាយឈសាកជាខាវ ុំង 
ចុំឈោោះលពោះរាជបុលតស្ដលលតូវអ ់លពោះជនយ ឈោយសារឈ ចកថីឈលកាធរប ់លពោះ
អងគផ្ទធ ល់ឈោយខឝោះការពិចារណា។ 

 ឈៅរយៈឈពល ៧ ឆ្ប ុំឈលកាយមក លពោះ ទបទុមរាជាក ៏នឈចញឈៅ
លបោតនលពបរ ញ់ តឝជាមយួនឹងលពោះរាជបុលតរប ់លពោះអងគ ១ លពោះអងគ
ឈទៀត ឈ ើយវឈងឝងផវូវរ ូតដល់យប ់ ឈៅស្តរកផវូវលត បម់ករាជវាុំងវញិមនិ
ឈឃើញឈសាោះ ជាភព័ឝ ុំណាងលពោះអងគក ៏នចូលឈៅកបុងរូងភបុំមយួ ឈ ើយឈៅ
ទីឈន្ទោះលពោះអងគ នជួបនឹងបញ ីឈោគី ស្ដលមាន កស់្វងពុកមាត ់ ពុកចងាក
ស្វងដូចលោយមាប កក់ុំពុងបដិបតថិធម។៌  ឥ ីអងគឈន្ទោះក ៏នទទួលលពោះរាជា 
និងរាជបុលតឱរសាប កឈ់ៅ ១ យបក់បុងទីឈន្ទោះ។ 

   បន្ទធ បពី់ នធន្ទោប មយួ នធុោះធុំមក លពោះរាជាកដឹ៏ងថ្នឥ ីអងគឈន្ទោះ គឺ
ជាមហាបទុមរាជបុលត ស្ដលលពោះអងគ នឱរពកួឈពជឈោត មាវ ប ់ លពោះរាជា
ឈសាក ឈលងងជាខាវ ុំង  នថ្នឝ យបងគុំ ូមខមាឈទ ឥ ីមហាបទុម ឈ ើយ
 នអងឝរ ូមឱរមហាបទុមវលិលត បឈ់ៅវញិ ឈដើមផឈីលោងរាជរស្តមហា
បទុមមនិលពមឈ ើយ ឈលោោះចិតថឥ ីមហាបទុមតលមងឈ់ឆ្ភ ោះឈៅរកឈោធិ
ញ្ញដ ណ ឈដើមផលីត្វ ់ដឹងជាលពោះពុទននថងឈលកាយឈៅឈ ើយ។  
 លុោះដល់លពឹកឈ ើងឈោយចាញ់ឈចោះនឹងអងឝរ លពោះ ទបទុមរាជា និង
លពោះរាជបុលតកល៏្លឥ ីមហាបទុមលត បឈ់ៅវញិ។  បន្ទធ បពី់ នល បផ់វូវ
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ដល់លពោះរាជា និងលពោះអនុជឈ ើយ ឥ ីមហាបទុមក ៏នឈោលជាោថ្នផ្ទថ ុំ
ឈផញើដល់បិត្វ និងលពោះអនុជថ្ន 

 នាទិដាឌ  បរសតា សទាស្ ំ អណំុ ថូោនិ ស្ពវសសា 
 ឥស្សសរបណសយ ទណឍំ   សាមំ អបបដិសវកខិយ។ 
 លពោះរាជាជាឥ សរជន ឈបើមនិទនឈ់ឃើញឈទ តូចឈទ ធុំ ឈោយ
 ពឝលគបអ់ុំពី មាប កបុ់គគលដនទ ទុំងមនិទនពិ់ចារណាឱរឈឃើញចា ់
ឈោយខវួនឯងឈទ មនិគបផោីកអ់ាជាញ ឈ ើយ។ 

    ឈបើកសលតណាមនិទនពិ់ចារណាឈ ើយឈធឝើអាជាញ  កសលតឈន្ទោះឈ យ្ ោះ
ថ្ន ឈលបឈភាជន្ទហារលបកបឈោយបន្ទវ  លបកបឈោយរុយ ដូចជាមនុ ស   
ខាឝ កស់្ភបក។ 

   លពោះរាជាណា ោកអ់ាជាញ ដល់បុគគលស្ដលមនិគួរោកអ់ាជាញ  មនិ
ោកអ់ាជាញ ដល់បុគគលស្ដលគរួោកអ់ាជាញ  លពោះរាជាឈន្ទោះឈ យ្ ោះថ្ន មនិដឹងការ
ឈ យើ និងមនិឈ យើ ដូចជាមនុ សខាឝ កឈ់ដើរត្វមផវូវមនិរាបឈ យើ។ 

    លពោះរាជាណា ឈឃើញនូវឈ តុទុំងឡាយតូច និងធុំនុោ៎ះ ឈោយ ពឝ
លគបជ់ាឈ តុ ស្ដលឈឃើញលតឹមលតូវឈ ើយ  ឹមឈលបៀនលបឈៅលពោះរាជាឈន្ទោះ 
ឈទើបគរួឈៅថ្ន លពោះរាជា ន។ 

    លពោះរាជាស្ដលមានលពោះទយ័ទនឈ់ពក មានលពោះទយ័រងឹឈពកកម៏និ
អាចត្វុំងខវួនកបុងភាពជាធុំ នឈទ ឈ តុឈនោះលពោះរាជាគរួលបលពឹតថនូវឈ តុទុំង
ពីរ ឈលោោះលពោះរាជាស្ដលមានលពោះទយ័ទនល់តូវពកួរាស្រ ថឈមើលងាយ ឯលពោះរាជា
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ស្ដលមានលពោះទយ័រងឹឈពករស្មងមានឈពៀរ លពោះរាជា នលជាបឈ តុទុំងពីរ
ឈនោះឈ ើយលតូវលបលពឹតថជាកណាថ ល។  រចួឈ ើយបញ ីមហាបទុមក ៏នផថល់នូវ
ឱវាទទ ពិធរាជធមឱ៌រដល់លពោះបិត្វ និងលពោះអនុជឈដើមផយីកឈៅលគបល់គង
លពោះនគរ។  រឯីត្វប បញ ីក ៏ុំងុំកបុងនលពបដិបតថិធម ៌ រ ូតដល់អ ់អាយុ
ឈៅកបុងនលពឈន្ទោះឈៅ។ 

 ការឈលើកយកឈរឿងឈនោះមក ចងគូ់ បញ្ញជ កថ់្ន ឈរឿងអឝីមយួកឈ៏ោយមនិ
អាចយកលតឈចៀក ឬស្ភបកឈៅវនិិចឆយ័ឈលើបញ្ញា ឈោយលោនស់្តលជាបមយួរ ុំឈពច
ឈន្ទោះឈទ។  ឈលោោះអឝី? ឈលោោះបញ្ញា ខវោះវាមានការជាបទ់កទ់ងោប មកយូរឈ ើយ 
ដូឈចបោះលតូវពនយឈពលឈដើមផវីនិិចឆយ័ ឈទើប នលអឈពលខវោះអាចថ្នលតូវ ឈងកត
ពិនិតរកបុងរយៈឈពលណាមយួ ឈទើបអាចស្ ឝងរកការពិតឈឃើញ  មនិស្មនឮ
ឈគឈោល រឈ ើរ ឬទោះនដអបអរឈន្ទោះ ុទនស្តលអលគបឈ់រឿងឈន្ទោះឈទ ឈពលខវោះវា
កអ៏ាចថ្នជាឈលគឿងល វងឹ ន្ទុំឱរវឈងឝងដន៏លកស្លងឈទៀតផង មានមនុ សមនិ
តិចន្ទកឈ់ទ ស្ដល ីុឈជារឈលោោះឈរឿងឈនោះ ទីបុំផុតលតូវបរាជយ័កបុងការស្ ឝងរក
ការពិតរប ់ខវួនឈៅវញិ។ ត្វមពិតមនុ សឈយើងមនិស្មនលអបរ ុិទនឈោយ 
សារស្តការ រឈ ើរ ឬការបឈញ្ញជ ររប ់បុគគលដនទឈន្ទោះឈទ ពិតស្មនស្តមាន
ឈពលខវោះការ រឈ ើរ  នឈធឝើឱរឈយើងមានកមាវ ុំងចិតថកបុងការងារកឈ៏ោយស្ត
ឈរឿង ុំខាន ់ ឈតើការ រឈ ើរឈន្ទោះវាពិតល កដស្ដរឬឈទ?  ឈយើងលតូវស្ ឝង
យល់ឈោយខវួនឯង កុុំ ីុឈជារឈលោោះោករ រឈ ើរឱរឈសាោះ។   
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 ផធុយមកវញិ ោករនិន្ទធ   ថីបឈន្ទធ  កម៏និស្មន ុទនស្តអាលកក ់លមាប់
ឈយើងឈន្ទោះស្ដរ លប ិនឈបើោករឈន្ទោះលតូវ នឈោលឈោយបណឍិ ត  បផុរ  
អបក មានគុណធមវ៌ញិឈន្ទោះ។  មានមនុ សមនិតិចន្ទកឈ់ទ ស្ដលអតល់ទុំនឹង
ោករនិន្ទធ  ឈជរលបឈទចរប ់បុគគលដនទ ឈ ើយកត៏បតឈៅវញិឈោយោករ 
ឈជរ ខឹងលចឈឡាតឈត្វតតូង ឬឈពលខវោះរ ូតដល់ឈលបើអុំឈពើ ិងា រ ូតមាន
ឈទ ទណឍ ដល់ខវួនឈទៀតផង (អតល់ទុំនឹងោករឈជរ និន្ទធ រប ់អបកដនទ 
លតឹមស្ត ២-៣ ន្ទទីមនិ ន ស្តអាចអតល់ទុំកបុងគុក នរ ូតដល់ឈៅរាបស់្ខ
ឆ្ប ុំ ន គរួឱរ ឈងឝគស្មនស្ទន ឈតើឈនោះឈលោោះឈ តុអឝី?)។  

r1s 
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រោិះគន់សដើមប ៊ីសាថ បនា 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ហាសាវ កខ់ាជ កស់្ វង ស្មថងល ប ់ ឈបើឈោលលតូវចាបខុ់ ចិតថញាតិ 
ឈឃើញខុ ថ្នលតូវនឹងឈឃវៀងោវ ត   បងកវវិាទទ ់គុំនិត។ 
ឈបើ ថ្នឈលយ ខុ  ចចៈ   ស្ភបកភវឈឺធឝើខាឝ កឈ់រឿងមនិពិត 
ពនវឺភវចឺា ់ថ្នងងឹត   ឈនោះឈៅលបឌិតអគតិ។ 
លតឈចៀកឮចា ់ត្វមផវូវបវង ់   ស្លបលបួលឈធឝើថវងខូ់ច តិ 
ទោះនដអបអរទុំងទិដឌិ   ឈនោះគឺអ យិមានោះឈថ្នក។ 
អណាថ តអតឆ់អឹងលបឹងលគល្ល ់    នលតឹមដឹងរ អាហារឈជាក 
 ឹរខារជូរនលបឆ្ង ញ់ឈសាយ កឈលោក    បាយវឈិោគជាធមយត្វ។ 
 រឈ ើរឈលើកឈជើងឈភវើងមានោះ   លបកានយ់កឈបោះចិតថឥ ា 
ការពិតកបុងឈល្លកខជិល ិកា   ឈជឿ នដុល្លវ រមនិខឝល់គិត។ 
សា ន្ទលពោះពុទនទូន្ទយ នចា ់   ស្តកិឈល លកា ់ឈលយ ងងឹត 
ឈមា ៈវឈងឝង ុំងការពិត   ដុតឈរាលរបួរតឹសាវ បទ់ុំងរ ់។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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១១.សាបសរ ោះពូជកបបណា ានផលកបបសនាោះ 

6 
 លទឹ ថីកមយផល លតូវ ន ស្មថងឈោយលពោះ មាយ  មភុទនអ ់រយៈឈពល
ជាង ២៥៥៦ ឆ្ប ុំកនវងមកឈ ើយមកទល់ោប នឹងឥ ូវឈនោះ។  មានអបក ិកា
ជាឈលចើន នយល់ល បត្វមលទឹ ថីឈនោះ លពមទុំង នយកវាឈៅអនុវតថកបុង
ជីវតិលបចាុំនថង នទទួលលទនផលលអ ល កដនិយមណា ់កបុងការពិឈសាធន៍
រប ់ខវួន។   លពោះ មាយ  មភុទនលទង ់នយល់ោ៉ា ងចា ់អុំពីបញ្ញា  ងគម 
លពមទុំងឈចោះលទឹ ថី ងគមោ៉ា ងចា ់ឈទៀតផង មនិស្មនជាលទឹ ថីបុគគល
និយម ឬបកសពួកសា ន្ទនិយមឈន្ទោះឈទ  ស្តលពោះអងគលទងជ់ាអបកស្ដល ន
រកឈឃើញនូវលទឹ ថីឈនោះមុនឈគបងអ ់ ឈោយការលត្វ ់ដឹងពីចាបធ់មយជាតិ    
ពិតៗកបុងចាបឈ់ន្ទោះមនិ នបងខិតបងខុំឱរឈជឿឈទ ស្តឈរឿងឈនោះទល់ស្ត ឈងកត
ពិនិតរឱរ ន យតច់ត ់ ឈទើបអាចយល់នូវលទឹ ថីកមយផលឈនោះ ន។  ឈបើត្វម
ការ ឈងកតឈឃើញផ្ទធ ល់រប ់ខញុ ុំ ចុំឈោោះបុគគលទុំងឡាយណាស្ដលឈោល
បដិឈ ធលទឹ ថីឈនោះ ភាគឈលចើនមានចុំឈោោះស្តអបកឈផញើឈជាគវា ន្ទ ឬផលនន  
ទឈងឝើទុំងឡាយរប ់ខវួនឈៅឈលើស្តឈមសា ន្ទ (លពោះជាមាច  ់) អាទិឈទព ឬ
លពោះដនទៗឈទៀត ស្ដលខវួនឈជឿឈោយ ងឃមឹថ្នអឝីៗឈល ចឈ ើយស្តឈលើលពោះ
ជាមាច  ់ លពោះលព យ (លព យលិខិត) អាទិឈទពជាអបកត្វកស់្តងស្បងស្ចក តឝ
ឈល្លក ឈោយពុុំ ូវ នគិតដល់ផលននទឈងឝើរប ់ខវួនឈន្ទោះស្តប៉ាុឈណាត ោះ។   



-83- 

 

 មានមនុ សមយួចុំននួ ឈោយសារស្តឈជឿជាកឈ់លើលពោះជាមាច  ់នន
សា ន្ទឈពកឈៅរ ូតបុំឈភវចឈចាល ឬមនិឈជឿឈលើទឈងឝើស្ដលខវួនឯងឈធឝើឈទៀត
ផង។  ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះមាច  ់សា ន្ទជាឈលចើន ឈោលអោះអាងថ្ន អឝីៗលគប់
ោ៉ា ងលតូវ នលពោះជាអបកទទលួជុំន ួ តឝឈល្លកទុំងអ ់ ឱរស្តមនុ ស
ឈល្លកឈជឿឈលើលពោះឱរ ន ៊បជ់ាមុន ិន។ 

 ការឈលើកឈ ើងោ៉ា ងឈនោះ គឺមានការផធុយល  ោះពីលពោះពុទនវចនៈទុំង 
ល ុងស្តមថងស្ដលលពោះអងគ ស្មថងថ្ន ចាបន់នធមយជាតិ ទិតឈៅឈលកាមកមយផល
និយមឈន្ទោះឯង មាននយ័ថ្នអឝីៗ ទិតឈៅឈលកាមឥទនិពលកមយជាបចចយ័ ឈទើប  
បណាថ លឱរមានផល មនិមានអឝីដនទអាចបណាថ លឱរ តឝឈល្លកខភងខ់ភ ់ ឬ
អាចជ ួឈលសាចល ងឈ់ោយោយ នវតថមាន តឝឈល្លកខវួនឯងលបលពឹតថឈធឝើឈោយ
ខវួនឯងឈន្ទោះឈទ។  ឈបើ តឝលបលពឹតថលអផលននទឈងឝើរប ់ តឝទុំងឡាយរស្មង
 នលអ ស្តឈបើ តឝឈល្លកលបលពឹតថអាលកក ់ ផលននទឈងឝើរប ់ តឝទុំងឡាយ
រស្មង នមកវញិកអ៏ាលកកស់្ដរ  វាមនិមានលឈមអៀងឈសាោះឈ ើយ។  ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះកមាវ ុំងននកមយឈនោះ មនិអាចមានអឝីរារាុំង បិទ ុំង ទបទ់ល់ នឈ ើយ 
ឱរស្តដល់ឈពលលតូវឱរផលឈ ើយ កល៏តូវស្តឈកើតមានឈ ើងឈន្ទោះឯង   មដូច
លពោះពុទនដីកាថ្ន នតថិ កមម ំស្មំ ពល ំ មនិមានកមាវ ុំងណា ឈ យើនឹងកមាវ ុំង
កមយឈ ើយ។  កបុងលទឹ ថីកមយផលនិយមឈនោះ  មានការឈជឿជាកឈ់លើកមយស្ដល
ខវួន ន នសុំ ធុំជាងការឈជឿឈលើលពោះ ជាអបកកុំណតឱ់រនូវឈជាគវា ន្ទរប ់
 តឝឈល្លក ឈលោោះ នរកឈឃើញថ្ន  តឝឈល្លកទុំងអ ់ស្ដល នលអ ឬ
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អាលកកល់គបក់ាលទុំងពងួ កឈ៏លោោះស្តកមាវ ុំងកមយឈនោះឈ ើយ  មដូច លីថ្ន 
កមមំ ស្សតត វិភិជជតិ យទិទំ   េ៊ីណបបណ៊ី តតាយ កមយស្តងស្បង
ស្ចក តឝទុំងឡាយឱរឈថ្នកទប និងនថវថបូរ (ជាឈដើម)។   
 ការឈជឿជាកឈ់លើផលននទឈងឝើរប ់ខវួន វាមានភាពល កដនិយមជាង
ឈជឿឈលើលពោះ ឬបុគគលដនទណា ់។  ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះមានស្តខវួនឯងឈទ 
ស្ដលដឹងឈរឿងឈនោះចា ់ជាងលពោះខាងឈលៅខវួន ឈបើឈទោះបីជាអបកលបលពឹតថនូវ  
ទឈងឝើឈន្ទោះមានការឈភវចភាវ ុំងកឈ៏ោយ ស្តផលននទឈងឝើឈន្ទោះមនិឈភវចកបុងការផថ
ល់ផលលត បម់កវញិឈ ើយ។   មដូចជាោថ្នស្ដលលតូវ ន ស្មថងទុក
មកឈោយលពោះ មាយ  មភុទន (ធមយបទោថ្ន អតថវគគទី ១២ បិដកឈលខ ៥២ 
ទុំពរ័ ៥៥ លពោះអងគ ស្មថងល រពនចុំឈោោះមាត្វរប ់លពោះកុមារក សបឈតទរៈ) ថ្ន 
 អតាត  េ ិអតតសនា នាសថា សកា េ ិនាសថា បសរ ស្ោិ 
 អតតនា េ ិស្ទុសនតន  នាថំ លភតិ ទុលលភំ។ 
 ខវួនជាទីពឹងរប ់ខវួន អបកដនទជាទីពឹងដូចឈមថច ន ឈលោោះបុគគលអបក
មានខវួន ឝឹក ឝឺនឈ ើយ រស្មង ននូវទីពឹងស្ដលឈគ នឈោយកលម។  
One indeed is one own refuge; how can others be a refuge to one? 

With oneself thoroughly tamed, one can attain a refuge (i.e., 

Arahatta Phala), which is so difficult to attain. 

(បិដកឈលខ ៥២ ទុំពរ័ ៥៦ លពោះអងគ ស្មថងល រពនចុំឈោោះឧ  កឈ យ្ ោះ
ចុលវកាល) 
  អតតនាវ កតំ ាបំ  អតតនា ស្ងកិលសិ្សត ិ
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  អតតនា អកតំ ាបំ  អតតនា វ វិស្ជុឈតិ 
 ស្ទុធិ អស្ទុធិ បចចតតំ  នាសញ្ហដ  អញ្ដ  ំវិសសាធសយ។ 
 អបកឈធឝើ បខវួនឯងនឹងឈៅ យងខវួនឯង អបកមនិឈធឝើ បខវួនឯង ស្តង
បរ ុិទនសាអ តខវួនឯង ឈ ចកថីបរ ុិទន និងមនិបរ ុិទនមានចុំឈោោះខវួន អបកដនទ
នឹងឈធឝើអបកដនទឱរបរ ុិទនពុុំ នឈទ។ 
By oneself indeed is evil done and by oneself is one defiled; by 

oneself is evil not done and by oneself is one purified. Purity and 

impurity depend entirely on oneself; no one can purify another. 
 ការបដិឈ ធនម៍និឈជឿឈលើខវួនឯង ឈ ើយស្បរឈៅជាឈជឿឈលើស្តលពោះដនទ 
ឬអបកដនទជាងទឈងឝើស្ដលខវួន នឈធឝើ ឈនោះមនិស្មនឈទើបស្តឈកើតមានកបុង
 មយ័ឥ ូវឈនោះឈទ វាឈកើតមានលគបស់្ត មយ័កាលស្ដលមនុ សឈកើតមាន
កបុងឈល្លក នបិវា ឈនោះឯង។  អបកខវោះឈជឿថ្នអឝីៗ គឺបណាថ លមកពីឈលពង
វា ន្ទ អបកខវោះថ្នមកពីលព យលិខិត អបកខវោះថ្នមកពីកមយចា ់ ស្តលពោះពុទន
សា ន្ទ ស្មថងថ្ន អឝីៗកបុងឈល្លក គឺកមយលិខិតឈៅវញិ (កមយអតីត និងកមយ
បចចុបផនបឈន្ទោះឯង ឈទើប ឈលមច នឈៅជាកមយអន្ទគត)។  
 ឈយើងលតូវដឹងថ្ន ផលននកមយឈនោះមនិស្មនមានស្តកបុងបចចុបផនបឈន្ទោះឈទ 
ផលពីអតីតកម៏ានស្ដរ ដូឈចបោះលតូវមានការយល់ថ្ន ឈរឿងលអ ឬអាលកក ់គឺមកពី
ទឈងឝើរប ់ខវួនឈន្ទោះឯង មនិស្មនមកពីឈ ង ឬ ៊យឈន្ទោះឈទ ដូចមានឈរឿងពី
 មយ័ពុទនកាល ស្ដល ស្មថងឈៅកបុងធមយបទដឌកថ្ន លតង ុ់តថនថបិដក     
ខុទធកនិកាយ ោថ្នធមយបទ  បវគគទី ៩ ថ្ន... 
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 លពោះសាសាថ កាលគងឈ់ៅកបុងវតថឈជតពន លទងល់ រពនន្ទយលោន ុនខ
ឈ យ្ ោះឈកាកៈ លទងល់ត្វ ់លពោះធមយឈទ ន្ទឈនោះថ្ន សោ អបបទុដឌស្ស 
នរស្ស ទុស្សតិ ជាឈដើម។ 
  នឮថ្នកបុងបុពឝណា  មយ័ន្ទនថងមយួ ន្ទយលោនឈន្ទោះកានធ់បូមាន  
 ុនខ (ស្ឆក) ឈចាមឈរាមឈចញឈៅនលព  នជបួភកិខុអបកមានកិរោិលបលពឹតថ
បិណឍ  តជាវតថមយួរូប កុំពុងស្តលត្វចបិ់ណឍ  តកបុងចឈន្ទវ ោះផវូវឈលកាធឈ ើយ
គិតថ្ន «ឈយើង នជួបមនុ សកា កណតី  នថងឈនោះនឹងមនិ នអឝីៗឈ ើយ
ឈ ើយកឈ៏ជៀ ឈចញឈៅ»។  ចុំស្ណកលពោះឈថរៈលត្វចឈ់ៅបិណឍ  តកបុងភូម ិ
ល ុកឈធឝើភតថកិចចឈ ើយ កល៏ត បឈ់ៅកានវ់ហិារវញិ។ 
 ចុំស្ណកលោនរូបឈន្ទោះឈៅនលពមនិ នអឝីៗ កល៏ត បម់កវញិ នជបួ
ជាមយួនឹងលពោះឈថរៈមថងឈទៀត ឈទើបគិតថ្ន «នថងឈនោះឈលោោះស្តឈយើង នជបួ
មនុ សកា កណតី ឈនោះឈ ើយ ឈទើបឈយើងឈៅនលពមនិ នអឝីឈសាោះ ឥ ូវឈនោះ
ឈល្លក នមកល កដចុំឈោោះមុខអញមថងឈទៀត ឈយើងនឹងឱរ ុនខទុំង 
ឡាយខាុំភកិខុរូបឈនោះឱរសាវ ប ់ រចួឈ ើយកឱ៏រ ញ្ញដ ស្លង ុនខឈៅ។ លពោះ  
ឈថរៈអងឝរថ្ន «មាប លឧ  កឈល្លកកុុំឈធឝើដូឈចបោះឈ ើយ»។  លោនកុំ ូចឈន្ទោះ 
ស្ល កល បល់ពោះឈថរៈថ្ន «នថងឈនោះឈយើងមនិ ននូវអឝីៗ ឈលោោះស្ត នជបួ
ជាមយួនឹងឈល្លកឯង ឈ ើយឥ ូវឈនោះឈល្លកឯងកម៏កជបួឈយើងមថងឈទៀត 
ឈយើងនឹងឱរ តឝ ុនខខាុំឈល្លកឯងឱរសាវ ប ់ រចួកព៏នរុោះ ុនខឱរឈដញខាុំ
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លពោះឈថរៈ។  លពោះឈថរៈ នឈ ើងឈដើមឈឈើមយួឈដើមោ៉ា ងរ ័  គងឈ់ៅលតង់
ទីខភ ់មយួជរួបុរ   ុនខទុំងឡាយកន៏្ទុំោប ឈចាមឈរាមឈដើមឈឈើឈន្ទោះ។ 
 ន្ទយលោនឈកាកៈឈន្ទោះឈៅដល់ទីឈន្ទោះឈ ើយ ស្ល កល បល់ពោះឈថរៈថ្ន 
 ូមផឈីល្លកឯងឈ ើងឈដើមឈឈើ កម៏និផុតពីកណាថ បន់ដរប ់ឈយើងស្ដរ លុោះ
ឈោលដូឈចាប ោះឈ ើយ កច៏ាក ់តឈជើងរប ់លពោះឈថរៈឈោយចុងលពួញ។  
ចុំស្ណកលពោះឈថរៈ នលតឹមស្តអងឝរថ្ន «មាប លឧ  ក  ូមអបកកុុំឈធឝើដូឈចបោះ
ឈ ើយ»។  ន្ទយលោនឈកាកៈរូបឈន្ទោះ មនិ នឈអើឈពើនឹងការអងឝររប ់លពោះ 
ឈថរៈឈ ើយ ខុំលបឹងចាកក់ានស់្តខាវ ុំងឈ ើងៗ។  
  ចុំស្ណកលពោះឈថរៈ កាលលតូវលោនចាក ់តឈជើងមាខ ងកស៏្លងឈជើងមាខ ង
ឈន្ទោះឈ ើង ទមាវ កឈ់ជើងមាខ ងឈទៀតចុោះ កាលលោនចាកឈ់ជើងមាខ ងឈន្ទោះឈទៀត ក៏
ស្លងឈជើងឈន្ទោះឈ ើងវញិ ន្ទយលោនឈកាកៈ មនិសាថ បក់ារអងឝររប ់លពោះ    
ឈថរៈឈ ើយ ចាក ់តឈជើងទុំងពីររប ់លពោះឈថរៈ (ឈរឿយៗ) ឈោយអាការៈ
ោ៉ា ងឈនោះឯង។   ររីៈរប ់លពោះឈថរៈដូចជាលតូវឈឆោះឈរាលឈោយគបឈ់ភវើង 
ឈោយសារស្តទុកខឈវទន្ទលគប ងកតខ់ាវ ុំងឈពក ឈទើបឈល្លកមនិអាចលគបល់គង
 តិ ន  ូមផសី្តចីវរស្ដលឈល្លកដណថ បរ់បូតធាវ កចុ់ោះកឈ៏ល្លកមនិដឹង។  
ចីវរឈន្ទោះ នធាវ កចុ់ោះឈៅលគបឈលើន្ទយលោនឈកាកៈឈន្ទោះ ត្វុំងអុំពីកាល 
(ចុោះឈៅឈលកាមជិតស្តមថង ជាឈ តុឈធឝើឱរពួក ឝូង ុនខមានការយល់លច ុំ 
សាយ នស្តជាលពោះឈថរៈ)។ 
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  ឝូង ុនខន្ទុំោប ចូលឈៅកបុងចឈន្ទវ ោះននចីវរ ឈោយ មាគ ល់ថ្នជាលពោះ
ឈថរៈធាវ កចុ់ោះមកឈ ើយ កន៏្ទុំោប ខាុំមាច  ់រប ់ខវួន អឈងកៀម ីុបនសល់ទុកស្ត  
ឆអឹង។   ុនខទុំងឈន្ទោះ លុោះខាុំ ីុលោនឈន្ទោះអ ់ឈ ើយ កឈ៏ចញអុំពីចឈន្ទវ ោះ
ចីវរមកឈរខាងឈលៅ។ ខណៈឈន្ទោះ លពោះឈថរៈកាចស់្មកឈឈើ ងួតមយួស្មក 
លគស្វងបឈងអើល ុនខទុំងឈន្ទោះ។   ឝូង ុនខឈឃើញលពោះឈថរៈឈ ើយ កដឹ៏ងថ្ន
ពកួខវួនខាុំ ីុមាច  ់រប ់ខវួនឯង កន៏្ទុំោប ឈ លចូលនលព តអ់ ់ឈៅ។ 
 លពោះឈថរៈឈកើតការ ងសយ័ថ្ន បុរ ឈន្ទោះដល់នូវការវនិ្ទ ខវួន ឈលោោះ
ស្តចូលមកកានច់ឈន្ទវ ោះចីវររប ់ឈយើង  ីលរប ់ឈយើងមនិោចឈ់ទឬ?  
ឈល្លកចុោះពីឈដើមឈឈើឈ ើយឈៅកាន ់មាប ករ់ប ់លពោះសាសាថ  លកាបទូល
ឈរឿងរា៉ា វឈន្ទោះទុំងអ ់ ត្វុំងអុំពីឈដើមឈ ើយទូល ួរលពោះអងគថ្ន «បពិលតលពោះ
អងគដច៏ឈលមើន ឧ  កឈន្ទោះវនិ្ទ ខវួនឈលោោះអាល ័យ ចីវររប ់ខញុ ុំលពោះអងគ 
 ីលរប ់ខញុ ុំលពោះអងគមនិោច ់ មនិធវុោះធាវ យឈទឬ?   មណភាពរប ់ខញុ ុំលពោះ
អងគឈៅមានស្ដរឬ»?  លពោះសាសាថ លទង ់នសាថ បនូ់វោកររប ់លពោះឈថរៈឈន្ទោះ
ឈ ើយកល៏ទងល់ត្វ ់ថ្ន « មាប លភកិខុ ីលរប ់អបកមនិោចឈ់ទ  មណភាព
រប ់អបកឈៅមានបុរ ឈន្ទោះ លបទូ ថចុំឈោោះអបកស្ដលជាអបកមនិលបទូ ថតប 
ឈទើប នដល់នូវឈ ចកថីវនិ្ទ ោ៉ា ងឈនោះ ឈ ើយបុរ ឈន្ទោះមនិស្មន ឈទើបស្ត
លបទូ ថចុំឈោោះអបកកបុងកាលឥ ូវឈនោះប៉ាុឈណាត ោះឈទ  ូមផកីបុងអតីតកាលកធ៏ាវ ប់
លបទូ ថ ចុំឈោោះអបកស្ដលមនិលបទូ ថតបដល់នូវឈ ចកថីវនិ្ទ ស្ដរ។ លុោះលទង់
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លត្វ ់ដូឈចាប ោះឈ ើយ កល៏ទងល់បកា នូវឈរឿងឈន្ទោះ ឈោយលទងន់្ទុំអតីតនិទន
មកលត្វ ់ដូឈចាប ោះថ្ន 
  នឮមកថ្ន កបុងអតីតកាលមានឈពទរមាប កល់ត្វចឈ់ៅកានភូ់មលិ ុក 
ឈដើមផឈីមើលជុំងឺមនិ ននូវកមយអឝីៗឈសាោះ លតូវឈ ចកថីឈល កោវ នលគប ងកត ់
កឈ៏ចញមកវញិ នជួបឈកយងៗជាឈលចើន កុំពុងស្តឈលងឈៅស្កផរទឝ រល ុកកគិ៏ត
ថ្ន «ឈយើងនឹងឱរព ់ចឹកឈកយងទុំងឈនោះ ឈ ើយរកា (ពយ ល) នឹង នអាហារ
បរឈិភាគ» លុោះគិតដូឈចបោះឈ ើយ កប៏ងាា ញព ់ស្វកស្ដលឈដកឈលៀនកាល
ឈចញមកពីកបុងរននឈឈើមយួថ្ន ស្ន! ពួកឈកយងដច៏ឈលមើនទុំងឡាយ នុោ៎ះ ប៎កូន
សារកិា ពកួឯងចូរឈៅចាបវ់ាមក។ 
 លោឈន្ទោះ ឈកយងមាប កក់ចូ៏លឈៅចាបព់ ់លតង ់ក ោ៉ា ងមាុំទញឈចញមក
ឈលៅ ឈពលដឹងថ្នព ់កស៏្ល កឈ ើង ឈ ើយឈ ោះលគស្វងព ់ឈន្ទោះឈៅឈលើ
កាលឈពទរ ស្ដលឈរឈៅជិតឈន្ទោះ។  ព ់រតឹរុ ុំបុំពងក់ ឈពទរ ចឹកោ៉ា ង
ដុំណុំ ឱរកសយ័ជីវតិកបុងទីឈន្ទោះឯង។  មាប លភកិខុទុំងឡាយន្ទយលោនឈកាកៈ 
លោន ុនខឈន្ទោះ  ូមផកីបុងកាលមុនកល៏បទូ ថចុំឈោោះអបកស្ដលមនិលបទូ ថ 
តបដល់នូវឈ ចកថវីនិ្ទ ោ៉ា ងឈន្ទោះស្ដរ។ 
 លពោះសាសាថ លុោះលទងន់្ទុំអតីតនិទនឈនោះមកឈ ើយ កាលនឹងលទងប់នថ
អនុ ននិឈដើមផ ីស្មថងធម ៌នលត្វ ់ោថ្នឈនោះថ្ន 
 សោ អបបទុដឌស្ស នរស្ស ទុស្សតិ 
 ស្ទុធស្ស សាស្ស្ស អនងគណស្ស 
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 តសមវ  ល ំបសចចតិ ាបំ 
 ស្មុសមា រសជា បដិវាតំវ មិសតាត ។ 
 បុគគលណា លបទូ ថចុំឈោោះអបកមនិលបទូ ថតប ជា តឝសាអ តមនិមាន
កិឈល ដូចជាទីទលួ  បរស្មងលត បម់ករកបុគគលោលឈន្ទោះវញិ ដូចធូលី
លអិតស្ដលបុគគល ចសាចឈៅកានទី់លចា ខរល់។ 
If one wrongs a person who should not be wronged, one who is pure 

and is free from moral defilements, viz., an arahat, the evil falls 

back upon that fool, like fine dust thrown against the wind. 

 បណាថ បទទុំងឈន្ទោះ បទថ្ន អបបទុដឌស្ស គឺអបកមនិលបទូ ថចុំឈោោះ
ខវួនឯង ឬចុំឈោោះ ពឝ តឝ។ 
 បទថ្ន ទុស្សតិ  នដល់ តឝ។ 
 បទថ្ន ទុស្សតិ ស្លបថ្ន រស្មងលបលពឹតថខុ ។  បទថ្ន ស្ទុធស្ស គឺអបក
មនិមានកុំ ុ ។   ូមផោីករថ្ន សាស្ស្ស ឈនោះកជ៏ាឈ យ្ ោះរប ់ តឝ
ឈន្ទោះឯង។  បទថ្ន អនងគណស្ស គឺអបកមនិមានកិឈល ដូចជាទីទលួ។ 
ោករថ្ន បសចចតិ កាតប់ទជា បដិ + ឯតិ (ស្លបថ្ន រស្មងលត បម់ករក)។ 
 បទថ្ន បដិវាតំ ជាឈដើមឈ ចកថីថ្ន ធូលីដល៏អិតស្ដលបុរ មាប ក ់ច
ឈៅឈោយបុំណងលបហារមនុ សមាប ក ់ ស្ដលឈរឈៅឈលើខរល់ រស្មងលត ប់
មករកបុរ ឈន្ទោះវញិ គឺធាវ កម់កឈលើបុគគលអបក ចឈន្ទោះឯងោ៉ា ងណាបុគគល 
ណាកាលលបហារឈោយ តនដជាឈដើម ឈ យ្ ោះថ្ន រស្មងលបទូ ថចុំឈោោះបុរ 
អបកមនិលបទូ ថតប  បឈន្ទោះកាលឱរផលកបុងបចចុបផនបឈនោះ ឬកបុងអ យ
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ទុំងឡាយមាននរកជាឈដើម កបុងភពខាងមុខឈ យ្ ោះថ្ន រស្មងលត បម់ករក
បុគគលោលឈន្ទោះវញិ ឈោយអុំណាចវ ិកទុកខដូឈចបោះស្ដរ។ 
 កបុងកាលចបឈ់ទ ន្ទ ភកិខុឈន្ទោះត្វុំងឈៅកបុងលពោះអរ តថផល។  លពោះ
ធមយឈទ ន្ទ នជាកថ្នមានលបឈោជន ៍ ដល់បរ ័ិទស្ដលមកលបជុុំោប ឈៅ  
ទីឈន្ទោះ។ 
 លទឹ ថីស្ដល នឈលើកឈ ើងថ្ន ឈធឝើបុណរ នបុណរ ឈធឝើ ប ន ប 
ឬសាបឈលោោះពូជស្បបណា រស្មងទទួល នផលស្បបឈន្ទោះ មនិស្មនជាឈរឿង
ចស្មវក ឬពិ កឈឈឝងយល់ឈន្ទោះឈទ ស្តវាហាកបី់ដូចជាមនិយល់ល ប
ទល់ស្តឈសាោះ ចុំឈោោះបុគគលទុំងឡាយណា ស្ដលមនិលពម ិកាឈលើចាប់
ធមយជាតិ និងមនិលពមពិឈសាធឈោយខវួនឯងឈសាោះ គឺរវល់ស្តខជិលលចអូ  
ចាុំស្តឈជឿឈលើលពោះជាមាច  ់ ឬគមភរីននសា ន្ទស្តប៉ាុឈណាត ោះ លប ិនឈបើឈជឿស្បប
ឈនោះមនិខុ អឝីពីពកួអាមាតរ រប ់ឈ ថចកបុងឈរឿងធនញ្ជ ័យឈន្ទោះឈទ គឺលតងថ់្ន
ឈ ថចលទងោ់ករ់ាជបញ្ញជ ឱរចាបធ់នញ្ជ ័យឈៅទមាវ កទឹ់ក ឈ ើយពកួរាជ
អាមាតរស្បរជាចាញ់លផចិកល់រប ់ធនញ្ជ ័យឈៅវញិ ឈោយលតូវធនញ្ជ ័យ
ឈ កបឈញ្ញឆ តឱរស្ល កឈលចៀង លពមទុំងទោះនដបនធរបស្នទមថ្ន«ន ឈអើ! ន ឈអើ! 
ធនញ្ជ ័យធាវ កទឹ់ក ន ឈអើ! ន ឈអើ! ធនញ្ជ ័យធាវ កទឹ់ក  ន ឈអើ! ន ឈអើ! ធន-
ញ្ជ ័យធាវ កទឹ់ក» លសាបស់្តធនញ្ជ ័យឈល្លតទឹកស្ លឈៅ ត ់ ឈ ើយកឈ៏ៅស្ត
ស្ល កឈលចៀង លពមទុំងទោះនដបនធរបស្នទមថ្ន «ន ឈអើ! ន ឈអើ! ធនញ្ជ ័យធាវ ក់
ទឹក ន ឈអើ! ន ឈអើ! ធនញ្ជ ័យធាវ កទឹ់ក  ន ឈអើ! ន ឈអើ!  ធនញ្ជ ័យធាវ កទឹ់ក» 
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ដស្ដល ទីបុំផុតរាជអាមាតរទុំងអ ់មនិ នដឹងថ្ន ធនញ្ជ ័យឈល្លតឈចញពី
ទូកពីកាលណាឈន្ទោះឈទ ត្វុំងន្ទុំោប ឈធឝើស្ភបក ិង ង់ៗ ោកោ់ប  លពមទុំងឈៅ
លកាបទូលលពោះរាជាថ្ន ធនញ្ជ ័យសាវ បឈ់ោយសារសាប នដរប ់ពកួខវួន ត ់
ឈ ើយ។   
 ការឈលើកយកឈរឿងឈនោះមក កច៏ងប់ញ្ញជ កឈ់លបៀបឈធៀបមកអបកកាន់
សា ន្ទទុំងអ ់ថ្ន  ឈោយសារស្តឈជឿឈលើលពោះឈពកឈៅកឈ៏ភវចទឈងឝើរប ់
ខវួន គឺអឝីៗលតូវពឹងស្ផអកស្តឈលើលពោះស្តមយ៉ាង ដល់ស្តឈជឿយូរៗឈពកឈៅកឈ៏មើល
មនិឈឃើញនូវទឈងឝើរប ់មនុ សផងោប ឈន្ទោះឈទ ស្បរឈៅជាអឝីៗកអ៏រគុណលពោះ
ស្ដរ ខញុ ុំឈឃើញស្ត ពឝនថងមនុ សជយួ មនុ សឈសាោះ ស្បរឈៅជាន្ទុំោប អរគុណ
លពោះឈៅវញិ បងួ ួង ូមឈ ចកថី ុខពីលពោះទុំងស្ដលលពោះរប ់មាច  ់
សា ន្ទឈន្ទោះមនិដឹងឈៅឯណាផង? ខញុ ុំដឹងខវួនចា ់ណា ់ថ្ន អឝីស្ដលខញុ ុំ
ឈោលមកឈនោះ វាោយ នឥទនិពលអឝីដល់ការស្កស្លបទ សនៈរប ់អបកឈោរព
សា ន្ទទុំងឈន្ទោះឈទ ស្តឈនោះលោនស់្តជាការឈលើកឈ ើង ឈដើមផទុីកជាលបធាន
បទ លមាបពិ់ចារណាស្តប៉ាុឈណាត ោះ ឈបើមានការឈលើ ល ់ ូមទនអត ់  
ឈទ ។ 

r1s 
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គួរដឹងសរឿងពិត 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ឈពលមានជីវតិគិតធមអ៌ាថ ៌  ធមអ៌និចាច កុុំរសាយ 
ទុកខធុំកបុងខវួនមនិ បាយ  គរួដឹងរាល់កាយអនត្វថ ។ 
មានឈពលទុំឈនរអានឈ ៀវឈៅ  ជយួ បងាា ញផវូវជួប ុខា 
ឈឆវៀតសាថ បឈ់គខវោះរកល ជាញ   កុុំអតួអាត្វយ លបកានខ់វួន។ 
អបកកុុំឈ ោះបងច់ាបក់ផនួខាប ត  គរួស្ត ងាឝ តឱរខាជ បខ់ជួន 
ចុំឈណោះវជិាជ មានមាុំមនួ   ឈទើប នរចួខវួនពីអវជិាជ ។ 
មានោះកបុងខវួនពនួសាងកមយ  ទិដឌិសាុំញុាុំជាឈវរា 
វលិវល់កបុងភពរាល់ឈវល្ល   ឈបើខឝោះធមាយ ស្ នកមសត។់ 
ល ថ្នប កថី ុខលតូវសាគ ល់បវង ់  កុុំត្វមចុំណងន់្ទុំឱរ ត ់
ឈធឝើឈោយសាយ រតីមានអុំណត ់  ឈទើប នថិបទផថល់ ុខា។ 
ឈកើតកបុងមយួជាតិកុុំោវ តគិត  លតិោះរោិះឈរឿងពិតកបុងសា ន្ទ 
កុុំឈជឿឱរធុំជាងបញ្ញដ    ឮត្វមឈគថ្នឈជឿផ្ទក បមុ់ខ។ 
ឈធឝើលអ នលអកលមដឹង   ស្តឈរឿងមយួ បឹងខុំ លមុក 
ភវូកភវកឹលផលីាញអ ់ទុំងល ុក ចុងឈលកាយ ុំកុកខុ បុំណង។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 

 



-94- 

 

១២.សភលចមលួនសេើយឬ? 

6 
 ោករបុរាណឈោលថ្ន «ទុំោុំង បងបញ ស»ី ពិតជាមាននយ័ល កដ
និយមណា ់ លពមទុំងលតឹមលតូវលគបក់ាលៈឈទ ៈ  លមាបឈ់លបៀបឈធៀបមក 
រកការរ ់ឈៅលបចាុំនថង កបុងការទូន្ទយ នោ ់ឈតឿនឈលកើនរ ុំលឹកបចាឆ ជនឱរមាន
ការលបុងលបយត័បខវួន ស្បរមករកការខិតខុំលបឹងស្លបង ិកាឈរៀន ូលត ចឈលមើន
ចុំឈណោះដឹង ពលងឹង មតទភាព ឈដើមផឈីឆវើយតបឈៅនឹងការអភរិកសនូវវបផធម ៌
ការពលងីកបស្នទមនូវភាសា អកសរសាស្រ ថ  ិលផៈន្ទន្ទ ជុំឈនឿ សា ន្ទ 
ទុំឈនៀមទមាវ ប ់ លបនពណី កផនួចាប ់ ស្បបបទននការរ ់ឈៅរប ់លបឈទ 
ជាតិជាឈដើម។   
 ឈលើ ពីឈនោះឈៅឈទៀត កុលបុលតមនិស្មនលតូវដឹងស្តស្ផបកវបផធម៌
ប៉ាុឈណាត ោះឈទ គឺលតូវដឹងផងស្ដរនូវ ងគមធម ៌ ឈលគឿង ងគម របប ងគម ទលមង់
 ងគមកបុងឈន្ទោះរមួមាន ការរ ់ឈៅ លុំឈៅសាទ ន ចុំណីអាហារ ការឈ វៀក
ោក ់ការងារវជិាជ ជីវៈ ឈ ដឌកិចច  ងគមកិចច  នថិ ុខ  ុខភាព នឈោ យ
កបុងលបឈទ  ចាបល់គបល់គង ចាបរ់ដឌ  បូល ងគម វណត ៈ ងគម វណត ៈ
ការងារ លពមទុំងសាទ បន័ឈផសងៗឈទៀតជាឈលចើន។ 

 កុលបុលតលគបរ់ូប មនិគរួឈភវចគិតដល់អរយិធមរ៌ប ់ស្ខយរឈ ើយ។ 
ឈលោោះអឝី?  ឈលោោះកាលឈបើឈភវចឈរឿងឈនោះឈ ើយ កហ៏ាកបី់ដូចជាឈយើងឈភវចគិត
ដល់ការលូតល្ល ់ននលបឈទ ជាតិស្ដរ។ មយ៉ាងឈទៀត លបឈទ ជាតិមយួ 
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ស្ដលឈគ មាគ ល់ថ្ន មានការរកីចឈលមើនខភងខ់ភ ់ លផលីាញ ុោះសាយក៏
ឈោយសារស្តមានអរយិធមឈ៌នោះឯង ស្ដលជាមូលោឌ នកបុងការសាទ បន្ទ ងគម
ឱររុងឈរឿង ន។  ឈយើងដឹងលគបោ់ប ឈ ើយ ងគមមានការរកីចឈលមើន ក៏
ឈោយសារស្ត មាជិក ស្ដលឈៅកបុង ងគមឈន្ទោះមានភាពរងឹបឹុង មាន មតទ
ភាពឈពញឈលញ មានគុំនិតនចបលបឌិត គុំនិតអភរិកស និងអភវិឌណបស្នទមនូវ
ចុំណុចខឝោះខាតផងស្ដរ។   ដូឈចបោះឈដើមផឱីរ ងគមស្ខយរមានភាពរងឹមាុំ និងមាន
ការរកីចឈលមើនរុងឈរឿង គឺលតូវចាបឈ់ផថើមពីឥ ូវឈនោះឈោយការោ ់ឈតឿន 
 មាជិកមាប ក់ៗ ឈៅកបុង ងគមឈន្ទោះឯង  ដូចជាអឝីស្ដលឈយើងធាវ បដឹ់ង និង
ធាវ បច់ងចាុំមកឈ ើយថ្ន លបឈទ កមភុជា នកាវ យខវួនឈៅជាលបឈទ មយួ 
ស្ដលមានអុំណាចឈៅទឝីបអា ីុអាឈគបយ ៍ កបុងអតីតកាលកម៏និឈលើ ពីការ
ចាបឈ់ផថើមពលងឹងនូវធនធានមនុ ស ឈោលគឺការខិតខុំលបឹងបណថុ ោះបណាថ ល 
ធនធានមនុ សឈន្ទោះឯង ជុំហានដុំបូងស្ដលឈយើងលតូវគិតដល់មុនជាងឈរឿង
ណាៗទុំងអ ់។     
   កូនស្ខយរមនិគរួឈភវចខវួន គបផពីយោម ិកាអុំពីអរយិធមជ៌ាតិរប ់
ខវួន ឈដើមផឱីរសាគ ល់លបភពលកខណៈផ្ទធ ល់ និងតនមវននអរយិធម ៌ គឺលតូវដឹងពី
តនមវននធាតុឈផសងៗជាកច់ា ់ននអរយិធមជ៌ាតិឈនោះឈ ើយ ស្ដលន្ទុំឱរមាន
ឈមាទនភាពឈ ើយមានចិតថល ឡាញ់អរយិធមជ៌ាតិ រប ់ឈយើងកឈ៏កើតមាន
ឈ ើង។   
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 ឈដើមបញ សសី្ដលរងឹមាុំ និងលតងល់អមនិ អុយ គឺមកពីទុំោុំងមនិ អុយ ឬ
ដុោះលូតល្ល ់ នលអមកពីខាងឈដើមឈន្ទោះឯង ឈរឿងឈនោះមានឧបមាោ៉ា ងណា 
លបជាជនស្ដលឈៅកបុង ងគមមយួស្ដលឈចោះស្តមានឈមាទនភាពចុំឈោោះជាតិ
រប ់ខវួន កឈ៏លោោះស្តធាវ ប ់នទទលួនូវការបណថុ ោះបណាថ លពីមនុ ស មយ័
មុន លបកបឈោយការយល់ដឹងពិតៗឈន្ទោះឯង។  អរយិធមរ៌ប ់ស្ខយរ ស្ដល
ឈចោះស្តបនថដុំឈណើ ររកីចឈលមើនមកដល់ ពឝនថងឈនោះ កឈ៏លោោះស្តស្ខយរឈៅមានឈ 
ចកថីល ឡាញ់ ចុំឈោោះអរយិធមរ៌ប ់ខវួនឈន្ទោះឯង ឈរឿងឈនោះអាចនិោយ ន
ថ្ន ដរាបណាឈយើងឈៅមានចិតថល ឡាញ់អរយិធមស៌្ខយរឈន្ទោះឈយើងមុខជានឹង
ពយោមឈលើកតឈមកើង ឈ ើយខិតខុំស្ថរកាការោរអរយិធមជ៌ាឈករ ថិ៍មរតក
រប ់ដូនត្វ  នកសាងទុកមកអ ់ឈពលឈលចើន តវតសឱរ  នគងវ់ងសយូរ
អស្ងឝងតឈៅឈទៀត។  អុំឈពើស្បបឈនោះ គឺជាកត្វថ មយួជយួ ោ ់ឈតឿនឱរមាន
មន ិការជាតិឈ ើង និងផថល់ឱរឈយើងលគបោ់ប នូវកមាវ ុំងចិតថ ជាតិនិយមកបុង
ការលបយុទនត ូ៊នឹង លតូវ វ្ នោន ឈដើមផកីារោរទឹកដី ជាតិសា នស៍្ខយរ 
ពិឈ  គឺវបផធមស៌្ខយរស្តមថង។ 

 ការនិោយឈនោះមនិស្មន ននយ័ថ្ន ឈយើងលតូវស្ត ិកានូវអរយិធម៌
រប ់ស្ខយរស្តមយួមុខ ឈោយមនិ ិកាឈឈឝងយល់ពីអរយិធមរ៌ប ់លបឈទ 
ដនទឈន្ទោះឈទ ឈរឿងស្ដលលបឈ ើរឈន្ទោះឈយើងលតូវស្ត ិកាទុំងអ ់ ឈទើប       
លបឈ ើរ។   ការ ិកាឈឈឝងយល់ពីអរយិធមប៌រឈទ ឈន្ទោះឈទៀតឈសាត ក៏
មនិស្មន ននយ័ថ្ន ឈយើងលតូវឈធឝើត្វមឈគទុំងល ុងឈ ើយមកលុបបុំ ត ់  
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លកខណៈជាតិខវួនឯងឈន្ទោះឈទ ប៉ាុស្នថលតូវឈចោះឈលជើ ឈរ ើ ល ូបយកនូវគុំនិត  ុំ
ខាន់ៗ  មកស្ផសផសុំជាមយួនឹងអរយិធមរ៌ប ់ឈយើង ឱរកានស់្តលអលបឈ ើរឈ ើង
ដូចជា ការរ ់ឈៅ ការឈរៀបចុំ ដឹកន្ទុំលបឈទ ជាតិ ការអបរ់ ុំ ទុំឈនៀមទមាវ ប ់
រឈបៀបដឹកន្ទុំ សា ន្ទជាឈដើម។ 

 ជាការពិតណា ់ ការប៉ាោះទងគិចោប រវាងអរយិធមខ៌វួន និងអរយិធម ៌
បរឈទ ឈគចាតទុ់កជាការធមយត្វ ឈលោោះឈគ ន ឈងកតឈឃើញថ្ន អរយិធម៌
រប ់លបឈទ ធុំៗ ស្ដលរកីចឈលមើន ុទនស្តផលរមួននអរយិធមជ៌ាឈលចើនផង  
ស្ដរ។  ដូឈចបោះការ ិកាអុំពីអរយិធមប៌រឈទ ឈ ើយ ឈលជើ ឈរ ើ ចលមាញ់យក
នូវចុំណុចលអៗ  មកអភវិឌណអរយិធមរ៌ប ់ខវួនមនិមានអឝីគរួឱរខុ ឈន្ទោះឈទ 
ស្តឈរឿង ុំខាន ់ គឺកុុំពយោមលុបបុំ តអ់រយិធមរ៌ប ់ខវួនឈ ើយ ឈៅឈលើក
តឈមកើង ឬឱរតនមវអរយិធមប៌រឈទ  ួ ឈ តុឈពកដូចជាថ្ន លបឈទ ស្ខយរមិន
រកីចឈលមើនដូចជាលបឈទ ឈគឈសាោះ មិនឈជឿនឈលឿនត្វម មយ័វទិយសាស្រ ថ
ឈសាោះ រ ់ឈៅមិនមាន ថងោ់  ងគមរស្ញ៉ារនញ៉ា ចុំស្ណកលបឈទ ឈនោះ 
លបឈទ ឈន្ទោះ ឈគឈដើរដល់ណាដល់ណីឈ ើយ ឯងឈៅស្តបុរាណនិយម... 
កបុងនយ័ឈនោះខញុ ុំ ឈងកតឈឃើញថ្ន មាប ក់ៗ បឈន្ទធ  ស្តអបកដឹកន្ទុំ អបកធុំ ឬ
បឈន្ទធ  មាត្វបិត្វ ចា ់ដូនត្វ បុពឝបុរ ជាឈដើម គួរឱរឆងល់ស្ដរ ឈបើពិតជា 
លោនឈ់បើស្មន ឈ តុដូចឈមថចកម៏និខិតខុំឈធឝើឱរលអជាងពកួោតឈ់ៅ? មានអបក
ខវោះអាងស្តខវួន នឈៅរ ់ឈៅឯបរឈទ  ចូលឈៅឈោរពសា ន្ទដនទ 
ឈ ើយឈពលលត បម់កល ុកស្ខយរមថងៗ ឈធឝើបញកជានរ់ាងឈមើលមកបងបអូនស្ខយរ
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ឈោយគុំនិតឈរ ើ ឈអើង ឈពបលជាយ ឈមើលងាយថ្ន អនថ់យ លងង ់ ឬឈ ធើរស្ត
និោយស្ខយរមនិលតូវលជុង ឬឈធឝើជាមនិសាគ ល់ស្ខយរោប ឯងឈទៀតផង ឈ ើយឈបើ
និោយឈ ើងថ្ន ស្ខយរអន ់ស្ខយរមនិឈជឿនឈលឿន ចុោះឈបើដឹងថ្នស្ខយរអន ់មនិឈជឿន
ឈលឿនដូចលបឈទ អបកឯងរ ់ឈៅឈន្ទោះ ឈតើអបកមកជានដី់ស្ខយរឈធឝើអឝី? ចុោះស្លកង
អបកឯងមានពូជ ឬមានឈដើមកុំឈណើ តជាស្ខយរស្ដរឬ? ដូនត្វអបកឯងជាស្ខយរស្ដរ
ឬ? ឬមយួអបកឯងឈកើតមកឈៅឯបរឈទ ស្តមថង? ស្លកងពីមុនអបកឯងធាវ បអ់ន់
ដូចោប ស្ដរស្មនឈទ? ឈបើត្វមខញុ ុំគរួោកឈ់ យ្ ោះមនុ សលបឈភទឈនោះថ្ន មនុ ស
លកឈពើ ឬលកឈពើវឈងឝងបឹង មនុ សឈមអុំឈៅ (ឈភវចខវួនកាលឈៅជាដងកូវ) ឈទើប
លតឹមលតូវជាង មនិគួរឈៅថ្នអាណិកជនឈន្ទោះឈទ ឈលោោះអឝី? ឈលោោះអាណិកជន 
ឈបើឈទោះបីជាពកួោត ់នឈៅរ ់ឈៅទីណា ឆ្ង យោច ់ស្ងឝងោ៉ា ងណាក៏
ឈោយ កព៏កួោតម់និឈភវចជាតិសា ន ៍ ឬលបឈទ ជាតិ សា ន្ទរប ់ខវួន
ស្ដរ ស្តពួកដូច ននិោយមកឈនោះ ឈបើឈទោះបីជាពួកឈគធាវ បរ់ ់ឈៅល ុក
ស្ខយរ ឹងស្តពីឈកយងដល់ចា ់ គឺឈទើបស្ត នឈៅរ ់ឈៅឯបរឈទ ពីរបីឆ្ប ុំឈធឝើ
ឯងឈភវចស្ខយរ មនិឈចោះនិោយស្ខយរ ឈមើលងាយស្ខយរោប ឯង ឈ ោះបងពុ់ទន
សា ន្ទចូលកានស់ា ន្ទដនទឈទៀត ស្ថមទុំងតិោះឈដៀលពុទនសា ន្ទថ្ន
ោ៉ា ងឈនោះ (ដឹកន្ទុំមនុ សឱរលកីលក) ោ៉ា ងឈន្ទោះ (ដឹកន្ទុំមនុ សឱរទនល់ជាយ) 
ជាឈដើមកម៏ានស្ដរ។  ឈរឿងចូលកានស់ា ន្ទជា ិទនិ និងឈ រភីាពរប ់
បុគគលមាប ក់ៗ កពិ៏តស្មន ស្តកម៏និ នតលមូវឱរឈមើលងាយ ឈបៀតឈបៀន  អប់
ឈខភើម ឈរ ើ ឈអើងដល់ថ្នប កឈ់មើលមុខោប មនិចុំ ឈលោោះស្តឈរឿងសា ន្ទឈន្ទោះឈទ 
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ោ៉ា ងឈហាចណា ់កគ៏រួគិតថ្ន ពុទនសា ន្ទ គឺជាសា ន្ទរប ់ដូនត្វ
ឈយើងពួកោតឈ់ោរពមកយូរឈ ើយ ឈបើឈទោះបីឈយើងមនិឈោរពោ៉ា ងណាក៏
ឈោយ ស្តកម៏និលតូវជានឈ់វ ី ឈមើលងាយឈជរលបឈទចអបកឈោរពលពោះពុទន
សា ន្ទ ឬអបករ ់ឈៅល ុកស្ខយរឈន្ទោះឈ ើយ។ ឈលោោះអឝី? ឈលោោះខញុ ុំកជ៏ាស្ខយរ 
ពូជពងសរប ់អបកកជ៏ាស្ខយរ លោនស់្តឈពលឈនោះរូបអបក ន បថូរចិតថគុំនិតឈៅ
កានពិ់ភពថយីឈៅឈ ើយស្តប៉ាុឈណាត ោះ។  ខញុ ុំ ឈងកតឈឃើញពកួ តឝតិរចាឆ នមយួ
ចុំននួដូចជា  តឝឈោ   តឝលកបី ស្ឆក ឆ្យ  មានទ់ជាឈដើម ឈបើឈទោះជាវាមនិ
មានធមយ ញ្ញដ ដឹងខុ លតូវ លអអាលកក ់ កគ៏ងវ់ាឈៅសាគ ល់មាច  ់ ឬអបកចិញ្ច ឹម
ឱរ យទឹក ឈៅយ ដល់វាស្ដរ លពមទុំងអាចយកវាឈៅឈលបើភជួរដីស្ល ចមាក រ ន 
ឈបើ តឝមានទ់វញិ ឈគអាចចិញ្ច ឹមយក ុ៊តឈធឝើអាហារ នឈទៀតផង ស្តពកួវា
មនិស្ដលមានចិតថនិន្ទធ  ប្ នី  ឈមើលងាយ ចងគុំនុុំមាច  ់រប ់វាឈន្ទោះ   
ឈ ើយ។  ឈរឿងឈនោះផធុយពីមនុ សអត ី់លធមម៌យួចុំននួ ស្ដលរ ់ឈៅឈដើមផី
ស្តចឈងអៀតឈល្លក មនិស្មនលតឹមស្តមនិឈោរពជាតិ សា ន្ទ លពោះមហាកសលត
ខវួនឈន្ទោះឈទ ស្បរឈៅជាកផតនឹ់ងឧតថមគតិ ឈមើលងាយជាតិ សា ន្ទ (លពោះពុទន
សា ន្ទ) ឈទៀតផង និោយឈ ើង ុទនស្តស្ខយរលក លងង ់មនិឈជឿនឈលឿន ពុក
រលួយ ឈខភើមមនិគរួឱរចងរ់ ់ឈៅ... ខញុ ុំ ូមឈឆវើយតបវញិថ្ន ចុោះឈបើដឹងថ្ន
ោ៉ា ង បឹងឈ ើយ ឈ តុដូចឈមថចកម៏និជួយ ឱរមានដូចជាលបឈទ ឈគឈផសងឈៅ 
ឈមថចមនិជួយ ឱរឆ្វ តឈៅ ឈមថចមនិយកគុំនិត ឬរូបមនថពីបរឈទ មកឈលបើឈៅ
ល ុកស្ខយរឈៅ? ចុោះឈបើឈខភើមស្ខយរឈខភើមពុទនសា ន្ទ ឈ តុដូចឈមថចកចូ៏លមក
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ល ុកស្ខយរឈធឝើអឝី? ឈមថចមនិឈៅស្តឯបរឈទ  បឹងឈ ើយឈៅ? ឈមថចស្ល កជុំ
ទលស្កថងៗ ឈមើលងាយស្ខយរឈធឝើអឝី? ឈគមនិ នឱរអបកឯងមកលុំ កដូចឈគ
ឈន្ទោះឈទ ល ុកស្ខយរលកកស៏្ខយរឈចោះជួយ ស្ខយរខវោះស្ដរ មនិស្មនឈៅឯន្ទយ មុលទ
ឈ ើយស្ល កស្កថងៗ ឈមើលងាយស្ខយរោប ឯងឈន្ទោះឈទ ស្ខយរមាន នដល់ ពឝនថង
ឈនោះ កឈ៏ោយសារស្ខយរខិតខុំលបឹងស្លបងនិោយឈ ើយឈធឝើ គិតឈ ើយឈធឝើឈ ងៀម
ឈទឈតើ មនិស្មន នឈោយសារពកួអបកស្ល កឈជរឈន្ទោះឈទ ឈ ើយពុទនសា ន្ទ
រកីចឈលមើនរុងឈរឿង ន ទិតឈ ទរចីរកាល ត្វុំងពីបុរាណដល់ ពឝនថងឈនោះក៏
ឈោយសារពុទនបរ ័ិទជិតឆ្ង យ និងអបកមានឧតថមគតិស្ដរ មនិស្មនយក
លុយកាក ់ ឈញើ ្មរប ់អ ់ឈល្លកអបកឈមើលងាយលពោះពុទនសា ន្ទ 
មកសាទ បន្ទនូវវតថអារាម លពោះវហិារ សាល្លឈរៀន ផវូវថបល់ឈន្ទោះស្ដរ។  ដូឈចបោះ
 ូមផ្ទថ ុំឈផញើត្វមរយៈអកខរា ស្ដលចារឈោយនដខញុ ុំបូកផសុំនឹងគុំនិតជាតិ និងលពោះ
ពុទនសា ន្ទនិយមឈនោះដល់អបកឈភវចខវួន ឈភវចកុំឈណើ ត ឈភវចលពោះពុទន
សា ន្ទស្ខយរឱរ នលជាបថ្ន ឈបើអបកនឹងលកុមលគួសារ នរ ់ឈៅ ុខសានថ
ឈ ើយ មនិគរួឈសាោះឈ ើយ មកឈបៀតឈបៀនស្ខយរស្ដលជាអបកអនថ់យឈន្ទោះ ឈបើ
អបក នខភ ់ឈ ើយមនិគរួឈ ើយឈភវចទីទប ស្លកងឈល្លនថងណាមយួធាវ កខ់វួន
ចុោះមកកានទី់ទបវញិណ៎ា (លបយត័បអ ់លចករតម់កលជកល ុកស្ខយរវញិ 
លបយត័បសាវ បអ់តម់ានលពោះ ងឃ ូលតធមប៌ងសុកូលឱរឈៅ ឬឈគឈៅថ្ន ងាប់
អតឈ់ល្លក)។  ឈរឿឈនោះមនិស្មនខញុ ុំ រឈ រឈជរលបឈទច ឬបងាគ បប់ញ្ញជ
អ ់ឈល្លកឈន្ទោះឈ ើយ ឈលោោះខញុ ុំដឹងចា ់ណា ់ថ្ន រូបខញុ ុំបចចុបផនបឈនោះលោន់
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ស្តជាកូនស្ខយរមាប ក ់ មាន្មជរ័ជាស្ខយរ ពូជពងសខញុ ុំជាស្ខយរ រ ់ឈៅល ុកស្ខយរ 
ល ឡាញ់ស្ខយរ ល ឡាញ់លពោះពុទនសា ន្ទ ឈ ើយកឈ៏ចោះស្ត រឈ រៗឈៅ 
ឈដើមផោី ់ឈតឿនបងបអូនអបកស្ដលមានឧតថមគតិដូចជារូបខញុ ុំ ឱរពួកោត ់ន
អាន  នដឹង និងទុកជាបទពិចារណាតឈៅ ឈដើមផឱីរខញុ ុំ ន ងបចិ់តថ ឈពល
សាវ បបិ់ទស្ភបកឈៅ។  ដផតិថ្ន ជីវតិខញុ ុំកម៏និដឹងថ្នលតូវសាវ បន់ថងណាឈន្ទោះឈ ើយ 
ឈបើឈទោះបី នរ ់ឈៅកនវងមក ២៥ ឆ្ប ុំឈ ើយកឈ៏ោយ ស្តកម៏និល កដថ្ន 
អាចរ ់ឈៅ ន  ២៥ ឆ្ប ុំឈៅមុខ នស្ដរ ឬកអ៏តឈ់ន្ទោះឈទ។  លបការឈនោះ 
ឈទើបឈចោះស្តឈឆវៀតឈពល រឈ របនថិចមថងៗ ឈលកាយឈពលយបឈ់លៅស្តមាប ក់
ឯង ឈដើមផកុីុំឱរវបិផសារៈលួចឈជរ ថីខញុ ុំឈៅនថងឈលកាយថ្ន  នឈកើតជាកូនស្ខយរ
នឹងឈគស្ដរស្តស្បរជាមនិ នឈធឝើអឝីមយួ លមាបស់្ខយរ ឈបើឈទោះជាឈ ៀវឈៅឈនោះ
មនិ ូវជាមានខវឹមសារ ឈលោោះគុំនិតឈៅខចី ឆកស្លឝងោ៉ា ងណាកថី កឈ៏ៅស្ត
ខិតខុំ រឈ រឱរអ ់ពីកមាវ ុំងកាយ និងល ជាញ សាយ រតីជាតិ សា ន្ទនិយម
បនថិចបនថួចរប ់ខវួន ឈដើមផលី បដ់ល់អបកស្ដល នរ ់ឈៅរមួជុំន្ទន ់ លពម
ទុំងបចាឆ ជនឱរ នដឹងថ្ន ខញុ ុំពិតជាចងឈ់ឃើញស្ខយរល ឡាញ់ស្ខយរ ខុ ឆគងអឝី 
បនថិចបនថួចឈចោះជួយ ស្ណន្ទុំ ផធុយពីការឈជរលបឈទចមកជាការអាណិត ចង់
ឈឃើញលពោះពុទនសា ន្ទឈៅល ុកស្ខយរ មានអបកដឹងពីជឈលៅននលពោះពុទន
សា ន្ទ នឈលៅលជោះ ចងឈ់ឃើញល ុកស្ខយរមានការរកីចឈលមើន មាន ុខ នថិ
ភាពឈពញឈលញ ឈលោោះមានការចូលរមួពីលគបស់ាទ បន័ មនធីរ និងលគបល់ ទប់
វណត ៈ ឈោយមនិមានការឈរ ើ ឈអើង... ឈនោះលោនស់្តជាការគិតល នមកបុងចិតថ
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រប ់ខញុ ុំស្ត ប៉ាុឈណាត ោះ ស្តការពិតគឺឈៅឈលើបងបអូនស្ខយរលគបរូ់បឈន្ទោះឯងជាអបក
ចូលរមួអភវិឌណលបឈទ ទុំងអ ់ោប ។ 

មលួនសយើងជាកមមរ 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ោករស្ខយរស្លបថ្ន ុខឈកសមកានថ រងឹមាុំឈថកើងថ្នក នមានទឹកដី 
ភាសាអកសរលអលបិមលបិយ  រនធឺលាញលផកីបុង កល។ 
វបផធមខ៌ភងខ់ភ ់យ ស្ខយរលអ  ឈ វៀកោកប់វរមនិ ចខ់ឝល់ 
ចងកផនិអាវ ៉ា កម់និគួរខឝល់  បិទ ុំងោយ ន ល់ខវួនល ណជិត។ 
 មយ័ទុំឈនើបវទិយសាស្រ ថ  មនិ ូវឈអៀនខាយ  បងាា ញផចិត 
ឈខើចឈលើឈខើចឈលកាមអាងមាន ិទនិ បងាា ញមនិគិតខវួនជាស្ខយរ។ 
ឈៅឈកយងឈចោះឈ វៀកបិទ ុំងជិត ដល់ធុំអាង ិទនិឈភវចឈករ ថិ៍ស្ម៉ា 
ឈដើរឈ ើរ ូយឆ្យបថូរលបួលស្លប មា៉ា  ា ូរស្ មុខដូចលោយ។ 
 កក់ាលលក មស្វងអន្ទវ យ  ឈគឈដៀលដល់មាថ យឈមើលឈពបលជាយ 
ទូរ ័ពធសា ងចិតថទនង់ាយ  ឈររារាយមាយកូនអតប់ថី។ 
គរួអនិចាច  ឈងឝគណា ់  ឈកយងឈមើលងាយចា ់ភានស់ាយ រតី 
ថ្នចា ់បុរាណមនិដឹងអីឝ  មនុ ស មយ័ថយីោ៉ា ង បឹងឈ ើយ។ 
ការរកីចឈលមើនមនិហាមោត ់  ឈរឿងមនិគរួភាវ ត ី់លធមឈ៌ ើយ 
មនិគរួឈភវចភាវ ុំងភាុំងឈត្វោះឈតើយ ចាុំកុុំឈភវចឈ ើយឈយើងជាស្ខយរ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 
Y 
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១៣.ទុកជាគំនិត 

6 
 ឈណាើ យចុោះ! ខញុ ុំ រឈ រត្វមគុំនិតខវួនឯងមកឈនោះដូចជា មលយមស្ដរ
ឈ ើយ ឈពលឈនោះនឹងឈលើកឈ ើងនូវោថ្នខវោះៗ ចាកលពោះនលតបិដកកបុងភាគ
ឈផសងពីោប ខវោះ មក រឈ រទុកជាបទ លមាបពិ់ចារណាទុំង លី និង     
ឈ ចកថីស្លបជាភាសាស្ខយរចុំននួ ២៦ ោថ្នឱរល បោប នឹងអាយុរប ់ខញុ ុំស្ដល
 នរ ់ឈៅកបុងបចចុបផនប ឈោយលតូវ នឈពលឈវល្លទុំោ ីុអ ់ឈៅឈ ើយ ខញុ ុំ
នឹងឈរៀបរាបដូ់ចខាងឈលកាមឈនោះ 
 អសជជវ កិចចមាតបប ំ  សកា ជញ្ហដ  មរណំ ស្សុវ 
 ន េ ិសនា ស្ងគរសនតន  មោសស្សនន មចចុនា។ 
 ឯការពយោមជាឈលគឿងដុតកិឈល  បុគគលគរួស្តឈធឝើកបុងនថងឈនោះឯង 
អបកណាអាចដឹងថ្ន ឈ ចកថីសាវ បនឹ់ងមានកបុងនថងស្ អក ន ឈលោោះថ្នការត
ទល់រប ់ឈយើងចុំឈោោះមចចុ ស្ដលមានឈ ន្ទដឈ៏លចើនឈន្ទោះមនិមានឈសាោះ   

ឈ ើយ។ (បិដរណលម ២៨ ទ្ពំ័រ ៧) 
 ស្សពវ តស្នតិ ទណឍ ស្ស ស្សពវស្ ំជ៊ីវិតំ បិយ ំ
 អតាត នំ ឧបមំ កតាវ   ន េសនយយ ន ឃាតសយ។ 
  តឝទុំងឡាយលគបល់ ណ ស្តងតក ់វុតនឹងអាជាញ  (ឈលោោះថ្ន) ជីវតិ
ជាទីល ឡាញ់រប ់ តឝទុំងឡាយ បុគគលគរួឈធឝើខវួនឱរជាឧបមាឈ ើយមនិ
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គរួលបហារឈោយខវួនឯង មនិគរួឈលបើឈគឱរលបហារឈ ើយ។ (បិដរណលម ៥២ 
ទ្ំព័រ ៤៩) 
 បរជិិណណ មិទំ របូំ  សរគនិទធំ បភងគុណំ 
 ភិជជតិ បូតិ ស្សនទសោ មរណនតំ េ ិជ៊ីវិតំ។ 
 រូបឈនោះលោុំលោអ ់ឈ ើយ ជាទី មាប កន់នឈរាគ ជារប ់ពុកផុយ រាង
កាយជារប ់ អុយ (ឈនោះ) ស្តងស្បកធាវ យឈៅវញិ ឈលោោះថ្នជីវតិមានឈ ចកថី
សាវ បជ់ាទីបុំផុត។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៥៣) 
 សោ ច បុសពវ បមជជិតាវ   បចាឆ  សសា នបបមជជតិ 
 សសាមំ សោកំ បភាសស្តិ អ ភ  មុសតាត វ ចនទិមា។ 
 បុគគលណាកាលពីមុនលបមាទឈ ើយ លុោះកាលជាខាងឈលកាយ ឈគមនិ
លបមាទវញិ បុគគលឈន្ទោះឈ យ្ ោះថ្ន ញុាុំងខន្ទន ទិឈល្លកឈនោះឱរភវចឺា ់ ដូចលពោះ

ចនធរោះផុតចាកពពក។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៥៨) 
 យស្ស ាបំ កតំ កមមំ  កសុ្សលន បិថ៊ីយត ិ
 សសាមំ សោកំ បភាសស្តិ អ ភ  មុសតាត វ ចនទិមា។ 
  បុគគលណាឈធឝើអុំឈពើ បឈ ើយ បិទខធបអ់ុំឈពើ បឈន្ទោះឈោយកុ ល គឺ
អរ តថមគគ ន បុគគលឈន្ទោះឈ យ្ ោះថ្ន ញុាុំងខន្ទន ទិឈល្លកឈនោះឱរភវចឺា ់ដូច

លពោះចនធរោះផុតចាកពពក។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៥៨) 
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 អនធភូសតា អយ ំសោសកា តនុសកតថ វិបស្សត ិ
 ស្កសុណា ជាលមុសតាត វ អសបោ ស្ោគ យ គចឆតិ។ 
 ឈល្លកិយមហាជនឈនោះជាមនុ សងងឹត បណាថ ជនទុំងឈនោះជនតិចោប  
ស្ដលឈឃើញចា ់ (នូវខន្ទន ទិឈល្លកឈនោះឈោយអុំណាចអនិចចលកខណៈជា
ឈដើម) ជនតិចោប ស្ដលឈៅកានស់ាទ ន ួគដូ៌ច តឝសាវ ប(ស្ដលជាប ់ុំណាញ់

រប ់លោនឈ ើយ) តិចណា ់ស្ដលរចួអុំពី ុំណាញ់ដូឈចាប ោះ។ (បិដរណលម 
៥២ ទ្ំព័រ ៥៨) 
 បឋពា ឯករសជជន  ស្គគស្ស គមសនន វា 
 ស្ពវសោកាធិបសចចន  សសាតាបតតិផល ំវរ។ំ 
 ឈសាត្វបតថិផល ជាគុណជាតិដល៏បឈ ើរជាងភាពននឯករាជរឈលើស្ផនដី
ផង ជាងដុំឈណើ រឈៅកានស់ាទ ន ួគផ៌ង ជាងភាពជាធុំកបុងឈល្លកទុំងមូល  

ផង។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៥៩) 
 កិសចាឆ  មនុស្សបដិោសភា កិចឆំ មចាច ន ជ៊ីវិតំ 
 កិចឆំ ស្ទធមមស្សវន ំ  កិសចាឆ  ពុទាធ នមុបោសទា។ 
 ការលត ប ់នអតថភាពជាមនុ ស  នឈោយកលម ការរ ់រប ់ តឝ
ទុំងឡាយ  នឈោយកលម ការសាថ បធ់មរ៌ប ់ បផុរ   នឈោយកលម 

ការឈកើតឈ ើងននលពោះពុទនទុំងឡាយ  នឈោយកលម។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ 
៦០) 
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 ស្ពវាបស្ស អករណំ  កសុ្លស្សបូស្មបទា 
 ស្ចិតតបរសិោទបន ំ  ឯតំ ពុទាធ ន សាស្នំ។ 
 ការមនិឈធឝើ បទុំងពួង ការញុាុំងកុ លឱរឈកើតឈ ើង ការឈធឝើចិតថ
រប ់ខវួនឱរផូរផង ឈនោះជាោករឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះពុទនទុំងឡាយ។ 

(បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ ៦១) 
   មនតិ បរមំ តសា ត៊ីតិកាខ  
   និ វ នំ  បរមំ វទនតិ ពុទាធ  
   ន េ ិបពវជិសតា បរបូឃាត៊ី 
   ស្មសណា សោតិ បរ ំវិសេឋយសនាត ។ 
 ខនថី គឺឈ ចកថីអតធ់ន ់ ជាតបៈធមដ៌ឧ៏តថម លពោះពុទនទុំងឡាយស្តង
ឈោលថ្ន លពោះនិោឝ នជាធមយជាតិដឧ៏តថម បុគគលស្ដល មាវ ប ់តឝដនទមនិ
ឈ យ្ ោះថ្នបពឝជិតឈទ បុគគលស្ដលឈបៀតឈបៀន តឝដនទ កម៏និឈ យ្ ោះថ្ន    

 មណៈឈ ើយ។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៦១) 
 អនូបវាសទា អនូបឃាសតា ាតិសមាសកខ ច ស្វំសរ 
 មតតញ្ដុតា ច ភតតស្ម ឹ  បនតញ្ច  ស្យនាស្នំ 
 អធិចិសតត ច អាសោសោ  ឯតំ ពុទាធ ន សាស្នំ។ 
 ការមនិតិោះឈដៀល ១ ការមនិឈបៀតឈបៀន ១ ការ លងួមកបុងលពោះ 
 តិឈមាកខ ១ ភាពជាអបកដឹងលបមាណកបុងភតថ ១ ការឈដក និងអងគុយកបុងទី
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សាង ត ់ ១ ការពយោមកបុងអធិចិតថ ១ ឈន្ទោះជាោករឈលបៀនលបឈៅរប ់លពោះ

ពុទនទុំងឡាយ។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៦១) 
 ស្សុោ ពុទាធ នមុបោសទា  ស្ោុ ស្ទធមមសទស្នា 
 ស្ោុ ស្ងឃស្ស សាមគគ៊ី  ស្មោគ នំ តសា ស្សុោ។ 
 ការឈកើតឈ ើងននលពោះពុទនជា ុខ ការ ស្មថងលពោះ ទនមយជា ុខឈ ចកថី
លពមឈលពៀងោប ននពកួជា ុខ តបៈធមរ៌ប ់បុគគលអបកលពមឈលពៀងោប ទុំង 

ឡាយជា ុខ។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៦២) 
 ជយ ំសវរ ំបស្វតិ  ទុកខំ សស្តិ បរជិសតា 
 ឧបស្សនាត  ស្មុំ សស្តិ  េតិាវ  ជយបរជយ។ំ 
 បុគគលអបកឈបោះស្តងរងនូវឈពៀរ បុគគលអបកចាញ់ស្តងឈដកជាទុកខ 
ចុំស្ណកបុគគលលោះបងក់ារឈបោះ និងការចាញ់ឈចញឈ ើយជាអបក ងបរ់មាង ប ់

ឈទើបឈដកជា ុខ។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៦៣) 
 នតថិ រគស្សមា អគគិ  នតថិ សទាស្ស្សមា កល ិ
 នតថិ មនធស្មា ទុកាខ   នតថិ ស្នតិបរ ំស្មុំ។ 
 ឈភវើងឈ យើឈោយរាគៈមនិមាន ឈទ កុំ ុ ឈ យើឈោយឈទ ៈ មនិមាន 
ទុកខទុំងឡាយឈ យើឈោយខននមនិមាន  ុខឈលៅពីឈ ចកថី ងបម់និមាន។ 

(បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ ៦៣) 
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 ជិឃចាឆ  បរមា សរោ   ស្ងាខ រ បរមា ទុកាខ  
 ឯតំ ញតាវ  យថាភូតំ  និ វ នំ បរមំ ស្មុំ។ 
 ឈ ចកថីឈល កោវ ន ជាឈរាគោ៉ា ងនលកស្លង  ងាខ រទុំងឡាយជាទុកខ
ោ៉ា ងនលកស្លង (អបកល ជញ) ដឹងចា ់ឈ ចកថីនុោ៎ះ ត្វមពិតឈ ើយ (រស្មងឈធឝើ
ឱរចា ់)នូវលពោះនិោឝ ន ស្ដលជា ុខោ៉ា ងនលកស្លង។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ 
៦៤) 
 សបមសតា ជាយត៊ី សសាសកា សបមសតា ជាយត៊ី ភយ ំ
 សបមសតា  វិបបមុតតស្ស   នតថិ សសាសកា កសុតា ភយ។ំ 
 ឈ ចកថីឈសាកឈកើតអុំពីឈ ចកថីល ឡាញ់ ភយ័ឈកើតអុំពីឈ ចកថី 
ល ឡាញ់ កាលឈបើរចួល  ោះចាកឈ ចកថីល ឡាញ់ឈ ើយ ឈ ចកថីឈសាកក៏

ស្លងមាន ភយ័នឹងមានមកពីណា។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ ៦៦) 
 អសកាក សធន ជិសន សកាធំ  អសាធុំ សាធុនា ជិសន 
 ជិសន កទរយិ ំទាសនន  ស្សចចនាលកិវាទិនំ។ 
 បុគគលគបផផី្ទច ញ់មនុ សឈលកាធ ឈោយឈ ចកថីមនិឈលកាធ គបផផី្ទច ញ់
មនុ សអ បផុរ ឈោយ បផុរ  គបផផី្ទច ញ់មនុ សកុំណាញ់ ឈោយការឱរ 

គបផផី្ទច ញ់មនុ សនិោយោករមនិពិត ឈោយោករពិត។ (បិដរណលម ៥២ 
ទ្ំព័រ ៦៨) 
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 អនុបុសពវន សមធាវ៊ី  សថាកំ សថាកំ មសណ មសណ 
 កមាម សរ រជតសស្សវ  និទធសម មលមតតសនា។ 
 អបកមានល ជាញ  គរួកមាច តប់ងម់នធិលរប ់ខវួនបនថិចមថងៗរាល់ៗ ខណៈ

ឈោយលុំោប ់ ដូចជាងមា ជលមោះ បឹម ឬស្លចោះរប ់មា ដូឈចាប ោះ។ (បិដរ
ណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៧១) 
  ោសម វា យទិ វារសញ្ដ  
  និសនន វា យទិ វា ថសល 
  យតថ អរេសនាត  វិេរនតិ 
  តំ ភូមិរមសណយយកំ។ 
 លពោះអរ នថទុំងឡាយឈៅកបុងទីណា ឈទោះជាល ុកកថី នលពកថី   ទីទបកថី 

ទីទលួកថី ទីឈន្ទោះឯងជាភូមគិរួឈលតកអរ។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៤២) 
 តំ បុតតបស្សុ្មមតត ំ  ពាស្តមនស្ ំនរ ំ
 ស្តុតំ ោមំ មសោសឃាវ មចចុ អាទាយ គចឆតិ។ 
 មចចុ គឺឈ ចកថីសាវ បស់្តងន្ទុំយកនរជន អបកល វងឹលជបក់បុងកូន និង
 តឝចិញ្ច ឹម មានចិតថជាបជ់ុំោកក់បុងអារមយណ៍ឈផសងៗឈន្ទោះ ដូចជុំននទឹ់កធុំ ន្ទុំ

យកអបកល ុកកុំពុងឈដកលក។់ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ ៨១) 
 ន ស្នតិ បុតាត  តាណាយ  ន បិតា នបិ ពនធវា 
 អនតសកនាធិបននស្ស  នតថិ ញាត៊ីស្ ុតាណតា 
 ឯតមតថវស្ ំញតាវ   បណឋិ សតា ស្៊ីលស្វំុសតា 
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 និ វ នគមនំ មគគំ  មិបបសមវ វិសសាធសយ។ 
 កាលបុគគលលតូវមចចុលគប ងកតឈ់ ើយ កូនទុំងឡាយមនិមានឈដើមផជីា
ទីពឹង បិត្វកម៏និមាន ទុំងឈៅពងសកម៏និមានឈដើមផជាទីពឹងឈ ើយ ទីពឹងកបុង
ញាតិទុំងឡាយកម៏និមាន បណឍិ តដឹងអុំណាចលបឈោជនឈ៍នោះឈ ើយ គរួជា
អបក លងួមកបុង ីល គរួលបញាបល់បញាល់ជលមោះផវូវជាទីឈៅកានល់ពោះនិោឝ ន

ឱរ ន។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ ៨១) 
 ទុបបពវជជំ ទុរភិរម ំ   ទុរវាសា ឃរ ទុោ 
 ទុសកាខ ស្មានស្វំាសសា  ទុកាខ នុបតិតទធគូ 
 តសាម  ន ចទធគូ ស្ោិ  ន ច ទុកាខ នុបតិសតា ស្ោិ។ 
 ការឈចញប ួ នឈោយលក ការឈលតកអរលតូវ នឈោយលក ផធោះ
ទុំងឡាយមានការឈៅលគបល់គងឈោយលុំ កជាការលក ការឈៅរមួឈោយ
ជនឈ យើោប  (ស្ដលមនិមានឈ ចកថីឈកាតស្លកង) ជាការលក ជនអបកឈដើរផវូវឆ្ង យ 
គឺវដថៈស្តងលតូវឈ ចកថីទុកខធាវ កជ់ាបត់្វម ឈលោោះឈ តុឈន្ទោះ បុគគលមនិគបផជីា
អបកឈដើរផវូវឆ្ង យផង មនិគបផជីាអបកលតូវឈ ចកថីទុកខធាវ កជ់ាបត់្វមផង។ 

(បិដរណលម ៥២ ទ្ពំ័រ ៨៤) 
   អភូតវាទ៊ី និរយ ំឧសបតិ 
   សោ វាបិ កតាវ  ន កសរម៊ីតិ ាេ 
   ឧសភាបិ សត សបចច ស្មា ភវនតិ 
   និេនឹកមាម  មនុជា បរតថ។ 
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 អបកឈោលោករមនិពិត ឬបុគគលណាឈធឝើ (អុំឈពើអាលកក)់ ឈ ើយ 
និោយថ្ន អញមនិឈធឝើឈទ (បុគគលឈន្ទោះ) រស្មងឈៅកានន់រក ជនទុំងពីរន្ទក ់
ស្ដលមានអុំឈពើទបឈថ្នក (ឈ យើោប ) ឈន្ទោះ លុោះលោះឈល្លកឈនោះឈៅឈ ើយ រស្មង

ជាអបកឈ យើោប  (ឈោយគតិ) កបុងឈល្លកខាងមុខឈទៀត។ (បិដរណលម ៥២ ទ្ំព័រ 
៨៥) 
 ទេរបិ ច សយ វុឌា  សយ  ោ សយ ច បណឍិតា 
 អឌា សចវ ទលទិាទ  ច   ស្សពវ មចចុបរយនា។ 
 ពកួជនណាៗឈទោះបីឈកយងកថី ចា ់កថី ោលកថី បណឍិ តកថី អបកមានកថី អបក

លកកថី ជនទុំងអ ់ឈន្ទោះ ស្តងមានឈ ចកថីសាវ បឈ់ៅពីខាងមុខ។ (បិដរណលម 
១៦ ទ្ំព័រ ២៥៦) 
 យថាបិ កមុភការស្ស  កតំ មតតិកភាជនំ 
 មុទទកញ្ច  មេនតញ្ច   យញ្ច បកកំ យញ្ច អាមកំ 
 ស្ពវំ សភទបរយិនត ំ  ឯវំ មចាច ន ជ៊ីវិតំ។ 
 ភាជនដី៍ស្ដល យូនឆ្ប ុំងឈធឝើឈ ើយ ឈទោះបីតូចកថី ធុំកថី ឆអិនកថី ឈៅកថី      
ភាជនទ៍ុំងអ ់ឈន្ទោះ មានកិរោិស្បកធាវ យជាទីបុំផុតោ៉ា ងណា ជីវតិរប ់

 តឝទុំងឡាយកោ៏៉ា ងឈន្ទោះស្ដរ។ (បិដរណលម ១៦ ទ្ំព័រ ២៥៦) 
 បរបិសកាក  វសោ មយា ំ  បរតិតំ មម ជ៊ីវិតំ 
 បោយ សវា គមិស្ាមិ  កតំ សម ស្រណមតតសនា។ 
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 វយ័រប ់តថ្នគតចា ់ឈ ើយ ជីវតិរប ់តថ្នគតមានលបមាណតិច 
តថ្នគតនឹងលោះបងអ់បកទុំងឡាយឈ ើយឈៅ ឯទីពឹងចុំឈោោះខវួនតថ្នគត

 នឈធឝើទុកឈ ើយ។ (បិដរណលម ១៦ ទ្ពំ័រ ២៥៦) 
r1s 

របូមនតជ៊ីវិត 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ជីវតិស្លបថ្នឈធឝើដុំឈណើ រ  ជីវតិលបឈ ើរឈលោោះវជិាជ  
ជីវតិ ុខ ងប ់ន ុខជា  ឈលោោះមានមាោ៌ពិតល កដ។ 
លបឈ ើរខភងខ់ភ ់រ ់ឧតថម  សាយ រតីខិតខុំមានអុំណត ់
កានក់ារងារអឝី ន យតច់ត ់  ឈទើបមានស្បបបទរ ់នថវថ្នវ ។ 
រ ់រានមាន ីល ុខ ងបស់ាង ត ់ ស្តងឈសាយ មផតថិមនុ សឈទវត្វ 
ឈធឝើបុណរ ុនធរទ៍នមានឈមត្វថ   លបុងឈលបៀបល ជាញ លោះធមឈ៌លយ ។ 
មនុ សលអស្ នលកកបុងឈល្លកិយ  ឈបើោលអលបិយមនិ ចឈ់ៅ 
មានឈលចើនឈ អក កោះដុោះដូចឈៅយ   មនិផុតពូជឈៅពងសឈនោះឈសាោះ។ 
ចុំណងច់ង ុ់ខ ងបឈ់កសមកានថ  ស្តមនិអាច នលតូវឈលកៀមឈលកាោះ 
លតូវរងទុកខឈសាកសាវ បទ់ុំងអ ់  រូបមនថ បផុរ ធមល៌ពោះពុទន។ 
រ ់ឈ ើយឈោរពរតនលតយ័  ខុំភាជ បនិ់ សយ័ផវូវបរ ុិទន 
 បកមយទុំងឡាយឈជៀ ឱរផុត ឈ យ្ ោះថ្នោកម់កុដឈៅសាទ ន ួគ។៌ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 
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១៤.អកខរផ្ត សំផញើ 

6 
 ការឈរៀបរាបម់កទុំងឈនោះ ហាកបី់ដូចជាមានលបមាណតិចតចួណា ់
នូវអឝីស្ដលចងនិ់ោយ ស្តឈ ៀវឈៅផ្ទធ ល់វាមនិ នធាន្ទទុំពរ័រប ់វាឱរឈៅ
ដស្ដលឈន្ទោះឈទ  ឈ ើយវាបញ្ញជ កល់ បខ់ញុ ុំថ្ន លប ិនឈបើខញុ ុំខុំ រឈ រវាកានស់្ត
លកា ់ឈ ើងៗ កខ៏ញុ ុំោយ នលទនភាពឈ ោះពុមភវាឱរឈចញជារូបរាង នឈ ើយ។  
ស្មន! គិតៗឈៅគរួឱរកត ់មាគ ល់ស្មន ឈលោោះឈបើខញុ ុំចង ់រឈ រលកា ់ជាង
 បឹងកោ៏យ នលុយកាក ់ ឬោយ នមាច  ់ឈរាងពុមភណា ឈគមានគុំនិតផថួចឈផថើមចង់
ឈ ោះពុមភផាយនូវឈ ៀវឈៅស្ដលខញុ ុំខិតខុំ រឈ រឈន្ទោះស្ដរ ស្តលប ិនឈបើខញុ ុំ
មានលទនភាពឈ ោះពុមភ នមថងរចួឈ ើយ លសាបស់្តយកឈ ៀវឈៅទុំងឈន្ទោះ
ឈៅថតចមវង (Copy) ទល់ស្តឈពញទឹកឈពញដីឈ ើងឈលយ ញូញ ឈមើលឈ ធើរ
មនិយល់ថ្នជាលទងល់ទយឈ ៀវឈៅឈសាោះ។  ឈៅលតងច់ុំណុចឈនោះ មនិស្មន
 ននយ័ថ្ន ខញុ ុំមនិចងឱ់រឈគយកលក ់ ឬទិញឈ ៀវឈៅស្ដលខញុ ុំ រឈ រឈន្ទោះ
ឈទ ស្ត ូមរកាឈសាភណភាពរប ់វាផង ឈបើមនិអាណិតវាឈទកគ៏រួស្ត
អាណិតដល់អបក រឈ រវាផង ឈលោោះអឝី? ឈលោោះឈពលស្ដលខញុ ុំឈៅបណាត ោរ 
មថងៗោយ នស្ដលឈឃើញមាច  ់បណាត ោរណាមាប ក ់ ហ៊ានឈចញមុខទទលួខុ 
លតូវចុំឈោោះការលកឈ់ ៀវឈៅថតចមវង (Copy) ឈន្ទោះឈ ើយ ឈពល ួរឈៅថ្ន 
អបកឈផសងឈគយកមកលកឱ់រឈៅវញិ (គរួឱរចងឈ់ ើចស្មនស្ទន)។ 
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 ការនិោយមកឈនោះ មនិស្មនមានស្តឈ ៀវឈៅស្ដល រឈ រឈោយខញុ ុំ

ឈន្ទោះឈទ គឺមានឈ ៀវឈៅជាឈលចើនឈទៀតរប ់ «ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ» លពម
ទុំងឈ ៀវឈៅអបកល ជញដនទៗឈទៀត ថតចមវងឈោយមនិមានការអនុញ្ញដ ត ឬ
ស្លកងចិតថអបក រឈ រឈសាោះឈ ើយ។  ឱ!  ប៎ឈោយសារស្តខឝោះការឈោរព
ឈលើកទឹកចិតថអបក រឈ រ បូកផសុំនឹងគុំនិតបុំោន ឈទើបហ៊ានលបលពឹតថឈធឝើោ៉ា ង
ឈនោះ ឈលោោះឈឃើញផលចុំឈណញឈលចើនជាង ដូឈចបោះឈ ើយឈទើបឈភវចគិតដល់អបក
 រឈ រ គឺមនិឱរតនមវដល់អបក រឈ រ ចាតទុ់កអបក រឈ រដូចជាមនុ ស 
គ ឬមនុ សខាឝ កម់និដឹងឈរឿងអឝីទុំងអ ់ ឈបើនិោយពីឯកសារ ុំឈៅឈដើម 
ឈពលស្ដលខញុ ុំយកឈៅសាក ួរពីរឈបៀបឈ ោះពុមភ និងការវាយអកសរពុមភវញិ 
មានមាច  ់បណាត ោរខវោះនិោយទុំងគុំឈរាោះគុំឈរ ើយ មុខដូចឈគស្ចកឈករ ថិ៍មនិលតូវ 
(លកញូវ ឈលកៀមកុំពិត) មនិលតឹមស្តមនិជយួ ពិនិតរឈមើលឯកសារស្ដលខញុ ុំកាន់
ឈៅឈន្ទោះឈ ើយ ស្ថមទុំងនិោយថ្នឥ ូវមនិខឝោះឯកសារឈ ោះពុមភឈន្ទោះឈទ 
ឈ ើយកោ៏យ នលុយកាកណ់ាឈ ោះពុមភលកឯ់សារឈតជគុណ (ោករឈគនិោយ
ជាមយួខញុ ុំ) ស្ដរ។    
 និោយឱរឈសាយ ោះលតងឈ់ៅ ត្វុំងពីឈដើមមកខញុ ុំមនិស្ដលចងឱ់រឈគឈ ោះ
ពុមភសាប នដរប ់ខញុ ុំលកឈ់ន្ទោះឈទ ស្តឈបើឈគយកឈៅលកក់ខ៏ញុ ុំមនិថ្នអឝីស្ដរ ស្ត
ឈពលស្ដលខញុ ុំឈៅ ួរឈគដុំបូងឈន្ទោះ មនិស្មនចងឱ់រឈគទទលួរា៉ា បរ់ងឈ ោះពុមភវា
ឈន្ទោះឈ ើយ។  ត្វមពិតខញុ ុំលោនស់្តចងដឹ់ងពីរឈបៀបកុំណតខ់ាប តឈ ៀវឈៅ ខាប ត
អកសរ និងរឈបៀបវាយអកសរស្តប៉ាុឈណាត ោះ មនិស្មនចងម់ាន ចង ់នអឝីឈលើ ពី
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ឈនោះឈ ើយ។  ខញុ ុំឈៅចាុំ នថ្ន កាលឈណាោះខញុ ុំមានអាយុ ២២ ឆ្ប ុំឈ ើយ 
លសាបស់្តមានគុំនិតចង ់រឈ រកុំណាពរ នពីរបីកុំណាពរ ឈ ើយឈៅ
និោយឈ បើ ូមឈគ ស្ដលឈចោះ រឈ រឈ ៀវឈៅពឹងឈគឱរជយួ វាយចូលកបុង
ឈ ៀវឈៅឈគផង ឈដើមផផីសពឝផាយជាធមយទន ស្តជាដុំណឹងអកុ លណា ់  
មាប ក់ៗ ឈគថ្នមនិអាចោកក់ុំណាពររប ់ខញុ ុំ នឈទ ឈគថ្នខញុ ុំឈទើបស្តឈចោះ     
 រឈ រអីុចឹង ស្លកងឈល្លកវាមនិលតឹមលតូវ មនិលផលីាញជាឈដើម...។ 
 ឈរឿងទុំងអ ់ បឹង ខញុ ុំស្តងចងចាុំវាជានិចច ចាបត់្វុំងពីឈពល បឹងមក 
រ ូតដល់ ពឝនថងឈនោះ និងតឈៅនថងមុខឈោយមនិអាចបុំឈភវច នកបុងជីវតិ
ឈនោះ។  កាលឈណាោះ  ុំឈៅនដរប ់ខញុ ុំមនិខុ អឝីពី លមាមឈន្ទោះឈ ើយ 
ឈ ើយរូបខញុ ុំអបក រឈ រ កម៏និខុ អឝីពីឈកយងឈបៀមនដឈន្ទោះស្ដរ។ ឈលោោះអឝី?  
ឈលោោះឈពលខញុ ុំ ួរឈគមថងៗ ឈគមនិខឝល់ ឈគមនិយកចិតថទុកោកជ់ាមយួនឹង
ឈោលបុំណងរប ់ខញុ ុំឈ ើយ ឈបើឈទោះបីខញុ ុំខិតខុំល បឈ់គោ៉ា ងណាកឈ៏ោយ 
មានឈពលខវោះឈគមនិទុំង ថីឈឆវើយតបមករកខញុ ុំវញិកម៏ានស្ដរ ជនួកាលថ្នោយ ន
ឈពល រវល់ោ៉ា ងឈនោះោ៉ា ងឈន្ទោះ...។  ខញុ ុំមនិស្ដលមានចិតថខឹង ឬហ៊ានអនចិ់តថ
ជាមយួឈគវញិឈ ើយ ឈលោោះស្លកងឈល្លនថងឈលកាយឈគដឹងខវួន ឈគខឹងនឹងខញុ ុំស្លង
ល បនូ់វរឈបៀបឈធឝើឈ ៀវឈៅដល់រូបខញុ ុំ អីុចឹងឈ ើយឈទើបខញុ ុំឈៅឈ ងៀមៗរ ូត
ដល់ឥ ូវឈនោះឈៅ ឈនោះជាទឹកចិតថពិតននខញុ ុំល បម់តិថអបកអាន។   
  ឈលកាយមកខញុ ុំ នជបួជាមយួនឹងមាច  ់ឈរាងពុមភពីរន្ទក ់ ឈៅឯទីលកុង
ភបុំឈពញ ស្ដលោតឈ់ន្ទោះជាអបកមាន ន្ទថ នចិតថលអ  ឈន្ទថ  អនុឈលោោះដល់ខញុ ុំ
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ស្ដលឈៅមនិទនឈ់ចោះដឹងឈរឿងឈធឝើឈ ៀវឈៅឈនោះ ោត ់នល បល់ពមទុំង ន
ស្ណន្ទុំពីររឈបៀបខវោះៗ និងល បជ់ានិចចកាលរ ូតមកដល់ខញុ ុំអាចឈធឝើវា ន
ឈោយខវួនឯង។   ស្តជាលទនផល ឈពលស្ដលខញុ ុំ រឈ រឈ ៀវឈៅ នមថងៗ 
ឈគយកឈ ៀវឈៅទុំងឈន្ទោះឈៅោកល់ក ់ យកផលចុំឈណញឈោយមនិមាន
ចិតថអាណិត អា ូរដល់ឈកយងអបក រឈ រឈ ៀវឈៅមាប កឈ់នោះឈសាោះឈ ើយ។  
ឈលើ ពីឈនោះឈៅឈទៀត ស្ថមទុំងយកឈ ៀវឈៅដល៏  ់សាអ តទុំងប៉ាុន្ទយ នរប ់
ខញុ ុំឈៅថតចមវងឈោយមនិមានលិខិត ឬោករឈពចនម៍យួមា៉ា តគ់រួ ម ឈដើមផី
 ូមអនុញ្ញដ តពីខញុ ុំឈសាោះឈ ើយ ឈលោោះខញុ ុំមនិទនស់ាវ បឯ់ណា! ោ៉ា ងឈហាច
ណា ់កខ៏ញុ ុំ នដឹងឮខវោះស្ដរ លពមទុំងអាចស្ក លមួលឈ ចកថី នខវោះ ឈលោោះ
ឈពលខវោះកវ៏ាមានការខុ ឆគង អកខរាវរុិទនមយួចុំននួស្ដរ។ 
 កបុងឈ ចកថីឈនោះ មនិស្មនខញុ ុំចង ់នល កឈ់បួល កនលម ឬការលកដូ់រអឝី
ទុំងអ ់ លោនស់្តចងឱ់រអ ់ឈល្លកទុំងអ ់ ស្ដលកុំពុងឈធឝើអាជីវកមយឈលើ
ឈ ៀវឈៅទុំងឡាយរប ់ «ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ» ឈមត្វថ ជយួ ស្ថរកា  

ឈសាភណ័ភាពននឈ ៀវឈៅផង កុុំយកឈៅថតចមវង (Copy) ឈផថ ផ្ទថ  ោយ ន
រឈបៀប និងោយ នការឈោរពោប កបុងន្ទមជាស្ខយរដូចោប ឈសាោះអីុចឹង។ 
   លប ិនឈបើចងយ់កវាឈៅោកល់កស់្មន  ូមឈមត្វថ យកចាបឈ់ដើម 
ស្ដលខញុ ុំ នឈ ោះពុមភឈចញពីឈរាងពុមភឈៅលកចុ់ោះ ខញុ ុំមានថ្ន អីកុុំស្តយក
ឈ ៀវឈៅ ស្ដលខញុ ុំឈធឝើជាធមយទនឈៅថតចមវង (Copy) ឈធឝើអាជីវកមយយកផល
ចុំឈណញ ឈោយមនិលពមគិតដល់ឈសាភណ័ភាពននឈ ៀវឈៅឈសាោះអីុចឹង។ 
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 មយ៉ាងឈទៀត តនមវវាកខ៏ភ ់ ួ ឈ តុស្ដរ ខញុ ុំអបកឈ ោះពុមភអ ់លតឹមស្ត 
២.០០០ ឈរៀល ឈៅ ៣.០០០ ឈរៀល កបុងមយួកាល ឈពលយកឈៅលកដ់ល់
ឈៅ ៥.០០០ ឈរៀល ឬក ៏៦.០០០ ឈរៀល វាមនិ មនឹងការចុំណាយនថវឈដើម
ទល់ស្តឈសាោះ យកចុំឈណញដល់កបឈ់កាថ ងស្តមថង ប៎! គរួបញ្ចុ ោះតនមវឱរទប
ជាង បឹងបនថិចផងចុោះ អ ់ ឈល្លកអបកលកទ់ុំងឡាយ  ូមអភយ័ឈទ ។ 
 លប ិនឈបើអ ់ឈល្លក មានចមងល់ឈោយកិចចការឯណានីមយួអាច
ទកទ់ងមកខញុ ុំផ្ទធ ល់ នត្វមរយៈឈលខទូរ ័ពធ និងលបពន័នស្ ឝ ប៊ុឃ 
(Facebook) ឬអីុស្ម៉ាល (E-mail) រប ់ខញុ ុំក ៏នដូច នជលមាបជូនខាងឈដើម
ននទុំពរ័ឈ ៀវឈៅឈនោះឈល ចលសាបឈ់ៅឈ ើយ។ 

r1s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-118- 

 

អត់សទាស្ជូនបុណយ 

(បទប្រហ្មគីតិ) 

  ឈរៀបរាបល់ បក់ាត់ៗ    ូមឈលើក តទឱន ិរសា 
  ខុ ខាត ូមឈមត្វថ   កុុំ ូឡាទនលបណី។ 
  ឈរឿងពិតល បត់្វមដឹង  ោយ នកុំ ឹងនិន្ទធ  ថី 
  ខុ ឆគងយកឈធឝើអឝី  ដផតិគិតខវីខចីល ជាញ ។ 
  ថ្នវ ស្ថវងត្វមគុំនិត  ជូនញាតិមតិថពិចារណា 
  ចារស្ចងឈរឿងសា ន្ទ  ល បឈ់ខមរាថ្នឱរដឹង។ 
  វបផធមស៌្ខយរលអណា ់  ល បច់ា ់ៗឱរឈកយងលបឹង 
  ឈ ៀវឈៅចារដុំណឹង  ោចខ់រល់ភងឹ ល់អកខរា។ 
   ូមជូនបុណរកុ ល  ចូរមានដល់ឈល្លកោយត្វ 
  បងបអូនជនឈខមរា   ូម ុខាកុុំមានឈពៀរ។ 
   ុខ ួគផុ៌តអវចីិ  កុុំមានភយ័មកោធា 
  សាមគគីកុុំឈ វ្ ោះោប   លុោះដល់លោជីវតិកសយ័។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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១៥.កំណាពយសផសងៗ 

6 
សាម រត៊ីឧតតម 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ថ្នវ ស្ថវងឈរៀបរាបពី់សាយ រតី   ន្ទុំយ  ិរកីបុងជីវតិ 
ឈបើខជិលលចអូ នឹងងងឹត   មនិដឹងធមពិ៌តខឝល់ចុំស្បង។ 
សាយ រតីឈកើតឈ ើងពីការសាថ ប ់   លីសារ ័ពធលគបក់ស្នវង 
លតិោះរោិះឈរឿងរា៉ា វឈោយថវឹងស្ថវង    ស្បងស្ចកចាតស់្ចងឈរឿងឈោយលអ។ 
ឆងល់ ួរ ុំណួររាល់ចមងល់    កមាច តក់ងឝល់រកឈលយ   
សាក ួរលសាវលជាវលបឹងបនថ    ឈនោះផវូវបវរន្ទុំឈកើតបញ្ញដ ។ 
កតល់ត្វចុំណាុំចាុំោករឈពចន ៍   រ ុំលឹកកុុំឈភវចរាល់ខវឹមសារ 
ទឈនធញអានស្ថមលបឹងឧ ា ៍   កមាច តឈ់មាហាឆ្ក រលងងឈ់លវ ។ 
តូចធុំចា ់ឈកយងអាល ័យវយ័    លងងឆ់្វ ត វ្  នវមានឈោលឈៅ 
បញ្ញដ ឈកើតឈ ើងទុំងកបុងឈលៅ    ចាបឈ់លបៀនលបឈៅចូរចងចាុំ។ 
សាយ រតីឧតថមឈលោោះខុំឈរៀន    ចុំឈណោះរឈបៀនរាល់ស្ខឆ្ប ុំ 
សាថ បគិ់តសាក ួរកតច់ុំណាុំ    ឈនោះោករបណាថ ុំលតូវយល់ដឹង។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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ឧតតមគត ិ

(បទប្រហ្មគីតិ) 

 ឈលើកោករល បល់បុ ល ី ោ ់សាយ រតីទុំងតូចធុំ 
  សាមគគីលបមូលផថុ ុំ  លគបនិ់គមល ុកភូមសិាទ ន។ 
  ឈកើតមកជាកូនស្ខយរ  កុុំឈភវចស្ម៉ាញាតិ ន្ទថ ន 
  ចុំឈណោះលបឹងលគបល់ ណ  ឈរៀនកុុំខានលបឹងខយីោយ ត។ 
  រាបអ់ានញាតិជិតខាង  កុុំឈកអងកាអ ងឈ វ្ ោះវវិាទ 
  ចរតិនិងមារោទ  មនិគរួឈឆវៀតឈមើលងាយឈគ។ 
  កផនួចាបឈ់រៀនកុុំឈភវច   ថីោករឈពចនខឹ៍ងកុុំឈជរ 
  ឈធឝើអឝីលតូវរោិះឈរ  ឈពលទុំឈនរឈធឝើបុណរទន។ 
  ទឹកដីនលពលពឹកា  ស្ថរកាការ វ្ នោន 
  យុទនសាស្រ ថលគបរ់ឈបៀន  លតូវលបិតឈលបៀនឈរៀនទុំងអ ់។ 
  ឈរៀនចាបឱ់រផចិតផចង ់  លតូវឈសាយ ោះលតងកុ់ុំចឈន្ទវ ោះ 
  កុុំលួចលទពររប ់  កុុំឈ ោះឈឡាោះឈភវចដូនត្វ។ 
  ល្លភយ ខភ ់ឧតថម  កុុំបនវុំឈភវចសា ន្ទ 
  ល ឡាញ់ជាតិឈខមរា  ឈទើបឈ យ្ ោះថ្នជាកូនស្ខយរ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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កវ៊ីស្មូផ្ត  ំ

(បទប្រហ្មគីតិ) 

 បឋម ូមឈលើក តទ លបណិបត័នគុ៍ណស្កវបី 
  ូលតធមឱ៌ន ិរ ី កាតខ់វីៗឈោយលជោះថ្នវ ។ 
 រ ុំលឹកគុណពុកស្ម៉ា លគូផងស្ដរលគបរ់ូ  
 ចិញ្ច ឹមស្ថរកា ផថល់ ុខាដុំបូន្ទយ ន។ 
 បន្ទធ បនឹ់ងឈោលល ប ់ ឈវាហារ ័ពធស្ដលខវួនមាន 
 ល បជ់នឱរលបិតឈលបៀន លគបរ់ឈបៀនឈរៀនឱរចា ់។ 
 អឝីៗឈកើតមានឈ តុ ចា ់លកស្ តល កដណា ់ 
  តឝឈល្លកឈមា ៈលកា ់ ទុំងឈកយងចា ់អវជិាជ ។ 
 ឈកើតមកឈលើឈល្លកា ទនស់ា ន្ទលពោះភគវា 
 ជាល្លភធុំម ិមា គរួ ធុោះសាធ សាងកុ ល។ 
 សា ន្ទមនិស្វងឆ្ង យ កថីអនថរាយនឹងមកដល់ 
 វវីកឈ់កើតខាឝ យខឝល់ ចល្លចលលគបក់ស្នវង។ 
 ឥ ូវកឈ៏ឃើញចា ់ មនិឈអៀនខាយ  មនិឈកាតស្លកង 
 ឈធឝើអឝីត្វមចិតថឯង អតួស្កថងៗខុ តលមា។ 
  ីលល ុំចាុំមនិចា ់ លបលពឹតថផ្ទថ  ត្វមតណាា  
 ជកថ់្នប ុំឈញៀនោ៉ា មា៉ា  ឈ ព ុរាឆកួតលីល្ល។ 
 ឈកយងខវោះឈភវើឈភវចខវួន ឈៅជាបជ់នួឆវងឈរាោ 
 ឈកើតឈអដ ៍ឈមើលស្លងជា ស្ នឈវទន្ទទុកខឈលកៀមលកុំ។ 
  កក់ាលដូចឈភវើងឈឆោះ ឈ វៀក ុំឈយោះមនិសាក ម 
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 ល្លបឈ មា៉ា  ាផសុំ ឈមើលឱរចុំដូចបិសាច។ 
 ទុំឈនរជិោះឌុបោប  ផឹកលសាឈបៀរល វងឹកាច 
 ឮឈ ើយគរួឱរខាវ ច អាងអុំណាចលទពរបុណរ កថិ។ 
 ល ីខវោះកានប់ញកឆ្ប   ពូស្កណា ់វាយកាបច់ាក ់
 ភវឈីភវើងអាងមា ល ក ់ ជាបល់ចវាកខូ់ចឈករ ថិ៍ស្ម៉ា។ 
 ឈៅឈរៀនឈដើរស្ញ៉ាលបុ  លបលពឹតថខុ ត្វមលបុ ឈ ប ៍ 
 ឈោោះធុំជិតលគបស់្ខ ោយ នបថីស្ថកផតឈ់ម ។ 
 ខញុ ុំល បអ់បកកុុំខឹង ឈោលត្វមដឹងមនិមុសា 
 ឈឃើញចា ់ត្វម ួនចារ  ិ សសាល្លកម៏ានស្ដរ។ 
 ឈៅឈរៀនឈគចសាល្ល ឈៅឈ បហាត្វមវាលស្ល  
 ចូល ជបួគូឈ ប ៍ ផឹក ូរស្ ឈលចៀងរាុំផង។ 
 លបុ ខវោះឈធឝើឈជើងកាង អតួឈកអងកាអ ងឈភវចបអូនបង 
 ល ីលសាស្លផង ីុ ង ោចច់ុំណង ថីស្លង ន។ 
 ចា ់ខវោះបញកអបកឈលង យកល ីឈកយងលបឈល្លមល ណ 
 មា ល កដូ់រទិញឡាន ឱរស្ត នផ្ទគ បត់ណាា ។ 
 ោយខវោះចា ់ស្តឈ យ្ ោះ ឈរឿងកបុងឈោោះឥត នការ 
 ចាុំផធោះឈភវចវតថវា៉ា  ខឹង ូឡា ថីមនិគិត។ 
 ត្វខវោះចា ់ស្ត ក ់ ឈោលកុ ក ថីមនិពិត 
 ទន ីលមនិស្ដលគិត អតួអាង ិទនិខុ មយ៉ាងៗ។ 
 អបកខវោះ នឈរៀនខភ ់ អាងកិតថិយ ដូចឈជើងកាង 
 លទពរធនមានអ ់ោ៉ា ង ោយ ន ុំណាងឈកើតបណឍិ ត។ 
 ឈល្លកធមម៌ានល ុំបី លពោះជិនល ីលទងល់ត្វ ់ពិត 
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 ដឹងឈ ើយកុុំជាប ់អិត គរួរោិះគិត ពឝទិវា។ 
  ពឝ តឝលគបរ់ូ  ប៉ាងល ថ្នប ជបួ ុជា 
  ុខទុកខជាគូោប   នធូរធារកុុំឈភវចលក។ 
 អបករ ់កុុំឈភវចសាវ ប ់ គរួលបញាបឈ់ធឝើកមយ  
 រ ់ឈរៀនសាងស្តលអ បុណរកុំដរជយួ ឈលើក ធួយ។ 
  នឈកើតទនស់ា ន្ទ លពោះ មាយ មានស្តមយួ 
 សាងបុណរៗនឹងជួយ  អបកកុុំលពួយពិតជួយ  ន។ 
 ឈបើរ ់មនិសាងលអ ចា ់វណ័ថ កជាមនិខាន 
 នរកធាវ កដូ់ចលចាន ឈលបតតិរចាឆ នឈទៀងល កដ។ 
 ោករកាពរមានស្វងខវី  ូមអភយ័រាល់ ទបទ 
 ឈវល្លមានកុំណត ់  ូម នយតច់បឯ់វ ុំ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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សស្នោវបបធម៌េផងពថល 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

អូ! ូ!កវ ូីមស្ថវងល ប ់  រឈ រកូនចាប ់ឈងខបខវី 
ត្វមការយល់ឈឃើញជូនលបុ ល ី ខឝោះខាតឈមថចកថី ូមឈមត្វថ ។ 
ថ្នវ ស្ថវង ស្មថងមនុ សឥ ូវ លបលពឹតថខុ ផវូវចាបម់ាលត្វ 
យកខុ ឈធឝើលតូវផ្ទគ បត់ណាា  មនិគិតនរណាឈធឝើត្វមចិតថ។ 
 ថីពីពកួឈកយងឥ ូវផ្ទថ   ពូស្កខាវ ុំងណា ់ផវូវងងឹត 
លបកានយ់ល់ខុ អតួអាង ិទនិ ឈធឝើអឝីមនិគិតវបផធមជ៌ាតិ។ 
បឈងកើតឈ បហាលបហារខវួន ឆវងឈរាគផធួនៗអុំពល់ញាតិ 
វាយទតក់ាបធ់ាកផឹ់កលសាឈទៀត ចរតិមារោទមនិគបផ។ី 
លបុ ទុក កស់្វងលក មឈខៀវ ត្វុំងខវួនឈធឝើសាធ វបញករាជ ី 
បឈងាា ោះម៉ាូតូអតួល ីៗ លបកាចឈ់ដកដីកម៏ានស្ដរ។ 
ដុំឈណើ រឈហាោះឈ ើរឈដើរខុ កាល ល ីលសាបណាថ លឈភវចឪស្ម៉ា 
អបកផារអបកលកុងមនិចុំស្ល  រវល់ឈដើរស្ញ៉ាឈភវច ិកា។ 
ឈខាអាវមនិដឹងឈលងម៉ាូត អី ឈ ៉ា ងគូថឈជើងខវីអាវស្វ ៉ានត្វ 
ឈ វៀកោកម់និ មជាឈខមរា ស្តងខវួនមា៉ា  ាខាតស់្ ផក ។ 
ជានប់ញកកាចរ់ាងឈផអៀងឈនលត្វ ឈបើល ប ់ថីថ្នលបស្កកត 
ឈដើរឈលងយបន់ថងោយ នរបរ ចិតថឈលយ ខវួន ដូចកុកឈលោង។ 
អបកខវោះមនិខាយ  ខវួនជាល ី ឈ ៉ា ងឈោោះឥតបថីោយ នគូលគង 



-125- 

 

ឈញៀនថ្នប ុំផឹកលសាឈលចៀង ូងៗ លបលពឹតថខុ ឆគងកផតឈ់ម ។ 
កូនខវោះស្ម៉ាឱរឈៅឈរៀន ូលត ឈគចខវួនរ ូតពីសាល្ល 
ពោកព់ពូនត្វម ួនចារ ស្កវមសាចផឹ់កលសារាុំញាកខ់ធរ័។ 
អាវ ឈខាឈខៀវសាធ វឈពញទី ឱបឈថើបញកញី់ត្វមឈភវើងពណ៌ 
ម៉ាូតូឌុបោប  ួ កុងទរ័ លបកាចស់ាវ បញ័់រឈចាលទឈទ។ 
ឈរៀនឈបួលឈលៅឈមា៉ា ងកុ កស្ម៉ា ន្ទុំោប ឈៅស្ញ៉ាមាតទ់ឈនវ 
ឱបរតឹអស្ងអលមនិខាយ  ឈគ មាត ់ធឹងត្វមឈឆបរឈលចើនឈ អក កោះ។ 
ស្ ឝ ប៊ុឃឈលងឆ្តឈភវច ូលតឈរៀន រវល់ជាបឈ់ញៀនឈ គមឈផថ ផ្ទថ   
ទូរ ័ពធទុំឈនើបជាបោ់កហ់ាក   បទឈភវងធុង  ងកស់្តកាល។ 
កូនឈរៀនមនិឈចោះបឈន្ទធ  លគូ ថ្នឈរៀនយូរៗគុំនិតលសាល 
ត្វមពិតកូនោតម់និឈឆឺ្អ ល រវល់ងបក់ាលឯឈណាោះឈសាោះ។ 
ខវួនធុំដូចឈោវ កគុំនិតោល ឈចោះឈ ធើរលោលៗ ួ ឈពលអ ់ 
ស្បរឈឆឝង តស់ាថ ុំស្ នឈលកៀមឈលកាោះ បីដូចជាឈកាោះឈៅឯកា។ 
ឈនោះ ថីពីឈកយងខុ ឆ្គ ុំឆគង មនិត្វមគនវងឈល្លកឈម  
មនិខុ ស្តឈកយងឈទោយត្វ ឈទោះចា ់ប៉ាុនណាកខុ៏ ស្ដរ។ 
ចា ់ខវោះោតខ់ឝោះការយល់ដឹង ផឹកលសាល វងឹលកដី់ស្ល  
ខឹងលបពននកូនឈដៀលពុកស្ម៉ា ឈដញឆ្យ វាយស្ឆកឈលបើ ិងា។ 
ត្វខវោះខវួនចា ់ចិតថឈៅឈកយង ឈលចៀងរាុំឈដើរឈលងឈភវចធមអ៌ាថ ៌
ខវួនខជិល នអតួនិងឥ ា ល វងឹ ូឡាឈជរកូនឈៅ។ 
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ោយខវោះខវួនចា ់ចិតថឈៅសាធ វ ចងឈ់ធឝើជុំទវឱរឈគឈៅ 
ខាតស់្ ផកលត្វុំឈ ខុំល្លបឈមៅ មុខ កឈលយ ដូចស្កអកនលព។ 
ខញុ ុំថ្នហាកដូ់ចលជុលឈទដឹង អ ់ឈល្លកកុុំខឹងកបុង បញទយ័ 
ឈបើមានខុ ខាត ូមអភយ័ ឈនោះខញុ ុំលកនលត្វមចិតថឯង។ 
ថ្ន ថីឈរៀបរាបច់ងឱ់រលអ ខភងខ់ភ ់បវរលគបក់ស្នវង 
គឺោយ នឈចតន្ទឈដៀល ស្មថង ចងឈ់ឃើញជាកស់្ ថងស្ខយរ ុខសានថ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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សតើអួតានអវ៊ី? 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ឈរឿងលអកលម តឝឈល្លកដឹង ឈបើខុ វញិ បឹងឈលឿនរ ័  
ធមល៌ពោះ ស្មថងស្ថវងោ៉ា ងចា ់ កលមដឹងណា ់ខុ មាលត្វ។ 
ោករពិតស្រងស្ វងឈបើត្វមដឹង  ថីល បឈ់ៅខឹងឈកើតឈទសា 
អតួអាងបងកឈកើត ិងា និន្ទធ ឥ ាចងអាោត។ 
ការអតួជាឈរឿងខឝោះ ឈន្ទថ   លបកានយ់ល់ខុ អនម់ារោទ 
លបកានយ់កឈបោះឈកើតវវិាទ ន្ទុំឱរឈឃវៀងោវ តចាកបញ្ញដ ។ 
អតួអាងចងឱ់រឈគ រឈ ើរ ថ្នខវួនលោនឈ់បើខភ ់នថវថ្នវ  
មានោះកបុងខវួនផសុំឈមាហា ឈមើលងាយឈគថ្នមនិឈ យើខវួន។ 
កបុងឈល្លកោយ នអឝីគរួយកឈបោះ ឈទៀងស្តវនិ្ទ មនិមាុំមនួ 
ោយ នទីកុំ ុំងរតល់ជកពួន មចចុអលងួនផ្ទថ ច ់ងាខ រ។ 
រ ់ឈរៀនសាងបុណរអបរ់ ុំចិតថ លបលពឹតថ ុចរតិផ្ទថ ចត់ណាា  
កុុំឱរកិឈល វាយលបហារ ឈចឺាបចុ់កផាកបុង បញទយ័។ 
ការយកឈបោះ បឈទើបលបឈ ើរ ឈលបៀបដូចជឈណថើ រ ួោ៌នល 
ឯការយកឈបោះអបកដនទ ដូចធាវ កអ់វចីិទុំងរ ់ឈហាង។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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រពោះណាជួយាន? 
(បទពាក្យប្រាំបី) 

 បបុណរ ឈលយ តូចធុំផធុយោប  នរក ួោ៌លងងឈ់លវ បណឍិ ត 
ទបខភ ់ឈលឿនយតឺកុ កលបឌិត ខវីស្វងឆ្ង យជិតដឹងលគបរូ់ ។ 
 ូរោិស្តងរោះន្ទទិ ខាងឈកើត យបដ់បល់ ុំឈកើតចនធរោះភវថឺ្នវ  
រឈន្ទចងងឹតមានស្តអននកា ឈទោះ ឝូងត្វរាកោ៏យ នរ យី។ 
ធមយជាតិ ុទន ឹងឈរឿងសាយ នមនិដល់  យុគសាយ ញស្ នឆងល់មនិយល់ឈ ចកថី 
បញ្ញដ ទនទ់បបរឈល្លកឈល្លកិយ ឈនោះជនលបុ ល ីកលមដឹងពិត។ 
រក ីុមានលកជាឈរឿងឈដើមទុន ឈរឿង បឬបុណរស្រងឈៅឈលើចិតថ 
បនល់ នប់ងួ ួងល  ចាកធមពិ៌ត  ចចៈមនិ បិទនខឝល់ឈរឿងឈជឿឈគ។ 
ផវូវ ួគនិ៌ោឝ នចឈងអៀតទក់ៗ  ឯផវូវនរកល  ់សាអ តឈមវ៉ាោះឈទ 
សា ន្ទឈៅមានឈលចើនឈៅទុំឈនរ ឈបើផវូវនិរឈយឈលឿនមនិ ចល់ ប។់ 
គមភរីធមអ៌ាថបិ៌ដកលពោះពុទន នថវថ្នវ បរ ុិទនគឺជាកផនួចាប ់
មនិអាន ូលតឈរៀនលតិោះរោិះខុំសាថ ប ់ រ ័ លបញាបឈ់ជឿស្តលគូទយ។ 
លតឈចៀកឈៅឮស្ភបកភវឈឺធឝើខាឝ ក ់ អាគមផវុ ុំោកម់នថលោ យណ៍មនថលោយ
ឈបើល បធ់មពិ៌តកាចក់ឈពបលជាយ មានោះផសុំល្លយលពោះណាជួយ  ន?  

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 

 



-129- 

 

មញុំថាសេើយថា 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

ឈល្លកាស្លបថ្នវនិ្ទ ឈទៀង ជនួរាុំងជនួឈភវៀងពរុោះ ងឃរា 
រាុំង ងួតទឹកជនោ់យ នឈល្លោះលោ  ឈកើតសាវ បត់ោប កបុង ងារ។ 
អវជិាជ វឈងឝងឈឆឝងឈភវចសាថ ុំ  អុំណាចតកួមយភាជ បត់ណាា  
ភពជាតិកុំឈណើ តផថល់ជីវា៉ា   ឈជឺាមរណាឈកើតទុកខធុំ។ 
បញ្ចកខននមានស្តរូបនិងន្ទម ដិតត្វមទកទ់មលបមូលផថុ ុំ 
លបកាន ់ួងស្ ងចុំស្បងផសុំ លោតល់  ឈលកៀមលកុំលពួយលោុំលោ។ 
 ងាខ រមនិឈទៀងស្តងវនិ្ទ  ោយ នអឝីយកឈបោះមចចុរាជា 
សាវ បទ់ល់ស្តអ ់លគប់ៗ ោប   ឈបើមនិ ធុោះសាធ តិចសាថ យឈលកាយ។ 
 ធុោះសាធ គឺការសាងបុណរទន លោះ បសាងសាភ នកុុំបឈណាថ យ 
 ីលលតូវរកាទនលតូវឱរ សាវ បឈ់ៅស្តឈសាយ ួគនិ៌ោឝ ន។ 
អបកខវោះឈគន្ទុំឈៅវតថវា៉ា  មនិឈចោះលជោះថ្នវ សាង ីលទន 
កុំណាញ់រោិះ ឝិតដផតិចងម់ាន ឈធឝើ បបុំោនដផតិខាវ ចលក។ 
 ួងស្ ងលបកានស់្ល ចមាក រ មា ល កដុ់ល្លវ រមានដល់ក 
មនិយូរប៉ាុន្ទយ នធាវ កខ់វួនលក ឈសឺាវ បស់្ភបក ថ្នឈ ើយថ្ន។  

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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ស្ុ៊ីសជារមុស្សរឿង 

(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

បឈញ្ញជ រឈលើកឈជើងដូច ុីងចង ឈបើខុ បុំណងដូចលតីឈឆអើរ 
ឈបើឈពញចិតថវញិដូចលោនឈ់បើ ឈបើឈោល រឈ ើរបញកកាវ ហាន។ 
ឈបើខឹងឈលចើនខូចលបឈោជនធ៍ុំ លប ិនឈបើយុំលួងមនិ ន 
ឈបើខុ ធាវ កឈ់លជាោះដូចឈគលចាន ឈបើចងម់ាន នផសុំតណាា ។ 
ឈបើចងឈ់លឿនឈលចើនស្តផុតឈលខ ស្តឈបើ នឈដកឈភវចឈធឝើការ 
ឈបើខជិលឈ ើងរលឹខូចបញ្ញដ  ស្តឈបើឧ ា ៍ស្តឈរឿងខុ ។ 
ឈបើកមាតនិ់ោយស្តឈលោកល ជញ ឈបើ នអុំណាចឈភវច ឈន្ទថ   
ឈបើ នជាលតូវឈភវចកុំ ុ  ឈបើ នជាចុោះឈភវចឈ ើងខភ ់។ 
ឈបើ នជា អិតឈបោះមនិ ន ឈញៀនជាប ់ន្ទថ នោយ នអឝីជួ  
ឈបើ នជាឆ្ង ញ់ឈញៀនជាបរ់  ឈទោះលតូវធាវ កឈ់លជាោះកម៏និដឹង។ 
ចិតថឈអើយៗចិតថផថិតចងឈពៀរ មថងឈមឺថងជាឆកួតល្លយខឹង 
 ីុឈជារខុ ឈរឿងអារមយណ៍ដឹង ឈបើស្តអីុចឹងោយ ន ុខឈទ។ 
ឈនោះគឺមាោននដួងចិតថ ោយ នកថីអាណិតខវួនឈយើងឈគ 
ដុតឈរាលរាល់នថងោយ នទុំឈនរ  ីុឈជារឈម៉ាវោះឈទចិតថឈអើយចិតថ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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សឃើញសគលអមលោះផង 

(បទប្រហ្មគីតិ) 

 បូញមាតប់តដុ់ុំនដ ជាវ ័ិយននមនុ សោល 
 កិឈល ឈឆោះឈរាលរាល ឈជរចុំទលខឝោះឈមត្វថ ។ 
 ដឹងឮឈរឿងអបកឈផសង ឈលចើនវឈងឝងឈកើតឈទសា 
 ឈមើលងាយឈដៀលឈគថ្ន អបផបញ្ញដ មនិឈ យើខវួន។ 
 ឈមើលឈគឈឃើញស្តខុ  មនិ ឈន្ទថ  ខឹងគុុំកនួ 
  បកមយសាងផធួនៗ ឈៅជាបជ់នួស្តផវូវមារ។ 
 មានោះធមម៌និសាថ ប ់ ឈចាលកផនួចាបស់ាងឈវរា 
 កពូនអវជិាជ  ឆ្ង យធមាយ ពនួសាងកមយ។ 
 ធមអ៌ាថឈ៌ចោះស្តឈភវច ឈជរលបឈទចឈចោះស្តចាុំ 
 ឈទ ឈគយូរស្ខឆ្ប ុំ កតច់ុំណាុំឈោលមនិឈប។់ 
 ឈរឿងលអមនិឈចោះ ថី  បអលបិយមនិបញ្ឈប ់
 ចង ់នមនិឈចោះលគប ់ លបឹងនថងយបម់និឈចោះមាន។ 
 ឈឃើញឈគលអខវោះផង ស្លកងឈពៀរឆវងអនថរធាន 
 រ ់ឈៅមនិឈបៀតឈបៀន ឈទើបជាសាភ ន្នផុតទុកខ។  

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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ឮធម៌េនឹកបុណយ 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

 ុំឈ ងបកាឮរងុំ ពីឈរាោះរណថុំ កបុងឈសាត្វ 
ឮឈ ើយ តឈ់ៅឥតខវឹមសារ បីដូចឈវហា ៍ឥតកុំណត។់ 
 ុំឈ ងលពោះធមញ័៌រជាបចិ់តថ បកលសាយឈរឿងពិតត្វមស្បបបទ 
ផធុយពីចឈលមៀងឈលចៀងឈសាយ ោះកផត ់ ធមឈ៌ទៀងល ដកមនិឈចោះខុ ។ 
កឈកើតមានកាយឈៅស្ នលក  នឈោយផលលអចងចាុំចុោះ 
លពោះពុទនលត្វ ់ដឹងល បល់ ីលបុ   ស្មថងធមឈ៌ល  ឈវឈនយរ តឝ។ 
លពោះធមយូ៌ៗឈទើបមានមថង លកនលកកនវងខសតឈ់ពកកាថ ត ់
ឈបើ នសាថ បឈ់ ើយឈ ផើយវបិតថិ ជាមាោ៌សាង តផុ់តអនថរាយ។ 
លពោះធមក៌លម តឝដឹងណា ់ មនិងាយជាកច់ា ់ន្ទមនិងកាយ 
ឈលចើនស្តវឈងឝងឈៅអ យ ជាបចិ់តថ អិតកាយកបុងអវចីិ។ 
ឮធមនឹ៌កបុណរចិតថលជោះថ្នវ  វ ័ិយដូចផ្ទក រកីថយីៗ 
មានកវិនលកអូបន្ទឈល្លកិយ ជនឈលចើនឈបតីស្តងរាបអ់ាន។ 
វ ័ិយអបកមានធមក៌បុងខវួន ផុតទុកខផធួនៗឈលបតតិរចាឆ ន 
ន្ទុំឱរខភងខ់ភ ់ ុខ ួគស៌ាទ ន  ងបចិ់តថ ុខល ណនិោឝ នឈហាង។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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ចូរគិតពថងមួយណាា៎ កនូ 

(បទពាក្យប្រាំបី) 

ទឹកចិតថឈ បហាលបុ ឈ ើយនិងល ី ឈកើតកបុងឈល្លកិយពុុំ ូវខកខាន 
ខវោះឈ ប ៍ត្វមចាបឈ់ចោះគិត ន្ទថ ន មនិឱររ ុំខានដល់អបកដនទ។ 
ចូរគិតនថងមយួឈោយលបុងសាយ រតី កូនកុុំគិតខវីឈធឝើឈទ សាងនពរ ៍
គឺនថងលប ូតពុកស្ម៉ាស្ នភយ័ ទុកខឥតឧបឈមយរណាកូនកនិោឌ ។ 
ឥ ូវរូបកូនលកមុុំកុំឈល្លោះ  មុខមាតល់  ់ប ់ឈលបៀបដូចបុ ព  
ឈចញឈដើរមថងៗគរួឱរឈ បហា នរណាកថ៏្នកូនអបកណាឈគ។ 
កាលកូនឈៅតូចពុកស្ម៉ាឱរឈរៀន ចុំឈណោះរឈបៀនពុុំ ូវទុំឈនរ 
ការងារលសាលធងនម់និស្ដលឈលបើឈទ គឺឱរមា ឈមឈរៀនដល់ថ្នប កខ់ភ ់។ 
រូបកូនឈៅតូចពុកគិតនិងស្ម៉ា កូនធុំផុតស្លារចួពី បឈលោោះ 
ដឹងអីឈពលឈនោះកូនស្បរឈធឝើ ួ  គឺកូនលជុលលជួ ខុ លបលកតី។ 
នថងកថីល ឡាញ់ដបប់នួកុមមៈ ពុកស្ម៉ាស្ នភាញ កឈ់ ធើរភវកឹសាយ រតី 
កូនទិញកាដូស្ផវឈឈើទុុំខចី  សាយ នជូនស្ម៉ាឆីជូនមតិថឈគឈសាោះ។ 
លពឹកឈ ើងទរលុយស្ម៉ាឱរមនិសាថ យ ចិញ្ច ឹមឈឆ្មឆ្យឈោយចិតថ យ័លគឈសាយ ោះ 
ឈឃើញចរតិកូនគិតអឝីឈ ោះឈឡាោះ លជុលខូចខវួនអ ់ពុកស្ម៉ាស្លង ថី។ 
យបម់យួនថងមយួកូនហ៊ានត ូ៊ ឈលជើ ឈរ ើ នដគូមានលបុ មានល ី 
ជូនផ្ទក មយួទងបថូរលព យចារ ី ផ្ទវ  ់គុំនិតថយីឈធឝើត្វម មយ័។ 
ម៉ាូតូ ូយឆ្យកូនជិោះឌុបោប  ជបឈ់លៀងលសាឈបៀរត្វម ួនរនញ៉ា 
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វបផធមប៌រឈទ  ូរចូលរាល់នថង កូនមនិស្កនចបគិតអឝីលអឈសាោះ។ 
ត្វមផធោះ មាប កឈ់ពញឈលបៀបឈោយឈភញៀវ  ថីឈហ៊ាកឈញ្ជ ៀវមុខមាតល់  ់ប ់ 
ឮ ុំឈ ងឈ ើចចិន្ទថ ឈលកៀមឈលកាោះ វបផធមឈ៌គឈសាោះខុំឈធឝើឈមវ៉ាោះកូន។ 
ឈរឿងលអឈធឝើចុោះឪកម៏និថ្ន  ឈរឿងមនិ នការធាវ កខ់វួនដល់ ូនរ 
ចូរកូនរោិះឈរសាថ បប់ងសាថ បប់អូន កុុំឱរល ឈោនដូចបុ ព  ឝិត។ 
កូនឈអើយចាុំចុោះមនុ សកបុងឈល្លកា ស្តងមានឈ បហាតិចឈលចើនឈោយពិត 
មនិស្មនលព យណាជាអបកលិខិត គឺកមយឈន្ទោះពិតអបកចាតស់្ចងឈយើង។ 
បនថឈៅឈនោះឪ ូមរា៉ា យរា៉ា ប ់ កូនល ីចាុំសាថ បឪ់មនិកានឈ់ជើង 
ធមយត្វមានឈ ប ៍ឈៅថ ងុំដូចឈភវើង កូនកុុំឈពើតឈពើងត្វុំងខវួនជាសាធ វ។ 
មានឈរឿង ូរស្ ឈ បហាលបុ ល ី មានឈរឿងចា ់ថយីដូចជាទុុំទវ 
បថូរផ្ទថ ច ់យ័លគឈសាយ ោះមនិស្មនគិតឈលពៀវ កគ៏ងម់ាថ យទវពលងាតកូ់ន ន។ 
ឈ បហាឈៅចិលតចារជាលបវតថិ កូនស្ម៉ាកុុំភាវ តប់ឈណាថ យខវួនល ណ 
កូនឈអើយឈបើឈ ប ៍ចូល ថីកុុំខាន ឈរៀបការឈថយើរមា៉ា នចា ់ទុុំដឹងឮ។ 
 មយ័ឥ ូវគឺឈជឿនឈលឿនស្មន ស្ម៉ាភយ័ស្មនស្ទនគឺឈរឿងជុំងឺ 
លគុនឈៅថ រងាពុកស្ម៉ាមនិលពឺ  ឈរឿងមយួឈន្ទោះគឺឈអដ ៍ណាមា  ងួន។ 
ស្ម៉ាចិញ្ច ឹមកូនអ ់ដបន់មមឆ្ប ុំ ឈចឺាបរ់ងកមយមានលកផធួនៗ 
មនិអាណិតស្ម៉ា ូមល ឈណាោះខវួន ណាល  ់នឹមននួកូនកុុំបុំនភវ។ 
កូនកុុំចងស់ាកល ីលសាឈលគឿងឈញៀន ន្ទុំអនថរធានទុំងឈៅឈកយងវយ័ 
ខូចការ ិកាជបួបរាជយ័ សាវ បឈ់ៅអវចីិស្តងរងទុកាខ ។ 
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កូនឈអើយឈធឝើអឝីគិតលបនពណី ស្ខយរលអោយ នពីរលផឈីពញឈល្លកា 
ស្ខយរមានទឹកដីអងគរនថវថ្នវ   លពមទុំងភាសាកូនស្ថឱរគង។់ 
សា ន្ទឈយើងមានកូនឈរៀនគិតចុោះ កុុំឈដើរផវូវខុ ឈរៀនកុុំឱរលងង ់
កូនកុុំឈភវើតឈភវើនឈភវើងពណ៌ន្ទុំលង ់ ដូចកុកជាបជ់ងម់និផុតទុកខឈ ើយ។ 
 បាយមយួនថងទុកខមយួជីវតិ ឈនោះគឺឈរឿងពិតគិតចុោះលត្វណឈលតើយ 
ឪលោនស់្តល បស់្ណន្ទុំឱរឈ ើយ ស្លកងឈល្ល នឈ ផើយផុតកថីឈសាកា។ 
 ថីដល់ឈរឿងឈនោះឪនឹកោករចា ់ ពិតល កដណា ់ឈល្លក នឈោលថ្ន 
ក ិករឈធឝើស្ល និងចមាក រ  ខុ លតូវឈមថចមាថ ឆ្ប ុំឈលកាយឈធឝើឈទៀត។ 
ចុំស្ណកយកគូគឺលបពននបថី  មនិស្មនល ួល អីខុ ឈ ើយចឈងអៀត 
ខូចខវួនខូចល ណស្បវកទុំងមារោទលពមទុំងពកួញាតិឈគឈោលឈដៀល ថី។ 
ដូឈចបោះកូនឈអើយមុន ឈលមចចិតថ លពម យ័លគឈ ប ៍ បិទនកូនកុុំគិតខវី 
ឈឃើញភាវ មឈ ប ៍ឈភវតឈលចើនដលួឈដកដីចា ់ឈគឈយើងថយីគឺឈមើលមនិយល់។ 
កូនឈអើយសាថ បចុ់ោះឪមនិយកឈបោះ ឈ ប ៍កាុំរនធោះឈលចើនស្តអុំពល់ 
ឈ ប ៍ឈភវើងចុំឈបើងឪ ូមពនរល់ ពិតោយ នមងគលឈទណាោលឈៅ។ 
វាចាចុងឈលកាយ ូមទនអភយ័ បងបអូនលគបវ់យ័ស្លកងឈល្លមនិលតូវ 
ស្តឈទោះោ៉ា ងណា ូមអបកលតូវផវូវ ឈចោះសាថ បស់្ម៉ាឪជាតិស្ខយរឈថកើងថ្នក ន។ 
ការឈោលមកឈនោះមនិស្មនទុំងអ ់ តិចតចួប៉ាុឈណាត ោះស្ដលលជុលលជួ ល ណ 
ឈបើ នសាថ បឈ់ ើយស្កខវួនកុុំខាន  ូម ុខឈកសមកានថកបុងជីវតិឈអើយ។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 
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វបបធម៌េសគសទកនូ 

(បទពាក្យប្រាំបី) 

អកខរាឈរៀបរាបល់ បជ់ាដុំណឹង ឱរឈកយងចា ់លបឹងស្ថវបផធមជ៌ាតិ 

សាមគគីរបួរមួបនទយវវិាទ ចរតិមារោទកុុំោវ តពីស្ខយរ។ 

វបផធមភ៌ាសាសា ន្ទលពោះពុទន នថវថ្នវ វ ុិទនលុំអុតពុកស្ម៉ា 
វជិាជ  ិលផៈចមាវ ក ូ់រស្  បថូរផ្ទថ ចឈ់មើលស្ថមរតកដូនត្វ។ 

ឈ វៀកោកឈ់ដើរឈ ើរដុំឈណើ រភុជងគ ឈៅឈកយងចុំទងកុ់ុំឈភវច ិកា 

ឈរៀនឈលខនពឝនថកផនួចាបម់ាលត្វ សាឝ ហាបឧ់ ា ៍ហានកាវ ជានិចច។ 

 មផតិថធនធានស្ខយរមានមនិខឝោះ ស្រ ៉ាមា ល កក់ា ស្រ ៉ាតផូងនិងឈពលជ 

នលពឈឈើល សាទកាចល់អរ ុំឈលច ចងចាុំជានិចចកុុំឈភវចសាយ រតី។ 

 ធឹងបឹងទឈនវឈឆបរ មុលទសាអ ត ឈទ ចរ ងាឝ តមកទុំងលបុ ល ី 

ត្វមឈឆបរ មុលទល  ់សាអ តលបិមលបិយ លកន់ុំចុំណីឈ ដឌកិចចធូរធារ។ 

មចាឆ គងាគ ឈររាឈលចើនណា ់ ស្ល កផ្ទថ ុំឈកយងចា ់ឱរស្ថការោរ 
បកសឈីររាុំឈផ្ទថ ោះផថងរកោប  បកាយុំទរស្ល ករកអបកជួយ ។ 

ឈបឈ់ វោះប៉ាុណតឹ ងនឹងល បឈ់រឿងឈផសង ស្ណន្ទុំឈកយងៗទុកជាជុំនួយ 

ឈវល្លមានខវីជីវតិស្តមយួ រាល់នថងខឝល់លពួយវបផធមប៌រឈទ ។ 

វបផធមបុ៌រាណស្ខយរលអោយ នពីរ មានលបនពណីសាក មវឈិ   

ឈឃើញឈកយងឥ ូវឈលចើនឈធឝ លបស្   ខវួនមានចុំឈណោះស្តឈធឝ គុំនិត។ 

ឈ វៀកោកឈ់ខើចខវី មថ ីួ មាឌ បរឈទ ខុំឈឆវៀតផាយឈរឿងងងឹត 
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វបផធមលី៌ល្លសា ន្ទលបឌិត ឱរស្ខយរ កចិ់តថឈភវចឈករ ថិ៍ដូនត្វ។ 

ដបប់នួកុមមៈជាធាប កអ់វចីិ អ ់លព យចារកីផតឈ់ល្លកឈម  

កាដូតិចតចួកចួផសុំ ចផ់្ទក  ជបឈ់លៀង ុឺហាឈ ើង ណាឌ ោរ។ 

កុល្លបមយួទងនួនលអងទនចិ់តថ  យ័លគឈសាយ ោះឈ ប ៍ បិទនខវោះឆវងឈរាោ 

ឈកើតឈអដ ៍ឈៅឈកយងឈចាលមាថ យពុុំងា  កឈ់ល្លតរកោប ហាកដូ់ចខឝោះសាយ រតី។ 

នមមល ុំស្ខធបូបុណរឈយ ូ៊ឈសាោះ លកមុុំកុំឈល្លោះភវូកទឹកភវូកដី 

វបផធមឈ៌គឈផសងវឈងឝងសាយ រតី ឈវក ់មយ័ថយីោយ នដឹងឈលយ  ។ 

ខវួន ចិតថឈលយ លបឈៅមនិសាថ ប ់ បញកោស្ នោ៉ា បអ់ាលកកថ់្នលអ 
ខុ ចិតថឈម ឈខមរាបវរ ញាកស់្ភបកកាចក់ខុ វបផធមស៌្ខយរ។ 

វបផធមឈ៌គឈទមា ឈមកុុំចង ់ ផវូវឈវៀចកុុំបងផ់វូវលតងល់តូវស្ថ 

ខញុ ុំថ្នត្វមដឹងកុុំខឹងពុកស្ម៉ា ដឹងខុ លតូវស្កឈបើលអឈធឝើចុោះ។ 

ឈៅទីបញ្ចបល់មាមដបឈ់លើកផគុ ុំ ោករមនិ មរមរស្លកងមានកុំ ុ  

ខុ ខាតឈលើ ឈល្លោះខនថីល ីលបុ  ឈមត្វថ  ឈន្ទថ  កវផីងទន។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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សាងអវ៊ីានសនាោះ 

(បទពាក្យប្រាំបី) 

 មថមីនិនលបនដខញុ ុំមនិស្វង ឈគថ្នខញុ ុំឈឆឝងឈលោោះឈគឈៅសាថ ុំ 
បញ្ញដ ឈៅខចីនលត្វមចុំណាុំ គុំនិតសាុំញុាុំស្ផថផ្ទថ ុំត្វមដឹង។ 

លពោះពុទនលគបអ់ងគផូរផង ់រម ី លោះកាតឈ់ល្លកិយសាយ រតីរងឹបឹុង 

លទងល់ត្វ ់ ស្មថងស្ថវងល បទី់ពឹង ឱរ ពឝ តឝលបឹងដឹង ចចៈធម។៌ 

រធីមទ៌ុំងឡាយកាវ យមកពីឈ តុ ឈឃើញចា ់លកស្ តផុតការញាបញ័់រ 
ទិដឌិលបកានដូ់ចសាឝ ជាបជ់រ័ គបួផសុំឈល្លកធមញ័៌រញាក ់ងាខ រ។ 

សាង ីលឱរទនជាសាភ នបណឍិ ត រ ់សាង ុចរតិជីវតិល  ់ថ្នវ  
សាថ បធ់មឈ៌ ើយគិតចឈលមើនបញ្ញដ  ឈល្លភៈឈទសាឈមាហាអនថរាយ។ 

សាង បខវួនឯងស្ថវងឱរលពោះជួយ  បន ូ់មជុំនួយជួយ ឱរ បាយ 

ឈរឿងឈនោះគរួ វុតមនិផុតអ យ ឈចិឺតថឈៅថ កាយលកហាយចាញ់ឈ ក។ 

ឈធឝើ ប នបុណរធុនអនប់ញ្ញដ  ឈជឿោករឈោ ន្ទចង ុ់ខ នឈសាក 

ចងឈ់ ើច នយុំទុកខធុំវឈិោគ ដឹងឈ ើយឆ្បឈ់លកាករ ់ឈរៀនធមអ៌ាថ។៌ 

ឈធឝើលអ នលអបវរភា ិត លត្វ ់ដឹងធមពិ៌តដផតិពូជបញ្ញដ  
សាងអឝី នឈន្ទោះចងចាុំចុោះណា លុោះអរ ន្ទថ ឈទើបជា ុខពិត។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

Y 
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កិតតិយស្មិនេួស្គណុធម៌េ 
(បទពាក្យប្រាំរីរ) 

កូនឈកើត នរ ់ឈលោោះមានស្ម៉ា ចិញ្ច ឹមថបមស្ថឈោយឈមត្វថ  
ពុកស្ ឝងរកលទពរជយួ លគួសារ ឱរកូន ិកាឈរៀនវជិាជ ។ 
អតថភាពជាមនុ សស្ នលកណា ់ លកលពោះ នលត្វ ់ចា ់ធមាយ  
 នរ ់យ ធុំ ូមផ្ទថ ចឈ់ពៀរ សាងពូជ ទន ផ្ទថ ចត់ណាា ។ 
មានលកលអស្បវកមកពីកមយ រ ់រានយូរឆ្ប ុំមានខវឹមសារ 
បុណរចា ់ផ្ទវ  ់ឈវនផថល់ ុខា គុណធមន៌ថវថ្នវ  ធួយជីវតិ។ 
 ុំណងអ់ោរមានលគឹោះលទ មនុ សមានគុណធមឈ៌ទើបលអពិត 
រ ់រានសាងបុណរឈទើប ័កថិ ិទនិ ឈ ពគបប់ណឍិ តរចួចាកភយ័។ 
ឈករ ថិ៍ឈ យ្ ោះនថវថ្នវ បថូរវណត ៈ កិតថិយ បុណរ កថិថ្នប កម់ស្រនថី 
ជុំទវឧកញា៉ា ថ្នប កឈ់ ដឌី ឈ ន្ទកុងសយីឈ៍លោោះបុណរចា ់។ 
រូបសាអ ត ងាឝ តផសុំលទពរធន វជិាជ ឈលើ លនល់បឈ ើរណា ់ 
ចរោិមារោទកម៏និខឝោះ ឈនោះឈៅថ្នចា ់ឈ ើយមាននយ័។ 

ដោយសាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 
Y 
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ឯកសារពិសរោោះ 

6 
 ១-លពោះនលតបិដក លី និងឈ ចកថីស្លបជាភាសាស្ខយរ 

 ២-វចន្ទនុលកមស្ខយរ ( ឈមថចលពោះ ងឃរាជ ណជាតញ្ញា ណណា ជួន ណាត) 

 ៣-ឈឈឝងយល់ពីលពោះពុទនសា ន្ទ (ភកិខុ ស្ុនិ គង់ ព. . ២៥៥៥) 
 ៤-លពោះ ទធមយកិ (ឥនធបឈញ្ញដ ភកិខុ សេង មណ៊ី ចិនាត  គ. . ១៩៩៥) 
 ៥-ធមយ ងគ ៈ (លពោះឈោធិវង័ស េួត តាត ព. . ២៤៩៣) 
 ៦-អរយិធមស៌្ខយរ (អបកល ី រតឹង ងា គ. . ១៩៧៥ ព. . ២៥១៨) 

 ៧.ោថ្នធមយបទឈោយ ភិរខុបញ្ញា វណរ ស្ យុ ស្វុណណ  (ព. . ២៥៥៤) 

 ៨.អាញសាថ ញយល់ល បនឹងលទឹ ថីលពោះពុទន (រាជញ ស្មបតតិ) 
 ៩-មយួអឈនវើឈោយឯកសារមយួចុំននួឈទៀត។  

Y 
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សស្ៀវសៅកដលសរៀបសរៀងសដាយមញុំរពោះករណុា 

សាមដណរ សា ចាន់រ៉ា ត់ 

6 
 ១.បញ្ញា ជីវតិ និងលពោះធម ៌(ព. . ២៥៥៤)  
 ២.ខញុ ុំស្តងជូនអបក   (ព. . ២៥៥៤)  
 ៣.គរួ ិកាធម ៌   (ព. . ២៥៥៥)  
 ៤.កលមងអកខរា    (ព. . ២៥៥៥)  
 ៥.ទឹកចិតថអបកមាថ យ  (ព. . ២៥៥៥)  
 ៦.ទុំពរ័ជីវតិ     (ព. . ២៥៥៦)  
 ៧.ទ សនអបរ់ ុំ   (ព. . ២៥៥៦) 

 សាន នដសមេ (ឈលតៀមនឹងឈចញផាយ ខាប ត ១៦ X ២៣ cm មានកលមា ់

ជាង ៥០០ ទុំពរ័ លកបលកា ់រងឹដូចលពោះនលតបិដក)។ 

 លមមភាា រ់មលនួណហើយ (ឈលតៀមនឹងឈចញផាយ ខាប ត ១៥ X ២១ cm មាន 

កលមា ់លបស្ ល ១៦០ ទុំពរ័ មានលកបទនធ់មយត្វ)។ 

 រងម់ាននងៃមួយ (ឈលតៀមនឹងឈចញផាយ ខាប ត ១៥ X ២១ cm មាន 

កលមា ់លបស្ ល ១៦០ ទុំពរ័ មានលកបទនធ់មយត្វ)។ 

Y 
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នាមពុទធបរសិ្ទ័ចូលរមួសាោះពុមពសស្ៀវសៅសនោះ 

6 
-ឧ. ិ. ឈសាម ណាត ........ ៤០កផ  
-ឧ. ិ.  ុ៊ន ណាឈរ ៉ាត ....... ២៥កផ -ឧ. ិ. ស្ឆម យូ និងបុលត ... ២៥កផ 
-ឈល្លកអ៊ុត កវឹង និងភរោិ . ២៥កផ -ឈល្លក ឈ ន សារទិន . ...... ២៥កផ 
-ពុទនបរ ័ិទវតថស្ល លអ ....... ២០កផ -ឧ. ិ. យ ីបូចន័ធ និងបុលត .. ១៦កផ 
-ឧ. ិ. ឃន  ីុថុនយី ....... ១៦កផ -ឧ. ិ.  ុក សាយគីម ..... ១៤កផ 
-ឧ. ិ. លី  ីុម និងបុលត .... ១៤កផ -ឧ. ិ. ស្ខក វបុិល ........... ១២កផ 
-ឧ. ិ.  ូ ឈដៀប និងបុលត .. ១០កផ -ឧ. ិ.  ុខ សារមួ .......... ១០កផ 
-ឧ. ិ. ឈមឹ គឹមហ៊ា ........ ១០កផ -ឧ. ិ. ងិន យន .............. ១០កផ 
-ឧ. ិ. ឈៅ៉ា  វណតី  .............. ១០កផ -ឧ. ិ. អ៊ុយ  មផូរ .......... ១០កផ 
-ឈល្លក  ម កុ លរ ........ ១០កផ -ឧ. ិ. មុត ឈរៀង .............. ១០កផ 
-ឧ. ិ. ឯក វណាត  ............. ១០កផ -ឧ. ិ. ថង ស្កវវមិាន ........ ១០កផ 
-ឧ. ិ. តន ់ ៊ត .............. ១០កផ -ឈតជគុណ  ឹុម ឈដៀបឈឆង ១០កផ 
-ឧ. ិ. ទូច សាមុត ........... ១០កផ -អបកល ី  ុង ផ្ទនី ........... ១០កផ 
-អបកលគូ ឈ ង  ុ៊យល្លង ... ១០កផ -ឧ. ិ. សាន ់ធីត្វ ........... ១០កផ 
-ឧ. ិ. លី គឹមឈយង .......... ១០កផ -ទយកិា ស្តន នឆហ៊ាង ..... ១០កផ 
-វុន ឈុនឈ ង .................. ៨កផ  
-ឧ. ិ. ត្វន ់គីមលគុយ ......... ៨កផ -បងល ី ចានរ់ា៉ា  ................... ៨កផ 
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-ឧ. ិ.  ម លីឈ ង .......... ៨កផ -ឧ. ិ. ឈមឹ គឹម ុង.......... ៨កផ 
-ឧ. ិ.  ុខ ឈអឿន .............. ៦កផ -អបកល ី ឡាយ មា៉ា ទីណា ..... ៦កផ 
-ឧ. ិ. ននួ សាឈវឿន ............ ៦កផ -ឧ. ិ. ឈឆ្ម មា៉ា ឡា ............ ៦កផ 
-ឧ. ិ.  ុី ណារុ ុំ ................ ៦កផ -ឈល្លក អីុ ឈម៉ាងឈ ង ........... ៦កផ 
-អបកល ី អ៊ាង ពិ ី .............. ៦កផ -ឈល្លកោយ ឈ ៀង វណាត  ... ៥កផ 
-ឧ. ិ. ជបួ  ុភាព ............. ៥កផ -ឧ. ិ. អីុវ  ីុឈយ៉ាង ............. ៥កផ 
-ឧ. ិ.  ឹុម  ូរ និងបុលត .... ៥កផ -ឧ. ិ. អ៊ូ ន្ទងគឹមសាន ....... ៥កផ 
-កញ្ញដ  ជុង  ុផ្ទនុត ........... ៥កផ -ឈល្លក ងួន ពុទន រា៉ា  .............. ៥កផ 
-ឧ. ិ. គឹម វណត ៈ ............... ៥កផ -ឈល្លកត្វ ជា ឈ ឿង ........... ៥កផ 
-ឧ. ិ. ឈ  ឈរឿម ................ ៥កផ -សាន គឹមស៊ាង ................. ៥កផ 
-ឧ. ិ. ផ្ទន ់ ុវណត  ............ ៤កផ -ឧ. .ឈៅ ដុង និងបុលត ....... ៤កផ 
-ឧ. ិ. វា៉ា ន ់ ុផ្ទននី់ .......... ៤កផ  -អបកល ី ជា ស៊ាម និងបុលត ... ៤កផ 
-អបកល ី ឈរៀម  ុខា ............ ៤កផ -អបកល ី ណម  ុភស័្រកថ ......... ៤កផ 
-អបកល ី ដួង មា ចិន្ទថ  ....... ៤កផ -អបកល ី កង កកកោ ............. ៤កផ 
-ឧ. ិ. មា   ីុណាត ........ ៤កផ -ឧ. ិ. ឈតិ នណឈចង ........ ៤កផ 
-កញ្ញដ  មា  ចាន ុ់ធី ......... ៤កផ - ួន អុន .......................... ៤កផ 
-ឧ. ិ.សាន ឈ ឿម និងបុលត . ៤កផ -ឈល្លកលគូ មា៉ា ត ់................... ៤កផ 
-ឧ. ិ. ឃុត ថន និងបុលត .... ៤កផ -ឧ. ិ.  ុ៊៊ុំ នមួ ................... ៤កផ 
- ុ៊ន គឹម រ ៉ាុង ..................... ៤កផ - ុ៊ន ណារ.ី....................... ៤កផ 
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-អបកលគូ ចន្ទទ  ...................... ៤កផ -ឈប វណាត  .......................... ៤កផ 
-ឧ. ិ.  ូក  ុខន ............. ៤កផ -ភកិខុឈជាតធឈមាយ   ុខ រកា .... ៤កផ 
-ឧ. ិ. ឈុន  ុខា ............. ៤កផ -ឧ. ិ. ស្តន ឈឆង ុង.......... ៤កផ 
-បអូនលបុ  ជុង  ុផ្ទនិត ...... ៣កផ -យុវ ិ ស  ុី ឈម៉ាងល្លង .... ៣កផ 
-បអូនលបុ  ជុង  ុផ្ទនុ ......... ២កផ -យមឹ ឈៅ .......................... ២កផ 
-ឈល្លក ខ ួ ុណា ............... ២កផ -អបកល ី គីវ........................ ២កផ 
-អបកល ី ន  យ៉ាុត ............... ២កផ -ឧ. ិ.ឈវី ឈឆង ................. ២កផ 
-ឧ. ិ.  ឹក ឈរ ៉ាត ................ ២កផ -ជយ័ សារ ី......................... ២កផ 
-ឌុង  ូត .......................... ២កផ -ននួ សានិត ...................... ២កផ 
-កញ្ញដ  ងនួ  ុខជា .............. ២កផ -ឧ. ិ. ឈអៀម វា៉ា ន ................ ២កផ 
-កញ្ញដ  ងនួ  ុភល័ក .............. ២កផ -ឧ. ិ. អ៊ុង  ុខាទនថី ........... ២កផ 
-ឧ. ិ. យ សារា៉ា ន ់........... ២កផ -ឧ. ិ.  ូ៊  ន និងបុលត ...... ២កផ 
-ឧ. ិ. ឈឆង វា៉ា ន ីុ់ និងបុលត . ២កផ -ឧ. ិ. ថូ ឈម៉ាង ុ៊ន និងបុលត . ២កផ    
-អបកល ី យ៉ាង ់រតន្ទ និងបុលត ២កផ -យុវ ិ ស ដងួ  ុប៊ុណាត  ..... ២កផ    
- ុ៊ន ធា ........................... ១កផ -ឧ. ិ. មា៉ា ក ់ភងួ ................. ១កផ 
-ឧ. ិ. តុន ញិង ................ ១កផ -ឧ. ិ. ឈៅ៉ា  ........................ ១កផ 

(ណសៀវណៅរនុងមួយរាល តនមល ២.៥០០ ណរៀល) 
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 ខញុ ុំ ូមអភយ័ឈទ  ចុំឈោោះការ តប់ងឈ់ យ្ ោះ ឬ រឈ រឈ យ្ ោះមនិ
លតឹមលតូវ ស្តឈទោះបីជាោ៉ា ងណាកថ៏វកិាទុំងអ ់ឈន្ទោះ ខញុ ុំ នោកប់ញ្ចូ ល
ឈៅកបុងការឈ ោះពុមភឈ ៀវឈៅឈនោះ លគបច់ុំនួនឈ ើយ ូមទនលជាប។ 
  ូមស្ថវងអុំណរគុណោ៉ា ងលជាលឈលៅ ចុំឈោោះពុទនបរ ័ិទទុំងអ ់
ស្ដល នបរចិាច គថវកិា ឈដើមផឧីបតទមមកបុងការឈ ោះពុមភឈ ៀវឈៅឈនោះ និង

ឈ ៀវឈៅឈលកាយៗឈទៀតរប ់ «ររុមយុវសមេអ្នរនិពនធ»។ 
  ូមជូននូវលពោះពុទនពរទុំងឡាយ ៤ លបការគឺៈ អាយុ ១ វណត ៈ ១    
 ុខៈ ១ ពលៈ ១ លពមទុំង មផតថិទុំងឡាយ ៣ គឺ មផតថិមនុ ស ១ 
 មផតថិឈទវត្វ ១ និង មផតថិលពោះនិោឝ ន ១ ចូរឈកើតមានដល់ពុទនបរ ័ិទ កុុំបី
ស្លបកាវ យឈៅជាលបការដនទឈ ើយ។ 

សូមអ្នុណមាទ្នា! សូមអ្នុណមាទ្នាបុេយ!! សូមអ្នុណមាទ្នាមហារុសល!!! 
Y 

 




