


ពកយ្របរពភ 
 ពកយថទិសខងតបូងេនះ គ ឺ ខញុមំនករេ្របៀបេធៀប 
េទេលីេ ក្រគូអនក្រគូរបស់េយងី្រគប់គន  ឱយដូចជ្រពះពុទធ 
ដីក ែដល្រពះអងគ្រទង់្រ សស់ែម្ដងេនកនុង្រពះសូ្រតមួយ 
មនេឈម ះថ សងិគ លកសូ្រត បិដកេលខ១៩ទព័ំរ៨៥៨៦ 
ចំេពះគហបតបុិត្តយ៉ងេនះថ មន លគហបតបុិត្ត ចរយជ 
ទសិខងតបូង សសិ ្រតូវ្របតបិត្តេិ យ ថ ន ៥ យ៉ង ។ ល 
។ ចរយជទសិខងតបូង  ក្៏រតូវែតអនុេ្រគះសសិ វញិ 
េ យកចិច ៥ ថ នែដរ ។ 
 ដូេចនះ ករ ក់េឈម ះេសៀវេភថ ទសិខងតបូង បី 
ដូចជមិនសមឬមនភពដូចជឆគង ែតកុទំន់ស្ដីបេនទ សឱយ 
អនកសរេសរអ ីអនក្រតូវែត នសិន េហយីចឱំយតៃម្លឬស្ដីបេនទ  
-សក៏ មចិត្តចុះ ។ អ្វីក៏េ យ េបី្រគន់ែតេមីលេឃញី្រតឹម 
ែតសមបកខងេ្រក ចួនល្អ ចួន មិនល្អពិតែមន លុះ្រ ែត 
េយងីេមីលឱយបនសព្វ្រគប់េទបីបនដងឹចបស់ យ៉ង  
េសៀវេភេនះខញុ ំឯងផទ ល់ មិនបនឱយតៃម្លេ យខ្លួនឯងផទ ល់ 
េឡយី    គឺ ្រស័យេនេលីពុទធបរសិ័ទែដលជអនកឱយតៃម្លែត  



ប៉ុេ ្ណ ះ ។ 
 ជទីបញចប់ ខញុ ំសូមែចក-្របេគននូវបុណយឱយបនដល់ 
្រពះគុណមច ស់និងញតិេញម និងឧទទិសចំែណកបុណយដល់ 
ពពួកញតិេនកនុងសង រវដ្ដ ឱយបននូវចំែណកបុណយ្រគប់ៗ 
គន កុំបី ក់ខនេឡយី ។  
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១-ដឹកនាំលអ 
 កូនសិសសទ ាំងឡាយ គ្រប់គ្ាណរបបាីន 
យល់ថា បន្ទទ ប់ពីឪពុកម្ដា យរបស់អ្នកមក រឺ ម្ដនតែ
លោកគ្រអូ្នកគ្រូរបស់អ្នកលេ តដលេុកដូចជាឪពុក
ម្ដា យបលងកើែរបស់អ្នក ។ កាលតដលអ្នកលរៀនលៅសា 
ោថាន ក់ដាំបូង លោកគ្រលូ ើយនិងអ្នកគ្រ ូ ពួកគាែ់
 ែ់លនឿយខ្ល ាំងណាស់ ថ្វីែបែិថា គាែ់បង្ហា ែ់អ្នក
លដើមប ីាននូវគ្ាក់ក៏ពិែតមន តែគាែ់មិនតមនបង្ហា ែ់ 
អ្នកឱ្យតែានៗលន្ទោះល ើយ រឺ គាែ់ម្ដនលសចកាីពា 
យាមយា៉ា ងខ្ល ាំង តដលមិនអាចនិងលរៀបរាប់ឱ្យអ្ស់ 
ាន ។ លគ្ៅពីម្ដតាបិតាអ្នកមក អ្នកតដលពាយាម 
េូន្ទា នលគ្បៀនគ្បលៅលដើមបឱី្យអ្នកានលអ រឺ ម្ដនតែ 
លោកគ្រូអ្នកគ្រូរបស់អ្នកតែប៉ាុលណាណ ោះ ។ លោកគ្រូអ្នក 
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គ្រូគាែ់ានដឹកន្ទ ាំអ្នក ឱ្យលចោះលគ្បើពាកយលអលចោះលគារព 
មនុសសចាស់ លចោះលគារពឪពុកម្ដា យរបស់អ្នក ។ 
 លោកគ្រូអ្នកគ្រូរបស់អ្នករឺគាែ់ម្ដនចិែតសន្ទា ន 
ដ៏បរសុិេធ មិនតដលម្ដនចិែតយង់ឃ្នងដល់សិសសបនតិច 
ណាល ើយ ។ ជាែិជាគ្រូមិនតដលម្ដនលពលសគ្ម្ដក
គ្រប់គ្គាន់ល ើយ សូមបតីែការបរលិោរក៏ម្ដនលពលខ្លោះ 
ខ្កខ្នមិនានេេួលនូវអាហារក៏ម្ដនតដរ ។  
 លសចកាីគ្សឡាញ់របស់គាែ់ តដលម្ដនចាំលពាោះ 
សិសសទ ាំងគ្បុសគ្សី   រឺ ជាការគ្សឡាញ់តដលគ្បកប 
លោយគ្ព ាវហិារធម៌តដលមិនអាចកាែ់ថ្ថ្លាន ។  
លុយម្ដសគ្ាក់ជាលដើម លយើងអាចឱ្យែថ្មលាន តែ 
ែថ្មលថ្នេឹកចិែតរបស់លោកគ្រូអ្នកគ្រូ តដលាន 
ចាំណាយលពលលវោអ្ស់ជាលគ្ចើន សគ្ម្ដប់លយើងរឺ 
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មិនអាចកាែ់ថ្ថ្លានល ើយ រែឹតែមិនអាចឱ្យែថ្មល 
ានផងតដរ ។ សិសសណាតដលគ្រូានេូន្ទា ន ល ើយ 
នឹងលធវើតាម សិសសលន្ទោះរឺគ្រូតែងតែម្ដនការអាណិែ 
និងម្ដនលសចកាីគ្សឡាញ់ចាំលពាោះសិសសលន្ទោះ មួយលេវ 
ជាពីរ ។ តែលបើម្ដនកូនសិសសណាមួយអាគ្កក់វញិ រឺ 
លោកគ្រូនិងអ្នកគ្រូតាមគ្ាប់បង្ហា ែ់ ឱ្យម្ដនការលចោះ 
តកតគ្បនូវេម្ដល ប់អាគ្កក់លចាលល ើយគ្ែូវតែលធវើនូវអ្ាំលពើ 
ថ្ាីឱ្យានលគ្ចើន....។ 
 លៅកនុងេសសន របស់គ្ពោះពុេធ រឺ គ្ពោះអ្ងគគ្េង់ 
មិនតដលសតមាងថា លៅលពលតដលសិសសលធវើខុ្ស 
គ្ាសចាកលអល ើយ គ្រូតែងតែសបាយរកីរាយ 
លគ្ពាោះសិសសលធវើខុ្សរឺមិនតដលម្ដនល ើយ ។ តែផទួយ 
លៅវញិ គ្ពោះអ្ងគគ្េង់ានរមលឹកនូវសិសសឱ្យម្ដនការ 
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ដឹងរុណគ្រូ តថ្មទ ាំងសតមាងនូវែួន្ទេីរបស់គ្រូផង 
តដរ ។ គ្រូជួយសិសស សិសសសាា ប់គ្រូ ល ើយនឹងាន 
េេួលនូវចាំលណោះដឹងយកមកេុកកនុងខ្លួន លដើមបាីន 
ជាេីពឹងតផអកសគ្ម្ដប់ខ្លួនឯងលៅអ្ន្ទរែ ។ គ្រូចង់
ឱ្យសិសសគ្រប់គាន ានលចោះដឹង តែសិសសរងឹែអឹងាន 
គ្ែឹមេេួលនូវោពលងង់លលល តែប៉ាុលណាណ ោះ ។ ការដឹកន្ទ ាំ 
សិសសឱ្យលធវើលអ រឺ ានតចកលចញជា ៣ គ្បការ ៖ 
១-ដឹកន្ទ ាំសិសសឱ្យលធវើលអតាមផលូវកាយ 
២-ដឹកន្ទ ាំសិសសឱ្យលធវើលអតាមផលូវវាចា 
៣-ដឹកន្ទ ាំសិសសឱ្យលធវើលអតាមផលូវចិែត ។ 
 លនោះរឺជាកាែពវកិចច របស់លោកគ្រូនិងអ្នកគ្រូ 
តដលគ្ែូវតែលធវើចាំលពាោះសិសស ។ 
 ១-គ្រូតែងតែដឹកន្ទ ាំសិសស       កុាំឱ្យម្ដនការលៅ  
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លសពរប់នូវជនពាល លគ្ពាោះន្ទ ាំឱ្យម្ដននូវលសចកា ី
វនិ្ទសគ្រប់គ្បការ ។ 
 ២-លបើសិសសលចោះគ្រូសបាយណាស់តែលបើសិសស 
លងង់គ្រូែឹងដួងចិែតថ្គ្ក ។ 
 ៣-ម្ដនសិសសខ្លោះលពាលថា មិនចង់លរៀនលេ 
លគ្ពាោះលរៀនមិនឈនោះគ្រូ លបើអ្នកលរៀន ឈនោះគ្រូលៅល ើយ 
អ្នកចា ាំាច់លៅលរៀន ន្ទាំឱ្យតែខ្ចលពលលវោលធវើអី្ 
លេៀែ ។ 
 ៤-គ្ែូវគ្រូសាីបលន្ទទ ស លដើមបឱី្យអ្នកានលអវាគ្ប 
លសើរជាងអ្នកគ្ែូវជនពាលលជរ។ 
 ៥-លបើដឹងថាខ្លួនងងិែល ើយ លមាចមិនតសវងរក 
គ្បេីបលដើមបយីកមកបាំភលឺ ។ 
 ៦-គ្រូមិនែូចចិែតល ើយ   លបើសិនគ្គាន់តែសិសស  
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ខ្វ ក់តភនក តែគ្រូពិែជាលាំាកលបើសិនជាសិសសខ្វ ក់ 
រាំនិែ ។ 
 ៧-ថាន ក់ដាំបូងបងអង់  គាា នសិសសណាមួយហា៊ា ន 
អ្ោះអាងថា គ្រូមិនធ្លល ប់ចាប់ថ្ដខ្្ុ ាំឱ្យលរៀនសរលសរលន្ទោះ 
ល ើយ ។ 
 ៨-អ្កសរ១ែួ ខ្្ុ ាំមិនលជឿថា សិសសលចោះលោយគាា ន 
គ្រូជាអ្នកបង្ហា ែ់ល ើយ ។ 

៩-សិសសតដលលរៀនដល់មហាវេិយល័យ រឺ គ្ែូវ 
ឆលងដាំណាក់កាលដាំបូងជាមុនសិន លបើមិនដូលចនោះលេ 
អ្នកមិនអាចល ើយ...។  

១០-កុាំយល់ថា ខ្លួនលងង់ឬអាគ្កក់ លគ្ពាោះល ែុ 
តែលរៀនជាមួយគ្រូឱ្យលសាោះ ។ 
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២-ឱ្យររៀនលអ 
 សិសានុសិសសទ ាំងឡាយ គ្ែូវរិែរ ាំពឹងលមើល 
លោយខ្លួនឯងថា លែើចាំលណោះដឹងមួយណាតដលអ្នក 
លពញចិែត នឹងលរៀនលៅវាានផាល់ផលគ្បលយាជន៍អ្វ ី
ឱ្យដល់អ្នកខ្លោះ ។ ចាំលណោះដឹងរបស់គ្រូមិនតមនម្ដន 
ន័យថា សុេធតែគ្បលសើរលអគ្បណីែ និង ម្ដនោព 
តដលជាឧែាមទ ាំងគ្សុងល ើយ ល ើយក៏មិនតមនសុេធ 
តែអាគ្កក់ទ ាំងអ្ស់តដរ ។ 
 ម្ដនចាំលណោះវជិាជ ខ្លោះម្ដនគ្បលយាជន៍ តថ្មទ ាំង 
មិនអាចកាែ់ថ្ថ្លានផងតដរ ។ ចាំលណោះវជិាជ ខ្លោះពុាំម្ដន 
គ្បលយាជន៍ តែសិសសខ្លោះរិែថាម្ដនគ្បលយាជន៍រ ូែ 
ដល់លៅលធវើគ្តាប់តាមអ្វីតដលគ្រូានបង្ហា ែ់ ទ ាំងគ្រ ូ
តដលានបង្ហា ែ់លន្ទោះ រឺ ជាគ្រូតដលម្ដននូវមិចាឆ េិដឋ ិ
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(ការយល់ខុ្ស)ផង ។ ដល់លពលម្ដនកាំ ុសលកើែ
ល ើង ម្ដនតែកាំ ុសនិងខ្លួនឯងតដលជាអ្នកខុ្សតែ
ប៉ាុលណាណ ោះ ។ គ្រូលពលតដលបលគ្ងៀន រឺ គ្រូលគ្ចើនតែ 
គ្ាប់ឱ្យសិសសទ ាំងឡាយ លរៀនឱ្យយកចិែតេុកោក់ឱ្យ 
ានលអ ( លយានិលសាមនសិការ  ) លេើបនឹងេេួលាន 
នូវចាំលណោះដឹងលបើមិនានយកចិែតេុកលេ ចាំលណោះវជិាជ  
នឹងមិនលកើែល ើងល ើយ ។ មិនតដលម្ដនគ្រូណា 
លៅលពលតដលបង្ហា ែ់បលគ្ងៀនសិសស គ្ាប់ឱ្យសិសស 
គ្បត ងគាន លន្ទោះលេ ម្ដនតែការលួងលោមលោយលគ្បើ
ពាកយតផអមតលអម លដើមបឱី្យសិសសេេួលាននូវចាំលណោះ
ដឹងនឹងានគ្បលសើរចាំលពាោះការសិកាគ្រប់ៗគាន  ។ ម្ដន 
សិសសគ្បុសគ្សីខ្លោះមិនយកចិែតេុកោក់ និង ពាកយ
េូន្ទា នរបស់គ្រូលេ រិែតែពីរងឹែអឹងមិន គ្ពមគ្តាប់សាា ប់
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មិនាន តែកនុងន្ទមជាគ្រលូៅតែគ្បឹងែស៊ាូលដើមបនី្ទ ាំ
សិសសឱ្យឆលងដល់ លគ្ែើយរឺចាំលណោះដឹងទល់តែាន ។ 
ថ្វីែបែិ ថា ម្ដនលពលខ្លោះគ្រូគាែ់វាយនឹងរ ាំពាែ់តមន 
តែការវាយរបស់គាែ់ រឺ វាយលោយចិែត អ្នុលគ្គាោះ រឺ 
ចង់ឱ្យសិសសលន្ទោះម្ដនចិែត តកតគ្បនូវោពខ្ជិលគ្ចអូ្ស
លចញ លដើមបបីលងកើែល ើងនូវចិែតែស៊ាូកនុងការគ្បឹងតគ្បង 
លរៀនសូគ្ែល ើងវញិតែប៉ាុលណាណ ោះ ។ អ្នកតដលគាា ន
ចាំលណោះវជិាជ គ្រប់គ្គាន់ រឺ តែងតែម្ដនសោពជា
មនុសសអ្ន្ទថា នឹង គ្ែូវរស់លៅ លោយោពឈឺចាប់
ថ្គ្កតលង ។ ឧែាមរែិរបស់គ្រូលោករិែដល់គ្ែង់ 
លនោះឯង ានជាលោកខ្ាំបង្ហា ែ់សិសសទ ាំងគ្បុសគ្សី 
ឱ្យម្ដនការែស៊ាូពាយាម កុាំលាោះបង់លសចកាីពាយាម 
លចាលឱ្យលសាោះ ។ 
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 ន្ទមលយើងជាកូនសិសស គ្ែូវតែរិែឱ្យានលអពី 
បាំណងដ៏បរសុិេធ តដលគ្រូានរិែ ដល់លយើងគ្រប់គាន  
លបើអ្នករិែងាៗំ ឬរិែតបបលៅៗ អ្នកពិែជាមិនអាច 
យល់ានល ើយ ពីរុណអាចារយរបស់អ្នក ។ ចាំលណោះ 
វជិាជ  ទាំងឡាយ តដលគ្រូម្ដនកនុងខ្លួន លៅលពលតដល
គ្រូសាល ប់លៅ គ្រូមិនានយកលៅជាមួយលេ ដូលចនោះ
ល ើយានជាគ្រូខ្ាំគ្ាប់ដល់សិសស ឱ្យសិសសទ ាំង 
អ្ស់គាន ខ្ាំលរៀនឱ្យានលអ កុាំខ្ជោះខ្ជ យគ្បល សលេវស 
លៅកនុងការសិកាល ើយ ។ លគ្ពាោះមិនយូរប៉ាុន្ទា នល ើយ 
គ្រូនឹងោលចាលសិសសទ ាំងអ្ស់ គ្រប់គាន មិនខ្ន 
ល ើយ ។ 
 ទាំងគ្រ សថបពវជិែ គ្ែូវតែខ្ាំលរៀនឱ្យ ានលអ 
ខ្ាំេលនទញ ពាយាមរមលឹករាល់ថ្ថ្ង គ្ពឹក រាល់ោង ច 
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រាល់យប់ លេើបគ្រូរកីរាយានសបាយនិងម្ដនោព 
កក់លៅា លៅកនុងចិែត លគ្ពាោះសិសសានចាាំលចោះនូវមុខ្ 
វជិាជ  តដលគ្រូានបង្ហា ែ់បលគ្ងៀនានយា៉ា ងលអ ។ 
 សពវថ្ថ្ងលនោះ មិនសូវម្ដនសិសសតដលយកចិែត 
េុកោក់នឹងការសិការបស់ខ្លួនល ើយ លគ្ពាោះរវល់តែ 
លញៀនជាមួយតលបងបីគ្បការ ឬ លគ្ចើនគ្បការ ។ តែ 
ដល់លពលចុងលគ្កាយ ខ្លួនម្ដនភរយិាសាវ មីលៅល ើយ 
អ្នក អ្ែ់ម្ដនចាំលណោះវជិាជ លេើបដឹងខ្លួនខុ្ស និង ាន 
យល់រុណរបស់គ្រូ តែវា ួសលពលលៅល ើយ...។ 
 ឥ ូវលនោះ អ្នកមិនទន់ម្ដនភរយិាសាវ មីលេ អ្នក 
គ្ែូវតែពាយាមលរៀនឱ្យានលអ លដើមបបីាំលពញបាំណង 
លអរបស់គ្រូ និងលដើមបខី្ាំគ្សូបយកចាំលណោះវជិាជ ឱ្យាន 
លអ ។ ជាំន្ទញអ្វីក៏លោយឱ្យម្ដនតែម្ដនគ្បលយាជន៍ 
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ខ្ាំលៅ លធវើលៅសិកាលៅនិងអ្វីតដលគ្រូានបលគ្ងៀន 
អ្នកអ្នកគ្ែូវតែមឺុងម្ដ៉ា ែ់ កុាំរាថ្យឱ្យលសាោះ ។ 
 ១-ការសិកាលបើង្ហយយល់ វាក៏ង្ហយនឹងលភលច 
តដរ តែលបើវាលាំាកនឹងយល់វញិ លបើានជាយល់រឺ 
មិនង្ហយនឹងលភលចល ើយ។ 
 ២-គ្រូតែងតែគ្ាប់ឱ្យសិសសគ្រប់គាន ខ្ាំលរៀនសូគ្ែ 
លបើសិសសឆ្លល ែសិសសអ្នកលចោះ តែលបើមិនឆ្លល ែវញិសិសស 
អ្នកលងង់ មិនតមនគ្រូ ជាអ្នកលងង់ជាំនូសសិសសល ើយ ។ 
 ៣-ការគ្បុងគ្បយ័ែន   ជាមួយនឹងការគ្បឹងតគ្បង 
លរៀនសូគ្ែ រឺ  ពិែជាានផលតផលផ្កក លអជាពុាំខ្ន ។ 
 ៤-វែថុ តដលគ្បលសើរ រឺ មនុសសលរគ្ែូវការណាស់ 
តែលបើអាគ្កក់គាា ននរណាលរគ្ែូវការល ើយ ។ មនុសស 
លអលរគ្ែូវការ មនុសស អាគ្កក់លរនឹងគ្ចានលចញ ។ 
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 ៥-គ្រូដឹកន្ទ ាំលអ  សិសសានគ្បថ្ពឯសិសសតដល 
ានគ្បថ្ពលគ្ពាោះការលរៀនសូគ្ែានលអ នឹងឯង ។ 
 ៦-គ្រប់យា៉ា ង គាា នតដលលកើែល ើងលោយឯក 
ឯងលន្ទោះល ើយ រឺ គ្ែូវតែម្ដនអ្នកគ្ាប់ និង បង្ហា ញ 
លេើបម្ដនការលកើែល ើង ។ 
 ៧-ខ្លួនអ្នកានលអគ្បលសើរ មិនតមនគាា នអ្នក 
គ្ាប់លន្ទោះលេ យា៉ា ងលហាចណាស់ ក៏អ្នកានសាា ប់លរ 
តាមរយ ថ្នការផសពវផាយវេិយុតដរជាលដើម ។ 
  អ្នកឆ្លល ែនិងលងង់មិនតមនលកើែឯង 
ល ែុផលជាក់តសាងកុាំបីែវា៉ា  
  ដូចអ្នកានលអលគ្ពាោះម្ដនអាចារយ 
លៅពាលយា៉ា ងណាក៏លគ្ពាោះគ្រូតដរ ។ 
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៣-ណែនាំឱ្យបានលអ 
គ្រប់វិជ្ជា ណដលបានររៀន 

 គ្ពោះសម្ដា សមទុេធជាអ្ម្ដច ស់ គ្េង់តែងតែេូន្ទា ន
លគ្បៀនគ្បលៅលៅដល់សាវកទ ាំងឡាយ ឱ្យម្ដនការ 
គ្បគ្ពឹែតឱ្យគ្ែឹមគ្ែូវលៅតាមគ្ពោះធម៌គ្ពោះវន័ិយ តដល 
សាវកានលចោះចា ាំ ។ ប៉ាុតនតក៏ម្ដនសាវកខ្លោះ ខូ្ចខិ្ល 
របិុលរប៉ាូច មិនគ្ពមលធវើតាមអ្វីតដលខ្លួនានលចោះដឹង 
ខ្លោះតដរ ។ ប៉ាុតនត គ្ពោះពុេធជាអ្ម្ដច ស់គ្េង់លៅតែម្ដន 
គ្ពោះេយ័ករុណាជានិចចដល់សាវកទ ាំងឡាយ លដើមប ី
អ្នុលគ្គាោះឱ្យម្ដនការតកតគ្បខុ្ស ឱ្យមកជាម្ដនការគ្ប
គ្ពឹែតគ្ែូវវញិ ។ លនោះរឺជាគ្ពោះគ្រូមួយអ្ងគដ៏លឆនើម តដល
តែងតែលលើកសទួយដល់សិសសទ ាំងឡាយ។ យា៉ា ងណា 
គ្រូរបស់អ្នកដូចគាន  រឺ គាែ់ានគ្បឹងតគ្បងពាយាម 
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ជាខ្ល ាំងលដើមប ី តណន្ទាំសិសសឱ្យម្ដនឧែាមរែិលៅកនុង 
វជិាជ  តដលសិសសានលរៀនលចោះចា ាំគ្រប់យា៉ា ង ។ 
 សូមសិសសទ ាំងឡាយ កុាំគ្បម្ដេនឹងការសិកា 
អី្និងកុាំគ្បម្ដថ្លមើលង្ហយរុណគ្ររូបស់អ្នកអី្ណា ។ 
 ១-ចាំលណោះវជិាជ  តដលអ្នកានលចោះពីគ្រូរបស់ 
អ្នក សូមអ្នកកុាំអ្ាំនួែថា អ្នកលចោះលោយខ្លួនឯងឱ្យ 
លសាោះ ។ 
 ២-អ្នកម្ដនគ្រូតដលពិការតភនក ឬ មួយអ្វយវ  
លផសងៗលេៀែ    តែចាំលណោះវជិាជ អ្នកលរៀនានយា៉ា ងលអ    
លចោះានយា៉ា ងគ្ែឹមគ្ែូវ រឺ គ្បលសើរជាងគ្រមិូនពិការ 
តភនក តដលម្ដននូវែិរចាឆ នវជិាជ រាប់ោនដងលៅលេៀែ 
។ 
 ៣-ចាំលណោះវជិាជ     មិនតមនដឹកន្ទ ាំអ្នកឱ្យានលអ  
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គ្រប់លពលលវោល ើយ...។ 
 ៤-កុាំតគ្សកខ្ល ាំងៗល ើងថា ល ែុអី្ានជាខ្្ុ ាំ 
លរៀនជាមួយគ្រូលនោះ ឬ គ្រូលន្ទោះល ើយលគ្បើគ្ាសវជិាជ  
មិនលកើែយា៉ា ងលនោះ ។ 
 ៥-គ្រមិូនតដលបាំលភលចសិសសល ើយ ម្ដនតែ 
សិសស លេ តដលបាំលភលចរុណគ្រូ ។ 
 ៦-ចាំលណោះតដលលគ្បើគ្ាសមិនាន រឺ មិនតមន 
មកពីគ្រូរបស់អ្នកល ើយ រឺ មកពីរាំនិែរបស់អ្នកខ្លួន 
ឯងលេ ។ 
 ៧-គាា ននរណា តដលចារជិវែិរបស់អ្នកឱ្យថ្គ្ក 
តលងជាងអ្នកខ្លួនឯងល ើយ ។  
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៤-ការរលើកតរមកើង 
 មនុសសលបើលរបង្ហអ ប់ថា មនុសសចិែត េុយ៌ស,លលា , 
ទប,លែឿ,គ្ក, ជាលដើមរឺម្ដននូវលសចកាីខឹ្ងលគ្កាធជា 
ពន់លពកណាស់ ។ ឬ មា៉ាងលេៀែថា ម្ដនល ើយតែ 
គ្ែូវលរលពាល ថា គ្ក ចិែតអាគ្កក់ លរ ើសលអ្ើង លឆាើងថ្ឆា 
ជាលដើមក៏លៅតែខឹ្ងសមា ។ ចាំតណកគ្រូខ្លោះលៅកនុង 
លោកលនោះក៏ម្ដនតបបលនោះតដរ លឃ្ើញសិសសលងង់ 
លឆ្លែ ឬ មួយគ្កគ្េពយ សមបែតិជាលដើមក៏ម្ដនការ 
បលន្ទថ កែថ្មលសិសសផងតដរ ។ លបើគ្រូតបបលនោះតមន 
គាា នសិសសណាលលើកែលមកើង ឱ្យែថ្មល លធវើវនទន កិចច 
លន្ទោះលេ ។ គាា នសិសសណា តដលចូលចិែតនឹងលលើក 
ែលមកើងគ្រណូា តដលមិនយល់ល ែុផលលន្ទោះល ើយ 
តែរាល់កូនសិសសទ ាំងឡាយ រឺនឹងលលើកែលមកើងដល់ 
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គ្រូណាតដលម្ដនរុណសមបែតិដ៏លអបរសុិេធ និង  កាែ់ 
ថ្ថ្លមិនានជាគ្ាកដ ។   លនោះរឺជារុណវបិែតិមួយចាំ 
នួនែូច ខ្្ុ ាំលលើកមកលនោះរឺចង់បង្ហា ញដល់ សិសសទ ាំង
អ្ស់គាន កុាំឱ្យរិែថា ឱ្យតែគ្រូរឺលអ ឬ អាគ្កក់ទ ាំងអ្ស់ 
លន្ទោះល ើយ ។ គ្រូតដលម្ដនសន្ទា នចិែតលអ រឺ តែងតែ 
លលើកែលមកើងដល់សិសសគ្រប់គ្សទប់ថ្នវណណ ទ ាំងឡា
យ មិនថាសិសសលន្ទោះម្ដន ឬ មួយគ្ក សឬមួយលលា  
ពិការឬមិនពិការក៏គ្រូលៅតែលលើកេឹកចិែត និង លលើក 
ែលមកើងកូនសិសសកុាំឱ្យម្ដនការាក់េឹកចិែត     ចាំលពាោះ 
ថ្នមុខ្មហាជនទ ាំងឡាយ ។ ការលលើកែលមកើងសិសស 
រឺ ជាកាែពវកិចចមួយផងតដរ សគ្ម្ដប់គ្រូគ្រប់គាន តដល 
គ្ែូវតែបាំលពញលោយអាក់ខ្នមិនាន ។លោកគ្រ ូ
អាចារយទ ាំងឡាយ លទោះ លៅេីកតនលងណាក៏លោយជា 
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ពិលសសរឺលៅ ចាំ លពាោះមុខ្មហាជនទ ាំងឡាយតែមាង 
លបើកូនសិសសានលៅជាមួយគ្រូោច់ខ្ែគ្ែូវ តែលលើក 
ែលមកើងសិសស លោយម្ដនការលលើកយកនូវចាំណុចលអ 
ៗរបស់សិសសលពាលលរៀបរាប់គ្ាប់ដល់មហាជន ។  
គ្ពោះសម្ដា សមទុេធជាអ្ម្ដច ស់ គ្េង់តែងម្ដនគ្ពោះេយ័ 
បាំលពញគ្ពោះកិចច កនុងន្ទមគ្ពោះអ្ងគជាគ្ពោះគ្រូដ៏គ្បលសើរ 
ដល់កូនសិសសរឺគ្ពោះសាវកទ ាំងឡាយ ដូចជាគ្ពោះ
អ្ងគគ្េង់សរ លសើរដល់គ្ពោះសារបុីែត,គ្ពោះលម្ដរគោន,
គ្ពោះអាននទជាលដើម គ្បកាសដល់ឱ្យមហាជនានដឹង 
ានសាគ ល់ ានយល់ពីរុណថ្នសាវករបស់គ្ពោះអ្ងគ 
។លសចកាីលអ    មិនតមនមិនម្ដនលន្ទោះលេ ឱ្យតែគ្រូាន 
លលើែលមកើងដល់សិសស លោយមិនម្ដនលសចកាីលាំលអ្ៀង 
អ្រែិលៅលលើសិសសណាម្ដន ក់លន្ទោះ ។ គ្គាន់តែលបើគ្រូ 
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លលើកែលមកើងដល់សិសសលោយសុេធចិែត រឺ លសចកាី 
លអពិែជាានលគ្ចើន តែលបើលលើកែលមកើងតែមុខ្សិសស 
លពលលគ្កាយខ្នងលពាលលរឿងមិន លអរបស់សិសសដូលចនោះ 
លសចកាីលអវាមិនសូវ ម្ដនលគ្ចើនប៉ាុន្ទា នល ើយ ។ 
 ១-កនុងន្ទមជាគ្រូ រួរតែលធវើនូវលសចកាីលអដល់ 
សិសស តែមិនរួរគ្ចតណនសិសសលេ។ 
 ២-ន្ទមអ្នកជាគ្រូរបស់សិសស គ្ែូវតែលធវើខ្លួនឱ្យ 
សមជាគ្រូរបស់សិសស...។ 
 ៣-ឋាន របស់គ្រូ មិនតមនលគ្ពាោះតែលចោះជាង 
សិសស   ឬ  លគ្ពាោះម្ដនអ្ាំណាចលៅលលើសិសសល ើយ ។ 
 ៤-គ្គាន់តែលលើកែលមកើងសិសស លោយសុេធចិែត 
ទ ាំងតដលគ្បគ្ពឹែតលៅលដើមបលីសចកាសុីខ្ និង គ្បលយាជ 
-ន៍ ទាំងសងខ្ង   លែើវាពិែជាអាគ្កក់ណាស់តមនលេ  
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លៅលពលអ្នកលធវើ។ 
 ៥-សូមកូនសិសសទ ាំងឡាយ លបើានជាគ្រូគាែ់ 
លលើកែលមកើងអ្នកល ើយ សូមអ្នកកុាំានថ្ដានចិែត 
លពកណា ។ 
 ៦-គ្រូតដលានលលើកែលមកើងសិសស រឺ ចង់ឱ្យ
កូនសិសសានខ្ទស់មុខ្ខ្ទស់ម្ដែ់ តែសិសសក៏គ្ែូវតែ
លចោះគ្បរល់ែថ្មលឱ្យគ្រូវញិតដរ ។ 
 ៧-សូមលមតាត កុាំងក់តែកាល លោយគាា នមូល 
ល ែុឱ្យលសាោះ តែសូមឱ្យម្ដនគ្បលយាជន៍ផង ។ 
 ៨-កុាំលគ្បើតកវតភនកលោយលពៀរលវរាចាំលពាោះគ្រូអី្ កុាំ 
លមើលគ្រូកនុងតផនកអាគ្កក់លពកណា ។ 
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៥-ការពារគ្រប់ទិសទី 
 ម្ដតាបិតា តែងតែគា ាំពារកូនគ្រប់គាន កូនតែង
តែគា ាំពារម្ដតាបិតា សាវ មីតែងតែគា ាំពារគ្បពនធ ឬ លម
ម្ដន់តែងតែគា ាំពាររកាកូន ឬមួយសែវសុនខ្តែងតែ
គា ាំពាររកាកូនជាលដើម យា៉ា ងណាគ្រូអាចារយទ ាំង
ឡាយតែងតែរកានូវសិសសទ ាំងឡាយក៏ដូចគាន តដរ ។ 
គ្ពោះសម្ដា សមទុេធ   គ្ពោះអ្ងគមិនម្ដននូវឧបកកិលលសក៏ 
ពិែតមន តែគ្ពោះអ្ងគគ្េង់តែងតែេូន្ទា នលគ្បៀនគ្បលៅ 
សិសស និង តែងតែម្ដនគ្ពោះេយ័តណន្ទាំកុាំឱ្យសាវក 
ខូ្ចខិ្ល ឬ កុាំឱ្យគ្បតលងលលងជាមួយាបជាលដើម។ 
គ្រូម្ដនោរ ដ៏សាំខ្ន់ផងតដរតដលគ្ែូវបាំលពញ ជា  
គ្បចា ាំថ្ថ្ង រឺ ការតាមតថ្រកាដល់សិសសគ្រប់រូប ។ មិន 
តមនបង្ហា ែ់សិសស ល ើយចង់សិសសគ្បគ្ពឹែតោល ាំងោល ែ់ 
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ប៉ាបិុលប៉ាប៉ាូចយា៉ា ងណាក៏ ីលន្ទោះលេ លបើតបបលនោះតមន 
ខ្្ុ ាំសូមរោិះរន់តែមាង ។ ឬមា៉ាងលេៀែ លៅសាោាន 
បង្ហា ែ់សិសសតែដល់សិសសដល់ផទោះ មិនានតថ្រកា 
លោយម្ដនរាំនិែថា លៅសាោ ខ្្ុ ាំលមើល តែដល់ផទោះ 
តម៉ាឪវាជាអ្នកតថ្រកា រាំនិែតបបលនោះក៏មិនគ្បលសើរដូច 
គាន តដរ ។ តែខ្្ុ ាំ លនោះឯងផ្កទ ល់ម្ដនចិែតសងឃមឹថា គ្រ ូ
គ្រប់រូប នឹង ម្ដនលមតាត តាមតថ្រកាដល់កូនសិសសមិន 
ខ្នល ើយ ។ ន័យលនោះ ខ្្ុ ាំសូមលលើកយក អ្ាំពីេលងវើ
របស់គ្រូមួយចាំនួនតដរ តដលលៅសម័យថ្នបចចុបបនន
លនោះ ម្ដនការគាបសងកែ់សិសស លគ្ពាោះល ែុតែលរឿង
លុយ ។ វាជាលរឿងដ៏តសនអាម្ដ៉ា ស់ណាស់លគ្ពាោះ 
ល ែុតែលរឿងលុយលធវើឱ្យន្ទមអ្នកជាគ្រូរបស់លរ លៅ 
ជាមនុសសលថាកតថ្មទ ាំងអ្ស់ជលគ្មើសលេៀែ ។ លែើវា 
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ពិែជាសាំខ្ន់ណាស់តមនលេ លបើសិនជាអ្នកមិនាន 
គាបសងកែ់សិសសលន្ទោះ ខ្្ុ ាំរិែថាវាមិនសាំខ្ន់លន្ទោះ 
ល ើយ ។ តែមកពីអ្នកម្ដនរាំនិែទបលពក លេើបាន 
ជាអ្នករិែថា លុយសាំខ្ន់ណាស់សគ្ម្ដប់រូបអ្នក 
ាន ជាអ្នកគ្ែូវតែលធវើតបបលនោះ លោយអាក់ខ្នមិន 
ាន ។ សូមគ្ជាបថា គ្បការលនោះវាម្ដន តែន្ទ ាំឱ្យអ្នក 
កាន់តែលថាកគាា នែថ្មលលៅវញិ លេលគ្ពាោះវាមិនតមនជា 
ែួន្ទេីរបស់អ្នកតដលជាគ្រូរបស់លរ ។ គ្ពោះសម្ដា  
សមទុេធគ្ពោះអ្ងគ លគ្ាសដល់គ្ពោះសាវកទ ាំងឡាយ 
មិនតមនគ្ាថាន នូវោភសកាក រ រឺការបូជាល ើយ ។ លបើ 
សិនជាគ្ពោះអ្ងគលគ្ាសគ្បទន នូវអ្មែ ធម៌លោយ 
ម្ដនលសចកាីគ្ាថាន តមន គ្ពោះអ្ងគគ្េង់មិនតមនជាអ្នក 
គ្តាស់ដឹងធម៌ល ើយ ល ើយន្ទមថាគ្ពោះពុេធក៏មិន 
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សមនឹងគ្ពោះអ្ងគតដរ ។ តែវាានផទុយគ្ស ោះោច់ 
ឆ្លង យ ពីគាន ដូចលគ្បងនិងេឹក ឬ លមឃ្និងដីអី្ចឹងឯងរឺ 
គ្ពោះអ្ងគគ្េង់មិនតដលគាបសងកែ់ដល់គ្ពោះសាវកណា
មួយល ើយ ។ ចុោះអ្នកតដល ជាគ្រូរបស់សិសសលែើអ្នក 
ម្ដនបាំណងតែមា៉ាង រឺ លដើមបតីែលុយឬ ? លបើអ្នក 
បលគ្ងៀន សិសសលដើមបតីែលុយតែមា៉ាង អ្នកមិនរួររា៉ា ប់ 
ខ្លួនលធវើជាគ្រូរបស់លរល ើយ លគ្ពាោះវាមិនសមឋាន ជា 
គ្រូរបស់ លរ ។  

លណាើ យ ! លោះបង់រាំនិែយង់ឃ្នងលនោះលចញពី 
សន្ទា នចិែតលៅកុាំឱ្យលថាកលេៀែអី្ ។ ពាកយថា េិស 
ខ្ងែបូង រឺ បន្ទទ ប់ពីេិសខ្ងលកើែតដលលគ្បៀបបីដូច 
ជាអ្នកអី្ចឹងឯង រឺ បន្ទទ ប់ពីឪពុកម្ដា យលរមក រឺាន 
រូបអ្នក លនោះល ើយជា អ្នកលមើលការខុ្សគ្ែូវនិង តាម   
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តថ្រកាគ្រប់េីកតនលង   រ ូែលុោះគ្តា តែអ្នកសាល ប់ាែ់ 
បង់ជីវែិឯលណាោះ ។ លបើ ានជាគ្រូរបស់លរល ើយ 
គ្ែូវតែមឺុងម្ដ៉ា ែ់ ម្ដាំទ ាំ ខ្ល ាំងកាល  តែមិនតមនលកាងកាច 
ល ើយ  រឺគ្បកាន់លគាលការណ៍ កនុងន្ទមជាគ្រូរបស់ 
សិសសលន្ទោះឯង ។ 
 ១-វាមិនពិាកលន្ទោះលេ គ្គាន់តែអ្នកលដើរផលូ វលអ 
សគ្ម្ដប់អ្នកដថ្េលន្ទោះ ។ 
 ២-អ្នកជាគ្រូរបស់លរល ើយ    ចាាំាច់លៅម្ដន 
លសចកាីគ្ចតណនជាមួយសិសសលធវើអី្ លេៀែ ។ 
 ៣-អ្វីតដលអ្នកគ្ាថាន អ្ាំពីសិសសរឺ មិនតមន 
លុយតែមា៉ាងលន្ទោះលេ រឺ គ្ាថាន ចង់ឱ្យសិសសានលចោះ    
ានលអ  និងម្ដនអ្ន្ទរែថ្ថ្លថាល ជាេីបាំផុែថ្នការ 
សិការបស់លរ ។ 
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 ៤-េីណា តដលម្ដនន្ទមរបស់សិសសេីលន្ទោះរឺ 
គ្ែូវតែម្ដនល ា្ ោះរបស់គ្រ ូ។ 
 ៥-លបើអ្នកបង្ហា ែ់លរតែមួយថ្ថ្ង អ្នកនឹងានជា 
គ្រូរបស់លរមួយជីវែិ តែលបើអ្នកលធវើមិនលអដល់លរវញិ 
អ្នកមិនតមនជាគ្រូលរលេ តែអ្នករឺជាសគ្ែូវ នឹង 
លរអ្ស់មួយជីវែិលៅវញិ ។ 
 ៦-លបើអ្នកមិនឆ្លល ែលេ  អ្នកពិែជាាែ់បង់ន្ទម 
ជាគ្រូរបស់លរ លោយសារអ្នកចាញ់នូវលោកកិលលស 
។ 
 ៧-លែើចាំណុចណា លេើបលរអាចនឹងសម្ដគ ល់ថា 
អ្នកលន្ទោះជាគ្រូពិែៗ ? 
 ៨-លបើអ្នកចង់លធវើជាគ្រូរបស់លរ     អ្នកគ្ែូវតែលធវើ 
គ្រូលលើខ្លួនអ្នកជាមុនសិន ។ 
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 ៩-លបើអ្នកគ្គាន់តែលពាលវាចាលចាល អ្នកមិន 
តមនជាគ្រូរបស់លរលេ តថ្មទ ាំងមិនតមនជាគ្រូរបស់ 
ខ្លួនឯងលេៀែផង ។  
 ១០-គ្ែូវលរៀបចាំឥរយិាបថ្បួនរបស់អ្នក ឱ្យាន 
សមរមយសិន បន្ទទ ប់មកលរៀបចាំនូវមលន្ទចរយិាបថ្ 
តថ្មលេៀែលេើបសមជាគ្រ ូ។ 
 ១១- កុាំ ូយលពក គ្បយ័ែន ប់ 

កុាំសអប់លពក គ្បយ័ែនធ្លល យ 
កុាំរាយលពក វាមិនមូល 
កុាំលរាលលពក  គ្បយ័ែនលខ្ល ច ។ 
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សសិសគ្តូវតបសនងគ្រូវិញ 
រោយរោល ៥ យ៉ា ងណដរ 

១-រគ្កាកទទួលគ្រូ 
 សិសសទាំងឡាយ ទាំងប្បុសប្សីសូមកុាំគិតថាថថាកឬ 
មួយគ្មា នតម្មៃថប្រោះតតការថប្កាកទទួលថគ្មរពប្គូឱ្យថ ោះ ។ 
តាមពិតវាមិនថថាកហនិថោចប្ទពយសមបតតអិវីថ ោះថទ ប្គ្មន់ 
តតថប្កាកទទួល នឹង ថធវីបដិសណ្ឋា រកិចចចាំថរោះអាចារយថ ោះ 
ប្គ្មន់តតអនកថរៀបចាំឥរយិាបថទាំងបួនឱ្យបានសមសួន ថដីមប ី
បានកាៃ យជាសិសសលអតតប ុថណ្ឋណ ោះ ។ 
 កនុងន័យថនោះខុ្ាំសូមតវកតញកបនតិច ចាំថរោះសិសសថៅ
កនុងសម័យបចចុបបននថនោះ តដលមានសភាពយង់ឃនងថៅថលី
ថោកប្គូអនកប្គូរបស់ពួកថគ ។ ដូចជាមានសិសសប្បុសប្សីខៃោះ 
មិនតដលមានចិតតថកាតម្ប្កងចាំថរោះប្គូ សូមបតីតមួយផ្ទទ ត់ប្ក 
ចកក៏មិនតដលមានផង ។ ន័យថនោះយា ង គឺ មានដូចជាការ 
តប្បឆាំងរកយសមដីរបស់ប្គូ បបួលប្គូវាយគ្មន  បបួលប្គូថៅ
ថដីរថលងតលបងតដលជាអាំថពីខុសចាប់ សិសសមិន ា ល់ប្គូ 
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ជិោះកង់,ម ូតូ,ឡានជាថដីម សឹងតតបុកប្គូថោយមិនថសចកដ ី
ថគ្មរពថកាតតប្កងថ ោះ ។ 
 ថសចកដីលអមិនតដល ាំមនុសសឱ្យធ្លៃ ក់នរកថទ ថហយី 
ថសចកដីក៏មិនតមនថធវីឱ្យមនុសសមានថ ា្ ោះអាប្កក់តដរ មានតត 
 ាំឱ្យមនុសសមានថសចកដីចថប្មីនថៅវញិថទ ។ 
 ដូថចនោះ កូនសិសសទាំងឡាយក៏ដូចគ្មន តដរ ប្តូវថចោះឱ្យ 
តម្មៃដល់ថោកប្គូអនកប្គូរបស់អនក ។ កុាំគិតថា ខៃួនមាននូវ 
ឋានៈខពស់ជាងប្គូ អញមិនគួរថប្កាកថឡងីថគ្មរពប្គូថទ គាំនិត
ដូថចនោះមិនប្តូវថឡយី ថប្រោះប្គូគឺជាទិសខាងតបូងសប្មាប់កូន 
សិសសទាំងឡាយថគ្មរពបូជា ។ 
 កិចចបដិបតតិ មិនតមនជាថរឿងអបបយសថឡយី តតវាជា 
ថរឿងថកីតថឡងីនូវកិតតិយសសប្មាប់ថយងីថៅវញិថទ ។ 

ថប្កាកថឡងីទទួលប្គូ កុាំបីរអូតប្កងកសយ័ធនម្ថៃថនូរ ។ 
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២-ចូលរៅបរគ្មើគ្រូ 
 ប ទ ប់មាតាបិតារបស់អនក តដលអនកប្តូវបថប្មីបនតមក 
គឺមានតតប្គូតឺប ុថណ្ឋណ ោះ តដលអនក ប្តូវបថប្មីថោយយកចិតតទុក
ោក់ជាទីបាំផុត ។ មានសិសសមួយចាំនួនតូច មិនសូវជាយក 
ចិតតទុកោក់ប ុ ា នថឡយី ចាំថរោះការងារខាងថលីថនោះគឺគ្មត ់
ប្បតហលជាគិតថា មិនតមនជាការងារតដលគ្មត់ប្តូវថធវីតតការ 
ពិតថនោះគឺជាកាតពវកិចចតដល អនកប្តូវតតបាំថពញជាោច់ខាត ។ 
 មានសិសសខៃោះគិតថា មិនសមថទសមបតតិប្តឹមតតជាប្គូ 
បងាា ត់បថប្ងៀនប ុណ្ណឹ ងថ ោះ ចាាំបាច់ថៅបថប្មីយកចិតតទុកថធវអីី 
ខាៃ ចថគថាថយងីយកចិតត យកថថៃីមប្គូ ( ថរឿងតដលថគថា ថទោះ
បីអនកមិន ថធវីអីថ ោះក៏ថៅតតថគថា សូមបថីខាា ចងាប់ក៏ថៅតត 
មានថគថា ) ។ ផទោះជិតផទោះឆា យតបបណ្ឋក៏ថោយ មិនតមន 
អនកថៅមិនដល់ថ ោះថទ ឱ្យតតចិតតអនកចង់ថៅ គឺ អាចថៅជួប 
ប្គូបថប្មីប្គូបានជាធមាតា ។ តាមការពិតវាមិនវកិលវកិារអវ ី
សប្មាប់រូបអនកតដលប្តូវថធវីតបបថនោះថ ោះថទ តតវាលអណ្ឋស់ 
តដលអនកបានថធវីតបបថនោះ ។ 
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 សូមគិតឱ្យបានចាស់ថា ថបីសិនជាអនកថដីរយតឺតត 
មួយជាំោន អនកពិតជា ដ យថប្កាយមិនខានថឡយី ។ 
 ដូចអវីតដលខុ្ាំបានថរល ខាងថដីមអីចឹងថា ប ទ ប់អាំពី 
មាតាបិតាតដលជាទិសខាងថកីតមក គឺ មានតតទិសខាងតបូង 
តតប ុថណ្ឋណ ោះ តដលអនកប្តូវតតថធវីនិងបាំថពញតួ ទីឱ្យបានលអ ។ 
កាំថណី្តរបស់ប្ពោះបរមថរធិសតវ ថៅថពលតដលថរៀនសិលប 
 ស្រសតពីសាំណ្ឋក់ប្គូអាចារយថហយី គឺ តតងតតមានការចូល 
ថៅបថប្មីថោយមិនឱ្យប្គូថ ោះទស់ចិតតថឡយី ។ អនកថបីមិន 
បានថធវីយា ងថនោះទាំងអស់ក៏ថោយ អនកប្តូវតតថធវីឱ្យបានយា ង 
តិច មួយសបាដ ហ៍ឱ្យបានមួយម្ថា ២៤ ថមា ងឱ្យបាន ១ ថមា ង 
ក៏បានតដរ ។ 
 អនកបួសវញិក៏ប្តូវតតថធវ ី ចាំថរោះប្ពោះឧបជាយប៍ានដូច 
គ្មន តដរ មិនប្តូវប្បថហសថទវសបានថ ោះថឡយី ។ ប្ពោះគុណ្ 
មាច ស់ ថមីលនូវទថងវីរបស់ ប្ពោះអាននទតដលបានថធវីថៅថលីប្ពោះ 
បរម  ដ  តដលជាប្គូដ៏លអថៅកនុងថោក ។ 
 សប្មាប់តួ ទីប្ពោះអាននទ   តដលបានមានការបាំថពញ  
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នូវតួ ទីរបស់ខៃួនថោក ថធវីឱ្យពពួកពុទធបរស័ិទមានថសចកដ ី
ប្ជោះថាៃ ជាទីបាំផុត ។ ដូថចនោះ សូមសិសសទាំងឡាយ ទាំងប្បុស 
ប្សី គបបមីានចិតតប្បប្ពឹតតថធវីតាម ទីរបស់ខៃួនឱ្យបានចាប់ពី 
ថពលថនោះតថៅ ។ 
 ១-មិនថថាកទបថទ ថបីសិនអនកចូលថៅបថប្មីអនកមាន 
គុណ្របស់អនក តតវាពិតជាថថាកណ្ឋស់ ថបីសិនជាអនកគ្មា ន 
អបចាយនៈចាំថរោះថោក ។ 
 ២-ថបាោះជាំោន ថដីរថៅបថប្មីអនកមានគុណ្វាប្បថសីរ 
ជាងថបាោះជាំោនថៅថលងតលបង ។ 
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៣-ស្ដា ប់ឱ្វាទគ្រូ 
 មនុសសតដលមានមានៈប្បចាាំខៃួនពិតជាលាំបាកណ្ឋស់ 
សប្មាប់ការទទួលទូ ា នពីសាំណ្ឋក់ម្នអនកដម្ទ តថមទាំងមិន 
ថពញចិតតតថមថទៀមផង ។ ការបថងកីតនូវភាពថរសីថអីង ឬ ការ 
ប្បកាន់នូវវណ្ណៈទប-ខពសជ់ាថដីម ថទីបមិនអាចនឹងទទួលនូវ 
រកយទូ ា នពីអនកដម្ទបាន ។  
 តាមការពិត មនុសសតដលរស់ថៅកនុងថោកថយងីថនោះ 
មិនគួរប្បកាន់យកតតមតិរបស់ខៃួនឯង តតមយ ងប ុថណ្ឋណ ោះថទ 
ថប្រោះមតិរបស់ខៃួនឯងថពលខៃោះក៏ខុសតដរ មិនតមនប្តឹមប្តូវ 
ទាំងប្សុងថ ោះថទ។ 
 រឯីកូនសិសសទាំងឡាយក៏ដូចគ្មន តដរ គឺ មិនប្តូវប្បកាន ់
ថគ្មលគាំនិតរបស់ខៃួនឯងទាំងប្សុងថ ោះថឡយី ប្តូវតតទទួល 
យកនូវថគ្មលគាំនិតពីសាំណ្ឋក់របស់ប្គូផងតដរ ថបីមិនដូថចាន ោះ 
ថទ អនកគឺជាអនកខុសមិនតមនប្គូជាអនកខុសថ ោះថឡយី ។ 
 ខុ្ាំ.សូមថរៀបរាប់ពីសិសស ថៅសម័យបចចុបបននថនោះបនតិច 
សិន តដលមានថសចកដីថលាីសប្ចថឡសីថបីសថៅថលីប្គូរបស់ 
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ខៃួនឯង ។ មានកូនសិសសខៃោះថៅថពលតដលប្គូបានទូ ា ន 
ថៅ តបរជា ាំគ្មន ចាំអក់ឡកឡាយ រហូតដល់ោ៊ា នថាសដីប្គូជា 
អនកតដលប្បកាន់ទុទទិដាិនិយម ឬ ក៏ប្ជុលនិយមមិនថចោះថមីល 
ថាសម័យណ្ឋឬសម័យណ្ឋថ ោះថទជាថដីម ទាំងអស់ថនោះគឺ 
សបញ្ជា ក់ឱ្យថឃញីថា អនកតដលបានថរៀនតមន តតមិនបាន 
យកចិតតទុកោក់នូវរកយទូ ា នរបស់ប្គូអាចារយថ ោះថឡយី។ 
 ថគ្មលគាំនិតតបបថនោះ ថតីសមតដរថទថា ជាសិសសតដល 
ដឹងគុណ្ប្គូ និងសិសសតដលជាអនកទទួលនូវតាំតណ្ងបនតពីប្គូ 
របស់ខៃួនថ ោះតាមគាំនិតរបស់ខុ្ាំផ្ទទ ល់ គឺមិនសមជាអនកទទួល 
នូវចាំថណ្ោះវជិាា  ឬ មិនតមនជាសិសសតដលបានទទួលតាំតណ្ង 
ប្គូរបស់ខៃួនថគថឡយី ពីថប្រោះពួកថគជាមនុសសតដលមិនបាន 
ទទួល ា ល់ថា ខៃួនពួកថគបាននូវចាំថណ្ោះដឹងពីនរណ្ឋផង 
ថ ោះ តថមទាំងមានភាពចាំអកឡកឡាយថៅថលីប្គូរបស់ថគ 
ផងតដរ ។ 
 គាំនិតរបស់ខុ្ាំ.ទាំងតដលខុ្ាំជាកូនសិសសរបស់ប្គអូាចារយ 
ផង កាលតដលខុ្ាំថរៀនជាមួយប្គូ ខុ្ាំមិនតដលបានឮរកយ 
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ទូ ា នរបស់ប្គូ ថប្បៀនប្បថៅឱ្យសិសសថៅប្បប្ពឹតតអាំថពីពុក
រលួយណ្ឋមួយថឡយី មានតតោមឃាត់សិសសកុាំឱ្យថធវីបាប 
ោមឃាត់សិសសកុាំឱ្យថភៃចអាំថពីលអ ោមឃាត់សិសសកុាំឱ្យថលាី
គុណ្តម ឪ ោមឃាត់សិសសកុាំឱ្យខាិលជាថដីម ថនោះគឺអវីតដលខុ្ាំ
បានថរៀន ក៏ដូចជាបាន ដ ប់អាំពីសាំណ្ឋក់ប្គអូាចារយរបស់ខុ្ាំ
ផ្ទទ ល់ ។ 
 រកយឱ្វាទរបស់ប្គូបាអាចារយ គឺ ពិតជាមានតម្មៃកាត ់
ម្ថៃមិនបានថ ោះថឡយី ភនាំមាសភនាំប្បាក់ធ្លៃ ក់ថលីតផនពសុធ្ល 
ក៏មិនអាចថប្បៀបផទឹម នឹង ឱ្វាទរបស់ប្គូបានថឡយី ។ កាល 
ទទួល ឬក៏ការយល់ទទួលរកយទូ ា នរបស់ប្គូអាចារយ គឺជា 
ការថលីកតថមកីងប្គូ និង ថលីកតថមកីងខៃួនឯងផងតដរ ។  
 ថរឿងរា វរបស់ម្នសិសសបចចុបបននថនោះ ខុ្ាំមិនបានអតាថ ធិ- 
បាយឱ្យបានតវងឆា យថ ោះថទ ថប្រោះថបីខុ្ាំខាំអតាថ ធិបាយ 
តបបណ្ឋក៏ថោយ សិសសថៅកនុងវយ័សិកាក៏មិនបានយកចិតត 
ទុកោក់ ឬយល់ប្ពមទទួល ដ ប់ខុ្ាំថ ោះថឡយី តតការថរល 
ខាងថលីថនោះ គឺ សប្មាប់តតសិសសតដលបានអានតតប ុថណ្ឋណ ោះ 
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។ សិសសតដលបានអានថហយីក៏ដូចគ្មន តដរ ថបីបានអាន 
ថហយី សូមអនកពយយាមថធវីតាមឱ្យបានលអផង ខុ្ាំសងឃមឹថា 
អវីតដលអនកបានដឹង គឺ ពិតជាដឹងមានដងយា ងពិតប្បាកដ ។ 
 ប្ពោះសមាា សមពុទធជាអមាច ស់ ប្ទង់តតងតតមានប្ពោះទ័យ 
ករុណ្ឋជានិចចថៅថលីសិសស វក តដលប្ពោះអងាមានប្ពោះប្ប 
ប្កដី កនុងការផដល់នូវដាំបូ ា នជារាល់ថវោផងតដរ ។ កនុង ម 
ប្ពោះអងាជាប្ពោះ បរមប្គូម្នសតវថោក ប្ពោះអងាប្ទង់មិនតដល 
មានភាពថនឿយណ្ឋយប្ពោះហឫទ័យថ ោះថទ តតប្ទង់មាននូវ 
ថសចកដីពយយាមទាំងយប់ទាំងម្ថា ថដីមបសិីសស វកទាំង 
ប្បុសប្សី ប្ពោះអងាតថមទាំងញុាំងនូវថសចកដលីអប្គប់យា ងឱ្យ 
 វកទាំងឡាយបានយល់ និងបានជាទីពឹងថរលថោយខៃ ី
គឺប្ទង់បានផដល់នូវប្ពោះឱ្វាទថនោះឯង ។ 
 សូមអស់កូនសិសសទាំងឡាយ យល់ប្ពម ដ ប់ឱ្វាទ 
របស់ប្គូឱ្យបានថប្ចីន ថដីមបបីានជាប្បថយាជន៍សប្មាប់ខៃួន 
និង ថដីមបបីាននូវទីជប្មកដ៏ប្តជាក់ តដលកាត់ម្ថៃមិនបាន 
សប្មាប់ជីវតិរបស់អនកនឹងថៅអ គតផងតដរ ។  
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៤-ចូលរៅបរគ្មើការងារតិចតួច 
 កិចចការងារអវីក៏ថោយ វាមិនតមនគ្មា ននូវគុណ្តម្មៃ 
ថ ោះថទ តតការងារតដលមានតម្មៃ និង ការងារតដលគ្មា នតម្មៃ 
វាអាប្ស័យថៅថលីពុទធបរស័ិទតដលជាអនកឱ្យតម្មៃថៅវញិថទ ។  
 មនុសសតដលមានភាពលាង់ថលៃ  ថៅថពលតដលមានសាំ 
ថឡងប្ពោះធម៌ថកីតថឡងី ថប្ចីនតតមានចិតតគាំនិតគិតថា  ដ ប ់
ប្ពោះធម៌ថធវីអីខាតតតថពលថវោឥតប្បថយាជន ៍ខាំ ដ ប់ណ្ឋស ់
តតនូវមិនបានអវីមកខៃួនទល់តតថ ោះ មួយថមា ងផុតថៅ ពីរ 
ថមា ងផុតថៅជាថដីមមិនបានអវីមកថ ោះ  ដ ប់ធម៌ចប់ថហយី 
ខៃោះឈចឺថងកោះ ខៃោះថទៀតវលិមុខ ខៃោះថទៀតប្សពន់អស់ម្ដថជីង 
តតមិនបានថឃញីអវីសប្មាប់ខៃួនឯងទល់តតថ ោះជាថដីម ។ 
គាំនិតជនរលតដលលាង់លាិតគឺតបបថនោះឯង មិនយល់ថហតុ 
ផលចាស់ោស់ មិនបាន ដ ប់ថហយីរតឹតតថធវីឱ្យខៃួនឯងលាំ 
បាកតថមថទៀត ។  
 ថសចកដខីាងថលីថនោះ គឺ ចង់បញ្ជា ក់ពីគាំនិតអនកតដល 
មានប្បាជ្ាប្ លថសដីង នឹង គិតថាកិចចការងារតិចតួចថពក 
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ប្បតហលជាមិនបានតម្មៃឬ មិនបានកម្ប្មមកខៃួនឯងតត 
ប ុថណ្ឋណ ោះ ។ 
 ឥឡូវ ថយងីតបរមកគិតពីថរឿងកិចចការងារតដលថយងី 
គិតថាបនតិចបនតួចវញិ គឺ ថរលចាំថរោះសិសសទាំងប្បុសប្សី 
តដលបាន ាំគ្មន ថភៃច គិតពីប្បថយាជន៍សប្មាប់ប្គូនិងប្បថយា 
-ជន៍តដលជាទីពឹងសប្មាប់ខៃួនឯង ។  
 សូមអស់សិសសទាំងឡាយ កុាំថបាោះបង់នូវកិចចការងារ 
បនតិចបនតួចឱ្យថ ោះ ។ សូមប្ជាប់ថា ថតីអវីថៅតដលជាការងារ 
បនតិចបនតួចថ ោះ ? ថ ោះ គឺ ដូចជាយកទឹកជូនដល់ប្គូទឹក 
សប្មាប់លុបមុខទឹកោងថជីងទឹកោងម្ដជាថដីម ថនោះថហយី 
គឺ ជាការងារបនតិចបនតួច តដលអនកប្តូវចូលថៅថធវី ឬ បាំថពញ 
ឱ្យបានជាោចខ់ាត ។ 
 សូមសួរថៅដល់សិសសទាំងឡាយ ថតីកិចចការងារបនតិច 
បនតួចខាងថលីថនោះ ថតីអាចថធវីបានតដរអត់ ? សប្មាប់ចថមៃីយ 
របស់ខុ្ាំគឺមិនជាការងារតដលលាំបាកនឹងថធវីថ ោះថទ ប្គ្មន់តត 
ចាំណ្ឋយនូវថពលថវោបនតិចនតួចតតប ុថណ្ឋណ ោះ         តតបាននូវ  
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ប្បថយាជន៍យា ងធាំថធងតដលកាត់ម្ថៃមិនបាន ។ 
 សូមអស់កូនសិសសទាំងឡាយពយយាម កុាំមានថសចកដ ី
ប្បថហសថធវសឱ្យថ ោះ ថៅថពលតដលបានថធវីថហយីសូមថធវ ី
ឱ្យបានញឹកញប់ កុាំថលងថសីចជាមួយនឹងកិចចការងារបនតិច 
បនតួចអី ថប្រោះវាជាទមាៃ ប់តថៅអ គតជាតិផងតដរ ។ 
 កូនៗទាំងឡាយក៏ដូចគ្មន តដរ ប្តូវចាាំថាពុកតម របស់ 
អនកគឺជាអាចារយខាងថដីមផងតដរ មិនតមនថធវតីតជាមួយប្គូទី 
ពីរថទ ប្តូវថធវីទាំងសងខាង ថហយីថធវីថោយភាពមិនលថមអៀង 
ថទៀតផង ។ 
 ខុ្ាំមិនបានពប្ងីកន័យឱ្យបានតវងថទ ប្គ្មន់តតបងាា ញ 
បនតិចតតប ុថណ្ឋណ ោះ ថដីមបបីានជាគនៃឹោះសប្មាប់សិសានុសិសស 
ទាំងឡាយប្គបគ់្មន  ឱ្យបានយល់បានដឹងចាស់ោស់កនុងចិតត 
អាំពីគុណ្ប្គូ ។ 
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៥-ររៀនរោយរសចកាីរោរព 
( យកចិតតទុកោក់ ) 

 មនុសស តដលថរៀនសូប្តថោយមិនបានយកចិតតទុក 
ោក់ឱ្យបានលអថទ ការថរៀនសូប្តថ ោះគឺវានឹងផតល់នូវលទធ 
ផលមិនបានលអជាពិតប្បាកដ ។ 
 ថរៀនតដរតតមិនថចោះ គឺ មកពីមិនយកចិតតទុកោក់នឹង 
ការថរៀនសូប្តនឹងឯង ថហយីតថៅខាងមុខថទៀតអនកបាន 
ទទួលនូវភាពលាតិលាង់ក៏មកតតពីខៃួនឯងនឹងឯង គ្មា ននរណ្ឋ 
តដលជាអនកផតលឱ់្យអនកថ ោះថទ ។ ប្គូមាន ោថរៀនមាន 
ចាំថណ្ោះវជិាា មាន តតអនកតដលប្តូវទទួលឬអនកតដលប្តូវយក 
ចិតតទុកកនុងការងារបាំថពញវជិាា ថ ោះមិនមាន ថតីគួរតតបថ ទ ស 
ប្គូ  ោថរៀន ឬ គួរនូវចាំថណ្ោះវជិាា ឬមយួគួរបថ ទ សនូវ 
មនុសសតដលមានភាពខាលិប្ចអូស...។ 
 សប្មាប់រូបខុ្ាំផ្ទទ ល់ គឺ គួរតតបថ ទ សចាំថរោះមនុសស 
តដលមានភាពខាិលប្ចអូស ថទីបបានប្តូវថប្រោះ ងនូវភាព 
ខាិលប្ចអូសឱ្យដល់ខៃួនឯង         ពុាំមាននរនណ្ឋឱ្យអនកខាិល  
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ថរៀនថ ោះថឡយី ។ 
 រស់ថៅជាមនុសស គួរតតខាំថរៀនសូប្តថទីបសមអតតភាព 
ជាមនុសស ។ ថបីរស់ថៅជាមនុសសតដរតតមិនមានថសចកដ ី
ពយយាម ថតីសមអតតភាពជាមនុសសតដរថទ ថប្រោះសតវតិរចាា ន 
ក៏រស់បានតដរថៅថពលវាអត់ថរៀនសូប្ត...។ 
 ដូថចនោះ មនុសសអនករស់ថៅប្តូវតតថធវីយា ងណ្ឋឱ្យខុសពី 
សតវ កុាំឱ្យដូចសតវ ថប្រោះវាមិនមានតម្មៃបនតចិថ ោះថឡយី 
កាលណ្ឋថបីរស់ថៅដូចសតវ ។ ថនោះគឺជាការតណ្ ាំបនតិច 
បនតួចប ុថណ្ឋណ ោះ សប្មាប់ធមាមិតតតដលជាអនកប្សឡាញ់រាប ់
អាននូវប្ពោះពុទធ ស ប្គប់គ្មន  ។ 
 តថៅខុ្ាំសូមអតាថ ធិបាយ អាំពីកូនសិសសប្គបគ់្មន តដល 
បាននឹងកាំពុងតតសិការាល់ម្ថា ថដីមបឱី្យកានត់តយល់ចាស់ 
បតនថមថទៀតផងតដរ ។ 
 អនកថរៀនជាមួយប្គូ ប្តូវតតប្បកបថោយអងាពីរថទីប 
បានថជាគជ័យ ៖ 
 ១-គឺស្ដា ប់គ្គូឱ្យបានល្អ 
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 ២-ធ្វើទុកកនងុចិត្តឱ្យបានល្អ ។ 

ការថរៀនសូប្តរបស់ថបីគ្មា នអងាពីរថនោះថទ អនកពិតជាមិនអាច 
សថប្មចនូវចាំថណ្ោះវជិាា បានថឡយី តតផទុយថៅវញិថ ោះថបីបាន 
ប្បកបថោយអងាពីរថនោះថហយី អនកពិតជាបានថជាគជ័យមិន 
ខាន ថៅកនុងប្សទប់ម្នការសិការបស់អនក ។ 
 ថសចកដីពយយាមតដលប្បកបថោយឆនទៈ គឺ សបញ្ជា ក់ 
ឱ្យអនកថឃញីថា អនកបាន្នថជីងថឡងីកាន់ទីតដលមានចាំ 
ថណ្ោះវជិាា យា ងពិតប្បាកដ ថហយីគឺជាជថប្មីសយា ងពិតមិន 
តកៃងកាៃ យសប្មាប់របសជី់វតិអនកផងតដរ ។ 
  មខុ្ាំតដលជាអនកសិកាមួយរូប ខុ្ាំសូមថប្កីនរមៃឹក 
ដលកូ់នសិសសទាំងឡាយ ប្តូវតតមាននូវឆនទៈឱ្យបានពិត 
ប្បាកដចាំថរោះការសិការបស់អនកឱ្យបានមុតមាាំ ។ កាលណ្ឋ 
ថបីអនកមានឆនទៈ នឹងការសិកាថហយីថ ោះអនកពិតជាបាន 
ទទួលនូវថសចកដីសថប្មចយា ងធាំ តដលមិនអាចនឹងកាត់តម្មៃ 
បានកនុងជីវតិរបស់អនក ។ ការយកចិតតទុកោក់នឹងការសិកា 
គឺ ជាការថចោះប្បសពវជួយយតិថយាងខៃួនឯងផង និង ជួយ 
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យតិថយាងអនកដម្ទផងតដរ ។ រស់ថៅបានជាមនុសសថៅ 
ថពលតដលបានផតល់ផលប្បថយាជន៍ថតីវាពិតជាមិនលអថទឬ ? 
លអណ្ឋស់ទន ថបីសិនជាថយងីរស់ថៅថយងីបានផដល់ផលប្ប 
ថយាជន៍ឱ្យដល់ថគឯង ។ មនុសសតដលបានឱ្យផលប្បថយាជន៍ 
ឱ្យថគ គឺ ជាមនុសសតដលសបបុរសទាំងឡាយ បានសរថសីរ 
និងថលីកថមកីងជាពន់ថពក ។ 
 ន័យខាងថលីថនោះ សូមកូនសិសសទាំងឡាយ ប្គប់ប្បា -
ណ្ ប្តូវតតពយយាមយកចិតតទុកោក់ឱ្យណ្ឋស់ថៅថលីការ 
សិការបស់អនក ថទីបអនកនឹងបានជាមនុសសតដលជួយដល់ 
សងាមជាតិផងតដរ ។ សាំណ្ឋងរបស់មនុសសមិនតមនសថិត 
ថៅថលីអនកណ្ឋមាន ក់ថឡយី តតវាពិតជាសថិតថៅថលីខៃួនរបស់ 
អនកថៅវញិថទ តដលជាអនកផដល់សាំណ្ឋងឱ្យអនក ។ សូមសិសស 
ទាំងឡាយ កុាំនឹក ា នថា ឱ្យតតថយងីមាននូវវញិ្ជា បនបប្ត ( 
លិខិតបញ្ជា ក់ ) អនកណ្ឋោ៊ា នថាថយងីមិនថចោះថ ោះ កុាំយល់ 
តបបថនោះអីខុ្ាំសូមថប្កីនដល់សិសសទាំងឡាយថា វញិ្ជា បនបប្ត 
វានឹងវ ិសថៅម្ថាណ្ឋមួយមិនខានថឡយី តតថបីចាំថណ្ោះវជិាា  
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មានវញិ វាតាាំងថៅរហូតដល់ម្ថា អនក ៃ ប់ថចាលភពតផនដី ។ 
ដូថចនោះ សូមកុាំយល់ ប្ចឡាំថទៀតអីណ្ឋ ថបីមានតតវញិ្ជា បនបប្ត 
តតអនកមិនមានដូចវញិ្ជា បនបប្តផង ថបីតបបថនោះតមន គឺ គ្មា ន 
តម្មៃឥតប្បថយាជន៍ថទ ។ 
 ១-ថបីអនកមិនខាំថរៀនថោយខៃួនឯងថទសូមបតីតប្ពោះប្ពហា 
ក៏មិនអាចថរៀនឱ្យអនកបានថឡយី ។ 
 ២-ថបីអនកមានបាយ តតអនកមិនបានហូបបាយថទ ថ ោះ 
មិនតមនជាកាំហុសរបស់បាយថទ គឺ ជាកាំហុសរបស់អនក យា ង 
ណ្ឋ ចាំថណ្ោះវជិាា មាន ថបីអនកមិនថរៀនថទ មិនតមនជាកាំហុស 
របស់វជិាា ថទ តតវាជាកាំហុសរបស់អនកដូចគ្មន  ។ 
 ៣-ខុ្ាំរស់ថៅរាល់ម្ថាថនោះ ខុ្ាំមិនតមនថគងចាាំរ ាំពឹងអាំពី 
ថទវតាផដល់នូវវជិាា ឱ្យខុ្ាំថ ោះថទ ។ 
 ៤-ថៅកនុងថោកថយងីថនោះ គ្មា នប្ពោះពូតកណ្ឋមួយ 
តដលអាចថផទរនូវចាំថណ្ោះឱ្យវជិាា ឱ្យថយងីបានថទ ។ 
 ៥-កុាំថលងថសីច បថ ច្ ីចនឹងការសិកាអីណ្ឋ ប្បយត័ន 
ស៊ាយធាំថៅកនុងជីវតិ ថបីស៊ាយធាំថហយី  ថទោះបីមានមាសប្បាក់  
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តបបណ្ឋក៏ថោយ ក៏ថៅតតលាង់អ ច្ ឹង ។ 
 ៦-បានថៅជាប្គូ    មិនតមនឪពុកមាដ យគ្មត់ជាអនកប្ប  
គលឱ់្យថ ោះថទ តតគឺគ្មត់បានសថប្មចពីថសចកដីពយយាម 
របស់គ្មត់ថ ោះឯង ដូថចនោះគឺមានតតថសចកដីពយយាមប ុថណ្ឋណ ោះ 
តដលជាអនកប្បគល់ឱ្យដល់គ្មត់ ។ 
 ៧-ថបីអនកថរៀនតដរតតអនកខាៃ ចថចោះថប្ចីន អនកតបរជា 
ឈប់ថរៀនថៅវញិ អនកពិតជាថ ា្ ោះថា មនុសសលាង់ សាំថលៀង 
កាាំបិតខាៃ ចតតមុត ។   
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កាំណាពយរុែគ្រូ 
១-កាលលរៀនបថ្មគ្រូចាប់ តាថ  
  គ្បឹងលពាលវាចាលរៀងរាល់ថ្ថ្ង 
លគ្បើពាកយកូនៗលោយភកាី 
  គ្បលោមអ្ភ័យលោយលមតាត  ។ 
២-គ្ាប់ល ើយតថ្មលេៀែពុាំែអូញតែអ 
  គ្រូឥែលរចតកលៅលសនហា 
ឱ្យលរៀនសរលសរសាទ ែ់ តាថ  
  ធាំល ើងកាលណាង្ហយសរលសរ ។ 
៣-សិសសខ្លោះមិនឆ្លល ែលទោះគ្រូគ្ាប់ 
  ពិាកលធវើគ្តាប់អ្វីលមល៉ាោះលេ 
តែគ្រូែស៊ាូរាល់ថ្ថ្ងតខ្ 
  វធីិតកតគ្បលុោះសិសសលចោះ ។ 
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៤-លនោះល ើយន្ទមគ្រូេិសខ្ងែបូង 
  លគ្បៀបដូចជាគ្េូងលថ្លើមចាំលណោះ 
សគ្ម្ដប់កូនសិសសជាែិមុខ្ជាែិលនោះ 
  អ្នករួរចា ាំលចោះថ្ថ្ងលនោះលៅ ។ 

រោយ សុនិ អកខរា ព.ស.២៥៥៦ 
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គ្តូវដឹងរុែគ្រូ 
១-អ្នកលរៀនគ្រូណាដឹងរុណគ្រូលន្ទោះ 
  កុាំបីគ្បេូសនឹងគ្រូអាចារយ 
មិនគ្ែូវលកាងកាចលោយចិែតកាយា 
  តែរួរលសនហានឹងរុណគ្រូថ្ថ្ល ។ 
២-លទោះគ្រូធ្លល ប់វាយលោយរ ាំពាែ់ 
  ធ្លល ប់ឱ្យជូរចែ់អ្នករងីថ្រ 
គ្រូលៅតែរុណលអគ្បថ្ព 
  ដូលចនោះលកថ្លឱ្យលថ្កើនថាក ន ។ 
៣-គ្រូធ្លល ប់ចាប់ថ្ដសរលសរអ្កខរា 
  កាលលៅកុម្ដរែូចអ្ងគគ្ាណ 
លវៀចចុោះលកាងល ើងគ្រូកលាណ 
  គ្បណីសិសសានឥែបីថា ។ 



ទិសខាងត្បូង                                           តត្ងនិងរ ៀងរ ៀងរោយ ស ិន អក្ខរា 

50 

 

៤-អ្នករួរនឹកលឃ្ើញលរឿងគ្រប់យា៉ា ង 
  តដលជាែឹកតាងជាប់ឱ្រា 
ធ្លល ប់បង្ហា ែ់អ្នកលសាា ោះចិន្ទា  
  សូមអ្នកឧសា ៍គ្បគ្ពឹែតជាប់ ។ 
៥-បចច័យគ្រប់មុខ្ែិចលគ្ចើនលមាចម្ដា  
  កុាំធុញល ើយណាគ្បកាន់ខ្ជ ប់ 
ចិញ្ជឹ មកាយចិែតជាេម្ដល ប់ 
  ានជាគ្សទប់ពូជបណឌិ ែ ។ 
៦-លធវើលអោក់គ្រូលទោះលរថា 
  មិនតមនម្ដតាបិតាពិែ 
ខ្ាំលធវើអ្វីលមល៉ាោះរួរឈប់រិែ 
  កុាំសុញរាំនិែលធវើបនត ។ 
៧-ជួបគ្ពឹកលធវើគ្ពឹកជួបថ្ថ្ងលធវើថ្ថ្ង 



ទិសខាងត្បូង                                           តត្ងនិងរ ៀងរ ៀងរោយ ស ិន អក្ខរា 

51 

 

  លធវើលោយផ្កទ ល់ថ្ដចិែតអ្ាំណរ 
ជួបោង ចលធវើោង ចចិែតលសាា ោះស 
  លគ្ពាោះការលធវើលអតែងានផល ។ 
៨-កុាំបីខឹ្ងលរតដបលន្ទទ ស 
  អ្នករួរសលន្ទា សលោះអ្ាំពល់ 
ចលគ្មើនចិែតគ្ព ាឈប់ខ្វ យខ្វល់ 
  មិនលេរតាមខ្យល់លគ្ពាោះយល់គ្ែូវ ។ 
៩-កាយវាចាចិែតឱ្យគ្បថ្ព 
  សទធ ជាថ្ដលអលពកកូវ 
សលណាា ងសទួយគ្រូមិនអាគ្សូវ 
  អ្នកពិែានលៅសួរ៌សុខ្សានា ។ 
១០-ចាំណីែិចែួចជូនលលើកថាវ យ 
  ចិែតល ើយនិងកាយសមចាំណាន 
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ទនសីលោវន្ទជូនកុាំខ្ន 
  លនោះសិសសគ្រប់គ្ាណគ្ែូវបាំលពញ ។ 
១១-ន្ទមខ្្ុ ាំអ្កខរាសលងខបន័យ 
  សិសសទ ាំងគ្បុសគ្សីកុាំលទលមនញ 
ខ្្ុ ាំសងឃមឹថាអ្នកបាំលពញ 
  ឯរូបខ្្ុ ាំវញិោសិនល ើយ ។ 

រោយ សុនិ អកខរា ព.ស.២៥៥៦ 
 
 
 
 
 
 
 



ទិសខាងត្បូង                                           តត្ងនិងរ ៀងរ ៀងរោយ ស ិន អក្ខរា 

53 

 

សសិសសមូអភ័យ 
១-គ្គាលដើមគ្រូយាំគ្សក់េឹកតភនក 
   ឈឺចាប់ពន់លពកកនុងចិន្ទា  
លគ្ពាោះសិសសខូ្ចខិ្លែវាចា 
   គ្កាំអ្វីលមល៉ាោះលេលគ្ពាោះលយើងខ្្ុ ាំ ។ 
២-លធវើាបគ្រូណាស់ពុាំយល់គ្ែូវ 
   សាងលរឿងអាគ្សូវចិែតគ្រូជា ាំ 
លៅា លរាលលោយេុកខផារណាាំ  
   តែគ្រូភិរមយលៅស៊ាូថ្គ្ក ។ 
៣-ឱ្!គ្ពោះរុណលអ្ើយលសាើជីវែិ 
   សិសសដឹងលរឿងពិែពីគ្រូថ្ថ្ល 
គ្រូស៊ាូលាំាកលសទើរតែកសយ័ 
        លគ្ពាោះសិសសគ្បុសគ្សីគ្រប់អ្ងគគ្ាណ ។ 
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៤-សិសសសូមអ្ភ័យមុខ្គ្រូថ្ថ្ល 
   សូមលោកគ្បណីសិសសទ ាំងប៉ាុន្ទា ន 
លទសែូចលទសធាំគ្បណីាន 
       សិសសសូមគ្កាបគ្ាណដឹងខុ្សល ើយ។ 

រោយ សុនិ អកខរា ព.ស.២៥៥៦ 
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សសិសសមូវនា  
សិសសៗគ្បុសគ្សីគ្រប់ៗអ្ងគគ្ាណ   
  តាាំងចិែតកលាណចាំលពាោះគ្រូថ្ថ្ល 
ចិែតសិសសបរសុិេធសិសសសូមលលើកថ្ដ 
  សាំពោះម្ដច ស់ថ្ថ្លថ្នលយើងគ្រប់គាន  ។ 
ឱ្!គ្ពោះរុណលអ្ាើយ!អ្នកម្ដនរុណធងន់ 
  រុណសុេធលពកពន់មិនអាចរណន្ទ 
លទោះម្ដសឬគ្ាក់ធ្លល ក់លលើពសុធ្ល 
  មិនអាចរណន្ទលសាើរុណគ្រូាន ។ 
អ្នកខ្ាំបង្ហា ែ់ចង់ឱ្យសិសសយល់ 
  លទោះខ្លួនអ្ាំពល់មិនខ្វល់សន្ទា ន 
លទោះឈឺចុកចាប់ក៏គ្រូកលាណ 
  ឱ្យសិសសគ្រប់គ្ាណានលចោះានដឹង ។ 
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សិសសម្ដនសិសសគ្កសិសសសសិសសលលា  
  ឬមួយសិសសលលល ងងិែសូនឈឹង 
អ្នកលៅតែខ្ាំដួងចិែតស៊ាូគ្បឹង 
  អ្នកគ្ទ ាំលទោះខឹ្ងស៊ាូលគ្ពាោះអាណិែ ។ 
ដួងចិែតអ្នករិែសិសសគ្រប់លវោ 
  លទោះគ្រូឈឺជាលៅបងខាំចិែត 
គ្ែូវតែបលគ្ងៀនគ្បជុាំមូលមិែត 
  ឱ្យសិសសយល់ពិែពូជគ្ាជគ្្រូលសន ៍ ។ 
គ្រូលអ្ើយសូមអ្នកគ្បណីលមតាត  
  សិសសគ្រប់អាតាា នឹករុណ ូរត រ 
សិសសសូមវន្ទទ លៅមុខ្ឆ្លន ាំតខ្ 
  េុកដូចពុកតម៉ាសិសសសូមបូជា ។ 
សិសសសូមេួលរុណលោយកាសីា័គ្រចិែត 
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  សិសសៗដឹងពិែសិសសសូមលោោះលពៀរ 
សូមរួចចាកកមាថ្នលពៀរលវរា 
  សូមលោកសុខ្ជាលុោះគ្គាអ្វសានត ។ 

រោយ សុនិ អកខរា ព.ស.២៥៥៦ 

 

ធបាោះពុម្ពធល្ើកទី ម្យួ 

ចំនួន ម្ួយពាន់ កាល្ 

តម្លៃ លយួលាន សែែិបល ៉ឺនរ ៀល 




