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េ កមច ស់្រគូ  េជតិធេមម  ភ្លន ់ភ្ល ី          េ កមច ស់ មយ៉ ប៊នុឫទធ ិ 
េ កមច ស់    េខៀន សុង                េ កមច ស់  ៉ ងហ្វហុីង  
េ កមច ស់    ធន នីន               េ កមច ស់ ទូច ចនថ  
េ កមច ស់ គង ់ចន័ទសុភ្័រក្ត            េ កមច ស់ ធី ចន់  

េ កមច ស់ ភុ ំមុនីរត័ន           េ កមច ស់ ចន ់សុផត(Paris) 
េ កមច ស់ ែផន េរឿត                  េ ក្រគូធមម ចរយ   ជឹម ជំនិត 

អនកម្ដ យ.គី វណ្ណ ក ់ អនកម្ដ យ.ែវន៉ សុភវត្ត ី     ឧបសកឪពុក.្រសី ចន ់រ ី
អនកម្ដ យ. យ ហុ៊នគី អនកម្ដ យ.ឈ ីេឈៀវគង ់   អនកម្ដ យ.ឡកឹ ប 

អនកម្ដ យ.ជ េសៀវេគៀង អនកម្ដ យ.យ៉ ៉ រ ី    អនកម្ដ យ.ថង ែកវវមិន 

អនកម្ដ យ.សីុវ អមម  អនកម្ដ យ.ដួង មស         អនកម្ដ យ. ន គឹម ៊ ង 

អនកម្ដ យ.ឆន ់គឹមយ ី អនកម្ដ យ.គត ឆម           អនកម្ដ យ.ឈតិ ្រសី្រសស់   
អនកម្ដ យ.អឹុម ចន់ កអ់នកម្ដ យ.អឹុម ចន់    អនកម្ដ យ.គិម ង 

អនកម្ដ យ.អមួ េលឿត អនកម្ដ យ.េ្រពជ មុន    អនកម្ដ យ.េសឿត សល់ 

អនកម្ដ យ.គិម ចនថ (េព) បង្រសី. យ ីបូចន ់    អនកម្ដ យ.ឡុង ផននី់ 

អនកម្ដ យ.េសឿត សល់ អនកម្ដ យ.្រសី អូន   អនកម្ដ យ.ៃឡ  
អនកម្ដ យ.គួ ប៊នុគង អនកម្ដ យ.លី គឹមេយង៉   អនកម្ដ យ.ប៊ ូយ៉ុន 

អនកម្ដ យ.លឹម ចនថន ឧបស.  ចន់ ៉ ត ់    អនកម្ដ យ.ហុង ធិន 

អនកម្ដ យ.សន សំ ង អនកម្ដ យ.ែសម             អនកម្ដ យ.្រសី អូន 

អនកម្ដ យ.អឹុម ចនថ  អនកម្ដ យ.េផង យមី   អនកម្ដ យ.អឹុម មយួ 

អនកម្ដ យ.ពិនឈុន ៊ ង អនកម្ដ យ.ែកមចនថុ់ល អនកម្ដ យ.េយឿន េលៀន 

អនកម្ដ យ.ហុក រ ីេ កឪពុក.យូណូស សីស ្រពមទងំបុ្រត(paris) 



េឈម ះេសៀវេភ  : េឈ្វងយល្់រពះធម ៌
េរៀបេរៀងេ យ : សកយមុនីភិកខុអត្តគុេ ្ត  ស ំសុី ង 

យកុំពយូទរ័េ យ : សកយមុនីភិកខុអត្តគុេ ្ត  ស ំសុី ង 

រចន្រកបេ យ : ភិកខុ េជតបបេញញ       េខៀន សងុ 
ផ យេចញ : វត្តកំែផង ឃុំ ្វ យេប៉ ្រសុកបតដ់ំបង 
េខត្តបតដ់ំបង ្រពះ ជ ច្រកកមពុជ។ 
កលបរេិចឆទេធ្វើចប ់ :១០េ ជ ែខ ្រ ពណ៍ ព.ស.២៥៥៧ 
េបះពុមពេលើកទី ១ : ..៥០០........កបល 
េគលបំណង : ស្រមបជ់ធមមទនទូេទ 
ផ្តល់មតិេយបល់ : ០៧៧ ៦៦១ ០២០/ ០៨៨ ៧៧៩ ២ ៤៦៦ 
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 ្រពះពុទធ សនមន យុែវងឆង យមកដល់សព្វៃថងេនះ ចប់ ងំព ី
្រពះពុទធអងគ្រទងប់រនិិព្វ នេទ េ យ រមនុស ជំននេ់្រកយៗមនករ 
សិក ្រទ្រទងប់ន្តជបម់កមនិ ច ់ និងមនសទធ េជឿមកំនុងពកយទូនម ន 
េ្រប ន្របេ របស់្រពះអងគយ៉ងេនះេហើយ េទើបេធ្វើឱយ្រពះពុទធ សន 
សថិតេនជទីពឹងទីរលឹកដ្៏របេសើរស្រមបពុ់ទធ សនិកជន នងិេដើមបបីេង្អ ន
នយំកមកជេគល កនុងករេរៀបចំដំេណើ រជីវតិ្រប្រពឹត្តេទបនយ៉ងល្អបំផុត 
រហូតមក។ 
 េនះគឺជវណ្ណ កមមទីពីរែដលខញុ ំបនេរៀបេរៀងបនទ បអ់ំពី េសៀវេភទីមយួ 
ែដលមនេឈម ះថ  សកិ ្រពះគថនន  េសៀវេភទីពីរេនះមន
េឈម ះថ េឈ្វងយល្់រពះធម ៌។ 
 មពិតេទ ករែដលេយើងរស់េនកនុង្រពះ សនេនះ ្រពះសមម
សមពុទធ្រទងប់ន្រ ស់សែម្ដងអំពីជវីតិថ្រតូវបនេសចក្តីទុកខេបៀតេបៀន មន
ទុកខ មផ្លូវកយ ទុកខ មផ្លូវចតិ្ត។េដើមបរីលំតទុ់កខេនះបន មនែត
អរយិមគគ្របកបេ យអងគ៨្របករែតប៉ុេ ្ណ ះ ែដល ចដឹកនសំត្វេ ក 
ឱយរចួអំពីអបយភូម។ិ  
 េសៀវេភេនះមនេឈម ះថ េឈ្វងយល្់រពះធម ៌ បនជ
ខញុ ំ កេ់ឈម ះឱយយ៉ងេនះ េ្រពះមនុស មន ក់ៗ ្រតូវករធម ៌ េហើយពុទធបរស័ិទ
ខ្លះចងេ់ទសិក ស់េន មទីកែន្លងេផ ងៗ ប៉ុែន្ត្រតងអ់កុសលចិត្តមន 
េនកនុងសន្ដ នមនិ្រពមលះបងេ់ចលេ ះ           េចះែតចងេ់ទសិក េន 



កែន្លងេនះកែន្លងេនះ។ 
  ពុទធបរស័ិទ្រគបគ់ន បនដងឹេហើយថ សមបតិ្តសួគន៌ិព្វ នមនិែមនមន 
ស្រមបប់ុគគលែដលមនិខិតខំ្របឹងែ្របងបំេពញបរមេីនះេឡើយ។ សូមឱយ 
្រពះធមស៌ថិតេនកនុងចិត្តរបស់ពុទធបរស័ិទ សូមឱយចិត្តៃនពុទធបរស័ិទមន្រពះ 
ធមជ៌ រ្របចជំវីតិេ យេសចក្តីេគរពផងចុះ។ 
 េនទីបញចបេ់នះ ខញុ ំេនែតមនិអស់ចិត្តចងប់ញជ កប់ែនថមថ អតថនយ័ 
ទងំ្រសុង្របកដជេជៀសមនិផុតពកីំហុសឆគង ពកយេពចន ៍ េវយយករណ៍ 
អតថនយ័ េសចក្តីខ្វះខតជកជ់មនិខនេនះេទ។ ដូេចនះ សូមខន្តីអភយ័អត ់
នូវេទ នុេទសទងំអស់ែដលេកើតមនកនុងេសៀវេភេនះ  ្រពមទងំរងច់ ំ
ទទួលយកនូវកររះិគនេ់ដើមបី ថ បនែកលំអេ យេសចក្តីរកី យ។ 
  

  
 
 

បត់ដំបងៈ ៃថង ្រពហសបតិ៍ ១៥េកើត ែខេច្រត   ឆន មំ ញ់ 
បញច ស័ក ព.ស. ២៥៥៦ ្រតូវនឹងៃថងទី ២៥ ែខ េម  ឆន  ំ២០១៣ ។ 
  
                 សកយមុនីភិកខុអត្តគុេ ្ត  ស ំសុី ង 
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 រពះសមម សមពុទ្ធជាមច ស់ ទទ្ៀបបរនិិពវ នរពះអងគរទ្ងប់នរបគល់ធម ៌
និងវនិយ័ឱ្យជាសាសាា ជំនួសរពះអងគថៈ 
 សយិា ខោ បនាននទ ៃុម្ហា កំ ឯវមសស អៃីៃសៃថុកំ 
បាវចនំ នៃថិ ខនា សត្ថថ ៃិ ន ខោ បខនៃំ អាននទ ឯវំ ទដឋពវំ 
ខយា ខោ អាននទ មយា ធខម្ហម  ច វិនខយា ច ខទសខិត្ថ បញ្ញខត្ថត  
ខោ ខោ មមចចខយន សត្ថថ ។ 
 មន លអាននទ របសិនទបើអនកទងំឡាយមនទសចកាីរ្ិះរះិយ៉ងទនះថ 
ពកយរបទៅ ដដលមនរគូរបរពឹ្ាកនលងទៅទ ើយ រគូរបស់ទយើងទ ម្ ះថ 
មនិមនទ ើយ មន លអាននទ ទសចកាីទនះអនកកំុចូលចិ្ាយ៉ងទនះទ ើយ 
មន លអាននទ ធមណ៌ាកាី វនិយ័ណាកាី ដដល្ថគ្សដមាងទ ើយ បញ្ដ្ា 
ទ ើយដល់អនកទងំឡាយ លុះអំទ ើ ះឥ្អំពី្ថគ្ទៅ ធម ៌ និងវនិយ័ 
ទនះ ជារគូរបស់អនកទងំឡាយ។ 
លោកអធិបាយកនុ ងសុមងគលវោិសិនអីដ្ឋកថាថាាៈ 

 ៃំ សកលមប ិ វិនយបិដកំ សៃុតនតបិដកំ អភិធមមបិដកំ 
មយ ិនិពវុខៃ ៃុម្ហា កំ សៃថុ កិចចំ ោខធសសៃិ ។ 
 រពះវនិយបិដក រពះសុ្ានាបិដក និងរពះអភធិមមបិដក សូមបទីងំអស់ 
ទនះ កាល្ថគ្បរនិិពវ នទៅទ ើយ នឹងទធវើកិចចរបស់រពះសាសាា ឱ្យ 
សទរមចដល់អនកទងំឡាយ។ 
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 ទសចកាីមកប៉ុទ ណ ះសដមាងឱ្យទឃើញថ សូមបរីពះសមម សមពុទ្ធរពះអងគ 
រលំ្ខ់នធចូលកានប់រនិិពវ នមកដល់សពវថ្ងងទនះ ២៥៥៦ឆ្ន ជំាងកទ៏ោយ 
ទបើរពះធម ៌ និងរពះវនិយ័ ដដលរពះអងគរទ្ងស់ដមាងទុ្ក និងរពះអងគរទ្ង ់
បញ្ដ្ាទុ្ក ទៅមន ទ ម្ ះថ រពះសមម សមពុទ្ធរពះអងគគងធ់រមនទៅ 
ទរពះទ ្ុអវី? ទរពះថ ធម ៌ និងវនិយ័ទនះជាសាសាា សរមបច់ងអុលបង្ហា ញ 
ផលូវពុទ្ធបរស័ិទ្ទងំឡាយ។ កាលដដលរពះពុទ្ធរពះអងគរទ្ងគ់ងទ់ៅ មនដ្
រពះពុទ្ធមយួអងគប៉ុទណាណ ះ ដ្ទពលដដលរពះអងគបរនិិពវ នទៅ រពះពុទ្ធមន 
រ ូ្ដល់ ៨៤.០០០រពះអងគ ទរពះថ មយួធមមកខនធទសមើនឹងរពះពុទ្ធមយួអងគ 
ដូទចនះ គរួដ្ទយើងរគបគ់្នន ទគ្នរពបដិប្ាិតាមធម ៌ និងវនិយ័ដដលរពះអងគរទ្ង ់
រតាស់សដមាង និងបញ្ដ្ាទុ្ក ទបើទយើងមនិទគ្នរពធម ៌ និងវនិយ័ទទ្ ទ ម្ ះថ 
ទយើងមនិទគ្នរពរពះពុទ្ធទ ើយ។ ទរពះទ ្ុអវីបនជាមនិទគ្នរពរពះពុទ្ធ? 
ទរពះថ រពះធមម៌យួធមមកខនធជារពះពុទ្ធមយួរពះអងគ ដូទចនះធមនិ៌ងវនិយ័ទនះ 
ជារពះអរ នាសមម សមពុទ្ធ។ ការមនិទគ្នរពរពះធម ៌ និងវនិយ័ គឺជាការមនិ 
ទគ្នរពរពះពុទ្ធផងដដរ។ 
 បចចុបបននទនះ កនុងរបទទ្សដដលកានរ់ពះពុទ្ធសាសន និកាយទងរវទ្      
កាលនឹងសិកាឱ្យយល់ដល់ទសចកាីពិ្របស់រពះពុទ្ធវចនៈ ដដលមនទៅ
កនុងរពះថ្រ្បិដកយ៉ងរ្ឹមរ្ូវ ទោយមនិឱ្យខុសភល ងំភល ្ទ់នះ ចបំចរ់្ូវ
អារស័យគមពរីអដឌកថ ដីកា និងគមពរីដថ្ទ្ៗទទ្ៀ្ជាទរចើន។   
 សូមបកីនុងសមយ័របស់រពះទងរៈកនុងកាលមុន រពះពុទ្ធវចនៈកជ៏ាទរឿង 
ដដលយល់បនទោយលំបក។ ដូទចនះទ ើយកនុងសមយ័ទនះ រពះទងរៈ
អនកយល់កនុងរពះពុទ្ធវចនៈរបួរមួយកនូវបកិណណ កខទសនា មកចងរកង
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ជាពកយអធិបាយឱ្យរសួលង្ហយយល់ ដល់កុលបុរ្ជំននខ់ាងទរកាយៗ 
ដដលទៅថ អដឋកថា។ 
  កាលកនលងមកខាងទរកាយទទ្ៀ្ សូមបពីកយអធិបាយទៅថ 
អដឋកថា ទនះ កជ៏ាទសចកាីដដលយល់បនទោយលំបកទពក ទទ្ើបរពះ 
ទងរៈកនុងសមយ័ទនះៗ ដដលជាអនករបថន ទសចកាីអនុទរគ្នះដល់បចឆិមជន 
ឱ្យយល់រពះថ្រ្បិដក និងវនិិចឆយ័ទផេងៗ ទងំជាសាសនវនិិចឆយ័ និងទលក 
វនិិចឆយ័ ដដលមនទៅកនុងគមពរីអដឌកថទផេងៗ ទ ើយរចនគមពរីទ ើង
អធិបាយ សទទបបញ្ញៃត ិ និង អៃថបបញ្ញៃតិ ចំដ កណាដដលយល់ 
លំបក ដដលមនកនុងអដឌកថឱ្យទ ម្ ះថ ដីកា រពះទងរៈអនកទ្ទ្ួលរចន 
ដីកាទនះមនទរចើនអងគដូចជា ធមមបលទ្េរៈ អាននទទ្េរៈ វជិរពុទ្ធិទ្េរៈ  
សារបុី្ាទ្េរៈ ទច ិយកសេបទ្េរៈ ជាទដើម ។ 
 ទៅកនុងបចចុបបននកាលទនះ ពុទ្ធសាសនិកជន ដដលមនសទធ រជះថល  
ចងសិ់កានវងគស្េុសាសនឱ៍្យយល់ចាស់ទនះ ចបំចរ់្ូវសិកាគមពរី
ទផេងៗ ដដលរពះទងរៈទងំឡាយបនរបួរមួជាគមពរី អដឋកថា ដីកា ទុ្ក។ 
 គមពរីទងំទនះ អនករបជញបនច្ជ់ាលំោបទ់ផេងៗគ្នន  តាមទសចកាី
សំខាន់ៗ  របស់គមពរីនីមយួៗគឺៈ 
 ១.រពះត្រៃបិដក សំទៅដល់រពះពុទ្ធវចនៈទងំអស់1 
 ២.អដឋកថា សំទៅដល់គមពរីអធិបាយរពះថ្រ្បិដក 
 ៣.បករណវិខសស សំទៅដល់គមពរីដដលសទងខបរពះថ្រ្បិដក និង
ទពលពីវ្ារប្ិប្ាិកនុងរពះពុទ្ធសាសន2 
                                                           
1
 ពាក្យថា ពុទធវចនៈននេះ នពាលទុក្នោយភាពជារបធាន នោយពិតពុទធភាសិត សាវក្ភាសិត 
ឥសិភាសិត ឬនទវតាភាសិតទាំងអស់ ដែលន ើងកាន់សងគើតិ៣នលើក្ នៅថា រពេះត្រតបិែក្។ 
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 ៤.ដីកា សំទៅដល់គមពរីអធិបាយទលើអដឌកថ3 
 ៥.មូលដីកា សំទៅដល់គមពរីអធិបាយអដឌកថ 
 ៦.អនុដីកា សំទៅដល់គមពរីអធិបាយមូលដីកា 
 ៧.គនថនតរៈ សំទៅដល់គមពរីទរៅពីរពះថ្រ្បិដក អដឌកថ មូលដីកា 
ដីកា និងអនុដីកា  
 ៨.គណឋី  សំទៅដល់គមពរី ដដលអធិបាយទសចកាីដដលលំបក 
កនុងអដឌកថ ដីកា ដដលរពះទងរៈទងំឡាយជាអដឌកថចរយ និងជាដីកាចរយ 
មនិអធិបាយទុ្ក  
 ៩.ខយាជនា សំទៅដល់ គមពរីដដលសំដដងពីពកយស័ពទ និងរបបវ់ធីិ
សមពនធពកយស័ពទទុ្កជាទដើម  
                                                                                                                                        
2
 បក្រណវនិសសននេះ ន ើញនពាលសាំនៅែល់វសុិទធិមគ្គ ដែលជាគ្មពើរអែឋក្ថាសនងេប ពនយល់ 
រពេះត្រតបិែក្ទាំងអស់ នពាលពើសើល សមាធិ និងបញ្ញា  ដែលជាវតតរបតិបតតិក្នុងរពេះសាសនា 
3
 ក្នុងពាក្យ ែើកាននេះ មាននរបើយ៉ា ងននេះគ្ឺ 
ក្. ែើកាដែលពនយល់អែឋក្ថាដតឯង នៅន ម្ េះថា ែើកា ែដែល ។ 
ខ. ក្នុងក្រណើ  មានែើកាថមើមួយនទៀតពនយល់អាំពើអែឋក្ថាដែរ នគ្នៅន ម្ េះែើការចនាមុនថា 
បុរាណែើកា ន ើយនៅែើការចនានរកាយថា អភិនវែើកា ែូចែើការបស់អែឋក្ថាក្ង្ខេ វតិរណើ  
ឬែើការបស់អែឋក្ថាសើលក្េនធវគ្គ ។ 
គ្. ក្នុងក្រណើ  មានែើកាមួយនទៀតពនយល់បនតពើខលួន គ្ឺពនយល់ពើែើកានែើម នគ្នៅន ម្ េះែើកា
រចនាមុនថា មូលែើកា ន ើយនៅែើការចនានរកាយដែលពនយល់អាំពើែើកានែើមថា អនុែើកា 
ែូចែើការបស់អែឋក្ថាអភិធមម គ្ឺថារពេះអាននទនតេរដតែើកាពនយល់អែឋក្ថា នទើបនៅន ម្ េះថា 
មូលែើកា ន ើយរពេះធមមបាលដតងែើកានរកាយពនយល់មូលែើកាននាេះបនត នទើបនៅន ម្ េះថា 
អនុែើកា ។ 
 ែូចននេះ ជាសរុប ែើកានរកាមមានពើរដបប គ្ឺថា នបើជាែើកាពនយល់អែឋក្ថា មាន
ន ម្ េះថា អភិនវែើកា ដតនបើជាែើកាពនយល់នលើែើកានែើម មានន ម្ េះថា អនុែើកា ។ 
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 ១០.សទ្ទទ វិខសស សំទៅដល់ គមពរីសដមាងទសចកាីរបស់ពកយស័ពទ 
តាមជរួនិរុ្ាិសាស្រសា ។ 
 ១.គមពីររពះត្រៃបិដក មន ៣ ចំដ កគឺ វនិយបិដក ១៣ ភគ 
សុ្ានាបិដក ៦៤ ភគ និងអភធិមមបិដក ៣៣ ភគ រមួជា ១១០ ភគ ។ 

វនិយបដិ្ក មាន៥ គមពរីគ ាៈ 
 ១.អាទិកមម  (ទទសធងន)់ 
 ២.បាចិៃតិយៈ (ទទសរសាល) 
 ៣.មហាវគគ  (វគគធំ) 
 ៤.ចុលលវគគ  (វគគ្ ូច) 
 ៥.បរោិរៈ  (បទ្រយរង) 

គមពរីសុតនន្ប្ដិ្ក មាន ៥ គមពរី គ ាៈ 
 ១.ទីឃនិកាយ   
 ២.មជឈមិនិកាយ   
 ៣.សយំៃុតនិកាយ 
 ៤.អងកៃុតរនិកាយ  
  ៥.ខុទទកនិកាយ 
 ខុទ្ទកនិកាយមនគមពរី្ូចៗ ្ទៅទទ្ៀ្ចំននួ ១៥ គឺៈ 
 ១.ខុទ្ទកបឋៈ អ្េបទ្ខលី 
 ២.ធមមបទ្ ផលូវថ្នសចចធម ៌
 ៣.ឧទន គ្នថទធវើឱ្យទកើ្កាីរកីរយ 
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 ៤.ឥ្ិវុ្ាកៈ សូរ្ដដលទពលថ មនដូទចនះ 
 ៥.សុ្ានិប្ សមុចចយ័ថ្នសូរ្ 
 ៦.វមិនវ្េុ សាីពីវមិនទៅទទ្វបុរ ី
 ៧.ទប្វ្េុ និទនសាីពីទរប្ 
 ៨.ទងរគ្នថ គ្នថរពះទងរៈទទ្សន 
 ៩.ទងរគី្នថ គ្នថរពះនងទងរ ី
 ១០.ជា្ក និទនជា្ិ 
 ១១.និទទ្ទស ការសដមាងពនយល់ 
 ១២.បដិសមភទិ វជិាជ ភគ 
 ១៣.អបទន ជីវភពរពះអរ នា 
 ១៤.ពុទ្ធវសំ របវ្ាិអងគរពះសមពុទ្ធ 
 ១៥.ចរយិបិដក វធីិរប្ិប្ាិតាមពុទ្ធចរយិ 

គមពរីអភធិមមបដិ្កមានទាំងអស ់៧ គមពរីគ ាៈ 
 ១.ធមមសងគ ី ការច្រ់ទបៀបធម ៌
 ២.វភិងគ ការដចករដំលកធម ៌
 ៣.កថវ្េុ ចំ ុចធម ៌
 ៤.បុគគលបបញ្ដ្ាិ បញ្ដ ្ិាថបុគគល 
 ៥.ធ្ុកថ ការដវកដញកធ្ុ 
 ៦.យមកៈ ធមជ៌ាគូៗគ្នន  
 ៧.បោឌ ន ធមជ៌ាបចចយ័ទកទ់្ងគ្នន  
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 សរុបទងំគមពរីវនិយបិដក សុ្ានាបិដក អភធិមមបិដក ទងំអស់ 
ដខមរទយើង ទធវើបលីមយួខាង សរមយមយួខាងមន ១១០ កាល ។ 
 ការទធវើសង្ហគ យនទៅរបទទ្សដខមរ ជាឧ្ាមសង្ហគ យនជាការដរបគមពរី 
រពះថ្រ្បិដក ដដលមនិធល បម់នមកកនុងរបទទ្សកានរ់ពះពុទ្ធសាសន មន 
ដ្របទទ្សដខមរទយើងប៉ុទណាណ ះ ដដលបនទផទៀងផទ ្ដ់របគមពរីរពះថ្រ្បិដកជា 
បលីមខ ង សរមយមខ ងមុនរបទទ្សនន។ ការសង្ហគ យនទៅ      
របទទ្សដខមរទយើងអស់ទងរទវល ៣ រជយ គឺរជយរពះបទ្សីុសុវ្េិ មុនីវងេ១
រជយរពះបទ្នទរ្ាម សី នុ១ និងរជយរពះបទ្សទមាចនទរ្ាមសុររមឹ្ ១ 
គឺតាងំពីពុទ្ធសករជ ២៤៧៣ (គ.ស.១៩២៩) ដល់ពុទ្ធសករជ ២៥១៣ 
(គ.ស. ១៩៦៩) ចំណាយទវលអស់៤០ ឆ្ន គំ្។់ 

អធបិាយព្រះត្ព្តនបដិ្កលោយសលងេប 

(១) វនិយបដិ្ក 
រពះធមមសង្ហគ  កាចរយទងំឡាយបនតាងំទុ្ក 

 -បរជិក ៤ ថ បារាជិកកណឌ  
 -សងាទិ្ទសស ១៣ ថ ខៃរសកណឌ  
 -សិកាខ បទ្ ២ ថ អនិយៃៈ 
 -សិកាខ បទ្ ៣០ ទុ្កថ និសសគគិយបាចិៃតិយៈ 
 -សិកាខ បទ្ ៩២ ថ បាចិៃតិយៈ 
 -សិកាខ បទ្ ៤ ថ បាដិខទសនីយៈ 
 -សិកាខ បទ្ ៧៥ ថ ខសកខិយៈ 
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 -ធម ៌៧ របការទុ្កថ អធិករណសមថៈ 
បញ្ជា ក់ៈ សិកាខ បទ្ ២២៧ ទនះទលកទៅថ គមពីរមហាវិភងគ4។ 

្អំពីទនះ រពះធមមសង្ហគ  កាចរយទងំឡាយបនតាងំ 
 -សិកាខ បទ្ ៨ កនុងភកិខុនីវភិងគថ ក ឍ ទនះទ ម្ ះថ បារាជិកកណឌ ។ 
 -សងាទិ្ទសស ១៧ សិកាខ បទ្ទុ្កថទនះ សៃតរសកណឌ ។  
 -និសេគគិយបចិ្ាិយៈ   ៣០  សិកាខ បទ្ ទុ្កថ និសសគគិយបាចិៃតិយៈ។ 
 -បចិ្ាិយៈ ១៦៦ សិកាខ បទ្ ទុ្កថទនះ បាចិៃតិយៈ។ 
 -បដិទទ្សនីយៈ៨ សិកាខ បទ្ ទុ្កថទនះ បាដិខទសនីយៈ  
 -ទសកខិយៈ ៧៥ សិកាខ បទ្ ទុ្កថទនះ ខសកខិយៈ។ 
 -ធម ៌៧ របការ ទុ្កថទនះ អធិករណសមថៈ។ 
 បញ្ជា ក់ៈ សិកាខ បទ្ ៣១១ ថ ភិកខនុីវិភងគ។  
 តាងំវភិងគទងំពីរទនះ គឺភកិខុវភិងគ និងភកិខុនីវភិងគ ទ ម្ ះថ ឧភខត្ថ-
វិភងគ មន ៧៤ ភ វរៈ។ 
 កាលរពះធមមសង្ហគ  កាចរយទងំឡាយ សង្ហគ យនឧភទតាវភិងគ រចួ 
ទ ើយ កស៏ង្ហគ យនគមពរីខនធកៈទងំ៨២ (មហាវគគ និងចុលលវគគ) មន 
របម  ៨០ ភ វរៈ។ 
 ទទ្ើបសង្ហគ យន គមពីរបរោិរៈ ១៦ មនរបម  ២៥ ភ វរៈ
ទ ើយ តាងំទុ្កបិដកទនះឱ្យទ ម្ ះថ វិនយបិដក។ 

                                                           
4
 មហាវភិងគ គ្ឺនោក្សាំនៅយក្ទាំងនវរញ្ជក្ណឌ ដែលជាពា រិនិទន ទាំងនរឿងរា៉ា វសិកាេ បទ
២២៧ ចាំដណក្ឯ សិកាេ បទ២២៧ដតមយ៉ាង នោក្នៅថា ភិក្េុវភិងគវញិ ។ 
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(២) សុតនន្ប្ដិ្ក 

សុតន្ន្បិដ្ក មាន ៥ គមពីរគ ាៈ 
 ១.ទីឃនិកាយ  
 ២.មជឈមិនិកាយ 
 ៣.សយំៃុតនិកាយ 
 ៤.អងគៃុតរនិកាយ 
 ៥.ខុទទកនិកាយ 
 គមពីរទីឃនិកាយ មនរពះសូរ្ ៣៤ សូរ្ មនរព មជាលសូរ្ 
ជាទដើម សង្ហគ យនបលីរបម  ៦៤ ភ វរៈទ ើយច្ជ់ា ៣ វគគគឺ 
សីលកខនធវគគ ១ មហាវគគ ១ និងបដិកវគគ (ចាបខ់លះថ បដិកវគគ) ១។ 
 ទ ្ុអវីបនជាទៅនិកាយទី្ ១ ទនះថ ទីឃនិកាយ? បនជា 
ទៅថ ទីឃនិកាយ ទរពះជាទី្របជំុ និងជាទី្ទៅរបស់រពះសូរ្ទងំ 
ឡាយដដលមនខាន ្ដវង។ 
 មជឈមិនិកាយ មនរពះសូរ្ ១៥២ សូរ្ មនមូលបរយិយ- 
សូរ្ ជាទដើម របម  ៨០ ភ វរៈ មនខាន ្កណាា លទ ើយច្ជ់ា 
១៥ វគគ។ 
 សយំៃុតនិកាយ មនរពះសូរ្ ៧៧៦២ សូរ្ មនឱ្ឃ្រ -
សូរ្ ជាទដើម របម  ១០០ ភ វរៈ ដដលរតាស់ទុ្កទោយអំណាចថ្ន 
ទទ្វតាសំយុ្ា ជាទដើម។ 
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 អងគុៃតរនិកាយ មនរពះសូរ្ ៩៥៥៧ សូរ្ មនចិ្ាបរយិទន- 
សូរ្ ជាទដើម របម  ១២០ ភ វរៈ ដដលរតាស់ទុ្កទោយអំណាច 
ថ្នការបដនេមចំដ កនីមយួៗទ ើង។ 
 ខុទទកនិកាយ គឺរពះវនិយបិដក អភធិមមបិដកទងំអស់ និងគមពរី 
១៥ របទភទ្ មនខុទ្ទកបឋៈជាទដើម រពះពុទ្ធវចនៈដទ៏សសទវៀរដលងដ្ 
និកាយ ៤ មនទី្ឃនិកាយជាទដើមទចញ ។ 
 រពះពុទ្ធវចនៈមនអងគ ៩ គឺ   សៃុតៈ ១ ខគយយៈ ១                        
ខវយាករណៈ ១ គាថា ១ ឧទ្ទន ១ ឥៃិវុៃតកៈ ១ ជាៃក ១ 
អពភូៃធមម ១ ខវទលលៈ ១ ។ 
 ឧភទតាវភិងគ និទទ្ទស ខនធកៈ និង បរវិរៈ មងគលសូរ្ រ្នសូរ្ 
នលកសូរ្ ្ុវដាកសូរ្ កនុងសុ្ានិប្ និងពកយទរបៀនរបទៅរបស់
រពះសាសាា  ដដលមនទ ម្ ះថ សរូៃ សូមបដីថ្ទ្ទទ្ៀ្ គបបរីជាបថ 
សៃុតៈ ។ 
 សូរ្ដដលមនគ្នថទងំអស់គបបរីជាបថ ខគយយៈ សូមបសីគ្នងវគគ 
ទងំអស់កនុងសំយុ្ានិកាយ គបបរីជាបថ ខគយយៈ ដដរ។ 
 អភធិមមបិដកទងំអស់ រពះសូរ្ដដលមនិមនគ្នថ និងសូមបរីពះពុទ្ធ 
វចនៈដថ្ទ្ណាដដលមនិបនរបួរមួទុ្កទោយអងគ ៨ រពះពុទ្ធវចនៈទងំអស់ 
ទនះ គបបរីជាបថ ខវយាករណៈ។  
 ធមមបទ្ ទងរគ្នថ ទងរគី្នថ និងគ្នថសុទ្ធដដលមនិមនទ ម្ ះថ 
សូរ្ កនុងសុ្ានិប្ គបបរីជាបថ គាថា ។ 
 សូរ្ ៨២ សូរ្ ដដលរបកបទោយគ្នថ សទរមចទោយញា 
ទកើ្ រមួទោយទសាមនសេទវទ្ន គបបរីជាបថ ឧទ្ទន ។ 
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 សូរ្ ១១០ សូរ្ដដលរបរពឹ្ាទៅទោយនយ័មនជាទដើមថ វុៃតំ 
ខេៃំ ភគវត្ថ គបបរីជាបថ ឥៃិវុៃតកៈ ។ 
 ជា្ក៥៥០ទរឿងមនអប ណ កជា្កជាទដើម គបបរីជាបថ ជាៃក។ 
 រពះសូរ្ដដលរបកបទោយទរឿង មនិធល បទ់កើ្មនគរួអសាច រយ ដដល 
របរពឹ្ាទៅទោយនយ័មនជាទដើមថ មន លភកិខុទងំឡាយ ធមដ៌ដលមនិធល ប ់
ទកើ្មនគរួអសាច រយ ៤ យ៉ងទនះ មនកនុងអាននទ ដូទចនះគបបរីជាបថ 
អពភូៃធមមៈ ។ 
 រពះសូរ្ដដលរ្ូវសាកសួរទងំអស់មនចូ ទវទ្លលសូរ្ មហា- 
ទវទ្លលសូរ្ សមម ទិ្ដឌិសូរ្ សកកបញ្ា សូរ្ សង្ហខ រភជនីយសូរ្ 
និងមហាបុ ណ មសូរ្ជាទដើម5 គបបរីជាបថ ខវទលលៈ ។ 
 រពះពុទ្ធវចនៈទ ម្ ះថ អភិធមមបិដក បនដល់ រពះពុទ្ធវចនៈគឺៈ 
ធមមសងគណី វិភងគ ធាៃុកថា បុគគលបបញ្ញៃត ិ កថាវៃថុ យមកៈ 
បដ្ឋឋ ន ។ 
 រពះពុទ្ធវចនៈ មន ៨៤.០០០ រពះធមមកខនធ ទ ើយកនុងមយួធមមកខនធ ៗ 
រពះអដឌកថចរយបញ្ជជ កទុ់្កកនុងគមពរីសុមងគលវលិសិនីឱ្យរបយ៉់ងទនះថ 
 រពះពុទ្ធវចនៈមន ៨៤.០០០ ទោយអំណាចថ្នធមមកខនធទ ើ្ដូចទមាច? 
ពិ្ដមន រពះពុទ្ធវចនៈទងំទនះមន ៨៤.០០០ ទោយអំណាចថ្នធមមកខនធ 
ដដលរពះអាននទទ្េរ សដមាងទុ្កទ ើយយ៉ងទនះថៈ 
 ទ្ទវ សៃីិ ពុទធខត្ថ គណាឹ  ខទវ សេសានិ ភិកខខុត្ថ ចៃុរាសៃីិ 
សេសានិ ខយ ខម ធម្ហម  បវៃតិខនា ។ 
                                                           
5
 នរពាេះជារពេះសូរតដែលបានសាក្សួរន ើយ ដតងបាន ដតងទទួលនូវការនចេះែឹងផង នូវការ
រ ើក្រាយផង ។ នវទ+ល  ដែលនវទ ដរបថា ែឹង រជាប ឬនរតក្អរ ឯ ល មក្ពើលភ ដរបថា បាន 
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 ខញុ ំទរៀនយកធមអំ៌ពីសំណាករ់ពះពុទ្ធ ៨២.០០០ ធមមកខនធ អំពីសមន ក ់
ភកិខុ ២.០០០ ធមមកខនធ រពះធមដ៌ដលរបរពឹ្ាទៅកនុង បញទ្យ័របស់ខញុ ំ ទទ្ើប  
មនចំននួ ៨៤.០០០ ធមមកខនធ។ 
 បណាា រពះធម ៌ ៨៤.០០០ ធមមកខនធទនះ សូរ្ដដលមនអនុសនធិ 
ទរចើន របធ់មមកខនធទោយអំណាចអនុសនធិ ។ កនុងគ្នថពន័ធទងំឡាយ 
ពកយសួរ បញ្ជា មយួច្ជ់ា១ធមមកខនធ ពកយទឆលើយបញ្ជា មយួច្ជ់ា 
១ធមមកខនធ ។ 
 កនុងរពះអភធិមម ការដចក្ិកៈ ទុ្កៈនីមយួៗ និងការដចកវរៈចិ្ា 
មយួវរៈៗ ទ ម្ ះថ ១ធមមកខនធ។ កនុងវនិយ័ មនវ្េុ មនម្ិកា មន
បទ្ភជនីយ មនអនារប្ាិ មនអាប្ាិ មនអនប្ាិ និងមនការកំ ្ ់ 
្ិកៈ6។  បណាា វ្េុ និងម្ិកាជាទដើមទនះចំដ កនីមយួៗ គបបរីជាបថ ១ 
ធមមកខនធ។ រពះពុទ្ធវចនៈទងំអស់មន ៨៤.០០០ ធមមកខនធ ទោយអំណាច 
ថ្នធមមកខនធដូចព ៌នមកទនះឯង។ ទងំអស់ទនះមនពិព ៌ន ទ ម្ ះរពះ 
រ្យ័បិដកទោយសទងខប និងរពះអដឌកថ សរមបសិ់ការសាវរជាវទ ើយ
កម៏នរពះរ្យ័បិដក អដឌកថនិយយអំពីនរក ្ិរចិឆ ន ទរប្ អសុរកាយ 
ឋានសួគ ៌និពវ ន ដដលទយើងចងប់ន និងមនិរ្ូវការ7 ។ 

 
 

           
 
                                                           
6
 ែូចពាក្យថា តិក្ទុក្កែ តិក្បាចិតតិយ ជានែើម ។ 

7
 ចង់បាន គ្ឺចង់បានឋានសួគ៌្ និងនិពាវ ន, មិនរតូវការ គ្ឺមិនរតូវការនរក្ នរបត ជានែើម ។ 
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២.ភមូចិៃកុកៈ 

6 
 ១.អបយភូម ិ៤ ភូម ិ    
 ២.កាមសុគ្ិភូម ិ៧ ភូម ិ 
 ៣.រូបវចរភូម ិ១៦ ភូម ិ
 ៤.អរូបវចរភូម ិ ៤ ភូម ិ រមួទោយពិសាឋ រ ៣១ ភូមទិនះគឺ ជាគុក
សរមបោ់កស់្វទលកដដលវទងវង។ 
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៣.ចចកខដ្ឋយ  ពោិា រ ៣១ ភមូ ិ

6 
 ១.អបាយភូមិ ៤ គឺៈ 
   ១.នរិខយា នរក 
   ២.បិៃតិវិសខយា ភូមថិ្នទរប្ 
    ៣.ៃរិចិ្ឆា នខយានិ កំទ ើ ្ស្វ្ ិរចិឆ ន 
  ៤.អសរុកាខយា អសុរកាយ។ 
 ២.កាមសគុៃិភូម ិ៧ គឺៈ 
   ១.មនុសា ពកួមនុសេ 
   ២.ច្ឆៃុមមហារាជិកា ទទ្វតាជានច់្ុមមហារជ 
  ៣.ត្ថវៃិតងា ទទ្វតាជានត់ាវ្ិាងេ  
  ៤.យាម្ហ ទទ្វតាជានយ់ម 
  ៥.ៃសុតិ្ថ ទទ្វតាជាន់្ ុសិ្ 
  ៦.នមិ្ហម នរៃី ទទ្វតាជាននិ់មម នរ្ី  
  ៧.បរនិមិមៃវសវៃតី ទទ្វតាជានប់រនិមមិ្ វសវ្ាី។ 
 ៣.របូាវចរភូមិ ១៦ គឺៈ 
  បឋមជានភូមិ ៣ ម្ហនៈ 
  ១.បរសិជាជ  
  ២.បុទរ ិតា 
  ៣.មហារពហាម ។ 
 ទុៃិយជានភូមិ ៣ ម្ហនៈ 
  ១.បរតិាា ភ 
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  ២.អបបមណាភ 
  ៣.អាភសេរ។ 
 ៃៃិយជានភូមិ ៣ ម្ហនៈ 
  ១.បរ ិ្ ាសុភ 
  ២.អបបម សុភ 
  ៣.សុភកិណាា ។ 
 ចៃុៃថជានភូមិ ៧ ម្ហនៈ 
  ១.ទវ បជល 
  ២.អសញ្ដ ីសតាា  
  ៣.សុទធ វសភូម ិ ៥ គឺមនៈ អវហិាភូម ិ ១ អ្បាភូម ិ ១ 
សុទ្សាភូម ិ១ សុទ្សេភូីម ិ១ អកនិោឌ ភូម ិ១ ។ 
 ៤.អរបូាវចរភូមិ ៤ ម្ហនៈ 
  ១.អាកាសានញ្ជច យ្នភូម ិ  
 ២.វញិ្ជដ  ញ្ជច យ្នភូម ិ 
 ៣.អាកិញ្ចញ្ជដ យ្នភូម ិ   
 ៤.ទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នភូម។ិ 
 សុគ្ិភូមមិនវចន្េៈថ  អខនកវិធសមបៃតអិធដិ្ឋឋ នត្ថយ 
ខោភណា គនតពវខត្ថត  ឧបជាិៃខវវ  គៃិ ច្ឆៃិ  សគុៃិ  ដដល 
ទ ម្ ះថសុគ្ិ ទរពះអ្េថ លអ ទោយភពជាសាេ នទី្ ដដលទ្ទ្ួលសមប្ាិ
មនិដមន្ិច និងជាគ្ិ ទរពះជាទី្ដដលស្វគបបដីល់ គឺគបបទីកើ្ទ ើង។ 
សុគ្ិ ដដលរបរពឹ្ាទៅជាមយួនឹងកាម្ណាា  ទ ម្ ះថ កាមសុគ្ិ។ កាម 
សុគ្ិទនះឯងជាភូម ិទ ម្ ះថ កាមសុគ្ិភូម។ិ 
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៤.ភាពខផសងគាន ត្នទវបីទ្ទងំ ៤ 

6 
 ១.មនុសេកនុងបុពវវទិទ្ ទ្វីប  
 ២.មនុសេកនុងអបរទគ្នយនទ្វីប 
 ៣.មនុសេកនុងជមពូទ្វីប          
 ៤.មនុសេកនុងឧ្ារកុរុទ្វីប។ 
 បណាឋ មនុសេកនុងទ្វីបទងំ៤ទនះ មនុសេកនុងបុពវវទិទ្ ទី្វបតាងំទៅ
ទិ្សខាងទកើ្របស់ភនសិំទនរុ ពួកមនុសេទងំទនះមនសមបុរកាយ និងមន
រូបរង សណាឌ ន ថ្ផទមុខ ដូចរពះចនទកនលះចំ ិ្ មនចិ្ាសងប ់ មនការ
របរពឹ្ាលអ មនអាយុ ៧០០ ឆ្ន ។ំ 
 មនុសេដដលទៅអបរទគ្នយនទ្វីប តាងំទៅទិ្សខាងលិចរបស់ភន ំ
សិទនរុ ពួកមនុសេទងំទនះមនរូបរងសណាឌ នថ្ផទមុខ ដូចរពះចនទទពញវង ់
មនអាយុ ៥០០ ឆ្ន ។ំ 
 មនុសេកនុងជមពូទី្វប តាងំទៅទិ្សខាង្បូងរបស់ភនសិំទនរុ មនរូបរង 
សណាឌ ន ថ្ផទមុខ ដូចពងមន ់ឬ ៣រជុង មនអាយុមនិសេិ្ទសេរ កនុងសមយ័ 
កាលណាមនគុ ធមច៌ទរមើនទ ើង សមយ័ទនះកម៏នអាយុទរចើនទ ើង 
រ ូ្ដល់មនអាយុ ១អសទងខយយឆ្ន  ំ  ដ្សមយ័ណាមនគុ ធមង៌យចុះ 
សមយ័ទនះកម៏នអាយុងយចុះរ ូ្ទៅរ្ឹម ១០ឆ្ន ។ំ 
     មនុសេទៅកនុងឧ្ារកុរុទ្វីប តាងំទៅទិ្សខាងទជើងរបស់ភនសិំទនរុ ពកួ 
មនុសេកនុងទ្វីបទនះ មនរូបរង សណាឌ ន ថ្ផទមុខ ៤រជុង 
មនអាយុ ១.០០០ ឆ្ន ទំសមើគ្នន ទងំអស់។ 
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៥.គណុធមវ៌ខិសសរបសម់នសុស នងិខទវត្ថ 

6 
 រពះមនរពះភគរតាស់ទុ្កថ មន លភកិខុទងំឡាយពកួមនុសេអនក
ទៅកនុងឧ្ារកុរុទី្វប ខពងខ់ពស់ ួសពកួទទ្វតាជានត់ាវ្ិាងេផង និងពកួមនុសេ 
អនកទៅជមពូទី្វបផងទោយសាេ ន៣យ៉ង។ សាេ ន ៣ យ៉ងដូចទមឋច។ 
គឺមនិមនទសចកឋីអនទះសា ១ មនិមនទសចកឋី ួងដ ង ១ មនអាយុទទ្ៀង 
មនកំទ ើ ្ដវ៏ទិសស ១ ។ មន លភកិខុទងំឡាយពកួមនុសេទៅកនុង
ឧ្ារកុរុទី្វបដ្ងខពងខ់ពស់ ួសពកួទទ្វតាជានត់ាវ្ិាងេផង និងពួកមនុសេ
អនកទៅកនុងជមពូទី្វបផង ទោយសាេ ន ៣ យ៉ងទនះឯង។  
 មន លភកិខុទងំឡាយ ពួកទទ្វតាជានត់ាវ្ិាងេខពងខ់ពស់ ួសពកួមនុសេ 
អនកទៅកនុងឧ្ារកុរុទី្វបផង និងពួកមនុសេអនកទៅកនុងជមពូទី្វបផង ទោយ 
សាេ ន ៣ យ៉ង។ សាេ ន ៣ យ៉ង ទ ើ្ដូចទមឋចខលះ។ គឺអាយុជាទិ្ពវ ១ 
សមបុរជាទិ្ពវ ១ ទសចកឋីសុខជាទិ្ពវ ១ មន លភកិខុទងំឡាយ ពកួទទ្វតាជាន ់
តាវ្ិាងេខពងខ់ពស់ ួសពកួមនុសេអនកទៅកនុងឧ្ារកុរុទី្វបផង និងពកួមនុសេ 
អនកទៅកនុងជមពូទ្វីបផងទោយសាេ ន ៣ យ៉ងទនះឯង។  មន លភកិខុទងំឡាយ 
ពកួមនុសេអនកទៅកនុងជមពូទី្វប ខពងខ់ពស់ ួសពកួមនុសេអនកទៅកនុងឧ្ារកុរុ- 
ទ្វីបផង និងពកួទទ្វតាជានត់ាវ្ាិងេផងទោយសាេ ន ៣ យ៉ង។ សាេ ន ៣ 
យ៉ងទ ើ្ដូចទមឋចខលះ។ គឺមនទសចកឋីទកលៀវកាល  ១ មនសាម រ្ីខាជ បខ់ជួន ១ មន 
ការបំទពញរព មចរយិធមដ៌វ៏ទិសស ១ មន លភកិខុទងំឡាយ ពកួមនុសេអនក 
ទៅកនុងជមពូទី្វបខពងខ់ពស់ ួសពកួមនុសេ អនកទៅកនុងឧ្ារកុរុទី្វបផង និងពកួ 
ទទ្វតាជានត់ាវ្ិាងេផង ទោយសាេ ន ៣ យ៉ងទនះឯង។ 

(អងគុ.នវ.សតាា វសវគគ.៤៩.) 
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៦.វៃតបទទ្ទងំ   ៧ យ៉ាង 
 

ចដលម្ហឃម្ហណពបានសម្ហទ្ទន ថា 

6 
 ១.អាតាម អញរ្ូវចិញ្ច ឹមមតាបិតា អស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 ២.រ្ូវទកា្ដរកងបុគគលជាទរៀមចបងកនុងរ្កូល អស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 ៣.រ្ូវមនវចលអិ្ទ្ន ់ដផអមដលាម អស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 ៤.មនិរ្ូវមនវចញុះញុង ់អស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 ៥.រ្ូវមនចិ្ារបសចកទសចកឋីកំណាញ់ជាមនិទល ជាអនកមនការ 
បរចិច គរសួរន ់មនថ្ដលងទ ើយទដើមបនឹីងឱ្យទន ទរ្កអរនឹងការលះបង ់
ជាអនកគរួទគសូមទនបន ទរ្កអរកនុងការឱ្យ និងការដចករដំលកទនទ ើយ 
ទៅរគបរ់គងផទះ អស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 ៦.រ្ូវមនវចទទ្ៀងទ្ ់អស់មយួជីវ ិ្  ។ 
 ៧.មនិរ្ូវមនទសចកឋីទរកាធ ទបើទុ្កជាទសចកឋីទរកាធទកើ្ទ ើងដល់ 
អាតាម អញរ្ូវបទនទ បងនូ់វទសចកឋីទរកាធទនះ មយួរទំពចអស់មយួជីវ ិ្ ។ 
 អនកចទរមើន្នទៅទកើ្កនុងរព មទលក រពះទយគ្នវចរចទរមើន 
បឋមជាន ដដលជារូបវចរកុសលបនបនាិចបនាួច រដមងទកើ្កនុងពកួ 
រព មជានប់រសិជាជ  រគ្នចទរមើនបឋមជានទនះឯងបនថន កក់ណាឋ ល រដមង 
ទកើ្កនុងពកួរព មជានបុ់ទរ ិ្ រគ្នចទរមើនបឋមជានទនះឯងបនយ៉ង 
រប ី្ រដមងទកើ្កនុងពកួរព មជាធំ គឺមហារព ម។ មយួទទ្ៀ្ រគ្នចទរមើន 
ទុ្្ិយជាន និង្្ិយជានបនបនាិចបនាួច រដមងទកើ្កនុងពួករព មជាន ់
បរតិាា ភ រគ្នចទរមើនបនថន កក់ណាឋ ល រដមងទកើ្កនុងពកួរព មអបបមណា- 
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ភ រគ្នចទរមើនបនយ៉ងរប ី្រដមងទកើ្កនុងពកួរព មអាភសេរ។ រគ្ន 
ចទរមើនច្ុ្េជានបនបនាិចបនាួច រដមងទកើ្កនុងពកួរព មបរ ិ្ ាសុភ 
រគ្នចទរមើន្នទនះបនថន កក់ណាឋ ល រដមងទកើ្កនុងពកួរព មអបប- 
ម សុភ រគ្នចទរមើនបនយ៉ងរប ី្ រដមងទកើ្កនុងពួករព មសុភ 
កិណាា  ។   រគ្នចទរមើនបញ្ចមជានបនទ ើយ រដមងទកើ្កនុងពកួរព ម
ទវ បផល។ រគ្នចទរមើនបញ្ចមជានឱ្យកមច ្ប់ងស់ញ្ជដ ទចញ រដមងទកើ្
កនុងពកួរព មអសញ្ដ ីស្វ។ ចំដ ករពះអនគ្នម ី រដមងទកើ្កនុងសុទធ វស-
ភូមទិងំឡាយ។ រពះទយគ្នវចរចទរមើនអរូបវចរកុសលបនតាមលំោប់
ទ ើយ បនទកើ្កនុងអរូបភូមទិងំឡាយប៉ុទណាណ ះ ដូទចនះឯង។   
 

៧. កពំលូភព ឬកពំលូភមូ ិម្ហន ៣ យ៉ាង 

6 
 ១.ខវេបផលា  ជាកំពូលរបស់រូបរព ម 
 ២.អកនិដ្ឋឋ   ជាកំពូលរបស់សុទធ វស 
 ៣.ខនវសញ្ជញ នាសញ្ជញ យៃនៈ  ជាកំពូលរបស់អរូបភព។  
 មយ៉ងទទ្ៀ្   កនុងភពថ្នពកួរព មបរសិជាជ ជាទដើមទនះ រពះអរយិ- 
បុគគលដដលទកើ្កនុងភពទងំ ៣ ទនះ រដមងមនិទកើ្កនុងរព មទលកជាន ់
ដថ្ទ្ ទរពះជានទ់វ បផល អកនិោឌ    និងអរូបទី្ ៤ របទសើរបំផុ្។   មយួ 
ទទ្ៀ្ រពះអរយិទងំឡាយ ដដលទកើ្កនុងរព មទលកជានខ់ពស់ៗទ ើង ទៅ 
ទរៅពីភពទងំ ៣ ទនះមនិទកើ្កនុងរព មទលកជានទ់បៗទទ្។    
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៨.មរណុបបៃត ិ

6 
 ការខកើៃខ ើងត្នមរណៈម្ហន ៤ យ៉ាងគឺៈ      
 ១.អាយកុខយមរណំ សាល បទ់រពះអស់អាយុ 
 ២.កមមកខយមរណំ សាល បទ់រពះអស់កមម 
 ៣.ឧភយកខយមរណំ សាល បទ់រពះអស់ទងំពីរយ៉ង 
 ៤.ឧបខចាទមរណំ  សាល បទ់រពះកមមចូលទៅកា្ផ់ឋ ច។់ 

 
លៅកនុ ងគមពីរសលមាម ហវលិោទនីអដ្ឋកថា សច្ចវភិងគលោលថា 

មរណទកុខ ៣ យ៉ាង 
 ១.ខណិកមរណំ ការសាល បទ់ោយខ ៈ 
 ២.សមមៃិមរណំ ការសាល បទ់ោយសនម្  
 ៣.សមុខចាទមរណំ ការសាល បទ់ោយសមុទចឆទ្។ 

 
 
 

 
 
  
 
 



 

-21- 
 

៩.ឧបម្ហបៃី ិនងិសខុ 

6 
 បី្ិទនះ ទរបៀបដូចកនុងករ ីដដលបុគគលទនឿយ ្ ់ កនុងផលូវកនា រៈ 
លុះបនទឃើញ បនឮសំទ ងទឹ្ក ូរកនុងថ្រព (សូមបទីៅមនិទនប់នផឹក
ជាទដើម) កទ៏កើ្បី្ិ សបាយខាល ងំកនុងចិ្ាថ ទយើងនឹងបនផឹក បនងូ្ទឹ្ក
ជរមះរងកាយឱ្យសបាយ ។ ចំដ កសុខទនះ ទរបៀបដូចបុគគលចូលទៅ
កានម់លបក់នុងថ្រព បនផឹក និងទរបើរបស់ទឹ្កតាមសបាយ។ 
 -បី្ិ បនដល់ ទសចកឋីទរ្កអរកនុងឥោឌ រមម ៍  
 -សុខៈ បនដល់ ការទសាយរសថ្នឥោឌ រមម ៍ដដលបនទ ើយ 
 -បី្ិ មនកនុងទី្ណាសុខៈកម៏នកនុងទី្ទនះ   
 -សុខៈ មនកនុងទី្ណា កនុងទី្ទនះមនិដមនសុទ្ធដ្មនបី្ិទទ្  
 -បី្ិ សទរង្ហគ ះចូលកនុងសង្ហខ រកខនធ  
 -សុខៈ សទរង្ហគ ះចូលកនុងទវទ្នខនធ។ 
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១០.គនធៈ8 ៤ យ៉ាង 

6 
 ១.សលីគនធៈ គឺបនដល់ សមម វច សមម កមមនាៈ និងសមម អាជីវៈ 
 ២.សម្ហធិគនធៈ គឺបនដល់ សមម វយម សមម ស្ិ 
និងសមម សមធិ 
 ៣.បញ្ជញ គនធៈ គឺបនដល់ សមម ទិ្ដិឌ និងសមម សងកបបៈ 
 ៤.អាយៃនគនធៈ គឺបនដល់គនធ រមម ៍។ 

១១.ខវធបិកខយិសងគេៈ 

6 
 ១.សៃិបបដ្ឋឋ ន ៤ គឺៈ 
   ១.កាយានុបសសនាសៃិបបដ្ឋឋ ន9 ស្ិដម៏នកមល ងំទកើ្
រមួនឹងការពិចរណាទឃើញទរឿយៗនូវកាយ 
   ២.ខវទនានុបសសនាសៃិបបដ្ឋឋ ន ស្ិដម៏នកមល ងំទកើ្
រមួនឹងការពិចរណាទឃើញទរឿយៗនូវទវទ្ន 

                                                           
8
 គ្នធៈ ដរបថា ក្លិន ។ គ្នធៈ៣ខាងនែើមនោក្សាំនៅយក្ក្លិន ដែលជាគុ្ណ គ្ឺនោក្យក្អងគ
ត្នអរយិមគ្គមក្នពាលនោយអាំណាចត្នគុ្ណគ្ឺសើល សមាធិ និងបញ្ញា  ។ ឯគ្នធៈទើ៤ សាំនៅ 
យក្ក្លិនធមមតាដែលគូ្នឹងរចមុេះ ។ 
9
 កាយ គ្ឺតួរូបធម៌ដែលជាអារមមណ៍ អនុបសសនា គ្ឺបញ្ញា ដែលពិចារណាន ើញនរឿយៗ 
សតិបបោឋ ន គ្ឺជាតួសតិែ៏មានក្មាល ាំង ែូចននេះ កាយ គ្ឺជារូបធម៌ កាយនុបសសនា គ្ឺជាបញ្ញា  
ដែលតាមន ើញនរឿយៗនូវកាយ ឯកាយនុបសសនាសតិបបោឋ ន គ្ឺជាសតិែ៏មានក្មាល ាំងដែល
នក្ើតរមួនឹងបញ្ញា ដែលតាមន ើញនូវកាយ ។ 
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   ៣.ចិត្ថត នុបសសនាសៃិបបដ្ឋឋ ន ស្ិដម៏នកមល ងំទកើ្
រមួនឹងការពិចរណាទឃើញទរឿយៗនូវចិ្ា 
   ៤.ធម្ហម នុបសសនាសៃបិបដ្ឋឋ ន ស្ិដម៏នកមល ងំទកើ្
រមួនឹងការពិចរណាទឃើញទរឿយៗនូវធម ៌។ 
  ២.សមមបបធាន ៤ គឺៈ 
  ១.បហានបបធាន ពយយមលះបងអ់កុសលធម ៌ ដដលទកើ្
ទ ើងទ ើយ។ 
  ២.សវំរបបធាន ពយយមញុាំងបបអកុសល ដដលមនិទន់
ទកើ្ មនិឱ្យទកើ្ទ ើងបន។ 
  ៣.ភាវនាបធាន ពយយមញុាំងកុសល ដដលមនិទនទ់កើ្ 
ឱ្យទកើ្ ទ ើង។ 
  ៤.អនុរកខនាបធាន ពយយមរកាកុសលធមដ៌ដលទកើ្
ទ ើង ទ ើយឱ្យរងឹរ ឹ្ ដ្ចទរមើនទ ើង។ 
 ៣.ឥទធិបាទ ៤ គឺៈ 
  ១.ឆនទិទធិបាទ  
  ២.វីរយិទិធិបាទ  
  ៣.ចិៃតិទធិបាទ 
  ៤.វិមំសទិធិបាទ។ 
 ៤.ឥន្រនទិយ ៥ គឺៈ 
   ១.សទធិន្រនទិយ 
  ២.វីរយិនិ្រនទិយ 
  ៣.សៃិិន្រនទិយ 
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  ៤.សម្ហធិន្រនទិយ 
   ៥.បញ្ញ និ្រនទិយ 
 ៥.ពលៈ ៥ គឺៈ  
  ១.សទ្ទធ ពលៈ 
  ២.វីរយិពលៈ 
  ៣.សៃិពលៈ 
  ៤.សម្ហធិពលៈ 
  ៥.បញ្ជញ ពលៈ 
 ៦.ខវជឈងគ ៧ គឺៈ 
  ១.សៃិសខម្ហព ជឈងគៈ 
  ២.ធមមវិចយសខម្ហព ជឈងគៈ 
  ៣.វីរយិសខម្ហព ជឈងគៈ  
  ៤.បីៃិសខម្ហព ជឈងគៈ 
  ៥.បសសទធិសខម្ហព ជឈងគៈ 
  ៦.សម្ហធិសខម្ហព ជឈងគៈ 
  ៧.ឧខបកាខ សខម្ហព ជឈងគៈ  
 ៧.អងគមគគ ៨ គឺៈ 
  ១.សម្ហម ទិដឋិ 
  ២.សម្ហម សងកបបៈ  
  ៣.សម្ហម ោច្ឆ 
  ៤.សម្ហម កមមនតៈ  
  ៥.សម្ហម អាជីវៈ 
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  ៦.សម្ហម ោយាមៈ 
  ៧.សម្ហម សៃិ 
  ៨.សម្ហម សម្ហធិ  
 បណាា ធមទ៌ងំ ៧ ទនះ សមម ស្ិដ្មយ៉ងប៉ុទណាណ ះ ទលកទៅថ 
ស្ិបបោឌ ន ៤ និងសមម វយមៈ ទលកទៅថ សមមបបធន ៤ ដូចគ្នន ។ 
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១២.ភាសខិត្ថោទសខងខប 

6 
 ឧកាស ខញុ ំសូមទគ្នរព! 
 ខយា បន ធម្ហម នុធមមបបដិបខនាន  វិេរៃិ ោមីចិបបដិបខនាន  
អនុធមមច្ឆរ ីខោ ៃថាគៃំ សកកខរាៃិ គរកុខរាៃិ ម្ហខនៃិ បូខជៃិ 
បរម្ហយ បូជាយ បដិបៃតិបូជាយ។ 
 អនកឯណាមយួ ជាអនករប្ិប្ាិនូវធមដ៌ស៏មគរួដល់ធម ៌ជាអនករប្ិប្ាិ 
ទោយរ្ឹមរ្ូវ ជាអនករបរពឹ្ាតាមធមជ៌ារបរក្ី អនកទនះទ ម្ ះថទធវើ 
សកាក រៈ ទធវើទសចកាីទគ្នរពរបអ់ាន បូជានូវរពះ្ថគ្ ទោយបដិប្ាិបូជា 
ជាបូជាដឧ៏្ាម។ 
 សពវបាបសស អករណំ កសុលសសបូសមបទ្ទ សចិៃតបរ-ិ
ខយាទបនំ ឯៃំ ពុទ្ទធ ន ោសនំ។ 
 កិរយិមនិទធវើនូវបបទងំពួង កិរយិបំទពញកុសល កិរយិទធវើចិ្ា 
របស់ខលួនឱ្យផូរផង ់ទងំទនះជាពកយទរបៀនរបទៅថ្នរពះពុទ្ធទងំឡាយ។ 
 ខនតិ បរមំ ៃខបា ៃីៃិកាខ  និវវ នំ បរមំ វទនតិ ពុទ្ទធ  ន េ ិ
បពវជិខត្ថ បរបូឃាៃី សមខណា ខហាៃិ បរ ំវិខេឋយខនាត ។ 
 អំ ្ ់ គឺទសចកាីអ្ធ់ន ់ ជា្បធមដ៌ឧ៏្ាម រពះពុទ្ធទងំឡាយរទ្ង ់
រតាស់ថ រពះនិពវ នជាគុ ជា្ិដឧ៏្ាម អនកបសួដដលទបៀ្ទបៀនស្វដថ្ទ្ 
សមល បស់្វដថ្ទ្ មនិដមនជាបពវជិ្ មនិដមនជាសម ៈទ ើយ។ 
 អនូបោខទ្ទ អនូបឃាខត្ថ បាៃិខម្ហខកខ ច សវំខរា 
មៃតញ្ញុត្ថ ច ភៃតសម ឹ បនតញ្ច  សយនាសនំ អធិចិខៃត ច 
អាខយាខគា ឯៃំ ពុទ្ទធ ន ោសនំ។ 
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 កិរយិមនិ្ិះទដៀល (អនកដថ្ទ្) ១ កិរយិមនិទបៀ្ទបៀន (អនកដថ្ទ្) ១
កិរយិសរងួមកនុងប្ិទមកខ ១ ភវៈដឹងរបម កនុងភតាា ហារ ១ ទី្ទដក 
និងទី្អងគុយដស៏ាង ្ ់ ១ កិរយិបំទពញពយយមកនុងអធិចិ្ា ១ ទងំទនះ 
ជាពកយទរបៀនរបទៅថ្នរពះពុទ្ធទងំឡាយ ។ 
 សលីសម្ហធិគុណានំ ខនតិ បធានការណំ សខពវបិ កសុលា 
ធម្ហម  ខនតាខយវ វឌឍនតិ ខៃ។ 
 ទសចកាីអ្ធ់ន ់ ជាទ ្ុជាទី្តាងំថ្នគុ គឺសីល និងសមធិទងំ 
ឡាយ ធមទ៌ងំឡាយជាកុសលទងំអស់ទនះ ដ្ងចទរមើនទោយទសចកាី 
អ្ធ់នដ់មនពិ្ ។ 
 ខកវលានំបិ បាបានំ ខនតិ មូល ំនិកនតៃិ គរេកលហាទីនំ 
មូល ំខណៃិ ខនតិខកា។ 
 ទសចកាីអ្ធ់ន ់ ដ្ងកា្ប់ងប់ននូវឫសថ្នបបទងំឡាយទងំអស់ 
បុគគលអនកអ្ធ់ន ់ ទ ម្ ះថជីករទំលើងនូវឫសថ្នទទសទងំឡាយ មន
ពកយ្ិះទដៀល និងការទ ល្ ះរបដកក ជាទដើម។ 
 ខនតិ ធីរសសលង្កក ខរា ខនតិ ៃខបា ៃបសសខិនា ខនតិ ពល ំវ 
យៃីនំ ខនតិ េៃិសោុវហា។ 
 ទសចកាីអ្ធ់ន ់ ជាទរគឿងអលង្ហក ររបស់អនករបជញ ទសចកាីអ្ធ់នជ់ា 
ទរគឿងដុ្បងនូ់វបបរបស់អនកដដលមន្បធម ៌ ទសចកាីអ្ធ់នជ់ាកមល ងំ 
របស់អនករបរពឹ្ាធម ៌ ទសចកាីអ្ធ់នជ់ាគុ ជា្ិនមំកនូវរបទយជន ៍ និង 
ទសចកាីសុខ។ 
 ខនតិខកា ខមៃតោ លាភី យសសស ី សខុសលីោ បិខយា 
ខទវមនុសានំ មនាខបា ខហាៃិ ខនតិខកា។ 
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 អនកអ្ធ់ន ់ ជាអនកមនមរិ្សមល ញ់ ជាអនកមនលភ ជាអនកមន 
យស ជាអនកមនទសចកាីសុខជារបរក្ី អនកអ្ធ់ន ់ រដមងជាទី្រសឡាញ់ 
ជាទី្គ្នបចិ់្ាថ្នទទ្វតា និងមនុសេទងំឡាយ។ 
 អៃតខនាបិ បខរសញ្ច អត្ថថ វខហា វ ខនតិខកា សគគខម្ហកខគមំ 
មគគំ អារខុហា  ខហាៃិ ខនតិខកា។ 
 អនកអ្ធ់នជ់ាអនកនមំកនូវរបទយជនដ៍ល់ខលួនផង ដល់ជនទងំឡាយ   
ឯទទ្ៀ្ផង អនកអ្ធ់នជ់ាអនកទ ើងកានផ់លូវជាទី្ទៅកានស់ាេ នសួគ ៌ និង
រពះនិពវ ន។ 
 សៃថុខនា វចខនាោទំ កខរាៃិខយវ ខនតិខកា បរម្ហយ ច 
បូជាយ ជិនំ បូខជៃិ ខនតិខកា។ 
 អនកអ្ធ់ន ់ ទ ម្ ះថទធវើតាមនូវរពះពុទ្ធដីកាជាឱ្វទ្ ថ្នរពះសាសាា  
ដមនពិ្ អនកអ្ធ់ន ់ទ ម្ ះថ បូជានូវរពះវជិិ្មរទោយការបូជាដឧ៏្ាម។ 
 ទុលលភញ្ច  មនុសសៃតំ ពុទធុបាខទ្ទ ច ទុលលខភា ទុលលភា 
ខណសមបៃតិ សទធខម្ហម  បរមទុលលខភា ។ 
 ភវៈទកើ្ជាមនុសេ គឺស្វទងំឡាយបនទោយករម កិរយិរតាស់ជា 
រពះពុទ្ធ គឺស្វទងំឡាយបនទោយករម កិរយិដល់រពមទោយខ ៈគឺ 
បនទកើ្ជួបនឹងរពះពុទ្ធ ឬនឹងរពះពុទ្ធសាសន គឺស្វទងំឡាយបន 
ទោយករម ធមរ៌បស់សបបុរស គឺស្វទងំឡាយបនទោយករមថ្រកដលង។ 
 សខុោ ពុទ្ទធ នមុបាខទ្ទ សោុ សទធមមខទសនា សោុ 
សងឃសស ោមគគី សមគាគ នំ ៃខបា សខុោ។ 
 កិរយិទកើ្ទ ើងថ្នរពះពុទ្ធទងំឡាយ នមំកនូវទសចកាីសុខ កិរយិ 
សដមាងនូវធមរ៌បស់សបបុរស នមំកនូវទសចកាីសុខ ទសចកាីរពមទរពៀងគ្នន  
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របស់សងឃ ឬពកួរកុមនមំកនូវទសចកាីសុខ ទសចកាីពយយមរបស់អនកដដល 
រពមទរពៀងគ្នន ទងំឡាយ នមំកនូវទសចកាីសុខ។ 
 សខុោ វិខវខកា ៃុដឋសស សៃុធមមសស បសសខត្ថ អពាបជឈ ំ
សខុំ ខលាខក បាណភូខៃស ុសញ្ញខម្ហ។ 
 ទសចកាីសងបស់ាង ្ ់ របស់អនកដដលទរ្កអរ (កនុងទី្សាង ្)់ ជាអនកមន 
ធមប៌នសាា បទ់ ើយ ពិចរណាទឃើញ (នូវធម)៌ នមំកនូវទសចកាីសុខ កិរយិ 
មនិទបៀ្ទបៀន គឺកិរយិសរងួមចំទពះស្វទងំឡាយនមំកនូវទសចកាីសុខ 
កនុងទលក។ 
 សោុ វិរាគត្ថ ខលាខក កាម្ហនំ សមៃិកកខម្ហ អសមមិ្ហនសស 
វិនខយា ឯៃំ ខវ បរមំ សខុំ។ 
 ភវៈរបសចករគៈ គឺកិរយិកនលងនូវកាមទងំឡាយ នមំកនូវ 
ទសចកាីសុខកនុងទលក កិរយិទធវើឱ្យវនិសនូវអសមិមនះទនះឯងនមំកនូវ 
ទសចកាីសុខដឧ៏្ាម។ 
 កិខច្ឆា  មនុសសបបដលិាខភា កិចាំ មច្ឆច ន ជីវិៃំ កិចាំ 
សទធមមសសវនំ កិខច្ឆា  ពុទ្ទធ នមុបាខទ្ទ។ 
 កិរយិរ្ បប់នអ្ាភពជាមនុសេជាការលំបក ការរស់ទៅរបស់
ស្វទងំឡាយ ជាការលំបក កិរយិសាា បនូ់វរពះសទ្ធមមជាការករម កិរយិ
ទកើ្ទ ើងថ្នរពះពុទ្ធទងំឡាយជាការករម។ 
 សៃថុខនា សទធមមំ សតុ្ថវ  សពវសម ឹ ជិនោសខន កបានិ 
សៃសេសានិ ទុគគៃ ឹខោ ន គចាៃិ ។ 
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 បុគគលឯណា បនសាា បនូ់វរពះសទ្ធមមរបស់រពះសាសាា  (ដដលរប ់
បញ្ចូ ល) កនុងពកយទរបៀនរបទៅថ្នរពះវជិិ្មរទងំពួង បុគគលទនះរដមងមនិ 
ទៅកានទុ់្គគ្ ិអស់ដសនកបប។ 
 បុពវខណា  បិណឌ បាៃញ្ច  ោយខណា  ធមមខទសនំ បខទ្ទខស 
ភិកខឱុោទំ អឌឍរខៃត ខទវបញ្ជា នំ បចចូខសវ គខៃ កាខល 
ភវវ ភខពវ វិខលាកនំ ឯខៃ បញ្ចវិខធ កិខចច វិខោខធៃិ 
មុនិបុងគខោៃិ។ 
 រពះសមម សមពុទ្ធ ជាចមបងជាងអស់អនករបជញ រទ្ងជ់រមះនូវពុទ្ធកិចច 
ទងំឡាយ ៥ របការទនះ គឺកនុងទពលរពឹករទ្ងទ់សាចទៅបិ ឍ ប្ ១ 
កនុងទពលលង ច រទ្ងស់ដមាងធមទ៌ទ្សន ១ កនុងទពលរពលប ់ រទ្ងរ់បទន 
ឱ្វទ្ដល់ពួកភកិខុ ១ កនុងទពលអរធរ្ រទ្ងទ់ោះរបសាន ថ្នទទ្វតា ១ កនុង 
ទពលជិ្ភល ឺ រទ្ងរ់បទមើលទមើលនូវស្វទលកដដលគរួរតាស់ដឹង និងមនិគរួ 
រតាស់ដឹង ១។ 
 កកុកខុដ គពភោខោ ច ខោខណ ចុទរនិកខមិ ឧសខភ 
រាជសមបៃតិ សខស បពវជិខត្ថ ជិខនា។ 
 រពះវជិិ្មរ រទ្ងយ់ងចុះមកអារស័យទៅកនុងរពះគភ ៌ (ថ្នរពះវរ-
មតា) កនុងឆ្ន រំកា រទ្ងរ់បសូ្ចករពះគភក៌នុងឆ្ន ចំ រទ្ងទ់សាយរជសមប្ាិ 
កនុងឆ្ន ឆំលូវ រទ្ងរ់ពះផនួសកនុងឆ្ន ទំថះ។ 
 កកុកខុដ សពវញ្ញូ  ពុខទ្ទធ  ៃៃថ ចកកំ បវៃតយ ិ និវវ នគមនំ 
សខបប សេសស ំបញ្ច  មូសខិក។ 
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 រទ្ងរ់តាស់ដឹងជារពះសពវញ្ដុ ពុទ្ធកនុងឆ្ន រំកា រទ្ងស់ដមាងនូវរពះ
ធមមចកកកនុងឆ្ន ទំនះ រទ្ងយ់ងចូលកានរ់ពះនិពវ នកនុងឆ្ន មំាញ់ ពុទ្ធសាសន
នឹងរគប ់៥.០០០ គ្ ់កនុងឆ្ន ជូំ្។ 
 ឱកកខនាត  ច គរោុរសម ឹ សរុកោខរ ច និកខមិ សមពុខទ្ទធ  
ពុធោរសម ឹអង្កគ ខរ បរនិិពវុខត្ថ។ 
 រទ្ងយ់ងចុះកានរ់ពះគភ ៌ (ថ្នរពះវរមតា) កនុងថ្ងងរព សប្ិ៍ របសូ្ 
កនុងថ្ងងសុរក បនរតាស់ជារពះសមម សមពុទ្ធកនុងថ្ងងពុធ បរនិិពវ នកនុងថ្ងងអង្ហគ រ។ 
 អាោ ាបុណណ ខម្ហកកខនាត  វិោខខខយវ និកខមិ 
វិោខបុណណ មី សមពុខទ្ទធ  វិោខខ បរនិិពវុខត្ថ ។ 
 រពះអងគយងចុះកានរ់ពះគភ ៌ (ថ្នរពះវរមតា) កនុងថ្ងងទពញបូ ៌មដីខ 
អាសាធ របសូ្កនុងថ្ងងទពញបូ ៌មដីខវសិាខ បនរតាស់ជារពះសមម សមពុទ្ធ 
កនុងថ្ងងទពញបូ ៌មដីខវសិាខ បរនិិពវ នកនុងថ្ងងទពញបូ ៌មដីខវសិាខ ។ 
 និពវុខៃ ខលាកនាថមាិ សមពុខទធ អគគបុគគខល បដិម្ហ 
ខវធិរកុាខ  ច ថូបា ច ជិនធាៃុខយា ចៃុរាសៃីិសេសសធមមកខនាធ  
សខុទសតិ្ថ អគគបបវៃតនដ្ឋឋ ខន ឋបិត្ថ ខហានតិ បាណិនំ ។ 
 កាលរពះសមម សមពុទ្ធ ជាអគគបុគគល ជាទី្ពឹងថ្នស្វទលក បរនិិពវ ន 
ទៅទ ើយ រពះបដិមផង រពះទពធិរពឹកេផង រពះសាូបផង រពះជិនធ្ុផង 
រពះធម ៌ ៨ មឺន ៤ ពនធ់មមកខនធ ដដលរពះអងគរទ្ងស់ដមាងទ ើយទោយ
របថ្ពផង ជាវ្េុគឺរពះសមម សមពុទ្ធរទ្ងរ់ប្ិសាឌ នទុ្កកនុងឋានដរ៏បរពឹ្ាទៅ 
ទដើមបជីាបុញ្ដ ទកខ្ ាដរ៏បទសើររបស់ស្វទងំឡាយ។ 
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 ឥៃិ សម្ហម សមពុខទធន ខទសៃំ ឱោទំ ចិខៃត ឋខបត្ថវ  
សម្ហម សមពុខទធន វុៃតបបកាខរន បដិបៃតិបូជាយ បូជំ កខរាខនតន 
ខលាកិយខលាកៃុតរសមបៃិតសទិធំ កាៃពវំ ឧកាស អារាធនំ កខរាម។ិ 

    បុគគលគរួ្មកល់នូវឱ្វទ្ ដដលរពះសមម សមពុទ្ធរទ្ងស់ដមាងទ ើយ 
ទុ្កកនុងចិ្ាទ ើយទធវើការបូជា ទោយបដិប្ាិបូជាទោយរបការដដលរពះសមម  
            សមពុទ្ធរតាស់សដមាងទ ើយគួរទធវើឱ្យសទរមចនូវសមប្ាិជាទលកិយៈ 
និងទលកុ្ារៈ ខញុ ំសូមទគ្នរព អារធនទុ្កទោយរបការដូទចនះ។ 
 ឧកាស សរិសីកយមនុិសពវញ្ញុពុទធសស ពលវបបចចូស 
សមខយ កសុនិារាយ យមកោលានមនតខរ អមុមាិ 
សបបសវំចាខរ គិមាឧៃមុាិ វិោខម្ហខស សកុកបបខកខ បណណ រសយិា 
ៃិថិយ ំ ភុមមោខរ ភុមមយាខម អនុរាធនកខៃតទិវខស បរនិិវវ នំ 
អខហាស ិអនុបាទិខសោយ និវវ នធាៃុយា។ 
 ខញុ ំសូមទគ្នរព សទមាចរពះសិរសីកយមុនីសពវញ្ដុ ពុទ្ធជាមច ស់រទ្ង ់
បរនិិពវ នទ ើយទោយអនុបទិ្ទសសនិពវ នធ្ុ កនុងចទនល ះទដើមសាល 
រពឹកេទងំគូជិ្រកុងកុសិនរ កនុងបចចូសសមយ័ដម៏នកមល ងំ កនុងថ្ងងថ្ន 
នកខ្ ាឫកេទ ម្ ះអនុរធ កនុងថ្ងងអង្ហគ រ យមអង្ហគ រ ជា្ិងីទពញបូ ៌ម ី
ខាងទខនើ្ដខវសិាខ កនុងគិមារដូវឆ្ន មំាញ់ ឯទណាះទហាង។ 
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១៣.ខលាក ៣ យ៉ាង 

6 
 ដំទ ើ រទិ្ដិឌរ្ូវការឱ្យទគពិព ៌ន ពីភពភូមសិាេ នរបស់ទលក ទដើមប ី
បង្ហា ញរបបនូ់វសាន ថ្ដរបស់ពកួទគថ ជាអនកសាងទលក។ កនុងបទ្ថ 
ទលកទក មន ៣ យ៉ង គឺស្ាទលក ១ សង្ហខ រទលក ១ និងឱ្កាសទលក 
១។ ទលកទងំ ៣ ទនះពកួស្វទងំឡាយណា ជាបទ់កទ់្ងនឹងឥស្រនទិយ 
របរពឹ្ាទៅតាមអំណាចរូបធមន៌មធមទ៌ ម្ ះថស្ាទលក។ ទលកដដល
ដចកទចញជារបទភទ្មនដផនដី និងភនជំាទដើមទ ម្ ះថឱ្កាសទលក។ 

  ចំដ កខនធទងំឡាយកនុងទលកទងំពីរ ទ ម្ ះថសង្ហខ រទលក។ 
មនសដមឋងទៅកនុងរពះអដឌកថទលកសូរ្កនុងខុទ្ទកនិកាយឥ្ិវុ្ាកៈទលខ 
៤៥ ភគទី្ ៤/៥១៥។ ទៅទពលមនការសិកាទរចើន បញ្ជដ កច៏ទរមើនទរឿយៗ 
ដដលទធើវឱ្យអីវៗ  មនិធល បដឹ់ង កក៏ានដ់្រជួ្រជាបសាគ ល់មុខម្ជ់ាកច់ាស់
ថសង្ហខ រទលកតាកដ់្ងទ ើងអារស័យបចចយ័មនអីវខលះ? សរមបផ់េផំគុ ំ 
ធ្ុទងំ ៤ គឺៈ ធ្ុដី ធ្ុទឹ្ក ធ្ុទភលើង និងធ្ុខយល់ឱ្យនិមមិ្ នូវរូបភព 
ទរចើនរបការ ដដលទកទ់្ងទៅនឹងជីវ ិ្ មនុសេមនទវទ្នកនុងកាយទសាយ 
អារមម ៍ជាសុខជាទុ្កខឬអទុ្កខមសុខ និងទរៀបចំចលនរបស់ធមមជា្ិរបរពឹ្ា 
ទៅតាមកមមជាអនកច្ដ់ចង។ 
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១៤.ឧបនសិសយ័ត្នការរត្ថសដ់ងឹធម ៌

ត្នរពះនាងបដ្ឋច្ឆរាខថរ ី

6 
      កាលនងទធវើដំទ ើ រទៅទោយទ្ញួខេកឹខេួលថ «បុរ្របស់ទយើង 
មន ករ់្ូវដខលងឆ្បយកទៅ បុរ្មន កទ់ទ្ៀ្រ្ូវទឹ្កបនា្យ់កទៅ សាវ មកី ៏
សាល បក់នុងទី្សាង ្»់ ជបួបុរសមន កដ់ដលទធវើដំទ ើ រមកអំពីរកុងសាវ្េី កសួ៏រថ 
មន លអនកដច៏ទរមើន ទលកមកអំពីទី្ណា?  
 បុរសៈ មន លនងដច៏ទរមើន ខញុ ំមកពីរកុងសាវ្េី។  
 បោចរធីតាៈ មន លអនកដច៏ទរមើន រ្កូលទ ម្ ះទនះ ទៅជិ្ងនល់ 
ឯទណាះកនុងរកុងសាវ្េី ទលកសាគ ល់ទទ្?   
 បុ. មន លនងដច៏ទរមើន ខញុ ំសាគ ល់ចាស់ណាស់ ប៉ុដនាសូមកំុសួរ 
ដល់រ្កូលទនះទ ើយ ទបើនងចងដឹ់ងរ្កូលដថ្ទ្ ចូរសួរមកចុះ។ 
 ធី. ការចងដឹ់ងអំពីរ្កូលដថ្ទ្របស់ខញុ ំ មនិមនទទ្, ខញុ ំចងរ់ជាបដ្
រ្កូលទនះប៉ុទណាណ ះ ដូទចន ះសូមទលករបបម់ក។ 
 បុ. មន លនង ខញុ ំមនិសមគរួនឹងរបបន់ងទ ើយ។  
 ធី. មន លអនកដច៏ទរមើន ចូររបបម់កចុះ ។ 
 បុ.មន លនងដច៏ទរមើន ថ្ងងទនះ នងមនទឃើញទភលៀងធល កចុ់ះមក
មយួយបទ់្ល់ភល ឺទទ្ ? 
 ធី. មន លអនកដច៏ទរមើន ខញុ ំបនទឃើញទ ើយទភលៀងទនះ បងអុរចុះមក 
ទដើមបខីញុ ំដ្ប៉ុទណាណ ះ មនិដមនធល កទ់ដើមបអីនកដថ្ទ្ទទ្ ប៉ុដនាខញុ ំនឹងរបបទ់ ្ុ 
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ដដលទភលៀងបងអុរចុះមកទដើមបខីញុ ំដល់ទលកជាខាងទរកាយ ទមតាា របបក់ារ 
របរពឹ្ាទៅថ្នរពឹ្ាិការ ៍ កនុងផទះទសដឌីទនះដល់ខញុ ំមុនចុះ។ 
 បុ. មន លនងដច៏ទរមើន ថ្ងងទនះទៅពកក់ណាា លយប ់ ផទះរលំសងក្ ់
ជនទងំ៣នក ់ គឺ ទសដឌី ១ ភរយិទសដឌី ១ បុរ្ទសដឌ ី ១ ជនទងំ ៣ 
នកទ់នះ រ្ូវទគដុ្ទៅទលើទជើងងករ១ជាមយួនឹងគ្នន  មន លនងដច៏ទរមើន 
ទនះដផេងទៅរបកដ ទៅទ ើយ។  
 កនុងខ ៈទនះ នងមនិបនដឹងថ សំព្ដ់ដលនងទសលៀកទនះ 
របូ្ទចញពីខលួនទ ើយ ដល់នូវភពជាមនុសេវកិលចរ ិ្  ឈរទៅមយួកដនលង 
ទ្ញួយំខេកឹខេួលទរៀបរបថ់ៈ បុរ្ពីរនកស់ាល បទ់ ើយ, សាវ មរីបស់ទយើងក ៏
សាល បរ់្ងផ់លូវសាង ្,់ មតាបិតានិងបងរបុស ករ៏្ូវដុ្ទៅទលើទជើងងករដ្មយួ 
ជាមយួនឹងគ្នន , មនុសេទងំឡាយទឃើញនងទ ើយ កទ៏ៅនងថ "រសីឆកួ្" 
រចួកយ៏កសរមម អាចមដី៍ បចោកទ់លើកាលនង យកដំុដីគបរ់គដវង 
និងរបហារទោយរបការទផេងៗ។ 
 រពះសាសាា  រទ្ងគ់ងស់ដមាងធម ៌ ទៅកណាា លបរស័ិទ្ទងំបនួ កនុង 
វ្ាទជ្ពនមហាវហិារ បនទ្្ទឃើញនងដដលជាអនកបំទពញបរមមីកមយួ 
ដសនកបប ដល់រពមទោយអភនីិហារកំពុងទដើរមក។ 
 បនឮថ កនុងកាលថ្នរពះពុទ្ធរទ្ងរ់ពះនមបទុ្មុ្ារៈ នងបោចរ 
ទនះ ទឃើញរពះទងរជីាអនករទ្រទ្ងវ់និយ័មយួរូប ដដលរពះបទុ្មុ្ារសាសាា  
រទ្ងដ់្ងតាងំទុ្កជាដំដ ងកនុងជាឯ្ទ្គគៈដផនកខាងវនិយ័ធរ ហាកដូ់ចជា
បនសកកទទ្វរជចបរ់្ងទ់ដើមថ្ដទៅកនុងសួនននទវន័ ទទ្ើបទធវើទសចកាីលអទ ើយ 
តាងំទសចកាីរបថន ទុ្កថ បពិរ្រពះអងគដច៏ទរមើន សូមបខីញុ ំរពះអងគកគ៏បបី
បនជារសីដទ៏ឆនើម កនុងចទនល ះថ្នរពះទងរអីនករទ្រទ្ងវ់និយ័ទងំឡាយ កនុង
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សមន ករ់ពះពុទ្ធជាមច ស់ ដូចជារពះទងរទីនះដដរ, រពះបទុ្មុ្ារសមពុទ្ធ 
រទ្ងពិ់ចរណាទមើលនូវអនគ្ ទោយអនគ្ំសញ្ជដ   ករ៏ទ្ងរ់ជាបថ
ទសចកកីរបថន របស់នងនឹងបនសទរមច ទទ្ើបរទ្ងព់យករថ កនុង
អនគ្កាល រសីទនះនឹងបនជារសីដទ៏ឆនើមជាងរពះទងរទីងំឡាយជាអនក
រទ្រទ្ងវ់និយ័ មនទ ម្ ះថ បោចរទងរ ីកនុងសាសន ថ្នរពះពុទ្ធរពះនម 
ទគ្ន្ម ។ 
 រពះសាសាា រទ្ងរ់ជាបថ នងជារសីមនទសចកាីរបថន តាងំទុ្កទ ើយ 
យ៉ងទនះ ជាអនកបរបូិ ៌ទោយអភនីិហារ កំពុងដ្ទដើរមកអំពីចមង យ 
រទ្ងម់នទសចកាីរ្ិះរះិថ «ទវៀរចក្ថគ្ទ ើយ អនកដថ្ទ្ដដលទ ម្ ះថ 
អាចជាទី្ពឹងរបស់ស្រសាីទនះ រដមងមនិមន» នងមនមុខទឆ្ព ះទៅកាន់
វហិារទោយរបការណា រពះសមម សមពុទ្ធករ៏ទ្ងទ់ធវើយ៉ងទនះ។ 
 បរស័ិទ្ទឃើញនងទ ើយ កទ៏ពលថ មន លអនកទងំឡាយ កំុឱ្យស្រសាី 
ឆកួ្ទនះមកកានទី់្ទនះទ ើយ។ 
 រពះសាសាា រទ្ងរ់តាស់ថ មន លអនកទងំឡាយ អនកទងំឡាយចូរ 
ទជៀសទចញ កំុហាមឃា្ន់ងទ ើយ កនុងកាលដដលនងមកជិ្ដល់ 
រពះសមម សមពុទ្ធករ៏ទ្ងរ់តាស់ថៈមន លបអូនរសីនងចូរមនសាម រ្ីទ ើង។ កនុង 
ខ ៈទពលទនះឯង នងករ៏្ បម់នសាម រ្ីទោយពុទធ នុភព។ កនុង 
ទពលទនះ នងកប៏នដឹងថ សំព្ដ់ដលនងទសលៀកទនះរបូ្ទចញអំពីខលួន 
នងទ ើយ ញុាំង ិរ ិ និងឱ្្ាបបៈឱ្យទកើ្ទ ើង ទ ើយអងគុយបិទ្បងំ
ខាងមុខបរស័ិទ្ទងំឡាយ។ រគ្នទនះ បុរសមន កប់នទបះសំព្ដ់ ា ប់
ទៅឱ្យនង។ នងទសលៀកសំព្ទ់នះទ ើយ ចូលទៅគ្នល់រពះសាសាា  
ថវ យបងគំទោយបញ្ចងគរប្ិសាឌ ន ទទ្ៀបរពះបទ្ទងំគូ ដដលមនព ៌
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ដូចមស ទ ើយទូ្លថ បពិរ្រពះអងគដច៏ទរមើន សូមរពះអងគជាទី្ពឹង
ដល់នងខញុ ំរពះអងគផងចុះ ទរពះថបុរ្របស់ខញុ ំមច ស់រ្ូវដខលងឆ្បទៅ មន ក់
ទទ្ៀ្រ្ូវទឹ្កបនា្ទ់ៅ សាវ មសីាល បក់ណាា លផលូវសាង ្ ់ មតាបិតា និង
បងរបុសរ្ូវផទះបកស់ងក្ ស់ាល ប ់ទគដុ្ទៅទលើទជើងងករជាមយួគ្នន ។ 
 រពះសាសាា រទ្ងស់ាឋ បនូ់វពកយរបស់នងទ ើយ ករ៏ទ្ងរ់តាស់ថ 
មន លនងបោចរ នងកំុរពួយបរមភទ ើយ នងបនមកកានស់មន ករ់បស់ 
ទយើង ដដលអាចជាទី្ពឹងពំុនកអ់ារស័យរបស់នងទ ើយ ដូចយ៉ងថ ឥ ូវ
ទនះ បុរ្មន ករ់បស់នងរ្ូវដខលងឆ្បទៅទ ើយ មន កទ់ទ្ៀ្រ្ូវទឹ្កបនា្់
ទៅ សាវ មសីាល បទ់ៅរ្ងផ់លូវសាង ្ ់មតាបិតា និងបងរបុសរ្ូវផទះបកស់ងក្់
យ៉ងណា ទឹ្កដភនកដដល ូរទចញអំពីដភនករបស់នង ដដលយកំនុងសងារវដា
ទនះ កនុងទវលដដលបិយជនមនបុរ្ជាទដើមសាល បទ់នះ ទរចើនជាងទឹ្ក
មហាសមុរទ្ទងំបនួទៅទទ្ៀ្ ដូទចនះទ ើយបនជារទ្ងរ់តាស់រពះគ្នថ
យ៉ងទនះថ 

 ទឹ្កកនុ ងសមុរទ្ទងំ ៤ មនរបម ្ិច, ទឹ្កដភនករបស់បុគគលដដល 
ទុ្កខពល់រ្ូវទ ើយ ទសាយទសាកមិនដមន្ិច គឺទរចើនជាងទឹ្ក
មហាសមុរទ្ទនះទៅទទ្ៀ្, មន លនងទរពះទ ្ុអវី ទទ្ើបនងទៅរបមទ្។ 

 លុះរពះសាសាា  រទ្ងរ់តាស់អនម្គគបរយិយសូរ្យ៉ងទនះទ ើយ 
ទសចកាីទសាកកនុងចិ្ារបស់នង បនដល់នូវភពធូររសាល។ រគ្នទនះ 
រពះសាសាា រទ្ងរ់ជាបថ នងមនទសចកាីទសាករសាលទសាើងទ ើយ ករ៏ទ្ង ់
ោស់ទ្ឿនទទ្ៀ្ ទ ើយរតាស់ថ មន លបោចរដដលទ ម្ ះថបិយជន មន
បុរ្ជាទដើម មនិអាចទដើមបជីាទី្ពឹង ឬជាទី្ពួនរបស់បុគគល ដដលទៅកាន ់
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បរទលកបនទ ើយ ទរពះទ ្ុដូទចន ះ បុរ្ជាទដើមទងំទនះ សូមបមីនក ៏
ទ ម្ ះថមនិមនទោយពិ្ គឺមនដូចជាអ្ ់ ចំដ កប ឍិ ្ជរមះសីល 
ទ ើយ គរួជរមះផលូវដដលញុាំងស្វឲ្យដល់និពវ នរបស់ខលួនប៉ុទណាណ ះ កាលនឹង 
រទ្ងប់នាអនុសនធិទដើមបសីដមាងធម ៌បនរតាស់រពះគ្នថទងំទនះថៈ 

 បុរ្ទងំឡាយមិនមនទដើមបីជាទី្ពឹង បិតាកមិ៏នមន សូមបី 
ទៅពងេកមិ៏នមន, កាលបុគគលរ្ូវទសចកាីសាល បរ់គបសងក្ ទ់ ើយ ភព
ជាទី្ពឹងកនុ ងញា្ិទងំឡាយ រដមងមិនមន, ប ឍិ ្រជាបអំណាច 
របទយជនទ៍នះទ ើយ សរងួមកនុ ងសីល គបបីជរមះផលូ វទៅរពះនិពវ ន 
ទោយរ ័សកំុបងអង។់  

 កនុងកាលចបទ់ទ្សន នងបោចរបនដុ្កិទលស សល់របម 
ប៉ុនលំអងធូលីកនុងដផនដីដធំ៏ ទ ើយតាងំទៅកនុងទសាតាប្ាិផល ជនដថ្ទ្
ទទ្ៀ្ ជាទរចើនសទរមចអរយិផលទងំឡាយ មនទសាតាប្ាិផលជាទដើម។ 

  ចំដ កនងបោចរទនះ លុះបនជារពះទសាតាបននទ ើយ កទូ៏្ល 
សូមបពវជាជ នឹងរពះសាសាា ។ រពះសាសាឋ រទ្ងប់ញ្ជូ ននងទៅកានស់មន ក ់
របស់ពកួនងភកិខុនី ទដើមបឱី្យភកិខុនីទងំឡាយបំបសួនង។ 

 លុះនងបនឧបសមបទទ ើយ មនទ ម្ ះថ "បោចរ" ទរពះនង 
មនអាការៈធល កចុ់ះ គឺជាអនករបរពឹ្ាទវៀរចកផទ ងំសំព្។់ ថ្ងងមយួ 
នងនយំកទឹ្ក ទោយកអមមកលងទជើង កនុងទពលដដលនងលងទនះ 
នងបនទរសាចនូវទឹ្ក។ ទឹ្កដដលនងទរសាចទនះ  ូរទៅបនបនាិច 



 

-39- 
 

ករ៏ជាបចូលទៅកនុងដីអស់។ ទឹ្កដដលនងទរសាចទលើកទី្ ២  ូរទៅបន 
ឆ្ង យជាងទឹ្កដដលនងទរសាចទលើកដំបូង, ទឹ្កដដលនងទរសាចទលើកទី្ ៣ 
 ូរទៅបនឆ្ង យជាងទឹ្កដដលនងទរសាចទលើកទី្ ១ និងទី្ ២។ នងកាន ់
យកទឹ្កទនះឯងជាអារមម ៍ កំ ្វ់យ័ទងំ ៣ ទ ើយគិ្ថ ស្វទងំ 
ទនះ សាល បក់នុងបឋមវយ័កម៏ន ដូចទឹ្កដដលទយើងទរសាចទលើកដំបូង, 
សាល បក់នុងមជឈមិវយ័កម៏ន ដូចទឹ្កដដលទយើងចកចុ់ះទលើកទី្ ២  ូរទៅ 
បនឆ្ង យជាងទនះ សាល បក់នុងបចឆិមវយ័កម៏ន ដូចទឹ្កដដលទយើងទរសាច 
ទលើកទី្ ៣  ូរទៅបនឆ្ង យសូមបជីាងទនះ។  

 រពះសាសាឋ  រទ្ងគ់ងទ់ៅរពះគនធកុដិ រទ្ងផ់ាយរពះរសមីទៅកាន ់
សមន ករ់បស់នង ហាកដូ់ចជារពះអងគរទ្ងទ់ៅចំទពះមុខនង រតាស់ថ 
"មន លនងបោចរ ការដដលនងគិ្ទនះ យ៉ង នឹងទ ើយ ទរពះថ 
ការរស់ទៅមយួថ្ងងកឋី មយួខ ៈកឋី របស់បុគគលដដលទឃើញនូវការទកើ្ទ ើង 
និងការរល្ទ់ៅថ្នបញ្ចកខនធទងំទនះ របទសើរជាងការរស់ទៅរយឆ្ន រំបស់ 
បុគគលដដលមនិបនទឃើញការទកើ្ទ ើង និងការរល្ទ់ៅថ្នបញ្ចកខនធ" 
លុះរទ្ងស់ដមឋងដូទចនះទ ើយ កាលនឹងរទ្ងប់នឋអនុសនធិទដើមបសីដមឋងធម ៌
បនរតាស់រពះគ្នថទនះថៈ 
 ខយា ច វសសសៃំ ជីខវ  អបសស ំឧទយពវយ ំ
 ឯកាេ ំជីវិៃំ ខសខយា  បសសខត្ថ ឧទយពវយ ំ។ 
 បុគគលណារស់ទៅមយួរយឆ្ន  ំ មនិទឃើញការទកើ្ទ ើង និងការ 
វនិសទៅ ការរស់ទៅសូមបដី្មយួថ្ងង របស់បុគគល ដដលទឃើញការទកើ្ 
ទ ើង និងការវនិសទៅរបទសើរជាង។  
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 កនុងកាលចបរ់ពះធមទ៌ទ្សន នងបោចរបនសទរមចរពះអរ ្ា 
រពមទងំបដិសមភទិទងំឡាយ។ 
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១៥.អនកចដលគាម នឧបនសិសយ័ 

6 
 បនឮថ រពះបទ្សុបបពុទ្ធអងគទនះ រទ្ងច់ងអាឃា្នឹងរពះសាសាា  
ទោយទ ្ុ ២ របការគឺ គិ្ថ រពះសម ទគ្ន្មអងគទនះទចញទៅបសួ
ទចលធីតារបស់ទយើង ១ បំបសួបុរ្របស់ទយើងទ ើយ សេិ្ទៅកនុងឋានៈ 
ជាអនកមនទពៀរនឹងបុរ្របស់ទយើង ១ ។ ថ្ងងមយួរទ្ងរ់ពះ្រមះិថ ទយើងនឹង
មនិឱ្យរពះសម ទគ្ន្ម យងទៅកានទី់្និមនា លុះរទ្ងម់នរពះ្រមះិ
ដូទចនះទ ើយ ករ៏ទ្ងគ់ងទ់សាយទឹ្កច ័ឍ កនុងចទនល ះផលូវ ទដើមបបិីទ្ផលូវ ដដល
ជាទី្យងទៅកានទី់្និមនារបស់រពះសាសាា ។ រគ្នទនះ កាលរពះសាសាា  
ដដលមនសម សងឃដ  ម ទសាចយងមកជិ្ដល់ទី្ទនះ ពួក 
មហា្លិករកាបទូ្លរពះរជាថ បពិរ្មហារជ រពះសាសាា ទសាចយង
មកទ ើយ ទពលទនះរពះបទ្សុបបពុទ្ធ បនរតាស់ទៅកានរ់ជបុរសថ 
អនកទងំឡាយ ចូរទៅរបបរ់ពះសម ទគ្ន្មចុះថ រពះសម ទគ្ន្ម
អងគទនះ មនិដមនចស់ជាងទយើងទទ្ ទយើងនឹងមនិឲ្យផលូវដល់ 
រពះសម ទគ្ន្មអងគទនះទទ្ សូមបពីកួមហា្លិកទូ្លទ្ឿនទរឿយៗ 
យ៉ងណាកទ៏ោយ ករ៏ទ្ងទ់ៅដ្គង ់រតាស់បញ្ជជ យ៉ងទនះដដដល។ 
 រពះសាសាា  មនិបនផលូវអំពីសមន ករ់ពះម្ុល (អ៊)ំ ទទ្ើបទសាចយង 
រ្ បទ់ៅវញិ។ ឯរពះបទ្សុបបពុទ្ធកប៏ញ្ជូ នចរបុរស (អនកទសុើបការ ៍) 
មន កទ់ៅ ទោយរពះ្រមស់ថ អនកឯងចូរទៅសាា បនូ់វពកយរបស់រពះ 
សម ទគ្ន្មអងគទនះ ទ ើយចូររ្ បម់កវញិ។ ចំដ ករពះសាសាា  
កាលរពះអងគយងរ្ បម់កវញិ រទ្ងទ់ធវើនូវការញញឹមឱ្យរបកដ រពះ 
អាននទទ្េរ កប៏នរកាបទូ្លសួរថ បពិរ្រពះអងគដច៏ទរមើន អវី ន៎ ជាបចចយ័ថ្ន 
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កមម គឺការញញឹមរបស់រពះអងគ? ទទ្ើបរទ្ងរ់តាស់ថ មន លអាននទ អនក 
មនទឃើញរពះបទ្សុបបពុទ្ធទទ្? រពះអាននទទ្េរបនទូ្លថ បពិរ្រពះអងគ 
ដច៏ទរមើន ខញុ ំរពះអងគទឃើញ។ រពះសាសាា រទ្ងរ់តាស់ថ រពះបទ្សុបបពុទ្ធ 
ទនះមនិឱ្យផលូវដល់រពះពុទ្ធរបកដទសមើដូចជា្ថគ្ បនទធវើនូវកមមដធ៏ងន ់
កនុងថ្ងងទី្៧ អំពីថ្ងងទនះ រពះអងគនឹងចូលទៅកានដ់ផនដី (ធរ ីរសូប) កនុង
ទី្ជិ្ទជើងជទ ាើ រពឌដខ៏ាងទរកាមថ្នរបសាទ្ ៧ជាន។់ ចរបុរសទនះ បន
សាា បនូ់វរពះ្រមស់របស់រពះមនរពះភគទ ើយ ទៅកានស់មន ករ់ពះ 
បទ្សុបបពុទ្ធ។ រពះបទ្សុបបពុទ្ធរតាស់សួរថ កមួយរបស់ទយើងរ្ បទ់ៅ
វញិ បននិយយនូវពកយអវីខលះទទ្? ចរបុរសទនះ បនរកាបទូ្លតាមដដល
ខលួនបនឮ ។ រពះបទ្សុបបពុទ្ធ រទ្ងរ់ពះសណាា បនូ់វពកយដដលចរបុរស
ទនះ រកាបទូ្លទ ើយ រទ្ងរ់តាស់ថ ឥ ូវទនះ ទទសកនុងការនិយយ  
ថ្នកមួយរបស់ទយើង រដមងមនិមន, រពះអងគរតាស់នូវពកយណា ពកយទនះ 
រដមងមនទោយរបការដូទចន ះដមន ប៉ុដនាសូមបដូីទចន ះកទ៏ោយ ទពលទនះ 
ទយើងនឹងផច ញ់ផច លរពះអងគ ទោយការនិយយកុ ក ទរពះរពះអងគ
មនិបនរតាស់នឹងទយើងទោយរបកដថ រពះបទ្សុបបពុទ្ធនឹងរ្ូវបន
ធរ ីរសូបកនុងថ្ងងទី្ ៧ រគ្ននដ់្រតាស់ថ សុបបពុទ្ធនឹងរ្ូវធរ ីរសូបកនុង
ទី្ជិ្ទជើងជទ ាើ រខាងទរកាមរបសាទ្ប៉ុទណាណ ះ ទបើដូទចន ះតាងំអំពីថ្ងងទនះទៅ 
ទយើងមនិទៅកានទី់្ទនះ កាលទបើដូទចន ះ ទយើងមនិរ្ូវធរ ីរសូបកនុង
ទី្ទនះទ ើយ ទយើងនឹងផច ញ់ផច លកមួយរបស់ទយើង ទោយការនិយយ
កុ ក។ រពះបទ្សុបបពុទ្ធបញ្ជជ ឱ្យពួកមហា្លិកជញ្ជូ នវ្េុទងំពងួ ដដល
ជាទរគឿងឧបទភគរបស់រពះអងគ ទៅទុ្កទលើរបសាទ្ ៧ ជាន ់ បញ្ជជ ឱ្យដក
ជទ ាើ រ ឱ្យបិទ្ទវ រ ោកម់នុសេមឌមំៗ  ឱ្យយមទវ រមយួពីរនក ់ ទ ើយ
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រតាស់ថ របសិនទបើពកួឯងទឃើញទយើងទដើរចុះទៅខាងទរកាម ទោយរបមទ្
ទសា្ ពកួឯងគបបហីាមឃា្ទ់យើង លុះទពលដូទចនះទ ើយ ករ៏ទ្ងគ់ង់
កនុងបនទបដ់ម៏នសិរទីលើថ្ផទរបសាទ្ជានទី់្ ៧ ។ 
 រពះសាសាឋ  រទ្ងរ់ពះសណាា បនូ់វទរឿងទនះទ ើយ រទ្ងរ់តាស់ថ មន ល 
ភកិខុទងំឡាយ រពះបទ្សុបបពុទ្ធទនះ កំុថទ ើយគងទ់ៅទលើថ្ផទរបសាទ្
រ ូ្ទនះ ទទះបីទហាះទ ើងទៅកានទ់វហាស៍ ទ ើយអងគុយកនុងអាកាស
កទ៏ោយ ចូលទៅកានម់ហាសមុរទ្ទោយសំទៅកទ៏ោយ ចូលទៅកាន់
ចទនល ះភនកំទ៏ោយ ដដលទ ម្ ះថ ភវៈថ្នរពះ្រមស់របស់រពះពុទ្ធ 
ទងំឡាយ រដមងមនិមនពីរ រពះអងគនឹងរ្ូវធរ ីរសូប កនុងទី្ដដល 
្ថគ្ទពលទ ើយទនះឯង។ លុះដល់ថ្ងងទី្ ៧ កនុងទវលដូចដដលរពះ 
បទ្សុបបពុទ្ធបិទ្ផលូវភកិាខ ចររបស់រពះសាសាា ទនះឯង ទសះមងគលរបស់ 
រពះអងគ ដដលទៅខាងទរកាមរបសាទ្ ទល្កទស្រញ្ជជ លទ ើង ផយធក ់
ជញ្ជជ ំងទនះៗ។ រពះអងគសេិ្ទៅរបសាទ្ជានទ់លើទនះឯង បនឮ 
សំទ ងទសះ ករ៏តាស់សួរថ ទនះជាសំទ ងអវី? ពកួមហា្លិករកាបទូ្ល 
រពះរជាថ ទសះមងគលទល្កទស្រញ្ជជ ល។ ចំដ កទសះទនះ រគ្ននដ់្ 
ទឃើញរពះបទ្សុបបពុទ្ធភល មកឈ៏បទ់សងៀម។ ខ ៈទនះ រពះអងគមន 
បំ ងនឹងចបទ់សះទនះ បនទសាចទរកាកចកទី្របថប ់ ដបររពះភស្រកា 
មករកទវ រទងំឡាយ។ ទវ ររបសាទ្ទងំ ៧ កទ៏បើកឯង ជទ ាើ រទងំឡាយ 
កត៏ាងំទៅកនុងទី្ដូចទដើម។ ពកួមនុសេដដលមនមឌធំៗ រ្ងជ់ានទ់នះៗ 
ចបរ់ពះបទ្សុបបពុទ្ធរ្ងរ់ពះសូរង ទ ើយរចនឱ្យមនរពះភស្រកាចុះមក 
ខាងទរកាម  ខ ៈទនះ មហារបងពី ដ កដញករងច់ទំ្ទ្ួលរពះបទ្ 
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សុបបពុទ្ធ ទៅជិ្ទជើងជទ ាើ រខាងទរកាមរបសាទ្ទនះឯង, រពះអងគលិច 
ចូលទៅកនុងដផនដី ទ ើយកទ៏កើ្កនុងអវចីិនរកទៅទពលទនះឯង។  
 តាមទរឿងរ៉វថ្នរពះបទ្សុបបពុទ្ធដដលទកើ្កនុងរ្កូលសកយផង ជាអ៊ ំ
និងជាឪពុកទកមករបស់រពះសមម សមពុទ្ធផង ករ៏ពះពុទ្ធ រពះធម ៌ រពះសងឃ 
មនិអាចជួយ បន ទរពះរពះអងគអារស័យនឹងធមអ៌ារកក ់គឺអកុសល។ 
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១៦.ខរឿងរពះមលិកខខៃថរ 

6 
 បនឮមកថ រពះមលិកខទ្េរៈទនះ កនុងកាលទៅជារគ សេ ចិញ្ច ឹម 
ជីវ ិ្ ទោយការទធវើបណា្ិប្ ោកច់រមូងអនទ ក ់និងអងគប ់មយួមុខ ១០០ 
កនុងថ្រព សនេនូំវបបដទ៏រចើន។ ទរកាយមក ថ្ងងមយួនយមលិកខៈទនះ 
បរទិភគនូវសាចដ់ដលអាងំឆអិនទ ើយពធដរ៏ទងើកទភលើង។ រតាចទ់ៅកនុងទី្ោក ់
អនទ ក ់រ្ូវទសចកាីទរសកឃាល នរគបសងក្ ទ់ ើយ ទទ្ើបទបើកកអមទឹ្ក ដដលតាងំ 
ទៅមនិឆ្ង យពីរពះទងរៈអនកទៅកនុងថ្រពមយួអងគ ដដលកំពុងដ្ទដើរចស្រងកម 
កាលមនិទឃើញទឹ្កសូមបរី្ឹមដ្ទ្ទឹ្កថ្ដ កទ៏រកាធខឹង ទ ើយទពលថ 
«ដនភកិខុ ទលកបរទិភគភកិាខ  ដដលរគ សេទងំឡាយរបទគនទ ើយ 
កសឹ៏ងលក ់ ទលកមនិដងទឹ្កោកក់នុងពងទឹ្ក រគ្ននទ់ធវើជាថន ដំភនកខលះ 
ការទធវើដូទចនះ មនិគរួទទ្»។ រពះទងរៈគិ្ថ អាតាម អញបនដងទឹ្កោកព់ង
ទពញអស់ទ ើយ ទ ្ុអវីទៅ ន៎ ទទ្ើបនយមលិកខៈទនះ ទពលដូទចនះ? 
ដូទចនះទ ើយកនិ៏មនាទៅទមើល បនទឃើញពងទឹ្កទពញទរបៀបទ ើយ កយ៏ក
ស័ងខសរមបដ់ងទឹ្ក ដងចកឱ់្យទពញទ ើយទទ្ើបឱ្យ។ នយមលិកខៈទនះ 
ផឹកទឹ្ករគប ់ ៣២ស័ងខ ទ ើយមនចិ្ាសទងវគថ «ធមមតាពងទឹ្ក 
ដដលមនទឹ្កទពញទ ើយយ៉ងដូទចនះ អារស័យកមមរបស់អាតាម អញ ទទ្ើប
បនទកើ្ទ ើងទរបៀបដូចជាអំដបងទកបឿងដទ៏ៅា  អ្ាភពរបស់អាតាម អញ 
កនុងអនគ្កាល នឹងទកើ្ទៅជាយ៉ងដូចទមាច ន៎? ដូទចនះទ ើយកទ៏ពលថ 
«បពិរ្ទលកមច ស់ សូមទលកមច ស់ ទមតាា ញុាំងខញុ ំរពះករុណាឱ្យបន
បសួផង»។ រពះទងរៈរបបក់មមោឌ នមនដសបកជាគរមប៥់ ទ ើយបនញុាំង
នយមលិកខៈទនះឱ្យបសួទ ើយ។ សាេ នទី្ដដលនយមលិកខៈទនះ សមល ប់
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ស្វរមគឹ និងរជូកជាទរចើន និងសាេ នទី្ ដដលនយមលិកខៈទនះោកអ់នទ ក ់
និងអងគបទ់ងំឡាយ រដមងរបកដ ដល់សាមទ រមលិកខៈទនះ ដដលកំពុង
ដ្ទធវើនូវសម ធម ៌ កាលទបើសាមទ រមលិកខៈទនះ តាមរឭកនូវកមម
ដដលបនទធវើទ ើយទនះ, ទសចកាីទៅា រកហាយ កទ៏កើ្ទ ើងកនុងសររីងគ
កាយ។ ចិ្ារដមងមនិទ ើងកានវ់ងិីថ្នកមមោឌ ន ដូចជាទគ្នទកាងមនិរពមទដើរ
ទៅកានគ់នលងនងគល័ដូទចន ះ ។ 
 សាមទ រមលិកខៈទនះ រ្ូវទសចកាីមនិរ្កអររគបសងក្ទ់ ើយ 
ទោយគិ្ថ អាតាម អញនឹងទៅទធវើអវី ទោយភពជាសម ៈ។ ដូទចនះទ ើយ 
ទៅកានស់មន កថ់្នរពះទងរៈ ថវ យបងគំទ ើយកទ៏ពលថ បពិរ្ទលកមច ស់
ខញុ ំរពះករុណា មនិអាចទធវើសម ធមប៌នទ ើយ។ រពះទងរៈទពលថ 
ចូរអនកទធវើនូវ ្េកមមចុះ ។ សាមទ រទនះ បនទៅកាបទ់ដើមទឈើ មន
ទដើមឧទុ្មពរជាទដើម មកទធវើជាគំនរយ៉ងធំ ទ ើយសួរថ ឥ ូវទនះ 
ខញុ ំរពះករុណានឹងទធវើអវី? រពះទងរៈបនរបបថ់ ចូរអនកដុ្គំនរទឈើទនះ 
ទចល។ សាមទ រទនះដុ្ទភលើងកនុងទិ្សទងំ ៤ ទ ើយ កម៏និអាច 
ទដើមបដុី្ឱ្យទឆះបនទ ើយ។ រពះទងរៈទពលថ ទបើដូទចន ះ ចូរអនកទគចទចញ 
ទៅ។ ទ ើយទធវើរបឹងពីឱ្យដបកទចញជាពីរដផនកទ ើយ យកទភលើងមនពនលឺ 
របម ទសមើនឹងពនលឺអំពិលអំដពកអំពីអវចីិនរក មកោកទ់លើគំនរទឈើទនះ 
ឯង។ រពះទងរៈទនះ ដុ្គំនរទឈើដដលមនទំ្ ំរបម ប៉ុទណាណ ះ ឱ្យទឆះ 
មយួរទំពច ដូចជាដុ្សលឹកទឈើសងួ្ដូទចន ះ។ រគ្នទនះ រពះទងរៈលុះសដមាង 
អវចីិនរកទ ើយ ទទ្ើបញុាំងទសចកាីសទងវគឱ្យទកើ្ទ ើងដល់សាមទ រ 
មលិកខៈទនះថ «ទបើអនកនឹងសឹក អនកនឹងទឆះទៅកនុងអវចីិនរកទនះ»។  
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 សាមទ រមលិកខៈទនះ ចបទ់ដើមតាងំពីបនទឃើញអវចីិនរកមក 
កភ៏យ័សលុ្សលន ់ ទទ្ើបសួរថ «បពិរ្ទលកមច ស់ដច៏ទរមើន ទ ើ្រពះពុទ្ធ- 
សាសនជាទ ្ុនសំ្វឱ្យទចញចកទុ្កខឬ » ដូទចនះ ។ រពះទងរៈរបបថ់ 
«មន លអនកដម៏នអាយុ ដមនទ ើយ»។ សាមទ រទនះ ទពលថ បពិរ្ 
ទលកមច ស់ដច៏ទរមើន កាលទបើរពះពុទ្ធសាសន ជានិយយនិកៈ ខញុ ំនឹង 
ទធវើនូវការទរ ើខលួនឱ្យទល់ដ្រចួ ចូរទលកមច ស់កំុខវល់ទ ើយ ដូទចនះ។ តាងំអំពី 
ទពលទនះមក ទលកទធវើនូវសម ធម ៌ របឹងដរបងពយយមបំទពញវ្ា   
រប្ិប្ាិ កាលទបើទសចកាីទង្ហកងុយរគបសងក្ ់ កប៏នោកចំ់ទបើងទ្ទឹ្ក 
ទលើកាលទ ើយ គងទ់្មល កទ់ជើងទងំ ២ ចូលទៅកនុងរសះទឹ្ក។ ថ្ងងមយួ 
សាមទ រទនះ រ្ងទឹ្កទ ើយោកក់អមទឹ្កទៅទលើទលល  បនឈររងច់កំារ 
រសកោ់ចអ់ស់ទៅថ្នទឹ្កពង។ លំោបទ់នះឯង រពះទងរៈឱ្យនូវនិទទ្ទសទនះ 
ដល់សាមទ រថៈ 
 ឧដ្ឋឋ នវខត្ថ សៃីមខត្ថ  សចុិកមមសស និសមមការខិនា 
 សញ្ញៃសស ច ធមមជីវខិនា អបបមៃតសស យខោភិវឌឍៃិ។  
 យស រដមងចទរមើនកុះករ ដល់បុគគលមនទសចកាីរបឹងដរបង មន 
សាម រ្ី មនការង្ហរសាអ ្ ជាអនកពិចរណារចួទ ើយទទ្ើបទធវើ ជាអនកសរងួម 
រស់ទៅទោយធម ៌មនិមនទសចកាីរបមទ្។ 

 សាមទ រមលិកខៈទនះ បនបទង្ហអ ននូវគ្នថទងំ ៤ បទ្ ទនះ 
មកកនុងខលួនថ «ធមមតាបុគគលអនកមនទសចកាីរបឹងដរបង គបបដូីចជាអាតាម  
សូមបបុីគគលអនកមនស្ិសាម រ្ី កគ៏បបដូីចជាអាតាម អញ»។ល។ សូមប ី
បុគគលអនកមនិរបមទ្ កគ៏បបដូីចជាអាតាម អញផងដដរ។ 
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 សាមទ រមលិកខៈទនះ លុះបទង្ហអ នគ្នថទនះមកទុ្កកនុងខលួន យ៉ង
ដូទចនះទ ើយ ឈរទៅកនុងជំហានទជើងទនះឯង កា្ផ់ា ចនូ់វសំទយជនៈ 
ដដលជាចំដ កខាងទរកាម ៥ យ៉ង ទ ើយញុាំងមគគ និងផលទងំឡាយ 
៣ ឱ្យទកើ្ទ ើងទ ើយ ។ 

(មានក្នុងអដ្ឋក្ថាទុតិយវគ្គ ឯក្និបាត អងគតុតរនិកាយ) 
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១៧.អៃថរបសអ់ាសវៈ 
6 

 អាសោ វិយាៃិ អាសោ ធមណ៌ា មនសភព ដូចសុរ 
ធមទ៌នះ ទ ម្ ះថ អាសវៈ បនដល់ ទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈ ។ ពកយថ 
អាសវៈ ដចកទចញជា២បទ្គឺ អា  សវ  អាសវ។ អា ដរបថ 
វដាទុ្កខដអ៏ដងវង ដដលមនិមនកំ ្។់ សវៈ ដរបថ ចទរមើនរុងទរឿង។ 
កាលរមួចូលទងំ ២ បទ្ទ ើយ ដរបថ ធមដ៌ដលទធវើឱ្យវដាទុ្កខដយូ៏រអដងវង 
មនិមនកំ ្ទ់នះ ចទរមើនរុងទរឿងមនិមនទី្បំផុ្។ បនទសចកាីថ 
ការរបរពឹ្ាទៅថ្នខនធ ៥ របស់ស្វទងំឡាយមន ក់ៗ  សុទ្ធដ្ទកើ្ទ ើយ    
សាល ប់ៗ ទ ើយទកើ្ រស់ទៅយ៉ងទនះអស់កាលជាយូរអដងវង មនិមន  
កំ ្។់ ទសចកាីទនះបង្ហា ញឱ្យទឃើញថ វដាទុ្កខរបស់ស្វទងំឡាយទនះ 
ចទរមើនរុងទរឿងជាអទនកមនិមនទី្បំផុ្។ មយ៉ងទទ្ៀ្ពកយថ អា ដរបថ 
មនដដនកំ ្ដ់ល់ភវគគភូម ិ គឺទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នភូម ិ ឬមនដដន 
កំ ្ដ់ល់ទគ្នរ្ភូញា ។ សវៈ ដរបថ ទកើ្បន ឬ ូរទៅបន។ 
រមួបញ្ចូ លគ្នន  ដរបថទកើ្បន ឬ ូរទៅបនរ ូ្ដល់ភវគគភូម ិ ឬទគ្នរ្ភូ 
ទោយអំណាចការទធវើឱ្យជាអារមម ៍។ អាសវៈ សំទៅយកទរគឿងរតា ំ
ទៅដយូ៏រឧបមដូចជាសុរ ជាវ្េុដដលរ្ូវរតាទុំ្កយូរ ទទ្ើបបណាា លឱ្យអនក 
ពិសាអាចរសវងឹប្ស់ាម រ្ី អាចទធវើនូវអំទពើដដលមនិគរួទធវើបន យ៉ងណា 
សភពថ្នធម ៌ ដដលជាទរគឿងរតាដំអ៏ដងវង ទៅកនុងខនធសនា នរបស់ស្វ 
កទ៏ធវើឱ្យស្វទងំឡាយរ្ូវរសវងឹ វទងវងវង្ហវ ន ់ ទភលចសាម រ្ី អាចទធវើនូវអំទពើ 
ដដលមនិគរួទធវើ សភវធមទ៌នះឯង ទ ម្ ះថ អាសវៈ។ អាសវៈ បនដល់ 
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ទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈ ធមទ៌ងំ ៣ ទនះ រតាដំរ្ងទៅកនុងខនធសនា ន 
របស់ស្វទងំឡាយ ដដលមនិអាចរបភ់ព របជ់ា្ិបនទ ើយ។ ធមទ៌ងំ 
ទនះ កាលទបើមនកនុងបុគគលណា ទធវើឱ្យចិ្ាសនា នបុគគលទនះរសវងឹវទងវង 
ទភលចសាម រ្ី កធ៏ល កក់នុងអំណាចថ្នទលភៈខលះ ទិ្ដិឌខលះ និងទម ៈខលះ ជាទ ្ុ 
ទធវើឱ្យហ៊ានទធវើនូវអំទពើទុ្ចចរ ិ្ ទផេងៗ មនកាយទុ្ចចរ ិ្ ជាទដើម ។ តាមធមមតា 
ទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈទនះ ទកើ្ទ ើងទោយអារស័យទលកិយធម ៌និងបញ្ដ្ាិ- 
ធម ៌ ទរសចទៅទ ើយ ដូទចនះដដលសដមាងថ ទកើ្បនរ ូ្ដល់ភវគគភូម ិ
ឬទគ្នរ្ភូញា ទនះ មនិមនទសចកាីពិទសសយ៉ងណាទទ្ បនទសចកាីថ 
ទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នភូមកិទ៏ោយ ទគ្នរ្ភូកទ៏ោយ ឬទវទនកទ៏ោយ 
ទងំទនះទៅជាទលកិយធម ៌ដូទចនះទ ើយទទ្ើបជាអារមម ៍របស់ ទលភៈ ទិ្ដឌិ 
ទម ៈ។ អាសវធម ៌ទងំ៣ទនះ ទកើ្បន ឬ ូរទៅបនរ ូ្ដល់ភវគគភូម ិ
ឬទគ្នរ្ភូ ដូចមនវចន្េៈថៈ  

 ភវខត្ថ អាភវខគាគ  ធមមខត្ថ អាខគារៃភូម្ហា  សវនតិ 
អារមមណករណវខសន បវៃតនតីៃិ = អាសោ។  ដរបថ ធម៌
ទងំឡាយណា  ូរទៅដល់ ឬទកើ្បន កាលទពលទោយភូមដិល់ភវគគភូម ិ
កាលទពលទោយធម ៌ដល់ទគ្នរ្ភូញា  ទោយអំណាចទធវើឱ្យជាអារមម ៍ 
ដូទចនះធមទ៌ងំទនះ ទ ម្ ះថ អាសវៈ។ មនចំ ុចដដលគរួសងេយ័ថ 
ទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈ ទ ម្ ះថអាសវៈ ទរពះថជាទរគឿងរតាទំៅកនុងខនធ 
សនា នរបស់ស្វទងំឡាយ អស់កាលជាអដងវង ឬ ូរទៅបនទកើ្បន 
រ ូ្ដល់ភវគគភូម ិ ឬទគ្នរ្ភូតាមដដលបនសដមាងមកទ ើយទនះ ចុះដូច
ជា អ ិរកិៈ អទន្ាបបៈ មនះ ជាទដើម កទ៏កើ្ទៅកនុងខនធសនា នរបស់
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ស្វទងំឡាយអស់កាលជាអដងវងផងដដរ ទ ើយកអ៏ាចទកើ្បន មន 
ភវគគភូម ិ ឬទគ្នរ្ភូជាអារមម ៍ដូចគ្នន ដដរ ទ ្ុអវីរពះសមម សមពុទ្ធ ទទ្ើប
រពះអងគមនិរទ្ងច់្អ់កុសលទច្សិកទងំទនះ ជាអាសវៈផងទៅ ទរពះ
ទ ្ុអវី? ទឆលើយថ ទងំទនះទរពះទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈ មនសភព
ធំទូ្លយ និងរបកដជាកច់ាស់ទរចើនជាងអកុសលទច្សិកដថ្ទ្ៗទទ្ៀ្ 
ទរបៀបបីដូចជា ពនលឺរពះអាទិ្្យ រដមងមនពនលឺភលជឺាងពនលឺដថ្ទ្ៗ មនពនលឺ
រពះចនទ ឬពនលឺទភលើង ជាទដើម។ អកុសលទច្សិកដងួដថ្ទ្ៗ សូមបី
ដ្អាចជាទរគឿងរតាទំៅកនុងខនធសនា នរបស់ស្វទងំឡាយ ឬអាច ូរទៅ
បនដល់ភវគគភូម ិ ឬទគ្នរ្ភូ ទោយអំណាចទធវើឱ្យជាអារមម ៍កពិ៏្ដមន 
ប៉ុដនា សភពជាទរគឿងរតាកំាី ឬសភព ូរទៅបនកាី ទងំអស់ទនះ
រដមងជាកច់ាស់ថ្រកដលងជាង, របកដដ្កនុងធមដ៌ដលជាទលភៈ ទិ្ដឌិ 
ទម ៈ ដ្មយ៉ងប៉ុទណាណ ះ ទ ្ុដូទចន ះទ ើយ ទទ្ើបរពះសមម សមពុទ្ធជាមច ស់ 
រពះអងគ មនិរទ្ងស់ដមាងនូវអកុសលទច្សិកដងួដថ្ទ្ៗទទ្ៀ្ ថជា 
អាសវៈ ទ ើយ។ ដូទចនះធម ៌ ដដលជាទរគឿងរតា ំ និង ូរទៅបនដល់
ភវគគភូម ិឬទគ្នរ្ភូទនះ បនដល់ ទលភៈ ទិ្ដឌិ ទម ៈ។  

១៨.អាសវៈ ៤ យ៉ាង 

6 
 ១.កាម្ហសវៈ ទរគឿងរតា ំគឺកាម (ដដលជាកិទលសកាម) 
 ២.ភោសវៈ ទរគឿងរតា ំគឺភព 
 ៣.ទិដ្ឋឋ សវៈ ទរគឿងរតា ំគឺទិ្ដឌិ 
 ៤.អវិជាា សវៈ ទរគឿងរតា ំគឺអវជិាជ ។ 
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  ១.កាម្ហសវៈ ធមដ៌ដលជាទរគឿងរតា ំ ឬ ូរទៅកនុង 
កាមគុណារមម ៍ អងគធមប៌នដល់ទលភទច្សិក កនុងទលភមូលចិ្ា ៨ 
ដងួ។ 
  ២.ភោសវៈ ធមដ៌ដលជាទរគឿងរតា ំ ឬ ូរទៅអារស័យ 
ទោយទសចកាីទរ្កអរ ជាបចិ់្ាទៅកនុងអ្ាភពថ្នខលួនកនុងរូបភព អរូបភព 
ឬកនុងរូប្ន និងអរូប្ន អងគធមប៌នដល់ ទលភទច្សិក កនុងទិ្ដឌិ 
គ្វបិបយុ្ាចិ្ា ៤ ដងួ។        
  ៣.ទិដ្ឋឋ សវៈ ធមជ៌ាទរគឿងរតា ំ ឬ ូរទៅអារស័យទោយ 
ទសចកាីយល់ខុស ទឃើញខុស អងគធមប៌នដល់ ទិ្ដឌិទច្សិក កនុងទិ្ដឌិគ្ 
សមបយុ្ាចិ្ា ៤ ដួង។ 
  ៤.អវិជាា សវៈ ធមដ៌ដលជាទរគឿងរតា ំ ឬ ូរទៅ អារស័យ 
ទោយទសចកាីវទងវង ទសចកាីលងង ់ មនិដឹងទ ្ុផលតាមទសចកាីពិ្ 
អងគធមប៌នដល់ ទម ទច្សិក កនុងអកុសលចិ្ា ១២ ដងួ។ ដូទចនះ 
អាសវធមទ៌ងំ ៤ របការទនះ មនអងគធមរ៌្ឹមដ្ ៣ ប៉ុទណាណ ះគឺ 
ទលភទច្សិក ១ ទិ្ដឌិទច្សិក ១ និងទម ទច្សិក ១ ។  
កនុងអដឌកថអដឌសាលិនី សដមាងពនយល់អ្េថ្នអាសវៈថៈ 
 បញ្ចកាមគុណិខកា រាខគា កាម្ហសខោ នាម ។  
 ទសចកាីទរ្កអរ ទពញចិ្ា ទៅកនុងកាមគុណារមម ៍ទងំ ៥ ទ ម្ ះថ 
កាមសវៈ។ 
 របូារបូភខវស ុ ឆនទរាខគា ឈាននិកនតិ សសសៃទិដឋ ិ
សេជាខត្ថ ភវវខសន បៃថនា ភោសខោ នាម។  
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 ទសចកាីទរ្កអរទពញចិ្ាកនុងរូបភព និង អរូបភព ទសចកាីទពញចិ្ា 
ទៅកនុង្នសមប្ាិ ទសចកាីទរ្កអរទពញចិ្ាកនុងអារមម ៍ ដដល 
ទកើ្រពមនឹងសសេ្ទិ្ដឌិ ទសចកាីរបថន ទោយអំណាចភព ទ ម្ ះថ 
ភវសវៈ។ 
 ទ្ទវ សដឋីទិដឋិខយា ទិដ្ឋឋ សខោ នាម។ 
ទសចកាីយល់ខុស គឺទិ្ដឌិ ៦២ យ៉ង ទ ម្ ះថ ទិដ្ឋឋ សវៈ។ 
 អដឋស ុឋាខនស ុអញ្ជញ ណំ អវិជាា សខោ នាម។  
សភពមនិដឹងកនុងសភវធមត៌ាមទសចកាីពិ្ ៨ របការគឺៈ 
 ១.ទុខកខ អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងទុ្កខសចចៈ 
 ២.ទុកខសមុទខយ អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងសមុទ្យសចចៈ 
 ៣.និខរាខធ អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងនិទរធសចចៈ 
 ៤.ទុកខនិខរាធគាមិនីបដិបទ្ទយ អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងមគគ 
សចចៈ ដដលជាផលូវនឱំ្យដល់ទី្រល្ទុ់្កខ។ 
 ៥.បុពវខនត អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងខនធ ធ្ុ អាយ្នៈដដលជាអ្ី្។ 
 ៦.អបរខនត អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងខនធ ធ្ុ អាយ្នៈដដលជា
អនគ្។  
 ៧.បុពវនាត បរខនត អញ្ជញ ណំ មនិដឹងកនុងខនធ ធ្ុ អាយ្នៈដដល 
ជាអ្ី្ៈ និងអនគ្។ 
 ៨.ឥទបបចចយត្ថបដិចចសមុបបខននស ុ ធខមមស ុ អញ្ជញ ណំ      
មនិដឹងកនុងបដិចចសមុបាទ្ គឺមនិដឹងកនុងធមទ៌ងំឡាយ ដដលអារស័យគ្នន
ទកើ្ទ ើងថ«ធមទ៌នះជាបចចយ័»។   
 សភពមនិដឹងទងំអស់ទនះ ទ ម្ ះថ អវជិាជ សវៈ។ 
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១៩.ធមច៌ដលលះអាសវៈ ៤ យ៉ាង 

6 
 កាម្ហសខោ អនាគាមិមខគគន បេយីៃ ិ ភោសខោ 
អរេៃតមខគគន ទិដ្ឋឋ សខោ ខោត្ថបៃតិមខគគន អវិជាា សខោ 
អរេៃតមខគគន។  

 ១.កាម្ហសវៈ លះបងប់នទោយបញ្ជដ  កនុងអនគ្នមមិគគចិ្ា 

 ២.ភោសវៈ លះបងប់នទោយបញ្ជដ  កនុងអរ ្ាមគគចិ្ា 

 ៣.ទិដ្ឋឋ សវៈ លះបងប់នទោយបញ្ជដ  កនុងទសាតាប្ាិមគគចិ្ា  

 ៤.អវិជាា សវៈ លះបងប់នទោយបញ្ជដ កនុងអរ ្ាមគគចិ្ា។ 
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២០.អៃថរបសអ់នសុយ័ 

6 
 អនុស័យ ជាទ ម្ ះរបស់កិទលសដល៏អិ្មយ៉ង ដដលទដកសំងំកនុងខនធ 
សនា នរបស់ស្វទងំឡាយ។ ដរបណា ទៅមនិទនប់នសទរមចជា
រពះអរ នាទទ្ អនុស័យទនះ កនឹ៏ងទៅមនជារបចកំនុងខនធសនា នជាទរឿយៗ 
្ទៅ ទរពះទ ្ុទនះ ទទ្ើបអនុស័យជាកិទលសដដលរជកសំងំ មនិទចញ
បង្ហា ញទដើមបឱី្យអនកណាមយួបនទឃើញ បនរបចក័េទ ើយ ទវៀរដ្ 
រពះសមម សមពុទ្ធមយួរពះអងគ ដដលរពះអងគរទ្ងអ់ាចដឹងនូវអនុស័យរបស់ 
ស្វទងំឡាយបន។ ធមមតាអនុសយកិកទលសទនះ ជាធមល៌អិ្ 
រជកសំងំទៅជារបចកំនុងខនធសនា ន មនិបទញ្ចញបង្ហា ញឱ្យរបកដទៅតាម 
ទវ រណាមយួទ ើយ។ លុះកាលណាមនអារមម ៍ទផេងៗ មកបះ៉ខទបត់ាមផលូវ 
ដភនក រ្ទចៀក អណាា ្ កាយ និងចិ្ាទ ើយ អនុស័យដដលទដក
សំងំទៅទនះ កដ៏របសភពជាបរយុិោឌ នកិទលស គឺកិទលសយ៉ងកណាា ល 
របកដទ ើងតាមផលូវចិ្ា។ ទ ើយរបសិនទបើបរយុិោឌ នកិទលសទនះ មន 
កមល ងំខាល ងំទ ើង កនឹ៏ងជាបចចយ័ដល់វ ី្ ិកកមកិទលស គឺកិទលសទរគ្ន្រគ្ន្ 
របកដទ ើង តាមផលូវកាយ តាមផលូវវច ជាទុ្ចចរ ិ្ ទផេងៗទៅ។ បរយុិោឌ ន 
កិទលស និងវ ី្ ិកកមកិទលសទងំ ២ របទភទ្ទនះ មនិទៅថ អនុសយ-  
កិកទលសទទ្ ប៉ុដនាបរយុិោឌ នកិទលស ទកើ្អំពីអនុស័យកិទលស និងវ ី្ ិកកម- 
កិទលសទកើ្អំពីបរយុិោឌ នកិទលស ដដលជាបចចយ័ឧប្េមភដល់គ្នន នឹងគ្នន  
យ៉ងទនះឯង។ ទោយទ ្ុទនះ ទទ្ើបអនុសយកិកទលស ជាកិទលសមយ៉ង 
ដដលមនសភពលអិ្ ទដករជកសំងំទៅកនុងខនធសនា នថ្នស្វទងំឡាយ។ 
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អនសុយ័ម្ហនវចនៃថៈថា 

 សនាត ខន អនុខសនតីៃិ  អនុសយា ដរបថ ធមទ៌ងំឡាយណា 
រដមងទដកសំងំទៅជាទរឿយៗកនុងសនា នថ្នស្វ ធមទ៌ងំឡាយទនះ ទ ម្ ះ 
ថអនុស័យ។ ធមដ៌ដលទដកសំងំទនះ សំទៅយកដដលលះបងម់និទនប់ន 
ទៅទ ើយ។  មយ៉ងទទ្ៀ្ថៈ អនុរបូំ ការណំ លភិត្ថវ  ខសនតិ 
ឧបបជានតីៃិៈ អនុសយា ដរបថ ធមទ៌ងំឡាយណា កាលទបើបនទ ្ុ 
សមគរួទ ើយរដមងទកើ្ទ ើងបន ធមទ៌ងំឡាយទនះទ ម្ ះថ អនុស័យ។ 
ឧបមអនុសយកិកទលស បរយុិោឌ នកិទលស និងវ ី្ ិកកមកិទលសដូចជា 
ទឈើគូសកនុងរបអប ់ យកទឈើគូសមយួទដើម ទៅគូសរ្ងដ់ផនកចំទ ៀងថ្ន 
របអប ់ ទភលើងករ៏ដមងរបកដទ ើង។ ទ ើយកាលយកទភលើងទនះទៅអុជនឹងវ្េុ 
ណាៗដូចជា ចទងកៀងជាទដើម ទភលើងកទ៏ឆះវ្េុទនះ គឺចទងកៀងទនះៗ។ 

  អនុសយកិកទលស ទរបៀបបីដូចជាធ្ុទរបងដដលមនទៅរ្ងក់ាល 
ទឈើគូសទនះ។ អារមម ៍ទផេងៗដដលមកបះ៉ខទប ់រ្ងដ់ភនក រ្ទចៀក រចមុះ 
អណាា ្ កាយ ចិ្ា ដូចជាការយកទឈើគូសទដើមណាមយួ ទៅគូសរ្ង ់
ចំទ ៀងរបអបដូ់ទចន ះ។ បរយុិោឌ នកិទលសដូចជាទភលើង ដដលរបកដទ ើង 
រ្ងក់ាលទឈើគូសទនះ។ កាលនទំៅអុជនឹងវ្េុដថ្ទ្ដូចជាចទងកៀងជា 
ទដើម ចទងកៀងកទ៏ឆះទ ើង ទភលើងដដលទឆះនឹងចទងកៀងទនះ ទរបៀបបីដូចជា 
វ ី្ ិកកមកិទលសយ៉ងទនះឯង។  
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២១.ធមច៌ដលលះកខិលសទ្ទងំ ៣ ខនះគៈឺ 

6 

 ១.សលី របហារ វ ី្ ិកកមកិទលស។ 

 ២.សម្ហធិ របហារ បរយុិោឌ នកិទលស។ 

 ៣.បញ្ជញ  (កនុងមគគចិ្ា) របហារ អនុសយកិកទលស។ 
 

២២.អនសុយកិកខលសម្ហន ៧ យ៉ាងគៈឺ 

6 

 ១.កាមរាគានុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីទរ្កអរ ជាបចិ់្ា 
កនុងកាមគុណារមម ៍ ដដលទដកសំងំទៅកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទប ់
អារមម ៍កដ៏របសភពទៅ ជាបរយុិោឌ នកិទលសទ ើយកម៏នសភពជា 
ទលភទច្សិក ដដលរបកបជាមយួទលភមូលចិ្ា ៨ ដងួ ។ 

 ២.ភវរាគានុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីទរ្កអរ ជាបចិ់្ាកនុង 
អ្ាភពរបស់ខលួន ជាបចិ់្ាកនុងរូបភព អរូបភព ឬរូប្ន អរូប្ន 
ដដលទដកសំងំទៅកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទបអ់ារមម ៍ កដ៏របសភពទៅ 
ជាបរយុិោឌ នកិទលស។ បនដល់ ទលភទច្សិក ដដលរបកបកនុងទិ្ដឌិគ្ 
វបិបយុ្ាចិ្ា ៤ ដងួ។ 
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 ៣.បដិឃានុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីមនិទរ្កអរ មនិ 
ទពញចិ្ា កនុងអារមម ៍ដដលទដកកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទបអ់ារមម ៍ 
ដរបសភពទៅ ជាបរយុិោឌ នកិទលស បនដល់ទទសទច្សិក ដដលរបកប 
កនុងទទសមូលចិ្ា ២ ដងួ។ 

 ៤.ម្ហនានុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីរកអឺ្ ទលើកកមពស់វយ 
បញក ដដលទដកសំងំកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទបអ់ារមម ៍ កដ៏របសភព 
ទៅជាបរយុិោឌ នកិទលស បនដល់មនទច្សិក ដដលរបកបកនុងទិ្ដឌិវបិប- 
យុ្ាចិ្ា ៤ ដួង។  

 ៥.ទិដ្ឋឋ នុសយ័ កិទលសដដលជាទរគឿងយល់ទឃើញខុស ដដលទដក 
សំងំទៅកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទបអ់ារមម ៍ ដរបសភពទៅជាបរយុិោឌ ន 
កិទលសបនដល់ទិ្ដឌិទច្សិក ដដលរបកបកនុងទិ្ដឌិគ្សមបយុ្ាចិ្ា ៤ ដងួ ។ 

 ៦-វិចិកិច្ឆា នុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីសងេយ័ សាទ កទ់សទើ 
កនុងវ្េុដដលគរួទជឿ ដដលទដករតាសំំងំកនុងខនធសនា ន។ កាលបះ៉ខទបនឹ់ង 
អារមម ៍ កដ៏របជាសភពទៅជាបរយុិោឌ នកិទលស បនដល់វចិិកិចឆ ទច្ 
សិក ដដលរបកបកនុងវចិិកិចឆ សមបយុ្ាចិ្ា ១ ដងួ។ 

 ៧.អវិជាា នុសយ័ កិទលសដដលជាទសចកាីវទងវង លងងទ់លល  មនិដឹង 
សភវធមត៌ាមទសចកាីពិ្ ដដលទដកសំងំកនុងខនធសនា ន។ 

 កាលបះ៉ខទបនឹ់ងអារមម ៍ កដ៏របសភពទៅជាបរយុិោឌ នកិទលស 
បនដល់ទម ទច្សិក ដដលរបកបកនុងអកុសលចិ្ា ១២ ដួង។  
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អនុស័យ ៧ របការ កាលដរបសភពជាបរយុិោឌ នកិទលសទ ើយ មន 
របទភទ្ជាអងគធម ៌ ៦ គឺៈ ទលភទច្សិក ទទសទច្សិក មនទច្សិក 
ទិ្ដឌិទច្សិក វចិិកិចឆ ទច្សិក ទម ទច្សិក។ 
    
 

២៣.ខសចកតសីងសយ័ម្ហន ៨ យ៉ាងគៈឺ 

6 

 ១.ពុខទធ កងខៃិ សងេយ័កនុងរពះពុទ្ធ 

 ២.ធខមម កងខៃិ សងេយ័កនុងរពះធម ៌

 ៣.សខងឃ កងខៃិ សងេយ័កនុងរពះសងឃ 

 ៤.សកិាខ យ កងខៃិ សងេយ័កនុងសិកាខ   

 ៥.បុពវខនត កងខៃិ សងេយ័កនុងខនធ ធ្ុ អាយ្នៈដដលជាអ្ី្  

 ៦.អបរខនត កងខៃិ សងេយ័កនុងខនធ ធ្ុ អាយ្ន ដដលជាអនគ្ 

 ៧.បុពវនាត បរខនត កងខៃិ សងេយ័កនុងខនធ ធ្ុ អាយ្ន ដដលជា
អ្ី្ និងអនគ្ 

 ៨.បដិចចសមុបាខទ កងខៃិ សងេយ័កនុងបដិចចសមុបាទ្ធម ៌។ 
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២៤.ធមច៌ដលលះអនសុយ័ ៧ របការ 

6 

 ១.បញ្ជញ កនុងទសាតាប្ាិមគគចិ្ាលះទិ្ោឌ នុស័យ និងវចិិកិចឆ នុស័យ  

 ២.បញ្ជញ កនុងអនគ្នមមិគគចិ្ាលះកាមរគ្ននុស័យនិងបដិឃានុស័យ  

 ៣.បញ្ជញ កនុងអរ ្ាមគគចិ្ា លះភវរគ្ននុស័យ មននុស័យ និង
អវជិាជ នុស័យ ។ 
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២៥.ៃកិម្ហៃកិា 

6 
 ១.១ កសុលា ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាកុសល (បនដល់កុសលចិ្ា៣៧ 
និងទច្សិក ៣៨) ។ 
 ១.២ អកសុលា ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាអកុសល (បនដល់អកុសលចិ្ា 
១២ និងទច្សិក ២៧ )។  
 ១.៣ អពាកត្ថ ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាអពយរកឹ្ (បនដល់វបិកចិ្ា 
៥២ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៨ រូប ២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ២.១ សោុយ ខវទនាយ សមបយតុ្ថត  ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកប 
ទោយសុខទវទ្ន (បនដល់សុខស គ្ចិ្ា ៦៣ និងទច្សិក ៤៦)។ 
 ២.២ ទុកាខ យ ខវទនាយ សមបយតុ្ថត  ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកប 
ទោយទុ្កខទវទ្ន (បនដល់ទុ្កខស គ្ចិ្ា ៣ និងទច្សិក ២១)។ 
 ២.៣ អទុកខមសោុយ ខវទនាយ សមបយតុ្ថត  ធម្ហម  
ពកួធមរ៌បកបទោយទវទ្នមនិជាទុ្កខ មនិជាសុខ (បនដល់ឧទបកាខ ស - 
គ្ចិ្ា ៥៥ និងទច្សិក ៤៦)។ 
 ៣.១ វិបាកា ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាវបិក (បនដល់វបិកចិ្ា ៥២ 
និងទច្សិក ៣៨)។ 
 ៣.២ វិបាកធមមធម្ហម  ពួកធមម៌នវបិកជារបរក្ី (បនដល់
កុសលចិ្ា ៣៧ អកុសលចិ្ា ១២ និងទច្សិក ៥២)។ 
 ៣.៣ ខនវវិបាកនវិបាកធមមធម្ហម  ពួកធមម៌និដមនជាវបិក 
មនិដមនមនវបិកជារបរក្ី (បនដល់កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៥ រូប 
២៨ និងនិពវ ន)។ 
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 ៤.១ ឧបាទិននុបាទ្ទនិយា ធម្ហម  ពួកធមដ៌ដលមនកមមរបកប 
ទោយកិទលស មន្ណាា ជាទដើមកានយ់កទ ើយ ទងំជារបទយជនដ៍ល់ 
ឧបទន (បនដល់ទលកិយវបិកចិ្ា ៣២ និងទច្សិក ៣៥ និងកមមជជរូប 
២០)។ 
 ៤.២ អនុបាទិននុបាទ្ទនិយា ធម្ហម  ពកួធមដ៌ដលមនិមនកមម 
របកបទោយកិទលស មន្ណាា ជាទដើមកានយ់កទ ើយ ដ្ជារបទយជន ៍
ដល់ឧបទន (បនដល់ទលកិយកុសលចិ្ា ១៧ អកុសលចិ្ា ១២ 
កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៥២ និង រូប ៣ សមុោឌ ន)។ 
 ៤.៣ អនុបាទិនាន នុបាទ្ទនិយា ធម្ហម  ពកួធមដ៌ដលមនិមនកមម 
របកបទោយកិទលស មន្ណាា ជាទដើមកានយ់កទ ើយ ទងំមនិជា 
របទយជនដ៍ល់ឧបទន (បនដល់ទលកុ្ារចិ្ា ៤០ ទច្សិក ៣៦និង 
និពវ ន)។ 
 ៥.១ សងកិលដិឋសងកិខលសកិា ធម្ហម  ពួកធមដ៌ដលទៅ មង ទងំ 
គរួទដើមបដីល់នូវទសចកាីទៅ មង (បនដល់អកុសលចិ្ា ១២ និងទច្សិក 
២៧)។ 
 ៥.២ អសងកិលដិឋសងកិខលសកិា ធម្ហម  ពកួធមដ៌ដលមនិទៅ មង 
ដ្គរួទដើមបដីល់នូវទសចកាីទៅ មង (បនដល់ទលកិយកុសលចិ្ា ១៧ 
ទលកិយវបិកចិ្ា ៣២ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៨ និងរូប ២៨)។ 
 ៥.៣ អសងកិលដិ្ឋឋ សងកិខលសកិា ធម្ហម  ពកួធមដ៌ដលមនិទៅ មង 
ទងំមនិគរួទដើមបដីល់នូវទសចកាីទៅ មង (បនដល់ទលកុ្ារចិ្ា ៨ ឬ៤០ 
ទច្សិក ៣៦ និងនិពវ ន)។ 
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 ៦.១ សវិៃកកសវិច្ឆរា ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកបទោយវ ិ្ កកៈ ទងំ 
របកបទោយវចិរៈ (បនដល់សវ ិ្ កកសវចិរចិ្ា ៥៥ និងទច្សិក ៥០)។ 
 ៦.២ អវិៃកកវិច្ឆរមត្ថត  ធម្ហម  ពកួធមគ៌្នម នវ ិ្ កកៈ មនរ្ឹមដ្ 
វចិរៈ (បនដល់ទុ្្ិយជានចិ្ា ១១ ទច្សិក ៣៦ និងវ ិ្ កកទច្សិកទងំ 
អស់កនុងចិ្ា ៥៥ ផង។ 
 ៦.៣ អវិៃកាក វិច្ឆរា ធម្ហម  ពកួធមគ៌្នម នវ ិ្ កកៈ ទងំគ្នម នវចិរៈ 
(បនដល់ទ្វិបញ្ច វញិ្ជដ   ១០ ្នចិ្ា ៤៥ ទច្សិក ៣៦ វចិរទច្សិក 
កនុងទុ្្ិយជានចិ្ា១១ រូប ២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ៧.១ បៃីិសេគត្ថ ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកបទោយបី្ិ (បនដល់បី្ិ 
ស គ្ចិ្ា ៥១ និងទច្សិក ៤៦)។ 
 ៧.២ សខុសេគត្ថ ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកបទោយសុខ (បនដល់ 
សុខស គ្ចិ្ា ៦៣ និងទច្សិក ៤៦)។ 
 ៧.៣ ឧខបកាខ សេគត្ថ ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកបទោយឧទបកាខ  
(បនដល់ឧទបកាខ ស គ្ចិ្ា ៥៥ និងទច្សិក ៤៦)។ 
 ៨.១ ទសសខនន បហាៃវវ  ធម្ហម  ពកួធមដ៌ដលរ្ូវលះទោយ 
ទ្សេនៈ (បនដល់ទលភទិ្ដឌិគ្សមបយុ្ាចិ្ា ៤ ទម វចិិកិចឆ សមបយុ្ា 
ចិ្ា ១ និងទច្សិក ២២ និងឥសា មចឆរយិៈ និងអកុសលចិ្ាុបាទ្៦ទទ្ៀ្ 
ដដលនឲំ្យទកើ្អបយភូម ិ)។ 
 ៨.២ ភាវនាយ បហាៃវវ  ធម្ហម  ពួកធមដ៌ដលរ្ូវលះទោយ 
ភវន គឺមគគ៣ខាងទលើ (បនដល់អកុសលចិ្ា ៧ និងទច្សិក ២៣)។ 
 ៨.៣ ខនវ ទសសខនន ន ភាវនាយ បហាៃវវ  ធម្ហម  
ពកួធមដ៌ដលមនិដមនរ្ូវលះទោយទ្សេនៈ មនិដមនរ្ូវលះទោយភវន 
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(បនដល់ កុសលចិ្ា ២១ វបិកចិ្ា ៣៦ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៨ 
រូប ២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ៩.១ ទសសខនន បហាៃពវខេៃុកា ធម្ហម  ពកួធមម៌នទ ្ុ 
ដដលរ្ូវលះទោយទ្សេនៈ (បនដល់ទលភទិ្ដឌិគ្សមបយុ្ាចិ្ា ៤   
ទម វចិិកិចឆ សមបយុ្ាចិ្ា ១ និងទច្សិក ២២ និងឥសា មចឆរយិៈ 
រពមទងំអកុសលចិ្ាុបាទ្៦ ដដលនទំៅកានអ់បយ )។ 
 ៩.២ ភាវនាយ បហាៃពវខេៃុកា ធម្ហម  ពកួធមម៌នទ ្ុ 
ដដលរ្ូវលះទោយភវន (បនដល់ អកុសលចិ្ា ៧ និងទច្សិក ២៣)។ 
 ៩.៣ ខនវ ទសសខនន ន ភាវនាយ បហាៃពវខេៃុកា 
ធម្ហម  ពកួធមម៌នទ ្ុដដលមនិដមនរ្ូវលះទោយទ្សេនៈ មនិដមនរ្ូវ
លះទោយភវន (បនដល់កុសលចិ្ា ២១ វបិកចិ្ា ៣៦ ឬ៥២ 
កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៨ ទម ទច្សិកកនុងទម មូលចិ្ា ២ រូប 
២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ១០.១ អាចយគាមិខនា ធម្ហម  ពកួធមដ៌ល់នូវការសនេកំពូនទ ើង 
ទោយកមមកកិទលស (បនដល់ទលកិយកុសលចិ្ា ១៧ ទច្សិក ៣៨ 
អកុសលចិ្ា ១២ ទច្សិក ២៧)។ 
 ១០.២ អបចយគាមិខនា ធម្ហម  ពកួធមម៌និដល់នូវការសនេ ំ
កពូនទ ើងទោយកមមកកិទលស (បនដល់ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ឬ២០ 
ទច្សិក ៣៦)។ 
 ១០.៣ ខនោចយគាមិខនា នាបចយគាមិខនា ធម្ហម  
ពកួធមម៌និដមនជាដល់នូវការកពូនសនេទំ ើង មនិដមនជាមនិដល់នូវការ 



 

-65- 
 

សនេកំពូនទ ើង (បនដល់វបិកចិ្ា ៣៦ ឬ៥២ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក 
៣៨ រូប ២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ១១.១ ខសកាខ  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ារបស់ទសកខបុគគល (បនដល់ 
ទលកុ្ារចិ្ា ៧10 ឬ៣៥ និងទច្សិក ៣៦)។ 
 ១១.២ អខសកាខ  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ារបស់អទសកខបុគគល (បនដល់ 
ទលកុ្ារចិ្ា ១11 ឬ៥ និងទច្សិក ៣៦)។ 
 ១១.៣ ខនវ ខសកាខ  នាសកាខ  ធម្ហម  ពកួធមម៌និដមនជាទសកខធម ៌
និងមនិដមនជាអទសកខធម ៌ (បនដល់ទលកិយចិ្ា ៨១ ទច្សិក ៥២ រូប 
២៨ និងនិពវ ន)។ 
 ១២.១ បរតិ្ថត  ធម្ហម  ពកួធមម៌នសភព្ូចឆ្ម រ (បនដល់ 
កាមវចរចិ្ា ៥៤ ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨)។ 
 ១២.២ មេគគត្ថ ធម្ហម  ពកួធមដ៌ល់នូវសភពធំ (បនដល់ 
ម គគ្ ចិ្ា12 ២៧ និងទច្សិក ៣៥)។ 
 ១២.៣ អបបម្ហណា ធម្ហម  ពកួធមរ៌បម មនិបន (បនដល់ 
ទលកុ្ារចិ្ា ៨ ឬ៤០ និងទច្សិក ៣៦ និងនិពវ ន)។ 
 ១៣.១ បរតិ្ថត រមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍្ូចឆ្ម រ (បន 
ដល់កាមវចរវបិកចិ្ា ២៣ កិរយិមទនធ្ុចិ្ា ១  សិ្ុបាទ្ចិ្ា ១ 
និងទច្សិក ៣៣ជាឯកនាៈ13 ។ 
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 រាប់ចាប់តាាំងពើនសាតាបតតិមគ្គ ែរាបែល់អរ តតមគ្គ រមួជា ៧ ។ 
11

 អរ តតផល ។ 
12

 ម គ្គត បានែល់ រូបាវចរភូមិ ១៥ និងអរូបាវចរភូមិ ១២ ។ 
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 កាមវចរចិ្ា ២៩ ទទ្ៀ្ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក ៥០ ជាអទនកនាៈ )។ 
 ១៣.២ មេគគត្ថរមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍ដល់នូវ 
សភពធំ (បនដល់វញិ្ជដ  ញ្ជច យ្នចិ្ា៣ ទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នចិ្ា 
៣ និងទច្សិក ៣០ ជាឯកនាៈ ។ 
 កាមវចរចិ្ា ២៩ ទទ្ៀ្ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក ៤៧ ជាអទនកនាៈ )។ 
 ១៣.៣ អបបម្ហណារមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍របម  
មនិបន (បនដល់ទលកុ្ារចិ្ា ៨ ឬ៤០ ទច្សិក ៣៦ ជាឯកនាៈ  
 មទនទវ រវជជនចិ្ា ១ មហាកុសលចិ្ា និងមហាកិរយិ ញា -
សមបយុ្ា សរុប ៨ដងួ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក ៣៣ ជាអទនកនាៈ )។ 
 ១៤.១ េនីា ធម្ហម  ពួកធមដ៌ទ៏ថកទប (បនដល់អកុសលចិ្ា 
១២ និងទច្សិក ២៧)។ 
 ១៤.២ មជឈមិ្ហ ធម្ហម  ពកួធមយ៉៌ងកណាា ល (បនដល់ទលកិយ 
កុសលចិ្ា ១៧ ទលកិយវបិកចិ្ា ៣២ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៣៨ 
និងរូប ២៨)។ 
 ១៤.៣ បណីត្ថ ធម្ហម  ពកួធមដ៌ឧ៏្ាម (បនដល់ទលកុ្ារចិ្ា  ៨ 
ឬ ៤០ ទច្សិក ៣៦ និងនិពវ ន)។ 

                                                                                                                                        
13

 ឯក្នតៈ ដរបថា នោយចាំដណក្មួយ នសចក្តើថា ចិតតននេះមានដតកាមាវចរជាអារមមណ៍ដតមយ៉ាង 
មិនមានធម៌ែត្ទជាអារមមណ៍ន ើយ ។ ឯមយ៉ាងនទៀតគ្ឺ អននក្នតៈ ដរបថា មិននោយចាំដណក្១ 
នសចក្តើថា ចិតតរបនភទអននក្នតៈននេះ អាចែឹងអារមមណ៍ជាកាមាវចរផង ជាបញ្ាតតិផង ជាភូមិ 
ថាន ក់្នលើៗផង ជានិពាវ នផង តាមសមគ្ួរ, ជាសរុបគ្ឺមិនដមនែឹងដតកាមាវចរដតមយ៉ាងនទ។ 
ននេះនពាលនោយបរតិាត រមមណធម៌ សូមបើក្នុងទើែត្ទ ក៏្គ្បបើរជាបតាមសមគ្ួរ ។ 
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 ១៥.១ មិចាៃតនិយត្ថ ធម្ហម  ពកួធមម៌នសភពខុសនិងទទ្ៀង14 
(បនដល់ទលភទិ្ដឌិគ្សមបយុ្ាចិ្ា ៤ ទច្សិក ២១ ដដលរបរពឹ្ាទៅ 
កនុងនិយ្មចិឆ ទិ្ដឌិ  ទទសមូលចិ្ា ២ ទច្សិក ២២ ដដលរបរពឹ្ាទៅកនុង 
អននារយិកមម ៥)។ 
 ១៥.២ សមមៃតនិយត្ថ ធម្ហម  ពកួធមម៌នសភពរ្ូវនិងទទ្ៀង 
(បនដល់ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ឬ ២០ និងទច្សិក ៣៦)។ 
 ១៥.៣ អនិយត្ថ ធម្ហម  ពកួធមម៌និដមនជាធមទ៌ទ្ៀង (បនដល់ 
អកុសលចិ្ាុបាទ្ ១២ ទច្សិក២៧ «ទវៀរនិយ្មចិឆ ទិ្ដឌិ និងអននារយិកមម 
៥»  
 ទលកិយកុសលចិ្ាុបាទ្ ១៧ ទច្សិក ៣៨  
 និងអពយក្ធមទ៌ងំអស់ )។ 
 ១៦.១ មគាគ រមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នមគគជាអារមម ៍ (បនដល់ 
ចិ្ា ១១ និងទច្សិក ៣៣ ជាអទនកនាៈ )។ 
 ១៦.២ មគគខេៃុកា ធម្ហម  ពកួធមម៌នមគគជាទ ្ុ (បនដល់  
 នយ័ទី្១ ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ទច្សិក ២៨ ឬ ៣៦15 
 នយ័ទី្២ ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ទច្សិក ៣៤ ឬ ៣៦16 
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 ដែលនៅថា មនសភពខុស នរពាេះជាដផនក្អកុ្សលធម៌ ដែលនៅថា ទទ្ៀង នរពាេះនទៀង
ដតឲ្យបែិសនធិក្នុងនរក្ ក្នុងជាតិបនាទ ប់ ។  
15

 ន័យទើ១ននេះ មគ្គចិតតុបាទ គ្ឺមគ្គចិតត និងមគ្គនចតសិក្ មានអងគមគ្គ៨ជាន តុ ។ ដែលរាប់ 
នចតសិក្២៨ នរពាេះនចតសិក្សមបយុតត៣៦ ែក្អងគមគ្គ៨ ឯការរាប់នចតសិក្៣៦ នរពាេះអងគ
មគ្គនើមួយៗសុទធដតមានអងគមគ្គែត្ទជាន តុែូចគ្នន  ន តុននេះនទើបនចតសិក្សល់ទាំង៣៦ ។ 



 

-68- 
 

 នយ័ទី្៣ ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ទច្សិក ៣៥17)។ 
 ១៦.៣ មគាគ ធិបៃិខនា ធម្ហម  ពកួធមម៌នមគគជាអធិប្ី (បនដល់ 
មហាកុសលញា សមបយុ្ា ៤ មហាកិរយិញា សមបយុ្ា ៤ ទច្សិក 
៣៣ ជាអទនកនាៈ  
 ទលកុ្ារកុសលចិ្ា ៤ ឬ ២០ និងទច្សិក ៣៥ ជាឯកនាៈ )។ 
 ១៧.១ ឧបបនាន  ធម្ហម  ពកួធមទ៌កើ្ទ ើងទ ើយ (បនដល់ចិ្ា 
១២១ ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ដដលកំពុងទកើ្ទ ើង ជាបចចុបបនន )។ 
 ១៧.២ អនុបបនាន  ធម្ហម  ពកួធមម៌និទនទ់កើ្ទ ើង (បនដល់ 
អកុសលចិ្ា ១២ កុសលចិ្ា២១ កិរយិចិ្ា ២០ ទច្សិក ៥២ ចិ្ាជជរូប 
១៧ ឧ្ុជជរូប ១៥ និងអាហារជជរូប ១៤ ជាអនគ្ )។ 
 ១៧.៣ ឧបាទិខនា ធម្ហម  ពួកធមដ៌ដលរបុងនឹងទកើ្ទ ើង (បន 
ដល់វបិកចិ្ា ៣៦18 ទច្សិក ៣៨ និងកមមជជរូប ២០)។ 
 ១៨.១ អៃីត្ថ ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាអ្ី្ៈ (បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ ១២១ 
ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ដដលជាអ្ី្ៈ)។ 
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 ន័យទើ២ននេះ មគ្គចិតតុបាទ មាន អនោភៈ អនទសៈ អនមា ៈ ជាន តុ នោយអាំណាច
ន តុបបចច័យ ។ ដែលរាប់នចតសិក្ ៣៣ នរពាេះែក្នចតសិក្ដែលជាតួន តុនចញអស់៣ 
ដែលរាប់៣៦ែដែល នរពាេះន តុនើមួយៗ សុទធដតមានគ្នន នឹងគ្នន ជាន តុ ។ 
17

 ន័យទើ៣ននេះ មគ្គចិតតុបាទ មានបញ្ញា ជាន តុ គ្ឺជាន តុនោយភាពជាអងគមគ្គផង 
ជាន តុបចច័យផង ។ ន តុននេះនទើបនចតសិក្រាប់៣៥ ដតមយ៉ាង នរពាេះបញ្ញា មិនមានធម៌ែត្ទ
ជាន តុនទ ក្នុងន័យទើ៣ននេះ ។ 
18

 វបិាក្ នោក្នៅថា ធម៌ដែលរបុងនឹងនក្ើតន ើង នរពាេះមានក្មមដែលជាន តុនរសចន ើយ 
នៅន ើយដតឱកាសសរមាប់នក្ើត ឯធម៌ជាអនាគ្តនផសងនទៀត នោក្នៅថា ធម៌ដែលនឹង
នក្ើតន ើង នរពាេះមិនមានក្មមនក្ើតន ើងជាន តុនទ ។ 
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 ១៨.២ អនាគត្ថ ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាអនគ្ (បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ 
១២១ ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ដដលជាអនគ្)។ 
 ១៨.៣ បចចុបបនាន  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាបចចុបបនន (បនដល់ចិ្ា ៨៩ 
ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ដដលជាបចចុបបនន)។ 
 ១៩.១ អៃីត្ថរមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍ជាអ្ី្ៈ 
(បនដល់វញិ្ជដ  ញ្ជច យ្ចិ្ា ៣ ទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នចិ្ា ៣ និង
ទច្សិក ៣០ ជាឯកនាៈ 
 មទនទវ រវជជនចិ្ា១ កាមជវនចិ្ា ២៩ ្ទលមព ចិ្ា១១ អភញិ្ជដ  
២ ទច្សិក ៤៧ ជាអទនកនាៈ)។ 
 ១៩.២ អនាគត្ថរមមណា ធម្ហម ពកួធមម៌នអារមម ៍ជាអនគ្ 
(បនដល់ កាមវចរចិ្ាកនុងមទនទវ រ៤១ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក៥០ ជា
អទនកនាៈ) ។ 
 ១៩.៣ បចចុបបនាន រមមណាធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍ជាបចចុបបនន 
(បនដល់ទ្វិបញ្ច វញិ្ជដ   ១០ មទនធ្ុ ៣ និងទច្សិក ១០ ជាឯកនាៈ 
កាមវចរចិ្ាកនុងមទនទវ រ៤១ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក ៥០ ជាអទនកនាៈ)។ 
 ២០.១ អជឈត្ថត  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាខាងកនុង (បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ 
១២១ ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ដដលសនម្ថជារបស់ខលួន )។ 
 ២០.២ ពេទិ្ទធ  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាខាងទរៅ (បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ   
១២១ ទច្សិក ៥២ រូប ២៨ ដដលជារបស់អនកដថ្ទ្, រូបជាអនិស្រនទិយពទ្ធ 
និងនិពវ ន)។ 
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 ២០.៣ អជឈៃតពេទិ្ទធ  ធម្ហម  ពកួធមជ៌ាខាងកនុងនិងខាងទរៅ 
(បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ ១២១ ទច្សិក ៥២ និងរូប ២៨ ជារបស់ខលួនឯង 
និងជារបស់អនកដថ្ទ្ )។ 
 ២១.១ អជឈត្ថត រមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌នអារមម ៍ខាងកនុង 
(បនដល់វញិ្ជដ  ញ្ជច យ្នចិ្ា ៣ ទនវសញ្ជដ នសញ្ជដ យ្នចិ្ា ៣ 
និងទច្សិក ៣០ ជាឯកនាៈ 
 កាមវចរចិ្ា៥៤ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិក ៤៩ ជាអទនកនាៈ)។ 
 ២១.២ ពេទិ្ទធ រមមណា ធម្ហម  ពួកធមម៌នអារមម ៍ខាងទរៅ 
(បនដល់រូបវចរចិ្ា១៥ អាកាសានញ្ជច យ្នចិ្ា៣ ទលកុ្ារចិ្ា ៨ ឬ 
៤០ ទច្សិក៣៨ ជាឯកនាៈ 
 កាមវចរចិ្ា ៥៤ អភញិ្ជដ  ២ ទច្សិកសមបយុ្ា៤៩ ជាអទនកនាៈ 
និងទច្សិកសមបយុ្ា៣ គឺឥសា និងអបបមញ្ជដ ២ ជាឯកនាៈ )។ 
 ២១.៣ អជឈៃតពេទិ្ទធ រមមណា ធម្ហម  ពកួធមម៌ន 
អារមម ៍ខាងកនុងកប៏ន និងខាងទរៅកប៏ន (បនដល់កាមវចរចិ្ា ៥៤ 
អភញិ្ជដ ចិ្ា ២ ទច្សិក ៤៩ ជាឯកនាៈខលះ ជាអទនកនាៈខលះ)។ 
 ២២.១ សនិទសសនសបបដិឃា ធម្ហម  ពកួធមរ៌បកបទោយការ 
ទឃើញ និងរបកបទោយការបះ៉ពល់ (បនដល់ វ ណ រូប )។ 
 ២២.២អនិទសសនសបបដិឃា ធម្ហម  ពកួធមម៌និរបកបទោយ 
ការទឃើញ ដ្របកបទោយការបះ៉ពល់ (បនដល់ឱ្ឡារកិរូប ១១)។ 
 ២២.៣ អនិទសសនាបបដិឃា ធម្ហម  ពកួធមម៌និរបកបទោយការ 
ទឃើញ ទងំមនិរបកបទោយការបះ៉ពល់ (បនដល់ចិ្ា ៨៩ ឬ ១២១ 
ទច្សិក ៥២ សុខុមរូប ១៦ និងនិពវ ន)។  (ចប់្ ិកម្ិកា ២២) 
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២៦.អកខណ អសមយ័ ៨យ៉ាង 

១.ទកើ្កនុងនរក 

២.ទកើ្កនុងកំទ ើ ្្ិរចឆ ន 

៣.ទកើ្កនុងទរប្វស័ិយ 

៤.ទកើ្ជារព មមនអាយុដវង 

៥.ទកើ្ជាមនុសេកនុងបចចនារបទទ្ស 

៦.ទកើ្ជាមនុសេកនុងមជឈមិរបទទ្ស ដ្ជាមនុសេលីល 

៧.ទកើ្ជាមនុសេកនុងមជឈមិរបទទ្ស ដ្ជាមចិឆ ទិ្ដឌិ 

៨.ទកើ្ខាងទរៅពុទ្ធកាល 

   (បិដកទលខ៤៨ទំ្ពរ័១៣៨) 
 

(ការសនសបំុណយនាមំកនូវខសចកាីសខុ) 
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២៧.មនសុសឆកៃួ៨ពកួ 

១.កាមុមម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះកាម 

២.ទកាធុមម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះទសចកឋីទរកាធ 

៣.ទិ្ដឌុមម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះទសចកឋីយល់ទឃើញខុស 

៤.ទម ុមម្ ាទកា ឆកួ្ទរពះទសចកឋីវទងវង 

៥.យកខុមម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះយកេចូល (ចូលទបៀ្ទបៀន)  

៦.បិ្ាុមម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះរបម្ក់ទរមើក 

៧.សុរមុម្ ាទកា  ឆកួ្ទរពះសុរ 

៨.ពយសនុមម្ ាទកា ឆកួ្ទរពះជួបរបទ្ះនឹងទសចកឋីវនិស 

២៨.ខលាកធម៌៨យ៉ាង 

១.លទភ  មនលភ  ២.អលទភ  មនិមនលភ 

៣.យទសា  មនយស  ៤.អយទសា   មនិមនយស 

៥.និនទ  ការ្ិះទដៀល     ៦.បសំសា  ទសចកឋីសរទសើរ 

៧.សុខំ ទសចកកីសុខ      ៨.ទុ្កខំ  ទសចកឋីទុ្កខ 
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២៩.មហានរក ៨ រខដា  

១.សពជ ី វៈ   ២.កាលសុ្ាៈ ៣.សងាដៈ ៤.ទររវុៈ 

៥.មហាទររវុៈ ៦.តាបន ៧.មហាតាបន  ៨.អវចិី19 

 

៣០.កិខលសវៃថុ ៨យ៉ាង 

១.ទលភៈ  ២.ទទសៈ ៣.ទម ៈ ៤.មនះ20 

៥.ទិ្ដឌិ  ៦.វចិិកិចឆ  ៧.ងីនៈ  ៨.ឧទ្ធចចៈ 
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 អវ ើចិ ជាសពទបាលើសុទធ ឯដខមរនយើងនៅរត ប់ជា អវចិើ ក៏្ែូចគ្នន នឹងពាក្យថា វ ើថិ ជាភាសា
បាលើ ឯដខមរនរបើជា វថិើ ែូចវថិើចិតត ឬែងវថិើ ជានែើម ។ 
20

 ជាធមមតា ស័ពទដែលកាល យពើបាលើកាលអានសនមលងអៈ នគ្នរបើយុគ្គលពិនទុ សញ្ញា ចុចពើរ 
(ៈៈ)ែូចនទសៈ រាគ្ៈ ជានែើម ឯពាក្យថា មានេះ នគ្នរបើរសេះ អេះ (ៈេះ) វញិ 
ដតក្នុងក្រណើ នរបើជាបទសមាស គ្ឺបទភាជ ប់គ្នន  នគ្មិននរបើសញ្ញា យុគ្គលពិនទុ (ៈៈ) ឬរសេះអេះ 
(ៈេះ) នទ ែូចពាក្យនទសនចតសិក្ នមា នចតសិក្ ឬមាននចតសិក្ ។ 
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៣១.អានិសងសរបសអ់នកចខរមើនខមត្ថត ១១យ៉ាង 

១.សុខំ សុប្ិ    ទដកលករ់សួល ។ 

២.សុខំ បដិពុជឈ្ិ  ភញ កទ់ ើងរសួល ។ 

៣.ន បបកំ សុបិនំ បសេ្ិ      មនិទឃើញសុបិនអារកក ់។ 

៤.មនុសានំ បិទយ ទហា្ិ     ជាទី្រសឡាញ់ថ្នមនុសេទងំឡាយ ។ 

៥.អមនុសានំ បិទយ ទហា្ិ   ជាទី្រសឡាញ់ថ្នអមនុសេទងំឡាយ ។ 

៦.ទទ្វតា រកខនា ិ    ទទ្វតាទងំឡាយដ្ងរកា ។ 

៧.នសេ អគគិ វ វសំិ វ ស្េំ វ កម្ិ ទភើលង ឬថន ពិំស ឬទរគឿងសស្រសាា  
រដមងមនិធល ករ់្ូវអនកចទរមើនទមតាា ទនះ។ 

៨.្ុវដំ ចិ្ា ំសមធិយ្ិ  ចិ្ាអនកចទរមើនទមតាា ទនះដ្ងតាងំម ំជាសមធិ
យ៉ងរ ័ស។ 

៩.មុខវទណាណ  វបិបសីទ្្ិ  សមបុរមុខអនកចទរមើនទមតាា ទនះរសស់បស់ ។ 

១០.អសមមុទឡាា  កាលំ កទរ្ិ  ទវលទធើវមរ កាល ដ្ងមនស្ិ 
មនិវទងវង។ 

១១.ឧ្ារ ឹអបបដិវជិឈទនា  រព មទលកូបទកា ទហា្ិ កាលទបើមនិបនសទរមច 
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គុ ធមដ៌ខ៏ពស់ជាង គឺអរ ្ាផលទទ្ កគ៏ងទ់ៅទកើ្កនុងរព មទលក
មនិខាន។          

(បិដកទលខ៥១ទំ្ពរ័ទី្២៩៧) 

៣២.ខសចកាសីខុរបសអ់នកបសួ ឬសមណៈ ៨យ៉ាង 

១.មនិមនការ ួងដ ង រកាទុ្កនូវសមប្ាទិងំឡាយ 

២.ដសវងរកដ្បិ ឍ ប្ដដលឥ្ទទស 

៣.បរទិភគដ្អាហារដដលឆិអនរសាប ់

៤.មនិមនទសចកឋីលំបកទោយការទបៀ្ទបៀនអំពីដដន គឺមនិរ្ូវបងព់នធោរ
ជាទដើម 

៥.មនិមនឆនទរគៈចំទពះទរគឿងឧបករ ៍ 

៦.មនិមនភយ័ទរពះទចរបលន ់

៧.មនិជាបជំ់ពកទ់ោយទសឋច និងអាម្យទសឋច 

៨.ឥ្មនអនកណាររងំ ឃា្ឃ់ាងំកនុងទិ្សទងំ៤ 

(គ្នម នទសចកាីសុខណា ទសមើទោយទសចកាីសងបទ់ ើយ) 
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៣៣.ខទ្ទសរបសក់ាមគុណ១០យ៉ាង 

១.អដិឌកងខលូបម ឧបមដូចរងឆអឹង 

២.មសំទបសូបម      ឧបមដូចដំុសាចដ់ដលដខលងឬដកអករបដជងគ្នន សីុ 

៣.្ិ ុកកូបម     ឧបមដូចគបទ់ភលើងដដលបុគគលកានរ់ចសខយល់ 

៤.អង្ហគ រកាសូបម  ឧបមដូចរទដឋ ទពញទោយរទងើកទភលើង 

៥.សុបិនកូបម      ឧបមដូចសុបិននិមិ្ ា 

៦.យចិ្កូបម    ឧបមដូចរបស់ខចីទគ 

៧.រុកខផលូបម     ឧបមដូចទឈើមនដផល 

៨.ស្ាសូិលូបម  ឧបមដូចមុខលំដពងដរ៏សួច 

៩.អសិសូនូបម   ឧបមដូចរជញ់សរមបចិ់ស្រញ្ជច ំសាច ់

១០.សបបសិរូបម  ឧបមដូចកាលថ្នពស់ 

                            

    (បិដកទលខ៤ ទំ្ពរ័២៧៧) 
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៣៤.ខេៃចុដលនាឲំ្យខកើៃបៃី ិ១១យ៉ាង 

១.រពញកដល់គុ រពះពុទ្ធ 

២.រពញកដល់គុ រពះធម ៌

៣.រពញកដល់គុ រពះសងឃ 

៤.រពញកដល់គុ សីលដដលខលួនរកា 

៥.រពញកដល់ទនដដលខលួនបរចិច គទ ើយ 

៦.រពញកដល់ធមដ៌ដលទធើវមនុសេឲ្យទៅជាទទ្វតា 

៧.រពញកដល់ធមស៌ងប ់

៨.មនិទសពគបម់នុសេដដលមនិរជះថល កនុងរពះរ្នរ្យ័ 

៩.ទសពគបដ់្នឹងមនុសេដដលរជះថល កនុងរពះរ្នរ្យ័ 

១០.ពិចរណារពះសូរ្ដដលអាចឲ្យទកើ្ទសចកឋីរជះថល បន 

១១.បទង្ហអ នចិ្ាឲ្យទ្នទ់ទរទៅកនុងផលូវដដល នឹងឲ្យទកើ្បី្ិសទមព ជឈងគ 

រគបខ់ ៈចិ្ា។ 
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៣៥.អនុៃតរយិ(ធមច៌ដលគាម នធមដ៌ត្ទរបខសើរជាង) 

១.ទ្សេននុ្ារយិ    ការទឃើញដរ៏បទសើរ 

២.សវននុ្ារយិ  ការសាឋ បដ់រ៏បទសើរ 

៣.លភនុ្ារយិ   ការបនដរ៏បទសើរគឺការបននូវអរយិរទ្ពយនឲំ្យទយើងបន
នូវទលកុ្ារធម ៌

៤.សិកាខ នុ្ារយិ  ការសិកាដរ៏បទសើរ គឺការបំទពញកនុងសិកាខ ទងំ៣ 

៥.បរចិរយិនុ្ារយិ  ការបំទរ ើដរ៏បទសើរ គឺការបំទរ ើរពះរ្នរ្យ័ 

៦.អនុសេតានុ្ារយិ  ការរពញកដរ៏បទសើរ  គឺរពញកគុ រពះរ្នរ្យ័ 

(សងគី្ិសុ្ាវ ណ ន អដឌកថ ១៩) 

 

៣៦.ខចៃសកិ ៥២ដងួ 

១.អញ្ដសមនទច្សិក ១៣ 

២.អកុសលទច្សិក  ១៤ 

៣.ទសាភ ទច្សិក  ២៥ 
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១  .អញ្ដសមនទច្សិក ១៣ គឺ 

១ .ផទសា  បះ៉អារមម ៍ 

២.ទវទ្ន  ទសាយអារមម ៍ 

៣.សញ្ជដ   សមគ ល់អារមម ៍ 

៤.ទច្ន  គិ្ច្ដ់ចងសមបយុ្ាធម ៌

៥.ឯកគគតា  ផគងចិ្ាឲ្យមនអារមម ៍ដ្មយួ 

៦.ជីវ ិ្ ិស្រនទយិ ំ ញុាំងស ជា្ធមឲ៌្យរស់ទៅ  

៧.មនសិកាទរ ទធើវទុ្កកនុងចិ្ា 

 ចំណាំ ទច្សិកទងំ៧ទនះជាសពវចិ្ាសាធរ ទច្សិក 

 ទៅសល់   ៦  ទទ្ៀ្ គឺ 

១.វ ិ្ ទកាក   រ្ិះរះិនូវអារមម ៍ 

២.វចិទរ  ពិចរណានូវអារមម ៍ 

៣.អធិទមទកាខ   ចុះស៊បក់នុងអារមម ៍ 

៤.វរីយិ ំ   ពយយម 



 

-80- 
 

៥.បី្ិ  ដឆអ្ កនុងកាយ កនុងចិ្ា 

៦.ឆទនទ   បំ ងកនុងអារមម ៍ 

 ទច្សិក៦ទនះជា  បកិ ណ កទច្សិក  រមួជាអញ្ដសមន
ទច្សិក១៣។  

២.អកុសលទច្សិក  ១៤គឺ 

១.ទមទហា   វទងវងកនុងអារមម ៍ 

២.អ រិកំិ   មនិខាម សបប 

៣.អទន្ាបប ំ  មនិ្កស់លុ្កនុងបប 

៤.ឧទ្ធចំច   រទវ ើរវយកនុងអារមម ៍ 

 ទងំ៤ទនះ ទៅថ ទមច្ុកកៈ ។ 

៥.ទលទភ   ជាបជំ់ពកក់នុងអារមម ៍ 

៦.ទិ្ដិឌ   ការយល់ខុស 

៧.មទន   រងឹ្អឹង 

 ទងំ៣ទនះ ទៅថ ទល្ិកៈ ។ 

៨.ទទទសា   របទូ្សឋកនុងអារមម ៍ 
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៩.ឥសា   រចដ ន 

១០.មចឆរយិ ំ  កំណាញ់ 

១១.កុកកុចច ំ  ទៅឋ រកហាយ សាឋ យទរកាយ 

 ទងំ៤ទនះ ទៅថ ទទច្ុកកៈ ។ 

១២.ងីនំ   រញួរចំទពះកុសល 

១៣.មទិ្ធ ំ   ងងុយ ទង្ហកងក ់

 ទងំ២ទនះ ទៅថ ងីទុ្កកៈ ។ 

១៤.វចិិកិចឆ   សងេយ័ ។ 

៣.ទសាភ ទច្សិក ២៥ គឺ 

១.សទធ    ទជឿកមមផល 

២.ស្ិ   រលឹកដឹងខុសរ្ូវ 

៣. រិ ិ   ខាម សបប 

៤.ឱ្្ាបប   ្កស់លុ្កនុងអំទពើបប 

៥.អទលទភ  មនិជាបជំ់ពក ់
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៦.អទទទសា  មនិរបទូ្សឋ 

៧.្រ្មជឈ្ាតា សមលងឹកណាឋ ល 

៨.កាយបសេទិ្ធ សងបក់ាយ 

៩.ចិ្ាបសេទិ្ធ  សងបចិ់្ា 

១០.កាយល ុតា រសាលកាយ 

១១.ចិ្ាល ុតា  រសាលចិ្ា 

១២.កាយមុទុ្តា  ទ្នភ់លនក់ាយ 

១៣.ចិ្ាមុទុ្តា  ទ្នភ់លនចិ់្ា 

១៤.កាយកមមញ្ដតា  កាយគរួដល់ការង្ហរ 

១៥.ចិ្ាកមមញ្ដតា  ចិ្ាគរួដល់ការង្ហរ 

១៦.កាយបគុញ្ដតា  កាយសាទ ្ជំ់នញ 

១៧.ចិ្ាបគុញ្ដតា  ចិ្ាសាទ ្ជំ់នញ 

១៨.កាយុជុកតា  កាយរ្ឹមរ្ូវ 

១៩.ចិ្ាុជុកតា  ភវៈថ្នចិ្ារ្ង ់
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 ចំណាំទងំ ១៩ ទនះ  ទ ម្ ះថទសាភ សាធរ ទច្សិក ។ 

២០.សមម វច  សមឋរីបថ្ព 

២១.សមម កមមទនា  ការង្ហររបថ្ព 

២២.សមម អាជីទវ អាជីវៈរបថ្ព 

 ទំងំ៣ទនះ ទៅថ   វរិ្ិទច្សិក ។ 

២៣.ករណុា   អា ិ្ 

២៤.មុទិ្តា   ទ្នភ់លន ់

 ទងំ២ទនះ ទៅថ អបបមញ្ជដ ទច្សិក ។ 

២៥.បញ្ដ ិរនិទយ ំ  ភវៈជាធំកនុងការទចះដឹងគឺបញ្ជដ ។ 

 

៣៧.ចៃិត ៤ របការ 

 ១.កាម្ហវចរចិៃត 

 ២.របូាវចរចិៃត 

 ៣.អរបូាវចរចិៃត 
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 ៤.ខលាកៃុតរចិៃត 

 

៣៨.     រៃនបគុគល ៥ យ៉ាង 

( រកបនទោយករមកនុងទលក) 

១.ការទកើ្ទ ើងថ្នរពះអរ នាសមម សមពុទ្ធ 

២.បុគគលអនកសដមឋងធមវ៌និយ័ 

៣.បុគគលអនកទចះធមវ៌និយ័ 

៤.បុគគលអនករប្ិប្ាិនូវធមស៌មគរួដល់ធម ៌

៥.បុគគលជាក្ញ្ដូ ក្ទវទី្   ។ 

៣៩.កាម្ហវចរសគួ ៌៦ ជាន ់

 ១.ច្ុមមហារជិកា  ២.តាវ្ឹាស 

 ៣.យម   ៤.្ុសិ្ 

 ៥.និមម នរ្ី        ៦.បរនិមមិ្ វសវ្ាី 
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៤០.ចរៃិ ដរបថ ការរបរពៃឹិត ៦យ៉ាង 

១.រគចរ ិ្   ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយរគៈ 

២.ទទសចរ ិ្   ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយទទសៈ 

៣.ទម ចរ ិ្  ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយទម ៈ 

៤.វ ិ្ កកចរ ិ្  ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយវ ិ្ កកៈ 

៥.សទធ ចរ ិ្  ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយសទធ   

៦.ពុទ្ធចិរ ិ្   ការរបរពឹ្ាទរចើនទោយរបជាញ  

៤១.ឧបកកខិលសរបសស់មណរវេមណ៍៤យ៉ាង 

១.ផឹកសុរទមរយ័ 

២.ទសពទមងុនធមម 

៣.ទរ្កអរនឹងរូបិយ 

៤.ជាអនកមននូវមចិឆ ទិ្ដិឌ 

  

    



 

-86- 
 

   ៤២.ខគាៃមរបវៃត ិ

   ´sUmfVayvnÞa   RBHsasþad¾manbuNü 

                 nigsUmeKarBKuN  RkaRBHGgÁcuHcakzan. 

         mkcab;épÞmata     RsIRswgÁarRss;klüaN 

   kalenaHmhaCn)an    suxekSmkSanþeRBaH)armI. 

   kñúgéf¶RBhs,t×Ga-  saFmasaeBjbUrmI 

   rkaCaqñaMfµI   suxsirIdl;Cna. 

   kal)an10ExehIy      RBHKuNeGIyekItGs©arü 

   enAnadgRBwkSa eQµaHehAfaéRBsalv½n. 

   keRkIkEpnBsuFa  maneTvtarab;ryBan; 

   sßitenAkñúgtMbn;   én]Tüanlum<inI. 

   qñaMcBisaxna   éf¶suRkCaeBjbUrN’mI 
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   éf¶enaHRBHCinRsI RTg;RbsUt\tmanRBYy. 

   kalsiT§tßkSRta  manvsSadb;R)aMmYy 

   bita)anelIksÞÚy  GPiesknwgRswgÁar. 

   narIRss;klüaN  Gñkpg)ansÁal;RKb;Kña 

   faeQµaHnagBim<a Rss;esaPaelIsElgéRk. 

   kalenaHkñúgqñaMqøÚv  RtUvéf¶esAr_mansirI 

   GasaFeBjbUN ’mI  kSRtaéfø)ansuxa. 

  esþcmanRBHraCbuRt  brisuT§P½RkþRss;føa 

KYr[RBHraCa   esþcCMBak;citþeBkéRk. 

  EtRTg;)ankat;pþac;  RTg;seRmcRBHhb£T½y 

  faRtUvkat;Gal½y  BIbuRtéfømYyRKaNa. 

  ebIbita)anRtas;   vilrh½srkbuRta 
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  mkeR)ass¶ÜnBuMga  caksgSarNabuRtéfø. 

  kalenaHéf¶RBhs,t× kñúgqñaMefaHmansirI 

  GasaFeBjbUN ’mI  kSRtaéføecjbBVC¢a. 

  kal)anbBVC¢aehIy  minRBegIyxM]sSah_ 

  eFVITu®kákiriya   KµannrNaeFVIdUcGI. 

  )anRtas;qñaMrka  BisaxaBuFbuNÑmI 

  Caéf¶RBHCinRsI          mansirIQHRkugmar. 

  Rtas;dwg)anBIrEx RTg;Kñan;eKñreR)aseTsna 

  eR)asbBa©vKÁiya nakNþaldgRBwkSéRB. 

  KWkñúgqñaMrka  GasaFmasabuNÑmI 

  éf¶esAr_RBHCinRsI epþImeBalsþIFm_eTsna. 
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  k¾Caéf¶kMeNIt   sgÇ)anekItkñúgelaka 

  sav½kRBHsasþa  manrhUtdl;sBVéf¶. 

  នថ្ងងមយួទនះណា  គរួទសាកាណាមច ស់ថ្ងង 

  KWéf¶RBHCinRsI  kat;RBHT½ydak;sgçar. 

  KWkñúgéf¶GaTitü  qñaMmSaj;BitmaXmasa 

  enAcMeBaHmuxmar  na)avalectiy. 

  bIExknøgeTA   minQb;enAyWtyUrGI 

  dl;éf¶RBHCinRsI  RTg;niBVancakelaka. 

  KWkñúgqñaMenaHÉg  mankarepSgEtmasa 

  KWExBisaxna            éf¶GgÁareBjbUN’mI. 

  edayGMNacGanuPaB Edl´RkabfVayvnÞIy_ 
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  nwkKuNRBHmunI  sURtRbvtþiRBHsasþa. 

  sUm[seRmcbuNü  EdlCaKuNd¾éf¶føa 

  GenÞalkñúgsgSar  sUmR)afñaCYbbNÐit. 

  sUmCYbRBHsiGarü  Casasþad¾Bisid§ 

  sUmcak;FøúHFm’Bit  smdUccitþR)afñaehag. 

      (រកាបថាវ យបងគំ) 

 

 

 បុណយទ្ទងំហយគួរខធើវ ទ្ទនទ្ទងំហយគួរឲ្យ 

 កាមគុណកុំបខណាា យ កមមោា យខរកាយកុំខធើវ 
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៤៣.ករណីយខមៃតសរូៃ 

 ករណីយមៃថកសុខលន យនតំ សនតំ បទ ំ អភិសខមចច 
កិចចឯណា (ដដលរពះអរយិ) បនរតាស់ដឹងនូវទកាោឌ សថ្នធមដ៌ស៏ងបរ់មង ប់
គឺរពះនិពវ ន (បនទធវើទ ើយ) កិចចទនះ គឺកុលបុរ្អនកឆ្ល សកនុងរបទយជន ៍
គរួទធវើ 

  សខកាក  ឧជូ ច សេុុជូ ច (កុលបុរ្ទនះ) ជាអនកអាចហ៊ានផង 
រ្ងទ់ោយកាយ និងវចផង រ្ងល់អទោយចិ្ាផង 

 សវុខច្ឆ ចសស មុទុ អនៃិម្ហនី ជាអនករបទៅង្ហយផង 
សុភពទ្នភ់លនផ់ង មនិមនមនះដថ៏្រកថ្លងផង 

 សនតុសសខកា ច សភុខរា ច ជាអនកសទនា សផង ទគចិញ្ច ឹម
ង្ហយផង 

 អបបកិខច្ឆច  ច សលលេុកវុៃតិ ជាអនកមនកិចចធុរៈ្ិចផង 
របរពឹ្ារសាល (កនុងកាយ និងចិ្ាផង) 

 សនតិរនិទខយា ច និបខកា ច ជាអនកមនឥស្រនទីយរ៏សគ្់
រសគំផង មនរបជាញ ចស់ផង។ 

 អបបគខវភ  កខុលស ុ អននុគិខទ្ទធ  ជាអនកមនិឆគងផង មនិ
ជាបជំ់ពកក់នុងរ្កូលទងំឡាយផង 
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ន ច ខុទទំ សម្ហចខរ កិញ្ច  ិ ខយន វិញ្ញូ  បខរ ឧបវខទយយុ ំ
វញិ្ដូ ជនទងំឡាយ គួរ្ិះទដៀលនូវជនទងំឡាយដថ្ទ្ទោយកមមឯណា 
មនិគរួរបរពឹ្ាទធវើនូវកមមទនះ ដដលជាកមមលមកសូមបី្ ិច្ចួ (ទ ើយគរួ
ផាយទមតាា ចិ្ាចំទពះពពួកថ្នស្វថ) 

សខុិខនា ោ ខខមិខនា ខហានតុ  សខពវ សត្ថត  ភវនតុ សខុិៃត្ថត  
ស្វទងំឡាយទងំពងួ សូមឲ្យមនទសចកាីសុខ ឲ្យមនទសចកាីទកេម 
ឲ្យមនខលួនដល់នូវទសចកាីសុខចុះ 

ខយខកចិ បាណភូៃៃថិ ៃោ ោ ឋាវរា ោ អនវខសោ 
ស្វមនជីវ ិ្ ទងំឡាយឯណា ឥ្មនទសសសល់ ទទះស្វដដល
ជាអនកមនទសចកាី្កស់លុ្ គឺទៅមន្ណាា កាី ជាអនកមមំនួ គឺឥ្មន
្ណាា កាី 

ទីឃា ោ ខយ មេនាត  ោ ស្វទងំឡាយឯណា មនកាយដវងកាី ធំកាី 

មជឈមិ្ហ រសសកា អនុកថូលា មនកាយយ៉ងកណាឋ លកាី ខលីកាី 
មនកាយដស៏គម ឬ ធ្ក់ាី 

ទិដ្ឋឋ  ោ ខយ ច អទិដ្ឋឋ  ស្វទងំឡាយឯណា ដដល
ទយើងទឃើញទ ើយកាី មនិទឃើញកា ី

ខយ ច ទូខរ វសនតិ  អវិទូខរ ស្វទងំឡាយឯណា ទៅកនុងទី្ឆ្ង យកាី 
កនុងទី្ជិ្កាី 
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ភូត្ថ ោ សមភខវស ី ោ ដដលទកើ្រចួមកទ ើយកាី ដដលកំពុង
ដសវងរកទី្ទកើ្កាី 

សខពវ សត្ថត  ភវនតុ សខុិៃត្ថត  ស្វទងំឡាយទងំពងួ 
សូមឲ្យមនខលួនដល់នូវទសចកាីសុខចុះ 

ន បខរា បរ ំ និកខុពវថ ស្វដថ្ទ្មនិគួរកំដ ងទបៀ្ទបៀននូវ
ស្វដថ្ទ្ទ ើយ 

នាៃិមខញ្ញថ កៃថចិ នំ កិញ្ច  ិ មនិគរួទមើលង្ហយទគ
្ិច្ចួកនុងទី្ឯណាមយួទ ើយ 

ពាខរាសនា បដិឃសញ្ជញ  នាញ្ញមញ្ញសស ទុកខមិខចាយយ 
មនិគរួរបថន នូវទសចកាីទុ្កខដល់គ្នន  និងគ្នន  ទោយទសចកាីទរកវទរកាធ និង 
ទោយបដិឃសញ្ជដ  គឺទសចកាីចទងអៀ្ចងអល់កនុងចិ្ាទ ើយ 

ម្ហត្ថ យថា និយ ំ បុៃតំ អាយោុ ឯកបុៃតមនុរខកខ មតាងនមរកា 
បុរ្ដដលទកើ្អំពីខលួន ជាកូនដ្មយួ ទោយអាយុ គឺថសូមបជីីវ ិ្ កហ៊៏ាន
លះបងក់នុងការរកានូវបុរ្បន យ៉ងណាមញិ 

ឯវមប ិ សពវភូខៃស ុ ម្ហនសម្ហភ វខយ អបរមិ្ហណំ បុគគលគរួ
ចំទរ ើននូវទមតាា ចិ្ា មនិមនរបម  ចំទពះទៅរកស្វទងំឡាយទងំពងួ
យ៉ងទនះឯង 



 

-94- 
 

ខមៃញ្ច សពវខលាកសម ឹម្ហនសម្ហភ វខយ អបរមិ្ហណំ ឧទធំ អខធា 
ច ៃិរយិញ្ច  អសម្ហភ ធំ អខវរ ំ អសបៃតំ បុគគលគរួចំទរ ើននូវទមតាា ចិ្ា 
មនិមនរបម  ជាធមម៌និចទងអៀ្ មនិមនទពៀរ មនិមនសរ្ូវ 
ទៅកនុងទលកទងំអស់ គឺកនុងខាងទលើផង ខាងទរកាមផង ខាងទ្ទឹ្ងគឺ
រ្ងក់ណាា លផង 

ៃិដឋញ្ចរ ំ និសខិនាន  ោ សយាខនា ោ យាវៃសសវិគៃមិខទ្ទធ  
(បុគគលអនកចំទរ ើននូវទមតាា ចិ្ាទនះ) ទទះឈរកាី ទដើរកាី អងគុយកាី ទដកកាី 
ជាអនកមនទសចកាីទង្ហកងកទ់ៅរបសទ ើយ គឺថជាអនកមនិទដកលក ់ អស់
កាលរ្ឹមណា   

ឯៃំ សៃឹ អធិខដឋយយ គរួ្មកល់នូវទមតាា នុសេ្ិនុះ(អស់កាលរ្ឹមទនះ)  

  រពេមខមៃំ វិហារ ំ ឥធម្ហេុ ប ឍិ ្ទងំឡាយទពលនូវកិរយិនុះ 
ថជារព មវហិារ កនុងសាសនទនះ 

ទិដឋញ្ច  អនុបគមម សលីោ ទសសខនន សមបខនាន  កាខមស ុ
វិខនយយ ខគធំ ន េ ិ ជាៃុ គពភខសយយ ំ បុនខរៃីៃិ 
(បុគគលដដលមនទមតាា រព មវហិារ) មនិដល់ស៊បនូ់វទិ្ដឌិ ជាអនកមនសីល 
របកបទោយទ្សេនសមបទ័្គឺទសាតាប្ាិមគគ បទនទ បងនូ់វទសចកាីទរ្កអរ 
កនុងកាមទងំឡាយទ ើយ រដមងមនិកានគ់ពភទសយយស គឺថមនិទកើ្
កនុងគភទ៌ទ្ៀ្ទ ើយ។ 
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៤៤.ឧបមគុ ថ្រ្រ ័្ ន (២២) របការ 

រគុី រពះថ្រ្រ ័្ ន   បរសុិទ្ធរបទសើរថ្រក 

ទលកបនឧបទមយយ                      មនថ្មភពីររបការ 

ទី្មយួគឺរពះពុទ្ធ                            របទសើរផុ្ថ្រ្ទលកា 

ទរបៀបដូចរពះចស្រនទ                        រះនថ្ងងទពញបូរម។ី 

រឯីរពះធមម                                  ទរបៀបដូចជាការំសមី 

ថ្នដងួរពះចន័ទថ្ងល                          ចងំរសមីភលទឺលកា។ 

រពះសងឃដូចទលក នឹង                 បនទី្ពឹងទរពះចស្រនទ  

ចងំដចងរសមីថល                            ឲ្យទលកាលអទពកថ្រក។ 

ទី្ពីររពះភគវ                             ទរបៀបដូចជាអាទិ្្យថ្ងល 

រះទ ើងទៅទពលថ្ងង                      មនរសមីខាល ងំម ិម 

រពះធមថ៌្នរពះអងគ                        ផូរផងដូ់ចអាភ 

ទចញពីអាទិ្្យថល                          ទដញអនធការឲ្យខាច ្ទ់ៅ។ 

រពះសងឃអងគសាវក័                     មនសំវរលអទពកកូវ 
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ដូចទ្វីបទលកដដលរ្ូវ                  អាទិ្្យទៅា ឲ្យភលថឺល ។ 

ទី្បីរពះមុនី                                ឥ្មនពីរកនុងទលកា 

រពះអងគទរបៀបដូចជា                    អនកអុចទភលើងឆលួដុ្ថ្រព។ 

រអីងគរពះធមម                              ទរបៀបដូចជាទភលើងទៅា ថ្រក 

ដុ្ថ្រពទៅម ចថ្រង                        ជាសរ្ូវនឹងរសូវដរស។ 

រពះសងឃទនះឯងថ្ន                    ឧបទមយយដូចដីថ្រស 

ដដលមច ស់ខិ្ខំដង                     កាល យជាដរសដឧ៏្ាម។ 

ទី្បនួរពះភគវ                          ទរបៀបដូចជាទភលើងយ៉ងធំ 

របទយជនដ៍ឧ៏្ាម                      ដ្ងទកើ្មនដល់ទលកា។ 

រពះធមរ៌ពះរទ្ងញ់ា                ដដលរទ្ងប់នទរបសទទ្សន 

ដូចដំ កទឹ់្កថល                        ទរសាចដ ា បទ់លើដផនដី។ 

សាវក័អនក ម្ច់្ ់                      ដូចជនបទ្ព ៌ទខៀវខចី 

ដដលទភលៀងទទ្ើបធល កង់មី                 គរួរបុសរសីទកទ់នរតា។ 

ទី្របរំពះសមពុទ្ធ                         របទសើរផុ្ជននន 
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រពះអងគទរបៀបដូចជា                   សារងីដចំ៏ណាប។់ 

រឯីរពះធមថ៌្ងល                            មនឧបទមយយដូចជាចាប់ 

ឧបយជាទរគឿងចប ់                   បងវឹកទសះអាជាទនយយ។ 

រពះសងឃដទ៏សាភ                       ទរបៀបដូចជាអាជាទនយយ 

 វឹកហា្ល់អរបថ្ព                        អាចថ្លទរបើទនចិ់នា ។ 

របមំយួទនះឯងថ្ន                      លអទពកថ្រករពះសាសាា  

រពះអងគទរបៀបដូចជា                    សលលទពទ្យសរមបដ់កសរ។ 

រពះធមថ៌្នរពះអងគ                       មនដបបរទ្ងដ់សនបវរ 

ដូចឧបយដកសរ                      គឺទិ្ដឌិស្វរគបគ់្នន ។ 

សងឃសាវក័កលយ                  ទលកទរបៀបបននឹងអនកណា 

ដដលសរមុ្កាយ                    រ្ូវរគូទពទ្យដកទចញបន។ 

របពីំររពះសមពុទ្ធ                       បរសុិទ្ធទរបៀបទសមើបន 

ចកខុទពទ្យចំណាន                     ទចះឧបយបកទនរតា។ 

រពះធមវ៌ទិសសថ្ងល                    ឧបទមយយឧបយ 
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បកដភនកជននន                     ឲ្យភលថឺល ផុ្ជមង។ឺ 

រឯីរពះសងា                          ទរបៀបដូចជាអនកដភនកឈ ឺ

រ្ូវទពទ្យបកឲ្យភល ឺ                   ចកងងឹ្គឺទមហា។ 

របបីំរពះភគវន័ា                        អរ នាជាសាសាា  

រពះអងគទរបៀបដូចជា                  ទពទ្យមនរបជាញ ល្ សថ្វ។ 

រពះធមដ៌ក៏លយ                   ទរបៀបទសមើបនឱ្សងថ្ងល 

ដដលទពទ្យមនសាន ថ្ដ                 ថ្ឆនផេរំ្ូវយ៉ងចំណាន។ 

រពះសងឃរ ័្ នថ្ងល                           ឧបទមយយអនកដដលបន 

សះទសបើយទរគសាមនយ              គឺកិទលសរគបរ់បការ។ 

របបំនួរពះរទ្ងញ់ា                 ទរបៀបអនកបនសាគ ល់មគ៌្ន 

បង្ហា ញស្វរគបគ់្នន                      ឲ្យទៅរកទី្ផុ្ភយ័។ 

រឯីរពះធមម                                ដដលសាសាា រទ្ងល់កថ្ល 

រតាស់ទុ្កដល់សពវថ្ងង                 ឧបទមយយផលូវសុខា។ 

ចំទពះរពះសងឃរ ័្ ន                 បរសុិទ្ធឥ្មយ 
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ទរបៀបដូចរបុសរសីណា           ទដើរដល់ទី្ដទ៏កេមកានា។ 

ទី្១០រពះសាសាា                    មនបញ្ជដ រុងទរឿងថក ន 

ទរបៀបដូចថ្រពទ មពនា   ទពញទៅទោយទដើមរុកាខ ។ 

រពះធមដូ៌ចទដើមថន  ំ    ដុះរបចរំគបទ់វល 

គុ ភពលអអសាច រយ     ទៅកនុងទី្ថ្រពទ មពនា 

រពះសងឃលអទសាភ    ទរបៀបដូចជាអនកដដលបន 

ឱ្សងថ្រពទ មពនា    ផឹករចួទ ើយទសបើយទរគ្ន។ 

១១រពះមនទជាគ    ដូចនយទូ្កកនុងជលសា 

ដ្ងមនចិ្ាករុណា    ដល់សពវស្វកនុងភពថ្រ្។ 

រពះធមព៌កយទូ្នម ន    ទរបៀបទសមើបនទូ្កចរថ្  

ចមលងផុ្ទលកថ្រ្    ឲ្យដល់ទរ ើ្យបនសុខា។ 

រពះសងឃដនិ៏មល    ដូចអនកដល់ទរ ើ្យទ ើយណា 

ទរ ើ្យទនះមនទ ម្ ះថ   រពះនិពវ នដសនសុខថ្រក។ 

១២រពះភគវ     ជាសាសាា បញ្ជដ ថ្វ 
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រពះអងគឧបទមយយ    អនកឲ្យរទ្ពយគ្នបចិ់នា ។ 

រពះធមទ៌ងំប៉ុនម ន    ទរបៀបទសមើបនរទ្ពយទនះណា 

ដដលជនផងនន    ដ្ងរបថន ទរៀងរល់ថ្ងង។ 

សងឃសាវក័កលយ     ដូចអនកបនចយរទ្ពយថ្ងល 

គុ ភពលអទពកថ្រក    ចយរចួបនសុខគរួគ្នប។់ 

១៣រពះនិរភយ័    ឧបទមយយអនកមនភព័វ 

បង្ហា ញរទដា រទ្ពយ    ឲ្យដល់អនកដដលរ្ូវការ។ 

រពះធមព៌កយរបទៅ    ដូចរទដា រទ្ពយទនះណា 

ទពញទោយរទ្ពយនន   មន្ថ្មល ួសការសាម ន។ 

រពះសងឃអនកសាា បរ់ទ្ង ់  ផូរផងរ់ុងទរឿងថក ន 

ទរបៀបដូចជាអនកបន    រទដា រទ្ពយរកីរយថ្រក។ 

១៤រពះទចមភព    លអសពវរគបគ់្នម នទទសថ្ពរ ៍

រពះអងគរបទសើរថ្រក    ដូចជាវរីបុរស។ 

រពះធមព៌កយបទរងៀន    ទរបៀបទសមើបនកាីផុ្ទរគ្នះ 
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ទកេមកានាឥ្មនទមះ   មនដ្សុខរគបរ់បការ។ 

រពះសងឃដស៏មរទ្ង ់   វសុិទ្ធិវងេចិដញ្ចងថល  

ដូចអនកបនសុខា    ទោយសារវរីបុរស។ 

១៥រពះសមពុទ្ធ     បរសុិទ្ធសមទងំអស់ 

ទរបៀបដូចសបបុរស    អនកលួងទលមឲ្យបនទសបើយ។ 

ររីពះសទ្ធមម      ទរបៀបដូចការលួងទនះទ ើយ 

លួងទលមឲ្យបនទលាើយ   ទសបើយកាីទសាកទរគចថ្រង។ 

រពះសងឃសាវក័ពុទ្ធ    ដូចអនកផុ្រចួចកភយ័ 

ឧបរទ្ពកំណាចថ្រក    ទរពះសាន ថ្ដថ្នរពះអងគ។ 

ដបរ់បមំយួទនះណា    រពះសាសាា វសុិទ្ធិវងេ 

រពះទ្យ័សាអ ្ទសាម ះរ្ង ់  ទរបៀបរបដូចនឹងមិ្ ាលអ។ 

រឯីពកយទទ្សន    រចនជាបទ្ធម ៌

ដូចពកយមិ្ ាបវរ    របបរ់បទយជនដ៍ល់មិ្ ាភង ។ 

រពះសងឃឧ្ាមពិ្    អនកដនបនិ្យរពះធមម  
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ទរបៀបដូចនឹងអនកណា    បនរបទយជនគ៍្នប ់បញទ្យ័។ 

ដបរ់បពីំររពះនិរទុ្កខ    លអរគបមុ់ខ ួសវស័ិយ 

រពះអងគឧបទមយយ    បឹងទកើ្រទ្ពយទរចើនរបការ។ 

រពះធមល៌អគរួគ្នប ់   ដូចជារទ្ពយមនខលឹមសារ 

ទកើ្កនុងបឹងទនះណា    ជនរ្ូវការទកើបយកបន។ 

រពះសងឃសាវ មភីក័ាិ    ទរបៀបដូចអនកសំណាងមន 

ជបួរទ្ពយបឹងកលយ    រដមងបនកាីរកីរយ។ 

ដបរ់បបីំរពះសុគ្    លអវសុិទ្ធមនិទ្នរ់ជាយ 

ទរបៀបទធៀបអធិបាយ    អនកភងូ្ទឹ្ករជកុមរ។ 

បណាា ំថ្នរពះអងគ    សមដបបរទ្ងរ់គបរ់បការ 

ទរបៀបដូចនឹងទឹ្កថល     សរមបងូ់្ជរមះកាយ។ 

រពះសងឃទរបៀបដូចជា    រជកុមរបនសបាយ 

ងូ្ទឹ្ករ្ជាកស់ាយ    រជះអស់ដកអលពីកាយ។ 

ដបរ់បបំនួរពះជិនរសី    មនសិរឈីនះរកុងមរ 
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រពះអងគទរបៀបដូចជា    អនកទធវើទរគឿងរបោបក់ាយ។ 

រពះធមព៌កយបណាា ំ    ពីរពនរ់បរំយឆ្ន បំល យ 

ដូចទរគឿងរបោបក់ាយ   ទពញនិយមរគបទ់វល។ 

សាវក័រពះរទ្ងញ់ា     ដដលទលកបនសាា បទ់ទ្សន 

ដូចអនកលអទសាភ    ទរពះអលង្ហក រធមមកខនធ។ 

ទី្ថ្មភទនះឯងណា    ឧបមរពះភគវន័ា 

ដូចគ្នន នឹងទដើមចនទន ៍     របកបកលិនមន្ថ្មល។ 

រឯីរពះសទ្ធមម      ដឧ៏្ាមសមរបថ្ព 

ដូចកលិនចនទនច៍រថ្     ដដលរបុសរសីគចួរបថន ។ 

សាវក័អនកទសាម ះរ្ង ់   អនករទ្រទ្ងសី់លសិកាខ  

ដូចជានរជនណា    រសងក់លិនចនទនឈ៍ងុយទពកពិ្។ 

ថ្មភមយួរពះបិតា    ជាសាសាា រទ្ងម់នបញទ្ធិ  

ដូចផាល់ទឹ្កអរមឹ្     ដល់កូនសងួនទងំរបុសរសី។ 

ររីពះសទ្ធមមណា    ដដលសាសាា ទពលរសដី 
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ទទ្សនយ៉ងឃាម ្ខមី    ទរបៀបដូចទឹ្កអរមឹ្  នឹង។ 

រពះសងឃទរបៀបដូចជា    អនកកំរពឥ្ទី្ពឹង 

បនទឹ្កអរមឹ្  នឹង    មនពំនឹងរចួមរណា។ 

ថ្មភពីររពះទគ្ន្ម    ដូចបទុ្មកនុងជលសា 

សូរយដសងរះកាលណា    រកីសាខារសស់ទឆើ្ឆ្យ។ 

រពះធមទ៌របៀបដូចជា    ទឹ្កដមផក ឈូកទងំឡាយ 

គរួរសូបឥ្ជិនណាយ   មនទៅកនុងបទុ្មផក ។ 

រពះសងឃអងគសាវក័    អនកទជឿជាកថ់្រ្សិកាខ  

របដូចនឹងភមរ    បនទរកបផក កនុងវរ។ី 

ឧបមគុ ថ្រ្រ ័្ ន    មនរបកដថ្មភពីរ   

ដដលខញុ ំខំសំភ ី    សូរ្វនទីយន៍មសាក រ។ 

សូមឲ្យសទរមចបុ យ    ដដលជាគុ ដថ៏្ងលថល  

អទនទ លកនុងសងារ    សូមរបថន ជបួប ឍិ ្។ 

សូមជបួរពះសិអារយ    ជាសាសាា ដពិ៏សិដឌ 
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សូមចកធ់លុះធមពិ៌្   សមដូចចិ្ារបថន ទហាង។ 

៤៥.គុណនាមរបសរ់ពះនិវវ ន 
 ១–អសេេវរិាគនិសរាសោ     ជាធម៌ដដលរលំត់ទុក្ខសោយ
រាេចាក្រាគៈ មិនមានសេេេល់ ។ 
 ២–អសេេភវនិសរាសោ ជាធម៌ដដលរលំត់ភព មិនមាន
សេេេល់ ។ 
 ៣–ចាសោ ជាធម៌ដដលរលាេ់ពីតណ្ហា ទងំពួង។ 
 ៤–បដិនិេសសោគ  ជាធម៌ដដលរួចផុតចាក្ភព។ 
 ៥–មុតត ិ ជាធម៌ដដលរួចផុតចាក្កិ្សលេ ។ 
 ៦–អនាលសោ ជាធម៌ដដលមិនមានសេចក្តី អាល័យ ។ 
 ៧–រាគក្ខសោ   ជាធម៌ដដលអេ់សៅ រាគៈ ។ 
 ៨–សទេក្ខសោ ជាធម៌ដដលអេ់សៅ សទេៈ ។ 
 ៩–សមាហក្ខសោ ជាធម៌ដដលអេ់សៅ សមាហៈ ។ 
 ១០–តណ្ា ក្ខសោ ជាធម៌ដដលអេ់សៅ តណ្ហា  ។ 
 ១១–អនុបាទ ជាធម៌ដដលរលំត់ខនធទងំ៥ ។ 
 ១២–អបវតត ំ ជាធម៌ដដលរលំត់នាមរូប ។ 
 ១៣–អនិមិតត ំជាធម៌ដដលរាេចាក្េង្ខខ រ-និមិតត ។ 
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 ១៤–អបបណិ្ហិត ំជាធម៌ដដលរាេចាក្សេចក្តីរតវូការ ។ 
 ១៥–េុញ្ញត ំជាធម៌ដដលេូនយចាក្ទុក្ខានពិតដមន ។ 
 ១៦–អបបដិេនធិ ជាធម៌ដដលមិនមានការសក្ើត បនត ។ 
 ១៧–អនុបបតត ិ ជាធម៌ដដលមិនមានទីសៅ ។ 
 ១៨–អនាយូហនំ ជាធម៌ដដលមិនមានការពាោម ។ 
 ១៩–អជាត ំ ជាធម៌ដដលមិនមានការសក្ើត ។ 
 ២០–អជរ ំ ជាធម៌ដដលមិនមានការចាេ់ ។ 
 ២១–អពាធិ ជាធម៌ដដលមិនមានការឈឺចាប់ ។ 
 ២២–អគតិ ជាធម៌ដដលមិនមានគតិ ។ 
 ២៣–អមត ំ ជាធម៌ដដលមិនមានការស្លល ប់ ។ 
 ២៤–អសស្លក្ ំជាធម៌ដដលមិនមានសេចក្តី សស្លក្។ 

 ២៥–អបរសិទវ ំជាធម៌ដដលមិនមានសេចក្តីខសកឹ្ខសួល ។ 
 ២៦–អនុាោសស្ល ជាធម៌ដដលមិនមានសេចក្តីចសងអៀត
ចងអល់ចិតត ។ 
 ២៧–អេងកលិិដឋ ំជាធម៌ដដលមិនមានសេចក្តីសៅហមង ។ 
 ២៨–អេងខត ំ  ជាធម៌ដដលមិនមានបចច័យតាក់្ដតង ។ 
 ២៩–និវានំ ជាធម៌ដដលផុតចាក្សរគឿងសោត  រក្ង ។ 
 ៣០–េនតិ ជាធម៌ដដលេងប់ចាក្ទុក្ខទងំពួង ។ 
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 គុណ្នាមរបេ់រពះនិព្វវ នសោយេសងខបទងំសនះ អារេ័យ
គុណ្ធម៌របេ់សលាក្អនក្ ដដលានេសំរចដល់រពះនិព្វវ នសហើយ 
សទើបថារពះនិព្វវ នមានពិតដមន ។  
 រពះនិព្វវ ន េសរង្ខគ ះក្នុងនាមធម៌ បុ៉ដនតមិនដមនជានាមក្ខនធ 
សរព្វះរពះនិព្វវ នផុតចាក្ការរាប់ថា ជាខនធ សរព្វះជា អេងខតធម៌ ។ 
បុ៉ដនតរពះនិព្វវ នជាអាយតនៈ គឺធមាម យតនៈ សរព្វះសហតុថា ជា
អារមមណ៍្របេ់មគគចិតត និងផលចិតត។ មគគចិតត និងផលចិតតសនាះ
ជាមនាយតនៈ។  
 រពះនិព្វវ នជា ធមមោតុ សរព្វះសហតុថា ជាអារមមណ៍្របេ់
មសនាវញិ្ញញ ណ្ោតុ ។ មគគចិតត និងផលចិតតជា មសនាវញិ្ញញ ណ្ោតុ  ។ 
 រពះនិព្វវ នជាអរយិេចច គឺ និសរាធេចច សរព្វះសហតុថា 
រពះនិព្វវ នជាធម៌ ដដលរលំត់នូវទុក្ខេចច និងេមុទយេចច ។ 
 រពះនិព្វវ នជាធមាម រមមណ៍្ គឺជាអារមមណ៍្របេ់មគគចិតត និង
ផលចិតត ដូសចាន ះរពះនិព្វវ នសទើបជាបរមតថធម៌ ដដលមានពិតដមន ។ 
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សេចក្តរីាថាន រពះនិព្វវ ន ចាត់ថាជាវភិវតណ្ហា  

 អនក្ដដលមិនយល់ក្នុងេវៈវៈរបេ់រពះនិព្វវ ន ានលអិតលអន់
លអសទ កាលានឮថា រពះនិព្វវ នសនាះ មិនមានសេចក្តីទុក្ខតាម
ផលូវកាយ និងទុក្ខតាមផលូវចិតត ពីរបការណ្ហៗ មានដតសេចក្តីេុខ
េុទធស្លធ សរព្វះជាធម៌រួចផុតចាក្សលាក្ ោ៉ងដូសចាន ះសហើយ 
ក៏្សក្ើតចណំ្ង់ចង់ានរពះនិព្វវ ន សរព្វះរតូវការេុខកាយ េបាយ
ចិតត ដដលមិនជពំ្វក់្ជពិំននឹងសលាក្ និងមិនរតូវការ ការសក្ើត ចាេ់ 
ឈឺ ស្លល ប់ផង។ បុ៉ដនតគិតមិនដល់ថា សតើេវៈពការមិនសក្ើតរបេ់
រពះនិព្វវ នសនាះ គឺអវី? ជាធមមតាសេចក្តីេុខកាយ េបាយចិតត
នឹងសក្ើតស ើង សោយមិនទក់្ទិននឹងការសក្ើតជាមនុេស ជាសទវតា 
ជារពហម ដដលសកក្នុងសលាក្សនាះ មិនមានស ើយ ។  
 ដូសចាន ះសេចក្តីរាថាន រពះនិព្វវ ន របេ់បុគគលពួក្សនះចាត់ជា 
វភិវតណ្ហា  ។ 
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៤៦.អងគធមរ៌បសរ់បូ ២៩ គ ឺ៖ 
 ១–បឋវធី្ុ  ានដល់រូបរងឹ ឬទន់ ។ 

 ២–អទបធ្ុ  ានដល់រូបរជាបហូរ ឬក្ក្ខន់ ។ 

 ៣–ទ្ទជាធ្ុ  ានដល់រូបសតត  ឬរតជាក្់ ។ 

 ៤–វទយធ្ុ  ានដល់រូបក្សំរ ើក្ តងឹ ញ័រ ។ 

 ៥–ចកខុបសាទ្របូានដល់វៈពថាល ននភូតដដលអាចទទួល 

រូារមមណ៍្ាន ។ 

៦–ទសា្បសាទ្របូ ានដល់វៈពថាល ននភូតដដលអាចទទួល 

េទទ រមមណ៍្ាន ។ 

 ៧–ឃានបសាទ្របូ  ានដល់វៈពថាល ននភូតដដលអាចទទួល 

គនាធ រមមណ៍្ាន ។ 

 ៨–ជវិាបសាទ្របូ    ានដល់វៈពថាល ននភូតដដលអាចទទួល 

រស្លរមមណ៍្ាន ។ 
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 ៩–កាយបសាទ្របូ ានដល់វៈពថាល ននភូតដដលអាចទទួល 

សោដឋព្វវ រមមណ៍្ាន។ 

 ១០–របូរមម ៍             ានដល់ ពណ៌្ ។ 

 ១១–សទទ រមម ៍  ានដល់ េសំ ង ។ 

 ១២–គនធ រមម ៍  ានដល់ ក្លិន ។ 

 ១៣–រសារមម ៍  ានដល់ រេ ។ 

 ១៤–ទផដឌពវ រមម ៍ ានដល់រងឹ ទន់ សតត  រតជាក្់ តងឹ ញ័រ ។ 

 ១៥–ឥ្េភីវរបូ          ានដល់រូបដដលជាសហតុននវៈពជារេី ។ 

 ១៦–បរុសិភវរបូ  ានដល់រូបដដលជាសហតុននវៈពជារបុេ  

១៧– ទ្យវ្េុរបូ ានដល់រូបដដលសក្ើតតាងំសកក្នុងសបះដូង 
និងជាទីអារេ័យសក្ើតរបេ់ចិតត និងសចតេិក្ ។ 

 ១៨–ជវី ិ្ របូ   ានដល់ រូបដដលរក្ាក្មមជជរូប ។ 

 ១៩–អាហាររបូ          ានដល់ រូបដដលនាឲំ្យអាហារជជរូបសក្ើត ។ 
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២០–បរទិចឆទ្របូ         ានដល់ អាកាេោតុដដលឃងំ រារាងំ 
រវាងរូបក្លាបៈ និងរូបក្លាបៈ ។ 

 ២១–កាយវញិ្ដ្ារិបូ ានដល់ ចលនាសផសងៗននរាងកាយ  

 ២២–វចវីញិ្ដ្ារិបូ  ានដល់ ចលនាសផសងៗននវាចា ។ 

 ២៣–របូល ុតា  ានដល់ េវៈពរស្លលនននិបផននរូប  

 ២៤–របូមទុុ្តា  ានដល់ េវៈពទន់នននិបផននរូប ។ 

 ២៥–របូកមមញ្ដតា  ានដល់េវៈពគួរដល់ការង្ខររបេ់ 

និបផននរូប ។ 

 ២៦–ឧបចយរបូ ានដល់ការសក្ើតស ើងរោដបូំងនិងរោសរកាយៗ 

នននិបផននរូប ។ 

 ២៧–សនា្ រិបូ  ានដល់ការសក្ើតបនតោន របេ់និបផននរូប 
រហូតដល់អេ់អាយុ ។ 

 ២៨–ជរតារបូ  ានដល់ វៈពចាេ់ជរា 
របេ់និបផននរូប ។ 
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 ២៩–អនចិចតារបូ  ានដល់ ការរលត់របេ់និបផននរូប ។ 

៤៧.ទខីកើៃត្នរបូ២១ កនងុរាងកាយសៃវ 
ក្នុងរាងកាយរបេ់េតវទងំឡាយ អាចពិចារណ្ហរក្

ទីក្ដនលងសក្ើតរបេ់រូបនីមួយៗ ក្នុងរូបទងំ២៨ានដូចតសៅសនះ ៖ 
 ១–មហាភូ្របូ៤  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ២–ចកខុបសាទ្  សក្ើតសកក្នុងរោប់ដភនក្ ។ 
 ៣–ទសា្បសាទ្ សក្ើតសកក្នុងរនធរតសចៀក្ ។ 
 ៤–ឃានបសាទ្  សក្ើតសកក្នុងរនធរចមុះ ។ 
 ៥–ជីវាបសាទ្  សក្ើតសកក្នុងអណ្ហត ត ។ 
 ៦–កាយបសាទ្  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ៧–របូរមម ៍  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ  
 ៨–សទទ រមម ៍  សក្ើតានក្នុងេព៌្វងគកាយ  
 ៩–គនធ រមម ៍  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១០–រសារមម ៍ សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១១–ទផដឌពវ រមម ៍ សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១២–ឥ្េភីវ       សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយរេតី ។ 
 ១៣–បុរសិភវ     សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយបុរេ ។ 
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 ១៤– ទ្យវ្េុ  សក្ើតសករតង់សបះដូង ។ 
 ១៥–ជីវ ិ្ ិស្រនទយិ  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១៦–អាហាររបូ  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១៧–អាកាសរបូ សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១៨–កាយវញិ្ដ្ា ិ សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ១៩–វចីវញិ្ដ្ា ិ  សក្ើតានរតង់មាត់ ។ 
 ២០–វកិាររូប៣  សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 ២១–លកខ របូ៤ សក្ើតសកក្នុងេព៌្វងគកាយ ។ 
 

៤៨.របូសមខុទទសនយ័ 
រូបមន ២៨ គឺ  និបផននរូប ១៨  និង  អនិបផននរូប ១០ ។ 

 និបផននរូប១៨ គឺ  មហាភូតរូប ៤, បស្លទរូប ៥, វេិយរូប ៤, 
វៈវរូប ២, ហទយរូប ១, ជីវតិរូប ១ និង អាហាររូប ១ ។ 
 អនិបផននរូប ១០ គឺ បរសិចឆទរូប ១, វញិ្ញតតិរូប ២, វកិាររូប ៣ 
និងលក្ខណ្រូប ៤ ។ 
 រូបទងំ២៨សនះ កាលសបើដបងសចញជារបសភទធំៗ  មាន២
របសភទ គឺ មហាភូតរូប ៤ និង ឧាទយរូប ២៤ ។ 
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 មហាភូ្របូ គឺរូបដដលជាធ ំ សហើយនិងរាក្ដជាក់្ចាេ់
សោយលក្ខណ្ៈរបេ់ខលួន និងសោយេណ្ហឋ នរបេ់ខលួន ក្នុងេនាត ន
ននរបេ់មានជីវតិ និងមិនមាន  ជីវតិ ។ 
 ឧបទយរបូ គឺរូបដដលសក្ើតស ើងសោយអារេ័យមហាភូតរូប  
 បុ៉ដនតសបើដចក្រូបទងំ២៨សនះ សចញជារបសភទតូចៗ  មានរូប
១១របសភទ  គឺ ៖ 
 ១–មហាភូ្របូ៤ ានដល់ បឋវោីតុ, អាសាោតុ, 
សតសជាោតុ, វាសោោតុ  ។ 
 ២–បសាទ្របូ៥  ានដល់  ចក្ខុបស្លទរូប,  សស្លតបស្លទរូប,  
ឃនបស្លទរូប, ជីវាា បស្លទរូប កាយបស្លទរូប ។ 
 ៣–វសិយរូប ៤ ានដល់ រូារមមណ៍្,េទទ រមមណ៍្, គនាធ រមមណ៍្, 
រស្លរមមណ៍្ ។ 
 ៤–ភវរូប២ ានដល់ ឥតថវីៈវរូប  បុរេិវៈវរូប។ 
 ៥– ទ្យរបូ ១      ានដល់  ហទយវតថុ រូប ។ 
 ៦–ជីវ ិ្ រូប ១   ានដល់  ជីវតិិរនទិយរូប ។ 
 ៧–អាហាររូប ១  ានដល់  ក្វ ិង្ខក រាហារ ។  
 ៨–បរទិចឆទ្រូប ១      ានដល់  អាកាេោតុ ។  
 ៩–វញិ្ដ្ាិរូប ២       ានដល់ កាយវញិ្ញតតរូិប, វចីវញិ្ញតតរូិប ។ 



 

-115- 
 

 ១០–វកិាររូប ៣    ានដល់ រូបលហុតា,  រូបមុទុតា, 
រូបក្មមញ្ញតា ។ 
 ១១–លកខ របូ ៤ ានដល់ ឧបចយរូប សនា្ រូិប ជរតារូប 
អនិចចតារូប ។ 

ក្នុងបណ្ហត រូបទងំ២៨សនះ ក្នុងា ីដចក្សចញជា២ពួក្គឺ 
េវៈវរូប និង អេវៈវរូប  ។ 

សភវរបូ  ានដល់ មហាភូតរូប ៤, បស្លទរូប ៥, វេិយរូប 
៤,  វៈវរូប ២, ហទយរូប ១, ជីវតិរូប ១ អាហាររូប ១ ។ 
រូប១៨ សនះមានស ម្ ះសៅាន ៥ ោ៉ង គឺ ៖ 
 ១–សភវរបូ គឺជារូបដដលមានវៈវៈរបេ់ខលួនចសំព្វះខលួនោទ ល់ 
មិនរច ោំន  ។ 
 ២–សលកខ របូ គឺជារូបដដលមានលក្ខណ្ៈ គឺ អនិចច ំ ទុក្ខ ំ
អនតាត 21 ។ 
 ៣–និបផននរូប គឺជារូបដដលសក្ើតស ើងេសំរចសហើយ 
ចាក្ពីេមុោឋ ន គឺក្មម ចិតត ឧតុ អាហារ ។ 

                                                           
21

 ពាក្យថា សលក្េណៈននេះ ចង់បង្ខា ញថា ជារូបមានលក្េណៈផ្ទទ ល់ៗខលួន នសចក្តើថា 
មានវនិសសលក្េណៈ គ្ឺនរគ្ឿងសាំគ្នល់នផសងៗគ្នន នើមួយៗ ។ 
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 ៤–រូបរបូ គឺជារូបដដលមានការដរបរបួល វនិាេ 
ដបក្ោល យជាធមមតា សរព្វះបចច័យ ។ 

 ៥–សមមសនរបូ គឺជារូបដដលគួរដល់ការពិចារណ្ហ 
សោយេវៈពជា អនិចច ំទុក្ខ ំអនតាត  ។ 
 ចដំណ្ក្ អសភវរបូ ១០  សទៀត ានដល់ បរសិចឆទរូប១, 
វញិ្ញតតរូិប២, វកិាររូប៣, លក្ខណ្រូប៤ ;    ទងំអេ់សនះ ក៏្មានស ម្ ះ
សៅាន  ៥ោ៉ងដូចោន   គឺ    អេវៈវរូប១, អេលក្ខណ្រូប១, 
អនិបផននរូប១, អរូបរូប១ និង អេមមេនរូប១ ។ 

 

ចប់ខដ្ឋយបរបិូណ៌ 

សមូត្ថមដ្ឋនភាគោងខរកាយៗខទៀៃ 

សមូអរគុណនិងអររពះគុណ។ 
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២៧.ឯកោរពខិរគាះ 

    6 
១.វចននុរកមដខមរសទមឋចរពះសងឃរជ ជោតញ្ញា ជោ ជួន ណាៃ 
២.ទសៀវទលទលករគូអគគប ឍិ ្ធមម ចរយ ប៊ុៃ ោវងស                 
៣.បវចនសទងខបថ្នរពះពុទ្ធសាសន ធមាា ននទ ោ៉ន់ ច្ឆន់ោចរន៉ 
៤.អដឌកថគ្នថធមមបទ្ 
៥.អភធិមម្ េសងគ ៈ(៩បរទិចឆទ្) 
៦.បិដកទលខ (អងគុ.នវ.សតាា វសវគគ.៤៩.) 
៧.មនទៅកនុង (អដឌកថទុ្្ិយវគគ ឯកនិប្អងគុ្ារនិកាយ) 
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រាយនាមពទុធបរសិទ័ម្ហនសទ្ទធ  

(រសុកមងគលបូរ)ី 

១. ទលក  រសី ចនរ់ ី អនករសី ដវន៉សុភវ្ា ីរពមទងំបរុ្ 

២. ឯកឧ្ឋមចន ់រោឌ ទលកជទំវ រសីទទ្ពសារ៉្រពមទងំបរុ្៥០$ 

៣ .ច ូំលប ុយទ្កខណិានុបបទនជូនទលកតាគយីកទអៀង  ៣៨.០០០0  ៛       

៤. ទលក គ ីយក ់ទអៀង ១០ក  

៥ .ទលកយយ យូយ ទនៀម ១០ក 

៦. ទលកតា ទន្ ឈន ១០ក 

៧. ទលកយយ យិន យន ់១០ក 

៨. ទលកយយ មស គមិយី នងិ បរុ្ ១០ក 

៩. រសីទពរជ នងិ រសីដកវ ១០ក  

១០. ទលករគចូិ្ ា នងិ នងន ីនងិ បរុ្ ៥ក  

១១. ទលកឪកា ល់ នងិ អនករសីដកវគមឹថ្ង ៤០០០០៛ 

១២ . ឧ. ស. ធនួ ប៊នុទធឿន នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ១០ក  
១៣ .ឧ.ស. ធនួ សាអនួ ឧ.សិ. សីុម នងិ បរុ្ ១០ក  
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១៤. ទលក ទចង រ៉ មនុ ីនងិអនករសី ដវន៉សុមនិនងិបរុ្១០០០០០៛  

១៥. ទលក ឈមឹ សុធ នងិ ដវន៉ ចនន់ ី៤០០០០៛ 

១៥. ទលក  ុង ចនថ់ ភរយិ នងិ បរុ្ ១០ក  

១៦ .ឧ.សិ. សីុវ អមម រ៉ នងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ១០ក  

១៧. ទលកហាក ់ងនួ អនករសី ធ ំនងិ បរុ្២០ក  

១៨. ឧ.ស. លី ្ុងទយឿង .៥០០០០រ 

១៩. ទលក ខលមឹ នង ននួ នងិអនករសី សំសារ៉ន១់០ក 

២០.ទលកយយ  ួង នងិ បរុ្ ១០ក 

២១. ទលក ្ូវ សីុវគង ់នងិ ដ្បកគ់ ីនងិ បរុ្ ១០ក  

២២. ទលក  យ ជវីន័ នងិ អនករសី យ៉វរ ីនងិ បរុ្ ១០ក  

២៣ .ទលក ទសងលងទខង នងិអនករសីទូ្ច ទៅ នងិបរុ្ ៥ក  

២៤ .ទលក ទៅ បញទ្ធ ីហាង នងិ ភរយិ រពមទងំបរុ្ ៥ក  

២៥. ទលក ទខៀវ គមឹ ួ្ នងិ អនករសី សូ៊លកខណិា នងិ បរុ្  

២៦ .ឧ.ស. លឹម ឆ្យ នងិ អនករសី មសុីខហ៊ាង ៥ក  

២៧. ទលក សួរ រសី ទ ៉ នងិ សាវ ម ីរពមទងំបរុ្ ៥ក  
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២៨ .ទលក ទៅ ប៉ក ់សឹុង នងិ ភរយិ រពមទងំបរុ្ ៥ក  

២៩ .ឧ.សិ. ចន ់ប៊នុលី នងិ បរុ្ ២០០០០៛ 

៣០. កមួយ ម៉ច នងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣ក  

៣១. ទលក ថ ប៊នុ ទធឿន នងិ ភរយិ នងិ បរុ្  ៣ក  

៣២. ទលក ស៊ាន បទូរ្ នងិ ហាកទ់ៅ នងិ បរុ្ ៣ក  

៣៣. ទលក បលុង សាខន ភរយិ នងិ បរុ្  ៣ក  

៣៤ .ឧ.ស. ទសឿម នងិ ឧ.សិ. ចនេ  ៣ក  

៣៥ .ឧ.ស. គ្ន ំនងិ ឧ.សិ. សារ ៉ ូ៣ក  

៣៦ .ទលក គ ីវ៉ន ់ទង៉្ហ ភរយិ នងិ បរុ្ ៣ក  

៣៧. ឧ.សិ.  ភងួ គមឹទ ង នងិ បរុ្ ៣ក  

៣៨. ឧ.សិ. គង ់សីុ ននួ រពមទងំបរុ្ ៣ក  

៣៩. ឧ.សិ. គចួ វ៉រ ុ នងិ បរុ្ ៣ក 

៤០. ទលក ទុ្ន សុផនណ់ា នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ៣ក 

៤១. ទលក ទថង ភរិមយ នងិ អនករសី ទៅ ធ ិនងិ បរុ្ ៣ក  

៤២ .ឧ.ស. ដ្ មស នងិ ទលកយយ ទខង វ ៉ងុ នងិ បរុ្ ៣ក 
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៤៣ .រសី រ ័្ ន ២ក  

៤៤ .ទលក ឪ ឃន នងិ ភរយិ គមឹ ហ៊ាង នងិ បរុ្ ៣ក 

៤៥. ទលក វង រ៉ នងិ ភរយិ សុខា នងិ បរុ្ ៣ក 

៤៦. ទលក សឹុម ចនរ់ទ្ ីនងិ ភរយិ យក ់សាទរ ៉្  ៣ក 

៤៧. ទលក សុទ្ធ សំទអាក (ភ.ភ.) ៣ក 

៤៨. ឧ. ស.យក ់ឈុនលីនងិទលកយយ តាន ់ប៊នុលី នងិបរុ្ ៣ក 

៤៩ .ឧ.សិ. ទៅ ហាក ់មនេ  នងិ បរុ្ នងិ ទៅ . ១០០០០រ 

៥០. ឧ.ស. ចនថ់ នងិ ឧ.សិ. ចនន់ ីនងិ បរុ្ .១០០០០រ 

៥១. ទលកសុ៊ន វ៉ន ់បរុ្ នងិ ទៅ ១០៥០០រ 

៥២. នង ទចក រពមទងំបរុ្ ១០៥០០រ 

៥៣ .ទលក សុ៊ម ទ ឿន ភរយិ នងិ បរុ្ ១០៥០០រ 

៥៤. ទលក កយួ សីុ ចន ់ភរយិ អនួ នងិ បរុ្ ១០៥០០រ 

៥៥ .ទលក ងុន វបិលុ នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ១០៥០០រ 

៥៦. ឧ.សិ. ប៉ ូង ៉បរុ្ រពមទងំទៅ ១០០០០រ 

៥៧. ឧ.ស. សាន  ុ្ នងិ ឧ.សិ. គល់ គមឹហាន ១០០០០រ 
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៥៨ .ទលក ទ ង គមឹ ួន ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៥៩ .ឧ.សិ. អុនិ ោន ់បរុ្ ៧០០០រ 

៦០. កញ្ជដ  ដញ៉ម ចនល់កខណិា ៧០០០រ 

៦១. ទលក មក៉ ់ោវ ៉នុ ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៦២ .ទលក សុក ប៊នុងុន ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៦៣ .ឧ.សិ. ឡាសីុ ផនិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៦៤. ឧ.សិ. ដកវ រុ ំនងិ បរុ្ នងិ ទៅ ៧០០០រ 

៦៥. កញ្ជដ  ចន ់ ឹង ៧០០០រ 

៦៦. ទលករសីសឹុម សុវ ណ  សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៦៧ .ឧ.ស. ប៊នុ សុវ ណ  ឧសិ ឆូ្  ៧០០០រ 

៦៨. ឧ.សិ. គមឹ យ៉ុម នងិ បរុ្ ១០០០០រ 

៦៩. ទលក លួន ធូ នងិ បង ស នងិ បុរ្ ៧០០០រ 

៧០ .អ ុដអក រពមទងំ បុរ្ ៧០០០រ 

៨០ .ទសង សាទរ ើយ ៧០០០រ 

៨១. ឧ.សិ. ទុ្ន ទសៀប នងិ ឃួន  ំុ ៧០០០រ 
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៨២ .ឧ.សិ. នមិ សារ៉ន ់នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៨៣ .ឧ.ស. យី សារនុ ឧ.សិ. ដុក ទឈឿ្ ៧០០០រ 

៨៤. ទលករសី ឪម រ៉វ ីនងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៨៥ .ឧ.សិ. តាន ់គមឹ សុង នងិ បរុ្ នងិ ទៅ ៧០០០រ 

៨៦ .អនករសី ផន ់ថ្ ហ៊ាង សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៨៧ .ទលកដញ៉ម មន អនករសី ទ្ន ់សង្ហវ ន នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៨៨ .ឧ.សិ. ឈ ីគមឹ ហ៊ាង នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៨៩ .ទលក ដឆលម គមឹ  ុច នងិ ភរយិ ទរៀម វសន ៧០០០រ 

៩០. ទលក យ ំទលឿង នងិ ភរយិ ទៅ វ ៉នុ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩១ .ទលក ទបង៉ ប៊នុលង នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩២ .ទលក ប៉ចុ សុវណាណ រទិ្ធ ិនងិ អនករសី ធរ ី៧០០០រ 

៩៣. ដច មុ ំរពមទងំបរុ្ ៧០០០រ 

៩៤. ទលក តាន ់គមឹទវ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩៥. ទលក ឪក សារនុ ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩៦ .ទលក ឌុក គ្ន ភរយិ នងិ បរុ្ ៧០០០រ 
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៩៧. ទលក ទហា សំណាង នងិ  ួន គមឹ ុ៊ន នងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩៨. តាន ់មុ ំនងិ បរុ្ ៧០០០រ 

៩៩ .អនករសី ទៅ ោន ់នងិ សាវ ម ី៨៥០០រ 

១០០ .ឧ.ស.  ុ៊ន ផរនិ ឧ.សិ. ទខឿវ យ៉ន ់៨៥០០រ 

១០១. ឧ.ស. ងនិ លរនិ ឧ.សិ. ទរៀម សុខា ៥០០០រ 

១០២. ឧ.សិ.  ួ្ គមឹ ដ ្ ៥០០០រ 

១០៣ .អនករសី ទសឿម ចនរ់ ីសាវ ម ីនងិ បរុ្ ៥០០០រ 

១០៤. វ៉ន ់ន ី៣៥០០រ 

១០៥ .ទលក យយ អ៊កុ ងនិ ៣៥០០រ 

១០៦ .នុ្ ទៅ ៣៥០០រ 

១០៧. ទលក ពូ ឃិន នងិ ដចវ ី៣៥០០រ 

១០៨ .ទលក ទខង សុភព នងិ ភរយិ ៣៥០០រ 

១០៩.ទលក អាង ថ្  ហាន ់នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១០. ទលក ដកវ ណារនិ នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១១. ននួ វ ណី  នងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 
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១១២. កញ្ជដ  ប៉ន ់រោឌ  ៣៥០០រ 

១១៣. ឧ.សិ. ឆ្ន ់ង៉្ហន ់នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៤. អនករសី ឆ្វ រសី វទុ្ធ នងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៥.ទលក សិុន ទូ្ច នងិ ភរយិ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៦ .ម៉ ឆ្ន ់ទយ៉ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៧ .ឧ.សិ. អ៊ ូោវ ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៨ .ទលក ទ ង ប៊នុ ទឈឿង ភរយិ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១១៩ .ឧ.សិ. ឡាយ ឈន នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២០ .ឧ.សិ. អុ ំចន ់គុ  សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២១. ឧ.សិ. រគយុ ចនិា  នងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២២. ឧ.សិ. ញឹក សារគ ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២៣. អនករសី យិន ធ ីនងិ សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២៤. ទលករសី ស៊ាន ផល នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២៥ .ទលករសី លី សុខខោិ នងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២៦ .អា នង ២០០០រ 
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១២៧. សុខ ប៊នុថ ៣៥០០រ 

១២៨ .សួន ធតីា សាវ ម ីនងិ បរុ្ ៣៥០០រ 

១២៩. សីុ វន ១០០០រ 

១៣០ .ទលករគ ូយ ងន ភរយិ នងិ បរុ្ ២០០០០រ 

១៣១ .ឧ.សិ. សុ៊ន លួមនងិ បរុ្ ១០ក 

១៣២ .ឧ.ស. ទ ង វទុ្ធ ីនងិ បរុ្ ១០ក 

១៣៣. ឧ.ស. ជា ទហា នងិ ឧ.សិ. សូ៊ ទ ៀក ៣ក 

១៣៤ .ឧ.សិ.ទ ង សីុននួ រពមទងំបរុ្ ១ក   

១៣៥ .ឧ.សិ.ឃឹម ្ន ់រពមទងំបរុ្ ១ក 
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(ពុទធបរសិទ័ខខៃតបាៃ់ដំបង) 

១.ខលាកម្ហច សច់ិៃតបបសខនាន  ខសៀ សវុណណ ន ី ១០កាល 

២.អនករគ ូដបន៉ផលលីនិងកូនរសីសុវណាណ  ២៥$(ទសៀមរប) 

៣.ឧ.សិ.គី វ ណ ហាករ់ពមទងំកូនទៅ  

៤.ឧ.សិ.ទ  ទរឿម  ៥កាល 

៥.ឧ.សិ.ងងដកវវមិន ២០កាល 

៦.ឧ.សិ.គិមចនេ (ទៅ) ២០កាល 

៧.ទលកតាទ ៉  ុង 

៨.ឧ.ស.ជា ទិ្្យ 

៩.ឧ.សិ. ុង ធិន ៥កាល 

១០.ឧ.សិ.អឹុម ចនណ់ា ៥កាល 

១១.ឧ.សិ.អឹុម ចនណ់ាក ់ ៥កាល 

១២.ឧ.សិ.សាន គឹមស៊ាង ៥កាល 




