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១)                                                              
                                                      ? 

២)                                                  ?                  
                                   ឱ្យរចួពីសេចក្ឋទុីក្ខផងដដរសទ? 

 ចំសោះពួក្សយើង គ្មម នអ្វីគួរឱ្យេងសយ័សទ ដដលថាមានដែទេសនៈទីពីរសទដដលឆលុះ
បញ្ចច ំងអ្ំពីោក្យសរបៀនរបសៅរបេ់រពះេមាម េមពុទន និងរពះសយេូ៊រគិេឋ។ មានដែអ្បក្
របរពឹែថរេបសៅនឹងសគ្មលការណ៍របេ់រពះពុទនអ្ងគ និងរពះសយេូ៊រគិេឋសទ ដដលនឹងមនិ
គិែស ើញដែពីរបសោជនខ៍្លួន ប៉ុដនថជួយ អ្បក្ដដលទនស់ខ្ោយ និងអ្បក្រក្ីរក្ក្បុងេងគមសោះ
ផង។ សនះស ើយដដលជាអ្ែទនយ័ដជ៏ាក្់ដេឋងននោក្យ សមត្តថ  ក្រុណា មុទិត្ត និងឧសបកាខ ។ 
សគ្មលការណ៍ជាមូលដ្ឋឌ នរបេ់ពុទនសាេោទាងំ ៤ សនះមនិដមនេរមាប់ដែរបជារាស្រេថ
ធមមត្តសទ គឺជាពិសេេ េរមាប់អ្បក្ដឹក្ោរំគបរ់េទាប់ក្បុងេងគម ដដលមានការទទួល
ខុ្េរែូវេំខានក់្បុងរបសោជន៍របេ់របសទេជាែិ។ 
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 ការសដើរត្តមរព មវហិារធមទ៌ាងំ ៤ សនះគឺមានសារេំខាន់ខាល ងំណាេ់េរមាប់
វាេោរបជារាស្រេថ និងរបសទេជាែិ។ សបើេិនជាសគ្មលការណ៍ទាងំ ៤ សនះរែូវបានអ្នុវែថ 
សដ្ឋយរបជារាស្រេថទូសៅ រពមទាងំអ្បក្ដឹក្ោសំោះ របសទេជាែិទាងំមូល របាក្ដជានឹង
មានេុខ្ដុមរមោ មានេនថិភាព វឌណនភាព និងសេចក្ឋីេុខ្ជាមនិខាន។ ស ើយសបើេិន
ជារបជារាស្រេថ និងអ្បក្ដឹក្ោេំងគមណាមយួ ពុំបានសដើរត្តមរព មវហិារធម៌ទាងំ៤ សនះសទ 
ជំងឺចងអាឃាែពាបាទគ្មប ពុំមានទីបញ្ចប ់េស្រគគ មទុរគែភាព និងអ្ពមងគល នឹងរាែែាែ 
េងគមសោះជាពុំខាន។ 

 ការជួយ អ្បក្ដនទឱ្យសគជួយ ខ្លួនឯងដេវងរក្ការរត្តេ់ដឹង និងរសំដ្ឋះផុែពសីេចក្ឋីទុក្ខ 
សដ្ឋយខ្លួនសគផ្ទធ ល់សនះ គឺមាននយ័ថា សដើរត្តមមាគ៌្មរបេ់រពះសោធិេែវស ើយ។ រពះ
សោធិេែវ គឺជាអ្បក្បានរត្តេ់ដឹងនូវេសមាព ធិញាណ រពមទាងំមានលទនភាពសដើមផនីឹងចូល 
និោវ នបានរគបស់ពលសវលា ដែេុខ្ចិែថរេ់សៅជាមយួមនុេសសលាក្ សដើមផជួីយ មនុេសជាែិ
ដេវងរក្ការរត្តេ់ដឹង និងរលំែទុ់ក្ខ។ 

 ក្បុងរបវែថិសាស្រេថដខ្មរសយើង បានដឹងអ្ំពីរពះរាជាមយួអ្ងគដដលជាែួរពះសោធិេែវដ៏
លផលីាញ គឺរពះបាទជយ័វរ័ មនទី៧ (សសាយរាជយពីឆ្នប  ំ ១១៨១ ដល់ឆ្នប ១ំ២១៨)។ រពះ
បាទជយ័វរ័ មនទី៧ រទងប់ានក្ំណែខ់្លួនរពះអ្ងគថាជាែួអ្ងគសោធិេែវអ្វសលាក្ិសែេវរៈ
ដដលជារពះសោធិេែវមានក្រុណាដធ៏ំសធងគ្មម នទីក្ំណែ។់ សដើមផជួីយ របជារាស្រេថ រពះអ្ងគ 
រទងប់ានបញ្ចជ ឱ្យសគក្សាងនូវរបពន័នធារាសាស្រេថធំៗក្សាងផលូវថ្បល់ និងមនធីសពទយដដល
មានចំនួនសរចើន នងិមានគុណភាពលអជាងក្ិចចការរបេ់ទាោទរពះអ្ងគក្បុងេមយ័បោធ ប់
ឆ្នង យណាេ់ ។ ត្តមពិែ របពន័នធារាសាស្រេថដដលក្សាងក្បុងេមយ័រពះបាទជយ័វរ័ មនទី៧ 
ដូចជាមានគុណភាពលអជាងរបពន័នធារាសាស្រេថក្បុងរបសទេក្មមជា បចចុបផនបសនះសទៀែផង។ 
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 បោធ បព់ីរពះបាទជយ័វរ័ មនទី៧ សគស ើញមានរពះរាជាដខ្មរមយួអ្ងគសទៀែដែប៉ុសណាត ះ 
ដដលពាោមសដើរត្តមគនលងរបេ់រពះសោធិេែវ។ សោលគឺ រពះបាទនសរាែថម េី នុ វរ័ មន 
រពះមហាក្សរែននរពះរាជាណាចរក្ ក្មពុជា ។ 

 សៅក្បុងេមយ័េងគមរាស្រេថនិយម េសមឋចរពះនសរាែថម េី នុ បានបំសពញនូវរពះ
រាជក្ិចចជាសរចើនសដើមផជីារបសោជន៍សាធារណៈ មានការក្សាងសាលាសរៀន រពះអ្ងគបាន
ពាោមសដ្ឋយមនិខាល ចសនឿយ ែ់សដើមផជួីយ អ្បក្រក្ីរក្ និងអ្បក្ទនស់ខ្ោយក្បុងេងគម សដើមផ ី
រមួចំដណក្សាឋ រស ើងវញិនូវក្ិចចអ្ភវិឌណន ៍ដដលែរមងទ់ិេសៅសដ្ឋយពុទនសាេោ ដដលជា
មូលដ្ឋឌ នននរបពន័នេីលធម ៌ និងចរោិធមក៌្បុងរបសទេដខ្មរ និងសដើមផរីទរទងរ់បជាធិបសែ-
យយ េិទនិមនុេស និងសេរភីាព ត្តមរដឌធមមនុញ្ដ របេ់របជារាស្រេថដខ្មរ ដដលទាងំអ្េ់សនះ
បានបសងកើែជាបុសរលក្ខខ្ណ័ឍ មូលដ្ឋឌ នេរមាប់ការក្សាងស ើងវញិ ដស៏ជាគជយ័ននរបសទេ
ក្មពុជា និងេុខុ្មាលភាព ដរ៏បសេើរននរបជារាស្រេថក្មពុជា។ សយើងមនិមានការេងសយ័សទ
ថា សបើេិនជាភាគសរចើនននអ្បក្ដឹក្ោដំខ្មររគបន់ិោប ការទាងំអ្េ់ពាោម និងសដើរត្តមផលូវ
របេ់រពះសោធិេែវសោះ ជាែិដខ្មររបដ លជាមានអ្ោគែមយួដធ៏ំសធង ស ើយរបជារាស្រេថ
ដខ្មរ ក្ន៏ឹងរេ់ក្បុងភាពេុខ្ដុមរមោ េនថិភាព វបិុលភាព និងសេចក្ឋីរកី្រាយជាពិែ
របាក្ដ។  

 អារេ័យសដ្ឋយទេសនៈដដលបានសោលមក្ខាងសលើសនះឯង ដដលមនិដមនជាសរឿង
គួរឱ្យភាញ ក្ស់ផអើលសទ ដដលសេៀវសៅរបេ់រពះសែជរពះគុណ ហេង មណីចិន្តា  េឋីអ្ំពីរសបៀប 

                                                      
                            ១      ១៩៩២                 
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                        ឱ្យបានយល់ថា ស ែុអ្វីបានជាមូលនិធីរបជាធិបសែយយ
រគិេឋអាលលឺមង៉ស់នះ ឧបែទមភបុពវស ែុននការអ្ភវិឌណនត៍្តមដបបពុទនសាេោ ក្បុងរពះរាជា
ណាចរក្ក្មពុជា ដូចែសៅ ៖ 

 សលាក្ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ គឺជារបធានទី១ ននគណបក្សេ ភាពរបជាធិប- 
សែយយរគិេឋសាេនិក្ និងជា “អ្ធិការបែី” ទីមយួ, ោយក្រដឌមស្រនថី ននរបសទេអាលលឺមង៉់ 
របជាធិបសែយយដព៏ិែរបាក្ដ ។ សដ្ឋយស ែុសនះ សលាក្អាចរែូវបានសគចាែទុ់ក្ជាបិត្ត
មាប ក្ន់នរបសទេអាលលឺមង៉ប់ចចុបផនប។ សគ្មលបំណងរបេ់មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ 
គឺបនថអ្នុវែថការគររបេ់សលាក្ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ សៅត្តមសគ្មលការណ៍ននលទនិ
របជាធិបសែយយរគិេឋសាេននិក្។ 

 មូលនិធិក្ំពុងបំសពញក្ិចចការជាដំបូង ក្បុងវេ័ិយអ្បរ់នំសោបាយ និងពលរដឌ 
ស ើយនិងការរសាវរជាវ និងការពិសរគ្មះខាងនសោបាយ។ សៅក្បុងរបសទេក្ំពុងអ្ភវិឌណន ៍
ទាងំឡាយ មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្៊រ បានចូលរមួក្បុងការក្មាច ែ់មូលស ែុទាងំ
ឡាយដដលោឱំ្យមានភាពរក្ីរក្ សដ្ឋយមសធាបាយេនថិភាពផងដដរ។ 

 សគ្មលបំណងជារគឹះរបេ់មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ គឺ៖ 

         ឱ្យមាន េនថិភាព និងការផសះផោ 
 សលើក្េធួយឱ្យមាន លទនិរបជាធិបសែយយ និងចាប ់
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 សលើក្េធួយឱ្យមាន េិទនិមនុេស និងេិទនិេីុវលិ 
 សលើក្េធួយឱ្យមាន សេដឌក្ិចចទីផោរ ដដលែរមងទ់ិេត្តមេងគម និងត្តម
បរដិ្ឋឌ នសាស្រេថ 

 សលើក្េធួយឱ្យមាន ការក្មាច ែ់សចាលមូលស ែុននភាពរក្ីរក្ សដ្ឋយមសធា-
បាយេនទិភាព ឱ្យរេបសៅត្តមសគ្មលការណ៍ជួយ មនុេស ឱ្យសចះជួយ ខ្លួនឯង 
មយួដំណាក្ម់ឋងៗ។ 

                       ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ សលើក្េធួយឱ្យមានេនថិភាព 
          ? 

                                                             ឱ្យ
បានដិែដល់សៅក្បុងអ្ំ ុងសពលោក្ក់្ណាឋ លខាងសដើមននេែវែសទី២០ ៖ េស្រគគ ម
សលាក្ពីរដង រែូវបានសចញដំសណើ រពីទឹក្ដរីបសទេអាលលឺមង៉។់ 

 រពឹែថិការណ៍សនះ បានោមំក្នូវទុរគែភាពជាអ្សនក្បផការ មនិដមនរគ្មនដ់ែដល់
របសទេជិែខាងខ្ញុ ំ ប៉ុសណាត ះសទ ប៉ុដនថដល់របជាជន និងរបសទេអាលលឺមង៉ផ់ងដដរ។ សរកាយ
ឆ្នប  ំ១៩៤៥ ខ្ញុ ំរែូវសរៀនសមសរៀនដដលរបវែថសិាស្រេថសទើបដែបានបសរងៀនរចួស ើយសោះ ស ើយ 
ខ្ញុ ំបានសរៀនសដ្ឋយបនថអ្នុវែថោ៉ងខាជ បខ់្ជួននូវនរសោបាយេនឋិភាព និងការផសះផោជាមយួ 
របសទេជិែខាង ទនធឹមនឹងរបមូលក្មាល ងំខ្ិែខ្ំនផធក្បុងរបេ់ខ្ញុ ំ សៅសលើការក្សាងស ើងវញិ 
និងការសធើវឱ្យមាននីែិេមយទាខាងសេដឌក្ិចច ស ើយនិងការអ្ភវិឌណនរ៍បសទេរបេ់ខ្ញុ ំ។ 
គឺសដ្ឋយមានការអ្នុវែថនោ៉៍ងមែ៉់ចែនូ់វនសោបាយេនថិភាព និងការផសះផោ ដដលរែូវ 
បានសលាក្ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ សរៀបចំសដ្ឋយផ្ទធ ល់ស ើយសោះ សទើបអាចសាទ បោជាថ្មី 
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និងអ្ភវិឌណនរ៍បសទេរបេ់ខ្ញុ ំ ស ើយសៅទីបំផុែ េសរមចបាននូវការបរងួបបរងួមរបសទេ 
អាលលឺមង៉ ់សទៀែផង ។ 

                        ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ សលើក្េធួយឱ្យមានលទនិ
របជាធិបសែយយ និងចាប ់រពមទាងំេិទនិមនុេស និងេិទនិេីុវលិ? 

 ជាថ្មីមឋងសទៀែ សយើងរែូវរក្ស ក្សមើលរបវែថិសាស្រេថេមយ័ថ្មី ននរបសទេអាលលឺមង៉ ់
របបណា សុរីបេ់អាដុល វ៍  ីុដែលរ បានរបរពឹែថឧរក្ិដឌក្មម ដគួ៏រឱ្យេអប ់ សដ្ឋយេមាល ប់ 
ជនរមួជាែិក្ំសណើ ែជូវ ីវ៍របេ់ខ្ញុ ំអ្េ់រាប់លានោក្ ់ សនះមនិនិោយដល់របជាជនរាបេិ់ប
លានោក្់សទៀែ រែូវេមាល ប់ក្បុងអ្ំ ុងេស្រគគ មសលាក្សលើក្ទីពីរផងសទ ដដលរែូវបានចាប់ 
សផឋើមសដ្ឋយរបប ីុដែលរ។ ក្បុងបណាឋ ឆ្នប ចំសោល ះឆ្នប  ំ១៩៣៣ គឺជាេមយ័កាលដអ៏្ព័ធអ្រួបំផុែ 
សៅក្បុងរបវែថិសាស្រេថរបសទេអាលលឺមង៉ ់ ។ សមាល៉ ះស ើយ សយើងរែូវដែសរៀនសមសរៀនរបវែថិ
សាស្រេថដ៏េំខាន់មយួសទៀែ ៖ សដើមផលុីបបំបាែល់ទនភាពននការសក្ើែស ើងជាថ្មី ននលទនផិ្ទឋ ច់
ការរបល័យពូជសាេន ៍ សយើងបានសលើក្េធួយ ស ើយសយើងរែូវដែបនថសលើក្េធួយឱ្យមាន 
លទនិរបជាធិបសែយយ សគ្មលការណ៍ននចាប ់ក្ដូ៏ចជាេិទនិមនុេស និងេិទនិេីុវលិ។ 

 សរោះស ែុអ្វីបានជា មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ សលើក្េធួយឱ្យមានសេដឌក្ិចច
ទីផោររេបត្តមេងគម និងបរសិាទ នវទិា? 

 ពីសរោះ រគ្មនដ់ែត្តមការសលើក្ក្រមែិជីវភាពរេ់សៅរបេ់របជាជន និងត្តមការអ្នុ 
វែថនសោបាយទទួលខុ្េរែូវចំសោះបរសិាទ នវទិា សយើងក្អ៏ាចសធើវឱ្យេងគមមានេទិរភាព 
និងសធើវឱ្យរបពន័ននសោបាយននលទនិរបជាធិបសែយយ មានេទិរភាពបានដដរ។ ដូសចបះ វាធាោ 
បានអ្ែទរបសោជន៍រយៈសពលដវង រមាប់របជាជនននរបសទេរបេ់សយើងទាងំឡាយបាន។ 
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 បចចុបផនបសនះ មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ ក្ំពុងបំសពញេក្មមភាពសៅក្បុងជាង
១៣០ របសទេ ស ើយចំណាយរបាក្រ់បដ ល ៧៥ លានដុលាល រេ រដឌអាសមរកិ្  
េរមាបក់ារគរអ្នថរជាែិរបេ់ខ្ញុ ំ ជាសរៀងរាល់ឆ្នប ។ំ 

 សៅក្បុងឆ្នក្អ្នថរជាែិ មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ ក្ំពុងេ របែិបែថិការជា
មយួទាងំរដ្ឋឌ ភិបាល ទាងំអ្ងគការសរៅរដ្ឋឌ ភបិាល ។ ខ្ញុ ំផឋល់សោបល់ដល់ភាប ក្គ់ររដ្ឋឌ
ភបិាល ស ើយ វឹក្ វឺនមស្រនថីដច៏ំណានៗ ក្បុងការសធើវោ៉ងណាក្សាងឱ្យបាន របពន័ន
របជាធិបសែយយដរ៏ែឹមរែូវ។ ខ្ញុ ំផឋល់ការ វឹក្ វឺនខាងចាបផ់ងដដរ និងសធើវោ៉ងណាឱ្យ
អ្ភវិឌណនស៍េដឌក្ិចចទីផោរែរមងទ់ិេត្តមេងគម និងត្តមបរសិាទ នវទិា។ ជាមយួគ្មប សនះ ខ្ញុ ំ
ឧបែទមភអ្ងគការសរៅរដ្ឋឌ ភបិាលក្បុងរេុក្ ពីសរោះខ្ញុ ំចាែទុ់ក្អ្ងគការសរៅរដ្ឋឌ ភិបាលសៅមូល
ដ្ឋឌ ន ជាក្មាល ងំដេំ៏ខាន់នរក្ដលង េរមាបស់ធើវចលោឱ្យរបជាជនសចះជួយ ខ្លួនឯង សដើមផី
បសងកើនក្រមែិរេ់សៅរបេ់សគ សដើមផសីចះទទួលភារក្ិចចខុ្េរែូវជាពលរដឌ និងសដើមផរីក្ោ
ការោរេិទនិរបជាធិបសែយយរបេ់ខ្លួន។ បទពិសសាធនផ៍្ទធ ល់ខ្លួនរបេ់ខ្ញុ ំបានរបាបឱ់្យដឹងថា 
សបើគ្មម នអ្ងគការសរៅ រដ្ឋឌ ភបិាលោ៉ងសរចើន និងគ្មម នការចូលរមួរបេ់របជាជន ជាពិសេេ 
សៅថាប ក្ម់ូលដ្ឋឌ នសទ របសទេអាលលឺមង៉ ់ មុខ្ជាមនិរែូវបានក្សាងស ើងវញិោ៉ងឆ្នប់ 
ស ើយរបកាេសដ្ឋយសជាគជយ័សក្ើែសទ សរកាយេស្រគគ មសលាក្សលើក្ទីពីរចបស់ៅសោះ។ 

 មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ ដែងសគ្មរពផលរបសោជនស៍េដឌក្ិចចនិងនសោ-
បាយរបេ់របសទេមាច េ់ផធះ សដ្ឋយមនិសធើវឱ្យខូ្ចក្ិែថិយេ ឬេូមផសីបាះបង់សចាលបណាឋ  
សគ្មលការណ៍ផ្ទធ ល់របេ់ខ្លួនដដលមានមក្យូរោរស ើយ ដដលរែូវបានរបវែថិសាស្រេថ
បញ្ចជ ក្ថ់ារែឹមរែូវស ើយសោះសទ។ សយើងដែងសគ្មរពអ្ែថេញ្ចដ ណវបផធមរ៌បេ់របសទេ
ជាមាច េ់ផធះ។ សនះមនិដមនជាការនិោយទសទសទ។ ខ្ញុ ំក្បុងឋានៈជាមូលនិធិរបជាធិបសែយយ 
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រគិេឋសាេនិក្ បានផឋល់របាក្ោ៉់ងសរចើនដល់អ្ងគការពុទនសាេោសដើមផអី្ភវិឌណន ៍ សៅ
អ្នលងវលិ សខ្ែថបាែដ់ំបង ស ើយសយើងខ្ញុ ំក្ំពុងឧបែទមភេិកាខ សាលាជាែិសនះ េឋីពីពុទនសា-
េោ និងការអ្ភវិឌណនេ៍ងគមដខ្មរ។ សនះគឺជាអ្វីដដលខ្ញុ ំសោងដល់ សៅសពលដដលខ្ញុ ំ
និោយអ្ំពីការសោគយល់ និងការអ្ែឱ់្នអ្ធារេ័យជាអ្នថរវបផធម ៌ និងជាអ្នថរសាេ
ោ ដជ៏ាសគ្មលការណ៍េំខាន់មយួខាងគំនិែរបេ់អ្ងគការរបជាធិបសែយយរគិេថសាេនិក្
របេ់ខ្ញុ ំ ។ 

 ជាទីបញ្ចប ់ ខ្ញុ ំេូមដថ្លងអ្ំណរគុណចំសោះរពះសែជរពះគុណ ហេង មណីចិន្តា  

ោយក្ពុទនសាេោសដើមផអី្ភវិឌណន ៍ ដដលបានជួយ បក្ដរបអារមភក្ថារបេ់ខ្ញុ ំក្បុងសេៀវសៅ
សនះជាភាសាដខ្មរ ។ អ្រគុណផងដដរចំសោះសលាក្ ឱម ខែម ោយក្ពុទនសាេោបណឍិ ែ

(ភបសំពញ) ដដលទទួលខុ្េរែូវក្បុងការចមលងឯក្សារសនះស ើងវញិ និងរែួែពិនិែយឯក្សារ
សេៀវសៅសនះ ោ៉ងមែ៉ច់ែ។់ ស ើយសៅទីបំផុែ ខ្ញុ ំក្េូ៏មដថ្លងអ្ំណរគុណចំសោះអ្បក្ជំនួយ
ការខ្ញុ ំ គឺសលាក្ រស់ ថាន់ សន ដដលបានយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ម់និរែឹមដែជួយ សផធៀងផ្ទធ ែឯ់ក្

សារេំសៅសដើមប៉ុសណាត ះសទ ដថ្មទាងំបានជួយ សរៀបចំរចោលំអ្រក្បសេៀវសៅសនះសទៀែ
ផង ។ 

ភីធ័រ ហសៀរ 
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     ឱ្យជនអារក្ក្ដ់ឹក្ោ ំសយើងរបាក្ដជាសដក្សក្ើែទុក្ខមនិខាន។ 

 សេៀវសៅរពះបាទធមមកិ្សនះ ជាពុទនធមមូបក្រណ៍ ដដលសរៀបសរៀងស ើង របសោជន ៍
សដើមផ ី៖ 

 -ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ បានសធើវេវ័យពិចារណាសលើឥរោិបថ្ ក្បុងការដឹក្ោរំបេ់
ខ្លួន សរបៀបសធៀបសៅនឹងដបបបទរបេ់រពះេមាម េមពុទន ដដលជាធមមកិ្រាជា, 

 -ឱ្យសពលរដឌដខ្មរទាងំពួងបានេិក្ោនិងយល់អ្ំពីអ្បក្ដឹក្ោកំានដ់ែសរចើនស ើង ទាងំ
អ្ំពីសារេំខានរ់បេ់អ្បក្ដឹក្ោ ំ និងគុណេមផែថិរបេ់បុគគល ដដលនឹងរែូវសរជើេសរ ើេ
ឬសាងស ើងេរមាប់សធើវជាទាោទ សដើមផែីបេបងនូវសចែោរមមណ៍របេ់ខ្លួនគឺ «បជាេុខ្ំ 
ម ុែថម ំ= សេចក្ឋីេុខ្របេ់រាស្រេថរបជា គឺជាសគ្មលសៅដឧ៏ែថមបំផុែ»។ 

 -បគា ញឱ្យស ើញថា ក្បុងោក្យសរបៀបរបសៅរបេ់រពះពុទនអ្ងគ មានអ្វីសរចើនណាេ់
ដដលជារបសោជនេ៍រមាបស់េចក្ឋីេុខ្ និងសេចក្ឋីចសរមើនរបេ់មនុេសជាែិ ដដលសយើង 
ជាដខ្មរគួរេិក្ោរសាវរជាវ និងអ្នុវែថឱ្យបានរែឹមរែូវ និងរែូវរែង។់  

 រចោក្រ បានទទួលនូវការដណោពំីរពះសែជរពះគុណអ្ធិបែីេងឃ េិរ ី េុវសណាត
ពិន ខសម ដដលរែូវជារគូ ឱ្យសរៀបសរៀងជាសេៀវសៅរបសភទសនះស ើងត្តងំពីសៅជំរសំភៀេ

ខ្លួនសមលះ៉។ សេៀវសៅសនះេរសេរសដ្ឋយសរបើសពលយូរបនថិចសដ្ឋយស ែុមានក្ិចចធុរៈ ១៩៩១ 
ក្បុងរពះវេោសរចើនសពក្ លុះរត្តដែដល់នថ្ងទី ២៣ ែុលា ដដលជានថ្ងសចញរពះវេោ និងជា
នថ្ងដដលគូភាគីដខ្មរទាងំអ្េ់ ចុះ ែទសលខាសលើក្ិចចរពមសរពៀងេនឋិភាពដខ្មរ ោរក្ុងប៉ារេី 
របសទេបារាងំ សទើបចបេ់ពវរគប។់ រចោក្រមានសេចក្ឋីរសំភើបជាខាល ងំ និងេងឃមឹថា 
សេៀវសៅសនះនឹងមានគុណរបសោជន ៍េរមាប់ដខ្មរ។ 
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ក្បុងការសបាះពុទនសលើក្ទី ២ សនះ មូលនិធិ ខុ្នរ៉ាដ អាដិនសៅដអ្រ៊ ននរបសទេអា ឺ
មង៉ បានយក្ជាធុរៈក្បុងការសចញថ្វកិាសដើមផសីបាះពុមភដូចសលើក្ទី១ដដរ ដដលជាការមយួ
បគា ញឱ្យស ើញនូវការយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ជ់ាបនថ ពុំមានដ្ឋចរ់បេ់មូលនិធិ ត្តងំពីឆ្នប ១ំ៩៨៥ 
ដល់ការរេ់ស ើងវញិននវបផធមដ៌ខ្មរ ។ េូមមូលនិធិ ទទួលនូវក្ែញ្ដុ ត្តធមដ៌រ៏ជាលសរៅ 
អ្ំពីរចោក្រ និងអ្បក្ដដលបានទទួលរបសោជនអ៍្ំពីសេៀវសៅសនះ។ 

ចំសោះការសបាះពុមភសលើក្សនះ រចោក្រពុំបានដក្នខ្សេចក្ឋីអ្វីសទ រគ្មនដ់ែដក្អ្ក្ខរាវរិុទន 
ខ្លះៗប៉ុសណាត ះ ស ើយពុំបានអ្េ់សទៀែ សរោះមានការរវល់ជាមមាញឹក្សពក្។ េងឃមឹថា 
មែិថអ្បក្អានរបាក្ដជាសោគយល់ពុំខាន។ 

ចំសោះអានិេងសដដលសក្ើែសចញអ្ំពីការសបាះពុមភសលើក្ទី ២ សនះទាងំប៉ុោម នរចោក្រ 
េូមឧទនិេចំសោះអ្បក្ដឹក្ោដំខ្មរ ដដលមានគុណចំសោះរបសទេជាែិទាងំអ្េ់ 
ទាងំរគ េទ ទាងំបពវជិែ ទាងំបាែប់ងជ់ីវែិសៅស ើយក្ឋី ទាងំក្ំពុងដឹក្ោរំបសទេជាែិក្ឋី 
ដដលសៅក្បុងសោះ មានសញាមបិត្តរបេ់រចោក្រផងដដរ គឺ សលាក្ ហេង ដានី ជាសម ំុ  ំុ

អ្នលងវលិ ដដលសលាក្ខ្ំសធើវការបសរមើរបជារាស្រេថសដ្ឋយការសសាម ះរែង ់ និងយក្ជីវែិជាថ្បូរ 
រ ូលទាល់ដែធាល ក្ខ់្លួនឈជឺាទមងន ់ និងដដលពុំមានេងឃមឹថា នឹងអាចជាេះសេផើយ
ស ើយ។ េូមសលាក្ទាងំអ្េ់គ្មប  បានទទួលនូវបុណយកុ្េលសនះ សដ្ឋយសេចក្ឋីសគ្មរពអ្ំពី
រចោក្រ។ 

វែថអ្នលងវលិ, រេុក្េដងករ បាែដ់ំបង ១ ᧨ ១  ព.េ ២៥៣៨, ១១ ធបូ ១៩៩៤ 

វេោ ១៥ 

ឥនធបសញ្ចដ ភកិ្ខុ ហេង មណចីិន្តា  
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                                                  ៖ 

1)                                         នឯង រគបរ់គងេងគមដឹក្ោំ
ខ្លួនឯង និងដឹក្ោេំងគម សដ្ឋយរបេិទនិភាព។ 

2) សេៀវសៅសនះ បានសធើវឱ្យផលូវទាងំពីរ គឺផលូវសលាក្ិយៈ និងផលូវសលាកុ្ែថរៈ មនិឃាល ែឆ្នង យ
ពីគ្មប សពក្ ស ើយជួយ បំសពញគ្មប សៅវញិសៅមក្។ 

3) សេៀវសៅសនះ បានសធើវឱ្យលក្ខណៈរបាក្ដនិយម ជីវែិនិយម បរានុមែថិនិយមរបេ់
ពុទនសាេោ ក្បុងការយល់េភាវធមព៌ិែ េភាវធមព៌ិែដមនននជីវែិ។ 

4) សេៀវសៅសនះ បានសធវើឱ្យពុទនសាេោ មានសារេំខានស់ៅក្បុងជីវែិ និងកាល យសៅជា
ការចាបំាច់ជាបសណឋើ រៗ។ 

5) សេៀវសៅសនះ មានលក្ខណៈវទិាសាស្រេថ លក្ខណៈរបមូលផឋុ ំបំផុែ ក្បុងការសធើវឱ្យ
ឋានៈសរកាម និងឋានៈសលើ សធើវឱ្យឋានៈក្ណាឋ លមានរបសោជន។៍ 
-អ្ែីែ និងអ្ោគែ សធើវឱ្យបចចុបផនបមានរបសោជន ៍
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-មសលិមញិ និងនថ្ងដេអក្ សធើវឱ្យនថ្ងសនះមានរបសោជន។៍ល។ 

                                               ឱ្យបានសរចើនទូលំ
ទូលាយ សដើមផជីាកុ្េលធមដ៌ល់មនុេសរគប់ៗ រូប។ 

 

ោយក្មជឈមណឍ លវបផធម ៌និង វបិេសោ 

រពឹទាន ចារយ ហេង ផុន   
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១.                    

                                                        
                                                            
   ?                                                            
                                                              
                                                       
                                                                      
                                                             
                                                           
                                              

                          ៖ 

 «                                         
                                      

                                                   
                                                           
                                                          
                                                             
                                                                 - 
ឫ                                  ឫ                            
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                   ឱ្យផលមនិសេមើលអ។ 

 មាប លភកិ្ខុទាងំឡាយ ពួក្មនុេស កាលបរសិភាគរេូវដដលឱ្យផលមនិសេមើលអ រដមង
មានអាយុខ្លី មានេមផុរអារក្ក្ ់មានក្មាល ងំែិច មានអាោធសរចើន។ 

 មាប លភកិ្ខុទាងំឡាយ េមយ័ណា ពួក្រពះរាជារបក្បសដ្ឋយធម ៌ េមយ័សោះពួក្ខ្ញុ ំ
រាជការក្រ៏បក្បសដ្ឋយធមដ៌ដរ។ កាលសបើពួក្ខ្ញុ ំរាជការរបក្បសដ្ឋយធម។៌ល។ កាលសបើផលូវ
ខ្យល់ទាងំឡាយសេមើ ពួក្សទវត្តមនិខ្ឹងេមារ កាលពួក្សទវត្តមនិខ្ឹងេមារ សភលៀងក្ប៏ងអុរ
ទឹក្សភលៀងចុះមក្សដ្ឋយរបនព។ កាលសភលៀងបងអុរទឹក្សភលៀងចុះមក្សដ្ឋយរបនព រេូវក្ឱ៏្យផល
សេមើលអ។ 

 មាប លភកិ្ខុទាងំឡាយ មនុេសទាងំឡាយ កាលបរសិភាគរេូវដដលមានផលសេមើលអ
រដមងមានអាយុដវង មានេមផុរេលអ មានក្មាល ងំ រពមទាងំមានអាោធែិច»។ 

 យក្រពះេូរែសនះមក្វភិាគ សយើងនឹងស ើញថាភាពមនិលអ ឬអ្ធមរ៌បេ់អ្បក្ដឹក្ោំ
សោលគឺអ្បក្ដឹក្ោដំដលគ្មម នគុណភាព គ្មម នគុណធម ៌ នឹងោឱំ្យេងគមសោះជាេងគមមនិ
លអ គ្មម នគុណភាព គុណធមដ៌ដរ។ េងគមដដលគ្មម នគុណភាព គុណធម ៌ រដមងោឱំ្យធមម
ជាែិមនិលអ  ិនសហាច ដរបរបួល មនិរបរក្ែី ស ើយកាលណា ធមមជាែិមនិរបរក្ែីស ើយ 
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ភាពទុរភកិ្ស សរោះសធវើក្េិក្មមមនិលអសក្ើែស ើង។ ទាងំអ្េ់គ្មប សធមចដភបក្ ស ើយរេនមថា 
កាលមនុេសសក្ើែទុរភកិ្ស សោលគឺ ឥែមានអ្វីបរសិភាគ ឬបរសិភាគមនិរគបរ់គ្មន ់ សែើអ្វីនឹង
សក្ើែស ើង? ការដសណឋើ ម? ការកាប់េមាល ប?់ េស្រគគ ម? ផលននេស្រគគ ម សយើងដឹងស ើយថា 
គឺមនុេសខ្លួនឯងសនះឯង ដដលនឹងរែូវរងទុក្ខសវទោ។ 

 សយើងអាចគូររូបដដលបគា ញពីសទាេ និងគុណននការដដលមានអ្បក្ដឹក្ោមំនិលអ 
និងលអ ដូចខាងសរកាមសនះ ៖ 

 

 



                                       
 

20 
 

 

                                                              
                 ៖ 

 «                                                    
                                                                
                                                       
(        )                                                        
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                                នឯង។ 
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២.            

                                                            
                                                    
                                                          
                                

                                                   
                                                            
                                                                
                 «     »                                        
     ឱ្យរចួពីសេចក្ឋីទុក្ខ។ 

 ក្បុងរបសទេដខ្មរសយើង ការរងសរគ្មះសដ្ឋយេស្រគគ មក្បុងរេុក្ និងេស្រគគ មលុក្លុយ
ជាញឹក្ញយ ចាបត់្តងំពីអាណាចរក្អ្ងគរធាល ក្អ់ាបឱ់្នមក្ បានសធើវឱ្យដខ្មរសយើងបសងកើែនូវ
សេចក្ឋីេងឃមឹក្បុងចិែថ និងរបាបែ់ៗដល់កូ្នសៅ ឱ្យបណឋុ ះនូវសេចក្ឋីេងឃមឹសោះ កុ្ំឱ្យ
ដ្ឋច។់ 

 សេចក្ឋីេងឃមឹរបេ់ដខ្មរ ត្តមការនិោយែៗគ្មប  និងការមានសៅសលើសាស្រសាឋ េលឹក្
រែឹ ដដលមានសមម ះថា «ពុទនទំោយ» សោះគឺថា នឹងមាន «ធមមកិ្រាជ» ឬរពះបាទធមមកិ្មក្ 
ក្មាច ែពួ់ក្អ្េុរសៅទសនលបនួមុខ្ ស ើយសពលសោះឯងដដលរបសទេដខ្មរ នឹងមានសេចក្ឋី
េុខ្ចសរមើនជាងសពលណាៗ ទាងំអ្េ់។ 

 បញ្ចា ដដលសចាទស ើង គឺថា នរណាជាធមមកិ្រាជ ឬរពះបាទធមមកិ្ សធវើសមឋចនឹងបាន 
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សាគ ល់រពះបាទធមមកិ្ រពះបាទធមមកិ្សលាក្មក្ជួយ ដូចសមឋចខ្លះ និងសពលណាបានសលាក្
មក្ដល់? ។ ជាពិសេេ «សពលណា» សនះឯង ដដលេំខាន ់ សរោះដខ្មររងទុក្ខសវទោេឹង
ដែដល់ថាប ក្ ់«រទាមំនិបានសទៀែសទ» សៅស ើយ។ 

 រពះបាទធមមកិ្ក្បុងទេសនៈដខ្មរ ហាក្់ដូចជារពះរាជាមយួអ្ងគ ដដលមានឫទាន នុភាព 
មនថអាគមពូដក្ សហាះស ើរបាន ជាអ្បក្ពូដក្ចាងំ រគ្មនដ់ែមក្ដល់ ពួក្បចាច មែិថក្ខ៏ាល ចសៅ
ស ើយ។ ក្បុងទីសនះ ខ្ញុ ំនឹងវភិាគោក្យថា «ធមមកិ្រាជ» ក្បុងបរបិទរពះពុទនសាេោដែ 
ប៉ុសណាត ះ សរោះោក្យសនះមានសរបើសៅក្បុងគមពរីរពះពុទនសាេោ ជាពិសេេសៅក្បុងរពះ
េូរែដដលនិោយពិសារេំខាន់របេ់អ្បក្ដឹក្ោ ំដដលបានបគា ញរចួមក្ស ើយ។ 

                                                                    

                  ២       ៖ 

 ១-            ៖                                       
                        

                                                              
                              (Progressive)                 - 
                               «                             
                                                       »  
                              ឱ្យសមម ះថា “ធមាម ធិបសែយយ” សបើនិោយដល់អ្បក្
រក្ស ើញ ឬអ្បក្បសងកើែនូវធាែុសនះ រែូវឱ្យសមម ះថា “របជាធិបសែយយ”។ 
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              “                                     ឱ្យអ្បក្ដឹក្
ោសំធើវត្តម សគ្មរពរាបអ់ាន បូជាលទនិរបជាធិបសែយយ ដដលមានរដឌធមមនុញ្ដ  ត្តក្ដ់ែងសដ្ឋយ
របជារាស្រេថ ៖ យក្េំស ង មែិ សេចក្ឋីេសរមចរបេ់រាស្រេថជាធំ”។ 

 ២- ធមមកិារកាខ វរណគុបែិ ៖ ចាែ់ការរក្ោការោរ រគបរ់គងរក្ក្បសដ្ឋយធមដ៌ល់
មស្រនថីរដឌការ ទាហាន អាជីវក្រ របជារាស្រេថ រពះេងឃ េែវនរព ទាងំឡាយ និងការោរ
ក្មាច ែម់និឱ្យអ្ធម ៌អ្ំសពើអ្មនុេសធមស៌ក្ើែស ើងបាន។ 

 សោងត្តមរពះេូរែសនះ ក្បុងទេសនៈខ្ញុ ំ ោក្យថា ធមមកិ្ ឬអ្បក្មានធម៌អ្បក្កានធ់ម៌
គួរមានក្រណីក្ិចច ៣ របការ ៖ 

                 ៖                                      
                                                           
                                                
        

                                                       
                              ឱ្យ បានដល់ការដេវងរក្សេចក្ឋី
េុខ្ឱ្យរាស្រេថ និងសេចក្ឋីចសរមើនដល់របសទេជាែិ។ 

 ែមកល់ធមជ៌ាសគ្មលមារែដ្ឋឌ ន ៖ េរមាប់វាេ់ចាប ់ វាេ់ោទី វាេ់មសធា- 
បាយ និងវាេ់សេចក្ឋីេុខ្របេ់រាស្រេថ ថាសែើចាប ់ មសធាបាយ និងសេចក្ឋី
េុខ្ទាងំសោះរបក្បសដ្ឋយធម ៌ ត្តមគនលងធម ៌ មានេីលធម ៌ ជាកុ្េល ជា
សេចក្ឋីលអ រែឹមរែូវត្តមមនុេសធម ៌ត្តមសគ្មលេិទនិមនុេសឬសទ។ 
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          ៣                      ឱ្យដ្ឋចស់ចញពិគ្មប បានសទ 
                                               

 

 

 

 

 

 

 

              ? 

                                                         
                                                               
                                                                   
                                                           
                                                                    
                                                                 
                                                            
                                   !  

ធមមិក 

 

 

សគ្មរពចាប់      សគ្មរពោទី 

 

 

សគ្មរពធម៌ 

ធមមិក 
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៣.                     

                          ឱ្យដឹងនយ័សៅវញិសៅមក្។ ក្បុងការសរបើ
ភាសា អ្បក្សរបើដែងបញ្ចូ លនយ័សៅក្បុងោក្យដដលខ្លួនសរបើសោះស ើយជាសរេច ោ៉ង
សហាចណាេ់ ក្ស៏ដើមផឱី្យយល់ជាដំបូងភាល មដដរ សដើមផឱី្យការសរបើភាសាសោះអាចបនថសៅ
មុខ្សទៀែ មុននឹងពនយល់ោក្យ១ ម៉ាែ់ៗ  សោះឱ្យបានពិសាឋ រ។ 

 ក្បុងភាសាដខ្មរសយើង ដដលេឹងដែទាងំអ្េ់បានទទួលឥទនិពលពីភាសាបាលីនិង
េំស្រេកឹែសោះ ក្៏មានលក្ខណៈដូចគ្មប សនះដដរ គឺោក្យ១ម៉ាែ់ៗដដលសរបើ ដែងមានបងកប់
នយ័សៅក្បុងសោះសរេច ជួនកាលជាោម ជាគុណោម ជាក្ិរោិេ័ពធ ឬរមួទាងំ៣សនះក្៏
មាន រពមទាងំោក្យ១ ម៉ាែស់នះ អាចដរបបានសរចើននយ័សៅសទៀែផង។ ដូសចបះ ក្បុងការសរបើ
ភាសា គបផរីលឹំក្ដល់នយ័របេ់ែួអ្ក្សរេិន ដដលសលាក្សៅថា “ដរបសដ្ឋយពយញ្ជនៈ” រចួ
េឹមពនយល់នយ័របេ់ោក្យសោះ ដដលសលាក្សៅថា “ដរបសដ្ឋយអ្ែទៈ” ។ សរឿនសនះក្ដូ៏ច 
គ្មប  េរមាបអ់្បក្ដដលរបុង បញ្ដែថេ័ពធថ្មីៗយក្មក្សរបើគបផរីលឹំក្ដល់សគ្មលការណ៍សនះផង 
សបើពុំដូសចាប ះសទ អ្បក្អានរបាក្ដជាពុំអាចរសាវរជាវរក្ការយល់បានស ើយ។ ដដលសលើក្
យក្សរឿងសនះមក្អ្ធិបាយ សរោះសយើងនឹងោគំ្មប សមើលសៅសលើរ េសគុណ (គឺគុណ
លក្ខណៈដដលមាន ដែសគមនិដឹង) របេ់ោក្យដដលដខ្មរសយើងសរបើ េរមាប់េំគ្មល់អ្បក្
ដដលជារបធាន អ្បក្ដឹក្ោ ំោយក្របមុខ្ រាជា សម ។ល។ ថាសែើមានគុណលក្ខណៈោ៉ង
ដូចសមឋចខ្លះក្បុងោក្យ១ ម៉ាែ១់ សោះទាងំសេចក្ឋីដរបសដ្ឋយពយញ្ជនៈ និងដរបសដ្ឋយអ្ែទ 
នយ័។ 

 ោក្យដដលរចោក្រ នឹងសលើក្យក្មក្ពិចារណាដវក្ដញក្ក្បុងទសីនះ មាន៥ម៉ាែគ់ឺ៖ 
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១. អ្បក្ដឹក្ោ ំ២.របធាន ៣.របមុខ្ ៤.រាជា ៥.សម ។ 

             ៥                                     ៥    
                                        ៥                      
                                  ៥                      
                                                            
        ១    ២         ២   
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         (   ) 

                                                              
            សគឯងចាទំទួលបញ្ចជ  ចាសំធើវត្តមសដើមផសីឆ្នព ះសៅរក្សគ្មលសៅណាមយួ ឬ
សដើមផេីសរមចក្ិចចការណាមយួឱ្យបានសជាគជ័យ។ ក្បុងទីសនះ ជាដំបូងសយើងនឹងដញក្ 
“ដឹក្ោ”ំ មក្ជាោក្យពីរម៉ាែដ់ដលដ្ឋចស់ចញពីគ្មប  និងពាោមផឋល់នូវពយញ្ជននយ័ រពម
ទាងំអ្ែទនយ័ឱ្យដល់ោក្យ ត្តមដដលអាចនឹងរក្បានត្តមេមគួរ។ 

 · អ្នកដឹកន្ត ំ ៖ ោក្យថា ដឹក្ ជាក្ិរោិេ័ពធ ដដលមាននយ័េំសៅដល់ការទាញនូវ 

វែទុណាមយួ ឱ្យក្សរមើក្សចញផុែពីទីក្ដនលងសដើមមក្ត្តមអ្បក្ដដលដឹក្។ ឧទា រណ៍ ៖ ដឹក្
នដ គឺយក្នដសៅចាបន់ដមនុេសមាប ក្ស់ទៀែឱ្យមក្ត្តមខ្លួន ដឹក្សគ្ម គឺយក្នដសៅកាន់ដខ្សសគ្ម
ដដលចងជាបន់ឹងសគ្មឱ្យមក្ត្តមខ្លួនអ្បក្ដឹក្ ដឹក្ឥវ៉ាន ់ គឺការទាញរសទះដដលផធុក្ឥវ៉ានឱ់្យ
មក្ត្តមខ្លួនអ្បក្ដឹក្។ល។  

 ក្បុងនយ័សនះ សយើងអាចស ើញរូបភាពននការដឹក្ ដូចែសៅ៖ 

-                           
-                 ឱ្យសដើរត្តម 
- មានឧបក្រណ៍េរមាបដ់ឹក្ ដូចជា នដ ដខ្ស ឬរថ្យនថ 
- មានសគ្មលបំណង ឬទីណាមយួដដលរែូវសធើវដំសណើ រសៅ 
- អ្បក្សដើរមុខ្ដឹងថារែូវសៅទីណា 
- អ្បក្សដើរសរកាយមនិដឹងថារែូវសៅទីណាសទ ចាដំែត្តម។ 
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-                
-               
-                        
-           
-                        
-                                                            

                      

·       ៖                                                

                                                        ឱ្យសធើវត្តម 
សដ្ឋយមនិចាបំាចយ់ក្នដសៅចាបផ់្ទធ ល់ អាចរគ្មន់ដែពនយល់ រចួស ើយឱ្យសគសធើវ សគសដើរ
ខ្លួនឯង ក្ប៏ាន។ 

                         

-                             ឱ្យចាេ់លាេ់ 
- សចះពនយល់ឱ្យសគសធើវខ្លួនឯងបាន។ 

ឯ                                                           
                                    ឯ                ៖             
             ឱ្យសដើរ ឯអ្បក្រែូវសគោ ំ សបើសដើរសៅធាល ក្គ់នលុក្ មនិអាចបសោធ េអ្បក្ោទំាងំ
រេុងសទ សរោះសយើងពុំបានរបយែ័បខ្លួនឯងដដរ។ 

ដូសចបះ អ្បក្ដឹក្ោ ំត្តមបរបិទននោក្យដដលបានដញក្ស ើយសនះ បានដល់អ្បក្ដដល 
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មានោទីដឹក្អ្បក្ដដលមនិដឹងសគ្មលសៅ និងោអំ្បក្មនិសាគ ល់ផលូវឱ្យបានសៅដល់សគ្មលសៅ
មយួដដលសគរបាថាប សដ្ឋយេុវែទិភាព។ 

 ក្បុងបាលីភាសា ោក្យថា ោយក្ ដរបថា អ្បក្ោ ំ ឬ អ្បក្ដឹក្ សេមើនឹងោក្យដខ្មរដែ 
មឋង។ 
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   ឫ                          ឯ                
                                                           
                                  ៤        ៖ 

 ១-                                 ឱ្យអ្ំសពើបាប អ្ំសពើអ្កុ្េល 
អ្ំសពើអារក្ក្ ់បញ្ចា ោោ ដដលមនិទានស់ក្ើែ កុ្ំឱ្យសក្ើែស ើងបាន។ 

 ២- បហានបធាន សេចក្ឋីពាោមលះបង ់ ឬក្មាច ែប់ំផ្ទល ញអ្ំសពើបាប អ្កុ្េល 
អ្ំសពើអារក្ក្ ់និងបញ្ចា ោោដដលសក្ើែស ើងស ើយ ឱ្យអ្េ់សៅវញិ។ 

 ៣- ភាវោបធាន ពាោមចសរមើន បសងកើែបសងកើននូវអ្ំសពើលអ កុ្េលបុណយ សេចក្ឋី
េុខ្ដដលមនិទានស់ក្ើែមាន ឱ្យសក្ើែមានស ើង។ 

 ៤- អ្នុរក្ខោបធាន ពាោមរក្ោ អ្ភរកិ្ស ការោរ រគបរ់គង ដថ្ទា ំ កុ្េលធម៌ 
សេចក្ឋីលអ សេចក្ឋីេុខ្ ដដលសក្ើែស ើងស ើយ ឬដដលក្ំពុងមានសោះឱ្យគងវ់ងស និងរែឹដែ
ចសរមើនស ើងៗ ដថ្មសទៀែ។ 

 ពិនិែយសមើលសៅសលើការសរបើោក្យ របធាន សនះ គឺេរមាប់េំគ្មល់អ្បក្ដដលធំសលើេ
សគ។ ដដលគួរសៅថាជារបធានសោះ សរោះរែូវមានសេចក្ឋីពាោមទាងំ ៤ោ៉ងសនះ ជា
លក្ខណៈេំគ្មល់ គឺពាោមកុ្ំឱ្យសេចក្ឋីទុក្ខ និងបញ្ចា សផសងៗ សក្ើែស ើងក្បុងេងគមខ្លួន
ពាោមក្មាច ែនូ់វសេចក្ឋីទុក្ខដដលេងគមក្ំពុងជួបរបទះ ឱ្យអ្េ់សៅ ពាោមបសងកើែរក្
សេចក្ឋីេុខ្រេួលឱ្យបានសរចើនជាទីបំផុែដល់េងគម និងពាោមដថ្រក្ោ រគបរ់គងកុ្ឱំ្យ
សេចក្ឋីេុខ្សោះបាែប់ងស់ៅវញិ។ 
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 ក្បុងេមយ័បចចុបផនបសនះ សយើងសរបើទាងំោក្យរបធាន និងរបធាោធិបែីសដ្ឋយោក្យ
របធាោធិបែី េរមាប់េំគ្មល់អ្បក្ដឹក្ោថំាប ក្់ក្ំពូលននរបសទេណាមយួ ជាពិសេេ ក្បុង
របបរបជាធិបសែយយ ។ សបើត្តមនយ័សនះ របធាោធិបែី ដរបថា ជាធំសលើរបធាន ឬរបធាន
សលើរបធាន។ សបើយក្ជានយ័វញិ របធាោធិបែី គឺអ្បក្ដដលមានសេចក្ឋីពាោមក្បុង 
ពាោមទាងំ ៤ ដស៏លើេលបស់លើសគឯងទាងំអ្េ់។ 
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          ឱ្យសារេំខានក់្បុងការគិែសោះ ក្ស៏ៅមឋុមំុខ្សនះដដរ។ ជាទូសៅ សបើមុខ្សាអ ែ
លអ សយើងក្ចូ៏លចិែថចងស់ៅជាមយួ សបើមនិសាអ ែ អារក្ក្ ់ សយើងក្ម៏និចូលចិែថចងស់ៅជា 
មយួ។ សបើនិោយឱ្យចាេ់ដថ្មសៅសទៀែមនុេសសយើងលអ បានេុខ្ ឬអារក្ក្ ់បានទុក្ខ ក្៏
សរោះមុខ្សនះឯង សរោះថា ៖ 

 ·                                                    
         ឱ្យដបក្បាក្ ់ សមល ះរបដក្ក្គ្មប  និងនិោយោក្យមនិបានការសោះសេចក្ឋី
ទុក្ខក្ន៏ឹងសក្ើែមានដល់ជីវែិជនសោះជាមនិខាន ដូចេុភាេិែសោលថា «អ្ណាឋ ែជាអាទ៍
ក្នលង សាល បផ់ង រេ់ផង ក្ស៏រោះអ្ណាឋ ែ» ឬ «រែីក្ំភាល ញសាល ប ់សរោះមាែ»់ ជាសដើម។ 

 · សបើដភបក្ខាវ ក្ ់ ដភបក្អានអ្ក្សរមនិដ្ឋច ់ ដភបក្មិនសចះសមើល ដភបក្សមើលស ើញដែសរឿង
សថាក្ទាប សរឿងមនិបានការ រក្ ឺែរក្ឡាប់ៗ សោះ ជីវែិសោះក្ន៏ឹងសក្ើែទុក្ខ ជួបបញ្ចា មនិ
ខាន។ ដខ្មរសយើងដែងនិោយថា «អ្ញសមើលដភបក្វារក្ ឺែរក្ឡាប់ៗ  ដូចជាមនិទុក្ចិែថ
សសាះ ឬ ដភបក្សមើលដែសចារ» គឺេំគ្មល់លក្ខណៈមនុេសបានសៅសលើដភបក្។ 

 ·                                                            ឱ្យ
ខូ្ចេុខ្ភាព និងបះ៉ោល់ដល់ជីវែិជាមនិខាន។ 
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 ·                                                         
                              

 ·                                                          
                                     

                     ឯ                                
                                                 ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោសំោះ
គិែ និោយ សមើល សាឋ ប ់ នូវក្ិចចការទាងំពួងជំនួេរបជារាស្រេថ រពមទាងំដក្ដសងាើម និង
បរសិភាគនូវរបសោជនទ៍ាងំឡាយឱ្យដល់របជារាស្រេថ។ 

 ដខ្មរសយើងដែងនិោយថា «ខ្ញុ ំយក្សលាក្ជារែីមុខ្» ោក្យសនះ សបើត្តមខ្ញុ ំអាចយល់
បាន គងន់ឹងមាននយ័ថា «ខ្ញុ ំយក្សលាក្ជាែំណាងក្បុងការសមើល សាឋ ប ់និងនិោយជំនួេ
សនះឯង»។ 

 ដូសចបះ សយើងស ើញថា ោក្យថារបមុខ្សនះ មានសារេំខាន់ណាេ់េរមាប់សេចក្ឋី
េុខ្ និងសេចក្ឋីទុក្ខរបេ់េងគម។ របមុខ្រដឌ គឺមុខ្របេ់រដឌ បានដល់អ្បក្ដឹក្ោកំ្ំពូល
របេ់រដឌនីមយួៗ ជាពិសេេក្បុងរបសទេដខ្មរ ក្បុងេមយ័េសមឋចរពះនសរាែថមេី នុ។ 
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 «                       »                             
                                               ឱ្យដល់អ្បក្សដើរត្តម 
រ ូែដល់អ្បក្សដើរត្តម ឬរបជារាស្រេថទទួលសាគ ល់ថា ក្ិចចការដដលេសរមចសោះសពញចិែថ
សគស ើយ។ 

 ក្បុងភាសាបាលី «រាជា» មានអ្ែទនយ័ពីរោ៉ង គឺដរបថា «សពញចិែថ» បានដល់
អាការៈដដលសពញចិែថចំសោះសរឿងអ្វីមយួផង និងបានដល់បុគគលដដលសគត្តងំទុក្ឱ្យសធើវជា 
«របមុខ្» េរមាបដ់ឹក្ោរំបជារាស្រេថផង។ 

 ដូសចបះ រាជា ឬដដលសយើងដែងសៅថា រពះរាជា ឬសេឋចសនះ គឺបុគគលណានីមយួ
ដដលរគបរ់គង ដឹក្ោរំបជារាស្រេថសដ្ឋយរែឹមរែូវត្តមធម ៌ រ ូែដល់របជារាស្រេថរបេ់ខ្លួន
សចញជារបជាមែិថា ការដឹក្ោសំពញចិែថស ើយ រែឹមរែូវសៅត្តមសេចក្ឋីរបាថាប របេ់របជា
រាស្រេថស ើយ។ 

 សយើងគបផទីទួលសាគ ល់ថា ការរគបរ់គង ដឹក្ោរំបសទេជាែិ ឬេងគមណាមយួ 
រ ូែដល់របជារាស្រេថក្បុងរបសទេ ឬេងគមសោះដរេក្ ឬសឆលើយថា សពញចិែថស ើយទាងំ
អ្េ់គ្មប សោះ ពិែជាសរឿងដដលមនិអាចរបរពឹែថសៅបានស ើយ។ ក្បុងលក្ខណៈដដលមនិអាច
របរពឹែថសៅបានដូសចបះ ការយក្េំស ងភាគសរចើនសលើេលប ់ សទើបជាការមយួដដលសគ
និយមយក្ជាមារែដ្ឋឌ ន េរមាប់វាេ់នូវការសពញចិែថសោះ។ ក្បុងរពះពុទនសាេោ មាន 
វចនៈដដលនិោយអ្ំពីមារែដ្ឋឌ នេរមាបវ់ាេ់សនះបីោ៉ង គឺ៖ 

-                                         , 



                                       
 

37 
 

-                                  , 
-                                              

                                                        
                                                       
                                                          
                   

  

 

 

 

 

 

  



                                       
 

38 
 

   

                            ១    .                       
            ១               «   »             «     »   
                                                         -
                                                               
                                                        ឯ   -
                                                  

                                                     
«  »                                                            
  ឱ្យែនមលសៅសលើរេីជាធំ បានសធើវឱ្យោក្យ សម សនះរែូវដខ្មរសយើងយក្សៅដ្ឋក្់ោមំុខ្ោក្យ
ដនទសទៀែ កាលណាសគចងប់ញ្ចជ ក្ថ់ារបេ់សោះធំសដើមចម របធាន អ្បក្ដឹក្ោ។ំល។ ដូច
ជាោក្យថា ៖ សមដឹក្ោ ំ សមសចារ សមទព័ សមសជើង សមសសារ សមដំបូល សមសភលើង សមខូ្ច សរ ើេ
យក្អាណាសមៗ… ជាសដើម។ ថ្វីដផែិរបេ់សោះគ្មម នសភទ ឬជាសភទសមម ល សភទរបុេក្ឋី
ក្ស៏គយក្ោក្យ សម ដ្ឋក្់ពីមុខ្ដដរ។ 

 សៅក្បុងសាទ បន័ពុទនសាេោ ភកិ្ខុដដលទទួលោទីជាអ្បក្រគបរ់គងវែថ ក្រ៏ែូវដខ្មរសយើង
សៅថាសមដដរ គឺ សលាក្រគូសមវែថ ដដលអាចមាននយ័ថា អ្បក្ដឹក្ោវំែថរបធានវែថ ោយក្វែថ
មាត្តវែថក្ប៏ាន។ ដដលសលើក្យក្ោក្យសមសនះមក្អ្ធិបាយក្ស៏រោះចងយ់ក្ោក្យសលាក្
រគូសមវែថសនះ មក្សធើវការដវក្ដញក្រេងយ់ក្ជារបសោជនេ៍រមាប់ការដឹក្ោទូំសៅ ពីសរោះ 
រពះេមាម េមពុទនសលាក្បានេដមឋងពីលក្ខណៈរបេ់សមវែថ ដដលជាទីសកាែេរសេើររបេ់
កូ្នវែថទុក្ឱ្យ   សដ្ឋយមានខ្លឹមសារជាខាល ងំ។    សរបៀបសធៀបនឹងផលូវសលាក្    សាទ បន័វែថមាន 
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លក្ខណៈដូចជាេងគមមយួដប៏របិូណ៌ និងជាេងគមដដលរពះេមាម េមពុទនត្តងំស ើងជាគំរូ 
េរមាបេ់ងគមទូសៅ។ ការរគបរ់គងក្បុងវែថ ជាការរគបរ់គងដបបេងាធិបសែយយ និងធមាម
ធិបសែយយ ដដលការរគបរ់គងដបបសនះ សយើងស ើញមានសរបើសៅក្បុងដផបក្អាណាចរក្ដដរ 
ដដលសយើងសាគ ល់សៅក្បុងោមថា របជាែិបសែយយ។ 

 រពះេមាម េមពុទនរទងប់ានរបកាេនូវលក្ខណៈ ១០ោ៉ងរបេ់ភកិ្ខុេងឃដដលគួរនឹង
សធើវជាសមវែថ ឬជាអ្បក្រគបរ់គងវែថ ដដលសយើងអាចយក្មក្សរបើបានក្បុងការសរៀបចំខ្លួនសយើង
ឱ្យសៅជាសមដឹក្ោលំអ និងទុក្ជាគែិេរមាប់ឱ្យរបជាពលរដឌសរជើេសរ ើេយក្សបក្ខជន ដដល
មានលក្ខណៈដបបសនះយក្មក្សធើវជាសមដឹក្ោខំ្លួន។ 

 លក្ខណៈរបេ់សម ឬរបេ់រពះសថ្រៈរបេ់រពះេមាម េមពុទនទាងំ ១០ ោ៉ងសោះគឺ ៖ 

 ១- ហេហោ រតញ្ញូ ៖ ជាមនុេសសពញវយ័ បេួបានយូរ ដឹងក្ិចចការចាសំរឿងរ៉ាវបាន

សរចើន។ អ្នុវែថក្បុងការរគបរ់គងដផបក្ រាវាេ អ្បក្ដឹក្ោគួំរជាមនុេសដដលមានវយ័សរចើន 
មានការពិសសាធនក៍្បុងក្ិចចការយូរ សចះចាសំរឿងរ៉ាវសផសងៗសរចើនដឹងការរាក្ស់រៅ ធាល បឆ់លង
កាែប់ទសរៀនជីវែិ និងការគរយូរមក្ស ើយ សចះអ្ែធ់នម់និមមរាវដូចកូ្នសក្មង។ 

 ២- សីលវា ៖ មានេីល របរពឹែថរែឹមរែូវត្តមេិកាខ បទទាងំឡាយ។ ក្បុងអាណា 

ចរក្ បានដល់ការសគ្មរពត្តមចាប ់ត្តមវនិយ័ បទបញ្ដែថិសផសងៗ មានចាបរ់ដឌធមមនុញ្ដជា
សដើមចម មនិរពមរបរពឹែថសលមើេចាប ់ និងមានរពឹែថិក្មមខាងកាយវាចាលអរបនព មនិមាន
សាល ក្សាប មខាងអ្ំសពើទុចចរែិ។ 

 ៣- ពេុសសុហោ ៖ ជាអ្បក្សចះសរចើន មានចំសណះវជិាជ ខ្ពេ់ និងទូលំទូលាយ សាគ ល់

បញ្ចា     សាគ ល់សេចក្ឋីរែូវការរបេ់េងគមដដលខ្លួនរគបរ់គង     និងសឆលៀវឆ្នល ែក្បុងការសដ្ឋះ 
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បញ្ចា ទាងំសោះ។ សបើជាភកិ្ខុេងឃ គឺអ្ងគដដលរទរទងនូ់វរពះនរែបិដក្។ 

 ៤- ស្វា គតបាដិហោហខោ  ៖ រទរទងប់ាដិសមាក្ខ ដឹងសគ្មលរពះវនិយ័ចំសោះអ្បក្រគប ់

រគងរបសទេ គឺដឹងពីសគ្មលចាប ់សគ្មលវនិយ័ ទាងំចាបរ់គបរ់គងរបសទេ គឺចាបរ់ដឌធមម- 
នុញ្ដ  និងចាប់ជាែិ អ្នថរជាែិទាងំឡាយ រមួទាងំពួក្េននិេញ្ចដ  ក្ែិការសផសងៗ ដដលទាក្់
ទងនឹងសរឿងនសោបាយ េស្រគគ ម សេដឌក្ិចច េងគមក្ិចច វបផធម ៌ … ។ល។ ត្តមបចចុបផនប
សនះសគសរចើនសៅថាជានីែិបណឍិ ែ។ 

 ៥- អ្ធិករណសមុប្បាទវូប្បសមកុសហោ ៖ ជាអ្បក្នវឆ្នល ែ ពូដក្ក្បុងការគំប់អ្ធិក្-

រណ៍ ជសមាល ះ ការទាេ់ដទងគ្មប ក្បុងេងគម ដូចជាទំោេ់រវាងោយទុននិងក្មមក្រ រដឌ នងិ 
រាស្រេថ ទំោេ់រវាេបក្សសផសងៗ ទំោេ់ខាងដផបក្សេដឌក្ិចច ខាងេស្រគគ ម ជាសដើម ដដល
សក្ើែស ើង ឱ្យរលែប់ាែស់ៅវញិបាន និងបានសេចក្ឋីេបាយរកី្រាយ ទាងំេងខាង ទាងំ
របក្បសដ្ឋយគែិយុែថិធម ៌។ 

 ៦- ធមមខរហោ ៖ ជាអ្បក្រេឡាញ់ធម ៌ សគ្មរពធម ៌យក្ធមជ៌ាធំ សលើក្ែសមកើងធម ៌

រេឡាញ់ការសចះដឹង រេឡាញ់ការពិែ សចះសាឋ ប ់សចះនិោយ សចះពិភាក្ោ សធើវខ្លួនឱ្យសគ
េរសេើរ ចងចូ់លជិែសដើមផរីបឹក្ោ េនធោ និងចូលចិែថេិក្ោសរៀនេូរែនូវសគ្មលការណ៍
ចាបទ់មាល បដ់ដលសរៅៗ ដថ្មសទៀែ។ 

 ៧- សនាុហដាោ  ៖ ជាអ្បក្េសោឋ េសដ្ឋយបចចយ័ ៤ ត្តមមាន ត្តមបានមនិសលាភលន ់

មនិខ្ជះខាជ យ មនិចងប់ានឱ្យ ួេឋានៈខ្លួន រេ់សៅត្តមដបបធមមត្តៗមនិ ឺុហា េីុវល័ិយ
 ួេពីអ្វីដដលខ្លួនមាន ដដលរបសទេខ្លួនក្ំពុងមាន។ 

 ៨- ឈានោភី ៖   សាធ ែជ់ំោញក្បុងមនទាងំ  ៤  ដដលជាវហិារធម ៌   េរមាប់ 
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បពវជិែរេ់សៅសដ្ឋយេុខ្េបាយបចចុបផនប ។ ចំសោះសមដឹក្ោផំលូវសលាក្វញិបានដល់អ្បក្
ដដលមានេុខ្ភាពចិែថលអបរបិូណ៌ មនិគយខ្ឹង គយសរកាធ េបាយចិែថ េុខ្ចិែថជានិចច
ចិែថមនិម ួមង ែក្េ់លុែ សទាះជាមានស ែុការណ៍អ្វីៗសក្ើែស ើងក្ស៏ដ្ឋយ ចិែថរងឹបុឹង 
កាល ហាន នឹងធឹង របក្បសដ្ឋយេែិេមផជញ្ដ ៈ។ 

 ៩- បាស្វទិហខ ៖ មានក្ិរោិមារោទគួរឱ្យរជះថាល  ដឹងពិធីការ ដឹងេុជីវធមក៌្បុង

េងគម មនិឆគង មនិសឈលើយ។ 

 ១០- អ្ន្តសវហចហោវិមុតាិប្បញ្ញញ វិមុតាិ ៖ ចំសោះភកិ្ខុេងឃ បានដល់ភកិ្ខុដដលអ្េ់

នូវអាេវក្កិសលេ េសរមចជារពះអ្រ នថ។ ក្បុងនយ័ដដលអាចអ្នុវែថបានចំសោះអ្បក្ដឹក្ោ ំ
គឺការដដលមានបញ្ចដ  ស ើញនូវេភាពពិែរបេ់ធមមជាែិ និងការរគបរ់គងខ្លួន មនិជាប់
ជំោក្ស់ដ្ឋយសលាក្ធមទ៌ាងំ ៨ គឺ មនិញាប់ញ័រសពលមានសគេរសេើរ, និោធ , បានលាភ, 
បានយេេក្ថិឋានៈ, បាែយ់េេក្ថិឋានៈ, បានេុខ្, និងបានទុក្ខ ដែដ្ឋក្ច់ិែថជា
ក្ណាឋ ល ពិចារណាសៅត្តមក្មមផល ស ែុផលគិែដែបំសពញោទីរបេ់ខ្លួនោ៉ងណាកុ្ំឱ្យ
ខុ្េនឹងធម។៌ អ្បក្ដឹក្ោដំបបសនះ មានទឹក្មុខ្ញញឹម សគងលក្ជ់ានិចច សទាះជាស ែុ
ការណ៍អារក្ក្ស់ក្ើែស ើងក្ស៏ដ្ឋយ។ ដែមនិដមនមាននយ័ថា ញញឹមស ើយមនិសដ្ឋះរសាយ
បញ្ចា សោះសទ គឺថា សមត្តថ  ក្រុណា មុទិត្ត ឧសបកាខ  សៅមានជាប់ជានិចច។ 

 េងឃមឹថា អ្បក្ដឹក្ោដំខ្មរទាងំឡាយ នឹងសធើវខ្លួនឱ្យសៅជាសមសគបានដល៏អរបសេើរ
ស ើងជាលំដ្ឋប ់ត្តមការអ្នុវែថននូ៍វសថ្រធមទ៌ាងំ ១០ របការសនះ។ 
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៤. គុណសមបតាិរប្បស់អ្នកដកឹន្ត ំ

                     «      ១                        
      ១      »                                                
                                                           
                                  ១                      
                                                           
                                                      

                                                      
                                                                 
         ឱ្យបានលអ។ 

 

 

  

 

សមតថភាព      គុណធម៌ 

 

 

 

សុែភាព 

គុណភាព 
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           ១ 

      

 «                                      »           

                                                  

                                         ឱ្យសសាះ ក្ដូ៏ចជារបជារាស្រេថ
ដដលមនិគួរសរ ើេមនុេសដដលមានសរាគ ឬេុខ្ភាពមនិលអយក្មក្ដឹក្ោខំ្លួនស ើយ។ 

 លក្ខណៈរបេ់ការមានេុខ្ភាពលអ ដូចជា ៖ 

                     
                                         ៥   ៖     

                                ,  
               , 
                                 , 
                            , 
                              , 
                                , 

                                     ឱ្យបានឆ្នប់រេួរាន ់ សរោះ 
ថា ការបដណឋ ែបសណាឋ យជំងឺែិចែួចនថ្ងសនះ អាចនឹងឱ្យឈធឺងនន់ថ្ងដេអក្ដដលរែឹដែឱ្យខូ្ច
ការកានដ់ែសរចើន។ សៅេ រដឌអាសមរកិ្ កាលពីរបធាោធិបែី រ ៉ូណាល់សរ គិន មានជំងឺធងន ់
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រែូវវះកាែ ់សគស ើញថា លុយដុលាល រដដលជារូបិយបណ័ត សគ្មលននសេដឌក្ិចចពិភពសលាក្ ចុះ
សថាក្ភាល មមយួរសំពច ឬដូចក្បុងក្រណីរបសទេនថ្កាលណារពះមហាក្សរែីយរ៍ទងរ់បឈួន 
របជាជននថ្មានការរពួយបារមភជាខាល ងំសរោះខាល ចសក្ើែមានវកឹ្វរសៅក្បុងរបសទេជាសដើម ។  
ក្បុងក្រណីរបសទេដខ្មរ ជំងឺរបេ់សលាក្សេោរបមុខ្ លន់ នល់ ជាបចចយ័មយួោ៉ងធំផង

ដដរ ក្បុងការធាល ក្ចុ់ះននរបសទេដខ្មរ សរោះសលាក្ លន ់នល់ មនិអាចមានេមែទភាពបញ្ចជ  
និងដឹក្ោរំបសទេឱ្យបានដិែដល់។ 

 េុខ្ភាពរបេ់មនុេសមានពីរោ៉ង គឺេុខ្ភាពផលូវកាយ និង េុខ្ភាពផលូវចិែថ។ 
េុខ្ភាពផលូវចិែថ នឹងអ្ធិបាយសៅឯវគគដដលនិោយពីគុណធម ៌ទីសនះរគ្មនដ់ែចងជ់រមាប
ថា េុខ្ភាពកាយ និងេុខ្ភាពចិែថសនះ មានទំោក្ទ់ំនងនឹងគ្មប  និងមានផលបះ៉ទងគិច
ដល់គ្មប នឹងគ្មប ណាេ់។ កាលណាកាយមានជំងឺ ក្ន៏ឹងសធើវឱ្យចិែថែបរ់បមល់៉ឈសឺៅផងដដរ 
ស ើយសបើចិែថែបរ់បមល់៉យូរសពក្សៅ ក្ន៏ឹងោឱំ្យរាងកាយឈសឺៅជាមយួផង។ ដូចជាការ
ដដលគិែសរចើនសពក្ ពិបាក្ចិែថសរចើនសពក្ នឹងោឱំ្យចុក្នដចុក្សជើង ដសងាើមរក្េធះៗ គ្មម ន
ក្មាល ងំក្ំដ ង ខូ្ចរក្ពះ។ល។ 

 អ្បក្ដឹក្ោរំែូវរបុងរបយែ័បពីសរឿងេុខ្ភាពឱ្យបានលអជានិចច ។ ោក្យចាេ់សោលថា 
«រក្ៗចុះ កុ្ំឱ្យដែឈ»ឺ សរោះថាសបើមនិឈ ឺ សយើងអាចសធើវការរក្លុយបាន នថ្ងណាមយួនឹង
ឈបរ់ក្ជាមនិខាន ដែកាលណាឈ ឺសយើងនឹងមនិអាចសៅសធើវការបានស ើយ។ 
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               ៖             ៧    

                           ឱ្យដវង ដថ្រក្ោេុខ្ភាពឱ្យបានមាមំនួដដលរពះ
េមាម េមពុទនសលាក្សរបើសដើមផរីក្ោេុខ្ភាពរពះអ្ងគ េរមាបរ់ពះភារក្ិចចដធ៏ងនធ់ងរជាសរៀងរាល់
នថ្ង អ្េ់រយៈសពល ៤៥ រពះវេោ។ សដ្ឋយសារអាយុវឌណនធមស៌នះឯង សទើបរពះអ្ងគអាច
ែរមងរ់ពះជនមបានរ ូែដល់ ៨០វេោ សទើបចូលបរនិិោវ ន។ 

 ១- េបាយការ ី ៖ សចះសធើវសេចក្ឋីេបាយឱ្យដល់ខ្លួនឯង គឺ អ្នុវែថសៅត្តមក្ផួន
អ្ោមយ័ និងក្ផួនេុខ្ភាព ។ ដូចជាឥរោិបថ្ទាងំ ៤ គឺ សដក្ សដើរ ឈរ អ្ងគុយ រែូវ
ផ្ទល េ់បឋូរឱ្យបានេមរមយ មានការហាែ់របាណបសញ្ចញក្មាល ងំ េមាអ ែខ្លួនរបាណ។ល។ 
ជាសដើម។ 

 ២- េបាសយ មែញ្ដូ  ៖ មានរបមាណ សាគ ល់លមម សាគ ល់របមាណសៅក្បុងរបេ់
េបាយទាងំឡាយ ដូចជាមនិបរសិភាគរ ូែដល់សៅ ល់ សមើលេមលងឹទូរទេសន ៍ រ ូែ
ដល់សៅរពិលដភបក្ ស ៀរទឹក្ដភបក្ ផឹក្រ ូែដល់សរគើសចញមក្វញិ។ មា៉ងសទៀែ គឺសចះ
សរជើេសរ ើេរបេ់ណាដដលមនិ ុចសទាេ យក្មក្បសរមើសេចក្ឋីេបាយរបេ់ខ្លួន ដូចជា
រសា បារ ីក្ញ្ចឆ  ជាសដើមសនះ េុទនដែជារបេ់ដដលោឱំ្យសទាេ អ្បក្េបាយរែូវសចះសាគ ល់
របមាណក្បុងការសរជើេសរ ើេរបេ់ទាងំសនះ មក្សរបើផងដដរ។ 

 ៣- បរណិែសភាជី ៖ បរសិភាគដែអាហារដដលរលាយ គយរក្ពះរេួលក្ិន មនិោំ
ឱ្យខូ្ចរក្ពះ និងទំោរឱ្យបានមដ៉ឌលអ។ 

 ៤- កាលចារ ី៖ សាគ ល់សពលសវលាក្បុងការសធើវការ សធើវរែូវេមសពលសធវើមានសពល មាន
សវលា   សាគ ល់ថាសធវើការប៉ុោម នសម៉ាង    េរមាក្កាយប៉ុោម នសម៉ាង    សរៀនេូរែប៉ុោម នសម៉ាង  
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ជាសដើម។ 

 ៥- រព មចារ ី ៖ របរពឹែថរព មចរយិធម ៌ អ្បក្ដដលជារគ េទ រែូវសចះក្ំណែ់
កាមារមមណ៍របេ់ខ្លួន រែូវសវៀរចាក្នូវការសេពេនទវៈខ្លះ សរោះអ្បក្សលាម ភក្បុងកាមគុណ
សពក្ នឹងោឱំ្យបាក្ក់្មាល ងំ។ 

 ៦- េីលវា ៖ មានេីល របរពឹែថលអ មនិសធើវអ្វីដដលខុ្េ។ 

 ៧- ក្លាណមែិថ ៖ មានក្លាណមែិថ មែិថលអ មែិថដដលមនិបបលួសៅរក្អ្បាយ
មុខ្ទាងំ ៤ គឺ រេី រសា ដលផង អ្ំសពើោលា។ 

 សរៅពីអាយុវឌណនធមស៌នះស ើយ ដខ្មរសយើងក្ដ៏ែងទទួលទានថាប បំ៉ូវ ថាប កំ្មាល ងំ ថាប ំ
រេួលខ្លួន ថាប សំដើរខ្យល់ ថាប បំាយបានជាសដើម ដថ្មសទៀែ។ សគ្មលបំណងននការសរបើថាប  ំ
សដើមផឱី្យមានេុខ្ភាពលអ ដែប៉ុសណាត ះ។ 
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            ២ 

       

                                ឱ្យេសរមចសៅបានសដ្ឋយការ
សរបើមសធាបាយរគបដ់បបោ៉ង ទាងំផលូវកាយ ផលូវចិែថ ផលូវបញ្ចដ  ទាងំផលូវេមាភ រៈ ដំសណើ រសធើវ
សក្ើែ ដំសណើ រដដលអាចសៅរចួ អាចរបឹងដរបងបាន។ 

 េមែទភាពរបេ់បុគគលមាប ក្ ់ជារបេ់បុគគលសោះសដ្ឋយផ្ទធ ល់។ េមែទភាពជារបេ់
ដដលអាចបណឋុ ះបាន សបើសគសធើវការ វឹក្ហាែ់អ្បរ់ឱំ្យបានរែឹមរែូវ។ ជាទូសៅេមែទភាព
អាចសក្ើែមានពី ៖ 

-                   , 
-                                   , 
-                , 
-                    , 
-          , 
-         , 
-                           

                 ៧                                  ឱ្យសទ 
ដដលលំបាក្ក្បុងការដេវងរក្ សរៅពីសនះ េុទនដែជាសរឿងដដលអាច វឹក្ហាែ ់ និងរក្បាន
ទាងំអ្េ់។ 
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លក្ខណេមផែថរិបេ់អ្បក្មានេមែទភាព 

                                                  
                                                        
                 ៨                                 ៖ 
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           :            ៧ 

                                                 
                                                               
                                                              
                                                      «         » 
   ៧       ៖ 

 ១.         :                                                
  ឱ្យសៅដល់សគ្មលសៅ ថាមានអ្វីខ្លះ មានលក្ខណៈោ៉ងដូចសមឋច មានរសបៀបសរបើោ៉ង
ណា ស ែុណា វធិីណាោសំៅរក្ផល និងសគ្មលសៅដបបណា។  

 សបើត្តមសគ្មលអ្រយិេចចៈ បានដល់ការដឹងស ែុដដលោឱំ្យសក្ើែទុក្ខ បញ្ចា និងវបិែថិ
សផសងៗ និងដឹងស ែុវធិី សគ្មលការណ៍ ដដលេរមាបយ់ក្សៅបំបាែទុ់ក្ខ ដក្បញ្ចា  និងវបិែថិ
សោះ ។ 

 ២. អ្ែទញ្ដុ ត្ត :                                             
                                                       
                                                      ឱ្យ
បានចាេ់លាេ់ េរមាប់ធាោដល់ការបញ្ចជ ក្ ់ឬការវាេ់របមាណផល ថាសយើងបានដឹក្
ោកំ្ិចចការសោះមក្ដល់ទីដដលសយើងរបាថាប ស ើយឬសៅ។ សបើត្តមសគ្មលអ្រយិេចចៈ គឺការ
សាគ ល់ថាអ្វីជាទុក្ខ ជាបញ្ចា  ជាវបិែថិ ដដលខ្លួនក្ំពុងមាន ក្ំពុងជួបរបទះ នងិដឹងថាអ្វីជា
សគ្មលបំណងរបេ់សយើង ដដលជាទូសៅគឺ េភាវៈដដលផធុយនឹងសេចក្ឋីទុក្ខ ឬបញ្ចា សោះៗ 
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ដូចជាោក្យផធុយនឹងបញ្ចា ខ្វះទឹក្ គឺការមានទឹក្សរបើ ជាសដើម។ 

 ចំសោះការដឹងទាងំពីរសនះ ទាមទារឱ្យអ្បក្ដឹក្ោេិំក្ោ សរៀនេូរែ រសាវរជាវ សធើវការ
អ្សងកែពិនិែយឱ្យបានរែឹមរែូវ រែឹមរែង ់ចាេ់លាេ់។ 

 ពុទនសាេោ និោយពីសរឿងស ែុផល មនិដមនសធើវអ្វីសរេចដែនឹងនឹក្ស ើញ ឬខ្វះ
សគ្មលការណ៍ចាេ់លាេ់សោះសទ។ 

 ៣. អ្ែថញ្ដុ ត្ត : អ្ែថញ្ដុ ត្ត គឺការសាគ ល់ពីខ្លួន ដឹងពីខ្លួនថា ឋានៈ ភាវៈ សភទ ក្មាល ងំ
ចំសណះដឹង េមែទភាព ការសាធ ែជ់ំោញ និងគុណធមជ៌ាសដើម ឥ ូវសនះ មានប៉ុណាត  រគប់
រគ្មន ់េក្ឋិេមនឹងសធើវការដឹក្ោកំ្ិចចការ បឹងបានឬសទ ទទួលខុ្េរែូវបានឬសទ មនិដមនេអី
ក្ស៏ចះដែបាន េអីក្ថ៏ាសចះ េអីក្៏គ្មម នបញ្ចា  សរោះសដ្ឋយសារដែការស ើញដែរបសោជន៍ខ្លួន 
ឬខាល ចសគថាខ្លួនមនិមានេមែទភាពសោះសទ ។ 

 ៤. មែថញ្ដុ ត្ត : មែថញ្ដុ ត្ត គឺការសាគ ល់របមាណ សាគ ល់អ្វីដដលលមម ដដលេមរមយ 
ប៉ុណាត គួរសធើវ ប៉ុណាត គួររគវាែស់ចាល ប៉ុណាត គួរយក្មក្សរបើរបាេ់ ដូចជាសាទ នការណ៍ដបប
សនះ គួរយក្ពននអាការប៉ុណាត  សរបៀបសធៀបឱ្យេមលមម ។ មែថញ្ដុ ត្តសនះ មានលក្ខណៈ
រេសដៀងនឹងការសដើរសៅក្បុងផលូវដដលជាមជឈមិបផដិបទា គឺមនិែឹងសពក្ មនិធូរសពក្ ជា
ក្ណាឋ ល។ សបើជាការសរបើរបាេ់វែទុវញិ គឺការដឹងថាវែទុ បឹងអាចសរបើបានសៅក្បុងក្ំរែិណា
រថ្យនថ បឹងរែូវសបើក្រែឹមសលផឿនប៉ុណាត  សទើបមនិមានសរគ្មះថាប ក្់ មនិឆ្នបខូ់្ច។ 

 ៥. កាលញ្ដុ ត្ត : កាលញ្ដុ ត្ត គឺការសាគ ល់កាល សាគ ល់សពលសវលា សាគ ល់កាលៈ
សទេៈ សាគ ល់សាទ នការណ៍ ដដលគួរនឹងសធើវ នឹងនិោយ គួរនឹងសរបើរបាេ់ឱ្យបានទាន់សពល
សវលា រែូវនឹងឱ្កាេ ឱ្យេមនឹងសាទ នការណ៍ជាសដើម។ 
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 ៦. បរេិញ្ដុ ត្ត : បរេិញ្ដុ ត្ត គឺការសាគ ល់បរេ័ិទ បានដល់ការសាគ ល់ទីរបជុំជន 
សាគ ល់េ គមន ៍ សាគ ល់របសទេ ទាងំក្បុងវេ័ិយការរគបរ់គង ការេិក្ោសេដឌក្ិចច 
សាេោ រក្ុមរគួសារ ការក្ំសានថ ែិក្ណូ ូយី ឬដដលសយើងដែងនិោយថា សាគ ល់ ដឹង
ពីរបពន័នសេដឌក្ិចច និងវបផធមរ៌បេ់ក្ដនលងសោះៗ ថាមានអ្វីខ្លះ មានលក្ខណៈោ៉ងណា 
ជាសដើម រមួទាងំភូមសិាស្រេថ និងរបវែថិសាស្រេថរបេ់ទីក្ដនលងបរេ័ិទ របជុំជន ដដលសយើងនឹង
រែូវដឹក្ោសំធើវ ឬនិោយជាមយួ។ គឺទីរបជុំជនដបបសនះ គួរសធើវោ៉ងសនះ គួរនិោយោ៉ង
សនះ គួរេសស្រគគ ះ គួរដឹក្ោ ំគួរអ្ភវិឌណោ៉ងសនះោ៉ងសោះ ជាសដើម។ 

 ៧. បុគគលញ្ដុ ត្ត : គឺការសាគ ល់បុគគលមាប ក្់ៗ ថាសែើមានអ្ធារេ័យេមែទភាពគុណ
ធម ៌ ចំសណះដឹងប៉ុណាត  អ្បក្សនះមានដូចសមឋច មាប ក្ស់ទៀែមានក្ំរែិប៉ុសណាត ះ សចះដវក្ដញក្
មនិឱ្យរច ំគ្មប ពីមនុេសមាប ក្់សៅមនុេសមាប ក្ស់ទៀែ រពមទាងំដឹងថា មនុេសសនះគួរសេព 
គបឬ់សទ គួរឱ្យសធើវការរបសភទណា េមនឹងសាទ នការណ៍ដបបណា គួរឱ្យសៅរែឹមែំដណង
ប៉ុណាត  មនុេសសនះគួររបសៅោ៉ងណា ជាសដើម។ 

 ក្បុងការសាគ ល់បុគគលសោះ ពុទនសាេោបានដចក្មនុេសជា ៦ របសភទសៅត្តមចរែិ
របេ់បុគគលមាប ក្់ៗ គឺ ៖ 

 ១- រាគចរែិ :                , 

 ២-         :                             , 

 ៣-         :                           , 

 ៤-         :                           , 

 ៥-           :                    , 
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 ៦-           :                               

  

សាទ បែយក្មមដដលមានរគះឹមា ំមនិគយរលំំសទ 

របមុខ្ដដលមានេបផុរេិធម ៌ជារបមុខ្រងឹបុឹង 
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 «                            »                         
                                                                    
                        

 «                           »                    
                             ឱ្យបានដិែដល់ បានអ្បក្ណាសៅនិោយ
សរឿងរបាបម់ុន ក្ស៏ជឿថាសរឿង បឹងពិែ ឯអ្បក្មក្ដល់សរកាយ សទាះខ្ំរបាប់ការពិែោ៉ងណា 
ក្ម៏និសជឿដដរ។ 

 ហោ ច សទទប្បរិោា សី វហន វាតមិហោ យថា 

 លេុចិហោា តិ តំ អាេុ ន្តសស សមបជ្ជហត វតំ។ 

 «អ្បក្ណាភាញ ក្់សផអើលចំសោះេំស ង ដូចរមគឹសាម នក់្បុងនរព សលាក្សៅអ្បក្សោះថា
មានចិែថរសាល ក្ិចចការរបេ់អ្បក្សោះរដមងមនិេសរមច»។ 

 សនះគឺជាពុទនភាេិែដដលរពះេមាម េមពុទនេដមឋងអ្ំពីការត្តងំចិែថក្បុងការ ឮេំស ង 
ដដលនឹងអាចោសំៅរក្រពឹែថិក្មមននការេសរមចចិែថរបេ់អ្បក្ដឹក្ោ។ំ 

 ក្បុងកាលាមេូរែននអ្ងគុែថរនិកាយ ែិក្និបាែ រពះេមាម េមពុទនបានេដមឋងអ្ំពីវធិី
បដិបែថកិ្បុងសរឿងដដលគួរេងសយ័ ឬសគ្មលការណ៍ននការសជឿចំនួន ១០ ោ៉ងេរមាប់ការ
ពិចារណា ពិសសាធន ៍មុននឹងសជឿសរឿងសោះថាពិែមនិពិែ។ 

 ១- ោ អ្នុសសហវន កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះរគ្មនដ់ែការបានសាឋ បែ់ៗគ្មប មក្។ 
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 ២- ោ ប្បរមបោយ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះសដ្ឋយការកានែ់ៗគ្មប ជារបនពណីពីបុរាណ 

ឬពីសដើមមក្។ 

 ៣- ោ ឥតិកោយ កុ្ំដ្ឋក្ច់ែិថសជឿ សរោះសដ្ឋយការនិទានែៗគ្មប ។ 

 ៤- ោ ប្បិដកសមបទាហនន កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះសដ្ឋយការអាងែរមា ឬគមពរី។ 

 ៥- ោ តកកហេតុ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះការគិែដបបែក្កវទិា។ 

 ៦- ោ នយហេតុ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សដ្ឋយការអ្នុមាន។ 

 ៧- ោ អាខរប្បរិវិតហកកន កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សដ្ឋយការគិែពិចារណា ត្តមដបបស ែុ 

  ផល។ 

 ៨- ោ ទិដោិនិជ្ានកោនាិោ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះរែូវនឹងរទឹេឋីដដលពិនិែយស ើយ។ 

 ៩- ោ ភពារូប្បខយ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះសមើលសៅរូបលក្ខណៈ ហាក្់ដូចជាអ្ញ្ច ឹង        

  ដមន។ 

 ១០- ោ សមហោ កុ្ំដ្ឋក្ច់ិែថសជឿ សរោះសលាក្រូបសនះជារគូរបេ់សយើង។ 

 សបើដូសចាប ះ សែើសយើងគួរសជឿដូចសមឋច? 

 រពះេមាម េមពុទនបានរត្តេ់ថា «លុះរត្តដែកាលណាដឹងចាេ់សដ្ឋយចិែថរបេ់ខ្លួន 
ថា ធមទ៌ាងំអ្េ់សោះជាអ្កុ្េល ជាកុ្េល មានសទាេ មនិមានសទាេ ជាសដើមស ើយ 
សទើបគួរលះបងស់ចញ ឬបដិបែថតិ្តមសោះ។ 
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 អ្បក្ដឹក្ោ ំជាអ្បក្ទទួលខុ្េរែូវសលើវាេោរបេ់អ្បក្ដនទសទៀែជាសរចើនោក្។់  

ដូសចបះ មុននឹងសជឿរែូវពិចារណាសលើសគ្មលការណ៍ទាងំ ១០ សនះជាមុនេិនដូចេុភាេិែ
ដខ្មរថា ៖ «សាឋ បម់និទានជ់ាក្ ់កុ្ំអាលញាក្ច់ិសញ្ច ើម»។ 
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        (What)           (Where)          (When)                
(Who)                        (Why)                               
  (How)   

     ៦                                                       
                                                    ៦       ឱ្យបាន
េពវរគប ់មុននឹងអ្នុវែថការសោះ។ 

 ញាណ ឬ ការដឹងចាេ់ មាន ៣ របការគឺ ដឹងអ្ែីែ ដឹងអ្ោគែ និងដងឹបចចុបផនប 
មានសេចក្ឋីអ្ធិបាយេសងខប ដូចែសៅ ៖ 

 ១- អ្តីតំសញាណ គឺញាណដឹងពីអ្ែីែ ដឹងពីរបវែថិសាស្រេថ ដឹងពីអ្ែីែកាលរបេ់

សរឿង ក្ិចចការ ឬស ែុការណ៍មយួសដ្ឋយចាេ់លាេ់ និងអាចលំដ្ឋបស់ ែុការណ៍សោះ
បានរគបល់ក្ខណៈ។ របវែថិសាស្រេថមានរបសោជនក៍្បុងការយក្មក្ជាសមសរៀន េរមាប់
ការគរបចចុបផនប និងការោរកុ្ំឱ្យស ែុការណ៍ ដដលមនិសពញចិែថសក្ើែស ើងមឋងសទៀែ និង
សរ ើេយក្ការពិសសាធនណ៍ាដដលលអមក្ដក្នខ្ សរៀបចំ េរមាប់អ្ោគែ។ 

 ២- អ្ន្តគតំសញាណ គឺការដឹងពីអ្ោគែ កាែស់ាម ន ផលស ែុការណ៍ដដលនឹង

រែូវសក្ើែស ើងបានសដ្ឋយរែឹមរែូវ សដ្ឋយសោងភាជ ប់នឹងស ែុការណ៍បចចុបផនប ។ ការដឹង
សរឿងអ្ោគែបាន គឺអាចឱ្យសយើងសរៀបចំយុទនវធិី សដើមផេីសរមចសជាគជយ័បានោ៉ងមាន
របេិទនភាព រពមទាងំអាចការោរនូវលក្ខខ្ណ័ឍ អារក្ក្ទ់ាងំឡាយ ដដលនឹងសក្ើែស ើងបាន 
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សដ្ឋយគយរេួល។ ក្បុងភាសាេមយ័ថ្មី សគសរបើោក្យថា ការរបសមើលសមើលអ្ោគែ  
(Forecasting)                                                    
                                                           
                          

 ៣-                                                            

                                           

          ៣                                                 
                                                        
                        

                          ៣        ៦                     
                   ៖ 
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                                                     ៤      
        

                                                             
                                                         
                                                                 
         ៤                                     ៖ 

 ១-                                                            

                                                                   
      ឱ្យពិសាឋ របាន។ ស ើញស ែុណាមយួសក្ើែស ើង ក្អ៏ាចដវក្ដញក្ពរងីក្ ថ្លឹងដថ្លង 
ែភាជ បស់ៅរក្ផល ឬវបិាក្ ដដលនឹងរែូវសក្ើែស ើងភាល មមយួរសំពច។ ដខ្មរសយើងដែងនិោយ
ថា ៖ «និោយដែ ២.៣ ម៉ាែរ់ ័េយល់ដឹងថាចងស់ធើវអ្វី ចងប់ានអ្វីភាល ម» ។ 

 ២- ធមមប្បដិសមភិទា បញ្ចដ យល់ចាេ់ក្បុងធម ៌ ដឹងចាេ់នូវសគ្មលទាងំឡាយ 

ស ើញអ្ត្តទ ធិបាយពិសាឋ រននបញ្ចា  ឬសរឿងណាមយួដដលសគពនយល់ ក្ច៏ាបស់េចក្ឋីបានថា 
សរឿង បឹងជាសរឿងអ្វី មានរបភពមក្ពីអ្វីភាល ម ។ សបើនិោយឱ្យគយសាឋ ប ់គឺស ើញអ្ែទបទ១ 
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ដដលពិពណ៌ោពីសរឿងមយួដព៏ិសាឋ រ ក្អ៏ាចរក្ចំណងសជើងមក្ដ្ឋក្ឱ់្យចំ និងេមសៅនឹង
អ្ែទបទសោះភាល ម ឬស ើញផលវបិាក្មយួសក្ើែស ើង ក្៏ដឹងថា ផលវបិាក្សោះសក្ើែមក្ពី
របភពអ្វី ពីស ែុអ្វី។ ដខ្មរសយើងសៅថា “រ ័េចាបស់គ្មលសេចក្ឋីបាន”។ 

 ៣- និរុតា ិប្បដិសមភិទា                                        

                                                        ឱ្យ
សគសាឋ បព់ីសរាះ ឱ្យសគសាឋ បប់ាន ឱ្យសគចូលចែិថ និងឱ្យសគសជឿ យល់ត្តមខ្លួនរបាថាប បាន 
និោយសដ្ឋយេសងខប គឺសាធ ែជ់ំោញក្បុងភាសា និងការនិោយ។  

 ៤- ប្បដិភាណប្បដិសមភិទា គឺបញ្ចដ ដដលគិែរ ័េ គិែសលឿន (Present d’Esprit) 

                                                 
                                               

             ៤                                             
                       ឱ្យសក្ើែមានស ើង សដើមផជីារបសោជនក៍្បុងការដឹក្ោរំបជា
រាស្រេថ ទាក្ទ់ងជាមយួបរសទេ សដើមផកុី្ំឱ្យចាញ់សគ ។ 
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 «                              »                            
                                    

                                                        
          ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោយំក្ជាគែិក្បុងការដឹក្ោមំហាជន។ ោក្យថា ខាល ងំជាងសគ 
របសេើរជាងសគ លអជាងសគសនះ ក្បុងភាសាបាលីសលាក្សៅថា អ្នុែថរយិៈ។ អ្នុែថរយិៈដរប
ថា ភាវៈដដលឥែមានអ្វីសធៀបសេមើបាន របសេើរបំផុែ។ ក្បុងគមពរីរពះេុែថនថបិដក្ អ្ងគុែថរនិ-
កាយ ឆក្កនិបាែ រពះេមាម េមពុទនបានរត្តេ់េដមឋងអ្ំពីអ្នុែថរយិៈគឺគុណធម ៌ ឬមសធា-
បាយវធិី ៦ ោ៉ងដរ៏បសេើរជាទីបំផុែ សដើមផសីធវើឱ្យជាក្ច់ាេ់នូវអ្ភញិ្ចដ ។ អ្ភញិ្ចដ  គឺជា
គុណធមជ៌ានខ់្ពេ់របេ់រពះពុទនសាេោ ដដលបុគគលណាមានស ើយ បុគគលសោះអាច
េដមឋងឫទនិបាន មានរែសចៀក្ទិពវ ទាយចិែថអ្បក្ដនទបានរលឹក្ជាែិរបេ់ខ្លួនបាន មានដភបក្
ទិពវ និងអាចសធើវឱ្យអ្េ់នូវអាេវក្កិសលេបាន។ 

 អ្បក្ដឹក្ោសំគ រែូវខាល ងំជាងរបជាជន សទើបរបជាជនទុក្ចិែថឱ្យសធើវជារបមុខ្សគបាន។ 
អ្បក្ដឹក្ោ ំនឹងកាល យសៅជាមនុេសអ្ចឆរយិៈ សៅជាអ្នុែថរជនក្បុងរក្ដេដភបក្របេ់របជាជន 
ពលរដឌបាន កាលណាបានអ្នុវែថត្តមអ្នុែថរយិៈ ទាងំ ៦ ដដលមាន ៖ 

 ១- ទសសន្តនុតារិយៈ :                                           
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          សនះឯង។ 

 មា៉ងសទៀែ ខ្ញុ ំដែងដែឮរបជារាស្រេថដខ្មរ េដមឋងការខ្ឹងសរកាធចំសោះអ្បក្ែំណាង
របជារាស្រេថដខ្មរពីជំោនម់ុន ដដលចុះសៅសមើលរាស្រេថខ្លួនដែសៅសពលដដលរែូវការេនលឹក្
សឆ្នប ែដែប៉ុសណាត ះ លុះដល់ជាបស់ឆ្នប ែស ើយ ក្ប៏ាែម់ុខ្ដែមឋង។ ោក្យដខ្មរ១ ម៉ាែដ់ដល
សយើងគួរយក្ជាគែិគឺ “ខាវ ក្អ់្វីមនិសេមើនឹងមនិរពមយក្ដភបក្សមើល”។ 

 ២- សវន្តនុតារិយៈ :                                               

                              ឱ្យសគដឹងបញ្ចា  ដឹងសរឿង។ ការសាឋ ប់អាចឱ្យអ្បក្
និោយរបាប់េបាយចិែថ សពញចិែថនឹងរបាបដ់ថ្មសទៀែ ។ ការសាឋ បម់និចាបំាច់      
                                                        
                                                              
                                                                  
                           ឱ្យបានសរចើនជាងមាែ ់ ដដលធមមជាែិដ្ឋក្់ទានឱ្យមក្
ដែមយួ ។ 

 ៣- ោភានុតារិយៈ :                                          -
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                                                     ឱ្យេម
នឹងោក្យថា បានទទួលលាភដដលជាការពិែ ជាទីបំផុែ។ 

 ៤- សិខោ នុតារិយៈ : គឺការេិក្ោដរ៏បសេើរ ។ ពែម៌ានដដលបានមក្ពីការបាន

ស ើញ បានសាឋ ប ់ និងបានយក្មក្ចាែលំ់ដ្ឋប ់ និង     យក្ការពិែបានស ើយសោះ 
គបផយីក្មក្េិក្ោ ពិនិែយ ពិចារណាឱ្យបានចាេ់លាេ់។ 

 -អ្វីជាបញ្ចា ចមផងៗ ដព៏ិែរបាក្ដរបេ់រាស្រេថ, 

 -អ្វីជារបភពននបញ្ចា ទាងំសោះ, 

 -អ្វីជាសេចក្ឋីរែូវការដដលរាស្រេថចង់បានដព៏ិែរបាក្ដ, 

 -ក្មមវធិី នឹងមសធាបាយណាដដលអាចក្មាច ែ់នូវបញ្ចា ទាងំឡាយ និងបំសពញនូវ 
សេចក្ឋីរែូវការរបេ់រាស្រេថបាន។ 

 ការេិក្ោទាងំសនះ រែូវរបក្បសដ្ឋយស ែុផល គែិយុែថិធម ៌ របក្បសដ្ឋយធម ៌ និង
ឈរសៅសលើេបផុរេធមទ៌ាងំ ៧ ដដលបានអ្ធិបាយរចួមក្ស ើយ។ ក្មមវធិីឬគរមងការ
ណាសដើមផដីឹក្ោរំបសទេដដលមនិបានេិក្ោឱ្យបានចាេ់លាេ់ របក្បសដ្ឋយសគ្មល
ការណ៍វទិាសាស្រេថ គ្មម នស ែុផល ក្មមវធិី ឬគរមងការសោះ គឺជាសរឿងផសងសរពង ដដល
ផធុយនឹងសគ្មលពុទនសាេោ និងសគ្មលការណ៍វទិាសាស្រេថ ោបចចុបផនបដព៏ិែរបាក្ដ ស ើយ
ឱ្កាេដដលនឹងអាចយក្សៅអ្នុវែថបានសជាគជយ័សោះ មានែិចជាទីបំផុែ។ សលាក្
ឧបមាដូចជាមនុេសដដលសដើរក្បុងនរព ដដលមនិដឹងសគ្មលសៅគ្មម នរែីវេ័ិយ គ្មម នសេផៀង
អាហារ ដដលនឹងរែូវវសងវងក្បុងនរពសាល បន់ថ្ងណាមយួ ជាពុំខាន។ 
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 ៥- បារិចរិោនុតារិយៈ :                                        

                                                           ឱ្យសៅ 
ជារបសោជនរ៍បេ់រាស្រេថ។ ការបសរមើដរ៏បសេើរ គឺការបសរមើណាដដលសឆ្នព ះសៅសដើមផជីា
របសោជនរ៍ាស្រេថ និងេរមាបរ់ាស្រេថ មនិដមនសដើមផខី្លួនឯងសទ។ ក្ិចចការសោះ រែូវ ុចផល
របសោជនឱ៍្យបានដល់បុគគលមាប ក្់ៗ  ឱ្យបានដល់េងគម និងមនិបះ៉ោល់ដល់ធមមជាែិ
បរោិកាេជុំវញិរបេ់រាស្រេថស ើយ។ បចចយ័ទាងំ ៣ គឺបុគគល េងគម និងធមមជាែិ រែូវ
មានែុលយភាព សទើបការបសរមើសោះ ជាការបសរមើដរ៏បសេើរ  ុចនូវផលរបសោជនព៍ិែៗ 
ដមន។ 

 

 

 

 

 

 ៦-                :                                       

                            ឱ្យបានជាសរឿយៗ ថាមានដំសណើ រការដល់ណា 
ស ើយ                                                      
                                  ឱ្យបានចាេ់លាេ់។ អ្នុេសត្តនុែថរ-ិ 
យៈសនះគឺជាការពិនិែយការគរ (Controlling)                         
          (During Work Evaluation)                               

សងគម      ប្បុគគល 

ធមមជាត ិ
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               ឱ្យបានសៅដល់សជាគជយ័ េក្ថិេមជាបារចិរោិនុែថរយិៈគឺការបសរមើ 
ដរ៏បសេើរពិែៗ។ 

 អ្នុែថរយិៈទាងំ ៦ សនះក្បុងទេសនៈខ្ញុ ំ គឺជាវធិីក្មម េរមាប់សដ្ឋះរសាយបញ្ចា មយួដ៏
មានរបេិទនភាព និងរគបរ់ជុងសរជាយទាងំអ្េ់ ដដលអ្បក្វទិាសាស្រេថេងគមបចចុបផនប ដែង
ដែអ្នុវែថសរបើេរមាប់សដ្ឋះរសាយបញ្ចា សផសងៗ ឱ្យបានសជាគជយ័។ សយើងអាចគូរជាវងវង់
បគា ញនូវវដឋចរក្ននវធិីក្មម (Process)               ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ៦                 ៖ 

 ១-                              , 

 ២-                              , 
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 ៣-                        , 

 ៤-                      , 

 ៥-              , 

 ៦-                                  
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                                        ១      
       ឱ្យរពះអ្ងគអាចបនលឺេិ ោទរបកាេរពះពុទនសាេោរ ូែបានគងវ់ងស ចសរមើន
រុងសរឿង កុ្ះក្រសដ្ឋយពុទនបរេ័ិទរគបទ់ិេទី។ 

 អ្បក្ដឹក្ោអំាចយក្នូវក្មាល ងំទាងំ ១០ របការរបេ់រពះេមាម េមពុទន មក្អ្នុវែថសធើវ
ជាក្មាល ងំរបេ់ខ្លួន សដើមផដីឹក្ោរំបជារាស្រេថឱ្យសឆ្នព ះសៅរក្សេចក្ឋីេុខ្របក្បសដ្ឋយរបេិទនិ
ភាពបាន ។ ក្មាល ងំទាងំ១០ របការដដលអ្ធិបាយជានយ័េរមាបក់ារអ្នុវែថរបេ់សមដឹក្
ោ ំគឺ ៖ 

 ១- ឋាន្តឋានញាណ : ការដឹង ការយល់ក្បុងនយ័សេចក្ឋី និងរក្បខ្ណ័ឍ របេ់ចាប ់

សគ្មលការណ៍សផសងៗ ដដលទាក្ទ់ងដល់មុខ្ោទីខ្លួន ឬដដលនឹងោយំក្មក្សរបើក្បុងការ
ដឹក្ោបំានោ៉ងចាេ់លាេ់ រ ូែដល់ដឹងនូវេមែទភាពរបេ់បុគគល ក្បុងក្រមែិឋានៈ
សផសងៗបានោ៉ងលអ។ 

 ២- កមមវិបាកញាណ : មានការយល់ដឹងក្បុងរពឹែថិក្មមរបេ់មនុេសបានោ៉ងលអ 

ដឹងថារពឹែថិក្មមដបបសនះ នឹងោសំៅរក្លទនផលដបបណា លទនផលដបបសនះសចញមក្ពីរពឹែថិ
ក្មមដបបណា និងមានបចចយ័អ្វីដដលគ្មរំទចំសោះរពឹែថិក្មមរបសភទសោះ។ 

 ៣- សពាតថោមិនីប្បដិប្បទាញាណ : មានការយល់ដឹងក្បុងមសធាបាយយុទនសាស្រេថ

សផសងៗ េរមាប់ោសំៅរក្សគ្មលសៅដដលបានត្តងំស ើងគឺ ដឹងថាវធិីសនះនឹងោសំៅរក្
សគ្មលសៅដបបសនះ វធិីសនះមានរបេិទនិភាពអាចោសំៅរក្សជាគជយ័បាន។ 
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 ៤- ន្តន្តធាតុញាណ : មានការយល់ដឹងចាេ់ក្បុងសរឿងេងគមវទិា រដឌសាស្រេថ 

ោ៉ងសហាចណាេ់ ក្ដ៏ឹងថាអ្វីជាអ្ងគរបក្បរបេ់េងគម មុខ្គរ និងការគររបេ់អ្ងគ
របក្បនីមយួៗក្បុងរចោេមពន័នេងគម ស ើយសបើឱ្យរែឹដែរបសេើរដថ្មសទៀែសោះ គួរមាន
ចំសណះទូសៅឱ្យបានទូលំទូលាយ ដូចជា ចំសណះខាងវទិាសាស្រេថ ខាងចិែថវទិាេងគម 
ចិែថវទិាទូសៅ របវែថិសាស្រេថ ភូមសិាស្រេថនសោបាយ ជាសដើម។ល។ សដើមផញំុីាងឱ្យការ 
រគបរ់គង ដឹក្ោសំោះ រែឹដែបានផលលអស ើង។ 

 ៥- ន្តន្តធិមុតាិកញាណ : សចះដឹង យល់ចាេ់ពីភាពខុ្េគ្មប របេ់បុគគលមាប ក្់ៗ  

រក្ុមនីមយួៗ បក្សនីមយួៗ ទាងំខាងអ្ធារេ័យ និោប ការ ការចូលចិែថមសោគមវជិាជ  និង
ការថ្បឹក្ពីធមមជាែិ។ 

 ៦- ឥន្រនទិយប្បហោប្បរិយតាញាណ : ដឹងយល់ពីភាពសផសងៗ រវាងបុគគលខាងដផបក្

ក្រមែិេែិបញ្ចដ  េមែទភាព វវិឌណោការក្បុងដផបក្សផសងៗ និងការសរែៀមខ្លួនសដើមផសីធើវការ
អ្ភវិឌណន ៍។ 

 ៧- ឈាន្តទិសងកិហលស្វទិញាណ : ដឹងនូវបចចយ័សផសងៗដដលនឹងសៅជាឧបេគគ 

ឬជាជំនួយក្បុងការដឹក្ោ ំ រពមទាងំយល់ក្បុងការសរបើបសចចក្សទេសផសងៗ សដើមផដីក្នខ្បញ្ចា  
ឬជួយ ឧបែទមដល់ការដឹក្ោ ំការរគបរ់គង ឬការអ្ភវិឌណនស៍ផសងៗបានោ៉ងរបសេើរ។ 

 ៨- ប្បុហពានិវាស្វនុសតិញាណ : គឺយល់ដឹងពីអ្ែីែកាល ពីរបវែថិសាស្រេថរបវែថិរូប 

និងការពិសសាធនរ៍បេ់បុគគល រក្ុម េ គមនន៍ីមយួៗ របេ់អ្បក្សៅសរកាមការរគបរ់គង 
បានោ៉ងចាេ់លាេ់។ 

 ៩- ចុតូប្បបាតញាណ  :       របសមើលសមើលដឹងសដ្ឋយមនិខុ្េផ្ទល ែ នូវផលឬសគ្មល 
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បំណងអ្ោគែរបេ់បុគគល និងេងគមបានោ៉ងរបសេើរ ថាបុគគលសនះ និងេងគមសនះ 
ែសៅអ្ោគែនឹងមានលក្ខណៈោ៉ងសនះ ោ៉ងសោះ ។ សគ្មលរែងស់នះភាសាេមយ័ថ្មី
គឺការរបសមើលនូវដំសណើ រោអ្ោគែ។ 

 ១០- អាសវកោយញាណ : ដឹងចាេ់ និងរបាក្ដក្បុងចិែថថា ផលេសរមចដដលជា

សគ្មលបំណងសោះគឺអ្វី មានលក្ខណៈោ៉ងណា ស ើយរបាក្ដក្បុងចិែថថាខ្លួនអាចសធើវផល
េសរមចសោះឱ្យសក្ើែរបាក្ដបានសដ្ឋយពិែៗ។ 

 ខ្ញុ ំេំុសឆលៀែឱ្កាេរែងស់នះជរមាបអ្បក្អានថា ខ្ញុ ំពុំមានសចែោនឹងបដងវរពុទនវចនៈឱ្យ
ខុ្េពីការពិែសដើមសទ។ អ្ត្តទ ធិបាយពីទេពលញាណសនះ គឺខ្ញុ ំពាោមសដើមផទីាញយក្
អ្ែទនយ័ ដដលអាចអ្នុវែថបានជាភាសាផលូវសលាក្ េរមាប់អ្បក្ដឹក្ោសំដ្ឋយមានសចែោ 
និងការពិ ដែមយួគែគ់ឺ ធមមៈ រពះេមាម េមពុទនសរបើបានទាងំេរមាប់ការរត្តេ់ដឹង និង 
ទាងំេរមាបរ់េ់សៅក្បុងេងគមសនះបានទាងំអ្េ់ សរេចស ើយដែសយើងនឹងសចះយក្មក្ 
ដក្នឆបឱ្យសាឋ បប់ាន និងអ្នុវែថបានដែប៉ុសណាត ះ ។ 
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                                    ៤                             
                          «                     »        ឱ្យ
ស ើញថា សបើសយើងរគ្មនដ់ែសចះ ស ើយសធើវមនិសក្ើែ បានដែថា ដែអ្នុវែថមនិបានសោះ ក្ិចច
ការទាងំឡាយ ក្ន៏ឹងមនិអាចសៅដល់សគ្មលសៅបានគយរេួលស ើយ។ 

 រពះេមាម េមពុទន បានដបងដចក្សទពសកាេលយជា ៣ ោ៉ងដែសលាក្មនិសៅសទព
សកាេលយសទ សលាក្សៅដែរែឹមថាសកាេលយប៉ុសណាត ះ គឺ៖ 

១- អាយហខសល : គឺឆ្នល ែក្បុងការចសរមើន ដឹងថាអ្វីជាសេចក្ឋីចសរមើន ការលូែ 

លាេ់ វឌណនភាព សេចក្ឋីេុខ្ សេចក្ឋីទុក្ខរបេ់ក្ិចចការ ស ែុការណ៍ ឬវែទុណាមយួ ថា
របេ់សោះមានការចសរមើនដូចសមឋច និងអ្វីជារបភពននសេចក្ឋីចសរមើនសោះ។ 

 ២- អ្បាយហខសល : គឺការសឆលៀវឆ្នល ែក្បុងសេចក្ឋីវោិេ ការចុះអ្នថ់្យសេចក្ឋីទុក្ខ 

ហាយនភាពរបេ់ក្ិចចការ ស ែុការណ៍ ឬវែទុណាមយួ ថារបេ់សោះមានការចុះអ្នថ់្យ
ដូចសមឋច និងអ្វីជារបភពដដលនឹងោឱំ្យរបេ់សោះមានហាយនភាព។ 

 ត្តមធមមត្ត ក្បុងសលាក្សនះ ដែងដែមានរបេ់ជាគូៗ «ទវិនិយម : Dualism)      
   .    ,  .   ,   .     ,       .       ,       .    ,        .     
                                                          
                                          ២                   
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“          ឯ »                                                  
             

 ៣-         :                                                    

                                  ឱ្យេសរមចនូវក្ិចចការទាងំឡាយ។ ឧបាយ
កុ្េល អាចសរបៀបសធៀបនឹងអ្នុែថរយិៈទាងំ ៦ ដដលបានអ្ធិបាយរចួមក្ស ើយ។ 
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                       ! 

                                ឯ         ឱ្យមនុេសទាងំឡាយ
ហ៊ានសាល ប ់ហ៊ានសងើបស ើងែេូ៊ សដើមផទីាមទារយក្ ៖ 

 យុែថិធមក៌្បុងការកាែស់េចក្ឋី យុែថិធមក៌្បុងការដបងដចក្ យុែថិធមក៌្បុងការសរបើរបាេ់ 
យុែថិធមក៌្បុងការរេ់សៅ…។ 

 េក្ថិេិទនិ សរោះថា សដ្ឋយស ែុដែោក្យសនះឯង ដដលសធើវឱ្យអ្បក្ដដលសគរបគល់
ោទីេរមាប ់ “ផដល់យុត្តិធម៌” ឱ្យសគ រែូវធាល ក្ព់ីសលើសៅអ្ី អ្េ់បុណយេក្ឋិធាល ក្អ់្ំណាច រែ់
សចាលជួរ សាល បខ់្លួន និងធាល ក្់នរក្។ 

 យុែថិធមស៌ៅរែងណ់ា! 

 ជាទូសៅ កាលណានិោយពីសរឿងយុែថិធម ៌ សគដែងដែនឹក្ស ើញពីសរឿងជញ្ជ ីង ជា
ពិសេេ ជញ្ច ីងដដលេទិនសៅនឹងសហាជាងពីមុខ្សាលាកាែស់េចក្ឋី ឬសាលាយុែថិធម។៌ 
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                                     ឱ្យថាេទាងំពីរសនះបះសេមើគ្មប  
បាននយ័ថា រទនិចក្ណាឋ លចងអុលចំសលខ្េូនយ។ 

                             ឱ្យបះសេមើគ្មប ជានិចច ដែសទាះជាខ្ំគូរផចិែផចងោ៉់ង 
ណាក្ស៏ដ្ឋយ ក្អ៏្បក្ដដលឈរសមើលសៅដែថាមិនសេមើ គឺសបើមនិសផអៀងខាងសឆវង ក្ស៏ផអៀងខាង
សាឋ ំ។ ខ្ញុ ំមនិដឹងថា សរោះអ្បក្គូរ គូរមនិសេមើ ឬក្ស៏រោះអាការៈសផអៀងឬសរោះដផនដីរាងមូល 
ឬក្ស៏រោះដភបក្អ្បក្សមើលមនិលអ ។ សបើអ្បក្អានណាអាចដឹងក្េូ៏មសមត្តថ របាបខ់្ញុ ំឱ្យបានដឹង
ផង។ 

 ក្បុងការថ្លឹង សបើរទនិចចងអុលចំសលខ្េូនយ បាននយ័ថា ថាេទាងំេងខាងមាន
ទមងនស់េមើគ្មប  ដែជញ្ជ ីង បឹងយុែថិធម ៌ឬមនិយុែថធិម ៌មនិទានអ់ាចថាបានសទ សរោះសគអាចដក្
នឆបជញ្ជ ីងឱ្យចងអុលសៅចំេូនយដដដល ដែទមងនដ់ដលថ្លឹងបាន មនិមានមារែដ្ឋឌ នសទ ដូសចបះ 
ស ើយបានជាសគរែូវេនមែយ់ក្កូ្នជញ្ជ ីងណាមយួជាមារែដ្ឋឌ នេរមាប់ជាេក្ល (កូ្ន
ជញ្ជ ីងធម)៌ និងែួជញ្ជ ីង ក្៏ជាជញ្ជ ីងធមដ៌ដរ។ 

 ដូចគ្មប ដដរ ក្បុងការរក្យុែថិធម ៌ ឬផឋល់យុែថិធមឱ៌្យដល់ជនណាមយួ សគរែូវដែមាន
មារែដ្ឋឌ នយុែថិធមម៌យួជាសគ្មល ជាទីអាង។ ដែខ្ញុ ំគិែថា មារែដ្ឋឌ នយុែថិធមស៌នះ នឹងមាន
យុែថិធមេ៌រមាប់ខ្លួនវាផ្ទធ ល់ ក្ស៏ៅសពលណាដដល «មនុស្ឝអ្នកែត្ង» និង «មនុស្ឝអ្នកេរបើ» 
មារែដ្ឋឌ នយុែថិធមស៌ោះ ជាមនុេសដដលមនិមានការលំសអ្ៀងសៅក្បុងចិែថរបេ់ខ្លួនជា
មុនេិន។ 

 ឧទា រណ៍ : សបើអ្បក្ដែងមារែដ្ឋឌ នយុែថិធម ៌ ជាមនុេសលំសអ្ៀងសឆវងមារែដ្ឋឌ ន
ដដលយក្សៅសរបើសោះ ថ្វីដផែិដែយុែថិធម ៌ ដែជាយុែថិធមខ៌ាងសឆវង មា៉ងសទៀែ សបើអ្បក្ដែង
មារែដ្ឋឌ នសោះសទៀងរែងស់ ើយ ដែអ្បក្ដដលយក្មារែដ្ឋឌ នសោះសៅសរបើជាមនុេសលំសអ្ៀង 
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សាឋ ំ យុែថិធមស៌ោះក្ដ៏លងសៅជាយុែថិធមស៌ ើយ សគសៅថាអ្យុែថិធម។៌ 

 ដូសចបះ យុែថិធម ៌ឬអ្យុែថិធម ៌េំខានស់ៅសលើអ្បក្ដែងចាបយុ់ែថិធម ៌និងអ្បក្សរបើយុែថិ
ធម ៌ដដលជា «មនុស្ឝ» សនះផង។ រពះេមាម េមពុទនសលាក្បានបគា ញស ែុ ៤ ោ៉ងដដល
ោឱំ្យអ្បក្កានយុ់ែថិធមលំ៌សអ្ៀង ដដលោឱំ្យអ្បក្ចងស់របើយុែថិធម ៌ សរបើយុែថិធមម៌និបានរែឹម
រែូវ ។ រពះអ្ងគសៅស ែុដដលោឱំ្យលំសអ្ៀងសោះថា «អ្គត្ិ ៤យ៉្ង» គឺ ៖ 

 ១- េន្តទ គតិ :                                                 

                                                       
                                            «            
     »  

 ២-        :                                               

                                                                  
                                                            
«                   »  

 ៣-       :                                                

                                                                    
                                                                 
                  

 ៤-        :                                              

                                        ឱ្យចាេ់លាេ់ពីសរឿងដដល 
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រែូវផឋល់យុែថិធម ៌រសបៀបឱ្យេែវសាវ អានេំបុរែ។ 

 អ្គែិទាងំ៤ ោ៉ងសនះ ជាដំសណើ រដដលអ្បក្ដឹក្ោរំែូវសចៀេវាងកុ្ំឱ្យសក្ើែមានដល់
ខ្លួន និងរែូវការោរកុ្ំឱ្យសក្ើែមានដល់បរមិណឍ លដដលខ្លួនកានក់ាររគបរ់គង។ សបើអ្គែិ
សក្ើែមានទីណា ការសលាភលន ់ ការពុក្រលួយ ការសឃារសៅ ក្ន៏ឹងសក្ើែមានដល់ទីសោះ 
ជាមនិខាន។ 

 រពះេមាម េមពុទនបានេដមឋងពីសរឿងការវនិិចឆយ័ក្ឋីសទៀងរែងថ់ា ៖ 

 ន ហតន ហោតិ ធមមហដាោ  ហយនតថំ សេស្វ នហយ 

 ហោ ច អ្តថំ អ្នតថញ្ច  ឧហភា និហចេយយ ប្បណឌ ិហោ។ 

 អ្បក្កាែស់េចក្ឋីសដ្ឋយមនិយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ ់ មនិចាែថ់ាជាអ្បក្សទៀងធមស៌ទ ចំដណក្ 
អ្បក្ឆ្នល ែវនិិចឆយ័សដ្ឋយពិចារណារគបរ់ជុងសរជាយ ទាងំខាងរែូវទាងំខាងខុ្េ សទើបចាែ់ថា
ជាអ្បក្សទៀងធម។៌ 

 អ្ស្វេហសន ធហមមន សហមន នយតី ប្បហរ 

 ធមមសស សុគហោ ហមធាវី ធមមហដាោ តិ ប្បវុចចតិ។ 

 បណឍិ ែកាែស់េចក្ឋីអ្បក្ដនទសដ្ឋយការពិចារណារែឹមរែូវ សដ្ឋយការសទៀងធមជ៌ាប់
ជានិចច របកាន់យក្ការរែឹមរែូវជាធំ អ្បក្សោះបានសមម ះថាជាអ្បក្សទៀងធម។៌ 
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                           «                  »                
                                                      
                                  ៨                               
                                                             
                                                    ឱ្យដែមាននថ្ងដេអក្ 
សគនឹងសដើរសៅមុខ្ជានិចច។ អ្បក្មានសេចក្ឋីពាោម គ្មម នគំនិែទុទិដឌិនិយមសទ សគសជឿថា  
គ្មម នសរឿងអ្វីដដលថាសដ្ឋះរសាយមនិរចួសោះសទ រគបប់ញ្ចា េុទនដែមានផលូវដដលអាចសដ្ឋះ
រសាយបាន។ 

 សេចក្ឋីពាោមរបេ់អ្បក្ដឹក្ោ ំ រែូវរបក្បសដ្ឋយអ្ងគ ៤ របការគឺពាោមការោរ 
កុ្ំឱ្យសក្ើែបញ្ចា  ពាោមក្មាច ែប់ញ្ចា ដដលមានឱ្យអ្េ់សៅ ពាោមសាងនូវសេចក្ឋីេុខ្ 
រេួលឱ្យសក្ើែមានសរចើនស ើង និងពាោមរក្ោនូវសេចក្ឋីេុខ្រេួល សោះឱ្យគងវ់ងស
ចសរមើនែសៅសទៀែ។ 

 ខ្ញុ ំមនិបាននិោយបដនទមពីសរឿងរបធានសទៀែសទ េូមអ្សញ្ជ ើញសបើក្រែ ប់សរកាយ
សៅអានរែងវ់គគរបធានចុះ។ ក្បុងទីសនះ ខ្ញុ ំេូមជូនជាគនលឹះេរមាប់គយរេួលក្បុងការចង 
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ចាអំ្ំពីសេចក្ឋីពាោមសនះ គឺ៖ 

  

 

(ពាោមោន ៤ ោ៉ងគឺ ខរពារវិប្បតាិ 

កោច ត់ប្បញ្ញា  ប្បហងកើតសុខា រកាខរចហ្មើន) ។ 
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           ៣ 

       

                                                 
                    ឱ្យបានរងឹបុឹង។ 

េមែទភាព ជាគុណេមផែថិទាក្ទ់ងនឹងេែិបញ្ចដ  ដដលអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ រែូវ
បំសពញបដនទមឱ្យរែឹដែខាល ងំកាល ស ើងៗ ជាលំដ្ឋប។់ 

រឯី គុណធម ៌ វញិ ជាគុណេមផែថិទាក្ទ់ងនឹងផលូវចិែថ និងការរបរពឹែថិដដលអ្បក្ដឹក្ 
ោរំែូវដថ្រក្ោ និងសគ្មរពសេមើអាយុជីវែិរបេ់ខ្លួន។ សបើសរបៀបសធៀបនឹងផធះដដលជាលំសៅ
សាទ នរបេ់មនុេស គុណេមផែថិទាងំ ៣ របការសនះ មានមុខ្គរដូចែសៅ ៖ 
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 ឯវំ អ្ភាវិតំ ចិតាំ ោហោ សមតិប្បវិជ្ឈតិ។ 

 សភលៀងរដមងសលចសរសាចផធះដដលសគរបក្ម់និជែិោ៉ងណា រាគៈរដមងសលចសរសាច
ចិែថដដលសគមនិបានអ្បរ់ ំក្ោ៉៏ងសោះដដរ។ 

 ធមមត្តផធះ ដែងដែមានដំបូលជាសរគឿងេរមាបក់ារោរកុ្ំឱ្យទឹក្សភលៀងទទឹក្ រទពយ
េមផែិថដដលមានសៅក្បុងផធះ។ សរោះសបើសលចសភលៀងស ើយ រទពយេមផែថិអ្េ់សោះ ក្ន៏ឹង
ខូ្ចខាែអ្សារបង់មនិខាន។ 

 ដូចគ្មប ដដរ អ្បក្ដឹក្ោដំដលមនិបានអ្បរ់ចំិែថឱ្យេទិនសៅក្បុងគនលងគុណធម៌រដមងដែង
ដែរែូវរាគៈ គឺសេចក្ឋីសរេើបរសាល និងសលាភៈ គឺសេចក្ឋីរបាថាប ចងប់ាន ួេស ែុចូល 
មក្រគបដណឋ ប។់ ឯការខ្ឹងសរកាធ ការសបៀែសបៀន ក្ចូ៏លមក្ត្តមជាលំដ្ឋប ់ ស ើយសពល
សោះឯង ដដលសមា ៈ គឺសេចក្ឋីវសងវងមនិដឹងខុ្េរែូវចូលមក្រគបឱ្យងងឹែសមើលអ្វមីនិ
ស ើញ មានដែអ្គែិធមម៌ា៉ងប៉ុសណាត ះ។ ដែដល់ប៉ុសណាត ះស ើយ សក្រ ថស៍មម ះ ក្ិែថិយេ 
រទពយេមផែថិ ដដលខ្ំរក្បានមក្សដ្ឋយក្មាល ងំេុខ្ភាពនិងេមែទភាព ក្ន៏ឹងរែូវរលាយ
សាបេូនយជាមនិខាន។ 

 រពះេមាម េមពុទនរទងប់ានសែឿនថា ៖ 
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 ន អ្តាហេតុ ន ប្បរសស ហេតុ 

 ន ប្បុតាមិហចេ ន ធនំ ន រដោំ 

 ន ឥហចេយយ អ្ធហមមន សមិទធិមតាហន្ត 

 ស សីលវា ប្បញ្ញញ  វ ធមមិហខ សិោ។ 

 មនិគបផសីធើវអារក្ក្ស់រោះដែរបសោជនខ៍្លួន ឬរបសោជនអ៍្បក្ដនទ មនិគបផរីបាថាប
បុរែ របាថាប រទពយ របាថាប រដឌ ឬសេចក្ឋីេសរមចដល់ខ្លួនសដ្ឋយអ្ធមស៌ ើយ គបផមីានេីល 
មានបញ្ចដ ត្តងំខាជ បស់ៅក្បុងធម៌ជានិចច។ 

គុណធម៌ចាបំាចរ់ប្បស់អ្នកដកឹន្ត ំ

                                                         
                   ២                                       
                                           ២          ៖ 

 ១-               ១        

 ២-                ៤       

           ២                              ៖ 
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 -            

                                       ឱ្យមហាជនដរេក្អ្បអ្រ
សាទរថា “េពញចិត្ត េពញចិត្ត េពញចិត្ត” សៅត្តមអ្ែទនយ័របេ់ោក្យ “រាជា” ដដលដរបថា 
“េពញចិត្ត”ដូចដដលបានអ្ធិបាយរចួមក្ស ើយ។ “េពញចិត្ត” ជាឧទានេ័ពធដដលេដមឋង 
ឱ្យស ើញនូវទឹក្ចិែថរកី្រាយ បានសេចក្ឋីេុខ្របេ់អ្បក្សដើរត្តមចំសោះអ្បក្ដឹក្ោដំដលបាន
បំសពញ “ធមមៈ” ឬោទីរបេ់ខ្លួនបានសដ្ឋយរែឹមរែូវ និងសៅត្តមសគ្មលបំណងរបេ់មហា
ជន ។ “រាជា”ឬអ្បក្ដឹក្ោណំា ដដលបានសធើវឱ្យមហាជនឧទានោ៉ងដូសចបះបាន សយើងដែង
សៅថា “ធមមរាជ” ឬ “ធមមិករាជា” ។ ធមមរាជា ឬ ធមមកិ្រាជា ជាអ្បក្ដឹក្ោសំៅក្បុងក្ឋីរេនម 
របេ់ដខ្មរដដលថា នថ្ងណាមយួសលាក្នឹងមក្ជួយ ដឹក្ោ ំ រគបរ់គងមហាជនដខ្មរដដលក្ំពុង
រងទុក្ខសវទោ ឱ្យបានសេចក្ឋីេុខ្ និងវឌណនភាពជាអារយរបសទេ។ 

 ក្បុងរាជាណាចរក្ដខ្មរ រពះរាជាដដលរគងរាជយសរកាយេមយ័អ្ងគរ េុទនដែជាពុទន
សាេនិក្ជន ដូសចបះស ើយបានជាសគ្មលធមទ៌េពិរាជធមស៌នះ ជាសគ្មលដដលរពះរាជា
រគបរ់ពះអ្ងគរែូវសគ្មរពរបែិបែថិ និងសលើក្ែមកល់ទុក្ជាមារែដ្ឋឌ ន េរមាប់ការរគបរ់គង
របសទេ។ 

 ថ្វីដផែិដែទេពិែរាជធម ៌ ដរបថា ធមេ៌រមាបរ់ពះរាជា ត្តមកាលេមយ័ននរាជា
និយមក្ឋី ដែដូចសយើងបានស ើញស ើយថា រាជា េំសៅដល់អ្បក្ណាដដលជារបមុខ្សគ ដឹក្
ោសំគ។ ដូសចបះ សគ្មលធមស៌នះ មនិរែឹមដែេរមាប់រពះរាជា ១ អ្ងគដដលរគបរ់គងរាជយសទ 
គឺបានដល់អ្បក្ណាដដលមានោទីទទួលខុ្េរែូវក្បុងការដឹក្ោសំគ របធានសគ ឬរបមុខ្សគ 
រគបជ់ានថ់ាប ក្់ទាងំអ្េ់។ 
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 ក្បុងរបសទេឥណាឍ  ដដលជារបភពននពុទនសាេោ ោក្យថាក្សរែ ឬវណត ៈក្សរែ ពុំ
ដមនេំសៅដែសៅសលើក្សរែ ដដលសសាយរាជយសោះសទ។ ោក្យថាក្សរែ មាននយ័ក្បុងឋានៈ
ជាអ្បក្ដដលមានមុខ្ោទីក្បុងការរគបរ់គងរបសទេ រគបរ់គងសខ្ែថ ជាទព័ចមាំង ជាមស្រនថី 
រាជការរគបជ់ាន់ថាប ក្។់ សបើនិោយត្តមភាសាបចចុបផនប បានដល់រដ្ឋឌ ភបិាល គណៈរដឌ
មស្រនថី និងមស្រនថីរាជការទាងំពួង ។ 

 ទេពិែរាជធម ៌មានទាងំអ្េ់ ១០ របការគឺ ៖ 

 ១. ទាន   ការឱ្យ 

 ២. សីល   ការរបរពឹត្តលស 

 ៣. បរិច្ច្ក  ការបរិច្ច្គ 

 ៤. អាជជវៈ  ការេ ម្្ះរត្ង់ 

 ៥. មទ្ទវៈ  ការទ្ន់ភលន់ 

 ៦. ត្បៈ  ការដុត្កិេលស 

 ៧. អ្េកាក្ធៈ  ការមិនេរកាធ 

 ៨. អ្វិហឹង្ា  ការមិនេបៀត្េបៀន 

 ៩. ខនតី   ការអ្ត្់ធន់ 

 ១០. អ្វិេរាធនៈ ការមិនេធើវខុស 

 រាជធមទ៌ាងំ ១០ សនះ អាចចងចាជំាភាសាបាលីខ្លីៗ ថា៖ 
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 ទានំ សីលំ ប្បរិចាច គំ អាជ្ជវិ មទទវំ តប្បំ 

 អ្ហខក ធំ អ្វិេិងសញ្ច  ែនាិញ្ច  អ្វិហោធនំ ។ 
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       ឱយ 

 ទាន ជាសរឿងដំបូងដដលរែូវនិោយ។ បានជារបការសនះ កាល យមក្ជារបការទីមយួ 
សរោះជាសរឿងដំបូងបំផុែក្បុងចំសណាមសរឿងោោ។ ក្ំសណើ ែរបេ់មនុេសសយើងេពវនថ្ងសនះ
គឺ ទានរបេ់មាត្តបិត្តសយើងដដលសលាក្បានផឋល់ឱ្យ។ រគ្មនដ់ែសយើងរបេូែពីនផធមាត្ត
ភាល ម សយើងក្ច៏ាបស់ផឋើមទទួលទានភាល ម រាបច់ាបត់្តងំពីសៅសដ្ឋះ បរសិភាគអាហារ ការបីបម
ថាប ក្ថ់្បមរបេ់អ្បក្ដដលចិញ្ច ឹមសយើង អ្បក្ពសយើង ងូែទឹក្ឱ្យសយើង រ ូែដល់សរៀនេូរែសចះ
ដឹង ដូសចបះ សយើងរែូវដឹងគុណរបេ់ទានថាសរោះទានសនះឯង ដដលសយើងមានជីវែិរេ់សៅ 
រ ូែមក្ដល់េពវនថ្ង។ 

 “េយើងទ្ទ្ួលទានពីេគ េគទ្ទ្ួលទានពីេយើង” របការសនះឯងដដលសយើងសធើវឱ្យជីវែិសនះ 
េងគមសនះ និងពិភពសលាក្សនះ មានមនុេសរេ់សៅសដ្ឋយការរេឡាញ់គ្មប  សៅជា
មយួគ្មប បាន។ 

 អារេ័យដូចសនះស ើយបានជា ដខ្មរសយើងសរបើោក្យ “ទ្ទ្ួលទាន” ជំនួេការេីុ ការ
ផឹក្ ដដលជាការសរបើដប៏ងកបន់យ័េរមាប់ជាគែិឱ្យអ្បក្ដដលចងរ់េ់ មានជីវែិទាងំឡាយ
ដឹងថា ជីវែិអ្បក្រេ់បានសដ្ឋយសារ “ការទ្ទ្ួលទាន” ឬ “ការទ្ទ្ួលអ្ំេោយ” ពីអ្បក្ដនទ 
និងជាការបគា ែឱ់្យអ្បក្សោះដឹងគុណសគ ស ើយពាោម និងែបេបងេងគុណវញិ 
សដ្ឋយការឱ្យមានសៅអ្បក្ដនទសទៀែផង។ 

 ោក្យថា ទាន សរបើចំសោះបរបិទ ២ ោ៉ងគឺ៖ 

 ក្- ទាន ការឱ្យសដើមផជីរមះក្ិសលេដដលមានសៅក្បុងចិែថរបេ់អ្បក្ឱ្យ 

 ខ្- ទាន ការឱ្យសដើមផជួីយ េសស្រគគ ះអ្បក្ទទួលទាន។ 
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 ទាងំពីរោ៉ងសនះ មានរសបៀបឱ្យខុ្េដបលក្គ្មប ខ្លះ ដូចត្តរាងខាងសរកាម ៖ 

  

   -                    -              
-   ឱ្យរែូវមានេីល 
-រែឹដែឱ្យសរចើនរែឹដែលអ 
-សចែោសដើមផយីក្បុណយនិង 
លះសេចក្ឋីក្ំណាញ់ក្បុងខ្លួន 
-ឱ្យសដ្ឋយការសគ្មរព។ល។ 

-                   
-ឱ្យដល់អ្បក្ដដលសយើងចងឱ់្យសគ 
រេឡាញ់សយើងវញិ 
-ឱ្យរបេ់ដដលរែូវចិែថអ្បក្ទទួល 
-ចងប់ានឱ្យសគមានសេចក្ឋី 
រេឡាញ់ដល់ខ្លួន 
-រែឹមដែេដមឋងចិែថសសាម ះរែង ់
អ្បក្ទទួល ។ល។ 

 

                                        ៖ 

  -   ឱ្យសដើមផជីរមះក្ិសលេ មានសគ្មលបំណងសដើមផបីដិបែថិខាងដផបក្ផលូវចិែថ 

របេ់ខ្លួន។ 

 ខ្- ការឱ្យសដើមផេីសស្រគគ ះ មានសគ្មលបំណងសដើមផ ី                       

                     ២                                 -
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                         ឯ               ឱ្យទានសនះ ជាការចាបំាចដ់ដល
រែូវសធើវ សដើមផកីារោរកុ្ំឱ្យសលាភសក្ើែស ើង និងមានផលក្បុងដផបក្សាេោ ដូចជាបុគគល
ដដលសធើវទានរដមងសៅកាន់េុគែិភព និងជាដំណាក្ដ់ំបូងសឆ្នព ះសៅរក្ការមានេីល និង
ភាវោ។ ការឱ្យទានដបបសនះ រេបសៅត្តមចាប់ធមមជាែិ គឺសៅសពលសយើងសក្ើែមក្ ឥែ
មានអ្វីជាបម់ក្សទ លុះដល់សាល បស់ៅវញិ ក្ឥ៏ែមានអ្វីយក្សៅជាមយួដដរ អ្វីដដលសយើង
បានសពលដដលសយើងមានជីវែិរេ់សៅ េុទនដែរបេ់ធមមជាែិទាងំអ្េ់ ដូសចបះ ដល់សពល
សាល ប ់ ធមមជាែិក្៏ទាររបេ់សោះវញិ ដែសបើសយើងបានឱ្យទាន ចិែថសយើងគ្មម នសេចក្ឋីសលាភ  
បុណយសក្ើែដល់សយើង អាចសៅជាមយួសយើងបាន សពលដដលសយើងសាល បស់ៅ។ 

 មា៉ងសទៀែ ការឱ្យទានសដើមផកី្មាច ែស់េចក្ឋីសលាភសនះ ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោគំឺជាការ
សាងបារមឱី្យសក្ើែដល់ខ្លួន ឱ្យមហាជនទុក្ចិែថសលើភាពសសាម ះរែង់ចំសោះោទីដឹក្ោរំបេ់
អ្បក្ដឹក្ោោំបំាន។ 

 ទានរបសភទសនះ អាចក្មាច ែ់នូវោក្យសសាល ក្ដខ្មរថា ៖ 

 «មាន់េៅនឹងរសូវ ែលងអ្ីនឹងសុីរសូវ» 

 ចំសោះទានក្បុងបរបិទទី២ មានរបសោជនក៍្បុងការរគបរ់គងមហាជន។ ទានសោះ 
មាននយ័ដល់ការជួយ េសស្រគគ ះ ការទំនុបបំរុងរបជារាស្រេថឱ្យបានសេចក្ឋីេុខ្សផសងៗផង 
និងមាននយ័បានដល់ការឱ្យសដើមផទីិញទឹក្ចិែថ ចងទឹក្ចិែថ ឱ្យសគនឹក្ ឱ្យរេឡាញ់ខ្លួន 
សដើមផឱី្យអ្បក្រេុក្អ្ែួថា “េោកហនឹងជាមនុស្ឝចិត្តលស” សដើមផបីានផលរបសោជនរ៍ែ ប់ 
ពីអ្បក្ទទួលសោះមក្វញិ។ 

 ផលននការឱ្យទានដបបបរបិទទី២ សនះគឺ៖ 
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 ក្. បានទទួលសេចក្ឋីរេឡាញ់ពីអ្បក្ទទួល 

 ខ្. បានទទួលអាមិេែបរែ បម់ក្វញិ ដូចជារទពយរបេ់ ក្ិែថិយេ សក្រ ថស៍មម ះ។ 

្ប្បហភទរប្បស់ទាន 

 ទានមាន ៣ របសភទគឺ ៖ 

            ឱ្យវែទុ, ធមមទាន គឺការឱ្យធមមៈ, និង អ្ភយ័ទាន គឺការឱ្យអ្ភយ័។ 

 ១. វតថុទាន : គឺការឱ្យវែទុបចចយ័ ឱ្យឧបក្រណ៍សធើវសដើមទុក្ គឺឱ្យអ្វីដដលជាបចចយ័

េរមាបជ់ីវែិដល់របជារាស្រេថ ដល់សាេោ ដល់អ្បក្រដឌការ ដល់អ្បក្ដដលមានសេចក្ឋីរែូវ
ការ។ ការឱ្យសនះ សលាក្សរបើោក្យថា “ែបងែចកឱ្យ” គឺមនិដមនរ ូែដល់សៅអ្េ់ពីនដ
សោះសទ ។ 

 វែទុទានដដលស ើញមានក្បុងបាលី ដូចជា បាយ ទឹក្ េំពែ ់ថាប ដំក្សរាគ ោនជំនិះ 
ផ្ទក ក្រមង សរគឿងរក្អ្ូប សរគឿងលាប ទីសដក្ ទេំីណាក្់អារេ័យ សរគឿងបំភល។ឺល។ 

 ២. ធមមទាន : គឺការឱ្យចំសណះវជិាជ  និងឱ្យេមែទភាពដដលអាចឱ្យអ្បក្ទទួលយក្

សៅជួយ ខ្លួនសគបាន ឱ្យធមមៈ ឱ្យការសរបៀនរបសៅ ដូចជា ជួយ ដ្ឋេ់សែឿនដណោ ំការជួយ  
ពនយល់ឱ្យសាគ ល់ពីការរបរពឹែថលអ ការសលើក្ទឹក្ចិែថឱ្យរបឹងដរបងែេូ៊ជាសដើម។ រពះេមាម
េមពុទន សលាក្េដមឋងថា “សពវទាននំ ធមមទានំ ជិនាត្ិ” ការឱ្យធមមទាន ជាទានរបសេើរជាង
សគបងអេ់ ។ ដខ្មរសយើងសរបើធមមទានសនះក្បុងនយ័ជាការឱ្យសេៀវសៅដដលអាចផឋល់ចំសណះ
ដឹងដល់អ្បក្អានបាន ។ អ្បក្ដឹក្ោដំដលលអ គឺអ្បក្ដដលបានរគបរ់គងរបជារាស្រេថបានលអ 
ោសំៅរក្សេចក្ឋីេុខ្ពិែរបាក្ដ ស ើយបានទាងំរបាប់នូវរសបៀបរគបរ់គងដល៏អសោះ ដល់
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អ្បក្សរកាយសទៀែផង ដូចជា ការេរសេរសេៀវសៅ ក្ផួនខាប ែ ដដលមានរបសោជន៍ចំសោះ
ការរគបរ់គងសោះ។ 

 សបើសយើងដរប “ធមមទាន” ថាការឱ្យោទីជាទានសោះរែឹដែរែូវសៅសទៀែចំសោះភារក្ិចច 
ជាអ្បក្ដឹក្ោ ំ ទានដដលលអជាទីបំផុែេរមាបអ់្បក្ដឹក្ោគំឺ “ការឧទ្ទិសនាទ្ីអ្នកដឹកនំា” 
របេ់ខ្លួន សដើមផសីេចក្ឋីេុខ្របេ់មហាជន មិនស ើញពីរបសោជន៍ខ្លួន ក្មាច ែនូ់វក្ិសលេ 
សលាភៈ សធើវឱ្យមហាជនទុក្ចិែថ បឋូរសាល ប ់បឋូររេ់។ 

 ៣. អ្ភ័យទាន :     ឱ្យអ្ភយ័សទាេចំសោះមហាជន មានសមត្តថ ក្រុណា មនិដមន 

ជាមនុេសចងសពៀរ ចងអាឃាែ ពាបាទ សដ្ឋយរបកាន់ថាអ្ញធំ អ្បក្ណាបះ៉មនិបាន។ 
ការអ្ែស់ទាេឱ្យ គឺការផ្ទឋ ចស់ពៀវ ផ្ទឋ ចក់ារេងេឹក្ ដូចពុទនភាេិែ សលាក្េដមឋងថា ៖ 

 ន េិ ហវហរន ហវោនិ សមមនាីធ កុទាចនំ 

 អ្ហវហរន ច សមមនាិ ឯស ធហោម  សននាហន្ត។ 

 ត្តងំដែពីសដើមមក្ សៅក្បុងសលាក្សនះ សពៀរមនិដដលរគំបស់ដ្ឋយការចងសពៀរសទ មាន
ដែរគំបស់ដ្ឋយការមនិចងសពៀរ (ឱ្យអ្ភយ័) សនះគឺជាចាបអ់្មែៈ។  

 ធមមរាជា ធមមកិ្ អ្បក្ដឹក្ោដំដលលអ ដដលមហាជនរេឡាញ់គឺ អ្បក្ដឹក្ោដំដលសចះ 
ឱ្យ សចះដបងដចក្។ អ្បក្ដឹក្ោគំបផជីាអ្បក្ឱ្យ អ្បក្ដបងដចក្ អ្បក្សធើវទានឱ្យដល់មហាជនខ្លួន 
ទាងំវែទុទាន ធមមទាន និងអ្ភយ័ទាន សរោះថា អ្បក្ឱ្យរដមងជាទីរេឡាញ់របេ់អ្បក្
ទទួល។ 
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              ២        ឱ្យរពះរាជា ឬអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយរែូវមហាជន
អ្បអ្រសាទរ ថា “េពញចិត្តេហើយ េពញចិត្តេហើយ” ជាខ្ទី២ ដដលសធើវឱ្យសក្ើែសេចក្ឋី
រេឡាញ់ ភក្ឋីភាព ការទុក្ចិែថ ការសគ្មរពគ្មប  សក្ើែេ របែិបែថិការដល់គ្មប នឹងគ្មប ៗដផបក្
ទាងំអ្េ់ ។ 

 ស ើញោក្យេីល អ្េ់សលាក្អ្បក្ដឹក្ោអំាចភាញ ក្រ់លឹក្ថា សនះគិែថាឱ្យអ្បក្ដឹក្ោំ
ចូលវែថចូលវ៉ាឬ? ត្តមពិែ ការរក្ោេីល ឬសធើវេីលឱ្យសក្ើែមានដល់ខ្លួនមនិជាការចាបំាច់
រែូវដែសៅវែថសោះសទ ដដលេំខាន់គឺការដដលមានេីល សៅសពលដដលក្ំពុងបំសពញោទី 
ឬបដិបែថិធមមៈសោះឯង បានដល់រគបទ់ីក្ដនលងទាងំអ្េ់ ដដលមានការនិោយេឋី និងការ
សធើវការគរ ។ សបើសយើងមនិេូវចូលចិែថោក្យថាេីលសទ សយើងអាចសរបើោក្យ “វិន័យ” មក្
ជំនួេវញិក្ប៏ាន សរោះវនិយ័ គឺេីល បឹងឯង ។ 

 េីល ឬវនិយ័សនះ ជាែួេំខាន់ណាេ់ក្បុងការសធើវដំសណើ រសៅដល់សគ្មលសៅជីវែិ គឺ
រពះនិោវ ន ត្តមគែិពុទនសាេោ ។ មុននឹងរពះេមាម េមពុទនរពះអ្ងគបរនិិោវ នរពះអ្ងគបាន
ផ្ទឋ សំផញើថា “អ្ត្់ពីត្ថាគត្េៅ មានែត្ធម៌ និងវិន័យេទ្ ែដលជា្ ដ្្របស់អ្នក” ។ ឬអាច 
និោយបានថា ពុទនសាេោក្ឋី សេចក្ឋីេុខ្ក្ឋី រពះនិោវ នក្ឋីនឹងរែូវរលាយសាបេូនយ 
កាលណាគ្មម នវនិយ័ ឬ េីលសទ។ 

 សបើនឹងចងន់ិោយត្តមភាសានីែិសាស្រេថ េីល ឬវនិយ័ បានដល់ចាបដ់ដលមាប ក្់ៗ  
រែូវសគ្មរព និងអ្នុវែថត្តមសដើមផសីេចក្ឋីេុខ្សរៀបរយក្បុងេងគម។ េងគមដដលគ្មម នចាប ់
គឺេងគមដដលមនិដមនជាេងគម ។ 
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 “អ្ងគហយជិត្ច្ាប់ កុំយកច្ាប់រទាប់អ្ងគហយ” ជាោក្យដដលដខ្មរសយើងនិោយស ើង
សដើមផរីលឹំក្ និងរពមានចំសោះអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ និងជាការបគា ញថា មហាជនរែូវការ 
ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោសំគ្មរពចាប ់មានវនិយ័ និងរក្ោេីលឱ្យខាជ បខ់្ជួន។  

 អ្បក្ដឹក្ោដំដលមនិសគ្មរពចាប ់គ្មម នវនិយ័ គ្មម នេីល អ្បក្ដឹក្ោសំោះនឹងកាល យសៅ
ជាអ្បក្ដឹក្ោផំ្ទឋ ច់ការ សឃារសៅ រាស្រេថមានដែសេចក្ឋីទុក្ខ ដូចដដលបានសោលស ើយពី
ទំពរ័ដំបូង ក្បុងសរឿងសារេំខានរ់បេ់អ្បក្ដឹក្ោ។ំ ក្បុងកុ្លចិរដឌិែិធមគ៌ឺធមេ៌រមាបស់ធើវឱ្យ
វងសរែកូ្ល រក្ុមរគួសារ អាចេទិែសេទរែពូជពងសវងសដំដណលបានយូរ រពះេមាម េមពុទន
បានបគា ញសគ្មល ៤ ោ៉ងេរមាប់អ្នុវែថគឺ ៖ 

 ១. នដោគហវសន្ត : របេ់បាែ ់របេ់អ្េ់ សចះរក្មក្ទុក្, 

 ២. ជិ្ណណ ប្បដិសង្ខោ រោ : របេ់ចាេ់រទុឌសរទាម សចះជួេជុលបះ៉ប៉ុន, 

 ៣. ប្បរិមិតបាណហភាជ្ន្ត : សាគ ល់របមាណក្បុងការបរសិភាគ ក្បុងការសរបើរបាេ់, 

 ៤. អ្ធិប្បចចសីលវនាស្វថ ប្បន្ត : ដែងត្តងំអ្បក្មានេីលឱ្យសធើវជាសមផធះ ផធះក្ដូ៏ចជា

េងគម ស ើយដូចជារបសទេដដរ កាលណាមានអ្បក្ដឹក្ោមំនិលអស ើយ ផធះេងគម របសទេ
សោះ នឹងដល់ការវោិេអ្នថរាយជាពុំខាន។ សលើក្បានឧទា រណ៍ ឱ្យចាេ់សោះ គឺ
របសទេដខ្មរសនះដែមឋង។ សបើអ្បក្ដឹក្ោមំនិសគ្មរពចាប ់គ្មម នវនិយ័គ្មម នេីល របសទេជាែិ
នឹងរលាយ។ សែើមហាជនេុខ្ចិែថឱ្យរបសទេជាែិរលាយ ឬដក្អ្បក្ដឹក្ោសំចញ? 
ោបចចុបផនបសនះ សយើងស ើញថា ពិភពសលាក្មានការមនិសពញចិែថចំសោះអ្បក្ដឹក្ោដំដល
គ្មម នេីល សទើបបានជាមានការរលំំរបបផ្ទឋ ច់ការោោ សក្ើែស ើងសេធើរោេសពញពិភព 
សលាក្ ។ 
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របសភទេីល : 

 េីលដដលជាែួសគ្មលននបណាឋ េីលទាងំអ្េ់មាន ៤ោ៉ងសលាក្សៅថាចែុបារ ិ
េុទនិេីល គឺ ៖ 

 ១. ឥន្រនទីយសំវរសីល :                           ឥស្រនធីយ ៍   ៦        

                                              ៦             
        “   ”                      ៦                        
                                                                
                            

                                                                 
                                                                    
                                                              
                                 ឥស្រនធីយ ៍   ៦                 
     ឱ្យមហាជនទុក្ចិែថបានសទ សរោះបុគគលិក្លក្ខណៈរបេ់សលាក្ដដលសក្ើែពីការ
មនិេរងួមនូវឥស្រនធីយទ៍ាងំ ៦ សនះវាបគា ញនូវអ្វីដស៏រចើនដដលមនិជាទីគួរឱ្យទុក្ចិែថ។ 

 អ្បក្ដឹក្ោដំដលលអ គឺអ្បក្ដឹក្ោដំដល នឹងធឹង។ នឹងធឹង ក្បុងទីសនះ គឺការដដល
េរងួមរក្ោឥស្រនធីយទ៍ាងំ ៦ មនិឱ្យរសំភើបសៅត្តមការពញ្ចដ ក្់របេ់អារមមណ៍ និងស ែុ
ការណ៍ទាងំឡាយដដលសក្ើែមានចំសោះខ្លួន ។ ជាឧទា រណ៍ សយើងោទំាហាន១០០ោក្់ 
សចញសៅចាំង ។ រគ្មនដ់ែឮេូរកាសំភលើងភាល ម រសាបដ់ែសយើងញ័រមាែប់ប៉៉ុប ដភបក្រក្ ឹែ
រក្ឡាប់ៗ  រក្ដែរែ។់ រគ្មនដ់ែស ើញប៉ុសណាត ះ ទាហានសៅសរកាមបគគ បគ់្មប អ្េ់ទឹក្ចិែថ
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របយុទនសៅស ើយ ។ ដែសបើសយើងនឹងធឹង សយើងភយ័ដូចគ្មប  ដែសយើងសចះរក្ោដភបក្ មាែឱ់្យ 
េទិែសៅជារបរក្ែី គឺមានេីល សរោះេីល ដរបឱ្យចំថា “របរកត្ីភាព” សោះកូ្នសៅសយើង
ក្ម៏និអាចដឹងថាសយើងែក្េ់លុែដដរ ខ្ំសាឋ ប់បញ្ចជ សយើងសដ្ឋយសកាែដរក្ង។ 

 អ្បក្ដឹក្ោមំានឥស្រនធីយម៍និនឹងធឹង មនិរបរក្ែី មនិអាចសធើវជាគូេនធោចំសោះ
របសទេដនទ សរោះនឹងអាចឱ្យសគចាប់ថាប ក្ប់ាន ស ើយរក្ចំណុចសខ្ោយេងកែ់សយើងជា
មនិខាន ។ 

                                                          ឱ្យ 
ដល់សគ្មលសៅ សយើងរែូវមានេែិក្បុងការសបើក្បរ។ ដែកុ្ងដដលក្ំពុងដែនិោយបស៉ប៉ាច 
គក្សនះ គក្សោះ សាឋ បស់ភលងឱ្យរងំ ទំោរសៅនឹងមាែម់និដ្ឋច់ដែកុ្ងសោះនឹងរែូវទទួល
សរគ្មះថាប ក្ឆ់្នប់ៗ ជាមនិខាន ។ សរឿងសនះ ក្ស៏រោះការមនិរក្ោឥស្រនធីយទ៍ាងំ ៦ ឱ្យេទិនសៅ
ក្បុងការមានេីល ឬរបរក្ែីភាពសនះឯង។ 

 ដខ្មរសយើងមានេុភាេិែមយួ ដដលេដមឋងអ្ំពីការមនិេរងួមអ្ណាឋ ែ គឺ «កំភាយ្ញ
យ្្ប់ េរោះមាត្់»។ 

 ដភបក្ រែសចៀក្ រចមុះ អ្ណាឋ ែ កាយវកិារ និងចិែថ ដដលឥែរបប ឥែរសបៀប គ្មម ន
េីល គ្មម របរក្ែីភាព រដមងោអំ្បក្ជាមាច េ់ឱ្យដល់នូវសេចក្ឋីអ្នថរាយ។ អ្បក្ដឹក្ោសំ ើញ
សទាេដូសចបះស ើយ គបផរីក្ោបុគគលិក្លក្ខណៈរបេ់ខ្លួនឱ្យបានលអសដើមផជីាទីទុក្ចិែថរបេ់
មហាជន ។ 

 ២. បាដិហោកោសំវរសីល : គឺជាការរបុងរបយែ័បេរងួម រវាងំ សគ្មរពដថ្រក្ោនូវរពះ

បាដិសមាក្ខ។  បាដិសមាក្ខ  គឺជាចាប ់ ឬធមមនុញ្ដ   ដដលរពះភកិ្ខុេងឃរែូវេិក្ោ និងអ្នុវែថ 
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ត្តមជាប់ជានិចច ជាទីរបជុំនូវេិកាខ បទទាងំ ២២៧ េិកាខ បទ។ សបើសរបៀបសធៀបមក្នឹង 
អាណាចរក្ គឺរដឌធមមនុញ្ដ  ដដលជាទីរបជុំននបណាឋ ចាបទ់ាងំឡាយដដលមាន េរមាប់ការ
រគបរ់គងរបសទេ ។ 

 ការរក្ោេីល ខ្ទី២ សនះគឺការសគ្មរពចាប។់ ចាបម់ាន ២ ោ៉ងគឺចាប់ខាង
សាេោមយួ និងចាបខ់ាងរដឌមយួ។ 

 · រក្ោចាបខ់ាងសាេោ គឺការរក្ោេីល ៥ ឬបញ្ចេីលឱ្យបានជាបជ់ានិចច សរោះ
ការរក្ោេីលសនះ ជាការបណឋុ ះនូវគុណធម ៌ ឱ្យសក្ើែមានដល់ខ្លួនឯងសដ្ឋយផ្ទធ ល់ ជាទី
ទំនុក្ចិែថជានដ់ំបូងេរមាប់មហាជន។ 

 េីល ៥ ដដលអ្បក្ដឹក្ោរំែូវរក្ោឱ្យបានខាជ បខ់្ជួនគឺ ៖ 

 ១. ការមនិសបៀបសបៀនរបទូេរ៉ាយជីវែិ និងរាងកាយអ្បក្ដនទ ក្បុងបាលីសលាក្
េដមឋងថា មនិេមាល ប់ជីវែិេែវ (បាោត្ិបាតា េវរមណី) ។ 

 ២. ការមនិលួច សបាក្បនលំ ឆសកាង េីុេំណូក្រទពយេមផែថិរបេ់អ្បក្ដនទ។ ក្បុង
បាលីសលាក្េដមឋងថា មនិលួចរទពយអ្បក្ដនទ (អ្ទ្ិនាន្ទានា េវរមណី)។ 

 ៣. ការមនិបះ៉ោល់កូ្នរបពនន សាវ ម ីភរោិរបេ់ជនដនទ មនិរបរពឹែថខុ្េក្បុងកាម
ដូចជាការសលងរេីសពេាជាសដើម (ការេមសុមិច្ឆ្ច្រា េវរមណី)។ 

 ៤. ការមនិនិោយកុ្ ក្ មុសា សបាក្បសញ្ចឆ ែ ញុះញង ់ចាក្ស់ដ្ឋែសគ (មុ្វាទា 
េវរមណី) ។ 

 ៥. ការមនិសេពនូវសរគឿងរេវងឹទាងំឡាយមាន រសា ក្ញ្ចឆ  អាសភៀន ស រ ៉ូអ្ុីនជា 
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សដើម     ដដលជាសរគឿងោឱំ្យេែិមនិលអ    សក្ើែការរបមាទ   (សុរាេមរយមជជប្បមាទ្ដ្ឋ្នា  
      )   

     ៥                                                
                                                  
                                                             
                                                               
                                                          ? 
     ?                                                        

                ១                                      
                                                                    
                                                                         
                                                       

                                                                
        ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយពិចារណាឱ្យបានដឹែដល់ផង។ 

 · រក្ាច្ាប់ខាងអាោចរក : គឺការសគ្មរពចាប ់ សធើវត្តមចាប ់ មនិរសំលាភចាប។់ 
ចាបដ់ចងោ៉ងណា ក្ស៏គ្មរពត្តមោ៉ងសោះ។ 

 ក្បុងអាណាចរក្ ចាបដ់ដលធំជាងសគ គឺចាបរ់ដឌធមមនុញ្ដ  ដដលជាេំស ងរបេ់
រាស្រេថ ជាអ្ំណាចរបេ់រាស្រេថ ជាការបញ្ដែថិរបេ់រាស្រេថ។ អ្បក្ដឹក្ោរំែូវបដិបែថតិ្តមនីែិ 
បញ្ដែថិសនះឱ្យបានរែឹមរែូវ និងរែឹមរែង។់ អ្បក្ដឹក្ោដំដលរសំលាភចាប ់មនិអាចេទិែសៅ 
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សលើបលល័ងកជាអ្ដងវងបានស ើយ។ 

 ៣. អាជីវបារិសុទ្ធិសីល : គឺការមានអាជីវក្មមបរេុិទន ។ អាជីវក្មមបរេុិទន គឺអាជីវ
ក្មមណាដដលមនិសធើវឱ្យសៅឋ រក្ហាយដល់ខ្លួន និងេងគម។ 

 អាជីវក្មមមនិបរេុិទនដូចជារក្េីុខុ្េចាប ់មនិបងព់នន បងភ់ាេីុ សដ្ឋយអាងថាខ្លួន 
ជាអ្បក្ធំ រក្េីុរែព់ននអាសភៀន ក្ញ្ចឆ  សបើក្បនរេីសពេា ក្ដនលងអ្បាយមុខ្រាសំរចៀង សបើក្
កាេីុណូ ដលផងេីុេង ជំនួញលក្ម់នុេស និងជំនួញខុ្េចាបដ់នទៗសទៀែ។ សរឿងសនះ 
រមួទាងំការបានលុយសដ្ឋយមនិរែឹមរែូវ ដូចជាេីុេំណូក្េូក្ប៉ាន ់ ឬបសងកើែរក្ុមទុចចរែិ
សផសងៗ ។ 

 ចុះសបើអ្បក្ដឹក្ោរំក្េីុ មនិេុចរែិសៅស ើយ របជារាស្រេថឯណានឹងរក្េីុត្តមេមាម រ
អាជីសវា? ទូទាងំរបសទេ ពិែជាមានដែមនុេសរក្េីុមនិរែឹមរែូវទាងំអ្េ់មនិខាន។ 

 ឧទា រណ៍ ដដលអាចនឹងស ើញគយៗគឺ ដូចជាការដឹក្ឥវ៉ានស់ៅលក្ស់រៅ 
របសទេ។ សយើងធាល បដ់ែដឹក្របេ់លអ រែូវត្តមមារែដ្ឋឌ នសៅលក្ ់រសាបដ់ែសពលមយួ សយើង
ដក្លងបនលំឥវ៉ាន ់យក្ឥវ៉ានដ់ក្លងកាល យ បលមសៅលក្។់ សយើងចំសណញសរចើនដមន ដែសយើងនឹង
រែូវខូ្ចហាងសឆង សគដលងទិញពីសយើងសទៀែ ស ើយសពលសនះឯងដដលផលរបសោជន៍
សយើងរែូវបាែប់ង។់ 

 ដូសចបះស ើយបានជារពះេមាម េមពុទន សលាក្បានដ្ឋក្េ់មាម អាជីវៈ ជាមគគមយួក្បុង
ចំសណាមមគគទាងំ ៨ េរមាបជ់ាផលូវសឆ្នព ះសៅរក្សេចក្ឋីេុខ្។ 

 ៤- បចចយសននិស្ឝិត្សីល : គឺការេរងួម របយែ័បក្បុងការពិចារណាសលើការសរបើ
របាេ់បចចយ័ ។ បចចយ័ គឺសរគឿងរទរទងេ់រមាបឱ់្យជីវែិរេ់សៅបានសដ្ឋយេុខ្រេួល មាន 
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៤ ោ៉ងសដ្ឋយេសងខបគឺ បាយទឹក្េរមាប់បរសិភាគ េំពែស់ខាអាវសេលៀក្ោក្ ់ផធះេដមផង 
េរមាបស់ាប ក្់អារេ័យសៅ និងថាប េំងកូវេរមាបព់ាបាលសរាគ។ 

 េីលរែង ់ ខ្ សនះសលាក្មាននយ័ថា ក្បុងការសរបើរបាេ់បចចយ័រទរទងជ់ីវែិទាងំ
ឡាយសោះ គបផសីរបើសដ្ឋយពិចារណាថា ជីវែិរបេ់សយើងជាបជ់ំោក្់សដ្ឋយការចិញ្ច ឹមពីអ្បក្
ដនទ សដ្ឋយទាន ឬអ្ំសណាយពីរាស្រេថ ដូសចបះរែូវសរបើសដ្ឋយរបុងរបយែ័បមនិខ្ជះខាជ យ មនិ
បំផ្ទល ញ។ ក្បុងរពះពុទនសាេោ សគ្មលបំណងននការសរបើរបាេ់បចចយ័គឺសដើមផសីធើវក្មមដ្ឋឌ ន។ 
ក្មមដ្ឋឌ នដរបថាទីត្តងំននការគរដដលជាស ែុោឱំ្យរចួចាក្ផុែពីសេចក្ឋីទុក្ខ។ ការបរសិភាគ
សរបើរបាេ់សដ្ឋយមនិមានរបសោជន ៍ សដ្ឋយមនិសធើវអ្វបីសណាឋ យឱ្យសពលសវលាក្នលងសៅ 
សមម ះថាបានក្ំពុងដែេមាល ប់ខ្លួនឯង។ ជីវែិសនះ រែូវការសធើវអ្ភវិឌណនព៍ីភាវៈសថាក្ទាប 
“បុថុជជន” សឆ្នព ះសៅរក្ភាពនថ្លថ្បូរ “អ្រិយជន” ស ើយដដលអាចេសរមចបាន សដ្ឋយសារការ
សធើវការគរដដលរែឹមរែូវ។ 

 ដូសចបះ េីលរែងច់ំណុចសនះ មានសគ្មលបំណងឱ្យអ្បក្ដឹក្ោសំចះពិចារណា និង
យល់ពីែនមលរបាក្ក់ាេរបេ់រាស្រេថដដលខ្ំបងព់ននមក្ឱ្យ និងសរបើរបាេ់សដ្ឋយេនសេំំនច 
របុេរបយែ័បមនិខ្ជះខាជ យ និងរបឹងដរបងបំសពញោទី (ក្មមដ្ឋឌ ន) របេ់ខ្លួនឱ្យេមសៅត្តម 
សចែោរបេ់រាស្រេថ ដដលបានរបគល់សេចក្ឋីទុក្ចិែថមក្ឱ្យសយើង។ 

 ចំណុចមយួសទៀែ ដដលទាក្ទ់ងនឹងបចចយ័េនបិេិសែរបេ់អ្បក្ដឹក្ោដំដរសោះ គឺការ
សរបើរបាេ់នូវរទពយេមផែថិធមមជាែិរបេ់ជាែិ ដដលមានសៅក្បុងរបសទេ។ រទពយធមមជាែិ
ទាងំសោះ ជាេមផែថិរបេ់ជនទូទាងំរបសទេ និងរគបជ់ំោនទ់ាងំអ្េ់អ្បក្ដឹក្ោរំែូវមាន
វចិារណញ្ចដ ណ ក្បុងការសរបើរបាេ់រទពយធមមជាែិទាងំសោះ សដ្ឋយរបុងរបយែ័ប និងសដើមផជីា
របសោជនព៍ិែៗរបេ់រាស្រេថ  រែូវត្តមសេចក្ឋីរែូវការរបេ់រាស្រេថ។   ស ើយកុ្ំសភលចថា សពល 
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មនុេសជំោនស់នះសាល បស់ៅ កូ្នសៅសយើងជំោនស់រកាយ រែូវរេ់សៅសលើទឹក្ដីសនះជាបនថសៅ 
សទៀែ គបផអី្ភរិក្សដថ្រក្ោរទពយសនះឱ្យសៅបានយូរលង ់ ជារបសោជន៍ដល់ជនជំោន់
សរកាយែសរៀងសៅ ដូចចាបស់ក្រ ថក៍ាលបានដ្ឋេ់សែឿនថា ៖ 

 កូនហអ្ើយហករ ា៍ហមបា ចូររកាគន់គិត្គង 

 ខេទាចំារំួសរង ្ប្បុង្ប្បយ័តន្ប្បហោជ្ន៍យរូ។ 

                 

 -                                           ឱ្យសក្ើែស ើង។ េងគម

មនុេសនឹងសៅជាេងគមសាទ នេួគ ៌សបើអ្បក្ដឹក្ោមំានេីលជាគំរូឱ្យរបជារាស្រេថសធើវត្តម។ 

 -សីហលន ហភាគសមបទា េីលោឱំ្យសភាគេមផែថិចសរមើនេមផូរ សរបើមនិសចះអ្េ់។ 

េងគមដខ្មរ នឹងសៅជាេងគមដដលមានការអ្ភវិឌណនក៍ាល យសៅជាអារយរបសទេ កាលណាអ្បក្
ដឹក្ោមំានេីលជាគំរូឱ្យរបជាពលរដឌោគំ្មប កានត់្តម។ 

 -សីហលន និពទុតឹ យនាិ េីលោឱំ្យេងគមបាននូវសេចក្ឋីេុខ្ រែជាក្រ់ែជំ គ្មម នសភលើង 

េស្រគគ ម។ 

 សីលហមវ ឥធ អ្គគំ ប្បញ្ញវា ប្បន ឧតាហោ មនុហសសសុ ច ហទវសុ 

សីលប្បញ្ញញ ណហោជ្យំ 

 ក្បុងសលាក្សនះ េីលគឺជារបេ់ដរ៏បសេើរបំផុែក្បុងសលាក្សនះ អ្បក្មានរបាជាញ  
ជាមនុេសឧែថមបំផុែ អារេ័យសដ្ឋយសារេីល និងបញ្ចដ  សគអាចយក្ជយ័ជំនះសលើ
មនុេស និងសទវត្តទាងំឡាយបាន ។ 
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                      ១      ការឱ្យរទពយចំសោះអ្បក្ណាមយួឬរក្ុម
ណានីមយួ សដើមផទីាក្ទ់ាញចងរែឹទឹក្ចិែថរបេ់សគឱ្យសសាម ះេម័រគ ឱ្យរេឡាញ់មក្សលើ 
ខ្លួន។ ចំដណក្បរចិាច គដដលជាសគ្មលធមទ៌ី ៣ សនះបានដល់ការលះបងស់េចក្ឋីេុខ្របេ់
ខ្លួន ឬរទពយេមផែថិខ្លួន សដើមផរីបសោជនរ៍មួ មនិចំសោះអ្បក្ណាឬរក្ុមណាមយួស ើយ
ដូចជា ៖ 

បរិច្ច្គកមាយ្ំង េដើម្បីក្ងថនល់ 

បរិច្ច្គដី េដើម្បីក្ងេពទ្្យ 

បរិច្ច្គេោកហិត្ េដើម្បីព្ាបាលអ្នកជំងឺ 

បរិច្ច្គរទ្ព្យ េដើម្បីក្ងវត្តវា៉្អារាម 

បរិច្ច្គេសចកដីសុខផ្ទ្ល់ខលអន េដើម្បីេសចកដីសុខមហាជន។ល។ 

ទាងំសនះគឺជាែួោ៉ងននសគ្មលបដិបែថិដដលសៅថាបរចិាច គ ដដលនឹងអាចសធើវឱ្យមហា
ជនោគំ្មប ដរេក្ថា “ពេញចិត្ត” ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោ ំ។ គបផេីសងកែថាទានដដលសធើវសដ្ឋយ
អ្បក្ដឹក្ោ ំអាចោទំាងំគុណ ទាងំសទាេ សបើេិនជាអ្បក្ឱ្យមនិមានេិលផៈក្បុងការឱ្យសទ។ 
ដូចជានឹងអាចឱ្យអ្បក្ែូចមានការរចដណនគ្មប  ដបក្បាក្គ់្មប សរោះយល់ថា អ្បក្ធំអ្គែិមក្
សលើមាខ ងៗ ដដលនឹងកាល យសៅជាសរឿងរាលដ្ឋល លំបាក្ត្តមសរកាយសទៀែ។ 
ឯសធើវការបរចិាច គវញិ មានដែផលលអមា៉ងប៉ុសណាត ះ សរោះជាការឱ្យ សដ្ឋយមនិរបាថាប
ផលរបសោជនម៍ក្វញិស ើយ សទើបមនិមានអ្វីជាសរគ្មះថាប ក្។់ 
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វិធីបដបិត្តកិនហងការបរិច្ជគ្ 

 មោា  សុែប្បរិចាច ោ ប្បហសស ហច វិប្បុលលំ សុែំ 

 ចហជ្ មោា សុែំ ធីហោ សមបសស ំវិប្បុលលំ សុែំ 

 បណឍិ ែកាលណាស ើញថា សបើលះបង់នូវសេចក្ឋីេុខ្លមមស ើយ នឹងបាននូវសេចក្ឋី
េុខ្ដធ៏ំ ក្គួ៏រលះបងនូ់វសេចក្ឋីេុខ្លមមសោះសចាល។ 

 រពះពុទនវចនៈបទសនះ ជាសមបទេរមាបអ់្នុវែថនូវការលះបង់។ សារេំខាន់ក្បុងពុទន
ភាេិែសនះ គឺថា មុននឹងលះបង ់ឬបរចិាច គនូវអ្វីៗណានីមយួ គបផពីិចារណាឱ្យបានចាេ់ 
លាេ់។ សបើស ើញចាេ់ថា ការលះបងស់ោះ នឹងបានទទួលរបសោជនស៍រចើនជាងខាែ
របសោជន ៍េឹមលះបង។់ 

 ដខ្មរសយើងសលាក្របាបថ់ា ឱ្យសធើវខ្លួនដូចដងកូវរបាក្ខ់្បង គឺសបើចាបរ់ែងណ់ាស ើយ រែូវ
ចាប់ឱ្យបានចាេ់េិន សទើបដលងក្នធុយសៅត្តមសរកាយ។ សៅក្បុងការលះបងស់នះ រែូវ
េទិែក្បុងសគ្មលការណ៍ “លះត្ូចេដើម្បីយកធំ” មនិដមន “យកេហះេៅដូរេហាះ” សោះសទ។
សដើមផឱី្យគយយល់ថារបេ់ណាែូច មានរបសោជនែ៍ិច ស ើយរបេ់ណាធំមានរបសោជ- 
នស៍រចើន រពះេមាម េមពុទនបានេដមឋងអ្ំពីលំដ្ឋប់ននវែទុដដលរែូវលះបងដូ់សចបះ ។ 

 ធនំ ចហជ្ អ្ងគវរសស ហេតុ  អ្ងគំ ចហជ្ ជី្វិតំ រកោោហន្ត 

 អ្ងគំ ធនំ ជី្វិតញ្ញច ប្បិ ស     ចហជ្ នហោ ធមមមនុសសរហន្តា ។ 

 គបផលីះបងរ់ទពយេមផែថិ សដើមផរីក្ោអ្វយវៈ គបផលីះបងអ់្វយវៈ សដើមផរីក្ោជីវែិ 
គបផលីះបង ់េូមផដីែរទពយ អ្វយវៈនិងជីវែិ សដើមផដីថ្រក្ោធម។៌ 
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 ·              :                                           
                                                   ឱ្យសក្ើែជា
រទពយបានសទៀែផង ដូចជាែំដណង អ្ំណាច ជាសដើម។ 

 · អ្វយវៈ :  បានដល់រាងកាយ ដូចជាដភបក្ រែសចៀក្ រចមុះ នដ សជើង ។ល។ 

 · ជីវិត្ :  បានដល់ជីវែិដដលមានដសងាើមសចញចូល 

 · ធម៌ :  បានដល់គុណធម ៌ដូចជាេនឋិធម ៌ការរែឹមរែូវ យុែថិធម។៌ 

 ទាងំ ៤ ោ៉ងសនះ គឺជាលំដ្ឋបន់នែនមល េរមាប់វែទុដដលសយើងនឹងរែូវពិចារណា
សដើមផលីះបង។់ សយើងអាចដក្រេងស់ចញជារូប ដូចខាងសរកាម ៖ 
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                           ឱ្យសៅអ្បក្សោះវញិ។ ឬដូចជា សគបងខំសយើងឱ្យលក្់
ឯក្សារេមាង ែ់េរមាបរ់បសទេ សបើមនិលក្ស់ទ សគនឹងេមាល បស់យើងជាមនិខាន។ សយើង
េុខ្ចិែថសាល ប ់សដ្ឋយមនិរបាប់ការអាថ្ក៌្ំបាងំសោះសៅបចាច មែិថដឹងជាដ្ឋច់ខាែ។ល។ 

 អ្បក្ត្ត ឃ្យ្ំងេមឿង គឺជាបុគគលគំរូដឧ៏ែថមមាប ក្ក់្បុងរបវែថិសាស្រេថដខ្មរ ដដលេុខ្ចិែថ 
សលាែចូលក្បុងរសៅឋ េមាល បខ់្លួន សដើមផពីរងឹងទឹក្ចិែថទាហានដខ្មរ ដដលក្ំពុងចាំងនឹង
សេៀម រ ូែដល់ទាហានដខ្មរមានទឹក្ចិែថសមាះមុែចូលរបយុទន រ ូែមានជយ័ជំនះសលើក្
ក្ងទព័សេៀម។ រពះអាចារយ ែហម េចៀវ ដដលេុខ្ចិែថរទាលំំបាក្រ ូែដល់អ្េ់រពះជនម
ជីវែិ សដើមផទីាមទារឯក្រាជយពីបារាងំឱ្យមក្របជារាស្រេថដខ្មរ ក្ជ៏ាគំរូននការលះបងជ់ីវែិសដើមផ ី
ធមដ៌ដរ។ ជាពិសេេគឺ រពះបរមរគូេមាម េមពុទនអ្ងគសយើងសនះឯង ដដលជាគំរូទុក្ឱ្យបរេ័ិទ 
សដើរត្តម គឺរពះអ្ងគបានយក្ជីវែិជាសដើមផ្ទន ់ ក្បុងការដេវងរក្េចចធម ៌ សដើមផជួីយ សដ្ឋះនូវ
សេចក្ឋីទុក្ខរបេ់មនុេសសលាក្។ 

របសោជនរ៍បេ់ការលះបង ់

 េងគមមនុេស ដដលនឹងអាចរេ់រានមក្ដល់សពលសនះបាន ក្ព៏ីសរោះមានមនុេស
ជាសរចើនដដលបានលះបងនូ់វអ្វីៗរគបដ់បបោ៉ង ត្តងំពីរទពយេមផែថិ អ្វយវៈនិងជីវែិដដល 
ជាទីរេឡាញ់របេ់ខ្លួន ។ ការលះបង់ ពុំដមនជាក្រណីក្ិចចសសាយបងខំសទ ដែគឺជាចាប ់
ធមមជាែិដដលដចងមក្េរមាបឱ់្យសយើងសធើវ។ សដើមសឈើដដលមានេលឹក្លូែលាេ់លអសៅរដូវ 
វេោ សរោះេមផូរទឹក្ រែូវដែលះបងនូ់វេលឹក្របេ់ខ្លួនសចញសៅរដូវរបាងំដដលខ្វះទឹក្ 
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សរោះសបើមនិដូសចាប ះសទ សដើមសឈើសោះមនិអាចរេ់សៅបានស ើយ សរោះទឹក្មនិរគបរ់គ្មន។់ 
ដែសដ្ឋយសរោះការលះបងេ់លឹក្ចាេ់សនះឯង សទើប១ដខ្ ២ដខ្សរកាយមក្ សដើមសឈើសោះ
បានទទួលនូវេលឹក្ថ្មី និងដផលផ្ទក  គួរជាទីមសោរមយ និងេរមាប់បនថសៅសទៀែ។ 

 មនុេសរបសេើរជាងរុក្ខជាែិ និងេែវោោ ដូសចបះ មនុេសរែូវមានបរចិាច គសដើមផអី្នុ
ជនជានស់រកាយរបេ់ខ្លួនអាចរេ់សក្ើែមក្សទៀែបាន។ រពះេមាម េមពុទនរទងេ់ដមឋងថា 
“អ្ត្តត្ថបញ្ញ្ អ្សុធី មនុស្ា” ជនមានរបាជាញ  ដែជាអ្បក្ស ើញដែរបសោជនខ៍្លួន គឺជា
មនុេសអ្សសាច។ មនុេសអ្សសាច គឺមនុេសេអុយ ឬមនុេសសាល ប។់ ធមមត្តមនុេសសាល ប់ 
ពុំអាចនឹងផឋល់ផលរបសោជនអ៍្វីដល់េងគមបានស ើយ ស ើយមនុេសសាល ប ់ មនិគបផទុីក្
ដ្ឋក្ស់ៅក្បុងចំសណាមមនុេសរេ់ស ើយ។ ដូចគ្មប សនះដដរ េងគមណាដដលគ្មម នមនុេស
បរចិាច គ មនុេសដដលហ៊ានលះបងស់ទ េងគមសោះគឺេងគមសាល ប ់ េងគមេអុយ េងគមគ្មម ន
ការរកី្ចសរមើន មានដែទុក្ខសវទោដែប៉ុសណាត ះ។ 

 ការលះបង ់ រែូវចាបស់ផឋើមពីអ្បក្ដដលជារបមុខ្មក្មុន សទើបអ្បក្ដដលសៅពីសរកាយ
អាចសរៀនសធើវត្តមបាន សរោះរបមុខ្ ជាមុខ្សគ។ 

 ការលះបងរ់ែូវចាប់សផឋើមពីអ្បក្ដដលជារបធានមក្មុន សរោះរបធានមាននយ័ថា 
ពាោមលះអ្ំសពើអារក្ក្ដ់ដលមានឱ្យអ្េ់សចញពីក្បុងខ្លួន ។ សបើរបធានមានការលះបង់ 
ស ើយ អ្បក្ដដលជាកូ្នសៅ គងន់ឹងសធើវត្តមមនិខាន។ 

 រេុក្ដខ្មរសយើង មានសេចក្ឋីទុក្ខសវទោរគបដណឋ បស់រចើនណាេ់ អ្ំសពើអារក្ក្ទ់ាងំ
ឡាយ មានក្បុងេោឋ នចិែថក្ស៏រចើន។ សបើអ្បក្ដកឹ្ោពំាោមលះបងអ់្ំសពើអារក្ក្ ់ លះបង ់
រទពយេមផែថិ សដើមផអី្វយវៈ លះបងអ់្វយវៈសដើមផជីីវែិ និងលះបងជ់ីវែិសដើមផធីមមៈស ើយ 
េនថិភាព េនថិេុខ្ យុែថិធម ៌ សេរភីាព េុភមងគល ឧែថមេុខ្ ក្រ៏បាក្ដជាសក្ើែស ើងក្បុង
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េងគមដខ្មរជាមនិខាន។ របសទេជប៉ុន បោធ ប់ពីេស្រគគ មសលាក្សលើក្ទីពីរ ជារបសទេដដល
រក្ីរក្ខាល ងំ។ ដែជប៉ុនឥ ូវសនះ បានកាល យខ្លួនសៅជារបសទេមហាអ្ំណាចខាងសេដឌក្ិចច
ពិភពសលាក្ោ៉ងឆ្នបរ់ ័េ សរោះសដ្ឋយសារអ្បក្ដឹក្ោ ំ និងពលរដឌរបេ់សគយល់ពីែនមល 
ននការលះបង ់ សដើមផសីធើវការគរក្សាងរបសទេ ថ្វីដផែិដែរបសទេជប៉ុន ពុំមានរទពយ
េមផែថិអ្វីដដលគួរឱ្យចាបអ់ារមមណ៍សសាះស ើយ។ 

 ដខ្មរសយើង រទពយេមផែថិជាែិសរចើនណាេ់ លះបងរ់បសោជនផ៍្ទធ ល់ខ្លួន ដែមាប ក្ប់នថិច 
របសទេសយើងនឹងចសរមើនមនិខាន។ 

រស់ហ្ពាះោា នស្វល ប់្ប 
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                            “      ”           ៤          

                    ឱ្យមហាជនទាងំឡាយដរេក្អ្ំណរថា “េពញចិត្ត 
េពញចិត្ត” ។ 

 កាលណានិោយពីោក្យថា “រែង”់ សគដែងដែនឹក្ដល់បោធ ែ់ដដលជាឧបក្រណ៍ 
មារែដ្ឋឌ នេរមាប់គូេបោធ ែ ់ ។ សបើសគចងដ់ឹងថាគំនូេណាមយួ ឬដខ្សណាមយួរែង់ ឬ
មនិរែង ់ ឬសវៀចខាល ងំប៉ុណាត  សគរែូវយក្គំនូេសោះសៅសធៀបនឹងបោធ ែរ់ែង។់ ដូចគ្មប ដដរ 
“រែង”់ កាលណាយក្មក្សរបើជាមយួមនុេស ដូចជា “មនុេសរែង”់ ក្ន៏ឹងសធើវឱ្យមនុេសសោះ 
នឹងកាល យសៅជាមនុេសមានមារែដ្ឋឌ ន មនុេសគំរូេរមាប់យក្សៅវាេ់មនុេសឯសទៀែ។ 
ដូសចបះ អ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយដដលជាមនុេសរបមុខ្សគសោះ រែូវដែជាមនុេសរែង ់ សរោះថា 
សបើរបធានទាងំឡាយនិមរែងស់ ើយអ្បក្សៅសរកាមទាងំឡាយ ក្ន៏ឹងមនិរែងត់្តមជាបនថ
បោធ ប់ជាមនិខាន ។ ឯការដដលមនិរែងស់ោះ សយើងដឹងរគបគ់្មប ស ើយថាគឺ ោក្យសកាង 
សវៀចសវរ រក្ងុិក្រក្ងក្ស់នះឯង។ 

 លកខណៈរបស់រត្ង់ : ក្បុងទេពិធរាជធម ៌ ដដលជាធមមៈទាក្ទ់ងនឹងការរគបរ់គង
ផលូវសលាក្ រពះេមាម េមពុទនរទងស់របើោក្យអាជជវៈ ជាោក្យេរមាប់អ្ធិបាយពីសរឿងរែង ់ ដែ
សៅក្បុងទេបារម ី ដដលជាធមមៈេរមាប់បដិបែថិសដើមផសីឆ្នព ះសៅរក្ពុទនភាវៈ រពះអ្ងគសរបើ
ោក្យេចចៈ េរមាប់អ្ធិបាយពីសរឿងរែង។់ ដូសចបះ អ្បក្អានដដលពុំេូវធាល បជ់ិែេបិទននឹង
ោក្យអាជជវៈសនះ ក្េូ៏មេមាគ ល់ថា ោក្យអាជជវៈសនះមានលក្ខណៈរេសដៀងនឹងោក្យថា
េចចៈដដរ ថ្វីដផែិដែមនិដូចទាងំរេុង ក្ស៏ដ្ឋយ។ 
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 សបើសយើងចងដ់ឹងថា របេ់ណាមយួរែង ់ឬមនិរែងស់ោះ សលាក្ឱ្យសយើងពិនិែយសមើល
សលើចំណុច ៣ ចំណុចគឺ សដើម ក្ណាឋ ល និងចុង។ 

 

               

                                                        ឯពី
ក្ណាឋ លដល់ចុងក្ស៏វៀច របេ់ខ្លះសវៀចពីសដើមដល់ក្ណាឋ ល ដល់ចាបព់ីក្ណាឋ លសៅចុង 
រែងក់្ម៏ាន ។ ដដលសៅថារែងដ់មនដទនសោះគឺ រែូវរែងត់្តងំពីសដើមក្ណាឋ ល និងចុង។ 

 ចុះចំសោះមនុេសវញិ សែើសយើងសមើលរែងណ់ា? ការសមើលមនុេស សលាក្ថាឱ្យសមើល
នូវ ទសងវើ ឬ ក្មម របេ់អ្បក្សោះ សរោះសបើសមើលរូបមនុេស សយើងមនិអាចរក្ “រែង”់ ស ើញ
សទ។ ក្មមរបេ់មនុេសសយើងមាន សដើម ក្ណាឋ ល ចុង ដូចគ្មប នឹងវែទុដដរគឺ ៖ 

 េដើម  គឺការគិត្ 

 កោដ្ល  គឺសមដី 

 ចុង  គឺទ្េងវើ 

                                   ឱ្យអ្បក្ផងយល់ថាោ៉ងណាៗេមឋ ី ឬ 
ោក្យនិោយ គឺបដិញ្ចដ ក្មមសធើវឱ្យអ្បក្ដនទបានឮ ឬបានស ើញ ឯទសងវើ គឺរពឹែថិក្មម ដដល
េដមឋងមក្។ 

 គិែោ៉ងណា និោយោ៉ងនុះ៎ និោយោ៉ងណា សធើវោ៉ងនុះ៎ ទាងំសនះគឺជា
លក្ខណៈរបេ់មនុេសរែង ់គឺរែងទ់ាងំសដើម ក្ណាឋ ល និងចុង។ ការដដលពិនិែយសមើលសៅ 
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សលើដែោក្យេមឋ ីនិងរពឹែថិក្មម មនិអាចឱ្យសយើងអ្ះអាងថា អ្បក្សោះជាអ្បក្រែងប់ាន ១០០
ភាគរយសទ ដែរែូវពិនិែយសៅសលើសចែោរបេ់អ្បក្សោះសទៀែផង សទើបរគបរ់គ្មន ់ សបើមនិ
ដូសចាប ះសទ របាក្ដជាេនបិដ្ឋឌ នខុ្េជាមនិខាន។ 

របសភទរបេ់រែង ់

 បុរាណចារយសលាក្បានដចងទុក្ថា មនុេសសយើងគួររែងច់ំសោះអ្វីខ្លះសដ្ឋយសលាក្
បានសរបៀបសធៀបសៅនឹងរមាមនដទាងំ ៥ សដើមផឱី្យគយរេួលចា ំដូចរូបខាងសរកាម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ១.                             “             ”          
                                  ៖ 

  .                  :                                 ឱ្យបានចាេ់លាេ់ 
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មនិលះបងោ់ទី មនិដក្លងបនលំ បំផ្ទល ញោទី យក្ោទីរបេ់ខ្លួនជាធំ។ 

 ខ្. រែងច់ំសោះោទីរបេ់អ្បក្ែូច : មនិសបៀែសបៀនោទីរបេ់អ្បក្ែូចមនិសរជៀែដរជក្ 
ោទីរបេ់អ្បក្ែូច ដែ : 

 · រែួែពិនិែយឱ្យអ្បក្ែូចសធើវការគរក្បុងមុខ្ោទី, 

 · មនិសលើក្ទឹក្ចិែថចំសោះអ្បក្ែូចណាដដលយក្ចិែថ យក្សថ្លើមអ្បក្ធំ ដែលះបងនូ់វ
មុខ្ោទីខ្លួន, 

 · ផឋល់ក្ិែថិយេដល់អ្បក្ែូចដដលខ្ំបំសពញោទី។ 

 ោទជីាក្រណីយក្ិចចដដលអ្បក្ដឹក្ោរំែូវសធើវជាចាបំាច ់សដ្ឋយខានមនិបាន។ អ្បក្ដឹក្
ោដំដលមនិសធើវក្រណីយក្ិចចរបេ់ខ្លួន ជាសរឿងគួរឱ្យអាម៉ាេជាពនស់ពក្ ស ើយនិងោសំៅរក្
សេចក្ឋីអ្នថរាយជាមនិខាន ឧទា រណ៍ដូចជាោទីខ្លួន គឺរែូវទទួលពែម៌ានត្តមវទិយុពី 
េមរភូមមិុខ្ ចុះសបើអ្បក្សោះរែ ប់ជាសៅសលងអ្ុក្ ឬសដើរសៅឯណាឯណីបាែ ់ ស ើយ
សពលសោះចំជាសពលមានអាេនបពីេមរភូមមិុខ្ សយើងេួរថាសែើនឹងមានស ែុការណ៍ 
ធងនធ់ងរប៉ុណាត សៅ ដដលនឹងសក្ើែស ើង។ 

 អ្បក្ដដលអាចលះបង់ោទីខ្លួនបាន អ្បក្សោះអាចលះបងអ់្វីៗ បានរគប់ោ៉ងសលើក្
ដលងដែអ្ំសពើអារក្ក្់មា៉ងប៉ុសណាត ះ។ 

 ២. រែងច់ំសោះការគរ :                       ឱ្យបាន “លអ” និង”ឱ្យ
ដល់លអ ឬដល់ក្រមែិ” របេ់ការគរសោះ។ ការគរលអសោះ គឺការគរដដលមនិខ្ចក្ 
មនិសខាច ះ មានេុរក្ឹែភាព ដូចជា សបើនឹងេំពះ ក្េំ៏ពះឱ្យរែឹមរែូវលអមនិដមនដូចអ្បក្ដឹក្ 
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ោខំ្លះដដលសយើងធាល បស់ ើញ គឺថា សបើនឹងេំពះ ក្ស៏លើក្នដទាងំពីរមក្ពីចំស ៀងខាងក្ មនិ
ហ៊ានឱ្យចំពីមុខ្សទ សបើនឹងថាវ យបងខំរពះេងឃ ក្ស៏ធើវសផ្ទល មៗដូចជាបសោធ បបងល់ាមក្អ្ុីចឹង។ 
ឬសមទព័ខ្លះ សពលសៅរែួែកូ្នទាហាន ក្ស៏េលៀក្ោក្់ជាេីុវលិ ដបបសនះសៅថា មនិរែង់
ការគររបេ់ខ្លួន។ ជួនកាលការគរខ្លះសធើវមនិឱ្យចបចុ់ងចបស់ដើមសទ ចូលក្បុងែរមាោក្យ 
ដខ្មរដដលសលាក្ថា “ច្ប់េនះច្ប់េនាះ មិនេ ព្្ះរត្ង់ោ” ។ 

 រមួសេចក្ឋីសៅ រែងច់ំសោះការគរ គឺការសធើវការគរឱ្យបានលអជាទីបំផុែត្តមដដល
ក្រមែិននការគរសោះរែូវការគរ មនិ ិម ំុៗ សធើវឱ្យដែបានៗ ខុ្េៗ រែូវៗ សោះសទ។ 
មា៉ងសទៀែ ចំសោះការគររបេ់អ្បក្ែូច ក្រ៏ែូវរបឹែសរបៀនឱ្យបានលអជានិចច មនិរែូវបសណាឋ - 
យសរេែដែនឹងចិែថរបេ់អ្បក្ែូចដដលមាក្គ់យ ឬរាយមាយចំសោះការគរសោះស ើយ 
ដូចជា សពលសេមៀនវាយអ្ងគុលីសលខ្យក្មក្ឱ្យអ្បក្ធំចុះ ែទសលខា សបើស ើញវាយខុ្េៗ 
រែូវៗ ខ្លះបាែស់ជើង ខ្លះបាែន់ដ បាែប់នថក្ ់ ខុ្េអ្ក្ខរាវរិុទន ក្គ៏បផដីក្ មនិគបផបីសណាឋ យឱ្យ
សៅដែដូសចាប ះស ើយ។ 

 េូមចាថំា រសបៀបសធើវការគរ មានដែមា៉ងប៉ុសណាត ះ គឺសធើវឱ្យលអ ។ 

 ៣. រែងច់ំសោះវាចា : គឺការផឋល់សារេំខាន់សៅសលើោក្យនិោយរបេ់ខ្លួន សគ្មរព
ោក្យនិោយរបេ់ខ្លួន ថាជារបេ់ខ្ពងខ់្ពេ់សេមើជីវែិ គឺនិោយោ៉ងណាក្ស៏ធើវត្តមការ 
និោយសោះ េនាសរឿងអ្វីជាមយួអ្បក្ណា ក្ស៏ធើវត្តមោក្យេនា សោះសទាះបីសរឿងសោះជា
សរឿងែូចត្តចោ៉ងណាក្ស៏ដ្ឋយ។ ដែសបើខ្លួនសធើវត្តមោក្យនិោយមនិបានសទ ក្គ៏បផរីក្
ស ែុផលមក្បញ្ចជ ក្់របាបឱ់្យសគដឹង ស ើយេំុសទាេនពរច៍ំសោះការដដលខ្លួនមនិអាចសធើវ
ត្តមោក្យនិោយសោះបាន។ ដូចគ្មប សនះដដរ អ្បក្ដឹក្ោកំ្រ៏ែូវយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ច់ំសោះ
ោក្យអ្បក្ែូចដដរ គឺសបើនិោយោ៉ងណា េនាោ៉ងណា សទាះជាសរឿងែូចក្ឋី ធំក្ឋី ក្រ៏ែូវ 
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ត្តមសមើលឱ្យដល់សរែើយ ថាអ្បក្ែូចសោះបានសធើវត្តមោក្យដដលខ្លួននិោយដមនឬសទ សបើ
សធើវមនិបាន ក្រ៏ែូវឱ្យមានស ែុផលរគបរ់គ្មនម់ក្បញ្ចជ ក្ស់ដ្ឋះរសាយ។ សធើវដូសចបះ ជាការសធើវ
ឱ្យអ្បក្ែូចមនិហ៊ាននិោយស ះសឡាះែសៅនថ្ងសរកាយ ។ េូមកុ្ំសភលចថា ការកុ្ ក្ 
និោយមនិពិែ ការមនិរែងច់ំសោះវាចាខ្លួនមឋង សមម ះថាបនទយជំសនឿដដលសគមានចំសោះ
សយើងមយួក្រមែិផងដដរ ដូចោក្យចាេ់សលាក្ថា ៖ 

ហ ើខផលហ្ចើន ចាញ់សលឹក 

ពាកយហ្ចើនភូត ចាញ់អាោម  

 ៤.                :                                       
                                              ៖ 

 -            ឱ្យសធើវខុ្េ ស ើយយក្រចួខ្លួនដែឯង, 

 -មនិនិោធ មលួបគក ច់សគសៅពីសរកាយ សដ្ឋយសចែោអារក្ក្,់ 

 -មនិគិែពាបាទមែិថ, 

 -មនិទុរយេក្ផែច់ំសោះអ្បក្ធំ, 

 -មនិនិរគុណចំសោះអ្បក្ដដលសធើវគុណ, 

 -មនិសធើវខ្លួនឱ្យសៅជាមនុេស “េៅនឹងមុខេៅេោក កំបំាងដំបូកេៅអា”។ 

 ដខ្មរសយើងមានេុភាេិែ ១ ឃាល  ដដលបញ្ចជ ក្់ពីការគិែយក្ដែរបសោជនខ៍្លួន មនិ
មានការសសាម ះរែង់ចំសោះបុគគល ដូសចបះគឺ៖ 
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«ចូលព្រេសត្វសាហាវ រកអំេាវគ្នាមកជុំ 

ដល់បានសករទឹកឃ្មុំ េួនសមងំសុីមនាក់ឯង»។ 

 េងគមដខ្មរសយើងេពវនថ្ងសនះ េមផូរអ្បក្ដឹក្ោរំបសភទសនះណាេ់ ដដលជាការគួរឱ្យ
រពួយបារមភ សរោះនឹងសធើវឱ្យអ្បក្ដដលរមួការជាមយួគ្មប  ដលងមានភក្ឋីភាព រក្ទុក្ចិែថគ្មប មនិ

បាន។ រពះសែជរពះគុណរពះអ្ធិបែីេងឃ ស្វយធូ សលាក្បានដំណាលសរឿងពិែមយួពី
ជំោនប់ារាងំរគបរ់គងដខ្មរថា : មានកូ្នទាហានដខ្មរ ១ ក្ង មានការមនិសពញចិែថចំសោះ
របាក្ដ់ខ្របេ់ខ្លួនដដលបារាងំឱ្យ សរោះចាយមនិរគប ់ ក្ប៏ានរេុះរេួលគ្មប ចុះសមម ះ
េរសេរោក្យសដើមផសី ើងសមម ះសៅកុ្ំមង៉ដ់ង ់ ទាមទារស ើងរបាក្់ដខ្។ ទាហានទាងំសោះ
បានេំុឱ្យទាហានមាប ក្ដ់ដលបានមាែ់បានក្ សធើវជាសមោមំុខ្សដើរជាជួរសៅជួបបារាងំ សដ្ឋយ
េនាថានឹងគ្មរំទជានិចច។ ដល់សពលសៅជួបបារាងំ ទាហានអ្បក្ោមំុខ្សោះ ក្គ៏ំោប់
បារាងំ ស ើយក្ ុ៏ចោក្យែវ៉ាទាមទារសោះឱ្យបារាងំ ។ បារាងំអានរចួក្ម៏ុខ្រក្ មគងំ 
ស ើយក្ទ៏ះែុផូងេួររក្ថា អ្បក្ណាជាអ្បក្រមួគំនិែ។ ទាហានសោះក្រ៏បាបថ់ា “ពួក្ខ្ញុ ំទាងំ
អ្េ់គ្មប … ថាបានប៉ុសណាត ះ ក្៏គក្សៅសរកាយសដើមផឱី្យគ្មប ខ្លួនជួយ និោយ រសាបដ់ែបាែ់
មនុេសអ្េ់រលីង មនិដឹងបាែព់ីអ្គក ល់ណា។ ទីបញ្ចប ់ទាហានសោះរែូវបារាងំចាបដ់្ឋក្់
គុក្ ៣ ដខ្ ជាការដ្ឋក្ស់ទាេ។ សរឿងសនះចងប់គា ញថា ការមនិមានភក្ឋីភាព ឬការមនិរែង ់
នឹងគ្មប សនះ ជាសរឿងមយួសរគ្មះថាប ក្់ណាេ់ សៅក្បុងការែេូ៊ជាយដដនសនះ ក្ម៏ានែួោ៉ង
សរចើនណាេ់ ត្តងំពីអ្បក្ដឹក្ោ ំ និងពីអ្បក្សរកាមបគគ ប ់ គឺោគំ្មប និោយថា សសាម ះរែង់ៗ  
េូ៊សាល បជ់ាមយួៗ ដែដល់ដមនដទន ដបរខ្បងដ្ឋក្គ់្មប  សៅជាេរែូវនឹងគ្មប ក្៏មាន។ 

េូមចាថំា ៖ គប្បបីលអចំហពាះមនុសស្គប្ប់ោន  ខតទុកចិតាចំហពាះមនុសសែលះបានហេើយ 
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 ៥-                  :                                         
                                                              
   ឯ       ៖ 

            

               

           

            

                                                            
                 

                                                            
         ឱ្យខ្លួនគក្សរខុ្េពីធម៌ោ៉ងណាក្ស៏ដ្ឋយ ក្ព៏រងឹងចិែថ មនិរពមលុះសៅត្តម
អ្ំណាចទាងំសោះ ហ៊ានែេូ៊ពុះោរសដើមផរីក្ោធមគ៌ងវ់ងស។ អ្ំណាចដដលនឹងអាចឱ្យសយើង
ខូ្ចធមស៌ោះ មានដូចជា េំណូក្ រគវ ន ់រេី បក្សពួក្ សេបហា ក្ំ ឹង ការរេវងឹ ការខាល ច 
ការញុះញងរ់បេ់េរែូវជាសដើម។ គបផចីានូំវពុទនវចនៈថា «ធេមាម្ ហេវ រកខត្ិ ធមមច្រឹ - អ្នក
រក្ាធម៌ ធម៌ែត្ងរក្ាអ្នកេនាះ» ជាគែិេរមាប់ែេូ៊ជាមយួអ្ធមទ៌ាងំឡាយសោះ។ 

ផលរបសោជនរ៍បេ់រែង ់

 សយើងហាក្ដូ់ចជាមនិបាចអ់្ធិបាយសទ ពីផលរបសោជនរ៍បេ់រែង់សរោះអ្បក្ណាក្៏ 

                                                             ៥ 
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114 
 

                  

                                                     
                                                               
                                                        
                                                                 
                         ឱ្យជាទីសគ្មរពរាបអ់ាននិងចងឱ់្យសគចូលចិែថេនធោរបារេ័- 
យជាមយួ និងជាអ្បក្មនិរក្សញងរក្ញាង មនិរចសងងរចគង មនិរងឹរេួចំសោះមហាជន
ដដលខ្លួនរគបរ់គង។ 

 សលាក្សរបៀបធមមៈ ខ្ សនះថា មានលក្ខណៈដូចសដើមដរែង សបើសទាះជាមានខ្យល់ពយុះ 
សបាក្បក្ខ់ាល ងំោ៉ងណា ក្ម៏និបាក្ដ់ដរ េុខ្ចិែថសទារទនស់ៅត្តមក្មាល ងំខ្យល់លុះដល់េងប់
ខ្យល់ ក្អ៏ាចសងើបឈររែងប់ានស ើងវញិ។ 

 អ្បក្អានអាចឆងល់ថា ធមមត្តអ្បក្ដឹក្ោរំែូវមានភាពរងឹបុឹងដ្ឋច់ខាែ ម៉ាែ់ណា ម៉ាែ់
 បឹង សរបើអ្ំណាចសទើបកូ្នសៅខាល ច ។ សបើោ៉ងដូសចបះ សរឿងសនះវាមនិទាេ់នឹងធមមៈ ខ្ មទធវៈ 
សនះសៅស ើយឬ? 

 សឆលើយថា មនិទាេ់សទ សរោះការទនភ់លន ់និងការរងឹបុឹង មនិដមនជារបេ់បដិបក្សនឹង
គ្មប ស ើយ ដែជារបសោជន៍ដល់គ្មប នឹងគ្មប សៅវញិសទ សលាក្សរបៀបថា ការរងឹបុឹងដូចជាដផល
ដ្ឋវ ឯការទនភ់លន់ដូចជាសរសាមដ្ឋវ ដដលដែងរក្ោគ្មប សៅវញិសៅមក្និងជាលមអដល់គ្មប នឹង
គ្មប ។ បដិបក្សរបេ់ភាពរងឹបុឹង គឺទនស់ខ្ោយ មនិដមនទនភ់លនស់ទ។ 

មនុេសពីរជពូំក្ 
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 មនុេសសយើង ក្បុងឋានៈជារបមុខ្សគ អាចដបងសដ្ឋយរែួេៗជាពីររបសភទគឺ រងឹបុឹង
ខាងសរៅ ដែទន់ខាងក្បុង និងមយួរបសភទសទៀែ ទនខ់ាងសរៅ ដែរងឹបុឹងខាងក្បុង សដ្ឋយ
សលាក្សរបៀបសៅនឹងរុក្ខជាែិពីរជំពួក្៖ 

 សឈើរបសភទទនស់រៅ រងឹក្បុង   សឈើរបសភទរងឹសរៅ ទនក់្បុង 

  គគី       សត្តប ែ 

  ផធឹក្       ដូង 

  ោងនួន      ឫេស ី

  សបង       អ្ំសៅ 

  ធបង ់       នរជ 

  នមស៉ាក្ ់      សាល  

  អ្ំពិល       ទដនស  

  សឈើទាល      លាុង 

  ។ល។       ។ល។ 

 េូមពិចារណាផងចុះ ថាសែើរុក្ខជាែិរបសភទណាមានែនមល និងសរបើការបានមាមំនួ
ជាង មនុេសសយើងក្ដូ៏ចគ្មប ដដរ អ្បក្ខ្លះមានក្ិរោិទនភ់លន ់ េុភាពសរៀបរយមនិរក្សញង 
រក្ញាង រចស ើេសបើេ មនិអ្ែួអាង ទាងំកាយវកិារ និងេមឋីេសដឋ សាឋ ប ់ និងសមើលសៅ  
ហាក្់ដូចជាយក្សរបើការមនិបានសទ ដែអ្បក្សោះ លុះដល់សធវើការគរទាងំពួង រែ ប់ជារងឹ 
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បុឹង អ្ែធ់ន ់ អ្ែធ់មែ ់ ចំសោះសេចក្ឋីលំបាក្ទាងំពួងបាន ោ៉ងរបសេើរ ចូលក្បុងែរមាដខ្មរ 
សយើងថា “រត្ុកៗអ្នករសុកេមើលងាយ រោស់គូថខាច្យ មានឱដឋមានភ័នដ”។ 

 ឯអ្បក្ខ្លះសទៀែ ខាងសរៅអ្ែួអាង រចសអ្ងរចគងដូចជាខាល ងំណាេ់ ដែលុះដល់
សពលសធើវការដមនដទន ក្រ៏សាបដ់ែមនិបានប៉ុោម នទឹក្ ក្ ៏បក្ ឬរ ័េដរេក្សញ៉ច 
ក្ម៏ាន។ សលាក្សរបៀបមនុេសរបសភទសនះថា “មនុស្ឝខទអយ” បះ៉បនថិចគូថ្ងភាល ម ដែពិេមនិ
ជាខាល ងំសទ សបើវរដែសគដឹង ចាបដ់ែក្នធុយបាន ក្អ៏្េ់ឫទនិមយួរសំពច។ ដខ្មរសយើងមានោក្យ
ចំអ្ក្ ក្ ឺយចំសោះមនុេសរបសភទសនះថា “េបើមិនេខាម្ចកុំឱ្យលង េបើមិនែមនថាយ្ន់េទ្ កុំឱ្យ
វារកាត្់ផលឡវ” ។ ចាប់បុរាណសលាក្បានទូោម នថា ៖ 

 សទាះនឹងោរត្ត  សៅទីសាទ នណា  សដើរដូចភុជងគ 

 េិរសាទន់ទាប  េុភាពផគែផ់អង ់  លំអ្ុែឱ្នអ្ងគ 

     ការសក្រ ថអ៍្បក្ជា។ 

 រអី្បក្សាមានយ   ខ្សែស់ខ្ោយេោឋ ន  អាបឥ់ែរបាជាញ  

 ដំសណើ រដអ្ងសអាង  ដែងសកាង ត្តទ   ដូចខ្ធួយសសាះសា 

     ដមនមានពិេែិច។ 

 បំសពើងបំសពើែ   ចំសោងេធួយសេធើែ  ពឹងពិេរទនិច 

 ខ្លួនែូចរែឡាងំ  ក្មាល ងំសសាែែិច  ពឹងពិេរទនិច 

     ដមនមានែិចណា។ 
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 គុណធម ៌ មទធវៈ សនះនឹងអាចបសងកើែផលដល់អ្បក្បដិបែថិបាន ជាដំបូងរែូវសធើវឱ្យ
សក្ើែមានសៅក្បុងចិែថជាមុនេិន សបើចិែថពុំទាន់មានភាពទនភ់លន ់កាយវាចារបេ់អ្បក្សោះ ក្៏
មនិអាចមានភាពទនភ់លនប់ានដដរ។ វធិីដដលនឹងឱ្យសក្ើែមទធវៈសៅក្បុងចិែថ រពះេមាម េមពុទន 
សលាក្របាប់ថា រែូវសធើវេមាធិ ជាពិសេេ ការចសរមើនសមត្តថ  ក្រុណា មុទិត្ត និងឧសបកាខ ។ 
ក្បុងបាលីសលាក្េដមឋងថា បុគគលកាលសបើបានេសរមចនូវចែុែទជាន គឺមនទី ៤ ស ើយ
ចិែថនឹងមានលក្ខណៈទនភ់លន ់(មុទុ) គួរដល់ការគរ (ក្មមនីសោ)។ 

 ចិែថដដលមានេមាធិ ជាចិែថដដលទនភ់លន ់និងជាចិែថដដលអាចសធវើការយក្សៅេូនយ 
សធើវជារូបអ្វីក្ប៏ាន។ ដូសចបះ ធមមៈ ខ្ សនះ ែរមវូឱ្យអ្បក្ដឹក្ោ ំវឹក្ហាែ់េមាធិ អ្បរ់ចំិែថឱ្យ
មានភាពនឹងន ចិែថមនិរសវ ើរវាយ មានេែិសៅជាបជ់ានិចច។ កាលណាចិែថមានភាពនឹង
ស ើយ ការគរទាងំឡាយក្ន៏ឹងសក្ើនរបេិទនិភាពជាមនិខាន។ 
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     ១                                                         
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      ឱ្យបានលអ ស ើយរែូវមានចិែថទនភ់លន ់ បែដ់បនបានរេួលសដើមផគីក្ពីោទីមយួ 
មក្កានោ់ទីមយួសទៀែ ដដលផ្ទល េ់បឋូរចុះស ើងៗមនិដ្ឋច ់ សដ្ឋយមានេុវែទិភាព។ សបើមនិ
ដូសចាប ះសទ របាក្ដជាខ្ឹងរបពននសៅផធះ ដល់មក្ក្ដនលងសធើវការបែដ់បនមនិទានស់រោះចិែថខ្ឹង 
ក្ត៏្តងំមក្ ូឡា រក្សរឿងសគឯងសពញការោិល័យ មនិខាន ឬសបើខ្ឹងនឹងមហាជនសធើវ
បាែុក្មមបនថិចបនថួច ក្ស៏ភលចោទីខ្លួនជាអ្បក្បសរមើមហាជន ក្ត៏្តងំសរបើវធិី ឹងោដ្ឋក្ម់ហាជន 
ជាដបបផ្ទឋ ច់ការវញិ ។ សបើសាទ នការណ៍កាល យសៅជាដបបសនះ សយើងអាចរេនមស ើញមនិ
ខានថា នឹងមានអ្វីសក្ើែស ើងចំសោះអ្បក្ដឹក្ោរំូបសោះ។ 

 ដូសចបះ ភាពទនភ់លន ់ ជាសរឿងេំខានប់ំផុែ សដើមផឱី្យការគរទាងំពួងដំសណើ រការសៅ
បានរេួល ។ អ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ គបផ ីវឹក្ហាែច់ិែថ វាចា កាយរបេ់ខ្លួនឱ្យមានភាព
ទនភ់លន ់សដ្ឋយការចសរមើនសមត្តថ ភាវោ ក្រុណាភាវោ មុទិត្តភាវោ និងឧសបកាខ ភាវោ ត្តម
សគ្មលេមាធិដដលរពះពុទនជាមាច េ់បានេដមឋងស ើយ សដ្ឋយចាេ់លាេ់ផងចុះ របសោ- 
ជនទ៍ាងំឡាយរបាក្ដជាសក្ើែ ស ើយមហាជនក្ន៏ឹងសាទរ សរែក្អ្រថា “េពញចិត្តេហើយៗ” 
ជាមខិាន ។ 

 ការសម្មែងនូវភាេទន់ភលនត់្ាមកាយវិការ និងសមែី 

 ឧទារណ៍ខាងសរកាមសនះ ជាលក្ខណៈននភាពទនភ់លន ់ដដលអ្បក្ដឹក្ោគួំរមាន ៖ 

 ១- មុខ្ញញឹមញដញម មនិសធើវមុខ្េអុយ មុខ្រេសោន មុខ្រក្ញូវ, 

 ២- រាក្ទ់ាក្ច់ំសោះអ្បក្ែូចមុន, 

 ៣- េដមឋងសេចក្ឋីសគ្មរពចំសោះបូជនីយបុគគល និងបូជនីយសាទ ន ថ្វីដផែិដែខ្លួនមនិ
បានសគ្មរពរាប់អាន ក្ស៏ដ្ឋយ។ 
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 រែងស់នះ ក្បុងេងគមដខ្មរសយើង មានក្រណីគួរឱ្យេិក្ោជាពនស់ពក្ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោ ំ
ដខ្មរ គឺថា សបើអ្បក្ធំដខ្មរចូលវែថណា គឺសលាក្េដមឋងការសគ្មរពចំសោះដែសៅអ្ធិការវែថដដល
គ្មែ់សគ្មរពដែប៉ុសណាត ះ សរៅពីសនះ ដូចជាភកិ្ខុ  សាមសណរដនទសទៀែ គ្មែម់និេូវសគ្មរព 
ឬមនិសគ្មរពសសាះក្ម៏ាន។ ទនភ់លនដ់បបសនះ សគសៅថាទនភ់លន់ចំសោះមុខ្ ឬសរ ើេមុខ្។ អ្បក្
ដឹក្ោដំដលមានមទធវៈ សទាះបីជាសៅពីមុខ្គូេរែូវក្ស៏ដ្ឋយ ក្ម៏ានភាពទនភ់លន់ដដរ  
(មនិដមនទនស់ខ្ោយសទ) ។ 

 ៤- ទទួលនូវសេចក្ឋីសគ្មរពពីសគ សដ្ឋយយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ ់ មនិរពសងើយក្សនថើយ (មនិ
ដមនមុខ្មនិឱ្យ សរកាយមនិដបរសទ), 

 ៥- និោយដ្ឋក្ខ់្លួន ថ្បមក្ិរោិមារោទ សៅសពលដដលទទួលសេចក្ឋេីរសេើរ, 

 ៦- មនិនិោយអ្ែួអាង សក្អងកាអ ង, 

 ៧- មនិអ្ងគុយចសងអរសលើក្ខ្លួនឯង ស ើយបនឋុះបគអ បស់គ, 

 ៨- ទទួលសភញៀវសដ្ឋយរាក្ទ់ាក្ ់និងយក្ចិែថទុក្ដ្ឋក្ស់ដ្ឋយសេមើមុខ្ ថ្វីដផែិដែអ្បក្សោះ 
 ជាអ្បក្ែូច, 

 ៩- េដមឋងការសពញចិែថ ចំសោះការទទួលរាក្ទ់ាក្រ់បេ់អ្បក្ដនទ, 

 ១០- សារភាពក្ំ ុេរបេ់ខ្លួនសដ្ឋយមុខ្មាែរ់េេ់បេ់ សដ្ឋយការសពញចិែថនឹង 
  សារភាព, 

 ១១- ។ល។ 
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                    ឱ្យសៅឋ  ដុែក្សដឋ ។ ដូចជាការដ្ឋទំឹក្សៅឋ ជាសដើមសលាក្ក្៏

សរបើោក្យ ែបៈ (ឧទ្កំ តាេបត្ិ)។                                    ឱ្យសៅឋ
រក្ហាយក្បុងចិែថជាខាងសរកាយ សលាក្ក្ស៏របើោក្យ ែបៈ ដដរ (បច្ឆ្ត្បត្ិ) ។ គុណធម៌ 
ែបៈ សៅក្បុងទេពិធរាជធមស៌នះ ក្ដ៏របថា ដុែសធើវឱ្យសៅឋ ដូចគ្មប ដែសលាក្ពនយល់ថា «ដុត្ឬ
េធើវឱ្យេ ដ្្នូវេសចកដីអារកក់» «ដុត្ ឬេធើវឱ្យេ ដ្្ដល់ជនអារកក់»។ ដូសចបះ អ្បក្ដឹក្ោមំាន
ោទីមយួ គឺរែូវជាអ្បក្ពាោមសធើវែបធមគ៌ឺដុែនូវសេចក្ឋីអារក្ក្ ់ និងជនអារក្ក្់ឱ្យអ្េ់ពី
ក្បុងអាណាចរក្ខ្លួន។ 

្ពះហតជ្្ពះគុណ 

 រពះសែជរពះគុណ ជាោក្យដដលដខ្មរសយើងសរបើេរមាប់សៅជនឯណាដដលមាន 
ឋានៈខ្ពេ់ ជាសមសគ ជាអ្បក្ដឹក្ោ ំជារពះេងឃ ។ល។ អ្បក្ដឹក្ោណំាដដលមានទេពិធ
រាជធមទ៌ាងំ ១០ ក្បុងខ្លួន អ្បក្ដឹក្ោសំោះ បុរាណសលាក្សៅថា សែជគុណ។ 

 គុណធម ៌ ទី១ ទាន, ទី២ េីល, ទី៣ បរចិាច គ, ទី៤ អាជជវៈ, និងទ៥ី មទធវៈ។ 
ទាងំ៥សនះ សលាក្ចាែថ់ា រពះគុណ មានលក្ខណៈជាអាសបាធាែុ គឺរែជាក្។់ អ្បក្ណាមាន
គុណធមទ៌ាងំ ៥ សនះ អ្បក្សោះនឹងសៅជាអ្បក្មានរពះគុណចំសោះអ្បក្ដនទ សធើវឱ្យសគឯង 
ចងរ់ជក្សកានជាមយួ សរោះមានដែភាពរែជាក្់ ភាពេុខ្រេួល គ្មម នទុក្ខសទាេ និងសធើវឱ្យ
អ្បក្ដដលមាន កាល យសៅជាមនុេសមានគុណបការៈសលើសគ សធើវឱ្យសគសគ្មរពបូជាែបេមង 
មក្វញិ ។ 

 ឯគុណធម ៌ចាប់ពីទី៦ ែបៈ, ទី៧ អ្សកាក ធំ, ទី៨ អ្វ ិិងស,ំ ទី៩ ខ្នថិ,ទី១០ អ្វសិរាធនំ 
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។ ទាងំ៥ ខាងសរកាយសនះ ចាែទុ់ក្ជាដផបក្ដដលបសណាឋ យឱ្យសក្ើែនូវរពះសែជៈ មាន
លក្ខណៈជាសែសជាធាែុ គឺសៅឋ  េរមាប់ដុែក្សដឋ នូវសេចក្ឋីអារក្ក្់ នឹងអ្ំសពើអារក្ក្ទ់ាងំ
ឡាយដដលមាន ឱ្យវោិេបាែប់ង។់ 

 បុរាណចារយខ្លះសលាក្បានសរបៀបថា សធើវជាអ្បក្ធំ រែូវសធើវខ្លួនឱ្យដូចជារពះអាទិែយ 
និងរពះចន័ធ។ ធមមត្តរពះអាទិែយ សលាក្បសញ្ចញក្សដឋ  ដែក្សដឋ សលាក្មនិបានសធើវឱ្យអ្បក្
ណាសៅឋ រក្ហាយសាល បប់ាែប់ងជ់ីវែិសទ មានដែផឋល់នូវេុខ្ភាព និងផលរបសោជន ៍ ។ 
ឯរពះចន័ធវញិសលាក្មានពនលឺរែជាក្ ់ដែមនិដមនរែជាក្រ់ ូែដល់រងឹសោះសទ គឺរែជាក្ដ់ភបក្
រែជាក្ច់ិែថ គួរជាទីមសោរមដល់អ្បក្ដដលបានសៅសរកាម រេមីដួងចន័ធ ។ អ្បក្ធំរែូវមានទាងំ 
រែជាក្ ់ទាងំសៅឋ  សទើបសធើវជាអ្បក្ធំបាន សបើសៅឋ សពក្សគនឹងរែស់ចញអ្េ់ជាមនិខាន លុះរត្ត 
ដែមានរែជាក្ ់មានសៅឋ សទើបមានែុលយភាព។ 

តប្បៈ ២ ្ប្បហភទ 

 ែបៈ មាន ២ របសភទគឺ ៖ 

 ក្- ែបៈរពះរាជា និង 

 ខ្- ែបៈរពះឫេី 

 ទាងំ ២ របសភទសនះ ដរបថាដុែដូចគ្មប  ។ ែបៈរពះរាជា ដរបថា ដុែអ្ំសពើអារក្ក្់ 
ឯែបៈរពះឫេី ដរបថា ដុែសេចក្ឋីអារក្ក្។់ 

 ·          :                                            
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                                ឱ្យពួក្ជនអារក្ក្ស់ៅឋ  សបើមនិដូសចាប ះសទ ដលង
ហ៊ានរបរពឹែថអ្ំសពើអារក្ក្ ់ឬក្ដ៏លងហ៊ានសៅជិែសគជិែឯង ជាមនុេសលអដែមឋង ។ 

 ែបៈ ដដលអ្បក្ដឹក្ោគំបផដុីែក្សដឋ ជនោល ជនអារក្ក្ ់មានដូចជា ៖ 

 -របកាេោ៉ងសបើក្ចំ  និងដ្ឋច់ខាែ មនិចូលនដចូលសជើងនឹងមនុេសអារក្ក្ ់

 -មនិជួយ េសស្រគគ ះជនអារក្ក្់សដ្ឋយខុ្េចាប ់ខុ្េទមាល ប់ 

 -ដ្ឋក្ស់ទាេដល់ជនអារក្ក្ស់ដ្ឋយដ្ឋច់ខាែ 

 -មនិផឋល់ក្ិែថិយេ មនិឱ្យបុណយេែថិ អ្ំណាចដល់ជនអារក្ក្ ់

 -ពាោមបស្រគក បជនអារក្ក្ស់ដ្ឋយមនិលះបង ់

 -មនិសរែក្អ្រចំសោះលាភេកាក រៈ ដដលជនអារក្ក្ោ់មំក្ឱ្យ 

 -ដ្ឋក្ច់ាប់យក្សទាេជនអារក្ក្់ 

 -គ្មរំទ សលើក្ែនមល ក្ិែថិយេមនុេសលអឱ្យរបាក្ដក្បុងេងគមស ើង 

-។ល។ 

·       ឫេី :                                                 
            ឱ្យអ្េ់សៅ។ ត្តមធមមត្ត សេចក្ឋីអារក្ក្ម់ានបងកបស់ៅជាប់ជានិចចជាមយួ
នឹងែណាា  គឺសេចក្ឋីរបាថាប  ចំណង ់ ការចូលចិែថរបេ់មនុេសមាប ក្់ៗ ដូសចបះស ើយបានជា 
ការសធើវែបៈ គឺការខ្ំរបឹងអ្ែ ់ មនិសធើវសៅត្តមចិែថខ្លួនចង ់ ឬសធើវផធុយនឹងទមាល បរ់បេ់ខ្លួន
ដូចជា៖  
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 សយើងចូលចិែថសដក្  សធើវែបៈ គឺមនិសដក្ 

 ចូលចិែថដែងខ្លួន  សធើវែបៈ គឺមនិដែងខ្លួន 

 ជក្ប់ារ ី   សធើវែបៈ គឺមនិជក្ប់ារ ី

 សលងដលផង   សធើវែបៈ គឺមនិសលង 

 សមើលគយសគ   សធើវែបៈ គឺមនិសមើលគយសគ 

 ចូលចិែថេីុេំណូក្  សធើវែបៈ គឺឈបេីុ់េំណូក្ 

 ចូលចិែថេីុផឹក្ខ្ជះខាជ យ សធើវែបៈ គឺឈបេីុ់ផឹក្ខ្ជះខាជ យ 

 ចូលចិែថស ើញដែរបសោជន ៍សធើវែបៈ គឺឈបស់ ើញដែរបសោជន៍និងបក្សបកួ្ខ្លួន 

 ដូសចបះ ែបៈរពះឫេី គឺការដដលអ្បក្ដឹក្ោពំាោម វឹក្ហាែខ់្លួន ទបច់ិែថទបស់ថ្លើម 
លះបងនូ់វអ្វីដដលមនិលអ ដដលអារក្ក្ ់ដដលជាទមាល ប់មនិេមគួរ ឱ្យអ្េ់សចញពីក្បុងខ្លួន។ 

 ក្បុងរពះពុទនសាេោ ការដុែបំផ្ទល ញនូវក្ិសលេ ១៦ោ៉ងខាងសរកាមសនះឱ្យអ្េ់ 
ឬឱ្យសៅេល់ែិចែួចបំផុែ សមម ះថាជាការបំសពញែបៈរពះឫេី ោ៉ងរបសេើរ។ អ្បក្ដឹក្ 
ោ ំ ថ្វីដផែិដែមនិដមនរពះឫេី ដែក្គ៏បផដុីែក្សមាល ចនូវក្ិសលេទាងំ ១៦ សនះឱ្យបានធូរ
រសាលពីេោឋ នចិែថខ្លួនដដរ គឺ ៖ 

  ព្មាះកិពលស   ត្បៈម្ដលរត្ូវលះ 

 ១- អ្ភជិាវេិមសលាភៈ ឈបគ់ិែរបាថាប ចងដ់ែសលាភលនម់និេមគួរ 

 ២-ពាបាទ   ឈបគ់ិែពាបាទសគ 
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 ៣-សទាេៈ   ឈបរ់បទូេរ៉ាយសគ 

 ៤-ឧបោ ៈ   ឈបច់ងគំនុំសគ 

 ៥-មក្ខៈ   ឈបលុ់បបុណយគុណ មលួបគក ចអ់្ំសពើលអរបេ់សគ 

 ៦-បលាេៈ   ឈបអ់្ងគុយសលើចសងអរសលើក្ខ្លួនឯង 

 ៧-ឥេោ   ឈបរ់ចដណនមប នីេ 

 ៨-មចឆវយិៈ   ឈបក់្ំណាញ់សដ៉េវិែស ើញដែរបសោជនខ៍្លួន 

 ៩-មាោ   ឈប់មាោលាក្ពុ់ែក្ំ ូច 

 ១០-សាសថ្យយៈ  ឈប ់ក្សគសដ្ឋយោក្យអ្ែួ 

 ១១-ថ្មភៈ   ឈបក់្ាលរងឹ រងឹរូេ 

 ១២-សារមភៈ   ឈបរ់បកួ្ែរបដជងក្បុងនយ័បំផ្ទល ញ គិែដែពីចងឈ់បះ 

 ១៣-មានៈ   ឈបរ់បកានខ់្លួន ឫក្ខ្ពេ់ 

 ១៤-អ្ែិមានៈ  ឈបគ់ិែថាមានដែខ្លួនឯងខាល ងំ សមើលគយរបមាថ្សគ 

 ១៥-មទៈ  ឈបរ់េវងឹរេី រសា ដលផង យេ អ្ំណាច បុណយេក្ឋិ  

សេចក្ឋីេុខ្ លាភ េរសេើរ 

 ១៧-បមាទៈ   ឈបរ់បមាទ សធវេរបដ េខ្ជីខាជ  
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                   ១                                     
             ១២៥          ២៦                                  
                                               “          
           ”                                                       
                     ឫ                  ១៦                   
                                                           «         
          »      “                                 »              
              ឯ                                                
                          ឯ           ឱ្យែបៈរបេ់សយើងដបក្ធាល យ ដែសបើ
សយើងចាបក់្ំពូលែបៈ គឺ ការអ្ែធ់មន ់ របេ់សយើងបាន សយើងអាចនឹងដុែក្សដឋ ពួក្សនះឱ្យ
សៅឋ សឆះដលងរបរពឹែថអ្ំសពើអារក្ក្ទ់ាងំសោះបានជាមនិខាន។ 

 ជាេរុប អ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយរែូវសរៀនចសរមើនែបៈ គឺរែូវដុែក្សដឋ ជនអារក្ក្ ់ និង
អ្ំសពើអារក្ដ់ដលមានសៅក្បុងេងគមខ្លួនឱ្យអ្េ់ និងមនិរែូវសភលចផងសទថា សយើងជាអ្បក្ដឹក្ោំ
ក្រ៏ែូវដុែសចាលនូវសេចក្ឋីអារក្ក្ ់ និងអ្ំសពើអារក្ក្ដ់ដលសយើងមានឱ្យអ្េ់សៅផង។ កាល 
ណាែបៈរបេ់សយើងសក្ើែមានសរចើនស ើយ សពលសោះឯងដដលមហាជននឹងដរេក្អ្បអ្រ 
ឱ្យពរថា “េពញចិត្តេហើយៗ” ជាមនិខាន។ 

                       

 ១-                                       

 ២-                                                     
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 ៣-                                          

 ៤-                                ឱ្យចិែថមនិបានេរមាក្ 

 ៥-េកាេោ ទ្ុេមមធេោចេរា  សេចក្ឋីសរកាធ ជាលក្ខណៈរបេ់មនុេសោល 

 ៦-នត្ថិ េទាសសេមា គេហា  គ្មម នការចាបច់ងឯ់ណាសេមើនឹងសទាេៈសទ 

 ៧-នត្ថិ េទាសសេមា កលិ  គ្មម នក្ំ ុេណាសេមើនឹងសទាេៈសទ 

 ៨-ហនតិ កុេទាធ្ សមាត្រំ   ជនដដលសរកាធ េូមផដីែមាឋ យខ្លួនក្ហ៊៏ាន 

េមាល ប ់

 ៩-កុេទាធ្ អ្ត្ថំ ន ជានាត្ិ  ជនដដលសរកាធ រដមងមនិដឹងនូវផលទាងំឡាយ 

 ១០-កុេទាធ្ ធមមំ ន បស្ឝត្ិ  អ្បក្សរកាធ រដមងមនិស ើញនូវស ែុទាងំឡាយ 

 ១១-ទ្ុកខំ សយត្ិ េកាធេនា  មនុេសសរកាធ ដែងសដក្សក្ើែទុក្ខជានិចច 

 ១២-អ្េថា អ្ត្ថំ គេហតារ្ន អ្នត្ថំ បដិបជជែិ អ្បក្ដដលមានសេចក្ឋីសរកាធចូលលុក្
លុយស ើយដែងបំផ្ទល ញនូវផលរបសោជនដ៍ដលខ្លួនមាន ។ 

 ទាងំអ្េ់សនះ គឺជាពុទនភាេិែខ្លះៗ ក្បុងចំសណាមពុទនភាេិែដស៏រចើនសទៀែដដល
រពះេមាម េមពុទន រទង់បគា ញអ្ំពីសទាេននសេចក្ឋីសរកាធ ។ សៅក្បុងជាែក្សរឿងមហាទុមជា
ែក្ ននគមពរីខុ្ទធក្និកាយ ដដលជារបភពននទេពិធរាជធមស៌នះ ក្ម៏ានមូលស ែុមក្អ្ំពី 
សរឿងសរកាធដដរ។ សរឿងសោះ មានសេចក្ឋីេសងខក្ថា ៖ សៅភាគខាងែផូងននភប ិំមោនថនន
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របសទេឥណាឍ  កាលពីយូរលងម់ក្ស ើយ មាននគរមយួសមម ះ បទុមនគរ សសាយរាជយ
សដ្ឋយរពះបាទបទុមរាជ និងរពះោងបទុមសទវ ី ជាអ្គគមស េី។ រពះរាជាមានរាបុរត្ត
បុរែីជាសរចើនអ្ងគ ដែអ្ងគដដលធំជាងសគរពះោមថា មហាបទុម។ រពះរាជាសសាយរាជយដ៏
េុខ្សានថ ឯរពះរាជកុ្មារមហាបទុមក្ម៏ានរពះជោម យុ ១៨ វេោ ជាទីរេឡាញ់ សគ្មរព
របេ់អាណារបជារាស្រេថជាខាល ងំ សរោះរពះអ្ងគជារាជកុ្មារដដលមានក្ិរោិទនភ់លន ់ និង
សឆលៀវឆ្នល ែ។ 

 រពះបាទបទុមរាជ រទងម់ានមស េីថ្បី១ រពះអ្ងគសទៀែ ដដលសៅវយ័សក្មងខ្ចី អាយុ 
រេបាលៗនឹងមហាបទុមជារាជបុរែ ។ ជាធមមត្តសៅស ើយ ដដលរពះបាទបទុមរាជ រទង់
មានជោម យុជាង ៦០ វេោសៅស ើយ ស ើយបានមស េីសក្មង រពះអ្ងគពុំអាចបំសពញនូវ
ចំណងរ់ាគៈែណាា ត្តមផលូវកាមរបេ់មស េីសក្មងសោះបានស ើយ សបើសទាះជារពះអ្ងគផឋល់
នូវក្ិែថិយេ និងរពះរាជរទពយដប៏របិូណ៌ោ៉ងណាក្ឋី ។ ដូសចបះស ើយ បោធ ប់ពីអ្ភសិេក្ 
មស េីទី ២ មនិយូរប៉ុោម ន រពះោងរែោវែី ក្ល៏បលួចសេបហាសៅសលើរពះរាជកុ្មារ
មហាបទុម សរោះសៅសក្មង ជាទីសពញចិែថមសោរមយរបេ់វយ័រេីសក្មងដូចគ្មប ។ ោងរែោវែី 
ដែងដែបសញ្ចញនូវមាោរេីទាងំពួងឱ្យមហាបទុមដឹងថាោងរេឡាញ់ ស ើយពាោម 
និងសបើក្នដឱ្យមហាបទុមរមួដំសណក្ជាមយួោងជានិចច។ ដែមហាបទុម ជារាជកុ្មារលអ 
ដែងដែសគចសចញជានិចច មនិឱ្យកាមសលាក្ិយដដលមាត្តចុងសក្មងពាោមឱ្យសោះ រគប 
ដណឋ បប់ានស ើយ។ េំបុរែសេបហាជាសរចើន បានេរសេរសផ្ទឋ ះផឋងឱ្យរពះរាជាកុ្មារ ដែ
រពះអ្ងគក្ពុ៏ំែប ស ើយក្ល៏ាក្ក់ារណ៍សោះរ ូែ។ 

 រារែីមយួ សដ្ឋយរទារំទនឹងសភលើងរាគៈែណាា មនិបាន ោងរែោវែី មស េីចុែរពះ 
បាទបទុមរាជា ក្ពុ៏ែសធើវជារបឈួនខាល ងំ ស ើយក្ប៏ានឱ្យភសីលៀងសៅត្តមរាជកុ្មារមហា
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បទុម មក្សមើលខ្លួនក្បុងបនធប ់ ។ សពលបទុមចូលដល់ក្បុងបនធប ់ ស ើញោងរែោវែីេំងំ
រគលំុផ្ទ ុ៊ម ក្ស៏ដើរសៅលុែជងគងេួ់រ។ សពលសោះឯង ោងរែោវែីក្ស៏ងើបស ើងមយួរសំពច 
ស ើយក្េ៏ធុះសៅបិទទាវ រយក្ខ្បងរាងំជាប។់ មហាបទុមដឹងថាចាញ់លផចិក្េ៏ធុះសចញ ដែ 
រែូវោងរែោវែីចាបឱ់្បសដ្ឋយសភលើងែណាា  ស ើយក្រ៏បត្តយគ្មប រ ូែដល់របូែនេផេំពែ់ 
សារពីីខ្លួនោងរែោវែី។ មហាបទុមខ្ំសរ ើ ោងរែោវែីខ្ំរែឹ។ ជួនជាសរគ្មះអ្កុ្េល រពះ
បាទបទុមរាជាក្រ៏ុញទាវ រចូលមក្ ស ើយក្រ៏េឡាងំកាងំចំសោះទិដឌភាពរបត្តយគ្មប សោះ។ 
សពលសោះ ោងរែោវែី រេីចិែថសចើក្ក្ដ៏រេក្យំភាល ម ស ើយសធើវជាខ្ំសរ ើ ដរេក្េំុឱ្យបទុម
រាជាសាវ មជួីយ  សដ្ឋយសចាទថាមហាបទុមក្ំពុងចាបរ់សំលាភខ្លួន។ រពះបាទបទុមរាជា
សរកាធខាញ ល់ជាខាល ងំ ក្ប៏ញ្ចជ ឱ្យអាមាែយចាបច់ង ស ើយឱ្យ យក្សៅសបាះក្បុងសរជាះទាងំរេ់ 
បានទានម់ុននថ្ងរះ សបើសទាះជាមហាបទុមកុ្មារខ្ំដរេក្របាប់ថាមនិពិែោ៉ងណាក្ស៏ដ្ឋយ។ 
ដែក្ំ ឹងរពះរាជា សធើវឱ្យរពះអ្ងគដលងគិែថា មហាបទុមជាបុរែរពះអ្ងគសៅស ើយ។ ឯរពះ 
ោងបទុមសទវ ី ជារពះមាត្តពុំអាចដឹងសរឿងស ើយ។ មុននឹងសដើរទមាល ក្ខ់្លួនសៅក្បុងសរជាះ
សដ្ឋយេម័រគចិែថ និងបានអ្នុញ្ចដ ែពីសពជឈឃាែ មហាបទុមកុ្មារបានសផញើេំបុរែេរសេរ
នឹងមមត្តមសពជឈឃាែសៅឱ្យរពះមាត្តរពះអ្ងគដឹង ស ើយក្ស៏លាែទមាល ក្ខ់្លួនសៅក្បុង
សរជាះសៅ។ 

 រពឹក្រពហាមស ើង រពះោងបទុមសទវ ី ក្ប៏ានទទួលេំបុរែសលា ិែ ដដលសៅក្បុង 
សោះមានបញ្ចជ ក្់ពីក្ដនលងទុក្ភេឋុត្តងោោ ជាពិសេេ េំបុរែរបេ់រែោវែី។ រពះោង 
បទុមសទវែីក្េ់លុែរ ូែដល់បាែរ់ពះសាម រែីេនលប។់ លុះដឹងរពះកាយវញិ រពះោងក្៏ោំ
យក្ភេថុត្តងសោះសៅថាវ យរពះបាទបទុមរាជាឱ្យបានរជាប។ សពលស ើញភេឋុត្តងស ើយ 
រពះបាទបទុមរាជា ក្ស៏ៅឋ រក្ហាយ ខ្ឹងសរក្វសរកាធជាខាល ងំចំសោះរែោវែី ស ើយក្៏បានឱ្យ 
អាមាែយចាប់ោងរែោវែីយក្សៅទមាល ក្់ក្បុងសរជាះមុនរពះអាទិែយលិចសទៀែសៅ។ រពះអ្ងគ 
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មានការសសាក្សាឋ យជាខាល ងំចំសោះរពះរាជបុរែដដលរែូវអ្េ់រពះជនមជីវែិ សដ្ឋយសារ
សេចក្ឋីសរកាធរបេ់រពះអ្ងគ។ 

 ៧ ឆ្នប សំរកាយមក្ រពះបាទបទុមរាជា ក្ប៏ានសចញសៅរបោែនរពបរបាញ់េែវជា
មយួរពះរាជបុរែរពះអ្ងគ១ រពះអ្ងគសទៀែ ស ើយវសងវងផលូវរ ូែដល់យប ់ សៅដែរក្ផលូវ
រែ បម់ក្រាជវាងំវញិមនិស ើញ។ ជាភព័វេំណាង រពះអ្ងគក្ប៏ានចូលសៅក្បុងរូងភបមំយួ
ស ើយសៅទីសោះ រពះអ្ងគបានជួបនឹងឫេីសោគី ដដលមានេក្ដ់វងពុក្មាែ ់ ពុក្ចគក ដវង 
ដូចរោយមាប ក្ក់្ំពុងបដិបែថិធម ៌ ។ ឥេីអ្ងគសោះ ក្៏បានទទួលរពះរាជា និងរាជបុរែឱ្យ
សាប ក្ស់ៅ១យប។់ បោធ បព់ីេនធោគ្មប ១េនធុះធំមក្ រពះរាជាក្ដ៏ឹងថា ឥេីអ្ងគសោះ គឺជា
មហាបទុមបុរែដដលរពះអ្ងគបានឱ្យសពជឈឃាែេមាល ប។់ រពះរាជាសសាក្េសរងងជាខាល ងំ 
បានថាវ យបងគំេូមខ្មាសទាេឥេីមហាបទុម ស ើយបានអ្ងវរេំុឱ្យមហាបទុមវលិរែ ប់ 
សៅវញិសដើមផរីគងរាជយ ដែមហាបទុមនិរពមស ើយ សរោះចិែថឥេីែរមងស់ពព សៅរក្
សោធិញ្ចដ ណ សដើមផរីត្តេ់ដឹងជារពះពុទននថ្ងសរកាយសៅស ើយ។ រពឹក្ស ើង សដ្ឋយចាញ់សចះ
នឹងអ្ងវរ រពះបទុមរាជា និងរពះរាជបុរែ ក្ល៏ាឥេីមហាបទុមរែ បស់ៅវញិ។ បោធ បព់ី
បានរបាបផ់លូវដល់រពះរាជា និងរពះអ្នុជស ើយ ឥេីមហាបុរែក្ប៏ានសោលជាគ្មថាផ្ទឋ សំផញើ 
ដល់បិត្តនិងរពះអ្នុជថា ៖ 

                                 

                               ។ 

«                                                   
                            ឱ្យស ើញចាេ់សដ្ឋយខ្លួនឯងសទ មនិគបផដី្ឋក្់
អាជាញ ស ើយ» ។ 
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·                                                    
                                        

·                                                  
                                                            
                              

·                                                    
                                                            

·                                                         
                                                              
                            ឯ                            
                                                   

        ឫ                    ឱ្            ឱ្យដល់រពះបិត្ត និង
រពះអ្នុជ សដើមផរីគបរ់គងនគរ។ ឯត្តបេឫេី ក្េំ៏ងំក្បុងនរពបដិបែថិធមរ៌ ូែដល់អាយុ 
សៅក្បុងនរពសៅ ។ 

សរោះអារេ័យស ើញសទាេរបេ់សេចក្ឋីសរកាធោ៉ងដូសចបះឯង សទើបបានជារពះ
េមាម េមពុទនរទងប់ញ្ដែថគុណធមអ៌្សកាធៈ គឺការមនិសរកាធទុក្េរមាប់ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោជំា
របមុខ្ទាងំឡាយបដិបែថិ សដើមផោីនូំវសេចក្ឋីេុខ្ដល់មហាជន។ 

លក្ខណៈរបេ់សេចក្ឋសីរកាធ 

 មុននឹង   “មិនេរកាធ”       េូមសធើវការសាគ ល់នូវសេចក្ឋីសរកាធជាមុនេិនថាសែើមាន 
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លក្ខណៈោ៉ងណា ? 

 សរកាធ គឺជាអាការៈរបេ់ចិែថដដលសៅឋ ឆលួសឆះ រក្វល់រក្វាយ ពុះក្សស្រញ្ចជ ល។ 
ឯការសៅឋ ឆលួសឆះមក្ពី ៖ 
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          ៖ 

       ៖                       ៧                            
                                                                   
                                                      ឯ          
                             (Gas)                           ឱ្យឧេោ ៍ 
ដ្ឋក្ស់ៅសក្ៀនសភលើងសពក្ ឬក្ក៏ារោរកុ្ំឱ្យសភលើងចូលមក្ជិែ ឬសបើជាចូលមក្ស ើយ រែូវរក្
មសធាបាយពនលែស់ភលើងឱ្យបានមយួរសំពច កុ្ំឱ្យឆ្នបរាលដ្ឋលទាន។់ 

 ក្បុងការរលំែស់ភលើងសរកាធឱ្យបានឆ្នបភ់ាល មៗសោះ រពះេមាម េមពុទនរទង់េដមឋងថា៖ 

 ហោ ហវ ឧប្បតិតំ ហខធំ រេំ ភនតំ វធហយ 

 តមេំ ស្វរេឹ ្ពូមិ រសមិោគ ហោ ឥតហោ ជ្ហន្ត 

 អ្បក្ណាអាចរមាង ប់សេចក្ឋីសរកាធដដលសក្ើែស ើងបានភាល មមយួរសំពច ដូចអ្បក្សបើក្ 
បររថ្ បញ្ឈបដ់ដលក្ំពុងរែស់ៅមុខ្ោ៉ងសលឿនបានភាល មមយួរសំពចសោះអ្បក្សោះ ែថាគែ 
សៅថា ជាោយសារថ្ី (អ្បក្សបើក្បរ) ចំដណក្អ្បក្សរៅពីសោះ (អ្បក្ដដលបញ្ឈបម់និបាន
ភាល ម) ែថាគែសៅរែឹមដែអ្បក្កានដ់ខ្ស (ឬចងកូែ) ដែប៉ុសណាត ះ។ 
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 រពះពុទនវចនៈសនះ មានសេចក្ឋីថា រពះេមាម េមពុទនសរបៀបអ្បក្ដដលដកឹ្ោរំក្ុមេងគម 
របសទេ ដូចជាអ្បក្ដដលសបើក្បររសទះ ឬរថ្យនថ មានោទីរគបរ់គងដឹក្ោរំសទះ ឬរថ្យនថ 
សោះពីក្ដនលងមយួសៅក្ដនលងមយួ ។ ចំដណក្ឯអ្បក្ែូចដដលេទិែសៅសរកាមការរគបរ់គង 
ឧបមាដូចជាអ្បក្ដដលជិះសដ្ឋយសារក្បុងរថ្យនថ។ ក្បុងទីសនះរទងស់របៀបលក្ខណៈរបេ់អ្បក្ 
សបើក្បរ ថាអ្បក្ដដលមានេមែទភាព ជាអ្បក្សបើក្បររែូវអាចចាបស់្រហាវ ងំរថ្យនថឱ្យបាន
ទានច់ិែថ គឺថា សបើរថ្យនថវានឹងសលឿនរជុល ួេក្ំ ិែ ឬសគ្មលសៅ ក្៏អាចចាបស់្រហាវ ងំទាន់ 
មនិឱ្យ ួេសៅបាន ឬសបើសវរចងកូែរក្ក្ល់នឹងធាល ក្់សាម មសភាល ះ ក្៏អាចចាបស់្រហាវ ងំទាន់បាន 
ឬសបើនឹងបរមុងសៅបុក្ជលនឹងអ្វីមយួ ក្អ៏ាចចាប់ស្រហាវ ងំទាន់បាន ។ រមួសេចក្ឋីមក្ មាន
សមម ះថាអ្បក្សបើក្ស ើយសបើចាបស់្រហាវ ងំទានស់ពលសវលាបាន ក្ស៏ៅសមម ះថាអ្បក្សបើក្បរ
បាន សបើចាបស់្រហាវ ងំមនិទាន ់ សៅជល់សនះជល់សោះ ធាល ក្អ់្រួ ធាល ក្គ់នលុក្  ួេសាម មគំនូេ 
ដបបសនះរពះសលាក្មនិសៅថាអ្បក្សបើក្បរសទ (សារថ្ី) សលាក្សៅរែឹមដែអ្បក្កាន់ដខ្សឬជា 
អ្បក្កានច់ងកួែ ប៉ុសណាត ះ គឺខុ្េគ្មប ឆ្នង យណាេ់ ។ 

                      

                                                       
                                                             “     
           ”                                     “           
    ”   

                                                          
                                                  “          ”  

 ១-                    ឱ្យស ើញសទាេរបេ់សេចក្ឋីសរកាធ និងផលអារក្ក្់ 
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ដដលសក្ើែពីការខ្ឹងសរកាធ ឬពិចារណាត្តមពុទនវចនៈ និងែរមាសផសងៗឱ្យបានចាេ់ 
រ ូែដល់យល់ថា សេចក្ឋីសរកាធមានសទាេដមន។ 

 ២-ពិចារណាឱ្យស ើញផលរបសោជនដ៍ម៏ហាសាល ដដលនឹងសក្ើែមក្អ្ំពីការមនិ
ខ្ឹង សរក្វសរកាធ ។ 

 ៣-សរបើវធិីបរកិ្មម គឺទសនធញ ឬភាវោខ្សបឹៗ របាបខ់្លួនឯងថា “កុំខឹង កុំខឹង កុំខឹង” 
“មិនខចីខឹង មិនខចីខឹង” “កុំេៅខឹងៗ” “ខឹងបានការអ្វីៗ” ឱ្យបានជាប់ជានិចចរាល់ឥរោិបថ្ 
រាល់ក្ិចចការ និងរាល់សពលដដលអារមមណ៍សរកាធចូលមក្បះ៉ចិែថ។ 

 ៤-មានទេសនៈសៅសលើអ្វីៗក្បុងនយ័ជាលអ ជាវជិជមាន សបើសទាះជាមានអ្វីសក្ើែស ើងក្៏
របាប់ខ្លួនឯងថា “លសេហើយ” “រោន់េបើជាងមុន” “មិនអ្ីេទ្លសេហើយ” ជាបជ់ានិចច។ មាន
សរឿងក្បុងគមពរីរពះនរែបដិក្ ដំណាលថា មានភកិ្ខុ១ អ្ងគបានសៅថាវ យបងគំលារពះេមាម - 
េមពុទន សដើមផសីៅបំសពញេមណធមស៌ៅរេុក្មយួសមម ះ េុោបរនថៈ ដដលជាដដនអ្បក្
សលង មនុេសលអ េលូែបូែ សៅមនិបានសទ។ រពះេមាម េមពុទនេួរថា “រទំាបានេទ្”? សលាក្
ថា “រទំាបាន”។ រពះសលាក្េួរសទៀែថា ចុះសបើសគសជរគិែសធើវសមច៉? សលាក្ថា សបើសគសជរ សជរ 
សៅ សមច៉ក្រ៏គ្មនស់បើជាងសគវាយដដរ។ រពះសលាក្េួរសទៀែថា ចុះសបើសគវាយ? សលាក្ែបថា 
“វាយ ក៏វាយចុះ” សបើសគវាយនឹងនដសជើង ក្រ៏គ្មនស់បើជាងវាយនឹងដំបង ដុំថ្វដដរ។ រពះេួរ
ដថ្មថា ចុះសបើសគវាយនឹងដំបង? សលាក្ថា  បឹងរគ្មនស់បើជាងសគកាបន់ឹងដ្ឋវ កាបំិែ។ ចុះ
សបើសគកាបន់ឹងដ្ឋវ កាបំិែសាល បស់ៅ? សលាក្ក្ថ៏ា  បឹងក្រ៏េួលស ើយរកាបទូលសរោះ 
មនុេសខ្លះចងស់ាល ប ់ មានការលំបាក្នឹងរក្អ្វមីក្េមាល បខ់្លួនឯង សបើបានសគមក្េមាល ប់ 
ក្រ៏គ្មនស់បើជាងេមាល បខ់្លួនឯង។ រពះេមាម េមពុទន សលាក្អ្នុសមាទោថា សាធុ! សាធុ! 
ស ើយក្អ៏្នុញ្ចដ ែឱ្យអ្ងគសោះសធើវដំសណើ រសៅត្តមរបាថាប  ។ 
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 ៥-មានរសបៀបរគំបស់េចក្ឋីសរកាធត្តមដបបបរសទេមា៉ង គឺថា សបើខ្ឹងសគ ស ើយចង់ 
សមល ះែែបវញិ សគឱ្យរាបស់លខ្ឱ្យបានចំនួន ១០០០ សោះនឹងអាចឈបខ់្ឹងស ើយ។ 

 ៦-វធិីមយួដដលសគឯងសរបើសៅមានរបេិទនិភាព គឺការសធើវេមាធិសៅសពលខ្ឹង។ 
ឧទា រណ៍ សបើសយើងខ្ឹងអ្បក្ណាមយួខាល ងំ គបផបីិទដភបក្ ឬមនិបាចប់ិទក្ប៏ាន ស ើយដក្
ដសងាើមឱ្យបានដវងៗជាទីបំផុែ ចំនួន ១០ ដង។ សៅសពលក្ំពុងដក្ដសងាើមដវងៗសោះ ដភបក្ 
ឬចិែថ រែូវេមលងឹសមើលចុងរចមុះ (ជាក្ដនលងដដលខ្យល់រែស់ចញ រែចូ់លបះ៉នឹងរមឹរចមុះ) 
កុ្ំឱ្យចិែថគក្ដបរសៅណាឱ្យសសាះ ។ សធើវដូសចបះ ក្មាល ងំរបេ់សេចក្ឋីសរកាធ នឹងថ្យចុះជា
លំដ្ឋប ់រ ូែបាែ់ជាមនិខាន។ 

 ៧-ចសរមើនសមត្តថ ក្មមដ្ឋឌ ន ។ សោលគឺ ផោយសមត្តថ  នឹក្រេនមក្បុងចិែថថា េូមឱ្យេែវ 
មនុេសទាងំអ្េ់បានសេចក្ឋីេុខ្ កុ្ំបីមានសពៀរសវរា រវាងគ្មប នឹងគ្មប ស ើយ។ អ្បក្ដដលចូល 
ចិែថ ក្េូ៏មសាក្េួរអាចារយេមាធិក្មមដ្ឋឌ ន ឬអានសេៀវសៅបដនទមសទៀែចុះ។ 

 

 

 

  



                                       
 

137 
 

                

                                                        
         

                                                            
                                                              
                                                             
                          

                ១                                           
                                                              
                                                              
                                                          

                        ៖ 

                                                         
                                                          
                                                                  
                                                            
                               

                                                          
                                                      



                                       
 

138 
 

                 

                                                        
                                                                    
                                                                
                                                              
                                                                      
                                                                

                                                        
                                                                      
                                                             -
               ឯ                                                     
   ឯ                                                       
                               

                                                        
                                                              
                                      ៨៤                    
                      ឯ                                            
       

                                                           
                      ២៦                                  



                                       
 

139 
 

            “              ” (     )                         
                                                               
                                                 “                      
                    (     )       ”   

                          ៖ 

                                                           
                                                          ឱ្យបានរែឹដែ
សរចើន។ 

 វធិីបសងកើនខ្នថី គឺរែូវមានខ្នឋី ។ សាឋ បស់ៅដូចជាដបលក្ ឬដូចនិោយសលង ដែត្តម
ការពិែ អ្បក្ដដលមានខ្នឋីសរចើន គឺអ្បក្ដដលមានការអ្ែធ់នស់រចើនសនះឯង។ សរោះោក្យ
អ្ែធ់ន ់មាននយ័ក្បុងសោះសរេចសៅស ើយ គឺរែូវ ហាែអ់្ែ ់និងហាែធ់ន។់ 

 · អ្ត់ គឺទប ់ បានដល់ហាមចិែថរបេ់ខ្លួនមនិឱ្យសធើវអ្វីត្តមដែចិែថចងដូ់ចជាមានអ្បក្

ណាយក្េំណូក្មក្េូក្រាបម់ុនឺ រាបដ់េន សដ្ឋយត្តមការពិែសៅសយើងក្ច៏ងប់ានដដរ ដែ
សយើងមនិរពមលុះសៅត្តមអ្ំណាចចងរ់បេ់ចិែថ សយើងខ្ំអ្ែម់និរពមទទួល។ ការសភលើែសភលើន 
ក្បុងកាមារមមណ៍ ដដលមានមនុេសមក្ចាបំសរមើលិច បសរមើសក្ើែ យក្ចិែថយក្សថ្លើមជា 
ពិសេេជាសដើម ត្តមពិែ សយើងចងដូ់ចគ្មប  ដែសយើងខ្ំអ្ែ ់ មនិរពមសធើវក្បុងរបេ់ដដលមនិ 
េមគួរទាងំសោះ។ ដបបសនះ សយើងដែងសរបើោក្យ អ្ត់ធមត់ ។ 

 ·                                                           
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                  ឱ្យបានសរចើន គឺហាែអ់្ែ ់ និង ហាែធ់ន ់ ជាពិសេេអ្បក្ដឹក្ោដំដល
មានចិែថដូចសរបងសំាង រ ័េឆ្នបសោះ រែូវសរៀនធនឱ់្យបានសរចើនជាទីបំផុែ សទើបមាន
ក្មាល ងំចិែថសធើវការែសៅសទៀែ សទើបេមគួរនឹងបានផលដដលខ្លួនរបាថាប បាន។ 

អ្នកដកឹន្តំ្ តូវអ្ត់ធន់ចំហពាះអ្ាីែលះ ? 

 ១- អ្ែធ់នច់ំសោះក្ិសលេរបេ់ខ្លួន ដដលដែងដែសគៀបេងកែ ់ជំរុញឱ្យរបរពឹែថនូវអ្វី 
ដដលមនិរែឹមរែូវ ដដលជំរុញឱ្យសធើវអ្វីសរេចដែចិែថ។ 

 ២- អ្ែធ់នច់ំសោះភាពលងងស់លល របេ់ខ្លួន ដដលជាការោឱំ្យសក្ើែផលអារក្ក្ប់ណាឋ - 
លមក្ពីខ្លួនមានការេិក្ោចិែថ។ មា៉ងសទៀែ មាប ក្់ៗ មនិអាចសចះអ្វីទាងំអ្េ់សទ សរឿងខ្លះ
សយើងមនិសចះ សយើងរែូវអ្ែធ់ន ់មនិបងខំសធើវសទ ទុក្ឱ្យសគសធើវ ថ្វីដផែិដែសយើងចងស់ធើវក្ស៏ដ្ឋយ។ 

 ៣- អ្ែធ់នច់ំសោះអ្បក្ែូច អ្បក្សៅសរកាមបគគ ប ់។ អ្បក្ខ្លះមានរពឹែថិក្មមដបលក្ៗ ដដល 

ជាសរឿងរែូវឱ្យសយើងអ្ែធ់ន ់ សរោះសបើមនិអ្ែធ់ន ់ មានដែដបក្បាក្ ់ សរបះឆ្ន សក្ើែសរឿងសក្ើែ 
រ៉ាវមនិខាន។ 

 ៤- អ្ែធ់នច់ំសោះការគររបេ់ខ្លួន គឺការគរដដលខ្លួនក្ំពុងសធើវ ោទីដដលក្ំពុងមាន
រែូវអ្ែធ់ន ់មនិលះបងស់ចាល មានសេចក្ឋីពាោមជានិចច សទាះជាមានឧបេគគោ៉ងណា
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១ ក្ស៏ដ្ឋយ ក្ព៏ាោមអ្ែធ់មែ ់ អ្ែរ់ទា ំ សដ្ឋះរសាយបញ្ចា សោះសៅត្តមស ែុផល េែិ
បញ្ចដ ជាលំដ្ឋប ់ រ ូែេមគួរនឹងបានផលដដលខ្លួនរបាថាប ។ អ្ែធ់នច់ំសោះោទី ការគរ
ខ្លួនសនះ ជាការអ្ែធ់នច់មផងននការអ្ែធ់នដ់នទសទៀែ។ 

 ៥- អ្ែធ់នច់ំសោះោក្យដណោ ំោក្យរបឹក្ោ ដដលទីរបឹក្ោ រគូអាចារយពលរដឌបាន
ដណោ ំ បានរបឹក្ោ ។ រែូវអ្ែ់ធនក់្បុងការសាឋ ប ់ សបើសទាះជាោក្យរបឹក្ោសោះមនិលអក្៏
សដ្ឋយ។ ធមមជាែិបសងកើែសយើងឱ្យមានរែសចៀក្ ២ គឺឱ្យសាឋ ប់ឱ្យបានសរចើនជាងនិោយ។ 
ក្បុងលទនិរបជាធិបសែយយ ដដលមាប ក្់ៗ មានេិទនិបសញ្ចញសោបល់អ្បក្ដឹក្ោគំបផអី្ែធ់ន់
សាឋ ប ់សបើសទាះជាោក្យដណោសំោះ យក្ជាការមនិបានក្ស៏ដ្ឋយ មនិរែូវយក្ដែគំនិែរបេ់
ខ្លួនថារែូវសរេច រែូវទាងំអ្េ់សោះស ើយ។ 

 ៦- អ្ែធ់នច់ំសោះសេចក្ឋីរបមាទសធវេរបដ េ ដដលរក្ុមេមាជិក្របេ់ខ្លួនបាន
សធើវរមួគ្មប  រែូវអ្ែធ់ន ់សទើបអាចសធើវការែសៅសទៀែបាន។ 

 ៧- អ្ែធ់នច់ំសោះមនុេសលងង ់ដដលមានសៅក្បុងេងគម។ មនុេសលងង់ដែងសធើវអ្វមីនិ
ជាទីរបាថាប  ក្រ៏ែូវអ្ែធ់ន ់មនិដមនេមាល បម់នុេសលងង់ឱ្យអ្េ់សោះសទ។ 

 ៨- អ្ែធ់នច់ំសោះកូ្នសក្មង ធមមត្តកូ្នសក្មង យុវជន ដែងមានមមរាវ រពឹេ រលាម 
សធើវអ្ីមនិគិែមុខ្គិែសរកាយ ក្បុងឋានៈជាអាណាពាបាល រែូវអ្ែធ់ន ់ ចំសោះេក្មមភាព 
ទាងំសោះ ។ 

 ៩- អ្ែធ់នច់ំសោះអ្បក្របឆ្នងំ ជាពិសេេក្បុងឋានៈជារដ្ឋឌ ភិបាលននលទនរិបជាធិប- 
សែយយ ឬេូមផដីែសៅក្បុងអ្ងគរបជុំ ក្ដ៏ែងដែមានអ្បក្របឆ្នងំជានិចច អ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ 
រែូវអ្ែធ់ន ់ សរោះជាសេរភីាព ជាេិទនិក្បុងរបបនសោបាយព ុបក្សដូចជាការទំោេ់ក្បុង
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រដឌេភា ការសដើរបាែុក្មមជាសដើម ជាសរឿងដដលរដ្ឋឌ ភបិាលនីមយួៗដែងដែជួប។ សបើមនិ
អ្ែធ់នស់ទ របជាធិបសែយយមនិអាចអ្ភវិឌណបានស ើយ។ 

 ១០- អ្ែធ់នច់ំសោះោក្យែមះែិះសដៀល ោក្យរះិគនទ់ាងំឡាយដដលដែងដែមាន 
ដដលេូមផដីែរពះេមាម េមពុទនបរេុិទនសដ្ឋយេីល េមាធិ បញ្ចដ  ចរោិវែថសៅស ើយ ក្៏សៅ
ដែមានសគមនិសពញចិែថ សៅនិោធ  សជរ សដៀលដដរ ដូចរពះអ្ងគបានេដមឋងថា “នត្ថិ េោេក 
អ្និនទិេតា នាម” អ្បក្ដដលថាគ្មម នសគនិោធ សៅក្បុងសលាក្សនះ មនិមានសទ។ 

 ១១- អ្ែធ់នច់ំសោះភាពសសាម ក្សរគ្មក្ ដូចជាការសដើរសៅសមើលេុខ្ទុក្ខអ្បក្រេុក្ជា
សដើម អ្បក្ដឹក្ោមំនិហ៊ានលុក្សៅសរៅសទ សរោះខាល ចេអុយឆ្នអ ប ឬរបឡាក្់សជើងជាសដើម។ 
ដែសបើេិនជាហ៊ានលុក្លុយវញិ អ្បក្ដឹក្ោសំោះនឹងបានទទួលការេរសេើរសពញចិែថពី
មហាជន រពមទាងំស ើញការពិែពីជីវែិរេ់របេ់រាស្រេថពិែៗ មនិខាន មនិដមនបានស ើញ
ដែរែឹមរក្ដ្ឋេពែម៌ានសទ ។ 

 ១២- អ្ែធ់នច់ំសោះេងគម ដដលមានវបិែថិសក្ើនស ើងៗ សរោះក្បុងសលាក្បចចុបផនប
សនះ ដរបរបួលសៅត្តមវែទុនិយមក្ិសលេែណាា  មានការស ើញដែរបសោជនខ៍្លួនកានដ់ែ
សរចើនស ើង របកាបរ់បចាក្គ់្មប  សមល ះគ្មប  ដសណឋើ មគ្មប  សយើងរែូវអ្ែធ់ន ់ សបើមនិដូសចាប ះសទ 
របាក្ដជាឆកួែមនិខាន។ 

 ១៣-  អ្ែធ់នច់ំសោះសពលសវលា គឺសរឿងនីមយួៗ េុទនដែក្ំណែស់ ើងសដ្ឋយសពល
សវលាមយួ ដូចជាសរឿងសនះ រែូវការេីុសពលប៉ុោម នដខ្ ប៉ុោម នឆ្នប  ំជាសដើមសបើសយើងមនិអ្ែធ់ន ់
រងចាដំល់សពល បឹងសទ ចងដ់ែបានសលឿន មនិសៅត្តមលំដ្ឋប់ននសពលសវលា ឬទុំមុន
រេគ្មល ក្ន៏ឹងោឱំ្យខូ្ចការមនិខាន។ 
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 ១៤- អ្ែធ់នច់ំសោះការដរបរបួលននធមមជាែិ ដូចជាសៅឋ សពក្ រែជាក្ស់ពក្ ទឹក្ជន់ 
រាងំេងួែជាសដើម ដដលជាលក្ខណៈរបេ់ធមមជាែិ មនិមានអ្បក្ណាអាចសៅរែួែរត្តបាន។ 

 ១៥- អ្ែធ់នច់ំសោះការបដិបែថិធម ៌គឺការបដិបែថិត្តមទេពិធរាជធមទ៌ាងំ ១០ សនះ 
រែូវការខ្នថី រែូវការអ្ែធ់ន ់គឺអ្ែធ់នក់្បុងការសធើវទាន អ្ែធ់នក់្បុងការរក្ោេីល អ្ែធ់នក់្បុង
ការបរចិាច គ អ្ែធ់នក់្បុងការសធើវខ្លួនឱ្យរែង ់ អ្ែធ់នក់្បុងការសធើវខ្លួនឱ្យទនភ់លន ់ អ្ែធ់នក់្បុងការ
ក្មាច ែ់អ្ំសពើអារក្ក្ ់អ្ែធ់នក់្បុងការមនិសរកាធខ្ឹង អ្ែធ់នក់្បុងការមនិសបៀែសបៀនសគ អ្ែធ់ន ់
ក្បុងការពរងឹងក្មាល ងំចិែថ នឹងអ្ែធ់នក់្បុងការមនិសធើវខុ្េ។ 

 ១៦- ។ល។ 

សហងោប្បវតថុខដល្តូវអ្ត់ធន់៖ 

                                                        
            ១៥                                             
                                  ៤                   ៖ 
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 ១-                                                         
                                              

 ២-                                                        
                               

 ៣-                                                             
                                                 ឱ្យេសរមចក្ិចចការជា
សដើម ។ 

 ៤- អ្ែធ់នច់ំសោះអ្ំណាចក្ិសលេ ដូចជាអ្ែ់ធនច់ំសោះវែទុដដលមក្ជនលនូវកាមារ- 
មមរណ៍របេ់សយើងឱ្យសរេើបរសាល អ្ែធ់នច់ំសោះការបសញ្ចជ រ អ្ែួសលើក្សជើង អ្ែធ់នច់ំសោះ 
ការចងប់ានអ្ំណាចមនិរែឹមរែូវត្តមធម ៌ រមួគឺការអ្ែធ់នច់ំសោះចិែថដដលចងស់ធើវអ្វីសរេច
ដែចិែថ ។ 

វិធីទ្ប់ទ្ល់ចំេោះវត្ថហែដលជាឧបសគគរបស់ខនដី៖ 

 ពុទាធ្នុស្ឝត្ិ េមតាត្ ច អ្សុភំ មរណស្ឝត្ិ 

 ឥចចិមា ចត្ុរា រកាខ្ កាត្តារ្ ច វិបស្ឝនា 

               ៤                                            
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                          ៤                                 
                              

                                                          
       ៤                                                   
                                               

 

 

 

 

 ១-            :                                              
                                ឱ្យសយើងរលឹំក្ដល់រពះេមាម េមពុទន 
សដ្ឋយយក្បដិបទា គឺការរបរពឹែថរបេ់រពះអ្ងគយក្មក្សធើវជាគំរូ យក្ធមមៈរបេ់រពះអ្ងគមក្
េិក្ោ ។ ដូចជាបញ្ចា សនះ សែើរពះេមាម េមពុទនសលាក្សដ្ឋះរសាយោ៉ងដូចសមឋច បញ្ចា សោះ
សលាក្យក្ធមមៈអ្វីសៅសដ្ឋះ សទើបបានេសរមចជាសដើម។ ជាឧទារណ៍ ក្បុងការផ្ទធ ញ់អ្ វក្
យក្សឱ្យលុះក្បុងឱ្វាទរពះអ្ងគបានជាសដើម។ ការយក្គំរូននការសដ្ឋះរសាយបញ្ចា ត្តមដបប 
រពះេមាម េមពុទនសនះ សលាក្សៅថា ពុទាន នុេសែិ គឺរលឹំក្សៅដល់រពះពុទន។ 

 ២- សមត្តថ នុេសែិ : សបើមានការសបៀែសបៀន ការចងគំនុំ ឈចឺិែថ ឈសឺថ្លើម មានក្ំ ឹង 
សក្ើែស ើង សរៅពីសរបើពុទាន នុេសែិ ជាសគ្មលេរមាបស់ដ្ឋះរសាយស ើយ គបផផីោយសមត្តថ  
ដល់ជនសោះ  សដ្ឋយគិែថា  គ្មប លងង ់ គ្មប មនិដឹងអ្ីសទ   កុ្ំខ្ឹងគ្មប ឱ្យគ្មប បានសេចក្ឋីេុខ្ចុះ  
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សដើមផជីាការបងអន់ការចងសពៀរនឹងគ្មប សៅវញិសៅមក្។ 

 មា៉ងសទៀែ ការមានសមត្តថ នឹងោឱំ្យមានសមត្តថ វាចា នឹងោឱំ្យមានសមត្តថ កាយ ដដល 
ជាការទបម់និឱ្យសយើងសធើវអ្វីដល់ជនសោះសដ្ឋយអ្ំសពើសឃារសៅដដលជាស ែុោឱំ្យសរឿង រែឹ 
ដែរកី្ដុះដ្ឋលស ើងសទៀែផងគឺ ឈបះឧបេគគសដ្ឋយវធិីអ្ ិងោ។ 

 ៣-            :                                          
                         ឱ្យស ើញថា បុរេ រេីទាងំឡាយេុទនេឹងជា
អ្េុភ ជារបេ់សសាម ក្សរគ្មក្ េអុយគរគុក្ មនិមានអ្វីគួរជាទីរកី្រាយ មានលក្ខណៈដូច
សខាម ចសាល បស់ ើម គឺសរបៀបមនុេសដូចនឹងសខាម ចសាល ប។់ 

 ៤- មរណានុេសែិ : គឺយក្សេចក្ឋីសាល បម់ក្ពិចារណាថាមនុេសសយើងោ៉ងខាល ងំ
ណាេ់អ្េ់រែឹមសាល ប ់ អ្បក្ណាក្ស៏ាល ប ់ សយើងក្ស៏ាល ប ់ មនិមានអ្បក្ណាអាចរេ់បានរ ូែ
សទ។ សធើវោ៉ងសនះ ក្ន៏ឹងោឱំ្យក្មាល ងំចិែថរងឹបុឹងដលងខាល ច សរោះមនុេសសយើងខាល ចជាងសគ 
គឺខាល ចសាល ប ់សបើសាល ប់ដលងខាល ចស ើយ ខ្នថី ឬក្មាល ងំចិែថក្ន៏ឹងសក្ើនដដរ។ 

 រមួសេចក្ឋីមក្ សបើមានឧបេគគណានីមយួសក្ើែស ើងដដលនឹងោឱំ្យខ្នថីដបក្ធាល យ 
ក្គ៏បផយីក្ក្មមដ្ឋឌ នណានីមយួ ឬ ទាងំអ្េ់ចូលមក្ចាែក់ារឧបេគគសោះសៅ ក្ន៏ឹងបាន
ផលជាមនិខាន។ 

ផល្ប្បហោជ្ន៍រប្បស់ែនា ី

 ខនតិ បរមំ ត្េបា ត្ីត្ិកាខ្ :                                                 
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              ៖                        , 

                                ៖                         ឫ        
             , 

 គរហកលហាទ្ីនំ មូលំ ខណត្ិ ខនតិេកា : សេចក្ឋីអ្ែធ់ន ់អាចក្មាច ែ់បងនូ់វោក្យែិះ
សដៀល និងោក្យសមល ះរបដក្ក្បាន, 

 ខនតិ ធីរស្ឝលងាក្េរា : សេចក្ឋីអ្ែធ់ន ់ជាសរគឿងអ្លគក របេ់អ្បក្របាជញ, 

 ខនតិ ពលំ វ យត្ីនំ : សេចក្ឋីអ្ែធ់ន ់ជាក្មាល ងំរបេ់អ្បក្បំសពញែបធម ៌ ឬអ្បក្ដដល
ពាោមក្មាច ែនូ់វសេចក្ឋីអារក្ក្,់ 

 ែនាិហខ ហមតាវា ោភី យសសសី សុែសីលវា 

 ប្បិហោ ហទវមនុសានំ មន្តហបា ហោតិ ែនាិហខ 

 អ្បក្ដដលអ្ែធ់នន់ឹងបានមនិេមាល ប ់ អ្បក្ដដលអ្ែធ់នន់ឹងបានលាភ អ្បក្ដដល
អ្ែធ់នន់ឹងបានយេ អ្បក្ដដលអ្ែធ់នន់ឹងបានសេចក្ឋីេុខ្ មនុេស និង សទវត្ត (អ្បក្ធំ) 
ដែងរេឡាញ់អ្បក្មានខ្នថី។ 

 អ្តាហន្តប្បិ ប្បហរសញ្ច  អ្ោថ វហោ វ ែនាិហខ 

 សគគហោកោគមំ មគគំ អារុហហោ  ហោតិ ែនាិហខ 

 អ្បក្ដដលអ្ែធ់ន ់ សមម ះថាជាអ្បក្បានសធើវរបសោជនឱ៍្យដល់ខ្លួនឯងផង ឱ្យដល់
េងគមផង អ្បក្អ្ែធ់នស់មម ះថាបានស ើងសលើផលូវដដលសធើវដំសណើ រសៅកាន់សាទ នេួគ ៌និង 
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រពះនិោវ ន។ 

 សតថុហន្ត វចហន្តវាទំ កហោតិហយវ ែនាិហខ 

 ប្បរោយ ច ប្បជូាយ ជិ្នំ ប្បហូជ្តិ ែនាិហខ។ 

 អ្បក្ណាអ្ែធ់ន ់ អ្បក្សោះសមម ះថាបានសធើវត្តមឱ្យវាទរពះេមាម េមពុទន។ បណាឋ ការ
បូជាទាងំឡាយ ការបូជាសដ្ឋយការអ្ែធ់ន ់សមម ះថាជាការបូជាដឧ៏ែថមបំផុែ។ 

 េស្រគគ មរេុក្ដខ្មរសឆះស ើងជាង ២០ឆ្នប សំ ើយ។ លទនផលរបេ់េស្រគគ មគសឺេចក្ឋី
ទុក្ខលំបាក្ដធ៏ំ ួេរបមាណ ស ើយផលសនះនឹងមានឥទនិពលជាសរចើនឆ្នប សំទៀែ។ េូមឱ្យ 
អ្បក្ដឹក្ោរំបសទេដខ្មរទាងំឡាយ មានខ្នថីក្បុងការសធើវេនថិភាព សធើវេនថិេុខ្ ក្សាង
របសទេជាែិ វបផធម ៌សាេោ សដ្ឋយសេចក្ឋីអ្ែធ់មែ ់អ្ែរ់ទាឱំ្យបានខាល ងំជាទីបំផុែ។ ជា
ពិសេេេូមឱ្យអ្ែធ់នក់្បុងផលូវសមត្តថ  និងពាោមយក្គំរូត្តមរពះពុទនជាបរមរគូរបេ់សយើង 
សរោះថា េស្រគគ មសដ្ឋយអាវុធនឹងចបដ់មន ដែេស្រគគ មជីវែិ េស្រគគ មរក្ពះ េស្រគគ មរបជា- 
ធិបសែយយ នឹងមានសក្ើែស ើងជាពិែរបាក្ដ នឹងជាធមមត្តមនិខាន េូមគិែថា សបើកាល 
ណាខ្នថី របេ់អ្បក្ដឹក្ោដំបក្ធាល យជីវែិដខ្មរនឹងរែូវបូជាចំសោះេស្រគគ មអាវុធសទៀែជា
មនិខាន។  

 ដខ្មរសយើងចងដ់រេក្ណាេ់ នូវោក្យ “េពញចិត្តេហើយៗ រាជាៗ” ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោ ំ
ដខ្មរដដលមានខ្នថីក្បុងការដឹក្ោរំបសទេជាែិ សរោះកាលណាដខ្មរមានខ្នថីដខ្មរនឹងេមគួរ 
ទទួលនូវេួគ ៌គឺសេចក្ឋីេុខ្ និងនិោវ ន គឺគ្មម នសេចក្ឋីទុក្ខជាពិែរបាក្ដ។ 
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         :                                 ឱ្យសគសៅឋ រក្ហាយ រងទុក្ខ។ 

សគ្មលបំណងរបេ់រាជធម ៌ ខ្ សនះគឺឱ្យអ្បក្ដឹក្ោសំវៀរចាក្សរបើអ្ំណាច ោទីរបេ់ខ្លួន ក្បុង 
ផលូវដដលមនិរែឹមរែូវ ដូចជាជិះជាន ់ ក្ំដ ងគំរាមអ្បក្ដដលសៅសរកាមអ្ំណាចោទីរបេ់
ខ្លួន ពលរដឌខ្លួន ឱ្យទុក្ខសវទោ សៅឋ រក្ហាយ សរោះដែសដើមផផីលរបសោជនខ៍្លួន សេចក្ឋីេុខ្ 
របេ់ខ្លួន ឬបក្សពួក្ខ្លួន។ 

 មានោក្យ ១ ម៉ាែស់ទៀែ សេមើនឹងោក្យអ្វ ិិងោដដរ គឺោក្យ អ្ពាបជាដដលដរបថា
មនិសបៀែសបៀន មនិពាបាទដូចគ្មប ។ 

 ផលរបសោជនរ៍បេ់ការមនិសបៀែសបៀន មានោ៉ងណាសោះ េូមសមើលពុទនវចនៈ 
ដដលរពះេមាម េមពុទនរទងេ់ដមឋងថា “អ្ព្ាបជ្ឈំ សុខំ េោេក” ដរបថា “ការមិនេបៀត្េបៀនោន្ 
គឺជាេសចកដីសុខកនហងពិភពេោក” ដូសចបះ សបើសយើងរែ បេុ់ភាេិែសនះវញិ សយើងនឹង
ស ើញថា “ការេបៀត្េបៀន គឺជាេសចកដីទ្ុកខកនហងពិភពេោក”។ សយើងស ើញថា ការមនិសបៀែ
សបៀន និងការសបៀែសបៀនគឺជាក្ត្តថ ក្ំណែនូ់វសជាគវាេោរបេ់ពិភពសលាក្ ឬពិភពសលាក្ 
នឹងេងបេុ់ខ្ មានេនថិភាព ឬ ក្ស៏ក្ើែេស្រគគ មវោិេ ិនសហាច ក្ស៏រោះ អារេ័យែួសបៀែ 
សបៀន និងមនិសបៀែសបៀនគ្មប សនះឯង។ សយើងមនិបាចន់ិោយសធើវឱ្យដវងឆ្នង យសទ របសទេ
ដខ្មរសយើងសនះឯងជាឧទា រណ៍ោ៉ងចាេ់ ដដលបគា ញពីសទាេ ពីទុក្ខលំបាក្ដដលសក្ើែ 
សចញពីការសបៀែសបៀនគ្មប មនិសចះចប ់មនិសចះស ើយ រ ូែដល់បរសទេខ្លះសជរសរបៀនរបសៅ 
កូ្នថា “ែអ្ឞងកុំេធើវដូចអាពួកែខមរនុ៎ះ” ។ 
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 ១-        :                                           
                                      ឱ្យឈ ឺ ខូ្ចេុខ្ភាពខូ្ចដល់េទិរភាព 
ជីវែិ។ល។ 

 ២-          :                                            
                                               ឱ្យសគខូ្ចបងរ់ទពយ
េមផែថិ ការបំផ្ទល ញរទពយេមផែថិសាធារណៈជាសដើម។ 

 ៣- កាេមសុមិច្ឆ្ច្រ : សបៀែសបៀនរក្ុមរគួសារ បានដល់ការសៅសាហាយេមននជា
មយួរបពនន-បឋីសគ ការគំរាមក្ំដ ងឱ្យសគរេឡាញ់ខ្លួន ការចាប់រសំលាភ ការពរគែ់បរគេ 
បឋីរបពននសគ សធើវឱ្យសគសមល ះរបដក្ក្គ្មប  ដលងមានសេចក្ឋីេុខ្ក្បុងរគួសារ ។ 

 ៤- មុ្វាទ្ : សបៀែសបៀនខាងផលូវចិែថ បានដល់ការកុ្ ក្ បសញ្ចឆ ែសបាក្ឱ្យសជឿ សធើវ
ឱ្យសគសៅឋ រក្ហាយក្បុងចិែថ ឱ្យសគរងទុក្ខលំបាក្ សរោះោក្យេមឋមីនិពិែរបេ់សយើង។ 

 ៥- ផរុសវាទ្ : សបៀែសបៀនសេចក្ឋីេងប់េុខ្ បានដល់ការសជររបសទចនូវោក្យអារក្ក្់ 
ោក្យអាេអាភាេ សថាក្ទាប ោក្យបញ្ឈ ឺ ោក្យដផលផ្ទក  សធើវឱ្យសគខូ្ចសេចក្ឋីេងបក់្បុងចិែថ 
ខាម េសគខាម េឯង ខូ្ចក្ិែថិយេ សដើមផបីំសពញដែផលរបសោជនខ៍្លួនឯង។ 

 ៦- បិសុោវាទ្ : សបៀែសបៀនការសាមគគី ភាពេុខ្ដុមរមោរបេ់សគសដ្ឋយការសៅ 
និោយញុះញង ់ចាក្ចុ់ច ឆកឹះសឆកៀេ សធើវឱ្យសគខូ្ចមែិថភាព ខូ្ចសាមគគី ខូ្ចការរេឡាញ់
គ្មប  បាក្ដ់បក្ សមល ះរបដក្ក្គ្មប  សមើលមុខ្មនិរែង។់ 

 ៧- សមឆប្បោប : សបៀែសបៀនសេចក្ឋីចសរមើន សដ្ឋយការសធើវឱ្យសគខូ្ចក្ិែថិយេ សក្រ ថ ៍
សមម ះសបាះេំស ង ខូ្ចយីសហា ខូ្ចហាងសឆង សដ្ឋយការសដើរនិោយនិោធ  និោយមលួ 
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បគក ច ់ របឌិែសរឿងសផឋេផ្ទឋ េ យក្ការពិែមនិបាន សធើវឱ្យសគខាែរបសោជន ៍និោយដក្អក្ 
មយួជាដក្អក្ដប ់មាែច់ាបមាែរ់ោប។ 

 ៨- អ្ភិជ្ា : សបៀែសបៀនផលរបសោជន ៍ គឺេដមឋងចិែថឱ្យសគស ើញជាមនុេសសលាម ភ 
មនុេសសរបែ គិែដែពីចងរ់បមូលយក្ផលរបសោជនឱ៍្យខ្លួនឯង ជានិចច គិែដែរបសោជន៍ 
ខ្លួន។ 

 ៩- ព្ាបាទ្ : សបៀែសបៀនេនថិេុខ្សដ្ឋយការេដមឋងឱ្យសគស ើញនូវទឹក្ចិែថសឃារ- 
សៅ ចងអាឃាែ ពាបាទ ចងឱ់្យដែសគវោិេ។ 

 ១០- មិច្ឆ្ទ្ិដឋិ : សបៀែសបៀនេទាន  ជំសនឿរបេ់សគ សដ្ឋយេទាន ជំសនឿរបេ់ខ្លួន សដ្ឋយ
គ្មម នខាល ចដរក្ងចិែថ។ 

 ទាងំ ១០ សនះ គឺជាទសងវើសបៀែសបៀនដដលជនោលដែងសធើវ។ ឯអ្វ ឹិងោឬការមនិ
សបៀែសបៀនដដលអ្បក្ដឹក្ោរំែូវអ្នុវែថសោះ មាននយ័ផធុយពីការសបៀែសបៀនទាងំ ១០ របការ
សនះ។ 

 វិោ្ត ៣ ោ៉ងននខរមិនហប្បៀតហប្បៀន 

 ការមនិសបៀែសបៀនទាងំ ១០ ោ៉ងដដលបានសោលរចួមក្ស ើយ រែូវេំគ្មល់
ក្ំណែទុ់ក្ក្បុងចិែថថា ៖ 

 ១. មនិរែូវសបៀែសបៀនចំសោះបុគគលមាប ក្់ៗ ជាឯក្ជន 

 ២. មនិរែូវសបៀែសបៀនចសំោះេងគម រក្ុមេ គមន ៍អ្ងគការ… 

 ៣. មនិរែូវសបៀែសបៀនចំសោះធមមជាែិ  
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           ១         ២                            ១      
                                                             
                                                            
      ឱ្យចាេ់បនថិច។ ក្បុងរបពន័នននការរេ់សៅរបេ់េែវសលាក្សលើដផនដីសនះ ត្តម
ទេសនៈរពះពុទនសាេោ មានរបេ់ ៣ ោ៉ងដដលរែូវោក្ព់ន័ន ពឹងោក្់គ្មប សៅវញិសៅមក្ 
គឺទំោក្ទ់ំនងគ្មប រវាងបុគគល េងគម ធមមជាែិ។ ជាពិសេេ ធមមជាែិដដលរមួសដ្ឋយទឹក្ ដី
សភលើង ខ្យល់ អាកាេ ទាងំអ្េ់សនះជាបចចយ័ ជាទីពឹងរបេ់មនុេស និងេពវេែវដដលមាន
ជីវែិ ។ ជីវែិសយើងបចចុបផនបសនះ អាចរេ់សៅបាន ក្អ៏ារេ័យធមមជាែិ ធមមជាែិផឋល់នូវអ្វីឱ្យ
សយើងេពវដបបោ៉ង ត្តងំពីមាូបអាហារ េសមលៀក្បំោក្ ់ ផធះេដមផង ថាប េំងកូវ សរគឿងសរបើ
របាេសផសងៗ សរគឿងបំភល។ឺល។ សបើធមមជាែិដដលសៅជុំវញិសយើងសនះ រែូវសបៀែសបៀនសដ្ឋយ
គ្មម នការពិចារណា ធមមជាែិសនះនឹងរែូវរបេួ សាល ប់ សាបេូនយសៅក្បុងនថ្ងណាមយួមនិ 
ខាន ឯផលវបិាក្ក្ន៏ឹងរែូវធាល ក្ម់ក្សលើមនុេសខ្លួនឯងវញិ សដ្ឋយពិែរបាក្ដ ។ សលើក្ជា 
ឧទា រណ៍ ការសបៀែសបៀនធមមជាែិោបចចុបផនប ដូចជាការកាបន់រពសឈើ ួេរបមាណ 
សដ្ឋយក្បុង ១ឆ្នប ំៗ  អ្េ់ដល់សៅរាបល់ាន ិក្ត្តក្បុងពិភពសលាក្សនះ បានសធើវឱ្យសក្ើែសៅជា
ជំងឺធមមជាែិមា៉ង ដដលភាសាអ្ងស់គលេសៅថា (Green House Effect)           
                                                               
                                                       
                                                              
                                         ឱ្យសក្ើែជាអាកាេពិេពុល 
ពិបាក្ដក្ដសងាើម សភលៀងទឹក្រក្ុដ ។ល។ 

 សរឿងដដលគួរឱ្យរពួយបារមភសោះ គឺដផសងជាែិកាសបានសនះ បានសៅបំផ្ទល ញជាែិ 
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ឧេម័ន អ្ូេូន (Ozone Layer)                                 
     កុ្ំឱ្យជះមក្ដផនដីខាល ងំសពក្ ។ កាលណាអ្ូេូនបាែប់ងស់ ើយ ដផនដីសនះនឹងរែឹដែ
សៅឋ  ស ើយមនុេសសយើងក្ន៏ឹងសក្ើែសរាគមហារកី្ដេផក្ កានដ់ែសរចើនដដរ។ 

 ដូសចបះសយើងស ើញថា ការសបៀែសបៀនធមមជាែិ មានដែសេចក្ឋីទុក្ខរែ ប់មក្រក្សយើង 
វញិដែប៉ុសណាត ះ។ 

 េួរថា សបើមនិសបៀែសបៀនធមមជាែិ សែើសយើងបានអ្វីសរបើ? សឆលើយថា សបើសយើងរែឹមដែ
សរបើរបាេ់ត្តមសេចក្ឋីរែូវការចាបំាចស់ោះ សយើងរបាក្ដជាមនិមានសមម ះសបៀែសបៀនសទ។ 
សរឿងដដលអារក្ក្ ់ គឺការសរបើរបាេ់សដ្ឋយគ្មម នវចិារណញ្ចដ ណ គ្មម នសេចក្ឋីេសោឋ េ សរបើ
សដ្ឋយសលាភលន ់សរបើសដ្ឋយឥែសគ្មរព សរបើត្តមចំណង ់ដដលោឱំ្យវោិេ ិនសហាច។ 

 ចំណុចរែងស់នះ សធើវឱ្យសយើងនឹក្ស ើញដល់ោក្យសរបៀនរបសៅរបេ់រពះេមាម េមពុទន 
ដដលសលាក្ដែងដែដ្ឋេ់សែឿនឱ្យពុទនបរេ័ិទសគ្មរពធម ៌ រក្ោធម ៌បដិបែថិធម ៌យក្ធមជ៌ាធំ 
សរោះថាេូមផដីែរពះអ្ងគក្ស៏គ្មរពធមដ៌ដរ ដូចពុទនភាេិែរពះអ្ងគេដមឋងថា “ធេមាម្ ហេវ 
រកខត្ិ ធមមច្រី” ដរបថា អ្បក្ណារក្ោធម ៌ ធមរ៌ក្ោអ្បក្សោះវញិធមគ៌ឺធមមជាែិដដលមានគុណ
សលើជីវែិសយើងសនះឯង។ 

   ៣                    
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                                      ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោដំដលលអសមត្តថ ជួយ គិែគូរ និង
សធើវការបស្រគក បជនោលផង សបើសៅដែបសណាឋ យ ក្ន៏ឹងមានសមម ះថា សបៀែសបៀនសដ្ឋយផលូវ 
អ្មជាមនិខាន ។ 

 ការមនិសបៀែសបៀនោបចចុបផនប ជាបចចយ័ោមំនិឱ្យមានការសបៀែសបៀនោោអ្ោគែ
។ ក្បុងការសធើវក្ិចចការអ្វីមយួ សរៅពីពិនិែយសមើលឱ្យចាេ់លាេ់ មនិបះ៉ោល់ មនិសបៀែ
សបៀន េរមាបស់ពលបចចុបផនបសនះស ើយ គបផគីិែក្បុងរយៈសពលដវងយូរអ្ដងវងផង សដ្ឋយ 
ការេិក្ោពិនិែយឱ្យបានរែឹមរែូវ និងមានការធាោថា សរគ្មងការ ឬក្ិចចការសនះ នឹងមនិ
មានសទាេ ឬមនិសបៀែសបៀនេរមាប់សពលអ្ោគែសទ។ សធើវោ៉ងដូសចបះ ក្ស៏រោះសគ្មល
បំណងសដើមផេីនសរំទពាក្រធមមជាែិរបេ់មនុេស ឱ្យបានគងវ់ងសសរចើន និងយូរអ្ដងវងជាទី
បំផុែ េរមាប់អ្នុជនជានស់រកាយ ដដលជាកូ្នសៅរបេ់សយើង។ 

  

អ្វីែដលេយើងមាននាបចចហប្បនន 

គឺជារបស់ែដលេយើងខចកីនូេៅេយើងេទ្ ! 

 មហាជននឹងដរេក្ថា “េពញចិត្តេហើយៗ” ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោណំាដដលមានអ្វ ឹិងោ 
គឺការមនិសបៀែសបៀនសៅក្បុងការរគបរ់គងរបេ់ខ្លួន។ 

 េូមឱ្យអ្បក្ដឹក្ោដំខ្មរឈបស់បៀែសបៀនគ្មប  និងរក្ោអ្វ ឹិងោឱ្យបានជាប់ជានិចច។ 
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                     ឱយែុស 

                                                       
                                                                 
   ឱ្យខុ្េ ការសធើវអ្វីដដលមនិមានពរិុទន។ 

 សមម ះថា អ្បក្ធំ អ្បក្ដឹក្ោ ំរបមុខ្ រពះរាជា របធាន រែូវមនិសធើវខុ្េ សរោះសបើខុ្េ 
មហាជនដដលសៅពីសរកាយ សៅពីសរកាម ដដលសផញើវាេោសលើខ្លួនជាអ្បក្កាចច់ងកូែ របាក្ដ 
ជាសធើវខុ្េត្តម និងរបាក្ដជាទទួលផលអារក្ក្ ់ សរោះការសធើវខុ្េរបេ់អ្បក្ដឹក្ោ ំ ជាមនិ 
ខាន។ 

 អ្វិេរាធនៈ ជាធមមេសមាធាន គឺរមួនូវទេពិធរាជធមទ៌ាងំអ្េ់ រមួនូវគុណេមផែថិ 
គុណភាព េុខ្ភាព និងគុណធមរ៌បេ់អ្បក្ដឹក្ោដំដលគួរមាន។ ធមមកិ្ភាវៈ ឬភាពជាអ្បក្ 
ធមមកិ្ ជារពះបាទធមមកិ្ ដដលរែូវមក្សរបាេរបសទេដខ្មរ រែូវមានអ្វសិរាធនៈសនះជាដ្ឋច់
ខាែ ខ្វះធមស៌នះសពលណា វោិេក្មមនឹងសក្ើែដល់ដខ្មរសទៀែជាមនិខាន។ 

ហធើាអ្ាីមិនឱយែុសែលះ? 

 ោក្យថា អ្វសិរាធនៈ សេមើនឹងោក្យថា េមាម  ដដលជាក្ាលធមរ៌បេ់អ្រយិមគគទាងំ៨ 
និងជាផលូវដែមយួគែ ់ សឆ្នព ះសៅរក្ការរលំែទុ់ក្ខ ការអ្េ់បញ្ចា ទាងំពួង។ បដិបែថិសគ្មលធម៌ 
អ្វសិរាធនៈសនះបាន សមម ះថាបដិបែថិត្តមពុទនវចនៈទាងំអ្េ់។ 

 ១- យល់មនិឱ្យខុ្េ 

 ២- គិែមនិឱ្យខុ្េ 
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 ៣- និោយមនិឱ្យខុ្េ 

 ៤- សធើវការមនិឱ្យខុ្េ 

 ៥- ចិញ្ច ឹមជីវែិមនិឱ្យខុ្េ 

 ៦- ពាោមមនិឱ្យខុ្េ 

 ៧- រលឹក្ស ើញមនិឱ្យខុ្េ 

 ៨- ែមកល់ចិែថមនិឱ្យខុ្េ 

 កាលណាសធើវមនិឱ្យខុ្េទាងំ ៨ ោ៉ងសនះស ើយ សមម ះថា មានេមាម មគគគឺបាន
សដើរសលើផលូវដដលរែូវ ដដលនឹងោសំៅរក្ េមមែថៈ = ភាវៈដដលរែូវ ២ របការជាផលដដល
សក្ើែពីការមនិសធើវខុ្េគឺ៖ 

-              

-                                                                  
                                                                
                                    ឱ្យខុ្េក្បុងមគគទាងំ ៨ ។ សបើជារបសទេវញិ
គឺមានេនថិភាព មានេនថិេុខ្ មានវឌណនភាព មានការអ្ភវិឌណន ៍ េមផូរេបាយ គ្មម ន
បញ្ចា  គ្មម នសេចក្ឋីទុក្ខ គ្មម នវបិែថិ ដដលជាសេចក្ឋីរបាថាប របេ់ពួក្ ជនទាងំពួង និងជារបេ់ 
ដដលរពះបាទធមមកិ្ទាងំឡាយអាចសធើវបាន។  

ជាផលូវរបែិបែថិដដលសយើងជួបជារាល់នថ្ង ការមនិសធើវខុ្េរបេ់អ្បក្ដឹក្ោនំិងរដ្ឋឌ ភ-ិ
បាល រែូវមានលក្ខណៈជាវទិាសាស្រេថដូសចបះគឺ ៖ 
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I.                      

១-                                                   ឲ្យបាន 
រែឹមរែូវជាទីបំផុែ មនិខុ្េពីការពិែ (ទ្ុកខំ អ្រិយសចចំ បរិញ្ញ្ត្ពវនដិ)។ 

២- វសិរគ្មះ វភិាគ និងវនិិចឆយ័រក្មូលស ែុននបញ្ចា ដដលនឹងរែូវដក្នខ្ក្មាច ែឲ់្យអ្េ់ 
ឱ្យបានរែឹមរែូវ មនិឲ្យខុ្េពីស ែុពិែ (ទ្ុកខសមុទ្េយ អ្រិយសចចំ បហាត្ពវនតិ)។ 

៣-                                  ឱ្យបានរែឹមរែូវ 
សដ្ឋយឱ្យស ើញថាការសដ្ឋះរសាយបញ្ចា សោះ ជាសរឿងដដលអាចសធើវបាន ជារបេ់ដដលរែូវ 
សដើរសៅឱ្យដល់ និងរែូវសធើវឱ្យបានេសរមច (ទ្ុកខនិេរាេោ អ្រិយសចចំ សចឆិកាត្ពវនដិ)។ 

៤- សរៀបចំ ក្ំណែនូ់វវធិីការ យុទនវធិី ដំណាក្ក់ារននយុទនការ រពមទាងំសេចក្ឋី
ពិសាឋ រសផសងៗ ដដលទាក្ទ់ងនឹងការរបែិបែថិ សដើមផសីដ្ឋះរសាយ ដក្នខ្បញ្ចា ឱ្យបានសជាគ- 
ជយ័ (ទ្ុកខនិេរាធោមិនីបដិបទា អ្រិយសចចំ ភាេវត្ពវនដិ)។ 

                                                          
                         ៣               ៖ 

១-     ឱ្យយល់សាគ ល់នូវធាែុពិែ និងធមមជាែិ របេ់លំដ្ឋបន់ីមយួៗឱ្យបានរែឹម 
រែូវ ឱ្យចាេ់ កុ្ំឱ្យរច ំ កុ្ំឱ្យខុ្េ គឺសាគ ល់ថាសនះគឺជាបញ្ចា  សនះគឺជាស ែុរបេ់បញ្ចា  
សនះគឺជាសគ្មលសៅននការសដ្ឋះរសាយបញ្ចា  និង សនះជាយុទនវធិីេរមាប់សដ្ឋះរសាយបញ្ចា  
(សចចញាណ) ។ 

២- ដឹងនូវក្ិចច មុខ្គរ ដដលលំដ្ឋបន់ីមយួៗរែូវសធើវ។ បញ្ចា ជារបេ់ដដលរែូវេិក្ោ
រសាវរជាវឱ្យចាេ់ ស ែុរបេ់បញ្ចា  ជារបេ់ដដលរែូវដែក្មាច ែស់ចាលសគ្មលសៅដដលរែូវ 
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ការ ជារបេ់ដដលរែូវសធើវឱ្យបានេសរមច សៅឱ្យដល់ និងយុទនិវធិទីាងំឡាយសោះជារបេ់ 
ដដលរែូវរបែិបែថិការ រែូវអ្នុវែថត្តមគឺចុះសធើវ (កិចចញាណ)។ 

 ៣- បញ្ចជ ក្រ់ែួែពិនិែយឱ្យចាេ់ក្បុងចិែថថា បញ្ចា ទាងំឡាយបានេិក្ោដឹងរែឹមរែូវ 
ស ើយ ស ែុរបេ់បញ្ចា បានសដ្ឋះរសាយក្មាច ែ់សចាលស ើយ សគ្មលសៅដដលត្តងំបាន
េសរមចដល់សគ្មលសៅស ើយ និងយុទនវធិីដដលក្ំណែស់ ើយសោះ បានអ្នុវែថបដិបែថិត្តម
ស ើយ ។ 

 រសបៀបសធើវមនិឱ្យខុ្េដដលបានអ្ធិបាយខាងសលើសនះ គឺជាអ្រយិេចចៈ ៤ របការ 
របេ់រពះេមាម េមពុទនសយើងសនះឯង ។ សដើមផឱី្យគយយល់ េូមសមើលត្តរាងេសងខប ៖ 

 វិធីហធើាមិនែុសោមខប្បប្បអ្រិយសចចៈ៤ ខដល្ប្បកប្បហដាយប្បរិវដា ៣ និងអាខរៈ ១២ 
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 េរសេរមក្ដល់រែងស់នះ ខ្ញុ ំអ្ែម់និបានសដើមផអី្ែួផសពវផោយពីបញ្ចដ គុណដស៏លើេ
លបរ់បេ់រពះេមាម េមពុទន ដដលសលាក្រក្ស ើញវធិីសនះ ទុក្ឱ្យដល់សយើងេពវនថ្ង ។ អ្វី
ដដលោឱំ្យខ្ញុ ំមានសមាទនភាពពីអ្រយិេចចៈ ៤ សនះរែឹដែខាល ងំសទៀែសោះគឺកាលពីដខ្ក្ក្កដ្ឋ 
ឆ្នប  ំ ១៩៨៩ ខ្ញុ ំបានទទួលអាហាររូបក្រណ៍ពីមូលនិធិ-ខុ្នរ៉ាដ-អាដិនសៅដអ្រ៊ (Konrad- 
Adenauer-Foundation)                                               
             ឯ                                                         
                        

                                                                
                                                                   
      (      )                                      
                                                                     
                                                              
                                                         
            (Very good)                   

                                                             
         ZOPP                 Zielorientierte Projektplanung         
            Objective-Oriented Project Planning                  
              ៖                                            
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II.    សធើវឱ្យខុ្េក្បុងទេពិធរាជធម ៌ ទាងំ ១០ (សបើមនិទានច់ាេ់េូមរែ ប់សៅ
សមើលចាបព់ីទានមឋងសទៀែ)។ 

III. ការមនិសធើវខុ្េសដ្ឋយចិែថ សដ្ឋយេមឋ ីសដ្ឋយកាយវកិារ សដ្ឋយការគរ៖ 
-           ឯ  
-              
-             
-            
-            
-            
-           
-                                 

IV.                   
-                  
-                                     
-                                                        

                  ឲ្យអ្បក្ធំសធវើអ្វីដែងដែខុ្េជានិចច។ 

                             “                              - 
              ឲ្យខុសេ្ះេនាះ មិនអាចរបរពឹត្តេៅបានេទ្” ។ ពិែស ើយសយើង
ជាបុថុ្ជជន ដដលមនិខុ្េសោះ មនិមានសទ ដែក្ម៏និមានអ្បក្ណាមយួបដិសេធថា “ការេធើវ 
មិនឱ្យខុស” សោះមនិមានរបសោជនស៍ោះស ើយ គឺសៅដែទទួលសាគ ល់ និងចងប់ាន “ការ 
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េធើវមិនឱ្យខុស” រគបគ់្មប ទាងំអ្េ់ ។ 

  

 
                                             ឲ្យអ្បក្ដឹក្ោំ
ទាងំឡាយ មានការយល់រែូវថា អ្វសិរាធនៈសនះចាបំាចេ់រមាប់ការរគប ់
រគងស ើយរែូវមានេែិ េមផជញ្ដ ៈ ឱ្យជាបជ់ានិចច សដើមផនីឹងសធើវ
អ្វសិរាធនៈឱ្យបានសរចើនជាទីបំផុែ ត្តមដដលអាចសធើវសៅបាន ។ 
 

 

                      

                                                          
                                                               
                                                           ឱ្យអ្េ់ពី
ដំសណើ រនរសោបាយការរគបរ់គងរបសទេ ។ មនិទាន ួ់េសពលសទ សបើសយើងចាប់សផឋើមសធើវ
លអ សធវើរែូវពីឥ ូវសនះទាងំអ្េ់គ្មប  ដូចពុទនភាេិែដដលរពះបរមរគូសយើងបានដណោថំា : 

 យស្ឝ បាបំ កត្ំ កមមំ កុសេលន បហីយត្ិ 

 េ្មំ េោកំ បភាេសត្ិ អ្ោភ្ មុេតាត្ វ ចនទិមា ។ 

 អ្បក្ណាសធើវបាប (សធើវខុ្េ សធើវមនិរែូវ) ពីសពលមុន ស ើយឥ ូវសនះបានលះបងស់ចញ 
សដ្ឋយការសធើវលអ (សធើវរែូវ សធើវមនិខុ្េ) អ្បក្សោះរដមងបំភលសឺលាក្ (េងគម) សនះឱ្យភលសឺ ើងដូច 
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ជាដួងរពះចស័្រោធ  ដដលអ្ដណឋ ែផុែពីនផធពពក្ដូសចបះដដរ ។ 

សរុប្បហសចកាីទសពិធោជ្ធម៌ 

                                                             
                                  

 ១-    :        ឱ្យមាន ៣ របការធំៗ គឺ : 

-        :   ឱ្យវែទុ 
- ធមមទាន : ការឱ្យធមមៈ ចំសណះដឹង 
- អ្ភយ័ទាន : ការឱ្យការអ្ែស់ទាេ 

                                                          
                ឱ្យអ្បក្ដដលបានទទួលទាន អាចរ ូែដល់សៅលះបង់ជីវែិសដើមផអី្បក្
ដដលឱ្យខ្លួន សធើវឱ្យចងមែិថបាន ដលងជាេរែូវគ្មប នឹងគ្មប ។ 

២- សីល : គឺការសធើវឱ្យខ្លួនេទិែសៅក្បុងរបរក្ែីភាព មនិបងកនូវសេចក្ឋីសៅឋ រក្ហាយ 
ដល់ខ្លួននិងអ្បក្ដនទ េុភាពរាបសារ សគ្មរពចាបវ់និយ័ ចិញ្ច ឹមជីវែិក្បុងអ្ំសពើេុចរែិ រមួ
ទាងំការសរបើរបាេ់រទពយេមផែថិសដ្ឋយមានការពិចារណាផង។ ក្បុងរដឌរសាេសោបាយ 
េីលនឹងសាទ បោនូវភាពសគ្មរព ការទុក្ចិែថគ្មប  ការសផញើជីវែិសដ្ឋយមនិមានភែិភយ័ ពី
េំណាក្អ់្បក្ែូច។ រដ្ឋឌ ភិបាលដដលមានេីល ជារដ្ឋឌ ភិបាលដដលេទិែសៅសលើអ្ំណាច
បានត្តមអាណែថិ សដ្ឋយមនិបាចភ់ែិភយ័ថារបជារាស្រេថនឹងសធើវបដិវែថសរោះខ្លួនមនិ 
សាអ ែេអំ។ 
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៣- បរិច្ច្គ : គឺការលះបងស់ដ្ឋយពុំគិែទាមទារ ឬចងប់ាននូវអ្វីមក្វញិជាបចចយ័
ដដលោឱំ្យសក្ើែនូវការសគ្មរព ការសកាែេរសេើរ ការយក្ជាគំរូ។ លះបងរ់ទពយ សដើមផ ី
អ្វយវៈ លះបងអ់្វយវៈសដើមផជីីវែិ េូមផដីែជីវែិក្ហ៊៏ានលះបង។់ សដើមផភីាពរែឹមរែូវ សដើមផី
ធម ៌។ េងគមណាក្ស៏ដ្ឋយ នឹងអាចេទិែសៅបាន សរោះអារេ័យរគប់គ្មប សចះបរចិាច គ។ 

 ៤-       :                                                
                                                                  
                             ឱ្យរយៈសពលដដលរែូវសធើវដំសណើ រសៅរក្សគ្មលសៅខ្លីឆ្នប់ 
សរោះជាផលូវរែង ់រពមទាងំអាចសធើវឱ្យរបជារាស្រេថសក្ើែការទុក្ចិែថ សក្ើែការសគ្មរព យក្ជាគំរូ 
ត្តម មនិហ៊ានរបរពឹែថសផឋេផ្ទឋ េ។ 

 ៥- មទ្ទវៈ : គឺការទនភ់លន ់មនិរងឹរូេ មនិចសចេ សគ្មរពសៅត្តមមែិរបេ់រាស្រេថ បែ់
ដបនសៅត្តមសាទ នការណ៍បាន សធើវឱ្យេងគម ឬរក្ុមេ ការសីក្ើែទេសនៈ “ោន្ឯង” ចូល
គ្មប រ ័េចុះសធើវឱ្យសក្ើែសាមគគី។ សដើមដរែងដដលរែូវខ្យល់ខាល ងំ ក្ស៏ទារសៅត្តមខ្យល់ 
ដែសៅសពលេងបខ់្យល់ ក្រ៏ែ បម់ក្រក្េភាពរងឹបុឹងវញិ។ 

 ៦- ត្បៈ : គឺការដុែក្សដឋ អ្ំសពើអារក្ក្ ់ ដុែក្សមាល ចជនអារក្ក្កុ់្ំឱ្យមានក្បុងខ្លួន និង 
ក្បុងេងគម សធវើឱ្យជនអារក្ក្ម់និហ៊ានសធើវបាបែសៅសទៀែ សធើវឱ្យជនលអមានចិែថចងស់ធើវលអ
សដើមផជីារបសោជន៍រមួ សធើវឱ្យរបសទេជាែិមានការរបួរមួក្មាល ងំគ្មប ជាបាច ់ មានអ្បក្ដឹក្ោ ំ
េុទនដែជាមនុេសលអ។ 

 ៧- អ្េកាក្ធៈ : ការមនិសរកាធ មនិខ្ឹង មនិរទងរ់ពះពិសរាធ ។ ដខ្មរសយើងសរបើោក្យ
ពិសរាធេរមាបរ់ពះរាជាសពលដដលរពះអ្ងគខ្ឹងខាញ ល់ រែូវណាេ់ និងជាោក្យដ្ឋេ់សែឿន
សរេចដែមឋង។ ពិសរាធ ឬវសិរាធ ដរបថា ខុ្េ បានសេចក្ឋីថា សពលរពះរាជាសលាក្ខាញ ល់ ឬ
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ពិសរាធ សពលសោះជាសពលដដលសលាក្ក្ំពុងខុ្េ ដដលផធុយនឹងអ្វសិរាធនៈ មនិខុ្េ ដដល 
រពះរាជារែូវបំសពញឱ្យបានជាចាបំាច។់ ដូសចបះ សេចក្ឋីសរកាធសនះជាេរែូវរបេ់អ្វសិរាធនៈ 
សបើមនិចងខុ់្េ មនិរែូវសរកាធស ើយ។ ខ្ឹងខុ្េ ខ្ឹងខូ្ច ខ្ឹងខាែ។ អ្បក្ដឹក្ោរំបសទេ មនិ 
រែូវខ្ឹង សរោះសេដឌក្ិចចក្ឋី នសោបាយក្ឋី េងគមក្ិចចក្ឋី ទាហានក្ឋី មនិអាចសរបើខ្ឹងបានសទ 
សរោះខ្ឹង ដរបថា ខុ្េរចួសរេចសៅស ើយ។ សាមគគី មែិថភាព ការសធើវឱ្យសគហ៊ានចូលជិែ 
ការមនិសាឋ យសរកាយ ជារបសោជនរ៍បេ់អ្សកាក ធៈ។ 

 ៨- អ្វិហឹង្ា : គឺការមនិសបៀែសបៀន ការសគ្មរពេិទនិមនុេស េិទនិកុ្មារ េិទនិស្រេថី 
េិទនិេែវែិរចាឆ ន ។ អ្វ ឹិងោ ជារបភពននរបជាធិបសែយយ របភពននេិទនិសេរភីាព និង
យុែថិធមេ៌ងគម។ 

 ៩- ខនតី : គឺអ្ែធ់ន ់អ្ែរ់ទា ំអ្ែ ់អ្ែ ់អ្ែ ់! ធន ់ធន ់ធន ់! ទាល់ដែអ្ែ ់ទាល់ដែធន ់
សទើបេមគួរសធើវជាអ្បក្ដឹក្ោ ំេមគួរនឹងបាននូវរបសោជនដ៍ដលខ្លួនបង៉របាថាប  េមគួរនឹង
បានេនថិភាព…។ សេចក្ឋីសគ្មរព សេចក្ឋីសកាែដរក្ងមានជំសនឿ និងរគបដ់បបោ៉ង សក្ើែពី 
ខ្នថី ១ ម៉ាែស់នះឯង។ 

 ១០- អ្វសិរាធនៈ : ភាវោឱ្យចាជំាប់ជានិចចរគបដ់សងាើមសចញចូលថា អ្ញនឹងមនិសធើវ
ខុ្េ អ្ញនឹងសធើវមនិឱ្យខុ្េ សរោះមានដែមនិខុ្េ សទើបរែូវ សទើបេុខ្សទើបមានេនឋិភាព 
សទើបចសរមើនលូែលាេ់ សទើបសៅជារពះបាទធមមកិ្ សទើបដខ្មរបានេុខ្ សទើបសៅសាទ នេួគ៌ 
សទើបេសរមចនិោវ ន ។ 
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                            : «                                
                                » (           )  

                                                          
(    )            (     )              

                                                        
               ១                                             
                                                           
                                 ៤             ១         

                                                     
                       ឱ្យមហាជន «បជាសុខំ មហុត្តមំ = េសចកដីសុខរបស់រាស្រសតរបជា 
ជារបស់ដ៏មហាឧត្តម»។ ដែរែឹមដែមានសមម ះថា អ្បក្ដឹក្ោមំនិអាចផឋល់សេចក្ឋី
េុខ្ឱ្យមហាជនបានសទ លុះរត្តដែមានបារមផីង សទើបអាចេសរមចសគ្មលសៅននការដឹក្
ោសំនះបាន ។ សរឿងសនះ មនិខុ្េពីសរឿងការដេវងរក្ពុទនភាវៈរបេ់រពះបរមរគូសយើង សដើមផ ី
ជួយ េែវសលាក្ឱ្យផុែពីទុក្ខសោះសទ ដូសចបះសបើរពះអ្ងគរែូវការបារមជីាជំនួយឧបែទមភោ៉ង
ណា អ្បក្ដឹក្ោ ំ ឬរាជា ក្រ៏ែូវការបារម ី ដូចរពះអ្ងគដដរ។ បារមរីបេ់រពះេមាម េមពុទន 
សលាក្សៅថា ទេបារម ីឯបារមរីបេ់អ្បក្ដឹក្ោសំលាក្សៅថា ទេពិធរាជធម ៌។ 

ោោងហ្ប្បៀប្បហធៀប្ប 

 បារមីរពះសមាម្សមពហទ្ធ    បារមីអ្នកដឹកនំា 

 ១-ទាន      ១-ទាន 
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 ២-េីល      ២-េីល 

 ៣-សនក្ខមៈ      ៣-បរចិាច គ 

 ៤-បញ្ចដ       ៤-អាជជវៈ 

 ៥-វរិយិៈ      ៥-មទធវៈ 

 ៦-ខ្នថ ី      ៦-ែបៈ 

 ៧-េចចៈ      ៧-អ្សកាក ធ 

 ៨-អ្ធិដ្ឋឌ ន      ៨-អ្វ ឹិងោ 

 ៩-សមត្តថ       ៩-ខ្នថ ី

 ១០-ឧសបកាខ       ១០-អ្វសិរាធនៈ 

 សបើសរៀងលំដ្ឋបស់គ្មលធមដ៌ដលរបដ លៗគ្មប  មានដូចែសៅ៖ 

ោោងហ្ប្បៀប្បហធៀប្ប 

 បារមីរពះេោធិសត្វ     បារមីអ្នកដឹកនំា 

 ១-ទាន      ១-ទាន 

 ២-េីល      ២-េីល 

 ៣-សនក្ខមៈ      ៣-បរចិាច គ 

 ៤-បញ្ចដ       ៤-អ្វសិរាធនៈ 
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 ៥-វរិយិៈ      ៥-ែបៈ 

 ៦-ខ្នថ ី      ៦-ខ្នថ ី

 ៧-េចចៈ      ៧-អាជជវៈ 

 ៨-អ្ធិដ្ឋឌ ន      ៨-មទធវៈ 

 ៩-សមត្តថ       ៩-អ្សកាក ធៈ, អ្វ ឹិងោ 

 ១០-ឧសបកាខ       ១០-អ្វសិរាធនៈ 

 ទាងំ ២ ោ៉ងសនះមាននយ័រេសដៀងគ្មប  រគ្មនដ់ែធងនរ់សាលជាងគ្មប ដែប៉ុសណាត ះ។ 
បារមរីពះសោធិេែវ ោឱំ្យរពះអ្ងគកាល យសៅជារពះពុទន ដូសចបះ បារមរីបេ់អ្បក្ដឹក្ោ ំនឹងោំ
ឱ្យសគកាល យសៅជាអ្បក្ដឹក្ោលំអ ដដលមហាជនទាងំឡាយសរជើេសរ ើេឱ្យសធើវជាអ្បក្ដឹក្ោ ំ
សគ សដ្ឋយេនមែថាជាេមមែិសទព គឺសទពសដ្ឋយេមមែ បានដល់រពះមហាក្សរែ និងអ្បក្
ដឹក្ោទំាងំឡាយសោះឯង។ ជាពិសេេ មហាជនទាងំឡាយនឹងោគំ្មប សាទរដរេក្ក្ង 
រពំងថា «េពញចិត្តេហើយ េពញចិត្តេហើយ» ដដលជាលក្ខណៈមូលដ្ឋឌ នរបេ់រពះរាជា និង
អ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយ ។  

 េូមឱ្យអ្បក្ដឹក្ោដំខ្មររគបរ់េទាបទ់ាងំអ្េ់ ោគំ្មប បំសពញបារមីទាងំ ១០ សនះសដើមផ ី
សេចក្ឋីេុខ្របេ់មហាជនដខ្មរអ្េ់កាលដយូ៏រអ្ដងវងែសៅ ។ 
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          ឱ្យខ្ំសធើវខ្លួនជារពះរព មខ្លួនឯង សដ្ឋយការបដិបែថិធមដ៌ដលរពះអ្ងគសៅថា 
“រពហមវិហារធម៌” ជំនួេវញិ។ 

 អារេ័យសដ្ឋយស ែុថា មនុេសជំោន់សោះមានជំសនឿសលើរព ម សដ្ឋយេំគ្មល់ថា 
ខ្លួនសក្ើែសចញពីរព មសោះ រពះអ្ងគបានេដមឋងថា សបើអ្បក្សជឿថា ខ្លួនអ្បក្សក្ើែពីរព មសោះ
គឺមាត្តបិត្តអ្បក្សនះឯងជារព ម សរោះសលាក្ជាអ្បក្បសងកើែរូបអ្បក្ោបចចុបផនបសនះសដ្ឋយ 
ពិែៗ ស ើយសលាក្បរបិូណ៌សៅសដ្ឋយរព មវហិារធម ៌៤ របចាចំិែថសលាក្ គឺមាន សមត្តថ ធម៌ 
ក្រុណាធម ៌មុទិត្តធម ៌និង ឧសបកាខ ធម។៌ 

 រព មក្បុងពុទនសាេោ មនិដូចរព មរបេ់រោ មណ៍សទ។ រព មរបេ់រោ មណ៍ជា
អាទិសទពមនិសចះសាល ប ់ដដលសចះខ្ឹង សចះរេឡាញ់ មានមស េី និង រាបអ់ានដែនរណា 
ដដលសគ្មរពរពះអ្ងគដែប៉ុសណាត ះ ។ ឯរព មរបេ់ពុទនសាេោ គឺពួក្សទវត្ត ឬេែវសលាក្
មា៉ងដដលមានគុណធមរ៌បចាចំិែថទាងំ ៤ របការស ើយមានក្ំសណើ ែពីសាទ នមនុេស។ អ្បក្ 
ណាដដលមានធម៌ទាងំ ៤ របការសនះ សពលដដលសាល បស់ៅនឹងសៅសក្ើែជារព ម ដែជា
ពិសេេ រពះេមាម េមពុទនសលាក្សៅថាមនុេសណាដដលមានរព មវហិារធម ៌ ៤ សនះឯង 
ថាជា រព មរេ់ ោមនុេសសលាក្។ សដ្ឋយស ែុរព មរបេ់រោ មណ៍ មានោទីសមើលខុ្េ
រែូវមនុេសសលាក្សោះ សទើបរព មវហិារធមរ៌គបរ់គងឱ្យសគបានេុខ្ ស ើយដដលកាល យសៅ
ជាគុណធមរ៌បចារំបេ់អ្បក្ដឹក្ោដំដលកានរ់ពះពុទនសាេោ សៅមឋុភំូមភិាគអាេីុអាសគបយ៍ 
សនះ ដដលមានរមួរបសទេដខ្មរ លាវ នថ្ ភូមា និងលគក  រគបជ់ំោនែ់មក្។ 

 រព មវហិារធម ៌ ឬធម៌េរមាបអ់្បក្ធំមាន ៤ ោ៉ងគឺ : ១- សមត្តថ  ការមានសមត្តថ  
អាណិែរេឡាញ់ចងឱ់្យសគបានេុខ្, ២-ក្រុណា ការមានក្រុណាជួយ េសស្រគគ ះសគឱ្យរចួពី
ទុក្ខ, ៣-មុទិត្ត ការសរែក្អ្រសពលដដលសគបានេុខ្, ៤-ឧសបកាខ  ការដ្ឋក្ច់ិែថជាក្ណាឋ ល។ 
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ហមោា  

                                          ឱ្យសគបានេុខ្ ជា
គុណធមដ៌ំបូងបងអេ់ដដលអ្បក្ដឹក្ោរំែូវមាន សរោះសមត្តថ ជាោក្យផធុយនឹងវ ឹិងោ គឺការ
សបៀែសបៀន ឬ ឹងោ ការសឃារសៅ។ សបើអ្បក្ដឹក្ោមំានេោឋ នចិែថជាមនុេសសឃារសៅ 
គិែដែចងព់ាបាទ សបៀែសបៀនរាស្រេថរបជារបេ់ខ្លួនឯងសៅស ើយ សែើសេចក្ឋីេុខ្ េនឋិភាព 
និងការចសរមើនលូែលាេ់នឹងមានមក្ពីណា? ឧបមាដូចមាត្តបិត្តដដលមនិរេឡាញ់កូ្ន 
េអបកូ់្ន សធើវបាបកូ្ន គ្មម នការថាប ក្ថ់្បមអ្វីទាល់ដែសសាះ សែើកូ្នសោះនឹងចសរមើនលូែលាេ់ 
មានេែិបញ្ចដ  មានអ្ោគែរុងសរឿងសមឋចនឹងសក្ើែ? សយើងដឹងស ើយថា សគ្មលបំណងរបេ់ 
ការរគបរ់គងរបសទេគឺ «បជា សុខំ បហុត្តបំ = េសចកដីសុខរបស់រាស្រសត គឺជារបស់ដ៏មហាឧត្តម» 
ចុះសបើអ្បក្ដឹក្ោគំ្មម នសមត្តថ  គឺសេចក្ឋីរបាថាប ឱ្យសគបានេុខ្សសាះ សែើនសោបាយ 
ការរគបរ់គងសោះអាចនឹងសៅដល់សគ្មលសៅឬសទ? សនះជាចសមលើយដដលអ្េ់សលាក្អ្បក្ដឹក្
ោ ំ និងរបជារាស្រេថទាងំពួង ដដលមានោទីរែូវសរ ើេរបមុខ្សដើមផដីឹក្ោខំ្លួន គបផសីឆលើយបាន
សដ្ឋយខ្លួនឯង។ 

 សបើមនិអាចសឆលើយបានសទ ក្គ៏បផរីលឹំក្ដល់អ្ែែីកាលពីេមយ័ឆ្នប  ំ១៩៧៥-១៩៧៨ 
ចុះគងន់ឹងយល់ពីសារេំខាន់របេ់សមត្តថ ជាពុំខាន ថាសែើមានសសាក្ោដក្មមអ្វីសែើក្ស ើង
ខ្លះ សៅសពលដដលអ្បក្ដឹក្ោដំខ្មរោគំ្មប រគវាែស់មត្តថ ធមស៌ចាល។ 

 សមត្តថ  ៣ ោ៉ង ៖ 

 ១- សមត្តថ មសោក្មម : គឺសមត្តថ ត្តមផលូវចិែថ ត្តមការគិែ គឺ : 

 -គិែដែសរឿងដដលោឱំ្យរាស្រេថបានេុខ្ 
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 -             ឱ្យរាស្រេថមានការចងគ់ំនុំ ពាបាទគ្មប នឹងគ្មប  

 -គិែដែសរឿងណា ដដលឱ្យរាស្រេថរេឡាញ់គ្មប  សចះជួយ គ្មប  

 -គិែដែពីសរឿងណា ដដលឱ្យរាស្រេថេមផូរេបាយ មានរទពយេមផែថិ មនិមានជំងឺ 
មានការសចះដឹង បានចំរុងចសរមើនក្បុងការគរ 

 -គិែដែពីសរឿងណា ដដលអាចការោរមនិឱ្យឧបេគគ េរែូវទាងំឡាយចូលមក្
បំផ្ទល ញសេចក្ឋីេុខ្ េិទនិ សេរភីាព េីលធម ៌ របជាធិបសែយយរបេ់រាស្រេថរបជាខ្លួនបាន 
 -។ល។ និង ។ល។  

 -ភាវោ ទសនធញ ផោយសមត្តថ ចិែថដល់រាស្រេថរបជាខ្លួនជាប់ជានិចចថាេូមឱ្យរាស្រេថ
របជាទាងំឡាយដដលសៅទិេខាងសក្ើែ ខាងលិច ខាងសជើង ខាងែផូងកុ្ំបីមានសពៀរសវរានឹង
គ្មប ស ើយ េូមឱ្យបាននូវសេចក្ឋីេុខ្ េូមកុ្ំឱ្យមានសេចក្ឋីទុក្ខេូមកុ្ំមានការពាបាទគ្មប  
េូមឱ្យបានអាយុដវង េូមកុ្ំឱ្យមានសរាគ េូមឱ្យបរបិូណ៌សដ្ឋយរទពយេមផែថិ េូមឱ្យបាន
េុខ្រគប់ៗ គ្មប ទាងំអ្េ់ សបើទុក្ខមាន ក្េូ៏មឱ្យអ្េ់សៅ ភយ័ឯណាដដលមាន ក្េូ៏មឱ្យអ្េ់ 
សៅ សេចក្ឋីសសាក្សៅដដលក្ំពុងមាន ក្េូ៏មឱ្យអ្េ់សៅសហាង។ 

 ២-           :                               : 

 -                             , 

 -                                 , 

 -              ឱ្យសគរេឡាញ់គ្មប  មានសាមគគី, 

 -និោយដែោក្យដដលមានរបសោជន ៍ោក្យដដលោឱំ្យចសរមើនដល់ជីវែិរេ់សៅ 
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របេ់រាស្រេថរបជា, 

 -និោយដែោក្យដដលរែូវគ្មប នឹងសមត្តថ មសោក្មមបានគិែពីខាងសលើ, 

 ៣-សមត្តថ កាយក្មម : គឺសមត្តថ ត្តមទសងវើដដលរបរពឹែថសដ្ឋយកាយ : 

 -សធើវដែក្មមណា ដដលមនិបះ៉ោល់ដល់ជីវែិ រាងកាយរបេ់រាស្រេថរបជា ដូចជាមនិ
សរបើអ្ំសពើសឃារសៅ អ្ំសពើអ្មនុេសធម ៌ផ្ទឋ ចក់ារសដ្ឋយអាវុធជាសដើម។ 

 -សធើវដែក្មមណា ដដលមនិបះ៉ោល់ដល់សេចក្ឋីេុខ្ រទពយេមផែថិរបេ់រាស្រេថរបជា 
ដូចជាេីុេំណូក្ លួចរទពយជាែិ របឹអ្ូេរទពយរាស្រេថ សដ្ឋយអាងអ្ំណាចទាងំខុ្េចាប់ 
យក្ពនន ភាេីុ អាក្រ ធងនស់ពក្ជាសដើម។ 

 -សធើវដែអ្ំសពើណា ដដលសធើវឱ្យេុភមងគលក្បុងរគសួាររបេ់រាស្រេថរបជា រងឹបុឹង េុខ្ដុម
រមោ ។ 

 -សធើវដែអ្ំសពើណា ដដលសមត្តថ មសោក្មមបានគិែ សមត្តថ វចីក្មមបាននិោយ សដ្ឋយការ 
មានសមត្តថ រេឡាញ់រាស្រេថសេមើនឹងរេឡាញ់ខ្លួនឯង។ 

 ។ល។  

មិតា និងស្តូវរប្បស់ហមោា  

 េរែូវសលខ្មយួរបេ់សមត្តថ  ឬសេចក្ឋីរបាថាប ចងឱ់្យសគបានសេចក្ឋីេុខ្សនះ គឺ
សេចក្ឋីសរកាធ និងសទាេៈ។ ឯមែិថរបេ់សមត្តថ  គឺអ្វ ឹិងោ ។ សលាក្អ្បក្អានដដលចងដ់ឹង
សេចក្ឋីអ្ធិបាយចាេ់លាេ់ដថ្មសទៀែ េូមអ្សញ្ជ ើញសបើក្រែ បស់មើលក្បុងទេពិធរាជ
ធមចុ៌ះ ។ 
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                             : 

 «                            »                               
                                                  
                                                      
                                                      ១ 
       ឯ    

                    

                                          “            
     (Universal love)”                                     
                                                         
                      “                                   ”     
                   

                                                            
                                                              - 
                                                          - 
     ឲ្យរាស្រេថរបជាខ្លួនបានេុខ្សដ្ឋយចំសោះស ើយ អ្បក្ដឹក្ោរំែូវផោយសមត្តថ ដល់អ្បក្
ជិែខាង និងរបសទេជិែខាង រពមទាងំពិភពសលាក្ ក្បុងឋានៈជាមនុេសជាែិ និងជាបង
បអូនគ្មប ជាចាបំាច។់ 

  



                                       
 

177 
 

     

                     ឱ្យផុែពីសេចក្ឋទុីក្ខ ជារព មវហិាធមទ៌ី២ ដដលអ្បក្
ដឹក្ោរំែូវបំសពញ ។ ក្រុណា គឺជាការបគា ញនូវសមត្តថ ចិែថដដលខ្លួនមាន ឱ្យរបាក្ដចាេ់ 
សដ្ឋយការចូលសៅជួយ យក្ជាធុរៈក្បុងការក្មាច ែនូ់វបញ្ចា  វបិែថិ សេចក្ឋីទុក្ខទាងំឡាយ 
ដដលរាស្រេថរបជាក្ំពុងមាន និងដដលបរមុងសក្ើែមាន។ ឧទា រណ៍មានមនុេសមាប ក្់ក្ំពុង 
លងទ់ឹក្ ស ើយសយើងសដើរសៅជួប។ អារេ័យសដ្ឋយចិែថរបេ់សយើងជាអ្បក្មានសមត្តថ  សពល
ដដលស ើញជនសោះលងទ់ឹក្ សយើងក្ស៏ៅជួយ សដ្ឋយការចុះទឹក្សៅអ្ូេស ើងសគ្មក្ក្ឋី ឬ 
សដ្ឋយការ ុចសឈើឱ្យអ្បក្សោះសត្តងក្ឋី ។ ការដដលសយើងជួយ ជនសោះឱ្យរចួពីសាល បស់នះ 
សៅថា ក្រុណាធម។៌ 

 ដូសចបះ សបើយល់ពីសមត្តថ ធមច៌ាបល់ាេ់ស ើយ ក្រុណាធម ៌ ក្គ៏យនឹងយល់ណាេ់ 
សដ្ឋយរគ្មនដ់ែបឋូរ និងសធើវសមត្តថ ចិែថសោះឱ្យកាល យសៅជាេក្មមភាពដែប៉ុសណាត ះ ក្ស៏មម ះថា 
មានក្រុណាសៅស ើយ។ 

 សរោះថា សេចក្ឋីេុខ្សនះ េទិនសៅក្បុងសេចក្ឋីទុក្ខ ឧបមាដូចជា អ្ោមយ័េទិែសៅ
ក្បុងភាពក្ខ្វក្អ់្ញ្ច ឹងដដរ។ ឧទា រណ៍ សគឱ្យកូ្នក្ដនសងក្ខ្វក្ ់ របឡាក្ស់ដ្ឋយសរគឿង
សសាម ក្សរគ្មក្មក្ឱ្យសយើងមយួ ស ើយរបាបថ់ាឱ្យសយើងរក្នូវក្ដនសងសាអ ែសៅឱ្យសគវញិ 
សដ្ឋយឱ្យយក្កូ្នក្ដនសងដដដល បឹង ។ វធិីដដលសយើងរក្កូ្នក្ដនសងសាអ ែ គឺសធើវោ៉ងណា 
សបាក្គក្ ់ ឬដក្សរគឿងក្ខ្វក្ ់ និងសសាម ក្សរគ្មក្ដដលសៅជាបន់ឹងកូ្នក្ដនសងសោះសចញឱ្យ
អ្េ់សៅ សយើងនឹងបានក្ដនសងមយួដដលសាអ ែមានអ្ោមយ័មនិខាន។ គឺសយើងមនិបាច់
សៅចាែក់ារនឹងភាពសាអ ែសទ គឺរែូវចាែ់ការនឹងភាពក្ខ្វក្។់ ការចាែក់ារនឹងភាពក្ខ្វក្់
របេ់ក្ដនសង ឬសេចក្ឋីទុក្ខរបេ់រាស្រេថរបជាសនះ គឺជាបណឋូ លរបេ់រពះពុទនសាេោ ដូច 



                                       
 

178 
 

រពះអ្ងគមានពុទនដីកាថា សបើមានអ្បក្ណាេួរពុទនបរេ័ិទថា រពះេមណសគ្មែមសរបៀន 
របសៅពីសរឿងអ្វី ក្គ៏បផសីឆលើយថា រពះេមណសគ្មែមបសរងៀនឱ្យសាគ ល់ពីអ្វីដដលសៅថា
សេចក្ឋីទុក្ខ (បញ្ចា ) និងផលូវេរមាប់រលំែស់េចក្ឋីទុក្ខសោះ។ 

េសចកដទី្កុខរបស់រាស្រសតរបជា 

 ១. ជិ ចាឆ  បរមា សរាគ្ម គមាល នជាសរាគដក៏ាចខាល ងំបំផុែ។ 

 ២. ទលិទធិយំ ទុក្ខំ សលាសក្ ការរក្រក្ី គឺជាសេចក្ឋីទុក្ខរបេ់សលាក្ (េងគម, មនុេស) 

 ៣. ឥណាទានំ ទុក្ខំ សលាសក្ ការជំោក្ប់ំណុលសគ គឺជាសេចក្ឋីទុក្ខរបេ់សលាក្។ 

 ៤. នែទិ ខ្ននេមា ទុកាខ  មនិមានទុក្ខណាសេមើនឹងបញ្ចក្ខនន(ជីវែិ) សទ។ 

 ទាងំ ៤ របការខាងសលើ ជាសេចក្ឋីទុក្ខដខ៏ាល ងំ ដដលកាច ដដលធំជាងសគបងអេ់ក្បុង
សលាក្។ អ្បក្ដឹក្ោដំដលមានក្រុណាធម ៌គឺអ្បក្ដឹក្ោដំដលពាោមក្មាច ែ់នូវបញ្ចា ទាងំ៤ 
សនះ ឱ្យអ្េ់ពីក្បុងេងគមរបេ់ពលរដឌខ្លួន ។ 
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              ៣                                         

              ឱ្យសគបានេុខ្ ក្រុណា សពលសគលងទ់ឹក្ក្េ៏ធុះសៅជួយ  ឯមុទិត្ត 
វញិ សពលដដលជួយ សគរចួស ើយ ក្េ៏បាយចិែថមនិមានចិែថគិែថានឹងទាមទារអ្វីពីជនរង 
                                                    (         
                    )               

              ឱ្យចំ គឺមនិសចះរចដណន មនិសចះនិោធ មប នីេ មនិពាបាទ និង 
មនិសចះផឋោធ  ចំសោះសេចក្ឋីេុខ្របេ់ជនណាសទ គឺមានដែសរែក្អ្រ និងជួយ អ្នុសមាទោ 
សាធុ! សាធុ! សាធុ! សៅសពលស ើញ ឮដឹងថាអ្បក្ណាមយួមានសេចក្ឋីេុខ្។ 

 ពួក្សយើងដដលជាមនុេសបុថុ្ជជនសនះ ដែងមានសរាគផលូវចិែថ ១៦ ោ៉ងដដលដែង 
ចូលមក្ោរយីេុខ្ភាពផលូវកាយ បនទយនូវេមែទភាពក្បុងក្ិចចការ និងបំផ្ទល ញនូវគុណធម ៌
ជាមនុេសឱ្យទនទ់ាប។ សរាគផលូវចិែថសោះ ភាសាធមមៈសលាក្សៅថា ក្ិសលេ ឬឧបក្ិសលេ 
ដដលបានសរៀបរាបម់ឋងរចួស ើយក្បុងទេពិធរាជធម ៌រែងច់ំណុចែបៈ។ 

 មានសរាគមយួដដលកាចសាហាវជាងសគេរមាបអ់្បក្ធំ រ ូែដល់រពះេមាម េមពុទន 
របទានថាប សំមម ះ មុទិត្ត ឱ្យទុក្េរមាប់ពាបាលអ្បក្សក្ើែសរាគសោះ ។ សរាគេរមាប់អ្បក្ធ ំ
សនះសមម ះឥេោ ឬការរចដណនមប នីេដដលជាសរាគទី ៧ ក្បុងចំសណាមសរាគទាងំ ១៦។ 

មនុសស ឬ មនឹសស? 
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                                               ឱ្យនិយមនយ័ 
សផសងគ្មប ។ អ្បក្ណាដដលបសញ្ចញេំស ង “មនុស្ឝ” សគដែងថាអ្បក្សោះជាអ្បក្បានទទួល
ការេិក្ោ ។ សបើអ្បក្ណាបសញ្ចញេំស ងថា “មនឹស្ឝ” សគថាអ្បក្សោះេដរម ឬគ្មម នការ
េិក្ោ ។ ចុះសែើោក្យណារែូវជាង? 

 មនុសស :                                 =              =          

                                                       
                                        ឱ្យសយើងយក្ោក្យសនះជាមារែ
ដ្ឋឌ ន េរមាបស់ដើរសៅឱ្យដល់ ឬេរមាបអ់្ភវិឌណខ្លួនឱ្យផុែពីភាពជា បុគគល ដដលសលាក្ដរប
ថា “អ្នក ព្្យនូវថង់សសហយ” បានដល់សាព យរក្ពះ គឺគិែដែពសីរឿងេីុជុះដែមា៉ង ។ 
មនុេសជាអ្បក្មានចិែថខ្ពេ់ គឺខ្ពេ់ជាងពីសរឿងេីុជុះ ខ្ពេ់ជាងសរាគ ១៦ ោ៉ងខាងផលូវចិែថ 
ដដលដែងដែមក្សបៀែសបៀន ។ គឺសបើអ្បក្ណាសៅជាមនុេសសយើង អ្បក្សោះមនិមានសរាគ
ឧបក្ិសលេទាងំ ១៦ ោ៉ងសនះសទ។ 

 មនឹសស : ខ្ញុ ំ   ដឹងថាោក្យសនះមានក្បុងភាសាបាលី ឬពុទនវចនៈសទ ដែោក្យសនះ 

អាចដញក្សចញដរប ស ើយមាននយ័បានរែូវលអណាេ់។ មនឹេស មក្ពីោក្យ មនៈ ដរបថា 
ចិែថ និង ឥេស ដរបថារចដណនឫេា មប នីេ ភាជ ប់គ្មប សៅបានជាោក្យថា មនឹេស ដដល
អាចដរបជាអ្ែទនយ័ថា អ្បក្មានចិែថឫេា រចដណន។ 

 សរាគរចដណនសនះ ជាសរាគកាចណាេ់។ រចដណនសរោះបានមនិសេមើគ្មប សគធំជាង 
ខ្លួន របសេើរជាងអ្ញ វាចងម់ក្វាយឫក្សេមើអ្ញ។ល។ គឺេុទនដែជាសរាគកាចទាងំអ្េ់ ជា
ពិសេេ សពលដដលវាមក្សក្ើែ មក្ទំសលើអ្បក្ធជំាអ្បក្ដឹក្ោសំ ើយ វានឹងបងកឱ្យសក្ើែសរគ្មះ
ថាប ក្ ់ម នថរាយដល់អ្បក្ដដលវាមក្ទំណាេ់។ មុនដំបូង វាសធើវឱ្យអ្បក្ជំងឺសោះសដក្មនិ 
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លក្ ់បក្ម់និសលាើយ រសាបរ់េល់សៅមនិេុខ្ ឈចឺិែថ សៅឋ ចិែថ ែូចចិែថ រ ូែដល់រេក្ទ់ឹក្ 
ដភបក្ក្ម៏ាន។ ដល់សពលជំងឺសនះវាចាបេ់ននំ វានឹងសធើវឱ្យអ្បក្ជំងឺ របកាចរ់បក្ិន វសងវងដលង
ដឹងខុ្េរែូវ អ្េ់េែិ វាយសគវាយឯង រ ូែហ៊ានសៅេមាល បជ់ីវែិអ្បក្ដនទ ហ៊ានសៅ 
ដសណឋើ មរទពយេមផែថិសគ ហ៊ានសៅបំផ្ទល ញសេចក្ឋីេុខ្របេ់សាវ ម ី ភរោិសគ សៅជាសចះ
និោយកុ្ ក្ សចះនិោយអារក្ក្ ់ េមឋដីលងពីសរាះពីសារ សចះនិោយញុះញង ់ សចះ
និោយេមអុយសក្រ ថស៍មម ះ និោយប៉ប៉ាចប់ស៉ប៉ាចពីសគ ចិែថគិែពីចងប់ាន ចិែថគិែដែរក្
ឱ្កាេសដើមផរីបទូេរ៉ាយឱ្យសគវោិេ ស ើយទីបំផុែ ក្ស៏ៅជាវកិ្លចរែិ ដលងដឹងខុ្េរែូវ 
បាបបុណយ គុណសទាេអ្េ់រលីង សរោះសមសរាគរចដណនវាស ើងដល់ក្រមែិេញ្ចដ ក្ាល
សខាម ចសៅស ើយ។ និោយរមួ អ្បក្មានចិែថឥេា ឬ មនឹេស សនះ អាចរបរពឹែថនូវអ្កុ្េល
ក្មមបថ្ទាងំ ១០ ដូចដដលមានអ្ធិបាយរមួមក្ស ើយ ក្បុងទេពិធរាជធម ៌ទី ៨ គឺអ្វ ិិ- 
ងោបានទាងំអ្េ់ ។ 

 ថាប កំារោរ និងថាប ពំាបាលសរាគឥេោ គឺ មុទតិ្តសនះឯង។ អារេ័យស ែុដូសចបះឯង 
សទើបបានរពះេមាម េមពុទន សលាក្ដ្ឋក្ម់ុទិត្តធមជ៌ាសគ្មលទី ៣ េរមាប់ឱ្យអ្បក្ដឹក្ោំ
ចសរមើន ភាវោ ទសនធញ និងរបរពឹែថឱ្យបានជាបទ់ាងំយបទ់ាងំនថ្ង សដើមផកីារោរកុ្ំឱ្យសរាគសនះ
ចូលមក្ោរយីបាន ។ សបើេិនជាវាចូលមក្ោរយីស ើយ របាក្ដជាលំបាក្ក្បុងការ 
ពាបាលណាេ់ សរោះរាស្រេថរបជាសគមនិដដលទុក្ឱ្យមនុេសមានជំងឺផលូវចិែថ ឬមនុេសឆកួែ 
 បេ់ែិ ឱ្យសធើវជារបមុខ្ោសំគសៅរក្សេចក្ឋីេុខ្ស ើយ សបើមនិឆ្នបក់្យូ៏រ គងដ់ែនឹងរែូវ 
សគទមាល ក្ជ់ាមនិខាន សទាះសដ្ឋយេនថិវធិី ឬសដ្ឋយសរគឿងអាវុធក្ឋី សរោះមនុេសសយើង៖ 

 -ទី១ ចងរ់េ់ 

 -ទី២ ចង់មានសេរភីាព សដើមផសីរជើេសរ ើេដំសណើ រជីវែិខ្លួន 
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 -ទី៣ ចង់មានឥេសរភាព គឺភាពជាធំសលើចិែថគំនិែរបេ់ខ្លួន និងជីវែិរបេ់ខ្លួន មនិ
ចងឱ់្យអ្បក្ ណារែួែរត្តជិះជាន ់និង 

 -ទី៤ ចងរ់េ់ជាមនុេស និងមានលក្ខណៈជាមនុេសជាមយួគ្មប ។ 

 ជាធមមជាែិ មនុេស មនិចងឱ់្យ មនឹេស សក្ើែមានសទ ក្ដូ៏ចជាមនុេសមនិចងឱ់្យមាន
សរាគចូលមក្សបៀែសបៀនរាងកាយសគដដរ សដ្ឋយស ែុថា ៖ 

 

អ្ហោគា ប្បរោ ោភា 

 ការមនិមានសរាគ គឺជាលាភដឧ៏ែថមបំផុែ 
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                          ឱ្យជិែសដើមផរីែិះរះិ មក្ពីោក្យថា ឧបៈ =ចូល 
សៅជិែ និង ឥកាខ  = រែិះរះិពិចារណា រមួសៅបាននយ័ថា ចូលសៅឱ្យជិែសដើមផពីិចារណា។ 

 ដរបត្តមអ្ែទនយ័ ឧសបកាខ  គឺការត្តងំចិែថជាក្ណាឋ ល មានចិែថសទៀងរែងដូ់ចជញ្ជ ីង 
មនិគក្សរសៅអ្គែិទាងំ ៤ មានយុែថិធម ៌មានចិែថេងប ់ពិចារណាសៅត្តមការពិែ។ 

 ឧសបកាខ  គឺជារក្ុមបញ្ចដ  មានោទី ំុរគង រែួែពិនិែយនូវសគ្មលធម ៌ និងេក្មមភាព
សផសងៗ ដដលសក្ើែសចញពីសមត្តថ  ក្រុណា និង មុទិត្ត។ 

 ឧទា រណ៍ ពីសរឿងអ្បក្លងទ់ឹក្ដដដល ៖ 

                                                           
                             ឱ្យគ្មប ផុែពីសេចក្ឋីសាល ប។់ 

សពលសនះឯង ជាសពលដដលសយើងរែូវសរបើឧសបកាខ ។ សបើសយើងមានដែសមត្តថ  និង 
ក្រុណាដស៏លើេលប ់ស ើយក្ស៏លាែរបូងចុះសៅក្បុងទឹក្ សដ្ឋយពុំមានគិែថាខ្លួនឯងមនិសចះ 
ដ លទឹក្សទ សែើផលដដលសក្ើែស ើងនឹងសៅជាោ៉ងណា? អ្បក្សោះក្ស៏ាល ប ់ សយើងក្៏សាល ប់ 
សដ្ឋយឥែរបសោជន។៍ សបើមានឧសបកាខ  សយើងនឹងពិចារណាស ែុផលបនថិចេិន សបើថា
សយើងមនិសចះសទ សយើងក្ដ៏រេក្សៅសគជួយ ។ សបើគ្មម នសគជួយ សទ សយើងរក្សឈើ ុចឱ្យសគ 
សត្តង ឬសបាះក្ំណាែស់ឈើឱ្យសគសត្តកុ្ំឱ្យលិច ឬក្គ៏្មម នអ្វីដដលនឹងអាចជួយ បានសទ មនុេស
ក្គ៏្មម ន សឈើក្៏គ្មម ន សយើងក្ម៏និសចះដ លទឹក្ ឧសបកាខ  គឺែរមូវឱ្យសយើងពិចារណាសៅត្តម
ចាបក់្មមរបេ់េែវថា«េធើវេមដចេនះជាវិបាកកមមរបស់សត្វរបែហលជាបាបកមមពីមុនមកេហើយ»។ 
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ដូសចបះ ឧសបកាខ  គឺបញ្ចដ សនះជាការចាបំាច់ណាេ់ ដដលរែូវយក្មក្សរបើជាមយួ
ក្រុណា សបើមនិដូសចាប ះសទ ក្រុណានឹងអាចផឋល់នូវសេចក្ឋីទុក្ខមក្ដល់អ្បក្មានក្រុណាជាមនិ
ខាន ។ 

ឧហប្បខោ រប្បស់អ្នកដឹកន្ត ំ

                                                ៤   ៖ 

 ១-                  

 ២-                          

 ៣-                            

 ៤-                     

     ៤                                                    
                     ឱ្យជិែសៅរែិះរះិពិចារណា ជាមយួនឹងក្រុណារបេ់សយើង
សោះ ក្រុណាសោះគបផមីានលក្ខណៈ ដូសចបះ ៖ 

 · ជាការជួយ ដដលអាចឱ្យសគជួយ ខ្លួនឯងបាន គឺមនិដមនជួយ ជាដបបចិញ្ច ឹមរ ូែ
អ្េ់មយួជីវែិសោះសទ ដែជួយ មយួរយៈសពលខ្ល ីសដើមផរីសំដ្ឋះភាពអាេនបស ើយរបាប់មសធា- 
បាយអាចឱ្យសគរេ់ខ្លួនសគបាន សដ្ឋយមនិបាច់ពឹងសលើសយើងែសៅសទៀែ។ ឧទាហារណ៍ អ្បក្
សរេក្ឃាល នមាប ក្ម់ក្េំុឱ្យសយើងជួយ ។ ជាដំបូង សយើងឱ្យអាហារបំបាែ់ការសរេចឃាល ន
មយួរយៈេិន លុះមានក្មាល ងំស ើយ ក្រ៏ក្ការគរឱ្យសធើវដដលអាចឱ្យអ្បក្សោះសធើវការរក្
លុយមក្ទិញបាយទឹក្បំបាែក់ារសរេក្ឃាល នសដ្ឋយខ្លួនសគបាន សដ្ឋយមនិបាចព់ឹងោក្់ 
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សលើសយើងរ ូែស ើយ។ 

 «កុំឱ្យរត្ីេៅអ្នកេនាះរាល់ៃថៃ ែត្ឱ្យឧបករណ៍រត្ីេៅអ្នកេនាះ និងវិធីរករត្ីេដើម្បីឱ្យ
េគរករត្ីបានេដ្យខលអនឯង»។ 

 · ជាការជួយ  ដដល ុចផលក្បុងរយៈសពលដវង គឺមនិដមនជួយ ស ើយបសណាឋ យឱ្យ
គ្មប រេ់បានរយៈសពលដែមយួដភលែ បឹង ស ើយសរកាយមក្សាល បស់ោះសទ។  

 · ជាការជួយ របសភទ «កមាច្ត្់េហត្ុរបស់បញ្ល្» គឺរក្ស ែុឱ្យស ើញសដ្ឋយសរបើរសបៀប 
អ្រយិេចចៈ ៤ របការ ដដលអ្ធិបាយមក្ស ើយ ។ សរោះសបើជួយ សដ្ឋះរសាយដែចុងបញ្ចា  
សោះ បញ្ចា មយួរលែស់ៅ បញ្ចា មយួគងន់ឹងសក្ើែសទៀែមនិខាន។ 

 · បញ្ចា សដ្ឋះមនិបានទាល់ដែសសាះ ក្គ៏បផតី្តងំចិែថជាក្ណាឋ ល សដ្ឋយគិែថា 
«េយើងបានេធើវការេនាះអ្ស់ពីសមត្ថភាពេហើយ»សដើមផកីារោរកុ្ំឱ្យមានវបិែថិផលូវចិែថសក្ើែស ើង។  

 · ។ល។ 

តុលយភាពរវាង ករោុ និង ប្បញ្ញញ  

 ទាងំក្រុណា និងបញ្ចដ  រែូវមានទមងនស់េមើគ្មប ។ ដែសបើមានដែក្រុណា ឥែបញ្ចដ  
មនុេសនឹងសៅជាខ្ជិល ចាឱំ្យដែសគមក្ជួយ ខ្លួន ។ ដែសបើមានដែបញ្ចដ  ឥែក្រុណាអ្បក្សោះ
នឹងសរបើបញ្ចដ  សៅក្បុងផលូវខុ្េសដើមផរីបសោជនផ៍្ទធ ល់ខ្លួន ស ើយពិភពសលាក្សនះនឹងមានដែ
េស្រគគ មប៉ុសណាត ះ ។ 

ស្វរសំខាន់រប្បស់្ពេមវិោរធម៌ ៤ 
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                               ឱ្យសៅរព ម េរមាបស់ធើវមនុេសឱ្យកាល យ
សៅជាមនុេសសពញបរបិូណ៌។ 

 សលាក្សនះនឹងមានដែសេចក្ឋីេុខ្ សរោះរព មវហិារធម ៌។ ធមស៌នះ ពិែដមនដែសៅ
ទីសនះេងកែដ់ែពីសរឿងអ្បក្ដឹក្ោ ំ ដែត្តមការពិែ ធមមជាែិរបេ់រព មវហិារធម ៌ គឺេរមាប់ 
មនុេសទូសៅដដលរែូវរេ់សៅក្បុងេងគមជាមយួគ្មប ។ 

 ោក្យថា េងគម េ័ពធសដើមមក្ពីោក្យថា េគគ ម ឬ េស្រគគ ម ដដលដរបថាការវកឹ្វរ 
ការរចបូក្រចបល់ ការសធើវេស្រគគ ម ការចាំងគ្មប ។ 

 អ្បក្ដឹក្ោេំងគម គឺជាអ្បក្ដដលក្ំពុងរបយុទនជាមយួេស្រគគ ម ៖ 

 េស្រគគ មសរោះឃាល ន េស្រគគ មសរោះរក្ េស្រគគ មសរោះបំណុល និងេស្រគគ មសរោះ
សរឿងជីវែិ។ សគមនិអាចយក្សំាងសៅពនលែស់ភលើងសំាងបានសទ ក្ដូ៏ចជាសគមនិអាចយក្
េស្រគគ មសៅពនលែ់េស្រគគ មបានជាដ្ឋច់ខាែដដរ។ េអប ់ មនិអាចសដ្ឋះរសាយបានសដ្ឋយ
សារេអប់បានសទ ដែេអបន់ឹងសដ្ឋះរសាយបានសដ្ឋយការរេឡាញ់ ក្ដូ៏ចជាេស្រគគ មដខ្មរ
មនិអាចបញ្ចបស់ដ្ឋយការរបយុទនស ើយ ដែនឹងបញ្ចបប់ានសដ្ឋយអ្បក្ដឹក្ោមំានសមត្តថ ចិែថ
ដ្ឋក្គ់្មប  ចងជួ់យ រាស្រេថរបជាឱ្យផុែពីទុក្ខ សរែក្អ្រ រកី្រាយសពលមាប ក្ស់ទៀែបានថ្កុ ំសថ្កើង និង
សរបើបញ្ចដ ដដលរបក្បសដ្ឋយសមត្តថ  ក្រុណា សដើមផសីដ្ឋះរសាយនូវបញ្ចា ដដលមាន។ េងគម 
ឬេស្រគគ មជាសភលើង មានដែរព មវហិារធម៌ទាងំ ៤ ដដលជាទឹក្សទ សទើបអាចពនលែស់ភលើង 
េស្រគគ មបាន ។ 

 ន េិ ហវហរន ហវោនិ សមមនាីធ កទុាចនំ 

 អ្ហវហរន ច សមមនាិ ឯស ធហោម  សននាហន្ត ។ 
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 «ត្តងំដែពីកាលណាមក្ ក្បុងសលាក្សនះមនិដដលមានការចងសពៀរណារគំប់សដ្ឋយ
ការចងសពៀរែបែសទ មានដែងរគំបស់ដ្ឋយការមនិចងសពៀរ សរោះសនះជាចាបអ់្មែៈ
េក្ល»។ 

 ជាទីបញ្ចប ់េូមអ្បក្ដឹក្ោទំាងំឡាយចានូំវពុទនភាេិែរបេ់រពះេមាម េមពុទន ពីរឃាល
ខាងសរកាមទុក្ជាគែិ ក្បុងការរគបរ់គង ដឹក្ោពំលរដឌដខ្មរ ែសៅ៖ 

 -ហោកហខប្បតថមភខ ហមោា  : សមត្តថ ជាអ្បក្ឧបែទមភសលាក្ 

 -មោប្បុរិសភាវសស លកោណំ ករុោសហោ : ការមានក្រុណា គឺជាលក្ខណៈ

របេ់មហាបុរេ។ 
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៥-                         

      ! 

       ! 

       ! 

         ៣                                               
                                                              
                              

         ៣                                          ឱ្យជិែ  
ពិចារណាឱ្យបានរែឹមរែូវ មុននឹងេសរមចិែថសលើក្នដ ឬសបាះសឆ្នប ែសរជើេសរ ើេនរណាមាប ក្់ 
ឱ្យមក្សធើវជាអ្បក្ដឹក្ោខំ្លួន។ 

 ជាពិសេេ គុណធម ៌ អ្ងគរបក្បដដលមនិអាចរក្សរៀនបានសៅត្តមសាលាទូសៅ
ដដលមនិរែូវការទសនធញ ឬសរៀនឱ្យចា ំ សដើមផរីប ងយក្េញ្ចដ បរ័ែ ដែសក្ើែស ើងសដ្ឋយ
េែិេមផជញ្ដ ៈជាមនុេស និងសដ្ឋយសារការអ្បរ់រំបេ់សាេោ។ 

 ដខ្មរសយើងបាែប់ងគុ់ណធម ៌ និងខ្វះខាែគុណធមស៌រចើនណាេ់ សទើបជាការចាបំាច់
រែូវោគំ្មប បណឋុ ះ និងពរងីក្អ្ងគរបក្បសនះឱ្យបានរកី្េុះសាយរគបទ់ីក្ដនលង។ 

 េុខ្ភាពមនិលអ សយើងសៅសពទយ! 

 េមែទភាពមនិរគបរ់គ្មន ់ អាចមានរគូបរសទេមក្បំសពញឱ្យ ! ដែសបើគុណធមដ៌្ឋច់
រដ ក្ គឺសយើងជាអ្បក្បះ៉ខ្លួនសយើង ! 
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 គុណធមដ៌្ឋចរ់ ័ក្ គឺសយើងជាអ្បក្បះ៉ខ្លួនសយើង! 

 សរោះអ្វី? -សរោះសដើមផសីេចក្ឋីេុខ្របេ់មហាជន! 

ហសចកាីសុែរប្បស់មោជ្ន! 

 សេចក្ឋីេុខ្របេ់មនុេស ត្តមទេសនៈរដឌសាស្រេថរបេ់រពះពុទនសាេោមាន ៥ 
របការគឺ អ្ែទិេុខ្ សភាគេុខ្ អ្នណេុខ្ អ្នវជជេុខ្ និងេនឋិភាព។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -         :                                                
                                                            ៤     
   : 
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 ១-                                                         
    ឱ្យបានេមរមយ និងេមគួរ។ 

 ២- មានមាូបអាហារ បាយទឹក្ រេូវអ្ងករ សមើមសឈើ ដផលសឈើ បដងអម ចំអាប េរមាប់ 
ទទួលទានបំបាែ់ការសរេក្ឃាល នរបេ់រក្ពះ និងឱ្យរាងកាយចសរមើន លូែលាេ់ ធំធាែ់ 
សៅត្តមវយ័ និងសៅត្តមក្ផួនសភាជនវទិា។ 

 ៣- មានសគ ដ្ឋឌ ន ផធះេដមផង ទីជរមក្ ជារបេ់ខ្លួន និងឧបក្រណ៍សផសងៗ 
េរមាបេំ់រលួដល់សេចក្ឋីរែូវការ ដូចជាដរគសដក្ សៅអ្ីអ្ងគុយ សភលើងបំភល ឺែុ ទូ ោង ជរងុក្ 
និងោនជំនិះសផសងៗ ។ 

 ៤- មានថាប ពំាបាលសរាគ មានសពទយេរមាបព់ាបាលជំងឺ និងសរគឿងសភេជជៈ
សផសងៗ េរមាបផ់ឹក្សៅសពលអ្េ់ក្មាល ងំ សពលមានជំងឺ។ 

 ោក្យដដលថា មាន សនះ មាននយ័ថា មានលមមនឹងសេចក្ឋីរែូវការជាចាចំាប ់ពុំដមន 
ចំបាចម់ានរ ូែដល់ ូរស ៀរជាដបបមហាសេដឌីសោះសទ សរោះសេចក្ឋីចង់បានរបេ់ 
មនុេសគ្មម នរពំដដនសទ ដូចោក្យថា «ចំណង់មនុស្ឝដូចថង់ធលហះបាត្» ដ្ឋក្ប់៉ុណាត ក្ម៏និ
សពញដដរ ។ 

 ខ្- សភាគេុខ្ : សេចក្ឋីេុខ្សរោះបានសរបើនូវរទពយដដលខ្លួនបានមក្សោះ ដូចជា
មានផោរេរមាបល់ក្ឥ់វ៉ានដ់ដលខ្លួនរែូវការ មានផោរេរមាបទ់ទួលទិញនូវរេូវអ្ងករ
ដដលខ្លួនផលិែបាន មានក្មមេិទនិឯក្ជនសពញទីសលើរទពយេមផែថិរបេ់ខ្លួន (សរោះសបើជា 
របសទេកុ្មមុយនិេថ រទពយេមផែថិជារបេ់រដឌ ឯក្ជនមនិអាចសរបើបានសទ) មានថ្បល់
េរមាបស់បើក្បរ រមួទាងំមានេិទនិសរបើរបាេ់រទពយេមផែថិសាធារណៈ សរបើេមផែថិរបេ់រដឌ 
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បាន ដូចជាមនធីរសពទយ សាលាសរៀន នរបេណីយ ៍។ល។ ត្តមេិទនិដដលខ្លួនគួរមាន និង 
ដដលចាបរ់ដឌអ្នុញ្ចដ ែ និងរមួទាងំរទពយធមមជាែិដដលមានសៅក្បុងរបសទេរបេ់ខ្លួន
ឯងដដរ ។ 

 គ- អ្នណេុខ្ :                                                 
                                                        ឯ   
                                                              
                                                                  
                                                       
                                               ១     ១៤      
ឯ          ២          ១          

  -          :                          : 

  . ១-                                              
                                                              
                                                      
                                                           
                                                         ឱ្យខ្លួន
សធើវ។ ការគរទាងំសនះរែូវជាការគរេុចរែិ ការគរមនិខុ្េចាប ់ មនិ ុចសទាេឱ្យដល់
អ្បក្របក្ប។ 

  . ២- មនិមានការសបៀែសបៀនយក្សទាេនពរ ៍ សដ្ឋយអ្ំណាចនរពនផសសដ្ឋយការ 
រសំលាភបំោរបំោនសលើចាប ់ទំសនៀមទមាល ប ់របនពណី សៅក្ដនលងដដលខ្លួនរេ់សៅ។ 
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 ង. េនថិ : «នត្ថិ សនតិបរំ សុខំ» មនិមានសេចក្ឋីេុខ្ណាដូចេនឋិេុខ្។ សនះគឺរពះ
ពុទនវចនៈដដលរទងេ់ដមឋងអ្ំពីក្ំពូលននសេចក្ឋីេុខ្ ឬបរមេុខ្។ េនថិ ដរបថា េងប ់ ជា
េភាវៈដដលមនិមានភាពវកឹ្វរ មនិមានការរចបូក្រចបល់ មនិមានការសៅឋ រក្ហាយ មនិ
មានេស្រគគ ម មនិមានការលំបាក្ មនិមានសេចក្ឋីទុក្ខ ។ បណាឋ េុខ្ែូច េុខ្ធំទាងំប៉ុោម ន 
មក្រមួសៅក្បុងេុខ្េងបស់នះទាងំអ្េ់។ ជីវែិេងប ់ រគួសារេងគមេងប ់ ពិភពសលាក្េងប ់ គឺ
អ្វីៗេងប់ទាងំអ្េ់។ 

 ោក្យផធុយនឹងេនឋិ គឺេស្រគគ ម ឬេងគម។ េងគមដែងមានភាពវកឹ្វរ សរោះគ្មម នការ
េងប ់សបើមានការេងប ់េងគមក្ន៏ឹងដលងមានេស្រគគ ម។ 

 សនាិ ឬហសចកាីសងប់្ប ោនពីរ្ប្បខរគឺ ៖ 

 ១-សេចក្ឋីេងបផ់លូវកាយ : គឺការរេ់សៅជាមយួគ្មប សដ្ឋយេងប់េុខ្ មនិសបៀែសបៀនគ្មប  
របរពឹែថសៅក្បុងគនលងេីលធម ៌មានដែសមត្តថ  ក្រុណាដល់គ្មប នឹងគ្មប ។  

 ២-សេចក្ឋីេងបផ់លូវចិែថ : មាប ក្់ៗ មានសេចក្ឋីេងបច់ិែថ មនិមានការសលាភលន ់ មនិ
មានការខ្ឹងេមារ ដឹងខុ្េរែូវ ចិែថមនិវកឹ្វរ មនិមានវបិែថិផលូវចិែថ។ 

 ត្តមធមមត្ត សយើងដែងសរបើោក្យេនថិ សៅក្បុងបរបិទ ២ ោ៉ងគឺ ៖ 

 · េនថិេុខ្ : បានដល់សេចក្ឋីេុខ្ដដលសក្ើែសៅក្បុងចិែថមាប ក្់ៗ  ដដលរែូវនឹងោក្យ
ថា សេចក្ឋីេុខ្ខាងផលូវចិែថ។ 

 · េនថិភាព : សេចក្ឋីេុខ្ដដលសក្ើែពីការរមួរេ់ជាមយួគ្មប ោ៉ងេុខ្ដុមរមោ មនិ
មានការចលាចលក្បុងេងគម មនិមានេស្រគគ ម មនិមានអ្វីមក្គ្មបេងកែខ់ាងជីវែិ ដដល 
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នឹងោឱំ្យមានអ្េនថិេុខ្សក្ើែស ើងសៅក្បុងចិែថ។ 

 សេចក្ឋីេុខ្ទាងំ ៥ របការសនះ គឺជាសេចក្ឋីរបាថាប  ជាសគ្មលបំណងក្បុងជីវែិរបេ់
រាស្រេថរបជា និងជាសគ្មលបំណងនននសោបាយ ការដឹក្ោរំបសទេ ត្តមសគ្មលការណ៍ 
“បជាសុខំ មហុត្តមំ = េសចកដីសុខរបស់រាស្រសតរបជា” គឺជារបេ់ដម៏ហាឧែថម ជាពិសេេ 
េនថិភាព េនថិេុខ្ ដដលជាក្ំពូលននសេចក្ឋីេុខ្ និងជាមូលដ្ឋឌ នននសេចក្ឋីេុខ្ទូសៅ
របេ់មនុេសជាែិ។ 

រកហសចកាសុីែហដាយខរកោច ត់ទកុោ 

 សេចក្ឋីេុខ្របេ់រាស្រេថ សបើសរបៀបសធៀបសៅនឹងអ្រយិេចចៈ ៤ បានដល់អ្រយិេចចៈ 
ទី៣ គឺនិសរាធ ដរបថា ការរលំែទុ់ក្ខ ។ និសរាធ ឬនិោវ នសនះនឹងសក្ើែស ើងកាលណាទុក្ខ
រលែអ់្េ់សៅ។ ដូចគ្មប ដដរ សេចក្ឋីេុខ្ទាងំ ៥ របការ របេ់រាស្រេថនឹងសក្ើែមានស ើង 
កាលណាបញ្ចា របេ់រាស្រេថរែូវបានរដ្ឋឌ ភិបាលក្មាច ែស់ចាលអ្េ់ ដូចគ្មប នឹងការសបាក្ជរមះ 
សចញឱ្យអ្េ់ សដើមផឱី្យបានកូ្នក្ដនសងដដលសាអ ែដដរ។ 

 

 

 

 

 

                                          ៤   ៖ 

ជាភាសានពយាបាយ ពគ្ាលបំណងរបស់រដឋាភិបាល
គឺ្ឱ្យរបជារាស្រសតមានពសចកែីសុខដ៏ពលីសលប់ ម្ត្ជាផ្លូវ
របត្ិបត្តិវិញនាទីរបស់រដឋាភិបាល គឺ្កមចាត្់បញ្ហារបស់
របជារាស្រសតវិញពទ ។ 



                                       
 

194 
 

 

       (   )  

 

                   

 

           

 ១-      :                                                  - 
                                                                
                                                                
                                                               
                   ឱ្យសក្ើែជំងឺដដរ។ មា៉ងសទៀែ ផលននការឃាល នសនះ នឹង 
បណាឋ លឱ្យមនុេសសោះរបរពឹែថអ្ំសពើទុចចរែិខុ្េពីេីលធម ៌ សដើមផរីក្របាក្ម់ក្ទិញអាហារ 
េរមាបែ់បេបងដល់គមាល នរបេ់ខ្លួន។ ដូសចបះស ើយ សទើបបានរពះពុទនអ្ងគរទងស់ៅឃាល ន
ថា ជាជំងឺដ៏កាចសាហាវជាងសគ សរោះវាបណាឋ លសទាេឱ្យដល់ទាងំអ្បក្ឃាល នផង និង 
ដល់សៅេងគមដដលអ្បក្ឃាល នសោះ រេ់សៅផង ។ 

 ២-        :                                                   
                              ឱ្យមនុេសបាែនូ់វសេចក្ឋីេុខ្ដដលសក្ើែពី
ការមានរទពយ ដដលសក្ើែពីការចាយវាយ រក្ោឱំ្យមនុេសជំោក្ប់ំណុលសគ ស ើយរក្ោឱំ្យ
ហ៊ានរបរពឹែថការគរទាងំឡាយដដលមានសទាេដដលខុ្េចាបរ់គបោ៉់ង។ សរោះរក្ោ ំ
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ឱ្យឃាល ន ស ើយឃាល នជាជំងឺមយួដ៏កាចសាហាវ។ 

 ៣- ជំោក់បំណុល : ការជំោក្ប់ំណុល គឺការ «រក្ជានក់្ទាល់» ឬរក្ ពីរដង។ ដែ 
ជំោក្ប់ំណុលស ើយ សាទ នការណ៍ រែឹដែធងនជ់ារបាក្ដ។ «ដដលជំោក្ប់ំណុលសនះ ពុំ
េំសៅសលើការខ្ចីលុយសគទិញឡានជិះសទ ដែបានដល់ខ្ចីលុយសគសដើមផ ី យក្មក្ទិញបាយ
ទឹក្ ទិញថាប េំងកូវ»។ 

 ៤- ការរស់េៅ : នត្ថិ ខនធសមា ទ្ុកាខ្ មនិមានទុក្ខណាសេមើនឹងខ្ននទុក្ខសទ។ សនះគជឺា
ទុក្ខធំសធងជាងសគទាងំអ្េ់ គឺទុក្ខសក្ើែពីការរបឹងសធើវឱ្យខ្នន “បញ្ចក្ខនន = ជីវែិ” របេ់ខ្លួន
អាចេទិែសេទរសៅបាន មនិដបក្ធាល យ និងបំសពញនូវចំណងរ់បេ់ជីវែិសនះបាន។ 

 មនុេសជាេែវមានបញ្ចដ  ដឹងខុ្េរែូវ ដឹងចសរមើន វោិេ និងសចះរេ់ជាេងគម។ 
មនុេសមានែណាា  គឺសេចក្ឋីរបាថាប  ជាសរគឿងសបើក្បរជីវែិ។ ការដដលមានែណាា ជាអ្បក្
សបើក្បរសនះ បានសធើវឱ្យមនុេសទទួលនូវសេចក្ឋីទុក្ខជាបនថបោធ ប ់ អ្េ់ពីមយួដល់មយួ និង
អ្េ់ពីែូចសៅរក្ទុក្ខដដលធំៗជាលំដ្ឋប។់ 

 សេចក្ឋីទុក្ខក្បុងការរេ់សៅសនះ ដចក្សចញជា ៣ របសភទគឺ ៖ 

 · សេចក្ឋីទុក្ខ ដដលសក្ើែពីសេចក្ឋីរបាថាប  មនិសចះអ្េ់មនិសចះស ើយ នូវវែទុដដលជា
សរគឿងបសរមើកាមារមមណ៍ទាងំឡាយ ដដលជាវែទុែបេបងដល់សេចក្ឋីរែូវការរបេ់ដភបក្
រែសចៀក្ រចមុះ អ្ណាឋ ែ រាងកាយ និងចិែថរបេ់សគ។ សេចក្ឋីរបាថាប សនះបានសធើវឱ្យសគកាល យ
សៅជាអ្បក្វែទុនិយម (Materialist)          ឱ្យបាន ដដលបណាឋ លឱ្យសៅជាបញ្ចា
េងគមសផសងៗរាបម់និអ្េ់។ សេចក្ឋីរែូវការអារមមណ៍ដ ួ៏េស ែុសនះ បានបំផ្ទល ញនូវ
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រទពយេមផែថិ បំផ្ទល ញនូវសេដឌក្ិចចជាែិ និងជាពិសេេ បំផ្ទល ញនូវរទពយេមផែថិធមមជាែិដគួ៏រ
ឱ្យសាឋ យ និងមនិអាចរក្អ្វីមក្ជំនួេវញិបាន។ 

 · សេចក្ឋីទុក្ខ ដដលសក្ើែពីសេចក្ឋីរបាថាប  ក្បុងការចងប់ានក្ិែថិយេ ចងប់ានឧែថម
ភាព ចងប់ានអ្ំណាច ចងស់ៅជាអារយជន ចងឱ់្យសគេរសេើរ ចងស់ៅជាអ្បក្ដឹក្ោ ំ ចង់សធើវ
ជាសចារ ចងស់ធើវឱ្យសគសកាែខាល ច។ល។ ការរបកួ្ែរបដជង ការទាមទារការរបយុទន ឧរក្ិដឌ
ក្មមសផសងៗរែូវសក្ើែស ើង សរោះសេចក្ឋីរបាថាប របេ់មនុេស ក្បុងការចងស់ៅជាសនះជា 
សោះ។ 

 · សេចក្ឋីទុក្ខដដលសក្ើែពីការចង ់ មនិចង ់ សៅជាសនះជាសោះ ជាសេចក្ឋីរែូវការ 
របឆ្នងំែែបទបទ់ល់។ ដូចជាមនុេសមាប ក្ ់រែូវសគគ្មបេងកែឱ់្យមានឋានៈជាទាេក្រ អ្បក្
សោះរទាមំនិបានសទ ចំសោះេភាពដបបសនះ ក្ខ៏្ំរក្មសធាបាយសដើមផរីសំដ្ឋះខ្លួនឱ្យសចញផុែ 
ពីការដដលខ្លួនមនិចូលចិែថសោះសចញ។ សេចក្ឋីទុក្ខសនះ កាលសបើសគមនិអាចសដ្ឋះរសាយ 
សចញសទ ក្ក៏ាល យសៅជាការសធើវអ្ែទឃាែខ្លួនឯង ឬេមាល ប់ខ្លួនឯង សដើមផឱី្យេមបំណងខ្លួន។ 

 សេចក្ឋីទុក្ខក្បុងសរឿងជីវែិសនះ រគបដណឋ បនូ់វសេចក្ឋីទុក្ខសផសងៗទាងំអ្េ់បញ្ចា  
សផសងៗរាបម់និអ្េ់ សក្ើែស ើងពីចំណងរ់បេ់មនុេសក្បុងជីវែិរបេ់ខ្លួនសនះទាងំអ្េ់។ 
រាស្រេថរបជានឹងសងើបស ើងរបឆ្នងំែបែ ទបទ់ល់ បាែុក្មម បដិវែថ សបើេិនជាសគមនិមានេិទនី
ក្បុងការចង ់ មនិមានសេរភីាពក្បុងការដេវងរក្ សដើមផែីបេបងដល់ចំណងស់ោះសទ។ ដូសចបះ 
ស ើយបានជាសយើងស ើញបាែុភាពវកឹ្វរក្បុងេងគមមនិសចះអ្េ់ មនិសចះស ើយ សក្ើែស ើង 
ក្បុងពិភពសលាក្សនះ ៕ 
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៦-                   

                         ! 

                                                    
          ឱ្                                                  
            ឱ្យរពះអ្ងគបានរត្តេ់ដឹងជារពះពុទន។ 

 អ្បក្ដដលសធើវការសដើមផសីេចក្ឋីេុខ្របេ់មហាជន អ្បក្សោះក្ំពុងដែសដើរត្តមផលូវរពះ
សោធិេែវ ក្ំពុងដែសធើវរត្តបត់្តមរពះេមាម េមពុទនជាបរមរគូ ផលដដលសក្ើែសចញពីការគរ 
សនះ គឺជាកុ្េល ជាបារមេីរមាបខ់្លួនអ្បក្ែសៅនថ្ងសរកាយ និងអ្ោគែជាែិ។ 

 

 

 

 

            !            !            ! 

                  !                !                !  

                                   !              «            
                                                 !»  

                                                               

អនកដឹកនាំម្ដលកំេុងពើីវការ ពដើមបីពសចកែីសុខរបស់មហាជន
ដ៏េិត្ៗ គឺ្ជាមនុសសម្ដលកំេុងកសាងមហាបុណយ ដ៏មានគុ្ណ
ជាអពនកអននត។ 
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 ·                  ឱ្យបញ្ចា  សេចក្ឋីទុក្ខ និងអ្ំសពើបាប អ្ំសពើអារក្ក្់សផសងៗ
សក្ើែស ើងដល់រាស្រេថរបជា។ 

 · ពាោមសដើមផសីដ្ឋះរសាយ ក្មាច ែនូ់វបញ្ចា ោោ ដដលសក្ើែស ើងដល់រាស្រេថរបជា
ឱ្យអ្េ់សៅ។ 

 · ពាោមសដើមផកី្សាងនូវសេចក្ឋីេុខ្ សេចក្ឋីចសរមើន វបិុលភាព វឌណនភាព េនថិ- 
ភាព បុណយឱ្យសក្ើែស ើង ឱ្យបានសរចើនបំផុែដល់រាស្រេថរបជា និង 

 · ពាោមសដើមផដីថ្រក្ោ ការោរ រគបរ់គងនូវសេចក្ឋីេុខ្ទាងំឡាយសោះឱ្យេទិែ
សេទរចីរកាល គងវ់ងសរ ូែសៅ ។ 
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៧-                          

                                                                  
                                                         
                                                       
                                                           
                                                            
                                                   

                                                                
                                                             
        

         ៣ 

                                             

 ១-            :              

 ២-           :                

 ៣-           :                    

                         ឱ្យសរបើេែិឱ្យសរចើនសដើមផកុី្ំឱ្យសភលចខ្លួន។ ក្បុងការ 
សរបើសលាកាធិបសែយយ សលាក្ឱ្យសរបើបញ្ចដ  និងការរែិះរះិឱ្យសរចើន។ ក្បុងការសរបើធមាម ធិសែយយ 
សលាក្ឱ្យរបរពឹែថឱ្យរែឹមរែូវត្តមធម។៌ ចំសោះអ្បក្ដឹក្ោសំលាក្ដណោឱំ្យសរបើដបបធមាម - 
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ធិបសែយយ ។ 

អ្ប្បរិោនីយធម៌ ៧ 

 សគ្មលធមេ៌រមាបព់រងឹងការរគបរ់គងមនិឱ្យអ្នថ់្យសាបេូនយ៖ 

 ១- ឧេោ ៍របជុំគ្មប ឱ្យបានញឹក្ញាប់ 

 ២- រពមសរពៀងគ្មប សងើបស ើងសដើមផកីារោររបសទេ រពមសរពៀងគ្មប សដើមផបីំសពញនូវក្ិចច
ការរបសទេជាែិទាងំឡាយ។ 

 ៣- មនិបញ្ដែថនូវអ្វីដដលមនិទានប់ានបញ្ដែថទុក្ (ដដលទាេ់សៅនឹងសគ្មលនសោ-
បាយសដើម) មនិលុបបំបាែនូ់វអ្វីដដលបានបញ្ដែថទុក្រចួស ើយ (ត្តមសគ្មលនសោបាយ 
សដើម) ដែត្តងំមា ំ ោគំ្មប បដិបែថិត្តមសគ្មលនសោបាយ ដដលបានដ្ឋក្់ត្តងំពីសដើមរចួ 
ស ើយ។ 

 ៤- សលាក្ណាដដលជាធំសៅក្បុងេ គមន ៍ ឬរបសទេ សគ្មរពរាបអ់ានអ្បក្សោះ 
យក្េមឋរីបេ់សលាក្ថាជារបេ់ដដលគួររែូវសាឋ ប។់ 

 ៥- ការោរដថ្ទាកុំ្លស្រេថី កុ្លធីត្ត កុ្លកុ្មារ ីឱ្យរេ់សៅជាេុខ្ មនិឱ្យទទួលការ 
គំរាមក្ំដ ង ឬ រសំលាភបំោរបំោន (ការោរេិទនិស្រេថី)។ 

 ៦- សគ្មរពេកាក របូជាបូជនីយដ្ឋឌ ន បូជនីយវែទុ រពមទាងំវែទុសក្រ ថម៍រែក្ជាែិទាងំ
ឡាយដដលេទិែសៅក្បុងទីរក្ុង និងជនបទ មនិបសណាឋ យឱ្យរបនពណីននការសគ្មរពបូជា
សចែីយទ៍ាងំអ្េ់សោះបាែប់ង់សាបេូនយសៅ។ 

 ៧-ចាែឱ់្យមានការដថ្ទា ំ ំុរគង ការោរសដ្ឋយរែឹមរែូវត្តមធមដ៌ល់រពះអ្រ នថ 
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ទាងំឡាយ ក្បុងទីសនះបាននយ័ទូលំទូលាយដល់រពះេងឃ អ្បក្បេួ បពវជិែដដលេទិែសៅ
ក្បុងធម ៌ វនិយ័ដដលជាបសគគ លចិែថរបេ់រាស្រេថរបជា សដ្ឋយត្តងំចិែថថាេូមឱ្យរពះអ្រ នថ 
ទាងំឡាយដដលមនិទានម់ក្ដល់ ក្េូ៏មនិមនថមក្ដល់ ដដលនិមនថមក្ដល់ស ើយ ក្េូ៏ម 
គងស់ៅសដ្ឋយរកី្រាយចុះ។ 

 អ្បរហិានីយធម ៌ ៧ របការសនះ រពះេមាម េមពុទនរទងេ់ដមឋងដល់សេឋចវជជីទាងំ 
ឡាយដដលជាអ្បក្ដឹក្ោ ំ សៅនគរសវសាលី របសទេឥណាឍ ពីសដើម ដដលរគបរ់គងសដ្ឋយ
របបសាមគគីធម ៌ (Republic)                                          
                                                        
                                                    ឱ្យដបក្
បាក្ស់ាមគគីគ្មប េិន។ 

           ១២ 

                                                         
                  

 ១-            :                                        
           ,     

                  :                                         
            : 

  -        :                        ឱ្                     
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                                                  ឱ្យេទិែសៅសដ្ឋយេងប់
េុខ្ មានរសបៀបសរៀបរយ និងសគ្មរពរាបអ់ានគ្មប ។ (២) 

 ខ្- ពលកាយ : ដល់ក្ងទព័ គឺរាជការខាងទាហាន ។ (៣) 

 គ- ខ្ែថិយ : ដល់ក្សរែទាងំឡាយដដលេទិែសៅក្បុងរពះបរមសែជានុភាពសលាក្
មាច េ់រេុក្ស ើងេួយសារអាក្រ ឬបចចុបផនបសនះបានដល់មស្រនថីរាជការ អ្បក្រគបរ់គងខាង
ដផបក្រដឌបាល។ (៤) 

  - អ្នុយនថ : ដល់អ្បក្ដដលត្តមរពះអ្ងគ គឺរាជបរោិរទាងំឡាយបចចុបផនបបាន 
ដល់មស្រនថីរាជការខាងដផបក្េីុវលិទាងំអ្េ់ ។ (៥) 

 ង- រោ មណគ បែី : ដល់រោ មណ៍ អ្បក្ជំនួញ មាច េ់ដី អ្បក្របក្បអាជីវក្មម 
សដ្ឋយចំសណះវជិាជ  រគូបសរងៀន សពទយ ឧេោ ក្រ សដ្ឋយជួយ ផឋល់មុខ្ ឬរក្ទុន នងិ
ឧបក្រណ៍ឱ្យជាសដើម។ (៦) 

 ច- សចគមជានបទ : ដល់អ្បក្និគមជនបទ គឺរាស្រេថរបជាទាងំពួងរគបទ់ីក្ដនលងរ ូែ
សៅដល់ជាយដដន មនិសបាះបង់សចាល។ (៧) 

 ឆ- េមណរោ មណ៍ : ដល់រពះេងឃ និងបពវជិែ ដដលរទរទងគុ់ណធម។៌(៨) 
 ជ- មគិបក្ស ី : បានដល់េែវនរពដដលគួរដថ្រក្ោ មនិឱ្យផុែពូជទាងំឡាយនិងរមួ
ទាងំការដថ្រក្ោនរពសឈើផង។ (៩) 

 ២- មាអ្ធមមការ : បស្រគក បមនិឱ្យមានរក្ិដឌក្មម សចារក្មម អ្ំសពើអារក្ក្ស់ឃារសៅ
ទាងំឡាយសក្ើែស ើងក្បុងរពះរាជាណាចរក្។ (១០) 
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 ៣- ធោនុរបទាន : ដបងដចក្រទពយេមផែថិឱ្យដល់អ្បក្គ្មម នរទពយ មនិឱ្យមានមនុេស
រក្ីរក្សត្តក្ោ៉ក្សៅក្បុងរបសទេ ។ (១១) 

 ៤- េមណរោ មណបរបិុចាឆ  : របឹក្ោសាក្េួរបញ្ចា ដល់េមណរោ មណ៍អ្បក្
របរពឹែថលអ របរពឹែថរែូវជានិចចត្តមការេមគួរ សដើមផឱី្យដឹងថា ការណាអារក្ក្ ់ ការណាលអ
គួរសធើវ ឬមនិគួរសធវើ មានរបសោជន ៍ ឬគ្មម ន ស ើយអ្នុវែថរបរពឹែថត្តមសដ្ឋយរែឹមរែូវ។ 
ចំណុចសនះ បចចុបផនបបានដល់អ្បក្ជំោញការ អ្បក្របាជញអ្បក្វទិាការ ដដលរទងនូ់វគុណធម ៌
ចូលផងដដរ។ (១២) 

ភាវន្ត ៤ 

                                 ៖ 

 ១-       :                                            
ឱ្យរាស្រេថរបជា មានសរគឿងឧបសភាគបរសិភាគ ដដលជាជំនួយដល់រាងកាយឱ្យបានលូែ
លាេ់លអ និងរងឹបុឹងមាមំនួខាងេុខ្ភាព និងគុណភាព។ 

 ២- េីលភាវោ : អ្ភវិឌណនខ៍ាងការរបរពឹែថ ទំោក្ទ់ំនងក្បុងេងគមការមានេីល
ធម ៌ ចាប ់ វនិយ័ មានអាជីវក្មមេុចរែិ និងសចះេនសេំំនច (េូមសមើលទេពិធរាជធម៌ 
ខ្ទី២ គឺេីលផងចុះ)។ 

 ៣- ចិែថភាវោ : អ្ភវិឌណនខ៍ាងដផបក្ផលូវចិែថ ឱ្យចិែថមានេុខ្ភាព មានគុណភាព 
និងគុណធមល៌អរបចាេំោឋ ន។ 
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 ៤- បញ្ចដ ភាវោ : ការអ្ភវិឌណនខ៍ាងេែិបញ្ចដ  របាជាញ សាម រែី ចំសណះវជិាជ ដដលនឹង
សធើវឱ្យបញ្ចដ មានការសឆលៀវឆ្នល ែពូដក្។ 

ោជ្សងគេវតថុ ៤ 

                          ឱ្យបានេុខ្៖ 

 ១- េេសសមធៈ : មានការឆ្នល ែពូដក្ក្បុងការសធើវឱ្យសេដឌក្ិចចសដើរ ផលិែផលក្េិក្មម 
បានលអសរចើន សភាគរទពយេមផូរ។ 

 ២- បុរេិសមធៈ : មានការឆ្នល ែ ពូដក្ក្បុងសរឿងរដឌបាលសាធារណៈ មានការសរ ើេ
មនុេសលអឱ្យចូលមក្សធើវការ ពូដក្ក្បុងការដ្ឋក្់ការគរឱ្យរែូវនឹងេមែទភាពមនុេស សលើក្
េធួយមនុេសលអឱ្យរបាក្ដជាគំរូក្បុងេងគម។ 

 ៣- េមាម បាេៈ : មានការឆ្នល ែក្បុងការដក្បញ្ចា េងគម សដ្ឋយការឧបែទមភឱ្យមាន
ការគរសធើវ មានអាជីវក្មមរក្ទទួលទាន ផឋល់ទុនឱ្យខ្ចសីៅរបក្បរបរទាងំខាងក្េិក្មម 
ោណិជជក្មម និងឧេោ ក្មម។ 

 ៤-វាជសបយយ : ការមានវាចាពីសរាះ វាចាដឹក្ោឱំ្យមានសាមគគី វាចាមានស ែុផល
រែឹមរែូវត្តមស ែុការណ៍ វាចាដដលដឹក្ោឱំ្យមនុេសខ្ំសធើវការ ខ្ំសធើវលអមានវាទេិលផ។៍ 

 សគ្មលនសោបាយទាងំ ៤ សនះសបើកាលណាសធើវបានរែឹមរែូវ និងរគបរ់គ្មនស់ ើយ
និង ុចជាផលដធ៏ំម ិមា គឺ និរគគ ៈ ដរបថា មនិមានគនលឹះ គឺផធះមនិបាចដ់្ឋក្់
គនលឹះសរោះរេុក្សទេេងបេុ់ខ្ របាេចាក្សចារ មនិបាចភ់យ័បារមភ សដ្ឋយស ែុថាមាប ក្់ៗ  
មានេីុ មានចាយរគបរ់គ្មន។់ 
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               ៤ 

                ឱ្យវងសរែកូ្លមានេទិរភាព 

 ១- នដឌគសវេោ : របេ់បាែ ់របេ់អ្េ់ សចះរក្មក្ទុក្វញិ 

 ២-ជិណត បដិេងខរណា : របេ់ចាេ់រទុឌសរទាម សចះជួេជុលសរបើមនិសចាល 

 ៣-បរមិតិ្តបាណសភាជោ : សាគ ល់របមាណសៅក្បុងការសរបើរបាេ់ 

 ៤-អ្ធិបចចេីលវនថសាទ បោ : ដែងត្តងំអ្បក្មានេីលធមជ៌ារបមុខ្។ 

បាប្បណកិធម៌ ៣ 

អ្ងគរបក្បរបេ់អ្បក្ជំនួញ 

 ១-      :                                                   - 
             

 ២-      :                                                        
                    …  

 ៣-            :                                     
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 ១-                                                           
                                                           ឱ្យ
ស ើញនូវក្ំណសក្ើែេងគមមនុេសស ើង សដ្ឋយការរមួរបសវណី រវាងសភទរបុេ និងសភទរេី 
ការេនសអំាហារ និងដបងដចក្ដីធលី បសងកើែសេដឌក្ិចចរគួសារការរគបរ់គង សដើមផសីដ្ឋះរសាយ
សរឿងការលួចអាហារគ្មប  ការកុ្ ក្ សដ្ឋយការេនមែបុគគលដដលមានេមែទភាពឱ្យសធើវជា
អ្បក្វនិិចចយ័រក្ខុ្េរែូវ ការដេវងរក្ការេងបក់្បុងផលូវចិែថ និងការបនថនូវចំសណះវជិាជ ដល់គ្មប
នឹងគ្មប  ។ សយើងអាចរេងអ់្ងគរបក្បននការបងកលក្ខណៈេងគម ត្តមដបបពុទនសាេោ 
ជា ៥ ោ៉ងគឺ ៖ 

 ១. មានការរមួគ្មប ជារក្ុមរគួសារ និងការបនថពូជ 

 ២. មានសេដឌក្ិចចេរមាបស់ដ្ឋះរសាយជីវែិ 

 ៣. មានការរគបរ់គងសដើមផសីេចក្ឋីេុខ្រមួ 

 ៤. មានសាេោេរមាបប់គា ែអ់្វីខុ្េអ្វីរែូវ 

 ៥. មានការេិក្ោេរមាបប់នថវបផធម ៌ដដលរក្ុមជនបានបណឋុ ះស ើង។ 

 ទាងំ ៥ សនះជាមូលដ្ឋឌ នរទរទងេ់ងគមឱ្យមានេទិរភាព និងបនថជាែំណែសៅមុខ្
សទៀែបាន។ បចចុបផនប អ្ងគរបក្បទាងំ ៥ សនះខាងេងគមវទិា សគសៅថាសាទ បន័
(Institution)   
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    ៥                                    

 ២-                                                 ២     
                                                                
                                    

                                                  
                                                                    
                                                             
                                                            
                                                            
                                                      
                                                            
                                         ២                  ៣ 
                                                     ៤          
                ៥                                                     
                                                       
                                   

  អវីម្ដលពយីងអាចទាញយកេរីេះសរូត្ពនះមកពើីវជាគ្រមូសរមាប់ ការកសាងរបពទស 

ពយីងម្ដលរងពរគ្ាះពដាយសារសស្រងគាម កាប់សមលាបគ់្នាពនាះគ្ឺការបញ្ឈបស់ស្រងគាម 
ការ្ប់ពបៀត្ពបៀនសមលាប់គ្នា និងសមាទានសលីទាំង៥ ឱ្យបានបរបិូណ៌។ 
នុ៎ះពទបីអាយពុយីងពកីន និងមានវបិុលភាេកនុងជើវិត្បាន។  
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   ១                                                                   
                      ២        ៣                         
                            ៤                         
                             ៥                              
                            

                                                        
                         ៥                                       
                                                            
                                                                    
                                                               
                                       

 ៣-              :                            ៥             
                            (  )      (            )     
(      )      (     )          (         )                     
                    ៥                              
                                                                
                                                               
                           ៥         (     )                    
                                                   ឱ្យបានរគបអ់្ងគ 
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ទាងំ ៥។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                                

 ៤-                                                             
                            ឯ                            
ឱ្យមនុេស រពះធមដ៌ដលែំណាងឱ្យធមមជាែិ និងរពះេងឃែំណាងឱ្យេងគម គឺជាសរឿង
ដដលមនិអាចដញក្សចញពីគ្មប  ឬេទិែសៅឯសកាបានស ើយ ។ ការក្សាង ឬអ្ភវិឌណនេ៍ងគម 
រែូវសធើវសៅសដើមផជីារបសោជន ៍ សដើមផកីារែរមងជ់ីវែិសៅបាន និងមានេមពននភាពសៅវញិ
សៅមក្រវាងមនុេស ធមមជាែិ និងេងគម។ អ្ងគណានីមយួដដលមនិបានទទួលរបសោជន ៍
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ឬបាែប់ងរ់បសោជន៍ នឹងោកំារក្សាងសឆ្នព ះសៅរក្សេចក្ឋីអ្នថរាយ ទាងំក្បុងរយៈដវង
ជាពិែរបាក្ដ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 ៥-            :                                               
                  (  )       (   )                              
              ឱ្យដ្ឋច ់ ឬខ្វះមយួណាមនិបានស ើយគឺរែូវមានទាងំគូ សទើបជីវែិ 
មានែុលយភាព។  សយើងអាចទាញមក្ជាគំនិែដដលរែូវចងចាថំា ការក្សាង អ្ភវិឌណន៍
េងគមដបបពុទនសាេោ រែូវមានែុលយភាពរវាងចិែថនិយម និងវែទុនិយម មនិអាចធងន ់
ជាងដែមាប ក្់ៗបានសទ ។ 
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 ៦-                  :                                       
                                                    ៦         
                               (          ឯ )                       
                                    «             »        
                                      (       )             
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 ៧-                 :                          ៨               
                                                                   
                                                                       
                                                     
   ៨   

 ៨-            :                           «                 » 
                                        ៣       : 

 ១.            :                                        
                                                           
                                            

 ២.             :                                         
                     ១                                             
                                                            
            

 ៣.            :                    ឯ           ៣    : 

  -       :                                            
                                                                
                                                         

  -       :                                        
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                       ៥                                  
   ៨                                            

  -        :                                          ឯ 
                ឱ្យរគបគ់្មប  ។ សពលមយួ សគយក្លុយមក្េូក្ប៉ាន ់ សបើសយើងយក្
លុយសោះសដ្ឋយសធើវឱ្យក្ិែថិយេសយើងខូ្ច សមម ះថាសយើងគ្មម នសេចក្ឋីេសោឋ េដដលេម
គួរដល់ក្ិែថិយេ។ 

 ៩-            :                                        
                                                            
                                                          
                                                                  
                                                               
                                                                  
              ឱ្យស ើញថាមនិពិែ សរឿងសោះមនិដមន សរឿងសោះមនិមានសៅក្បុងពួក្
សយើងសទ។ រពះអ្ងគបានេដមឋងពីការឈបះចាញ់សដ្ឋយការឱ្យឈបះ សរកាធសដ្ឋយការមនិ
សរកាធែប ឬសពៀររដមងរគំបស់ដ្ឋយការមនិចងសពៀរ ជាសដើម។ េូមចងចាថំា អ្ ិងោជា
គំនិែចមផងសៅក្បុងរពះពុទនសាេោ និងសៅេងគមពុទនដដលរែូវក្សាង។ 

 ១០- គំនិែវជិាជ ចរណេមផសោប  :                        ៣        
                            ៩                                    
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 ១១-          :             ១                               
                                                                
                                                    ឱ្យសក្ើែទុក្ខដល់
របេ់មយួសទៀែស ើយ។ 

 ១២- គំនិែក្លាណសទេោ : សៅសពលដដលរពះេមាម េមពុទន រទងស់របាេធមម
សទេោបានសាវក័្ចំនួន ៦០ អ្ងគស ើយ រទងក់្ប៏ានបញ្ជូ នរពះសាវក័្ទាងំសោះឱ្យសៅ
េដមឋងធមស៌ៅត្តមធានី ជនបទ និគម សដ្ឋយរែូវេដមឋងធមឱ៌្យលអ ទាងំខាងសដើម លអទាងំ 
ក្ណាឋ ល និងលអទាងំខាងចុង។ គំនិែសនះ សយើងអាចទាញរបសោជនស៍ៅក្បុងការក្សាង
េងគមថ្មី ត្តមដបបពុទនសាេោ សៅរែងច់ំណុចថា ការដដលរែូវសធើវក្ិចចការណាមយួ រែូវ
សធើវឱ្យលអត្តងំពីសដើម ក្ណាឋ ល រ ូែដល់ចប ់និងសធើវ ឬអ្ភវិឌណនទ៍ាងំក្បុងរាជធានី ទីរមួសខ្ែថ 
និងជនបទទូសៅឱ្យបានសេមើៗ និងលអដូចគ្មប ។  

១៣- គំនិែវមិុែថិ : វមិុែថិ គឺជាការរចួផុែពីទាេភាពជីវែិ ពីភាវៈទាេ់ដទង ពីភាវៈ 
ដដលសក្ើែទុក្ខ មានសេរភីាព មានឥេសរភាពសលើក្ិចចការ បញ្ចា ទាងំពួង។ 

 

វមិុែថិ ឬឥេសរភាព មាន ៤ ោ៉ង : 

១- ឥេសរភាពខាងកាយ (កាយវមិុែថិ) បានដល់កាយដដលឆលងផុែពីភាវៈដដល
សរេក្ឃាល ន សដ្ឋះរសាយបញ្ចា បចចយ័ ៤ ដដលជាមូលដ្ឋឌ នជីវែិបាន និងមនិធាល ក្ស់ៅជា
ទាេក្រននបញ្ចា កាមគុណទាងំឡាយ។ 
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២- ឥេសរភាពខាងេងគម (េីលវមិុែថិ) បានដល់េងគមដដលពឹងសលើខ្លួនឯង 
បាន មានេីលធម ៌ ចរោិធម ៌ មានេនថិភាព ជនក្បុងេងគមសគ្មរពចាបទ់មាល បម់និជា 
ទាេភាពរបេ់េងគមដនទ និងឥទនិពលរបេ់វបផធមដ៌នទ។ 

៣- ឥេសរភាពខាងចិែថ (ចិែថវមិុែថិ) គឺចិែថដដលមានេុខ្ភាព មនិសៅ មង
សដ្ឋយការខ្ឹងសរកាធ សលាភៈ វសងវង ។ ឥេសរភាពខាងចិែថ ជាចិែថដដលគ្មម នសេចក្ឋី
សសាក្សៅមក្រគបេងកែ ់ មនិលុះសៅសដ្ឋយអ្ំណាចញុះញងរ់បេ់សលាក្ធម៌ទាងំ ៨ និង
អ្គែិទាងំ ៤ មានដែរព មវហិារធម ៌៤ ។ 

៤- ឥេសរភាពខាងបញ្ចដ  (បញ្ចដ វមិុែថិ) គឺការរចួផុែពីទុក្ខសដ្ឋយមនិមានេល់អ្វី 
យល់នូវលក្ខណៈធមមជាែិោ៉ងចាេ់ គឺមនិសទៀែ ត្តងំសៅយូរមនិបាន និងមនិមានសារៈ 
ដដលនឹងរែូវរបកានយ់ក្ថាជាខ្លួន ឬជារបេ់ខ្លួន ជាបញ្ចដ បរេុិទនសឆ្នព ះសៅរក្សេចក្ឋី
េុខ្ដែមា៉ង។ 

១៤- គំនិែអ្បផមាទ : សេចក្ឋីមនិរបមាទ គឺការរេ់សៅសដ្ឋយមានេែិ
ឬសេចក្ឋីពាោម ដដលមានេែិជាសរគឿងជំរុញ និង ំុរគង បានដល់ការដំសណើ រជីវែិ 
សដ្ឋយមានេែិជាសរគឿងរែួែរត្តការរបរពឹែថរបែិបែថិ និងទសងវើរគបោ៉់ងរបយែ័បរបដយង 
ខ្លួន មនិរពមធាល ក្ស់ៅក្បុងផលូវវោិេ ដែមនិរពមខូ្ចឱ្កាេេរមាប់សេចក្ឋីលអរបសេើរ និង
ការចសរមើនលូែលាេ់។ មានមនេិការក្បុងរបេ់ដដលគួរសធើវនិងគួរលះ យក្ចិែថ នឹក្រលឹក្
ជានិចចចំសោះោទីដដលខ្លួនរែូវទទួលខុ្េរែូវ មនិបសណាឋ យ ឬលះបង ់ សធើវការសដ្ឋយយក្
ចិែថទុក្ដ្ឋក្ ់ របុងសរបៀប និងចសរមើនជាសរឿយៗ ។ រគបក់្ិចចការរែូវមានសេចក្ឋីមនិរបមាទ 
សរោះសេចក្ឋីមនិរបមាទជាផលូវមនិសាល ប ់ ឬដូចពុទនភាេិែមយួក្ដនលងសទៀែថា : ធមឯ៌ក្
ដដលនឹងោឱំ្យទទួលរបសោជនទ៍ាងំពីរោ៉ង របសោជនប៍ចចុបផនប និងរបសោជនអ៍្ោគែ 
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គឺសេចក្ឋីមនិរបមាទ…។ 

 ១៥-                        “             ” :                    
                                   ឯ                           
             ឯ                       ឯ                 

 ១៦-               :                                    
                                                                   
                                                                    
         ៣                                                
                              ឱ្យសក្ើែបញ្ចា ដដលនឹងមនិអាចដក្នខ្បាន
សៅសពលសក្ើែស ើង។ 

 ១៧- គំនិែអ្រយិេចចៈ ក្បុងការដក្បញ្ចា អ្វីមយួ រែូវមានគំនិែអ្រយិេចចៈរបេ់រពះ
េមាម េមពុទន។ អ្រយិេចចៈ ជាគំនិែពិសេេមួយដដលមានលក្ខណៈរគបរ់ជុងសរជាយ និង
ជាដបបដដលវទិាសាស្រេថក្ំពុងអ្នុវែថ។ 

 -ពិនិែយសមើល េិក្ោ វភិាគ សាក្លផង ឱ្យបានចាេ់លាេ់ ថាសែើជំងឺសនះមាន
លក្ខណៈ អាការៈដូចសមឋចស ើយ សែើជាជំងឺអ្វី (ទុក្ខអ្រយិេចចៈ)។ 

 -រសាវរជាវរក្សមើលនូវមូល ឫេគល់ សដើមចមដដលោឱំ្យបញ្ចា សនះសក្ើែមានស ើង
ដូចជារគូសពទយដដលរែូវរក្មូលស ែុននជំងឺឱ្យបានចាេ់លាេ់ មុននឹងសរ ើេថាប ដំដលរែូវ
នឹងជំងឺយក្សៅពាបាល (ទុក្ខេមុទយអ្រយិេចចៈ)។ 

 -                                  ឱ្យបានចាេ់លាេ់ 
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ដូចជារគួសពទយដដលដឹងថាជំងឺសនះអាចពាបាលជាបាន (ទុក្ខនិសរាធអ្រយិេចចៈ)។ 

 -សរជើេសរ ើេផលូវដដលរែូវ ដដលេ័ក្ឋិេមសៅនឹងបញ្ចា  សរែៀមយុទនវធិី និងវធិកីារ
ការោរ សដើមផសីដ្ឋះរសាយបញ្ចា  ឧបមាដូចជារគូសពទយសរជើេសរ ើេថាប ដំដលរែូវនឹងជំងឺ 
មក្ពាបាល (ទុក្ខនិសរាធគ្មមនិីបដិបទា)។ 

 ១៨- គំនិែបដិចចេមុបាទ :                                  
                                                        
                                                        
        ឱ្យសក្ើែផល ផលជាែួស ែុដដលឱ្យសក្ើែផល ែសៅខាងមុខ្សទៀែ។ ដូសចបះ 
ការសដ្ឋះរសាយបញ្ចា សដ្ឋយសចាទសៅសលើដែស ែុ ដដលសៅជាបន់ឹងែួបញ្ចា  មនិដមនជា
ការសដ្ឋះរសាយដបបេមផូរស ើយដែការរសាវឱ្យដល់គល់ និងសដ្ឋះត្តមលំដ្ឋបឱ់្យបាន
រពមសោះ សទើបជាការសដ្ឋះពិែរបាក្ដ។ 

 សលើេពីនឹងសៅសទៀែ បញ្ចា ដដលសក្ើែមានស ើង មនិដមនអារេ័យសរោះដែស ែុសទ 
ដែមានបចចយ័ដដលជាែួឱ្យសក្ើែដដរ ឧទា រណ៍គយៗ គឺសដើមសាវ យសក្ើែពីរគ្មប់សាវ យ។ 
ដែសបើសមើលឱ្យសរៅ រគ្មនស់ាវ យជាែួស ែុស ើយ ដែរែូវអារេ័យសលើបចចយ័សផសងសទៀែ 
ដូចជាទឹក្ ជី អាកាេធាែុ ការដថ្រក្ោជាសដើម។ 

 ១៩- គំនិែឥទបផចចយត្ត : សរោះរបេ់សនះសក្ើែស ើង សទើបរបេ់នុះ៎សក្ើែស ើង 
(និង) សរោះរបេ់សនះរលែស់ៅ សទើបរបេ់នុះ៎រលែស់ៅដដរ គឺជាគំនិែមយួដដលយក្មក្
គិែទុក្ក្បុងការការោរកុ្ំឱ្យបញ្ចា សក្ើែស ើង និងចំសោះការដក្បញ្ចា គឺដក្សៅរែងែួ់ស ែុ 
។ ការដក្បញ្ចា សៅរែងែួ់បញ្ចា  មនិអាចឱ្យចបប់ញ្ចា បានស ើយដែគឺការដក្ស ែុ និងសធើវ
ោ៉ងណារបយែ័បកុ្ំឱ្យបញ្ចា សោះសក្ើែស ើង សទើបជាការដក្សដ្ឋយចបេ់ពវរគប។់ 
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 ២០- គំនិែេងាធិបសែយយ : េងឃ ដរបថា រក្ុម។ ក្បុងទីសនះ បានដល់ការេសរមច
ចិែថណានីមយួ គបផសីាឋ បម់ែិ និងការយល់រពមពីរក្ុម។ ជានយ័អ្នុវែថក្បុងេងគម បាន
ដល់គំនិែរបជាធិបសែយយ គឺយក្រាស្រេថជាធំ យក្រាស្រេថជាសៅហាវ យ សាឋ បប់គគ បរ់ាស្រេថ។ 
អ្បក្ដឹក្ោជំាខ្ញុ ំបសរមើរបេ់រាស្រេថ មនិដមនជាសៅហាវ យរាស្រេថ ដូចដដលសយើងធាល បស់ៅ
និងនិយមចូលចិែថសោះសទ។ េងាធិបសែយយ ឬរបជាធិបសែយយ ជារបបគំរូក្បុងេងគម
ពុទនសាេោ ដដលរពះេមាម េមពុទនបានត្តងំស ើង។ 
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