
រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា េម៉ង សុជត្ិ  -1- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 

    

សេមតចរពះសគុន្ធាធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន  
រពះសងា៭ន្យក្ទី១ គណៈធមមយតុ្តកិ្នយិោយ  

របសតូ្ ព.ស. ២៣៧០ គ.ស. ១៨២៦  
ទវិង៬ត្ ព.ស. ២៤៣៧ ម.ស. ១៨១៥



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា េម៉ង សុជត្ិ  -2- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 
 

ព្រះរ឵ជជវីព្រវត្តសិង្ខេរ 

 ៃនសេមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធបិត្ី 
បញ្ញាសេីោ រពះន្ម ប ាន សេមតចរពះសងា៭រាជទ ី១ 
 ៃនគណៈធមមយតុ្តកិ្វងាឝ ៃនរពះរាជណាចរក្ក្មពជុ 

3 
  សេមេចរពះសុគន្ធាសងា៭រាជធិបត្ី រពះអង៬បនសមភពេៅក្នុងៃង៮រពហសាបត្ិ៍ 
១ េរាច ែែ ក្ត្េិក្ ឆនាាំ ច អដឋសក័្ ព.ស. ២៣៧០ គ.ស. ១៨២៦ ច.ស. ១១៨៨ េៅ
ភូមិែរពក្រពះេសេច េែត្តបត្ដ់ាំបង។ រីឯរសុក្ក្ាំេណើត្មាតាបិតារបស់សេមេច 
េៅភូមិេ្ទាង េែត្តក្ាំពងធ់ាំ។ រពះមាតាបិតារបស់សេមេច បនរត្េ់គចេៅេៅ
េែត្តបត្់ដាំបង ពេីររះមានោរេក្ើត្ចោចលៃនឧក្ញ ាេត្េជ ែទន។ បុ៉ែនតេៅ
ក្នុងេសៀវេៅរបវត្តិ្ស្តសតែែមររបស់េោក្ រស ់ ចស្តន្រាបុរត្ បនបញ្ជាក្់ថា ោល
សម័យ រពឹត្តិោរណប៍ងបអូន មូន្ាំគ្នាបេង៪ើត្ចោចល (គ.ស. ១៧៧៩-១៧៨៨)  

ោលសេមេចរពះជន្មាយុ ១២ ឆនាាំ េៅក្នុងឆនាាំ រោ នពសក័្ ព.ស ២៣៨១ គ.
ស. ១៨៣៧ ម.ស. ១៧៥៩ ច.ស. ១១៩៩ បនបុពវជជាជ្មេណរ េៅវត្តេរធិ៍ ឃុាំ
សែង៪ េែត្តបត្់ដាំបង ខាងគណៈមហានិោយបន ០១ រពះវសាាបុ៉េណា្ាះ។ រពះ
អង៬ក្៏បននិមនតចលូេៅរក្ុង េទព (រក្ុងេងប) របេទសៃង ្នាក្េ់ៅក្នុងវត្ត្ េក្
ត្ ខាងលទធិមហានិោយ បនចាំនួន ០៤ រពះវសាា។ សេមតចបនេរៀនបរិយត្តិក្មម-
ដឋាន និងផលូវសមូត្សូរត្ ជបទេចះចាំរបដក្រគប់យ ាង ក្៏រទង់រជបជក្់ចាាស់ថាៈ 
អាចរវិបត្តិ ៃនសងា៭ក្នុងវត្ត្ េក្ត្េន្ះ មិនជទីន្ាំមក្នូវេសចក្តីរជះថាលា រទង់ក្៏
សលុត្រពះហឫទ័យភ័យខាលាចអាំពីចត្ុរាបយ (អបយមុែ ៤ យ ាង) េទើបរពះអង៬រទង់
បនរបឹក្ាាជមួយរក្ុមមឺុន ភូវ ឌឹន រត្ូវជជតី្ុនៃនរពះអង៬ ជតី្ុនេន្ះ ក្៏បនន្ាំ



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា -3- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 

រពះអង៬ េៅថាវាយសេមតចរពះចមោលាវៗ ក្៏បនឲាយរពះអង៬េៅសិក្ាាក្នុងសាំណាក្់
រពះញណរក្៫តិ្ (សុត្) េៅវត្ត បរមនិេវសន៍ លុះរពះអង៬េឃើញធម៌វិន័យវងាឝធមម
យុត្តិរបរពឹត្តទាំងអាំបលមា ាណេន្ះ ក្៏រត្ឹមរត្ូវតាមពុទធ្សេន្វាទេហើយ។  

 លុះក្នលងមក្ េៅៃង៮ ១ េរាច ែែ អា្ធ ឆនាាំ រោ ឯក្សក័្ ព.ស. 
២៣៩៣ គ.ស. ១៨៤៩ ម.ស. ១៧៧១ ច.ស. ១២១១ សេមេចមានរពះជន្មាយ ុ
គរមប់ ២៤ រពះវសាា ក្៏បនចូលមក្សុាំបពវជជាឧបសមាបទជភិក្៫ុភាវៈក្នុងគណៈ
ធមមយុត្តិ។ េដយមានសេមតច រពះចមោលាវ ជរពះឧបជាាយ៍, េៅឃុន ញណរក្៫តិ្ 
(សុត្) ជក្មមវាចចរាយ អមរាភិរក្៫ិត្ (េក្ើត្) ជអនុសាាវន្ចរាយ បន្សន-
ន្មបញ្ញត្តិឆយថា (បញ្ញាសីេោ)។  

 បន្ទាប់មក្ រពះអង៬បននិមនតេចញអាំពីទីគង់េៅៃនវត្តបរមនិវាស រទង់
មហាវីរិយៈ ដ៏រត្ឹមរត្ូវតាមផលូវបដិបត្តិមិនេឃលៀងឃ្លាត្ អាំពធីម៌វិន័យ ញាំញុីលទធិ
ែដលេធវើែុសេន្ះ ឲាយេចញអសព់ីចិត្ត រសស់បរិសុទធេៅរពហមចរិយធម៌ លុះេចញ
រពះវសាា រពះអង៬ចលូែរបរបេយគ បនទទលួ ៤ របេយគ ជមហារទរទង់
េរគឿងជសមណសក្តិ មានរបក្់េបៀរវត្ាឝ ៤៨ បទ ក្នុង ១ ឆនាាំ។  

េហើយេៅក្នុង ព.ស. ២៣៩៨ គ.ស. ១៨៥៤ ច.ល. ១២១៦ ន្ឆនាាំ ខាល ឆ 
ស័ក្ េទើបបន សេមតចរពះហរិរក្ាឝរាមាឥសាឝរាធិបត្ ីរពះអង៬ដងួ បនេធវើរពះរាជ
សុភអក្ាឝរ ថាវាយរពះេៅរក្ុងេសៀម សូមរពះអង៬រទង់រពះរាជនុញ្ញាត្ឲាយវងាឝធមម
យុត្តិោ រពមទាំងគមពីរបិដក្ ចាំនួន ៨០ គមពីរ និងរពះសងា៭ ៧ អង៬ មាន រពះ
អមរាភិរក្៫ិត្ (េក្ើត្) ជេដើមជនូមក្ផង មក្តាាំងពុទធ្សនវងាឝធមមយុត្តិក្និ-
ោយ េៅក្នុងរក្ុងឧដុង៬មានជ័យ របេទសក្មពុជ រគ្េន្ះរពះមហា (បញ្ញាសីេោ) 
ប ាន បនវិលរត្ឡប់មក្របេទសក្មពុជវិញ។  



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា េម៉ង សុជត្ិ  -4- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 
 

  រពះអង៬បនចមលងនូវរត្នក្ថាបុពវសិោខាសេង៫ប បុពវសិោខាវណណន្ របស់េៅ
ឃុន រពះអមរាភិរក្៫ិត្ នងិអក្ាឝររក្េសៀន ទាំងអក្ាឝរបុរាណ ក្៏បនេចះចាំ្ទាត្់
ទាំងគត្ិេោក្ គត្ិធម៌ ភា្ែែមរ  មគធៈភា្ ភា្េសៀម មន ោវ ភូមា 
លង្កា ភា្េែមរាបុរាណជេដើម។ 
  េពលសេមេចរពះចមោលាវ រទង់រពះរាជនុញ្ញាត្ រពមទាំងរទង់បនអារាធន្ 
េៅឃុន រពះអមរាភិរក្៫ិត្ (េក្ើត្) និងរពះសងា៭ ៧ អង៬, ឧបសក្ ៤ ន្ក្់ ឲាយជនូ
រពះមហា (បញ្ញាសីេោ) ប ាន មក្គង់េៅរពះរាជណាចរក្ក្មពុជ សថិត្ក្នងុឆនាាំ 
ខាល ឆស័ក្ ព.ស. ២៣៩៨ គ.ស. ១៨៥៤ ម.ស. ១៧៧៦ ច.ស. ១២១៦។ 
រពះបទ-សេមេចរពះបទអង៬ដងួ រទង់ក្៏បននិមនតរពះមហា (បញ្ញាសីេោ) ប ាន 
ឲាយមក្គង់េៅក្នុង វត្ត្ោគ ូ (ឬេៅថា វត្ត្ោគាំនូរ ឬេៅថា វត្តអាំពិលបី  
សពវៃង៮េនះ) រក្ុងឧត្េុង៬មានជ័យ។ 

អាំពីចាំេណះវិជជា 
 រពះមហា (បញ្ញាសីេោ) ប ាន រពះអង៬មានមហាវីរិយៈសិក្ាាេរៀនសូរត្ បន
េចះចាំធមមវិន័យ (រពះរត្័យបិដក្) ជរពះមហា ៤ របេយគ េចះចាំ្ទាត្់ទាំង
អក្ាឝររក្េសៀន ទាំងអក្ាឝរបូរាណ ទាំងគត្ិេោក្ គត្ធិម៌ េចះចាំអក្ាឝរភា្សាំ
ស្តស៪ឹត្ ភា្មគធៈ េសៀម មន ោវ ភូមា លង្កា  េែមរាបូរាណ។ ែងមទាំងបន
េរៀបរយែរបគមពីរអភិធានបាបទបិីោ អក្៫រាភិធានសពទ អត្ថវិមុត្តសពទ រពះរាជសពទ 
បុពវសិោខា សិោខាវណណន្ អាគ្រវិន័យ និងេរឿងអត្ថដៃទេទៀត្ជេរចើនជរបេយជ-
ន៍ដល់ក្លុបុត្តទាំងឡាយ បនសិក្ាាជផលូវបដិបត្តិត្មក្។  
  រពះមហា (បញ្ញាសីេោ) ប ាន រទង់មានមហាវីរិយៈ របោសនូវរពហមចរិយ-
ធម៌ ខាងរពហមចរិយៈៃនគណៈធមមយុត្តិក្វងាឝ បនឲាយបពវជជាឧបសមាបទ ដល់ក្ុ-



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា -5- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 

លបុត្តែដលមានសទធា និងអនុេរគ្ះ ដល់ឃរាវាស (រគហសថ ឬអនក្រគប់រគងផទះ) 
េដយធមមសាឝវន្ ធមមេទសន្ បនញ ាាំងក្ុលបុរត្ឲាយរទរទង់នូវរពះបរិយត្តិដ៏
េរចើន និងដស់េត្ឿនឲាយរបរពឹត្តជយ ាងឧរក្ិដឋ ក្នងុធម៌និងវនិ័យជប់ជនិច៯ េទើប
រពះពុទធ្ សន្ធមមយុត្តិក្វងាឝ ក្៏រុងេរឿងផាាយេពញរពះរាជណាចរក្ក្មពុជ 
ដរាបមក្ដល់សពវៃង៮េនះ។  

អាំពីសមណសក្តិែដលបនទទួល 
  រីឯរពះមហា (បញ្ញាសីេោ) ប ាន រពះរទរទង់ជគណាចរាយៃនវងាឝគណៈធ-
មមយុត្តិក្និោយ ក្នុងរពះពទុធ្សន្ដ៏ឧរក្ិដឋ ក្នងុវសាាជបឋមេន្ះ បនេឡើង
សមណស័ក្តិបនតបន្ទាប់ មានដូចខាងេរោមេនះ ៖  
  ១- ជ រពះអរិយវងាឝ  គរមប់ទី ២  
 ២- ជ រពះវិមលធមម គរមប់ទី ៣ 
 ៣- ជ រពះមហាវិមលធមម គរមប់ទី ៤ នងិ  
 ៤- បនអភិេសក្ជសេមតចរពះសងា៭រាជ រទង់រពះន្មថា “សេមតចរពះសុ- 
គន្ធាធមមយុត្តិក្គណាធិបត្ីសិរសីងា៭ន្យក្” ជរពះសងា៭រាជ ៃនគណៈធមមយុត្ត-ិ
ក្និោយ ក្នុងឆនាាំ មាាញ់ នពវស័ក្ ព.ស. ២៤០១ គ.ស. ១៨៥៧ ម.ស. ១៧៧៩ 
េដយមានរពះរាជនុញ្ញាត្ បញ្ញាត្តិឲាយទូល និងេឆលើយេដយរក្ាយរពះរាជសព័ទទាំង
អស់។ 

អាំពី្នារពះហសថ 
 លុះមក្ដល់ព.ស. ២៤០៩ ច.ស. ១២២៧ ឆនាាំ ឆលូវ សបតស័ក្ រពះបទសេមតច 
រពះនេរាត្តម បរមេទវាវតាណ េសតចយងមក្តាាំងទរីក្ុងេៅភនាំដូនេពញ រពះអង៬
រទង់បនក្្ងវត្តបទុមវត្ីរាជវរារាម ែដលមានទទងឹ ៤ សនិ បេណាតាយ ៥ 



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា េម៉ង សុជត្ិ  -6- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 
 

សិន េហើយសេមតចរពះសុគន្ធាធបិត្ី រទង់បនពនាយល់នូវអក្ាឝរេែមរាបូរាណ ឲាយ
ដល់មុ៉ងាឝុីេយុើេអមិេញ្ញរៗេន្ះ បនក្ត្រ់តាទុក្ចុះក្នុងេសៀវេៅ យក្េៅេបះពុមព
ក្នុងទីរក្ុងបរីស របេទសបរាាំង ែដលមានេរបើមក្ដល់សពវៃង៮េនះ។ 
 លាំដប់ត្មក្រទង់បនបញ្ជូនឲាយរពះសិរិក្េជនធមម (ចប) និងរពះសងា៭ចាំននួ
៤ អង៬េទៀត្ ឲាយន្ាំេរគឿងសោការៈ និងលទធពិុទធ្សន្ េៅេផទៀងផ្ទាត្់នងិលទធពិុ-
ទធ្សន្ េៅឯរក្ងុលង្កាទវបីមតងេទៀត្ េទើបរពះសុភូត្ិមហាេងរ ែដលជ 
រាមញ្ញវងាឝ បនឲាយរពះរត្ន្រេងរ ែដលជរពះសងា៭លង្កាទវបីអេញ្ជើញសោការ
ត្បមក្វិញ គឺរពះ្រីរកិ្ធាត្ុរពះសមាមាសមពុទធ ១ រពះអង៬ រពះអរហនតធាត្ុ ១ រពះ
អង៬ ក្នូរពះេរធិរពិក្ាឝ ១ រពះអង៬ ែដលបនដាំេៅមុែវត្តបទុមវត្ីរាជវរារាម 
ក្នុងៃង៮អង្គារ ១០ េរាច ែែ មាឃ ឆនាាំ ក្ុរ នពវស័ក្ ព.ស. ២៤៣១ ចុ.ស. ១២៤៩។  
 រពះសុគន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ីរពះអង៬រទង់បនរបរពភក្្ងរពះេចត្ិយធាំមួយ 
េៅវត្តបទុមវត្ីរាជរារាម េដើមាបីត្ម៪ល់នូវរពះបរម្រីរកិ្ធាត្ ុ និងរពះអរហនត
ធាត្ុ និងមានសមិទធផលជេរចើនេទៀត្ េៅក្នុងវត្តន្ន្ និងក្នុងរពពទុធ្សន្។ 

អាំពីោរេ្យរពះទិវង៬ត្ 
  សេមេចរពះសុគន្ធាសងា៭រាជធិបត្ី សេមតចពញរះសងា៭ន្យក្ ៃនគណៈធមម
យុត្តិក្និោយ (បញ្ញាសីេោ) ប ាន រពះអង៬រទង ់េ្យទិវង៬ត្េៅៃង៮ ៧ ᧴ ៣ ឆនាាំ 
មាាញ់ បញ្ជស័ក្ ព.ស. ២៤៣៧ គ.ស. ១៨៩៤ ម.ស. ១៨១៥ ចុ.ស. ១២៥៥ ក្នុង
រពះជន្មាយុ គរមប់ ៦៨ រពះវសាា េដយរពះេរាគ្រធ គឺរពះអង៬រទងរ់បឈួនចុក្
េសៀត្រពះឧទរ។ 
  រីឯរពះេចត្ិយ ែដលសេមតច (បញ្ញាសីេោ) ប ាន ក្្ងមិនទន់បនរចួ 
រាល់ចប់សពវរគប់ផង រពះអង៬រទង់េ្យទិវង៬ត្េៅ េហើយរត្វូបនសេមតចរពះ



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា -7- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 

មង៬លេទរវាចរាយ (ភទទក្ូ) េអៀម បនេឃ្សន្ក្្ងបនត រហតូ្បនបញ្៯ប់សពវ
រគប់ េហើយក្៏បនត្ម៪ល់រពះបរម្រីរិក្ធាត្ុរពះសមាមាសមពុទធ រពះអរហនតធាត្ ុ
និងបនបញ្៯ុះសរិីអដឋិធាត្ៃុនសេមតចរពះសុគន្ធាធិបត្ី (បញ្ញាសេីោ) រពះន្ម 
ប ាន េៅៃង៮ ៤ ᧱ ៦ ឆនាាំ រោ នពវស័ក្  ព.ស.  ២៤៤១  ចុ.ស.  ១២៥៩ រត្ូវនិងៃង៮
ទី០១ ែែ ឧសភា គ.ស. ១៨៩៩ និងជចរិក្ពទុធ្សន្ត្មក្ដលស់ពវៃង៮េនះ។  
  េហត្ុេនះ េទើបេោក្សែមតងថា “ជីវិត្ៃនសត្វេោក្ទាំងឡាយ រែមងរលត្់
េៅវិញជធមមតា េបើមិនបនេធវើរបេយជនឯ៍ណានីមួយទុក្ឲាយអនក្ដៃទ េហើយ
ជីវិត្េន្ះ ក្៏េឈមាះថាគ្មានែលឹម្រែដរ លុះែត្បនេធវើរបេយជន៍អវីមួយ ជគរមូ
ចាាស់ោស់សរមាប់ជរបទីបដល់សត្វេោក្ ឲាយសត្វេោក្បនរបរពឹត្តលអតាម
ពុទធ្សេន្វាទ េទើបជីវតិ្េន្ះឯងរស់េៅមានែលឹម្រយ ាងពតិ្របក្ដ េរបៀប 
ដូចជសេមតចរពះសគុន្ធាធមមយតុ្តិក្គណាធិបត្ីសិរីសងា៭ន្យក្ (បញ្ញាសីេោ) 
ប ាន រពះសងា៭រាជៃនគណៈធមមយុត្តិក្វងាឝៃនរពះរាជណាចរក្ក្មពុជ រពះអង៬
មានរពះជន្មាយុបនរត្ឹមែត្ ៦៨ រពះវសាាែត្បុ៉េណា្ាះ េឈមាះថា រពះអង៬សថិត្
េសថររសេ់ៅ អស់ោលជយូរអែងវង េដយក្មាលាាំងមហាវីរិយៈ េដើមាបីរបេយជន៍
ដល់មហាជនជេរចើន ទាំងបពវជិត្ នងិទាំងរគហសថ គូរជយក្មក្ជទិដឋានុគត្ ិ
ៃនរពហមចរិយធម៌ត្េៅខាងមុែ នឹងមានឧបោរគុណ ដល់សិសាានុសិសាឝ ្ធុ
សបាបុរសទាំងឡាយជអេនក្បាបោរ”។ 



រពះរាជជរីបវត្តសិេង៫បរបសស់េមតចរពះសគុន្ធាសងា៭រាជធិបត្ ី(បញ្ញាសីេោ) ប ាន 

រសង់េដយភិក្៫ុេោវិទេត្ថេរា េម៉ង សុជត្ិ  -8- រពះមហាេម៉ង សុជត្ិ 
 

រពះរាជបណាតាាំ 
  សេមតចរពះសុគន្ធាធិបត្ី (បញ្ញាសីេោ) ប ាន មានរពះរាជបណាតាាំទុក្ថា ៖ 
   ១)- េោក្សងា៭ រត្ូវរក្ាាពជូពងាឝែលួនជបួស។ 
   ២)- េោក្សងា៭ ក្ុាំេធវើែលួនឲាយដចូជរុយ ែដលចូលចតិ្តោមក្។ 
   ៣)- េោក្សងា៭ េោក្សងា៭ក្ុាំេធវើែលួន ឲាយដចូជ្ពាន។ 

េសចក្តីពនាយល់សេង៫ប 
 ១)-េោក្សងា៭ រត្ូវបដិបត្តិឲាយរត្ឹមរត្ូវតាមធម៌វិន័យរបស់រពះសមាមាសមពុទធ 
េទើបេៅជអនក្បួស ែដលរក្ាាទុក្នូវពូជពងាឝរបស់ែលួនបន េបើមិនបនបដិបត្តិ
តាមធមមវិន័យេន្ះេទ មិនេឈមាះថាជអនក្បួសេទ ជអនក្បាំផ្លាញ់ពួជអនក្បួស
េចលេៅវិញ។ 
 ២)- េោក្សងា៭ ក្ុាំជប់ជាំរក្ន់ិងោភសោការៈ េបើជប់ជាំរក្់េហើយ និង
្លាប់ដូចជរុយ ែដលចូលចតិ្តោមក្ ែត្ោលណាេគបេន្ទារបង់ែងមមក្េទៀត្ 
និងសង៪ត្់ង្ប់មិនខានេឡើយ។ 
  ៣)- េោក្សងា៭  ក្ុាំេធវើជ្ពានសរមាប់ចមលងពីេរត្ើយមាខាង េៅមាខាង បុ៉ែនត
្ពានេៅនងិមួយក្ែនលង ដែដលមិនេៅមុែេន្ះេទ េោក្សងា៭ មិនែមនែត្ជ
ក្ែនលងសរមាប់ឲាយពុទធបរិស័ទឆលងេៅ្ថានសគួ៌ នងិនិរវានេទ ក្ុាំនឹងេៅែត្មួយ 
ក្ែនលង រត្ូវរបឹងែរបងរក្្ថានសួគ៌ និងនិរវានសមរាប់ែលនួឯងផង។ 
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