


[ក] 

ពាក្យប្រារព្ធ 
ចេតសិកបរមតថចនេះ   ជាធមមជាតចកើតរមួជាមួយនឹងេិតត   ធមមជាតិចនេះពុុំមាន

ររូណាមួយសម្មតងបានច ើយ   មានម្តមហាបុរស (រពេះចោកនាថ)   រទង់បាន
រជាបេាស់ចោយសពវញ្ញុតញ្ញញ ណ   រពេះអងគរទង់បានរបកាសសម្មតងនាអតីត
កនលងអស់ ២៥៩៦ វសាមកច ើយ    ម្តកនុងសម័យបេចុបបននចនេះ  ចៅមានរមពីរ

អភិធមមតថសងគ ៈ   ម្ែលរពេះចថរៈរពេះនាម (ព្រះអនុរុទ្ធា ចារយ)   បានេងរកងទុកនូវរពេះ

ពុទធវេនែ៏មានខ្លឹមសារចនេះឋិតចៅរ ូតែល់សពវថ្ថៃ   ចធវើឲ្យអនកសិកាជុំនាន់
ចរកាយៗចនេះ   បានទទួលនូវវធីិសាស្រសតែ៏ងាយស្សលួកនុងការេូលចៅសិការពេះ
ថ្រតបិែក   មួយអចនលើបានរជាបេាស់ថា  ធម៌ទុំងចនេះចផេងគ្នន មានេុំនួន ៥២ 
យ៉ាង   តាក់ម្តងនូវេិតតឲ្យវេិិរតចផេងៗគ្នន    រួរឲ្យចមាទនភាពនូវសាន ថ្ែរបស់រពេះ

ចថរៈ (ព្រះអនុរុទ្ធា ចារយ)។   ចយើងខុ្្ុំទុំងពីរបានសិកាច ើយក៏មានការយល់ែឹងនូវ

ចេតសិកបរមតថចនេះ   បានមួយេុំម្ណកលមមសមរួរ   ចកើតចសេកតីរជេះថាល ថានឹងបនត
ករមងមាតិកាធម៌ចនេះតចៅចទៀត   ចទើបចផតើមចរៀបចរៀងេងរកងចេតសិកបរមតថចនេះ   
ទុកជាធមមមរតក៌ម្ែលរពេះបរមសាសាត បានរតាស់ទុកមក   ចែើមបីជារបចយជន៍ែល់
បរស័ិទទូចៅបានរជាបេាស់នូវធមមជាតិចនេះថាមានពិត   ចទេះបីជាសតវចោក
បានែឹងកតី   ពុុំបានែឹងកតី   ក៏ធមមជាតិរបស់ចេតសិកចនេះ   របួរមួតាក់ម្តងឲ្យេិតតចនេះ   
មានការវេិិរតចៅ   ែូេជាចធវើឲ្យេិតតខឹ្ង   េិតតសអប់   េិតតស្សឡាញ់  េិតតបុណយ  េិតត
បាប(ជាចែើម)  ចៅតាមធមមជាតិម្ែលចេតសិកេូលមកតាក់ម្តងេិតតចនាេះ។ 

 

 

 

 

 

 



[ខ្] 

ច តុចនេះច ើយ   សូមបរស័ិទររប់របូរតូរេះច ើង   កុុំរពចងើយកចនតើយ   កុុំ
បចណាត យចពលឲ្យកនលងចៅ   ចររេះថា   រពេះធម៌កុំពុងឋិតចៅ   អនករបាជ្មានចៅ
រគ្នន់នឹងបានជាទីពឹង  េូលចៅសិកានិងសាកសួរបចងកើននូវេុំចណេះ   េចរមើននូវ
ការយល់ែឹង   អភិវឌ្ឍន៍ជីវតិឲ្យមានខ្លឹមសាររស់ចៅកនុងសងគម   ម្តងបាននូវចសេ
កតីសុខ្កនុងបេចុបបនន   និងបរចោក។ 

ចោយធមមទនចនេះ   េូរជារបចយជន៍ែល់សពវសតវ   សូមបានជាពនលឺ (ចរល
រឺរបាជ្ា)   ែឹកនាុំជីវតិឲ្យច ព្ េះចៅរកសនតិសុខ្(ចរលរឺនិរវ ន)   កុុំបីអាក់ខាន
ច ើយ។ 

ថ្ថៃទី ១៥ ចកើត  ម្ខ្ ចេរត  ព.ស. ២៥៥៨ 

អ ុ ៊ុំ សុជា 

ចបា៉ា រ សុមាលី 



 

 មាតិកាធម៌ ទំព័រ 

ពាក្យរារព្ធ ............................................................................................................................ [ក្] 

អភិធម្មត្ថសង្គហាលី ....................................................................................................................................................... ១ 

តារាង្ចេត្សិក្ ...................................................................................................................................................................... ៨ 

បរចិ្ឆេទទ ី២ 
សម្បចោគលក្ខណៈ ......................................................................................................................................................... ៩ 

អញ្ញសមានាចេត្សិក្ ១៣ ............................................................................................................................................ ១២ 

បីតិ្មាន ៥ របចភទតាម្លំដាប់របស់ក្មាល ំង្ ........................................................................................................ ២៥ 

អកុ្សលចេត្សិក្ ១៤ ដួង្ ........................................................................................................................................... ៣០ 

ចោភណោធារណចេត្សិក្ ១៩ ដួង្ ................................................................................................................ ៥៤ 

វរីតិ្ចេត្សិក្ ៣ ដួង្ ........................................................................................................................................................... ៧៣ 

អបបម្ញ្ញញ ចេត្សិក្ ២ ដួង្ ............................................................................................................................................. ៧៦ 

បញ្ញិន្ទនទិយចេត្សិក្ ១ ដួង្.............................................................................................................................................. ៧៩ 

សម្បចោគន័យ ១៦ .......................................................................................................................................................... ៨១ 

អញ្ញសមានាចេត្សិក្  សម្បចោគន័យ .............................................................................................................. ៨២ 

អកុ្សលចេត្សិក្  សម្បចោគន័យ ....................................................................................................................... ៨៦ 

ចោភណចេត្សិក្  សម្បចោគន័យ ..................................................................................................................... ៩០ 

តារាង្សម្បចោគន័យ ១៦ ន័យ ............................................................................................................................... ៩៦ 

និយត្ចោគី  អនិយត្ចោគីចេត្សិក្ .................................................................................................................. ៩៨ 

សង្គហន័យ ៣៣ ន័យ ...................................................................................................................................................... ៩៩ 

ចោកុ្ត្រេិត្ត  សង្គហន័យ .............................................................................................................................................. ១០០ 

ម្ហគគត្េិត្ត  សង្គហន័យ ................................................................................................................................................ ១០៣ 

កាមាវេរចោភណេិត្ត  សង្គហន័យ ....................................................................................................................... ១០៦ 

េិត្តដដលមិ្នរបក្បចដាយវរីតិ្  អបបម្ញ្ញញ  ............................................................................................................ ១១១ 



វចិសសក្ចេត្សិក្ ............................................................................................................................................................... ១១២ 

អកុ្សលេិត្ត  សង្គហន័យ .............................................................................................................................................. ១១៣ 

សពាវ កុ្សលចោគីចេត្សិក្ ........................................................................................................................................ ១១៨ 

អចហតុ្ក្េិត្ត  សង្គហន័យ .............................................................................................................................................. ១១៨ 

តារាង្សង្គហន័ ៣៣ ន័យ ............................................................................................................................................. ១២១ 

តារាង្សម្បចោគន័យ  សង្គហន័យរមួ្គ្នន  .......................................................................................................... ១២២ 

ការរាប់េំនួនចេត្សិក្ចសមើនឹង្េំនួនេិត្ត .................................................................................................................. ១២៣ 

បរចិ្ឆេទទ ី៣ 
ពាក្យរារព្ធ ................................................................................................................ ១២៦ 

អភិធម្មត្ថសង្គហាលី បរចិេេទទី ៣ .............................................................................. ១២៧ 

បកិ្ណណក្សង្គហវភិាគ ................................................................................................. ១៣៣ 

ចវទនាសង្គហៈ ........................................................................................................... ១៣៦ 

ចហតុ្សង្គហៈ ............................................................................................................. ១៤៣ 

កិ្េចសង្គហៈ ............................................................................................................... ១៤៩ 

ទ្វវ រសង្គហៈ ............................................................................................................... ១៦១ 

អារម្មណសង្គហៈ ....................................................................................................... ១៦៨ 

វត្ថុសង្គហៈ ................................................................................................................. ១៨៣ 



 
 

ត្រួរពនិរិយនងិកែសត្រលួ 

ភាសាបាលី និង សេចក្តីប្រែ 

ដោយ 

លោកម្ចា ស់³ សចុណិ្ណ  ញ ុ៉ឹប យ័ន្ ត 

លោកម្ចា ស់³  ឡងុ  សាវឌុ្ឍ 

 

 

ជនួំយការែ ពំយូទ័រ 

ដោយ 

យវុជន្³ ល ៉េត  សភុក្ត្រត  



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 1  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

អភិធម្មត្ថសង្គហបាលី 

បរិច្ឆេទទី ២ 

ចេត្សិកសង្គហវភិាគ 
[១]  ឯកបុាទនរិោធា  ច           ឯកាលមពណវត្ ថកុា 

រចរោយោុត   ទ វបិញ្ញា ស       ធម្មម   រចត្សកិា  មោ ។ 
 [២]  កថ ំ?  ផរសោ  រវទនា  សញ្ញា   រចត្នា  ឯកគ គោ  ជវីតិ្និ្ទន ទយំិ  មនសកិារោ   

រចត្ ិ សត្ ិតរម   រចត្សកិា   សព វចតិ្ តសាធារណា  នាម ។ 
 [៣]  វតិ្រកាោ    វចិារោ   អធរិម្មរកាោ    វរីយំិ  បតី្ ិ ឆរនាទ   ចាត្ ិ ឆ  ឥរម  រចត្សកិា  

បកណិណកា  នាម ។ 
 [៤]  ឯវរមរត្  រត្រស  រចត្សកិា  អញ្ាសម្មនាត្ ិ រវទតិ្ព្វវ  ។ 
 [៥]  រម្មរោ  អហរិកិ ំ  អរនាត្ តបបំ  ឧទ ធច ច ំ   រោរោ  ទដិ្ ឋ ិ   ម្មរនា    រោរសា    

ឥសោ  មច ឆរយំិ  កក ោចុ ច ំ ថនិ ំ  មទិ ធ ំ វចិកិចិាឆ   រចត្ ិ ចទុ ទសរិម  រចត្សកិា  អកសុោ  នាម ។   
 [៦]  សោធ  សត្ ិ  ហរិ ី ឱត្ តបបំ  អរោរោ   អរោរសា  ត្រត្មជឈត្ តោ  កាយបសសទ ធ ិ  

ចតិ្ តបសសទ ធ ិ  កាយលហោុ  ចតិ្ តលហោុ   កាយមទុោុ   ចតិ្ តមទុោុ  កាយកម មញ្ាោ  ចតិ្ តកម ម-
ញ្ាោ  កាយបាគញុ្ាោ  ចតិ្ តបាគញុ្ាោ  កាយជុកុោ   ចតិ្ តជុកុោ   រចត្ ិ   ឯកនូវសីត្រិម   
រចត្សកិា   រសាភណសាធារណា   នាម ។ 

 [៧] សម្មមវាចា   សម្មមកម មរនាត    សម្មមអាជរីវា   រចត្ ិ  ត្រិសោ   វរិត្រិោ   នាម ។ 
 [៨] ករណុា  មទុោិ  អបបមញ្ញា រោ  នាម្មត្ ិ សព វថាប ិ បញ្ានិ្ទន ទរិយន  សទ ធ ឹ បញ្ចវ-ី

សត្រិម  រចត្សកិា   រសាភណាត្ ិ  រវទតិ្ព្វវ  ។ 

 [៩]    ឯោត វោ  ច- 
រត្រសញ្ាសម្មនា  ច ចទុ ទសាកសុោ  ត្ថា   



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 2  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

រសាភណា  បញ្ចវសីាត្ ិ   ទ វបិញ្ញា ស  បវចុ ចររ ។ 
[១០] រត្សំ  ចោិត វយិោុត ន ំ        យថារោគមរិោ  បរ ំ

ចតិ្ តបុារទស ុ បរច ចក ំ       សមបរោរោ  បវចុ ចត្ ិ។ 
[១១]  សត្ ត  សព វត្ ថ  យជុ ជន ត ិ        យថារោគ ំ បកណិណកា 

ចទុ ទសាកសុរលរសវវ         រសាភរណរសវវ  រសាភណា ។ 
 [១២] កថ ំ?  សព វចតិ្ តសាធារណា  ោវ  សត្ តរិម  រចត្សកិា  សរព វសបុ ិ ឯកនូនវតុ្ ិត-

ចតិ្ តបុារទស ុ លព ភន ត ិ។ 
[១៣] បកណិណរកស ុ បន  វតិ្រកាោ   ោវ  ទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណ  វជ ជតិ្  កាម្មវចរ  ចរិត្ តស ុរចវ,  

ឯកាទសស ុ បឋមជានចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ បញ្ចបញ្ញា សចរិត្ តស ុ ឧបបជ ជត្ ិ។ 
[១៤] វចិារោ  បន  រត្ស ុ រចវ, ឯកាទសស ុទតុ្យិជានចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ ឆសដ្ ឋចិរិត្ តស ុ។ 
[១៥]  អធរិម្មរកាោ   ទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណវចិកិចិាឆ សហគត្វជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។ 
[១៦]  វរីយំិ  បញ្ចោវោវជ ជនទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន តរីណវជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។ 
[១៧]  បតី្ ិរោមនសសុរបកាោ សហគត្កាយវញិ្ញា ណចត្តុ្ ថជានវជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។ 
[១៨]  ឆរនាទ   អរហត្កុរម្មមហូវជ ជតិ្ចរិត្ តសតូ្ ិ។ 
[១៩]  រត្  បន  ចតិ្ តបុាោ  យថាក ោម-ំ 

ឆសដ្ ឋ ិ បញ្ចបញ្ញា ស      ឯកាទស  ច  រសាឡស 
សត្ តត្ ិ វសីត្ ិ រចវ        បកណិណកវវិជ ជោិ ។ 
បញ្ចបញ្ញា ស  ឆសដ្ ឋ ិ-      ដ្ ឋសត្ តត្ ិ ត្សិត្ តត្ ិ
ឯកបញ្ញា ស  រចកនូ-       សត្ តត្ ិ សបកណិណកា ។ 

[២០]  អកសុរលស ុ  បន   រម្មរោ   អហរិកិ ំ អរនាត្ តបបំ  ឧទ ធច ចញ្ញច ត្ ិ ចោត រោរម  
រចត្សកិា  សព្វវកសុលសាធារណា  នាម ,  សរព វសបុ ិ ោវទសាកសុរលស ុ លព ភន ត ិ។ 

[២១]  រោរោ  អដ្ ឋស ុ រោភសហគត្ចរិត្ តរសវវ  លព ភត្ ិ។ 
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[២២]  ទដិ្ ឋ ិ ចត្សូ ុ ទដិ្ ឋគិត្សមបយរុត្ តស ុ។ 
[២៣]  ម្មរនា   ចត្សូ ុ ទដិ្ ឋគិត្វបិបយរុត្ តស ុ។ 
[២៤]  រោរសា  ឥសោ មច ឆរយំិ កកុ ោចុ ចញ្ញច ត្ ិ ទ វសី ុ បដ្ឃិសមបយតុ្ តចរិត្ តស ុ។ 
[២៥]  ថនិមទិ ធ ំ បញ្ចស ុ សសង្ខោ រកិចរិត្ តស ុ។ 
[២៦]  វចិកិចិាឆ   វចិកិចិាឆ សហគត្ចរិត្ តរយវាត្ ិ។ 
[២៧]  សព្វវបរុញ្ាស ុ ចោត រោ       រោភមរូល  ត្រោ  គោ 

រោសមរូលស ុ ចោត រោ      សសង្ខោ ររ  ទ វយំ  ត្ថា ។ 
វចិកិចិាឆ    វចិកិចិាឆ -            ចរិត្ ត  ចាត្ ិ ចត្ទុ ទស 
ោវទសាកសុរលរសវវ     សមបយជុ ជន ត ិ បញ្ចធា ។ 

[២៨]  រសាភរណស ុ បន  រសាភណសាធារណា  ោវ   ឯកនូវសីត្រិម    រចត្សកិា   
សរព វសបុ ិ ឯកនូសដ្ ឋរិសាភណចរិត្ តស ុ សំវជិ ជន ត ិ។ 

[២៩]  វរិត្រិោ   បន   ត្រិសោប ិ  រោកតុ្ តរចរិត្ តស ុ  សព វថាប ិ  នយិោ   ឯករោវ   
លព ភន ត,ិ  រោករិយស ុ បន  កាម្មវចរកសុរលរសវវ  កោច ិ សន ទសិសន ត ិ វសិ ុំ  វសិ ុំ ។ 

[៣០]  អបបមញ្ញា រោ បន  ោវទសស ុ បញ្ចមជានវជ ជតិ្មហគ គត្ចរិត្ តស ុរចវ  កាម្មវ-
ចរកសុរលស ុ ច  សរហត្កុកាម្មវចរករិយិចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ អដ្ ឋវសីត្ចិរិត្ តរសវវ កោច ិ នានា  ហុ
ោវ   ជាយន ត ិ ឧរបកាោ សហគរត្ស ុ បរនត្ ថ  ករណុាមទុោិ  ន  សន តតី្ ិ រកច ិ វទន ត ិ។ 

[៣១]  បញ្ញា   បន  ោវទសស ុ ញាណសមបយតុ្ តកាម្មវចរចរិត្ តស ុ   រចវ    សរព វសបុ ិ 
បញ្ចត្សឹ  មហគ គត្រោកតុ្ តរចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ  សត្ តចោត លសីចរិត្ តស ុ  សមបរោគ ំ គច ឆត្តី្ ិ។ 

[៣២]  ឯកនូវសីត្ ិ ធម្មម              ជាយរន តកនូសដ្ ឋសិ ុ
ត្រោ  រសាឡសចរិត្ តស ុ     អដ្ ឋវសីត្យំិ  ទ វយំ ។ 
បញ្ញា   បកាសោិ  សត្ ត-        ចោត លសីវរិធសបុ ិ
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សមបយោុត   ចត្រុធវ ំ         រសាភរណរសវវ  រសាភណា ។   
[៣៣]  ឥសោមរច ឆរកកុ ោចុ ច -             វរិត្កីរណុាទរោ  

នានា  កោច ិ ម្មរនា  ច      ថនិមទិ ធ ំ ត្ថា  សហ ។ 
[៣៤]  យថាវោុត នសុាររន             រសសា  នយិត្រោគរិនា 

សង គហញ្ច  បវកាោ ម ិ          រត្សំ  ោន ិ យថារហំ ។ 
[៣៥]  ឆត្ ឹតសានតុ្ តររ  ធម្មម             បញ្ចត្សឹ  មហគ គរត្ 

អដ្ ឋត្សឹាប ិ លព ភន ត ិ          កាម្មវចររសាភរណ ។ 
សត្ តវសីត្បិញុ្ ាម ហ ិ             ោវទសារហត្រុកត្ ិ ច 
យថាសមភវរោរគន           បញ្ចធា  ត្ត្ ថ  សង គរោ ។ 

[៣៦]  កថ ំ?  រោកតុ្ តររស ុ  ោវអដ្ ឋស ុបឋមជានកិចរិត្ តស ុ  អញ្ាសម្មនា  រត្រស 
រចត្សកិា, អបបមញ្ញា វជ ជោិ រត្វសីត្ ិរសាភណរចត្សកិា  រចត្ ិ ឆត្ ឹតស  ធម្មម   សង គហំ គច ឆន ត ិ។  

ត្ថា  ទតុ្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវជាជ  ។ ត្ត្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារវជាជ  ។  ចត្តុ្ ថ-
ជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារបតី្វិជាជ  ។  បញ្ចមជានកិចរិត្ តសបុ ិ ឧរបកាោ សហគោ  រត្  ឯវ  សង គ-
យហន តតី្ ិ។ សព វថាប ិអដ្ ឋស ុរោកតុ្ តរចរិត្ តស ុបញ្ចកជានវរសន  បញ្ចធាវ  សង គរោ រោត្តី្ ិ។ 

[៣៧]  ឆត្ តសឹ  បញ្ចត្សឹ  ច      ចត្តុ្ ឹតស  យថាក ោម ំ

រត្ត្ ឹតសទ វយមរិច ចវ ំ         បញ្ចធានតុ្ តររ  ឋោិ ។ 

[៣៨]  មហគ គរត្ស ុ  បន  ត្សី ុ  បឋមជានកិចរិត្ តស ុ   ោវ   អញ្ាសម្មនា   រត្រស   
រចត្សកិា  វរិត្តិ្ តយវជ ជោិ  ោវ វសិត្ ិ រសាភណរចត្សកិា   រចត្ ិ បញ្ចត្សឹ   ធម្មម    សង គហំ   
គច ឆន ត ិ។  ករណុាមទុោិ  បរនត្ ថ  បរច ចករមវ  រោរជត្ព្វវ  ។ 

ត្ថា ទតុ្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវជាជ  ។  ត្ត្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារវជាជ  ។  ចត្តុ្ ថ-
ជានកិចរិត្ តស ុ  វតិ្ក ោវចិារបតី្វិជាជ  ។  បញ្ចមជានកិចរិត្ តស ុ បន  បន នរសស ុ អបបមញ្ញា រោ  
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ន   លព ភន តតី្ ិ។    សព វថាប ិ    សត្ តវសីត្មិហគ គត្ចរិត្ តស ុ   បញ្ចកជានវរសន    បញ្ចធាវ    
សង គរោ   រោត្តី្ ិ។ 

[៣៩]  បញ្ចត្ ឹតស  ចត្តុ្ ឹតស       រត្ត្ ឹតស  ច  យថាក ោម ំ
ព្វត្ ឹតស  រចវ  ត្រឹសត្ ិ បញ្ចធាវ  មហគ គរត្ ។ 

[៤០] កាម្មវចររសាភរណស ុបន  កសុរលស ុ ោវ  បឋមទ វរយ  អញ្ាសម្មនា  រត្រស  
រចត្សកិា , បញ្ចវសីត្ ិរសាភណរចត្សកិា  រចត្ ិអដ្ ឋត្សឹ  ធម្មម   សង គហំ  គច ឆន ត ិ។  អបបមញ្ញា   
វរិត្រិោ  បរនត្ ថ  បញ្ចប ិ បរច ចករមវ  រោរជត្ព្វវ  ។ 

ត្ថា  ទតុ្យិទ វរយ  ញាណវជ ជោិ ។ ត្ត្យិទ វរយ  ញាណសមបយោុត   បតី្វិជ ជោិ ។  ចត្-ុ

ត្ ថទ វរយ  ញាណបតី្វិជ ជោិ  រត្ ឯវ  សង គយហន ត ិ។  ករិយិចរិត្ តសបុ ិ  វរិត្វិជ ជោិ   ត្រថវ   ចត្សូបុ ិ  
ទរុកស ុ ចត្ធុាវ  សង គយហន ត ិ។ 

ត្ថា  វបិារកស ុ ច  អបបមញ្ញា វរិត្វិជ ជោិ   រត្  ឯវ  សង គយហន តតី្ ិ។  សព វថាប ិ ចត្វុសីត្ ិ
កាម្មវចររសាភណចរិត្ តស ុ ទកុវរសន  ោវទសធាវ  សង គរោ  រោត្តី្ ិ។   

[៤១]  អដ្ ឋត្សឹ  សត្ តត្សឹ       ទ វយំ  ឆត្ តសឹក ំ សរុភ 
បញ្ចត្សឹ  ចត្តុ្ ឹតស       ទ វយំ  រត្ត្ ឹតសក ំ រករិយ ។ 
រត្ត្ តសឹ  បារក  ព្វត្ ឹតស   ទ វរយកត្សឹក ំ ភរវ 
សរហត្កុាម្មវចរ-         បញុ្ាបាករកោិមរន ។      

[៤២] ន  វជិ ជរន តត្ ថ  វរិត្ ី        រករិយស ុ ច  មហគ គរត្ 
អនតុ្ តររ  អបបមញ្ញា        កាមបារក  ទ វយំ  ត្ថា ។ 
អនតុ្ តររ  ឈានធម្មម        អបបមញ្ញា   ច  មជឈិរម 
វរិត្ ី ញាណបតី្ ិ ច       បររិត្ តស ុ វរិសសកា ។   

[៤៣] អកសុរលស ុបន រោភមរូលស ុ ោវ  បឋរម អសង្ខោ ររិក  អញ្ាសម្មនា រត្រស  
រចត្សកិា,  អកសុលសាធារណា  ចោត រោ   ចាត្ ិ  សត្ តរស  រោភទដិ្ ឋហី ិ សទ ធ ឹ ឯកនូវសីត្ ិ 
ធម្មម   សង គហំ  គច ឆន ត ិ។   

[៤៤]  ត្រថវ  ទតុ្រិយ  អសង្ខោ ររិក  រោភម្មរនន ។ 
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[៤៥]  ត្ត្រិយ  ត្រថវ  បតី្វិជ ជោិ  រោភទដិ្ ឋហី ិ សហ  អដ្ឋឋ រស ។ 
[៤៦]  ចត្រុត្ ថ  ត្រថវ  រោភម្មរនន ។ 
[៤៧]  បញ្ចរម  បន  បដ្ឃិសមបយរុត្ ត   អសង្ខោ ររិក   រោរសា   ឥសោ  មច ឆរយំិ  

កកុ ោចុ ចញ្ញច ត្ ិ ចត្ហូ ិ សទ ធ ឹ បតី្វិជ ជោិ  រត្  ឯវ  វសីត្ ិ ធម្មម   សង គយហន ត ិ។  ឥសោមច ឆរយិកកុ ោចុាច ន ិ  
បរនត្ ថ    បរច ចករមវ   រោរជត្ព្វវ ន ិ។ 

[៤៨] សសង្ខោ រកិបញ្ចរកប ិ ត្រថវ  ថនិមរិទ ធន  វរិសរសោវ   រោរជត្ព្វវ   
[៤៩]  ឆន ទបតី្វិជ ជោិ   បន   អញ្ាសម្មនា   ឯកាទស,  អកសុលសាធារណា  ចោត រោ   

ចាត្ ិ  បន នរស   ធម្មម    ឧទ ធច ចសហគរត្   សមបយជុ ជន ត ិ។ 
[៥០] វចិកិចិាឆ សហគត្ចរិត្ ត  ច  អធរិម្មកោវរិហោិ  វចិកិចិាឆ សហគោ  ត្រថវ  បន នរស  

ធម្មម   សមបុលព ភន តតី្ ិ ។   សព វថាប ិ  ោវទសាកសុលចតិ្ តបុារទស ុ  បរច ចក ំ  រោជយិម្មនាប ិ 
គណនវរសន  សត្ តធាវ  សង គហោិ  ភវន តតី្ ិ។ 

[៥១]  ឯកនូវសីាដ្ឋឋ រស          វរីសកវសី  វសីត្ ិ 
ោវវសី  បន នររសត្ ិ       សត្ តធា  កសុរល  ឋោិ ។ 

[៥២]  សាធារណា  ច  ចោត រោ     សម្មនា  ច  ទសាបររ 
ចទុ ទរសរត្  បវចុ ចន ត ិ         សព្វវកសុលរោគរិនា ។ 

[៥៣] អរហត្រុកស ុ  បន  ហសនចរិត្ ត  ោវ  ឆន ទវជ ជោិ  អញ្ាសម្មនា  ោវទស  ធម្មម   
សង គហំ  គច ឆន ត ិ។ 

[៥៤]  ត្ថា  រវាដ្ ឋព វរន  ឆន ទបតី្វិជ ជោិ ។ 
[៥៥]  សខុសន តរីរណ  ឆន ទវរីយិវជ ជោិ ។ 
[៥៦]  មរនាធាត្តុ្ តកិារហត្កុ  បដ្សិន ធយិគុរឡ   ឆន ទបតី្វិរីយិវជ ជោិ ។ 
[៥៧]  ទ វបិញ្ចវញិ្ញា រណ  បកណិណកវជ ជោិ  រត្រយវ  សង គយហន តតី្ ិ។ 
  សព វថាប ិ អដ្ឋឋ រសស ុអរហត្រុកស ុ គណនវរសន  ចត្ធុាវ  សង គរោ  រោត្តី្ ិ។ 
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[៥៨]  ោវទរសកាទស  ទស      សត្ ត  ចាត្ ិ ចត្ពុ វរិធា 
អដ្ឋឋ រសារហត្រុកស ុ    ចតិ្ តបុារទស ុ សង គរោ ។ 

[៥៩]  អរហត្រុកស ុ សព វត្ ថ         សត្ ត  រសសា  យថារហំ 
ឥត្ ិ វោិថ ររោ  វរុោត      រត្ត្ តសឹវធិសង គរោ ។ 

[៦០]  ឥត្ ថ ំ ចោិត វយិោុត ន ំ       សមបរោគញ្ច  សង គហំ 
ញោវ   រភទ ំ យថារោគ ំ ចរិត្ តន  សមមទុ ទរិស ។ 

ឥត្ ិ អភធិម មត្ ថសង គរហ  រចត្សកិសង គហវោិរោ  នាម  ទតុ្រិោ   បររិច ឆរោ ។ 

&' 

Y 
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នច្ោ តស្ស ភគវច្ោ អរហច្ោ ស្ោា ស្ម្ពុទធស្ស 

អភិធម្មត្ថសង្គហៈ 
បរិច្ឆេទទី ២ 

   ចេត្សិកសង្គហវភិាគ 
( ការចឆកច្ឆតសិ្កជាពួក ) 

សម្បចោគលកខណៈ៤ 
( លកខណៈ៤ យ៉ា ងរបស់្ច្ឆតសិ្ក ) 

[១]  ឯកបុាទនរិោធា  ច      ឯកាលមពណវត្ ថកុា 
រចរោយោុត  ទ វបិញ្ញា ស   ធម្មម   រចត្សកិា  មោ ។ 

 ប្លបថៈ សភវធម៌ ៥២ យ៉ោង លបកបជាមួយចិតថ ច្កើតនិងរលត់ខណៈប្ត

មួយជាមួយចិតថ មនអារមយណ៍និងទីតាំងប្តមួយជាមួយចិតថ ច្ យ្ ោះថ ចេតសិក ។  
អធបិាយ 

លពោះអនុរទុន ចាររកាលច្បើបនសប្មថងការលបមូលចិតថច្ហើយ  ឥឡូវច្នោះនឹង
សប្មថងការលបមូលច្ចតសិកជាលាំោប់តច្ៅ   ច្ទើបច្ផថើមច្ពលគាថដាំបូង  ច្ដើមផី
សប្មថងច្សចកថីរបស់ស័ពធ  និង  អតទប្ដលជាអងគធម៌លពមទាំងលកខណៈប្ដល
ច្ចតសិកលបកបរមួជាមួយចិតថ ៤ លបការ ។ 

កបុងគាថដាំបូងច្នោះ   កនវោះគាថថ   ឯកបុាទនរិោធា   ច   ឯកាលម ពណវត្ ថកុា  

( មនការច្កើត និង រលត់ខណៈប្តមួយជាមួយនឹងចិតថ  មនអារមយណ៍ និង ទី
តាំងប្តមួយជាមួយនឹងចិតថ ) ច្នោះ ជាពករសប្មថងលកខណៈចាំច្ពោះ ៤ លបការ
របស់ច្ចតសិកកបុងការលបកបរមួជាមួយចិតថ ។ 
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ពករថ រចរោយោុត  ( លបកបជាមួយចិតថ ) សប្មថងច្សចកថីរបស់ច្ចតសិក គឺ 
សភវៈលបកបកបុងចិតថ ។  

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រចត្សកិ  គឺ  សភវៈលបកបជាមួយនឹងចិតថ ។ 
[ ពករថ  រចត្សកិ  មនច្សចកថី  ២  លបការគឺ ៖ 
-សភវៈលបកបកបុងចិតថ ច្ោយមនវគិគហសប្មថងថ រចត្ស ិយោុត  = រចត្សកិា  

សភវៈលបកបកបុងចិតថ ។ 
-សភវៈលបកបជាមួយចិតថ ច្ោយមនវគិគហសប្មថងថ រចត្សា យោុត  = 

រចត្សកិា  សភវៈលបកបជាមួយនឹងចិតថ  ] ។ 

ពករថ  ទ វបិញ្ញា ស  ធម្មម  ( សភវធម៌ ៥២ យ៉ោង ) ជាការសប្មថងចាំនួនច្ចត-

សិក។ 

ចាំប្ណកពករថ  រចត្សកិា ( ច្ យ្ ោះថ  ចេតសិក )  សប្មថងបទសច្លមច ។ 
កបុងគាថច្នោះ ពករថ  ឧបាទ  គឺការច្កើតច្ឡើងច្ោយសភវៈតច្ៅខាងមុខ 
ច្ពលគឺភវៈជាអនគតរបស់ធម៌ទាំងឡាយ  បនដល់  ការឧបបត្ ត ិ  ច្ោយ
អធិបាយច្សចកថីថ  សងខតធម៌ទាំងពួង  មនភវៈជាអនគតតច្ៅខាងមុខ  
កាលច្បើបនទទួលការលពមច្លពៀងននបចច័យ  ច្ទើបចូលដល់ភវៈជាបចចុបផនបបន  
កាលច្បើរលត់ពីបចចុបផនបច្នោះច្ៅក៏ចូលដល់ភពជាអតីត ។ 

ពករថ នរិោធ  គឺការរលត់  បនដល់  ការវនិសច្ៅននសភវៈ  ការ

លបសច្ៅ  ការមិនច្ទៀង ការស្លវ ប់។ 

ពករថ  ឯកបុាទ គឺមនការច្កើតកបុងខណៈជាមួយគាប  ។  
ពករថ ឯកនរិោធ  គឺ មនការរលត់កបុងខណៈជាមួយគាប   តមន័យប្ដល

បនច្ពលទុកច្ហើយ  ( កបុងខាងច្ដើមបរចិ្ចឆទ )  ថ៖  
[ ការច្កើតរបស់ចិតថ    ការច្កើតច្នោះឯង   ជាការច្កើតរបស់ច្ចតសិកមន

ផសសៈជាច្ដើម ការជររបស់ចិតថ  ជាការជររបស់ច្ចតសិកមនផសសៈជាច្ដើម   
ការរលត់របស់ចិតថ  ជាការរលត់របស់ច្ចតសិកមនផសសៈជាច្ដើម អារមយណ៍
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របស់ចិតថ ជាអារមយណ៍របស់ច្ចតសិកមនផសសៈជាច្ដើម   ទីតាំងរបស់ចិតថ  ជាទី
តាំងរបស់ច្ចតសិកមនផសសៈជាច្ដើម ] ។ 

ពករថ   ឯកបុាទនរិោធ   គឺមនការច្កើតនិងការរលត់កបុងខណៈជាមួយ
គាប    គបផីលជាបការលុប ឯក  ស័ពធ   កបុងបទខាងច្លកាយ ។ 

សូមផីពករច្លកាយ [ ឯកាលមពណវត្ ថកុា ] ក៏ដូចគាប ប្ដរ ។ 

ពករថ  ឯកាលមពណ  គ ឺ មនអារមយណ៍ជាមួយគាប  ។ 

ពករថ  ឯកវត្ ថកុ  គឺ  មនទីតាំងជាមួយគាប ។ 

ពករថ ឯកាលមពណវត្ ថកុ  គឺមនអារមយណ៍ និង   ទីតាំងជាមួយនឹងចិតថ។ 
សូមផីចិតថមួយដួង   អាចទទួលដឹងអារមយណ៍បនច្លចើនយ៉ោង   ប្តខញុាំលពោះករណុា   
[ លពោះដីកាចាររ ] ច្ពល [ របូជាឯកវចនៈ ] ថ ឯក ំ  អាលម ពណំ ( មនអារមយណ៍
ជាមួយគាប  ) ច្ោយសប្មថងសភពប្តមួយ។ 

[ សូមផីអារមយណ៍មនច្លចើន ក៏លពោះដីកាចាររមិនបនច្ពលជាពហុវចនៈថ 
អាលមពណាន ិ( អារមយណ៍ទាំងឡាយ ) ប្ដរ  ប្តច្ពលជាឯកវចនៈថ ឯក ំ អាលម ពណំ 
( មនអារមយណ៍ប្តមួយជាមួយគាប  ) ច្លពោះលតូវការច្ពលដល់លបច្ភទជាមួយគាប   

ការច្លបើពករកបុងលកខណៈប្បបច្នោះ   ច្ៅថ  ជាតាចបកខន័យ  ( ន័យសមវឹងរក
លបច្ភទ ] ។ 

កាលច្បើច្ពលថ  សភវធម៌ប្ដលលបកបជាមួយចិតថ  ច្ យ្ ោះថច្ចតសិក  
សូមផីរបូច្កើតពីបចច័យប្ដលច្កើតរមួជាមួយចិតថ   មនការសមភ័ននជាមួយចិតថពិត
លបកដ  ច្ោយលបលពឹតថច្ៅទក់ទិនជាមួយចិតថ  ក៏គបផីបនច្ យ្ ោះថ  ច្ចតសិក  
លបកបជាមួយចិតថផង  ដូច្ចាប ោះ  លពោះអនុរទុន ចាររច្ទើបច្ពលថ   ឯកបុាទនរិោធា  ច  
ឯកាលម ពណវត្ ថកុា ( ច្កើត និងរលត់ខណៈប្តមួយជាមួយចិតថ  មនអារមយណ៍ និង ទី
តាំងប្តមួយជាមួយចិតថ )  ច្ដើមផីបដិច្សធរបូ [ ប្ដលច្កើតរមួជាមួយចិតថ ] ទាំង
ច្នោះ ។ 
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ច្សចកថីពិត  របូដូចប្ដលបនច្ពល  សូមផីច្កើតរមួជាមួយចិតថកបុងខណៈ
មួយ  ប្តក៏មិនមនលកខណៈថ  ការច្កើតរបស់ចិតថ ជាខណៈច្កើតរបស់របូ  
ច្លពោះមនលកប្សច្ផសងគាប    ច្ោយស្លរលកប្សរបស់របូធម៌  ច្ផសងពីលកប្សរបស់

នម  [ របូរលត់យឺតជាងនម ១៧ ដួង ] ។ 

លពោះអនុរទុន ចាររច្ពលថ  ឯកនរិោធ  ( រលត់ខណៈប្តមួយជាមួយចិតថ )  

ជាច្ដើម  ច្ដើមផីសប្មថងថ  ការច្កើតច្ឡើងរបស់ច្ចតសិក   មនផសសៈជាច្ដើម   
មិនលតឹមប្តច្កើតច្ឡើងខណៈប្តមួយជាមួយចិតថប៉ោុច្ណាត ោះច្ទ  ការរលត់ អារមយណ៍  
និង  វតទុ  ( ទីតាំង ) ទាំងអស់  ក៏លបលពឹតថច្ៅកបុងខណៈប្តមួយជាមួយចិតថ  ច្លពោះ
ច្បើមិនច្ពលដូច្ចបោះ  បុគគលក៏មិនអាចដឹងច្សចកថីច្នោះបន ។ 

[២]  កថ ំ?  ច្ចតសិក  ៥២ ដួងគឺអឝីខវោះ  ? 

លពោះអនុរទុន ចាររ   កាលច្បើច្ពលពករសួរថ   ច្ចតសិក   ៥២   ដួងគឺអឝី
ខវោះ ?  ច្ហើយក៏ច្ផថើមសប្មថងប្ចកអងគធម៌  ៥២  លបការច្ោយពួក ៣ [ អញ្ដសម-

នរសី   អកុសលរសី  និង   ច្ស្លភណរសី ] ។ 

អញ្ញស្ោនាច្ឆតស្ិក ១៣  

ផរសោ  រវទនា  សញ្ញា   រចត្នា  ឯកគ គោ  ជវីតិ្និ្ទន ទយំិ  មនសកិារោ  រចត្ ិ  សត្ ិតរម   
រចត្សកិា    សព វចតិ្ តសាធារណា    នាម ។ 

ប្លបថៈ ច្ចតសិកទាំង ៧ ដួងពួកច្នោះគឺ  ផសសៈ ( ការប៉ោោះខធប់អារមយណ៍ )  

ចវទនា  ( ការច្ស្លយអារមយណ៍ )  សញ្ញា  ( ការចងចាាំអារមយណ៍ )   ចេតនា  ( ការតាំង

ចិតថ )  ឯកគគតា  ( ការមនអារមយណ៍ប្តមួយ )  ជីវិតិន្ទនរិយ  ( ការរការសមផយុតថធម៌ )   

មនសិការ  ( ការច្ធឝើទុកកបុងចិតថ )  ច្ យ្ ោះថ  សពវេិតតសាធារណចេតសិក ។  

អធបិាយ 
កបុងលបច្យគច្នោះ ផសសៈ ( ការប៉ោោះខធប់ ) គឺសភវៈប៉ោោះខធប់ ( អារមយណ៍ ) ។ 
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ន័យមយ៉ោងច្ទៀត ផសសៈគឺ សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ប៉ោោះខធប់ ( អារមយណ៍ )។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ផសសៈ គឺ ការប៉ោោះខធប់ ( អារមយណ៍ ) ។ 
[  ពករថ  ផសសៈ  មនច្សចកថី  ៣  លបការ  គឺ ៖ 
-សភវៈប៉ោោះខធប់អារមយណ៍  ផសុត្តី្ ិ = ផរសោ ។ 
-សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ប៉ោោះខធប់អារមយណ៍   ផសុន ត ិ   សមបយតុ្ តកា   ធម្មម    

ឯរត្នាត្ ិ=  ផរសោ ។ 
-ការប៉ោោះខធប់អារមយណ៍ ផសុសន ំ=  ផរសោ ] ។ 

ការប៉ោោះខធប់ ( អារមយណ៍ ) កបុងច្រឿងច្នោះ គឺការចូលច្ៅពល់លតូវរសប្ដលគួរ
លបថប  ឬ មិនគួរលបថប របស់អារមយណ៍   ជាច្ហតុឲ្រច្វទនលបកដច្ឡើង  ច្ស្លយ
រសរបស់អារមយណ៍  ដូចលពោះពុទនតលមស់ថ  ផសសបបច ចរោ  រវទនា “ ច្វទនរប្មង
មនច្លពោះផសសៈជាបចច័យ ” ។ 

ផសសៈ ច្នោះ មនការប៉ោោះខធប់ ( អារមយណ៍ ) ជាលកខណៈ ។ 
- សួរថៈ ផសសៈជាច្ហតុឲ្រច្កើតអឝីខវោះ ?  
-ច្ឆវើយថ ផសសៈរប្មងជាច្ហតុឲ្រច្កើតការប្លបលបួលននចិតថតមសមគួរ

ដល់រសរបស់អារមយណ៍។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ផសសៈជាច្ហតុឲ្រច្កើតច្វទនប្ដលច្ផសងគាប  ។  ដូចជា
បនច្ឃើញបុគគលដនទកាំពុងទាំពរមជូរជាច្ដើម  ច្ហើយច្ចញទឹកមត់ច្លចាក  ច្ោយ
វតទុជូរច្នោះពុាំបនមកប៉ោោះនឹងចុងអណាថ តរបស់ខវួនច្ឡើយ ។ 

លពោះដ៏មនលពោះភគលទង់លតស់ថ  ចកោញុ្ច   បដ្ចិ ច   ររូប   ច   ឧបបជ ជត្ ិ  ចក ោ-ុ
វញិ្ញា ណំ   ត្ណំិណ   សង គត្ ិ  ផរសោ  ប្លបថៈ    អាស្ស័យចកខុ   និង   របូ  ចកខុវញិ្ញដ ណ

ច្ទើបច្កើតច្ឡើង   ច្ យ្ ោះថ  មនផសសៈ  ច្លពោះមនការលពមច្លពៀងននធម៌ ៣ 
យ៉ោង ។ 

អធិបាយថការលពមច្លពៀងគាប     គឺការលបជុាំគាប ននធម៌ ៣ យ៉ោង  គឺ  ចកខុ    
របូ  ចកខុវញិ្ញដ ណ   ច្ទើបមនផសសៈ  ច្ យ្ ោះថ  ចកខុសមពសស ។ 
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រវទនា   សភវៈច្ស្លយ [ អារមយណ៍ ]  បនដល់   ច្ស្លយរសរបស់
អារមយណ៍  ឬ  ច្ធឝើរសរបស់អារមយណ៍ប្ដលមិនលបកដចាស់   ឲ្រជាក់ចាស់ដល់
សមផយុតថធម៌  ឬ  ដល់បុគគលអបកមនច្វទន ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត   រវទនា  គឺ  សភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝច្កើតច្សចកថីច្ពញចិតថ  

ឬ  មិនច្ពញចិតថ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត រវទនា គឺការច្ស្លយ [ អារមយណ៍ ] ដូចមនលពោះពុទនវចនៈថៈ 

រវទយត្ ិ  រវទយត្តី្ ិ   រោ    ភកិ ោរវ    ត្សាម    រវទនាត្ ិ  វចុ ចត្ ិ។   កញិ្ច    រវទយត្ ិ  
សខុមបិ   រវទយត្ ិ,  ទកុ ោមបិ  រវទយត្ ិ, អទកុ ោមសខុមបិ  រវទយត្ ិ។ 

ប្លបថ  មប លភិកខុទាំងឡាយ  តថគតច្ៅថច្វទន  ច្លពោះដឹង  ដឹងអឝី  ?  
ដឹងសុខខវោះ  ដឹងទុកខខវោះ   ដឹងសភពមិនទុកខមិនសុខខវោះ ។ 

[ ពករថ  រវទនា  មន ៣ យ៉ោង គឺ ៖ 

-សភវៈច្ស្លយអារមយណ៍ = រវទយត្តី្ ិ >  រវទនា ។ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝច្កើតច្សចកថីច្ពញចិតថ ឬ មិនច្ពញចិតថ =     វនិ ទន ត ិ 
ឯោយ  សោត    សាត្ ំ  វា   អសាត្ ំ  វា   លភន តតី្ ិ >  រវទនា ។ 

-ការច្ស្លយអារមយណ៍ = រវទយតិ្ ំ>  រវទនា ] ។ 

-សួរថៈ  សភវធម៌ គឺ៖ ចិតថ  និង  ច្ចតសិកទាំងអស់ដឹងរសរបស់
អារមយណ៍ជាលបលកតី  ច្ទើបច្ យ្ ោះថ   ច្វទន  ប្មន ឬ ? 

-ច្ឆវើយថៈ  សភវធម៌ទាំងច្នោះ  មិនច្ យ្ ោះថ  ច្វទន  ច្លពោះខឝល់ខាឝ យ
កបុងនទីដនទ  ច្ទើបដឹងរសរបស់អារមយណ៍ច្ោយលតង់មិនបន   កាលច្បើច្ធឝើនទី
របស់ខវួនៗ  រប្មងដឹងរសរបស់អារមយណ៍លតឹមប្តចាំប្ណកខវោះ   ប្តច្វទនរប្មងដឹង
ច្ោយភពជាធាំ   ច្លពោះមិនមននទីដនទ  ច្ហើយមនភពជាធាំកបុងនទីដឹង   
ច្វទនច្ទើបគួរបនច្ យ្ ោះថ ច្វទនប៉ោុច្ណាត ោះ  ច្ោយច្ហតុច្នោះ  លពោះអដឌកថចាររ   
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ច្ទើបច្ពលចិតថ  និង  ច្ចតសិក  ដូចចុងច្ៅភវកសរសអាហារដ៏លបច្សើររបស់លពោះ
រជា   ច្ហើយច្ពលថ   ច្វទន  ដូចលពោះរជា  [ អបកច្ស្លយ ] ។ 

សញ្ញា  ( ការចងចាាំអារមយណ៍ )  បនដល់  ការច្ធឝើចាំណាាំច្ដើមផីឲ្របនដឹង 
ច្ទៀត [ ច្ៅកបុងឱកាសខាងមុខ ] ។  ពិតច្ហើយ   សភវធម៌ច្នោះ  ជាការច្ធឝើចាំណាាំ  
ច្ដើមផីឲ្រដឹងបន  តមការចាំណាាំពីមុនមក  អធិបាយបនថ  សញ្ញដ   កាលច្បើ
ច្កើតច្ឡើងមនការបប្នទមនូវការចងចាាំ   រប្មងដល់នូវភពជាសញ្ញដ ប្ដលកប់
ប្ណនច្ៅរហូតមួយជីវតិខវោះ  ជាប់ច្ៅតមភពដនទខវោះ  រប្មងឲ្រផលជាសភវៈ
មិនវច្ងឝងដល់ពពួកសតឝ ។  កាលច្បើបុគគលដល់នូវភពជាអបកមនសញ្ញដ លបកាន់
ខុសយ៉ោងមាំច្ហើយ   រប្មងមនផលច្ធឝើឲ្របុគគលច្នោះ  កាវ យច្ៅជាបុគគលប្ដល
លពោះសពឝញ្ដូពុទនមិនអាចច្លបសបន ។  សញ្ញដ ច្នោះច្លកច្លបៀបបនថៈ 

សញ្ញជ ននត្ ថ ំ   នមិតិ្ តកររណ   ោរតុ្ច ឆកសទសិាត្ ិ   ច ។ យថាគហតិ្នមិតិ្ តវរសន   
អភនិរិវសកររណ   ហត្ ថទិសកអន ធសទសិាត្ ិ  ច ។  ឧបដ្ ឋតិ្វសិយគ គហរណ  ត្ណិបរុសិរកស ុ  
មគិ គរបាត្កសទសិាត្ ិ  ច   វោុត ត្ ិ។ 

ប្លបថៈ  ដូចជាងច្ឈើច្ធឝើច្លគឿងចាំណាាំច្ដើមផីឲ្របនចាាំច្ទៀត ។  ដូច
មនុសសខាឝ ក់ស្លធ បដាំរកីបុងខណៈច្ធឝើការច្ជឿច្ោយភពជាអារមយណ៍  ដូចប្ដលបន
ទទួលយកច្ហើយ ។  ដូចមថឹកច្ឃើញទីងច្មងច្ដញចាប  កបុងខណទទួលយក
អារមយណ៍ប្ដលលបកដ ។ 

[ ជាងច្ឈើរប្មងច្ធឝើច្លគឿងចាំណាាំទុកច្ៅច្លើកាំណាត់ច្ឈើប្ដលបនកាត់
ច្ហើយជាកង់ៗ ឬ ច្លជៀកជាបនធោះមកច្ហើយ   ច្ដើមផីងាយស្សួលច្ៅច្ពលយកមក
ច្លបើច្ធឝើតមតលមួវការប្ដលកាំណត់ទុក ។  បុគគលខាឝ ក់ប្ភបកបនស្លធ បដាំរ ី   កាល
ច្បើចាប់លតង់កនធុយច្ហើយលបប់ថ ដាំរដូីចអាំច្បស   ចាំប្ណកអបកប្ដលចាប់លតង់
ច្ជើងច្ហើយក៏លបប់ថ   ដាំរដូីចសសរជាច្ដើម  តមប្ដលខវួនបនស្លធ ប ។ ពួក
លមឹកកាលច្បើច្ឃើញរបូទីងច្មងប្ដលច្គោក់ច្ដញប្កែកជាច្ដើម    ប្ដលមនរបូ
សណាឌ នដូចមនុសស  ក៏រប្មងគិតថជាមនុសសច្ោយអាំណាចរបស់សញ្ញដ  ] ។ 



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 16  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

កនុងព្ពះបាលីព្ពះអងគបានព្តាស់សម្មតងថៈ 
សញ្ញជ នាត្ ិ។  សញ្ញា នាត្តី្ ិ រោ  ភកិ ោរវ  ត្សាម   សញ្ញា ត្ ិ វចុ ចត្ ិ។  កញិ្ច  សញ្ញជ នាត្ ិ។  

នលីមបិ   សញ្ញា នាត្ ិ។   បតី្កមបិ   សញ្ញា នាត្តី្ ិ អាទ ិ។   

ប្លបថ  មប លភិកខុទាំងឡាយ  តថគតច្ៅថសញ្ញដ   ច្លពោះចាំណាាំ ។ 
ចាំណាាំអឝី ? ចាំណាាំពណ៌ច្ខៀវខវោះ  ចាំណាាំពណ៌ច្លឿងខវោះ ជាច្ដើម ។ 

រចត្នា ( ការតាំងចិតថ )  គឺសភវៈបនថ  បនដល់  ការបនថសមផយុតថធម៌ឲ្រ
ច្សយើកបុងអារមយណ៍ ឬ កិចចច្នោះៗ  ច្ពលគឺ   ច្ធឝើសមផយុតថធម៌ឲ្រលបលពឹតថច្ៅយ៉ោង
តជាប់គាប   ច្ោយសភពជាប់តគាប កបុងអារមយណ៍  ឬ  កិចចទាំងច្នោះ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត រចត្នា សភវៈតក់ប្តងសមផយុតថធម៌  បនដល់  ការ
ចាត់ប្ចង  ច្ដើមផីឲ្របនទទួលអារមយណ៍  ឬ  ច្សចកថីសច្លមចននកមយ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត រចត្នា  គឺសភវៈរមួសមផយុតថធម៌  បនដល់  ការរមួ
សមផយុតថធម៌ចូលទុកកបុងអារមយណ៍   ច្ធឝើឲ្រលបជុាំរមួគាប  ។  ច្ោយពិតច្ហើយ  
ច្ចតនច្នោះអាចច្ពលបនថ   អាយហូនរសាហ ិ  ច   សំវធិានបច ចបុបដ្ឋឋនា  ប្លបថ  
“ មននទីខឝល់ខាឝ យ  មនការចាត់ប្ចង  ជាច្លគឿងលបកដ ឬ ជាផល ” ។ 

កាលច្បើច្ចតនលបលពឹតថច្ៅច្ោយការខឝល់ខាឝ យ  ចាត់ការជានិចចកបុង
អារមយណ៍  សូមផីសភវធម៌ប្ដលលបកបជាមួយនឹងច្ចតន  ក៏ច្ធឝើកិចចរបស់ខវួនៗ
ឲ្រលបលពឹតថច្ៅកបុងអារមយណ៍ប្តមួយជាមួយគាប    ដូចមនស្លធកៈ ( កបុងគមភីរ
អដឌកថ ) ថៈ 

រត្រនវ  សា  សកចិ ចបរកចិ ចសាធករជដ្ ឋសសិសមោវឌ្ឍកអិាទសិទសិា  

ប្លបថ  “ ច្លបៀបដូចសិសសឯក  និង  ច្មជាងច្ឈើជាច្ដើម  អបកឲ្រសច្លមច
កិចចរបស់ខវួន  និង  កិចចរបស់អបកដនទ ” ។ 

[ កាលច្បើសិសសឯកជាលបធននាំស្លឝ ធយយធម៌  សិសសដនទក៏ស្លឝ ធយយ
តម  ដូចច្មជាងច្ឈើច្ធឝើការងារ  កូនជាងក៏ច្ធឝើតម ] ។ 

[ ពករថ  រចត្នា  មនច្សចកថី ៣ លបការ គឺ ៖ 
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-សភវៈបនថ =រចត្យត្ ិអភសិន ទហត្តី្ ិ> រចត្នា ( ចតិ្ ធតុ មនអតទថ បនត )។ 
-សភវៈតក់ប្តងសមផយុតថធម៌ = រចត្យត្ ិ   បករបបត្តី្ ិ > រចត្នា ( ចតិ្  

ធតុ មនអតទថ  តាក់ម្តង ) ។ 
-សភវៈរមួសមផយុតថធម៌ = រចត្យត្ ិ   អាយហូត្តី្ ិ  > រចត្នា  ( ចតិ្  ធតុ  

មនអតទថ  រួម ) ] ។ 
ច្ចតន  រប់ចូលកបុងសងាខ រកខនន ក៏ច្លពោះមនលកខណៈតក់ប្តងសងខតធម៌ 

២ លបការ គឺ ៖ 
១- តាក់ម្តងសងខតធម៌  គឺ  ចាត់ប្ចងឲ្រធម៌ប្ដលច្កើតរមួជាមួយខវួន  បន

លបលពឹតថច្ៅកបុងអារមយណ៍ច្ោយអាការៈរបស់ខវួនៗ  ដូចបនច្ពលច្ហើយច្នោះ  
បនដល់  ច្ចតនប្ដលច្កើតកបុងចិតថលគប់ដួង ។ 

២- តាក់ម្តងសងខតធម៌  គឺ ចាត់ប្ចងវបិក និង កមយជជរបូ ( របូប្ដលច្កើតពីកមយ ) 
ឲ្រច្កើតច្ឡើងកបុងកាលតច្ៅ  ច្លពោះច្ហតុដូច្ចាប ោះ   ច្ទើបបនដល់  ច្ចតនកបុង
កុសល  និង  អកុសលចិតថ   ប្ដលដល់នូវភពជាកមយប្ដលនឹងញុាំងវបិក និង 
កមយជជរបូឲ្រច្កើតច្ឡើងប៉ោុច្ណាត ោះ  ដូចមនស្លធកកបុង ( ឆកកនិបត  មហាវគគ )  
លពោះអងគបនលតស់ថ  រចត្នាហំ  ភកិ ោរវ  កម ម ំ វោម ិប្លបថ  “ មប លភិកខុទាំងឡាយ  
តថគតច្ពលថ   ច្ចតនជាតួកមយយ៉ោងច្នោះ ” ។ 

ឯកគ គៈ  បនដល់  ចិតថប្ដលមនចាំប្ណកមួយ  គឺ  អារមយណ៍មួយ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត ឯកគ គៈ បនដល់ ចិតថប្ដលមនទីបាំផុត គឺ អារមយណ៍មួយ។ 

[ តមន័យដាំបូង  កបុងពករថ ឯកគ គ (ឯក + អគ គ ) អគ គ ស័ពធមនអតទថ  
រកាដ្ឋឋស ( ចាំប្ណក ) ន័យច្លកាយ  មនអតទថ រកាដ្ ិ( ទីបាំផុត ) ] ។ 

ឯកគ គោ ( ការមនអារមយណ៍មួយ )  គឺ ភវៈននចិតថប្ដលមនអារមយណ៍មួយ  
តមលបលកតី  សូមផីជាអារមយណ៍លបច្ភទដូចគាប   ក៏មនសភពច្ផសងគាប   អាការៈ
តាំងមាំននចិតថប្ដលមិនងាកច្រច្ៅរកភវៈច្ផសងៗរបស់អារមយណ៍ណាមួយ ច្ហើយ
ច្ៅលបលពឹតថច្ៅយ៉ោងតាំងមាំកបុងភវមួយ  សូមផីលតឹមមួយខណៈច្នោះ   ច្ទើបកាន់
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យកថជាអារមយណ៍មួយ     ច្ហើយជាច្ហតុជាទីមករបស់ច្ យ្ ោះថ ឯកគ គ ( ចិតថ
ប្ដលមនអារមយណ៍មួយ )  ដូចមនស្លធក [ កបុងគមភីរធមយសងគណីអដឌកថ ] ថៈ 

នវិារត្  ទបីច ចនី ំ ឋតិ្ ិ វយិ  រចត្រសា   ឋតិ្តី្ ិ ទដ្ ឋព្វវ  ។ 

ប្លបថ  សូមលជាបថ  ឯកគគត  គឺការតាំងច្ៅននចិតថ  ដូចការតាំងច្ៅនន
អណាថ តរបស់ដួងលបទីបប្ដលច្ៅកបុងទីសងប់ខរល់ ។ 

ជវីតិ្  គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌លបលពឹតថច្ៅបន ។ 

ពករថ ឥន ទ មនច្សចកថីថ  អបកជាធាំ ចាំប្ណកភវៈជាធាំកបុងទីច្នោះ ច្ យ្ ោះ
ថ ឥន ទ ។ 

ច្ យ្ ោះថ ជវីតិ្និ្ទន ទយី ៍ គឺ ( សភវៈបនថជីវតិ )  ច្លពោះច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌
លបលពឹតថច្ៅបន និង មនភពជាធាំ ។ ច្សចកថីពិត ជីវតិិន្ទនធីយ៍លគប់លគងសហ-

ជាតធម៌ឲ្រគង់ច្ៅ ( តាំងច្ៅ ) និង លបលពឹតថច្ៅ  ដូចពករថ  ច្បើលបសចាក
ច្យើងច្ហើយ  ពួកអបកនឹងមនជីវតិដូចច្មថចបន  ពួកអបកចូរឲ្រច្យើងច្ធឝើភពជាធាំ
កបុងការតាំងច្ៅរកាជីវតិអបកទាំងឡាយ  ដូចស្លធកៈ ( កបុងគមភីរអដឌកថ ) ថ៖ 

ត្ ំ បវត្ តសន តោធ-ិបរត្យយន ត ិ ច  បទមុបុប  ោនបុាលកមទុក ំ វោិត្ ិ ច ។ 
ប្លបថ   “ ជីវតិិន្ទនធីយ៍មនសភពជាធាំកបុងលកប្សចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅជាប់

តគាប   ច្លបៀបដូចទឹករកានូវផក បទុម  និង  ផក ឧបផល ” ។ 
កបុងពករច្នោះ    គបផីច្ធឝើរបូវចិ្លគាោះហ៍សមសថ  “ ពករថ    បវត្ តសន តត្ ិ  

( លកប្សចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅជាប់តគាប  ) គឺលកប្សចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅជាប់តគាប  
រហូតដល់ខននបរនិិពឝ ន ។ 

ពករថ អាធបិរត្យយ ( ភពជាធាំ ) គឺភវៈននភពជាធាំនលកប្លង ។ 
ពករថ  បវត្ តសន តោធបិរត្យយ  គឺមនភពជាធាំកបុងលកប្សចិតថប្ដលលបលពឹតថ

ច្ៅជាប់តគាប ”។  សូមផីលកប្សចិតថច្កើតរលត់  ច្ហើយរលត់ច្ទៀត  ក៏ច្ៅប្តញុាំង
ជីវតិឲ្ររស់ច្ៅបនច្ោយអានុភពរបស់ជីវតិិន្ទនធីយ៍ច្នោះ រប្មងច្កើតច្ឡើងលបលពឹតថ
ច្ៅច្រឿយៗរហូតដល់ខននបរនិិពឝ ន ( ការរលត់ខនន )  ច្លពោះលកប្សចិតថប្ដល
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លបលពឹតថច្ៅជាប់តគាប ជាពិច្សសដូច្ចបោះ រប្មងមិនមនកបុងសភវៈប្ដលលបសចាក
ចិតថលគប់លគង   ប្ដលមិនមនជីវតិិន្ទនធីយ៍ ។ 

[ ជីវតិិន្ទនធីយ៍  ច្លបៀបដូចការតមលគប់លគងប្ថរកានមធម៌ទាំងអស់ជា
លបលកតី ( ជានិចចជាកាល ) សូមផីនមធម៌ទាំងឡាយច្កើតច្ឡើង  ច្ហើយរលត់ច្ៅ
តមលកខណសងខតធម៌  ក៏រប្មងនឹងច្កើតច្ឡើងបនច្ទៀតកបុងឱកាសតច្ៅ ច្ោយ
អាំណាចរបស់ជីវតិិន្ទនធីយ៍ច្នោះ ចាំប្ណករបូធម៌ទាំងឡាយ ក៏មនការតមលគប់លគង
ប្ថរកាឲ្រមនការច្កើតច្ឡើងតច្ៅច្ទៀត បនដូចគាប  ។ ការតមលគប់លគងប្ថរកា
របូធម៌ទាំងអស់ ជារបូលែិតមួយលបច្ភទច្ៅថជីវតិរបូ ] ។ 

កាលច្បើសភវៈលគប់លគងរបស់ធម៌ទាំងច្នោះលបកដច្ៅ   ជីវតិិន្ទនធីយ៍រប្មង
លគប់លគងធម៌ទាំងច្នោះបនកបុងខណៈប្ដលច្ៅមន ( លបកដច្ៅននជីវតិិន្ទនធីយ៍ 
និង ធម៌ប្ដលលតូវលគប់លគង ) ដូចទឹករកាផក ឧបលជាច្ដើម ។ ច្ហើយជីវតិិន្ទនធីយ៍
រប្មងលគប់លគងធម៌ប្ដលច្កើតច្ឡើងតមបចច័យរបស់ខវួនៗ ដូចច្មច្ោោះតមប្ថ
រកាទរកប្ដលច្កើតពីស្រសថីដនទ ។  រប្មងលបលពឹតថច្ៅជាមួយធម៌ប្ដលខវួនឲ្រ
លបលពឹតថច្ៅ ដូចនយសាំច្ៅជាអបកនាំសាំច្ៅ ប្ដលខវួនលគប់លគងច្នោះឲ្រលបលពឹតថ
ច្ៅ  និង  មិនលបលពឹតថច្ៅច្លកាយពីភងគខណៈ  ច្លពោះខវួនឯង និង ធម៌ប្ដល
លបលពឹតថច្ៅជាមួយមិនមនកបុងភងគខណៈ ទាំងមិនតាំងច្ៅកបុងភងគខណៈ  ច្លពោះ
វនិសច្ៅឯង  ដូចលបច្ឆោះ និង ច្លបងប្ដលអស់ច្ៅ  មិនអាចញុាំងអណាថ តច្ភវើង
ឲ្រច្កើតច្ឡើងបន  ប្តមិនបនច្វៀរចាកពីអានុភពននការរកា  ការឲ្រលបលពឹតថច្ៅ  
និង ការតាំងទុក  ច្លពោះជីវតិិន្ទនធីយ៍ញុាំងនទីច្នោះឲ្រសច្លមចកបុងខណៈច្នោះៗ
តមប្ដលច្ពលទុកច្ហើយ ។ 

មនសកិារ ( ការច្ធឝើទុកកបុងចិតថ )  គឺ  សភវៈច្ធឝើអារមយណ៍មិនឲ្រទាំច្នរកបុងចិតថ  
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  មនសកិារ គឺ  សភវៈច្ធឝើចិតថឲ្របច្ងាែ នច្ៅកបុងអារមយណ៍ជា

និចច ។ 
[ ពករថ  មនសិការៈ  មនច្សចកថី ២ លបការ គឺ៖ 

-សភវៈច្ធឝើអារមយណ៍មិនឲ្រទាំច្នរកបុងចិតថ = មនសម ឹ អារម មណំ  អសញុ្ាំ  ករោត្តី្ ិ
> មនសកិារោ ( មន  បុពឝបទ  + ករ ធតុ + ណ បចច័យ ) ។ 
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-សភវៈច្ធឝើចិតថឲ្របច្ងាែ នច្ៅកបុងអារមយណ៍ជានិចច =  មន ំ អារម មរណ  នចិ ចននិ ន ំ 
ករោត្តី្ ិ> មនសកិារោ ( មន  បុពឝបទ  +ករ  ធតុ + ណ  បចច័យ ) ] ។ 

មនសិការមន ៣ យ៉ោង គឺ វថិីបដិបទកមនសិការៈ  ជវនបដិបទកមន-

សិការៈ  និង  អារមយណបដិបទកមនសិការៈ ។ 
វថីបិដ្បិាទកមនសកិារ ( មនសិការប្ដលញុាំងវថីិចិតថឲ្រលបលពឹតថច្ៅ )  បន

ដល់  បញ្ចទឝ រវជជនចិតថ  ច្លពោះច្ធឝើលកប្សចិតថប្ដលច្កើតកបុងបញ្ចទឝ រឲ្រសច្លមច  
គឺ ឲ្រលបកបកបុងអារមយណ៍ ( តមបញ្ចទឝ រ ) ។ 

ជវនបដ្បិាទកមនសកិារ ( មនសិការប្ដលញុាំងជវនឲ្រលបលពឹតថច្ៅ ) បន
ដល់  មច្នទឝ រវជជនចិតថប្ដលច្ធឝើឲ្រលកប្សជវនចិតថច្កើត  ច្ហើយលបលពឹតថច្ៅបន
សច្លមច  គឺឲ្រលបកបកបុងអារមយណ៍ ( តមមច្នទឝ រ ) ។ 

ចិតថទាំងពីរលបច្ភទច្នោះបនច្ យ្ ោះថ ច្យនិច្ស្លមនសិការៈ ឬ អច្យនិ-

ច្ស្លមនសិការៈ  កបុងទីច្នោះៗ  ច្ោយស្លរចិតថបនទទួលការឧបតទមមពីបចច័យគឺ
ការសនសាំ  ការបច្ងាែ នច្ៅ   និង  ការកាំណត់ជាច្ដើមមករហូត  រប្មងច្ធឝើលកប្ស
ចិតថឲ្របច្ងាែ នច្ៅកបុងអារមយណ៍ច្ោយលតូវទាំនង  ឬ  មិនលតូវទាំនង។ 

អារម មណបដ្បិាទកមនសកិារ ( មនសិការប្ដលញុាំងអារមយណ៍ឲ្រលបលពឹតថច្ៅ ) 
គឺ  សភវធម៌  ( មនសិការច្ចតសិក )  ប្ដលច្ធឝើឲ្រច្កើតលកប្សចិតថលបលពឹតថច្ៅ
ជាប់តគាប តាំងពីបដិសននិចិតថ  សូមផីលោះអារមយណ៍ច្ហើយរលត់ច្ៅ  ក៏ច្កើតច្ឡើងថយី
កបុងអារមយណ៍ចាស់បនច្ទៀត  កាលច្បើមិនមនច្ហតុពិច្សស ( គឺកាលច្បើមិន
មនអារមយណ៍ដនទប្ដលចាស់ជាងមកលបកដ  ក៏ច្ធឝើឲ្រច្កើតលកប្សចិតថកបុង
អារមយណ៍ចាស់បន ) ។ 

អារមយណបដិបទកមនសិការៈច្នោះ  លតូវសាំច្ៅយកទុកកបុងទីច្នោះច្លពោះមន-
សិការច្ចតសិកច្នោះ លបកបអារមយណ៍ទុកកបុងចិតថឬលបកបចិតថទុកកបុងអារមយណ៍ដូច  
( កបុងគមភីរអដឌកថ ) ថៈ  

អយំ  សារណលកោរណាត្ ិ  ច   សមបយោុត ន ំ   អារម មរណន   សមបរោជនររសាត្ ិ  
ច   អារម មណបដ្បិាទករដ្ ឋន    សមបយោុត ន ំ  សារថ ី វយិ  ទដ្ ឋរព្វវ   ។ 



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 21  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

ប្លបថៈ  មនសិការច្ចតសិកច្នោះ  មនលកខណៈញុាំងសមផយុតថធម៌ឲ្រ
លបលពឹតថច្ៅ   មននទីញុាំងសមផយុតថធម៌ឲ្រលបកបទុកកបុងអារមយណ៍  ដូចនយ
ស្លរថីបងាគ ប់ច្សោះឲ្រច្បលច្ៅ ។ 

ពករថ  សាធារណ  គឺ សភវធម៌ប្ដលលទលទង់ទុកច្សយើគាប  ( គឺទូច្ៅ ) ។ 
ពករថ សព វចតិ្ តសាធារណ គឺ សភវធម៌ប្ដលទូច្ៅដល់ចិតថទាំងអស់ ។ 
[៣]  វតិ្រកាោ  វចិារោ  អធរិម្មរកាោ   វរីយំិ  បតី្ ិ ឆរនាទ   ចាត្ ិ ឆ ឥរម រចត្សកិា  បក ិ

ណណកា  នាម 
ប្លបថ  ច្ចតសិក  ៦  ដួងទាំងច្នោះគឺ៖ វតិ្ក ោ    ( ការលតិោះរោិះ )    វចិារ    ( ការ

ពិចារណា )    អធរិម្មកោ ( ការច្ជឿសប់ )    វរីយិ ( ការពយយម )   បតី្ ិ( ការប្ឆែត
ចិតថ )  ឆន ទ ( ការប៉ោងលបថប  ) ច្ យ្ ោះថ បកណិណករចត្សកិ។ 

វតិ្ក ោ  គឺ  ( ការលតិោះរោិះ )  គឺសភវៈលតិោះរោិះ ( អារមយណ៍ ) ។ 

វតិ្ក ោ  រប្មងញុាំងសមផយុតថធម៌ឲ្រចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍     ដូចមន
អដឌកថចាររច្ពលថៈ  អារម មណាភនិរិោបនលកោរណា  វតិ្រកាោ   វតិកកៈ  មនលកខណៈ
ច្លើកសមផយុតថធម៌ឲ្រចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍ អារម មរណ  ចតិ្ តសស  អភនិរិោបនលកោ-
រណា  វតិកកៈមនសភពច្លើកចិតថទុកកបុងអារមយណ៍ ។ ដូចមនុសសពួកខវោះ
អាស្ស័យញតិឬ មិតថជា រាជវលលភៈ ( អបកសបិទស្លប លលពោះរជា ) ច្ទើបចូលច្ៅកាន់
លពោះរជនិច្វសន៍បន   យ៉ោងណាមិញ   ចិតថក៏អាស្ស័យវតិកកៈចូលច្ៅកាន់
អារមយណ៍បន  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ 

សូមផីបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថមិនមនវតិកកៈ  ក៏ចូលកាន់អារមយណ៍ច្ោយអាំណាច
ការប៉ោោះខធប់រវងវតទុ និងអារមយណ៍  ចាំប្ណកទុតិយជានចិតថ  ក៏រប្មងចូលកាន់
អារមយណ៍ច្ោយអាំណាចរបស់ឧបចារភវន ជាច្ដើម ។ 

ចាំប្ណកកបុងអដឌកថមជឈិមនិកាយ ច្ពលថ  ការច្លើកមកច្នោះមិនលតឹម
លតូវច្ទ  ច្ហើយសប្មថងច្សចកថីថ  ចតិ្ តមបិ  ហ ិ អារម មណំ  អារហុត្រិយវ ។  ត្សស  បន  
នចិ ច ំ សោរោ  មនសកិារោ។  ត្សស  មញិ្ហ ិ អសត្ ិ ត្ ំ នោិមករហោិ  នាវា  វយិ  យំ  វា  
ត្ ំ វា  អារម មណំ  គរហោវ   បវរត្ តយា ។  ចិតថរប្មងចូលកាន់អារមយណ៍បន  ច្លពោះមិតថ
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លបចាាំរបស់ចិតថគឺមនសិការៈ  ច្បើមិនមនមនសិការៈ  ចិតថក៏ច្កើតច្ឡើងទទួល
អារមយណ៍ច្ផសងៗច្ោយមិនមនទិសតាំបន់  ដូចនវលបសចាកអបកកាច់ចងកូត ។ 

ច្ោយច្ហតុច្នោះ បញ្ច វញិ្ញដ ណប្ដលមនមនសិការៈជាមិតថ រប្មងចូលកាន់
អារមយណ៍ច្ោយសភពទទួលអារមយណ៍របស់ខវួន ប្តកបុងខណៈច្កើតអកុសលចិតថ  
និង ច្លភចិតថ ជាច្ដើម  ក៏មនកមវ ាំងកបុងការចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍       ដូចលពោះ
ពុទនវចនៈថ បាបសម ឹ រមរត្  មរនា ( ចិតថរប្មងរកីរយកបុងបប )  ទុតិយជានចិតថជា
ច្ដើម រប្មងចូលកាន់អារមយណ៍ច្ោយអាំណាចមនសិការៈ វរីយិៈ និង សតិ។  
ចាំប្ណកវតិកកៈបនលតិោះរោិះច្ោយអាការៈច្នោះៗច្ហើយ  ច្ធឝើសភវធម៌ប្ដលច្កើតរមួ
ជាមួយខវួន  ឲ្រមនកមវ ាំងនលកប្លង កបុងការចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍ ។ 

ច្ោយលបការដូច្ចបោះ   សភវធម៌ច្នោះ  ច្ទើបបនច្ យ្ ោះថ  វតិ្ក ោ  ច្លពោះមន
ការខឝល់ខាឝ យច្លចើនជាងសភវធម៌ដនទកបុងកិចចច្នោះ ។ 

-សួរថៈ  សូមផីនមធម៌ដនទក៏ចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍  ច្លពោះមនសភព
ទទួលដឹងអារមយណ៍ ច្ហតុដូចច្មថច  ច្ទើបច្ៅសភវៈធម៌ច្នោះថជា  វតិកកៈ ? 

-ច្ឆវើយថៈ ការចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍របស់នមធម៌ពួកដនទ រប្មង
សច្លមចច្ោយស្លរលបកបច្ោយកិចចដនទ  ប្តវតិកកៈច្នោះមិនមនកិចចដនទច្លៅអាំពី
កិចចច្នោះ ( គឺ ការចូលច្ៅកាន់អារមយណ៍ ) ច្លកច្ទើបច្ៅសភវធម៌ច្នោះដូចយ៉ោង
ច្នោះ  ថជា  វតិ្ក ោ ។ 

វចិារ   គឺ  សភវៈពិចារណា ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  វចិារ  គឺ  សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ពិចារណា ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត   វចិារ  គឺ  សភវៈជាច្ហតុឲ្រសមផយុតថធម៌ពិចារណា ។ 

[ ពករថវចិារ  មនច្សចកថី  ៣  លបការ គឺ ៖ 

-សភវៈពិចារណា = វចិរត្តី្ ិ> វចិារោ ។ 
-សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ពិចារណា = វចិាររត្ ិ សមបយតុ្ តធរម មត្ ិ> វចិារោ ។ 
-សភវៈជាច្ហតុឲ្រសមផយុតថធម៌ពិចារណា = រត្  ធម្មម   វចិរន ត ិ  ឯរត្នាត្ ិ>  

វចិារោ ។ 
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ការពិចារណា កបុងទីច្នោះគឺ  សភវៈប្ដលលបលពឹតថច្ៅកបុងអារមយណ៍ច្ោយ
អាំណាចការរ ាំពឹងពិចារណាអារមយណ៍  កបុងខណៈប្ដលវតិកកៈនាំចិតថចូលកាន់
អារមយណ៍ច្ហើយ ] ។ 

បណាថ វតិកកៈ  និង  វចិារៈទាំងពីរច្នោះ  វតិកកៈមនសភពច្លគាតលគាត  ច្កើត
ច្ឡើងមុន  ច្ហើយជាសភវៈញុាំងចិតថឲ្របនចូលកាន់អារមយណ៍មុន  វតិកកៈច្ទើប
ច្លបៀបដូចសច្មវងរគាាំងច្គាោះដាំបូង  ចាំប្ណកវចិារៈមនភពលែិត  ច្កើតតម
ច្លកាយ    ជាសភវៈញុាំងចិតថឲ្រជាប់ច្ៅតមអារមយណ៍   វចិារៈច្ទើបច្លបៀបដូច
សច្មវងរ ាំពងរបស់រគាាំង ។ 

អធរិម្មកោ  ( ការច្ជឿស ប់ )  គឺការចុោះស ប់  ច្ពលគឺភវៈននចិតថចុោះស ប់  មិន
ស្លធ ក់ច្សធើរ កបុងអារមយណ៍ប្ដលលបលពឹតថច្ៅ  ថជាយ៉ោងច្នោះ  ឬ  ក៏ជាយ៉ោងច្នោះ
ច្ឡើយ  ដូចស្លធកៈ ( កបុងគមភីរអដឌកថ )  ថៈ  

រសា អារម មរណ  សន ិនដ្ឋឋ នលកោរណាត្ ិ ច  អារម មរណ  នចិ ចលោរវនឥន ទខលីសទរិសាត្ ិ 
ច ។ 

ប្លបថ  “ អធិច្មកខមនលកខណៈចុោះស ប់កបុងអារមយណ៍  ដូចសសរច្ខឿន  
ច្លពោះរងឹមាំកបុងអារមយណ៍ ” ។ 

វរីយិ  ( ការពយយម )  គឺ ភពអងគអាចកបុងការងារ  ឬ  កិរយិរបស់អបក
អងគអាចកបុងការងារ ។ ការពិតបុគគលប្ដលលបកបច្ោយវរីយិៈ  ជាអបកអាចហា ន
កបុងការងារ រប្មងសមគ ល់ការងារសូមផីធាំក៏ថតូច សូមផីលាំបកក៏ថងាយ សូមផី
ធងន់ក៏ថស្ស្លល  មិនគិតដល់ច្សចកថីលាំបករបស់ខវួន   ផគត់ផគង់កាយ និង ចិតថ
ឲ្រច្សយើ  ច្ដើមផីឲ្រការងារសច្លមចចប់ចុោះច្ៅបន  វរីយិៈច្ទើបច្ធឝើឲ្របុគគលលបលពឹតថ
ច្ៅយ៉ោងច្នោះ និងជាកិរយិតមផវូវកាយ និង ចិតថរបស់បុគគលអបកមនលកខណៈ
ដូចច្នោះ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  វរីយិ  គឺសភវៈគបផីឲ្រច្កើតច្ឡើងច្ោយវធីិ គឺន័យ 
ច្ពលគឺ ឧបយ  បនដល់  ការលកច្វ ើនលកច្តើនជាខាងច្ដើមថ វរីយិវរោ  ក ឹ នាម  
កម ម ំ ម  សជិឈត្តី្ ិ អាទរិកន  “ អបកមនវរីយិៈច្ធឝើកមយមិនសច្លមចឬ ? ” ជាច្ដើម ។ 
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ន័យមយ៉ោងច្ទៀត វរីយិ គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្របុគគលអបកដល់លពមច្ោយវរីយិច្នោះ 
ខឝល់ខាឝ យជាពិច្សស  ច្ោយមនលបច្យជន៍ខវួនឯង  និង អបកដនទជាច្ហតុ ។ 

[ ពករថ វរីយិ មនច្សចកថី ៤ លបការគឺ ៖ 

- ភពអង់អាចកបុងការងារ = វរីសស  ោរវា > វរីយំិ ( វរី ស័ពធ + ណយ បចច័យ
កបុងភវតទនិត )  

-កិរយិរបស់អបកអង់អាចកបុងការងារ = វរីសស  កម ម ំ > វរីយំិ  ( វរី ស័ពធ + ណយ 
បចច័យកបុងកមយតទនិត )    

-សភវៈគបផីឲ្រច្កើតច្ឡើងច្ោយវធីិ  = វធិនិា  ឦរយតិ្ព វ ំ បវត្ តយតិ្ព វន ត ិ> វរីយំិ  
(វធិ ិ បុពឝបទ + ឦរ ធតុ + ណយ បចច័យ ទីឃៈ ឥ កបុង វ ិជា ឦ )។ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រខឝល់ខាឝ យជាពិច្សស = វរិសរសន  ឦរន ត ិ    កមបន ត ិ ត្សំមង គរិនា  
ឯរត្នាត្ ិ> វរីយំិ ( វ ិ បុពឝបទ + ឦរ ធតុ + ណយ បចច័យ  កបុងករណស្លធណ ) ] ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  សមផយុតថធម៌ប្ដលវរីយិឧបតទមម  រប្មងមិនច្បោះបង់នូវកិចច
ការប្ដលខវួនគបផីច្ធឝើ ( កបុងអារមយណ៍ )  ប្តងច្កើតច្ឡើងនូវភពឧសាហ៍ជានិចច    
ច្ដើមផីច្សចកថីសច្លមចកិចចរបស់ខវួន និង ច្ដើមផីសច្លមចកិចចកបុងសមផយុតថធម៌ដូច
ប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយច្នោះ ។ បុគគលប្ដលដល់លពមច្ោយសមផយុតថធម៌  
ក៏មនកាយ និង ចិតថប្ដលខឝល់ខាឝ យជានិចច  ច្លពោះមនលបច្យជន៍ទាំនុកបលមុង
ខវួន  ឬ  អបកដនទជាច្ហតុ  ខញុាំលពោះករណុា ( លពោះដីកាចាររ ) ច្ទើបច្ពល  “ ច្ យ្ ោះ
ថ វរីយិច្លពោះច្ធឝើឲ្រអបកដល់លពមច្ោយវរីយិៈច្នោះ   ខឝល់ខាឝ យ ( ជាពិច្សស ) ”   
ដូចស្លធកៈ ( កបុងគមភីរអដឌកថ ) ថៈ 

ត្ ំ  ឧបត្ ថម ភនលកោណន ត ិ ច  បគ គហលកោណន ត ិ ច  ឧសោហលកោណន ត ិ  ច   រគហសស  
ថណូូបត្ ថម ភនសទសិន ត ិ ច   សម្មម    អារទ ធ ំ  សព វសមបត្ ីតន ំ  មលូ ំ  

ប្លបថ  “ វរីយិៈ  មនលកខណៈឧបតទមម,  មនលកខណៈច្លើកតច្មកើង,  មន
លកខណពុោះពរ,  ច្លបៀបដូចច្គយកសសរមកបប្នទម   ច្ដើមផីជួយទល់ផធោះចាស់
មិនឲ្ររលាំ  ឬ  បក់ប្បក  យ៉ោងណាមិញ   សមផយុតថធម៌ទាំងឡាយ  មិនរថយ  
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មិនច្លើកប្លងកបុងកិចចការរបស់ខវួន  ប្ដលគបផីច្ធឝើកបុងអារមយណ៍  ក៏ច្លពោះមនវរី-ិ
យៈឧបតទមមគាាំលទ  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ, ការលបរពនច្ោយលែ រប្មងជាមូលច្ហតុនន
សមផតថិទាំងអស់ ” ។  

បតី្ ិ គឺសភវៈច្ធឝើកាយ និង ចិតថឲ្រប្ឆែត  គឺឲ្រច្កើតការរកីរយចិតថ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត បតី្ ិ គឺសភវៈច្ធឝើការរកីរយឲ្រចច្លមើន    ដូចផក បទុម
ប្ដលរកីលែច្ហើយ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត បតី្ ិ  គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្របុគគលអបកដល់លពមច្ោយបីតិ
រងុច្រឿង  គឺមនកាយ និង ចិតថរងុច្រឿង  ដូចលពោះច័នធច្ពញវង់ ។ 

[ ពករថ  បតី្ ិ មនច្សចកថី ៣ លបការ គឺ  ៖ 

-សភវៈច្ធឝើកាយ និងចិតថឲ្រប្ឆែត = បណិយត្ ិ កាយចតិ្ ំ ត  ត្របបត្តី្ ិ> បតី្ ិ( ប ី
ធតុ = ប្ឆែត + រណ ការតិបចច័យ + ត្ ិបចច័យកបុងច្ហតុកតថុស្លធនៈ ) ។ 

-សភវៈច្ធឝើការរកីរយឲ្រចច្លមើន = បណិយត្ ិ  វរឌ្ឍត្តី្ ិ > បតី្ ិ ( ប ីធតុ =  
ចច្លមើន + រណ ការតិបចច័យ + ត្ ិបចច័យកបុងច្ហតុកតថុស្លធនៈ ) ។ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្របុគគលរងុច្រឿង = បណិន ត ិ ឯោោត្ ិ > បតី្ ិ( ប ីធតុ = រងុច្រឿង 
+ ត្ ិបចច័យ កបុងករណស្លធនៈ ) ] ។ 

បតិី្មាន ៥ ត្បចភទតាម្លដំាប់របស់កមាល ងំ្ គ ឺ៖ 
ក) ខទុ ទកាបតី្ ិ  បីតិតូចតច ច្កើតច្ឡើងមថងមក លច្ហើយរលត់ច្ៅ  ច្ធឝើឲ្រច្កើត

អាការលពឺច្រម ។ 

ខ) ខណិកាបតី្ ិ  បីតិមួយរយៈតូច  ច្កើតច្ឡើងច្លចើនដង  តាំងពី ២ ខណៈ
ច្ឡើងច្ៅ    ប្តច្កើតមិនយូរ   ដូចការច្កើតច្ឡើងននច្ផវកបច្នធ រ ។ 

គ) ឱក ោន តកិាបតី្ ិ  បីតិលជួតលជាប  ច្កើតច្ឡើងតជាប់គាប   ច្ធឝើឲ្រដឹងខវួនថ ច្ៅ
កបុងលកប្សរលកទឹកឬមនចរនថអគគិសនីរត់ច្ៅកបុងរងកាយ ។ 
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ឃ) ឧរព វង្ខគ បតី្ ិ បីតិច្លតច្ហាោះ កាលច្បើច្កើតច្ឡើងច្ធឝើឲ្ររងកាយអប្ណថ ត   
ឬ  ដឹងខវួនថ  ច្ហាោះច្ឡើងច្ៅពនដ៏អាកាស ។ 

ង) ផរណាបតី្ ិ បីតិផាយច្ៅ  កាលច្បើច្កើតច្ឡើងច្ហើយ  មនសភព
លតជាក់  ផាយច្ចញច្ៅសពឝសព៌ងគកាយ ។ 

ដូចប្ដលបនដឹងថ  លពោះមហាតិសសច្តទរ  អបកគង់ច្ៅកបុងបុណតវលវិក
វហិារ  បនច្ៅកាន់លនលពោះច្ចតិយច្វលលង ច  លុោះច្ពលលពលប់បនច្ឃើញ
ពនវឺលពោះចនធកបុងនថងច្ពញបូរមី  ច្ទើបប្បរមុខច្ៅមហាច្ចតិយ៍ច្ហើយរ ាំពឹងគិតថ  
កបុងច្វលច្សយើច្នោះ  ពួកបរស័ិទទាំង ៤ កាំពុងលកាបថឝ យបងគាំលពមគាប ច្ហើយហប៎!   
ឧច្ពឝងាគ បីតិ ប្ដលមនលពោះពុទនរបូជាអារមយណ៍ឲ្រច្កើតច្ឡើង  ច្ោយស្លរអារមយណ៍
ប្ដលបនច្ឃើញតមលបលកតី ច្ហើយបនអប្ណថ តខវួនច្ឡើងច្ៅពនដ៏អាកាស  បន
ឈរច្ៅទីលពោះលនមហាច្ចតិយច្នោះឯង ។ 

ច្រឿងមួយច្ទៀត  សូមផីកុលធីតមប ក់  ច្ៅកបុងភូមិវតថកាលកៈ  ប្ដលជាទី
ច្គាចររបស់អបកច្ៅកាន់គិរកិណឍ កវហិារ   បនអប្ណថ តខវួនច្ៅពនដ៏អាកាស
ច្ោយឧច្ពឝងាគ បីតិ  ច្ោយមនគុណលពោះពុទនដ៏មនកមវ ាំងជាអារមយណ៍  ដូចបន
ឮមកថ  មតបិតរបស់កុលធីតច្នោះ  លតូវច្ធឝើដាំច្ណើ រច្ៅលពោះវហិារ  ច្ដើមផីនឹង
បនស្លថ ប់ធម៌កបុងច្ពលលពលប់  បនលបប់ថ  មប លកូនស្សី កូនមនគភ៌ចាស់
ច្ហើយ  មិនអាចនឹងច្ដើរច្ៅកបុងច្ពលប្ដលមិនសមគួរច្នោះច្ទ  ប្ម៉ោ និង ពុកឯង
ច្ៅស្លថ ប់ធម៌ណ៎ា!   ច្ពលលតឡប់មកវញិនឹងប្ចកបុណរដល់កូន ។ 

នងកុលធីតសូមផីចង់ច្ៅយ៉ោងណាក៏ច្ោយ  ក៏ពុាំអាចជាំទស់នឹងពករ
របស់មតបិតបន    ច្ទើបរង់ចាាំច្ៅឯផធោះ   បនច្ៅឈរច្ៅមត់ទឝ រផធោះ  បន
លកច្លកច្មើលលពោះច្ចតិយ  ប្ដលច្ៅច្លើភបាំគិរកិណឍ កវហិារច្ោយពនវឺលពោះចនធ    
បនច្ឃើញការបូជាដួងលបទីបច្ៅលពោះច្ចតិយ  និងបនច្ឃើញបរស័ិទទាំង ៤  ច្ធឝើ
ការបូជាលពោះច្ចតិយច្ោយវតទុទាំងឡាយ  មនផក និងច្លគឿងលកអូបជាច្ដើម   
ច្ហើយច្ធឝើការលបទកសិណ  ប្ថមទាំងបនស្លថ ប់សច្មវងស្លឝ ធយយលពោះធម៌ជាគណៈ
របស់លពោះសងឃ ។ 
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លាំោប់ច្នោះនងបនគិតយ៉ោងច្នោះថ  “ ឱ!  អបកទាំងច្នោះមនបុណរ
បននាំគាប ច្ៅកាន់គិរកិណឍ កវហិារ     បនលបទកសិណទីលនលពោះច្ចតិយ និង
បនស្លថ ប់ធមយកថដ៏ពិច្រោះយ៉ោងច្នោះ ” ខណៈកាំពុងសមវឹងច្មើលលពោះច្ចតិយដូច
ប្កវមុកាថ ច្នោះឯង  ឧច្ពឝងាគ បីតិក៏ច្កើតច្ឡើង   នងបនអប្ណថ តច្ៅពនដ៏អាកាស  
ច្ហើយចុោះមកទីលនលពោះច្ចតិយ  មុនមតបិតរបស់នងប្ដលបនច្ៅដល់   
ច្ហើយបនថឝ យបងគាំលពោះច្ចតិយ៍  ឈរស្លថ ប់លពោះធម៌ទីច្នោះ ។  

ច្ពលច្នោះមតបិតរបស់នងក៏បនមកដល់   ច្ហើយសួរនងថ  “ ប្ន
កូនស្សី  កូនមកតមផវូវណា ? ”  នងក៏បនច្ឆវើយតបវញិថ  “ បពិលតមត  
កូនបនមកតមផវូវអាកាស  មិនបនមកតមផបូវច្ថយើរច្ជើងច្ទ ”   មតបិតរបស់
នងបនច្ពលថ   “ ប្នកូនធមយតលពោះខីណាស្សពទាំងឡាយ  ច្ទើបច្ធឝើដាំច្ណើ រ
តមផវូវអាកាសបន  ច្មថចក៏កូនច្ពលយ៉ោងច្នោះ ”  នងតបថ  “ កាលច្បើខញុាំ
ឈរសមវឹងលពោះច្ចតិយ៍លពមច្ោយពនវឺលពោះចនធ  បីតិមនកមវ ាំងច្ោយលបរពនលពោះ
ពុទនគុណជាអារមយណ៍ក៏ច្កើតច្ឡើងកបុងខណៈច្នោះ  ខញុាំពុាំបនលជាបថ  ខវួនខញុាំឈរ 
ឬ អងគុយ  ច្ហើយអប្ណថ តច្ៅពនដ៏អាកាសច្ោយកាន់យកនូវនិមិតថច្នោះឯង  
ច្ហើយបនមកឈរច្ៅទីលនលពោះច្ចតិយច្នោះឯង ”  ឧច្ពឝងាគ បីតិច្ធឝើឲ្រអប្ណថ ត
ច្ៅពនដ៏អាកាសយ៉ោងច្នោះឯង ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត បីតិទាំង ៥  យ៉ោងច្នោះកាលច្បើតាំងគភ៌ចាស់កាវ ច្ហើយ   រប្មង
ញុាំងបសសទនិ ២ យ៉ោងគឺ៖  កាយបសសទនិ  និង  ចិតថបសសទនិឲ្របរបូិរ ។ 

បសសទនិ  កាលច្បើតាំងគភ៌ចាស់កាវ ច្ហើយ   រប្មងញុាំងសុខពីរយ៉ោង  គឺ៖
កាយិកសុខ និង ច្ចតសិកសុខឲ្របរបូិរ ។ 

ច្សចកថីសុខ   កាលច្បើតាំងគភ៌ចាស់កាវ ច្ហើយ      រប្មងញុាំងសមធិ  ៣  
យ៉ោងគឺ៖ ខណិកសមធិ  ឧបចារសមធិ  និង  អបផនសមធិឲ្របរបូិរ ។ 

បណាថ  បីតិ ទាំងច្នោះ  បីតិពីរយ៉ោងដនទ  ច្វៀរបីតិប្ដលញុាំងអបផនសមធិ
ឲ្របរបូិណ៌ រប្មងគួរកបុងច្រឿងកាមវចរកុសលច្នោះ ។ 

ឆន ទ គឺ  ច្សចកថីលបថប  ច្ពលគឺ  ច្សចកថីលតូវការ  បាំណង ច្សចកថីលបថប  ។ 
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ឆនរៈ មន ២ លបច្ភទ  គឺ៖ ត្ណាហ ឆន ទ ( ច្សចកថីលបថប  គឺ ចាំណង់ ) និង កត្ តកុ-

មយោឆន ទ ច្សចកថីលបថប  ( គឺច្សចកថីលតូវការច្ដើមផីច្ធឝើ )  កបុងទីច្នោះសាំច្ៅយក កត្ តកុ-

មយោឆន ទ ។ 

ពករថ  កត្ តកុាម គឺ អបកលបថប   សាំច្ៅដល់  អបកដល់លពមច្ោយច្សចកថី
លបថប  ។ 

ពករថ  កត្ តកុមយ  គឺ  ភវននអបកលបថប  ។ 

ពករថ  កត្ តកុមយោ  គឺ  ភវននអបកលបថប ច្នោះឯង  ដូចពករថ  រទវោ  គឺ  
ច្ទពច្នោះឯង ( ច្ោយចុោះោបចច័យ កបុងអតទសកតទប្ដលមិនមនច្សចកថីណាៗ )។ 

ពករថ កត្ ត ុ កបុងបទច្នោះថ  កត្ តកុមយោ លបមូលអតទរបស់ស័ពធធតុទុកទាំង
អស់  ពករថ  កត្ តកុមយោ  ច្នោះ ច្ទើបរបួរមួបទកិរយិទាំងអស់  ច្ោយន័យថៈ  

ករថត្កុមយោ ( ច្សចកថីលបថប ច្ដើមផីនិយយ ) ។ 

ចរិន តត្កុមយោ ( ច្សចកថីលបថប ច្ដើមផីគិត ) ។ 

ទដ្ ឋកុមយោ ( ច្សចកថីលបថប ច្ដើមផីច្ឃើញ ) ។ 

រសាត្កុមយោ ( ច្សចកថីលបថប ច្ដើមផីស្លថ ប់ ) ជាច្ដើម ។ 

ឆនរៈ  សូមផីជាច្សចកថីលបថប អារមយណ៍  ក៏មិនបនលបថប ច្ោយច្សចកថី

ច្ភវើតច្ភវើន  ច្លតកលតអាល ច្សចកថីលបតិព័ទន  ប្តលបថប ច្ោយលតូវការនឹងឲ្រ
សច្លមចលបច្យជន៍ៗប្ដលខវួនលបថប   ច្លបៀបដូចនយខាយ ន់ធបូរបស់លពោះរជា  
អបកលតូវការលទពរ ឬ កិតិថយស  លបថប លពួញចាំនួនច្លចើន  ប្ដលគួរបញ់ច្ៅរក
សលតូវ  យ៉ោងណាមិញ   ឆនធៈក៏មនឧបច្មយរយ៉ោងច្នោះប្ដរ  រប្មងលបថប នឹង
បនទទួលវតទុប្ដលជាទន  ប្ដលគួរលោះឲ្រដល់អបកដនទ  ឬ  អបកប្ដលច្ៅមិន
ទន់បនទទួល  ច្ហើយលបថប នឹងរកាវតទុប្ដលខវួនបនទទួលច្ហើយ ។ 
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តមធមយតកាលច្បើឆនធៈមនកមវ ាំងច្លចើន  រប្មងមនកមវ ាំងច្លចើនជាង

តណាា    ការពិតឆនធៈជាអធបិត្ ី ( ធម៌ប្ដលជាធាំ ) និង ឥទ ធបិាទ ( ទីតាំងននការ

សច្លមច )  ប្តច្បើច្ៅច្ពលណាឆនធៈមនកមវ ាំងច្សយើនឹងតណាា   ពួកសតឝលតូវធវ ក់
កបុងអាំណាចតណាា   ច្បើលតូវតណាា លគបសងកត់ច្ហើយ   ក៏មិនអាចលោះបង់លទពរ
សមផតថិ   ច្សចកថីសុខកបុងរជសមផតថិ   ឬ  សមផតថិកបុងច្ទវច្លក និងលពហយច្លក 
ច្ដើមផីច្ចញចាកទុកខកបុងវដថៈបន ។ 

ពករថ បកណិណ  គឺ ច្ចតសិកប្ដលរត់រយកបុងច្ស្លភណចិតថ  និង អច្ស្ល-
ភណចិតថ  

បកណិណក  គឺ ច្ចតសិកប្ដលរត់រយន៎ុោះៗឯង  ( ច្ោយចុោះ ក បចច័យ  កបុង
អតទសកតទ  ប្ដលមិនមនច្សចកថីណាៗ ) ។ 

[៤]  ឯវមរិមរត្  រត្រស  រចត្សកិា  អញ្ាសម្មនាត្ ិ រវទតិ្ព្វវ  ។ 

ប្លបថ  “ គបផីលជាបថ  ច្ចតសិក ១៣ ដួងពួកច្នោះ ច្ យ្ ោះថ  អញ្ដសម-
នច្ចតសិក ” ។ 

អញ្ាសម្មន គឺច្ចតសិកប្ដលជាពួកប្តមួយជាមួយនឹងចិតថដនទ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត អញ្ាសម្មន គឺច្ចតសិកប្ដលជាពួកប្តមួយដល់ចិតថដ៏នទ ។   

[ ពករថ  អញ្ាសម្មនា  មនច្សចកថី ២ លបការគឺ ៖ 

-ច្ចតសិកប្ដលជាពួកប្តមួយជាមួយនឹងចិតថដនទ  =    អរញ្ាហ ិ សម្មនា > 
អញ្ាសម្មនា ( តតិយតបផុរសិសមស ) ។ 

-ច្ចតសិកប្ដលជាពួកប្តមួយដល់ចិតថដនទ = អរញ្ាសំ សម្មនា > អញ្ាសម្មនា 
( ចតុតទីតបផុរសិសមស ) ] ។ 

បនច្សចកថីថ   ច្ចតសិកទាំងច្នោះ  កាលច្បើលបកបជាមួយច្ស្លភណចិតថ
កបុងកាលណា កបុងកាលច្នោះ ក៏ប្មងជាពួកប្តមួយជាមួយគាប នឹងច្ស្លភណចិតថ  
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ច្វៀរអច្ស្លភណចិតថកបុងកាលច្នោះ ។  ប្តច្បើលបកបជាមួយអច្ស្លភណចិតថកបុង
កាលណា កបុងកាលច្នោះ ក៏រប្មងជាពួកប្តមួយជាមួយគាប នឹងអច្ស្លភណចិតថ ។  

ចប់ការសម្តែងសសចក្ែីបរតត្ថក្នុងអញ្ញសមានារាសី 

k    k    0    k    k 

អកុសលចេត្សិក ១៤ ដួង្ 
 [៥]  រម្មរោ  អហរិកិ ំ អរនាត្ តបបំ  ឧទ ធច ច ំ រោរោ  ទដិ្ ឋ ិ ម្មរនា  រោរសា  ឥសោ  
មច ឆរយំិ  កក ោចុ ច ំ ថនិ ំ មទិ ធ ំ វចិកិចិាឆ   រចត្ ិ ចទុ ទសរិម   រចត្សកិា  អកសុោ   នាម ។ 

 ប្លបថ “ ច្ចតសិក ១៤ ដួង ពួកច្នោះគឺ៖ រម្មហៈ ( ការវច្ងឝង )   អហរិកិ ( ការ
មិនខាយ ស់បប )  អរនាត្ តបប ( ការមិនតក់សវុតអាំពីផលរបស់បប )  ឧទ ធច ច ( ការ
រច្វ ើរវយ )  រោភៈ ( ការជាប់ជាំពក់ )   ទដិ្ ឋ ិ( ការយល់ខុស )    ម្មនះ ( ការច្លើក
តច្មកើងខវួន )   រោសៈ ( ការថប ាំងថប ក់ )   ឥសោ ( ការលចប្ណន )  មច ឆរយិ ( ការ
កាំណាញ់ )  កកុ ោចុ ច  ( ការច្ៅថ លកហាយ ) ថនី ( ការងងុយច្ងាកងក់ )  មទិ ធ ( ការ
រញួរ )   និង វចិកិចិាឆ  ( ការសងស័យ )  ច្ យ្ ោះថ អកសុលរចត្សកិ ” ។ 

 [ អកុសលច្ចតសិក ១៤ ដួងច្នោះ ប្ចកច្ចញជា ៥ លកុមគឺ៖ 

 -រម្មចត្កុ ោៈ លកុមច្ចតសិក ៤ ដួង ប្ដលមនច្មហៈច្ៅខាងច្ដើមគឺ  ច្មហៈ  
អហិរកិៈ  អច្នតបផៈ  ឧទនចចៈ។ 

 -រោត្កិៈ លកុមច្ចតសិក ៣ ដួង ប្ដលមនច្លភច្ៅខាងច្ដើម គឺ៖ ច្លភៈ  
ទិដឌិ មនៈ 

 -រោចត្កុ ោៈ  លកុមច្ចតសិក ៤ ដួង ប្ដលមនច្ទសច្ៅខាងច្ដើម គឺ៖ច្ទសៈ   
ឥសា  មចឆរយិៈ  កុកកុចចៈ ។  

 -ថទីកុៈ លកុមច្ចតសិក ២ ដួង ប្ដលមនថីនច្ៅខាងច្ដើម គឺ៖ ថីនៈ  មិទនៈ ។ 

 -វចិកិចិាឆ   គឺ  វចិិកិចាឆ ច្ចតសិក ] ។ 
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អធបិាយអកុសលរាសី 
ឥឡូវច្នោះ  លពោះអនុរទុន ចាររនឹងសប្មថងអកុសលរសី   ច្ទើបច្ពល  រម្មហៈ  

( ការវច្ងឝង )  ជាច្ដើម ។ 

កបុងលបច្យគច្នោះ  រម្មហៈ ( ការវច្ងឝង ) គឺ សភវៈវច្ងឝង ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រម្មហៈ  គឺ  សភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝវច្ងឝង ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត រម្មហៈ  គឺការវច្ងឝង  បនច្សចកថីថ  ការច្ធឝើចិតថឲ្រងងឹត
ខាឝ ក់ ច្ោយបិទបាំងនូវច្សចកថីលែទុកទាំងអស់  ច្លបៀបដូចការងងឹតលបកបច្ោយ
អងគ ៤ គឺ៖ 

១- នថង  ១៤ ច្រច ។ 
២- ពក់កណាថ លអលធលត ។ 
៣- នលពសថុក ។ 
៤- ពពកច្មយ បាំងលពោះច័នធ ។   បនច្ធឝើច្សចកថីងងឹតដល់ចកខុ ។ 
[ ពករថ  រម្មហៈ  មនច្សចកថី ៣ លបការគឺ ៖ 
-សភវៈវច្ងឝង =  មយុហត្តី្ ិ> រម្មរោ ( ចុោះ ណ បចច័យកបុងកតថុស្លធនៈ )  
-សភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝវច្ងឝង = មយុហន ត ិ  សោត   ឯរត្នាត្ ិ > រម្មរោ   ( ចុោះ 

ណ បចច័យកបុងករណស្លធនៈ ) ។ 
-ច្សចកថីវច្ងឝង =  មយុហន ំ> រម្មរោ ( ចុោះ ណ បចច័យកបុងភវស្លធនៈ ) ] 
រម្មហៈ  ច្នោះលពោះអងគលទង់លតស់ទុកកបុងលពោះបលីថ  មចិាឆ ញាណ ( ការដឹង

ខុស )  ២៦,  និងកនុងគមពីរអដ្ឋកថចោកចោលថៈ 
មចិាឆ ញាណន ត ិ បាបករិោិស ុ ឧបាយចោិត វរសន  បវរោត   រម្មរោ  
ប្លបថ  “ មចិាឆ ញាណ គឺ  ច្មហៈប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្ោយការរោិះគិតរក

ឧបយកបុងការច្ធឝើបប ” ។ 
សូមផីលពោះអដឌកថចាររ  ក៏បនច្ពលថ  អវជិាជ   មន ២ យ៉ោង ច្ោយប្ចក

ជាការមិនបដិបតថិ  និង ការបដិបតថិខុស ។ 
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ការមិនបដិ្បតតិ  គឺ ការមិនដឹងកបុងប្ផបកលែ ។ 

ការបដិ្បតតិខុស  គឺ មិចាឆ ញណកបុងប្ផបកបប ។ 
កាលច្បើច្ពលដល់ប្ផបកបប  សភវៈ ៥ គឺ ច្មហៈ  ច្លភៈ  ទិដឌិ  វតិកក  

និង  វចិារៈ  ទាំងច្នោះ  មនសភពហាក់ដូចជាបញ្ញដ   និងកាលច្បើរមួជាមួយចិតថ
ផងក៏មន  ៦  យ៉ោង  ធម៌ពួកច្នោះ  កាលច្បើច្កើតកបុងបុគគលអបកមនបញ្ញដ  ឬ 
ដល់លពមច្ោយការស្លថ ប់សិកា  រប្មងញុាំងច្គឲ្រសច្លមចផលជាអបកឆ្លវ ត  និង
អាចកបុងការច្ធឝើបប  ច្ោយការគិតរកឧបយច្នោះៗ កបុងការច្ធឝើបប ។ 

អហរិ ិ  គឺ  សភវៈមិនខាយ ស់  ច្ពល គឺ មិនសែប់ច្ខភើមចាំច្ពោះកាយទុចចរតិជា
ច្ដើម ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត អហរិ ិ គឺ សភវៈប្ដលជាបដិបកខចាំច្ពោះហិរ ិ។ 

អហរិកិៈ ( ការមិនខាយ ស់បប ) គឺ សភវៈមិនខាយ ស់ច្នោះន៎ុោះឯង ( ច្ោយចុោះ 
ក បចច័យ កបុងអតទសកតទៈប្ដលមិនមនច្សចកថីណាៗ ) ។ 

ការពិត    អហរិកិៈ    ច្ៅច្ពលលបឈមមុខនឹងការច្ធឝើបប     រប្មងមិនឲ្រ
ឱកាសដល់ហិរ ិ ប្តច្ធឝើឲ្រច្កើតច្សចកថីច្ពញចិតថកបុងការច្ធឝើបប  សមដូចស្លធកៈ
ថៈ 

កាយទចុ ចរោិទហី ិ អជគិចុ ឆនលកោណន ត ិ ច អលជាជ លកោណន ត ិ ច ។ 

ប្លបថ  “ អហរិកិ  មនលកខណៈមិនសែប់ច្ខភើម  មនលកខណៈមិនខាយ ស់
ចាំច្ពោះកាយទុចចរតិជាច្ដើម ” ។ 

អរនាត្ តបបៈ ( ការមិនតក់សវុតចាំច្ពោះផលរបស់បប ) គឺ សភវៈមិនតក់សវុត  
សាំច្ៅដល់  មិនតក់សវុតចាំច្ពោះ ( ផលរបស់ ) កាយទុចចរតិជាច្ដើម ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  អរនាត្ តបបៈ  គឺ សភវៈប្ដលបដិបកខចាំច្ពោះឱតថបផៈ ។ 
ការពិត    អរនាត្ តបបៈ   ច្ៅច្ពលលបឈមមុខនឹងការច្ធឝើបប   រប្មងមិនឲ្រ

ឱកាសដល់ឱតថបផៈ  ច្ហើយញុាំងចិតថឲ្រលបលពឹតថច្ៅ  ច្ោយការច្ធឝើចិតថមិនឲ្រ
តក់សវុតចាំច្ពោះផលរបស់បប ដូចស្លធកៈ ( កបុងគមភីរអដឌកថ ) ថៈ 
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កាយទចុ ចរោិទហី ិ អសារជ ជលកោណន ត ិ ច  អនោុត សលកោណន ត ិ ច  ។ 
ប្លបថ  “ មនលកខណៈមិនខាវ ចប្លកងកាយទុចចរតិជាច្ដើម  មនលកខណៈ

មិនតក់សវុត ” ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  ខញុាំលពោះករណុា ( លពោះដីកាចារ ) ប្តងច្ពលថៈ 
អហរិកិៈ  រប្មងមិនខាយ ស់បបជាលបលកតី   ដូចសូករ ( លជូក )  មិនខាយ ស់

លមក   ចាំប្ណក  អចនាតតប្បៈ  រប្មងមិនខាវ ចប្លកង  ដូចមមចមិនខាវ ចច្ភវើង ។ 
ពករថ  ឧទ ធដ្ៈ  គឺ សភវៈងាកច្រ  បនដល់  ចិតថប្ដលងាកច្រច្ៅកបុង

អារមយណ៍ច្ផសងៗ  ដូចកូនវចូ្បោះច្ៅច្ហើយវលិច្ៅច្លើនផធថយ ។ 
ឧទ ធច ចៈ  ( ការរច្វ ើរវយ )  គឺ   សភវៈច្ធឝើឲ្រចិតថងាកច្រ    លបលពឹតថច្ៅច្ោយ

អាការៈងាកច្រ  គបផីលជាប ដូចទឹក  ទង់ជ័យ  និង ទង់ផធ ាំងសាំពត់ប្ដលលតូវខរល់
បក់ផត់ច្ៅមក ។ 

រោភៈ  ( ច្សចកថីច្លភៈ ) គឺសភវៈចង់បន ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រោភ គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ចង់បន ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រោភ គឺ ច្សចកថីចង់បន ។   
 [ ពករថ  រោភ មនច្សចកថី   ៣ លបការគឺ ៖ 
-សភវៈចង់បន = លពុ ភត្តី្ ិ> រោរោ ( ចុោះ ណ បចច័យកបុងកតថុស្លធនៈ ) ។ 
-សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌ចង់បន = លពុ ភន ត ិ សមបយោុត   ធម្មម   ឯរត្នាត្ ិ >  

រោរោ ( ចុោះ ណ បចច័យកបុងករណស្លធនៈ ) ។ 

-ច្សចកថីចង់បន = លពុ ភន ំ> រោរោ ( ចុោះ ណ បចច័យកបុងភវស្លធនៈ ) ] ។ 
ឯត្ ថ  ច  លពុ ភន ំ នាម  អារម មណាភសិជ ជន ំ ទដ្ ឋព វ ំ។  រសា  បន  អារម មរណ  លគ គនរដ្ ឋ-  

មក ោដ្ឋរលរបា វយិ  អភកិង ោរដ្ ឋន  ត្ត្ តកបារល  ខតិ្ តមសំរបស ិ វយិ  អបរចិាករដ្ ឋន រត្លញ្ជនោ-

រោ  វយិ  ត្ណាហ នទោិរវន  វឌ្ឍិោវ   សោត ន ំ អបាោវហរដ្ ឋន  សព្វវ ន ិ  សកុ ោកដ្ ឋសាោបោ-

សត្ណិកសដ្ឋន ិ  មោសមទុ ទ ំ  វហន ត ីសឃីរសាោ  នទ ី វយិ  ទដ្ ឋរព្វវ  ។ 
ប្លបថ  ច្លភៈមនការជាប់ជាំពក់កបុងអារមយណ៍  ច្លភៈដូចតាំងប្ដល

លបជ័រ  ប្ដលស្លឝ បនចាប់ទុក  ច្លពោះជាសភវៈជាប់ជាំពក់កបុងអារមយណ៍ ។  
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ដូចដុាំស្លច់ោក់ច្ៅកបុងខធោះច្ៅថ   ច្លពោះសភវៈជាប់នឹងខធោះ។  ដូចសាំពត់លបឡាក់
ច្លបង  ជាសភវៈលងមិនច្ចញ ។ ដូចសធឹងប្ដលមនលកប្សទឹកហូរគួចយកនូវ
សលមម គឺ  កាំណាត់ច្ឈើ  ប្មកច្ឈើ  សវឹកច្ឈើ  និង ច្មយ សងួតទាំងអស់ច្ៅកាន់
មហាសមុលទ  ច្លពោះជាសភវៈមិនប្ឆែត  កាវ យច្ៅជាសធឹងតណាា  ប្ដលផត់នាំ
ច្ៅកាន់អបយ ។ 

ទដិ្ ឋ ិ  គឺ ការយល់ខុស  បនដល់ ការយល់ខុសកបុងធម៌ទាំងច្នោះ  កបុង
សភវៈប្ដលមិនមនពិត  ផធុយពីបញ្ញដ ប្ដលដឹងធម៌កបុងសភវៈពិត ។ 

ទិដឌិកាលច្បើច្កើតច្ឡើងដល់បុគគលអបកសមគ ល់ខវួនថជាបណឍិ ត មនមិចាឆ -
វតិកកៈច្លចើន រប្មងមនកមវ ាំងខាវ ាំង  មនលកខណៈហាក់ដូចបដិច្វធញ្ញដ ណ  កបុង
ប្ផបកមិនពិត ។ 

មចិាឆ ភនិរិវសលកោណា  បរម ំ វជ ជំ ។  ទិដ្ឋិ   មនលកខណៈយល់ខុស  គបផីលជាប
ថ  មនច្ទសច្លចើន ។  

ទដិ្ ឋគិត្ៈ  គឺ ការយល់ប្ដលលបលពឹតថច្ៅកបុងទិដឌិទាំងឡាយ    ច្លពោះរប់ចូល
កបុងទិដឌិ  ៦២ ច្សចកថីននទិដឌិច្នោះបនច្ពលទុកកបុងលពហយជាលសូលត ។ 

ពករថ ទដិ្ ឋគិហណៈ ( នលពសថុក គឺ ទិដឌិ )  បនដល់ ទិដឌិច្នោះ ឯង ច្លពោះជា
វតទុប្ដលកនវងផុតច្ៅបនច្ោយលាំបក  ដូចច្មយ សថុក  នលពសថុក  ភបាំសថុក ។ 

ពករថ  ទដិ្ ឋកិនាត រៈ ( កនថ រ គឺ ទិដឌិ ) បនដល់ ទិដឌិច្នោះឯង  ច្លពោះជាវតទុ
ប្ដលគួររវាំង និង មនភ័យចាំច្ពោះមុខ  ដូចច្ចារកនថ រ ( ផវូវលាំបកច្លពោះច្ចារ ) 
កនថ រសតឝកាច ( ផវូវលាំបកច្លពោះសតឝកាច )  កនថ រខាច់ ( ផវូវលាំបកច្លពោះវល
ខាច់ )  កនថ រទឹក ( ផវូវលាំបកច្លពោះទឹក )  កនថ រទុពមិកខភ័យ  ( ភ័យច្លពោះអត់
អាហារ )។ 

ច្ យ្ ោះថ    ទដិ្ ឋវិសិកូាយកិៈ    ( ការយល់ជាសលតូវដល់សមយ ទិដឌិ )    ច្លពោះ
ជាវតទុប្ដលទមវ យ និង ជាំទស់ជាមួយសមយ ទិដឌិ   ច្ោយពិតច្ហើយ  ការយល់
ខុសច្កើតច្ឡើងរប្មងទមវ យនិង ជាំទស់ជាមួយសមយ ទិដឌិ ។ 
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ពករថ  ទដិ្ ឋវិបិ ជន ទតិ្ៈ ( ការប្លបលបួលននទិដឌិ )  គឺការប្លបលបួលខុសននទិដខិ  
ច្លពោះច្ពលខវោះក៏កាន់យកនូវសភពច្ទៀង ច្ពលខវោះក៏កាន់យកសភពសូនរ  
ច្ោយពិតច្ហើយ អបកមនការយល់ខុស ច្លចើនតាំងច្ៅកបុងការយល់ប្តមយ៉ោងមិន
បន ច្ពលខវោះក៏ស្សបតមសភពច្ទៀង   ច្ពលខវោះក៏ស្សបតមសភពសូនរ ។ 

ពករថ ទដិ្ ឋសំិរោជនៈ  បនដល់ ទិដ្ឋិ   គឺ សាំច្យជន  ច្លពោះជាច្លគឿងចង។ 
ពករថ  ោហៈ  ( ច្សចកថីលបកាន់ ) គឺ សភវៈលបកាន់អារមយណ៍ទុកយ៉ោង

មាំ  ដូចលកច្ពើជាច្ដើម  ខាាំមនុសសទុកយ៉ោងមាំ ។ 
ច្ យ្ ោះថ បត្ដិ្ឋឋហៈ  ( សភពតាំងមាំ ) ច្លពោះតាំងទុកច្ោយចាំច្ពោះ ច្ោយ

ពិតច្ហើយ  ការតាំងមាំច្នោះ  រប្មងលបកាន់ទុកច្ោយតាំងមាំ  ច្ោយការលបលពឹតថិ
ច្ៅយ៉ោងមនកមវ ាំង ។ 

ពករថ  អភនិរិវសៈ ( ការលបកាន់មាំ ) គឺ សភវៈលបកាន់មាំ  ច្ោយសភព
ជារបស់ច្ទៀងជាច្ដើម ។  

ពករថ  បោម្មសៈ ( ការចាប់លបកាន់ខុស )  គឺសភវៈប្ដលកនវងផុតពី
សភវធម៌  ច្ហើយកាន់យកច្ោយលបការដនទ  ច្ោយសភពច្ទៀងជាច្ដើម ។  

ពករថ  កមុ មគ គៈ ( ផវូវអាលកក់ ) គឺ ផវូវប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម  ច្លពោះនាំការវនិស
មកឲ្រ ឬ ជាផវូវននអបយប្ដលបណឍិ តសែប់ច្ខភើម ។ 

ច្ យ្ ោះថ មចិាឆ បថៈ ( ផវូវខុស ) ច្លពោះជាផវូវច្ៅតមផវូវខុស ( គឺផវូវមិនពិត ) 
ឧបមដូច អបកវច្ងឝងទិស  សូមផីកាន់យកថផវូវច្នោះ  ជាផវូវទីភូមិឯច្ណាោះ  ក៏មិន
ញុាំងបុគគលច្នោះឲ្រដល់ភូមិស្សុកច្នោះបនច្ឡើយ  យ៉ោងណាមិញ  បុគគលអបក
មនមិចាឆ ទិដឌិ  សូមផីកាន់យកថ ច្នោះជាផវូវច្ៅកាន់សុគតិក៏មិនអាចឲ្រដល់
សុគតិភូមិក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ច្ទើបច្ យ្ ោះថ មចិាឆ បថៈ ( ផវូវខុស ) ច្លពោះតមផវូវមិន
ពិត ។ 

ម្មនះ ( សភវៈច្លើកខវួន ) បនច្សចកថីថ ច្លើកតច្មកើងខវួនយ៉ោងមាំ ។ 

ពករថ រសរយាហមសមតី្ ិ  ម្មរនា ( ការលបកាន់ខវួនថលបច្សើរជាងច្គ ) គឺ 
មនោះប្ដលច្កើតច្ឡើងយ៉ោងច្នោះថ  ច្យើងលបច្សើរជាងច្គ  ច្ោយច្សចកថីខភស់
បាំផុត ។ 
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ពករថ សទរិសាហមសមតី្ ិ  ម្មរនា ( ការលបកាន់ខវួនថ ច្យើងច្សយើនឹងច្គ ) គឺ 
មនោះប្ដលច្កើតច្ឡើងយ៉ោងច្នោះថ  ច្យើងច្សយើនឹងច្គ  ច្ោយច្សចកថីថច្សយើគាប  ។  

ពករថ ហរីនាហមសមតី្ ិ> ម្មរនា ( ការលបកាន់ខវួនថច្យើងអន់ជាងច្គ ) គឺ
មនោះប្ដលច្កើតច្ឡើងយ៉ោងច្នោះថច្យើងអន់ជាងច្គ       ច្ោយច្សចកថីថ  ច្ថក
ទបជាងច្គ ។ 

ច្ យ្ ោះថ ម្មនះ ( ការលបកាន់ខវួន ) ច្ោយអាំណាចច្ធឝើច្សចកថីលបកាន់ខវួន ។ 
ច្ យ្ ោះថ មញ្ានា  មញ្ាតិ្ត្ ត ំ   ( កិរយិប្ដលលបកាន់ខវួន  ការលបកាន់ខវួន )    

ច្នោះជាការសប្មថងដល់អាការៈ និង សភវៈ ។ 
ច្ យ្ ោះថ ឧណណត្ ិ( សភវៈច្លើកខវួន ) ច្ោយច្សចកថីថ  ច្លើកច្ឡើងទុក 
ច្ យ្ ោះថ ឧណណាមៈ ( សភវៈច្លើកតច្មកើងខវួន ) ច្លពោះជាសភវៈញុាំង

បុគគលអបកច្កើតមនោះ ឲ្រច្ប៉ោង  គឺ ច្លើកឲ្រប្តងតាំងច្ឡើង ។ 
ច្ យ្ ោះថ ធជៈ ( សភវៈដូចទង់ ) ច្ោយច្សចកថីថ ច្លើកតច្មកើងច្ឡើង

ច្ហើយ ។ 

ច្ យ្ ោះថ សមបោគ ហៈ  ( សភវៈច្លើកចិតថច្ឡើង )    ច្លពោះជាសភវៈផគង
ចិតថ ច្ោយច្សចកថីថ ច្លើកច្ឡើង ។ 

ទង់ប្ដលច្លើកច្ឡើងខភស់កបុងចាំនួនទង់ច្លចើន  ច្ៅថ  រកត្ ុ ( ទង់ជ័យ )  
សូមផីមនោះប្ដលច្កើតច្ឡើងច្រឿយៗ ច្លពោះអាស្ស័យមនោះប្ដលច្កើតតៗមក  ក៏
ដូចទង់ជ័យ ច្ោយច្សចកថីថ ច្លើកច្ឡើងទុកឲ្រខភស់  ច្ទើបច្ៅថ រកត្ ុ។ 

ពករថ រកត្កុមយ  គឺចិតថប្ដលលតូវការច្ឡើងខភស់ដូចទង់ ។ 
ពករថ  រកត្កុមយោ  គឺភវៈរបស់ចិតថប្ដលលតូវការច្ឡើងខភស់ដូចទង់ ។ 
មយ៉ោងច្ទៀត  ភវៈប្ដលលតូវការច្ឡើងខភស់ដូចទង់ច្នោះ ជារបស់ចិតថ  មិន

ប្មនជារបស់អតថ   ដូច្ចាប ោះច្ទើបលទង់លតស់ថ  រកត្កុមយោ  ចតិ្ តសស  ( ភវៈននចិតថ
ប្ដលលតូវការដូចទង់ ) ។ ការពិតច្ហើយ ចិតថប្ដលលបកបជាមួយមនោះ  រប្មងលតូវ
ការច្ឡើងខភស់ដូចទង់  ច្ហើយភវៈននចិតថច្នោះឯងច្ យ្ ោះថ រកត្កុមយោ  គឺ មនោះ 
ប្ដលច្ៅថជាទង់ ។ 
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ម្មនះ បនទទួលការឧបតទមមច្ោយជាតិ លតកូល  លទពរសមផតថិ  កិតិថយស  
ភពជាធាំ  ជាច្ដើម និង គុណគឺ សីល  ការស្លថ ប់  លភសកាក រៈជាច្ដើម រប្មង
ចច្លមើននលកប្លង  រហូតសមគ ល់ខវួនកបុងចាំច្ណាមមហាជន  ថខភង់ខភស់ជាងច្គ  
ដូចទង់  ដូចស្លធកៈ ( កបុងអដឌកថ )  ថ ឧន នត្លិក ោរណាត្ ិ ច ឧម្មម រោ  វោិត្ ិ  ច    
ប្លបថ   “ មនលកខណៈច្ប៉ោង ជាធមយជាតិដូចសភពឆកួត ” ។ 

ពករថ រោសៈ ( ច្សចកថីច្លកាធ ) គឺ សភវៈលបទូសថរ៉ោយ ។ 

ពករថ ទសុសនា  ( កិរយិប្ដលលបទូសថរ៉ោយ គឺ អាការៈប្ដលលបទូសថរ៉ោយ ) ។ 

ពករថ  ទសុសិត្ត្ តៈ ( ការលបទូសថរ៉ោយ )  គឺ ភវៈននការលបទូសថរ៉ោយ ។ 

ការដល់នូវភពវបិតថិននចិតថ ច្លពោះជាសភវៈលោះនូវភពលបលកតី  ច្ យ្ ោះ
ថ ពាបត្ ត ិ( ការប៉ោងអាលកក់ ) ។ 

ពករថ ពាបជ ជនា  ( កិរយិប្ដលប៉ោងអាលកក់ )  គឺ អាការៈប្ដលប៉ោងអាលកក់ 

ពករថ វរិោធៈ  គឺ សភវៈទស់ប្ទងគាប  ។ 

ពករថ បដ្វិរិោធៈ គឺសភវៈទស់ប្ទងគាប ច្រឿយៗ ។ 

បុគគលមនចិតថច្លគាតលគាត  កាចស្លហាវ  ច្ យ្ ោះថ  ចណឌិកៈ ។ 

ច្ទសៈដូចពស់ពិសប្ដលលតូវច្គវយ  ច្លពោះមនសភពកាចស្លហាវ 
ដូចរនធោះបញ់  ច្លពោះជាសភវៈផាយច្ៅ  ( ទូទាំងសព៌ងគកាយ ) ។ ដូចច្ភវើង
ច្ឆោះនលព  ច្លពោះជាសភវៈដុតទីតាំងរបស់ខវួន ។  ដូចសលតូវប្ដលបនឱកាស  
ច្លពោះជាសភវៈលបទូសរ៉ោយ ។  ដូចទឹកមូលតសែុយ  ផសាំច្ោយថប ាំពិស  ច្លពោះជា
គាំនរច្ទសទាំងអស់ ។  

ឥសោ ( ច្សចកថីលចប្ណន )  គឺសភវៈលចប្ណន ដូចស្លធកៈ  ( កបុង
អដឌកថ ) ថ    ោ  បរោភសកាោ រគរកុារម្មននវន ទនបជូនាទសី ុ  ឥសោ ប្លបថ  “ ការ
លចប្ណនកបុងលភសកាក រៈ  កបុងការច្គារព  កបុងការរប់អាន  កបុងការលកាប
ថឝ យបងគាំ  និង  ការបូជារបស់បុគគលដនទជាច្ដើម  យ៉ោងណា  ការលចប្ណនណា  
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ប្ដលមនលកខណសមវឹងរ ាំនពកបុងសមផតថិរបស់អបកដនទ  ប្ដលទក់ទងច្ោយ
លភជាច្ដើមរបស់ជនដនទច្នោះថ  លភជាច្ដើមច្នោះនឹងមនលបច្យជន៍អឝីដល់
បុគគលទាំងច្នោះ ” ។ 

ពករថ  ោរោ ( លភ )  គឺការបនទទួលបចច័យ ៤ មនចីវរបចច័យជា
ច្ដើម ។ ច្ោយពិតច្ហើយ  បុគគលអបកឥសា  រប្មងសមវឹងលភរបស់បុគគលដនទ
ច្នោះ  រប្មងមិនលបថប ថ  លភច្នោះមនលបច្យជន៍អឝីដល់ជនច្នោះ ។ 

ពករថ  សកាោ រោ  គឺការបូជាច្ោយលបនព ។ 

ពករថគរកុារោ ( ការច្គារព )  គឺកិរយិប្ដលច្លើកតច្មកើង ។ 

ពករថ  ម្មនន ំ ( ការរប់អាន ) គឺការច្ធឝើឲ្រជាទីស្សឡាញ់ ។ 

ពករថ វន ទន ំ ( ការថឝ យបងគាំ ) គឺការថឝ យបងគាំច្ោយបញ្ច ងគលបតិស្លទ ន ។ 

ពករថ បជូានា ( ការបូជា ) គឺការបូជាច្ោយច្លគឿងលកអូប និង ផក ជាច្ដើម 

[ពករថ  ឥសោ ( ការលចប្ណនកបុងចិតថ ) ចាំប្ណកពករថ ឧសយូ ( ការ
ប្ និស ) ជាការសប្មថងច្ចញតមវចា  មកពី   ឧសយូ  ធតុ  =   រោសាវកិរណ  

( ការច្ធឝើច្ទសឲ្រលបកដចាស់ ) + អ បចច័យ ]  ។ 

ពករថ  ឥសោយនា  ( កិរយិប្ដលលចប្ណន, ឫសយ, ប្ នីស ) ។ 

ពករថឥសោយតិ្ត្ ត ( ភវប្ដលលចប្ណន, ឫសយ, ប្ នីស ) ។ 

មច ឆរៈ  គឺសភវៈមិនលពមឲ្រសមផតថិរបស់ខវួនដល់អបកដនទ  ច្ោយលតិោះរោិះថ  
“ គុណធម៌ ឬ វតទុច្នោះ  ចូរមនដល់ច្យើងប្តមប ក់ឯង  កុាំបីមនដល់អបកដនទ
ច្ឡើយ ”  បនដល់ចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅយ៉ោងច្នោះ ។ 

មច ឆរយិ ( ច្សចកថីកាំណាញ់ ) គឺភវៈននចិតថកាំណាញ់ ។ 

កបុងមចឆរយិនិច្ទធសច្នោះ  លពោះដ៏មនលពោះភគលទង់លតស់ថ  បញ្ច មច ឆរោិន ិ 
អាវាសមច ឆរោិទនី ិ ប្លបថ  “ ច្សចកថីកាំណាញ់  មន ៥  យ៉ោង   មន   កាំណាញ់
អាវសជាច្ដើម ” ។ 
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អាវាស គឺ អារមទាំងអស់កថី  បរចិ្វណអារមកថី  បនធប់តូចមួយបនធប់កថី  
ប្ដលស្លប ក់ច្ៅច្ពលយប់ឬ ច្ពលនថងជាច្ដើមកថី  ពួកភិកខុប្ដលច្ៅកបុងអាវសច្នោះ  
រប្មងច្ៅជាសុខ  រប្មងបនទទួលបចច័យទាំងឡាយ  ភិកខុមួយរបូជាអបក
កាំណាញ់  រប្មងមិនលបថប ឲ្រភិកខុអបកដល់លពមច្ោយវតថ   មនសីលជាទី
ស្សឡាញ់មកច្ៅទីច្នោះ   កាលច្បើបនមកច្ហើយ ក៏គិតថ  ភិកខុច្នោះ ចូរច្ជៀស
ច្ចញច្ៅឲ្រឆ្លប់ចុោះ  ច្នោះច្ យ្ ោះថ អាវាសមច ឆរយិ ( កាំណាញ់អាវស ) ។ 

រត្កលូ  គឺលតកូលឧបោឌ កខវោះ  លតកូលញតិខវោះ   ច្បើភិកខុមិនលបថប ឲ្រភិកខុ
ដនទចូលច្ៅកាន់លតកូលច្នោះ  រប្មងជា  កលុមច ឆរយិ ( កាំណាញ់លតកូល )  ប្តភិកខុ
មិនលបថប ឲ្របុគគលអាលកក់ចូលច្ៅកបុងលតកូលច្នោះ  មិនច្ យ្ ោះថកុលមចឆរយិៈ  
ច្បើភិកខុមិនលបថប ឲ្រភិកខុប្ដលអាចរកាច្សចកថីលជោះថវ ចូលច្ៅកបុងលតកូលច្នោះ  
ច្ទើបច្ យ្ ោះថ  កលុមច ឆរយិ ។ 

ោភៈ គឺការបនទទួលបចច័យ  ៤  ច្បើភិកខុអបកមនសីលរបូដនទបនទទួល
បចច័យ ៤ ច្នោះ    ភិកខុកាំណាញ់គិតថ    សូមកុាំឲ្របន    រប្មងជា   ោភមច ឆរយិ  
( កាំណាញ់លភ ) ។ ប្តច្បើភិកខុណាញុាំងវតទុប្ដលច្គឲ្រច្ោយសទន   ឲ្រធវ ក់ចុោះ
ច្ៅកថី  រប្មងច្ធឝើបចច័យប្ដលបនមកឲ្រវនិសច្ៅផង  ការមិនបរចិ្ភគ  ឬ 
បរចិ្ភគមិនលែជាច្ដើមកថី  សូមផីវតទុដល់នូវការផែូមច្ហើយ ក៏ពុាំបនឲ្រដល់ភិកខុដនទ  
កាលច្បើបនច្ឃើញភិកខុកាំណាញ់ប្បបច្នោះច្ហើយ  ក៏គិតថ  ភិកខុទាំងច្នោះ  មិន
សមគួរដល់បចច័យ ៤ ច្នោះច្ឡើយ  សមគួរចាំច្ពោះភិកខុអបកមនសីលគបផីបន  
គបផីបរចិ្ភគ  មិនច្ យ្ ោះថ  ោភមច ឆរយិ ។ 

វណណៈ  គឺពណ៌សមផុរននសររីៈកថី  ការសរច្សើរគុណធម៌កថី  កបុងវណតៈទាំងពីរ
ច្នោះ បុគគលអបកកាំណាញ់ពណ៌សមផុរច្នោះ  កាលច្បើមនអបកដនទច្ពលសរច្សើរ
ដល់បុគគលណាមប ក់ថមនរបូស្លែ តគួរពិចពិលរមិលច្មើល ក៏មនចិតថមិនលបថប
នឹងច្ពលដល់បុគគលច្នោះច្ឡើយ ។ ចាំប្ណកបុគគលកាំណាញ់ ការសរច្សើរច្សច-

កថីលែរបស់បុគគលដនទ  រប្មងមិនលបថប នឹងច្ពលសរច្សើរនូវច្សចកថីលែរបស់
បុគគលដនទ  ច្ោយសីលធុតងគ  បដិបទ  និង  ការលបលពឹតថិច្ឡើយ ។  
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ធម ៌   គឺ បរយិតថិធម៌  និង  បដិច្វធធម៌  កបុងធម៌ទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ  អរយិ
ស្លវកទាំងអស់រប្មងមិនកាំណាញ់កបុងបដិច្វធធម៌  រប្មងលបថប ការសច្លមចមគគ  
ផល   ដល់មនុសសច្លក  ច្ទវច្លក  កបុងធម៌ប្ដលខវួនបនសច្លមចច្ហើយ  
សូមឲ្រសតឝទាំងច្នោះបនសច្លមចនូវធម៌ទាំងច្នោះ ។ 

ធម មមច ឆរយិ ( ការកាំណាញ់ធម៌ ) រប្មងមនកបុង ត្ន តធិម ម ( ធម៌គឺលពោះបលី ) 
ប៉ោុច្ណាត ោះ  បុគគលអបកលបកបច្ោយតនថិធម៌ច្នោះ  ជាអបកដឹងនូវគនវឹោះ ឬ វធីិ
អធិបាយ ( គមភីរអដឌកថ ) ណា រប្មងមិនបាំណងនឹងឲ្រអបកដនទដឹងច្រឿងច្នោះ។ 

បុគគលណារប្មងមិនឲ្រច្ោយគិតថច្បើបុគគលច្នោះច្រៀនធម៌ច្នោះច្ហើយនឹង
ទមវ យការយល់របស់ច្យើងបន  បុគគលច្នោះច្ យ្ ោះថ  ជាអបកកាំណាញ់ធម៌ ។ 

បណាថ ច្សចកថីកាំណាញ់ទាំង ៥ យ៉ោងច្នោះ លាំោប់ដាំបូង  ច្ោយការ
កាំណាញ់អាវស  បុគគលច្នោះរប្មងច្កើតជាយកខ   ឬ   ច្លបត    ច្ហើយយកកាល
ទូលនូវសលមមច្ៅទីច្នោះៗច្ហើយលបលពឹតថច្ៅ ។ 

ច្ោយការកាំណាញ់លតកូល  កាលច្បើកបុងលតកូលច្នោះ  បនច្ធឝើទន  និង  
រប់អានបុគគលដនទ  ច្ពលប្ដលបនច្ឃើញក៏គិតថ   លតកូលច្នោះរបស់អាតយ
អញប្បកធវ យច្ហើយហប៎!  ច្លហិតក៏ខភុរច្ចញពីមត់ មនការចុករកខវោះ    
ច្ពោះច្វៀនធាំទាំងឡាយ  ក៏ោច់ជាកាំណាត់ៗច្លៀនច្ចញមកខវោះ ។ 

ច្ោយការកាំណាញ់លភ  បុគគលអបកកាំណាញ់លភ  ប្ដលជារបស់សងឃ  
របស់ពួកគណៈ  យកមកច្លបើជារបស់ផធ ល់ខវួន   រប្មងច្កើតជាយកខ  ជាច្លបត  
ជាពស់ថវ ន់ធាំ ។ 

ច្ោយការកាំណាញ់ពណ៌សមផុរ  គុណធម៌ និង  ការកាំណាញ់បរយិតថិធម៌  
បុគគលច្នោះរប្មងជាបុគគលមនពណ៌សមផុរមិនលែ  និង  ជាអបកថវង់   គ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត   បុគគលរប្មងលតូវច្ភវើងច្ឆោះកបុងខធោះទង់ប្ដង   ច្ោយការ
កាំណាញ់អាវស ។ រប្មងជាបុគគលមនលភតិច  ច្ោយការកាំណាញ់លតកូល ។ 
  រប្មងច្កើតកបុងគូថនរក  ច្ោយការកាំណាញ់លភ ។ បុគគលកាលច្បើបនច្កើត
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កបុងភពណាៗ រប្មងមនពណ៌សមផុរមិនលែ ច្ោយការកាំណាញ់ពណ៌សមផុរ ។  
រប្មងច្កើតកបុងនរកច្ផោះច្ៅថ   ច្ោយការកាំណាញ់ធម៌ ។ 

ពករថ  មរច ឆរ ( ច្សចកថីកាំណាញ់ ) ច្ោយច្ឃើញប្តលបច្យជន៍ខវួន ។   

ពករថ  មច ឆោយនា ( កិរយិប្ដលកាំណាញ់ )  គឺអាការៈននការកាំណាញ់  

ពករថ  មច ឆោយតិ្ត្ ត គឺ  ភវៈននចិតថប្ដលលតូវច្សចកថីកាំណាញ់ឲ្រលបលពឹតថ
ច្ៅ  ច្ពលគឺ ច្កើតលពមច្ោយច្សចកថីកាំណាញ់ ។ 

ពករថ  វវិចិ ឆ ( អបកហួងប្ហង ) គឺមិនលបថប សមផតថិទាំងអស់ជារបស់ខវួន
ឲ្រដល់អបកដនទ  ច្ោយគិតថ សូមឲ្រសមផតថិទាំងពួងចូរមនដល់ខវួនប៉ោុច្ណាត ោះ 
ចូរកុាំមនដល់អបកដនទច្ឡើយ ។ 

ពករថ  រវវចិ ឆ ( ការហួងប្ហង ) គឺភវៈននបុគគលអបកហួងប្ហង  ពករច្នោះ
ជាច្ យ្ ោះននច្សចកថីកាំណាញ់យ៉ោងច្ខាយ ។ 

បុគគលអបកមិនច្អើច្ពើ  លពោះអងគលទង់លតស់ថ  កទររិោ ( អបកច្ឃើញប្ត
លបច្យជន៍ផធ ល់ខវួន ) ។ 

ពករថ កទរយិ ( ការច្ឃើញប្តលបច្យជន៍ផធ ល់ខវួន ) គឺភវៈននបុគគលអបក
ច្ឃើញប្តលបច្យជន៍ផធ ល់ខវួន   ច្ យ្ ោះថ   ច្សចកថីកាំណាញ់រងឹមាំ     ច្លពោះ
បុគគលអបកលបកបច្ោយច្សចកថីកាំណាញ់ច្នោះ  រប្មងហាមលបមនូវការឲ្ររបស់
អបកដនទដល់អបកដនទ ។ 

សមដ្ូេព្ពះពុទធតព្ាសថៈ 
កទររិោ    បាបសង ោរបា   មចិាឆ ទដិ្ ឋ ិ  អនាទរោ 
ទទម្មន ំ    នវិាររត្ ិ          ោចម្មនាន   រោជន ំ។ 

ប្លបថ  “ បុគគលអបកច្ឃើញប្តលបច្យជន៍ផធ ល់ខវួន  មនការលតិោះរោិះអាលកក់   
ជាមិចាឆ ទិដឌិ   មិនមនការជួយសច្ន្ទងាគ ោះរប្មងហាមអបកដនទកាំពុងឲ្រច្ភជនហារ
ដល់សយូមយចក ” ។ 
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ពករថ  កដ្កុញ្ចុក  ( អបកកាំណាញ់សឝិតស្លឝ ញ )   គឺអបកច្ឃើញសយូមយចក
ច្ហើយញុាំងចិតថឲ្រលបលពឹតថច្ៅលឝីងចត់  ច្ពលគឺបញ្ឈប់  ឬទុចដាំច្ណើ រកបុងការឲ្រ 

ពករថ កដ្កុញ្ចុកោ  ( ច្សចកថីកាំណាញ់សឝិតស្លឝ ញ )  គឺភវៈរបស់អបក
ប្ដលច្ឃើញសយូមយចកច្ហើយញុាំងចិតថឲ្រលបលពឹតថច្ៅលឝីងចត់ច្នោះ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ការដួសបយច្ោយចុងស្លវ បលព  ច្ៅថ កដ្កុញ្ចុកោ  
ច្ពលគឺ  កាលប្ដលបុគគលដួសបយពីឆ្លប ាំងប្ដលច្ពញដល់មត់ឆ្លប ាំង  រប្មង
កាន់យកច្ោយចុងស្លវ បលព   មិនអាចដួសច្ពញស្លវ លពបន     យ៉ោងណាមិញ  
ចិតថរបស់អបកកាំណាញ់រប្មងចច្ងែៀតចងែល់  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ កាលច្បើចិតថ
ចច្ងែៀតចងែល់ច្ហើយ  សូមផីកាយក៏ចច្ងែៀតចងែល់ច្ៅផង   មិនអាចនឹងឈរ
ច្ដើមផីឲ្រដល់ជនដនទបនច្ឡើយ    ដូច្ចបោះ   ច្ទើបច្ៅច្សចកថីកាំណាញ់ថ   កដ្កុ-
ញ្ចុកោ  ( ភវៈជាអបកមនចិតថចច្ងែៀតដូចស្លវ បលពដួសបយ ) ។ 

ពករថ  អគ គហតិ្ត្ ត ំ  ចតិ្ តសស ( ការមិនច្អើច្ពើននចិតថ ) បនច្សចកថីថ ការ
ប្ដលចិតថកាំណាញ់សឝិត  មិនលត មនការឲ្រទនជាច្ដើម ឬ កបុងការច្ធឝើឧបការៈ
ដល់អបកដនទ ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  ច្សចកថីកាំណាញ់រប្មងមិនលបថប ឲ្រនូវវតទុប្ដលខវួនមនដល់
ពួកជនដនទ  ចង់បនទទួលរបស់ពីអបកដនទប្តមប ក់ឯង  ដូច្ចាប ោះគបផីលជាបថ  
ច្សចកថីកាំណាញ់  មនលកខណៈលក់សមផតថិរបស់ខវួនទុក  ឬ  មនលកខណៈ
សែិតជាប់នឹងសមផតថិរបស់ខវួន  ច្ោយការលបលពឹតថច្ៅថ  ភពអស្លច ររច្នោះ  ចូរ
មនប្តច្យើងមប ក់ឯង  កុាំមនដល់អបកដនទច្ឡើយ ។ 

កបុងពករថ  កកុ ោចុ ច ំ( ច្សចកថីច្ៅថ លកហាយចិតថ ) ច្នោះ ពករថ កត្  គឺការច្ធឝើ 

ពករថ  កកុត្  គឺការច្ធឝើប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម  បនដល់  អាការៈប្ដលគួរ
សែប់ច្ខភើម  ច្ពលគឺ  ការលបលពឹតថិច្ៅននចិតថពិច្សសប្ដលបណឍិ តគបផីតិោះច្ដៀល ។ 

ច្ោយអងគធម៌  កុកកុចចៈ  បនដល់   ចិតថុបាទប្ដលលបកបច្ោយកុកកុចច-
ច្ចតសិក  ប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្ោយច្សចកថីច្ៅថ លកហាយជានិចចជាកាលថ “ ច្យើង
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ច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើកមយលែហប៎!  ច្យើងបនច្ធឝើកមយអាលកក់ច្ហើយហប៎! ”  បនសចកថី
ថ  កុកកុេច  សូមផីលបលពឹតថច្ៅយ៉ោងច្នោះ  ក៏មិនអាចច្ធឝើកមយលែ  ប្ដលច្ៅមិនទន់
បនច្ធឝើ  ឲ្រជាច្រឿងប្ដលខវួនបនច្ធឝើច្ហើយ  ឬ មិនអាចបថូរកមយអាលកក់ប្ដលបន
ច្ធឝើមកច្ហើយ  ឲ្រជាច្រឿងប្ដលច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ   រប្មងលបលពឹតថច្ៅឲ្រច្កើតច្ស
ចកថីរថយកបុងកុសលធម៌  ច្ទើបច្ៅថកកុត្ ច្លពោះលតឹមជាអាការៈប្ដលគួរសែប់
ច្ខភើម  ដូចមនស្លធកៈកបុង ( គមភីរអដឌកថ ) ថៈ 

កោកត្សស  សាវជាជ នវជ ជសស   អភមិខុគមន ំ  បដ្សិារោ   នាម ។  យសាម   បរនរសា 
កត្ ំវា   បាប ំ  អកត្ ំ  ន   ករោត្ ិ។    អកត្ ំ  វា   កលាណំ    កត្ ំ   ន   ករោត្ ិ។   
ត្សាម    វរិរូបា   កចុ ឆរិោ    វា    បដ្សិារោត្ ិ  វបិបដ្សិារោ ។ 

“ បដ្សិារ  គឺការរលឹកដល់ច្ទសប្ដលច្ធឝើច្ហើយ  ឬ  គុណប្ដលច្ៅមិន
ទន់បនច្ធឝើ ។ 

វបិបដ្សិារ  គឺការរលឹកមិនលែ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  វបិបដ្សិារ  គឺការរលឹកប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម ច្លពោះវបិផដិស្ល-
រៈច្ធឝើអាំច្ពើអាលកក់ប្ដលច្ធឝើច្ហើយ ឲ្រច្ៅមិនទន់ច្ធឝើមិនបន ឬច្ធឝើអាំច្ពើលែប្ដល
ច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ ឲ្រច្ធឝើច្ហើយមិនបន ” ។ 

ពករថ វបិបដ្សិារ  កបុងទីច្នោះ  គឺកុកកុចចច្នោះឯង ។ 
[ ពករថ  វបិបដ្សិារ  មនច្សចកថី  ២  លបការគឺ៖   
-ការរលឹកមិនលែ  =  វរិរូបា បដ្សិារោ > វបិបដ្សិារោ ( វ ិឧបសគគ មនអតទថ 

មិនលែ ) ។ 
-ការរលឹកប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម =  កចុ ឆរិោ   បដ្សិារោ >  វបិបដ្សិារោ  ( វ ិ

ឧបសគគ មនអតទថ គួរសែប់ច្ខភើម ) ] ។ 
ពករថ  កកុ ោចុាច យនា ( កិរយិប្ដលរ ាំខាន ) គឺអាការៈប្ដលញុាំងច្សចកថី

រ ាំខានច្នោះឲ្រច្កើតច្ឡើង ។  
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ពករថ  កកុ ោចុាច យតិ្ត្ ត ( ច្សចកថីរ ាំខាន ) គឺភវននបុគគលអបកលបលពឹតថច្ៅ
ច្ោយកុកកចចៈ ។ 

អាចាររទាំងឡាយច្ពល    កចុៈ  ធតុ  ទុកកបុងគមភីរធតុថ    មនអតទគឺ   
“ រថយ ” និង “ ឆបូតស្លប មចិតថ ” កកុ ោចុ ចៈ  ច្ទើបសាំច្ៅដល់  សភវៈរថយ  ច្ោយ
អាការៈប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម  មិនប្មនច្ោយសភពខាយ ស់ដល់បប ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត   កកុ ោច ចៈ  គឺសភវៈឆូតច្កាសចិតថ   ( ឲ្រច្កើតដាំច្ៅ )   
ច្ោយអាការៈប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម  មិនប្មនច្ោយអាការៈប្ដលដុសខាត់កិច្លស 
សាំច្ៅដល់  ពួកសមផយុតថធម៌ប្ដលលបលពឹតថច្ៅយ៉ោងច្នោះ  ច្ពលគឺ   ពួកសមផ-
យុតថធម៌រថយ  ច្ោយអាការៈរថយចិតថជានិចច  ប្ដលជាវតទុគបផីសែប់ច្ខភើម  
លបលពឹតថច្ៅយ៉ោងច្នោះថ  “ ច្យើងមិនបនច្ធឝើច្សចកថីលែហប៎!  ច្យើងច្ធឝើបបច្ហើយ
ហប៎! ”  គឺមិនឲ្រចិតថបច្ងាែ នច្ៅកបុងការសមទនកុសលធម៌ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រប្មងឆូតច្កាសចិតថ  គឺច្ធឝើចិតថឲ្របត់បង់កមវ ាំងកបុងការ
សមទនកុសលធម៌  ច្ោយប្ដលច្ធឝើធម៌ប្ដលមនខវឹមស្លរ  គឺសទន ជាច្ដើមឲ្រ
ស្ស្លលច្សថើង  ដូចច្នោះ  ពួកសមផយុតថធម៌ច្នោះ  ច្ទើបបនច្ យ្ ោះថ  កកុ ោចុ ចៈ  ពួក
សមផយុតថធម៌លបលពឹតថច្ៅយ៉ោងច្នោះ  ច្លពោះលបកបច្ោយសភវធម៌ណា  សភវ
ធម៌ច្នោះ   ច្ យ្ ោះថ  កកុ ោចុ ចៈ  ច្លពោះច្ធឝើឲ្រច្កើតសមផយុតថធម៌ប្ដលរថយ  ឬ  ឆូត
ច្កាសចិតថ ។ 

[ ពករថ កកុ ោចុ ចៈ  មនច្សចកថី ៣ លបការ គឺ ៖ 

-ភវៈជាចិតថុបាទប្ដលច្ធឝើមិនលែ  = កកុត្សស  ោរវា > កកុ ោចុ ច ំ ( កកុត្ + ណយ 
បចច័យកបុងភវតទនិត ) ។ 

-សភវៈរថយច្ោយអាការៈគួរសែប់ច្ខភើម = កចុ ឆរិត្នអាការរន រកាចត្ ិសរង្ខោ ច-

ត្តី្ ិ> កកុ ោរុចាច  ( ក ុបុពឝបទ + កចុ ធតុ = រថយ + ណយ បចច័យកបុងកតថុស្លធនៈ )  
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-សភវៈឆូតច្កាសចិតថច្ោយអាការៈប្ដលគួរសែប់ច្ខភើម  = កចុ ឆរិត្ន  អាការរន   
រកាចត្ ិ វលិខិត្តី្ ិ> កកុ ោរុចាច  ( ក ុបុពឝបទ + កចុ ធតុ = ឆូតច្កាសចិតថ + ណយ បចច័យ 
កបុងកតថុស្លធនៈ ) ] ។ 

កកុ ោចុ ច លបរពនច្សចកថីលែប្ដលច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើមកមុន ឬ ច្សចកថីអាលកក់
ប្ដលបនច្ធឝើច្ហើយ  រប្មងលបលពឹតថច្ៅច្ោយសភវៈប្ដលច្ៅថ លកហាយនិង
ច្ស្លកស្លថ យជាខាងច្លកាយ  ដូចស្លធកៈ ( កបុងគមភីរអដឌកថ ) ថៈ ត្ ំ បចាឆ នោុប
លកោណំ  កោកោន ុ រសាចនរសន ត ិច 

ប្លបថ “ មនលកខណច្ៅថ លកហាយកបុងកាលខាងច្លកាយ ។ មននទី
ច្ស្លកស្លថ យដល់កមយប្ដលបនច្ធឝើច្ហើយ ឬ ច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ ” ។ 

កបុងពករច្នោះ ពករថ  “ មនលកខណច្ៅថ លកហាយចិតថជាខាងច្លកាយ ”  
បនច្សចកថីថ មនលកខណៈច្ៅថ លកហាយចិតថកបុងកាលតមក  ច្លពោះមិនបនច្ធឝើ
ច្សចកថីលែមកពីមុន  ឬ  បនច្ធឝើអាលកក់មកច្ហើយ  ការប្ដលកុកកុចចមនអារមយណ៍
ជាអតីតពិតលបកដ   មិនប្មនមនអារមយណ៍ជាបចចុបផនប  ឬ  អនគតច្ឡើយ។ 

( ចាំប្ណក ) កបុងពករថ  “ មននទីច្ស្លកស្លថ យដល់កមយប្ដលច្ធឝើច្ហើយ  
ឬ ច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ ” ។ គបផីលបកបបទថ ( កមយគឺ ) ច្សចកថីអាលកក់ប្ដលបន
ច្ធឝើច្ហើយ ឬ ច្សចកថីលែប្ដលច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ  ដូចស្លធកៈកបុងគមភីរមហា
និច្ទធសថៈ 

ទ វោីការរហ ិ  កកុ ោចុ ច ំ  ឧបបជ ជត្ ិ កត្ោត    ច   អកត្ោត    ច  ។  កថញ្ច  ទ វោី  ។ ប ។ 
 អកត្ោត    ច ។  អកត្ ំ រម  កាយសចុរតិ្ ំ  កត្ ំ កាយទចុ ចរនិ ត ិ ឧបបជ ជត្ ិ  កកុ ោចុ ច ំ។ អកត្ ំ  រម  
វចសីចុរតិ្ ំ ។ ប ។  កត្ ំ  មរនាទចុ ចរតិ្ន ត ិ  ឧបបជ ជត្ ិ  កកុ ោចុ ច ំ។   អកោ   រម  បាណាត្បិាោ   
រវរមណី   ករោ   បាណាត្បិារោត្ ិ  ឧបបជ ជត្ ិ  កកុ ោចុ ច ំ។ ប ។  អកោ   រម  សម្មទដិ្ ឋ ិ។ កោ   
មចិាឆ ទដិ្ ឋតី្ ិ  ឧបបជ ជត្ ិ  កកុ ោចុ ច ំ។ 

ប្លបថ  កុកកុចចៈ រប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយអាការៈ ២ យ៉ោង  គឺ៖  ច្ធឝើច្ហើយ  
និង  ច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ ។ 

កុកកុេចៈ  រប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយអាការៈ ២ យ៉ោងច្នោះ  ច្តើដូចច្មថច ? 
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កុកកុេចៈ រប្មងច្កើតច្ឡើងដូចច្នោះថ ច្យើងមិនបនច្ធឝើកាយសុចរតិ  ច្យើងច្ធឝើ
កាយទុចចរតិច្ហើយ ។ 

កុកកុេចៈ រប្មងច្កើតច្ឡើងដូចច្នោះថ  ច្យើងមិនបនច្ធឝើវចីសុចរតិ  ច្យើងច្ធឝើ
វចីទុចចរតិច្ហើយ ។ 

កុកកុេចៈ  រប្មងច្កើតច្ឡើងដូចច្នោះថ ច្យើងមិនបនច្ធឝើមច្នសុចរតិ  ច្យើងច្ធឝើ
មច្នទុចចរតិច្ហើយ ។ 

កុកកុេចៈ រប្មងច្កើតច្ឡើងដូចច្នោះថ ច្យើងមិនបនច្វៀរចាកការសមវ ប់សតឝ  
ច្យើងបនសមវ ប់សតឝច្ហើយ ។ 

កុកកុេចៈ រប្មងច្កើតច្ឡើងដូចច្នោះថ ច្យើងមិនបនច្ធឝើសមយ ទិដឌិឲ្រច្កើត ច្យើង
ច្ធឝើមិចាឆ ទិដឌិឲ្រច្កើតច្ហើយ ។ 

លពោះបលីច្នោះសប្មថងថ  កុកកុេចៈ មន ២ យ៉ោង  ច្ោយប្ចកតមអារមយណ៍
គឺ៖  សុចរតិច្ៅមិនទន់បនច្ធឝើ  និង ទុចចរតិប្ដលបនច្ធឝើច្ហើយ   ច្លពោះច្ពល
ទុក ( កបុងពករច្នោះ ) ថ  “ ច្ោយអាការៈ២យ៉ោង ” ។ 

ានះ មន ២ យ៉ោងគឺ៖ ោថាវម្មន ( ការច្លើកតច្មកើងខវួនកបុងច្រឿងពិត )  និង 

អោថាវម្មន   ( ការច្លើកតច្មកើងខវួនកបុងច្រឿងមិនពិត ) យ៉ោងណាមិញ  កកុ ោច ចៈ ក៏
មន  ២ យ៉ោងគឺ៖ ោថាវកកុ ោចុ ចៈ ( ច្សចកថីច្ៅថ លកហាយកបុងច្រឿងពិត ) និង អោថាវ-
កកុ ោចុ ចៈ ( ច្សចកថីច្ៅថ លកហាយកបុងច្រឿងមិនពិត ) ដូច្ចបោះអយថវកុកកុចចៈ រប្មងច្កើត
ច្ឡើងច្ោយអាការៈ២ យ៉ោងថ “ ច្យើងច្ៅមិនទន់ច្ធឝើច្សចកថីលែ  ច្យើងច្ធឝើច្សច
កថីអាលកក់ច្ហើយហប៎! ” ។ 

-សួរថ   កកុ ោចុ ចៈ  គឺអឝី ? 
-ច្ឆវើយថ  អោថាវកកុ ោចុ ចៈ ( ច្សចកថីច្ៅថ លកហាយកបុងច្រឿងមិនពិត ) គឺកុកកុចច

ប្ដលសមគ ល់កមយលែថកមយអាលកក់  យល់ថជាកមយអាលកក់   ច្ហើយមិនបនច្ធឝើ
កបុងកាលមុនឬសមគ ល់កមយអាលកក់ថជាកមយលែ  យល់ថកមយលែ ច្ហើយច្ធឝើ រប្មង
ច្កើតច្ឡើងតមកច្ោយច្សចកថីច្ៅថ លកហាយជានិចចជាកាល ទាំងកុកកចចៈប្ដលច្កើត
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ច្ឡើងដល់បុគគលអបកសមគ ល់កមយលែថជាកមយលែកបុងកាលមុន   កាលច្បើបនច្ធឝើ
ច្ហើយ ក៏សមគ ល់ថជាកមយអាលកក់ជាខាងច្លកាយ និង អបកសមគ ល់កមយអាលកក់ថ
ជាកមយអាលកក់មិនបនច្ធឝើ  ច្ហើយសមគ ល់ថជាកមយលែជាខាងច្លកាយ ។ 

គបផីលបកបច្សចកថីច្នោះច្ោយន័យថ “ កុកកុចចៈប្ដលសមគ ល់កបុងវតទុមិន
មនច្ទសថមនច្ទស  សមគ ល់វតទុប្ដលសមគួរថមិនសមគួរ  សមគ ល់
អនបតថិ ( វតទុប្ដលមិនជាអាបតថិ ) ថជាអាបតថិជាច្ដើម ច្ យ្ ោះថ  អោថាវកកុ ោចុ ច 
ជាច្ដើម ” ។ 

កុកកុចចៈ ទាំងអស់ច្នោះរប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយអាការៈ ២ យ៉ោង  ច្ទើបរប់
ចូលកបុងអាការៈទាំងពីរ  ដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  អសំយត្កកុ ោចុ ចៈ ( កុកកុចចគឺការមិនសលងួម ) គឺ កុកកុចចប្ដលសប្មថង
កបុងគមភីរមហានិច្ទធសច្នោះថៈ 

ហត្ ថកកុ ោចុ ចកមបិ   កកុ ោចុ ច ំ។  បាទកកុ ោចុ ចកមបិ   កកុ ោចុ ច ំ។   ហត្ ថបាទកកុ ោចុ ចកមបិ   កកុ ោចុ ច ំ 

ប្លបថ “ ការរពិសនដ ( គឺោក់នដមិនសមរមរ មិនគួរច្មើល ) ការរពិសច្ជើង 
( គឺោក់ច្ជើងមិនសមរមរ មិនគួរច្មើល ) ការរពិសនដច្ជើង ( គឺការោក់នដច្ជើងមិន
សមរមរ មិនគួរច្មើល ) ” ។ 

វនិយកកុ ោចុ ច គឺ កុកកុេចៈប្ដលលបកដកបុងលពោះវន័ិយថ  កកុ ោចុាច យនាត   ន  បដ្គិ គណហឹស ុ 

ប្លបថ “ ភិកខុទាំងឡាយសងស័យ  ច្ទើបមិនទទួលចីវរច្នោះ ” ។ 

និង  កុកកុចចៈ ប្ដលច្ពលថៈ 

កថកំកុ ោចុ ចបប   កត្ោយ  អាបជ ជត្  កបបិរយ  អកបបិយសញ្ាោិ  អកបបិរយ   កបបិ-
យសញ្ាោិ ។ 

ប្លបថ  ភិកខុលតូវអាបតថិច្លពោះច្សចកថីសងស័យ  គឺសងស័យដូចច្មថច ? គឺ
សមគ ល់នូវវតទុប្ដលគួរថមិនគួរ  សមគ ល់នូវវតទុប្ដលមិនគួរថគួរ ។ 
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ពករថ  ច្សចកថីសមគ ល់នូវវតទុប្ដលគួរថមិនគួរ  ( កបបិរយ អកបបិយសញ្ា-ិ
ោ )  បនច្សចកថីថ  ភិកខុឆ្លន់នូវស្លច់លជូក  ច្ោយសមគ ល់ថស្លច់ខាវ ឃយុាំ  ឆ្លន់

នូវស្លច់កាថ ន់  ច្ោយសមគ ល់ថស្លច់ខាវ រខិន  ឆ្លន់នូវច្ភជនប្ដលជាកបផិយៈ  
( គួរ ) ច្ោយសមគ ល់ថអកបផិយៈ ( មិនគួរ )  ឆ្លន់នូវច្ភជនកបុងកាល   ច្ោយ
សមគ ល់ថវកិាល  ឆ្លន់ច្ភសជជៈប្ដលគួរ  ច្ោយសមគ ល់ថមិនគួរ ។ 

ពករថ  ច្សចកថីសមគ ល់នូវវតទុប្ដលមិនគួរថគួរ  ( អកបបិរយ កបបិយសញ្ា-ិ
ោ )   បនច្សចកថីថ  ភិកខុឆ្លន់នូវស្លច់ខាវ ឃយុាំ   ច្ោយសមគ ល់ថស្លច់លជូក  

ឆ្លន់នូវស្លច់ខាវ រខិនច្ោយសមគ ល់ថឆ្លន់ស្លច់កាថ ន់ ឆ្លន់នូវច្ភជនប្ដលជា
អកបផិយ ច្ោយសមគ ល់ថជាកបផិយៈ  ឆ្លន់នូវច្ភជនកបុងច្ពលវកិាល   ច្ោយ
សមគ ល់ថឆ្លន់កបុងកាល  ឆ្លន់ច្ភសជជៈប្ដលជាអកបផិយៈ  ច្ោយសមគ ល់ថជា
កបផិយៈ 

វនិយកកុ ោចុ ច  ជាច្សចកថីសងស័យកបុងលពោះវន័ិយ  ច្សចកថីសងស័យកបុងលពោះវន័ិយ  

ជាកុសល ឬជាកិរយិចិតថុបាទប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្ោយអាការៈសងស័យកបុងឋានៈ
ប្ដលមិនប្មនជាវស័ិយរបស់ខវួនថ   វតទុច្នោះគួរច្ធឝើ  ឬ  វតទុច្នោះមិនគួរច្ធឝើ  ភិកខុអបក
ស្សឡាញ់សិកាខ ប្ដលច្កើតច្សចកថីសងស័យ   រប្មងមិនច្ធឝើកមយច្នោះ លពោះសងគីតិកា-

ចាររសាំច្ៅយកភិកខុពួកច្នោះ ច្ទើបច្ពលទុក ( កបុងលពោះវន័ិយបិដក ) ថៈ កកុ ោចុាច យ-

នាត    ន   បដ្គិ គណហឹស ុ ប្លបថ  “ សងស័យច្ទើបមិនទទួល ” ។ 

ចាំប្ណកភិកខុអបកច្ធឝើរប្មងលតូវអាបតថិ សូមផីកបុងវតទុប្ដលគួរលពោះសងគីតិកាចាររ 

សាំច្ៅយកភិកខុទាំងច្នោះ  ច្ទើបច្ពលថៈ  កកុ ោចុ ចបបកត្ោយ   អាបត្ ត ឹ អាបជ ជត្ ិ  ប្លប
ថ  “ លតូវអាបតថិច្លពោះមនច្សចកថីសងស័យ ” ។ 

[ កកុ ោចុ ចៈ  មន ៣ លបច្ភទគឺ៖ 

(ក)  រចត្សកិកកុ ោចុ ច  គឺ  កុកកុចចច្ចតសិក ។ 
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(ខ) អសំយត្កកុ ោចុ ច គឺ ការមិនសលងួមនដច្ជើង  អងគធម៌  បនដល់  អកុសល-

ចិតថុបាទប្ដលមនច្មហៈជាលបធន ។ 

(គ)  វនិយកកុ ោចុ ច គឺ ច្សចកថីសងស័យកបុងលពោះវន័ិយ  អងគធម៌  បនដល់ 

កុសលចិតថុបាទ ប្ដលច្កើតដល់បុថុជជន  និង  ច្សកខបុគគល  ឬ  កិរយិចិតថុបាទ  
ប្ដលច្កើតដល់លពោះអរហនថ ] ។ 

ពករថ  ថីនៈ  គឺសភវៈលគបសងកត់ចិតថ   ច្ធឝើឲ្រថយកមវ ាំង   ដូចមន

វចនតទថ  ថយីនា  ថយិតិ្ត្ ត ំ ប្លបថ  ច្សចកថីរថយ  សភពស្សយុតស្សយង់ចិតថ ។ 

ពករថ  ចតិ្ តសស អកលលោ ( ច្សចកថីមិនសមលបកបននចិតថ )     បនច្សចកថី

ថ អាការៈននសភពមិនគួរដល់ការងារននចិតថ ។ ច្សចកថីពិត   អបកជមងឺច្ៅថ  
អកលលរកា ( អបកជមងឺ ) សូមផីកបុងលពោះនលតបិដកក៏បនច្ពលថ  នាហំ  ភរន ត  អកលលរកា 

( បពិលតលពោះអងគដ៏ចច្លមើន  ខញុាំលពោះអងគមិនស្សួលខវួន ) ។ 

ពករថ  អកម មញ្ាោ ( ភពមិនគួរដល់ការងារ ) បនច្សចកថីថ  អាការៈនន

ភពមិនគួរដល់ការងារ  ប្ដលច្ៅថ  អាការៈឈឺននចិតថ ។ 

ពករថ  ឱលយីនា បនច្សចកថីថ  អាការៈប្ដលរថយ  ច្ពលគឺ  ចិតថ

ប្ដលឧបតទមមឥរយិបថ  កាលច្បើមិនអាចលទលទង់ឥរយិបថទុករប្មងរថយ  ដូច
លបច្ជៀវច្តងច្ដើមច្ឈើ និង ដូចឆ្លប ាំងខាវ ញ់ច្គាប្ដលពរួរទុកនឹងប្ដកច្គាល ។ 

លពោះដ៏មនលពោះភគលទង់លតស់ថ  ឱលយីនា ( ការរថយ )  ច្ោយសាំច្ៅ

ដល់  អាការៈរបស់ចិតថដូចបនច្ពលមកច្ហើយច្នោះ ។ 

ពករថ  លនី ំ ( រញួរ )  បនច្សចកថីថ  ច្កាងចូលច្ហើយ  ច្លពោះមន

សភពមិនផាយច្ចញច្ៅ។  

ពករថ  ថនី ំ( ភពស្សយុតស្សយង់ ) បនច្សចកថីថ  សភវៈប្ដលតាំង

ច្ៅច្ោយភពជាដុាំ  ច្លពោះមិនផាយច្ៅដូចដុាំខាវ ញ់ច្គា ។ 
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ពករថ  ថយិនា ( អាការៈប្ដលស្សយុតស្សយង់ )  ជាស័ពធប្ដលសប្មថង

អាការៈរបស់ចិតថ ។ 

ពករថ  ថយិតិ្ត្ ត  ( សភពប្ដលស្សយុតស្សយង់ ) គឺ ភវៈននអាការៈ

ប្ដលចិតថស្សយុតស្សយង់ ។  

[ពករថ  ថនិ  លបកបរបូស័ពធមកពី  ថា ធតុ ( គតិនិវតថិមមិ = ហាមការច្ៅ , 

តាំងច្ៅ ) + យ ុបចច័យ  ផវ ស់ អា  ជា ឥ  មនរបូវគិគហៈថ   ឃនោរវន  ថាត្ ិ ត្ដិ្ ឋ-
ត្តី្ ិ> ថនី ំសភវៈប្ដលតាំងច្ៅជាដុាំ ។ 

ពករថ ថយិតិ្ត្ តលបកបរបូស័ពធមកពី  ថយិតិ្ + ត្ ត  បចច័យកបុងភវតទនិត  

ពករថយិតិ្ មកពី  ថនិយតិ្លុប  ន  អកសរ  មនរបូវគិគហៈថ  ថរិនន  អយតិ្ ំ> ថយិតិ្ ំ
និងមនរបូវគិគហៈថ  ថយិតិ្សស  ោរវា > ថយិតិ្ត្ ត ំ] ។ 

ពករថ  កាយសស ( ននកាយ )  បនដល់  នមកាយប្ដលច្ៅថខនន ៣  

ពករថ  អកលលោ  អកម មញ្ាោ ( ការមិនសមលបកបនននមកាយ  ភពមិន

គួរដល់ការងារនននមកាយ )  មនន័យដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ ។ 

ពករថ  ឱនាហ គឺសភវៈលគបដណថ ប់កាយ  ដូចដុាំពពកលគបដណថ ប់

អាកាស ។ 

ពករថ បររិោនាហ គឺហ ុមព័ទន ។ 

ពករថ  អរនាតសរម្មរោធ  គឺសភវៈបិទបាំងខាងកបុង  ច្លបៀបដូចទឝ រនគរ

លតូវបិទច្ហើយពួកមនុសសរប្មងច្ចញច្ៅច្លៅមិនបន  យ៉ោងណាមិញ  ធម៌ប្ដល
លតូវបិទបាំងច្ហើយ  រប្មងផាយច្ចញច្ៅមិនបន  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ  ដូច្ចបោះច្ទើប

លទង់លតស់ថ អរនាតសរម្មរោរធា ( សភវៈបិទបាំងទុកខាងកបុង ) ។ 

ពករថ  មទិ ធ គឺ សភវៈច្បៀតច្បៀន ( នមកាយ )  បនច្សចកថីថ  រប្មង

ច្បៀតច្បៀន  ច្ោយសភពមិនគួរដល់ការងារ ។ 
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ពករថ  មទិ ធ  លបកបរបូស័ពធមកពី  រមធ  ធតុ ( ហសឹាយំ = ច្បៀតច្បៀន ) + 

ត្ បចច័យ មនរបូវគិគហថ   រមធត្តី្ ិ  >   មទិ ធ ំ   ប្លបថសភវៈច្បៀតច្បៀន ( នម-

កាយ ) ។ 

ដូចមនកបុងសទធនីតិបករណ៍   ច្ពលថ រមធ  ហសឹាយំ  សង គរម  ច   (  រមធ  
ធតុ លបលពឹតថកបុងច្សចកថីថ    ច្បៀតច្បៀន និង  គប់រក )  ] ។ 

ពករថ រសាបប គឺសភវៈជាច្ហតុឲ្រច្ដកលក់ ។ 

ពករថ  បចោយកិា  គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រទន់លតបកប្ភបកជាច្ដើម ។ 

ពករថ សបុនា  សបុតិ្ត្ ត ំ   ( កិរយិប្ដលស្លង ប ភវប្ដលស្លង ប ) ជាស័ពធ

ប្ដលសប្មថងអាការៈ  និង  ភវៈរបស់ចិតថច្នោះ ។ 

ច្សចកថីសងស័យ  ច្ យ្ ោះថ  កង្ខោ   ច្ោយអាំណាចននការស្លធ ក់ច្សធើរ ។ 

សភវៈញុាំងច្សចកថីស្លធ ក់ច្សធើរឲ្រលបលពឹតថច្ៅ ច្ យ្ ោះថ កង្ខោ យនា ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ពករច្នោះលទង់លតស់ទុកច្ោយភពជាអាការៈ ( គឺការ
ស្លធ ក់ច្សធើរ ) ។ 

[ ពករថ  កង្ខោ យនា  មនច្សចកថី ២  លបការគឺ៖ 
-សភវៈញុាំងច្សចកថីស្លធ ក់ច្សធើរឲ្រលបលពឹតថច្ៅច្ោយមនវគិគហៈថ អាយ-

ត្តី្ ិ>  អាយនា, កង្ខោ យ  អាយនា > កង្ខោ យនា ( ពករថ  អាយនា  មកពី ឥ ធតុ = 
លបលពឹតថច្ៅ + រណ ការតិបចច័យ + យ ុ បចច័យ កបុងកតថុស្លធនៈ + អា ឥតទី បចច័យ ។ 

-ការលបលពឹតថិច្ៅច្ោយការស្លធ ក់ច្សធើរច្ោយមនវគិគហៈថ អយតិ្ព វ ំ> អយនា 
កង្ខោ យ  អយនា  > កង្ខោ យនា  ( ពករថ អយនា    មកពី ឥ ធតុ + យ ុ     បចច័យកបុង
ភវៈស្លធន  + អា ឥតទីបចច័យ ) ] ។ 

ចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្ោយការស្លធ ក់ច្សធើរ  ច្ យ្ ោះថ កង្ខោ យតិ្  ច្លពោះលតូវ
ការស្លធ ក់ច្សធើរញុាំងឲ្រលបលពឹតថច្ៅ ។ 

ភវៈននចិតថប្ដលលបលពឹតថច្ៅលពមច្ោយការស្លធ ក់ច្សធើរច្នោះ   ច្ យ្ ោះថ 
កង្ខោ យតិ្ត្ ត ។ 
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កបុងពករថ  វចិកិចិាឆ  ច្នោះ   ពករថ ចកិចិាឆ  គឺការរកា    បនច្សចកថីថ  

ការរកាច្ោយបញ្ញដ  ។ 

វចិកិចិាឆ  ( ការសងស័យ )   គឺសភវៈរកា   ( ច្ោយបញ្ញដ  ) មិនបន  ច្លពោះ

លាំបកដល់ការរកា ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត វចិកិចិាឆ  គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រអបកពិចារណានូវសភវធម៌លាំបក

ចិតថ ។  

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  វចិកិចិាឆ   គឺសភវៈលបលពឹតថច្ៅច្ោយការស្លធ ក់ច្សធើរ ។ 

[ ពករថ  វចិកិចិាឆ  មនច្សចកថី ៣  លបការគឺ៖ 

-សភវៈរកាច្ោយបញ្ញដ មិនបន = វគិោ  ចកិចិាឆ   ឯោោត្ ិ> វចិកិចិាឆ  ( វ ិ 
ស័ពធ + ចកិចិាឆ  ស័ពធ ជាបញ្ច មីតបផុរសិសមស ) ។ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រអបកពិចារណានូវសភវធម៌លាំបកចិតថ = វចិនិ ំ កចិាឆ  > វចិកិចិាឆ  
( វចិនិ ស័ពធ + កចិាឆ  សពធ ជាទុតិយតបផុរសិសមស ) ។ 

-សភវៈលបលពឹតថច្ៅច្ោយច្សចកថីសងស័យ = វចិកិចិ ឆត្ ិ រទ វឡហកោរវន  បវត្ តត្តី្ ិ
> វចិកិចិាឆ  ( វ ិបុពឝបទ + កតិ្ ធតុ + អ បចច័យកបុងកតថុស្លធន ) ] ។ 

វចិកិចិាឆ  មន  ២  យ៉ោងគឺ  វិេិកិច្ឆា នីវរណ  និង  វិេិកិច្ឆា បដិ្រូប ។ 

វចិកិចិាឆ នវីរណ  គឺ វចិិកិចាឆ ប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្ោយការសងស័យកបុងឋាន ៨ 

យ៉ោង  មនលពោះពុទនជាមច ស់ជាច្ដើម ជានីវរណៈ ។ 

ច្សចកថីសងស័យកបុងឋានៈ ៨ យ៉ោងគឺ៖ 
១-   សងស័យកបុងលពោះស្លស្លថ  ។ 
២-  សងស័យកបុងលពោះធម៌ ។ 
៣-  សងស័យកបុងលពោះសងឃ ។ 
៤-  សងស័យកបុងនលតសិកាខ  ។ 
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៥-  សងស័យកបុងចាំប្ណកដាំបូងគឺអតីតជាតិ ។ 
៦-  សងស័យកបុងចាំប្ណកច្លកាយគឺអនគតជាតិ ។ 

៧-សងស័យកបុងចាំប្ណកដាំបូង និងចាំប្ណកច្លកាយ គឺអតីតជាតិ  និង  

អនគតជាតិ ។ 

៨- សងស័យកបុងធម៌ប្ដលជាច្ហតុ  ច្កើតអាស្ស័យគាប   និងផលប្ដលច្កើត

អាំពីច្ហតុ ។ 

វចិកិចិាឆ បដ្រិបូ  គឺ វចិិកិចាឆ ដនទច្លៅអាំពីវចិិកិចាឆ ច្នោះទាំងអស់  ប្ដលលបលពឹតថ

ច្ៅដល់បុគគលអបកមិនប្មនជាលពោះសពឝញ្ដូ  ច្ោយសងស័យកបុងអារមយណ៍ច្នោះៗថ  
“ យ៉ោងដូចច្មថចច្ៅ ?  ជាយ៉ោងច្នោះឬ  ជាវតទុច្នោះឬ ”។ 

វចិកិចិាឆ បដ្រិបូ ជាកុសលខវោះ  ជាអកុសលខវោះ ឬជាកិរយិអពយកតខវោះ  

ប្ដលច្កើតច្ឡើងដល់លពោះខីណាស្សពខវោះ  ចាំប្ណកកបុងអកុសលច្ចតសិកច្នោះ    
សាំច្ៅដល់វចិិកិចាឆ ប្ដលជានីវរណ ប្ដលជាអកុសល ។ 

ចប់ការសម្តែងសសចក្ែីបរតត្ថក្នុងអក្ុសលរាសី 

i i N i i 
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ចោភណចេត្សិក ២៥ ដួង្ 
សោភណោធារណសេតសិក ១៩ ដួង 

 [៦] សោធ សត្ ិ ហរិឱិត្ តបប ំអរោរោ  អរោរសា  ត្រត្មជឈត្ តោ  កាយបសសទ ធ ិ ចតិ្ ត-
បសសទ ធ ិ   កាយលហោុ  ចតិ្ តលហោុកាយមទុោុ  ចតិ្ តមទុោុកាយកម មញ្ាោ  ចតិ្ តកម មញ្ាោ   
កាយបាគញុ្ាោ  ចតិ្ តបាគញុ្ាោ កាយជុកុោ  ចតិ្ តជុកុោ  រចត្ ិ ឯកនូវសីត្រិម  រចត្សកិា  រសា-

ភណសាធារណា  នាម ។ 

ប្លបថ “ ច្ចតសិកទាំង ១៩ ដួងទាំងច្នោះគឺ៖ សោធ  ( ការច្ជឿ ) សត្ ិ ( ការ
រលឹក )  ហរិ ិ( ការខាយ ស់បប )  ឱត្ តបប ( ការតក់សវុតអាំពីផលរបស់បប )  អរោភ 
( ការមិនជាប់ជាំពក់ )  អរោស ( ការមិនច្លកាធ ) ត្រត្មជឈត្ តោ ( ភពជាកណាថ ល
កបុងអារមយណ៍ច្នោះៗ )  កាយបសសទ ធ ិ  ( ការសងប់ននកាយ ) ចតិ្ តបសសទ ធ ិ( ការសងប់នន
ចិតថ )  កាយលហោុ ( ការស្ស្លលននកាយ )  ចតិ្ តលហោុ  ( ការស្ស្លលននចិតថ )  
កាយមទុោុ  ( ការទន់ភវន់ននកាយ )  ចតិ្ តមទុោុ ( ការទន់ភវន់ននចិតថ )   កាយកម មញ្ាោ 
( ការគួរដល់ការងារននកាយ ) ចតិ្ តកម មញ្ាោ  ( ការគួរដល់ការងារននចិតថ )  កាយបា-

គញុ្ាោ  ( ការស្លធ ត់ជាំនញននកាយ )   ចតិ្ តបាគញុ្ាោ   ( ការស្លធ ត់ជាំនញននចិតថ )  
កាយជុកុោ  ( ការច្ទៀងលតង់ននកាយ )  ចតិ្ តជុកុោ ( ការច្ទៀងលតង់ននចិតថ ) ច្ យ្ ោះ
ថ រសាភណសាធារណរចត្សកិ ” ។ 

អធបិាយចោភណោធារណចេត្សិក 
[៦] សោធ  ( ការច្ជឿ ) គឺសភវៈលទលទង់អារមយណ៍ទុកច្ោយលែ  បនច្សចកថី

ថ  ទឹកនឹងថវ ស្លែ ត   រប្មងលទលទង់របូនិមិតថ គឺ លពោះចនធ  លពោះអាទិតរជាច្ដើមបន
យ៉ោងណាមិញ  សទន ច្នោះរប្មងលទលទង់ទុក  ឬ តលមង់អារមយណ៍  មនគុណលពោះ
ពុទនជាច្ដើមទុកកបុងខវួនច្ោយលែ  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត សោធ  គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌លទលទង់អារមយណ៍ទុក
ច្ោយលែ ។  

ន័យមយ៉ោងច្ទៀតសោធ  គឺ  ការលទលទង់ទុកលែ ។ 
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[ ពករថ  សោធ  មនច្សចកថី ៣ លបការ គឺ៖ 

-សភវៈលទលទង់អារមយណ៍ទុកច្ោយលែ = សទ ទហត្តី្ ិ> សោធ  ។ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រសមផយុតថធម៌លទលទង់អារមយណ៍ទុកច្ោយលែ =    សទ ទហន ត ិ  
ឯោោត្ ិ> សោធ  ។ 

-ការលទលទង់ទុកលែ = សទ ទហន ំ> សោធ  ] ។ 

សទនិន្ទនធិយកបុងអដឌស្លលិនីអដឌកថសប្មថងថៈ 

សោធ  គឺ  សភវៈច្ធឝើឲ្រច្ជឿ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  សោធ  គឺ  សភវៈច្ជឿ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  សោធគឺ  សភវៈច្ជឿន៎ុោះឯង ។ 

[ ពករថសោធមនច្សចកថី ៣ លបការគឺ៖ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រច្ជឿ = សទ ទហន ត ិឯោោត្ ិ> សោធ  ។ 

-សភវៈច្ជឿ  = សទ ទហត្តី្ ិ> សោធ  ។ 

-ការច្ជឿ  = សទ ទហន ំ> សោធ  ] ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  សោធ ច្នោះមនសភពញុាំងចិតថឲ្រផូរផង់  ( សមបសាទន-

លកោណា ) ឬមនសភពសធុោះច្ៅ ( សមបក ោន ទនលកោណា ) សទន ច្កើតច្ឡើងរប្មងលគប
សងកត់នីវរណធម៌ឲ្រសងប់  ច្ធឝើឲ្រចិតថផូរផង់  មិនឲ្រកករលែក់  ដូចប្កវមណីរបស់
ច្សថចចលកពតថិ  ច្ធឝើទឹកឲ្រថវ ស្លែ ត  កាលច្បើោក់ចុោះច្ៅកបុងទឹកច្ហើយ  រប្មងច្ធឝើ
ឲ្រកករ  ស្លរយ  ចក  និង កច្មធចសវឹកច្ឈើសងប់លិចចុោះ  រប្មងច្ធឝើឲ្រទឹកថវ
ស្លែ ត  មិនកករលែក់   ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ 

កុលបុលតអបកពយយមបដិបតថធម៌  មនចិតថផូរផង់ច្ហើយ  ច្ទើបឲ្រទន  
សមទនសីល   រកាឧច្បសថកមយ  និងលបរពនភវន  ច្ោយលបការដូច្ចបោះ 
គបផីលជាបថ  សទន ច្នោះមនសភពញុាំងចិតថឲ្រផូរផង់ ។ 
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ឧបមដូចមហាជនអបកភ័យខាវ ច  ច្ពលបនមកដល់មហានទីប្ដលមន
ទឹកច្ពញលចាាំង  លចបូកលចបល់ច្ៅច្ោយលកច្ពើ  នគ  និង  អារកសទឹកចាប់
មនុសសសីុជាច្ដើម  ក៏ឈរច្ៅលចាាំងទាំងសងខាង  ចាំប្ណកច្មទ័ពអបកកាវ ហាន
កបុងសន្ទងាគ ម  ច្ពលគាត់មកដល់  ក៏បនសួរថ  ច្ហតុដូចច្មថចច្ទើបពួកអបកច្ៅ
ឈរយ៉ោងច្នោះ ពួកជនទាំងច្នោះបនច្ឆវើយថ  ពួកច្យើងមិនហា នឆវង  ច្លពោះ
មនភ័យ  ច្ទើបច្មទ័ពច្នោះចាប់ោវដ៏មុត  ច្ហើយច្ពលថ  ពួកអបកចូរច្ដើរតមពី
ច្លកាយច្យើងមក  កុាំខាវ ចច្ឡើយ  ច្ហើយ្នចុោះទច្នវ  ការពរពួកសតឝកាច  
មនលកច្ពើជាច្ដើមប្ដលបនមកដល់ច្ហើយ ច្ធឝើសុវតទិភពដល់មនុសសទាំងឡាយ
ច្នោះ  នាំពីលចាាំងខាងច្នោះច្ៅលចាាំងខាងច្ណាោះ  នាំពីលចាាំងខាងច្ណាោះមកលចាាំង
ខាងច្នោះ  យ៉ោងណាមិញ   ច្បើបុគគលឲ្រទន  រកាសីល  ច្ធឝើឧច្បសថកមយ  ច្ផថើម
ភវន  សទន រប្មងជាលបធន  ជាអបកនាំច្ៅ  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ  ដូច្ចបោះច្ទើបច្ពល
ថ  សទន មនសភពសធុោះច្ៅ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  សទន ៖ 

-មនសភពច្ជឿមាំ  ឬ  មនសភពចុោះស ប់កបុងវតទុប្ដលគួរច្ជឿ ។ 

-មននទីច្ធឝើឲ្រផូរផង់  ដូចប្កវមណីច្ធឝើឲ្រទឹកថវ   ឬ  មននទីសធុោះច្ៅ
កបុងវតទុប្ដលគួរច្ជឿ  ដូចច្មទ័ពឆវងអនវង់ទឹក ។ 

-មនសភពមិនកករលែក់ជាច្លគឿងលបកដ  ឬ  មនការចុោះស ប់ជាផល ។ 

-មនវតទុប្ដលគួរច្ជឿ ( សរណៈ ៣, កមយ និង ផលរបស់កមយ ) ជាច្ហតុជិត 
ឬ មនច្ហតុច្កើតរបស់ច្ស្លតបតថិមគគជាច្ហតុជិត ។ 

[ ច្ហតុច្កើតរបស់ច្ស្លតបតថិមគគមន  ៤ លបការគឺ ៖ 

១- ការគប់រកសបផុរស ( សបបុរសិបូរសវន ) ។ 

២- ការស្លថ ប់លពោះសទនមយ  ( សទ ធម មសវន ) ។ 

៣- ការច្ធឝើទុកកបុងចិតថច្ោយឧបយលតូវទាំនង ( រោនរិសាមនសកិារ ) ។ 

៤- ការបដិបតថធម៌ដ៏សមគួរដល់ច្លកុតថរធម៌ ( ធម្មមនធុម មបដ្បិត្ ត ិ) ។ 
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សទន គបផីលជាបដូចនដ  លទពរ  និង  លគាប់ពូជ ។ 

សទ្ធធ ដ្ូេដដ្ គឺអបកមននដបនជួបលបទោះច្ឃើញភបាំប្ដលច្ដរោសច្ោយរតនៈ  
ប្ដលមនតនមវច្លចើន  រប្មងយកនដច្ៅច្កើបយក ឬ កផង់យកនូវរតនៈច្នោះ  អបក
មិនមននដ  មិនអាចច្កើប  ឬ  កផង់យកបនច្ឡើយ  យ៉ោងណាមិញ  សបផុរស
ច្លកបនជួបលបទោះភបាំរតនៈគឺលពោះពុទនស្លសនប្ដលច្ដរោសច្ោយរតនៈ  គឺ   
មគគ  ផល  និពឝ នច្ហើយ   រប្មងច្លបើនដគឺ  សទន ច្កើប ឬ កផង់យកបន  ចាំប្ណក
អបកមិនមននដគឺសទន   មិនអាចកផង់ ឬ ច្កើបយកបនច្ឡើយ ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ 

សទ្ធធ ដ្ូេព្ទពយ   គឺ  អបកចូលច្ៅកាន់ហាងលក់រតនៈច្ផសងៗប្ដលមនតនមវ  
លតូវមនលទពរ  ច្ទើបទិញទុកបន  ចាំប្ណកអបកមិនមនលទពរមិនអាចទិញបន
ច្ឡើយ  យ៉ោងណាមិញ  អបកចូលច្ៅកាន់ហាងរតនៈ  គឺ លពោះពុទនស្លសន  លតូវ
មនលទពរគឺសទន   ច្ទើបទិញទុកបន  ចាំប្ណកអបកមិនមនលទពរគឺសទន   មិន
អាចទិញបនច្ឡើយ  ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ  ដូចមនលពោះពុទនតលមស់លតស់ថ  សទ ធធី  
វតិ្ ត ំ បរុសិសស  រសដ្ ឋ ំ( សទន ជាលទពរដ៏លបច្សើររបស់បុរសកបុងច្លកច្នោះ ) ។ 

សទ្ធធ ដ្ូេព្ាប់ពូជ  គឺ អបកមនលគាប់ពូជ  ច្ទើបច្លពោះទុកច្ៅច្លើដីប្ដលមន
ខរល់  ច្ភវៀងលែ   ចាំប្ណកអបកមិនមនលគាប់ពូជ  មិនអាចច្លពោះបន   យ៉ោងណា
មិញ  អបកមនលគាប់ពួជ គឺ សទន រប្មងច្លពោះទុកច្ៅច្លើប្ផនដី គឺ លពោះធម៌បន  
ចាំប្ណកអបកមិនមនលគាប់ពូជគឺសទន   មិនអាចច្លពោះបនច្ឡើយ  ក៏យ៉ោងច្នោះ
ប្ដរ  ដូចមនលពោះពុទនតលមស់ថ  សោធ  ពជិ ំត្របា  វដុ្ ឋ ិ ( សោធ ដូចលគាប់ពូជ  ត្ប  
ដូចទឹកច្ភវៀង ) ។ 

សត្ ិ គឺសភវៈឲ្ររលឹកបន ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត សត្ ិគឺ  សភវៈរលឹកបន ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀតសត្ ិ គឺ  ការរលឹកបនន៎ុោះឯង ។ 

[ ពករថ  សត្ ិមនច្សចកថី  ៣  លបការគឺ៖ 
-សភវៈច្ធឝើឲ្ររលឹកបន = សរន ត ិ ឯោោត្ ិ> សត្ ិ
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-សភវៈរលឹកបន = សរត្តី្ ិ> សត្ ិ។ 
-ការរលឹកបន = សរណំ > សត្ ិ] ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត សតិច្នោះឯងមនសភពមិនអប្ណថ តអណថូ ង ( ដូចយុថក
ោក់ចុោះច្ៅច្លើដី )  និងមនសភពផគត់ផគង់  ( សមផយុតថធម៌ )   សតិរប្មង
ឲ្រកាំណត់ ឲ្ររលឹកកុសលធម៌ច្ោយលបនព ដូចមន្ទនថីអបករកាលពោះរជឃ្វ ាំងរតនៈ 
១០ យ៉ោង      រប្មងញុាំងលពោះរជាឲ្រកាំណត់  ឲ្ររលឹកដល់ឥសសរយិសមផតថិ  
កបុងច្ពលលង ច  និង ច្ពលលពឹក ។ 

សមដ្ូេព្ពះនាគចសនចតេរចោលថៈ 
យថា  មោោជ  ររញ្ញា    ចក ោវត្ តសិស  ភណាឌ ោររកា  ោជាន ំ  ចក ោវត្ ត ឹ  សាយំ   បាត្ ំ 

យសំ  សោរបត្ ិ  ឯត្ តកា  រទវ ហត្ ថ,ី ឯត្ តកា  អសោ,   ឯត្ តកា  រថា, ឯត្ តកា  បត្ ីត, ឯត្ តក ំ 
ហរិញ្ាំ,   ឯត្ តក ំ  សវុណណំ , ឯត្ តក ំ  សព វ ំ   សាបរត្យយំ,   ត្ ំ  រទរវា   សរត្តូ្,ិ  ឯវរមវ   រោ   
មោោជ   សត្ ិ  កសុរល   ធរម ម   អបោិរបត្ ិ  ឥរម   ចោត រោ   សត្បិដ្ឋឋនា, ឥរម  ចោត
រោសម មបបធានា,  ឥរម  ចោត រោ    ឥទ ធបិាោ,   ឥម្មន ិ បញ្ចនិ្ទន ទោិន,ិ  ឥម្មន ិ   បញ្ច   ពោន,ិ 
ឥរម   សត្ ត  រព្វជឈង្ខគ   អយំ  អររិោ   អដ្ ឋង គរិកា  មរោគ , អយំ   សមរថា ,  អយំ   
វបិសសនា,  អយំ  វជិាជ ,  អយំ   វមិតុ្ ត ិ,  ឥរម   រោកតុ្ តោ   ធម្មម ត្,ិ  ឯវ ំ  រោ   មោោជ   
អបោិបនលកោណា  សត្ ិ។ 

ប្លបថ  “ មហាបពិលត  មន្ទនថីឃ្វ ាំងរបស់ច្សថចចលកពតថិ  រប្មងច្ធឝើឲ្រច្សថច
ចលកពតថិរលឹកដល់ឥសសរយិសមផតថិ  ទាំងច្ពលលង ច  និង  ច្ពលលពឹកថ  បពិលត
លពោះសមយតិច្ទព  ដាំរមីនលបមណប៉ោុច្ណតោះ  ច្សោះមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ  រថមន
លបមណប៉ោុច្ណតោះ  ពលច្ថយើរច្ជើងមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ  លបក់មនលបមណ
ប៉ោុច្ណតោះ  មសមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ សមផតថិទាំងពួងមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ  
សូមលពោះសមយតិច្ទពរលឹកដល់ឥសសរយិសមផតថិច្នោះ យ៉ោងណាមិញ   សូមថឝ យ
លពោះពរមហាបពិលត  សតិក៏ដូច្ចាប ោះប្ដរ  រប្មងឲ្ររលឹកដល់កុសលធម៌ទាំងឡាយ
ថៈ 

-ធម៌  ៤  យ៉ោងច្នោះគឺ  សតិបផោឌ ន  
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-ធម៌  ៤  យ៉ោងច្នោះគឺ  សមយបផធន 

-ធម៌  ៤  យ៉ោងច្នោះគឺ  ឥទនិបទ 

-ធម៌  ៥  យ៉ោងច្នោះគឺ  ឥន្ទនធិយ៍ 

-ធម៌   ៥  យ៉ោងច្នោះគឺ  ពលៈ  

-ធម៌  ៧  យ៉ោងច្នោះគឺ  ច្ពជឈងគ 

-ធម៌ច្នោះ  គឺ អរយិមគគមនអងគ ៨ 

-សមធិច្នោះ  គឺ  សមថ 

-បញ្ញដ ច្នោះ  គឺ  វបិសសន 

-បញ្ញដ ច្នោះ  គឺ  វជិាជ  

-អរហតថផលច្នោះ  គឺ វមុិតថិ 

-ធម៌ទាំងច្នោះ  គឺ ច្លកុតថរធម៌ 

មហាបពិលត   សតិមនសភពមិនអប្ណថ តអណថូ ងយ៉ោងច្នោះ ” ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  សតិពិចារណាការសច្លមចននធម៌ប្ដលជាលបច្យជន៍  និង  
មិនជាលបច្យជន៍ ។ 

-ដឹងថធម៌មនកាយទុចចរតិជាច្ដើមទាំងច្នោះ  មិនជាលបច្យជន៍  រប្មង
បនទយនូវធម៌ប្ដលមិនជាលបច្យជន៍ ។ 

-ដឹងថធម៌មនកាយសុចរតិជាច្ដើមទាំងច្នោះ ជាលបច្យជន៍ រប្មងផគត់ផគង់
នូវធម៌ប្ដលជាលបច្យជន៍ ។ 

ដូចបរនិយកប្កវរបស់ច្សថចចលកពតថិ  ដឹងវតទុប្ដលមិនជាលបច្យជន៍  និង  
វតទុប្ដលជាលបច្យន៍របស់លពោះរជា  រប្មងនាំវតទុប្ដលមិនជាលបច្យជន៍ច្ចញច្ៅ  
និង  បច្ងាែ នវតទុប្ដលជាលបច្យជន៍ចូលមក ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  សតិ៖ 
-មនសភពមិនអប្ណថ តអណថូ ង  
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-មននទីមិនវច្ងឝង 
-មនការរកាអារមយណ៍ទុកមិនឲ្រច្ចញពីចិតថជាច្លគឿងលបកដ  ឬ មនការ

សាំច្ៅដល់អារមយណ៍ជាច្លគឿងលបកដ ។ 
-មនសញ្ញដ ប្ដលមាំជាច្ហតុជិត  ឬ  មនអារមយណ៍ប្ដលជាទីតាំងរបស់

សតិ គឺ កងរបូជាច្ដើម  ជាច្ហតុជិត ។ 

គបផីលជាប  សតិដូចសរសរច្ខឿន  ច្លពោះតាំងច្ៅមាំកបុងអារមយណ៍  និង 
ដូចនយទឝ របល ( អបករកាទឝ រ )  ច្លពោះរកាចកខុទឝ រជាច្ដើម ។ 

សតិរប្មងរកាចិតថច្ចញពីអកុសលធម៌ទាំងអស់បន  និង  ញុាំងចិតថឲ្រ
លបកបជាមួយកុសលធម៌  ច្ទើបដូចមហាអាមតរអបកច្ធឝើកិចចទាំងអស់របស់លពោះ
រជាឲ្រសច្លមច  ដូចមនលពោះពុទនវចនសប្មថងថៈ 

សត្ ឹ  ោវហំ   ភកិ ោរវ   សព វត្ ថកិ ំ វោម ិ។ 

ប្លបថ  “ មប លភិកខុទាំងឡាយ  តថគតច្ពលនូវសតិថ  មនឧបការ
កបុងទីទាំងពួង ” 

ហរិ ិគឺសភវៈខាយ ស់កាយទុចចរតិជាច្ដើម ។ 
ឱត្ តបប  គឺ  សភពតក់សវុតអាំពីផលរបស់បប ។ 
ហិរ ិ  មនច្ហតុខាងកបុង  ( គឺខវួនឯង ) ជាសមុោឌ ន ។ 

ឱតតប្ប  មនច្ហតុខាងច្លៅ ( គឺបុគគលដនទ ) ជាសមុោឌ ន ។ 

ហិរ ិ មនខវួនឯងជាធាំ ។ 

ឱតតប្ប  មនច្លកជាធាំ ។ 

ហិរ ិ តាំងច្ៅច្ោយសភពខាយ ស់ ។ 

ឱតតប្ប  តាំងច្ៅច្ោយសភពតក់សវុត ។ 

ហិរ ិ មនលកខណៈច្គារពច្ជឿស្លថ ប់ ។ 

ឱតតប្ប  មនលកខណៈខាវ ចច្ទស និង ច្ឃើញភ័យ ។ 
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កបុងច្រឿងច្នោះ  បុគគលរប្មងច្កើតហិរ ិ  ប្ដលជាច្ហតុខាងកបុងជាសមុោឌ ន  
ច្ោយច្ហតុ ៤ លបការគឺ៖ 

១- ពិចារណាដល់ជាតិ  គឺ បុគគលពិចារណាដល់ជាតិយ៉ោងច្នោះថ  ច្ យ្ ោះ
ថ  ការច្ធឝើអាំច្ពើអាលកក់ច្នោះ  មិនប្មនការងាររបស់បុគគលអបកបរបូិណ៌ច្ោយជាតិ
ដូចច្យើងច្នោះ  ច្ហើយមិនច្ធឝើបបមនបណាតិបតជាច្ដើម   រប្មងញុាំងហិរឲិ្រ
ច្កើតច្ឡើង ។ 

២- ពិចារណាដល់វយ័  គឺ  បុគគលពិចារណាដល់វយ័យ៉ោងច្នោះថ  ច្ យ្ ោះ
ថ  ការច្ធឝើបបច្នោះ   ជាការច្ធឝើប្ដលពួកមនុសសច្កយង ( កាំច្លោះ ) គបផីច្ធឝើ  ការច្ធឝើ
ច្នោះ  មិនសមគួរដល់អបកតាំងច្ៅកបុងវយ័ដូចច្យើងច្នោះ  ច្ហើយមិនច្ធឝើបបមន
បណាតិបតជាច្ដើម  រប្មងញុាំងហិរឲិ្រច្កើតច្ឡើង ។ 

៣- ពិចាណាដល់ភពកាវ ហាន គឺ បុគគលពិចាណាដល់ភពកាវ ហានយ៉ោង
ច្នោះថ  ច្ យ្ ោះថ ការច្ធឝើបបច្នោះជាការច្ធឝើរបស់បុគគលអបកមនភពទន់ច្ខាយ  
ការច្ធឝើបបច្នោះ មិនសមគួរដល់បុគគលអបកមនភពកាវ ហានដូចច្យើងច្នោះច្ហើយ
មិនច្ធឝើបបមនបណាតិបតជាច្ដើម    រប្មងញុាំងហិរឲិ្រច្កើតច្ឡើង ។ 

៤- ពិចារណាដល់ភពជាអបកច្រៀនបនច្លចើន  គឺ  បុគគលពិចារណាដល់
ភពជាអបកច្រៀនបនច្លចើនយ៉ោងច្នោះថ  ច្ យ្ ោះថ ការច្ធឝើបបច្នោះ   ជាការច្ធឝើ
របស់អបកលងង់ច្មវ   ការច្ធឝើច្នោះមិនសមគួរដល់បណឍិ ត  មិនសមគួរដល់បុគគលជា
ពហុសូលតលទលទង់បញ្ញដ ដូចច្យើងច្នោះ ច្ហើយមិនច្ធឝើបបមនបណាតិបតជា
ច្ដើម  រប្មងញុាំងហិរឲិ្រច្កើតច្ឡើង ។ 

-សួរថៈ  ឱតថបផមនច្ហតុខាងច្លៅជាសមុោឌ នយ៉ោងដូចច្មថច ? 
-ច្ឆវើយថៈ  លបសិនច្បើអបកច្ធឝើបប  អបកនឹងលតូវបរស័ិទ ៤ តិោះច្ដៀល ។   ជា

ការពិតច្ហើយ  ច្បើបុគគលពិចារណាយ៉ោងច្នោះថៈ 
គរហសិសន ិត   ត្ ំ  វញិ្ ា ូ     អសចុ ឹ  នាគររិកា  យថា 
វជ ជរិោ    សលីវរន តហ ិ    កថ ំ  ភកិ ោ ុ  ករសិសស ិ។ 
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ប្លបថ  “ វញិ្ដូជនទាំងឡាយនឹងតិោះច្ដៀលអបក   អបកនឹងលតូវច្លកអបកមន
សីលទាំងឡាយច្វៀរចាក ច្លបៀបដូចអបកលកុងច្វៀរចាករបស់មិនស្លែ ត   មប លភិកខុ
អបកនឹងលតូវច្ធឝើដូចច្មថច ? ” 

ច្គរប្មងមិនច្ធឝើបបកមយ   ច្លពោះឱតថបផមនច្ហតុខាងច្លៅជាសមុោឌ ន ។ 
-សួរថៈ  ហិរមិនខវួនឯងជាធាំច្តើដូចច្មថច  ? 
-ច្ឆវើយថៈ  កុលបុលតពួកខវោះច្ៅកបុងច្លក  ច្ធឝើខវួនឲ្រជាធាំ   ឲ្រជាលបធន  

ច្ហើយគិតថ  “ ការច្ធឝើអាំច្ពើអាលកក់  មិនសមគួរដល់អបកបួសច្ោយសទន ដូច
ច្យើងច្ឡើយ ”  ជាអបកច្រៀនច្លចើន   បដិបតថធុតងគ   ច្ហើយមិនច្ធឝើបបកមយ  ហិរ ិ
រប្មងមនខវួនឯងជាធាំយ៉ោងច្នោះឯង  ដូចមនលពោះពុទនតលមស់ថៈ  រសា  អោត ន-ំ

រយវ   អធបិត្ ឹ  រជដ្ ឋក ំ  ករោិវ    អកសុល ំ  បជហត្ ិ  កសុល ំ  ោរវត្ ិ   សាវជ ជ ំ  បជហត្ ិ  
អនវជ ជ ំ  ោរវត្ ិ  សទុ ធមោត ន ំ  បរហិរត្ ិ។ 

ប្លបថៈ  “ បុគគលច្នោះរប្មងច្ធឝើខវួនប៉ោុច្ណាត ោះឲ្រជាធាំ   ឲ្រជាលបធន  ច្ហើយ
រប្មងលោះអកុសល  ចច្លមើនកុសល   រប្មងលោះធម៌ប្ដលមនច្ទស   ចច្លមើន
ធម៌ប្ដលមិនមនច្ទស   រប្មងរកាខវួនឲ្របរសុិទនហយត់ចត់ ” ។ 

-សួរថៈ  ឱតថបផៈមនច្លកជាធាំច្តើដូចច្មថច ? 
-ច្ឆវើយថៈ  កុលបុលតពួកខវោះកបុងច្លកច្នោះ  ច្ធឝើច្លកឲ្រជាធាំ   ជាលបធន   

ច្ហើយមិនបនច្ធឝើបបកមយ  ដូចមនលពោះពុទនតលមស់ថៈ មោ  រោ បនាយំ  រោក-

សន នវិារសា ។  មហន តសម ឹ  រោ បន  រោកសន នវិារស   សន ត ិ   សមណរព្វហមណា   ឥទ ធមិរនាត   
ទពិ វចក ោកុា    បរចតិ្ តវទិរុនា ។   រត្   ទរូរោប ិ  បសសន ត ិ អាសនានប ិ ន  ទសិសន ត ិ។  រចត្សាប ិ  
ចតិ្ ត ំ  បជានន ត ិ។   រត្បមិ ំ ឯវ ំ  ជានសិសន ត ិ បសសថ  រោ ឥម ំកលុបតុ្ ត ំ។  សោធ    អោរសាម   
អនោរយំិ  បព វជរិោ   សម្មរនា   រវាករិណាណ   វហិរត្ ិ  បាបរកហ ិ អកសុរលហ ិ ធរម មហតី្ ិ។   
សន ត ិ  រទវាោ  ឥទ ធមិន តនិរិោ  ទពិ វចក ោកុា    បរចតិ្ តវទិនុរិោ ។   ោ   ទរូរោប ិ  បសសន ត ិ។   
អាសនានប ិ ន  ទសិសន ត ិ។ រចត្សាប ិ  ចតិ្ ត ំ បជានន ត ិោប ិ ម ំ ជានសិសន ត ិ បសសថ   រោ  ឥម ំ 
កលុបតុ្ ត ំ។  សោធ   អោរសាម   អនោរយំិ  បព វជរិោ  សម្មរនា  រវាករិណាណ   វហិរត្ ិ  បាបរកហ ិ 
អកសុរលហ ិ ធរម មហតី្ ិ។ រសា  រោករំយវ   អធបិត្ ឹ  រជដ្ ឋក ំ  កោវ    អកសុល ំ បជហត្ ិ។  
កសុល ំ ោរវត្ ិ។  សាវជ ជ ំ  បជហត្។ិ   អនវជ ជ ំ  ោរវត្ ិ។ សទុ ធមោត ន ំ  បរហិរត្ ិ។ 
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ប្លបថៈ  ច្លកសនបិវសច្នោះធាំណាស់ហប៎!       មយ៉ោងច្ទៀត    កបុងច្លក
សនបិវសដ៏ធាំច្នោះ  រប្មងមនសមណលពហយណ៍អបកមនរទឹនិ  សមណលពហយណ៍
ទាំងច្នោះ  មនទិពឝចកខុ ដឹងចិតថអបកដ៏នទបន  រប្មងសមវឹងច្ឃើញបន   សូមផីប្ត
កបុងទីឆ្លង យ   លបសិនច្បើច្លកទាំងច្នោះច្ៅជិតច្យើងក៏ពិតប្មន   ក៏ច្យើងពុាំបន
ច្ឃើញ  រប្មងដឹងចាស់នូវចិតថរបស់ច្យើងច្ោយចិតថរបស់ច្លក  ពួកច្លកទាំង
ច្នោះនឹងដឹងច្យើងយ៉ោងច្នោះថៈ  “ អបកដ៏ចច្លមើនទាំងឡាយ   ចូរច្មើលកុលបុលត
ច្នោះចុោះ   ច្គច្ចញចាកផធោះបួសច្ោយសទន   ច្ៅប្តលចឡូកលចឡាំច្ោយអកុសល
ធម៌ទាំងឡាយដ៏លមក ” សូមផីពួកច្ទពថ ទាំងឡាយប្ដលមនឫទនិ៍  មនទិពឝចកខុ   
ដឹងចិតថអបកដនទក៏មន  ច្ទពថ ទាំងអស់ច្នោះរប្មងសមវឹងច្មើលបនឆ្លង យ   ពួក
ច្លកទាំងច្នោះ  ច្ទោះបីច្ៅជិតច្យើងក៏ពុាំច្ឃើញច្លក  រប្មងដឹងចាស់នូវចិតថ
ច្ោយចិតថរបស់ខវួន ច្ទពទាំងច្នោះនឹងដឹងច្យើងយ៉ោងច្នោះថៈ “ អបកដ៏ចច្លមើន
ទាំងឡាយ  ចូរច្មើលកុលបុលតច្នោះចុោះ  ច្គច្ចញចាកផធោះបួសច្ោយសទន ច្ហើយ
ច្ៅប្តលចឡូកលចឡាំច្ោយអកុសលធម៌ទាំងឡាយដ៏លមក, បុគគលច្នោះច្ធឝើ
ច្លកឲ្រជាធាំ  ជាលបធន  ច្ហើយលោះអកុសលធម៌  ចច្លមើនកុសលធម៌  រប្មង
លោះធម៌ប្ដលមនច្ទស   ចច្លមើនធម៌ប្ដលមិនមនច្ទស   រប្មងរកាខវួនឲ្រ
បរសុិទនហយត់ចត់ ” ។ 

ហិរ ិ  និង  ឱតថបផទាំងពីរច្នោះ  លទង់លតស់ទុកច្ោយភពជាធម៌លគប់លគង
ច្លក  ដូចមនលពោះតលមស់ថៈ   រទ វរម   ភកិ ោរវ   សកុាោ     ធម្មម    រោក ំ  បារលន ត ិ។    
កត្រម   រទ វ ?    ហរិ ី  ច   ឱត្ តបបញ្ច  ។  ឥរម   រោ  ភកិ ោរវ   រទ វ    សកុាោ    ធម្មម    រោក ំ 
បារលន ត ិ។  សរច  ភកិ ោរវ   រទ វ   សកុាោ    ធម្មម    រោក ំ ន   បារលយយំុ, នយធិ  បញ្ញា រយថ  
ម្មោត្ ិ វា, ម្មត្ចុាឆ ត្ ិ វា, ម្មត្ោុនតី្ ិ វា, អាចរយិភរោិត្ ិ វា, គរនូ ំ ោោត្ ិ វា ។ សរម ភទ ំ  
រោរកា   អគមសិស   យថា   អរជឡកា   កកុ ោដុ្សកូោ   រសាណសងិ្ខគ ោ។  យសាម    ច   រោ   
ភកិ ោរវ  ឥរម  រទ វ   សកុាោ   ធម្មម    រោក ំ បារលន ត,ិ  ត្សាម    បញ្ញា យត្ ិ ម្មោត្ ិ វា  ម្មត្ចុាឆ ត្ ិ  
វា   ម្មត្ោុនតី្ ិ  វា   អាចរយិភរោិត្ ិ  វា គរនូ ំ  ោោត្ ិ  វា ។ 

ប្លបថៈ  “ មប លភិកខុទាំងឡាយ   ធម៌សទាំងពីរលបការច្នោះ   រប្មង
លគប់លគងច្លក ។  ធម៌ទាំងពីរលបការច្តើដូចច្មថច  ? គឺ៖ ហិរ ិ និងឱតថបផៈ ។ 
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មប លភិកខុទាំងឡាយធម៌សទាំងពីរលបការច្នោះឯងលគប់លគងច្លក ។ លបសិនច្បើ
ធម៌សទាំងពីរច្នោះ  មិនបនលគប់លគងច្លកច្ទ   កបុងច្លកច្នោះ  ក៏មិនគបផី
លបកដថជាប្ម៉ោ  មីង អ ាំ ភរយិរបស់អាចាររឬ ភរយិរបស់លពហយណ៍ប្ដលជាលគូ   
មនុសសច្លកនឹងដល់នូវការលចបូកលចបល់គាប    ដូចពួកច្ចៀម  ពប្ព  មន់លជូក 
ប្ឆកស្សុក   ប្ឆកនលព ។ មប លភិកខុទាំងឡាយ  ធម៌សទាំងពីរលបការច្នោះ  រប្មង
លគប់លគងរកាច្លក   ច្លពោះច្ហតុច្នោះ   ច្ទើបលបកដជាប្ម៉ោ មីង អ ាំ ភរយិរបស់
អាចាររ ឬ  ភរយិរបស់លពហយណ៍ប្ដលជាលគូ ” ។ 

អចោភៈ ( ការមិនច្លភ ) គឺសភវៈប្ដលបដិបកខដល់ច្សចកថីច្លភ ។ 

អចោភៈ រប្មងលបលពឹតថច្ៅច្ដើមផីកាំចាត់សភពច្លភកបុងអារមយណ៍ប្ដល
ខវួនសាំគាល់ថលែ  ប្ដលមនច្លភៈច្នោះលបលពឹតថច្ៅច្ោយការចង ។ 

អចោភៈ  មនការសែប់ច្ខភើម  តិោះច្ដៀលភពបរបូិណ៌ច្ោយភព  និង  
សមផតថិប្ដលជាទីតាំងននច្សចកថីច្លភ  ច្លបៀបដូចការសែប់នូវដុាំលមក  ជា
សភវៈច្ចញចាកកាម  ( ច្នកខមយធតុ ) ។ 

អចទ្ធសៈ  ( ការមិនច្លកាធ )  គឺសភវៈប្ដលបដិបកខដល់ច្សចកថីច្លកាធ ។ 

អចទ្ធសៈរប្មងលបលពឹតថច្ៅច្ដើមផីកាំចាត់ច្សចកថីច្លកាធកបុងអារមយណ៍ប្ដលខវួន
សាំគាល់ថមិនលែ   ប្ដលមនច្ទសច្នោះ  លបលពឹតថច្ៅច្ោយការលបទូសរ៉ោយ  

អចទ្ធសៈ ជាច្ហតុឲ្រច្កើតចិតថថវ ស្លែ ត   ( ដូចលពោះចនធច្ពញវង់ )  កបុងពពួក
សតឝ  ជាសភវៈមិនចងគាំនុាំ  គាំកួន ( អពយបទ ) ។ 

អចទ្ធសៈ  ច្នោះច្ៅថ “  ច្មតថ   ” កបុងលពហយវហិារ ។ 

អចាហៈ ( ការមិនវច្ងឝង )  គឺ  សភវៈប្ដលបដិបកខដល់ច្មហៈ ។ 

អចាហៈ កាំចាត់ច្សចកថីវច្ងឝងកបុងច្ហតុ  ផល ឬ អរយិសចច ៤ ប្ដលច្មហៈ
ច្ធឝើភពងងឹតឲ្រលបលពឹតថច្ៅ ។ 
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អចាហៈ  ច្លបៀបដូច  ការច្ធឝើឲ្រច្កើតនូវលពោះចនធ  និង  លពោះអាទិតររប់ពន់
ដួង ភវឺចប្ញ្ច ងចញ្ញច ច  បនច្ យ្ ោះថ  ការដឹង ( វជិាជ  ) ។ 

អចោភៈ ជាសលតូវដល់មនធិលគឺ  ច្សចកថីកាំណាញ់ ។ 

អចទ្ធសៈ ជាសលតូវដល់មនធិលគឺ  ភពជាអបកលទុសថសីល ។ 

អចាហៈ ជាសលតូវដល់នីវរណប្ដលមិនបាំច្ពញកុសលធម៌ ។ 

អចោភៈ  ជាច្ហតុននទន ។   

អចទ្ធសៈ  ជាច្ហតុននសីល ។ 

អចាហៈ ជាច្ហតុននភវន ។ 

អចោភៈ មិនកាន់យកច្លចើន ច្លពោះថ  អបកច្លភច្ទើបកាន់យកច្លចើន ។ 

អចទ្ធសៈ មិនចាប់យកនូវកាំហុស  ច្លពោះថ  អបកមនច្ទសលបទូសរ៉ោយ  
ច្ទើបចាប់យកនូវកាំហុស ។ 

អចាហៈ  ច្ធឝើមិនឲ្រកាន់យកវបិរតិ  ច្លពោះថ  អបកវច្ងឝងច្ទើបកាន់យក
វបិរតិ ។ 

បុគគលមិនបិទបាំងនូវកាំហុសច្ោយអច្លភៈ ។ 

បុគគលមិនលុបគុណ  ឬ  រមិលគុណអបកដនទ  ច្ោយអច្ទសៈ ។ 

បុគគលរប្មងដឹងសភវៈតមច្សចកថីពិត  ច្ោយអច្មហៈ ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត ទុកខច្លពោះលពត់ចាកសតឝ និង សងាខ រជាទីស្សឡាញ់  រប្មងមិន
មនច្លពោះអច្លភៈ ។  

ទុកខប្ដលលបសពឝនូវសតឝ និងសងាខ រប្ដលមិនជាទីស្សឡាញ់  រប្មងមិន
មនច្លពោះអច្ទសៈ ។ 

ទុកខច្លពោះមិនបននូវសតឝ   និង   សងាខ រប្ដលជាទីស្សឡាញ់    រប្មងមិន
មនច្លពោះអច្មហៈ ។  



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 66  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

ជាតិទុកខ  រប្មងមិនមនច្លពោះអច្លភៈ   អច្លភៈបដិបកខដល់តណាា   
ច្ហើយជាតិទុកខក៏មនតណាា ជាមូល ។ 

ជរទុកខ រប្មងមិនមនច្លពោះអច្ទសៈ  ច្បើបុគគលច្លចើនច្ោយច្សចកថី
ច្លកាធ  ជរនឹងលបកដច្លឿន ។ 

មរណៈទុកខ  រប្មងមិនមនច្លពោះអច្មហៈ  ច្បើបុគគលច្នោះស្លវ ប់ច្លពោះ
វច្ងឝងជាទុកខ  ប្តទុកខរប្មងមិនមនដល់ការមិនវច្ងឝង ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  ការច្ៅរមួគាប ជាសុខរបស់លគហសទ រប្មងមនច្លពោះអច្លភៈ  
ការច្ៅរមួគាប ជាសុខរបស់បពឝជិត  រប្មងមនបនច្លពោះអច្មហៈ ។ ការច្ៅរមួ
គាប ជាសុខរបស់លគហសទ  និង បពឝជិតទាំងអស់  រប្មងមនច្លពោះអច្ទសៈ ។ 

ការច្កើតកបុងកាំច្ណើ តច្លបត  រប្មងមិនមនច្លពោះអច្លភៈ ។ 

ការច្កើតកបុងកាំច្ណើ តនរក  រប្មងមិនមនច្លពោះ អច្ទសៈ ។ 

ការច្កើតកបុងកាំច្ណើ តតិរចាឆ ន  រប្មងមិនមនច្លពោះ អច្មហៈ ។ 

អចោភៈ  ច្ធឝើឲ្រច្គចច្ចញពីការបដិបតថិអម គឺ កាមសុខលវិកានុច្យគ ។ 

អចទ្ធសៈ  ច្ធឝើឲ្រច្គចច្ចញពីការបដិបតថិអម គឺ អតថកិលមថនុច្យគ ។ 

អចាហៈ  ច្ធឝើឲ្រលបលពឹតថច្ៅកបុងការបដិបតថិជាកណាថ ល ។ 

អចោភៈ  ច្ធឝើឲ្រទមវ យអភិជាកាយគនទៈ ។ 

អចទ្ធសៈ  ច្ធឝើឲ្រទមវ យពយបទកាយគនទៈ ។ 

អចាហៈ  ច្ធឝើឲ្រទមវ យគនទៈប្ដលច្ៅសល់ទាំងពីរ  គឺ សីលពឝតបរមស-

កាយគនទ  និង  ឥទាំសចាច ភិនិច្វសកាយគនទ ។ 
សតិបផោឌ នទាំងពីរ  គឺ៖ កាោនបុសសនា  ( ការតមដឹងកងរបូ ) និង រវទនា-

នបុសសនា    ( ការតមដឹងច្វទន )      រប្មងសច្លមចច្ោយអានុភពននអច្លភៈ 
និង អច្ទសៈ ។ 
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សតិបផោឌ នទាំងពីរ  គឺ៖ ចោិត នបុសសនា  ( ការតមដឹងចិតថ )  និង ធម្មមនបុ-

សសនា ( ការតមដឹងធម៌ )  រប្មងសច្លមចច្ោយអានុភពននអច្មហៈ ។ 

អចោភៈ  រប្មងជាបចច័យដល់ការមិនមនច្រគ  ច្លពោះបុគគលមិនច្លភ
រប្មងមិនច្សពនូវវតទុប្ដលមិនសមគួរ ( គឺអាហារ  ឧណា ភូមិ  និង  កប្នវងស្លប ក់
ច្ៅជាច្ដើម ) ប្ដលជាអារមយណ៍របស់ច្លភៈ  ច្លពោះច្ហតុដូច្ចាប ោះ ច្ទើបមិនមន
ច្រគ ។  

អចទ្ធសៈ រប្មងជាបចច័យដល់ភពលកមុាំ  កច្មវ ោះ ច្លពោះមិនមនច្ទសលបទូសថ 
និង មិនលតូវដុតច្ោយច្ភវើង គឺច្ទសៈប្ដលនាំឲ្រមនប្សផកលជីវលជួញ និង សក់
សកូវ  ច្ទើបឋិតច្ៅកបុងភពកច្មវ ោះ  លកមុាំបនយូរ ។ 

អចាហៈ  រប្មងជាបចច័យឲ្រមនអាយុយឺនយូរ  ច្លពោះបុគគលអបកមិនវច្ងឝង  
លជាបនូវវតទុប្ដលជាលបច្យជន៍ និង មិនជាលបច្យជន៍  រប្មងច្វៀរវតទុប្ដលមិនជា
លបច្យជន៍  ច្ហើយច្សពនូវវតទុប្ដលជាលបច្យជន៍  ច្ទើបជាអបកមនអាយុប្វង។ 

អចោភៈ  ជាបចច័យដល់ការបនច្ភគសមផតថិ  ច្លពោះអបកមិនច្លភ រប្មង
បនច្ភគសមផតថិ  ច្ោយការបរចិាច គ ។   

អចទ្ធសៈ  ជាបចច័យដល់ការបនមិតថសមផតថិ   ច្លពោះការបនមិតថ និង មិន
ស្លបសូនរមិតថច្ោយច្មតថ  ។ 

អចាហៈ  ជាបចច័យដល់ការបនទទួលអតថសមផតថិ  ច្លពោះបុគគលមិនវច្ងឝង  
ប្តងច្ធឝើនូវអាំច្ពើជាលបច្យជន៍ដល់ខវួន  ច្ យ្ ោះថ  ញុាំងខវួនឲ្រដល់លពម ។  

អចោភៈ  ជាបចច័យដល់ទិពឝវហិារ ( ្ន៤ ) ។ 

អចទ្ធសៈ  ជាបចច័យដល់លពហយវហិារ ( ច្មតថ ជាច្ដើម ) ។ 

អចាហៈ  ជាបចច័យដល់អរយិវហិារ ( ផលសមបតថិ ) ។ 
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អចោភៈ  ច្ធឝើឲ្របុគគលសងប់រមង ប់កបុងសតឝ  និង  សងាខ ររបស់ខវួន  ច្លពោះមិន
មនច្សចកថីទុកខប្ដលជាចាំណងចង  កាលច្បើសតឝ  និង  សងាខ រទាំងច្នោះវនិស
ច្ៅ ។ 

អចទ្ធសៈ ច្ធឝើឲ្របុគគលសងប់រមង ប់កបុងសតឝ  និង  សងាខ រខាងច្លៅ  ច្លពោះមិន
មនច្ទសលបទូសរ៉ោយ  រប្មងលបសចាកច្សចកថីសមគ ល់ថ  មនច្ពៀរកបុង
បុគគលប្ដលចងច្ពៀរនឹងគាប   

អចាហៈ  ច្ធឝើឲ្របុគគលសងប់កបុងសតឝ និងសងាខ រប្ដលជាកណាថ ល  ច្លពោះ
អបកមិនវច្ងឝង  រប្មងលបសចាកចាំណងទាំងអស់ ។ 

អចោភៈ  ច្ធឝើឲ្រដឹងសភពមិនច្ទៀង  ច្លពោះបុគគលច្លភ  រប្មងមិនច្ឃើញ
សងាខ រប្ដលមិនច្ទៀង  ច្ោយភពមិនច្ទៀងច្ឡើយ  ច្លពោះចាំណងចងកបុងច្លគឿង
ច្លបើលបស់ ។ 

អចទ្ធសៈ ច្ធឝើឲ្រដឹងទុកខ  ច្លពោះអបកមនអធយស្ស័យមិនច្លកាធ  ជាអបកលគប
សងកត់នូវអាឃ្តវតទុបន  រប្មងច្ឃើញសងាខ រច្ោយភពជាទុកខ ។ 

អចាហៈ  ច្ធឝើឲ្រដឹងអនតថ    ច្លពោះអបកមិនវច្ងឝង   ជាអបកឆ្លវ តកបុងការកាន់
យកនូវសភវៈតមច្សចកថីពិត  រប្មងដឹងខនន ៥ ថមិនប្មនសតឝ  មិនប្មនតួរ
ខវួន ។ 

ពករថ អចាហៈ គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝមិនវច្ងឝង 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត អចាហៈ គឺសភវៈមិនវច្ងឝងកបុងអារមយណ៍ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត អចាហៈ ភវៈមិនវច្ងឝងប៉ោុច្ណាត ោះ 

[ ពករថ អចាហៈ មនច្សចកថី ៣ លបការគឺៈ 

- សភវៈច្ធឝើឲ្រពពួកសតឝមិនវច្ងឝង = រត្ន  សោត   មយុហន តតី្ ិ  រម្មរោ,  ន  
រម្មរោ > អរម្មរោ ( ករណាស្លធន ) ។ 
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- សភវៈមិនវច្ងឝងកបុងអារមយណ៍ = អារម មរណ  មយុហត្តី្ ិ រម្មរោ ន  រម្មរោ > 
អរម្មរោ ( កតថុស្លធន ) ។ 

- ភវៈមិនវច្ងឝង = មយុហន,ំ ន  រម្មរោ > អរម្មរោ  ( ភវស្លធន ) ] ។ 
កបុងពករថ  ត្រត្មជឈត្ តោ ( ត្រត្ + មជឈ + អត្ ត + ោ ) ច្នោះ  ពករថ អត្ ត គឺ 

សភវៈ ។ 
ពករថ  មជឈត្ ត  គឺ ធម៌ប្ដលមនសភវៈលបលពឹតថច្ៅជាកណាថ ល ។ 

ពករថ  មជឈត្ តោ  គឺមនសភពញុាំងចិតថ  និង  ច្ចតសិកឲ្រលបលពឹតថច្ៅ
ច្សយើគាប  ។ 

មជឈត្ តោ  គឺភវៈលបលពឹតថច្ៅច្សយើ ប្ដលលបកដកបុងសមផយុតថធម៌ច្នោះៗ ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត ត្រត្មជឈត្ តោ  គឺការលបលពឹតថិច្ៅច្សយើគាប របស់ចិតថ និង 

ច្ចតសិកកបុងកមយប្ដលលែច្នោះៗ ។ 

មននទីហាមការមិនច្សយើគាប   ឬ  មននទីកាំចាត់សភពប្ដលធវ ក់ច្ៅរក
ការមិនច្សយើគាប  ។ 

មនភពកណាថ លជាច្លគឿងលបកដ ។ 

ដូចមនស្លធកៈ ( កបុងគមភីរ )   ថៈ 
សា   សមបវោត ន ំ  សមបយតុ្ តធម្មម ន ំ អជឈុរបក ោនវរសន  សបបវោត ន ំ  អាជារនយាន ំ   

អជឈុរបក ោនសារថ ី  វយិ  ទដ្ ឋព្វវ  ។ 

ប្លបថ “ គបផីលជាបតលតមជឈតថតច្នោះថដូចស្លរថីអបកលពច្ងើយចាំច្ពោះ
ច្សោះអាជាច្នយរប្ដលរត់ច្ៅច្សយើ  ច្លពោះមនការសមវឹងជាកណាថ លចាំច្ពោះ
សមផយុតថធម៌ ប្ដលលបលពឹតថច្ៅច្សយើ ” ។ 

[ ពករថ ត្រត្មជឈត្ តោ មនច្សចកថី  ២  លបការគឺ៖ 

-ការលបលពឹតថិច្ៅច្សយើប្ដលលបកដកបុងសមផយុតថធម៌ច្នោះៗ = រត្ស ុ  រត្ស ុ 
សមបយតុ្ តធរម មស ុ   ទសិសម្មនា   មជឈត្ តោ > ត្រត្មជឈត្ តោ ( ត្រត្ ស័ពធសាំច្ៅដល់ 
សមផយុតថធម៌ ) ។ 
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-ការលបលពឹតថិច្ៅច្សយើកបុងកមយប្ដលលែច្នោះៗ = រត្ស ុរត្ស ុហតិ្ករម មស ុ  មជឈ-
ត្ តោ > ត្រត្មជឈត្ តោ  ( ត្រត្ ស័ពធសាំច្ៅដល់កមយប្ដលលែ ) ] ។ 

តលតមជឈតថតច្នោះ  ច្ៅថ  “ ឧច្បកាខ  ”  កបុងលពហយវហិារ ។ 

កាយបសសទ ធ ិគឺ  ការសងប់ននពួកច្ចតសិក ។ 

ចតិ្ តបសសទ ធ ិគឺ  ការសងប់ននចិតថ ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  ពករថ  កាយ កបុងទីច្នោះ  បនដល់  នមកខនន ៣ មនច្វទន
ខនន ជាច្ដើម ។ 

កាយបសសទនិ  និង  ចិតថបសសទនិទាំង ២ យ៉ោងច្នោះច្កើតរមួគាប  ។ 
-មនសភពច្សយើគាប  គឺ ការសងប់ននច្សចកថីច្ៅថ លកហាយរបស់នមកខនន ៣ 

និង ចិតថ ។ 

-មននទីកាំចាត់បង់នូវការច្ៅថ លកហាយរបស់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

-មនការមិនច្ៅថ អនធោះអប្នធង និងមនការសងប់លតជាក់របស់នមកខនន ៣ 
និង ចិតថជាផល។ 

-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 

សូមលជាបថ  ធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លស  មនឧទនចចជាច្ដើម  
ប្ដលច្ធឝើសភពមិនសងប់ដល់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

កាយលហោុ  គឺសភពស្ស្លលនននមកខនន ៣ ។ 
ចតិ្ តលហោុ  គឺសភពស្ស្លលននចិតថ ។ 

-ច្ចតសិកទាំងពីរច្នោះ  មនសភពសងប់ននភពធងន់របស់នមកខនន ៣ និង 
ចិតថ ។ 

-មននទីកាំចាត់ភពធងន់របស់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

-មនភពស្ស្លលរបស់នមកខនន ៣ និង ចិតថជាផល ។ 

-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 
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សូមលជាបថ  ធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លសមនថីនមិទនជាច្ដើម  
ប្ដលច្ធឝើសភពធងន់ដល់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

កាយមទុោុ  ភពទន់ភវន់នននមកខនន ៣ ។ 
ចតិ្ តមទុោុ   ភពទន់ភវន់ននចិតថ ។ 
ច្ចសិកទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ 

-មនភពរមង ប់សភពរងឹរបស់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 
-មនការកាំចាត់ភពរងឹរបស់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

-មនការមិនប៉ោោះទងគិច ( កបុងអារមយណ៍ ) របស់នមកខនន ៣ និងចិតថជាផល។ 

-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 

សូមលជាបថ  ធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លសមនទិដឌិ និង មនោះជា
ច្ដើម  ប្ដលច្ធឝើភពរងឹដល់នមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

កាយកម មញ្ាោ  គឺ ការសមគួរកបុងកិរយិនននមកខនន ៣ ។ 
ចតិ្ តកម មញ្ាោ  គឺ  ការសមគួរកបុងកិរយិននចិតថ ។ 

ច្ចតសិកទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ 
-មនសភពរមង ប់ភពមិនសមគួរកបុងកិរយិនននមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

-មននទីកាំចាត់ភពមិនសមគួរកបុងកិរយិនននមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 

-មនការដល់លពមននការទទួលយកអារមយណ៍របស់នមកខនន ៣ និង ចិតថ
ជាផល ។ 

-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 
សូមលជាបថ  ធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លស   មននីវរណជាច្ដើម  

( ប្ដលច្លៅពីឧទនចច និង ថីនមិទន ) ប្ដលច្ធឝើឲ្រនមកខនន ៣ និង ចិតថមិនសមគួរ
កបុងកិរយិ ។ 

ធម៌ទាំងច្នោះនាំច្សចកថីលជោះថវ មកឲ្រ កបុងវតទុប្ដលជាទីតាំងននច្សចកថីលជោះ
ថវ  ( គឺលពោះរតនលត័យ ) និង នាំមកនូវភពសមគួរកបុងកិរយិប្ដលជាលបច្យជន៍  
ច្លជាមប្លជង  ច្បៀបដូចមសសុទន ( មសសុទនប្ដលដុតច្ដញលែច្ហើយ  រប្មងគួរ
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ដល់ការច្ធឝើជារបូរងសណាឌ នច្ផសងៗ  មន ទុាំហ ូ ( លកវលិ ) កងនដ ប្ខសនដ ប្ខសក
ជាច្ដើម  យ៉ោងណាមិញ  កមយញ្ដតទាំងពីរច្នោះ  ក៏ច្ធឝើឲ្រចិតថ  និង  ច្ចតសិកសម
គួរដល់ការបដិបតថិ  ប្ដលជាកិចចដ៏លែ ក៏យ៉ោងច្នោះប្ដរ ។ 

កាយបាគញុ្ាោ គឺ ការស្លធ ត់ជាំនញនននមកខនន ៣ ។ 
ចតិ្ តបាគញុ្ាោ  គឺ ការស្លធ ត់ជាំនញននចិតថ ។ 
ច្ចតសិកទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ 
-មនការមិនឈឺ ( សបាយ ) នននមកខនន៣ និង ចិតថ ។ 
-មននទីកាំចាត់ភពមិនសបាយនននមកខនន៣ និង ចិតថ ។ 
-មនភពមិនមនច្ទស ( គឺកិច្លស ) ជាផល ។ 
-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 
សូមលជាបថ  ធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លស  មនការមិនមន

សទន ជាច្ដើម  ប្ដលច្ធឝើឲ្រនមកខនន និង ចិតថមិនសបាយ ។ 
កាយជុកុោ គឺ ភពច្ទៀងលតង់នននមកខនន ៣ ។   
ចតិ្ តជុកុោ  គឺ ភពច្ទៀងលតង់ននចិតថ ។ 

ច្ចតសិកទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ 
-មនសភពមិនច្កាងច្វៀចនននមកខនន ៣ និង ចិតថ  ឬ  មនសភពលតង់

នននមកខនន ៣ និង ចិតថ  
-មននទីកាំចាត់ភពមិនច្ទៀងលតង់នននមកខនន ៣ និង ចិតថ ។ 
-មនភពលតង់មិនច្កាងច្វៀចជាផល ។ 
-មននមកខនន ៣ និង ចិតថជាច្ហតុជិត ។ 
សូមលជាបថធម៌ទាំងច្នោះជាបដិបកខដល់កិច្លស មនមយនិងស្ល-

ច្ថយរ ( ច្សចកថីអួតអាង ) ជាច្ដើម  ប្ដលច្ធឝើភពច្កាងច្វៀចដល់នមកខនន និង 
ចិតថ ។ 

ពករថ  សាធារណ  គឺច្ចតសិកប្ដលលទលទង់ទុកច្សយើគាប  ( គឺទូច្ៅ ) ។ 

ពករថ រសាភណសាធារណ គឺ ច្ចតសិកប្ដលមនទូច្ៅជាមួយច្ស្លភណ-

ចិតថទាំងអស់ ។ 
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ន័យមយ៉ោងច្ទៀត រសាភណសាធារណ គឺច្ចតសិកប្ដលមនទូច្ៅដល់ច្ស្លភ-

ណចិតថទាំងអស់ ។ 

[ ពករថ  រសាភណសាធារណ  មនច្សចកថី ២ លបការគឺ៖ 

-ច្ចតសិកប្ដលទូច្ៅជាមួយច្ស្លភណចិតថទាំងអស់ = រសាភរណហសិាធារ-
ណា > រសាភណសាធារណា  ( តតិយតបផុរសិសមស ) ។ 

-ច្ចតសិកប្ដលទូច្ៅដល់ច្ស្លភណចិតថទាំងអស់ = រសាភណាន ំ សាធារណា 
> រសាភណសាធារណា  ( ចតុតទីតបផុរសិសមស ) ] ។ 

វិរតិច្ឆតស្ិក ៣ ដួង 

 [៧] សម្មមវាចា   សម្មមកម មរនាត    សម្មមអាជរីវា   រចត្ ិ   ត្រិសោ   វរិត្រិោ   នាម 

 ប្លបថ “ ច្ចតសិក ៣ ដួង គឺ  សម្មមវាចា   ( ការច្ពលលតូវ )    សម្មមកម មរនាត    
( ការងារលតូវ )  នងិ  សម្មមអាជរីវា  ( ការចិញ្ច ឹមជីវតិលតូវ )   ច្ យ្ ោះថ   វរិតិ-

ច្ចតសិក ” ។ 

អធិប្បាយ 

កបុងពករថ   សម្មមវាចា ច្នោះ  មន ៣ យ៉ោង  ច្ោយប្ចកជា  

កថាសម្មមវាចា  គឺ ការច្ពលលែ ( លបនព ) លបកបច្ោយច្ហតុ  ផល ។ 

រចត្នាសម្មមវាចាគឺ ច្ចតនប្ដលជាកុសល ឬ កិរយិ  ប្ដលញុាំងការច្ពល
ឲ្រច្កើតច្ឡើង ។ 

វរិត្សិម្មមវាចា គឺការលបលពឹតថិច្ៅននចិតថច្ោយអាការៈច្វៀរចាកបបរបស់
បុគគលអបកសមទនសិកាខ បទ ( មនការច្វៀរចាកការច្ពលកុហកជាច្ដើម ) ឬ  
អធិោឌ នច្ោយខវួនឯង ឬ មិនកនវងអារមយណ៍ប្ដលមកដល់។កបុងទីច្នោះសាំច្ៅ
យកវរិតិសមយ វចា ។ 

សម្មមវាចា  ( ការច្ពលលបនព )  គឺសភវៈច្ធឝើឲ្រច្ពលលែ ។ 
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ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  សមយ វចាច្នោះ    រប្មងច្ធឝើឲ្រច្ពលលែ  មិនឲ្រច្ពលមិន
លែ  សភវធម៌ច្នោះច្ទើបបនច្ យ្ ោះថ  សម្មមវាចា ។ 

សភវធម៌ច្នោះ  លបលពឹតថច្ៅច្ោយការកមច ត់វចីទុចចរតិ    រប្មងមន  ច្ដើមផី
ច្សចកថីបរសុិទនននវចីទឝ រច្ទើបបនច្ យ្ ោះថ  សម្មមវាចា ។ 

កបុងពករថ   សម្មមកម មរនាត   ច្នោះមន ៣ យ៉ោងច្ោយប្ចកជា៖ 

ករិោិសម្មមកម មន ត គឺ ការច្ធឝើតមផវូវកាយរបស់អបកច្ធឝើកមយប្ដលមិនមនច្ទស
យ៉ោងណាមួយ ។ 

រចត្នាសម្មមកម មន ត  គឺ ច្ចតនប្ដលញុាំងការច្ធឝើឲ្រច្កើតច្ឡើង ។ 

វរិត្សិម្មមកម មន ត  គឺ ការលបលពឹតថិច្ៅននចិតថច្ោយអាការច្វៀរចាកបប  របស់
បុគគលអបកសមទនសិកាខ បទ  មនការច្វៀរចាកការសមវ ប់សតឝជាច្ដើម  ឬ  
អធិោឌ នខវួនឯង  ឬ មិនកនវងអារមយណ៍ប្ដលមកដល់ ។កបុងទីច្នោះសាំច្ៅយកវរិតិ
សមយ កមយនថ ។ 

ពករថ  សម្មមកម ម  គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្រច្ធឝើលែ ។ 

ពករថ  សម្មមកម មន ត ( ការច្ធឝើលបនព ) គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្រច្ធឝើន៎ុោះៗលែឯង  ដូច
ពករថ សតុ្ តន ត ( លពោះសូលត ) វនន ត ( នលព ) ។ 

( អន ត  ស័ពធ កបុង សម្មមកម មន ត = សម្មមកម ម + អន ត ជាតពម វៈ  គឺ បទនមប្ដលមិន
មនច្សចកថីណាៗច្ឡើយ ) ។ 

សូមផីសមយ អាជីវៈ ក៏មន ២ យ៉ោង ច្ោយប្ចកជា ៖ 

វរីយិសម្មមអាជវីៈ គឺ ការពយយម ប្ដលកាំពុងពុោះពររបស់អបកចិញ្ច ឹមជីវតិ ច្ធឝើ
កសិកមយ ឬ លតច់ច្ៅបិណឍ បតជាច្ដើម  ប្ដលមិនមនច្ទសជាលបលកតី ។ 

វរិត្សិម្មមអាជវីៈ  គឺ ការលបលពឹតថិច្ៅននចិតថច្ោយអាការៈច្វៀរចាកបបរបស់
បុគគលអបកសមវឹងច្សចកថីបរសុិទនិននការចិញ្ច ឹមជីវតិ     ច្ហើយកមច ត់កាយទុចចរតិ  
និង  វចីទុចចរតិ  ប្ដលច្ធឝើឲ្រអាជីវសីលវបិតថិច្ៅ កបុងទីច្នោះសាំច្ៅយកវរិតិសមយ -
អាជីវច្នោះ ។ 
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បណាថ វរិតិពួកច្នោះសូមផីវរិតិមួយៗមន ៣ លបច្ភទច្ទៀត គឺ ៖ 

១- សមបត្ តវិរិត្ ិ ( ការច្វៀរកបុងខណៈប្ដលមនអារមយណ៍មកដល់ ) គឺការច្វៀរ
ប្ដលច្កើតច្ឡើងដល់បុគគលអបកមិនបនសមទនសិកាខ បទ  ប្តពិចារណាជាតិ  
លតកូល  វយ័  និង វជិាជ  របស់ខវួន  ច្ហើយមិនលបលពឹតថកនវងនូវវតទុប្ដលមកដល់  
ច្ោយគិតថ  “ ច្យើងមិនគួរច្ធឝើបបយ៉ោងច្នោះ ”  ដូចការច្វៀររបស់ឧបសក
ច្ យ្ ោះ ចក ោន ច្ៅច្លើច្កាោះសីហឡៈ ។ 

ដូចបនស្លថ ប់មកថៈ ច្រគច្កើតច្ឡើងដល់មតរបស់ឧបសកច្នោះ  
ឧបសកច្នោះ ច្ៅតូចច្ៅច្ឡើយ  ច្ហើយលគូច្ពទរ  បនច្ពលថ  “ គួរបន
ស្លច់ទនាយស្សស់ៗ ”  លាំោប់ច្នោះ  បងលបុសរបស់គាត់បនច្លបើគាត់ឲ្រច្ៅ
ចាប់ទនាយ  ឲ្រច្ៅរកទីវលប្ស្ស  គាត់ក៏បនច្ៅកបុងទីច្នោះ  ច្ហើយច្ៅច្ពល
ច្នោះ  គាប់ជួនមនទនាយមួយមកសីុសាំណាប  វបនច្ឃើញឧបសកច្នោះ
ច្ហើយ  ក៏រត់យ៉ោងច្លឿន  ប្តលតូវទក់ជាប់នឹងវលវិ៍  ក៏បនប្ស្សកច្ឡើងថ ករិ ិករិ ិ
ឧបាសក េកកន  បនច្ដើរច្ៅតមសច្មវងច្នោះ  ចាប់បនវច្ហើយគិតថ  “ ច្យើង
នឹងយកច្ៅច្ធឝើថប ាំឲ្រមត”  ច្ហើយក៏បនគិតច្ទៀតថ  “ ច្យើងសមវ ប់សតឝដនទ
ច្លពោះប្តជីវតិមតជាច្ហតុច្នោះមិនសមគួរដល់ច្យើងច្ឡើយ ”  លាំោប់ច្នោះក៏
បនច្ោោះប្លងទនាយច្នោះច្ៅ   ច្ោយច្ពលថ  “ ឯងចូរច្ៅសីុច្មយ   ផឹកទឹក
ជាមួយទនាយទាំងឡាយប្ដលច្ៅកបុងនលពចុោះ ” ។ 

ច្ៅច្ពលគាត់លតឡប់ច្ៅផធោះវញិបងលបុសរបស់គាត់ក៏បនសួរថ  “ អបក
បនទនាយច្ហើយឬ ? ” គាត់ក៏បនលបប់ច្រឿងរ៉ោ វទាំងច្នោះដល់បងលបុសរបស់
គាត់ឲ្របនលជាប  លាំោប់ច្នោះបងលបុសរបស់គាត់បនសថីបច្នធ សគាត់   គាត់ក៏
បនចូលច្ៅរកមថ យគាត់  ច្ហើយក៏បនឈរច្ៅកបុងទីច្នោះ  ច្ោយបនច្ពល
នូវសចចវចាថ  “ តាំងពីខញុាំច្កើតមក  មិនប្ដលមនចិតថប្កវងសមវ ប់សតឝច្ឡើយ  
ច្ោយសចចវចាច្នោះ  សូមឲ្រមតបនជាសោះច្សផើយពីច្រគច្ៅចុោះ ”  ភវ មច្នោះ  
មតរបស់គាត់  ក៏បនជាសោះច្សផើយពីច្រគ ។ 

សមផតថិវរិតិមនអារមយណ៍ជាបចចុបផនបប្តមយ៉ោង ។ 
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២- សម្មោនវរិត្ ិ ( ការច្វៀរចាកច្ោយការសមទន )  គឺការច្វៀរចាកប្ដល
ច្កើតច្ឡើងដល់បុគគលអបកសមទនសិកាខ បទច្ហើយ  ច្ទោះបីមនច្ហតុដល់ជីវតិ  
ក៏មិនលបលពឹតថកនវងវតទុកបុងច្ពលសមទន  និង  ច្ពលបនធ ប់ពីច្នោះ  ដូចការច្វៀរ
ចាករបស់ឧបសកអាស្ស័យច្ៅភបាំ  ច្ យ្ ោះ  ឧតតរវឌ្ឍាន ។ 

បនឮមកថៈ  ឧបសកច្នោះទទួលសិកាខ បទកបុងសមប ក់របស់លពោះច្ថរ  
ច្ យ្ ោះ បិងគលពុទធរកិខត  អបកច្ៅកបុងវតថអមភរយិ  ច្ហើយក៏ច្ចញច្ៅភជួរប្ស្ស  លគាច្នោះ
ច្គារបស់គាត់បត់  គាត់ក៏តមរកច្គាច្នោះ  បនច្ឡើងច្ៅដល់ច្លើភបាំឧតថរវ-
ឌណមន  លតូវបនពស់ធាំរុ ាំរតឹគាត់កបុងទីច្នោះ  គាត់គិតថ  “ ច្យើងនឹងកាត់កាល
វច្ោយកាាំបិតដ៏មុតច្នោះ ”  ច្ហើយក៏បនគិតច្ទៀតថ   “ ច្យើងបនទទួលសិកាខ -
បទកបុងសមប ក់លពោះច្ថរៈប្ដលជាបុគគលគួរច្គារពបូជា  ប្បរជាច្ធឝើឲ្រវនិស  ច្សច-

កថីច្នោះមិនសមគួរដល់ច្យើងច្ឡើយ ”  គាត់គិតយ៉ោងច្នោះរហូតដល់ច្ៅ ៣ ដង  
ច្ហើយក៏បនសច្លមចចិតថថ  “ ច្យើងសុខចិតថលោះបង់ជីវតិ  មិនលោះបង់នូវសិកាខ -
បទច្ឡើយ” ច្ទើបគាត់លគប្វងនូវកាាំបិតដ៏មុតប្ដលច្ៅនឹងស្លយ របស់គាត់ច្នោះច្ៅ
កបុងនលព  ភវ មច្នោះឯង  ពស់ដ៏ធាំច្នោះ  ក៏បនរុ ាំស្លយការរុ ាំរតឹច្នោះ  ច្ហើយក៏ប្លង
គាត់ឲ្រច្ចញច្ៅ ។ 

សាទ្ធនវិរតិ  មនអារមយណ៍ជាបចចុបផនប  ឬ អនគត ។ 

៣- សមរុច ឆទវរិត្ ិ ( ការច្វៀរចាកច្ោយោច់ខាត )  គឺវរិតិប្ដលច្កើតច្ឡើង
ច្ោយកមច ត់មូលននទុចចរតិទាំងអស់  កបុងខណៈមគគចិតថច្កើត  មននិពឝ នជា
អារមយណ៍  សូមផីកបុងផលចិតថក៏រប់ចូលកបុងសមុច្ចឆទវរិតិច្នោះ     ចាប់តាំងពី
សមុច្ចឆទវរិតិច្នោះច្កើតច្ឡើងច្ពលណា  ចិតថរបស់លពោះអរយិបុគគលទាំងច្នោះក៏មិន
ច្កើតច្ឡើងថ  “ ច្យើងនឹងសមវ ប់សតឝ ” ច្ឡើយ ។ 

អបបមញ្ញា សេតសិក ២ និង បញ្ាិ ន្រនទិយសេតសិក ១ 

 [៨]  ករណុា   មទុោិ   អបបមញ្ញា រោ   នាម្មត្ ិ  សព វថាប ិ  បញ្ានិ្ទន ទរិយន   សទ ធ ឹ  
បញ្ចវសីត្រិម    រចត្សកិា   រសាភណាត្ ិ រវទតិ្ព្វវ ។  
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ប្លបថ “ ករណុា ( ការអាណិត ) មទុោិ  ( ការច្លតកអរតម )  ច្ យ្ ោះថ 
អបបមញ្ញា រចត្សកិ   លពមជាមួយ   បញ្ានិ្ទន ទយិរចត្សកិ ( ការដឹងសពឝ ) ច្ចតសិកទាំង
អស់ ២៥ ដួង គបផីលជាបថ   ជាច្ស្លភណច្ចតសិក   ច្ោយលបការដូច្ចបោះឯង ”។ 

អធបិាយ 
ករណុា  គឺ សភវៈច្ធឝើច្សចកថីលាំបកចិតថដល់បុគគលអបកអាណិត  កាលច្បើ

បនច្ឃើញអបកដនទមនទុកខ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ករណុា គឺ សភវៈកមច ត់ទុកខរបស់អបកដនទ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ករណុា គឺ សភវៈទមវ យទុកខរបស់អបកដនទ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ករណុា  គឺ   សភវៈប្ដលបុគគលផាយច្ៅកបុងទុកខិតសតឝ  
( សតឝអបកលបសពឝទុកខ ) ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ករណុា គឺ សភវៈការពររកានូវទុកខ  បប ឬ ច្សចកថី
វនិស ( តមន័យច្នោះ  ពករថ ករណុា កាត់បទជា កល ិ+ ឧណា  លុបស្សោះ ឥ 
កបុង ល ិ ច្ហើយផវ ស់ល ជា រ ) កល ិ គឺ ទុកខ  ដូចពករថ  កលសិម ភរវ  ភរវ ( កបុងភព
ប្ដលជាច្ហតុននទុកខ ) ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  ករណុា  គឺ    សភវៈការពរពពួកសតឝឲ្រច្គចផុតពីទុកខ 
បប និង ច្សចកថីវនិស ។ 

[ ពករថ ករណុា មនច្សចកថី ៦ លបការគឺ៖ 

-សភវៈច្ធឝើច្សចកថីលាំបកចិតថដល់បុគគលអបកអាណិត = ការណិុកាន ំ ហទយ-

រខទ ំ ករោត្តី្ ិ> ករណុា ( ករ ុធតុ = ការច្ធឝើ + រណុ បចច័យ )។ 
-សភវៈកមច ត់ទុកខរបស់អបកដនទ  = ករិត្ ិ  បរទកុ ោ ំ   វកិ ោបិត្តី្ ិ> ករណុា  ( ក ិ

ធតុ = កមច ត់ + រណុ បចច័យ ) ។ 

-សភវៈទមវ យទុកខរបស់អបកដនទ = កណិាត្ ិ  បរទកុ ោ ំ  ហសឹត្តី្ ិ >   ករណុា  
( ក ិ ធតុ = ទមវ យ +  រណុ បចច័យ )។ 

-សភវៈប្ដលបុគគលផាយច្ៅកបុងទុកខិតសតឝ  = ករិយីត្ ិ ទកុ ោរិត្ស ុ បសារយី-
ត្តី្ ិ> ករណុា  ( ករិ ធតុ = ផាយច្ៅ  + រណុ បចច័យ ) ។ 
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-សភវៈការពរទុកខ   បប  ឬ  ច្សចកថីវនិស = កល ឹ  សរត្ តហ ិ អវន ត ិ រក ោន ត ិ 
ឯោោត្ ិ> ករណុា ( កល ិបុពឝបទ + អវ ធតុ = រកា + យ ុបចច័យ ) ។ 

-សភវៈការពរពពួកសតឝឲ្រច្គចផុតពីទុកខ  បប និង ច្សចកថីវនិស  = 
សរត្ ត   កលរិោ   អវន ត ិ  រក ោន ត ិ  ការណិុកា   ជនា   ឯោោត្ ិ> ករណុា  ( កល ិបុពឝបទ + 
អវ ធតុ = រកា + យ ុបចច័យ )  ] ។ 

ករណុា៖ 
-មនការលបលពឹតថិច្ៅច្ោយអាការៈកមច ត់ទុកខរបស់អបកដនទ ជាលកខណៈ  
-មននទីអត់លទាំច្ឃើញទុកខរបស់សតឝដនទមិនបន ។ 
-មនច្សចកថីមិនច្បៀតច្បៀន ជាផល ។ 
-មនការច្ឃើញសតឝលតូវទុកខលគបសងកត់ មិនមនទីពឹង ជាច្ហតុជិត ។ 

-មនច្សចកថីសងប់ពីច្សចកថីច្បៀតច្បៀន ជាសមផតថិ ។ 
-មនច្សចកថីច្ស្លកច្កើតច្ឡើង ជាវបិតថិ ។ 
មទុោិ  ( ការច្លតកអរតម ) គឺ សភវៈច្ធឝើឲ្រច្លតកអរ  ច្លពោះច្ឃើញសមផតថិ

របស់អបកដនទ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  មទុោិ គឺ សភវៈច្លតកអរ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  មទុោិ គឺ ការច្លតកអរ ។ 

[ ពករថ មទុោិ  មនច្សចកថី ៣ លបការគឺ៖ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រច្លតកអរ = រម្មទន ត ិោយត្ ិ> មទុោិ ( ចុោះ ត្ បចច័យ កបុងករណ-

ស្លធន ) ។ 
-សភវៈច្លតកអរ  = រម្មទត្តី្ ិ >  មទុោិ  ( ចុោះ ត្ បចច័យ  កបុងកតថុស្លធន )។ 
- ការច្លតកអរ = រម្មទន ំ> មទុោិ ( ចុោះ ត្ បចច័យភវស្លធន ) ] ។ 

មុទិតា៖ 
-មនការច្លតកអរ ជាលកខណៈ ។ 

-មននទីមិនលចប្ណន ។  
-មនការកមច ត់ច្សចកថីមិនរកីរយកបុងកុសល ជាផល ។ 
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-មនការច្ឃើញសមផតថិរបស់ពពួកសតឝ ជាច្ហតុជិត ។ 
-មនការសងប់អរតិ ( មិនច្លតកអរ ) ជាសមផតថិ ។ 
-មនច្សចកថីរកីរយច្កើតច្ឡើង ( ច្ោយច្លភ ) ជាវបិផតថិ ។ 
ពករថ អបបម្មណ គឺពពួកសតឝមិនមនលបមណ ។ 

អបបមញ្ញា  គឺ ច្ចតសិកប្ដលលបលពឹតថច្ៅកបុងពពួកសតឝមិនមនលបមណ ។ 
ការពិត ច្ចតសិកទាំងច្នោះ     សូមផីលបលពឹតថច្ៅកបុងបុគគលមប ក់   ក៏ច្ យ្ ោះថអបប
មញ្ញា  ច្លពោះមិនមនលបមណកបុងការកាំណត់ថ  គបផីចច្លមើនកបុងបុគគលមន
លបមណប៉ោុច្ណតោះ  មិនគបផីចច្លមើនកបុងបុគគលច្លៅពីច្នោះច្ឡើយ ។ 

បញ្ាិ ន្រនទិយ 

ពករថ បញ្ារិន ិទយ ( បញ្ញដ  + ឥលនិធយ ) គឺអច្មហៈប្ដលច្ពលទុកច្ហើយ 
អច្មហៈ ច្ យ្ ោះថ បញ្ញា  ច្លពោះជាសភវៈច្ធឝើឲ្រលបតរ័កស គឺ ច្ធឝើច្សចកថីច្នោះៗឲ្រ
ជាក់ចាស់ ។ ន័យមយ៉ោងច្ទៀត បញ្ញា  ច្លពោះដឹងធម៌ច្ោយលបការច្ផសងៗ     មន
ការមិនច្ទៀងជាច្ដើម ។ 

[ ពករថ បញ្ញា  មនច្សចកថី ២ លបការគឺ៖ 

-សភវៈច្ធឝើឲ្រលបតរកស = បញ្ញា របត្តី្ ិ > បញ្ញា  ( បបុពឝបទ + ញា ធតុ = 
លបតរកស + ណារប ការតិបចច័យ + អ បចច័យ + អា ឥតទីបចច័យ )។ 

-សភវៈដឹងធម៌ច្ោយលបការច្ផសងៗ =   បការរន    ធរម ម   ជានាត្តី្ ិ>  បញ្ញា  
( ប បុពឝបទ + ញា ធតុ = ដឹង + អ បចច័យ + អា ឥតទីបចច័យ ) ] ។ 

ពករថ  បជាននា  គឺ ការដឹងចាស់ច្ោយលបការច្ផសងៗ ។ 

ពករថ វចិយ  គឺ គន់គិតធម៌មនសភពមិនច្ទៀងជាច្ដើម ។ 
ពករថបវចិយ គឺ បទប្ដលប្ថមឧបសគគចូលមក ( ប ឧបសគគ ពុាំមនច្ស-

ចកថីណាច្ឡើយ ) ។ 
ពករថ ធម មវចិយ  គឺ ការច្លជើសច្រ ើសនូវធម៌ (សចច ៤ ) ។ 
ពករថ  សលកោណា គឺ ការកាំណត់នូវភពមិនច្ទៀងជាច្ដើម ។ 
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ពករថ  រមធា គឺ សភវៈទមវ យកិច្លស  ដូចរនធោះពុោះភបាំថយ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត  រមធា  ច្លពោះច្រៀន និង លទលទង់ចាាំបនច្លឿន ។ 
[ពករថ  រមធា មនច្សចកថី ២ លបការគឺ៖ 
-សភវៈទមវ យកិច្លស =  ករិលរស   រមរធត្ ិ ហសឹត្តី្ ិ> រមធា ( រមធ ធតុ 

= ច្បៀតច្បៀន + អ បចច័យ + អា ឥតទីបចច័យ )។ 
-សភវៈទទួលយកបនច្លឿន  = រមធត្ ិ   ខបិបំ  គណាហ ត្តី្ ិ> រមធា ( រមធ 

ធតុ = ទទួលយកច្លឿន + អ បចច័យ + អា ឥតទីបចច័យ  ) ] ។ 
ពករថ  វបិសសនា  គឺ បញ្ញដ ជាច្លគឿងច្ឃើញចាស់ ។ 

ពករថ  សមបជញ្ា គឺ បញ្ញដ ជាច្លគឿងដឹងម៉ោត់ចត់ ឬ លែិតលែន់។ 

ពករថ  បរោទ គឺ បញ្ញដ ដូចជនវួញ  ច្លពោះចាក់ចិតថប្ដលច្កាងច្វៀចច្ៅ
ខុសផវូវឲ្រច្ឡើងកាន់ផវូវលតូវ  ដូចជនវួញចាក់ច្សោះសិននពប្ដលរត់ខុសផវូវ  ឲ្ររត់
លតូវផវូវវញិ។ 

ពករថ បញ្ញា ពល  ច្លពោះមិនញប់ញ័រកបុងអវជិាជ  ។ 

ពករថ បញ្ញា សត្ ថ  ច្លពោះជាសភវៈទមវ យកិច្លស ។ 

ពករថ បញ្ញា បាសាទ  ច្លពោះជាសភវៈខភង់ខភស់ ។ 

ពករថ  បញ្ញា អារោក  ច្លពោះជាសភវៈភវឺស្លឝ ង ។ 

ពករថ  បញ្ញា បរជាជ ត្  ច្លពោះបញ្ញដ ជាលបទីបភវឺរងុច្រចន៍ ។ 

ពករថ   បញ្ញា រត្ន    បញ្ញដ ជាសភវៈច្លតកអរ ,  ឲ្រច្លតកអរ,   ឲ្រច្កើត
ច្សចកថីច្លតកអរ, គួរច្ធឝើការច្គារព, ច្ឃើញបនច្ោយលាំបក, រកអឝីច្លបៀបពុាំបន, 
ជាច្លគឿងបរចិ្ភគរបស់សតឝខភង់ខភស់ ។   សមដូចលពោះអដឌកថពនរល់ថៈ 

ចតិ្ តកីត្ ំ  មហគឃញ្ច      អត្លុ ំ  ទលុលភទសសន ំ

អរនាមសត្ តបររិោគ ំ    រត្ន ំ  រត្ន   វចុ ចត្ ិ។ 
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ប្លបថ “ លពោះរតននលត  ជាវតទុប្ដលគួរច្ធឝើការច្គារព  មនតនមវច្លចើនរកអឝី
មកច្លបៀបពុាំបន  ច្ឃើញបនច្ោយលាំបក  ជាច្លគឿងបរចិ្ភគរបស់សតឝ
ខភង់ខភស់  ដូច្ចបោះច្ហើយ  ច្ទើបច្ៅថរតន ” ។ 

ចប់ការសម្តែងសសចក្ែីបរតត្ថក្នុងសោភណរាសី 

k   k  0   k   k 

 

គាថាសរបុ 
 [៩] ឯោត វោ  ច- 

រត្រសញ្ាសម្មនា  ច  ចទុ ទសាកសុោ  ត្ថា,   

រសាភណា  បញ្ចវសីាត្ ិ  ទ វបិញ្ញា ស  បវចុ ចររ ។  

ប្លបថ  “ ច្ោយពករមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ  

ច្លកច្ពលថច្ចតសិក ៥២ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ដួង 
អកុសលច្ចតសិក ១៤ ដួង និង ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៥ ដួង ” ។ 

អធបិាយ 
ពករថ  ឯោត វោ ( ច្ោយច្ហតុមនលបមណប៉ោុច្ណតោះ ) ជាច្ដើម  ជាការរប់

ចាំនួនរសីទាំង ៣ ( អញ្ដសមនរសី  អកុសលរសី  និងច្ស្លភណរសី )។ 
សម្បចោគន័យ ១៦ 

( ការប្បកបរបស់្ច្ឆតសិ្កកនុងឆិតត ) 

[១០] រត្សំ  ចោិត វយិោុត ន ំ  យថារោគមរិោ  បរ ំ
 ចតិ្ តបុារទស ុ បរច ចក ំ   សមបរោរោ  បវចុ ចត្ ិ។  
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ប្លបថ “ តពីច្នោះច្ៅ ខញុាំលពោះករណុានឹងសប្មថងការលបកបច្ចតសិកទាំង
ច្នោះ កបុងចិតថប្ដលជាទីច្កើត ( របស់ច្ចតសិក ) កបុងដួងនីមួយៗ តមសមគួរ ”។ 

អធបិាយ 
លពោះអនុរទុន ចាររ    បនសប្មថងអងគធម៌របស់ច្ចតសិក ៥២ ដួង  ដូច្ចបោះ

ច្ហើយ  ឥឡូវច្នោះ  នឹងសប្មថងលកខណៈប្ដលច្ចតសិកលបកបជាមួយចិតថ  ច្ទើប

ច្ពលគាថថ  រត្សំ  ជាច្ដើម ។ 

សមបចោគន័យ គឺ ការលបកបរបស់ច្ចតសិកកបុងចិតថ ច្ដើមផីសប្មថងថ

ច្ចតសិកនីមួយៗ លបកបបនកបុងចិតថទាំងអស់ប៉ោុនយ នដួង គឺអឝីខវោះ ? ដូចជា វតិកក-
ច្ចតសិក លបកបបនកបុងចិតថទាំងអស់ ៥៥ ដួង  ជាច្ដើម ។  

សង្គហគាថា  

[១១] សត្ ត  សព វត្ ថ  យជុ ជន ត ិ  យថារោគ ំ បកណិណកា 
 ចទុ ទសាកសុរលរសវវ   រសាភរណរសវវ  រសាភណា។  

ប្លបថ “ សពឝចិតថស្លធរណច្ចតសិក ៧ ដួង លបកបបនកបុងចិតថទាំង
អស់  បកិណតកច្ចតសិក ៦ ដួង លបកបបនកបុងចិតថតមសមគួរ ( មិនលគប់ដួង )  
អកុសលច្ចតសិក ១៤ ដួង  លបកបបនចាំច្ពោះ  កបុងអកុសលចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ   
ច្ស្លភណច្ចតសិក  ២៥ ដួង  លបកបបនចាំច្ពោះកបុងច្ស្លភណចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ ” ។  

អញ្ញ សមានាចេត្សិក  សម្បចោគន័យ 
( ការប្បកបអញ្ញស្ោនាច្ឆតស្ិក ) 

[១២] កថ ំ?  ច្ចតសិកលបកបកបុងចិតថយ៉ោងដូចច្មថច ? 

សព វចតិ្ តសាធារណា ោវ សត្ តរិម រចត្សកិា  សរព វសបុ ិ ឯកនូនវតុ្ចិតិ្ តបុារទស ុលព ភន ត ិ។  
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ប្លបថ លាំោប់ដាំបូង ច្ចតសិក ៧ ដួង ប្ដលមនទូច្ៅដល់ចិតថទាំងពួង 
ទាំងអស់ច្នោះ រប្មងច្កើតកបុងចិតថប្ដលជាទីច្កើត ( របស់ច្ចតសិក ) ទាំង ៨៩ ដួង។  

[១៣] បកណិណរកស ុ  បន  វតិ្រកាោ   ោវ    ទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណវជ ជតិ្កាម្មវចរចរិត្ តស ុ រចវ,  
ឯកាទសស ុ បឋមជានចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ បញ្ចបញ្ញា សចរិត្ តស ុ ឧបបជ ជត្ ិ។  

ប្លបថ ប្តកបុងបកិណតកច្ចតសិកទាំងឡាយ លាំោប់ដាំបូង វតិកកច្ចតសិក 
ច្កើតបនកបុងចិតថ ៥៥ ដួង គឺ៖ កាមវចរចិតថ ៤៤ ( ច្វៀរទិឝបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ) 
និង កបុងបឋមជានចិតថ ១១ ។  

[១៤]  វចិារោ    បន   រត្ស ុ  រចវ,   ឯកាទសស ុ  ទតុ្យិជានចរិត្ តស ុ ចាត្ ិ ឆសដ្ ឋិ
ចរិត្ តស ុ។  

ប្លបថ ចាំប្ណកវចិារច្ចតសិក ច្កើតបនកបុងចិតថ ៦៦ ដួង   គឺ៖   កបុងចិតថ   
( ៥៥ ដួង ប្ដលវតិកកច្ចតសិកច្កើតបន )  ពួកច្នោះ និង  កបុងទុតិយជានចិតថ 
១១ ។ 

[១៥]  អធរិម្មរកាោ   ទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណវចិកិចិាឆ សហគត្វជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។  

ប្លបថ រឯីអធិច្មកខច្ចតសិក ច្កើតបនកបុងចិតថប្ដលច្វៀរទិឝបញ្ច វញិ្ញដ ណ-

ចិតថ និង វចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ ។  

[១៦]  វរីយំិ  បញ្ចោវោវជ ជនទ វបិញ្ចវញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន តរីណវជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។ 
ប្លបថ  ឯវរីយិច្ចតសិក  ច្កើតកបុងចិតថប្ដលច្វៀរបញ្ចទឝ រវជជនចិតថ ១ ដួង  

ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ដួង  សមផដិចឆនចិតថ ២ ដួង  សនថីរណចិតថ ៣ ដួង ( គឺ
ចិតថ ៧៣ ច្វៀរអច្ហតុកចិតថ ១៦ ដួង ) ។ 

[១៧]  បតី្ ិរោមនសសុរបកាោ សហគត្កាយវញិ្ញា ណចត្តុ្ ថជានវជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ។ 

ប្លបថ បីតិច្ចតសិក  ច្កើតកបុងចិតថប្ដលច្វៀរច្ទមនសសសហគតចិតថ ( ២ 

ដួង ) ឧច្បកាខ សហគតចិតថ [ ៥៥ ដួង ]  កាយវញិ្ញដ ណចិតថ [ ២ ដួង ] ចតុតទជាន
ចិតថ ( ១១ដួង )  [ គឺចិតថ ៥១ ដួង ( ច្វៀរ ២, ៥៥, ២, ១១ ) ] ។ 
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[១៨]  ឆរនាទ   អរហត្កុរម្មមហូវជ ជតិ្ចរិត្ តសតូ្ ិ។ 

ប្លបថ  ឆនធច្ចតសិក  ច្កើតកបុងចិតថប្ដលច្វៀរអច្ហតុកចិតថ ( ១៨ ដួង ) 
ច្មហមូលចិតថ ( ២  ដួង )  [ គឺចិតថ ៦៩ ( ច្វៀរ ១៨ , ២ ) ] ។ 

អធបិាយ 
បកិណតកច្ចតសិក ៦ ដួង  រប្មងមិនច្កើតកបុងទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ  ច្លពោះ

មនកមវ ាំងតិចជាងចិតថទាំងអស់ ។ 

-វិតកកៈ  រប្មងមិនច្កើតកបុងទុតិយជានចិតថជាច្ដើម ។ 

-វិច្ឆរៈ រប្មងមិនច្កើតកបុងតតិយជានចិតថជាច្ដើម ។ 

-បីតិ  រប្មងមិនច្កើតកបុងចតុតទជានចិតថជាច្ដើម  ច្លពោះលតូវកមច ត់ច្ោយ
អានុភពននភវន ។ 

-អធិចាកខៈ  រប្មងមិនច្កើតកបុងវចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ  ប្ដលមនសភព
ស្លធ ក់ច្សធើរ ( មិនចុោះស ប់ )  ច្លពោះអធិច្មកខមនសភពចុោះចិតថច្ជឿស ប់ ។ 

-វីរយិៈ  រប្មងមិនច្កើតកបុងចិតថ ១៦ ដួងគឺ៖ បញ្ចទឝ រវជជនចិតថជាច្ដើម  ប្ដល
មនកមវ ាំងតិច  ច្លពោះវរីយិជាលបធនននពលធម៌  ( ធម៌ប្ដលមនកមវ ាំង ) ។ 

-បីតិ  រប្មងមិនច្កើតកបុងចិតថប្ដលលបកបច្ោយច្ទមនសសច្វទន និង 
ឧច្បកាខ ច្វទន   ច្លពោះបីតិមនសភពច្លតកអរ ។ 

-ឆនរៈ  រប្មងមិនច្កើតកបុងអច្ហតុកចិតថ  និង  ច្មហមូលចិតថ   ប្ដលលបស
ចាកច្សចកថីលបថប  ច្លពោះឆនធៈមនច្សចកថីលបថប  ច្ហតុដូច្ចបោះ ច្លកច្ទើបច្ពល
ថ  បកណិណរកស ុបន ។ ប ។  រម្មមហូវជ ជតិ្ចរិត្ តស ុ( ប្តកបុងច្ចសិកទាំងឡាយ … … ឆនធ
ច្ចតសិក ច្កើតកបុងចិតថច្វៀរអច្ហតុកចិតថ ១៨ ដួង ច្មហមូលចិតថ ២ ដួង ) ។ 

គាថាសរបុ 

[១៩]  រត្  បន  ចតិ្ តបុាោ  យថាក ោម ំ៖ 
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ឆសដ្ ឋ ិ បញ្ចបញ្ញា ស   ឯកាទស  ច  រសាឡស 

សត្ តត្ ិ វសីត្ ិ រចវ     បកណិណកវវិជ ជោិ ។ 

 បញ្ចបញ្ញា ស  ឆសដ្ ឋ-ិ      ដ្ ឋសត្ តត្ ិ ត្សិត្ តត្ ិ

 ឯកបញ្ញា ស  រចកនូ-       សត្ តត្ ិ សបកណិណកា ។ 

ប្លបថ  “ ចិតថប្ដលជាទីច្កើត [ ននច្ចតសិក ] ទាំងច្នោះ  ប្ដលច្វៀរពី
បកិណតកច្ចតសិក  មន ៦៦ ដួង  ៥៥ ដួង  ១១ ដួង  ១៦ ដួង  ៧០ ដួង  និង  
២០ ដួងតមលាំោប់ ។ 

ចិតថប្ដលលបកបច្ោយបកិណតកច្ចតសិកមន ៥៥ ដួង   ៦៦ ដួង   ៧៨ 
ដួង  ៧៣  ដួង  ៥១  ដួង  និង ៦៩ ដួង ” ។ 

[ វិតកកៈ  លបកបមិនបនកបុងចិតថ ៦៦ ដួងគឺ៖ ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ទុតិយ-

ជានចិតថ ១១ តតិយជានចិតថ ១១  ចតុតទជានចិតថ ១១  បញ្ច មជានចិតថ ២៣ ។  

វិច្ឆរៈ លបកបមិនបនកបុងចិតថ ៥៥ ដួងគឺ៖ ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០  តតិយ-
ជានចិតថ ១១  ចតុតទជានចិតថ ១១  បញ្ច មជានចិតថ ២៣។ 

អធិចាកខៈ លបកបមិនបនកបុងចិតថ ១១    ដួងគឺ៖     វចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ ១  
ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ។ 

វីរយិៈ  លបកបមិនបនកបុងចិតថ ១៦ ដួងគឺ៖ អច្ហតុកចិតថ ១៦ ( ច្វៀរមច្នទឝ -
រវជជនចិតថ ១ ហសិតុបាទចិតថ ១ ) ។ 

បីតិ  លបកបមិនបនកបុងចិតថ ៧០ ដួងគឺ៖ ឧច្បកាខ ច្លភមូលចិតថ ៤  
ច្ទសមូលចិតថ ២  ច្មហមូលចិតថ ២  ឧច្បកាខ អច្ហតុកចិតថ  ១៤  កាយវញិ្ញដ ណ-

ចិតថ  ២  ឧច្បកាខ កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ១២  ចតុតទជានចិតថ ១១  បញ្ច មជាន-

ចិតថ ២៣ ។ 



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 86  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

ឆនរៈ លបកបមិនបនកបុងចិតថ  ២០ ដួងគឺ៖  ច្មហមូលចិតថ   អច្ហតុកចិតថ 
១៨ ។ 

វិតកកៈ លបកបកបុងចិតថ ៥៥ ដួងគឺ៖ អកុសលចិតថ ១២ អច្ហតុកចិតថ ៨ ( ច្វៀរ
ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ) កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ២៤  បឋមជានចិតថ ១១ ។ 

វិច្ឆរៈ លបកបកបុងចិតថ ៦៦ ដួងគឺ៖   អកុសលចិតថ ១២   អច្ហតុកចិតថ ៨  (ច្វៀរ
ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ) កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ២៤  បឋមជានចិតថ ១១ 
ទុតិយជានចិតថ ១១ ។ 

អធិចាកខៈ លបកបកបុងចិតថ ៧៨ ដួងគឺ៖ អកុសលចិតថ ១១ ( ច្វៀរវចិិកិចាឆ -
សមផយុតថចិតថ ១ ) អច្ហតុកចិតថ ៨ ( ច្វៀរទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ) កាមវចរ-
ច្ស្លភណចិតថ ២៤ មហគគតចិតថ ២៧ ច្លកុតថរចិតថ ៨។ 

វីរយិៈ លបកបកបុងចិតថ ៧៣ ដួងគឺ៖ អកុសលចិតថ ១២  មច្នទឝ រវជជនចិតថ ១  
ហសិតុបាទចិតថ ១  កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ២៤  មហគគតចិតថ ២៧ ច្លកុតថរ-
ចិតថ ៨។ 

បីតិ  លបកបកបុងចិតថ ៥១ ដួងគឺ៖ ច្ស្លមនសសច្លភមូលចិតថ ៤  ច្ស្លមនសស-
សនថីរណចិតថ ១ ច្ស្លមនសសហសិតុបាទចិតថ ១ ច្ស្លមនសសកាមវចរច្ស្ល-

ភណចិតថ ១២  បឋមជានចិតថ ១១ ទុតិយជានចិតថ ១១  តតិយជានចិតថ ១១ ។ 

ឆនរៈ   លបកបកបុងចិតថ ៦៩ ដួង  គឺ៖ ច្លភមូលចិតថ ៨     ច្ទសមូលចិតថ ២  
កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ២៤  មហគគតចិតថ ២៧   ច្លកុតថរចិតថ ៨ ] ។ 

អកុសលចេត្សិក សម្បចោគន័យ 
( ការប្បកបអកសុ្លច្ឆតស្កិ ) 

[២០]  អកសុរលស ុ បន  រម្មរោ   អហរិកិ ំ  អរនាត្ តបបំ  ឧទ ធច ចញ្ញច ត្ ិ ចោត រោរម   
រចត្សកិា     សព្វវកសុលសាធារណា    នាម   សរព វសបុ ិ ោវទសាកសុរលស ុ លព ភន ត ិ។ 
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ប្លបថ “ មយ៉ោងច្ទៀត  បណាថ អកុសលច្ចតសិកទាំងឡាយ  ច្ចតសិក ៤ 
ដួងទាំងច្នោះគឺ  ច្មហៈ  អហិរកិៈ  អច្នតថបផៈ  និង  ឧទនចចៈ ច្ យ្ ោះថ សពឝ -
កុសលស្លធរណច្ចតសិក  រប្មងច្កើតកបុងអកុសលចិតថ ១២ ដួងទាំងអស់ ” ។ 

អធបិាយ 
ពករថ អកសុរលស ុ ប្លបថ  កបុងអកុសលចិតថទាំងឡាយ ។ 

គបផីលបកប បទថ ច្ចតសិក ៤ ដួងច្នោះ គឺៈ ចាហៈ  អហិរកិៈ  អចនាតប្បៈ និង
ឧទធេចៈ  ច្ យ្ ោះថ សពឝ កុសលស្លធរណច្ចតសិក ( ច្ចតសិកប្ដលមនទូច្ៅ
កបុងអកុសលចិតថទាំងអស់ ) ។  

ចាំប្ណកអកុសលចិតថទាំងអស់  រប្មងមិនច្កើតច្ោយលបសចាកអកុសល
ច្ចតសិក ៤ ដួងមនច្មហៈជាច្ដើម  ច្លពោះអកុសលចិតថ  រប្មងមិនច្កើតដល់អបក
ច្ឃើញច្ទសកបុងបប  ទាំងមិនច្កើតដល់អបកច្នឿយណាយច្ោយការខាយ ស់  ឬ 
តក់សវុតដល់អកុសល និង មិនច្កើតដល់អបកតាំងមាំកបុងកុសលធម៌   ដូច្ចបោះ
អកុសលច្ចតសិក ៤ ដួងច្នោះ  ច្ទើបច្កើតកបុងអកុសលចិតថទាំងអស់ ។ 

[២១]  រោរោ  អដ្ ឋស ុ រោភសហគត្ចរិត្ តរសវវ  លព ភត្ ិ។ 

ប្លបថ  ច្លភច្ចតសិក  រប្មងច្កើតកបុងច្លភមូលចិតថ ៨ ដួងប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

[២២]  ទដិ្ ឋ ិ ចត្សូ ុ ទដិ្ ឋគិត្សមបយរុត្ តស ុ។ 

ប្លបថ ទិដឌិច្ចតសិក  រប្មងច្កើតកបុងទិដិឌគតសមផយុតថចិតថ ៤ ដួង ។ 

[២៣]  ម្មរនា   ចត្សូ ុ ទដិ្ ឋគិត្វបិបយរុត្ តស ុ។ 

ប្លបថ មនច្ចតសិករប្មងច្កើតកបុងទិដឌិគតវបិផយុតថចិតថ ៤ ដួង ។ 

អធបិាយ 
ទិដឌិ និង មនោះច្ចតសិក  មិនលោះច្សចកថីច្ពញចិតថកបុងខនន  រប្មងលបលពឹតថ

ច្ៅច្ោយលបកាន់មាំកបុងខននច្ោយអាការៈច្នោះៗ  ទិដឌិ និង មនោះ ច្ទើបច្កើតកបុង
ច្លភមូលចិតថ ។ 
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កបុងច្រឿងច្នោះទិដឌិលបកាន់មាំកបុងខននទាំងឡាយថជាតួខវួន  រប្មងលបលពឹតថ
ច្ៅច្ោយការលបកាន់មាំថជាតួខវួន ច្ោយសភពមិនលតូវទាំនង គឺយល់ថមន
សភពច្ទៀងមិនប្លបលបួលជាច្ដើម,  ចាំប្ណកមនោះលបកាន់មាំកបុងខននថជាច្យើង  
រប្មងលបលពឹតថច្ៅច្ោយអាការៈលបកាន់មាំថ  ខវួនលបច្សើរជាងអបកដនទជាច្ដើម,  
ទិដឌិ  និង  មនោះ  ច្ទើបមនការលបលពឹតថិច្ៅច្ផសងគាប    កបុងអាការៈលបកាន់មាំ  
ដូច្ចបោះ   ច្ទើបច្លកច្ពលថ  ទដិ្ ឋ ិ ចត្សូ ុ ។ រប ។ វបិបយរុត្ តស ុ។  

ជនទាំងឡាយណាច្ៅមនសកាក យទិដឌិ  លបកាន់ខវួនតមកមវ ាំងទិដឌិថជា
ច្យើង  ទិដឌិ និង មនោះរបស់ពួកច្គរប្មងមនសភវៈច្ផសង កាលមនអាការៈ
លបកាន់មាំ  ទិដឌិមិនមនការខឝល់ខាឝ យកបុងការច្លើកតច្មកើងខវួនដូចមនោះ  មនោះក៏
មិនខឝល់ខាឝ យលតិោះរោិះកបុងការមិនមនពិតដូចទិដឌិ  មនោះប្ដលលបកាន់ខវួន  ច្ទើប
ច្កើតច្ឡើងដល់លពោះអនគាមី  ចាំប្ណកទិដឌិលបកាន់មាំថជាតួខវួន  រប្មងច្កើតកបុង
បុថុជជនប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

[២៤]  រោរសា  ឥសោ  មច ឆរយំិ  កកុ ោចុ ចញ្ញច ត្ ិ  ទ វសី ុ បដ្ឃិសមបយតុ្ តចរិត្ តស ុ។ 

ប្លបថ    ច្ចតសិក ៤ ដួងគឺ៖  ច្ទសៈ  ឥសា   មចឆរយិៈ   និង   កុកកុចចៈ   
រប្មងច្កើតកបុងបដិឃសមផយុតថចិតថ ២ ដួង ។ 

អធបិាយ 
ចាំប្ណកមចឆរយិ  សូមផីច្កើតច្ឡើងច្ោយការជាប់ជាំពក់កបុងសមផតថិរបស់

ខវួន  ក៏ជាសភវៈលបកបច្ោយបដិឃ   ច្លពោះលបលពឹតថច្ៅច្ោយអាការៈលទាំមិន
បន  កបុងការប្ដលអបកដនទបនទទួលសមផតថិទាំងច្នោះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ  

រោរសា  ។ ប ។   ចរិត្ តស ុ។ 

[២៥]  ថនីមទិ ធ ំ បញ្ចស ុ សសង្ខោ រកិចរិត្ តស ុ។ 

ប្លបថ  ថីនច្ចតសិក និង មិទនច្ចតសិក  រប្មងច្កើតកបុងសសងាខ រកិចិតថ ៥ 
ដួង ។ 
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អធបិាយ 
ថីនមិទន មនលកខណៈមិនសមគួរកបុងកិរយិ រប្មងមិនមនកបុងអសងាខ រកិ-

ចិតថ  ប្ដលមនសភពសមគួរកបុងកិរយិ  ដូច្ចបោះច្លកច្ទើបច្ពលថ  ថនីមទិ ធ ំ 
បញ្ចស ុ សសង្ខោ រកិចរិត្ តស ុ។  

[២៦]  វចិកិចិាឆ   វចិកិចិាឆ សហគត្ចរិត្ តរយវាត្ ិ។ 
ប្លបថ វចិិកិចាឆ ច្ចតសិក  រប្មងច្កើតកបុងវចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

គាថាសរបុ 
[២៧]  សព្វវបរុញ្ាស ុ ចោត រោ     រោភមរូល  ត្រោ  គោ 

រោសមរូលស ុ ចោត រោ   សសង្ខោ ររ  ទ វយំ  ត្ថា ។ 
វចិកិចិាឆ    វចិកិចិាឆ -     ចរិត្ ត  ចាត្ ិ ចត្ទុ ទស 
ោវទសាកសុរលរសវវ   សមបយជុ ជន ត ិ បញ្ចធា ។ 

ប្លបថ  “ អកុសលច្ចតសិក ១៤  លបកបកបុងអកុសលចិតថ ១២ ដួង
ប៉ោុច្ណាត ោះ  បន ៥ ន័យ គឺ៖ ច្ចតសិក ៤ ដួង លបកបកបុងអកុសលចិតថទាំងអស់  
ច្ចតសិក ៣ ដួង  លបកបកបុងច្លភមូលចិតថ   ច្ចតសិក ៤ ដួង    លបកបកបុង
ច្ទសមូលចិតថ  ច្ចតសិក ២ ដួង  លបកបកបុងសសងាខ រកិចិតថ   វចិិកិចាឆ ច្ចតសិក  
លបកបកបុងវចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ ” ។ 

អធបិាយ 
ច្ចតសិក ៤ ដួងគឺ៖ សពឝ កុសលស្លធរណច្ចតសិក  ច្ចតសិក ៣ ដួង 

គឺ៖ ច្លភៈ  ទិដឌិ   មនោះ,  ច្ចតសិក ៤ ដួងគឺ៖ ច្ទសៈ  ឥសា  មចឆរយិៈ  កុកកុចចៈ   
ច្ចតសិក ២ ដួងគឺ៖ ថីនៈ  មិទនៈ ។ 

ច ស័ពធកបុងពករថ  វចិកិចិាឆ ចរិត្ ត  ច ( កបុងវចិិកិចាឆ ចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ )  លបលពឹតថច្ៅ
កបុងអតទថ  អវធារណ  ( ហាមច្សចកថីដនទ ) ច្សចកថីថ កបុងវចិិកិចាឆ ចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

ពករថ  ចត្ទុ ទស ( ច្ចតសិក ១៤  ដួង ) បនដល់  អកុសលច្ចតសិក ។ 
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ចោភណចេត្សិក  សម្បចោគន័យ 
( ការប្បកបច្ោភណច្ឆតសិ្ក ) 

[២៨]  រសាភរណស ុ បន  រសាភណសាធារណា   ោវ   ឯកនូវសីត្រិម  រចត្សកិា  
សរព វសបុ ិ ឯកនូសដ្ ឋ ិ រសាភណចរិត្ តស ុ សំវជិ ជន ត ិ។ 

ប្លបថ មយ៉ោងច្ទៀត  លាំោប់ដាំបូង  បណាថ ច្ស្លភណច្ចតសិក  ច្ចតសិក 
១៩ ដួង ប្ដលទូច្ៅដល់ច្ស្លភណចិតថ លបកបកបុងច្ស្លភណចិតថ ៥៩ ដួងទាំង
អស់  ។ 

ពករថ  រសាភរណសបុ្លបថ  កបុងច្ស្លភណច្ចតសិក ។ 

[២៩]  វរិត្រិោ  បន  ត្រិសោប ិ រោកតុ្ តរចរិត្ តស ុ  សព វថាប ិ  នយិោ   ឯករោវ   
លព ភន ត,ិ  រោករិយស ុ  បន   កាម្មវចរកសុរលរសវវ   កោច ិ  សន ទសិសន ត ិ វសិ ុំ   វសិ ុំ ។   

ប្លបថ វរិតិច្ចតសិក ៣ ដួង រប្មងច្កើតច្ទៀងទត់លពមគាប   កបុងច្លកុតថរ-
ចិតថច្ោយលបការទាំងពួង   ប្តបណាថ ច្លកិយចិតថទាំងឡាយ   ចាំច្ពោះកបុងកាម-

វចរកុសលចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ វរិតិច្ចតសិក  រប្មងលបកដកបុងច្ពលខវោះ ច្ហើយច្ផសងៗ
គាប  ។ 

អធបិាយ 

កបុងលបច្យគច្នោះ ពករថ  នយិោវ ( ច្ទៀងទត់ )  បនច្សចកថីថ  មិន
ប្មនច្កើតកបុងច្ពលខវោះប៉ោុច្ណាត ោះ  ដូចកបុងច្លកិយចិតថ  ប្តច្កើតច្ទៀងទត់លគប់
ច្ពល ។ 

-សួរថៈ  ច្ហតុដូចច្មថច ? 

-ច្ឆវើយថៈ  ច្លពោះធម៌ប្ដលជាច្លកុតថរៈ  លបលពឹតថច្ៅច្ោយការញុាំង
សីលឲ្រច្ពញបរបូិរជានិចចជាកាល  ច្ោយពិតច្ហើយ  ចោកុតតរវិរតិ  រប្មងមិន
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លបលពឹតថច្ៅច្ោយស្លរទនខវោះ  ច្ោយស្លរការស្លថ ប់ខវោះ  និង  ការសិកាខវោះ  
ច្ោយស្លរការចច្លមើនកសិណជាច្ដើមខវោះ  ដូចចោកិយវិរតិទាំងឡាយច្ទ ។ 

ពករថ  ឯករោវ ( កបុងទីជាមួយគាប  ) បនច្សចកថីថ       មិនបនច្កើត

ច្ផសងៗគាប ដូចកបុងច្លកិយចិតថ  ប្តច្កើតរមួគាប ទាំង ៣ ដួង ។ 

-សួរថៈ ច្ហតុដូចច្មថចច្ទើបច្កើតរមួគាប ទាំង ៣ ដួង ? 

-ច្ឆវើយថៈ ច្លពោះវរិតិច្ចតសិកទាំង ៣ មនអារមយណ៍មិនច្ផសងគាប  ការពិត 
ចោកុតតរវិរតិ  រប្មងមិនលបលពឹតថច្ៅលបរពនអារមយណ៍ច្ផសងៗ  មនជីវតិិន្ទនធីយ៍ជាច្ដើម  

ប្ដលច្ៅថ  អារមយណ៍គួរកនវងច្លយើសដូច ចោកិយវិរតិ  ប្តលបលពឹតថច្ៅលបរពន
និពឝ នប្តមយ៉ោងប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

ពករថ  សព វថាប ិ ( សូមផីច្ោយលបការទាំងពួង )  មនច្សចកថីថ  វរិតិ

រប្មងមិនច្កើតច្ោយការកមច ត់អកុសលចាំប្ណកខវោះ  ដូចកបុងច្លកិយចិតថ  ប្ត
ទាំង ៣ ដួងរប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយអាការកមច ត់ទុចចរតិ និងទុរជីពទាំងអស់។ 
បនច្សចកថីថ  សមយ វចា  ប្ដលច្កើតច្ឡើងកបុងច្លកិយចិតថមួយដង  រប្មង
កមច ត់វចីទុចចរតិលពមគាប មិនបន  ការច្វៀរចាកមុស្លវទ  រប្មងកមច ត់មុស្លវទ
បន  ប្តកមច ត់វចីទុចចរតិដនទច្ទៀតមិនបន  ប្ថមទាំងមិនអាចកមច ត់មុស្លវទ
ោច់ជាសមុច្ចឆទបនច្ឡើយ ។ កបុងវចីទុចចរតិប្ដលច្ៅសល់ក៏ដូចគាប  ។ ចាំប្ណក
សមយ វចាកបុងច្លកុតថរចិតថ  កាលច្បើបនច្កើតច្ឡើងមថង   រប្មងកមច ត់វចីទុចចរតិ
ទាំងអស់លពមទាំងឫសគល់   និង អនុស័យ ។ សមយ កមយនថ  កាលច្បើច្កើតច្ឡើង
ច្ហើយ  រប្មងកមច ត់កាយទុចចរតិទាំងអស់  លពមទាំងឫសគល់ និង អនុស័យ ។ 
សមយ អាជីវៈ  កាលច្បើច្កើតច្ឡើងច្ហើយ  រប្មងកមច ត់កាយទុចចរតិ និង វចីទុចចរតិ
ប្ដលមនការចិញ្ច ឹមជីវតិជាច្ហតុលពមទាំកច្នោះ ប្មងច្កើតច្ោយលបការទាំងពួង  
កបុងច្លកុតថរចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ  ច្ោយលបការដូច្ចបោះ ។  
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ប ិស័ពធ [ ប្ដលប្លបថ ( សូមផី ) ] មនអតទរបួរមួចាំប្ណកខវោះ  សមយ វចា ១ 

ដួង  ច្កើតច្ឡើងមួយដង  រប្មងច្កើតច្ោយការកមច ត់មុស្លវទ  ទាំងមិនច្កើត
ច្ោយការកមច ត់មុស្លវទប្តមយ៉ោង  ប្តច្ៅច្កើតច្ោយការកមច ត់បិសុណាវចា
ច្ទៀតផង  គបផីលជាប  វរិតិប្ដលច្ៅសល់ ២ ច្ទៀត ក៏លបលពឹតថច្ៅដូចសមយ វចា
ច្នោះប្ដរ ។ 

ពករថ  “ កមច ត់ទុចចរតិលពមទាំងឫសគល់ និង អនុស័យ ”  ច្នោះ  បន
ច្សចកថីថ  កិច្លសទាំងឡាយមនកាមរគានុស័យជាច្ដើម  ប្ដលច្ធឝើឲ្រកច្លមើក
កាយ   និង  វចា  ប្ដលបុគគលគបផីកមច ត់ច្ោយមគគថបក ក់ខភស់រប្មងមនបន  
សូមផីដល់ច្សកខបុគគលកបុងអរបូភូមិ  ច្ទើបមិនចាាំបច់ច្ពលថឝីដល់ច្សកខបុគគល
ប្ដលច្ៅកបុងកាមភូមិ និង របូភូមិ ដូច្ចាប ោះ វរិតិច្ទើបកមច ត់ទុចចរតិកបុងមគគផលថប ក់
ខភស់បនច្ោយការកមច ត់កិច្លស ។ 

ពករថ  កាម្មវចរកសុរលរសវវ ( កបុងកាមវចរកុសលចិតថប៉ោុច្ណាត ោះ ) បន

ច្សចកថីថ  វរិតិច្ចតសិក   រប្មងមិនច្កើតកបុងកាមវចរវបិកចិតថ  និង កាមវចរ-
កិរយិចិតថ     ទាំងមិនច្កើតកបុងមហគគតចិតថ ។ 

សូមផីវរិតិកបុងកាមវចរកុសលចិតថ  ក៏ច្កើតច្ឡើងកបុងចិតថប្ដលមនកបុងកា-

មវចរភូមិប៉ោុច្ណាត ោះ  មិនច្កើតកបុងចិតថប្ដលមនកបុងរបូភូមិ និងអរបូភូមិ ។ ច្សចកថី
ពិត  ទុចចរតិតមផវូវកាយ និងផវូវវចា  ច្ៅថ ច្ចតនច្វៀរចាក  រប្មងមិនមន
ដល់លពហយទាំងឡាយ  ច្ហើយច្លកិយវរិតិ  រប្មងមិនលបលពឹតថច្ៅកបុងបុគគលអបក
លបសចាកច្ចតនច្វៀរចាក ។ 

ពករថ  កោច ិ សន ទសិសន ត ិ( រប្មងលបកដច្ពលខវោះ )  បនច្សចកថីថ  រប្មង

លបកដកបុងច្ពលលបលពឹតថច្ៅច្ោយវរិតិយ៉ោងណាមួយកបុងសមទនវរិតិ និង 
សមផតថិវរិតិ  សូមផីវរិតិទាំងឡាយនឹងលបកដយ៉ោងច្នោះ  ក៏លបកដមិនលពមគាប    

ច្លពោះមនអារមយណ៍ច្ផសងគាប  ដូច្ចាប ោះ ច្លកច្ទើបច្ពលថ  វសិ ុំ  វសិ ុំ ( ច្ផសងៗគាប  ) 
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សូមផីលបកដមួយយ៉ោងៗ  ក៏លបកដច្ោយការកមច ត់ទុចចរតិមួយៗប៉ោុច្ណាត ោះ  មិន
លបកដច្ោយលបការទាំងពួង  ដូចកបុងច្លកុតថរចិតថ ។ 

[៣០]  អបបមញ្ញា រោ  បនោវទសស ុ  បញ្ចមជានវជ ជតិ្មហគ គត្ចរិត្ តស ុ  រចវ  កាម្ម-

វចរកសុរលស ុ ច  សរហត្កុកាម្មវចរករិយិចរិត្ តស ុ  ចាត្ ិ  អដ្ ឋវសីត្ចិរិត្ តរសវវ កោច ិ  នានា  
ហោុវ   ជាយន ត ិ ឧរបកាោ សហគរត្ស ុ បរនត្ ថ  ករណុាមទុោិ   ន   សន តតី្ ិ  រកច ិ វទន ត ិ។ 

ប្លបថ  ចាំប្ណកអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ច្កើតប្បកគាប   ច្ហើយច្កើតចាំច្ពោះច្ពល
ខវោះកបុងចិតថ ២៨ ដួងប៉ោុច្ណាត ោះ គឺ៖ មហគគតចិតថ ១២ ដួង ( ច្វៀរបញ្ច មជានចិតថ )  
កបុងកាមវចរកុសលចិតថ ៨ ដួង និង សច្ហតុកកាមវចរកិរយិចិតថ ៨ ដួង ។     
មយ៉ោងច្ទៀត  កបុងចិតថប្ដលលបកបច្ោយអបផមញ្ញដ ចាំនួន ២៨ ដួង  ពួកទាំងច្នោះ 
អាចាររខវោះច្លកអាងថ   “ ករណុា និង មុទិត  មិនមនកបុងចិតថប្ដល
លបកបច្ោយឧច្បកាខ  ” ។ 

អធបិាយ 
ការប្ដលអបផមញ្ញដ បនវុោះដល់អបផន  លបកបច្ោយច្ស្លមនសសច្វទនប្ត

មយ៉ោង  លទង់លតស់ទុកកបុងគមភីរវភិងគ   ដូច្ចបោះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ  បញ្ចមជានវជ ជតិ្
មហគ គត្ចរិត្ តស ុ( មហគគតចិតថ ច្វៀរបញ្ច មជាន ) ។ 

ការពិត  អបផមញ្ញដ ទាំងច្នោះ  មនច្សចកថីខឝល់ខាឝ យនលកប្លង  ច្លពោះមន
សតឝជាអារមយណ៍  ច្ទើបមិនលបលពឹតថច្ៅលពមច្ោយឧច្បកាខ កបុងបញ្ច មជានប្ដល
សងប់នលកប្លង  មិនមនច្សចកថីខឝល់ខាឝ យ ។  

ចាំប្ណកអបផមញ្ញដ លបលពឹតថច្ៅខាងច្ដើមអបផន  លបកបច្ោយឧច្បកាខ -
ច្វទនបន  មនសប្មថងទុកកបុងគមភីរអដឌកថ   ដូច្ចាប ោះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ  
កាម្មវចរ ។ រប ។  ចរិត្ តស ុ  ច ( កាមវចរកុសលចិតថ ៨ និង កាមវចរកិរយិចិតថ
ប្ដលមនច្ហតុ ៨ ដួង ) ។ 
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ពករថ កោច ិ( ចាំច្ពោះច្ពលខវោះ ) គឺកបុងកាលប្ដលបុគគលអបកមនច្សចកថី
ករណុាលបលកតី   ច្ពលច្ឃើញវបិតថិរបស់អបកដនទ  និង  កបុងការប្ដលបុគគលអបក
មិនមនច្សចកថីលចប្ណន  ច្ពលបនច្ឃើញសមផតថិរបស់អបកដនទ ។   

ពករថ  នានា   ហោុវ   ជាយន ត ិ( ច្កើតប្បកគាប  ) មនច្សចកថីថ  ករណុា និង 

មុទិតច្កើតមថងមួយៗ  ដូចជា  ករណុារប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយការអាណិត  កាល
ច្បើបនច្ឃើញអបកដនទកាំពុងជួបវបិតថិ ច្ពលច្នោះ មុទិតពុាំបនច្កើតច្ឡើងច្ឡើយ។  
មុទិតរប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយការច្លតកអរតម កាលច្បើបនច្ឃើញអបកដនទកាំពុង
បនទទួលលភ យស សច្សើរ សុខ ច្ពលច្នោះ ករណុាពុាំបនច្កើតច្ឡើងច្ឡើយ 

កបុងលពោះសូលត   លពោះអងគលទង់បនលតស់ថ  អបផមញ្ញដ ទាំងច្នោះជាច្លគឿង
រចួផុតពីការច្បៀតច្បៀននិង ច្សចកថីមិនច្ពញចិតថប្ដលច្កើតពីច្ទសៈទាំង
ច្ស្លមនសស  ក៏ជាបដិបកខជាមួយច្ទសៈប្ដរ  ច្ទើបអាចាររខវោះច្ពលថ  អបផម-
ញ្ញដ ច្នោះ  សូមផីលបលពឹតថខាងច្ដើមអបផន    ក៏លបកបច្ោយច្ស្លមនសសជានិចចជា
កាល ដូច្ចាប ោះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ  ឧរបកាោ សហគរត្ស ុ។ រប ។ រកច ិ វទន ត ិ( អាចាររ
ពួកខវោះអោះអាងថ ករណុា និង មុទិត  មិនមនកបុងចិតថប្ដលលបកបច្ោយ
ឧច្បកាខ ច្វទន ) ។ 

មតិរបស់ពួកអាចាររទាំងច្នោះ  ជាំទស់ជាមួយអដឌកថ  ច្ទើបបណឍិ ត
ទាំងឡាយមិនទទួលស្លគ ល់មតិច្នោះ  លពោះអនុរទុន ចាររច្ទើបច្ៅមតិច្នោះថ “ មតិ
របស់អាចាររពួកខវោះ ” ។ 

[៣១]  បញ្ញា    បន   ោវទសស ុ  ញាណសមបយតុ្ តកាម្មវចរចរិត្ តស ុ  រចវ  សរព វសបុ ិ   
បញ្ចត្សឹ    មហគ គត្រោកតុ្ តរចរិត្ តស ុ   ចាត្ ិ  សត្ តចោត លសីចរិត្ តស ុ  សមបរោគ ំ គច ឆត្តី្ ិ។ 

ប្លបថ  មយ៉ោងច្ទៀត   បញ្ញដ ច្ចតសិក  រប្មងដល់ការលបកបកបុងចិតថ   ៤៧   
ដួង  គឺ     កាមវចរច្ស្លភណចិតថប្ដលលបកបច្ោយញណ ១២ ដួង  មហគក-
តចិតថ និង ច្លកុតថរចិតថ  ៣៥ ដួងទាំងអស់ ។ 
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គាថាសរបុ 
[៣២]-  ឯកនូវសីត្ ិ  ធម្មម      ជាយរន តកនូសដ្ ឋសី ុ

ត្រោ  រសាឡសចរិត្ តស ុ   អដ្ ឋវសីត្យំិ  ទ វយំ  ។ 

បញ្ញា   បកាសោិ  សត្ ត-      ចោត លសីវរិធសបុ ិ

សមបយោុត    ចត្រុធវ ំ     រសាភរណរសវវ  រសាភណា ។ 

ប្លបថ  “ ច្ចតសិក ១៩ ដួងច្កើតកបុងចិតថ ៥៩ ដួង  ច្ចតសិក ៣ ដួង ច្កើត
កបុងចិតថ ១៦ ដួង  ច្ចតសិក  ២  ដួងច្កើតកបុងចិតថ ២៨ ដួង  បញ្ញដ ច្ចតសិក  
ច្លកសប្មថងទុកកបុងចិតថ ៤៧ ដួង  ច្ស្លភណច្ចតសិកលបកបកបុងច្ស្លភណចិតថ
ប៉ោុច្ណាត ោះ  មន ៤ ន័យ  ច្ោយលបការដូច្ចបោះ ” ។ 
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តារាង្សម្បចោគន័យ ១៦ ន័យ 

 
 

 

កាមាវចរចិត្ត  ៥៤ មហគ្គត្ចិត្ត ២៧ លោកុត្តរចិត្ត ៤០ រួមចិត្ត 

រមួស
មផច្យ

គន័យ
 ១៦ន

. 

អកុសលេិតត  ១២ អចហតុកេិតត  ១៨ កាា. ចសា.២៤ រូបាវេរ. -អរូបាវេរ.២៧ ចោកុតតរេិតតពិសាត រ 

លបកបច្ោ
យ

ស
ច្ងខប

 

លបកបច្ោ
យ

ពិស្ល
ថរ 

ច្ល
ភទិដឌិ.ស

ាំ. ៤   
ច្ល

ភទិដឌ.វបិផ.៤
 

ច្ទ
ស

មូល
   ២

 

វចិិកិចាឆស
មផ.១

 

ឧទនចចស
មផ.  ១

 

ទឝិបញ្
ចវញ្ញ

ដ. ១០
 

ស
មផដិចឆន    ២

 

ឧ.ស
នថីរណ

   ២        
ច្ស្ល

.ស
នថីរណ

១
 

បញ្
ចទឝរវជជន ១

 

មច្ន
ទឝរ.    ១   

ហ
សិ

តុបាទ ១
 

មហា
កុស

ល
៨

 

មហា
វបិ

ក   ៨
 

មហា
កិរយិ

   ៨
 

បឋមជាន    ៣
 

ទុតិយ
ជាន   ៣

 

តតិយ
ជាន  ៣

 

ចតុតទជាន    ៣
 

បញ្
ចមជាន ១៥

 

បឋមជាន    ៨
 

ទុតិយ
ជាន   ៨

 

តតិយ
ជាន   ៨

 

ចតុតទជាន    ៨
 

បញ្
ចមជាន   ៨

 

អ
ញ្

ញស
មា

នា
លច

.១
៣

 

សពឝចិតថស្លធរណច្ច.  ៧ ៤ ៤ ២ ១ ១ ១០ ២ ២ ១ ១ ១ ១ ៨ ៨ ៨ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨៩ ១២១ ១ 

៧
 ន័យ

 បកិណតក ៦ 

វតិកក ៤ ៤ ២ ១ ១  ២ ២ ១ ១ ១ ១ ៨ ៨ ៨ ៣     ៨      ៥៥ ១ 

វចិារ ៤ ៤ ២ ១ ១  ២ ២ ១ ១ ១ ១ ៨ ៨ ៨ ៣ ៣    ៨ ៨     ៦៦ ១ 

អធិច្មកខ ៤ ៤ ២  ១  ២ ២ ១ ១ ១ ១ ៨ ៨ ៨ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៧៨ ១១០ ១ 

វរីយិៈ ៤ ៤ ២ ១ ១      ១ ១ ៨ ៨ ៨ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៧៣ ១០៥ ១ 

បីតិ ២ ២       ១   ១ ៤ ៤ ៤ ៣ ៣ ៣   ៨ ៨ ៨    ៥១ ១ 

ឆននៈ ៤ ៤ ២          ៨ ៨ ៨ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៦៩ ១០១ ១ 

អ
ក
ុស

ល
លច

ត្
សិ

ក
 ១

៤
 

ច្មចតុក ៤ 

ច្មហៈ ៤ ៤ ២ ១ ១                     ១២  

១ 

៥ ន័យ
 

អហិរកិៈ ៤ ៤ ២ ១ ១                     ១២  

អច្នតថបផៈ ៤ ៤ ២ ១ ១                     ១២  

ឧទនចចៈ ៤ ៤ ២ ១ ១                     ១២  

ច្លតិក ៣ 

ច្លភៈ ៤ ៤                        ៨  

១ ទិដឌិ ៤                         ៤  

មនោះ  ៤                        ៤  

ច្ទចតុក ៤ 

ច្ទសៈ   ២                       ២  

១ 
ឥសា   ២                       ២  

មចឆរយិ   ២                       ២  

កុកកចចៈ   ២                       ២  

ថីទុក ២ 
ថីនៈ ២ ២ ១                       ៥  

១ 
មិទនៈ ២ ២ ១                       ៥  

វចិិកិចាឆ  ១ វចិិកិចាឆ     ១                      ១  ១ 

លោ
ភ
ណ

 ២
៥

 

ច្ស្លភណស្លធរណច្ច. ១៩             ៨ ៨ ៨ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៥៩ ៩១ ១ 

៤ ន័យ
 

វរីតិ ៣ 

សមយ វចា             ៨        ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ១៦ ៤៨ 

១ សមយ កមយនថៈ             ៨        ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ១៦ ៤៨ 

សមយ អាជីវៈ             ៨        ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ១៦ ៤៨ 

អបផមញ្ញដ  ២ 
ករណុា             ៨  ៨ ៣ ៣ ៣ ៣       ២៨  

១ 
មុទិត             ៨  ៨ ៣ ៣ ៣ ៣       ២៨  

បញ្ញដ  ១ បញ្ដិន្ទនធិយ             ៤ ៤ ៤ ៣ ៣ ៣ ៣ ១៥ ៨ ៨ ៨ ៨ ៨ ៤៧ ៧៩ ១ 

ចិត្ត 

លចត្សិក 
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នយិត្ចោគ ី អនយិត្ចោគចីេត្សិក 
( ច្ឆតស្កិចដលប្បកបច្ទៀង ឬ ម្ិនច្ទៀង ) 

[៣៣]  ឥសោមរច ឆរកកុ ោចុ ច -    វរិត្កិរណុាទរោ   
នានា  កោច ិ ម្មរនា  ច ថនិមទិ ធ ំ ត្ថា  សហ ។ 

ប្លបថ  “ ឥសាច្ចតសិក  មចឆរយិច្ចតសិក  កុកកុចចច្ចតសិក  វរិតិ
ច្ចតសិក និង ករណុាច្ចតសិកជាច្ដើម  រប្មងច្កើតប្បកគាប   ច្ហើយច្កើតកបុងច្ពល
ខវោះ  ចាំប្ណកមនច្ចតសិក  រប្មងច្កើតចាំច្ពោះច្ពលខវោះ  និង  ថីនមិទនច្ចតសិក  
រប្មងច្កើតកបុងច្ពលខវោះ ប្តលពមគាប  ” ។ 

អធបិាយ 
ឥឡូវច្នោះ  លពោះអនុរទុន ចាររច្ពលពករប្ដលច្ផថើមច្ឡើងថ  ឥសោ ( ឥសា

ច្ចតសិក  មចឆរយិច្ចតសិក   កុកកុចចច្ចតសិក  វរិតិច្ចតសិក និង ករណុា-

ច្ចតសិកជាច្ដើម  រប្មងច្កើតប្បកគាប   ច្ហើយច្កើតកបុងច្ពលខវោះ )  ច្ដើមផីសប្មថង
លបច្ភទប្ដលលបកបរមួគាប  ឬ មិនលបកបរមួគាប ននចិតថ និង ច្ចតសិកប្ដលលបកប
ជាមួយចិតថទាំងអស់ ។ 

ពករថ  ករណុាទ ិ  គឺ ច្ចតសិកប្ដលមនករណុាជាច្ដើម បនដល់ អបផ-
មញ្ញដ   ២ ។ 

ពករថ  ឥសោមរច ឆរកកុ ោចុ ចវរិត្កិរណុាទ ិ    គឺ៖   ឥសា  មចឆរយិ  កុកកុចច  វរិតិ 
និង ករណុា  ជាច្ដើម  ច្ចតសិកទាំងច្នោះ  រប្មងច្កើតប្បកពីគាប   ច្ហើយច្កើតកបុង
ច្ពលខវោះ ។ 

មយ៉ោងច្ទៀត  មនោះ រប្មងច្កើតកបុងច្ពលខវោះ ។ 

ថីនមិទនៈ  រប្មងច្កើតកបុងច្ពលខវោះ  ដូចគាប   ប្តច្កើតរមួគាប  មិនប្បកគាប  ។ 

បណាថ ច្ចតសិកទាំងច្នោះ មនោះ សូមផីច្កើតកបុងទិដឌិគតវបិផយុតថចិតថ ៤ ដួង  
ក៏ច្កើតច្ឡើងបនកបុងច្ពលខវោះ   គឺ  កបុងច្ពលប្ដលចិតថពួកច្នោះលបលពឹតថច្ៅច្ោយ
លតិោះរោិះថ  “ ច្យើងលែជាងច្គ ”  ជាច្ដើម  រប្មងមិនច្កើតកបុងកាលដនទ ។ 
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ថីនមិទនៈ  សូមផីច្កើតកបុងសសងាខ រកិចិតថ ៥ ដួង  ក៏ច្កើតបនកបុងច្ពលខវោះ  
គឺកបុងច្ពលប្ដលចិតថទាំងច្នោះ  លបលពឹតថច្ៅច្ោយការមិនសមគួរឥរយិបទ  
ច្លពោះលតូវសភពងងុយលគបសងកត់  ច្ហើយមិនច្កើតកបុងកាលដនទ ។ 

ចាំប្ណកថីនមិទនៈ ២ ដួងប្ដលច្កើតកបុងកាលច្នោះរប្មងច្កើតរមួគាប ជានិចចជា
កាល មិនច្កើតប្បកគាប  

[៣៤]  យថាវោុត នសុាររន   រសសា  នយិត្រោគរិនា, 

សង គហញ្ច  បវកាោ ម ិ រត្សំ  ោន ិ យថារហំ។ 

ប្លបថ “ តមន័យប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ [ ខាងច្ដើម ] ច្ចតសិកប្ដល
ច្ៅសល់  ជាច្ចតសិកច្ទៀងប្តលបកបជាមួយចិតថ  ឥឡូវច្នោះខញុាំលពោះករណុា នឹង
ច្ពលសងគហន័យននច្ចតសិកទាំងច្នោះ តមសមគួរ ” ។ 

សង្គហន័យ  ៣៣ ន័យ 
[៣៥]  ឆត្ ឹតសានតុ្ តររ  ធម្មម      បញ្ចត្សឹ  មហគ គរត្ 

អដ្ ឋត្សឹាប ិ លព ភន ត ិ  កាម្មវចររសាភរណ ។ 

សត្ តវសីត្បិញុ្ ាម ហ ិ     ោវទសារហត្រុកត្ ិ ច 

យថាសមភវរោរគន   បញ្ចធា  ត្ត្ ថ  សង គរោ ។ 

ប្លបថ “ សងគហន័យកបុងច្ចតសិកច្នោះមន ៥ ន័យ  ច្ោយការលបកប
តមសមគួរគឺ៖ ច្ចតសិក ៣៦ ដួង  លបកបបនកបុងច្លកុតថរចិតថ  ច្ចតសិក ៣៥ 
ដួង  លបកបបនកបុងមហគគតចិតថ  ច្ចតសិក ៣៨ ដួង  លបកបបនកបុងកាមវចរ-
ច្ស្លភណចិតថ   ច្ចតសិក  ២៧  ដួង  លបកបបនកបុងអកុសលចិតថ  និង  
ច្ចតសិក១២ ដួង  លបកបបនកបុងអច្ហតុកចិតថ ” ។ 
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អធបិាយ 
កាលច្បើលពោះអនុរទុន ចាររបនសប្មថងសមផច្យគន័យ  ច្ោយកាំណត់ឋា

នៈប្ដលច្ចតសិកលបកប  ( កបុងចិតថ ) ដូចច្នោះច្ហើយ  ឥឡូវច្នោះនឹងសប្មថងសងគ-
ហន័យ  ច្ោយកាំណត់ចាំនួន និង លបច្ភទច្ចតសិកទាំងអស់  ប្ដលលបកបរមួគាប
បនកបុងចិតថមួយដួងៗ  ច្ទើបច្ពលបទគាថថៈ  សង គហញ្ច ជាច្ដើម ។ 

គបផីលបកបបទថ  ឥឡូវច្នោះខញុាំលពោះករណុានឹងច្ពលសងគហន័យរបស់
ច្ចតសិកទាំងច្នោះ  តមសមគួរ ។ 

ចោកុត្តរេិត្ត  សង្គហន័យ 
( ការរាប់ឆនំនួច្ឆតស្កិកនុងច្ោកតុតរឆិតត ) 

[៣៦]  កថ ំ?  

 រោកតុ្ តររស ុ  ោវ   អដ្ ឋស ុ បឋមជានកិចរិត្ តស ុ អញ្ាសម្មនា  រត្រស  រចត្សកិា, 
អបបមញ្ញា វជ ជោិ  រត្វសីត្ ិ  រសាភណរចត្សកិា   រចត្ ិ ឆត្ ឹតស   ធម្មម   សង គហំ   គច ឆន ត ិ។ 

ប្លបថ  ច្ចតសិករប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងចិតថដូចច្មថច ? 

លាំោប់ដាំបូងកបុងច្លកុតថរចិតថ  ច្ចតសិក៣៦ ដួង  គឺ អញ្ដសមន-

ច្ចតសិក ១៣ ដួង និង ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ ដួង ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក 
២ ដួង )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងបឋមជានិកចិតថ ( ៨ ដួង ) ។ 

ត្ថា  ទតុ្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវជាជ  ។ 

ប្លបថ ដូចគាប ច្នោះ ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមក ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក )  
រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងទុតិយជានិកចិតថ ( ៨ ដួង ) ។ 

 ត្ត្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារវជាជ  ។ 

ប្លបថ ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមក ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក និង វចិារ
ច្ចតសិក )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងតតិយជានិកចិតថ ( ៨ដួង ) ។ 
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 ចត្តុ្ ថជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារបតី្វិជាជ  ។ 

ប្លបថច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមក ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក វចិារច្ចតសិក  
បីតិច្ចតសិក )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងចតុតទជានិកចិតថ ( ៨ដួង )។ 

  បញ្ចមជានកិចរិត្ តសបុ ិ ឧរបកាោ សហគោ  រត្ ឯវ សង គយហន តតី្ ិ។ 

ប្លបថច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមកច្នោះ  ប្ដលច្កើតរមួជាមួយ
ឧច្បកាខ ច្វទន  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងបញ្ច មជានិកចិតថ ( ៨ដួង ) ។ 

 សព វថាប ិ អដ្ ឋស ុ រោកតុ្ តរចរិត្ តស ុ បញ្ចកជានវរសន  បញ្ចធាវ  សង គរោ រោត្តី្ ិ 

ប្លបថ  ច្លពោះច្ហតុដូច្ចាប ោះ  សងគហន័យកបុងច្លកុតថរចិតថ ៨ ៗ ដួង មន 
៥ ន័យ  ច្ោយប្ចកតម្ន ៥ ច្ោយលបការទាំងពួង ។ 

អធបិាយ 
អបផមញ្ញដ ប្ដលមនសតឝបញ្ដតថិជាអារមយណ៍  រប្មងមិនមនកបុងច្លកុតថរ-

ចិតថប្ដលមននិពឝ នជាអារមយណ៍  ដូច្ចាប ោះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ    អបបមញ្ញា វជ ជោិ 

( ច្វៀរអបផមញ្ញដ  ២ ) ។ 

ត្ថា ស័ពធ  សប្មថងន័យថ  ដូចយ៉ោងច្នោះ  គឺច្ចតសិក ៣៥ ដួង  បន

ដល់  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរវតិកកៈ )  និង ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ 
ដួង ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ  )  រប្មងដល់នូវការរប់រមួចូលកបុង ទុតិយជានិកចិតថ ជា
ច្ដើម ។ 

ពករថ រត្  ឯវ ( ច្ចតសិកទាំងច្នោះ ) គឺ៖ ច្ចតសិក ៣២  ដួង ពួកច្នោះ  
ប្ដលលបកបច្ោយឧច្បកាខ   ( ច្វៀរវតិកកៈ  វចិារៈ  បីតិ  និង  សុខៈ ) ។ 

កបុងពករថ អដ្ ឋស ុ ( កបុងច្លកុតថរចិតថ ៨ ដួងៗ )  គបផីលជាប  ការសប្មថង 
ឯករសស ( ការលុបឲ្រសល់ស័ពធមួយ ) ។  ពករថ   អដ្ ឋ   បនដល់   ចិតថ  ៨ដួង  
និង  ចិតថ  ៨ដួង  ឬ សប្មថងច្ោយការលុប វចិាឆ  ស័ពធ ។ 
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[ ឯកចសសន័យ គឺការលុបឲ្រសល់ស័ពធមួយ ច្ពលគឺ  បទច្ដើមមនពីរស័ពធ  

ភជ ប់សមសថ  អដ្ ឋអដ្ ឋ លុបអដឌស័ពធច្លកាយច្ដើមផីឲ្រសល់ស័ពធមួយ ។ តម

ន័យច្លកាយ វិច្ឆា ស័ពរ គឺ ស័ពធប្ដលចុោះវភិតថិនមទាំងពីរស័ពធ  មិនប្មនសមសដូច
ឯកច្សសៈ  ឲ្រលុបស័ពធមួយច្ដើមផីបាំលពួញពករ  សូមផីថទាំងពីរន័យ សាំច្ៅ
ដល់  ការលុបឲ្រសល់ស័ពធមួយដូចគាប   ច្លកក៏សប្មថងទាំងពីរន័យពួកច្នោះទុក
តមនិរតុថិន័យ ] ។ 

ពករថ  បញ្ចកជានវរសន ( ច្ោយប្ចកតម្ន ៥ )  មនច្សចកថីថ  
ច្ោយប្ចកតមលបច្ភទរបស់្នប្ដលលតស់ទុកច្ោយបញ្ច កន័យ  កបុងលពោះ
បលី  បនដល់ សងគហន័យ មន ៤ យ៉ោង       ច្ោយប្ចកតមលបច្ភទរបស់
្នប្ដលសប្មថងទុកច្ោយចតុកកន័យ ។ 

បណាថ អបកបនសច្លមចបឋមជានច្ហើយចច្លមើនទុតិយជាន  អបកមន
បញ្ញដ យឺត  កនវងវតិកកៈបនប្តមយ៉ោង   ទុតិយជានមនអងគ ៤  រប្មងច្កើតដល់
អបកច្នោះ ។ 

ចាំប្ណកអបកមនបញ្ញដ ច្លឿន  រប្មងកនវងវតិកកៈ និង វចិារៈលពមគាប បន   
ទុតិយជានមនអងគ ៣  រប្មងច្កើតដល់អបកច្នោះ  ច្សចកថីច្ផសងគាប របស់ន័យ
ទាំងច្នោះ  លបលពឹតថច្ៅច្ោយលបការដូច្ចបោះ ។ 

គាថាសរបុ 
[៣៧]  ឆត្ តសឹ  បញ្ចត្សឹ  ច ចត្តុ្ ឹតស  យថាក ោម ំ

រត្ត្ ឹតសទ វយមរិច ចវ ំ    បញ្ចធានតុ្ តររ  ឋោិ ។ 
ប្លបថ  “ ច្ចតសិកទាំងឡាយ  តាំងច្ៅកបុងច្លកុតថរចិតថ ៥ ន័យ  ច្ោយ

លបការយ៉ោងច្នោះ  គឺ៖ ច្ចតសិក ៣៦ ដួង  ច្ចតសិក  ៣៥ដួង   ច្ចតសិក ៣៤ 
ដួង   ច្ចតសិក ៣៣ ដួង  និង  ច្ចតសិក ៣៣ ដួង តមលាំោប់ ” ។ 

[ កបុងច្លកុតថរចិតថ  ៤០ មនសងគហន័យ ៥ ន័យ គឺ៖ 
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ន័យទី ១  កបុងច្លកុតថរបឋមជានចិតថ ៨ ( បឋមជានមគគចិតថ ៤ ផលចិតថ 
៤ )  មនច្ចតសិកលបកប ៣៦ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣  ច្ស្លភ-

ណច្ចតសិក ២៣ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ )។ 

ន័យទី ២  កបុងច្លកុតថរទុតិយជានចិតថ ៨ ( ទុតិយជានមគគចិតថ ៤ ផល-

ចិតថ ៤ ) មនច្ចតសិកលបកប ៣៥ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរ
វតិកកច្ចតសិក )  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ )។ 

ន័យទី ៣  កបុងច្លកុតថរតតិយជានចិតថ ៨ ( តតិយជានមគគចិតថ ៤ ផល-

ចិតថ ៤ )  មនច្ចតសិកលបកប  ៣៤ ដួង  គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១១   ( ច្វៀរ 
វតិកកៈ និង វចិារៈ )  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ ) ។ 

ន័យទី ៤ កបុងច្លកុតថរចតុតទជានចិតថ ៨ ( ចតុតទជានមគគចិតថ ៤ ផលចិតថ 
៤) មនច្ចតសិកលបកប ៣៣ ដួង  គឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០     ( ច្វៀរ
វតិកកៈ  វចិារៈ និង បីតិ ) ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ )។ 

ន័យទី ៥  កបុងច្លកុតថរបញ្ច មជានចិតថ ៨ ( បញ្ច មជានមគគចិតថ ៤ ផលចិតថ 
៤) មនច្ចតសិកលបកប ៣៣ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០ ( ច្វៀរវតិកកៈ  
វចិារៈ និង បីតិ)  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៣ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ ) ] ។ 

ម្ហគគត្េិត្ត  សង្គហន័យ 
( ការរាប់ឆំនួនច្ឆតស្ិកកនុងម្ហគគតឆិតត ) 

[៣៨]  មហគ គរត្ស ុ  បន  ត្សី ុ  បឋមជានកិចរិត្ តស ុ  ោវ  អញ្ាសម្មនា  រត្រស  
រចត្សកិា,   វរិត្តិ្ តយវជ ជោិ   ោវវសីត្ ិ  រសាភណរចត្សកិា   រចត្ ិ  បញ្ចត្សឹ  ធម្មម   សង គហំ 
គច ឆន ត ិ។ 

ប្លបថ  ចាំប្ណកកបុងមហគគតចិតថទាំងឡាយ  ច្ចតសិក ៣៥ ដួង គឺ៖ អញ្ដ-
សមនច្ចតសិក ១៣ ដួង  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ដួង ) 
រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងបឋមជានិកចិតថ ( ៣ ដួង ) ។ 
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ករណុាមទុោិ  បរនត្ ថ  បរច ចករមវ  រោរជត្ព្វវ  ។  

ប្លបថ  មយ៉ោងច្ទៀត  កបុងទីច្នោះ  គបផីលបកបករណុាច្ចតសិក និង មុទិត-

ច្ចតសិក មួយដួងៗ ជាមួយចិតថ ។ 

 ត្ថា ទតុ្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវជាជ  ។  
ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ  ច្ចតសិកដូចបនច្ពលមកច្នោះ ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក )  

រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងទុតិយជានិកចិតថ ( ៣ ដួង ) ។ 
 ត្ត្យិជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារវជាជ  ។  
ប្លបថច្ចតសិកដូចបនច្ពលមក ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក និង វចិារច្ចតសិក )  

រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងតតិយជានិកចិតថ ( ៣ដួង ) ។  
ចត្តុ្ ថជានកិចរិត្ តស ុ វតិ្ក ោវចិារបតី្វិជាជ  ។  
ប្លបថច្ចតសិកដូចបនច្ពលមក ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក  វចិារច្ចតសិក និង 

បីតិច្ចតសិក)  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងចតុតទជានិកចិតថ ( ៣ដួង ) ។  
បញ្ចមជានកិចរិត្ តស ុ បន  បន នរសស ុ អបបមញ្ញា រោ  ន  លព ភន តតី្ ិ  
ប្លបថអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក រប្មងមិនបនកបុងបញ្ច មជានិកចិតថ ( ១៥ ដួង ) 

សព វថាប ិ សត្ តវសីត្មិហគ គត្ចរិត្ តស ុ បញ្ចកជានវរសន  បញ្ចធាវ  សង គរោរោត្តី្ ិ។ 
ប្លបថ  ច្លពោះច្ហតុដូច្ចាប ោះ សងគហន័យកបុងមហគគតចិតថ ២៧ ដួង មន ៥

ន័យ  ច្ោយប្ចកតម្ន ៥  ច្ោយលបការដូច្ចបោះ។ 
អធបិាយ 

វរិតិច្ចតសិករប្មងមិនច្កើតកបុងមហគគតចិតថ ច្លពោះមននទី និង អារមយណ៍
ច្ផសងគាប  ។ ច្ហតុដូច្ចបោះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ  វរិត្តិ្ តយវជ ជោិ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣
ដួង )    បនច្សចកថីថ  វរីតិច្ធឝើនទីជលមោះកាយ និង វចា  ចាំប្ណកមហគគ្ន  
ច្ធឝើនទីជលមោះចិតថរបស់អបកមនកិរយិផវូវកាយ និង វចា បរសុិទនលែច្ហើយ  វរិតិ
រប្មងច្កើតច្ឡើងច្ោយលបរពនសភពច្វៀរចាក ( គឺច្ចតសិក ) ឬ លពោះនិពឝ ន  
ចាំប្ណកមហគគត្ន ច្កើតច្ឡើងច្ោយលបរពនបញ្ដតថិ ឬ មហគគតធម៌ប៉ោុច្ណាត ោះ។ 
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គាថាសរបុ 
[៣៩]  បញ្ចត្ ឹតស  ចត្តុ្ ឹតស រត្ត្ ឹតស  ច  យថាក ោម ំ

ព្វត្ ឹតស  រចវ  ត្រឹសត្ ិ   បញ្ចធាវ  មហគ គរត្ ។ 

ប្លបថ  “ ច្ចតសិកទាំងឡាយ  តាំងច្ៅកបុងមហគគតចិតថ  មន ៥ ន័យដូច
ច្នោះគឺ៖ ច្ចតសិក  ៣៥ ដួង  ច្ចតសិក  ៣៤ ដួង  ច្ចតសិក ៣៣ ដួង   ច្ចតសិក 
៣២ ដួង និង  ច្ចតសិក ៣០ ដួងតមលាំោប់ ” ។     

[ កបុងមហគគតចិតថ ២៧ មនសងគហៈ  ៥ ន័យគឺ៖ 

ន័យទី ១  របូវចរបឋមជានចិតថ ៣ មនច្ចតសិកលបកប ៣៥ ដួង  គឺ៖    
អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ដួង  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២ ដួង ( ច្វៀរវរិតិ
ច្ចតសិក៣ ) ។ 

ន័យទី ២  របូវចរទុតិយជានចិតថ ៣   មនច្ចតសិកលបកប ៣៤ ដួងគឺ៖    
អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរវតិកកច្ចតសិក )   ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២ ដួង 
( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ ) ។ 

ន័យទី ៣   របូវចរតតិយជានចិតថ ៣  មនច្ចតសិកលបកប ៣៣ ដួង គឺ៖ 
អញ្ដសមនច្ចតសិក១១ ( ច្វៀរវតិកកៈ និង វចិារៈ ) ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២ ដួង 
( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ ) ។ 

ន័យទី ៤  របូវចរចតុតទជានចិតថ ៣ មនច្ចតសិកលបកប ៣២ ដួង គឺ៖     
អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០   ( ច្វៀរវតិកកៈ  វចិារៈ និង បីតិ )  ច្ស្លភណច្ចតសិក 
២២ ដួង  ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ ) ។ 

ន័យទី ៥  របូវចរបញ្ច មជានចិតថ ៣ និង អរបូវចរចិតថ ១២ មនច្ចតសិក
លបកប ៣០ ដួង  គឺ៖      អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០   ( ច្វៀរវតិកកៈ  វចិារៈ និង 
បីតិ ) ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២ ដួង   ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ និង អបផមញ្ញដ -
ច្ចតសិក ២ ) ] 
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កាមាវេរចោភណេិត្ត សង្គហន័យ 
( ការរាប់ឆំនួនច្ឆតស្ិកកនុងកាោវឆរច្ោភណឆិតត ) 

[៤០]  កាម្មវចររសាភរណស ុ  បន   កសុរលស ុ  ោវ   បឋមទ វរយ  អញ្ាសម្មនា  
រត្រស   រចត្សកិា,  បញ្ចវសីត្ ិ រសាភណរចត្សកិា  រចត្ ិ អដ្ ឋត្សឹ ធម្មម   សង គហំ  គច ឆន ត ិ។   

ប្លបថ  មយ៉ោងច្ទៀត បណាថ កាមវចរច្ស្លភណចិតថ ច្ចតសិក ៣៨ ដួង គឺ៖ 
អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ដួង និង  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៥ ដួង  រប្មងដល់
នូវការរប់ចូលកបុងកុសលចិតថ ២  ដួងដាំបូង ( ប្ដលលបកបច្ោយញណ ) ។ 

អបបមញ្ញា វរិត្រិោ  បរនត្ ថ  បញ្ចប ិ បរច ចករមវ  រោរជត្ព្វវ  ។  
ប្លបថមយ៉ោងច្ទៀត គបផីលបកបអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ( ២ដួង ) និង វរិតិ-

ច្ចតសិក ( ៣ដួង ) រមួ ៥ ដួងច្នោះ  កបុងកាមវចរច្ស្លភណចិតថ  មថងមួយដួងៗ
ប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 

ត្ថា  ទតុ្យិទ វរយ  ញាណវជ ជោិ ។  
ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ ( ច្ចតសិកប្ដលច្ពលមកច្ហើយ ) ច្វៀរបញ្ញដ ច្ចតសិក  

រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង ( កាមវចរច្ស្លភណ ) កុសលចិតថគូទី ២ ។ 
ត្ត្យិទ វរយ  ញាណសមបយោុត   បតី្វិជ ជោិ ។ 
( ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ )  ច្វៀរបីតិច្ចតសិក  លបកប

ច្ោយញណ រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង ( កាមវចរច្ស្លភណ ) កុសលចិតថ
គូទី ៣ ។ 

ចត្តុ្ ថទ វរយ  ញាណបតី្វិជ ជោិ  រត្  ឯវ  សង គយហន ត ិ។ 
( ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ )  ច្វៀរបញ្ញដ ច្ចតសិក និងបីតិ

ច្ចតសិក រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង ( កាមវចរច្ស្លភណ ) កុសលចិតថគូទី 
៤ ។ 

ករិយិចរិត្ តសបុ ិ វរិត្វិជ ជោិ  ត្រថវ  ចត្សូបុ ិ ទរុកស ុ ចត្ធុាវ សង គយហន ត ិ។  
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( ច្ចតសិក ៣៥ ដួងដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ )    ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក    
( ៣ដួង )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង ( កាមវចរច្ស្លភណ ) កិរយិចិតថទាំង 
៤ គូ ច្ោយលបការយ៉ោងច្នោះ ( ៣៥, ៣៤ , ៣៤ , ៣៣ ) ។ 

 ត្ថា  វបិារកស ុ ច  អបបមញ្ញា វរិត្វិជ ជោិ  រត្  ឯវ  សង គយហន តតី្ ិ។  
ដូចគាប ច្នោះ ( ច្ចតសិក ៣៣ ដួង ) ទាំងច្នោះ ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ( ២ 

ដួង ) និង វរិតិច្ចតសិក ( ៣ដួង ) រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង ( កាមវចរច្ស្ល-

ភណ )  វបិកចិតថ ៤ គូ  ច្ោយលបការយ៉ោងច្នោះ ( ៣៣, ៣២, ៣២, ៣១ ) ។ 

សព វថាប ិ   ចត្វុសីត្កិាម្មវចររសាភណចរិត្ តស ុ   ទកុវរសន     ោវទសធាវ  សង គរោ  
រោត្តី្ ិ។ 

ច្លពោះច្ហតុដូច្ចបោះ  សងគហន័យកបុងកាមវចរច្ស្លភណចិតថ ២៤ ដួង មន 
១២ ន័យ  ច្ោយប្ចកតមចិតថជាគូៗ  ច្ោយលបការទាំងពួង ។ 

អធបិាយ 
វរិត្ ិនិង អបបមញ្ញា   ទាំងពីរយ៉ោងច្កើតរមួគាប កបុងចិតថមួយដួងមិនបន  ច្លពោះ

ផធុយគាប ច្ោយនទី និង អារមយណ៍ច្ផសងគាប   ដូច្ចាប ោះ ច្លកច្ទើបច្ពលថ  អបបម-

ញ្ញា វរិត្រិោ    បរនត្ ថ ។ ប ។ រោរជត្ព្វវ  ( មយ៉ោងច្ទៀត គបផីលបកបអបផមញ្ញដ -
ច្ចតសិក ២ ដួង និង    វរិតិច្ចតសិក ៣ ដួង   រមួ ៥ ដួង  កបុងកាមវចរច្ស្លភ-

ណចិតថច្នោះមថងមួយដួងៗប៉ោុច្ណាត ោះ ) ។ 

វរិតិរប្មងមិនច្កើតកបុងអពយកតចិតថ ( វបិកចិតថ និង កិរយិចិតថ ) ប្ដលជា
ច្លកិយៈ  ប្ដលលបសចាកនទីកបុងការកមច ត់ភពមិនមនសីល  ច្លពោះវរិតិ
មននទីកមច ត់ភពមិនមនសីល  ដូច្ចបោះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ  វរិត្វិជ ជោិ ( ច្វៀរ
វរិតិច្ចតសិក ) ដូចមនលពោះពុទនវចនកបុងលពោះបលីថ  បញ្ច  សកិាោ បោ កសុោរយវ   
ប្លបថ  “ សិកាខ បទ ៥ ជាកុសលប៉ោុច្ណាត ោះ ” ។ 

សូមលជាបថ លពោះតលមស់ច្នោះ សាំច្ៅដល់សិកាខ បទ ៥ ប្ដលជាច្លកិយៈ 
( ច្លពោះច្លកុតថរវរិតិ  ច្កើតបនកបុងច្លកុតថរវបិកចិតថ ) ។ 
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អបបមញ្ញា   រប្មងមិនច្កើតកបុងមហាវបិកចិតថ  ច្លពោះមនសតឝបញ្ដតថិជា
អារមយណ៍  ចាំប្ណកមហាវបិកមនកាមរមយណ៍ជាអារមយណ៍ពិតលបកដ    ដូច្ចាប ោះ  
ច្លកច្ទើបច្ពលថ អបបមញ្ញា វរិត្វិជ ជោិ ( ច្វៀរអបផមញ្ញដ ច្ចតសិក និង វរិតិ
ច្ចតសិក ) ។ 

-សួរថៈ  កាមវចរកុសលក៏មនសតឝបញ្ដតថិជាច្ដើម  ជាអារមយណ៍បន  
ដូច្ចាប ោះ  វបិករបស់កុសល  ក៏គបផីមនអារមយណ៍ដូចកុសលដូចគាប ប្មនឬ ?  

-ច្ឆវើយថៈ  មិនគបផីច្ពលយ៉ោងច្នោះ  ច្លពោះមហាវបិកចិតថ  លបសចាក
ការលតិោះរោិះពិចារណា  បនច្សចកថីថ  បញ្ដតថិជាវតទុមិនមនពិត ( ប្តមនច្ោយ
ការសនយតិ )  ប្ថមទាំងធម៌ប្ដលជាមហគគតៈ  និង ច្លកុតថរៈ  ក៏មនសភពលែិត
សុខុម  បញ្ដតថិ និង ធម៌ពួកច្នោះ  ច្ទើបជាអារមយណ៍របស់កុសលចិតថជាច្ដើមប្ដល
ទទួលដឹងច្ោយការលតិោះរោិះ ឬ ចាក់ធវុោះច្ោយលបការច្នោះៗ ប្តកាមវចរវបិកចិតថ  
ពុាំអាចលតិោះរោិះដឹងនូវអារមយណ៍ទាំងច្នោះបនច្ឡើយ ច្លពោះមនអានុភពតិច  
ច្លពោះច្ហតុដូច្ចបោះ  ច្ទើបកាមវចរវបិកមនអារមយណ៍ជាបញ្ដតថិ ឬ មហគគត ឬ 
ច្លកុតថរមិនបន  ចាំប្ណកមហគគតវបិក  សូមផីលបសចាកការលតិោះរោិះពិចារណា  
ក៏មនអារមយណ៍ជាបញ្ដតថិច្ោយចាំច្ពោះ ប្ដលច្កើតច្ឡើងច្ោយអានុភពននការ
ចច្លមើនភវន  ច្លពោះជាផលរបស់កមយវចិ្សស  ប្ដលបនវុោះដល់អបផនច្ហើយ។  

គាថាសរបុ 
[៤១]   អដ្ ឋត្សឹ  សត្ តត្សឹ   ទ វយំ  ឆត្ តសឹក ំ សរុភ 

បញ្ចត្សឹ  ចត្តុ្ ឹតស    ទ វយំ  រត្ត្ ឹតសក ំ រករិយ ។ 

រត្ត្ តសឹ  បារក  ព្វត្ ឹតស  ទ វរយកត្សឹក ំ ភរវ 

សរហត្កុាម្មវចរ-       បញុ្ាបាករកោិមរន ។  

ប្លបថ “ បណាថ កាមវចរច្ស្លភណចិតថប្ដលមនមហាកុសលចិតថ ( ៨ 
ដួង )  មហាវបិកចិតថ ( ៨ ដួង )  និង  មហាកិរយិចិតថ ( ៨ ដួង )  ប្ដល
លបកបច្ោយច្ហតុ 



 បរចិ្ចឆទទី ២  ច្ចតសិកសងគហៈ 

 109  ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

ច្ចតសិក  ៣៨ ដួង  ៣៧ ដួងពីរដងនិង ៣៦ ដួងរប្មងដល់នូវការរប់
ចូលកបុងកាមវចរកុសលចិតថ ។ 

ច្ចតសិក  ៣៥  ដួង  ៣៤ ដួងពីរដង  និង ៣៣ ដួងរប្មងដល់នូវការរប់
ចូលកបុងសច្ហតុកាមវចរកិរយិចិតថ ។ 

ច្ចតសិក  ៣៣  ដួង  ៣២ ដួងពីរដង  និង ៣១ ដួង រប្មងដល់នូវការរប់
ចូលកបុងសច្ហតុកាមវចរវបិកចិតថ ” ។ 

[ កបុងកាមវចរកុសលចិតថ ៨ មនសងគហៈ ៤ ន័យគឺ៖ 

នយ័ទ ី ១ ច្ចតសិក ៣៨ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ច្ស្លភណ-

ច្ចតសិក ២៥ ដួង  លបកបកបុងមហាកុសលចិតថដួងទី ១ និង ដួងទី ២ ។  

នយ័ទ ី ២  ច្ចតសិក ៣៧ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ច្ស្លភណ-

ច្ចតសិក ២៤ ដួង ( ច្វៀរបញ្ញដ ច្ចតសិក )  លបកបកបុងមហាកុសលចិតថដួងទី ៣ 
និង ដួងទី ៤ ។ 

នយ័ទ ី ៣ ច្ចតសិក ៣៧ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរបីតិ-

ច្ចតសិក ) ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៥ ដួង  លបកបកបុងមហាកុសលចិតថដួងទី ៥ 
និង ដួងទី ៦ ។ 

នយ័ទ ី ៤  ច្ចតសិក ៣៦ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  (ច្វៀរបីតិ
ច្ចតសិក) ច្ស្លភណច្ចតសិក ២៤ ដួង  ( ច្វៀរបញ្ញដ ច្ចតសិក ) លបកបកបុងមហា-

កុសលចិតថដួងទី ៧ និង ដួងទី ៨ ។ 

កបុងសច្ហតុកកាមវចរកិរយិចិតថ ៨ ដួង មនសងគហៈ ៤ ន័យគឺ៖ 

នយ័ទ ី ១  ច្ចតសិក ៣៥ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣  ច្ស្លភណ-

ច្ចតសិក ២២  ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ )  លបកបកបុងមហាកិរយិចិតថដួងទី ១ និង 
ដួងទី ២ ។ 
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នយ័ទ ី២  ច្ចតសិក ៣៤ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣  ច្ស្លភណ-

ច្ចតសិក ២១ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ បញ្ញដ ច្ចតសិក ១ )  លបកបកបុងមហាកិរយិ-

ចិតថដួងទី ៣   និង ដួងទី ៤ ។ 

នយ័ទ ី ៣  ច្ចតសិក ៣៤ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរបីតិ-

ច្ចតសិក )  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២២  ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ )  លបកបកបុងមហា-

កិរយិចិតថដួងទី ៥ និង ដួងទី ៦ ។ 

នយ័ទ ី ៤ ច្ចតសិក ៣៣ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរបីតិ
ច្ចតសិក )  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២១ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ បញ្ញដ ច្ចតសិក១ ) 
លបកបកបុងមហាកិរយិចិតថដួងទី ៧ និង ដួងទី ៨ ។ 

កបុងសច្ហតុកកាមវចរវបិកចិតថ ៨ មនសងគហៈ ៤ ន័យគឺ៖ 

នយ័ទ ី១ ច្ចតសិក ៣៣ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣  ច្ស្លភណ-

ច្ចតសិក ២០ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ ) លបកបកបុងមហា-

វបិកចិតថដួងទី ១ និង ដួងទី ២ ។ 

នយ័ទ ី២ ច្ចតសិក ៣២ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣  ច្ស្លភណ-
ស្លធរណច្ចតសិក ១៩  លបកបកបុងមហាវបិកចិតថដួងទី ៣ និង ដួងទី ៤ ។ 

នយ័ទ ី ៣  ច្ចតសិក ៣២ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរបីតិ
ច្ចតសិក )  ច្ស្លភណច្ចតសិក ២០ ( ច្វៀរវរិតិច្ចតសិក ៣ អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក 
២ ) លបកបកបុងមហាវបិកចិតថដួងទី ៥ និង ដួងទី ៦ ។ 

នយ័ទ ី ៤  ច្ចតសិក ៣១ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរបីតិ
ច្ចតសិក )  ច្ស្លភណស្លធរណច្ចតសិក ១៩  លបកបកបុងមហាវបិកចិតថដួងទី 
៧ និង ដួងទី ៨ ។ 
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អធបិាយ 
ពករថ  សរុភ  ប្លបថ  កបុងកុសលចិតថ ។ 

ពករថ  មរន  ប្លបថបណាថ ចិតថ  ចុោះសតថមីវភិតថិ  កបុងអតទនិទន រណ ( លកុម

ប្ដលមនការប្ចកច្ចញជាចាំប្ណកតូចៗ ) គបផីលជាប  នោិធ រណីយ ( ចាំប្ណកតូច )  

ពករថ  សរុភ  រករិយ  បារក ( កបុងកុសលចិតថ   វបិកចិតថ  កិរយិចិតថ )   ន័យ

មយ៉ោងច្ទៀត   គបផីលបកបបទថ  សងគហន័យកបុងចិតថប្ដលជាកាមវចរកុសល-  
វបិក និង កិរយិ  ប្ដលលបកបច្ោយច្ហតុមន ១២ ន័យ ។ 

[ តមន័យដាំបូង  ពករថ  មរន  ចុោះសតថមីវភិតថិកបុងអតទនិទន រណៈ  ន័យ
ច្លកាយឲ្រចុោះសតថមីវភិតថិកបុងអតទ អាធារណ  តមលបលកតី ] ។ 

េិត្តដដលម្និត្បកបចដាយវរិតិ្  អបបម្ញ្ញញ  

[៤២]  ន  វជិ ជរន តត្ ថ  វរិត្ ី    រករិយស ុ ច  មហគ គរត្ 

អនតុ្ តររ  អបបមញ្ញា      កាមបារក  ទ វយំ  ត្ថា ។ 

ប្លបថ    “ បណាថ ច្ស្លភណចិតថទាំងច្នោះ    វរិតិច្ចតសិក ( ៣ដួង ) រប្មង
មិនលបកបកបុងមហាកិរយិចិតថ ( ៨ ដួង )  និង  កបុងមហគគតចិតថ  ( ២៧ ដួង )។ 

អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ( ២ ដួង ) រប្មងមិនលបកបកបុងច្លកុតថរចិតថ ( ៨ ដួង )  

មយ៉ោងច្ទៀត  ទាំងវរិតិច្ចតសិក និង អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក  ទាំងពីរយ៉ោងច្នោះ រប្មង
មិនលបកបកបុងមហាវបិកចិតថ ” ។  

អធបិាយ 
ពករថ ឯត្ ថ  គឺបណាថ ច្ស្លភណចិតថ ។ 
ពករថ  ទ វយំ   ( ច្ចតសិក ២ យ៉ោង ) គឺ វរិតិច្ចតសិក និង អបផមញ្ញដ -

ច្ចតសិក។ 
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វចិសសកចេត្សិក 
( ច្ឆតស្ិកចដលច្ វ្ើឲ្យឆិតតច្សសងគ្នន  ) 

អនតុ្ តររ   ឈានធម្មម    អបបមញ្ញា   ច   មជឈិរម 

វរិត្ ី ញាណបតី្ ី ច   បររិត្ តស ុ វរិសសកា ។ 

ប្លបថ “ កបុងច្លកុតថរចិតថ  អងគ្នទាំង ៥ គឺ៖  វតិកកៈ វចិារៈ  បីតិ សុខៈ  
ឯកគគត  រប្មងច្ធឝើឲ្រច្ផសងគាប  ។ 

កបុងមហគគតចិតថ  អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ និង អងគ្នទាំង ៥ រប្មងច្ធឝើ
ឲ្រច្ផសងគាប  ។ 

កបុងកាមវចរចិតថ  វរិតិច្ចតសិក ៣  បញ្ញដ ច្ចតសិក ១  បីតិច្ចតសិក ១  
អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២  រប្មងច្ធឝើឲ្រច្ផសងគាប  ” ។ 

អធបិាយ 
កបុងច្លកុតថរចិតថ  អងគ្នទាំង  ៥ ច្ធឝើឲ្រច្ផសងគាប ច្នោះគឺ៖ 

-វតិកកច្ចតសិក  ច្ធឝើឲ្របឋមជានចិតថ  ច្ផសងពី្នចិតថដនទប្ដលច្ៅ
សល់។ 

-វចិារច្ចតសិក   ច្ធឝើឲ្រទុតិយជានចិតថ   ច្ផសងពី្នចិតថប្ដលច្ៅសល់ 
៣   មនតតិយជានចិតថជាច្ដើម ។ 

-បីតិច្ចតសិក  ច្ធឝើឲ្រតតិយជានចិតថ  ច្ផសងគាប ពីចតុតទជានចិតថ និង  
បញ្ច មជានចិតថ ។ 

-សុខច្វទន  ច្ធឝើឲ្រចតុតទជានចិតថ  ច្ផសងពីបញ្ច មជានចិតថ ។ 

-ឧច្បកាខ ច្វទន ច្ធឝើឲ្របញ្ច មជានចិតថ  ច្ផសងពី្នចិតថប្ដលច្ៅសល់ ៤   
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កបុងមហគគតចិតថ  អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ ច្ធឝើឲ្រមហគគតចិតថ ១២ គឺ៖ បឋម-

ជានចិតថ  រហូតដល់ចតុតទជានចិតថ  ច្ផសងពីបញ្ច មជានចិតថ ១៥ ។  ចាំប្ណក
អងគ្នទាំង ៥  រប្មងច្ធឝើឲ្រមហគគតចិតថច្ផសងគាប   ដូចច្លកុតថរចិតថ ។ 

កបុងកាមវចរច្ស្លភណចិតថ  វរិតិច្ចតសិក ៣  ច្ធឝើឲ្រមហាកុសលចិតថ  
ច្ផសងពីមហាវបិកចិតថ  និង  មហាកិរយិចិតថ ។ 

-បញ្ញដ ច្ចតសិក ច្ធឝើឲ្រញណសមផយុតថចិតថ  ច្ផសងពីញណវបិផយុតថចិតថ។  

-បីតិច្ចតសិក ច្ធឝើឲ្រច្ស្លមនសសសហគតចិតថ ច្ផសងពីឧច្បកាខ សហគត
ចិតថ ។ 

-អបផមញ្ញដ ច្ចតសិក ២ ច្ធឝើឲ្រមហាកុសលចិតថ និងមហាកិរយិចិតថ ច្ផសង
ពីមហាវបិកចិតថ ។   

ពករថ  អនតុ្ តររ ( កបុងច្លកុតថរចិតថ ) ជាការរប់ធម៌ប្ដលច្ធឝើឲ្រមនលកខ-
ណៈចាំច្ពោះ  មិនទូច្ៅ ។  

ពករថ  ឈានធម្មម  ( ធម៌ប្ដលជា្ន ) គឺ វតិកកៈជាច្ដើម ។ 

អកុសលេិត្ត  សង្គហន័យ 
( ការរាប់ឆនំនួច្ឆតស្កិកនុងអកុស្លឆិតត ) 

[៤៣]  អកសុរលស ុ បន  រោភមរូលស ុ ោវ  បឋរម  អសង្ខោ ររិក   អញ្ាសម្មនា   
រត្រស   រចត្សកិា   អកសុលសាធារណា   ចោត រោ   ចាត្ ិ  សត្ តរស   រោភទដិ្ ឋហី ិ  សទ ធ ឹ  
ឯកនូវសីត្ ិ  ធម្មម   សង គហំ   គច ឆន ត ិ។    

ប្លបថ  បណាថ អកុសលចិតថទាំងឡាយ  លាំោប់ដាំបូង  កបុងច្លភមូលចិតថ  
ច្ចតសិក ២៧ ដួងគឺ៖  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ ដួង និង  អកុសល-

ស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង  លពមទាំងច្លភច្ចតសិក និង ទិដឌិច្ចតសិក  រមួលតូវ
ជាច្ចតសិក ១៩  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងអសងាខ រកិចិតថដួងទី ១ ។  

[៤៤]  ត្រថវ  ទតុ្រិយ  អសង្ខោ ររិក  រោភម្មរនន ។ 
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ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ ( ច្ចតសិក ១៧ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១៣ 
ដួង និង អកុសលស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង ) លពមទាំងច្លភច្ចតសិក និង 
មនច្ចតសិក ( រមួលតូវជា ១៩ ដួង ) រប្មដល់នូវការរប់ចូលកបុងអសងាខ រកិចិតថ
ដួងទី ២ ( ច្លភដួងទី ៣ ) ។  

[៤៥]  ត្ត្រិយ  ត្រថវ  បតី្វិជ ជោិ  រោភទដិ្ ឋហី ិ សហ  អដ្ឋឋ រស ។ 
ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ  ច្ចតសិក ១៦ ដួង គឺ៖ ( អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ 

ដួង ) ច្វៀរបីតិច្ចតសិក ( និង  អកុសលស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង ) លពមទាំង
ច្លភច្ចតសិក និង ទិដឌិច្ចតសិក  រមួលតូវជាច្ចតសិក ១៨ ដួង រប្មងដល់នូវការ
រប់ចូលកបុងអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៣ ( ច្លភដួងទី៥ ) ។ 

[៤៦]  ចត្រុត្ ថ  ត្រថវ  រោភម្មរនន ។ 
ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ [ ច្ចតសិក ១៦ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២

ដួង  ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក )  និង  អកុសលស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង ]  លពម

ទាំងច្លភច្ចតសិក  និង មនច្ចតសិក  ( រមួលតូវជាច្ចតសិក ១៨ ដួង )  រប្មង
ដល់នូវការរប់ចូលកបុងអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៤ ( ច្លភដួងទី ៧ )។ 

[៤៧]  បញ្ចរម  បន  បដ្ឃិសមបយរុត្ ត  អសង្ខោ ររិក  រោរសា ឥសោ  មច ឆរយំិ  កកុ ោចុ ច-
ញ្ញច ត្ ិ ចត្ហូ ិ  សទ ធ ឹ បតី្វិជ ជោិ   រត្   ឯវ   វសីត្ ិ ធម្មម   សង គយហន ត ិ។ 

ប្លបថ  ច្ចតសិកទាំងឡាយពួកច្នោះ  [ គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ 
ដួង ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក ) និង អកុសលស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង ] លពមទាំង
ច្ចតសិក ៤ ដួង គឺ៖ ច្ទសៈ  ឥសាមចឆរយិៈកុកកុចចៈរមួលតូវជា ២០ ដួង  រប្មង
ដល់នូវការរប់ចូលកបុងអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៥ ( ច្ទសមូលដួងទី១ ) ប្ដល
លបកបច្ោយបដិឃៈ។ 

  ឥសោមច ឆរយិកកុ ោចុាច ន ិ បរនត្ ថ  បរច ចករមវ  រោរជត្ព្វវ ន ិ។ 
ប្លបថ  គបផីលបកបឥសាមចឆរយិៈ និង កុកកុចចៈ  កបុងអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៥ 

ច្នោះ មឋងបន ១ ដួងប៉ោុច្ណាត ោះ ។ 
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[ ច្ចតសិកទាំង ៣ ដួងច្នោះ  មិនច្កើតលពមគាប  ប្តងច្កើតប្បកគាប  ] 

[៤៨] សសង្ខោ រកិបញ្ចរកប ិ ត្រថវ  ថនិមរិទ ធន  វរិសរសោវ   រោរជត្ព្វវ   
ប្លបថ  គបផីលបកប ( ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមក )  កបុងសសងាខ រកិ-

ចិតថ ទាំង ៥ ដួង  ដូចយ៉ោងច្នោះ ។ 
 [ តមន័យ ៥ យ៉ោងប្ដលបនសប្មថងមកច្ហើយ      បថូរប្តអសងាខ រកិ  ជា

សសងាខ រកិប៉ោុច្ណាត ោះ  ច្ោយបប្នទម ថីនច្ចតសិក និង មិទនច្ចតសិកចូលមកផង ] 

[៤៩]  ឆន ទបតី្វិជ ជោិ  បន អញ្ាសម្មនា  ឯកាទស,  អកសុលសាធារណា  ចោត រោ   ចា
ត្ ិ បន នរស   ធម្មម    ឧទ ធច ចសហគរត្   សមបយជុ ជន ត ិ។     

ប្លបថ  ច្ចតសិក ១៥ ដួងគឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ( ច្វៀរឆនធច្ចតសិក 
និង បីតិច្ចតសិក ) លតូវជា ១១ ដួង  និង  អកុសលស្លធរណច្ចតសិក ៤ ដួង 
រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងឧទនចចសមផយុតថចិតថ ។  

[៥០] វចិកិចិាឆ សហគត្ចរិត្ ត  ច  អធរិម្មកោវរិហោិ  វចិកិចិាឆ សហគោ  ត្រថវ បន នរស  
ធម្មម   សមបុលព ភន តតី្ ិ។ 

ប្លបថ  ច្ចតសិកដូចប្ដលបនច្ពលមកច្នោះ ( ច្វៀរអធិច្មកខច្ចតសិក ) 
លពមជាមួយវចិិកិចាឆ ច្ចតសិក  រមួលតូវជា ១៥ ដួង  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុង
វចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ ។ 

សព វថាប ិ ោវទសាកសុលចតិ្ តបុារទស ុ បរច ចក ំ រោជយិម្មនាប ិ គណនវរសន  សត្ ត
ធាវ  សង គហោិ  ភវន តតី្ ិ។  

ប្លបថ  ច្ោយលបការដូច្ចបោះ    ច្ចតសិកសូមផីលបកបបនកបុងចិតថដួង
នីមួយៗ  រមួលតូវជា ៧ ន័យប៉ោុច្ណាត ោះ កបុងអកុសលចិតថប្ដលច្កើតច្ឡើង ១២ ដួង។ 

គាថាសង្គហ 
[៥១] ឯកនូវសីាដ្ឋឋ រស  វរីសកវសី  វសីត្ ិ

ោវវសី  បន នររសត្ ិ   សត្ តធា  កសុរល  ឋោិ ។ 
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ប្លបថ  “ សងគហន័យឋិតច្ៅកបុងអកុសលចិតថ ( ១២ដួង )  មន ៧ ន័យ 
គឺ  ច្ចតសិក ១៩ ដួង  ច្ចតសិក ១៨ ដួង  ច្ចតសិក  ២០ ដួង  ច្ចតសិក ២១
ដួង  ច្ចតសិក ២០ ដួង  ច្ចតសិក ២២ ដួង  និង  ច្ចតសិក ១៥ ដួង ” ។ 

[ កបុងអកុសលចិតថ ១២  មនសងគហៈ ៧ ន័យគឺ៖ 

នយ័ទ ី ១  អកុសលអសងាខ រកិចិតថដួងទី ១ និង ទី ២ មនច្ចតសិកលបកប 
១៩ ដួង គឺ 

-ច្លភមូលចិតថដួងទី ១ មនច្ចតសិកលបកប ១៩ ដួង បនដល់ អញ្ដស-
មនច្ចតសិក ១៣ ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  ច្លភច្ចតសិក ១ ទិដឌិច្ចតសិក ១។  

-ច្លភមូលចិតថដួងទី ៣  មនច្ចតសិកលបកប ១៩ ដួង  បនដល់ អញ្ដ-
សមនច្ចតសិក ១៣  ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  ច្លភច្ចតសិក ១  មន-

ច្ចតសិក ១ ។ 

នយ័ទ២ី អកុសលអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៣ និង ទី ៤ មនច្ចតសិកលបកប 
១៨ ដួងគឺ៖ 

-ច្លភមូលចិតថដួងទី ៥  មនច្ចតសិកលបកប ១៨ ដួង បនដល់ អញ្ដស-

មនច្ចតសិក  ១២  ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក )  ច្មចតុកកច្ចតសិក  ៤  ច្លភ-

ច្ចតសិក  ១   ទិដឌិច្ចតសិក ១។ 
-ច្លភមូលចិតថដួងទី  ៧     មនច្ចតសិកលបកប  ១៨  ដួង  បនដល់    

អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក ) ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤ ច្លភ-

ច្ចតសិក ១  មនច្ចតសិក ១ ។ 
នយ័ទ ី៣ អកុសលអសងាខ រកិចិតថដួងទី ៥ គឺ៖  ច្ទសមូលចិតថដួងទី ១ មន-

ច្ចតសិកលបកប ២០ ដួង  បនដល់ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២ ( ច្វៀរបីតិ-

ច្ចតសិក ) ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤ ច្ទចតុកកច្ចតសិក ៤ ។ 
នយ័ទ៤ី អកុសលសសងាខ រកិចិតថដួងទី ១ និង ទី ២ មនច្ចតសិកលបកប 

២១ ដួង គឺ៖ 
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-ច្លភមូលចិតថដួងទី  ២  មនច្ចតសិកលបកប  ២១  ដួង បនដល់ អញ្ដ-
សមនច្ចតសិក ១៣ ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤ ច្លភច្ចតសិក ១ ទិដឌិច្ចតសិក ១ 
ថីទុកច្ចតសិក ២ ។ 

-ច្លភមូលចិតថដួងទី ៤ មនច្ចតសិកលបកប ២១ ដួង បនដល់ អញ្ដស-
មនច្ចតសិក  ១៣ ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤    ច្លភច្ចតសិក  ១  មនច្ចតសិក 
១ ថីទុកច្ចតសិក ២ ។ 

នយ័ទ៥ី អកុសលសសងាខ រកិចិតថដួងទី៣ និង ទី៤ មនច្ចតសិកលបកប ២០ 
ដួង គឺ៖ 

-ច្លភមូលចិតថដួងទី ៦  មនច្ចតសិកលបកប ២០ ដួង  បនដល់ អញ្ដ-
សមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក )  ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  ច្លភ-

ច្ចតសិក ១   ទិដឌិច្ចតសិក ១   ថីទុកច្ចតសិក ២ ។ 
-ច្លភមូលចិតថដួងទី  ៨  មនច្ចតសិកលបកប  ២០  ដួង    បនដល់    

អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក )     ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  
ច្លភច្ចតសិក ១ មនច្ចតសិក ១ ថីទុកច្ចតសិក ២ ។ 

នយ័ទ ី៦  អកុសលសសងាខ រកិចិតថដួងទី ៥ គឺច្ទសមូលចិតថដួងទី ២  មន
ច្ចតសិកលបកប ២២ ដួង គឺ៖ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២   ( ច្វៀរបីតិច្ចតសិក )  
ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  ច្ទចតុកកច្ចតសិក ៤  ថីទុកច្ចតសិក ២ ។ 

នយ័ទ ី៧  ច្មហមូលចិតថ  ២  មនច្ចតសិកលបកប ១៥ ដួងគឺ៖ 

-ច្មហមូលចិតថដួងទី ១ គឺ វចិិកិចាឆ សមផយុតថចិតថ  មនច្ចតសិកលបកប 
១៥ ដួង បនដល់  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០ ( ច្វៀរអធិច្មកខៈ  បីតិ និង ឆនធៈ )  
ច្មចតុកកច្ចតសិក ៤  វចិិកិចាឆ ច្ចតសិក ១ ។  

-ច្មហមូលចិតថដួងទី ២  គឺ ឧទនចចសមផយុតថចិតថ  មនច្ចតសិកលបកប 
១៥ ដួង  បនដល់ អញ្ដសមនច្ចតសិក ១១ ដួង ( ច្វៀរបីតិ និង ឆនធៈ ) ច្មច-

តុកកច្ចតសិក ៤ ] ។ 
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សព្វា កុសលចោគចីេត្សិក 
( ច្ឆតស្កិចដលប្បកបកនុងអកុស្លឆតិតទងំអស្់ ) 

[៥២]  សាធារណា   ច   ចោត រោ   សម្មនា  ច  ទសាបររ 
ចទុ ទរសរត្  បវចុ ចន ត ិ        សព្វវកសុលរោគរិនា ។ 

ប្លបថ  “ច្ចតសិក ១៤ ដួង ពួកច្នោះ  គឺ៖  អកុសលស្លធរណច្ចតសិក 
៤ ដួង និង  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០ ដួង  ដនទច្ទៀត  ( ច្វៀរអធិច្មកខៈ  បីតិ  

ឆនធៈ )    ច្លកច្ទើបច្ៅថ  សោវ កុសលចោគីចេតសិក ( ច្ចតសិកប្ដលលបកប
កបុងអកុសលចិតថទាំងអស់ ) ” ។ 

អធបិាយ 
ពករថ  សាធារណា  គឺ  សពឝ កុសលស្លធរណច្ចតសិក ។ 
ពករថ  សម្មនា  គឺ អញ្ដសមនច្ចតសិក ។ 
ពករថ  អបររ ( អញ្ដសមនច្ចតសិកដនទ ) គឺ អញ្ដសមនច្ចតសិក

ប្ដលច្វៀរពីអធិច្មកខៈ  បីតិ  ឆនធៈ ។ 

អចហតុ្កេិត្ត  សង្គហន័យ 
( ការរាប់ឆំនួនច្ឆតសិ្កកនុងអច្ហតុកឆិតត ) 

[៥៣]   អរហត្រុកស ុ បន  ហសនចរិត្ ត  ោវ  ឆន ទវជ ជោិ  អញ្ាសម្មនា  ោវទស ធម្មម   
សង គហំ  គច ឆន ត ិ។ 

ប្លបថ  បណាថ អច្ហតុកចិតថទាំងឡាយ  លាំោប់ដាំបូង  អញ្ដសមន-

ច្ចតសិក ( ១២ ដួង )  ច្វៀរឆនធៈ រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងហសិតុបាទចិតថ។ 

[៥៤]  ត្ថា  រវាដ្ ឋព វរន  ឆន ទបតី្វិជ ជោិ ។ 
ប្លបថ  ដូចគាប ច្នោះ  អញ្ដសមនច្ចតសិក ( ១១ ដួង ) ច្វៀរ បីតិ និង ឆនធៈ 

រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងច្វដឌពឝនចិតថ ។ 

[៥៥]  សខុសន តរីរណ  ឆន ទវរីយិវជ ជោិ។ 
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ប្លបថ  អញ្ដសមនច្ចតសិក ( ១១ ដួង ) ច្វៀរវរីយិច្ចតសិក និង ឆនធ-
ច្ចតសិក )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងច្ស្លមនសសសនថីរណចិតថ ។ 

[៥៦]  មរនាធាត្តុ្ តកិារហត្កុបដ្សិន ធយិគុរឡ   ឆន ទបតី្វិរីយិវជ ជោិ ។ 

ប្លបថ  អញ្ដសមនច្ចតសិក ( ១០ ដួង ) ច្វៀរវរីយិច្ចតសិក  បីតិ-

ច្ចតសិក និង ឆនធច្ចតសិករប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងមច្នធតុ ៣ ដួង និង 
អច្ហតុកបដិសននិចិតថមួយគូ ។ 

[៥៧]  ទ វបិញ្ចវញិ្ញា រណ  បកណិណកវជ ជោិ  រត្រយវ  សង គយហន តតី្ ិ។ 

ប្លបថ  អញ្ដសមនច្ចតសិកពួកច្នោះ ន៎ុោះឯង   ច្វៀរបកិណតកច្ចតសិក   
( ៦ ដួង )  រប្មងដល់នូវការរប់ចូលកបុងទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ។ 

  សព វថាប ិ   អដ្ឋឋ រសស ុ   អរហត្រុកស ុ     គណនវរសន   ចត្ធុាវ    សង គរោ  
រោត្តី្ ិ 

ប្លបថ  សងគហន័យ  កបុងអច្ហតុកចិតថ ១៨ ដួង  មន ៤ ន័យ  ច្ោយ
ប្ចកតមការរប់  ច្ោយលបការទាំងពួង ។ 

អធបិាយ 
ពករថ ហសនចរិត្ ត  គឺ កបុងហសិតុបាទចិតថ ។ 
ពករថ  រវាដ្ ឋព វរន  គឺ  កបុងមច្នទឝ រវជជនចិតថ ។ 
ពករថ  សខុសន តរីរណ  គឺ កបុងច្ស្លមនសសនថីរណចិតថ ។ 
ពករថ  មរនាធាត្តុ្ តកិារហត្កុបដ្សិន ធយិគុរឡ ( មច្នធតុ ៣ និង អច្ហតុក-

បដិសននិមួយគូ )  គឺ    មច្នធតុ ៣  ប្ដលច្ៅថ  បញ្ចទឝ រវជជនចិតថ ១ សមផ-
ដិចឆនចិតថ ២ ។ 

និង  អច្ហតុកបដិសននិមួយគូ  បនដល់  ឧច្បកាខ សនថីរណចិតថ ២ ។ 

[៥៨]  ោវទរសកាទស  ទស សត្ ត  ចាត្ ិ ចត្ពុ វរិធា 
 អដ្ឋឋ រសារហត្រុកស ុ   ចតិ្ តបុារទស ុ សង គរោ ។ 
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ប្លបថ  “ សងគហន័យកបុងអច្ហតុកចិតថ ១៨ ដួងមន ៤ ន័យ  គឺ៖ ច្ចតសិក 
១២ ដួង  ច្ចតសិក ១១ ដួង  ច្ចតសិក ១០ ដួង  និង  ច្ចតសិក ៧ដួង ” ។ 

[ កបុងអច្ហតុកចិតថ  ១៨  មនសងគហៈ  ៤ ន័យគឺ៖ 
នយ័ទ ី១  ច្ចតសិក ១២ ដួង  បនដល់   អញ្ដសមនច្ចតសិក ១២  ( ច្វៀរ

ឆនធៈ )  លបកបកបុងហសិតុបាទចិតថ ។ 

នយ័ទ ី២  ក) ច្ចតសិក ១១ ដួង  បនដល់អញ្ដសមនច្ចតសិក ១១ ( ច្វៀរ

បីតិ និង ឆនធៈ )  លបកបកបុងមច្នទឝ រវជជនចិតថ ។ 

ខ) ច្ចតសិក ១១ ដួង   បនដល់   អញ្ដសមនច្ចតសិក ១១   

( ច្វៀរវរីយិៈ និង ឆនធៈ )  លបកបកបុងច្ស្លមនសសសនថីរណចិតថ ។ 
នយ័ទ ី៣  ច្ចតសិក ១០ ដួង  បនដល់  អញ្ដសមនច្ចតសិក ១០   ( ច្វៀរ

វរីយិៈ  បីតិ  និង  ឆនធៈ )  លបកបកបុងមច្នធតុ ៣ និង ឧច្បកាខ សនថីរណចិតថ ២ ។ 

នយ័ទ ី៤  ច្ចតសិក ៧ ដួង គឺ៖  សពឝចិតថស្លធរណច្ចតសិក  ៧  លបកប
កបុងទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណចិតថ ១០ ] ។ 

[៥៩] អរហត្រុកស ុ សព វត្ ថ   សត្ ត  រសសា  យថារហំ 

ឥត្ ិ វោិថ ររោ  វរុោត     រត្ត្ តសឹវធិសង គរោ ។ 

ប្លបថ  “ សពឝចិតថស្លធរណច្ចតសិក  ៧ ដួង រប្មងលបកបកបុងអច្ហតុក-

ចិតថទាំងអស់  បកិណតកច្ចតសិកប្ដលច្ៅសល់  រប្មងលបកបតមសមគួរ  ខញុាំ
លពោះករណុា ( លពោះអនុរទុន ចាររ ) ច្ពលសងគហន័យទុក ៣៣ ន័យ ច្ោយពិស្លថ រ  
ច្ោយលបការដូច្ចបោះ ” ។ 
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១ 

ច្មហមូល              ២ ៧ ១ ១ ១ ១   ៤           ១៥ 

អ
លហ

ត្
ុក

ច
ិត្

ត ១
៨

 

ទឝិបញ្ច វញិ្ញដ ណ.         ១០ ៧                  ៧ ១ 

៤
 ន

័យ
 

ឧ.សនថីរណ.               ២ ៧ ១ ១ ១               ១០ 

១ សមផដិចឆន                 ២                                      ៧ ១ ១ ១               ១០ 

បញ្ចទឝ រវជជន             ១ ៧ ១ ១ ១               ១០ 

ច្ស្ល.សនថីរណ            ១ ៧ ១ ១ ១  ១             ១១ 
១ 

មច្នទឝ រវជជន            ១ ៧ ១ ១ ១ ១              ១១ 

ហសិតុបាទ              ១ ៧ ១ ១ ១ ១ ១             ១២ ១ 

ម
ហា

ក
ុស

ល
. 
៨

 មហាកុសល    គូទី    ១ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩ ៣ ២ ១ ៣៨ ១ 

កា
ម

លោ
ភ

ណ
  

១
២

  
ន
័យ

 

មហាកុសល      . . .  ២ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩ ៣ ២  ៣៧ ១ 

មហាកុសល       . . . ៣ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩ ៣ ២ ១ ៣៧ ១ 

មហាកុសល        . . . ៤ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩ ៣ ២  ៣៦ ១ 

ម
ហា

វិបា
ក

. 
៨

 មហាវបិក      គូទី    ១ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩   ១ ៣៣ ១ 

មហាវបិក       . . .   ២ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩    ៣២ ១ 

មហាវបិក        . . . ៣ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩   ១ ៣២ ១ 

មហាវបិក        . . . ៤ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩    ៣១ ១ 

ម
ហា

ក
ិរិយា

.៨
 មហាកិរយិ     គូទី    ១ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩  ២ ១ ៣៥ ១ 

មហាកិរយិ        . ..  ២ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩  ២  ៣៤ ១ 

មហាកិរយិ        . . . ៣ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩  ២ ១ ៣៤ ១ 

មហាកិរយិ        . . . ៤ ៧ ១ ១ ១ ១  ១        ១៩  ២  ៣៣ ១ 

ឈា
ន
លោ

ក
ីយ

. 
២

៧
 បឋមជាន               ៣ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩  ២ ១ ៣៥ ១ 

៥
 ន

័យ
 

ទុតិយជាន              ៣ ៧  ១ ១ ១ ១ ១        ១៩  ២ ១ ៣៤ ១ 

តតិយជាន              ៣ ៧   ១ ១ ១ ១        ១៩  ២ ១ ៣៣ ១ 

ចតុតទជាន               ៣ ៧   ១ ១  ១        ១៩  ២ ១ ៣២ ១ 

បញ្ចមជាន             ១៥ ៧   ១ ១  ១        ១៩   ១ ៣០ ១ 

ឈា
ន
លោ

ក
ុត្

តរ.
 ៤

០
 បឋមជាន៨ ៧ ១ ១ ១ ១ ១ ១        ១៩ ៣  ១ ៣៦ ១ 

៥
 ន

័យ
 

ទុតិយជាន              ៨ ៧  ១ ១ ១ ១ ១        ១៩ ៣  ១ ៣៥ ១ 

តតិយជាន              ៨ ៧   ១ ១ ១ ១        ១៩ ៣  ១ ៣៤ ១ 

ចតុតទជាន               ៨ ៧   ១ ១  ១        ១៩ ៣  ១ ៣៣ ១ 

បញ្ចមជាន              ៨ ៧   ១ ១  ១        ១៩ ៣  ១ ៣៣ ១ 

លចត្សិក 

ចិត្ត 
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តារាង្សម្បចោគន័យ នងិ្ សង្គហន័យរមួ្គាា  
 

 

 

អកុសលចិត្ត ១២ អលហត្ុកចិត្ត ១៨ កាមាវចរលោភណចិត្ត ២៤ មហគ្គត្ចិត្ត ២៧ លោកុត្តរចិត្ត ៤០ 

រួម
លច

.ប្រ
ក
រ

ក
នង្
ចិ
ត្

តស
លង្

េរ
 

រួម
លច

.ប្រ
ក
រ

ក
នង្
ចិ
ត្

តព
ិោ

តរ
 

រួម
ស

ម
បលយា

គ្
ន
័យ

 ១
៦

 ន័
យ

 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ១
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៣
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ២
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៤
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៥
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៧
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៦
 

ច្ល
ភមូល

ដួងទី       ៨
 

ច្ទ
ស

មូល
ដួងទី       ១

 

ច្ទ
ស

មូល
ដួងទី       ២

 

ច្ម
ហ

មូល
ដួងទី       ១

 

ច្ម
ហ

មូល
ដួងទី       ២

 

ទឝិបញ្
ចវញ្ញ

ដណ
       ១០

 

មច្ន
ធ

តុ               ៣
 

ឧ.ស
នថីរណ

             ២
 

ច្ស្ល
.ស

នថីរណ
         ១

 

មច្ន
ទឝរវជជន         ១

 

ហ
សិ

តុបាទ           ១
 

មហា
កុស

ល
គូទី      ១

 

មហា
កុស

ល
គូទី      ២

 

មហា
កុស

ល
គូទី      ៣

 

មហា
កុស

ល
គូទី     ៤

 

មហា
វបិ

កគូទី        ១
 

មហា
វបិ

កគូទី        ២
 

មហា
វបិ

កគូទី        ៣
 

មហា
វបិ

កគូទី        ៤
 

មហា
កិរយិ

គូទី       ១
 

មហា
កិរយិ

គូទី       ២
 

មហា
កិរយិ

គូទី       ៣
 

មហា
កិរយិ

គូទី       ៤   

បឋមជាន             ៣
 

ទុតិយ
ជាន            ៣

 

តតិយ
ជាន            ៣

 

ចតុតទជាន             ៣
 

បញ្
ចមជាន          ១៥

 

បឋមជាន៨
 

ទុតិយ
ជាន            ៨

 

តតិយ
ជាន            ៨

 

ចតុតទជាន             ៨
 

បញ្
ចមជាន            ៨

 

សពឝចិតថស្លធ.ច្ច.  ៧     √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៨៩ ១២១ ១ 

៧
 ន័

យ
 

វតិកកច្ច.                 ១ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √     √      ៥៥ ១ 

វចិារច្ច.                 ១ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    √ √     ៦៦ ១ 

អធិច្មកខច្ច.          ១ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៧៨ ១១០ ១ 

វរីយិច្ច.                ១ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √     √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៧៣ ១០៥ ១ 

បីតិច្ច.                 ១ √ √ √ √            √  √ √ √   √ √   √ √   √ √ √   √ √ √    ៥១ ១ 

ឆនធច្ច.                 ១ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √         √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៦៩ ១០១ ១ 

ច្មចតុកច្ច.          ៤  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √                             ១២  ១ 

៥
 ន័

យ
 

ច្លភច្ច.              ១ √ √ √ √ √ √ √ √                                 ៨  

១ ទិដឌិច្ច.                  ១ √  √  √  √                                  ៤  

មនោះច្ច.               ១   √  √  √  √                                 ៤  

ច្ទចតុកច្ច.          ៤         √ √                               ២  ១ 

ថីទុកច្ច.              ២   √ √   √ √  √                               ៥  ១ 

វចិិកិចាឆ ច្ច.           ១           √                              ១  ១ 

ច្ស្លភណ.ច្ច.   ១៩                   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៥៩ ៩១ ១ 

៤
 ន័

យ
 

វរីតិច្ច.               ៣                   √ √ √ √              √ √ √ √ √ ១៦ ៤៨ ១ 

អបផមញ្ញដ ច្ច.      ២                   √ √ √ √     √ √ √ √ √ √ √ √       ២៨  ១ 

បញ្ញដ ច្ច.            ១                   √  √  √  √  √  √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ ៤៧ ៧៩ ១ 

រមួចិតថមនច្ច.លបកប ១៩
 

១៩
 

២១
 

២១
 

១៨
 

១៨
 

២០
 

២០
 

២០
 

២២
 

១៥
 

១៥
 

៧
 

១០
 

១០
 

១១
 

១១
 

១២
 

៣
៨

 

៣
៧

 

៣
៧

 

៣
៦

 

៣
៣

 

៣
២

 

៣
២

 

៣
១

 

៣
៥

 

៣
៤

 

៣
៤

 

៣
៣

 

៣
៥

 

៣
៤

 

៣
៣

 

៣
២

 

៣
០

 

៣
៦

 

៣
៥

 

៣
៤

 

៣
៣

 

៣
៣

 

 

រមួសងគហន័យ ៣៣ន័យ 

១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ ១ 

៧ ន័យ ៤ ន័យ ១២ ន័យ ៥ ន័យ ៥ ន័យ 

ចិត្ត 

លចត្សិក 

សង្គហន័យ 

សមបលយាគ្ន័យ 
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ការរាប់ឆំនួនច្ឆតស្ិកច្ស្ាើនឹងឆំនួនឆិតត 

[៦០] ឥត្ ថ ំ ចោិត វយិោុត ន ំ  សមបរោគញ្ច  សង គហំ 

ញោវ   រភទ ំ យថារោគ ំ   ចរិត្ តន  សមមទុ ទរិស ។ 

ប្លបថ “ បុគគលកាលច្បើលជាបសមផច្យគន័យ ( ១៦ន័យ ) និង សងគហ
ន័យ ( ៣៣ន័យ ) ននច្ចតសិកច្ហើយ  គបផីសប្មថងលបច្ភទ ( របស់ច្ចតសិកទាំង
ច្នោះ )   ឲ្រច្សយើនឹងចាំនួនរបស់ចិតថ  តមសមគួរ ” ។ 

[ សមបលយាគ្ន័យ  ១៦ ន័យគ្ឺ៖ 

សពឝចិតថស្លធរណច្ចតសិក  ៧ មនសមផច្យគន័យ ១ន័យ ។ 
បកិណតកច្ចតសិក                ៦  មនសមផច្យគន័យ ៦ន័យ ។ 

អកុសលច្ចតសិក              ១៤ មនសមផច្យគន័យ ៥ ន័យ ។ 
ច្ស្លភណច្ចតសិក            ២៥  មនសមផច្យគន័យ ៤ ន័យ ។ 
រមួច្ចតសិក                     ៥២  មនសមផច្យគន័យ ១៦ ន័យ ] ។ 
[ សង្គហន័យ  ៣៣ ន័យគ្ឺ៖ 

ច្លកុតថរចិតថ                   ៤០  មនសងគហន័យ  ៥ ន័យ ។ 
មហគគតចិតថ                     ២៧  មនសងគហន័យ  ៥ ន័យ ។ 
កាមវចរច្ស្លភណចិតថ     ២៤   មនសងគហន័យ  ១២ ន័យ ។        
អកុសលចិតថ                   ១២   មនសងគហន័យ  ៧ ន័យ ។ 
អច្ហតុកចិតថ                   ១៨   មនសងគហន័យ  ៤ ន័យ ។ 
រមួចិតថ                            ១២១   មនសងគហន័យ  ៣៣ ន័យ ។  
[ ពករថ  “ ឲ្រច្សយើគាប នឹងចាំនួនរបស់ចិតថ ”  បនច្សចកថីថ   ឲ្ររប់ចាំនួន

ច្ចតសិកច្សយើនឹងចាំនួនចិតថប្ដលខវួនលបកប  ដូចជា ៖ 
ផសសៈ  លបកបកបុងចិតថ  ៨៩  ឬ  ១២១ ដួង  ឲ្ររប់ផសសច្ចតសិក  ៨៩ ឬ 

១២១ ដួង ច្សយើនឹងចាំនួនរបស់ចិតថ ។ 
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ពករថ  “ តមសមគួរ ”  បនច្សចកថីថ  តមសមគួរននច្ចតសិក
នីមួយៗ  ប្ដលអាចលបកបបនកបុងចិតថ  ដូចជា  វតិកកច្ចតសិក  លបកបបនកបុង
ចិតថ ៥៥ ដួង ។ 

វចិារច្ចតសិក  លបកបបនកបុងចិតថ ៦៦ ដួង ជាច្ដើម  ] ។   

ឥត្ ិ អភធិម មត្ ថសង គរហ   រចត្សកិសង គហវោិរោ    នាម   ទតុ្រិោ  បររិច ឆរោ។ 

េប់បរសិេេទទី ២   ស ម្ ោះសេតសិកសងគហវិភាគ 

កនុងគមពីរអភិធមមតថសងគហៈ  
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ពាក្យប្រារព្ធ 
7 

 បន្ទទ ប់ពី នដឹងចិត្ត និង រចត្សិករ ើយ  រពះអនុរទុ្ធធ ចារយរោក នរបួរមួបររិចេទទ្ធាំង
ពីរឲ្យចូលគ្នន   រដើមបីអនកសិកា នងាយស្សួល  រជាបចាស់ពីតួ្រន្ទទីននធមមជាតិ្ទ្ធាំងពីររនះ  
មានការស ការគ្នន យ៉ងសអិត្រមួត្មិនអាចរ សចាកគ្នន  ន  រទើបរោករបួរមួធម៌ទ្ធាំងរន្ទះ  
ឲ្យ នរឃើញការសាំខាន់ៗដដលរត្ូវយល់ដឹងមាន ៦ ចាំណុច  គឺរ តុ្ទ្ធាំង ៦  ដដលមានសារៈ
សាំខាន់កនុងការញុាំងចិត្ត  រចត្សិកឲ្យរបរពឹត្តរៅ នកនុងដាំរណើ រននសងារវដតរនះ  មិនដត្
បុ៉រ ណ្ ះ  រោក នចងរកងរវទន្ទដដលមានតួ្រន្ទទីសាំខាន់កនុងការរធវើសត្វឲ្យដឹងសុខ ទុកខ  
រសាមនសស  រទ្ធមនសស  និងឧរបកាខ   ដដលជាធមមជាតិ្មានពិត្កនុងជីវតិ្របស់សត្វរោក  
ររកាយពី នដឹងសុខ  ទុកខជារដើមរ ើយ  រោកមានការបញ្ជា ក់បដនថមរទៀត្ថា  ធម៌ទ្ធាំងពីរ
រន្ទះ ( ចិត្ត  រចត្សិក )  មានតួ្រន្ទទីញុាំងកិចចទ្ធាំងឡាយ  មានកិចចរឃើញជារដើមឲ្យ
សររមចរៅ ន  ដដលរបរពឹត្តរៅកនុងជីវតិ្របចាាំនងៃ  រដើមបីកាំចាត់្ការយល់ខុសថាមានរយើង
ជារដើម  រ ើយធម៌ទ្ធាំងអស់រនះ  របរពឹត្តរៅតាមសមគួរននទ្ធវ ររបស់ខលួន  មិនអាចរលើសលួស
ពីទ្ធវ ររបស់ខលួន នរ ើយ  កាលរបើធម៌ទ្ធាំងរន្ទះរកើត្រ ើងរ ើយ  រត្ូវមានអារមមណ៍ជានិចច
ជាកាល  ដងមទ្ធាំងមានន្ទទីអាស្ស័យ ( កនុងភូមិរបូ )  តាមសមគួរននធម៌រន្ទះៗផង ។ 

 គួរឱ្យរមាទនភាពចាំរ ះសាន នដដ៏ពិសិដឋរបស់រពះរងរៈ្ស់ ។ រយើងទ្ធាំងពីរ ន
សិការ ើយ យល់ដឹងនូវបកិណណកសងគ រនះ  នមួយចាំដណក លមមសមគួរ ក៏រកើត្រសចកតី
រជះថាល នឹកថានឹងបនតចងរកងមាតិ្កាធម៌រនះត្រៅរទៀត្ រទើបរផដើមររៀបររៀងបកិណណកសងគ 
រនះ   រដើមបីជារបរយជន៍ដល់មនុសសជាតិ្ អនកចង់សាគ ល់ជីវតិ្ចាស់ោស់ ។  
 រ តុ្រនះរ ើយ សូមសាធុជនរគប់របូ រមតាត រតូ្រះរ ើង ទ្ធន់រពះធម៌រៅមាន របញប់
ចូលរៅសិកា សាកសួរ ទរនទញ រទរទង់ ពិចារ្រសចកតី រដើមបីចររមើនចាំរណះ ដផនកខាង
សាគ ល់ជីវតិ្រនះ ដដលជាផលូវ ននូវរសចកតីសុខទ្ធាំងកនុងរពលកាំពុងរស់រៅ ទ្ធាំងកនុងបររោក 
រធវើជីវតិ្រនះ ឱ្យមានខលឹមសារ ។ កុាំបដណដ ត្បរ ដ្ យឱ្យរពលរវោកនលងរៅ រោយមិន ន
សាគ ល់នូវជីវតិ្រនះ រសមើនឹងដវកកនុងឆ្ន ាំងសមល រ ើយ ។  
 រោយអាំ្ចននធមមទ្ធនរនះ ចូរជារបរយជន៍ដល់សពវសត្វ សូម នជាពនលឺ រ ល
គឺរ ជាា  ដឹកន្ទាំជីវតិ្រឆ្ព ះរៅរកសនតិសុខ គឺរពះនិ វ ន កុាំបីអាក់ខានរ ើយ ។ 

 នងៃ សុរក ១៥ រកើត្ ដខ រចរត្ ព.ស. ២៥៥៨ 

                                                            អុ៊៊ុំ សុជា 

                                                                            រ ៉រ សុមាលី 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 127 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ព្រះអភិធម្មត្ថសង្គហបាលី 
បរិច្ឆេទទី ៣ 

បកណិ្ណ កសង្គហវិភាគ 
[១] សមបយតុ្តា   យថាយោគ ំ យេបញ្ញា ស  សភាវយត្ត 
     ចេិ ាយចេសកិា  ធម្មម    យេសំ  ទាន ិ យថារហំ ។ 
[២] យវទនាយហេយុត្ត  កចិ ច-   ទាារាលម ពណវេ ថយុត្ត 
     ចេិ ាបុវទវយសយនវ      សង គយោ  នាម  នយីយេ ។ 

[៣]  េេ ថ   យវទនាសង គយហ   ត្តវ   េវិធិា   យវទនា   សខុ ំ  ទកុ ខ ំ  អទកុ ខមសខុា   
យចេ,ិ  សខុ ំ   ទកុ ខ ំ   យោមនសសំ  យទាមនសសំ  ឧយបកាខ េ ិ  ច  យភយទន  បន  បញ្ចធា  
យោេ ិ។ 

[៤]  េេ ថ  សខុសហគេ ំ កសុលវបិាក ំ កាយវញិ្ញា ណយមកយមវ, េថា ទកុ ខសហគេ ំ 
អកសុលវបិាក ំ។ 

[៥]  យោមនសសសហគេចតិ្តា ន ិ បន  យោភមោូន ិ ចត្តា រ ិទាាទស  កាម្មវចរ-
យោភណាន ិ  សខុសន ារីណហសនាន ិ  ច  យទ ាេ ិ  អដ្ឋា រស  កាម្មវចរ  យោមនសសស-

ហគេចតិ្តា ន ិ  យចវ  បឋមទេុយិេេយិចេេុ ថជានសង្ខខ ត្តន ិ   ចេចុត្តា លសី   មហគ គេ-

យោកេុ ារចតិ្តា ន ិ យចេ ិ ទាាសដ្ ាវិធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
[៦]  យទាមនសសសហគេចតិ្តា ន ិ បន   យទ ា  បដ្ឃិសមបយេុ ាចតិ្តា យនវ ។ 
[៧]  យសោន ិ  សព្វានបិ ិ  បញ្ចបញ្ញា ស  ឧយបកាខ សហគេចតិ្តា យនវាេ ិ។ 
[៨]  សខុ ំ ទកុ ខមយុបកាខ េ ិ េវិធិា   េេ ថ  យវទនា 
     យោមនសសំ  យទាមនសស- មេិ ិ យភយទន  បញ្ចធា ។ 
[៩]  សខុយមកេ ថ  ទកុ ខញ្ច យទាមនសសំ  ទ ាយយ  ឋេិ ំ
     ទាាសដ្ ាសី ុ យោមនសសំ បញ្ចបញ្ញា សយកេរា ។ 
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[១០] យហេសុង គយហ  យហេ ូ នាម  យោយភា   យទាយោ  យម្មយោ   អយោយភា   
អយទាយោ  អយម្មយោ  យចេ ិ ឆព ាធិា  ភវន ា ិ។   

[១១] េេ ថ  បញ្ចទាារាវជ ជនទ ាបិញ្ចវញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានហសនវយសន  
អដ្ឋា រស  អយហេកុចតិ្តា ន ិ នាម ។ 

[១២]  យសោន ិ  សព្វានបិ ិ  ឯកសេ ាេ ិ  ចតិ្តា ន ិ  សយហេកុាយនវ ។ 
[១៣]  េត្តថ ប ិ យទ ា  យម្មមហូចតិ្តា ន ិ ឯកយហេកុាន ិ។ 
[១៤] យសោន ិ  ទស  អកសុលចតិ្តា ន ិ  យចវ  ញាណវបិបយតុ្តា ន ិ  ទាាទស  

កាម្មវចរយោភនាន ិ យចេ ិ ទាា វសីេ ិ ទ ាយិហេកុចតិ្តា ន ិ។ 
[១៥]  ទាាទស  ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរយោភណាន ិ យចវ  បញ្ចេ ាសឹ  មហគ គេ-

យោកេុ ារចតិ្តា ន ិ យចេ ិ សេ ាចតិ្តា លសី  េយិហេកុចតិ្តា នេី ិ។ 
[១៦]  យោយភា   យទាយោ  ច  យម្មយោ  ច យហេ ូ អកសុោ  េយោ 
       អយោភាអយទាោអយម្មោ  ច កសុោពាកត្ត  េថា  ។ 
[១៧] អយហេកុាដ្ឋា រយសក -  យហេកុា  យទ ា  ទាា វសីេ ិ 
      ទ ាយិហេកុា  មត្ត  សេ ា -  ចត្តា លសី  េយិហេកុា ។ 
[១៨]  កចិ ចសង គយហ  កចិ្ចច ន ិ  នាម  បដ្សិន ធភិវង្ខគ វជ ជនទសសនសវនឃាយន -

ោយនផសុនសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានជវនេទារម មណចេុវិយសន  ចទុ ទសវធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
[១៩]  បដ្សិន ធភិវង្ខគ វជ ជនបញ្ចវញិ្ញា ណឋានាទវិយសន  បន  យេសំ ទសធា  

ឋានយភយទា  យវទេិយព្វា   
[២០]  េេ ថ  យទ ា  ឧយបកាខ សហគេសន ារីណាន ិ យចវ  អដ្ ា  មោវបិាកាន ិ ច  នវ  

របូារបូវបិាកាន ិ យចេ ិ ឯកនូវសីេ ិ ចតិ្តា ន ិ បដ្សិន ធភិវង គចេុកិចិ្ចច ន ិ នាម ។ 
[២១]  អាវជ ជនកចិ្ចច ន ិ បន  យទ ា ។ 
[២២]  េថា  ទសសនសវនឃាយនោយនផសុនសមបដ្ចិ ឆនកចិ្ចច ន ិ ច ។ 
[២៣]  េណិី   សន ារីណកចិ្ចច ន ិ ។ 
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[២៤]  មយនាទាារាវជ ជនយមវ  បញ្ចទាា យរ  យវាដ្ ាព ានកចិ ច ំ ោយធេ ិ ។ 
[២៥]  អាវជ ជនទ ាយវជ ជតិ្តន ិ  កសុោកសុលផលករិយិចតិ្តា ន ិ  បញ្ចបញ្ញា ស  

ជវនកចិ្ចច ន ិ។ 
[២៦] អដ្ ា មោវបិាកាន ិ យចវ  សន ារីណេ ាយយញ្ចេ ិឯកាទស  េទារម មណកចិ្ចច ន ិ។ 
[២៧]  យេស ុ បន  យទ ា  ឧយបកាខ សហគេសន ារីណចតិ្តា ន ិ បដ្សិន ធភិវង គចេុេិទារ-

ម មណសន ារីណវយសន  បញ្ចកចិ្ចច ន ិ នាម ។ 
[២៨]  មោវបិាកាន ិ អដ្ ា  បដ្សិន ធភិវង គចេុេិទារម មណវយសន  ចេកុចិ្ចច ន ិ នាម ។ 
[២៩]  មហគ គេវបិាកាន ិ នវ  បដ្សិន ធភិវង គចេុវិយសន  េកិចិ្ចច ន ិ នាម  ។ 
[៣០]  យោមនសសសហគេសន ារីណំ  សន ារីណេទារម មណវយសន  ទកុចិ ច ំ ។ 
[៣១]  េថា  យវាដ្ ាព ាន ំ យវាដ្ ាព ានាវជ ជនវយសន  ។ 
[៣២]  យសោន ិ បន  សព្វានបិ ិ ជវនមយនាធាេេុ ាកិទ ាបិញ្ចវញិ្ញា ណាន ិ យថាសម ភ-

វយមកកចិ្ចច នេី ិ។ 
[៣៣] បដ្សិនាធទយោ  នាម កចិ ចយភយទន  ចទុ ទស 
      ទសធា   ឋានយភយទន ចេិ ាបុវទា  បកាសតិ្ត  ។ 
[៣៤] អដ្ ាសដ្ ា ិ េថា  យទ ា  ច នវាដ្ ា  យទ ា  យថាក កម ំ
     ឯកទ ាេិចិេបុញ្ច-  កចិ ចឋានាន ិ នទិ ទយិស ។         
[៣៥]  ទាា រសង គយហ  ទាារាន ិ  នាម  ចក ខទុាា រ ំ  យោេទាារ ំ  ឃានទាារ ំ  ជវិាាទាា រ ំ 

កាយទាារ ំ មយនាទាារយញ្ចេ ិ ឆព ាធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
[៣៦]  េេ ថ  ចក ខយុមវ  ចក ខទុាា រ ំ។ 
[៣៧]  េថា  យោត្តទយោ  យោេទាារាទនី ិ។ 
[៣៨]   មយនាទាា រ ំ បន  ភវង គន ា ិ បវចុ ចេ ិ។  
[៣៩]  េេ ថ   បញ្ចទាារាវជ ជនចក ខវុញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានកាម្មវចរជវន

េទារម មណវយសន  ឆចត្តា លសី  ចតិ្តា ន ិ  ចក ខទុាា យរ  យថារហំ  ឧបបជ ជន ា ិ ។  េថា  
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បញ្ចទាារាវជ ជនយោេវញិ្ញា ណាទវិយសន  យោេទាារាទសីបុ ិឆចត្តា លយីសវ  ភវន ាេី ិ សព ាថាប ិ 
បញ្ចទាា យរ  ចេបុញ្ញា ស  ចតិ្តា ន ិ កាម្មវចរាយនវ ។ 

[៤០]  មយនាទាាយរ  បន  មយនាទាារាវជ ជនបញ្ចបញ្ញា សជវនេទារម មណវយសន  
សេ ាសដ្ ា ិ ចតិ្តា ន ិ ភវន ា ិ ។ 

[៤១]  ឯកនូវសីេ ិ បដ្សិន ធភិវង គចេុវិយសន  ទាា រវមិតុ្តា ន ិ ។ 
[៤២]  យេស ុ បន  បញ្ចវញិ្ញា ណាន ិ យចវ  មហគ គេយោកេុ ារជវនាន ិ យចេ ិ ឆេ ាសឹ  

យថារហយមកទាារកិចតិ្តា ន ិ នាម ។ 
[៤៣]  មយនាធាេេុ ាកិ ំ បន  បញ្ចទាា រកិ ំ។ 
[៤៤]  សខុសន ារីណយវាដ្ ាព ានកាម្មវចរជវនាន ិ  ឆទាា រកិចតិ្តា ន ិ។ 
[៤៥] ឧយបកាខ សហគេសន ារីណមោវបិាកាន ិ ឆទាា រកិាន ិយចវ ទាា រវមិតុ្តា ន ិ ច ។ 
[៤៦] មហគ គេវបិាកាន ិ ទាារវមិតុ្តា យនវាេ ិ។ 
[៤៧] ឯកទាារកិចតិ្តា ន ិ បញ្ចឆទាា រកិាន ិ ច 
       ឆទាារកិវមិតុ្តា ន ិ វមិតុ្តា ន ិ ច  សព ាថា  ។ 
     ឆេ ាសឹេ ិ េថា  េណិី ឯកេសឹ  យថាក កម ំ
     ទសធា  នវធា  យចេ ិ បញ្ចធា  បរទិបីយយ  ។ 
[៤៨]  អាលម ពណសង គយហ  អារម មណាន ិ  នាម  របូារម មណំ  សទាទរម មណំ  

គនាធ រម មណំ  រោរម មណំ  យោដ្ ាព្វា រម មណំ   ធម្មម រម មណយញ្ចេ ិ ឆព ាធិាន ិ ភវន ា ិ ។ 
[៤៩]  េេ ថ  របូយមវ   របូារម មណំ  េថា   សទាទទយោ  សទាទរម មណាទនី ិ។ 
[៥០] ធម្មម រម មណំ  បន   បោទសខុមុរបូចេិ ាយចេសកិនពិ្វា នបញ្ាេ ាវិយសន   ឆធា  

សង គយាេ ិ។ 
 [៥១]  េេ ថ   ចក ខទុាា រកិចតិ្តា ន ំ សយព ាសមបិ  របូយមវ  អារម មណំ  េញ្ច  បច ចបុបន ន ំ។   

េថា  យោេទាារកិចតិ្តា ទនីមបិ  សទាទទនី ិ ត្តន ិ ច  បច ចបុបនាន នយិយវ ។  
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[៥២]  មយនាទាារកិចតិ្តា ន ំ បន  ឆព ាធិមបិ  បច ចបុបន នមេេី ំ អនាគេ ំ កាលវមិេុ ាញ្ច  
យថារហម្មរម មណំ  យោេ ិ។ 

[៥៣] ទាា រវមិតុ្តា នញ្ច បដ្សិន ធភិវង គចេុសិង្ខខ ត្តន ំ  ឆព ាធិមបិ យថាសម ភវ ំ  យយភ-ុ

យយយន  ភវន ាយរ  ឆទាា រគ គហេិ ំ  បច ចបុបន នមេេី ំ  បញ្ាេ ាភិេូ ំ  វា  កម មកម មនមិេិ ាគេនិមិេិ ា-
សមមេ ំ អារម មណំ  យោេ ិ ។ 

[៥៤]  យេស ុ  ចក ខវុញិ្ញា ណាទនី ិ  យថាក កម ំ  របូាទឯិយកការម មណាយនវ ។ 
[៥៥]  មយនាធាេេុ ាកិ ំ  របូាទបិញ្ញច រម មណំ ។ 
[៥៦]  យសោន ិ កាម្មវចរវបិាកាន ិ  ហសនចេិ ាយញ្ចេ ិ  សព ាថាប ិ  កាម្មវចរារ-

ម មណាយនវ ។ 
[៥៧] អកសុោន ិ យចវ  ញាណវបិបយេុ ាកាម្មវចរជវនាន ិ យចេ ិ យោកេុ ារវជ ជេិ-

សព្វា រម មណាន ិ។   
[៥៨]  ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរកសុោន ិ  យចវ  បញ្ចមជានសង្ខខ េ ំ  អភញិ្ញា -

កសុលយញ្ចេ ិ អរហេ ាមគ គផលវជ ជេិសព្វា រម មណាន ិ។ 
[៥៩]  ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរករិោិន ិ  យចវ  ករិោិភញិ្ញា យវាដ្ ាព ានយញ្ចេ ិ 

សព ាថាប ិ សព្វា រម មណាន ិ ។ 
[៦០]  អារយុបបស ុ ទេុយិចេតុ្តថ ន ិ មហគ គត្តរម មណាន ិ។ 
[៦១]   យសោន ិ បន  មហគ គេចតិ្តា ន ិ សព្វា នបិ ិ បញ្ាត្តា រម មណាន ិ។ 
[៦២]  យោកេុ ារចតិ្តា ន ិ នពិ្វានារម មណានេី ិ។ 
[៦៣] បញ្ចវសី  បរេិ ាម ា ិ ឆ  ចតិ្តា ន ិ មហគ គយេ 
    ឯកវសីេ ិ យវាោយរ អដ្ ា  នពិ្វា នយោចយរ ។ 
     វោីនេុ ារមេុ ាម ា ិ អគ គមគ គផលជុឈិយេ 
    បញ្ច  សព ាេ ថ  ឆយច ចេ ិ សេ ាធា  េេ ថ  សង គយោ ។ 
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[៦៤]  វេ ថសុង គយហ  វេ ថនូ ិ  នាម  ចក ខយុោេឃានជវិាាកាយហទយវេ ថ ុ  យចេ ិ 
ឆព ាធិាន ិ ភវន ា ិ។ 

[៦៥]  ត្តន ិ កាមយោយក  សព្វា នបិ ិ លព ភន ា ិ។ 
[៦៦]  របូយោយក  បន  ឃានាទេិ ាយំ  នេ ថ ិ។ 
[៦៧]  អរបូយោយក  បន  សព្វា នបិ ិ ន  សំវជិ ជន ា ិ។ 
[៦៨]  េេ ថ  បញ្ចវញិ្ញា ណធាេយុោ  យថាក កម ំ  ឯកយន ាន  បញ្ច  បោទវេ ថនូ ិ 

នសិាយយវ  បវេ ាន ា ិ  
[៦៩] បញ្ចទាារាវជ ជនសមបដ្ចិ ឆនសង្ខខ ត្ត  បន  មយនាធាេ ុ  ច  ហទយំ  

នសិសិត្តយយវ បវេ ាន ា ិ។ 
[៧០]  អវយសោ  បន  មយនាវញិ្ញា ណធាេសុង្ខខ ត្ត  ច  សន ារីណមោវបិាក-

បដ្ឃិទ ាយបឋមមគ គហសនរបូាវចរវយសន  ហទយំ  នសិាយយវ  បវេ ាន ា ិ ។ 
[៧១]  អវយសោ  កសុោកសុលករិោិនេុ ារវយសន  បន  នសិាយ  វា  

អនសិាយ វា ។ 
[៧២]  អារបុបវបិាកវយសន  ហទយំ  អនសិាយយវាេ ិ។ 
[៧៣] ឆវេ ថុ ំ នសិសិត្ត  កាយម  សេ ា  រយូប  ចេពុ ាធិា  
    េវិេ ថុ ំ នសិសិត្តរយុបប   ធាយេ ាកា  នសិសិត្ត  មត្ត ។ 
[៧៤] យេចត្តា លសី  នសិាយ  យទ ាចត្តា លសី  ជាយយរ 
    នសិាយ  ច  អនសិាយ  បាការបុវ  អនសិសិត្ត ។ 
ឥេ ិ  អភធិម មេ ថសង គយហ បកណិណកសង គហវភិាយោ   នាម  េេយិោ   បរយិច ឆយទា ។ 

&' 
Y 
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នមោ ត្សស ភគវមោ អរហមោ សោម សម្ពុទ្ធសស 
បរមិឆេទ្ទ្ ី៣ 

បកិណ្ណ កសង្គហវិភាគ 

( ការចែកែិត្ត   និងចែត្សិកជាពួកចោយទូចៅ ) 
ការសង្គ រ្ ោះ ៦  ប្រង្េទ 

[១]   សមបយតុ្តា   យថាយោគ ំ យេបញ្ញា ស  សភាវយត្ត 
      ចេិ ាយចេសកិា  ធម្មម   យេសំ  ទាន ិ យថារហំ ។ 
[២]   យវទនាយហេយុត្ត  កចិ ច-   ទាារាលម ពណវេ ថយុត្ត 
      ចេិ ាបុវទវយសយនវ  សង គយោ  នាម  នយីយេ ។ 

ប្របថៈ “ ធម៌ គឺចិត្តនិងច្ចត្សិក  ច្ពលច្ោយសភវៈបន  ៥៣ 
ប្ដលរបកបជាមួយគ្នន  តាមសមគួរ ។ ឥឡូវច្នេះ  ខុ្ុំរពេះករណុា  នឹងសប្មតង
សងគហៈ ( ការរបួរមួ )  ចិត្ត និងច្ចត្សិកទុំងច្នេះ  តាមរបច្ភទននចិត្តប្ដល
ច្កើត្ច្ឡើង  ច្ោយច្វទន  ច្ហតុ្  កិចច  ទវ រ  អារមមណ៍្  និងវត្ថុ  តាមសមគួរ ” ។ 

អធិបាយ 

រពេះអនុរទុធ ចារយ  បនសប្មតងនិច្ទទសននចិត្ត   និងច្ចត្សិកមយ៉ោងៗ ដូច្ចនេះ
ច្ហើយ   ឥឡូវច្នេះ   នឹងសប្មតងនិច្ទទសននចិត្ត   និងច្ចត្សិកទុំងពីរយ៉ោងច្នេះ

ច្ទៀត្   ច្ទើបច្ពលពកយជាច្ដើមថ   សមបយតុ្តា    យថាយោគ ំ( ធម៌ គឺចិត្ត   និង

ច្ចត្សិករមួជា ៥៣ដួង   ច្ោយសភវៈ   របកបជាមួយគ្នន តាមសមគួរ ) ។ 
គបបីរបកបបទថ   ឥឡូវច្នេះ   ខុ្ុំរពេះករណុា [ រពេះអនុទធ ចារយ ]   នឹង

សប្មតងការរបមូលចិត្ត   និងច្ចត្សិក   ប្ដលរមួចូលគ្នន ជា ៥៣   ច្ោយសភវៈ
របកបចូលគ្នន តាមសមគួរ  ប្ដលខុ្ុំបនសប្មតងជាមយ៉ោងទុកតាមសមគួរ ។ 
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កនុងគ្នថច្នេះ   សភាវ   គឺភវៈរបស់ខលួនៗ   ច្ពលគឺ   លកខណ្ៈចុំច្ពេះ

របស់ធម៌ទុំងឡាយ   ប្ដលរមួគ្នន ជា ៥៣    ច្ោយសភវៈយ៉ោងច្នេះថៈ  
លុំោប់ដុំបូង   ចិត្តសូមបីមន ៨៩ ដួង   ច្ោយប្ចកតាមភូមិ   ជាតិ្   និង

សមបច្យគន័យជាច្ដើម   ក៏ជាសភវៈប្ត្មួយ   ច្ោយលកខណ្ៈចុំច្ពេះ   គឺការ
ដឹងអារមមណ៍្របស់ខលួន   សូមបីផសសៈមន ៨៩ ដួង   ច្ោយប្ចកតាមភូមិ   ជាតិ្   
សមបច្យគន័យជាច្ដើម  ក៏ជាសភវៈមយ៉ោង  ច្ោយលកខណ្ៈប៉ោេះខទប់ [ អារមមណ៍្ ]  
ច្វទន   និងសញ្ញា ជាច្ដើម   ក៏ដូចគ្នន  ។ 

គបបីសមព័នធ [ បទប្ដលឃ្លល ត្ពីគ្នន  ] ថ ការរបួរមួប្ដលរបរពឹត្តច្ៅ   ច្ោយ
ច្វទន   ច្ហតុ្   កិចច   ទវ រ   អារមមណ៍្   និងវត្ថុ ។ 

កនុងគ្នថច្នេះ   ពកយថ   យវទនាយហេយុត្ត ( ច្ោយច្វទន   និងច្ហតុ្ )   
មនច្សចកតីថ   ច្ោយរបច្ភទរបស់ច្វទន   និងច្ោយរបច្ភទរបស់ច្ហតុ្ ។ 

ពកយថ   កចិ ចទាារាលម ពណវេ ថយុត្ត ( ច្ោយកិចច   ទវ រ   អារមមណ៍្   និងវត្ថុ )   
ក៏ដូចគ្នន  ។ 

ពកយថ   ចេិ ាបុវទវយសយនវ ( តាមរបច្ភទននចិត្តប្ដលច្កើត្ច្ឡើងន៎ុេះឯង ) 
ឯវ ( ន៎ុេះឯង ) ស័ពទ [ កនុងពកយថ ចេិ ាបុវទវយសយនវ = ចេិ ាបុវទវយសន + ឯវ ]  

ច្ធវើនទីបដិច្សធច្ចត្សិក ។ 
ច្ោយពកយដូចច្នេះ  រពេះអនុរទុធច្ត្ថរ  សប្មតងរបូវគិគហរបស់បកិណ្ណក-

សងគហៈ ៦ របច្ភទ   កនុងបរចិ្ចឆទច្នេះមុន  ច្ោយន័យថ   យវទនាសង គហ   គឺការ
របួរមួចិត្ត  និងច្ចត្សិក   ច្ោយប្ចកតាមច្វទន,  យហេសុង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   
និងច្ចត្សិក   ច្ោយប្ចកតាមច្ហតុ្ជាច្ដើម ។ 

[ គមពីរបរមត្ថទីបនី   សប្មតងរបូវគិគហ  ត្តិ្យត្បបុរសិសមសថ   យវទនា-

យភយទន   សង គយោ > យវទនាសង គយោ   ប្របថៈ   ( ការរបួរមួច្ោយប្ចកតាមច្វទន   
ច្ ម្ េះថ  ច្វទនសងគហៈ )  ច្លកអាងច្សចកតីកនុងគ្នថច្ផតើមច្ឡើងថ  យវទនា
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យហេយុត្ត  កចិ ចទាារាលម ពណវេ ថយុត្ត  សង គយោ  ( ការរបួរមួច្ោយ   ច្វទន   ច្ហតុ្   
កិចច   ទវ រ   អារមមណ៍្   និងវត្ថុ ) ] ។ 

កនុងគមពីរវភិវនី   កាន់យកច្ចត្សិកធម៌ច្ទៀត្ផង   ច្ោយអាងពកយថ   
ចេិ ាបុវទ [ ប្ដលប្របថចិត្ត   និងច្ចត្សិក   តាមមតិ្ច្នេះ ]   ច្ទើបមិនមនធម៌

ដនទប្ដលគួរបដិច្សធ   បនច្ពលថ  “ ចោយមិនរាសចាកែិត្ត   និងចែត្សិកទាំង
ច ោះកនងុទីណាមួយច ើយ ” ច្សចកតីច្នេះមិនសមគួរ  ច្រពេះមិនមនសងគហសូមបី
យ៉ោងណាមួយកនុងបរចិ្ចឆទច្នេះ   សប្មតងទុកជាមួយនឹងច្ចត្សិកច្ោយន័យថ   

“ ចែត្សិកប ចុ ណ្ោះររកបចោយសុខចវទ    ចែត្សិកប ចុ ណ្ោះ  ររកបចោយទុកខចវទ  ” 
ជាច្ដើម     ប្ត្មនសងគហសប្មតងជាមួយនឹងចិត្តប៉ោុច្ណាណ េះច្ោយន័យថ   “ ចិត្ត 
ប្ដលរបកបជាមួយនឹងសុខច្វទន   ជាកាយវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   ប្ដលជាផល របស់ 
កុសលកមមមួយដួងប៉ោុច្ណាណ េះ ” ជាច្ដើម   មយ៉ោងច្ទៀត្   កាលច្បើចិត្តសច្រមច
ច្ហើយ   សូមបីច្ចត្សិកក៏សច្រមចបនដូចគ្នន     ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ 
ចេិ ាបុវទវយសយនវ ( តាមរបច្ភទននចិត្ត  ប្ដលច្កើត្ច្ឡើងន៎ុេះឯង ) ច្នេះ ។ 

[ ពកយថ   ចេិ ាបុវទ ស័ពទ  កាត់្បទជា   ចេិ ា + ឧបវទ   គមពីរបរមត្ថទីបនី
យល់ថ ឧបវទ  ស័ពទ ជាបទពរងីកច្សចកតីរបស់ ចេិ ា ស័ពទ  ច្ទើបប្របថ   “ ចិត្ត
ប្ដលច្កើត្ច្ឡើង ”  ឯវ ( ន៎ុេះឯង )  ស័ពទ កនុងពកយថ   ចេិ ាបុវទវយសយនវ  ច្ធវើនទី
បដិច្សធច្ចត្សិក មនច្សចកតីថ ច្លកនឹងសប្មតងការរបួរមួចិត្ត  និងច្ចត្សិក
ទុំងច្នេះ   តាមរបច្ភទននចិត្តប្ដលច្កើត្ច្ឡើងច្ោយច្វទនជាច្ដើម  តាមសមគួរ    
កាលយល់ការរបកបរបស់ចិត្តកនុងច្វទនច្ហើយ   ក៏ជាការយល់ការរបកបរបស់
ច្ចត្សិកកនុងច្វទនបន   ដូចច្នេះជាច្ដើម   ចុំប្ណ្កគមពីរវភិវនីយល់ថ   
ពកយថ ឧបវទ   បនដល់   ច្ចត្សិក   ដូច្ចនេះ  ចេិ ាបុវទ   ច្ទើបសុំច្ៅដល់ចិត្ត   
និងច្ចត្សិក   តាមមតិ្ច្នេះ   ឯវ  ស័ពទ  ច្ធវើនទីបដិច្សធកិរយិ   គឺការមិន
របសចាកចិត្ត   និងច្ចត្សិក ] ។ 
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វេទនាសង្គហ 
( ការរួបរួមែតិ្ត  នងិចែត្សិក ចោយចវទ  ) 

[៣]  េេ ថ  យវទនាសង គយហ  ត្តវ  េវិធិា  យវទនា  សខុ ំ ទកុ ខ ំ អទកុ ខមសខុា  យចេ ិ, 
សខុ ំ ទកុ ខ ំ យោមនសសំ  យទាមនសសំ  ឧយបកាខ េ ិ ច  យភយទន  បន  បញ្ចធា  យោេ ិ។ 

ប្របថៈ   បណាត សងគហទុំងច្នេះ   លុំោប់ដុំបូង  កនុងច្វទនសងគហច្នេះ   
ច្វទនមន ៣ យ៉ោងគឺ៖ សុខច្វទន ទុកខច្វទន  និងអទុកខមសុខច្វទន  ប្ចកជា  
៥ យ៉ោងគឺ៖ សុខច្វទន   ទុកខច្វទន   ច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   
និងឧច្បកាខ ច្វទន ។ 

[ ចវទ មាន ៣ យ ង   ចោយររចភទននការចោយអារមម្៍គឺ៖ 
- សុខចវទ     = សុខតាមផលូវកាយ   និងចិត្ត 

- ទុកខចវទ    = ទុកខតាមផលូវកាយ   និងចិត្ត 

- អទុកខមសុខចវទ   =ការច្ោយអារមមណ៍្ជាកណាត ល ។ 

ន័យមយ ងចទៀត្   ចវទ មាន ៥ យ ង   ចោយររចភទននឥន្ទនទិយគឺ៖ 
- សុខចវទ     = សុខតាមផលូវកាយ    

- ទុកខចវទ      = ទុកខតាមផលូវកាយ    

- ចោមនសសចវទ    = សុខតាមផលូវចិត្ត 

- ចទមនសសចវទ     = ទុកខតាមផលូវចិត្ត 

- ឧចបកាខ ចវទ     = ការដឹងអារមមណ៍្ជាកណាត ល ។ 
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ការប្ចកច្វទនជា ៥ យ៉ោងច្នេះ  ច្លកប្ចកតាមរបច្ភទននឥន្ទនទិយក៏មន 
៥ យ៉ោងផងគឺ  សុខិន្ទនទិយ   ទុកខិន្ទនទិយ   ច្ោមនសសិន្ទនទិយ   ច្ទមនសសិន្ទនទិយ   
ឧច្បកខិន្ទនទិយ ] ។ 

[៤]  េេ ថ  សខុសហគេ ំ  កសុលវបិាក ំ  កាយវញិ្ញា ណយមកយមវ  េថា  
ទកុ ខសហគេ ំ អកសុលវបិាក ំ។ 

ប្របថៈ  បណាត ច្វទនទុំងច្នេះ   ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយសុខច្វទន   ជា
កាយវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   ប្ដលជាផលរបស់កុសលកមមមួយដួងប៉ោុច្ណាណ េះ   ដូចគ្នន ច្នេះ   
ចិត្តប្ដលរបកបជាមួយទុកខច្វទន   ជាកាយវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   ប្ដលជាផលរបស់
អកុសលកមម ។ 

[៥]  យោមនសសសហគេចតិ្តា ន ិ បន  យោភមោូន ិ ចត្តា រ ិ, ទាាទស  កាម្មវចរ-
យោភណាន ិ សខុសន ារីណហសនាន ិ ច  យទ ាេ ិ អដ្ឋា រស  កាម្មវចរយោមនសសសហគេ-  
ចតិ្តា ន ិ  យចវ  បឋមទេុយិេេយិចេេុ ថជានសង្ខខ ត្តន ិ  ចេចុត្តា លសី  មហគ គេយោក-ុ

េ ារចតិ្តា ន ិ យចេ ិ ទាាសដ្ ាវិធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កចិត្តប្ដលរបកបច្ោយច្ោមនសសច្វទនមន ៦២ 

ដួងគឺ៖   កាមវចរច្ោមនសសចិត្ត ១៨ ដួង   បនដល់   ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយ
ច្ោមនសសច្លភមូល ៤ ដួង   ច្ោមនសសកាមវចរច្ោភណ្ចិត្ត ១២ ដួង   
ច្ោមនសសសនតីរណ្ចិត្ត   និងច្ោមនសសហសិតុ្បាទចិត្ត ២ ដួង   
និងមហគគត្ច្លកុត្រចិត្ត ៤៤ ដួង  ច្ពលគឺ បឋមជានចិត្ត ១១ ទុតិ្យជានចិត្ត 
១១  ត្តិ្យជានចិត្ត ១១   នឹងចតុ្ត្ថជានចិត្ត ១១  ។ 

[៦]  យទាមនសសសហគេចតិ្តា ន ិ បន  យទ ា  បដ្ឃិសមបយេុ ាចតិ្តា យនវ ។ 
ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កចិត្តប្ដលរបកបច្ោយច្ទមនសសច្វទន   គឺចិត្តរបកប

ច្ោយបដិឃៈ ២ ដួងប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 
[៧]  យសោន ិ សព្វានបិ ិ បញ្ចបញ្ញា ស  ឧយបកាខ សហគេចតិ្តា យនវាេ ិ។ 
ប្របថៈ  ចិត្តប្ដលច្ៅសល់ទុំងអស់ ៥៥ ដួង   ជាចិត្តរបកបច្ោយ

ឧច្បកាខ ច្វទន។ 
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[ ចិត្ត ៥៥ ដួងគឺ៖   អកុសលចិត្ត ៦ ដួង   អច្ហតុ្កចិត្ត ១៤ ដួង   
កាមវចរច្ោភណ្ចិត្ត ១២ ដួង   បញ្ច មជានចិត្ត ២៣ ដួង ] ។ 

គាថាសរុប 

[៨]   សខុ ំ ទកុ ខមយុបកាខ េ ិ េវិធិា  េេ ថ  យវទនា 
      យោមនសសំ  យទាមនសស-  មេិ ិ យភយទន  បញ្ចធា ។ 
ប្របថៈ កនុងច្វទនសងគហច្នេះ   ច្វទនមន ៣ យ៉ោងគឺ   សុខច្វទន   

ទុកខច្វទន   និងឧច្បកាខ ច្វទន  មនច្វទន ៥ យ៉ោង  ច្ោយប្ចកជាសុខច្វទន   
ទុកខច្វទន   ច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   និងឧច្បកាខ ច្វទន ។ 

[៩]   សខុយមកេ ថ  ទកុ ខញ្ច  យទាមនសសំ  ទ ាយយ  ឋេិ ំ
      ទាាសដ្ ាសី ុ យោមនសសំ  បញ្ចបញ្ញា សយកេរា ។ 
ប្របថៈ សុខច្វទន និងទុកខច្វទន តាុំងច្ៅកនុងចិត្តមួយដួង, ច្ទមនសស-

ច្វទន   តាុំងច្ៅកនុងចិត្តពីរដួង ,  ច្ោមនសសច្វទន  តាុំងច្ៅកនុងចិត្ត ៦២ ដួង ,   
ឧច្បកាខ ច្វទនច្រៅច្នេះ  តាុំងច្ៅកនុងចិត្ត ៥៥ ដួង ។ 

អធិបាយវេទនាសង្គហ 

៣-  ពកយថ  េេ ថ   គឺសងគហ ៦ របច្ភទច្នេះ 
យវទនាសង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិក  ប្ដលរបកបច្ោយច្វទន

ទុំងច្នេះ   ច្ោយប្ចកតាមច្វទន ។ 
-សួរថៈ   កនុងសុំយុត្តនិកាយ   រពេះសមម សមពុទធរទង់រតាស់ច្វទនពីរយ៉ោង

ខលេះ   បីយ៉ោងខលេះ   របុំយ៉ោងខលេះ   របុំមួយយ៉ោងខលេះ   ដប់របុំបីយ៉ោងខលេះ   ោម-

សិបរបុំមួយយ៉ោងខលេះ   មួយរយរបុំបីយ៉ោងខលេះ   ច្ហតុ្ដូចច្មតច   បនជា
រពេះអនុរទុធ ចារយ   ច្ពលថ   េវិធិា   យវទនា ( ច្វទនមន ៣ យ៉ោង ) ? 

-ច្ឆលើយថៈ   រតូ្វច្ហើយ   ប្ត្ច្វទនមនបីយ៉ោង   ច្ោយលកខណ្ៈរបស់ការ
ច្ោយ [ អារមមណ៍្ ]   ច្សចកតីថ   បុគគលប្ដលច្ោយអារមមណ៍្ណាមួយ   
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ប្ត្ងប្ត្  ច្ោយអារមមណ៍្ច្ោយសភពច្ពញចិត្ត   មិនច្ពញចិត្ត   ឬរពច្ងើយ   
មិនមនរបការដនទច្រៅពីច្នេះ ។ 

ចុំប្ណ្ករបច្ភទដនទ រទង់រតាស់ទុកច្ោយបរយិយច្នេះៗ ច្សចកតី
ពិោត រមនដូចត្ច្ៅច្នេះ  បណាត ច្វទនពួកច្នេះ  ច្វទនពីរយ៉ោង   រតាស់ទុក
ច្ោយប្ចកជាច្វទនតាមផលូវកាយ   និងតាមផលូវចិត្ត   ដូចរពេះពុទធវចនថៈ 

កេម្ម   ច   ភកិ ខយវ   យទ ា   យវទនា   កាយកិា   ច   យចេសកិា   ច ។ 
ប្របថៈ   មន លភិកខុទុំងឡាយ  ច្វទនពីរយ៉ោងច្ត្ើដូចច្មតច ?   គឺច្វទន

តាមផលូវកាយ   និងច្វទនតាមផលូវចិត្ត ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   ច្វទនពីរយ៉ោង   រទង់រតាស់ទុកច្ោយរមួឧច្បកាខ ចូល

កនុងសុខ   ដូចរពេះត្រមស់ថៈ 
យទ ា   យវទនា   វតុ្តា    ភគវត្ត   សខុា   យវទនា,   ទកុាខ    យវទនា   ោយំ   ភយន ា   

អទកុ ខមសខុា   យវទនា,   សន ាសម ឹ  ឯោ   បណីយេ   សយុខ   វតុ្តា    ភគវត្ត ។ 
ប្របថៈ   រពេះដ៏មនរពេះភគរទង់រតាស់ច្វទនពីរយ៉ោង   គឺសុខច្វទន   

និងទុកខច្វទន   អនកដ៏ចច្រមើន   រពេះដ៏មនរពេះភគរទង់រតាស់ឧច្បកាខ ច្វទន
ទុកកនុងសុខ   ដ៏សងប់របណី្ត្ ។ 

ចុំប្ណ្កកនុងគមពីរវភិវនីច្ពលថ “ រពេះសមពុទធជាមច ស់  រទង់រតាស់ច្វទន
ពីរយ៉ោងទុក   ច្ោយរមួឧច្បកាខ ច្វទន   ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងប្ផនកមិនមនច្ទស
ទុកកនុងសុខ   និងរមួឧច្បកាខ ច្វទន  ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងប្ផនកមនច្ទសទុកកនុង
ទុកខ ”   ច្សចកតីច្នេះ  សូមបីមិនរបកដកនុងរពេះបលីក៏សមគួរ ។ 

ច្វទនមនរបុំយ៉ោង  ច្ោយប្ចកតាមឥន្ទនទិយ ( ភពជាធុំប្ដលរបកដ
ចាស់ )   [ ជាសុខច្វទន   ទុកខច្វទន   ច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   
និងឧច្បកាខ ច្វទន ] ។ 

ច្វទនមនរបុំមួយយ៉ោង ច្ោយប្ចកតាមផសសៈ [ ែកខុសមផសសជាចវទ    

គឺច្វទនប្ដលច្កើត្ពីការប៉ោេះខទប់តាមចកខុបោទ ចោត្សមផសសជាចវទ    គឺច្វទន

ប្ដលច្កើត្ពីការប៉ោេះខទប់តាមច្ោត្បោទ ឃានសមផសសជាចវទ  គឺច្វទន
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ប្ដលច្កើត្ពីការប៉ោេះខទប់តាមឃ្លនបោទ ជិវ្ហាសមផសសជាចវទ  គឺច្វទនប្ដលច្កើត្ពី

ការប៉ោេះខទប់តាមជិវា បោទ កាយសមផសសជាចវទ    គឺច្វទនប្ដលច្កើត្ពីការប៉ោេះខទប់

តាមផលូវកាយ  និងមច សមផសសជាចវទ    គឺច្វទនប្ដលច្កើត្ពីការប៉ោេះខទប់
តាមផលូវចិត្ត ] ។ 

ច្វទនមន ១៨ យ៉ោង តាមរបច្ភទនន ឧបវចិ្ចរ [ ការពិចារណាអារមមណ៍្គឺ   
សុខច្វទន   ទុកខច្វទន   និងឧច្បកាខ ច្វទន   កនុងមួយយ៉ោងៗ   ច្កើត្តាមទវ រ
ទុំង ៦ ] ។ 

ច្វទនមន ៣៦ យ៉ោង   តាមរបច្ភទននច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសស
ច្វទន   និងឧច្បកាខ ច្វទន   មយ៉ោងៗ មន ១២ របច្ភទដូច្ចនេះគឺ៖   ច្វទនប្ដល
អាស្ស័យផទេះ [ គឺកិច្លស ] ៦   ច្វទនប្ដលអាស្ស័យកុសល ៦ ។ 

ច្វទនទុំងច្នេះមន ១០៨   ច្ោយរបច្ភទននកាល ៣ ។ 

ច្វទនប្ដលរពេះអងគរទង់រតាស់ទុកកនុងរពេះសូរត្ខលេះថៈ  យំ  កញិ្ច ិ យវទយេិ ំ  
សព ា ំ   េ ំ   ទកុ ខសម ឹ   ប្របថៈ  “ ច្វទនឯណានីមួយ   ប្ដលបុគគលច្ោយច្ហើយ   
ច្វទនទុំងអស់ច្នេះ   រប្មងរប់ចូលកនុងទុកខ ”   រទង់រតាស់ទុកច្ោយភពជា
សង្ខខ រទុកខ ។ 

រពេះអនុរទុធ ចារយសប្មតងចិត្ត   ច្ោយរបច្ភទរបស់ឥន្ទនទិយកនុងចិត្តនិច្ទទស
ជាមុនសិន   ដូច្ចាន េះច្ទើបច្ពលថ  សខុ ំ។ យប ។   បញ្ចធា   យោេ ិ( ប្ចកច្ចញជា 
៥ យ៉ោង  គឺសុខច្វទន  ទុកខច្វទន  ច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   និង
ឧច្បកាខ ច្វទន ) ច្ទៀត្ ច្ដើមបីរបួរមួចិត្តតាមរបច្ភទរបស់ឥន្ទនទិយកនុងច្វទនសងគហ
ច្នេះ ។ 

សុខច្វទន   និងទុកខច្វទន   ច្ ម្ េះថ ឥន្ទន ទយិ   ច្រពេះភវៈជាធុំកនុង

សមបយុត្តធម៌ទុំងឡាយ  សុខច្វទន   និងទុកខច្វទនច្នេះ   រទង់រតាស់ទុក
ជាពីរយ៉ោងថ   សុខិន្ទនទិយ   ទុកខិន្ទនទិយ   ច្ោមនសសិន្ទនទិយ   និងច្ទមនសសិន្ទនទិយ   
ច្រពេះសមបយុត្តធម៌ទុំងច្នេះ   មនពីរយ៉ោង   ច្ោយប្ចកតាមច្វទនផលូវកាយ   
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និងចិត្ត   ចុំប្ណ្កសមបយុត្តធម៌   ប្ដលមនឧច្បកាខ ច្វទនជាធុំ   រប្មងច្កើត្
ច្ឡើងតាមផលូវចិត្ត   ដូច្ចនេះ ឧច្បកាខ ច្វទនច្នេះ   ច្ទើបច្ពលថមនប្ត្មយ៉ោង   គឺ
ឧច្បកខិន្ទនទិយ ។ 

សមបយុត្តធម៌មនពីរយ៉ោង   ច្ោយបរយិយ [ គឺសមបយុត្តធម៌   ប្ដល
ច្កើត្តាមផលូវកាយ   និងផលូវចិត្ត ]   ច្រពេះរបកដសមបយុត្តធម៌ប្ដលអាស្ស័យ
បោទរបូ មនចកខុបោទជាច្ដើម  ប្ត្រពេះអងគរទង់សប្មតងច្វទនទុកមួយយ៉ោង   
ច្រពេះមននទីប្ត្មួយ [ គឺការច្ោយអារមមណ៍្ ] ។ 

ចុំប្ណ្កកនុងគមពីរវភិវនីច្ពលថ “ រពេះសមពុទធជាមច ស់   រទង់រតាស់
សុខច្វទន   និងទុកខច្វទនពីរយ៉ោង   តាមរបច្ភទននការច្ពញចិត្ត   និងការមិន
ច្ពញចិត្ត   ប្ដលច្កើត្តាមផលូវកាយ   និងផលូវចិត្ត ” ។ 

បណាត ច្វទនទុំងច្នេះ   សខុយវទនា   មនលកខណ្ៈច្ោយច្ផដឋពវ រមមណ៍្   
ជាទីរបថន   ច្ោយសភវៈ ។ 

ទកុ ខយវទនា   មនលកខណ្ៈច្ោយច្ផដឋពវ រមមណ៍្ មិនជាទីរបថន ច្ោយ
សភវៈ ។ 

យវទនាដ្ទទ [ គឺច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   ឧច្បកាខ ច្វទន ]   
មនលកខណ្ៈច្ោយអារមមណ៍្ប្ដលគួររបថន  មិនគួររបថន   ឬរពច្ងើយ   ច្ោយ
សភវៈ   ឬច្ោយការរតិ្េះរេិះ ។ 

៧- ពកយថ   យសោន ិ ( ចិត្តប្ដលច្ៅសល់ )   គឺចិត្ត ៥៥ ដួងទុំងអស់  
ច្ពលគឺ កាមវចរចិត្ត ៣២ ដួង   ប្ដលសល់អុំពីចិត្តប្ដលរបកបជាមួយសុខ-

ច្វទន   ទុកខច្វទន   ច្ោមនសសច្វទន   ច្ទមនសសច្វទន   និងបញ្ច មជានិក-

ចិត្ត ២៣ ដួង ។ 

អធិបាយគាថាសរុប 

៨-  ពកយថ   ឯកេ ថ   ប្របថៈ   កនុងចិត្តមួយដួង 
៩- ពកយថ   ឥេរា   ប្របថ   ( ច្វទនច្រៅពីច្នេះ )   គឺឧច្បកាខ ច្វទន។ 
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សង្កេត 

រញ្ជា ក ់

ចឆកមឆត្សិក ៥២ មោយមវទ្នា ៥ 

ចិត្តដួងណាអាចច្កើត្ជាមួយច្វទនអវី ក៏មនអកសសច្ងខប
របស់ច្វទនច្នេះៗកនុងរងវង់ចិត្តដួងច្នេះ។ 
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វហតុសង្គហ 

( ការរួបរួមែិត្ត   និងចែត្សិកចោយចេត្ ុ) 
[១០] យហេសុង គយហ  យហេ ូ នាម  យោយភា  យទាយោ  យម្មយោ   អយោយភា  

អយទាយោ  អយម្មយោ  យចេ ិ ឆព ាធិា  ភវន ា ិ។ 
ប្របថៈ   កនុងច្ហតុ្សងគហច្នេះ   ប្ដលច្ ម្ េះថច្ហតុ្ទុំងឡាយមន ៦

យ៉ោងគឺ៖  ច្លភច្ហតុ្   ច្ទសច្ហតុ្   ច្មហច្ហតុ្     អច្លភច្ហតុ្   អច្ទស-

ច្ហតុ្  និង អច្មហច្ហតុ្។ 

[១១] េេ ថ  បញ្ចទាារាវជ ជនទ ាបិញ្ចវញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានហសនវយសន  
អដ្ឋា រស  អយហេកុចតិ្តា ន ិ នាម ។ 

ប្របថៈ បណាត ច្ហតុ្ទុំងច្នេះ  អច្ហតុ្កចិត្តទុំងឡាយមន ១៨ ដួង   
តាមរបច្ភទននបញ្ចទវ រវជជនចិត្ត ( ១ ដួង )  ទវិបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត ( ១០ ដួង )   
សមបដិចឆនចិត្ត ( ២ ដួង )   សនតីរណ្ចិត្ត ( ៣ ដួង )   ច្វដឋពវនចិត្ត ( ១ ដួង )   
និងហសិតុ្បាទចិត្ត ( ១ ដួង ) ច្ ម្ េះថ អច្ហតុ្កចិត្ត ( ចិត្តមិនមនច្ហតុ្ ៦  
ច្នេះណាមួយរបកប ) ។  

[១២]  យសោន ិ សព្វានបិ ិ ឯកសេ ាេ ិ ចតិ្តា ន ិ សយហេកុាយនវ ។ 
ប្របថៈ   ចិត្តប្ដលច្ៅសល់ទុំងអស់ ៧១ ដួង  ច្ ម្ េះថ សច្ហតុ្កចិត្ត 

( ចិត្តមនច្ហតុ្របកប ) ។ 
[១៣]  េត្តថ ប ិ យទ ា  យម្មមហូចតិ្តា ន ិ ឯកយហេកុាន ិ។ 
ប្របថៈ   សូមបីកនុងសច្ហតុ្កចិត្តទុំងច្នេះ   ច្មហមូលចិត្ត ២ ដួង   

ជាចិត្តមនច្ហតុ្ ១   ( គឺច្មហច្ហតុ្ ) ។ 
[១៤]  យសោន ិ  ទស  អកសុលចតិ្តា ន ិ  យចវ  ញាណវបិបយតុ្តា ន ិ  ទាាទស  

កាម្មវចរយោភនាន ិ យចេ ិ ទាា វសីេ ិ ទ ាយិហេកុចតិ្តា ន ិ។ 
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ប្របថៈ  ចិត្ត ២២ ដួងគឺ៖   អកុសលចិត្ត ១០ ដួង  ប្ដលច្ៅសល់ [ ច្វៀរ
ច្មហមូលចិត្ត ២ ដួង ]  និងកាមវចរច្ោភណ្ចិត្ត ១២ ដួង ប្ដលមិនរបកប
ច្ោយញាណ្   ជាចិត្តមនច្ហតុ្ ២ ។ 

[ កនុងបណាត អកុសលចិត្ត ១០ ដួងច្នេះ  ច្លភមូលចិត្ត ៨   របកបច្ោយ
ច្ហតុ្ ២ គឺច្លភច្ហតុ្ និងច្មហច្ហតុ្ ។ ច្ទសមូលចិត្ត ២   របកបច្ោយ
ច្ហតុ្ ២  គឺច្ទសច្ហតុ្   និងច្មហច្ហតុ្ ។  ចុំប្ណ្កកាមវចរច្ោភណ្-

ញាណ្វបិបយុត្តចិត្ត ១២ ដួងច្នេះ   របកបច្ោយច្ហតុ្ ២   គឺអច្លភច្ហតុ្   
និងអច្ទសច្ហតុ្ ] ។                      

[១៥]  ទាាទស  ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរយោភណាន ិ យចវ  បញ្ចេ ាសឹ  មហគ គេ-

យោកេុ ារចតិ្តា ន ិ យចេ ិ សេ ាចត្តា លសី  េយិហេកុចតិ្តា នេី ិ។ 
ប្របថៈ   ចិត្ត ៤៧ ដួងគឺ៖   កាមវចរច្ោភណ្ចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយ

ញាណ្ ១២ដួង   មហគគត្ចិត្ត [ ២៧ ដួង ]   និងច្លកុត្តរចិត្ត [ ៨ដួង ]   
រមួរតូ្វជា ៤៧ ដួង   ជាចិត្តមនច្ហតុ្ ៣  [ គឺ៖ អច្លភច្ហតុ្   អច្ទសច្ហតុ្   
និងអច្មហច្ហតុ្ ] ។ 

គាថាសរុប 

[១៦]  យោយភា   យទាយោ  ច  យម្មយោ  ច   យហេ ូ អកសុោ  េយោ 
      អយោភាយទាោយម្មោ  ច កសុោពាកត្ត  េថា  ។ 
ប្របថៈ   ច្ហតុ្ជាអកុសលមន ៣ យ៉ោង   គឺច្លភច្ហតុ្   ច្ទសច្ហតុ្   

ច្មហច្ហតុ្  ដូចគ្នន ច្នេះ  ច្ហតុ្ជាកុសល  និងអពយកត្មន ៣ យ៉ោងគឺ៖   
អច្លភច្ហតុ្   អច្ទសច្ហតុ្   និងអច្មហច្ហតុ្ ។       

[១៧] អយហេកុាដ្ឋា រយសក -  យហេកុា  យទ ា  ទាា វសីេ ិ 
      ទ ាយិហេកុា  មត្ត  សេ ា - ចត្តា លសី  េយិហេកុា ។ 
ប្របថៈ   អច្ហតុ្កចិត្តមន ១៨ ដួង  ចិត្តមនច្ហតុ្មួយមន ២ ដួង   

ចិត្តមនច្ហតុ្ពីរមន ២២ ដួង   ចិត្តមនច្ហតុ្បីមន ៤៧ ដួង ។ 
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អធិបាយវហតុសង្គហ 

១០-  យហេសុង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិក   ប្ដលរបកបជាមួយ
ច្ហតុ្ច្នេះ   ច្ោយប្ចកតាមច្ហតុ្ ។ 

ការញុាុំងសមបយុត្តធម៌្យតាុំងមុំកនុងអារមមណ៍្  ជានទីរបស់ច្ហតុ្  កនុង
ច្រឿងច្នេះ  ច្សចកតីថ  ឫសច្ឈើចច្រមើនលូត្លស់កនុងប្ផនដី   បឺត្យកឱជាធតុ្
របស់ប្ផនដី   និងទឹក   ច្ហើយផតល់ច្ៅដល់ច្ដើម   រហូត្ដល់រតួ្យ   ច្ពល
ខយល់ពយុេះ ឬទឹកធុំលិច ឫសច្ឈើក៏ច្ៅទញទប់ច្ដើមទុកយ៉ោងមុំ   ច្ដើមច្ឈើ
រប្មងលូត្លស់បរបូិណ៌្តាុំងច្ៅបនយូរ   យ៉ោងណាមិញ   ធម៌ទុំងច្នេះ   
ក៏ដល់នូវភពតាុំងមុំកនុងអារមមណ៍្ រប្មងញុាុំងសមបយុត្តធម៌ ្យចច្រមើន
លូត្លស់តាុំងច្ៅយូរបន   ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ   ចុំប្ណ្កអច្ហតុ្កចិត្ត   រប្មង
មិនតាុំងមុំលអកនុងអារមមណ៍្   ដូចោរយប្ដលមិនមនឫស  អប្ណ្ត ត្ច្លើទឹក។ 

ចុំប្ណ្កអាចារយដនទ ( រពេះច្រវត្ច្ត្ថរ )   ច្ពលថ  ធម្មមន ំ  កសុោទភិាវោ-

ធន ំ   យហេកុចិ ច ំ   ប្របថៈ   កិរយិញុាុំងសមបយុត្តធម៌្យសច្រមចជាកុសល

ជាច្ដើម   ( ច្ោយភពជាកុសល ។ ល ។ )   ជានទីរបស់ច្ហតុ្ ។ 
[ អាចារយពួកខលេះ ]  ច្ពលជុំទស់ថ  “ របសិនច្បើដូចច្នេះ   ភពជា

អកុសល   និងអពយកត្   របស់ធម៌ប្ដលមិនមនច្ហតុ្ច្កើត្រពមគ្នន    ក៏មិនគបបី
មន [ គឺច្មហៈមិនគួរជាអកុសល   និងអច្ហតុ្កចិត្ត   របូ  និពវ ន   ក៏មិនគួរ
ជាអពយកត្   ច្រពេះមិនមនច្ហតុ្ដនទច្កើត្រមួជាមួយ ]   ទុំងរបូប្ដលបន
ទទួលច្ហតុ្បចច័យ   ច្ហើយជាកុសលជាច្ដើម   ក៏គបបីមនបន ”  ច្ទើបបដិច្សធ
មតិ្ច្នេះ ។ 

ភពងងឹត្កនុងច្លក   មិនប្មនច្កើត្ពីបចច័យពិច្សសឯណានីមួយច្ឡើយ   
ទីណាប្ដលរបសចាកពនលឺ  ភពងងឹត្ច្នេះក៏ច្កើត្ច្ឡើងជាធមមតារបស់ខលួនកនុងទី
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ច្នេះ   យ៉ោងណាមិញ   ភពងងឹត្គឺច្មហៈ   ប្ដលជាសភវៈវច្ងវងកនុង ( សចច )
ធម៌ ក៏គួរជាអកុសលតាមរបរកតី្របស់ខលួន  ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ   បនច្សចកតីថ   
សភវៈប្ដលច្ ម្ េះថការរបថន    កាលច្បើរបកបច្ោយសភវៈវច្ងវងច្ហើយ
ចូលដល់ការជាប់ជុំពក់   រប្មងច្ ម្ េះថអកុសល   គឺភវៈច្លភ   ប្ត្ច្បើរបកប
ច្ោយសទធ    រប្មងចូលដល់ភពជាឆនទកនុងធម៌   បនច្ ម្ េះថ   ឆនទប្ដលជា
កុសល   សូមបីការមិនច្ពញចិត្តក៏ដូចគ្នន  កាលច្បើរបកបច្ោយសភវវច្ងវង
ច្ហើយចូលដល់ការខ្ទ ុំងខទប់អារមមណ៍្  រប្មងច្ ម្ េះថអកុសល  គឺច្ទសៈ  
ប្ត្ច្បើរបកបច្ោយសទធ  រប្មងចូលដល់ភពរបឆុំងនឹងអកុសលធម៌ ( មន
ច្មថុនសុំច្យគ ៧ ជាច្ដើម )   និងអារមមណ៍្   ប្ដលជាអកុសល ( គឺកាមគុណ្ 
៥ )    ច្ោយន័យថៈ 

ឧបបន ន ំ  កាមវេិក ក ំ  នាធវិាយសេ។ិ 
ប្របថៈ  “ មិនបច្ណាត យ្យកាមវតិ្កកច្កើត្ ”  ជាច្ដើម ។ 
ចុំប្ណ្កសភវៈវច្ងវងរប្មងមិនមន ប្ដលថអាចរបកបច្ោយធម៌ឯ

ច្ណាេះច្ ម្ េះថអកុសល ប្ត្កាលរបកបច្ោយធម៌ឯច្ណាេះច្ ម្ េះថកុសល   
សភវៈវច្ងវងជាអកុសលតាមរបរកតី្   ដូចជារសជូររបរកតី្ច្ោយរបសចាក
វត្ថុដនទ   ប្ដលផសុំច្ឡើងច្ដើមបីច្ធវើ្យជូរ ។ 

ធម៌ណាមិនប្មនជាកុសល  និងអកុសល  ធម៌ច្នេះជាអពយកត្   ច្សចកតី
ច្នេះច្ទើបជាច្ហតុ្ននការច្ធវើ្យច្កើត្ភពជាអពយកត្របស់ធម៌បន   ដូច្ចាន េះ   
ការប្ដលអច្ហតុ្កចិត្ត របូ និងនិពវ ន   ជាអពយកត្   ច្ទើបច្កើត្ច្ឡើងតាមរបរកតី្
របស់ខលួន ។ 

កនុងច្សចកតីច្នេះ   ច្មហៈ   ជាមូល ( ច្ហតុ្ )   ននធម៌ប្ដលជាច្ហតុ្សូមបី
ដនទច្ទៀត្ផង ច្រពេះច្សចកតីច្រត្កអរនិងការរបទូសរ៉ោយ  ជាផលរបស់ការវច្ងវង  
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និងការប្ដលអច្លភច្ហតុ្ជាច្ដើម ជាកុសល   រប្មងច្កើត្ច្ឡើងរពមច្ោយ
អវជិាជ នុស័យ។ 

[ ច្សចកតីថ  ច្បើមនអវជិាជ នុស័យ គឺច្មហៈ   អច្លភច្ហតុ្ជាច្ដើម  ក៏ជា
កុសល ប្ត្ច្បើមិនមនអវជិាជ នុស័យ ច្ហតុ្ដូចប្ដលបនច្ពលក៏ជាអពយកត្ ] ។ 

ច្លភច្ហតុ្ជាច្ដើម  ជាមូលពិច្សសរបស់ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយច្សចកតី
ច្លភជាច្ដើម   ច្រពេះទិដឋិ   និងមនេះ ជាអាទិ  ជាផលរបស់ច្សចកតីច្រត្កអរ   
ទុំងសទធ ជាច្ដើម ក៏ជាផលននការមិនច្រត្កអរ ។ 

ធមមតាច្ហតុ្ទុំងឡាយ  ជារបធនកនុងសមបយុត្តធម៌   ដូច្ចាន េះ   ការប្ដល
វបិកចិត្ត   និងកិរយិចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយច្ហតុ្ជាអពយកត្   គបបីច្ពល
ច្ោយភពមនច្ហតុ្ជារបធនច្ទៀត្ផង ។ 

[ បនច្សចកតីថៈ   អច្ហតុ្កចិត្ត  របូ និង និពវ ន  ជាអពយកត្តាម
របរកតី្  រឯីវបិកចិត្ត និងកិរយិចិត្ត ប្ដលរបកបច្ោយច្ហតុ្ ក៏ចាត់្ជាអពយកត្
តាមរបរកតី្   ឬជាអពយកត្   ច្រពេះរបកបច្ោយអច្លភច្ហតុ្ជាច្ដើម ] ។ 

បណាត របូធម៌   និងនមធម៌   ប្ដលបនទទួលពី្នបចច័យ ( បែច័យចែល
ជាឈាន )  អងគ្នទុំងឡាយ   រប្មងផាយច្ៅកាន់ភវៈប្ដលចូលច្ៅសមលឹង
កនុងនមធម៌ប៉ោុច្ណាណ េះ   មិនផាយច្ៅកនុងរបូធម៌  ប្ត្របូធម៌រពេះអងគរទង់រតាស់

ទុកកនុងបចចយុបបនន ( ផល ) របស់្ន  ច្រពេះច្កើត្ច្ឡើងពី្ន   យ៉ោងណា
មិញ  ច្ហតុ្ទុំងឡាយក៏ផាយច្ៅកាន់ភពជាកុសលជាច្ដើមកនុងនមធម៌
ប៉ោុច្ណាណ េះ   មិនផាយច្ៅកាន់របូធម៌   ប្ត្របូធម៌រទង់រតាស់ទុកកនុងបចចយុបបនន
របស់ច្ហតុ្   ច្រពេះច្កើត្ច្ឡើងពីច្ហតុ្   ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ   ដូច្ចាន េះ   ច្ទើបមិនគបបី
ជុំទស់   កនុងការប្ដលរបូធម៌ដល់នូវភពជាកុសលជាច្ដើម ។ 

សូមបីច្សចកតីកនុងគមពីរវភិវនីថ “ ភពជាកុសលជាច្ដើម   របស់កុសល   
និងអកុសលធម៌   ទក់ទងច្យនិច្ោមនសិការៈ   និងអច្យនិច្ោមន-

សិការៈ ”   ច្សចកតីច្នេះគបបីពិចារណា   ច្សចកតីថ   ច្ពលប្ដលពនលឺរពេះអាទិត្យ
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របកដច្ឡើងច្ហើយ   ហងសជាច្ដើមប្ដលមនកមល ុំងកនុងច្ពលនថង   រប្មងបន
ឱកាស  កាលច្បើភពងងឹត្កនុងច្ពលររតី្មកដល់ សត្វច្មៀមជាច្ដើម  ប្ដលមន
កមល ុំងកនុងយមររតី្   រប្មងបនឱកាស   ទុំងពនលឺ   ទុំងភពងងឹត្   ក៏មិនបន
ច្ធវើ្យច្កើត្ភពពិច្សស   មនពណ៌្ជាច្ដើមរបស់សត្វទុំងច្នេះ   ប្ត្កុំច្ណ្ើ ត្
របស់សត្វទុំងច្នេះ   ច្ធវើ្យច្កើត្ភពពិច្សសច្នេះ   គបបីរជាបថ   ច្យនិច្ោ-
មនសិការៈដូចពនលឺ   អច្យនិច្ោមនសិការៈដូចភពងងឹត្   កុសល   និង
អកុសលដូចសត្វទុំងច្នេះ   ភពជាកុសលជាច្ដើមដូចភពពិច្សសមនពណ៌្
ជាច្ដើម   ច្ហតុ្ទុំងឡាយដូចជាកុំច្ណ្ើ ត្ ។ 

១១-  ពកយថ   េេ ថ  គឺកនុងច្ហតុ្សងគហ 
១២- រពេះអនុរទុធ ចារយច្លើកច្ឡើងសប្មតងអច្ហតុ្កចិត្ត ប្ដលគួរច្វៀរកនុងទី

ច្នេះជាមុនសិន ច្ដើមបីង្ខយស្សួលកនុងការកុំណ្ត់្សច្ហតុ្កចិត្ត ដូច្ចាន េះ   
ច្ទើបច្ពលថ  យសោន ិ  បន ។ យប ។  សយហេកុាយនវ ( ចិត្តប្ដលច្ៅសល់ទុំង
អស់ ៧១ ដួង   ជាសច្ហតុ្កចិត្ត ) ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   ច្ ម្ េះថ   អច្ហតុ្ករបស់ចិត្តពួកច្នេះ   រប្មងច្កើត្
ច្ឡើងច្ោយចុំច្ពេះ      ទក់ទងជាមួយច្ហតុ្   ការរបួរមួអច្ហតុ្កចិត្ត   ច្ទើបមិន

ជុំទស់គ្នន កនុងទីច្នេះ  ដូច្ចាន េះច្ទើបច្លកច្ពលថ  អយហេកុាដ្ឋា រយសក ( អច្ហតុ្ក-

ចិត្តមន ១៨ដួង   ចិត្តប្ដលមនច្ហតុ្មួយមនពីរដួង ) ជាច្ដើម ។ 

អធិបាយគាថាសរុប 

១៦- ច្ហតុ្សូមបីមន ៦ យ៉ោង   ប្ចកតាមសភវៈ   មន ៩ យ៉ោង   

ប្ចកតាមរបច្ភទជាកុសល    អកុសល   និងអពយកត្   ដូច្ចាន េះ   ច្ទើបច្លក

ច្ពលពកយជាច្ដើមថ   យោយភា   យទាយោ   ច  ( ច្ហតុ្ប្ដលជាអកុសលមន ៣ 

គឺ៖  ច្លភច្ហតុ្   ច្ទសច្ហតុ្   និងច្មហច្ហតុ្   ដូចគ្នន ច្នេះច្ហតុ្ជាកុសល 
និងអពយកត្ក៏មន ៣ យ៉ោង គឺ៖   អច្លភច្ហតុ្   អច្ទសច្ហតុ្   
និងអច្មហច្ហតុ្ ) ។ 
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កិច្ចសង្គហ 

( ការរួបរួមែិត្ត   និងចែត្សិកចោយកិែច ) 
[១៨]  កចិ ចសង គយហ  កចិ្ចច ន ិ  នាម  បដ្សិន ធភិវង្ខគ វជ ជនទសសនសវនឃាយនោ-

យនផសុនសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានជវនេទារម មណចេុវិយសន  ចទុ ទសវធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
ប្របថៈ  កនុងការរបួរមួច្ោយកិចចមន ១៤ យ៉ោង   ច្ោយប្ចកតាម

បដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   អាវជជនកិចច   ទសសនកិចច   សវនកិចច   ឃ្លយនកិចច   
ោយនកិចច   ផុសនកិចច   សមបដិចឆនកិចច   សនតីរណ្កិចច   ច្វដឋពវនកិចច   
ជវនកិចច   ត្ទលមពណ្កិចច   និងចុតិ្កិចច ។ 

[១៩] បដ្សិន ធភិវង្ខគ វជ ជនបញ្ចវញិ្ញា ណដ្ឋានាទវិយសន បន  យេសំ ទសធា ឋានយភយទា  
យវទេិយព្វា ។ 

ប្របថៈ   គបបីរជាបរបច្ភទននឋាន ( របស់ចិត្តប្ដលច្ធវើនទី ) ទុំងច្នេះ   
មន ១០ យ៉ោង   ច្ោយប្ចកតាមបដិសនធិឋាន   ភវងគឋាន   អាវជជនឋាន   
និងបញ្ច វញិ្ញា ណ្ឋានជាច្ដើម ( គឺសមបដិចឆនឋាន   សនតីរណ្ឋាន   ច្វដឋពវនឋាន   
ជវនឋាន   ត្ទរមមណ្ឋាន  ចុតិ្ឋាន ) ។    

[២០]  េេ ថ  យទ ា  ឧយបកាខ សហគេសន ារីណាន ិ យចវ  អដ្ ា  មោវបិាកាន ិ ច  នវ  
របូារបូវបិាកាន ិ យចេ ិ ឯកនូវសីេ ិ ចតិ្តា ន ិ បដ្សិន ធភិវង គចេុកិចិ្ចច ន ិ នាម ។ 

ប្របថៈ   កនុងកិចចសងគហច្នេះ   ចិត្ត ១៩ ដួងគឺ៖   សនតីរណ្ចិត្ត   
ប្ដលរបកបជាមួយឧច្បកាខ ច្វទន ២ ដួង មហាវបិកចិត្ត ៨ ដួង   របូវចរវបិក-

ចិត្ត   និងអរបូវចរវបិកចិត្ត ៩ ដួង   ច្ ម្ េះថ   ច្ធវើនទីបដិសនធិ   ភវងគ   
និងចុតិ្ ។    

[២១]  អាវជ ជនកចិ្ចច ន ិ បន  យទ ា ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 150 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ប្របថៈ   រឯីចិត្តប្ដលច្ធវើនទីអាវជជនមន ២ ដួង  ( គឺបញ្ចទវ រវជជនចិត្ត   
និងមច្នទវ រវជជនចិត្ត ) ។ 

[២២]  េថា  ទសសនសវនឃាយនោយនផសុនសមបដ្ចិ ឆនកចិ្ចច ន ិ ច ។ 
ប្របថៈ   ចិត្តប្ដលច្ធវើនទីច្ឃើញ   ឮ   ធុុំកលិន   ភលកសរស   ដឹងការពល់

រតូ្វតាមផលូវកាយ   ទទួលអារមមណ៍្តាមបញ្ចទវ រ ( កនុងកិចចនីមួយៗ ) មន២ 
ដូចគ្នន  ( ប្ផនកអកុសលវបិក ១ ដួង   និងកុសលវបិក ១ ដួង ) ។ 

[២៣]  េណិី សន ារីណកចិ្ចច ន ិ។ 
ប្របថៈ  ចិត្ត ៣ ដួង ( គឺសនតីរណ្ចិត្តជាកុសលវបិក ២ ដួង   និង

ជាអកុសលវបិក ១ ដួង ) ច្ធវើនទីសនតីរណ្ ។ 

[២៤]  មយនាទាារាវជ ជនយមវ  បញ្ចទាា យរ  យវាដ្ ាព ានកចិ ច ំ ោយធេ ិ។ 
ប្របថៈ   មច្នទវ រវជជនចិត្ត   រប្មងញុាុំងច្វដឋពវនកិចច្យសច្រមចកនុង

បញ្ចទវ រ ។ 

[២៥]  អាវជ ជនទ ាយវជ ជតិ្តន ិ កសុោកសុលផលករិយិចតិ្តា ន ិ បញ្ចបញ្ញា ស 
ជវនកចិ្ចច ន ិ  

ប្របថៈ   កុសលចិត្ត   អកុសលចិត្ត   ផលចិត្ត   និងកិរយិចិត្ត   ច្វៀរ
អាវជជនចិត្ត ២ ដួង   រមួរតូ្វជា ៥៥ ដួង   ច្ធវើនទីជវន ។ 

[២៦]  អដ្ ា  មោវបិាកាន ិ  យចវ  សន ារីណេ ាយយញ្ចេ ិ ឯកាទស  េទារម មណ-

កចិ្ចច ន ិ។ 
ប្របថៈ  មហាវបិកចិត្ត ៨ ដួង   សនតីរណ្ចិត្ត ៣ ដួង   រមួរតូ្វជា ១១ 

ដួង   ច្ធវើនទីត្ទរមមណ្ ។ 

[២៧]  យេស ុ  បន  យទ ា  ឧយបកាខ សហគេសន ារីណចតិ្តា ន ិ  បដ្សិន ធភិវង គចេុ-ិ

េទារម មណសន ារីណវយសន  បញ្ចកចិ្ចច ន ិ នាម ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 151 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ប្របថៈ  មយ៉ោងច្ទៀត្   បណាត កិចចទុំងច្នេះ   សនតីរណ្ចិត្ត   ប្ដលរបកប
ច្ោយឧច្បកាខ ច្វទន ២ ដួង   ច្ ម្ េះថ   ច្ធវើនទីបន ៥ យ៉ោង   ច្ោយរបច្ភទ
ននបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   ចុតិ្កិចច   ត្ទរមមណ្កិចច   និងសនតីរណ្កិចច ។ 

[២៨]  មោវបិាកាន ិ អដ្ ា  បដ្សិន ធភិវង គចេុេិទារម មណវយសន  ចេកុចិ្ចច ន ិនាម ។ 
ប្របថៈ  មហាវបិកចិត្ត ៨ ដួង   ច្ ម្ េះថ   ច្ធវើនទីបន ៤ យ៉ោង   

ច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   ចុតិ្កិចច   និងត្ទរមមណ្កិចច ។ 

[២៩]  មហគ គេវបិាកាន ិ នវ  បដ្សិន ធភិវង គចេុវិយសន  េកិចិ្ចច ន ិ នាម ។ 
ប្របថៈ   មហគគត្វបិកចិត្ត ៩ ដួង   ច្ ម្ េះថច្ធវើនទីបន ៣ យ៉ោង   

ច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   និងចុតិ្កិចច ។ 

[៣០]  យោមនសសសហគេសន ារីណំ  សន ារីណេទារម មណវយសន  ទកុចិ ច ំ។ 
ប្របថៈ  សនតីរណ្ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយច្ោមនសស   ច្ធវើនទីបន ២ 

យ៉ោង   ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្កិចច   និងត្ទរមមណ្កិចច ។ 
[៣១]  េថា  យវាដ្ ាព ាន ំ យវាដ្ ាព ានាវជ ជនវយសន ។ 
ប្របថៈ  ច្វដឋពវនចិត្ត ( ប្ដលច្ៅថមច្នទវ រវជជនចិត្ត )  ច្ធវើនទីបន 

២យ៉ោង   ដូចគ្នន    ច្ោយរបច្ភទននច្វដឋពវនកិចច   និងអាវជជនកិចច ។    
[៣២] យសោន ិបន សព្វានបិ ិ ជវនមយនាធាេេុ ាកិទ ាបិញ្ចវញិ្ញា ណាន ិ   យថាសម ភវ-

យមកកចិ្ចច នេី ិ។ 
ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កចិត្តប្ដលច្ៅសល់ទុំងអស់   គឺជវនចិត្ត   មច្នធតុ្ ៣ 

ដួង   ទវិបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត ( ១០ដួង )   មននទីមួយៗតាមសមគួរ ។ 

គាថាសរុប 

[៣៣] បដ្សិនាធទយោ  នាម  កចិ ចយភយទន  ចទុ ទស 
      ទសធា   ឋានយភយទន  ចេិ ាបុវទា  បកាសតិ្ត ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 152 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ប្របថៈ  ( បណ្ឌិ ត្ )  គបបីសប្មតងចិត្ត   មនច្ ម្ េះថបដិសនធិចិត្តជាច្ដើម
ថ   មន ១៤   តាមរបច្ភទននកិចច   និងមន ១០   តាមរបច្ភទននឋាន ។ 

[៣៤] អដ្ ាសដ្ ា ិ េថា  យទ ា  ច     នវាដ្ ា  យទ ា  យថាក កម ំ
     ឯកទ ាេិចិេបុញ្ច- កចិ ចឋានាន ិ នទិ ទយិស ។ 
ប្របថៈ  គបបីសប្មតងកិចច   និងឋានរបស់ចិត្ត   ប្ដលមនចុំនួន ១ - ២ - 

៣ - ៤ និង ៥ ( តាមសមគួរ  ប្ដលមនកនុងចិត្តទុំងច្នេះគឺ )  ៦៨ ដួង   ២ ដួង   
៩ ដួង   ៨ ដួង   និង ២ ដួងតាមលុំោប់ ។ 

អធិបាយកិច្ចសង្គហ 

១៨- កចិ ចសង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិក   ប្ដលមនកិចចទុំងច្នេះ   
ច្ោយប្ចកតាមកិចច ១៤ ។ 

ឧបបត្តិភពមួយ   រប្មងច្កើត្ច្ឡើងច្រពេះកមមប្ត្មយ៉ោង   កាលច្បើកមមអស់
ច្ៅច្ោយនទីរបស់ខលួន  ឬច្រពេះបនទទួលការច្បៀត្ច្បៀន   ភពរប្មងរលត់្ច្ៅ   
ឱកាសរបស់កមមមួយច្ទៀត្រប្មងមន  ដូច្ចាន េះ  ការច្កើត្ច្ឡើងថមីរបស់សត្វអនក
ឃ្លល ត្ពីភព  ប្ដលច្កើត្ច្ឡើងច្ហើយច្ោយអុំណាចននការបនតភពដនទជាច្ដើម   
ច្ោយកមមមួយប្ដលបនទទួលឱកាស   ច្ោយមិនតាុំងច្ៅសូមបីរតឹ្មប្ត្មួយ
ខណ្ៈ   កនុងរវងចច្នល េះ   ច្ ម្ េះថ បដ្សិន ធកិចិ ច ។ 

ភវង គកចិ ច  ការរបរពឹត្តិច្ៅច្ោយភពជាចុំប្ណ្ក   របកបប្ដលជាបចច័យ   

កនុងការច្ធវើ្យរកប្សចិត្តកនុងឧបបត្តិភព ប្ដលច្កើត្ច្ឡើងដូចយ៉ោងច្នេះរបរពឹត្តច្ៅ
បនមិនោច់រហូត្ដល់កមមអស់ច្ៅ ។  ការពិត្   នកាលការរបរពឹត្តិច្ៅនន
ភវងគកិចច   មនច្ៅជាយ៉ោងច្នេះ   ការបនតននអាយុ   និងច្ភលើងធតុ្   រប្មងមន
ពិត្របកដ   ធម៌ ៣ យ៉ោងច្នេះ   ច្ទើបរកាកាយច្នេះមិន្យរលត់្   ដូច
រពេះពុទធវចនថៈ 

អាយ ុ  ឧោម    ច   វញិ្ញា ណំ យទា   កាយំ   ជហន ាមិ ំ
អបវយិទាធ    េទា   យសេ ិ  នរិេ ថវំ   កលងិ គរ ំ



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 153 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ប្របថៈ  អាយុ ( ជីវតិ្របូ ) កតី ឧោម  ( ច្ត្ច្ជាធតុ្ ) កតី  និងវញិ្ញា ណ្ ( ភវងគ-
ចិត្ត ) កតី   ប្ត្លេះបង់នូវកាយច្នេះច្ៅកនុងកាលណាច្ហើយ ( កាយច្នេះក៏ដល់
នូវច្សចកតី មិនគួរនឹងទុកោក់្យច្ៅច្លើផទេះសប្មបងបនច្ឡើយ )   ច្គប្ត្ងនុំ
យកច្ៅច្ចាល្យ ច្ដកច្ៅ ( ច្លើប្ផនដី )   កនុងកាលច្ណាេះឯង   ដូចជាអងកត់្-

អុសរករបច្យជន៍គ្នម នច្ឡើយ ។ 

អាវជ ជន   គឺការវលិមកននរកប្សចិត្ត ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   អាវជ ជន   គឺកិចចញុាុំងរកប្សចិត្ត្យវលិមក ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   អាវជ ជន   គឺកិចចជាទីវលិមកននរកប្សចិត្ត ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   អាវជ ជន   គឺកិចចច្ធវើ្យរកប្សចិត្តវលិមក   ច្សចកតីថ   

កិចចប្ដលឃ្លល ត្ពីវថីិរបស់ភវងគចិត្ត   ច្ហើយរបរពឹត្តច្ឆព េះមុខច្ៅកាន់អារមមណ៍្
ដនទ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្  អាវជ ជន   គឺកិចចរ ុំពឹងគិត្ ( នឹករវរក )  ច្ពលគឺ   បច្ង្ខអ ន

ចិត្តច្ៅកនុងអារមមណ៍្ដនទ ( គឺច្រៅពីអារមមណ៍្របស់ភវងគ ) ។ 

[ ពកយថ  អាវជ ជន   មនច្សចកតី ៥ របការគឺ៖ 

១- ការវលិមកននរកប្សចិត្ត =  អាវជ ជន ំ  ចេិ ាសនាា នសស   អាវដ្ ាន ំ > អាវជ ជន ំ
( ចុេះ យ ុបចច័យ  កនុងភវោធន ) ។ 

២- កិចចញុាុំងរកប្សចិត្ត្យវលិមក =  អាវយជ ជេ ិ  អាវយដ្ ាេេី ិ>  អាវជ ជន ំ( ចុេះ 
យ ុបចច័យ   កនុងកត្តុោធន ) ។ 

៣- កិចចជាទីវលិមកននរកប្សចិត្ត  = អាវដ្ ាេ ិ   ឯត្តថ េ ិ> អាវជ ជន ំ ( ចុេះ យ ុ
បចច័យ  កនុងអធិករណ្ោធន ) ។ 

៤- កិចចច្ធវើ្យរកប្សចិត្តវលិមក   = អាវដ្ ាេ ិ  ឯយេនាេ ិ> អាវជ ជន ំ ( ចុេះ យ ុ
បចច័យ  កនុងករណ្ោធន ) ។ 

៥- កិចចរ ុំពឹងគិត្  = អាវយជ ជេេី ិ> អាវជ ជន ំ( ចុេះ យ ុបចច័យ កនុងកត្តុោធន )។ 
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ទសសនកចិ ច ( កិចចមនការច្ឃើញ ) ជាច្ដើម   របកដចាស់ច្ហើយ ។ 
ពកយថ   យវាដ្ ាព ាន ំ   មនច្សចកតីថ   ការកុំណ្ត់្ទុកចុំច្ពេះ   ច្ពលគឺ   

ការបុំប្បកច្ចញទុកមិន្យលយឡុំគ្នន    ច្សចកតីក៏គឺកុំណ្ត់្ថ   ច្នេះពណ៌្ច្ខៀវ   
ពណ៌្ច្លឿង   លអ   ឬមិនលអ ( ច្ោយច្សចកតី គឺការកុំណ្ត់្អារមមណ៍្ ) ។ 

ពកយថ   ជវន  ជវ   យវគ  ( សនទុេះ )  មនអត្ថដូចគ្នន  ។ 

ជវនកចិ ច   គឺការរបរពឹត្តិច្ៅននចិត្តមួយដួងៗ   ប្ដលរបកបច្ោយសភព

ច្លឿនរហ័សដូចរនទេះ ។ ការពិត្  ភវងគចិត្ត  សូមបីរបរពឹត្តច្ៅអស់កាលដ៏យូរ   ក៏
របសចាកសភពច្លឿនរហ័ស   ដូចសលឹកច្ឈើសងួត្ប្ដលអប្ណ្ត ត្ច្ៅតាមរកប្ស

ទឹក   ប្ត្ជវនចិត្តមួយដួងៗ   រប្មងរបកបច្ោយសភពច្លឿនរហ័ស   ដូច គទា 

( ដុំបង ) ច្ពរជ   ប្ដលរពេះឥនទច្ចាលច្ៅ   បណ្ឌិ ត្គបបីរជាបយ៉ោងច្នេះ ។ 

េទារម មណ គឺចិត្តប្ដលមនអារមមណ៍្របស់ជវនច្នេះ  ច្សចកតីក៏គឺ   

អារមមណ៍្ប្ដលជវនចិត្តកាន់យកច្នេះជាអារមមណ៍្របស់ត្ទរមមណ្ចិត្ត   សម-

ដូចោធកថៈ 

យំ   ជវយនន   គហតិ្តរម មណំ ,   េយសសវ   គហេិត្តា    េទារម មណំ   នាម។ 
ប្របថៈ  ចិត្តណាមនអារមមណ៍្ប្ដលជវនចិត្តកាន់យកច្ហើយ   ចិត្តច្នេះ

ច្ ម្ េះថ ត្ទរមមណ្  ច្រពេះកាន់យកអារមមណ៍្ប្ដលជវនចិត្តកាន់យកច្ហើយ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   េទារម មណ  គឺចិត្តប្ដលមនអារមមណ៍្ដូចអារមមណ៍្របស់
ជវនចិត្តច្នេះ។ 

[ ពកយថ  េទារម មណ   មនច្សចកតី ២ របការគឺ៖ 
១- ចិត្តប្ដលមនអារមមណ៍្របស់ជវនចិត្ត  = េ ំ   អារម មណំ   ឯេសាេ ិ> 

េទារម មណំ ( មកពី េ + អារម មណ + ឯេ ) ។ 
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២- ចិត្តប្ដលមនអារមមណ៍្ដូចអារមមណ៍្របស់ជវនចិត្តច្នេះ = េសស   
ជវនសស   អារម មណំ   អសស   អារម មណន ា ិ> េទារម មណំ ( មកពី េ + អារម មណ + 
អារម មណ + េ ) ] ។ 

រពេះអនុរទុធ ចារយ   សុំច្ៅយកភវៈ [ គឺត្ទរមមណ្កិចច ]   ប្ដលចិត្តមន
អារមមណ៍្ដូចអារមមណ៍្របស់ជវនច្នេះ   កនុងទីច្នេះ ។ 

ចេុ ិ  គឺការឃ្លល ត្   ច្ពលគឺ   ចយុេ   ឃ្លល ត្ពីភពប្ដលច្កើត្ច្ៅ ។ 
១៩- ឥឡូវច្នេះ រពេះអនុរទុធ ចារយ សប្មតងរបច្ភទរបស់ឋាន ច្ដើមបី 

បញ្ញជ ក់ថ   កិចចទុំងច្នេះ   រប្មងមិនរបរពឹត្តច្ៅច្ោយមិនមនកុំណ្ត់្   ប្ត្ 
របរពឹត្តច្ៅច្ោយការកុំណ្ត់្ឋានន៎ុេះឯង ។ 

ឋាន   គឺទីតាុំង   ច្ពល គឺទីកប្នលងច្កើត្របរកតី្របស់ចិត្ត   ប្ដលមន

កិចចច្នេះៗ ( ទីកប្នលងប្ដលចិត្តច្ធវើនទីច្ៅទីច្នេះៗ ) ច្សចកតីច្នេះក៏គឺ   រយៈកាល

កនុងរវងច្នេះៗ   ការពិត្រយៈកាល  ក៏បនច្ ម្ េះថ   ឋាន   ច្រពេះជាទីកប្នលង

ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅត្ជាប់គ្នន    ននធម៌ប្ដលមនរយៈកាល ។ 

បដ្សិន ធឋិាន   គឺទីតាុំងរបស់បដិសនធិកិចច   បនដល់   រយៈកាលនន

បដិសនធិចិត្ត ច្សចកតីក៏ គឺខណ្ៈច្កើត្បដិសនធិចិត្ត   ឋានដនទច្រៅពីច្នេះក៏ដូចគ្នន   
( គឺជាទីតាុំងច្ធវើកិចច   ឬជាខណ្ៈច្កើត្របស់ចិត្តប្ដលមនកិចចច្នេះ ) ។ 

ចុំប្ណ្កការប្ចកឋានច្ោយពិោត រ គបបីរជាបតាមសច្ងខបវណ្ណនដីកា
ទុកថៈ 

សន ធ ិ  ឯក ំ  ឆ   ភវង គ ំ                   ទាា វជ ជន ំ  បញ្ញច យទយក ំ
យទ ា   យវា   យជា   ឆ   េទា   យទ ា   េ ិ    ចេុេី ិ  បញ្ចវសីេ ិ
ប្របថៈ  បដិសនធិឋានមន ១   ភវងគឋានមន ៦   អាវជជនឋានមន ២   

បញ្ច វញិ្ញា ណ្ឋានជាច្ដើមមនឋាន ១ ( គឺសមបដិចឆនឋានមន ១   សនតីរណ្ឋាន
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មន ១ )  ច្វដឋពវនឋានមន ២  ជវនឋានមន ៦  ត្ទរមមណ្ឋានមន ២   
ចុតិ្ឋានមន ៣   រមួរតូ្វជា ២៥ ឋាន ។ 

ឋានច្ោយពិោត រទុំង ២៥ ច្នេះ   គបបីរជាបបន  ច្ោយប្ចកតាមវថីិ   
មនដូចច្នេះគឺ៖ 

១-  សន ធដិ្ឋា ន ំ  ចភុន ារ ំ        បអា   េអា   ជអា   យវាអា 
េច ុ  ជចនុ ារ ំ  ភសស            ឆ   ឋាន ំ  បរទិបីយយ ។ 

២-  ភវ ិ  ភជន ារ ំ  យយវ             ទ ុ  អាឋាន ំ  អាសន ារ ំ
 វឋិាយនក ំ  វេិនិ ារ ំ               សំ   ឋាយនក ំ  សំយវាន ារ ំ។ 
៣-  េ ី  ឋាយនក ំ  ទ ុ  យវាឋាន ំ      េជី   េភីន ារ ំ  េថា 
 យវាេ   យវាភ   យវាចនុ ារ ំ         អាេ   អាភ   អាចនុ ារ ំ។ 
៤-  ជឋាន ំ  ឆ   ជភ   ជច-ុ       ន ារ ំ  យេយយំ   ទ ុ  េឋាន ំ
 េប   ជប   ភបន ារ ំ          ចេុឋិាន ំ  េធិា   មេ ំ។ 
ប្របថៈ  បែិសនធិឋាន   មនឋាន ១ គឺ៖ 
រវងចុតិ្ចិត្ត   និងភវងគចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ ) 

ភវងគឋាន   មនឋាន ៦ គឺ៖ 
-រវងបដិសនធិចិត្ត   និងអាវជជនចិត្ត ( ប្ដលច្កើត្ត្ពីមរណាសននវថីិ  រហូត្

ដល់ភវនិកនតិកច្លភជវនវថីិ ) 
-រវងត្ទរមមណ្ចិត្ត  និងអាវជជនចិត្ត ( កនុងរវងត្ទរមមណ្វរៈវថីិ  និងវថីិ

ដនទៗច្កើត្ជាប់ត្គ្នន  ) 
-រវងជវនចិត្ត   និងអាវជជនចិត្ត ( កនុងរវងជវនវរៈវថីិ   និងវថីិចិត្តដនទៗ  

ប្ដលច្កើត្ជាប់ត្គ្នន  ) 

-រវងច្វដឋពវនចិត្ត   និងអាវជជនចិត្ត ( កនុងរវងបញ្ចទវ រវថីិ   ប្ដលជា
ច្វដឋពវនវរៈ   និងវថីិចិត្តដនទៗ   ប្ដលច្កើត្ជាប់ត្គ្នន  ) 
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-រវងត្ទរមមណ្ចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ   ប្ដលជា
ត្ទរមមណ្វរៈ ) 

-រវងជវនចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ   ប្ដលជាជវនវរៈ ) ។ 

អាវជជនឋាន   មន ២ ឋាន គឺ៖ 
-រវងភវងគចិត្ត   និងបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ ) 
-រវងភវងគចិត្ត   និងជវនចិត្ត ( កនុងមច្នទវ រវថីិ ) ។ 

បញ្ច វិញ្ញា ្ឋាន   មន ១ ឋានគឺ៖ 
-រវងអាវជជនចិត្ត   និងសមបដិចឆនចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ ) ។ 

សមបែិែឆនឋាន   មន ១ ឋានគឺ៖ 
-រវងបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត  និងសនតីរណ្ចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ ) ។ 

សនតរី្ឋាន   មន ១ ឋានគឺ៖ 
-រវងសមបដិចឆនចិត្ត  និងច្វដឋពវនចិត្ត ( កនុងបញ្វទវ រវថីិ ) ។ 

ចវ្ហែឋពវនឋាន  មន ២ ឋានគឺ៖ 
-រវងសនតីរណ្ចិត្ត  និងជវនចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ  ប្ដលជាត្ទរមមណ្

វរៈ  និងជវនវរៈ ) 
-រវងសនតីរណ្ចិត្ត  និងភវងគចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ  ប្ដលជាច្វដឋពវនវរៈ )  

ជវនឋាន   មន ៦ ឋានគឺ៖ 
-រវងច្វដឋពវនចិត្ត   និងត្ទរមមណ្ចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ  ប្ដលជា

ត្ទរមមណ្វរៈ ) 
-រវងច្វដឋពវនចិត្ត   និងភវងគចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ   ប្ដលជាជវនវរៈ ) 
-រវងច្វដឋពវនចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រមរណាសននវថីិ   ប្ដលជា

ជវនវរៈ ) 
-រវងអាវជជនចិត្ត   និងត្ទរមមណ្ចិត្ត ( កនុងមច្នទវ រវថីិ   ប្ដលជា

ត្ទរមមណ្វរៈ ) 
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-រវងអាវជជនចិត្ត   និងភវងគចិត្ត ( កនុងមច្នទវ រវថីិ   ប្ដលជាជវនវរៈ ) 
-រវងអាវជជនចិត្ត និងចុតិ្ចិត្ត ( កនុងមច្នទវ រមរណាសននវថីិ   ប្ដលជា

ជវនវរៈ ) ។ 

ត្ទរមម្ ឋាន   មន ២ ឋានគឺ៖ 

-រវងជវនចិត្ត   និងភវងគចិត្ត ( កនុងបញ្ចទវ រវថីិ   និងមច្នទវ រវថីិ  ប្ដលជា
ត្ទរមមណ្វរៈ ) 

-រវងជវនចិត្តនិងចុតិ្ចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ   ប្ដលជាត្ទរមមណ្វរៈ )  

ែតុ្ឋិាន   មន ៣ ឋានគឺ៖ 
-រវងត្ទរមមណ្ចិត្ត   និងបដិសនធិចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ   ប្ដលជា

ត្ទរមមណ្វរៈ ) 
-រវងជវនចិត្ត   និងបដិសនធិចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ   ប្ដលជាជវនវរៈ ) 
-រវងភវងគចិត្ត   និងបដិសនធិចិត្ត ( កនុងមរណាសននវថីិ ) ។ 

មសឆកតចីព្បបាលីនមី្យួៗកនុង្គាថាមនះ 
សន ធដិ្ឋា ន ំ  = បដិសនធិឋាន        ភសសឋាន ំ = ភវងគឋាន 
អាឋាន ំ = អាវជជនឋាន          វឋិាន ំ = បញ្ច វញិ្ញា ណ្ឋាន 
សំឋាន ំ = សមបដិចឆនឋាន  េឋីាន ំ = សនតីរណ្ឋាន 
យវាឋាន ំ = ច្វដឋពវនឋាន      ជឋាន ំ = ជវនឋាន 
េឋាន ំ = ត្ទរមមណ្ឋាន ចេុឋិាន ំ = ចុតិ្ឋាន 
ឯក ំ = មួយ                    ទ ុ = ពីរ 
េធិា  = បី                 ឆ  = របុំមួយ 
បរទិបីយយ  = រប្មងសប្មតង យេយយំ  = រប្មងដឹង 
មេ ំ = គបបីរជាប         េថា  = ជានិបត្ 
ចភុន ារ ំ= ( ចភុ + អនន ា ំ)   = រវងចុតិ្  និងភវងគ 
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បអា                           = រវងបដិសនធិ   និងអាវជជន 
េអា                           = រវងត្ទរមមណ្   និងអាវជជន 
ជអា                           = រវងជវន   និងអាវជជន 
យវាអា                         = រវងច្វដឋពវន   និងអាវជជន 
េច ុ                           = រវងត្ទរមមណ្   និងចុតិ្ 
ជចនុ ារ ំ( ជច ុ+អន ារ ំ)       = រវងជវន   និងចុតិ្ 
ភវ ិ                           = រវងភវងគ   និងបញ្ច វញិ្ញា ណ្ 
ភជន ារ ំ( ភជ + អន ារ ំ)     = រវងភវងគ   និងជវន 
អាសន ារ ំ( អាសំ + អន ារ ំ) = រវងអាវជជន   និងសមបដិចឆន 
វេិនិ ារ ំ( វេិ ី+ អន ារ ំ)      = រវងបញ្ច វញិ្ញា ណ្  និងសនតីរណ្ 
សំយវាន ារ ំ( សំយវា + អន ារ ំ) = រវងសមបដិចឆន  និងច្វដឋពវន 
េជី                             = រវងសនតីរណ្   និងជវន 
េភីន ារ ំ( េភី + អន ារ ំ)      = រវងសនតីរណ្   និងភវងគ 
យវាេ                           = រវងច្វដឋពវន   និងត្ទរមមណ្ 
យវាភ                           = រវងច្វដឋពវន   និងភវងគ 
យវាចនុ ារ ំ( យវាច ុ+ អន ារ ំ)   = រវងច្វដឋពវន   និងចុតិ្ 
អាេ                           = រវងអាវជជន   និងត្ទរមមណ្ 
អាភ                           = រវងអាវជជន   និងភវងគ 
អាចនុ ារ ំ( អាច ុ+ អន ារ ំ)   = រវងអាវជជន   និងចុតិ្ 
ជភ                           = រវងជវន   និងភវងគ 
ជចនុ ារ ំ( ជច ុ+ អន ារ ំ)     = រវងជវន   និងចុតិ្ 
េប                          = រវងត្ទរមមណ្   និងបដិសនធិ 
ជប                          = រវងជវន   និងបដិសនធិ 
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ភបន ារ ំ( ភប + អន ារ ំ)    = រវងភវងគ   និងបដិសនធិ ។ 
២០- កុសលប្ដលមនច្ហតុ្២ ( អច្លភច្ហតុ្  និងអច្ទសច្ហតុ្ ) 

យ៉ោងច្ខាយ   សូមបីរបកបច្ោយច្ោមនសស   ក៏្យផលបដិសនធិជាច្ោមន-

សសច្វទនមិនបន   ច្រពេះមនកមល ុំងតិ្ចច្ពក ។   ច្ោមនសសសនតីរណ្ចិត្ត   

មិនចូលដល់បដិសនធិឋាន  ដូច្ចាន េះ ច្លកច្ទើបច្ពលថ  យទ ា ឧយបកាខ សហគេ-

សន ារីណចតិ្តា ន ិ  យចវ ( សនតីរណ្ចិត្ត   ប្ដលរបកបជាមួយឧច្បកាខ ច្វទន ២ដួង… 

ច្ ម្ េះថច្ធវើនទីបដិសនធិ   ភវងគ   និងចុតិ្ ) ។  ច្ោយពិត្ច្ហើយ   
ច្ោមនសសសនតីរណ្ចិត្ត   មិនមនសប្មតងទុកកនុងបដិសនធិឋានរបស់គមពីរបោឋ ន 
បីតិ្សហគត្តិ្ក   បដិចចវរៈ   ច្ហតុ្បចចនីកៈ ។ 

២៥- មច្នទវ រវជជនចិត្ត សូមបីរបរពឹត្តច្ៅ ២ ឬ ៣ ខណ្ៈ កនុងបរតិាត រមមណ៍្   

ឬអវភូិតារមមណ៍្    ក៏របសចាកសភពច្លឿនរហ័សរបស់ជវនចិត្ត   ច្រពេះមន
កមល ុំងតិ្ច   ច្ោយោរបនទទួលបចច័យពីរកប្សវបិក   ដូច្ចនេះ   ច្លកច្ទើប

ច្ពលថ   អាវជ ជនទ ាយវជ ជតិ្តន ិ ( ច្វៀរអាវជជនចិត្ត២ ដួង ) ។ 

សូមបីផលចិត្ត   មិនមនសភពរបស់អាច្សវនបចច័យក៏ច្ោយ   ក៏របកប
ច្ោយសភពច្លឿនរហ័ស   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅកនុងអារមមណ៍្បន   ច្រពេះមគគ-
ច្ចត្នមនអានុភពច្រចើន  និងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយអានុភពរបស់បរកិមមភវន  
ច្ទើបច្លកកាន់យកផលចិត្តកនុងជវនចិត្តទុំងឡាយ ។ 

២៧- ឥឡូវច្នេះ   រពេះអនុរទុធ ចារយច្លកច្ពលថ   យេស ុ   បន ( មយ៉ោង
ច្ទៀត្ បណាត កិចចទុំងច្នេះ   សនតីរណ្ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយឧច្បកាខ ច្វទន ២ 
ដួង   ច្ ម្ េះថច្ធវើនទីបន ៥ យ៉ោង   ច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   
ចុតិ្កិចច   ត្ទរមមណ្កិចច   និងសនតីរណ្កិចច ) ជាច្ដើម    ច្ដើមបីរបួរមួចិត្ត   
ប្ដលមនចុំនួនកិចចច្សមើគ្នន  ។ 
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អធិបាយគាថាសរុប 

៣៣- គបបីសមព័នធ ( បទប្ដលឃ្លល ត្ពីគ្នន  ) ថ ចិត្តមនបដិសនធិចិត្តជាច្ដើម ។ 
៣៤- គបបីរបកបបទថៈ  គបបីសប្មតងកិចច   និងឋានរបស់ចិត្ត   ប្ដល

មនចុំនួន១ - ២ - ៣ - ៤ និង៥ ( តាមសមគួរដល់ចិត្តទុំងច្នេះគឺ )  ៦៨ ដួង   
២ ដួង   ៩ ដួង   ៨ ដួង   និង ២ ដួង   តាមលុំោប់ ។ 

ទ្វា រសង្គហ 

( ការរួបរួមែិត្ត   និងចែត្សិកចោយទវ រ )            
[៣៥]  ទាា រសង គយហ  ទាារាន ិ  នាម  ចក ខទុាា រ ំ ,  យោេទាារ ំ   ឃានទាារ ំ  ជវិាាទាា រ ំ 

កាយទាារ ំ មយនាទាារយញ្ចេ ិ ឆព ាធិាន ិ ភវន ា ិ ។ 
ប្របថៈ  កនុងទវ រសងគហច្នេះ   ប្ដលច្ ម្ េះថទវ រទុំងឡាយមន ៦   

គឺចកខុទវ រ   ច្ោត្ទវ រ   ឃ្លនទវ រ   ជិវាទវ រ   កាយទវ រ   និងមច្នទវ រ ។ 

[៣៦]  េេ ថ  ចក ខយុមវ  ចក ខទុាា រ ំ។ 
ប្របថៈ  បណាត ទវ រទុំងច្នេះ   ចកខុបោទន៎ុេះឯង   ច្ ម្ េះថចកខុទវ រ ។ 

[៣៧]  េថា  យោត្តទយោ  យោេទាារាទនី ិ។ 
ប្របថៈ  ដូចគ្នន ច្នេះ ច្ោត្បោទជាច្ដើម ក៏ច្ ម្ េះថច្ោត្ទវ រជាច្ដើម។ 

[៣៨]   មយនាទាារ ំ បន  ភវង គន ា ិ បវចុ ចេ ិ ។ 
 ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កភវងគចិត្ត   ច្ ម្ េះថមច្នទវ រ ។ 

[៣៩]  េេ ថ  បញ្ចទាារាវជ ជនចក ខវុញិ្ញា ណសមបដ្ចិ ឆនសន ារីណយវាដ្ ាព ានកាម្មវចរជវន
េទារម មណវយសន  ឆចត្តា លសី  ចតិ្តា ន ិ  ចក ខទុាា យរ  យថារហំ  ឧបបជ ជន ា;ិ  េថា  
បញ្ចទាារាវជ ជនយោេវញិ្ញា ណាទវិយសន  យោេទាារាទសីបុ ិ  ឆចត្តា លយីសវ  ភវន ាេី ិ 
សព ាថាប ិ បញ្ចទាា យរ  ចេបុញ្ញា ស  ចតិ្តា ន ិ កាម្មវចរាយនវ។ 
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ប្របថៈ  កនុងទវ រទុំង ៦ ច្នេះ    ចិត្ត ៤៦ ដួង   គឺ៖ បញ្ចទវ រវជជនចិត្ត (១)   
ចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្ត (២)   សមបដិចឆនចិត្ត (២)   សនតីរណ្ចិត្ត (៣)   ច្វដឋពវនចិត្ត (១)   
កាមជវនចិត្ត (២៩)  និង  ត្ទរមមណ្ចិត្ត (១១)   រប្មងច្កើត្ច្ឡើងកនុង
ចកខុទវ រតាមសមគួរ ។ 

ដូចគ្នន ច្នេះ   ចិត្ត ៤៦ ដួង   គឺ៖ បញ្ចទវ រវជជនចិត្ត   និងច្ោត្វញិ្ញា ណ្ចិត្ត
ជាច្ដើម  រប្មងច្កើត្កនុងច្ោត្ទវ រជាច្ដើម ( គឺឃ្លនទវ រ ជិវាទវ រ កាយទវ រ ) ។ 

ច្ោយរបការដូច្ចនេះ   ចិត្ត ៥៤ ដួង   ប្ដលច្កើត្កនុងទវ រទុំង ៥   ច្ោយ
របការទុំងពួង   ច្ ម្ េះថ   កាមវចរចិត្តន៎ុេះឯង ។ 

[៤០]  មយនាទាាយរ  បន  មយនាទាារាវជ ជនបញ្ចបញ្ញា សជវនេទារម មណវយសន  
សេ ាសដ្ ា ិ ចតិ្តា ន ិ ភវន ា ិ ។ 

ប្របថៈ  ចិត្ត ៦៧ ដួង   គឺ៖ មច្នទវ រវជជនចិត្ត (១)   ជវនចិត្ត (៥៥)    
ត្ទរមមណ្ចិត្ត (១១)   រប្មងច្កើត្កនុងមច្នទវ រ ។ 

[៤១]  ឯកនូវសីេ ិ បដ្សិន ធភិវង គចេុវិយសន  ទាា រវមិតុ្តា ន ិ ។ 
ប្របថៈ ចិត្ត ១៩ ដួង គឺ៖ បដិសនធិចិត្ត  ភវងគចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត   ជាចិត្តមិន

ទក់ទងជាមួយទវ រ ។  

[៤២]  យេស ុ បន  បញ្ចវញិ្ញា ណាន ិ យចវ មហគ គេយោកេុ ារជវនាន ិ យចេ ិ ឆេ ាសឹ-  
យថារហយមកទាារកិចតិ្តា ន ិ នាម ។ 

ប្របថៈ  មយ៉ោងច្ទៀត្   បណាត ចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រទុំងច្នេះ   ចិត្ត ៣៦ 
ដួង គឺ៖ បញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត (១០)  មហគគត្  និងច្លកុត្តរជវនចិត្ត (២៦)   
ច្ ម្ េះថជាចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រមួយ   តាមសមគួរ ។ 

[៤៣]  មយនាធាេេុ ាកិ ំ បន  បញ្ចទាា រកិ ំ។ 
ប្របថៈ  រឯីមច្នធតុ្ចិត្តទុំង ៣   ជាចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រ ៥ ។ 
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[៤៤]  សខុសន ារីណយវាដ្ ាព ានកាម្មវចរជវនាន ិ ឆទាា រកិចតិ្តា ន ិ។ 
ប្របថៈ សនតីរណ្ចិត្ត ប្ដលរបកបច្ោយច្ោមនសសច្វទន (១) ច្វដឋពវន-

ចិត្ត (១)   កាមវចរជវន (២៩)   ជាចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រ ៦ ( គឺច្កើត្បនរគប់
ទវ រ ) ។ 

[៤៥] ឧយបកាខ សហគេសន ារីណមោវបិាកាន ិឆទាា រកិាន ិ យចវ  ទាា រវមិតុ្តា ន ិ ច ។ 
ប្របថៈ  សនតីរណ្ចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយឧច្បកាខ ច្វទន (២)   និងមហា-

វបិកចិត្ត (៨)   ជាចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រ ៦ និង ផុត្ពីទវ រ ( មិនច្កើត្កនុងទវ រ ) ក៏
បន ( គឺច្ស្សចច្ហើយប្ត្នទីរបស់ខលួន   ច្បើច្ធវើនទីបដិសនធិ   ភវងគ   ចុតិ្   ក៏មិន
ច្កើត្កនុងទវ រ   ប្ត្ច្បើច្ធវើនទីសនតីរណ្   ឬត្ទរមមណ្ច្នេះ   ក៏ច្កើត្កនុងទវ រតាម
សមគួរននកិចច ) ។ 

[៤៦]  មហគ គេវបិាកាន ិ ទាា រវមិតុ្តា យនវាេ ិ។ 
ប្របថៈ  មហគគត្វបិក (៩)   ផុត្ពីទវ រប្ត្មយ៉ោង ( គឺមិនច្កើត្កនុងទវ រ ) ។ 

គាថាសង្គហ 

[៤៧]  ឯកទាា រកិចតិ្តា ន ិ បញ្ច  ឆទាា រកិាន ិ ច  
       ឆទាា រកិវមិតុ្តា ន ិ   វមិតុ្តា ន ិ ច  សព ាថា ។ 
       ឆេ ាសឹេ ិ េថា  េណិី  ឯកេសឹ  យថាក កម ំ
       ទសធា  នវធា  យចេ ិ បញ្ចធា  បរទិបីយយ ។ 
ប្របថៈ បណ្ឌិ ត្គបបីសប្មតងចិត្តជា ៥ ន័យ គឺ ចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រមួយ   

ចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ ររបុំ   ចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ ររបុំមួយ   ចិត្តប្ដល [ រគ្នខលេះ ] 
មិនច្កើត្កនុងទវ ររបុំមួយ ចិត្តប្ដលច្កើត្ផុត្ពីទវ ររបុំមួយ   ច្ោយរបការទុំងពួង
ជា   ៣៦ ដួង  ៣ ដួង   ៣១ ដួង   ១០ ដួង   និង ៩ ដួង   តាមលុំោប់ ។ 
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អធិបាយទ្វា រសង្គហ 

៣៥-  ទាា រសង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិក   ច្ោយប្ចកតាមទវ រ   

មនចកខុទវ រជាច្ដើម ។ 

ទាារ  គឺរចកច្ចញចូលរបស់ជនទុំងពីពួក ។ 
ពកយថៈ  ទាារ ច្នេះ ជាច្ ម្ េះរបស់រចកផលូវ   ប្ដលពួកជនច្ៅខ្ងកនុង 

និងខ្ងច្រៅនគរច្ចញចូល ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   ទាារ  គឺរចកជាទីច្ចញចូលរបស់ជនទុំងពីរពួក ។ 
[ ពកយថ  ទាារ  មនច្សចកតីពីររបការគឺ៖ 
១- រចកសរមប់ច្ចញចូលរបស់ជនទុំងពីរពួក  = យទ ា   ជនា   អរន ា ិ  គច ឆន ា ិ  

ឯយេនាេ ិ> ទាា រ ំ( ទ ុ បុពវបទ + អរ ធតុ្ + ណ បចច័យ  កនុងករណ្ោធន ) ។ 
២- រចកជាទីច្ចញចូលរបស់ជនពីរពួក = យទ ា   ជនា   អរន ា ិ  គច ឆន ា ិ  ឯត្តថ េ ិ

> ទាា រ ំ ( ទ ុ បុពវបទ + អរ ធតុ្ + ណ បចច័យ  កនុងអធិករណ្ោធន ) ។ 
ទវ រមនពីរយ៉ោងគឺ   ទវ រមនចច្នល េះ  និងទវ រថល  ។ 

ទវ រមានែច ល ោះ   គឺចច្នល េះផលូវដូចប្ដលបនច្ពលច្ហើយ ។ 

ទវ រថ្លល    គឺរចកផលូវភលឺ ប្ដលច្ធវើអុំពីកញ្ច ក់ ។ 

ទវ រថ្លល    មនច្របើកនុងផទេះអនកមនបុណ្យ   ផទេះដូចប្ដលបនច្ពលមកច្នេះ   
មនទវ រពីរប្បប   យ៉ោងណាមិញ   សររីៈរបស់ពួកសត្វទុំងច្នេះ   ក៏មនទវ រពីរ

ប្បបដូចគ្នន ប្ដរ ។   ទវ រែច ល ោះ   រពេះអងគរទង់បនរតាស់ថៈ 

នវទាា យរា   មោវយណាណ    ទវ រទុំង ៩   ជាដុំច្ៅខ្ន ត្ធុំ 
រនធច្រមទុំង ៩ មឺុន ៩ ពន់   ក៏រប់ជាទវ រមនចច្នល េះ   ប្ត្កនុងទវ រសងគហ

ច្នេះ   ច្លកបុំណ្ងយកទវ រថល    ប្ដលដូចប្ផនកញ្ច ក់   ច្រពេះថ   សូមបទីវ រថល    
ក៏បនច្ ម្ េះថទវ រ  ច្ោយោររបប្ហលនឹងទវ រ   ច្ោយភវៈជាផលូវច្ចញចូល
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របស់ធម៌         មនអារមមណ៍្      ( ចិត្ត   និងច្ចត្សិក )      និងធម៌ជាអារមមណ៍្  
( អារមមណ៍្ ៦ ) ។ 

៣៦- ទវ រថល មនពីររបច្ភទគឺ  ទវ រថល ប្ដលជារបូ   និងទវ រថល ប្ដលជានម   

រពេះអនុរទុធ ចារយច្ពលថ   ចកខទុាា រ ំ ( ចកខុទវ រ )  ជាច្ដើម   ច្ដើមបីសប្មតងថ   

ទវ រថល ប្ដលជារបូក៏មន ៥ យ៉ោង ( គឺចកខុទវ រ  ច្ោត្ទវ រ   ឃ្លនទវ រ   ជិវាទវ រ  
និង កាយទវ រ )   ច្រពេះភវៈថល ពិច្សស   ប្ដលច្កើត្ពីកមមពិច្សស   និងមហា-

ភូត្របូពិច្សស ។ 

កនុងរបច្យគច្នេះ   ពកយថ   ចក ខយុមវ   ចក ខទុាា រ ំ ( ចកខុបោទន៎ុេះឯង   

ច្ ម្ េះថចកខុទវ រ )   មនច្សចកតីថ   របូនិមិត្ត   មនរងវង់មូលននរពេះចនទជាច្ដើម   
រប្មងរបកដរត្ង់ចកខុបោទណា  ទុំងវថីិចិត្តមនអាវជជនចិត្តជាច្ដើម   ក៏ទទួល
យកអារមមណ៍្ប្ដលរបកដតាមផលូវចកខុបោទណា   ចកខុបោទច្នេះ   បន
ច្ ម្ េះថ   ចកខុទវ រ  ច្រពេះជាផលូវសុំខ្ន់ននការចូលដល់ភពជាអារមមណ៍្របស់
របូនិមិត្ត   និងការទទួលអារមមណ៍្របស់វថីិចិត្តទុំងពីរ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្ របូខ្ងច្រៅ មនរងវង់មូលននរពេះចនទជាច្ដើម   រប្មងចូល
ដល់ភពជាអារមមណ៍្របស់វថីិចិត្តខ្ងកនុង មនអាវជជនចិត្តជាច្ដើមច្ោយធតុ្ថល
គឺ   ចកខុបោទណា   ទុំងវថីិចិត្តខ្ងកនុង   មនអាវជជនចិត្តជាច្ដើម   ក៏ចូលដល់
ការទទួលដឹងរបូខ្ងច្រៅទុំងច្នេះជាអារមមណ៍្   ច្ោយរបូថល   គឺចកខុបោទ
ណា   របូថល   គឺចកខុបោទច្នេះន៎ុេះឯង   និងច្ ម្ េះថ   ចកខុទវ រ   ច្ោយច្ហតុ្
ដូចប្ដលបនច្ពលទុកច្ហើយ ។ 

ទវ រែនទ   មានចោត្ទវ រជាចែើម   កម៏ានន័យែូែគ្នន  ១ ។ 
ចុំប្ណ្កកនុងគមពីរដីកាទុំងឡាយ   ច្លកច្ពលទុកថ “ ច្ ម្ េះថ ទាារ  

ច្រពេះដូចនឹងទវ រ   ច្ោយោរជាផលូវច្កើត្របស់នមធម៌   មនអាវជជនជាច្ដើម ”   
ច្សចកតីច្នេះមិនោអ ត្   ច្រពេះទវ រជាច្ហតុ្ច្កើត្របស់អារមមណ៍្   មនរបូរមមណ៍្
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ជាច្ដើមផង   ច្ោយពិត្ច្ហើយ   រពេះអនុរទុធ ចារយ   នឹងច្ពលថ  ឆព ាធិា   
វសិយបបវេ ាយិោ ( ការប្ដលអារមមណ៍្   របរពឹត្តច្ៅ [ កនុងទវ រ ] ៦  របការ ) ។ 

កនុងរបច្យគច្នេះ  ពកយថ  វសិយបបវេ ា ិ   គឺការរបរពឹត្តិច្ៅប្ដលច្ៅថ 
អារមមណ៍្ មនរបូជាច្ដើម  របកដកនុងទវ រទុំងឡាយ ។ 

ពកយថ  ចកខយុមវ   ចក ខទុាា រ ំ ( ចកខុបោទន៎ុេះឯង  ច្ ម្ េះថ ចកខុទវ រ )   

បដិច្សធច្សចកតីថ   ទវ រននប្ភនក   ច្ ម្ េះថចកខុទវ រ ។ 

[ ពកយថ  ចកខយុមវ   ចក ខទុាា រ ំ  សប្មតងរបូវគិគហ   អវធរណ្បុពវបទ   

កមមធរយសមសថ   ចកខយុមវ   ទាា រ ំ > ចក ខទុាា រ ំ  ប្របថៈ  ទវ រ  គឺចកខុបោទ

ន៎ុេះឯង   ច្ ម្ េះថចកខុទវ រ 

ច្រៅពីច្នេះ   ច្ៅបដិច្សធរបូវគិគហ ឆដឋីត្បបុរសិសមសថ   ចកខសុស   ទាា រ ំ
> ចក ខទុាា រ ំ  ទវ រននចកខុបោទ   ច្ ម្ េះថចកខុទវ រ ] ។ 

៣៧,៣៨- ពកយថ  េថា   យោត្តទយោ   យោេទាារាទនី ិ  ប្របថៈ  

ដូចគ្នន ច្នេះ  ច្ោត្បោទជាច្ដើម   ក៏ច្ ម្ េះថច្ោត្ទវ រជាច្ដើម ។  សប្មតង

ច្សចកតីច្នេះថ  ច្ោត្បោទន៎ុេះឯង   ច្ ម្ េះថច្ោត្ទវ រ  … ចិត្តន៎ុេះឯង  
ច្ ម្ េះថមច្នទវ រ  ចុំប្ណ្កទវ រននចិត្តមិនច្ ម្ េះថមច្នទវ រ ។ 

រពេះអនុរទុធ ចារយ  កាលនឹងសប្មតងចិត្ត  ប្ដលច្លករបថន យកកនុងទីច្នេះ   

ច្ោយោរចិត្តមនច្រចើនរបច្ភទ   ច្ទើបច្ពលថ  មយនាទាារ ំ  បន  ភវង គន ា ិ  បវចុ ចេ ិ  
ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កភវងគចិត្ត   បនច្ ម្ េះថមច្នទវ រ ។ 

សូមបីចិត្ត ៨៩ ដួង ទុំងអស់   ច្ ម្ េះថមច្នទវ រ   ប្ត្កនុងបរចិ្ចឆទច្នេះ   
សុំច្ៅយកទវ រប្ដលជាប់ទក់ទងនឹងឧបបត្តិភពប៉ោុច្ណាណ េះ   ដូច្ចាន េះ  ច្លកច្ទើប
ច្ពលថៈ  ភវង គន ា ិ   បវចុ ចេ ិ ( ចុំប្ណ្កភវងគចិត្ត   ច្ ម្ េះថ  មច្នទវ រ )   មន
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ច្សចកតីថ  ភវងគចិត្ត ១៩ ដួងប៉ោុច្ណាណ េះ   ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅជាប់ត្គ្នន រហូត្អស់

ជីវតិ្   ដូចរកប្សទឹក   តាុំងពីបដិសនធិកាល   ច្ ម្ េះថ  មច ទវ រ កនុងទីច្នេះ។ 

៣៩- ពកយថ  េេ ថ ( បណាត ទវ រទុំងច្នេះ )   ចុេះសត្តមីវភិត្តិ   កនុងអត្ថនិ-

ទធ រណ្ៈ ( ច្សចកតីប្ដលរតូ្វដកច្ចញ ) ។ 
ពកយថ  យថារហំ ( តាមសមគួរ )   មនច្សចកតីថ សមគួរដល់អារមមណ៍្   

ភូមិ   បុគគល   និងមនសិការៈជាច្ដើម ។ 

ពកយថ  សព ាថាប ិ មនច្សចកតីថ ច្ោយរបការទុំងពួង   ច្ពលគឺ   ចិត្ត 

៤៦ដួង   ច្ផសងៗគ្នន  ។ 

គបបីសមព័នធបទច្នេះជាមួយពកយថ ចេបុញ្ញា ស ( ៥៤ ដួង )  ច្ោយការរប់
ចិត្តប្ដលច្ៅមិនទន់បនរប់ ។ 

ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   ពកយថ   សព ាថាប ិ  មនច្សចកតីថ   ច្ោយរបការ

ទុំងពួង ប្ដលរបកបច្ោយកិចចច្ផសងៗ  ចុំនួនច្រចើន  មនអាវជជនកិចចជាខ្ង
ច្ដើម   និងត្ទរមមណ្កិចចជាខ្ងចុងបុំផុត្ ។ 

គបបីសមព័នធបទច្នេះ    ជាមួយនឹងពកយថ   កាម្មវចរាយនវ ( ជាកាមវចរ-

ចិត្ត ) ។ 

៤១- ទាា រកិចេិ ា   គឺចិត្តប្ដលមនកិចចមនអាវជជនកិចចជាច្ដើម  របរពឹត្តច្ៅ

ច្ោយអាស្ស័យការប្របរបួលរបស់ទវ រ ច្រពេះជាសភវៈរបកបកនុងទវ រ ។ 
ចុំប្ណ្កបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   និងចុតិ្កិចច   រប្មងសច្រមចច្ោយអុំណាច
ននកមមប្ត្មយ៉ោង  របសចាកការប្របរបួលរបស់ទវ រ   ចិត្តប្ដលមនកិចចទុំងច្នេះ   

ច្ទើបមិនច្ ម្ េះថ   ទវ រកិចិត្ត   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ   ឯកនូ ។ យប ។  
ទាា រវមិតុ្តា ន ិ( ចិត្ត ១៩ ដួង  ច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិចិត្ត   ភវងគចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត )   

ជាចិត្តមិនទក់ទងជាមួយទវ រ ។ 
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ការប្របរបួលរបស់ទវ រកនុងទីច្នេះ   គឺការញ័ររបស់ភវងគចិត្ត   ច្ោយោរ
អារមមណ៍្មករបកដកនុងខលួន   និងការរបកបច្ោយច្សចកតីអាចពិច្សស   គឺការ
ប្ដលចកខុបោទជាច្ដើម   ញុាុំងចិត្ត្យច្កើត្កនុងខលួន ។ 

៤៥- ច្សចកតីក៏គឺ   [ សនតីរណ្ចិត្តប្ដលរបកបច្ោយឧច្បកាខ ច្វទន   និង
មហាវបិកចិត្ត ]   ជាចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រ ៦   ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្កិចច   
និងត្ទរមមណ្កិចច   និងជាចិត្តប្ដលមិនទក់ទងច្ោយទវ រ   ច្ោយរបច្ភទនន
បដិសនធិកិចចជាច្ដើម ។ 

៤៧- បញ្ចឆទាា រកិ   គឺចិត្តប្ដលច្កើត្ច្ឡើងកនុងទវ រ ៥   និងទវ រ ៦ ។ 
ឆទាារកិវមិេុ ា   គឺចិត្តប្ដលទក់ទងជាមួយទវ រ ៦   កនុងច្ពលខលេះ   និងផុត្ពី

ទវ រ ៦   កនុងច្ពលខលេះ ។  ពកយថ  ទាារ   កនុងបទច្នេះ   របកបទុកច្ោយការ
ជាប់តាមមក ។ 

[ ពកយថ  ឆទាារកិវមិេុ ា   មនច្សចកតីពីររបការគឺ៖   ឆទាា រកិ ( ចិត្តប្ដលទក់
ទងច្ោយទវ រ ៦ )   និង វមិេុ ា ( ផុត្ពីទវ រ ៦ )   ពកយថ ទាារ   ជាប់តាមមក
របកបជាមួយពកយថ វមិេុ ា   ច្ទើបបនដល់  ផុត្ពីទវ រ ៦ ] ។ 

គបបីរជាបថ   គបបីសប្មតងចិត្ត ៥ ន័យ   គឺចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងទវ រមួយ… 

និងចិត្តមិនទក់ទងច្ោយទវ រ ៦   ច្ោយរបការទុំងពួង  រតូ្វជា ៣៦ ដួង…  
និង ៩ ដួង តាមលុំោប់ ។ 

អារម្មណ្សង្គហ 

( ការរួបរួមែិត្ត   និងចែត្សិកចោយអារមម្ ៍  ) 
[៤៨]  អាលម ពណសង គយហ  អារម មណាន ិ  នាម  របូារម មណំ  សទាទរម មណំ  

គនាធ រម មណំ  រោរម មណំ  យោដ្ ាព្វា រម មណំ  ធម្មម រម មណយញ្ចេ ិ ឆព ាធិាន ិ ភវន ា ិ។ 
ប្របថៈ  ច្ ម្ េះថអារមមណ៍្ទុំងឡាយ   កនុងអារមមណ្សងគហមន ៦ 

យ៉ោង គឺ៖ របូរមមណ៍្   សទទ រមមណ៍្   គនធ រមមណ៍្   រោរមមណ៍្   ច្ផដឋពវ រមមណ៍្   
និងធមម រមមណ៍្ ។ 
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[៤៩]  េេ ថ  របូយមវ   របូារម មណំ  េថា   សទាទទយោ  សទាទរម មណាទនី ិ។ 
ប្របថៈ   បណាត អារមមណ៍្ទុំងច្នេះ   របូន៎ុេះឯងជារបូរមមណ៍្   ដូចគ្នន ច្នេះ   

សច្មលងជាច្ដើម   ជាសទទ រមមណ៍្ជាច្ដើម ។ 
[៥០] ធម្មម រម មណំ បន  បោទសខុមុរបូចេិ ាយចេសកិនពិ្វា នបញ្ាេ ាវិយសន  ឆធា 

សង គយាេ។ិ 
ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កធមម រមមណ៍្   មនការរបួរមួទុក ៦យ៉ោង   ច្ោយរបច្ភទ

ននបោទរបូ (៥)   សុខុមរបូ (១៦)   ចិត្ត (៨៩)   ច្ចត្សិក (៥២)   និពវ ន   និង
បញ្ាត្តិ។    

 [៥១]  េេ ថ   ចក ខទុាា រកិចតិ្តា ន ិ សយព ាសមបិ  របូយមវ  អារម មណំ  េញ្ច  បច ចបុបន ន ំ 
េថា  យោេទាារកិចតិ្តា ទនីមបិ  សទាទទនី ិ ត្តន ិ ច  បច ចបុបនាន នយិយវ ។ 

ប្របថៈ   បណាត អារមមណ៍្ទុំងច្នេះ      របូប៉ោុច្ណាណ េះជាអារមមណ៍្របស់ចិត្ត  
ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងចកខុទវ រទុំងអស់ ទុំងរបូច្នេះឯងជាបចចុបបនន   ដូចគ្នន ច្នេះ   
សច្មលងជាច្ដើម   ជាអារមមណ៍្របស់ចិត្ត    ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងច្ោត្ទវ រជាច្ដើម   
ប្ថមទុំងសច្មលងជាច្ដើមច្នេះ   ជាបចចុបបនន ។ 

[ ចិត្តប្ដលអាស្ស័យចកខុទវ រ   ទទួលដឹងរបូរមមណ៍្បនប្ត្មយ៉ោង   និង
ទទួលដឹងរបូប្ដលជាបចចុបបននបនប៉ោុច្ណាណ េះ  មិនអាចទទួលដឹងរបូប្ដលជាអតី្ត្   
ឬអនគត្បនច្ឡើយ   ច្រពេះច្មើលមិនច្ឃើញ ] ។   

[៥២]  មយនាទាារកិចតិ្តា ន ំ បន  ឆព ាធិមបិ  បច ចបុបន នមេេី ំ អនាគេ ំ កាលវមិេុ ាញ្ច  
យថារហម្មរម មណំ  យោេ ិ។ 

ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កអារមមណ៍្របស់ចិត្ត ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងមច្នទវ រ  មន 
៦ យ៉ោង   ជាបចចុបបនន   អតី្ត្   អនគត្   និងផុត្ចាកកាល ( គឺនិពវ ន  
និងបញ្ាត្តិ )  បនតាមសមគួរ ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 170 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

[៥៣]  ទាា រវមិតុ្តា នញ្ច  បដ្សិន ធភិវង គចេុសិង្ខខ ត្តន ំ  ឆព ាធិមបិ យថាសម ភវ ំ 
យយភយុយយន  ភវន ាយរ  ឆទាា រគ គហេិ ំ  បច ចបុបន នមេេី,ំ  បញ្ាេ ាភិេូ ំ  វា  កម មកម មនមិេិ ា-
គេនិមិេិ ាសម មេ ំ អារម មណំ  យោេ ិ។ 

ប្របថៈ  មយ៉ោងច្ទៀត្   អារមមណ៍្របស់ចិត្ត   ប្ដលផុត្ពីទវ រ   ប្ដលច្ៅថ
បដិសនធិចិត្ត   ភវងគចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត   មន ៦ យ៉ោង   រតូ្វទទួលដឹងបនតាម
ទវ រទុំង ៦   កនុងភពដនទច្ោយច្រចើន  ជាបចចុបបនន  អតី្ត្   ឬជាអារមមណ៍្បញ្ាត្តិ   
ប្ដលច្ៅថ   កមម   កមមនិមិត្ត    និងគតិ្និមិត្ត   តាមសមគួរដល់អារមមណ៍្ប្ដល
ច្កើត្ច្ឡើង ។ 

[ អារមមណ៍្របស់ចិត្ត   ដូចច្ពលមកច្នេះ   មន ៦យ៉ោងគឺ៖   របូរមមណ៍្   
សទទ រមមណ៍្   គនធ រមមណ៍្   រោរមមណ៍្   ច្ផដឋពវ រមមណ៍្   និងធមម រមមណ៍្   
ប្ត្ជាអារមមណ៍្ប្ដលនឹងច្កើត្ច្ឡើងដល់ចិត្តកនុងភពដនទ ] ។ 

[៥៤]  យេស ុ ចក ខវុញិ្ញា ណាទនី ិ យថាក កម ំ របូាទឯិយកការម មណាយនវ ។ 
បណាត ចិត្តទុំងច្នេះ    ចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្តជាច្ដើម   មនអារមមណ៍្បន

ប្ត្មយ៉ោងៗ ប៉ោុច្ណាណ េះ   ដូចជារបូរមមណ៍្ជាច្ដើម   តាមលុំោប់ ។ 
[ បនច្សចកតីថ  ចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្ត  ទទួលដឹងរបូរមមណ៍្ប្ត្មយ៉ោង   ច្ោត្-

វញិ្ញា ណ្ចិត្តទទួលដឹងសទទ រមមណ៍្ប្ត្មយ៉ោង   ដូចច្នេះជាច្ដើម ] ។ 

[៥៥]  មយនាធាេេុ ាកិ ំ បន  របូាទបិញ្ញច រម មណំ ។ 
ប្របថៈ   ចុំប្ណ្កមច្នធតុ្ចិត្តទុំង ៣   មនអារមមណ៍្ ៥ យ៉ោង   មន

របូរមមណ៍្ជាច្ដើម ។ 

[៥៦]  យសោន ិកាម្មវចរវបិាកាន ិ  ហសនចេិ ាយញ្ចេ ិ  សព ាថាប ិ  កាម្មវចរារម ម-
ណាយនវ ។ 

ប្របថៈ   ចិត្តពួកច្នេះគឺ៖ កាមវចរវបិកចិត្តប្ដលច្ៅសល់   និង
ហសនចិត្ត     មនអារមមណ៍្ជាកាមវចរប៉ោុច្ណាណ េះ   សូមបីច្ោយរបការទុំងពួង  
( គឺមហាវបិកចិត្ត ៨   សនតីរណ្ចិត្ត ៣   ហសិតុ្បាទចិត្ត ១ ) ។ 
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[៥៧] អកសុោន ិ  យចវ  ញាណវបិបយេុ ាកាម្មវចរជវនាន ិ  យចេ ិ  យោកេុ ារ-
វជ ជេិសព្វា រម មណាន ិ។ 

ប្របថៈ  អកុសលចិត្តទុំងឡាយ    និងកាមវចរជវនទុំងឡាយ   ប្ដល
របសចាកបញ្ញា    មនអារមមណ៍្បនទុំងអស់   ច្វៀរច្លកុត្តរ ។ 

[៥៨]  ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរកសុោន ិ  យចវ  បញ្ចមជានសង្ខខ េ ំ  អភញិ្ញា
កសុលយញ្ចេ ិ អរហេ ាមគ គផលវជ ជេិសព្វា រម មណាន ិ។ 

ប្របថៈ កាមវចរកុសលចិត្តទុំងឡាយ  ប្ដលរបកបច្ោយបញ្ញា  ( ៤ 
ដួង ) និងអភិញ្ញា កុសលចិត្ត ប្ដលច្ៅថ បញ្ច មជានចិត្ត (១)  មនអារមមណ៍្
បនទុំងអស់   ច្វៀរអរហត្តមគគ   និងអរហត្តផល ។    

[៥៩] ញាណសមបយេុ ាកាម្មវចរករិោិន ិ  យចវ  ករិោិភញិ្ញា យវាដ្ ាព ានយញ្ចេ ិ 
សព ាថាប ិ សព្វា រម មណាន ិ។ 

ប្របថៈកាមវចរកិរយិចិត្ត ប្ដលរបកបច្ោយបញ្ញា  (៤)   អភិញ្ញា កិរយិ-

ចិត្ត (១)  និងច្វដឋពវនចិត្ត (១)   មនអារមមណ៍្បនទុំងអស់   ច្ោយរបការ
ទុំងពួង ។ 

[៦០]  អារយុបបស ុ ទេុយិចេតុ្តថ ន ិ មហគ គត្តរម មណាន ិ។ 
ប្របថៈ បណាត អរបូវចរចិត្តទុំងឡាយ អរបូវចរចិត្តទីពីរ   និងទីបួន  

មនអារមមណ៍្ជាមហគគត្ [ គឺអរបូវចរចិត្តទីពីរ   មនអរបូវចរចិត្តទីមួយ  ជា
អារមមណ៍្,   អរបូវចរចិត្តទីបួន   មនអរបូវចរចិត្តទីបី   ជាអារមមណ៍្ ] ។    

[៦១]   យសោន ិ បន  មហគ គេចតិ្តា ន ិ សព្វានបិ ិ បញ្ាត្តា រម មណាន ិ។ 
ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កមហគគត្ចិត្តប្ដលច្ៅសល់   សូមបីទុំងអស់មនបញ្ាត្តិ

ជាអារមមណ៍្ ( ដូចកសិណ្ជាច្ដើម ) ។ 
[៦២]  យោកេុ ារចតិ្តា ន ិ នពិ្វានារម មណានេី ិ។ 
ប្របថៈ  ច្លកុត្តរចិត្តទុំងឡាយ   មននិពវ នជាអារមមណ៍្ ។ 
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គាថាសរុប 

[៦៣]   បញ្ចវសី  បរេិ ាម ា ិ ឆ  ចតិ្តា ន ិ មហគ គយេ 
         ឯកវសីេ ិ យវាោយរ អដ្ ា  នពិ្វា នយោចយរ ។ 
         វោីនេុ ារមេុ ាម ា ិ អគ គមគ គផលជុឈិយេ 
         បញ្ច  សព ាេ ថ  ឆយច ចេ ិ សេ ាធា  េេ ថ  សង គយោ ។ 
ប្របថៈ  ការរបួរមួកនុងអារមមណ្សងគហច្នេះ   មន ៧ របការគឺ៖   ចិត្ត 

២៥ ដួង   រប្មងមនកនុងបរតិាត រមមណ៍្ ( គឺអារមមណ៍្ប្ដលជាកាមវចរ )   ចិត្ត ៦ 
ដួង   រប្មងមនកនុងមហគគតារមមណ៍្    ចិត្ត ២១ ដួង   រប្មងមនកនុងបញ្ាតាត រ-
មមណ៍្   ចិត្ត ៨ ដួង   មនអារមមណ៍្ជានិពវ ន ។ 

ចិត្ត ២០ ដួង  រប្មងមនកនុងអារមមណ៍្ប្ដលផុត្ពីច្លកុត្តរអារមមណ៍្   ចិត្ត 
៥ ដួង   រប្មងមនកនុងអារមមណ៍្ប្ដលច្វៀរពីអរហត្តមគគ   អរហត្តផល    ចិត្ត ៦ 
ដួង   រប្មងមនកនុងអារមមណ៍្ទុំងអស់ ។ 

អធិបាយអារម្មណ្សង្គហ 

[៤៨] អារម មណសង គហ   គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិក   ច្ោយប្ចកតាម
អារមមណ៍្   មនរបូរមមណ៍្ជាច្ដើម ។ 

អារម មណ ( អារមមណ៍្ )  បនដល់  ទីច្តាងរបស់ចិត្ត  និងច្ចត្សិក  គឺទញ

ទុកមិនរបប្លងច្ចាល   ដូចច្ឈើរចត់្ជាច្ដើម   ប្ដលបុរសទុពវល     ( ច្ខាយ ) 
កមល ុំងចាប់ទប់ ។ 

កនុងអែឋកថ្ល   បញ្ច បករ្៍  សចមតងចសែកតីរបស់ពាកយ  អារម មណ  ទុកថ្ល៖   យថា   ហ ិ  

ទពុ ាយោ   បរុយិោ   ទណឌំ    វា   រជ ជុំ   វា   អាលម ពតិ្តា វ   ឧដ្ ាហេ ិ  យចវ   េដិ្ ាេ ិ  ច,  
ឯវ ំ ចេិ ាយចេសកិា  ធម្មម   របូាទអិារម មណំ  អារយព ភវ  ឧបបជ ជន ា ិ យចវ  េដិ្ ាន ា ិ ច ។ 
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ប្របថៈ  ច្របៀបដូចបុរសទុពវលភព   ចាុំបច់រតូ្វអាស្ស័យច្ឈើរចត់្
ទប់ខលួន   ឬច្តាងប្ខស  ច្ទើបច្រកាកឈរច្ឡើងបន   យ៉ោងណាមិញ   ចិត្ត   
និងច្ចត្សិក   ក៏របរពធអារមមណ៍្មនរបូជាច្ដើមច្ហើយ  ច្ទើបច្កើត្ច្ឡើង   និង
តាុំងច្ៅបន   ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ ។ 

[៤៩]  ពកយថ  របូយមវ ( របូន៎ុេះឯង )   គឺពណ៌្ន៎ុេះឯង ។ 

[៥០] សភវឯណានីមួយ   ប្ដលផុត្ពីអារមមណ៍្ ៥   របកដមនកតី   មិន

របកដមនកតី   មនពិត្កតី   មិនមនពិត្កតី   ចាត់្ជាធមម រមមណ៍្   មន ៦ 
របច្ភទ   កាលច្បើរបួរមួតាមសភវៈប្ដលដូចគ្នន     ដូច្ចាន េះ   ច្ទើបច្លកច្ពលថ   

ធម្មម រម មណំ  បន ។យប។ ឆធា   សង គយាេ ិ( ចុំប្ណ្កធមម រមមណ៍្   មនការរបួរមួទុក ៦ 

យ៉ោង   ច្ោយរបច្ភទននបោទរបូ (៥)   សុខុមរបូ (១៦)   ចិត្ត (៨៩)   ច្ចត្សិក 
(៥២)   និពវ ន  និង បញ្ាត្តិ ។ 

[៥១]  ពកយថ  េេ ថ  គឺអារមមណ៍្ ៦ យ៉ោង   មនរបូរមមណ៍្ជាច្ដើមច្នេះ ។ 

ចិត្តប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងចកខុទវ រ  ច្កើត្ច្ឡើងបច្ង្ខអ នច្ៅតាមរបូ   ប្ដលមក
ប៉ោេះខទប់នឹងចកខុទវ រ ( ចកខុបោទ ) រប្មងច្តាងអារមមណ៍្ដនទមិនបន  ទុំងច្តាង
របូរមមណ៍្ប្ដលជាអតី្ត្ ឬអនគត្ ប្ដលរបសចាកការប៉ោេះខទប់  ( រវងអារមមណ៍្

ជាមួយទវ រ )   ក៏មិនបន   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ   ចកខទុាា រកិចតិ្តា ន ំ
សយព ាសំប ិរបូយមវ អារម មណំ,  េញ្ច  បច ចបុបន ន ំ  ( របូប៉ោុច្ណាណ េះ   ជាអារមមណ៍្របស់ចិត្ត

ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងចកខុទវ រទុំងអស់  ទុំងរបូច្នេះជាបចចុបបនន )   សូមបីចិត្ត   
ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងច្ោត្ទវ រជាច្ដើម   ក៏មនន័យដូចគ្នន  ។ 

កនុងរបច្យគច្នេះ   បច ចបុបន ន   គឺអារមមណ៍្ប្ដលច្កើត្ច្ឡើងច្រពេះអាស្ស័យ
ច្ហតុ្ច្នេះៗ   មនច្សចកតីថ   កុំពុងរបរពឹត្តច្ៅ ។ 

ពកយថ   ឆព ាធបំ ិ  ( សូមបីមន ៦ យ៉ោង )   ច្ោយប្ចកតាមរបូរមមណ៍្
ជាច្ដើម ។ 
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អេេី  គឺអារមមណ៍្ប្ដលកនលងច្ៅច្ហើយ ។ 
អាគេ  គឺអារមមណ៍្ប្ដលមករបកដ   បនដល់  បចចុបបននអារមមណ៍្ ។ 
ន័យមយ៉ោងច្ទៀត្   អាគេ  គឺអារមមណ៍្ប្ដលមករបកដច្ហើយ   បនដល់

អតី្ត្អារមមណ៍្ ។ 
[ ពកយថ  អាគេ  មនច្សចកតីពីរយ៉ោងគឺ៖ 
១- អារមមណ៍្ប្ដលមករបកដ  = អាគច ឆេេី ិ > អាគេ ំ ( ចុេះ េ បចច័យ  

កនុងបចចុបបននកាល ) ។ 
២- អារមមណ៍្ប្ដលមករបកដច្ហើយ  = អាគច ឆយីតិ្តថ េ ិ  > អាគេ ំ  ( ចុេះ េ 

បចច័យ  កនុងអតី្ត្កាល ) ] ។ 
អនាគេ  គឺអារមមណ៍្ប្ដលមិនទន់មករបកដ  ឬមករបកដច្ហើយ ។ 
សងខត្ធម៌   ប្ដលមនសភវលកខណ្ៈ   គឺការច្កើត្ច្ឡើង   រប្មងរបរពឹត្ត

ច្ៅកនុងកាលទុំង ៣   ដូច្ចាន េះ   និពវ ន   និងបញ្ាត្តិ   ប្ដលជាអសងខត្ធម៌   

ប្ដលរបសចាកការច្កើត្ច្ឡើង   ច្ទើបច្ ម្ េះថ   ផុត្ចាកកាល ។ 
ចុំប្ណ្កការប្ចក ( ចិត្ត និងអារមមណ៍្របស់ចិត្ត ) តាមសមគួរ   នឹងរបកដ

ត្ច្ៅកនុងអារមមណ្សងគហច្នេះ   ច្ោយពកយជាច្ដើមថ   យេស ុ ( បណាត ចិត្ត
ទុំងច្នេះ   ចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្តជាច្ដើម   មនអារមមណ៍្មយ៉ោងៗ ប៉ោុច្ណាណ េះ  ដូច   
របូរមមណ៍្ជាច្ដើម   តាមលុំោប់ ) ។ 

[៥៣] គបបីភជ ប់ពកយប្ដលឆង យពីគ្នន ថ  មយ៉ោងច្ទៀត្   អារមមណ៍្របស់ចិត្ត

ប្ដលផុត្ពីទវ រ   មន ៦ យ៉ោង ។ 
អារមមណ៍្របស់ចិត្ត   ប្ដលផុត្ពីទវ រទុំងច្នេះ   រប្មងមិនដូចនឹងអារមមណ៍្

របស់អាវជជនចិត្តជាច្ដើម   ប្ដលច្កើត្តាមទវ រ ៦   ប្ដលរតូ្វទទួលដឹងខលេះ   មិន 
រតូ្វទទួលដឹងខលេះ   តាមទវ រណាមួយមុន ( វថីិចិត្តច្កើត្ )   កនុងភពដនទ  
ឬភពច្នេះ   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ   ភវន ាយរ   ឆទាា រគ គហេិ ំ( រតូ្វទទួលដឹង
តាមទវ រទុំង៦   កនុងភពដនទ ) ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 175 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ច្លកច្ពលថ   បច ចបុបន នមេេី ិ   បញ្ាេ ាភិេូ ំ   វា  ( ជាបចចុបបនន   អតី្ត្   

ឬជាអារមមណ៍្បញ្ាត្តិ )   ច្ដើមបីសប្មតងថ   អារមមណ៍្របស់ចិត្ត   ប្ដលផុត្ពីទវ រ
ទុំងច្នេះ ច្ផសងពីអារមមណ៍្របស់ចិត្តប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងទវ រ ៥  ប្ដលច្ទៀងប្ត្
ជាបចចុបបនន  និងមិនដូចអារមមណ៍្របស់ចិត្តប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងមច្នទវ រ   ប្ដល
មនកាល ៣   ឬផុត្ពីកាលទូច្ៅ ( បនច្សចកតីថ   មិនប្មនអារមមណ៍្បញ្ាត្តិ   
ប្ដលផុត្ពីកាល   គឺមិនប្មនបចចុបបនន   អតី្ត្   និងអនគត្ ) ។ 

ច្លកច្ពលថ   កម មកម មនមិេិ ាគេនិមិេិ ាសម មេ ំ( ប្ដលច្ៅថកមម   កមមនិមិត្ត  
និងគតិ្និមិត្ត )  ច្ដើមបីសប្មតងថ  អារមមណ៍្របស់ចិត្ត   ប្ដលផុត្ច្ហើយពីទវ រ
ទុំងច្នេះ មិនដូចអារមមណ៍្របស់ចិត្ត ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងទវ រ ៦  របកបច្ោយ
ច្ ម្ េះច្ៅប្ដលសច្រមចពីកមម ( កមម  កមមនិមិត្ត និង គតិ្និមិត្ត ) ខលេះ  ផុត្ពី
ច្ ម្ េះច្ៅច្នេះខលេះ ។ 

ច្ៅច្ពលសត្វទុំងឡាយជិត្នឹងអស់ជីវតិ្ សត្វទុំងច្នេះក៏ទទួលអារមមណ៍្  
គឺកមមប្ដលខលួនបនច្ធវើមកពីមុន  ឬឧបករណ៍្កនុងការរបកបកមម   ដូចជា
រពេះច្ចតិ្យ៍ជាច្ដើមបន   កនុងខណ្ៈច្នេះ   កមមក៏ច្ៅប្ត្ជាកមម   និងឧបករណ៍្
កនុងការរបកបកមម   ក៏ជាកមមនិមិត្ត   ច្រពេះមនសភពជាច្ហតុ្្យកមមសច្រមច   
ច្ទើបច្ ម្ េះថកមមនិមិត្ត ។ 

ពពួកសត្វ  អាចទទួលគតិ្និមិត្តជាអារមមណ៍្បនច្ទៀត្ផង   ច្ោយការ
យល់សបតិ៍ច្ឃើញជាច្ដើម   ដូចជារពេះបទអជាត្សរតូ្វ   ជារពេះរជាបនសមល ប់
រពេះបិតា   ច្រកាយពីសមល ប់ច្ហើយ   គតិ្និមិត្តបនរបកដច្ឡើងកនុងច្ពលប្ដល
រពេះអងគផទុំ ។ 

ពកយថ   យថាសមភវ ំ   មនច្សចកតីថ   តាមសមគួរដល់អារមមណ៍្ប្ដល

ច្កើត្ច្ឡើង   ច្ោយប្ចកតាមអារមមណ៍្ប្ដលរតូ្វបដិសនធិជាច្ដើមច្នេះៗ   ទទួល
ដឹងតាមទវ រ ៦ ជាច្ដើម   ចុំប្ណ្កការប្ចកតាមសមគួរដល់អារមមណ៍្ប្ដលច្កើត្



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 176 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ច្ឡើង នឹងរបកដចាស់កនុងការច្កើត្មរណ្ចិត្តត្ច្ៅ [ កនុងបរចិ្ចឆទទី ៥   

ច្ ម្ េះថ   វិថីមុត្តសងគេវិភាគ ] ។ 

ពកយថ  យយភយុយយន   ប្របថ  ច្ោយច្រចើន 

ពកយថ   ភវន ាយរ  ( កនុងភពដនទ )   គឺកនុងភពមុន   និងកនុងច្ពលជិត្ោល ប់   

កនុងច្ពលច្នេះ ។ 

ពកយថ   ឆទាារគ គហេិ ំ ( រតូ្វទទួលដឹងតាមទវ រទុំង ៦ )   មនច្សចកតីថ   

រតូ្វមរណាសននជវនចិត្ត ( ជវនចិត្តប្ដលច្កើត្កនុងខណ្ៈជិត្អស់ជីវតិ្ )  ទទួល
ដឹងតាមទវ រទុំង ៦ ។ 

ពកយថ  យយភយុយយន  ( ច្ោយច្រចើន )   កនុងទីច្នេះសប្មតងដល់ភពមិន

ច្ទៀងរបស់ន័យថ ភវន ាយរ  ឆទាា រគ គហេិ ំ( ទទួលដឹងតាមទវ រទុំង ៦ កនុងភពដនទ ) 

ច្នេះ ។ 
-សួរថៈ  ច្ហតុ្ដូចច្មតច ? 
-ច្ឆលើយថៈ  ច្រពេះមនអារមមណ៍្ប្ដលមិនរតូ្វទទួលដឹងខលេះ   ច្សចកតីថ   

អារមមណ៍្របស់បដិសនធិចិត្ត   ភវងគចិត្ត   និងចុតិ្ចិត្ត   កនុងកាមភូមិ   ប្ដលច្ៅថ   
កមម  កមមនិមិត្ត   និងគតិ្និមិត្ត   របស់អនកចុតិ្ពីអសញ្ាីភព   និងប្ដលច្ៅថ
គតិ្និមិត្ត   របស់អនកចុតិ្ពីអរបូភព   រប្មងមិនរតូ្វទទួលដឹងតាមទវ រណាមួយ
កនុងភពដនទ ។ 

កនុងគមពីរអែឋកថ្លកប៏ានចពាលថ្ល   បដិសនធិចិត្តកនុងកាមភូមិ   របស់អនកប្ដលចុតិ្

ពីអរបូភូមិ   មនអារមមណ៍្គឺ   គតិ្និមិត្ត   ប្ដលជាបចចុបបនន   និងសប្មតងថ   
គតិ្និមិត្តជារបូរមមណ៍្ប្ត្មយ៉ោង   ដូច្ចាន េះ   អារមមណ៍្ប្ដលច្ៅថគតិ្និមិត្តរបស់
បដិសនធិចិត្តកនុងកាមភូមិ   របស់អរបូរពហម   ច្ទើបមិនរតូ្វបនទទួលដឹងតាមទវ រ
ណាមួយកនុងភពដនទ ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 177 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ការរបកដននកមមអារមមណ៍្ជាច្ដើម   ច្ោយកមល ុំងកមមកនុងច្ពលជិត្អស់
ជីវតិ្   ច្រចើនប្ត្ច្កើត្ដល់អនកវច្ងវងជិត្ោល ប់   ប្ត្ច្កើត្ដល់ពួកជនដនទ   ច្ោយ
អានុភពននច្សចកតីពយយមរបស់អនកដនទខលេះ  ច្ោយអានុភពននការរលឹកដល់
វត្ថុប្ដលខលួនបនច្សពលអច្ហើយខលេះ  ច្ោយអានុភពននច្ទវតាប្ដលមកពីច្ទវ-

ច្លកច្ហើយនុំយកច្ៅខលេះ  ដូចអារមមណ៍្ប្ដលច្កើត្ដល់ធមមិកឧបាសក ជាច្ដើម ។ 

សូមបីនយនិរយបល ( យមបល )   ក៏មកពីនរកច្ហើយនុំយកច្ៅបន
ខលេះ  កនុងច្សចកតីច្នេះគបបីច្ពលច្រវតី្វមិនវត្ថុ  មនច្សចកតីដុំណាលថ   
នយនិរយបលពីរនក់  បននុំនងច្រវតី្ច្ៅកាន់ភពតាវតឹ្ងសមុន   ច្ទើបនុំច្ៅ
កាន់នរកជាខ្ងច្រកាយ   ការពិត្   នយនិរយបល   អាចច្ៅកាន់ភពតាវតឹ្ងស

បន   ដូចបរវិររបស់ច្សតចច្វសសវណ្ណ   ច្រពេះជាជាតិ្យកខ   ែូែរពោះពុទធវែនកនុងរពោះ
បាលីថ្ល   យមសស  ទតូ្ត  យទ ា  យកាខ   ប្របថ   យកខពីរនក់   ជាទូត្របស់យមរជ ។ 

កនុងគមពីរវិភាវនីចពាលថ្ល “ អារមមណ៍្  មនកមមនិមិត្តជាច្ដើម   រប្មងរបកដដល់

បដិសនធិចិត្តរបស់អនកចុតិ្ពីអសញ្ាីភព   ច្ោយកមល ុំងកមមប្ត្មយ៉ោង ”  កនុងពកយ

ច្នេះ  អាទ ិ  ( ជាច្ដើម )   សព័ទកនុងពកយថ “ មនកមមនិមិត្តជាច្ដើម ”   គបបីរមួ

យកកមមច្ទៀត្ផង   ច្រពេះមិនមនច្ហតុ្ប្ដលនឹងច្វៀរកមមទុក   ច្ោយោរ
អារមមណ៍្ទុំងអស់   រប្មងរបកដកនុងបដិសនធិកាល   ច្ោយកមល ុំងកមមប្ដល
ញុាុំងបដិសនធិចិត្ត្យច្កើត្ ។ 

ចុំប្ណ្កអារមមណ៍្ជាអនគត្កាលនឹងរបកដច្ឡើង  ក៏គួរជាគតិ្និមិត្ត
អារមមណ៍្ប៉ោុច្ណាណ េះឯង    និងនទីប្ដលគួររបកដច្ោយចុំច្ពេះរបស់អារមមណ៍្
ប្ដលជាអនគត្ច្នេះរប្មងមិនមន ច្បើគតិ្និមិត្តប្ដលជាបចចុបបននសច្រមច 
គតិ្និមិត្តប្ដលជាអនគត្ក៏សច្រមចដូចគ្នន   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ   

បច ចបុបន នមេេី ំ  បញ្ាេ ាភិេូ ំ  វា ( ជាបចចុបបនន   អតី្ត្   ឬជាអារមមណ៍្បញ្ាត្តិ ) ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 178 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

[៥៤] ពកយថ  យេស ុ ( បណាត ចិត្តទុំងច្នេះ )  គឺចិត្តប្ដលមនអារមមណ៍្

ដូចប្ដលបនច្ពលមកច្ហើយ ។ 

ពកយថ   របូាទឯិយកការម មណ   គឺមនអារមមណ៍្មយ៉ោងៗ   ដូចរបូរមមណ៍្

ជាច្ដើម ។ 

ពកយថ  របូាទបិញ្ញច រម មណ   គឺមនអារមមណ៍្ ៥ យ៉ោង   មនរបូរមមណ៍្

ជាច្ដើម ។ 

[៥៦] ពកយថ យសោន ិ  ( ចិត្តប្ដលច្ៅសល់ )   គឺសនតីរណ្ចិត្ត   និង

មហាវបិកចិត្ត   ប្ដលច្រៅពីបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត   និងសមបដិចឆនចិត្ត ។ 

ពកយថ   សព ាថាប ិ   កាម្មវចរាលម ពណាយនវ   ប្របថៈ  មនអារមមណ៍្ជា

កាមវចរប៉ោុច្ណាណ េះ   ច្ោយរបការទុំងពួង   គឺរបរពឹត្តច្ៅកនុងអារមមណ៍្ច្ផសងៗ   
មនរបូជាច្ដើម   ច្ោយនទីច្ផសងៗ   មនបដិសនធិកិចចជាច្ដើម ។   ច្ោយពិត្
ច្ហើយ   ចិត្តទុំងច្នេះ   សូមបីច្កើត្ច្ឡើងដល់រពេះសពវញ្ាូ   ក៏មិនអាចដឹង
អារមមណ៍្បញ្ាត្តិប្ដលមិនមនពិត្   មហគគត្ធម៌ដ៏សុខុម   និងច្លកុត្តរធម៌
ដ៏រជាលច្រៅ   ច្រពេះរបសចាកសមត្ថភពកនុងការទទួលដឹង ។ 

បណាត ចិត្តទុំងច្នេះ   លុំោប់ដុំបូង   សនតីរណ្ចិត្ត ៣ ដួង   រប្មងរបរពឹត្ត
ច្ៅកនុងអារមមណ៍្ ៥ យ៉ោង មនរបូជាច្ដើម  ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្កិចច   
ចុំប្ណ្កវបិកចិត្ត ១១ ដួងទុំងអស់   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅកនុងបរតិាត រមមណ៍្ ៦ យ៉ោង   
ច្ោយរបច្ភទននត្ទរមមណ្កិចចជាច្ដើម ។ 

ការប្ចកការរបរពឹត្តិច្ៅរបស់ចិត្ត  កនុងអារមមណ៍្ប្ដលគបបីច្ពលកនុងទីច្នេះ   
គបបីកាន់យកតាមអដឋកថកណ្ឌ  ។ 

[ គមពីរអែឋោលិនី សប្មតងដល់ជាមួយការរបរពឹត្តិច្ៅរបស់ចិត្ត ២៥ ដួង   

កនុងអារមមណ៍្ប្ដលជាកាមវចរដូចច្នេះគឺ៖ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 179 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

-ទវិបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្តច្កើត្ច្ឡើង និងរបរពឹត្តច្ៅ  ច្ោយអាស្ស័យចកខុបោទ
ជាច្ដើម   ច្ហើយរប្មងរបរពធអារមមណ៍្គឺ   របូ   សច្មលង   កលិន   រស   និងច្ផដឋពវ   
ប្ដលប្ចកជាឥោឋ រមមណ៍្   និងអនិោឋ រមមណ៍្ជាច្ដើម   ដូច្ចាន េះ   ច្ទើបមនអារមមណ៍្
ជាកាមវចរ ( បរតិាត រមមណ៍្ ) ។ 

ចុំប្ណ្កមច្នធតុ្ពីរដួង     ប្ដលជាកុសលវបិក     និងអកុសលវបិក 
( សមបដិចឆនចិត្ត )  ច្កើត្ច្ឡើង   និងរបរពឹត្តច្ៅ   ច្ោយអាស្ស័យហទយវត្ថុ   
ច្ហើយរប្មងរបរពធរបូរមមណ៍្ជាច្ដើមច្ទៀង   ត្ពីចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្តជាច្ដើម   ដូច្ចាន េះ   
ច្ទើបមនអារមមណ៍្ជាកាមវចរ ។ 

-មច្នវញិ្ញា ណ្ធតុ្   ប្ដលជាផលរបស់កុសលមិនមនច្ហតុ្   របកប
ច្ោយច្ោមនសស ( ច្ោមនសសសនតីរណ្ចិត្ត )   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅ   ច្ទៀងប្ត្
របរពធបរតិាត រមមណ៍្ ៦ យ៉ោង   មនរបូរមមណ៍្ជាច្ដើម   ច្ោយរបច្ភទនន
សនតីរណ្កិចច   តាមទវ រ ៥   និងរបច្ភទននត្ទរមមណ្កិចច   តាមទវ រ ៦   ដូច្ចាន េះ   
ច្ទើបមនអារមមណ៍្ជាកាមវចរ ។ 

-មច្នវញិ្ញា ណ្ធតុ្ ២ ដួង   ប្ដលជាផលរបស់កុសល   និងអកុសល
មិនមនច្ហតុ្ ( ឧច្បកាខ សនតីរណ្ចិត្ត ) រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយរបរពធបរតិាត រមម-
ណ៍្ ៦ យ៉ោង   មនរបូរមមណ៍្ជាច្ដើមច្ទៀង   ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្កិចចតាម
ទវ រ ៥ និងច្ោយរបច្ភទននត្ទរមមណ្កិចច តាមទវ រ ៦  សូមបីច្បើរបរពឹត្តច្ៅ
ច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិកិចច  រប្មងទទួលអារមមណ៍្ប្ដលជាកមមអារមមណ៍្   កមម-
និមិត្តអារមមណ៍្   គតិ្និមិត្តអារមមណ៍្   ជាកាមវចរ   សូមបីរបរពឹត្តច្ៅច្ោយ
របច្ភទននភវងគកិចចកនុងបវត្តិកាល   និងច្ោយរបច្ភទននចុតិ្កិចច   កនុងទីបុំផុត្   
រប្មងទទួលអារមមណ៍្  មនកមមអារមមណ៍្ជាច្ដើមន៎ុេះឯង   ដូច្ចាន េះ   ច្ទើបមន
អារមមណ៍្ជាកាមវចរ ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 180 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

-ចុំប្ណ្កវបិកចិត្តប្ដលមនច្ហតុ្ ៨ ដួង ( មហាវបិកចិត្ត )   រប្មង
របរពឹត្តច្ៅច្ោយរបរពធអារមមណ៍្   ជាកាមវចរប៉ោុច្ណាណ េះ   ច្ោយរបច្ភទនន
ត្ទរមមណ្កិចច   និងច្ោយរបច្ភទននបដិសនធិកិចច   ភវងគកិចច   និងចុតិ្កិចច ។ 

-មច្នធតុ្ប្ដលជាកិរយិ ( បញ្ចទវ រវជជនចិត្ត )  រប្មងរបរពឹត្តច្ៅ  ច្ោយ
របរពធរបូរមមណ៍្ជាច្ដើម   តាមទវ រ ៥ ។ 

-មច្នវញិ្ញា ណ្ធតុ្   ប្ដលជាកិរយិមិនមនច្ហតុ្   របកបច្ោយ
ច្ោមនសស ( ហសិតុ្បាទចិត្ត )   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅ   កនុងខណ្ៈញុាុំងអាការៈ
រកីរយ   ដល់រពេះខីណាស្សព   ច្ោយរបរពធរបូរមមណ៍្ជាច្ដើម   ប្ដលជា
កាមវចរ   ជាបចចុបបននកាល   តាមទវ រទុំង ៦   និងជាអតី្ត្   និងអនគត្តាម
មច្នទវ រ   ដូច្ចាន េះ  ច្ទើបមនអារមមណ៍្ជាកាមវចរ ។ 

ច្ោយរបការដូច្ចនេះ   ចិត្តុបាទទុំង ២៥ ដួងច្នេះ   គបបីរជាបថ   ច្ទៀង
ប្ត្មនអារមមណ៍្ជាកាមវចរ ] ។ 

[៥៧] ច្លកុត្តរធម៌  ជាអារមមណ៍្របស់ញាណ្ប៉ោុច្ណាណ េះ   ច្រពេះរជាលច្រៅ

លអិត្នរកប្លង   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ    អកសុល ។ យប ។ យោកេុ ារ-
វជ ជេិសព្វា រម មណាន ិ( ចិត្តទុំងច្នេះគឺ៖  អកុសលចិត្ត   និងកាមវចរជវនចិត្ត   ប្ដល

មិនរបកបច្ោយញាណ្ មនអារមមណ៍្បនរគប់យ៉ោង   ច្វៀរប្ត្ច្លកុត្តរ ) ។ 
កនុងរបច្យគច្នេះ ចិត្តទុំងច្នេះមនអារមមណ៍្ជាមហគគត្ ច្កើត្ដល់

បុគគលប្ដលធល ប់បនសមបត្តិប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 
បណាត ចិត្តទុំងច្នេះ   ច្ទសមូលចិត្ត ២ ដួង   មនអារមមណ៍្ជាមហគគត្   

ច្ពលច្កើត្ច្ឡើងច្ោយរបរពធ្នប្ដលោបសូនយច្ហើយ ។ 

[៥៨] សូមបីបញ្ញា ក៏មិនអាចច្តាងទញច្លកុត្តរធម៌  ប្ដលមិនធល ប់បន

សច្រមចមកជាអារមមណ៍្   ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ  ញាណសមបយេុ ា ។ យប ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 181 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

វជ ជេិសព្វា រម មណាន ិ ( ចិត្តទុំងច្នេះគឺ   កាមវចរកុសលចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយ

ញាណ្   និងអភិញ្ញា កុសលចិត្តប្ដលច្ៅថបញ្ច មជានចិត្ត   មនអារមមណ៍្
បនរគប់យ៉ោង   ច្វៀរប្ត្អរហត្តមគគ   និងអរហត្តផល ) ។ 

កនុងរបច្យគច្នេះ  កាមវចរកុសលចិត្តប្ដលរបកបច្ោយញាណ្   មន
អារមមណ៍្ជាកាមវចរ   រពមទុំងបញ្ាត្តិ   ច្ពលច្កើត្ដល់បុថុជជន   អនកមិនបន
សច្រមច្ន ។ 

ចិត្តទុំងច្នេះមនអារមមណ៍្ជានិពវ ន ច្ពលច្កើត្ដល់បុថុជជន កនុងខណ្ៈ
ច្គ្នរត្ភូញាណ្ច្កើត្   មុនច្ោតាបត្តិមគគច្កើត្ ។ 

ចិត្តទុំច្នេះ  និងអភិញ្ញា កុសលចិត្ត មនអារមមណ៍្ជាមហគគត្ខលេះ   ច្ពល
ច្កើត្ដល់្នលភីបុគគល  ទុំងមនអារមមណ៍្ជាមគគ  ផល  និងនិពវ ន   ប្ដល
ខលួនធល ប់បនសច្រមចច្ហើយខលេះ  ច្ពលច្កើត្ដល់បុគគលអនកតាុំងច្ៅកនុងអរយិផល
ថន ក់ច្រកាម ។ 

រពេះអរយិបុគគលទុំងឡាយ រប្មងច្តាងទញមគគ  ផល  ប្ដលខលួនសច្រមច
ច្ហើយជាអារមមណ៍្បន   យ៉ោងណាមិញ   ្នលភីបុគគល   ក៏ច្តាងទញ
្នប្ដលខលួនសច្រមចច្ហើយជាអារមមណ៍្បន   ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ   បណ្ឌិ ត្គបបី
រជាបយ៉ោងច្នេះ ។ 

[៥៩] កាមវចរកិរយិជវនចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយញាណ្   និងអភិញ្ញា -
កិរយិជវនចិត្ត   ប្ដលច្កើត្ដល់បុគគលអនកដឹងចាស់នូវអរហត្តមគគ អរហត្តផល   
រប្មងដឹងអារមមណ៍្យ៉ោងណាមួយក៏បន   កនុងធម៌ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅកនុងភូមិ ៤   
មួយអច្នលើច្ោយបញ្ាត្តិតាមសមគួរដល់បុគគល ទុំងមច្នទវ រវជជនចិត្ត   ប្ដល
របរពឹត្តច្ៅមុនចិត្តទុំងច្នេះ  ក៏ដឹងបនដូចគ្នន  ( គឺមនអារមមណ៍្បនទុំងអស់ )    
ដូច្ចាន េះ   ច្លកច្ទើបច្ពលថ   ញាណសមបយេុ ា  ។ យប ។  សព ាថាប ិ  សព្វា រម មណាន ិ 
( ចិត្តទុំងច្នេះគឺ៖   កាមវចរកិរយិចិត្ត   ប្ដលរបកបច្ោយញាណ្   អភិញ្ញា -
កិរយិចិត្ត   និងច្វដឋពវនចិត្ត   មនអារមមណ៍្ទុំងពួង   ច្ោយរបការទុំងពួង ) ។  



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 182 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

កនុងរបច្យគច្នេះ   ពកយថ   សព ាថាប ិ   មនច្សចកតីថ   ច្ោយរបការ

ទុំងពួង  ប្ដលមនអារមមណ៍្ជាកាមវចរទុំងអស់   មហគគត្អារមមណ៍្ទុំងអស់   
ច្លកុត្តរអារមមណ៍្ទុំងអស់   បញ្ាត្តិអារមមណ៍្ទុំងអស់   និងបចចុបបននអារមមណ៍្
ទុំងអស់   ជាច្ដើម ។ 

ពកយច្នេះសុំច្ៅដល់អារមមណ៍្ប្ដលច្កើត្ដល់រពេះសពវញ្ាូ   ចុំប្ណ្ក
អារមមណ៍្ច្រៅច្នេះ   សូមបីច្កើត្ដល់រពេះបច្ចចកពុទធ   ក៏ជាអារមមណ៍្ទុំងអស់
រតឹ្មប្ត្ជាចុំប្ណ្កខលេះប៉ោុច្ណាណ េះ   ការពិត្  រពេះបច្ចចកពុទធ   មិនអាចដឹងអារមមណ៍្
ទុំងច្នេះបនទុំងអស់   សូមបីរតឹ្មប្ត្បឋវធីតុ្មួយ ។ 

[៦០] បណាត អរបូវចរចិត្តទុំងឡាយ អរបូវចរចិត្តដួងទីពីរ  និងដួងទីបួន  

មនអារមមណ៍្ជាមហគគត្ ច្រពេះមនអារមមណ៍្គឺ  បឋមរបុបវញិ្ញា ណ្ និងត្តិ្យ-

របុបវញិ្ញា ណ្ ។ 

[៦១] ពកយថ   យសោន ិ( មហគគត្ចិត្តដ៏ច្សស)   គឺមហគគត្ចិត្ត ២១ ដួង
ទុំងអស់   ប្ដលច្ៅសល់ពីអភិញ្ញា ចិត្ត ២ ដួង   និងអរបូវចរចិត្តទីពីរ   និង
ទីបួន  មនអារមមណ៍្ជាបញ្ាត្តិ  មនកសិណ្ជាច្ដើម ។ 

អធិបាយគាថាសរុប 

[៦៣] ពកយថ   បញ្ចវសី ( ចិត្ត ២៥ ដួង )   ច្លកច្ពលទុក   សុំច្ៅដល់
បញ្ចទវ រវជជនចិត្ត   កាមវចរវបិកចិត្ត ២៣   និងហសនចិត្ត ។ 

ពកយថ   បរេិ ាម ា ិ ( កនុងបរតិាត រមមណ៍្ )   បនដល់   កនុងអារមមណ៍្ប្ដលជា
កាមវចរ  អារមមណ៍្ច្នេះ   បនច្ ម្ េះថ   បរេិ ា ( មនរបមណ្តូ្ច   ឬតិ្ច )  
ច្រពេះមនសភវរតូ្វធម៌ច្បៀត្ច្បៀន   កាត់្បង់ច្ោយជុុំវញិ   គឺច្ធវើមិន្យមន
កមល ុំង   ច្រពេះមនអានុភពតិ្ច ។ 

[ ពកយថ   បរេិ ា   សច្រមចរបូមកពី  បរ ិ   បុពវបទ + ទា ធតុ្ = កាត់្បង់ + 
េ បចច័យ   មនវគិគហថ  បដ្ពិន ធកធយម មហ ិ  បរ ិ សមន ាយត្ត   ទយីេ ិ  អវខណឌីយេេី ិ



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 183 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

>  បរេិ ា ំ  ប្របថ   អារមមណ៍្ប្ដលរតូ្វធម៌ច្បៀត្ច្បៀន   ផត ច់បង់ច្ោយជុុំវញិ   
ច្ ម្ េះថ  បរតិាត រមមណ៍្ ] ។ 

េតថុសង្គហ 

( ការរួបរួមែិត្ត   និងចែត្សិកចោយវត្ថុ ) 
[៦៤]  វេ ថសុង គយហ  វេ ថនូ ិ  នាម  ចក ខ ុ  យោេ  ឃាន  ជវិាា   កាយ  ហទយវេ ថ ុ 

យចេ ិ ឆព ាធិាន ិ ភវន ា។ិ 
ប្របថៈ  ច្ ម្ េះថវត្ថុទុំងឡាយ   កនុងវត្ថុសងគហ ( ច្នេះ )   មន ៦ យ៉ោង   

គឺ៖ ចកខុវត្ថុ   ច្ោត្វត្ថុ   ឃ្លនវត្ថុ   ជិវា វត្ថុ   កាយវត្ថុ  និងហទយវត្ថុ ។ 
៦៥-  ត្តន ិ កាមយោយក  សព្វានបិ ិ លព ភន ា ិ។ 
ប្របថៈ វត្ថុពួកច្នេះទុំងអស់   រប្មងច្កើត្កនុងកាមភូមិ ។ 
៦៦-  របូយោយក  បន  ឃានាទេិ ាយំ  នេ ថ ិ។ 
ប្របថៈ  ប្ត្វត្ថុ ៣   មនឃ្លនវត្ថុជាច្ដើម   មិនមនកនុងរបូភូមិច្ឡើយ ។ 
 ៦៧-  អរបូយោយក  បន  សព្វានបិ ិ ន  សំវជិ ជន ា ិ។ 
ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កកនុងអរបូភូមិ   វត្ថុទុំងពួងមិនមន ។ 
៦៨-  េេ ថ  បញ្ចវញិ្ញា ណធាេយុោ  យថាក កម ំ  ឯកយន ាន  បញ្ច  បោទវេ ថនូ ិ 

នសិាយយវ  បវេ ាន ា ិ។ 
ប្របថៈ  បណាត វត្ថុទុំងច្នេះ  វញិ្ញា ធតុ្ ៥  រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយ

អាស្ស័យបោទវត្ថុទុំង ៥ ច្ទៀង   តាមលុំោប់ ។ 
[ ចកខុវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   គឺចិត្តប្ដលអាស្ស័យចកខុបោទ 
ច្ោត្វញិ្ញា ណ្ចិត្ត   គឺចិត្តប្ដលអាស្ស័យច្ោត្បោទ 
ឃ្លនវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   គឺចិត្តប្ដលអាស្ស័យឃ្លនបោទ 
ជិវា វញិ្ញា ណ្ចិត្ត   គឺចិត្តប្ដលអាស្ស័យជិវា បោទ 
កាយវញិ្ញា ណ្ចិត្ត   គឺចិត្តប្ដលអាស្ស័យកាយបោទ ] ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 184 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

[៦៩] បញ្ចទាារាវជ ជនសមបដ្ចិ ឆនសង្ខខ ត្ត  បន  មយនាធាេ ុ  ច  ហទយំ  
នសិសិត្តយយវ បវេ ាន ា។ិ 

ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កមច្នធតុ្   ប្ដលច្ៅថបញ្ចទវ រវជជនចិត្ត  និង
សមបដិចឆនចិត្ត  រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយអាស្ស័យហទយវត្ថុប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 

[៧០]  អវយសោ បន មយនាវញិ្ញា ណធាេសុង្ខខ ត្ត  ច  សន ារីណមោវបិាកបដ្ឃិ-
ទ ាយបឋមមគ គហសនរបូាវចរវយសន  ហទយំ  នសិាយយវ  បវេ ាន ា ិ។ 

ប្របថៈ  មយ៉ោងច្ទៀត្   ចិត្ត [ ៣០ដួង ] ប្ដលច្ៅសល់   ច្ៅថមច្ន-

វញិ្ញា ណ្ធតុ្   ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្ចិត្ត   មហាវបិកចិត្ត   បដិឃចិត្តពីរ 
បឋមគគចិត្ត  ហសនចិត្ត  និងរបូវចរចិត្ត  រប្មងរបរពឹត្តច្ៅ  ច្ោយអាស្ស័យ
ហទយវត្ថុប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 

៧១-  អវយសោ  កសុោកសុលករិោិនេុ ារវយសន  បន  នសិាយ  វា  
អនសិាយ  វា ។ 

ប្របថៈ ប្ត្មច្នវញិ្ញា ណ្ធតុ្ប្ដលច្ៅសល់ ច្ោយរបច្ភទននកុសលចិត្ត   
អកុសលចិត្ត  កិរយិចិត្ត   និងច្លកុត្តរចិត្ត   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅ  ច្ោយអាស្ស័យ
ហទយវត្ថុ      ក៏បន   មិនអាស្ស័យហទយវត្ថុក៏បន ។ 

៧២-  អារបុបវបិាកវយសន  ហទយំ  អនសិាយយវាេ ិ។ 
ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កអរបូវចរវបិកចិត្ត  រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយមិនអាស្ស័យ

ហទយវត្ថុច្ឡើយ ។ 

គាថាសរុប 

៧៣-  ឆវេ ថុ ំ នសិសតិ្ត  កាយម សេ ា  រយូប  ចេពុ ាធិា 
      េវិេ ថុ ំ នសិសិត្តរយុបប ធាយេ ាកានសិសិត្ត  មត្ត ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 185 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ប្របថៈ  វញិ្ញា ណ្ធតុ្៧   កនុងកាមភូមិ   អាស្ស័យវត្ថុ ៦ ,   វញិ្ញា ណ្ធតុ្ 
៤   កនុងរបូភូមិ   អាស្ស័យវត្ថុ ៣   ចុំប្ណ្កវញិ្ញា ណ្ធតុ្ ១ កនុងអរបូភូមិ   
មិនអាស្ស័យ [ វត្ថុរបូណា ] ច្ឡើយ ។ 

៧៤-  យេចត្តា លសី  នសិាយ   យទ ាចត្តា លសី  ជាយយរ 
      នសិាយ  ច  អនសិាយ  បាការបុវ  អនសិសិត្ត ។ 
ប្របថៈ  ចិត្ត ៤៣ ដួង    ច្កើត្ច្ឡើងច្ោយអាស្ស័យវត្ថុ   ចិត្ត ៤២ ដួង   

ច្កើត្ច្ឡើងច្ោយអាស្ស័យវត្ថុ  និងមិនអាស្ស័យវត្ថុ   អរបូវចរវបិកច្កើត្ច្ឡើង
ច្ោយមិនអាស្ស័យវត្ថុ ។ 

អធិបាយេតថុសង្គហ 

៦៤- វេ ថសុង គហ  គឺការរបួរមួចិត្ត   និងច្ចត្សិកប្ដលមនវត្ថុពួកច្នេះ   
ច្ោយប្ចកតាមវត្ថុមនចកខុវត្ថុជាច្ដើម ។ 

វត្ថុ   គឺបោទរបូប្ដលជាទីតាុំងរបស់ចិត្ត   និងច្ចត្សិក ។ 
គបបីរជាបពកយថ  ចកខុវត្ថុ   ច្ោត្វត្ថុ   ឃ្លនវត្ថុ   ជិវា វត្ថុ   កាយវត្ថុ   

និងហទយវត្ថុ 

ែកខុវត្ថុ       គឺចកខុបោទ 

ចោត្វត្ថ ុ   គឺច្ោត្បោទ 

ឃានវត្ថុ     គឺឃ្លនបោទ 

ជិវ្ហា វត្ថុ       គឺជិវា បោទ 

កាយវត្ថុ     គឺកាយបោទ 

េទយវត្ថុ   គឺហទយរបូ ។ 

៦៥- ពកយថ  ត្តន ិ  កាមយោយក   សព្វានបិ ិ លព ភន ា ិ ( វត្ថុពួកច្នេះទុំងអស់   
រប្មងមនបនកនុងកាមភូមិ )   មនច្សចកតីថ    សូមបីវត្ថុទុំង ៦ យ៉ោង   រប្មង
មនបនកនុងកាមភូមិប៉ោុច្ណាណ េះ   ច្រពេះអត្តភពប្ដលច្កើត្ពីកមម  ទក់ទិនច្ោយ



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 186 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

កាមត្ណាា   ឥន្ទនទីយ៍គបបីមនបរបូិណ៌្   ច្សចកតីថ   កាលច្បើមនចកខុវត្ថុជាច្ដើម  
ការបរចិ្ភគច្របើរបស់របូជាច្ដើមរប្មងមន ដូច្ចាន េះ  កាមត្ណាា ច្សចកតីរកីរយ
កនុងវត្ថុកាមមនរបូជាច្ដើម   ច្ទើបរបថន ភពបរបូិណ៌្ននវត្ថុ ៥   មនចកខុវត្ថុ
ជាច្ដើមជានិចចជាកាល ។ 

អាមត្យជាអនកច្មើលការខុសរតូ្វកនុងរពេះរជកិចចរគប់យ៉ោង   រប្មងញុាុំង
រពេះរជបុំណ្ង្យបរបូិណ៌្ជានិចចជាកាល   រប្មងញុាុំងរពេះរជកិចចទុំងពួង្យ
សច្រមច   យ៉ោងណាមិញ   កាមវចរកមមក៏ញុាុំងច្សចកតីរបថន របស់កាមត្ណាា
្យបរបូិណ៌្ជានិចចជាកាល រប្មងញុាុំងអត្តភពប្ដលមនឥន្ទនទិយបរបូិណ៌្្យច្កើត្
ច្ឡើងដូច្ចាន េះប្ដរ  ច្ោយច្ហតុ្ច្នេះ   ពពួកសត្វកនុងកាមភូមិ   ប្ដលច្កើត្ពីកមម   
ប្ដលទក់ទិនច្ោយកាមត្ណាា     ច្ទើបមនឥន្ទនទីយ៍បរបូិណ៌្។ 

៦៦- វត្ថុ៣   មនឃ្លនវត្ថុជាច្ដើម   រប្មងមិនច្កើត្ច្ឡើងច្ដើមបីភពបរសុិទធ 
( ពីកិច្លស )   ដូចចកខុបោទ   និងច្ោត្បោទ   ប្ដលជាធម៌ញុាុំងការច្ឃើញ
្យច្កើត្  និងការឮដ៏របច្សើរ   នុំច្ៅកាន់ភពបរសុិទធ   របស់ពួកសត្វច្ោយ
ការច្ឃើញរពេះពុទធ  និងការោត ប់រពេះធម៌ជាច្ដើម ចុំប្ណ្កវត្ថុ ៣ ពួកច្នេះ  រប្មង
ច្កើត្ច្ឡើងច្ដើមបីបរចិ្ភគកាមប្ត្មយ៉ោង ច្រពេះច្ហតុ្ច្នេះ ច្ទើបវត្ថុពួកច្នេះ
មិនច្កើត្ច្ឡើងកនុងអត្តភពរបស់រពហម   ប្ដលច្កើត្អុំពីការចច្រមើនភវន  ច្ដើមបី
របសចាកត្ច្រមកកនុងកាម   ដូច្ចាន េះ  ច្លកច្ទើបច្ពលថ   របូយោយក  បន  
ឃានាទេិ ាយំ   នេ ថ ិ( ប្ត្វត្ថុ ៣   មនឃ្លនវត្ថុជាច្ដើម  មិនមនកនុងរបូភូមិ ) ។ 

ពកយច្នេះសុំច្ៅយកបោទរបូ ៣   ចុំប្ណ្កសណាឋ នរចមុេះ  អណាត ត្   
និងកាយ   ប្ដលរបរពឹត្តច្ៅរពមជាមួយទីតាុំង ( មហាភូត្របូ )   រប្មងរគប់
បរបូិណ៌្សមសួនច្ោយពិត្ 

៦៧- ពកយថ អរបូយោយក បន  សព្វានបិ ិ ន  សំវជិ ជន ា ិ ប្របថៈ  ចុំប្ណ្កកនុង

អរបូភូមិ មិនមនវត្ថុទុំងពួង ច្រពេះមិនមនការរបរពឹត្តិច្ៅននរបូទុំងអស់   
កនុងពួកនមធម៌  ទុំងខ្ងកនុង  និងទុំងខ្ងច្រៅ  កនុងអរបូភូមិប្ដលច្កើត្ពីការ
ចច្រមើនភវន   ច្ដើមបីរបសចាកច្សចកតីច្រត្កអរកនុងរបូ   ការពិត្  ពពួកសត្វអនក



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 
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ច្កើត្កនុងអរបូភូមិ   មនរតឹ្មប្ត្ត្ុំណ្ចិត្តតាុំងច្ៅកនុងនផទននអាកាសសុទធៗ  ប្ត្
ប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 

៦៨- ច្រៅពីច្នេះ   ច្លកច្ពលថ   េេ ថ  បញ្ចវញិ្ញា ណធាេយុោ ( បណាត វត្ថុ
ទុំងច្នេះ   វញិ្ញា ណ្ធតុ្ ៥   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយអាស្ស័យបោទវត្ថុទុំង ៥ 
ច្ទៀងតាមលុំោប់ )   ជាច្ដើម   ច្ដើមបីរបួរមួចិត្តកនុងសងគហច្នេះ   ច្ោយប្ចកតាម
វញិ្ញា ណ្ធតុ្៧ ។ 

ពកយថ  េេ ថ  គឺបណាត វត្ថុ ៦ ទុំងច្នេះ ។ 
ពកយថ  បញ្ចវញិ្ញា ណធាេ ុ   បនដល់   ធតុ្គឺបញ្ច វញិ្ញា ណ្  ច្រពេះមន

សភពមិនប្មនសត្វ   មិនប្មនជីវតិ្ ។ 

សូមបបីទែនទកែ៏ូែគ្នន  
[៦៩] មច ធាតុ្ គឺធតុ្រតឹ្មប្ត្ដឹង  ច្រពេះមិនមននទីដឹងពិច្សស   ច្ោយ

ពិត្ច្ហើយ នទីរតឹ្មប្ត្គិត្រ ុំពឹងនិងទទួលដឹង ( អារមមណ៍្ )  តាមបញ្ចទវ រ
ប៉ោុច្ណាណ េះ   មិនប្មននទីដឹងពិច្សស  ប្ត្បញ្ច វញិ្ញា ណ្មននទីដឹងពិច្សសជាង
មច្នធតុ្បនតិច   ច្ោយការច្ឃើញយ៉ោងរបត្យកសជាច្ដើម   ចុំប្ណ្កចិត្តប្ដលច្ៅ
សល់ពីបញ្ច វញិ្ញា ណ្  និងមច្នធតុ្ ៣   មនសនតីរណ្ចិត្តជាច្ដើម   មិន
ប្មនរតឹ្មប្ត្ទទួលដឹងអារមមណ៍្ដូចមច្នធតុ្  និងមិនប្មនរតឹ្មប្ត្ដឹងពិច្សស

ដូចបញ្ច វញិ្ញា ណ្ធតុ្ច្ទ ច្ៅច្ ម្ េះថ មច វិញ្ញា ្ធាត្ុច្ទៀត្ ច្រពេះជាធតុ្ដឹង

ដ៏ពិច្សសនរកប្លង   មនរបូវគិគហថ   ចិត្តច្ ម្ េះថ  មន  ច្រពេះមនសភព

ដឹង   និងចិត្តច្នេះ  ច្ ម្ េះថ  វញិ្ញា ណ   ច្រពេះមនសភពដឹងដ៏ពិច្សស   

ច្ោយោររបកបច្ោយនឹងនទីដឹងពិច្សសនរកប្លង   ច្ោយការពិចារណា
សភវៈរបស់អារមមណ៍្ជាច្ដើម ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 188 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

ការពិត្  អត្ថដ៏នរកប្លង ( ជាងរបរកតី្ )   របស់បទប្ដលជាពកយច្វវចន
នឹងគ្នន    រប្មងដឹងបនកនុងវចិ្សសនសមស    ដូចពកយថ  បទោឋ ន ( មូល,   
ច្ហតុ្ជិត្ ) ។ 

[ ពកយថ  មន  និង វញិ្ញា ណ   ជាពកយច្វវចននឹងគ្នន    ប្ដលប្របថ “ ចិត្ត ”   

កាលច្បើនុំមកភជ ប់ជាមួយសមស   ជាកមមធារយសមាស ( វចិ្សសនសមស ) ថ   

មយនា  ច   េ ំ វញិ្ញា ណញ្ញច េ ិ  មយនាវញិ្ញា ណំ   ក៏ច្ធវើ្យមនអត្ថនរកប្លងជាងរបរកតី្   

ប្ដលកនុងទីច្នេះក៏គឺ “ ដឹងពិច្សសនរកប្លង ”   ដូចពកយថ   បទ   និងឋាន   ប្ដល
ជាពកយច្វវចននឹងគ្នន  ប្របថ “ ចេត្ុ ” ប្ត្ច្បើភជ ប់សមសនឹងគ្នន   ជារបូថ   

បទោឋ ន ក៏មនអត្ថថ “ ចេតុ្នរកចលង មូល ចេតុ្ជិត្ ” គមពីរអនុទីបនីសចមតង ឧទេរ្៍
ែនទៗ ចទៀត្ថ្លាៈ 

ទុកខទុកខ   =   ទុកខដ៏នរកប្លង 

រូបរូប     =  របូប្របរបួលនរកប្លង,  របូប្របរបួលយ៉ោងចាស់ 

រាជរាជ    =  រពេះរជាធុំនរកប្លង,  ច្សតចចរកពត្តិ ,    
 រពេះរជានរកប្លងជាងរពេះរជា 

ច្ទវច្ទវ  =  ច្ទពនរកប្លងជាងច្ទព, អតិ្ច្ទព ] ។ 
[៧០] គបបីរបកបបទថ   ចិត្ត ៣០ ដួង   ប្ដលច្ៅសល់   ច្ៅថ  មច -

វិញ្ញា ្ធាត្ុ   ច្ោយរបច្ភទននសនតីរណ្ចិត្ត (៣)   មហាវបិកចិត្ត (៨)   បដិឃ-

ចិត្ត (២)  បឋមមគគចិត្ត (១)  ហសនចិត្ត (១) និងរបូវចរចិត្ត (១៥) រប្មងរបរពឹត្ត
ច្ៅច្ោយអាស្ស័យហទយវត្ថុប៉ោុច្ណាណ េះ ។ 

ច  ស័ពទ  [ កនុងពកយថ   មយនាវញិ្ញា ណធាេសុង្ខខ ត្ត   ច ]   រប្មងច្លើកច្ឡើង

សប្មតងថ   ចិត្ត ៧៦ ដួង   ប្ដលច្ៅសល់   ជាមច វិញ្ញា ្ធាត្ុ កនុងទីច្នេះ ។ 
-សួរថៈ   ច្ហតុ្ដូចច្មតច  បនជាចិត្តទុំងច្នេះរបរពឹត្តច្ៅច្ោយអាស្ស័យ

ហទយវត្ថុប្ត្មយ៉ោង ? 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 189 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

-ច្ឆលើយថៈ  ច្រពេះមិនច្កើត្កនុងអរបូភូមិ ។ 
-សួរថៈ  ច្ហតុ្ដូចច្មតច   បនជាមិនច្កើត្កនុងអរបូភូមិ ? 
-ច្ឆលើយថៈ  លុំោប់ដុំបូង   សនតីរណ្ចិត្ត   និងមហាវបិកចិត្ត   រប្មង 

មិនច្កើត្កនុងអរបូភូមិ  ច្រពេះមិនមនទវ រ ៥  និងកិចចរបស់ខលួនកនុងអរបូភូមិ  សូមបី
បដិឃចិត្ត ២ ដួង   ក៏មិនច្កើត្   ច្រពេះមិនមនបដិឃប្ដលមិនប្មនរយៈកាលនន
នីវរណ្ៈ   និងនីវរណ្ៈក៏មិនច្កើត្កនុង្នភូមិ។ 

សូមបីហសនចិត្ត រប្មងមិនច្កើត្ [ កនុងអរបូភូមិ ] ច្រពេះអរបូរពហម មិនមន
កិចចកនុងការញញឹម   ឬច្ហតុ្ផលថ “ ច្រពេះមិនមនកាយ ”  រប្មងសមគួរ ។ 

សូមបីច្ោតាបត្តិមគគចិត្ត   រប្មងមិនច្កើត្ [ កនុងអរបូភូមិ ]   ច្រពេះបុថុជជន
អនកច្កើត្កនុងអរបូភូមិ   មិនអាចដឹងចាស់នូវសចចធម៌បន   ច្ោយោរមិនមន
ការប្ណ្នុំពីអនកដនទ   ទុំងរពេះសមពុទធ  និង រពេះបច្ចចកពុទធ  ក៏មិនច្កើត្កនុងអរបូ-

ភូមិ   ដូច្ចាន េះ   បុថុជជនអនកច្កើត្កនុងអរបូភូមិ   ច្ទើបចាត់្ច្ៅកនុងរបច្ភទបុគគលអនក
របកបកនុងខណ្ៈមិនសមគួរ ( ច្ដើមបីការបដិបត្តិធម៌កនុងការសច្រមចរពេះនិពវ ន )   
៨ យ៉ោង ។ 

[ ខណ្ៈប្ដលមិនសមគួរ ( អកខ្ាៈ )  មន ៨ យ៉ោងគឺ៖ 

១) ខណ្ៈច្កើត្កនុងនរក 
២) ជាសត្វតិ្រចាឆ ន 
៣) ជាច្របត្ 
៤) ច្កើត្កនុងអសញ្ាសត្តភូមិ  ឬអរបូភូមិ 
៥) ច្កើត្កនុងបចចនតជនបទ   ប្ដលមិនមនរពេះពុទធោសន 
៦) ច្ជឿកាន់យកនូវមិចាឆ ទិដឋិ 
៧) ជាអនកលងង់ច្លល  
៨) ច្កើត្កនុងច្ពលប្ដលមិនមនរពេះពុទធរតាស់ដឹង ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 190 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

សូមបីរបូវចរចិត្ត  រប្មងមិនច្កើត្កនុងអរបូភូមិ  ច្រពេះរបូវចរចិត្តប្ដលមន
អារមមណ៍្គឺ  របូនិមិត្ត [ មនកសិណ្ជាច្ដើម ]  រតូ្វកនលងផុត្ច្ហើយ  ច្ោយ
ការចច្រមើនភវន   ច្ដើមបីរបសចាកច្សចកតីច្រត្កអរកនុងរបូ ។ 

[៧១] គបបរីបកបពកយថ   ចិត្តប្ដលច្ៅសល់  ៤២ ដួង  ច្ៅថមច្ន-

វញិ្ញា ណ្ធតុ្ ច្ោយរបច្ភទននកុសលចិត្ត ( ១២ ច្វៀររបូវចរកុសលចិត្ត៥ )   
អកុសលចិត្ត ( ១០ ច្វៀរបដិឃចិត្ត២ ) កិរយិចិត្ត ( ១៣ ច្វៀរបញ្ចទវ រវជជនចិត្ត ១   
ហសនចិត្ត ១   និងរបូវចរកិរយិចិត្ត៥ )   និងច្លកុត្តរចិត្ត ( ៧ ច្វៀរច្ោតាបត្តិ
-មគគចិត្ត ១ )   រប្មងរបរពឹត្តច្ៅច្ោយអាស្ស័យហទយវត្ថុក៏បន   មិនអាស្ស័យ
ហទយវត្ថុក៏បន បនច្សចកតីថ  គឺអាស្ស័យហទយវត្ថុកនុងបញ្ច ច្វការភូមិ ( ភូមិ
ប្ដលមនខនធ ៥ )   ឬមិនអាស្ស័យហទយវត្ថុ   កនុងចតុ្ច្វការភូមិ ( ភូមិ
ប្ដលមនខនធ ៤ ) ។ 

គបបីច្ធវើរបូវគិគហថ   កសុោកសុលករិោិនេុ ារ   គឺកុសលចិត្ត   អកុសល-

ចិត្ត   កិរយិចិត្ត   និងច្លកុត្តរចិត្ត ។ 

កនុងរបច្យគច្នេះ ពកយថ កសុោន ិ ( កុសលចិត្តទុំងឡាយ ) 

គឺច្លកិយកុសលចិត្ត ១២ ដួង   ប្ដលច្ៅសល់ពីរបូវចរកុសលចិត្ត ៥ ដួង ។ 

ពកយថ   អកសុោន ិ ( អកុសលចិត្តទុំងឡាយ )   គឺអកុសលចិត្ត ១០ 
ដួង   ប្ដលច្ៅសល់ពីបដិឃចិត្ត ២ ដួង ។ 

ពកយថ   ករិោិន ិ  ( កិរយិចិត្តទុំងឡាយ )   គឺកិរយិចិត្ត ១៣ ដួង   
ប្ដលច្ៅសល់ពីបញ្ចទវ រវជជនចិត្ត ហសនចិត្ត   និងរបូវចរកិរយិចិត្ត ៥ ដួង ។ 

ពកយថ  អនេុ ារាន ិ ( ច្លកុត្តរចិត្តទុំងឡាយ )   គឺច្លកុត្តរចិត្ត ៧ ដួង   

ប្ដលច្ៅសល់ពីបឋមមគគចិត្ត ។ 



បរចិ្ចឆទទី ៣   បកិណ្ណកសងគហៈ 

 191 ច្រៀបច្រៀងច្ោយ = អ ុ៊ុំ សុជា និង ច្ប៉ោ រ សុមលី 

 

អធិបាយគាថាសរុប 

[៧៣] គបបីរបកបពកយថ   វញិ្ញា ណ្ធតុ្កនុងកាមភូមិ ៧  អាស្ស័យវត្ថុ ៦ ,   
វញិ្ញា ណ្ធតុ្៤   កនុងរបូភូមិ   អាស្ស័យវត្ថុ ៣ ,   ចុំប្ណ្កវញិ្ញា ណ្ធតុ្ ១  កនុង
អរបូភូមិ   មិនអាស្ស័យវត្ថុណាមួយច្ឡើយ ។ 

[៧៤] ពកយថ  យេចត្តា លសី  ( ចិត្ត ៤៣ ដួង )   បនដល់  ចិត្ត ៣០ ដួង   
មនសនតីរណ្ចិត្តជាច្ដើម  រពមច្ោយបញ្ច វញិ្ញា ណ្ចិត្ត ១០  និងមច្នធតុ្ ៣ ។    

ឥេ ិ អភធិម មេ ថសង គយហ  បកណិណកសង គហវភិាយោ  នាម  េេយិោ  បរយិច ឆយទា 
ប្រែថាៈ  ចែ់ែរិច្ចេទទី ៣   ច្ ម្ ោះថែកិណ្ណ កសង្គហវិភាគ 

កនុង្អភិធម្មសង្គហច្ ោះ ។ 
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កាយសស  យភា  វរីចេិ ាសស  យថានកុលូ ំ
ឆាោ  វភិាេ ិ រចុរិាមលទបបយណ  េ ុ
កត្តា   េយេវ  បរម ំ កសុល ំ បរមេ ថ 
សមភសេិោ  ឥវ  ភវន ា ិ ផយលន  យេន។ 

ច្លកដ៏ចច្រមើន ស្សច្មលរបស់រងកាយ  ប្ដលរបោប់តាក់ប្ត្ងច្ហើយ  
រប្មងលអោអ ត្កនុងកញ្ច ក់  ស្សច្មលប្ដលថល ោអ ត្របសចាកមនទិលយ៉ោងណាមិញ  
បុគគលកាលច្បើបុំច្ពញបរមត្ថរបច្យជន៍ច្ហើយ  រប្មងបនទទួលការរបោប់
តាក់ប្ត្ងកនុងច្លកខ្ងមុខច្ោយបុណ្យច្នេះ ក៏យ៉ោងច្នេះប្ដរ។ 
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	សង្គហញ្ច  បវក្ខាមិ           តេសំ  ទានិ  យថារហំ ។
	[៣៥]  ឆតឹ្តសានុត្តរេ  ធម្មា            បញ្ចតឹស  មហគ្គតេ
	អដ្ឋតឹសាបិ  លព្ភន្តិ           កាមាវចរសោភណេ ។
	សត្តវីសតិបុញ្ញម្ហិ              ទ្វាទសាហេតុកេតិ  ច
	យថាសម្ភវយោគេន           បញ្ចធា  តត្ថ  សង្គហោ ។
	[៣៦]  កថំ ?  លោកុត្តរេសុ  តាវអដ្ឋសុ បឋមជ្ឈានិកចិត្តេសុ  អញ្ញសមានា  តេរស ចេតសិកា, អប្បមញ្ញាវជ្ជិតា តេវីសតិ សោភណចេតសិកា  ចេតិ  ឆតឹ្តស  ធម្មា  សង្គហំ គច្ឆន្តិ ។
	តថា  ទុតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវជ្ជា ។ តតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារវជ្ជា ។  ចតុត្ថ-ជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារបីតិវជ្ជា ។  បញ្ចមជ្ឈានិកចិត្តេសុបិ  ឧបេក្ខាសហគតា  តេ  ឯវ  សង្គ-យ្ហន្តីតិ ។ សព្វថាបិ អដ្ឋសុ លោកុត្តរចិត្តេសុ បញ្ចកជ្ឈានវសេន  បញ្ចធាវ ...
	[៣៧]  ឆត្តឹស  បញ្ចតឹស  ច      ចតុតឹ្តស  យថាក្កមំ
	តេតឹ្តសទ្វយមិច្ចេវំ          បញ្ចធានុត្តរេ  ឋិតា ។
	[៣៨]  មហគ្គតេសុ  បន  តីសុ  បឋមជ្ឈានិកចិត្តេសុ   តាវ   អញ្ញសមានា   តេរស   ចេតសិកា  វិរតិត្តយវជ្ជិតា  ទ្វាវិសតិ  សោភណចេតសិកា   ចេតិ  បញ្ចតឹស   ធម្មា   សង្គហំ   គច្ឆន្តិ ។  ករុណាមុទិតា  បនេត្ថ  បច្ចេកមេវ  យោជេតព្វា ។
	តថា ទុតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវជ្ជា ។  តតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារវជ្ជា ។  ចតុត្ថ-ជ្ឈានិកចិត្តេសុ   វិតក្កវិចារបីតិវជ្ជា ។  បញ្ចមជ្ឈានិកចិត្តេសុ  បន  បន្នរសសុ  អប្បមញ្ញាយោ  ន   លព្ភន្តីតិ ។    សព្វថាបិ     សត្តវីសតិមហគ្គតចិត្តេសុ    បញ្ចកជ្ឈា...
	[៣៩]  បញ្ចតឹ្តស  ចតុតឹ្តស       តេតឹ្តស  ច  យថាក្កមំ
	ពាតឹ្តស  ចេវ  តឹសេតិ  បញ្ចធាវ  មហគ្គតេ ។
	[៤០] កាមាវចរសោភណេសុ បន  កុសលេសុ  តាវ  បឋមទ្វយេ  អញ្ញសមានា  តេរស  ចេតសិកា , បញ្ចវីសតិ សោភណចេតសិកា  ចេតិ អដ្ឋតឹស  ធម្មា  សង្គហំ  គច្ឆន្តិ ។  អប្បមញ្ញា  វិរតិយោ  បនេត្ថ  បញ្ចបិ  បចេ្ចកមេវ  យោជេតព្វា ។
	តថា  ទុតិយទ្វយេ  ញាណវជ្ជិតា ។ តតិយទ្វយេ  ញាណសម្បយុត្តា  បីតិវជ្ជិតា ។  ចតុ-ត្ថទ្វយេ  ញាណបីតិវជ្ជិតា  តេ ឯវ  សង្គយ្ហន្តិ ។  កិរិយចិត្តេសុបិ   វិរតិវជ្ជិតា   តថេវ   ចតូសុបិ   ទុកេសុ  ចតុធាវ  សង្គយ្ហន្តិ ។
	តថា  វិបាកេសុ  ច  អប្បមញ្ញាវិរតិវជ្ជិតា   តេ  ឯវ  សង្គយ្ហន្តីតិ ។  សព្វថាបិ  ចតុវីសតិកាមាវចរសោភណចិត្តេសុ  ទុកវសេន  ទ្វាទសធាវ  សង្គហោ  ហោតីតិ ។
	[៤១]  អដ្ឋតឹស  សត្តតឹស       ទ្វយំ  ឆត្តឹសកំ  សុភេ
	បញ្ចតឹស  ចតុតឹ្តស       ទ្វយំ  តេតឹ្តសកំ  ក្រិយេ ។
	តេត្តឹស  បាកេ  ពាតឹ្តស   ទ្វយេកតឹសកំ  ភវេ
	សហេតុកាមាវចរ-         បុញ្ញបាកក្រិយាមនេ ។
	[៤២] ន  វិជ្ជន្តេត្ថ  វិរតី         ក្រិយេសុ  ច  មហគ្គតេ
	អនុត្តរេ  អប្បមញ្ញា       កាមបាកេ  ទ្វយំ  តថា ។
	អនុត្តរេ  ឈានធម្មា       អប្បមញ្ញា  ច  មជ្ឈិមេ
	វិរតី  ញាណបីតិ  ច       បរិត្តេសុ  វិសេសកា ។
	[៤៣] អកុសលេសុ បន លោភមូលេសុ  តាវ  បឋមេ អសង្ខារិកេ  អញ្ញសមានា តេរស  ចេតសិកា,  អកុសលសាធារណា  ចត្តារោ   ចាតិ   សត្តរស  លោភទិដ្ឋីហិ  សទ្ធឹ  ឯកូនវីសតិ  ធម្មា  សង្គហំ  គច្ឆន្តិ ។
	[៤៤]  តថេវ  ទុតិយេ  អសង្ខារិកេ  លោភមានេន ។
	[៤៥]  តតិយេ  តថេវ  បីតិវជ្ជិតា  លោភទិដ្ឋីហិ  សហ  អដ្ឋារស ។
	[៤៦]  ចតុត្ថេ  តថេវ  លោភមានេន ។
	[៤៧]  បញ្ចមេ  បន  បដិឃសម្បយុត្តេ   អសង្ខារិកេ   ទោសោ   ឥស្សា  មច្ឆរិយំ  កុក្កុច្ចញ្ចាតិ  ចតូហិ  សទ្ធឹ  បីតិវជ្ជិតា  តេ  ឯវ  វីសតិ  ធម្មា  សង្គយ្ហន្តិ ។  ឥស្សាមច្ឆរិយកុក្កុច្ចានិ   បនេត្ថ    បច្ចេកមេវ   យោជេតព្វានិ ។
	[៤៨] សសង្ខារិកបញ្ចកេបិ  តថេវ  ថិនមិទ្ធេន  វិសេសេត្វា  យោជេតព្វា
	[៤៩]  ឆន្ទបីតិវជ្ជិតា   បន   អញ្ញសមានា   ឯកាទស,  អកុសលសាធារណា  ចត្តារោ   ចាតិ   បន្នរស   ធម្មា   ឧទ្ធច្ចសហគតេ   សម្បយុជ្ជន្តិ ។
	[៥០] វិចិកិច្ឆាសហគតចិត្តេ  ច  អធិមោក្ខវិរហិតា  វិចិកិច្ឆាសហគតា  តថេវ  បន្នរស  ធម្មា  សមុបលព្ភន្តីតិ ។   សព្វថាបិ  ទ្វាទសាកុសលចិត្តុប្បាទេសុ  បច្ចេកំ  យោជិយមានាបិ  គណនវសេន  សត្តធាវ  សង្គហិតា  ភវន្តីតិ ។
	[៥១]  ឯកូនវីសាដ្ឋារស          វីសេកវីស  វីសតិ
	ទ្វាវីស  បន្នរសេតិ        សត្តធា  កុសលេ  ឋិតា ។
	[៥២]  សាធារណា  ច  ចត្តារោ     សមានា  ច  ទសាបរេ
	ចុទ្ទសេតេ  បវុច្ចន្តិ          សព្វាកុសលយោគិនោ ។
	[៥៣] អហេតុកេសុ   បន  ហសនចិត្តេ  តាវ  ឆន្ទវជ្ជិតា  អញ្ញសមានា  ទ្វាទស  ធម្មា  សង្គហំ  គច្ឆន្តិ ។
	[៥៤]  តថា  វោដ្ឋព្វនេ  ឆន្ទបីតិវជ្ជិតា ។
	[៥៥]  សុខសន្តីរណេ  ឆន្ទវីរិយវជ្ជិតា ។
	[៥៦]  មនោធាតុត្តិកាហេតុក  បដិសន្ធិយុគឡេ   ឆន្ទបីតិវីរិយវជ្ជិតា ។
	[៥៧]  ទ្វិបញ្ចវិញ្ញាណេ  បកិណ្ណកវជ្ជិតា  តេយេវ  សង្គយ្ហន្តីតិ ។
	សព្វថាបិ  អដ្ឋារសសុ អហេតុកេសុ  គណនវសេន  ចតុធាវ  សង្គហោ  ហោតីតិ ។
	[៥៨]  ទ្វាទសេកាទស  ទស      សត្ត  ចាតិ  ចតុព្វិធោ
	អដ្ឋារសាហេតុកេសុ     ចិត្តុប្បាទេសុ  សង្គហោ ។
	[៥៩]  អហេតុកេសុ  សព្វត្ថ         សត្ត  សេសា  យថារហំ
	ឥតិ  វិត្ថារតោ  វុត្តោ     តេត្តឹសវិធសង្គហោ ។
	[៦០]  ឥត្ថំ  ចិត្តាវិយុត្តានំ        សម្បយោគញ្ច  សង្គហំ
	ញត្វា  ភេទំ  យថាយោគំ ចិត្តេន  សមមុទ្ទិសេ ។
	ឥតិ  អភិធម្មត្ថសង្គហេ  ចេតសិកសង្គហវិភាគោ  នាម  ទុតិយោ   បរិច្ឆេទោ ។

	នមោ តស្ស ភគវតោ អរហតោ សម្មាសម្ពុទ្ធស្ស
	អភិធម្មត្ថសង្គហៈ
	បរិច្ឆេទទី ២
	   ចេតសិកសង្គហវិភាគ
	( ការចែកចេតសិកជាពួក )
	សម្បយោគលក្ខណៈ៤
	( លក្ខណៈ៤ យ៉ាងរបស់ចេតសិក )
	[១]  ឯកុប្បាទនិរោធា  ច      ឯកាលម្ពណវត្ថុកា
	ចេតោយុត្តា ទ្វិបញ្ញាស   ធម្មា  ចេតសិកា  មតា ។
	[៣]  វិតក្កោ វិចារោ  អធិមោក្ខោ  វីរិយំ  បីតិ  ឆន្ទោ  ចាតិ  ឆ ឥមេ ចេតសិកា  បកិណ្ណកា  នាម
	ប្រែថា  ចេតសិក  ៦  ដួងទាំងនេះគឺ៖ វិតក្ក    ( ការត្រិះរិះ )    វិចារ    ( ការពិចារណា )    អធិមោក្ខ ( ការជឿសប់ )    វីរិយ ( ការព្យាយាម )   បីតិ ( ការឆ្អែតចិត្ត )  ឆន្ទ ( ការប៉ងប្រាថ្នា ) ឈ្មោះថា បកិណ្ណកចេតសិក។

	[៤]  ឯវមិមេតេ  តេរស  ចេតសិកា  អញ្ញសមានាតិ  វេទិតព្វា ។
	អញ្ញសមាន គឺចេតសិកដែលជាពួកតែមួយជាមួយនឹងចិត្តដទៃ ។
	[៥]  មោហោ  អហិរិកំ  អនោត្តប្បំ  ឧទ្ធច្ចំ  លោភោ  ទិដ្ឋិ  មានោ  ទោសោ  ឥស្សា  មច្ឆរិយំ  កក្កុច្ចំ  ថិនំ  មិទ្ធំ  វិចិកិច្ឆា  ចេតិ  ចុទ្ទសិមេ   ចេតសិកា  អកុសលា   នាម ។
	ប្រែថា “ ចេតសិក ១៤ ដួង ពួកនេះគឺ៖ មោហៈ ( ការវង្វេង )   អហិរិក ( ការមិនខ្មាស់បាប )  អនោត្តប្ប ( ការមិនតក់ស្លុតអំពីផលរបស់បាប )  ឧទ្ធច្ច ( ការរវើរវាយ )  លោភៈ ( ការជាប់ជំពាក់ )   ទិដ្ឋិ ( ការយល់ខុស )    មានះ ( ការលើកតម្កើងខ្លួន )   ទោសៈ ( ការថ្នាំងថ្នា...
	សោភណសាធារណចេតសិក ១៩ ដួង
	[៦] សទ្ធា សតិ  ហិរិឱត្តប្បំ អលោភោ  អទោសោ  តត្រមជ្ឈត្តតា  កាយបស្សទ្ធិ  ចិត្ត-បស្សទ្ធិ   កាយលហុតា  ចិត្តលហុតាកាយមុទុតា  ចិត្តមុទុតាកាយកម្មញ្ញតា  ចិត្តកម្មញ្ញតា   កាយបាគុញ្ញតា  ចិត្តបាគុញ្ញតា កាយុជុកតា  ចិត្តុជុកតា  ចេតិ  ឯកូនវីសតិមេ  ចេតសិកា  សោ-ភណសាធា...
	ប្រែថា “ ចេតសិកទាំង ១៩ ដួងទាំងនេះគឺ៖ សទ្ធា ( ការជឿ ) សតិ ( ការរលឹក )  ហិរិ ( ការខ្មាស់បាប )  ឱត្តប្ប ( ការតក់ស្លុតអំពីផលរបស់បាប )  អលោភ ( ការមិនជាប់ជំពាក់ )  អទោស ( ការមិនក្រោធ ) តត្រមជ្ឈត្តតា ( ភាពជាកណ្តាលក្នុងអារម្មណ៍នោះៗ )  កាយបស្សទ្ធិ  ( ការស្ង...

	វិរតិចេតសិក ៣ ដួង
	[៧] សម្មាវាចា   សម្មាកម្មន្តោ   សម្មាអាជីវោ   ចេតិ    តិស្សោ   វិរតិយោ   នាម
	ប្រែថា “ ចេតសិក ៣ ដួង គឺ  សម្មាវាចា   ( ការពោលត្រូវ )    សម្មាកម្មន្តោ   ( ការងារត្រូវ )  និង  សម្មាអាជីវោ  ( ការចិញ្ចឹមជីវិតត្រូវ )   ឈ្មោះថា   វិរតិ-ចេតសិក ” ។
	អធិប្បាយ
	[៨]  ករុណា   មុទិតា   អប្បមញ្ញាយោ   នាមាតិ   សព្វថាបិ   បញ្ញិន្ទ្រិយេន   សទ្ធឹ   បញ្ចវីសតិមេ    ចេតសិកា   សោភណាតិ  វេទិតព្វា។
	ប្រែថា “ ករុណា ( ការអាណិត ) មុទិតា  ( ការត្រេកអរតាម )  ឈ្មោះថា អប្បមញ្ញាចេតសិក   ព្រមជាមួយ   បញ្ញិន្រ្ទិយចេតសិក ( ការដឹងសព្វ ) ចេតសិកទាំងអស់ ២៥ ដួង គប្បីជ្រាបថា   ជាសោភណចេតសិក   ដោយប្រការដូច្នេះឯង ”។
	អធិប្បាយ
	[៩] ឯត្តាវតា  ច-
	តេរសញ្ញសមានា  ច  ចុទ្ទសាកុសលា  តថា,
	សោភណា  បញ្ចវីសាតិ   ទ្វិបញ្ញាស  បវុច្ចរេ ។
	ប្រែថា  “ ដោយពាក្យមានប្រមាណប៉ុណ្ណេះ
	លោកពោលថាចេតសិក ៥២ ដួងគឺ៖ អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣ ដួង អកុសលចេតសិក ១៤ ដួង និង សោភណចេតសិក ២៥ ដួង ” ។

	( ការប្រកបរបស់ចេតសិកក្នុងចិត្ត )
	[១០] តេសំ  ចិត្តាវិយុត្តានំ   យថាយោគមិតោ  បរំ
	ចិត្តុប្បាទេសុ  បច្ចេកំ    សម្បយោគោ  បវុច្ចតិ ។
	ប្រែថា “ តពីនេះទៅ ខ្ញុំព្រះករុណានឹងសម្តែងការប្រកបចេតសិកទាំងនោះ ក្នុងចិត្តដែលជាទីកើត ( របស់ចេតសិក ) ក្នុងដួងនីមួយៗ តាមសមគួរ ”។
	សម្បយោគន័យ គឺ ការប្រកបរបស់ចេតសិកក្នុងចិត្ត ដើម្បីសម្តែងថាចេតសិកនីមួយៗ ប្រកបបានក្នុងចិត្តទាំងអស់ប៉ុន្មានដួង គឺអ្វីខ្លះ ? ដូចជា វិតក្ក-ចេតសិក ប្រកបបានក្នុងចិត្តទាំងអស់ ៥៥ ដួង  ជាដើម ។
	សង្គហគាថា
	[១១] សត្ត  សព្វត្ថ  យុជ្ជន្តិ   យថាយោគំ  បកិណ្ណកា
	ចុទ្ទសាកុសលេស្វេវ   សោភណេស្វេវ  សោភណា។
	ប្រែថា “ សព្វចិត្តសាធារណចេតសិក ៧ ដួង ប្រកបបានក្នុងចិត្តទាំងអស់  បកិណ្ណកចេតសិក ៦ ដួង ប្រកបបានក្នុងចិត្តតាមសមគួរ ( មិនគ្រប់ដួង )  អកុសលចេតសិក ១៤ ដួង  ប្រកបបានចំពោះ  ក្នុងអកុសលចិត្តប៉ុណ្ណោះ   សោភណចេតសិក  ២៥ ដួង  ប្រកបបានចំពោះក្នុងសោភណចិត្តប៉ុណ្ណោះ ” ។
	អញ្ញសមានាចេតសិក  សម្បយោគន័យ

	( ការប្រកបអញ្ញសមានាចេតសិក )
	[១២] កថំ ?  ចេតសិកប្រកបក្នុងចិត្តយ៉ាងដូចម្តេច ?
	សព្វចិត្តសាធារណា តាវ សត្តិមេ ចេតសិកា  សព្វេសុបិ  ឯកូននវុតិចិត្តុប្បាទេសុ លព្ភន្តិ ។
	ប្រែថា លំដាប់ដំបូង ចេតសិក ៧ ដួង ដែលមានទូទៅដល់ចិត្តទាំងពួង ទាំងអស់នេះ រមែងកើតក្នុងចិត្តដែលជាទីកើត ( របស់ចេតសិក ) ទាំង ៨៩ ដួង។
	[១៣] បកិណ្ណកេសុ  បន  វិតក្កោ  តាវ    ទ្វិបញ្ចវិញ្ញាណវជ្ជិតកាមាវចរចិត្តេសុ ចេវ,  ឯកាទសសុ  បឋមជ្ឈានចិត្តេសុ  ចាតិ  បញ្ចបញ្ញាសចិត្តេសុ  ឧប្បជ្ជតិ ។
	ប្រែថា តែក្នុងបកិណ្ណកចេតសិកទាំងឡាយ លំដាប់ដំបូង វិតក្កចេតសិក កើតបានក្នុងចិត្ត ៥៥ ដួង គឺ៖ កាមាវចរចិត្ត ៤៤ ( វៀរទិ្វបញ្ចវិញ្ញាណចិត្ត ១០ ) និង ក្នុងបឋមជ្ឈានចិត្ត ១១ ។
	[១៤]  វិចារោ    បន   តេសុ   ចេវ,   ឯកាទសសុ   ទុតិយជ្ឈានចិត្តេសុ  ចាតិ  ឆសដ្ឋិចិត្តេសុ ។
	ប្រែថា ចំណែកវិចារចេតសិក កើតបានក្នុងចិត្ត ៦៦ ដួង   គឺ៖   ក្នុងចិត្ត   ( ៥៥ ដួង ដែលវិតក្កចេតសិកកើតបាន )  ពួកនោះ និង  ក្នុងទុតិយជ្ឈានចិត្ត ១១ ។
	[១៥]  អធិមោក្ខោ  ទ្វិបញ្ចវិញ្ញាណវិចិកិច្ឆាសហគតវជ្ជិតចិត្តេសុ ។
	ប្រែថា រីឯអធិមោក្ខចេតសិក កើតបានក្នុងចិត្តដែលវៀរទិ្វបញ្ចវិញ្ញាណ-ចិត្ត និង វិចិកិច្ឆាសម្បយុត្តចិត្ត ។
	[១៦]  វីរិយំ  បញ្ចទ្វារាវជ្ជនទ្វិបញ្ចវិញ្ញាណសម្បដិច្ឆនសន្តីរណវជ្ជិតចិត្តេសុ ។
	[១៧]  បីតិ ទោមនស្សុបេក្ខាសហគតកាយវិញ្ញាណចតុត្ថជ្ឈានវជ្ជិតចិត្តេសុ ។
	[១៨]  ឆន្ទោ  អហេតុកមោមូហវជ្ជិតចិត្តេសូតិ ។
	[១៩]  តេ  បន  ចិត្តុប្បាទា  យថាក្កមំ ៖
	ឆសដ្ឋិ  បញ្ចបញ្ញាស   ឯកាទស  ច  សោឡស
	សត្តតិ  វីសតិ  ចេវ     បកិណ្ណកវិវជ្ជិតា ។
	បញ្ចបញ្ញាស  ឆសដ្ឋិ-      ដ្ឋសត្តតិ  តិសត្តតិ
	ឯកបញ្ញាស  ចេកូន-       សត្តតិ  សបកិណ្ណកា ។

	( ការប្រកបអកុសលចេតសិក )
	[២០]  អកុសលេសុ  បន  មោហោ   អហិរិកំ  អនោត្តប្បំ  ឧទ្ធច្ចញ្ចាតិ  ចត្តារោមេ   ចេតសិកា     សព្វាកុសលសាធារណា    នាម   សព្វេសុបិ  ទ្វាទសាកុសលេសុ  លព្ភន្តិ ។
	[២១]  លោភោ  អដ្ឋសុ  លោភសហគតចិត្តេស្វេវ  លព្ភតិ ។
	[២២]  ទិដ្ឋិ  ចតូសុ  ទិដ្ឋិគតសម្បយុត្តេសុ ។
	[២៣]  មានោ   ចតូសុ  ទិដ្ឋិគតវិប្បយុត្តេសុ ។
	[២៤]  ទោសោ  ឥស្សា  មច្ឆរិយំ  កុក្កុច្ចញ្ចាតិ   ទ្វីសុ  បដិឃសម្បយុត្តចិត្តេសុ ។
	[២៥]  ថីនមិទ្ធំ  បញ្ចសុ  សសង្ខារិកចិត្តេសុ ។
	[២៦]  វិចិកិច្ឆា  វិចិកិច្ឆាសហគតចិត្តេយេវាតិ ។
	[២៧]  សព្វាបុញ្ញេសុ  ចត្តារោ     លោភមូលេ  តយោ  គតា
	ទោសមូលេសុ  ចត្តារោ   សសង្ខារេ  ទ្វយំ  តថា ។
	វិចិកិច្ឆា   វិចិកិច្ឆា-     ចិត្តេ  ចាតិ  ចតុទ្ទស
	ទ្វាទសាកុសលេស្វេវ   សម្បយុជ្ជន្តិ  បញ្ចធា ។

	( ការប្រកបសោភណចេតសិក )
	[២៨]  សោភណេសុ  បន  សោភណសាធារណា   តាវ   ឯកូនវីសតិមេ  ចេតសិកា  សព្វេសុបិ  ឯកូនសដ្ឋិ  សោភណចិត្តេសុ  សំវិជ្ជន្តិ ។
	[៣០]  អប្បមញ្ញាយោ  បនទ្វាទសសុ   បញ្ចមជ្ឈានវជ្ជិតមហគ្គតចិត្តេសុ   ចេវ  កាមា-វចរកុសលេសុ  ច  សហេតុកកាមាវចរកិរិយចិត្តេសុ  ចាតិ  អដ្ឋវីសតិចិត្តេស្វេវ កទាចិ  នានា  ហុត្វា  ជាយន្តិ  ឧបេក្ខាសហគតេសុ  បនេត្ថ  ករុណាមុទិតា   ន   សន្តីតិ   កេចិ  វទន្តិ ។
	ប្រែថា  “ ចេតសិក ១៩ ដួងកើតក្នុងចិត្ត ៥៩ ដួង  ចេតសិក ៣ ដួង កើតក្នុងចិត្ត ១៦ ដួង  ចេតសិក  ២  ដួងកើតក្នុងចិត្ត ២៨ ដួង  បញ្ញាចេតសិក  លោកសម្តែងទុកក្នុងចិត្ត ៤៧ ដួង  សោភណចេតសិកប្រកបក្នុងសោភណចិត្តប៉ុណ្ណោះ  មាន ៤ ន័យ  ដោយប្រការដូច្នេះ ” ។

	( ចេតសិកដែលប្រកបទៀង ឬ មិនទៀង )
	[៣៣]  ឥស្សាមច្ឆេរកុក្កុច្ច -    វិរតិករុណាទយោ
	នានា  កទាចិ  មានោ  ច ថិនមិទ្ធំ  តថា  សហ ។
	[៣៤]  យថាវុត្តានុសារេន   សេសា  និយតយោគិនោ,
	សង្គហញ្ច  បវក្ខាមិ  តេសំ  ទានិ  យថារហំ។
	[៣៥]  ឆតឹ្តសានុត្តរេ  ធម្មា     បញ្ចតឹស  មហគ្គតេ
	អដ្ឋតឹសាបិ  លព្ភន្តិ   កាមាវចរសោភណេ ។
	សត្តវីសតិបុញ្ញម្ហិ      ទ្វាទសាហេតុកេតិ  ច
	យថាសម្ភវយោគេន   បញ្ចធា  តត្ថ  សង្គហោ ។

	( ការរាប់ចំនួនចេតសិកក្នុងលោកុត្តរចិត្ត )
	[៣៦]  កថំ ?
	លោកុត្តរេសុ   តាវ   អដ្ឋសុ  បឋមជ្ឈានិកចិត្តេសុ  អញ្ញសមានា  តេរស  ចេតសិកា, អប្បមញ្ញាវជ្ជិតា  តេវីសតិ   សោភណចេតសិកា   ចេតិ  ឆតឹ្តស   ធម្មា  សង្គហំ   គច្ឆន្តិ ។
	តថា  ទុតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវជ្ជា ។
	តតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារវជ្ជា ។
	 ចតុត្ថជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារបីតិវជ្ជា ។
	បញ្ចមជ្ឈានិកចិត្តេសុបិ  ឧបេក្ខាសហគតា  តេ ឯវ សង្គយ្ហន្តីតិ ។
	សព្វថាបិ  អដ្ឋសុ  លោកុត្តរចិត្តេសុ  បញ្ចកជ្ឈានវសេន  បញ្ចធាវ  សង្គហោ ហោតីតិ
	[៣៧]  ឆត្តឹស  បញ្ចតឹស  ច ចតុតឹ្តស  យថាក្កមំ
	តេតឹ្តសទ្វយមិច្ចេវំ     បញ្ចធានុត្តរេ  ឋិតា ។

	( ការរាប់ចំនួនចេតសិកក្នុងមហគ្គតចិត្ត )
	[៣៨]  មហគ្គតេសុ  បន  តីសុ  បឋមជ្ឈានិកចិត្តេសុ  តាវ  អញ្ញសមានា  តេរស  ចេតសិកា,   វិរតិត្តយវជ្ជិតា   ទ្វាវីសតិ   សោភណចេតសិកា   ចេតិ   បញ្ចតឹស  ធម្មា  សង្គហំ គច្ឆន្តិ ។
	ករុណាមុទិតា  បនេត្ថ  បច្ចេកមេវ  យោជេតព្វា ។
	តថា ទុតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវជ្ជា ។
	តតិយជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារវជ្ជា ។
	ចតុត្ថជ្ឈានិកចិត្តេសុ  វិតក្កវិចារបីតិវជ្ជា ។
	បញ្ចមជ្ឈានិកចិត្តេសុ  បន  បន្នរសសុ  អប្បមញ្ញាយោ  ន  លព្ភន្តីតិ
	សព្វថាបិ  សត្តវីសតិមហគ្គតចិត្តេសុ  បញ្ចកជ្ឈានវសេន  បញ្ចធាវ  សង្គហោហោតីតិ ។
	[៣៩]  បញ្ចតឹ្តស  ចតុតឹ្តស តេតឹ្តស  ច  យថាក្កមំ
	ពាតឹ្តស  ចេវ  តឹសេតិ    បញ្ចធាវ  មហគ្គតេ ។

	( ការរាប់ចំនួនចេតសិកក្នុងកាមាវចរសោភណចិត្ត )
	[៤០]  កាមាវចរសោភណេសុ   បន   កុសលេសុ   តាវ   បឋមទ្វយេ  អញ្ញសមានា  តេរស   ចេតសិកា,  បញ្ចវីសតិ  សោភណចេតសិកា  ចេតិ  អដ្ឋតឹស ធម្មា  សង្គហំ  គច្ឆន្តិ ។
	ប្រែថា  ម្យ៉ាងទៀត បណ្តាកាមាវចរសោភណចិត្ត ចេតសិក ៣៨ ដួង គឺ៖ អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣ ដួង និង  សោភណចេតសិក ២៥ ដួង  រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុងកុសលចិត្ត ២  ដួងដំបូង ( ដែលប្រកបដោយញាណ ) ។
	អប្បមញ្ញាវិរតិយោ  បនេត្ថ  បញ្ចបិ  បចេ្ចកមេវ  យោជេតព្វា ។
	តថា  ទុតិយទ្វយេ  ញាណវជ្ជិតា ។
	ប្រែថា  ដូចគ្នានេះ ( ចេតសិកដែលពោលមកហើយ ) វៀរបញ្ញាចេតសិក  រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុង ( កាមាវចរសោភណ ) កុសលចិត្តគូទី ២ ។
	តតិយទ្វយេ  ញាណសម្បយុត្តា  បីតិវជ្ជិតា ។
	( ចេតសិកដូចដែលបានពោលមកហើយ )  វៀរបីតិចេតសិក  ប្រកបដោយញាណ រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុង ( កាមាវចរសោភណ ) កុសលចិត្តគូទី ៣ ។
	ចតុត្ថទ្វយេ  ញាណបីតិវជ្ជិតា  តេ  ឯវ  សង្គយ្ហន្តិ ។
	( ចេតសិកដូចដែលបានពោលមកហើយ )  វៀរបញ្ញាចេតសិក និងបីតិចេតសិក រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុង ( កាមាវចរសោភណ ) កុសលចិត្តគូទី ៤ ។
	កិរិយចិត្តេសុបិ  វិរតិវជ្ជិតា  តថេវ  ចតូសុបិ  ទុកេសុ  ចតុធាវ សង្គយ្ហន្តិ ។
	( ចេតសិក ៣៥ ដួងដូចដែលបានពោលមកហើយ )    វៀរវិរតិចេតសិក    ( ៣ដួង )  រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុង ( កាមាវចរសោភណ ) កិរិយាចិត្តទាំង ៤ គូ ដោយប្រការយ៉ាងនោះ ( ៣៥, ៣៤ , ៣៤ , ៣៣ ) ។
	តថា  វិបាកេសុ  ច  អប្បមញ្ញាវិរតិវជ្ជិតា  តេ  ឯវ  សង្គយ្ហន្តីតិ ។
	ដូចគ្នានេះ ( ចេតសិក ៣៣ ដួង ) ទាំងនោះ វៀរអប្បមញ្ញាចេតសិក ( ២ ដួង ) និង វិរតិចេតសិក ( ៣ដួង ) រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុង ( កាមាវចរសោ-ភណ )  វិបាកចិត្ត ៤ គូ  ដោយប្រការយ៉ាងនោះ ( ៣៣, ៣២, ៣២, ៣១ ) ។
	សព្វថាបិ    ចតុវីសតិកាមាវចរសោភណចិត្តេសុ    ទុកវសេន     ទ្វាទសធាវ  សង្គហោ  ហោតីតិ ។
	ព្រោះហេតុដូច្នេះ  សង្គហន័យក្នុងកាមាវចរសោភណចិត្ត ២៤ ដួង មាន ១២ ន័យ  ដោយចែកតាមចិត្តជាគូៗ  ដោយប្រការទាំងពួង ។
	អធិប្បាយ
	[៤១]   អដ្ឋតឹស  សត្តតឹស   ទ្វយំ  ឆត្តឹសកំ  សុភេ
	បញ្ចតឹស  ចតុតឹ្តស    ទ្វយំ  តេតឹ្តសកំ  ក្រិយេ ។
	តេត្តឹស  បាកេ  ពាតឹ្តស  ទ្វយេកតឹសកំ  ភវេ
	សហេតុកាមាវចរ-       បុញ្ញបាកក្រិយាមនេ ។
	ប្រែថា “ បណ្តាកាមាវចរសោភណចិត្តដែលមានមហាកុសលចិត្ត ( ៨ ដួង )  មហាវិបាកចិត្ត ( ៨ ដួង )  និង  មហាកិរិយាចិត្ត ( ៨ ដួង )  ដែលប្រកបដោយហេតុ
	ចេតសិក  ៣៨ ដួង  ៣៧ ដួងពីរដងនិង ៣៦ ដួងរមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុងកាមាវចរកុសលចិត្ត ។
	ន័យទី ៤  ចេតសិក ៣៦ ដួង គឺ៖ អញ្ញសមានាចេតសិក ១២  (វៀរបីតិចេតសិក) សោភណចេតសិក ២៤ ដួង  ( វៀរបញ្ញាចេតសិក ) ប្រកបក្នុងមហា-កុសលចិត្តដួងទី ៧ និង ដួងទី ៨ ។
	ក្នុងសហេតុកកាមាវចរកិរិយាចិត្ត ៨ ដួង មានសង្គហៈ ៤ ន័យគឺ៖
	ន័យទី ១  ចេតសិក ៣៥ ដួងគឺ៖ អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣  សោភណ-ចេតសិក ២២  ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ )  ប្រកបក្នុងមហាកិរិយាចិត្តដួងទី ១ និង ដួងទី ២ ។
	ន័យទី ២  ចេតសិក ៣៤ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣  សោភណ-ចេតសិក ២១ ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ បញ្ញាចេតសិក ១ )  ប្រកបក្នុងមហាកិរិយា-ចិត្តដួងទី ៣   និង ដួងទី ៤ ។
	ន័យទី ៣  ចេតសិក ៣៤ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១២ ( វៀរបីតិ-ចេតសិក )  សោភណចេតសិក ២២  ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ )  ប្រកបក្នុងមហា-កិរិយាចិត្តដួងទី ៥ និង ដួងទី ៦ ។
	ន័យទី ៤ ចេតសិក ៣៣ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១២  ( វៀរបីតិចេតសិក )  សោភណចេតសិក ២១ ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ បញ្ញាចេតសិក១ ) ប្រកបក្នុងមហាកិរិយាចិត្តដួងទី ៧ និង ដួងទី ៨ ។
	ក្នុងសហេតុកកាមាវចរវិបាកចិត្ត ៨ មានសង្គហៈ ៤ ន័យគឺ៖
	ន័យទី ១ ចេតសិក ៣៣ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣  សោភណ-ចេតសិក ២០ ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ អប្បមញ្ញាចេតសិក ២ ) ប្រកបក្នុងមហា-វិបាកចិត្តដួងទី ១ និង ដួងទី ២ ។
	ន័យទី ២ ចេតសិក ៣២ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣  សោភណ-សាធារណចេតសិក ១៩  ប្រកបក្នុងមហាវិបាកចិត្តដួងទី ៣ និង ដួងទី ៤ ។
	ន័យទី ៣  ចេតសិក ៣២ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១២ ( វៀរបីតិចេតសិក )  សោភណចេតសិក ២០ ( វៀរវិរតិចេតសិក ៣ អប្បមញ្ញាចេតសិក ២ ) ប្រកបក្នុងមហាវិបាកចិត្តដួងទី ៥ និង ដួងទី ៦ ។
	ន័យទី ៤  ចេតសិក ៣១ ដួងគឺ៖  អញ្ញសមានាចេតសិក ១២ ( វៀរបីតិចេតសិក )  សោភណសាធារណចេតសិក ១៩  ប្រកបក្នុងមហាវិបាកចិត្តដួងទី ៧ និង ដួងទី ៨ ។
	អធិប្បាយ
	[៤២]  ន  វិជ្ជន្តេត្ថ  វិរតី     ក្រិយេសុ  ច  មហគ្គតេ
	អនុត្តរេ  អប្បមញ្ញា     កាមបាកេ  ទ្វយំ  តថា ។

	( ចេតសិកដែលធ្វើឲ្យចិត្តផ្សេងគ្នា )
	វិរតី  ញាណបីតី  ច   បរិត្តេសុ  វិសេសកា ។

	( ការរាប់ចំនួនចេតសិកក្នុងអកុសលចិត្ត )
	ប្រែថា  ចេតសិកទាំងឡាយពួកនោះ  [ គឺ៖ អញ្ញសមានាចេតសិក ១២ ដួង ( វៀរបីតិចេតសិក ) និង អកុសលសាធារណចេតសិក ៤ ដួង ] ព្រមទាំងចេតសិក ៤ ដួង គឺ៖ ទោសៈ  ឥស្សាមច្ឆរិយៈកុក្កុច្ចៈរួមត្រូវជា ២០ ដួង  រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុងអសង្ខារិកចិត្តដួងទី ៥ ( ទោសមូលដួងទី១ ) ដែលប...
	 ឥស្សាមច្ឆរិយកុក្កុច្ចានិ  បនេត្ថ  បច្ចេកមេវ  យោជេតព្វានិ ។
	ប្រែថា  ចេតសិកដូចដែលបានពោលមកនេះ ( វៀរអធិមោក្ខចេតសិក ) ព្រមជាមួយវិចិកិច្ឆាចេតសិក  រួមត្រូវជា ១៥ ដួង  រមែងដល់នូវការរាប់ចូលក្នុងវិចិកិច្ឆាសម្បយុត្តចិត្ត ។
	សព្វថាបិ  ទ្វាទសាកុសលចិត្តុប្បាទេសុ  បច្ចេកំ  យោជិយមានាបិ  គណនវសេន  សត្តធាវ  សង្គហិតា  ភវន្តីតិ ។
	[៥១] ឯកូនវីសាដ្ឋារស  វីសេកវីស  វីសតិ
	ទ្វាវីស  បន្នរសេតិ    សត្តធា  កុសលេ  ឋិតា ។

	( ចេតសិកដែលប្រកបក្នុងអកុសលចិត្តទាំងអស់ )
	[៥២]  សាធារណា   ច   ចត្តារោ   សមានា  ច  ទសាបរេ
	ចុទ្ទសេតេ  បវុច្ចន្តិ         សព្វាកុសលយោគិនោ ។

	( ការរាប់ចំនួនចេតសិកក្នុងអហេតុកចិត្ត )
	[៥៣]   អហេតុកេសុ  បន  ហសនចិត្តេ  តាវ  ឆន្ទវជ្ជិតា  អញ្ញសមានា  ទ្វាទស ធម្មា  សង្គហំ  គច្ឆន្តិ ។
	[៥៤]  តថា  វោដ្ឋព្វនេ  ឆន្ទបីតិវជ្ជិតា ។
	[៥៥]  សុខសន្តីរណេ  ឆន្ទវីរិយវជ្ជិតា។
	[៥៦]  មនោធាតុត្តិកាហេតុកបដិសន្ធិយុគឡេ   ឆន្ទបីតិវីរិយវជ្ជិតា ។
	[៥៧]  ទ្វិបញ្ចវិញ្ញាណេ  បកិណ្ណកវជ្ជិតា  តេយេវ  សង្គយ្ហន្តីតិ ។
	សព្វថាបិ   អដ្ឋារសសុ    អហេតុកេសុ     គណនវសេន   ចតុធាវ    សង្គហោ  ហោតីតិ
	[៥៨]  ទ្វាទសេកាទស  ទស សត្ត  ចាតិ  ចតុព្វិធោ
	អដ្ឋារសាហេតុកេសុ    ចិត្តុប្បាទេសុ  សង្គហោ ។
	ប្រែថា  “ សង្គហន័យក្នុងអហេតុកចិត្ត ១៨ ដួងមាន ៤ ន័យ  គឺ៖ ចេតសិក ១២ ដួង  ចេតសិក ១១ ដួង  ចេតសិក ១០ ដួង  និង  ចេតសិក ៧ដួង ” ។
	[៥៩] អហេតុកេសុ  សព្វត្ថ   សត្ត  សេសា  យថារហំ
	ឥតិ  វិត្ថារតោ  វុត្តោ    តេត្តឹសវិធសង្គហោ ។
	[៦០] ឥត្ថំ  ចិត្តាវិយុត្តានំ   សម្បយោគញ្ច  សង្គហំ
	ញត្វា  ភេទំ  យថាយោគំ    ចិត្តេន  សមមុទ្ទិសេ ។
	ឥតិ  អភិធម្មត្ថសង្គហេ   ចេតសិកសង្គហវិភាគោ    នាម   ទុតិយោ  បរិច្ឆេទោ។


	បរិច្ឆេទទី ៣.pdf
	ព្រះអភិធម្មត្ថសង្គហបាលី
	បរិច្ឆេទទី ៣
	បកិណ្ណកសង្គហវិភាគ

	នមោ តស្ស ភគវតោ អរហតោ សម្មាសម្ពុទ្ធស្ស
	បរិច្ឆេទទី ៣


