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អារមភក្ថា 
សសៀវសៅស ្មោះ រហិិសសសោឋម សនោះ េ្ុំម្ររោះករុណ្ បានសិកមា

ម្កកនុងម្ររោះរុទធសាសនា ក៏ានសទាធមម្ររោះថ្លម បានដកម្រសង់សចញរី
រម្ពីរនានា សធវើជាកូនសសៀវសៅតូចម្ួយសម្រាប់ធម្មទានសដើម្មបីតម្កល់
ទុកកនុងម្ររោះរុទធសាសនា និងសដើម្មបីជាម្ត៌ក ដល់សាសនិករន
រំនាន់សម្រកាយ និងសដើម្មបបីានជាម្របសយារន៍ដល់រទុធបរិស័ទ ន្ដល
ជាអនកម្របាថ្នមចង់សចោះដឹង យកម្កម្របតិបតតិត្ម្ម្ររោះរុទធវចន ន្ដល
ម្ររោះសា្មសម្ពុទធម្រទង់ម្របកាសសន្ម្ដងសហើយ ឱមយម្រតឹម្ម្រតូវកនុងការ
ម្របម្ររឹតតម្របចាំថ្លៃ ។ អាម្រស័យសហតុដូសចនោះសហើយ សទើបេ្ុំម្ររោះករុណ្ 
បានសបាោះរុម្ពសសៀវសៅសនោះស ើងជាធម្មទាន ដល់រុទធបរិស័ទ
ទាំងឡាយ ។ 

ធម្មត្ការសរសសរសសៀវសៅសនោះស ើង រិតណ្ស់រង់ន្ត
ានការេវោះខាត ម្រតង់ចណំ្ុចណ្មួ្យជាក់ជារខំាន សូម្អនក
សិកមាសម្ត្តមរួយន្កតម្រមូ្វ នូវរាល់ចំណុ្ចន្ដលេវោះទាំងសនាោះ សដើម្មបី
ឱមយបានម្រតមឹ្ម្រតូវត្ម្លំអានថ្នម្ររោះសា្មសម្ពុទធជាាចមស់ ។ 



 

 

សោយអណំ្ចបុណ្មយ ន្ដលសកើតរីធម្មទានសនោះ សូម្សលើក
ស ើងឧទទិសដល ់ ម្រកុម្រនំុំម្ររោះថ្ម្រតបិដក បុរវបុរសន្េមរន្ដលបាន
រលីរីវិតកនុងការរកមាការពារាតុភូម្ិ និងអនកានឧបការៈ      
កនុងការកសាងវតតររិសីវុណ្ណភមូ្ិ (អំពាយសាវមយ) ម្ររម្ទាំងសូម្
ឧទទិសដល់ររួកញាតិទាងំឡាយ សទវត្ទាំងឡាយ សូម្បាន
អនុសាទនា ទទួលយកនូវចំន្ណ្កបុណ្មយរបស់េ្ុំផ្ងចុោះ ។  

ម្ួយវិញសទៀត សូម្ម្របសរន និងរូននូវបុណ្មយកុសលដល់ ម្ររោះ
សងមឃម្ររប់ម្ររោះអងគ និងញាតិសញាម្រុទធបរិស័ទម្ររប់គ្នម ន្ដលបាន
ចូលរួម្សបាោះរុម្ពសសៀវសៅសនោះ ឬបានអានសសៀវសៅសនោះ សូម្ឱមយបាន
នូវសសចកដីសុេ រួចផ្ុតចាកសសចកដីទុកខទាំងរួង  ។ 

    ថ្លៃ១០ សកើត ន្េ សរសឋ រ.ស. ២៥៦៧ ម្រតូវនឹង
ថ្លៃទី ២៩ ន្េ ឧសោ រ.ស. ២០២៣  
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1 

បទស្ករភញ្ញ  
សូម្ថ្វមយបងគំម្ររោះសម្ពុទធ   ម្របសសើរបំផ្ុតកនុងសោកា 

ជាម្ររូថ្នម្នុសមសនិងសទវត្   ម្រទង់ម្រត្ស់សទសនាម្របសៅសតវ ។ 

ចងអុលឱមយសដើរផ្ៃូវកណ្ដមល   ាគ្ មម្រតកាលអាចកចំាត ់

ទុកខភ័យចថ្ម្រងឱមយខាចមយបាត់  អាចកាត់សងមារទុកខបាន ។ 

សាសនាម្ររោះអងគសៅសរវថ្លៃ  សតវាននិសមសយ័រីបុរាណ្  

ម្របងឹសរៀនម្របឹងសាដមប់សចោះចាបំាន កាន់ត្ម្លំអានបានកដីសេុ  ។ 

ឥតានសុេណ្សសមើកដសីៃប់  បញ្ចប់ម្រតឹម្សុេឃ្លមតចាកទុកខ  

ត្ំងរីសោកសនោះតសៅម្ុេ  កដីសុេនឹងានសម្រពាោះធម៌្សៃប់  ។ 

េ្ុំសូម្បងគំស ្មោះម្ររោះធម្ ៌  ម្ររោះសងមឃបវរទាំងម្ររប់សរវ 

 រួម្ជាថ្ម្រតរ័តនរួរសគ្ររ  ជាម្ៃប់ម្រតជាក់ថ្នសោកា ។ 

ម្ររោះរូបម្ររោះធាតុថ្នម្ររោះរុទធ   វិសុទធត្ងអងគម្ររោះសាសាដម 

 សូម្រុណ្ថ្ម្រតរ័តនរួយសេម្រា ឱមយបានសខុាតសរៀងសៅ ។ 
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រតនបណាមវិធី 

(វធិថី្នការថ្វមយបងគមំ្ររោះរតនម្រតយ័) 
វសចក្តពីនយល់ 

 បណ្ម្  ឬ ម្របណ្ម្  ានន័យ  ការបស្អមន  ឬការបស្អមន
កាយ  វាចា ចិតត សគ្ររ (ការថ្វមយបងគំ)។ 
 ការថ្វមយបងគំសនោះាន ៣ យា មង ដូចានម្ររោះបាលី កនុងម្ររោះ
សុតតនតបិដក   អងគុតតរនិកាយ  តិកនិបាត (សលេ៤១ ទំរ័រ ៤៧៥) ថ្៖ 
 តសិសមា  ឥា ភកិខសវ  វនទនា ។ កតា តសិសមា ។ កាសយន         
វាចាយ ម្នសា វនទនា ។ ឥា សខា ភកិខសវ តសិសមា វនទនាត ិ។ ានមលភិកខុ
ទាំងឡាយ ការថ្វមយបងគំសនោះាន ៣ យា មង ។ ការថ្វមយបងគំ ៣ យា មង   
ដូចសម្តចេៃោះ ។ រឺការ ថ្វមយបងគំសោយកាយ ១  សោយវាចា ១  សោយ
ចិតត ១ ។ ានមលភិកខទុាំងឡាយ ការ ថ្វមយបងគាំន  ៣ យា មងសនោះឯង។ 
 កនុងរម្ពីរបរម្តថទីបនី ដីកាអភិធម្មតថសងគហៈ សោករនមយលថ់្៖ 
 តតថ   សសដឋចតិតំ   បចចបុោឋមសបត្វម   ជាណ្ទុវយកបមបរទវយនោដ
ស្ខមត្ន ិ  បញ្ច អ្គមន ិភមូ្យិ ំបតោិឋមសបត្វម វនទសនយមាន ំភមិ្េុ ំនិបមប
រជសនាតម កាសយន វនទត ិ នាម្ ។ បណ្ដមការថ្វមយបងគំទាំង  ៣  សនាោះ 



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
3 

បុរគលអនកញំុុំាងចិតតដ៏ម្របសសើរឱមយត្ំងចំសពាោះម្ុេ សហើយញំុុំាងអវយវៈទាំង
៥ រឺរងគង់២, ថ្ដ២, កមោល១, ឱមយត្ំងសៅសលើថ្ផ្ទរាប លុតរងគង់ទាំង២ 
ោក់ថ្ដទាំង២ សលើថ្ផ្ទរាប ឱនកមោលចុោះសលើថ្ផ្ទរាបរួម្ជា៥ សៅថ្ 
ថ្វមយបងគំសោយបញ្ចងគ ឬសោយបញ្ចងគម្របតិសឋ សហើយម្រកាបចុោះចំសពាោះ 
ម្ុេបុរគលន្ដលរួរដល់ការថ្វមយបងគំ ស ្មោះថ្ ថ្វមយបងគំសោយកាយ។ 
 រណុ្បទាន ិវាចាយ បវសតតសនាតម វាចាយ វនទត ិ  នាម្ ។ “នសា 
រទុធសមស, នម្តថ ុ រទុធសមស, នសា វមិ្តុ្តមន,ំ នសា វមិ្តុតយិា, វបិសមសសិមស       
នម្តថូ”ត ិឯវាទសីបុ ិវាចា វនទនាសយវ ។ 
 អនកសពាលសាវមធមាយនូវពាកមយន្ដលសន្ម្តងសរសសើរអរំីរុណ្
សម្មបតត ិ  សោយវាចា ស ្មោះថ្ ថ្វមយបងគំសោយវាចា ។ ដូចជាថ្វមយបងគំ
សោយសពាលថ្ “នសា រទុធសមស េ្ុំសូម្ថ្វមយបងគំចំសពាោះម្ររោះរុទធជាាចមស,់ 
នម្តថ ុរទុធសមស កិរិយាថ្វមយបងគំថ្នេ្ុំចូរានចំសពាោះម្ររោះរុទធ, នសា វមិ្តុ្តម
នំ សូម្ថ្វមយបងគំចំសពាោះ( ម្ររោះរុទធទាំងឡាយ) ន្ដលម្រទង់រួចផ្ុតសហើយ, 
នសា វមិ្តុតយិា សូម្ថ្វមយបងគំចំសពាោះវិមុ្តតធិម៌្ ( ថ្នម្ររោះរុទធទាំងឡាយ
សនាោះ ), វិបសមសសិមស នម្តថុ សូម្ថ្វមយបងគំចំសពាោះម្ររោះសម្ពុទធម្រទង់ម្ររោះនាម្
វិបសមសី” ដូសចនោះជាសដើម្ ស ្មោះថ្  ថ្វមយបងគំសោយវាចា ។ 
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 រណុ្បទាន ិ  អនរុនតវុំារសុណ្   អនសុមសរសនាតម   ម្នសា  វនទត ិ 
នាម្ ។   ចំន្ណ្កអនករឭកដល់រុណ្សម្មបតតជិាសរឿយ ៗ     សោយសធវើ
ត្ម្ពាកមយសន្ម្តងរុណ្សម្មបតតិសនាោះ  ស ្មោះថ្  ថ្វមយបងគំសោយចិតត។ 
 កនុងរម្ពីរសារតថទីបន ី ដីកាម្ររោះវិនយ័  សោកសន្ម្តងថ្៖ 
 ម្ងគលោវសត្ សរវករិយិាស ុ បរុវកចិចោវសត្ បណ្ឌសិតហ ិសា
ចរតិោវសត្ អាយត ឹបសរស ំទោិឋមនរុតអិាបរជនសត្  ច  រតនតតយប
ណ្ម្ករិយិា ។ 
 កិរិយានម្សាកមរថ្វមយបងគំម្ររោះរតនម្រត័យ  ជាម្ងគលផ្ង  ជាខាង
សដើម្ថ្នការ្រម្ររប់យា មងផ្ង ជាទំសនៀម្ន្ដលបណ្ឌិតទាំងឡាយធាលមប់
ម្របម្ររឹតតម្កសោយលអផ្ង   និងជារំរូដល់រួករនដថ្ទកនុងកាលជាខាង
សម្រកាយផ្ង ។ 

អានសិងេននការថាា យបងគគំ្ពះរតនគ្ត័យ 
 ការនម្សាកមរថ្វមយបងគំរំឭកដល់រុណ្ម្ររោះរតនម្រតយ័     រឺជាកិចច
ដ៏សំខាន់មួ្យរបស់រុទធសាសនិករន    សម្រពាោះជាការសន្ម្តងនូវសសចកតី
សគ្ររកនុងសរណ្វតថុរបស់េៃួន, ដូសចនោះរុទធសាសនិករនមិ្នរួរសូធមយ   ឬ
សាវមធមាយនម្សាកមរចំសពាោះន្តកនុងសរលានកម្មវិធីបុណ្មយប ុសណ្ណមោះសទ  ន្ត
រួរនម្សាកមររំឭកឱមយបានម្ររប់សរលសវោ  ឬឱមយជាម្របចាតំ្ម្ន្ដលអាចសធវើ
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សៅបាន  សម្រពាោះថ្  បុរគលណ្ន្ដលបានសធវើការសគ្ររបូជាដល់បុរគល
ន្ដលរួរបជូា រន្ម្ងបាននូវបុណ្មយដ៏សម្រចើន។   
 ដូចានគ្ថ្  ន្ដលបូរាណ្ចារមយសពាលទុកថ្៖ 
 បញុ្ញវឌុមឍ ិបាបហាន ិ រតនតតយវនទនា 
 សាប ិសទត ិឥដឋបាកនំ ច សទត ិ អនិដឋក ំ។ 
 កិរិយានម្សាកមរថ្វមយបងគំម្ររោះរតនម្រត័យ ជារណុ្ជាតិចសម្រម្ើន
ស ើងថ្នបុណ្មយជារុណ្ជាតិសូនមយសៅថ្នបាប ន្តងន្តឱមយផ្លជាទីម្របាថ្នម    
រឺមិ្នន្ម្នឱមយផ្លន្ដលម្និជាទីម្របាថ្នមស ើយ ។ 
 សៅកនុងរម្ពីរអបទាន និងធម្មបទជាសដើម្ ានសន្ម្តងអំរី
អានិសងមសថ្នបុរគលអនកសគ្ររបូជា នម្សាកមរថ្វមយបងគំចំសពាោះម្ររោះរុទធ ម្ររោះ
ធម៌្ ម្ររោះសងមឃថ្ សម្រកាយអំរីសាលមប់សៅក៏បានសៅសកើតជាសទវត្ សសាយ
នូវសម្មបតតិជាទិរវកនុងសទវសោក លុោះអស់រីវិតអំរីសទវសោក ម្កសកើតជា
ម្នុសមសកនុងម្រតកូលកមសម្រត   ឬសសដឋីម្ហាសាលជាសដើម្ ។ 
  សៅកនុងម្ររោះធម្មបទ   ម្រតង់សហសមសវរគ   ម្ររោះដ៏ានម្ររោះ
ោរម្រទង ់សន្ម្តងនូវម្ររោះគ្ថ្ម្របាររធនឹងម្រពាហមណ្ជ៍ាសឡំាញ់របស់ម្ររោះ
សារីបុម្រត អំរីអានិសងមសថ្នការថ្វមយបងគំដូសចនោះថ្ៈ 
 យងកញិ្ច ិយដិឋ ំវ ហតុ ំវ សោសក សវំចេរំ យសរល បញុ្ញសបសកាខម 
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 សរវបំ ិតំ ន ចតោុរសម្ត ិ អភវិាទនា ឧររុសតស ុសសសយមា  
 បុរគលអនកម្របាថ្នមបុណ្មយ របមបីបូជាសម្ររឿងសកាកមរបូជាធំតូចណ្
ម្ួយកនុងសោកអស់ម្យួ នមំ ការបូជាទាំងអស់សនាោះឯង     រន្ម្ងម្ិន
ដល់នូវចំន្ណ្កទី  ៤ ថ្នការអភិវាទន៍ចំសពាោះសោកទាំងឡាយន្ដល
ម្របម្ររឹតតម្រតង់សហើយ    ការអភិវាទន៍សនោះម្របសសើរជាង។  
 ម្មា មងសទៀត  ម្ិនន្ម្នឱមយសសម្រម្ចបុណ្មយកុសលន្តកនុងអនារត
កាលប ុសណ្ណមោះ សទ ន្លម្ទាំងអាចរួយការពារនូវអនតរាយសម្រចើនយា មងមិ្ន
ឱមយសកើតានសោយអំណ្ច ថ្នឧបតថម្ភកកម្មចូលសៅរួយឧបតថម្ភដល់
រនកកម្ម ។ 
 សួរថ្ៈ ការថ្វមយបងគំម្ររោះរតនម្រត័យ អាចកាចមតឧ់បសរគបាន
យា មងណ្ ? 
 ស ៃ្ើយថ្ៈ ការថ្វមយបងគំម្ររោះរតនម្រត័យ  ជាម្រកន្សបុណ្មយដ៏ធ ំ
ន្ដលញា មំងកិរយិានម្សាកមរថ្វមយបងគំ ឱមយសសម្រម្ចម្របម្ររឹតតសៅម្ររប់ៗ
រវនចិតត ៧េណ្ៈរហូតសម្រចើនន្សនសកាដិេណ្ៈ ។ 
 ម្រកន្សបុណ្មយសនាោះ ជាបណុ្មយធំទូោយ  ានអានុោរសម្រចើន
ានផ្លសម្រចើនសម្រពាោះចសម្រម្ើនកនុងន្ម្រសបុណ្មយដ៏ម្របសសើរ ានម្ររោះរុទធជា
សដើម្  និងបានអប់រំទុកសោយរុណ្  រឺ្នទៈ សទាធម  និងប្ញមដ៏ធំម្ហា
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សាល ។ បុណ្មយដ៏ធំសធងសនាោះ ត្ំងសៅកនុងការដល់ម្ររម្សោយសសចកតី
រមាយាម្ កាចមត់សហតវុិបតតិខាងសម្រៅជាសហតុឱមយបានទទួលសម្មបតតិសធវើ
សសចកតីចសម្រម្ើនដល់ធាតទុាំង ៤ ន្ដលសថិតសៅកនងុរាងកាយ ន្ដលសកើត
អំរីឧតុ ចិតតនិងអាហារដ៏ម្របណ្ីតឧបតថម្ភដល់រនកកម្មន្ដលបាន
ទទួលឱកាសត្ំងអំរីបដិសនធិកាល ទាំងសបើកឱកាសដល់កុសលដថ្ទ
ន្ដលសៅម្ិនទានា់នឱកាសឱមយផ្ល ។  
 លោំប់សនាោះ ម្រកន្សរូបធម្ ៌ នាម្ធម្៌ន្ដលសកើតអំរីបុណ្មយទាំង  
២ ន្ដលបានទទួលកាលមំងឧបតថម្ភ និងបានឱកាសហុចផ្លឱមយាន
កាលមំងខាលមំងបនតដំសណ្ើររីវិតឱមយម្របម្ររឹតតសៅដូចសទឹងធ ំ ២ ន្េមសកនុងម្រកន្ស
ចិតតសធវើឱមយឧបសរគ រឺសរារជាសដើម្ន្ដលជាផ្លម្ិនលអ ម្ិនានឱកាស
សកើតកនុងម្រកន្សចិតតន្ដលសរញសម្ររៀបសោយផ្លលអដូសចានមោះ អកុសលកម្ម
ន្ដលនឹងទាលមយផ្លលអ និងបងកឱមយសកើតផ្លម្ិនលអ សទើបម្រតូវកាចមត់សៅ
សម្រពាោះកុសលកម្ម និងអកុសលកម្មរន្ម្ងម្ិនហុចផ្លឱមយ កាលសបើម្ិន
ានឱកាសនឹងឱមយផ្លសទសនាោះ ។  សោយសហតុសនាោះ ធម៌្ន្ដលជាផ្លលអ
ានអាយុ និងវណ្ណៈជាសដើម្ សទើបត្ំងសៅកនុងន្ផ្នកចសម្រម្ើនកនុងម្រកន្សចិតត
ន្លម្ទាំងន្តងរម្ពីរសសម្រម្ច ឬសូម្មបីទីបំផុ្តថ្នអាយុកបមប ដូចម្ររោះរុទធ       
វចនៈថ្ៈ  
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អភវិាទនសលីសិមស  នចិច ំវឌុមាបចាយសិនា 
  ចត្តមសរា ធា្ម វឌមឍនត ិ អាយ ុវសណ្ណម សេុ ំរល ំ។ 
 ធម៌្៤ម្របការ រឺ អាយុ១ វណ្ណៈ១ សុេៈ១ រលៈ១ រន្ម្ងចសម្រម្ើន
ដល់អនកន្ដលានសសចកតឱីនកាយថ្វមយបងគជំាម្របម្រកតី ានសសចកតី
សកាតន្ម្រកងដល់បុរគលន្ដលចសម្រម្ើនជាងេៃួន(សោយរុណ្ ឬ វ័យ) អស់
កាលជានិចច ។ 
 ចំន្ណ្កសៅកនុងអដឋកថ្ធម្មបទ បកិណ្ណកវរគ ាននិទានសរឿង
កុារសា្មទិដឋាិនមកជ់ាអនកម្ររោះថ្លមចំសពាោះម្ររោះរុទធរុណ្ កូនសនាោះន្តង
បសញ្ចញវាចាថ្វមយបងគំម្ររោះរុទធជាសរឿយ ៗ  ថ្ នសា រុទធសមសៗ េ្ុសូំម្
ថ្វមយបងគំម្ររោះរុទធ ៗ ។  សូម្មបីសរលវាសលងសបាោះអងគញ់ជាម្ួយរួកសកមង
ដថ្ទ   ម្ុននឹងសបាោះអងគញ់សៅ   វាន្តងន្តសពាលថ្នសា   រុទធសមស  ៗ  
សហើយគ្ត់សលងឈ្នោះសររាល់សលើក ។   ថ្លៃម្ួយវាបានរិោះរសទោះសៅកាប់
ឧសកនុងថ្ម្ររជាម្យួនឹងឪរុក លុោះសវោោងមចសរលរិតនឹងម្រត ប់ម្ក
ផ្ទោះវិញ  សគ្ទាំង ២ ក៏រត់សៅផ្ទោះមុ្ន ឪរុកក៏សៅត្ម្ចាប់សគ្ម្កទឹម្
រសទោះន្តកាលចាប់សគ្បានសហើយ  ម្ិនអាចនឹងសចញម្កបានសម្រពាោះម្រតូវ
សរបិទទាវមរម្ររោះនររក៏សៅខាងកនុងកំន្រងសនាោះសៅ ។   ឯកូនសៅចាំរសទោះ
ន្តានមក់ឯង  សចោះន្តទសនទញថ្   នសា  រុទធសមស ៗ ម្ិនោច់រីាត់កំរុង
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ន្តទសនទញសនាោះឯងក៏សដកលក់សៅ ។    កនុងថ្ម្ររសនាោះានយកមសរីរនាក ់ 
១ ជាសា្មទិដឋិ ១  ជាម្ចិាឆមទិដឋិ   យកមសទាំងរីរនាក់សនាោះនាគំ្នមសចញសៅ
រកចំណី្អាហារកនុងសវោយប់ ក៏បានសឃើញកុារសនាោះសដកសម្រកាម្រសទោះ
ានមក់ឯង  យកមសមិ្ចាឆមទដិឋិម្របុងចាប់សុី   ន្តម្រតូវយកមសសា្មទិដឋិឃ្ត ់   
ន្តយកមសសនាោះម្ិនសាតមប់សហើយក៏ចូលសៅចាប់ទាញសរើងកុារ   កាុរក៏
ន្ម្រសកស ើងថ្   នសា   រុទធសមស ៗ    យកមសសនាោះក៏ភ័យញ័ររនធត់   ទន់
សរើងទន់ថ្ដសសទើរសាលមប់រកចាប់សីុក៏រំុសកើត  ។ យកមសទាំងរីរក៏សៅចាំរកមា
ការពារកុារសនាោះអស់មួ្យយប់ យកមសជាសា្មទិដឋបិានប្គមបយ់កមសមិ្ចាឆម
ទិដឋិឱមយសៅយកម្រកយាសសាងមម្ររោះរាជាម្រកុងរារម្ររឹោះម្កឱមយកុារបរិសោរ លុោះ
ម្ររឹកស ើងរួករារបុរសត្ម្រកោរន៍ម្រកយាសសាងមយ   ក៏សឃើញកនុងរសទោះ   
បាននាោំរន៍និងកាុរសៅថ្វមយម្ររោះរាជា  ។   កាុរបានទូលសរឿងសនាោះ
សរវម្ររប់   ម្ររោះរាជាកម៏្រទង់នឹកសសៃើចសហើយបាននាំកុារសៅថ្វមយបងគំ
ម្ររោះសា្មសម្ពុទធ...។  លោំប់សនាោះម្ររោះរា-ជាក៏ម្រទងទ់ូលសួរថ្   “ បរិម្រត
ម្ររោះអងគដ៏ចសម្រម្ើន ានន្តរុទាធមនុសមសតិប ុសណ្ណមោះឬ  សទើបជាសម្ររឿងរកមា
ការពារ ឬថ្អនុសមសតិដថ្ទក៏ជាសម្ររឿងរកមាការពារបានន្ដ ? ”  ។    
ម្ររោះសាសាតមម្រត្ស់តបនឹងម្ររោះរាជាថ្  “បរិម្រតម្ហារារ  ម្ិនន្ម្នាន
ន្តរុទាធមនុសមសតិន្តម្មា មងប ុសណ្ណមោះសទន្ដលជាសម្ររឿងរកមាការពារសនាោះ, ក៏
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រួករនណ្  បានអប់រំចតិតលអសហើយកនុងឋានៈ ៦ យា មង  កិចចសោយការ
រកមា និងការការពារយា មងដថ្ទ ឬសោយម្នត និងឱសល រន្ម្ងម្ិនាន
ដល់រនទាំងសនាោះស ើយ ” សហើយក៏ម្រត្ស់នូវគ្ថ្ ន្ដលនឹងដកយកន្ត 
៣ ម្ររោះគ្ថ្  ដូចានខាងសម្រកាម្សនោះ  ៖ 
 សបុមបរទុធ ំបររុមឈនត ិ  សទា សគ្តម្សាវកា 
 សយស ំ ទវិា ច រសត្តម ច  នចិច ំ រទុធរត្  សតិ ។ 
 សតិរបស់រនរួកណ្ ន្ដលឋិតសៅកនុងម្ររោះរុទធរុណ្អស់កាល
ជានិចចទាំងថ្លៃទាំងយប់ រនរួកសនាោះស ្មោះថ្ សាវ័ករបស់ម្ររោះសគ្តម្ 
រន្ម្ងោញមក ់រឭកៗសោយម្របថ្រសរវកាល ។ 
 សបុមបរទុធ ំបររុមឈនត ិ  សទា សគ្តម្សាវកា 
 សយស ំទវិា ច រសត្តម ច  នចិច ំ  ធម្មរត្  សត ិ។ 
 សតិរបស់រនរួកណ្ ន្ដលឋិតសៅកនុងម្ររោះធម្មរណុ្ អស់
កាលជានិចចទាំងថ្លៃទាំងយប់ រនរួកសនាោះស ្មោះថ្ សាវ័ករបស់ម្ររោះ
សគ្តម្  រន្ម្ងោញមក ់        រឭកៗ សោយម្របថ្រសរវកាល ។ 
 សបុមបរទុធ ំបររុមឈនត ិ  សទា   សគ្តម្សាវកា 
 សយស ំទវិា ច រសត្តម ច  នចិច ំ សងមឃរត្ សតិ ។ 
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 សតិរបស់រនរួកណ្ ន្ដលឋិតសៅកនុងម្ររោះសងមឃរុណ្ អស់
កាលជានិចចទាំងថ្លៃ ទាំងយប់ រនរួកសនាោះស ្មោះថ្ សាវ័ករបស់ម្ររោះ
សគ្តម្ រន្ម្ងោញមក ់            រឭកៗសោយម្របថ្រសរវកាល ។ 
 កនុងធររគសូម្រត បិដកសលេ៣០ ទំរ័រ២៤៣ ម្ររោះានម្ររោះោរ
ម្រទង់ោស់សតឿនដល់ភិកខទុាំងឡាយថ្ សបើរួកអនកសៅកនុងថ្ម្ររកតី សៅ
សទៀបរល់សឈ្ើកតីឬក៏សៅកនងុផ្ទោះសាងមត់កតី  កាលសបើសសចកតីខាលចកតី  សសចកតីរ
នធត់កត ីសសចកតីម្ររឺសរាម្កតីសកើតស ើងដល់អនកទាំងឡាយៗ របមបីរឭកសរឿយៗ 
នូវម្ររោះរុទធថ្ ឥតបិ ិ សសាភរវា..., សបើម្ិនរឭកនូវម្ររោះរុទធសទ របមបីរឭក
នូវម្ររោះធម្៌ថ្ សាវមកាខមសត្ ភរវត្   ធសា្ម ..., សបើម្និរឭកនូវម្ររោះធម្៌សទ 
របមបីរំឭកនូវម្ររោះសងមឃថ្ សបុដបិសនានម   ភរវសត្ សវកសសងមោ...,។ សៅ
ខាងចុងថ្នម្ររោះសូម្រត ម្ររោះអងគម្រទង់ម្រត្ស់នូវម្ររោះគ្ថ្សនោះថ្  

ឯវំ រទុធ ំសរនាតមន ំ ធម្ម ំសងមឃញ្ច ភកិខសវា 
  ភយ ំវា ្ម្ភតិតតំ វា សោម្ហសំសា ន សហសមសត ិ។ 
 ានមលភិកខុទាំងឡាយ កាលសបើអនករាលគ់្នមរឭកនូវម្ររោះរុទធ ម្ររោះ
ធម៌្ម្ររោះសងមឃយា មងសនោះ ភយ័កតី សសចកតីរនធត់កតី សសចកតីម្ររឺសរាម្កតី  នឹងម្ិន
សកើតានស ើយ ។ 



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
12 

 រតនបមបណ្ម្វធិី រឺវិធនីម្សាកមរថ្វមយបងគំនូវម្ររោះរតនម្រត័យសនោះ 
ន្ចកជា  ២ន្បប  រឺន្បបរិសាតមរ១ យា មង  ន្បបសសងខប១ យា មង។  អនក
ន្ដលានសសចកតីម្ររោះថ្លមម្របាថ្នមនឹងនម្សាកមរម្ររោះរតនម្រត័យសនាោះ សទាោះសៅ
កនុងទីកន្នៃងរបស់េៃួន ឬសៅកន្នៃងកម្មវិធីបុណ្មយណ្ក៏សោយ សបើាន
សរលឱកាសលមម្នឹងសូធមយនម្សាកមរ ទាំង  ៣  បទឱមយបានចប់សរវម្ររប់ 
សោយសសចកតីរិសាតមរដូចន្បបទី ១ ក៏ជាការម្របថ្ម្ររសរកណ្ស់ ន្តសបើ
សរលេៃីមិ្នអាចសូធមយឱមយចប់សរវម្ររប់បានសទ ក៏ម្រគ្ន់ន្តសូធមយសោយ
សសងខបេៃីៗ ត្ម្ន្បបទី ២ ក៏បានន្ដរ ។  
        

អបបមវតត  សតមីវតត   សុសីលា វោថ ភិក្ខវោ 

សុសមាហិតសងាបា  សចិតតមនុរក្ខថ ។ 

ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ អ្នក្ទាំងឡាយចូរក្ ាំប្រម្នទ ប្រូវម្នន
ស្មាររី ម្ននសីលលអ ម្ននរប្្ិិះរ្កលនឹងលអ ចូររក្សាចិរតររស់
ខ្លួនឲសយររឿយៗច ិះ ។ 
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គាថាសរវសើររុណ្គ្ពះសមាា សមពុទធ 
  នសា សត បុរសិារញ្ញ       នសា សត បរុសិតុតម្ 
  សរវញ្ញសូមិ្ហាវរី            សោកសរដឋ នរាសភ ។ 
 បរិម្រតម្ររោះអងគជាបុរសអាជាសនយមយ េ្ុំសូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ បរិម្រត
ម្ររោះអងគជាបុរសឧតតម្ េ្ុំសូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ បរិម្រតម្ររោះអងគម្រទង់ាន
រមាយាម្ធំ ជាបុរគលេពង់េពស់ជាងសតវសោក ម្របសសើរជាងនររន ម្ររោះ
អងគជាម្ររោះសរវញ្ញូរុទធ ។        (បិដកសលេ ៧៤/១៩) 
  នសា  សត  បរុសិារញ្ញ        នសា   សត   បុរសិតុតម្ 
  រហរុជន ំ   ត្រយស ិ         សទសសសនាតម  អម្ត ំ បទ ំ ។ 
 បរិម្រតម្ររោះអងគជាបុរសអាជាសនយមយ េ្ុំសូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ បរិម្រត
ម្ររោះអងគជាបុរសឧតតម្ េ្ុសំូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ ម្ររោះអងគកាលម្រទង់សន្ម្តង
នូវអម្តបទ រឺម្ររោះនិពាវមន ញំុុំាងរនដ៏សម្រចើន ឲមយ ៃ្ងវដតទុកខបាន។    
(បិដក ៧៣/១៨៨) 
  រសូប សសីល សាធមិ្ហ ិ      ប្ញមយ  ច  អសាទសិសា 
  វមិ្តុតយិាអសម្សសា       ធម្មចកកបមបវតតសន  ។ 
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 ម្ររោះអងគមិ្នានបុរគលសសមើកនុងម្ររោះរូបផ្ង សីលផ្ង សាធិផ្ង 
ប្ញមផ្ង ម្ររោះអងគសសមើសោយម្ររោះរុទធទាំងឡាយ ន្ដលម្ិនានបុរគលសសមើ 
ចំសពាោះវិមុ្តតិធម្៌ និងការញំុុំាងធម្មចកកឲមយម្របម្ររឹតតសៅ ។ (បិដក៧៧/១៣) 
  ោោោសភ  ន សរជនតិ      សា្មនសន   វាិនសន 
  បឋវសីទសិា  រទុាធម           តសា្ម  សត  ន  វសិរាធយិា  ។ 
 ម្ររោះរុទធទាំងឡាយ ានចិតតសសមើសោយន្ផ្នដី ម្ិនជាប់រំពាក់កនុង
ោភ និងអោភ កនុងការរាប់អាន កនុងការសម្ើល្យ សហតុសនាោះ 
បុរគលម្ិនរបមបីឲមយ គមំ្គង នឹងម្ររោះរុទធទាំងសនាោះស ើយ។(បិដក៧២/១០៨) 
           នសា  សត  បរុសិារញ្ញ        នសា    សត  បរុសិតុតម្ 
          សសទវកសម ឹសោកសម ឹ          នតថ ិ  សត   បដបិរុគសោ ។ 
 បរិម្រតម្ររោះអងគជាបុរសអាជាសនយមយ េ្ុំសូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ បរិម្រត
ម្ររោះអងគជាបុរសឧតតម្ េ្ុសំូម្នម្សាកមរម្ររោះអងគ  កនងុសោកសនោះម្ររម្ទាំង
សទវសោក ម្ិនានបុរគលណ្មួ្យសម្របៀបផ្ទឹម្សសមើនឹងម្ររោះអងគបានស ើយ 
។ (រុទធបមបវតតិកថ្) 
          តុវ ំ រសុទាធម  តវុ ំ សត្ថម      តវុ ំារាភភិ ូ ម្នុិ 
          តវុ ំអនសុមសសយ  ្សិនានម       តិសណ្ណម ត្សរហ ិម្ ំបរ ំ។  



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
15 

 ម្ររោះអងគជាម្ររោះរុទធ ម្ររោះអងគជាសាសាតមចារមយ ម្ររោះអងគជាអនកម្របារ ្
ម្រទង់ ម្ររបសងកត់នូវរួការ ម្ររោះអងគជាអនកកាតផ់្តមចន់ូវអនុស័យកសិលស 
ម្រទង់្ៃងផ្ុតចាកសងមារសហើយ សូម្ម្រទង់ចម្ៃងនូវេ្ុំម្ររោះអងគជាសតវផ្ង 
។  (រុទធបមបវតតិកថ្) 

សូមអនុមោទនា  

នូវការមោលសរមសើរគុណព្រះសោមាសមពុទធ !!!  

សពាវស្ក តមរបូសា ឹ យសេ នតថិ មមាយិត ំ

អសត ច  ន វស្កចតិ ស វេ ភិក្ខូ តិ េុចចតិ ។ 

ការចាប់ប្បកាន់ក្នុងនាមរូប ថាជារបស់យយើងៗ មិនមាន
ដល់បុគគលណាយោយប្បការទំងពួង ម្្យ្ងទយទៀត្ 
បុគគលណា មិនយស្ក្យៅយប្ពាោះនាមរូបយនាោះដដលបាត្់
យៅ បុគគលយនាោះឯង ត្ថាគត្យៅថា ភិក្ខុ ។ 
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រតនតតយបូជា (ការបូជារតនត្ត័យ) 

ឥសម្ហ ិ ទបីធបូាទសិកាកមសរហ ិ រទុធ ំធម្ម ំ សងមឃំ  
អភបិរូយាម្ ិ ាត្បតិ្ទនី ំ រណុ្វនាតមនញ្ច  ម្យហញ្ច 

ទឃីរតត ំ អត្ថមយ  ហតិ្យ  សខុាយ ។ 

   េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្បូជាចំសពាោះ នូវម្ររោះរុទធ ម្ររោះធម្៌ ម្ររោះសងមឃ ជាាចមស់
សោយសម្ររឿងសកាកមរៈទាំងឡាយ ានសទៀន និងធូបជាសដើម្សនោះ សដើម្មបី
សសចកដីចសម្រម្ើន សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដសីុេ ដល់អនកដ៏ាន
រុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បិត្ជាសដើម្ផ្ង ដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្ផ្ង 
អស់កាលជាអន្ងវងសៅសហាង  ។ 

នសា តសមស ភរវសត្ អរហសត្ សា្មសម្ពទុធសមស ។ 
នសា តសមស ភរវសត្ អរហសត្ សា្មសម្ពទុធសមស ។ 
នសា តសមស ភរវសត្ អរហសត្ សា្មសម្ពទុធសមស ។ 

    រីកិរិយានម្សមសការថ្វមយបងគំ ថ្នេ្ុំម្ររោះករុណ្ ចូលានដល់ម្ររោះដ៏
ានម្ររោះោរអងគសនាោះ ម្ររោះអងគជាម្ររោះអរហនតដ៏ម្របសសើរ ម្រទង់ម្រត្ស់ដឹង 
នូវសញយមយធម៌្ទាំងរួង សោយម្របថ្រចំសពាោះម្ររោះអងគ ឥតានម្ររអូាចា-
រមយណ្ ម្របសៅម្ររោះអងគស ើយ ។ 
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ពុទ្ធរតនបបណាម (ថ្វា យបង្គំត្ពះពុទ្ធ) 

សយា សននសិសិនានម   វរសពាធមិ្សូល 
ារ ំសសសន ំ  ម្ហត ឹវសិរសយមា 
សសា្មធាិរចេ ិ  អននតញាសណ្ 
សោកតុតសា ត ំ  បនាម្ ិរទុធំ ។ 

    ម្ររោះសា្មសម្ពុទធអងគឯណ្ ម្រទង់រង់ចសម្រម្ើននូវម្ររោះអានាបានសមសត ិ
កម្មោឋមន សលើរតនបលៃ័ងកសម្រកាម្ម្ៃប់សពាធិម្ររឹកមសដម៏្របសសើរ បានផ្ចមញ់នូវា
រាធិរារម្ររម្ទាំងសសនាដ៏សម្រចើន សហើយម្រទង់ម្រត្សដ់ឹងនូវសា្មសសា្មធិ
្ញមណ្ ានម្របាជាញមរកទីបំផ្ុតគ្្មន ម្ររោះអងគម្របសសើរជាងសតវសោក      
េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ នូវម្ររោះសា្មសម្ពុទធអងគសនាោះសោយ
សគ្ររ ។ 

សយ ច រទុាធម អតតី្ ច    សយ ច រទុាធម អនារត្ 
បចចបុមបនានម ច សយ រទុាធម    អហ ំវនាទមម្ ិសរវទា ។ 

   ម្ររោះសា្មសម្ពុទធទាំងឡាយអងគឯណ្ ន្ដលបានម្រត្ស់ជាម្ររោះរុទធ
និពាវមនកនៃងសៅសហើយកតី ម្ររោះសា្មសម្ពុទធទាំងឡាយអងគឯណ្ ន្ដល
នឹងបានម្រត្ស់ជាម្ររោះរុទធកនុងកាលខាងមុ្េកត ី ម្ររោះសា្មសម្ពទុធ
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ទាងំឡាយអងគឯណ្ ន្ដលបានម្រត្ស់ជាម្ររោះរុទធ កនុងភម្រទកលមបសនោះកត ី
េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ នូវម្ររោះសា្មសម្ពុទធទាំងឡាយសនាោះ 
ម្ររប់កាលទាំងរួង ។ 

 ឥតបិ ិ សសា ភរវា អរហ ំ សា្មសម្ពសុទាធម វជិាជមចរណ្សម្មបសនានម             
សរុសត្ សោកវទិូ អនតុតសរា បរុសិទម្មសារលិ សត្ថម សទវម្នសុមាន ំរសុទាធម 
ភរវាតិ  ។              
     ឥតបិិ សសា ភរវា អរហ ំ ម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរអងគសនាោះ ម្រទង់ម្ររោះ
នាម្ថ្ អរហ ំសម្រពាោះម្ររោះអងគ ងមយចាកសឹកសម្រតូវ សពាលរឺកិសលសម្ររម្
ទាំងវាសនារឺកាយបសយារនិងវចីបសយារ សា្មសម្ពសុទាធម  ម្រទង់ម្ររោះ
នាម្ថ្ សា្មសម្ពសុទាធម  សម្រពាោះម្ររោះអងគ  ម្រត្ស់ដឹងនូវសញយមយធម៌្ទាំងរួង
សោយម្របថ្រចំសពាោះម្ររោះអងគឥតានម្ររូអាចារមយណ្ម្របសៅម្ររោះអងគស ើយ   
វជិាជមចរណ្សម្មបសនានម ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្  វជិាជមចរណ្សម្មបសនានម  សម្រពាោះម្ររោះ
អងគបរិបូណ៌្សោយ វជិាជម៣និងវិជាជម៨ និងចរណ្១៥   សរុសត្  ម្រទង់
ម្ររោះនាម្ថ្  សរុសត្  សម្រពាោះម្ររោះអងគានដំសណ្ើរលអ  យាងសៅកាន ់ 
សុនទរសាថមនរឺអម្តម្ហានិពាវមន សោកវទិូ ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្ សោកវទិ ូ
សម្រពាោះម្ររោះអងគម្រជាបចមោស់នូវថ្ម្រតសោក អនតុតសរា ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្  អនតុត
សរា   សម្រពាោះម្ររោះអងគម្របសសើរ  សោយសីោទិរុណ្ រកបុរគលណ្មួ្យសសមើ
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គ្្មន បរុសិទម្មសារល ិ ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្ បរុសិទម្មសារល ិ  សម្រពាោះម្ររោះអងគ
ជាអនកទូនា្មននូវបុរស ន្ដលានឧបនិសមស័យ រួរនងឹទូនា្មនបាន សត្ថម
សទវម្នសុមានំ ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្ សត្ថមសទវម្នសុមាន ំ សម្រពាោះម្ររោះអងគជា
សាសាដមចារមយ ថ្នសទវត្និងម្នុសមសទាំងឡាយ រុសទាធម  ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្ 
រសុទាធម សម្រពាោះម្ររោះអងគ ម្រត្ស់ដឹងនូវចតុរារិយសចច សហើយញា មំងអនកដថ្ទឱមយ
ម្រត្ស់ដឹងផ្ង  ភរវា ម្រទង់ម្ររោះនាម្ថ្  ភរវា សម្រពាោះម្ររោះអងគ ាន
ដំសណ្ើរសៅកាន់ថ្ម្រតភរខាជមក់សចាលសហើយ រឺថ្ម្ររោះអងគម្ិនម្រត ប់សកើត
សទៀតស ើយ ។ 

នតថ ិសម្ សរណ្ ំ អញ្ញ ំ រសុទាធម សម្ សរណ្ំ វរ ំ
ឯសតន សចចវសរជន         សហាត ុសម្ រយម្ងគល ំ។ 

     នតថិ សម្ សរណ្ ំអញ្ញ ំ វតថុដថ្ទជាទីរឹង ទីរឭកថ្នេ្ុំម្ររោះករុណ្មិ្ន
ានស ើយ រសុទាធម សម្ សរណ្ ំវរ ំ  ានន្តម្ររោះរុទធជាាចមស់ ជាទីរឹង ទី
រឭកដ៏ម្របសសើររបស់េំុ្ម្ររោះករុណ្ ឯសតន សចចវសរជន សហាត ុ សម្ រយម្
ងគល ំ សូម្សិរីសសួដីរយម្ងគល ចូរានដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្សោយកិរិយា
សពាល នូវពាកមយសចចសនោះ។ 

ឧតតម្សងគន វសនទហ ំ    បាទបសំុ ំវរតុតម្ំ 
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រសុទធ សយា េលសិត្ សទាសសា  រុសទាធម េម្ត ុត ំម្ម្ំ  ។ 

     ឧតតម្សងគន  វសនទហ ំបាទបសំុ ំ វរតុតម្ ំ េ្ុំម្ររោះករុណ្  សូម្ថ្វមយបងគំ
នូវលអងធូលីម្ររោះបាទ  ថ្នម្ររោះសា្មសម្ពុទធដ៏ម្របសសើរេពង់េពស់  សោយអ
វយវៈដ៏ឧតតម្រឺតមបូង រសុទធ សយា េលសិត្ សទាសសា សទាសឯណ្ន្ដលេ្ុំ
ម្ររោះករុណ្សធវើឱមយោលមំងោលមត់សហើយ កនុងម្ររោះរុទធជាាចមស់ រសុទាធម េម្ត ុ ត ំ
ម្ម្ ំសូម្ម្ររោះរុទធជាាចមសអ់ត់នូវសទាសសនាោះដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្  ។ 

ធមមរតនបបណាម (ថ្វា យបង្គំត្ពះធម៌) 

អដឋងគកិារយីបសថ្ រនានំ 
សាកខបមបសវសាយ ឧរ ូច ម្សគ្គម 
ធសា្ម អយ ំសនតកិសរា បណ្សីត្ 
នយិមានសិកា ត ំបនាម្ ិធម្ម ំ។ 

    ម្ររោះសទធម្មឯណ្ជាធម្៌ម្របកបសោយអងគ ៨ ម្របការ ជាកនៃងដំសណ្ើរ
ថ្នម្ររោះអរិយបុរគលជាាចមស់ ជាផ្ៃូវដ៏ម្រតង់កនុងកិរិយាញា មំងរនន្ដលម្របាថ្នម
នូវម្ររោះនិពាវមន ឱមយចូលសៅកាន់ម្ររោះនិពាវមនបាន ម្ររោះធម្៌សនោះជាធម៌្សធវើឱមយ
ម្រតជាក់រាងមប់បង ់នូវសភៃើងទុកខសភៃើងកិសលសជាធម៌្ដឧ៏តតម្ ជារុណ្ញា មំង
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សតវឱមយសចញចាកសងមារទុកខ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគ ំ នូវម្ររោះ
សទធម្មសនាោះសោយសគ្ររ ។ 

សយ ច ធា្ម អតតី្ ច   សយ ច ធា្ម អនារត្ 
បចចបុមបនានម ច សយ ធា្ម   អហ ំវនាទមម្ ិសរវទា ។ 

   ម្ររោះធម្៌ទាំងឡាយឯណ្ ន្ដលជាធម៌្របស់ម្ររោះសា្មសម្ពុទធ ន្ដល
និពាវមនកនៃងសៅសហើយកដី ម្ររោះធម្៌ទាំងឡាយឯណ្ ន្ដលជាធម៌្របស់
ម្ររោះសា្មសម្ពុទធ  នឹងានម្កកនុងកាលខាងមុ្េកដី   ម្ររោះធម្៌ទាំងឡាយ
ឯណ្ ន្ដលជាធម៌្របសម់្ររោះសា្មសម្ពុទធ  ម្រទង់ម្របតិសាឋមនទុកកនុងកាល
សរវថ្លៃសនោះកដ ីេ្ុំម្ររោះករុណ្  សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ នូវម្ររោះធម្៌ទាំងឡាយ
សនាោះ ម្ររប់កាលទាំងរួង  ។ 

សាវមកាខមសត្  ភរវត្ ធសា្ម   សនទដិឋសិត្  អកាលសិកា 
ឯហបិសមសសិកា ឱបនយសិកា  បចចតត ំសវទតិសពាវម វញិ្ញហូតី ិ។ 

    សាវមកាខមសត្ ភរវត្ ធសា្ម ម្ររោះបរិយតតធិម៌្រឺម្ររោះថ្ម្រតបិដក ជាធម៌្រឺ
ម្ររោះដ៏ាន ម្ររោះោរម្រទង់ម្រត្ស់សន្ម្តងសហើយសោយលអ ( ធសា្ម ម្ររោះនរវ
សោកុតតរធម៌្ាន ៩ ម្របការ រឺម្រគ ៤ ផ្ល ៤ និពាវមន ១ ) សនទិដឋសិកា 
ជាធម៌្រឺ ម្ររោះអរិយបរុគលទាំងរួង ដឹងរិតសឃើញរិត សោយ
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បចចសវកខណ្្ញមណ្ រឺថ្នឹងបាន ដឹងសោយសាតមប់ សោយសរឿបុរគលដថ្ទ
សនាោះៗក៏សទ រឺសឃើញចមោសស់ោយេៃួនឯង អកាលសិកា  ជាធម៌្ឱមយនូវ ផ្ល
ម្ិនរង់ចាំកាល រថឺ្កាលសបើម្ររោះអរិយម្រគសកើតស ើងសហើយ ម្ររោះអរិយ
ផ្ល ក៏សកើតកនុងលោំប់គ្នមម្ិនបានយឺតយូរស ើយ ឯហបិសមសសិកា ជាធម៌្
រួដល់ឯហិបសមសវិធី រឺថ្សបើម្ររោះអរិយបុរគល ន្ដលបានសសម្រម្ចម្រគផ្ល
សហើយ ក៏រួរនឹងសៅបុរគលដថ្ទ ឱមយចូលម្ក សម្ើលបាន ឱបនយសិកា ជា
ធម៌្ រឺម្ររោះអរិយបុរគល របមបីបស្អមនចូលម្កទុកកនុងេៃួន សោយអំណ្ច
ថ្នោវនា  បចចតតំ សវទតិសពាវម វញិ្ញហូ ិ ជាធម៌្ រឺអនកម្របារទ្ាំងឡាយាន
ឧរមឃដិតញ្ញូបុរគលជាសដើម្ របមបីដឹង របមបីសឃើញចមោស់កនុងចិតតថ្នេៃួន ។ 

នតថ ិសម្ សរណ្ ំអញ្ញ ំ  ធសា្ម សម្ សរណ្ំ វរ ំ
    ឯសតន សចចវសរជន   សហាត ុសម្ រយម្ងគល ំ។ 

     នតថិ សម្ សរណ្ ំអញ្ញ ំ វតថុដថ្ទជាទីរឹងទីរឭកថ្ន េ្ុំម្ររោះករុណ្មិ្ន
ានស ើយ ធសា្ម សម្ សរណ្ ំ វរំ  ានន្តម្ររោះធម៌្ជាាចមស់ជាទីរឹង ទី
រឭកដ៏ម្របសសើររបស់េំុ្ម្ររោះករុណ្ ឯសតន  សចចវសរជន  សហាត ុ សម្ រយម្
ងគល ំសូម្សិរីសសួដីរយម្ងគល ចូរានដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្  សោយកិរិយា
សពាលនូវពាកមយសចចៈសនោះ ។ 
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ឧតតម្សងគន វសនទហ ំ       ធម្មញ្ច ទវុធិ ំវរំ 
ធសម្ម សយា េលសិត្ សទាសសា  ធសា្ម េម្ត ុត ំម្ម្ំ ។ 

   ឧតតម្សងគន វសនទហ ំធម្មញ្ច ទវុធិំ វរំ  េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ថ្វមយបងគំនូវម្ររោះ
ធម៌្ដម៏្របសសើរានរីរម្របការ  រឺម្ររោះបរិយតតិធម្៌និង  ម្ររោះនរវសោកុតតរធម្៌
សោយអវយវៈដ៏ឧតតម្រឺតមបងូ ធសម្ម សយា េលសិត្ សទាសសា  សទាសឯណ្
ន្ដលេ្ុំម្ររោះករុណ្ សធវើឱមយោលមំងោលមត់សហើយកនុង ម្ររោះធម្៌ជាាចមស់ ធសា្ម 
េម្តុ ត ំ ម្ម្ ំ  សូម្ម្ររោះធម្៌ជាាចមស់ អត់នូវសទាសសនាោះដល់េ្ុមំ្ររោះ
ករុណ្  ។ 

សង្ឃរតនបបណាម (ថ្វា យបង្គំត្ពះសង្ឃ) 

    សសងមោ វសិសុទាធម   វរទកខសិណ្សយមា 
    សនតនិ្ទនទសិយា    សរវម្លបមបហសីនា 
    រសុណ្ហសិនសកហ ិ សម្ទិធបិសត្តម 

អនាសសវា ត ំ បនាម្ ិសងមឃ ំ។ 

  ម្ររោះអរិយសងមឃឯណ្ ដប៏រិសុទធវិសសសជាទកខិសណ្យមយបុរគលដ៏ម្របសសើរ  
ានឥន្ទនទយិរាងមប់សហើយានម្នទិល រឺរាគ្ទិកកិសលសទាំងរួង  បនមាត់
បង់សហើយ ជាម្ររោះសងមឃដល់សហើយនូវកិរិយា  សសម្រម្ចសោយរុណ្
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ទាំងឡាយដ៏សម្រចើន   ជាម្ររោះសងមឃានអាសវធម៌្ម្និាន  រថឺ្ជាម្ររោះ
េីណ្ម្រសរ  េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគនំូវម្ររោះអរិយសងមឃសនាោះ  
សោយសគ្ររ ។ 

សយ ច សងមោ អតតី្ ច     សយ ច សងមោ អនារត្ 
បចចបុមបនានម ច សយ សងមោ   អហ ំវនាទមម្ ិសរវទា ។ 

    ម្ររោះសងមឃទាំងឡាយឯណ្  ន្ដលជាម្ររោះសងមឃបានសសម្រម្ចម្រគនិង
ផ្លកនៃងសៅសហើយកដី ម្ររោះសងមឃទាំងឡាយឯណ្ ន្ដលជាម្ររោះសងមឃ
បានសសម្រម្ចម្រគនឹងផ្លកនុងកាលខាងមុ្េកដី ម្ររោះសងមឃទាំងឡាយ
ឯណ្ ន្ដលជាម្ររោះសងមឃបានសសម្រម្ចម្រគ នឹងផ្លកនុងកាលជា
បចចុបមបននសនោះកដី  េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ  នូវម្ររោះសងមឃ
ទាំងឡាយសនាោះ ម្ររបក់ាលទាំងរួង  ។  

    សបុដបិសនានម ភរវសត្ សាវកសសងមោ ឧរបុដបិសនានម ភរវសត្           
សាវកសសងមោ ញាយបដបិសនានម  ភរវសត្  សាវកសសងមោ សាម្ចី-ិ         
បដបិសនានម  ភរវសត្ សាវកសសងមោ  យទទិំ ចត្តមរ ិ  បរុសិយគុ្ន ិ អដឋ-
បរុសិបរុគោ ឯស ភរវសត្  សាវកសសងមោ  អាហសុនសយមា                   
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បាហសុនសយមា ទកខសិណ្សយមា អញ្ជលកិរណ្សីយា អនតុតរំ បញុ្ញសកខតត ំ
សោកសមាត ិ ។ 

 សបុដបិសនានម ភរវសត្ សាវកសសងមោ   ម្ររោះសងមឃជាសាវ័កថ្នម្ររោះដ៏
ានម្ររោះោរ សោកម្របតិបតតិសហើយសោយម្របថ្រ រឺម្របតិបតតិត្ម្កនៃង
ម្ររោះនរវសោកុតតរធម្៌ ឧរបុដបិសនានម ភរវសត្ សវកសសងមោ ម្ររោះសងមឃជា
សាវ័កថ្នម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ សោកម្របតិបតតិសោយម្រតង់ រឺម្របតតិបតតិជា
ម្រមឈិម្បដិបទា ញាយបដបិសនានម ភរវសត្ សាវកសសងមោ ម្ររោះសងមឃជាសា
វ័កថ្នម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ សោកម្របតិបតតិសដើម្មបីម្រត្ស់ដឹង នូវម្ររោះនិពាវមន
ជាសាថមនសកមសម្ផុ្តចាកទុកខទាំងរួង សាម្ចីិបដបិសនានម ភរវសត្              
សវកសសងមោ ម្ររោះសងមឃជាសាវ័កថ្នម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ សោកម្របតិបតតិដ៏
សម្រួរដលស់ាមី្ចិកម្ម រឺម្របតិបតតិរួរដល់សីល សាធិ ប្ញម យទទិ-ំ 
ចត្តមរ ិបុរសិយគុ្និ ម្ររោះសងមឃឯណ្សបើរាប់ជារូថ្នបរុសទាំងឡាយាន 
៤ រូរឺម្ររោះសងមឃន្ដលបានសសម្រម្ចនូវសសាត្បតតិម្រគ និងសសាត្បតតិផ្ល
ជារូ ១ សកទាគ្មិ្ម្រគ និងសកទាគ្មិ្ផ្លជារូ ១ អនាគ្ម្ិម្រគ 
និងអនាគ្ម្ិផ្លជារូ ១ អរហតតម្រគ និង អរហតតផ្លជារូ ១              
អដឋបុរសិបរុគោ សបើរាប់សរៀងជាបុរសបុរគលាន ៨ រឺម្ររោះសងមឃន្ដល
បានសសម្រម្ច នូវ សសាត្បតតមិ្រគ ១ សសាត្បតតិផ្ល ១ សកទាគ្ម្ិម្រគ 
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១ សកទាគ្ម្ិផ្ល ១ អនាគ្ម្ិម្រគ ១ អនាគ្ម្ិផ្ល ១ អរហតតម្រគ 
១ អរហតតផ្ល ១ ឯស ភរវសត្ សាវកសសងមោ  ម្ររោះសងមឃទាំងនុោះ ជា
សងមឃសាវ័កថ្នម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ អាហសុនសយមា សោករួរទទួលនូវ
ចតុបមបចច័យន្ដលបុរគលឧទទិសចំសពាោះអនកានសីល សហើយនាំម្កអំរី
ចាងមយបស្អមនចូលម្កបូជា បាហសុនសយមា សោករួរទទួលនូវអារនតុក
ទាន រទឺានន្ដលបុរគលត្ក់ន្តងសដើម្មបីញាតិនិងម្តិត ន្ដលម្កអំរីទិស
សផ្មសងៗ សហើយបស្អមនចូលម្កបូជា ទកខសិណ្សយមា សោករួរទទួលនូវ
ទានន្ដលបុរគលសរឿនូវកម្មនិងផ្លថ្នកម្ម សហើយបូជា អញ្ជលកិរណ្ី
សយា សោករួរដល់អញ្ជលិកម្ម ន្ដលសតវសោករបមបីសធវើ អនតុតរ ំ       
បញុ្ញសកខតត ំ សោកសមស សោកជាបុញ្ញសកខតត រឺជាទីដុសស ើងថ្នរូរ រឺ
បុណ្មយថ្នសតវសោក រកសេតតដថ្ទថ្ម្រកន្លងជាងគ្្មន ។ 

នតថ ិសម្ សរណ្ ំអញ្ញ ំ   សសងមោ សម្ សរណ្ ំវរ ំ
      ឯសតន សចចវសរជន       សហាត ុសម្ រយម្ងគល ំ។ 

 នតថ ិសម្ សរណ្ ំអញ្ញ ំវតថុដថ្ទជាទីរឹងទីរឭកថ្ន េ្ុំម្ររោះករុណ្មិ្នាន
ស ើយ សសងមោ សម្ សរណ្ ំវរ ំ ានន្តម្ររោះសងមឃជាាចមស់ជាទីរឹង ទីរឭក
ដ៏ម្របសសើររបស់េំុ្ម្ររោះករុណ្ ឯសតន សចចវសរជន សហាត ុ សម្ រយម្ងគល ំ
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សូម្សិរីសួសដីរយម្ងគល ចូរានដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្  សោយកិរិយា
សពាលនូវពាកមយសចចៈសនោះ     

ឧតតម្សងគន វសនទហ ំ           សងមឃញ្ច ទវុសិធាតតម្ ំ
សសងមឃ សយា េលសិត្ សទាសសា  សសងមោ េម្ត ុតំ ម្ម្ ំ។        

   ឧតតម្សងគន វសនទហ ំសងមឃញ្ច ទវុសិធាតតម្ំ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ថ្វមយបងគំនូវ
ម្ររោះសងមឃដ៏ម្របសសើរានរីរម្របការ រឺសម្មតិសងមឃនិងអរិយសងមឃ សោយ   
អវយវៈដ៏ឧតតម្រឺតមបូង សសងមឃ សយា  េលសិត្  សទាសសា   សទាសឯណ្
ន្ដលេ្ុំម្ររោះករុណ្ សធវើឱមយោលមំងោលមត់សហើយកនុង ម្ររោះសងមឃជាាចមស់ សសងមោ 
េម្តំ ម្ម្ ំសូម្ម្ររោះសងមឃជាាចមស់ អត់នូវសទាសសនាោះដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្   

សរសសើរគុណ និង្ ថ្វា យបង្គំត្ពះរតនត្ត័យ 

សយា កបមបសកាដហីបិ ិអបមបសម្យមយ ំ
កាល ំកសរាសនាតម អតទិកុករាន ិ

សេទំ រសត្ សោកហតិ្យ នាសថ្ 
នសា ម្ហាការណុ្កិសមស តសមស ។ 

 ម្ររោះរុទធជាទីរឹង           ជារំនឹងសរវសត្តម 
 ម្ររោះអងគកាលម្របាថ្នម សធវើកសាងអស់កាលយូរ ។ 
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 រាប់សោយសកាដិកបមោ       សម្រចើនរណ្នា ហួសរិតរូរ 
 បានម្រត្សជ់ាសរវញ្ញូ       ចមោស់ជាម្ររូសលើភរឋាន ។ 
 សធវើកម្មជាកម្រម្              ម្នុសមសនិករ ម្រត្ប់រំុបាន 
 សត្កយា មកលបំាកម្របាណ្ សម្រពាោះម្របសយារន៍ ដល់សរវសតវ ។ 
 េ្ុំសូម្ឱនសិរសា           ចិតតម្របាថ្នម បងគំថ្វមត ់
 ម្ររោះរុទធករុណ្សតវ        សនាោះជាទីរឹងសរវកាល។ 

អសម្ពធុ ំរទុធនសិសវតិ ំយ ំ
ភវាភវ ំរចេត ិរវីសោសកា 
នសា អវជិាជមទកិសិលសជាល ំ
វទិធសំសិនា ធម្មវរសមស តសមស ។ 

 សតវន្តងសកើតសាលមប់បង់   សម្រពាោះចណំ្ងកម្មជាសគ្ល 
 ឱមយវិលវល់អសនាទមល           កនុងភរតូចនិងភរធំ ។ 
 សហតុន្តម្ិនដឹងធម៌្           បរិសុទធលអ សាអមតសុេុម្ 
 រឺម្ររោះរុទធសសរសម្           ចិតតេំុ្សូម្នម្សមសការ ។ 
 នូវធម៌្ម្របថ្ររិត              វិសសសសុទធ សនាោះឯងណ្ 
 កាត់បង់នូវអវិជាជម             រឺបណ្ដមញកិសលសសហើយ ។ 
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រសុណ្ហ ិសយា សលីសាធបិ្ញម 
វមិ្តុតិ្ ញមណ្បមបភតូហី ិយសុត្តម 
សេតតញ្ជនាន ំកសុលតថកិានំ 
តម្រយិសងមឃ ំសរិសា នាម្ ិ។ 

 ម្ររោះសងមឃអងគសាវ័ក ានសំវរៈសទាធមម្រទង់ 
កបសោយរុណ្សីលម្រតង់  និងសាធិប្ញម ។ 
និងវិមុ្តតិ្ញមណ្              កិសលសគ្្មនកនុងអាត្្ម 
ជាបុញ្ញសកខត្តម                រនម្រតូវការជាកុសល ។ 
េ្ុំសូម្ឱនសិរស ី           ដល់ម្ររោះអរិយបុរគល 
ជាបុម្រតម្ររោះទសរល         ជាម្ងគលដល់សរវសតវ ។ 

  នមសសការសោយអធិោា ន 

ឥសចចវម្ចចនត       នម្សមសសនយមយ ំ
នម្សមសាសនា     រតនតតយ ំយ ំ
បុ្ ញមភសិនទ ំ      វបិលុ ំអលតថំ 
តសមានោុសវន    ហតនតរាសយា ។ 

 េ្ុំសូម្នម្សមសការ          សលើកហត្ថមឱនសិរស ី
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     បងគំរុណ្ទាំងបី េពស់សលើសលប់ថ្ម្រតសោកា ។ 
 សូម្បុណ្មយកងកុសល        ឱមយបានដល់សយើងេំុ្ណ្ 
        សរញសពារសសមើធារា           ដូចរលសាធំទូោយ ។ 
        សូម្ឱមយកំចាត់បង់            អរម្ងគលទាំងឡាយ 
        ឱមយសរៀសសចញចាក ងមយ      កដីអនតរាយកុំបីាន ។ 
        សោយកាលមំងអានោុរ        បុញ្ញោភជាម្របធាន 
  កងបុញ្ញរាសីាន           សូម្បានកមានតកុំានសាោះ ។ 
        សោយរុណ្នម្សមសការ       ថ្ម្រតរតនាម្របសសើរេពស់ 
        សូម្អានិសងមសសនាោះ           ោក់ដលឋ់ាននិពាវមនសហាង ។ 

នមសសការបូជនីយវតថជុាទ្ីសោរព 

          វនាទមម្ ិសចតយិ ំសរវ ំ     សរវោឋមសនស ុបតដិឋតិំ 
          សារីរកិធាតមុ្ហាសពាធ ឹ    រទុធរូប ំសកល ំសទា ។  

  េ្ុំសូម្ថ្វមយបងគំ           ស ្មោះម្ររោះបរម្សចតិយ 
  ម្ររម្ទាំងម្ររោះសារី        រិកធាតុថ្នម្ររោះរុទធ ។ 

           និងម្ហាសពាធិម្ររឹកមស       ន្ដលរួរនឹកសោយលំអុត 
           លំឱនចិតតបរិសុទធ          សលើកកម្មបង់អញ្ជលី ។ 
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           និងម្ររោះរុទធរូប            តំណ្ងអងគម្ររោះម្ុនី 
           ន្ដលឋិនសៅម្ររប់ទី        ឋាននានាសនាោះទាំងអស់ ។ 
           ( សោយសតរៈថ្នរុណ្     ម្ររោះានបុណ្មយម្របសសើរេពស់ 
           ន្ដលន្តងន្តរំោស់      រំសោោះទុកខភ័យអនតរាយ ។ 
           សូម្ឱមយេំុ្បានសុេ       ឃ្លមតចាកទុកខផ្ងទាំងឡាយ 
           សម្រតូវសទាោះរិត ងមយ     សូម្ឱមយកាលមយម្កជាម្ិតត ។ 
           សូម្ទាន់ម្ររោះអរី        យសម្សម្រតយមយថ្លៃវិសិដឋ 
           សូម្បានសឃើញធម៌្រិត    សម្ដូចចិតតម្របាថ្នមសហាង ) ។ 

នមសសការពុទ្ធបាទ្ 

       វនាទមម្ ិរទុធ ំភវបារតណិ្ណ ំតសិោកសកតុំ តិភសវកនាល ំ
សយា សោកសសសោឋម សកល ំកសិលស ំស្ត្វមន សពាសធស ិរនំ អននទ ំ។ 
   ម្ររោះសា្មសម្ពុទធឯណ្ ម្ររោះអងគម្របសសើរកនុងសោក ម្រទង់កាត់បង់នូវ
កិសលស ទាំងអសប់ានសហើយ ញា មំងរនជាអាននទឱមយម្រត្ស់ដឹងសហើយ េ្ុំ
សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ នូវម្ររោះសា្មសម្ពុទធសនាោះ ម្ររោះអងគ្ ៃងផ្ុតអំរីម្រចាំងថ្ន
ភរសហើយ ម្ររោះអងគជាទង់រ័យថ្នថ្ម្រតសោក ានន្តម្ររោះអងគម្ួយ ជាទី
រឹងថ្នសរវសតវកនុងថ្ម្រតភរ ។ 
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យ ំនម្មទាយ នទយិា បលុសិន ច តសីរ 
 យ ំ សចចរនធរិរសិក  សមុ្នា  ច  លសរគ 
យ ំតតថ សយានកបសុរ ម្ុនសិនា ច បាទ ំ

 តំ បាទលញ្ជនម្ហ ំ សរិសា នាម្ ិ។ 

   សានមម្ម្ររោះបាទឯណ្ (ន្ដលម្ររោះសម្ពុទធម្រទងម់្របតិសាឋមនទុក) សលើ
ផ្នូរេមាច់ សទៀបស្នរថ្នសទឹងស ្មោះនម្មទា សានមម្ម្ររោះបាទឯណ្ (ន្ដលម្ររោះ
សម្ពុទធម្រទង់ម្របតិសាឋមនទុក) សលើភនំសចចរនធ និងសលើភនំសុម្នកូដ សានមម្
ម្ររោះបាទឯណ្ (ន្ដលម្ររោះសម្ពុទធម្រទង់ម្របតិសាឋមនទុក) កនុងសយានកបុរី េ្ុំ
សូម្ម្រកាបថ្វមយបងគំ សោយតមបូងចំសពាោះសៅម្ររោះបាទ និងសានមម្ម្ររោះបាទ
សនាោះថ្នម្ររោះសកមយម្ុនី ។ 

សវុណ្ណាលសិក សវុណ្ណបរវសត សមុ្នកសូដ សយានកបសុរ 
នម្មទាយ នទយិា បញ្ចបាទវរ ំឋាន ំអហ ំវនាទមម្ ិទរូសត្ ។ 

   េ្ុំសូម្នម្សាកមរអំរីចាងមយ នូវឋានន្ដលានម្ររោះបាទដ៏ម្របសសើរ ៥ 
កន្នៃង រឺឋានសលើភនំសុវណ្ណាលិក: ១ សលើភនំសុវណ្ណបរ៌ត ១ សលើភនំសុ
ម្នកូដ ១ កនុងសយានកបុរី ១ ន្កមបរសទឹងនម្មទា ១ ។ 
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បតតិទានោថ្វ 

រុទធសាសនិករន ន្ដលបានសធវើនូវកុសលឯណ្មួ្យរួចសហើយ សបើាន
ម្របាថ្នមនឹងឱមយចសម្រម្ើន នូវផ្ោនិសងមសដល់េៃួន សោយសម្រចើនស ើងសទៀត
សនាោះ របមបឧីទទិសផ្មាយផ្លថ្នកុសលសនាោះ ដល់សតវទាំងឡាយ សោយ
កុសលចិតតជាបុញ្ញកិរិយាវតថុ១យា មង ន្ដលសៅថ្ បតតទិាន រឺកិរិយាឱមយ

នូវចំន្ណ្កបុណ្មយដល់អនកដថ្ទសោយ បតតទិានគ្ថ្ ដូសចនោះថ្: 

យ ំកញិ្ច ិកសុលកម្ម ំ        កតតរវ ំកិរយិ ំម្ម្ 
កាសយន វាចាម្នសា        តទិសស សរុត ំកត ំ
សយ សត្តម សញ្ញសិនា អតថ ិ    សយ ច សត្តម អសញ្ញសិនា 
កត ំបញុ្ញផ្ល ំម្យហំ          សសរវ ោរ ីភវនត ុសត 
សយ ត ំកតំ សវុទិតិ ំ         ទនិន ំបញុ្ញផ្ល ំម្យា 
សយ ច តតថ ន ជាននត ិ       សទវា រនតវុំា នសិវទយុ ំ
សសរវ សោកម្ហ ិសយ សត្តម    រវីនាតមហារសហតកុា 
ម្នញុ្ញ ំសោរន ំសសរវ        លភនត ុម្ម្ សចតសាតិ ។ 

យ ំ កញិ្ច ិ កសុលកម្ម ំ កតតរវ ំ កិរយិ ំ ម្ម្ អំសរើជាកុសលឯណ្
ម្ួយន្ដលេ្ុរំបមបីសធវើ កាសយន វាចាម្នសា សោយទាវមរទាំង ៣ រឺកាយ 
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វាចា ចិតត តទិសស សរុត ំ កត ំ អំសរើជាកុសលទាំងអស់សនាោះ ន្ដលេ្ុំ
បានសធវើសហើយ ជាកសុលអាចនឹងនាំឱមយសៅសកើតកនុងឋានសួរប៌ាន  សយ 
សត្តម សញ្ញសិនា អតថិ សតវទាំងឡាយឯណ្ រឺម្នុសមស ឬសទវត្ ឬម្ររហម 
ន្ដលជាសតវានស្ញមកដ ី សយ ច សត្តម អសញ្ញសិនា សតវទាំងឡាយ
ឯណ្ ជាអសញ្ញីសតវ រឺសតវន្ដលឥតស្ញមកដី កតំ បញុ្ញផ្ល ំម្យហ ំស
សរវោរ ី  ភវនត ុសត សតវទាំងឡាយទាំងអស់សនាោះ ចូរឱមយបាននូវចំន្ណ្ក
ផ្លថ្នបុណ្មយ ន្ដលេ្ុបំានសធវើសហើយ បានឧទទសិផ្មាយឱមយសៅសនោះចុោះ 
សយ ត ំ  កត ំសវុទិតិ ំទនិន ំបញុ្ញផ្ល ំម្យា បុណ្មយន្ដលេ្ុំបានសធវើសហើយ
សនាោះ សបើសតវទាំងឡាយឯណ្ បានដឹងចមោស់សហើយ សតវទាំងឡាយ
សនាោះ ចរូឱមយបានសសាយនូវផ្លថ្នបុណ្មយ  ន្ដលេ្ុបំានឧទទិសសៅឱមយសនាោះ
ចុោះ សយ ច តតថ ន ជាននត ិម្ មាងសទៀត បណ្ដមអស់សតវទាំងសនាោះ សបើសតវ
ទាំងឡាយឯណ្មិ្នបានដឹងនូវបុណ្មយន្ដលេ្ុំបានសធវើសហើយសនាោះ សទវា 
រនតវុំា នសិវទយុ ំ សូម្សទវត្ទាំងឡាយ អសញ្ជើញសៅឱមយដំណឹ្ងដល់សតវ
ទាំងឡាយសនាោះ ឱមយបានដឹងផ្ងថ្ រនឯសណ្ោះ សរបានសធវើបុណ្មយ
សហើយ សរឧទទិសផ្មាយផ្លបុណ្មយសនាោះ ម្កដលអ់នកទាំងឡាយ អនក
ទាំងឡាយចូរអនុសាទនាសម្រតកអរ នឹងបុណ្មយសរទាំងសនាោះចោុះ សសរវ 
សោកម្ហ ិ សយ សត្តម  រវីនាតមហារសហតកុា សតវទាងំឡាយឯណ្ កនុង
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សោកទាំងអស់ ន្ដលអាម្រស័យនូវអាហារសហើយរស់សៅ ម្នញុ្ញុ ំ សោរន ំ
សសរវ លភនត ុម្ម្ សចតសាត ិសតវទាំងឡាយទាងំអស់សនាោះ ចូរឱមយបាន
នូវសោរនជាទគី្ប់ចិតតន្ដលសសម្រម្ចសោយបុញ្ញឫទធ ិ ត្ម្ចិតតន្ដលេ្ុំ
ឧទទិសផ្មាយសៅឱមយសនោះចុោះ ។ 

យំកិញ្ច ិ ប្ត្បពាកយកាពយ 

  កម្មកុសលឯណ្ ន្ដលជាការឥតសៅហមង 
សយើងេំុ្បានកសាង សោយទាវមរកាយវាចាចិតត ។ 
កុសលទាំងអស់សនាោះ  អាចរួយសោោះរយួបងខិត 
នាំសតវឱមយជាប់ចិតត  សថិតសៅនាសាថមនឧតតម្ ។ 
សតវណ្ានស្ញម  ម្នុសមសសទវត្ឬឥនទម្ររហម 
ន្ដលានស័កតិតូចធំ  ម្ររម្ទាំងសតវឥតស្ញម ។ 
សូម្បានចំន្ណ្កបុណ្មយ  ន្ដលជារុណ្លអថ្លៃថ្លម 
សយើងេំុ្បានរចនា  ចាត់ន្ចងការកុសលហនឹង ។ 
ម្មា មងសទៀតសតវឯណ្   ងមយអសាចមរមយរំុបានដឹង 
សូម្សទវត្សៅបដឹង  ឱមយដំណ្ឹងយា មងសនោះថ្ ។ 
នររនសៅឯនុោះ  ម្រសីឬម្របុសបានម្ររោះថ្លម 
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កសាងបុញ្ញកិរិយា  វតថុជាផ្ៃូវស ើ្ត យ ។ 
សហើយសរឧទទិសផ្ល  ឱមយបានដល់អនកទាំងឡាយ 
ចូរានចិតតម្រសាស់ម្រសាយ  បនទន់កាយទទួលយក ។ 
សតវសោកទាំងអស់សនាោះ  ន្ដលបានរស់តសរៀងម្ក 
សោយបានបរិសោរ  នូវអាហារសទើបរស់បាន ។ 
សតវទាំងអស់សនាោះណ្  បានសុខាសរវម្ររប់ម្របាណ្ 
អាហារយា មងចំណ្ន  សូម្ឱមយបានកុខំានស ើយ ។ 

ចបន់មសសការត្ពះរតនត្ត្ត 

 

 

  

ររ្វ វាចាំ ភារសយសយ យាយត្តានាំ ន ត្តររយ 

រររ ច ន វហិរឹសយសយ ស្ម រវ វាចា ស ភាសតិ្ត ។ 

     រ គ្គល្និរ្វើខ្លនួឲសយរដៅប្ក្ហាយរោយវាចាណា គ្រសបី
រោលនូវវាចារ ិះ និង្សយ៉ាងរទៀរ រ គ្គល្ិនបាន
ររៀរររៀនពកួ្ជនដទទរោយវាចាណា  វាចាទាំងអ្ស់
រ ិះឯង  ជាស ភាសរិ ។ 
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បុពាភាគបបដិបតតិ (កិចចបដិបតតិខាង្សដើម) 

        បុរសន្ទសតីន្ដលានសទាធមម្ររោះថ្លម កនុងរុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ រឺរុណ្
ម្ររោះរុទធ ម្ររោះធម្៌ ម្ររោះសងមឃ សហើយានម្របាថ្នមនឹងសបដជាញមេៃួនជាឧបាសក 
ឬ ជាឧបាសិកា ជាបរវោរបដិបតតិ រឺសសចកដីម្របតិបតតិជាចំន្ណ្កខាង
សដើម្ ឱមយបានសរញស៊ប់ជាអនកកានម់្ររោះរុទធសាសនា ឬជាអនកតម្កល់សៅ
កនុងម្ររោះរុទធសាសនាសនាោះ ដំបូងបងអស់ម្រតូវបសញ្ចញវចីសភទ សូម្      
េាសទាសនឹងម្ររោះរតនម្រត័យ កនុងទីចំសពាោះម្ររោះភន្ទកតម្ររោះរុទធរូបក៏បាន 
ចំសពាោះម្ររោះសដូប ឬម្ររោះសចតិយ ន្ដលបញ្ចុោះម្ររោះសារីរិកធាតុម្ររោះ
សា្មសម្ពុទធក៏បាន ឬក៏ចំសពាោះម្ុេភិកខុ ១ រូបកដី ២ របូកដី ៣ រូបកដីក៏បាន 
ឬក៏ចំសពាោះម្ុេម្ររោះសងមឃ( 1  ) រឺភិកខុទាំងឡាយត្ំងរី ៤ រូបស ើងសៅក៏
បាន លុោះសូម្េាសទាសរួចសហើយ ម្រតូវបសញ្ចញវចីសភទសពាលម្របកាស
សបដជាញមេៃួន  ឱមយជាអនកបានដល់ម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ ជាឧបាសក ឬ ជា
ឧបាសកិា កនុងម្ររោះរុទធសាសនាជាខាងសម្រកាយ រួចសហើយម្រតូវសាទាន
និចចសីលរកមាឱមយខាជមប់តសៅ, សបើានសទាធមម្ររោះថ្នមក៏របមបីរកមាឧសបាសល

 
1 ភកិ្ខុឬសាមណេរ ១ រូបក្ណ៏ោយឱ្យតែតាំងចែិតថា សងឃក្ប៏ាន ណ្រោះមិនជាសងឃក្មម ។ 
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សីល ត្ម្កាលកំណ្តន់្ដលម្រតូវរកមាម្ដងៗសនាោះផ្ងនឹងានផ្ោនិស
ងមសសម្រចើនជាលំោប់ៗ  ស ើងសៅ ។ 

ឯពាកមយសូម្េាសទាសនឹងម្ររោះរតនម្រត័យសនាោះ កនុងទីសនោះសូម្
សរៀបសរៀងន្តវិធីេាសទាសចំសពាោះម្ុេម្ររោះសងមឃប ុសណ្ណមោះ 

• សបើបុរសន្តានមក ់ម្រតវូសធូមយថ្ : 
➢   អចចសយា   ម្ ំ  ភសនត   អចចរា   យថ្ពាល ំ  យថ្ម្ ុហ ំ
  យថ្អកសុល ំ  សយាហ ំ ភសនត  កាសយន  វា  វាចាយ  វា 
  ម្នសា  វា  រទុធសមស វា  ធម្មសមស  វា  សងមឃសមស  វា  អគ្រវំ 
  អកាស ឹ តសមស  សម្  ភសនត  សសងមោ  អចចយ ំ អចចយសត្ 
  បដរិគណ្ហត ុអាយត ឹសវំរាយ ។ 
បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សទាសកហំុសន្ដលម្របម្ររតឹតកនៃង ម្ររប

សងកត់សហើយ នូវេ្ុំម្ររោះករុណ្ ត្ម្សោយេ្ុំម្ររោះករុណ្ ជាម្នុសមសលៃង់
ស្លម ជាម្នុសមសវសងវង ជាម្នុសមសម្ិន លមស បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន 
ន្ម្រកងេំុ្ម្ររោះករុណ្ បានសធវើសហើយ នូវសសចកដីសលមើស ម្ិនសគ្ររដល់ម្ររោះ
រុទធជាាចមស់កដី ដល់ម្ររោះធម្៌កដី ដល់ម្ររោះសងមឃកដី សោយកាយកដី សោយ
វាចាកដី សោយចិតតកដី បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះសងមឃ អត់នូវ
សទាសកហំុសសនាោះ ដលេ់្ុំម្ររោះករុណ្ សម្រពាោះអំសរើថ្នសទាសសនាោះ ជា
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សសចកដីេុសរិត សដើម្មបីនឹងបានសម្រងួម្ រថឺ្នឹងម្របម្ររឹតតឱមយលអ តសៅកនុង
ខាងមុ្េសនាោះសហាង ។ 

• សបើន្ទសដីន្តានមក់ ម្រតូវសូធមយថ្ : 
➢   អចចសយា   ម្ ំ  ភសនត   អចចរា  យថ្ពាល ំ យថ្ម្ ុហ ំ
  យថ្អកសុល ំ  យាហ ំ ភសនត  កាសយន  វា  វាចាយ  វា 
  ម្នសា វា  រុទធសមស វា  ធម្មសមស  វា  សងមឃសមស  វា អគ្រវ ំ
  អកាស ឹ តសមា  សម្  ភសនត  សសងមោ  អចចយ ំ  អចចយសត្ 
  បដរិគណ្ហត ុ អាយត ឹ សវំរាយ ។ 

(ន្ម្របដូចគ្នមនឹងបុរសានមក់ខាងសលើ ) 
• សបើបុរសសម្រចើននាក់ ម្រតូវសូធមយថ្ : 

➢  អចចសយា   សនា  ភសនត   អចចរា   យថ្ពាសល   យថ្ម្សុ ហ 
  យថ្អកសុសល   សយ ម្យ ំ ភសនត  កាសយន  វា  វាចាយ  វា 
  ម្នសា  វា  រទុធសមស វា  ធម្មសមស  វា  សងមឃសមស  វា  អគ្រវំ 
  អករាិហម   សតស ំ សនា  ភសនត   សសងមោ   អចចយ ំ  អចចយសត្   
  បដរិគណ្ហត ុ អាយត ឹ សវំរាយ ។ 
បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សទាសកហំុសន្ដលម្របម្ររឹតតកនៃង ម្ររប

សងកត់សហើយ នូវេ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ ត្ម្សោយេ្ុំម្ររោះករុណ្
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ទាំងឡាយ ជាម្នុសមសលៃង់ស្លម ជាម្នុសមសវសងវង ជាម្នុសមសម្ិន លមស 
បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន ន្ម្រកងេំុ្ម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ បានសធវើសហើយ 
នូវសសចកដីសលមើស ម្ិនសគ្ររដល់ម្ររោះរុទធជាាចមស់កដ ី ដល់ម្ររោះធម្៌កដី ដល់
ម្ររោះសងមឃកដី សោយកាយកដ ីសោយវាចាកដី សោយចិតតកដី បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏
ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះសងមឃ អត់នូវសទាសកំហុសសនាោះ ដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ សម្រពាោះអំសរើថ្នសទាសសនាោះ ជាសសចកដីេុសរិត សដើម្មបីនឹងបាន
សម្រងមួ្ រឺថ្នឹងម្របម្ររឹតតឱមយលអ តសៅកនុងខាងមុ្េសនាោះសហាង ។ 

• សបើន្ទសតីសម្រចើននាក់ ម្រតូវសូធមយថ្ : 
➢  អចចសយា   សនា   ភសនត   អចចរា   យថ្ពាោ   យថ្ម្ឡុាហម 
  យថ្អកសុោ   យា  ម្យ ំ ភសនត  កាសយន  វា  វាចាយ  វា 
  ម្នសា  វា  រទុធសមស  វា  ធម្មសមស  វា  សងមឃសមស  វា  អគ្រវ ំ
  អករាិហម  ត្ស ំ សនា  ភសនត   សសងមោ   អចចយ ំ  អចចយសត្   
   បដរិគណ្ហត ុ អាយត ឹ សវំរាយ ។  

 (ន្ម្របដូចគ្នមនឹងបុរសសម្រចើននាក់ខាងសលើ ) ។ 
• សបើបុរសនិងន្ទសដីសម្រចើននាកោ់យគ្នម ត្ំងរីរីរនាក់ស ើងសៅ  

សូម្េាសទាសម្ររម្គ្នមសនាោះ ម្រតូវសូធមយថ្ : 
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➢ អចចសយា  សនា   ភសនត   អចចរា  យថ្ពាសល / យថ្ពាោ /                                  
យថ្ម្សុ ហ  / យថ្ម្ឡុាហម  / យថ្អកសុសល  / យថ្កសុោ / 
សយ / យា / ម្យ ំ ភសនត  កាសយន  វា  វាចាយ  វា  ម្នសា  វា  
រទុធសមស វា  ធម្មសមស  វា  សងមឃសមស  វា  អគ្រវំ   អករាិហម / សតស ំ/  
ត្ស ំ /  សនា  ភសនត   សសងមោ   អចចយំ  អចចយសត្  បដរិគណ្ហត ុ 
អាយត ឹ សវំរាយ ។ 

                (ន្ម្របដូចគ្នមនឹងបុរសសម្រចើននាក់ខាងសលើ ) ។ 
ម្ររោះសងមឃន្ដលសៅទីសនាោះ ម្រតូវទទួលថ្ សាធ ុ (ន្ម្របថ្ ) ម្របថ្រសហើយ ។ 

    បុរសម្រតូវថ្ យថ្ពាសល  យថ្ម្សុ ហ  យថ្អកសុសល  / សយ 
ម្យ ំ/ សតស ំ សនា ។  

    សបើន្ទសតីម្រតូវថ្ យថ្ពាោ  យថ្ម្ឡុាហម  យថ្អកសុោ /យា ម្យ ំ
/ ត្ស ំ សនា ។     

( បាលីសម្រៅរីសនោះ ថ្ដូចគ្នមទាំងអស់ ន្តសោកអនកលបំាក សពាលបាល ី
នឹងសពាលន្តសម្រាយកប៏ាន ) ។  

លុោះបានសូម្េាសទាសនឹងម្ររោះរតនម្រត័យដូសចនោះរួចសហើយ របមបី
បសញ្ចញវចីសភទសបតជាញមេៃួនជាអនកដលម់្ររោះម្រត័យសរណ្រម្ន៍ រឺម្ររោះរុទធ 
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ម្ររោះធម្៌ ម្ររោះសងមឃ ជាទរីឹងទីរឭក សដើម្មបីនឹងឱមយស ើងជានាម្បមបញ្ញតតជិា 
ឧបាសក ឬជា ឧបានសកិា  កនុងម្ររោះរុទធសាសនាតសៅ, ឯសបតជាញមេៃួន
សនាោះនឹងសបតជាញម កនុងទីចំសពាោះម្ររោះភន្ទតតម្ររោះរុទធរូបក៏បាន ចំសពាោះម្ររោះសតូប ឬ
ម្ររោះសចតិយ ន្ដលបញ្ចុោះម្ររោះសារីរិកធាតុម្ររោះដា៏នបុណ្មយក៏បាន ចំសពាោះ
ម្ុេបុរគល ឬ រណ្ៈ ឬសងមឃក៏បាន ។  

ឯពាកមយសូធមយសបតជាញមេៃួនចំសពាោះម្ររោះរតនម្រតយ័សនាោះ កនងុទីសនាោះ សូម្
សរៀបសរៀងន្តវិធីសបតជាញមេៃួនចំសពាោះម្ុេម្ររោះសងមឃប សណ្ណមោះ 

• សបើបរុសន្តានមក់ ម្រតូវសបតជាញមសោយពាកមយថ្ : 
➢ ឯសាហ ំ  ភសនត   សចុរិបរនិិរវតុម្មប ិ  ត ំ ភរវនត ំ សរណ្ ំ រចាឆមម្ ិ
ធម្មញ្ច    ភកិខសុងមឃញ្ច   ឧបាសក ំ ម្ ំ សសងមោ  ធាសរត ុ អរជតសរគ 
បាណ្សុបត ំ សរណ្ ំ រត ំ។ 

ន្ម្របថ្ បរិម្រតម្ររោះសងមឃដច៏សម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះ
ដ៏ានម្ររោះោរ ន្ដលម្រទង់បរិនិពាវមនសៅ អស់កាលយូរអន្ងវងសហើយសនាោះ
ផ្ង នូវម្ររោះធម្៌ផ្ង នូវម្ររោះភិកខុសងមឃផ្ង ជាទីរឹងទីរឭក សូម្ម្ររោះសងមឃ 
ម្រជាបនូវេំុ្ម្ររោះករុណ្ថ្ ជាឧបាសក បានដល់សហើយនូវម្ររោះរតនម្រត័យ
ជាទីរឹងទីរឭក សសមើសោយរីវិត ត្ំងរីថ្លៃសនោះជាសដើម្សរៀងសៅ ។ 
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• សបើន្ទសតីន្តានមក់ ម្រតូវសបតជាញមសោយពាកមយថ្ : 
➢ ឯសាហ ំ   ភសនត  សចុរិបរនិរិវុតម្មបិ  តំ  ភរវនតំ  សរណ្ ំ  រចាឆមម្ ិ
ធម្មញ្ច   ភកិខសុងមឃញ្ច   ឧបាសកិ ំ ម្ ំ សសងមោ  ធាសរត ុ  អរជតសរគ 
បាណ្សុបត ំ សរណ្ ំ រត ំ។ 

( ន្ម្របដូចបុរសានមក់ខាងសលើ  ម្រគ្ន់ន្តបដូរជា ឧបាសិកា ) ។ 

• សបើបុរសសម្រចើននាក ់ម្រតូវសបតជាញមសោយពាកមយថ្ : 
➢ ឯសត  ម្យ ំ ភសនត  សចុរិបរនិិរវតុម្មប ិ  ត ំ ភរវនត ំ  សរណ្ ំរចាឆមម្ 
ធម្មញ្ច  ភកិខសុងមឃញ្ច  ឧបាសសក  សនា  សសងមោ  ធាសរត ុ អរជតសរគ 
បាណ្សុបសត សរណ្ ំរសត ។ 

ន្ម្របថ្ បរិម្រតម្ររោះសងមឃដច៏សម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាងំឡាយ សូម្
ដល់នូវម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ ន្ដលម្រទង់បរិនិពាវមនសៅ អស់កាលយូរអន្ងវង
សហើយសនាោះផ្ង នូវម្ររោះធម្៌ផ្ង នូវម្ររោះភិកខុសងមឃផ្ង ជាទីរឹងទីរឭក 
សូម្ម្ររោះសងមឃ ម្រជាបនូវេំុ្ម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយថ្ ជាឧបាសក បាន
ដល់សហើយនូវម្ររោះរតនម្រតយ័ជាទីរឹងទីរឭក សសមើសោយរីវិត ត្ំងរីថ្លៃ
សនោះជាសដើម្សរៀងសៅ ។ 

• សបើន្ទសតីសម្រចើននាក់ ម្រតូវសបដជាញមសោយពាកមយថ្ : 
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➢ ឯសត  ម្យ ំ ភសនត  សចុរិបរនិិរវតុម្មបិ  ត ំ ភរវនត ំ  សរណ្ ំរចាឆមម្ 
ធម្មញ្ច  ភកិខសុងមឃញ្ច  ឧបាសកិាសយា  សនា  សសងមោ ធាសរត ុអរជតសរគ 
បាណ្សុបត្  សរណ្ ំរត្ ។ 
( ន្ម្របដូចបុរសសម្រចើននាកខ់ាងសលើ  ម្រគ្ន់ន្តបដូរជា ឧបាសកិា ) ។ 

• សបើបុរសន្ទសដីសម្រចើននាក់ ម្រតូវសបតជាញមសោយពាកមយថ្ : 
➢ ឯសត  ម្យ ំ  ភសនត  សចុរិបរនិរិវតុម្មបិ  តំ  ភរវនត ំសរណ្ ំរចាឆមម្ 
ធម្មញ្ច  ភិកខសុងមឃញ្ច  ឧបាសសក  /  ឧបាសកិាសយា សនា សសងមោ 
ធាសរត ុ  អរជតសរគ  បាណ្សុបសត  សរណ្ ំ  រសត  /  បាណ្សុបត្   
សរណ្ ំរត្  ។ 

( ន្ម្របដូចបុរសសម្រចើននាកខ់ាងសលើ ម្រគ្ន់ន្តបដូរជា ឧបាសក ឧបាសិកា ។ 
រួចបុរគលឬរណ្ៈ ឬសងមឃ ម្រតូវទទួលថ្ សាធ ុ(ន្ម្របថ្) ម្របថ្រសហើយ ។ 

• សបើបុរសន្តានមក់ ឬន្ទសដីន្តានមក់ សហើយសូធមយសបដជាញមេៃនួចំសពាោះម្ររោះ 
រុទធរូប ឬម្ររោះសដូប ឬម្ររោះសចតិយ ន្ដលបញ្ចុោះ ម្ររោះសារីរិកធាតុម្ររោះដ៏ាន
បុណ្មយសនាោះ ម្រតូវសពាលសបដជាញមសោយពាកមយថ្ : 
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➢ ឯសាហ ំ ភសនត  ភរវនត ំ សរណ្ំ រចាឆមម្ ិ  ធម្មញ្ច  ភកិខសុងមឃញ្ច     
ឧបាសក ំ/ ឧបាសកិ ំ/ ម្ ំ សសងមោ ធាសរត ុ  អរជតសរគ បាណ្សុបត ំ 
សរណ្ ំ រត ំ។ 

    ន្ម្របថ្ បរិម្រតម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្ដល់
នូវម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរផ្ង នូវម្ររោះធម្៌ផ្ង នូវម្ររោះភិកខុសងមឃផ្ង ជាទីរឹង
ទីរឭក សូម្ម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ ម្រទង់ម្រជាបនូវេ្ុំម្ររោះករុណ្ថ្ជា 
ឧបាសក / ឧបាសកិា បានដល់សហើយនូវម្ររោះរតនម្រត័យ ជាទីរឹង     
ទីរឭកសសមើសោយរីវិត ត្ងំរីថ្លៃសនោះ ជាសដើម្សរៀងសៅ ។  
  សបើគ្នមសម្រចើន ក៏ម្រតូវសូធមយដូចន័យម្ុន េុសន្តម្រតង់ ពាកមយថ្ ភរវ
នតំ ថ្ ភរវា ប ុសណ្ណមោះ, សបើគ្នមសម្រចើន សហើយនឹងសូធមយសបដជាញមេៃួនម្ររម្គ្នម 

សោយពាកមយជាឯកវចន:ក៏បាន សម្រពាោះសូធមយម្ររម្ទាំងអស់គ្នម ។ 
   បុរស ឬ ន្ទសដី កាលសបើបានសពាលពាកមយសបដជាញមេៃួន ជាអនកបានដល់ម្ររោះ
ថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ ដូសចនោះរួចសហើយ ក៏បាននាម្បញ្ញតតិថ្ “ឧបាសក” ឬ 

“ឧបាសកិា” កនុងេណ្:សនាោះឯង ។ 
វិធីសូម្េាសទាសកដី វិធីសូម្សបដជាញមេៃួនជាឧបាសក ជា ឧបាសិ

កាកដីសបើអនកន្ដលម្ិនសចោះសូធមយជាបាលី នឹងសូធមយជាសសចកដីសម្រាយ 
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ត្ម្ោសារបស់េៃួនសនាោះក៏បាន សបើសចោះសូធមយទាំងបាលី ទាំងសសចកដីន្ម្រប
សម្រាយផ្ង ដូចបានសពាលម្កសហើយសនាោះ ជាការម្របថ្ររិត ន្តកុំសូធមយ
ន្តបាលីទសទ សោយម្ិនដឹងថ្ជាអវីសនាោះស ើយ សម្រពាោះកិចចន្ដលសូធមយ
េាសទាសនិងសបដជាញមេៃួនសនាោះចំសពាោះយកសទាធម រឺសសចកដីសរឿជាក់ និង

ប្ញមជាសា្មទិដឋិ ន្ដលដងឹរិត យល់ម្រតូវរិត ជាម្របាណ្ ។ ( ចបប់រុវ
ោរបដតិតនិ្តប សុណ្ណោះ ) 

ឧបាសកនិសទ្ទស 

  សន្ម្ដងអរំនីាម្ថ្ ឧបាសកនងិធម្រ៌បសឧ់បាសកានសលីជាសដើម្ 
រនន្ដលាននាម្បមបញ្ញតតថិ្ ឧបាសក ឧបាសកិា  សនាោះ សោយ

សហតុន្ដលបានចូលសៅរតិ ដល់នូវម្ររោះរតនម្រត័យ ជាទីរឹងទីរឭក ដូច
រុទធោសិតន្ដលម្ររោះសា្មសម្ពុទធ ម្រទង់ម្រត្ស់សន្ម្ដងចំសពាោះម្ហានាម្
សកមយរារថ្ “ានមលម្ហានាម្ ម្ររហសថឯណ្ម្យួបានដល់នូវម្ររោះរុទធ 
ម្ររោះធម្ ៌ ម្ររោះសងមឃ  ជាទរីឹងទីរឭក  ម្ររហសថសនាោះឯង  បានស ្មោះថ្  
ឧបាកស សបើម្រសីដសៅថ្ ឧបាសកិា”   ។ 
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ម្ មាងសទៀត  ានបាលីថ្   រតនតតយ ំ  ឧបាសតតីិ   ឧបាស
សកា  រនឯណ្ ចលូសៅអងគុយរិតម្ររោះរតនម្រត័យ សម្រពាោះសហតុសនាោះ  រន
សនាោះ   ស ្មោះថ្ ឧបាសក ។ 

អធិបមោយថ្ រនន្ដលចូលសៅអងគយុរិតម្ររោះរតនម្រត័យសនាោះ រ ឺ
ម្ិនន្ម្នជាអនកចូលសៅអងគុយរិតម្ររោះរុទធ ម្ររោះធម្៌ ម្ររោះសងមឃជានិចច 
សោយរូបកាយសនាោះសទ  រឺសោកសសន្ទ្គមោះ  យកនាម្កាយជាម្របាណ្, 
សូម្មបីរនសនាោះ សថិតសៅកនងុទី ងមយប នុា្មន  ន្តានសនាដមនចិតតម្របម្ររឹតត
ជាប់សៅ កនុងរុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យជានិចច, ចិតតសនាោះឱនសៅសត្ងយក 
រុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ ជាទីរឹងទីរឭកជានិចចសហើយ រនសនាោះស ្មោះថ្ 
បានចូលសៅអងគយុរិតម្ររោះរតនម្រត័យជានិចច, សបើម្រគ្ន់ន្តចូលសៅអងគយុ
រិតម្ររោះរុទធ សោយរូបកាយ ន្តសនាដមនចិតតសនាោះ សថិតសៅកនុងទី ងមយអំរី
រុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ ម្ិនបស្អមនចិតតសៅកនុងរុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យសទ រន
សនាោះ ស ្មោះថ្ សថិតសៅ ងមយអំរីរុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ ម្ិនន្ម្នជា 
“ឧបាសក, ឧបាសកិា” ស ើយ ។ 
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 សីលត្នឧបាសក 

បញ្ចវិរតិសចតនា   រឺសចតនាន្ដលសវៀរចាកសវរា  ៥  ស ្មោះថ្   
ជា “សលីថ្នឧបាសក” ដូចានរុទធោសិតន្ដលម្ររោះបរម្ម្ររជូាាចមស់
ម្រទង់ម្រត្ស់សន្ម្ដងចំសពាោះម្ហានាម្សកមយរារថ្ “ ានមលម្ហានាម្ 
ឧបាសកឯណ្  បានសវៀរចាក  បាណ្តបិាត  រឺមិ្នសាលមប់សតវ១  
សវៀរចាក អទនិានមទាន រឺមិ្នលួចម្រទរមយអនកដថ្ទ១ សវៀរចាក កាសម្សមុ្ចិាឆម
ចារ រឺមិ្នម្របម្ររឹតតេុសកនងុកាម្ទាំងឡាយ១ សវៀរចាក ម្សុាវាទ រឺមិ្ន
និយាយកុហក១ សវៀរចាក សរុាសម្រយៈ រឺមិ្នផឹ្កនូវសុរានិងសម្រ័យ១ 
ឧបាសកសនាោះ ស ្មោះថ្ ឧបាសកានសលី” ។ 

 វិធីសទាទាននិចចសីល 

រុទធសាសនិករន ន្ដលបានដល់នូវម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ បាន
ស ើងនាម្ជាឧបាសក ឬឧបាសកិាសហើយ កាលសបើនឹងសាទាន(ការ
ទទួលកានយ់ក)នូវនិចចសលី រឺសីល ៥ ជាបសចចកសាទាន អំរីបុរគល
ដថ្ទ  រឺភិកខុ  ឬសាម្សណ្រសនាោះ របមបីសូធមយនម្សាកមរថ្វមយបងគំរឮកដល់
រុណ្ម្ររោះរតនថ្ម្រតសោយសសងខបជាម្ុន រួចសហើយម្រតូវសូម្នូវនិចចសលី 
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ម្ររម្ទាំងម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ ចំសពាោះភិកខ ុ ឬសាម្សណ្រន្ដលេៃួននឹង
សាទានសនាោះថ្:    
       ឧកាស   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ  
បញ្ចង្គសមន្នាគតំ តចិ្ចសលីំ យាចាម ។ 

     ទ តិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ  
បញ្ចង្គសមន្នាគតំ តចិ្ចសលីំ យាចាម ។ 

     តតិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តិសរន្េត សហ 
បញ្ចង្គសមន្នាគតំ តចិ្ចសលីំ យាចាម, អត គគហំ ក្ត្វា សីលំ ន្ទថ ន្ន្        
ភន្តេ ។ 
      ន្ម្របថ្ :  សូម្សគ្ររ  បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន   េ្ុំម្ររោះករុណ្  
ទាំងឡាយ សូម្នូវនិចចសីលម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៥ ម្យួអសនៃើសោយ
ថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, បរិម្រតម្ររោះ
ករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ  សមូ្នូវនិចចសីលម្របកប
ម្ររម្សោយអងគ ៥ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ 
នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, ជារម្រម្ប់រីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំ
ម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ  សូម្នូវនិចចសីលម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៥ 



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
50 

ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, 
ជាកម្រម្ប់បីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះករុណ្ សម្ត្តម
សធវើនូវសសចកតអីនុសម្រគ្ោះ ឱមយនូវសីលដល់េ្ុមំ្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ ។ 

( សូម្ដូសចនោះក៏បាន ត្ម្សសចកតីសរញចិតតរបស់អនកសូម្ ) 
       ឧកាស   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ  
បញ្ច សីលាតិ យាចាម ។ 

     ទ តិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ  
បញ្ច សីលាត ិយាចាម ។ 

     តតិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ  
បញ្ច សីលាត ិយាចាម ។ 
       ន្ម្របថ្ : សូម្សគ្ររ បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយ ៥ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រត
សរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏
ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាងំឡាយ  សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយ ៥ 
ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, 
ជារម្រម្ប់រីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្
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ទាំងឡាយ  សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយ ៥ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រត
សរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, ជាកម្រម្ប់បីដងផ្ង    

លុោះសូម្ដូសចនោះរួចសហើយ សោកអនកឱមយ សលី សោកសូធមយ នសា 
៣ចប់ សហើយសោកឱមយម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍និងនិចចសីល, អនក
សាទាន ម្រតូវទទួលថ្ត្ម្សោក សោយបសញ្ចញវចីសភទឱមយ ឮ
ចមោស់ោស,់ កំុទទួលេមសបឹៗ ។ 

សោកបសម្រងៀនសកិាខមបទសធូមយថ្ : 
   នសា តសមស ភរវសត្ អរហសត្ សា្មសម្ពទុធសមស  (សូធមយ ៣ដង ) 
ន្ម្របថ្ : រីកិរិយានម្សាកមរថ្វមយបងគំថ្នេ្ុំម្ររោះករុណ្ចូលានដលម់្ររោះដ៏
ានម្ររោះោរអងគសនាោះ ម្ររោះអងគជាម្ររោះអរហនតដ៏ម្របសសើរ ម្រទង់ម្រត្ស់ដឹងនូវ
សញយមយធម៌្ទាំងរួងសោយម្របថ្រចំសពាម្ររោះអងគ ឥតានម្ររូអាចារមយណ្
ម្របសៅម្ររោះអងគស ើយ ។ 
   រទុធ ំ សរណ្ំ រចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្ដល់នវូម្ររោះរុទធ ជាទីរឹងទី
រឭក ។ 
   ធម្ម ំ សរណ្ំ រចាឆមម្ ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្ដល់នវូម្ររោះធម្ ៌ ជាទីរឹងទី
រឭក ។  
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   សងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ ិេ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ ជាទរឹីងទី
រឭក ។  
   ទតុយិម្មប ិរទុធ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ េ្ុមំ្ររោះករុណ្សមូ្ដល់នូវម្ររោះរុទធ ជា
ទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។ 
ទតុយិម្មប ិ ធម្មំ សរណ្ំ រចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះធម្៌ ជាទី
រឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង។  
ទតុយិម្មប ិសងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ ជា
ទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។  
តតយិម្មប ិ រទុធំ សរណ្ំ រចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះរុទធ ជាទី
រឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។ 
តតយិម្មប ិ ធម្មំ សរណ្ំ រចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះធម្៌ ជាទី
រឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  
តតយិម្មប ិសងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ ជា
ទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  
      សហើយម្ររោះសងមឃសពាលថ្  តសិរណ្រគហណ្ ំ បរបិណុ្ណំ  
ន្ម្របថ្  :  កិរិយាកានយ់កនូវម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍បរិបូណ៌្ន្តប ុសណ្ណោះ ។ 
   អនកទទួលសពាលថ្   អាម្  ភសនត   ន្ម្របថ្ :  ករុណ្សោកាចមស់  ។  
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សហើយសោក ឱមយនិចចសីល ជាបសចចកសាទានថ្ : 
    បាណ្តបិាត្  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាសធវើសតវ
ានរីវិឱមយធាលមក់ចុោះកនៃង រឺសាលមប់សតវ ។ 
    អទនិានមទានា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ិ    េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាកានយ់ក
នូវវតថុន្ដលសរម្ិនបានឱមយសោយកាយ ឬ សោយវាចា ។  
    កាសម្ស ុម្ចិាឆមចារា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ សាទយាម្ ិេ្ុំម្ររោះករុណ្  
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយា ម្របម្ររឹតត
េុសកនុងកាម្ទាំងឡាយ ។ 
    ម្សុាវាទា   សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ   សាទយាម្ិ    េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាសពាលនូវ
ពាកមយកុហក ។ 
    សរុាសម្រយម្រជបមបាទោឋមនា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ សាទយាម្ ិ
េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាក
សហតុជាទតី្ំងថ្នសសចកតីម្របាទ រឺផឹ្កនូវទឹកម្រសវឹង រឺសុរានិងសម្រ័យ។  
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      ឥាន ិ   បញ្ច    សកិាខមបទាន ិ   សាធកុ ំ   កត្វម   អបមបាសទន   
នចិចកាល ំ    សា្មរកខតិរវ ំ     ន្ម្របថ្  :   អនកទាំងឡាយ   របមបីសធវើនូវ
សិកាខមបទទាំងឡាយ ៥ សនោះ ឱមយម្របថ្រ ម្រតូវរកមាឱមយលអអស់កាលជានិចច
សោយម្ិនម្របាទ រថឺ្ កំុបីសធវសម្របន្ហសស ើយ ។  

អនកសានទានម្រតូវសពាលថ្   អាម្  ភសនត  ករុណ្សោកាចមស់  

សហើយសោកសន្ម្តងអានិសងមសសីលឱមយសាដមប់តសៅ សទៀតថ្ : 

សសីលន សរុត ឹយនត ិ      សសីលន សោរសម្មបទា 
សសីលន នរិវតុ ឹយនត ិ     តសា្ម សលី ំវសិសាធសយ ។ 

ន្ម្របថ្  :   សតវទាំងឡាយសៅកាន់សាថមនសួរ៌បាន ក៏សម្រពាោះសលី,  សតវ
ទាំងឡាយបានបរិបូណ្៍សោយសោរៈ ក៏សម្រពាោះសលី,   សតវទាំងឡាយ
បានសៅកាន់ទីរលំត់ទុកខ សពាលរឺ ម្ររោះនិពាវមនក៏សម្រពាោះសលី, សម្រពាោះសហតុ
សនាោះ បុរគលជាសបមបុរសទាំងឡាយ របមបីរំរោះនូវសីលឱមយបរិសុទធកុំឱមយ
សៅហមងស ើយ ។(ឬ ជាគ្ថ្សផ្មសងៗកប៏ាន ន្ដលជាអានសិងមឃសលី) 
 អនកសានទានម្រតូវសពាលថ្   សាធ ុ ន្ម្របថ្  :  ម្របថ្រសហើយ ។ 

(  វិធីសាទាននិចចសីលជាបសចចកសាទាន ចប់ន្តប ុសណ្ណមោះ ) 
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 វិធីសទាទានឧសបាសសសីល 

ឧបាសក   ឧបានសិកា ជាអនករកមានូវឧសបាសលសីល  កាល
សបើដល់ថ្លៃរិតនឹងរកមានូវឧសបាសលសលី រឺ ម្ុន ១ ថ្លៃន្ដលកំណ្ត់ថ្ 
ម្ររឹកស ើងនឹងរកមានូវឧសបាសលសលីសនាោះ របមបចីាត់ន្ចងការ្រន្ដល
រួរនឹងចាត់ន្ចង ានចាតន់្ចងអាហាជាសដើម្ ន្ដលជាការ្រ រឺេៃួនម្រតូវ
សធវើ ឬនឹងសម្របើឱមយសរសធវើ កនុងថ្លៃន្សអក រឺកនុងថ្លៃឧសបាសលកាលឱមយសហើយ 
កនុងថ្លៃសនាោះជាម្ុន ន្តកុំចាត់ន្ចងការ្រន្ដលម្ិនម្របកបសោយធម្ ៌
ន្ដលជាការ្រ រឺេៃួនជាឧបាសក ឧបាសកិា ម្ិនរួរនឹងចាត់ន្ចងសនាោះ
ស ើយ, លុោះដល់ម្ររឹកស ើងជាថ្លៃឧសបាសល កាលម្រតូវ រកមានូវឧសបាសល
សីល របមបីោញមក់ស ើងអំរីម្ររលឹម្ សហើយេពរុាតរ់ំរោះសធមញឱមយសាអមតរួច
សហើយ សបើបានសាទាននូវឧសបាសលសីលកនុងសវោសនាោះ ក៏ជាការម្របថ្រ
សបើសឃើញថ្ នឹងសាទានរីម្ររលឹម្សនាោះម្ិនទាន់សទ ក៏របមបីកំណ្ត់នូវ
ឧសបាសលកាល រកឺាលជាទីរកមានូវឧសបាសលសលី កនុង ១ថ្លៃ ១យប់
សនាោះ សោយបសញ្ចញវាចាអធិោឋមនសោយថ្៖  

អរជ ្ ឧសបាសសថ្  ឥម្ញ្ច  រតត ឹ ឥម្ញ្ច  ទវិស ំ
ឧសបាសលសិកា  /  ឧសបាសកិា  / ភវសិមាម្ ិ 
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ន្ម្របថ្  :  ថ្លៃសនោះ ជាថ្លៃម្រតូវរកមានូវឧសបាសលសីល, េៃួនអញនឹង
ជាអនករកមានូវឧសបាសលសីលអស់ថ្លៃសនោះ នឹងយបស់នោះ ។ 
សបើឧបាសក ម្រតូវថ្ ឧសបាសលសិកា សបើឧបាសកិា ម្រតូវថ្ ឧសបាសលកិា ។ 

សបើម្ិនសចោះបាលី និងអធិោឋមនត្ម្ោសារបស់េៃួនៗ ក៏រួរសោយ
រិតលុោះអធិោឋមនកំណ្ត់កាលដូសចនោះសហើយ រួចសហើយម្រតូវត្ំងវរិតសិចតនា 
សវៀរចាកសីលសភទ រឺសហតុន្ដលជាទីទំោយនូវសីលសនាោះៗ ឱមយម្ររប់
សិកាខមបទទាំង ៨ កាលសបើបានអធិោឋមនដូសចនោះរួចសហើយ តអំរីសរលសនាោះ
ម្ក ក៏របមបីសាទាននូវឧសបាសលសលី អំរីភិកខុជាសដើម្ត្ម្កាលដ៏រួរ 
ចុោះ សបើទុកជាដលម់្ររោះអាទិតមយរោះេពស់ស ើង ម្របាណ្សរញរនៃឺខាលមំង សទើប
បានសាទានកដី ក៏ស ្មោះថ្ បានសាទានសោយម្របថ្រ ស ្មោះថ្ 
បានរកមានូវឧសបាសលសលី សរញកាលកំណ្ត់ ១ ថ្លៃ ១ យប់ សោយ
បរិបូណ៌្ សម្រពាោះអនកសាទាន បានសធវើនូវឧសបាសលកាលម្ិនឱមយេវោះខាត 
ទាំងវរិតសិចតនាសសាត ក៏សកើតខាលមំងកាលមបរិបូណ៌្កនុងសនាដមននឹងបានផ្ោ-
និសងមសសម្រចើន  ។ 
       កាលសបើឧបាសក ឧបាសិកា នឹងសាទាននូវឧសបាសលសលី
ម្របកបម្ររម្សោយអងគ  ៨ ជាបសចចកសាទានអំរីបុរគលដថ្ទ  រឺ  ភិកខ ុ
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ឬសាម្សណ្រសនាោះ របមបសីូធមយនម្សាកមរថ្វមយបងគំរឭកដល់រុណ្ម្ររោះរតន
ម្រត័យសោយសសងខប ជាម្នុរួចសហើយ ម្រតូវសូម្នវូឧសបាសលសលី ម្ររម្
ទាំងម្ររោះម្រតយ័សរណ្រម្ន៍ ចំសពាោះភិកខុ ឬសាម្សណ្រ ន្ដលេៃួនម្រតូវ

សាទានសនាោះ សោយពាកមយថ្  : 
       ឧកាស   មយំ  ភន្តេ  វសិ ំ វិស  ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ   
អដ្ឋង្គសមន្នាគតំ ឧន្ោសថំ  យាចាម ។ 
       ទ តិយមាប ិ   មយ ំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ 
អដ្ឋង្គសមន្នាគតំ ឧន្ោសថំ  យាចាម ។ 

           តតិយមាបិ   មយ ំ ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តិសរន្េត សហ 
អដ្ឋង្គសមន្នាគតំ ឧន្ោសថំ  យាចាម, អត គគហំ ក្ត្វា សីលំ ន្ទថ ន្ន្           
ភន្តេ ។                             
      ន្ម្របថ្ :  សូម្សគ្ររ  បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន   េំុ្ម្ររោះករុណ្  
ទាំងឡាយ សូម្នូវឧសបាសលសីលម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៨ ម្យួអសនៃើ
សោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, បរិម្រតម្ររោះ 
ករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ  សូម្នូវឧសបាសលសលី
ម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៨ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបី
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ម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, ជារម្រម្ប់រីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្
ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ  សូម្នូវឧសបាសលសលីម្របកបម្ររម្
សោយអងគ ៨ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹង
រកមាសផ្មសងៗគ្នម, ជាកម្រម្បប់ីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន សូម្
ម្ររោះករុណ្ សម្ត្តមសធវើនូវសសចកតីអនុសម្រគ្ោះ ឱមយនូវសីលដល់េ្ុមំ្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ ។ 

( ឬក៏សូម្ដូសចនោះក៏បាន ត្ម្សសចកតីសរញចិតតរបស់អនកសូម្ ) 
  ឧកាស មយំ ភន្តេ វិស ំ វសិ ំ រក្ខតត្ថាយ តសិរន្េត សហ អដ្ឋ សីលាត ិ
យាចាម ។ 

     ទ តិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វសិ ំ រក្ខតត្ថាយ តិសរន្េត សហ           
អដ្ឋ សីលាត ិយាចាម ។ 

     តតិយមាបិ   មយំ  ភន្តេ  វិស ំ វិស ំ រក្ខតត្ថាយ តិសរន្េត សហ             
អដ្ឋ សីលាត ិយាចាម ។ 
       ន្ម្របថ្ : សូម្សគ្ររ បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៨ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រត
សរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏
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ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាងំឡាយ សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៨ 
ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍ នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម, 
ជារម្រម្ប់រីដងផ្ង, បរិម្រតម្ររោះករុណ្ដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ  សូម្នូវសលីម្របកបម្ររម្សោយអងគ ៨ ម្ួយអសនៃើសោយថ្ម្រត
សរណ្រម្ន៍ សដើម្មបីម្របសយារន៍នឹងរកមាសផ្មសងៗគ្នម ជាកម្រម្ប់បីដងផ្ង ។ 

សោកបសម្រងៀនសិកាខមបទសូធមយថ្ :  
   នសា តសមស ភរវសត្ អរហសត្ សា្មសម្ពទុធសមស  (សូធមយ ៣ដង ) 
ន្ម្របថ្ : រីកិរិយានម្សាកមរថ្វមយបងគំថ្នេ្ុំម្ររោះករុណ្ចូលានដល់ម្ររោះដ៏- 
ានម្ររោះោរអងគសនាោះ ម្ររោះអងគជាម្ររោះអរហនតដ៏ម្របសសើរ ម្រទង់ម្រត្ស់ដឹងនូវ 
សញយមយធម៌្ទាំងរួងសោយម្របថ្រចំសពាម្ររោះអងគ ឥតានម្ររូអាចារមយណ្ 
ម្របសៅម្ររោះអងគស ើយ ។ 

   រទុធ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ     េ្ុំម្ររោះករុណ្  សូម្ដលន់ូវម្ររោះរុទធ 
ជាទីរឹងទីរឭក ។ 
   ធម្ម ំសរណ្ ំរចាឆមម្ ិ   េ្ុំម្ររោះករុណ្   សូម្ដលន់ូវម្ររោះធម្ ៌
ជាទីរួងទីរឭក ។  
   សងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ ជាទីរួងទី
រឭក ។  
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   ទតុយិម្មប ិរទុធ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ  េ្ុមំ្ររោះករុណ្សមូ្ដល់នូវម្ររោះរុទធជា
ទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។ 
   ទតុយិម្មប ិធម្ម ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្សមូ្ដល់នូវម្ររោះធម្៌ ជា
ទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង។  
   ទតុយិម្មប ិសងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ  េ្ុមំ្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ 
ជាទីរួងទីរឭក ជារម្រម្បរ់ីរដងផ្ង ។  
   តតយិម្មប ិរទុធ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ     េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះរុទធ 
ជាទីរឹងទីរឭក ជារម្រម្បប់ីដងផ្ង ។ 
   តតយិម្មប ិធម្ម ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ េ្ុមំ្ររោះករុណ្សមូ្ដល់នូវម្ររោះធម្៌ ជា
ទី  រួងទីរឭក ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  
តតយិម្មប ិសងមឃ ំសរណ្ ំរចាឆមម្ិ េ្ុំម្ររោះករុណ្សូម្ដល់នូវម្ររោះសងមឃ ជា
ទីរួងទីរឭក ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  
      សហើយម្ររោះសងមឃសពាលថ្  តសិរណ្រគហណ្ ំ បរបិណុ្ណំ  
ន្ម្របថ្  :  កិរិយាកានយកនូវម្ររោះថ្ម្រតសរណ្រម្ន៍បរិបូណ៌្ន្តប ុសណ្ណោះ ។ 
   អនកទទួលសពាលថ្   អាម្  ភសនត   ន្ម្របថ្ :  ករុណ្សោកាចមស់  ។ 

សហើយសោក ឱមយនូវឧសបាសលសីល ជាបសចចកសាទានថ្ : 
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    បាណ្តបិាត្  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាសធវើសតវ
ានរីវិឱមយធាលមក់ចុោះកនៃង រឺសាលមប់សតវ ។ 
    អទនិានមទានា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ិ    េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាកានយ់ក
នូវវតថុន្ដលសរម្ិនបានឱមយសោយកាយ ឬ សោយវាចា ។  
     អម្ររហមចរយិា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាក កិរិយាម្របម្ររឹតតនូវ
ធម៌្ម្ិនម្របសសើរ រឺសសរនូវសម្លុនធម្ម ។  
 ម្សុាវាទា   សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយាម្ ិ   េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្
សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយាសពាលនូវពាកមយ
កុហក ។ 
    សរុាសម្រយម្រជបមបាទោឋមនា  សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ សាទយាម្ ិ
េ្ុមំ្ររោះករុណ្សូម្សាទាននូវសិកាខមបទរឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាកសហតុ 
ជាទីត្ំងថ្នសសចកតីម្របាទ រឺផឹ្កនូវទឹកម្រសវឹង រឺសុរា និង សម្រ័យ  ។  
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      វកិាលសោរនា សវរម្ណ្ ីសកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុមំ្ររោះករុណ្ 
សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ  រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាក កិរិយាបរិសោនូវ
សោរនាហារកនុងកាលេសុ ។ 
      នចចរតីវាទតិវសិកូទសមសនាោរនធវសិលបនធារណ្ម្ណ្ឌនវភិសូ-
នោឋមនា សវរម្ណ្ ី សកិាខមបទំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្
សាទាននូវសិកាខមបទ រសឺចតនាជាសហតុសវៀរចាក កិរិយារាំ និងសម្រចៀង 
និងម្របរំ និងសម្ើលនូវន្លមបង ន្ដលជាសម្រតូវដល់កសុលធម្៌ និងកិរិយា
ម្រទម្រទង់ និងម្របោប់ត្ក់ន្តងសអិតសាអមងរាងកាយ  សោយផ្កមកម្រម្ង និង
សម្ររឿងម្រកអូប និងសម្ររឿងោបសផ្មសងៗ ។ 
ឧចាចមសយនម្ហាសយនា សវរម្ណ្ ី សកិាខមបទ ំ  សាទយិាម្ ិ  េ្ុំម្ររោះ
ករុណ្ សូម្សាទាននូវសិកាខមបទ រឺសចតនាជាសហតុសវៀរចាក ទីសសនា
សនៈដ៏េពសហ់ួសម្របាណ្ និងទីសសនាសនៈដ៏ម្របសសើរ ។ 

រួចសហើយអនកសាទាន សូធមយកំណ្ត់ឧសបាសលកាលថ្   
ឥម្ ំអដឋងគសម្នានមរត ំរទុធបមបញ្ញតត ំឧសបាសល ំឥម្ញ្ច 
រតតឹ ឥម្ញ្ច ទវិស ំសម្មសទវ អភិរកខតិុ ំសាទយិាម្ ិ។ 

ន្ម្របថ្  :  េ្ុំម្ររោះករុណ្ សូម្សាទាននូវឧសបាសលសីល  ដម៏្របកប
ម្ររម្សោយអងគ ៨ ន្ដលម្ររោះសា្មសម្ពុទធជាាចមស់ម្រទង់ម្រត្ស់បញ្ញតតទុក
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សហើយសនោះ សដើម្មបីនឹងរកមាឱមយបរិបូណ្៌ម្របថ្រអស់កាលកំណ្ត់ថ្លៃសនោះ និង
យប់សនោះ សូម្កុសលចូលជាឧបនិសមសយ័ សធវើឱមយចមោស់នូវម្ររោះនិពាវមន ឰដ៏
អនារតសៅ ឯម្ុេសនាោះសហាង ។   

(  រួចសហើយសោកឱមយសលី សោកសពាលោស់សតឿនសម្រកើនរំឭកថ្  ) 

ឥាន ិ  អដឋ    សកិាខមបទាន ិ ឧសបាសលសលីវសសន ឥញ្ច រតតឺ         
ឥញ្ច ទវិស ំ សាធកុំ   កត្វម   អបមបាសទន   សា្មរកខតិរវ ំ។ 

ន្ម្របថ្  :   អនកទាំងឡាយ   របមបីសធវើនូវសិកាខមបទទាំងឡាយ ៨ សនោះ  
ឱមយម្របថ្រ ម្រតូវរកមាឱមយលអសោយអំណ្ចថ្នឧសបាសលសសីល អស់កាល
កំណ្ត់ម្រតឹម្ ១ ថ្លៃ ១ យប់ សនោះ   សោយសសចកដីមិ្នម្របាទ រឺថ្  កុំបី
សធវសម្របន្ហសស ើយ ។   

        អនកសានទានម្រតូវសពាលថ្   អាម្  ភសនត   
ន្ម្របថ្   :   ករុណ្សោកាចមស់  
        សហើយសោកសន្ម្តងអានិសងមសសីលឱមយសាដមបត់សៅ សទៀតថ្ : 

សសីលន សរុត ឹយនត ិ      សសីលន សោរសម្មបទា 
សសីលន នរិវតុ ឹយនត ិ     តសា្ម សលី ំវសិសាធសយ ។ 
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ន្ម្របថ្  :   សតវទាំងឡាយសៅកាន់សាថមនសួរ៌បាន ក៏សម្រពាោះសលី,  សតវ
ទាំងឡាយបានបរិបូណ្៍សោយសោរ: ក៏សម្រពាោះសលី,   សតវទាំងឡាយ
បានសៅកាន់ទីរលំត់ទុកខ សពាលរឺ ម្ររោះនិពាវមនក៏សម្រពាោះសលី, សម្រពាោះសហតុ
សនាោះ បុរគលជាសបមបុរសទាំងឡាយ របមបីរំរោះនូវសីលឱមយបរិសុទធកុំឱមយ
សៅហមងស ើយ ។ 
 អនកសានទានម្រតូវសពាលថ្   សាធ ុ ន្ម្របថ្  :  ម្របថ្រសហើយ ។ 

(  វិធីសាទាននិចចសីលជាបសចចកសាទាន ចប់ន្តប ុសណ្ណមោះ ) 

 សុនក្ខតត ំ សុមងគល ំ  សុបភាត ំ សុហុែោតិ ំ
សុខវោ  សុមុហុវតត   ច   សុយិែោ ំ  គ្ពហា ចារសុិ 

 (ពេលណាដែលសត្វទ ាំងឡាយ  ប្រប្េឹត្តលអពោយ
កាយ វាចា ចិត្ត ពេលព ោះ) ព ម្ ោះថា ជានក្ខនត្តឫក្ស
លអ  ជាមងគលលអ  ជាពេលភ្លឺស្វវ ងលអ ជាពេលននអរុណ 
រោះលអ ជាខណៈលអ ជាយាមលអ (ទនដែលរុគ្គលបាន
រូជាពហ្ើយ) ែល់ប្េហ្មចាររុីគ្គលទ ាំងឡាយ (ក្នុងពេល
ព ោះ) ព ម្ ោះថាជាពប្គ្ឿរូជាលអ ។  
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អង្គត្នសិកាា បទ្ កនងុ្និចចសីល 

• បាណ្តបិាត ានអងគ  ៥  : 
    ១ -  បាសណ្  សតវានរីវិត ។ 
    ២ -  បាណ្សញ្ញតិ្   សសចកដីដឹងថ្សតវានរីវិត ។  
    ៣ -  វធកចតិត ំ         រិតនឹងសាលមប់ ។ 
    ៤ - ឧបកកសា         រមាយាម្នឹងសាលមប់ ។ 
    ៥ -   សតនម្រណ្ ំ      សតវសាលមប់សោយរមាយាម្សនាោះ ។ 

• អទនិានមទាន ានអងគ  ៥  : 
១ - បរបររិគហតិ ំ    ម្រទរមយានាចមស់របស់សរហួងន្ហងរកមា  
២ - បរបររិគហតិសញ្ញតិ្ សសចកដីដឹងថ្ម្រទរមយានាចមស់របស់សរ
ហួងន្ហងរកមា ។     
៣ - សលយមយចតិត ំ ចិតតនឹងលួច ។ 
៤ - ឧបកកសា  រមាយាម្នឹងលួច ។ 
៥ - សតន ហរណ្ ំ លួចបានម្កសោយរមាយាម្សនាោះ ។ 

• កាសម្សមុ្ចិាឆមចារ  ៤  : 
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១ -  អរម្នយីោឋមន ំ ន្ទសដីន្ដលម្ិនរួរនឹងរប់រក រឺន្ទសដីន្ដល
ានសរហួងន្ហងរកមា ។ 
២ - តសមឹ  សសវនចតិតំ       រិតនឹងសសរនូវសម្លុនធម្មនឹងន្ទសដីសនាោះ  
៣ -  ឧបកកសា              រមាយាម្នឹងសសរនូវសម្លុនធម្មសនាោះ ។ 
៤ -  ម្សរគនម្រគបមបដបិាទន ំ ញា មំងម្រគនិងម្រគឱមយដលគ់្នម ។ 

• ម្សុាវាទ ានអងគ  ៤  : 
១ -  អតល ំ  វតថ ុ វតថុម្ិនរិត ។ 
២ -  វសិវំាទនចតិត ំ រិតនឹងសពាលឱមយេុស ។ 
៣ -  តសជាជម វាយាសា  រមាយាម្នឹងសពាលឱមយេុស ។ 

 ៤ - បរសមស តទតថវជិានន ំ ញា មំងអនកដថ្ទឱមយដឹងចមោស់នូវសសចកដីសនាោះ ។ 

• សរុាសម្រយ ានអងគ  ៤  : 
 ១ -  ម្រជនយីវតថ ុ   វតថុជាទីត្ងំថ្នសសចកដីម្រសវឹង រឺសុរា និងសម្រ័យ  
 ២ -  បាតកុម្មយត្ចតិត ំ រិតបំរុងនឹងផឹ្ក ។ 
 ៣ -  តសជាជម វាយាសា      រមាយាម្នឹងផឹ្កនូវទឹកម្រសវឹងសនាោះ ។ 
 ៤ -   តសមស បាន ំ  បានផឹ្កនូវទឹកម្រសវឹងសនាោះឱមយកនៃង
បំរង់កចូលសៅ ។ 



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
67 

អង្គត្នសិកាា បទ្ កនងុ្ឧសបាសសសីល 

• អងគថ្នបាណ្តបិាត  នងិ អទនិានមទាន ដចូនចិចសលី ខាងសដើម្  
• អម្ររហមចរយិ ានអងគ  ៤  : 

១ - សភទនវតថុ  វតថុជាទីទំោយនូវសីល រឺទាវមរម្រគទាងំ 
៣០ ចំសពាោះ ទាវមរណ្ម្ួយ ។ 
២ - សសវនចតិត ំ រិតនឹងសសរ ។ 
៣ - តសជាជម វាយាសា     រមាយាម្នឹងសសរនូវសម្លុនធម្មសនាោះ ។ 
៤ -  ម្សរគនម្រគបមបដបិាទន ំ ញា មំងម្រគនិងម្រគឱមយដលគ់្នម ។ 

• អងគថ្នម្សុាវាទ នងិ សរុាសម្រយ័ដចូនចិចសលីខាងសដើម្ 
• វកិាលសោរនៈ ានអងគ ៣ 

១ - វកិាសោ  កាលេុស រឺម្ររោះអាទិតមយសម្ររសៅសហើយ ដរាប
ទល់នឹងអរុណ្រោះ  ។ 
២ _ យាវកាលកិ ំ    របស់ន្ដលរួរបរិសោរបានកនងុកាល រឺត្ំងរី
អរុណ្រោះស ើងដរាបដលង់ថ្លៃម្រតង់ ។ 
៣ - អសរមោហរណ្ ំ បានសលបចូលសៅកនុងបំរង់ក ។ 
•   នចចរតីៈ ម្ររម្ទាងំាោ រមួ្គ្នមបានជាសកិាខមបទម្យួ  
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                     ានអងគ  ៦  : 
១ - នចចរតី្ន ិ ការន្លមបងានរំានិងសម្រចៀងជាសដើម្ ។ 
២ - កតតកុម្មយត្ចតិត ំ រិតបំរង់នឹងសធវើ ។ 
៣ - សតុទសមសនត្ថមយរម្នំ  សៅសដើម្មបីសនងសាដមប់ ឬសម្ើលសហើយ
បានសាដមប់ ឬសម្ើល ។ 
៤ - ាោន ិ វតថុសម្រាប់ម្របោប់កាយ ានកម្រម្ងជាសដើម្  
៥ - ធារណ្ចេនទត្   សសចកដីម្របាថ្នមនឹងម្របោបត់្ក់ន្តង ។ 
៦ - តសមស ធារណ្ំ  បានម្របោប់ត្ក់ន្តងនូវវតថុសម្រាប់ ម្របោប់

កាយ  ានផ្កមកម្រម្ងជាសដើម្សនាោះ ។ 

• ឧចាចមសយន ានអងគ ៣ : 
១ - ឧចាចមសយនម្ហាសយន ំទីសដកទីអងគុយដ៏េពស់ ដ៏ម្របសសើរហួស

ម្របាណ្ ។ 
 ២ - បរសិោរចតិត ំ រិតនឹងសដក ឬអងគុយ ។ 
៣ - បរសិោរករណ្ ំ បានសដក ឬអងគុយ ។ 
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កុ្សលក្មាបថ១០(ក្មាដែលជាសលូេតវំៅសុរតិ) 

I. កាយកម្ម   ៣  យា មង 

១ - បាណ្តបិាត្  សវរម្ណ្ ី  សចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយា
សធវើសតវានរីវិឱមយធាលមក់ចុោះកនៃង រឺសាលមប់សតវ ។ 

 ២ -  អទនិានមទានា  សវរម្ណ្ ី    សចតនាជាសហតុសវៀរចាកកិរិយា
កាន់យកនូវវតថុន្ដលសរម្និបានឱមយសោយកាយ ឬ សោយវាចា ។  

៣ -  កាសម្ស ុ ម្ចិាឆមចារា   សវរម្ណ្ ី   សចតនាជាសហតុសវៀរចាក
កិរិយា ម្របម្ររឹតតេុសកនុងកាម្ទាំងឡាយ ។ 

II. វចីកម្ម  ៤  យា មង 
១ - ម្សុាវាទា សវរម្ណ្ី   សចតនាជាសហតុសវៀរចាក            

កិរិយាសពាលនូវពាកមយកុហក ។ 
២ -   បសិណុ្យ វាចាយ  សវរម្ណ្ ី   សចតនាជាសហតុសវៀរ

ចាកកិរិយាសពាលនូវពាកមយញុោះញង់ ស៊កសសៀកបំន្បកបំបាក់អនកដ៏ថ្ទ ។ 
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៣ - ផ្រសុាយ  វាចាយ សវរម្ណ្ ី    សចតនាជាសហតុសវៀរចាក 
កិរិយាសពាលនូវពាកមយអាម្រកក់ ានពាកមយ ម្រទសគ្ោះសបាោះសបាក សររម្របសទច
អនកដថ្ទជាសដើម្ ។  

៤ - សម្ផបមបោបា សវរម្ណ្ ី   សចតនាជាសហតុសវៀរចាក 
កិរិយាសពាលនូវសពាលពាកមយសរាយរាយ ឥតម្របសយារន៍ ។ 

III. ម្សនាកម្ម  ៣  យា មង   

១ - អភរិមោ  ម្ិនានចិតតរិតសម្ៃឹងរំថ្រចំសពាោះម្រទរមយរបស់អនក
ដថ្ទ សោយរិតបំរុងនឹងឱមយបានម្កជាម្រទរមយរបសេ់ៃនួ ។ 
២ -  រមាបាសទា  ម្ិនានចិតតចងរំនំុរុំរួន រិតប ងនឹងឱមយអនក

ដថ្ទដល់នូវសសចកដីវិនាស ។  
៣  -  សា្មទដិឋ ិ    រំនិតយល់សឃើញម្រតូវ សហើយម្របកាន់ស ើង  

ថ្ម្រតូវន្ម្ន  ។ 
 អនកណ្បានម្របម្ររឹតតធម្៌ម្រតូវត្ម្កុសលកម្មបលទាងំ ១០ 
ម្របការ ដូចបានសពាលម្កសហើយសនោះ អនកសនាោះនឹងានសសចកដី  សសចកដី
ចសម្រម្ើនកនុងសោកទាំងរីរ  រឺកនុងម្នុសមសសោក  ១  និងបរសោក  ១ 

                &0' 
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អកុសលកមមបស១០(កមមប្ដលជាផ្លវូនសំៅអបាយភូមិ) 

I. កាយកម្ម   ៣  យា មង 

១ - បាណ្តបិាត្ កិរិយាសាលមប់សតវសោយកាយរបស់
េៃួន ឬ សម្របើសរឱមយសាលមប់សោយវាចា ។ 

 ២ - អទនិានមទាន ំ កិរិយាកានយ់កនូវវតថុន្ដលសរម្ិន
បានឱមយសោយកាយ ឬ សោយវាចា ឬក៏សម្របើអនកដថ្ទឱមយលួចសោយវាចា   

៣ - កាសម្ស ុម្ចិាឆមចារា ករិិយាម្របម្ររឹតតេុសកនុងកាម្ទាំងឡាយ   

II. វចកីម្ម  ៤  យា មង 

១ -  ម្សុាវាសទា            កិរិយាសពាលនូវពាកមយកុហក ។ 
២ -   បសិណុ្វាចា   កិរិយាសពាលនូវពាកមយញុោះញង់  
ស៊កសសៀកបំន្បកបំបាក់អនកដ៏ថ្ទ ។ 
៣ - ផ្រសុវាចា   កិរិយាសពាលនូវពាកមយអាម្រកក់ 

ានពាកមយ ម្រទសគ្ោះសបាោះសបាក សររម្របសទចអនកដថ្ទជាសដើម្ ។  
៤ - សម្ផបមបោសបា  កិរិយាសពាលនូវសពាលពាកមយ

សរាយរាយ ឥតម្របសយារន៍ ។ 
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III. ម្សនាកម្ម  ៣  យា មង   
១ - អភរិមោ  ចិតតសម្ៃឹងរំថ្រចំសពាោះម្រទរមយរបស់អនកដថ្ទ សោយ

រិតបំបំរុងនឹងឱមយបានម្កជាម្រទរមយេៃួន ។ 
២ -  រមាបាសទា  ចិតតចង់រំនំុរុំរួន រិតប ងនឹងឱមយអនកដថ្ទដល់

នូវសសចកដីវិនាស ។ 
៣ - ម្ចិាឆមទដិឋ ិរំនិតយលេ់ុស សហើយម្របកាន់ស ើងថ្ េៃូនម្រតូវ ។  

អង្គត្នអកុសលកមមបទ្  

 អងគថ្នបាណ្តបិាត អទនិានមទាន កាសម្សមុ្ចិាឆមរ នងិ ម្សុាវាទ 
ដចូបានសពាលម្កកនងុនចិចសលីខាងសដើម្សហើយ ។ 

• បសិណុ្វាចា  ានអងគ ៤ 

១ - ភនិទតិសពាវម បសរា អនកដថ្ទន្ដលានរូបរឺេៃួន របមបីញុោះញង់
បំន្បក ។ 
២ -  សភទនបសុរកាខមរត្   រិតនឹងញុោះញង់បំន្បកអនកដថ្ទសនាោះ ។ 
៣ - តសជាជម វាយាសា   រមាយាម្នឹងញុោះញង់បំន្បកបំបាក់អនកដថ្ទ  
៤ - តសមស តទតថវជិានន ំញា មំអនកសនាោះឱមយដឹងចមោស់នូវដំសណ្ើរន្ដល

េៃួនញុោះញង់បំន្បកបំបាក់សនាោះ ។ 
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• ផ្រសុវាចា ានអងគ ៣ 

១ - អសកាកមសតិសពាវម បសរា   អនកដថ្ទន្ដលានរូបរឺេៃួន របមបី សររ
ម្របទិច ។ 

២ - កុបមបតិចតិត ំ ចិតតេឹងរនធត់ ។ 
៣ - អសកាកមសនា  បានសររម្របទិចសរ ។ 

•  សម្ផបមបោបៈ ានអងគ ២ 
 ១ -  ោរតយទុធសតិ្ហរណ្ទនិរិតថកថ្  ពាកមយឥតម្របសយារន៍ 
ានសរឿងចម្មោំងថ្នម្ហាោរតៈ និងសរឿងរារណ៌្ លចួនានំាងសិត្យក
សៅជាសដើម្ ។ 
 ២ - តថ្របូកីថ្កលនំ បានសពាលនូវពាកមយឥតម្របសយារន៍ ាន
សោរដូសចនោះ ។  
•  អភិរមោ ានអងគ  ២ 

១ _ បរភណ្ឌ ំ  ម្រទរមយជារបស់អនកដថ្ទ ។ 
២ - អតតសនា បរណិ្ម្ន ំ រិតចង់បស្អមលម្រទរមយរបស់អនកដថ្ទ 

សនាោះឱមយ បានម្កជាម្រទរមយរបស់េៃួន សោយកលឧបាយសផ្មសង ។   
•  រមាបាទ ានអងគ  ២ 
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១ - បរសសត្តម    អនកដថ្ទសម្រៅរីេៃួន ។ 
២ - តសមស តតំំ វនិាសចនិាតម រិតរុំរួនម្របុងនឹងឱមយអនកសនាោះ ដល់នូវ

សសចកដីវិនាស សោយសហតសុនាោះៗ ។ 
• ម្ចិាឆមទដិឋ ិានអងគ  ២ 
១ - វតថសុនា ច រហតិ្ការវបិរតិត្  ចិតតន្ម្របម្របលួ សោយអាការ

េុសអំរីម្ររោះរតនម្រត័យ ជាសដើម្ ។ 
២ - យថ្ ច ន ំរណ្ហមតិ តថ្ោសវន តសមសបូោឋមនំ រំនិតន្ដល

យល់េុសរសីនាោះ សឃើញេសុយា មងណ្ ក៏ម្របកាន់សសចកដីេុសសនាោះ ថ្  
ម្រតូវវិញ  ។ 

អកុសលកម្មបលទាំង ១០ ម្របការ ដូចបានសពាលម្កសហើយសនោះ 
សទាោះម្រតង់បទណ្កដី លុោះន្តម្របកបម្ររម្សោយអងគសនាោះៗ សទើបម្រតូវ
សទាសដល់អនកន្ដលម្របម្ររតឹតេុស អនកសនាោះនឹងដល់នូវសសចកដីទុកខ  
សសចកដីវិនាស     កនុងសោកសនោះ និងបរសោកនាយ សបើទុកជាម្ិនទាន់
ឱមយផ្លសឃើញចមោស់ កនុងសោកសនោះ លុោះដល់សៅបរសោកនាយ ក៏រង់
នឹងឱមយផ្លដល់អនកសនាោះ រុំខានស ើយ, ន្តសបើម្ិនទាន់ម្របកបម្ររម្
សោយអងគសនាោះៗ រឺថ្ សបើសៅេវោះអងគណ្ម្ួយសនាោះ ក៏មិ្នទាន់បាន
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ស ្មោះថ្ ានសទាសកនុងអកុសលកម្មបល ដល់អនកន្ដលម្របម្ររឹតតេុស
សនាោះស ើយ ។ 

  អកុសលកម្មបល ១០ ម្របការម្ររម្ទាំងអងគ 
   ចប់សោយសសងខបន្តប សុណ្ណោះ 
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បរិតតភាសនយាចនោថ្វ 

        ពាកមយអារាធនាម្ររោះសងមឃ ចសម្រម្ើនម្ររោះបរិតត 
 វិបតតបិមបដពិាហាយ  សរវសម្មបតតសិទិធយិា 
 សរវទកុខវនិាសាយ   បរតិតំ ម្ររលូ ម្ងគល ំ ។ 
 វិបតតបិមបដពិាហាយ   សរវសម្មបតតសិទិធយិា 
 សរវភយវនិាសាយ   បរតិតំ ម្ររលូ ម្ងគល ំ ។ 
 វិបតតបិមបដពិាហាយ   សរវសម្មបតតសិទិធយិា 
 សរវសរារវនិាសាយ  បរតិតំ ម្ររលូ ម្ងគល ំ ។ 

 សូម្ម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ ចសម្រម្ើននូវម្ររោះបរិតត ជារយម្ងគល 
សដើម្មបីនឹងការពារបសញ្ចៀសនូវវិបតតិ រឺសសចកដីអនតរាយទាំងរួង សដើម្មបីនឹង
ឱមយបានសម្រសចនូវសម្មបតតិម្ររប់យា មង     សដើម្មបីនឹងញា មំងទុកខ    ញា មំងភ័យ 
ញា មំងសរារទាំងអស់ ឱមយវិនាសបាត់សៅ ។ 

ធមមោរវៈ ការសោរពត្ពះធម ៌

       កនុងសរលសាដមប់ម្ររោះធម្ ៌ រទុធបរសិទ័ម្រតវូដងឹបដិបតតកិនងុការសគ្ររ
ម្ររោះធម្៌សនាោះ រឺ ម្ររោះអងគម្រទង់បញ្ញតតមិ្នឱមយភិកខុសន្ម្តងធម្៌ដល់ម្នុសមស
គ្្មនរម្ៃឺ ាន្ម្រតសៅកនងុថ្ដ ានដំបងសៅកនុងថ្ដ ានសម្ររឿងសន្ទសាតម
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សៅកនុងថ្ដ ានសម្ររឿងអាវុធសៅកនុងថ្ដ ពាក់ម្រទនាប់សរើង ពាក់
ន្សមបកសរើង សៅសលើយាន សៅសលើដំសណ្ក អងគុយម្រតសបាម្កមោលរងគងុ 
រូតកមោល  ទទូរកមោល ។ 

(សម្បីភិក្ខុ) អង្គុយផ្ទ្ល់នឹង្ផែនដី ហ ើយសផមែង្ធម៌ដល់
មនុស្សគ្ម្នជមងឺ អង្គុយហៅហលើអាសនៈ, អង្គុយហលើអាសនទាបហ ើយ
សផមែង្ធម៌ដល់មនុស្សគ្មន្ជមងឺ អង្គុយហលើអាសនៈខ្ពស់, ឈសផមែង្
ធម៌ដល់មនុស្សគ្ម្នជមងអឺង្គុយ ហដើរខាង្ហរោយ សផមែង្ធម៌ដល់
មនុស្សគ្ម្នជមងឺហដើរមុខ្ ។ល។ ក្៏ររង់្ហាម ។ ទាាំង្អស់ហនេះ ហបើភិក្ខុ
ណាសផមែង្ ររូវអាបរតិរកុ្កដ ។  

ហររេះហ រុហ េះ ពុរធបរិស័រររូវដឹង្នូវសិោខ្បរទាាំង្ឡាយហនេះ 
ហ ើយមិនររូវហធវើក្នុង្ចាំណុចណាមួយផដលរពេះអង្គហាម ហដើម្បីមិនឱ្យ 
ភិក្ខុររូវអាបរតិែង្ ហដើម្បីសផមែង្នូវោរហគ្រពក្នុង្រពេះធម៌ែង្ ។ 

ក្នងុ្អដឋក្ថាវនិយ័ គមពីរបរិវារៈ សផមែង្អាំពីោរមនិហគ្រពក្នុង្
រពេះធម៌ហ េះថា ចាំផណក្អនក្ណាអាចពិរ ផរមិនហៅោន់រីស្ដ្ប់ធម៌ 
មិនសូធ្យសរភញ្ញ មិនហរលធមមក្ថា បាំផ្ល្ញហោង្ធមមស្សវនៈ ហ ើយ
ហៅ, មានចិរតរហវើរវាយ ឬ មិនហអើហពើអង្គុយហៅ, មិនស្ដ្ប់ហោយហគ្រព 
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គិរផរ ហដក្លក្់ ឬ ក្៏អង្គុយនិយាយគ្ន្ហលង្ មិនហរៀន មិនចាំរុក្ 
មិនរាប់ហោយហគ្រព គប្បីរាបថា អនក្ហ េះមិនហគ្រពក្នុង្រពេះធម៌ ។  

ោរមិនហគ្រពក្នុង្រពេះធម៌ាហ រ ុាំឱ្យមានហទាសហរចើន  ាំឱ្យ
វិ សនូវរបហយាជន៍ មិនាននូវបញ្ញ្រាស់ដឹង្សចចធម៌ ។ ហររេះ
ហ រុហ េះ គួរាាំង្ចិរតហគ្រពក្នុង្រពេះធម៌ ហដើម្បីាននូវរបហយាជន៍ 
ាននូវបញ្ញ្ ដួចរពេះមានរពេះភាគ រាស់ថា : 

សរទហាហ   អរ រាំ  ធមមាំ  នរិវន បរតយិា 

សសុស្សូាំ លភហរ បញ្ញាំ  អបប្មហាត ្ វចិក្ខហណា ។ 

បុគគលហជឿធម៌របស់រពេះអរ នត ស្ដ្ប់ហោយហគ្រព ាអនក្មិន
របមារ មានបញ្ញ្ពិចរណា រផមង្ាននូវរាាញ្ ហដើម្បីដល់រពេះ         
និរវន ។ 

ក្ោំពយសរវសើរុណ្គ្ពះធម៌ 
 អនក្ផដលហជឿធម៌រពេះអរ នតហ ើយ ធម៌ ាំដល់ហររើយគឺរពេះនិរវ្ន 
 ទាាំង្មិនរបមារឱ្យខារសីលទាន  ហធវើអវីក្៏មានោរពិចរណា  
 ជាអនកសាដមប់ធម៌្សគ្ររសោយលអ    ម្ិនសធវើាត់ ក ម្ិនសពាលចរចា  
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 ម្ិនសធវើរំខានសរលសាដមប់សទសនា     ន្តងបានប្ញមភៃថឺ្លមសោយរិត  
សូម្រុទធបរិស័ទអនកសាកមត់រកធម៌្  ម្របុងសាដមប់សោយលអយកជារំនិត  
ទុកជាសម្សរៀនសម្រាប់រីវិត       កុំឱមយងងឹតរហូតម្រណ្ ។ 

    (សោយឧបាសក រុយ សុធន) 

អង្គរបស់អនកសូធយ និង្អនកស្ដា ប់ ត្ពះបរិតត 

ម្ររោះបរិតតនឹងានអានុោរសម្រចើន កាលអនកសូធមយម្ររោះបរិតត ដល់ម្ររម្ 
សោយអងគ ៤ រឺ  

 ១ - បទរមយញ្ជនាន ិអហាសបត្វម  បរបិណុ្ណ ំ ឧរគហតិ្  ម្ិនឱមយបទ
និងរមយញ្ជនសាបសូនមយ សហើយសរៀនសោយបរបូណ៌្ ( ម្ិនសពាលេុសអតថ
េៃោះ  បាលីេៃោះ  )   ។ 
 ២ - សរវសសា បរណុ្ ំ កត្វម ភណ្នតសសមសវ សធវើឱមយសាទមត់រំនាញ
សោយម្របការទាំងរួង សហើយសពាលរិតម្របាកដ  ។ 
 ៣ - ន ោភសហត ុ ឧរគសហត្វម  ម្ិនសរៀនសម្រពាោះោភជាសហតុ ។  
 ៤ - នសិមសរណ្បសកខ ឋត្វម សម្តត ំ បសុរចារតិ ំ កត្វម ត្ំងនូវកនុង
ចំន្ណ្កថ្នការសចញចាកទុកខ សហើយសធវើសម្ត្តមឱមយម្របម្ររឹតតសៅកនុងខាងមុ្េ 
។  អដឋកថ្  ។   
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សមូ្មបអីនកសាដមបម់្ររោះបរតិត កម៏្រតវូានអងគ ៣ រឺ  

១ -  ម្ិនធាលមប់សធវើអននតរិយកម្ម  ៥  
២ - ម្ិនានម្ចាឆមទិដឋយិល់សឃើញេុសថ្ កម្មនិងផ្លកម្មម្ិនាន   
៣ - សរឿជាក់អានោុរម្ររោះបរិតតថ្  ានរិត អាចម្ររប់ម្ររងរកមា

អនកសាដមប់បាន ។  ( ម្ិលនិទប្ហម ) ។ 

អាជីវៈត្នឧបាសក ឧបាសិកា 

    កិរិយាលោះបង់នូវរំនួញេុស ៥ ម្របការ សហើយម្របកបកិចចការ
ចិញ្ចឹម្    រីវិតសោយម្រតឹម្ម្រតូវត្ម្ធម្៌  ស ្មោះថ្  អារវីថ្នឧបាសក   

 ដូចានរុទធបមបញ្ញតត ិ ន្ដលម្ររោះសម្មសម្ពុទធម្រទងហ់ាម្ចំសពាោះភិកខុ
ទាំងឡាយថ្ : បញ្ចាិ  ភកិខសវ វណ្ជិាជម  ឧបាសសកន អករណ្យីា 
 ានមលភិកខុទាំងឡាយ រំនួញេុសទាំងឡាយ ៥ ម្របការឧបាសក 
ម្ិនរបមបីសធវើស ើយ ។    

• រនំញួេសុ  ៥ ម្របការសនាោះរ ឺ   
១ - សតថវណ្ជិាជម    រំនួញសម្ររឿងសន្ទសាតមវុធសម្រាប់ម្របហារ រឺ សធវើ

សម្ររឿងសន្ទសាតមវុធសនាោះសោយេៃួនឯង  ឬឱមយអនកដថ្ទសរសធវើឱមយ សហើយលក់
នូវសម្ររឿងសន្ទសាតមវុធសនាោះ ។ 
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២ - សតតវណ្ជិាជម រួញដូរម្នុសមស ។ 
៣ - ម្សំវណ្ជិាជម  រួញសាច់ រឺ ចិញ្ចឹម្នូវសតវទាំងឡាយ 

ានសគ្ជាសដើម្ លុោះដលស់តវទាំងឡាយសនាោះចិញ្ចមឹ្ធំស ើង ក៏សាលមប់
យកសាចល់ក់ ។  
 ៤ - ម្រជវណ្ជិាជម   រួញទឹកម្រសវឹង រឺផ្មសំសម្ររឿងម្រសវឹងឯណ្ម្ួយ 
ឱមយសកើតស ើងជាទឹកម្រសវឹងសោយេៃួនឯង ឬទិញសរយកម្ក សហើយលក់
នូវទឹកម្រសវឹងសនាោះ ។ 
 ៥ - វសិវណ្ជិាជម រួញថ្នមំរិស រឺចាត់ន្ចងផ្មសំថ្នមំរិស ឱមយសកើត
ស ើងសោយេៃួនឯង   ឬឱមយសរផ្មសំឱមយ ឬបានម្កសោយសហតុឯណ្មួ្យ  
សហើយលក់នូវថ្នមំរិសសនាោះ ។ 
 ឧបាសកកាលសបើសវៀរចាករំនួញេុសទាំង ៥ ម្របការសនោះសហើយ  
ម្របតិបតតិការចិញ្ចឹម្រីវិតសោយធម៌្ ស ្មោះថ្ ានអារីវៈធម៌្សោយម្របថ្រ  

 វិបតតិត្នឧបាសក ឧបាសិកា 

ធម្មជាតិន្ដលញា មំងសលី និង អារីវៈធម៌្ថ្នឧបាសកឱមយវិនាស 
ស ្មោះថ្    វបិតតិ  ។ 

• វបិតតិសនោះាន ៥  យា មង 
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១ -  អសសទាធម  សហាត ិ  ឧបាសកមិ្នសរឿរុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ ។ 
២ -  ទសុមសសីោ  សហាត ិ ឧបាសកម្រទុសដសលី  ។ 
៣ - សកាតហុលម្ងគលសិកា  សហាត ិ  ឧបាសកម្របកបសោយ

ម្ងគលោញមក់សផ្អើល ។ 
៤ - ម្ងគល ំបសចចត ិសនា កម្ម ំ     ឧបាសកម្របកាន់សរឿថ្ម្ងគល 

ានឫកមសពារសវោជាសដើម្ឱមយផ្ល  ម្ិនម្របកាន់សរឿថ្កម្មជាកសុល និង  
អកុសលឱមយផ្លស ើយ ។ 
 ៥ - ឥសត្  ច  រហទិាធម  ទកខសិណ្យមយ ំ រសវសត ិ តតថ  ច 
បរុវការ ំ កសរាត ិ ឧបាសកន្សវងរកន្តទកខិសណ្យមយបុរគល រឺបដិគ្គមហកៈ 
អនកទទួលទានខាងសម្រកាយម្ររោះរុទធសាសនា សហើយសធវើនូវទាន ដល់ទកខិ-
សណ្យមយបុរគលខាងសម្រៅម្ររោះរុទធសាសនាសនាោះ ។ 

ឧបាសកណ្មួ្យម្របកបសោយវិបតតិទាំង ៥  យា មងសនោះ ម្រតង់
វិបតតិណ្ម្យួសហើយ ឧបាសកសនាោះ  ស ្មោះថ្  ឧបាសកចណ្ឌមល  រឺ- 
ឧបាសកដូចជាម្នុសមសចណ្ឌមលផ្ង ។  
ស ្មោះថ្ ឧបាសកម្លៈ  រឺឧបាសកានធម្ជ៌ាម្នទិលសៅហមងផ្ង ។ 
ស ្មោះោ ឧបាសកបដកិដិឋៈ រឺឧបាសកន្ដលអនកម្របារទ្ាំងឡាយ 
សោកតិោះសដៀលផ្ង ។ 
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សមបតតិត្នឧបាសក ឧបាសិកា 

     ធម្មជាតិន្ដលញា មំងសីល និង អារីវៈធម៌្ថ្នឧបាសក ឱមយបរិបូណ្ ៌
ឱមយបរិសុទធម្របថ្រ   ស ្មោះថ្   សម្មបតត ិ  ។ 
• សម្មបតតសិនោះាន  ៥ យា មង 

១ - សសទាធម សហាត ិ ឧបាសកានសសចកដីសរឿជាក់ចមោស់កនុង
រុណ្ម្ររោះរតនម្រត័យ  ។ 

២ - សលីវា  សហាត ិ        ឧបាសកានសីល ។  
៣ - ន  សកាតហុលម្ងគលសិកា សហាត ិ         ឧបាសកមិ្ន

ម្របកបសោយម្ងគលោញមក់សផ្អើល  ។ 
៤ - កម្ម ំបសចចត ិសនា ម្ងគល   ម្ ំ  ឧបាសកម្របកាន់សរឿថ្កម្ម

ជាកុសល និង អកុសលឱមយផ្ល ម្ិនម្របកាន់សរឿថ្ម្ងគល ានឫកមសពារ
សវោជាសដើម្ ឱមយផ្លស ើយ ។ 

៥ - ន  ឥសត្  រហទិាធម ទកខសិណ្យមយ ំរសវសត ិ ឥធ ច បរុវការ ំ
កសរាត ិឧបាសកម្ិនន្សវងរកទកខិសណ្យមយបុរគល រឺបដិគ្គមហកៈ 
អនកទទួលទានខាងសម្រកាយម្ររោះរុទធសាសនាស ើយ សហើយសធវើនូវទាន ន្ត
កនុងទកខសិណ្យមយបុរគលខាងកនុងម្ររោះរុទធសាសនាសនាោះ ។ 
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គុណសមបតតិរបសឧ់បាសក ឧបាសិកា 

ធម៌្លអសម្រាប់ឧបាសក ឧបាសកិាម្របតិបតតិម្ររប់រូប សដើម្មបីនឹងឱមយ
សកើតឱមយចសម្រម្ើននូវសម្មបតតិទាំងរួង ស ្មោះថ្  រណុ្  ។ 
រុណ្សនោះ ជារបស់ឧបាសក ឧបាសិកា សៅថ្  ឧបាសករណុ្  
• ាន ១០ យា មងរ ឺ 

១ -  សសងមឃន  សទធ ឹ សានសេុទសុកាខម  សហាត ិ  ឧបាសកអនក
រួម្សសចកដីសុេទុកខ ម្ួយអសនៃើសោយភិកខុសងមឃ រថឺ្ សបើភិកខុសងមឃាន
សសចកដីសុេ ក៏សម្រតកអរ  សបើភិកខុសងមឃានសសចកដីទុកខម្ររួយ ក៏ម្ររួយ
ជាម្ួយផ្ង ។  
 ២ -  កាយកិវាចសកិញ្ច ិ   សរុកខតិំ   សហាត ិ  ឧបាសកាន
កាយកម្ម និងវចីកម្មរកមាសហើយសោយម្របថ្រ  ។ 
 ៣ -  ធសា្ម អធបិសតសយមា សហាត ិ ឧបាសកានធម្៌ជាអធិបតី 
រឺថ្ សបើម្របម្ររឹតតសធវើអវីៗ រន្ម្ងកាន់យកធម្ជ៌ាធំ ជាទីត្ំងជាទីអាងាំ
ម្ិនឱមយេុស ម្ិនឱមយសឃៃៀងឃ្លមតអំរីធម្៌ស ើយ ។ 
 ៤ -  យថ្ថ្សម្ន  សំវោិរសត្  ច សហាតិ  ឧបាសកជាអនក
សម្រតកអរកនុងការបរិចាចមរទាន ត្ម្សម្រួរដល់កាលមងំថ្នេៃួន រឺសធវើទាន



វត្តអំពាយស្វា យ  

 
85 

ត្ម្សម្រួរដល់ម្រទរមយតិចនិងសម្រចើន សបើានតិចក៏សធវើតិច សបើានសម្រចើនក៏
សធវើសម្រចើន ម្ិនានម្ចេរិយៈធម៌្ម្ររប់សងកតស់នាដមនចិតតស ើយ ។  
 ៥ - រនិសាសនំ ជានតិញុ្ច វាយម្ត ិ  ឧបាសកឧសមាហ៍
រមាយាម្    សដើម្មបីនឹងឱមយដឹងចមោស់នូវសាសនៈ    រឺពាកមយសម្របៀនម្របសៅ 
ពាកមយបណ្ដមំថ្នម្ររោះរិនម្រស ី។ 
 ៦ -  សា្មទដិឋសិកា  វ  សហាត ិ   ឧបាសកជាសា្មទិដឋិ រាឺន 

ម្របាជាញមសឃើញម្រតូវត្ម្សសចកដីរិត ។ 
 ៧ - អបរសត្ សកាតហុលម្ងគលសិកា  វ  សហាត ិ  ឧបាសក 
ម្របាសចាកម្ងគលោញមក់សផ្អើល  សហើយជាអនកម្ិនម្របកាន់សរឿថ្ ម្ងគល
ានឫកមសពារ សវោជាសដើម្ឱមយផ្លស ើយ ម្របកាន់សរឿន្តកម្មជាកុសល 
និងអកុសលថ្ឱមយផ្ល  ។  

 ៨ - រវីតិសហតបុ ិអញ្ញ ំសត្ថមរ ំ ន ឧទទសិត ិ ឧបាសកសបើទុកជា
ានសហតុរួរដល់សសចកដីវិនាសរីវិតកដី ក៏មិ្នលោះបង់ម្ររោះរតនម្រតយ័ 
សហើយម្រត ប់សៅកាន់យកម្នុសមសដថ្ទ ជាម្ររូអាចារមយជាទីរឹងរបស់េៃួន 
ថ្ម្របសសើរជាងម្ររោះរតនម្រត័យសនាោះស ើយ  ។ 
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 ៩ - សម្គ្គមរាសា  វ សហាត ិ ឧបាសកានសសចកដីសម្រតកអរកនុង
សាម្រគីធម្៌ រឺសសចកដីម្ររម្សម្ររៀងគ្នម  ។  
 ១០ - សាសសន  ចរតិ   ឧបាសកម្របម្ររឹតតលអកនុងម្ររោះរុទធ
សាសនា  រឺម្របម្ររឹតតត្ម្ន្តធម្៌វិន័យជារុទធសាសនា ។  

&0'  

សខុ ំយាវ ជរា សលី ំ សខុា សទ្ធា បតដិ្ឋតិា 

សខុខា បញ្ញាបដ្លិាខោ បាបាន ំអករណ ំសខុ ំ។ 

 សលី  នំខសចកដីសុខមកឲាយ ដ្រាបដ្ល់ចាសជ់រា 

 សទ្ធា  ដដ្លបុគ្គលតាងំចុុះស៊ប់មំខ ើយ នំខសចកដសីុខមកឲាយ 

 ការបាននវូបញ្ញា  នំមកនូវខសចកដីសុខ 

 ការមនិខ្វើបានទ្ងំឡាយ  នំមកនូវខសចកដសីខុ ។ 

      គាថា្មមបទ 
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ស្ដច់ជាអកបបិយៈមិនគួរត្បសគន 

១ -  ម្នសុមសម្សំ ំ សាច់ម្នុសមស 
២ -  ហតថមិ្សំ ំ សាច់ដំរី 
៣ -  អសមសម្សំ ំ សាច់សសោះ 
៤ -  សនុេម្សំ ំ សាច់ន្ ក្ 
៥ -  អហមិ្សំ ំ សាច់រស់ 
៦ -  សហីម្សំ ំ សាច់សីហៈ 
៧ -  រមយរមឃម្សំ ំ សាច់ខាលមធ ំ
៨ -  ទបីមិ្សំ ំ សាច់ខាលមដំបង 
៩ -  អចេម្សំ ំ សាច់ខាលមឃមុ ំ  
១០ - តរចេម្សំ ំ សាចខាលមរេិន ។ 

( វិនយបិដក ោរ ៧ ទរំ័រ ២៧៩ - ២៨៤ ) 

អដាកថ្វ 

 បទថ្ បវតតម្សំំ បានដល់ សាច់របស់សតវន្ដលសាលមប់សហើយ
សនាោះឯង ន្ដលសរោក់លក់ត្ម្ផ្មារជាសដើម្ ។ 
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 បទថ្ អបមបដសិវកខតិ្វម  បានដល់ អបមបដិបុចេតិ្វម ន្ម្របថ្ ម្ិន
សាកសួរជាម្ុន ។ ក៏សបើភិកខុដឹងថ្ សនោះសាច់ម្របសភទសនាោះ ។ កិចចន្ដល
ម្រតូវសាកសួរ រន្ម្ងម្ិនាន, ន្តកាលសបើម្ិនដឹង ម្រតូវសួរជាម្ុនសិនសឹម្
 ន់ ។ 
 វិនិចេ័យកនុងពាកមយថ្ សុនេម្សំំ ( សាច់ន្ ក្ ) សនោះ បណ្ឌិតរបមបី
ម្រជាបថ្ ន្ ក្ថ្ម្ររ រន្ម្ងដូចន្ ក្ម្រសុកន្ដល, សាច់ន្ ក្ថ្ម្ររសនាោះរួរ ។ 
ចំន្ណ្កន្ ក្ណ្ សកើតសោយសម្ន្ ក្ម្រសុក និងន្ ក្ថ្ម្រររួម្សំវាសគ្នម ឬ
សោយសម្ន្ ក្ថ្ម្ររ និងន្ ក្ម្រសុករួម្សំវាសគ្នម សាច់របស់កូនន្្កសនាោះម្ិនរួរ 
។  សម្រពាោះថ្ ន្្កសនាោះរប់រកគ្នមទាំងរីរចំន្ណ្ក ។ 
  សាច់កដី ្អឹងកដី  ម្កដី ន្សមបកកដី សរាម្កដី ថ្នសតវទាំង ១០
ម្របសភទ  ានម្នុសមសជាសដើម្ទាំងសនោះ    មិ្នរួរទាំងអស់   សោយម្របការ
ដូសចនោះ,។ កាលភិកខុដឹងក៏សោយ ម្ិនដឹងក៏សោយ    ន់សាច់ណ្ម្យួ 
រង់ជាអាបតតិរិត ។  ដឹងសរលណ្របមបីសន្ម្ដងអាបតតិសរលសនាោះ ។ 

ស្កច់បរសុិទធ  ៣ យ៉ាង  
ន ភិកខសវ  ជាន ំឧទទសិមស កត ំម្សំំ បរភិញុ្ជតិរវ ំសយា បរភិុសញ្ជយមយ 
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អាបតតិ ទកុកដសមស ។   ានមលភិកខុទាំងឡាយ ភិកខុកាលដឹងថ្សាច់សរសធវើ
ចំសពាោះ (េៃួន) កុំរបមបីបរិសោរ ភិកខុណ្បរិសោរម្រតូវអាបតតិទុកកដ ។ 

 អនជុានាម្ ិ ភកិខសវ   តសិកាដបិរសិទុធ ំ ម្ចេម្សំ ំ អទដិឋ ំ  អសមសតុ ំ 
អបរសិងកិត ំ  ។ ានមលភកិខុទាំងឡាយ តថ្រតអនុ្ញមតម្រតី និងសាច់
ន្ដលបរិសុទធសោយបំផុ្ត ៣ យា មង រឺមិ្នបានសឃើញ ម្ិនបានឮ ម្ិន
បានរសងគៀស ។ ( វិនយបិដក ោរ ៧ / ៣៣៧ )  

ការត្បសគនត្ពះសង្ឃប្ដលត្តឹមត្តូវ 

ទាយកទាយកិាអនកថ្វមយទាន របមបីជាអនក លមសកនុងកិចចថ្នការ
ម្របសរនច្ហមន ់ (បុណ្មយម្របកបសោយប្ញម) សបើម្របសរនម្ិនម្រតឹម្ម្រតូវត្ម្
ម្ររោះវិន័យសទ ភិកខុម្ិនអាច ន់នូវរបស់សនាោះបានស ើយ សម្រពាោះម្ររោះ
សា្មសម្ពុទធ ម្រទង់បានកំណ្ត់ការទទួលម្របសរនន្ដលម្របកបសោយអងគ 
៥ សទើបអាច នប់ាន ម្ិនានសទាស ។   

• អងគថ្នការម្របសរន ៥ យា មងរឺ 
 (សម្នត.ោរ៤/ទ.ំ២៤៦)  
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 ១ - ថ្ម្ម្រមឈមិ្សមស បរុសិសមស ឧចាចមរណ្ម្តត ំសហាត ិវតថុន្ដលបុរស
ានកាលមំងយា មងកណ្ដមលលមម្សលើកស ើងបាន  

២ - ហតថបាសសា ប្ញមយត ិ ហតថបាសម្របាកដ (ទាយកចូលម្ក
សៅកនហុតថបាស) 
 ៣ - អភហិាសរា ប្ញមយត ិ បស្អមនចូលម្កម្របសរន 

៤ - សទសវា  វា ម្នសុសមា  វា តរិចាឆមនរសត្ វា កាសយន វា កាយដិ
រសនធន វា នសិមសរគសិយន វា សទតិ សទវត្កដី ម្នុសមសកដី សតវតិរចាឆមនកដ ី
ម្របសរនសោយកាយ ឬសោយវតថុជាបក់ាយ ឬសោយការសបាោះឲមយ ។   

៥ -  តំ បន ភកិខុ កាសយន  វា  កាយបដរិសនធន  វា  បដិរគណ្ហមត ិ 
ចំន្ណ្កភិកខុវិញទទួលវតថុសនាោះ សោយកាយកដី ឬសោយវតថុជាបក់ាយកដ ី។ 

• អធិបមោយអងគនមី្ួយៗ  
អងគទ ី ១ : សំសៅយករបស់ន្ដលម្រតូវម្របសរនសនាោះ ជារបស់ន្ដល

ម្រមឈិម្បុរស រឺបុរសានវ័យកណ្ដមល អាចសលើករួច ។  
សបើរបស់សនាោះម្រមឈិម្បុរសសលើករួច ន្តត្យាយចាស់ៗ  ានកាលមំង

សេមាយសលើកានមក់ឯងមិ្នរួច រួយគ្នមន្សងរបស់សនាោះរីរ ឬបីនាក់ យក
ម្កម្របសរន ក៏រួរន្ដរ ។ 
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ពាកមយថ្ន្សងយកម្កម្របសរនសនោះ យកខានមតន្ដលម្រមឈិម្បុរស
សលើករួច  សបើម្រមឈិម្បុរសសលើកានមក់ឯងម្ិនរួចសទ សហើយនាគំ្នមន្សងយក
ម្កម្របសរន ស ្មោះថ្ ម្ិនម្រតឹម្ម្រតូវសទ ។ 

អងគទ២ី :  ម្របសរនម្រតវូម្របកបសោយហតថបាសរឺ ២ហតថ ១ចំអាម្  
សបើភិកខុអងគុយ រិតម្រតឹម្អវយវៈខាងសម្រកាយចូលម្ក ឯអនកម្របសរន រិត
យកអវយវៈន្ដលសៅរិតជាងសរ សវៀរន្លងន្តថ្ដន្ដលោសចញម្ក ។ 
សបើភិកខុឈ្រ ដូចជា សោកនិម្នតបិណ្ឌបាតជាសដើម្ រិតម្រតឹម្ន្កងសរើង
សោកចូលម្ក ឯអនកម្របសរន រិតយកអវយវៈន្ដលសៅរិតជាងសរ សវៀរ
ន្លងន្តថ្ដន្ដលោម្កម្របសរន ។  រួរកំណ្ត់ថ្លលកសម្ើលម្របាណ្
ឱមយលមម្ចុោះ  សូម្ម្រជាបថ្ ហតថបាសថ្នការម្របសរនសនោះ សបើេវោះន្ត ១ 
ចសម្រម្ៀកសក់ ក៏ស ្មោះថ្ ម្ិនម្រតឹម្ម្រតូវសៅត្ម្អងគថ្នការម្របសរន ២ហតថ 
១ចំអាម្ ។ 

 អងគទ ី ៣ : បស្អមនចូលម្កម្របសរន, ពាកមយថ្ បស្អមនម្ក
ម្របសរនសនោះ, អនកម្របសរនសលើលស ើងកដី រុញកដី សផ្អៀងកដី បងខិតកដី នូវរបស់
សនាោះឱមយកសម្រម្ើក ឬឱមយឃ្លមតចាកទី ស ្មោះថ្ បស្អមនទាំងអស់ ។    
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ម្ួយសទៀតទាយកទាយិកា បានសរៀបចំច្ហមនោ់ក់សលើតុ ឬក៏ សលើថ្ស 
លុោះសរលន្ដលម្រតូវម្របសរន សបើម្រគ្ន់ន្តចាប់កាន់តុ ឬក៏ ចាបក់ាន់ថ្ស 
ម្ិនសលើកស ើង ម្ិនបងខតិ ឱមយ លមតចាកទី ស ្មោះថ្ម្ិនបានបស្អមន
ម្របសរនសទ   លុោះម្រត្អនកម្របសរនសនាោះបានសលើកស ើង ឬបងខិតនូវរបស់ 
សនាោះឱមយ លមតចាកទី សទើបស ្មោះថ្ បស្អមនចូលម្របសរន   ។ 
 អងគទ៤ី : សំសៅយកអនកម្របសរនជាម្នុសមសកដី ជាសទវត្កដី សោយ
សហាយសៅសូម្មបជីាសតវតរិចាឆមនក៏បាន ។ ដូចកាលម្ររោះអងគរង់សៅថ្ម្ររបា
លលិ័យជាសដើម្ សតវដំរី សតវសាវម ជាអនកគ្លប់សម្រម្ើម្ររោះអងគ ជាអនក
ម្របសរននូវច្ហមន់ន្ផ្ៃសឈ្ើដល់ម្ររោះអងគសសាយ ។   បទថ្ សោយការសបាោះ
ឱមយ ានសសចកដថី្ ក៏របស់ន្ដលសរម្របសរនសោយសបាោះ ឱមយផុ្តរីកាយ
និងរបស់ជាប់សោយកាយ ដល់ភិកខុន្ដលសៅកនុងហតថបាសសោយកាយ 
ឬសោយរបសជ់ាប់សោយកាយ ស ្មោះថ្ សរម្របសរនសោយម្របសយារ
ន្ដលសបាោះឱមយ  ។ 

 អងគទី ៥ : សោយកាយ រ ឺសរឱមយសោយអវយវៈណ្ម្ួយ ានថ្ដ
ជាសដើម្ សោយសហាចសៅ សូម្មបីសោយសម្រម្ៀម្សរើង ក៏ស ្មោះថ្ សរឱមយ
សហើយសោយកាយ ។  សូម្មបីកនុងការទទួលម្របសរន ក៏ន័យសនោះឯង ។  
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រិតន្ម្ន របស់ន្ដលភិកខុទទួលម្របសរនសោយអវយវៈ (ចំន្ណ្កថ្នរាង
កាយ) ណ្មួ្យ ចាតថ់្ ទទួលម្របសរនសហើយសោយកាយដូចគ្នម ។   
 បទថ្ សោយរបសន់្ដលជាបក់ាយ  ានសសចកដីថ្ របស់ន្ដល
សរម្របសរនសោយឧបករណ្៍យា មងណ្ម្យួ ានន្វកជាសដើម្ ស ្មោះថ្  
ម្របសរនសោយរបសជ់ាប់សោយកាយ ។ សូម្មបីកនុងការទទួលម្របសរន ក៏
ន័យសនោះដូចគ្នម ។ របស់ន្ដលភិកខុទទួលសោយវតថុណ្ម្ួយន្ដលជាប់
សោយរាងកាយ ានបាម្រតនិងថ្សជាសដើម្ ចាត់ថ្ ទទួលម្របសរន
សោយរបសជ់ាប់សោយកាយ ដូចគ្នម។   

ការោច់ត្បសគន ទានសោយសេតុ ៧យា៉ា ង្ គឺ 

 ១ - លងិគបរវិសតតន  សោយការម្រត ប់សភទ (រឺភិកខុសៅជាភិកខុន ី)  

 ២ - កាលករិយិាយ      សោយការសធវើម្រណ្កាល  

 ៣ - សកិាខមបចចកាខមសនន    សោយការសពាលោសកិាខម 

 ៤ - ហនីាយាវតតសនន    សោយការវិលសៅរកសភទដ៏សថ្កទាប 

 ៥ - អនបុសម្មបននសមស ទាសនន   សោយការឱមយដល់អនុសម្មបនន 

 ៦ - អចេនិទតិ្វម គ្សហន   សោយការន្ដលសចារលួចយកសៅ  
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 ៧ - អនសបកខវសិមសរចសនន  សោយការលោះបង់ម្ិនសាដមយ 

• សសចកដអីធិបមោយ 
ន្ម្នរតិច្ហមនន់្ដលភកិខ១ុអងគទទលួសហើយ ភកិខទូាងំឡាយ 

រន្ម្ងអាច នប់ាន សោយម្និចាបំាចម់្របសរនលមសីទ សវៀរន្លងន្តោច់
ម្របសរនសហើយ សទើបម្រតវូម្របសរនសាជាលម ី

សហតទុ ី១  : ភិកខុបានទទួលច្ហមន់សហើយ ក៏ម្រសាប់ន្តន្ម្របសភទ
សៅជាភិកខុនីវិញ ច្ហមន់សនាោះស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។ សៅសម័្យ
រុទធកាល ធាលមបា់នភិកខុន្ម្របសភទសៅជាភិកខុនី សម្រពាោះអកុសលកម្មណ្
ម្ួយ ន្ដលេៃួនបានសធវើសហើយ ។  

 សហតទុ ី២ : ច្ហមន់ន្ដលភិកខុបានទទួលម្របសរនសហើយ ន្តសោក
សោកសធវើម្រណ្ៈកាលោលមម្ៗ កនុងសរលសនាោះសៅ សោយសហតុណ្មួ្យ 
ច្ហមន់សនាោះ ស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។  

 សហតទុ៣ី :  ភិកខបុានទទួលច្ហមន់សហើយ ម្រសាប់ន្តសោកោ
ចាកសិកាខមបទ រឺសឹកម្កជាម្ររហសថ សៅកនុងសរលសនាោះ ច្ហមន់សនាោះ 
ស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។ 
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 សហតទុ ី៤ : ច្ហមន់ន្ដលភិកខុបានទទួលម្របសរនសហើយ សោកក៏
ចូលសាសនាដថ្ទវិញ ឬក៍ម្រតូវអាបតតិបារារិក សោយសហតុន្តសោក
ានប្ញមតិចតួច ម្ិនបានរិចារណ្ន្វង ងមយ ក៏ន្លងម្ររោះថ្លមកនុងម្ររោះ
រុទធសាសនា ច្ហមន់សនាោះ ស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។  

 សហតទុ ី ៥ : ភិកខុទទួលច្ហមន់សហើយ ម្រសាប់ន្តម្របរល់ច្ហមន់
សនាោះ ឱមយដល់អនុបមបសម្មបនន រឺ បុរគលន្ដលម្ិនន្ម្នជាភិកខុផ្ងគ្នម ដូចជា
សោកលោះច្ហមន់សនាោះឱមយដល់សាម្សណ្រ ឬឧបាសក ឧបាសិកា ណ្
ម្ួយកស៏ោយ  ច្ហមន់សនាោះ ស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។ 

 សហតទុ ី៦  :  ភិកខបុានទទួលច្ហមន់សហើយ ម្រសាប់ន្តម្រតវួរកួសចារ
ដសណ្ដើម្យកសៅ ច្ហមន់សនាោះស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។  

 សហតទុ ី៧   : ភិកខបុានទទួលច្ហមន់សហើយ ម្រសាប់ន្តន្លងចង់
 ន់  ក៏លោះបង់ច្ហមន់សនាោះសចាលសៅ រឺោច់អាលយ័សហើយលោះផ្ុតអំរី
ថ្ដ ស ្មោះថ្ ោចម់្របសរនសហើយ ។  

 សមូ្ប្ជមកថ់្ សៅកន្នៃងេៃោះ ានរុទធបរិស័ទមួ្យចំនួន 
ម្របសរនច្ហមន់ម្ររោះសងមឃសហើយ ម្ិនហា មនចាបក់ាន់ ឬប ោះពាល់ ដូចជា 
ការរួយបងខិត រួយសបើករម្រម្ប ឬសរៀបចំទុកោកឲ់មយបានលអ សម្រពាោះខាលមច
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ោច់ម្របសរន ។ សសចកដទីាំងអស់សនោះ ជាការយល់ម្រច ំទាំងអស ់ ។  
សហតុដថ្ទ សម្រៅអំរីសហត៧ុ យា មង ដូចបានសពាលម្កខាងសលើសនោះ ម្ិន
ន្ម្នជាសហតុឱមយោច់ម្របសរនសនាោះស ើយ ។ សូម្រទុធបរិស័ទទាំងឡាយ 
របមបីចំណំ្ម្រតង់ចំណុ្ចសនោះផ្ងចុោះ និងបានបដិបតតិបានម្រតឹម្ម្រតូវ  ។  

 របស់ន្ដលរុទធបរិស័ទម្ិនបានម្របសរនឱមយម្រតឹម្ម្រតូវ សៅត្ម្អងគ
ថ្នការម្របសរនទាំង៥យា មងកដី ឬ បានម្របសរនម្រតឹម្ម្រតូវសហើយ  ន្តម្រតូវោច់
ម្របសរនវិញសោយសហតុថ្នទាំង៧យា មងណ្ម្យួ របស់សនាោះស ្មោះថ្  រ
ជារបសម់្និបានម្របសរនសទ សបើភិកខុណ្ ន់  នឹងម្រតូវអាបតតិបាចិតតយៈ 
ម្ររប់ៗាត់ ន្ដលសលបកនៃងបំរង់កចូលសៅ  ។  

សមូ្ប្ជមកថ់្ អងគថ្នការម្របសរនទាំង៥យា មងសនោះ រ ឺ និយាយ
ចំសពាោះភិកខុន្តប សណ្ណមោះ ម្ិនទូសៅដល់សាម្សណ្រស ើយ សម្រពាោះសាម្សណ្រ
ម្ិនសឃើញាន វិន័យហាម្ម្របាម្ម្រតង់ចំណុ្ចសនោះផ្ងសទ  ។   
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ការសធាើកបបិយៈ (សធាើរបស់មិនគួរ ឲ្យគរួបរិសភាគបាន) 

សៅកនុងវិនយបមបញ្ញតតិ ម្ររោះដ៏ានម្ររោះោរ ម្រទង់ហាម្មិ្នឲមយភិកខុសធវើ  
ភូតគ្ម្ ឬរីរគ្ម្ឲមយវនិាសសទ(១) ។ សដើម្សឈ្ើតូចក៏សោយ ធំក៏សោយ 
ានសៅ្មជាសដើម្ សៅថ្ ភតូគ្ម្ ។ របស់ន្ដលានរូរអាចដុោះបាន 
ន្ផ្ៃសឈ្ើានម្រគ្ប់ ឬសដើម្សឈ្ើានថ្នមំងជាសដើម្ ន្ដលសរកាតោ់ច់រីសដើម្
សហើយ អាចដុោះបាន សៅថ្ ររីគ្ម្ ។  

សមណកបបៈ ៥ យា៉ា ង្ 

រីរគ្ម្ទាំងអស ់ ម្ុននឹង ន់ ម្រតូវសធវើឲមយសម្រួរសិន សទើប ន់
បាន ត្ម្ម្ររោះអងគម្រទង់អនុ្ញមតទុកថ្ “ អនជុានាម្ ិ ភកិខសវ បញ្ចហ ិ
សម្ណ្កសបមបហ ិ ផ្ល ំ បរភិញុ្ជតិុំ ានមលភិកខទុាំងឡាយ តថ្រត
អនុ្ញមតឲមយភិកខុ ន់ន្ផ្ៃសឈ្ើសោយសម្ណ្កបមបៈ(២) ៥យា មង” ។ 

១.  អរគបិរចិតិំ  ន្ដលសរអុរ ឬដុតសោយកំសៅសភៃើង 
 

(១( ការសធវើភូតគ្ម្ឲមយវិនាស ម្រតូវអាបតតិបាចិតតិយៈចំន្ណ្កការសធវើរីរគ្ម្ឲមយវិនាស  ,
ម្រតូវអាបតតិទុកកដ ម្រទង់អនុ្ញមតសម្ណ្កបមប:សដើម្មបីឲមយរួចចាកអាបតតិទុកកដ សម្រពាោះការ
សធវើទំោយនូវ ររីគ្ម្ ។  
(២( ន្ផ្ៃសឈ្ើន្ដលសរសធវើឲមយសម្រួរដល់សម្ណ្ៈ ។ 
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២.  សតថបរចិិត ំ ន្ដលសរសចាោះ រុោះ ចិតសោយសាន្ទសាតម 
៣.  នេបរចិតិ ំ ន្ដលសរចុចសោយម្រកចក 
៤.  អររី ំ ន្ដលគ្្មនរូរដុោះតសៅសទៀត 
៥.  នរិវតតរីរំ  ានរូរន្ដរ ន្តរួរបនៃិចម្រគ្ប់សចញបាន។ 

 អដឋកថ្  :  បណ្ដមបទទាំងសនាោះ បទថ្ អរគបិរចិតិ ំានអតថថ្ 
អុរ រឺ ម្រសុស ដុត អំាងសហើយ សោយសភៃើង ។ 

 បទថ្  សតថបរចិិតំ  ានអតថថ្ សចាោះ រឺ រុោះ ចិត កាត់ ឬចាក ់
សហើយសោយកាំបិតតូច ។  កនុងពាកមយសនាោះ ចុចសោយម្រកចកក៏ន័យសនោះ
ឯង  ។  ន្ផ្ៃសឈ្ើន្ដលម្ិនានម្រគ្ប់ និងន្ផ្ៃសឈ្ើន្ដលម្របស ោះម្រគ្ប់សចញ
សហើយ ជាកបមបយិសោយេៃនួឯងសហើយ  ។  
 ដីកាវិម្តិវិសនាទនី ោរ២ រនមយល់ថ្ 
សូម្មបីអដឋកថ្ សពាកថ្ កបមបយនតិ វត្វមវ (កាតរវំ) របមបីសពាលថ្ កបមបយិ ំ
សហើយសធវើចុោះ ដកីាសោករនមយលថ់្ របមបីសធវើនូវដំសៅម្រតង់រីរគ្ម្ សោយ
សភៃើង ឬសោយសន្ទសាតមជាសដើម្ កនុងេណ្ៈសនាោះថ្នពាកមយប ុសណ្ណមោះ ន្តម្ិនរួរ
សធវើម្ុនសពាល  ដកីារនមយល់សទៀតថ្ ក៏ឯរបមបីសធវើការចាក់ ឬទាលមយសនាោះ
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ឯង ម្ិនរួរសធវើឱមយរីរចំន្ណ្ក រឺ ម្ិនរួរសធវើនូវការចាក់ជាសដើម្ និងសពាល
ម្ុនសម្រកាយ ។ 
 វធិីថ្នការសធវើកបមបយិៈ រ ឺ ញាតិសញាម្យកន្ផ្ៃសឈ្ើានន្ផ្ៃឪ ឹក
ជាសដើម្ម្កម្របសរន សរលសោកទទួលសហើយម្រតូវឱមយសធវើកបមបិយៈ សដើម្មបី
 ន់សៅម្ិនម្រតូវសទាស ញាតិសញាម្ម្រតូវយកកាំបតិមុ្តម្រសួច ឬម្រកចកថ្ដ
ជាសដើម្ក៏បាន សម្រាប់សធវើកបមបិយៈ(រុោះ ចិត កាត់ ចាក ់ឬចុច)  
សរលសោកសពាលថ្ កបមបយិ ំកសរាហ ិ(ចូរសធវើរបស់សនោះឱមយរួរ )  

អនកន្ដលសធវើកបមបិយៈ ម្រតូវរុោះ ចិត កាត់ ឬចាក់ សៅសលើន្ផ្ៃឪ ឹកជា
សដើម្សនាោះ ម្ររម្សោយពាកមយនិយាយថ្ កបមបយិ ំភសនត (រួរសោកាចមស ់)  
រឺ តូវសពាលពាកមយថ្ កបមបយិ ំ ភសនត (រួរសោកាចមស់  ) ឱមយម្របម្ររឹតតសៅ 
កនុងេណ្ៈន្ដលកាំបិត កំរុងចាក់ចូលឬកំរុងជាប់នឹងន្ផ្ៃសឈ្ើ ន្ដល
ម្ិនទាន់បានដកសចញសៅស ើយ ។    
 ប្ជមក ់ការសធវើកបមបិយៈ ជាោសាន្េមរ ក៏រួរ ។ 

&2'                                                                            
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ោកាយមវរម្ាេង ៗ 
១.ពាកយសវរបិណឌ បាតថ្វា យត្ពះសទាម សមពទុ្ធ 

ឧកាស មយំ ភន្តេ ឥមាតិ ភត្តាតិ សសកាការាតិ សមាមាសមពទុធសាស ន្ទម,            
           សាធ  ន្ន្ ភន្តេ ភគវា ឥមាតិ ភត្តាតិ សសកាការាតិ  

                 បដ្ិគគេហត  មាត្បិត អាទីតញ្ច អមាហាក្ញ្ច   
                       ទីឃរតេំ អត្ថាយ ហិត្យ ស ខាយ ។ 

ទ តយិមាបិ .............. ។ 
តតយិមាបិ .............. ។  

ឧកាស េ្ុំសូម្សគ្ររ! បរិម្រតម្ររោះានម្ររោះោរដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះ
អងគទាំងឡាយ សូម្បជូាថ្វមយ នូវច្ហមន់បិណ្ឌបាត ម្ររម្ទាំងសម្ររឿងស
កាកមរៈទាំងឡាយសនោះ ចំសពាោះម្ររោះសា្មសម្ពុទធ, បរិម្រតម្ររោះអងគដ៏ចសម្រម្ើន 
សូម្ម្ររោះានម្ររោះោរ សម្ត្តមអនុសម្រគ្ោះទទួលយក នូវច្ហមន់បិណ្ឌបាត 
ម្ររម្-ទាំងសម្ររឿងសកាកមរៈទាំងឡាយសនោះ របស់េំុ្ម្ររោះអងគទាំងឡាយ 
សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដីចសម្រម្ើន សដើម្មបីសសចកដីសុេ ដល់អនកដ៏
ានរុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បតិ្ជាសដើម្ផ្ង ដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយផ្ង អសក់ាលជាអន្ងវងសៅសហាង ។  
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។ល។ ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។  
។ល។ ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  

២.ពាកយសវរផ្កា ថ្វា យចំសពាះត្ពះរតនត្ត័យ  

ឧកាស មយំ ភន្តេ ឥមាតិ ប ោផាតិ សសកាការាតិ សមាមាសមពទុធសាស                 
ន្ទម, សាធ  ន្ន្ ភន្តេ ឥមាតិ ប ោផាតិ  
សសកាការាតិ បដ្គិគេហត  មាត្បិត អាទីតញ្ច 
អមាហាក្ញ្ច ទីឃរតេំ អត្ថាយ ហិត្យ                 
ស ខាយ ។ 

ទ តយិមាបិ .............. ។   
តតយិមាបិ .............. ។  
ឧកាស េ្ុំសូម្សគ្ររ! បរិម្រតម្ររោះានម្ររោះោរដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំម្ររោះ

អងគទាំងឡាយ សូម្បជូាថ្វមយ នូវបុបាផមផ្កមម្រសស់ ម្ររម្ទាំងសម្ររឿងសកាកមរៈ
ទាំងឡាយសនោះ ចំសពាោះម្ររោះសា្មសម្ពុទធ, បរិម្រតម្ររោះអងគដ៏ចសម្រម្ើន សូម្
ម្ររោះានម្ររោះោរ សម្ត្តមអនុសម្រគ្ោះទទួលយក នូវបបុាផមផ្កមម្រសស់ ម្ររម្ទាំង
សម្ររឿងសកាកមរៈទាំងឡាយសនោះ សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដីចសម្រម្ើន 
សដើម្មបីសសចកដីសុេដល់អនកដ៏ានរុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បិត្ជា-
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សដើម្ផ្ង ដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយផ្ង អស់កាលជាអន្ងវងសៅ
សហាង ។  

។ល។ ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។  
។ល។ ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។ 

ឬសវរមួយបបបស ៀត្ 
ឧកាស មយំ ភន្តេ ភគវា ឥមាតិ សសកាការាតិ ទីបធូបប បផវរាត ិ    

រតតតេយសាស ន្ទម, អមាហាក្ ំឥមសាស រតតតេយសាស បជូា 
ទីឃរតេំ ហតិស ខាវហា ន្ហាត , អាសវក្ខយបាបតេយិា ។  

ទ តយិមាបិ ...... ។ 
តតយិមាបិ ...... ។  
ឧកាស េ្ុំសូម្សគ្ររ ! បរិម្រតម្ររោះានម្ររោះោរ

ដ៏ចសម្រម្ើន សយើងេំុ្-ម្ររោះអងគទាំងឡាយ សូម្បជូាថ្វមយ នូវសទៀនធូប 
(ន្ដលជាម្របទីប) និងបបុាផមផ្កមម្រសស់ដ៏ម្របសសើរ ម្ររម្ទាំងសម្ររឿងសកាកមរៈ
ទាំងឡាយសនោះ ចំសពាោះម្ររោះរតនម្រត័យ, កិរិយាបជូាចំសពាោះម្ររោះរតនម្រតយ័
សនោះ ចូរជាផ្លនាំម្ក នូវម្របសយារន៍ និងសសចកដីសុេ ដល់សយើងេ្ុំម្ររោះ
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អងគទាំងឡាយ អស់កាលដ៏យូរ ចូរជាបចច័យសដើម្មបីបានដល់នូវម្ររោះ
និពាវមនជាទីអស់សៅថ្នអាសវកិសលសសហាង ។  

។ល។ ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។  
។ល។ ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។ 

៣.ពាកយសវរថ្វា យកឋិនចំសពាះសង្ឃ 

ឥមំ ភន្តេ ក្ឋតិច្ីវរំ សាតសិង្ាសំ សង្ាឃសាស ន្ទម ។  
ទ តយិមាបិ.... ។តតិយមាបិ.... ។   

បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សយើងេំុ្
ម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ សូម្សវរថ្វមយនូវកឋិនចីវរសនោះ  
ម្ររម្ទាំងអានិសងមសោភ ដល់ម្ររោះសងមឃ ។ 
.... អស់វារៈរីរដងផ្ង។ 
.... អស់វារៈបីដងផ្ង ។  

សាធ  ន្ន្ ភន្តេ សន្ង្ាោ ឥមំ ក្ឋតិច្វីរំ សាតសិង្ាសំ បដ្គិគេហត              
ក្ឋតិំ អតថរតិ ំ ។ បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះសងមឃសម្ត្តមទទួល
យក នូវកឋិនចីវរ ម្ររម្ទាំងអានិសងមសោភ របស់េំុ្ម្ររោះករុណ្
ទាំងឡាយ សដើម្មបីម្រកាលកឋិន ។  
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មាត្បិត អាទីតញ្ច គ េវន្តាតំ អមាហាក្ញ្ច ទីឃរតេំ  អត្ថាយ ហិត្យ 
ស ខាយ ។ សដើម្មបីបាននូវសសចកដីចសម្រម្ើន សដើម្មបីបាននូវម្របសយារន៍, 
សដើម្មប-ីបាននូវសសចកដីសុេ ដល់សោកអនកដ៏ានរុណ្ទាំងឡាយ ាន
ាត្បិត្ជាសដើម្ផ្ង ដល់េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយផ្ង អស់កាលជា
អន្ងវងសៅសហាង ។  

៤.ពាកយសវរសសនសនៈថ្វា យសង្ឃ 

ឧកាស ឥម ំ ភន្តេ ក្ ដ្មិញ្ចបីឋាទិន្សន្សត ំ ន្លាមាទិកាន្យត                  
ផ សិត្វា យថាស ខំ បរិភ ញ្ជិត ំ សង្ាឃសាស ន្ទម, សាធ  ន្ន្ ភន្តេ ឥម ំ            
ក្ ដ្មិញ្ចបីឋាទិន្សន្សតំ បដ្គិគេហត  មាត្បតិ អាទតីញ្ច អមាហាក្ញ្ច ទឃី-
រតេំ អត្ថាយ ហិត្យ ស ខាយ ។ 

ទ តយិមាបិ ..... ។  
តតយិមាបិ ..... ។  
សូម្សគ្ររ បរិម្រតម្ររោះ

សងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សយើងេំុ្
ទាំងឡាយសូម្ម្របសរននូវសសនាសនៈានកុដិ ន្ម្ររ និង ត្ំងជាសដើម្
សនោះ ដល់ម្ររោះសងមឃ សដើម្មបមី្ររោះសងមឃសម្របើម្របាស់ ប ោះពាល់សោយកាយាន
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សរាម្ជាសដើម្ ត្ម្សបមោយបាន, បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏-ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះ
សងមឃសម្ត្តមអនុសម្រគ្ោះទទួលយក នូវសសនាសនៈានកុដិ ន្ម្ររ និង ត្ំង
ជាសដើម្សនោះ សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដីចសម្រម្ើន សដើម្មបីសសចកដីសុេ 
ដល់អនកដ៏ានរុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បតិ្ជាសដើម្ផ្ង ដល់េ្ុំម្ររោះ
ករុណ្ទាំងឡាយផ្ង អស់កាលជាអន្ងវងសៅសហាង ។  

។ល។ ....ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។   
។ល។ ....ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  

៥.ពាកយសវរគមពីរត្ពះត្ត្តបិដក និង្អដាកថ្វ  

ឧកាស មយំ ភន្តេ ឥមាត ិតិបដិ្ក្ញ្ច អដ្ឋក្ថាន្យា ច្ សបរិកាខារញ្ច 
ឥធាន្តត្វា ភិក្ខសុង្ាឃសាស ន្ទម, សាធ  ភន្តេ ភកិ្ខុសន្ង្ាោ ឥមាតិ តបិិដ្កាទី
តិ បដ្គិគណ្ហាតិ មាត្បិត អាទតីញ្ច ញាតមិិត្តាតញ្ច សព្វសត្តាតញ្ច សបរិវា
រាតំ អមាហាក្ញ្ច ទីឃរតេំ អត្ថាយ ហិត្យ ស ខាយ ។  
   ទ តិយមាបិ .......... ។ 
   តតិយមាបិ ........... ។  

ឧកាស េ្ុំសូម្សគ្ររ បរិម្រតម្ររោះរន្ម្ដង
សងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សយើងេំុ្ទាងំឡាយ ានចិតតម្ររោះថ្លម
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ណ្ស ់ បាននាំម្កនូវរម្ពីរម្ររោះថ្ម្រតបិដកផ្ង អដឋកថ្ទាំងឡាយផ្ង 
ម្ររម្ទាំងសម្ររឿងបរិកាខមរទាងំឡាយផ្ង ម្កតម្កលទ់ុកកនុងទីសនោះ សូម្សវរ
ម្របសរនដល់ម្ររោះ-ភិកខុសងមឃ, បរិម្រតម្ររោះរន្ម្ដងសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះ
ភិកខុសងមឃទទួលយកនូវវតថុទាំងឡាយ ានថ្ម្រតបិដកជាសដើម្សនោះ សដើម្មបី
សសចកដីចសម្រម្ើន សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដសីុេ ដលា់ត្បិត្ជា
សដើម្ផ្ង ដល់ញាតិ និងម្ិម្រតទាំងឡាយផ្ង ដល់សរវសតវទាំងអស់ 
ម្ររម្ទាំងបរិវាររបស់េៃួនផ្ង ដល់សយើងេ្ុំម្ររោះអងគទាំងឡាយផ្ង អស់
កាលជាអន្ងវងសៅសហាង ។  
។ល។ ជារម្រម្ប់រីរដងផ្ង ។     
។ល។ ជារម្រម្ប់បីដងផ្ង ។  

៦.ពាកយសវរសង្ឃភតតថ្វា យសង្ឃ 

មយំ ភន្តេ ឥមាតិ ខាទតយីន្ោជតយីាទតីិ សន្ជជត្វា សង្ាឃសាស ន្ទម
, សាធ  ភន្តេ សន្ង្ាោ ឥមាតិ ខាទតយីោជតីយាទតីិ បដ្ិគគេហត  អមាហាក្ ំ    
ទីឃរតេំ អត្ថាយ ហិត្យ ស ខាយ ។  

ទ តយិមាបិ ......។   
តតយិមាបិ ..... ។ 
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បរិម្រតម្ររោះរន្ម្ដងសងមឃដដ៏ចសម្រម្ើន សយើងេំុ្ទាំងឡាយាន
ត្ក់ន្តង នូវវតថុទាំងឡាយ ានខាទនីយោរនីយាហារ រឺបន្ងអម្ និង
ចាអមបជាសដើម្សនោះ សហើយសវរម្របសរនដល់ម្ររោះសងមឃ,បរិម្រតម្ររោះរន្ម្ដង
សងមឃដ៏ចសម្រម្ើន សូម្ម្ររោះសងមឃទទួលយកនូវវតថុទាងំឡាយានបន្ងអម្  
 និងចាអមបជាសដើម្សនោះ  សដើម្មបីសសចកដីចសម្រម្ើន 
 សដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដីសុេ  
ដល់សយើងេ្ុទំាំងឡាយ អស់កាល 
ជាអន្ងវងសៅសហាង ។  
..... អស់វារៈរីរដងផ្ង ។  
..... អស់វារៈបីដងផ្ង ។ 

៧.ពាកយសវរសង្ឃភតតថ្វា យចំសពាះសង្ឃ  

អយំ ន្ន្ ភន្តេ បេិឌោន្ត្ ធមមិន្កា ធមមលន្ ធ្ា ធន្មមន្តវ ឧបាាទិ
ន្ត្ មាត្បិត អាទិន្ក្ គ េវន្តេ ឧទទសិាស ឥមំ (សង្ាឃភតេំ) សបរិកាខារំ ព្ ទធ
បាប-   ម ខសាស សង្ាឃសាស ន្ទម, ន្ត គ េវន្តាទន្យា ឥម ំ(សង្ាឃភតេ)ំ អតេ
ន្ន្  សតេក្ំ វិយ មញ្ញមាន្ អត ន្មាទតេុ អត ន្មាទតិ្វាត យថចិ្ឆិតសមាបតេហី ិ                   
សមជិាឈតេុ  សព្វទ កាខា បម ញ្ជតេុ ឥមិន្  តសិាសន្តទត ។ 
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ទ តយិមាបិ ...... ។   
តតយិមាបិ ...... ។  
បរិម្រតម្ររោះរន្ម្ដងសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន រីច្ហមន់បិណ្ឌបាត ថ្នេ្ុំម្ររោះ-

ករុណ្ទាំងឡាយសនោះ ម្របកបសោយធម៌្ បានម្កសោយធម៌្ សកើតស ើង
សោយធម៌្ សយើងេំុ្ទាំងឡាយ សូម្ឧទទិសចំសពាោះ ដល់សោកអនកដ៏ាន-
រុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បិត្ជាសដើម្ សយើងេ្ុំទាំងឡាយ សូម្សវរ    
(នូវសងមឃភតត) សនោះ ម្ររម្ទាំងបរិកាខមរ ម្របសរនដល់ម្ររោះសងមឃ ានម្ររោះរុទធ
ជាម្របធាន សូម្សោកអនកដ៏ានរុណ្ទាំងឡាយ ានាត្បតិ្ជា-
សដើម្សនាោះ សាគមល់ (នូវសងមឃភតត) សនោះ ថ្ដូចជារបស់ថ្នេៃួន សហើយ
សូម្អនុសាទនាយកចុោះ លុោះអនុសាទនារួចសហើយ សូម្ឲមយបានរួចរំសោោះ   
ចាកទុកខទាំងរួង ឲមយបានសសម្រម្ចនូវសម្មបតតិទាំងឡាយ ៣ ម្របការ រឺ
សម្មបតតិម្នុសមស១  សម្មបតតិសទវត្១ សម្មបតតិម្ររោះនិពាវមន ១ សោយសម្រួរ      
ត្ម្សសចកដីម្របាថ្នម របសអ់ស់សោកអនកដ៏ានរុណ្ទាំងឡាយសនាោះចោុះ 
សោយអណំ្ចផ្ោនិសងមស ន្ដលហូររូនសៅម្ិនោច់សនោះសហាង ។  

..... អស់វារៈរីរដងផ្ង ។     

..... អស់វារៈបីដងផ្ង ។  
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គរុភណឌ  ២៥ យា៉ា ង្ មិនត្តូវលះមិនត្តូវប្ចក  

 ១ - អារាសា  អារាម្ រឺសួនចមោរ 
២ - អារាម្វតថ ុ  ទីដីោំសួនចមោរ 
៣ - វហិាសរា   វិហារ រឺលំសៅ  
៤ - វហិារវតថុ   ទីសម្រាប់សងល់ំសៅ  
៥ - ម្ស្ជម  ន្ម្ររ  
៦ - បីឋំ   ត្ំង ឬសៅអ ី
៧ - ភសិឹ   រូក  
៨ - រសិា្មហនំ  សេនើយ  
៩ - សោហកមុ្ភ ី  នមំងន្ដលសធវើរីសោហជាតិ  
១០ - សោហោណ្កំ េទោះសោហៈ 
១១ - សោហវារសកា  េអម្សោហៈ  
១២ - សោហកោហ ំ សផ្ើងសោហៈ 
១៣ - វាសី   កាំបិត  
១៤ - ផ្រសុ   រូសៅ  
១៥ - កថុ្រី   ដឹងចាំង  
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១៦ - កទុាទមសោ  ចប 
១៧ - នខិាទនំ  រនាលមក  
១៨ - វលៃ ិ  វលៃិ  
១៩ - សវ ុ   ឫសមសី  
២០ - ម្ញុ្ជំ   សៅ្មដំសណ្កទនមាយ  
២១ - បរវរំ   សៅ្មយា មផ្ៃង 
២២ - តណិ្ំ   សៅ្មធម្មត្  
២៣ - ម្តតកិា   ដីសអិត  
២៤ - ទារភុណ្ឌំ   សម្ររឿងសឈ្ើ 
២៥ - ម្តតកិាភណ្ឌំ  សម្ររឿងសធវើរីដ ី 

ឥាន ិសខា ភកិខសវ បញ្ច អវសិមសរជយិាន ិន វសិមសសរជតពាវមនិ សសងមឃន 
វា រសណ្ន វា បុរគសលន វា វសិមសរជតិ្នបិ ិ អវសិមសរជតិ្ន ិ សហានត ិ សយា 
វសិមសសរជយមយ អាបតតលិុលៃចចយសមស  ានមលភិកខុទាំងឡាយ របសទ់ាំង ៥ 
រួកសនោះឯង ជារបស់មិ្នរួរលោះសចញ សទាោះសងមឃកដី រណ្ៈកដី បុរគលកដី ក៏
ម្ិនម្រតូវលោះសចញ សូម្មបីលោះសចញសហើយ ក៏មិ្នស ្មោះថ្លោះ ភិកខុណ្
លោះសចញ ម្រតូវអាបតតិលុលៃចច័យ ។   ( វិនយបិដក ោរ ១៣ ទំរ័រ ១៤០ ) 
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ករុភណ្ឌទាំង ២៥ សនោះាន អារាម្ ជាសដើម្ កាលទាយកសវរថ្វមយ
សងមឃសហើយ ឬសងមឃហួងន្ហងរកមា ភិកខុសាម្សណ្រ ម្ិនអាចសដើម្មបីន្ចក
វតថុណ្មួ្យ ឱមយម្កជារបស់េៃួន ឬចំន្ណ្កបុរគល  សទាោះន្ចកគ្នមសហើយ
ក៏សោយក៏មិ្នស ្មោះថ្ន្ចកន្ដរ សម្រពាោះវតថុទាំងសនាោះ កាលណ្សបើន្ចក
រន្ម្ងម្របម្ររឹតតសៅជាអាបតតលិុលៃចច័យ  ។  សបើសម្របើម្របាស់វតថុទាំងសនាោះ ាន
ការេូចខាត ឬក៏បាត់ ម្រតវូសងសងមឃវិញ កាលម្ិនសងស ្មោះថ្រពំាក់
សងមឃ ។ 
 ចំន្ណ្កវតថុសម្រៅអំរី ររុភណ្ឌទាំង ២៥ ានចីវរ និងច្ហមន់
បិណ្ឌបាតជាសដើម្   កាលទាយកសវរថ្វមយសងមឃ  ភកិខុសាម្សណ្រ   អាច
អបសោកន ៍ន្ចកគ្នមសម្របើម្របាសប់ាន ។  

22222222222 

 វិធីអបសកកន   

រជឺាវនិយ័កម្ម សធវើរបសល់ហភុណ័្ឌន្ដលជារបសស់ងមឃ ឲមយបរុគល 
ានភកិខសុាម្សណ្រជាសដើម្ សម្របើម្របាសប់ាន ម្និឲមយានសទាស ។ 
• សងមឃសធវើអបសោកបណិ្ឌបាត 
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សងមឃ ំភសនត បចុាឆមម្ ិឥទាន ិបណិ្ឌបាសត្ សបរកិាខមសរា សងមឃសមស ឧបមបសនានម   
ឥសម្  សសរវ  អារត្ន ំ ភកិខនូំ  យថ្សេុ ំ បរភិញុ្ជតិុ ំ រចុចតិ សងមឃសមស  
   ទ តយិមាបិ ...... ។    

តតយិមាបិ ...... ។  
 បរិម្រតម្ររោះសងមឃដ៏ចសម្រម្ើន េ្ុំសូម្សួរសងមឃថ្ ឥ ូវសនោះ 
បិណ្ឌបាតម្ររម្ទាំងសម្ររឿងបរិកាខមសកើតស ើងដល់សងមឃ កាលន្ដលភិកខុ
ទាំងឡាយ ន្ដលម្កសហើយបរិសោរវតថទុាំងរួងសនោះ ត្ម្សបមោយ គ្ប់
ចិតតដល់សងមឃឬ ?  
 េ្ុំសូម្សួរសងមឃជារំរប់ ២ ដងផ្ង ។ ល ។ 
 េ្ុំសូម្សួរសងមឃជារំរប់ ៣ ដងផ្ង ។ ល ។  
• ការន្ចកម្យួន្បបសទៀត 

ភិកខុេចីសពាលថ្  ឥទ ំម្ហាសលរសមស បាបណុ្ត,ិ អវសសសំ អម្ហក ំបាប ុ-
ណ្នត ិ សនោះដល់ម្ររោះសលរៈ, វតថុន្ដលសសសសល់រន្ម្ងដល់រួកសយើង ។ 

ភិកខុចាស់សពាលថ្ អយ ំ  ម្យហ ំ បាបណុ្ត,ិ   អវសសស ំ  តាុហមក ំបា
បណុ្ត ិសនោះដល់ សយើង, ន្ដលសៅសល់ ដល់រួកសោក ។ 
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ម្មា មងសទៀត អយ ំបឋម្ោសគ្ ម្យហ ំបាបណុ្តិ, អយ ំ ទុតយិ
ោសគ្ តមុ្ហ ំបាបណុ្តិ សនោះចំន្ណ្កទ ី១ រន្ម្ងដល់សយើង,  ចំន្ណ្កទ ី
២ សនោះ  រន្ម្ងដល់សោក ។  

ភកិខ ុ១  រូបសធវើអធោិឋមន ថ្  ម្យហ ំឥសម្  បណិ្ឌបាត្ សបរកិាខមរា 
បាបណុ្នត ិ បិណ្ឌបាត ម្ររម្ទាំងបរិកាខមទាំងឡាយសនោះ សសម្រម្ចដល់
អាត្្មអញ ។  

 ឬត្ំងទុកកនុងចិតតថ្  អស្ញម សកាច ិ ឥធ នតថ ិ ម្យហ ំ ឯត្                
បាបណុ្នត ិ ទីសនោះមិ្នាអនកណ្ៗ ដថ្ទ, បិណ្ឌបាតទាំងឡាយសនោះ
សសម្រម្ចដល់អាត្្មអញ   

គ្ពះពុទធែកីា 

ម្នាលភកិ្ខទុាំងឡាយ បគុ្គលឲាយទនដោយដេចក្ដជី្រះថ្លា ដរឿក្ម្មផល 

ដោយផលននទនដ ះ ដក្ើតក្នងុទណីាៗ រមម្ងជាបគុ្គលេដកុ្េដម្ភ 

ជាអ្នក្ម្នជ្ទពាយដជ្ចើន ម្នដោគ្ៈដជ្ចើន ជាបគុ្គលម្នរបូលអ  

គ្រួរម្លិដម្ើល ជាទជី្រះថ្លា ោពជាអ្នក្ម្នេម្ាបរុលអដន៏ជ្ក្មលង ។ 
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ការបវារណា (និមនតឲ្យសត្បើត្បាស់) 

  ការបវារណ្សោយអកបមបយិៈវតថុ (បានដលា់សនិងម្របាក់
ឬលុយ) សនោះរឺជាចំណុ្ចសំខាន់ន្ដលរុទធបរិស័ទម្រតូវដឹង សម្រពាោះថ្សបើ
ទាយកបវារណ្េុស សហើយភិកខុសម្រតកអរទទួល រឺ   បាម្ិន នហាម្

សទាោះបីមិ្នបានកាន់នូវាសនិងម្របាក់ ឃ្ត់សោយកាយ វាចា ឬចិតតសទ
ឬសោយថ្ដរបស់េៃួនផ្ទមល់ ាសនិងម្របាក់ លយុ ជានិសមសរគិយ សនាោះ     

សហើយភិកខុម្រតូវអាបតតបិាចតិតិយៈ)១(  ន្ដរ ។  
ហៅក្នុង្រូបិយសិោខ្បរ រពេះសមាម្សមពុរធាមាច្ស់ររង្់ានបញ្ញរតិ

យា ្ង្ហនេះថា :   “ភិក្ខណុាមួយ ោន់យក្នូវមាសនិង្រាក្់ហោយខ្លួន
ឯង្ ឬ ហរបើអនក្ដទរឲ្យររួលោន់យក្ ឬមួយហររក្អរចាំហរេះមាស 
និង្រាក់្ ផដលហគរុក្ោក្់ឲ្យ មាសរាក់្ហ េះានិស្សគគិយ ភិក្ខុហ េះ
ររូវអាបរតិាចិរតិយៈ” ។ 

ហៅក្នុង្បរបញ្ញរតិថា  “ោន់យក្នូវមាស    និង្រាក្់ហោយខ្លួន
ឯង្ ឬហរបើហគឲ្យររួលោន់យក្” ហនេះ ានដល់ មាសរាក់្ផដលហគ

 
(១) អាបត្តិណាញ ្៉ាំងកុសលចិត្តរមែងឲ្យធ្ល្ក់ចុុះ ឈ ្្ុះថា បាចិត្តិយៈ ។ 

វិ  .កុសលចិត្តំ បាតត្ត្ីត្ិ បាចិត្តិយំ ។ 
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បវារណាររឹមររូវក្ែី មិនររឹមររូវក្ែី ហ ើយភិក្ខុោន់ គឺរុក្ោក់្ហោយ
ខ្លួនឯង្ ឬហរបើអនក្ដទរផដលមិនផមនាក្ប្បិយោរក្ៈរុក្ោក្់ឲ្យភិក្ខុ
ហ េះ ។  

ក្នុង្រក្្យថា “ ឬមួយហររក្អរចាំហរេះមាស   និង្រាក់្ផដលហគ
រុក្ ោក្់ឲ្យ ” ហនេះ ានដល់ ោរហររក្អរនូវអក្ប្បិយវរថុផដលហគ
បវារណាមិនានររឹមររូវនុ េះឯង្ ។ ផរហបើភិក្ខកុ្ាំណរ់ាននូវរក្្យ
ផដលហគបវារណាខ្ុសហ េះហ ើយ ហាមឃារ់ហោយោយាហដើម 
មិនាអាបរតិហរ ។ 

រសបៀបបវារណាបចចយ័ ៤ 

ឧាសក្ ឧាសោិ ផដលមានហសចក្ែីរជេះថាល ្ ចង់្រុក្ោក្់
រាក់្ ហដើម្បីសហរមចាបចច័យ៤ដល់ហោក្ គប្បីចូលហៅរក្ភិក្ខុសង្្ឃ
ផដលាបដិគ្គ ្ក្ៈហ េះ ហ ើយថាវ្យបង្គាំ ៣ ដង្ ប ទ្ប់មក្ហរល
រក្្យបវារណា ទាាំង្ ៣ ផបបណាមួយ ដូចរហៅហនេះ ផដលអដឋក្ថា
រពេះវិន័យានសផមែង្រុក្ ។  
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ពាកយបវារណាអកបបិយវតថ ុ

១/ ឥរាំ ក្បប្យិោរោនាំ  ហរថ ភវសិស្រ ិ ហក្វលាំ រហុមេ                   
ចាតហ្ោ បចចហយ បរភិញុ្ជថ ។ (បពិររហោក្មាចស្ដ់៏ចហរមើន រូបិយៈមាន
ចាំនួន.............) ហនេះ នឹង្មានហៅក្នុង្ទដរបស់ក្ប្បិយោរក្ៈ សូម
ហោក្មាច្ស់ហរបើរាស់នូវបចច័យបួនផរម្្ ្ង្ចុេះ ។ 

២/ មយេាំ  ហរថ ភវសិស្រិ ហក្វលាំ រហុមេ ចាតហ្ោ បចចហយ                     
បរភិញុ្ជថ ។  (បពិររហោក្មាច្ស់ដ៏ចហរមើន រូបិយៈមានចាំនួន .... ហនេះ)  
នឹង្មានក្នុង្ទដ របស់ខ្្ុាំរពេះក្រុណា សូមហោក្មាច្ស់ ហរបើរាស់នូវ-
បចច័យបួនផរម្្ ្ង្ ។ 

៣/ មម បរុសិ្នាំ  ហរថ ភវសិស្រ ិ ហក្វលាំ រហុមេ បចចហយ                    
បរភិញុ្ជថ ។ (បពិររហោក្មាច្ស់ដ៏ចហរមើន រូបិយៈមានចាំនួន.....ហនេះ)     
នឹង្មានក្នុង្ទដទនបុរសទាាំង្ឡាយរបស់ខ្្ុាំ សូមហោក្មាច្ស់ ហរបើរាស់
នូវបចច័យផរម្្ ្ង្ ។ 

ប ទ្ប់អាំពីានបវារណាររឹមររូវហ ើយ របគលឲ់្យក្ប្បិយោរក្ៈ                 
ឬហវយ្្វចចៈរបស់ហោក្ចុេះ, ោលណាហោក្មានហសចក្ែីររូវហោយ- 
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បចច័យ៤ណាមួយ មានចីវរាហដើម ហោក្រគ្ន់ផររាប់ដល់
ហវយ្្វចចៈ ហវយ្្វចចៈហ េះនឹង្រក្នូវចីវរាហដើមហ េះ ហោយរូបិយៈវរថ ុ
មក្របហគនដល់ ហោក្ាមិនខាន ។  
 

222222222222 
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ការនមិនតគ្ពះសងឃរង់ចាេំសា 
ឧាសក្ ឧាសិោ ផដលមានហសចក្ែីរជេះថាល្ រាថានន្ិមនតរពេះ

សង្្ឃ ហដើម្បីគង្់ចាំវស្ាក្នុង្វរត ឬក្នុង្រីណាមួយ គប្បីចូលហៅរក្រពេះ
សង្្ឃ ហ ើយថាវ្យបង្គាំ៣ដង្ រួចហ ើយហរលរក្យ្អាោធ រពេះសង្្ឃ
ឲ្យគង់្ចាំវស្ា ដូចរហៅហនេះ ។  

ភសនត, ឥម្ ំ សតាស ំឥសធវ វសល, ម្យ ំធម្មសមសវនញ្ច លភតិ្វម, 
សទាធមយ ទាន ំទត្វម តណី្ ិសរណ្ន ិរសហត្វម បញ្ចស ុសសីលស ុរកខតិ្វម  
យលកកម្ ំឧសបាសលកា្មន ិករសិមាម្,  ឯត ំ  ទឃីរតត ំអត្ថមយ សខុាយ
ហតិ្យ ។ 

បរិម្រតសោកាចមស់ដ៏ចសម្រម្ើន សូម្សោកាចមសទ់ាំងឡាយ រង់សៅ
កនុងទីសនោះឯង អស់បីន្េសនោះ, េ្ុំម្ររោះករុណ្ទាំងឡាយ នឹងបានសាដមប់
ម្ររោះធម្ផ៌្ង បានថ្វមយទានត្ម្សទាធមផ្ង បានដល់នូវម្ររោះថ្ម្រតសរណ្ៈ
ផ្ង បានរកមានូវសីលទាំងឡាយផ្ង សហើយនងឹសធវើនូវឧសបាសលកម្ម
ត្ម្សម្រួរ ។ រីការរង់សៅរបស់សោកាចមសទ់ាំងឡាយសនោះ នឹងម្របម្ររឹតត
សៅសដើម្មបីជាម្របសយារន៍ សដើម្មបីសសចកដីសុេ សដើម្មបីសសចកដីចសម្រម្ើន អស់
កាលជាអន្ងវងតសៅ ។ 
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អនុវមាទតរកាខ យចនគាថា 
អាកាសោឋម   ច  ភមុ្មោឋម            សទវា  នាគ្  ម្ហទិធកិា 
បញុ្ញ ំ  សនា(១) អនុសាទនត ុ        ចរិំ   រកខនតុ   សាសន ំ ។ 

 ន្ម្របថ្ៈ  សទវត្ទាំងឡាយ ន្ដលឋិតឰដ៏អាកាសកតី ន្ដលឋិត
សលើន្ផ្នដីកតី នារទាំងឡាយន្ដលានឫទធិសម្រចើនកតី សូម្អនុសាទនានូវ
បុណ្មយរបស់សយើងទាំងឡាយ សូម្រកមានូវម្ររោះរុទធសាសនាឱមយឋិតសលរ  
និងឱមយរង់សរឿងយូរអន្ងវងសៅ ។ 

អាកាសោឋម  ច  ភមុ្មោឋម      សទវា  នាគ្  ម្ហទិធកិា 
បញុ្ញ ំសនាអនសុាទនត ុ         ចរិំ  រកខនតុ  រាជាសនា  ។ 

 ន្ម្របថ្ៈ  សទវត្ទាំងឡាយន្ដលឋិតឰដ៏អាកាសកត ី  ន្ដលឋិត
សលើន្ផ្នដីកតី នារទាំងឡាយន្ដលានឫទធិសម្រចើនកតី សូម្អនុសាទនានូវ
បុណ្មយរបស់សយើងទាំងឡាយ សូម្រកមានូវម្ររោះរាជាទាំងឡាយឱមយឋិតកនុង
រារមយ និងឱមយានរ័យជាយូរអន្ងវងសៅ ។ 

អាកាសោឋម  ច  ភមុ្មោឋម           សទវា   នាគ្  ម្ហទិធកិា 

 

 ១
-បុញ្ញ ំ  វត  ណបើសូធ្យម្នា ក់្ឯង្ែូវថា  បុញ្ញ ំ  វម  ត្បថា  បុេយរបស់ខុ្ាំ។ 
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បញុ្ញ ំ  សនាអនសុាទនត ុ          ចរិ ំ រកខនត ុ ញាតសយា ។ 

  ន្ម្របថ្ៈ  សទវត្ទាំងឡាយន្ដលឋិតឰដ៏អាកាសកត ី  ន្ដលឋិត
សលើន្ផ្នដីកតី នារទាំងឡាយន្ដលានឫទធិសម្រចើនកតី    សូម្អនុសាទនា
នូវបុណ្មយរបស់សយើងទាំងឡាយ        សូម្រកមានូវរួកញាតិទាំងឡាយ  
(ឱមយចម្រមុ្ងចសម្រម្ើន និងឱមយសុេសានត)ជាអន្ងវងសៅ ។ 

អាកាសោឋម   ច   ភមុ្មោឋម              សទវា  នាគ្  ម្ហទិធកិា 
បញុ្ញ ំ  សនា   អនសុាទនត ុ            ចរិ ំ រកខនត ុ បាណ្សិនា ។ 

 ន្ម្របថ្ៈ    សទវត្ទាំងឡាយ    ន្ដលឋិតឰដ៏អាកាសកតី   ន្ដល
ឋិតសលើន្ផ្នដីកតី នារទាំងឡាយន្ដលានឫទធិសម្រចើនកតី សូម្អនុសាទនា 
នូវបុណ្មយរបស់សយើងទាំងឡាយ  សូម្រកមានូវសតវទាំងឡាយឱមយចម្រម្ុង
ចសម្រម្ើន និងឱមយសុេសានតជាអន្ងវងសៅ ។ 

អាកាសោឋម  ច   ភមុ្មោឋម          សទវា   នាគ្   ម្ហទិធកិា 
បញុ្ញ ំ  សនា   អនសុាទនត ុ         ចិរ ំ  រកខនត ុ   សនាសទា ។ 

  ន្ម្របថ្ៈ  សទវត្ទាំងឡាយ ន្ដលឋិតឰដ៏អាកាសកតី ន្ដលឋិត
សលើន្ផ្នដីកតី នារទាំងឡាយន្ដលានឫទធិសម្រចើនកតី    សូម្អនុសាទនា
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នូវបុណ្មយរបស់សយើងទាំងឡាយ            សូម្រកមានូវសយើងទាំងឡាយ 
(ឱមយចម្រមុ្ងចសម្រម្ើន និងឱមយសុេសានត) យូរយារម្ររបក់ាលទាំងរួង។ 

សតជះខ្ុំស្ដង្ 

 សតរោះេំុ្សាង      សំអិតសំអាង       ឱនកាយវាចា 
 សូម្សុេសុោរ      រួចរីទុកាខម       ្ៃងដល់សម្រតើយម្ហា 
  សពាលរឺនិពាវមន ។ 
 ម្ររប់ជាន់ម្ររបជ់ាត ិ កុំឱមយេ្ុំឃ្លមត     រីសីលនិងទាន 
 រំនិតេំុ្សកើត          កំសណ្ើតេ្ុំាន    ម្រគផ្លជាសា្មន 
  ដល់សាថមនថ្លៃថ្លម។ 
 េ្ុំរូនម្រគផ្ល     ចំសពាោះសៅដល់    ាត្បិត្ 
 រុណ្ម្ររូឧបរមោយាចារមយ  រុណ្ញាតិកា  ម្របាំរីរសនាតមន។ 
 រីដូនរីត្         រស់សៅកតីណ្        សោកាចមស់ន្ចកឋាន 
 េ្ុំរូនម្រគផ្ល      កុសលសលកើងថ្កមន    សូម្សុេសកមសម្កមានត 
        ដល់សាថមនផុ្តទុកខ។ 

ពាកយឧទ្ទិទានសសសង្ាប 

     ឥទ ំ  សវា  ញាតនី ំ សហាត ុ  សេុតិ្ សហានត ុ  ញាតសយា ។ 
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រីទានសនោះ    ចូរានដល់ញាតទិាំងឡាយ   សូម្ញាតិទាំងឡាយ   
បានដល់នូវសសចកតីសុេចុោះ ។  

(បិដកសលេ ៥២ ទំរ័រ ១៣ និងសលេ ៥៦ ទំរ័រ ៤, ៧១) 

ពាកយឧទ្ទិទានមួយប្បបសទ្ៀត 

     ឥទ ំសម្ ទាន ំញាតនី ំសហាត ុទានរស់េំុ្សនោះ ចូលានដលញ់ាតិ
ទាំងឡាយ  
 ឥទ ំសម្ បញុ្ញ ំអាសវកខយាវហ ំសហាត ុបុណ្មយរបស់េំុ្សនោះ សូម្ជា
បចច័យនាំម្កនូវធម៌្ជាទអីស់សៅថ្ន អាសវកកិសលស 
  ឥទ ំសម្ បញុ្ញ ំនពិាវនសមស បចចសយា សហាតុ បុណ្មយរបស់េ្ុំសនោះ ចូរ
ជាបចច័យដល់នូវម្ររោះនិពាវន 
 ម្ម្ បញុ្ញោរ ំសរវសត្តមន ំោសរម្ិ េ្ុសំូម្ន្ចកចំន្ណ្កបុណ្មយ
របស់េំុ្ ដល់សរវសតវទាងំឡាយ 

 សត សសរវ សម្ សម្ ំបញុ្ញោរ ំលភនត ុ    សូម្សរវសតវទាំងអស់
សនាោះ បានចំន្ណ្កបុណ្មយ សសមើនឹងេំុ្ផ្ងចុោះ ។ 
 សាធ!ុ សាធ!ុ សាធ!ុ 
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សពាទ្ិស្ដសុសមត្តត ផ្រណំ 

             (ការផ្សាយណមតត ចែិតដល់សព្វសែវ្រប់ទិស) 
សសរវ   បរុតថាិយ ទសិាយ           សត្តម  អសវរា  សេុ ី សហានតុ 

   សសរវ   បរុតថាិយ  អនទុសិាយ     សត្តម  អសវរា  សេុ ីសហានតុ 
សសរវ  ទកខណិ្យ    ទសិាយ        សត្តម   អសវរា  សេុ ីសហានត ុ
សសរវ   ទកខណិ្យ  អនទុសិាយ     សត្តម  អសវរា  សេុ ីសហានត ុ
សសរវ   បចេាិយ    ទសិាយ          សត្តម   អសវរា  សេុ ី សហានតុ 
សសរវ   បចេាិយ    អនទុសិាយ      សត្តម  អសវរា  សេុី  សហានត ុ
សសរវ ឧតតរាយ     ទសិាយ   សត្តម   អសវរា  សេុី  សហានតុ 
សសរវ   ឧតតរាយ     អនទុសិាយ   សត្តម  អសវរា  សេុ ី សហានតុ 
សសរវ   សហដឋាិយ  ទសិាយ   សត្តម  អសវរា សេុ ី សហានតុ 
សសរវ   ឧបរាិយ(១)  ទសិាយ        សត្តម  អសវរា សេុ ី សហានត ុ

 សសរវ សត្តម អសវរា សហានត ុ  សេុតិ្ សហានត ុ   នទិទកុាខម  សហានត ុ
អរមាបរមោ សហានត ុ   អនឃី្ សហានត ុ  ទឃី្យកុា សហានត ុ   អសរាគ្   
សហានត ុ  សម្មបតតហី ិសម្រិមឈនត ុ សេុ ី អត្តមន ំបរហិរនតុ ។ 

 
១-ក្ាុងណសៀវណៅខលោះ ណរៀបណរៀងោក់្  ឧបរមិាយ មុន  វហែោមិាយ  ។ 
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  ទកុខបមបត្តម   ច   នទិទកុាខម        ភយបមបត្តម    ច   នរិភយា 
សសាកបមបត្តម  ច   នសិសមាកា       សហានត ុ សសរវបិ   បាណ្សិនា ។ 

(បិដក្ណលខ ៧១ ទាំព្រ័ ៩៨) 
(រក្យណដើមម្ននក្ាុង ណ ើយបុរាេណោក្នពិ្នធបតនែមផ្សង) 

  ន្ម្របថ្ៈ  សសរវ បរុតថាិយ ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុី សហានត ុ 
សូម្រួកសតវទាំងអស់កនុងទិសខាងសកើត  ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្ត
សសចកតីសុេ ។ 
 សសរវ បរុតថាិយ អនទុសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ីសហានត ុ  សូម្
រួកសតវទាំងអស់កនុងទិសអាសរនយ៍  ម្ិនានសរៀរនងឹគ្នម  ានន្តសសច
កតីសុេ ។ 
 សសរវ ទកខណិ្យ ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ី សហានតុ សូម្រួក
សតវទាំងអស់កនុងទិសខាងតមបូង  ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្តសសចកតី
សុេ ។ 
 សសរវ ទកខណិ្យ អនទុសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ីសហានត ុសូម្រួក
សតវទាំងអស់កនុងទិសនិរតី  ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្តសសចកតីសុេ ។
 សសរវ បចេាិយ ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ី សហានតុ សូម្រួកសតវ
ទាំងអស់កនុងទិសខាងលចិ  មិ្នានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្តសសចកតីសុេ ។ 
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 សសរវ បចេាិយ អនទុសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ី សហានត ុសូម្រួក
សតវទាំងអស់កនុងទិសពាយ័រមយ ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម ានន្តសសចកតីសុេ  
 សសរវ ឧតតរាយ ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ី សហានត ុសូម្រួកសតវ
ទាំងអស់កនុងទិសខាងសរើង  ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្តសសចកតីសុេ ។ 
 សសរវ ឧតតរាយ អនទុសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ី សហានត ុសូម្រួក
សតវទាំងអស់កនុងទិសឦសាន មិ្នានសរៀរនឹងគ្នម ានន្តសសចកតីសុេ 
 សសរវ សហដឋាិយ ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុ ីសហានតុ សូម្រួកសតវ
ទាំងអស់កនុងទិសខាងសម្រកាម្  ម្ិនានសរៀរនឹងគ្នម  ានន្តសសចកតីសុេ  
 សសរវ ឧបរាិយ(១)    ទសិាយ សត្តម អសវរា សេុី សហានត ុសូម្រួក
សតវទាំងអស់កនុងទិសខាងសលើ មិ្នានសរៀរនឹងគ្នមានន្តសសចកតីសុេ។ 
 សសរវ សត្តម អសវរា សហានត ុសេុតិ្ សហានតុ នទិទកុាខម សហានត ុសូម្រួក
សតវទាំងអស់កំុានសរៀរនឹងគ្នម សូម្ឱមយបានសុេសូម្ឱមយម្របាសចាកទុកខ 

 អរមាបរមោ សហានត ុ អនឃី្ សហានត ុ ទឃី្យកុា សហានត ុ អសរាគ្ 
សហានត ុសម្មបតតហី ិសម្រិមឈនត ុសេុ ីអត្តមន ំបរហិរនត ុសូម្កុំឱមយរមាបាទគ្នម   
សូម្កុំឱមយានសសចកតីចសងអៀនចងអល់ចិតត សូម្ឱមយានអាយុន្វង សូម្កុំឱមយ

 

 ១-ក្ាុងណសៀវណៅខលោះ  ណរៀបណរៀងោក់្  ឧបរមិាយ  “ ទសិខាងណលើ ”មុន  វហែោ ិ
មាយ  “ ទសិខាងណ្កាម” ។ 
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ានសរារ   សូម្ឱមយសសម្រម្ងសោយសម្មបតតិទាំងឡាយ  សូម្រកមានូវេៃួន
ឱមយសៅជាសុេ (តសៅ ) ។ 
  ទកុខបមបត្តម   ច   នទិទកុាខម  ភយបមបត្តម  ច   នរិភយា 

សសាកបមបត្តម  ច   នសិសមាកា សហានត ុ សសរវប ិ  បាណ្សិនា ។ 
សតវទាំងឡាយទាំងរួង ន្ដលដល់សហើយនូវសសចកតទីុកខ សូម្ឱមយជាសតវ
បាត់សសចកតីទុកខសៅ ន្ដលដល់សហើយនូវភ័យ សមូ្ឱមយជាសតវបាត់ភ័យ
សៅ   ន្ដលដល់សហើយនូវសសចកតីសសាក  សូម្ឱមយជាសតវបាត់សសចកតី
សសាកសៅ ។ ( បិដក ៧១ ទំរ័រ ៩៨   ( 

ផ្ាយសមត្តត ចិតតដល់សពាសតាសសង្ាប 
 

 ទកុខបមបត្តម   ច   នទិទកុាខម         ភយបមបត្តម    ច   នរិភយា 
សសាកបមបត្តម  ច   នសិសមាកា       សហានត ុ សសរវបិ   បាណ្សិនា ។ 

     សតវទាំងឡាយទាំងរួង     ន្ដលដល់សហើយនូវសសចកតីទុកខ     
សូម្ឱមយជាសតវបាត់សសចកតីទុកខសៅ    ន្ដលដល់សហើយនូវភ័យ   សូម្ឱមយ
ជាសតវបាត់ភ័យសៅ   ន្ដលដល់សហើយនូវសសចកតសីសាក  សូម្ឱមយជា
សតវបាត់សសចកតីសសាកសៅ ។ 
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មួយប្បបសទ្ៀតថ្វ 

     ឥទំ វត សនា  បញុ្ញ ំអាសវកខយាវហ ំ សហាត ុ អនារសត កាសល ។ 
រីបុណ្មយថ្នសយើងទាំងឡាយសនោះ   សូម្ឱមយបានជាបចច័យ   នាំម្កនូវធម៌្   
ជាទីអស់សៅថ្នអាសវកកិសលស  រឺម្ររោះនពិាវមន ឰដ៏អនារតកាលសៅខាង
ម្ុេសនាោះសហាង ។ 

ឥទ ំ សនា  ធម្មទាន ំ នពិាវមនបចចសយា  សហាត ុ អនារសត  កាសល 
រីធម្មទានថ្នសយើងទាំងឡាយសនោះ  ចូរជាបចច័យថ្នម្ររោះនិពាវមន  កនុងកាល

ជាអនារត ។ 

ពាក្យអធឋិោ នទាន 
  សុទនិន ំ េត វត ទាន ំ សពាសមបតតិសិទធក្ ំ នពិាា ន-      
សង្ខខ ត ំ អាសេក្ខយេហ ំវោតុ  អតរវត  កាវល ។    

 រីទានថ្នសយើងទាំងឡាយសនោះ  ន្ដលបានបូជាសហើយសោយម្របថ្រ    
សូម្ឱមយ បានសសម្រម្ចនូវសម្មបតតិទាំងរួង ទាំងសូម្ឱមយបានជាបចច័យនាំ
ម្កនូវធម៌្ ជាទីអស់ សៅថ្នអាសវកកិសលស រឺម្ររោះនិពាវមន ឰដ៏អនារត
កាលសៅខាងមុ្េសនាោះសហាង ។ 
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ពាកយអធិោា ន  

     សូម្ឱមយម្ររោះរុទធសាសនារុងសរឿងចសម្រម្ើន សូម្ឱមយម្ររោះរុទធសាសនា
ផ្មាយទូសៅ សរញសកលសោក សូម្ឱមយសោកទាំងម្លូបាន
ម្របកបសោយ សនតោិរ  ម្ររោះសកមយម្ុនីសម្ពុទធម្រទងម់្រត្សថ់្ “នតថិ សនត ិ  
បរំ សេុំ រុាំនសសចកតីសុេដថ្ទ  សម្រៅអំរីសសចកតីសៃប់ស ើយ ” ។ 

សរវទាន ំធម្មទាន ំរនិាត ិ សរវរស ំធម្មរសសា រនិាត ិ
សរវរតឺ ធម្មរត ិរនិាត ិ តណ្ហកខសយា សរវទកុខ ំរនិាត ិ។ 

ធម្មទានឈ្នោះអាមិ្សទានទាំងរួង ធម្មរសឈ្នោះរសទាំងរួង សសចកតី
សម្រតកអរកនុងធម្៌ឈ្នោះសសចកតីម្រតកអរទាំងរួង ការអស់តណ្ហមឈ្នោះទុកខ
ទាំងរួង ។  (ធម្មបទគាថា តណ្ហាវគ្គទី២៤ បដិក៥២ទំព័រ៩៦) 

ធម្មបជូា  ម្ហាបញ្ញោ បជូាម្ររោះធម្ា៌នប្ញមសម្រចើន 
 



វត្តអំពាយស្វា យ  

 

ឧបករណ៍ជំនួយកនុងការញរៀបញរៀង 
- ម្ររោះថ្ម្រតបដិក 
- អដឋកថ្ម្ររោះវនិយ័ 
- វមិ្តិវសិនាទនដីកីា 
- វនិយ័េនធកៈ នងិ បរវិារៈ 
- ម្ររហសថជាសាវក័លអ របស់ម្ររោះភិកខុសុវណ្ណសជាសត្ ភួងសុវណ្ណ 
- ម្របរុោំណ្វារៈ បាល-ីន្ម្រប របសប់ណ្ឌតិ ន្សម្-សូរ   

- ម្របរុោំណ្វារៈបាល-ីន្ម្របនងិសសចកតីរនមយល ់របសភ់ិកខុ រតន 
បសត្តម បុតត សំសអឿន 

-  វចនានមុ្រកម្ន្េមរ របសស់សម្តចម្ររោះសងមឃរារ រួនណ្ត (សជាត
្ញមសនា) 

   
 




