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ឧបតតិកថាសណខេប 
 ខ្ញ ុំព្រះករញណាសូមនមសសការ ព្រះរតនព្ត័យទុំង៣គឺព្រះរញទ្ធ ព្រះធម៌ 

ព្រះសងឃ ដោយតបូង.។ការចងព្កងដសៀវដៅដនះដ ើងដោយមានបញរវដេតញជា
ដព្ចើនរមួមានដោយសដងេបគឺ៖ 

- ដ ើមបើថែរកាវបបធម៌ថខែរបញរាណ កញុំឱ្យបាត់បង់ 
- ដ ើមបើជួយថកសព្មួល ល់បងបអូនថ លមានដោលបុំណងចង់សិកា ។ 

ខ្ញ ុំក៏សងឃមឹថា បងបអូនអ្នកអានចូលចិតត ដព្រះថាខ្ញុំបានព្ាវព្ជាវ រើគមពើ 
ដសសងៗនិងបទ្រិដាធន៍ផ្ទា ល់ខលួន មកបញ្ចូ លោន ដោយកញុំឱ្យបងបអូនរិបាកកនញង
ការសិកា។ 

ដព្ៅសម័យបចចញបបននដនះ មានព្គូដបាកព្បាស់ដព្ចើនណាស់ ចឹងដេើយបាន
ជាខ្ញុំសុំដរចចិតតចុំណាយដរលដវលា សរដសរដសៀវដៅដនះដ ើង ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ថ្ងៃសុក្រ ៨ករើត ខែបុសស ឆ្ន ាំខាលចត្វា ស័រ ព.ស.២៥៦៦ 
ក្តូវនឹងថ្ងៃទី៣០ ខែធ្នូ គ.ស.២០២២ 

អ្នករ ៀបរ ៀង 

ងិរញ្ញា ក  ~ នុ រ៉ាណា 
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១/.អពំឆី្ន ទំងំ១២ 
(  ១.ឆ្ន ជូំត ) 

( ធាតញទឹ្ក រងសដទ្វតាព្បុស ) 

 
បញរសស្រសតើណាដកើតកនញងឆ្ន ុំដនះ (នាមសតវកណដញ រ រងសដទ្វតាព្បុស) 

១.មានភារកាល ហ៊ា នដមាះមញតរញះររព្គប់ឧបស័គគសដព្មចការងារដោយខលួនឯង 
២.ចូលចិតតការរាប់អាន និងឈឆឺ្អ លចុំដរះដរឿងអ្នក ទទ្ 
៣.ដព្ចើនថតអ្ភ័រាដោយារជួយយកអាារដគដេើយទ្ទួ្លសដល់អ្កតតញ្ញូមកវញិ 
៤.ដធវើ ុំដណើ រដៅណា ដព្ចើនមានមនញសសដឆ្មដរាមកញះករ  
៥.ដបើការរាជការភាគដព្ចើនបានបញណយសកកិធុំនិងមានមស្រនតើចូលចិតតរាប់អានដព្ចើន 
៦.បញរសស្រសតើថ លដកើតឆ្ន ុំគួរថតរកសញើតាមដជើងដោក ដទ្ើបព្បដសើរ៚ 
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(  ២.ឆ្ន ឆំ្លូវ ) 

(ឆ្ន ុំឆ្លូវធាតញ ើ រងសមនញសសព្បុស) 

 
បញរសស្រសតើណាដកើតកនញងឆ្ន ុំឆ្លូវ (នាមសតវដោ រងសមនញសសព្បុស) 

១.ភាគដព្ចើនជាមនញសសអ្ភ័រវគូរដព្រង,េត់ដនឿយខាងដ ើមដព្ចើន លញះ ល់
ចញងដព្កាយបានលអោប់ព្បដសើរដ ើងវញិ 

២.ដបើរកសញើថសនកជុំនួញនិងទ្ទួ្លសលមធយម 
៣.ដបើដធវើការរាជការ ភាគដព្ចើនបានបញណយសកដិលែម 
៤.ជាមនញសសចូលចិតតមានដសនហ និងដ ើរដលងដព្ចើន 
៥.ចូលចិតតដ ើររកសញើឆ្ា យ ភាគដព្ចើនដធវើមញខរបរជួញ ូរ 
៦.ដបើជាបញរសដ ើញស្រសតើភាគដព្ចើនអួ្តរើកមាល ុំង ដបើស្រសតើអួ្តរើសព្មស់ខញសរើ

ឆ្ន ុំ ទទ្ដទ្ៀត៚ 
 
 
 
 
 



(  ៣.ឆ្ន ខំាល ) 

(ឆ្ន ុំខាល ធាតញដឈើ រងសយកសព្សើ) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំខាល (នាមសតវខាល  រងសយកសព្សើ) 

១.ជាមនញសសដព្ចើនអ្ភ័រវញាតិ 
២.ជាមនញសសថ លដគ ព្ចថណននិទា ដព្ចើន និយាយអាព្កក់រើខលួនដព្ចើន 
៣.ដបើមានលាភភាគដព្ចើនជាលាភធុំ 
៤.ដបើដធវើការ នឹងបានមញខ ុំថណងធុំ នឹងមានដគជួយយកអាារ 
៥.ព្បកបមញខរបររកសញើលក់ ូរ នឹងបានលអព្បដសើរ  
៦.ភាគដព្ចើនជាមនញសសមិនសូវចូលចិតតដ ើរឆ្ា យដទ្ 
៧.មានដគឱ្យលាភជាដរឿយៗ 
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(  ៤.ឆ្ន ថំ ោះ ) 

(ឆ្ន ុំដថាះ ធាតញទឹ្ក រងសមនញសសព្សើ) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំដថាះ (នាមសតវទ្នាយ រងសមនញសសព្សើ) 

១.ភាគដព្ចើនជាមនញសសសលូតបូតរាប់អានញាតិមិតតដព្ចើន 
២.ជាមនញសសមានព្បាជ្ា ថតភាគដព្ចើនខជិលសិកា 
៣.រកសញើតឹងថតងណាស់ 
៤.ដបើរាប់អានអ្នកធុំ ភាគដព្ចើនអ្ភ័រវខលួន 
៥.ដបើរកសញើលក់ ូរ នឹងទ្ទួ្លសលបងអួរ ដបើរកសញើឆ្ា យមិនសូវទ្ទួ្លលអ 
៦.ជាមនញសសមានសនាត នចិតតចិតត មិនសូវចងគុំនញុំគញុំគួនដ ើយ 
៧.ចូលចិតតសគប់សគន់ដគ ដបើដធវើការរាជការ នឹងបានជាធុំ 
៨.ដព្ចើនជាមនញសស មានជមាឺដព្ចើន ចូលចិតតនិយាយដលងដសើចដព្ចើន៚ 
 
 
 
 
 
 



(  ៥.ឆ្ន ថំោង ) 

(ឆ្ន ុំដរាង ធាតញមាស រងសដទ្វតាព្បុស) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំដរាង (នាមសតវនាគ រងសដទ្វតាព្បុស) 

១.ភាគដព្ចើនជាមនញសសឬទ្ធិអ្ុំណាចខពស់ ជាមនញសសមានរាសើខពស់ 
២.មានដោហស៍ស័រាដព្ចើន អ្នកសងដោរររាប់អាន 
៣.ជាមនញសសឆ្ប់ខឹង ថតឆ្ប់រាយកុំេងឹ មិនចងគុំនញុំ 
៤.ដបើរកសញើជួញ ូរ មិនសូវលអដទ្ 
៥.ដបើដធវើការរាជការរថមងបានជាធុំ  
៦.ចូលចិតតដ ើរឆ្ា យ លញះចាស់ជរាដព្ចើនមានលាភចូល 
៧.ជាមនញសសអ្ភ័រវរើ ុំបូង លញះចញងដព្កាយដទ្ើបព្បដសើរវញិ៚ 
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(  ៦.ឆ្ន មំ្សាញ់ ) 

(ឆ្ន ុំមាញ់ ធាតញដភលើង រងសមនញសសព្បុស) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំមាញ់ (នាមសតវរស់ រងសមនញសសព្បុស) 

១.ភាគដព្ចើនជាមនញសសជួយយកអាារដគ ចូលចិតតនិយាយចរចារ ដព្ចើនថត
អ្ត់ព្បដយាជន៍ 

២.ដធវើការដព្ចើនខជើខាជ រ ជាមនញសសមិនចូលចិតតការរាប់អានដព្ចើន 
៣.ថតដបើរាប់អានគឺសមលឹងដមើលថតសលព្បដយាជន៍ អ្វើមួយរើបញគគលដនាះ 
៤.ដបើដសរជាមួយអ្នកធុំ នឹងបានសលមធយម 
៥.ដធវើការរាជការមិនសូវលអដទ្ 
៦.ព្ទ្រយសមបតតិលអមធយម ថតចិតតកុំណាញ់បនតិច ថតមញននិងឱ្យតអូញថតអរជា

មញនសិន 
 
 
 
 

 



(  ៧.ឆ្ន មំ្សម្ស ី) 

(ឆ្ន ុំមមើ ធាតញដភលើង រងសដទ្វតាព្បុស) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំមមើ (នាមសតវដសះ រងសដទ្វតាព្បុស១) 

១.ជាមនញសសចូលចិតតដៅសាប់ាា ត់ដព្ចើន ថតចូលចិតតដលងដព្ចើន 
២.មានភារដាែ ះព្តង់ កាល ហន  
៣.ជាមនញសសនិយាយដព្ចើនដរឿងការងារ ថតមិនខជិលដទ្ 
៤.អ្នកសងព្សឡាញ់រាប់អានដព្ចើន មានលាភជាដរឿយៗ 
៥.ដបើដធវើការរាជការ នឹងបានជាធុំ រកសញើលអបងអួរ ដ ើតឆ្ា យមិនសូវលអដ ើយ 
៦.ជាមនញសសេត់ដនឿយដព្ចើន ភាគដព្ចើនសូវចង់បានរបស់ដគដទ្៚ 
 
 
 
 
១-ដបើតាមកបួនរិដភកសដហរា រងសដទ្វតាព្សើ ដបើតាមកបួនបញរាណគឺដទ្វតាព្បុស 
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(  ៨.ឆ្ន មំ្សមម្ស ) 

(ឆ្ន ុំមថម ធាតញមាស រងសដទ្វតាព្សើ) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំមថម (នាមសតវរថរ រងសដទ្វតាព្សើ) 

១.ជាមនញសសមានចិតតកាល ហនមញះមញត  
២.ដធវើ ុំដណើ រដៅណាមកណា ដព្ចើនមានដគព្សលាញ់រាប់អានដព្ចើន 
៣.លាភសកាក រៈ ភាគដព្ចើនមានមនញសសនាុំយកមកឱ្យ 
៤.ដបើដធវើការដព្ចើនបានធុំ ដបើមានទ្ញកេដទសនឹងអ្នកជួយយកអាារ 
៥.ជាមនញសសអាព្ស័យលអចុំដរះអ្នក ទទ្  
៦.ថតព្តង់សមដើគួរថតកញុំនិយាយរកយឥតព្បដយាជន៍ដព្ចើនដរក អាចមានទ្ញកេ

ដទស ល់ខលួន៚ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



(  ៩.ឆ្ន វំក ) 

(ឆ្ន ុំវក ធាតញថ ក រងសយកសព្បុស) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំវក (នាមសតវាវ  រងសយកសព្បុស) 

១.ជាមនញសសមានដគរាប់អានដព្ចើន លាភសកាក រៈដព្ចើនបានមករើព្រឹទធ ចារយ 
២.ជាមនញសសបានដោហស៍ស័រាដព្ចើន 
៣.ចូលដលងដសើចដញ ះដញា ះដព្ចើនឥតព្បដយាជន៍ ប ញថនតឧសាេ៍ 
៤.លុំបាករើ ុំបូង លញះចញងដព្កាយដទ្ើបលអព្បដសើរ  
៥.ដបើរាប់អានអ្នកធុំ និងបានសលលអបងគួរ 
៦.ដបើរកសញើជួញ រ លអព្បដសើរណាស់៚ 
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(  ១០.ឆ្ន រំកា ) 

(ឆ្ន ុំរកា ធាតញថ ក រងសយកសព្បុស) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំរកា (នាមសតវមាន់ រងសយកសព្បុស) 

១.ជាមនញសសមានភារកាល ហនមញះមញត ថតដឆ្វឆ្វបនតិច 
២.ជាមនញសសដាែ ះព្តង់ មានព្បាជ្ា អាចសដព្មចកិចចការទុំងរួងបានយា ង

ព្បដសើរ ថតឆ្ប់ចាញ់ដបាករកយលួងដលាម 
៣.ដព្ចើនមានមនញសស ទទ្ព្ចថណន និយាយអាព្កក់រើខលួន  
៤.លាភសកាក រៈភាគដព្ចើនមានចាស់ព្រឹទធ ចារយនាុំយកមកឱ្យ 
៥.ដបើដធវើការរ ឋឬដសរគប់អ្នកធុំ នឹងទ្ទួ្លសលលអបងគួរ 
៦.ដបើព្បកបមញខរបរលក់ ូរនឹងបានសលលអព្បដសើរ៚ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



(  ១១.ឆ្ន ចំ ) 

(ឆ្ន ុំច ធាតញ ើ រងសយកសព្សើ) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំច (នាមសតវថឆ្ក រងសយកសព្សើ) 

១.ជាមនញសសកាល ហន ដាែ ះព្តង់ សលូតបូតតាមមនញសស 
២.ជាមនញសសថ លដគរាប់អានដព្ចើន ចូលចិតតដព្ចើន មានដគជួយដព្ចើន 
៣.ថតលាភសកាក រៈ បានដោយព្កលុំបាកជាខាល ុំង 
៤.ដបើដសរគប់អ្នកធុំ មស្រនតើនាេែនឺ នឹងបានលអដោយមានព្សើជួយសដួចដសដើម 
៥.ដបើដធវើការរ ឋមិនសូវលអដទ្ ថតដបើរកសញើលក់ ូរ បានសលលអណាស់ 
៦.ជាមនញសសនិយាយដព្ចើនៗថតមិនសូវដធវើ 
៧.ជាមនញសសឆ្ប់ខឹង ថតមិនចងគុំនញុំដទ្៚ 
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(  ១២.ឆ្ន រំកា ) 

(ឆ្ន ុំរកា ធាតញទឹ្ក រងសមនញសសព្សើ) 

 
បញរសព្សើតណាដកើតកនញងឆ្ន ុំច (នាមសតវថឆ្ក រងសយកសព្សើ) 

១.ជាមនញសសខជិលព្ចអូ្សបនតិច ថតរាយាម និងដាែ ះព្តង់ថតឆ្ប់ខឹង 
២.ដបើមានភ័យអាសនននឹងមានដគជួយយកអាារ 
៣.ជាមនញសសថ លមានដគរាប់អានចូលចិតតដព្ចើន 
៤.ដបើជាមនញសសព្បុស ដព្ចើនបានលាភរើមនញសសព្សើសដល់ឱ្យខលួន 
៥.ដបើដធវើការដព្ចើនមានដធវើធុំ នឹងមានដ ែ្ ះលបើលាញ៚ 
 
 
 
 
 
 
 
 



១/ដតើការទ្សសទយរបស់ខ្ញ ុំយា ងណាថ រ ចូលសដល់មតិខាងដព្កាម 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អ្រគញណសព្មាប់មតិ 
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២/.អពំថី្ងៃកថំ ើ ត(ថេពនកិរ) 
១.ថ្ងៃអាេតិយ (រវិវារ) 

(បាបថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាអាទិ្តយ (ដទ្រនិករមានភារដឆ្វឆ្វ) 

១.ជាមនញសសមានភ័រវសុំណាងលអ ដបើមានទ្ញកេដទសអ្វើថតងមានអ្នកជួយ 
២.ជាមនញសសមិនសូវដលាភលន់ដរឿងលាភសកាក រៈដព្ចើន 
៣.មានចិតតព្សលាញ់រាប់អានបងបអូន មានបញ្ញញ ល្ សទវ និងមញះមញត 
៤.ដធវើការដព្ចើន ដបើមិនដេើយមិនឈប់ មិនគិតដរលដវលា 
៥.ចូលសាប់ាា ត់ដព្ចើនជាងរដញ រទញ 
៦.ជាអ្នកមានដោហស៍ស័រាដព្ចើនគួរសណាដ ប់ 
៧.ោសនាបញណយសកដិ ដកើតដ ើងរើការព្បឹងរបស់ខលួន  
៨.ជាមនញសសសមបូរ ញាតិមិតត ដព្ចើន៙៚ 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ព្កេមដទ្ើបសមគួរ) 
 

 
 
 



២.ថ្ងៃចនទ (ថោម្សវារ) 
(សុភថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាចនា (ដទ្រនិករមានភារទ្ន់ភលន់) 

១.ជាមនញសសមានភារទ្ន់ភលន់ ថតមិនចាស់លាស់ អាចមានកិចចកល 
២.ដបើមានមិតតភកដិ ដព្ចើនបានលអថត ុំបូង លញះចញងដព្កាយដាះអ្ដងគើយោក់ោន  
៣.ជាមនញសសជួយយកអាារ ថតមិនបានសដព្មចនាុំឱ្យមានទ្ញកេដទស ល់ខលួន 
៤.លាភសកាក រៈបានមក ថតមិនសូវគង់វង់ដទ្ 
៥.ជាមនញសសមានែវើមាត់ដព្ចើន និយាយអ្វើដព្ចើនមានដគយកចតិតទ្ញកោក់ាដ ប ់
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ដលឿងដទ្ើបសមគួរ) 
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៣.ថ្ងៃអង្គា រ (ម្សងាលវារ) 
(បាបថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាអ្ងាគ រ (ដទ្រនិករមានភារដឆ្វឆ្វ) 

១.ជាមនញសសមានចិតតដឆ្វឆ្វខាល ុំង ជាមនញសសចូលចិតតដព្បើកមាល ុំង (តាម
មនញសស) 

២.លាភសកាក រៈរកបាន ដោយការខុំព្បឹងថព្បងដោយខលួនឯង អាចរកាព្ទ្រយ
បាន 

៣.ជាមនញសសោចាព្សទ្ន់ ជាទ្ើព្សលាញ់ទនអ្នកសងទុំងឡាយ 
៤.ថតដបើរឹងរក់ផ្ទន ក់អាព្ស័យអ្នកទុំងឡាយដព្ចើនមិនបានសល 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ព្កេមជាុំដទ្ើបសមគួរ) 
 
 
 



៤.ថ្ងៃពុធ (ពុធវារ) 
(សុភថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែារញធ (ដទ្រនិករមានភារសញភាររាបារ) 

១.ជាមនញសសមានគុំនិតគិតថវងឆ្ា យ សនសុំសុំទច  
២.ជាមនញសសសល់ព្ទ្រយសមបតតិដព្ចើន 
៣.ដបើដសរគប់មិតតដព្ចើនមិនសូវសមព្បកបដ ើយ មានដគព្ចថណនដព្ចើន 
៤.ជាមនញសសដមើលព្ាល ការងារ បញគគលជុំរួកដនះ ដធវើគញណ ល់ដេើយ

រថមងបានដទសមកវញិ 
៥.ជាមនញសសមានបញ្ញញ ដព្ចើន ចូលចិតតនិយាយចរចារ 
 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌សលឹកដឈើចាស់ដទ្ើបសមគួរ) 
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៥.ថ្ងៃ្ ពហសបតិ៍ (គុរវុារ) 
(សុភថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាព្រេសបតិ៍ (ដទ្រនិករមានភារសាប់ាា ត់) 
១.ជាមនញសសមានបញ្ញញ  ភារជាអ្នក ឹងនាុំ រថមងជាអ្នកធុំ 
២.ជាមនញសសព្បាជ្ា ជាមនញសសសុំ ើតិច 
៣.មិនសូវចូលចិតតនិយាយចរចាររកយឥតព្បដយាជន៍ដទ្ 
៤.មានចិតតរញះររព្គប់ឧបស័គគ 
៥.ថតភាគដព្ចើនចូលចិតតថលបងភាន ល់ដសសងៗ 
 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ាល ទ្ញុំដទ្ើបសមគួរ) 
 
 
 
 
 



៦.ថ្ងៃសុ្ក (សុ្កវារ) 
(សុភថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាសញព្ក (ដទ្រនិករមានភារថសអមថសែម) 

១.ជាមនញសសមានកិរយិាមាយាទ្គួរឱ្យរាប់អានចូលចិតត 
២.ជាមនញសសមានលាភជាដរឿយៗ 
៣.កាលដៅតូចជាមនញសសអ្ភ័រវញាតិ ថតលញះធុំជាមនញសសសមបូរលាភ 
៤.ជាមនញសសព្បកាន់រកយសុំ ើថ លខលួននិយាយ 
៥.ដបើជាមនញសសព្បុស ដព្ចើនដធវើឱ្យព្សើៗ ចូលចិតតព្សឡាញ់ 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ព្តាវ ឬរណ៌ស ដទ្ើបសមគួរ) 
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៧.ថ្ងៃថៅរ ៍(សនវិារ) 
(បាបថ្រោះ) 

 
បញរសស្រសតើណា ដកើតព្តូវនឹងទែាដៅរ ៍(ដទ្រនិករមានភារដឆ្វឆ្វខាល ុំង) 

១.ជាមនញសសមានចិតតដឆ្វឆ្វ ហ៊ា នសញើហ៊ា នសង 
២.ជាមនញសសមានចិតតកុំណាញ់ ថតដចះយកចិតតោប់គួរ ចុំដរះញាតិ 
៣.ដធវើការអ្វើដព្ចើនខជើរខាជ រ 
៤.ដបើដសរគប់មិតតភកដិ ដព្ចើនមានទ្ញកេដទស ល់ខលួន 
៥.ជាមនញសសទ្ញកចិតតជាងាយ 
៦.ដព្ចើនតមទស់ តមមាត់ជាមួយបងបអូនឯង 
 
 

(គួរដព្បើសដមលៀកបុំរក់រណ៌ាវ យ ដទ្ើបសមគួរ) 
 
 
 



ដតើការទ្សសន៍ទយរបស់ខ្ញ ុំយា ងណាថ រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អ្រគញណចុំដរះមតិ 
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កបនួយា្ា 

យប់,ព្រឹក រេញេនលឺ ថ្ងៃត្រង់  រ ៀល ល្ងៃ ច យប់ 

អាទិ្តយ ៤ + ន ២ ១ 

ចនា ១ ៤ + ន ២ 

អ្ងាគ រ ២ ១ ៤ + ន 

រញធ ន ២ ១ ៤ + 

ព្រេ. + ន ២ ១ ៤ 

សញព្ក ៤ + ន ២ ១ 

ដៅរ ៍ ១ ៤ + ន ២ 

 ១.កាបួនម្រកឡាណនេះ គឺជាកាបួនមួយម្របណេទដែលានតំខដតពីបុរណមកណមលេះ 
ណោយពួកគាត់ណម្របើវាសម្រាប់ណ វ្ើែំណណើរណៅោមកោថា ណតើបានសុខឬទុកេ ខាខណម្រោមណនេះ
ជារណបៀបននោរណមើលកាបួនខាខណលើ៖ 

 គួរសំគាល់ម្រតខ់ចំណុចខាខណលើគឺដបខដចកជា២គឺ លអនិខអាម្រកក់ (កនុខ១នថៃរប់ពី
ម្រពឹកែល់យប់ានអាម្រកក់២ណពល និខលអ៣ណពល .។ 

- ណលខ៤ ណលខ+ ណលខ២ ជាម្រកុមខាខលអ  ណ វ្ើែំណណើរានលាេ និខបានសុខ 
- ណលខ១ និខអកាសរ ន ជាម្រកុមអាម្រកក់ 
ឧទ្ហរណ៍ថា បខបអូនចខ់ណចញែំណណើរនថៃអាទិតាយ គឺរប់បណោដាយតមលំោប់នថៃ

អាទិតាយ ឱាយម្រតូវណវលាលអ (ណពញពនលឺជាណែើម) 
 
 
 
 

 
 



កបនួទយរបស់មែលបាត់ 
 

❖ ខាងដព្កាមដនះ ជាអ្កសរសព្មាប់ទយ ចូលបងបអូនឱ្យមាច ស់
ថ លបាត់របស់ដនាះលញបព្តង់អ្កសរណាមួយ សឹមបងបអូនទយតាមអ្តថន័យ
អ្កសរដនាះចញះ។ 

 

អ ម្ស 
ស ហ 

 
 ៙ ការទយតាមអ្តថន័យអ្កសរថ លបានលញបដនាះ៖ 
១/.ដបើលញបព្តូវអ្កសរ អ មានន័យថា របស់ថ លបាត់ដនាះនឹងមិនអាចរក

ដ ើញវញិដ ើយ៙៚ 
២/.ដបើលញបព្តូវអ្កសរ   ម្ស មានន័យថា របស់ថ លបាត់ដនាះនឹងដលចលឺ

 ុំណឹងថ លមិនបានរបស់ដនាះមកវញិដទ្៙៚ 
៣/.ដបើលញបព្តូវអ្កសរ ស មានន័យថា របស់ថ លបាត់ដនាះនឹងរកដ ើញ

វញិភាល ម៙៚ 
៤/.ដបើលញបព្តូវអ្កសរ ហ មានន័យថា របស់ដនាះអាចរកដ ើញដោយ

រិបាក និងចុំណាយដរលយូរ៙៚ 
 

(កញុំដព្បើដោយមិនមានការសុំខាន់ឬាកលបងដលង) 
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កបនួថចកមាស 
 

❖ ដបើតាមកបួនបញរាណចឹងដលាកោក់ជារូបដ ើមដចកដទ្ ថត
ដ ើមបើឱ្យបងបអូនងាយសិកា ងាយយល់ចឹងដេើយបានជាខ្ញុំោក់រូបបាត់ទ  និង
តុំណាងឱ្យដ ើមដចកថតមដងដៅ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
❖ បញរាណដលាកនិយមដព្បើកបួនដនះសព្មាប់ដមើលគួរព្សករដតើលអឬ

អាព្កក់ប ញថនដខ្ញ ុំវញិគឺដព្បើខញសរើដលាក មិនថមនខ្ញ ុំដចះថតថកថព្បដទ្ ថតបានសិកាអ្ុំរើ
សុំណាក់ព្គូបាអាចារយមកថ រ៖ 

❖ ឧទេរណ៍៖ដលខ១គល់ដចក ដលខ២ធាងបាក់ ដលខ៣ដសដច 
ដលខ៤មស្រនតើ ដលខ៥ដស ឋើ ដលខ៦អ្នកមាន ដលខ៧អ្នកព្ក ដលខ៨ទូ្កលិច ជាដ ើម។ 

❖ ដបើមនញសសព្បុសដលាកឱ្យរាប់រើដលខ១ដៅដលខ២រេូតព្គប់
អាយញរបស់ខលួន(១ ល់៨,១ជញុំដសែើអាយញ៨ឆ្ន ុំ ជញុំទ្ើ២ព្តូវរាប់ដលខ១ជាដលខ៩រេូត
 ល់ដលខ៨(១៦)ដនាះមានន័យថាអ្នកបានរាប់ ល់អាយញ១៦ឆ្ន ុំដេើយ។ 

o អតថន័យមានែូចខាងថ្កាម្ស៖ 

១/.ដលខ១ ដបើមានជមាឺ នឹងជាវញិ ប ញថនតព្តូវចុំណាយដរលយូរ៙៚ 



២/.ដលខ២ វនិាស េនិដហច ដដដ ព្កហយ ដបើមានជមាឺព្តូវរាបាលជា
ព្បញាប ់

៣/.ដលខ៣ ដសដច មានន័យថា នឹងដគជួយទ្ុំនញបបុំរញង មានអ្ុំណាច ថតព្តូវ
ព្បយត័នចុំដរះទ្ដងវើរសង 

៤/.ដលខ៤ មស្រនតើ មានន័យថា នឹងមានអ្នកធុំកុំរញងជួយយកអាារអ្នក ថតកញុំ
ដលាភលន់ 

៥/.ដលខ៥ ដស ឋើ មានន័យថា នឹងរកសញើលក់ ូរ ចុំដណញដព្ចើន សញខចដព្មើន 
ថតព្បយត័នដចាះមិតតភ័កតមួយចុំនួន 

៦/.ដលខ៦ អ្នកមាន មានន័យថា អ្នកទ្ទួ្លបានលាភជាដរឿយៗ ថតព្បយត័ន
សមដើ 

៧/.ដលខ៧ អ្នកព្ក មានន័យថា អ្នកនឹងអាចជួបដរឿងលុំបាកមួយរយៈ 
៨/.ដលខ៨ ទូ្លលិច រកសញើដព្ចើនថតខាតបង់ ឬអ្ញនកកុំរញងដកើតទ្ញកេដរឿងរកសញើ 

ដបើមាន 
ជមាឺដព្ចើនឈធឺាន់ធារ ថតអាចជាសះដសបើយវញិ៙៚ 
❖កបូនខាងដលើដនះខ្ញ ុំបានដព្បើោអ្ស់រយៈដរល៤ឆ្ន ុំមកដេើយ ខ្ញ ុំសដងកត

ដ ើញថា រិតជាមានអ្នញភារថមន ដោយដយើងអាច ឹងដព្ោះលអអាព្កក់មញនជា
រិដសសដយើងអាចដមើលោបានចុំដរះអ្នកចង់សិកាមនតវជិាជ ការ ដតើអាយញប ញនាែ នថ ល
សិកាដៅមានអ្នញភារ ដរលណាមិនមានអានញភារ៙៚ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ន Y ថមា 
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ថោគាទងំ១២ឆ្ន (ំថ្រោះលអឬអា្កក់) 
ដនះជាគុំរូតារាង ួងជតាទុំង១២ឆ្ន ុំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ម្រសីរប់ពីណចតិយណៅឆ័ម្រតម្របាក់  ផ្ទុយរន           ម្របុសរប់ណចតិយណៅនាគរជ 
❖ចូររាប់អាយញរបស់អ្នកដតើឆ្ន ុំដនះអ្នកសថិតដៅអាយញប ញនាែ នដេើយ រចួសឹម

រាប់ ួងជតាខាងដលើឱ្យព្គប់អាយញបចចបបនន ឧទេរណ៍ថា អ្នកអាយញ១២ឆ្ន ុំ  ចឹង
ដបើជាមនញសសព្បុសគឺព្តូវព្តង់នឹងឆ័្ព្តព្បាក់ដេើយ ដបើព្សើអាយញ១៣ឆ្ន ុំ នឹងរាប់
 ល់ព្តឹមដចតិយដេើយ ចូរអានអ្តថន័យខាងដព្កាម៖ 

១.ថចតិយ ទ្ុំនាយថា៖ និងមានភ័រវសុំណាង មានលាភចូលជាដរឿយ 
ដេើយមួយដទ្ៀត អ្នកសងព្សលាញ់ចូលចិតតដព្ចើន ដបើមានកដើជាប់ខលួនរថមងឈនះ។ 

២.នាគោជ នងិោហ ូ  ទ្ុំនាយថា៖ មិនលអដទ្ មានជមាឺ ងាក ត់ដព្ចើន កុំរញង
មានសព្តូវកុំរញងប ញនបង់ដធវើបាបអ្នក អ្នកជិតខាងនិយាយចាក់រញកអ្នករើមាត់មួយ
ដៅមាត់មួយ។ 

៣.ថម្សម្សត់ ទ្ុំនាយថា៖ នឹងមានដគនាុំលាភយកមកឱ្យជាដរឿយ ដេើយ
មានដគចូលចិតតព្សឡាញ់ដព្ចើន.។ 

៤.ពមិ្សពិោរ ទ្ុំនាយថា៖ នឹងមានដរឿងធុំ មានទ្ញកេដទស ល់ខលួនគួរថត
ព្បយត័ន.។ 



៥.ថពេយហម  ទ្ុំនាយថា៖ លអណាស់ដហង ដបើគិតកិចចអ្វើដព្ចើនបានសដព្មច
 ូចបុំណង.។ 

៦.ថេវាចរ ទ្ុំនាយ៖ នឹងព្តូវដធវើ ុំដណើ រ លអ អាព្កក់ លាភឥតលាភ លអ
លែមគួរសម.។ 

៧.ឆ្្ត័មាស និងឆ្្ត័្បាក់ ទ្ុំនាយថា៖ លអណាស ់និងមានអ្នកធុំោប់
ចិតត ដបើរកសញើដព្ចើនចុំដណញធុំ ដេើយមួយដទ្ៀតនឹងមានមនញសសចុំថលកនាុំលាភ
មកឱ្យ.។ 

៨.ផ្ទោះហលួ ង និង្បោេមាស ទ្ុំនាយថា៖ លអណាស ់ វតថញបុំណងថ ល
ប ញនប ងចង់បានដនាះ នឹងបានសដព្មច រកសញើលក់ ូរលអោប់ព្បដសើរ.។ 

៩.ម្សនុសសកបុំតកាល ទ្ុំនាយថា៖អាព្កក់ណាស់ ចូរកញុំតតាុំងជាមួយ
អ្នកមានលបចិ ឬអ្នកមានអ្ុំណាច ព្បយត័នមានទ្ញកេដទស ល់ខលួន ឬមានដព្ោះ
អាសននអ្វើមួយដកើតដ ើងគួរព្បយត័ន ដបើរកសញើដព្ចើនថតខាតបង់ខាល ុំង ។ 

❖កបួនខាងដលើដនះខ្ញ ុំបានសិកាោតាុំងរើដៅកញមារ ដេើយបានដព្បើោរេូត
មក ោរិតជាមានអានញភាររិតថមន យា ង ូចទែាទ្ើ១៦ ថខមិែញនា ឆ្ន ុំ២០២២ដនះ
ចឹង.។សូមមិនបដញ្ចញដទ្ 
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អ្ំេីឆ្ន ដំែលត្រូវ កិាមនតអាគម 
 ព្តង់ចុំណញ ចដនះបងបអូនអ្នកអានចាស់ជាឆ្ាល់ដេើយថា ដតើការសិកា

មនតអាគមចាុំបាច់ព្តូវកុំណត់ឆ្ន ុំថ រថមនដទ្ ចដមលើយដនាះគឺ ោរិតថមនដេើយ គឺ
ចាុំបាច់ណាស់ ............. 

 ក៏ប ញថនតមិនថមនដរៀនមិនបានដទ្ គឺដរៀនបាន ដេើយការដរៀនបានដនាះ
ដទ្ៀតដាតគឺបានព្តឹមការររខលួនឯង និងអាចជួយសដស្រងាគ ះអ្នក ទទ្បានថ រ 
(ព្តឹមជមាឺធមែតាបាន) .....។ 

 - សព្មាប់ឆ្ន ុំថ លព្តូវសិកាមនតវជិាជ ការ ឱ្យខាល ុំងរូថកអាចប
ស្រងាក ប់ររួកសលូវងងឹតបានដនាះ រមួមាន៖ 

១.ឆ្ន ុំ ឆ្លូវ នាមសតវដោ រងសមនញសសព្បុស អាចសិកាបាន 
២.ឆ្ន ុំ ខាល នាមសតវខាល  រងសយកសព្សើ អាចសិកាបាន 
៣.ឆ្ន ុំ ថោង នាមសតវនាគ រងសដទ្វតាព្បុស អាចសិកាបាន 
៤.ឆ្ន ុំ ម្សាញ់ នាមសតវរស់ រងសមនញសសព្បុស អាចសកិាបាន 
៥.ឆ្ន ុំ ម្សម្ស ីនាមសតវដសះ រងសដទ្វតាព្បុស អាចសិកាបាន 
៦.ឆ្ន ុំ ម្សមម្ស ចុំដរះឆ្ន ុំដនះ អាចសិកាបាន ថតព្តូវការព្បតិបតតិដព្ចើន ជា

រិដសសការបរកិមែ ដងែើម និងមានសតិ .។ 
 - ចុំដរះឆ្ន ុំ ទទ្ដទ្ៀត ក៏អាចសិកាបាន ូចោន ថ រ ថតឆ្ន ុំទុំង

ដនាះជាព្បដភទ្សតវ ដងែើមខលើ ចឹងការសិកា បានព្តឹមជាអាវញធការររខលួន
ប ញដណាណ ះ រិបាកកនញងការជួយការររអ្នក ទទ្ណាស់ ថតកញុំទន់អ្ន់ចិតតអ្ើ មានវធិើ
ដទ្ដតើ បងបអូនអាចដរៀនជាព្កុមបាន ចាប់រើ៣-៤នាក់ដ ើង ដេើយមញននឹងដរៀន
ជាមួយោន  (ក៏ព្តូវជាមនញសសថ ល ឹងចិតតដែលើមោន  ដចះជួយកនញងណាទុំងអ្ស់ មិន
ថាមានឬព្ក) ដេតញអ្ើបានជាព្តូវរកមនញសសថបបនិងមកសិកាជាមួយ ចដមលើយ
ថ លព្តូវដឆ្លើយដនាះខលើដទ្គឺ ចងកឹះមួយដ ើមដគងាយកាច់បុំបាក់ណាស់ មួយដទ្ៀត
ដបើមានសិសសរមួព្គូណាឈ ឺដោយព្តូវសើលប ិ៍ដមែ របស់ដគ ព្តូវឱ្យព្គូឬសិសសរមួព្គូ
ដមើល ដទ្ើបអាចជាសះដសបើយ . តព្មូការថ លឱ្យសិកាជាមួយមនញសស ឹងចិតតោន
ដនាះគឺ មានចិតតជួយដោយមិនគិតថាដបើអ្ត់ោព្បថេលជាអ្ញ់បានព្បមូលលាភ
មាន ក់ឯងដេើយ.។យល់ 



 - ចុំដរះអ្នកថ លមានឆ្ន ុំ ថ លអាចសិកាបានដនាះក៏ ូចោន
ថ រ អ្នកព្បកាន់រកយថា ភនុំខពស់មានដ ើមដឈើ ញះរើដលើ ថាដ ើមដឈើដៅោ ញះដលើភនុំ
ដៅដេើយ ចញះសតវចាបដនាះវញិ។  

 - ចុំដរះការសិកាមនតអាគម តព្មកូារដនាះរមួមាន៖ 
 ១.ជាមនញសសដាែ ះព្តង់ មានាែ រតើ និងដោលជុំេរចាស់លាស ់
 ២.សិកាមនតវជិាជ ការ ដោយសបាយចិតត១ និងទ្ុំនញកចិតត 
 ៣.ការ ឹងគញណ ដោររគញណចុំដរះអ្នកថ លបានបដព្ងៀនអ្នក 
 ៤.មិនថមនជាមនញសសព្បព្រឹតថលបងអ្បាយមញខ និងកបត់ជាតិ 
 ៥.ជាមនញសសមានដសចកដើសដនាត ស ចុំដរះជើវតិសរវសតវ 
 ៦.ជាមនញសសមិនអួ្តអាង មិនវដងវងកនញងកាម 
 ៧.ជាមនញសសមិនចងបានរបស់ដគ ដគឱ្យប ញនាែ នយកប ញណណឹ ង 
 ៨.ជាមនញសសមានដសចកដើព្សលាញ់ ដោររចុំដរះមាតា បិតា ភរយិា

ខលួន មិនព្បមាែភរយិាដគ .។ 
ដបើបងបអូនអាចដធវើបានចាុំសិកា ដជៀសដវៀងដព្បើោថាមិនបានសល 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ១.សិកាដោយមនិមានគុំនតិដបៀតដបៀនអ្នក ទទ្ 
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អពំអីាការៈអនកមានតួអងាសន ងរបូ 
❖ចុំដរះជុំដនឿមួយដនះោបានជះឥទ្ធិរលទុំងថតរើបញរាណមកដមលះ ប ញថនតខ្ញ ុំអាច

ព្បាប់បងបអូនបានខលះៗថ រអ្ុំរើអាការៈ លកេណៈ និងភាាអ្នកមានតួអ្ងគ 
❖ដបើបងបអូនដបើកចិតតកនញងការអានដសៀវដៅមួយកាល ខ្ញ ុំសងឃមឹថា បងបអូនអាច

វភិាគមនញសសថ លមានតួអ្ងគមកសនងបាន ទុំងមិនទុំងអ្ស់ដនាះ.។ 

❖ជាទូ្ដៅមនញសសថ លព្តូវដព្ជើសដរ ើសមកបនតដវន ភាគដព្ចើនគឺអ្ស់ដលាកទុំង
ដនាះរថមងបើបាច់ថែរកាតាុំងរើកនញងទសាមកដមលះ មនញសសមួយចុំរួក ដទះបើជាជួបដរឿងអ្វើ ក៏
ព្តូវបានអ្វើមួយមកជួយរារា ុំងមិនខានដ ើយ ថតបងបអូនមិន ឹង។ 

❖ចុំដរះអាការៈរមួមាន ូចជា៖ 

១.ឈ ឺមិន ឹងមូលដេតញ ឈរឺាប់ឆ្ន ុំ ដៅដរទ្យរេូតថតដរទ្យថាមិនឈអឺ្ើ  
២.ខញសថបលករើអ្នក ទទ្ ព្តង់ចុំណញ ចដនះ មនញសសថ លមានសនង ភាគដព្ចើនជា

មនញសសថ លដសាៀមាា ត់(តាមមនញសស) 
៣.មានអាការៈ ព្រឺសមបញរ ដរលមានដេតញការណ៍អ្វើមួយ 
៤.ដរលដៅបញណយសរ អាចមានអារមែណ៍ថា មនញសសថ លាល ប់បានដៅ 
៥.ជាមនញសស មិនអាតាែ និយម ដចះជួយដគ ។ល។ 
❖ដតើបងបអូនមានអាការៈ ូចដមដចថ រ ? 

ចុំដរះចុំណញ ចទ្ើ១ ដបើឈរឺេូតដៅដរទ្យដេើយមិនជា មានអារមែណ៍ថាអ្ស់
កមាល ុំង.។ រ ុំលងបាន២-៣ឆ្ន ុំ ឈកឺាន់ថតខាល ុំង រើមញនឈថឺ រថតអាចដ កលក់បាន ថត
 ល់ឈបឺាន២-៣ឆ្ន ុំ ព្ាប់ថតដ កមិនលក់ ដកើយដកនើយ ូចដកើយដលើែែ  ណដ ប់ភួយ
 ូចដ កកនញងទឹ្ក និយាយមាន ក់ឯង និយាយភាាដសសង ទែាខលះមិនអាចព្គប់ព្គងខលួនឯង
បាន ចិតតចង់ថតនិយាយ ។ល។ ចុំណញ ចដនះ បងបអូនគួរថតដៅរកព្គូថខែរ ខាងដហរា ឬ
អ្នកសនង ថតជាមនញសសថ លដយើងទ្ញកចិតតសង (ភនុំមួយមិនអាចមានខាល ២ដទ្ ចុំដរះ
មនញសស១ចុំនួន)គួរថតព្បយត័ន.។ 

 
 
 



អពំកីារថបើកតួអងា(ថបើកញា ) 
❖ព្តង់ចុំណញ ចខ្ញ ុំសូមបញ្ញជ ក់បនតិចថា៖ការដបើកតួអ្ងគ ដនាះមិនព្សួលដនាះដទ្ 

កាលដបើដយើងដបើកដេើយព្តូវប ិបតតិ ព្តូវដរៀបចុំអាសនៈ ព្តូវដធវើខលួនជាមនញសសែែើ ព្តូវ
សព្មបតាម វញិ្ញញ ណថ លដលាកមកដៅកនញងខលួនដយើង.។ 

❖តួអ្ងគឬសនងរូបខលះ អាចនិយាយជាភាាថខែរ ឬបាលើ ខ្ញ ុំគិតថាលអណាស់ 
ដព្រះមនញសសឥ ូវដនះមិនសូវដជឿដរឿងអ្ស់និងដទ្ ដគអាចថាដយើងឆ្កួតបាន ខ្ញ ុំសូមជួន
រកយ ល់បងបអូន អ្នកណានិយាយអ្ើនិយាយដៅ សុំខាន់ដយើង ឹងខលួនឯងចាស់ 
សុំខាន់ដយើងមិនបានដបៀតដបៀនអ្នកណាដ ើយ សញុំថតសញខ ។ 

❖ចូលមកដរឿងដយើងវញិ ដៅដរលថ លដយើងដរៀបចុំរិធើដបើកតួអ្ងគដនាះ និង
មានបាតញភូតចុំថលកដកើតដ ើង ដៅដរលដរៀបចុំរិធើ៖ យា ង ូចជា ដភលៀងខញសធមែតា សគរ
រនាះ សគរលាន់ព្គេមឹដរញដម  ឬររកដមែ ជាដ ើម (ដៅតាមកមាល ុំងតួអ្ងគរបស់ដយើង) 

❖ោថា ថ លព្គូអ្នកទ្ទួ្លភារៈជាអ្នកដបើកកាយ ថាវ យខលួនរបស់ដយើង ល់តួ
អ្ងគឱ្យចូលមកដៅរមួថតមួយដនាះគឺ ដគឱ្យដយើងទ្ដនាញបាលើមួយមាត់ថា៖    សសសស
សសសសសសសសសសសសស(អានជាបាលើ)រេូត ល់ដយើង មានអាការៈឈចឺញក
ចាប់កនញងដ ើមព្ទូ្ង ដសាើរថតដលាតដបះ ូងដចញមកដព្ដដេើយ មានអារមែណ៍ថា ព្រឺ
សមបញរ ព្តជាក់ចញងទ ចញងដជើង ដនាះមានន័យថាតួអ្ងគដលាកអ្ដញ្ជ ើញមកដៅជិតដយើង
ដេើយ ដៅថតដយើងសដព្មចចិតតថា ទ្ទួ្លឬអ្ត់ ។ 

ដបើទ្ទួ្លចូលដធវើចិតតឱ្យសបាយៗ កញុំមានៈ កញុំរងឹតអឹង នាុំថតឈចឺាប់ខលួនឯងដទ្ 
ជួនកាលអាចសនលប់ដទ្ៀតសង ដបើដយើងទ្ប់មិនព្រមទ្ទួ្លយកដនាះ។ 

ជុំហនបនាា ប់ ព្គូអ្នកដបើកញាណដនាះ នឹងសួរដយើងជាភាាអ្នកសនងថា
៖ណងំ ភូល័យចៈ១ ដបើមិនដឆ្លើយដទ្ ចាុំដមើលដៅ ដតើអាការៈដនាះយា ង...ខ្ញ ុំរិបាក
ព្បាប់ណាស់ថតោមិនសបាយដទ្.។ 

 
 

 ១.តាមភាាតអួ្ងគដទ្ 
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 មូលដេតញដនាះ គឺថា ដយើងខាល ចនិយាយខញស ថតកញុំភ័យដបើព្គូដគហ៊ា ន
ឱ្យនិយាយ ដនាះមានន័យថា តួអ្ងគបានសនធិតកនញងខលួនដយើងដេើយ ដបើដយើងមិនដឆ្លើយ
ដយើងឈចឺាប់ ូចជា  ូចមានអ្វើមកដធវើឱ្យដ ើមព្ទូ្ងដយើងសាះចឹង។ល។ 

 ខ្ញ ុំរិបាករណ៌នាដរឿងដនះឱ្យបានដកាះកាយណាស់ ទល់ថ លដយើងបាន
ដយើងជាអ្នកជួបខលួនឯងដទ្ើប ឹង។  

 ដៅដរលថ លដយើងដបើកដេើយ ដយើងមានអារមែណ៍ថា ធូរដសបើយ ព្ាលខលួន 
ដ កលក់ព្សួល ។ ថតព្តូវប ិបតតិរាល់ទែា ដបើតួអ្ងគឱ្យដយើងសូធយអ្វើដយើងព្តូវសូធយតាម
ដលាក  ូចជា និយាយភាាសនងរូបមាន ក់ឯង សូធយោថាសនងរូបជាដ ើមដៅដរលយូរ
ដៅ ដបើការប ិបតតិបានលអ (ាគ ល់ចិតតដែលើមោន ) ដរលខលះតួអ្ងគដលាកអាចឱ្យដយើង
ដ ើញររួកវញិ្ញញ ណដខាែ ចព្រយបិាច ទទ្បាន អាច ឹងដរឿងមញន អាចជួយដគបាន។
ល។  

 ចុំណញ ចថ លបងបអូនព្តូវចងចាុំ អ្ុំរើតួអ្ងគ បងបអូនអាចសុំោល់អ្នកសនងបាន
ថារិតឬដបាកព្បាសដោយព្ោន់ថតាដ ប់ភាា វភិាគនិងអាការៈបងបអូន៖ 

 ១.តួអ្ងគមិននិយាយភាាបចចបបននដទ្ ដព្រះរួកដលាក ជាមនញសសសម័យ
មញន ចឹងដេើយភាាបានវវិតតន៍មកជាដព្ចើនសម័យកាល.ចុំដរះតួអ្ងគខលះក៏មាន
និយាយជាភាាថខែរថ រ ថតជាអ្នកសនងព្តកូលឬអ្នកតាជាដ ើម។ 

 ២.ដរលោត់និយាយជាភាាតួអ្ងគដនាះដយើងមានអារមែណ៍ ព្រឺសមបញល ជា
រិដសសដរលថ លោត់ទយ ួងជតា ដេើយោត់សួរថា ព្តូវឬដទ្ ។ 

 
ចឹងខ្ញ ុំសញុំសដងេបប ញដណណះដចាះដព្រះរិបាករណ៌នាណាស់ 

 
 
 
 
 
 
 
 



អពំី្ គូរថបៀនឬសនង្តកូល 
❖ដរឿងដនះខ្ញ ុំរណ៌នាថតអ្ុំរើដរឿងថ លខ្ញុំបានជួបព្បទ្ះដទ្ ដព្រះបចចញបបននដនះខ្ញ ុំ

ជា អ្នកថ លបនតដវន ូនតារបស់ខ្ញ ុំ ថ លមានអាយញកាល តាុំងរើសតវតសវ១៍៥មកដមលះ.។ 
❖អ្នកសនងព្តកូល ជារកយមួយថ លដព្បើទូ្ដៅរមួមាន ូចជា៖ សនងព្តកូល

ដស ឋើ សនងព្តកូលដសដច សនងវងសព្តកូលជាដ ើម ថតកនញងដនះខ្ញ ុំដលើកអ្ុំរើការសនងព្តកូល
ព្គូថខែរឬព្គូមនតអាគមជាដ ើម  

❖ព្គូរដបៀនដនះមានដព្ចើនព្បដភទ្ណាស់ មានតូច មានធុំ តាមលុំោប់កព្មិត
មនតអាគមរបស់ោត់ ។ 

❖អ្នកថ លមានព្គូរដបៀនកាន់ដនាះមានអាការៈ ូចជា៖ 
១.អ្ស់កមាល ុំង បរដិភាគយា ងណា ក៏ដៅថតមានអារមែណ៍ថា អ្ស់មាល ុំង ថ ល 
២.ព្សោ ុំងថភនក ថភនក ូចមនញសសចាស់ចឹង 
៣.ជាមនញសសចូលចិតតសិកាខាងមនតអាគម ថាន ុំថខែរ វជិាជ ដហរាជាដ ើម។ល។ 
ដតើបងបអូនមានអាការ៖ ូចដនះដទ្ ជួនកាលោអាច ខញសថបលករើដនះថ រ ដបើព្គូ

រដបៀនមកកាន់ដនាះ តូចឬសននុំសងាវ រជាដ ើម។ 
❖ដបើបងបអូនមានព្គូរដបៀន ឬសនងរើព្តកូលដេើយមិនបាច់រកមានព្គូបចចញបបនន

ដនាះដទ្ (ថតដបើមានក៏កាន់ថតលអបានអ្នកជួយរនយល់រើោថា ដសសងដជៀសដវៀងប ះអ្ែ័ន
ដមែ ) ដព្រះដយើងមានព្គូព្ាប់ ព្ោន់ថតសិកាោថាមនតវជិាជ ដៅបានដេើយ.។ ថត
បញ្ញជ ក់ថា ដបើបងបអូនសិកាោថាអ្វើមួយព្តូវអ្ញជធូបអ្ដញ្ជ ើញព្គូសង ឱ្យមកជួយព្បសិទ្ធើ
ោថាឱ្យខាល ុំងរូថក ថតដបើបងបអូនសិការើនរណាមាន ក់ថ លបានបងាែ ញោថា ល់បង
បអូនដនាះ បងបអូនព្តូវថតប ិបតតិអ្នកដនាះ ដ ើមបើកញុំឱ្យោថាាបរលាប យា ង ូចជាការ
រ ុំលឹកគញណោត់ជាដ ើម ដៅដរលដយើងដព្បើមនតោថាដនាះដទ្ើបលអព្បដសើរមានសិរ ើមងគល
ឈនះសព្តូវបាន.។បងបអូនដជឿតាមខ្ញ ុំដៅ៖កញុំអ្ុំនួត ដព្រះថាោថាទុំងអ្ស់សញទ្ធថតមាច ស់
របស់ោ ដេើយបងបអូនអាចគិតបាន ដបើមនញសសធមែតាដនាះមិនអាចរាយមនតបានខាល ុំង
រូថកយា ងដនះដទ្ ។ ព្តូវអ្ត់អ្នកអាន ខ្ញ ុំមានបទ្រិដាធន៍មញនបងបអូនចឹងខ្ញ ុំព្តូវថតព្បាប់
ដព្រះថាខ្ញុំជាព្គូសងជារាមចបងរបស់បងបអូនសង។ អានដោយគិតរិចារណាដទ្ើបយល់
រើអ្វើថ លខ្ញ ុំនិយាយ៚ 
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អពំថីែើម្សកថំ ើ តរ ថៅមមមរ 
បងបអូន ឹងដេើយថាព្បវតតិាស្រសតថខែរ របស់ដយើងមានអ្ុំណាច និងដរឿងអាែ៌

កុំបាុំងយា ងណា..........................។ 
ដៅដ ើមសតវតសវទ៍្ើ១ មានបញរសមាន ក់ជាជនជាតិថខែរ បានដចញាងសនួសបួស

ជាបរវជិតកនញងរញទ្ធាសនា រេូតដលាកបានសិកាចប់នូវគមពើ កចាច យនៈ ចប់ដោយ
បរបូិរណ៍ ដេើយដលាកបានលាចាកសិកាេ បទ្ មកបួសជាឥសើវញិរេូតបានសដព្មច
អ្ភិញ្ញញ ៥ ចឹងដលាកក៏បានសដព្មចចិតត តាក់ថតងរាយមនតោថាដ ើងដោយមានររួក
ដទ្វបញតត ដទ្វតាទុំងឡាយសង មកព្បសិទ្ធើមនតោថាដនាះឱ្យខាល ុំងរូថក ដោយដលាកបាន 
យកអ្កសរ ន ជាដោលោថាទុំងអ្ស់របស់ដលាក ឧទេរណ៍ថា នមរទ្ ជាដ ើម។ 

រេូត ល់បចចញបបននក៏ដៅមានអ្នកមិនដជឿដរឿងទុំងអ្ស់ដនះថ រ ថតដបើដយើងវភិាគ
បនតិចនិងយល់ដេើយ អ្ុំរើព្រះរាជាមញនៗ អ្ុំរើដមទ័្រធុំៗ យា ង ូចជាដលាកតាឃ្ល ុំង 
ដមឿង ភកដើសស្រងាគ មេញក ជាដ ើមដនាះមិចវញិ ដចាះព្កឡាដហមគងដនាះវញិមិចថ រ 
។ថតដជឿអ្វើ ព្តូវដព្បើបញ្ញញ សង ព្បយត័នទឹ្កថភនកណា.៚ 

ចឹងកញុំឱ្យខាត់ដរលដវលា ដយើងមកសិកាទុំងអ្ស់ោន អ្ុំរើកបួនយន័តនិងមនតោថា
ទុំងអ្ស់ោន  ៚ 

 
 
 
 

 
 

៙ កញុំដជឿអ្វើ ថ លដយើងមិនបានគិតរិចារណា ៙ 
 
 
 
 



ការសិកាម្សនតអាគម្សាម្សក្ម្សិតនងិរថបៀបសិកា 
❖កញលបញព្តថខែរទុំងអ្ស់ោន ថ លដោលបុំណងចង់សិកាមនតវជិាជ សព្មាប់ ជា

ថខលការររខលួនដនាះព្តូវថតដរៀបចុំសកាក រៈថាវ យព្គូបាអាចារយសិន ដ ើមបើឱ្យមនតអាគម
ខាល ុំងរូថក  

❖ អ្ុំរើអ្តថន័យទនការដរៀបចុំអាសនៈ 
១.បាយសើ ៣ ថាន ក់ តុំណាងគញណព្រះរតនព្ត័យ 
២.បាយសើ ៥ ថាន ក់ តុំណាងគញណព្រះរញទ្ធទុំង៥អ្ងគ 
៣.បាយសើ ៧ ថាន ក់ តុំណាងគញណញាតិទុំង៧សនាដ ន(មួយដទ្ៀតសព្មាប់

ថាវ យព្គូរដបៀន) 
៤.បាយសើ ៩ ថាន ក់ តុំណាងគញណ មគគ៤ សល៤ និរវ ន១ 
៥.បាយសើ ១២ ឬ ២១ ថាន ក់តុំណាងគញណមាតា១២/២១សព្មាប់បិតា។ល។ 
ជាទូ្ដៅបាយសើបងបអូនព្តូវដរៀបដនាះ ព្តឹម៧ថាន ក់ក៏បាន ៩ថាន ក់ក៏បាន តាម

សទធ របស់បងបអូន អ្វើថ លសុំខាន់ដនាះគឺ ការប ិបតតិដទ្ ។ល។ 
❖ អ្ុំរើព្បណមថ លព្តូវដោររតាមដនាះខ្ញ ុំបានដលើកមកសរដសររចួដេើយកនញង

ទ្ុំរ័រមញនដនះដនះ 
❖ ការសិកាមនតោថាមិនថមនព្សួល ូចដយើងេូបបាយដទ្ សូមដលើក

ឧទេរណ៍ថា ដកែងមដតតយយចូលដរៀនអ្កសរ ុំបូងគឺរិបាកណាស់ ទ្ព្មាុំបានដចះអាន
អ្កសរ ដចាះដយើងវញិចាញ់ការរាយាមរបស់ដកែងៗទុំងដនាះថ រថមនដបើការសិកា
ោថាព្សួលដនាះ ដមាល ះដេើយមានព្គូខាល ុំងៗជាដព្ចើនដេើយមិនថមនបានថតអួ្តដនាះដទ្ 
| អ្វើថ លខ្ញ ុំចង់ព្បាប់ចង់សរដសរបនតដទ្ៀតដនាះគឺ ដបើបងបអូនមិនអាចប ិបតតិបាន មិន
បាច់ដរៀនដទ្ខាត់ដរលណាស់ ឧទេរណ៍ ូចដកែងមដតតយយចឹងដបើមិនរាយាមព្បកប 
អ្កសរដទ្ កញុំសងឃមឹថាដចះអានអ្កសរដនាះ បងបអូនក៏ ូចោន ថ រ ដបើចង់ឱ្យោថាខាល ុំងរូថក 
អាចដព្បើការបាន ដនាះព្តូវរាយាមសង របស់ថ លលអរបស់ថ លរូថក គឺព្តូវការ
មនញសសមានឆ្នាៈ និងការរាយាម មិនថមនមនញសសខជិល ថមនជាមនញសសដភលើងចុំដបើងដទ្  
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❖  ការប ិបតត ិ
ការប ិបតតិដនាះខ្ញ ុំគិតថា មិនរិបាកដទ្  
១.ថាវ យបងគុំព្រះរតនព្ត័យ ព្រឹក លាា ច ព្រឹកដរលជិតភលឺ លាា ចដរលចូលដ ក 

ការថាវ យបងគុំព្រះរតនព្ត័យដនះសុំខាន់ណាស់ យា ងដហចណាស់បាន សូធយនដមា ៣
ចប់កនញង១ទែា ដព្រះោដធវើឱ្យោថារបស់ដយើងរូថក មានររួកដទ្វតាតាមរកាដទ្ៀត។ 

២.ការរកាសចចៈ 
ព្តង់ដនះខ្ញ ុំគិតជាលអណាស់ ដព្រះមនញសសមាន ក់ព្តូវថតនិយាយរកយ មានន័យ

ថា និយាយមិចដធវើចឹង មិនបាតទ ខនងទ  ។ 
៣.រកាសើល 
ការរកាសើលដនាះខ្ញ ុំរតឹថតសរដសើរថែមដទ្ៀតដេើយដព្រះថា សើលជាអាវដព្កាះ

ថ លរូថកណាស់ ការរកាសើលដនាះដយើងអាចព្តឹមសើល៥បាន ថតមិនថមនរាល់ទែា
ដទ្ គឺ១សើលមដង ដព្រះថាកាលណាដបើដយើងមានភារដមតាត ដេើយររួកសតវទុំងអ្ស់
រថមងដោររ រាប់អានព្សឡាញ់ចូលចិតតដយើងមិនខាន ថតមិនទុំងអ្ស់ដនាះដទ្ ចុំដរះ
មនញសសមួយចុំនួន ូចអាប ធែប់ជាដ ើម។ 

ព្តវូចុំណញ ចទុំងដនះដបើដយើងប ិបតតិបានលអដេើយកញុំភ័យដរឿងអានញភារមនត
ោថាដនាះ ចាស់ណាស់គឺ៩០%ដព្បើបានសល ១០%អ្ត់បានសល។ 

មិនបានជា១០%ដទ្ៀតមិនបានសល រើដព្រះដរលដព្បើោថាចិតតដយើងរដវ ើរោយ
មិនសាប់ ដបើដោះអ្ុំរើគឺដយើងខាល ចចាញ់ មិនទ្ញកចិតតខលួនឯង ចឹងដេើយបានខ្ញុំថតងថតឱ្យ
សិសសរបស់ដរៀនបរកិមែ ដងែើម ដរៀបមានសតិ មានទ្ុំនញកចិតតដលើព្គូរបស់ព្គូ ដលើោថា
ថ លបានសិកា ដេើយកញុំឆ្ាល់ដព្ចើនដរក អ្ត់ព្បដយាជន៍ ល់ការដរៀនដទ្.។ 

 
ជហំានែបូំងបផុំ្តថ្នការសិកា 

ជុំហន ុំបូងដនាះគឺោច់ខាតព្តូវសិកាោថាថាវ យបងគុំព្រះរតនព្ត័យថាវ យបងគុំ 
អារាធនាព្គូមកគង់ដលើអាសនៈសិន៖ 

 
 



ោថាថាវ យដព្គឿងសកាក រៈ  
ឥថម្សហិ េបីធូបា េសិកាា ថរហិ ពុេធ ំធម្សម ំសងឃំ អភបូិជយាម្សិ មាាបិា

េនិ ំគុ វនាត នញ្ច  ម្សយហញ្ច  េឃីរតត ំអាថ យ ហិាយ សុខាយ។ 
ថាវ យបងគុំ រួចដលើកសកាក រៈបូជារបស់ោក់ដលើអាសនៈ 

រចួមកសូធយនដមា 
នថមា តសស ភគវថា អរហថា សមាម សម្សពុេធសស ៣ចប់ 

គាថាសរសសើរព្រះនាមព្រះរុទ្ធជាម្ចាស់ 
ឥតិបិថោ ភគវា អរហ ំសមាម សម្សពុថទធ  វិោា ចរ សម្សបថនាន  សុគថា 

ថោកវិេូ អនុតតថោ បុរសិេម្សមោរង ិសាថ  ថេវម្សនុសាន ំពុថទធ ភគវាតិ។ 
ត ំអរហាេគុិ សយុំតត ំពុេធ ំសិរោ នមាម្សិ តញ្ច  ពុេធ ំឥថម្សហិ សកាា ថរហិ 

អភិបូជយាម្សិ។ថាវ យបងគុំមដង 
 

គាថាសរសសើរគុណព្រះធម ៌
ោា កាា ថា ភគវា ធថមាម  សនទែិឋថិកា អកាលិថកា ឯហិបសសិថកា ឱបន

យិថកា បចចតត ំថវេតិថវា  វិញ្ញូ ហីតិ។ ត ំោា កាា ា េគុិ សយុំតត ំធម្សម ំសិរោ 
នមាម្សិ តញ្ច  ធម្សម ំឥថម្សហិ សកាា ថរហិ អភិបូជយាម្ស។ិថាវ យបងគុំមដង 

 
គាថាសរសសើរគុណព្រះសងាឃ 

សុបែបិថនាន  ភគវថា ោវកសថងោ  
ឧជុបែបិថនាន  ភគវថា ោវកសថងោ  
ញាយបែបិថនាន  ភគវថា ោវកសថងោ  
ោម្សចិីបែបិថនាន  ភគវថា ោវកសថងោ  
យេេិ ំចាត រ ិបុរសិយុរន ិអែឋ បុរសិ បុគាោ ឯស ភគវថា ោវក

សថងោ អាហុថនថយោ បាហុថនថយោ េកាិថ ថយោ អញ្ា លិករ ិថយា  
 អនុតតរ ំ បុញ្ញ ថកាតត ំថោកសាតិ។ ត ំសុបែបិនាន  េគុិ សយុំតត ំស
ងឃំ សិរោ នមាម្សិ តញ្ច  សងឃំ ឥថម្សហិ សកាា ថរហិ អភិបូជយាម្សិ។ថាវ យបងគុំមដង 
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ដៅដរលថ លបងបអូនបានថាវ យបងគុំគញណព្រះរតនព្ត័យរចួដេើយគបបើសូធយ
ោថាអ្ដញ្ជ ើញព្គូមកគង់ដលើអាសនៈ ចូលបងបអូនដធវើថបបដៅដរលថ លទែាទ្ុំដនរបាន
ដេើយដជៀសដវៀងប ះរល់ការងារ នាុំឱ្យដកើតដទសៈ ។ 

ោថាអ្ដញ្ជ ើញមានដព្ចើនណាស់សព្មាប់បងបអូនសូធយ ថតដបើខ្ញ ុំនិយមដព្បើបុំសញត
ដនាះ ជាព្បដភទ្ភាាបាលើសញទ្ធ ។ 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ
ត្រីនិ រងេ  រតនារគ បញ្ជ េិ ណ ុនរម វច ចរុរេវា ឆឥេធិ

រជា បញ្ជ ឥន្ទ្នាា  នរមវច ឯកយក្ខា  នវរេវា បញ្ចត្េហ្មា   ហមប
រី រេេរជាអ្ែឋ អ្ ហនាត  បញ្ចេទុ្ធធ  នមាមិហ ំ។សូព្ត៧ចប់តាុំងចិតតសង 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ
ឥស្វេ   ុភូមិនា រេវយ ំឥស្វនតរជា នរមា មម។សូព្ត៧ 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ
េុេធំគង់ ធមាំគង់  ងឃគំង់ អ្ ហញំាណំគង់ រេវយគំង់ ឥ ី

 ចចំគង់ រេើបត្គូរត្បើអ្ញវនាា អារាធនា អ្ស់ព្គប់អ្ងគព្រះបារមើ ព្គប់ទិ្សទុំង៨ 
មហដសវតឆ្ព្ត័មកគង់ ព្គងទ្ើអាសនៈទនខ្ញ ុំព្រះករញណា  េេអ្ ហៃ ំបា មីញាណំ 
កររមិ ស្វេ ហៈ ។សូព្ត៧ចប់ 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ
     ឧមាៈ អ្រញ្ជ ើញត្គូ ត្េះរហូអ្រគនយ ៍ចារ់អា កសធំទ្ធងំ មួយ

មុឺន រល្ងកធារុមកជួយេលខ់្នង ថ្នេួកេលអ្ញខ្្ុំ ស្វេ ហៈ។សូព្ត៧ចប់ 

គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
រេើបអ្រញ្ជ ើញត្េះត្េហ បរិ៍ រេើបអ្រញ្ជ ើញត្គូរេវតា រេើប

អ្រញ្ជ ើញ ត្េះមាតា ត្េះបិតា ត្េះឥនា ត្េះត្េហា ត្េះនាងគងេីង ធ ណី
រល្ងកមកជួយខ្្ុំ រ េចយាងចុះមកគង់េី រលើកាល  នធិររលើស្វា  
ត្កឡាស្វច់ យ ំយ ំឥ ង ច   ុធ ណី គង្គា  ល ហ ហុ ។សូព្ត៧ចប់ 

 
 
 
 



គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
ឧក្ខ  អ្ហ ំអ្ញខ្្ុំ មូអា ធនារ េចកំដហងហុលលមាន រ ន 

ណាត្គូរវើយ ឆ្ប់ណាត្គូរវើយ ថ្ែអ្ញរអ្ើយ ងឹែូចដែក ដភនកអ្ញ
រអ្ើយភលឺែូចរេត្ជ ស្វច់អ្ញរអ្ើយ ងឹែូចងា នគង់ស្វ រ៉ា ក់ រមាគង់ស្វ
រ៉ា ក់ េុគង់ស្វរ៉ា ក ់ទ្ធធ េគុង់ស្វរ៉ា ក ់យេុគង់ ស្វរ៉ា ក់ ឧ អ្ អ្ឹៃ នរទ្ធងំ 
េុផាយផារ់ នផារ ់រមាផារ់ េផុារ់ ទ្ធធ ផាយផារ់ យផាយផារ ់នម
អ្ឧ ឧអ្នម មអ្ផាយផារ់។សូព្ត៧ចប់ 

 
គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 

ឧម នរមា ហុលលមានរក្ខឡាហល ់មិនានុកល ់ឥ អ្ ឧ ឧ អ្  លុ ល
 លុ ល  លុ ល លិ ល ត្កុងមហ្ម អំ្ិលកមាល ងំអ្ញរអ្ើយបីែូច ត្បងេី  លិប ៍
រហើ  រហើ រហ្មះធាល យធលុះត្េះធ ណីត្កឡាប់ៗ ត្កឡាឆ័ត្រ រ្អៀងធាល ក់
េួកេលរយាធា លរុស្វល បត់ាន់តាប់ ណាត្គូរវើយ ។សូព្ត៧ចប់ 

 
 

គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
   ឧក្ខ  អ្ ហ ំ អ្ញខ្្ុំ មូអា ធនានិមនតគណុ ត្េះេុេធ ត្េះ

ធម៌ ត្េះ ងឃ ត្េះឥនា ត្េះត្េហា្ង រេើបអ្រញ្ជ ើញត្េះអាេិរយ រេើប 
អ្រញ្ជ ើញត្េះចនា រ េចចុះមកជួយត្ប េិធី ត្េុំត្បក់ ត្េុំេល ថ្ែស្វេ  ំ
អ្ញរអ្ើយក្ខន់នូវេឹកកនាី ថ្ែរឆេងអ្ញរអ្ើយក្ខន់នូវល្ងច ត្គូបាច 
ត្គូស្វចត្គប់ៗអ្ អ់្ងាេួកេលត្បុ ត្  ី េបុុត្រ ធាបុត្រ រមាបុត្រ 
យបុត្រ ស្វរ៉ា យគង់ជិរ គខ្ន ស្វរ៉ា យគង់ជិរ ឃខ្ន ស្វរ៉ា យគង់ 
ជិរ ខ្ន ស្វរ៉ា យគង់ជិរ ជិរគង ់ឥ អ្ រិ អ្ រស្វ រស្វ ស្វេហ្មប់។សូព្ត៧ចប់ 

 
គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 

ឯហ ិេុទ្ធធ នុភារវន ឯហ ិធមាា នុភារវន ឯហ ិ ងានុភារវន 
ឧរជឯហ ិ េេ គនធ កររង មម ប េិធី រហ្មនតុ។សូព្ត៧ចប់ 
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គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
ឧក្ខ  េុេធំ អា ធន ំកររម ិ
ឧក្ខ  ធមាំ អា ធន ំកររម ិ
ឧក្ខ   ងឃ ំអា ធនំ កររម ិ
ឧក្ខ  ខ្ញ ុំព្រះករញណា សូមអារាធនា គញណព្រះរញទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសងឃ គញណ

មគគសល គញណអ្ ឋងគិមគគ អ្ងគ៨ សើល ទន ភាវនា សូមយាងមកជាទ្ើរឹង 
ឧក្ខ  ខ្ញ ុំព្រះករញណា សូមអារាធនា គញណសដមដចព្គូតូច ធុំ ព្គូសននុំសងាវ រ 

ដសដចព្រះអ្ែ័នមកជុំនញុំកនញងអ្ងគកាយទនខ្ញ ុំសូមអារាធនា ដសដចព្រះោថា ដសដចយន័ត
អ្កេរា មកជញុំកនញងមាត់ទនខ្ញ ុំ ឧឧមម ន បិតជួយរារា ុំង ថមា បាុំងបិត ពុ រា ុំងឃ្ុំង ធា 
បដញ្ច ៀស យ សនធតិអ្ងគខ្ញ ុំ ស្វេ ហៈយៈ។ ៧ចប់ 

 
គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 

ឧក្ខ  អ្ ហ ំ អ្ញខ្្ុំ មូអារធនានិមនត គណុ ត្េះេុេធ ត្េះ
ធម៌ ត្េះ ងឃ ត្េះឥនា ត្េះត្េហា្ង រេើបអ្រញ្ជ ើញ ត្េះអាេិរយ រេើប
អ្រញ្ជ ើញត្េះច័នា រ េចចុះមកជួយត្ប េិធី ត្េុំត្បក់ ត្េុំេល ថ្ែស្វេ ំ
អ្ញរអ្ើយក្ខន់នូវេឹកកនាី ថ្ែរឆេង អ្ញរអ្ើយក្ខន់នូវល្ងជ ត្គូ
បាច ត្គូស្វចត្គប់ៗអ្ អ់្ងា េួកេលត្បុ ត្  ីេុបុត្រ ទ្ធធ បុត្រ រមា
បុត្រ យបុត្រ ស្វរ៉ា យ គង់ជិរ គខ្ន ស្វរ៉ាយគង់ជិរ ឃខ្ន ស្វរ៉ា
យគង់ជិរ ខ្ន ស្វរ៉ា យគង់ជិរ ជិរគង ់ឥ អ្ រិ អ្ រស្វ រស្វ ស្វេហ្ម
ប់។៧ចប់ 

គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
ថេើបអថញ្ា ើញ្គូ្ពោះពុ ថេើបអថញ្ា ើញ្គូថេវា ថេើបអថញ្ា ើញ ្ពោះ

មាា ្ពោះបាិ ្ពោះឥនទ ្ពោះ្ពហម  ្ពោះនាងគងហងីធរ ី ថោកម្សកជយួម្ុ ំ 
ថសេចយាងចុោះម្សកគង់ពរីថលើកាល សនធតិថលើោម  ្កឡាោច់ យ ំយ ំឥ ង ច 
សុ ធរ ី គង្គា  ល ហ ហុ។ 

 
 
 



គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 
ឱមាៈ ដា ក់ឹង មហ្មដា ក់ឹង រេើបត្គូរត្បើអ្ញ ដា ទ់្ធងំ 

 នាងំអាគមគាថា ដា ទ់្ធងំកដនសង រលខ្ យន័ត អ្ការ មនត គាថា ឱ
មាៈ ដា ម់ហ្មស្វ រេើ ដា ។់៧ចប់ 

 
គាថាអស្ជើញព្គ១ូ០០គុណ 

ឧក្ខ  ខ្ញ ុំព្រះករញណាសូមនិមនតយាង គញណព្រះរតនព្ត័យ គញណអ្រយិមគគ 
គញណសើល សមាធិ បញ្ញញ  យាងមកជាទ្ើរឹង ខ្ញ ុំសូមអារាធនា គញណដសដចដទ្វតាធុំ
គង់ដៅ បរនិមែិតសវតើ សូមយាងអ្ដញ្ជ ើញដទ្វតា ទុំង១ថសនដកា ិចព្កោ  មកជួយ
ខ្ញុំគញណព្រះព្រេែទុំង១៦ជាន់ ប ន តុ យា ា ច ដសដចយាងមក ព្រមទុំងទុំង 
សហសសថនថាត  ឥន្ទនទថេវា ចតុម្សហាោជកិា ព្រះបាទ្ដវដសសវណ័ ព្រះបាទ្វរិញ ែកៈ 
ព្រះបាទ្ធតរ ឋ ព្រះបាទ្វរិូបកេ សូមយាងមកជាទ្ើរឹង ឧកាស ខ្ញ ុំព្រះករញណាសូម
អារាធនា សដមដចព្រះព្គូធុំ ជញុំនញុំព្រះអ្ែ័នធុំ ជញុំដៅបាតអ្ងគរ ឧឧមម នរមាេទុ្ធធ យ 
មអ្ឧ ស្វេ ហៈ ។ ៧ចប់ 

គាថាអស្ជើញសទ្វតា 
 រគា ក្ខរម ច  រូប គ  ិខិ្ ររែ ចនតលរិកា វិមារន េីរប  រែឋ 

ចគារម រ  វុនគហរន រគហវរថុមេិ រខ្ររត ភមុាា  ចយនតុ រេវា ជលង
លវិ រមយកាគនធេេនាគា រិែឋនាត   នតិរក យ ំមុ និវ ចនំ ស្វធរវា 
រម  ណុនតុ។  

ធមា សវនក្ខរល្ង អ្យមភេនាត  
ធមា សវនក្ខរល្ង អ្យមភេនាត  
ធមា សវនក្ខរល្ង អ្យមភេនាត ។១ចប់ឬ៣ចប់ 

គាថាអស្ជើញសទ្វតា 
ដទ្វតាទុំងឡាយថ លសថិតដៅកនញងាថ នសួគ៌ ថ លជាកាមភរ និងរូបភរកតើ 

ភញមែដទ្វតាទុំងឡាយថ លសថិតដៅកនញងទិ្រវវមិាន គឺដលើ កុំរូលភនុំ ឬភនុំថ លថ លោច់កតើ 
ឰ ៏អាកាសកតើ ដៅនាដកាះ និងថ ន និង ព្សុកកតើ ដៅនាដ ើមព្រឹកស និងទព្រញាតសាត 
ឬទ្ើថព្សចុំការកតើ យកេ និងគនធរវ និងនាគទុំងឡាយ ថ លសថិតដៅនាទ្ើទឹ្កដោក ឬទ្ើ
មិនរាបដសែើ ថ លដៅកនញងទ្ើជិតដនះកតើ សូមអ្ដញ្ញើញព្បជញុំោន  កនញងទ្ើដនះ រកយឯណា 
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ថ លជារកយព្រះាកយមញនើ ៏ព្បដសើរ ថ លដយើង នឹងសូព្តឥ ូវដនះ ដលាកអ្នក
សបបញរសទុំងឡាយ ចូរាត ប់នូវរកយដនាះ ដោយដោររ ។ 
 

គាថាអស្ជើញសទ្វតា(សមធំ) 
 រេេរេវា រ ើដទ្វតាទុំងឡាយ ទុំងរួង រិែឋនាត  សថតិដៅ  រគាក្ខរមច 

ដៅរធ ៍ភូមិភរព្គប់សកលមណឌ លថ ន ើ កនញងព្ជុងដព្ជាយចដនាល ះទួ្លខពស់របស់
ធរណើ  គិ  ិកិា ែធរែច ដៅរធ ៍ ដលើភនុំដលើែែតូចធុំ ព្បជញុំអ្មអាម េ៍ ដព្ជាះព្ជងឈូង
ឆ្ក កាលេញងជងែញកមូលមក ដយើងខ្ញ ុំបួងសួង រកអ្នកដទ្វតា អ្នត លរិការ តាុំងថត
រើថ ន ើទសាភូមិព្បឹែរើ ដទ្វតាដៅទ្ើអាកាសរសដមឃ្ ដទ្វតា ទិ្សទុំង ៨ អាព្ស័យ
ដៅកនញងគញកគញហ ចូលមកជួយជាកសិណាកសើ វមិាដនប ដៅកនញងវមិានាថ នតូចធុំ 
ចូលមកព្បជញុំដោយសរវទិ្សទ្ើ ដទ្រកិននរ ើ ទននាងធិតា េីរប  រែឋច ដទ្វតាដៅរធ ៍
ដោក ដកាះ ចដនាល ះទឹ្កបឹង សាឹង ទ្ដនលរថកបរអូ្រ ជងែញកែលញកមាោ៌ ព្គប់ាថ ននានា មូល
មកព្បជញុំ គារមច ដៅរធ ៍កាមភរកតើ ភូមាច ដទ្វតារកាព្សុក ព្សះព្សង់ របស់របង 
កនញងបនាា យដទ្រធើតាទុំងឡាយ មូលមកព្បជញុំការ រ នុវនគហរន រគហវរថុមេ ិ
រខ្ររតច ដទ្វតាដៅទព្រ រធ ៍ដ ើមដឈើតូច ធុំ រសដរញព្កមញុំ លុំដរះលុំរង់ ចដនាល ះ
ព្ាងដព្ាង កនញងរដបាះរបង ងទព្រ ព្រឹកា ដៅកនញងថព្សចុំការសារ ុំណាុំដទ្វតាព្បចាុំ
ភូមិភរព្គប់ សកលជញុំចព្កោ  ជលធលវសិដមច ដទ្វតាដៅរធ ៍ដោកដកាះ ចដនាល ះ
ទឹ្កបឹង សាឹងគងាគ  អ្ដញ្ជ ើញមកជាអ្ធិបតើ យកេគនធរវនាោច រ ើយកេគនធរវ មដហរង់
ភញជងគនាោ អ្ដញ្ជ ើញដទ្វតា តិ ធនាត  សថិតសរវឋាន  នតរក មកកាន់សុំណាក់ាន ក់
អាព្ស័យទនដយើងខ្ញ ុំ សញណនតធមែុំ ចូរតាុំងមកាត ប់ធម៌ មញនើវរវចណុំ  នូវព្រះបនាូលទន
ព្រះ ៍មាន បញណយ ៍ព្បដសើរ ។ ភដនាត  ដទ្វសុំឃ្ដយា ទេមាន លដទ្វតា ៍មានឬទធ នញភារ
សងទុំងឡាយដអ្ើយ អ្យុំកាដលា រ ើកាលដនះ ធមា សវនក្ខរល្ង ជាកាលគួរនិង
ាត ប់នូវព្រះធម៌ដហង ។ 

ធតរដោធ  រ ើព្រះបាទ្ធតរ ឋ សថិតឋានកុំណត់ទិ្សបូរ៌តុំបន់ ព្រះបាទ្វរិញ ែកៈ 
ទ្កសណិដា ភ័ណ ព្រះបាទ្វរិូបកេៈ កាន់ទិ្សបសចឹមា ព្រះបាទ្កញដវរញរាជយ រទិ្ធើអ្ុំណាច 
ឧតតរទិ្ា មហរាជ ទុំង៤ ជាដសតចទនដទ្វតានាឋានចតញមហរាជិកា អ្ដញ្ជ ើញមកជា
អ្ធិបតើទនរិធើដនះ។ 



ដទះទុំងដទ្វតាថ លគង់ព្គប់ទិ្សទ្ើ ទុំងគនធរវព្គុឌនាគ ព្រះឥនា ព្រះព្រហែ  
ព្រះចតញ ដលាកបាលា ទុំងនាងគងែើងដទ្រព្រះធរណើ  និងដទ្រត សថិតដៅគិរ ើទ្ើព្រឹកាទព្រ 
ទ្វើបដកាះដព្ជាះជល ស័យ សមញព្ទ្ដនាះទន សាឹង នទ្ើ និងដទ្វតា សថិតឯសរវឋានសួោ៌
វមិាន នាអាកាសាថ ន ដយើងខ្ញ ុំ សូមរ ុំលឹកនឹកព្បកាស អ្ដញ្ជ ើញអ្នកជាអ្ធិបតើ សូម
អ្នកជួយបុំបាត់ទ្ញកេដាកដរាគភ័យ និងកតើអ្នតរាយទុំងឡាយទុំងរួង និងសូមឱ្យ
ដយើងខ្ញ ុំបានសញខដកសមកានតសួសតើ ជ័យវញឌឍើទ្ើសបាយ កនញងអ្ងគវង់រូកាយ ឱ្យបានចុំរញងចុំ
ដរ ើន អាយញយនឺយូរ ដោយអ្ុំណាចគញណបញណយដតជៈ មគគសលសើល ទនភាវនា សូម
ដអាយដយើងខ្ញ ុំបានសុំដរចនូវសមបតតិ ៣ព្បការគឺ សមបតតិមនញសសមួយ សមបតតិដទ្រត  មួយ 
និងសមបតតិព្រះនិរវ នមួយ ជាទ្ើអ្វានត កញុំបើដ លៀងឃ្ល តដ ើយ។ 

គាថាអស្ជើញសទ្វតា 
 មនាត  ចកកវារេ  ុអ្ត្តាគចឆនត ុរេវតា  េធមាំ មុនិរជ ស ុ

ណនតុ  គារមាកាេំ ភរនត ភគវា  ចុិ  ប និិេេរុតា 
េុរទ្ធធ  រម នារថា ធរមាា  រម នារថា  រងា រម នារថា។ ១ចប់ 

គាថាអស្ជើញសទ្វតា 

ដទ្វតាទុំងឡាយ កនញងចព្កោ ទុំងឡាយ ដោយជញុំវញិ សូមអ្ដញ្ជ ើញមកព្បជញុំ
ោន កនញងទ្ើដនះ ចូរាត ប់នូវព្រះសទ្ធមែ ជាធម៌អាចឲ្យនូវាថ នសួគ៌និងព្រះនិរវ ន (របស់
ព្រះសមាែ សមពញទ្ធ) ជាដសតចទនអ្នកព្បាជ្ ។ ព្រះ ៏មានបញណយជាមាច ស់ ៏ចដព្មើន ព្រះអ្ងគ
ព្ទ្ង់ចូលបរនិិរវ ន ជាយូរអ្ថងវងដេើយ 

ព្រះរញទ្ធជាមាច ស់ជាទ្ើរឹងទនខ្ញ ុំ ព្រះធម៌ជាមាច ស់ជាទ្ើរឹងទនខ្ញ ុំ ព្រះសងឃជាមាច ស់
ជាទ្ើរឹងទនខ្ញ ុំ ។ 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ

នមរថុ ព្គូដអ្ើយដទ្ើបអ្ដញ្ជ ើញដលាកព្គូ ព្រះដវសសវណ័ មកកាន់អ្ងគដទ្ើប
អ្ដញ្ជ ើញដលាកព្គូព្រះដខាល ង មករកាណា ឯហមិម ។ សូព្ត៣ចប់ 
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គាថាអស្ជើញព្គ ូ

ឯហ ិឯហ ិព្គូដអ្ើយ មា មា  មកគង់ណា ស្វេហ្មយៈ ឥស្វេ   ុ ុ
ស្វេហ្មយៈ។ សូព្ត៣ចប់ 

គាថាអស្ជើញព្គ ូ

ឧក្ខ  ខ្ញ ុំព្រះករញណា សូមអារាធនា និមនតគញណ ព្រះោថា ដសដចយន័តអ្កេរា 
កវ ើដទ្រ ជាដសដចចងព្រះដវទ្ោថា អ្ដញ្ជ ើញគញណ ូនតាព្រះអ្ែ័នធុំ មកជញុំដៅឯខលួនខ្ញ ុំ
ដហង នមេេ កគខ្ឃចឆ ឥស្វេ   ុនរមាេុទ្ធធ យ យាងមក ូចបុំណងដហង។៣ចប់ 

❖ ចឹងោថាខាងដលើដនះជាព្បដភទ្ោថា ុំបូងទនការសិកា ដ ើមបើ
អារាធនាសដមដចព្រះព្គូធុំ-តូចមកជួយព្បសិទ្ធើមនតោថារបស់ដយើង។ 

❖ ដសចកដើចុំណាុំ៖ដបើបងបអូនសូព្តដេើយ មិនអាការៈអ្វើសូមបដូរោថា
១ដទ្ៀតភាល ម ដព្រះថាដបើមានព្គូយាងមកដយើងនឹងមានអាការៈថា ព្រឺព្រួញ ឬធាន់ាែ
ជាដ ើម។ល។ ព្តង់ចុំណញ ចដនះ ដបើបងបអូនអារាធនាដលាកមិនអ្ដញ្ជ ើញមកដនាះមាន
ន័យថាដយើងបានខញសអ្វើមួយដេើយ  ូចជាខញសព្បណម ខញសសើល ោថាខញស ឬចិតត
មិនសាប់ រដវ ើយរវោយ ចឹងដលាករិបាកយាងមកព្គងណាស់។ 

❖ ឧទេរណ៍ ៖ដបើដយើងដធវើកថនលងណាមួយ ដេើយដយើងខជិលមិន
ឧសាេ៍រាយាមការងារដទ្ ដៅដរលមានដរឿងអ្វើព្បធានឬអ្នកព្គបព្គងដយើងដគមិន
ចង់ជួយដទ្ ចុំដរះមនញសសព្បដភទ្ដនះ យា ងណាវញិអ្នកសិកាមនតោថាក៏ ូចោន ថ រ 
ដបើខជិល មិនប ិបតតិ មិនឧសាេ៍ មិនដធវើជាមនញសសែែើដទ្ កញុំសងឃមឹថា ដលាកជួយដនាះ
សម ូចរកយមួយដគថា៖ ដបើចង់ជួយអ្នកដព្ដ ព្តូវរកាអ្នកកនញងសិន។ 

 

នដមារញទធ យ សិទ្ធុំ សូមឱ្យការសិកាបានសដព្មច 



បនាា ប់រើបានទ្ដនាញោថារ ុំលឹកគញណព្រះរតនព្ត័យបានដចះាា ត់ដេើយគបបើ
ទ្ដនាញោថាអ្ដញ្ជ ើញគញណព្គូថែមដទ្ៀត ថតកញុំលុំៗណា ព្បយត័នមានភ័យអាសននអ្ើ
សូព្តមិនព្តូវ (ដរៀនអ្វើដរៀនឱ្យព្បក ) ។ដបើទ្ដនាញចាុំដេើយមកសិកាជុំហនទ្ើ២ (ខ្ញ ុំ
សូមសួរបងបអូនមួយកនញងចុំដណាមគមពើ៣កាល ៖ 

១. គមពើដហរាាស្រសត សព្មាប់ ឹងរើដរលដវលា ដជាគជតារាសើ 

២.គមពើមនតអាគមដមែ  ព្បដភទ្ដសនេ៍ អាចឱ្យនារ ើទុំងអ្ស់ព្សលាញ់បាន 

៣.គមពើមនតអាគមសដស្រងាគ ះនិងជាថខលការររ  

កនញងចុំដណាមគមពើទុំង៣ដនះដតើបងបអូនដព្ជើសយកមួយណា រយៈដឆ្លើយមាន
ដរលព្តឹមថត៣វនិាទ្ើប ញដណាណ ះ ចដមលើយគឺយករើកនញងចិតតបងបអូន ៖........................... 
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ដបើបងបអូនយកទ្ើ១ ព្គូអ្នកបដព្ងៀនបងបអូនដលាកនិងឱ្យបងបអូនសិកាបនាា ប់រើ
ដគ ដបើយកទ្ើ២ ដលាកមិនបដព្ងៀនដទ្ ដព្រះចិតតបងបអូន គិតព្បទូ្សតដគដេើយ ដបើយក
ទ្ើ៣ បងបអូននិងបានសិកាមញនដគ ដនះជាជុំហនថ លខ្ញុំសិកា កាលរើដ ើមដ ើយគឺខ្ញ ុំ
សិកា៣នាក់  ល់ដរលដនាះព្គូដលាកសួរថា កនញងគមពើទុំង៣ដតើ កូនគិតយកមួយណា 
ខ្ញុំក៏បានព្បណិធាន សមបែថា ខ្ញ ុំព្រះករញណា សិកាមនតវជិាជ ការមកដនះ គឺសញុំយកមក
ការររខលួន សងគមជាតិ និងព្គូារ ាសនាប ញដណាណ ះ ។ដរលដនាះដលាកក៏បានយកខ្ញុំ
ជាសិសសទ្ើ១ ឬសិសសចបងដគ ។ 

ជំហ្មនេី២  កិាអ្ំេីក្ខ ចាក់រស្វខ្លួនឯង 

ជុំហនដនះគឺការចាក់ដា ឬរកាមនតោថាឱ្យដៅកនញងខលួនដយើងកញុំឱ្យអ្នក ទទ្
ព្សូបោថារបស់ដយើង គួរថតសូព្តរាល់ទែាមញនចូលដ ក  ៖ 

គាថាចាក់សោ 

ឧមៈ េុេធំ មហ្មេុេធំ ឧមៈ េេុធំ មហ្មេុនធ ំឧមៈ គររង  ំរស្វធា
យ  លី នម  រីស្វ  លី េុរទ្ធធ  នរមាេុទ្ធធ យ ម.អ្.ឧ។៣ចប ់

គាថាចាក់សោ 

េុេធំ គង់ ធមាំ គង់  ងឃ ំគង់ ។៧ចប់ 

គាថាចាក់សោ 

េុេធំ ឧំ ធមាំ ឧំ  ងឃ ំឧំ ។ ៣ចប ់

េុេធំ មីា ឧំ ធមាំ មីា ឧំ  ងឃ ំមីា ឧំ ។ ៣ចប ់

 

 

 



គាថាចាក់សោ 

ច អ្ ក (ដ ែ្ ះខលួនឯង)។ ៣ចប់ 

គាថាចាក់សោឬការពារធមប់ 

នចៈ រិ  ិលយិវៈ វរត អ្មៈ ករវឹ ។៧ចប់ 

គាថាចាក់សោឬសីម្៨ទិ្ស 

នរមាេុទ្ធធ យ ឥស្វេ   ុអ្ែឋំ េិ ៈ ភចៈ ភភា ភវំ លនិឹ  គឹំ អ្អ្ ។៧ចប ់

គាថាចាក់សោ 

យនៈ យៈនឹ ឧសនធឹង យនឹ ឥអ្ៈ យនឹឧ ។ ៧ចប ់

គាថាចាក់សោ 

បាបៈ  វៈ កអ្ៈ រមឧ និចៈ ករល្ងឩ អ្ ហឧំ ។ ៧ចប់ 

គាថាចាក់សោ 

នរមាេុទ្ធធ យ យឧ ឥមៈ េៈធឹ សនធឹង ឧ េុេៈ ចឥ ។៧ចប់ 

គាថាចាក់សោ 

ឥរិបិរស្វ ភគវា អ្ ហ ំគល ិ រិ ំយវំំ អ្ំ  ិមិគំ វំឧ  ំចរិ ។ 

❖ ចុំដរះោថាខាងដលើដនះគឺសព្មាប់បងបអូនសិកាដៅដរលថ លកុំរញងសិកា
មនតោថា ដព្រះខ្ញ ុំធាល ប់ឆ្លងកាត់ ុំណាក់កាល ុំបូងដនាះដេើយ ដោយដរលដនាះខ្ញ ុំ
កុំរញងាវ ធាយទ្ដនាញោថាអ្ដញ្ជ ើញព្គូ ដនាះមញខអាសនៈ ព្ាប់ថតមានសតវ ងកូវ
មួយយា ងធុំប ញនដមទ  មកដៅកនញងចានសកាក រៈរបស់ខ្ញ ុំ ដរលដនាះខ្ញ ុំភ័យណាស់ដព្រះ
ថតខ្ញ ុំដ ើញសតវមួយដភលត ព្ាប់ថតបាត់វញិភាល មៗ ដទ្ើបខ្ញ ុំរត់មកសួរ ល់ព្គូ ដរលដនាះ
សដមដចព្គូធុំដលាកយាងមកសនធិត ល់ព្គូខ្ញ ុំភាល ម ថតខ្ញ ុំមិន ឹងថាដលាកនិយាយអ្ើដទ្ 



   

51 

 

ជាភាាភាដសសង  ល់ដរលថ លសដមដចដលាកយាងដៅវញិដទ្ើបព្គូរបស់ខ្ញ ុំដឆ្លើយថា 
ដគចង់ាកលបងដយើង ដតើដយើងមានឆ្នាៈកនញងសិកាឬដទ្ ចឹងដេើយដលាកក៏បានសដល់
ោថា១ដមដទ្ៀតឱ្យខ្ញ ុំសិកាដនាះគឺ ៖ 

❖ នរមាេុទ្ធធ យ មអ្ឧ អ្ វំិ រុល្ងអ្បុ េុភ ទ្ធ រីនបវខិ្ អ្

រមឧ ។ភាវនាដរលដ ក អាចបដញ្ច ៀសភ័យ បដណដ ញ ដខាែ ចព្រយបិាចបាន ចឹង
ដេើយសូមដលើករើ បទ្រិដាធន៍របស់មកបដព្ងៀនបងបអូនដ ើមបើបងបអូនងាយសិកា 
ដេើយខ្ញ ុំក៏ព្បមូលោថា រើគមពើ ទទ្ដទ្ៀតមកបញ្ជូ លោន ថ រ ។ ខ្ញ ុំសូមអ្ភ័យដទស ល់
មាច ស់ដ ើមោថាសង ថ លមិនសញុំការអ្នញញ្ញញ ត ថតដ ើមបើជាការថែរកាដករ ត ិ៍ ុំថណល
 ូនតាថ លដលាកបានបនសល់ទ្ញកឱ្យកញលបញព្តដព្បើជាថខលឬអាវញធសព្មាប់ការររខលួន
និងអ្នក ទទ្។ ដបើដយើងមិនថែរកាដតើអ្នកណាជាអ្នកថែរកាដៅ មានថតរួកដយើងដទ្ 
ចឹងខ្ញ ុំក៏សងឃមឹថា បងបអូន និងជួយថែរកា និងប ិបតតិតាម។ 

❖ បនាា ប់រើសិកាោថាខាងដលើដេើយ បងបអូនអាចដរៀនោថា ទទ្បាន រមួមាន
ោថាចុំណង ដសដចអ្ែ័ន ោថាោស់ឬបុំបួសយ័នត ោថាដសសងៗដទ្ៀតថ លបងបអូន
មានបុំណងចង់ដចះចង់ដរៀនសូព្ត ។ 

❖ ថតខ្ញ ុំសូមផ្ទដ ុំថា កញុំសិកាោថាណា ថ លមិនព្បភរចាស់លាស់ដជៀសដវៀង
ខញស១ទែា ខញស១ជើវតិ (បំណងល្អរីខ្ញំ ម្ចាស់ឆានែល្ អទិ្សទ្រ ផ្លូវងងឹត) 

 

 

 

(របើចង់បាន រត្មចអ្េីមួយ ត្រូវដរេាយាមរធេើវា) 

 



អំ្េីយន័តនិងគាថាដា ត់្េលងឹយន័ត 

យន័ត គឺជាគុំនូសថ លដគគូរដ ើងដោយមានចង់មនតអាគមោថាដសសង សព្មាប់
សូព្តដសរមនតោថា ឬសរដសរតួរអ្កសរោថាបាលើអាគមដសសងៗដទ្ៀតថ លមាន
ព្កឡាឆ្វ ក់ោន  ដៅព្ជុងមួយដៅព្ជុងមួយ ដ ើមបើជាថខលឬអាវដព្ោះការររទូ្ដៅ ូច
អាវញធព្គប់ព្បដភទ្ ដខាែ ចព្រយបិាច ជាដ ើម។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

យ័ែតសីម្៨ទ្ិស សព្ម្ប់គូរសល្ើព្កណាត់បស្ជៀសឧបសគគនានា
អាចបស្ចៀសអាវុធបាែសទ្ៀតផ្ង 

បាលី្កនញងសនាះ គឺម្ែ ឥ ជាសគាល្យ័ែត ព្តងច់ណំុចកណាដាល្ម្ែ
គាថា៖ ឧទ្ធំ អស្ធា ជាគាថាមហាឧទ្ធបាញ់អត់មតុ ឬបាញ់មិែសចញ  

យ័ែតសែះម្ែអាែុភារតាមកម្្ាងំព្គូអនកដាស់ព្រលឹ្ងរបស់វានែរ 
សបើព្គូអនកដាស់សខាោយ អាែុភារវាែិងសខាោយសៅតាមែិងនែរ ចងឹបាែខ្ញំ
នតនតងបញ្ជាក់ឱាយ បងបអូែបែិបតតិ រាាយាម បរិកមមែសងហើមសទ្ើប ល្អ.។ 
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យ័នតការវរអាវុធ            យ័នត្ពហម វិហារធម្ស ៌

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                  យន័តឥ  ីេិធ១០០គណុ 
 
 
 
  
 
 
  យន័តអ្េិរេេទ្ធងំ៣            អ្ង័ន 
 



យន័ត ត្មាប់គូ រលើកថាពាក់ថ្ែឬកដនសងយន័ត 
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យន័តរ េចរវ សវ័ណ (រ េចយកស) 

 
 

យន័តដនះមានអានញភារខាងការររររួកសលូវងងឹតបាន មានអាប ធែប់ ដខាែ ចព្រយ។ 
គូរនិងព្កណាត់ព្កេមឬដលឿងឬស និងមានជ័យដជាគឈនះមារសព្តូវ 

 
 
 
 



 
 

យន័តមហ្មត្បជុំញារិ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

យន័តថ្ត្កចត្ក  ត្មាប់បនាបធាប់អាប 
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យន័តមហ្មអ្ំណាច 
យន័តដនះដព្បើបាន១០០គញណ ថតបចចញបបនន ោដៅអានញភារព្តឹមថត៤០%ដទ្ 

 
 
 



យន័តត្េះត្េហា 

 
 

សព្មាប់ឱ្យមនញសសទូ្ដៅព្សលាញ់ចូលចិតតដព្ចើន 
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យន័តរ នហរ៍ល្ងកិយ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
យន័តដនះសព្មាប់ឱ្យមនញសសព្បុសព្សើព្សលាញ់ចូលចិតត សព្មាប់គូរោក់កថនលងរកសញើ 

 
 
 



 
 

យន័តរនះមានអានុភាេ១០០គុណរត្បើបានេូរៅ 
 

អាចចារដលើកថាក៏បាន ចារដលើកថនសងយន័តក៏បានថ រ ជារិដសសដលើសលឹករញកេ
ជាតិមានមលូជាដ ើម កនញងករណើ ខលះរកសលឹកមលូមិនអាចចារដលើសលឹក ទទ្ដទ្ៀតបាន ូចោន ។ 

ខ្ញ ុំបានដព្បើយន័តអ្ស់រយៈដរលយូរមកដេើយ អានញភាររបស់ោមិនបាច់
និយាយដទ្ដនាះបើជាធែប់ អាប ក៏ខាល ចនិងអានញភារោថ រ ជួនកាលក៏ដគាកថតលទ្ធ
សលដនាះគឺដវទ្នាខលួនឯង(កុំបិតចិត ងឯង) ។ ថតយន័តមួយដនះភាគដព្ចើនគឺខ្ញ ុំ ចារ
និងសលឹកមលូោក់តាមខលួនដរលដៅណាមកណាជាប់ជានិចច ។ 
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         យន័តត្េះឥន្ទ្នាា ធិរជ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
យន័តចារោក់សាះបានសញខចដព្មើន  

 
 
 



                យន័តត្េហាវិហ្ម ធម៌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

មនញសសព្បុសព្សើព្សលាញ់រាប់អាន 
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         យន័តត្េះនរយណ៍ ដមេងឬេធិ 

 
 

ផ្ទច ញ់អាប ធែប ់
 



យន័តរនះរត្បើបាន១០០គុណ 
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អំ្េីអ្រថន័យអ្កា ៈយន័ត 
អ្តថន័យអ្កសរនើមួយៗកនញងយន័តសញទ្ធថតមានអ្តថន័យរបស់ោ៖ 
 

១/ព្រះរតនព្ត័យកនញងរញទ្ធាសនា៖ 
ម អ្ ឧ 

អ្ = អ្រេុំគឺព្រះរញទ្ធ 
ឧ = ព្រះធម៌ ៏ឧតតម 
ម = មហសងឃ ។ 
 
១/ព្រះរតនព្ត័យព្រេែញ្ញាសនា 
 

ម អ្ ឧ 
អ្ = ព្រះសិវៈឬព្រះឥសូ 
ឧ = ព្រះនរាយណ៍ ឬព្រះវសិណញ 
ម = ព្រះព្រេែ 
 

ឥ ស្វេ    ុ
ឥ = ឥតិបិដា ភគោ អ្រេុំ ។ល។ 
ស្វេ  = ាវ កាេ ដតា ភគវតា ។ល។ 
  ុ= សញប បិដនាន  ភគវដតា ាវកសដងោ ។ល។ 
 

ចិ រច   ូនិ 
ចិ = ចិតត 
រច = ដចតសិក 
  ូ= រូប 
និ = និរវ ន 



យន័្តការពារពពកួងងឹត 
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យន័្តន្រាយណស៍ម្ដែងឬទ្ធិ 

 
 
 
 



យន័តឥ ចុីះភនំ 
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យន័្តព្ពះរាដម្លែងសរ 

 
 



យន័្តឥសីសម្ដែងឬទ្ធិ 
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យន័្តហន្មុាន្សម្ដែងឬទ្ធិ 

 
 
 



យន័្តហន្មុាន្សរទ្ង់ជយ័ 
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យន័្តហន្មុាន្ 

 
 
 
 
  
 



យន័្តរាជសីហ ៍បង្កា រធ្មប ់អាប 

 
 
 
 យន័តដនះសព្មាប់គូរនងិកថនសងយន័ត សព្មាប់បងាក រធែប់ អាប ររួក
វញិ្ញញ ណដមែ  បានសញខសិរ ើសញខសបាយដហង ។ 
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យន័្តដហាលាភ 

 
យន័តដនះសព្មាប់ចារដៅហងឬកថនលងលក់ ូរ 

 
 
 
 
 



អំពីគាថាការពារគព្រឿងផ្ុះ និ្ងម្ព្ែព្កឡា 
 

១. ឥស្វា ស ុន្គមាពទុ្ធធ យៈ ករៈ ករ ងំ ឥអងំ ន្ងឹអៈ ដអៈ ៚ 
ោថាបាញ់មនិដឆ្ះ ដធវើមនិចលូ 

២. ឥតិបិកៈ ឥតិបិរងំ ចក្ងង រ ងឹគាង ំ ដអឧ ដដៈ អៈ ៚ 
ោថាបាញ់មនិដឆ្ះ ដធវើមនិចលូ 

៣. ដអឧ ឥអៈ ចចៈ យអៈ ដឥ ដឧ ៚ 
ោថា ការររមើន កាុំដភលើង សើមា 

៤. ពគុទ្ធធ អ្ភវិៈ កគកា ចកុៈ ដចរុងំ ចកុចកុ តាន្ត់ាន្ ់អរហងំ 
រចួចកុអៈ ៚ ោថា បាញ់មនិដឆ្ះ ថព្បព្កឡា 
៥. ន្គមាពទុ្ធធ យៈ ដអឧ អភិវៈ ចភកសៈ ឥអៈ បិតិ ដអអៈ 

ោថា ព្បក់រល បាញ់មិនដឆ្ះ 

៦. ឥស្វា ស ុយដកងំ ន្ឹងផងឹ អងឹអៈ ចកុ កងំ អរហងំ ដអអៈ ៚  
ោថាបាញ់មនិដឆ្ះ 

៧. ឥតិប ិភរវាក្ងង ឧន្ងឹ ឥក្ងង ឩឪអៈ ន្ដសតៈ បចុចៈកៃអឹៈ 
ោថា បាញ់មនិដឆ្ះ មើនមិនសាញះ 

៨. ឧដៈ ដហាវគងាងសងុ គគាន្ៈ លាកក់្ងង ព្ទ្ុបព្ទ្ូ ន្គមាពទុ្ធធ
យៈ ភរវា វគងាងសងុ ឧសនូ្យអៈ ោថា បុំបាុំងកាយ វដងវងសញង 

៩. ឃបុា កលកងំ សន្ធងឹ ឫទ្ធសី្វា ហៈ ៚ោថា សព្មាលខលួន រត់ដលឿន 
រគបៀបគព្ែី៖ 

ោថាទុំងអ្ស់ខាងដលើដនះគឺអាចការររបានទុំងកាុំដភលើង នងិ 
អាចការររបានទុំងអ្ុំដរើអ្ុំរន័ធ មានទុំងោថាការររមើនបាញ់មិនដឆ្ះ
ដេើយនងិថព្បព្កឡាោថាបាញ់មនិដឆ្ះ ដេើយថព្បព្កឡាដនះបាននយ័ថា
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ដៅដរលថ លមានអាសននភ័យដកើតដ ើងដយើង ភាវនានូវព្រះោថាដនះ
ដេើយព្បសនិដបើមាននូវថចកាចខ់ាន យតាន់ ដេើយដបើសិនជាថចកាចន់ងិសញទ្ធ
ដរលថ លដយើងរសចូ់លដៅកនញងទព្រ ដៅដរលថ លដយើងនកឹ ល់ព្រះោថា
និងដេើយដយើងមានថចរក់នូវនិង ក ដយើងយកមកដបៀមឧទេរណ៍ ដបើ
ដយើងមានចងកូមខាល ដរលថ លដបៀម ដៅដគព្កដ កមកដយើងដ ើញដយើង
ដចញជារូបខាល ដបើដយើងមានជាថច ុំរ ើដយើង ដបៀមដៅដគព្កដ កមកដ ើញ
ដយើងជាសតវ ុំរ ើថតមដង អ្ញ្ជ ឹងគឺោមានអ្នញភារថបបនិងចុំថណកឯោថា
បុំបាុំងកាយវដងវងសញង 
ឧទ្ធហរណ ៍ ដរលដយើងរត់ដយើងសូព្តោថារទ័្ធបនាា ប់មកដយើងរត់ដចញ
ដៅបាត់ដេើយ ដៅដរលដនាះដេើយោាែ នថតដយើងរនួដៅកថនលងនងិតាម
រិតដយើងរត់ដចញបាត់ដេើយ ចុំថណកឯោថាមួយដទ្ៀតគឺោថារត់ដលឿន
ដៅដរលថ លដយើងនកឹដ ើញោថាដនាះ គោឺដធវើឱ្យដយើងព្ាលខលួនដេើយ
រត់ដលឿន ។ ូចបានព្បាប់កនលងមកដេើយរាលោ់ថាដវទ្មនតទុំងអ្ស់ គឺ
សុំខានណ់ាស់ទនការតាុំងសមាធិ ដេតញអ្វើបានជាព្តូវតាុំងសើលសមាធ ិ
រើដព្រះអ្វើោថាមយួៗគសឺញទ្ធថតមានញ្ញញណបារមើរបស់ដគគង់ថែរកា គឺ
ដយើងព្តូវតាុំងសើល ១ សើល ៣ សើល ៥ សើល ៧ សើល ដទ្ើបដវទ្មនតនងិោ
រត់ចូលកនញងខលួនដព្រះដរលមានអាសននដយើងោែ នដរលសូព្តោថាឯណាដទ្ 
អ្ញ្ជ ឹងដេើយបានជាដគឱ្យតាុំងសើលសមាធិ ដ ើមបើឱ្យដវទ្មនតដនាះោព្ជាប
ចូលនគរកាយនងិ ួងថកវរបស់ដយើង ដៅដរលថ លមានអាសននគឺដគព្ោន់
ថតរ ុំលកឹគញណព្គូ នងិ រ ុំលឹកនូវោថាដវទ្មយួណាថ លដគដព្បើដៅដរលថ ល
ដគនកឹដ ើញដវទ្ដនាះោនងិដចញព្បតបិតតកិារដនាះ ោថានិងោនិងកដព្កើក
ថតមដងអ្ញ្ជ ឹងដេើយបានជាដគឱ្យតាុំងសើល ោថាទុំងអ្សខ់ាងដលើដនះគឺ
ដព្បើបានទុំងខាងកាចគ់ញណការររព្បយញទ្ធ នងិ ការររអ្ុំដរើអ្ុំរ័នធដខាែ ច
ព្រយបាិច នងិ អាចសថមដងរទិ្ធបានដទ្ៀតសង និង មានរទិ្ធដតជៈនងិមាន



អ្ភនិិហដៅកនញងខលួនដេើយក៏ជាសើមាការររដគដធវើអ្ុំដរើ មកដលើដយើងដេើយ
មានអ្នញភារខាងមនតដសនេ៍សងថ រ ។ 
ភាាដវទ្ដគសរដសរខញសរើការសព្មាយដយើងធមែតាដេើយការអានក៏ខញស
ោន ថ រ ដយើងចុំណាុំបាលើដវទ្ដគកព្មដចាល ព្សះ ំ ុំ ដជើង ងា ដេើយនងិ រះមញខ 
(ំះ) ទុំងអ្ស់ដនះជារទិ្ធរបស់ដវទ្ ។ 
 

អំពគីាថាផ្ចច ញស់ព្តវូ 
១.វៃឹវៃ ឹអាប់ េ បា មី។ ៧ ឬ៩ចប់ ោថាបងាអ បម់នតវជិាជ ព្គ ូទទ្ 

២.ពទុ្ធតំារិគស្វ អករ ងំ យន្ត។ិ ៧ចប់ ោថាបិទ្យន័តអ្នក ទទ្ កញុំឱ្យដព្បើ 
៣.ពគុទ្ធធ  អន្្ទក ់គស្វចាកចកខឧុ។៧ចប់ ោថាបិទ្ថភនកដគ 

៤.សរសរវើយងី វហូាវដ្ែ ។៧ចប់ ោថាជយួដបើកអាគមដគ  
៥.ឧដហាគបកី អញគបកីសីលន្រណា ពមូ្កជាងអញ 
ឲ្យរលាយ ឧដន្ត សនូ្យ ។។៧ចប់ ោថា បទិ្អាគមដគ 
៦.គមាច តគរា ចតដុ ឧដហាកចំាយ។ ៩ចប ់ោថាកុំចាយសើលដគ 
៧.សខយីយៈ អរហំ ន្មាគមា។ ៧ចប់ោថាបដណដ ញសើលអ្នកខាល ុំង 
៨.ឥគមា ដហារលត ់ឧដអគចញផតុ។៧ចបោ់ថារ ុំលាយសើលដគ 
៩.ដមទ្ើ១  វិវ ិសសុ ុ។៧ចប ់ោថាវលិអ្ុំដរើដគដធវើមក 
៩.ដមទ្ើ២  ឱមស្វដាន មហ្មស្វដាន រស្វវិរស្វស្វ រស្វចមិ
ស្វ។ ៩ចប ់
១០. ឥស្វេ   ុរពាធិ ធរមាា  រគានៃឹ  ត្រឹងឧ មត្រឹង អ្មមៈ ស្វេ ហៈ 
ោថាដនះសូព្ត៧ចប់ សព្មាប់ដោបា ឬព្តឹងចាប់ដោបាធែប ់
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អ្ំេីគាថាត្បរភេអ្ងន័ 
 

៙អ្ រំ អ្ រុ អ្ រុ អ្ រុ ។ភាវនា មាដ យអ្ែន័ 
៙អ្ ហ ំអ្ រិ អ្ រិ អ្ រ ិ។ភាវនា ឪរញកអ្ែ័ន 

៙ទ្ធ រីនបវខិ្ អ្រមឧ ។ អ្ែ័នតូច 
៙ទ្ធ រីនបវខិ្ អ្រមឧ ឧ ងវិបបិ ឧ ។ អ្ែ័នធុំ 
៙អ្ដាឋ ន អ្រទ្ធធ  រនាអ្កន ំក ងវិបិប ឧ។ អ្ែន័ 
៙ វចិា ប មិ ិអ្ៃំ ឧអ្បាប ចមុម។ ដសដចអ្ែន័ 
៙ឧេធំអ្រធា រធាឧេធឧំ ឧេធំអ្រធាអ្ ។ បាញ់មិនដចញ 
៙បរិរថ  មរនាន  អ្រតាន ុ។ ជមាឺដសនេ ៍
៙អ្ ហ ំខុ្ករតាត  ត្េះមនុីរស្វ អិាថាន់ នេំិម ំអំ្ឧំ អ្ ំ
វិ រុល្ង បកុ្ខយចប មអ្ឧ។អ្ែន័ឆ្លងសើមា 
៙វិខ្ ុវរន វសិ្វ ត្េហា េិ អ្នរមាេិន អ្បរ ិឃបាងំ 
ចរល្ងម  ល្ងយេីមខុ្  លរេ់ីរត្ក្ខយ ល្ងយថ្ម៉ាឪអាថាន់
ជួយ កចំាយត្គប់មខុ្្ងទ្ធងំឡាយ វនិា  នត។ិអ្ែន័វលិ 

៙ឱមផារ់ មហ្មផារ ់នរមាេទុ្ធធ យ  បុរិរយា រេើប
អ្រញ្ជ ើញរ េចអ្ដាធ នចុះមកចាឆំអងឹអ្ញមួនបែីូចដែក មក
ចាដំ បកអ្ញមួនបីែចូស្វា ន់ រៅក្ខលណាមានអា ននអ្ន់
ត្កអ្ី  មូរល្ងកចុះមកជយួ ថរិកនងុខ្លនួខ្្ុំ្ង រស្វរស្វ រិ
ររស្វ បរិរយា គបរិរយា ។អ្ែ័នការររខលួន 

 
 
 

 



អំពីគាថាព្របចព្កវាឡ 
ោថាព្គបចព្កោ គឺសព្មាប់ដព្បើខាងការររ អ្នតរាយ ក៏បាន 

បដញ្ច ៀសឧបទ្ាិវដេតញ ក៏បាន ខាងមហដសនេ៍ក៏បាន ឬ ក៏ការររនូវអ្វើៗមិនលអ
មកដបៀតដបៀននូវរាងគកាយរបស់ដយើង ឬ ជើវតិរបស់ដយើង ដេើយោថាដនះបង
បអូនអាចសូព្ត ៣ ចបក់៏បាន ៧ ចប់ក៏បាន ដៅតាមកមាល ុំងទែាក៏បាន តាមការ
តាុំងចិតតរបសប់ងបអូន សូព្តោថា ូចខាងដព្កាម៖ 
ន្ៈ គមា ព ុទ្ធធ  យៈ ន្ៈ ដៈ ន្ៈ អៈ ន្ៈ អៈ កៈ អងំ ឧ ដិ អៈ ដិ មា ហិ 
ស ុតំ ស ុន្ៈ ពុទ្ធំ អៈ ស ុន្ៈ អៈ ន្ៈ ដៈ ពៈ ទ្ៈ ចៈ ភៈ កៈ សៈ  

ោថាដនះថ រដបើដយើងដព្បើខាងដសនេ៍គឺដសនេ៍មហនិយម គឺដ ើមបើឱ្យ
អ្នក ទទ្ព្សឡាញ់ដយើងដេើយមួយដទ្ៀតជួយការររខាងសលូវងងឹតមនិថាដគ
ចង់ដធវើដសនេ៍ដធវើអ្ុំដរើមកដលើរូបដយើងព្បសិនដបើដយើងសូព្តរាល់ទែាគឺអាចការររ
បានដព្បៀបបាន ូចជាកុំថសងមួយថ រ ដព្រះថាោថាទុំងអ្ស់ដនះគឺសញទ្ធថតជា
បណដូ លទនោថាទុំងអ្ស់ ដេើយោថាដនះសងថ រគឺដយើងព្តូវសូព្តរាល់ដរល
ថ លដយើងអ្ញជធូបដទ្ៀនបូជានូវអាសនៈរបស់ដយើង រាល់ព្រឹក ទែារដសៀល ឬ 
ដរលយប់ក៏ដោយ ថតមញននឹងដព្បើគួរមានសតិរិចារណាតាមដេតញសលសមគួរ
តាមសភាវៈលអ ដចាះ ដសើមបើកញុំឱ្យអ្នតរាយ លខ់លួន ។ 
ឥ តិ បិ គស្វ ភ រ វា វ្ចច គទ្ធធ  ព ុសម ័មាម  សម ័ហំ រ ជា ច រ ណ 
សម ័ែន ័គន្ទន  ស ុន្តុ អ ទ្ ូវ្ច ក គលា គតា រ ត គរា ប ុវ្ច ស ទ្ម ័ដ 

ស្វ ន្ ុដ វ គទ្ ថា សត ័លិ រ ស្វ ន្ំ ព ុគទ្ធធ  ភ រ វា តិ 
 

ខាងគលីគន្ះគាថាន្រាយណម៍្បងភារ 
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អំពីគាថាម្សែករង ់រងឆ់្អងឹ 
ជា ុំបូងព្តូវថតតាុំងនដមា ៣ចប់ជាមញនព្គប់ោថាទុំងអ្ស ់

៙ នមោពុទ្ធាយ កុកៈ ចសអរហំ វិវៈ ទលិ មំសំ អំឧ ។ 
សូព្ត៧ចប់ ថសបនិងទ្ឹកសឹក 

៙ ឱមមៈ កំហហងមពជ្រសមមេចជ្ពះហនុោន មទើបជ្រូមជ្បើអញ
ឈានពីនររលង្កា ជ្រូអញរាយមនតឆ្អឹងអញមអើយភ្លឺដូចមពជ្រ
សាច់អញមអើយតាន់ដូចថ្ម ឱមមៈ ខាខាំរឹងដូចហដកអាការៈ
ហសបែកសារមពើទ្ធំងជ្រប់.។ 
 ពុទធំ  ឥតិ រងគំ សរៈ សាាហៈ 
 ធមមំ  ឥតិ រងគំ សរៈ សាាហៈ 
 សងបឃំឥតិ រងគំ សរៈ សាាហៈ ។៣,៧ចប់ ដសរនិងបាយឬទ្ឹកសឹក 

៙ ទៈ ភ្ៈ ផាត់ មោ ភ្ៈវៈហំ មសាតំ ជ្ពះរាម ោ៉ាឋិតំ រង់មលើមក
សា ជ្ពះ៥ជ្ពះអងគរង់មលើមកសា ឥមសមឹ កាមយ មកសា 
មោោ នខា ទន្តា តមោ មំសំ រង់សរសស ទ្ធំង៣០មិតិ រង់
កាយ មិតិ រង់កាយ កាយតិ កាយតិ ។ ៣,៧ចប់ សដញ ុំដលើរាងកាយ 

៙ អៈវៈយៈវៈ នៈកៈនៈកៈ កៈអៈនៈអៈ នៈអៈកៈអំ ឧមៈអៈមិ 
មៈហិសុតំ សុនំពុទធំ អៈសុនៈអៈ ។ ៣,៧ចប់ថសបនិងបាយអ្ងគរនាងគងរិារ 

៙ នៈ មៈ ពៈ ទៈ យៈ ។ភាវនាតាមកមាល ុំងទែា 
៙ ពុទធំ  
៙ ធមមំ  ឧទធំ អមោ ។ ៣.៧ចប់ ការររអាវញធ,បាញ់មិនដចញ 

៙ សងបឃំ 



៙ ឱមមៈ កសិ អឧម កសិ អលិសំ ឧលិសំរុណំ ។៣ចប់ សលញ ុំទ្ឹកសឹក 

៙ពុមទ្ធា នមោពុទ្ធាយ នមអឧ ឧអមមសំំ មោហិតំ អាពទ័ធ
រង់ យោពុទធមោន ។ ៣,៧ចប់ ថសបកគង ់

៙ឱមមៈ កោលំងអញ ខាលងំដចូហនោុន ឆ្អងឹដូចហដក 
ហសបែកដូចសាាន់ ឧម សិទធសីាាហៈ ។ ៧ចប់ សលញ ុំដលើរាងកាយ 

៙ឧតា ឧតែុំ ។ ភាវនា 

 

 ខ្ញ ុំសងឃមឹថាបងបអូនដព្បើោឱ្យមានព្បដយាជន៍  ូចជាការរររាង
កាយខលួនឯង និងការររសងគមជាតិ ជាដ ើម  
 ចុំណាុំណា៖  
 ១.កញុំអ្ុំនួត ដបើអ្ុំនតួោថាមិនជួយដទ្  
 ២.កញុំដជរមាដ យអ្នក ទទ្ឬមាដ យខលួនឯង 
 ៣.កញុំព្បមាែសព្តូវ 
 ៤.ចូរដរៀបរណាដ បព្គ ូ
 - បងបអូនចាុំថាមនតោថាមិនថ លរកាមនញសសមនិលអដទ្ 
ប ូលិសមនិថ លរកាដចារដទ្.។  
 រាលម់នតអាគមទុំងអ្ស់ព្តូវរ ុំលកឹ គញណព្រះទព្តព្តយ័រមួមានព្រះ
រញទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសងឃជាដ ើម សមឹអ្ដញ្ជ ើញព្គូមកជួយព្បសិទ្ធើមនតោថា 
ដទ្ើបបានោថាខាល ុំងរូថកបាន.......។ 

 
 

៙ ន្គមា ពទុ្ធធ  យ សិទ្ធំ ៙ 
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អំពីគាថាបបំាំងកាយ ៧ចប ់
៙ អៈបៈរស្ស ធម្មសារថិ ។ ៧ចប់កាច់មម្កឈ ើគ្របក្ាល 

៙ នៈបិត ម្ៈបាំង អៈគ្រះអរហាំ ឧបាំងបត់។ ៧ចប់ 

៙ នហិចងាំងងាំ នហិតងាំ នប្្ាំងជិតតងាំ រុចាំនាំ រុបាំងតាំ រុបាំង
ជិតតាំ ឈោហិចងាំងងាំ ឈោហិតងាំ ឈោប្្ាំងជិតតងាំ ទ្ធច្ាំនាំ ទ្ធ្
បាំងតាំ ទ្ធប្ាំងតាំ ទ្ធ្បាំងហិតាំ យចាំងាំ យបាំងតាំង យ
បាំងហិតាំ ។៧ចប់ មុ្ននិងឈគ្បើឈរៀនបរកិម្មដឈងហើម្សិនឈ ើបរូមក ឈរៀនចប់អាច
សាក់លប្ងឈដើរតម្ផ្លូវរួចសូគ្តគាថាឈោយរិតថាឈរមិ្នឈ ើញ.។ 

៙ រុឈទ្ធ្ អរហាំ គ្រះរុណឈោកបាំង អរហាំ បាំងបត់ ។ 
៙ ឈោបិ  ឈោបាំង ឈោប ិ ឈោបាំង ឈោបិ  ឈោបាំង 
បាំងទ្ាំងកឈនេលឈដក បាំងទ្ាំងឈកនើយឈកើយ បាំងទ្ាំង
រូបខ្ញាំឈហើយ ឱម្មៈ សិ ធសីាវហ្ៈ ។៧ចប់គាថាសូគ្តឈរលឈដកការពារស
គ្តូបុ៉នប៉ងឈធវើបប 

៙ រុ ធាំ រម្មណាំ ឧកាវ្ អកវៈ ធម្មាំ រម្មណាំ ឧកាវ ្អកវៈ សងឃ្ាំ         
រម្មណាំ ឧកាវ ្អកវៈ ។សូគ្ត៧ចប់តាំងចិតតផ្ង 

៙ រុ ធាំ បាំងកាយ ធម្មាំ បាំងកាយ សងឃ្ាំ បាំងកាយ រុ ធាំ   
ធម្មាំ សង្ឃាំ រម្មណាំ ឧកាវ្ អកវៈ ។សូគ្ត១ដឈងហើម្  

៙ រុ ធាំ បាំងបាំងទ្ាំងឈជើង ជានជ់ុាំឈៅដបីាំង គ្រះធរណី 
បាំងទ្ាំងកាយខ្ញាំឈោង ឯហិ ម្ៈម្ៈ 
     ធម្មាំ បាំងបាំងទ្ាំងឈជើង ជាន់ជុាំឈៅដបីាំង គ្រះធរណី 
បាំងទ្ាំងកាយខ្ញាំឈោង ឯហិ ម្ៈម្ៈ 
      សងឃ្ាំ បាំងបាំងទ្ាំងឈជើង ជាន់ជុាំឈៅដីបាំង គ្រះ
ធរណី បាំងទ្ាំងកាយខ្ញាំឈោង ឯហិ ម្ៈម្ៈ។ភាវនា 

 



៙ រុ ធាំ យៈ ធម្មាំ កាន់ សង្ឃាំ រក្ា ឥតិបរម្តី នឈោរុទ្ធ្
យ ។៧ចប់ 

៙ ឯហិបាំងតាំ អហាំបាំងឧ ម្អឧ។ ៧ចប់ 

៙ អាយនត ភឈនាត្ ទ្នសោី ឈនកខម្មបញ្ញ្ វីរិយ ិកខនត ិ
សច្ច្  ិោឋ ្ឈម្តត្ ឧឈបកាខ្ យុទ្ធ្យ ឈោ តណ្ហថ្ អាវទុ្ធ ្
និឈយ បរម្តីនភុាឈវន សឈរវ ោឈរ បោយឹស។ុ៧ចប់កាច់
មម្កឈ ើឈោតបិ បាំងខលួន ឈដើម្្បីកុាំឲ្យសគ្តូវឈម្ើលឈ ើញគ្តូវ 

៙ រុ ធាំ បាំង វិញ្ញណ្ ធម្មាំ បាំង វិញ្ញ្ណ សងឃ្ាំ បាំង 
វិញ្ញ្ណ ។ ៣ចប់សគ្ោប់ការពារររួកងងឹតមដលខាបវិញ្ញណ្ឈយើងឈៅឈធវើ

អាំឈរើ 

៙ ឧម្ បាំងជិតម្ោបាំងជិត បាំង ័រងងឹត បាំងខលួនខ្ញាំ
ណ្ គ្រះឈគាមគ្ស ឈោ គ្រះមកវផ្្ាំថា បលល័ងក ថមោ បាំង
អសម់្នសុ្សឈោក ។៧ចប់ បាំងកាយម្នុស្សឱ្យអម្នុស្សឈខាម្ចគ្ពាយរក
ឈ ើញ  
៙ នឈោ ឈម្បាំង កឈកើតរូបាំ គ្រះគ្រហមគ្បកឱ្យ ឥសីបាំង
ម្ុខ គ្រះឥនេបាំងឈគ្កាយ គ្រះគ្រហមគ្បកឱ្យ  នះអស់
ោរសគ្តូវ ។៧ចប ់
  
 ខាងដលើដនះជាព្បដភទ្មនតបុំបាុំងកាយ សព្មាប់បិទ្បាុំងរើថភនក

សព្តូវបាន ថតចុំណាុំណា ដបើថបបដៅលួចឆ្ក់បលន់អ្ត់បានសលដទ្8។ 
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អំពីដន្តកមំ្ហងបព្ង្កបធ់្មប ់
 

៙ បិ ោន សារោន អាបធមប់ ឈធវើអញម្ិនបន អហិ ម្ៈ
ម្ៈ។ សូធ្យ៧ចប់ ការពារររួកម្នតឈ្ម ្

៙ យកខាំ ម្ុកខ យឈសា នឈោរុទ្ធ្យ ចភកស រុឈទ្ធ្ ឈោក
នាថាំ។ សូគ្ត៧ចប់ ោក់ចងអញលដដសា្្ាំ ចុកឈរៀវរកអាំឈរើ 
៙ ន បិត ម្បាំង រុ ធោាំ្ាំង ធា ឈចៀស ។សូគ្ត ៧ចប់ ការពារ 
៙ ម្ហាំ ោនមតអងគ ឧ អឈ្ជើញគ្រូចូលម្ក ឈោមសឈថា សក
រំ ឧ គ្រះឈភលើង គ្រះអា ិត្យឈកើតឈ ើង ឥតិបិ និងឈ្្្ ឧឈ ះ 
គ្កឡាឈ ះ សារឈរើឈ ះ ឱម្មៈសិ ធិសាវ្ហយៈ  ុសនឈសា រុ ធាំ 
កោច្ត់ ធម្មាំ កោច្យ កោច្ត់ឈម្គ្ពាយ កោច្យឈម្រិល អា
ឈរីសោ្្យឈដើម្ កុាំបីហងម្កឈៅោត់ទ្វ្ កុាំហងម្កបាំង 
អញជាគ្រូបធ្ាយ ។ ៣,៧ចប់ សូគ្តោក់ ឹក 

៙ ឱម្មៈ សាោន ម្ោសាោន ឈសាវិឈសា សាឈសា ចម្ិសា។
៩ចប់ សូគ្តឱ្យអាំឈរើឈនាះវិលឈៅោច្ស់ឈដើម្វាវិញ 

៙ យទ្ធ្ រុទ្ធ្យៈ ឧកាត់ ម្ៈកាយ ឥផត់ ម្ៈផយ ផ្ុងផ្ុយ 
ប ្យោ ្យ ម្ៈ ច្យោ ្យ សូន្យ។ សូគ្ត៧ចប់ ឈោះអាំឈរើឱ្យអនកដដ  នងិឈផ្្ើ
របស់ខលះឈៅឈោកបងធមប់ 

៙ សាវៈោ ម្នតិ រថិ រថាំ សុគ្តៈ នោយណ៍ ម្នតាំ ម្ាំម្ាំ អៈ សន្យ។
១២ចប់ សគ្ោប់បន្ាបអាំឈរើធមប់ 

៙ ឱម្មៈ អងគរណណោយ កាំច្យគ្រះអា ិត្យ រិតម្កអញជា
កូនឈសេច ឧម្ អងគអញឈអើយ សម្្បញររឹងបីដូចមដក សមគ្ម្ក
ោជសីហ៍ ោត់អញឈចញសេីបង្រ្ក្បអស់សគ្តូវ ឱម្ម សិ ធិ
សាវ្ហៈ យៈ ម្ៈ អៈ ឧ ។ សូគ្ត៣ចប់ ម្ោគាថាបគ្្ប់ធមប់ 

 



៙ រុឈទ្ធ្ ធឈោម្ សឈង្ោ វិល វឹង អៈ យា សិ អៈ យា ្ សៈ ោច្ស់
អាមរ៉ែងឈៅឯណ្ អាមរ៉ែងឈៅនឹងចុះ ឧសប បៈនិបិសៈ ។      
៧ចប់ គាថាវិលឈៅរកឈរវិញ 

៙ រុ ធាំ អថឈនាទ្ ឧម្បបាំ វិនស្សនតិ អឈសសឈត ធម្មាំ អថឈនាទ្ 
ឧម្បបាំ វិនស្សនតិ អឈសសឈត សង្ឃាំ អថឈនាទ្ ឧម្បបាំ វិន
ស្សនតិ អឈសសឈត ។៧ចប់ គាថាបន្ាបធមប់ 

៙ ឱនឈត សរវកិឈលសាំ ឱនឈត សរវម្លាំ ឱនឈត  ិដឋិជា
ល្ច ឱនតិតាំ នោម្ិហាំ ។៧ចប់ បន្ាបវិជាជ្ងងឹត 

៙ សមុ្ហឈនយ្យៈ សៈម្ៈហៈរៈតិ សម្ុហកឈត សីោកកាំ 
រនធសីោយាំ សមុ្ហនិតឈពាវ្ ឯវំ ឯហិ នឃ្ល្ត ឈោឆ្្្យ ធា 
យក យឈចញផ្ុត ។ ភាវនាផ្ងមុ្ជ ឹកឬឈគ្សាច ឹក សគ្ោប់ដកអាំឈរើធមប់ 

៙ ឱម្មៈ សនាត្ ម្ោសនាត្ ឈ ើបគ្រូឈគ្បើម្នតចងដដ ឈ ះបីដូចឈភលើ
ងកាល ឱម្មៈ គ្កឈ កឈ ះ ឈ ះទ្ាំង ឹក ឈ ះទ្ាំងដី ឈ ះទ្ាំង
ឈម្គ្ពាយ កាំច្យទ្ាំងក្ាលអាប រាំោម្ទ្ាំងឈម្រំបល់ចុះ
កអូត អងគួតឈធមញ ឈរញអណ្ដ្ត គ្សាតសាំរត់រត់ឈចញឈៅ  

សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំឈលើក្ាល គាថាចង់ ឈខាម្ច គ្ពាយ ធមប់ 

៙ ករណីយ ម្តថកុសឈលន យនតាំ សនតាំ ប ាំ អភិសឈម្ចចៈ ស
ឈកាក្ ឧជូច សុហុជូច សុវឈច្ ចស្ស ម្ុ ុ អនតិោនី ហិរិឱតត
ប្បៈ សម្្បឈនាន្ សុកកធម្ម សោហិត ។៣ចប់ បង្រ្ក្បធមប់ 
៙ នៈ និ នុ នុាំ សៈ សិ សុ សុាំ កៈ កិ កុ កុាំ អៈ អិ អុ អុាំ អុាំ អិ ឧ អៈ 
សុ កាត់ កាត់ សុ អរហាំ កាត់ សុ សុកាត់ សាវ្ សាវ្ កាត់ សុ  

៧ចប់ សគ្ោប់ឈោះអាំឈរើធមប់ 

៙ ឧម្ៈ ច្ក់ឈសាោាំងបាំងកាយ នឈោ ច្ក់ឈសាោាំងបាំង
កាយ រុឈទ្ធ្ ច្ក់ឈសាោាំងបាំងកាយ ឧម្ៈ សឈម្េចគ្រះគ្រូ
ជួយ ។ ៣ចប់ ការពារកុាំឱ្យឈរឈធវើគ្តូវ 
៙ វិ សុ អៈ ។៣ចប់ សគ្ោប់ការពារសតវមដលឈរឈគ្បើម្ក 
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៙ រុឈទ្ធ្អរហាំ ធឈោម្អរហាំ សឈង្ោអរហាំ  ិម្ងាំសងាំអងាំខុ សងាំ
វិធាបុកយប អសងាំវសិុឈោណបុកយប ឧម្ោជាំរូឈរគ្ជ 
ឈសតចម្ោជាំរូធាំ ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញផ្លញាំម្នត សោលប្់ឈម្រិស 
រិសធមប់ រិសអាប រិសគ្ច្បសកនប់ រិសគ្ពាយ
ល្ាក់សា ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញ ឈសាតះ្ដល់ឈៅ ឈម្រិស រិស
គ្ពាយណ្ៗ សឹងខាល្ចឈចសាត្របរម្អីញឈោង។ម្នតគាថា
បង្រ្កប្អាំឈរើអាប ធមប់ ឈខាមច្ គ្ពាយ បិសាច 

៙ នៈម្ៈនៈកៈ នៈកៈនៈកៈ កៈអៈនៈអៈ នៈអៈកៈអាំ ឧម្ិអម្ ិ
ម្ហិសុតាំ សុនៈរុ ធាំ អៈសនុៈអៈ ។ ៧ចប់ ម្នតធម្មោជ បន្ាបធមប់ អាប 

៙ រុ ធាំ ង្ររងឹ ង្ររងឹ ោម្ិ អរហាំ ម្ធិិតិ គ្រះរុ ធរុណាំ គ្រះអរហាំ 
ជិវិត អតរនធនាំ អធោិឋ្នម្ិ ម្ិកឈោ  រឈៅនុះសនិ ម្ិរៈ
រងំ  រឈៅនុះចុះ។ ធម្មាំ ង្ររងឹ ង្ររងឹ ោម្ិ អរហាំ ម្ធិិតិ គ្រះរុ ធ
រុណាំ គ្រះអរហាំ ជិវិត អតរនធនាំ អធោិឋ្នម្ិ ម្ិកឈោ  រ
ឈៅនុះសនិ ម្ិរៈរងំ  រឈៅនុះចុះ។ សងឃ្ាំ ង្ររង ឹ ង្ររងឹ ោម្ ិ
អរហាំ ម្ធិិតិ គ្រះរុ ធរុណាំ គ្រះអរហាំ ជិវិត អតរនធនាំ 
អធិោឋន្ម្ ិ ម្ិកឈោ  រឈៅនះុសិន ម្ិរៈរងំ  រឈៅនះុ
ចុះ។ គាថាការពារអាំឈរើឈសនហ ៍

៙ ជាឈោ ម្ោជាឈោ ជាលាំ ម្ោជាលាំ ជាលិតិ ម្ោជាលិតិ 
ជាលិតាំ ម្ោជាលិតាំ មុ្តតិ មុ្តតិសម្្បតតិ មុ្តតិ មុ្តតិសម្្បតតិ មុ្តតាំសម្្ប
តតាំ សុតតាំរមិ្តតិ សុតតាំរមិ្តតិមិ្តតិ យីតិមិ្តតិ យីតិ ិដឋោតនត ោម្នត 
ោឈោរ តោករ ោ ុរវ ោរិតតិរិតតិ លិតតិលិតតិ កិតតិកិតតិ មិ្តតិមិ្តតិ 
មុ្តតិមុ្តតិ ចិតតិចិតតិ ចុតិចុតិ ធារណីធារណី ឥមិ្ស្សាំោសីោយាំឈខ
ឈតត សម្នាត្ សដឋីឈយាជន សតសហស្ានិ រុទ្ធ្ ធោម្ សង្ោ ជាល
បរិកខ រឈតត រកខនតញ សុរកខនតញ ។ ម្នតចងសីោ  
 
 



 អំពគីាថាដាសរ់បសស់ក្ដែសទិ្ធ ិ
៙ ឱម្មៈ ោស់កឹង ម្ោោស់កាាំង ោស់គ្រះគាថាឈលខយ័នត 
រនធនាំ ។ ៧ចប់ (១ចប់ផ្លញាំម្េង) 

៙ ឯហិគាថា ឯហិគាថាំ ឯហិនាម្ាំ ឯហិម្ម្ៈ ។៧ចប់ ោស់អាវឈតជៈ 
៙ ឱម្មៈ ោស់កឹង ម្ោោស់កឹង ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញ ោស់
ទ្ាំងរនាាំង អារម្គាថា ោស់ទ្ាំងកមន្សង ឈលខ យ័នត 
អកខោម្នតគាថា ឱម្មៈ សិ ធីសាវ្ោយៈ ។៧ចប់ោស់អវីៗទ្ាំងអស ់

៙ ឱម្មៈ ោស់កឹង ម្ោោស់កឹង ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញ ោស់
ទ្ាំងរនាាំងអារម្គាថា ោស់ទ្ាំងកមន្សង ឈលខ យ័នត 
អកខោម្នតគាថា ឱម្មៈ ោស់ម្ោសារឈរើរោស់។៧ចប់ 

៙ ឯហិ រុទ្ធ្នុភាឈវន ឯហិ ធោម្នុភាឈវន ឯហិ សង្ោនុភា
ឈវន ឧឈជឯហិ សរវ រនធ កឈោថ ម្ម្ បសិ ធី ឈោនតញ ។ឈម្ ី១ 
៙ ឈ ើបអឈ្ជើញគ្រូគ្រះរុ ឈ ើបអឈ្ជើញគ្រូឈ វត ឈ ើប
អឈ្ជើញគ្រះោត គ្រះបិត គ្រះឥនេ គ្រះគ្រហម គ្រះ
នាងរងហីងធរណី ឈោកម្កជួយខ្ញាំ ឈសេចយាងចុះម្ក
រង់រីរឈលើក្ាល សនធិតឈលើសាម្ គ្កឡាសាច់ យាំ យាំ ឥ 
ថ ច សុ ធរណី រ្គ្ ល ហ ហុ ។ឈម្ ី២                                    
៙ សក្យបុឈតត្វចឈនន  ឯឈកា ិនិប្បឈកាសឈត   អម្តាំម្ុនិ
ជិរឹសាឈណ្  តម្ហាំសុរិយវចឆឈសយថាបិបុនិនឈនេយ្យ  ប
តវស្ឈោព្ធិម្ុតតម្ាំ   ឯវំនឈនេយ្យាំកល្ាណិ  មិ្ស្សភាវំរឈត
តយាសឈកាឈចឈម្រំ ជា  តវតឹង្ានមិ្ស្សឈោ   តហាំភ
ឈ េវឈរយ្ាឈហ  ឯវំកាឈោ ឈឡាហ្ម្ម្សាលាំនចិរម្ផុ្លលាំ  បិត
រំ តសុឈម្ធឈស   វនេោឈនានម្ស្ាម្ិ  យសឈសត ិសីបជា
តិ។៧ចប់សគ្ោប់ោស់ឈគ្បងដាំរី 
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៙ ឧម្ោស់កឹ ម្ោោស់កឹ ោស់រនធនាំ អធិោឋ្នម្ិ ។៣,៧ចប់ 

៙ ឧកាស រុ ធាំោស់ ធម្មាំោស់ សង្ឃាំោស់ ោស់ោ្្យឈខាម្ច 
ឈខាល្ចទ្ាំងោ្្យគ្ពាយ រោយោ្យ្អាប ឈ ើបគ្រូឈគ្បើឱ្យ
អញោស់ ឯហិម្ម្ ឯហិម្ម្ ។ ៣,៧,៩ចប់ សគ្ោប់ោស់វិញ្ញ្ណ 

៙ ឧម្ ោស់កឹ ោស់កាំ ោស់វិញ្ញ្ណ សាវ្ហាំ ោស់កាំ សាវ្
ហៈ ។៧ចប់ គាថាោស់វិញ្ញ្ណ 

៙ សិ ធិយាចនគាថា សិ ធមិ្តថញ សិ ធិម្តថញ សិ ធិម្តថញ ឥ ធិ
ឫ ធិ ឥ ាំ ផ្លាំ ឯតសម ឹ រតនតតយសមឹ សម្្បសា នឈចត
ឈសា ។      ៧ចប់ ឈម្ ី១   
៙ ោស់ឈកង ោស់កឹ ោស់កឹ ករណាំ ោស់កាំ សាវ្ោយៈ។ ៣
ចប់ឈម្ ី២ សគ្ោប់ោស់របស់ ឬថាន្ាំ 

៙ ឱម្មៈ ោស់កឹ ម្ រុកខៈ អ រុកខាំ ឧ រុកាខ្ សិ ធី សិ ធាំ ភាំភាំ សាវ្ហៈ    
៧ចប់ សគ្ោប់ោស់រុកខជាត ិ                                                                    
  ៙នឈោរុទ្ធ្យម្អឧ ឈ ើបគ្រូអញឈគ្បើឈអាយអារម្
និម្នតអនកម្កសួរោ ្ឱ្យឆ្ប់ នម្អញចង់ដឹង ម្អឧ .។ 
 ៧ចប់សគ្ោប់សេង់ឈម្ើលថារបស់ោនវិញ្ញ្ណឬអត់                                                                      
 ៙រុ ធាំបសិ ធី ធម្មាំបសិ ធី សង្ឃាំបសិ ធី ឈ វបសិ ធី ម្ោ
ឈ វបសិ ធី ឥសីបសិ ធី ម្ោឥសីបសិ ធី ម្ុនីបសិ ធី ម្ោ
ម្ុនីសិ ធី បឈចចករុ ធបសិ ធី ម្ោបឈចចករុ ធបសិ ធី ម្ោ
អរហនតបសិ ធី បសិ ធី ឱម្មៈ ោស់ត ឱម្មៈ ោស់តាំ ោស់
គាថាទ្ាំងគ្បាំម្ុ៉ឺនបួនពាន់គ្រះធម្មក័នធ ឱម្មៈសិ ធី សាវ្ោ
យៈ។៣,៧ចប់ សគ្ោប់ោសវ់តថញសកេិស ិធិោនយ័នតជាឈដើម្ 



៙ ឥវ គាវ រុឈទ្ធ្ គ្រហមាំ ។៧ចប់                                                    
៙ ឱម្មៈោស់កឹ ម្ោោស់កឹ ោស់គ្រូឈរគ្ជ ឈសេចគ្រះគាថា 
ឈតើនគ្កឈវីន ណ្គ្រូឈអើយ។៧ចប់                                            
៙ ឱម្មៈោស់កឹ ម្ោោស់កឹ ោស់រនធនាំ អធិោឋ្នម្ិ។៧ចប់ 
៙ ឱម្មៈោស់ ម្ោោស់ ោស់គ្រះរុ ធទ្ាំង៥គ្រះអងគ ោស់
រនធនាំ ោស់គ្រះរុ ធរីបលលងគ ។៧ចប់ 

អំពីគាថាបបំសួយន័្ត 

 ោថាខាងដលើដនះជា ព្បដភទ្ោថាោស់វតថញសកដសិិទ្ធិ ឬោស់យន័ត
អ្កេរា (ដៅដរលបងបអូនគូរយន័តដេើយគបបើ សូធយោថាបុំបួសយន័តសិន ចាុំបង
បអូនសូធយោថាោស់យន័ត ៖ 

ឈម្ ី១(៧ចប់)                                                                                                         
៙ នឈោរុទ្ធ្យ អសឈតឈម្ ឈម្អរសុ ឈតឈម្សនម្។                
ឈម្ ី២(៧ចប់)                                                                                                       
៙ នម្ស្សិតវ្ បញ្ញ្ញាណាំ អកខោ គាថា ឈលខយ័នត រនធនាំ។
ឈម្ ី៣(៧ចប់)                                                                                                     
៙ សិ ធី រុទ្ធ្ ច ម្ោម្នតាំ សិ ធីជយាំ សិ ធីឈតជាំ ម្ោយសាំ 
សិ ធីកិចចាំ ម្ោោភាំ ភវនតញឈម្ ។ សូគ្តម្េង១ឈម្ ១ឈម្៧ចប់ 

៙ ឥម្ាំ គាថានាំ អធិោឋ្ម្ិ  ុតិយម្្បិ គាថានាំ អធិោឋ្ម្ិ              
តតិយម្្បិ គាថានាំ អធិោឋ្នម្ិ  ។៣ចប់ 

ន្គមាពទុ្ធធ យ សិទ្ធំ 
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អំពីគាថាបគ ច្ ៀសខយលព់យុះ ន្ងិគៅខយល ់

 ោថាខាងដព្កាមដនះជាព្បដភទ្ទនការបដញ្ច ៀសខយល់រយញះទូ្ដៅ មញន
នឹងសូព្តោថាបងបអូនព្តូវតាុំងនដមា៣ចប់ជាមញនសិន រចួនឹក លគ់ញណព្គ ូ
សឹមសូព្តោថា ការសូព្តដនាះព្តង់តាុំងាែ រតើឱ្យដសែើកញុំភ័យកញុំសលន់ដាល  កញុំតក់
ព្កេល សូព្តមួយៗ សលញ ុំនងិព្មាមទ ចងអញលដៅខយល់រយញះនងិបាត់.។ 

៙ កាំមផ្ងមកវ ចហាំ ចហាំ អរហាំ ជាត់ផ្ុត ៙ សូគ្ត៧ចប់  

៙ រុ ធាំឃ្ត់ ធម្មាំអត់ សង្ឃាំឧត ឧ ធាំ អឈទ្ធ្ ច ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙  អាកាស មសង ច ន បការំ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ រុឈទ្ធ្អយាំ ធឈោម្អយាំ សឈង្ោអយាំ រុឈទ្ធ្ម្ោឈតជះ        
ធឈោម្ឈតជះ សឈង្ោឈតជះ ម្ោឈតជះបិ  ម្ោឈតជះបាំង 
អយាំ ល ៙ សូគ្ត៧ចប់  

៙ ឈយា ស ឈោ ឈច រុ ធ ប្ច សី ឈោ ឈត គ្រហម ឈ វត           
ណឈ្ចវ បិសាច ឈចវៈ សិ ធិកចចាំ សិ ធិកម្មាំ សិ ធិ ោភាំ              
ភវនតញឈម្  ៙ សូគ្ត៧ចប់ គាថាឈៅខ្យល់  

៙ បញ្ញជ ក់ថា ៖រាល់ោថាទុំងអ្ស់ សញទ្ធថតមាច សោ់ថារបស់ោ ចឹងមញននងិដព្បើ
រលឹក ល់មាច ស់ោថាសង ដបើមនិចង់ជួបដរឿងអ្វជិាជ មាន (ខ្ញ ុំសូមរ ុំលឹកគញណ ល់
ដលាកអ្នកចងរាយមនតោថា សូមយាងអ្ដញ្ជ ើញមកជួយព្បសិទ្ធើមនតោថាដនះ
ឱ្យមានអានញភារសងចញះ សិទ្ធើាវ ហយៈ ) 



អំពីគាថាសីមាទ្គូៅ 

៙ ន បិត ន បាំង ស ថាាំង បាំង ន ឈោ បិ  ឈោបាំង ស ថាាំង 
បាំង ទ្ធ្ រុ  បិត ទ្ធ្ បាំង ស ថាាំង បាំង ទ្ធ្ យ បិ  យ បាំង 
ស ថាាំង បាំង យ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ នឈោរុទ្ធ្យ ឥសាវ្សុ អដឋាំ ិសាំ ភច ភវា លិ នឹវឹ រាំ អអ ៙  
សីោ៨ ិស សូគ្ត៧ចប់ 

៙ រុឈទ្ធ្ ច ម្ច្ឈិោ ឈសឈោឋ្ សារិបុឈតត្ ច  កខិឈណ បចឆិឈម្ បិ 
អានឈនាទ្ ឧតតឈរ ឈោរគោល្ឈនា ច ឈកាណឌឈញ្ញ្ បុឈរវ ច   
ពាយឈរវ ច រវម្្បតិ ឧបលិ ហរតីឋាឈន អារឈនយ្យ ច       
កស្សឈប ោហុឈោ ឈចវ ឦសាឈន សឈរវ ឈត រុ ធម្ងគោ 
ឈយា ញតវ្ បូជិត ឈោឈក និ េញឈកាខ្ និរុប េឈវា ម្ោឈតឈជា 
សទ្ ឈោតុ សរវឈសាតថី ភវតតញឈម្ ។ សីោ៩ ិស ៣ចប់ 

៙ យថាន់ យថាាំង ោស់ស្វ្ោោាំង រុណឪរុក រុណគ្រូ 
រ័ ធយ រ័ ធយាំ រ័ ធអថ័ន សីោ យិ យិយិ យាំយាំ ខខ ហហ អម្ 
អម្ ឧកឧក គ្រះនាងហីុងគ្រះធរណី រុណ ន ៨ ចុះរក្ា 
ឥតិ សាវ្ហៈ ។សូគ្ត៧ចប់ សីោមដក 

៙ រុ ធាំ សីោយាំ អហាំ គ្រោម្ ចឈសាធាយ រុឈទ្ធ្ ឈម្នាឈថា    
ធឈោម្ ឈម្នាឈថា សឈង្ោ ឈម្នាឈថា ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឥម្ាំ សីោយាំ អធិោឋ្នម្ិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 
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៙ អយាំ ភូម្ បឈ ឈសាម្ិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ រុ ធាំ សោធិ បរម្ី រនធ សីោ សិ ធីសាវ្ហៈ ធម្មាំ សោធិ 
បរម្ី រនធ សីោ សិ ធីសាវ្ហៈ សង្ឃាំ សោធិ បរម្ី រនធ សីោ 
សិ ធីសាវ្ហៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ អជជ ម្ តឈតត្ ម្ោឈថឈោ បីសាឈចវ ឥតិឈ វា ោជាគ្រោម្ 
សីោកាំ កាំអកខរំ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឱម្មៈ  ក្សិណ  ិស្ាយ ឈរជ ឈរជ រុ ធាំ តឹង្ស តឹឈង្ា             
នឈោរុទ្ធ្យ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឱម្មៈ ឥសាន  ិស្ាយ ឈរជ ឈរជ រុ ធាំ តឹង្ស តឹឈង្ា                
នឈោរុទ្ធ្យ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឱម្មៈ អាកាស  ិស្ាយ ឈរជ ឈរជ រុ ធាំ តឹង្ស តឹឈង្ា             
នឈោរុទ្ធ្យ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ នាសិឈោ រុឈទ្ធ្ ភរវា ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ នម្អឧ អរហាំ បាំង អរហតត ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ នម្អឧ អរហាំ បិ  អរហតត ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ តិឈត ឈោកខិណ្តតិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ យកម្អ រុឈទ្ធ្ នឈោរុទ្ធ្យ ម្អឧ វិនស្សនតិ អឈសសឈត 



៙ រុ ធាំ សីោធិ ធម្មាំ សីោធិ សង្ឃាំ សីោធិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឥតិបិឈសា ភរវា អរហាំ ភរវាតិ សាវ្កាខ្ឈត ភរវត ធ
ឈោម្ វិ្ញូហីតិ សុបដិបឈនាន្ ភរវឈត សាវកសឈង្ោ      
ឈោកស្សតិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឱម្មៈ វលិវង់ វង់ដូចគ្រះអា ិត្យ អញមសកឱ្យជិត ដូច
សីោ គ្រះវិោរ អញមសកម្នតវិជាជ្ ដូចម្នតគ្រះសិអាឈម្គ្តី 
និម្នតគាថាមសនឈកាដិចគ្កវា  គ្រះឥនេ គ្រះគ្រហម រ័ ធជុាំ
ជិត ដូចបនាល្ឬស្សី ភនាំរិរីវងកតសតតបរិភណឌ អញមសក
ឱ្យជាប់ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ រុឈទ្ធ្ សីោឈនា នឈោរទុ្ធ្យ នម្អឧ នម្រ  ធឈោម្ 
សីោឈនា នឈោរុទ្ធ្យ នម្អឧ នម្រ  សឈង្ោ សីោឈនា ន
ឈោរុទ្ធ្យ នម្អឧ នម្រ   ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឥម្ិស្សាំ១ ោជសីោយាំ ឈខឈតត សម្នាត្ សដឋី                                 
ឈយាជនសតសហស្ានិ រុទ្ធ្ ធោម្ សង្ោ ជាល បរិឈកខឈតត 
រកខនតញ សុរកខនតញ ៙ សូគ្ត៧ចប់  

១.សើមាដនះរូថកណាស់ កាលឆ្ន ុំ១៩៨៧ មានព្គូចាមព្សើមាន ក់ដព្បើដខាែ ចមកដលើកថព្គខ្ញ ុំករញណា សញតរើកាត ដេើយដយាលចញះ
ដយាលដ ើង ខ្ញ ុំរើរនាក់ព្បរនធដព្កាកអ្ងគញយដលើថព្គដេើយក៏បាត់ដៅ នឹកដ ើញព្គូចាមព្សើ ោត់ថតងថតនិយាយោត់អាច
បញ្ញជ រដព្បើដខាែ ចឲ្យដៅដធវើអ្នកណាក៏បាន ។ លញះព្រឹកដ ើងក៏សូព្ត សើមាដសតចដនះ និងកុំដបាះដបៀកចងអញលទ សលញ ុំដេើយគូស
ដជើងថកអកតាមមាត់ទវ រ បងអួច ព្គប់ទុំងអ្ស់. លញះយប់ដមា ង ៩; ១០ យប់មកមតងដទ្ៀត លឺដោដ ើរដេើយ កនតឹងដោបា ដងើប
ឈរដមើលតាមបងអួច ព្ាប់ថតលឺសនូរបញកទវ រ បញកបងអួច កញកៗៗៗ ករញណាឈដសើចថាចូលឆ្លងកាត់ “”សើមាដនះមិនរួនថមន “”
ដខាែ ចដនាះក៏ដៅដលើកថព្គកូនព្កមញុំអ្នកជាន់ទ្ើរើរ ថព្សករត់ដររញសាះ ។ តាុំងដរលដនាះមកអ្រដោយបានដចះសើមាដនះ សើមា
ដនះគឺដរៀនដសៀវដៅធម៍ដៅព្សុកទែឆ្ន ុំ១៩៨២ កនញងជញុំរញ ុំដភៀសខលួន ដៅនិងដ ើមដសៀវដៅ ក៏កត់ទ្ដនាញដលងដៅចាុំ ល់ចាស់ ។ 
️️ បងបអូនកូនដៅដរៀនដៅមិនខញសដទ្ ដព្បើបានដព្ចើនយា ងណស់ ។១០០គញណដព្បើ និយាយខាងអ្ើបានយា ងដនាះ ការររ
សព្តូវ ផ្ទច ញ់សព្តូវ ។ល។ មតិ ដលាកអ្៊ាញ៊ុំមាន ក់ថ លបានដរៀបរាប់រើអ្នញភារោថា  
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៙ រុ ធាំ ច្ក់ ឈសា ធម្មាំ ច្ក់ឈសា សង្ឃាំ ច្ក់ឈសា ច្ក់ឈសា 
ទ្ាំង៨ម្ុ៉ឺន៤ពាន់ ទ្ាំង១០ជាន់ អ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ រុ ធាំ ចកាំ ធម្មាំ ចកាំ សង្ឃាំ ចកាំ រុ ធាំ ចាំងាំ ធម្មាំ ចាំងាំ សង្ឃាំ ចាំងាំ 
រុ ធាំ គាាំង ធម្មាំ គាាំង សង្ឃាំ គាាំង រុ ធាំ ជុង ធម្មាំ ជុង សង្ឃាំ ជុង  
រុ ធាំ អាកាសឈម្  ធម្មាំ អាកាសឈម្  សង្ឃាំ អាកាសឈម្  
ចតុ រនធាំ វិអ ។ ៙ សូគ្ត៣ចប់ 

៙ រុ ធាំ សោធិ បរម្ីត រនធសីោ សិ ធីសាវ្ហៈ ធម្មាំ សោធិ 
បរម្ីត រនធសីោ សិ ធីសាវ្ហៈ សង្ឃាំ សោធិ បរម្ីត រនធ
សីោ សិ ធីសាវ្ហៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឈតឈម្ បឈម្ បចចញឈម្ រោភ្ត ទ្ចៈសុី បុនៈ ឈអកៈ បុឈនាធ្ 
អថ័នឈនះ អរហាំ អតតឈនា រ៉ឺ ឈភលើង ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឧម្មៈ វិសណញ គ្តឹង នាោយ អរគី សីោយាំ ចតុ ភក្ស ឥង្រនេី 
សហស្សឈនគ្តនាំ អសុោ បីសាច ឈវឈស្សះណណ យឈកាខ្ ម្ោ
ោជា សឈរវ អម្នុស្ា បោយនតិ ម្ៈ  ុាំ ឃ្ាំង ឧោាំង នពាត់ 
ឈោឃ្ត់ រុ ោ ទ្ធ្ ពាាំង យអរគី សីោយ                                    
សិ ធី សាវ្ហៈ  ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ សារបិ សារឈរើបាំង ឈ ើបអឈ្ជើញឈោកគ្រូម្ក រ
ោាំងទ្ាំង៧ស្ក្ត់ ឈដកយប់ឈោកគ្រូបាំងខនង ឈដកដថង
ឈសាតឈោង ឈោកគ្រូបាំងឈថលើម្ បាំងគ្បោ ្ត់ គ្កឡា
សាច់ អឹងខ្ញាំណ្ឈោកគ្រូឈអើយ ឧម្សិ ធីសាវ្ហៈ ៙ សូគ្ត៧ចប ់



អំពីគាថាព្ពះគន្ព្តទ្ិពា(ម្ភនកទ្៣ី) 

៙ ោថាដបើកថភនកទិ្រវដនះ ដបើចង់ ឹងអ្ុំរើអ្វើព្តូវយកចិតតដៅគិតដលើរបសដ់នាះ 
ដេើយអារមែណ៏ភាវនា ោថាដនះរេូត.។ថតបងបអូនកញុំទន់មានជុំដនឿចិតតខពស់ដរក
កាលដបើបងបអូនមិនដទ្ៀងព្តង់ដេើយ ោថាក៏ោែ នអានញភារថ រ។៙៚ 

៙  ិរវ ចកខញ  ិពាវ្ យ ឈសាត ធាតុយា ៙ ភាវនានឹករកអវីមដលចង់ដឹង 

៙ សហស្សឈនឈតត្ ឈ វិឈនាទ្  ិរវ ចកខញ វិឈសាធយិ ឥកវិតិ រុ ធាំ
សាំមិ្ ៙ សូគ្ត៧ចប់ តាំងចិតតឱ្យសងប់ 

៙ សហស្សឈនឈតត្ ឈ វិឈនាទ្  ិរវ ចកខញ វិឈសាធយិ ឥកវិតិ 
ឈោកវិ ូ ៙ សូគ្ត៧ចប់ តាំងចិតតឱ្យសងប់ 

៙ ឧ ម្ោ អនកគ្បប់ដាំណឹងម្ុន ឈបើឈកើតឈរឿងអវី អនកគ្បប់
ផ្ងោ ្ នៈនៈ ៙ សូគ្ត៩ចប់ ឈរលចូលឈដក 

- ចាំឈពាះគាថាខាងឈលើ បងបអូនអាចដឹងដាំណឹងម្ុន 
ជារិឈសសឈបើបងបអូនបដិបតតិលអ និងអាចទ្ក់ ង់និង 
ររកួអ សិស្ោនកាយ បន        (ររួកវិញ្ញ្ណ) គាថាទ្ាំង
អស់សុ ធមតគ្តូវការបដិបតតិឈ ើបខាល្ាំងរូមក ។ឈបើឈយើងម្ិន
បដិបតតិកុាំសង្ឃឹម្ថាឈគ្បើឈៅបនផ្លឈនាះ ហលយកុាំ
និយាយគាថាឈនះគាម្នអានុភារឈ  គ្បយ័តនអនតោយដល់
ខលួនឯងណ្ ។ល។ 

-  
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អំពីគាថាដហាទ្ដងន្ ់

៙ គាថាគ្បឈភ អាចប៉ះពាល់ដល់ជីវិតម្នុស្សសតវ ចឹងខ្ញាំ
សូម្ឱ្យបងបអូនរិច្រណ្សិន សឹម្ឈគ្បើគាថា ។ សូម្ឈគ្បើ
សតិផ្ង កុាំឱ្យកាំហឹងគ្របសងកត់ឈយើងបន នាាំមតអនតោយ
ដល់ខលួនឯងឈ  ។ ឈគ្បើឈោយោនឈម្តត្ចិតត 

៙ ឧម្ ដដអញឈអើយ រឹងដូចមដក ឧម្ សមគ្ម្កអញឈអើយ
បីដូចោជសីហ៍ ឧម្ សម្េីអញឈអើយបីដូចរនេះទ្ាំង៧ ឧម្ ស
នតាំ ឧម្ សនេាំ ម្ោសនេាំ ឈ ើបគ្រូនិម្នត ឈជើងដដធងន់បីដូចថមោ 
ធងន់ដូចថមសិោ ឈ ះ ទ្ាំងអាំឈរើអាប ឈរៀបទ្ាំងអាំឈរើធមប់ ឧម្ 
សនធប់ទ្ាំងដី សនធប់ទ្ាំងនាងរងហីងគ្រះធរណី ឈោឈោ 
សាវ្ោយៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង  

៙ ឈសា វិធាន រុទ្ធ្យ អឧ ៙ សូគ្ត៧ចប់ 

៙ ឥសាវ្សុ ហតថាំ រលាំ យាំយាំ ននៈ ឧឧ ៙សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដ 

៙ ឥតិ ចអៈ  ម្ងន់ អៈ កាំ វរយៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង 

៙ សិវិឈរ កឈកា អាំ វិសាំ វិសាំ អៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង 

៙ ឥតិបិឈសា ភរវា សុសុ ជីវិតាំ ភរវាតិ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំបតដដ 

៙ បតុ ភតិ លិតិ យិឧ ភតៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំបតដដ 



៙ ឧម្ រល តថៈ ភរវា សាវ្ហៈ សូគ្ត៧ចប់ ម្ោកោល្ាំង 

៙ ឧ ឈនា ម្ ឧ អ ឈវឧ ៚ សគ្ោប់សាក់ 

៙ រុ ធាំ អ ធម្មាំ អ សង្ឃាំ អ ឈសា វិ ឈវ ៚ សគ្ោប់សាក់ 

៙ ឧម្សាវ្ោយៈ បតតាំ កោល្ាំង ហនុោន ឈសាហិ ម្ម្ ៙      
សូគ្ត៧ចប់ មតោម្ជិះ ូក 

៙ ឧម្ អ ៈ ឧឧ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំបតដដ 

៙ កៈ អៈ ហុហុ លុលុ អៈ ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង 

៙ រុឈទ្ធ្ោហ ូ ធឈោម្ោហ ូ សឈង្ោោហ ូ ឧម្មៈ នឹនឹ ដូចសនឹងគ្រះ
ធរណី ៙ សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង 

៙ ឧម្ ម្ងន់ ម្ោ ម្ងន់ ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញយកភនាំ៣ោក់
ខាងសា្្ាំ ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញយកភនាំ នាងរងហីងគ្រះធរណី 
អឈ្ជើញម្កជួយម្ោ ម្ងន់អញផ្ង ឱម្មៈសិ ធីសាវ្ហៈ ៙
សូគ្ត៧ចប់ ផ្លញាំដដឈជើង  

ឈគ្បើឈោយោនបញ្ញ្ សតិ សាម្រតី (អនកណ្ក្បត់សចចៈ
ភារ សឈម្េចគ្រូធាំតូច អថ័នម្ោនររ ជួយោក់ឈទ្ស
ផ្ងចុះ សិ ធីសាវ្ហៈ) 
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អំពីគាថាបព្ងញួដ្ ីន្ងិគដ្រីគលឿន្ 

៙ ចាំឈពាះគាថាទ្ាំងឈនះសុ ធមតគ្តូវការថាម្រលផ្លវូចិតត
ខាល្ាំងណ្ស់បនរូមកោនអានុភារបន ៙៚ 

៙ សងខិបិតវ្ ន ប ថ វិខិប្បាំ (ឈ មះ្ តីាំង) ឯវំ ៙ ៧ចប ់

៙ យាំ កិចចាំ កុសល កម្មាំ ម្ាំកាំ លសកុ ចិកិយាំ ៙ ភាវនា 

៙ សិ ធី ទ្ធ្យ នឈោរុទ្ធ្យ ៙ ៧ចប់ 

៙ ច ក ហ ល ៙ ៧ចប់ 

៙ ឧឧ អអ ហាំ នម្អ ៙ ១០៨ចប់ មគ្ជកដី ឬបគ្ងួញដី 

៙ ហិចាំងាំ នាំម្ាំតាំ ៙ ភាវនា 

៙ បឋម្ជា្នាំ  ុតិយជ្ានាំ តតិយជា្នាំ ចតុតថជា្នាំ ៙ភាវនា 

៙ ឧ ធាំ អឈធា ៙ ភាវនា 

៙ អតិឧម្ នអម្ សាវអ្ាយ ៙ ភាវនា 

៙ គាថាបគ្ងញួដបីះ៉ពាល់សតវឈគ្ចើនណ្ស់ (កម្មាំ) 

 



អំពីគាថាព្ែគភទ្ចំណង 

 ោថាខាងដព្កាមដនះសព្មាប់ររួកអាប ធែប់  ដខាែ ច ព្រយ បិាច 
សតវាហវ ថតមញននឹងដព្បើបងបអូនដព្បើោថាសាយដមតាត ចិតត(សដរវ សតាត  
អ្ដវរា ដហតញ )ជាមញនសិន ដបើដៅរងឹតអងឹដទ្ សឹមដព្បើោថាចុំណង ចញះ ៙ 

៙ ឧម្ៈ រនធ ម្ោ រនធ ឧបរតុត ឈថរំ កាយ រនធនាំ         
អ ិោឋ្នម្ ិ៙ ៧ចប់  

៙ ឥរជាជ្កតតរស្ស នាំ រុឈទ្ធ្ ភរវាតិ នុស្សនុសុវិអ វា
រភ ឈសា បតិិ ហាំចឈត ឈោថិ សតថ ្ឈ វ ម្ម្មអឈនាន្ ឈទ្ធ្
ម្ពញសោម្ រសឈោ បុរិស ធ  ូប្ប សណ រវិ ៙ ៣ចប់  

៙ ឥតិបិឈសា ភរវា អ វិសុនុស្ានុតិ វារភឈទ្ធ្ រុ នាំ 
សា រតតរជាជ ្រហាំ សោម្សម្ពញឈទ្ធ្ ឈនា អម្មម្ វឈ  តថ ្ស
ថិ ឈោឈត ច រណ សម្្ប  ូ ធសរិបុ ឈោកវិ ។៣ចប ់

៙ ឈ ើបអឈ្ជើញ គ្រះចង កុាំបីគ្រះគ្សាយ គ្រះចនេនោយ 
គ្រះឥសូរ សាវ្ហៈ ៙ ៧ចប ់

៙ ឈ ើបអឈ្ជើញគ្រះគ្សាក់ ឈ ើបអឈ្ជើញគ្រះគ្សង់ ឈ ើប
អឈ្ជើញគ្រះ៥គ្រះអងគម្កចងចាំណង គ្រះគាថាសាវ្
ហៈ ៙ ៧ចប ់
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៙ ឧម្ រន ោ រនធ ឈច រនធ សាវ្ហៈ ៙ ៧ចប់ 

៙ អអវ រនធាំ សរណាំ អអ ៙ ៧ចប ់ផ្លញាំអាំឈបះយកចង 

៙ ឯហ ិឯហ ិភតូាំ នាម្នាំ (ឈ ម្ះភតូ)រនធនាំ សាវ្ោប់ ៙ 

៙ ឧបរុឈតត្ គាម្ឈវា  ោជសីុ ៙ ៧ចប់ 

៙ ឱម្មៈ សនាត្ ម្ោសនាត្ ឈ ើបគ្រូឈគ្បើអញចងដដ ឈ ះ
បីដូចឈភលើងកាល ឱម្មៈ គ្កឈ កឈ ះ ឈ ះទ្ាំង ឹក ឈ ះ
ទ្ាំងដី ឈ ះទ្ាំងឈម្គ្ពាយ កោចយ្ទ្ាំងក្ាលអាប 
រាំោម្ ទ្ាំងឈម្រំបល់ចះុកអួត អងគួតឈធមញ ឈរញ
អណ្ដ្ត គ្សាតសាំរត់រត់ឈចញឈៅ ៙ ៧ចប់សគ្ោប់
ចង និងបឈណេញឈខាម្ចអាបគ្ពាយ  

៙ សា ថ សាំ ឥ ៙ ៧ចប់សគ្ោប់ដវឈខាម្ច 

៙ វី សុ ក ុស ៙ ៧ចប់សគ្ោប់ដវឈខាម្ច 

៙ យកខាំ ម្ុកខ យឈសា នឈោរុទ្ធយ្ ចភកស រុឈទ្ធ្
ឈោកនាថាំ ៙ ៧ចប់សគ្ោប់ដវឈខាម្ច 



ចាំឈពាះគាថាមដលខ្ញាំរូរបនាទ្ប់គ្កហម្ឈនាះ រ៉ឺ
ឈគ្បើ  គ្ត ប់ម្កវិញ ឈដើម្្បីគ្សាយ ចាំឈពាះគាថាដដ 
ឈ ៀតបងបអូនសូគ្តថា ឈសាោនករថិាឈធា គ្សាយវិញ 

អ្ំេីត្េះរវេ និងមនតខ្ល ងំៗ 
ដវ-ទ្ៈ ឬ ដវត សុំ. បា. ( ន. ) ដសចកដើ ឹង, វជិាជ , ចុំដណះ ។ គមពើរ

សថមតងថបបរដបៀបដសសងៗខាងាសនាព្រេែណ៍, កនញងសម័យដ ើម 
មានព្តឹមថត៣ យា ងគឺ ១-ឫដគវទ្ ឬ ឥរញដវទ្ មាន ុំដណើ រដសចកដើជារកយ
ឆ្នាសព្មាប់សូព្តសរដសើររួកដទ្វតា; ២-យជញដវទ៌្ ឬ យជជញដវទ្ មាន
 ុំដណើ រដសចកដើជារកយរាយរណតុំ  សព្មាបសូ់ព្តបូជាឬបួងសួង; ៣-ាម
ដវទ្ មាន ុំដណើ រដសចកដើជារកយឆ្នាសព្មាប់សូព្តកនញងរិធើថាវ យទឹ្ក
ដាម... ។ ដវទ្ទុំង ៣ ដនះសញទ្ធថតដព្បើភាាសុំស្រសកឹត ដៅដោយរបួរមួ
ថា ដវទ្ព្ត័យ ឬ ព្ត័យវទិ្ា ឬក៏ ទព្តដវទ្; រួកព្រេែណិកព្បកាន់ដជឿស៊ាប់
ថា មហព្រេែព្បសិទ្ធើឲ្យដកើតដ ើង មិនថមនមនញសសតាក់ថតងដទ្; លញះ
ចុំដណរតមក ដកើតមាន អ្ែរ៌ដវទ្ ឬ អ្ែរវ-- “ដវទ្សព្មាប់សូព្តដៅឬ   
បដណត ញដខាែ ចបិាច...” មួយថែមដទ្ៀតរមួជាដវទ្មាន ៤ យា ង ។ ដវទ្
ដកាសល (--ទ្ៈដកាសល)់ ដសចកដើ ល្ ស, ាា ត់, ជុំនាញ កនញងដវទ្ ។ ដវទ្
ព្បទន (--ទ័្ប-ព្បៈ--) ការបដព្ងៀនដវទ្ ។ ដវទ្មនត ឬ--មស្រនត (ដវត-មន់) 
មនតកនញងដវទ្។ ថខែរដព្ចើននិយាយសុំដៅមនតអាគម, មនតសព្មាបសូ់ព្ត
ដាត ះសលញ ុំ ។ ដវទ្វទិ្ា (--ទ្ៈវតិ-ទ្ា) វទិ្ាកនញងដវទ្, ការដចះដវទ្ ។ ដវទ្
ាស្រសត (--ទ្ៈាស) គមពើរដវទ្ ។ល។ 

កនញងដសៀវដៅដនះខ្ញ ុំសូមដលើកអ្ុំរើ អ្ែរ៌ដវទ្ មកបដព្ងៀនបងបអូន
ឱ្យបានដចះចាុំ និងដព្បើការឱ្យមានព្បដយាជន៍.។ 
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ដវទ្មិនថមនដចះថតសូព្ត ដបើមិនមានការសុំខានដនាះ បណាដ ុំខ្ញ ុំ
សូមផ្ទដ ុំអ្នកដរៀនកនញងដសៀវដៅទុំងអ្ស់ កញុំសូព្តដលង រដញ រទញ  ដសាៀងផ្ទា ត់
អ្កេរា មញននិងដរៀន កញុំដព្បើសលូវខញស ដព្រះដវទ្មានមញខ២ លអ,អាព្កក់.។ 

 
 

ត្េះរវេ ត្េះបាេ  ូយិវ ័ានេី២ 
ឧមៈ មហាវេទ សូរិយេរ្ មន វេសវាយងំ អភិត្រៃវេទ វេទមនត ភព

ផែនផែនចរេ ពុទធំ វទេ បរិនិមិៃត អភិញ្ញាយ សីវេន មហិទធិកា ទស 
វៃវ ា អភិធវមមា វទេាយ អៈ សង ំមយំង វសាទធា ឥមំ ពហុអហំ ពៈ ធង ឹ
សនធឹងឥទធា វទេៈ ភគេា អរហងំ សីវេន ច យិយិ េិសិរឹ ង ឥទងំ យងំយងំ ចៈ 
រេៈ រនទះ ចរំំង អវទធា អភិ វយាហឹង វសាទធា អៈបា បរ ងាំ អងាំ ឥ មៈ អៈ 
វសត្វវ  ចាទៈ ឃៃងឹ មុសិ ខៈឥខៈត្ខ សុរង់ឧ មារៈ មចចុ អវហា បចចវយា 
នវមាពុទធាយ ឬទធីសូរិយៈ សរ ័យ ត្រេចរេ រពះខ្ន ធវមមា រា ា វៃ ៈ 
រនធះ វយាគគី អភិមុនី ញាប់ញ្រ ភពផែនផែន ធរណី ឩ ឥ សវនធា ទស 
សនធឹង វេទមនត រទ ហឹង សណឋ ិៃ អងគអញ ឧឩ ឪ រឹៃ អញ រនទះ ត្រៃចរេ 
ពុទធ អភិធមមា វេនៈ ធមម វៃ ៈ អភិញ្ញា ធមមា វេនៈ សងឃំ អានុភាវេន 
បរិនិមិៃត ឥទធា សីវេន ផលែង ឬទធ ពនវពន វេទមនត រទហឹង អាកាស 
េវរេីេ ធរណី អសេិំសុវេា អាបាមចុប ឬទធី ធមម េវរា វសាទធា ឥមងំ 
មារមចចុ និពវាន ភគេាៃិ ឬទធីធមម សូរិយេរ្ មន សណឋ ិៃ ឬទធ អងគអញ សវាហា
ហយៈ ។ វេទខាងវេីវនះសរមាប់សូរៃផសប បវណេញ អាប ធមប់ វខមាច 
រពាយ បិសាច ខាងសូរៃ១០៨ចប់អី មុននិងវរបីគួរែសាយវមត្វត ចិៃតសិន 
វបីរឹងៃអឹង ចាវំេងធម៌វដេ  (មុននឹងវរបី ពិចារណា ីេិៃសៃវែង) 

 



 
វេទរៃូេសូរៃ វនៅមុខ ហឹង ឬអាសនៈ សូរៃរាេ់ត្លងេអណាស់

វហាង ៙៚ 
 
 

មនតកំដ្ងដកវ៧ជាន ់
ឧកាស ន វមា វម របងុរបាយស្សាយលា អហំ ខែនួខ្ុំវនេខមមសទធា ឱ

នអងគកាយាេនទាសពវត្លង ពុវទធា ភគេា ខ្ុំបងគំគុណរពះពទុធមានបុណយបីពួេវនាះ
ត្ន ធវមមា ភគេា ខ្ុំបងគំគុណរពះធម៌មានបណុយបពីួេវនាះត្ន សវងឃា ភគេា 
ខ្ុំបងគគំុណរពះសងឃ មានបុណយបីពួេវនាះត្ន។ ភិេខុឥនទវៃេរ នាមសូបិន ធមម
ចារី ចៃិតវរៃេអរមត្មរំត្ព គិៃគុណសទធា រេធម៌ឲ្យបានេុសេែំេេ់ ា
គុណបុណយបារមីត្វ ត្វងំវែមីនាមវនាះត្នមាត្វលែាត្លែឲ្យនាមវនាះណា េនុង
បទបាេីផេត្ខស្សាយលា ែងួផេេ ីេាេនងុែកាឧទមុពរ។ ខ្ុសំរវសីរសីេគណុ
បារម ី  ួយ ូនគុណ ាៃណិា ចិៃតខ្ុំវរៃេអរគន់គិៃសពវត្លង ខ្ុំវរៀនឲ្យបាន 
ែូចវយីងសាងសពានវទៅសួំ៌េ្យ គុណរពះរៃនរៃ្យឱបរេងុរេសា។សុបែិ
បវននា ពុវទធា ភគេាៃ។ិសុបែិបវននា ធវមមា ភគេាៃិ។សុបែិបវននា សវងឃា 
ភគេាៃិ។ខ្ុំរពះេរុណា សូមរេួញរកាបរបណិប្ៃន៍ សូមេបនូេសីេ សចច ំា
សីមាេេិ សេីវទៀងវពេពិៃ និងសេីខនតី វែាយេតីសុចចរិៃ សូមសេីមេឋៃិ
វរៀងរាេ់ ត្វសមូពយាយាមេុសេផៃងត្វមវែាយែានធមមាមេ យួវយាង 
ស្សង់េនងុអងគកាយា រសមរី ះលែារេសាឲ្យសុខរពះធម៌មានគុណ វរចីន៨ពាន់៤
មុ៉ឺន  ួយឲ្យចាេទេុខឲ្យរួចពីភ្យសពវត្លងឲ្យសខុ រពះគុណវអីយចាេទុេខែេ់
សួគ៌និពវាន។ ទាំងគុណរពះសងឃ ១៤េងរទងស់េីវលកងីលកាន សូម ួយវស្សាច
ស្សង់ រទរទង់ ាសពាន សូមសុខសពវឋាននិពវាន បរវេាេវេាេយី។៍គុណ
សីេទាំង១០ បរិបណ៍ូរំន់រគប់ ទវៃតសឹបារមសីូមឲ្យបានភព រគប់សេីវនាះ
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ត្ន គុណសីេមចាស់ត្លែឱបរេងុរេសា។ ឧវទធាសវមាវេត្វវ  គុណរពះសវមាធាន 
៦អងគ ារបាណ លិៃេនងុសាសនា េពណណរងសីរសមីរ ះលែា ភែ៉ឺវែែេអសចារយ រេសា
វយងីខ្ុ។ំ ឧឧ រពះបេែ្ងគរ្ៃន អអ រពះបេែ្ងគរ្ៃន មម រពះបេែ្ងគរ្ៃន នន រពះ 
បេែ្ងគរ្ៃន គុណរពះបេែ្ងគរ្ៃន កាេអងគរពះពទុធគង់ឈ្នះមារ ត្នពេមារវរចីន
វពេ សផញ្ែេផែនែី វៃ ៈបារមបីំភ្យពេមារ សូមទានរពះអងគ វ ៀង យួ
រទរទង់ វយងីខ្ុំវនះណា។ ទសសមីា េំ េា ឱ ធ េ កាយ គុណរពះសីមា 
ទាំង១០ទសិា  ារនាំងបាងំកាយ វទាះទាំងសរៃូេ លិៃវនៅ ិៃឆ្ងង យ រពះ
សីមាទាំងឡាយ ែាៃ់ែាយឲ្យសុខ។ ពទុធំ ម ឧ អ េ ីេិកាយសបបាយសខុុម  
រពះបាទេំផែងផេេពាន់ ុំរៃតិនិៃត ិយំ េា។ ធមមំ ម ឧ អ េ  ីេិកាយសបបាយ
សខុុម រពះបាទេំផែងផេេពាន់ ុំ រៃតិនិៃតិយ ំេា។ សងឃ ំម ឧ អ េ  ីេិកា
យសបបាយសខុុម រពះបាទេំផែងផេេពាន់ ុ ំ រៃតនិិៃតិ យំ េា។សូមរ េពឹង
ពួនេាេ់ខែួន ីេ ាឲ្យបានសខុា សូមេែងេាេប ីេាេវនាះរេត្រេវហៅេាេផបេ
ផែសង។ ឧ អ ម េ ៃ ៃ េនុងវកាែរិពះេំផែងផេេវសាៃ សូម ួយត្វេ់ផៃង
 ាមកុែរគប់រគង។ វស ៃិ ន វម ៃិ ៃទិឹេវសពមនតគុណ េខិិៃសេិៃមនត 
គុណមាត្វ ទនទឹមវពញឱរា ធ នា ទវា ធ រេសា ួយ ាេំេាំង។សៃតអសៃត ិ
ឧវពា ឈំ េ េ ការំ រពះសៃតិបបែឋាន និនំ។ គុណធងន់ពុទធំ ៧អងគារ ហវឹេហវ៉ឺន
របវែៅ វនៅេនុងកាយា ែឹងរគប់េតីណា ការអវី មំ នសេ។់ សូមលវាយេាចាចិៃត
រៃងឋ់ិៃត្វមលនេ ់ េនុងេងសេសុេខវាយខវេ់រេសា ឧកាស អហំ អញខ្ុលំវាៃ់
លវាយបងគ ំរបណមយេនទា សូមបុណយបារមសីិរីសខុា ឫទធពីេា  យា វៃ ៈ សូម
បុណយបារមី អំពីរពះពទុធអមបាេេសរៃរត្វសវ់រៃចសវរមចនិពវាន រពះគុណ
វអីយសូមទាន បារមីពាន់ ុ។ំ ឧកាស អហំ អញខ្ុំលវាៃល់វាយបងគំរបណមយ
េនទា សូមបុណយ បារមសីិរីសខុា ឫទធពីេា  យា វៃ ៈ សូមបុណយបារមីអំពី
រពះធម៌ ទាំង ៨មុ៉ឺន ៤ពាន់រពះធមមេខ្នធរពះបារមីត្វ  ួយឲ្យរបាសច់ាេ
អេុសេទុកាខ ។ ឧកាស អហ ំអញខ្ុលំវាៃ់លវាយបងគំរបណមយេនទា សូមបុណយ



បារមីសិរីសខុា ឫទធីពេា  យា វៃ ៈ សូមបុណយបារមីអំពីរពះសងឃទាំង ៨
មុ៉ឺន ៤ពាន់នូេឫទធមីនតអគគសាេកា រពះអរហនតា អរហនតវហាះធយាន បុណយ
បារមី មានេង់សាែាន សពានធំ ភគេាៃិសស មានអងគ ាៃិ ាេ់និពវានសខុុម 
សូមបារមីត្វ មេរេសាវយីងខ្ុំព្នធព្ទធ ិៃ ុ ំែូចសងវាររេសឹវពរ ។ សពវញ្ញូ
ភគេា ចត្វទសអងគារនិពវានរបត្ព សូមបុណយបារមី  យួ ័យរេសា ឱបរេុង
ខ្ុំណា ែូចវកាែ ះសពវធន រពះសរូៃ រពះេិន្យ រពះបែិេត្រៃមចាស់ត្លែមាន
បុណយ រពះអភិធមមវទីបៃន់ មុនី៧គមពីរ  ាសងវារេងវកាយ។ទាំងគុណវេខ
យ្នត គុណមនតំលា គុណរពះអេខរាអេសរទាំងឡាយ គុណរពះបឋមុ៉ឺនបឋមំ 
មានវរចីនវទនៃ ួ  ិៃឆ្ងង យវហៅ វមអវបា េាវយា េមមកាយរគូវេាេ
ទាំងឡាយ ឲ្យត្វងំៃួបី ៃួមួយ ាឯេ ៃួមួយ ាវទា ៃួមួយ ារៃី ៃវួទនទាំង
បីបូេវហៅែេវចញៃួ៥ ាលម ៨នគរ យុវត្វេ នាំវចញ ៧ៃួែំបបំាងំបាៃ់េិញ 
វេាៃផខវងរបវែញ បំភ្យទវារយ្នត សងឹមានវៃ ៈវែាយបារមរីពះកាែ យ ា
ទិពវមនត ញាបញ់្រផែនែទីាំងលមរពឹេសត្រព រនធៃវ់ទារទន់ បឋមំបឋមុ៉ឺន គុណ 
វនាះមានវរចីន ខ្ុំសមូពឹងពួន បឋមំរទខែួន ែូចខយេ់រទែ។ី សមូបារមរីពះ 
ខ្ុសំូមឲ្យឈ្នះ សរៃូេយប់ត្លងែូចអាកាសរគបែី ៨ផសន ាន់ ុ ំរពះគុណ ាធំ 
រេសាឲ្យសខុ។ សូមអសវ់ទេត្វ វសាឡសសួំ៌ យួ ាទំនុេ បារមីឥនទរពហម 
រពះយមរា ឲ្យសុខរពះកាេមូេមេ ឲ្យសិរីសសួត ីរពះេបិេមហារពហមមាន
 ាៃិ ាធំ បវងកីៃទឹេែី ចូេមេរេសា វយងីខ្ុំសពវត្លងបំវពញបារមី  ាេំផែង
គងគា រពះពាយរពះភិរុណ រពះអគគមីានគុណ  ាបនទាេ់សាសនា រេសាភូមិភព 
ទាំង៥វទេា មេូមេ ាៃិ ាេសិណសាេសទីវារទសវទេា  ាេូនរពះេបេិម
ហារពហម ឋិៃេនុងចៃទុវីប ផលទាំទឹេែី មូេមេឲ្យ ័យ ឈ្នះភយ្ឧបរទព។ 
វទាះទាំងវទេា រគប់ទសទិសា សូមសុខសានតសពវ៨វទេា លិៃទវារភូមិភព 
ទាំងគុណត្លងយប់ ៧សូរិយាវេរាភូមិមេូមេ ួប ំុ ផសសិបវទេា សូម
ឲ្យវ ាគ ័យ ឈ្នះភយ្ទកុាខ  ឲ្យសាធុការ េាភធនវយងីខ្ុ។ំអអ យូរ មយ ំ
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សខំត្វៃំឹ វេាេេិទូ ិត្វវ  នាងវទពធីត្វនាងចិៃតេុមារា នាងចិៃតេុមារី  ា
មាត្វបិត្វវទេត្វមនុសសសៃវ សូមគុណពាន់ពទ្ធរេេ ាៃ់រគប់រគងចៃុធាៃតីគុណ
ធងន់ ពទុធំ ារនាំងខាងេនងុ ទាំងគុណៃួអងគពទុធវខៃតវចៃយិ ទាំងគុណភាេនា 
រពះអភិធមម៩អងគរពះេិន្យ៤បទ រពះេមមែឋាន ទាំងអណារបាណបីែែូេេិបសស
ណី រពះធមមឈ្ានត្ន១៤បទ បូេនឹង៤៥សូម ួយផលទាំ វ ៀសចាេឲ្យែៃុ
អេសុេសរៃូេ។ឧឧ ផេេូេ េិសុំេិសុំ ឧ អ ន វមា គុណំ វសវែឋារពះភគគវន
ស្តសត រពះធាៃរុពះផេេ រពះមាៃេុីរពះបារមសីូរយ រពះវេសសេវណណា រពះបរម
វពាធិរពះភិធូរ រពះភិធាយ រពះេចំាយ រពះនារាយណ៍រពះគនធា ទាំងមតាយ
នាងវភាគេៃត ីនាងេិសាខានាងស្សមីហាមាយា នាងវេសណី អសសបបុាា អបសរ
េញ្ញា រពះមហាឥស ី រពះអរីយសងឃរទង់ពទុធារពះសារីរិេធាៃុ ស ុាៃិធីត្វ 
រពះចឡូាមុនីេឹេរុណាត្នរពះត្ពស្សមណ៍ ឧៃតេឹកា ំទាំងគុណបិត្វ រពះចងកមូ
រា ាចៃុទនតា គុណារពះសុេណណទាំងពាន់ រពះវកាឥនទវៃេវរា រពះបិែវកា រពះ
ធាៃុរពះផេេ។ នវមា ពុទធ ឧវធា ៃ ិេេខញ្ញាណំ ៃិ វសា មម ៃំ រពះត្រៃ
េេខញ្ញាណ មានអងគ ារបាណ វែាយែានបឃីែា ត្រៃសរណគមន៍ ត្រៃវេទ 
ត្រៃភូម ិ ត្រៃយៃុតិ ត្រៃែា រពះ ័យវចសតា រពះមហាេសំានត ទាំងគណុផប៉ែ
ៃែាន មានទាំងអៃវិលរ រៃវីនរៃសឹវងេ ទាំងវទបីរប ុំមេូមេ ួយ ំុ ទាំង
មហារំ ួេ ទាំងគុណចស្តងកមរប ុំមេមូេ ទាំងគុណរៃេូេពុទធវខៃតធមមា 
គុណមគគគុណែេ គណុគិៃឲ្យយេ់ ៨ពួេណា លិៃវែាយសីេំត្វងំមាន
មារត្វ រគប់ពួេវនាះណា ទវៃតឹសបារមសីិរីគុណំ រពះៃសសវលវរា រពះពទុធ
វឃាសា អនុគុណំទាំងគណុរពះវមរុ រពះសវុមរុរា ា មហាសមុៃតំមហាមុនី
សចចំ គីរីេងគៃ បព៌ៃលមែា អនុវេាម បែិវេាមផចងចាងំសូរិយា   បរិវចេទ
ធមមា ទាំងគុណអនេខ្ុបំងគំគណុមចាសត់្លែវអីយមានបុណយ រពះគុណវអីយ
រទរទង់៨មុ៉ឺន៤ពាន់ រគប់រគងមូេមេឲ្យ យ័ ឲ្យពរមងគេសសួតី  យួរេុង
រេសាលិៃែាសពាសណា ែចូរេឡាផែនែី  យួបទិ ួយបាងំ ពាសពាំងរគប់



ទសិទីែូចមាសទិពវលមី ៨ផសន ាន់ ុំ រពះគណុ ាធំ រេសាឲ្យសខុ។ នរូអនេណា
ខិៃខំឧសសាហ៍ វរៀនគុណវនះបានវចះចា ំាេវ់ ៀងទាៃ់វទៀង ផមនមាន
ពយាយាមសពវរបាណ សឹងសពវវពេា អនេវនាះវសមីបានកាន់ផេេវហាះធយាន 
វែាយែានេិហារ នឹងបានេាភវេាេវចៀសចៃុរាបាយបាបដ៏រាបភយា 
វទាះទេុខេតីណារេាយបានសុខ គុណ យួរទរទង់សពវសរៃូេរពាយែង ពុំ
ហ ានវធវទីុេខ ទាំងអវំពីធមបអ់ាប ពុំហ ានឈ្រមខុ វរាំអួេចេុ េិនសសនតិអ
វសសវត្វ សពវបាបំ សពវេមមំ សពវទុេខំ បមុញ្ចវរ ទុេខៃិ និភូៃិ  ានាៃិ សខុិនិ
ភូៃិ និពវានំ បរមំ សុខ៕ំ (សូរៃ១ចប់) 

មនតត្េះត្  ីរនត្រ័យ 
សូមរពះរពហមមេសេិៃវនៅពធដ៏លងាស សូមរពះនរាយណ៍ឋិៃវនៅែួង

ហឫទ្យ សូមរពះបរមីសូរមេសេិៃៃវនៅពធដ៏ត្ែ សូមរពះេិសណុកាមេសេិៃ
វនៅពធវ ីង សូមវទេត្វមេសេិៃវនៅពធដ៏ផភនេវេវងសេាំ វទីបអញសវាធយាយ
វែាយរពះទិពវមនត ឱយសវរមចសារវពីទាំងពួងសូមឱយរពះភគវណសនូេ
បុរៃមានផែេមានឫទធិមហិមា សឹង ានាយេវេីអស់ហវូងបិសាច  ួយ
េរមាបអស់វខមាចបិសាចេំណាចែងទាំងឡាយ សូមអនេអវញ្ែីញមេយេ
រេយាបូ ាឆ្ងប់ៗវហីយសូមឱយភយនតរាយទាំងពួងេិនាសវទៅវហាង ។ 

មនតត្េះភមូ ិ
វយីងសូមលវាយបងគំសូមសរវសីររពះធរណី ផែេ ាអនេទទួេ

បនទុេនូេមនុសស សៃវ រុេខ ាៃិ និងទឹេែី ាវែីម  ាអនេអាចអៃ់នូេេេី
ផែេវគវបៀៃវបៀនរគប់យ៉ែាងមានរៃូេការកាប់ែី ាវែីម បពិរៃរពះ
ធរណីវហីយវែាយអំណាច ផែេវយីងខ្ុំសូមសូរៃសែុៃីសរវសីរសពវត្លងវនះ
សូមេេីវដេ រេហាយនូេេំសួេពិសេំុបីមានវឡីយ ។ 
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មនតត្េះវិ ណកុ្ខ  
វយីងខ្ុំសូមលវាយបងគំរពះេិសណុការ ដ៏ ាវម ំនាងែទះរបស់វទេត្វ

សូមេិចចការផែេវយីងខ្ុំរៃូេវធវីឱយសវរមចវទៅ ។ សូមរពះពុទធមេសេិៃ
វនៅវេីេបាេ រពះរពហមមេសេិៃវនៅពធលងាស រពះនរាយណ៍មេសេិៃវនៅពធ
វ ីង វែាយវៃ រពះពុទធ រពះធម៌ រពះសងឃ សូមការផែេវយីងខ្ុំរៃូេ
វធវី សវរមច!សវរមច! សូមអំណាចរគូរបសិទធី េំុបីមានចត្រងវឡីយ ។ 

មនតត្េះអ្ែឋេិ ឬេិ ទ្ធងំ៨ 
ឱម ែូចវយីងរំឭេែេ់រពះរពហម រពះសិេៈ រពះេិសណុ សូមវទេត្វ

ផែេសេិៃវនៅទិសបូព៌ អាវគនយ៍ ទេសិណ នរៃី បសចឹម ឧៃតរ ឦសានត ចូរ
រេសារពះរា មចាស់ផែនែី ចូររេសាឱយេអសូមេេីភយនតរាយទាំងពួងេិនាស
វទៅវហាង ។ 

មនតកំដ្ងមា (សូរៃ ៧ ចប់) 
មរៃឹងម អរៃឹងអ ឧរៃងឹ ឧ វទីបអវញ្ែញីរគមូេ ួយអញរៃឹងកាយ នឹង 
រៃឹងមៃិត នឹង បីែចូ េំផែងរឹង មហាេំផែងមាស នឹង វនៅវនាះចុះ ។  

រវបៀបវរប៖ី គ៉ឺវរបីបាន សំរាប់ការពារនូេមនតវខមៅអំវពីអំព្នធ ផែេ
វគប៉ែុនប៉ែងមេវេីវយីង េា ាេំផែង ាសីម៉ែា សរំាប់ការពារខែួន ការពារពី
ំលាេត្ស្តនត មាសេត្ស្តនតរបាេ់ េត្ស្តនតវពរ  ំលាទាំង 4 វនះគ៉ឺវរបបីានែូច
នំ  ផៃំលាេពំូេគ៉ឺ ាំលាេមផែងវពរ  និង េំផែងផេេ ៧  ាន់។ គ៉ឺ
សំរាប់ការពារ ារបាងំ  ារនាំងសរមាប់ការពារពពួេមនតវខមៅ បងបអូនអាច
សូរៃវធវី ាផខមរសីម៉ែា ឬ សូរៃវធវ ីាទឹេមនតសរមាប់វស្សាចឱយអនេ ំងឺ ឬ 
សរមាប់ការពារខែួនឯង ារបងព្នធសីមា ។ 

 
 
 



មនតគាងកំដ្ងដកវ ៧ ជាន ់
ត្វងំនវមា ៣ ចប ់

ពុទធ ំធមមំ សងឃ ំសៃតរៃន បាការំ វម ីេិៃំ យាេនិពវាននំ សរណំ គ
ចាេ មិ ។ (សូរៃ ៧ ចប)់ 
រវបៀបវរបគី៉ឺវរបបីានពយី៉ែាង  

ទីមួយ វរបសីរមាប់ការពារសរមាបស់ៃវសាហាេ វខមាចរពាយ
បិសាច ាវែីម គ៉ឺសំរាបវ់យងីសរមាេវពេយបវ់នៅែែូេឆ្ងង យេាេរវហាែឋាន 
ឬ េ៏េនងុត្រព និយាយរួមវទៅគ៉ឺសំរាេវពេយប់វហីយរៃូេយេែុះលម ឬ ែុំែី
វបាះឱយរគប់ទសិទាំង ៨ វែាយចាប់វែេីមវបាះពទីសិខាងៃបូង េិេវទៅខាង
សេាំត្ែ វពេផែេវយីងវធវីយ៉ែាងវនះបានវហយី គ៉ំឺ ម នវចារទមឡិណាមយួ ឬ 
សៃវណាមយួមេវបៀៃវបៀនវយីងបានវឡយី  

រវបៀបទីពីរ គ៉ឺវរបសីរមាប់ព្នធសីមាស្តសតីផែេវទីបនិងេែងទវនែ 
វែីមបីការពារេុំឱយពពួេវខមាចរពាយមេវបៀៃវបៀនបនែាចរបពនធេូនវនាះ 
វយងីរៃូេសូរៃ ៣ ចប ់ឬ ៧ ចប់ វហីយរៃូេយេេំវបាសុីមែវូនាះ មេពទ្ធ
ផខវងត្វមទសិទាំង ៨ វនៅេនុងែទះវយីង ។ 

មនត មីាដែក ៧ ជាន ់
ត្វងំនវមា ៣ ចប ់

នបិទ នបាងំ សលាំង បាងំន វមាបទិ វមាបាងំ សលាំង បាងំវមា    
ពុទធ បិទ ទធា បាងំ សលាំង បាងំទធាយ បទិ យបាងំ សលាំង បាងំយ  
វទបីរគវូរបីអញឱយពាេ់អាេផែេ ៧  ាន់ ពាេ់អាេសពាន់ ៧ មុ៉ឺន វៃីនរេវេីន
ណារគូវអីយ ៃេុ សខុគង់នងឹ រពះសវាហប្ ។ (សូរៃ ៣ ឬ ៧ ចប់) 
រវបៀបវរប ី
១ សរូៃវនៅវពេវេីេអាេពាេវ់ចញែំវណីរវទៅត្វមទី ិៃឆ្ងង យ ការពារ
បានរគប់យ៉ែាង ។  
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២ សូរៃវែមីបីព្ទធសមីា ការពារអំវពីអាបធមប់  
៣ វពេមានអាសននភាេនា រហូៃបានវសចេេសីខុ ។ 
៤ សូរៃព្ទធសមីា ការពារែទះ យេេំវបារ ស ឬ េំវបារ រេហម គសូផខវង 
សញ្ញាវេខបូេ + គសូវពីចុះវរកាមគូសពសីេាំវទៅវេវង) វ ងីសសររគប់ទសិ
ទាំង ៨ (គសូវ ងីសសរទសិបពូ៌ាខាងវេៃីមុនវគ ទសិអាវគនយ៍រ ងុខាង
វេីៃ ទសិទេសិណ ខាងៃបូង ទសិនិរៃ ីរ ុងខាងៃបូង ទសិបសចឹម ខាងេចិ 
ទសិពាយ្ពយរ ុង ខាងេចិ ទសិឧៃតរ ខាងវ ងី ទសិឦសានត រ ងុខាងវ ីង  
បញ្ែាេ ់គសូវ ីងសសរមួយសរូៃ ៣ ចប់ ឬ ៧ចប់ វបសីរូៃ ៣ ចប់ ៣ ចប់
ែូច នំ  វបសីូរៃ ៧ ចប ់៧ចប់ែូច នំ  រគប់សសរទាំង ៨ ទសិ ។ 

មនតរៅរត្មញគង្គេ ល  
ត្វងំនវមា ៣ ចប ់

េុមាវរាេា េុមារីេា ឯហិចិៃត ំបិយមំៈមៈ ន ាេៃិិ នមពទ ចភេស 
អាគចាេ យយ អាគចាេ ហិ មានិ ម៉ែា ម៉ែា ។ (សរូៃ ៧ ចប់)  

មនតរ នហត៏្េះចនារេញប ម ី
ចវនទា បណណរវសាយលា បណិ វ ាៃិរវសាយលា ។ ៚ 
មនតអ្រញ្ជ ើញែួងត្េះវិញ្ញា ណត្េះមហ្មកសត្រឬរមេ័េ 
ឧកាស អហំរីខ្ុំ សូមវំរពអវញ្ែញីនូេែួងេិញ្ញាណេខនធនិងបារមីត្ន

អសវ់េាេវមទ្ព ផែេធាែ ប់ផៃកាែ ងំពូផេវចះចាេំបួនៃរមាការពារទឹេែីផខមរ
រគប់ទសិរគប់ៃំបន់វទាះវនៅត្រពភនំនិគមន៍ នបទ ផែេមានវឈ្មាះរបាេែ គ៉ឺ
វេាេត្វែបំូេវខមៅ រេវៅរ ំ ំរំុវកាះេុង ែែាបាេ់កាវំភែីងវសេចេនកាែ ងំកាែ  
អនេត្វឃែាំងវមឿង វេាេត្វរេហមេ វមទព្េផនសងរេហម វមទ្ពេផនសង
ស វមទ្ពវសះស វមទ្ពសេស់ វេាេត្វរៃសេ់ផែអម ផហមវចៀេ វពាធ៍
េំវបា អាចារយមាន អាចារយេាេ់ អាចារយសវា រេឡាវហាមគង់ វសេចគេំង ់
វេាេត្វែបំងវព យ វេាេត្វេងចរេ វេាេត្វផភនេរបាេ ់វេាេត្វែំបង



ផែេ វេាេត្វែំបងរេញូង វេាេត្វសេ់ផេង ភនំគូផេន វេាេត្វវនរៃ ភនំ
ផៃបង បារមរីពះអងគធំ ភនំផខែង វេាេត្វបងឹេផនសង បារមីេៃតរៃផេងផេង 
វេាេត្វមហាសផមេង េៃតវកាះនរាយណ៍ វកាះសែាវេៃ រពះបាទធមមិេ អងគ
វចេ អងគចម អងគច្នទ អងគភឹម រូងខែារគហឹម រពះអងគស ែីធំ ខនងភនរំមះវរពៅ
អនេសចចំ ខនងភនសំវំពៅអនេវទៀងរៃង់េំបង់បទឥស ី ត្ភែសមងាៃ់ រគូកាែ ងំេំបាង់
បាៃ់ េនងុត្រពសមសានឋានសងាៃរ់ ង ំបារមីរាប់រយវេីេំពូេភនំ អនេត្វៃូចធំ 
ភនំវឈ្ីកាច ់អនេត្វវកាះែាចស់វមេចចរេី រពះអងគមចាសច់្នទរងសី បារមីវេាេ
យាយធំ ភនំនាងេរងរីពះអងគធំ ភនទំាន់ហន់ត្វឌី វមទ្ពធំ ភនំរពះេិហារ វេាេ
យាយវេាេត្វ រេសាត្រពវកាងកាងអារេសៃចូធំ ត្រពភនវំរចាមរច អវញ្ែីញ
បារមីស្សសីសអាៃបាៃេអាង អនេខែាំងពូផេផលរេសាវរាងច្នទវរាង ាង វរាង
សនធប់ត្រពញាៃត្រពសេេុ អនេត្វមចាសស់្សេុ មចាសទ់ឹេមចាស់ែី បារមីវេាេ
យាយមាៃទ់ិពវេៃតរពះឥនទវទព បារមីវេាេយាយវទព វម.ស េវនទាងវខៀេ 
វេាេយាយ ស ភនវំកាះអផណេ ៃ វកាះរំវពទវនែរពះរពសពវ ទវនែបួនមខុ 
រពះបាទទសមខុ អវញ្ែញីបារម ីវសេចអល័នបាៃអងគរឈ្រចារំាំងទប់ រពះអងគ
ធំខនងភនសំនទេុ រពះបាទ ាន់ទុេ រពះបាទ ាន់ ុ ំ រពះរពហមមខុបួន រពះវៅ
ផេែងឬទធ ិ រគសូេេ់ណេ ាញទ់ាំងៃចូទាំងធំ ទាំងរគសូុំណំុរគូគងសង វា រគូែសិៃ
រមួេរគសូនងវមបា អារ្េសអនេត្វមចាសទ់ឹេមចាសែ់ី ពួេវរមញគងវាេនងិ
រពាយេុមាររេមួនវំបាសវំពាងសេ់ធំ េណេ ាញ់៣ែុំវេាេត្វេណេ ាញ់ធំ 
បាៃវ ីងធំវេាេឪធំ ខនងភនំគិរីរមយ ភនរំពះរា រទពយធាែ ប់មានបារមី ត្វែង់
វមៅ ័យត្រពអាគមន៍ វរ ាះរេវពី ស ធំលម៣ែុំនាងរេពុំឈ្េូយាយសេ់
រេអូប យាយច្នទធំ ភនំេំចាយទាំងរគ ូ របាផំរបកាយនាងរំសាយសេ់េផនសង
បេ់េផនសងវបាយ ត្វបសឥសីភនតំ្រៃរៃឹងស េអងឹផែេផសបេសពាន់ ត្វពាន់អេ
ចេត្េ ឥសីធំភនំ១០០ខនងែំបងត្ែរពះអងគមចាស់ត្លែបាៃត្ែ េងចរេេាយេាេ់
េង ុំ រគូអាគមភនសំុពណ៌កាេី េណេ ឹេសាមពាន់ធំ ភនំវហាត្រៃ រពះអងគធំភនំ
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ហាន់ ័យរគូអងគចួបរងូញែី វមទ្ពរបុសវមទ្ពស្សទីាំងវ ងីទឹេវ ីងវំេ
វ ីងអាកាសេ់េី អនេមានបុណយបារមទីសិទាំងរបាបំីបារមីគង ័យ រគូធំទាំង
របាបំឥីសទីាំងបួនអនេសចចំភនសំ្សង់ េូនរេេ់រពះអងគវខមៅរពះវៅផេែងឬទធិ រពះ
អងគវំេធែេ់រពះអងគធំេងចរេេង ុ ំ បទុុមេុមារមហាហងសរពះសងឃ ធុៃុ
ងគបេសីចារំេងុរពះអងគភនំយ៉ែាៃ អនេផលរេសារគប់របាសាទបាទរគឹះ ឬសសីមា
មណឌេសីមា រគឹះសីមា ខ្នធសីមា ទេឹឈ្ូទេឹឆ្ងទឹេវរ ាះប ូស្សា អនេត្វបឹង
េាេសវមេចពាន់េាេសវមេចយួង េាេស្សីស្សវណាះេាេផស្ស១០០ របាសាទ
សសរ១០០ភនសំវមាធាន ភនវំ ាៃញ្ញាណ រូងនាងេិមានអាកាស ស្សះផេេស្សះ
វខចៅ ស្សះវខមៅស្សះស្សងប់ារមីរពះអងគធំ េនងុរពះបរមរា េាំងសមូអវញ្ែីញ
បារមី េនុងរបសាទវទេាេិនិចេ្យ របាសាទរពះេិហារសួគរ៌បាសាទរពះផេេមរ
េៃ់ របាសាទបេែង្រ្ៃន បារមទីឹេសមបលរពះខ្នរា មកុែរា ទាំងែាេអា ្ាទី
វទពស្យនា រពះច្នទឆ្ងយារេឡាបនទំរពះអងគស ែីធំ រគប់រពះេិហារពញ្ញា
វរាង មាៃទ់ពិវវៃវ ាមាសវៃវ ាយ៉ែៃ វៃវ ាែឌំិន វេាេយាែូនវពញេៃត
ភនំបទមុេងកា ឥសរីពះវនរៃ៣ស្សីេវនទាងវខៀេ អងគវចេអងគចម រពះខវុំរពះ
ខវាមរពះឥសីរពះឥសូររពះភគវនស្តសត រពះគហេិងចរេេេ្េខមរេៃ ខែារពះ
ពិសនុការធិត្វេណណេៈឱភាសមែះិែងួច្នទ សុេណណេសិរ សូមវេាេនិមនតយាងមេ
 ាេសិណសាេសី  ាអធិបៃីវនៅេនងុទីវនះ ៕សូរៃរាេ់វែីមបីឱយវេាេ ួយរបសិទធីំលា 

មនតដកលងមខុ្រយើងមនិឱយចំណាបំាន 
េិ មុ សងំ េិ ទ ិភ ។ ភាេនាធមមត្វ វែីរត្វមែែូេធមមត្វ  

មនតរៅវញិ្ញា ណអ្មនុ ស ឬ រេរេេឱយយាមកដនលង 
សៈ មៈ អៈ ឧ ។សូរៃត្វមេមែាំងត្លងទាំង៧ 

រវេត្េះរម 
ឧមៈ រទហងឹង សនធឹង វមឃា ឫទធ ីវទេា អងគអញ សផមេង ពទុធ 

ពុទធំ ឥ ធមម ឧ ធមម ំឧ សីេង ំសងឃ មៈ សងឃំ េមែាំង វយាហុិ េាវយាហង ំស



មងា អរហងំ សនធងឹ េវរេេី រវបីេ ចរេេាឡ ចភ ិឥទធ ិសនធឹង មអឧ ឫទធ ី
សវាហៈ ៕ សរូៃ ៧ចប ់

រវេ ត្េះរគា ត្េះដកវ 
ពុវទធា បទិ រពះវំ បាងំ ពវុទធា រាំង រពះផេេ រា ធវមមា បទិ 

រពះវំ បាងំធវមមា រា រពះផេេ រាំង សវងឃាបទិ រពះវំបាងំ សវងឃារា 
រពះផេេ រាំង សវងឃារបឆ្ងងំ េិនសសនតិ អនិចច ំសវងឃា អនិចច ំសងខា អនិចច ំ
របហារ អវសាភានី ៕ (៣ចប់) 

មនត តូ្រឱយរងំរភលៀង ៧ចប ់
ឧមមៈ សមងឹ ៃិហៈ រពះគងគា វៅវអីយ យូ ឃងំ សងំ វេាេៈ  ានិៃ ិ

រវេ ហនមុាន ដមេង េិធ ិ
ឥសាសុ យងំយង ំពៈេៈ ហនុមាន រទង់ ឫទធ ីសណឋ ៃិេិ ែា េវរេីេវមឃា រាម
ម ធិរា  សនធឹេ អងគអាចអំណាច ត្រេផេងរេេីពន់វពេ រញ្ែួយ ញាប់ញ្រ 
ខធ្រភព ត្រេចរេ មៈ ឧមៈ ឥ ឧឧ៍ វយាហុិ វយាហៈ ចៈឥមៈរេៈ ចៈរកាងំ 
សនធឹេចៈ វរេង េ ងឹេ សងេំិ យយិ ិេៈវត្វ វរាធិ ឫទធី សវាហយយ ។ ៣ចប ់

មនតចរត្មើន លីមនតគាថា 
ពុទធាយំង ធមមាយំង សងឃាយំង អរហនតយំង វទេយំង វទេត្វយំង ឥសីយំង អនេត្វយំង  
សពវាមហាគុរុយំងយំង វរបីអងគអញ់ផសបមនតគុណវេខអស់អេខរា រពះំលា
ពូផេស្េតសិិទធទាំង៨៤០០០ធមមេខនធត្លែ ែគុវំៃ ៈឫទធ ីសីេង ំបារមយីងំយង ំ េិ ែាអរ
ហងំ អភិញ្ញាណង ំ មវនាយទិធ ិមៈមៈ ឱមមៈ នវមាពទុធាយៈ មអឧ នមពទ ឥៃបិិ
វសា ភគេា ឥសវាសុ ន ាេិៃិ ចីបិវសគិ អរហង ំសទិធី សទិធំ សវាហៈ 

មនតចរត្មើន លីមនតគាថា 
ឥនទសេីំ វទពវសីេ ំចរេេៃិតសេី ំមហាចរេេៃតសិេី ំរពហមសីេមំហារពហមសី
េ ំឥសសសីីេ ំមហាឥសសសីេី ំឥសសូីេ ំមហាឥសសូីេ ំមុននសីេី ំ មហាមុននី
សីេ ំសបបុរសសីេ ំមហាសបបុរសសេី ំពទុធរពហមសីេ ំបវចចេពុទធរពហមសេី ំ
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អរហនតសេី ំ សពវសីេ ំ េិ ែា រានំសេី ំ ទពិវវេាកាចរិយានំសេី ំ សពវមស្តនតា
ចរិយានំគសេី ំ ឯវៃនសចចេវចចនន ៃុយេះសមនតុ នវមាពទុធសស នវមាធមមសស     
នវមាសងឃសស សាយយលទីំហហុវេាហវុេាហុវេាសវាហាយយះ។  

មនត រំដាះរត្គាះ 

ឥៃិបិ វសា ភគេា  ូៃសូនយវទេាវនៅេមែាំងត្ែ ៃូវអានេូនេា ូៃ
ឆ្ងេសមុរទត្វងំត្បសាំត្េ យូត្នមរែេ វរាមំ សពវវរំះសូនយត្ហនហ ិៃំ អ 
អវសា និពវានំ ពវុទធា អ ធវមមា អ សវងឃា សពវវរំះសូនយសុង េិនាសនត ិសពវ
ទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំងវឺរំះកាចចត្រងេិនាសាយ ។ 
វទបីអញវេេីវនៅរពះវរំះ វទីបអញវែាះវនៅរពះលនាេ ់វទីបអញែាេវ់នៅ
រពះផខ វទីបអញផរបវនៅរពះឆ្ងន  ំវទបីអញនាំចមែងវរំះទាំង១២ឆ្ងន  ំវរំះ
ទាំង ១២ផខ វរំះទាំង ៧ត្លង អញមេវេេីវ ាគ វេីេ ័យ វេីេលនាេ ់
វេីេរាសី វេីេផខ វេេីត្លង វេេីទាំងអាយុ េណណំ សខុំ ពេំ យាេនិពវានំស
មបចចវយាវហានតុ ។ ឥៃិបិវសា ភគេា  ូៃ េែូេវទេារំវែាះវរំះវទាស
ចវរមីន អាយុវសេចវសេចត្ប៉ែសាំងត្េ  ត្ហរពះេណណចាេ់បិុនអនេសំវពៅវលាង ម៉ែា
រៃេវណាង អនិចចំ ទុេខ ំអនត្វត  សពវទេុខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យសពវ
 ំងឺវរំះកាចចត្រងេិនាសាយ ភេិ យា សពវ េាភំ ភេនត ុវម វៃហិៃវ ំរេខិ
វត្វ សវនតា និពវ ុវត្វ សពវ ភវយនញ្ច សពវវរាគ េិនិមុវត្វត  សពវសនេា បេ ែិ
វត្វ សពវវេ មរៃ ិេវនតា និពវុវត្វ ចៃុេំ ភេ ។ នវមា ឥៃបិិ វសា ភគេា 
រពះអាទិៃយ ឥសមឹ ច ពុទធ គុណំ ច ធមម គុណំ ច សងឃ គុណំ សពវទេុខ សពវ
វេាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំងវឺរំះកាចចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា 
សពវេាភំ ភេនតុ វៃ វៃៃវំ រេខវិត្វ សវនតាេិមុវត្វត ចៃុេំភេ ។ អាទិៃយ ចនទ 
អងគារ ពុធ រពហសបៃិិ៍ សុរេ វសៅរ៍ ឥសមឹ ច ពទុធ គុណំ ច ធមម គុណំ ច 
សងឃ គុណំ ច សពវទេុខ សពវវេាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំង ឺវរំះកាច



ចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា សពវេាភ ំភេនត ុ វៃ វៃៃវំ រេខវិត្វ សវនតា 
េិមុវត្វត  ភេនតុ វៃ ភគេនតំ សរណំ គចាេ ម ិ។ រពះឋាន រពះនពវវរំះ រពះបាទ 
សមខុ ឥសមឹ ច ពទុធ គុណំ វចរៃ េិសាខ វ សឋ អាសាឍ ស្សាពណ៌ ភរទបទ 
អសសុ  េៃតិេ មិគសិរ បុសស មាឃ ែេគុន បចចមិសមឹ រពះពុទធគុណំ រពះធមម
គុណំ រពះសងឃំគុណំ សពវទេុខ សពវវេាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំងវឺរំះ
កាចចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា សពវេាភ ំភេនតុ វៃ វៃៃវំ រេខវិត្វ សវនតា 
េិមុវត្វត  និមវិត្វត  សពវ ភវយនញ្ច សពវវរាគ េិនិមវុត្វត  សពវ សវនតា បេ ែវិត្វ 
និមិវត្វត  ចៃុេំ ភេ សមបវននា ឥៃបិិវសា ភគេា ស នវមា ពទុធសស ស នវមា 
ធមមសស ស នវមា សងឃសស វសយយលទីហំុវេាៗសវាហាយ ។ មិគសិរ បសុស 
មាឃ ែេគុន វចរៃ េិសាខ វ សឋ អាសាឍ ស្សាពណ៌ ភរទបទ អសស ុ 
េៃតិេ បចចិមសម ឹ រពះពទុធគណំុ រពះធមមគុណំ រពះសងឃគុណំ សពវទុេខ សពវ
វេាេ សពវវរាគ សពវភ្យសូរៃ មនតរំវែាះអស ់ំងឺវរំះកាចឧៃបាៃចត្រង
េិនាសាយ ។  យ  វយា សពវេាភំ ភេនតុ វៃ វៃៃវំ រេខិវត្វ សវនតា និមវិត្វត  
សពវភវយញ្ច សពវវរាគ េិនិមិវត្វត  សពវ សនេា បេ ែិ វត្វ និមិវត្វត  ចៃុេំ ភេ 
សមបវននា ឥៃិបិវសា ភគេា ស នវមា ពុទធសស ស នវមា ធមមសស ស នវមា 
សងឃសស វសយយលទី ំហវុេាៗ សវាហាយ ។ រពះអាទិៃយ រពះចនទ រពះអងគារ 
រពះពុធ រពះហសបៃិិ៍ រពះសុរេ រពះវសៅរ៍ ឧម វរំះវ ាគ វរំះ ាំ វរំះ
ផខ វរំះឆ្ងន  ំវរំះចាប ់វរំះចង វរំះកាចវចញវទៅ វរំះ ាចេូមេ
ផលរេសារាសី សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំងឺវរំះកាច
ចត្រងេិនាសាយ  យ  វយា សពវ េាភ ំភេនតុ វៃ វៃៃវំរេខវិត្វសវនតាេិមុវត្វត  
ចុៃេំភេ ។ រពះរាហូ រពះវេៃុ រពះកាេ រពះភូម ិ ឧម វរំះវ ាគ 
វរំះ ាំ វរំះផខ វរំះឆ្ងន  ំ វរំះចាប់ វរំះចង វរំះកាច វចញវទៅ
វរំះ ាចូេមេផលរេសារាសី សពវទេុខ សពវវេាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ
 ំងឺវរំះកាចចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា សពវ េាភ ំភេនតុ វៃ វៃៃវំ រ
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េខិវត្វ សវនតាេិមវុត្វត ចៃុេំភេ រពះឋាន រពះនពវវរំះ រពះបាទសមខុ ឧម 
វរំះវ ាគ វរំះ ាំ វរំះផខ វរំះឆ្ងន  ំវរំះចាប ់វរំះចង វរំះកាច
វចញវទៅវរំះ ាចេូមេរេសារាស ីសពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ 
សពវ ំងឺ វរំះកាចចត្រងេិនាសាយ  យ  វយា សពវ េាភំ ភេនតុ វៃ វៃ
ៃវ ំរេខវិត្វ សវនតា េិមុវត្វត ចៃុេំភេ ។ មិគសិរ បុសស មាឃ ែេគនុ វចរៃ 
េិសាខ វ សឋ អាសាឍ ស្សាពណ៌ ភរទបទ អសស ុ េៃតិេ ឧម វរំះវ ាគ 
វរំះ ាំ វរំះផខ វរំះឆ្ងន  ំ វរំះចាប ់ វរំះចង វរំះកាចវចញវទៅ 
វរំះ ាចូេមេរេសារាសី សពវទេុខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំង ឺ
វរំះកាចចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា សពវ េាភ ំភេនតុ វៃ វៃៃវ ំរេខិវត្វ 
សវនតា េិមវុត្វត  ចៃុេំ ភេ ។  ៃូ េែូេ ខាេ វលាះ វរាង មសាញ់ មមី មផម 
េេ រកា ច េុរ ឧម វរំះវ ាគ វរំះ ាំ វរំះផខ វរំះឆ្ងន  ំវរំះចាប ់
វរំះចង វរំះកាចវចញវទៅ វរំះ ាចេូមេរេសារាសី សពវទុេខ សពវ
វសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវ ំងឺ វរំះកាចចត្រង េិនាសាយ  យ  វយា 
សពវ េាភ ំភេនត ុ វៃ វៃៃវ ំរេខវិត្វ សវនតា េិមវុត្វត  ចៃុេំភេ ។ បពុារសម ឹ
រពះពទុធំគណំុ បុពារសមឹ រពះធវមមៃំ បពុារសមឹ រពះសងឃានំ ទុេខវរាគភយំ េិេ
 ែវេវយយ សពវទេុខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រងេិេ
 ែវេវយយ សពវ ធនំ សពវ េាភ ំភេនត ុវមរេខនត ុសរុេខនតុ ។ អាវគនយ៍រសម ឹរពះ
ពុទធគុណំ អាវគនយ៍រសមឹ រពះធវមមៃំ អាវគនយ៍រសម ឹរពះសងឃានំ ទុេខវរាគភយ ំ
េិេ ែវេវយយ សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង 
េិេ ែវេវយយ សពវធនំ សពវេាភ ំភេនតុ វមរេខនតុ សុរេខនតុ ទេសិណរសមឹ រពះពុទធំ
គុណំ ទេសិណរសមឹ រពះធវមមៃំ ទេសិណរសមឹ រពះសងឃានំ ទេុខវរាគភយំ េិេ ែ
វេវយយ សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ
 ែវេវយយ សពវធនំ សពវេាភំ ភេនតវុមរេខនតុ សុរេខនតុ ។ និរៃីរសមឹ រពះពទុធគុ
ណំ និរៃីរសមឹ រពះធវមមៃំ និរៃីរសមឹ រពះសងឃានំ ទុេខវរាគ ភយំ េិេ ែវេវយយ 



សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ 
សពវ ធនំ សពវ េាភំ ភេនត ុវមរេខនត ុសុរេខនត ុ។ បចចិមរសម ឹរពះពទុធគណំុបចចិ
មរសមឹ រពះធវមម ៃបំចចិមរសមឹ រពះសងឃានំ ទុេខវរាគភយំ េិេ ែវេវយយ សពវ
ទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ សពវ 
ធនំ សពវ េាភ ំ ភេនតុ វមរេខនតុ សុរេខនតុ ។ ពាយពយរសមឹ រពះពទុធគុណំ 
ពាយពយរសមឹ រពះធវមមៃំ ពាយពយរសមឹ រពះសងឃានំ ទេុខវរាគ ភយំ េិេ ែវេ
វយយ សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែ
វេវយយ សពវធនំ សពវ េាភ ំភេនត ុវមរេខនតុ សុរេខនតុ ។ ឧៃតររសម ឹរពះពទុធគុ
ណំ ឧៃតររសមឹ រពះធវមមៃំ ឧៃតររសម ឹរពះសងឃានំ ទុេខវរាគភយំ េិេ ែវេវយយ 
សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ 
សពវធនំ សពវ េាភំ ភេនតុ វមរេខនត ុសុរេខនតុ ។ ឦសានរសមឹ រពះពុទធគំុណំ 
ឦសានរសមឹ រពះធវមមៃំ ឦសានរសមឹ សងឃានំ ទុេខវរាគភយំ េិេ ែវេវយយ 
សពវទុេខ សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ 
សពវធនំ សពវេាភ ំភេនត ុវមរេខនតុ សុរេខនត ុ។ បឋេីរសមឹ រពះពុទធគំុណំ បឋេីរ
សមឹ រពះធវមមៃំ បឋេីរសម ឹរពះសងឃានំ ទេុខវរាគ ភយំ េិេ ែវេវយយ សពវទុេខ 
សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ សពវធនំ 
សពវេាភំ ភេនតុ វមរេខនត ុសុរេខនតុ ។ អាកាសរសម ឹរពះពុទធគុណំ អាកាសរសម ឹ
រពះធវមមៃំ អាកាសរសមឹ រពះសងឃានំ ទេុខវរាគ ភយំ េិេ ែវេវយយ សពវទុេខ 
សពវវសាេ សពវវរាគ សពវភ្យ សពវវរំះេិនាសចត្រង េិេ ែវេវយយ សពវធនំ 
សពវេាភំ ភេនតុ វមរេខនត ុសុរេខនតុ ។ 
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រវេ កមាល ងំថ្ែរភលើង 
ឧមៈមហារនទះត្ែវ ីងឥៃិមៈសីេងំភៈវេាភៈេ ងំបុ េិចៈស្តគងំនៈឧឩឪ

អៈឥសីត្រៃវេទសណឋ ិៃ អងគអញ់វទេៈភៈគៈេារា ែាបារមីផលែងឫទធចរេី    
រនទះេវរេីេែុងែុយមារសូនយអៈវសសវត្វឫទធីសវាហាយៈ ។ 

មនតរៅវិញ្ញា ណឱយមក ណឋិ រវរថ ុក័េិ េិធ 
ពុទធំ ែាស់េិញ្ញាណណង ំ ធមមំែាស់េិញ្ញាណណង ំ សងឃំែាស់េិញ្ញាណណង  ំ

អរហំែាស់េិញ្ញាណណង ំ វទេៈែាស់េិញ្ញាណណង ំ វទេត្វែាស់េិញ្ញាណណង ំ ឥសសី
ែាស់េិញ្ញាណណង  ំ អនេត្វែាស់េិញ្ញាណណង  ំ សពវាមហាគរុយងំយង ំ វរបីអងគអញ 
វសេយ្នតមនតំលាគុណអស់អេខរា រពះំលាពូផេស្េេសិទិធទិាំង ៨៤០០០ រពះ
ធមមេខនធត្លែ ែគុវំៃ ៈ ឫទធសីីេងំ បារមីយងយំងំ េិ ែាអរហំ អនទងវ់ហៅទាំងេិញ្ញាណ
ៃូចេិញ្ញាណ ទាំងេិញ្ញាណធំ េិញ្ញាណៃូចរបមូេែេុំ េិញ្ញាណធំចូេមេ ត្វម
បញ្ែារគូអញ ចូេមេឱយឆ្ងប់ណា....វេីយ ចៃុភូៃង ំ ញ្ញាណណង ំ ភូវត្វ          
ទសសញ្ញាណំ អវញ្ែញីមេ ឯហិមៈមៈ ឯហិម៉ែាម៉ែា ឱយវៃីនរេវេីនណារគូណា 
ឧមមៈ នវមាពុទធាយ មអឧ នមពទ ឥៃិបិវសា ឥសវាសុ ន ាេៃិិ ចបិីវសគ ិ
សមមាអរហ ំសិទធសីទិធំ សវាហៈ ។៧ចប ់

មនតេញាកំដហងត្បាក ់
នពនធ ុវមាពនធំ ពពុនធានំ ទធាកាយានំ យមហាពនធ ំមអឧសៃត មហា

េំផែង រាំងអ ។ (សរូៃ ៧ ចប់) 
មនតេញាកំដហងរេត្ជ 

សៃត មហា េំផែងវពរ  មហាេំផែងព្នធ វទីបអវញ្ែញី វសេចេិសស
េ័ណ  ាន់ មហារបលពី បវងកីៃ ាមហាេំផែង នមអឧ មហាេំផែង ឥសវាស ុ
មហាេំផែង នវមាពទុធាយ ខខះឃាំង រាំង ខៈ ។ (៧ចប់) 

 
 



មនតេញាកំដហងដកវ 
ពុវទធា េំផែង េាំង ធមម ំេំផែងផេេ សងឃំ េវរាពុវទធា វពរ ៗ    

ពនធ ំវពរ ៗ ពនធ ំ៚ (៧ចប់) 
មនតត្កុងរឆះ 

ឧមៈ ឫទធីវៃ ៈ រពះមុនីឥសី រា ាធមមា ចរេី េំចាៃ់មារវេាេិយ ែុង
ែុយសូនយនិពវានងំ មអឧ សមមាសីវេន ពន់វពនឫទធីវសពមនេរពះអគគី ឆ្ងបវេះេេ់
េីវខមាចរពាយបិសាច ែុងែុយ ឧសូនយ ឧែាៃ់ េចំាៃ់មារ វខមាចរពាយមាយា 
ធមប់អាប មហាមាៃ់េចំាៃ់សូនយឈឹ្ង វខមាច ួយអារេខអនេត្វ   វខមាចរពាយ
េបាេ់សារ ឆ្ងបវេះទាំងពីង ពីងពេ ពីងវហីម ពីងហេ់ ចុេចាប់ វេះពីង
ពិស វេះពីងនូេេនុងខែួនមនុសស ែុងែុយរេាយសូនយអៈ វេះទាំងវខមាចភូៃត ផែេ
វែីររេសុីយប់ វេះទាំងវខមាចផែេវែីររេសុីត្លង វេះទាំងវមរំបេ់ផែេវែីររេ
សុីយប់ វេះទាំងវមរំបេ់ផែេវែីររេសុីត្លង វេះទាំងវមរេមុី វេះទាំងអាប 
វេះទាំងធមប់ វេះសារវពីធមប់អាបែុងែុយ និពវានសូនយ ពុទធៈ ធមមៈ    សងឃៈ 
ពៈេងំ សីេំង ធមមសចចំ ឫទធីសវាហាយៈ ។ 

មនតត្កុងរឆះ 
ពុទធំមហាវេះ ធមមំមហាវេះ សងឃមំហាវេះ ន រិទធិ រពះអគគសីនេិៃ

រេវឡេវេះ វទីបរគវូរបីអញវអាយវសពរេងុវេះ វេះទាំងរេឡារបឹលព ី
វេះទាំងគិរីបុពវត្វ វេះទាំងនគរេងការ វេះទាំងមហារេាយ វខមាចរពាយ
បិសាច មហារេាយវខមាច េំណាចមនតអញវេះេវរេីេចរេេាឡ វេះធមប់
អាប វេះទាំងមហាមាៃ់ទាំងឡាយ េិនាសសនតុ អវសសវត្វ ។ (សូរៃ៣ ឬ៧ចប់) 

មនតត្កុងរឆះ 
ឧមៈ ំសេ់ឹង ំសទ់ាំងចរមងឹ ំស់េឹងសីមាេបប ឧំស់ មៈំស ់

សីមាផែន ំស់អសទ់ាំងផែន ធរណីចរេេាឡ ពទុធំេវរេេី ធមមំរវបីេ សងឃំ
រេាយ វេះទាំងសីមារពាយ អារេសអនេត្វ ឧឧឪុឫទធី មៈយៈសណឋ ិៃ សស្តងគាម
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ឆ្ងបវេះ ពុវទធាវេា េវរេីេ ចៈរំងំរវបីេ សវនធាឫទធី មៈឧរពះអគគី វទេៈ
មុននី ផលែងឫទធវីេះកាេ នវមាពទុធាយ មអឧ ឫទធី សវាហៈ។(សរូៃ៣ ឬ៧ចប់) 

មនតដា ែ់ួងដកវ 
ន ម េ េ ែួងផេេេំវណីៃឆ្ងន ំ ូៃពងសវទេត្វរបុសធាៃុទឹេ  
ច ភ ក   ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំេែូេពងសមនុសសរបុសធាៃុែ ី
ចី បិ រ  គិ ែួងផេេេំវណីៃឆ្ងន ំខាេពងសយេសស្សីធាៃុវឈ្ី 
អ្ បា ម ចុ ប ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំវលាះពងសមនុសសស្សីធាៃុវឈ្ី  
អ្   ំវិ   ុរល្ង អ្ បុ   េុ ភ ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំវរាងពងសវទេត្វរបុសធាៃុមាស 
េី មំ   ំអំ្ ខុ្ ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំមសាញ់ពងសមនុសសរបុសធាៃុវភែីង 
  ិ  ំនា រមា ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំមមីពងសវទេត្វស្សីធាៃុវភែីង 
  ំវិ ទ្ធធ  បុ ក យ ប ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំមផមពងសវទេត្វស្សីធាៃុមាស 
ឧេឋំ អ្រទ្ធឋ  ែួងផេេេំវណីៃឆ្ងន ំេេពងសយេសរបុសធាៃុផែេ  
ឥ រិ ស្វ ែួងផេេេំវណីៃឆ្ងន ំរកាពងសយេសរបុសធាៃុផែេ 
អ្ ហ យ ែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំចពងសយេសស្សីធាៃុែី 
ឥ ស្វេ    ុែួងផេេេវំណីៃឆ្ងន ំេុរពងសមនុសសស្សីធាៃុទឹេ សូរៃរាេ់ត្លង ៣,៧ចប់ 
 

រវេ រត 
ឥស ីសវាយង ំនវមាពទអៈ ឧទ្យយៈ បៈររៈ អភិញ្ញាយ េិរិយា ធមមមៈ

មៈ វទេៈភមូិមៈមៈ វទរពេសមៈមៈ វទពធីត្វមៈមៈ វទេៈបរុៃមៈមៈ វទេៈមៈ
មៈ សេកវទេៈរា មៈមៈ រពះឥនទមៈមៈ អាកាសវទេាមៈមៈ រា ាវទេៈមៈមៈ 
េិសវារៈមៈមៈ ពយញ្ែៈវននៈមៈមៈ វេយាេៈមៈមៈ េចចរៈមៈមៈ រពះសិេៈមៈមៈ 
ចរេេាេវទេាមៈមៈ អាេត្វវទេៈមៈមៈ រពះចស្តកាក មមៈមៈ វហេចចរៈមៈមៈ 
អាេត្វមៈមៈ មហាវទពមៈមៈ រពះេិសណុកាមៈមៈ មហាវមឃវទេាមៈមៈ រពះ
ផេេេិសសេ័នតេងចរេមៈមៈរពះេងេឹរុណាមៈមៈ រពះត្ពស្សពណ៌មៈមៈ វសេចអ
មមរិនទមៈមៈ ពកាមហារពហមមៈមៈ រពះរពហមមៈមៈ នមៈអៈឥ ឧឧទ្យៈមៈមៈ 
វទេៈអាកាសមៈមៈ ហរៈមៈមៈ ហរិមៈមៈ អាសូរាយមៈមៈ អាសូរៈមៈមៈ 
រាហូអាសូរិរនទាមៈមៈ វទេៈធរណីមៈមៈ រពះបាទេុវេវរាមៈមៈ រពះបាទេិរូប
វកាខ មៈមៈ រពះបាទេិរុឡវកាមៈមៈ រពះបាទធភរែឋាមៈមៈ វសេចវទេៈរា មៈ



មៈ អងគអរិយៈមៈមៈ ទសបារមមីៈមៈ ឧបបារមីមៈមៈ បរមៃតបារមីមៈមៈ សម
ភេឹបារមីមៈមៈ រពះត្រៃវេាេមៈមៈ រពះមហារា ាមៈមៈ ធីត្វរា ាមៈមៈ 
វទេបរុៃរា ាមៈមៈ ទសពេរា ាមៈមៈ អាេត្វរពះរេសឹនាមៈមៈ រពះរាមយ
ណ៍ រពះេេខ៍ណ ហនុមានមៈមៈ មហារា វៃ ៈមៈមៈ វសេចរាមាមៈមៈ វសេច
សំផរមៈមៈ វសេចគមែងម់ៈមៈ រពះបាទ ័យេរ ម្នទ៧ីមៈមៈ រពះបាទវកាឌិនយៈ
មៈមៈ នាងផេេមវនារាមៈមៈ រពះសុធនមៈមៈ សរិុយេរ ម្នមៈមៈ រពះ ិនេងស
មៈមៈ រពហមទៃេមៈមៈ អាទិៃយេងសាមៈមៈ សូរិយាេងសមៈមៈ រពះវេៃុមាេា
មៈមៈ អាេវេាវេសវារៈមៈមៈ វទេៈ េែសាមៈមៈ បិត្វរពះធម៌មៈមៈ មាត្វ
រពះធម៌មៈមៈ រពះសទធមមរា មៈមៈ អាេត្វរពះពទុធមៈមៈ អាេត្វអវណេ ីេមៈ
មៈ នមអឥ ឧឩឪយមៈមៈ អរហង ំសនទងឹ វេទមនត ត្រៃេព មអឧ ឫទធី សវាហា
យយៈ ។  
 

រវេត្រីរនត្រ 
រៃវីនរៃសវឹងេ សឹងេ៣ ួយ អែឋនាំ នាគ៨ យួ បញ្ចៈ ពសិណ ុរពះ

ពិសណុការទាំង៥ ួយ ចៃវុទេត្វ៤ ួយ េៈេសសៈរា ាវសេច ៦ ួយ បញ្ចៈឥស្តនទា 
រពះឥនទ៥ ួយ ឯេៈយកាខ  យកាខ ១ យួ នៈេៈវទេា វទេត្វ៩ ួយ បញ្ចៈរពហមា 
រពះរពហមទាំង៥ ួយ វទេៈសៈរា ា វសេច ២ ួយ អែឋៈអរហនត អរហនតទាំង 
៨ ួយ បញ្ចៈពទុធា នមាមហិងំ ពទុធាយៈ ធមមាយៈ សងឃាយៈ បារមសីូរ៉ែាយ ន
រាយណ៍ ពុទធគវុណេុមារយៈ សិរិសាយៈ ឥស្តនទាយៈ រពហមាយៈ រពះពសិណុការ 
វទេាយៈ អភិនាយៈ ចស្តនទាយៈ ភារាកាយៈមុនី វមខេាយៈ គងគាយៈ រពះត្ព
ស្សពណ៌ ពុទធាយៈ រពះពាយ រពះេចំាយវលេរ បៈរៈវមន វទេាយៈ េទនទា 
នាំយៈ មារាយៈ អៃីត្វយៈ រា ាឥសូរយរ៉ែាយយៈ បៈហាយៈ ចៃុវេាេៈធា
េាយៈ យមរា ាពុទធាយៈ គិរីេនេាយៈ បវចចេៈពុទធាយៈ អរហនតាយៈ រេងុ
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ពេីយៈ វព ែញា ធរាយៈ សទិធិពិេាយៈ រ៉ែាប េញ្ចៈរាមា វសាកាយៈ បពវ
បៈេៈរៈ ឫទធយីៈ សៈបារមី ឫទធសីវាហៈ ។ 

រវេែំ រីេេ 
ឧមឫទធា មៈរពះរពហម ឫឬរពះសូរិយៈរា វទេបុរៃ ឫឬអាេៈវេាវេ

សវារៈ ឧរពះេិសណកុារ នៈវសេចទសសកាន់ នៈរពះរាម អៈរពះសិេៈ ឪរពះសទធមមៈ 
ឪឥឫសសីរពះសមវំៃតម ឥរពះនរាយណ៍ ទៈរពះឥស្តនទាធិរា  ទៈរពះេិសសេមម
វទេៈបុរៃ មៈរពះរពហមសុបារបបៃ ីឫឬរពះចស្តនទរា ាវទេបរុៃ ឫឬហរិហរៈ 
ឧរពះឥសូរ នៈអាេត្វអវណេ ីេ នៈអាេត្វរពះពទុធ អៈវសេចចរេេាេ ឪៃសសភ
គេវត្វ ឪឥឫសសីរពះអគគវីនរៃ ឥរពះពន្ធ ាន់ ុ ំ ទៈរពះឥស្តនទៈវទេៈរា  ទៈ
រពះពសិណុការ បៈរពះរពហមសបបៃង ឹ ឫឬរពះរេសឹនា ឫឬរពះបាទវកាឌិនយៈ 
ឧរពះខវាម នៈអាសូរាយ នៈអាេត្វទសពេ អៈរពះឥនទនឹមរា  ឪនុបបៈការ 
ឪឥឫសសសីិែឋ ិ ឥរពះបាទទសសរែឋ ទៈរពះឥស្តនទាវទេៈរា  ទៈរពះគផមែង មៈ
រពះរពហមពៈកាធមមឹ ឫឬរពះរា េុមារេងចរេ ឫឬរពះស្សីេិ ័យសស្តងគាម 
ឧផប៉ែៃ ានសារ ាន នៈអាសូរៈ នៈរពះបាទទសមខុ អៈវសេចចរេ ឪសពវាេ័នត 
ឪឥឫសសវីនរៃ ឥរពះបាទេងចរេ ទៈរពះឥស្តនទៈវទេី ទៈរពះចស្តកាក មៈរពះ
រពហមអារមបទា ឫឬរពះវេៃុមាេា ឫឬរពះបាទសុរិយៈេរ ម្នទី២ ឧរពះសឹ
ងេវនរៃ នៈរាហ ូនៈរពះបាទទសសមំ អៈចៃុវទេា ឪនពវ េ័នត ឪឥឫសសីរពះ៥
រពះអងគ ឥរពះបាទេង ុំ ទៈរពះឥនទសេកវទេៈរា  ទៈរពះេងឹេរុណា មៈរពះ
រពហមចៃុធមមា ឫឬរពះរពហមទៃេ ឫឬរពះបាទ យ័េរ ម្នទ៧ី ឧរពះសឹងេារ នៈ
វសេចអរមិន នៈហនមុាន អៈភយវណសស ឪពសិវាមិ ឪឥឫសសីវទេឥរពះេសិវា
រៈ ទៈរពះឥនទ ទៈរពះផេេេិសសេ័នត ចភេស នវមាពុទធាយ ភគេា អរហងំ នម
អឧ សមមា អរហង ំមអឧ ឥមង ំខមាញ្ចៈ ឫទធា អរហងំ សនធឹងវេទមនត រពះចស្តកាក  
បញ្ចៈវទេឫទធសីវាហៈ ។ 

 



រវេរហវចច ៈត្េះចន្ទ្ក្ខក  
នវមាពទុធាយ វទេាយៈ រពហមាយៈឥស្តនទាយៈ ចៃុវទេាយៈ ឥសូរយវទ

េាយៈឥសវីទេាយៈសិេៈវទេាយៈភឃវណសរា ាវទេាយៈ នរាយណ៍វទេាយៈ 
វទេបៃុតេុមារវទេាយៈ ចរេវីទេាយៈ រា ាវទេាយៈ រពះពិសណកុារវទេាយៈ 
រពះពាយ រពះត្ពស្សពណ៌វទេាយៈ េិននរវទេាយៈ រុកាខ វទេាយៈនាងគងេីងរពះ
ធរណីវទេាយៈ យមបាេវទេាយៈ សុេណណវទពមចាេ វទេាយៈ វរេបសមុរទវទ
េាយៈ មចាេ រា ាវទេាយៈ ពទុធធមម អនេត្វចាសស់្សេុ ឧឥ វសេចរពះអល័នទាំង 
៧វកាែិ េំផែងេំផហងរា ា ធមមារា ារទែឫីទធរីពះរាមចរេហឹនុមានសផមេង
ឫទធសិណឋ ៃិេវរេេីរវបីេផែនែី វៃ ៈបារមសីណឋ ៃិអងគអញ ពទុធំ សីេងំ ធមមំ
េមែាំង វៃ ៈឫទធ ី អញវេេីអញផលែងអញសផមេងវេទមនត មហទិធិកា វទេា
វ សេា មអឧសនធឹងឫទធី សវាហាយយៈ ។ ៚  

រវេ រមេចវិជាជ  
ឧម មហារា ាវទេៈ ឥសីឥសូរយ ឥស្តនទៈរពហមារា ា រា ាវទេា 

រពះេឹងេរុណា វទពរពេស យមយេស ចៃុរា ា វទេៈ េិសណុេនរាយណ៍ឫ
ទធី សិរៈមុនី ភគវណសវៃ ៈ រពះផេេេិសសេ័នត រពះព្នធ ាន់ ំុ រគូៃូចវេី
ភន ំ រគូធំវេីអាកាសា ឫទធីអសចារយ រពះរានរទង់ឫទធិ នវមាពុទធាយ វទេៈ
រា ាឫទធី ផលែងឫទធិរេេី រពះសុធននាងផេេមវនារា ធមមេិ ែា វទេៈបុៃត
េុមារ ផលែងឫទធិអសចារយ េុមារេងចរេ ឥៃិបិវសា វសាសនធឹង រទហងឹចរេ
េាឡ ពុវទធា ពុទធំ ធមមំ រពះអងគមចាស់ត្លែ ឫទធីផែនែី សីវេនឈ្នះមារ ឥទធិ
ធមមា មារសូនយ អវហាសិ មៈមៈ ឫទធីសវាហាយយៈ ។ ៚ 

រវេត្េះដកវ 
ឧម មហាវេទមនតត្រៃវេទ អងគអញសផមេង ផលែងឫទធវិចសេា នវមា

ពុទធាយ មអឧ អភិញ្ញាយៈ មហិទធិកា អភិញ្ញាយៈ បរិនិមិៃត អភញិ្ញាយៈ ពទុធា
វេន ធមមាវេន សងឃាវេន វទេាវេន រពះឥនទ រពះរពហម ឫទធ ីវទេាវេន រពះ
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ត្ពស្សពណ៌ រពះពាយ វទេាេវេន ឥសី ឥសូរយ វទេាវេន ឥទធិ ធមម រពះន
រាយណ៍ េិសណុការ វទេាវេន រពះរាម ពន់វពន វៃ ៈសីេង ំ ឥទធា េមែាំង 
ហនុមាន សផមេង ពវុទធា វេា េវរេីេ ពទុធំរវបីេរញ្ចយចរេេាឡ សមមា អភ ិ
សវមពាធងឹ រា ា វេីេផលែង សផមេងេងចរេ រទហងឹ រនទះវយាគគ ីែុងែុយ សី
ម៉ែាេបប កាបច់ាេ់មារសូនយ ឥទង ំភគេា សវីេនយៈ ឫទធី ធមម េចំាៃម់ារ
សូនយសងុ អបាមចបុៈ រៃ្យវេទ ធមម សនធងឹឫទធ ីមអឧ សវាហៈ។ 

រវេត្េះរម ដមេងកងចត្ក 
ឧម មហាឫទធិវៃ ៈ អងគអញរា េុមារេងចរេ រពះអងគមចាសត់្លែ 

ផលែងឫទធតិ្រៃវេទ រា ាផែនែ ីពទុធ ធមម សងឃ ឥអងាំ អៈសងំឥ ឧអៈ ឩឪ អបា
មចុបៈ នវមាពទុធាយ ចភេស មៈឥ មៈអៈ បុចចៈ នមសៃ បាបៈ ពហសុនធឹង 
អភ ិឃុបា េៈវកា វសាពុវទធា សវនធា ឥមង ំយៈេៈ មៈហងំ រគឹេរំងំ ពទុធា
យៈ ធមមាយៈ សងឃាយៈ វទេាយៈ ឫទធី មុនី អាទិវទព រពះរពហម វទេាយៈ 
រពះឥស្តនទា វទេាយៈ មៈ សេកៈវទេរា  វទេាយៈ វៃ ៈអំណាច 
ចៃុវេាេបាេ វទេាយៈ មហិទធិកា រពះនរាយណ៍ វទេាយៈ ឥទធា េិ ែាធមម 
រពះេិសណុការ វទេាយៈ មៈសវីេន ឥសូរ វទេាយៈ សមមា សចចៈ រពះមុនីឥស ី
ឫទធបីារមី ពទុធានុភាវេន អំណាចវៃ ៈ មៈេមែាំងែំរីសារ ឫទធវី សេា រពះរាម
រទង់ឫទធ ិឥមងំវសាធង ឹរទហងសឹវីេន ឫទធពីន់វពន ហនុមាន ទូេភន ំឩឥ សវាហា
យយៈ សៈ មហារំអិេ ចៈមៈ វទេា មចាេ  ធមមា  េសា អភ ិនាងគង់ហុងី 
រពះធរណីភពផែនផែនទី ឫទធីអំណាច សវីេន អភិមារ សូនយ ឫទធ ីរា ៈប
េែ្ងគ សចចៈ ឥមៈ អនុៃតរៈ សវមពាធងឹ ឫទធីស្តងទ័រ រទហងឹ សនធេឹចរេេាឡ ែុងែុយ
បាទែាេ វេាេធាៃុញាបញ់្រ អទធំ ធមម អរិយៈ សវីេន វសេចចរេពន់វពន 
េវរេីេភពបីរា ាផែនែ ីអភសិវនធា អសំេិសុវេា បសុៈយៈបៈ អរហង ំឧអៈ 
ឧមូរៈសៈ ពៈទៈឥមង ំឥៃិបិចៈអៈ ឥៃិ ែុៃែយុ េចំាៃ់មារ ចាយរ៉ែាយ អៈ ន
មពទ ភគេាៃិ អភ ិធមម សនធងឹ ឫទធីសវាហាយយៈ ។  



រវេកមុា រជា 
នវមាពទុធាយៈ អភសិវនធា បៈរិសេីងំ មុនីឥស ីសចចឧំឩឪ អរហងំ វទេៈ

សីេង ំសណឋ ិៃឫទធិអងគអញ ពវុទធាពទុធ ំេមែាំងវៃ ៈធវមមា ធមម មហទិធិកា សេីង ំ
សវងឃា សងឃ អបាមចបុៈ វៃ ៈ មៈឫទធ ិឥទធាសវីេន ភគេា រា ា អងគអញ
វៃ ៈ អំអាឧឪ អញពាេ់អាេផែេទាំងរបាពំីពាន់ អញពាេអ់ាេសគន់ទាំងរបាំ
ពីមុ៉ឺន រគូវអីយវៃីនវៃីន រពះអាលាន់ សណឋ ៃិអងគអញទាំងរបាពំីរវកាែិ
វសាៃឫទធ ិ រពះធម៌៨៤០០០រពះធមមេខនធ អញផលែងសផមេងវឡងីកាេណា 
េវរេីេអសវ់ទេត្វឥនទរពហម ឃមឃេស ញាប់ញ្រអារេខ អនេត្វបង់បៃ់ រនធៃ់
រពេងឹ មនតអញ សនធងឹរញ្ែួយបាទែាេ ឥទងំ េវរា ភពផែនមារសូនយ សពវ
ទសិា អហងំ យងំយង ំឫទធ ីវទេៈ មុនី សិេប៍អញត្រេចរេ ពហសុនធឹង អហង ំសី
វេន មិមិ សសិ ិអសំេិសវុេា បសុៈយៈបៈ បាបៈ ធមម អៈចៈ មៈចៈង ាង រនទះ
ែូងែាង ែងុែុយធរណី ឧឧ នៈយៈ ពៈេៈ អងគអញ មហាសនធឹងឫទធសីវីេន
សវាហាយយៈ។ 

 
 

រវេជាន់ែីរ អ្ៀង 
ឥម មហិទធិកា វទេៈ ឥនទរពហម ឥសីឥសូរយ េិសណកុាររា ា សៃតៈ យ័

េរ ម្ន ឩឥ ឧឩឪ វសេចរពះអាលាន់ទាំងរបាពំីរវកាែិវសាៃឫទធរិពះធម៨៌៤០០០
រពះធម៌េខនធ សណឋ ិៃអងគអញ អញពាេ់អាេផែេទាំងរបាពំីរពាន់ អញពាេ់
អាេសពាន់ទាំងរបាពំីមុ៉ឺន វៃីនវៃីនរគវូអីយសណឋ ៃិ ឫទធិវៃ ៈសវីេនវទេៈខ្ុំ
ណា ឧអ៎អា ឥអ៎អា ឩឧ ឥទធា សវីេន បាបៈ អភ ិយៈយៈ អបាមចុបៈ សុ
ណាៃុវម អហងំ ឥទធា ពវុទធា ពទុធំ ចៈចៈ េៈកាង  ំេៈេង ឹអងាំអៈ វមេៈ ខៈខងាំ 
នងឹឥ អងាំឧ សងំអៈ ខៈខងំ េ ងាំឥ ចៈមៈ អៈអៈ េៈររៈ េៈរ ងាំ ឥទធ ំ ងំ អំៈ ចភេស 
ចៈចៈ មៈេៈចៈ ឥទធំអៈ មៈមៈ សវាហៈ ។ 

 



   

129 

 

មនតនម សក្ខ  វិៈ 
ឧមម៉ែាឧមម៉ែា ហុហិុិ យងយំង ំសវាទី អាទិវទព អាេត្វហុ ិវទេៈហុ ិទសបារ

មង ំអគចាេ យៈ រា ា ឯហិ យងំយង ំសេីងំ ឫទធវិៃ ៈ អហងំ មៈមៈ ឥមៈសវាហៈ 
មនតខ្បភរូ 

ឱមមៈ ខាប វទីបរគូវរបីអញវអាយខាបេិញ្ញាណំ អៃម្នភូវត្វត  វសារា
 ែេុមារូបំ ឯហទិនត ំ នមពទ អគចាេ យ រពេងឹទាំង១៩ របសពវខែួន រេមួន
សូនៃំ ធាៃុែតុំញាណំ ឧសៈ កាយ ខាបខាយ េិញ្ញាណភូវត្វត  អញវហៅអនេមេ 
េិញ្ញាណភូៃតំ ១៩ញាណំ របសពវខែួនរូបំ នវមាពវុទធា ធាៃុបលេី អាវបា វៃវ ា 
េាវយា រូបៈការំ សទទសចចំរូបំែគុំធាៃុ ចីបវិសគិ ខាបខាយ េវរាមិ សិទធសិទិធ ី
សវាហៈ ឧមៈ វទីបរគវូរបីអញឱយ ផសបមនតខាបរពេឹងទាំង១៩ របសពវខែួនរូ
បំ អៃម្នភវូត្វត  រា ែេុមារ ភូៃឬទធិិ៍ ភូៃមេសនេៃិ ភូៃឬទធិិ៍វៃ ៈ ភូៃអារ្េស
អនេត្វ ភូៃរពាយេមុារ ភូៃតី ភវូត្វត  នាងវអីយភូៃមេ រគូអញឱយវហៅចូេ
របសពវខែួន រេមួនធាៃុែស ំពទុធាយៈ ធមមាយៈ សឃំាយៈ វទេាយៈ ឥសីរា ា
យៈ ឃុនខាប ចាយរាយ ឃុនខាប ឯហិេវរា ឃុនខាប េវរាមមៈ ឧមៈ 
មហាវៃ ែៈ បរិនិមិៃត រូបំ អភិញាយៈ រូប ំពទុធំរបមូេែតុំ ធមមំរបមូេែតុ ំសំឃំ
របមូេែតុំ វទេៈរបមូេែតុំ ឥសីរបមូេែតុ ំរា ារបមូេែតុំ វសាឥៃិបិ អរហំ អភិ
ធមមៈ រូបំ យយហំ បវកាវសារា ាអល័ន ឧពទុធេិញ្ញាណំ ធមមេិញ្ញាណំ សឃំៈ
េិញ្ញាណំ អរូបំេិញ្ញាណំ នមាមិ នមា  ានាមិ ភគេា  ានាមិ សទិធី សវាហៈ ។ 

មនតបណេូ លបរិក 
នវមាពទុធាយ មអឧ អសំេិសវុេាអបុសពុភ ទាសវីនបេិខសអវមឧ 

សធេិបិបសឧ ឥសវាស ុពទុធសំំម ិឥេេិៃិ ចីបវិសគ ិទុសមនិ ចវិចរូនិ ន ាេិ
ៃិ សំេិធាបុេយប អាបាមចុប ទិមសំំអំខទុសុនវសា ចភេស នមពទ េរមល 
ចអភគ នមនអនេនេ នអេអំ ឧមអមិ មហសិុៃ ំសុនពទុធំ អសុនអ  ីេយៃ ិ
សទិវសីវាហៈ ។ វរបបីាន១០០គណុ  



មនតបញ្ចេេុធ 
នកាវរា េុេកសុវនធា សវិរាមវ ឈ វមាកាវរា វកានាគមវនា នានាចិវៃត 

ពុទធកាវរា េសសវបា ពវុទធា ច ទវេវនវៃ ធាកាវរា សិរីសេយមុនី វំៃវមា 
យេវនន យកាវរា អរិយវមវៃតវយយា  ីេ េាទវីៃ បញ្ចពុទធា នមាមិហំ ។ 

មហ្មកំដ្ងរេត្ជ នធរ់ែ ី
នវមា ឥៃិបិវសា ភគេា អរហ ំសមមាសមពវុទធា នវមាពទុធា យ ទធាពវុមាន ន
មអឧ មអឧ អម នម េទសស បារមី ឧបចារយ ចរវសា ឥមំ ឥទំ វសាឥ សវា
កាខ វត្វ ភគេវត្វ សុបែិបវននា ភគ េវត្វ សាេេ សវងឃាៃិ មហាសវត្វត  េវទ
ហំ ៃំ រពះឥសាសុ សសុវាឥ ពទុធំ សរណំ គចាេ ម។ិ ពទុធំ ធមមំ សងឃំ ទានានិ 
បេិខសស អ វម ឧ ធមម ំសរណំ គចាេ ម។ិនវមា ឥៃបិិវសា ភគេា អរហ ំ
សមមាសមពវុទធា នវមាពុទធា យ ទធាពវុមាន ន ម អ ឧ ន ម អ ឧ ឧ អ ម ន 
ម េទសស បារមី ឧបចារយ ចរវសា ឥមំ ឥទំ វសាឥ សវាកាខ វត្វ ភគេវត្វ ធ
វមមា សបុែិបវននា ភគេវត្វ សាេេ សវងឃា ៃិ មហាសវត្វត  េវទហំ ៃំ រពះ 
េិ ឥសវាសុ សសុវាឥ សងឃំ សរណំ គចាេ មិ។ ទានានិ បេិខសស អវបឧ សងឃ ំ
សរណំ គចាេ មិ ពទុធំ ធមមំ សងឃំ សៃត រៃនំ បាការំ វម  ីេិៃំ អមេាេំ សពវ បា
ការំ ពទុធំ សរណំ គចាេ ម។ិ សៃត េិបសស អ ឧ សងឃំ សរណំ គចាេ ម ិនិបាស ំ
វទវ និបាបាវស អ ឧ អសំេិសុ វេា បុ ស ពុ ភ ទិ មំ សំ អំ ឧ អ បា ម ច ុ
ប សំ េិទធា បុ េ យ ប ទធា យ អ ម អ ឧ ឧ អ ប ឥៃបិិវសា ភគេាៃ ិ
វសាធាយ យវសាធា ចវសាធា មវនា ធារេ ឹធារញ្ចធា ពុទធ ំធមមំ សងឃំ ធា
វសា ធាវសា ច មហាពទុធំ ពនធនំ ធារំ វសាវសា ស វសាវសា ច បសីាវចចេ 
បេាយនត ិ មហាយនតំ ។សទិធិេិចច ំ មហាវៃ ំ សទិធិេមម ំ មហាវៃវ ា សិទធ ី
ភគេា មហា វយា ៃលាគទសស ពទុធសស មវត្វត  សទិធីេាវភា សិទធេីាភា សទិធ ី
ពុទធំ សទិធី ពវុទធា សទិធី ធវមមា សទិធី សវងឃា សពវ សទិធី ភេនតុ វៃ។សពវ បាប ំ
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សពវ ទុេខ ំសពវ េមម ំបមុញ្ចវរ សពវវរាំ សពវ ភយា សពវ េិវសាកា សពវ ស
ៃតូ េិនាសនតិ អវសសវត្វ។មហាវទេាេិសសេវណណា មហាវៃវ ា មហាពវុទធា  
យ ម អ ឧ លុចច ពនធេិ មហាពនធំ ពនធនំ ធារំ នវមាពទុធាយ ឧ អ ម អ អ 
លុចច េំ មំ អ ឧ មហាធមមំ ពនធនំ ធារំ នវមាពទុធាយ ម អ ឧ ឥសវាសុ សុ
សវាឥ មហាសងឃំ ពនធនំ ធារំ ន ម ព ទ ន ម អ ឧ ឧ អ ម សុពនធំ សុប  
ទេខិណា ឱងការំ បទេខិណំ សពវ ពទុធា វទេានំ ទសស ធារំ សទិធីប សទិធីវម មហា
វៃ ំ បេាយនត។ិអេខរា យនតំ សនតំ បេខវរ ៃុ មហាពុទធា សិមពេី ច មហា
វល វរា  េៃិ សពវ វព ែ ែេែ វព យ មេូធរានំ មហានុភាវេន ន ទសស 
បារមីត្វនុភាវេន ទសស ឧបបារមីត្វនុភាវេន ទសស បរមៃេបារមីត្វនុភាវេន 
ន សទិធី វៃ  សទិធវីៃវ ា សទិធី  យ័វយា សិទធវីៃ ំ សីេ បារមី សីេ ឧប
បារមី សេី បរមៃេបារមី សមបវននា វសា ភគេា បញ្ច ពុទធានុភាវេន បញ្ច  
ធមមានុភាវេន បញ្ច សងឃានុភាវេន៕ 
  

ំលាខាងវេីទាំងអស់វនះមានអានុភាពខែាំងកាែ  ចឹងវហីយបងបអូនរៃូេពិចារណា ពីអាយុ ីេៃិសៃវវេាេសនិ 

សឹមវរបីរបាស ់ វ ៀសវេៀងសេាយវរកាយ ឧទាហរណ៍លា ធមប់សំេាបម់នុសសវែាយចិៃតកាចសាហាេ វចាះវយីងវយីងេិញវបី

សមែាប់ធមប់េិញយ៉ែាងមិចផែរ អនេខែាំងមិនផមនសមែាប់សរៃូេវទ គ៉ឺយេសរៃេូឱយមេវំរព វកាៃខែាចវយីង ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 



អ្ំេយីន័ត ឥ  ី េិធ (ន) 
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យន័តមហ្មនិយម 

 
 
 

 ត្មាប់ចា ដាក់ហ្មង ឬ ា្ះ ប រ់យើង 
ត្បណម ៖ េុំលវាយផែែឬអវីវែសងៗ វរដពីវរគឿងរេអូបវឡីយ 
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រួត្េះរ េចអ្ង័ន (កខ្) 
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រួអ្ង័នរភលើង 

 
 



មនតអាគម ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញអ្មនុ ស 
 ដនះជាព្បដភទ្ោថាម ាង សព្មាបប់ងបអូនសូព្តដសរនិងទ្ឹកឱ្យអ្នក
ជុំងឺសកឹឬមញជសព្មាប់បដណដ ញដខាែ ចព្រយបិាច អាបធែប់ជាដ ើម ។ 
  

ោថាដសដចដវសសវណ័(ដសដចយកេ) 
 ព្បវតតិោថាសដងេប៖  

សសតចជាធំស ្ាះសវសាសវ័ណ គង់សៅកនញងទី្ែ៏សមគួរស ើយ ព្កាបបងគំទូ្ល្ព្រះម្ែ
ព្រះភាគ ែូសចនះថា បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ រួកយកខជាែ់ខពស់ មិែព្រះថា្ាចំសពាះព្រះម្ែព្រះ
ភាគ ក៏ម្ែ រួកយកខជាែ់ខពស់ ព្រះថា្ាចំសពាះព្រះម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ 
រួកយកខជាែ់កណាដាល្ មិែព្រះថា្ាចំសពាះព្រះម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ រួកយកខជាែ់កណាដាល្ ព្រះ
ថា្ាចំសពាះព្រះម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ រួកយកខជាែ់្ប មិែព្រះថា្ា
ចំសពាះព្រះម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ រួកយកខជាែ់្ប ព្រះថា្ាចំសពាះព្រះ
ម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ។ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ ឯយកខនែល្មិែព្រះថា្ា ចំសពាះព្រះម្ែព្រះ
ភាគ សព្ចើែណាស់ ការសនាះសព្ពាះស តុអវី បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ សព្ពាះថា ព្រះម្ែព្រះភាគ 
ព្ទ្ង់សំនែងធម៌ សែើមាបីឲាយសវៀរចាកបាណាតិបាត ព្ទ្ង់សំនែងធម៌ សែើមាបីឲាយសវៀរចាកអទិ្នានា្ែ 
ព្ទ្ង់សំនែងធម៌ សែើមាបីឲាយសវៀរចាកកាសមសុមិចាឆាចារ ព្ទ្ង់សំនែងធម៌ សែើមាបីឲាយសវៀរចាក
មុោវាទ្ ព្ទ្ង់សំនែងធម៌ សែើមាបីឲាយសវៀរចាកទឹ្កព្សវឹង គឺសរុា ែិងសមរ័យ នែល្ជាស តុ ជាទី្
តាំងនែសសចកតីព្បម្ទ្។ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ ចំនណកខាងយកខ្ំងឡាយ សព្ចើែនតមិែ
សវៀរចាកបាណាតិបាតសោះ មិែសវៀរចាកអទិ្នានា្ែសោះ មិែសវៀរចាកកាសមសុមិចាឆាចារ
សោះ មិែសវៀរចាកមុោវាទ្សោះ មិែសវៀរចាកទឹ្កព្សវឹង គឺសុរាែិងសមរ័យ នែល្ជាស តុ ជា
ទី្តាំងនែសសចកតីព្បម្ទ្សោះ បាែជារួកយកខ្ំងសនាះ មិែគាប់ចិតត មិែសរញចិតតែឹងការ
សវៀរសនាះ។ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ រួកោវ័ករបស់ព្រះម្ែព្រះភាគ អាព្ស័យសៅសសនាស
ែៈោងាត់ នែល្តាំងសៅកនញងនព្រ ម្ែសូរសរទគឹកកងរំរងតិច ព្បាសចាកសំែីរបស់មែុសាស
អនកសែើរសៅមក សមគួរែល្់ការកំបាំងអំរីរួកមែុសាស ជាទី្គួរែល្់ការលាក់ខលួែ រួកអាតា្ា
បាែ រួកយកខជាែ់ខពស់ នតងសៅជាែិចចកនញងនព្រសនាះ (សគ) មិែព្រះថា្ាកនញងោសនា របស់ព្រះ
ម្ែព្រះភាគ ក៏ម្ែ បរិព្តព្រះអងគែ៏ចសព្មើែ សព្ពាះស តុសនាះ សូមព្រះម្ែព្រះភាគ សព្បៀែ
ព្បសៅ ែូវព្រះបរិតតសព្ម្ប់រកាោកនញងែគរស ្ាះអាដានាដា ែល្់ភិកខញ ភិកខញែី ឧបាសក ឧបាសិ
កា សែើមាបីឲាយយកខ្ំងសនាះព្រះថា្ា សែើមាបីការព្គប់ព្គងរកាោ សែើមាបីមិែសបៀតសបៀែគានា សែើមាបីសៅ
សបាាយ។ ព្រះម្ែព្រះភាគ ព្ទ្ង់ទ្ទួ្ល្ែិមែត សដាយតុណហីភារ។ ល្ំដាប់សនាះ សសតចជាធ ំ
ស ្ាះសវសាសវ័ណ ព្ជាបែូវការទ្ទួ្ល្ែិមែតព្រះម្ែព្រះភាគ ស ើយសទ្ើបសំនែងែូវព្រះបរិតត
សព្ម្ប់រកាោ នែល្ជាប់្ក់ទ្ង កនញងអាដានាដាែគរសែះ កនញងសវលាសនាះ។ 
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គាថារ េចរវ សវណ័បរណេ ញបសិ្វច 
ថព្បជាភាាថខែរ សព្មាប់សូព្ត (ដបើកគមពើអាន ដបើទ្ដនាញយូរណាស់) 

សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមវបិសសើ ព្រះអ្ងគមានចកេញ 
ព្រះអ្ងគមានសិរ ើ សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមសិខើ ព្រះអ្ងគមាន
ដសចកតើអ្នញដព្ោះ  ល់សតវទុំងរួងជាព្បព្កតើ។ សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ 
ព្ទ្ង់ព្រះនាមដវសសភូ ព្រះអ្ងគជព្មះកិដលសដចញដេើយ ព្រះអ្ងគមានតបធម៌ សូម
នមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមកកញសនធៈ ព្រះអ្ងគញាុំញើនូវមារ ព្រមទុំង
ដសនាទនមារ។ សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមដកានាគមនៈ ព្រះ
អ្ងគមានបាបបនាត់បង់ដេើយ មានព្រេែចរយិធម៌ដៅរួចដេើយ សូមនមាក រ ចុំដរះ
ព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមកសសប ព្រះអ្ងគរចួសញតព្ស ះ ចាកកិដលសទុំងរួងដេើ
យ។ សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះសមាែ សមពញទ្ធ ជាសកយបញតត ព្ទ្ង់មានព្រះកាយសាយដចញ
នូវព្រះរសែើ ព្ទ្ង់មានសិរ ើ ថ លសុំថ ងធម៌ដនះ ជាដព្គឿងបដនាា បង់ដសចកតើទ្ញកេទុំងរួង។ 
មួយដទ្ៀត ព្រះសមាែ សមពញទ្ធទុំងឡាយ អ្ងគណា ព្រះអ្ងគរលត់កិដលសដេើយ ព្ទ្ង់
ដ ើញចាស់នូវធម៌ តាមដសចកតើរិត កនញងដលាក ព្រះសមាែ សមពញទ្ធទុំងដនាះ ជាព្រះ
ខើណាព្សរ ព្រះអ្ងគមិនមានដសចកតើញញ ះញង់ស៊ាកដសៀត (ព្ទ្ង់ព្បដសើរដោយគញណ) 
មិនដកលៀវកាល  (ដោយកិដលស)។ ដទ្វតា និងមនញសសទុំងឡាយ ថតងនមាក រព្រះ
សមាែ សមពញទ្ធ ជាដោតមដោព្ត ព្រះអ្ងគជាព្បដយាជន៍ ល់ដទ្វតា និងមនញសសទុំងឡាយ 
ព្ទ្ង់បរបូិណ៌ដោយវជិាជ  និងចរណៈ ព្ទ្ង់ព្បដសើរដោយគញណ ព្រះអ្ងគឥតមានដសចកតើ
ព្រឺដស្ើប។ ព្រះអាទិ្តយ មានរសែើ ៏ដកលៀវកាល  រះដ ើងអ្ុំរើទិ្សណា មានមណឌ លធុំ (កនញងទ្ើ
ដនាះ) កាលព្រះអាទិ្តយរះដ ើងដេើយ រាព្តើក៏បាត់ដៅ។ មួយដទ្ៀត កាលព្រះអាទិ្តយរះ
ដ ើងដេើយ មហជន នាុំោន ដៅថាទែា សូមបើអ្នលង់ទឹ្ក កនញងទ្ើថ លព្រះអាទិ្តយរះដ ើង
ដនាះ ជាសមញព្ទ្ ៏ដព្ៅ មានទឹ្កេូរដៅ (រើទ្ើដសសងៗ) ជនទុំងឡាយ ថតងសមាគ ល់នូវ
អ្នលង់ទឹ្កដនាះ ព្តង់កថនលងថ លព្រះអាទិ្តយរះដ ើងដនាះ ថាជាសមញព្ទ្ មានទឹ្កេូរដៅ
យា ងដនះ។ ដសតចជាធុំ  ៏ព្ទ្ង់យស ព្ទ្ង់រកាទិ្សណា មហជន ថតងដៅទិ្សដនាះ ថា
បញរមិទិ្ស អ្ុំរើភនុំសិដនរញដនាះ ព្ទ្ង់ជាអ្ធិបតើ ដលើគនធរវទុំងឡាយ មានព្រះនាមថា 
ធតរ ឋ មានរួកគនធរវថេេម ព្ទ្ង់ដព្តកព្តអាលដោយរបាុំ និងចដព្មៀង។ ព្រះរាជបញតត 
របស់ដសតចជាធុំដនាះ មានដព្ចើន ល់ដមាល ះ ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគបានាត ប់មកថាមាននាម ូចៗោន  
ព្រះរាជបញតតទុំង៩១ព្រះអ្ងគ សឹងមាននាមថាឥនាៈ មានកុំឡាុំងដព្ចើន ឯព្រះរាជបញតត



ទុំងដនាះ ដ ើញព្រះរញទ្ធជាអាទិ្ចចវងស ព្ទ្ង់ភ្ាក់អ្ុំរើការដ កលក់ គឺអ្វជិាជ  ព្ទ្ង់ព្បដសើរ 
(ដោយគញណ) ឥតមានដសចកតើព្រឺដស្ើប ក៏នមាក រអ្ុំរើចមាា យ។ បរិព្តព្រះអ្ងគ ជា
បញរសអាជាដនយយ ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគសូមនមាក រ ចុំដរះព្រះអ្ងគ បរិព្តព្រះអ្ងគ ជាបញរសខពង់
ខពស់ ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគសូមនមាក រ ចុំដរះព្រះអ្ងគ សូមបើអ្មនញសសទុំងឡាយ ក៏រថមង
ថាវ យបងគុំព្រះអ្ងគថា ព្រះអ្ងគទ្តព្រះដនព្តដមើលមហជន ដោយសរវញ្ញញតតញ្ញញ ណ ៏
សូរសង់។ រួកខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ បានាត ប់មកយា ងដនះដរឿយៗ ដព្រះដេតញដនាះ រួកខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ
ថតងនិយាយយា ងដនះថា អ្នកទុំងឡាយ ថាវ យបងគុំព្រះជិនព្សើ ថ លជាដោតមដោព្ត
ឬ (ព្រះរាជបញតតទុំងដនាះ តបថា) ដយើងខ្ញ ុំទុំងឡាយ ថាវ យបងគុំព្រះជិនព្សើ ជាដោតម
ដោព្ត ដយើងខ្ញ ុំទុំងឡាយ ថាវ យបងគុំព្រះរញទ្ធដោតមដោព្ត ព្ទ្ង់បរបូិណ៌ដោយវជិាជ  និង
ចរណៈ។ ឧតតរកញរញទ្វើប ជាទ្ើរ ើករាយ មានភនុំសិដនរញ ៏ធុំ គួរជាទ្ើដមើល [ភនុំសិដនរញ គួរជាទ្ើ
ដមើល ដព្រះព្បោប់ដោយរតនវតថញ  ូដចនះ គឺទិ្សខាងដកើត ព្បោប់ដោយព្បាក់ ទិ្សខាង
តបូង ព្បោប់ដោយថកវមណើ  ទិ្សខាងលិចព្បោប់ដោយថកវដសលក ទិ្សខាងដជើង
ព្បោប់ដោយមាស (អ្ ឋកថា)។] តាុំងដៅកនញងទ្ើណា រួកមនញសសដកើតកនញងឧតតរកញរញទ្វើប
ដនាះ ឥតមានព្បកាន់របស់អ្វើថា ជារបស់ខលួនដ ើយ។ មនញសសទុំងអ្មាលដនាះ មិន
ចាុំបាច់ដព្រះរូជ មិនចាុំបាច់នាុំនងគ័លដចញដៅ (ដោយគិតថា អាតាែ អ្ញនឹងភជួរកនញងទ្ើ
ដនាះៗ) បរដិភាគថតព្សូវាលើ ថ លដកើតឯងកនញងទព្រ ជាព្សូវមិនមានកញណឌ ក មិនមាន
អ្ងាក ម ាអ ត មានកលិនព្កអូ្ប ថសលដចញជាអ្ងករ មនញសសទុំងឡាយ ោក់អ្ងករដនាះកនញង
ឆ្ន ុំង ចុំអិ្នដោយដភលើងឥតថសសង [ដសចកតើ ុំណាលថា មនញសសកនញងព្សុកដនាះ ថតងយកែែ
ថកវ៣ ញុំ ដ ែ្ ះដជាតិបាាណ ដធវើជា ញុំចស្រងាក ន ដេើយយកឆ្ន ុំងតមកល់ដលើ ញុំចស្រងាក ន
ដនាះ ព្ាប់ថតមានចុំហយដភលើងដដត ដ ើងអ្ុំរើែែដនាះ ដធវើឲ្យឆ្អិនថតមតង។] មិនមានរដងើក 
ដទ្ើបនាុំោន បរដិភាគដភាជនអ្ុំរើឆ្ន ុំងដនាះ។ មនញសសទុំងដនាះ ទឹ្មនូវដមដោមានព្កចកថត
មួយ ( ូចព្កចកដសះ) បរដៅសរវទិ្ស ទឹ្មបសញសតវ (សតវដជើងបួនដព្ដរើដមដោ) 
មានព្កចកថតមួយ បរដៅសរវទិ្ស។ យកព្សើដធវើជាោេនៈ ព្តាច់ដៅសរវទិ្ស យក
បញរស [ទឹ្មបញរសកនញងយាន ថតដគមិនអាចយកមនញសសជាសមាែ ទិ្ ឋិមកទឹ្មដទ្ ដគដព្ចើន
ចាប់ថតមនញសសមិលកេជាតិ អ្នកដៅកនញងបចចនតព្បដទ្ស មកទឹ្មកនញងយានដេើយបរដៅ។ 
(អ្ ឋកថា)។] ដធវើជាោេនៈ ព្តាច់ដៅសរវទិ្ស។ យកកញមារ ើ ដធវើជាោេនៈ ព្តាច់ដៅ
សរវទិ្ស យកកញមារដធវើជាោេនៈ ដេើយព្តាច់ដៅសរវទិ្ស។ មនញសសទុំងអ្មាលដនាះ 
នាុំោន ដ ើងយាន ព្តាច់ដៅកនញងទិ្សទុំងរួង រួកព្សើទុំងឡាយ ជាអ្នកបដព្មើដសតច
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ដនាះ។ យាន ុំរ ើ យានដសះ យានជាទិ្រវ [យានជាទិ្រវមានដព្ចើនយា ង ដកើតព្បាក  
 ល់រួកជនទុំងដនាះ ព្បសិនណាជាជនទុំងដនាះ អ្ងគញយព្តង់ទ្ើ ុំដណក ឬដលើតាុំង 
ដលើវរ (ថព្គថសនង) ជាដ ើម ក៏ចរដៅបាន។ យានដនះដកើតសព្មាប់ដសតចថ លមាន
បញណយ មានអានញភារមតងៗ ឬសព្មាប់ដទ្វតាប ញដណាណ ះ (អ្ ឋកថា)។] ព្បាាទ្ និងវរ ក៏
មានសព្មាប់ដសតច ជាធុំ ៏ព្ទ្ង់យស។ មួយដទ្ៀត ដសតចដនាះ ព្ទ្ង់កាងនគរទ្ញក កនញង
អាកាស គឺអាោនាោនគរ កញសិនាោនគរ បរកញសិនាោនគរ នា បរយិានគរ បរកញសិ
តនាោនគរ។ ាងនគរដ ែ្ ះ កបិវនតកនញងទិ្សខាងដជើង កនញងចុំថណកទិ្ស ទទ្ដទ្ៀត 
បានាងនគរដ ែ្ ះ ជដនា ៈ ដ ែ្ ះនវនវតិយៈ ដ ែ្ ះអ្មពរអ្មពរវតិយៈ និងរាជធានើ 
ដ ែ្ ះអា កមនាា  បរិព្តព្រះអ្ងគ អ្នកនិទ៌្ញកេ ដសតចជាធុំដ ែ្ ះកញដវរៈ មានរាជធានើ
ដ ែ្ ះវាិណា ដព្រះដេតញដនាះ ដសតចជាធុំ ព្ទ្ង់ព្រះនាមកញដវរៈ មហជននាុំោន ដៅថា 
ដវសសវណ័។ រួកយកេដ ែ្ ះ តដតាលា តតតលា តដតាតលា ឱ្ជសើ ដតជសើ តដតាជសើ សញ
ដរា រាជា សញដរារាជា អ្រ ិឋ ដនមិ អ្រ ិឋដនមិ ថតងព្តួតព្តា [យកេជាអ្នករកាថ នទុំង១២
នាក់ ថតងព្តូតព្តា ព្បាប់រនយល់នូវការជាព្បដយាជន៍ដសសងៗ ដេើយព្បាប់ដសចកតើ ល់
រួកយកេ អ្នករកាទវ រទុំង១២នាក់យកេរកាទវ រទុំងដនាះ ក៏នាុំដសចកតើដនាះ ដៅព្កាប
បងគុំទូ្ល ល់ដសតចដវសសវណ័ (អ្ ឋកថា)។] ព្បកាសនូវព្បដយាជន៍ដសសងៗ។ មួយដទ្ៀត 
ដភលៀងនាុំទឹ្កអ្ុំរើព្សះដបាកេរណើណា ដេើយបងអញរចញះ ដភលៀងេូរដចញអ្ុំរើទ្ើណា ព្តង់ទ្ើ
ដនាះឯង មានអ្នលង់ទឹ្កដ ែ្ ះធរណើ  រួកយកេថតងអ្ងគញយព្បជញុំោន កនញងទ្ើណា ព្តង់ទ្ើ
ដនាះឯង មានសភា [សុំដៅយកមណឌ បថកវទ្ុំេុំ១២ដយាជន៍ ថ លរ័នធរ័ទ្ធដោយវលលិ
ដ ែ្ ះភគលវតិ ដទ្ៀបដឆ្នរព្សះដបាកេរណើ ដនាះ (អ្ ឋកថា)។] ដ ែ្ ះភគលវតើ។ ព្តង់ទ្ើ
ដនាះ មានដ ើមដឈើថសលជានិចច ដ រោស ដោយេវូងបកសើដសសងៗ កងរ ុំរងដោយសុំដ ង
សតវដកាា ក សតវដព្កៀល (ព្រមទុំង) រួកតាដ   មានសុំដ ងរើដរាះ។ សុំដ ងបកសើ 
ដ ែ្ ះជើវញ្ជ ើវក ក៏មានកនញងទ្ើនញ ះ មួយដទ្ៀត រួកបកសើដ ែ្ ះឱ្ ឋវចិតតកៈ េវូងមាន់ទព្រ 
កាត ម និងេវូងសតវដបាកេរាតកៈ ក៏អាព្ស័យដៅកនញងព្តរុំងឈូក។មា ងដទ្ៀត 
សុំដ ងសតវដសក និងារកិាក៏មានកនញងទ្ើដនាះមានទុំងរួកបកសើ ដ ែ្ ះទ្ណឌ មានវកៈ 
ព្សះឈូករបស់ដសតចកញដវរៈដនាះ ជាព្សះលអសរវកាលឥតចដនាល ះ។ ដសតចជាធុំ ព្ទ្ង់
យស ព្ទ្ង់អ្ភិបាលទិ្សណា មហជនថតងនាុំោន ដៅទិ្សដនាះថា ឧតតរទិ្ស រាប់អ្ុំរើភនុំ
សិដនរញមក។ ព្រះអ្ងគជាអ្ធិបតើដលើរួកយកេ ព្ទ្ង់ព្រះនាមថា កញដវរៈ ថ លមានរួកយកេ
ដចាមដរាមដេើយ ព្ទ្ង់ដព្តកព្តអាលដោយរួករបាុំ និងចដព្មៀង។ រួកព្រះរាជបញតតរបស់



ព្រះអ្ងគក៏មានដព្ចើន ថតខ្ញ ុំព្រះអ្ងគបានាត ប់មកថា មានព្រះនាម ូចៗោន  ព្រះរាជបញតត
ទុំង៩១ព្រះអ្ងគ មានព្រះនាមថាឥនាៈ ព្ទ្ង់មានកុំឡាុំងដព្ចើន។ ឯព្រះរាជបញតតទុំង
ដនាះ លញះបានដ ើញព្រះរញទ្ធជាអាទិ្ចចវងស ព្ទ្ង់ភ្ាក់ដេើយ ចាកការដ កលក់ គឺអ្វជិាជ  
ព្បដសើរ(ដោយគញណ) ឥតមានដសចកតើព្រឺដស្ើប ក៏នាុំោន នមាក រអ្ុំរើចមាា យ។ បរិព្ត
ព្រះអ្ងគ ជាបញរសអាជាដនយយ ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ សូមនមាក រចុំដរះព្រះអ្ងគបរិព្តព្រះអ្ងគ ជា
បញរសឧតតម ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ សូមនមាក រ ចុំដរះព្រះអ្ងគ សូមបើអ្មនញសសទុំងឡាយ ក៏រថមង
ថាវ យបងគុំព្រះអ្ងគថា ព្រះអ្ងគទ្តព្រះដនព្តដមើលមហជន ដោយសរវញ្ញញតតញ្ញញ ណ ៏សូរ
សង់។ រួកខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ បានាត ប់មកយា ងដនះដរឿយៗ ដព្រះដេតញដនាះ រួកខ្ញ ុំព្រះអ្ងគ 
ថតងនិយាយយា ងដនះថា អ្នកទុំងឡាយ នមាក រចុំដរះព្រះជិនព្សើ ជាដោតមដោព្ត
ឬ ព្រះរាជបញតតទុំងដនាះ តបថា ដយើងទុំងឡាយ នមាក រចុំដរះព្រះជិនព្សើ ជាដោតម
ដោព្ត ដយើងទុំងឡាយ នមាក រចុំដរះព្រះរញទ្ធ ជាដោតមដោព្ត ព្ទ្ង់បរបូិណ៌ដោយ
វជិាជ  និងចរណៈ។ បរិព្តព្រះអ្ងគព្ទ្ង់និទ៌្ញកេ ការរកាជាប់ទក់ទ្ងកនញងអាោនាោនគរ
ដនះឯង រថមងព្បព្រឹតតដៅ ដ ើមបើព្គប់ព្គងរកា ដ ើមបើមិនដបៀតដបៀន ដ ើមបើដៅសបាយ 
 ល់រួកភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា។ ការរកាជាប់ទក់ទ្ងកនញងអាោនាោនគរ
ដនះ ថ លបញគគលណាមួយ ដទះបើជាភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា ដរៀនដោយ
ព្បទរ ដរៀនដោយសរវព្គប់ ជុំរះអ្តថ និងរយញ្ជនៈឲ្យបរបូិណ៌ ដបើអ្មនញសស ដទះបើជាយកេ
កតើ យកេិនើកតើ កូនព្បុសរបស់យកេកតើកូនព្សើរបស់យកេកតើ អាមាតយធុំរបស់យកេកតើ បរសិ័ទ្
របស់យកេកតើ អ្នកបុំដរ ើរបស់យកេកតើ គនធរវព្បុសកតើ គនធរវព្សើកតើ កូនព្បុសរបស់គនធរវកតើកូន
ព្សើរបស់គនធរវកតើ អាមាតយធុំរបស់គនធរវកតើ បរសិ័ទ្របសគ់នធរវកតើ អ្នកបុំដរ ើរបស់គនធរវកតើ 
កញមភណឌ ព្បុសកតើ កញមភណឌ ព្សើកតើ កូនព្បុសរបស់កញមភណឌ កតើកូនព្សើរបស់កញមភណឌ កតើ អាមាតយធុំ
របស់កញមភណឌ កតើ បរសិ័ទ្របស់កញមភណឌ កតើ អ្នកបុំដរ ើរបស់កញមភណឌ កតើ នាគដ ែ្ លកតើ នាគញើកតើ 
កូនដ ែ្ លរបស់នាគកតើកូនញើរបស់នាគកតើ អាមាតយធុំរបស់នាគកតើ បរសិ័ទ្របស់នាគកតើ 
អ្នកបុំដរ ើរបស់នាគកតើ ថ លជាអ្នកមានចិតតព្បទូ្សត នូវបញគគលដនាះ ដេើយដ ើរតាមភិកេញ 
ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា ថ លកុំរញងដ ើរ ឬឈរជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបា
សិកា ថ លកុំរញងឈរ ឬអ្ងគញយជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងភបាសិកា ថ លកុំរញង
អ្ងគញយ ឬដ កជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា ថ លកុំរញងដ ក។ បរិព្តព្រះអ្ងគ
អ្នកនិទ៌្ញកេ អ្មនញសសដនាះ មិនគបបើបានសកាក រៈ និងដសចកតើដោររកនញងព្សុក ឬនិគម
ទុំងឡាយទនខ្ញ ុំដ ើយ។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ អ្មនញសសដនាះមិនគបបើបានទ្ើសាះ ឬ
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ការដៅជានិចចកនញងរាជធានើដ ែ្ ះ អាលកមនាា របស់ខ្ញ ុំដ ើយ។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ 
អ្មនញសសដនាះ មិនគបបើបានចូលកាន់ទ្ើព្បជញុំរបស់រួកយកេទុំងឡាយ ទនខ្ញ ុំដ ើយ។ 
បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ មួយដទ្ៀត អ្មនញសសទុំងឡាយ មិនគបបើដធវើអាោេមងគល ឬ
វោិេមងគល និងអ្មនញសសដនាះដទ្។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ អ្មនញសសទុំងឡាយ គបបើ
ផ្ទត ាអ្មនញសសដនាះ ដោយរកយផ្ទត ាទុំងឡាយ ដរញបនាញកដព្បៀបដធៀបដោយខលួន 
(អាព្កក់)។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ អ្មនញសសទុំងឡាយ គបបើផ្ទក ប់បាព្តទ្ដទ្ដលើ
កាលទនអ្មនញសសដនាះ។ មួយដទ្ៀត អ្មនញសសទុំងឡាយ គបបើបុំថបកកាលអ្មនញសស
ដនាះជា៧ភាគ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ មានអ្មនញសសទុំងឡាយ ដព្កាធរិដរាធទព្ក
ថលងជាងដេតញ អ្មនញសសទុំងឡាយដនាះ មិនដធវើតាមអាជ្ាទនដសតចជាធុំ មិនដធវើតាម
អាជ្ាទនយកេ ជាដសនាបតើ ២៨ នាក់ របសដ់សតចជាធុំដនាះ។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ 
អ្មនញសសទុំងឡាយដនាះៗឯង ដគថតងដៅថា ជាសព្តូវនឹងដសតចជាធុំ។ បរិព្តព្រះ
អ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ រួកដចារកនញងថ នទនដសតចមគធៈ មិនដធវើតាមអាជ្ាទនដសតចមគធៈ មិនដធវើ
តាមអាជ្ាទនដសនាបតើ របស់ដសតចមគធៈ មិនដធវើតាមអាជ្ា ទនដសនាបតើ ជាអ្នកដព្បៀន
ព្បដៅរបស់ដសតចមគធៈ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ រួកមហដចារទុំងអ្មាលដនាះ ដគ
ថតងដៅថាជាសព្តូវនឹងដសតចមគធៈ យា ងណាមិញ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ មាន
អ្មនញសសទុំងឡាយ ជាអ្នកដព្កាធរិដរាធទព្កថលងជាងដេតញ អ្មនញសសទុំងដនាះ មិនដធវើ
តាមអាជ្ាទនដសតចជាធុំ មិនដធវើតាមអាជ្ាទនដសនាបតើរបស់ដសតចជាធុំ មិនដធវើតាមអាជ្ា
រួកយកេដសនាបតើ ជាអ្នកដព្បៀនព្បដៅរបស់ដសតចជាធុំ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ 
អ្មនញសសទុំងឡាយដនាះៗឯង ដគថតងដៅថា ជាសព្តូវនឹងដសតចជាធុំ យា ង ូដចាន ះឯ
ង។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ ព្បសិនដបើអ្មនញសសណាមួយ ជាយកេព្បុសកតើ យកេព្សើកតើ 
កូនព្បុសរបស់យកេកតើ កូនព្សើរបស់យកេកតើ មហមាព្តរបស់យកេកតើ បរសិ័ទ្របស់យកេកតើ 
អ្នកបុំដរ ើរបស់យកេកតើ គនធរវព្បុសកតើ គនធរវព្សើកតើ កូនព្បុសរបស់គនធរវកតើ កូនព្សើរបស់
គនធរវកតើ មហមាតយរបស់គនធរវកតើ បរសិ័ទ្របស់គនធរវកតើ អ្នកបុំដរ ើរបស់គនធរវកតើ កញមភណឌ
ព្បុសកតើ កញមភណឌ ព្សើកតើ កូនព្បុសរបស់កញមភណឌ កតើ កូនព្សើរបស់កញមភណឌ កតើ មហមាតយរបស់
កញមភណឌ កតើ បរសិ័ទ្របស់កញមភណឌ កតើ អ្នកបុំដរ ើរបស់កញមភណឌ កតើ នាគដ ែ្ លកតើ នាគញើកតើ កូន
ដ ែ្ លរបស់នាគកតើ កូនញើរបស់នាគកតើ មហមាតយរបស់នាគកតើ បរសិ័ទ្របស់នាគកតើ 
អ្នកបុំដរ ើរបស់នាគកតើ ជាអ្នកមានចិតតព្បទូ្សត ដ ើរដៅតាមភិកេញ ឬភិកេញនើ ឧបាសក ឧបាសិ
កា ថ លកុំរញងដ ើរ ឬឈរជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក ឧបាសិកា ថ លកុំរញងឈរ ឬអ្ងគញយ



ជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក ឧបាសិកា ថ លកុំរញងអ្ងគញយ ឬដ កជិតភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក 
ឧបាសិកា ថ លកុំរញងដ ក។ អ្មនញសសដនាះ ព្តូវបញគគលដរលដទស កនាក់កដនាញ ព្តូវ
ថព្សកបតឹង ល់រួកយកស រួកយកេជាធុំ រួកដសនាបតើ រួកដសនាបតើជាធុំ ទុំងអ្មាល
ដនះថា យកេដនះចាប់ដគ យកេដនះចូលដគ យកេដនះដបៀតដបៀនដគ យកេដនះដបៀតដបៀន
ដសសងៗ យកេដនះដធវើទ្ញកេដគ យកេដនះដធវើឲ្យដគលុំបាក យកេដនះមិនថលងដគ។ 
 ល់រួកយកេ រួកមហយកេ រួកដសនាបតើ រួកមហដសនាបតើ  ូចដមតចខលះ។ 
យកេដ ែ្ ះឥនាៈ ១ ដាមៈ ១ វរញណៈ ១ ភារទវ ជៈ ១ បជាបតិ ១ ចនានៈ ១ កាមដស
 ឋៈ ១ កិននញ ណឌញ  ១ និ ណឌញ  ១។ បនាទ្ៈ ១ ឱ្បមញ្ញៈ ១ ដទ្វសូតៈ ១ មាតលិ ១ អ្តិ
ចដសនៈ ១ គនធរវៈ ១ នដឡារាជៈ ១ ជដនាសភៈ ១។ ាតាគិរៈ ១ ដេមវតៈ ១ បញណណ
កៈ ១ ករតិយៈ ១ គញលៈ ១ សិវកៈ ១ មញចចលិនាៈ ១ ដវសាមិតតៈ ១ យគនធរៈ ១។ ដោបា
លៈ ១ សញបបដគធៈ ១ េរិ ិ១ ដនតតិ ១ មនាិយៈ ១ បញ្ញច លចនាៈ ១ អាលវកៈ ១ បជញណណៈ 
១ សញមញខៈ ១ ទ្ធិមញខៈ ១ មណិ ១ មានិចរៈ ១ ទ្ើ ៈ ១ ដសរសិកៈ ១។ 
ព្តូវដរលដទស កនាក់កដនាញ ព្តូវថព្សកបតឹង ល់រួកយកស រួកមហយកេ រួកដសនាប
តើ រួកមហដសនាបតើ ទុំងអ្មាលដនះថា យកេដនះចាប់ដគ យកេដនះចូលដគ យកេដនះ
ដបៀតដបៀនដគ យកេដនះដបៀតដបៀនដសសងៗ យកេដនះដធវើទ្ញកេដគ យកេដនះដធវើឲ្យដគលុំបាក 
យកេដនះមិនថលងដគ។បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ ការរកាជាប់តមកអ្ុំរើអាោនាោនគរ
ដនះឯង ព្បព្រឹតតដៅដ ើមបើព្គប់ព្គងរកា ដ ើមបើមិនដបៀតដបៀនោន  ដ ើមបើដៅជាសញខ ល់
រួកភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា។ បរិព្តព្រះអ្ងគអ្នកនិទ៌្ញកេ ដណែើ យឥ ូវដនះ រួក
ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគមានរវល់ដព្ចើន មានកិចចគួរដធវើដព្ចើន ខ្ញ ុំព្រះអ្ងគសូមព្កាបថាវ យបងគុំលា។ ព្រះ
មានព្រះភាគ ព្ទ្ង់ព្តាស់ថា បរិព្តមហរាជទុំងឡាយ ចូរព្រះអ្ងគកុំណត់កាលគួរ កនញង
កាលឥ ូវដនះចញះ។លុំោប់ដនាះ ដសតចធុំទុំង៤អ្ងគ ដព្កាកចាកអាសនៈ ថាវ យបងគុំព្រះ
មានព្រះភាគ ដធវើព្បទ្កសណិដេើយ ក៏បាត់ដៅកនញងទ្ើដនាះឯង។ យកេទុំងអ្មាលដនាះ 
លញះដព្កាកចាកអាសនៈដេើយ រួកខលះថាវ យបងគុំព្រះមានព្រះភាគ ដធវើព្បទ្កសណិដេើយ 
ក៏បាត់ដៅកនញងទ្ើដនាះ រួកខលះព្ោន់ថតដរលរកយរាក់ទក់សុំដណះសុំណាល ជាមួយ
នឹងព្រះមានព្រះភាគ លញះបញ្ច ប់រកយថ លគួររ ើករាយ និងរកយថ លគួររលឹកដេើយ ក៏
បាត់ដៅកនញងទ្ើដនាះ រួកខលះ ព្ោន់ថតព្បណមយអ្ញ្ជលើ ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគដេើយ ក៏
បាត់ដៅកនញងទ្ើដនាះ រួកខលះព្ោន់ថតព្បកាសនាម និងដោព្ត របស់ខលួនដេើយក៏បាត់ដៅ
កនញងទ្ើដនាះ រួកខលះ ព្ោន់ថតដៅដសាៀមដេើយ ក៏បាត់ដៅកនញងទ្ើដនាះ។លញះកនលងរាព្តើដនាះ
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ដៅដេើយ ដទ្ើបព្រះមានព្រះភាគព្តាស់ដៅភិកេញទុំងឡាយថា មាន លភិកេញទុំងឡាយ 
យប់មិញ រួកដសតចធុំទុំង៤ តាុំងការរកាកនញងទិ្សទុំង៤ តាុំងរលទ្ញកកនញងទិ្សទុំង៤ 
តាុំងអ្នកព្តួតព្តាទ្ញកកនញងទិ្សទុំង៤ ដោយដសនាយកេ ៏ដព្ចើន ដសនាគនធរវ ៏ដព្ចើន 
ដសនាកញមភណឌ  ៏ដព្ចើន ដសនានាគ ៏ដព្ចើន លញះដវលារាព្តើកនលងដៅដេើយ ដសតចទុំងដនាះ 
មានរនលឺរញងដរឿង ញាញ ុំងភនុំគិជឈកូ ទុំងមូលឲ្យភលឺាវ ងដេើយ ក៏នាុំោន ចូលមករកតថាគត
លញះចូលមក ល់ដេើយ ក៏ថាវ យបងគុំតថាគត អ្ងគញយកនញងទ្ើ ៏សមគួរ។ មាន លភិកេញ
ទុំងឡាយ យកេទុំងអ្មាលដនាះឯង រួកខលះថាវ យបងគុំតថាគត ដេើយអ្ងគញយកនញងទ្ើ ៏
សមគួរ រួកខលះ ព្ោន់ថតដរលរកយរាក់ទក់សុំដណះសុំណាល ជាមួយនឹងតថាគត 
លញះបញ្ច ប់រកយថ លគួររ ើករាយ និងរកយថ លគួររលឹកដេើយ ក៏អ្ងគញយកនញងទ្ើ ៏សមគួរ 
រួកខលះ ព្ោន់ថតព្បណមយអ្ញ្ជលើ ចុំដរះតថាគត អ្ងគញយកនញងទ្ើ ៏សមគួរ រួកខលះ ព្ោន់
ថតព្បកាសនាម និងដោព្ត អ្ងគញយកនញងទ្ើ ៏សមគួរ រួកខលះ ព្ោន់ថតអ្ងគញយដសាៀមៗ កនញង
ទ្ើ ៏សមគួរ។ មាន លភិកេញទុំងឡាយ ដសតចជាធុំព្ទ្ង់ព្រះនាមដវសសវណ័ លញះអ្ងគញយកនញងទ្ើ
 ៏សមគួរដេើយ ក៏ដរលរកយនឹងតថាគតយា ងដនះថា បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន រួក
យកេជាន់ខពស់ មិនព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន រួក
យកេជាន់ខពស់ ព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន រួកយកេ
ជាន់កណាត លខលះ មិនព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន 
រួកយកេជាន់កណាត ល ព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន 
រួកយកេជាន់ទប មិនព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន 
រួកយកេជាន់ទប ព្ជះថាល ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ ក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន ឯ
យកេថ លមិនព្ជះថាល  ចុំដរះព្រះមានព្រះភាគ មានដព្ចើនណាស់ ដព្រះដេតញអ្វើ បរិព្ត
ព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន ដព្រះថាព្រះមានព្រះភាគ ព្ទ្ង់សុំថ ងធម៌ ដ ើមបើឲ្យដវៀរចាក
បាណាតិបាត ព្ទ្ង់សុំថ ងធម៌ ដ ើមបើឲ្យដវៀរចាកអ្ទិ្នាន ទន ព្ទ្ង់សុំថ ងធម៌ ដ ើមបើឲ្យ
ដវៀរចាកកាដមសញមិចាា ចារ ព្ទ្ង់សុំថ ងធម៌ដ ើមបើឲ្យដវៀរចាកមញាោទ្ ព្ទ្ង់សុំថ ងធម៌ 
ដ ើមបើឲ្យដវៀរចាកទឹ្កព្សវងឹ គឺសញរា និងដមរយ័ ថ លជាទ្ើតាុំងទនដសចកតើព្បមាទ្។ បរិព្ត
ព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន ប ញថនតយកេទុំងឡាយដព្ចើនណាស់ ថ លមិនដវៀរចាកបាណាតិបាត 
មិនដវៀរចាកអ្ទិ្នាន ទន មិនដវៀរចាកកាដមសញមិចាា ចារ មិនដវៀរចាកមញាោទ្ មិនដវៀរចាក
ទឹ្កព្សវងឹ គឺសញរា និងដមរយ័ ថ លជាទ្ើតាុំងទនដសចកតើព្បមាទ្ដាះ អ្ុំដរើដវៀរដនាះ មិន
ជាទ្ើព្សឡាញ់ មិនជាទ្ើដរញចិតត របស់យកេទុំងឡាយដនាះ បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន 



មានាវក័របស់ព្រះមានព្រះភាគ អាព្ស័យដៅដសនាសនៈាា ត់ ថ លតាុំងដៅកនញង
ទព្រ មានសូរសរាគឹកកងរ ុំរងតិច ព្បាសចាកសុំ ើរបស់មនញសសអ្នកដ ើរដៅមក សមគួរ
 ល់ការកុំបាុំងអ្ុំរើរួកមនញសស គួរជាទ្ើលាក់ខលួនរួនអាតាែ បាន រួកយកេជាន់ខពស់ថតង
ដៅជានិចច កនញងទព្រដនាះក៏មាន បរិព្តព្រះអ្ងគ ៏ចដព្មើន សូមព្រះមានព្រះភាគ ព្ទ្ង់
បដព្ងៀនព្រះបរតិតសព្មាប់រកាកនញងអាោនាោនគរ ដ ើមបើឲ្យរួកយកេថ លមិនទន់ព្ជះ
ថាល  កនញងាសនាព្រះមានព្រះភាគដនះ បានព្ជះថាល ដ ើង ដ ើមបើការព្គប់ព្គងរកា ដ ើមបើ
មិនដបៀតដបៀនោន  ដ ើមបើដៅជាសញខ ល់ភិកេញ ភិកេញនើ ឧបាសក និងឧបាសិកា។ មាន លភិកេញ
ទុំងឡាយ តថាគត បានទ្ទួ្លនិមនតដោយតញណែើ ភារ។ មាន លភិកេញទុំងឡាយ លុំោប់
ដនាះឯង ដសតចជាធុំដ ែ្ ះដវសសវណ័ ព្ជាបចាស់នូវតថាគតទ្ទួ្លនិមនតដេើយ ក៏
ព្បកាសព្រះបរតិតសព្មាប់រកា កនញងអាោនាោនគរដនះ កនញងដវលាដនាះថាសូមនមាក រ
ចុំដរះព្រះរញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមវបិសសើ ព្រះអ្ងគមានចកេញ ព្រះអ្ងគមានសិរ ើ សូមនមាក រ
ចុំដរះព្រះរញទ្ធ ព្ទ្ង់ព្រះនាមសិខើ ព្រះអ្ងគមានដសចកតើអ្នញដព្ោះ  ល់សតវទុំងរួងជា
ព្បព្កតើ។ 

គាថារ េចរវ សវ័ណ 
សវសាសវសណាណា មហារាជា សសរវយកាខា បរាយែតិ ។ ឱម ព្រ មះ 

មសវសាសវណ័ ឯ ិៗ  ។ 
គាថាត្កុងរឆះ 

ឧម រ័យៗ មហាទំុ្រលួ្យ ស ះព្រះែគរ ស ះ្ំងបវរ ស ះ
្ំងនព្រសព្កាម ស ះ្ំងសខ្ាាច អារកខៈ្ំងបី ព្រះសឆាមស ះ្ំង
រល់្ោ ស ះ្ំងកម្្ាំងែំរី ោ្ំង៧តព្មតួ មកព្បគួតរែ់ សទ្ើប
ព្គូសព្បើអញ សោ្ាះកាាល់្រីងនបក សោ្ាះនភនករីងខាវាក់ សោ្ាះសរើង
រីងបាក់ កចំាត់្ំងព្ពាយសហាះព្ពាយស ើ អចាមចុប ព្ពាយសែើ
សចញសៅ ឧមសិទ្ធី ោវា  ។ 
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គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ដាស់ សសគគ រម្សសនារែែ៍ឯងអញ ស ្ាះនាងគងហីង

ធរណីផុ្សស ើងអំរីែី អក តិ អ ិ មម នាងខាែសធវើអវមីិែមក
រួយអញ សបើនាងមកែល់្ស ើយ ចាប់សក់បូតបាច ោចសចញ
សៅ ម្រសព្តូវចាញ់បារមនីាងគងហីងធរណី ឱមម ធ ិច មហាធិ ច 
មិមម្រសាស អ អា អរ ។ំ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
រុទ្ធ ំកំចាត់ ធមម ំកចំាយ សងាឃំ រលាយ កចំាយសចញសៅកុំ

បីសហាងសៅ អែតរាយខលួែសហាង គាថាអញសអើយ ស ះទឹ្ក ស ះែី 
ស ះសភលើង ស ះភនំរសល្ើង ស ះថ្មរលាយ ស ះសមធមប់ ស ះសមអាប 
ស ះសមព្ពាយ ស ះសខ្ាាច្ំងឡាយ អែតរាយសចញសៅ វនិាសាសែត ិ
អសសសសតា។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ឱមមស ះ ឆាយស ះសរើងបនាទាយ ស ះព្ពាយម្ដាយសែើម ស ះ

្ំងព្ពាយសហាះ ស ះ្ំងព្ពាយស ើរ ព្ពាយស ើរបសណដើរកូែ
រីែូែរីតាសចសព្ចស សព្ចឡាស់សទ្ើបព្គូសព្បើអញសៅសោដាកាាល្
រីងនបក សោដាះនភនករីងខាវាក ់ រីងនរងទ្្ក់ធ្្ាក់ ចូល្កនញងសម
កញ្ឆាយធឱំមមសិទ្ធោីវាហាយ: ោដាប់បង្គាប់អញជាព្គូបាធាាយ
សហាង។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
មែុសសាោ វា មែុសាសី វា អមែុសសាោ វា អមែុសាសី វា យសកាខា  

វា យកខី វា ភូសតា្ា វា ភតូតី វា សបសតា្ា វា សបតតី វា គមពសណាោ វា គមព
ណាឍី វា បោីសចាចា វា បីោចចី វា គែធសពាវា វា គែធរវី វា អសុសរា វា 
អសុរី វា នាសគា វា នាគី វា ព្គុស ធ្ា វា ព្គុទ្ធី វា គណណសរា វា គណណរី វា 



គចឆែតំ វា ចិតត ំវា ែិសែតំ វា ែិមិតតំ វា សុតតំ វា ជាតិរតត ំវា បមតតំ វា 
អបមែតំ វា។ ជាសលា មហាជាសលា ជាលំ្ មហាជាលំ្ ជាលិ្ត ិ
មហាជាលិ្តិ ជាលិ្តំ មហាជាលិ្តំ រាជាសតា វា សចារ សតា វា 
មែុសាសសតា វា អមែុសាសសតា វា អគគិសតា វា ឧទ្កសតា វា បិោច
សតា វា ខាណុកសតា វា កណណកសតា វា ែកខតតសតា វា រែបទ្សរាគ
សតា វា។ ឧមសគាលំ្ សគានាយ បង់្ំងសមអារកខ បង់្ំងសមសខ្ាាច  
អប់្ំងសមសទ្ស អប់្ំងសមអារកខ អប់្ ំងសមសខ្ាាច   អប់្ំង 
សមសព្គាះសអាយសូែាយៗ។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ឥែទោវំ សទ្វោវំ ចកកវតតោវំ ព្រ មោវ ំមហាព្រ ម ោវ ំ

ឥសី ោវំ មហាឥសី ោវំ ឥសូព្រ មំ មហាឥសូព្រ មំ មុែី ោវំ 
មហាមុែី ោវំ សបាបញរិស ោវំ មហាសបាបញរិស ោវំ រុទ្ធព្រ មំ ោ
វំ ឥែទសីលំ្ ឥែទ្ ែំ ឥែទែិខំ ឥែទប្ញំ ឥែទភាគំ ឥែទតរវំឥែទយសំ 
ឥែទសុខំ ឥែទសសរំ ឥែទរូបំ ឥែទ សសែឋំ ឥែទមែត ឥែទមហាមែត។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
រុទ្ធំ គង់ ធមមំ គង់សងាឃំ គង់ រុទ្ធំ សម្ធិ ធមមំ សម្ធសិងាឃ ំ

សម្ធិ រុទ្ធំ កាែ់ ធមមំ កាែ់ សងាឃ ំកាែ់ រុទ្ធំ រកាោ ឥតិបិតា ែសម្
រុ ធ្ាយ ធមមំ រកាោ ឥតិបិតា ែសម្រុ្ ធាយ សងាឃំ រកាោ ឥតិបិតា ែ
សម្រុ ធ្ាយ រុទ្ធំ សតសជាសយា ធមមំ សតសជាសយា សងាឃំ សតសជាសយា។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ែសម្ សុគសតា សិខិសតា បវសវា ែសម្កកុកសសនាធា រុទ្ធសសសដាឋា ែ
សម្កសាសសបា រុទ្ធអសតា ែសម្ សតាតសម្ សលាក ិសតា ែសម្សម 
សតសយាា មហាវិសរា បចចរុ្ ធាបា្ គត សោតថី លាភា ភវែតញ សម។ 
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គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ឱមមហាព្កងុស ះ ស ះ្ងំសមឃ ស ះ្ងំែី ស ះ្ងំនព្រព្រឹកាោ 

ស ះ្ងំបានព្រភនំ ស ះ្ំងធមប់ ស ះ្ំងអាប ស ះ្ងំអំសរើ រុទ្ធ ំធមម ំស
ងាឃំ កចំាយសព្តវូ្ំងឡាយ វនិាសាសែដ ិអសសសសតា ។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ឧកាសសមូអរធនា ព្រះរុទ្ធ្ ំង៥ព្រះអងគ ព្រះកុកកសសនាធា ព្រះ

សកានាគមសនា ព្រះកសាសសបា ព្រះសកាសមែីុសគាតម ព្រះសអិាសមព្ត ី
អារាធនាមក រកាោ(រែព្បសុ-ព្សី) សដាយមែតគាថា្ងំព្បាបំមីុឺែបួែ
ពាែ់ព្រះធមមខែធ សូមអណំាចសតរះ សមូឈ្នះចិតតឬសាាអែាយតរិថិយាយ
កែលងនល្ងទ្ុកភ័យអាសែនអែ់ព្កសមូសុខព្បសសើរនព្កតំសណើរែូចព្រះ
អងគសហាង ។ 

គាថា ត្មាប់រត្ស្វចេឹកបរណេញបសិ្វច 
ែិមិតតអាព្កក់ឯណាកដី អរមងគល្ឯណាកដ ីសសមលងសតវមិែជាទ្ី

ព្គាប់ចតិដឯណាកដ ីបាបសព្គាះឯណាកដ ី សបុិែអាព្កកម់ិែជាទ្ីគាប់ចតិដ
ឯណាកដីសដាយអាែុភារនែព្រះរទុ្ធជាម្ចាស់  សដាយអាែុភារនែព្រះ
ធម ៌សដាយអាែុភារនែព្រះសងាឃ  សមូឲាយែិមិតតអាព្កកជ់ាសែើមសនាះ 
ែល្់ែូវសសចកដវីនិាសាសែដបិាតប់ង់សៅសហាង ។ 

អំ្េីគាថាែថ្េរេៀរ 
គាថារ េចខ្ល  

ឱមមៈ ែៈមៈរៈយ័គាឃៈ រុទ្ធៈ សកានាគៈមៈែៈ សទ្យាយៈ វា សទ្
យាយៈ វា បសល្យាយៈ វា បសល្យាយៈ វា ភូមិភៈវា ពារសែ សររនា មុខំ 
បវរំ គយា អា្យៈ ។ សូត្រ៣,៧ចប់ អ្នកដទៃខ្លា ចអ្ំណាចយ ើង 

គាថា ដា ក់ំបរិឬអាវុធ ក័េិ េិធ 
១ សៅ ៖ ផាត់ោសលា ៈ ទ្យំរីវំ ៚ សូព្ត ៣,៧ចប ់
២ ដាស់ ៖ ឯករែំ បរំយតតៈ អាំ ៚ សូព្ត ៣,៧ចប ់
៣ ចង ៖ ែពិាវាែម រទុ្ធំ ជាែៈ កំ ៚ សូព្ត ៣,៧ចប ់



៤ ែក ៖ ែៈមរិុ្ធាយៈ ៚ សូព្ត ៣,៧ចប ់
៥ ដាក់ ៖ យៈ្ធារុសម្ែៈអៈ ៚ សូព្ត ៣,៧ចប់ 
 

គាដាដា អ់ាវុធ ក័េិ េិធ (មានដាវ កំបិរ ត្រី  ូយ ) 
មៈអៈឧ អទិ្កៈមុលំ្ នព្ត សទ្វតាែំ មហាោស្តោ្ា ឧឧ អៈអៈ 

ែៈមៈ មន្ាា ឧអៈឧ វា មហាមែតំ មៈអៈ ឧ សលាបៈ កសញ្ជាយំ អកំា
រៈ សសវៈ រៈរិសនាះ នព្ត អកខរាែិ ជាតិែិ ែសម្រុ ធ្ាយ សតថញសនា ។ 
សូព្តផ្លញំ៧ចប់ ១២ចប់ 

គាថាកំដ្ងត្បាក់៧ជាន ់
ែ រែធញ សម្ រែធ ំរុ រនាធា ែំ ្ ធា កាយាែំ យ មហារែធំ មអឧ 

សតត មហា កំនផ្ងវាំងអ ។ សូព្ត ៧ចប់ 
គាថាសសន ៍សសមលង 

ច ឧ មុ តត រំ ច ឧ ភ័ង សំ សទ្ើបព្គូសព្បើអញឱាយនព្សក សនព្មក
អញសអើយបីែូចរគំាងអញនព្សកស ើងភំាង្ំងសកម្ំងចាស់ រត់
សទញះមកអឹងកងោដាប់ពាកាយអញណា សទ្ើបព្គូសព្បើអញសពាល្បំសនា
ល្ោតាខលញយបីុព្ទ្ណា រិសរាះសរករែ់ សទ្ើបអស ជ្ើញនាងអុក មករី
ទ្ងចំបីុ សទ្ើបអស្ជើញនាងអីមករីទ្ង  ចំបា ា នាងមកឆាប់ៗរា ា 
បែទែ់ចិតតអនកផ្ង ឱមមៈរល្ួយមហារល្ួយសទ្ើបអស ជ្ើញព្ពាយ
កាាល្៨មករួយរល្ួយ្ំងចិតតអាណិត្ងំអញសហាង មអឧ ច ឧ 
មុតត រំ ច ឧ ភំាង សំ ែជាល្ិតិ នាជាល្ិតំ ភំាងៗ វឹងស ុងគំាង យ្ធារុ
សម្ែ អាគចាឆាមិ អ ិមមៈ ។ 

គាថាត្បមូលបេីត្បេនធឱយត្ ឡាញគ់ាន វិញ 
ែសមតា្ា សម្ ករុណា រុ រត់ រក ្ធាអាល័្យ សទ្ើបអញែិមែតផាកាបី សដីសៅព្សី
រ័តនអញសព្បើផាកាសៅផាកាសអើយព្បញាប់ សបើបាែការស ើយផាកាវិល្ឱាយឆាប់ែូច
ពាកាយបងផាដា ំ សូមព្សីស្្ាព្កស កញញឹមឱាយបងសងាឃឹមបាែែូចចិតត អញ
សៅស ្ាះណា អញសៅស ្ាះសែះ(.............) មកែចូចតិតបំណង ែ      
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សវីយឆាប់មកកុំឈ្ប់ សម្ សឃើញមលប់កុំព្រក រ ុ សវីយឆាប់មក ្ធា សវី
យអាល័្យ យ កុំបីរំោយបាែស ើយ ។ 

គាថាសែះរសបៀបសព្បើខុសៗគានាសៅតាមព្គូែីមយួៗព្គូខលះសព្បើខាង
មហាែិយម សលាកព្គខូលះសទ្ៀតគាត់សព្បើសព្ម្ប់សៅអែទងព្រលឹ្ងភូត 
សព្ម្ប់សធវើសសន ៍ក៏ម្ែ (ហាមសព្បើខុសព្បយត័នអែតរាយែល់្ខលួែ) 

គាថារ នហ ៍រំេក  ត្មាបច់ា ុអ៍្ណាេ រ កប៏ាន 
អឧ រំញងែូចទ្ងសម្ងាតព់្ករុំរីករតែ៍បីែចូព្រះសែព្តោរិកាករវិកសកាទ្ងី
សយា ចតរុុស្ធា ភុង សឃំ យថារីវាហា អញ ស ្ាះ (...........) រិសរាះកបចិតត។ 

គាថា ត្មាលខ្លួន 
អតា កិសតា ។ សូព្ត ៧ចប់ ផ្លញំខលួែ 

គាថាមហ្ម ណេំ  
បថ្មំ រិែទញកំ ជាតំ ទុ្តយិំ ទ្ណឌសមវ ចតតិយំ សភទ្កស្ចវ 

ចតុតថំ អងកញសមហវំ ប្ចមំ សិរជាតំ វនាទាមិ សរវគុណា ។  
សូព្ត ៧ចប់សព្ម្ប់សូព្តសណដំសព្តូវនែល្ចង់សបៀតសបៀែសយើង 

គាថារេវបុត្រ 
រុទ្ធ ធមម សងាឃ សទ្វបុព្តកមុ្ររាជា ឫទ្ធធីម្្ា ចព្កីសនមដង 

ឧឩឪសែធឹងឫទ្ធី សសនាធា សែធឹកធរណី កសព្កើកនព្កចព្ក សទ្វៈ មអឧ 
ឫទ្ធីោវា ៈ ។ សព្ម្ប់ព្បមូល្សីល្ 

គាថារមឃា 
ែសម្រុ្ធាយ ឥោវាសុ មអឧ ឥសីឫទ្ធី សទ្វះឥស្តែទ ឥសូរាយ វិសណញ

រាជា ឥទ្ធិធម្្ា សទ្វាសីល្ងំ មឧអរ ងំ កសកាសចចំ អភិវះមយងំ បបាមចុ
ប អទ្ធំអសធ្ សែធឹកវាសយា សសនាធាឫទ្ធី នាគរារព្គវី ឫទ្ធីរាយញះនព្ក ធម្្ា
សលាកិយ ចព្កីឫទ្ធី ោវាហាយៈ ។ 

គាថារេវ៣អ្ងា 
ឥតិបិសោភគវាអរ ងំ យកសរ មតសកា ឥប គវ អំឥ ចភ ែអភិវៈ ចចក

កស មះធឹង សែធឹង ឫទ្ធីបារម ី សីសល្ែសតរះ ម ទិ្ធិកាសទ្វារាជា ឥសីមែតនថ្លង 
សនមដងសវទ្ចព្កី ញាប់ញ័រនផ្ែែី ឥមំចព្គះ ឥមំចព្គាំង លិ្ស្ សលាចទ្ំង រុស ធ្ា ធសម្្ា 



សសងាោ សែធះវាសយា សសនាធាកសព្កើក យយកសរា ឥ ធ្ាភគវា សីសល្ែសរែរែសីលំ្ង ម
មអរ ំង ឥឫទ្ធិ ឩឫទ្ធ ិសណឋិតឫទ្ធី ោវាហាយ។ 

គាថាមហ្មឥ (ីរែញអាបធាប់) 
ឥែសម្កឹសគា ែសម្គគឹា ឥស្តនាទា ច ព្ពាហា្ា សលាសកក ច ត  ឹ

ត ឹ ច ទិ្រវ ចកខញអគគីសែតតំ ឥសី  ឫទ្ធសីតរជះ សុវណណ រាជាជាែំ 
មហា ែសម្រុ ធ្ាយ រុស ធ្ាភគវាអរ  ំ ច ឥសីអគគចីកខញទិ្រវោវ ំ
សសនា អរ ែត ំម រុស ធ្ារជ ំម រិទ្ធីសតរជះ សតរជំ មហាឥសីអគគី
សែព្តគីលី្តំ រិទ្ធី រិទ្ធំ ចកខញវិល្លវែតំ ចកខញអគគ ី ចកខញអគគ ីំ ស ះកាល្លៈ
សលាសកក ស ះធរណំ ស ះគង្គារណំ ស ះអមែុសាោែំ រុស ធ្ា ឧស ធ្ា ច
អគគីសែព្តចកខញ វិល្វលិ្វែ័វ័ែ អមែុសសាោវនិាសែតញ ភិស ភំៗ ។ 

គាថាដបងភាគ 
សក ចល្  ព្តីស័កតិ ។ ១២ចប់ 

គាថា្លុអំាវុធ 
ែរ ឧម ឧទ្រ ។១២ចប ់

គាថាត្ ូបកមាល ងំចត្កវាេ 
ែៈរៈ ឧមៈ ឧទ្ៈរៈ ។១២ចប់ 

គាថារជ ហី ៍
រារសី ៍ តំ  ូ មែុ អណំ ។១២ចប់ 

គាថារៅែងួដកវនាគ 
តំ នាគៈ ព្រះភគវា ឯ ិមម ។១២ចប់ 

គាថាដត្បត្កឡាជានាគ 
សទ្រវងាស ឧមៈ ែករៈ ។១២ចប ់

គាថាបេូ  ឆអឹងេីមនុ សធមាតារៅជាមន ុសជារេេ 
ព្រះ ទំ្រុង សរព្រ ចព្ក អនផ្មុែនី ។១២ចប ់
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គាថាេនល ឺ
ព្រះរែលឺ សរព្រ ចព្ក អនផ្មុែនី ។១២ចប ់

 
គាថា  ូយិាចន្ទ្នាា  

ព្រះសូរយិាចស្តនាទា សរព្រ ចព្ក អនផ្មុែនី ។១២ចប់ 
គាថាបរញ្ចញេនលឺេីខ្លួន 

ព្រះរែលឺ សសវតចឆ័ព្ត សរព្រ ចព្ក អនផ្មុែនី ១២ចប់ 
គាថាព្សូបកម្្ាំងរីរែល ឺ

ព្រះរែលឺ សសវតចឆ័ព្ត ឱរវភិសសកាយ ឧទ្ទរ សចោ្ា។១២ចប់ 
គាថាត្ ូបកមាល ងំេធីារុទ្ធងំ៣ ញ,ីរមា ល,មា  
រុទ្ធំ សរណំ បរមី តំ សចោដា ែករៈ ។១២ចប់ 

គាថាត្ ូបកមាល ងំេធីារុមា  
នាគី វិសកៈ ឧម្ ាន  ។១២ចប់ 

គាថាភាវនា 
រុទ្ធំ បរមី ត ំ។១២ចប់ 
គាថាមហ្មកមាល ងំ 

ែសម្ សំ កំ សិ កំ ែុ ។១២ចប់ 
គាថាត្ ូបកមាល ងំេធីារុរភលើង 
អនផ្មុែនី តមុែុរុំ ។១២ចប់ 
គាថាត្ ូបកមាល ងំេធីារុេឹក 
សក តមុែុរុំ ។១២ចប់ 
គាថារដាះអ្ំរេើ 

ែសម្ តំ សចោ្ា កមមំ ឧទ្រៈ។១២ចប់ 
គាថា មីា៨ជាន ់
ករុ ែុ យ ំ។១២ចប ់



គាថា ណំាញរ់មឃា 
ចព្ក ព្កលា សីម្ កងរំុ សលាក។ី១២ចប់ 

 
គាថាត្កុង  ំេិធ 

ចព្កី សលាកី សំរឹទ្ធ តំ ។១២ចប ់
គាថាដ បកគង ់

បុ្ញំ កមមំ រលិ្ តិ កមម។១២ចប់ 
គាថាចា យន័តកនុងចរិត 

យ័ែត គាថា បរមី តំ ។១២ចប ់
គាថាបាងំមា  

ែៈសម្ មៈ បាំង បុ ិ។១២ចប ់
គាថា មួកមាល ងំជាមយួរ េចនាគ 

នាគី បរមី តំ រ័ែធចព្ក ចល្  ឧទ្រ ែរ ឧម នព្ត ភរ ព្រះ
ភគ វាស្ ឯ មិម ។១២ចប់ 

គាថាចាប់រខ្ា ចកំណាច 
សក លំ្ បំនបក ម្រ រ័ែធ រំ ណ ំកំ តិ ។១២ចប់ 

គាថាេ័នធចត្ក 
សូរយិាចស្តនាទា តំ រ័ែធចព្ក ឧបែិហា សមសំិ រារាយចព្កចង

រ័ែធ ទិ្រវចព្កចងរ័ែធ សរព្រចព្កចងរ័ែធ យសចព្កចងរ័ែធ ែរៈ 
ឧមៈ នព្តភរ ព្រះភគវាស្ ឯ ិមម ។១២ចប់ 

គាថាេ័នធ នងឹ 
ែសម្តំ សកល្ំ ល្លាែ៏ សចារតិរចាឆាែ រ័ែធ រំ ណំ កំ ភរ ត ិ

រារចព្ក ចង រ័ែធ ច: ព្ក វា  ចព្ក រ័ែធ ចង ោក់ ចាក់ សោ សចារ
តិរចាឆាែ រ័ែធ រំ ណំ កំ ភរ តិ ទិ្រវចព្ក ចង រែ័ធ ច: ព្ក វា  ចព្ក រ័ែធ 
ចង ោក់ ចាក់ សោ សចារតិរចាឆាែ រ័ែធ រំ ណំ កំ ភរ តិ សរព្រចព្ក 
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ចង រ័ែធ ច: ព្ក វា  ចព្ក រ័ែធ ចង ោក់ ចាក់ សោ សចារតិរចាឆាែ រ័ែធ 
រំ ណំ កំ ភរ តិ យសចព្ក ចង រ័ែធ ច: ព្ក វា  ចព្ក រ័ែធ ចង ោក ់
ចាក់ សោ សចារតិរចាឆាែ រ័ែធ រំ ណំ កំ ភរ តិ ។១២ចប់ 

គាថារ េចចត្ក 
សមុសែនី សសវតចឆ័ព្ត នព្តភរ។១២ចប់ 

គាថា ុជំនំយួេអី្េីមយួ 
អនផ្មុែនី រារាយចព្ក ឧបែិហា សមិសំ ព្រះភគវាស្ ឯ

 ិមម ។១២ចប់ 
គាថាដាក់រទ្ធ មនុ សអាត្កក់ឬ  ិស 

- ធរណី សុរយិគតិ មែុ ចុតិ ធរណ ីតំ  ូ ។១២ចប់ 
- នាគរារាយស្្ា ខ្ាាែរៈ ឧម នព្តភរ ឆាប់ស ើង សសតចយមរារាយ 
សមិសំ ល្លាែ៏តំ អចឆរាែុរល្ រំលំ្ម្រ ចតុិភរ។១២ចប់ 

គាថារ េចនាគ 
អល្ងកតា សុវសនា, ម្ល្ិែ ីចែទែុសាស្ 

មសរាេ មហាបសថ្ នារី, តុរិសយ ែចចតិ ែែដកី ។ 

គាថារ េចនាគ 

បិណឌកិាយ បវសិដាឋា ំ, គចឆសន្ាា ែំ ឧទ្ិកខិស ំ
អល្ងកតំ សុវសែ,ំ មចចញបាសវំ ឱឌ្ឌិតំ។ 

គាថាទំងអ្ស់យនេះឬៃធីខ្លា ងំក្លា ណាស់ យត្បើយោ មានសរិ 

យោ បញ្ញា  និងស្មា ររីជាមនុសសដដលដរងដរ  សយគ រ្ េះមនុសសសរវ 



កំុអំ្នួរ កំុអួ្រអាង កំុផឹកសុរាខ្លា ងំយេករហូរយលាចស្មា ររី (ផឹកបានដរ

កុំយត្ចើនយេក រហូរឆ្កួរសរិយ េះ) ៙អ្ៃិយៃេ ផាវូងងឹរ៙ 

 

គាថាកុំឱយរកាងយយំប់ 

ឧម អសំ ។៧ចប ់

គាថាកុឱំយរកាងយយំប ់

ឧម អមិ ម  ិសុតំ អសុែំរុទ្ធំ អសុែអ ។៧ចប់ 

គាថាកុំរែើ ថ្ត្េ 

ចធិ មតិ សករតិ ។៧ចប់  

គាថារបើកថ្ត្េ 

រុស្ធាៗ កិចចៗ រុស្ធា ឧកាសី រុស្ធាសមសរវ្  ។៧ចប់ 

គាថារ េចអ្ងន័ 

ឱមផាត់ មហាផាត់ ែសម្រុ ធ្ាយ សុបតិសយា សទ្ើប
អស្ជើញសសដចអថ័្ែចុះមកចាំ អឹងអញមែួបីែូចនែក មកចាំ
នសាបកអញមួែបីែូចោពាែ់ សៅកាល្ណាម្ែអាសែនអែ់ព្កអ ី
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សូមសលាកចុះមករួយសែធិតខ្ញំផ្ង សោសោ តិតសោ បតិសយា 
គបតិសយា។១ចប់ឬ៣ចប ់

គាថាអ្ងន័បនាបរ នហ ៍

បតិតថ សមសនានា អសតាែុ ។៧ចប ់

គាថាបាញម់និរចញ 

ឧទ្ធំអសធ្ សធ្ឧទ្ធឧំ ឧទ្ធអំសធ្អ។៧ចប់ 

គាថាេ័េធ មីា 
រុទ្ធំសីម្យំ អ ំ ព្រហា្ា ចសោធ្យ រុស ធ្ា សមនាសថា ធសម្្ា 

សមនាសថា សសងាោ សមនាសថា។៧ចប់ 
គាថាេ័េធ មីា 

សីម្សខា រារជសហា សីម្រំ ។៧ចប ់
គាថាេ័េធ មីា 

ឥមំ សីម្យំ អធិដាឋាែម ិ
ទុ្តិយមាបិ ឥមំ សីម្យំ អធិដាឋាែម ិ
តតិយមាបិ ឥមំ សីម្យំ អធដិាឋាែមិ ។៣ចប់ 

គាថាេ័េធ មីា 
អយំភូម បសទ្សោមិ ។៧ចប់ 

គាថាេ័េធ មីា 
អរជមតសតា្ា មហាសថ្សរា បីោសចវ ឥតិសទ្វា រាជាព្រហា្ា 

សីម្កំ កំអកខរ។ំ៧ចប់ 
 



គាថាេ័េធ មីា 
ឱមម: បូរ៌ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ

ឱមម: អាសគនយ៍ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ     
ឱមម: ទ្កាសិណ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ      
ឱមម: ែិរតី ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ             
ឱមម: បសចឹម ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ         
ឱមម: ពាយរាយ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ      
ឱមម: ឧតតរ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ             
ឱមម: ឥោែ ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ         
ឱមម: ភូម ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ               
ឱមម: អាកាស ទិ្សាោយ សររ សររំ រុទ្ធំ តឹងាស តឹសងាោ ែសម្រុ្ធាយ។  

គាថាេ័េធ មីា 
ឥតិបិសោភគវា អរ  ំ ភគវាត ិោវាកាខាសតា ភគវតា ធសម្្ា 

វិ្ញ ូីតិ សុបែិបាសនានា ភគវសតា ោវគសសងាោ សលាកោតិ។ 
គាថាេ័េធ មីា 

ឱមម: វិល្វង់ វង់ែូចព្រះអាទិ្តាយ អញនសកសអាយរិត ែូចសីម្ 
ព្រះវិហារ អញនសកមែតវិជាជា ែូចមែតព្រះសិអាសមព្តី ែិមែតគាថា 
្ំងមួយនសែសកាែិចព្កវា  ព្រះឥែទ ព្រះព្រ ម រ័ទ្ធរុំរិត ែូចបនា្ា
ឬសាសីនព្រ ភនំគិរវីងកតសតតបរភិណឌ អញនសកសអាយជាប់ ឱមម:ចាក់ 
មហាចាក់ ឱមម:ចង មហាចង សទ្ើបព្គូសព្បើអញសអាយចង នាងរាគី 
រាគា វិឡាព្គុឌ្រាាធរ ផ្សុសចញមករីែគរល្ង្កា ឱមម:សីម្កថាវិល្ 
ឱមម:វិល្វង់ សរញ្ំងែី សិទ្ធីោវា :។៣ចប់ 
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គាថាេ័េធ មីា 
រុស ធ្ា សីម្សនា ែសម្រុ្ ធាយ ែមអឧ ែមរទ្ ធសម្្ា សីម្

សនា ែសម្រុ ធ្ាយ ែមអឧ ែមរទ្ សសងាោ សីម្សនា ែសម្រុ ធ្ា
យ ែមអឧ ែមរទ្។៣ចប់ 

គាថារត្ស្វចេឹករដាះអ្ំរេើ 
ឱមម ព្រះែរាយណ ៍ ព្រះពាយផាត់អស ជ្ើញមកកំចាត់សរាគ

ពាធ្ព្រះឥសូរសព្ោចព្សរព្រះគង្គា គណនាបីែូចទឹ្កអព្មឹត
ព្បសិទ្ធីសជាគសដាយព្រះព្រ មស្ះជាយកាសយមអារកាស អនកតាសខ្ាាច
ព្ពាយបិោចមែតគាថាធមប់អាបអំសរើអំពាែ់ផ្ងនានា ខលបខា្ាច
អំណាចព្រះសចោដាសទ្ើបព្គូសព្បើអញសព្បាះព្រំបាចោច ទឹ្កមែតនែ
ព្រះគាថាសៅសល្ើរូបកាយព្បុសព្សីតូចធំ កំសលាះព្កមុះកដីណា បីែូច
ព្រះអគគីស ដ្ាព្ក ល្់ព្កហាយសរាល្រាល្ រល្ត់រលាយរីងសហាង
សទ្ើបព្គូសព្បើអញអស្ជើញព្កុងស ះ ស ះទ្ឹក ស ះែី ស ះនព្រព្បឹកាោ 
ស ះភនំបរវតា ស ះ្ំងអាកាសសវហាស៍ ស ះ្ំងព្ពាយព្កឡា ព្ពាយ
សហាះព្ពាយស ើរព្ពាយសែើរសៅសល្ើែី ព្ពាយោ្ាប់កូែកនញងនផ្ទ ស ះ
្ំងព្ពាយកាាល្8 ព្ពាយកសនាទាងសខៀវ ព្ពាយព្គូម្ដាយសែើមសពាះធំ
ព្ទ្ែំកំសរាល្រីងរត់រីងសបាល្ចាកសចាល្សចញសៅកុំបីរីងសៅកនញង
រូបអងគព្បាណ ឱមមព្រះពាយផាត់ មហាផាត់ផាយផាត់្ំងសសន ៍
សមម្ ាយកំសលាះព្កមំុព្រ មចារី ោវនកអត់បដីផាត់ផាយផាយផាសតើ
កំចាត់រលាយរល្ត់ចរនណសចញសៅ កុំឱាយរីងសៅរុករីងកំសណើត
ម្ដាយបសងកើតរីងខា្ាចបារមីនែព្រះែរាយណ៍រលាយរីងសហាង ឱមម 
សិទ្ធី ោវា  ោវាហាយ អឧម ។១ចប់ សព្ោចទ្ឹកអនករមងឺសែញអមែុសាស 

គាថារត្ស្វចេឹក 
ឧមៈមហារារ មហាឫទ្ធិ៍ សទ្វៈមហាសតរៈ ភគវាមហា    

ឫទ្ធិ៍ មែតអញសែថតិកសព្កើកចព្កវា  អញនព្សកអញនថ្លង អញ



សនមតងមហាព្រះអគគី ស ះ្ំងព្កឡាព្បថ្រី ស ះ្ំងែគរល្ង្កា 
ស ះ្ំងនព្រព្រឹកាោ សខ្ាាចព្ពាយអារកាសអនកតា ស ះ្ំងសមរីង 
សមព្កមី ស ះ្ំងព្ពាយរកសីុយប់ ស ះ្ំងព្ពាយរកសីុនថ្ង ស ះ
្ំងព្ពាយសែើរសល្ើែី ែិងនព្រព្រឹកាោ ស ះ្ំងព្ពាយល្ាាកោ់ 
មហាវិនាស អឧម ែសម្រុ ធ្ាយៈ ឫទ្ធីោវា ៈ។១ចប ់

គាថារត្ស្វចេឹក 
ឧមៈម ិទ្ធិកា មហាព្រះអគគីឆាបស ះវកវ់ី អែឋទិ្ោ ែ

សម្មហាសម្្ា ឥសីចព្កវា ឫទ្ធីព្កស កស ះមសនាធសម្្ាវិជាជា 
ឥតិភគវា ធម្្ាមហាស ះ នាគៈសិសិរីវាហាបារមី កៈសកាឥអី ឥសី
ឫទ្ធី មអឧោវា ៈ។៣ចប់ 

គាថារត្ស្វចេឹក 
ឧមៈសន្តា មហាសន្តា ទ ើបគ្រូទគ្បើមន្តចងដៃទ េះបីៃូចទ ល្ើ

ងកាល ឧមៈគ្រទេរទ េះ ទ េះទាំង ឹរ ទ េះទាំងៃីទ េះទាំងទមគ្ាយ
រម្ចាយទាំងរាាលអាប រាំរាបទាំងទមអមាបល់ច េះរអួត អងកួតទមេញ 
ទចញអណ្តាតគ្ាតសាំពត់រត់ទចញទៅ ។៣ចប ់

គាថារត្ស្វចេឹក 
ព  ធាំរាំចាត់ មមេាំរាំចាយ សងាឃាំរលាយ រាំចាយទចញទៅ រ ាំបី

ទហាងទៅ អន្ដរាយខ្លនួ្ទហាង គាថាអញទអើយ ទ េះ ឹរ ទ េះៃី ទ េះ
ទ ល្ើង ទ េះ ន្ាំរទលើង ទ េះថ្េរលាយ ទ េះទមមេប់ ទ េះទមអាប ទ េះទម
គ្ាយ ទ េះទ្មាចទាំងឡាយ អន្ដរាយទចញទៅ វិន្សាសន្ដិ អទសស
ទោ។៣ចប ់

គាថារត្ស្វចេឹករែញបិស្វច 
ឧមៈ ឫទ្ធិ៍សតរៈ ព្រះមុែីឥសី រាជាធម្្ា ចព្កី កំចាត់ម្រ

សលាកិយ ផុ្ងផុ្យសូែាយែពិាវាែងំ មអឧ សម្្ាសីសល្ែ រែ់សរែឫទ្ធី
សសរមែដព្រះអគគី ឆាបស ះវក់វីសខ្ាាចព្ពាយបោិច ផុ្ងផុ្យ ឧសូ
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ែាយ ឧផាត់ កចំាតម់្រ សខ្ាាចព្ពាយម្យា ធមបអ់ាប មហាម្ត់
កំចាត់សូែាយឈ្ឹង សខ្ាាចរួអារកខអនកតា សខ្ាាចព្ពាយល្ាាក់ោរ 
ឆាបស ះ្ំងរីង រីងរក រីងស ើម រីង ល់្ ចកុចាប់ ស ះរីង
រិស ស ះរីងែូវកនញងខលួែមែុសាស ផុ្ងផុ្យរលាយសូែាយអៈ ស ះ្ំង
សខ្ាាចភូតត នែល្សែើររកសីុយប់ ស ះ្ំងសខ្ាាចនែល្សែើររកសីុនថ្ង 
ស ះ្ំងសមរំបល់្នែល្សែើររក សីុយបស់ ះ្ំងសមរំបល់្នែល្
សែើររកសីុនថ្ង ស ះ្ំងសមព្កមុី ស ះ្ំងអាប ស ះ្ំងធមប់ ស ះ
ោរសរើធមបអ់ាបផុ្ងផុ្យ ែិពាវាែសូែាយ រុទ្ធៈ ធមមៈ សងាឃៈ រៈល្ងំ សី
លំ្ង ធមមសចចំ ឫទ្ធោីវាហាយៈ ។១ចប ់

គាថារត្ស្វចេឹករែញបិស្វច 
រុទ្ធំមហាស ះ ធមមំមហាស ះ សងាឃំមហាស ះ ែ៍ រិទ្ធិ ព្រះអ

គគីសែថិតព្កស កស ះ សទ្ើបព្គូសព្បើអញសអាយសសរព្កុងស ះ ស ះ
្ំងព្កឡាព្បថ្រី ស ះ្ំងគិរបីុរវតា ស ះ្ំងែគរល្ង្ការ ស ះ
្ំងមហារលាយ សខ្ាាចព្ពាយបោិច មហារលាយសខ្ាាច 
កំណាចមែតអញស ះកសព្កើកចព្កវា  ស ះធមបអ់ាប ស ះ្ំង
មហាម្ត់្ំងឡាយ វនិាសាសែតញ អសសសសតា។១ចប ់

គាថាគា  ់បូ 
ឧមៈ គាស់កឹង គាស់្ំងចព្មឹង គាស់កឹងសីម្កបាប ឧគាស់ 

មៈគាស់ សីម្នែែ គាស់អស់្ំងនផ្ែ ធរណីចព្កវា  រុទ្ធំ
កសព្កើក ធមមំរសបើក សងាឃរំលាយ ស ះ្ំងសីម្ព្ពាយ អារកាស
អនកតា ឧឧឪុឫទ្ធី មៈយៈសណឋិត សស្តង្គាមឆាបស ះ រុស ធ្ាសលា 
កសព្កើក ចៈព្គាំងរសបើក សសនាធាឫទ្ធី មៈឧព្រះអគគី សទ្វៈមុែនី នថ្លងឫ
ទ្ធីស ះកាល្ ែសម្រុ ធ្ាយ មអឧ ឫទ្ធី ោវា ៈ។សូព្តរ ូតរសបើក 

 
 



គាថារនះរត្បើ១០០គុណ 
ឧមៈ កំចាត់ ឧមៈ កចំាយ កំចាត់្ំងសមព្ពាយអាបកំ

រាបសមព្ពាយធមប់ ឧមៈ កចំាយ មហាកំចាយ កំចាយ្ំងសម
ព្ពាយ កចំាយ្ំងសមអាប ករំាប្ំងសមធមប់ សទ្ើបព្គូសព្បើអញ
កំចាត់កាាល្្ំងក យកមកថាវាយព្គូអញ ឧម សិទ្ធិោវា ៈោដាប់
បង្គាប់អញជាព្គូបាធាាយ ចរនណសចញសៅ ។៣ចប់ 

គាថារនះរត្បើ១០០គុណ 
ឯ ិ ទ្កោ បិយមំម ឯ ិសររជធ្ែ បិយំមម ឯ ិ

សររជធ្ែ បយិំមម ឯ ិសររជព្បាែ បិយមំម ឯសររជព្បារវ បយិំម
ម។៣ចប់ 

 
គាថារនះរត្បើ១០០គុណ 

ឥតិ អឃៈ យែត ិវតី កសរ ។ សូព្ត៧ចប ់
ែសម្រុ ធ្ាយ ែមអឧ សីល្វា រុស ធ្ាៗ ។សូព្ត៧ចប ់

គាថារនះរត្បើ១០០គុណ 

ែសម្ ឥតិ បិសោ ភគវា អរ ំ សម្្ាសមពញស ធ្ា អរ ំែត ំ
សតសជា សោតា បែិផ្លាសែសជារិទ្ធ ី សតសជាសិទ្ធី សតសជា រយ 
រសយា សរវសព្តូវ វិនាសែតិ អសសសសតា ។៧ចប ់

គាថារនះរត្បើ១០០គុណ 

ឧកាសៈ ឧកាសៈ ខ្ញំព្រះករុណាសូមអារាធនាអងគអកខរា 
អាគមគាថា សល្ខយ័ែែូវព្រះធម៌ព្រះនព្តបិែក ែិង ព្រះធម៌
វិបសាសនាកមមដាឋាែ្ំង ៨ មុឺែ ៤ ពាែ់ព្រះធមមខែធ ។ សូមព្រះអងគ
យាងគមកសណឋិត ឱាយមលូ្ព្ក ង់ែូចវង់ព្រះអាទិ្តាយ ព្រះចែទ
សរញបរមី សូមរសម៦ីរណ ៌សូមឈ្នះចតិតព្ទឹ្សដ ឫសាា ទ្មិ អ
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ែាយតិរថយិ៍កែលងនល្ងទុ្កខ កែលងនល្ងភយ័ អាសែនអែ់ព្កសូមសុខ
ព្បសសើរែូចែំសណើរព្រះអងគសហាង ។៣ចប់ 

គាថារែញរចា  
ឃសែសិ ឃសែសិ កឹករណា ឃសែសិ អ ំ បិតំ ជានាម ិ

ជានាមិ ។ភាវនាសរល្សែក 
គាថារធេើេឹកមនត 

រុទ្ធំ ព្បសិទ្ធី កំ ល្កំ អ ធមមំ ព្បសិទ្ធី កំ ល្កំអ សងាឃំ 
ព្បសិទ្ធីកំ ល្កំអ ។៧ចប់ 

គាថារធេើេឹកមនតឱយលក់ដាច ់
រុទ្ធំ រ ចូនាែំឯ ិចិតតំ ឯ មិែុសាោែំឯ ិលាភហំ 

ឯ ិសមតា្ា ឈ្ុមភូទី្សប មែុសាោែំ ឥទ្ធសយា បរុិសោ ចតិតំ ភ័ែធធំ 
ឯ ។ិ៧ចប់ 

គាថារធេើេឹកមនតលបុមុខ្ 
សិរីសួសដី សិរគីង្គា សិរីរុស ធ្ា ែសម្រុ ធ្ាយ មម រសល្ើប 

រសលាង សៅមុខអញ ឱមមៈ សិទ្ធីោវា ៈ។ ៧ចប់ 
គាថារធេើេឹកមនតឱយកនូរៅលបុមុខ្ 

ម្ ា ិ ម្ ាសោ ឯ ិមម ណាព្គូសអើយ ។៧ចប់ 
គាថាឥនារនត្រ 

ស សសែសតា សទ្វិស ធ្ា ទិ្រវចកខញ វិសោធ្ធាសយ។៧ចប់ 
គាថាសព្បាះកាាល្ឡាែ 

ែសម្រុ ធ្ាយ ឥតិបិសោ ភគវា អរ ំ សលាកវិទូ្អែុតតសរា 
បុរិសទ្មមោរថិ្ សតាថាែំ រុស ធ្ា ភគវា ចតា្ាសរាមហារារចតា្ាសរា
សទ្វា បតតោវា  ។៧ចប់ 

 
 



គាថាដ កផាក  
ែរែរា  តិំសទ្វំ ែរសទ្សវ ិ បរិូតំ ែរាែំ កាមបសងក ិ ែរា

រិតំ ែម្មិ ។ំ៧ចប់ 
គាថារ េេកឹមជុឬ្កឹ 

អរ រំុស ធ្ា រារជសីសហា អនប៉ៃសិ ។៧ចប់ 
គាថារៅរភ្ៀវ 

មុែីចិនាដាមហារលួ្យ ទ្ែ់ព្តយួរលួ្យចតិត ្ ែ់ព្តួយរលួ្យ
សថ្លើមសែើមក សទ្ើបអញសៅអនកផ្ងមកសវុយីមកឯ មិម ែមុែី
ចិនាដា មហារលួ្យ ណាម ភួយ រលួ្យចិតត ោវា ៈ ។៧ចប ់

គាថា ុអំ្េមីយួ 
ឥមំតថា អធិដាឋាមិ សិនាែសកាទ្ក ំយថាអវមងគលាែំ ឥមំ

សហាតុ វិសោធសយ កាសយអវ មងគលាែិ សកាកាែិមសិាសតាែិវា សរវ
ែយែតធ្យែតញ វគិចឆែតញ អសសសសតា ភយបូទ្ឌវុប សតា្ា អវមងគល្ 
បចចយា អែតរាយាច អសរាគា ច អវមងគល្ ម្ស សំុ សរវថា ស
សតតឥមិនា វសិនា យតំ សរវតថ សោតថភិាសវា ច ទី្ឃាយ ុតាទិ្កបាបិ
ច សមមសទ្វ សមិរាេែតញ ឥមិនាវសិនាយតំ កិ្ចិ សិទ្ធិ កមមសិទ្ធិ វធិិ
សិទ្ធិ យតថសិទ្ធិ ច អារមភសិទ្ធិសយាសហាែតញ ឥមិនាវសិនា យត ំគសតា
គសតា អាគចឆនាដា បចចតថិ កាែមិទ្ធិសយា ម្កតថចិ សមជញសាសឹសុ ឥមិនា 
វសិនាយតំ សយបិសតទុ្គគ ស្ោ អាកាសសតាបិ អាគតា ផុ្ដាឋា
បាបែតរធ្យែតញ ឥមនិា វសិនា យតំ សិទ្ធ មតថញ សិទ្ធ មតថញ ឥទំ្ ផ្ល្ល ំ
ឯតសមឹ រតែតតយសមឹ សមាបោទ្ែសចតសោ ។៣ចប់ 

គាថាបនាបរ នហ ៍
ឧអោបំ អឧោប ំ សសន ំោបំ(ស ្ាះអនកព្តូវសសន ៍)ែមចឧ 

ឧចអឧ។៧ចប់ គូរសល្ើកថាឱាយពាក ់



   

171 

 

គាថាកុំឱយេ ច់ឹក 
វិរូបសកខ ិ សម សមតតំ សមតតំ ឯរាបសថ្ ិ សម  រាាបុសតត ិ សម សម
តត ំសមតតំ កណាហាសគាតមសក ិ ច ។អបាទ្សក ិ សម សមតតំ សមតតំ ទ្វិ
បាទ្សក  ិសមចតុបាបសទ្ ិ សម សមតតំ សមតត ំរ បុាបសទ្ ិ សម ។ម្ 
មំ អបាទ្សកា  ិិំសិ ម្ មំ  ិិំសិ ទ្វបិាទ្សកា ម្ មំ ចតុបាបស្  ិិំ
សិ ម្ មំ  ិិំសិ រ បុាបស្ ។ សសរវ សតា្ា សសរវ បាណា សសរវ 
ភូតា ច សកវលា សសរវ ភព្្ែិ បសាសែតញ ម្ កិ្ចិ បាបម្គម្ ។អ
បាបម្សណា រុស ធ្ា អបាបម្សណា ធសម្្ាអបាបម្សណា សសងាោ បម្
ណវនា្ាែិ សរីសបាែិ ។អ  ិ វចិឆិកា សតបទី្ ឧណណនាភិ សររ ូ
មូសិកាកតា សម រកាខា កតំ សម បរតិតំ បែិកកមែតញ ភូតាែិ ។សោ ំ ែ
សម្ ភគវសតា ែសម្ សតតែនំ សម្្ាសមពញ ធ្ាែំ ។ ភាវនាសរល្សែើរនព្រ 
 

គាថាមហ្ម មាៃ ប ់
 សទ្ើបអញផាចាញ់្ំងអាសូរី សទ្ើបអញផាចាញ់្ងំអាសូរា ាធំ សទ្ើប

អញផាចាញ់្ំងព្ពាយសៅសល្ើភនំ សទ្ើបអញផាចាញ់្ ំងព្ពា យសៅសល្ើអាកាស 
សៅចសនា្ាះម្ត់រសណដើរ សទ្ើបអញផាចាញ់ ្ំងព្ពាយសហាះព្ពាយស ើរព្ពាយ
សែើរសល្ើែី្ំងព្ពាយកាាល្៨ សទ្ើបអញផាចាញ់សៅម្យាកូែខចី សទ្ើបអញ
ចមលងសព្គាះកាចសៅភូមិលំ្អិតនែយ៉ៃូវ សៅសមរបស់ដាវគមព័ែធយសាោ សទ្ើប
អ ញផាចាញ់្ំងអាសូរី្ំងអាសូរា ា សទ្ើបអញផាចាញ់្ំងសរាគោ មសិ
បសង អញផាចាញ់្ំងរីមុខ អញផាចាញ្ងំរីសព្កាយ អញ ផាចាញ់្ំងសម
ព្ពាយរលាយចំណងអាប់ធមប់បែាោបសីល្ អញខទប់សហាង វិនាសែតិ អ
សសសសតា ។១ចប ់

គាថាមហ្ម មាៃ ប ់
សទ្ើបព្គូសព្បើអញរម្ងាប់អស់្ំងចនព្ងោរសរើ ឬសាសីសឈ្ើ សព្គឿងផ្ទះ

ចាស់ថ្មី នបកសរើងរលំ្រលាយព្ទ្ុឌ្សព្្មខពស់្ប នវងខល ី សសរចនព្ងម្ែ
នភនកសវចសកាង ព្ប សហាងពាំសំបកព្ប ឡាយលុ្តស អឹងែ៍ម្ែរិសចនព្ង 
សទ្ើបព្គូសព្បើអញសអាយ រម្ងាប់អស់្ំងចនព្ង អំរីសមែំបូល្ចសនា្ាះបងកង់



ចុងផា្ាែព្គប់ រែូតរនាបរណំាង រញ្ជាំងនខាស្វា បងអួច ខនូចខានាប ់សាបូវកណាដា 
ប់ចាប់កាំបិត ។ សទ្ើបព្គូសព្បើអញរម្ងាប់អស់្ំងចនព្ង សរវ រែណាៗ 
សតវម្ែសរើង៤ សរើង២ គកឺុក នខវក ទ្ទី្ុយ សមៀម មុំ ញញី ោ្ាបា ោកា 
សំសពាច ស្ច ឪ រ ចូល្មកកនញងព្សុក រត់ចូល្ព្គប់ព្ចកល្ហកកនញងភូមិសែះ 
រម្ងាប់្ំងអស់ ។ សទ្ើបព្គូ សព្បើអញ រម្ងាប់្ំងបាតកំបុតសមង ព្តូវោច ់
រីងរង ព្តូវ សលាងរីងធ្្ាយ ។ សទ្ើបព្គូសព្បើអញបាចោចព្បវាស់ព្បនវង ប
សណាដាយទ្ទ្ឹង សទ្ើបព្គូសព្បើអញបាចោចរីមខុរីសព្កាយ សអាយរសល្ះ
រលួ្យ សរវ សព្តូវ វិនាសែតិ អសសសសតា ។១ចប់ 

គាថាមហ្ម មាៃ ប ់
 ែសម្រុ្ធាយ សិទ្ធិកចិចំ ធសម្្ា សសងាោ សទ្ើបអញកាែ់សតរ អំណាច 

ព្រះរុទ្ធ ព្រះធម៌ ព្រះសងាឃ សសដចម្ែរយ័ព្រះអងគ សបើកព្រះឱសឋម្ែព្រះ 
បែទូល្ព្រះអងគសព្បើ អញសអាយបាចោ ចសៅទ្ិរវមែត អញបាចោច
សចញសៅព្តូវអនករសល្ះរលួ្យ រំសដាះអស់សព្គាះសជាគ សព្គាះជាំសព្គាះកាច
ឧទ្ទបាទ្ចនព្ង្ងំ សខា្ាចណាៗ សខា្ាច ដាច់សនងវង សខា្ាចសវច សខា្ាចនវង 
សខា្ាច   នតងនតសធវើសគរកសីុសៅរួររបង សខា្ាចនែល្ចមលងចតុភតូសរើង ថ្ក ែ
សម្រុ្ធាយ ែមអឧ ឥោវាសុ សុោវាឥ សទ្ើបព្គូសព្បើអញ សអាយបាចោច
សៅទ្ិរវមែតែ៍ស ើតឆាយ អញបាចោចសច ញសៅ ព្តូវកាាល្រីងនបកព្តូវ
នភនករីងខាវាក់ ព្តូវសរើងរីងបាក់ កំបតុព្តឹមសមង ព្តូវោចរីងរង ព្តូវ 
សលាងរីងធ្្ាយ ព្តូវ សដាះរីងខាវាយនបក្ងំសថ្លើម ស ើម្ំងព្បម្ ាត់សនស
សួត សទ្ើបសព្បើស ះរា ា ឱមមស ះរា ា មហាស ះរា ា ស ះ្ំងសងាោកូែរីង ឯនាយ
ស ះ្ំង កាាល្សខា្ាច ស ះ្ំងកាាល្ព្ពាយ ែ ម អ ឧ សោ ស ះ្ំងនែែ 
ស ះ្ំងែិែ ស ះ្ំងឥែទ្ំងព្រ ម្ងំ យមបាល្ ស ះ្ំងព្រះកាល្ សរវ
សព្តូវ វិនាសែតិ អសសសសតា ។ 

គាថាមហ្ម មាៃ ប ់
  ឥតិបិសោ  ឹងខាព្រះសៅ(ខ)ឧតិតពួ្រះគាថា ព្រះទ្ិរវ មែតស ើតឆាយ 

ចនព្ងនែ ងឹ្ំងរួង្ងំតាបងូកុំបរីីងសៅរងី សចញនតមដង រីងព្ោយ
ចំណង រីងសអាយ ឆាប់ រងីសៅែិង ោ្ាប់រុំនល្ងសហាង រីមែតព្បសសើរកែលង 
អញបាញ់សៅមដង ព្តូវ កាាល្រីងនបក ព្តូវនភនករីងខាវាក់ ព្តូវសរើងរងីបាក ់
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កំបុតព្តឹម សមង ព្តូវោចរីងរង ព្តូវសលាងរីងធ្្ាយរីងសចញសៅសអា
យឆាប់ អញជាព្គូបាធាាយ រីងកុំរឹងសៅ អញរត់នែកមកនវ រុំម្ែអាសូ
ដាច់ខនងសពាះព្ទ្ូងធ្្ាយសលាង  ម ូរ រដាចរ់សដាច ឈ្ឺចាប់សខា្ាចផ្ាោរ 
អញោគាល់្រីងឯងស ើយ រីង ឯងមកសថតិសៅសល្ើតាបូង សហារា ាសពាះខនង អឹង
សនសសរាមោ្ា ព្កឡាោច់ អញបាញ់រីងបាចរីងផា្ាត សៅពាែសល្ើ 
រញ្ជាំង អញបាញ់រីងបាងំរីងរត់ចូល្សែក អញបាញ់រីងម៉ៃក ់ រងីរត ់
ចូល្មុង អញបាញ់រីងរុង រីងរត់ចូល្ឬសាសី រងីរត់ព្គប់ព្ចក ល្ហកចសនា្ាះ 
អញបាញ់រីងអស់ ្ងំព្ទ្រាយរបស់កសែទល្ខនល់្ សខនើយសព្រៀបរកូនព្គ ព្រ ំ
រនាំងវំាងែែ់ សំរត់អាវោនប៉ៃចនព្ង ៗល្ំនរងដាវ អញបាញ្ំងកនញង 
អញបាញ់្ំងសព្្ អញបាញ់្ងំ ្ណង រែតូរនាប រញ្ជាំង្វានខាសបិទ្
បងអួចខនចូខានាច់ អញបាញ់រីងបាងំរីងរត់ចូល្ព្កម្ ា អញបាញ់រីងម៉ៃក់ រីង
រត់ ចូល្សាបូវ អញបាញ់រីងព្តូវរងីសចញតាមបងអួច អញបាញ់រី ងរួច
រងីធ្្ាក់ែល់្ែី អញបាញ់រីងប ីរីងខាចាត់សៅរបង អញ តាមសៅចាប់ អញ
តាមសៅចង រងីរត់ខាចាត់ខាចាយ សរវ សព្តូវ វិនាសែតិ អសសសសតា ។១ចប ់

គាថាមហ្ម មាៃ ប ់
 ឧ ម ែសម្ រុទ្ធំ ឥតិបិសោ ភគវា អរ ំ សម្្ាសមពញស្ធា បារមីតាែុភា

សវែ ទ្សរលា មហាសតសជា ប្ច រុ្ធា មហាមុ ែី សិរោ សររជ ុែៗ ព្រះ
រុទ្ធែ៍ម្ែបុណាយ អនកអបាបសលាក មកខ្ញំ សទ្ើបអញរម្ងាប់្ំងនផ្ែែីយុង
យុ្ធា ្ងំ្វាទ្ោរាសី រម្ងាប់្ំងចតុអែរុពសីិ រម្ងាប់សព្គាះនផ្ទសព្កាម 
រម្ងាប់្ំងរាាម អំររែគរល្ង្កា រម្ងាប់្ំងស នរសមុព្ទ្រល្ោ រម្ងាប់្ំង
ឡា មហាព្បឹថ្រ ី រម្ងាប់្ំងគិរីសតតបរិភណឌ រម្ងាប់្ំងចព្កវា  សទ្ើបព្គូ
សព្បើអញ រម្ងាប់្ំងកកុទ្ំផ្ទះ រែទះបាញ់ភូមិ រម្ងាប់្ំង ព្ពាយម្យា រម្ងាប់
្ំងអនកសធវើសយាគ ីសៅអនកសរីសធ្តកុាត់ សងកតស់សងកៀតសធមញ វិញព្រះកា ំ
ដាំព្រះសែព្ត បាំងសសវត ័ព្ត បិទ្ផ្លូវព្តន ងនកងនខវងនខាសសិែ សព្ម្មឃមញំទ្ំ
ផ្ទះ សទ្ើបព្គូសព្បើ អញរម្ងាប់្ំងអនករុះផ្គញំ ព្បមុភំលឺនព្ស នព្បនផ្ទសព្កាម សល្ើក
ភូមិ ែ៍ជាថ្មី កោងព្រះរូប សតូបសចតិយ រិកព្សះ សព្ចះែីតបនាទាយ រាយែូវ
ព្បឹថ្រី ព្កវីសភលើងរសែថើែែំណាប់ ែង្កាប់ញញួរ សទ្ើបព្គ ូ សព្បើអញរម្ងាប់្ងំ
ែំបូល្ រល្កទ្ំ ឃមញ ំរព្ងួតទ្ំផ្ទះ រព្មះរបង រម្ងាប់្ំងគងសគរែ៍លាែ់ឮឯង 



សដាយកសព្កើក រម្ងាប់្ងំ អសណដើក ព្តសសះ ចលូ្ភូមិលំ្សៅ រម្ងាប់្ំងោវា
ឱោវាសព្កះ ចូល្មកចតសព្ម្ែ រម្ងាប់្ំងផ្ាសិតែុះនកាបរសរើងព្កាែរុំសុខ 
រម្ងាប់្ំងម្ែ់នព្រ ម្ែ់ព្សុកចូល្រល់្តានាតតាងំ រម្ងាប់្ំង ព្ោំង្ំងឱ
ម្ ាល់្ចូល្ទ្ិចអនក រម្ងាប់្ំងកុកព្កោទ្ំផ្ទះ សព្សៀវនព្សក រម្ងាប់្ំងកុក 
រម្ងាប់្ំងនខវក សទ្ៀវ ទ្ីទ្យុ សមៀមមុំ ចូល្មកទ្កំនញងលំ្សៅ ។ សិទ្ធិកចិចំ សិទ្ធិ
កមមំ សិទ្ធកិំចា ត់ តថាគសតា សិទ្ធិសតសជា សិទ្ធិរសយា ែិសយាែិយ ំសិទ្ធកីមម ំ
សរវទ្ុកខំ វិនាសែតិ អសសសសតា ។ 
     សទ្ើបព្គូសព្បើអញ សអាយរម្ងាប់្ងំឈ្លះ លកចចកអព្បីយ៍ រម្ងាប់្ងំ
សតវព្សុក រម្ងាប់្ំងសតវនព្រ ទ្ីង្ងំរម្ំងរម្ស សព្បើសព្ពាយ ទ្ែាោយ
ទ្សែាោង សតា ខា្ាធំ ខា្ាឃមញំ រម្ងាម់្ំង សតវតចូ សតវធំ ែូវសតវកនងហែ កំព្បកុ 
ន កព្សុក ន កនព្រ ចនព្ង ស ើងមកសកើតកូែទ្កុកនញងព្គឹោថាែ រម្ងាប់្ំងរស់
នវក រស់ជា រស់ព្កាយ រស់នវកកាដាងំបាយ រស់ោនាទ្សែាោង កសស្តនាដាង សភលើង
ចសចើងផ្ទះ សទ្ើបអនកម្ែសម្នាមនះ ឈ្នះអស់ម្រសព្តូវចនព្ង សទ្ើបព្គូសព្បើអញ 
រម្ងាប់្ំងតា្ាតសភលើង តា្ាតសផ្ះ ព្តសសះ បាក់ សទ្ៀវ ព្តសែវវិុច  ិចស ើរមក
ទ្ំលំ្សៅឥតនព្កង រម្ងាប់្ំង រសទ្ះសែើរែ៍លាែ់ឮសរកនព្ក រម្ងាប់្ំងបូស
បម កម រម្ស់ អុត អាត ់ែូវសតវរព្ងូល្រស់នព្រ រម្ងាប់្ងំសតវបកាោ
បកាសី ព្កួច សព្កៀល្ ចសងកៀល្ខាយង ព្តយ៉ៃង កងសកង តាែក់ រនាល្ កស្តែកញំ ឃមញ ំ
បណាដាល្សអាយស ើរមករែលឹក រម្ងាប់្ ំងម្ែ់ស្ ម្ែ់ទ្ឹក ព្បវឹុង ព្បនវក 
នខវកសព្តាក សបា ាល្សតាក តាស  ា សតវ សវិតសៅ ែូវសតវកាពំ្បម្ ា សសក 
ោរិកាស ើរមកកនញងលំ្សៅ សទ្ើបព្គូសព្បើអញ សអាយរម្ងាប់្ំងថា្ាែ់ធលញងថា្ាែ់
ភ្ី អក អាអតូ នខលងព្ោក ចាកព្បផ្ាាក រីវក់រីវាត់ ្ំងសតវព្បម្ ាកខា្ា សតា 
ចរចូល្កនញងព្គឹោថាែ ជាឋាែលំ្សៅសយើងសែះ សទ្ើបព្គូសព្បើអញ រម្ងាប់្ងំព្ក
ស  ាសគាព្កបីចនព្ងែ៍ចនមលក សទ្ើបព្គូសព្បើអញ រម្ងា ប់្ំងសរវរែនានា
នែល្ម្ែចិតតមិែល្អ រម្ងាប់្ំងសតវសរើ ងបួែសរើងរីគឺ កុក នខវក ទ្ទី្ុយ 
សមៀមមុំ ចចក សវែោវា សតា នខលងព្ោក សខា្ាចតូច សំសពាច ឆា្ាបា លាញ ់
រស់នព្រចូល្ មកកនញងព្សុក រត់រព្តុកកនញងភូមិ កសណដៀរមកសរាម សទ្ើបព្គូសព្បើ 
សអាយរម្ងាប់សរាគារាាធិ កុំបរីីងមកយាយី រងីមករីទ្ិស្ងំ ព្បាំបី រីង
សែើរ្ំងនថ្ង រងីសែើរ្ំងយប់ រងីឈ្ររីងឈ្ប់ សរវមលប់ណាៗ រីងមក
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ម្នាក់ឯង រីងមកម្ែគានា សទ្ើបអញសំ នែងសៅព្រះគាថា សសរា សម រុទ្ធ រុទ្ធ
វ្ច សលាសក សត ព្រ មវ តា   សក ក សតមំ សរវ កមមំ ព្បសិទ្ធិ សម ឱមមរម្ងាប់
មហារម្ងាប់  ្ំងសទ្វបាទ្ ចតុបាាទ្ផ្ង រម្ងាប់្ ំងគិរី សតតបរិភណឌ រែធត ់
្ំងភនពំ្រះសុសមរុ ភលូកែំបូករសល្ើងសភលើងរល្ត់ អងកត់រលាយ សខា្ាចព្ពាយ
របឹងរឹងរូស សអាយរលាយជាសផ្ះ ស ះពាសវាល្ ពាសកាល្ែ៍រាបបង្អាក់
្ំងសមព្ពាយសហាះបសណដើរកូែ ែូវ សខា្ាចព្ពាយោ្ាប់បដី កូែខចីម្ដាយសែើម 
សទ្ើបព្គូសព្បើអញផាតសៅ សព្កាមនាយ ផាយសៅសព្កាមទ្កឹ ផាត់សៅសព្កាម
នាយ ផាយ សៅសព្កាមព្រះធរណី រម្ងាប់្ំងោរសរើ ឫសាសីសឈ្ើសព្គឿងផ្ទះ 
បាក់ដាច់សរើង រលំ្រសល្ើងសព្ទ្តសព្្ត ព្ទ្ូងនញកនវងខលី សសរ ចនព្ង ម្ែ
នភនកសវៀចសកាង ព្បសហាងពាំសំបកព្បន សកសិក ែ៍ម្ែរិសខា្ាំងនព្ក 
រុទ្ធំមករយួកចំាតក់ំចាយ ធមមំមករយួ កចំាតក់ំចាយ សងាឃំមករួយកំចា
ត់កំចាយ សសរវ អែដរាយ វិនាសាសែតិ អសសសសតា ។ 

គាថារក្ខ មាី(រ នហ)៍ 
   ព្រះសិមពលី្ ច មហាសថ្សរា រុស្ធា ឯ  ិឯ ិ មម មែុសាស ព្បុសព្សី

ផ្ង្ំងឡាយ សអាយចូល្មករកអញជាព្គូ តិវតត សពាវា អាគចាឆាយ អាគចាឆា
 ិ មម ។ 

គាថាមហ្ម សំ្វយ 
សមពញសទ្ធ អែឋវី ស្ច ែមកាការាែុភាសវែ  ែតវា សតសំ ែម្មិ ំ ។៣ចប ់

គាថា មីាអ្ំរបាះ 
មអឧ អឧម ឧមអ សីម្យំរែធែំ អ ។១២ចប់ 

គាថាចា និង លកឹមលូ  
វិវិស វខម 

គាថា មីារភលើង 
ទ្ធំ អតតសនាធ្ ធមមំ អតតសនា ធ្សងាឃំ អតតសនាធ្ ឯ ិមៈមៈ។ 

គាថាក្ខ ពា  
រុស ធ្ា កំនផ្ងវាំង ធមមំកំនផ្ង នកវសងាឃំ កសរារុទ្ធំ សរព្រៗ រែធ ំ

សរព្រៗ រែធំ ។៧ចប់ អនងអល្សែើមព្ទូ្ង 



គាថាចាក់រស្វ  
រុទ្ធំ សោសំ ធមមំ សោចៈ ចៈ សោតិ រៈ រិតិ បៈតៈ ែិសោចៈ។ 

គាថាដ បកគង ់
ទ្ៈ ភៈ ផាត់ សម្ ភៈវៈ ំ សោតំ ព្រះរាម ម្ ាឋិតំ គង់សល្ើសក

ោព្រះ៥ព្រះអងគគង់សល្ើសកោ ឥមសមឹ កាសយ សកោ សលាម្ 
ែខា ទ្នា្ា តសចា មំសំ គង់ សរនស្ំង ៣០ មិតិ គង់កាយ មតិ ិ
គង់កាយ កាយតិ កាយត។ិ៧ចប់ ផ្លញំសល្ើខលែួ 
 

គាថារៅយកសចូល ណឋិ ររមេី១ 
ឧមៈ មហារមព ូព្កសល្កស ះ ធ្កែ់ពី្កឡាប ់ធរណ ីព្កងុ ម្

រា រាជា ែុ ំអ  ិមម។ ៧ចប់ ព្តូវសូព្ត៧សីល្សសដចយកាសសឃើញ
ចាឈំ្ប់សូព្ត (រួចសូព្តគាថាឱាយចណំីខាងសព្កាម សបើសូព្ត៧នថ្ង
ស ើយមិែអាចែិមិតតសឃើញព្កុងយកាសសទ្ ព្តូវសធវើរិធមីដងសទ្ៀត។ 

គាថាឱយចណីំយកសរមេី២ 
គចុចៈ អៈ មុ ំអ  ិមម។៧ចប់ ព្តូវសូព្ត៧សីល្(សរុប១៤សីល្) 

 
 គាថាសសដចយកាសសែះ ចូល្សព្បើសដាយម្ែសតិ ែិង
ម្ែភារទ្ទួ្ល្ខុសព្តវូ សព្ពាះថាកាល្ណាសបើសយើង បាែ
សជាគរ័យជាមួយរធីីសៅសសដចយកាសចលូ្មក សណឋិតកនញងខលួែ
សយើង សៅសរល្នែល្ម្ែែរណាម្នាក់ គំរាម សមលញត រកសរឿង
សយើង សនាះម្ចាស់គាថាែឹងចូល្សណឋតិកនញងខលួែសយើងឯកឯងមិែ
បាចសូព្តសទ្ៀតសទ្ នតខ្ញំសូមបញ្ជាក់មដងសទ្ៀតមុែែឹងសរៀែ ព្តវូ
ព្បកាែ់ខែដី ហាមផឹ្កសុរា ។សព្ពាះសរល្ផឹ្កសយើងមិែអាចព្គប់
ព្គង់ខលួែឯងបាែសទ្ ណាមយួមែុសាសនែល្ផឹ្កជាមយួគានា អាច
ែិងែិយាយអួតអាង ឬសមើល្ង្យសយើង សរល្សនាះយកាសែិង
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ចូល្សណឋិតភា្ាម ។ កម្្ាំងសយើងសរល្សនាះែូចយកាសចឹង សមើល្
សៅមែុសាសទូ្សៅែូចព្សសម្ចចឹង ។មែុែិងសិកាោរចិារណាសិែ
សៅ សរៀែអប់រំចិតត រកាោសីល្ រកាោខែដ ី សទ្ើបល្អ សព្ពាះខ្ាាចម្ែ
អែតរាយែល់្ខលួែសរឿងចាាប់ព្បសទ្ស ែិងម្ែសព្គាះថានាក់ែល់្អនក
ែនទ្ ចឹងស ើយបាែជាខ្ញឱំាយបងបអូែរកាោខែដី (សរល្ចង់ឱាយយកាស
ចូល្ព្តូវធ្ក់ែី៣សរើង។ 

៙បណំងល្អរី អទិ្សទ្រ ផ្លូវងងឹត៙ 
ត្បរភេគាថារស្វេ ះ្លុំឬេាបាលរងក្ខយ 

 គាថាសោដាះផ្លញំ ម្ែអាែុភារខាងផ្លូវកាយ វាអាចរួយរាាបាល្រំងឺ
កនញងកាយយា ាងែចូជា៖ សថា្ាះសរើង-នែ ព្គចិស ើម ឬបាក់ អងឹជាសែើម មួយ
វិញសទ្ៀត សព្ម្ប់រាាបាល្បាល្រមងឺព្បសភទ្អរបូិយ ជាសែើម.។ល្។ 

 
គាថារឆអឹងឬបាក់ឆអឹង 

 តាណាតាយ ំយកខណាទុ្កខ ំ យកខខទុ្តៈ(ដាច់សនស)សទ្ើប
ព្គូសព្បើអញ(តសនស)ឱមមៈសិទ្ធី ោវាហាបោ់្ាប់បង្គាប់អញជាព្គូ
បាធាាសហាង។៧ចប់ សបើដាក ់អឹង សូមសូព្តថា បាក់ អឹង ែងិត អឹង 

 
គាថារឆអឹងឬបាក់ឆអឹង 

 យ ំ តសចាមសំ ំ ែសហារ ូ អែធ ិ ស សសកាខា ទ្កខ ំ រែធែ ំ
ស សាសត។ិ ៧ចប់ សព្ម្ប់ត អឹង 

គាថារឆអឹងឬបាក់ឆអឹង 
រុទ្ធំតោច់ ធមមំតោច់ សងាឃំតោច់ 
រុទ្ធំត អឹង ធមមំត អឹង សងាឃំត អឹង 
រុទ្ធំតសនស ធមមំតសនស សងាឃំតសនស 



ត្ំងបាក់សរើង ត្ំងបាក់នែ ត្ំងសនស ្ំងោមសិបសង 
ត្ំងព្រះសុរង សិទ្ធោីវា ៈ។៧ចប ់

គាថារឆអឹងឬបាក់ឆអឹង 
ឱមមៈ បិទ្ ឱមមៈបាំង បិទ្ វ្ារាំង បាំង វ្ារថ្ម ីសទ្ើបព្គូសព្បើអញ 

សអាយយកនរង សំរិទ្ធ បិទ្មុខែំសៅ ឱមមៈ សិទ្ធីោវា ៈ សរនស
កប់ចាាក់សអាយអនណដតស ើង ។៧ចប ់
 

គាថារឆអឹងឬបាក់ឆអឹង 
ឥតិបិសោ ភគវាអរ  ំសម្្ាសមពញស ធ្ា វជិាជាចរណ សមាប

សនានាសុគសតា សលាកវិទូ្ អែុតតសរា បរុិសទ្មមោ រថិ្សតាថា សទ្វមែុ
សាោែំរុស ធ្ាភគវាតិ។ 
រុទ្ធំកំចាត់ធមមំកំចាត់សងាឃំកចំាត ់
រុទ្ធំកំចាយធមមំកំចាយសងាឃំកចំាយ 
រុទ្ធំរលាយធមមំរលាយសងាឃំរលាយ ឱមសិទ្ធីោវា ៈ។៧ចប ់

គាថារស្វេ ះេិ ត្រី។ល។ 
ឱមមៈអញសោដាះោរ៉យអនណដតអញសោដាះែំបូករលំ្ 

សោដាះភនំរលី្ងសោដាះស ើងរល្ត់អញសោដាះរិសសៅឱាយព្តជាក់ែូច
ទឹ្កអព្មិត ឱមមៈសិទ្ធោីវា ៈ។៧ចប ់

គាថារស្វេ ះេិ ត្រី។ល។ 
សវុីយអានែងកំនរងខលី ព្តកីីបួែខលួែឥតព្សកា ឯងបាែមក

រីណា បាែមកររីស់នវក រស់នវកបាែមករីណា បាែមករី
រស់ថា្ាែ់ ព្គូអញតាម្ែ់ ឧមសិទ្ធោីវា ៈ ។៧ចប់ 

គាថារស្វេ ះត្គិចឬរថាល ះ 
ឧកាស បចចញកាខាម។ិ ៧ចប ់
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គាថារស្វេ ះត្គិចឬរថាល ះ 
ឧមៈ លី្ែឹងសៅកាប់ែំបូក លូ្កែីឥែឋ យកមកបិទ្ែំសៅ 

ញ្ញាណរីង ែឹងរីណា រីកូែសសដចកូែសទ្វតា រីតាមហាឥសី 
ដាច់នសាបកតនសាបក ដាច់ោចត់ោច់ ដាច់ អឹង ត អឹង ដាច់
សរនសតសរនស ឱមមៈសិទ្ធោីវា ៈ ព្តូវោដាប់បង្គាប់អញជា
ព្គូបាធាាយ ។៧ចប់ 

គាថារស្វេ ះរហើមមនិែងឹមខុ្ឬត្គិច 
សងំ ងំ សលា ិត ំអវិសុតុ តរិសវ។៧ចប់ 

គាថារស្វេ ះេិ រដេ  
រុទ្ធំកំចាយ ធមមំកំចាយ កចំាយរិសព្ពាយ កចំាយរិស

អារ័កខ អែតរាយខលួែសហាង សមតត្ ចសរវសលាកសមមឹ្ែសម្ភាវសយ 
អបរមិ្ែំ ឧទ្ធំ អស ធ្ា ចតិរិយ្ចអសម្ភាធំ ឧមរិសសោ្ា រិស
ស្្ា រិសស្ដាព្កហាយ វិនាសាសែតិ អសសសសតា្ា ។៧ចប់ 

គាថារស្វេ ះេិ រដេ  
ែមរទ្ មរទ្ែ ឧមអមិ ម សុិតំ សុែរទុ្ធំ អសុែអ ។៧ចប់ 

គាថារស្វេ ះរ ើម 
រុទ្ធំ កំចាត់ ធមមំ កំចាត់ សងាឃំ កចំាត ់

រុទ្ធំ កំចាយ ធមមំ កចំាយ សងាឃំ កំចាយ 
រុទ្ធំ រលាយ ធមម ំ រលាយ សងាឃំ រលាយ 
រុទ្ធំ សរណ សោលំ្ ធមមំ សរណ សោលំ្ សងាឃំ សរណ សោលំ្ ។ 

គាថា្លុំរ ើម 
ខ ខា វៈ តៈ ។៧ចប ់

គាថារហើមមិនែឹងមូលរហរុ 
រុទ្ធំរាប ធមមំព្កាប សងាឃំខៈ ព្កាបែូចរនាប រាបែូចកសែទល្ 

ឧមសិទ្ធីោវាយៈ ោដាប់បង្គាប់អញជាព្គូបាធាាយសហាង។៧ចប់ 



គាថារស្វេ ះរ ើម 
ឱមមៈ ម រួែ តែ រួែ រ៉ ែ សវ  ៕៧ចប ់

គាថារធេើេឹកល្ងប 
ឱមមៈ ែសម្តិ ។៧ចប់ កូរទ្ឹកសៅោដា ំ

 
គាថាភាវនារេលចូលថ្ត្េក្ខ ពា េ ់ 

ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា អញ នឹងត្រកូលស្សេចនាគស្ ា្ ោះ
វរូិបកខៈទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា អញ (ចូរមាន
ជាមួយ) នឹងត្រកូលស្សេចនាគស្ ា្ ោះឯរាបថៈទ ាំងឡាយផង     
ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា អញនឹងត្រកូលស្សេចនាគស្ ា្ ោះ    ឆព្យា
បុរតទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា អញ នឹងត្រកូលស្សេច
នាគស្ ា្ ោះកណ្ហា ស្ោរមកៈទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់
អាត្មា អញ នឹងសរវឥរស្ ើងទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់
អាត្មា អញនឹងសរវស្ ើងពី្យរទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា
អញនឹងសរវស្ ើង ៤ ទ ាំងឡាយផង ភាវៈជាមិត្ររបស់អាត្មា អញ 
នឹងសរវស្ ើង សរវឥរស្ ើងកុាំស្បៀរស្បៀនអាត្មា អញស្ ើយ សរវ
ស្ ើងពី្យរកុាំស្បៀរស្បៀនអាត្មា អញស្ ើយ សរវស្ ើង ៤ កុាំស្បៀរស្បៀន
អាត្មា អញស្ ើយ សរវស្ ើងស្ត្ចើនកុាំស្បៀរស្បៀនអាត្មា អញស្ ើយ 
សព្យវសរវទ ាំងឡាយផង សព្យវត្ាណទាំងឡាយផង សព្យវភូរ
ទ ាំងឡាយផង ទ ាំងអស់ោា  សូមសព្យវសរវ (ទ ាំងស្នាោះ) ស្ ើញនូវ
ស្សចកេចីាំស្រ ើនទ ាំងឡាយ ស្សចកេលីាមកអាត្កក់រិចរួច កុាំមកដល់
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ស្ ើយ គឺថា កុាំស្កើរមានដល់សរវទ ាំងស្នាោះស្ ើយ។ ត្ព្យោះពុ្យទ្ធមាន
គុណ ត្បមាណមិនាន ត្ព្យោះធម៌មានគុណត្បមាណមិនាន 
ត្ព្យោះសងឃមានគុណត្បមាណមិនាន សរវលូន ឬសរវវារ
ទ ាំងឡាយ គឺព្យស់ ខ្ទួយ ក្កែប ពី្យងពាង រុកក្ក និងកណេុ រ សុទ្ធក្រ
មានត្បមាណ (មិនស្ត្ចើនដូចគុណត្ព្យោះររនត្រ័យ) កិរយិារកា 
អាត្មា អញានស្ធវើស្ ើយ កិរយិាការពារ អាត្មា អញានស្ធវើស្ ើយ 
ពួ្យកសរវ (កាច) ទ ាំងឡាយ ចូរស្ចៀសស្ចញស្ៅ អាត្មា អញ (ស្ធវើ) នូវ
នមស្កា រ ចាំស្ពាោះត្ព្យោះមានត្ព្យោះភាគ នមស្កា រចាំស្ពាោះត្ព្យោះ
សមាា សមពុទ្ធទ ាំងឡាយ ៧ ត្ព្យោះអងគ។ ខ្នធបររិតជារក  

គាថារដាះចណំង 
ស្ភលើង គឺរាគៈស្នាោះ រលាកនូវអញផង ចិរត ដ៏សមបយុរតស្ោយរាគៈ
ក៏ញុ ាំងអញឲ្យស្ដេ ផង បពិ្យត្រត្ពានសាំណ្ហញ់ទ ាំងឡាយ សូម
អាកទ ាំងឡាយក្លងខ្្ុ ាំស្ៅ សរវក្ដលឋិរស្ៅ កាុងកាម អាក
ទ ាំងឡាយកុាំស្បៀរស្បៀនកាុងស្ រុនីមួយ ។  

គាថាឃារម់ម 
រុទ្ធំ រាំង ធមម ំរាំង សងាឃំ រាំង រុទ្ធំ បិទ្ ធមមំ បាំង បិទ្ថ្ម៧

ផាទាំង បិទ្បាំងទំ្ែប់ទឹ្ក ។៧ចប់ ផ្លញំសល្ើមុខរបួស 
គាថាឃារម់ម 
ែរ អរ ំ ។៧ចប ់
គាថាឃារម់ម 
អច ភច ។៧ចប ់



គាថាឃារម់ម 
រុទ្ធំ បិ ធមមំ បិ សងាឃំ បិ ចសោ ធ្ាយ មអឧ ។៧ចប់ 

គាថាឃារម់ម 
អាវៈ សុ សៈ ថុ្ សៈ សិ វិ មំ សិ សលា ិតំ វកកំ ។៣ចប់ 

គាថាឃារម់ម 
អាវៈ សាសញ សៈតុ សរីអៈ មំសំ សលា ិតំ។៣ចប់ 

គាថាឃារម់ម 
អរ ំ វិចុ ទុ្រភសធ្ ោវា ៈ។ ៧ចប ់

គាថាឃារម់ម 
វសរា វរ្ញូ វរស្ វរា សរា។ ៧ចប ់

គាថាឃារម់ម 
ឧកាស សដាយអំណាចគណុ កតត្ញូ ចំសពាះព្រះម្តា

បិតា ព្គបូាធាាយ ្ែបារមី សីល្បារម ីសមតា្ាបារមី សូមរួយ
ខ្ញំផ្ង ឧមមៈចតុសលាកបាល្ សិទ្ធីោវា យៈ។៣ចប ់

 
- ចំសពាះគាថាសោដាះផ្លញំខាងសល្ើ មុែែឹងបងបអូែសូព្ត
សូមរិោរមលោូ្ា សូព្តផ្លញំសទ្ើបរូនក .។ 

- ចំសពាះគាថាឃាត់ ម សូមបងបអូែ ផ្លញំសល្ើកនែលង
 ូរ ម សបើ១សម បិែបាត់ សូមបដូរ១សមសទ្ៀត ។ 

- គាថា្ំងអស់មិែសចះោបរលាបសទ្ ម្ែនតអនក
សព្បើគាថាសទ្នែល្ោបរលាបសនាះ ចឹងស ើយសូម
បងបអូែសមតា្ាបែិបតតិឱាយបាែខពស់ ។ អទិ្សទ្រផ្លូវងងឹត 
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នរមាេុទ្ធធ យ  េិធំ 
 
 

អ្ំេីេេួកអ្មនុ សឬអ្េិ សមានក្ខយ 
 

- អៈមៈែុស បា.; ស ំ ( ែ. ) (អមែុសាស) សតវអទ្សិាសម្ែកាយ
មិែនមែមែុសាស គឺសទ្វតា, ភតូ, បោិច, សខា្ាច, យកាស, អសរុ
កាយ,... (សព្ចើែសំសៅភតូ, បោិច, សខា្ាច, អសរុកាយ) : រកួ
អមែុសាស; នព្រម្ែអមែុសាសកាែ់កាប ់។ អមែុសាស ! សខា្ាច ! (រ
. សន. ឬ រ. ម.)។ អមែុសាសធម ៌ (--ែុស-សៈ--) អំសរើឬសនា្ាែ
ចិតតកាចោហាវសឃារសៅែូចសតវតរិចាឆាែ ។ 

- ធមប់ ស ្ាះមែតអាសរិរសិមួយព្បសភទ្ ជាគគូានាែឹងអាប : ព្តូវ
ធមប់, សមធមប់ (ជាចំសណះអាព្កក់នព្ក សៅថា ទ្ុរវជិាជា ឬ ទ្រុវិទ្ាា; 
សំ. ទ្រុវទិ្ាា) ។ 

- ព្ពាយ ភតូ, បោិចរកួមយួនែល្សគសព្ចើែសរឿថានតងចលូ្
នព្រកយាយមីែសាសឲាយឈ្ឺចាប់ ។ ព្ពាយសហាះ រែលឺនែល្ភលឺ
សព្ពាងព្ពាយរតាយៗ ឬភលសឺធ្្ាឯអាកាសកនញងសវលាយបម់ដងៗ ។ 
ោ្ាប់ព្ពាយ ោ្ាប់សដាយសព្ម្ល្កូែរុរំចួឬោ្ាប់្ងំកូែសៅ
កនញងនផ្ទ ។ 

- អាប ស ្ាះសលិ្ាបវិទ្ាាទ្ុរាចារមយួយា ាងរបសម់ែុសាសព្ស ី
ម្ែរិធីចងបោិចឲាយកាែ់កាប់ សព្ម្ប់សព្បើសធវើសគឲាយឈ្ចឺាប់
ចុកសសៀត : រសបៀែចាបអ់ាប ។ អាបព្បនរណី សខា្ាចអាប
នែល្សគសបាះបង់នល្ងនថ្រកាោសៅស ើយ ។ ព្សីរូរអាប ព្សី
នែល្ជាប់រូររពី្សីសចះអាបរមីុែៗមក ។ អាបគសឺស្្ាសៅ
សល្ើមែុសាសព្សណីានែល្សរៀែមែតគាថា (ឬអាចសៅថាធមប)់ 



ខា្ាំងរ ូតនបកកមមដាឋាែ។ អាបចលូ្ចិតតសុរីបសណ់ានែល្
សអញយរល្យួ ឬ មជាសែើម។ 

 
 

ធាប ់
 ស ្ាះសលិ្ាបវិទ្ាាទ្រុាចារមួយយា ាងរបសម់ែុសាសព្សី ម្ែរិធី
ចងបោិចឲាយកាែ់កាប់ សព្ម្ប់សព្បើសធវើសគឲាយឈ្ចឺាប់ចកុសសៀត : 
រសបៀែចាបអ់ាប ។ អាបព្បនរណ ី សខា្ាចអាបនែល្សគសបាះបង់នល្ង
នថ្រកាោសៅស ើយ ។ ព្សរីូរអាប ព្សីនែល្ជាប់រូររីព្សីសចះអាបរី
មុែៗមក ។ អាបគសឺស្្ាសៅសល្ើមែុសាសព្សណីានែល្សរៀែមែតគាថា 
(ឬអាចសៅថាធមប)់ ខា្ាងំរ តូនបកកមមដាឋាែ។ អាបចលូ្ចិតតសុរីបស់
ណានែល្សអញយរល្ួយ ឬ មជាសែើម។ 
 ស ្ាះសលិ្ាបវិទ្ាាទ្រុាចារមួយយា ាងរបសម់ែុសាសព្សី ម្ែរិធី
ចងបោិចឲាយកាែ់កាប់ សព្ម្ប់សព្បើសធវើសគឲាយឈ្ចឺាប់ចកុសសៀត : 
រសបៀែចាបអ់ាប ។ អាបព្បនរណ ី សខា្ាចអាបនែល្សគសបាះបង់នល្ង
នថ្រកាោសៅស ើយ ។ ព្សរីូរអាប ព្សីនែល្ជាប់រូររីព្សីសចះអាបរី
មុែៗមក ។ អាបគសឺស្្ាសៅសល្ើមែុសាសព្សណីានែល្សរៀែមែតគាថា 
(ឬអាចសៅថាធមប)់ ខា្ាងំរ តូនបកកមមដាឋាែ។ អាបចលូ្ចិតតសុរីបស់
ណានែល្សអញយរល្ួយ ឬ មជាសែើម។ 
វជិាជាធមប់ព្តូវបាែសគសព្បើសព្កាមស តុផ្ល្ធំ ២ គឺ៖   
 ១. គំែំុផាទាល្់ខលួែ ឬ ម ិចឆតារបសព់្គូធមប់   
 ២. ម្ែសគរងឹឱាយដាក់អំសរើធមប់ ឬ រួល្ព្គូធមប ់
 ចាស់បុរាណនខមរ សលាកខ្ាាចញសញើតែឹងអំសរើធមប់សែះ
ណាស់ ជារិសសស «ព្គូធមប់ព្បសភទ្អនកដាក់អំសរើ» សព្ពាះរាល្់
អនកនែល្ពាក់រ័ែធ ឬ ព្តូវអំសរើរបសព់្គូធមប់ណាមួយស ើយ 
សបើរកព្គូណាមួយរាាបាល្មិែព្តូវស ្ាះអាគមសគដាក់ ែិង 
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សដាះអំសរើ្ែ់សរល្សទ្ អនកសនាះែឹងកាស័យរីវិតយា ាងសវទ្នាជា
ទ្ីបំផ្ុត សព្ពាះវាជាការោ្ាប់នែល្សល្ឿែ គ្ាាែដាែ ែិង សវទ្នា
ជាទ្ីបំផ្ុត គ្ាាែថានាំសទ្វតាណាអាចរួយ្ែ់ស ើយ គឺជាការ
ោ្ាប់នែល្មិែអាចសគចបាែ ម្ែនតសៅនសវងរកព្គូនែល្
ម្ែមែតវិជាជាខ្ាាំងរូនកជាងព្គូនែល្ដាក់អំសរើសយើង ឱាយគាត់
រួយសដាះឱាយសល្ឿែបំផ្ុតនតប៉ៃុសណាណាះ សទ្ើបសយើងអាចម្ែ
សងាឃឹមរស់។ ព្បជារែនខមរកាល្សម័យបុរាណ ព្គប់គានានសែ
ភ័យបាក់សាាតែឹងព្បសភទ្ធមប់សែះនព្កនល្ង ព្សបសរល្នែល្ 
«ធមប់គំរង់» មិែចូល្ចិតតសធវើឱាយែរណាម្នាក់ោ្ាប់សទ្ ផ្ទញយសៅ
វិញសមធមប់សែះសរៀែវិជាជាដាក់សសន ៍ ឬ បំនបកបំបាក់សសនហា
សគ ស ើយចូល្ចិតតោកសរមែុសាសោ្ាប់ជាទ្ីបំផ្ុត ជា
រិសសសសខ្ាាចនែល្សអញយរល្ួយវ៉ល្់សចញខ្ាាញ់ ែិង ែងកូវ។ 
រាល្់ោកសរនែល្ោ្ាប់នតសហាង សព្គាះថានាក់ចរាចរណ៍ 
ោ្ាប់សដាយសតវោហាវខំា ឬ សរអានាថា កប់យូរនថ្ងស ើម
សបា ាងសពីង សព្បះសជារ ូរទ្ឹកស ើមរល្ួយនណែសដាយែងកូវ 
កលិែអាសោចសអញយព្បសហាងសព្ៅសុទ្ធនតខទញះ ែូែតានខមរនតង
សម្គាល្់សមើល្សៅសរល្កណាដាល្រាព្តោីងាត់សយើងែឹងសឃើញ
ធមប់សែះសែើរសចញរីផ្ទះ ជាមួយចបរីក ែិង កាែុងព្ចកទ្ឹក 
សៅគាស់ផ្នូរសខ្ាាចសនាះ សែើមាបីរឹតរូតយកយកខទិះខ្ាាញ់
ោកសរ្ំងសនាះព្ចកទ្ុកផ្ឹក។ 
ចាស់ៗែំណាល្ថា ព្គូធមប់្ំងសនាះម្ែវិជាជាងងឹតខ្ាាំងរ ូត
ផ្ឹកទ្ឹកគំរង់សរម្ែរសជាតិនផ្អមែូចទ្ឹកឃមញំ ែិង ឱជារស
ឆាងាញ់រិោ។ ជាទ្ូសៅធមប់សអប់សំស ងសកមងណាស់ ធមប់ខលះវះ



សពាះសខ្ាាចព្សីសពាះធំ យកកូែកនញងនផ្ទស អើរសធវើកូែព្កក វាជា
ស តុផ្ទះព្គូធមប់ ឬ ព្គូអាគម រនមងសព្កាយផ្ទះម្ែសែើមឫសាសី
សសអកសកះ ព្តវូបាែសគសឃើញសង់សៅឆាងាយរីតំបែ់នែល្ម្ែ
អនកភូមិរស់សៅ ឬ ជានព្រនែល្គ្ាាែមែសុាសសៅែល្់ គ្ាាែសូមាបី
ដាែកង់រសទ្ះរិត លងកាត់ ឬ សំស ងសតវយំ រ ូតម្ែពាកាយ
ចាស់បុរាណនតងែិយាយថា ផ្ទះណាគ្ាាែសំស ងសកមងយំ ផ្ទះ
សនាះសគសៅផ្ទះធមប់ ស តុផ្ល្មិែនមែព្គូ្ំងសនាះព្សឡាញ់
ភារសងប់ោងាត់ស ើយ នតមូល្ស តុសនាះគឺ នខមររីសែើមឱាយនត
ែឹងថាផ្ទះណាម្ែព្គូធមប់ ជារិសសសរាល្់ព្គាែឹងថាអនករិត
ខាងជាប់របងខលួែជាព្គូធមប់ ព្រល្មឹមិែ្ែ់ ែូែតានខមរសម័យ
មុែ ែឹងរួបរមួគានាោមគគី នសងខទម សរផី្ទះ ព្បមូល្របស់របរ 
ព្រូកសគាម្ែ់្ ែិរសទ្សសភៀសកាយនំាកូែរសៅ ែិយាយ
ពាកាយថាលាស ើយល្ំសៅចាស់ យាព្តាសឆាពាះសៅទ្ីោថាែសុវតថិ
ភារសដាយមិែចំាបាច់ម្ែអនកបង្គាប់ មិែនមែសរីសសអើង 
បុរវស តុសដាយោរជាតិសែះអស់ែិសាសយ័បែតរាប់គានាជាអនក
រិតខាង។ ជារិសសសចាស់ៗបុរាណសលាកសរឿថា អនកកាែ់
វិជាជាអាបធមប់សែះ មិែអាចដំាែុះអវីបាែនផ្លផាកាស ើយ សូមាបីនត
សែើមសឈ្ើ ូបនផ្លកនញងបរិសវណផ្ទះព្គូធមប់្ ំងសែះ សព្្រីសែើម
ឫសាសីភាគសព្ចើែគ្ាាែរស់ ឬ សចញផាកាអវីស ើយ សលាកហាមកូែ
សៅ មិែព្តូវរាប់គានា ឬ ព្បវាស់ដំាែំណាំសធវើនព្សចម្ការ ដាក់ទ្ុែ
រកសុីដំាែុះ កសិកមមជាមួយអនកសចះវិជាជាធមប់សែះជាដាច់ខាត 
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ចឹងស ើយបាែជាបងបអូែ ព្តូវនតសិកាោគាថាខលះៗសែើមាបី
ការពារ កនញងករណីព្បរែធឬព្គួោរម្ែរមងឺរំនល្កសូមបង
បអូែយកសីម្ចងកនែកសរើងែិងករបស់គាត់រួចសូព្តថា៖ 
េុេធំ េនធំ រស្វឆ្យ ធមាំ េនធំ រស្វឆ្យ  ងឃ ំេនធំរស្វឆ្យ 
គាថាសែះបងបអូែសូព្តសៅសរល្ចងអំសបាះរួចរាល្់ ។ 
 

អាប 
អាបគជឺាព្បសភទ្សខ្ាាចព្ពាយបោិចមួយព្បសភទ្ នែល្

សកើតស ើងចំសពាះមែុសាសព្សីនែល្សរៀែអាគមអំសរើសសន ៍ឬធមប់ 
អាប នតងនតែក់ជាប់សៅកនញងផ្នត់គំែិតព្បជារែនខមរសយើងតាំងរី
សែើមមក ស ើយមិែនមែម្ែនតនខមរសនាះសទ្ សៅតំបែ់អាស្ត វកិ 
អូស្តោ្ាលី្ ឥណាឌាឥណឌូសណសីុ ម្ ាស សីុ នថ្ ឡាវ សវៀតណាម ក៏
ម្ែរំសែឿសល្ើអំសរើអាបធមប់សែះនែរ ែិយាយសៅវាម្ែឥទ្ធិរល្
ខ្ាាំងសៅតាមតំបែ់ ឬកុល្សមព័ែធណានែល្សៅដាចឆ់ាងាយរីទី្
ព្បរំុរែ ឬវិទ្ាាោស្តសត។ សបើកនញងព្រះរុទ្ធោសនាសៅថា តចិាឆា
ែអំសរើ បុគគល្្ំងឡាយមិែគួរសរៀែអំសរើ្ ំងសែះសទ្ សព្ពាះវាជា
អំសរើអាព្កក់នំានតសសចកតីទុ្កខសវទ្នាែល់្អនកែនទ្ ស ើយនាំអនក
ព្បព្រឹតតសនាះឱាយធ្្ាក់ែរកអបាយសដាយអំសរើរបស់ខលួែ។  
អាបនែល្សគនតងនតសឃើញសនាះជាតួអងគសនងអាប។ កាល្សែើម
ស ើយរូបអាបអាចសរៀែសសន ៍មុខ ែល់្សរល្សរៀែយូរៗសៅ 
សិល្ាបិ៍សសន ៍សែះចូល្សជាកគជំាសរញខលួែសៅក៏សកើតសៅជាអា
ប។ ព្រលឹ្ងអាបែឹងសថិតសៅកនញងខលួែស្តសតីសនាះជាែិចច ស ើយសបើ
សិែជារូបអាបសនាះខឹងែរណាម្នាក់ ព្រលឹ្ងអាបសនាះែឹងអាច
សធវើឱាយបុគគល្សនាះឈ្ឺ ឬចុកសពាះមិែខាែ។ ចាស់ែិយាយៗថា 



សរល្យប់ស ើងមែុសាសសែកល្ក់អស់រូបអាចសនាះនតងនតែកក
សៅរកសីុ ភក់ ព្ជាំ គព្មង់ កូែកនងកប សដាយសហាះប៉ៃព្បះែីម្ែសភលើ
ងភលឹបនភលត សរល្ខលះភលឺសធ្្ា ស ើយសបើវារួបឧសគគអវីមយួវាែឹង
រែលត់សភលើងសិែ សរល្សភារការណព៍្បព្កតីស ើងវញិវាែឹងសបើក
សភលើងបែតែំសណើរសៅមុខសទ្ៀត។ សរល្ខលះសបើវាែឹងថាម្ែែរណា
ម្នាក់សព្ម្ល្កូែសនាះ វាែឹងសហាះសៅលិ្ទ្ធ ម ឬសីុសុកមិែ
ខាែព្បសិែសបើអនកសព្ម្ល្កូែ ឬព្គួោរសនាះព្បន ស។ អាប
ខ្ាាចជាងសគបនា្ាឫសាសីែិងបន្ាាសអិត ស ើយសគថាព្បសិែសបើអាប
សនាះព្តូវសគចាបប់ាែែិងជាប់បន្ាាសអិតសនាះ តួរូបអាបសនាះែឹង
ោ្ាប់មិែខាែ។  
ព្ត ប់សៅអតីតកាល្កាល្រីជាង ២០ ឆានាំមែុ យប់មយួ
ព្បន ល្សម្ ាង៣ព្រកឹ បងព្សីខ្ញំគាត់បាែសចញសៅសព្្ផ្ទះ
បត់សរើងតូច ព្ោប់នតគាត់សឃើញសភលើងសខៀវភលឹបនភលតៗប៉ៃព្បះែីរី
ផ្ទះខ្ញំព្បន ល្២០-៣០នម៉ៃព្ត គាតប់ាែឈ្រសមើល្សភលើងសនាះ
សដាយសងឿង ងល់្ សរល្សនាះព្បន ល្អាបវាែឹងខលួែវាក៏រែលត់សភលើ
ង ព្ោប់នតបែតិចសព្កាយមកបងខ្ញំថាសឃើញសភលើងសនាះមតងសទ្ៀត 
វាសហាះសំសៅមកែល់្រិតគាត់សៅស ើយ សឃើញសព្កាមសភលើង
សនាះម្ែអអីសែតអន្ាាយព្បន ល្ជាសពាះសវៀែអាប នត
សដាយោរយប់ងងឹតសមើល្មុខអាបសនាះអត់ចាាស់ សហាះមក
រិតែល់្សល់្ព្បន ល្៤-៥នម៉ៃព្ត បងព្សីខ្ញំក៏ដាក់សមព្បូចគា្ាែ
ង្កសព្កាយសទ្ ស ើយបុកកាាល្ែឹង វ្ាររកកាាល្ប៉ៃុែណាណ។ី 
ការរិតអាបសនាះវាចង់មកព្ចាស (ខំា) បងខ្ញំ នែល្សមើល្សឃើញ
វា នតសដាយោររបងផ្ទះសនាះម្ែបនា្ាអ ៊ីចឹងស ើយសទ្ើបវាសហាះ
មកមិែែល់្។  
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សបើផ្ទះអ ៊ីែិងយាយខ្ញំវញិ យប់ស ើងទុ្កអីអត់បាែសទ្ បាយ សធវើ
ព្រក់អីទុ្កនតព្រឹកស ើង ស ើងអន្ាាយៗ្ល់្នតចាក់សចាល្ សមើល្
សៅចាស់ៗថាសដាយោរអាបលិ្ទ្ធ។ ការរិតសៅកនញងភមូិអនកខលះ
ែឹង ខលះក៏ម្ែែឹង ម្ែមែុសាសម្នាក់នែល្ជាតួរូបអាប ែិយាយ
សៅខ្ញំសែើរកាត់មុខផ្ទះគាត់មែិនែល្ហា ាែសមើល្មុខគាត់ចំសរញ
នភនកសទ្។ មុខគាត់ញញមឹរព្ពាយ សបើសមើល្សៅព្បន ល្គាត់
សរៀែសសន ម៍ុខសនាះនមែស ើយសទ្ើបកា្ាយជាអាបែូចសគថានម
ែ។ រាល់្សរល្ខ្ញំសែើរកាត់មុខផ្ទះគាត់ សបើសឃើញគាត់រីចម្ងាយ
សែកសល្ើសៅ ាអ ៊ី(ស្អី) ស ើយ ខ្ញំទ្ម្្ាក់នភនកមិែហា ាែសមើល្មុខ
គាត់សទ្ ស ើយសបើចំសរល្យប់សទ្ៀតកាែ់នតភ័យ។ នតមកែល់្
សរល្សរឿងអាបសែះវារាងោបរលាបសព្ចើែស ើយ នតអំសរើធមប់
អីសនាះសៅនតម្ែរ ូតមកែល់្សរវនថ្ង។  
អាបសែះ កព្មម្ែរូបជាមែុសាសព្បុសណាស់ ភាគសព្ចើែជា
មែុសាសព្សីសរៀែមែតអាគមសសន ៍ រ ូតែល់្សមព្ពាយចូល្
សណឋតិកនញងខលួែអនកសព្បើគាថាសនាះ ។  

តាមករណខីលះ៖ សយើងម្ែរំសែឿថាអាបសៅសរល្នែល្វា
សចញរកសីុរនមងនតែកកាាល្សចញរីខលែួ សែើមាបីរកសីុ  ខ្ញំសូម
បញ្ជាក់បែតចិថា សៅសម្ ាង៩ឬ១០យបអ់ាបសនាះគវឺាែកក់ាាល្
មកសីុនមែ នតរំល្ងែល់្សម្ ាង២ឬ៣យប់រិតភលឺ គឺសចញមក
្ំងរូបរាងនតមដង សូមបងបអូែព្បយ័តនឱាយខពស់ សព្ពាះថាមិែ្ែ់
ដាច់រូរសទ្ សព្ពាះខ្ញមំ្ែបទ្រិសោធែ៍ រួបផាទាល់្ កាល្រី នខ៥ ឆានាំ
២០២២សែះ គឺថ្មីៗនមែនទ្ែ ចំសពាះធមប ់ក៏បាែព្បទ្ះរួចស ើយ 
សូមាបីនតវជិាជាសំខាត់ែូចជា លាក់នែកសគាល្ឬមជញល្កនញងមហបូ
អាហារ សៅម្ែអវីសព្ចើែសទ្ៀត ។ 



សៅខាងសល្ើបងបអូែអាចសិកាោគាថាសបើកសែព្តបាែ 
សែើមាបីសមើល្រមីហូបអាហារ សបើសមើល្សៅមិែទុ្កចិតតបុគគល្នែល្
ឱាយរបស់សយើងបរិសភាគ ។ 

ត្ពាយ 
- ព្ពាយជាព្បសភទ្ភូតមាា ាង នែល្ម្ែកំសណើតមិែចាាស់លាស់សទ្ 
តាមែូែតាគាត់ែិយាយថា សកើតរីមែុសាសសពាះធំឬសព្ម្ល្កូែ
ស ើយោ្ាប់សដាយព្បការណាមួយ 

- តាមបទ្រិសោធែ៍នែល្ខ្ញំបាែសិកាោ ែិងបាែព្បទ្ះសដាយផាទាល់្ខ្ញំ
បរិយាយសដាយសសងខប៖ 

- តាមអនកនែល្សរៀែគាថាជាមួយគានាគាត់ែយិាយថា ព្ពាយកច៏ូល្
ចិតតអាហារនែល្សលញយរលួ្យែូចអាប សៅសរល្នែល្ម្ែអនក
ណាម្នាក់សទ្ើបនតសព្ម្ល្កូែរួច សគនតងនតរកបន្ាាមកបិទ្សល្ើ្វា
ឬបងអួច សែើមាបីការពាររីររួកអាប ព្ពាយ ធមបគ់ំរង 

- តាមនែល្ខ្ញំបាែរួប ខ្ញំសូមនបងនចកតាមព្បសភទ្សភលើងរបស់
ព្ពាយ៖ ព្ក មសៅកាច នបតងខចី សៅកាច នតែិយាយគានាោដាប ់
រណ៌សល្ឿងែចូម្ស ព្ពាយសនាះសគ កាែ់សីល្ស ើយ នតង
សបៀតសបៀែអនកណាស ើយ សព្ពាះកាល្រនីថ្ងទ្ី១៥ នខឧសភា ឆានាំ
២០២២ ខ្ញំែិងសឃើញសភលើងសៅទ្ំសល្ើសែើមព្រីងមួយសែើម ខ្ញំក៏បាែ
សួរសៅមិតតរបស់ខ្ញំថា សតើជាសភលើងអវី សលាកស លើយថា សភលើងែិងករុណា
សឃើញរាល់្នតយប់ែិង ព្គាែ់នតោដាបច់ប់ខ្ញំកប៏ាែសែើរសៅកនែលង
សនាះភា្ាម ព្គាែ់នតខ្ញំសៅែល់្ភា្ាមសភលើងសនាះកសួ៏រសៅកនញងសែើមព្រីង
វិញ សរល្សនាះខ្ញំសួរថា ណាំងគរវុា សុែិថ្ៈ ន  មខីាងំ   ចៈ គូរុ
សុងីថាវា សែះជាព្បសភទ្ភាោផ្លូវងងឹតសព្ម្ប់ចរចារជាមួយ
ររួកវិញ្ញាណ ។ នព្បជានខមរ ខ្ញំសូមអស្ជើញសលាកព្គូមកសួរថា សតើ
សែះជាព្បសភទ្អវីនែរ ។ សៅសរល្នែល្ខ្ញំសួរពាកាយែឹងស ើយ 
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ព្ោប់នតលឺ្សសមលងសចញរីសែើមព្រងី ជាសសមលងព្គ ឹម  ឹម  ឹម 
ខ្ញំក៏បាែយកែុំែី រួចប្ចញះអថ្័ែសភលើងសែើមាបីគប ់ នតសរល្សនាះព្គូ
របស់ខ្ញំសលាកែិយាយថា កុំសបៀតសបៀែសគអី ។ អទ្ិសទ្រ ផ្លូវងងឹត 
 

យ័ែតនែល្ខ្ញំែិយមសព្បើសនាះគឺ យ័ែតរតែព្តយ័ ខ្ញំសូម
នណនំាបងបអូែឱាយយ័ែតព្បសភទ្សែះនែរ សព្ពាះថាខ្ញំបាែសព្បើវាជា
សព្ចើែែងស ើយ គឺថាព្បសិទ្ធីភារព្បកបនមែ ។ 
កដីព្សនមរបស់ខ្ញំគ ឺ ចង់ម្ែសគាល្បំណងរសែចរ កុគំិត

សរឿងកនញងសលាក សែើរព្បម្ញ់អាបធមបព់្ពាយនែល្សឃារសៅោ
ហាវសបៀតសបៀែមែុសាសសលាក ។ 
ខ្ញំសរសសរសសៀវសៅសែះ គឺចង់បាែបងបអូែឱាយបាែសិកាោ

ែូចខ្ញំនែរសែើមាបីបាែគូរនែបព្ង្ប សែើរព្បម្ញ់អមែុសាស
ជាមួយគានា ែិយាយសល្ងសទ្ បងបអូែសិកាោសែះគឺ ទ្ុកការពារ
ព្គួោរែិងព្បរែធកូែ ងនកភូមិល្អជាង ពាកាយមួយនែល្ខ្ញំនតងនត
ែិយាយសនាះគឺថា សកើតមកជាព្បសុកុឱំាយអែស់រក  ។ 
ឧ្ រណ៖៍ សបើយប់ស ើងព្បរែធឈឺ្ឬព្គួោរឈ្ឺមិែែឹង

រីមូល្ស តុ ខ្ញំចង់សួរថាបងបអូែជាព្បុសព្បសភទ្ណា ឬបាែ
ព្តឹមនតរិះម៉ៃូតូសៅអស្ជើញព្គូែនទ្មកសមើល្សទ្ ។កុំអែ់សរក 

 
 
 
សិកាោអវីក៏សដាយព្តូវនតបែិបតតិ 

 



គាថាក្ខ ពា រចា  
ឃរែ  ិឃរែ  ិកឹក ណា ឃរែ  ិអ្ហ ំបរិំ ជានាមិ ជានាមិ។ 

គាថា លំកឹគុណត្េះរពាធិ រត 

១.ឥរិបិ ទ្ធន បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ទ្ធន ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ទ្ធន ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
២.ឥរិបិ  លី បា ម ី មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ  លី ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ  លី ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៣.ឥរិបិ រនកាមា បា ម ី មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ រនកាមា ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ រនកាមា ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៤.ឥរិបិ បញ្ញា  បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ បញ្ញា  ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ បញ្ញា  ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៥.ឥរិបិ វិ យិ បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ វិ យិ ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ វិ យិ ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៦.ឥរិបិ ខ្នតី បា ម ី មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ខ្នតី ឧបបា ម ី មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ខ្នតី ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៧.ឥរិបិ  ចច បា ម ី មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ  ចច ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ  ចច ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
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៨.ឥរិបិ អ្ធិដាឋ ន បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ អ្ធិដាឋ ន ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ អ្ធិដាឋ ន ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
៩.ឥរិបិ រមតាត  បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ រមតាត  ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ រមតាត  ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា ។ 
១០.ឥរិបិ ឧរបក្ខា  បា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ឧរបក្ខា  ឧបបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា 
ឥរិបិ ឧរបក្ខា  ប មរថបា មី  មបរនាន  រស្វ ភគវា រិ ។ 
ោថាដនះសូព្តរាងរាល់ទែារិតជាលអណាស់ ចដព្មើនលាភ ចដព្មើនឬទ្ធិដតជៈ 

គាថាឱយេ  
រហ្មរុ  េេំ  មុងាល ំ

សញមងគលគឺដសចកតើចដព្មើន  ៏លអព្គប់យា ង ចូរមាន ល់ខ្ញ ុំ 
 កានតុ  េេរេវតា 

ដទ្វតាទុំងរួងទុំងឡាយចូររកានូវខ្ញ ុំ 
 េេេទុ្ធធ នភុារវន 

ដោយអានញភារទនព្រះរញទ្ធព្គប់ព្រះអ្ងគ 
 េេធមាា នភុារវន 

ដោយអានញភារទនព្រះធម៌ទុំងរួង 
 េេ ងានភុារវន 

ដោយអានញភារទនព្រះសងឃទុំងរួង 
រស្វរថ ីរហ្មរុ និ នត  ំ

សូមសិរ ើសួសតើចូរមាន ល់ខ្ញ ុំ ឲ្យបានព្គប់ដរល កញុំបើមានចដនាល ះដ ើយ ។ 
 
 
 



គាថា្ាយរមតាត ចិរត 
ោថាដនះព្តូវដព្បើមញនោថាណាៗទុំងអ្ស់ថតដបើដលងធម៌ព្តជាក់មិនាដ ប់ចាុំដលងធម៌ដដដ  

 រេេ បុ រថមិាយ េិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ
 រេេ បុ រថមិាយ អ្នេុិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ។ 
 រេេ េកាណិាយ េិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ
 រេេ េកាណិាយ អ្នេុិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ។ 
ស្វប់រេ បចឆមិាយ េិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ ីរហ្មនត ុ
 រេេ បចឆមិាយ អ្នេុិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ ីរហ្មនតុ ។ 
 រេេ ឧរតរយ េិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ
 រេេ ឧរតរយ អ្នេុិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ ីរហ្មនតុ ។ 
 រេេ ឧប មិាយ េិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ី រហ្មនត ុ
 រេេ ហែិឋមិាយ អ្នេុិស្វយ  តាត  អ្រវរ  ខុ្ ីរហ្មនតុ ។ 
 រេេ  តាត  អ្រវរ រហ្មនតុ  ខុ្តិា រហ្មនតុ នេិាកុ្ខា  រហ្មនត ុ
អ្េាបជា រហ្មនត ុអ្និឃា រហ្មនត ុេិឃាយកុ្ខ រហ្មនត ុ
អ្ររគា រហ្មនត ុ មបរតហី ិ មិជឈនតុ  ខុ្ ីអ្តាត នំ ប ហិ នតុ  
េកុាបបតាត  ច នេិាកុ្ខា  ភយបបតាត  ច នេិភយា រស្វកបបតាត  
ច និរ ាក្ខ រហ្មនត ុ រេេបិ បាណិរនា ។ 
 
មញនដរលថ លបងបអូនដោះអ្ុំដរើឬបដណដ ញដខាែ ចព្រយ បងបអូនគួរថត

សាយដមតាត ចិតតជាមញនសិនដព្រះថា ដយើងជាអ្នកដោររព្រះរញទ្ធាសនា 
ចឹងគួរថតមានដមតាត ធម៌ចុំដរះសរវសតវ ។ ថតដបើដៅថតកាលរងឹដទ្ ចាុំ
ដលងធម៌ដដដ  ថតកញុំទន់ដព្បើោថាធុៗំ  អ្ើដព្រះអាចាល ប់បាន ។តាមបទ្
រិដាធន៍ខ្ញ ុំដៅដរលថ លទ្ប់ទ្លជ់ាមួយររួកធែប់ខ្ញ ុំថតថតងនិយាយ    
ខនតើ ខនតើ ខនតើ ខ្ញ ុំនិយាយថត៣មាត់ដទ្ ដបើដៅថតរងឹមិនព្រមដចញ ខ្ញ ុំដព្បើ
ោថាចងទ្ញកដេើយ ១អាទិ្តយដទ្ើបព្ាយវញិ ៙។ 
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គាថាផាច ញម់ា  

១) ពាហុ ំ ហ សមភិនិមិារស្វ វុធនតំ ត្គីរមខ្ល ំឧេិររឃា   រ នមា  ំទ្ធនាេិ

ធមាិវិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

២) មាររិរ កមភិយជុឈរិ េេ រត ឹរឃា មបនា េវក មកាមងេធយកាំ ខ្នតី េុនត

វិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៣) នាឡាគិ  ីគជវ  ំអ្រិមរតភូរំ ទ្ធវគាិចកកម នីវ  ទុ្ធ ណុនតំ រមរតមាុរ ក  

វិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៤) ឧកាិរតខ្គា មរិហរថ ទុ្ធ ណុនតំ ធាវនតិរយា ជនបងងាុលមិា លវនតំ ឥេធីភិ ងា  

រមរនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៥) កតាេ ន កែឋមុេ  ំឥវ គេភិនីយា ចិញ្ញច យ េុែឋវចនំ ជនក្ខយ មរជឈ  រនតន  

រស្វមវិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៦)  ចចំ វិហ្មយមរិ  ចចកវាេរករំុ វាទ្ធភិររ បិរមនំ អ្រិអ្នធ ភូរំ បញ្ញា បេី  

បជលរិតា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៧) នរនាា បននាភុជគំ វិេុធំ មហេិធឹ បុររតន រង ភុជរគន េមាបយរនាត  ឥេធូបរេ   

វិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៨) េុគាា ហេិែឋិ ភុជរគន  េុែឋហរថំ ត្េហា ំវិ េុធិ ជុរិមិេធិ េក្ខភិធានំ ញាណគ

រេន  វិធិនា ជិរវា មុនិរនាា  ររនតជស្វ ភវរុ ររ ជយមងាល្ងនិ ។ 

៩) ឯតាបិ េុេធជយមងាលអ្ែឋគាថា រយា វាចរនា េិនេិរន   ររ មរនាី ហតិាេ ន

រនកវិ  វិធានី ចុបេាវានី រមាកា ំ ខំុ្ អ្ធិគរមយយ នររ  បរញ្ញា  ។ 

 

រុទ្ធរ័យមងគល្របស់ព្រះរុទ្ធ 



គាថាថាេ យបងាំត្េះស្វ  ីកិធារ ុ

វនាា  មិ ដចតិយុំ សរវុំ សរវោឋ  ដនសញ បតិ ឋិតុំ ារ ើរកិធាតញមែហដរធឹ រញទ្ធ
រូបុំ សកលុំ សទ។ ចដព្មើនកញសល 

គាថាឱយអ្មនុ សត្ ឡាញ ់

ក ណីយមរថក ុរលន, យនត នតំ បេំ អ្ភិ រមចច 

 រក្ខក  ឧជូ ច  ហុុជូ ច,  វុរចា ច ស មុេុ អ្នរិមានី ។ 

 នតុ សរក្ខ ច  ភុររ ច, អ្បបកិរចាច  ច  លលហុកវុរត ិ

 នតិន្ទ្នាិរយា ច នបិរក្ខ ច, អ្បបគរពាភ  ករុល េននគុិរទ្ធធ  ។ 

ន ច ខ្ុេាមាចរ  កិញ្ច ,ិ រយន វិញ្ាូ  បរ  ឧបវរេយយុ ំ

 ខុ្ិរនាវ រខ្មិរនា រហ្មនតុ,  រេេ តាត   ភវនតុ  ខុ្ិរតាត  នបររ ប  ំនិករុេេ 

រយ រកចិ បាណភូររថ,ិ រស្វ វា ថាវរ វនវរ ស្វ 

េីឃា វា រយវ មហនាត  , មជឈមិា   សក្ខ អ្ណុកងូល្ង ។ 

េិដាឋ  វា រយវ អ្េិដាឋ  , រយ វ េរូ  វ នតិ អ្វិេូរ  

ភូតា វ  មភរវ  ីវ ,  េា តាត  ភវនតុ  ខុ្រិតាត  ។ 

ន បររ ប  ំ នកិរុេាង, នារមិរញ្ាង ករថចិ ន កញ្ច  ិ 

េាររ នា បែិឃ ញ្ញា , នាញ្ាមញ្ា ស េុកាមិរចឆយយ. ។ 

មាតា យថា និយ ំ បុរតមាយសុ្វ ឯកបរុតមនុ រកា 

ឯវមប ិ េេភូររ ,ុ មាន  ំភាវរយ អ្ប មិាណំ ។ 

រមរតញ្ច   េារល្ងក ា,ិ មាន  ំ ភាវរយ អ្ប មិាណំ 

ឧេធំ អ្រធា ច រិ យិញ្ច , អ្ មាា ធំ អ្រវ ម បរតំ ។ 
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រិែឋំ ច  ំ និ រិនាន  វ,  យារនា យាវតា ស វិរមិរទ្ធធ   

ឯរំ  រិ ំអ្ធិរែឋយយ, ត្េហារមរំ វហិ្ម មធិមាហុ ។ 

េិែឋិញ្ច  អ្នុបគាមា,  លីវា េ សរនន  មបរនាន  

ក្ខរម  ុវិនយ រគធំ, ន ហ ិជារុគាេភរ យយ បុន រ រីរិ។ 

គាថាហ្មមឃារ់អ្មនុ ស 
យ ានុភាវរតា យក្ខា  រនវ េរ សនត ិភឹ ន ំយមេិ រចវានុ យញុ្ជ

រនាត   រតិនាិវម រនាិរតា  ខុ្ ំ បុរ ិ រុតាត  ច បាបំ កិញ្ច  ិន ប សរ ិឯវ
មាេិគុណូរបរំ ប រិតនតមភណាម រហ។ 

គាថាជយប រិត 
ជយរនាត  រពាធិយា មូរល  កានំ ននាិវឌ្ឍរនា ឯវំ រេំ វិជរយា រហ្មហ ិ

ជយ ស ុជយ ស ុជយមងារល  អ្បរជរិបលលរងក  រី  បឋវិរបាការ  អ្ភិរ 
រក  េេេុទ្ធធ នំ អ្គាបបរតាត  បរមាេរិ  នុការតំ  មុងាល ំ បុភារំ  ហុុែឋរិ ំ
 ខុ្រណា  មុហុុរតាត  ច  យុែិឋំ ត្េហាចា  ិ ុបេកាិណំ ក្ខយកមាំ វាចាកមា ំ
បេកាិណំ បេកាិណំ មរនាកមាំ បណីធី ររ បេកាណិា បេកាណិានិ កតាេ ន ល
ភរតររថ បេកាិរណ។ ចដព្មើនជ័យមងគល 

 
 
 

គាថា្ាយក ុល 
រយរកចិ ខ្េុាក្ខ បាណា មហនាត បិ មយា ហតា រយ បារណ

រក បមារេន ក្ខយវាចា មរនហវិា បុញ្ា  ំ រម អ្នុរមាេនតុ គណេ នត ុ
្លមុរតមំ រវ រិនា ចា បមុញ្ចនតុ  េេរទ្ធ  ំខ្មនត ុរម ។ សូព្តដរលដធវើ
រិធើអ្វើមួយចប ់

 
 

 
 



ឯកស្វ ត្ស្វវត្ជាវ 
• វចនានុត្កម  រមេចត្េះ ងឃរជ ជនួ ណារ 
• ត្បភេ េីគមាីស្វន្ទ្ស្វត បុរណ 
• ត្បភេ េីអ្នក ចច ំ
• ត្បភេ េី YOUTUBE – FACEBOOK 
• ត្បភេ េី វិគីភីឌា 
• ត្បភេ  េី ភីនេ័ រ  ត 
• ត្បភេ ែថ្េរេៀរ 

 
បញ្ជប់រ ៀវរៅ 

 ខ្ញុំសងឃឹមថាដសៀវដៅ១កាលដនះ និងជួយសព្មួល ល់បងបអូនថ លមានដោលបុំណងចង់
សិការើ មនតអាគមថខែរ បានងាយព្សួល និងដជាគជ័យ។ 
 ខ្ញុំោែ នអ្វើថ លអាចជួយ ល់បងបអូនដព្ដរើសរដសរគមពើ១កាលដនះដទ្  
 ដេើយខ្ញុំក៏សងឃឹមថាបងបអូននឹងអានរើរដបៀបថ លខ្ញុំបានសរដសរកនញងដសៀវដៅដនះ ចូរបងបអូន
កនញងព្បញាប់សិកាោថាធុៗំ ដរកបងបអូន បងបាូនព្តូវសិកាតាមលុំោប់ថ លខ្ញុំបានសរដសរដព្រះថាោជាបទ្
រិដាធន័ថ លខ្ញុំបានសិកា មកក៏ចឹងថ រ ខ្ញុំមិនចង់ដ ើញបងបអូនថ លជាវដសៀវដភាដនះដៅដេើយ មិនបាន
សលដនាះដទ្  
 ខ្ញ ុំសូមអ្ភយ័ដទសចុំដរះអ្កេរាវរិញទ្ធសង ដបើមានព្តង់ណាដឆ្វសព្បថេស កនញងការសរដសរ សម
 ូចរកយមយួដគ  ុំរ ើដជើងគងថតភាល ត ់ អ្នកព្បាជ្ដចះាា តគ់ងថ់តមានដភលច ចុំថណកខ្ញុំវញិមិនថមន ុំរ ើឬអ្នក
ព្បាជ្អ្វើដទ្ចឹងការខញសឆ្គងគង់ថតមាន.។  
 
 
 
 

 មូជួយដង កា្ង 
 

 កិារហើយយកេុកឱយខ្ា ក់ុំឱយអ្នកែថ្េឬខ្លួនរែើ  លំង 




