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ចិត�បស��ទ�ិ 
េចតេ�វូបសម អវ�េក�ប សុខ 

៥ វ�ចិកិ�� អេ�និេ�មនសិ�រ អធិេ�ក� េ�និេ�មនសិ�រ ធម�វវ��ន វ��រ 
 

អរតិ(ធុញ្រទន់), តន�ិ(ខ�ិល,េដកលក់), វជិម�ិត(មិនពុតកយ), 

ភត�សម�េទ(ពុលបាយ), លីនត�ំ(រួញរ), អវបូសេមា(មិនស�ប់

ចិត�), អេយានិេសមនសិករ(េធ�ទុកក�ុងចិត�េដយឧបាយខុស

ទំនង) 

អរម�(្របារព�ព្យោយាម), និក�ម = និ + កម  =exertion, 

strength, endurance។ បរក�ម   =) បរ   +កម  + អ = ឈនេទ

ខងមុខ, ជំនះ), េចតេស(េដយចិត�), វបូសម (=វ ិ+ ឧប + 

សម = ចូលេទរមា� ប់) 

១-�មឆន�ៈ = �ម  + ឆន� = េសចក�ីេពញចិត�ក��ង�ម។ ជំ�ក់�បច់ិត�នងឹ�ម។ 

 �ម = កម(េដរេទរក)+ណ = ចំណង់ 

 ឆន� = ធម៌ែដលេធ�ចិត�ឲ្យមានអង�េពញកមា� ំង (ដូចេមទ័ព ទំង៤ ក�ុងចតុរង�េសនា)។ 

េ្រប�បដូចទឹកែដលមានលយពណ៌ ។ េ្រប�បដូចជាអ�កជំពក់បំណុលេគ។ (បិដកេលខ១៤ ទំព័រ ១៨១)។ 

២-ព���ទៈ = វយ(វនិាស)+�+បទ(ស� មេជង,ផ�ូវ)  = កំហឹង, គំនំុ, ដំេណ រចងចិត�នឹងេធ�អ�កដ៏ៃទឲ្យវនិាស។ 

េ្រប�បដូចទឹកែដលេក� ពុះកេ��� ល ។ េ្រប�បដូចជាអ�កមានជម�ឺ ។ 

៣-ថីនមិទ�ៈ = ថីន(េសចក�ីរួញរៃនចិត�) + មិទ�(េសចក�ីេងកងុយ) = ដំេណ រ្រចអូសនិងងុយេដក, ចិត�ធ�ន់ស�ក់មិនរហ័ស ។ 

េ្រប�បដូចទឹកែដលេ្រគាបេដយសរយ និង ែស� ។ េ្រប�បដូចជាអ�កជាប់គុក ។ 

៤-ឧទ�ច�កកុ��ច�ៈ = ឧទ�ច�(េសចក�ីរយមាយ)+ កុក��ច�(េសចក�ីេក� ្រកហយស� យេ្រកយ) = េសចក�ីរយមាយេក� ្រកហ

យ។ 



េ្រប�បដូចទឹកែដលមានរលកេដយខ្យល់បក់ ។ េ្រប�បដូចជាអ�កបេ្រមេគ ។ 

៥-វិចិកិ�� = េសចក�ីសង្ស័យមិនដច់�សច់ ។ 

េ្រប�បដូចទឹកែដលកករល�ក់ ។ េ្រប�បដូចជាបុរសមាន្រទព្យមានតៃម� េដរផ�ូវឆា� យគា� នេស្ប�ងអហរ និង សម្ូបរ

េដយេចប�ន់ ។ 

១-អេ�ភៈ = េសចក�ីមិនជាប់ជំពក់អរម�ណ៍ក�ុងចិត�។ ដូចជាទឹកមិនជាប់នឹងស�ឹកឈូក ។ 

២-អេ�សៈ = មិនកច, មិនខឹង, មិន្របកន់, មិនគំុ។ 

៣-�យលហុ� និង ចិត�លហុ� (លហុ = �សល, រហ័ស, រួសរន់) = ភាព�សលនិងរហ័សរហួនរបស់ចិត�និងកយ។ 

៤-�យបស��ទ�ិ និង ចិត�បស��ទ�ិ = ((បស��ទ�=ប+សំភ+ត, ត→ទ�, ស→ស��, លុបនិគ�ហិត) = ស�ប់រមា� ប់េហយ) = 

កយនិងចិត�ែដលស�ប់រមា� ប់េហយ។ េសចក�ីស�ប់ៃនកយនិងចិត�។ 

៥-អធិេ�ក�ៈ = សន�ិដ� ន, ករេជឿស៊ប់ៃនចិត� ។ សទ�  = ្រជះថា� និងេជឿែតចំេពះកុសលធម៌ ។ អធិេមាក� អចេកតេឡង

ទំងជាមួយកុសលធម៌ និង ទំងជាមួយអកុសលធម៌។ អធិេមាក� មិនមានេនក�ុង វចិិកិច�  និង ទ�ិប�� ទ� រវជ�នចិត� េទ។ 

១-េនក�ម�ៈ (និ+កម+ណ)  =ករេចញចកកម, ករេចញបួស។ មិនជាប់ជំពក់ក�ុងកម ។ 

២-អព���ទ(ន+ព���ទ)=មិនេធ�្របេយាជន៍និងសុខឲ្យវនិាស, ករមិនគំុគួន ។ 

៣-�េ�កស�� (�េ�ក (=ឱ�ស=ពន�ឺ + ស��) = ករមានពន�ឺជាស��  ។ 

៤-អវិេក�បៈ (ន+វ�+ខិប+ណ) = ករមិនរយមាយ។ 

៥-ធម�វវ��នៈ(ធម�+វ�+អវ+��)(វវត� ន=resolution, determination=និមិត�=ករកំណត់ដឹង)= ករមានធម�និមិត�។ 

១-ឯកគ�� = មានអរម�ណ៍ជាឯក, ចិត�មានអរម�ណ៍ែតមួយ ។ 

២-បីតិ = េធ�ចិត�ឲ្យសប្បោយនឹងអរម�ណ៍ (េទសមូលចិត�, វចិិកិច�  និង ឧទ�ុច�មូលចិត� មិនមានបីតិ)។ ធម�ជាតិញំុាងកយនិង

ចិត�ឲ្យែឆ�តមិនឲ្យឃា� ន។ ្រពះៃ្រតបិដកេលខ ២៥ ទំព័រ ២៤៥៖ 

• េភ�ងេឆះេឡងេ្រពះអ�ស័យេស�  និង ឧស ជាកំញម = បីតិ ែដលេកតេឡងេ្រពះអ�ស័យ នូវកមគុណទំង ៥។ 

• បុគ�លមិនអចេធ�េភ�ងឲ្យេឆះេកតេឡងបាន េដយមិនអ�ស័យកំញមេទ េលកែលងែតបុគ�លមានឬទ�។ េភ�ងេឆះ

េឡងបានេដយអ�ស័យឫទ� = បីតិែដលេកតេឡងេ្រពះអ�ស័យឈន និង មិនអ�ស័យកមគុណទំង៥េឡយ ។ 



៣-វិតក�ៈ =្រតិះរះិេឡងកន់អរម�ណ៍, ស�ុះេទកន់អរម�ណ៍ ដូច េសះស�ុះេទកន់ទីេដ។ 

៤-សុខៈ = សុខ(ក�ុងកយ) និង េសមនស្ស(ក�ុងចិត�) េវទនា។ 

៥-វិ�រៈ  = េសចក�ីពិចរណានូវអរម�ណ៍េដយេស� (រក្សោចិត�គិតេទរកអរម�ណ៍ែតមួយេដយេស�)។ 

បឋមជ��ន អស់េ�នីវរណៈ�ំង៥។ េធ�ើឲ��ករជ�យ េ�គ�ំ ឲ��ស�ប់ស�ល់ ឲ��េពញេលញ ឲ��ផ��ព�ផ��យ េ�យ

បីតិ និង សុខៈ ។ ដូច���យលំអិតស��ប់ងូត ក��ងផ�ឹលសំរ�ទ�ិ លំអិតស��ប់ងូតក៏រ�យេ�េ�យទឹក�ជ�ត

��បេ�ក��ងទឹកមិន�នសល់ ។ 

ទុតិយជ��ន រ��ប់ វ�តក�ៈ និង វ��រៈ �ំឲ��ករជ�យ ស�ប់ស�ល់ ឲ��េពញេលញ ឲ��ផ��ព�ផ��យ េ�យបីតិ និង សុខៈ 

។ ដូច�អន�ង់ទឹកដ៏េ�� �នទឹកេ�រេឡើង។ មុខទឹក ក��ងទិស�ងេកើត, លិច, េជើង, ត���ង មិន�ន ។ �លេបើ

េភ��ងបេ���រទឹក�សួលសព�ៗ�លេ� ក៏��ប់ែតទឹក�ត�ក់េ�រេឡើង អំពីអន�ង់ទឹកេ�ះេហើយ��ំងអន�ង់ទឹក 

េ�ះឯង ឲ��េ�គ�ំ ឲ��េពញេ�រ ឲ��េពញេ�បៀប ឲ��ហូរេហៀេ�យទឹក�ត�ក់ ។ 

តតិយជ��ន ��ស់�កបីតិ �បកបេ�យឧេប�� និង សតិសម��ជ��ៈ (សម���ន = សំ+ប+�+យុ = ដឹងច��ស់, 

ដឹង�បៃព) ��ំងករជ�យ ឲ��ស�ប់ស�ល់ ឲ��េពញេលញ ឲ��ផ��ព�ផ��យ េ�យសុខៈែដល��ស�កបីតិ ។ ដូច� 

��ជល�តិ (�ពលិត, ឈូក) ដុះក��ងទឹក ចំេរ�នក��ងទឹក លូត�ស់�មទឹក លិចេ�ក��ងទឹក េ�គ�ំ ែឆ�តស�ប់ស�ល់ 

បរ�បូរណ៌ ផ��ព�ផ��យេ�យទឹក�ត�ក់ រហូតដល់ចុងនិងគល់ ។ 

ចតុត�ជ��ន លះបង់នូវសុខផង ទុក�ផង រ�លត់េ�មនស�� និង េ�មនស�� ក��ង�លមុនផង ក៏ដល់នូវចតុត�ជ��ន 

មិនទុក�មិនសុខ �នសតិដ៏បរ�សុទ�េ�យឧេប�� ។ ក៏��ំងករជ�យ ឲ��ផ��ព�ផ��យេ�យចិត�ដ៏បរ�សុទ�ផូរផង់ ។ 

ដូច� បុរសយកសំពត់សដណ�ប់�យ�ពម�ំងក��លអង��យេ� �បេទសបន�ិចបន��ច ៃនករជ�យ�ំងអស់ របស់

បុរសេ�ះ ែដលេ��ះ�មិនផ��ព�ផ��យេ�យសំពត់សេ�ះ��ន ។ 


