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េសចក្តីេ្រតកអរចំេពាះអរហត្តផល ែតងមានការសិក@Aេដាយលំដាប ់មានការេធ្វើេដាយលំដាប ់
មានការ្របតិបត្តិេដាយលំដាប ់។ 

មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ កុលបុត្តក្នLងសាសនាេនះ មាន សទាS@ េទើបចូលេទៅរក(ឧបសង្កមតិ) ® 
កាលេបើចូលេទៅរកេហើយ េទើបអង្គLយជិត(បយិវុបាសតិ) ® លុះចូលេទៅអង្គLយជិតេហើយ 
េទើបេផ្អ\ងនូវេសាតបសាទ(េសាតំ ឱទហតិ) ® លុះេផ្អ\ងនូវ េសាតបសាទេហើយ េទើបសា^@
ប់ធម(៌ធម្មំ សុណាតិ) ® លុះស̂ា@ប់ធម៌េហើយ េទើបចងចាំ(ធាេរតិ) ® កាលេបើចងចាំេហើយ 
េទើប ពិចារណា រកេសចក្ត(ីអត្ថំ ឧបបរ8ក្ខេតា) ® លុះពិចារណារកេសចក្តី ៃនធម៌េហើយ 
ធម៌ទាំងឡាយែតងគួរដល់ កិរdយាៃលលក េមើល(ធមា=> និជ>Aនំ ខមន្តិ) ® កាលេបើៃលលក
េមើលេហើយ ឆន្ទះ ក៏េកើតេឡើង(ឆេនាF> ជាយតិ) ® បុគ្គលេនាះ លុះមានឆន្ទះេកើត េឡើង
េហើយ េទើបព@jយាម(ឧស>Hហតិ) ® លុះព@jយាមេហើយរែមងស្ទង់េមើល(តុេលតិ) ® លុះ
ស្ទង់េមើលេហើយ រែមងតំកល់ទុក មានចិត្តបk្ជmនេទៅ (កាន់្រពះនិពាn@ន)(បទហតិ បហិតេតាJ> 
សមាេនា) េធ្វើឲ@pជាក់ច@rស់ នូវបរមសច្ចះ េដាយនាមកាយ ទាំងបានចាក់ ធ្លLះ េឃើញច@rស់ 
នូវ បរមសច្ចះ េនាះេដាយ្របាជាx@ ។ 

បិដកេលខ៣១ ទំព័រ៦៤ ខយ|}@ណ¬វdមុត្ត(ិអរហត្តផល)¬វdរាគៈ(មគ្គ)¬និព្វិទាញាណ
(ពលវdបស@�នា= បានដល់ញាណទាំង៤៖ ភយតូបដា�@ន|}@ណ, អាទីនវានុបស@�នាញាណ, 
មុk្ចិតុកាម@pតាញាណ, សងា�@រូេបកា�@ញាណ)¬យថាភូត|}@ណទស@�នៈ(តរុណវdបស@�នា= 
បានដល់ញាណទាំង៤៖ សងា�@របរdេច្ឆទ|}@ណ, កងា�@វdតរណ|}@ណ, សម្មសន|}@ណ, មគា�@ម
គ្គ|}@ណ)¬សមាធ¬ិសុខ(bliss)¬បស@�ទ្ធ(ិserenity)¬បិត¬ិបាមុជ្ជៈ(ប+មុទ
(happiness))¬សទាS@¬ទុក្ខ¬ជាត¬ិភព¬ឧបាទាន¬តណា�@¬េវទនា¬ផស@�ៈ¬សឡាយត
នៈ¬នាមរូប¬វd|}@ណ¬សងា�@រ¬អវdជា�@ ។¬= េហតុ។ 

បិដកេលខ៣១ ទំព័រ៦៩ ឧបមាេដាយទឹក្រប្រពឹត្តេទៅទីទាប៖ 

មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ដូចទឹកេភ្ល\ងមាន្រគាប់ដ៏េថា�@ស បង្អLរចុះេលើភ្នំ កាលទឹកេនាះហូរេទៅកាន់ទី
ទាប រែមងញា�@ំងេ្រជាះភ្នំ ្រកែហងនិង្របឡាយទឹកឲ@pេពញ កាលេបើេ្រជាះភ្នំ ្រកែហង និង



្របឡាយទឹកេពញេហើយ រែមងញា�@ំង្រតពាំងតូចឲ@pេពញ កាលេបើ្រតពាំងតូចេពញេហើយ រែមង
ញា�@ំងបឹងឲ@pេពញ កាលេបើបឹងេពញេហើយ រែមងញា�@ំងស្ទឹងឲ@pេពញ កាលេបើស្ទឹងេពញេហើយ 
រែមងញា�@ំងទេន្លឲ@pេពញ កាលេបើទេន្លេពញេហើយ រែមងញា�@ំងមហាសមុ្រទឲ@pេពញ យា�@ងណា
មិញ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ៖ 

1. សងា�@រទាំងឡាយមានអវdជា�@ជាេហតុ។ 
2. វd|}@ណមានសងា�@រជាេហតុ។ 
3. នាមរូបមានវd|}@ណជាេហតុ។ 
4. សឡាយតនៈមាននាមរូបជាេហតុ។ 
5. ផស@�ៈមានសឡាយតនៈជាេហតុ។ 
6. េវទនាមានផស@�ៈជាេហតុ។ 
7. តណា�@មានេវទនាជាេហតុ។ 
8. ឧបាទានមានតណា�@ជាេហតុ។ 
9. ភពមានឧបាទានជាេហតុ។ 
10. ជាតិមានភពជាេហតុ។ 
11. ទុក្ខមានជាតិជាេហតុ។ 
12. សទាS@មានទុក្ខជាេហតុ។ 
13. បាមុជ្ជៈមានសទាS@ជាេហតុ។ 
14. បីតិមានបាមុជ្ជៈជាេហតុ។ 
15. បស@�ទ្ធិមានបីតិជាេហតុ។ 
16. សុខៈមានបស@�ទ្ធិជាេហតុ។ 
17. សមាធិមានសុខៈជាេហតុ។ 
18. យថាភូត|}@ណទស@�នៈមានសមាធិជាេហតុ។ 
19. និព្វិទាញាណមានយថាភូត|}@ណទស@�នៈជាេហតុ។ 
20. វdរាគៈមាននិព្វទាញាណជាេហតុ។ 
21. វdមុត្តិមានវdរាគៈជាេហតុ។ 
22. ខយ|}@ណមានវdមុត្តិជាេហតុ។ 



បិដកេលខ៣៦ ទំព័រ៣១ អារម្មណ៍ឯណានីមួយែដលបុគ្គលេសាយេហើយ អារម្មណ៍េនាះក៏ជា
ទុក្ខ ។ គឺ្រពះអង្គ្រទង់សំេដៅយក េសចក្តីមិនេទៀងៃនសងា�@រេនាះឯង។ឯការរលត់ៃនសងា�@រ
ទាំងឡាយជាលំដាប់៖ 

1. បឋមជ@�ន®រលត់ វាចារ (ការពិចារណា ក៏ជាវាចារសងា�@រ)។ 
2. ទុតិយជ@�ន®រលត់ វdតក្កនិងវdចារ។ 
3. តតិយជ@�ន®រលត់ បីតិ។ 
4. ចតុត្ថជ@�ន®រលត់ អស@Aសៈបស@Aសៈ ។ 
5. អាកាសាន| @យតនជ@�ន®រលត់ រូបស|}@ ។ 
6. វd|}@ណ| @យតនជ@�ន®រលត់ អាកាសាន| @យតនស|}@ ។ 
7. អាកិk្ច|}@យតនជ@�ន®រលត់ វd|}@ណ| @យតនស|}@ ។ 
8. េនវស|}@នាស|}@យតនជ@�ន®រលត់ អាកិk្ច|}@យតនស|}@ ។ 
9. ស|}@េវទយិតនិេរាធ®រលត់ ស|}@និងេវទនា ។ 
10. អរហត្ត®រលត់ រាគៈ, រលត់េទាសៈ, រលត់េមាហៈ ។ 

បិដកេលខ៣៧ ទំព័រ១២២ ការងារែដលបុគ្គលេធ្វើេដាយកំឡំាង ការងារទាំងអស់េនាះបុគ្គល
្រត¢វអា្រស័យនូវែផនដី ឋិតេនៅេលើែផនដី េទើបេធ្វើបាន ។ ភិក្ខLអា្រស័យសីល ឋិតេនៅេលើសីល 
េទើបអាចចេ្រមើននូវមគ្គ្របកបេដាយអង្គ៨ដ៏្របេសើរបាន ។ 

 

បិដកេលខ៣៧ ទំព័រ២៨១ េបើចិត្តរួញរាក្នLងសម័យណា សម័យេនាះ៖ 

 

 

 

 

 

 

០១-មិនគួរចេ្រមើននូវ បស@�ិទ្ធិសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០២-មិនគួរចេ្រមើននូវ សមាធិសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០៣-មិនគួរចេ្រមើននូវ ឧេបកា�@សេមា¦@ជ@§ង្គ 

០១-គួរចេ្រមើននូវ ធម្មវdចយសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០២-គួរចេ្រមើននូវ វdរdយសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០៣-គួរចេ្រមើននូវ បីតិសេមា¦@ជ@§ង្គ 



បិដកេលខ៣៧ ទំព័រ២៨៣ េបើចិត្តរាយមាយ ក្នLងសម័យណា សម័យេនាះ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

បិដកេលខ៣៨ ទំព័រ៣៧ កាលបុគ្កលចេ្រមើននូវសតិប@¨ដា�@នេហើយ កាលេបើ៖ 

 

 

 

បិដកេលខ៣៨ ទំព័រ២៩៩ ្រពហ្មចរdយា មានការ លះបង់ឆន្ទៈ ជា្របេយាជន៍ ។ បដិបទាេដើម@¨ី 
លះបង់ឆន្ទៈ េនាះ គឺ ការចេ្រមើន ឥទ្ធិបាទ ។ ®ចេ្រមើនឆន្ទៈ េដើម@¨ីលះបង់ ឆន្ទៈ ។ 
®ឧទាហរណ៍៖ មានឆន្ទៈេដើម@¨ីេទៅកាន់អារាម, េពលេទៅដល់អារាមេហើយ ឆន្ទៈ េនាះ ក៏រលត់
េទៅ ។ ្រពះខីណា្រសព មានឆន្ទៈ ក្នLងកាលមុន េដើម@¨ីឲ@pដល់ អរហត្ត, លុះសេ្រមចអរហត្ត
េហើយ ឆន្ទៈមុនេនាះក៏ស្ងប់រមា«@ប់េទៅ ។ 

 

 

 

 

 

០១-មិនគួរចេ្រមើននូវ ធម្មវdចយសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០២-មិនគួរចេ្រមើននូវ វdរdយសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០៣-មិនគួរចេ្រមើននូវ បីតិសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០១-គួរចេ្រមើននូវ បស@�ិទ្ធិសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០២-គួរចេ្រមើននូវ សមាធិសេមា¦@ជ@§ង្គ 

០៣-គួរចេ្រមើននូវ ឧេបកា�@សេមា¦@ជ@§ង្គ 

០១-េសចក្តីេកៅ*+្រកហាយេដាយកិេលសេកើតេឡើង 

០២-េសចក្តីរួញរាៃនចិត្តេកើតេឡើង 

០៣-េសចក្តីរសាតអ់ែណCតរាយមាយេកើតេឡើង 

្រតEវតំាងចិត្តទុកក្នLងនិមតិ្តគួរជាទី្រជះថាS+ណាមួយ
®បាេមាជ្ជេកើតេឡើង®បីតិេកើតេឡើង®កាយប
ស+Yិទ្ធ®ិសុខ®សមាធិ®ចេ្រមើនសត ិ

០១-ឆន្ទៈែដលធូរថយខា�@ំងេពក (អតិលីេនា ឆេនា®@) = ឆន្ទៈ្របកបេដាយេកាសជ្ជៈ (ខ្ជិល) 

០២-ឆន្ទៈែដលផ្គងគំហុកខា�@ំងេពក (អតិប@¨គ្គហិេតា ឆេនា®@) = ឆន្ទៈ្របកបេដាយឧទ្ធច្ចៈ (រេវ¯រវាយ) 

០៣-ឆន្ទៈែដលរួញរាលឹបេនៅខាងក្នLង (សង្ខិេតា^@ ឆេនា®@) = ឆន្ទៈ្របកបេដាយថីនមិទ្ធៈ (ងងុយេងា
កងក់) 

០៤-ឆន្ទៈែដលរាយមាយេទៅខាងេ្រកៅ (ពហិទាS@ វdក្ខិេតា^@ ឆេនា®@) = ឆន្ទៈ្របកបេដាយការ្របារព្ធនូវកាម
គុណទាំង៥ 



បិដកេលខ៣៩ ទំព័រ២២២ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ធម៌៤េនះ ែដលបុគ្គលបានចំេរ¯នេហើយេធ្វើឲ@p
េ្រចើនេហើយ ែតង្រប្រពឹត្តេទៅ េដើម@¨ីេធ្វើឲ@pជាក់ច@rស់នូវ េសាតាបត្តិផល, សកទាគាមិផល, 
អនាគាមិផល, អរហត្តផល,  េដើម@¨ីបាននូវ្របាជាx@, េដើម@¨ីចេ្រមើននូវ្របាជាx@(ប|}@វុឌ@³ិយា), េដើម@¨ី
េធ្វើ្របាជាx@ឲ@pេពញបរdបូណ៌ (ប|}@េវបុលា�@យ)។ 

 

 

 

 

 

បិដកេលខ៤០ទំព័រ១១០ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ តថាគត បាន្រតាស់ដឹងនូវធម៌២្របការ គឺ េសច
ក្តីមិនសេនា^@សក្នLងកុសលធម៌ទាំងឡាយ១ េសចក្តីមិនរួញរាក្នLងព@jយាម(បធាន)១ ។ មាI@ល
ភិក្ខLទាំងឡាយ តថាគត ផ្គងទុក នូវេសចក្តីមិនរួញរាថា ែស@¨ក(តេចា), សរៃស(នហារុ) ឆ្អឹង
(អដ្ឋិ) សូមឲ@pសល់េនៅចុះ សាច់ឈាម (មំសេលាហិតំ) ក្នLងសរ¯រៈ ចូរហួតែហងេទៅចុះ 
គុណវdេសសណាែដលបុគ្គលគួរបានដល់ េដាយកំឡំាងបុរស េដាយព@jយាមរបស់បុរស 
េដាយេសចក្តី្របឹងែ្របងរបស់បុរស េបើមិនទាន់បានដល់នូវគុណវdេសសេនាះេទ នឹងមិនបk@§ប់
េសចក្តីព@jយាមេឡើយ ។ 

បិដកេលខ៤១ទំព័រ១២៦ ព@jយាមដុតកំេដៅកិេលស (អាតាប) 

1. ព@jយាមរារំាងអកុសលមិនឲ@pេកើតេឡើងបាន។ 
2. ព@jយាមេធ្វើកុសលឲ@pេកើតេឡើងបាន។ 
3. ព@jយាមេដើម@¨ីអត់សង្កត់នូវ េវទនាែដលេកើតមានក្នLងសរ¯រៈ ែដល្រទាំបានេដាយលំបាក

, ្រកហល់្រកហាយ, មិនឆា«@ញ,់ មិនគាប់ចិត្ត, ជាេវទនាផា^@ច់ផ្តិលជីវdត ។ 

បិដកេលខ៤១ទំព័រ៤៤៥ អភិជ@� ជារបស់ស្អLយ, ព@jបាទជារបស់មានក្លិនេឆ្អះឆា¸@ប, 
អកុសលវdតក្កៈដ៏លាមក ជារុយ ។ 

 

០១-ការេសពគប់សប@¨Lរស 

០២-ការស̂ា@ប់ធម៌របស់សប@¨Lរស 

០៣-មានេយានិេសាមនសិការ 

០៤-មានការ្របតិបត្តិធម៌ 



បិដកេលខ៤២ទំព័រ១៨២ បធាន (េសចក្តីព@jយាម)៖  

1. សំវរប()ធាន ៖ បណ¹�ះឆន្ទៈ (ឆន្ទំ ជេនតិ) ្របឹងែ្របង្របារព្ធព@jយាម (វាយមតិ វSរ8
យំ) ផ្គងចិត្ត (អារភតិ ចិត្តំ) តាំងចិត្ត (បគ្គណាX>តិ បទហតិ) េដើម@¨ីញា�@ំងអកុសល
ធម៌ដ៏លាមក ែដលមិនទាន់េកើត មិនឲ@pេកើតេឡើងបាន ។ 

2. បហានប()ធាន ៖ បណ¹�ះឆន្ទៈ (ឆន្ទំ ជេនតិ) ្របឹងែ្របង្របារព្ធព@jយាម (វាយមតិ វSរ8
យំ) ផ្គងចិត្ត (អារភតិ ចិត្តំ) តាំងចិត្ត (បគ្គណាX>តិ បទហតិ) េដើម@¨ីលះបង់អកុសល
ធម៌ដ៏លាមកទាំងឡាយ ែដលេកើតេឡើងេហើយ ។ 

3. ភាវនាបធាន ៖ បណ¹�ះឆន្ទៈ (ឆន្ទំ ជេនតិ) ្របឹងែ្របង្របារព្ធព@jយាម (វាយមតិ វSរ8
យំ) ផ្គងចិត្ត (អារភតិ ចិត្តំ) តាំងចិត្ត (បគ្គណាX>តិ បទហតិ) េដើម@¨ីញា�@ំងកុសលធម៌
ទាំងឡាយ ែដលមិនទាន់េកើតេឡើង ឲ@pេកើតេឡើងបាន ។ 

4. អនុរក្ខនាបធាន ៖ បណ¹�ះឆន្ទៈ (ឆន្ទំ ជេនតិ) ្របឹងែ្របង្របារព្ធព@jយាម (វាយមតិ 
វSរ8យំ) ផ្គងចិត្ត (អារភតិ ចិត្តំ) តាំងចិត្ត (បគ្គណាX>តិ បទហតិ) េដើម@¨ីញា�@ំងកុសល
ធម៌ទាំងឡាយ ែដលេកើតេឡើងេហើយ េដើម@¨ីឲ@pឋិតេនៅ មិនឲ@pេភ្លចភា�@ំងេទៅ ឲ@pចេ្រមើន
េពញេលញ ធំទូលាយ ៃ្រកែលងេឡើង ។ 

បិដកេលខ៤៣ទំព័រ១០១៖ ធម៌ទាំងឡាយែដល្រត¢វេធ្វើឲ@pជាក់ច@rស់៖ 

1. ធម៌ែដល្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយនាមកាយ គឺ េមាក្ខធម៌៨  (េមាក្ខ=ការរួច, ផុតចាកទុក្ខ, 
មគ្គផលនិពាk+ន)។ 

2. ធម៌ែដល្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយសត ិគឺ បុេព្វនិវាស ។ 
3. ធម៌ែដល្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយចក្ខL គឺ កាច+aLតិ និង ការេកើតេឡើង របស់សត្វទាំងឡាយ ។ 
4. ធម៌ែដល្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយបqr+ គឺ ការអស់អាសវៈ ៖ 

• វvបស+Yនាបqr+ ្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយ ឈានប+xqr+ ។ 
• មគ្គប+xqr+ ្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយ វvបស+Yនាបqr+ ។ 
• ផលប+xqr+ ្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយ មគ្គប+xqr+ ។ 
• បច្ចេវក្ខណប+xqr+ ្រតEវេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់េដាយ ផលប+xqr+ ។ 

 



បិដកេលខ៤៤ទំព័រ៣៩ សមាទិដ្ខិែដល្របកបេដាយអង្គ៥ 

 

 

 

 

 

បិដកេលខ៤៤ទំព័រ៥៦ អានិសង@� ក្នLងការច»ង្កម៖ 

1. អត់ធន់ក្នLងដំេណើរផ្ល{វឆា}+យ ។ 
2. អត់ធន់ក្នLងការព+~យាម ។ 
3. មិនមានជម្ងឺ 
4. េភាជនែដលបរvេភាគ ផឹកទំពាសីុ លិទ្ធភ្លក+Yេហើយ រែមងរលួយេដាយ្រសួល ។ 
5. សមាធិែដលេកើតអំពីការច�ង្កម រែមងតំាងេនៅអស់កាលយូរ ។ 

បិដកេលខ៤៥ទំព័រ២១ អ្នក្របកបេដាយធម៌៥យា�@ងគួរនឹងចូលកានស់មា¼@សមាធបិាន៖ 

1. ជាអ្នកអត់ធន់នឹងរូប ។ 
2. ជាអ្នកអត់ធន់នឹងសំេឡង ។ 
3. ជាអ្នកអត់ធន់នឹងក្លិន ។ 
4. ជាអ្នកអត់ធន់នឹងរស់ ។ 
5. ជាអ្នកអត់ធន់នឹងផ+Yព្វ ។ 

បិដកេលខ៤៦ទំព័រ១១៤ ទាន្របកបេដាយអង្គ៦៖ 

• អង្គរបស់ទាយក (អ្នកឲ@p) មាន៣៖  
o មានចិត្តេ្រតកអរមុន។ 
o កំុពុងឲ+aមានចិត្ត្រជះថាS+។ 
o លុះឲ+aេហើយមានចិត្តរ�ករាយ ។ 

• អង្គរបស់បដិគា�@ហក (អ្នកទទួល) មាន៣៖  

០១-សីល ជួយទំនុកបំរុង 

០២-សុតៈ (សា*+ប់) ជួយទំនកុបំរុង 

០៣-សាកចា�+ ជួយទំនកុបំរុង 

០៤-សមថៈ ជួយទនំុកបំរុង 

០៥-វvបស+Yនា ជួយទំនុកបំរុង 

រែមងមាន 

០១-មានេចេតាវvមុត្ត ិជាផល 

០២-មានេចេតាវvមុត្តិផល ជាអានិសង+Y 

០៣-មានបqr+វvមុត្ត ិជាផល 

០៤-មានបqr+វvមុត្តផិល ជាអានិសង+Y 



o ្របាសចាករាគៈ ឬ្របតិបត្តិ េដើម+xីបេនា�+បង់រាគៈ។ 
o ្របាសចាកេទាសៈ ឬ្របតិបត្តិ េដើម+xីបេនា�+បង់េទាសៈ ។ 
o ្របាសចាកេមាហៈ ឬ្របតិបត្តិ េដើម+xីបេនា�+បង់េមាហៈ។ 

បិដកេលខ៤៧ទំព័រ១១១ ទាន៖ 

1. ទានែដលឲ+aេហើយ មានផលេ្រចើន ែតមិនមានអានិសង+Yេ្រចើន = ទានែដលបុគ្គលឲ+aទំាង
្របកបេដាយតណា�+ ទំាងចិត្តជាប់ជំពាក់ ទំាងសំឡឹងនូវការសន+Yំទុក ឲ+aេដាយគិតថា អាតា�+អញ
លះេលាកេនះេទៅនឹងបរvេភាគ ។ 

2. ទានែដលឲ+aេហើយ មានផលេ្រចើន មានអានិសង+Yេ្រចើន = ទានែដលបុគ្គលឲ+aទំាងមិន
្របកបេដាយតណា�+ ទំាងមិនមានចិត្តជាប់ជំពាក់ ទំាងមិនសំឡឹងនូវការសន+Yំទុក ឲ+aេដាយមិន
គិតថា អាតា�+អញលះេលាកេនះេទៅនឹងបរvេភាគ ឲ+aទានេដាយគិតថា ទានជាការល្អ ។ 

វvបាករបស់ទាន(អភិធម្មត្ថសង្គហបរvេច្ឆទទី១)៖ 

1. ឲ+aទាន េដាយសង+�ឹមផលណាមួយក្នLងភពខាងមុខ ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ ចាតុម្មហារា
ជិកា។ 

2. ឲ+aទាន េដាយគិតថា ការឲ+aទានជាអំេពើល្អ ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ តាវត្តិង+Y។ 
3. ឲ+aទាន េដាយគិតថាេធ្វើតាមទំេនៀមឪពុកមា*+យជីដូនជីតា ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ យា

មា។ 
4. ឲ+aទាន េដាយមានេមតា*+អ្នកទទួលមានេសចក្តីសុខ ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ តុសិត។ 
5. ឲ+aទាន េដាយគិតថាេធ្វើតាមគន្លងអ្នក្របាជ្ញ ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ និមា�+នរតី។ 
6. ឲ+aទាន េដាយេឃើញថាការេធ្វើេនះនំាឲ+aចិត្ត្រជះថាS+រ�ករាយ ឲ+aវvបាកេទៅេកើតជាេទវតាជាន់ បរ

និម្មិតវសវត្តី។ 
7. ឲ+aទាន េដើម+xីជ្រមះចិត្តឲ+aផូរផង់េដើម+xីបានឈាន ឲ+aវvបាកេទៅេកើតក្នLង ្រពហ្មេលាក។ 

 
បដិកេលខ៤៧ទំព័រ២២៦ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ភិក្ខLែដលមិន្របកបេរឿយៗ នូវភាវនា េបើ
ទុកជាមានេសចក្តី្របាថាI@ យា�@ងេនះថា េធ្វើដូចេម្តចហ្ន៎ ចិត្តរបស់អាតា¼@អញ គប@¨ីផុត្រសឡះចាក
អាសវៈទាំងឡាយ េ្រពាះ មិន្របកាន់មាំដូេច្នះក៏េដាយ ក៏គង់ែតចិត្តភិក្ខLេនាះ មិនរួច្រសឡះចាក
អាសវៈទាំងឡាយ េ្រពាះែតមិន្របកាន់មាំែដរ ។ េ្រពាះមិនបានចេ្រមើន សតិប@¨ដា�@ន៤ សម្ម
ប@¨ធាន៤ ឥទ្ធិបាទ៤ ឥ»ន្ទីយ៥ ពលៈ៥ េពាជ@§ង្គ៧ អរdយមគ្គ្របកបេដាយអង្គ៨ ។ មាI@លភិក្ខL
ទាំងឡាយ ដូចពងមាន់ទាំងឡាយ ៨ក្តី ១០ក្តី ១២ក្តី ែដលេមមាន់មិន្រកាបេដាយ្របៃព មិន



បានេធ្វើឲ@pកក់េកៅ^@េដាយ្របៃព មិនបានឲ@pជាប់ក្លិនវាជាេមេដាយ្របៃព េបើទុកជាេមមាន់េនាះ 
មានេសចក្តី្របាថាI@យា�@ងេនះថា េធ្វើដូចេម្តចហ្ន៎ កូនទាំងឡាយរបស់អញ គប@¨ីទំលាយសម@¨ក
ពង េដាយចុង្រកចកេជើង ឬេដាយចុងចំពុះ េហើយញាស់េចញមក េដាយ្រសួល ដូេច្នះក៏េដាយ 
ក៏គង់ែតកូនមាន់ទាំងេនាះ មិនអាចនឹងទំលាយនូវសម@¨កពងេដាយចុង្រកចកេជើង ឬេដាយចុង
ចំពុះ េហើយញាស់េចញមកេដាយ្រសួលបានែដរ ។ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ភិក្ខLែដល្របកបេរឿ
យៗ នូវភាវនា េបើទុកជាមិនមានេសចក្តី្របាថាI@ យា�@ងេនះថា េធ្វើដូចេម្តចហ្ន៎ ចិត្តរបស់អាតា¼@អញ 
គប@¨ីផុត្រសឡះចាកអាសវៈទាំងឡាយ េ្រពាះ មិន្របកាន់មាំដូេច្នះក៏េដាយ ក៏គង់ែតចិត្តភិក្ខL
េនាះ រួច្រសឡះចាកអាសវៈទាំងឡាយ េ្រពាះែតមិន្របកាន់មាំែដរ ។ េ្រពាះបានចេ្រមើន សតិ
ប@¨ដា�@ន៤ សម្មប@¨ធាន៤ ឥទ្ធិបាទ៤ ឥ»ន្ទីយ៥ ពលៈ៥ េពាជ@§ង្គ៧ អរdយមគ្គ្របកបេដាយអង្គ៨ 
។ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ដូចពងមាន់ទាំងឡាយ ៨ក្តី ១០ក្តី ១២ក្តី ែដលេមមាន់្រកាបេដាយ្របៃព 
បានេធ្វើឲ@pកក់េកៅ^@េដាយ្របៃព បានឲ@pជាប់ក្លិនវាជាេមេដាយ្របៃព េបើទុកជាេមមាន់េនាះ មិន
មានេសចក្តី្របាថាI@យា�@ងេនះថា េធ្វើដូចេម្តចហ្ន៎ កូនទាំងឡាយរបស់អញ គប@¨ីទំលាយសម@¨ក
ពង េដាយចុង្រកចកេជើង ឬេដាយចុងចំពុះ េហើយញាស់េចញមក េដាយ្រសួល ដូេច្នះក៏េដាយ 
ក៏គង់ែតកូនមាន់ទាំងេនាះ អាចនឹងទំលាយនូវសម@¨កពងេដាយចុង្រកចកេជើង ឬេដាយចុង
ចំពុះ េហើយញាស់េចញមកេដាយ្រសួលបានែដរ ។ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ដូចជាជាងេឈើ ឬ 
កូនសិស@�របស់ជាងេឈើ យក្រមាមៃដនិងេមៃដ េទៅចាប់កាន់្រតង់េមៀនកាំបិត (ដងកាំបិត) 
បុ៉ែន្តជាងេឈើ ឬ កូនសិស@�របស់ជាងេឈើេនាះ មិនដឹងយា�@ងេនះថា េមៀនកាំបិត របស់អញ
េនាះ ៃថ្ងេនះសឹកអស់បុ៉េណ្ណះ ឬៃថ្ងម@�ិល សឹកអស់បុ៉េណ្ណះ ឬក៏ម@�ិលៃម្ង សឹកអស់បុ៉េណ្ណះ ដូេច្នះ
េទ លុះដល់េមៀនកាំបិតេនាះ សឹកអស់េហើយ េទើបបានដឹងថា សឹកអស់េហើយ ។ 

បិដកេលខ៤៨ទំព័រ៣៤៩ 

1. កាលេបើ សត ិនិង សម@¨ជkÅៈ មាន ® ហិរd និង ឱតប@¨ៈ មាន ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 
2. កាលេបើ ហិរd និង ឱតប@¨ៈ មាន ® ឥ»ន្ទីយសំវរៈ មាន ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 
3. កាលេបើ ឥ»ន្ទីយសំវរៈ មាន ® សីល មាន ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 
4. កាលេបើ សីល មាន ® សមា¼@សមាធ ិមាន ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 
5. កាលេបើ សមា¼@សមាធ ិមាន ® យថាភូត|}@ណទស@�នៈ (មានញាណ្រត¢វ) មាន 
ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 



6. កាលេបើ យថាភូត|}@ណទស@�នៈ មាន ® និព្វិទាវdរាគៈ (មិនកំេរ¯កក្នLងរាគៈ) មាន 
ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 

7. កាលេបើ និព្វិទាវdរាគៈ មាន ® វdមុត្តិ|}@ណទស@�នៈ មាន ឧបនិស@�័យបរdបូណ៌ ។ 

ដូចេដើមេឈើ ែដលបរdបូណ៌ េដាយែមកនិងស្លឹកេហើយ ្រកមរេឈើេនាះ ក៏ដល់នូវការេពញ
េលញ សម@¨កក្តី ្រសាយក្តី ខ្លឹមក្តី ក៏ដល់នូវការេពញេលញ ។ 

បិដកេលខ៤៨ទំព័រ៣៥៣ 

1. ធម៌ទាំងអស់ (បY្ចក្ខន្ធ) មាន ឆន្ទៈ ជាមូល (ឆន្ទមូលកា)។ 
2. ធម៌ទាំងអស់ េកើតអំពី មនសិការៈ  (មនសិការសម្ភវា)។ 
3. ធម៌ទាំងអស់ ្របជុំេកើតអំពី ផស@�ៈ  (ផស>Hសមុទយា)។ 
4. ធម៌ទាំងអស់ ្របជុំចុះក្នLង េវទនា  (េវទនាសេមាសរណា)។ 
5. ធម៌ទាំងអស់ មាន សមាធិ ជា្របធាន (សមាធិប>aមុខា) ។ 
6. ធម៌ទាំងអស់ មាន សតិ ជាអធិបត ី(សតាធិបេតយ>c) ។ 
7. ធម៌ទាំងអស់ មាន ប|}@ជាវdេសស (បYdeត្តរា) ។ 
8. ធម៌ទាំងអស់ មាន វdមុត្តិជាខ្លឹម (វ8មុត្តិសារា) ។ 

 

  



បិដកេលខ៤៩ទំព័រ២៥ វ¯រdយពល េតើដូចេម្តច? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បិដកេលខ៥០ទំព័រ១ 

1. សីល ជាកុសល មាន អវdប@¨ដិសារៈ ជា្របេយាជន៍ (សារៈ) មាន អវdប@¨ដិសារៈ ជា
អានិសង@� ។ 

2. អវdប@¨ដិសារៈ មាន បាមុជ្ជៈ (េសចក្តីរ¯ករាយ) ជា្របេយាជន៍ មាន បាមុជ្ជៈជាអានិសង@� 
។ 

3. បាមុជ្ជៈ មានបីត ិ(េសចក្តីែឆ្អតចិត្ត) ជា្របេយាជន៍ មាន បីត ិជាអានិសង@� ។ 
4. បីត ិមាន បស@�ិទ្ធ ិ(េសចក្តីស្ងប់) ជា្របេយាជន៍ មាន បស@�ិទ្ធ ីជាអានិសង@� ។ 
5. បស@�ិទ្ធ ិមានសុខៈ ជា្របេយាជន៍ មាន សុខៈ ជាអានិសង@� ។ 
6. សុខៈ មានសមាធ ិជា្របេយាជន៍ មាន សមាធ ិជាអានិសង@� ។ 

០១-ធមទ៌ាំងឡាយណាជាអកុសល រាប់ថាជា អកុសល 

០២-ធម៌ទាងំឡាយណាមានេទាស រាប់ថាមានេទាស 

០៣-ធមទ៌ាំងឡាយណាជាធម៌េខៅ�+ រាប់ថាជាធម៌េខៅ�+ 

០៤-ធមទ៌ាំងឡាយណាមនិគួរេសព រាប់ថាជាធមម៌ិនគួរ
េសព 

០៥-ធមទ៌ាំងឡាយណាមនិគួរដល់្រពះអរvយ រាបថ់ាជាមិន
គួរដល់្រពះអរvយ។ 

(១)-ញា +ំងឆន្ទៈឲ+aេកើត (ឆន្ទំ ជេនត)ិ 

(២)-្របឹងែ្របង្របារព្ធព+~យាម (វាយមតិ 
វ�រvយំ) 

(៣)-ផ្គងចិត្ត (អារភត ិចិត្ត)ំ 

(៤)-ដកំល់ចិត្ត (បគ្គណា�+ត ិបទហត)ិ 

េដើម+xីលះបង់នូវធម៌ទាំងេនាះ (េតសំ ធ
មា�+នំ បហានាយ) 

០១-ធមទ៌ាំងឡាយណាជាកុសល រាប់ថាជា កសុល 

០២-ធម៌ទាងំឡាយណាឥតេទាស រាប់ថាឥតេទាស 

០៣-ធមទ៌ាំងឡាយណាជាធម៌ស រាប់ថាជាធម៌ស 

០៤-ធមទ៌ាំងឡាយណាគួរេសព រាបថ់ាជាធមគ៌ួរ
េសព 

០៥-ធមទ៌ាំងឡាយណាគួរដល់្រពះអរvយ រាប់ថាជា
គួរដល់្រពះអរvយ។ 

(១)-ញា +ំងឆន្ទៈឲ+aេកើត (ឆន្ទំ ជេនត)ិ 

(២)-្របឹងែ្របង្របារព្ធព+~យាម (វាយមតិ វ�រvយំ) 

(៣)-ផ្គងចិត្ត (អារភត ិចិត្ត)ំ 

(៤)-ដកំល់ចិត្ត (បគ្គណា�+ត ិបទហត)ិ 

េដើម+xីឲ+aបាននូវធម៌ទាំងេនាះ(េតសំ ធមា�+នំ បដិ
លាភាយ) 



7. សមាធ ិមាន យថាភូត|}@ណទស@�នៈ (វdបស@�នាញាណទន់ខ្ចី) ជា្របេយាជន៍ និង 
អានិសង@� ។ 

8. យថាភូតញាណទស@�នៈ មាន និព្វិទា និង វdរាគៈ (វdបស@�នាញាណដ៏មានកំឡំាងនិង
មគ្គ) ជា្របេយាជន៍ មាន និព្វិទានិងវdរាគៈ ជាអានិសង@� ។ 

9. និព្វិទានិងវdរាគៈ មាន វdមុត្តិ|}@ណទស@�នៈ (អរហត្តផល និង បច្ចេវក្ខណ|}@ណ) ជា
្របេយាជន៍ មាន វdមុត្តិ|}@ណទស@�នៈ ជាអានិសង@� ។ 

បិដកេលខ៥០ទំព័រ៨៨ អកុសលធម៖៌ េលាភៈ, េទាសៈ, េមាហៈ, េកាធៈ, ឧបនាហៈ, មក្ខៈ, ប
លាសៈ, មច្ឆរdយៈ, ឥស@A, ឥចាÇ@ មិនអាចលះេដាយកាយ មិនអាចលះេដាយវាចាេទ គប@¨ីលះ
េចញេ្រពាះេឃើញជាក់ែស្តង េដាយ្របាជាx@ (េនវ កាេយន បហាតពាn@ េនា វាចាយ ប|}@យ ទិសាn@ 
ទិសាn@ បហាតពាn@)។ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ េបើេលាភៈ(ដូចគាI@ចំេពាះអកុសលដ៏េសស) ្រគប
សង្កត់ ភិក្ខLេនាះ អ្នក្រត¢វដឹងថាេលាភៈ មិនេកើតមានដល់បុគ្គល ែដលដឹងច@rស់យា�@ងណា 
េលាកដ៏មានអាយុេនះ មិនដឹងច@rស់យា�@ងេនាះេទ, េហតុដូេចាI@ះ បានជាេលាភៈ មក្រគបសង្កត់ 
េលាកដ៏មានអាយេុនះបាន។(តេk្ច ភិក្ខេវ ភិក្ខLំ េលាេភា អភិភុយ@p(្រគបសង្កត់េហើយ) ឥរdយតិ 
េសា ឯវមស@� េវទិតេពាn@(គប@¨ីដឹង) ន អយមាយសា¼@ តថា បជានាតិ យថា បជានេតា េលាេភា 
ន េហាតិ តថាហីមំ អាយស្មន្តំ េលាេភា អភិភុយ@p ឥរdយតិ)។ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ េបើេលាភៈ
(ដូចគាI@ចំេពាះអកុសលដ៏េសស) មិន្រគបសង្កត់ភិក្ខLេនាះ អ្នក្រត¢វដឹងថាេលាភៈ មិនមានដល់
បុគ្គល ែដលដឹងច@rស់យា�@ងណា េលាកដ៏មានអាយុេនះ ក៏ដឹងច@rស់យា�@ងេនាះែដរ, េហតុ
ដូេចាI@ះ បានជាេលាភៈ មិន្រគបសង្កត់ េលាកដ៏មានអាយុេនះបាន។(តេk្ច ភិក្ខេវ ភិក្ខLំ េលាេភា 
នាភិភុយ@p(មិន្រគបសង្កត់េហើយ) ឥរdយតិ េសា ឯវមស@� េវទិតេពាn@(គប@¨ីដឹង) តថា អយមា
យសា¼@ តថា បជានាតិ យថា បជានេតា េលាេភា ន េហាតិ តថាហីមំ អាយស្មន្តំ េលាេភា នាភិភុ
យ@p ឥរdយតិ)។ ដូចជាបុរស្រកកំសត ់ែតអួតថាជាអ្នកស្តLកស្តម្ភ លុះដល់មានករណីយកិច្ច
ែដល្រត¢វេធ្វើេដាយ្រទព@p បុរសេនាះមិនអាចនឹងេធ្វើបាន ។ 

បិដកេលខ៥០ទំព័រ១៩៩ មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ េបើភិក្ខLមិនឆា�@សក្នLងវារៈៃនចិត្តអ្នកដ៏ៃទេទ ្រត¢វ
គិតថាេយើងទាំងឡាយ គួរជាអ្នកឆា�@ស ក្នLងវារៈចិត្តរបស់ខ្លÉន ។ 

មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ េបើភិក្ខLកាលពិចារណាដឹងយា�@ងេនះថាអតា¼@អញមាន៖ 

1. អភិជ@�េ្រចើន ។ 



2. ចិត្តព@jបាទេ្រចើន ។ 
3. ្រត¢វថីនមិទ្ធៈរួបរÊតេ្រចើន ។ 
4. ចិត្តអែណ¹តអណ¹Ëងេ្រចើន ។ 
5. វdចិកិចាÇ@េ្រចើន ។ 
6. េសចក្តីេ្រកាធេ្រចើន ។ 
7. ចិត្តេសៅហ្មងេ្រចើន ។ 
8. កាយខ្វល់ខាn@យេ្រចើន ។ 
9. ជាអ្នកខ្ជិល្រចអូសេ្រចើន ។ 
10. ចិត្តមិនខា�@ប់ខ្ជÉនេ្រចើន ។ 

មាI@លភិក្ខLទាំងឡាយ ភិក្ខLេនាះ គប@¨ីេធ្វើនូវ៖ 

1. េសចក្តីបុ៉នប៉ងផង (ឆេនាF>) ។ 
2. េសចក្តីព@jយាម (វាយាេមា) ។ 
3. ខ្មីឃា¼@តផង (ឧស>gេហា = សភាវៈអត់្រទាំនូវទុក្ខ) ។ 
4. េសចក្តី្របឹងែ្របងផង (ឧេស>gឡiិ) ។ 
5. េសចក្តីមិនរួញរាផង (អប>aដិវានី) ។ 
6. សតិផង (សតិ) ។ 
7. សម@¨ជkÅៈផង (សម>aជYd) ។ 

ឲ@pេលើសលប់ េដើម@¨ីលះបង់នូវពួក អកុសលធម៌ដ៏លាមកទាំងេនាះេចញ ។ ដូចជាសំពត់ែដល
េភ្លើងេឆះ ឬក@rលែដល្រត¢វេភ្លើងេឆះ បុគ្គលគប@¨ីេធ្វើនូវ ឆេនា®@, វាយាេមា, ឧស@Aេហា, ឧេស@AឡÎិ, 
អប@¨ដិវានី, សតិ, សម@¨ជkÅ ឲ@pេលើសលប់េដើម@¨ី លត់េភ្លើងេនាះ ។ 

បិដកេលខ៥០ទំព័រ២៤៦ យមកវគ្គ 

1. អវdជា�@ ជាអាហាររបស់ ភវតណា�@ ។ 
2. នីវរណធម៌៥ ជាអាហាររបស់ អវdជា�@ ។ 
3. ទុច្ចរdត៣ ជាអាហាររបស់ នីវរណៈ៥ ។ 
4. ការមិនស្រងÏមឥ»ន្ទីយ ជាអាហាររបស់ ទុច្ចរdត៣ ។ 



5. ការមិនមានសតិ ការមិនមានសម@¨ជkÅៈ ជាអាហាររបស់ ការមិនស្រងÏមឥ»ន្ទីយ ។ 
6. អេយានិេសាមនសិការៈ ជាអាហាររបស់ ការមិនមានសតិ ការមិនមានសម@¨ជkÅៈ ។ 
7. អស@�ទ្ធិយៈ (មិនមានសទាS@) ជាអាហាររបស់ អេយានិេសាមនសិការៈ ។ 
8. អស@�ទ្ធម្មស@�វនៈ (ការមិនស̂ា@ប់្រពះសទ្ធម្ម) ជាអាហាររបស់ អស@�ទ្ធិយៈ ។ 
9. អសប@¨Lរdសសំេសវៈ (ការេសពគប់អសប@¨Lរស) ជាអាហាររបស់ អស@�ទ្ធម្មស@�វនៈ ។ 
1. េពាជ@§ង្គ៧ ជាអាហាររបស់ វdជា�@និងវdមុត្តិ ។ 
2. សតិប@¨ដា�@ន៤ ជាអាហាររបស់ េពាជ@§ង្គ៧ ។ 
3. សុចរdត៣ ជាអាហាររបស់ សតិប@¨ដា�@ន៤ ។ 
4. ការស្រងÏមឥ»ន្ទីយ ជាអាហាររបស់ សុចរdត៣ ។ 
5. សតិនិងសម@¨ជkÅៈ ជាអាហាររបស់ ការស្រងÏមឥ»ន្ទីយ ។ 
6. េយានិេសាមនសិការៈ ជាអាហាររបស់ សតិនិងសម@¨ជkÅៈ ។ 
7. សទាS@ ជាអាហាររបស់ េយានិេសាមនសិការៈ ។ 
8. សទ្ធម្មស@�វនៈ ជាអាហាររបស់ សទាS@ ។ 
9. សប@¨Lរdសសំេសវៈ ជាអាហាររបស់ សទ្ធម្មស@�វនៈ ។ 

បិដកេលខ៥៣ទំព័រ៩៧ អកុសលវdតក្កៈ៣៖ 

1. វdតក្កៈែដល្របកបេដាយេសចក្តី្របាថាI@ មិនឲ@pអ្នកដៃទេមើលងាយខ្លÉន ។ អនវYdត្តិ
ប>aដិសំយុេតាJ> វ8តេកាk> ។ 

2. វdតក្កៈែដល្របកបេដាយលាភសកាÐ@រៈ និង េសចក្តីសរេសើរ ។ លាភសកាk>រ
សិេលាកប>aដិសំយុេតាJ> វ8តេកាk> ។ 

3. វdតក្កៈែដល្របកបេដាយេសចក្តីអាណិត(អាេឡាះអាឡ័យ?) បុគ្គលដៃទ ។ បរានុ
ទ្ទយតាបដិសំយុេតាJ> វ8តេកាk> ។ 

 

 

  



កំណត់សមា()ល់៖ 

េឈា¼@ះ ១ ២ ៣ 
កិេលស៣ វSតិក្កមក្កិេលស  

= កិេលសេ្រគាត្រគាត 
(មាន បាណាតិបាត ជា

េដើម)។ 

បរ8យុដាn>នក្កិេលស 
= កិេលសមធ@pម (មាន
កាមច្ឆន្ទ ជាេដើម)។ 

អនុសយក្កិេលស  
= កិេលសល្អិត ែដល
េដក្រតាំក្នLងសនា^@នចិត្ត 
(មានកាមរាគនុសយ 

ជាេដើម)។ 
សិកាo>៣ អធិសីលសិកាo> 

(សីល) កំចាត់ វ¯តិក្កម
ក្កិេលស 

អធិចិត្តសិកាo> 
(សមាធិ) កំចាត់ បរdយុ

ដា�@នក្កិេលស 

អធិបpq>សិកាo> 
(ប|}@) កំចាត់ អនុ
សយក្កិេលស 

បហាន៣ តទង្គបហាន  
ប»ងាÐ@បកិេលស េដាយ
ចេ្រមើន អង្គធម៌ បដិបក្ខ
នឹងគាI@ ដូចជាឲ@pទាន ប
»ងាÐ@ប មច្ឆរdយ។ ចេ្រមើន
សតិប@¨ដា�@ន កំចាត់អ

វdជា�@។ 

វ8ក្ខម្ភនបហាន 
 ប»ងាÐ@បកិេលស េដាយ
ការសង្កត់សង្កិន េដាយ
ការពិចារណា និង 

ចេ្រមើនឈានជាេដើម។ 

សមុេច្ឆទបហាន  
ប»ងាÐ@បកិេលស េដាយ
ការផា^@ច់ផ្តិល មានការ

ចេ្រមើនមគ្គ។ 

បរ8pq>៣ 
ប|}@ 

ញាតបរ8pq>  
ប|}@កំណត់ដឹងសភាវៈ
លក្ខណៈ ជាវdេសស
លក្ខណៈ របស់រូបនាម 
សំេដៅដល់ នាមរូប

បរdេច្ឆទញាណ និង បច្ច
យបរdគ្គហញាណ។ 

តិរណបរ8pq>  
ការពិចារណាសាម|}@
លក្ខណៈ (អនិច្ចំ, ទុក្ខំ 
និង អនតា^@) របស់រូប
នាម សំេដៅដល់ សម្ម
សនញាណ និង ឧទយ

ព្វយញាណ។ 

បហានបរ8pq>  
ការលះនិច្ចស|}@ជា
េដើម សំេដៅដល់ 

វdបស@�នាញាណ ចាប់ពី 
ភង្គញាណ ជាេដើម

េទៅ។ 

 

  



ប12( ែដលជាសមាទិដ្ឋិមគ្គ ជាញាណែដលដឹង សច្ចៈ៤៖  
(អភិធម្មត្ថសង្គហៈ បរvេច្ឆទ៧ ទំព័រ១៤៥) 

• ទុេក្ខ ញាណំ ដឹងក្នLងទុក្ខសច្ចៈ (នាមរូប=បk្ចខន្ធ=េលាកិយចិត្ត៨១, េចតសិក៥១ 
និង រូប២៨) េដាយបរd|}@កិច្ច។ 

• ទុក្ខសមុទេយ ញាណំ ដឹងក្នLងេហតុឲ@pេកើតទុក្ខសច្ចៈ (េលាភេចតសិក=តណា�@៣៖ 
កាមតណា�@(=ចំណង់ក្នLងកាម), ភវតណា�@(ចំណង់មានជាតិកំេណើត), វdភវតណា�@
(ចំណង់អស់ជាតិកំេណើត)) េដាយបហានកិច្ច។ 

• ទុក្ខនិេរាេធ ញាណំ ដឹងក្នLងនិពាn@នជាទីរÑលត់ទុក្ខ េដាយសច្ឆិករណកិច្ច (សច្ឆិកិរdយា
កិច្ច)(ធម៌ ែដលគួរេធ្វើឲ+aជាក់ច+bស់ (សច្ឆិកាតព្វំ សច្ឆិកេរាេតា))។ 

• ទុក្ខនិេរាធគាមិនីបដិបទាយ ញាណំ ដឹងក្នLងផ្លmវបដិត្តិែដលជាេហតុឲ@pដល់្រពះ
និពាn@ន(មជ@§ិមា បដិបទា= អដ្ឋង្គិកមគ្គ) ែដលជាទីរÑលត់ៃនទុក្ខទាំងពួង េដាយភាវនា
កិច្ច។ 

េហតុ ផល របស់ អរKយសច្ច៖  
(កម្ពLជាសូរdយា ១៩៥៤ េលខ១០) 

• ទុក្ខ ជាផល របស់ សមុទយ។ សមុទយ ជាេហតុរបស់ ទុក្ខ។ 
• និេរាធ ជាផល របស់ មគ្គ។ មគ្គ ជា េហតុរបស់ និេរាធ។ 

កិច្ចែដល្រតNវេធ្វើក្នSងអរKយសច្ច៖ 

• ទុក្ខ ជា បរK12(តព្វកិច្ច គឺ្រត¢វកំណត់ដឹង។ 
• សមុទយ ជា បហាតព្វកិច្ច គឺ្រត¢វលះបង់េចញ។ 
• និេរាធ ជា សច្ឆិកាតព្វកិច្ច គឺ្រត¢វេធ្វើឲ@pជាក់ច@rស់។ 
• មគ្គ ជា ភាេវតព្វកិច្ច គឺ ្រត¢វចេ្រមើនឲ@pេកើតមានេឡើង (ភាវនា)។ 

បរKវដ្តក្នSងអរKយសច្ច៖ 

បរKវដ្ត ែ្របថា ញាណជាេ្រគឿងវdលេទៅ សំេដៅយកញាណទាំង ៣គឺ សច្ច12(ណ, កិច្ច12(ណ 
និង កត12(ណ។ 

• ្របាជាx@ដឹងថា េនះជាទុក្ខ, េនះជាេហតុឲ@pេកើតទុក្ខ, េនះេសចក្តីរលត់ទុក្ខ, េនះផ្លmវឲ@pដល់
េសចក្តីរលត់ទុក្ខ េហៅថា សច្ច12(ណ។ 



• ្របាជាx@ដឹងថា ទុក្ខេនះគួរកំណត់ដឹង, សមុទយេនះគួរលះបង់, និេរាធេនះគួរេធ្វើឲ@pជាក់
ច@rស់, មគ្គេនះគួចេ្រមើនឲ@pេកើតមាន េហៅថា កិច្ច12(ណ។ 

• ្របាជាx@ដឹងថា ទុក្ខេនះអាតា¼@កំណត់ដឹងេហើយ, សមុទយេនះអាតា¼@លះបង់េហើយ, និេរាធ
េនះអាតា¼@េធ្វើឲ@pជាក់ច@rស់េហើយ, មគ្គេនះអាតា¼@ចេ្រមើនឲ@pេកើតមានេហើយ េហៅថា កត
12(ណ។ 

ញាណទាំង៣េនះ ្រប្រពឹត្តេទៅក្នLង អរdយសច្ច៤ ្រត¢វជា អាការ ១២។ 

លក្ខណៈ ១២ របស់អរKយសច្ច 
(បិដកេល៧១ ទំព័រ៥០) ៖ 

 ទុក្ខសច្ចៈ មាន សមុទយសច្ចៈ មាន មគ្គសច្ចៈ មាន និេរាធសច្ចៈ មាន 

១ ការេកើតេឡើង្របាកដ 
ការេកើតេឡើង
្របាកដ 

ការេកើតេឡើង
្របាកដ 

ការេកើតេឡើងមិន
្របាកដ 

២ ការសូន+a្របាកដ ការសូន+a្របាកដ ការសូន+a្របាកដ ការសូន+aមិន្របាកដ 

៣ 
ទុក្ខឋិតេនៅមានការ
ែ្រប្រប§ល្របាកដ 

សមុទយឋិតេនៅ
មានការែ្រប្រប§ល

្របាកដ 

មគ្គឋិតេនៅមានការ
ែ្រប្រប§ល្របាកដ 

និេរាធឋិតេនៅមានការ
ែ្រប្រប§លមិន្របាកដ 

 
អត្ថក្ន&ងអរ)យសច្ច មាន១៦៖ 

 ទុក្ខ សមុទយ និេរាធ មគ្គ 

១ 
េបៀតេបៀន 
(បីឡនដ្ឋ) 

េធ្វើឲ+aេកើតទុក្ខ 
(អាយុហនដ្ឋ)
្របមូលមក 

រលាស់ខ្ល¨នេចញចាក
ឧបធិ 

(និស12រណដ្ឋ) 

នំាេចញចាកសង+ªរ
(និយ15នដ្ឋ) 

២ 
បច្ច័យ្របជំុតាក់ែតង 

(សង្ខតដ្ឋ) 

េហតុៃនទុក្ខ 
(និទានដ្ឋ) 

ស្ងប់សា}+ត់ចាក
កិេលស 

(វ:េវកដ្ឋ) 

ជាេហតុៃននិពាk+ន 
(េមាតដ្ឋ(េហតុដ្ឋ)) 

៣ 
េកៅ*+្រកហាយ 
(សនា<1បដ្ឋ) 

្របកបសត្វទុកក្នLង
សង+ªរទុ 

(សំេយាគដ្ឋ) 

មិនមានបច្ច័យ្របជំុ
តាក់ែតង 

(អសង្ខតដ្ឋ) 

េឃើញនិពាk+ន	

(ទស12នដ្ឋ) 

៤ 
ែ្រប្រប§ល 

(វ:បរ:ណាមដ្ឋ) 

ព័ន្ធព័ទ្ធ, ឃំុឃំាងសត្វ
ទុកក្នLងសង+ªរទុក្ខ
(បលិេពាធដ្ឋ) 

មិនសាS+ប់ 
(អមតដ្ឋ) 

ជាអធិបតីក្នLងវvមុត្តិ
qr+ណទស+Yនៈ 

(អាធិបេតយ1Gដ្ឋ) 



 
បរKវដ្តក្នSងអរKយសច្ចៈ 

ញាណ៣ 
អរdយសច្ចៈ៤ 

ទុក្ខសច្ចៈ សមុទយសច្ចៈ និេរាធសច្ចៈ មគ្គសច្ចៈ 
សច្ច12(ណ សា­+ល់ទុក្ខ សា­+ល់េហតុៃនទុក្ខ សា­+ល់ការរលត់ទុក្ខ សា­+ល់មគ្គ 

កិច្ច12(ណ បរ)=>?កិច្ច បហានកិច្ច សច្ឆិកិរ)យាកិច្ច ភាវនាកិច្ច 
កត12(ណ បានដឹងេហើយ បានលះេហើយ បានជាក់ច+bស់េហើយ បានចេ្រមើនេហើយ 

 

េសាឡសកិច្ច (កិច្ចទំាង១៦) 

កិច្ចទាំង៤ 
អរdយមគ្គទាំង ៤ 

េសាតាបត្តិមគ្គ សកទាគាមិមគ្គ អនាគាមិមគ្គ អរហត្តមគ្គ 
បរK12(កិច្ច t t t t 

បហានកិច្ច t t t t 

សច្ឆិកិរKយាកិច្ច t t t t 

ភាវនាកិច្ច t t t t 
 

  



បិដកេលខ៦៩ទំព័រ១២៥ កាលបុគ្គលេឃើញការចេ្រមើនេឡើងៃន បk្ចក្ខន្ធ រែមងេឃើញលក្ខ
ណៈ ៥៖ 

 

 

 

 

 

 

កាលបុគ្គលេឃើញការរលត់េទៅៃន បk្ចក្ខន្ធ រែមងេឃើញលក្ខណៈ ៥៖ 

 

 

 

 

 

 

 

បk្ចក្ខន្ធ 
បច្ច័យរបស់បk្ចក្ខន្ធ 

អវdជា�@ តណា�@ កម្ម អាហារ និព្វត្តលិក្ខណៈ 
រូបក្ខន្ធ t t t អាហារ t 

េវទនាក្ខន្ធ t t t ផស@�ៈ t 

ស|}@ក្ខន្ធ t t t នាមរូប t 

សងា�@រក្ខន្ធ t t t នាមរូប t 
វd|}@ណក្ខន្ធ t t t នាមរូប	 t 

              A 
០១-ការចេ្រមើនេឡើងៃនរូបក្ខន្ធ 

០២-ការចេ្រមើនេឡើងៃនេវទនាក្ខន្ធ 

០៣-ការចេ្រមើនេឡើងៃនសqr+ក្ខន្ធ 

០៤-ការចេ្រមើនេឡើងៃនសងា¯+រក្ខន្ធ 

០៥-ការចេ្រមើនេឡើងៃនវvqr+ណក្ខន្ធ 

               
០១-អវvជា°+ 

០២-តណា�+ 

០៣-កម្ម 

០៤- 

០៥-និព្វត្តិលក្ខណ ំ(ការេកើតេហើយ) 

េដាយការ
េកើតេឡើងៃន
បច្ច័យ 

(A1=អាហារ) 
(A2=ផស+Yៈ) 
(A3=នាមរូប) 
(A4=នាមរូប) 
(A5=នាមរូប) 

              A 
០១-ការរលត់េទៅៃនរូបក្ខន្ធ 

០២-ការរលត់េទៅៃនេវទនាក្ខន្ធ 

០៣-ការរលត់េទៅៃនសqr+ក្ខន្ធ 

០៤-ការរលត់េទៅៃនសងា¯+រក្ខន្ធ 

០៥-ការរលត់េទៅៃនវvqr+ណក្ខន្ធ 

               
០១-អវvជា°+ 

០២-តណា�+ 

០៣-កម្ម 

០៤- 

០៥-វvបរvណាមលក្ខណ ំ(ការែ្រប្រប§ល) 

(A1=អាហារ) 
(A2=ផស+Yៈ) 
(A3=នាមរូប) 
(A4=នាមរូប) 
(A5=នាមរូប) 

េដាយការ
រលត់េទៅៃន
បច្ច័យ 



ផ្ល#វបដិបត្តិ មាន៣ ែដលនាំឲ23េទៅដល់េគាលេដៅែតមួយ គឺ្រពះនិពាB2ន៖ 
(ឧបករណ៍វdបស@�នាកម្មដា�@ន) 

• សិកាb(៣ 
• វិសុទ្ធិ៧ 
• េពាធិបក្ខិយធម៌ ៣៧ 

រូបែដលេកើតអំពី ចិត្ត៖(Buddha Abhidhamma-Ultimate Science) 

• ចិត្តែដលបេង្កើតរូប មាន៧៥ េលើកែលង ទ្វិបk្ចវd|}@ណ ១០ និង អរូបបាវចរវdបាកចិត្ត 
៤ (៨៩-១៤=៧៥)។ ្រគប់ បដិសន្ធិចិត្ត និង ចុតិចិត្តរបស់្រពះអរហន្ត មិន បេង្កើតរូបេទ។ 

• ក្នLងចំេណាម៧៥េនះ, អប@¨នាជវន ចិត្ត ២៦ (រូបាវចរកុសលចិត្ត៥ + អរូបាវចរកុសល
ចិត្ត៤ + មហគ្គត កិរdយាចិត្ត ៩ + េលាកុត្តរចិត្ត ៨) មិន្រតឹមែតបេង្កើតរូបធាតុេទ ែត
បេង្កើត ឥរdយាបទ ៤ (េដក, េដើរ, ឈរ និង អង្គLយ) ផងែដរ។ 

• ក្នLងចំេណាម៧៥េនះ, ចិត្ត៣២ គឺ៖ មេនាទាn@រាវជ្ជនចិត្ត + កាមាវចរជវន ចិត្ត ២៩ 
(អកុសលជវនចិត្ត ១២ + មហាកុសលជវនចិត្ត ៨ + មហាកិរdយាជវនចិត្ត ៨ + ហសិតុ
ប@rទចិត្ត ១) + អភិ|}@ចិត្ត ២(បk្ចមជ@�នរូបាវចរកុសល និង បk្ចមជ@�នរូបាវចរ
កិរdយាចិត្ត ក្នLង អភិ|}@វdថី) បេង្កើត ចិត្តជ្ជរូប, ឥរdយាបទ ៤, កាយវdkÅត្តិរូប និង វចីវdkÅត្តិរូ
ប។ 

• ក្នLងចំេណាម ៣២, េសាមនស@�ជវនចិត្ត ១៣ បេង្កើតផងែដរ ការ ញញឹម និង េសើច។ 
េទាមនស@�ជវនចិត្ត ២ បេង្កើត ការេពប និង យំ។ ហសិតុប@rទចិត្ត និង េសាមនស@�ជ
វនមហាកិរdយា ចិត្ត ៤ បេង្កើត ការ ញញឹម របស់ ្រពះពុទ្ធ និង ្រពះអរហន្ត។ 
េសាមនស@� សហគតំ ទិដ្ឋិគត វdប@¨យុត្តំ េលាភមូល ចិត្ត ២ និង េសាមនស@� មហា
កុសលចិត្ត ៤ បេង្កើត ការ ញញឹម និង េសើច របស់ ្រពះេសក្ខបុគ្គល។ េសាមនស@� 
េលាភមូលចិត្ត ៤ និង េសាមនស@� មហាកុសលចិត្ត ៤ បេង្កើត ការ ញញឹម និង េសើច 
របស់ បុថុជ្ជន។ មេនាធាតុ៣ + តទាលម្ភណៈចិត្ត ១១ + រូបាវចរវdបាកចិត្ត ៥ (សរុប 
១៩) បេង្កើត ចិត្តជ្ជរូប ធម្មតា។ 


