
ព្រះបរិត្ត និងជំងឺឧត្បាត 

បរិត្ត មានន័យថា ធម៌សម្រាប់ការពារអន្តរាយ។ 
នៅក្នុងគម្ពីរព្រះពុទ្ធសាសនា សមន្តប្បាសាទិកា អដ្ឋកថាព្រះវិន័យ ភាគទី ១ 
ត្រង់តតិយបារាជិក វិនីតវត្ថុ ទំព័រ ៩៥៧ និងវិនយសង្គហដ្ឋកថា ឈ្មោះបាឡិ
មុត្តកវិនយវិនិច្ឆយសង្គហៈត្រង់ទំព័រ ១៦ ប្រាប់ថា ព្រះបរិត្តមាន បរិត្តោទក ំគឺ
ទឹកបរិត្ត និង បរិត្តសតុ្តំ អំបោះបរិត្ត ។ អដ្ឋកថា បានប្រាប់ថា មនុស្សា ឧទ
កញ្ច សតុ្តញ្ច គហេត្វា និសីទិត្វា ‘‘បរិត្តំ ភណថា’’តិ វទន្តិ, កាតព្វំ។ នោ 
ចេ ជានន្តិ, អាចិក្ខិតព្វំ មនុស្សទាំងឡាយកាន់យកនូវទឹក ឬអំបោះ ហើយ 
និមន្តលោកថា បពិត្រលោកម្ចាស់ សូមនិមន្តសតូ្រនូវព្រះបរិត្ត លោកគប្បីធ្វើនូវ
ព្រះបរិត្តចុះ បើមនុស្សទាំងនោះ មិនយល់ទេ គួរប្រាប់របៀបនិមន្តសតូ្រព្រះបរិត្ត 
។ ដូចជា សតូ្រដាក់ទឹក ឬច្របាច់អំបោះហើយសតូ្រព្រះបរិត្ត ។  
 នៅក្នុងគម្ពីរវិមតិវិនោទនីដីកា ភាគទី ១ ទំព័រ ៣៧១ ខៃប្រាប់ថា ចាលេត្វា សតុ្តំ 
បរិមជ្ជិត្វាតិ ឥទំ ‘‘បរិត្តាណំ ឯត្ថ បវេសេមី’’តិ ចិត្តេន ឯវំ កតេ បរិត្តា
ណា តត្ថ បវេសតិា នាម ហោតីតិ វុត្តំ។ ត្រង់ ភិក្ខុចាប់ឈ្លីអំបោះសតូ្របរិត្ត 
សេចក្តីថា អាជ្ញានៃបរិត្តដែល ភិក្ខុធ្វើដោយតាំងចិត្តថា រីអាជ្ញានៃបរិត្តនេះ 
អាត្មាអញសតូ្រសេកបញ្ចុះក្នុងទឹក ឬអំបោះនេះ ។   
សមន្តប្បាសាទិកានិងវិនយសង្គហដ្ឋកថាប្រាប់ថា តាលបណ្ណំ បន បរិត្តសតុ្តំ 
វា ហត្ថេ វា បាទេ វា ពន្ធិតព្វំ, រតនសុត្តាទីនិ បរិត្តានិ ភណិតព្វានិ ។ បើ
មាន អមនុស្ស (ពួកខ្មោច ភូត បិសាច) ចូលក្នុងរាងកាយមនុស្ស ត្រូវយក
ស្លឹកត្នោត បញ្ចុះព្រះបរិត្តចង ត្រង់ដៃ ឬត្រង់ជើង ហើយសតូ្របរិត្តទាំងឡាយ 
មានរតនបរិត្តជាដើម ។   
 នៅក្នុងសមន្តប្បាសាទិកាដដែលថា អន្តោគាមេ រាជគេហាទីសុ រោគេ វា 
ឧបទ្ទវេ វា ឧប្បន្នេ បក្កោសាបេត្វា ភណាបេន្តិ, អាដានាដិយសតុ្តាទីនិ 
ភណិតព្វានិ។ កាលបើរោគ ឬឧបទ្រពកើតឡើងក្នុងស្រុក ឬក្នុងរាជវាំងជាដើម 



មានគេមក និមន្ត ឬមានគេនិមន្តឲ្យសតូ្រ គប្បីសតូ្រព្រះបរិត្តទាំងឡាយ មាន
អាដានាដិយបរិត្តជាដើម ។ 
 នៅក្នុងគម្ពីរមិលិន្ទបញ្ហបករណ៍ត្រង់មច្ចុបាសមុត្តិបញ្ហាបញ្ជាក់ថា ព្រះបរិត្តរមែង
មិនមាន អានុភាព ឬមិនរក្សាចំពោះបុគ្គល ៣ ជំពូក គឺ កម្មាវរណេន រារាំង
ដោយកម្ម គឺអ្នកដែល បានធ្វើអនន្តរិយកម្ម កលិេសាវរណេន រារាំងដោយ
កិលេស គឺបុគ្គលនោះជាមនុស្សនិយត មិច្ឆាទិដ្ឋិ និង អសទ្ទហនតាយ បុគ្គល
មិនជឿព្រះបរិត្ត ។ 
អ្នកស្វាធ្យាយព្រះបរិត្ត ត្រូវសតូ្រឲ្យបានត្រឹមត្រូវតាមបទបាលី ព្យញ្ជនៈ និងគាថា 
ប្រកបដោយយតិ ផង ហើយមុននឹងសូត្រ ត្រូវធ្វើមេត្តាចំពោះសព្វសត្វ
ទាំងឡាយជាដំបូងដូចអដ្ឋកថា សុមង្គលវិលាសិនី អដ្ឋកថា ទីឃនិកាយថា មេត្ត
ចិត្តំ បុរេចារិកំ កត្វា វត្តព្វំ ត្រូវធ្វើ មេត្តចិត្តឲ្យជាបុរេចារិក មុននឹងសូត្រ
ព្រះបរិត្តនោះ ។  
 នៅក្នុងកាលព្រះពុទ្ធគង់ធរមាននៅ មានជំងឺអហិវាតករោគ បានកើតឡើងធ្វើឲ្យ
អ្នកក្រុង វេសាលដីែនវជ្ជី មានមនុស្សស្លាប់ជាច្រើន ។ កាលណោះ ពួកស្តេចលចិ្ឆ
វី បានទៅសូមអារាធនាព្រះ ពុទ្ធជាម្ចាសយ់ាងមកក្រុងវេសាលី ដើម្បីរំងាប់រោគ
ឧត្បាតនេះ ។  
កាលណោះព្រះពុទ្ធជាម្ចាសទ់្រង់បង្រៀនរតនបរិត្តដលព់្រះអានន្ទ ដើម្បីសតូ្រ 
រំងាប់ឧត្បាត ឧបទ្រពដែលកើតមានក្នុងក្រុងវេសាលី មានក្នុងរតនសតូ្រ 
ខុទ្ទកនិកាយ សុត្តនិបាត និងអដ្ឋកថា បរមត្ថជោតិកា ភាគទី ២ សុត្តនិបាត ត្រង់
ទំព័រ ១១ ថា ភគវា នគរទ្វារេ ឋត្វា អានន្ទត្ថេរំ អាមន្តេសិ ‘‘ឥមំ អានន្ទ 
រតនសុត្តំ ឧគ្គហេត្វា ពលិកម្មូបករណានិ គហេត្វា លចិ្ឆវិកមុារេហិ 
សទ្ធិំ វេសាលយិា តីសុ បាការន្តរេសុ វិចរន្តោ បរិត្តំ ករោហិ។  កាលព្រះ
ដ៏មានព្រះភាគទ្រង់គង់ឈរត្រង់ទ្វារក្រុង ត្រាសហ់ៅអានន្ទថា ម្នាលអានន្ទ អ្នក
ចូររៀនយករតនសតូ្រ ហើយចូរកាន់យកគ្រឿងឧបករណ៍ជា ពលិកម្ម
មួយអន្លើដោយលចិ្ឆវិកុមារ ទាំងឡាយ ហើយត្រេចទៅក្នុងចន្លោះនៃកំពែងទាំង 
៣ នៃ វេសាលី ធ្វើនូវព្រះបរិត្តចុះ ។ 



 នៅក្នុងគម្ពីរធម្មបទដ្ឋកថា បកិណ្ណកវគ្គ អត្តនោបុព្វកម្មវត្ថុបញ្ជាក់ថា សព្វេបិមេ 
ពុទ្ធគុណេ អាវជ្ជេត្វា នគរំ បវិសតិ្វា តិយាមរត្តិំ តីសុ បាការន្តរេសុ បរិត្តំ 
ករោន្តោ វិចរិ។ តេន ‘‘យំកញិ្ចី’’តិ វុត្តមត្តេយេវ ឧទ្ធំ ខិត្តឧទកំ អ
មនុស្សានំ ឧបរិ បតិ។  ព្រះអានន្ទពិចារណានូវព្រះពុទ្ធគុណនេះ សមូ្បី
ទាំងអស់ ចូលទៅខាងក្នុងក្រុង ត្រេចចម្រើនព្រះបរិត្តក្នុងចន្លោះកំពែងទាំង ៣ 
អស់ ៣ យាមនៃរាត្រី គឺពេញមួយយប់ ។ ព្រោះហេតុ នោះ ទឹកដែលព្រះអានន្ទ
បាចប្រោសទៅខាងលើ គ្រាន់តែពោលពាក្យថា យំកញិ្ចិ ធ្លាក់ខាងលើពួក 
អមនុស្សទាំងឡាយ ។  
‘‘យានីធ ភូតានី’’តិ គាថាកថនតោ បដ្ឋាយ រជតវដំសកា វិយ ឧទក
ពិន្ទូនិ អាកាសេន គន្ត្វា គិលានមនុស្សានំ ឧបរិ បតិំសុ។ តាវទេវ 
វូបសន្តរោគា មនុស្សា ឧដ្ឋាយុដ្ឋាយ ថេរំ បរិវារេសុំ។ កាលព្រះអានន្ទចាប់
សតូ្រ គាថាថា យានីធ ភូតានិ តំណក់ទឹកដូចជាដំុនៃរទេះប្រាក់ បានធ្លាក់ចុះពី
អាកាសធ្លាក់លើមនុស្ស ដែលកំពុងមានជំងឺ ។ ស្រាប់តែមនុស្សទាំងឡាយបាន
ជាសះស្បើយពីជំងឺភ្លាម ក្រោកឡើង ហើយនាំគ្នាដើរតាមព្រះអានន្ទ ។  
ក្នុងសេចក្តីនៃអដ្ឋកថានេះ  
• ទី ១ ព្រះអានន្ទរៀនរតនសតូ្រពីព្រះពុទ្ធជាម្ចាស់ 
• ទី ២ ព្រះអានន្ទ ឲ្យពួកលិច្ឆវិកុមារ រៀបសក្ការៈមានផ្លែឈើជាដើម ដើម្បីធ្វើ
ពលិដល់ពួក ទេវតា ដូចក្នុងរតនសតូ្រមានពលិកម្មថា យានីធ ភូតានិ សមា
គតានិ  ភុម្មានិ  វា យានិ វ អន្តលកិ្ខេ សព្វេវ ភូតា សុមនា ភវន្តុ  អថោ
បិ សក្កច្ច សុណន្តុ ភាសិតំ។ តស្មា ហិ ភូតា និសាមេថ សព្វេ  មេត្តំ 
ករោថ មានុសយិា បជាយ ទិវា ច រត្តោ ច ហរន្តិ យេ ពលិំ  តស្មា ហិ 
នេ រក្ខថ អប្បមត្តា។ ពួកភូតណា ឋិតនៅលើផែនដីក្តី ពួកភូតណា ឋិតនៅ
ព្ធដ៏អាកាសក្តី ដែលមកជួបជំុ ក្នុងទីនេះ ពួកភូតទាំងអសន់ោះចូរមានចិត្តល្អ 
មួយទៀត ចូរស្តាប់នូវភាសិតដោយគោរព ព្រោះហេតុនោះ អ្នកទាំងឡាយ ជា
ភូតទាំងអស់ ចូរស្តាប់ (នូវព្រះបរិត្ត) ចូរធ្វើនូវមេត្តាចិត្ត ដល់ពពួកសត្វជា
មនុស្សជាតិ មនុស្សទាំងឡាយណា តែងនាំមកនូវពលី ក្នុងពេលថ្ងៃ និង



ពេលយប់ ព្រោះហេតុនោះ សូមអ្នកទាំងឡាយ កំុប្រហែសធ្វេស រក្សានូវ
មនុស្ស ទាំងនោះ ។ 

• ទី ៣ ព្រះអានន្ទ ធ្វើព្រះបរិត្តនឹងទឹក ជាបរិត្តោទក 
• ទី ៤ ព្រះអានន្ទយកបរិត្តនោះ សតូ្របណ្តើរបាចប្រោសបណ្តើរតាមកំពែងនោះ 
• ទី ៥ ព្រះអានន្ទ មិនមែនសតូ្រត្រឹមមួយចប់ តែព្រះអានន្ទ សតូ្រចុះ សូត្រឡើង 
អស់ ៣ យាម គឺ បឋមយាម មជ្ឈិមយាម និងបច្ឆិមយាម ពេញអស់មួយរាត្រី ។ 

ពុទ្ធបញ្ញត្តិមិនឲ្យរៀនតិរច្ឆានវិជ្ជា តែអនុញ្ញាតបរិត្ត (វិជ្ជាការពារខ្លួន និងការពារ
អន្តរាយ)  
ព្រះពុទ្ធជាម្ចាស់ ហាមមិនឱ្យរៀន និងមិនឱ្យបង្រៀននូវតិរច្ឆានវិជ្ជា មាននៅក្នុង 
វិនយបិដក ចុល្លវគ្គ ភាគទី ១០ ទំព័រ ២៣២ ដូចព្រះពុទ្ធដីកាថា ៖ 
ន ភិក្ខវេ តិរច្ឆានវិជ្ជា បរិយាបុណិតព្វា យោ បរិយាបុណេយ្យ អាបត្តិ ទុ
ក្កដស្ស ។  
ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ  ភិក្ខុមិនត្រូវរៀនតិរច្ឆានវិជ្ជាទេ ភិក្ខុណារៀន ត្រូវអាបត្តិទុក្កដ 
។ 
ន ភិក្ខវេ  តិរច្ឆានវិជ្ជា វាចេតព្វា យោ  វាចេយ្យ អាបត្តិ ទុក្កដស្ស   ។  
ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ  ភិក្ខុមិនត្រូវបង្រៀនតិរច្ឆានវិជ្ជាទេ ភិក្ខុណាបង្រៀន 
ត្រូវអាបត្តិ ទុក្កដ ។ 
ចំពោះពុទ្ធប្បញ្ញត្តិនេះ ព្រះពុទ្ធអង្គទ្រង់ហាមប្រាមមិនឱ្យភិក្ខុរៀនតិរច្ឆានវិជ្ជា 
ដែលចូលទៅសម្លាប់អ្នកដទៃ ឬបៀតបៀនអ្នកដទៃ ដូចក្នុងអដ្ឋកថា សមន្តប្បា
សាទិកា បញ្ជាក់ថា ៖  
ហត្ថិអស្សរថធនុថរុសប្បអាថព្វណខីលនវសីករណសោសាបនមន្តា
គទប្បយោគាទិភេទំ បរូបឃាតករំ ។ បរិត្តន្តិ យក្ខបរិត្តនាគមណ្ឌលា
ទិភេទំ សព្វម្បិ វដ្តតិ  ។ 
មន្តវិជ្ជាដែលទម្លាយអ្នកដទៃ មានប្រភេទវិជ្ជាជាប់ទាក់ទង ដោយ ដំរី រថ ធ្នូ និង
ដាវ ព្រមទាំងមន្តអថ័ន មន្តធ្មប់ មន្តធ្វើឱ្យមានអំណាច មន្តធ្វើឱ្យស្គមស្គាំង និង



វិជ្ជាប្រកបថ្នាំពិសជាដើម (នេះសទុ្ធតែព្រះពុទ្ធជាម្ចាសហ់ាមឃាត់មិនឱ្យរៀន) ។ 
វិជ្ជាការពារខ្លួន សមូ្បីគ្រប់យ៉ាងទាំងអស់ មានប្រភេទការពារពួកយក្ខ និងការពារ
នាគជាដើម រមែងសមគួរ (អាចរៀនបានទាំងអស់) ។ 
សម្រាប់ឧបាសក ឧបាសកិា បើមិនអាចចាំគាថាក្នុងរតនសតូ្រទាំងអសប់ានទេ 
អាចចាំត្រឹម ៣ គាថានេះ ហើយស្វាធ្យាយក៏បាន ។  
រតនសូត្រ 
 ត្រឹម ៣ គាថា 
	 	 	 យំ កញិ្ចិ វិត្តំ ឥធ វា ហុរំ វា   
	 	 	 សគ្គេសុ វា យំ រតនំ បណីតំ 
	 	 	 ន នោ សមំ អត្ថិ តថាគតេន   
	 	 	 ឥទម្បិ ពុទ្ធេ រតនំ បណីតំ 
	 	 	 ឯតេន សច្ចេន សុវត្ថិ ហោតុ។ 
ទ្រព្យណាមួយក្នុងលោកនេះក្តី ក្នុងលោកខាងមុខក្តី រតនវត្ថុដ៏ឧត្តមណាក្នុងស្ថាន 
សួគ៌ក្តី ទ្រព្យនិងរតនវត្ថុទាំងនោះឯង ស្មើដោយព្រះតថាគត មិនមានឡើយ 
រតនៈគឺ ព្រះពុទ្ធនេះឯង ជារតនៈដ៏ឧត្តម ដោយពាក្យសច្ចៈនេះ សូមសរិីសសួ្តី
កើតមាន ។ 
	 	 	 យំ ពុទ្ធសេដ្ឋោ បរិវណ្ណយី   
	 	 	 សចុិំ សមាធិមានន្តរិកញ្ញមាហុ 
	 	 	 សមាធិនា តេន សមោ ន វិជ្ជតិ   
	 	 	 ឥទម្បិ ធម្មេ រតនំ បណីតំ 
	 	 	 ឯតេន សច្ចេន សុវត្ថិ ហោតុ។ 
ព្រះពុទ្ធជាបុគ្គលប្រសើរ ទ្រង់សរសើរនូវសមាធិណាថា ជាធម៌ដ៏ស្អាត បណ្ឌិត 
ទាំងឡាយ ពោលហើយនូវសមាធិណាថា ជាធម៌ឲ្យផលដោយលដំាប់ សមាធិ
ឯទៀត ស្មើដោយសមាធិនោះមិនមានឡើយ រតនៈគឺព្រះធម៌នេះឯង  ជារតនៈដ៏
ឧត្តម ដោយ  ពាក្យសច្ចៈនេះ សូមសរិីសសួ្តីកើតមាន ។ 
	 	 	 យេ បុគ្គលា អដ្ឋ សតំ បសត្ថា   



	 	 	 ចត្តារិ ឯតានិ យុគានិ ហោន្តិ 
	 	 	 តេ ទក្ខិណេយ្យា សុគតស្ស សាវកា  
	 	 	 ឯតេសុ ទិន្នានិ មហប្ផលានិ 
	 	 	 ឥទម្បិ សង្ឃេ រតនំ បណីតំ   
	 	 	 ឯតេន សច្ចេន សុវត្ថិ ហោតុ។ 
បុគ្គលទាំងឡាយណា ៨ ពួក ដែលពួកសប្បុរសសរសើរហើយរាប់ជាគូមាន ៤ គូ 
បុគ្គលទាំងឡាយនោះ ជាសាវ័ករបស់ព្រះសុគត លោកគួរដល់ទក្ខិណាទាន ទាន
ទាំង ឡាយ ដែលបុគ្គលឲ្យហើយ ចំពោះទក្ខិណេយ្យបុគ្គលទាំងឡាយនោះ ជា
ទានមានផល ច្រើន រតនៈគឺព្រះសង្ឃនេះឯង  ជារតនៈដ៏ឧត្តម ដោយពាក្យសច្ចៈ
នេះ សូមសរិីសសួ្តី កើតមាន ។


