
!"ះបរ&ត្ត និងជំងឺឧត"0ត 

បរ&ត្ត មានន័យថា ធម៌ស9""ប់ការពារអន្តរាយ។ 
@ក្នCងគម្ពីរ!"ះពុទ្ធសាសនា សមន្តប"0សាទិកា អដ្ឋកថា!"ះវ&ន័យ ភាគទី ១ 
R"ង់តតិយបារាជិក វ&នីតវត្ថC ទំព័រ ៩៥៧ និងវ&នយសង្គហដ្ឋកថា Z["ះបាឡិ
មុត្តកវ&នយវ&និច្ឆយសង្គហៈR"ង់ទំព័រ ១៦ a""ប់ថា !"ះបរ&ត្តមាន បរ#$%&ទក ំគឺ
ទឹកបរ&ត្ត និង បរ#ត្តសតុ្តំ អំcះបរ&ត្ត ។ អដ្ឋកថា បានa""ប់ថា មនុស&0 ឧទ
ក2្ច សតុ្ត2្ច គ5&តា7& និសីទិតា7& ‘‘បរ#ត្តំ ភណថា’’តិ វទន្តិ, កាតព្វំ។ B 
C& ជានន្តិ, អាចិក្ខតិព្វំ មនុស"dទាងំឡាយកាន់យកនូវទឹក ឬអំcះ iើយ 
និមន្តkកថា បពិR"kកមាl"ស់ សូមនិមន្តសRូ"នូវ!"ះបរ&ត្ត kកគប"mីn្វើនូវ
!"ះបរ&ត្តចុះ pើមនុស"dទាងំqះ មិនយល់s" គួរa""ប់រpៀបនិមន្តសRូ"!"ះបរ&ត្ត 
។ ដូចជា សRូ"ដាក់ទឹក ឬx"បាច់អំcះiើយសRូ"!"ះបរ&ត្ត ។  
 @ក្នCងគម្ពីរវ&មតិវ&qទនីដីកា ភាគទី ១ ទំព័រ ៣៧១ z"a""ប់ថា ចាI&តា7& សតុ្តំ 
បរ#មជ្ជិតា7&តិ ឥទំ ‘‘បរ#តា%&ណំ ឯត្ថ បO&P&មី’’តិ ចិQ្ត&ន ឯវR កQ& បរ#តា%&
ណា តត្ថ បO&សតិា នាម Uតីតិ វុត្តំ។ R"ង់ ភិក្ខCចាប់ឈ្លអំីcះសRូ"បរ&ត្ត 
�"ចក្តីថា អាជា�"�"បរ&ត្ត�"ល ភិក្ខCn្វើ�យតាងំចិត្តថា រ�អាជា�"�"បរ&ត្ត�"ះ 
អាតា["អញសRូ"�"កប�្ចCះក្នCងទឹក ឬអំcះ�"ះ ។   
សមន្តប"0សាទិកានិងវ&នយសង្គហដ្ឋកថាa""ប់ថា តាលបណ្ណ ំបន បរ#ត្តសតុ្តំ 
វា ហQ្ថ& វា បា[& វា ពន្ធិតព្វំ, រតនសុតា%&ទីនិ បរ#តា%&និ ភណិតពា7&និ ។ pើ
មាន អមនុស"d (ពួក�["ច ភូត បិសាច) ចូលក្នCងរាងកាយមនុស"d R"�វយក
ស្លកឹ��"ត ប�្ចCះ!"ះបរ&ត្តចង R"ង់�" ឬR"ង់�ើង iើយសRូ"បរ&ត្តទាងំឡាយ 
មានរតនបរ&ត្តជា�ើម ។   
 @ក្នCងសមន្តប"0សាទិកាដ�"លថា អB%&គា &̀ រាជb&ហាទីសុ db& វា 
ឧបទ្ទO& វា ឧប&fg្ន& បij&សាl&តា7& ភណាl&ន្តិ, អាដានាដិយសតុា%&ទីនិ 
ភណិតពា7&និ។ កាលpើ�គ ឬឧប�"ព�ើត�ើងក្នCង�"កុ ឬក្នCងរាជវំាងជា�ើម 



មាន�"មក និមន្ត ឬមាន�"និមន្តឲ"�សRូ" គប"mីសRូ"!"ះបរ&ត្តទាងំឡាយ មាន
អាដានាដិយបរ&ត្តជា�ើម ។ 
 @ក្នCងគម្ពីរមិលិន្ទប�្ហបករណ៍R"ង់មច្ចCបាសមុត្តិប ¡"ប ¢"ក់ថា !"ះបរ&ត្តរ£"ង
មិនមាន អានុភាព ឬមិនរក"¤ចំ¥ះបុគ្គល ៣ ជំពូក គឺ កមាq&វរr&ន រារំាង
�យកម្ម គឺអ្នក�"ល បានn្វើអនន្តរ&យកម្ម កIិ&សាវរr&ន រារំាង�យ
កិ§"ស គឺបុគ្គលqះជាមនុស"dនិយត មិចា¨"ទិដ្ឋិ និង អសទ្ទហនតាយ បុគ្គល
មិន�ឿ!"ះបរ&ត្ត ។ 
អ្នកសាª"ធ"«យ!"ះបរ&ត្ត R"�វសRូ"ឲ"�បានR"មឹR"�វតាមបទបាលី ព"��្ជនៈ និងគាថា 
®"កប�យយតិ ផង iើយមុននឹងសូR" R"�វn្វើ°"តា±"ចំ¥ះសព្វសត្វ
ទាងំឡាយជាដំបូងដូចអដ្ឋកថា សុមង្គលវ&លាសិនី អដ្ឋកថា ទីឃនិកាយថា &̀ត្ត
ចិត្តំ បុs&ចារ#កំ កតា7& វត្តព្វំ R"�វn្វើ °"ត្តចិត្តឲ"�ជាបុ "́ចារ&ក មុននឹងសូR"
!"ះបរ&ត្តqះ ។  
 @ក្នCងកាល!"ះពុទ្ធគង់ធរមាន@ មានជំងឺអហិវាតក�គ បាន�ើត�ើងn្វើឲ"�
អ្នកµ"ងុ ¶"សាល�ី"នវជ្ជី មានមនុស"dសា·"ប់ជា¸"ើន ។ កាល¹ះ ពួក�្ត"ចលចិ្ឆ
វ� បានºសូមអារាធនា!"ះ ពុទ្ធជាមាl"សយ់ាងមកµ"ងុ¶"សាលី �ើម"mីរ¼ងាប់�គ
ឧត"0ត�"ះ ។  
កាល¹ះ!"ះពុទ្ធជាមាl"ស�់"ង់ប¾"ៀនរតនបរ&ត្តដល!់"ះអានន្ទ �ើម"mីសRូ" 
រ¼ងាប់ឧត"0ត ឧប�"ព�"ល�ើតមានក្នCងµ"ងុ¶"សាលី មានក្នCងរតនសRូ" 
ខុទ្ទកនិកាយ សុត្តនិបាត និងអដ្ឋកថា បរមត្ថÀតិកា ភាគទី ២ សុត្តនិបាត R"ង់
ទំព័រ ១១ ថា ភគវា នគរទា7&s& ឋតា7& អានន្ទQ្ថ&រR អាមg្ត&សិ ‘‘ឥមំ អានន្ទ 
រតនសុត្តំ ឧគ្គ5&តា7& ពលិកម្មxបករណានិ គ5&តា7& លចិ្ឆវ#កមុាs&ហិ 
សទ្ធិz O&សាលយិា តីសុ បាការន្តs&សុ វ#ចរB%& បរ#ត្តំ កdហិ។  កាល!"ះ
ដ៏មាន!"ះភាគ�"ង់គង់ឈរR"ង់ទាª"រµ"ងុ Ã""សÄ់អានន្ទថា មា�"លអានន្ទ អ្នក
ចូរ´ៀនយករតនសRូ" iើយចូរកាន់យកÅ"ឿងឧបករណ៍ជា ពលិកម្ម
មួយអ�្លើ�យលចិ្ឆវ&កុមារ ទាងំឡាយ iើយÆ""ចºក្នCងចq·"ះ�"កំÇ"ងទាងំ 
៣ �" ¶"សាលី n្វើនូវ!"ះបរ&ត្តចុះ ។ 



 @ក្នCងគម្ពីរធម្មបទដ្ឋកថា បកិណ្ណកវគ្គ អត្តqបុព្វកម្មវត្ថCប ¢"ក់ថា ស|្វ&បិ &̀ 
ពុទ្ធគុr& អាវ}្ជ&តា7& នគរR បវ#សតិា7& តិយាមរត្តិz តីសុ បាការន្តs&សុ បរ#ត្តំ 
កdB%& វ#ចរ#។ Q&ន ‘‘យំក2ិ្ច’ី’តិ វុត្តមQ្ត&~&វ ឧទ្ធំ ខិត្តឧទកំ អ
មនុស&0នំ ឧបរ# បតិ។  !"ះអានន្ទពិចារណានូវ!"ះពុទ្ធគុណ�"ះ សមូ"mី
ទាងំអស់ ចូលºខាងក្នCងµ"ងុ Æ""ចចË"ើន!"ះបរ&ត្តក្នCងចq·"ះកំÇ"ងទាងំ ៣ 
អស់ ៣ យាម�"រាR" ីគឺÌ"ញមួយយប់ ។ Í""ះi"តុ qះ ទឹក�"ល!"ះអានន្ទ
បាចÎ""សºខាង§ើ Ï""ន់Ð"¥លពាក"�ថា យំក2ិ្ច ិធា·"ក់ខាង§ើពួក 
អមនុស"dទាងំឡាយ ។  
‘‘យានីធ ភូតានី’’តិ គាថាកថន$ បដា�&យ រជតវដំសកា វ#យ ឧទក
ពិន្ទxនិ អាកាP&ន គន្ត�ា គិលានមនុស&0នំ ឧបរ# បតិzសុ។ តាវ[&វ 
វូបសន្តdគា មនុស&0 ឧដា�&យុដា�&យ �&រR បរ#វាs&សុំ។ កាល!"ះអានន្ទចាប់
សRូ" គាថាថា យានីធ ភូតានិ តំណក់ទឹកដូចជាដំុ�"រs"ះa""ក់ បានធា·"ក់ចុះពី
អាកាសធា·"ក់§ើមនុស"d �"លកំពុងមានជំងឺ ។ Ò""ប់Ð"មនុស"dទាងំឡាយបាន
ជាសះ�"mើយពីជំងឺភា·"ម Ó""ក�ើង iើយនាគំា�"�ើរតាម!"ះអានន្ទ ។  
ក្នCង�"ចក្តី�"អដ្ឋកថា�"ះ  
• ទី ១ !"ះអានន្ទ´ៀនរតនសRូ"ពី!"ះពុទ្ធជាមាl"ស់ 
• ទី ២ !"ះអានន្ទ ឲ"�ពួកលិច្ឆវ&កុមារ ´ៀបសកាÔ"រៈមានÕ្ល"Öើជា�ើម �ើម"mីn្វើ
ពលិដល់ពួក s"វតា ដូចក្នCងរតនសRូ"មានពលិកម្មថា យានីធ ភូតានិ សមា
គតានិ  ភុមាq&និ  វា យានិ វ អន្តល�ិ្ខ& ស|្វ&វ ភូតា សុមនា ភវន្ត�  អ�
បិ សក្កច្ច សុណន្ត� ភាសិតំ។ តសាq& ហិ ភូតា និសា &̀ថ ស|្វ&  &̀ត្តំ 
កdថ មានុសយិា បជាយ ទិវា ច រ$%& ច ហរន្តិ ~& ពលិz  តសាq& ហិ 
g& រក្ខថ អប&fមតា%&។ ពួកភូតណា ឋិត@§ើÕ"នដីក្តី ពួកភូតណា ឋិត@
ព្ធដ៏អាកាសក្តី �"លមកជួបជំុ ក្នCងទី�"ះ ពួកភូតទាងំអសq់ះចូរមានចិត្តល្អ 
មួយsៀត ចូរសា±"ប់នូវភាសិត�យÙរព Í""ះi"តុqះ អ្នកទាងំឡាយ ជា
ភូតទាងំអស់ ចូរសា±"ប់ (នូវ!"ះបរ&ត្ត) ចូរn្វើនូវ°"តា±"ចិត្ត ដល់ពពួកសត្វជា
មនុស"dជាតិ មនុស"dទាងំឡាយណា Ð"ងនាមំកនូវពលី ក្នCងÌ"លÚ្ង" និង



Ì"លយប់ Í""ះi"តុqះ សូមអ្នកទាងំឡាយ កំុ®"Ü"សn្វ"ស រក"¤នូវ
មនុស"d ទាងំqះ ។ 

• ទី ៣ !"ះអានន្ទ n្វើ!"ះបរ&ត្តនឹងទឹក ជាបរ&�±"ទក 
• ទី ៤ !"ះអានន្ទយកបរ&ត្តqះ សRូ"បÞßើរបាចÎ""សបÞßើរតាមកំÇ"ងqះ 
• ទី ៥ !"ះអានន្ទ មិន£"នសRូ"R"មឹមួយចប់ Ð"!"ះអានន្ទ សRូ"ចុះ សូR"�ើង 
អស់ ៣ យាម គឺ បឋមយាម មជ"àិមយាម និងបច្ឆិមយាម Ì"ញអស់មួយរាR" ី។ 

ពុទ្ធប�áត្តិមិនឲ"�´ៀនតិរចា¨"នវ&ជា¢" Ð"អនុ â"តបរ&ត្ត (វ&ជា¢"ការពារខ្លãន និងការពារ
អន្តរាយ)  
!"ះពុទ្ធជាមាl"ស់ ហាមមិនឱ"�´ៀន និងមិនឱ"�ប¾"ៀននូវតិរចា¨"នវ&ជា¢" មាន@ក្នCង 
វ&នយបិដក ចុល្លវគ្គ ភាគទី ១០ ទំព័រ ២៣២ ដូច!"ះពុទ្ធដីកាថា ៖ 
ន ភិក្ខO& តិរចា�&នវ#ជា�& បរ#យាបុណិតពា7& � បរ#យាបុr&យ&� អាបត្តិ ទុ
ក្កដស&� ។  
មា�"លភិក្ខCទាងំឡាយ  ភិក្ខCមិនR"�វ´ៀនតិរចា¨"នវ&ជា¢"s" ភិក្ខCណា´ៀន R"�វអាបត្តិទុក្កដ 
។ 
ន ភិក្ខO&  តិរចា�&នវ#ជា�& វាC&តពា7& �  វាC&យ&� អាបត្តិ ទុក្កដស&�   ។  
មា�"លភិក្ខCទាងំឡាយ  ភិក្ខCមិនR"�វប¾"ៀនតិរចា¨"នវ&ជា¢"s" ភិក្ខCណាប¾"ៀន 
R"�វអាបត្តិ ទុក្កដ ។ 
ចំ¥ះពុទ្ធប"m�áត្តិ�"ះ !"ះពុទ្ធអង្គ�"ង់ហាមa""មមិនឱ"�ភិក្ខC´ៀនតិរចា¨"នវ&ជា¢" 
�"លចូលºសមា·"ប់អ្នកដé" ឬpៀតpៀនអ្នកដé" ដូចក្នCងអដ្ឋកថា សមន្តប"0
សាទិកា ប ¢"ក់ថា ៖  
ហត្ថិអស&�រថធនុថរុសប&fអាថព្វណខីលនវសីករណ�សាបនមនា%&
គទប&f�គាទិ�&ទំ បរូបឃាតករR ។ បរ#ត្តន្តិ យក្ខបរ#ត្តនាគមណ�លា
ទិ�&ទំ សព្វម&fិ វដ្តតិ  ។ 
មន្តវ&ជា¢"�"លទមា·"យអ្នកដé" មាន®"ê"ទវ&ជា¢"ជាប់ទាក់ទង �យ ដំរ� រថ ធ្នì និង
ដាវ !"មទាងំមន្តអថ័ន មន្តធ្មប់ មន្តn្វើឱ"�មានអំណាច មន្តn្វើឱ"�ស្គមសាí"ងំ និង



វ&ជា¢"®"កបថា�"ពិំសជា�ើម (�"ះសទុ្ធÐ"!"ះពុទ្ធជាមាl"សហ់ាមឃាត់មិនឱ"�´ៀន) ។ 
វ&ជា¢"ការពារខ្លãន សមូ"mីï"ប់យាð"ងទាងំអស់ មាន®"ê"ទការពារពួកយក្ខ និងការពារ
នាគជា�ើម រ£"ងសមគួរ (អាច´ៀនបានទាងំអស់) ។ 
ស9""ប់ឧបាសក ឧបាសកិា pើមិនអាចចាគំាថាក្នCងរតនសRូ"ទាងំអសប់ានs" 
អាចចាRំ"មឹ ៣ គាថា�"ះ iើយសាª"ធ"«យក៏បាន ។  
រតនសូR" 
 R"មឹ ៣ គាថា 
   យំ ក2ិ្ច ិវ#ត្តំ ឥធ វា ហុរR វា   
   សb្គ&សុ វា យំ រតនំ បណីតំ 
   ន B សមំ អត្ថិ តថាគQ&ន   
   ឥទម&fិ ពុ[្ធ& រតនំ បណីតំ 
   ឯQ&ន សC្ច&ន សុវត្ថិ Uតុ។ 
�"ព"�ណាមួយក្នCងkក�"ះក្តី ក្នCងkកខាងមុខក្តី រតនវត្ថCដ៏ឧត្តមណាក្នCងសាñ"ន 
សួគ៌ក្តី �"ព"�និងរតនវត្ថCទាងំqះឯង �្មើ�យ!"ះតថាគត មិនមាន�ើយ 
រតនៈគឺ !"ះពុទ្ធ�"ះឯង ជារតនៈដ៏ឧត្តម �យពាក"�សច្ចៈ�"ះ សូមសរិ�សសួ្តី
�ើតមាន ។ 
   យំ ពុទ្ធP&��& បរ#វណ្ណយី   
   សចិុz សមាធិមានន្តរ#ក2�មាហុ 
   សមាធិនា Q&ន ស� ន វ#ជ្ជតិ   
   ឥទម&fិ ធ ្̀ម& រតនំ បណីតំ 
   ឯQ&ន សC្ច&ន សុវត្ថិ Uតុ។ 
!"ះពុទ្ធជាបុគ្គល®"�ើរ �"ង់សរ�ើរនូវសមាធិណាថា ជាធម៌ដ៏សាó"ត បណôតិ 
ទាងំឡាយ ¥លiើយនូវសមាធិណាថា ជាធម៌ឲ"�ផល�យលដំាប់ សមាធិ
ឯsៀត �្មើ�យសមាធិqះមិនមាន�ើយ រតនៈគឺ!"ះធម៌�"ះឯង  ជារតនៈដ៏
ឧត្តម �យ  ពាក"�សច្ចៈ�"ះ សូមសរិ�សសួ្ត�ីើតមាន ។ 
   ~& បុគ្គលា អដ្ឋ សតំ បសតា�&   



   ចតា%&រ# ឯតានិ យុគានិ Uន្តិ 
   Q& ទក្ខrិ&យ&� សុគតស&� សាវកា  
   ឯQ&សុ ទិនា�&និ មហប្ផលានិ 
   ឥទម&fិ ស�&�& រតនំ បណីតំ   
   ឯQ&ន សC្ច&ន សុវត្ថិ Uតុ។ 
បុគ្គលទាងំឡាយណា ៨ ពួក �"លពួកសប"mCរសសរ�ើរiើយរាប់ជាគូមាន ៤ គូ 
បុគ្គលទាងំឡាយqះ ជាសាវ័ករបស់!"ះសុគត kកគួរដល់ទក្ខិណាទាន ទាន
ទាងំ ឡាយ �"លបុគ្គលឲ"�iើយ ចំ¥ះទក្ខិÞ"យ"�បុគ្គលទាងំឡាយqះ ជា
ទានមានផល ¸"ើន រតនៈគឺ!"ះសង"ö�"ះឯង  ជារតនៈដ៏ឧត្តម �យពាក"�សច្ចៈ
�"ះ សូមសរិ�សសួ្ត ី�ើតមាន ។


