
!"ះពុទ្ធគុណ 
ឥតិបិ % ភគវា អរហំ !"ះដ៏មាន!"ះភាគ អង្គ-ះ ."ង់!"ះនាមថា អរហំ 3""ះ
!"ះអង្គ ឆា5"យចាក សឹកស;"<វ >លគឺ កិ,"ស !"មទាងំវាសនា គឺ កាយបEគ និង 
វចីបEគ ។ 

អរហ ំគឺអច្ឆរMយមនុស"O P"លសQ""ចRកុត្តរធម៌ ថាW"ក់ខ្ពស់បំផុត !"មទាងំកាត់ផា\"ច់ 
បុព្វចរMយា `"កាយa"Eគ និង វចីa"Eគបានផង (c្ល"កគាW"អំពីខីណាសវ បុគ្គលដ៏g") ។ 
!"ះអរហ ំជា !"ះសព្វijkពុទ្ធ ។ សn""ប់ពុទ្ធសាវ័ក ឬ !"ះបr្ច"កពុទ្ធ t"ើជា អរហន្ត ឬ អរហា, 
!"ះពុទ្ធសាវMកា ជា អរហន្តី ។ បុ៉x្ត"yើzៀងភា|"ប់ពីខាង~ើម សម្ព�ទ្ធ ឬ សមា�"សម្ព�ទ្ធ បាលtី"ើ�" 
អរហ ំជា អរហំសមា�"សម្ព�ទ្ធ។ �្ម"រt"ើតាមc"ប�"ះក៏មាន t"ើជា អរហន្ត ក៏មាន ៖ !"ះអរហន្ត
សមា�"សម្ព�ទ្ធ ឬ !"ះអរហន្តសម្ព�ទ្ធ ។ 

កិ�"ស ធម៌P"ល�្វើឲ"� សត្វ�ហ្មង �\"�លរាល អន្ទះសា។ មាន១០ គឺ៖ ១-Rភៈ, ២-
�សៈ, ៣-�ហៈ, ៤-ទិដ្ឋិ, ៥-មានៈ, ៦-អហិរMកៈ, ៧-អ-ត្តប"�ៈ, ៨-ថីនៈ, ៩-មិទ្ធៈ, ១០-
វMចិកិចា¡" ។ 

កាយបEគ, វចីបEគ ៖ ជាទមា¢"ប់តាមផ្លkវកាយ ឬវាចា ។ ដូចជា !"ះសារ¥បុត្ត មានទមា¢"ប់ 
ហក់Rត, !"ះមហាកចា¦"យនៈ មានទមា¢"ប់និយាយ§"ើន, !"ះបិលនិ្ទវច្ឆៈ មានទមា¢"ប់>ល
ពាក"� ថា©កទាប ។ 

អរហំ 3""ះ!"ះអង្គជា៖ 
1. អ្នកឆា5"យ !"ះអង្គឆា5"យ«"ឡះចាកអំពីកិ�"ស។ 
2. អ្នកបំបាក់បង់ !"ះអង្គជាអ្នកបំបាក់បង់នូវសំសារចក្ក P"លជា®"ឿងនាសំត្វឲ"�វMល°ក្ន�ង វដ្តៈ។ 

សំសារចក្ក៖ អាសវៈ៤ = ²¢", អវMជា|"=ដំុ, សងា´"រទាងំ៣=កា,ំ ជរា+មរណៈ=ខ្នងកង់, 
r"តនា២៩=ជន្ល·ញកាPំ"លបi្ច�ះ°ក្ន�ងដំុ រួមបានជា កង់, ភពទាងំ៣=តួរថ។ !"ះពុទ្ធជាមា¦"ស់
."ង់ស្ថតិ�ើ»"នa"ឋពី(សីល) ½យ!"ះបាទទាងំគូ(វ¥រMយៈ) យក!"ះហស្ថ(សទា¾") ចាប់!"ះ
ខាន់(ប¿À") កាប់Á"c"លនូវ សសំារចក្ក ឲ"�ខា¦"ត់ខា¦"យរាត់រាយអស់រលីង°។ 

3. អ្នកគួរ !"ះអង្គមានគុណគួរÂ"វតា និងមនុស"Oទាងំឡាយ បូជា។ 
4. អ្នកមិនមានទីកំបាងំ !"ះអង្គមិនមានឱកាសសា5"ត់កំបាងំ នឹង�្វើបាបÂ" គឺថា!"ះអង្គមិនពួន

សម្ងំ�្វើបាបក្ន�ងទីកំបាងំ។ 
% ត- អារកា នាម, យស45 64នាសមង្គិតា; អសមង្គី ច <=4ហិ, នា> ?4នារហំ 
ម-។ !"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គណា ."ង់មិនa"កប½យកិ�"ស និត ."ង់មិនa"កប½យវត្ថ�ណា



�ស, !"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ ."ង់ជាទីពឹងរបស់Rក ជាអ្នកឆា5"យចាកកិ�"ស និង�ស
ទាងំ-ះ 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
យសាB4 រាគាទិសងាG4តា, សH្វ4បិ អរJ ហតា; បKL4ស?្ថ4ន នាO4ន, តសាB4បិ អរហំ ម-។ 
3""ះÆ"តុP"លអរMទាងំឡាយ បានដល់កិ�"សមានរាគៈជា~ើម សមូ"�ីកិ�"សÈ"ប់យាÉ"ង គឺ!"ះដ៏មាន
!"ះភាគ."ង់ជាទីពឹងរបស់Rក ."ង់កមា¦"ត់Æើយ½យសាÊ\""គឺប¿À", 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះអង្គ
Âើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
អរា សសំារចក្កស45, ហតា ញាណាសនិា យ-; TកនាO4ន ?4U4ស, អរហន្តិ បវុច្ច
តិ។ 3""ះÆ"តុP"លកាទំាងំឡាយ `" សសំារចÁ" !"ះដ៏មាន!"ះភាគ."ង់ជាទីពឹងរបស់Rក ."ង់
កាច់បំបាក់Æើយ ½យសាÊ\""គឺប¿À", 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
បូជាវ\=4សំ សហ បច្ច64ហិ, យសាB4 អយំ អរហតិ Tកនា>; អតា]4នុរូបំ អរហន្តិ T
^4, តសាB4 ជិ` អរហតិ នាមa4តំ។ 3""ះÆ"តុP"ល!"ះដ៏មាន!"ះភាគ ."ង់ជាទីពឹងរបស់
Rក, !"ះអង្គរË"ងសមគួរ ដល់នូវការបូជាដ៏យាÉ"ងពិÌ"ស !"មទាងំបច្ច័យទាងំឡាយ, ដូr្ន"ះ!"ះអង្គ
ជាជិនៈ សមគួរចំ>ះ!"ះនាម�"ះ ថា អរហំ ក្ន�ងRក P"លជា!"ះនាមដ៏សមគួរចំ>ះអត្ថនិមិត្ត។ 
យសាB4 នត្ថិ រb នាម, បាបកa្ម4សុ តាទិ`; រហាភាg4ន ?4U4ស, អរហំ ឥតិ វ\ស45h-។ 
3""ះÆ"តុP"លÍ�"ះថា ទីកំបាងំ ក្ន�ងការ�្វើបាបទាងំឡាយ រË"ងមិនមានដល!់"ះដ៏មាន!"ះភាគ ជា
អ្នកនឹងធឹង ដូÎW"ះ !"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
សមាB4 ន បដិបជ្ជន្តិ, 64 និហីនាសយា នរា; អារកា ?4ហិ ភគវា, ទូm4 ?4នារហំ ម-។ ពួក
នរជនណា មានអធ"Ï«"យ័©កទាប មិនបដិបត្តិ½យa"Ð", !"ះដ៏មាន!"ះភាគ."ង់ជាអ្នកឆា5"យ គឺ
."ង់គង់Ñក្ន�ងទីឆា5"យ អំពីពួកនរជនទាងំ-ះ, 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា 
អរហំ។ 
64 សមាB4 បដិបជ្ជន្តិ, សបុ4nណីតាធិមុត្តិកា; អារកា ?4ហិ អាសU្ន4, ?4នាបិ អរហំ ជិ`។ 
ពួកនរជនណា មានអធ"Ï«"យ័ដ៏ល្អa"ណីត បដិបត្តិ½យa"Ð", !"ះជិន«".ី"ង់ជាអ្នកជិត គឺ."ង់
គង់Ñក្ន�ងទីជិតនឹងពួកនរជន-ះ, 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
បាបធមាB4 រហា នាម, សាធូហិ រហិតព្វ-; ?4សំ សដុ្ឋh បហីនតាt4, ភគវា អរហំ ម-។ 
បាបធម៌ទាងំឡាយ Í�"ះថា រហៈ 3""ះជាធម៌ពួកសាធុជន គប"�ីលះបង់, !"ះដ៏មាន!"ះភាគ ."ង់
បានទទួលការÓ !"ះនាមថា អរហំ 3""ះភាវៈ`"!"ះអង្គលះបង់នូវបាបធម៌ Í�"ះ រហៈ ទាងំ-ះ
បាន½យល្អ។ 
64 សច្ឆិកតសទ្ធមាB4, អរ\យា សទុ្ធwចរា; ន ?4ហិ រហិ- bតិ, នា> ?4នារហំ 
ម-។ !"ះអរMយទាងំឡាយ អ្នកមាន!"ះសទ្ធម្ម �្វើឲ"�ជាក់ច"ÔសÆ់ើយ មានÕរចរដ៏បរMសទុ្ធ, !"ះអង្គ
ជាទីពឹង`"សត្វRក."ង់មិនជាអ្នកលះÖៀរ ចាក!"ះអរMយទាងំ-ះ×ើយ, 3""ះÆ"តុ-ះÆើយ 
!"ះអង្គÂើប."ង់Ç""កដ!"ះនាមថា អរហំ។ 
រb វា គមនំ យស45, សសំាm4 នត្ថិ សព្វ%; បហីនជាតិមរx, អរហំ សុគ- ម-។ 
រហៈ គឺការØ""ច់°កាន់សសំារវដ្ត មិនមាន ដល!់"ះសុគតអង្គឯណា ½យa"ការទាងំពួង, បណÚតិ
ទាងំឡាយ ÂើបÓ!"ះសុគតអង្គ-ះ P"ល."ង់លះបង់ការÛើតនិងការសា¢"ប់ °តាម!"ះគុណ-ះ
ថា អរហំ។ 



គុy4ហិ សទិ% នត្ថិ, យសាB4 T^4 សz4វ^4; តសាB4 បាសំសិយតាt4បិ, អរហំ ទ្វិបទុត្ត
{។ 3""ះÆ"តុ�"បុគ្គល P"លÌ្មើនឹង!"ះអង្គ ½យ!"ះគុណទាងំឡាយ មិនមានក្ន�ងRក 
!"មទាងំÂ"វRក, !"ះអង្គ ជាអ្នកa"Ìើរបំផុត ជាងសត្វÜើងពីរ Âើប."ង់!"ះនាមថា អរហំ។ 

សមាB4សម្ពh<}4 ."ង់!"ះនាមថា សមា�"សម្ព��¾" 3""ះ!"ះអង្គ Ø""ស់ដឹងនូវÝ"យ"�ធម៌
ទាងំពួង ½យ a"Ð"ចំ>ះ!"ះអង្គឯង ½យឥតមានÈ"<អាចារ"�ណាa"ß!"ះអង្គ×ើយ ។ 

សមា�"សម្ព��¾" !"ះអង្គØ""ស់ដឹង½យa"Ð" ½យ!"ះអង្គឯង នូវធម៌ទាងំអស់ និង Æ"តុផល 
ទាងំពួង ½យគា�"នសល់ច-¢"ះតិចតួច×ើយ ។ 

Ý"យ"�ធម៌ ៖ ធម៌P"លអ្នកÇ""ជ្ញគួរដឹងដ៏á""â"ងមាន៥គឺ សងា´"រ១ វMការ១ លក្ខណ១ និពាä"ន១ 
បijត្តិ១ ។  

យ- ច ~ a4 ភិក្ខg4 ឥa4សុ ចតូសុ អរ\យស�្ច4សុ ឯវន្តិបរ\វដ្តំ ទា�4ទសការ� យថាភូតំ 
ញាណទស45នំ សវុ\សទុ្ធំ អbស ិមាW"លភិក្ខ�ទាងំឡាយ ក៏ប¿À"P"លដឹងច"Ôស់ åើញច"Ôស់
តាមពិត មានបរMវដ្ត ៣ មាន អាការ១២ យាÉ"ង�"ះ (a"!"តឹ្ត°) ក្ន�ងអរMយសច្ចទាងំឡាយ៤ �"ះ បរMសទុ្ធ
ល្អ មានដល់ តថាគត ក្ន�ងកាលឯណា។ អថាហំ ភិក្ខg4 សz4វ^4 T^4 សមារ^4 ស�4ហ្ម
^4 សស45មណ�44ហ្មណិយា បជាយ សz4វមនុស4�យ អនុត្តរ� សមាB4ស{�4ធឹ អភិ
សម្ពh<}4 បច្ចKL4ស។ឹ មាW"លភិក្ខ�ទាងំឡាយ តថាគត y្ត"ជាæ"ខ្ល·នថា ជាអ្នកØ""ស់ដឹងនូវសមា�"ស�ç"ធិ
¿À"ណ ឥតមានÌ"ចក្តីដឹងឯÂៀតá""â"ងជាង ក្ន�ងRក !"មទាងំÂ"វRក មារRក !"ហ្មRក 
ក្ន�ងពពួកសត្វ !"មទាងំសមណè""ហ្មណ៍ !"មទាងំមនុស"Oជាសម្មតិÂ"ព និង មនុស"Oដ៏Ì"ស ក្ន�ង
កាលêះឯង។ 
បរMវដ្ត របសញ់ាណទាងំ៣ a"!"តឹ្ត°ក្ន�ង អរMយសច្ចៈ៤ ;"<វជាអាការ ១២។ 

!"ះអង្គ."ង់Ø""ស់ដឹងមិនË"ន�";"មឹបុ៉êì"ះÂ" គឺ!"ះអង្គ."ង់នូវធម៌ទាងំអសគ់ា�"នច-¢"ះ។ 

បរ9វដ្តក្ន>ងអរ9យសច្ចៈ

ញាណ៣
អរ9យសច្ចៈ៤

ទុក្ខសច្ចៈ សមុទយសច្ចៈ និHធសច្ចៈ មគ្គសច្ចៈ

សច្ចKL"ណ សាí"ល់ទុក្ខ សាí"លÆ់"តុ`"ទុក្ខ សាí"លក់ាររលត់ទុក្ខ សាí"ល់មគ្គ

កិច្ចKL"ណ បរM¿À"កិច្ច បហានកិច្ច សច្ឆិកិរMយាកិច្ច ភាវនាកិច្ច

កតKL"ណ បានដឹងÆើយ បានលះÆើយ បានជាក់ច"ÔសÆ់ើយ បានចQ"ើនÆើយ



�4ះអង្គ�4ង់�44ស់ដឹង�យ�4�4 !"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធជាមា¦"ស.់"ង់Ø""ស់ដឹងនូវធម៌ឯណា ធម៌-ះៗ 
មិនវMបរMត មិនï""a"ðល គឺមិនមាន�្អñងឃា¢"តចាកការដឹងរបស់!"ះអង្គ 3""ះ!"ះអង្គ."ង់ó""ប½យ 
ជាក់លាក់ មិនបានសា�"ន ឬមិនបាន;"ិះរMះa"កបយក×ើយ។ 

�4ះអង្គ�4ង់�44ស់ដឹង�យចំ�ះ�4អង្គឯង !"ះបរមសាសា\"."ង់Ø""ស់ដឹងនូវធម៌ទាងំពួងគា�"ន
ច-¢"ះ ចំ>ះ!"ះអង្គយាÉ"ង�"ះ មិនË"នØ""ស់ដឹង½យសារបុគ្គលណាt"ៀនa"ß ឬõ"នាពំន"�ល់
ឲ"�!"ះអង្គØ""ស់ដឹង×ើយ គឺØ""ស់ដឹង½យកមា¢"ងំÇ""ជាæ"ញាណរបស!់"ះអង្គឯង។ 

វ\ជា�4ចរណសម4n`�4 ."ង់!"ះនាមថា វMជា|"ចរណសម"�-W" 3""ះ!"ះអង្គបរMបូណ៌ ½យ 
វMជា|"៣ និង វMជា|"៨ និង ចរណៈ ១៥ ។ 

Rកិយអភិ¿À" ៥ ៖  

១-ឥទ្ធិវិធKL"ណ វMជា|"អាចសË្ត"ងឫទ្ធ មាន÷ះÆើរ ~ើរ�ើទឹក ø""កដី ø""កភ្នំ ជា~ើម ។ 

២-ទិព្វPតធាតុKL"ណ វMជា|"អាចសា\"ប់ដឹងសù្ល"ងរបស់មនុស"O និង Â"វតា ½យúត
ធាតុ P"លÇ""កដ ដូចជាទិព្វ ។ 

៣-R"Sបរ9យKL"ណ វMជា|"អាចកំណត់ដឹងបាននូវទឹកចិត្តអ្នកដ៏g" ។ 

៤-បុT្វ"និវាសានុស"UតិKL"ណ វMជា|"អាចរឮកដឹងបាន នូវខន្ធបi្ចកៈ P"លធា¢"ប់អា«"យ័Ñ 
ក្ន�ងកាលមុន។ 

Pឡសកចិ្ច (កិច្ចទំាង១៦)

កិច្ចទំាង៤
អរ9យមគ្គទំាង ៤

Pតាបត្តិមគ្គ សកទាគាមិមគ្គ អនាគាមិមគ្គ អរហត្តមគ្គ

បរ9KL"កិច្ច t t t t

បហានកិច្ច t t t t

សច្ឆិកិរ9យាកិច្ច t t t t

ភាវនាកិច្ច t t t t



៥-សត̀ា"និចុតូបបាតKL"ណ Ç""ជាæ"អាចដឹងបាន នូវ ចុតិ និង បដិសន្ធិ របស់សត្វ។ 

អភិ¿À"៦ បx្ថ"ម Rកុត្តរវMជា|" ១ Âៀតគឺ៖ 

៦-អាសវក្ខយKL"ណ Ç""ជាæ"�្វើឲ"�អស°់ នូវ អាសវៈ ។ 

វMជា|"៨ ."ង់a"កាន់យក អភិ¿À"៦ !"មទាងំ ៖ 

៧-វិបស"Uនាញាណ Ç""ជាæ"P"លអាច ពិចារណាåើញជាក់ច"Ôស់ នូវ នាម បានដល់អ
រូបក្ខន្ធ៤ គឺ Ö"ទនា ស¿À" សងា´"រ និង វM¿À"ណ !"មទាងំរូប២៨ P"ល�"ង�"ធា¢"ក់ចុះ ក្ន�ង
អំណាច `" ý""លក្ខណ៍ គឺ ទុក្ខំ អនិច្ចំ និង អនតា\" ។ 

៨-មdមយិទ្ធិវិជាf" វMជា|"P"លអាច�្វើរបស់P"លគា�"ន ឲ"�Ûើតមានជារូបរាង×ើង 
½យអំណាចចិត្ត។ 

វMជា|"៣ គឺ ៖ 

១-បុT្វ"និវាសានុស"Uតិវិជាf" !"ះអង្គមានវMជា|"ខាងការរឭកåើញ នូវអតីតជាតិកំÿើតរបស់ 
!"ះអង្គ និង សត្វដg" !""អំពី!"ះអង្គ P"លធា¢"ប់Ûើតក្ន�ង កំÿើត, មា\"យ, ឪពុក, Õ;", 
;"កូល, #"ទ, ពណ៌សម"��រ, មានជីវភាព a"!"តឹ្ត°យាÉ"ងណាៗ, បរM$គចំណីអាហារ និង 
�្វើសកម្មភាព ល្អ អាÁ"ក់ c"បណាៗ ½យភ្លឺច"Ôស់ដូច!"ះអាទិត"�រះ ១០០០ ដួង គា�"ន
Âើសទាក់អ្វីបន្តិច×ើយ ។ ការរឭកåើញ �"ះ គឺåើញតាងំ�"ពី ជាតិទី១ រហូត ° 
អស% ្ខ"យ"�កប"� រាប់មិនអស់ កំណត់មិនបាន ។ 

២-ចុតូបបាតវិជាf" !"ះអង្គ."ង់មានវMជា|" ó""បនូវការសា¢"ប់ និង ការÛើតរបស់ សព្វសត្វ
ទាងំអស់ ថាអ្នក �"ះ សា¢"ប់ និង Ûើត & "ល�"ះ, សា¢"ប់3""ះÆ"តុអ្វី, នឹងÛើតជាអ្វី និង Ñទី
ណាៗ ជា~ើម ។ 

៣-អាសវក្ខយវិជាf" !"ះអង្គ."ង់មានវMជា|" ដឹងខាងការដុះÛើត`" អាសវក្កិ�"ស និង ដឹង អំពី
ម�"Ïបាយ �្វើឲ"�អស់រលត់អស°់ នូវ អាសវក្កិ�"ស ។ !"ះអង្គ."ង់ó""ប ½យពុទ្ធ¿À"ណ 
ថា �"ះ ជាទុក្ខ �"ះជាÆ"តុនាឲំ"�Ûើតទុក្ខ ថា�"ះជាមគ្គនាឲំ"�រលត់ទុក្ខ ជា~ើម ។ 

ចរណៈ គឺជាកិច្ចវត្តP"ល!"ះអង្គ�"ង�"a"!"តឹ្ត។ ចរណៈ១៥ -ះគឺ៖ 



១-សីលសំវរ ការa"!"តឹ្តស' "ðមក្ន�ងសីល បានដលក់ារa"!"តឹ្តស' "ðមតាមបាតិ�ក្ខសំវរ
សីល យាÉ"ង;"មឹ;"<វ ឥត(¦"ះ ។ 

២-ឥi្ទ"យិសំវរ ការa"!"តឹ្តស' "ðមក្ន�ងឥ) ្ទ"យិសំវរៈសីល >លគឺការa"!"តឹ្តស' "ðម *្ន"ក 
;"rៀក +"មុះ អណា ,"ត កាយ និង ចិត្ត មិន ឲ"�បាបធម៌Ûើត×ើងបាន ។ 

៣-kជនមត្តmnoតា !"ះអង្គ."ង់ជាអ្នកដឹងa"មាណ ក្ន�ង ការúយ$ជនាហារ ។ 

៤-ជាគរ9យានុpគ !"ះអង្គ."ង់ជាអ្នកមានការភាæ"ក់រឭក ជានិច្ច គឺ."ង់Ç""សចាក ថីនមិទ្ធ 
។ 

៥-សទាq" !"ះអង្គ."ង់មាន!"ះទ័យ- "ះថា¢"បរMសទុ្ធ Ç""សចាកបាបÈ"ប់យាÉ"ង។ 

៦-ហិរ9 !"ះអង្គ."ង់ជានិច្ចកាលមាន!"ះទ័យខា�"ស់អំ& ើបាបទុច្ចរMតÈ"ប់យាÉ"ង ។ 

៧-ឱត្តប"s !"ះអង្គ."ង់ជានិច្ចកាលមាន!"ះទ័យខា¢"ច. ""ងអំ& ើបាបទុច្ចរMតÈ"ប់យាÉ"ង ។ 

៨-ពាហុសច្ច !"ះអង្គ."ង់ជាពហសុ"Okត គឺ."ង់r"ះដឹងÈ"ប់យាÉ"ងទាងំអស់ ។ 

៩-វិរ9យ !"ះអង្គ."ង់មានÌ"ចក្តីព"Ïយាមជាប់ជានិច្ចក្ន�ងកិច្ចការ ជាកុសល ។ 

១០-សតិ !"ះអង្គ."ង់មានសា�"រតីតំកល់មា ំក្ន�ងកុសលធម៌ជានិច្ច ។ 

១១-បKL" !"ះអង្គ."ង់មានប¿À"យលå់ើញ;"<វជានិច្ច ។ 

១២-បឋមជ"vន !"ះអង្គ."ង់មាននូវ បឋមជ"/ន ។ 

១៣-ទុតិយជ"vន !"ះអង្គ."ង់មាននូវ ទុតិយជ"/ន ។ 

១៤-តតិយជ"vន !"ះអង្គ."ង់មាននូវ តតិយជ"/ន ។ 

១៥-ចតុត្ថជ"vន !"ះអង្គ."ង់មាននូវ ចតុត្ថជ"/ន ។ 

សុគ- ."ង់!"ះនាមថា សុគ0 3""ះ!"ះអង្គ មានដំÿើរល្អ យាង°កាន់ សុន្ទរសា1"ន 
គឺ អមតមហានិពាä"ន ។ 



សុគS P"លï""ថា !"ះអង្គមានដំÿើរល្អ-ះ បានÌ"ចក្តីថា ដំÿើរជាមនុស"Oភាព និង 
ជាបុរសភាព របស!់"ះអង្គក៏."ង់មានទ2 "ងល្អ គួរឲ"�មនុស"OមាW"មហាជន ចាប់ចិត្តណាស់ផង 
ឯដំÿើរល្អ P"លជាន័យទូលំទូលាយវMញ គឺ!"ះពុទ្ធដំÿើរ P"លគា�"នលាយឡំ ½យ
កិ�"ស តណា 3"È"ប់យាÉ"ង ដំÿើរP"ល."ង់យាង°Æើយ មិន;"ឡប់ចាប់យកកំÿើត
បដិសន្ធិ ក្ន�ងភព ណាÂៀត×ើយ ."ង់យាង°កាន់ឋានដ៏ល្អ�"១ គឺ !"ះបរមសុខនិពាä"ន-ះ
ឯង ។ !"ះអង្គមាន!"ះដំÿើរល្អគួរឲ"�ÛើតÌ"ចក្តី- "ះថា¢"ដល់មហាជន 3""ះ!"ះអង្គ."ង់មាន
!"ះគុណគួរឲ"�សត្វ- "ះថា¢" ៤ (Óថា បមាណ)៖ 

1. រូបប"sមាណ ៖ ."ង់មាន!"ះរូបល្អឥត(¦"ះa"កប½យ
មហាបុរMសលក្ខណៈ៣២(ទ្វត្តឹសបុរ\សលក្ខណ) និង អនុព"�i ្ជនៈ ៨០(អសតី4�
នុព4��្ជន) ល្អរកមនុស"OÂ"ពា\"ណាផ្ទឹមគា�"ន។ 

2. yសប"sមាណ ៖ ."ង់មាន!"ះសូរÌៀងដ៏ពិ�ះá""â"ង ដូចសù្ល"ង!"ហ្ម ឬ
សù្ល"ងសត្វករវ 6ក។ 

3. ធម្មប"sមាណ ៖ ."ង់ó""បធម៌7""- "ះ�ើសលប់អ្នកÇ""ជ្ញទាងំពួង។ 

4. លូខប"sមាណ ៖ ."ង់មានអធ"Ï«"យ័ល្អ មិនr"ះz¥សថា របស�់"ះ�ហ្មង �"ះ
©កទាប �"ះអន់ ដូr្ន"ះ×ើយ។ 

yើសត្វពួកណា;"<វការខាងរូប, សត្វពួក-ះនឹង- "ះថា¢"ក្ន�ង!"ះអង្គ ½យរូប3""ះ!"ះអង្គមាន
រូបល្អឥត(¦"ះ។ yើសត្វពួកណា;"<វការខាងសù្ល"ង សត្វពួក-ះនឹង- "ះថា¢"ក្ន�ង!"ះអង្គ ½យ
សù្ល"ង3""ះ!"ះអង្គមាន!"ះសូរÌៀងពិ�ះ រកសù្ល"ងរបស់មនុស"OÂ"ពា\"ណាមួយមក
t"ៀបផ្ទឹមពំុបាន។ yើសត្វពួកណា;"<វការខាងធម៌, សត្វពួក-ះនឹង- "ះថា¢"ក្ន�ង!"ះអង្គ ½យ
ធម៌3""ះ!"ះអង្គឈា ¢"ស9"ក្ន�ងសË្ត"ងធម៌ �ើសâ"ងអ្នកÇ""ជ្ញទាងំពួងក្ន�ងý""Rក។ yើ
សត្វពួកណាជាអ្នកកំសត់ទុគត៌ Ç""ថាW"នឹងថាä"យបច្ច័យណាមួយដល!់"ះអង្គ �ះរបស់-ះ
©កទាបយាÉ"ងណាក្តី ."ង់ក៏អាចទទួលt"ើÇ""សប់ានយាÉ"ងស្នទិ្ធសាW"លឥតមានច"�ិចr"�ើម
×ើយ។  

Tកវ\ទូ ."ង់!"ះនាមថា RកវMទូ 3""ះ!"ះអង្គ ó""បច"Ôស់នូវý""Rក ។ 

RកវMទូ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវRក ½យa"ការÈ"ប់យាÉ"ង ។ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់ នូវ
Rក៣យាÉ"ង គឺ ៖ 



1. សងា}"រ~ក សងា´"រRកមាន ៖ 
1. អាហារសងាG4រTក៖ំ សងា´"រRក១ គឺសត្វទាងំពួងP"លតាងំÑបាន3""ះអាហារ 

បានដល់ កវឡិងា�"រាហារ ។ 
2. នាមរូបសងាG4តំ៖ សងា´"រRក២គឺ នាម និង រូប។ 
3. តិវ\ធg4ទនាសងាG4តំ៖ សងា´"រRក៣ គឺÖ"ទនាទាងំ៣៖ សុខÖ"ទនា, ទុក្ខÖ"ទនា និង អទុក្ខម

សុខÖ"ទនា។ 
4. ចតុរាហារសងាG4តំ៖ សងា´"រRក៤គឺ កវឡិងា�"រាហា(នាមំកនូវ អវMនិ>:"គរូប៨), 

ផស"�ហារ(នាមំកនូវÖ"ទនា៣), មdស�្ច"តនាហារ(នាមំកនូវភព៣គឺ កាមភព, 
រូបភព និង អរូបភព) និង វិKL"ណាហារ(នាមំកនូវ នាមនិងរូប ក្ន�ងបដិសន្ធិខណៈ)។ 
អាហារ៤ a"!"តឹ្ត° ~ើម"�ីការតាងំÑបាន`"ពួក ភូតសត្វផង ~ើម"�ីអនុ; ""ះដល់ពួក 
សម្ភÖ"សី សត្វផង (បិដក៣១ ទំព័រ២១៤)។ 

5. ប�្ចhបាទានក្ខន្ធសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក៥គឺ ឧបាទានក្ខន្ធ៥ (រូបូបាទានក្ខន្ធ, Ö"ទនូបា
ទានក្ខន្ធ, សijkបាទានក្ខន្ធ, សងា´"រូបាទានក្ខន្ធ និង វM¿À"ណ=បាទានក្ខន្ធ)។ 

6. ឆអជ4�ត្តិកាយនសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក៦ គឺ អាយាតនៈខាងក្ន>ង៦ ៖ ចក្ខ>ាយតនៈ, 
úតាយតនៈ, ឃានាយតនៈ, ជិវា@"យតនៈ, កាយាយតនៈ និង មនាយតនៈ។ 

7. សត្តវ\KL4ណដ្ឋិតិសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក៧ គឺ វM¿À"ណដ្ឋិតិ៧៖  
1. នានត្តកាយា នានត្តសmnី(កាយA "O"ងគាW" ស¿À"ក៏A "O"ងគាW") ដូច ពួកមនុស"OÂ"វតា 

និង វMនិបាតិកt""ត ៖ មានរូបកាយA "O"ងគាW" មានបដិសន្ធិក៏A "O"ងគាW" (ខ្លះអÆ"តុកៈ, ខ្លះ
ទុÆ"តុកៈ, ខ្លះជាý""Æ"តុកៈ)។ 

2. នានត្តកាយា ឯកត្តសmnី(កាយA "O"ងគាW" ស¿À"ដូចគាW") ដូច អបាយិកសត្វមានរូប
A "O"ងៗគាW" �"បដិសន្ធិវM¿À"ណដូចគាW" គឺ ឧy"កា´"សន្តីរណចិត្តខាងអÆ"តុក
អកុសលវMបាក។ ពួក!"ហ្មបឋមជ"/នភូមិ មានរូបzៀងA "O"ងគាW" �"មានបដិសន្ធិវM¿À"ណ 
ដូចគាW" គឺ បឋមជ"/នវMបាកចិត្ត។ 

3. ឯកត្តកាយា នានត្តសmnី(កាយដូចគាW" ស¿À"A "O"ងគាW") ដូចពួក!"ហ្មក្ន�ង ទុតិយជ"/ន 
ភូមិ មានរូបzៀងដូចគាW" �"មានបដិសន្ធិវM¿À"ណA "O"ងគាW" ខ្លះជា ទុតិយជ"/នវMបាក ខ្លះជា 
តតិយជ"/នវMបាក។ 

4. ឯកត្តកាយា ឯកត្តសmnី(កាយដូចគាW" ស¿À"ក៏ដូចគាW") ដូចពួក!"ហ្មក្ន�ង តតិយជ"/ន
ភូមិ មានកាយដូចគាW" Æើយក៏មានបដិសន្ធិវM¿À"ណដូចគាW"P"រ គឺ ចតុត្ថជ"/នវMបាក។ ពួក
!"ហ្មក្ន�ង ចតុត្ថជ"/នភូមិ ក៏មានកាយ និង បដិសន្ធិវM¿À"ណដូចគាW" គឺ បi្ចមជ"/នវMបា
ក។ 

5. អាកាសានK�"យតន, ចាត់ជា វM¿À"ណដ្ឋិតិ១។  
6. វិKL"ណK�"យតន ចាត់ជា វM¿À"ណដ្ឋិតិ១ ។ 
7. អកm្ចKL"យតន ចាត់ជា វM¿À"ណដ្ឋិតិ១។ 



សn""ប់ អសijសីត្វ!"ហ្ម មិនបានរាប់បi្ចkល°ក្ន�ង វM¿À"ណដ្ឋិតិ ណាមួយ×ើយ 3""ះ.   
មាន�"រូប។ �"វស¿À"នាស¿À"យតន ក៏មិនមានវM¿À"ណដ្ឋិតិ P"រ 3""ះ សងា´"រធម៌ល្អតិសុខុម
& "កណាស់ មានកិច្ចរបស់វM¿À"ណមិនÇ""កដ។ 
8. អដ្ឋTកធម្មសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក៨ គឺ Rកធម៌៨៖ លាk, អលាk, យP, 

អយP, និនា�", បសំសា, សុខ និង ទុក្ខ។ 
9. នវសតាt4វាសសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក៩ គឺ វM¿À"ណដ្ឋិតិ ៧, អសijសីត្វ និង �"វស¿À"នា

ស¿À"តុន។ 
10. ទសាយតនសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១០ គឺ អាយានៈ ១០ ៖ ចក្ខ>ាយតនៈ, úតាយនៈ, 

ឃានាយតនៈ, ជីវា@"យតនៈ, កាយាយតនៈ, រូបាយតនៈ, សទា C"យនតៈ, គនា¾"យតនៈ, 
រសាយតនៈ និង Dដ្ឋពាä"យតនៈ។ 

11. ឯកាទសវ\ធារម្មណសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១១ គឺ វិបាកចិត្ត១១ ៖ úមនស"O
ញាណសម"�យតុ្តវMបាកចិត្ត២, úមនស"OញាណវMប"�យតុ្តវMបាកចិត្ត២, ឧy"កា´"
ញាណសម"�យតុ្តវMបាកចិត្ត២, ឧy"កា´"ញាណវMប"�យតុ្តវMបាកចិត្ត២, ឧy"កា´"សម"�ដិច្ឆន្ន១, 
ឧy"កា´"សន្តីរណ១ និង úមនស"Oសន្តីរណ១។ 

12. ទា�4ទសាយតនសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១២ គឺ អាយតនៈក្ន>ង៦ និង អាយតនៈ�""៦។ 
13. ?4រសហសនចិត្តសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១៣ គឺ ហសនចតិ្ត (ចិត្តP"លបណា ,"លឲ"�

Ìើចញញឹម) គឺ Rភúមនស"O៤, មហាកុសលúមនស"O៤ មហាកិរMយា
úមនស"O៤ និង ហសិតុប"Ôទ១។ 

14. ចុទ្ទសចិត្តhប4�ទសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១៤ គឺ អកុសលR"តសិក១៤។ 
15. អដា�4រសធាតុសងាG4តំ ៖ សងា´"រRក១៨ គឺ ចក្ខ>ធាតុ(ចក្ខ�បសាទ)១, 

រូបធាតុ(របូារម្មណ៍)១, ចក្ខ>វិKL"ណធាតុ១, Pតធាតុ(úតបសាទ)១, សទ្ទ
ធាតុ(សទា C"រម្មណ៍)១, PតវិKL"ណធាតុ១, ឃានធាតុ(ឃានបសាទ)១, គន្ធ
ធាតុ(គនា¾"រម្មណ៍)១, ឃានវិKL"ណធាតុ១, ជីវា�"ធាតុ(ជីវា@"បសាទ)១, 
រសធាតុ(រសារម្មណ៍)១, ជិវា�"វិKL"ណធាតុ១, កាយធាតុ(កាយបសាទ)១, 
�ដ្ឋពា�"រម្មណ៍១, កាយវិKL"ណធាតុ១, មdធាតុ១(បi្ចទាä"រាវជ្ជនចិត្ត១ និង សម"�ដិ
ច្ឆន្នចិត្ត២), ធម្មធាតុ(ធមា�"រម្មណ៍)(បសាទរូប១, សុខុមរូប១, ចិត្ត១, r"តសិក១, និពាä"ន១ 
និង បijត្តិ១)១, មdវិKL"ណធាតុ(ចិត្ត៧២៖អកុសល១២, អÆ"តុកម-វM¿À"ណ
ធាតុ១(សន្តីរណៈ៣, ម-ទាä"រាវជ្ជន១, ហសន១), កាមាវចរúភណចិត្ត២៤, រូបាវចរ១៥, 
អរបូាវចរ១២ និង Rកុត្តរ៨)១។ 

2. សត្ត~ក សព្វសតាt4នំ អាសយំ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវទឹកចិត្តរបស់សព្វសត្វ  
P"លមានធម៌អា«"យ័Ñក្ន�ងខន្ធសនា\"នយាÉ"ងណាៗ គឺó""បថាធម៌២a"ការ គឺ សស"Uតទិដ្ឋិ១ 
ឧR្ឆ"ទទិដ្ឋិ១ �"ងអា«"យ័នូវក្ន�ងខន្ធសនា\"នរបស់ បុថុជ្ជន, អនុ~មខន្តី គឺ 
វMបស"Oនាញាណ១០(ពលវMបស"Oនា ឬ និព្វិទាញាណ) និង យថាភូតញាណ �"ងអា«"យ័
Ñក្ន�ងសនា\"នរបស!់"ះពុទ្ធÈ"ប់!"ះអង្គ ។ អនុសយំ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវបាបធម៌



P"ល~"កØ""Ñំក្ន�ងសនា\"នចិត្តរបស់សត្វ រង់ចាឱំកាសនឹងÛើតកា¢"×ើងបានដល់កិ�"សមាន
រាគនិងព"Ïបាទជា~ើម។ ចរ\តំ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវចរMតគឺលំនាaំ"!"តឹ្តជាa"Á"តី របស់
សត្វទាងំ៦a"ការគឺ រាគចរMត, �សចរMត, �ហចរMត, សទា¾"ចរMត, ពុទ្ធិចរMត និង វMតក្កចរMត។ អធិ
មុត្តឹ !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវអធ"Ï«"យ័របស់សត្វP"លÛ្លñវកា¢"និងទន់ទាប ឬ P"លជា 
បុណ"� និង បាប។ អប4nរជ្ជ^្ខ4 មហារជ្ជ^្ខ4 ស?្ត4 !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវពួកសត្វP"ល
មានធូលី គឺ រាគាទិកិ�"ស ក្ន�ង*្ន"កតិច និង មានធូលីគឺរាគាទិកិ�"សក្ន�ង*្ន"ក§"ើន។ តិក្ខ ិ្ទ4ិ
64 ស?្ត4 មុទិ ្ទ4ិ64 ស?្ត4 !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវពួកសត្វP"លមានឥ) ្ទ"យីÛ៍្លñវកា¢" 
និងពួកសត្វP"លមានឥ) ្ទ"យី៍ទន់។ ឥ) ្ទ"យិ៥ គឺ សទ្ធិ) ្ទ"យិ, វMរMយ)ិ ្ទ"យិ, សតិ) ្ទ"យិ, សមាធិ) ្ទ"យិ 
និង បij)ិ ្ទ"យិ។ សា�4កាm4 ស?្ត4 ទា�4កាm4 ស?្ត4 !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវពួកសត្វP"ល
មានអាការល្អÖៀរចាកអំ& ើទុច្ចរMត និង ពួកសត្វP"លមានអាការអាÁ"ក់a"!"តឹ្ត�្វើ�"
អំ& ើទុច្ចរMត។ សវុ\KL4ប64 ស?្ត4 ទុវ\KL4ប64 ស?្ត4 !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវពួកសត្វ 
P"លមានÇ""ជាæ"ងាយពន"�លឲ់"�r"ះដឹងបាន និងពួកសត្វP"លអប"�ឥតÇ""ជាæ"Á"នឹងដឹកនាឲំ"�
r"ះដឹងបាន។ ភពា�4ភH្វ4 ស?្ត4 !"ះអង្គ."ង់ó""បច"Ôស់នូវពួកសត្វP"លមានភ័ព្វ គឺសត្វP"ល
គួØ""ស់ដឹងមគ្គនិងផល និង សត្វP"លឥតភ័ព្វមិនគួរØ""ស់ដឹងមគ្គផល។ អភព្វសត្វ គឺ សត្វ
P"ល�្វើប¿¦"នន្តរMយកម្ម និងសត្វP"លa"កប½យ អាវរណធម៌ គឺធម៌ជា®"ឿង
រារំាង៣a"ការ(កាមាវរណ, កិ�"សាវរណ, វMបាកាវរណ)។ កាមាវរណ=តណា 3"៥៖ រូបតណា 3", 
សទ្ទតណា 3", គន្ធតណា 3", រសតណា 3" និង Dដ្ឋព្វតណា 3"។ កិ,"សាវរណ=កិ�"ស១០៖ 
កាមរាគ, ភវរាគ, រូបរាគ, អរូបរាគ, Rភ, �ស, �ហ, មាន, ទិដ្ឋិ និង វMចិកិចា¡"។ វិបាកាវ
រណ=ទិដ្ឋិ៣៖ អÆ"តុកទិដ្ឋិ(ឥតមានÆ"តុបច្ច័យ), អកិរMយាទិដ្ឋិ(�្វើបាបមិនបានបាប) និង នត្ថិ
កទិដ្ឋិ(�្វើបុណ"�មិនមានផល)។ 

3. ឱកាស~ក Rកធាតុទាងំអស់ បានដល់ សកលRក, ចÁ"វាឡ, !"ះអាទិត"�, 
!"ះចន្ទ, »"នដី ។ល។ និង ។ល។ 

Rកិយភូមិទាងំ៣១ឋាន E"កr"ញជា៣ ធំៗ គឺ ៖  
១-កាមRក បានដល់ អបាយភូមិ ៤ មនុស"O ភូមិ១ និង ឋានសួគ៌ ៦ ជាន់។ 
២-រូបRក បានដល់ រូប!"ហ្ម ១៦ ជាន់ ។ 
៣-អរូបRក បានដល់ អរូប!"ហ្ម ៤ ជាន់ ។ 

អនុត្ត¢ ."ង់!"ះនាមថា អនុត្ត� 3""ះ!"ះអង្គ a"Ìើរ½យសលីាទិគុណ រកបុគ្គល 
ណាមួយÌ្មើ គា�"ន ។ 

អនុត្ត� Ì"ចក្តីថា បុគ្គលP"លá""â"ងជាង Í�"ះថារË"ងមិនមានដល!់"ះមាន!"ះភាគអង្គ-ះ 
3""ះមិនមានបុគ្គលណាមួយP"លល្អវMÌ"សជាង ឬÌ្មើ !"ះអង្គ½យគុណរបសខ់្ល·ន ។ ពិតយាÉ"ង-ះ 
!"ះមាន!"ះភាគអង្គ-ះ រË"ងÈ"បសង្កត់នូវRកទាងំអស½់យគុណ គឺ សីល ½យគុណ គឺ 



សមាធិ ប¿À" វMមុត្តិ និង វMមុត្តិ¿À"ណទស"Oនៈ ។ !"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ មិនមានអ្នកÌ្មើ មិនមាន
អ្នកÌ្មើÆើយ មិនមានអ្នកÌ្មើÂៀត មិនមានអ្នកt"ើបផ្ទឹម មិនមានចំõ"កt"ៀប មិនមានបុគ្គល 
t"ៀបផ្ទឹម ½យគុណ គឺសីលខ្លះ ½យគុណ គឺ សមាធិ ប¿À" វMមុត្តិ វMមុត្តិ¿À"ណទស"Oនៈខ្លះ ។  

រូបកា64សុ អនុត្ត¢ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យរូបកាយ គឺរូបកាយ!"ះអង្គមិនa"កប½យ�ស
ទាងំពួង ."ង់មានឥរMយាបទ«"គត់«"គំសមúភា �ះ."ង់ផ្ទំក្តី ."ង់យាងក្តី ."ង់ស្ថតិក្តី ."ង់គង់ក្តី 
ក៏សមឥតឆ្គង 3""ះ!"ះអង្គa"ក½យ មហាបុរMសលក្ខណៈ៣២(ទ្វត្តឹសបុរ\សលក្ខណ) a"ការ និង 
អនុព"�i ្ជនៈ៨០(អសតី4�នុព4��្ជន) មានរស្មផី"Gយr"ញពីតួរអង្គ រកមនុស"OនិងÂ"វតាណាមួយមក
ផ្ទឹមÌ្មើគា�"ន។ 
ស£ី4សុ អនុត្ត¢ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យសីល ២យាÉ"ងគឺ Rកិយសីល១ Rកុត្តរសីល១។ 
~កិយសីលបានដល់ សីល៥, សីល៨, សីល១០ និង សីល៤ P"ល!"ះអង្គធា¢"ប់រក"Gក្ន�ងកាលP"ល
កំពុងH ""ចរងាí"ត់°ក្ន�ងវដ្តសង"GរÑ×ើយ អស់៤អស% ្ខ"យ"� កI""១J"នកប"�។ ជាសីលបារមី សីល
ឧបបារមី សីលបរមត្ថបារមី ដរាបមកទល់នឹងកាលP"លបានØ""ស់ដឹងសព្វij�ត¿À"ណ ឥតមាន
�ះហ្មង ជាសីលសាK"តបរMសទុ្ធa"Ð"ពិត។ ឯ~កុត្តរសីល-ះបានដល់ វMរតិ៣ គឺ សមា�"វាចា, សមា�"
កម្ម-\", សមា�"អាជីL P"លÛើតរួមជាមួយអរMយមគ្គកាត់បាបធម៌ ½យសមុr្ឆ"ទប"�ហាន។ 
សមាធិម្មិ អនុត្ត¢ !"ះអង្គa"Ìើរ½យសមាធិ២a"ការ គឺ ឧបចារសមាធិ១ អប"�នាសមាធិ១។ 
ឧបចារសមាធិ បានដល់ ឯកគ្គតាចិត្តP"លមានក្ន�ងមហាកិរ9យាញាណសម"sយុត្ត ជាឧបចារជ"/ន
សមាបត្តិ។ ឯអប"sនាសមាធិE"កជា ២a"ការÂៀត គឺ Rកិយអប"�នា១ Rកុត្តរអប"�នា១។ 
Rកិយអប"�នា = សមាធិក្ន�ងសមាបត្តិ៨(របូាវចរកិរMយា៤, អរបូាវចរកិរMយា៤)។ Rកុត្តរអប"�នា បាន
ដល់អប"�នាសមាធិក្ន�ងមគ្គ។ 
បKL4សុ អនុត្ត¢ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យប¿À" គឺ មហាបKL" ."ង់មាន!"ះប¿À"§"ើនជាង 
Â"វតា និង មនុស"Oទាងំឡាយ។ បុថុប"s�L" មានប¿À"M""ស់ដូចមហាa"ថឹពី។ ហាសប"s�L" មាន
!"ះប¿À"អាចញាN"ងំចិត្តសត្វឲ"�រ¥ករាយ½យ ធម្មÂ"សនា។ ជវនប"s�L" មាន!"ះប¿À"វាង9"
O ្វ"ងយលឆ់ាប់។ តិក្ខនប"s�L" មាន!"ះប¿À"Û្លñវកា¢"មុះមុត។ និT្វ"ធិកប"s�L" មាន!"ះប¿À"មិន
ជាប់ជំពាក់មិនÂើសទាក់ក្ន�ងការសË្ត"ងធម៌។ មិន�"& "លP"លបានØ""ស់ដឹងÆើយ-ះÂ" សមូ"�ី
កាល."ង់សាង!"ះសមា :"រ P""úយជាតិជាម÷សថក្តី ជា!"ះវMធូរក្តី ក៏មានÇ""ជាæ"§"ើនអាចÈ"ប
សង្កត់នូវÇ""ជាæ"អ្នកដ៏g"បាន។ 
បុរ\សសីលបមាចាm4សុ !"ះអង្គមានសលីាចារជាបុរសË"នពិត3""ះ ឥរMយាបថ៤ `"!"ះអង្គក៏
& "ញជាបុរសឥត(¦"ះ;"ង់ណា×ើយ Æើយទាងំr"ះសលិ"�សា«្ត"វMÌ"សជាងបុរសទាងំពួង អ្នកផង
�"ងQតសលិ"�សា«្ត"!"ះអង្គÈ"ប់ៗគាW"។ 
ភវស45 សមាB4ចាm4សុ !"ះអង្គមាន!"ះមារយាទR ្កើងថា S"នជាងអស់សត្វទាងំý""ភព។ 
បរបុគ្គលវ\មុត្តិKL4y4 !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យÇ""ជាæ"P"លØ""ស់ដឹងឧបាយP"លនឹងr"ញចាក
បាប ជាជាងបុគ្គលដ៏g"។ 
បុH្វ4និវាសានុស45តិKL4ណ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យÇ""ជាæ" ជា®"ឿងដឹងនូវ បុ& ្វ"និវាស។ 
ទិព្វចក្ខhKL4ណ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ទិព្វចក្ខ�។ 



កម្មវ\បាកKL4ណ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យប¿À"សn""ប់Ø""ស់ដឹងនូវ កុសលកម្ម និង 
អកុសលកម្ម របស់សត្វ។ 
យមកបប4�ដិហារ\យKL4ណ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ប¿À"ឈា ¢"ស ក្ន�ង ការសË្ត"ង យមក
ប"Ôដិហារ"�។ 
Tកវ\វរណប4�ដិហារ\យKL4ណ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ Ç""ជាæ"�្វើ បាដិហារ"� yើកRក
ឲ"� សត្វនរក មនុស"O និង Â"វតា ùើលåើញគាW"°វMញ°មក ដូចកាលP"ល!"ះអង្គសË្ត"ង 
សត្តប"�ករណាភិធម្មចប់Æើយ Ì្ត"ចយាងចុះចាកសា1"ន តាវតិង"Oមក-ះឯង។ 
អាបត្តិកុសលតាយ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យភាពជាអ្នកឈា ¢"សក្ន�ង អាបត្តិ និង អនាបត្តិ។ 
អាបត្តិវុដា�4នកុសលតាយ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យភាពជាអ្នកឈា ¢"ស ក្ន�ង ពុទ្ធប"�ijត្តិ កាលyើ 
កុលបុ;"មានÌ"ចក្តីa"T"ស�្វ"ស#្ល"ចភា¢"ងំសា�"រតី ;"<វអាបត្តិ ."ង់!"ះមហាករណុា អនុ¿À"តឲ"��្វើនូវ
កិច្ចចាកអាបត្តិ -ះបាន។ 
ធាតុកុសលតាយ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យភាពជាអ្នកឈា ¢"សក្ន�ង ឧបាទិន្នកធាតុ របស់សត្វ និង 
អនុបាទិន្នកធាតុ `"»"នដី ភ្នំ រកុ្ខជាតិ និង ធាតុ`"សត្វP"លH ""កអរ½យ បឋវ¥ធាតុ អាUកធាតុ 
V"Wធាតុ វាEធាតុ។ 
មនសកិារកុសលតាយ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យការឈា ¢"ស ក្ន�ង កិរMយា�្វើទុកក្ន�ងចិត្ត គឺថាyើ
!"ះអង្គកំណត់របស់អ្វីទុកក្ន�ង!"ះទ័យÆើយ របស់-ះគឺ!"ះអង្គមិន#្ល"ច×ើយ។ 
ឋានានកុសលតាយ !"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យភាពជាអ្នកឈា ¢"សក្ន�ង Æ"តុ និង មិនË"នÆ"តុ។ 
Æ"តុ-ះ= កុសលÆ"តុ៣ ៖ អR$, អ�ú និង អ�÷។ 
ទ្វីសុ ឥទ្វីស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ឬទ្ធិ២ a"ការគឺ ចិត្តិទ្ធិ(."ង់X ្ល"ងឬទ្ធិ½យ!"ះទ័យ) វិមំ
សិទ្ធិ(."ង់X ្ល"ងឬទ្ធិ½យ!"ះប¿À")។ 
ទ្វីសុ អនុត្តរ\64ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ អនុត្តរ9យ២ a"ការគឺ សីលានុត្តរMយ១ ប¿À"នុត្ត
រMយ១។ 
តីសុ កថាវត្ថ¦ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ កថាវត្ថ>៣ គឺ ទាន សីល និង ភាវនា។ 
តីសុ សមាធីស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ សមាធិ៣ គឺ វMតក្កវMចារសមាធិ, អវMតក្កវMចារសមាធិ និង 
អវMតក្កអវMចារសមាធិ។ 
តីសុ បាដិហារ\64ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ បាដិហារ"�៣ គឺ កាល."ង់×ើងធមា�"សនៈ១, 
កាល."ង់កំពុងសË្ត"ងធម្មÂ"សនា១ កាល."ង់ចុះចាកធមា�"សនៈ១។ 
ចតូសុ សតិបដា�4U4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ សតិបដា�"ន៤ គឺ កាយានុបស"OនាសតិបដាZ"ន១ 
Ö"ទនានុបស"OនាសតិបដាZ"ន១ ចិតា\"នុបស"OនាសតិបដាZ"ន១ ធមា�"នុបស"OនាសតិបដាZ"ន១។ 
ចតូសុ សម4nទាស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ សម"sទា៤ គឺ R"តនាសម"sទា(បរMបូណ៌
½យr"តនា៣៖ បពុ្វr"តនា, មនុi្ចនr"តនា និង អបរាបរr"តនា) បច្ចយសម"sទា(បរMបូណ៌½យ
បច្ច័យ៤ មានចីវរបច្ច័យជា~ើម) វត្ថ>សម"sទា(បរMបូណ៌½យវត្ថ� sufficient in quality), គុណាតិ�"ក
សម"sទា(បរMបូណ៌½យគុណ ដូចជា!"ះអរMយបុគ្គលÂើបr"ញចាកពីនិ�ធសមាបត្តិ)។ 



ចតូសុ ឥទ្ធិបាz4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ឥទ្ធិបាទ៤ គឺ ឆន្ទិទ្ធិបាទ១ វMរMយទិ្ធិបាទ១ ចិត្តិទ្ធិ
បាទ១ វMមំសទិ្ធិបាទ១។ 
ចតូសុ ម§្គ4សុ ចតូសុ ផ£4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ មគ្គ៤ ផល៤។ 
ចតូសុ អរ\យវ�=4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ អរ9យវង"U៤ គឺ អប"sិ� "(Ç""ថាW"តិច), ស,្ល"
¢(ស-\"ស), សទាq", សីលំ។ 
ចតូសុ វ\មុត្តិKL4y4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ វិមុត្តិ៤ គឺ បKL"វិមុត្តិ(កាត់បាប½យ 
Rកុត្តរប"�¿À"), សមុR្ឆ"ទវិមុត្តិ(កាត់បាប½យកាត់ដាច់«"ឡះ), វិក្ខម្ភនវិមុត្តិ(រួចបាប½យ
សង្កត់សង្កិន) តទង្គវិមុត្តិ(រួចបាបបាន�"មួយខណៈៗ)។ វMមុត្តិ៤យាÉ"ងÂៀតគឺ តទង្គ
វិមុត្តិ(កាមាវចរកុសល), វិក្ខម្ភនវិមុត្តិ(របូាវចរកុសល), បស"Uទ្ធិវិមុត្តិ(Rកុត្តរកុសល) 
និស"Uរណវិមុត្តិ(!"ះនិពាä"ន)។ 
ប�្ចព£4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ពលៈ៥ គឺ សទា¾"១ សតិ១ វ¥រMយ១ សមាធិ១ ប¿À"១។ 
ប�© ិ្ទ4ិ64ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ ឥi្ទ"យិ៥ គឺ សិទ្ធិ) ្ទ"យិ១ វ¥រMយ)ិ ្ទ"យិ១ សតិ) ្ទ"យិ១ សមា
ធិ) ្ទ"យិ១ បij)ិ ្ទ"យិ១។ 
បKL4ភិKL4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ អភិKL"៥ គឺ ទិព្វចក្ខ�១ ទិព្វúត១ ឥទ្ធិវMធៈ១ បរចិត្តវMជា|"១ 
បុ& ្វ"និវាសានុស"Oតិ១ X "ម អាសវក្ខយៈ១Âៀត ជាអភិ¿À"៦។ 
ឆអសាធារណKL4y4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ�ើស½យ អសាធារណKL"ណ៦ គឺ អាសយានុ
សយKL"ណ(Ç""ជាæ"O ្វ"ងយល់នូវ អាសយានុសយធម៌របស់សត្វ)១ ឥi្ទ"យិបHបរ9យត្តិ
KL"ណ(Ç""ជាæ"O ្វ"ងយល់នូវ ឥ) ្ទ"យិទន់ និង Û្លñវកា¢"របស់សត្វ)១ យមកប"¥ដិហារ9យKL"
ណ(Ç""ជាæ"ឈា ¢"សក្ន�ងការសË្ត"ង យមកប"�ដិហារ"�) មហាករណុាសមាបត្តិKL"ណ(Ç""ជាæ"ឈា ¢"ស
ក្ន�ងការ½ះទុក្ខសត្វក្ន�ង& "លr"ញចាកសមាបត្តិ) សព្វmn>តKL"ណ(Ç""ជាæ"ដឹងសព្វគា�"នច-¢"ះ) អ
នាវរណKL"ណ(Ç""ជាæ"ដឹងឥតÂើសទាក់)។ 
សត្តវ\សទុ្ធិz4សនាស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យវMធីÂ"សនានូវវិសុទ្ធិទាងំ៧គឺ សីលវិសុទ្ធិ, ចិត្តវិសុទ្ធិ, 
ទិដ្ឋិវិសុទ្ធិ, កងា}"វិតរណវិសុទ្ធិ, មគា¦"មគ្គKL"ណទស"Uនវិសុទ្ធិ, បដិបទាញាណទស"Uនវិសុទ្ធិ 
និង ញាណទស"Uនវិសុទ្ធិ។ 
សត្តខីណាសវព£4សុ !"ះអង្គa"Ìើរ½យកិរMយាØ""ស់ដឹងនូវ អរ9យបុគ្គល៧ជំពូក ថាបុគ្គល
ជាន់�"ះអាចមានកមា¢"ងំលះបង់ អាសវកិ�"ស បានបុ៉ÿ ្ណ"ះៗ។ 
នវសតាt4វាសz4សនាស ុ!"ះអង្គa"Ìើរក្ន�ងការសPំ"ងនូវទីលំÑរបស់សត្វទាងំ៩ Óថា សត̀ា"
វាស។ 
ទសកសណិាយតU4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរក្ន�ង កសិណ១០ គឺ បថវ¥កសិណ១ អាUកសិណ១ 
V"Wកសិណ១ វាEកសិណ១ នីលកសិណ១ បីតិកសិណ១ Rហិតកសិណ១ ឱទាតកសិណ១ 
អាកាសកសិណ១ អាRកកសិណ១។ 
ឯកាទសa4តាt4និសង45z4សនាស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យកិរMយាØ""ស់ដឹងនូវអានិសង"Oអ្នកផ"Gយ
ù"តា\"ចិត្ត១១ គឺ សុខំ សុបតិ(~"កលក់«"លួ), សុខំ បដពុជ4�តិ(ភាæ"ក់×ើង«"លួ), ន បាបកំ សុ
បិនំ បស45តិ(មិនយល់សប្តិអាÁ"ក់), មនុស4�នំ បិJ bតិ(ជាទី«"ឡាញ់̀ "មនុស"Oទាងំ



ឡា\យ), z4វតា រក្ខន្តិ(មានÂ"វតារក"G), នាស45អគ្គិវា វ\សវំា សត្ថំ វា កមតិ(#្លើងមិន]"ះ, អសិរ
ពិសមិនហ̂ា"នyៀតyៀន, មិនមានរបួស½យ®"ឿងសាÊ\""វុធ), ចិត្តំ សមាធិយតិ(ចិត្តតាងំÑ
នឹងនួន), មុខវណា«4 វ\ប4nសីទតិ(សម"��រមុខ- "ះថា¢"), អសម្មh¬4កាលំ ក¢តិ(មិនវ_ ្វ"ងក្ន�ង
& "ល�្វើកាលកិរMយា), ឧត្តរ¯ អប4nដិវ\ជ4�`t4 �4ហ្មTកូបw bតិ(yើមិនបានចាក់ធ្ល�ះនូវធម៌
ជាន់ខ្ពស់ បាន;"មឹ�"ឈានសមាបត្តិ & "លP"លច"��តបាន°Ûើតក្ន�ង !"ហ្មRក)។ 
ទា�4ទសាកុសលz4សនាស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យកិរMយាØ""ស់ដឹងនូវ វារចិត្ត `"បុគ្គលP"លមាន
បាបa"កប½យ អកុសលចិត្ត ១២។ 
?4រស ធុតង្គគុy4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យកិរMយាØ""ស់ដឹងនូវ ធុតង្គគណ១៣ គឺ អារijកិ១ បត្ត
បិណÚកិ១ បិណÚបាតិក១ V"ចីវរMក១ �"សជ្ជិក១ ឯកាសនិក១ សបទានចារMក១ យថាសន្ថតិក១ ខលុបចា¡"
ភត្តិក១ រកុ្ខមូលិក១ អ>:"កាសិក១ បំសុកូលិក១ úសានិក១។ 
ចុទ្ទសពុទ្ធKL4y4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យពុទ្ធKL"ណ ១៤គឺ ទុ^្ខ4 ញាណ(ំដឹងទុក្ខសច្ចៈ), 
ទុក្ខ សមុទ64 ញាណ(ំដឹងសមុទយសច្ចៈ), ទុក្ខនិ¢°4 ញាណំ(ដឹងនិ�ធសច្ចៈ), 
ទុក្ខនិ¢ធគាមិនីបដិបទាយ ញាណ(ំដឹងមគ្គសច្ចៈ), អត្ថបដិសម្ភិទា, ធម្មបដិសម្ភិទា, និរុត្តិ
បដិសម្ភិទា, បដិភាណបដិសម្ភិទា រួម;"<វជា ពុទ្ធ¿À"ណ៨ បូក អសាធារណ¿À"ណ៦ ;"<វជា១៤។ 
ឯកាវ±សតិកុសលz4សនាស ុ!"ះអង្គa"ÌើរúយកិរMយា Ø""ស់ដឹងនូវÂ"សនា!"ះ សង្គិណិប"�
ករណៈ E"ក កុសល២១ គឺ កាមាវចរកុសល៨, រូបាវចរកុសល៥, អរូបាវចរកុសល៤ ;"<វជា២១។ 
ចតុវ±សតិបច្ចយz4សនាសុ !"ះអង្គa"Ìើរ½យកិរMយាØ""ស់ដឹងនូវÂ"សនា !"ះមហាបដា�"ន 
P"លa"កប½យ បច្ច័យ២៤។ 
²ដិសតសហស45ស�្ចរ\តធម្មវជីរKL4y4ស ុ!"ះអង្គa"Ìើរ½យ វជីរKL"ណ P"លØ""ស់
ដឹងនូវ!"ះធម៌á""â"ងJ"នQដិរកទីបំផុតគា�"នគឺ ទុកបដាZ"ន តិកបដាZ"ន ទុកតិកបដាZ"ន តិកទុកបដាZ"ន។ 

បុរ\សទម្មសារថិ ."ង់!"ះនាមថា បុរMសទម្មសារថិ 3""ះ!"ះអង្គ ជាអ្នកទូនា�"ន នូវបុរស P"ល
មាន ឧបនិស"Oយ័ គួរនឹងទូនា�"នបាន ។ 
បុរMសទម្មសារថិ !"ះអង្គ."ង់ញាN"ងំបុរសP"លគួទូនា�"នឲ"�ស្ទ�ះ° ។ È"ប់សព្វសត្វទាងំអស់ P"ល
!"ះអង្គ ."ង់យាង° "̀"ស សុទ្ធ�"!"ះអង្គ."ង់ó""បដឹងជាមុនថា ជាសត្វ P"លមានឧបនិស"Oយ័ 
បានសន"OំទុកមកÈ"ប់P""ន់Æើយ និង !"ះអង្គ."ង់ó""បដឹង នូវធម៌ P"ល;"<វគាW"នឹងឧបនិស"Oយ័របស់
សត្វ-ះៗ ។ 
បុរសP"លមានឧបនិស"Oយ័ មាន២គឺ ពុទ្ធ¨"©"យ"�(អ្នកP"លគួរ!"ះពុទ្ធ "̀"សបាន) និង សាវក
¨"©"យ"�(អ្នកP"លសាវក "̀"សបាន)។ 
!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ."ង់t"ៀនa"ßសត្វ½យអាការ៣យាÉ"ង៖ អភិKL"(."ង់a"ßឲ"�សត្វដឹងជាក់J្ត"ង
នូវគុណនិង�ស), សនិទាន(."ង់t"ៀនa"ßតាមដំÿើរÆ"តុដំÿើរzឿង) និង សប"¥ដិហារ9
យ(."ង់t"ៀនa"ßa"កប½យ បាដិហារ"�៣៖ អនុសាសនីបាដិហារ"�(ធម្មÂ"សនាទាងំអស់), ឥទ្ធិ
ប"Ôដិហារ"�(."ង់a"ß½យសË្ត"ងឬទ្ធិដ៏អសា¦"រ"�), អាÂ"សនាបាដិហារ"�(½យដឹងចិត្ត ."ង់a"ß
°តាមទឹកចិត្តរបស់សត្វ))។ 



!"ះអង្គ."ង់បa"ៀនសត្វ½យប' "ðមមាន៣គឺ សព្វបាបស"Uអករណំ(មិនឲ"��្វើបាបÈ"ប់យាÉ"ង), 
កុសលស"Uoបសម"sទា(សន"Oំបុណ"�) និង សចិត្តបរ9pទបនំ(ដុះខាត់ចិត្តឲ"�ផូរផង់)។ 
!"ះអង្គ."ង់t"ៀនa"ßa"Eជន៍៣ គឺ៖  

1. ទិដ្ឋធម្មិកត្ថ៖ a"Eជន៍ក្ន�ងបច្ច>ប"sន្ន មាន៤ គឺ 
1. ឧដាZ"នសម"�ទា = ការខ្នះ�្ន"ងa"កបរបរចិi្ចមឹជីវMតP"លÇ""សចាក�ស។ 
2. អារក្ខសម"�ទា = ការX "រក"Gសម"�ត្តិP"លរកបានÆើយកំុឲ"�វMនាស។ 
3. កល"Ïណមិត្តតា = Ì"ពគប់មិត្តល្អ P"លមាន សទា¾" សីល ចាគៈ និង ប¿À"។ 
4. សមជីវតា = ចិi្ចមឹជីវMតដ៏Ì្មើ ½យ."ព"�P"លរកបានមកÆើយ មិនកំណាញ&់ "ក �"ក៏

មិនខ្ជះខា|"យ។ 
2. សម"sរាយិកត្ថ៖ a"Eជន៍ក្ន�ងបរ~ក មាន៤ គឺ 

1. សទា¾"សម"�ទា = Üឿគុណ!"ះរតន;"យ័, កម្មផល។ 
2. សីលសម"�ទា = X "រក"Gសីល ចាប់ពីសីល៥ ជា~ើម។ 
3. ចាគសម"�ទា = ការលះបង់បច្ច័យ ជាទាន។ 
4. ប¿À"សម"�ទា = សកិ"G!"ធម៌។ 

3. បរមត្ថ៖ a"Eជន៍ក្ន�ង!"ះនិពា�"ន ."ង់បa"ៀននូវ ចតុរារMយសច្ចៈ៤ គឺ 
1. ទុក្ខសច្ច = កងទុក្ខទាងំ១២។ 
2. សមុទយសច្ច = តណា 3"ទាងំ៣។ 
3. និ�ធសច្ច = !"ះនិពាä"ន។ 
4. មគ្គសច្ច = អដ្ឋង្គិកមគ្គ។ 

!"ះដ៏មាន!"ះភាគ !"ះអង្គ."ង់ មាន z4សនាវ\លាស 3""ះ!"ះអង្គ."ង់មាន៖ !"ះ¨"សា
រជ្ជKL"ណ៤ (4 kinds of perfect confidence), !"ះបដិសម្ភិទាKL"ណ៤(4 
discriminations), !"ះគម្ភីរភាព៤(achieving the fourfold profoundity) ។ 

!"ះý""បិដក�"ខ ២០ [១៦៧] ទំព័រ ២៧១៖ !"ះ¨"សារជ្ជKL"ណ៤ ។ មាW"លសារ¥បុត្ត !"ះថា
គតa"កប½យ Ö"សារជ្ជ¿À"ណ៤ Âើបដល់នូវថាW"ក់ដ៏a"Ìើរ បន្លឺសីហនាទ ក្ន�ងបរMស័ទ
ទាងំឡាយ ញាN"ងំ!"ហ្មចÁ" ឲ"�a"!"តឹ្ត°។ ឯÖ"សារជ្ជ¿À"ណ ៤ Vើដូចù្ត"ច? មាW"លសារ¥បុត្ត 
!"ះតថាគតពិចារណា មិនåើញនូវនិមិត្ត�"ះ×ើយថា សមណៈក្តី è""ហ្មណ៍ក្តី Â"វតាក្តី មារក្តី 
!"ហ្មក្តី ឬនរកណាមួយក្ន�ងRក�"ះ នឹងÎទតថាគតa"កប½យÆ"តុ 
ក្ន�ង(និយ"Ïនិក)ធម៌ទាងំឡាយ-ះថា៖ 

1.     !"ះអង្គP""ន់�"y្ត"ជាæ"ខ្ល·នថា ជាអ្នកØ""ស់ដឹង½យa"Ð" �"ធម៌ទាងំ�"ះ 
!"ះអង្គឥតបានØ""ស់ដឹង×ើយ, 

2.     !"ះអង្គP""ន់�"y្ត"ជាæ"ខ្ល·នថា ជាអ្នកអសអ់ាសវៈ �"!"ះអង្គមិនទាន់អស់អាសវៈ
ទាងំ�"ះÂ", 



3.     ធម៌ទាងំឡាយណា P"ល!"ះអង្គ>លថា ជាធម៌�្វើនូវÌ"ចក្តីអន្តរាយ ឯធម៌
ទាងំឡាយ-ះ មិនគួរដល់នូវÌ"ចក្តីអន្តរាយ ចំ>ះបុគ្គលណាមួយP"លÌ"ព
×ើយ, 

4.     ធម៌P"ល!"ះអង្គសPំ"ងÆើយ ~ើម"�ីa"Eជន៍ដល់គុណវMÌ"សណា 
គុណវMÌ"ស-ះ មិនa"!"តឹ្ត° ~ើម"�ីអស°់`"ទុក្ខ½យa"Ð" ដល់បុគ្គល
អ្នក�្វើតាមធម៌-ះÂ",  

មាW"លសារ¥បុត្ត តថាគតកាល ពិចារណាមិនåើញនូវនិមិត្តន៎ុះ ក៏បានដល់នូវÌ"ចក្តីÛ"O"មក"Gន្ត 
មិនដល់នូវភ័យ ដល់នូវភាវៈជាអ្នកÛ្លñវកា¢" ។ 

បដិសម្ភិទា  ( ន. ) [ប៉ៈដិសំាភិទា ]   ( បា., សំ. )  
(a"តិ--) ការ c"ក Ç""ជាæ" យល់ ច"Ôស់, Ç""ជាæ" P"ល c"ក អាច យល់ ធ្ល�ះ ធា¢"យ ឥត Âើស 
ទាក់, Ç""ជាæ" P"ល ភ្លឺ សាä"ង អាច ពិចារណា យល់ ជាក់ Ç""កដ ភា¢"ម ៗ នូវ Æ"តុ ផល `" 
កិច្ចការ ទាងំពួង : កាល P"ល !"ះ ពុទ្ធ ."ង់ សË ្ដ"ង ធម៌ -ះ ចប់ Æើយ ភិក្ខ� ទាងំឡាយ ក៏ 
បាន សQ""ច អរហន្ត ផល !"ម ទាងំ បដិសម្ភិទា ផង ។  
- បដិសម្ភិទា មាន ៤ យាÉ"ង គឺ ១-អត្ថប"�ដិសម្ភិទា ការ c"ក Ç""ជាæ" យល់ ធ្ល�ះ ធា¢"យ ក្ន�ង អត្ថ; ២-
ធម្មប"�ដិសម្ភិទា ការ c"ក Ç""ជាæ" យល់ ធ្ល�ះធា¢"យ ក្ន�ង ធម៌ ៣-និរុត្តិប"�ដិសម្ភិទា ការ c"ក Ç""ជាæ" 
យល់ ធ្ល�ះ ធា¢"យ ក្ន�ង និរុត្តិ (ម. ព. និរុត្តិ Âៀត ផង); ៤-បដិភាណប"�ដិសម្ភិទា ការ c"ក Ç""ជាæ" 
យល់ ធ្ល�ះ ធា¢"យ ក្ន�ង បដិភាណ (ម. ព. បដិភាណ Âៀត ផង) ។ 

!"ះគម្ភីរភាព៤៖ (១)-អត្ថគម្ភីរភាព(the profundity of meaning), (២)-ធម៌គម្ភីរភាព(the 
profundity of law), (៣)-Â"សនាគម្ភីរភាព(the profundity of teaching), (៤)-បដិÖ"ធ
គម្ភីរភាព(the profundity of penetration) ។ 

សតា]4z4វមនុស4�នំ ."ង់!"ះនាមថា សតា 1"Â"វមនុស"Gនំ 3""ះ!"ះអង្គ ជាសាសា\"ចារ"� 
`" Â"វតា និង មនុស"Oទាងំឡាយ ។ 

សតា 1"Â"វមនុស"Gនំ ៖ សតា 1"3""ះអត្ថថា ."ង់t"ៀនa"ß½យa"Eជន៍បច្ច�ប"�ន្ន និង½យ
a"Eជន៍ខាងមុខ ជាa"Eជន៍ដ៏á""â"ងតាមសមគួរ ។ !"ះអង្គ."ង់ជា សាសា\"ចារ"� ដ៏ធំ ដ៏
ចម"�ង�ើd"ទាងំអស់ របស់ មនុស"O Â"វតា ឥន្ទ !"ហ្ម ទាងំអស់ ។ !"ះអង្គ."ង់t"ៀនa"ß 
នូវa"Eជន៍ ៣ យាÉ"ង គឺ៖ 

http://dictionary.tovnah.com/abbrev
http://dictionary.tovnah.com/word/%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9E%B6
http://dictionary.tovnah.com/word/%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9E%B6?word=%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7
http://dictionary.tovnah.com/word/%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9E%B6
http://dictionary.tovnah.com/word/%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%91%E1%9E%B6?word=%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%8E


១-ទិដ្ឋធម្មិកត្ថៈ a"Eជន៍ក្ន�ងបច្ច�ប"�ន្ន P"លជា®"ឿងញាN"ងំÌ"ចក្តីÇ""ថាW"È"ប់យាÉ"ង ក្ន�ង& "ល
P"ល កំពុងរស់រានមានជីវMត�"ះឲ"�សQ""ចបាន ។ a"Eជន៍ក្ន�ងបច្ច�ប"�ន្ន�"ះ 
E"កr"ញជា៤យាÉ"ងÂៀតគឺ៖ 

1.     ឧដាZ"នសម"�ទា ការដល់!"ម½យការa"ងឹï""ងខ្នះ�្ន"ង a"កបការងារ សn""ប់
ចិi្ចមឹជីវMត បច្ច�ប"�ន្ន Æើយការងារ�"ះ a"កប½យ សុចរMតយតុ្តិធម៌È"ប់c"ប
Âៀតផង ។ 

2.     អារក្ខសម"�ទា ការX "រទារំក"Gនូវ."ព"�P"លរកបានÆើយ មិនចាយខ្ជះខា|"យ ។ 
3.     កល"Ïណមិត្តតា Ì"ពគប់មិត្តល្អ ÜៀសÖៀងបាបមិត្ត ។ 
4.     សមជីវMតា ចិi្ចមឹជីវMត½យ."ព"�P"លរកបាន½យ;"មឹ;"<វ ½យr"ះ

e"លក."ព"�-ះ ជា៥ច«ំ"ក៖ ១ចំõ"ក ;"<វកប់ទុកជាកំណប់f""ង គឺការ
�្វើបុណ"�ទាន ។ ១ចំõ"ក ;"<វសងបំណលចាស់ គឺចិi្ចមឹមាតាបិតា ។
១ចំõ"ក;"<វបុលបំណលថ្មី គឺចិi្ចមឹបុ;" ភរMយា។ ១ចំõ"ក;"<វ®ះ¯ក្ន>ង
°""ះ±"" គឺចិi្ចមឹខ្ល·ន និង តុក~ើមទុនទុកa"កបរបរចិi្ចមឹជីវMត ។ និង 
១ចំõ"កÂៀត ;"<វទុកជារបស់សំអប់ គឺទុកa"ចាកំារក្ន�ងÈ"ðសារ . ""ងមាន
; ""ះអាសន្ន ជំងឺតមា S"ត់A "O"ងៗ ។ 

២-សម"¥រាយិកត្ថ a"Eជន៍ក្ន�ងRកខាងមុខ ជា®"ឿងសាងផ្លkវល្អ ~ើរ°កាន់ទីßដ៏
សខំាន់ គឺបរមសុខក្ន�ងបរRក a"Eជន៍ ក្ន�ងRកខាងមុខ�"ះE"កr"ញជា៤ យាÉ"ងP"រគឺ៖ 

1.     សទា¾"សម"�ទា ;"<វមានជំ�ឿ;"មឹ;"<វ ក្ន�ងគុណ!"ះរតន;"យ័ និង កម្មផល ។ 
2.     សីលសម"�ទា រក"Gនិងសមាទានសីល ៥ ចាសំីល៨ ជានិច្ច។ 
3.     ចាគសម"�ទា ការឲ"�ទានជាa"ចា ំ។ 
4.     ប¿À"សម"�ទា a"កប!"ម½យប¿À"ដ៏a"Ð"។ 

៣-បរមត្ថ a"Eជន៍ដ៏ឧត្តម គឺសច្ចធម៌ទាងំ៤a"ការ គឺ៖ 

1.     ទុក្ខសច្ច Ì"ចក្តីពិតក្ន�ងកងធម៌ទាងំ១២ មានជាតិទុក្ខ ជា~ើម ។ 
2.     សមុទយសច្ច Ì"ចក្តីពិតក្ន�ងÆ"តុនាឲំ"�Ûើតទុក្ខ P"លមានកងកិ�"សជាù" 

បណា ,"ល×ើង ។ 
3.     និ�ធសច្ច Ì"ចក្តីពិតក្ន�ងផ្លkវរ gលត់ទុក្ខ គឺ!"ះនិពាä"នជាបរមសុខ ។ 
4.     មគ្គសច្ច Ì"ចក្តីពិត ក្ន�ងផ្លkវរ gលត់ទុក្ខ គឺ អដ្ឋង្គិកមគ្គ ។ 



សតា]4 3""ះ!"ះអង្គជាÈ"<ញាN"ងំសត្វឲ"�ឆ្លងចាក កនា\"រ ដូចជាបុរសអ្នកនាផំ្លkវ �"ងនាពួំកឈ្ម·ញឲ"�ឆ្លងផ្លkវ
P"លa"កប½យអន្តរាយ Óថា កនាt4រ, មាន៥ គឺ ¶កនាt4រ(មានÎរ), ពាលកនាt4រ(មានសត្វ
សាហាវ), និរុទកកនាt4រ(ឥតមានទឹក), អមនុស45កនាt4រ(មានអមនុស"O), អប4nភក្ខកនាt4រ(ឥត
$ជនាហារ)។ ឯ!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធជាមា¦"ស់ ."ង់�"ងចម្លងសត្វឲ"�ឆ្លងផ្លkវ កនា\"រ១៣ a"ការគឺ ជាតិ
កនា\"រ១, ជរាកនា\"រ១, ព"Ïធិកនា\"រ១, មរណកនា\"រ១, ទុក្ខទុក្ខ១, úក១, បរMÂ"វ១, �មនស"O១, 
ឧបាយាស១, ទិដ្ឋិ១, ឧទ្ធច្ច១, វMចិកិចា¡"១, សីលព្វត្តបរាមាស១។ !"ះសាសា\"Ì្ត"ច."ង់យក បារមី
ទាងំ៣០ មក�្វើជាសiំ �្វើជា ហត្ថិួាន រថយាន ជិះឆ្លង សមុទ្ទកនា\"រ គឺ វាលវដ្តសង"Gរ ចំ>ះ!"ះអង្គ
ឯងរួចÆើយ ÂើបÌ្ត"ច."ង់ចម្លង សត្វទាងំពួងឲ"�ឆ្លង កនា\"រ ទាងំ-ះ °តាម!"ះអង្គ។ 

ពុ<}4 ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គ Ø""ស់ដឹងនូវ ចតុរារMយសច្ចៈ ÆើយញាN"ងំឲ"�អ្នកដ៏
g" Ø""ស់ដឹងផង ។ 

ពុ�¾" !"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" ½យអំណាច!"ះញាណ P"លÛើតក្ន�ងទី 
បំផុត`"វM�ក្ខ 3""ះ Ý"យ"�ធម៌ទាងំអស់ !"ះអង្គ."ង់Ø""ស់ដឹង Æើយ ។ ម"ÏÉ"ងÂៀត !"ះដ៏មាន!"ះ
ភាគអង្គ-ះ ."ង់Ø""ស់ដឹង នូវអរMយសច្ច ៤ ½យ!"ះអង្គឯង Æើយ."ង់ញាN"ងំ សត្វដg"ឲ"�Ø""ស់
ដឹងផង ។ 
ពុ<}4 3""ះ!"ះអង្គជាអ្នកភាæ"ក់ រឭក មុនd" ពីការ~"កលក់ ក្ន�ង អនុស័យ៧ គឺ កាមរាគានុ
សយ(~"កលក់ក្ន�ងបi្ចកាមគុណ), ភវរាគានុសយ(~"កលក់ក្ន�ងÌ"ចក្តីH ""ក;"អាលក្ន�ងភព), 
បដិឃានុសយ(~"កលក់ក្ន�ងបដិឃៈ), មានានុសយ(~"កលក់ក្ន�ងមានៈ), ទិដា�4នុ
សយ(~"កលក់ក្ន�ងទិដ្ឋិ), វ\ចិកច̧ិា4នុសយ(~"កលក់ក្ន�ង វMចិកិចា¡") និង អវ\ជា�4នុសយ(~"កលក់ក្ន�ង
អវMជា|")។ 
ពុ<}4 !"ះអង្គជាបុគ្គលរ¥ក (ញាស)់។ !"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធជាមា¦"ស!់"ះអង្គរ¥កr"ញអំពី អវMជា|"។ កាលសត្វ
ទាងំឡាយកំពុងអ-C"ល°ក្ន�ង វដ្តសង"Gរ អវMជា|"រË"ង រ 6ងរ 6តហ ៊ុlជិត មិនឲ"�មានពន្លឺ និង មិនឲ"�åើញនូវ 
ធម៌ពិត×ើយ ដូចជាកូនមាន់ មិនទាន់ញាស់ សំបកពង រុgm""ប រË"ងមិនåើញពន្លឺ!"ះអាទិត"� លុះ�"
កូនមាន់-ះ ញាសr់"ញរួច Âើបåើញពន្លឺ!"ះអាទិត"�។ !"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ !"ះអង្គមាន!"ះ
ប¿À"ញាណ ឆ្ល�ះ3""ងè""យ 3""ះ."ង់ទមា¢"យនូវសំបកពងគឺ អវMជា|"បាន ."ង់មាន!"ះទ័យសាK"ត
ផូរផង់ ឥតមាន®"ឿងរ 6តរុgហ ៊ុlm""ប គឺអវMជា|"Âៀត×ើយ។ 
សព្វទស4�វ\តា ពុ<}4 !"ះមហាករណុា ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គ."ង់åើញភ័យទាងំពួង 
ក្ន�ង អតីតៈ អនាគត និង បច្ច�ប"�ន្ន។ 
ខីណាសវសងាG4?4ន ពុ<}4 ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គអសអ់ាសវៈទាងំ៣ គឺ កាមាសវៈ 
ភវាសវៈ និង អវMជា|"សវៈ។ 
និរុបកិ£4សសសងាG4?4ន ពុ<}4 ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គÇ""សចាកកិ�"ស ១០ គឺ 
Rភៈ �សៈ �ហៈ មានៈ ទិដ្ឋិ វMចិកិចា¡" ឧទ្ធច្ចៈ ថីនមិទ្ធៈ អហរិMកៈ និង អ-តប"�ៈ។ 
ឯកាយ មគ្គំ គ-តិ ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គ ."ង់!"ះពុទ្ធដំÿើរតាមផ្លkវP"លមូល
�"មួយ ;"ង់ស្ល�ង°កាន់ អមតនិពាä"ន គឺ មជ"n ិមាបដិបទា។ 



ឯ² អនុត្តរសមាB4ស{�4ធឹ អភិសម្ពh<}4 ."ង់!"ះនាមថា ពុ�¾" 3""ះ!"ះអង្គជាបុគ្គលឯក Ø""ស់
ដឹង នូវទសពល¿À"ណ និង សព្វij�ត¿À"ណ មិនមានÂ"វតា ឥន្ទ!"ហ្មណាÌ្មើ×ើយ។ 

ភគវា ."ង់!"ះនាមថា ភគវា 3""ះ!"ះអង្គ មានដំÿើរ°កាន់ý""ភព ខា|"ក់ÎលÆើយ 
គឺថា!"ះអង្គ មិន;"ឡប់ÛើតÂៀត×ើយ ។ 

ភគវា ជាពាក"�Ó!"ះអង្គជាបុគ្គលវMÌ"ស½យគុណ ជាអ្នកខ្ពង់ខ្ពស់ និងជាអ្នកគួរÕរព 
(½យឋានៈជាÈ"<�ើÂ"វតានិងមនុស"O សត្វទាងំឡាយ)។  

ភគវា �"ះÛើត×ើងក្ន�ងទីបំផុត`"វM�ក្ខជាបijត្តិរបស់!"ះពុទ្ធដ៏មាន!"ះភាគទាងំឡាយ បាន
!"ម ជាមួយសព្វij�ត¿À"ណ Âៀបគល!់"ះ>ធិ!"កឹ"O ។ 

ភគវា 3""ះ!"ះអង្គ."ង់មានឥស"Oរយស ."ង់មានa"Á"តីÌ"ព អរMយគុណ និង Ì"នាសនៈ
សា5"ត់ ។  

ភគវា 3""ះ!"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ !"ះអង្គ."ង់មាន ចំõ"ក `"ចតុប"�ច្ច័យ និង វMមុត្ថិរស 
។ 

ភគវា 3""ះ!"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ !"ះអង្គ."ង់E"ក ធម្មរតនៈដល់សព្វសត្វទាងំឡាយ 
½យ !"ះករណុាទិគុណ ។ 

ភគវា 3""ះ!"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ !"ះអង្គ."ង់�្វើការកាច់បំបាក់នូវបាបធម៌ទាងំឡាយ 
មានរាគៈជា~ើម ។ 

ភគវា 3""ះ!"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ !"ះអង្គ."ង់ជាÈ"<ក្ន�ងRក ។ 

ភគវា 3""ះ!"ះដ៏មាន!"ះភាគអង្គ-ះ !"ះអង្គ."ង់មានអង្គP"លការចQ"ើនកាយជា~ើម អប់រ gល្អ
Æើយ ½យÝ"យ"�ធម៌ ."ង់ដល់ទីបំផុត`"ទុក្ខÆើយ ។ 
ភាគ គឺចំõ"កកុសលដ៏ឧត្តមo ្ល"ថា¢" មានទានសីលជា~ើម អាចញាN" ំRកិយសុខ និង Rកុត្តរសុខ 
ឲ"�Ûើត×ើង½យa"ការទាងំពួង 3""ះÆ"តុ-ះ បានជា."ង់!"ះនាមថា ភគវា ï""ថា !"ះអង្គមាន
a"ភាគ។ 
ភគវា !"ះអង្គជាអ្នកE"ក៖ !"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ."ង់E"ករ gâ"កនូវធម៌ទាងំឡាយជា»្ន"កៗ គឺធម៌ជាកុសល 
ធម៌ជាអកុសល ធម៌ជាអព"Ïកតៈ ជា~ើម។ Æើយc"ងE"កជា ចិត្ត r"តសិក រូប និពាä"ន, បំc"កជាភូមិ៤ 
ជា~ើម។ Æើយp"កធម៌-ះជា ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ឥ) ្ទ"យិ អរMយសច្ចៈ បដិច្ចសមុប"Ôទ ជា~ើម។ 
ដូr្ន"ះÂើប!"ះនាមថា ភគវា ï""ថា អ្នកE"ក។ 



ភគវា !"ះអង្គមានWគ៖ !"ះពុទ្ធជាមា¦"ស.់"ង់មានWគ មាន; ""ះល្អ !"ះអង្គ�"ង�"មានWគជ័យ
ឈ្នះអស់សត្វទាងំឡាយណាP"លចង់ផា¦"ញផ់ា¦"ល!"ះអង្គ។ Æ"តុ-ះÂើបបានជា."ង់!"ះនាមថា 
ភគវា ï""ថា!"ះអង្គមានWគ។ 
ភគវា !"ះអង្គជាអ្នកបំបាក់បង់៖ !"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ."ង់កាច់បំបាក់ញំាញីកងកិ�"សទាងំឡាយ, កាច់
បំបាក់នូវមារទាងំ៥(កិ�"សមារ១ ខន្ធមារ១ អភិសងា´"រមារ(បុ¿À"ភិសងា´"រ និង អបុ¿À"ភិសងា´"រ)១ មច្ច�
មារ១ Â"វបុត្តមារ១)។  
ភគវា !"ះអង្គមានដំÿើរ°កាន់ý""ភពខា|"ក់ÎលÆើយ៖ !"ះបរមសាសា\"!"ះអង្គ�្វើនូវភពទាងំ៣ 
ឲ"�ផុតÆើយ។ 

បិដក�"ខ៦៦ទំព័រ១១ ពាក"�ថា !"ះមាន!"ះភាគ គឺជាពាក"�>ល ½យÕរព ។ Í�"ះថា 
!"ះមាន!"ះភាគ 3""ះÆ"តុ៖ 
1. បំបាក់បង់នូវរាគៈ (ភគ្គរាwតិ ភគវា) ។ 
2. បំបាក់បង់នូវ�សៈ (ភគ្គ<%តិ ភគវា) ។ 
3. បំបាក់បង់នូវ�ហៈ (ភគ្គ{ហតិ ភគវា) ។ 
4. បំបាក់បង់នូវមានះ (ភគ្គមា`តិ ភគវា) ។ 
5. បំបាក់បង់នូវទិដ្ឋិ (ភគ្គទិដ្ឋីតិ ភគវា) ។ 
6. បំបាក់បង់នូវចំរូង (ភគ្គកណ¹²តិ ភគវា) ។ 
7. បំបាក់បង់នូវកិ�"ស (ភគ្គក្ក£ិ4%តិ ភគវា) ។ 
8. ."ង់E"ករ gâ"កp"កនូវ ធម្មរតនៈ (ភជិ វ\ភជិ បដិវ\ភជិ ធម្មរតនន្តិ ភគវា) ។ 
9. �្វើនូវទីបំផុត`"ភពទាងំឡាយ (ភវានំ អន្តក¢តិ ភគវា) ។ 
10. ចំz¥ន!"ះកាយ (ភាវ\តកាJតិ ភគវា) ។ 
11. ចំz¥នសីល (ភាវ\តសTីតិ) ។ 
12. ចំz¥នចិត្ត (ភាវ\តចិ-t4តិ) ។ 
13. ចំz¥នប¿À" (ភាវ\តប4nºL4តិ ភគវា) ។ 
14. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់គប់រកនូវÌ"នាសនៈទាងំឡាយដ៏សា5"ត់ គឺq""តូចនិងq""ធំ ជាq""មិនមាន

ស×ំ"ង មិនមានការគឹកកង ជាq""Ç""សចាកខ"�លក់ាយ`"ជន ជាq""ស្ងប់សា5"ត់ចាកមនុស"O 
សមគួរដល់ការពួនសម្ងំ ។ 

15. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាគ`"ចីវរ បិណÚបាត Ì"នាសនៈ និង គិលានប"�ច្ចយ#"សជ្ជបរMកា´" ។ 
16. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាព`" អត្ថរស, ធម្មរស, វMមុត្តិរស, អធិសីល, អធិចិត្ត, អធិប"�¿À" ។ 
17. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ភាគ`" ឈាន៤, អប"�ម¿À"៤, អរូបសមាបត្តិ៤ ។ 
18. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាគ`" វM�ក្ខធម៌៨, អភិភាយតនៈ៨, អនុបុព្វវMហារសមាបត្តិ៩ ។ 
19. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាគ`" ស¿À"ភាវនា១០, កសិណសមាបត្តិ១០, អានាបានស"Oតិ, 

សមាធិ, អសុភសមាបត្តិ ។ 
20.!"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាគ`" សតិប"�ដាZ"ន៤, សម្មប"�ធាន៤, ឥទ្ធិបាទ៤, ឥ) ្ទ"យិ៥, ពលៈ៥, 

>ជ"nង្គ៧, មគ្គដ៏a"Ìើរa"កប½យអង្គ៨ ។ 



21. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មានភាគ`" តថាគតពលៈ១០, Ö"សារជ្ជៈ៤, បដិសម្ភិទា៤, អភិ¿À"៦, 
ពុទ្ធធម៌៦ ។ 

22.!"ះនាមថា !"ះមាន!"ះភាគ�"ះ មិនË"នមាតា�្វើ មិនË"នបិតា�្វើ មិនË"នបងប្អkនa"សុ�្វើ 
មិនË"នបងប្អkន«"�ី្វើ មិនË"នពួកអាមាត"��្វើ មិនË"នពួកញាតិសាRហិត�្វើ មិនË"នពួក
សមណè""ហ្មណ៍�្វើ មិនË"នពួកÂ"វតា�្វើÂ" �"ះជា!"ះនាមÛើតក្ន�ងទីបំផុត`"វM�ក្ខ របស់
!"ះពុទ្ធទាងំឡាយមាន!"ះភាគ បijត្តិថាមាន!"ះភាគន៎ុះ Ûើត½យការ�្វើឲ"�ជាក់ច"Ôស់ 
!"មទាងំការបានចំ>ះនូវ សព្វij�ត¿À"ណ Âៀបគល់̀ ">ធិ!"កឹ"O ។ 

បិដក�"ខ៤១ទំព័រ៣១៤ 

1.     Rកធាតុ១ = a"ព័ន្ធ!"ះអាទិត"�១  (ចÁ"វាឡ១) 
2.     សហស"OចូីឡនិកាRកធាតុ = ១០០០ Rកធាតុ 
3.     ទ្វិសហស"Oមីជ"n ិមិកាRកធាតុ = ១០០០ សហស"OចូីឡនិកាRកធាតុ  

មហា²""គុណ !"ះពុទ្ធគុណ ឬ !"ះនាមទំាង ១០

ករណុាគុណ បុរ\សទម្មសារថិ, សតា]4z4វមនុស4�នំ, ភគវា, ពុ<}4
វិសុទ្ធិគុណ អរហំ, សុគ-, អនុត្ត¢
បKL"គុណ សមាB4សម្ពh<}4, វ\ជា�4ចរណសម4n`�4, Tកវ\ទូ

ហិតគុណ !"ះពុទ្ធគុណ ឬ !"ះនាមទំាង ១០

អត្តហិតគុណ(គុណ
P"លជាa"Eជន៍ចំ>ះ
!"ះអង្គ)

អរហំ, សុគ-, សមាB4សម្ពh<}4, វ\ជា�4ចរណសម4n`�4, 
Tកវ\ទូ

បរហិតគុណ(គុណP"ល
ជាa"Eជន៍ចំ>ះសត្វដ៏
g")

អនុត្ត¢, បុរ\សទម្មសារថិ, សតា]4z4វមនុស4�នំ

គុណP"លជា អត្តហិត
គុណផង ជា បរហិត
គុណ ផង

ភគវា, ពុ<}4



4.     តិសហស"Oមីហាសហស"ORីកធាតុ = ១០០០ ទ្វិសហស"Oមីជ"n ិមិកាRកធាតុ = 
១០០០ ០០០០០០ (១ពាន់លាន) Rកធាតុ។ 

!"ះអង្គមានឫទ្ធិអាចញាN"ងំ តិសហស"Oមីហាសហស"ORីកធាតុ ឲ"�ដឹងច"Ôស½់យ
ស×ំ"ងបាន។ 

!"ះý""បិដក�"ខ ២០ [១៦៦] ទំព័រ ២៦៣៖  

!"ះតថាគតមាន កមា¢"ងំកាយ១០៖ កមា¢"ងំកាយ១០-ះ គណនាតាម កមា¢"ងំដំរ¥ ១០ ;"កូល គឺ 
កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល កាឡាវកៈ៖ 

1.     កមា¢"ងំដំរ¥ a"Á"តី ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល គ% ្គ"យ"� ១។ 
2.     កមា¢"ងំដំរ¥ គ% ្គ"យ"� ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល បណÚរៈ ១។ 
3.     កមា¢"ងំដំរ¥ បណÚរៈ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល តម្ពៈ ១។ 
4.     កមា¢"ងំដំរ¥ តម្ពៈ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល បិង្គលៈ ១។ 
5.     កមា¢"ងំដំរ¥ បិង្គលៈ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល គន្ធៈ ១។ 
6.     កមា¢"ងំដំរ¥ គន្ធៈ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល មង្គល ១។ 
7.     កមា¢"ងំដំរ¥ មង្គល ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល Æ"មវតៈ ១។ 
8.     កមា¢"ងំដំរ¥ Æ"មវតៈ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល ឧUសថ ១។ 
9.     កមា¢"ងំដំរ¥ ឧUសថ ១០ = កមា¢"ងំដំរ¥;"កូល ឆទ្ទន្ត ១។ 
10.  កមា¢"ងំដំរ¥ ឆទ្ទន្ត ១០ ÂើបÌ្មើនឹងកមា¢"ងំកាយ!"ះតថាគត ១។ ½យទំនង�"ះ 

កមា¢"ងំកាយរបស់!"ះតថាគត១ Ì្មើនឹងកមា¢"ងំដំរ¥a"Á"តី ១ពាន់Qដិ ឬÌ្មើនឹង
កមា¢"ងំបុរស ១០ ពាន់Qដិ។ 

!"ះតថាគតមាន កមា¢"ងំ!"ះញាណ១០ (តថាគតពល¿À"ណ ១០) គឺជាពល¿À"ណ P"ល
តថាគតបានa"កបÆើយ Âើបដឹងច"Ôស់នូវÆ"តុដ៏a"Ìើរ បន្លឺសីហនាទ ក្ន�ងបរMស័ទ
ទាងំឡាយ ញាN"ងំ!"ហ្មចÁ" ឲ"�a"!"តឹ្ត°។ ឯតថាគតពល¿À"ណ ១០ Vើដូចù្ត"ច? មាW"ល
សារ¥បុត្ត៖ 

1.     !"ះតថាគតក្ន�ងRក�"ះ រË"ងដឹងច"Ôស់នូវÆ"តុតាមÆ"តុផង ដឹងច"Ôស់នូវ
អំ& ើ មិនË"នជាÆ"តុ តាមអំ& ើមិនË"នជាÆ"តុផង តាមÌ"ចក្តីពិត។ �"ះជាត
ថាគតពល¿À"ណទី១។ 



2.     !"ះតថាគតរË"ងដឹងច"Ôស់នូវ វMបាក`"កុសលកម្ម និង អកុសលកម្ម P"លសត្វ
បាន�្វើÆើយ ទាងំ អតីត អនាគត និង បច្ច�ប"�ន្ន តាមបច្ច័យ តាមÆ"តុ ½យ
Ì"ចក្តីពិតË"ន។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី២។ 

3.     !"ះតថាគតដឹងច"Ôស់នូវ បដិបទា ជាដំÿើរ°កាន់សុគតិនិងទុគតិ ក្ន�ងទី
ទាងំពួង តាមÌ"ចក្តីពិត ។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី៣។ 

4.     !"ះតថាគតដឹងច"Ôស់នូវ Rក P"លមាន ធាតុ§"ើនយាÉ"ង, មានធាតុA "O"ងៗ
គាW" តាមÌ"ចក្តីពិត ។�"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី៤។ 

5.     !"ះតថាគតដឹងច"Ôស់នូវ អធ"Ï«"យ័A "O"ងៗគាW" របស់សត្វទាងំឡាយ តាម
Ì"ចក្តីពិត។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី៥។ 

6.     !"ះតថាគតដឹងច"Ôស់នូវ ឥ) ្ទ"យិÛ្លñវកា¢"និងទន់ របស់ពួកសត្វដg"(សßំពួក
សត្វជាù"a"ធាន) របស់ពួកបុគ្គលដg"(សßំពួកសត្វ©កទាប) តាមÌ"ចក្តី
ពិត។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី៦។ 

7.     !"ះតថាគតដឹងច"Ôស់នូវ Ì"ចក្តី�ហ្មង Ì"ចក្តីផូរផង់ និងការr"ញ `"
ឈាន វM�ក្ខ សមាធិ និង សមាបត្តិទាងំឡាយ តាមÌ"ចក្តីពិត។ �"ះជា 
តថាគតពល¿À"ណទី៧។ 

8.     !"ះតថាគតរឭកជាតិP"លបានអា«"យ័Ñក្ន�ងកាលមុនជាអ�"កជាតិ គឺរឭក
បាន ១ជាតិ, ២ជាតិ, ៣ជាតិ, ៤ជាតិ, ៥ជាតិ, ១០ជាតិ, ២០ជាតិ, ៣០ជាតិ, 
៤០ជាតិ, ៥០ជាតិ, ១០០ជាតិ, ១០០០ជាតិ, ១J"នជាតិ, រឭកបាន§"ើនសំវដ្ត
កប"� §"ើនវMវដ្តកប"� §"ើនសំវដ្តវMវដ្តកប"� ក៏បានថា ក្ន�ងភពឯêះ អាតា�"អញ
មានÍ�"ះយាÉ"ង�"ះ មានÕ;"យាÉ"ង�"ះ មានសម"��រយាÉ"ង�"ះ មានអាហារ
យាÉ"ង�"ះ បានទទួលសុខទុក្ខយាÉ"ង�"ះ មានកំណត់អាយ;ុ"មឹបុ៉ÿ ្ណ"ះ 
អាតា�"អញ-ះ លុះច"��តចាកអត្តភាព-ះÆើយ បាន°Ûើតក្ន�ងភពឯêះ 
P"ល°Ûើតក្ន�ងភពឯêះÂៀត អាតា�"អញ ក៏មានÍ�"ះយាÉ"ង�"ះ មាន
Õ;"យាÉ"ង�"ះ មានសម"��រយាÉ"ង�"ះ មានអាហារយាÉ"ង�"ះ ទទួលសុខទុក្ខ
យាÉ"ង�"ះ មានកំណត់អាយ;ុ"មឹបុ៉ÿ ្ណ"ះ លុះអាតា�"អញ-ះ ច"��តចាកអត្តភាព
-ះÆើយ ÂើបមកÛើតក្ន�ងភព�"ះឯង។ !"ះតថាគត រឭកជាតិP"លបានÑ
អា«"យ័ក្ន�ងកាលមុន ជាអ�"កជាតិ !"មទាងំអាការ !"មទាងំឧÂ្ទ"ស 
យាÉ"ង�"ះឯង។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី៨។ 

9.     !"ះតថាគតមានចក្ខ�ដូចជាទិព្វដ៏បរMសទុ្ធ កន្លងហួសចក្ខ�របស់មនុស"Oធម្មតា 
�"ងåើញនូវ សត្វទាងំឡាយ កំពុងច"��ត កំពុងÛើត ជាសត្វទាប©កខ្លះ 
ខ្ពង់ខ្ពសខ់្លះ មានសម"��រល្អខ្លះ មានសម"��រអាÁ"ក់ខ្លះ មានគតិល្អខ្លះ មានគតិ
អាÁ"ក់ខ្លះ ដឹងច"Ôស់នូវសត្វទាងំឡាយP"លអ-C"ល°តាមកម្ម(របសខ់្ល·ន) 



ថា r ើហ្ន ៎សត្វទាងំអម"Ôល�"ះ ។y"។ រË"ងដឹងច"Ôសយ់ាÉ"ង�"ះឯង ។ �"ះជា 
តថាគតពល¿À"ណទី៩។ 

10.  !"ះតថាគតបាន�្វើឲ"�ជាក់ច"Ôស់នូវ r"0វMមុត្តិ នូវ ប¿À"វMមុត្តិ មិនមានអាសាវៈ 
3""ះអស°់នូវ អាសវៈទាងំឡាយ ½យÇ""ជាæ"របស់ខ្ល·នក្ន�ងបច្ច�ប"�ន្ន Æើយ
សQ""ចសn""ន្តÑ½យឥរMយាបថ ៤។ �"ះជា តថាគតពល¿À"ណទី១០។ 

Eងតាមគម្ពីរទសភូមិកសូ;" (ដក«"ង់ពី Ìៀវ² មាគា sជីវMត`"!"ះ>ធិសត្វ របស់ 
បណÚតិ កុល #"ង) !"ះ>ធិសត្វ Ñ& "លP"លRកឈានដល់ភូមិទី៨ គឺ ជនមានិÂ"ស 
(ការចាប់កំÿើតP"លâ"ងធា¢"ក់ចុះ) !"ះអង្គបានសQ""ចនូវ ឬទ្ធិ ១០ យាÉ"ង៖ 

1. អាយុវសតិា (អាយtុ"ង, វសិតា=ឬទ្ធិ, អំណាច, អានុភាព ឬ អធិបV"យ"�) 
!"ះ>ធិសត្វមានអធិបV"យ"�°�ើÁ"J"̀ "ជីវMត បានÌ"ចក្តីថា !"ះអង្គអាច
បន្តជីវMតរបស!់"ះអង្គឲ"�រសt់"ងឆា5"យ�ើសអាយុកប"� ហួសពីការគណនាក៏បាន។ 

2. �4-វសតិា !"ះអង្គមានអធិបV"យ"�°�ើចិត្ត 3""ះ!"ះអង្គបានសQ""ចនូវវMជា|"
គា�"ន!"Pំ"ន >លគឺសមាធិÈ"ប់a"#"ទ។ 

3. បរ\កាG4g4សតិា !"ះអង្គមានជំនាញខាងការផ្គត់ផ្គង់ 3""ះ!"ះអង្គ."ង់ó""បសព្វ
កិច្ចការP"ល;"<វzៀបចំ និង សម្អិតសមា K"ង»្ន"កខាងផ្លkវRក និង ចÁ"វាល។ 

4. កម្មវសតិា !"ះអង្គមានអធិបV"យ"� °�ើទ% ្វើ !"ះ!"ះអង្គយលច់"Ôសថ់ា ផល
ទាងំឡាយសទុ្ធ�"Ûើតr"ញពីទ% ្វើ ក្ន�ង& "លដ៏សមគួរ។ 

5. ឧប"�ត្តិវសតិា !"ះអង្គមានចំÿ"ះសាC"ត់ខាងកំÿើត 3""ះ!"ះអង្គបានO ្វ"ងយល់
ពី~ើមកំÿើត`" ពិភពRកនិងចÁ"វាឡ។ 

6. អធិមុត្តិវសតិា !"ះអង្គមានអធិបV"យ"�°�ើជំ�ឿ ឬ°�ើការតាងំÇ""ថាW" 3""ះ
!"ះអង្គបានåើញ½យa"Ð"នូវ!"ះសម្ព�ទ្ធÈ"ប់!"ះអង្គ�ើពិភពRកនិងចÁ"វាឡ។ 

7. បណិធានវសិតា !"ះអង្គមានអំណាច°�ើរាលក់ារតាងំ សត"ÏធិដាZ"ន 3""ះ
!"ះអង្គបានåើញ½យa"Ð"នូវសម័យP"លនឹង;"<វØ""ស់ដឹងជាអង្គ!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ 
ក្ន�ងអំឡ�ង!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធអង្គណាមួយ P"លជាការសមតាមការតាងំÇ""ថាW"របស់
!"ះអង្គ។ 

8. ឥទ្ធិវសតិា !"ះអង្គជាអ្នកកំពូលខាងឬទ្ធិសn""ប់សË្ត"ងឲ"�អ្នកឆ្ងល់អស់ចម្ងល់ 3""ះ
!"ះអង្គបានåើញ½យa"Ð"នូវរាលក់ារ�្វើបាដិហារ"� របស់អង្គ!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ
ទាងំឡាយ។ 

9. ធម្មវសតិា !"ះអង្គមានអានុភាព°�ើធម្មÂ"សនា 3""ះ!"ះអង្គសË្ត"ងធម៌មាន 
លម្អរនិងពិ�ះ ទាងំបទ~ើម ទាងំបទកណា ,"ល និង បទចុង។ 



10. ញាណវសតិា !"ះអង្គយលយ់ាÉ"ងល្អតិល្អន់ នូវគុណសម"�ត្តិ របស!់"ះពុទ្ធ ទាងំឬទ្ធិ 
Æ"តុជាទីតាងំជំ�ឿ ទាងំលក្ខណៈពិÌ"ស P"លមានចំ>ះ�"អង្គ និងស¿À"សគំាល់
ធំតូច�ើកាយ!"ះអង្គ។ ដូr្ន"ះ !"ះអង្គជាមា¦"ស�់ើវMជា|"។ 

បិដក�"ខ៤២ទំព័រ៤១ អគ្គបijត្តិ ៤៖ 
1. រាហុអសរុMន្ទ ធំ�ើសជាងពួកសត្វមានអត្តភាព ។ 
2. !"ះបាទមនា¾"តុ a"Ìើរជាងបុគ្គលអ្នកបរM$គកាម ។ 
3. មារមានចិត្តបាប a"Ìើរជាងពួកសត្វP"លមានតំõ"ងធំៗ ។ 
4. !"ះតថាគតជាអរហន្តសមា�"សម្ព�ទ្ធ Ç""កដជាa"Ìើរក្ន�ងមនុស"ORក !"មទាងំ

Â"វRក មារRក !"ហ្មRក ក្ន�ងពពួកសត្វ!"មទាងំសមណè""ហ្មណ៍ ទាងំ
មនុស"Oជាសម្មតិÂ"ព និងមនុស"Oដ៏Ì"ស ។ 

បិដក�"ខ៦៦ទំព័រ៣០ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់មាន ចក្ខ�yើកÆើយ ½យចក្ខ�៥៖  
1. ½យមំសចក្ខ� ។ 
2. ½យទិព្វចក្ខ� ។ 
3. ½យប¿À"ចក្ខ� ។ 
4. ½យពុទ្ធចក្ខ� ។ 
5. ½យសមន្តចក្ខ� ។ 

³យមំសចក្ខ>៖ 
1. មំសចក្ខ�របស់!"ះមាន!"ះភាគ មានសម"��រ៥ គឺ uៀវ, �ឿង, Á"ហម, v�", និង ស។ 
2. �ម!"ះ�";"ឋិតÑ;"ង់ទីណា ទី-ះមានសម"��រuៀវ uៀវល្អ គួរ- "ះថា¢" គួររមិល

រùើល «"~ៀងនឹងផា S";"dៀត ។ 
3. !""អំពី�"ះ មានសម"��រ�ឿង �ឿងល្អ ដូចសម"��រមាស គួរ- "ះថា¢" គួររមិលùើល 

«"~ៀងនឹងផា S"កណ្ណកិារ ។ 
4. រw,"!"ះ�";"ទាងំពីរខាង របស!់"ះមាន!"ះភាគ មានសម"��រÁ"ហម Á"ហមល្អ គួរ

- "ះថា¢" គួររមិលùើល «"~ៀងនឹង អÿ xើកមាស ។ 
5. ;"ង់កណា ,"ល មានសម"��រv�" v�"ល្អ មិនមាន�ហ្មង យាÉ"ងស្នទិ្ធ គួរ- "ះថា¢" គួរ

រមិលùើល «"~ៀងនឹង »្ល"ផាí" ំ។ 
6. !""អំពីទី-ះ មានសម"��រស សល្អ ស«"ស់ សសទុ្ធ គួ- "ះថា¢" គួររមិលùើល 

«"~ៀងនឹងផា S"យ!"កឹ ។ 



7. !"ះមាន!"ះភាគ."ង់ ទតåើញជំុវMញចមា5"យ ១Eជន៍(១១km) ទាងំយប់ទាងំo ្ង" 
½យ!"ះមំសចក្ខ� តាមa"Á"តី-ះ P"លរាប់ចូលក្ន�ងអត្តភាព ÛើតអំពីសុចរMតកម្ម ក្ន�ង
កាលមុន។ 

8. �ះងងឹតa"កប½យអង្គ៤ គឺ!"ះអាទិត"�អស្តង្គត១ o ្ង"ឧUសថខាងកាឡបក្ខ១ 
ដងq""P"លញឹក១ អាកាសù"ឃដ៏ធំតាងំ×ើង១ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ទតåើញ
ជំុវMញចមា5"យ១Eជន៍ ក្ន�ងទីងងឹតa"កប½យអង្គ៤ សមូ"�ីមានសភាពយាÉ"ង�"ះ ។ 

9. មិនមានជ¿|"ងំ សន្ទះទាä"រ កំy "ង ភ្នំ គុម្ពO ើ វល្លិ៍ ជា®"ឿងរារំាង~ើម"�ីåើញរូប
ទាងំឡាយÂ" ។ 

10. yើទុកជាd"ដាក់P""ប់ល្ង១P""ប់ ក្ន�ងរÂ"ះ& "ញ½យល្ង�្វើឲ"�ជា®"ឿងចំណា ំក៏Ñ�"
!"ះមាន!"ះភាគ ."ង់z¥សយកP""ប់ល្ង-ះបានវMញដP"ល ។ 

³យទិព្វចក្ខ>៖ 
1. ."ង់ទតåើញពួកសត្វ កំពុងច"��ត កំពុងÛើត ជាសត្វ©កទាប ខ្ពង់ខ្ពស់ មានវណ្ណៈល្អ 

មានវណ្ណៈអាÁ"ក់ មានដំÿើរល្អ មានដំÿើរអាÁ"ក់  ដឹងច"Ôស់នូវពួកសត្វ P"ល
អ-C"ល°តាមកម្ម ។ 

2. កាលyើ!"ះមាន!"ះភាគ Ç""ថាW"នឹងåើញ គប"�ីåើញRកធាតុមួយខ្លះ åើញ
Rកធាតុ២ខ្លះ åើញRកធាតុ៣ខ្លះ åើញRកធាតុ៤ខ្លះ åើញRកធាតុ៥ខ្លះ 
åើញRកធាតុ១០ខ្លះ åើញRកធាតុ២០ខ្លះ åើញRកធាតុ៣០ខ្លះ åើញ
Rកធាតុ៤០ខ្លះ åើញRកធាតុ៥០ខ្លះ åើញRកធាតុយាÉ"ងតូច១ពាន់ខ្លះ åើញ
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Rកធាតុ១ពាន់បីជាន់(១០០០៣ =១០០០លាន) Í�"ះថា ទតåើញមហាសហស"Oី
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;"មឹêះ ។ 
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1. ."ង់មានÇ""ជាæ"§"ើន  
2. មានÇ""ជាæ"M""ស់ ។ 
3. មានÇ""ជាæ"រ¥ករាយ ។ 
4. មានÇ""ជាæ"រហ័ស ។ 
5. មានÇ""ជាæ"មុត ។ 
6. មានÇ""ជាæ"ទំលុះទំលាយនូវកិ�"ស។ 
7. ឈា ¢"សក្ន�ងa"#"ទ`"Ç""ជាæ" ។ 



8. c"ក!"ះញាណ ។ 
9. ."ង់បានបដិសម្ភិទា ។ 
10. ."ង់ដល់នូវÌ"ចក្តីÛ្លñវកា¢" ៤យាÉ"ង ។ 
11. ."."ង់នូវកមា¢"ងំ១០ ។ 
12. ជាបុរសដ៏a"Ìើរ ។ 
13. ជាបុរសដូចសីហៈ ។ 
14. ជាបុរសនាគ ។ 
15. ជាបុរស អាជា�"យ"� ។ 
16. ជាបុរសអាចនា°ំនូវធុរៈ ។ 
17. ជាអនន្ត¿À"ណ ។ 
18. មានV"ជៈជាអនន្ត ។ 
19. មានយសជាអនន្ត ។ 
20.."ង់ស្ត�កស្តម្ភ ។ 
21. មាន."ព"�§"ើន ។ 
22.មានធនធាន ។ 
23. ដឹកនា ំទូនា�"ន t"ៀនa"ß ពន"�ល់ �្វើសត្វឲ"�ពិនិត"� សំឡឹង �្វើសត្វឲ"�- "ះថា¢" ។ 
24. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ញាN"ងំមគ្គ P"លមិនទាន់Ûើត×ើង ឲ"�Ûើត×ើង ។ 
25.."ង់ញាN"ងំមគ្គ P"លមិនទាន់Ûើតសព្វÈ"ប់ ឲ"�Ûើតសព្វÈ"ប់ ។ 
26. ."ង់Ç""ប់ផ្លkវ P"លមិនទាន់Ç""ប់ ។ 
27. ."ង់យលផ់្លkវ ."ង់ó""បច"Ôស់នូវផ្លkវ ."ង់វាង9"ក្ន�ងផ្លkវ ។ 
28. ឯពួកសាវ័ក ក្ន�ងកាលឥឡkវ�"ះ P""ន់�"ជាអ្នក~ើរតាមផ្លkវ មកតាម{ ""យ ។ 
29. ."ង់ó""បÆ"តុP"លគួរó""ប ."ង់åើញÆ"តុP"លគួåើញ ។ 
30.."ង់មានចក្ខ�មានធម៌ មានញាណ មានភាពដ៏a"Ìើរ ។ 
31. ."ង់>ល សំP"ង ប|K"ននូវa"Eជន៍ ."ង់a"ទានអមតធម៌ ជាមា¦"ស់̀ "ធម៌ ជា!"ះ

តថាគត។ 
32.Æ"តុណាមួយP"ល !"ះមាន!"ះភាគ មិនó""ប មិនåើញ មិនó""បច"Ôស់ មិន�្វើឲ"�

ជាក់ច"Ôស់ មិនប៉ះពាល½់យប¿À" មិនមាន ។ 
33. ធម៌ទាងំពួង រាប់ទាងំអតីត អនាគត និង បច្ច�ប"�ន្ន រË"ងមកកាន់គន្លងចំមុខ!"ះញាណ 

`"!"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ ½យអាការៈÈ"ប់យាÉ"ង ។ 
34. Í�"ះថាវត្ថ�ណាមួយ P"ល;"<វយល់ ;"<វដឹង គឺa"Eជន៍ ខ្ល·នក្តី a"Eជន៍ជនដg"ក្តី 

a"Eជន៍ទាងំពីរក្តី a"Eជន៍បច្ច�ប"�ន្នក្តី a"Eជន៍ក្ន�ងRកខាងមុខក្តី a"Eជន៍
រាក់ក្តី a"Eជន៍7""ក្តី a"Eជន៍លាក់ក្តី a"Eជន៍កំបាងំក្តី a"Eជន៍P"ល;"<វ



នាrំ"ញក្តី a"Eជន៍P"លបាននាrំ"ញÊ""ប់Æើយក្តី a"Eជន៍មិនមាន�សក្តី 
a"Eជន៍មិនមានកិ�"សក្តី a"Eជន៍ផូរផង់ក្តី a"Eជន៍យាÉ"ងសខំាន់ក្តី ទាងំអស់
�"ះ រË"ងa"!"តឹ្ត°ក្ន�ងខាងក្ន�ង`"ពុទ្ធ¿À"ណ ។ 

35.!"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ មាន!"ះញាណមិនÂើសទាលក់្ន�ងអតីត មាន!"ះញាណមិន
Âើសទាលក់្ន�ងអនាគត ក្ន�ងបច្ច�ប"�ន្ន ។ 

36. កាយកម្មទាងំអសa់"!"តឹ្ត°តាម!"ះញាណ របស!់"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ វចីកម្ម
ទាងំអស់ ម-កម្មទាងំអស់ a"!"តឹ្ត°តាម!"ះញាណ របស!់"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ ។ 

37. Æ"តុP"ល;"<វដឹងមាន;"មឹណា !"ះញាណក៏មាន;"មឹ-ះ ។ !"ះញាណមាន
;"មឹណា Æ"តុP"ល;"<វដឹងក៏មាន;"មឹ-ះ ។ !"ះញាណមានÆ"តុP"ល;"<វដឹង
ជាទីបំផុត។ Æ"តុP"ល;"<វដឹងក៏មាន!"ះញាណជាទីបំផុត។ !"ះញាណមិនa"!"តឹ្ត
កន្លងÆ"តុP"ល;"<វដឹង ។ Æ"តុP"ល;"<វដឹងក៏មិនa"!"តឹ្តកន្លង!"ះញាណ។ ធម៌
ទាងំ-ះ រË"ងឋិតÑក្ន�ងទីបំផុត`"គាW"នឹងគាW" ។ បាតស្ម�គ្គទាងំពីរP"លស្នទិ្ធគាW"ល្អ បាត
ស្ម�គ្គខាង{ ""ម មិនa"!"តឹ្តហួស បាតស្ម�គ្គខាង�ើ បាតស្ម�គ្គខាង�ើ មិនa"!"តឹ្តហួស
បាតស្ម�គ្គខាង{ ""ម រË"ងតាងំÑក្ន�ងទីបំផុត`"គាW"នឹងគាW"យាÉ"ងណា Æ"តុP"ល;"<វ
ដឹងផង !"ះញាណផង របស!់"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ តាងំÑក្ន�ងទីបំផុត`"គាW"នឹងគាW" 
យាÉ"ង-ះP"រ គឺÆ"តុP"ល;"<វដឹងមាន;"មឹណា !"ះញាណក៏មាន;"មឹ-ះ !"ះ
ញាណមាន;"មឹណា Æ"តុP"ល;"<វដឹងក៏មាន;"មឹ-ះ។ 

38. !"ះញាណរបស!់"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ a"!"តឹ្ត°ក្ន�ងធម៌ទាងំពួង ។ ធម៌ទាងំអសជ់ាប់
½យការនឹក ជាប់½យការÇ""ថាW" ជាប់½យការ�្វើទុកក្ន�ងចិត្ត ជាប់½យចិត្ត�ប"Ôទ 
`"!"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ ។ 

39. !"ះញាណរបស!់"ះពុទ្ធមាន!"ះភាគ a"!"តឹ្ត°ក្ន�ងសត្វទាងំពួង ។ !"ះមាន!"ះភាគ
."ង់ ó""បអាសយៈ ó""បអនុសយៈ ó""បចរMត ó""បនូវការប|K"ន°`"សត្វទាងំពួង 
ó""បពួកសត្វP"លមានធូលីតិចក្ន�ង *្ន"ក មានធូលី§"ើនក្ន�ង*្ន"ក មានឥ) ្ទ"យិÛ្លñវកា¢" 
មានឥ) ្ទ"យិទន់ មានអាការល្អ មានអាការអាÁ"ក់ ឲ"�ដឹងបាន½យងាយ ឲ"�ដឹងបាន
½យÁ" ជាសត្វមានភ័ព្វ និង ឥតភ័ព្វ ។ 

40.Rក!"មទាងំÂ"វRក !"មទាងំមារ !"មទាងំ!"ហ្ម ពួកសត្វ!"មទាងំសមណៈនិង
è""ហ្មណ៍ !"មទាងំមនុស"Oជាសម្មតិÂ"ព នឹងមនុស"Oសាម័ij រË"ងa"!"តឹ្ត°ខាងក្ន�ង
`"ពុទ្ធញាណ។ ដូចP"ល ហ្វkង;"និីងអÿ xើកណាមួយ ½យ÷ច°រាប់យក ;"ី
Í�"ះតិមិតិមិងលៈ a"!"តឹ្ត°ក្ន�ងខាងក្ន�ង`"មហាសមុ." ។ ដូចP"លហ្វkងបក"Oី
ណាមួយ ½យ÷ច° រាប់យកÈ"ឌុÍ�"ះÖ"នV"យ"� a"!"តឹ្ត°ក្ន�ងa"Â"ស`"
អាកាស យាÉ"ងណា ពួកជនណាមានប¿À"Ì្មើនឹង!"ះសារ¥បុត្ត សមូ"�ីជនទាងំ-ះ 
a"!"តឹ្ត°ក្ន�ងa"Â"ស`"!"ះពុទ្ធ¿À"ណយាÉ"ង-ះP"រ ។ 



41. !"ះពុទ្ធ¿À"ណ រË"ងផ"GយÈ"បប¿À"̀ "ពួកÂ"វតានិងមនុស"O ÆើយឋិតÑ ។ ពួកជន
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Æើយ ផា S"ជលជាតិពួកខ្លះ គឺ!"លិតក្តី ឈូកÁ"ហមក្តី ឈូកសក្តី ដុះក្ន�ងទឹក ចំz¥ន
ក្ន�ងទឹក ឋិតÑÌ្មើនឹងទឹក។ ជលជាតិពួកខ្លះ គឺ!"លិតក្តី ឈូកÁ"ហមក្តី ឈូកសក្តី ដុះ
ក្ន�ងទឹក ចំz¥នក្ន�ងទឹក ឋិតÑផុតអំពីទឹក មិនទទឹក½យទឹក យាÉ"ងណា។ 

2. !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ó""បថា បុគ្គល�"ះ ជារាគចរMត �"ះជា�សចរMត �"ះជា�ហ
ចរMត �"ះជាវMតក្កចរMត �"ះជាសទា¾"ចរMត �"ះជាញាណចរMត ។ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់
សPំ"ងអសុភថា ចំ>ះបុគ្គលជារាគចរMត !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់Ø""សÇ់""ប់
ù"តា\"ភាវនា ចំ>ះបុគ្គលជា�សចរMត ។ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ ញាN"ងំបុគ្គល�ហ
ចរMត ឲ"�តាងំÑក្ន�ងឧÂ្ទ"ស (ការzៀនបាលី) ក្ន�ងបរMបុចា¡" (ការzៀនអដ្ឋកថា) ក្ន�ងការ
សា\"ប់ធម៌តាមកាល ក្ន�ងការសួរធម៌តាមកាល ក្ន�ងការÑរួមជាមួយនឹងÈ"< ។
!"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ Ç""ប់អានាបានស"Oតិ ចំ>ះបុគ្គលវMតក្កចរMត ។ 
!"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ Ç""ប់និមិត្តគួរ- "ះថា¢" គឺការØ""ស់ដឹងa"Ð"̀ "!"ះពុទ្ធ ការ
."."ង់ល្̀អ "ធម៌ ការa"តិបត្តិa"Ð"̀ "!"ះសង"~ និង សីលទាងំឡាយសn""ប់ខ្ល·ន 
ចំ>ះបុគ្គលជាសទា¾"ចរMត ។ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់Ç""ប់នូវវMបស"Oនានិមិត្ត គឺអាការ
មិនÂៀង អាការជាទុក្ខ អាការមិនË"នខ្ល·ន ចំ>ះបុគ្គលជាញាណចរMត ។ 



³យសមន្តចក្ខ>៖ (សមន្ត = ជំុវMញ, ½យជំុវMញ)  
1. !"ះសព្វij�តញាណ Óថា សមន្តចក្ខ� ។ !"ះមាន!"ះភាគ ."ង់a"កប(ឧy"0) 

a"កប!"ម(សមុy"0) ចូល°ជិត(ឧបគ0) ចូល°ជិត!"ម(សមុបគ0) ចូល
°ដល់(ឧបប-W") ចូល°ដល!់"ម(សមុបប-W") a"កប!"ម(សមនាW"គ0) 
½យសព្វij�តញាណ ។ Æ"តុនីមួយក្ន�ងRក�"ះ P"ល!"ះមាន!"ះភាគ-ះ ."ង់
មិនåើញឬថាមិនó""ប មិនយល់ មិនមានÂ"។ Æ"តុណាP"ល;"<វដឹង 
!"ះមាន!"ះភាគ ."ង់ó""បនូវÆ"តុ-ះទាងំអស់ 3""ះÆ"តុ-ះ !"ះតថាគត Âើប
Í�"ះថា សមន្តចក្ខ� ។ 

បិដក�"ខ៦៦ទំព័រ២១៣ !"ះសាសា\"មាន!"ះសូរÌៀងពី�ះ សូរÌៀងទន់ »្អ"ម សូរÌៀង
គួរជាទី«"ឡាញ់ សូរÌៀងជាទីគាប់ចិត្ត សូរÌៀងពី�ះដូចសំ×"ងសត្វករវMក យាÉ"ង�"ះ ។ 
!"ះសូរÌៀង P"លផ"Gយr"ញចាក!"ះឱស្ឋ របស!់"ះមាន!"ះភាគ-ះ a"កប½យអង្គ៨ 
គឺ៖ 

1. Û"Ôះក"Ôយ ។ 
2. គប"�ីបានដឹងបាន½យងាយ ។ 
3. ទន់ពី�ះ ។ 
4. «"លួសា\"ប់ ។ 
5. មូល ។ 
6. មិនc"ក�""ក ។ 
7. Á"អួន ។ 
8. លាន់រ gពង ។ 

កាលណា !"ះមាន!"ះភាគអង្គ-ះ ."ង់ញាN"ងំបរMស័ទឲ"�ដឹង½យ!"ះសូរÌៀង 
!"ះសូរÌៀង!"ះមាន!"ះភាគអង្គ-ះ មិនខា¦"យ°ខាង!""អំពីបរMស័ទ។ !"ះមាន!"ះភាគ
អង្គ-ះ មាន!"ះសូរÌៀងដូចជាស×ំ"ង!"ហ្ម មាន!"ះសូរÌៀងដូចជាស×ំ"ងសត្វករវMក 
។ 
គាថាធម្មបទ បុប្ផវគ្គវណ្ណនា(វគ្គទី៤) zឿងនាងវMសាខា៖ ក៏កាល!"ះសមា�"សម្ព�ទ្ធ ."ង់សË្ត"ង
ធម៌ ជនP"លឈរÑខាងមុខក៏½យ ឈរខាង{ ""យក៏½យ Ñឆា5"យ១០០ចÁ"វាឡ 
១០០០ចÁ"វាឡក៏½យ Ñក្ន�ងអកនិដ្ឋភពក៏½យ �"ង�">លថា  “!"ះសាសា\"."ង់ទត
ùើល�ើង�"មាW"ក់បុ៉êì"ះ, ."ង់សË្ត"ងធម៌ "̀"ស�ើង�"មាW"ក់បុ៉êì"ះ”។ ពិតណាស់ !"ះ
សាសា\"ដូចជាទតùើលជន-ះៗ និង ដូចជាØ""សជ់ាមួយជន-ះៗ។ បានឮថា !"ះពុទ្ធ
ទាងំឡាយ ឧបមាដូច!"ះច័ន្ទ, រË"ងÇ""កដដូចa"ថាប់ឈរ Ñ;"ង់ចំ>ះមុខ`"សត្វ
ទាងំឡាយ P"លឈរÑក្ន�ងទីមួយ ដូច!"ះច័ន្ទអõ x"តÑកណា ,"លÖ"ហាស៍ រË"ងÇ""កដ
ដល់សត្វទាងំពួងថា “!"ះច័ន្ទÑ�ើសិរសារបស់�ើង, !"ះច័ន្ទÑ�ើសិរសារបស់�ើង” 



ដូr្ន"ះ។ បានឮថា �"ះជាផល`"ទានP"ល!"ះពុទ្ធទាងំឡាយ ."ង់បានកាត់!"ះសិរសាP"ល
a"ដាប់Æើយ ."ង់]្កñល!"ះ�"តP"លបន្តក់ល្អÆើយ ."ង់កាត់សាច់y"ះដូង Æើយ."ង់
បរMចា¦"គឱរស ដូចជា!"ះជាលី, ធីតាដូចជានាងកណា 3", ជិនាបជាបតី ដូចជា!"ះនាងម." ីឲ"�
°ជាទាសៈ`"អ្នកដ៏g"។ 
ជិនាលងា S"រដីកា ទំព័រ៥៖ វត្ថ�P"លរាប់មិនបាន មានខាង~ើមទីបំផុតមិនÇ""កដ ៤យាÉ"ងគឺ 
សត្វRក១, អាកាសRក១, អនន្តចក្កវាឡ១ និង !"ះពុទ្ធ¿À"ណរកa"មាណមិនបាន�"ះ 
នរណាៗ ក៏មិនអាចដឹងច"Ôសប់ាន។ 
ជិនាលងា S"រដីកា៖ ពុ<}4បិ ពុទ្ធស45 ភy4យ4� វណ្ណំ កប4nម4nិ �4 អ�©មភាសមា` ខី
64ថ ក¼4� ចីរទីឃមន្តm4 វx«4 ន ខី64ថ តថាគតស45។ សមូ"�ី!"ះពុទ្ធជាមា¦"ស់នឹង
."ង់មាន!"ះជនា�"យុ ១កប"� នឹងមិនØ""ស!់"ះធម្មÂ"សនាអ្វីដ៏g" ."ង់ពណ៌នា�"គុណ`"
!"ះពុទ្ធជាមា¦"ស់អសo់ ្ង" និង យប់ រហូត ១កប"� !"ះគុណរបស់!"ះដ៏មាន!"ះភាគក៏Ñ�"មិន
អសP់"រ។ 
ជិនាលងា S"រដីកា ទំព័រ១២១៖ !"ះដ៏មាន!"ះភាគ-ះ នរណាមិនគប"�ីគិត½យវចនៈ 
ដូចù្ត"ច? yើអរMយសាវ័ក៤ ឆា¢"តវាង9" ចាសក់ា¢" បានលុះr"0វសី ចូលដល់កមា¢"ងំអភិ¿À" 
ឆា¢"តក្ន�ងបដិសម្ភិទា នឹងគប"�ីមកកាន់សមាW"ក់!"ះដ៏មាន!"ះភាគ, អរMយសាវ័កទាងំ៤អង្គ-ះ 
សួរa"សាW"៤ខ មិនចាប់ចិត្តចំ>ះគាW"នឹងគាW" មិនឲ"�ឱកាសដល់គាW"នឹងគាW" ក្ន�ងខណៈជាមួយគាW" 
មាW"ក់សួរសតិប"�ដាZ"នខទី១ ពិចារណាåើញកាយក្ន�ងកាយ, មាW"ក់សួរសតិប"�ដាZ"នខទី២ 
ពិចារណាåើញÖ"ទនាក្ន�ងÖ"ទនា, មាW"ក់សួរសតិប"�ដាZ"នខទី៣ ពិចារណាåើញចិត្តក្ន�ង ចិត្ត, 
មាW"ក់សួរសតិប"�ដាZ"នខទី៤ ពិចារណាåើញធម៌ក្ន�ងធម៌។ ក្ន�ងខណៈ-ះ !"ះដ៏មាន!"ះភាគ 
."ង់វMសជ្ជនាa"សាW"ទាងំ៤ខ-ះ, ."ង់វMសជ្ជនាដូចù្ត"ច? គឺក្ន�ងកាលណា «"�ល~ើម0W"ត
មានa"មាណ១ ហត្ថ ៤ធាW"ប់, អ្នកបាញធ់្នkមាW"ក់ បាញប់ាន�ឿនដូចA ្ល"កប-C"រ ឈរខាងក្ន�ង
«"�ល`"~ើម0W"តÆើយ បាញ់កូនសរ°, កូនសរP"លបាញr់"ញ° គប"�ីកន្លងហួស 
«"�ល-ះ° ½យខណៈបុ៉ណាì" ក្ន�ងខណៈ-ះ !"ះមាន!"ះភាគ."ង់វMសជ្ជនាa"សាW"
ទាងំ៤ខ-ះចប់។ វចនវMលាសៈ របស់!"ះដ៏មាន!"ះភាគ-ះ នរណាៗ មិនគប"�ីគិត
យាÉ"ង�"ះ។ 
ជិនាលងា S"រដីកា ទំព័រ១២២៖ !"ះធម៌P"ល!"ះអង្គ."ង់Ø""ស់សPំ"ងដល់ពុទ្ធបរMស័ទP"លកំពុង 
a"ជំុគាW" ក្ន�ងទីឃនិកាយ ឬមជ"n ិមនិកាយ ½យខណៈÌ្មើនឹងរយៈ& "លលាង!"ះបាទ, !"ះធម៌
សមូ"�ី!"ះអង្គØ""ស½់យខណៈ�ឿនយាÉ"ង�"ះ ក៏Ñចូលចិត្តងាយសn""ប់អ្នកសា\"ប់ តាម
អក្ខរបទ និង ព"�i ្ជនៈ។ 
ជិនាលងា S"រដីកា ទំព័រ១២៣៖ មហាជនP"លកំពុងសា\"ប់-ះ §"ើនជាតិ §"ើនភាសា ដូច
មហាជនអង្គៈ, មហាជនមគធៈ, មហាជនមល្លៈ, មហាជនប¿¦"លៈ, មហាជនកុរុ, មហាជន
ទមិឡ, មហាជនq"", បុ៉x្ត"!"ះមាន!"ះភាគ."ង់សË្ត"ងធម៌ ½យមូលភាសា របស់មហជាន



មគធៈ �"បុ៉êì"ះ ."ង់ពំុសË្ត"ង½យភាសាដ៏g"×ើយ !"ះសូរÌៀងរË"ងចូល°ដល់ វMថី
úតa"សាទ តាមភាសារបស់មហាជននីមួយៗ របស់អ្នកសា\"ប់ទាងំ-ះ។ វចនវMលាសៈ 
របស់!"ះដ៏មាន!"ះភាគ-ះ នរណាៗ មិនគប"�ីគិតយាÉ"ង�"ះ។ 



មហាបុរ9សលក្ខណៈ៣២µ"ការគឺៈ 
1. !"ះមហាបុរសមាន�4ះបាទាa"តិសា1"នល្អ គឺមាន� ្ទ"!"ះបាទទាងំគូរាបÌ្មើសព្វអ�្លើ។ 

បុណ"�៖ សមាទាន កុសលកម្មបទ១០ យាÉ"ងខា|"ប់ខ្ជ·ន ក្ន�ង១០០០អត្តភាព P"លរកទីបំផុត
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បាន, ទូលាយ អាច�ៀនបិទ!"ះនលាដ៏ រហូតដល់ចុង!"ះÛ"សា។ (បហូតជីÎ4)។ បុណ"�៖ 
Öៀរចាក ផរុសវាចា។ 

28. !"ះមហាបុរសមាន�4ះសូរ=ៀង ដូចជា ស×ំ"ង`"មហា!"ហ្ម កាលyើប�្ច"ញវាចាលាន់ឮ
ពី�ះ ដូចជាសù្ល"ង`"សត្វករវMក។ (�4ហ្មស45¢ ករវ±កភាណី)។ បុណ"�៖ Öៀរចាក 
ផរុសវាចា។ 

29. !"ះមហាបុរសមាន�4ះU4Ð4uៀវ«"ស់ ក្ន�ងទីP"លគួរuៀវ។ (អភិនីលU4-t4)។ បុណ"�៖ 
មិនសម្លក់ùើល(½យ�សចិត្ត) មិនùឿងùើល½យចុង*្ន"ក ជាអ្នកមានចិត្តú�"ះ;"ង់ 
រមិលùើល½យ;"ង់& "ញ*្ន"ក ½យចក្ខ�គួរឲ"�«"ឡាញ់។ 

30.!"ះមហាបុរសមានដូង�4ះU4Ð4 ដូចជា*្ន"ក`"កូនÕ (មានដួង!"ះ�";"ទាងំ២ ថា¢"យង់ 
«"~ៀងនឹងដួង*្ន"កកូនÕសម"��រÁ"ហម P"លÂើបនឹងសn""លមួយរ g& "ច)។ (w
បខុ{)។ បុណ"�៖ មិនសម្លក់ùើល(½យ�សចិត្ត) មិនùឿងùើល½យចុង*្ន"ក ជា
អ្នកមានចិត្តú�"ះ;"ង់ រមិលùើល½យ;"ង់& "ញ*្ន"ក ½យចក្ខ�គួរឲ"�«"ឡាញ់។ 

31. !"ះមហាបុរសមាន�4ះឧណា«4Tម គឺ�មa"ជំុចិ�្ចើមដុះ;"ង់ច-¢"ះ`"�4ះភមុ
កា(ចិ�្ចើម) មានសម"��រសក"��ស ទន់�្មើយដូចសំឡី។ (ឧណា«4 ភមុកន្តm4 ជាតា)។ 
បុណ"�៖ Öៀរចាក មុសាវាទ។ 



32.!"ះមហាបុរសមាន�4ះសិរ ហាក់ដូចជាa"ដាប់½យក"Ôំងមកុដ� ""ចÊ""ប់ ។ (ឧណីស
ស%ី)។ បុណ"�៖ ជាចម"�ង ជាa"ធាន ក្ន�ងកាយសុចរMត, វចីសុចរMត ម-សុចរMត, ទាន, 
សីល, ក្ន�ងកុសលធម៌ទាងំអស់។ 



កតមានិ អសីត4�នុព4��្ជននានិ? អនុព"�i ្ជនៈ ៨០(អសតី4�នុព4��្ជន) មានអ្វីខ្លះ?  

អនុព"�m្ជនៈ ៨០ គឺ  
1. ចិតង្គhលតិា : n""ម!"ះហស្តនឹងn""ម!"ះបាទ(មានសាច់)& "ញÌ្មើល្អ។ 
2. អនុបុព្វង្គhលតិា : n""ម!"ះហស្តនឹងn""ម!"ះបាទ«"លូនតាមលដំាប់។ 
3. វដ្ដង្គhលតិា : n""ម!"ះហស្តនឹងn""ម!"ះបាទមូលក្លំ។ 
4. តម្ពនខតា : !"ះនខា(Á"ចក)ទាងំ ២០ មានពណ៌Á"ហម។ 
5. តុង្គនខតា : !"ះនខាមានចុងរាង«"ចួសាK"ត។ 
6. សិនិទ្ធនខតា : !"ះនខាមានពណ៌រ�ើបរRងល្អស្នទិ្ធ។ 
7. និគូឡÒwប្ផកតា : !"ះÕប្ផកៈ (*្ន"កÕល) បិទបាងំទុកល្អ។ 
8. សមបាទតា : !"ះបាទទាងំគូÌ្មើគាW"។ 
9. គជសមានក្កមតា : Ì្ត"ចមាន!"ះដំÿើរល្អដូចដំÿើរ`"គជសា (គឺដំរ¥)។ 
10. សីហសមានក្កមតា : Ì្ត"ចមាន!"ះដំÿើរល្អដូចដំÿើរ`"រាជសីហ៍។ 
11. ហំសសមានក្កមតា : Ì្ត"ចមាន!"ះដំÿើរល្អដូចដំÿើរ`"Ì្ត"ចហង"O។ 
12. ឧសភសមានក្កមតា : Ì្ត"ចមាន!"ះដំÿើរល្អដូចដំÿើរ`"ឧសភរាជ។ 
13. ទក្ខណិាវត្តគតិតា : ខណៈឈរនឹងយាង Ì្ដ"ច�ើក!"ះបាទខាងសា�"យំាង°មុន។ 
14. សមន្ត- ចារុជានុមណËលតា : !"ះជានុមណÚលសមល្អ½យជំុវMញ មិនបានåើញ!"ះអដ្ឋិគឺ 

ឆ្អឹងr"ញមកខាង!""Â"។ 
15. បរ\បុណ្ណបុរ\សព4��្ជនតា : !"ះអង្គមានបុរសនិមិត្តគឺ ®"ឿងÇ""កដច"Ôសជ់ាបុរស& "ញ

បរMបូរណ៍។ 
16. អច្ឆិទ្ទនាភិតា : !"ះនាភី គឺផ្ចិត (របស!់"ះអង្គ)មិនÁ"ឡ�ក មូលល្អ មិនវMកល;"ង់ណាមួយ មិន

មានa"÷ង×ើយ។ 
17. គម្ភីរនាភិតា : !"ះនាភីមានសណា �"ន7""។ 
18. ទក្ខណិាវត្តនាភិតា :  !"ះនាភី(របស់!"ះអង្គ)ខាងក្ន�ងជាទក្ខិណាវដ្ដ មានសាW"មវMល°

ខាងសា�"។ំ 
19. ទ្វិរទករសទិសឩរុភុជតា : !"ះឩរុ គឺ²¢"ទាងំពីរ(របស់!"ះអង្គ)មូលល្អដូចa"�យដំរ¥Í�"ល 

។ ន័យមួយÂៀត ក្ន�ងទីខ្លះ>លថា : សុវណ្ណកទ្ទលូរុតា : !"ះឩរុគឺ²¢"ទាងំពីរ មូលល្អដូចដង
~ើមr"កមាស ។ 

20.សវុ\ភត្តិគត្តតា: !"ះសរ¥រាង្គ មានអវយវៈធំតូចc"ងE"កយាÉ"ងល្អ។ 
21. អនុបុព្វគត្តតា : !"ះសរ¥រាង្គ ល្អÌ្មើតាមលដំាប់។ 
22.មដ្ដគត្តតា : !"ះកាយ(របស់!"ះអង្គ)យាÉ"ងរ�ើបរRងហ្មត់ល្អ។ 
23.អនុស45នា�4នុស45ន្នសព្វគត្តតា (ឧស45នា�4នុស45ន្នសព្វគត្តតា): !"ះសរ¥រាង្គÈ"ប់អ�្លើ ;"ង់ទី

P"លមិនគួរM""ស់ ក៏មិនM""ស់។ 
24. អលីនគត្តតា :  !"ះសរ¥រាង្គ មិនស្វតិ«">ន។ 



25. តិលកាទិវ\រហិតគត្តតា : !"ះសរ¥រៈកាយទាងំពួង(របស់!"ះអង្គ)Ç""សច់ាកមុន a"- "យុ ជាvំ�" 
ឬដំុÁ"ទួលជា~ើម។ 

26. អនុបុព្វរុចិរគត្តតា :  !"ះសរ¥រាង្គសមល្អគួរឲ"�«"លាញ់ គួរឱ"�ចង់ùើលជាលដំាប់។ 
27. សវុ\សទុ្ធគត្តតា : !"ះកាយថា¢"សាK"តបរMសទុ្ធទាងំអស់។ 
28. ²ដិសហស45ហត្ថិពលធរណតា : !"ះអង្គ."."ង់នូវកមា¢"ងំ§"ើនÌ្មើនឹងកមា¢"ងំ`"ដំរ¥

ទាងំឡាយ a"មាណមួយពាន់Qដិ (Ì្មើនឹងកមា¢"ងំរបស់បុរសទាងំឡាយ ១០ ពាន់Qដិ )។ 
29. តុង្គនាសតា : !"ះនាសាគឺ+"មុះQង«"ចួសមល្អ។ 
30.សុរត្តទ្វិជមំសតា : !"ះមំសៈគឺសាច់ Ûើត;"ង់+"មុះទាងំសងខាង មានពណ៌Á"ហមល្អ។ 
31. សទុ្ធទន្តតា : !"ះទន្ត(ទាងំ ៤០)ថា¢"សាK"តមិនមានមន្ទិល។ 
32.សិនិទ្ធទន្តតា : !"ះទន្ត(ទាងំ ៤០) រRងzៀបÌ្មើល្អ។ 
33. វ\សទុ្ធិ ្ទ4ិយតា : មាន!"ះឥ) ្ទ"យី៍ដ៏បរMសទុ្ធ (គឺ!"ះភ�្ត"រុងzឿង«"សស់ាK"ត)។ 
34. វដ្ដទាឋតា : !"ះទាឋា គឺចង្កkមទាងំ៤ មូល(ភ្លឺរុងzៀងជាងផា S"យ!"កឹ)។ 
35. រ-t4ដ្ឋតា : !"ះឱស្ឋ គឺបបូរមាត់មានពណ៌Á"ហម(ល្អដូចជា»្ល"បាសទំុ P"លមានពណ៌Á"ហម

«"សល់្អ)។ 
36. អាយតវទនតា : ទ2 "ង់!"ះភÁ"្តមានសណា �"នt"ង។ 
37. គម្ភីរបាណ£ិ4ខតា : បាទ!"ះហស្តមានសាW"ម7""។ 
38. អាយត£4ខតា : បាទ!"ះហស្តមានសាW"មt"ង។ 
39. ឧជុក£4ខតា : បាទ!"ះហស្តមានសាW"ម;"ង់។ 
40.សុរុចិរសណាÖ4ន£4ខតា : បាទ!"ះហស្តមានសាW"ម និង."ង់�""យសណា �"នល្អ;"ចះ;"ចង់។ 
41. បរ\មណËលកាយប4nភាវន្តតា : !"ះរស្មមីានពណ៌៦ ជះr"ញពី!"ះកាយជារង់វង់មូលជំុវMញ។ 
42. បរ\បុណ្ណកÁលតា : ថាç"លទ់ាងំសងខាង& "ញបរMបូរណ៍។ 
43. អាយតវ\សាលU4ត្តតា : មាន!"ះ�"ត្តធំទូលាយt"ងសមល្អ។ 
44. ប�្ចប4nសាទវន្តU4ត្តតា : !"ះ�";"ផ"Gយr"ញ½យសភាពភ្លឺថា¢"ពណ៌ ៥ a"ការ (គឺ ពណ៌uៀវ 

�ឿង Á"ហម ស v�")។ 
45. អាក�ុ្ចតិគ្គបមុខតា : �ម!"ះ�";"មានចុងសរ�" ង ×ើង។ 
46. មុទុតនុករត្តជីវ×តា : !"ះជីវា@"គឺអណា ,"ត មានពណ៌Á"ហមដ៏  ធំទន់ល្វន់។ 
47. អាយតរុចិរកណ្ណតា : !"ះកាណ៍ទាងំសងខាងt"ងសមល្អ។ 
48. និគ្គណ�សិិរតា : !"ះសិរសា មានសរ�"!"ះÛ"សា មិនចាក់� ""ះគាW" គឺមានសណា ,"ប់ធាW"ប់ល្អ។  
49. និគ្គ¦ឡÒសិរតា :  !"ះសិរសា មានជូរសរ�"!"ះÛ"សា ;"ðតÑក្ន�ង!"ះមំសៈ គឺមិនUÉ"ង×ើង។ 
50. វដ្ដឆត្តនិភចារុសីសតា : !"ះសីសៈដ៏«"សស់ាK"តzៀបÌ្មើមានសណា �"នដូចជាឆ;"មូល (ឬដូច

ពពុះទឹក មូលល្អ)។ 
51. អាយតបុថុលនលាដ%ភតា : !"ះនលាដ៍ គឺថា5"ស មានសណា �"នសាK"តទូលាយt"ងសមល្អ។ 
52.សុសណាÖ4នភមុកតា : !"ះភមុកៈ គឺចិ�្ចើម មានសណា �"នល្អ។ 
53.សណភមុកតា : �មចិ�្ចើមមានសរ�"ល្អតិឆា�"។ 



54. អនុTមភមុកតា : �មចិ�្ចើមមានរyៀបតាមលដំាប់។ 
55.មហន្តភមុកតា :  !"ះភមុកៈគឺចិ�្ចើមធំ។ 
56. អាយតភមុកតា :  !"ះភមុកៈគឺចិ�្ចើមt"ង ;"មឹទីបំផុត*្ន"ក។ 
57. សុខុមាលគត្តតា : !"ះសរ¥រកាយ បរMបូណ៍½យÌ"ចក្ដីសុខÈ"ប់យាÉ"ង គឺÇ""សច់ាកកាយិកទុក្ខ
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