
លក្ខណាទិចតុក្ក 

ល.រ ធម៌ 

លក្ខណៈ(characteristics) 

ភាពសំគាល់ និង ទិននន័យ ដែលមមើលម ើញ មពលវភិាគ
មៅក្នុងសភាពមសេងៗែូចជាពណ៌ របូមរៀង ដែលជាតំរយុ

និងមូលដ្ឋា នគគរឹះ។ 

រសៈ(function) 

មុខងារ(រស), កិ្ចច, សមបតតិ 
បចចុបបដ្ឋា ន (manifestation) 

បងាា ញមចញ, សំដែងមចញ 

បទដ្ឋា ន (proximate cause) 

មេតុជិត មេតុផ្ទា ល់ 

១ មចតនា 

1. មសតើម, គបឌិត (conceiving)។ 
2. មធវើ, សលិត (preparing)។ 

ចេតនាភាវលក្ខណា=មានការសគងចិតត 

អាយូហនរសា=ការតំងចិតតគបមូលមក្
ជាកិ្ចច។ 

សំវិមានបេចុប្បដ្ឋានា=ការចាត់ដចងជា
សល ែូចជាងម ើមធវើកិ្ចចឲ្យសមគមច។ It 

accomplishes its own and other’s functions, 
as a senior pupil, a head carpenter, etc., do. 
But it is evident when it occurs in the 
marshalling (driving) of associated states in 
connection with urgent work, remembering, 
and so on. 

ចសសខនធតតយបទដ្ឋានា=មានខនធ៣
ដែលមៅសល់(មវទនា, សញ្ញា  និង វញិ្ញា ណ) 
ជាបទដ្ឋា ន។ 

២ មនសិកាមោ 

1. ឧសាេលក្ខណៈ (ពាយាម)។ 
2. គេណលក្ខណៈ (កិ្រយិាកាន់យក្ 

taking hold)។ 

មនសិការៈ មាន៣៖ 

វិថីបដិបាទក្មនសិកាចោ មនសិកា
រៈដែលមធវើឲ្យវថីិចិតតមក្ើត (បញ្ចទ្វវ ោវជជន
ចិតត) ជា អននតរបបចច័យ ឲ្យចក្ខុវញិ្ញា ណជា
មែើម មក្ើត។ 

ជវនបដិបាទក្មនសិការ មនសិកា
រៈ ដែលមធវើឲ្យ ជវនចិតត មក្ើត គឺ មមនាទ្វវ ោវ
ជជនចិតត ជា អននតរបបចច័យ ឲ្យជវនចិតតមក្ើ
ត។ 

អារមមណបដិបាទក្មនសិការ មន
សិការៈ មធវើឲ្យអារមមណ៍គាក្ែ មបើអត់មន
សិការៈ អារមមណ៍រដមងមិនគាក្ែ។ 

សារណលក្ខចណា មានការឲ្យ
សមបយុតតធម៌គតច់មៅ ជាលក្ខណៈ។ 

សម្បយុត្តានំ អារមមចណ សំចោជន
រចសា មានការញំុង សមបយុតតធម៌ ឲ្យ
គបក្បក្នុងអារមមណ៍ ជាកិ្ចច។ 

អារមមណាភិមុខីភាវបេចុប្បដ្ឋាចនា មាន
ការដបរមុខ(គាថ្នន )ចំម ឹះអារមមណ៍ ជាបចចុ
បបដ្ឋា ន ែូចនាយសារថី តគមង់មសឹះឲ្យមៅ
កាន់ទិសដែលគតូវការ។ 

អារមមណបទដ្ឋាចនា មានអារមមណ៍ ជាបទ
ដ្ឋា ន។ 

៣ 
ឯក្គគត 
(សមាធិ) 

1. បមុខលក្ខណៈ (leading) ជាគបមុខនន
កុ្សលធម៌ទំ្វងឡាយ។  

2. និនាន លក្ខណៈ (និនន=ជាទីទ្វប, ជាទី
មគជទី លមមអៀងមៅ)ជាទីេូរមៅ។ 

3. មាណាលក្ខណៈ (ចបាណា=ទន់មៅ
, ឱនមៅ, មទរមៅ) ។ 

4. ប ា ោលក្ខណៈ (បព្ភារ= ញក្ ឬ 
មញច ភ្នំ (ក្ដនែងលយមចញឬលយ
ចូលរបស់ភ្នំឬសាឹះ)) ជាទីលយមចញ ឬ
លយចូល។ 

5. ការមិនោយមាយ (អវិចក្ខប)។ 

ឧទេរណ៍៖ ែំបូលសាឹះ ជាកំ្ពូល, ជាគបមុខ, 
ជាទីមគជមៅ, ជាទីេូរមៅ, ជាញក្ ។ ែូចជា
មសតច ជាធំ, ជាកំ្ពូល, ជាទីឱនមៅ របស់ 
មសនាគបក្បមដ្ឋយអងគ៤។ 

1. ការក្មាច ត់ភាពោយមាយ។ 

2. សហជាត្តនំ សម្បិណឌនរសា 
=ការគបមូលសេជាតិធម៌។ 

1. សមាធិមានការមិន រជួំលញប់ញ័រ 
ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

2. ឧបសមបេចុប្បដ្ឋានា = ការរមាា
ប់។ 

សុខបទដ្ឋានា = សុខ ជាបទដ្ឋា ន។ 

៤ 

ជីវតិិន្ទនាីយ 
មចតសិក្ 

ជីវនតិ ចតន សម្បយុតតធមាាតិ ជីវតិំ តចទវ 
សហជាត្ត នុបាលចនអធិបេចចោចេន 
ឥន្ទនរិយនតិ = ជីវតិិន្ទនាិយំ ម ម្ ឹះថ្ន ជីវតិ មគ ឹះ
អតថថ្ន ជាមគគឿងតំងមៅននសមបយុតតធម៌, 
ជីវតិមនាឹះឯង ជាធំក្នុងការរក្ាសេជាតធម៌ 
មគ ឹះែូមចាន ឹះ មទើបមៅថ្ន ជីវតិិន្ទនាិយ។ 

សហជាត្តនំ អនុបាលនលក្ខណំ មាន
ការរក្ាសេជាតធម៌ ជាលក្ខណៈ មគបៀបែូច
ជាទរក្រក្ាវារជីាតិ។ 

ចតសំ បវតតនរសំ មានការញំុង
សមបយុតតធម៌ឲ្យគបគពរតតមៅ ជាកិ្ចច។ 

ចតសចញេវ ឋបនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការ
តំងមៅននសេជាតធម៌ ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ 

ចសសខនធតតយបទដ្ឋានំ មានខនធ៣ដែល
មៅសល់ (មវទនា, សញ្ញា  និង វញិ្ញា ណ) ជា
បទដ្ឋា ន។ 

ជីវតិិន្ទនាិយរបូ 

តចទវ ក្មមជជរូបបរិបាលចន អធិបេច
ចោេចត្ត ឥន្ទនរិយនតិ = ជីវតិិន្ទនាិយំ ម ម្ ឹះថ្ន
ឥន្ទនាិយ មគ ឹះគបក្បមដ្ឋយភាពជាធំ ក្នុងការ
រក្ាក្មមជរបូ ។ មានក្មមជា សមុដ្ឋា ន ។ ចិតត
ជជរបូ ឧតុជជរបូ និង អាហារជជរបូ មានជីវតិរបូ 
ដែលមក្ើតពីក្មម ជួយរក្ាឲ្យមានជីវតិ ែូច ទរក្
រក្ាផ្ទក ម ើ ក្នុង ថូ ។ 

សហជាតរូបានុបាលនលក្ខណំ មាន
ការតមរក្ារបូដែលមក្ើតគពមគាន  ជាលក្ខ
ណៈ។ 

ចតសំ បវតតនរសំ មានការញំុងរបូទំ្វង
មនាឹះឲ្យគបគពរតតមៅ ជាកិ្ចច។ 

ចតសចញេវ ឋបនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការ
តំងមៅននរបូទំ្វងមនាឹះ ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ 

ោបយិតព្វភូតបទដ្ឋានំ មានមហា
ភូ្តរបូ ដែលគបបីឲ្យគបគពរតតមៅាន ជាបទ
ដ្ឋា ន។ 



៥ សមសា 

សុសេក្ខណៈ (touching) កិ្រយិាសេពវសាយ ឬ 
 ល់គតូវ ។ 
ផុស្សនលក្ខចណា មានការប ឹះខាប់ ជាលក្ខ
ណៈ 

សង្ឃដតនរចសា មានការមធវើឲ្យ ចិតត និង 
អារមមណ៍ ប ឹះខាប់គាន  ជាកិ្ចច។ 

សននិបាតបេចុប្បដ្ឋាចនា មានការគបជំុ 
អារមមណ៍ វតថុ ចិតត ជាបចចុបបដ្ឋា ន ។ 

អាបាថេតវិសយបទដ្ឋាចនា មាន
អារមមណ៍មក្កាន់គនែង ជា បទដ្ឋា ន។ 

៦ មវទនា 

ែរងនិងមសាយនូវអារមមណ៍ ជាសុខ ជាទុក្ខ ឬ 
ជាឧមបកាខ  (being experienced and enjoyed)
។ 

   

សុខមវទនា=មានការមសាយមផ្ទែាពវដែលគួរ
គាថ្នន ជាលក្ខណៈ។ 

ការមធវើសមបយុតតធម៌ទំ្វងឡាយឲ្យចមគមើន
ជារស(intensify associated states)។ 

ការសបាយតមសែូវកាយជាបចចុបបដ្ឋា ន។ មានកាយិន្ទនាិយជាបទដ្ឋា ន។ 

ទុក្ខមវទនា=មានការមសាយមផ្ទែាពវដែលមិនគួរ
គាថ្នន ជាលក្ខណៈ។ 

ការមធវើសមបយុតតធម៌ទំ្វងឡាយឲ្យថយចុឹះ
ជារស(wither(dry up) associated states)។ 

ការមិនសបាយតមសែូវកាយជាបចចុបបដ្ឋា
ន។ 

មានកាយិន្ទនាិយជាបទដ្ឋា ន។ 

មសាមនសេមវទនា=មានការមសាយឥដ្ឋា រមមណ៍
ជាលក្ខណៈ។ 

Its function is to exploit in one way or 

another the desirable aspect. ការមគបើ
គាស់ឥដ្ឋា រមមណ៍ មទ្វឹះជាតមរដបបណា
ក៏្មដ្ឋយ។ 

ការសបាយសែូវចិតត ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ បសេទធិ(មសចក្តីរមាា ប់ននកាយ) ជាបទដ្ឋា ន។ 

មទ្វមនសេមវទនា=មានការមសាយ
អនិដ្ឋា រមមណ៍ជាលក្ខណៈ។ 

Its function is to exploit in one way or 
another the undesirable aspect. 

ការមិនសបាយសែូវចិតត ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ 
េទយវតថុ ជាបទដ្ឋា ន ។ Its proximate cause 

is invariably (always) the heart-basis. 

ឧមបកាខ មវទនា=មានការមសាយមជឈតត រមមណ៍
ជាលក្ខណៈ។ 

ការរក្ាសមបយុតតធម៌ មិនឲ្យចមគមើន និង
មិនឲ្យថយចុឹះ ។ 

ការសាប់ (សនតិ) ជាបចចុបបដ្ឋា ន ។ ចិតតដែលគាសចាក្បីតិ ជាបទដ្ឋា ន។ 

៧ សញ្ញា  
កំ្ណត់សមាគ ល់ (recognizing) នូវលក្ខណៈ 
របូមរៀង ឬ ពណ៌ របស់វតថុ ។ មានការចំាាន
ជាលក្ខណៈ 

មានការមធវើមគគឿងសមាគ ល់ទុក្ថ្ននុ ឹះជាវតថុ 
ជារស(កិ្ចច)។ 

មានការចំាានក្នុងរបស់ដែលសមាគ ល់
ទុក្ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ It is manifested as the 

action of interpreting by means of the sign as 
apprehended, like the blind who see an 
elephant. 

មានអារមមណ៍ដែលគាក្ែយា ងណា ជា
បទដ្ឋា ន ។Its proximate cause is an objective 

field in whatever way that appears, like the 

perception that arises in fawns(សតវ គមរគ) 
that see scarecrows(ទីងមមាង) as men. 

៨ ឆមនាា  
ក្តតុក្ម្យត្តលក្ខចណា មានការគាថ្នន
មែើមបីមធវើ ជាលក្ខណៈ 

អារមមណបរិចយសនរសា មានការ
ដសវងរក្អារមមណ៍ ជាកិ្ចច 

អតថិក្ត្តបេចុប្បដ្ឋាចនា មានមសចក្តីគតូវ
ការអារមមណ៍ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អារមមណបទដ្ឋាន មានអារមមណ៍ ជា
បទដ្ឋា ន 

៩ វរីយំិ 

ឧបតថមានលក្ខណៈ (reinforcing) ឧបតថមាគំាគទ
នូវកុ្សលធម៌ទំ្វងពួងឲ្យបរបូិរណ៌ មិនឲ្យ
វនិាសសាបសូនយ ។ 
It is the state of one who is vigorous (វរីៈ=
កាែ ហាន)។ វរីយិៈមនឹះដែលបុគគលមធវើមដ្ឋយគតូវ
សែូវមេើយ រដមងជាមូល ននសមបតតិទំ្វងពួង។ 
ឧស្ាហនលក្ខណំ=មានការឧសាេ៍។ 
It is marshalling (driving). 

សហជាត្តនំ ឧបតថមភនរសំ= ការ
ឧបតថមាែល់ សេជាតិធម៌ ជាកិ្ចច។ Its 

function is to consolidate connascent 
states. 

អសំសីទនភាវបេចុប្បដ្ឋានំ=ការមិនោ
ថយ 

សំចវេវតថុបទដ្ឋានំ= សំមវគវតថុជាបទដ្ឋា ន។ 

Its proximate cause is a sense of urgency. 

១០ បីតិ 
សម្បិោយនលក្ខណា មានការដឆអតជា
លក្ខណៈ 

កាយេិតតសម្បីណនរសា មានការមធវើ
ចិតតនិងកាយឲ្យដឆអត ជាកិ្ចច 

ឱទេ្យបេចុប្បដ្ឋានា មានការរកី្ោយ ជាបចចុ
បបដ្ឋា ន 

ចសសខនធតតយបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៣
ដែលមសសសល់ជា បទដ្ឋា ន 

១១ អធិមមាមកាខ  សននិដ្ឋានលក្ខចណា (សននិដ្ឋា ន, ចូលចិតត) អសំសប្បនរចសា = មិនសងេ័យ 
វិនិេឆយបេចុប្បដ្ឋាចនា = កាត់មសចក្តី
សងេ័យ 

សននិចដេយ្យធមមបទដ្ឋាចនា=ចូលចិតតធមម
មនាឹះ 

១២ វតិមកាក  

តភាជ ប់នូវអារមមណ៍ (fixing) ។ 
មនសិការៈ ដបមុខមៅរក្អារមមណ៍។ Turn 
towards the object. 
វតិក្កៈ នំាមៅរក្អារមមណ៍។ Apply onto the 
object. 
អារមមចណ េិតតស្ស អភិនិចោបនលក្ខ
ចណា មលើក្ចិតតម ើងកាន់អារមមណ៍ ជាលក្ខ
ណៈ។ 

អាហននបរិោហននរចសា មធវើចិតតឲ្យ
ប ឹះខាប់អារមមណ៍មរឿយៗ ជាកិ្ចច។ 

អានយបេចុប្បដ្ឋាចនា នំាចិតតមក្ក្នុង
អារមមណ៍ ជាបចចុបបដ្ឋា ន។ 

អាបាថវិសយបទដ្ឋាចនា មានអារមមណ៍
ក្នុងវថីិ ជាបទដ្ឋា ន។ 

១៣ វចិាមោ 

មៅតម, បនតតម ។ 

ឧទ្វេរណ៍៖ មគាឹះជួង (ជាវតិក្ក) ជួងលាន់ឮ
សមមែងបនតមៅ (ជាវចិារ) ។ 
អារមមណានុមជជនលក្ខចណា មានការ
ពិចារណាក្នុងអារមមណ៍ ជាលក្ខណៈ 

តតថ សហជាត្តនុចោជនរចសា មាន
ការតមគបក្ប សេជាតធម៌ទុក្ក្នុង
អារមមណ៍ ជាកិ្ចច 

េិត្តានុបព្នធបេចុបប្ដ្ឋាចនា មានការចង
ចិតតទុក្ក្នុងអារមមណ៍ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អារមមណបទដ្ឋាចនា មានអារមមណ៍ ជា
បទដ្ឋា ន 

១៤ មមាេ អញ្ញាណលក្ខចណា (មិនែរងធម៌តមពិត) 
អារមមណសភាវច្ឆាទនរចសា(បិទាំង 
សភាវៈ ននអារមមណ៍) 

អនធការបេចុប្បដ្ឋាចនា(មាននូវភាពងងរត) អចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋាចនា 

១៥ អេិរកំិ្ 

កាយទុេចរិត្តទីហិ អជិេុេឆនលក្ខណំ 
អលជជនលក្ខណំ វា មានការមិនរមងកៀស ឬ
មិនខ្មម ស់ទុចចរតិ មានកាយទុចចរតិជាមែើម ជា
លក្ខណៈ 

បាបានំ ក្រណរសំ មានការមធវើាបជា
កិ្ចច 

អសចកោេនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការមិនថយ
ចាក្ាប ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អតតនិ អគារវបទដ្ឋានំ មានការមិនមគារព
ខែួន គឺមិនខ្មម ស់ែល់ចិតតខែួនឯង ជាបទដ្ឋា ន 

១៦ អមនាតតបប ំ
អនុត្តាសលក្ខណំ មានការមិនតក់្សែុត ជា
លក្ខណៈ 

បាបានំ ក្រណរសំ មានការមធវើាបជា
កិ្ចច 

អសចកោេនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការមិនថយ
ចាក្ាប ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

បោគារវបទដ្ឋានំ មានការមិនមគារពអនក្ែ៏
នទ ជាបទដ្ឋា ន 

១៧ ឧទធចចំ អវូបសមលក្ខណំ (មានការមិនសាប់) 
អនវត្តានរសំ(មានការមិនតំងមៅក្នុង
អារមមណ៍) 

ភនតតតបេចបុ្បដ្ឋានំ(មានការវលិវល់) អចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋានំ 

១៨ មលាមភា 
អារមមណេគហណលក្ខចណា(កាន់យក្
អារមមណ៍) 

អភិសងគរចសា(សអិតជាប់អារមមណ៍)។ អបរិច្ឆាេបេចុប្បដ្ឋាចនា (មិនលឹះបង់) 
សចញ្ញាជនីយធចមមសុ អស្ាទទស្សន
បទដ្ឋាចនា (គជឹះថ្នែ ក្នុងសមញ្ញា ជនៈ)។ 

១៩ ទិែាិ 
អចោនិចសា អភិនិចវសលក្ខណា មាន
ការគបកាន់ទុក្មដ្ឋយមិនគតូវទំនង ជាលក្ខ

បោមាសរសា មានការគបកាន់ខុសពី
សភាវៈ ជាកិ្ចច 

មិច្ឆាភិនិចវសនបេចបុ្បដ្ឋានា មានការ
គបកាន់មំា ក្នុងសែូវខុស ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អរិោនំ អទស្សនកាមត្តទិ បទដ្ឋានា 
មានការមិនចង់ម ើញគពឹះអរយិៈជាមែើម ជា



ណៈ បទដ្ឋា ន 

២០ មាមនា 
ឧននតិលក្ខចណា មានការមលើក្ខែួន(អួត) 
ជាលក្ខណៈ 

សម្បេគហរសា មានការមលើក្តមមកើង
(សរមសើរ) ជាកិ្ចច 

ចក្តុក្ម្យត្តបេចុប្បដ្ឋាចនា មានមសចក្តី
គតូវការែូចជាទង់ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

ទិដេិវបិ្បយុតតចោភបទដ្ឋាចនា មានមលា
ភ្ៈមិនគបក្បមដ្ឋយទិែាិ ជាបទដ្ឋា ន 

២១ មទ្វស េណឌិក្លក្ខចណា (កាច)។ វិសប្បនរចសា(រសាប់រសល់)។ ទុស្សនបេចុប្បដ្ឋាចនា(គបទូសោ យ)។ អាឃាតវតថុបទដ្ឋាចនា។ 

២២ ឥសា 
បរសម្បតតីនំ ឧស្សូយនលក្ខណា មាន
ការគចដណនសមបតតិអនក្ែ៏នទ ជាលក្ខណៈ 

តចតថវ អនភិរតិរសា មានការមិនមគតក្
អរក្នុងសមបតតិអនក្ែ៏នទ ជាកិ្ចច 

វិមុខភាវបេចុប្បដ្ឋានា មានការដបរមុខ
មចញ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

បរសម្បតតិបទដ្ឋានា មានសមបតតិអនក្ែ៏នទ 
ជាបទដ្ឋា ន 

២៣ មចឆរយំិ 

លទ្ធានំ វា លភិតព្ភានំ អតតចនា សម្បតតីនំ 
និេូហណលក្ខណំ មានការបិទាំង
សមបតតិរបស់ខែួនដែលានមេើយ ឬដែលគួរ
ាន ជាលក្ខណៈ 

ត្តសំចយវ បចរហិ សាមារណភាវអ
ក្ខមនរសំ មានការមិនមពញចិតត ដែល
សមបតតិរបស់ខែួនមៅជាសាមារណៈ ែល់
ជនែ៏នទ ជាកិ្ចច 

សំចកាេនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការគក្ញូវមុខ 
ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អតតចនា សម្បតតិបទដ្ឋានំ មានសមបតតិ
របស់ខែួន ជាបទដ្ឋា ន 

២៤ កុ្ក្កុចចំ 
បច្ឆានុត្តបនលក្ខណំ មានការមតត
គក្ហាយចិតតមរឿយៗជាខ្មងមគកាយ ជាលក្ខ
ណៈ 

ក្ត្តក្ត្តនុចសាេនរសំ មានការ
មសាក្មៅមរឿយៗ ក្នុងាបដែលមធវើមេើយ 
និងបុណយមៅមិនទ្វន់ានមធវើ ជាកិ្ចច 

វិប្បដិសារបេចុប្បដ្ឋានំ មានការមសាក្សាត
យមគកាយ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

ក្ត្តក្តបទដ្ឋានំ មានាបដែលមធវើ
មេើយនិងបុណយដែលមិនទ្វន់ានមធវើ ជា
បទដ្ឋា ន 

២៥ ថីនំ 
អនុស្ាហនលក្ខណំ មានការមិនឧសា
េ៍ ជាលក្ខណៈ 

វីរិយវិចនាទនរសំ មានការក្មាច ត់
ពាយាម ជាកិ្ចច 

សំសីទនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការលិចចុឹះ ជា
បចចុបបដ្ឋា ន 

អរតិវិជមបិ្កាទីសុ 
អចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋានំ មិន
មានមយានិមសាមនសិការៈ ក្នុងអរតិ និងក្នុង
មសចក្តីោដរក្ ជាបទដ្ឋា ន 

២៦ មិទធំ 
អក្មមញេត្ត លក្ខណំ មានភាពមិនគួរ
ែល់ការងារ ជាលក្ខណៈ 

ឱនហនរសំ មានការបិទាំងសេជាត
ធម៌ ជាកិ្ចច 

លីនត្តបេចុប្បដ្ឋានំ មានការោថយ ចាញ់
ចាល ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អរតិវិជមភិកាទីសុ 
អចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋានំ មាន
អមយានិមសាមនសិការៈ ក្នុងអរតិ និង ក្នុង
មសចក្តីមងាក្ងុយជាមែើម ជាបទដ្ឋា ន 

២៧ វចិិកិ្ចាឆ  សំសយនលក្ខិចណា (មានការសងេ័យ) 
ក្ម្បនរសា (មានការញ័បញ័រក្នុង
អារមមណ៍) 

អវិនិេឆយបេចុប្បដ្ឋានា(មិនមានការចាស់
ដ្ឋច់មរសចក្នុងអារមមណ៍) 

អចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋានា 

២៨ សទ្វធ  

1. សម្បសាទនលក្ខណៈ (មសចក្តីរ
ងថ្នែ ) (clarification)។ មគបៀបែូចជា
តគមងទរក្។ 

2. សម្បក្ខនរនលក្ខណៈ (កិ្រយិាសាុឹះ
មៅ) (Inspiration)។ មគបៀបែូចជាការ
យក្គំរតូមវបុីរស។ 

សម្បសាទនរសា = ការមធវើឲ្យថ្នែ  
អកាលុស្សិយបេចុប្បដ្ឋានា=មិនក្ក្រ
លអក់្ 

សចទធយ្យវតថុបទដ្ឋានា=វតថុដែលឲ្យមាន
សទ្វធ  

២៩ សតិ 

1. អបិលាបនលក្ខណៈ (noting) កិ្រយិា
ដ្ឋស់មតឿនចិតត ។ មគបៀបែូចជាមលខ្ម
ជួយចងចំានរងរឮំក្ែល់មៅហាវ យនា
យ។ 

2. ឧបគគណា លក្ខណៈ (keeping) កិ្រយិា
ែរក្នំា រក្ា ឬ សគងចិតត ។ មគបៀបែូច
ជា អងគរក្េ ការ រ ឬ អនក្យាមទ្វវ រ។ 

អបិោបនលក្ខណា មានការលរក្
ាន មិនរមវ ើរវាយ ជាលក្ខណៈ 

អសចមាាសរសា មានការមិនវមងវងមភ្ែច 
ជាកិ្ចច 

វិសោភិមុខាភាវបេចុប្បដ្ឋានា មានការ
គាថ្នន ចំម ឹះអារមមណ៍ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

ថិរសញ្ញាបទដ្ឋានា កាោទិសតិបទ
ដ្ឋានា វា មានការចំាគាក្ែ ឬថ្ន មានសតិ
បបដ្ឋា ន ក្នុងកាយជាមែើម ជាបទដ្ឋា ន 

៣០ េិរ ិ
បាបចត្ត ជិេុេឆនលក្ខណា មានការ
រមងកៀសចំម ឹះាប ជាលក្ខណៈ 

បាបានំ អក្រណរសា មានការមិនមធវើ
ាបជាកិ្ចច 

បាបចត្ត សចកោេនបេចុប្បដ្ឋានា មានការ
ថយចាក្ពីាប ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

អតតគារវបទដ្ឋានា មានការមគារពខែួន ជា
បទដ្ឋា ន 

៣១ ឱតតបប 
ឧត្តាសលក្ខណំ មានការតក់្សែុត ជាលក្ខ
ណៈ 

បាបានំ អក្រណរសំ មានការមិនមធវើ
ាបជាកិ្ចច 

បាបចត្ត សចកោេនបេចុប្បដ្ឋានំ មានការ
ថយចាក្ាប ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

បរគារវបទដ្ឋានំ មានការមគារពអនក្ែ៏នទ 
ជាបទដ្ឋា ន 

៣២ អមលាមភា 
អចោេគភាវលក្ខចណា មានការមិនជាប់
មៅក្នុងអារមមណ៍ ជាលក្ខណៈ ែូចតំណក់្ទរក្ 
មិនជាប់មៅក្នុងគតបក្ផ្ទក  ូក្ 

អបរិេគហរសា មានការមិនេួងដេង ជា
កិ្ចច ែូចអនក្ដែលរចួសុតមេើយ 

អនលលីនភាវបេចុប្បដ្ឋាចនា មានការមិន
គបកាន់មំាក្នុងអារមមណ៍ ជាបចចុបបដ្ឋា ន ែូច
អនក្ធ្លែ ក់្មៅក្នុងរមតត មសាម គមគគាគ 

ចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋាចនា មាន
មយានិមសាមនសិការៈ ជាបទដ្ឋា ន 

៣៣ 
អមទ្វមសា 
(មមតត ) 

ការមិនកាច (អេិណឌិក្កលក្ខចណា) 
មានកាគបគពរតតមៅមដ្ឋយអាការគិត ឧបការៈ
ែល់សតវទំ្វងឡាយ 

ការកំ្ចាត់អាឃាត (អាឃាតវិនយ
រចសា)មានការនំាយក្គបមយាជន៍ឧបការៈ
ចូលមៅឲ្យ ជារសៈ 

មសចក្តីគតជាក់្ (ចសាមភាវបេចុប្បដ្ឋាចនា) 
មានការនំាមសចក្តីអាឃាតមចញមៅាន 

មយានិមសាមនសិការៈ 
(ចោនិចសាមនសិការបទដ្ឋាចនា) 
ការសមែរងម ើញភាពដែលសតវទំ្វងឡាយជា
ទីចមគមើនចិតត 

៣៤ 
តគតមជឈតតត 
(ឧមបកាខ ) 

ការនំាចិតតនិងមចតសិក្មៅមដ្ឋយមសមើជានិចច 
(េិតតចេតសិកានំ សមវាហិត
លក្ខណា) 
មានកាគបគពរតតមៅមដ្ឋយអាការជាក្ណាត លៗ
គបក្បមដ្ឋយញណ ក្នុងសតវទំ្វងឡាយ ជា
លក្ខណៈ 

ការហាមនូវភាពមលើសនិងខវឹះ (ឧនាធិក្ុ
ត្តនិវារណរសា) 
មានការសមែរងម ើញភាពមសមើគាន ក្នុងសតវ
ទំ្វងឡាយ ជារសៈ 

ភាពជាក្ណាត ល (មជ្ឈតតភាវបេចុប្បដ្ឋានា) 
មានការសាប់រមាា ប់មៅនូវការគបទូស្តសត និង ការ
មគតក្អរ 

សមបយុតតធម៌ (សម្បយុតតបទដ្ឋានា) 
ការម ើញ ក្មមសេក្ត គឺសតវទំ្វងឡាយ
មានក្មមជារបស់ខែួន 

៣៥ បសេទធិ 
កាយេិត្តានំ ទរថវូបសមលក្ខណា 
មានការសាប់នាមខនធ៣ និង ចិតតជាលក្ខណៈ 

កាយេិតតទរថនិមមទរនរសា មានការ
កំ្ចាត់ភាពមតត គក្ហាយរបស់កាយនិងចិតត 
ជាកិ្ចច 

កាយេិត្តានំ អបរិបផនរន សីតិភាវបេចុ
ប្បដ្ឋានា មានភាពសាប់គតជាក់្ មិនមតត សា 
នននាមខនធ៣ និង ចិតត ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា
បទដ្ឋា ន 

៣៦ លេុត 
កាយេិតតេរុភាវវូបសមលក្ខណា មាន
ការសាប់ភាពធាន់ននកាយនិងចិតត ជាលក្ខណៈ 

កាយេិតតេរុភាវនិមមទរនរសា មានការ
កំ្ចាត់ភាពធាន់ របស់កាយនិងចិតតជាកិ្ចច 

កាយេិត្តានំ អទនធត្តបេចុប្បដ្ឋានា មាន
ការមិនយឺតយូររបស់កាយនិងចិតត ជាបចចុបប
ដ្ឋា ន 

កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា 
បទដ្ឋា ន 

៣៧ មុទុត កាយេិតតថទធភាវវូបសមលក្ខណា កាយេិតតថទធភាវនិមមទរនរសា មាន អប្បដិឃាតបេចុប្បដ្ឋានា មានភាពមិន កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា



មានការសាប់ភាពរ រងរបស់នាមខនធ៣ និងចិតត
ជាលក្ខណៈ 

ការកំ្ចាត់ភាពរ រងរបស់កាយនិងចិតតជាកិ្ចច ជំទ្វស់ ជាបចចុបបដ្ឋា ន បទដ្ឋា ន 

៣៨ ក្មមញ្ាត 

កាយេិត្តានំ អក្មមញេភាវវូបសម
លក្ខណា មានការរមាា ប់កាយនិងចិតតដែល
មិនគួរែល់ការងារ ជាលក្ខណៈ 

កាយេិត្តាក្មមញេភាវនិមមទរនរសា 
មានការកំ្ចាត់ភាពមិនគួរែល់ការងារ
របស់កាយនិតចិតត ជាកិ្ចច 

កាយេិត្តានំ អារមមណក្រណសម្បតតិ
បេចុប្បដ្ឋានា មានការែល់គពមក្នុងការមធវើ
អារមមណ៍ឲ្យកាយនិងចិតត ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា
បទដ្ឋា ន 

៣៩ ាគុញ្ាត 

កាយេិត្តានំ ចេលញេវូបសមលក្ខណា 
មានការសាប់ភាព ឺរបស់កាយនិងចិតត ជា
លក្ខណៈ 

កាយេិតតចេលញេនិមមទរនរសា មាន
ការកំ្ចាត់អា ធ របស់កាយនិងចិតត ជា
កិ្ចច 

និោទីនវបេចុប្បដ្ឋានា មានការគាស់ចាក្
មទ្វស ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា
បទដ្ឋា ន 

៤០ ឧជុក្ត 
កាយេិត្តានំ អជជវ លក្ខណា មានភាព
គតង់ននកាយនិងចិតតជាលក្ខណៈ 

កាយេិតតក្ុដិលភាវនិមមទរនរសា 
មានការកំ្ចាត់មសចក្តីមិនគតង់របស់កាយ
និងចិតត ជាកិ្ចច 

អជិមហត្តបេចុប្បដ្ឋានា មានភាពគតង់របស់
កាយនិងចិតតជាបចចុបបដ្ឋា ន 

កាយេិតតបទដ្ឋានា មាននាមខនធ៤ជា
បទដ្ឋា ន 

៤១ សមាម វាចា 
វេីទុេចរិតវតថូនំ អវីតិក្កមលក្ខណា មាន
ការមិនក្នែងវតថុដែលជាទីតំងននវចីទុចចរតិ ជា
លក្ខណៈ 

វេីទុេចរិតវតថុចត្ត សចកោេនរសា មាន
ការថយចាក្វតថុដែលជាទីតំងននវចីទុចចរតិ 
ជាកិ្ចច 

តស្ស អក្ក្ិយបេចុប្បដ្ឋានា មានការមិន
មធវើវចីទុចចរតិមនាឹះ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

សទ្ធាហិចោតតប្បអប្បិេឆត្តទិេុណបទ
ដ្ឋានា មានគុណគឺសទ្វធ  េិរ ិឱតតបបៈ មសច
ក្តីគាថ្នន តិច ជាមែើម ជាបទដ្ឋា ន 

៤២ សមាម ក្មមមនាត  
កាយទុេចរិតវតថូនំ អវីតិក្កមលក្ខណា 
មានការមិនក្នែងវតថុដែលជាទីតំងននកាយ
ទុចចរតិ ជាលក្ខណៈ 

កាយទុេចរិតវតថុចត្ត សចកោេនរសា 
មានការថយចាក្វតថុដែលជាទីតំងនន
កាយទុចចរតិ ជាកិ្ចច 

តស្ស អក្ក្ិយបេចុប្បដ្ឋាចនា មានការមិន
មធវើកាយទុចចរតិមនាឹះ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

សទ្ធាហិចោតតប្បអប្បិេឆត្តទិេុណបទ
ដ្ឋានា មានគុណគឺសទ្វធ  េិរ ិឱតតបបៈ មសច
ក្តីគាថ្នន តិច ជាមែើម ជាបទដ្ឋា ន 

៤៣ សមាម អាជីមវា 

តិវិធកាយទុេចរិតេតុព្វិធវេីទុេចរិតវតថូនំ 
អវីតិក្កមលក្ខណា មានការមិនក្នែងវតថុ
ដែលជាទីតំងននកាយទុចចរតិ៣ វចីទុចចរតិ៤ 
ជាលក្ខណៈ 

ចតសំ វតថុចត្ត សចកោេនរចសា មានការ
ថយចាក្វតថុដែលជាទីតំងនន កាយទុចចរតិ
៣ និង វចីទុចចរតិ៤ ជាកិ្ចច 

ចតសំ ទុេចរិត្តនំ អក្ក្ិយបេចុប្បដ្ឋាចនា 
មានការមិនមធវើទុចចរតិ ជាបចចុបបដ្ឋា ន 

សទ្ធាហិចោតតប្ាទិេុណបទដ្ឋាចនា 
មានគុណគឺ សទ្វធ  េិរ ិឱតតបបៈជាមែើម ជា
បទដ្ឋា ន 

៤៤ ក្រណុា 

មសចក្តីគតូវការបំាត់ទុក្ខអនក្ែ៏នទ(បរទុកាាប
នយកាមត្តលក្ខណា) 
មានកាគបគពរតតមៅមដ្ឋយអាការគិត មដ្ឋឹះទុក្ខ
របស់សតវទំ្វងឡាយ 

មានការអត់ធន់មិនានចំម ឹះមសចក្តីទុក្ខ
របស់អនក្ែ៏នទ (បរទុកាាសហនរសា) 

មានការមិនមបៀតមបៀនសតវ (អវិហសឹា បេចុ
ប្បដ្ឋានា) 

ការសមែរងម ើញថ្នសតវទំ្វងឡាយដែលគតូវ
ទុក្ខគគបសងកត់ ជាអនក្គាម នទីពរង (ទុក្ខភិភូ
ត្តនំ អានាថភាវទស្សនបទដ្ឋានា) 

៤៥ មុទិត 
មានការរកី្ោយចិតតក្នុងសមបតតិរបស់អនក្ែ៏នទ 
(បរសម្បតតិអនុចមាទនលក្ខណា) 

មានការមិនគចដណន ជារសៈ (អ
និស្ាយនរសា) 

មានការក្មាច ត់បង់ាននូវការគចដណន
ន្ នីសក្នុងសមបតតិរបស់អនក្ែ៏នទ (អរតិ

វឃិាតបចចុបបដ្ឋា នា) 

ការសមែរងម ើញសមបតតិននសតវទំ្វងឡាយ 
(បរសមបតតិទសេនបទដ្ឋា នា) 

៤៦ បញ្ានិ្ទនាីយ 
1. មឆទលក្ខណៈ (កិ្រយិាកាត់ផ្ទត ច់) ។ 
2. ឱភាសនលក្ខណៈ (ភ្ែឺឆែុឹះ) ។    

      

៤៧ ចិតត ែរង (knowing) ។ វិជាាននលក្ខណំ បុព្វងគមរសំ (នំាមុខforerunner) សនាានបេចុប្បដ្ឋានំ (ការមក្ើតបនតគាន ) នាមរូបបទដ្ឋានំ (នាម៣ របូ១)។ 

      

៥៤ សីល 

ការសគងួមជាលក្ខណៈរបស់សីល។ បតិដ្ឋា ន
លក្ខណៈ ៖ ជាទីតំង ទីតមកល់ ននកុ្សលធម៌
ទំ្វងពួង គឺ ឥន្ទនាីយ៥, ពល៥, ម ជឈងគ៧, 
សតិបដ្ឋា ន៤, សមបបធ្លន៤, ឥទធិាទ៤, 
្ន៤, វមិមាក្ខ៨, សមាធិ១, សមាបតតិ៨ ។ 

(១)-ក្មាច ត់បង់នូវមទ្វស, (២)-សមគមចនូវ
គុណសមបតិជាអនក្មិនមានមទ្វស។ 

ភាពសាអ តបរសុិទធ។ េិរ ិនិង ឱតតបបៈ ។ 

៥៥ វបិសេនា    សមាធិ ជា បទដ្ឋា ន 

៥៦ ១-អវជិាជ  ការមិនែរង (អញ្ញាណលក្ខណា) មសចក្តីវមងវងគពម (សចមាាហនរសា) ការបិទាំងសភាវ (ឆាទនបេចុប្បដ្ឋានា) អាសវៈ (អាសវបទដ្ឋានា) 

៥៧ 
២-សងាខ រ (គំនរ
ឬក្ងននគំនិត) 

ការគបជំុតក់្ដតង (អភិសងខរ
ណលក្ខណា) 

ការគបមូល (អាយូហនរសា) មចតនា (ចេតនាបេចុប្បដ្ឋានា) អវជិាជ  (អវិជាាបទដ្ឋានា) 

៥៨ ៣-វញិ្ញា ណ ការែរងចាស់ (វិជាននលក្ខណំ) ជាខ្មងមែើម (បុព្វងគមរសំ) ការតចំម ឹះ (បដិសនធិបេចុប្បដ្ឋានំ) សងាខ រ (សការបទដ្ឋានំ) 
៥៩ ៤.១-នាម (នមនលក្ខណំ) ការគបក្បជាមួយ (សម្បចោេរសំ) ការមិនដបក្មចញ(អវិនិចព្ភាេបេចុប្បដ្ឋានំ) វញិ្ញា ណ (វិញ្ញាណបទដ្ឋានំ) 
៦០ ៤.២-របូ ការដគបគបួល (រុប្បនលក្ខណំ) ការខ្មច ត់ខ្មច យ(វិក្រណរសំ) ភាពជាអពាក្ត (អព្្ាក្តបេចុប្បដ្ឋានំ) វញិ្ញា ណ (វិញ្ញាណបទដ្ឋានំ) 
៦១ ៥-សឡាយតន ជាទីមៅ, ជាអណតូ ង (អាយតនលក្ខណំ) ការម ើញជាមែើម (ទស្សនាទិរសំ) វតថុ និង ទ្វវ រ (វតថុទ្ធារភាវបេចុប្បដ្ឋានំ) នាមរបូ (នាមរូបបទដ្ឋានំ) 

៦២ ៦-សសេៈ ការប ឹះខាប់ (ផុស្សនលក្ខចណា) 
ទីត(អារមមណ, វញិ្ញា ណ, អាយតន)(សំឃ
ដតនរសា) 

គបជំុ(អារមមណ, វញិ្ញា ណ, អាយតន)(សងគតិ
បេចុប្បដ្ឋាចនា) 

សឡាយតនៈ (សឡាយតនបទដ្ឋាចនា) 

៦៣ ៧-មវទនា ការចមគមើនមរឿយៗ(អនុភាវនលក្ខណា) 
ការមសាយអារមមណ៍(វិសយរសសចមាាេ
រសា) 

សុខទុក្ខ (សុខទុក្ខបទដ្ឋានា) សសេៈ (ផស្សបទដ្ឋានា) 

៦៤ ៨-តណាា  ភាពជាមេតុ (ចហតុលក្ខណា) មសចក្តីមគតក្អរ (អភិននររសា) 
មសចក្តីមិនមចឹះដឆអត (អតិតតភាវបេចបុ្ប
ដ្ឋានា) 

មវទនា (ចវទនាបទដ្ឋានា) 

៦៥ ៩-ឧាទ្វន ការគបកាន់មំា (េហណលក្ខណំ) ការមិនដលងមចាល (អមុញចនរសំ) 
តណាា ខ្មែ ំង និង ទិែាិ (តណាាទឡ្ហតតទិដេិប
េចុប្បដ្ឋានំ) 

តណាា  (តណាាបទដ្ឋានំ) 

៦៦ ១០.១-ក្មមភ្ព ក្មម (ក្មមលក្ខចណា) ការឲ្យមក្ើត (ភាវនរចសា) 
កុ្សល និង អកុ្សល (ក្ុសោក្ុសល
បេចុប្បដ្ឋាចនា) 

ឧាទ្វន (ឧបាទ្ធនាបទដ្ឋាចនា) 

៦៧ 
១០.២-ឧបបតតិ
ភ្ព 

សលរបស់ក្មម (ក្មមផលលក្ខចណា) ការឲ្យមក្ើត (ភាវនរចសា) អពាក្តៈ (អពាក្តបចចុបបដ្ឋា មនា) ឧាទ្វន (ឧបាទ្ធនាបទដ្ឋាចនា) 

៦៨ ១១-ជាតិ 
ការមក្ើតមៅក្នុងភ្ពមនាឹះៗ (តតថ តតថ ភចវ ប
ឋមាភិនិព្វតតិលក្ខណា) 

ការគបគល់ឲ្យ (និយ្ាតនរសា) 

ការឃាែ តចាក្ភ្ពចាស់មក្សុសម ើងក្នុងភ្ព
ថមី (អតីតភវចត្ត ឥធ ឧមមុជជនបេចុប្ប
ដ្ឋានា) 

នាមរបូដែលសនេំមេើយ (ឧបេិតនាមរូប
បទដ្ឋានា) 



៦៩ ១២-ជោ 
ការចាស់គគំាគគាននខនធ (ខនធបរិបា
ក្លក្ខណា) 

ការបមងាអ នមៅរក្មសចក្តីសាែ ប់ (មរណូប
នយនរសា) 

ការវនិាសវយ័មក្មង (ចោព្វនវិនាសបេចុប្ប
ដ្ឋានា) 

របូកំ្ពុងចាស់គគំាគគា (បរិបេចនាមរូបបទ
ដ្ឋានា) 

៧០ ១៣-មរណ ការឃាែ តចាក្មៅ (េុតិលក្ខណ)ំ ការគ ត់គាស (វិចោេរសំ) 
ការគាសចាក្គតិ (េតិវបិ្បវាសបេចុប្បដ្ឋា
នំ) 

នាមរបូកំ្ពុងដបក្ធ្លែ យ (បរិភិជជមាននាម
រូបបទដ្ឋានំ) 

៧១ ១៤-មសាក្ 
ការែុតបំផ្ទែ ញភាពខ្មងក្នុងខែួន (អចនាានិជ្ា
យនលក្ខចណា) 

ការែុតមោលចិតត (ចេតចសា បរិនិជ្ាយ
នរចសា) 

ការមសាក្មៅមរឿយៗ (អនុចសាេនបេចុប្ប
ដ្ឋាចនា) 

មទ្វសចិតតមក្ើតម ើង (ចទ្ធសេិតតុប្ាទបទ
ដ្ឋាចនា) 

៧២ ១៥-បរមិទវ ការតអូញដតអរ (ោលប្បនលក្ខចណា) 
ការមរៀបោប់ពណ៌នា ែល់គុណ និងមទ្វស 
(េុណចទ្ធសបរិក្ិតតនរចសា) 

ការគក្វល់គក្វាយចិតត (សមភមបេចុប្បដ្ឋា
ចនា) 

មហាភូ្តរបូមក្ើតមចញពីមទ្វសចិតត 
(ចទ្ធសេិតតមហាភូតបទដ្ឋាចនា) 

៧៣ ១៦-ទុក្ខ 
ការមបៀតមបៀនកាយ (កាយបីឡ្នលក្ខ
ណំ) 

ការមធវើមទ្វមនសេមគ ឹះបញ្ញា ទ្វប (ទុ
ប្បញ្ញានំ ចទ្ធមនស្សក្រណរសំ) 

អា ធសែូវកាយ (កាយិកាព្ភធបេចុប្ប
ដ្ឋានំ) 

កាយគបសាទ (កាយបសាទបទដ្ឋានំ) 

៧៤ 
១៧-
មទ្វមនសេ 

ការមបៀតមបៀនចិតត (េិតតបឡី្នលក្ខណំ) ការរកុ្គួនចិតត (មចនាវិឃាតនរសំ) ការ ឺចិតត (មានសព្្ាធិបេចុប្បដ្ឋានំ) េទយវតថុ (ហទយវតថុបទដ្ឋានំ) 

៧៥ 
១៨-ឧាយា
សៈ 

ចិតតជាប់ក្នុងអារមមណ៍មសេងៗ(ព្្ាសតតលក្ខ
ចណា) 

ការែក្ថយចិតត (និតថុននរចសា) ការមៅេមងចិតត (វិសាទបេចុប្បដ្ឋាចនា) េទយវតថុ (ហទយវតថុបទដ្ឋាចនា) 

៧៦ ្ន 
អារមមចណ េិតតស្ស អភិនិចោបនលក្ខ
ចណា មលើក្ចិតតម ើងកាន់អារមមណ៍ 

អាហននបរិោហននរចសា មផ្ទត ត
មដ្ឋយជំុវញិអារមមណ៍ 

អារមមចណ េិតតស្ស អានយនបេចុប្បដ្ឋា
ចនា នំាចិតតមក្ក្នុងអារមមណ៍ 

អាបាឋវិសយបទដ្ឋាចនា មានអារមមណ៍
ក្នុងវថីិ 

៧៧ បឋវធី្លតុ មានភាពរ រងមគគាតគគាតជាលក្ខណៈ មានភាពជាទីអារស័យននធ្លតុែ៏នទជារស 
មានការគទគទង់ធ្លតុែ៏នទទុក្ានជាអាការ
គាក្ែ 

 

៧៨ អាមាធ្លតុ មានការេូរជាលក្ខណៈ មានការពូនធ្លតុែ៏នទជារស មានការភាជ ប់ធ្លតុែ៏នទទុក្ ជាអាការគាក្ែ  

៧៩ មតមជាធ្លតុ មានការមតត ជាលក្ខណៈ មានការមធវើឲ្យរលាយជារស 
មានការមធវើឲ្យទន់ែល់ោងកាយមរឿយៗ ជា
អាការគាក្ែ 

 

៨០ វាមយាធ្លតុ មានការគទគទង់ជាលក្ខណៈ មានការក្មគមើក្ញ័រជាកិ្ចច 
មានការសដមតងឥរយិាបថមសេងៗាន ជាអា
កាគាក្ែ 

 

៨២ ចក្ខុបសាទ 
របូាភិឃាតារហភតូប្បសាទលក្ខ ណំ 
ភាពថ្នែ ននភូ្តរបូ ដែលមធវើឲ្យពណ៌ មលចមចញ
ាន 

របូប្សុ អាវញិ្ឆ នរសំ ទ្វញរក្ ពណ៌ 
ចក្ខុ វញិ្ញា ណសស អាធារភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ 
ជាមជើងគទននចក្ខុវញិ្ញា ណ 

ទដ្ាុ កាមតានិទាន ក្មមជភតូប្ទដ្ឋា នំ 
មានភូ្តរបូដែលមក្ើតអំពីក្មម មដ្ឋយភាពជា
អនក្គាថ្នន មែើមបីនរង ម ើញ។ 

៨៣ មសាតបសាទ 
សទាា ភិឃាតារហភតូប្បសាទលក្ខ ណំ 
ភាពថ្នែ ននភូ្តរបូ ដែលមធវើឲ្យសំម ង មលច
មចញាន 

សបទាសុ អាវញិ្ឆ នរសំ ទ្វញរក្ សំម ង 
បសាតវញិ្ញា ណសស អាធារភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា
នំ ជាមជើងគទននមសាតវញិ្ញា ណ 

បសាតុកាមតានិទាន ក្មមជភតូប្ទដ្ឋា
នំ មានភូ្តរបូដែលមក្ើតអំពីក្មម មដ្ឋយភាព
ជាអនក្គាថ្នន មែើមបីនរង សាត ប់។ 

៨៤ ឃានបសាទ 
គន្ធា ភិឃាតារហភតូប្បសាទលក្ខ ណំ 
ភាពថ្នែ ននភូ្តរបូ ដែលមធវើឲ្យក្ែិន មលចមចញ
ាន 

គបនាសុ អាវញិ្ឆ នរសំ ទ្វញរក្ គនាធ រមម
ណ៍ 

ឃានវញិ្ញា ណសស អាធារភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា
នំ ជាមជើងគទននឃានវញិ្ញា ណ 

ឃាយិតុកាមតានិទាន ក្មមជភតូប្ទ
ដ្ឋា នំ មានភូ្តរបូដែលមក្ើតអំពីក្មម មដ្ឋយ
ភាពជាអនក្គាថ្នន មែើមបីនរង េិត។ 

៨៥ ជិវាា បសាទ 
រសាភិឃាតារហភតូប្បសាទលក្ខ ណំ 
ភាពថ្នែ ននភូ្តរបូ ដែលមធវើឲ្យរស មលចមចញ
ាន 

របសសុ អាវញិ្ឆ នរសំ ទ្វញរក្ រស 
ជិវ្ហា វញិ្ញា ណសស អាធារភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ 
ជាមជើងគទននជិវាា វញិ្ញា ណ 

សាយិតុកាមតានិទាន ក្មមជភតូប្ទ
ដ្ឋា នំ មានភូ្តរបូដែលមក្ើតអំពីក្មម មដ្ឋយ
ភាពជាអនក្គាថ្នន មែើមបីនរង លិទធភ្ែក្េរស។ 

៨៦ កាយបសាទរបូ 
បោដ្ាព្វា ភិឃាតារហភតូប្បសាទលក្ខ
ណំ ភាពថ្នែ ននភូ្តរបូ ដែលមធវើឲ្យមផ្ទែាពវ 
មលចមចញាន 

បោដ្ាបវាសុ អាវញិ្ឆ នរសំ ទ្វញរក្ 
មផ្ទែាពវ 

កាយវញិ្ញា ណសស អាធារភាវប្ចចុ ប្ប
ដ្ឋា នំ ជាមជើងគទននកាយវញិ្ញា ណ 

ផុសសតុិកាមតានិទាន ក្មមជភតូប្ទ
ដ្ឋា នំ មានភូ្តរបូដែលមក្ើតអំពីក្មម មដ្ឋយ
ភាពជាអនក្គាថ្នន មែើមបីនរង  ល់។ 

៨៧ 
មមនាទ្វវ រ ោប់បញ្ចូ ល៖ ភ្វងគ, មមនាទ្វវ ោជជនចិតត និង េទយរបូ។ មពលដែលសតិកាន់ដតមុតរសួច វបិសេនាញណកាន់ដតចមគមើនខពស់, មយើងនរងអាចកំ្ណត់សមាគ ល់ ចមនាែ ឹះ រវាង មមនារវថីិ មនឹះានមសចក្តី
ថ្ន មយើងកំ្ណត់ម ើញ ភ្វងគ។ 

៨៨ 
មមនាទ្វវ ោវជជន
ចិតត 

បុ្វាំគមលក្ខ ណំ ទទួលែរងអារមមណ៍ជា
ែំបូង 

អាវជជនរសំ ចាប់មសតើមមធវើទុក្ក្នុងចិតត តថាភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ ចាប់មសតើមពិនិតយមមើល ភវង្គភវង្គប្ទដ្ឋា នំ ការលត់ននភ្វងគចិតត។ 

៨៩ េទយរបូ 
មបន្ធធាតុមបន្ធវញិ្ញា ណធាតនូំ 
និសាយលក្ខ ណំ ជាទីអារស័យននមមនា
ធ្លតុ និង មមនាវញិ្ញា ណធ្លតុ។ 

តាសបញ្ាវ ធាតនូំ អាធារណរសំ 
គទគទង់ធ្លតុ២មនាឹះ 

ធាតុវាហនប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ មលើក្ម ើងនូវធ្លតុ
ទំ្វង២មនាឹះ 

ចតុមហាភតូប្ទដ្ឋា នំ មហាភូ្តរបូ៤។ 

៩០ រាូរមមណ៍ 
ចក្ខុ ប្ដ្ិហននលក្ខ ណំ ខ្មា ំងខាប់ចក្ខុប
សាទ។ 

ចក្ខុ វញិ្ញា ណសស វសិយភាវរសំ ជា
អារមមណ៍របស់ ចក្ខុវញិ្ញា ណ។ 

តបសសវ បោចរប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ ជាទីមគាចរនន
ចក្ខុវញិ្ញា ណ 

ចតុមហាភតូប្ទដ្ឋា នំ មហាភូ្តរបូ៤។ 

៩១ សទ្វា រមមណ៍ 
បសាតប្ដ្ិហននលក្ខ ណំ ខ្មា ំងខាប់មសាត
បសាទ។ 

បសាតវញិ្ញា ណសស វសិយភាវរសំ ជា
អារមមណ៍របស់ មសាតវញិ្ញា ណ។ 

តបសសវ បោចរប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ ជាទីមគាចរនន
មសាតវញិ្ញា ណ 

ចតុមហាភតូប្ទដ្ឋា នំ មហាភូ្តរបូ៤។ 

៩២ គនាធ រមមណ៍ 
ឃានប្ដ្ិហននលក្ខ ណំ ខ្មា ំងខាប់ឃានប
សាទ។ 

ឃានវញិ្ញា ណសស វសិយភាវរសំ ជា
អារមមណ៍របស់ ឃានវញិ្ញា ណ។ 

តបសសវ បោចរប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ ជាទីមគាចរនន
ឃានវញិ្ញា ណ 

ចតុមហាភតូប្ទដ្ឋា នំ មហាភូ្តរបូ៤។ 

៩៣ រសារមមណ៍ 
ជិវ្ហា ប្ដ្ិហននលក្ខ ណំ ខ្មា ំងខាប់ជិវាា បសា
ទ។ 

ជិវ្ហា វញិ្ញា ណសស វសិយភាវរសំ ជា
អារមមណ៍របស់ ជិវាា វញិ្ញា ណ។ 

តបសសវ បោចរប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ ជាទីមគាចរនន
ជិវាា វញិ្ញា ណ 

ចតុមហាភតូប្ទដ្ឋា នំ មហាភូ្តរបូ៤។ 

៩៤ បថវធី្លតុ ក្ក្ខ ឡតតលក្ខ ណំ មានភាពរ រង។ ប្តិដ្ឋា នរសា មានភាពតំងមំា។ សមបដ្ិចឆននប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ ជាទីទទួលរង។ 
អវបសសធាតុតតយប្ទដ្ឋា ន្ធ ធ្លតុ៣មៅ
សល់។ 

៩៥ មតមជាធ្លតុ ឧណា តតលក្ខ ណំ មានភាពមតត ។ ប្របិាចនរសា មានភាពែុតមោល។ 
មទាវ្ហនុប្បទានប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ បដនថមភាពទ
ន់។ 

អវបសសធាតុតតយប្ទដ្ឋា ន្ធ ធ្លតុ៣មៅ
សល់។ 

៩៦ វាមយាធ្លតុ វតិថមភនលក្ខ ណា មានភាពតរង។ សមុទីរណរសា មានភាពញ័រ។ 
អភិនីហារប្ចចុ ប្បដ្ឋា បន្ធ មានការនំាមច
ញ។ 

អវបសសធាតុតតយប្ទដ្ឋា ន្ធ ធ្លតុ៣មៅ
សល់។ 

      



៩៧ ធម្មម រមមណ៍ បានដល់ធម៌៦គឺ៖ បសាទរបូទាំង៥, សុខុមរបូទាំង១៦, ចិត្ត៨៩, ចចត្សិក៥២, និព្វា ន និង បញ្ញត្តិ។ 

៩៨ ចក្ខុវញិ្ញា ណ ទសសន្ធ ការម ើញរបូជាលក្ខណៈ។ ។ការទទួលពណ៌ជាអារមមណ៍។ សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់របូមៅចិតត។ មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
អតីតក្មម។ 

៩៩ មសាតវញិ្ញា ណ សវន្ធ ការឮនូវសំម ងជាលក្ខណៈ។ ។ការទទួលសំម ងជាអារមមណ៍។ សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់សំម ងមៅ
ចិតត។ 

មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
អតីតក្មម។ 

១០០ ឃានវញិ្ញា ណ ឃាយន្ធ ការធំុក្ែិនជាលក្ខណៈ។ ។ការទទួលក្ែិនជាអារមមណ៍។ សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់ក្ែិនមៅចិតត។ មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
អតីតក្មម។ 

១០១ ជិវាា វញិ្ញា ណ សាយន្ធ ការភ្ែក់្រសជាលក្ខណៈ។ ។ការទទួលរសជាអារមមណ៍។ សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់របូមៅចិតត។ មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
អតីតក្មម។ 

១០២ កាយវញិ្ញា ណ 
ផុសសន្ធ ការប ឹះ ល់នូងសមផសេជាលក្ខ
ណៈ។ 

។ការទទួលសមផសេជាអារមមណ៍។ សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់របូមៅចិតត។ មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
អតីតក្មម។ 

១០៣ មមនាវញិ្ញា ណ 
ការគិត, ពិចារណា, នរក្, គតិឹះរឹិះ, ែរង, សាគ ល់ ..
។ល។ ។ការទទួលធមាម រមមណ៍ជាអារមមណ៍។ 

សន្ធា នប្ចចុ ប្បដ្ឋា នំ តភាជ ប់ធមាម រមមណ៍មៅ
ចិតត។ 

មនសិការប្ទដ្ឋា ន្ធ មនសិការ។ ឬ 
គបក្ប មមនាទ្វវ រ និង ធមាម រមមណ៍។ 

១០៤ សសេ ផុសសនលក្ខ បណា ប ឹះខាប់។ សង្ឃដ្តនរបសា តភាជ ប់រវាងអារមមណ៍, 
បសាទ និង វញិ្ញា ណ។ 

សននិបាតប្ចចុ ប្បដ្ឋា បន្ធ គបជំុ អារមមណ៍, 
បសាទ និង ចិតត។ 

អាបាថគតវសិយប្ទដ្ឋា ន្ធ អារមមណ៍មក្
កាន់គនែង។ 

១០៥ មវទនា អនុភវនលក្ខ ណា មសាយអារមមណ៍។ វសិយរសសបម្មភ គរសា ការមសាយរស
អារមមណ៍។ 

សុខទុក្ខ ប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានសុខ និង 
ទុក្ខ។ ផសសប្ទដ្ឋា ន្ធ សសេៈ។ 

១០៦ សុខមវទនា 
ឥដ្ាបោដ្ាព្វា នុភវនលក្ខ ណា មសាយ
មផ្ទែាពវៈគួរគាថ្នន ។ 

សមបយុតាត នំ ព្វូហនរសា សមប
យុតតិធម៌ចមគមើន។ 

កាយិក្អសាទប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានការ
មគតក្អរសែូវកាយ។ កាយិន្ទនាិយប្ទដ្ឋា ន្ធ កាយបសាទ។ 

១០៧ ទុក្ខមវទនា 
អនិដ្ាបោដ្ាព្វា នុភវនលក្ខ ណា មសាយ
មផ្ទែាពវៈមិនគួរគាថ្នន ។ 

សមបយុតាត នំ មិលាប្នរសា សមប
យុតតិធម៌មៅេមង។ 

កាយិកាព្វធប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានអា ធ
សែូវកាយ។ កាយិន្ទនាិយប្ទដ្ឋា ន្ធ កាយបសាទ។ 

១០៨ 
មសាមនសេ
មវទនា 

ឥដ្ឋា រមមណានុភវនលក្ខ ណា មសាយ
អារមមណ៍គួរគាថ្នន ។ 

ឥដ្ឋា ការសបម្មភ គរសា គបសពវនរង
អារមមណ៍គួរគាថ្នន ។ 

បចតសិក្អសាទប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានការ
មគតក្អរសែូវចិតត។ ប្សសទាិប្ទដ្ឋា ន្ធ ការសាប់កាយ។ 

១០៩ 
មទ្វមនសេ
មវទនា 

អនិដ្ឋា រមមណានុភវនលក្ខ ណា មសាយ
អារមមណ៍មិនគួរគាថ្នន ។ 

អនដិ្ឋា ការសបម្មភ គរសា គបសពវនរង
អារមមណ៍មិនគួរគាថ្នន ។ 

បចតសិកាព្វធប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានអា ធ
សែូវចិតត។ 

ឯក្បនតបនវហទយវតថុ ប្ទដ្ឋា ន្ធ េទយ
វតថុដតមា ង។ 

១១០ ឧមបកាខ មវទនា 
មជឈតតបវទយិតលក្ខ ណា មសាយអារមមណ៍
ជាក្ណាត ល។ 

សមបយុតាត នំ ន្ធតិឧប្ព្វូហនមិ
លាប្នរសា រក្ាសមបយុតតធម៌ មិន
ឲ្យចមគមើន និង មិនឲ្យសាបសូនយ។ 

សនតភាវប្ចចុ ប្បដ្ឋា ន្ធ មានការសាប់។ និប្បតីិក្ចិតតប្ទដ្ឋា ន្ធ មានចិតតមិនមានបី
តិ។ 

      
      
      
      
      
 


