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លក្ខណាទិចតុក្ក
• លក្ខណៈ (characteristics)៖ ភាពសគំាល់ និង ទិន្នន័យ 45ល6ើល8ើញ :5លវ<ភាគ>
ក្ន?ងសភាព@5A5ងៗដូចជា ពណ៌, រូបJៀង 45លជាតំរុយ និង មូលដាP5នQ5ឹះ។ 

• រសៈ (function)៖ មុខងារ, កិច្ច-រស(its performance of a concrete task), សម5Xត្តិ-
រស(achievement of a goal)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន (manifestation)៖ បងាZ5ញ[5ញ, សំ45ង[5ញ, ឧបដាP5នាការ-បច្ច?ប5XដាP5ន(the 
way it presents itself within experience, mode of manifestation), ផល-បច្ច?ប5X
ដាP5ន(mode of effect)។ 

• បទដាP5ន (proximate cause)៖ 5̀តុជិត, 5̀តុផាc5ល់។ 

លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ រូប 
១-បឋវ
ី

• លក្ខណៈ៖កក្ខលត្តលក្ខណា= មានការe5ចក្តីរgងជាលក្ខណៈ (harness)។ 
• រសៈ៖បតិដា*+នរសា= មានe5ចក្តីតាងំមាជំាកិច្ច (foundation for the other coexisting 
primary elements and derived materialities in its own កលាប)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សម+1ដិច្ឆនបច្ច6ប+1ដា*+នា= ភាពជាទីទទួលរងជាបច្ច?ប5XដាP5ន (receiving 
coexisting primary elements and derived materialities in its own កលាប)។ 

• បទដាP5ន៖អវ:+សធាតុត្តយបទដា*+នា= មានធាតុ៣45លmសល់(អាo, p5q និង 
វាs) ជាបទដាP5ន។ 

២-អា6


• លក្ខណៈ៖បគ+@រណលក្ខណា= មានការហូរeើមu55បជាលក្ខណៈ (flowing, trickling 
or oozing)។ អាពន្ធនលក្ខណា វា= ឬមានការជាប់ស្អតិជាលក្ខណៈ។ 

• រសៈ៖ឧបព+GHហនរសា= មានការចូល>កពូនជាកិច្ច (to intensify the coexisting 
materialities in its own កលាប)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សង្គហបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការរួមផ្ត?ំទុកជាបច្ច?ប5XដាP5ន (holding together or 
cohesion of material phenomena in its own កលាប)។ 

• បទដាP5ន៖អវ:+សធាតុត្តយបទដា*+នា= មានធាតុ៣45លmសល់(បឋវy, p5q និង 
វាs) ជាបទដាP5ន។ 
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៣-89:


• លក្ខណៈ៖ឧណLត្តលក្ខណា= មានភាពz{5ជាលក្ខណៈ (heat or coldness)។ 
• រសៈ៖បរMបាចនរសា= មានការដុត|លជាកិច្ច (to mature or ripen other material 
phenomena in its own កលាប)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖មន្ទវានុប+1ទានបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការប}្ថ5មភាពទន់ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(continuous supply of softness)។ 

• បទដាP5ន៖អវ:+សធាតុត្តយបទដា*+នា= មានធាតុ៣45លmសល់(អាo, បឋវy និង 
វាs) ជាបទដាP5ន។

៤-វា=


• លក្ខណៈ៖វMត្ថម្ភនលក្ខណា= មានភាពតឹងជាលក្ខណៈ (distending or supporting the 
coexisting materialities in its own កលាប)។ 

• រសៈ៖សមុទីរណរសា= មានការញ័រជាកិច្ច (to cause motion in the other material 
phenomena)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អភីនីហារបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការនា[ំ5ញជាបច្ច?ប5XដាP5ន (conveying to 
other places)។ 

• បទដាP5ន៖អវ:+សធាតុត្តយបទដា*+នា= មានធាតុ៣45លmសល់(អាo, p5q និង 
បឋវy) ជាបទដាP5ន។ 

៥-ចក្ខ?បសាទ


• លក្ខណៈ៖របូាភិឃាតារហភូតប+Zទលក្ខណំ= មានភាពថា�5�5ភូតរូបគួរប៉ះខ្ទប់
ជាមួយពណ៌ជាលក្ខណៈ (the sensitive of primary elements in its own កលាប that is 
ready for the impact of visibility object)។ 

• រសៈ៖រ\ូ+សុ អាវM]្ឆនរសំ= មានការទាញរករូបារម្មណ៍ជាកិច្ច (to fetch the cognitive 
process to a visible object, that is, to pull the mind to a visible object)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ចក្ខ6វM _̂+ណស+` អាធារភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាទីទទួលរងនូវ
ចក្ខ?វ<��5ណ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the footing or base of eye consciousness and mental 
factors associated with it)។ 

• បទដាP5ន៖ទដ្ឋ6កាមតានិទានកម្មជភូតបទដា*+នំ= មានភូតរូប45ល�ើតអំពីកម្ម 
�យភាព�55ថា�5�ើម5Xីនឹង8ើញ ជាបទដាP5ន (the primary elements of its own កលាប 
born of kamma springing or sourcing from craving to see)។ 
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៦-Bតបសាទ


• លក្ខណៈ៖សទាf+ភិឃាតារហភូតប+1សាទលក្ខណ=ំ មានភាពថា�5�5ភូតរូបគួរប៉ះខ្ទប់
ជាមួយស�ំ5ងជាលក្ខណៈ (the sensitive of primary elements in its own កលាប that 
is ready for the impact of sounds)។ 

• រសៈ៖សg្ទ+សុ អាវM]្ឆនរសំ= មានការ�្វ5ងរកស�ំ5ងជាកិច្ច (to fetch the cognitive 
process to the sounds, that is, to pull the mind to the sounds)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖hតវM _̂+ណស+` អាធារភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាទីទទួលនូវ
�តវ<��5ណ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the footing or base of ear consciousness and 
mental factors associated with it)។ 

• បទដាP5ន៖hតុកាមតានិទានកម្មជភូតបទដា*+នំ= មានភូតរូប45ល�ើតអំពីកម្ម 
�យភាព�55ថា�5�ើម5Xីនឹងសា{5ប់ ជាបទដាP5ន (the primary elements of its own កលាប 
born of kamma springing or sourcing from craving to hear)។ 

៧-ឃានបសាទ


• លក្ខណៈ៖គនាi+ភិឃាតារហភូតប+1សាទលក្ខណំ= មានភាពថា�5�5ភូតរូបគួរប៉ះខ្ទប់
ជាមួយក្លិនជាលក្ខណៈ (the sensitive of primary elements in its own កលាប that is 
ready for the impact of odours)។ 

• រសៈ៖គj្ធ+សុ អាវM]្ឆនរសំ= មានការ�្វ5ងរកក្លិនជាកិច្ច (to fetch the cognitive 
process to the sounds, that is, to pull the mind to the odours)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឃានវM _̂+ណស+` អាធារភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាទីទទួលនូវ
ឃានវ<��5ណ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the footing or base of nose consciousness and 
mental factors associated with it)។ 

• បទដាP5ន៖ឃាយិតុកាមតានិទានកម្មជភូតបទដា*+នំ= មានភូតរូប45ល�ើតអំពីកម្ម 
�យភាព�55ថា�5�ើម5Xីនឹងហឹត ជាបទដាP5ន (the primary elements of its own កលាប 
born of kamma springing or sourcing from craving to smell)។ 

៨-ជវិាH9បសាទ


• លក្ខណៈ៖រសាភិឃាតារហភូតប+1សាទលក្ខណ=ំ មានភាពថា�5�5ភូតរូបគួរប៉ះខ្ទប់
ជាមួយរសជាលក្ខណៈ (the sensitive of primary elements in its own កលាប that is 
ready for the impact of flavours)។ 

• រសៈ៖រ:+សុ អាវM]្ឆនរសំ= មានការ�្វ5ងរករសជាកិច្ច (to fetch the cognitive 
process to the sounds, that is, to pull the mind to the flavours)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ជិវាL+វM _̂+ណស+` អាធារភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាទីទទួលនូវជិវាZ5
វ<��5ណ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the footing or base of tongue consciousness and mental 
factors associated with it)។ 

• បទដាP5ន៖សាយិតុកាមតានិទានកម្មជភូតបទដា*+នំ= មានភូតរូប45ល�ើតអំពីកម្ម 
�យភាព�55ថា�5�ើម5Xីនឹងលិទ្ធភ្លក់រស ជាបទដាP5ន (the primary elements of its own 
កលាប born of kamma springing or sourcing from craving to taste)។ 

៩-កាយបសាទ


• លក្ខណៈ៖kដ្ឋពាm+ភិឃាតារហភូតប+1សាទលក្ខណំ= មានភាពថា�5�5ភូតរូបគួរប៉ះ
ខ្ទប់ជាមួយ�ដ្ឋពា�5រម្មណ៍ជាលក្ខណៈ (the sensitive of primary elements in its own 
កលាប that is ready for the impact of tangibles data)។ 

• រសៈ៖kដ្ឋn្វ+សុ អាវM]្ឆនរសំ= មានការ�្វ5ងរក�ដ្ឋពា�5រម្មណ៍ជាកិច្ច (to fetch the 
cognitive process to the sounds, that is, to pull the mind to the tangible object)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយវM _̂+ណស+` អាធារភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាទីទទួលនូវ
កាយវ<��5ណ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the footing or base of body consciousness and 
mental factors associated with it)។ 

• បទដាP5ន៖ផុស+`ិតុកាមតានិទានកម្មជភូតបទដា*+នំ= មានភូតរូប45ល�ើតអំពីកម្ម 
�យភាព�55ថា�5�ើម5Xីនឹងពាល�់5�វ ជាបទដាP5ន (the primary elements of its own 
កលាប born of kamma springing or sourcing from craving to touch)។ 

១០-រូបារម្មណ៍(ពណ៌)

• លក្ខណៈ៖ចក្ខ6បដិហននលក្ខណ=ំ មានភាពប៉ះខ្ទប់ជាមួយចក្ខ?បសាទជាលក្ខណៈ 

(impinging on the eye-tranparent-element)។ 
• រសៈ៖ចក្ខ6វM _̂+ណស+` វMសយភាវរសំ= មានភាពជាអារម្មណ៍ឲ5 ដល់ចក្ខ?វ<��5ណ ជា
កិច្ច (to be the object of eye-consciousness and mentals factors associated with 
it)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ត:+ +̀វ qចរបច្ច6ប+1ដា*+នំ= ជាទី¡ចររបស់ចក្ខ?វ<��5ណន៎ុះឯង ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the resort of that too)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 
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១១-សទាU9រម្មណ៍(សំW9ង)

• លក្ខណៈ៖hតបដិហននលក្ខណំ= មានភាពប៉ះខ្ទប់ជាមួយ�តបសាទជា
លក្ខណៈ (impinging on the ear-tranparent-element)។ 

• រសៈ៖hតវM _̂+ណស+` វMសយភាវរសំ= មានភាពជាអារម្មណ៍ឲ5 ដល�់តវ<��5ណ 
ជាកិច្ច (to be the object of ear-consciousness and mentals factors associated with 
it)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ត:+ +̀វ qចរបច្ច6ប+1ដា*+នំ= ជាទី¡ចររបស�់តវ<��5ណន៎ុះឯង ជាបច្ច?
ប5XដាP5ន (as the resort of that too)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 

១២-គនា[9រម្មណ៍(ក្លិន)

• លក្ខណៈ៖ឃានបដិហននលក្ខណំ= មានភាពប៉ះខ្ទប់ជាមួយឃានបសាទជា
លក្ខណៈ (impinging on the nose-tranparent-element)។ 

• រសៈ៖ឃានវM _̂+ណស+` វMសយភាវរសំ= មានភាពជាអារម្មណ៍ឲ5 ដលឃ់ានវ<��5ណ 
ជាកិច្ច (to be the object of nose-consciousness and mentals factors associated with 
it)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ត:+ +̀វ qចរបច្ច6ប+1ដា*+នំ= ជាទី¡ចររបសឃ់ានវ<��5ណន៎ុះឯង ជាបច្ច?
ប5XដាP5ន (as the resort of that too)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 

១៣-រសារម្មណ៍(រស)

• លក្ខណៈ៖ជិវាL+បដិហននលក្ខណ=ំ មានភាពប៉ះខ្ទប់ជាមួយជិវាZ5បសាទជាលក្ខណៈ 

(impinging on the tongue-tranparent-element)។ 
• រសៈ៖ជិវាL+វM _̂+ណស+` វMសយភាវរសំ= មានភាពជាអារម្មណ៍ឲ5 ដល់ជិវាZ5វ<��5ណ ជា
កិច្ច (to be the object of tongue-consciousness and mentals factors associated with 
it)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ត:+ +̀វ qចរបច្ច6ប+1ដា*+នំ= ជាទី¡ចររបស់ជិវាZ5វ<��5ណន៎ុះឯង ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the resort of that too)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 
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]ដ្ឋពាa9រម្មណ៍ បានដល់ បឋវy, p5q និង វាsធាតុ។

១៤-ឥត្ថីភាវរូប


• លក្ខណៈ៖ឥត្ថីភាវលក្ខណ=ំ មានភាព¦5 ីជាលក្ខណៈ (the female sex)។ 
• រសៈ៖ឥត្ថីតិ បកាសនរស=ំ មានការ§5កាសថាជា¦5 ីជាកិច្ច (to show that ‘this is 
female’)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឥត្ថីលងិាt+ទីនំ ការណភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជា 5̀តុ�5̈ 5ទ¦5ី
ជា�ើម ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the reason for the mark, sign, work, and ways of the 
female; that is, for the sexual structure of the body, for its feminine feature, for the 
typical feminine occupation, and for the typical feminine deportment)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 

១៥-បរុeសភាវរូប


• លក្ខណៈ៖បុរMសភាវលក្ខណ=ំ មានភាព§5សុ ជាលក្ខណៈ (the male sex)។ 
• រសៈ៖បុរMhតិ បកាសនរស=ំ មានការ§5កាសថាជា§5សុ ជាកិច្ច (to show that 
‘this is a male’)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖បុរMសលងិាt+ទីនំ ការណភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជា 5̀តុ�5̈ 5ទ§5សុ
ជា�ើម ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the reason for the mark, sign, work, and ways of the male; 
that is, for the sexual structure of the body, for its masculine feature, for the typical 
masculine occupation, and for the typical masculine deportment)។ 

• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 

១៦-ហទយរូប


• លក្ខណៈ៖មuធាតុមuវM _̂+ណធាតូនំ និស+vយលក្ខណំ= មានភាពជា
ទីអា¦5យ័�5ម©ធាតុ និង ម©វ<��5ណធាតុ ជាលក្ខណៈ (being the material 
support for the mind-element and the mind-consciousness-element)។ 

• រសៈ៖តាសwx+វ ធាតូនំ អាធារណរសំ= មានការª5ª5ង់ធាតុទាងំពីរន៎ុះឯង ជាកិច្ច 
(to uphold them)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ធាតុព្វហនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការ«ើក�ើងនូវធាតុទាងំ©ះ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the carrying of these elements)។ 
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• បទដាP5ន៖ចតុមហាភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប៤ ជាបទដាP5ន (the four great 
primary elements in its own កលាប)។ 

១៧-ជីវិតរូប


• លក្ខណៈ៖សហជាតរូបានុបាលនលក្ខណំ= មានការតាមរក5¬រូប45ល�ើត5មគា�5 
ជាលក្ខណៈ (maintaining conascent kinds of materiality (material phenomena) in 
its own កលាប at the moment of their presence)។ 

• រសៈ៖z+សំ បវត្តនរសំ= មានការញ̄ា5ងំរូបទាងំ©ះឲ5 §55តឹ្ត> ជាកិច្ច (to make 
them occur from arising until passing away)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖z+សwx+វ ឋបនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការឲ5 រូបទាងំ©ះតាងំm ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (in the establishing of their presence)។ 

• បទដាP5ន៖យាបយិតព្វភូតបទដា*+នំ= មានមហាភូតរូប45លគប5Xីឲ5 §55តឹ្ត>បាន ជា
បទដាP5ន (the four great primary elements in its own កលាប that are to be 
maintained)។ 

១៨-អាហាររូប


• លក្ខណៈ៖ឱជាលក្ខណំ= មានការ°្វើឲ5 រូបច±5ើន ជាលក្ខណៈ (nutritive-essence, 
that is, the nutritional substance contained in gross edible food)។ 

• រសៈ៖របូាហរណរសំ= មានការនាមំកនូវរូប ជាកិច្ច (to sustain the physical body, or 
to feed kinds of materiality)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយុបត្ថម្ភនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការឧបត្ថម្ភកាយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the 
consolidating or as the fortifying of the body)។ 

• បទដាP5ន៖អ~+�ហរMតព្វបទដា*+នំ= មានអាហារ45លគួរបរ<³គ ជាបទដាP5ន (gross 
edible food, which is the base of nutritive-essence)។ 

១៩-បរeh្ឆ9ទរូប(អាកាសធាតុ)

• លក្ខណៈ៖រូបប�្ឆ+ទលក្ខណ=ំ មានការឃំាងនូវរូប ជាលក្ខណៈ (delimiting matter)។ 
• រសៈ៖រូបបរMយន្តប+1កាសនរស=ំ មានការ§5កាសទីបំផុតរបស់រូប ជាកិច្ច (to display 
the boundaries of materiality)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖រូបបរMយាទបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មាន´5ត្ត45នរបស់រូប ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the 
confines or borderline of materiality)។ អសម្ផ6ដ្ឋភាវឆិទ្ធវMវរភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ វា ឬមាន
មហាភូតរូបមិនពាល�់5�វ គឺជា§5¶ង និង រន្ធ ជា បច្ច?ប5XដាP5ន (untouchedness or 
untouchable or as the state of gaps and apertures)។ 
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• បទដាP5ន៖បរMច្ឆិន្នរូបបទដា*+នំ= មានរូប45លអាកាសឃំាងទុក ជាបទដាP5ន (the 
materiality-កលាប delimited)។ 

២០-កាយវិklត្តិរូប


• លក្ខណៈ៖វM _̂+បនលក្ខណ=ំ មានការ°្វើឲ5 ដឹង ជាលក្ខណៈ (the 
mode(conformation) and the alteration(deformation) in the consciousness-
originated wind-element or the consciousness-originated four great primary 
elements in which wind-element is predominant that causes the occurrence of 
moving forward, etc., this mode and alteration are a condition for the stiffening 
upholding and moving of the conn-ascent material body)។ 

• រសៈ៖អធិប+Zយបកាសនរស=ំ មានការ§5កាសនូវe5ចក្តី�55ថា�5 ជាកិច្ច (to display 
intention)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយវMប្ផន្ទន�+តុភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មាន 5̀តុ�5ការក±5ើកញ័រកាយ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as the cause of bodily excitement)។ 

• បទដាP5ន៖ចិត្តសមុដា*+នវា�ធាតុបទដា*+នំ= មានវាsធាតុតាងំ�ើងអំពីចិត្ត ជា
បទដាP5ន (the consciousness-originated wind-element)។ 

២១-វចីវិklត្តិរូប


• លក្ខណៈ៖វM _̂+បនលក្ខណ=ំ មានការ°្វើឲ5 ដឹង ជាលក្ខណៈ (the 
mode(conformation) and the alteration(deformation) in the consciousness-
originated earth-element that causes the occurrence of speech utterance, this 
mode and alteration are a condition for the knocking together of vibration in clung to 
matter or of the vocal apparatus)។ 

• រសៈ៖អធិប+Zយបកាសនរស=ំ មានការ§5កាសនូវe5ចក្តី�55ថា�5 ជាកិច្ច (to display 
intention)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វចី�ស�+តុភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មាន 5̀តុគឺសំ�5ងលាន់ឮ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the cause of voice in speech or of verbal expression)។ 

• បទដាP5ន៖ចិត្តសមុដា*+នបឋវ�ធាតុបទដា*+នំ= មានបឋវyធាតុតាងំ�ើងអំពីចិត្ត ជា
បទដាP5ន (the consciousness-originated earth-element)។ 
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២២-លហុតារូប


• លក្ខណៈ៖អទន្ធតាលក្ខណា= មានការមិនយូរ ជាលក្ខណៈ (non-sluggishness or 
non-slowness of real materiality produced by consciousness, temperature or 
nutritive-essence.)។ 

• រសៈ៖របូានំ គរុភាវវMuទនរសា= មានការប©c5បង់ភាពធ្ងន់�5រូប ជាកិច្ច (to dispel 
heaviness of those three types of materiality.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖លហុបរMវត្តិតា បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការផា�5សប់្តºរ(ក±5ើកបាន) រហ័ស ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as light transformability (transferability))។ 

• បទដាP5ន៖លហុរូបបទដា*+នា= មានរូប»55ល ជាបទដាP5ន (those three types of light 
materiality.)។ 

២៣-មុទុតារូប


• លក្ខណៈ៖អថទ្ធតាលក្ខណា= មានការមិនរgង ជាលក្ខណៈ (non-stiffenedness or 
non-rigidity of real materiality produced by consciousness, temperature or nutritive-
essence.)។ 

• រសៈ៖របូានំ ថទ្ធភាវវMuទនរសា= មានការប©c5បង់ភាពរgង�5រូប ជាកិច្ច (to dispel 
stiffness or rigidity of those three types of materiality.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សព្វករិMយាសុ អវMធិតាបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនជំទាសគ់ា�5 ក្ន?ងការ°្វើ
កិច្ចទាងំពួង ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-opposition to any kind of action.)។ 

• បទដាP5ន៖មុទុរូបបទដា*+នា= មានរូបទន់ ជាបទដាP5ន (those three types of malleable 
materiality.)។ 

២៤-កម្មklតារូប


• លក្ខណៈ៖កម្ម]xភាវលក្ខណា= មានការគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ (wieldiness 
(of real materiality produced by consciousness, temperature and nutritive-
essence) that is favourable to bodily action.)។ 

• រសៈ៖អកម្ម]xតាវMទ្ធំទនរសា= មានការប©c5បង់នូវភាពមិនគួរដល់ការងារ ជាកិច្ច (to 
dispel unwieldiness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អទុព្វលភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពមិនទុព្វល ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-
weakness of materiality.)។ 

• បទដាP5ន៖កម្ម]xរូបបទដា*+នា= មាននិប្ផន្នរូប45លគួរដលក់ារងារ ជាបទដាP5ន (wieldy 
materiality.)។ 
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២៥-ឧបចយរូប


• លក្ខណៈ៖អាចយលក្ខណា= មានការ�ើត½55ដំបូង ជាលក្ខណៈ (setting up 
beginning from the first stage of foetus formation until the completed state of all the 
physical faculties.)។ 

• រសៈ៖បុព្វន្ត�រូបានំ ឧម្មជា�+បនរh= មានការ°្វើរូបឲ5 �ើត�ើងតាងំអំពីខាង�ើម 
ជាកិច្ច (to make material instances emerge in the first instance or for the first 
time.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖និយាតនបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ§5គលឲ់5  ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
launching)។ បរMបុណ្ណភាវបច្ច6ប+1ដា*+u វា= ឬមានe5ចក្តី45លរូបទាងំឡាយបរ<បូណ៌

ើ̀យ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the completed state of the real materiality.)។ 
• បទដាP5ន៖ឧបចិតរូបបទដា*+u= មានរូប45ល�ើតអំពីកម្ម45លសន5Aំ ើ̀យ ជាបទដាP5ន 

(grown materiality or materiality produced.)។ 
២៦-សន្តតិរូប


• លក្ខណៈ៖បវត្តិលក្ខណា= មានបវត្តិ គឺមានe5ចក្តីច±5ើន ជាលក្ខណៈ (occurrence 
beginning from completed state of the faculties.)។ 

• រសៈ៖អនុបពន្ធនរសា= មានការបន្តគា�5�យលដំាប់ ជាកិច្ច (to anchor.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អនុប+1�្ឆ+ទបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនដាច់អំពីគា�5 ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-
interruption.)។ 

• បទដាP5ន៖អនុពន្ធនរូបបទដា*+នា= មានរូប45លmបន្តគា�5បាន ជាបទដាP5ន (materiality 
that is to be anchored.)។ 

២៧-ជរតារូប


• លក្ខណៈ៖រូបបរMបាកលក្ខណា= មានការទំុqរ�5រូប ជាលក្ខណៈ (the maturing or 
aging or ripening of material phenomena (instances).)។ 

• រសៈ៖ឧបនយនរសា= មានការបÀÁ5ន>ជិតe5ចក្តីសា�5ប់ ជាកិច្ច (to lead them on 
towards their termination.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សភាវានបគ�+បិ នវភាវាបគមនបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការ�55សច់ាក
ភាពជារបស់ថ្មី សមូ5Xីភាវៈរបស់ខ្លÄនmមិនទាន់�55កដក៏�យ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
destruction and fall or as loss of newness without loss of being or individual 
essence, like oldness in paddy.)។ 
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• បទដាP5ន៖អនុពន្ធនរូបបទដា*+នា= មានរូប45លកំពុងចាសª់5ឌុÇ55ម ជាបទដាP5ន 
(materiality that is maturing, decaying or ripening.)។ 

២៨-អនិច្ចតារូប


• លក្ខណៈ៖បរM�+ទលក្ខណា= មានការÈ5កធា�5យ ជាលក្ខណៈ (complete breaking up 
of material phenomena.)។ 

• រសៈ៖សំសីទនរសា= មានការលិចចុះ ជាកិច្ច (to make them subside.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ខយវយបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការអស់> វ<នាស> ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
destruction and falling away.)។ 

• បទដាP5ន៖បរMភិជ្ជមានរូបបទដា*+នា= មានរូប45លកំពុងÈ5កធា�5យ ជាបទដាP5ន 
(materiality that is completely breaking up.)។ 
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និពាa9ន

• លក្ខណៈ៖សន្តិលក្ខណំ= មានការស្ងប់ចាកកិ«5ស និង ខន្ធ ជាលក្ខណៈ។ 
• រសៈ៖អច្ច6តិរសំ= មានការមិនកំJyកញ័រ ជាកិច្ច។ អស+vសករណរសំ វា=ឬមានភាព
»55លចិត្ត ជាកិច្ច។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អនិមិត្តបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មិនមាននិមិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន។ និស+`រណបច្ច6ប+1
ដា*+នំ វា= ឬមានការរលាស[់5ញ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន។ 

• បទដាP5ន៖បទដា*+នំ ន លព្ភតិ= 5ះនិពា�5នមិនមាន 5̀តុជិតឲ5 �ើតÉ5 Ê55ះ5ះនិពា�5ន
ផុតពី 5̀តុបច្ច័យទាងំពួង។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ ចិត្ត 

១-ចតិ្ត

• លក្ខណៈ៖វMជាននលក្ខណ=ំ មានការដឹងច5Ëស់នូវអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (to knowing 
of an object, such as អប5Xនា-បដិភាគ-និមិត្ត)។ 

• រសៈ៖បុព្វង្គមរសំ= មានភាពជា§5ធាន ជាកិច្ច (to be a ‘fore-runner’ of the mental 
factors in that it presides over them and is always accompanied by them.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សនាi+នបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការ�ើតបន្តគា�5 ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as a continuity 
of processes.)។ 

• បទដាP5ន៖នាមរូបបទដា*+នំ= មាននាមក្ខន្ធ៣(Ì5ទនាក្ខន្ធ ស��5ក្ខន្ធ និង សងាÍ5រក្ខន្ធ) និង 
រូប ជាបទដាP5ន។ (mind-and-matter or associated mental formations and materialities 
which are base or base and object of it, because consciousness cannot arise 
alone, in the complete absence of mental factors and material phenomena which 
are base or base and object in five-aggregate-word (បÎ្ចÏការភព))។ 

២-បដិសន្ធិចិត្ត

• លក្ខណៈ៖កម្ម-កម្ម-និមិត្ត-គតិ-និមិតា�+នំ-អ]xតរា-រម្មណ-វMជាននលក្ខណ=ំ 
មានការដឹងច5Ëស់នូវអារម្មណ៍ណាមួយក្ន?ងចំÑម៖ កម្ម, កម្មនិមិត្ត និង គតិនិមិត្ត ជា
លក្ខណៈ (cognizing (knowing) its object whichever among the kamma, kamma 
sign, or rebirth sign (sign of destiny).)។ 

• រសៈ៖បដិសនាi+នរសំ= មានការភាÒ5ប់ជីវ<ត២(ភព២) ជាកិច្ច (to link two lives or 
existences (the processes of existence and processes of next existence).)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សន្ទហនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការបន្តគា�5�5ភព២ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as a 
continuity of two existences (the processes of existence and processes of next 
existence))។ 

• បទដាP5ន៖នាមរូបបទដា*+នំ= មាននាមក្ខន្ធ៣(Ì5ទនាក្ខន្ធ ស��5ក្ខន្ធ និង សងាÍ5រក្ខន្ធ) និង 
រូប ជាបទដាP5ន។ (associated mental factors and materiality which are base.)។ 

៣-ភវង្គចិត្ត

• លក្ខណៈ៖កម្ម-កម្ម-និមិត្ត-គតិ-និមិតា�+នំ-អ]xតរា-រម្មណ-វMជាននលក្ខណ=ំ 
មានការដឹងច5Ëស់នូវអារម្មណ៍ណាមួយក្ន?ងចំÑម៖ កម្ម, កម្មនិមិត្ត និង គតិនិមិត្ត ជា
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លក្ខណៈ (cognizing (knowing) its object whichever among the kamma, kamma 
sign, or rebirth sign (sign of destiny).)។ 

• រសៈ៖ភវង្គរស=ំ មានការមិនមានការដាច់ចងា�5ក់�5Ô5A5ចរន្តចិត្ត ជាកិច្ច (non-interruption 
of flow of consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សន្ទហនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការបន្តគា�5�5Ô5A5ចរន្តចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as a 
continuity of flow of consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖នាមរូបបទដា*+នំ= មាននាមក្ខន្ធ៣(Ì5ទនាក្ខន្ធ ស��5ក្ខន្ធ និង សងាÍ5រក្ខន្ធ) និង 
រូប ជាបទដាP5ន។ (associated mental factors and materiality which are base.)។ 

៤-បk្ចទាa9រាវជ្ជនចិត្ត (កិរeយាមxធាតុ)

• លក្ខណៈ៖ចក្ខ6វM _̂+ណាទិ-បុ�+ចរ-រូបាទិ-វMជាននលក្ខណ=ំ មានការនាមុំខ�5
ចក្ខ?វ<��5ណ ើ̀យដឹងនូវរូបារម្មណ៍ ជា�ើម ជាលក្ខណៈ (being the fore-runner of eye-
consciousness, etc., and cognizing (knowing) visible data, and so on.)។ 

• រសៈ៖អាវជ្ជនរសា= មានការ§5កាសដំណឹង ជាកិច្ច (to advert.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖របូាទិ-អភិមុខ-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការជួប§5សព្វមុនÕ5នូវរូបារម្មណ៍
ជា�ើម ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as confrontation of visible data, and so on.)។ 

• បទដាP5ន៖ភវង្គ-វM�្ឆ+ទ-បទដា*+នា= មានការផា{5ច់ចាកÔ5A5ភវង្គ ជាបទដាP5ន។ (the 
interruption of life-continuum.)។ 

៥-ចក្ខ?វិyz9ណ


• លក្ខណៈ៖ចក្ខ6សន្និស+`ិត-រូបវMជាននលក្ខណំ= មានការគាªំ5ពីចក្ខ?បសាទ ក៏ដឹងនូវ
រូបារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (being supported by the eye and cognizing visible data.)។ 

• រសៈ៖រូបមតា�+រម្មណរស=ំ មាន×5រូបជាអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (to have only visible data as 
its object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖របូាភិមុខ-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការងារជាមួយរូប ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
occupation with visible data.)។ 

• បទដាP5ន៖របូារម្មណាយ ករិMយាមuធាតុយា អបគម-បទដា*+នា= មានការផា{5ច់
ចាកកិរ<យាម©ធាតុ45លមានរបូារម្មណ៍ ជាបទដាP5ន។ (the departure of the functional 
mind-element that has visible data as its object.)។ 
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៦-៩-Bត-ឃាន-ជិវាH9-កាយ-វិyz9ណ


• លក្ខណៈ៖hតាទិ-សន្និស+`ិត-សទាf+ទិ-វMជាននលក្ខណានិ= �យមានការគាªំ5
ពី�តបសាទ។ល។ ក៏ដឹងនូវសទាc5រម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (being supported by the ear, 
etc., and cognizing sounds, and so on [respectively].)។ 

• រសៈ៖សទាf+ទិមតា�+រម្មណរសានិ= មាន×5ស�ំ5ង។ល។ជាអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (to have 
only sounds, etc., as their [respective] objects.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សទាf+ទិ-អភិមុខ-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការងារជាមួយស�ំ5ង។ល។ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as occupation with sounds, and so on [respectively].)។ 

• បទដាP5ន៖សទាf+-រម្មណាទិនំ កិរMយាមuធាតូនំ អបគម-បទដា*+នា= មានការផា{5ច់
ចាកកិរ<យាម©ធាតុ45លមានស�ំ5ងជាអារម្មណ៍។ល។ ជាបទដាP5ន។ (the departure 
of the functional mind-element that has sounds, etc. [respectively], as its object.)។ 

១០-សម9{ដិច្ឆន(វិបាកមxធាតុ)

• លក្ខណៈ៖ចក្ខ6វM _̂+ណាទិនំ-អនន្តរ�-រូបាទិវMជាននលក្ខណំ= មានការទទួលដឹងនូវ
រូបារម្មណ៍។ល។ភា�5មបនាc5ប់ពីចក្ខ?វ<��5ណ។ល។ ជាលក្ខណៈ (cognizing visible data 
etc. [respectively], immediately next to eye-consciousness, and so on.)។ 

• រសៈ៖របូាទិ-សម+1ដិច្ឆន-រសា= មានការទទួលរូបារម្មណ៍។ល។ ជាកិច្ច (to receive 
visible data, and so on.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the state [of receiving] corresponding to that [last-mentioned function].)។ 

• បទដាP5ន៖ចក្ខ6វM _̂+ណាទិ អបគម-បទដា*+នា= មានការផា{5ច់ចាកចក្ខ?វ<��5ណ
ជា�ើម។ល។ ជាបទដាP5ន។ (the departure of eye-consciousness, and so on.)។ 

១១-សន្តីរណ(អ|9តុកវិបាកមxវិyz9ណធាតុ)

• លក្ខណៈ៖សឡារម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= មានការដឹងអារម្មណ៍៦ ជាលក្ខណៈ (the 
cognizing of the six kinds of objects.)។ 

• រសៈ៖សន្តីរណាទិ-រសា= មានការ»55វu55វជា�ើម ជាកិច្ច (that of investigating, and 
so on.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the state [of investigating] corresponding to that [last-mentioned function].)។ 

• បទដាP5ន៖ហទយវត្ថ6-បទដា*+នា= មានហទយវត្ថ? ជាបទដាP5ន។ (the heart-basis.)។ 
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១២-ឬ-១៥-~ដ្ឋវន-ឬ-មxទាa9រាវជ្ជន(ឧ�9កា�9-សហគតា|9តុក-
កិរeយា-មxវិyz9ណធាតុ)

• លក្ខណៈ៖សឡារម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= មានការដឹងអារម្មណ៍៦ ជាលក្ខណៈ (the 
cognizing of the six kinds of objects.)។ 

• រសៈ៖កចិ្ច-វ:+ន-ប]្ចទាm+រ-មuទាm+�+សុ-�ដ្ឋព្វនា-វជ្ជន-រសា= មានការស±55ច
mក្ន?ងបÎ្ចទា�5រ និងការ§5កាសដំណឹងmក្ន?ងម©ទា�5រ  ជាកិច្ច (to determine at the 
five doors and to advert at the mind door.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the state [of determining and adverting] corresponding to those [last-mentioned 
two functions].)។ 

• បទដាP5ន៖អ�+តុក-វMបាក-មuវM _̂+ណធាតុ-ភវងាt+នំ-អ]xតរា-បគម-បទ
ដា*+នា= មានការផា{5ច់ចាកអ 5̀តុវ<បាកម©វ<��5ណធាតុ(ក្ន?ងករណីទី១) ឬផា{5ច់ចាក 
មួយក្ន?ងចំÑម§5̈ 5ទ ភវង្គចិត្ត(ក្ន?ងករណីទី២) ជាបទដាP5ន។ (the departure either of 
the resultant mind-consciousness- element without root-cause (in the first case) or 
of one among the kinds of life-continuum (in the second).)។ 

១២-~ដ្ឋវន(របូារម្មណំ អារម្មណំ កតាa9)(ឧ�9កា�9-សហគតា|9តុក-
កិរeយា-មxវិyz9ណធាតុ)

• លក្ខណៈ៖របូារម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= មានការដឹងរូបារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (the 
cognizing visible data.)។ 

• រសៈ៖�ដ្ឋព្វន្ន-រសា= មានការស±55ចចិត្ត ជាកិច្ច (to determine.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 

(as the state [of determining and adverting] corresponding to those [last-mentioned 
two functions].)។ 

• បទដាP5ន៖អ�+តុក-វMបាក-មuវM _̂+ណធាតុនំ-អ]xតរា-បគម-បទដា*+នា= 
មានការផា{5ច់ចាក១ក្ន?ងចំÑម អ 5̀តុវ<បាកម©វ<��5ណធាតុ ជាបទដាP5ន។ (the 
departure one among the kinds of the resultant mind-consciousness-elements 
without root-cause.)។ 
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១៣-កុសលចិត្ត (Wholesome (profitable) impulsion-consciousness)

• លក្ខណៈ៖អនវជ្ជ-សុខ-វMបាក-លក្ខណំ= មានការមិនខុសនិងវ<បាកសុខ ជាលក្ខណៈ 

(faultless, happy results.)។ អវជ្ជ-បដិបក្ខតា�+ វា ភាពមិនមានកំហុស 
(faultlessness.)។ 

• រសៈ៖អកុសល-វMទ្ធំសន-រស=ំ មានការបំផា�5ញការមិនមានសីលធម៌ ជាកិច្ច (the 
destruction of immoralities as its essential property.)។ �ទាន-ភាវ-រសំ វា មាន
ភាពបរ<សទុ្ធ ជាសម5Xត្តិ (the property of purity.(sampatti-rasa))។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖�ទាន-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពបរ<សទុ្ធ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as purity.)។ 
ឥដា*+-វMបាក-បច្ច6ប+1ដា*+នំ វា មានវ<បាកគួរឲ5 ចង់បាន ជាលទ្ធផល (as desirable 
results in the mode of effect (phala-paccupatthana).)។ 

• បទដាP5ន៖�និhមនសកិារ-បទដា*+នា= មានsនិ�មនសកិារៈ ជាបទដាP5ន។ 
(wise(rational)attention.)។ 

១៣-អកុសលចិត្ត (Unwholesome impulsion-consciousness)

• លក្ខណៈ៖សាវជ្ជ-ទុក្ខ-វMបាក-លក្ខណ=ំ មានការខុសនិងវ<បាកទុក្ខ ជាលក្ខណៈ 

(faulty, having pain as its fruit (bad results).)។ សាវជ្ជ-លក្ខណំ= មានការខុស ជា
លក្ខណៈ (fault.)។ 

• រសៈ៖អនត្ថ-ជនន-រសំ= មានការនាមំកនូវភាពមិនសប5Ëយ ជាកិច្ច (to bring 
discomfort(unprofitable).)។ សមកិ�+ស-ភាវ-រសំ វា មានភាពមិនបរ<សទុ្ធ ជា
សម5Xត្តិ (the property of impurity.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សមកិ�+ស-បច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពមិនបរ<សទុ្ធ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
impurity.)។ អនិដ្ឋ-វMបាក-បច្ច6ប+1ដា*+នំ វា មានវ<បាកមិនគួរឲ5 ចង់បាន ជាលទ្ធផល (as 
undesirable results in the mode of effect (phala-paccupatthana).)។ 

• បទដាP5ន៖អ�និhមនសកិារ-បទដា*+នា= មានអsនិ�មនសកិារៈ ជា
បទដាP5ន។ (unwise attention.)។ 

១៤-តទាលម្ភណ (តទារម្មណំ) (Registration-consciousness)

• លក្ខណៈ៖សឡា-រម្មណ-វMជានន-លក្ខណ=ំ មានការសាÛ5លអ់ារម្មណ៍៦ ជាលក្ខណៈ 

(the cognizing of the six kinds of objects.)។ 
• រសៈ៖តទារម្មណ-រសំ= មានការចុះបÎ្ជ ីជាកិច្ច (that of registration.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពការចុះបÎ្ជ©ីះ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the 
state [of registration] corresponding to that [last-mentioned function].)។ 
(while registration is about joining, note-taking is about capturing information, 
and note-making is about actively processing and creating knowledge.)។ 

• បទដាP5ន៖ជវនា-បគម-បទដា*+នា= មានការ[5ញចាក ជវនចិត្ត ជាបទដាP5ន។ (the 
departure of impulsion-consciousness.)។ 

១៥-មxទាa9រាវជ្ជន(ឧ�9កា�9-សហគតា|9តុក-កិរeយា-មxវិyz9ណ
ធាតុ)(ជាមួយរូបារម្មណ៍)

• លក្ខណៈ៖របូារម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= មានការដឹងរូបាអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (the 
cognizing visible data.)។ 

• រសៈ៖មuទាm+�+-អាវជ្ជន-រសា= ការ§5កាសដំណឹងmក្ន?ងម©ទា�5រ  ជាកិច្ច (to 
advert at the mind door.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the state [of determining and adverting] corresponding to those [last-mentioned 
two functions].)។ 

• បទដាP5ន៖ភវងាt+-បគម-បទដា*+នា= មានការផា{5ច់ចាកអ 5̀តុវ<បាកម©វ<��5ណ
ធាតុ(ក្ន?ងករណីទី១) ឬផា{5ច់ចាក មួយក្ន?ងចំÑម§5̈ 5ទ ភវង្គចិត្ត(ក្ន?ងករណីទី២) ជា
បទដាP5ន។ (the departure of one among the kinds of life-continuum.)។ 

១៦-ហសិតុប9�ទ(Bមនស9�-សហគតា|9តុក-កិរeយា-មxវិyz9ណ
ធាតុ)

• លក្ខណៈ៖សឡារម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= មានការដឹងអារម្មណ៍៦ ជាលក្ខណៈ (the 
cognizing of the six kinds of objects.)។ 

• រសៈ៖កចិ្ច-វ:+ន-អរហតំ-អនុឡា�+សុ-វត្ថHសុ-ហសិតុប+Zទន-រសា= ការញញឹម
របស់5ះអរហន្តក្ន?ងវត្ថ?ដ៏អសាÝ5រ5   ជាកិច្ច (to cause smiling in Arahants about things 
that are sublime.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the state corresponding to that [last-mentioned function].)។ 

• បទដាP5ន៖ឯកន្ត�-ហទយ-វត្ថ6-បទដា*+នា= មានហទយវត្ថ? ជាបទដាP5ន។ 
(alwaystheheart-basis. )។ 
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១៧-ចុតិចិត្ត

• លក្ខណៈ៖កម្ម-កម្ម-និមិត្ត-គតិនិមិតា�+នំ-អ]xតរា-រម្មណ-វMជាននលក្ខណំ= 
មានការដឹងអារម្មណ៍១ក្ន?ងចំÑម កម្ម, កម្មនិមិត្ត ឬ គតិនិមិត្ត ជាលក្ខណៈ (cognizing 
its object whichever among the kamma, kamma sign, or rebirth sign (sign of 
destiny).)។ 

• រសៈ៖ចវន-រសំ= ការផា�5ស់ភព  ជាកិច្ច (shifting.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តថា-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពទទួល5មជាមួយកិច្ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 

(as the state corresponding to that [last-mentioned function].)។ 
• បទដាP5ន៖ជវន-តទារម្មណ-ភវងាt+នំ-អ]xតរា-បគម-បទដា*+នា= មានការ[5ញចាក
ពីជវន ឬ ពីតទាលម្ភណ ឬ ពីភវង្គ ជាបទដាP5ន។ (the departure of impulsion-
consciousness, if it is immediately next to impulsion-consciousness; or the 
departure of registration-consciousness, if it is immediately next to registration-
consciousness; or the departure of life-continuum, if it is immediately next to life-
continuum.)។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ h9តសិក 

• លក្ខណៈ៖ចិត្តនិស+`ិតលក្ខណ=ំ មានការអា¦5យ័ចិត្ត ជាលក្ខណៈ។ 
• រសៈ៖អវM�គុប+Zទនរសំ= មានការ�ើតរួមជាមួយចិត្ត ជាកិច្ច។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឯកាលម្ភណបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានអារម្មណ៍×5១ជាមួយចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន។ 
• បទដាP5ន៖ចិត្ត6ប+Zទបទដា*+នំ= មានការ�ើត�ើង�5ចិត្ត ជាបទដាP5ន។ 

លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ សព្វចិត្តh9តសិក៧ 
១-ផ�9� (Contact)

• លក្ខណៈ៖ផុស+`នលក្ខណា= មានការប៉ះខ្ទប់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (touching.)។ 
• រសៈ៖សង+@ដ្តនរh= ការទង្គិច  ជាកិច្ច (the act of impingement, as it causes 
consciousness and the object to impinge.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សន្និបាតបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ§5ជំុ អារម្មណ៍, បសាទ និង វ<��5ណ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as the concurrence of consciousness, sense faculty (door), and 
object; or as feeling in the mode of effect (phala-paccupatthana).)។ 

• បទដាP5ន៖អាបាថគតវMសយបទដា*+u= មានអារម្មណ៍មកកាន់គន្លង ជាបទដាP5ន។ (an 
object that has come into focus.)។ 

២.១-�9ទនាh9តសិក (feeling)

• លក្ខណៈ៖អនុភវនលក្ខណា= មានការ�យអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ 

(experiencing)។ 
• រសៈ៖វMសយរសស��+គរសា= មានការÞ55បជÎ្ជក់យកការជß5ញុរបស់អារម្មណ៍  ជា
កិច្ច (to exploit the stimulus of the object. (sampling the nature of an object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សុខទុក្ខបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានe5ចក្តីសុខនិងទុក្ខ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន។ 
• បទដាP5ន៖ផស+`បទដា*+នា= មានផស5Aៈ ជាបទដាP5ន។ 

២.២-សុខ�9ទនាh9តសិក (Pleasure (associated with body-consciousness))

• លក្ខណៈ៖ឥដ្ឋkដ្ឋពាm+នុភវនលក្ខណា= មានការ�យ�ដ្ឋព្វៈគួរ�55ថា�5 ជា
លក្ខណៈ (experiencing a desirable tangible data/object.)។ 
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• រសៈ៖សម+1យុតា�+នំ �+�ហនរសា= ការ°្វើឲ5 សម5Xយតុ្តធម៌ច±5ើន  ជាកិច្ច (to intensify 
the associated mental states(formations).)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយិកអស+vទបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការà55កអរផ្លºវកាយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as bodily enjoyment.)។ 

• បទដាP5ន៖កាយិ ្ទ+ិយបទដា*+នា= មានកាយ§5សាទ ជាបទដាP5ន។ (the body 
faculty.)។ 

២.៣-ទុក្ខ�9ទនាh9តសិក (Pain (associated with body-consciousness))

• លក្ខណៈ៖អនិដ្ឋkដ្ឋពាm+នុភវនលក្ខណា= មានការ�យ�ដ្ឋព្វៈមិនគួរ�55ថា�5 ជា
លក្ខណៈ (experiencing an undesirable tangible data.)។ 

• រសៈ៖សម+1យុតា�+នំ មិលាបនរសា= ការ°្វើឲ5 សម5Xយតុ្តធម៌áហ្មង  ជាកិច្ច (to 
wither the associated mental states.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយិកាពាធបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានអាពាធផ្លºវកាយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
bodily affliction.)។ 

• បទដាP5ន៖កាយិ ្ទ+ិយបទដា*+នា= មានកាយ§5សាទ ជាបទដាP5ន។ (the body 
faculty.)។ 

២.៤-Bមនស9��9ទនាh9តសិក (Joy (bliss or Pleasure))

• លក្ខណៈ៖ឥដា*+រម្មណានុភវនលក្ខណា= មានការ�យអារម្មណ៍គួរ�55ថា�5 ជា
លក្ខណៈ (experiencing a desirable object.)។ 

• រសៈ៖ឥដា*+ការស��+គរសា= ការ§5សព្វនឹងអារម្មណ៍គួរ�55ថា�5  ជាកិច្ច (to exploit in 
one way or another the desirable aspect.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖�+តសិកអស+vទបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការà55កអរផ្លºវចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as mental enjoyment.)។ 

• បទដាP5ន៖បស+`ទ្ធិបទដា*+នា= មានការស្ងប់កាយស្ងប់ចិត្ត ជាបទដាP5ន។ (tranquillity.)។ 
២.៥-សុខំ(Bមនស9�ំ)�9ទនាh9តសិក (សុខចិត្តក្ន?ងឈាន)(bliss)

• លក្ខណៈ៖សាតលក្ខណ=ំ មានការ�យអារម្មណ៍គួរ�55ថា�5(ដូចជាបដិភាគនិមិត្ត) 
ជាលក្ខណៈ (experiencing a desirable object, such as anapana- patibhaga-nimitta, 
or it has gratifying as its characteristic.)។ 

• រសៈ៖សម+1យុតា�+នំ �+�ហនរស=ំ ការ°្វើឲ5 សម5Xយតុ្តធម៌ច±5ើន  ជាកិច្ច (to intensify 
the associated mental states(formations).)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អនុគ្គហណបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការជួយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as aid.)។ 
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• បទដាP5ន៖បស+`ទ្ធិបទដា*+នំ= មានការស្ងប់កាយស្ងប់ចិត្ត ជាបទដាP5ន។ (tranquillity.)។ 
២.៦-�មនស9�ំ�9ទនាh9តសិក (Grief)

• លក្ខណៈ៖អនិដា*+រម្មណានុភវនលក្ខណំ= មានការ�យអារម្មណ៍មិនគួរ�55ថា�5 ជា
លក្ខណៈ (experiencing an undesirable object.)។ 

• រសៈ៖អនិដា*+ការស��+គរសំ= ការ§5សព្វនឹងអារម្មណ៍មិនគួរ�55ថា�5  ជាកិច្ច (to 
exploit in one way or another the undesirable aspect.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖�+តសកិាពាធបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានអាពាធផ្លºវចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
mental affliction.)។ 

• បទដាP5ន៖ឯកj្ត+j+វហទយវត្ថ6បទដា*+នំ= មានហទយវត្ថ?×5ម5ãä5ងបុ៉Ñå5ះ ជា
បទដាP5ន។ (invariably the heart-basis.)។ 

២.៧-ឧ�9កា�9�9ទនាh9តសិក (Equanimity (neutral feeling))

• លក្ខណៈ៖មជ+¢ត្ត£+ទយិតលក្ខណា= មានការ�យអារម្មណ៍ជាកណាæ5ល ជា
លក្ខណៈ (being felt as neutral.)។ 

• រសៈ៖សម+1យុតា�+នំ នាតិឧប�+�ហនមិលាបនរសា= ការរក5¬ សម5Xយតុ្តធម៌មិនឲ5 
ច±5ើនខា�5ងំនិងមិនឲ5 ធូរថយ  ជាកិច្ច (neither intensify nor wither the associated 
mental states.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សន្តភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការស្ងប់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (peacefulness.)។ 
• បទដាP5ន៖និប+1ីតិកចិត្តបទដា*+នា= មានចិត្តមិន§5កបជាមួយបីតិ ជាបទដាP5ន។ 

(consciousness without rapture or zest.)។ 
២.៨-ឧ�9កា�9�9ទនាh9តសិក (ឧç5កាÍ5ក្ន?ងឈានចិត្ត)

• លក្ខណៈ៖ឥដា*+និដា*+វMបរ�តានុភវនលក្ខណា= មានការ�យអារម្មណ៍ជាកណាæ5ល 
ជាលក្ខណៈ (enjoying an object midway between the desirable and the 
undesirable.)។ 

• រសៈ៖មជ+¢ត្តរសា= ភាពជាកណាæ5ល  ជាកិច្ច (middleness.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អវMភូតបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនចាប់អារម្មណ៍ខា�5ងំ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as not 
being apparent.)។ 

• បទដាP5ន៖សុខនិ¤ធបទដា*+នា= មានការរèលត់សុខ ជាបទដាP5ន។ (the cessation of 
pleasure (bliss).)។ 



23

៣-សyz9 (Perception)

• លក្ខណៈ៖ស �̂+ននលក្ខណា= មានការដឹងសាÛ5លម់ា�5ដាP5នរបសអ់ារម្មណ៍ ជា
លក្ខណៈ (the perceiving (noting) of the qualities of the object.)។ 

• រសៈ៖តg+£+តន្តិ បុនស �̂+ននបច្ចយនិមិត្តករណរសា= មានការសាÛ5ល់និងការ°្វើ
é5ឿងសមាÛ5ល់ទុក  ជាកិច្ច (to make a sign as a condition for perceiving again “this is 
the same”)។ បចា¦+ភិ _̂+ណរសា វា = ការសាÛ5ល់នូវអ្វី45លបានដឹងអំពីមុន ជាកិច្ច 
(recognizing what has been previously perceived)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖យថាគហិតនិមិត្តវ:+ន អភិនិ£+សករណបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការ
អា¦5យ័និមិត្តតាម45លបានកំណត់ទុកពីមុន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the action of 
interpreting by way of the features that had been apprehended)។ ស��5 មិនអាចធ្ល?ះ
ក្ន?ងអារម្មណ៍បានដូចជា ពន្លឺប��5É5។ ë5ៀបដូចជាមនុស5Aខា�5ក់ 6ើលដំរyដូì�5ះ។ 

• បទដាP5ន៖យថាឧបដ្ឋតិវMសយបទដា*+នា= មានអារម្មណ៍45ល�55កដតាមផ្លºវណាមួយ
45លមាន�ើងក្ន?ង:5ល©ះ ជាបទដាP5ន។ (an object in whatever way that 
appears)។ ë5ៀបដូចជា សត្វß5គឹ�្ម5ង 45ល8ើញ ទីងíង ថាជាមនុស5A ដូì�5ះ។ 

៤-h9តនា (Volition) (ដូចe្ត5ច ឬ 65ដឹកនា)ំ �+តនាហំ ភិក្ខ£+ កម្មំ វទាមិ 
�+តនិតាm+ កម្មំ ក¤តិ កា§+ន វាចាន មនសា មា�5ល ភិក្ខ? ទាងំឡាយ តថាគត î 
[5តនា ថា ជា កម្ម  Ê55ះ បុគ្គល គិត ើ̀យ Éើប °្វើ កម្ម �យ កាយ វាចា ចិត្ត 
(បិដក៤៦ទំព័រ២៧២)។ 

• លក្ខណៈ៖�+តយិត-លក្ខណា, �+តនាភាវលក្ខណាតិ អ�¨+= មានការតាងំចិត្ត 
ជាលក្ខណៈ (the state of willing (the faculty by which a person decides on and 
initiates action.).)។ 

• រសៈ៖អាយូហនរសា= មានការ§5មូលមក(នូវកម្ម)  ជាកិច្ច (to accumulate 
(kamma).)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សវំMធានបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការចាត់ð5ង ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as coordination 
(directing).)។ [5តនាដឹកនា°ំ្វើការងារឲ5 ស±55ចបាន ដូចជា§5ធានដឹកនាកំារងារ។ 

• បទដាP5ន៖:+សខន្ធត្តយបទដា*+នា= មានខន្ធ៣45លmសល់(Ì5ទនា, ស��5, 
វ<��5ណ) ជាបទដាP5ន។ (the associated mental states (or basis + the object +contact 
etc.))។ mក្ន?ងអដ្ឋកថា មិនមាន�55ប់ បទដាP5ន É5។ 
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៥-ឯកគ្គតា (One-pointedness)

• លក្ខណៈ៖បា�ក្ខ-លក្ខ©, អវMសារ-លក្ខ©, អវMª្ខ+បលក្ខ© វា= 
មានភាពជា§5មុខ, មានការមិនà55ត�5ត(ÌៀចÌ5រ, វñ្វ5ង) ឬ ការមិនរÌyរវាយ ជា
លក្ខណៈ (leadership; non-wandering; or non-distraction.)។ 

• រសៈ៖សហជាតានំ សម+1ិណ«នរសា= មានការ§5មូលផ្ត?ំសហជាតិធម៌មក  ជាកិច្ច (to 
conglomerate or unite the associated mental states (to take anapana-patibhaga-
nimitta as object) as water does bath powder.)។  

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឧបសមបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការស្ងប់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as peace)។ញាណ
បច្ច6ប+1ដា*+u វា = ឬមានប��5 ជា បច្ច?ប5XដាP5ន ដូច45ល5ះអង្គª5ង់សò្ត5ងថា សមា
ហិ� យថាភូតំ ជានាតិ បស+`តិ, តិ ហិ វុត្តំ or 
as the wisdom in the mode of effect, because the Buddha says: “One who has 
enough concentration knows and sees the dhammas as they really are.” ។ 

• បទដាP5ន៖វM:+ស� សុខបទដា*+នា= មានសុខÌ5ទនា ជាបទដាP5ន។ (usually bliss 
(pleasure).)។ 

៦-ជីវិតិ�្ទ9យំិ (Mental life faculty)

• លក្ខណៈ៖សហជាតានំ អនុបាលនលក្ខណ=ំ មានការតាមó5រក5¬សហជាតិធម៌ 
ជាលក្ខណៈ (maintaining the associated mental states (dhammas) in its own 
consciousness-moment.)។ 

• រសៈ៖z+សំ បវត្តនរសំ= មានការញ̄ា5ងំសម5Xយតុ្តិធម៌ឲ5 §55តឹ្ត>  ជាកិច្ច (to make 
them occur.)។  

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖z+ស_+វឋបនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការតាងំm�5សហជាតិធម៌ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the establishing of their presence.)។ 

• បទដាP5ន៖:+សខន្ធត្តយបទដា*+នំ= មាននាមខន្ធ៣45លmសល់ ជាបទដាP5ន។ យា
បយិតព្វ-ភូត-បទដា*+នំ = សហជាតិធម៌45ល�5�វរក5¬ ជាបទដាP5ន។(the mental states 
(dhammas) to be maintained)។ 

៧-មនសិកា� (ដូចនាយសារថី ឬ ចង្កºត)(Attention)សn្វ+ ធមា®+ មនសកិារសម្ភវា 

• លក្ខណៈ៖សារណលក្ខ©= មានការ°្វើឲ5 សម5Xយតុ្តដាក់ចិត្តក្ន?ងអារម្មណ៍ ជា
លក្ខណៈ (conducting the associated mental states towards the object.)។ 
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• រសៈ៖សម+1យុតា�+នំ អារម្ម +̄ ស�ំជនរh= មានការ�ៀបសម5Xយតុ្តិធម៌ឲ5 
§5កប>ក្ន?ងអារម្មណ៍  ជាកិច្ច (to yoke the associated mental states(dhammas)to 
the object.)។  

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អារម្មណាភិមុខីភាវបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការÈ5រមុខ(�55ថា�5)ចំõះ
អារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as confrontation with an object.)។ 

• បទដាP5ន៖អារម្មណបទដា*+u= មានអារម្មណ៍ ជាបទដាP5ន។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ បកិណ្ណកh9តសិក៦ 
១-វិត��9 (Initial application)(ស្ទ?ះ>កាន់អារម្មណ៍ ដូចជា acceleration)

• លក្ខណៈ៖អារម្ម +̄ ចិត្តស+` អភិនិ¤បនលក្ខ©= មានការ«ើកចិត្ត�ើងកាន់
អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (the directing of the mind onto the object or the mounting of 
the mind onto the object, such as anapana-patibhaga-nimitta.)។ 

• រសៈ៖អាហននបរMយាហននរh= មានការ°្វើចិត្តឲ5 ប៉ះខ្ទប់ និង ចាប់យក អារម្មណ៍
Jឿយៗ  ជាកិច្ច (to strike at and thresh the object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អារម្ម +̄ ចិត្តស+` អានយបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការនាចិំត្ត>កាន់ 
អារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the leading of the mind onto an object.)។ 

• បទដាP5ន៖អាបាឋវMសយបទដា*+u= មានអារម្មណ៍មកកាន់គន្លងវ<ថី ជាបទដាP5ន។ (an 
object that has come into focus.)។ 

២-វិចា� (Sustained application)(រត់>រកអារម្មណ៍ �យ«5Xöនe្មើ (speed))

• លក្ខណៈ៖អារម្មណានុមជ្ជនលក្ខ©= មានការពិចារណាក្ន?ងអារម្មណ៍ ជា
លក្ខណៈ (continued pressure onto occupation with the object or the continued 
stroking of the object, such as anapana-patibhaga- nimitta, in the sense of 
examining it.)។ 

• រសៈ៖តត្ថ សហជាតានុ�ជនរh= មានការ§5កបតាមសហជាតិធម៌ទុកក្ន?ង
អារម្មណ៍ ជាកិច្ច (sustained application of the associated mental phenomena 
(states) to the object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ចិតា�+នុបពន្ធបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការចងចិត្តទុកក្ន?ង អារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the anchoring of those phenomena in the object.)។ 

• បទដាP5ន៖អារម្មណបទដា*+u= មានអារម្មណ៍ ជាបទដាP5ន។ (an object that has come 
into focus.)។ 

៣-អធ�ិ��9 (Decision (Resolution))(ដូចជាសសរ¡ល) ធម៌÷5ះ បដិបក្ខ 
នឹង វ<ចិកិចាø5។

• លក្ខណៈ៖សន្និដា*+នលក្ខ©= មានការយលជ់ាក់ ដាក់ចិត្តស៊ប់(សន្និដាP5ន) ជា
លក្ខណៈ (conviction.)។ 

• រសៈ៖អសំសប+1នរh= មានការមិនសង5A័យ ជាកិច្ច (not to grope.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វMនិច្ឆយបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការស±55ចចិត្តមា ំជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
decisiveness.)។ 

• បទដាP5ន៖សន្និ°្ឋ+យ+Gធម្មបទដា*+u= មានធម៌45លគប5Xីúឿស៊ប់ ជាបទដាP5ន។ (the 
dhamma or the object to be convinced about.)។ 

៤-វរីeយំ (Energy (Effort))(ដូចជាQ5ឹះª5)

• លក្ខណៈ៖ឧស+vហនលក្ខណំ= មានការឧស5¬ហ៍ ជាលក្ខណៈ (supporting, 
exertion, and marshalling (driving).)។ 

• រសៈ៖សហជាតានំ ឧបត្ថម្ភនរសំ= មានការឧបត្ថម្ភសហជាតធម៌ ជាកិច្ច (to 
consolidate or to support its associated mental phenomena.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អសំសីទនភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មិនមានការរាថយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-
collapse.)។ 

• បទដាP5ន៖ស£ំ+គវត្ថ6បទដា*+នំ= មានសñ្វ5គវត្ថ? ជាបទដាP5ន។ (a sense of spiritual 
urgency, because of the words ‘Bestirred, he strives wisely’; or one for the initiation 
of energy or a ground for arousing energy, that is, anything that stirs one to 
vigorous action.)។ 

៥-បីតិ (Zest (Rapture or Joy or Happiness))

• លក្ខណៈ៖សម+1ិយាយនលក្ខណា= មានការü្អ5ត ជាលក្ខណៈ (endearing or 
satisfaction.)។ 

• រសៈ៖កាយចិត្តសម+1ីណនរសា= មានការ°្វើកាយនិងចិត្តឲ5 ü្អ5ត ជាកិច្ច (to refresh 
the body and the mind (the mental states)); ផរណរសា វា= ឬមានការរè ើ̈បចិត្ត ជា
កិច្ច (or to pervade and thrill with rapture.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឱទគ+Gបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការរyករាយខា�5ងំ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as elation.)។ 
• បទដាP5ន៖:+សខន្ធត្តបទដា*+នា= មាននាមក្ខន្ធ៣45លmសល់ ជាបទដាP5ន។ (the 
object (or basis + the object +contact etc.))។ 

៦-ឆxU9 (Desire (Zeal)) (មានវ<តក្កៈជានិទាន; ដូចជា65ទ័ពទាងំ៤ ក្ន?ងចតុរង្គe5នា 
របស់e្ត5ច, 45លពý5កី45នរបស់ចិត្ត>រកអារម្មណ៍) (It should be regarded as the 
stretching forth of the mind’s hand towards the object. )សn្វ+ ធមា®+ ឆន្ទមូលកា 

• លក្ខណៈ៖កត្ត6កម+Gតាលក្ខ©= មានការ�55ថា�5�ើម5Xី°្វើ(កុសល ឬ អកុសល) ជា
លក្ខណៈ (desire to act (good or bad, wholesome or unwholesome deeds).)។ 
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• រសៈ៖អារម្មណបរM§+សនរh= មានការ�្វ5ងរកអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (scanning or 
searching for an object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អត្ថិកតាបច្ច6ប+1ដា*+u= មានe5ចក្តី�5�វការអារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
need for an object.)។ 

• បទដាP5ន៖អារម្មណបទដា*+u= មានអារម្មណ៍ ជាបទដាP5ន។ (that same object.)។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ អកុសលh9តសិក១៤ 
១-�� (Delusion) (ជាឫសគល�់5អកុសល)

• លក្ខណៈ៖ចិត្តស+` អន្ធភាវលក្ខ©= ការ6ើលមិន8ើញរបស់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ 

(blindness;)។ អ _̂+ណលក្ខ© វា= ឬមានការមិនដឹង(សភាវធម៌)តាមe5ចក្តី
ពិត ជាលក្ខណៈ ។ (unknowing.)។ 

• រសៈ៖អារម្មណសភាវចា±+ទនរh= មានការបិទបាងំសភាវៈ�5អារម្មណ៍ ជាកិច្ច (to 
conceal the individual essence of an object.)។ អសម+1ដិ£+ធរh វា= ឬការមិន
ចាក់ធ្ល?ះ ជាកិច្ច។ (non-penetration;)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អន្ធការបច្ច6ប+1ដា*+u= មានភាពងងឹត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as darkness.)។ 
អសមា®+-បដិបត្តិ-បច្ច6ប+1ដា*+u វា= ឬការមិនមានª5សឹ្ត�ី5�វ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន។ (as the 
absence of right theory)។ 

• បទដាP5ន៖អ�និhមនសកិារបទដា*+u= មានអsនិ�មនសកិារៈ ជា
បទដាP5ន។ (unwise (unjustified) attention.)។ 

២-អហិរeកំ (Shamelessness) (ជាឫស�5អកុសល)

• លក្ខណៈ៖កាយទុច្ចរMតាទីហិ អជិគុច្ឆនលក្ខណ=ំ ការមិន´្ពើមក្ន?ងកាយទុច្ចរ<ត
ជា�ើម ជាលក្ខណៈ (absence of disgust at bodily misconduct, etc.;)។ អលជ្ជន
លក្ខណំ វា= ឬមានការមិន!ៀនខា "5ស់ទុច្ចរ<ត ជាលក្ខណៈ ។ (or immodesty or 
decency.)។ 

• រសៈ៖អលជ្ជ-កា�+ន បាបានំ ករណរសំ= មានការ°្វើបាប�យមិន!ៀនខា "5ស់ ជា
កិច្ច (doing evil in the mode of immodesty.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អលជ្ជ-កា�+ន-បាប� អស²³+ចនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការមិនថយ
ចាកបាប45ល°្វើ�យមិនខា "5ស!់ៀន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as not shrinking away from the 
evil in the mode of immodesty.)។ 

• បទដាP5ន៖អត្តនិ អគារវបទដា*+នំ= មានការមិន¡រពខ្លÄនគឺមិនខា "5ស់ចិត្តខ្លÄនឯង ជា
បទដាP5ន។ (disrespect for oneself.)។ 

៣-អxត្តប9{ំ (Fearlessness) (ជាឫស�5អកុសល)

• លក្ខណៈ៖កាយទុច្ចរMតាទីហិ អសារជ្ជលក្ខណំ= ការមិនភ័យបារម្ភក្ន?ងកាយទុច្ចរ<ត
ជា�ើម ជាលក្ខណៈ (absence of anxiety about bodily misconduct, etc.;)។ អនុតា�+
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សលក្ខណំ វា= ឬមានការមិនតក់ស្ល?តនឹងទុច្ចរ<ត ជាលក្ខណៈ ។ (or absence of 
dread on their account.)។ 

• រសៈ៖អនុតា�+សាកា�+ន បាបានំ ករណរសំ= មានការ°្វើបាប�យមិនតក់ស្ល?ត ជា
កិច្ច (doing evil in the mode of absence of dread.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អនុតា�+សាកា�+ន-បាប� អស²³+ចនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការមិនថយ
ចាកបាប45ល°្វើ�យមិនតក់ស្ល?ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as not shrinking away from evil in 
the mode of absence of dread.)។ 

• បទដាP5ន៖បរាគារវបទដា*+នំ= មានការមិន¡រពអ្នកដ៏# 5 ជាបទដាP5ន។ (disrespect for 
others.)។ 

៤-ឧទ្ធច្ចំ (Agitation (Restlessness)) (ជាឫស�5អកុសល) ចិត្ត-វMª្ខ+µតិ 
ទដ្ឋព្វំ °្វើឲ5 ចិត្តមិន�{5តមូល(It should be regarded as distraction of mind.)

• លក្ខណៈ៖អវូបសមនលក្ខណំ= មានការមិនស្ងប់ ជាលក្ខណៈ (disquiet)។ វាតាភិ
ឃាត-ចល-ជលំ វMយ ដូចទឹកមានរលក�យខ5 ល់ (like water whipped by the 
wind.)។ 

• រសៈ៖អនវដា*+នរសំ= មានការមិនតាងំមា ំជាកិច្ច (unsteadiness)។ វាតាភិឃាត-
ចល-ធជបដាកា វMយ ដូចទង់មានរលក�យខ5 ល់ (like a flag or banner whipped 
by the wind.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ភន្តត្តបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការវyវក់ក្ន?ងអារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as turmoil)។ 
បាសាណាភិឃាត-សមុទ្ធតភសមំ វMយ ដូច@5ះ45លហុយខាÝ5យ�ើង �យការគប់
នូវដំុថ្ម (like ashes flung up by pelting with stones.)។ 

• បទដាP5ន៖�+តh អវូបស�+ អ�និhមនសកិារបទដា*+នំ= មានអsនិ
�មនសកិារៈ ជាបទដាP5ន។ (unwise attention to mental disquiet.)។ 

៥-�� (Greed )

• លក្ខណៈ៖អារម្មណគ្គហណលក្ខ©= មានការចាប់§5កាន់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ 

(grasping an object,)។ មក្កដា�+µ វMយ ដូចជាជ័របាម(ស$55ប់ដាក់ឲ5 ជាប់សត្វ) 
(like birdlime (lit. 'monkey plaster').)។ 

• រសៈ៖អភិសង្គរh= មានការទាក់ជាប់ក្ន?ងអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (sticking)។ តត្តកបា
�+ ខិត្ត-មំស-\+សិ វMយ ដូចជាសាច់ដាក់ចុះក្ន?ងខ្ទះដ៏z{5 (llike meat put in a hot 
pan)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អបរMចា¦+គបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការមិនលះបង់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as not giving 
up)។ z+ល]្ជនរាq វMយ ដូចជាពណ៌%"545លជាប់នឹងចñ្ក&ងë55ងកាត (like the 
dye of lamp-black.)។ 

• បទដាP5ន៖ស_+ជនីយធ�្ម+សុ អស+vទទស+`នបទដា*+u= មានការ6ើលវត្ថ?45ល
:5ញចិត្តក្ន?ងធម៌45លជាអារម្មណ៍របស់ស' �5ជនៈ ជាបទដាP5ន។ (seeing enjoyment in 
things that lead to bondage. )។ 

៦-មចិា�9ទិដ្ឋិ (Wrong view)បរមំ វជ្ជនតិ ទដ្ឋពាm+=គួរចាត់ទុកថាជាធម៌នា(ំសជាងÕ5
ទាងំអស(់It should be regarded as the most reprehensible of all.)

• លក្ខណៈ៖អ�និh អភិនិ£+សលក្ខណា= មានការ§5កាន់ទុក�យមិន�5�វ
ទំនង ជាលក្ខណៈ (unwise (unjustified) interpreting.)។ 

• រសៈ៖បរាមាសរសា= មានការ§5កាន់ខុសពីសភាវពិត ជាកិច្ច (to preassume.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖មិចា±+ភិនិ£+សនបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការ§5កាន់មាកំ្ន?ងផ្លºវខុស ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 

(as wrong interpreting.)។ 
• បទដាP5ន៖អរMយានំ អទស+`នកាមតាទិ បទដា*+នា= មានការមិនចង់8ើញ5ះអរ<យៈ
ជា�ើម ជាបទដាP5ន។ (unwillingness to see Noble Ones,and so on.)។ 

៧-មាx (Pride (conceit))ឧមា®+· វMយ ទដ្ឋ¸m+=គួរចាត់ទុកថាដូចជាឆ្កÄត(It 
should be regarded as like madness.)

• លក្ខណៈ៖ឧន្នតិលក្ខ©= មានភាព*្មើង ជាលក្ខណៈ (haughtiness.)។ 
• រសៈ៖សម+1គ្គហរh= មានភាព+5! ើត+5ទម ជាកិច្ច (arrogance.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ª+តុកម+Gតាបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ«ើកខ្លÄនខ្ពស់ហួសដូចជាទង់ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as vaingloriousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ទិដ្ឋិវMប+1យុត្ត¹ភបទដា*+u= មាន,ភៈមិន§5កបជាមួយទិដ្ឋិ ជា
បទដាP5ន។ (greed dissociated from wrong views.)។ 

៨-�B (Hatred (Hate))វMស-សំសដ្ឋ-បូតិ-មុត្តំ វMយ ទដ្ឋ¸m+=គួរចាត់ទុកថា
ដូចជាទឹក©ម*្អ5ះលាយ�យថា�5ពុំល(It should be regarded as like stale urine mixed 
with poison.)

• លក្ខណៈ៖ចណ«កិលក្ខ©= មានការកាចសាហាវ ជាលក្ខណៈ (savageness.)។ 
បហដា-សវីMh វMយ= ដូចជាពស-់5ក45លបាន°្វើឲ5 ខឹង (like a provoked snake.)។ 
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• រសៈ៖វMសប+1នរh វា អត្តu និស+`យទហនរh= មានការរាលដាល ឬដុតកំ
.ចខ្លÄន ជាកិច្ច (to spread or to burn up its own support,)។ វMសនិបា� វMយ ទា
វគ្គិ វMយ= ដូចជាតំណក់ពិស ឬ ដូចជា ្̈លើង/55 (like a drop of poison; or like a forest 
fire.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ទុស+`នបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ§5ទូសរា05យ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
persecuting)។ ល·i+កាh វMយ សប��+= ដូចជាស�5�វមានឱកាស (like an 
enemy who has got his chance.)។ 

• បទដាP5ន៖អាឃាតវត្ថ6បទដា*+u= មានអាឃាតវត្ថ? ជាបទដាP5ន។ (the grounds for 
annoyance.)។ 

៩-ឥស9� (Envy (Jealousy))ស�ំជនន្តិ ទដ្ឋពាm+=គួរចាត់ទុកថាដូចជាÔ5A5រ
25វាក់(It should be regarded as a fetter.)

• លក្ខណៈ៖បរសម+1ត្តីនំ ឧស+ H̀យនលក្ខណា= មានការ253 5នសម5Xត្តិអ្នកដ៏# 5 ជា
លក្ខណៈ (being jealous of others’ success.)។ 

• រសៈ៖តz្ថ+វ អនភិរតិរសា= មានការមិនà55កអរសម5Xត្តិអ្នកដ៏# 5 ជាកិច្ច (to be 
dissatisfied with that.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វMមុខភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការÈ5មុខ[5ញ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
averseness from that.)។ 

• បទដាP5ន៖បរសម+1ត្តិបទដា*+នា= មានសម5Xត្តិអ្នកដ៏# 5 ជាបទដាP5ន។ (another’s 
success.)។ 

១០-មច្ឆរeយំ (Avarice)�+តh វMរូប-ភា�តិ ទដ្ឋព្វំ=គួរចាត់ទុកថាធម៌÷5ះ°្វើឲ5 បាត់
�ភណភាពរបស់ចិត្ត និងគួរឲ5 អាមាä5សក់្ន?ងចំÑម(It should be regarded as a mental 
disfigurement.)

• លក្ខណៈ៖លទាi+នំ វា លភិតពាm+នំ វា អត្តu សម+1ត្តីនំ និគូហណលក្ខណ=ំ 
មានការបិទបាងំសម5Xត្តិរបស់ខ្លÄន45លមាន ឬ45លគួរបាន ជាលក្ខណៈ (the hiding of 
one’s own success that has been or can be obtained.)។ 

• រសៈ៖តាស§ំ+វ ប�+ហិ សាធារណភាវអក្ខមនរសំ= មានការមិន:5ញចិត្ត នូវ
សម5Xត្តិរបស់ខ្លÄន>ជាសាធារណៈដល់ជនដ៏# 5 ជាកិច្ច (not to bear sharing these with 
others.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សºំចនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការរួញ¦5ញុ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
shrinking;)។ កដុ-ក]្ច6-កតា-បច្ច6ប+1ដា*+នំ វា= ឬមានe5ចក្តីអា+5ក់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(or as meanness.)។ 

• បទដាP5ន៖អត្តu សម+1ត្តិបទដា*+នំ= មានសម5Xត្តិរបស់ខ្លÄន ជាបទដាP5ន។ (one’s own 
success.)។ 

១១-កកុ្ក?ច្ចំ (Worry (remorse))ទាសព+Gមិវា ទដ្ឋព្វំ=គួរចាត់ទុកថាធម៌÷5ះដូចជា
អ្នកបំJyÕ5(It should be regarded as slavery.)។

• លក្ខណៈ៖បចា±+នុតាបនលក្ខណ=ំ មានការz{5+5ហាយចិត្តJឿយៗជាខាង4 55យ ជា
លក្ខណៈ (subsequent regret.)។ 

• រសៈ៖កតាកតានុhចនរសំ= មានការ�កáJឿយៗក្ន?ងបាប45លបាន°្វើ
ើ̀យ និងបុណ5 45លmមិនទាន់បាន°្វើ ជាកិច្ច (to sorrow about what has and what 

has not been done.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វMប+1ដិសារបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការសា{5យ4 55យ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
remorse.)។ 

• បទដាP5ន៖កតាកតបទដា*+នំ= មានបាប45លបាន°្វើ̀ ើយ និងបុណ5 45លមិនទាន់
បាន°្វើ ជាបទដាP5ន។ (what has and what has not been done.)។ 

១២-ថីនំ (Sloth (Stiffness))ដូចជាអ្នកជាប់គុក។

• លក្ខណៈ៖អនុស+vហនលក្ខណ=ំ មានការមិនឧស5¬ហ៍ ជាលក្ខណៈ (lack of driving 
power.)។ 

• រសៈ៖វ�រMយវMuទនរសំ= មានការកំចាត់ការព5ãយាម ជាកិច្ច (to remove energy.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សំសីទនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការលិចចុះ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as subsiding.)។ 
• បទដាP5ន៖អរតិវMជម+1ិកាទីសុ អ�និhមនសកិារបទដា*+នំ= មិនមាន
sនិ�មនសកិារៈ ក្ន?ងអរតិ និង ក្ន?ងe5ចក្តីរា55កជា�ើម ជាបទដាP5ន។ (unwise 
attention to boredom, sloth, and so on.)។ 

១៣-មទិ្ធំ (Torpor)ដូចជាអ្នកជាប់គុក។

• លក្ខណៈ៖អកម្ម]xតាលក្ខណ=ំ មានភាពមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ 

(unwieldiness.)។ 
• រសៈ៖ឱនហនរស=ំ មានការQ5បសង្កត់មិនឲ5 Jyរួច ជាកិច្ច (to smother.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖លីនតាបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការរាថយ ចាលចាញ់(ខ្ជិល) ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
laziness;)។ បចលាយិកា-និទាf+-បច្ច6ប+1ដា*+នំ វា= មានការÀកងក់ និង �5កលក់ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (or as nodding and sleep.)។ 

• បទដាP5ន៖អរតិវMជម+1ិកាទីសុ អ�និhមនសកិារបទដា*+នំ= មិនមាន
sនិ�មនសកិារៈ ក្ន?ងអរតិ និង ក្ន?ងe5ចក្តីÀកងុយជា�ើម ជាបទដាP5ន។ (unwise 
attention to boredom, sloth, and so on.)។ 

១៤-វិចិកិចា�9 (Uncertainty (Doubt))ដូចជាអ្នកមានª5ព5  �ើរផ្លºវកនា{5រៈ 45លសម5Xº
ìរ។

• លក្ខណៈ៖សំសយនលក្ខណា= មានការសង5A័យ ជាលក្ខណៈ (doubt.)។ 
• រសៈ៖កម+1នរសា= មានការញាប់ញ័រ ជាកិច្ច (to waver.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អវMនិច្ឆយបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការវ<និច្ឆ័យមិនដាច់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
indecisiveness;)។ អj+កំស-គាហ-បច្ច6ប+1ដា*+នា វា= មានការសន្និដាP5ន75ើសយក
ចំ3 5ក8 5ើន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (or as taking various sides.)។ 

• បទដាP5ន៖អ�និhមនសកិារបទដា*+នា= មានអsនិ�មនសកិារៈ ជា
បទដាP5ន។ (unwise attention.)។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ Bភណh9តសិក ២៥ 

Bភណសាធារណ h9តសិក ១៩ 
១-សទា[9 (Faith (confidence))

• លក្ខណៈ៖សទ្ទហនលក្ខណា= មានការúឿ ជាលក្ខណៈ (placing (having) 
faith; )។ ឱកប+1នលក្ខណា វា= ឬ មានការទុកចិត្ត ជាលក្ខណៈ (or trusting.)។ 

• រសៈ៖សម+1សាទនរសា= មានការ°្វើឲ5 ផូរផង់  ជាកិច្ច (to clarify)។ ឧទក-ប+1សា
ទក-មណិ វMយ= ដូចជា95វមុណី °្វើឲ5 ទឹកសាÁ5តដូ[្ន5ះ (as the water-clearing gem of 
the universal monarch causes muddy water to become clear;)។ បក្ខន្ទនរសា វា= 
ឬ មានការ[5ញ>មុខឲ5 8ើញច5Ëស់  ជាកិច្ច (or to set forth)។ ឱឃុត្តរ© វMយ= 
ដូចជា[5ញអំពីទឹកជំនន់ (as one might set forth to cross a flood. (to enter into, like 
the setting out across a flood.))។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អកាលសុ+`ិយបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនកករល្អក់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
non-fogginess, i.e. the removal of the mind’s impurities;)។ អធិមុត្តិបច្ច6ប+1ដា*+នា 
វា= មានការស±55ចចិត្តយាä5ងមា ំជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as resolution.)។ 

• បទដាP5ន៖សg្ធ+យ+Gវត្ថ6បទដា*+នា= មានវត្ថ?ជាទីតាងំ�5ការúឿ ជាបទដាP5ន។ (the eight 
objects to place faith in;)។ សទ្ធម្ម-ស+`វនាទិ-hតាបត្តិយង្គ-បទដា*+នា វា= ឬ កា
បានសា{5ប់5ះសទ្ធម្មជា�ើម ើ̀យក៏[5ញជាអង្គ 5̀តុ�55ះ�តា ជាបទដាP5ន។ (or 
the hearing of the Good Dhamma, and so forth that constitute the factors of stream-
entry.)។ 

២-សតិ (Mindfulness)

• លក្ខណៈ៖អបិលាបនលក្ខណា= មានការរឭកបាន មិនរÌyរវាយ ជាលក្ខណៈ (not 
wobbling, i.e., not floating away from the object.)។ 

• រសៈ៖អស�®+ហរសា= មានការមិនវ; ្វ5ង ្̈ល5ច  ជាកិច្ច (absence of confusion or non-
forgetfulness of the object such as anapana-patibhaga-nimitta.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អារក្ខបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការការពារចិត្ត និង អារម្មណ៍(ដូចជា អប5Xនា-
បដិភាគនិមិត្ត) ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as guardianship of mind and object such as anapana-
patibhaga-nimitta; )។ វMសយាភិមុខាភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា វា= មានការ§5ឈមមុខជានិច្ច
ជាមួយអារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the state of mind’s confronting an object.)។ 
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• បទដាP5ន៖ ថិរស _̂+បទដា*+នា= មានការចា�ំ55កដ(ស��5) ជាបទដាP5ន។ (strong 
(firm) perception;)។ កាយាទិសតិបទដា*+នា វា= ឬ មានសតិប5XដាP5នមានកាយានុ
បស5AតិបដាP5នជា�ើម ជាបទដាP5ន។ (or the four foundations of mindfulness.)។ 

៣-ហិរ� (Shame (conscience) of wrongdoing)

• លក្ខណៈ៖ បាប� ជិគុច្ឆនលក្ខណា= មានការ´្ពើមបាប ជាលក្ខណៈ (disgust at 
evil.)។ 

• រសៈ៖ បាបានំ អករណរសា= មានការមិន°្វើបាប�យការខា "5ស!់ៀន  ជាកិច្ច (not 
doing evil in the mode of modesty.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ បាប� ស²³+ចនបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការរួញថយពីបាប�យភាព
ខា "5ស!់ៀន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the shrinking away from the evil in the mode of 
modesty.)។ 

• បទដាP5ន៖ អត្តគារវបទដា*+នា= មានការ¡រពខ្លÄនឯង ជាបទដាP5ន។ (respect for 
oneself.)។ 

៤-ឱត្តប9{ំ (Fear of wrongdoing)

• លក្ខណៈ៖ ឧតា�+សលក្ខណំ= មានការតក់ស្ល?ត ជាលក្ខណៈ (dread of evil.)។ 
• រសៈ៖ បាបានំ អករណរសំ= មានការមិន°្វើបាប�យការខា�5ច  ជាកិច្ច (not doing 
evil in the mode of dread.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ បាប� ស²³+ចនបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការរួញថយពីបាប�យការខា�5ច 
ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the shrinking away from evil in the mode of dread.)។ 

• បទដាP5ន៖ បរគារវបទដា*+នំ= មានការ¡រពអ្នកដ៏# 5 ជាបទដាP5ន។ (respect for 
others.)។ 

៥-អ�� (Non-greed) ធម៌÷5ះ បដិបក្ខ នឹង កាមឆន្ទៈ។

• លក្ខណៈ៖ អារម្ម +̄-ចិត្តស+` អ½+ធ-លក្ខ©= មានចិត្ត45លមិន�55ថា�5អារម្មណ៍ 
ជាលក្ខណៈ (the mind’s lack of desire for its object;)។ អលគ្គ-ភាវ-លក្ខ© វា= 
មានការមិនជាប់ក្ន?ងអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (or non-adherence to the object,)។ 
កមល-ទ�+-ជល-ពិន្ទ6 វMយ = ដូចជាទឹកm«ើស្លកឹឈូក (like a drop of water on 
a lotus leaf.)។ 

• រសៈ៖ អបរMគ្គហរh= មានការមិនហួង=5ង  ជាកិច្ច (not to lay hold,)។ មុត្ត-ភិក្ខ6 
វMយ = ដូចជា5ះអរហន្ត (like a liberated bhikkhu.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ អនល្លនីភាវបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការមិន§5កាន់មាកំ្ន?ងអារម្មណ៍ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as detachment,)។ អសុចិម្ហិ បតិត-បុរMh វMយ = ដូចជាបុរស45លធា�5ក់ក្ន?ង
រ>æ5លាមក (like that of a man who has fallen into filth.)។ 

• បទដាP5ន៖ �និhមនសកិារបទដា*+u= មានsនិ�មនសកិារៈ ជា
បទដាP5ន។ (wise attention.)។ 

៦.១-អ�B (Non-hatred (Non-hate)) ធម៌÷5ះ បដិបក្ខ នឹង ព5ãបាទ។

• លក្ខណៈ៖ អចណ«កិ្ក-លក្ខ©= មានការមិនកាច ជាលក្ខណៈ (lack of ferocity 

(savagery);)។ អវM¤ធ-លក្ខ© វា= មានការមិន§5ឆាងំ ជាលក្ខណៈ (or non-
opposing,)។ អនុកូល-មិ��+ វMយ = ដូចជាមិត្តសឡំាញ់ដ៏ស្លºត (like a gentle 
friend.)។ 

• រសៈ៖ អាឃាត-វMនយ-រh= មានការកំចាត់អាឃាត ជាកិច្ច (to remove 
annoyance;)។ បរMឡាហ-វMនិយ-រh វា= មានការកមាÝ5ត់ជំងឺពីចិត្ត ជាកិច្ច (or to 
remove the fever of mind,)។ ចន្ទនំ វMយ = ដូចជាë55ងចន្ទ+5ហម°្វើឲ5 ជាជំងឺ (as 
sandalwood does.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ hម្ម-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+u= មានភាព�5ជាក់�5ជំុ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
agreeableness,)។ បុណ្ណ-ចuf+ វMយ = ដូចជា5ះចន្ទ:5ញវង់ (like the full moon.)។ 

• បទដាP5ន៖ �និhមនសកិារបទដា*+u= មានsនិ�មនសកិារៈ ជា
បទដាP5ន។ (wise attention.)។ 

៦.២-�9តា�9 (អ�B) (Loving-kindness (Non-hatred)) ព+Àបាទូបស� 
ឯតិស+v សម+1ត្តិ=�ើតមាន:5លមិនមានព5ãបាទ(It succeeds when it makes ill will 
subside;) សjិ+ហ-សម្ភ�-វMបត្តិ=មិន�ើតមាន:5ល45លមានភាពអាតា "5និយម�ើត�ើង 
(and it fails when it produces selfish affection.)។

• លក្ខណៈ៖ ហិតាការ-ប+1វត្តិ-លក្ខណា= មានការច±5ើនសុភមង្គលឲ5 ដល់សព្វសត្វ
ទាងំអស់ ជាលក្ខណៈ (promoting the welfare of living beings.)។ 

• រសៈ៖ ហិតូបសហំារ-រសា= មានការ:5ញចិត្តនឹងe5ចក្តីសុខរបស់សត្វ,ក ជាកិច្ច 
(to prefer their welfare.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ អាឃាត-វMនយ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការកមាÝ5ត់អាឃាត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
the removal of annoyance (ill will).)។ 

• បទដាP5ន៖ សតា�+នំ មនាប-ភាវ-ទស+`ន-បទដា*+នា= ការ6ើល8ើញសព្វសត្វគួរឲ5 
¦5ឡាញ់ ជាបទដាP5ន។ (seeing beings as lovable.)។ 
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៧.១-ត 9មជ9¡ត្តតា (Neutrality of mind (Specific neutrality))

• លក្ខណៈ៖ ចិត្ត-�+តសកិានំ សម-វាហិត-លក្ខណា= មានការនាឲំ5 ចិត្តនិង
[5តសិក>�យe្មើជានិច្ច ជាលក្ខណៈ (conveying the associated consciousness 
and the mental factors evenly.)។ 

• រសៈ៖ ឩនាធិកតុានិវារណរសា= មានការហាមនូវភាព«ើសនិងខ្វះ ជាកិច្ច (to 
prevent deficiency and excess;)។ បក្ខ-បាតុ-ប�្ឆ+ទន-រសា វា= មានការហាមភាព
ល!ំៀង ជាកិច្ច (or to inhibit partiality.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ មជ+¢ត្ត-ភាវ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពជាកណាæ5ល ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
neutrality.)។ 

• បទដាP5ន៖ សម+1យុត្តបទដា*+នា= មានសម5Xយតុ្តធម៌ ជាបទដាP5ន។ (the associated 
mental states (or basis + the object + the associated mental states such as contact 
etc.) or wise attention.)។ 

៧.២-ឧ�9កា�9 (ត 9មជ9¡ត្តតា) (The sublime quality of equanimity) បដិ
ឃា-នុនយ-វូបស� តស+v សម+1ត្តិ=�ើតមានបាន:5លមិនមាន ការមិន5ម និង ការ
5ម(It succeeds when it makes resentment and approval subside;) ½+ហសតិាយ-អ

_̂+ណÂ-\+កាÃ+យ-សម្ភ�-វMបត្តិ=�ើតមិនបាន :5ល45លមានភាព5ñើយ45លមាន
íហៈ[5តសិក 45លជាធម្មតា របសQ់5ហស្ថបុថុជ្ជន (it fails when it produces the 
equanimity of unknowing, which is that worldly-minded indifference of ignorance based 
on the household life.)។

• លក្ខណៈ៖ សz្ត+សុ មជ+¢តា�+-ការ-ប+1វត្តិ-លក្ខណា= មានការ«ើកដំ�ើងភាពជា
អព5ã+5តិ>កាន់សព្វសត្វទាងំអស់ ជាលក្ខណៈ (promoting the aspect of neutrality 
towards beings.)។ 

• រសៈ៖ សz្ត+សុ សម-ភាវ-ទស+`ន-រសា= មានការ8ើញសមភាពរបស់សត្វទាងំអស់ 
ជាកិច្ច (to see equality in beings.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ បដិឃានុនយ-វូបសម-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពស្ងប់e្ង&មក្ន?ងការ
មិន5ម និង 5ម ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the quieting of resentment and approval.)។ 

• បទដាP5ន៖ “កម្មស+`កា សតា�+, z+ កស+` រុចិយា សុខិតា វា ភវMស+`ន្តិ, ទុក្ខ� វា 
មុច្ចិស+`ន្តិ, បត្ត-សម+1ត្តិ� វា ន បរMហាយិស+`ន្តិ“ តិ ឯវ� បវត្ត-កម្មស+`កតា-
ទស+`ន-បទដា*+នា= ការ6ើល8ើញភាពជាមាÝ5ស់របស់កម្ម ថា “សត្វ,កទាងំអស់ ជា
មាÝ5ស់របស់កម្ម45លខ្លÄនបាន°្វើទុកមក ើ̀យ។ ការ45លបានសុខក្តី, បានរួចចាកទុក្ខក្តី, ឬ
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បានqគជ័យក្តី, pើទាងំអស÷់5ះជាជ±5ើសរបស់អ្នកណា? “  ជាបទដាP5ន។ (seeing 
ownership of kamma thus: ‘Beings are owners of their kamma. Whose [if not theirs] 
is the choice by which they will become happy, or will get free from suffering, or will 
not fall away from the success they have reached?’)។ 

៧.៣-ឈានុ�9កា�9 (ត 9មជ9¡ត្តតា) (Equanimity in the 5th jhana)

• លក្ខណៈ៖ មជ+¢ត្ត-លក្ខណា= ភាពជាកណាæ5លក្ន?ងអារម្មណ៍ ដូចជា អប5Xនា បដិភាគ
និមិត្ត ជា�ើម, ជាលក្ខណៈ (neutrality towards the object, such as anapana-
patibhaga-nimitta.)។ 

• រសៈ៖ អនាÄគរសា= ការមិន�យសុខ ជាកិច្ច (not to enjoy even the highest 
bliss in the mundane world which is associated with it.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ អព+Àបារ-បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនកំណត់ថាជាសខំាន់សមូ5Xី×5e5ចក្តី
សុខដ៏កំពូល, ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the dhamma which does not emphasize even on the 
sublime bliss.)។ 

• បទដាP5ន៖ បីតិ-វMរាគ-បទដា*+នា= មានការឆា@5យចាកបីតិ ជាបទដាP5ន។ (the fading away 
of rapture (zest).)។ 

៨-កាយបស9�ទ្ធិ (Tranquility of the mental body) 
៩-ចតិ្តបស9�ទ្ធិ (Tranquility of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង ឧទ្ធច្ច-កុក្ក?ច្ច។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិតា�+នំ-ទរថវូបសម-លក្ខណា= មានការស្ងប់នាមខន្ធ៣ និង ចិត្ត 
ជាលក្ខណៈ (the quieting down of disturbance in the mental body. the quieting 
down of disturbance in consciousness.)។ 

• រសៈ៖ កាយចិត្តទរថនិម្មទ្ទនរសា= ការបAB55បការរèខានរបសន់ាមកាយ និង ចិត្ត ជា
កិច្ច (to crush disturbance of the mental body. to crush disturbance of 
consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ កាយចិតា�+នំ អបរMប្ផន្ទន សីតិភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពស្ងប់�5ជាក់ 
មិនz{5ផ5¬�5 នាមខន្ធ៣ និងចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as inactivity or peacefulness and 
coolness of the mental body. as inactivity or peacefulness and coolness of 
consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

១០-កាយលហតុា (Lightness of the mental body) 
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១១-ចតិ្តលហតុា (Lightness of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង ថីនមិទ្ធៈ។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិត្តគរុភាវូបសមលក្ខណា= មានការស្ងប់ភាពធ្ងន់�5នាមខន្ធ៣ 
និង ចិត្ត ជាលក្ខណៈ (the subsiding of heaviness in the mental body. the subsiding 
of heaviness in consciousness.)។ 

• រសៈ៖ កាយចិត្តគរុភាវនិម្មទ្ទនរសា= ការកមាÝ5ត់ភាពធ្ងន់របស់នាមកាយ និង ចិត្ត ជា
កិច្ច (to crush heaviness in the mental body. to crush heaviness in 
consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ កាយចិតា�+នំ អទន្ធតាបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនយឺតយូរ�5 នាមខន្ធ៣ 
និងចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-sluggishness of the mental body. as non-
sluggishness of consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

១២-កាយមុទុតា (Malleability of the mental body ) 
១៣-ចតិ្តមុទុតា (Malleability of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង ទិដ្ឋិ និង 
មានៈ។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិត្តថទ្ធភាវូបសមលក្ខណា= មានការស្ងប់ភាពរgង�5នាមខន្ធ៣ 
និង ចិត្ត ជាលក្ខណៈ (the subsiding of rigidity in the mental body. the subsiding of 
rigidity in consciousness.)។ 

• រសៈ៖ កាយចិត្តថទ្ធភាវនិម្មទ្ទនរសា= ការកមាÝ5ត់ភាពរgងរបសន់ាមកាយ និង ចិត្ត ជា
កិច្ច (to crush rigidity in the mental body. to crush rigidity in consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ អប+1ដិឃាតបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាពមិនជំទាស់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (They are 
manifested as non-resistance to the object, such as anapana-patibhaga-nimitta.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

១៤-កាយកម្មklតា (Wieldiness of the mental body ) 
១៥-ចតិ្តកម្មklតា (Wieldiness of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង នីវរណៈ
ធម៌ទាងំអស់។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិតា�+នំ អកម្ម]xភាវូបសមលក្ខណា= មានការរមា @5ប់នាមកាយ 
និង ចិត្ត 45លមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ (the subsiding of unwieldiness in the 
mental body. the subsiding of unwieldiness in consciousness.)។ 
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• រសៈ៖ កាយចិតា�+កម្ម]xភាវនិម្មទ្ទនរសា= ការកមាÝ5ត់ភាពមិនគួរដល់ការងាររបស់
នាមកាយ និង ចិត្ត ជាកិច្ច (to crush unwieldiness in the mental body. to crush 
unwieldiness in consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ កាយចិតា�+នំ អារម្មណករណសម+1ត្តិបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការ
qគជ័យក្ន?ងការ°្វើអារម្មណ៍ឲ5  នាមកាយ និង ចិត្ត, ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as success in 
making something (such as anapana-patibhaga- nimitta) an object of the mental 
body. as success in making something (such as anapana-patibhaga- nimitta) an 
object of consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

១៦-កាយបាគុklតា (Proficiency of the mental body) 
១៧-ចតិ្តបាគុklតា (Proficiency of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង អ
សទ្ធិយ (ការមិនមានសទា C5)។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិតា�+នំ ½+ល]xភាវូបសមលក្ខណា= មានការស្ងប់ភាពឈឺរបស់ 
នាមកាយ និង ចិត្ត, ជាលក្ខណៈ (healthiness of the mental body. healthiness of 
consciousness.)។ 

• រសៈ៖ កាយចិត្ត½+ល]xនិម្មទ្ទនរសា= ការកមាÝ5ត់អាពាធរបស់ នាមកាយ និង ចិត្ត 
ជាកិច្ច (to crush unhealthiness of the mental body. to crush unhealthiness of 
consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ និរាទីនវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការ�55សចាក(ស របស់នាមកាយ និង ចិត្ត 
ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as absence of disability of the mental body. as absence of disability 
of consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

១៨-កាយុជុកតា (Rectitude of the mental body) 
១៩-ចតិ្ត?ជុកតា (Rectitude of consciousness) ធម៌២÷5ះ បដិបក្ខ នឹង មាយា។

• លក្ខណៈ៖ កាយចិតា�+នំ អជ្ជវ លក្ខណា= មានភាព�5ង់របស់ នាមកាយ និង ចិត្ត, 
ជាលក្ខណៈ (uprightness (straightness) of the mental body. uprightness of 
consciousness.)។ 
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• រសៈ៖ កាយចិត្តកុដិលភាវនិម្មទ្ទនរសា= ការកមាÝ5ត់ភាពមិន�5ង់របស់ នាមកាយ 
និង ចិត្ត ជាកិច្ច (to crush tortuousness of the mental body. to crush tortuousness of 
consciousness.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ អជិម្ហតាបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានភាព�5ង់ របស់នាមកាយ និង ចិត្ត ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as non-crookedness of mental body. as non-crookedness of 
consciousness.)។ 

• បទដាP5ន៖ កាយចិត្តបទដា*+នា= មាននាមខន្ធ៤ ជាបទដាP5ន។ (the associated mental 
body. the associated consciousness.)។ 

វិរតិ h9តសិក ៣ (Abstinence) 
២០-សមាវាចា (Right speech (Abstinence from verbal misconduct))

• លក្ខណៈ៖វចីទុច្ចរMតវត្ថHនំ អវ�តិក្កមលក្ខណា= មានការមិនកន្លងវត្ថ?45លជាទីតាងំ�5
វចីទុច្ចរ<ត ជាលក្ខណៈ (non-transgression in the respective fields of verbal 
misconduct,)។ 

• រសៈ៖វចីទុច្ចរMតវត្ថ6� ស²³+ចនរសា= មានការថយចាកវត្ថ?45លជាទីតាងំ�5
វចីទុច្ចរ<ត ជាកិច្ច (to draw back from the fields of verbal misconduct)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តស+` អÅ+យិបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិន°្វើវចីទុច្ចរ<ត©ះ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the not doing of these things.)។ 

• បទដាP5ន៖សទាi+ហិ¤ត្តប+1អប+1ិច្ឆតាទិគុណបទដា*+នា= មានគុណគឺ សទា C5 ហរិ< 
ឱត្តប5Xៈ e5ចក្តី�55ថា�5តិច ជា�ើម, ជាបទដាP5ន។ (the special qualities of faith, 
conscience (shame), Fear of wrong, fewness of wishes and so on.)។ 

២១-សមាកម្មx�9 (Right action (Abstinence from bodily misconduct))

• លក្ខណៈ៖កាយទុច្ចរMតវត្ថHនំ អវ�តិក្កមលក្ខ©= មានការមិនកន្លងវត្ថ?45លជាទី
តាងំ�5កាយទុច្ចរ<ត ជាលក្ខណៈ (non-transgression in the respective fields of bodily 
misconduct,)។ 

• រសៈ៖កាយទុច្ចរMតវត្ថ6� ស²³+ចនរh= មានការថយចាកវត្ថ?45លជាទីតាងំ�5
កាយទុច្ចរ<ត ជាកិច្ច (to draw back from the fields of bodily misconduct)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តស+` អÅ+យិបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការមិន°្វើកាយទុច្ចរ<ត©ះ ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the not doing of these things.)។ 
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• បទដាP5ន៖សទាi+ហិ¤ត្តប+1អប+1ិច្ឆតាទិគុណបទដា*+u= មានគុណគឺ សទា C5 ហរិ< 
ឱត្តប5Xៈ e5ចក្តី�55ថា�5តិច ជា�ើម, ជាបទដាP5ន។ (the special qualities of faith, 
conscience (shame), Fear of wrong, fewness of wishes and so on.)។ 

២២-សមាអាជី~ (Right livelihood (Abstinence from wrong livelihood))

• លក្ខណៈ៖តិវMធកាយទុច្ចរMតចតុព្វិធចីទុច្ចរMតវត្ថHនំ អវ�តិក្កមលក្ខ©= មានការ
មិនកន្លងវត្ថ?45លជាទីតាងំ�5កាយទុច្ចរ<ត ៣ វចីទុច្ចរ<ត៤ ជាលក្ខណៈ (non-
transgression in the respective fields of bodily and verbal misconduct,)។ 

• រសៈ៖z+h វត្ថ6� ស²³+ចនរh= មានការថយចាកវត្ថ?45លជាទីតាងំ�5
កាយទុច្ចរ<ត៣ និងវចីទុច្ចរ<ត៤ ជាកិច្ច (to draw back from the fields of bodily and 
verbal misconduct)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖z+សំ ទុច្ចរMតានំ អÅ+យិបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការមិន°្វើទុច្ចរ<ត©ះ ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as the not doing of these things.)។ 

• បទដាP5ន៖សទាi+ហិ¤ត្តប+1អប+1ិច្ឆតាទិគុណបទដា*+u= មានគុណគឺ សទា C5 ហរិ< 
ឱត្តប5Xៈ e5ចក្តី�55ថា�5តិច ជា�ើម, ជាបទដាP5ន។ (the special qualities of faith, 
conscience (shame), Fear of wrong, fewness of wishes and so on.)។ 

អប9{មyz9 h9តសិក ២ (Boundlessness) 
២៣-ករុណា (Compassion) វMហឹសូបស� តស+v សម+1ត្តិ=�ើតមាន:5លមិន
មានការçៀតçៀន(It succeeds when it makes cruelty subside,) hក-សម្ភ�-
វMបត្តិ=មិន�ើតមាន:5ល45លមានe5ចក្តី�ក�ើត�ើង (it fails when it produces 
sorrow.)។

• លក្ខណៈ៖បរទុកាÃ+បនយកាមតាលក្ខណា= មានe5ចក្តី�5�វការបំបាត់ទុក្ខអ្នកដ៏# 5 
ជាលក្ខណៈ (promoting the aspect of allaying suffering.)។ 

• រសៈ៖បរទុកាÃ+សហនរសា= មានការអត់ធន់មិនបាន នូវទុក្ខអ្នកដ៏# 5 ជាកិច្ច (Its 
function resides in not bearing other’s suffering.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អវMហឹសា បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនçៀតçៀន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as non-
cruelty.)។ 
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• បទដាP5ន៖ទុក្ខភិភូតានំ អានាថភាវទស+`នបទដា*+នា= មានការ8ើញសត្វ45លទុក្ខ
Q5បសង្កត់ ើ̀យមិនមានទីពឹង ជាបទដាP5ន។ (to see helplessness in those 
overwhelmed by suffering.)។ 

២៤-មុទិតា (Compassion) អរតិវូបស� តស+v សម+1ត្តិ=�ើតមាន:5លមិនមាន 
អរតិ(It succeeds when it makes aversion (boredom) subside,) បហាស-សម្ភ�-
វMបត្តិ=មិន�ើតមាន:5ល45លមានe5ចក្តីសប5ËយកាÁ5កកាÁ5យ �ើត�ើង (it fails when it 
produces merriment.)។

• លក្ខណៈ៖បរសម+1ត្តិអនុ�ទនលក្ខណា= មានការរyករាយតាមសម5Xត្តិអ្នកដ៏# 5 ជា
លក្ខណៈ (gladdening (produced by others' success).)។ 

• រសៈ៖អនិស+vយនរសា= មានការមិន253 5ន ជាកិច្ច (Its function resides in being 
unenvious.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អរតិវMឃាតបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការកមាÝ5ត់អរតិ(ធុញD55ន់, មិនចូលចិត្ត) 
ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the elimination of aversion (boredom).)។ 

• បទដាP5ន៖បរសម+1ត្តិទស+`នបទដា*+នា= មានការ8ើញសម5Xត្តិរបស់អ្នកដ៏# 5 ជា
បទដាP5ន។ (seeing beings’ success.)។ 

បklិ�្ទ9យិ h9តសិក ១ (The wisdom faculty) 
២៥.១-អ�� (បyz9) (Non-delusion (wisdom))

• លក្ខណៈ៖យថា-សភាវ-បដិ£+ធ-លក្ខ©= មានការចាក់ធ្ល?ះធម៌តាមe5ចក្តីពិត ជា
លក្ខណៈ (penetrating dhammas (things) according to their intrinsic nature 
(individual essence);)។ អក្ខលិត-បដិ£+ធ-លក្ខ© វា= ឬ 8ើញធ្ល?ះដលe់5ចក្តី
ពិត ជាលក្ខណៈ (sure penetration,)។ កុសលសិ+vសខិត្ត-ឧសុ-បដិ£+Ç វMយ = 
ដូចជាការចាក់ធ្ល?ះចំក}្ល5ង របស់5Eញ 45លបាញ�់យអ្នកជំនាញ(like the penetration 
of an arrow shot by a skillful archer.)។ 

• រសៈ៖វMស�-ភាសន-រh= មានការបំភ្លឺអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (to illuminate the 
object,)។ បទិµ វMយ = ដូចជាចñ្ក&ង(like a lamp.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អស�®+ហ បច្ច6ប+1ដា*+u= មានការភ្លឺនិងច5Ëស់ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as clarity 
of perspective, lucid discernment,)។ អរ]x-គត-សុg+សº វMយ = ដូចជាអ្នកនាំ
ផ្លºវឆ្លង/55 ដ៏ល្អរ(like a good guide in the forest.)។ 
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• បទដាP5ន៖�និhមនសកិារបទដា*+u= មានsនិ�មនសកិារៈ ជាបទដាP5ន។ 
(wise attention.)។ តិ�+តុកបដិសន្ធិកតាបទដា*+u វា= មានការបដិសន្ធិជាមួយ

5̀តុ៣ ជាបទដាP5ន។ 
២៥.២-បyz9 (Understanding (Wisdom))

• លក្ខណៈ៖ធម្ម-សភាវ-បដិ£+ធ-លក្ខណា= មានការចាក់ធ្ល?ះសភាវៈធម៌ពិត ជា
លក្ខណៈ (penetrating the individual essence of states (dhammas).)។ 

• រសៈ៖ធមា®+នំ សភាវ-បដិចា±+ទក-�ហន្ធការ-វMទ្ធំសនរសា= មានការកមាÝ5ត់ងងឹត 
គឺíហៈ 45លបិទបាងំសភាវធម៌ ជាកិច្ច (to abolish the darkness of delusion, which 
conceals the individual essence of states (dhammas).)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អស�®+ហបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការមិនវ; ្វ5ង ្̈ល5ច ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as clarity 
of perspective, lucid discernment (non-delusion or non-bewilderment).)។ 

• បទដាP5ន៖”សមាហិ� យថាភូតំ បជានាតិ បស+`តិ” តិ វចន� បន សមាធិ 
តស+v បទដា*+នា= សមាធិ, 5ះអង្គសò្ត5ងថា “អ្នក45លមានសមាធិ ×5ងដឹង និង 
8ើញ ធម៌>តាម សភាវពិត ” ជាបទដាP5ន។ (concentration, because the Buddha 
says: “One who has enough concentration knows and sees the dhammas as they 
really are.”. This proximate cause is especially the cause of insight (vipassana).)។ 
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លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ បដិច្ចសមុប9�ទ 

• លក្ខណៈ៖ជរាមរណាទីនំ ធមា®+នំ បច្ចយលក្ខ©= មានឧបការៈដល់ បច្ច?ប5Xន្ន
ធម៌ទាងំឡាយ មាន ជរា មរណៈ ជា�ើម, ជាលក្ខណៈ។ 

• រសៈ៖ទុកាÃ+នុពន្ធនរh= មានការ°្វើឲ5 សត្វទាងំឡាយ�ើតក្ន?ង វដ្តសង5¬រJឿយៗ ជា
កិច្ច។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កម្មគ្គបច្ច6ប+1ដា*+u= ជាផ្លºវវ<លវល់ក្ន?ងវដ្តសង5¬រ45លគួរឲ5 ខា�5ច ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន។ 

• បទដាP5ន៖អាសវបទដា*+u= មានអាសវៈ ជាបទដាP5ន។ 

លក្ខណាទិចតុក្ក របស់ បដិច្ចសមុប9�ទស9� អងា¤9និ 
១-អវជិា¦9 (Ignorance)

• លក្ខណៈ៖អញាណលក្ខណា= មានការមិនដឹងនូវបរមត្ថធម៌ ជាលក្ខណៈ 

(unknowing the dhammas (ultimate realities).)។ 
• រសៈ៖ស�®+ហនរសា= មានe5ចក្តីវ; ្វ5ង  ជាកិច្ច (to confuse.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖ឆាទនបច្ច6ប+1ដា*+នា= ជាធម្មជាតិបិទបាងំនូវសភាវធម៌45លមានmក្ន?ងអា
រម្មណ៍©ះៗ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as concealing the individual essence of dhammas.)។ 

• បទដាP5ន៖អាសវបទដា*+នា= មានអាសវៈ ជាបទដាP5ន។ (cankers.)។ 
២-សងា�9រា (Formations (Volitional formations))

• លក្ខណៈ៖អភិសងាÃ+រលក្ខណា= មានការ§5ជំុតាក់×5ង ជាលក្ខណៈ (forming.)។ 
• រសៈ៖អយូហនរសា= មានការ§5មូលទុកសងាÍ5រធម៌  ជាកិច្ច (to accumulate 

(endeavouring).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖�+តនាបច្ច6ប+1ដា*+នា= មាន[5តនា ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as volition.)។ 
• បទដាP5ន៖អវMជា�+បទដា*+នា= មានអវ<ជាÒ5 ជាបទដាP5ន។ (ignorance.)។ 

៣-វyិz9ណំ (Consciousness)

• លក្ខណៈ៖វMជាននលក្ខណ=ំ មានការដឹង ជាលក្ខណៈ (cognizing.)។ 
• រសៈ៖បុព្វង្គមរសំ= មានការនាមុំខ(អត្តភាព, ភព)  ជាកិច្ច (to go before.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖បដិសន្ធិបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានបដិសន្ធិ (បន្តរវាងភពចាស់ និង ភពថ្មី) ជាបច្ច?
ប5XដាP5ន (itself as rebirth-linking.)។ 

• បទដាP5ន៖សងាÃ+របទដា*+នំ= មានសងាÍ5រ ជាបទដាP5ន។ (formations;)។ វដា*+រម្មណបទ
ដា*+នា វា= ឬ មានរូប និង អារម្មណ៍ ជាបទដាP5ន។ (the physical basis and object.)។ 

៤.១-នាមំ (Mentality) ([5តសិក ក្ន?ង វ<បាកចិត្ត)

• លក្ខណៈ៖នមនលក្ខណ=ំ មានការបÀÁ5ន>កាន់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ 

(bending)។ 
• រសៈ៖សម+1�គរសំ= មានការ§5កបជាមួយវ<��5ណ �យអាការ ឯកុប5Ëទ  ជាកិច្ច 

(to associate.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អវMនិ¸�+គបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការមិនÈ5កចាកពីចិត្តនិងអង្គ[5តសិក ជាបច្ច?
ប5XដាP5ន (as inseparability of its components, [that is, the three aggregates.])។ 

• បទដាP5ន៖វM _̂+ណបទដា*+នំ= មានវ<��5ណ ជាបទដាP5ន។ (consciousness.)។ 
៤.២-រូបំ (Materiality) (កម្មជ្ជរូប)

• លក្ខណៈ៖របុ+1នលក្ខណ=ំ មានការÈ5កធា�5យ ជាលក្ខណៈ (being molested.)។ 
• រសៈ៖វMករណរស=ំ មានការខាÝ5ត់ខាÝ5យ  ជាកិច្ច (to be dispersed (alteration).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អព+Àកតបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានភាពជាអព5ãកត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
indeterminate.)។ 

• បទដាP5ន៖វM _̂+ណបទដា*+នំ= មានវ<��5ណ ជាបទដាP5ន។ (consciousness.)។ 
៥-សឡាយតនំ (The sixfold base(The six sense-bases))(អជ5Fត្តិកាយតនៈ៦)

• លក្ខណៈ៖អាយតនលក្ខណ=ំ មានការ°្វើឲ5 មានដំG ើរការ(�5សត្វ,ក(ដូច
មាä5សុនី)) ជាលក្ខណៈ (actuating (extending).)។ 

• រសៈ៖ទស+`នរសំ វា ទស+`នាទិរសំ= មានការ8ើញជា�ើម  ជាកិច្ច (to see, and so 
on.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វត្ថ6ទាm+រភាវបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានបសាទនិងទា�5រ(អជ5Fត្តិកាយតនៈ៦) ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as the state of physical basis and door.)។ 

• បទដាP5ន៖នាមរូបបទដា*+នំ= មាន[5តសិក និង កម្មជរូប ជាបទដាP5ន។ (mentality-
materiality.)។ 
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៦-ផ�9� (Contact)

• លក្ខណៈ៖ផុស+`នលក្ខ©= មានការប៉ះខ្ទប់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (touching.)។ 
• រសៈ៖សង+@ដ្តនរh= មានការទង្គិច  ជាកិច្ច (impinging (impingement).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សង្គតិបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ§5ជំុ អារម្មណ៍, បសាទ និង វ<��5ណ ជាបច្ច?
ប5XដាP5ន (as coincidence [of internal and external base and consciousness].)។ 

• បទដាP5ន៖សឡាយតនបទដា*+u= មានអជ5Fត្តិកាយតនៈ៦ ជាបទដាP5ន។ (the sixfold 
base (the six sense-bases).)។ 

៧-�9ទនា (Feeling)

• លក្ខណៈ៖អនុភវនលក្ខណា= មានការ�យអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ 

(experiencing.)។ 
• រសៈ៖វMសយរសស��+គរសា= មានការÞ55បជÎ្ជក់យកការជß5ញុរបស់អារម្មណ៍  ជា
កិច្ច (to exploit the stimulus of the object. (sampling the nature of an object.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សុខទុក្ខបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានe5ចក្តីសុខ និង ទុក្ខ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
pleasure/bliss and pain/grief.)។ 

• បទដាP5ន៖ផស+`បទដា*+នា= មានផស5A ជាបទដាP5ន។ (contact.)។ 
៨-តណា¨9 (Craving)

• លក្ខណៈ៖�+តុលក្ខណា= ជា 5̀តុ�5ទុក្ខទាងំពួង ជាលក្ខណៈ (being a cause 
[,that is, of suffering].)។ 

• រសៈ៖អភិនន្ទនរសា= មានe5ចក្តីរyករាយខា�5ងំ  ជាកិច្ច (to delight(delighting in).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អតិត្តភាវបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានe5ចក្តីមិន[5ះ:5ញ(មិនü្អ5ត, មិនល្មម) ជា
បច្ច?ប5XដាP5ន (as insatiability (unsatisfiedness).)។ 

• បទដាP5ន៖£+ទនាបទដា*+នា= មានÌ5ទនា ជាបទដាP5ន។ (feeling.)។ 
៩-ឧបាទានំ (Clinging)

• លក្ខណៈ៖គហណលក្ខណ=ំ ការ§5កាន់ទុកមា ំជាលក្ខណៈ (seizing 

(grasping).)។ 
• រសៈ៖អមុ]្ជនរសំ= ការមិនH5ង មិនoះបង់ìល  ជាកិច្ច (not to release.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖តណាÉ+ទឡËត្តទិដ្ឋិបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានតណា I545លមានកមា�5ងំដ៏ខា�5ងំ និង 
មានមិចាø5ទិដ្ឋិ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as a strong form (strength) of craving and as (false) 
view.)។ 
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• បទដាP5ន៖តណាÉ+បទដា*+នំ= មានតណា I5 ជាបទដាP5ន។ (craving.)។ 

១០.១-ភ~ (កម្មភព)(causing to exist)

• លក្ខណៈ៖កម្មលក្ខ©= ការកម្ម ជាលក្ខណៈ (being kamma.)។ 
• រសៈ៖ភាវនរh= ការ°្វើឲ5 �ើត  ជាកិច្ច (to make become (causing to exist))។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កុសលាកុសលបច្ច6ប+1ដា*+u= មានកុសល និង អកុសល ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as wholesome (profitable), unwholesome (unprofitable).)។ 

• បទដាP5ន៖ឧបាទានបទដា*+u= មានឧបាទាន ជាបទដាP5ន។ (clinging.)។ 
១០.២-ភ~ (ឧប9{ត្តិភព)(Becoming (Existence))

• លក្ខណៈ៖កម្មផលលក្ខ©= ផលរបស់កម្ម ជាលក្ខណៈ (kamma-result.)។ 
• រសៈ៖ភាវនរh= ការ�ើត�ើង  ជាកិច្ច (to become. (existence.))។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អព+Àកតបច្ច6ប+1ដា*+u= មានអព5ãកតធម៌ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
indeterminate.)។ 

• បទដាP5ន៖ឧបាទានបទដា*+u= មានឧបាទាន ជាបទដាP5ន។ (clinging.)។ 
១១-ជាតិ (Birth)

• លក្ខណៈ៖តត្ថ តត្ថ ភ£+ បឋមាភិនិព្វត្តិលក្ខណា= មានការ�ើត�ើងជា½55ដំបូង 
ក្ន?ងភព©ះៗ ជាលក្ខណៈ (the first genesis in any [sphere of] becoming. (the first 
reproduction here or there in existence.))។ 

• រសៈ៖និយ+Àតនរសា= ការនាមំក§5គលឲ់5 (ការងារ)ក្ន?ងភព  ជាកិច្ច (to consign 
(assigning) [to a sphere of becoming].)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អតីតភវ� ឥធ ឧម្ម6ជ្ជន បច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការផុស�ើងក្ន?ងភព÷5ះ 
45ល[5ញចាកពីភពមុន ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as an emerging (appearing) here (in this 
existence) from a past existence;)។ ទុក្ខវMចិត្តតា�+ បច្ច6ប+1ដា*+នា វា= មានភាពJ ្ល5កៗ
�5ទុក្ខ45ល�ើតអំពីភព ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as the variedness of suffering by means of 
result.)។ 

• បទដាP5ន៖ឧបចិតនាមរូបបទដា*+នា= មានរូប45ល�ើត�ើង½55ដំបូង ជាបទដាP5ន។ 
(clinging.)។ 
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១២.១-ជរា (Ageing)

• លក្ខណៈ៖ខន្ធបរMបាកលក្ខណា= មានការចាស់របស់ខន្ធ ជាលក្ខណៈ (the 
maturing (ripening) of the aggregates.)។ 

• រសៈ៖មរណÌបនយនរសា= ការនា>ំរកe5ចក្តីសា�5ប់  ជាកិច្ច (leading on to 
death.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖�ព្វនវMនាសបច្ច6ប+1ដា*+នា= មានការវ<នាស>�5វ័យ�្ម5ង ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as the vanishing (destruction) of youth.)។ 

• បទដាP5ន៖ជាតិបទដា*+នា= មានជាតិ ជាបទដាP5ន។ (birth.)។ 
១២.២-មរណំ (Death)

• លក្ខណៈ៖ចុតិលក្ខណំ= មានការឃា�5តទី ជាលក្ខណៈ (a fall or shifting or 
passing.)។ 

• រសៈ៖វM�គនរសំ= មានការដាច់គា�5  ជាកិច្ច (to disjoin (disjunction).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖គតិវMប+1វាសបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការអវត្តមានពីគតិ45លបានមកដល់

ើ̀យ(ភព45លបានចាប់កំG ើត ើ̀យ) ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as absence from the destiny 
[in which there was rebirth].)។ 

• បទដាP5ន៖ជាតិបទដា*+នំ= មានជាតិ ជាបទដាP5ន។ (birth.)។ 
១២.៣-B� (Sorrow)

• លក្ខណៈ៖អu�+និជ+�នលក្ខ©= មានអាការៈ ដូចជា�5�វសត្វសុរីូងពីខាងក្ន?ង ជា
លក្ខណៈ (inner consuming.)។ 

• រសៈ៖�+�បរMនិជ+�យនរh= មានអាការៈ ដូចជាមានចិត្ត�5�វបានសត្វសុទំីពារ
ទាងំ¦5ងុ  ជាកិច្ច (completely to consume the mind.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖អនុhចនបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការ�កáជានិច្ចកាល ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as continual sorrowing.)។ 

• បទដាP5ន៖·សចិត្ត6ប+Zទបទដា*+u= មាន(សចិត្ត?ប5Ëទ ជាបទដាP5ន។ 
១២.៤-បរe©9~ (Lamentation)

• លក្ខណៈ៖លាលប+1នលក្ខ©= មានការយJំៀបរាប់ ជាលក្ខណៈ (crying out 

(calling out).)។ 
• រសៈ៖គុណ·សបរMកតិ្តនរh= មានការJៀបរាប់នូវគុណ និង (ស  ជាកិច្ច 

(proclaiming virtues and faults.)។ 
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• បច្ច?ប5XដាP5ន៖សម្ភមបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការអាប់អួរមិនច5Ëស់(ញាប់ញ័រ) ជាបច្ច?ប5XដាP5ន 
(as tumult (excitement).)។ 

• បទដាP5ន៖·សចិត្តជ្ជមហាភូតបទដា*+u= មានមហាភូតរូប45ល�ើត�ើងពី
(សចិត្ត ជាបទដាP5ន។ 

១២.៥-ទុក្ខំ (Pain (Bodily Pain))

• លក្ខណៈ៖កាយបីឡនលក្ខណ=ំ មានការçៀនçៀនរាងកាយ ជាលក្ខណៈ (the 
oppression of the body.)។ 

• រសៈ៖ទុប+1 _̂+នំ ·មនស+`ករណរស=ំ មានការបណាæ5លឲ5 មាន�កដ៏ខា�5ងំកា�5 
ស$55ប់អ្នក45លខ្វះការពិចារណាឲ5 បាន�5មឹ�5�វ  ជាកិច្ច (to cause grief in the 
foolish.)។ 

• បច្ច?ប5XដាP5ន៖កាយិកាពាធបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការអាពាធផ្លºវកាយ ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
bodily affliction.)។ 

• បទដាP5ន៖កាយបសាទបទដា*+នំ= មានកាយ§5សាទ ជាបទដាP5ន។ 
១២.៦-�មនស9�ំ (Grief (Mental Pain))

• លក្ខណៈ៖ចិត្តបីឡនលក្ខណំ= មានការçៀនçៀនចិត្ត ជាលក្ខណៈ (mental 
oppression.)។ 

• រសៈ៖មuវMឃាតនរសំ= មានការខូចចិត្ត  ជាកិច្ច (to distress the mind.)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖មានសព+Àធិបច្ច6ប+1ដា*+នំ= មានការអាពាធផ្លºវចិត្ត ជាបច្ច?ប5XដាP5ន (as 
mental affliction.)។ 

• បទដាP5ន៖ហទយវត្ថ6បទដា*+នំ= មានហទយវត្ថ? ជាបទដាP5ន។ 
១២.៧-ឧបាយាB (Despair (Woe)) (អស់សង5K ឹម)

• លក្ខណៈ៖ចិត្តបរMទហនលក្ខ©= មានការដុត|លរាលចិត្តដ៏ខា�5ងំកា�5 ជាលក្ខណៈ 

(burning of the mind; or frustration.)។ 
• រសៈ៖និត្ថ6ននរh= មានការថ្ងºរ  ជាកិច្ច (to bemoan(moaning).)។ 
• បច្ច?ប5XដាP5ន៖វMសាទបច្ច6ប+1ដា*+u= មានការបាក់ទឹកចិត្ត(H5ងមានកមា�5ងំ) ជាបច្ច?ប5X
ដាP5ន (as dejection or depression.)។ 

• បទដាP5ន៖ហទយវត្ថ6បទដា*+u= មានហទយវត្ថ? ជាបទដាP5ន។


