
វិបស%&នាចិត្តវិថី 

១-ចក្ខ%ទា'(រវិថ ីកាលេបើមាន រូបារម្មណ៍ ែដលជា អតមិហនា78រម្មណ ៍មកប៉ះនឹងចក្ខ@ទាB8រ, ភវង្គ១ខណៈក៏កន្លងេទៅ(អតីតភវង្គ), ភវង្គខណៈទី២ក៏ញ័រេឡើង(ភវង្គចលន), ភវង្គខណៈទី៣ក៏ផា78ច់ពី

អារម្មណ៍ចាស់(ភវង្គ@ប8Yេច្ឆទ) បនា[8ប់មក ចក្ខ@ទាB8រចិត្តវ]ថី ក៏េកើតមានេឡើង ជាមួយចិត្ត១៤ខណៈធំ(មាន តទាលម្ភណ ២ខណៈ) េដាយមាន រូបារម្មណ៍បច្ច@ប8Yន្ន ជាអារម្មណ៍ ។ 

 

 

 

 

 

 

 
២-មេនាទា'(រវិថី កាលេបើមាន អតិវ]ភូតារម្មណ ៍មកប៉ះនឹងមេនាទាB8រ, ភវង្គខណៈបនា[8ប់ក៏ញ័រេឡើង(ភវង្គចលន), ភវង្គខណៈទី២ក៏ផា78ច់ពីអារម្មណ៍ចាស់(ភវង្គ@ប8Yេច្ឆទ) បនា[8ប់មក មេនាទាB8រចិត្តវ]ថី ក៏

េកើតមានេឡើង ជាមួយចិត្ត១០ខណៈ េដាយមានអារម្មណ៍ថ្មីេនាះ ជាអារម្មណ៍។ 

 

 

 

 

 

៣-តទនុវត្តិកមេនាទា'(រវិថ ីែដលេកើតតពី បk្ចទាB8រវ]ថីនីមួយៗ មាន៤វ]ថី៖ 

 

 

 

 

 

 

 

៤-វិបស(;នាវិថ ីខាងេ្រកាមេនះជា ឧទាហរណ៍ រូបែដលជាឥដាr8រម្មណ៍ មកដល់គន្លងចក្ខ@ទាB8រ របស់អ្នកចេ្រមើន វ]បស8tនាភាវនា ៣ នាក់ែដលមានក្រមិត វ]បស8tនាញាណ ខុសៗ គាy8។ 
 មន្ទវិបស()ក អ្នកចេ្រមើនវ]បស8tនាថាy8ក់ទាប, កាលេបើមិនមានសតិេហើយ រាគៈក៏េកើតក្ន@ង ចក្ខ@ទាB8រ, ជវន ក្ន@ង មេនាទាB8រវ]ថីទី១ និង ក្ន@ង មេនាទាB8រវ]ថីទី២ ក៏េនៅែតេកើតរួមជាមួយ រាគៈ។ 
 

 

 
 មជ(,ិមវិបស()ក អ្នកចេ្រមើនវ]បស8tនាថាy8ក់មជ8~ិម, កាលេបើមិនមានសតិេហើយ រាគៈក៏េកើតក្ន@ង ចក្ខ@ទាB8រ, ែត ជវន ចាប់ពីក្ន@ង មេនាទាB8រវ]ថីទី១ េទៅ មិនេកើតរួមជាមួយ រាគៈ េទ។ 
 
 
 
 
 
 ពលវវិបស()ក អ្នកចេ្រមើនវ]បស8tនាថាy8ក់ខ្ពស់, េទាះបីមិនមានសតិ, រាគៈក៏េនៅែតមិនេកើតក្ន@ង ចក្ខ@ទាB8រ េទ, េវាដ្ឋវន ចិត្តេកើតេឡើង ២េទៅ៣ខណៈ េហើយក៏ធា�8ក់ចុះ ភវង្គវ]ញ េ្រពាះមិនអាចកាត់ 

ក្តីថា ្រសឡាញ់ ឬ ស្អប់េទ។ សូម8Yី ក្ន@ង មេនាទាB8រវ]ថី ក៏មាន សភាពដូចគាy8។ េនះេដាយសារ វ]បស8tនាញាណ និង េយានិេសាមនសិការ ែដលបានសន8tំទុក េ្រចើនមកេហើយ។ ក្ន@ងខណៈេកើតវ]ថី
ដូចេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងដឹង ្រតឹមែតេឃើញ ែតបុ៉េណា�8ះ។ មេនាទាB8រវ]ថី េ្រកាយ ែដលមាន សតិ នឹង កំណត់ដឹង សភាវៈធម៌ពិត(បរមត្ថធម៌) េនះជា វ]បស8tនាវ]ថ។ី 
 
 
 
 
 
 

រចនាេដាយខ្ញ)ំបាទ ឃុន តិចឆាយ េនៅៃថ្ង១៣េរាច-បុស<=-២៥៦៧ (2024-02-07)។ សូមឧទ្ទិសកុសលទំាងអស់ដល់ បាN<មាN<ក់(ឧបាសក សឹុម ឃុន និង ឧបាសិកា ហាក់ គឹមលី), ភរVយា(សីុម ឃី), កូន(ឃុន វVទូ) និង បងប្អZនកូនក្ម\យទំាងអស់ ។ 

ភវង្គ មានអារម្មណ៍ពីអតីតភព អាច
ជា កមា45រម្មណ៍, កម្មនិមិតា85រម្មណ៍ ឬ 
គតិនិមិតា85រម្មណ៍។ 

ចិត្តទំាង១៤ខណៈេនះមាន រូបារម្មណ៍ បច្ចIប5Jន្ន ជា អារម្មណ៍។ 
បL្ចទាM5រាវជ្ជន=កិរQយាចិត្ត។ 
ចក្ខIវQTU5ណ=វQបាកៃនអតីតកម្ម។ 

សម5Jដិច្ឆន=វQបាកៃនអតីតកម្ម។ 
សន្តីរណ=វQបាកៃនអតីតកម្ម។ 

េវាដ្ឋវន=កិរQយាចិត្ត។ 
តទាលម្ភណ=វQបាកៃនអតីតកម្ម។ 

ជវន=តួកម្មបច្ចIប5Jន្ន 
(អកុសល ឬ កុសលចិត្ត) 

 

 មេនាទា%&រ 
Y 

ភច ភគ ភវ អតិវិភូ'រម*ណ៍ មេ/01រវិថ ី

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 ?Y 
តទាលម្ភណ 

 ?Y 
តទាលម្ភណ 

ភវ 

អតិវQភូតារម្មណ ៍

ភច ភគ ភវ ភវ 

អតិមហន្ត រូបារម្មណ ៍  
è� 

សម#$ដចិ្ឆន  ?Y 
សន្តីរណ  

េវាដ្ឋវន 
Y 

 6 Y 
ជវន 

 ?Y 
តទាលម្ភណ 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

 6 Y 
ជវន 

ភវ 

 ?Y 
តទាលម្ភណ 

អតិមហ/5រម*ណ៍ ចក8901រវិថ ី

 
 
N 
 

វ/01#ណ  
� 

 

ប3្ចទា6#រ 

ភវង្គ ជាវQបាករបស់កម្មពី អតីតភព ។ 
មេនាទាM5រាវជ្ជន ជា កិរQយាចិត្ត ។ 
ជវន ជាតួកម្ម(បាប, បុណ5c) បច្ចIប5Jន្ន។ 
តទាលម្ភណ ជាវQបាកកម្មពី អតីតភព។ 

មេនាទាM5រ អាចមានអារម្មណ៍ ៦ (រូប, សំេឡង, ក្លិន, រស, េផាដ្ឋព្វៈ(ទំាង៥េនះជា វQសយរូប៧) និង ធម្ម) ក្នIងកាលទាំង៣ (អតីត, បច្ចIប5Jន្ន និង អនាគត) និងទំាងក្នIង កាលវQមុត្តិ (កាលវQមុតា85រម្មណ៍)(និពាM5ន 
និង បLpត្តិ)។  អារម្មណ៍ទំាង៦ មកកាន់ មេនាទាM5រ តាម២វQថី៖ 

1. សុទ្ធមេនាទាM5រវQថី៖ អារម្មណ៍ទំាង៦ មកដល់មេនាទាM5រេដាយផាw5ល់។ 
2. តទនុវត្តិកមេនាទាM5រវQថី(អនុពន្ធកមេនាទាM5រវQថី)៖ ទទួលបTx5រម្មណ៍(វQសយរូប៧ ក្នIងបច្ចIប5Jន្នកាល) តមកពី បL្ចទាM5រ (អារម្មណ៍ក្នIង បL្ចទាM5រ ជា បរមត្ថធម៌ និង ជា បច្ចIប5Jន្ន)។ 

១.អតីតគ្គហណវ]ថ៖ី ទទួលអារម្មណ៍ពីបL្ចទាM5រវQថី មានអារម្មណ៍ជា បរមត្ថ អតីតារម្មណ៍ (រលត់េទៅ
េហើយ) េហៅថា បច្ចIប5Jន្នសន្តតិ។ វQថីេនះេកើតផា�5ស់ប្ត�របន្តពី បL្ចទាM5រ ជាេ្រចើនពាន់ជំុ។ 

៣.អត្ថគ្គហណវ]ថ៖ី េកើតបន្តពីសមូហគ្គហណវQថី, េកើតេ្រចើនជំុដូចគា�5 េដើម5Jីដឹងេសចក្តី បLpត្តិ របស់ 
បTx5រម្មណ៍។ មាន បLpត្តិ ជាអារម្មណ៍។ ឥតមាន តទាលម្ភណ េទ េ្រពាះជា បLpត្តិ។ 

២.សមូហគ្គហណវ]ថ៖ី េកើតបន្តពី អតីតគ្គហណវQថី មានអតីតារម្មណ៍ ែដលបន្តមកពី បL្ចទាM5រវQថីដូច
គា�5 ជា បរមត្ថ។ េកើតផា�5ស់ប្ត�របន្តគា�5 ជាេ្រចើនពាន់ជំុ េដើម5Jី្របមូលរួបរួមចំែណកេផ5�ងៗ របស់រូបារម្មណ៍ 
ចូលគា�5ឲ5cមានរូបេរៀង។ 

៤.នាមគ្គហណវ]ថ៖ី េកើតបន្តពី អត្ថគ្គហណវQថី, េកើតេ្រចើនជំុដូចគា�5 េដើម5Jីដឹង េឈា45ះរបស់ បTx5រម្ម
ណ៍។ មាន សទ្ទបLpត្តិ ជា អារម្មណ៍ គឺេលាកេវាហារ ស្រមាប់េហៅ េឈា45ះ របស់ បTx5រម្មណ៍។ ឥតមាន 
តទាលម្ភណ េទ។ 

 

ប"្ចទា%&រវិថី បរមត្ថ ១.អតីតគ្គហណវិថី បរមត្ថ ២.សមូហគ្គហណវិថី បរមត្ថ ៣.អត្ថគ្គហណវិថី បLpត្ត ិ ៤.នាមគ្គហណវិថី បLpត្ត ិ

ចក្ខ>ទា%&រវិថី 
ជវន មានរាគៈ 

 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី១ 
ជវន មានរាគៈ 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី២ 
ជវន មានរាគៈ 

 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី៣ 
ជវន មិនមានរាគៈ 

: 

រូបល្អ 

ចក្ខ>ទា%&រវិថី 
ជវន មានរាគៈ 

 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី១ 
ជវន មិនមានរាគៈ 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី២ 
ជវន មិនមានរាគៈ 

 

រូបល្អ មេនាទា%&រវិថីទី៣ 
ជវន មិនមានរាគៈ 

: 

រូបល្អ 

ភច ភគ ភវ 

 
è� 

សម#$ដចិ្ឆន  ?Y 
សន្តីរណ  

េវាដ្ឋវន 
Y  

 
N 
 

វ/01#ណ 

ភវ ភវ ពលវវិបស?@ក ចក8901រវថិី េពលមិនBនសតិ 

 
� 

 

ប3្ចទា6#រ 
 

េវាដ្ឋវន 
Y 

 
េវាដ្ឋវន 
Y 

រូបជាឥដា�5រម្មណ ៍
អ្នកបាន សងា�5រុេបកា�5ញាណ សូម5Jីេនៅជា បុថុជ្ជនេនៅេឡើយ, េទាះបីជួប
អារម្មណ៍ជា ឥដា�5រម្មណ៍ ក្តី ជា អនិដា�5រម្មណ៍ ក្តី, ចិត្តតាមទាM5រវQថីទំាង៦
សុទ្ធែតេកើតរួមជាមួយ ត្រតមជ5�ត្តតា ទំាងអស់, មិនមាន ជវន ចិត្ត 
ែដលជាតួ បុណ5c ឬ តួបាប េឡើយ។ េនះេហៅថា ឆឡIង្គIេបកា�5 មានចិត្ត
ជា កណា�5លេស្មើ ដូចជា ្រពះអរហន្ត។ 

ពលវវQបស5�ក ែដលអាចហាមឃាត់មិនឲ5c ជវន ចិត្ត ែដល ជាតួ បុណ5c ឬតួ បាប េកើតេឡើងបាន ក្នIង បL្ចទាM5រ, េហើយ អនុញាតិ ែត វQបស5�នាជវន ចិត្ត េនៅក្នIងមេនាទាM5រវQថី បុ៉េណា�5ះឲ5cេកើតេឡើងបាន គឺ ជាការ
បិទទាM5រ ៥ េបើកទុកទាM5រ ែតមួយបុ៉េណា�5ះ េដើម5Jីឲ5cសត ិចាប់បាននូវ សភាវធម៌ពិត(បរមត្ថធម៌)។ េ្របៀបដូច ជារេបៀបចាប់ សត្វទន5�ង េនៅក្នIង ដំបូកែដលមានរន្ធ៦៖ ្រត វចុកបិទរន្ធ៥ ទុកចំហរ ែតរន្ធ១ បុ៉េណា�5ះ 
េដើម5Jីងាយ្រសួលចាប់សត្វ ទន5�ង (ក្នIងេរឿងរបស់ ្រពះភិក្ខI េបាដ្ឋិល)។ ការបិទទាM5រ៥ ទុកេបើកទាM5រែត១ គឺមានន័យដូចេនះឯង មិនែមនជា ការបិទែភ្នក បិត្រតេចៀក េនាះេទ ដូចែដលេនៅក្នIង ឥ¤ន្ទិយភាវនាសូ្រត
(បិដក២៨ ទំព័រ៣៦៩), ្រពះអង្គ្រទង់តិះេដៀលថា “ឱ ឧត្តរៈ េបើយា©5ងេនះ បុគ្គលខាM5ក់, បុគ្គលថ្លង់ នឹងបាននាមថា ជាអ្នកចេ្រមើន ឥ¤ន្ទិយភាវនា េហើយ”។ 


