
Tipiṭaka / តិបិដក (Tipiṭaka) / សំយុត្តនិកាយ (Saṃyuttanikāya) 

១. ខន្ធសំយុត្ត ំ៥. សមាធិសុត្ត ំ(បិដក៣៣ ទំព័រ៣៣) 
២៧. ឯវ# េម សុតំ – ឯកំ សមយំ ភគវា សាវត្ថិយំ វ2ហរតិ េជតវេន អនាថបិណ<ិកស=> 
អារាេម។ ត្រត េខា ភគវា ភិក្ខE អាមេន្តសិ – ‘‘ភិក្ខេវា’’តិ។ ‘‘ភទេន្ត’’តិ េត ភិក្ខE ភគ
វេតា បច្ចេស=Kសុំ។ ភគវា ឯតទេវាច – ‘‘សមាធិN, ភិក្ខេវ, ភាេវថ; សមាហិេតា, ភិក្ខ
េវ, ភិក្ខP យថាភូតំ បជានាតិ។ កិT្ច យថាភូតំ បជានាតិ? រូបស=> សមុទយT្ច អត្ថ
ង្គមT្ច, េវទនាយ សមុទយT្ច អត្ថង្គមT្ច , សWX=យ សមុទយT្ច អត្ថង្គមT្ច, សងាZ=
រានំ សមុទយT្ច អត្ថង្គមT្ច, វ2WX=ណស=> សមុទយT្ច អត្ថង្គមT្ច’’។ មា67លភិក្ខ;
ទាំងឡាយ ចូរអ្នកទាំងឡាយចេ្រមើននូវ សមាធិ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ ភិក្ខ;មានចិត្តតម្កល់មាំ
េហើយ រែមងដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិត។ ចុះដឹងច7Nស់នូវអ្វី តាមេសចក្តីពិត? ដឹងច7Nស់ នូវ 
ការ្របជំុេកើតេឡើងេហតុបច្ច័យ និង េសចក្តីវVនាស ៃនរូប, ដឹងច7Nស់ នូវ ការ្របជំុេកើតេឡើង
េហតុបច្ច័យ និង េសចក្តីវVនាស ៃនេវទនា, ដឹងច7Nស់ នូវ ការ្របជំុេកើតេឡើងេហតុបច្ច័យ និង 
េសចក្តីវVនាស ៃនសYZ7, ដឹងច7Nស់ នូវ ការ្របជំុេកើតេឡើងេហតុបច្ច័យ និង េសចក្តីវVនាស ៃន
សងា\7រ, ដឹងច7Nស់ នូវ ការ្របជំុេកើតេឡើងេហតុបច្ច័យ និង េសចក្តីវVនាស ៃនវVYZ7ណ។ 

ក្ន;ងមហាសតិប7_ដាa7នសូ្រត ទី៩ (ធមាc7នុបស7dនាសតិប7_ដាa7ន, ខន្ធបព្វៈ)៖ 

សមុទយ ៃនរូប មាន៥ គឺ៖(១)-អវVជាn7, (២)-តណាp7, (៣)-កម្ម, (៤)-អាហារ, (៥)-និព្វត្តិលក្ខ
ណៈ = និ+បទ+ត =រូបែដលេកើតេហើយ។ 

ធម៌ែដលជាែដនរលត់ៃនរូប មាន៥ គឺ៖ (១)-រលត់អវVជាn7, (២)-រលត់តណាp7, (៣)-រលត់កម្ម, 
(៤)-រលត់អាហារ, (៥)-បរVណាមលក្ខណៈ = បរV+នម+អ+ត= ែ្រប្របuលេទៅ។ 

សមុទយ ៃនេវទនា មាន៥ គឺ៖(១)-អវVជាn7, (២)-តណាp7, (៣)-កម្ម, (៤)-ផស7dៈ, (៥)-និព្វត្តិល
ក្ខណៈ = និ+បទ+ត =េវទនាែដលេកើតេហើយ។ 

ធម៌ែដលជាែដនរលត់ៃនេវទនា មាន៥ គឺ៖ (១)-រលត់អវVជាn7, (២)-រលត់តណាp7, (៣)-រលត់កម្ម
, (៤)-រលត់ផស7dៈ, (៥)-បរVណាមលក្ខណៈ = បរV+នម+អ+ត= ែ្រប្របuលេទៅ។ 

សមុទយ ៃនសYZ7 មាន៥ គឺ៖(១)-អវVជាn7, (២)-តណាp7, (៣)-កម្ម, (៤)-នាមរូប, (៥)-និព្វត្តិល
ក្ខណៈ = និ+បទ+ត =សYZ7ែដលេកើតេហើយ។ 



ធម៌ែដលជាែដនរលត់ៃនសYZ7 មាន៥ គឺ៖ (១)-រលត់អវVជាn7, (២)-រលត់តណាp7, (៣)-រលត់កម្ម
, (៤)-រលត់នាមរូប, (៥)-បរVណាមលក្ខណៈ = បរV+នម+អ+ត= ែ្រប្របuលេទៅ។ 

សមុទយ ៃនសងា\7រ មាន៥ គឺ៖(១)-អវVជាn7, (២)-តណាp7, (៣)-កម្ម, (៤)-នាមរូប, (៥)-និព្វត្តិល
ក្ខណៈ = និ+បទ+ត =សងា\7រែដលេកើតេហើយ។ 

ធម៌ែដលជាែដនរលត់ៃនសងា\7រ មាន៥ គឺ៖ (១)-រលត់អវVជាn7, (២)-រលត់តណាp7, (៣)-រលត់កម្ម
, (៤)-រលត់នាមរូប, (៥)-បរVណាមលក្ខណៈ = បរV+នម+អ+ត= ែ្រប្របuលេទៅ។ 

សមុទយ ៃនវVYZ7ណ មាន៥ គឺ៖(១)-អវVជាn7, (២)-តណាp7, (៣)-កម្ម, (៤)-នាមរូប, (៥)-និព្វ
ត្តិលក្ខណៈ = និ+បទ+ត =េវទនាែដលេកើតេហើយ។ 

ធម៌ែដលជាែដនរលត់ៃនវVYZ7ណ មាន៥ គឺ៖ (១)-រលត់អវVជាn7, (២)-រលត់តណាp7, (៣)-រលត់
កម្ម, (៤)-រលត់នាមរូប, (៥)-បរVណាមលក្ខណៈ = បរV+នម+អ+ត= ែ្រប្របuលេទៅ។ 

 

១០. សឡវេគា45 ៦. សមាធិសុត្ត ំ(បិដក៣៥ ទំព័រ ១៨០) 

១៤៥. សមាធឹ, ភិក្ខេវ, ភាេវថ។ សមាហិេតា, ភិក្ខេវ, ភិក្ខP យថាភូតំ បជានាតិ។ កិ
T្ច យថាភូតំ បជានាតិ? ចក្ខPំ អនិច្ចន្តិ យថាភូតំ បជានាតិ; រូបា អនិច̂ា=តិ យថាភូតំ 
បជានាតិ; ចក្ខPវ2WX=ណំ អនិច្ចន្តិ យថាភូតំ បជានាតិ; ចក្ខPសម្ផេស=K អនិេច̂ា=តិ យ
ថាភូតំ បជានាតិ។ យម=`ិទំ ចក្ខPសម្ផស=>បច្ចយា ឧប=`ជ្ជតិ េវទយិតំ សុខំ វា ទុក្ខំ វា 
អទុក្ខមសុខំ វា តម=`ិ អនិច្ចន្តិ យថាភូតំ បជានាតិ។េប។… មេនា អនិច្ចន្តិ យថាភូតំ 
បជានាតិ។ ធមាe=… មេនាវ2WX=ណំ… មេនាសម្ផេស=K… យម=`ិទំ មេនាសម្ផស=>បច្ច
យា ឧប=`ជ្ជតិ េវទយិតំ សុខំ វា ទុក្ខំ វា អទុក្ខមសុខំ វា តម=`ិ អនិច្ចន្តិ យថាភូតំ បជា
នាតិ។ សមាធិN, ភិក្ខេវ, ភាេវថ។ សមាហិេតា, ភិក្ខេវ, ភិក្ខP យថាភូតំ បជានាតីតិ។ 
ឆដ្ឋំ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ ចូរអ្នកទាំងឡាយចេ្រមើននូវ សមាធិ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ ភិក្ខ;
មានចិត្តតម្កល់មាំេហើយ រែមងដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិត។ ចុះដឹងច7Nស់នូវអ្វី តាមេសចក្តីពិត? 
ដឹងច7Nស់តាមពិតថា ចក្ខ;មិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា រូបមិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា 
ចក្ខ;វVYZ7ណមិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា ចក្ខ;សម្ផស7dមិនេទៀង េវទនាណាជាសុខក្តី ជាទុក្ខក្តី 
មិនទុក្ខមិនសុខក្តី ែដលេកើតេឡើងេ្រពាះចក្ខ;សម្ផស7dជាបច្ច័យ ក៏ដឹងច7Nស់តាមពិតថា េវទនា



េនាះឯងមិនេទៀង ។េប។ ដឹងច7Nស់តាមពិតថា មេនាមិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា ធមាc7រម្ម
ណ៍មិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា មេនាវVYZ7ណមិនេទៀង ដឹងច7Nស់តាមពិតថា មេនាសម្ផស7d
មិនេទៀង េវទនាណាជាសុខក្តី ជាទុក្ខក្តី មិនទុក្ខមិនសុខក្តី ែដលេកើតេឡើងេ្រពាះមេនាសម្ផស7d
ជាបច្ច័យ ក៏ដឹងច7Nស់តាមពិតថា េវទនាេនាះឯងមិនេទៀង។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ ចូរអ្នក
ទាំងឡាយចេ្រមើននូវ សមាធិចុះ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ េ្រពាះភិក្ខ;ែដលមានចិត្តតម្កលេ់នៅនឹង
នួន រែមងដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិត។ ចប់សូ្រតទី៦។ 

 

២. េវទនាសំយុត្ត ំ១. សមាធិសុត្ត ំ(បិដក៣៦ ទំព័រ៨) 

១. តិេស=K ឥមា, ភិក្ខេវ, េវទនា។ កតមា តិេស=K? សុខា េវទនា, ទុកាZ= េវទនា, អ
ទុក្ខមសុខា េវទនា – ឥមា េខា, ភិក្ខេវ, តិេស=K េវទនាតិ។ 
២. សមាហិេតា សម=`ជាេនា, សេតា ពុទ្ធស=> សាវេកា; េវទនា ច បជានាតិ, េវទនាន
T្ច សម្ភវ#។ យត្ថ េចតា និរុជ=qន្តិ, មគ្គT្ច ខយគាមិនំ; េវទនានំ ខយា ភិក្ខP, និចាs=េតា ប
រ2និព្ពPេតាតិ។ បឋមំ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ េវទនាេនះមាន ៣យា�7ង។ េវទនា៣យា�7ង េតើដូច
េម្តច? គឺ សុខេវទនា១ ទុក្ខេវទនា១ អទុក្ខមសុខេវទនា១ ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ េវទនាមាន ៣
យា�7ងេនះឯង។  

ភិក្ខ;ជាសាវ័ករបស់្រពះពុទ្ធ មានចិត្តតម្កល់មាំ (េដាយ ឧបចារសមាធិ និង អប7_នាសមាធិ) ជា
អ្នកដឹងខ្ល�ន មានសាc7រតី ែតងដឹងច7Nស់នូវេវទនាផង នូវ េហតុជាទីេកើតេឡើងៃនេវទនា
ទាំងឡាយផង។ មួយវVញេទៀត េវទនាទាំងឡាយេនាះ រលត់េទៅក្ន;ង្រពះនិពា�7នឯណា ភិក្ខ;ែតង
ដឹងច7Nស់នូ្រពះនិពា�7នេនាះផង នូវមគ្គជាដំេណើរេទៅកាន់ធម៌ជាទីក7d័យផង ភិក្ខ;ែដលជាអ្នកមិន
មានេសចក្តីេ្រសកឃា�7ន (មិនមានតណាp7) និពា�7នេហើយ េ្រពាះអស់េទៅៃនេវទនាទាំងឡាយ។ 
ចប់សូ្រតទី១។ 

១២. សច្ចសំយុត្ត ំ១. សមាធិសុត្ត ំ(បិដក៣៩ ទំព័រ៤៥៩) 

សាវត្ថិនិទានំ ។ សមាធិN, ភិក្ខេវ, ភាេវថ។ សមាហិេតា, ភិក្ខេវ, ភិក្ខP យថាភូតំ បជា
នាតិ។ កិT្ច យថាភូតំ បជានាតិ? ឥទំ ទុក្ខន្តិ យថាភូតំ បជានាតិ, អយំ ទុក្ខស
មុទេយាតិ យថាភូតំ បជានាតិ, អយំ ទុក្ខនិេរាេធាតិ យថាភូតំ បជានាតិ, អយំ ទុក្ខ



និេរាធគាមិនី បដិបទាតិ យថាភូតំ បជានាតិ។ សមាធិN, ភិក្ខេវ, ភាេវថ។ សមាហិ
េតា, ភិក្ខេវ, ភិក្ខP យថាភូតំ បជានាតិ។ សាវត្ថីនិទាន។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ អ្នក
ទាំងឡាយ ចូរចេ្រមើនសមាធិ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ ភិក្ខ;ែដលមានចិត្តតម្កល់នឹង រែមងដឹង
ច7Nស់តាមេសចក្តីពិត។ ចុះដឹងច7Nស់នូវអ្វីតាមេសចក្តីពិត? ដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិតថាេនះ
ជាទុក្ខ, ដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិតថាេនះជាេហតុជាទីេកើតេឡើងៃនទុក្ខ, ដឹងច7Nស់តាមេសចក្តី
ពិតថាេនះជាទីរ�លត់ទុក្ខ, ដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិតថាេនះជាបដិបទាជាដំេណើរេទៅកាន់ទី
រ�លត់ទុក្ខ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ អ្នកទាំងឡាយ ចូរចេ្រមើននូវសមាធិ។ មា67លភិក្ខ;ទាំងឡាយ 
ភិក្ខ;ែដលមានចិត្តតម្កល់នឹង រែមងដឹងច7Nស់តាមេសចក្តីពិត។ 

 

  



អានាបានស&'តិសមាធិ 
(បិដក៣៩ ទំព៍រ៥ និង Knowing and Seeing 5th Edition) 

អង្គ;យែពនែភ្នន តាំងកាយឲ7�្រតង់ តាំងចិត្តឲ7�មានសតនិាំមុខ មានសតិ ដកដេង្ហើមេចញ, មាន
សតិ ដកដេង្ហើមចូល។ 

• មានសតិកំណត់ដឹងដេង្ហើមេចញ ដេង្ហើមចូល េនៅម្ត;ំ ្រចមុះ ្រតង់កែន្លង ែដលខ7�ល់ប៉ះ្រត�វ 
អាចេនៅក្ន;ងរន្ធ្រចមុះ, េនៅចុង្រចមុះ ឬ ក៏េនៅេលើបែប៊មាត់េលើ។ 

• កំុគប7_ី បេណា�7យចិត្ត ឲ7�រត់េទៅតាមខ7�ល់ឲ7�េសាះ។ 
• កំុគប7_ីកំណត់សមា�7ល់ វVេសសលក្ខណៈ (តឹង, ញ័រ, ផា�7ស់ទី) និង សាម��លក្ខណៈ 

(អនិច្ចំ ទុក្ខំ អនតា�7) របស់ខ7�ល់ និង ព៌ណរបស់និមិត្ត ឲ7�េសាះ។ 
• ្រត�វកំណត់សមា�7ល់ែត ប��ត្តិរបស់ខ7�ល់ដេង្ហើមបានេហើយ។ ប��ត្តិរបស់ខ7�ល់ដេង្ហើមជា 
អានាបានស7dតិ។ វាជាអារម្មណ៍ែដល្រត�វតម្កល់ចិត្តេដើម7_ីចេ្រមើន សមាធិ។ េបើសិនជា
អ្នកមានឧបនិស7d័យមកពីជាតិមុន និមិត្ត នឹងេកើតេឡើងេនៅតំណាក់កាលេនះ។ 

• េបើសិនជានិមិត្តមិនេកើតេឡើងេទ, ្រត�វរាប់ខ7�ល់ដេង្ហើម៖ ចូល-េចញ ១, ចូល-េចញ ២, 
។ល។ រាប់េឡើងេទៅដល់ចេនា�7ះ ពី ៥ េឡើង េទៅ ១០។ ឧទាហរណ៍ រាប់ពី១ េទៅដល់ ៨, 
េហើយចាប់សារេឡើងពី១ វVញ។  

• េបើសិនជាចិត្តស្ងប់តម្កល់មាំេនៅក្ន;ងដេង្ហើម យា�7ងតិចបាន កន្លះ េមា�7ង, ្រត�វចេ្រមើន
ដំណាក់កាលខ្ពស់េឡើងលំដាប់៖ 

០១- ទីឃំ វា អស=>សេនាy= ទីឃំ អស=>សាមីតិ បជានាតិ ។ កាលដកដេង្ហើមេចញែវង 
ដឹងច7Nស់សព្វ្រគប់ថា អាតាc7អញ ដកដេង្ហើមេចញែវង។ 

ទីឃំ វា បស=>សេនាy= ទីឃំ បស=>សាមីតិ បជានាតិ ។ កាលដកដេង្ហើមចូលែវង ដឹង
ច7Nស់សព្វ្រគប់ថា អាតាc7អញ ដកដេង្ហើមចូលែវង។ 

០២- រស=>ំ វា អស=>សេនាy= រស=>ំ អស=>សាមីតិ  បជានាតិ។ កាលដកដេង្ហើមេចញខ្លី ដឹង
ច7Nស់សព្វ្រគប់ថា អាតាc7អញ ដកដេង្ហើមេចញខ្លី។ 

រស=>ំ វា បស=>សេនាy= រស=>ំ បស=>សាមីតិ  បជានាតិ។ កាលដកដេង្ហើមចូលខ្លី ដឹង
ច7Nស់សព្វ្រគប់ថា អាតាc7អញ ដកដេង្ហើមចូលខ្លី។ 

• ែវង ឬ ខ្លី គឺ ែវង ខ្លី ក្ន;ងរយៈេពលេវលា ៃនខ7�ល់ដេង្ហើម មិនែមន ្របែវងរបស់ខ7�ល់ដេង្ហើម
េទ។ តម្កល់ចិត្ត ែត្រតង់ចំនុច ប៉ះ េហើយកំណត់ថា ប៉ះយូរ ឬ ប៉ះឆាប់។ 



• កំុគប7_ី កំណត់រួមគា67 ថា ចូល-េចញ ែវង ឬ ចូល-េចញ ខ្លីឲ7�េសាះ។ ពីេ្រពាះេពលខ្លះ 
ចូលខ្លី បុ៉ែន្តេចញែវង។ 

• កំុគប7_ី ្របឹងេធ្វើឲ7�ខ7�ល់ែវងឬខ្លី ឲ7�េសាះ។ 
• េនៅតំណាក់កាលេនះ និមិត្ត អាចនឹងេកើតេឡើង។ បុ៉ែន្ត្របសិន ជាចិត្តស្ងប់តម្កល់មាំេនៅ
ក្ន;ងខ7�ល់ដេង្ហើម បានយា�7ងតិច ១េមា�7ង េហើយ និមិត្ត េនៅែតមិនេកើតេឡើងេទ ្រត�វែត
ចេ្រមើន លំដាប់ទី៣េទៀត៖ 

០3- សព្វកាយប=`ដិសំេវទី អស=>សិស=Kមីតិ សិក្ខតិ ។ សិក7§េដើម7_ី”ដឹងកាយសព្វ
្រគប់” ដកដេង្ហើមេចញ ។ Experiencing the whole (breath) body, I shall breath out: 
thus he trains. 

សព្វកាយប=`ដិសំេវទី បស=>សិស=Kមីតិ សិក្ខតិ ។ សិក7§េដើម7_ី”ដឹងកាយសព្វ
្រគប់” ដកដេង្ហើមចូល ។ Experiencing the whole (breath) body, I shall breath in: 
thus he trains. 

• កំណត់ដឹង ខ7�ល់ដេង្ហើម ចាប់ពី ចាប់េផ្តើមរហូតចប់។ និមិត្ត អាចនឹងេកើតេឡើងេនៅេពល
េនះ។  

• េបើសិនជាចិត្ត តម្កល់មាំ េនៅក្ន;ងខ7�ល់ដេង្ហើម ពីចំណ̈ចចាប់េផ្តើម រហូតដល់ ចប់ បានរ
យៈេពលយា�7ងេហាចណាស់ ១េមា�7ង ែតនិមិត្ត េនៅែតមិនទាន់េកើតេឡើងេទៀត ្រត�វ ែត
ចេ្រមើន លំដាប់ថា67ក់ទី៤៖  

០៤- បស=>ម្ភយំ កាយសងាZ=រ# អស=>សិស=Kមីតិ សិក្ខតិ ។ សិក7§េដើម7_ី”រមា©7ប់កាយ
សងា\7រ” គឺដេង្ហើមេចញ ដកដេង្ហើមេចញ ។ Tranquillizing the body-formation, I shall 
breath out: thus he trains. 

បស=>ម្ភយំ កាយសងាZ=រ# បស=>សិស=Kមីតិ សិក្ខតិ ។ សិក7§េដើម7_ី”រមា©7ប់កាយ
សងា\7រ” គឺដេង្ហើមចូល ដកដេង្ហើមចូល ។ Tranquillizing the body-formation, I shall 
breath in: thus he trains. 

• េដើម7_ីរមា©7ប់កាយសងា\7រ ្រត�វដាក់ឆន្ទៈ ថានឹងេធ្វើឲ7�ខ7�ល់ដេង្ហើមស្ងប់រមា©7ប់ េហើយកំណត់
ដឹងខ7�ល់ដេង្ហើមពីចំណ̈ចចាប់េផ្តើម ដល់ ចំណ̈ចចុងេ្រកាយ។ ក្ន;ង គម្ពីរ វVសុទ្ទមគ្គ 
បងា¬7ញថា មានកតា�7 ៤ េដើម7_ីេធ្វើឲ7�ខ7�ល់ដេង្ហើមស្ងប់រមា©7ប់៖ 

• អាេភាគ (Concern), សមនា{=ហារ (Reaction), មនសិការ (Attention), បច្ចេវ
ក្ខណា (Reviewing)។ 



• េ្របៀបឧបមា ដូចជាបុរសមា67ក់ បនា7ប់ពីរត់, ឬចុះពីភ្នំ, ឬេទើបែតដាក់ចុះអែ្រមកដ៏ធ្ងន់។ 
គាត់ហត់ដង្ហក់ខ7�ល់ ដកដេង្ហើមខា�7ំងៗតាម្រចមុះមិន្រគប់ ដង្ហក់ដកតាមមាត់េទៀត។ 
បុ៉ែន្តបនា7ប់ពីបាត់ហត់ គាត់ងូត និង ផឹកទឹក្រតជាក់ េដកេនៅក្ន;ងផ្ទះមានម្លប់្រតជាក់, 
ដេង្ហើមគាត់ក៏ស្ងប់ល្អិត ែដលគាត់្រត�វែត ពិនិត7�ហ្មត់ចត់ េទើបដឹងខ7�ល់ដេង្ហើម។ ដូចគា67
ែដរ ដេង្ហើមរបស់ េយាគី កុលបុ្រត ធំេ្រគាត្រគាត េពលេដើម េហើយក៏ចាប់ល្អិតេទៅៗ 
េពលចេ្រមើនយូរេទៅៗ ្រត�វែត ពិនិត7�ឲ7�ហ្មត់ចត់ េទើបកំណត់ដេង្ហើមបាន។ 

• េពលេដើមដំបូង ែដលមិនទាន់េធ្វើឲ7�ជាក់ច7Nស់, េពលេនាះមិនមាន ការតាំងចិត្ត (អា
េភាគ), មិនមាន ្របតិកម្ម (សមនា{=ហារ), មិនមាន ការេធ្វើទុកក្ន;ងចិត្ត 
(មនសិការ), មិនមាន ការពិនិត7�េឡើងវVញ (បច្ចេវក្ខណា) េទៅេលើដេង្ហើមែដល
ស្ងប់រមា©7ប់ជាលំដាប់។ េពលែដលចាប់េផ្តើម ពិនិត7� ក៏េឃើញថាចាប់េផ្តើមស្ងប់រមា©7ប់ជាង
មុនជាលំដាប់ៗេទៅ េពលែដលេ្របៀបេធៀបេទៅនឹងេពលមុនែដលមិនបានតាំងចិត្តពិនិ
ត7�។ 

• អាេភាគ (Concern)(ការតាំងចិត្ត)៖ you pay initial attention (វVតក្ក) to the breath, 
you apprehend the breath, you advert the mind toward the breath, the effect: “I 
will try to make the breath tranquil”។ អ្នក្រត�វែតយកចិត្តជាបឋមេទៅេលើខ7�ល់ដេង្ហើម
, អ្នក្រត�វកំណត់ដឹងនូវខ7�ល់ដេង្ហើម, អ្នក្រត�វែតផ7dព្វផ7§យចិត្តេឆា³7ះេទៅរកខ7�ល់ដេង្ហើម, 
បនា7ប់មក្រត�វតាំងេចតនានិងឆន្ទៈឲ7�មាំថា អាតាc7អញនឹងរមា©7ប់ខ7�ល់ដេង្ហើមឲ7�បានស្ងប់
ល្អ។ 

• សមនា{=ហារ (Reaction)(្របតិកម្ម)៖ you continue to do so, i.e. you pay sustained 
attention (វVចារ) to the breath that way, do it again and again, keep the breath in 
the mind, to the effect: “I will try to make the breath tranquil” ។ អ្នក្រត�វបន្តការ
ព7´យាមេស្មើ មិនតក់្រកហល់, ព7´យាមម្តងេហើយម្តងេទៀត ែថរក7§ សតិេទៅេលើខ7�ល់
ដេង្ហើម ជាមួយនឹងការតាំងេចតនានិងឆន្ទៈឲ7�មាំមួនថា អាតាc7អញនឹងរមា©7ប់ខ7�ល់ដេង្ហើម
ឲ7�បានស្ងប់ល្អ។ 

• មនសិការ (Attention) (ការេធ្វើទុកក្ន;ងចិត្ត)៖ literally ‘deciding to make the 
breath tranquil’. Attention is the mental factor that makes the mind advert 
towards the object. Attention makes the mind conscious of the breath and know 
the breath. េដាយន័យ្រតង់ គឺេប្តជា¶7ចិត្ត ថានឹង រមា©7ប់ខ7�ល់ដេង្ហើមឲ7�បានស្ងប់ល្អ។ មន
សិការៈ មាននាទី ដូចជានាយសារថី នាំចិត្ត េឆា³7ះេទៅរក អារម្មណ៍ េពាលគឺឲ7�ដឹងសា�7ល់ 
(សម7_ជ��ៈ) ខ7�ល់ដេង្ហើម។ 



• បច្ចេវក្ខណា (Reviewing) (ការពិនិត7�េឡើងវVញ)៖ you review (វ·មំស) the breath, 
make it clear to the mind, to the effect: “I will try to make the breath tranquil” ។ 
ព7´យាម្រតuតពិនិត7�េឡើងវVញ ថាចិត្តមានការដឹងច7Nស់ខ7�ល់ដេង្ហើមឬេទ ជាមួយនឹងការ
តាំងេចតនានិងឆន្ទៈឲ7�មាំមួនថា អាតាc7អញនឹងរមា©7ប់ខ7�ល់ដេង្ហើមឲ7�បានស្ងប់ល្អ។ 

េនៅក្ន;ងកំរVតេនះ អ្វីែដល្រត�វចេ្រមើន គឺ៖ (១)-េធ្វើឲ7�ស្ងប់ខ7�ល់ដេង្ហើម, (២)-បន្តមានសតិដឹង
នូវខ7�ល់ដេង្ហើមេនាះេទាះបីជាដេង្ហើមស្ងប់ល្អិតក៏សតិេនៅែតអាចរ�ឭកដឹងបាន។ តាមវVធីេនះ 
អ្នកនឹងបានខ7�ល់ដេង្ហើមស្ងប់ េហើយនិង មាន និមិត្ត។ 

អ្នក្របត្តិបត្តិភាគេ្រចើនជួបេសចក្តីលំបាកេ្រចើនណាស់មុននឹងមាន និមិត្ត េកើតេឡើង។ អ្នក
ខ្លះ មានការពិបាកកំណត់រកខ7�ល់ដេង្ហើម ហាក់បីដូចជាែលងមានដេង្ហើម។ េបើសិនជាយា�7ង
េនះ្រត�វសិក7§ដូចតេទៅេនះ៖ 

• មានែតបុគ្គល៧ជំពូកបុ៉េណាº7ះែដលមិនមានខ7�ល់ដេង្ហើម គឺ៖(១)-ទារកក្ន;ងេពាះ
មាតា, (២)-អ្នកមុជចុះក្ន;ងទឹក, (៣)-អ្នកសន្លប់, (៤)-អ្នកសា�7ប់, (៥)-អ្នកចូលចតុ
ត្ថជ7»ន, (៦)-អ្នកេនៅក្ន;ងរូបភព និង អរូបភព, (៧)-អ្នកចូលនិេរាធ។ សិក7§ជរជីក
សួរខ្ល�នឯងថា េតើេយើងេនៅក្ន;ង ណាមួយ ក្ន;ងចំេណាម បុគ្គលទាំង៧ជំពូកេនះ? គឺ
មិនមានេនៅក្ន;ងជំពូកណាមួយេឡើយ។ ដូេច្នះ េយើងពិតជាេនៅមានខ7�ល់ដេង្ហើម ែត
ពីេ្រពាះេយើងមាន បYZ7ទន់េខ7§យ និង សតិមិន្រគប់្រគាន់េទើបបានជាមិនអាចតាម
ដឹង ខ7�ល់ដេង្ហើមរបស់ខ្ល�នឯងបាន។ 

• ្រត�វមាន មនសិការ កំណត់ដឹង ខ7�ល់ដេង្ហើម េនៅ្រតង់ចំណ̈ចែដលខ7�ល់ប៉ះ្រត�វ។ 
• មិន្រត�វ្របឹងដកដេង្ហើមឲ7�ខា�7ំងៗ េទ។ ការ្របឹងដកដេង្ហើមខា�7ំងៗ នឹងេធ្វើមិនសមាធិ
មិនចេ្រមើន។ 

និមិត្ត 
អ្នកខ្លះ េឃើញ ពន្លឺ ជាបឋម មុននឹង និមិត្ត េកើតេឡើង។ អ្នកខ្លះ និមិត្ត េកើតេឡើងែតម្តងេដាយ
មិនបានេឃើញពន្លឺមុនេទ។ និមិត្ត ខុសពី ពន្លឺ ដូចជា ពន្លឺ្រពះអាទិត7� ខុសពី ្រពះអាទិត7�
ដូេចា67ះ។  

ពីមនុស7dេទៅមនុស7dមា67ក់េទៀត និមិត្ត េកើតេឡើងេផ7dងៗគា67។ និមិត្ត ស្រមាប់អង្គខ្លះ្របាកដដូច៖ 

1. ដួងផា12យ្រពឹក ។ 
2. ដូចដំុែកវមណី ។ 
3. ដំុគុជ ។ 



4. វត្ថCមានសម្ផស2Gេ្រគាត្រគាត ដូច្រគាប់កប2Kស ។ 
5. ដំុសំឡី។ 
6. ច្រមMងេឈើខ្លឹម ។ 
7. ែខ2GសងាS2រែវង ។ 
8. ក្រមងផា12 ។ 
9. កម2GTលែផ2Gង ។ 
10. សរៃសពីងពាងែដលសន្ធឹងេហើយ ។ 
11. ដំុពពក ។ 
12. ផា12ឈូក ។ 
13. កង់រថ ។ 
14. វង់្រពះចន្ទ ។ 
15. វង់្រពះអាទិត2_ ។ 

ក៏ឯេនះ ែតមួយ ែតនិមិត្ត្របាកដេផ7dងៗគា67 ក៏េ្រពាះភាពែដល្រពះេយាគាវចរ មានសYZ7េផ7dងៗ
គា67។  

ភាគេ្រចើន, និមិត្ត ដូចជាសំឡីសរសុទ្ធ ែដលជា ឧគ្គហនិមិត្ត េរៀង្រសអាប់េហើយមិនសូវ ភ្លឺខា�7ំង
េទ។ េពលែដលចេ្រមើនេឡើងដល់ បដិភាគនិមិត្ត េពលេនាះ នឹង ភ្លឺចិY¼7ច ដូចជាផា½7យ្រពឹក។  

េបើសិនជាដូច្រគាប់គុជ ឬ ត7_¾ង ឬ ែកវមណី មិនសូវមានរស្មី េនាះគឺជា ឧគ្គហនិមិត្ត, ែតេបើ
្របសិនជា មានរស្មីភ្លឺចិY¼7ចចែ�្ចង វVញ េនាះគឺជា បដិភាគនិមិត្ត។ 

េពលែដលនិមិត្តេកើតេឡើង មិនែត សYZ7បុ៉េណាº7ះេទែដល្របាកដ ផងែដរ ចិត្ត និង េចតសិក 
ែដលរួមយា�7ងតិច ៣៣ (រូមទាំង បYZ7េចតសិក)។ 

េពលែដលនិមិត្តេកើតេឡើង៖ 

• មិន្រត�វេលងជាមួយនិមិត្ត។ 
• កំុបេណា�7យឲ7�វារលត់ េហើយក៏មិន្រត�វ មានចិត្តចង់ ផ្ត¾រូបេរៀង ឬពណ៌ របស់និមិត្តជា
ដាច់ខាត។ េបើសិនជាេធ្វើយា�7ងេនះ សមាធិ នឹងែលងចេ្រមើនេទៅមុខ េហើយនិមិត្ត នឹង
ែលងមាន។ 

• កំុដកសតិពីខ7�ល់ដេង្ហើម េទៅកាន់និមិត្ត ឲ7�េសាះ។ េបើសិនជាដកសតិ និមិត្តនឹងែលងមា
ន។ 

• េបើសិនជានិមិត្ត េកើតេនៅឆា©7យ ពីខាងមុខ សូមកំុយកចិត្តទុកដាក់ ពីេ្រពាះថាេនះមិន
ែមនជានិមិត្តពិត្របាកដេទ។ 

• ដាក់សតិេនៅេលើកែន្លងខ7�ល់ប៉ះ និមិត្តពិត្របាកដ នឹងេកើតេឡើងេនៅកែន្លងហ្នឹង។ 



េពលែដលសមាធិចេ្រមើនេឡើង ចិត្តនឹង្របាកដេទៅេលើនិមិត្ត េដាយស្វ័យ្របវត្តិ។ េពលេនាះ 
បន្តចេ្រមើនទាល់ែត ឧគ្គហនិមិត្ត េកើតេឡើងយា�7ងមាំទាំ។ វVសុទ្ធមគ្គ	(English)ទំព័រ ២៧៤ និង 
បិដកេលខ៧០ទំព័រ១០៤ េពាលថា៖ ធម៌៣្របការគឺ៖ (១)-ខ7�ល់អស7§សៈ, (២)-ខ7�ល់បស7§
សៈ និង (៣)-និមិត្ត ។ ធម៌៣្របការេនះ មិនែមនជាអារម្មណ៍ៃនចិត្តែតមួយដួងេទ ែតេបើចិត្តែត
មួយដួងមិនដឹងនូវធម៌ទាំង៣េនះេទ ភាវនារែមងមិនសេ្រមច។  

ឧទាហរណ៍ ដូច អារេដើមេឈើ៖ (បិដក៧០ ទំព័រ ១០៥) 

1. សាa2រតីបុរសរែមងតំាងេឡើងចំេពាះេដើមេឈើ េដាយអំណាចេធ្មញរណាែដលពាល់្រតMវ ។ 
ខ2_ល់ដកដេង្ហើមេចញនិងដកដេង្ហើមចូល ទុកដូចជាេធ្មញរណា។ តម្កល់សតិ្រតង់កែន្លង
ពាល់្រតMវ (ចុង្រចមុះ) ។ 

2. បុរសមិនេធ្វើទុកក្នCងចិត្ត្រតង់រណាែដលទាញេទៅទាញមក (ខ2_ល់េចញចូល) ។ ទំាងរណា
ែដលទាញេទៅទាញមកេនះមិនែមនជាមិន្របាកដេទ។ ព2rយាមរែមង្របាកដផង។ មិនេធ្វើ
ទុកក្នCងចិត្តនូវខ2_ល់ដេដ្ហើម ទំាងែដលចូលទំាងែដលេចញ ។ ខ2_ល់ដកដេង្ហើម ែដលេចញក្តី 
ែដលចូលក្តី មិនែមនជាមិន្របាកដេទ ព2rយាមរែមង្របាកដ។ 

3. បុរសមិនដាក់សតិេលើេដើមេឈើេទ, ែតេដើមេឈើរែមង្របាកដ្រតង់ែដលសតិមានេទៅេលើ
្រតង់ែដលេធ្មញរណាប៉ះ្រតMវ។  

• បន្តផ្ចង់សតិនិងកំណត់ដឹង ឧគ្គហនិមិត្ត រហូត បាន ១េមា�7ង, ២េមា�7ង, ៣េមា�7ង ឬេលើស
ពីេនះ។ 

• េបើបន្តបានយា�7ងេនះ បដិភាគនិមិត្ត នឹងេកើតេឡើង។ េពលែដលបាន បដិភាគនិមិត្ត, អ្នក
អាចបាន ឧបចារសមាធិ (ជិតឈាន) ឬក៏ អប7_នាសមាធិ (ឈាន)។ សមាធិទាំងពីរ
េនះមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។ អង្គឈានរបស់ឧបចារសមាធិ េនៅមិនទាន់មាន
កំឡំាងេពញេលញេនៅេឡើយេទ េដាយេហតុេនះេហើយបានជា ចិត្តងាយនឹងធា�7ក់ចុះ
ក្ន;ង ភវង្គ។ េពលធា�7ក់ចុះក្ន;ង ភវង្គ, អ្នកបដិបត្តនឹងអាចេឃើញថា អ្វីៗទាំងអស់ដូចជា
ឈប់នឹង េហើយអាច្រចឡំថាជា និពា�7ន។ ការពិត ចិត្តមិនបានឈប់នឹងេទ គឺេនៅែតបន្ត
េកើ់តរលត់ៗជានិច្ច ពីេ្រពាះែត អ្នកបដិបត្តិមិនទាន់ជំនាញ និងមិនទាន់មាន បYZ7មុត
ល្អិត េដើម7_ីនឹងកំណត់ដឹងបាន។ 

េដើម7_ីការពារមិនឲ7�ចិត្តធា�7ក់ចុះក្ន;ង ភវង្គ និង បន្តផ្ចង់ចិត្តេលើ បដិភាគនិមិត្ត េដើម7_ីចេ្រមើនឲ7�បាន
សេ្រមចដល់ អប7_នាសមាធិ ែដលជា ឈាន ដ៏មានកំឡំាងេនាះ, អ្នកបដិបត្តិ្រត�វការជំនួយអំពី 
ឥÃន្ទិយ៥ គឺ៖ 



1. សទ្ធិÃន្ទិយ (Faith) 
2. វ·រVយិÃន្ទិយ (Effort) 
3. សតិÃន្ទិយ (Mindfulness)  
4. សមាធិÃន្ទិយ (Concentration) 
5. ប��ិÃន្ទិយ (Understanding) 

ឥÃន្ទិយ៥ ជា ពលៈ៥ ែដល្រគប់្រគង និង ែថរក7§ ចិត្ត មិនឲ7�ធា�7ក់េចញពីផ្ល¾វ សមថៈ និង 
វVបស7dនា ែដលនាំេឆា³7ះេទៅកាន់្រពះនិពា�7ន។ េបើសិនជាមាន ឥÃន្ទិយ ណាមួយ ឬេ្រចើនជាងមួយ 
មានកំឡំាងេលើស ឥÃន្ទិយដ៏ៃទ, ឥÃន្ទិយ៥ នឹងមាន អតុល7�ភាព។	

សទ្ធិÃន្ទិយ៖ អ្នកបដិបត្តិ ្រត�វមាន សទាÄ7 មុតមាំ េលើ្រពះរតនៈៃ្រត, េលើ កម្ម និង វVបាករបស់កម្ម។ 
ការមាន សទាÄ7 េលើ់្រពះសមាc7សម្ព;ទ្ធជាមា¼7ស់ ក៏ដូចជាមានសទាÄ7 េទៅេលើ ធម៌របស់្រពះអង្គ មាន
នាទីសំខាន់ខា�7ំងណាស់ េដើម7_ីចេ្រមើនសមាធិឲ7�េទៅដល់េគាលេដៅៃនឈាន។ ការបដិបត្តិ
េដាយមិនមាន សទាÄ7 នឹងមិនអាចសេ្រមចបានេឡើយ។ ឧទាហរណ៍ េបើសិនជាអ្នកបដិបត្តិ មាន
េសចក្តីសង7d័យថា េតើឈានពិតជាអាចេកើតមានេឡើងបានេដាយ្រគាន់ែតសំឡឹងេមើល ដេង្ហើម
េចញ ដេង្ហើមចូលែមនឬ?	េតើពិតែមនឬេទ ែដលថា ឧគ្គហនិមិត្ត ដូចជាដំុសំឡីស ឬថា បដិភាគ
និមិត្ត ដូចជា ដំុទឹកកថា�7 ឬ ដំុែកវ?	េបើសិនជាមានគំនិតសង7d័យែបបេនះ េហើយមិន្រពមលះបង់
េទ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងមានទស7dនៈថា ឈានពិតជាមិនអាចេកើតេឡើងបានេទ េនៅក្ន;ង
បច្ច;ប7_ន្នកាល, េហើយេគពិតជានឹងេបាះបង់េចាល ការបដិបត្តិមិនខានេឡើយ។	

អ្នកបដិបត្តិែដលមានសទាÄ7មាំ នឹងយល់េដាយេជឿជាក់ថា ឈានពិតជាអាចចេ្រមើនឲ7�េកើតមាន
េឡើងបាន ្របសិនជា េយើង បដិបត្តិឲ7�បាន្រតឹម្រត�វតាមគន្លងៃនការបេ្រងៀនរបស់្រពះ
សមាc7សម្ព;ទ្ធ ។	

េបើសិនជា សទាÄ7 មានកំឡាំងេលើស បYZ7, សមាធិ ក៏នឹងមិនអាចចេ្រមើនឲ7�បាន្របេសើរេទៅមុខ
ែដរ ពីេ្រពាះថា សទាÄ7 េលើស បYZ7នឹង បណា�7លឲ7�មាន បីតិ ខា�7ំង្រជុលេទៅដល់ការ រ�េជើបរ�ជួល
ចិត្ត ែដលេធ្វើឲ7�បYZ7មិនអាចចាក់ធ្ល;ះក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ សទាÄ7 ខា�7ំងេលើសនឹងនាំឲ7�៖	

• វ·រVយិÃន្ទិយ មិនអាចនឹងេលើកសងា\7រធម៌ េទៅកាន់ បដិភាគនិមិត្ត នឹងមិនអាចឲ7�កាន់យក 
និមិត្តជាអារម្មណ៍បាន។	

• សតិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច បេង្កើតការដឹង បដិភាគនិមិត្តបាន។	
• សមាធិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច ហាមឃាត់ចិត្តមិនឲ7�រត់េទៅរកអារម្មណ៍េផ7dងេទៀតបាន។	
• ប��ិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច ចាក់ធ្ល;ះក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ 



េបើសិនជា វ·រVយៈ មានកំឡាំងខា�7ំង្រជុល៖ 
• សទ្ធិÃន្ទិយ នឹងមិនអាចសេ្រមចឲ7�ច7Nស់លាស់បាន (decide)។ 
• សតិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច បេង្កើតការដឹង បដិភាគនិមិត្តបាន។ (establish) 
• សមាធិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច ហាមឃាត់ចិត្តមិនឲ7�រត់េទៅរកអារម្មណ៍េផ7dងេទៀតបាន។ 

(distraction) 
• ប��ិÃន្ទិយ នឹងមិនអាច ចាក់ធ្ល;ះក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ (penetrative	discernment) 
ដូេច្នះ វ·រVយខា�7ំងេលើស នាំឲ7�ចិត្តមានអាចផ្ចង់េទៅេលើ បដិភាគនិមិត្ត បាន។ ឧទាហរណ៍ ក្ន;ង
េរឿង្រពះ េសាណៈេត្ថរៈ េលាកបារព្វព7´យាមចÃង្កម្ភភាវនាដ៏ខា�7ំងកា�7 េដាយមិនស្រមាកស
្រមាន រហូតបាតេជើងេលាកែបកឈាមរហូតមិនអាចេដើរបាន ក៏េលាកមិន្រពមលះបង់េសច
ក្តីព7´យាម តស៊ូេវៀរតេទៅេទៀត ក៏េនៅែតមិនបានសេ្រមច រហូតេធ្វើឲ7�េលាកអស់សង7Èឹម
យា�7ងខា�7ំង។ ្រពះសមាc7សម្ព;ទ្ធ្រពះអង្គ្រទង់គង់េនៅឯកំពូលភ្នំ គិជ7Éកូដ, ្រពះអង្គ្រទង់ផ7§យ
្រពះរស្មីេទៅហាក់ដូចជា្រពះអង្គ្រទង់្របថាប់េនៅជិត េហើយ្រពះអង្គ្រទង់រ�ឭក្រពះេត្ថរៈថា ដូច
ជាពិណ នឹងមិនអាចេដញឲ7�ឮសេម្លងពីេរាះបាន ឬក៏នឹងមានអាចេលងបានែតម្តង 
្របសិនជាែខ7dពិណ រVតធូរ េពក ឬក៏ តឹងេពក។ ែខ7dរពិណ ្រត�វរËតឲ7�តឹងល្មម េទើបអាចេដញ
ឲ7�េចញសេម្លងពីេរាះបាន។ ្រពះអង្គ្រទង់ពន7�ល់្រពះេថរៈថា ដូចគា67ែដរ េសចក្តីព7´យាម
ខា�7ំងេពក នាំឲ7�រសាប់រសល់រាយមាយ។ េសចក្តីព7´យាមធូរលុង នាំឲ7�ខ្ជិល្រចអូស។ ្រពះ
េថរៈ បដិបត្តិតាមេសចក្តីេ្របៀន្របេដៅរបស់្រពះពុទ្ធជាមា¼7ស់ មិនយូរបុ៉នាc7នក៏បានសេ្រមច 
អរហត្តផល។ 
អ្នក្របាជ្ញេលាកទូនាc7នេធ្វើឲ7�មាន តុល7�ភាព រវាង សទាÄ7 និង បYZ7, មានតុល7�ភាព រវាង 
សមាធ ិនិង វ·រVយៈ។ 
េបើសិនជា បYZ7 មានកមា�7ំងេលើស សទាÄ7, បុគ្គលេនាះនឹងអាចកា�7យេទៅជាអ្នកេឆ្លÎវឆា�7តក្ន;ង
ល7_ិចកិច្ចកល (quite	crafty)។ េដាយមិនបានបន្តចេ្រមើន សមាធិ, េគនឹងចំណាយេពល
េដើម7_ីែត រVះគន់ តិះេដៀល (passing	judgment)។ េនះនឹងពិបាកែកណាស់ ដូចជា ពិបាក
ព7´បាលជំងឺ ែដលបង្កេឡើងេដាយការេ្របើថា67ំ េលើសក្រមិត ដូេចា67ះែដរ។ 
េបើសិនជា សទាÄ7 និង បYZ7 មានកមា�7ំងេស្មើគា67, អ្នកបដិបត្តិ នឹងមាន ជំេនឿេទៅេលើអ្វីែដល
្រតឹម្រត�វ ដូចជា ្រពះរតនៈៃ្រត, កម្ម និង វVបាករបស់កម្ម ជាេដើម។ េគនឹងេជឿជាក់ថា ការ
បដិបត្តិឲ7�បាន្រតឹម្រត�វតាមគន្លងធម៌របស់្រពះសមាc7សម្ព;ទ្ធ, បដិភាគនិមិត្ត រួមទាំង ឈាន 
នឹងេកើតមានដល់េគ យា�7ងពិត្របាកដ។ 
េបើសិនជា សមាធិ ខា�7ំង ែត វ·រVយៈ េខ7§យ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងមានភាព ខ្ជិល្រចអូស។ 
េទាះបីជាបាន អានាបានៈ បដិភាគនិមិត្ត ែតចិត្តរបស់េគមិនអាច ចាក់ធ្ល;ះ។ អង្គឈានទាំង



៥ នឹងមិនមានកមា�7ំង្រគប់្រគាន់ េដើម7_ីរក7§សមាធិ ជាន់ខ្ពស់ េហើយភាគេ្រចើនក៏នឹងធា�7ក់ចុះ
ក្ន;ង ភវង្គ។ 
េបើសិនជា វ·រVយៈ ខា�7ំង ែត សមាធិ េខ7§យ, អ្នកបដិបត្តិ ងាយនឹងមានការាយមាយ។  
ក្ន;ងករណីែដល សមាធិ និង វ·រVយៈ មានកមា�7ំងេស្មើគា67, េពលេនាះ អ្នកបដិបត្តិ នឹងមិនខ្ជិល
្រចអូស េហើយក៏នឹងមិនរាយមាយ, េគនឹងអាចសេ្រមចបាន ឈាន។ 

េពលែដល ប'(), សមាធិ, វ/រ1យៈ និង សទា7) មានកមា9)ំងេស្មើគា>) េទើប 

េលាកិយឈាន េកើតេឡើងបាន។ ក៏ដូចគា67ផងែដរ ស្រមាប់ េលាកុត្តរឈាន។ 

ស្រមាប់ សតិÃន្ទិយ គឺចាំបាច់្រត�វែតមានេនៅក្ន;ង្រគប់ករណីទាំងអស់ ពីេ្រពាះ សតិ ្រគប់្រគងចិត្ត
មិនឲ7� រាយមាយ េដាយការព7´យាម្រជុល, េដាយសទាÄ7្រជុល, េដាយបYZ7្រជុល។ សតិ 
្រគប់្រគងចិត្ត មិនឲ7�ធា�7ក់ក្ន;ងភាពខ្ជិល្រចអូស េដាយសារ សមាធិÃន្ទិយ ខា�7ំង្រជុល។ សតិ នាំ
ឲ7�មាន តុល7�ភាព រវាង សទ្ ្ធ ិÃន្ទិយ និង ប��ិÃន្ទិយ, រវាង សមាធិÃន្ទិយ និង វ·រVយិÃន្ទិយ, និង រវាង 
សមាធិÃន្ទិយ និង ប��ិÃន្ទិយ។ ក្ន;ងបិដកេលខ៣៨ទំព័រ២២៤៖ ្រពះអង្គ្រទង់សែម្តងថា មា67លភិក្ខ;
ទាំងឡាយ ឥÃន្ទិយ៥ ែដលភិក្ខ;ស្ថិតេនៅក្ន;ង ធម៌១ េទើបចេ្រមើនេដាយ្របៃពបាន។ ធម៌១េនាះគឺ
អ្វី? ធម៌១េនាះគឺ អប7_មាទធម៌។ សត ិឬ អប7_មាទធម៌ ជាទីពឹង ជាអ្នកែថរក7§ការពារ ចិត្ត, សតិ 
ដឹកនាំចិត្ត ឲ7�បានេទៅដល់េគាលេដៅ ពិេសស និង ខ្ពង់ខ្ពស់ ែដលមិនែដលធា�7ប់បានេឃើញ ឬ
បានេទៅដល់ពីមុនមកេទ។ 

បិដកេលខ៧០៖ កាលដឹងច7Nស់នូវភាពៃន ចិត្តមានអារម្មណ៍ែតមួយ (បដិភាគនិមិត្ត) ែដល
មិនរាយមាយ រែមង ្របមូលមកនូវ ឥÃន្ទីយទាំងឡាយ៖ 

1. ្របមូលនូវសទ្ធិuន្ទីយ េដាយអត្ថថាេជឿស៊ប់ (អធិេមាក្ខេដ្ឋន)។ 
2. ្របមូលនូវវyរzយិuន្ទីយ េដាយអត្ថថា ផ្គងេឡើង (បគ្គហេដ្ឋន) ។ 
3. ្របមូលនូវសតិuន្ទីយ េដាយអត្ថថា ្របុង្របយ័ត្ន (ឧបដា12នេដ្ឋន=កិច្ចទំនុកបំរុង) ។ 
4. ្របមូលនូវ សមាធិuន្ទីយ េដាយអត្ថថា មិនរាយមាយ (អវ4េក្ខបេដ្ឋន) ។ 

5. ្របមូលនូវ ប��ិuន្ទីយ េដាយអត្ថថា េឃើញ (ទស27នេដ្ឋន) ។ 

េដើម7_ីបានសេ្រមច ឈានជាន់ខ្ពស់ ករណីចាំបាច់មួយេទៀត គឺការេធ្វើឲ7�មានតុល7�ភាព ក្ន;ង 
េពាជ7Éង្គទាំង៧ (enlightenment-factors) (អង្គៃនធម៌ជាេ្រគឿង្រតាស់ដឹង-្រពះេយាគាវចរ 
រែមងដឹង្រពមក្ន;ងធម៌ទាំង៧េនះ ចាប់េផ្តើមតាំងអំពី្របារព្ធបដិបត្តិ)។ េពាជ7Éង្គ៧ េនាះគឺ៖ 



1. សតិសេមា�2ជ2�ង្គ (mindfulness) រឭកដឹងនិងសា�2ល់ច2Kស់ ក្នCង បដិភាគនិមិត្ត ជាេរឿយៗ។  
2. ធម្មវzចយសេមា�2ជ2�ង្គ (investigation	of	phenomena) យល់ចាក់ធ្លCះ ក្នCង បដិភាគនិមិត្ត ។  
3. វyរzយសេមា�2ជ2�ង្គ (effort) ព្រងឹងកមា�2ំង អង្គេពាជ2�ង្គ េផ2Gងេទៀត េទៅក្នCង បដិភាគនិមិត្ត ។  
4. បីតិសេមា�2ជ2�ង្គ (joy) េធ្វើចិត្តឲ2_ែឆ្អតរyករាយ ក្នCង បដិភាគនិមិត្ត។  
5. បស2Gិទ្ធិសេមា�2ជ2�ង្គ (tranquility) េធ្វើចិត្ត និង េចតសិក ែដលេកើតរួមជាមួយឲ2_ស្ងប់ េដាយមាន 

បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។  
6. សមាធិសេមា�2ជ2�ង្គ (concentration) េធ្វើ ឯកគ្គតាេចតសិក ឲ2_ចាប់យក បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្ម

ណ៍។  
7. ឧេបកា�2សេមា�2ជ2�ង្គ (equanimity) េធ្វើចិត្ត្រពេងើយេស្មើ េទៅេលើ បដិភាគនិមិត្ត េដាយមិនរ�េភើព

ញាប់ញ័រ។  

បិដកេលខ១៧ទំព័រ២៧៨ (បប�្ចសូទនី អដ្ឋកថាទំព័រ ៨៦៥)សំែដងអំពីអាហារ និង េហតុនាំ
ឲ7�មានសេមា³7ជ7Éង្គៈទាំង៧ ៖  

១-សតិសេមា³7ជ7Éង្គ៖ 

• អាហារ របស់ សតិសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មានសតិសេមា³7ជ7Éង្គមាន៤យា�7ងគឺ៖ (១)-្រត�វមានសតិ និង សម7_ជ

��ៈ ក្ន;ង្រគប់ឥរVយាបទ, (២)-េវៀរចាកបុគ្គលេភ្លចសាc7រត,ី (៣)-រាប់រកបុគ្គលែដលមាន
សាc7រតីខាn7ប់ខ្ជ�ន, (៤)-បេងាÑ7នចិត្តេទៅេដើម7_ីតំកល់សតិ្រគប់ឥរVយាបថ ។ 

២-ធម្មវVចយសេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ ធម្មវVចយសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មាន ធម្មវVចយសេមា³7ជ7Éង្គ មាន៧យា�2ងគឺ៖ (១)-សភាវៈសាកសួរ, (២)-េធ្វើ

វត្ថCខាងក្នCងគឺសក់ ្រកចក េរាមជាេដើម និងវត្ថCខាងេ្រកៅគឺ ចីវរ េសនាេសនៈជាេដើមឲ2_សា 2ត, 
(កាលណាកាយមិនសា 2តចិត្តក៏កករល្អក់មិន្រជះថា�2។ ដូចជាចេង្ក¢ងែដលមាន ្របេឆះ និង 
េ្របងមិនសា 2ត, ពន្លឺ្របទីបក៏មិនសូវភ្លឺែដរ។)(៣)-្របមូលឥuន្ទីយទំាង៥ មានសតិuន្ទីយជាេដើម
ឲ2_េស្មើគា¤2, (៤)-េវៀរចាកបុគ្គលែដលអាប់ឥត្របាជា¦2, (៥)-រាប់រកបុគ្គលែដលមាន្របាជា¦2, (៦)-
ពិចារណាចំេពាះប�្ចក្ខន្ធដ៏េ្រជៅេដាយញាណចរzយា, (៧)-បេងា 2នចិត្តេទៅេដើម2ªីកំណត់ធម្ម
វzចយសេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់ឥរzយាបថ ។ 



៣-វ·រVយសេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ វ·រVយសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មាន វ·រVយសេមា³7ជ7Éង្គមាន១១យា�2ងគឺ៖ (១)-ពិចារណាេឃើញនូវភ័យក្នCង

អបាយ (ក្នCងអបាយភូមិមិនមានឱកាស្របារព្ធនូវព2rយាមេទ), (២)-េឃើញនូវអានិសង2Gៃនវyរz
យៈ, (៣)-ពិចារណាេឃើញផ្ល¬វែដលគួរេទៅ (វyរzយៈ ជាផ្លTវរបស់ ្រពះពុទ្ធ, ្រពះបេច្ចកពុទ្ធ និង ្រពះ
មហាសាវករបស់្រពះពុទ្ធទំាងឡាយ ្រទង់េដើរេទៅ និង េដើរេទៅេហើយ), (៤)-េកាតែ្រកងចំេពាះ
បិណ̄បាត (អ្នកដាក់បាតែដលមិនែមនជាញាតិេ្រពាះចង់បានបុណ2_េ្រចើន), (៥)-ពិចារណា
េឃើញនូវអរzយ្រទព2_ទំាង៧ ថាជា្រទព2_មរតកធំ (អរzយ្រទព2_ទំាង៧(សទា°2, សីល, ហិរz, ឱត្តប2ªៈ, 
សុត, ចាគៈ និង ប±²2) េកើតមានចំេពាះែតអ្នក្រពារព្ធព2rយាមែតបុ៉េណា³2ះ ដូច្រតកូលមិនឲ2_
្រទព2_ដល់កូនរ́ងរូសខ្ជិល្រចអូស), (៦)-នូវ្រពះសាសា¶2ជាធំ (អ្នក្រប្រពឹត្តធម៌របស់្រពះសាសា¶2ដ៏
ធំអស̧ា2រយា�2ងេនះមិនគួរមិន្របារព្ធេសចក្តីព2rយាមេឡើយ), (៧)-នូវជាតិជាធំ (អ្នកដល់្រពះ
ពុទ្ធជាបិតា ជាជាតិដ៏ឧត្តCង្គឧត្តមខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត), (៨)-នូវស្រពហ្មចារyបុគ្គលជាធំ (នឹកដល់្រពះ
សារyបុ្រត, ្រពះមហាេមាគ្គលាន និង ្រពះអសីតិមហាសាវក), (៩)-េវៀរចាកបុគ្គលខ្ជិល្រចអូស, 
(១០)-រាប់រកបុគ្គលមានព2rយាម, (១១)-បេងា 2នចិត្តេទៅេដើម2ªីកំណត់វyរzយសេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់
ឥរzយាបថ ។ 

៤-បីតិសេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ បីតិសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មានបីតិសេមា³7ជ7Éង្គមាន១១យា�2ងគឺ៖ (១)-រលឹកដល់្រពះពុទ្ធ (ពុទា°2នុ

ស2Gតិ), (២)-្រពះធម៌ (ធមាa2នុស2Gតិ), (៣)-្រពះសង2½ (សង2¾នុស2Gតិ), (៤)-សីល (សីលានុ
ស2Gតិ), (៥)-បរzច̧ា2គ (ចាគានុស2Gតិ), (៦)-ធម៌នំាឲ2_េកើតជាេទវតា (េទវតានុស2Gតិ), (៧)-្រពះ
និពាS2ន (ឧបសមានុស2Gតិ), (៨)-េវៀរចាកបុគ្គលមិនសា 2ត (៩)-រាប់រកបុគ្គលសា 2ត, (១០)-
ពិចារណាតាមបាសាទនីយសូ្រត, (១១)-បេងា 2នចិត្តេទៅេដើម2ªីតំកល់បីតិសេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់
ឥរzយាបថ ។ 

៥-បស7dិទ្ធិសេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ បស7dិទ្ធិសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 



• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មានបស7dិទ្ធិសេមា³7ជ7Éង្គមាន៧យា�2ងគឺ៖ (១)-្រតMវការេភាជនៃថ្លថា�2 (បណីត
េភាជន), (២)-្រតMវការរដូវសប2Kយ (មិន្រតជាក់េពកមិនេកៅ¶2េពក), (៣)-្រតMវការឥរzយាបថ
សប2Kយ, (៤)-្របកបខ្លTនឲ2_តំាងេនៅជាកណាÀ2ល (មជ2�ត្តប2ªេយាគ ចំេរyនដឹងថា ខ្លTននិងអ្នកដ៏
ៃទ មានកម្មជារបស់ខ្លTន), (៥)-េវៀរចាកបុគ្គលអ្នកមានកាយរសាប់រសល់ (អ្នកែដលមិនស្រងÁម
កាយវាចាចិត្ត), (៦)-រាប់រកបុគ្គលែដលមានកាយស្ងប់សាÃ2ត់, (៧)-បេងា 2នចិត្តេទៅេដើម2ªីតំកល់
បស2Gិទ្ធិសេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់ឥរzយាបថ ។ 

៦-សមាធិសេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ សមាធិសេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មានសមាធិសេមា³7ជ7Éង្គ មាន១១យា�2ងគឺ៖ (១)-េធ្វើវត្ថCខាងក្នCងគឺសក់្រកចក 

េរាមជាេដើម និងវត្ថCខាងេ្រកៅគឺ ចីវរ េសនាេសនៈជាេដើមឲ2_សា 2ត, (២)-្របមូលឥuន្ទីយទំាង៥ 
មានសតិuន្ទីយជាេដើមឲ2_េស្មើគា¤2, (៣)-ឈា�2សក្នCងកសិណនិមិត្ត, (៤)-ផ្គងចិត្តេឡើងតាមសម័យ
(សមេយ ចិត្តស27 បគ្គណ>នតា កាលចិត្តរួញរា ញាÅ2ំង ធម្មវzចយសេមា�2ជ2�ង្គ, វyរzយសេមា�2ជ2�ង្គ 
និង បីតិសេមា�2ជ2�ង្គ ឲ2_េកើត្រពមគា¤2), (៥)-សង្កត់សង្កិនចិត្តតាមសម័យ (សមេយ ចិត្តស27 
និគ្គណ>នតា កាលចិត្តរាយមាយ ញាÅ2ំង បស2Gទ្ធិសេមា�2ជ2�ង្គ, សមាធិសេមា�2ជ2�ង្គ និង ឧេបកា�2ស
េមា�2ជ2�ង្គ ឲ2_េកើត្រពមគា¤2), (៦)-េធ្វើចិត្តឲ2_រyករាយ(ចំេពាះសំេវគវត្ថC៨្របការ) តាមសម័យ (សម
េយ សម2@ហំសនតា កាលចិត្តមិនរyករាយ ពិចារណា សេង្វគវត្ថC៨្របការគឺ៖ ជាតិ, ជរា, ព2rធិ, 
មរណៈ, ទុក្ខក្នCងអបាយ, ទុក្ខែដលមានវដ្តៈជាមូលក្នCងអតីតៈ, ទុក្ខែដលមានវដ្តៈជាមូលក្នCង
អនាគត និង ទុក្ខែដលមានការែស្វងរកអាហារជាមូល ក្នCងបច្ចCប2ªន្ន), (៧)-ការសម្លឹងេមើលចិត្ត
្រពេងើយ  (ចិត្ត្រពេងើយៗ ែដលគួរសម្លឹងេមើល បានដល់ចិត្ត ែដលមិនរួញរា មិនរាយមាយ 
្រសស់ថា�2 ្រប្រពឹត្តិេទៅក្នCង អារម្មណ៍យា�2ងេស្មើ េដើរេទៅតាមវzថីរបស់ សមថៈ), (៨)-េវៀរចាក
បុគ្គលែដលមានចិត្តមិនខាÆ2ប់ខ្ជTន, (៩)-រាប់រកបុគ្គលែដលមានចិត្តខាÆ2ប់ខ្ជTន, (១០)-ពិចារណានូវ
ឈានវzេមាក្ខ, (១១)-បេងា 2នចិត្តេទៅេដើម2ªីឲ2_េកើតសមាធិសេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់ឥរzយាបថ ។ 

៧-ឧេបកា\7សេមា³7ជ7Éង្គ ៖ 
• អាហារ របស់ ឧេបកា\7សេមា³7ជ7Éង្គ គឺ៖ េយានិេសាមនសិការៈ។ 
• ធម៌ជាេហតុនាំឲ7�មានឧេបកា\7សេមា³7ជ7Éង្គមាន៧យា�2ងគឺ៖ (១)-េធ្វើចិត្តឲ2_តំាងេនៅជាកណាÀ2ល

ចំេពាះសត្វ (ពិចារណាថាសត្វមាន កម្ម ជារបស់ខ្លTន), (២)-េធ្វើចិត្តឲ2_តំាងេនៅជាកណាÀ2ល
ចំេពាះសងា�2រ (ឧទាហរណ៍ ពិចារណាថា ចីវរ េនះមិនមានម̧ា2ស់្រគប់្រគង េទើបដល់នូវការ ចាស់ 



្រទុឌេ្រទាម និង រែហកេទៅយា�2ងេនះ), (៣)-េវៀរចាកបុគ្គលែដលមានការទំនុកបំរុងចំេពាះសត្វ, 
(៤)-េវៀរចាកបុគ្គលែដលមានការទំនុកបំរុងចំេពាះសងា�2រ, (៥)-រាប់រកបុគ្គលែដលមានចិត្តជាក
ណាÀ2លចំេពាះសត្វ, (៦)-រាប់រកបុគ្គលែដលមានចិត្តជាកណាÀ2លចំេពាះសងា�2រ, (៧)-បេងា 2ន
ចិត្តេទៅេដើម2ªីេកើតឧេបកា�2សេមា�2ជ2�ង្គ្រគប់ឥរzយាបថ ។ 

្រពះអង្គ្រទង់សំែដងក្ន;ង បិដកេលខ៣៧ ទំព័រ២៨១ ថា៖ េពលែដលចិត្តរួញរាខ្ជិល្រចអូស ក្ន;ង
សម័យណា សម័យេនាះមិនគួរចេ្រមើន៖ បស7dិទ្ធិសេមា³7ជ7Éង្គ, សមាធិសេមា³7ជ7Éង្គ និង ឧេបកា\7ស
េមា³7ជ7Éង្គ េទ ែតគួចេ្រមើន ធម្មវVចយសេមា³7ជ7Éង្គ, វ·រVយសេមា³7ជ7Éង្គ និង បីតិសេមា³7ជ7Éង្គ វVញ។ េបើ
ចិត្តរាយមាយ ក្ន;ងសម័យណា សម័យេនាះ មិនគួរចេ្រមើន៖ ធម្មវVចយសេមា³7ជ7Éង្គ, វ·រVយស
េមា³7ជ7Éង្គ និង បីតិសេមា³7ជ7Éង្គ វVញ េទ ែតគួចេ្រមើន បស7dិទ្ធិសេមា³7ជ7Éង្គ, សមាធិសេមា³7ជ7Éង្គ និង 
ឧេបកា\7សេមា³7ជ7Éង្គ វVញ។ 

េពលែដល ឥÃន្ទិយទាំង៥ ្រត�វបានចេ្រមើនឲ7�មានកមា�7ំង្រគប់្រគាន់េហើយ, េពលេនាះ សមាធិ 
នឹង ឆ្លងផុតអំពី កំរVត ឧបចារៈឈាន េឡើងេទៅកាន់ ថា67ក់ អប7_នាឈាន មិនែលងេឡើយ។ េនៅ
ក្ន;ង អប7_នាឈាន, ចិត្តនឹងមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍ ជាប់មិនដាច់ អាចជាប់រហូត ២,៣ 
េមា�7ង, ១យប់ទល់ភ្លឺ ឬ ១ៃថ្ងេពញែតម្តង។ 

េពលែដលចិត្តេនៅក្ន;ង អប7_នាឈាន បាន ១េមា�7ង ឬ ២េមា�7ង ជាប់មិនដាច់,  អ្នកបដិបត្តិ គួរែត 
សាកល7_ង សំឡឹងរកេមើល ហទយវត្ថ; ែដលជា មេនាទា�7រ ឬ ទីកែន្លងែដល ភវង្គ ឋិតេនៅ។ 
េពលចិត្ត្របាសចាក នីវរណធម៌, ភវង្គចិត្ត មានពន្លឺ ភ្លឺ ដូច បដិភាគនិមិត្ត ែដរ។ េបើសិនជា អ្នក
បដិបត្តិ ព7´យាម ជាេ្រចើនដង ម្តង េហើយ ម្តងេទៀត, ចុងេ្រកាយជាយថាេហត ុនឹង េឃើញ
ច7Nស់ ទាំងពីរ គឹថា ភវង្គ និង បដិភាគនិមិត្ត េកើតេឡើងេនៅ្រតង់ ទីេនាះឯង។	

ខណៈេនះ អ្នកបដិបត្តិ គួរែតបន្ត ែញករក អង្គឈានទាំង៥ ម្តងមួយៗ។ បន្តបដិបត្តិ ឲ7�បានេរឿ
យៗ, ចុងេ្រកាយ ជា យថាេហតុ, អ្នកនឹង អាច ែញកដឹង អង្គឈានទាំង៥ ក្ន;ងេពលែតមួយ។	

អង្គឈានទាំង៥ េនាះគឺ៖	

1. វVតក្កៈ (Application)៖ ដឹកនាំ (directing	and	placing) ចិត្តេទៅរក បដិភាគនិមិត្ត។ 
2. វVចារៈ (Sustainment)៖ រក7§ (maintaining) ចិត្ត ឲ7�ជាប់េនៅក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ 
3. បីតិ (Joy)៖ នាំចិត្តឲ7� មានចំណÒល (liking) ក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ 
4. សុខៈ (Bliss)៖ នាំចិត្តឲ7� មានេសចក្តីសុខ (happiness) ក្ន;ង បដិភាគនិមិត្ត។ 
5. ឯកគ្គតា (One-pointedness)៖ ផ្ចង់ចិត្ត េទៅរក បដិភាគនិមិត្ត។ 

អង្គឈានទាំង៥េនះ ដុតកេមា�7ច នីវរណៈធម៌ទាំង៥ េដាយ វVក្ខម្ភនបហាន ដូចតេទៅេនះ៖ 



1. វVតក្កៈ ដុត ថីនមិទ្ធៈ។ ធម៌ែដលលះបង់ ថីនមិទ្ធៈ គឺ អាេលាកសYZ7 (ការមានពន្លឺជា
សYZ7)។ ធម៌ែដលបដិបក្ខនឹង ថីនមិទ្ធៈ គឺ កាយលហុតា និង ចិត្តលហុតា។ 

2. វVចារៈ ដុត វVចិកិចាÓ7។ ធម៌ែដលលះបង់ វVចិកិចាÓ7 គឺ ធម្មវវដាa7ន (ការកំណត់ដឹងធម្ម ឬ ការ
មានធម្មនិមិត្ត)។ ធម៌ែដលបដិបក្ខនឹង វVចិកិចាÓ7 គឺ អធិេមាក្ខៈ។ 

3. បីតិ ដុត ព7´បាទ។ ធម៌ែដលលះបង់ ព7´បាទ (ចងកំហឹង, គំុគួន) គឺ អព7´បាទ (មិន
ចងកំហឹង, មិនគំុគួន)។ ធម៌ែដលបដិបក្ខនឹង ព7´បាទ គឺ អេទាសៈ (េមតា�7)។ បីតិ មាន 
៥កំរVតគឺ៖ 

a. ខុទ្ទកាបីតិ៖ បីតិតូចតាច េកើតេឡើងម្តងមា½7លេហើយរលត់េទៅ េធ្វើឲ7�េកើតអាការៈ 
្រពឺេរាម។ 

b. ខណិកាបីតិ៖ បីតិមួយរយៈតូច, េកើតេឡើងេ្រចើនដង តាំងពី ២ខណៈ េឡើងេទៅ 
ែតេកើតមិនយូរ ដូចជាការេកើតេឡើងៃន េផ្លកបេនា7រ។ 

c. ឱក្កន្តិកាបីតិ៖ បីតិ្រជuត្រជាប េកើតេឡើងតជាប់គា67 េធ្វើឲ7�្របាកដថាដូចជា្រកែស
រលកទឹក េបាកខ្ទប់មក្រត�វ េធ្វើឲ7�កាយញ័រ ឬ មានចរន្តអគ្គិសនី រត់េទៅក្ន;ងរាងកា
យ។ 

d. ឧេព្វងា�7បីតិ៖ បីតិេលាតេហាះ, កាលេបើេកើតេឡើងេហើយ េធ្វើឲ7�រាងកាយអែណÕត 
ឬ ដឹងខ្ល�នថា េហាះេឡើងេទៅ ព្ធដ៏អាកាស។ 

e. ផរណាបីតិ៖ បីតិផ7§យេទៅ កាលេបើេកើតេឡើងេហើយ មានសភាព្រតជាក់ ផ7§យ
េចញេទៅសព្វសពាÖ7ង្គកាយទាំងអស់។ ផរណាបីតិ េនះជាអង្គៃនឈាន។ 

4. សុខៈ ដុត ឧទ្ធច្ច-កុក្ក;ច្ចៈ។ ធម៌ែដលលះបង់ ឧទ្ធច្ច-កុក្ក;ច្ចៈ គឺ អវVេក្ខប (េសចក្តីមិន
រាយមាយ)។ ធម៌ែដលបដិបក្ខនឹង ឧទ្ធច្ច-កុក្ក;ច្ចៈ គឺ កាយបស7dទ្ធិ និង ចិត្តបស7dទ្ធិ ។ 

5. ឯកគ្គតា ដុត កាមឆន្ទៈ។ ធម៌ែដលលះបង់ កាមឆន្ទៈ គឺ េនក្ខម្មៈ (ការេចញចាកកាម)។ 
ធម៌ែដលបដិបក្ខនឹង កាមឆន្ទៈ គឺ អេលាភៈ ។ 
 

ក្ន;ងបិដកេលខ១៤ ទំព័រ១៨១, ្រពះអង្គ្រទង់េ្របៀបេធៀប នីវរណៈធម៌ទាំង៥ ដូចតេទៅេនះ៖ 

• កាមឆន្ទៈ េ្របៀបដូចជាទឹកែដលមានលាយពណ៌ ឬ ក៏ដូចជាអ្នកជំពាក់បំណ̈លេគ។ 
• ព7´បាទៈ េ្របៀបដូចជាទឹកែដលេកៅ�7ពុះកេÃYn7ល ឬ ក៏ដូចជាអ្នកមានជម្ងឺ។ 
• ថីនមិទ្ធៈ េ្របៀបដូចជាទឹកែដល្រគបេដាយសារាយ និង ែស្ល ឬ ក៏ដូចជាអ្នកជាប់គុក។ 
• ឧទ្ធច្ចកុក្ក;ច្ចៈ េ្របៀបដូចជាទឹកែដលមានរលកេដាយខ7�ល់បក់ ឬ ក៏ដូចជាអ្នកបេ្រមើេគ។ 
• វVចិកិចាÓ7 េ្របៀបដូចជាទឹកែដល កករល្អក់ ឬ ក៏ដូចជា បុរសែដលមាន្រទព7�ដ៏មានតៃម្ល
េ្រចើន េហើយេដើរផ្ល¾វឆា©7យគាc7នេស7_Îងអាហារ និង សម7_¾រេដាយេចាប្លន់។ 



បិដកេលខ៥០ទំព័រទី១ ្រពះអង្គ្រទង់សែម្តងថា៖ 

1. សីល ជាកុសល មាន អវVប7_ដិសារៈ ជា្របេយាជន៍ (សារៈ) មាន អវVប7_ដិសារៈ ជា
អានិសង7d ។ 

2. អវVប7_ដិសារៈ មាន បាមុជ្ជៈ (េសចក្តីរ·ករាយ) ជា្របេយាជន៍ មាន បាមុជ្ជៈជាអានិសង7d។ 
3. បាមុជ្ជៈ មានបីតិ (េសចក្តីែឆ្អតចិត្ត) ជា្របេយាជន៍ មាន បីតិ ជាអានិសង7d ។ 
4. បីតិ មាន បស7dិទ្ធិ (េសចក្តីស្ងប់) ជា្របេយាជន៍ មាន បស7dិទ្ធី ជាអានិសង7d ។ 
5. បស7dិទ្ធិ មានសុខៈ ជា្របេយាជន៍ មាន សុខៈ ជាអានិសង7d ។ 
6. សុខៈ មានសមាធ ិជា្របេយាជន៍ មាន សមាធ ិជាអានិសង7d ។ 
7. សមាធ ិមាន យថាភូតYZ7ណទស7dនៈ (វVបស7dនាញាណទន់ខ្ចី) ជា្របេយាជន៍ និង 
អានិសង7d ។ 

8. យថាភូតញាណទស7dនៈ មាន និព្វិទា និង វVរាគៈ (វVបស7dនាញាណដ៏មានកំឡំាងនិង ជា
មគ្គ) ជា្របេយាជន៍ មាន និព្វិទានិងវVរាគៈ ជាអានិសង7d ។ 

9. និព្វិទានិងវVរាគៈ មាន វVមុត្តិYZ7ណទស7dនៈ (អរហត្តផល និង បច្ចេវក្ខណYZ7ណ) ជា
្របេយាជន៍ មាន វVមុត្តិYZ7ណទស7dនៈ ជាអានិសង7d ។ 

្រពះៃ្រតបិដកេលខ ២៥ ទំព័រ ២៤៥ ្រពះអង្គ្រទង់សែម្តងថា៖ 

• េភ្លើងេឆះេឡើងេ្រពាះអា្រស័យេសៅc7 និង ឧស ជាកំញម = បីតិ ែដលេកើតេឡើងេ្រពាះ
អា្រស័យ នូវកាមគុណទាំង ៥។ 

• បុគ្គលមិនអាចេធ្វើេភ្លើងឲ7�េឆះេកើតេឡើងបាន េដាយមិនអា្រស័យកំញមេទ េលើកែលងែត
បុគ្គលមានឬទ្ធ។ េភ្លើងេឆះេឡើងបានេដាយអា្រស័យឫទ្ធ = បីតិែដលេកើតេឡើងេ្រពាះ
អា្រស័យឈាន និង មិនអា្រស័យកាមគុណទាំង៥េឡើយ ។ ផរណាបីតិ ែដលជាអង្គៃន
ឈាន ជាធម្មជាតិ ញាÛ7ំងចិត្ត និង កាយ ឲ7�ែឆ្អតេពញ េដាយមិនចាំបាច់ បរVេភាគ អាហារ 
េឡើយ។ ្រពះ្រពហ្ម មាន បីតិ ជាអាហារ។ 

ក្ន;ង គាវ~ឧបមាសុត្ត, ្រពះអង្គ្រទង់្រតាស់ថា អ្នកបដិបត្តិ មិន្រត�វព7´យាម ចេ្រមើនេឡើងេទៅ
កាន់ឈានជាន់ខ្ពស់េទ េបើសិនជា មិនទាន់ ហ្វឹកហាត់ឲ7�សា7ត់ជំនាញក្ន;ង វសីទាំង៥។ េបើសិន 
ជាមិនទាន់សា7ត់ជំនាញក្ន;ង វសីទាំង៥ េហើយព7´យាម ចេ្រមើនេទៅកាន់ឈានជាន់ខ្ពស់, អ្នក



បដិបត្តិេនាះ នឹងមិនអាចសេ្រមចបាន េហើយនឹង បាត់បង់កំរVតឈានែដលខ្ល�នកំពុងមាន 
េពាលគឺ នឹងែលងមាន ឈានទាំងអស់។ 

វសីទាំង៥ (បិដក៦៩ទំព័រ២២៩) គឺ៖ 

1. អាវជ្ជនាវសី ៖ សា7ត់ជំនាញក្ន;ងការនឹករក ឈាន។ 
2. សមាបជ្ជវសី ៖ សា7ត់ជំនាញក្ន;ងការចូល ឈាន។ 
3. អធិដាa7នវសី ៖ សា7ត់ជំនាញក្ន;ងការ អធិដាa7ន ឈាន។ អធិដាa7ន រយៈេពលឋិតេនៅក្ន;ង 
និងេចញចាកឈាន។ 

4. វុដាa7នវសី ៖ សា7ត់ជំនាញក្ន;ងការ េចញចាក ឈាន។ េចញចាកឈាន ដូច្របាថា67។ 
5. បច្ចេវក្ខណាវសី ៖ សា7ត់ជំនាញក្ន;ងការ ពិចារណាែវកែញករក អង្គឈាន។ 

េ្រកាយេពលែដលបានេធ្វើឲ7�សា7ត់ជំនាញក្ន;ងឈានទី១ េដាយ វសីទាំង៥េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ 
អាចព7´យាមចេ្រមើនេឡើងេទៅកាន់ ឈានទី២ បាន ដូចតេទៅេនះ៖ 

• េដាយមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍, ចូលឈានទី១ ជាបឋម។ 
• េចញចាកឈានទី១, ពិចារណាអំពីេទាស របស់ឈានទី១ ថាេនៅជិត នីវរណៈធម៌
ខា�7ំងណាស់ ពីេ្រពាះមានអង្គឈាន ដ៏េ្រគាត្រគាត គឺ៖ វVតក្កៈ និង វVចារៈ។ 

• ពិចារណាឲ7�េឃើញ អានិសង7d របស់ឈានទី២ ែដល សុខុម និង ស្ងប់ ជាង េ្រពាះ
មិនមាន អង្គឈានេ្រគាត្រគាតដូចឈានទី១។ 

• េដាយមិន្របាថា67ចង់បាន អង្គឈានែដលេ្រគាត្រគាត និង ្របាថា67ចង់បានែត អង្គ
ឈានែដល ល្អិតសុខុម គឺ បីតិ, សុខៈ និង ឯកគ្គតា, ចូលឈានទី១ ម្តងេទៀត 
េដាយកាន់យក បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។ 

• េចញចាកឈានទី១, ពិចារណារក អង្គឈាន។ េពលេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងេឃើញ
េដាយច7Nស់ថា៖ វVតក្កៈ និង វVចារៈ ពិតជាេ្រគាត្រគាត រ·ឯ បីតិ, សុខៈ និង ឯកគ្គតា 
ពិតជាល្អសុខុមែមន។ 

• ផ្ចង់សតិេលើ បដិភាគនិមិត្ត, េដាយេហតុេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងអាចចេ្រមើនេទៅកាន់ 
ឈានទី២ េដាយមានែត បីតិ, សុខៈ និង ឯកគ្គតា ជាអង្គឈាន។ 

េ្រកាយពីបាន ឈានទី២ េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ ្រត�វែត ហ្វឹកហាត់ ឈានទី២ េដាយ វសីទាំង៥េទៀ
ត។ បនា7ប់ពីបានេធ្វើឈានទី២ ឲ7�សា7ត់ជំនាញ េដាយវសីទាំង៥ េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ អាច
ព7´យាមចេ្រមើនឲ7�េឡើងេទៅកាន់ ឈានទី៣ ដូចតេទៅេនះ ៖ 

• េដាយមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍, ចូលឈានទី២ ជាបឋម។ 



• េចញចាកឈានទី២, ពិចារណាអំពីេទាស របស់ឈានទី២ ពីេ្រពាះេនៅមានអង្គ
ឈាន ដេ៏្រគាត្រគាត គឺ៖ បីតិ។ 

• ពិចារណាឲ7�េឃើញ អានិសង7d របស់ឈានទ៣ី ែដល សុខុមជាង និង ស្ងប់សា©7ត់
ជាង េ្រពាះមិនមាន អង្គឈានេ្រគាត្រគាតដូចឈានទី២។ 

• េដាយមិន្របាថា67ចង់បាន អង្គឈានែដលេ្រគាត្រគាត (បីតិ) និង ្របាថា67ចង់បានែត 
អង្គឈានែដល ល្អិតសុខុម គឺ សុខៈ និង ឯកគ្គតា, ចូលឈានទី២ ម្តងេទៀត េដាយ
កាន់យក បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។ 

• េចញចាកឈានទី២, ពិចារណារក អង្គឈាន។ េពលេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងេឃើញ
េដាយច7Nស់ថា៖ បីតិ ពិតជាេនៅេ្រគាត្រគាត រ·ឯ សុខៈ និង ឯកគ្គតា ពិតជាល្អសុខុម
ែមន។ 

• ផ្ចង់សតិេលើ បដិភាគនិមិត្ត, េដាយេហតុេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងអាចចេ្រមើនេទៅកាន់ 
ឈានទ៣ី េដាយមានែត សុខៈ និង ឯកគ្គតា ជាអង្គឈាន។ 

េ្រកាយពីបាន ឈានទី៣ េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ ្រត�វែត ហ្វឹកហាត់ ឈានទ៣ី េដាយ វសីទាំង៥
េទៀត។ បនា7ប់ពីបានេធ្វើឈានទី៣ ឲ7�សា7ត់ជំនាញ េដាយវសីទាំង៥ េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ អាច
ព7´យាមចេ្រមើនឲ7�េឡើងេទៅកាន់ ឈានទី៤ ដូចតេទៅេនះ ៖ 

• េដាយមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍, ចូលឈានទី៣ ជាបឋម។ 
• េចញចាកឈានទី៣, ពិចារណាអំពីេទាស របស់ឈានទី៣ ពីេ្រពាះេនៅមានអង្គ
ឈាន ដេ៏្រគាត្រគាត គឺ៖ សុខៈ។ 

• ពិចារណាឲ7�េឃើញ អានិសង7d របស់ឈានទ៤ី ែដល សុខុមជាង និង ស្ងប់សា©7ត់
ជាង េ្រពាះមិនមាន អង្គឈានេ្រគាត្រគាតដូចឈានទី៣។ 

• េដាយមិន្របាថា67ចង់បាន អង្គឈានែដលេ្រគាត្រគាត (សុខៈ) និង ្របាថា67ចង់បាន
ែត អង្គឈានែដល ល្អិតសុខុម គឺ ឧេបកា\7 និង ឯកគ្គតា, ចូលឈានទី៣ ម្តងេទៀត 
េដាយកាន់យក បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។ 

• េចញចាកឈានទី៣, ពិចារណារក អង្គឈាន។ េពលេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងេឃើញ
េដាយច7Nស់ថា៖ សុខៈ ពិតជាេនៅេ្រគាត្រគាត រ·ឯ ឧេបកា\7 និង ឯកគ្គតា ពិតជាល្អ
សុខុមែមន។ 

• ផ្ចង់សតិេលើ បដិភាគនិមិត្ត, េដាយេហតុេនះ, អ្នកបដិបត្តិ នឹងអាចចេ្រមើនេទៅកាន់ 
ឈានទ៤ី េដាយមានែត ឧេបកា\7 និង ឯកគ្គតា ជាអង្គឈាន។ ដេង្ហើមេចញចូល នឹង
ឈប់ែលងមានេនៅក្ន;ង ឈានទី៤។ 



េ្រកាយពីបាន ឈានទី៤ េហើយ, អ្នកបដិបត្តិ ្រត�វែត ហ្វឹកហាត់ ឈានទ៤ី ឲ7�សា7ត់ជំនាញ
េដាយ វសីទាំង៥េទៀត។ 

  



 
រូបាវចរឈានវិថ៖ី 

• មេនាទា%&រាវជ្ជនៈ ចិត្ត េដាយមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍ េលើកចិត្ត េឡើងកាន់ 
វVថី។ មានេចតសិក ១១  ជាសម7_យុត្តិ គឺ៖ 

o សព្វចិត្តេចសិក៧៖ េចតនា, មនសិការៈ, ផស7dៈ, ឧេបកា\7េវទនា, សYZ7, ឯក
គ្គតា និង ជិវVតិÃន្ទិយ។ 

o បកិណ្ណកេចតសិក៤៖ វVតក្កៈ, វVចារៈ, អធិេមាក្ខៈ និង វVរVយៈ។ កំណត់សមា�7ល់៖ 
ស្រមាប់ ប�្ចទា�7រាវជ្ជនៈចិត្ត មានេចតសិកសម7_យុត្តិ ១០ ដូចគា67នឹង មេនាទា�7
រាវជ្ជនៈចិត្តែដរ េវៀរ វVរVយៈ េចតសិកេចញ។ 

• ស្រមាប់ កាមាវចរៈមេនាទា�7រាវVថីចិត្ត, មេនាវVYZ7ណធាតុចិត្តែដលេកើតបន្តអំពី មេនា
ទា�7រាវជ្ជនៈចិត្ត ជា ជវនៈចិត្ត ែដលេកើតបន្តគា67យា�7ងេ្រចើនបំផុត ៧ខណៈចិត្ត។ េដាយ
ែឡកស្រមាប់ រូបាវចរឈានវVថី, ចិត្តែដលេកើតបន្តរអំពី មេនាទា�7រាវជ្ជនៈចិត្ត េហៅថា 
ឧបចារ-សមាធិ ជវន គឺ៖ បរVកម្ម, ឧបចារៈ, អនុេលាម និង េគា្រតភូ ចិត្ត។ 

• បរ/កម្ម៖ ជា១ ក្ន;ងចំេណាម េសាមនស=> សហគតំ ញាណសម=`យុត្តំ មហា
កុសល ចិត្តំ (អសងាZ=រ2កំ ឬ សសងាZ=រ2កំ) ែដលមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្ម
ណ៍។ ចិត្តេនះេកើតរួមជាមួយ េចតសិក ៣៨ គឺ៖ 

o សព្វចិត្តេចសិក៧៖ េចតនា, មនសិការៈ, ផស7dៈ, េសាមនស7dេវទនា, សYZ7, 
ឯកគ្គតា និង ជិវVតិÃន្ទិយ។ 

o បកិណ្ណកេចតសិក៦៖ វVតក្កៈ, វVចារៈ, អធិេមាក្ខៈ, វVរVយៈ, បីតិ និង ឆន្ទៈ។ 
o េសាភណសាធារណេចតសិក១៩៖ សទាÄ7, សតិ, ហិរV, ឱត្តប7_ៈ, អេលាភៈ, អ
េទាសៈ, ត្រតមជ7Éត្តតា, កាយបស7dទ្ធិ, ចិត្តបស7dទ្ធិ, កាយលហុតា, ចិត្តលហុ
តា, កាយមុទុតា, ចិត្តមុទុតា, កាយកម្ម��តា, ចិត្តកម្ម��តា, កាយបាគុ��តា, 
ចិត្តបាគុ��តា, កាយុជុកតា, ចិត្ត;ជុកតា។ 

o វVរតិ៣៖ សមាc7វាចា, សមាc7កម្មន្តៈ និង សមាc7អាជីវៈ។ 
o អប7_មYZ7២៖ ករុណា និង មុទិតា។ 
o បYZ7១៖ បYZ7។ 

សមាបត្តិ និង អរិយបុគ្គល 

១-ឈានសមាបត្តិ ការសម្រេចឈាន ។ ចូលឈានសមាបត្តិ = ការចូលឈានដែលបានសម្រេចម្ ើយ ។ អ្នកដែលបានឈាន៨ អាចចូលសមាបត្តិកនុងឈានណាក៏បាន ដត្រត្ូវចូលតាេលំដាប់ពី ឈានទី១ម្ៅ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២-អរិយបុគ្គល 

 

 

 

 

 

៣-ផលសមាបត្តិ ររប់រពះអ្រយិបុរគលទំង៤ពួក អាចចូលផលសមាបត្តិ ម្ៅតាេកំរតិ្ផលរបស់ខ្លួនដែលបានសម្រេច ។ 

 

 

 

 

 

៤-និរោធសមាបត្តិ មានដត្រពះអ្នាគាេិបុរគល និង រពះអ្រ នត ដែលបានសម្រេចឈានទំង៨ (៩ម្ៅកនុងអ្ភិធេម) ដត្ប ុម្ណាណ ះ ដែលអាចចូល និម្ោធសមាបត្តិបាន ។ 

សមាបត្តិ =សំ+អា+បទ+តិ្ = ការសម្រេច (attainment) 

ឈាន = ឈា + យុ = សំឡឹងយកនូវអារេមណ៍, ែុត្នូវនីវរណធេ៌

ម្គារត្ភូ =ដខ្ែរស្សឡាយននអ្រយិបុរគល 
អ្នុម្ោេ =ម្ណាត យតាេ។ ម្ោទន=ផូរផង់។ 

ម្ោតាបនន = ម្ោត្ + អាបនន = អ្នកែល់ដខ្ែទឹក រឺ េរគ 

សកទគាេី = សកឹ + អាគាេី = អ្នកដែលេកម្ោកម្នះេតងម្ទៀត្ 

អ្នាគាេិ = អ្ន + អាគាេី = អ្នកដែលេិនេកម្ោកម្នះេតងម្ទៀត្ 

អ្រ ត្ត = អ្នកឥត្មានកិម្លស 

ម្ោត្ = ដខ្ែទឹក 

សកឹ = េតងម្ទៀត្ 

ឈាយតិ្ = ដែលែុត្, ម្ធវើឲ្យម្ ះ 

សំ = របម្សើរ, របនព 

អាគាេី = អ្នកដែលេក 

អ្ន = េិន 

បទ=ម្ជើង, ជំហាន, ែល់ 

អា = សពវ, ទូម្ៅ 
 

 
មគ្គ 

ភ

ច 
ភ

រ 

 មនោទ្វា រ 
 

ភវ ភវ 

អាកាស - ម្នវសញ្ញា នាសញ្ញា  

មានបរកិេមញាណ សរមាប់ េនទបញ្ញា  

ឯ តិ្កខបញ្ញា  េិនមានបរកិេមញាណម្ទ 

ឈានជវន ម្កើត្ម្ឡើងបនតគាន ឥត្ដាច់ 

រ ូត្ែល់ ៧នងៃ យ ងម្រចើនបំផុត្ ។ 

ភវ 
អរូបាវចរឈានសមាបត្តិ វិថ ី

ភ

ច

ភ

រ 

 មនោទ្វា រ 
 

ភវ ភវ 

បែិភារនិេិត្ត 

មានបរកិេមញាណ សរមាប់ េនទបញ្ញា  

ឯ តិ្កខបញ្ញា  េិនមានបរកិេមញាណម្ទ 

ឈានជវន ម្កើត្ម្ឡើងបនតគាន ឥត្ដាច់ 

រ ូត្ែល់ ៧នងៃ យ ងម្រចើនបំផុត្ ។ 

ភវ 
រូបាវចរឈានសមាបត្តិ វិថ ី

ភ

ច 
ភ

រ 

 មនោទ្វា រ 
 

ភវ ភវ 

ឬ អ្និចចសញ្ញា  ឬ ទុកខសញ្ញា  ឬ

អ្នតាត សញ្ញា  

មានបរកិេមញាណ សរមាប់ េនទបញ្ញា  

ឯ តិ្កខបញ្ញា  េិនមានបរកិេមញាណម្ទ 

េនទបញ្ញា   មានផលជវន ២ខ្ណៈ 

តិ្កខបញ្ញា   មានផលជវន ៣ខ្ណៈ 

ភវ មគ្គអប្បនា វិថ ី

ម្គារត្ភូញាណ កាត់្ផ្តត ច់ដខ្ែបុងុជជន ម្ ើយភាជ ប់ម្ៅដខ្ែអ្រយិ ។ 

ចិត្តម្នះ=ម្ោទនញ្ញា ណ ម្ៅេរគវងីិជាន់ខ្ពស់ ម្ររះ លងរចួម្ ើយ 

ភ

ច 
ភ

រ 

 មនោទ្វា រ 
 

ភវ ភវ 

ឬ អ្និចចសញ្ញា  ឬ ទុកខសញ្ញា  ឬ

អ្នតាត សញ្ញា  

មានអ្នុម្ោេ ៤ សរមាប់ េនទបញ្ញា  

ឯ តិ្កខបញ្ញា  មានអ្នុម្ោេ ដត្៣ ម្ទ 

ភវ ផលសមាបត្តិ វិថ ី ផលជវន ម្កើត្ម្ឡើងបនតគាន ឥត្ដាច់ 

រ ូត្ែល់៧នងៃ យ ងម្រចើនបំផុត្ ។ 

ឈានទ១ី បែិភារនិេិត្ត នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា ឈានទី២ បែិភារនិេិត្ត នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា 

ឈានទ៣ី បែិភារនិេិត្ត នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា ឈានទី៤ បែិភារនិេិត្ត នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា 

អរូបឈាន-១ អាកាស នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា អរូបឈាន២ វញិ្ញា ណ នរត្លកខណសញ្ញា  វិបស្សនា 

អរូបឈាន៣ អាកិញ្ចញ្ញា យត្ន ១-សូេឲ្យអ្តាម អ្ញឋិត្ម្ៅកនុងនិម្ោធ អ្ស់

រយៈម្ពល១ម្មា ង, ២,...,១នងៃ,...,៧នងៃ (េិន

ឲ្យ ួសពីកំណត់្អាយុខ័្យ) ។ 

២-សូេឲ្យរបូកាយម្នះ រពេទំង

វត្ថុម្របើរបាស់ និងម្សនាសនៈ កំុបី

មានអ្នតោយម្ឡើយ ។ 

៣-សូេឲ្យអាតាម ម្ចញពីនិម្ោធភាល េ

េួយរមំ្ពច ម្ពលដែលរពះ

សមាម សេពុទធ រទង់រត្ូវការអាតាម  ។ 

៤-សូេឲ្យអាតាម ម្ចញពីនិម្ោធភាល េ

េួយរមំ្ពច ម្ពលដែលរពះសងឃ 

រត្ូវការអាតាម  ។ 
 

អ្ធិដាា ន 

ភ

ច 
ភ

រ 

 មនោទ្វា រ 
 

ភវ ភវ 

ម្នវសញ្ញា នាសញ្ញា នាសញ្ញា យត្ន 

មានបរកិេមញាណ សរមាប់ េនទបញ្ញា  

ឯ តិ្កខបញ្ញា  េិនមានបរកិេមញាណម្ទ 

ភវ 
និរោធសមាបត្តិ វិថ ី ចិត្ត, ម្ចត្សិក និងចិត្តជជរបូ រលត់្ទំងអ្ស់ ។ ម្ៅសល់ដត្ កេមជរបូ

ដត្ប ុម្ណាណ ះ ។ 

បុងុជជន ដែលចម្រេើន វបិសែនាភាវនា ម្ៅម្លើ នរត្លកខណ របស់នាេ 

និង របូ ឲ្យម្កើត្វបិសែនាញាណ ទំង១០ ម្ ើយ  ក៏ញំុាង ម្ោតាត្តិេ

រគអ្បបនាវងីិ ចិត្ត ឲ្យម្កើត្ម្ឡើង ។ ម្ ើយម្បើឧបនិសែ័យ ចាស់ខ្លល  ក៏

បនតចម្រេើនវបិសែនាភាវនា ត្ម្ៅម្ទៀត្ ក៏នឹងម្ធវើឲ្យ អ្រយិេរគវងីិ ចិត្ត

ថ្នន ក់ ខ្ពស់ៗ ម្កើត្ជាបនតនាទ ប់ រ ូត្ែល់ អ្រ ត្តេរគ ។ សរមាប់អ្នក

ចម្រេើនសេងេុនវបិសែនា(សេងយនិក) ឈានអ្បបនាវងីិម្កើត្េុន 

េរគអ្បបនាវងីិ, នំាឲ្យេរគវងីិម្នាះមានករេិត្ឈានម្ៅតាេករេិត្ 

ឈានអ្បបនាវងីិេុនម្នាះ។ សរមាប់អ្នកចម្រេើនវបិសែនាសុទធ (សុកខ

វបិសែក)(វបិសែនាយនិក) េរគអ្បបនាវងីិម្កើត្ម្ឡើងជាេួយករេិត្

ឈានថ្នន ក់ បឋេជាន។ េរគ, ផល និង ម្គារត្ភូ(ម្ោទន)ញ្ញា ណ 

មាន និរវ ន ជាអារេមណ៍។ ចិត្តម្រៅពីម្នះមានអារេមណ៍កនុងភូេិទំង

៣(ម្ោកិយភូេិ) ។ 

រចនាម្ដាយខ្្ុ ំបាទ ឃុន តិ្ចឆាយ ម្ៅនងៃ១៣ម្ោច-ភរទបទ-២៥៥៦ (2012-10-១៣)។ សូេឧទទិសកុសលទំងអ្ស់ែល់ ឧបាសក សឹុេ ឃុន និង ឧបាសិកា ហាក់ រឹេលី ។ 

 P  
បរកិមម 

 P  
បរកិមម 

 P  
បរកិមម 

 P  
អនុនោម 

 P  
បរកិមម 

 P  
ឧបចារ 

 P  
ឧបចារ 

 P  អនុនោម 

 P  
ឧបចារ 

 P  
ឧបចារ 

 P  អនុនោម 

 P  អនុនោម 

 P  អនុនោម 

 P  អនុនោម 

 P  អនុនោម 

 P  
នោត្រភូ 

 P  
នោត្រភូ 

 P  
នោត្រភូ 

 P  អនុនោម 

 P  
នោត្រភូ 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

 P  
ឈាន 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
ផល 

   
មគ្គ 

   
ផល 

   
ផល 



ធម៌ជាអង្គឈានទាំង៥៖ វVតក្កៈ, វVចារៈ, េសាមនស7dេវទនា(សុខ), បីតិ និង ឯក
គ្គតា េចតសិក មានកមា�7ំងខា�7ំងេលើស េបើេ្របៀបេធៀបេទៅក្ន;ង កាមាវចរមហា
កុសលចិត្តធម្មតា។ េនះគឺេដើម7_ីេ្រតៀមចិត្តឲ7�ឆ្លងេទៅរក ឧបចារៈចិត្ត។ បរVកម្មចិត្ត 
េនះេកើតមានស្រមាប់ែត មន្ទបYZ7បុគ្គល(បYZ7េខ7§យ)ែតបុ៉េណាº7ះ, ស្រមាប់ តិ
ក្ខបYZ7(បYZ7មុះមុត keen) បុគ្គល មិនមាន បិរVកម្មចិត្ត េនះេទ។ 

• ឧបចារៈ៖ ជា១ ក្ន;ងចំេណាម េសាមនស=> សហគតំ ញាណសម=`យុត្តំ មហា
កុសល ចិត្តំ (អសងាZ=រ2កំ ឬ សសងាZ=រ2កំ) ែដលមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្ម
ណ៍។ ចិត្តេនះេកើតរួមជាមួយ េចតសិក ៣៨ ដូចគា67ក្ន;ង បរVកម្មចិត្ត ែដរ។ 

• អនុេលាម៖ ជា១ ក្ន;ងចំេណាម េសាមនស=> សហគតំ ញាណសម=`យុត្តំ 
មហាកុសល ចិត្តំ (អសងាZ=រ2កំ ឬ សសងាZ=រ2កំ) ែដលមាន បដិភាគនិមិត្ត ជា
អារម្មណ៍។ ចិត្តេនះេកើតរួមជាមួយ េចតសិក ៣៨ ដូចគា67ក្ន;ង បរVកម្មចិត្ត ែដរ។ 

• េគា្រតភូ៖ ឧបចារ-សមាធិ ជវន ចិត្ត មួយដួងេនះ មាននាទីឲ7�ចិត្តឆ្លងចាក បរVត្ត
េគាត្ត (វង7dតូច) ែដលជា កាមាវចរៈ េទៅកាន់ មហគ្គតេគាត្ត (វង7dធំ) ចិត្ត។ 

• អប&<នាជវន៖ បនា7ប់ពី េគា្រតភូ ចិត្ត, រូបាវចរៈកុសល បឋមជ7»នចិត្ត េកើតេឡើង 
ជា អប7_នាជវន។ ស្រមាប់អ្នកបាន ឈានដំបូង អប7_នាជវន ចិត្ត េនះេកើតេឡើងែត
មួយខណៈបុ ៉េណាº7ះ វVថីចិត្ត ក៏ធា�7ក់ចុះេទៅក្ន;ង ភវង្គ វVញ។ េនៅក្ន;ងវVថីបនា7ប់, អប7_នា
ជវន ចិត្តេកើតរលត់ៗបន្តគា67មិនដាច់ ចិត្តមុនព្រងឹងកមា�7ំងឲ7�ចិត្តេ្រកាយ េកើតមាន
េ្រចើនខណៈណាស់ េទៅតាមរយៈេពលែដលអ្នកបដិបត្តិ អាចែថរក7§ ឬ អធិដាa7នបា
ន។ បឋមជ7»នអប7_នាជវន ចិត្តេនះកាន់យក បដិភាគនិត្ត ជាអារម្មណ៍ែតមួយ នឹង
េកើតរួមជាមួយ េចតសិក ៣៥ (ដូចគា67ក្ន;ង បរVកម្មចិត្ត ែតេវៀរ វVរតិ៣េចញ)។ 

• វិថី របស់ ឈានទី២ និង ឈានទី៣៖ ដូចគា67ក្ន;ង វVថីចិត្ត ឈានទី១ ែដរ, បនា7ប់ពី 
មេនាទា�7រាវជ្ជនៈ ចិត្ត, ឧបចារ-សមាធិ ជវន គឺ៖ បរVកម្ម, ឧបចារៈ, អនុេលាម និង 
េគា្រតភូ ចិត្ត េកើតេឡើងតាមលំដាប់។ បនា7ប់ពី េគា្រតភូចិត្ត គឺ អប7_នាជវន ឈានទី
២ ឬ ទី៣។ ឬឯ ចំនួនេចតសិក ែដល សម7_យុត្តិ ជាមួយគឺ ដូចគា67ក្ន;ង អប7_នាជវន 
ឈានទី១ ែដរ េវៀរែត វVតក្កៈ និង វVចារៈ ស្រមាប់ អប7_នាជវន ឈានទី២ (ដូេច្នះមាន
េចតសិក ៣៣ េកើតរួមជាមួយ ឈានទី២),  េហើយេវៀរ វVតក្កៈ, វVចារៈ និង បីតិ 
ស្រមាប់ អប7_នាជវន ឈានទី៣ (ដូេច្នះមាន េចតសិក ៣២ ែដលេកើតរួមជាមួយ 
ឈានទី៣)។ 

• វីថី របស់ ឈានទី៤៖ ្រសេដៀងគា67នឹងវ·ថីចិត្ត របស់ ឈាន មុនៗ ែដរ ខុស្រតង់ 
មហាកុសលចិត្ត របស់ បរVកម្ម, ឧបចារៈ, អនុេលាម និង េគា្រតភូ ជា១ ក្ន;ង 



ចំេណាម ឧេបកាZ= សហគតំ ញាណសម=`យុត្តំ មហាកុសល ចិត្តំ (អស
ងាZ=រ2កំ ឬ សសងាZ=រ2កំ) ែដលមាន បដិភាគនិមិត្ត ជាអារម្មណ៍។ ចិត្តទាំង៤េនះ
េកើតរួមជាមួយ េចតសិក ៣៧ (េវៀរ បីតិ)។ ចំែណកឯ អប7_នាជវន ឈានទី៤ េកើត
រួមជាមួយេចតសិក្រសេដៀងគា67នឹង អប7_នាជវនឈានទី៣ ែដរ ែតេវៀរ អប7_មYZ7២ 
េចញ េហើយ េវទនា មិនែមនជា សុខេវទនា (េសាមនស7d)េទ ែតជា ឧេបកា\7េវទនា។ 
សរុបេទៅ មានេចតសិក ៣០ ែដលេកើតរួមជាមួយ អប7_នាជវនឈានទី៤។ 

• កំណត់សំគាល់៖ ្របេភទេវទនា េនៅក្ន;ង ឧបចារ-សមាធិ ជវន និង អប7_នាជវន 
ឈាន ្រត�វែតដូចគា67។ ឧទាហរណ៍ េសាមនស7d និង សុខ, ឧេបកា\7 និង ឧេបកា\7។ 

 

េដើម7_ីែថរក7§ខ្ល�ន និង ែថរក7§នូវកម្មដាa7នេគាល អ្នកបដិបត្តិ្រត�វចេ្រមើន ចតុរារក្ខភាវនា ៤៖ 

• ពុទាÄ7នុស7dតិ។ 
• េមតា�7ភាវនា។ 
• មរណានុស7dតិ។ 
• អសុភភាវនា។  



ចេ្រមើនេមតា()ភាវនា 
 េមតា�7ឲ7�ខ្ល�នឯង េមតា�7ឲ7�អ្នកដ៏ៃទមា67ក់ េមតា�7ឲ7�អ្នកដ៏ៃទេ្រចើននាក់ 

១ 
អហំ អេវេរា េហាមិ May 
I be free from danger. 

អេវេរា េហាតុ  អេវេរា េហាន្តP 

២ 
អហំ អព=�បេជ=� េហា
មិ May I be free from 
mental pain. 

អព=�បេជ=� េហាតុ អព=�បេជ=� េហាន្តP 

៣ 
អហំ អនីេឃា េហាមិ 
May I be free from 
physical pain. 

អនីេឃា េហាតុ អនីេឃា េហាន្តP 

៤ 
អហំ សុខី អតាy=នំ បរ2ហ
រាមិ May I be well and 
happy. 

សុខី អតាy=នំ បរ2ហរតុ សុខី អតាy=នំ បរ2ហរន្តP 

អប#$ម&'#ភាវនា ៖ ភាវនាែដលមានសត្វមាន្របមាណមិនបាន(េ្រចើនរាប់មិនអស់) 
ជាអារម្មណ៍។ 

អារម្មណ៍របស់េមតា�7៖ បិយមនាបសត្តប��ត្តិ (ប��ត្តិសត្វជាទី្រសឡាញ់)។ អេទាសៈក្ន;ងកាល
ថា�7យបង្គ;ំ្រពះមិនែមនជាេមតា�7 េ្រពាះមិនមាន បិយមនាបសត្តប��ត្តិ ជាអារម្មណ៍។ 

េសចក្តី្រសឡាញ់មានពីរ៖ 
• េមតា�7អេទាស៖ (អេទាសៈេចតសិក) ជាេសចក្តី្រសឡាញ់េដាយេសចក្តី្របាថា67ល្អ មិន
មានការ្របកាន់ថាជា មាតា បិតា បុ្រត ធីតា ភរVយា សា�7មី ញាតិមិត្តបងប្អ¾ន េទ។ កាល
េបើឃា�7ត្រពាតចាក ក៏មិនមាន េសចក្តីេសាកេកៅ�7្រកហាយេឡើយ។ 

• តណាp7េបម៖(េលាភៈេចតសិក) ជាេសចក្តី្រសឡាញ់េដាយេសចក្តី្របាថា67ល្អ មានការ
្របកាន់ថាជា មាតា បិតា បុ្រត ធីតា ភរVយា សា�7មី ញាតិមិត្តបងប្អ¾ន េទ។ កាលេបើឃា�7ត
្រពាតចាក ក៏មាន េសចក្តីេសាកេកៅ�7្រកហាយជាខា�7ំង។ ជាេមតា�7អម, ជាបដិបក្ខនឹង 
សមាធ ិជា បកតូបនិស7dយបច្ច័យ ឲ7�េមតា�7អេទាសៈ។ 



បុគ្គល៦ពួក៖ 
• អប7_ិយបុគ្គល៖ បុគ្គលមិនជាទី្រសឡាញ់។ 
• អតិបិយបុគ្គល៖ បុគ្គលជាទី្រសឡាញ់ខា�7ំង។ 
• មជ7Éត្តបុគ្គល៖ បុគ្គលមិនជាទី្រសឡាញ់ក៏មិនជាទីស្អប់។ 
• េវវ·បុគ្គល៖ បុគ្គលជាស្រត�វ។ 
• លិង្គវVសភាគបុគ្គល៖ បុគ្គលែដលមានេភទផ្ទ;យគា67។ 
• កាលង្កតបុគ្គល៖ បុគ្គលែដលសា�7ប់េទៅេហើយ។ 

ការផ)MយេមតាP)៖ ្រត�វរឮកឲ7�េឃើញេដាយចិត្ត ែដល្របកបេដាយ សទាÄ7, វ·រVយ, សតិ, 
សមាធិ និង បYZ7។ 

សីមាសេម្ភទ៖ មិនមាន្រពំែដន បានដល់េមតា�7 ែដលជា សមចិត្តតា មានចិត្តេស្មើេទៅចំេពាះ
បុគ្គលទាំង៥្របេភទ។ 

 

ការេធ្វើឲ)Uចិត្តបរ1សុទ្ធចាក៖ 
• ព7´បាទ (កំហឹង) ្រតuវចេ្រមើន េមតា�7។ 
• វVហិង7§ (េបៀតេបៀនេធ្វើបាប) ្រត�វចេ្រមើន ករុណា។ 
• អរត ិ(មិនេ្រតកអរនឹងសុខរបស់អ្នកដ៏ៃទ) ្រត�វចេ្រមើន មុទិតា។ 
• រាគៈ ្រត�វចេ្រមើន ឧេបកា\7។ 

 

 

 

 

  



ចេ្រមើនករុណាភាវនា 
ករុណាឲ7�ខ្ល�នឯង ករុណាឲ7�អ្នកដ៏ៃទមា67ក់ ករុណាឲ7�អ្នកដ៏ៃទេ្រចើន 

អហំ ទុកាZ= មុច̂ា=មិ  ទុកាZ= មុច្ចតុ ទុកាZ= មុច្ចន្តP 
អារម្មណ៍របស់ករុណា៖ ទុក្ខិតសត្តប��ត្តិ (ប��ត្តិសត្វែដលមានទុក្ខ)។ 

ករុណាមានពីរ៖ 
• ករុណាពិត (ករុណាេចតសិក)៖ មានែតេសចក្តីអាណិតអាសូរចំេពាះអ្នកែដលកំពុងរង
ទុក្ខក្តី ឬ នឹងមានទុក្ខក្តី ជួយអារសារអ្នកេនាះឲ7�រួចចាកទុក្ខក្តី ែតមិនមានេសចក្តីេសាក
េកៅ�7្រកហាយ មានែតេសចក្តីរ·ករាយក្ន;ង មហាកុសល ឬមហាកិរVយាចិត្ត;ប7Nទ ែដលមាន 
ករុណាេចតសិកជាអប7_មYZ7ែតបុ៉េណាº7ះ។ 

• ករុណាអម (េទាសៈេចតសិក)៖មានេសចក្តីអាណិតអាសូរចំេពាះអ្នកែដលកំពុងរងទុក្ខ 
ឬ នឹងមានទុក្ខក្តី ជួយអារសារអ្នកមានទុក្ខក្តី រែមងមានេសចក្តីេសាកេសៅ េកៅ�7្រកហាយ
្រគបសង្កត់ ែដលជា េទាសចិត្ត;ប7Nទ អា្រស័យ េទាមនស7dេវទនា។ 
 

ចេ្រមើនមុទិតាភាវនា 
មុទិតាឲ7�ខ្ល�នឯង មុទិតាឲ7�អ្នកដ៏ៃទមា67ក់ មុទិតាឲ7�អ្នកដ៏ៃទេ្រចើន 

អហំ យថាលទ្ធសម=`ត្តិ
េតា មា វ2គចាs=មិ សូមកំុឲ7�ខ្ញ;ំ
សូន7�ចាកេសចក្តីសុខ
ចេ្រមើនេឡើយ។ 

យថាលទ្ធសម=`ត្តិេតា មា 
វ2គច្ឆតុ សូមកំុឲ7�អ្នកសូន7�
ចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនេឡើ
យ។ 

យថាលទ្ធសម=`ត្តិេតា មា 
វ2គច្ឆន្តP សូមកំុឲ7�អ្នកសូន7�
ចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនេឡើ
យ។ 

អារម្មណ៍របស់មុទិតា៖ សុខិតសត្តប��ត្តិ (ប��ត្តិសត្វែដលមានេសចក្តីសុខ)។ 

មុទិតាមានពីរ៖ 
• មុទិតាពិត (មុទិតាេចតសិក)៖ មានែតេសចក្តីេ្រតកអរចំេពាះអ្នកែដលកំពុងមានេសច
ក្តីសុខក្តី ឬ នឹងមានសុខក្តី ែតចិត្តមិន្របកាន់អួតអាងេទ មានែតេសចក្តីរ·ករាយែដលជា 
មហាកុសល ឬមហាកិរVយាចិត្ត;ប7Nទ ែដលមាន មុទិតាេចតសិកជាអប7_មYZ7ែត
បុ៉េណាº7ះ។ 



• មុទិតាអម (េលាភៈេចតសិក)៖មានេសចក្តីេ្រតកអរចំេពាះអ្នកែដលកំពុងមានេសចក្តី
សុខក្តី ឬ នឹងមានសុខក្តី ែតចិត្ត្របកាន់អួតអាង អា្រស័យមកពី េលាភេសាមនស7dចិត្ត;
ប7Nទ។ ឧទាហរណ៍ េពលមាតា បិតា បុ្រត ធីតា បងប្អ¾ន ញាតិសារេលាហិតរបស់ខ្ល�ន 
បាន្រទព7�សម7_ត្កិ អំណាច យសសក្តិ ក៏េ្រតកអរអួតអាងេឡើង។ 

ចេ្រមើនឧេបកា6)ភាវនា 
ឧេបកា\7ឲ7�ខ្ល�នឯង ឧេបកា\7ឲ7�អ្នកដ៏ៃទមា67ក់ ឧេបកា\7ឲ7�អ្នកដ៏ៃទេ្រចើន 

អហំ កម្មស=>េកា ខ្ញ;ំមាន
កម្មជារបស់ខ្ល�ន។ 

កម្មស=>េកា អ្នកមានកម្ម
ជារបស់ខ្ល�ន។ 

កម្មស=>កា អ្នកទាំងឡាយ
មានកម្មជារបស់ខ្ល�ន។ 

អារម្មណ៍របស់ឧេបកា\7៖ មជ7Éត្តសត្តប��ត្តិ (ប��ត្តិសត្វែដលមិនជាទី្រសឡាញ់មិនជាទីស្អប់)។ 
មជ7Éត្តិបុគ្គលែដលជាអារម្មណ៍របស់ ឧេបកា\7ភាវនា មានពីរ៖(១)-មជ7Éត្តបុគ្គល (េពលែដលមិន
មានសមាធិភាវនា ក៏មានអារម្មណ៍ជាឧេបកា\7), (២)-បិយបុគ្គល ឬ េវវ·បុគ្គល ែដលមានេសចក្តី
សុខ ឬទុក្ខ (្រត�វការអំណាចរបស់សមាធិភាវនា េទើបមាន អារម្មណ៍ជាឧេបកា\7បាន)។ 

ឧេបកា[)មានពីរ៖ 
• ឧេបកា\7ពិត (ត្រតមជ7Éត្តតាេចតសិក)៖ ការ្រពេងើយកេន្តើយចំេពាះសត្វ ែត្របកបេដាយ
ញាណ េ្រពាះបានដក េមតា�7, ករុណា និង មុទិតាេចញ។ 

• ឧេបកា\7អម (េមាហៈេចតសិក)៖ការ្រពេងើយកេន្តើយចំេពាះសត្វ េ្រពាះមិនមានញាណ
(អញាណឧេបកា\7)។ កាលជួបបុគ្គលជាទី្រសឡាញ់ក៏មិន្រសឡាញ់ ពីេ្រពាះេមាហៈ, 
កាលជួបបុគ្គលគួឲ7�អាណិតក៏មិនអាណិត េ្រពាះេមាហៈ, កាលជួបបុគ្គលគួរេ្រតកអរ
សាទរក៏មិនេ្រតកអរសាទរពីេ្រពាះេមាហៈ។ 

បុព្វកិច្ចរបស់ឧេបកាD5ភាវនា៖ មុននឹងចេ្រមើនឧេបកា\7កម្មដាa7ន ្រត�វជំនាញក្ន;ង ចតុត្ថជ7»ន 
េដាយអំណាច វសីទាំង៥ជាមុនសនិ។ បនា7ប់មក្រត�វពិចារណា េទាសរបស់ ឈាន ែដលមាន 
េមតា�7, ករុណា និង មុទិតា និង ពិចារណា គុណរបស់ឈាន ែដលមានឧេបកា\7។ 
 

  



ចេ្រមើនមរណានុស)8តិ 
េធ្វើទុកក្ន;ងចិត្តេដាយឧបាយថា៖ មរណំ ភវ2ស=>តិ ជីវ2តិ�ន្ទិយំ ឧបច្ឆិជ្ជិស=>តិ។ េសចក្តីសា�7ប់
គង់ែតនឹងមាន ជីវVតិÃន្តីយ៍ មុខជានឹងដាច់បង់េទៅ។ ឬថា  មរណំ មរណំ។ សា�7ប់ៗ។ 

យថា   ទេណ<ន   េគាបាេលា   គាេវា   បាេជតិ   េគាចរ# 
ឯវ#   ជរា   ច   មច្ចP   ច        អាយំុ   បាេជន្តិ   បាណិនំ 

គងា�7លេគា េកៀងេគាទាំងឡាយេទៅកាន់ទីេគាចរ េដាយអាជា¶7 គឺដំបង ឬ រ�ពាត់យា�7ងណាមិញ 
ជរាគឺេសចក្តី្រទុឌេ្រទាម្រគាំ្រគា និងមច្ច;រាជ គឺេសចក្តីសា�7ប់ ក៏េកៀងេទៅនូវអាយុរបស់សត្វ
ទាំងឡាយយា�7ងេនាះឯង។ 

ផ្ចង់សតិឲ7�មានភាពសេង្វគ (the	sense	of	urgency) ជាមួយនឹងគំនិតដូចតេទៅេនះ៖ 

• មរណំ េម ធុវ#។  េសចក្តីសា�7ប់ នឹង្របាកដជាមាន ដល់ខ្ញ;ំ។ ជីវ2តំ េម អធុវ#។ ជីវVត នឹង
មិន្របាកដ្របជាេទ ដល់ខ្ញ;ំ។ 

• មរណំ េម ភវ2ស=>តិ។ ខ្ញ;ំ្របាកដជានឹងសា�7ប់។ 
• មរណបរ2េយាសានំ េម ជីវ2តំ។ ជីវVត របស់ខ្ញ;ំនឹងមានទីប�្ចប់។ 
• មរណំ មរណំ។ សា�7ប់ សា�7ប់។ 


