
អនិច្ចំ 
អនិច្ចំ ក្ន)ងេសៀវេភៅជាេ្រចើន បានែ្របថា ភាពមិនេទៀងទាត់។ ការែ្របេនះចាប់យកបានន័យ
េសើៗ មិនេ្រជៀលេ្រជៅលម្ហិត និង ្រគប់្រជុងេ្រជាយ របស់ពុទ្ធដីកា អំពីអនិច្ចំ ែដលលក្ខណៈមួយ 
របស់ សាមTUលក្ខណៈទាំង៣ របស់សភាវៈធម៌ទាំងអស់េនាះេទ។ 
 
អនិច្ចំ - ការែដលគា[\នលទ្ធភាពនឹងរក\^ទុកនូវអ្វីែដលេយើងេពញចិត្ត។	Inability	to	keep	what	
we	like.	

• អនិច្ច = ន + ឥច្ច (្របាថាc\) = មិន្របាថាc\; មិនអាចបំេពញនូវេសចក្តី្រតeវការ, មិនទទួល
បាននូវអ្វីែដលេយើង្របាថាc\; ផ្ទ)យនឹង្របាថាc\។ ដូចគាc\នឹង ន + អាគាមិ = អនាគាមិ = 
មិន្រតលប់មកក្ន)ងកាមេលាកេនះេទៀត។	

• អនិច្ច = អ + និច្ច (េទៀង) = មិនេទៀង។ ភាពសប\iយរjករាយ ែតងែតែ្រប្របlលេទៅ 
េនះជា វnបរណាមទុក្ខ។ ភាពមិនេទៀង មិនែមនសុទ្ថែតនាំេទៅរកេសចក្តីទុក្ខេទ, 
ឧទាហរណ៍ ភាពមិនេទៀងៃនការឈឺចាប់ នាំមកនូវសុខវnញ។ 

អនិច្ចំ - ភាពដែដលៗៃនការេកើតេឡើង និង វnនាសេទៅវnញ។ Repeated	arising/destruction. ស
ងា-.រា ឧប.2ទវយធម្មិេនា។ សងាz\រធម៌ទាំងឡាយ មានការេកើតេឡើងនិងវnនាសេទៅវnញជាធម្ម
តា។	

• េទាះបី ជាវត្ថ)មានជីវnត ឬ ឥតជីវnត សងាz\រធម៌ទាំងឡាយ មានការេកើតេឡើងនិងវnនាស
េទៅវnញជាធម្មតា។	

• ស្រមាប់វត្ថ)ឥតជីវnត ការេកើតេឡើងនិងវnនាសេទៅវnញ មិនមានទុក្ខេទ។ 	
• ែតស្រមាប់វត្ថ)មានជីវnត; ទុក្ខេកើតេឡើង ក្ន)ងកំឡ)ងៃនការេកើតនិងវnនាសេទៅវnញ។ េទាះបី
េពលខ្លះមានសុខតិចតួច ែតទុក្ខមានេ្រចើនេពកពន់្របមាណ។	

អនិច្ចំ - ភាពគា[\ន្របេយាជន៍ របស់អ្វីៗទាំងអស់េនៅក្ន)ងេលាក។	Worthlessness	of	worldly	
things.	
អនិច្ចំ - បីឡន - ទុក្ខ្រពlយឥតឈប់ឈរ។ The	incessant	distress.	
អនិច្ចំ - ទុក្ខំ - អនតា�\។	
េធ្វើដូចេម្តចេដើម\�ីចេ្រមើន អនិច្ច ស��\។	How	to	cultivate	Anicca	Saññā.	
	

អនតា()	
អនត្ត = ន+អត្ត។	
អត្ត៖	



• បុគ្គល។	
• សារធាតុ (មានតៃម្ល);ខ្លឹម; ្រពលឹង។	
• ជាមា�\ស់ េពញអំណាច្រគប់្រគង។	

	
ដូេច្នះ អនតា&' មានន័យថា៖	

• មិនែមនជាបុគ្គល។	
• មិនមានតំៃល, មិនមានខ្លឹម។	
• មិនែមនជា្រពលឹង។	
• មិនែមនជាមា�\ស់។	
• មិនមានអំណាច។	

	
អនត្តលក្ខណសូ្រត ទី៧ បិដកេលខ ៣៣ ទំព័រ ១៥៥។	
ប��\វេគ មហាប��\កថា បដិសម្ភិទាមគ្គ បិដកេលខ ៧១ ទំព័រ២៥៥៖	
រូបំ អតីតានាគតប.Bច្ចCប.Bន្នំ អនិច្ចំ ខយេដ្ឋន ទុក្ខំ ភយេដ្ឋន អនតាL. អសារកេដ្ឋនាតិ 
...។ រូបជាអតីត អនាគត បច្ច)ប\�ន្ន េឈា[\ះថា អនិច្ចំ េដាយអត្ថថាអស់េទៅ, េឈា[\ះថាទុក្ខ េដាយ
អត្ថថា ជាភ័យ(េ្រគាះថាc\ក់), េឈា[\ះថា អនតា�\ េដាយអត្ថថា គា[\នខ្លឹម(គា[\ន្របេយាជន៍)។	
	
ការែ្រប អនតា�\ ថា មិនែមនខ្ល�ន ឬគា[\នខ្ល�ន គឺមិន្រតឹម្រតeវេឡើយ។ ្រពះពុទ្ធ្រពះអង្គ្រទង់បដិេសធ 
ទិដ្ឋិទាំងពីរ (អតា�\នុទិដ្ឋិ ឬ សកា�\យទិដ្ឋិ (មានខ្ល�ន); ឧេច្ឆទទិដ្ឋិ (មិនមានខ្ល�ន))។	
	
ក្ន)ងបិដកេលខ៣៦ (សំយុត្តនិកាយ) អព\�កតសំយុត្ត ទំព័រ ៤៣៤៖	
ឯកមន្តំ និសិេនាO. េខា វច្ឆេគាេតាL. បរRពាT.ជេកា ភគវន្តំ ឯតទេវាច កឹ នុ េខា េភា 
េគាតម អត្ថតាL.តិ។ ឯវ\ វុេត្ត ភគវា តុណ^ី អេហាសិ។ កឹ បន េភា េគាតម នត្ថតាL.តិ។ 
ទុតិយម.Bិ េខា ភគវា តុណ^ី អេហាសិ។ អថេខា វច្ឆេគាេតាL. បរRពាT.ជេកា ឧដាb.យាស
នា បកាd.មិ។ លុះវច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជកអង្គ)យក្ន)ងទីសមគួរេហើយ ្រកាបបង្គំទូល្រពះមាន្រពះភាគ
ដូេច្នះថា បពិ្រត្រពះេគាតមដ៏ចេ្រមើន (អត្ថតាL. = អត្ថិ(មាន) + អតាL.)ខ្ល�នមានែដរឬហ្ន៎? កាល
េនាះឯង ្រពះអង្គគង់េនៅេស្ង¢ម។ បពិ្រត្រពះេគាតមដ៏ចេ្រមើន ចុះ(នត្ថតាL. = នត្ថិ(មិនមាន) + 
អតាL.)ខ្ល�នមិនមានេទឬអ្វី? ្រពះដ៏មាន្រពះភាគ្រទង់េនៅេស្ង¢មអស់វារៈជាគ្រមប់២។ ្រគាេនាះ
ឯង វច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជកក៏េ្រកាកចាកអាសនៈ េដើរេចញេទៅ។	
	
លំដាប់េនាះឯង ្រពះអានន្ទដ៏មានអាយុ បាន្រកាបបង្គ)ំទូលសួរ្រពះដ៏មាន្រពះភាគដូេច្នះថា 
បពិ្រត្រពះអង្គដ៏ចេ្រមើន េ្រពាះេហតុអ្វីហ្ន៎ ្រពះអង្គមិន្រទង់ព\�ករដល់វច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជក? ្រពះ



អង្គ្រទង់្រតាស់ថា៖ អហfg.នន្ទ វច្ឆេគាត្តស.i បរRពាT.ជកស.i អត្ថតាL.តិ បុេដាb. សមាេនា 
អត្ថតាL.តិ ព.lកេរយ.mំ។ េយ េត អានន្ទ សមណ្រពាហ្មណា សស.iតវាទា េតសេមតំ 
សទ្ធឹ អភវRស.i។ អហfg.នន្ទ វច្ឆេគាត្តស.i បរRពាT.ជកស.i នត្ថតាL.តិ បុេដាb. សមាេនា ន
ត្ថតាL.តិ ព.lកេរយ.mំ។ េយ េត អានន្ទ សមណ្រពាហ្មនា ឧេច្ឆទវាទា េតសេមតំ សទ្ធឹ 
អភវRស.i។ មាc\លអានន្ទ ក៏ឯតថាគត កាលេបើវច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជកសួរថា ខ្ល�នមានែដរឬ, គប\�ី
ព\�ករថា ខ្ល�នមាន។ មាc\លអានន្ទ ការព\�ករណ៍េនាះនឹងមានជាមួយពួកសមណ្រពាហ្មណ៍ទាំង
អម\iលមា¤\នែដលជាសស\¥តវាទេហើយ។ មាc\លអានន្ទ ក៏ឯតថាគត កាលេបើវច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជក
សួរថា ខ្ល�នគា[\នេទឬ, គប\�ីព\�ករថា ខ្ល�នគា[\នេទ។ មាc\លអានន្ទ ការព\�ករណ៍េនាះនឹងមាន
ជាមួយពួកសមណ្រពាហ្មណ៍ទាំងអម\iលមា¤\នែដលជាឧច្ឆទវាទេហើយ។	
អហfg.នន្ទ វច្ឆេគាត្តស.i បរRពាT.ជកស.i អត្ថតាL.តិ បុេដាb. សមាេនា អត្ថតាL.តិ ព.lកេរ
យ.mំ។ អបិ នុ េមតំ អានន្ទ អនុេលាមំ អភវRស.i ញាណស.i ឧប.2ទាយ សេព្វ ធមាu. 
អនតាL.តិ? េនា េហតំ ភេន្ត។  មាc\លអានន្ទ ក៏ឯតថាគត កាលេបើវច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជកសួរថា ខ្ល�ន
មានែដរឬ, គប\�ីព\�ករថា ខ្ល�នមាន។ មាc\លអានន្ទ ចុះពាក\¦ព\�ករណ៍េនះ ជាការ្រប្រពឹត្តេទៅដ៏
សមគួរេដើម\�ីឲ\¦េកើតញាណថា ធម៌ទាំងឡាយទាំងពួងជា អនតា�\ ដូេច្នះែដរឬ? បពិ្រត្រពះអង្គដ៏
ចេ្រមើន ដំេណើរេនាះមិនមានេទ។	
អហfg.នន្ទ វច្ឆេគាត្តស.i បរRពាT.ជកស.i នត្ថតាL.តិ បុេដាb. សមាេនា នត្ថតាL.តិ ព.lកេរ
យ.mំ។ សម្មvឡwស.i អានន្ទ វច្ឆេគាត្តស.i បរRពាT.ជកស.i ភិេយ.lសេមាu.ហាយ អភិស.i អ
ហុ វា េម នូន បុេព្វ អតាL. េសា ឯតរហិ នត្ថីតិ។ មាc\លអានន្ទ ក៏ឯតថាគត កាលេបើវច្ឆេគាត្ត
បរnពា�\ជកសួរថា ខ្ល�នគា[\នេទឬ, គប\�ីព\�ករថា ខ្ល�នគា[\នេទ។ មាc\លអានន្ទ ការព\�ករណ៍េនាះ នឹង
្រប្រពឹត្តេទៅេដើម\�ីេសចក្តីវេង្វង្រជុល ដល់វច្ឆេគាត្តបរnពា�\ជកែដលជាអ្នកវេង្វង្រសាប់េហើយថា 
ខ្ល�នរបស់អាតា[\អញកាលពីមុនមានេដាយពិតេហើយ ខ្ល�នេនាះមិនមានក្ន)ងកាលឥឡ©វេនះេទ។	
	
	
	

សកា,)យទិដ្ឋិ (សត+កាយ+ទិដ្ឋិ) បិដកេលខ៧០ទំព័រ២១-៤៩៖ ការ្របកាន់ស្អិតៃន អតា�\នុ
ទិដ្ឋិ (=សកា�\យទិដ្ឋិ) េដាយអាការ២០យា¤\ង េតើដូចេម្តចខ្លះ? បុថុជ្ជនក្ន)ងេលាកេនះ ជាអ្នកមិន
េចះដឹង មិនបានជួប្របទះនឹងពួក្រពះអរnយៈ មិនឈា¯\សៃវក្ន)ងធម៌របស់្រពះអរnយៈ មិនបាន
ហាត់ចិត្តក្ន)ងធម៌របស់្រពះអរnយៈ  មិនឈា¯\សៃវចំេពាះធម៌របស់សប\�)រស មិនបានហាត់ចិត្តក្ន)ង
ធម៌របស់សប\�)រស ពិចារណាេឃើញថា៖ 
 



រូបក្ខន្ធ	 េវទនាក្ខន្ធ	 ស��\ក្ខន្ធ	 សងាz\រក្ខន្ធ	 វn��\ណក្ខន្ធ	
រូបជាខ្ល�ន	 េវនាជាខ្ល�ន	 ស��\ជាខ្ល�ន	 សងាz\រជាខ្ល�ន	 វn��\ណជាខ្ល�ន	
ខ្ល�នមានរូប	 ខ្ល�នមានេវទនា	 ខ្ល�នមានស��\	 ខ្ល�នមានសងាz\រ	 ខ្ល�នមានវn��\ណ	

រូបេនៅក្ន)ងខ្ល�ន	 េវទនាេនៅក្ន)ងខ្ល�ន	 ស��\េនៅក្ន)ងខ្ល�ន	 សងាz\រេនៅក្ន)ងខ្ល�ន	 វn��\ណេនៅក្ន)ងខ្ល�ន	
ខ្ល�នេនៅក្ន)ងរូប	 ខ្ល�នេនៅក្ន)ងេវទនា	 ខ្ល�នេនៅក្ន)ងស��\	 ខ្ល�នេនៅក្ន)ងសងាz\រ	 ខ្ល�នេនៅក្ន)ងវn��\ណ	
	
បិដក៥២ ទំព័រ៥៥ ខុទ្ទកនិកាយ ធម្មបទគាថា អត្តវេគា±\៖	

អតាL. ហិ អត្តេនា នាេថា, េកា ហិ នាេថា បេរា សិយា; 
អត្តនា ហិ សុទេន្តន, នាថំ លភតិ ទុល្លភំ។	

ខ្ល�នជាទីពឹងរបស់ខ្ល�ន អ្នកដៃទជាទីពឹងដូចេម្តចបាន; េ្រពាះបុគ្គលអ្នកមានខ្ល�នហ្វឹកហ្វឺនល្អ
េហើយ រែមងបាននូវទីពឹង ែដលេគបានេដាយក្រម។	

• ក្ន)ងន័យបTUត្តិ អតាL. មានន័យថា ខ្ល�ន ថា បុគ្គល។	
• ក្ន)ងន័យេផ\¥ងេទៀត អតាL. មានន័យថា ្រពលឹង (ខ្លឹម)។	
• អា្រស័យេទៅេលើបរnបទ ក្ន)ងការយកន័យរបស់ អតាL. េនះ។	
• រjឯ អត្ត មានន័យថា ែផ្លផា�\។ ផ្ទ)យពីេនះ គឺ អនត្ត មានន័យថា មិនមាន្របេយាជន៍។	
• េពលែដលបុគ្គលមាc\ក់សេ្រមចបាន អត្ត េគនឹងជា នាថ ឬ សនាថ ឬជាទីពឹង។	
• ល្គឹកណាេគេនៅ្រតាច់អេនា³\លេទៅមកក្ន)ង សង\^រវដ្តេនះ, េគជា អនាថ (ផ្ទ)យពី 
សនាថ) ឬ គា[\នទីពឹង។	

• ហិ ជានិបាតស័ព្វ ែ្របថា ែមនពិត។	
• អតាL. បឋមាវnភត្តិ របស់ អត្ត។ កត្ត)ការក Nominative.	
• អត្តេនា ចតុត្ថីវnភត្តិ របស់ អត្ត។ សម\�ទានការក Dative.	ចំេពាះខ្ល�នឯង។	
• អត្តនា តតិយាវnភត្តិ របស ់អត្ត។ ករណការក Instrumental.	េដាយខ្ល�នឯង។	
• នាេថា បឋមាវnភត្តិ របស់ នាថ។ កត្ត)ការក Nominative.	
• នាថំ ទុតិយាវnភត្តិ របស់ នាថ។ កម្មការក Accusative.	
• បេរា បឋមាវnភត្តិ របស់ បរ។ កត្ត)ការក Nominative. ដៃទ។	
• សិយា = គប\�ីមាន។	
• េកា អ្នកណា, ដូចេម្តច។	
• សុទ្ទ = សំអាត។ អត្តនា ហិ សុទេន្ទន េដាយបានសំអាតខ្ល�នឯងេហើយ។	
• លភតិ = បាន។	
• ទុល្លភំ = ក្រម។ 


