
អភិ$%& និង បដិសម្ភិទា 
អភិ$%& ៦ 

1. ឥទ្ធិវ&ធិ ស"្ត$ងឫទ្ធិបាន។ 
2. ទិព្វ*ត -$.ៀកទិព្វ។ 
3. ,-.បរ&12-ណ ដឹងចិត្តអ្នកដ៏:$។ 
4. បុ5្វ-និវាសានុស-:តិ រឭកជាតិបាន។ 
5. ទិព្វចក្ខ> >្ន$កទិព្វ។ 
6. អាសវក្ខយ12-ណ ប@A$កំណត់ដឹងនូវធម៌ជាទីអស់KL$អាសវៈ។ 

វិជា2& ៨ 
1. វ&បស-:នា12-ណ ញាណP$លរាប់បS្ចUលក្នVងវWបស$Xនា។ 
2. មCមយិទ្ធិ ឫទ្ធិតាមផ្លUវចិត្ត។ 
3. ឥទ្ធិវ&ធិ ស"្ត$ងឫទ្ធិបាន។ 
4. ទិព្វ*ត -$.ៀកទិព្វ។ 
5. ,-.បរ&12-ណ ដឹងចិត្តអ្នកដ៏:$។ 
6. បុ5្វ-និវាសានុស-:តិ រឭកជាតិបាន។ 
7. ទិព្វចក្ខ> >្ន$កទិព្វ។ 
8. អាសវក្ខយ12-ណ ប@A$កំណត់ដឹងនូវធម៌ជាទីអស់KL$អាសវៈ។ 

វិជា2& ៣ 
1. បុ5្វ-និវាសានុស-:តិ រឭកជាតិបាន។ 
2. ចុតូបបាត12-ណ ដឹងការច$^Vត និង បដិសន្ធិL$សត្វ។ 
3. អាសវក្ខយ12-ណ ប@A$កំណត់ដឹងនូវធម៌ជាទីអស់KL$អាសវៈ។ 

វWជា_$៨ អាចa$ក.$ញ ៤ d$មុ៖ 
1. វ&បស-:នា12-ណ ញាណP$លរាប់បS្ចUលក្នVងវWបស$Xនា។ 
2. ឥទ្ធិវ&ធិ ស"្ត$ងឫទ្ធិបាន។ 



3. ទិព្វចក្ខ> >្ន$កទិព្វ។ g$បញាណ៣ គឺ៖ 
1. អតិតង-:12-ណ ញាណដឹងក្នVងអតីតកាល។ 
2. អនាគតង-:12-ណ ញាណដឹងក្នVងអនាគតកាល។ 
3. បច្ច>ប-Jន្នង-:12-ណ ញាណដឹងក្នVងបច្ចVប$kន្នកាល។ 

4. អាសវក្ខយ12-ណ ប@A$កំណត់ដឹងនូវធម៌ជាទីអស់KL$អាសវៈ។ 
មាន៤d$មុ៖ 
1. g$បអាសវៈ៣គឺ៖ 

1. កាមាសវៈ។ 
2. ភវាសវៈ។ 
3. អវWជា_$សវៈ។ 

2. g$បអរWយសច្ចៈ៤៖ 
1. ទុក្ខសច្ចៈ។ 
2. ទុក្ខសមុទយសច្ចៈ។ 
3. ទុក្ខនិqធសច្ចៈ។ 
4. មគ្គសច្ចៈ។ 

3. g$បកិច្ចក្នVងអរWយសច្ចៈ៤៖ 
1. បរW@A$កិច្ច។ 
2. បហានកិច្ច។ 
3. សច្ឆិករណកិច្ច។ 
4. ភាវនាកិច្ច។ 

4. g$បអវWជា_$ ៤៖ 
1. មិនសាw$ល់ទុក្ខសច្ចៈ។ 
2. មិនសាw$ល់ទុក្ខសមុទយសច្ចៈ។ 
3. មិនសាw$ល់ទុក្ខនិqធសច្ចៈ។ 
4. មិនសាw$ល់ទុក្ខនិqធគាមិនីបដិបទា។ 



បដិសម្ភិទា ៤ 
1. ធម្មបដិសម្ភិទា z$កធា|$យក្នVងធម្មៈ។ 
2. អត្ថបដិសម្ភិទា z$កធា|$យក្នVងអត្ថៈ។ 
3. និរុត្តិបដិសម្ភិទា z$កធា|$យក្នVងភាសា។ 
4. បដិភាណបដិសម្ភិទា z$កធា|$យក្នVងបដិភាណ។ 

បិដក�$ខ៦៩ទំព័រ២០០ ប@A$ក្នVងអត្ថ�$X$ងៗ ��$ះថាអត្ថប$kដិសម្ភិទាញាណ, ប@A$ក្នVង
ធម៌�$X$ងៗ ��$ះថាធម្មប$kដិសម្ភិទាញាណ, ប@A$ក្នVងនិរុត្តិ�$X$ងៗ ��$ះថានិរុត្តិបដិសម្ភិទា
ញាណ, ប@A$ក្នVងបដិភាណ�$X$ងៗ ��$ះថាបដិភាណប$kដិសម្ភិទាញាណ �ើដូច�្ត$ច? 

ធម៌គឺ៖ 

  
�$X$ងៗ ធម៌ទាងំឡាយ�$X$ងៗទាងំ�$ះ បុគ្គលដឹង�ើយ�យញាណណា ធម៌ទាងំឡាយ
�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹងច$�ស�់ើយ�យញាណ�ះ �$តុ�ះ �ក�លថា ប@A$ក្នVងធម៌
�$X$ងៗ ��$ះថា ធម្មប&8ដិសម្ភិទាញាណ ។ 

ឥ<្ទ&យិ៥ ពល៥ Bជ&Dង្គ៧ មគ្គ៨
១-សទ្ធិ�្ទ$យិ ១-សទា�$ពល ១-សតិស��$ជ$ ង្គ ១-សមា�$ទិដ្ឋិ

២-វ¢រWយ�ិ្ទ$យិ ២-វ¢រWយពល ២-ធម្មវWចយស��$ជ$ ង្គ ២-សមា�$សង្កប$k

៣-សតិ�្ទ$យិ ៣-សតិពល ៣-វ¢រWយស��$ជ$ ង្គ ៣-សមា�$វាចា

៤-សមាធិ�្ទ$យិ ៤-សមាធិពល ៤-បីតិស��$ជ$ ង្គ ៤-សមា�$កម្មន្ត

៥-បS¦�ិ្ទ$យិ ៥-ប@A$ពល ៥-បស$Xទ្ធិស��$ជ$ ង្គ ៥-សមា�$អាជីវ

៦-សមាធិស��$ជ$ ង្គ ៦-សមា�$វាយាម

៧-ឧª$កា«$ស��$ជ$ ង្គ ៧-សមា�$សតិ

៨-សមា�$សមាធិ



អត្ថគឺ៖ 

  
�$X$ងៗ អត្ថទាងំឡាយ�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹង�ើយ�យញាណណា អត្ថទាងំឡាយ�$X$ងៗ
�$ះ បុគ្គលដឹងច$�ស�់ើយ�យញាណ�ះ �$តុ�ះ�ក�លថា ប@A$ក្នVងអត្ថ�$X$ងៗ 
��$ះថា អត្ថប&8ដិសម្ភិទាញាណ ។ 

ការ�ល�យព$^S្ជនៈ និង និរុត្តិ (ភាសា) ើម$kីពន$^ល់នូវធម៌ និង អត្ថៈ ទាងំ៖ 
 

  
ធម្មនិរុត្តិ�$X$ងៗ អត្ថនិរុត្តិ�$X$ងៗ និរុត្តិទាងំឡាយ�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹង�ើយ�យញាណ
ណា និរុត្តិទាងំឡាយ�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹងច$�ស�់ើយ�យញាណ�ះ �$តុ�ះ�ក
�លថា ប@A$ក្នVងនិរុត្តិ�$X$ងៗ ��$ះថា និរតុ្តិប&8ដិសម្ភិទាញាណ ។ 

ឥ<្ទ&យិ៥ ពល៥ Bជ&Dង្គ៧ មគ្គ៨
១-អធិ�ក្ខ ១-មិនក®$ើក�យអស$Xទ្ធិយៈ ១-ឧបដា°$ន ១-ទស$Xន

២-បគ្គហ ២-មិនក®$ើក�យ²សជ្ជៈ ២-បវWចយ ២-អភិនិqប

៣-ឧបដា°$ន ៣-មិនក®$ើក�យបមាទៈ ៣-បគ្គហ ៣-បរWគ្គហ

៤-អវW³្ខ$ប ៤-មិនក®$ើក�យឧទ្ធច្ចៈ ៤-ផរណ ៤-សមុដា°$ន

៥-ទស$Xន ៥-មិនក®$ើក�យអវWជា_$ ៥-ឧបសម ៥-´ទាន

៦-អវW³្ខ$ប ៦-បគ្គហ

៧-បដិសងា«$ ៧-ឧបដា°$ន

៨-អវW³្ខ$ប

ឥ<្ទ&យិ៥ ពល៥ Bជ&Dង្គ៧ មគ្គ៨



ពួកញាណក្នVង 

ពួកញាណ�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹង�ើយ�យញាណណា ពួកញាណ�$X$ងៗ�$ះ បុគ្គលដឹង
ច$�ស�់ើយ�យញាណ�ះ �$តុ�ះ�ក�លថា ប@A$ក្នVងបដិភាណ�$X$ងៗ 
��$ះថា បដិភាណប&8ដិសម្ភិទាញាណ ។ 

បិដក៦៩ទំព័រ២៥១ ឥទ្ធិវិធ$%&ណ (ឥទ្ធិវ&S- ញាណំ = ឥទ្ធ(ិឫទ្ធ) + វ&ធ(ចាក់ធ្លVះ))៖ 
ប@A$ក្នVងអត្ថថាស®$$ច �យអំណាចL$ការអធិដា°$ន នូវ សុខស@A$ (ស@A$P$ល
·$កប�យឧª$កា«$ក្នVង ចតុត្ថជ$¸ន) និង លហុស@A$ (ស@A$P$លរួច¹$ឡះចាក នីរវណធម៌ 
ផង ចាកធម៌ជាទំនាស់ មាន វWតក្កៈ ជាើមផង) »$$ះការកំណត់នូវ កាយ និង ចិត្ត ថា¼$មួយ 
��$ះថា ឥទ្ធិវិធ$%&ណ ។ �ើដូច�្ត$ច? 
ភិក្ខVក្នVងសាសនា�$ះ ច®$ើននូវ ឥទ្ធិបាទ P$ល·$កប�យ ៖ 

1.     ឆន្ទសមាធិ (សមាធិមាន ឆន្ទៈ ជា�$តុ) និង បធានសងា«$រ(សម្មប$kធានទាងំ៤) ។ 
2.     វ¢រWយសមាធិ និង បធានសងា«$រ។ 
3.     ចិត្តសមាធិ និង បធានសងា«$រ។ 
4.     វ¢មំសាសមាធិ និង បធានសងា«$រ ។ 

ភិក្ខV�ះអប់រ¿ បង្វឹកចិត្ត À្វើចិត្តឲ$^ទន់ គួរដល់កម្ម ក្នVងឥទ្ធិបាទ ទាងំ៤�$ះ ភិក្ខV�ះលុះអប់រ¿ 
បង្វឹកចិត្ត À្វើចិត្តឲ$^ទន់ គួរដល់កម្ម ក្នVងឥទ្ធិបាទ ទាងំ៤�$ះ�ើយ ក៏៖ 

1.     បS្ចUលកាយ ក្នVង ចិត្ត ខ្លះ ។ 
2.     បS្ចUលចិត្ត ក្នVង កាយ ខ្លះ ។ 
3.     បÂÃ$នចិត្ត �យ អំណាចL$ កាយ ខ្លះ ។ 
4.     បÂÃ$នកាយ �យ អំណាចL$ ចិត្ត ខ្លះ ។ 

ឥ<្ទ&យិ៥ ពល៥ Bជ&Dង្គ៧ មគ្គ៨

ធម៌ L L L L

អត្ថៈ L L L L

និរុត្តិ ក្នVងធម៌ L L L L

និរុត្តិ ក្នVង អត្ថៈ L L L L



5.     អធិដា°$នចិត្ត �យអំណាចL$ កាយ ខ្លះ ។ 
6.     អធិដា°$នកាយ �យអំណាចL$ ចិត្ត ខ្លះ ។ 

លុះដលÀ់្វើយាÄ$ង�$ះរួច�ើយ ក៏ បS្ចUលនូវ សុខស@A$ និង លហុស@A$ Kក្នVងកាយ, ភិក្ខV
�ះ មានចិត្តអប់រ¿ បរWសទុ្ធ ផូរផង់ ដូÅÆ$ះ�ើយ ក៏ បÂÃ$នចិត្តK ក្នVង ឥទ្ធិវិធ$%&ណ ភិក្ខV
�ះ¼$ងបានÇយនូវចំÈ$កL$ ឫទ្ធិÉ$ើនយាÄ$ង គឺ៖ 

1.     À្វើមនុស$X¼$មួយរូប ឲ$^KជាÉ$ើនរូបក៏បាន ។ 
2.     À្វើមនុស$XÉ$ើនរូប ឲ$^Kជា មួយរូបក៏បាន ។ 
3.     À្វើទីកំបាងំឲ$^K ជាទីវាល ក៏បាន ។ 
4.     À្វើទីវាលឲ$^K ជាទីកំបាងំ ក៏បាន ។ 
5.     ើរទម្លVះ KខាងË$$ជ@_$ងំ, ខាងË$$កំÌ$ង, ខាងË$$ភ្នំ មិនÍើសទាក់ដូចជា
ើរKក្នVងទីវាល ក៏បាន ។ 
6.     À្វើនូវការមុជចុះ និង ÎើបÏើង ក្នVងÐ$នដី ដូចជាមូចÎើប ក្នVងទឹក ក៏បាន ។ 
7.     ើរK�ើទឹកមិនz$កធា|$យ ដូចជាើរ�ើÐ$នដី ក៏បាន ។ 
8.     Kទាងំ>្ន$នក្នVង ឰដ៏អាកាស ដូចជាសត្វសា|$ប ក៏បាន ។ 
9.     អាចចាប់សាÒ$ប់អÓ្អ$ល Õ$ះចន្ទ និង Õ$ះអាទិត$^ទាងំ�$ះ P$លមានឫទ្ធិÉ$ើនយាÄ$ង
�$ះ P$លមានអានុភាពÉ$ើនយាÄ$ង�$ះ ក៏បាន ។ 
10.  ញាÖ$ងំអំណាចឲ$^·$Õ$តឹ្តK�យកាយ រហូតKទល់នឹងÕ$ហ្ម�ក ក៏បាន ។ 

��$ះថាញាណ �យ អត្ថថាដឹងនូវធម៌�ះ ��$ះថាប@A$ �យអត្ថថាដឹងច$�ស់នូវធម៌
�ះ �$តុ�ះ�ក�លថា ប@A$ ក្នVងអត្ថថាស®$$ច �យអំណាចL$ការ អធិដា°$ន នូវ 
សុខស@A$ និង លហុស@A$ »$$ះការកំណត់នូវកាយ និង ចិត្ត ¼$មួយ ��$ះថា ឥទ្ធិវិធ
$%&ណ ។ 


