
អសម្មោ ហសម្បជញ្ញ ៈ 
ឯកសារយោង៖ ព្រះត្ព្ៃបិដកយេខ-១៧, Manual of Insight (Mahasi Sayadaw), អដឋកថា 
សៃិបបដ្ឋឋ នសូព្ៃ, វបិសសនាន័យ និង Buddha Abhidhamma-Ultimate Science ។ 

ការយដើរ (គតេ)៖ ការយេ់ច្បាស់យដ្ឋយមិនវយងេង (មិនដូច្បជាការយដើររបស់ អនធបុថុជ្ជន) កនុង

ការយដើរ គឺ៖ ការដឹងតាម បរមៃថធម៌ ថាមិនមាន បុគគេ សៃេ យៅរីយព្កាយ ការយដើរយនាះយេ។ 
យរេដដេ យដើរយៅមុខ ឬ ថយយព្កាយ នឹងដឹងថា៖  

• កាេ យច្បៃនា គិៃថានឹង ឈានយកើៃយ ើង វាយោធាៃុ ដដេមានចិ្បៃត ជា
សមុដ្ឋឋ នយកើៃយ ើង ញុ៉ាំង កាយវញិ្ញៃតិរបូ ឲ្យយកើៃយ ើង យធេើឲ្យយព្ោងឆ្អឹងដដេ
ព្េព្េង់រាងកាយ កយព្មើកឈានយៅមុខ។ 

• កនុងខណៈក៉ាំរុងឈាន (យេើកយជ្ើងមាា ង ១-ឧទ្ធរណ) ធាៃុ២ គឺ បឋវធីាៃុ និង 

អាយោធាៃុ មានកមាល ៉ាំងៃិច្បនិងមិនមានអ៉ាំណាច្ប, ច្ប៉ាំដណក ធាៃុ២យេៀៃ គឺ 
យៃយជាធាៃុ និង វាយោធាៃុ មានកមាល ៉ាំងយព្ច្បើននិងមានអ៉ាំណាច្ប។ សូមបី ខណៈ 

យព្េៃខលួនយៅមុខ (២-អេិហរណ) និង យោះយជ្ើងយៅមុខ (៣-វេីហិរណ) ក៏

ដូច្បោន ដដរ។ ដីការ ថា៖ ខណៈយេើក យៃយជាធាៃុ មានអ៉ាំណាច្បយេើសេប់ ជាង 
វាយោធាៃុ ។ ខណៈ យព្េៃខលួន និង យោះយជ្ើងយៅមុខ វាយោធាៃុ មានអ៉ាំណាច្ប
យេើសេប់ ជាង យៃយជាធាៃុ។ 

• កនុងខណៈ ដដេ បញ្ឈប់ការយោះយជ្ើងយៅមុខ (៤-តោស្សជ្ជន) ធាៃុ២ គឺ 

យៃយជាធាៃុ និង វាយោធាៃុ មានកមាល ៉ាំងៃិច្បនិងមិនមានអ៉ាំណាច្ប, ច្ប៉ាំដណក ធាៃុ២
យេៀៃ គឺ បឋវធីាៃុ និង អាយោធាៃុ មានកមាល ៉ាំងយព្ច្បើននិងមានអ៉ាំណាច្ប។ សូមបី ខ

ណៈ ដ្ឋក់យជ្ើងចុ្បះ (៥-និស្និតខេបន) និង សងកៃ់(ជាន់)យជ្ើង (៦-ស្ននិរុម្ភន) ក៏
ដូច្បោន ដដរ។ ដីការ ថា៖ ខណៈ បញ្ឈប់យោះយជ្ើងយៅមុខ អាយោធាៃុ មានអ៉ាំណាច្ប
យេើសេប់ ជាង បឋវធីាៃុ។ ខណៈ ដ្ឋក់យជ្ើងចុ្បះ និង សងកៃ់យជ្ើង បឋវធីាៃុមាន
អ៉ាំណាច្បយេើសេប់ ជាង អាយោធាៃុ ។ 



• ១-ដូយច្បនះ យរេដដេ ក៉ាំណៃ់ដឹង (បជានាៃិ) ថា យេើកយជ្ើង (១-ឧទ្ធរណ) យយើង

ក៉ាំណៃ់ដឹង យៃយជាធាៃុ ។ យដ្ឋយ យៃយជាធាៃុ យធេើឲ្យេន់ និង ស្រសាេអដណត ៃយ ើង

យេើ ជា បច្បចុបបដ្ឋឋ ន (ម្ទ្ទោនុបាទ្នបច្ចុបបដ្ឋា នា)។  
• ២-យរេដដេ ក៉ាំណៃ់ដឹង យព្េៃខលួន (២-អេហិរណ) និង យោះយជ្ើងយៅមុខ (៣-

វេីិហរណ) យយើងក៉ាំណៃ់ដឹង វាយោធាៃុ ។ យដ្ឋយ វាយោធាៃុ យធេើឲ្យមាន

បនាល ស់េី អភិនីហារបច្ចុបបដ្ឋា តនា។ 

• ៣-យរេដដេក៉ាំណៃ់ដឹង ថា បញ្ឈប់យជ្ើង (៤-តោស្សជ្ជន) យយើងក៉ាំណៃ់ដឹង 

អាយោធាៃុ ។ យដ្ឋយ អាយោធាៃុ យធេើឲ្យជាប់សអិៃ អាពនធនលខេណា។ 

• ៤-យរេដដេ ក៉ាំណៃ់ដឹង ថាដ្ឋក់យជ្ើងចុ្បះ (៥-និស្និតខេបន) និង សងកៃ់យជ្ើង (៦-

ស្ននិរុម្ភន) យយើងក៉ាំណៃ់ដឹង បឋវធីាៃុ។ យដ្ឋយ បឋវធីាៃុ េេួេរងេ៉ាំងន់ត្ន

កាយ ស្ម្បដិច្ឆននបច្ចុបបដ្ឋា នា។ 

• យរេដដេយេើកយជ្ើង នាមធម៌ និង របូធម៌ ដដេយកើៃមករី យច្បៃនា ថាច្បង់យេើក
យជ្ើង មិនោនបនតយៅ សព្មាប់ ការ យោះយជ្ើងយៅមុខយេ។ ដូច្បោន ដដរ នាមធម៌ 
និង របូធម៌ ដដេយកើៃមករី យច្បៃនា ថាច្បង់យោះយជ្ើងយៅមុខ មិនោនបនតយៅ 
សព្មាប់ ការ យព្េៃខលួនយៅមុខយេ។ សភាវៈធម៌ (របូនាម) ដដេយកើៃយ ើង
សព្មាប់ ការយព្េៃខលួនយៅមុខ មិនោនបនតយៅ សព្មាប់ការ បញ្ឈប់ច្បេនាយៅ
មុខ យេ។  សភាវៈធម៌ដដេយកើៃយ ើងសព្មាប់ ការ បញ្ឈប់ច្បេនាយៅមុខ មិន
ោនបនតយៅ សព្មាប់ការ ដ្ឋក់យជ្ើងចុ្បះ យេ។ សភាវៈធម៌ដដេយកើៃយ ើងសព្មាប់ 
ការ ដ្ឋក់យជ្ើងចុ្បះ មិនោនបនតយៅ សព្មាប់ការ សងកៃ់យជ្ើង យេ។ សភាវៈធម៌ទ៉ាំង
យនាះ យកើៃយ ើងយ ើយ និង រេៃ់យៅ បនតោន រីមួយយៅមួយយេៀៃ។  របូនាម 
ដដេយកើៃនិងរេៃ់យៅជាបនតបនាា ប់ោន យនះ យព្បៀបោននឹង ការផាុះត្នព្ោប់ េង 
ដដេយគក៉ាំរុងេីងយៅកនុង ខាះដ៏យតត ដូយច្បនះដដរ។ ដូយច្បនះ យៃើនណារក៉ាំរុងយដើរយៅ
មុខ? ការយដើររបស់នរណា? យដ្ឋយ បរមៃថធម៌ គឺព្ោន់ដៃជា ធាៃុដដេមិនមាន 



អតាត  ដដេក៉ាំរុងយដើរយៅមុខ, ព្ោន់ដៃធាៃុប ុយណាណ ះ ដដេក៉ាំរុងឈរ, ជាធាៃុដៃ
ប ុយណាណ ះដដេក៉ាំរុង អងគុយ, ជាធាៃុដៃប ុយណាណ ះ ដដេក៉ាំរុង យដក។ យដ្ឋយរិៃ 
កនុងខណៈយដើរនិងគិៃជាយដើម ចិ្បៃត១ដួងរដមងរេៃ់យៅ ព្រមជាមួយរបូ ចិ្បៃត១ដួង
យេៀៃរដមងបនតយកើៃយ ើង បនតោន យៅជាព្កដសចិ្បៃតព្តាច់្បយៅមិនដ្ឋច់្បជួ្រវារៈ ដូច្បជា
ព្កដសេឹក។ 

របូដដេយកើៃអ៉ាំរី ចិ្បៃត៖(Buddha Abhidhamma-Ultimate Science) 

• ចិ្បៃតដដេបយងកើៃរបូ មាន៧៥ យេើកដេង េេិបញ្ច វញិ្ញញ ណ ១០ និង អរបូោវច្បរវោិកចិ្បៃត ៤ 
(៨៩-១៤=៧៥)។ ព្គប់ បដិសនធិចិ្បៃត និង ចុ្បៃិចិ្បៃតរបស់ព្រះអរ នត មិន បយងកើៃរបូយេ។ 

• កនុងច្ប៉ាំយណាម៧៥យនះ, អបបនាជ្វន ចិ្បៃត ២៦ (រោូវច្បរកុសេចិ្បៃត៥ + អរោូវច្បរកុសេ
ចិ្បៃត៤ + ម គគៃ កិរោិចិ្បៃត ៩ + យោកុៃតរចិ្បៃត ៨) មិនព្ៃឹមដៃបយងកើៃរបូធាៃុយេ ដៃបយងកើៃ 
ឥរោិបេ ៤ (យដក, យដើរ, ឈរ និង អងគុយ) ផងដដរ។ 

• កនុងច្ប៉ាំយណាម៧៥យនះ, ចិ្បៃត៣២ គឺ៖ មយនាទេ រាវជ្ជនចិ្បៃត + កាមាវច្បរជ្វន ចិ្បៃត ២៩ 
(អកុសេជ្វនចិ្បៃត ១២ + មហាកុសេជ្វនចិ្បៃត ៨ + មហាកិរោិជ្វនចិ្បៃត ៨ +  សិៃុ
បាេចិ្បៃត ១) + អភិញ្ញញ ចិ្បៃត ២(បញ្ច មជ្ានរោូវច្បរកុសេ និង បញ្ច មជ្ានរោូវច្បរកិរោិ
ចិ្បៃត កនុង អភិញ្ញញ វថីិ) បយងកើៃ ចិ្បៃតជ្ជរបូ, ឥរោិបេ ៤, កាយវញិ្ញៃតិរបូ និង វចី្បវញិ្ញៃតិរបូ។ 

• កនុងច្ប៉ាំយណាម ៣២, យសាមនសសជ្វនចិ្បៃត ១៣ បយងកើៃផងដដរ ការ ញញឹម និង យសើច្ប។ 
យទមនសសជ្វនចិ្បៃត ២ បយងកើៃ ការយរប និង យ៉ាំ។  សិៃុបាេចិ្បៃត និង យសាមនសសជ្វន
មហាកិរោិ ចិ្បៃត ៤ បយងកើៃ ការ ញញឹម របស់ ព្រះរុេធ និង ព្រះអរ នត។ យសាមនសស 
ស គៃ៉ាំ េិដឋិគៃ វបិបយុៃត៉ាំ យោភមូេ ចិ្បៃត ២ និង យសាមនសស មហាកុសេចិ្បៃត ៤ 
បយងកើៃ ការ ញញឹម និង យសើច្ប របស់ ព្រះយសកាបុគគេ។ យសាមនសស យោភមូេចិ្បៃត ៤ 
និង យសាមនសស មហាកុសេចិ្បៃត ៤ បយងកើៃ ការ ញញឹម និង យសើច្ប របស់ បុថុជ្ជន។ 
មយនាធាៃុ៣ + ៃទេមភណៈចិ្បៃត ១១ + រោូវច្បរវោិកចិ្បៃត ៥ (សរបុ ១៩) បយងកើៃ ចិ្បៃត
ជ្ជរបូ ធមមតា។ 


