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េមេរៀនេចតសិកបរមត� 

-���លភកិ����ងំ��យ េណ�ើយចះុ ឥឡ�វេនះ ត��គត���បអ់�ក

��ងំ��យ ឱ���នដងឹ ស���រ��ងំ��យ ��នេសចក��ី�ប

សនូ���ធម��� អ�ក��ងំ��យ ចរូ�� ុ ំងកចិ���ងំ��យ��ងំពងួ

ឱ�សេ�មច េ��យេសចក�មីិន�ប��ទចះុ៕ 

-សមូ��ធជុន��ងំ��យ សកិ�េ��យចតិ�រ�ក��យ ែដល��ន

ចតិ�ភក� ីចេំ��ះ�ពះរតនៃ�ត សមូអនេុ��ទ��នវូបណុ�របសខ់��ំ

ែដលសេ�មចេហើយេ��យ�ប��រ��៉ងេនះ។ 

-ខ���ំ�ទ សមូឧទ�សិកសុលជនូ����ប�ិ����ពះអរហន�បច��ប�ន�

�ពម��ងំ អតតី��លផង ពួក��តកិ��ងសង�រវដ�ផង នងិសព�

សត�ក��ងៃ�តេ��កផង េ��ក�គ�ូ�ងំពរីផងគ ឺ៖ 

េលកមា� ស់្រគ� វជិរប្បេ��  សន សុជា  

េលក្រគ� ធមា� ចរ្យ  អ ឹុម ៃរ���៉ 

កណ�ាល ៃថ� ២ េ��ច  ែខ ����ឍ ��� ំឆ��វ ព.ស.២៥៦៥ 

េរៀបេរៀងេដយ ឧបាសក គួច តងុហ ីុម 

ជួយ ែកស្រម�លអក្សរេដយ ឧបាសិក វ៉ត សុខហ៊ង 
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សិក្សោ្រពះអភធិម� 

I. បរមត�ធម ៌
-��ក��� បរមត� មកព ីបរម + អត� = បរមត� 

-បរម ែ�ប�� �បេសើរ ខ�ងខ់�ស ់មនិវ�បរ�ត  

-អត� ែ�ប�� អត� េសចក� ីឬនយ័ 

-រមួ��ក���ងំពរីចលូ��� ��ន�� បរមត� ែ�ប�� អត� ឬេសចក�ីដ៏

�បេសើរ។ 

ក. អត�របសព់ក្យថាបរមត�ធម៌មាន ៣ យ៉ាងគ ឺ៖ 
១. ��អត�ដ�៏បេសើរ ឬមនិវ�បរ�ត ឬែ�ប�បលួ។ 

២. ���ប��នៃនប��ត�ធិម៌។ 

៣. ��ទេី��ចរៃន��ណដ�៏បេសើរ (គអឺរ�យ��ណ) ែដល��

េ��កតុ�រ មគ���ណគ�ឺ���ណដ�៏បេសើរែដល��ន�ពះន�ិ��ន  

��ទេី��ចរ ឬ����រម�ណ។៍ 
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ខ. ្រពះបរយិត�ិមាន ៣ យ៉ាងគឺ ៖ 

១. អលគទ��បរ�យត� ិបរ�យត�េិ�បៀបដចូ��សរិ��ស��ច។ 

២. នសិ�រណបរ�យត� ិបរ�យត�េិដើម��ីតវូ��ររ��សខ់��នេចញ។ 

៣. ភណ�ា��រ�កបរ�យត� ិបរ�យត�េិ�បៀបដចូ����យ���ងំ។ 

(ស���បែ់ត�ពះអរហន���ងំ��យ េ��កសកិ� េរៀនស�ូត

េដើម�រីក���ស���ពះពទុ�)។ 

-អ�កេរៀនធម ៌យលដ់បំងូៗ គចឺលូចណំ�ចទ១ី ហ�ងឹឯង គេឺរៀន

ធមេ៌��យ��នបណំងែត��ងេលើកេ��សេគផង េ��យ��ន

បណំងែត��ងេ��ះ���យនវូ��ទៈ ដេូច�ះ ដេូ���ះផង។ 

��រសកិ�នវូបរ�យត�ធិម ៌មនិ��នល� គ�ឺ�នេ���ះ���កេ់�ចើន 

��នវ�បត�េិ�ចើន�ប��រ។ 

-ឧប�� ដចូ��មនសុ�េចះវ����អ�មីយួ វ����នងឹមនិ���កកអ់េីទ 

ប៉ែុន�េបើមនសុ����កកេ់រៀនេចះ ��ចេធ�ើអេំពើ���កក.់..។ 

ឧ��ហរណ ៍េរឿងបរុស���ត�់��ប�់កសួ ច�ំពះបេច�កពទុ�...។ 

-�ពះវ�នយ័ េរៀនមនិល�េកើត��នះ �ពះស�ូត េរៀនមនិល�េកើតទដិ� ិ 

�ពះអភធិម� េរៀនមិនល� ឆ��ត។ 

(បដិកេលខ ២១  អលគទ��បមស�ូត ទពំរ័៣៩~៤៧ ) 
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គ.បរមត�ធម៌មាន ៤ គឺ ៖ 
១. ចតិ�បរមត�             ��នដល ់ចតិ� ៨៩ ឬ ១២១ ដងួ។ 

២. េចតសកិបរមត�    ��នដល ់េចតសកិ ៥២។  

៣. របូបរមត�              ��នដល ់របូ ២៨។  

៤. ន�ិ��នបរមត�         ��នដល ់�ពះន�ិ��ន។ 

II. េចតសកិបរមត�បរេិច�ទទី ២ 
-េចតសកិ គឺ��ធមែ៌ដលេកើត���សយ័នងឹចតិ� ឬ��ធម�៌បកប

��មយួនងឹចតិ� េ�បៀបដចូសសិ�នងិ�គ ូែដល�តវូ���សយ័���

េទើប��ចញ� ា ំង���កេ់រៀនមយួឱ��ប�ពតឹ�េ����ន។ 

-េចតសកិ ំធម���តេិកើតក��ងចតិ� ឬ�បកបក��ងចតិ� េ���ះ��

េចតសកិ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច���កមុហ៊នុមយួអ៊�ចងឹ ��ន�ប��ននងិអ�កេធ�ើ

��រ រ�ឯចតិ�ដចូ���ប��ន�កមុហ៊នុ ចែំណកឯេចតសកិ ដចូ��

អ�កេធ�ើ��រ��មយួ…។ 
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-េចតសកិ មានអករសមា� ល ់៤ យ៉ាងគឺ ៖ 
    ១. ឯកបុ�ទៈ    េកើត�ពម��មយួនងឹចតិ�។ 

    ២. ឯកនេិ��ធៈ   រលតេ់����មយួនងឹចតិ�។ 

៣. ឯ��លម�ណៈ ��ន��រម�ណែ៍តមយួ��មយួនងឹចិត� គ�ឺ�   

ចតិ�ដងឹ��រម�ណ�៍� េចតសកិកដ៏ងឹនវូ��រម�ណេ៍��ះ។ 

  ៤. ឯកវត��កៈ  ��នវត��ែតមយួ��មយួនងឹចតិ� គ�ឺ� ចតិ����សយ័

វត���� េចតសកិក៏���សយ័វត��េ��ះ (វត����ន ៦ គឺ ចក��វត�� 

េ��តវត�� ��នវត�� ជ�ិ��វត�� ��យវត�� នងិ ហទយវត��)។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េចតសិក 
១. ចតិ�នសិ�តិលក�ណ ំ ��ន��រ���សយ័នងឹចតិ� ��លក�ណៈ។ 

២. អវ�េ��គបុ�ទនរស ំ��ន��រេកើតរមួ��មយួនងឹចតិ���កចិ�។

៣. ឯ��លម�ណបច��ប����ន ំ��ន��រម�ណែ៍តមយួ��មយួនងឹ 

ចតិ� ������រ���កដ។ 

៤. ចតិ��ប�ទបទ���ន ំ��ន��រេកើតេឡើងៃនចតិ� ��េហតជុិត។ 
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-��ក��� អ��ស���� ( អ�� + ស���� ) ែ�ប�� េស�ើនងឹធម៌

ដៃទែដរ គ�ឺ�េចតសកិេនះ�បកបនឹងចតិ���កសុល ក�៏�

កសុល េបើ�បកបនឹងចតិ���អកសុល ក�៏�អកសុល េបើ�បកប

នងឹចតិ���អព�កតៈ ក�៏�អព�កតៈ េ��យេហតេុនះ េទើប េ��

�� អ��ស����េចតសកិ ។ 

-��ក��� សព�ចតិ�����រណៈ ( សព� + ចតិ� + ����រណៈ ) 

ែ�ប�� ទេូ��ដលច់តិ���ងំពងួ គ�ឺបកបនងឹចតិ��គប់��ងំអស ់។ 

-��ក��� បកណិ�កៈ  គេឺចតសកិែដល�ចបកូ�ចបលប់���បប់ន� ំ

មនិ�បកបនឹងចតិ���ងំអសេ់ទ គ�ឺបកប��នចេំ��ះែតដងួខ�ះៗ

ែដលគរួនងឹ�បកបប៉េុ���ះ ។  

-��ក��� អកសុលេចតសកិ ��នដល ់េចតសកិមនិល� �បកប

នងឹចតិ�េហើយ កេ៏ធ�ើឱ�ចតិ�េ��ះេ����អកសុល េ��ហ�ង��

េដើម ។ 

-��ក��� េ��ភណេចតសកិ ��នដល ់េចតសកិែដលល� ��ល

���បកប��មយួចតិ�េហើយ កែ៏តងេធ�ើឱ�ចតិ�េ��ះ ឱ�������វ

ចរេ��ភណេចតសកិ ��រ�ូ�វចរចតិ�ខ�ះ ��អរ�ូ�វចរចតិ�ខ�ះ  

នងិ��េ��កតុ�រចតិ�ខ�ះ ។ 
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-សព�ចិត�សធារណេចតសកិ ៧ 

១. ផស្សេចតសកិ 

ផសុ�តតី ិ= ផេស�ោ ធមែ៌ដលេ���ះ�� ផស�ៈ េ���ះអត���បះ៉

ខ�ប។់ ម�ា៉ងេទៀត ផស�េចតសកិេនះ �ពះ��គេសនេត�រ ��ន

វ�សជ���ឱ�េស�ច �ពះ��ទមលិនិ����ប�� េ�បៀបដចូ ពែព ២ 

ពែពមយួដចូ����យតនៈ��ងក��ង (ែភ�ក �តេចៀក �ចមះុ  

អណ�ាត ��យ ចតិ�) ពែពមយួេទៀតដចូ����យតនៈ��ងេ��� 

(របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ នងិធ���រម�ណ)៍  ផស�ៈ ដចូ��

��រជល�់��ៃនពែព��ងំពរីេ��ះឯង។  

-���លភកិ����ងំ��យ ចះុអ�ក��ងំ��យ េ���� ផស�ៈ េតើដចូ

េម�ច? ���លភកិ����ងំ��យ ធម���ត�ិ�បះ៉��ល ់��ល�់តវូ ��រ

ទង�កទ់ង�ចិ ��របះ៉ខ�ប ់��ក��ងសមយ័េ��ះ េនះេ����           

ផស�ៈ ។ 

-ត�ួ�ទរីបស ់ផស�ៈ គ�ឺ�របះ៉ខ�ប�់�រម�ណែ៍ដលចតិ�ដងឹ និង��

បច�យ័ឱ�ធម ៌៣ �បជុ�ំ�� គ ឺ��រម�ណ ៍វត�� នងិ វ����ណ។ 

-ធម ៌៣ ្របជុំគា� គឺ អរម�ណ៍ វត�ុ និង វ�ិ� ណ ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ផស្សៈ 
១. ផសុ�នលក�េ�� ��ន��របះ៉ខ�ប ់��លក�ណៈ។ 

២. សង�ដ�នរេ�� ��ន��រេធ�ើឱ�ចតិ� នងិ��រម�ណ៍បះ៉ខ�ប់��� 

��កចិ�។ 

៣. សន��ិ�តបច��ប����េ�� ��ន��រ�បជុរំ��ង��រម�ណ ៍វត�� ចតិ�  

������រ���កដ។ 

៤. ����ថគតវ�សយបទ���េ�� ��ន��រម�ណម៍ក��នគ់ន�ង 

��េហតជុតិ។ 

-វត�ុមាន ៦ គ ឺ៖ 
១. ចក��វត�� (ែភ�ក)              អង�ធម ៌ចក��ប��ទរបូ 

២. េ��តវត�� (�តេចៀក)  អង�ធម ៌េ��តប��ទរបូ 

៣. ��នវត�� (�ចមះុ)       អង�ធម ៌��នប��ទរបូ 

៤. ជ�ិ��វត�� (អណ�ាត)       អង�ធម ៌ជ�ិ��ប��ទរបូ 

៥. ��យវត�� (��យ)         អង�ធម ៌��យប��ទរបូ 

៦.ហទយវត�� (េបះដូង)  អង�ធមហ៌ទយវត��របូ 
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-អរម�ណ៍មាន ៦ គ ឺ៖ 
១. រ�ូ�រម�ណ ៍(របូ)                              ២. ស���រម�ណ ៍(សេំឡង) 

៣. គ���រម�ណ ៍(ក�និ)                          ៤. រ��រម�ណ ៍(រស) 

៥. េ��ដ����រម�ណ ៍(បឋវ� េតេ�� ��េ��)  ៦. ធ���រម�ណ ៍

-វ�ិ� ណមាន ៦ គ ឺ៖ 
                 ១. ចក��វ����ណ        ២. េ��តវ����ណ 

                ៣. ��នវ����ណ     ៤. ជ�ី��វ����ណ 

                ៥. ��យវ����ណ      ៦. មេ��វ����ណ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ផស្សោហរ ្រត�វយល់ដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ផស���រ�តវូយលដ់ចូ�� េមេ��អត់

ែស�ក ។ 

១. េបើឈរែផ�កនឹងជ���ំងក៏�តូវពួកសត����ស័យជ���ំងេ��ះ��។ំ 

២. េបើឈរែផ�កនឹងេដើមេឈើក�៏តវូពកួសត����សយ័នងឹេដើម 

េឈើេ��ះ��។ំ 

៣. េបើឈរ���កំ��ងទកឹ ក�៏តវូពកួសត����សយ័េ��ក��ងទកឹេ��ះ 
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�� ំទចិ ចកឹ ។ 

៤. េបើឈរេ��កណ�ាល����ស ក�៏តវូពកួសត�ែដល���សយ័

េ��នងឹ����ស��សំ ុ។ី 

-���លភកិ����ងំ��យ េមេ��ែដលឈរេ��ក��ងទ�ី�ៗក�៏តវូ

សត�ែដល���សយ័េ��ទេី��ះៗ��សំ ុែីដរ ��៉ង��មញិ���ល

ភកិ����ងំ��យ អ�ក��ងំ��យ �តវូយល�់�ផស���រក�៏�៉ង

េ��ះែដរ ។ 

-���លភកិ����ងំទ�យ ��លេបើកណំត់ដងឹនវូផស���រ េហើយ

កេ៏���ះ��នកណំត់ដងឹនវូេវទ����ងំ ៣ ែដរ ��លេបើកណំត់

ដងឹនវូេវទ����ងំ ៣ េហើយ ត��គតេ��ល�� កចិ���រ��មយួ

ែដលអរ�យ��វក័ �តវូេធ�ើតេ��េទៀតមនិ��នេឡើយ ។ 

-ផ�ះែដល្របកខ់�ីខ� េហយ តំណកទឹ់កេភ��ងរែមងេលចរហូត យ៉ាងណា   

មញិ ចិត�ែដលបុគ�លមនិបានអបរ់ទុំកេហយ រគៈរែមងចកេ់ដត យ៉ាង

េនាះឯង ។ 

-ផ�ះែដល្របកល់�េហយ តំណកទឹ់កេភ��ង រែមងមនិេលចរហូត យ៉ាងណា

មញិ ចិត�ែដលបុគ�លបានអបរ់ទុំកល�េហយ រគៈរែមងមនិចកេ់ដត 

យ៉ាងេនាះឯង ។ 

(បដិកេលខ ៥២  យមកវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ�ពះនន�េត�រ) 
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២. េវទនាេចតសកិ 
-���លភកិ����ងំ��យ ធម���ត�ិ�រងនវូ��រម�ណ ៍ឬកេ៏��យ

នវូ��រម�ណ ៍ធម���តេិ��ះេ���� េវទ�� ។ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ចុះអ�កទងំឡាយ េហ េវទនា េតដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ធម���ត�ិ�រងនវូ��រម�ណ ៍ធម���តេិ��ះ

េ���� េវទ�� ។ 

-ចុះធម�ជាតិេនាះ រងនូវអ�ីខ�ះ? 

 -រងនវូសខុក�៏�ន  រងនវូទកុ�ក�៏�ន  រងនវូអទកុ�មសខុក�៏�ន។ 

-បដិកអដ�ក��េលខ ១៥ ចឡូេវទល�ស�ូតទ៤ី ទពំរ័៤៥១~៤៩១ 

-្រពះនាងធម�ទិនា� េថរ ីជាឯតទគ�ៈ ែផ�កខងធម�កថិក 
-បព�ិត�ពះ��ង���ស ់ចះុសខុេវទ�� េតើដចូេម�ច? 

-បព�ិត�ពះ��ង���ស ់ចះុទកុ�េវទ�� េតើដចូេម�ច?   

-បព�ិត�ពះ��ង���ស ់ចះុអទុក�មសខុេវទ�� េតើដចូេម�ច?   

-���ល��វេុ��វ���ខ ធម���ត�ិ�ែដលទទលួរងនវូ��រម�ណ៍
��សខុដ�៏��ញ�់ប�ពតឹ�េ��ក��ង��យ ឬ�ប�ពតឹ�េ��ក��ងចតិ�ក� ីេនះ 

េ���� សខុេវទ�� ។ 
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-���ល��វេុ��វ���ខ ធម���ត�ិ�ែដលទទលួរងនវូ��រម�ណ៍
��ទកុ�មនិ���ញ�់ប�ពតឹ�េ��ក��ង��យ ឬ�ប�ពតឹ�េ��េ��ក��ងចិត�ក� ី

េនះ េ���� ទកុ�េវទ�� ។ 

-���ល��វេុ��វ���ខ ធម���ត�ិ�ែដលទទលួរងនវូ��រម�ណ៍
���ញក់ម៏និែមន មនិ���ញក់ម៏និែមន �ប�ពតឹ�េ��ក��ង��យក� ី

�ប�ពតឹ�េ��ក��ងចតិ�ក� ីេនះ េ���� អទកុ�មសខុេវទ�� ។ 

-បពិ្រត្រពះនាងមា� ស់ េតសុខេវទនាមានអ�ីជាសុខ មានអ�ីជា

ទុក�? 
-���ល��វេុ��វ���ខ សខុេវទ����នករិ���ឋតិេ��ដែដល 

��សខុ ��ន��រែ�ប�បលួេ��វ�ញ��ទកុ� ។ 

-���ល��វេុ��វ���ខ ទកុ�េវទ����នករិ���ឋតិេ��ដែដល 

��ទកុ� ��ន��រែ�ប�បលួេ��វ�ញ��សខុ ។ 

-���ល��វេុ��វ���ខ អទកុ�មសខុេវទ�� ��ន��រដងឹច�ស ់

��សខុ ��ន��រមនិដងឹ��ទកុ� ។ 

-��រកណំតេ់វទ�� េវទ������នបច�យ័ឱ�េកើតេឡើងមុន 
កណំតម់នុ េ���ះេវទ����ចេកើតេឡើងម�ង��នែតមយួេទ ។ 
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-សមយ័��បគុ�លទទលួនវូ សខុេវទ�� សមយ័េ��ះមនិទទលួ
ទកុ�េវទ�� មនិទទលួអទកុ�មសខុេវទ�� ក��ងសមយ័េ��ះទទលួ

ចេំ��ះែត សខុេវទ�� ។ 

-សមយ័��បគុ�លទទលួនវូ ទកុ�េវទ�� សមយ័េ��ះមនិទទលួ
សខុេវទ�� មនិទទលួអទកុ�មសខុេវទ�� ក��ងសមយ័េ��ះ

ទទលួចេំ��ះែត ទកុ�េវទ�� ។ 

-សមយ័��បគុ�លទទលួនវូ អទកុ�មសខុេវទ�� សមយ័េ��ះ
មនិទទលួសខុេវទ�� មនិទទលួទកុ�េវទ�� ក��ងសមយ័េ��ះ

ទទលួចេំ��ះែត អទុក�មសខុេវទ�� ។ 

-វសិខឧបាសក បពិ្រត្រពះនាងមា� ស់ 
១. ចះុសខុេវទ�� ��នអ� ី��េ�គឿងេ�បៀបេធៀបឱ��បែហល���? 

២. ចះុទកុ�េវទ�� ��នអ� ី��េ�គឿងេ�បៀបេធៀប? 

៣. អទកុ�មសខុេវទ�� ��នអ��ី�េ�គឿងេ�បៀបេធៀប? 

-្រពះនាងធម�ទិនា� េថរ ីមា� លអវុេសវសិខ 
១. សខុេវទ�� ��ន��គៈ��េ�គឿងេ�បៀបេធៀប។ 

២. ទកុ�េវទ�� ��នបដឃិៈ��េ�គឿងេ�បៀបេធៀប។ 

៣. អទកុ�មសខុេវទ�� ��នអវ������េ�គឿងេ�បៀបេធៀប។ 
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៤. អវ���� ��នវ������េ�គឿងេ�បៀបេធៀប។ 

-េវទ���� ែដលេយើងទទលួរងេ��យអ�ំ�ចផស�ៈ ៃនអវ����
��ររងនវូេវទ����ងំ ៣ េ��យផស�ៈ ៃនអវ���� គតឺណ�ារែមង 

េកើតេឡើង ��ល��េសចក��ី�����រែមងេកើតេឡើងេហើយ 
បគុ�លេ��ះករ៏ែមងព�ិ�រ�� េឃើញ��េវទ����ខ��ន េឃើញ��
េវទ����របសខ់��ន ��លេបើេឃើញែបបេនះ េ��យ��រែត មិន
��ន���បធ់ម ៌មនិ��នសកិ�ធម ៌���ប�កតៃីន��រទទលួរងនវូ

��រម�ណេ៍ហើយ តណ�ារែមង េកើតេឡើង ។ 

-ដលេ់ពលេយើង��ន���បន់វូ�ពះធម៌មក សខុេវទ��ក� ីទកុ�
េវទ��ក� ីអទុក�មសខុេវទ��ក� ីគេឺឃើញ��េវទ����ងំ ៣ េនះគឺ

��ធមែ៌ដលេកើតពីបច�យ័គ�ឺ�នផស�ៈ��បច�យ័ ៃនអវ���� បគុ�ល
េ��ះ��ល�់តវូេហើយនវូេវទ��ដចូ��� ដែដល កប៏៉ែុន�បគុ�លេ��ះ
��នព�ិ�រ���តឡប�់�ននវូ ស���ទដិ� ិ��ន��រយល�់តវូ មនិ
ព�ិ�រ�� េឃើញ��េវទ��េ��ះ��ខ��ន េឃើញ��េវទ��េ��ះ��

របសខ់��ន គេឺឃើញ�តមឹែត��ធមែ៌ដលេកើតពីបច�យ័ គ�ឺ�នផ
ស�ៈ��បច�យ័ ែដល��នអវ������ឫសគល ់។ 

-�ពះស���សម��ទ��ពះអង�សែម�ង ��មយួភកិ��ចលូសរួ�ពះអង� េតើ
បគុ�លេឃើញដចូេម�ច ដងឹដចូេម�ច េទើប��ចលះបង�់�សវៈ��

ល�ំ�ប�់�ន? 
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-បគុ�លែដល��នពិ��រ��េឃើញ�� េវទ����ងំ ៣ េនះ មនិ
េទៀង ��ទកុ� ��អន��� េឃើញ�� ន ៎ុ ះមិនែមន��អញ ន ៎ុ ះមនិ

ែមន��របសអ់ញ ន ៎ុ ះមនិែមន��ខ��នរបសអ់ញ បគុ�លេ��ះ��ច
លះបង�់�សវៈ��ល�ំ�ប�់�ន បគុ�លេ��ះ េ���ះ�� ដល�់ពះ

ន�ិ��នក��ងបច��ប�ន� ។ 

-��លេបើបុគ�ល��នេឃើញ�� ប��ក�ន� (ខន� ៥) មនិេទៀង ��
ទកុ� ��អន��� េឃើញ�� ន ៎ុ ះមិនែមន��អញ ន ៎ុ ះមនិែមន��របស់
អញ ន ៎ុ ះមនិែមន��ខ��នរបសអ់ញ បគុ�លេ��ះ េ���ះ�� ដល់

�ពះន�ិ��នក��ងបច��ប�ន� ។ 

 

(បដិកអដ�ក��េលខ ២៤ សខុ�ិន�យិវគ�ទ ី៤ ទពំរ័២៥៣~២៧៦)  

-េបេពលេដយឥ�ន�ិយមាន ៥ យ៉ាង 
-���លភកិ����ងំ��យ ឥ�ន�យិេនះ ��ន ៥ ��៉ងគ ឺសខុ�ិន�យិ ១ 

ទកុ��ិន�យិ ១ េ��មនស��ិន�យិ ១ េ��មនស��ិន�យិ ១  

ឧេបក��ិន�យិ ១ ។ 
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១. សុខិ�ន�ិយ 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុ សខុ�ិន�យិ េតើដចូេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�សីខុ េសចក�េី�តកអរ ឯ��ែដល
�ប�ពតឹ�េ��េ��ក��ង��យ បគុ�លក�៏�នេ��យនវូេសចក�សីខុ

នងិេសចក�េី�តកអរេ��ះែដលេកើតអពំ ី��យសម�ស� ។ ���ល
ភកិ����ងំ��យ េនះ េ���� សខុ�ិន�យិ ។ 

២. ទុក�ិ�ន�ិយ 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុ ទុក��ិន�យិ េតើដូចេម�ច?  

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�ទីកុ� េសចក�មីិនេ�តកអរ ឯ��
ែដល�ប�ពតឹ�េ��េ��ក��ង��យ បគុ�លក�៏�នេ��យនវូេសចក�ី

ទកុ� នងិេសចក�មីនិេ�តកអរេ��ះែដលេកើតអពំ ី��យសម�ស�។ 
���លភកិ����ងំ��យ េនះ េ���� ទកុ��ិន�យិ ។ 

៣. េសមនស្ស�ិន�ិយ 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុ េ��មនស��ិន�យិ េតើដូចេម�ច?  

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�សីខុ េសចក�េី�តកអរ ឯ��ែដល
�ប�ពតឹ�េ��េ��ក��ងចិត� បគុ�លក�៏�នេ��យនវូេសចក�សីខុ នងិ
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េសចក�េី�តកអរេ��ះែដលេកើតអពំ ីមេ��សម�ស� ។ ���លភកិ��
��ងំ��យ េនះ េ���� េ��មនស��ិន�យិ ។ 

៤. េទមនស្ស�ិន�ិយ 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុ េ��មនស��ិន�យិ េតើដចូេម�ច?  

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�ទីកុ� េសចក�មីិនេ�តកអរ ឯ��
ែដល�ប�ពតឹ�េ��េ��ក��ងចតិ� បគុ�លក�៏�នេ��យនវូេសចក�ទីកុ� 

នងិេសចក�ីមនិេ�តកអរេ��ះែដលេកើតអពំ ីមេ��សម�ស�។ 
���លភកិ����ងំ��យ េនះ េ���� េ��មនស��ិន�យិ។ 

៥. ឧេបក�ិ�ន�ិយ 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុ ឧេបក��ិន�យិ េតើដចូេម�ច?  

-���លភកិ����ងំ��យ បគុ�ល��នេ��យនវូ��រម�ណម៍និ��ទី
េ�តកអរកម៏ិនែមន ��ទេី�តកអរកម៏ិនែមន ឯ�� ែដល�ប�ពតឹ�

េ��ក��ង��យក� ី�ប�ពតឹ�េ��ក��ងចតិ�ក� ី។ ���លភកិ����ងំ��យ 
េនះ េ���� ឧេបក��ិន�យិ ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ បណ�ា ឥ�ន�យិ��ងំេ��ះ សខុ�ិន�យិ នងិ
េ��មនស��ិន�យិ បណ�តិគប�េីឃើញ���� សខុេវទ�� ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ បណ�ា ឥ�ន�យិ��ងំេ��ះ ទកុ��ិន�យិ នងិ
េ��មនស��ិន�យិ បណ�តិគប�េីឃើញ���� ទកុ�េវទ�� ។ 
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-���លភកិ����ងំ��យ បណ�ា ឥ�ន�យិ��ងំេ��ះ ឧេបក��ិន�យិ  
បណ�ិតគប�េីឃើញ���� អទុក�មសខុេវទ��។ 

-ឥ�ន�យិ ៥ ប�ងមួមក�� ៣ ក�៏�ន ែចកេចញ�� ៥ ក៏��ន
េ��យបរ���យដេូច�ះឯង ។ 

-សួរថា ភកិ�ុពចិរណាេឃញ េវទនាក�ុងេវទនា េតដូច

េម�ច? 
-េឆ�ើយ�� ព�ិ�រ��េឃើញ សខុេវទ�� (����ទកុ�)  េឃើញទកុ�
េវទ�� (��ដចូ�� កនូសរ ���ពញួស���ប�់�ញ ់��ញច់េំពល
��េកើតទុក�េពលេ��ះ) េឃើញអទុក�មសខុេវទ�� (����របស់

មនិេទៀង)។  ភកិ��េ��ះឯង ��អ�កេឃើញ�តវូ នងិ��អ�កស�ប់
េហើយ���ចេ់�� ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េវទនា 
១. អនភុវនលក��� ��ន��រេ��យ��រម�ណ ៍��លក�ណៈ ។ 

២. វ�សយរសសេ���គរ�� ��ន��របរ�េ��គរស��រម�ណ ៍ 

    ��កចិ� (មនិ��រស ល� ឬក�៏��កកេ់ទ គឺបរ�េ��គ��ងំអស)់។ 

៣. សខុទកុ�បច��ប������ ��នសខុ និងទកុ� ������រ���កដ ។ 

៤. ផស�បទ�����         ��នផស�ៈ ��េហតជុតិ។  
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សុខេវទនា  
១. ឥដ�េ��ដ����នភុវនលក��� ��ន��រេ��យនវូេ��ដ�ព�ៈ  

                               គរួ��ទ�ី����� ��លក�ណៈ ។ 

២. សម�យ�ុ��ន ំ�ពហូនរ�� ��ន��រេធ�ើឱ�សម�យតុ�ធម ៌

ចេ�មើន ��កចិ� ។ 

(ធមែ៌ដលសម�យតុ���មយួ��� សខុ��ងំអស)់ ។ 

៣. ��យកិអស�ទបច��ប������ ��ន��រេ�តកអរផ��វ��យ ឬ   

េសចក�សីប�យ��យ ������រ���កដ ។ 

៤. ��យ�ិន�យិបទ����� ��ន��យប��ទ ��េហតជុតិ ។  

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ទុក�េវទនា 
១. អនដិ�េ��ដ����នភុវនលក��� ��ន��រេ��យនវូេ��ដ�ព�ៈ  

មនិគរួ��ទ�ី����� (ដចូឈេឺធ�ញ��េដើម) ��លក�ណៈ ។ 

២. សម�យ�ុ��ន ំម�ិ�បនរ�� ��ន��រេធ�ើឱ�សម�យតុ�ធម ៌ 

                                ចះុេខ�ោយឬេ��ហ�ង ��កចិ� ។ 

(ធមែ៌ដលសម�យតុ���មយួ��� េ��ហ�ង��ងំអស)់ ។ 



Page 35 of 260 
 

៣. ��យ�ិ���ធបច��ប������ ��ន��រ����ធផ��វ��យ ឬ  

                      ��រមនិសប�យ��យ ������រ���កដ ។ 

៤. ��យ�ិន�យិបទ����� ��ន��យប��ទ ��េហតជុតិ ។  

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េសមនស្សេវទនា 
១. ឥ���រម���នភុវនលក��� ��ន��រេ��យនវូ��រម�ណ ៍ 

                       ��ទ�ី����� ��ទ�ី�បច់តិ� ��លក�ណៈ ។ 

២. ឥ�����រសេ���គរ�� ��ន��រ�បសព�នឹង��រម�ណ ៍

                       ែដលគរួ��ទ�ី����� ��កចិ� ។ 

(គជឺបួនងឹ��រម�ណល៍� របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ នងិ           

ធ���រម�ណល៍�ៗ ) ។ 

៣. េចតសកិអស�ទបច��ប������ ��ន��រេ�តកអរផ��វចតិ� 

                          ������រ���កដ (ញញមឹ ឬ េសើច )។ 

៤. បស�ទ�បិទ����� ��ន��រស�ប�់�យ ��េហតជុតិ។  
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េទមនស្សេវទនា 
១. អន�ិ��រម���នភុវនលក��� ��ន��រេ��យនវូ��រម�ណ ៍      

                       មនិ��ទ�ី����� មនិ��ទ�ី�បច់តិ� ��លក�ណៈ ។ 

២. អន�ិ����រសេ���គរ�� ��ន��រ�បសព�នងឹ��រម�ណ ៍

                        ែដលមនិគរួ��ទ�ី����� ��កចិ� ។ 

(គជឺបួនងឹ��រម�ណម៍ិនល� របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ នងិ 

ធ���រម�ណម៍ិនល�ៗ ) ។ 

៣. េចតស�ិ���ធបច��ប������ ��ន��រ����ធផ��វចតិ� ឬ��រមនិ 

សប�យចតិ�  ������រ���កដ ។ 

៤. ឯកេន�េយវហទយវត��បទ����� ��នហទយវត��ែតម�៉ង 

��េហតជុតិ ។ 

ឧ��ហរណ ៍ខឹងេកើតេឡើង��ញរ័�ទងូែតម�ង ខឹង���ងំញរ័���ងំ  

គេឺ���តងេ់បះដងូ….។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឧេបក� េវទនា 
១. មជ�ត�េវទយតិលក��� ��ន��រេ��យនវូ��រម�ណ ៍�� 

កណ�ាល ��លក�ណៈ ។ 

២. សម�យ�ុ��ន ំ��តឧិប�ពហូនម�ិ�នរ�� ��ន��ររក�  

សម�យតុ�ធម ៌មនិឱ�ចេ�មើន នងិមនិឱ���បសនូ� ��កចិ� ។ 

៣. សន���វបច��ប������ ��ន��រស�ប ់������រ ���កដ ។ 

៤. នបិ�តីកិចតិ�បទ����� ��នចតិ�ែដលមនិ�បកបេ��យបតី ិ  

��េហតជុតិ។ 

-្រពះសមា� សម�ុទ�សួរ្រពះសរបីុត� ថាអ�កជាកូន្រពហ�ណ៍ 

មហសល….? 

-យំកិ�� ិ  េវទយិតំ តំ ទុក�ស�ឹ 
« ��រេ��យនូវ��រម�ណ�៍� ��រេ��យ��រម�ណេ៍��ះ

��ទុក� (��ងំអស)់ » ��ងំសខុេវទ�� ទកុ�េវទ�� ឧេប���េវទ��

សទុ�ែត��ទកុ���ងំអសេ់���ះ��ែ�ប�បលួ ��អត�់�ងំេ����ន។ 
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-បគុ�លគប�េីឃើញ េវទ����ងំ ៣ សខុេវទ��ក� ីទកុ�េវទ��ក� ី 

អទុក�មសខុេវទ��ក� ី��មនិេទៀង របស�់�មនិេទៀង របស់
េ��ះ��ទកុ� របស�់���ទកុ�របសេ់��ះ មនិែមន��ខ��ន។ 

-បុគ�លគប្បមីាន្របាជា� ដ្៏របៃពេឃញ េវទនាតមេសចក�ី
ពិត យ៉ាងេនះថា ៖ 

-នុះ៎មនិែមនអញ (មិន�ប��នេ់��យ��នះ)  

-នុះ៎មនិែមន��របសអ់ញ (មិន�ប��នេ់��យតណ�ា)  

-នុះ៎មនិែមន��ខ��នរបសអ់ញេឡើយ (មនិ�ប��នេ់��យទដិ�)ិ  

-ឯេសវេ��� ទកុ�ស� េនះឯង��ទបីំផតុៃនេសចក�ទីុក�៕ 

-េវទ�� ធម���ត�ិ�រងនវូ��រម�ណ ៍ឬកេ៏��យនវូ��រម�ណ ៍ 

ធម���តេិ��ះ េ���� េវទ�� ។ 

-េ��ក��ងអដ�ក�� េ��កេលើកឧ��ហរណ�៍� េវទ��ហ�ងឹ��ន��
េគយក��ខន�មយួែដរ ពេី���ះ�����កដ��ងេចតសកិដៃទែផ�ក

��ងដងឹសខុ ទកុ� ។ 

-ក��ងអត���លនិ ីេ�បៀបេវទ��ហ�ងឹដូច���ពះ����េ��យ�ពះ
�ក����រ ចែំណកចតិ�និងេចតសកិដៃទៗែដលេកើតរមួ

��មយួ េ�បៀបដចូ��អ�ក��សំ�ឱ��ពះ���� ��នសទិ��ិតមឹែតភ�



Page 39 of 260 
 

ក�����រេ��ះតចិតចួ ��មសមគរួប៉េុ���ះ មនិដចូ�ពះ����
��នសទិ�បិរ�បរូណក៍��ង��រេ��យេទ។ 

៣. ស�� េចតសកិ 
���លភកិ����ងំ��យ ចះុអ�ក��ងំ��យ េ��ស��� េតើដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ធម���ត�ិ�ចង�� ំឬច�ំ�នំវូ��រម�ណ ៍
ធម���តេិ��ះេ���� ស��� ។ 

-ចុះចំណំានូវអ�?ី 

-ច�ំ�នំវូពណេ៌ខៀវក�៏�ន  ច�ំ�នំវូពណេ៌លឿងក�៏�ន 

-ច�ំ�នំវូពណ�៌កហមក�៏�ន  ច�ំ�នំវូពណស៌ក�៏�ន ។ 

     -ស���េនះ េ�បៀបដចូៃថ�បេណ�ើរកនូ ។   

     - ច�ំ�នំវូរបូ�� េនះ��ឪពកុ �����យ ��កនូ��េដើម។ 

     -ច�ំ� ំឬក�៏�រចង��នំវូ សេំឡង ក�និ រស....។ 

-ចណំ�ចពេិសស�តង�់� េ��េពលច�ំ��ំ�រម�ណេ៍ឃើញ��រចង
���ំ�រម�ណ ៍ហ�ងឹ��បគុ�ល ឬក�៏�ស���ខន�? 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��ម៉តូ ូ��ន ទរូសព័� េយើងច�ំ��ំ��នែ់តចង
�� ំឬេយើងស���លេ់ហើយ��របសប់គុ�លែមន? 

  -ស�� មានពិត ប៉ុែន�បុគ�លែដលមានស�� មនិមាន ។ 



Page 40 of 260 
 

 -ករចងចមំាន ប៉ុែន�អ�កែដលចងចមំនិមាន ។ 

-េពលខ�ះេយើង�បងឹ��ែំតេរឿងអត�់បេ��ជន�៍�ឱំ�េកើតេសចក�ី
ទកុ� ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ស��  
១. ស���ននលក��� ��ន��រចង�� ំ(ឬស���ល)់ ��លក�ណៈ។ 

២. បនុស���ននបច�យនមិិត�ករណរ��  ��ន��រ���ល ់នងិេធ�ើ
នវូ��រស���លទ់កុ ��កចិ� (ដចូ��ងេឈើេធ�ើនវូស���ស���ល់

�តងេ់ដើមេឈើ��េដើម)។ 

៣. យ��គហតិនមិិត�វេសន អភនិេិវសករណបច��ប������ 

��ន��រ���សយ័នវូនមិតិ���មែដល��នកំណតទ់ុក (ឬ���ំ�ន) 
������រ���កដ។ 

៤. យ��ឧបដ�តិវ�សយបទ����� ��ន��រម�ណែ៍ដល���កដ 

��េហតជុតិ (ដចូចំ��រំបូ��ន ច�ំ�សំេំឡង��ប��េដើម)។ 

-ស�� មាន ៣ គ ឺ៖ 
១. ស���គសូេលើថ� (េរឿង���កក់���ងំ ល����ងំ)។ 

  ឧ��ហរណ ៍មនសុ��ស��ញ�់��ងំ នងិមនសុ�ស�ប�់��ងំ។ 

២. ស���គសូេលើទកឹ (េរឿងធម���ៗ)។ 
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៣. ស���គសូេលើដ។ី 

-េរឿង���កក់ៗ ហ�ងឹន�ិ�យព�ី��ំ�ស ់ដចូគសូេ��េលើថ�អ៊�ចងឹ
ដចូ��េគេជរ ��េដើម ែតេរឿងល�ហ�ងឹអតស់វូ��.ំ..។ 

-ស��� គ�ឺ�រចង�� ំេ��យ��រែត����អនិច� ំ(��មនិេទៀង) ��ក៏
��ទកុ� ដចូ��េរឿងព�ិ�កចិត�េយើងអតច់ង�់�េំទ ែតេភ�ចអត?់ 

អតេ់ភ�ច ដលេ់រឿងេរៀនធម ៌���បធ់មេ៌ហើយហ�ងឹចងឱ់�ែត�� ំែត
អត់�� ំអ�កខ�ះ��េំហើយេភ�ចវ�ញ េឃើញស���ហ�ងឹ��រចង��ំ

ហ�ងឹមនិ���បប់���បេ់យើងេទ? អតេ់ទ ����អន��� ។ 

-មនសុ�េយើង��នជួប���ម�ងៗ មនិសវូ��េំទ ែតេបើេយើងជបួ
ញកឹៗញយៗ ���លយ់រូេ�����នែ់ត�កេឡកេឃើញដងឹ��អ�ក

��ែតម�ងដចូ��ឪពកុ���យ កនូ��េដើម ឬកម៏នសុ�ែដលេយើង
�ស��ញ�់��ងំហ�ងឹ គមឺនិ��យេភ�ចេទ។ 

-េបើេយើង��ខំសុ ស���លខ់សុ (កនូអញ �ទព�អញ លយុអញ 
��នអញ��េដើម) េនះេ���� ស���វ�ប���ស ។ 

-ស�� វបិល� ស  »»»  ទិដ�វិបិល� ស »»» ចិត�វបិល� ស ។ 

-��រ�ប��នេ់��ក��ងស���ខន� (��រចង�� ំឬក�៏�រស���ល)់ 
�ប��ន�់�លយុអញ ��នអញ ប�អីញ �បពន�អញ ទរូសព័�អញ
��វអញ ដអីញ ផ�ះអញ��េដើម ស���លស់���ហ�ងឹ����ខ��ន។ 
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-េ��េពលែដលេយើងចង�� ំ��រកណំត ់េមើលេ��៉ងហបូ��យ 
េ��៉ងស���ក េ��៉ងេ���ក ��រកណំតេ់ពលេ��េធ�ើ��រ          

��រកណំត ់�តវូេ��ត�ប��យ... ចង�� ំឪពកុ���យ��អំ�ីៗ ��ងំ
អស ់េតើេយើងអ�កចង�� ំឬកស៏���ខន�េកើតេឡើងចង��?ំ  ��

ស���ខន� ។ 

-ស��� ែដលចង���ំ�ងក��ងហ�ងឹ គឺចៃ�ងែតម�ង ��ខំសុ 
ស���លខ់សុ ���ំ�លយុអញ��េដើម ��រ���ំ���ខ��ន ���ំ�   

(របូ��ខ��ន េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ ����ខ��ន) ។ 

េយើង���ំ�ខ��នេយើងឈ ឺ��ម��រពតិទុក�េវទ��េកើតេឡើងេ��ះ។ 

-ស��  កជ៏ាេមៃនខន� ៥ ហ�ឹងែដរ ស���ហ�ងឹ��បប��ស��� គឺ
ស�����េ�គឿង��ឱំ�យតឺយរូ ដលអ់៊�ចងឹេ����នដងឹ��ស���

េនះ��េមចៃ�ងែមនែទន។ 

-ស��� គ�ឺ�បច�យ័ពេិសស ��បច�យ័ស�ំ�នៃ់នវ����ណ 
វ����ណ �បសនិេបើអត�់�ន��រកណំតស់���លរ់បសស់���េទ

គចឺបែ់តម�ងគេឺឡឡ ឺេធ�ើ��រអមីនិេកើតេទ។ 

-អ៊�ចងឹ��ន�ពះស���សម��ទ�សែម�ង�� ចតិ�ស���រ ��នដល ់
េវទ�� នងិស��� ចតិ�ស���រគ�ឺ�ស��វៈ ែដល��កែ់តងចិត� 
ដលេ់វទ�� នងិស���ហ�ងឹគសឺ�ំ�ន�់�សក់��ង��រ��កែ់តង

ចតិ�ឱ�សេ�មចក��ងកចិ�របសខ់��ន េ��យបច�យ័ពរីហ�ងឹ។ 
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-នមិតិ�  គេឺ�គឿងស���ល ់ឬេ�គឿងចំ���ំ�ដុធំ ំ(��រស���ល�់�
��បរុស ���ស� ីរបូម៉តូ.ូ..)។ 

-អនពុ���នៈ គសឺេំ��េលើរបូ��ង សណ�ាន អវយវៈតចូ ធ ំទ�ូ�ងំ
��យ (មខុអេ��ក មខុអ���ះ…)។ ឧ��ហរណ ៍េយើងេមើលេដើម
�ទងូេគធ…ំ រចួវ�នចិ�យ័��ឱំ�េកើត��គៈ េមើលេ��េគ��ចស់ខ� ី
មខុខ��ត េ��ដលេ់មើល�សេមើល�សៃមេ����ឱំ�េកើត��គៈ...។ 

-ជនពលែតង្រព�យលំបាក េដយេសចក�ីសមា� ល់ថា កូនទងំឡាយ

របស់អញមាន ្រទព្យរបស់អញមាន តមែដលពិត សូម្បខី�ួនរបស់ខ�ួន

កម៏និមាន (េ្រពះមនិអចនឹងករពរទុកបាន ចំណងេបកូនទងំ 

ឡាយ នឹងរបថ់ាមានអំពីណាបាន្រទព្យនឹងរបថ់ា មានអំពីណា   

បាន ។  

(បដិកេលខ ៥២  ��លវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ��នន�េសដ�)ី 

-អ�កណាជាមនុស្សពល េហយដឹងនូវភាពៃនខ�ួនថាជាពល អ�ក

េនាះនឹងេទជាបណ�ិ តបានខ�ះ េដយេហតុែដលដឹងខ�ួនថាជាពល

េនាះ ម្៉យោងេទៀតអ�កណាជាមនុស្សពល មានេសចក�ី ្របកនថ់ាខ�ួន

ជាបណ�ិ ត អ�កេនាះ េឈ� ះថា ជាមនុស្សពលេដយពិត។ 

(បដិកេលខ ៥២  ��លវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�េ��រអ�កទ���យនវូ    
បង�ចិ�ទព�) 
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-ពលមាន ៣ ក្រមតិ គឺ៖ 
១. ��េ�� បគុ�ល���នែ់តល�ងក់េ៏������លែដរ។ 

២. ��េ��េ�� បគុ�លល�ងេ់ហើយេធ�ើ���កកេ់��យចតិ� 

   េ���� ��ល��នពសិ (��ល���កក់ណ�ាល)។ 

៣. អត�ិ�េ��េ�� បគុ�លល�ងេ់ហើយ េធ�ើអេំពើ���កកេ់��យ 

��យ ���� ចតិ�ដ�៏��ងំ��� (��លេនះ���កកៃ់�កែលង ែកមនិ
��នេទ)។ 

-អកុសលស��  ៣ យ៉ាង 
១. កមស��  ��នដល�់�រចង�� ំករិ���ែដល�� ំស��ពែដល

�� ំ��កទ់ងេ��យ��មេនះេ���� ��មស���។ 

២. ព្យោបាទស��  ��នដល�់�រចង�� ំករិ���ែដល�� ំស��ព
ែដល���ំ�កទ់ងេ��យ��រព���ទេនះេ����ព���ទស���។ 

៣. វហិងិ្សោស��  ��នដល�់�រចង�� ំករិ���ែដល�� ំស��ព  
ែដល�� ំ��កទ់ងេ��យ��រេបៀតេបៀនេនះេ���� វ�ហងិ�

ស��� ។ 

-��មស��� គ�ឺ�រចង���ំ������អញ��នលយុ ៣មុនឺដ�ុ��រ 
ែខ�ក ២ តម�ឹង ��នដ ី២ ហចិ�� ��វំត��ែដលេយើង��ន ���ំ�
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េយើង��នកូន េយើង��នេ�� ��ន��ន��េដើម។ ប៉ែុន�េយើង
�ចឡ�ំ�េយើងអ�ក�� ំ��មពិត��មស���េ��ះ។ 

-េតើ��មស�����អកសុល ឬក�៏�កសុល? ��អកសុល េបើ��
��អកសុលអ៊�ចងឹ េហើយេមច៉កេ៏យើង�បងឹ��េំម៉�ះ �បងឹ��ំ

��ស ់អ�កសម��រ�ទព�ហ�ងឹ �បងឹ���ំ�ស ់��មំនិអស�់បងឹេធ�ើ
ប��អី�ក��ខ�លីយុខ�ះ អ�ក��សងលយុខ�ះ អត�់�ន�បងឹ��ំ

េ��ក��ង�ពះពុទ� �ពះធម ៌�ពះសង� េ��ះ ��ធំមល៌���ង េនះ
សទុ�ែត����មស��� មនិែមន��េយើងអ�ក��េំទ។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�ក��នលយុក��ងធ����រហ�ងឹ�បងឹ���ំ�ស ់�បងឹ

��កំុឱំ�េភ�ច �បងឹ���ំ�ងំយប�់�ងំៃថ� េមើលមយួៃថ�មយួៃថ�ហ�ងឹ

េយើងចេ�មើនេ��យអកសុលហ�ងឹសេម�ើម ឬអត?់ សេម�ើម

��ស ់មយួៃថ�ៗ ហ�ងឹ កនូនងឹឱ� 50 ដ�ុ��រ 100 ដ�ុ��រ ��ក់ៗ  

��ប់ៗ ���ចេភ�ច �បងឹ���ំ�ស ់។ 

 -ព���ទស��� ��រ��េំ��យ��រខងឹេ���ធ ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើង���ំ� សម�ហ�ងឹេយើងមិនចលូចតិ� បគុ�ល 
ហ�ងឹេយើងមិនចលូចតិ� ���នែ់តេឃើញសម�ហ�ងឹមកដលេ់យើង
េមច៉? េយើងខងឹ��ត ់���នែ់តេឃើញមខុបុគ�លហ�ងឹមកេមច៉? 

ខងឹ��ត ់។ 
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-វ�ហងិ�ស��� ���នែ់តេឃើញបគុ�លែដលេយើងស�ប ់��យ 
���� េចញេ��េបៀតេបៀនេគ��ត.់..។ 

-���ននរ��េគ ��ចមនិឱ����ំ�នេទ ����ែំតអ៊�ចងឹឯងប៉ែុន�
កលុប�ុតរចួខ��ន�តង�់�នកំណតដ់ឹង�� ��មស���ហ�ងឹ មនិ
ែមន��ខ��ន ��ស��វធម ៌រចួពមី�ិ��ទដិ� ិែដលស���ល�់�ខ��ន 

អ�ក�� ំ។ 

៤. េចតនាេចតសកិ 
-េចត��េចតសកិ ��ធម���តផិ�ងចិត� គ�ឺ�តែ់ចង��សេ់តឿន

សម�យតុ�ធមែ៌ដលេកើត�ពម��មយួនឹងខ��ន ឱ�េធ�ើកិច�របស់ខ��ន។ 

-េចត�� ធម���តែិដលេ���ះ�� េចត�� េ���ះអត��� ��ងំចតិ� 
គញឺ� ា ំងសម�យតុ�ធម ៌ឱ��ពមេ�ពៀង��មយួនងឹខ��នក��ង

��រម�ណ ៍ឬែដលេ���ះ�� េចត�� េ���ះអត��� ដលន់វូ 
េសចក�ខី�ល�់��យក��ង��រ��កែ់តងធមែ៌ដល��សង�តៈ។ 

-តេួចត�� គ�ឺ�តកួម� (អេំពើល� ���កក)់ េ���ះ��េ��រឭកេគ េ��
��សេ់តឿនេគ ឱ�មកេធ�ើកម���មយួ�� េ����សេ់គ ឱ�មកេធ�ើ��រ
េរៀងៗខ��ន ដូច�� ផស�ៈឱ�មកបៈ៉ខ�ប ់េវទ��ឱ�មកេ��យនវូ
��រម�ណ ៍ស���ឱ�មកចង�� ំេ��ភៈឱ�មក��បជ់�ំ�ក ់ទិដ� ិ

ឱ�មកយលខ់សុ��េដើម ឱ�េកើតេឡើង��មយួ��� ។ 

  -េរឿងបណុ� ��ប គេឺ��េលើេចត��េនះឯង ។ 
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ឧ��ហរណដ៍ូច�� េ��ភមលូចតិ� េ��សមលូចតិ� េ��ហមលូ
ចតិ� ម��កសុលចតិ� ៨ ដួង��េដើម។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ស��វៈ��ងំ��យ�� ��កែ់តងនវូ
សង�តធម ៌ស��វៈ��ងំ��យេ��ះ េ���� ស���រ ��នដល ់

េចត�� ។ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ចុះអ�កទងំឡាយ េហ សង� រ

ទងំឡាយ េតដូចេម�ច? 
-���លភកិ����ងំ��យ ស��វៈ��ងំ��យ�� ��កែ់តងនវូ

សង�តធម ៌ស��វៈ��ងំ��យេ��ះេ���� ស���រ ។ 

-សភាវៈទងំឡាយ តកែ់តងនូវសង�តធម ៌េតដូចេម�ច? 
-��កែ់តងនវូសង�តធម ៌គ ឺរបូ ��មស��ពវ���ស។  

-��កែ់តងនវូសង�តធម ៌គ ឺេវទ�� ��មស��ពរងនវូ��រម�ណ។៍  

-��កែ់តងនវូសង�តធម ៌គ ឺស��� ��មស��ពចំ��នំវូ��រម�ណ។៍ 

-��កែ់តងនវូសង�តធម ៌គ ឺស���រ��ងំ��យ ��មស��ព��ក់ែតង។ 

-��កែ់តងនវូសង�តធម ៌គ ឺវ����ណ ��មស��វៈដឹងច�ស។់ 

-���លភកិ����ងំ��យ ស��វៈ��ងំ��យ�� ��កែ់តងនវូ
សង�តធម ៌ស��វៈ��ងំ��យេ��ះ េ���� ស���រ ។ 
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 -តេួចត�� គ�ឺ�តកួម���នដលត់េួចត�� ២៩ ។ 

-េចត�� េនះេ���� ស���រ េ���ះអត��� ��កែ់តងនវូសង�តធម ៌

-េចត�� ហ�ងឹ េ��កពន�ល�់� ដចូេម��ង ឬកដ៏ូចកនូសសិ���
�ប��ន���ក ់អ៊�ចងឹ ��តែ់ចងេធ�ើកិច���រខ��នផង នងិ��តែ់ចង

��រ��រឱ�អ�កដៃទផង។  

ឧ��ហរណ ៍ដូច��េមចងុេ�� ��ត�់�កែ់តង��៉ងេមច៉ឱ�េ����
សម� ��តន់ឹង��កេ់�គឿង េហើយ��តែ់ចងអ�កដៃទនឹងឱ�េធ�ើកចិ�

��រ��មឯកេទសេរៀងៗខ��ន...។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��អ�កេបើក��នដឹកកម�ករេ��ងច�កេធ�ើ��រ
អ៊�ចឹង(��តេ់ដើរ�បមលូេគ) ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េចតនា 
១. េចត����វលក���  ��ន��រផ�ងចតិ� ��លក�ណៈ 

                          (គេឺចត��ល� ឬក�៏��កក)់ ។ 

២. ��យហូនរ��  ��ន��រ�បមលូមក ��កចិ� ។ 

៣. សវំ���នបច��ប������  ��ន��រ��តែ់ចង ������រ���កដ  

(ដចូ����ងេធ�ើេឈើេធ�ើកចិ�ឱ�សេ�មច) ។ 
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៤. េសសខន�ត�យបទ�����  ��នខន�៣ ែដលេ��សល ់(េវទ��  

                  ស��� វ����ណ) ��េហតជុតិ ។ 

-េតើេ��េពលេធ�ើ��ន រក�សលី ចេ�មើន��វ�� េតើ��តេួចត��ឬ
ក�៏�បគុ�លអ�កេធ�ើ��ន អ�ករក�សលី អ�កចេ�មើន��វ��? គ�ឺ�តួ

េចត��េនះឯង គ�ឺ� ធម ៌។ 

៥. ឯកគ�តេចតសកិ 
    -ស���ស��ធ ិអង�ធម�៌�នដល ់ឯកគ���េចតសកិ ។ 

-ឯកគ��� ��ធម���តសិ�ប ់(ក��ង��រម�ណែ៍តមយួ) និងេធ�ើឱ�
សម�យតុ�ធម�៌�ងំេ��ក��ង��រម�ណែ៍តមយួដចូ���(េធ�ើឱ�

សម�យតុ�ធម�៌�ងំអស ់េ���តេ��េលើ��រម�ណ�៍�មយួ ឬក៏
េរឿងស�មីយួ) េហើយ��ចេកើតេឡើង��ន��ងំែផ�កកសុល នងិ

អកសុល��ន��ងំអស។់ 

-ឯកគ��� េ���ះអត��� ��ន��រម�ណែ៍តមយួ េ���ះមនិ��ន
េសចក�រីេវើរ��យេ��ក��ង��រម�ណេ៍ផ�ងៗ ��វៈៃនចតិ���ន

��រម�ណែ៍តមយួេ��ះេ���ះ�� ឯកគ��� ។ 

 -េបើេកើតេ��ក��ងអកសុល�� ម�ិ��ស��ធ ិេបើេកើតេ��ក��ង
កសុល�� ស���ស��ធ ិ។ 

ឧ��ហរណ ៍សមូ�ែីតេ��រលចួេគហ�ងឹក�៏�នស��ធែិដរ…។ 
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ឧ��ហរណ ៍ដូច��េគេជរេយើង េ��យ��រែតេយើងេ���ត���ប់
េគហ�ងឹេទើបេយើងដឹង��េគេជរ��ន ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឯកគ�ត 
១. អវ�េក�បលក���  ��ន��រមនិរេវើរ��យ ��លក�ណៈ ។ 

២ . សហ����ន ំសម�ណិ�នរ�� ��ន��រ�បមលូសហ��តធម ៌ 
មក ��កចិ� (�បមលូមកឱ�ស�ប�់�មយួ��) ។ 

៣. ឧបសមបច��ប������ ��ន��រចលូេ��ស�ប ់������រ  

                             ���កដ ។ 

៤. សខុបទ�����  ��នសខុេវទ�� ��េហតជុតិ ។ 

៦. ជីវិតិ�ន�ិយេចតសកិ 

-ជីវតិិ�ន�ិយេចតសិក ��ធមរ៌ក�សម�យតុ�ធមគ៌ ឺេធ�ើឱ�សម�យតុ�
ធម ៌��ងំេ�� (��ននយ័�� ��មនិឱ�វ���ស ឬកធ៏មែ៌ដលេកើតរមួ

��មយួនងឹ��ចរស�់�ន��ងំអស)់ និង�ប�ពតឹ�េ�� (ធមដ៌ៃទ 
េចះែតដេំណើរ��រ��នបន�ៗេ��េទៀត) ។ ធមែ៌ដលេ���ះ�� 
ឥ�ន�យិ េ���ះ��ព��ធកំ��ង��ររក�ធមែ៌ដលេកើតរមួ��� ។  

-ជវី�ត�ិន�យិ ំេ���ះ�� ជវី�ត េ���ះអត�����េ�គឿង��ងំេ��ៃន
សម�យតុ�ធម។៌ ជវី�តេ��ះឯង ��ធកំ��ង��ររក�សហ��តធម ៌
គរួដលេ់សចក��ី�ធ ំេ���ះដេូច�ះេទើបេ���ះ�� ជវី�ត�ិន�យិ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ជីវតិិ�ន�ិយ 
១. សហ����ន ំអន�ុ�លនលក�ណ ំ��ន��រ��មរក�សហ 

��តធម�៌�លក�ណៈ (េ�បៀបដចូទកឹ រក����ឈកូ��េដើម) ។ 

២. េតស ំបវត�នរ�� ��ន��រញ�ាងំសម�យតុ�ធមឱ៌��ប�ពតឹ�េ��
��កចិ� (ដេំណើរ��រ) ។ 

៣. េតសេ��វ ឋបនបច��ប����ន ំ��ន��រ��ងំេ��ៃនសហ��ត 

ធម៌������រ���កដ ។ 
     (ធមែ៌ដលេកើតរមួ��មយួនងឹ��ចរស�់�ន��ងំអស)់ ។ 

៤. េសសខន�ត�យបទ���ន ំ��នខន� ៣ ែដលេ��សល ់(េវទ��
ស��� វ����ណ) ��េហតជុិត ។ 

-អយុក� ីេភ�ងធាតុក� ីវ�ិ� ណក� ី ែតលះបងនូ់វកយេនះេទក�ុងកល

ណាេហយ  កយេនះកដ៏ល់នូវេសចក�ីមនិគួរនឹងទុកដកឱ់្យេនេល
ផ�ះសែម្បងបានេឡយ  េគែតងនាយំកេទេចលឱ្យេដកេនេលែផន

ដី ឬដុតកេម�ចេចលក�ុងកលេនាះឯង  ដូចជាអង�តឧ់ស រក

្របេយាជនគ៍ា� នេឡយ ។ 
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-ធម ៌៣ ��៉ង ��យ ុេភ�ើង��ត ុនងិវ����ណ ��ល��ធម ៌៣ 
��៉ងេនះអត់��នរ់លត ់េយើងេ����មនសុ�រស ់ប៉ែុន�េបើេយើង
េ��លេ��យបរមត� េតើមនសុ�រស ់ឬកធ៏មន៌ងឹមនិ��នរ់លត?់
��យ�ុ�មនសុ�េទ?  េភ�ើង��ត�ុ�នលក�ណៈេ�����មនសុ�េទ?  

េតើវ����ណ��មនសុ�េទ? 

-អយុែចកេចញជា ២ យ៉ាង ៖ 
១. ជវី�ត�ិន�យិរបូ គចឺ�ិ�មឹរបូ ែដលេកើតរមួ��មយួ��។ 

២. ជវី�ត�ិន�យិ��ម គឺច�ិ�មឹ��ម ែដលេកើតរមួ��មយួ��។ 

-ជវី�ត�ិន�យិ��ម ហ�ងឹ��េកើតបន���� េយើងឱ�េ���ះ����យ ុប៉ែុន�
ដលេ់ពលជវី�ត�ិន�យិ��មនឹង��ច ់េតើ��យ�ុតវូអស ់ឬកម៏និ

អស?់  អស ់ 

-��លែដលរសេ់����ននងឹ េតើសត�អ�ករសេ់�� ឬកេ៏����ន
ជវី�ត�ិន�យិ? គេឺ����នជវី�ត�ិន�យិ ។ 

-េភ�ើង��ត ុ ��តេុ��� (េតេ����ត)ុ �តវូរលត ់។ 

-វ����ណ គឺចតិ�រលតេ់��េហើយ វ����ណ��ត ុក�៏តវូរលត ់។ 
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៧. មនសកិរេចតសកិ 
-មនស�ិ�រេចតសកិ ��ធម���ត�ិ�សំម�យតុ�ធមេ៌����ន ់

��រម�ណ ៍។ 

-តពួែូកគតិ ពែូកៃច� ���តេនះេ���� មនស�ិ�រៈ មនិែមន��
ប���េទ ។ 

 -មនស�ិ�រៈ ��នដល ់��រេធ�ើទកុក��ងចតិ� ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពលខ���ំ�នន�ិ�យ��មយួ��ត ់និងបបលួ
��តឱ់�េធ�ើ��ន រក�សលី េរៀនធម ៌���បធ់ម ៌ន�ិ�យធមន៌ឹង

��មយួ���េនះេ���� មនស�ិ�រៈ ។ 

-��េំមើលខ���ំ�នជួប��តខ់��ំនងឹ��កសរួឱ�ដងឹេរឿងម�ងេនះេ��
�� មនស�ិ�រៈ ។ 

-េ��េពលខ���ំ�នជួប��តខ់��ំនងឹស�ឱី���ត ់េជរ��តឱ់���ណី
ម�ងេនះេ���� មនស�ិ�រៈ ។ 

-េ��េពលខ���ំ�នជួប��តខ់��ំនងឹបបលួ��តស់ ុីផកឹឱ���ណមី�ង
េនះេ���� មនស�ិ�រៈ ។ 
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-មនសិករែចកេចញជា ២ គឺ ៖ 
១. េ��នេិ��មនស�ិ�រ គ�ឺ�រេធ�ើទុកក��ងចិត��តវូ ��រេធ�ើទកុក��ង

ចតិ�េ��យឧ��យៃន������ ��រេធ�ើទកុក��ងចិត��តវូទនំង។ 

២. អេ��នេិ��មនស�ិ�រ គ�ឺ�រេធ�ើទកុក��ងចតិ�ខសុ ��រេធ�ើទកុ 

ក��ងចតិ�េ��យមនិឧ��យៃន������ ��រេធ�ើទកុក��ងចិត�ខសុ 

ទនំង ។ 

-ករេធ�ទុកក�ុងចិត�្រត�វ េតដូចេម�ច? 
១. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិេទៀង��មនិេទៀង ។ 

២. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល ��ទកុ�����ទកុ� ។ 

៣. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិែមន��ខ��ន �� 

មនិែមន��ខ��ន (��អន���) ។ 

៤. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិ���ត��មនិ���ត ។ 

-េនះ េ���� េ��នេិ��មនស�ិ�រ ��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�េ��យ
ឧ��យៃន������ ។ 

-��រេធ�ើទកុក��ងចតិ��តវូ ��នសខុ ។ 

-��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�ខសុ េកើតទកុ� ។ 
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-ករេធ�ទុកក�ុងចិត�ខុស េតដូចេម�ច? 
១. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិេទៀង��េទៀង។ 

២. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល ��ទកុ�����សខុ។ 

៣. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិែមន��ខ��ន  

����ខ��ន (��អ���)។ 

៤. េធ�ើទកុក��ងចតិ�នវូរបស�់�ែដល មនិ���ត�����ត។ 

-េនះ េ���� អេ��នេិ��មនស�ិ�រ ��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�មិន
េ��យឧ��យៃន������។ 

-េ��នេិ��មនស�ិ�រ « អ�កសកិ�គប��ី�នចតិ�េកើតេឡើង

��៉ងេនះ�� អ�កដៃទសកិ�ក� ីមនិសកិ�ក� ី�����អញនងឹសកិ�

ក��ងធម�វ�នយ័របស�់ពះត��គតេ��យពតិ »។ 

-េសចក�ឧីប�� េ��នេិ��មនស�ិ�រនងឹដូច��អរណុពណ៌
��ស ៃន�ពះ��ទតិ� ��មធម����ពះ��ទតិ�មនុនងឹរះេឡើង��
ជះរស�ពីណ�៌�សមកមនុេហើយស���ល�់�បន�ចិេទៀត �ពះ

��ទតិ�នងឹរះេឡើង ��៉ង��មញិបគុ�ល��ែដល��ន 
េ��នេិ��មនស�ិ�រេនះ គឺ��នមិតិ�ៃន�ពះន�ិ��ន ��បន�ិច

េទៀតកលុប�ុតេ��ះ��នសេ�មចនវូ �ពះន�ិ��ន េហើយេ��យ
អ�ំ�ចៃន េ��នេិ��មនស�ិ�រ ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មនសិករៈ 
១. ��រណលក�េ�� ��ន��រេធ�ើឱ�សម�យតុ�ធម�៌��ចេ់��  

��លក�ណៈ។ 

២. សម�យ�ុ��ន ំ��រម�េណ សេំ��ជនរេ�� ��ន��រញ�ាងំ 

សម�យតុ�ធមឱ៌��បកបក��ង��រម�ណ ៍��កចិ�។ 

៣. ��រម���ភមិខុី��វបច��ប����េ�� ��ន��រេធ�ើឱ�សម�យតុ�  

ធម ៌ត�មង់មខុេ���ះេ��ទលន់ងឹ��រម�ណ ៍������រ���កដ 
     (ដចូ��យ��រថ�ី�េំសះឱ�េ����នទ់សិែដល�តវូ��រ)។                                             
៤. ��រម�ណបទ���េ�� ��ន��រម�ណ ៍��េហតជុតិ។ 

-��រម�ណ៍��ន ៦ (របូ សំេឡង ក�ិន រស េ��ដ�ព�ៈ និងធ���រម�ណ)៍។ 

-េចតនា និង មនសកិរេចតសកិ 

-េចតសកិ��ងំ២េនះ ��នស��ព�សេដៀង��� ប៉ែុន�មនិដូច���
េទ។ េចត�� ��នតួ��ទ�ី�កែ់តង��សេ់តឿនសម�យតុ�ធម៌

ែដលេកើត�ពមនងឹខ��ន ឱ�េធ�ើកចិ�របសខ់��ន។ ចែំណកមនស�ិ�រ
េចតសកិ ��នត�ួ�ទ�ី�������សំម�យតុ�ធមែ៌ដលេកើត�ពមនងឹ

ខ��នឱ��ប�ពតឹ�េ��។ 
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-មនសិករៈ នងិប�� មានលក�ណៈដូចគា�  ឬកខុ៏សគា� ? 

   -្រពះនាគេសន និងេស�ច្រក�ងមលិិន� ៖ 

 -ម��បព�ិត មនស�ិ�រៈ នងិប��� ធមព៌រីេនះគេឺផ�ង���  

មនស�ិ�រៈ (េ��នេិ��មនស�ិ�រ) គេឺ�បៀបដចូ��ៃដែដល��ប់
ករួ�សវូែដលកេណ��វ�តកងយកមកល�េហើយ រចួៃដ��បឱ់�

��បេ់ដើម��ី�ត ់េ���តងៃ់ដ�កេ��ប��បេ់ដើម�សវូឱ���ប ់ដចូ
��េ��នេិ��មនស�ិ�រៈ។ េហើយ�តងម់ខុកេណ��វែដល��ត់
���ច ់ដចូ�� ប���។ ធម�៌�ងំពរីេនះេផ�ង��� ប៉ែុន�ធម�៌�ងំពរី

េនះ��នឧប��រៈដល�់��នងឹ���។ 

-សត ិដចូ���នងឹមនស�ិ�រៈ េ��យ����រ���កដ គសឺត ិទល់
នងឹ��រម�ណេ៍��យអ�ំ�ច��រមនិេភ�ច (រឭក) រ�ឯមនស�ិ�រៈ 
ទលន់ងឹ��រម�ណេ៍��យ��រេធ�ើទុក ��រចងទកុ ��រ�បកប។ 

-សត ិដចូ��ៃដេ����បក់រួ�សវូ (��ប�់�នមិនរបតូេទ) ។   

-រ�ឯប��� ដចូ��មខុកេណ��វែដល��ត�់��ច។់ 
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-អហររបសអ់វិជា�    អហររបសវ់ិជា� និង វិមុត�ិ  

-��រេសពគបអ់សប��រស            មិន��ន���ប�់ពះសទ�ម�  

                មិន��នស���              ��នអេ��នេិ��មនស�ិ�រ 

មនិ��នសត ិសម�ជ��ៈ           មនិ��ន��រស�ងមួឥ�ន�យិ  

��នទចុ�រ�ត ៣              នវីរណធម ៌៥                 ��នអវ����  

 

-��រេសពគបស់ប��រស             ��ន���ប�់ពះសទ�ម�  

                ��នស���              ��នេ��នេិ��មនស�ិ�រ 

��នសត ិសម�ជ��ៈ           ��ន��រស�ងមួឥ�ន�យិ  

��នសចុរ�ត ៣               សតបិ����ន ៤ 

��នេ��ជ�ង� ៧               ��នវ���� នងិវ�មតុ� ិ 

 

(បដិកេលខ ៥០ អង��ត�រន�ិ�យ ទសកន�ិ�ត យមកវគ�ទ ី២  

ទពំរ័ ២៤៦~ ២៥៣)      
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-េចតសិកទងំ ៧ េនះ ្របកបជាមយួនឹងចិត�្រគបដ់ួង េ្រពះ

សភាពរបស់ចិត�េនាះ េកតេឡងេដម្បដីឹងអរម�ណ៍ ករែដល

នឹងដឹងអរម�ណ៍បានេ្រពះ ៖  

១. ផស�ៈ    េធ�ើកចិ�បះ៉ខ�ប់��រម�ណ ៍។ 

២. េវទ��    ��រេ��យ��រម�ណ ៍។ 

៣. ស���    េធ�ើកិច����ំ�រម�ណ ៍។ 

៤. េចត��   េធ�ើកចិ�ខ�ល�់��យឱ�សេ�មច ឬ��សេ់តឿន ។ 

៥. ឯកគ���  េធ�ើសម�យតុ�ធមែ៌ដលេកើត�ពម���ឱ���ងំេ�� 

ក��ង��រម�ណែ៍តមយួ ។ 

៦. ជវី�ត�ិន�យិ  ��ធមរ៌ក�សម�យតុ�ធមឱ៌��ប�ពតឹ�េ�� ។ 

៧. មនស�ិ�រៈ  ��រ��សំម�យតុ�ធមេ៌����ន�់�រម�ណ ៍។ 

-េបើេចតសកិ��ងំ ៧ េនះ មនិេកើតេទ ចតិ�កម៏និ��ចេកើតេឡើង
��នែដរ ដេូច�ះ េចតសកិ��ងំ ៧ េនះេទើប��នេ���ះ�� 

សព�ចតិ�����រណេចតសកិ ។ 

 

ចបស់ព�ចិត�សធារណេចតសិក ៧  
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-បកណិ� កេចតសកិ ៦ 

-បកិណ� ក ែ្របថា រតរ់យ មនិច្បាស់ ។ 

១. វិតក�េចតសកិ 
     -ស���សង�ប�ៈ អង�ធម ៌��នដល ់វ�តក�េចតសកិ ។ 

-វ�តេ��� ធម៌��រែមង�តះិរ�ះ (នកឹ) ដល�់�រម�ណគ៍ ឺេលើក
សម�យតុ�ធមេ៌ឡើង��ន�់�រម�ណ ៍េ���ះេហតេុ��ះ ធមេ៌��ះ 

េ���ះ�� វ�តក�ៈ ។ 

-អ�កែដលចេ្រមនឈន ចូលឈនមានអង� ៥ គ ឺ៖ 

១. វ�តក�ៈ ��រ�តះិរ�ះ(នកឹគតិ) ដល�់�រម�ណ ៍។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��អ�ក��ផំ��វេយើងេ��េលងផ�ះមតិ�ភក�…ិ។ 

  ឧ��ហរណ ៍ដចូ��អ�ក��ផំ��វចលូ��ជ��ងំ…។ 

២. វ���រៈ  ��រព�ិ�រ��ក��ង��រម�ណ ៍។           

៣. បតី ិ េសចក�េី�តកអរ រ�ក��យ ែឆ�ត��យ ែឆ�តចតិ� ។ 

៤. សខុៈ េសចក�សីខុ (ផ��វ��យ ផ��វចតិ�) ។ 

៥. ឯកគ��� គ�ឺ�ធម���តសិ�ប ់។ 
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-្រពះសមា� សម�ុទ�្រទង្់រតស់សែម�ងថា « មា� លកម តថាគតរកអ�ក

ឯងេឃញេហយ តមពិតអ�កឯងនឹងេកតែតពីករ្រតិះរះិ »។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ វតិក�ៈ 
១. ��រម�េណ ចតិ�ស� អភិនេិ��បនលក�េ�� ��ន��រេលើកចតិ� 

េឡើង��ន�់�រម�ណ ៍��លក�ណៈ ។ 

២. ��ហននបរ���ហននរេ�� ��ន��រេធ�ើចតិ�ឱ�បះ៉ខ�ប ់

��រម�ណេ៍រឿយៗ ��កចិ� ។ 

៣. ��នយបច��ប����េ�� ��ន��រ��ចំតិ�េ��ក��ង��រម�ណ ៍ 

 ������រ���កដ ។ 

៤. ����ថវ�សយបទ���េ�� ��ន��រម�ណក៍��ងវ�ថ ី��េហតជុតិ ។ 

-ករ្រតិះរះិខុសមាន ៣ ឬកអ៏កុសលវតិក�ៈមាន ៣ គ៖ឺ 
១. ��មវ�តក�ៈ ��នដលេ់សចក��ីតះិរ�ះ ��រ�តះិរ�ះខសុ ែដល 

��កទ់ងេ��យ��ម េនះ េ���� ��មវ�តក�ៈ ។ 

២. ព���ទវ�តក�ៈ ��នដលេ់សចក��ីតះិរ�ះ ��រ�តះិរ�ះខសុ ែដល
��កទ់ងេ��យ��រព���ទ េនះ េ���� ព���ទវ�តក�ៈ ។ 
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៣. វ�ហងិ�វ�តក�ៈ ��នដលេ់សចក��ីតះិរ�ះ ��រ�តះិរ�ះខសុ ែដល
��កទ់ងេ��យ��រេបៀតេបៀន េនះ េ���� វ�ហងិ�វ�តក�ៈ ។ 

-កមែចកេចញជា ២ គឺ ៖ 
១. វត����ម ��នដល ់(របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ)។ 

២. កេិលស��ម ��នដល ់េ��ភេចតសកិ (េសចក��ី�����  

េសចក�េីពញចតិ� េសចក�េី�តកអរ េ��ក��ង របូ សេំឡង ក�និ     
រស េ��ដ�ព�ៈ)។ 

-េតើេយើង��លៃ់ថ�េ��កណ�ាលវត����ម នងិកេិលសែដរ ឬអត?់ 

េ��េពញែតម�ង ។ 

-េបើេ��លេ��យប��ត� ិ��ន�ទព�សម�ត� ិដ ីភរ��� ���ម ីកនូ
េនះេ���� វត����ម ដលេ់ពលេយើង��នេសចក�េី�តកអរ េពញ
ចតិ� េ��យអ�ំ�ចេ��ភៈ េ��នងឹ�ទព�សម�ត� ិដ ី��ន កូន 

ភរ��� ���ម ីសេំឡង… េនះេ���� កេិលស��ម ។ 

-��ល��េយើង��បជ់�ំ�កេ់ពញចតិ� េ�តកអរ ក��ងវត����ម នងិ
កេិលស��មនងឹេ��ះគ ឺ��ភយ័ធ។ំ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើង�ស��ញក់នូ �ស��ញេ់�� ប� ី�បពន� 
�ស��ញ�់ទព�សម�ត�និងឹេយើងេ�តៀមែតេ��យេ��ក េ�តៀម
ែតេកើតទកុ� េ�តៀមែតយឱំ�េហើយេ�� ៃថ���មយួភយ័នងឹមក
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ដលេ់យើងេហើយ េយើងនងឹអង��យស�មកទ់កឹែភ�ក ��៉ងពតិ
���កដ នងិេ��យេ��ក��៉ងពតិ���កដ ��ល��េ��ភៈ
នងឹ��នេហើយ មនិយរូ មនិ��បេ់ទ ��ល��របស�់�ងំអស់

េ��ះែ�ប�បលួ ។ 

-កមវតិក�ៈ គេឺសចក��ីតះិរ�ះក��ង����រម�ណ ៍(របូ សេំឡង ក�និ
រស េ��ដ�ព�ៈ ធ���រម�ណ)៍។ 

-េតើេយើង��លៃ់ថ���នេទ? ��ន ��ចលះបង់��នេ��យេនក�ម�។ 

ឧ��ហរណ ៍���តះិរ�ះចង�់�នទរូសព័� ចង�់�នម៉តូ ូចង�់�ន
��ន អង��យសខុៗ�តះិរ�ះចង�់�ន�បពន� ចង�់�នកនូ��េដើម។ 

ឧ��ហរណ ៍���តះិរ�ះេ����ន�់ស��ី����ក ់��រ�តះិរ�ះ�� ែភ�ក
េគអេ��ះ មខុេគអ���ះ បបរូ��ត ់�ចមះុ េធ�ញ ���ល ់��ចេ់គស 

... រចួក�៏ស��ញេ់គេ�� ដល�់ស��ញេ់គេហើយ ��ងំេដក
ែលងលក ់។ 

ឧ��ហរណ ៍ភិក��នមីយួអង� ��ង���ពះអរហន� ីបរុស���កច់ង់
��បភ់កិ��ន ីេ���ះ��ងនងឹ���ត ��ណព �ស��ញ�់�ងនងឹ 

���ងំ��ស ់េហើយ��រ��ព�� ែភ�ក��ង ដូចែភ�កកនូេ�� �ពះ
េថរ� ��ងដឹង��បរុសេនះ �តវូ��មច�ន�ៈ �គបសង�តេ់ហើយ �ពះ
េថរ�កស៏រួ េតើែភ�កេនះល�ែមនឬ? ល�ែមន េតើអ�កចង�់�នឬ? ចង់
��ន កល៏កូៃដ��ងំពរីនងឹេខ�ះែភ�កេចញមកឱ� ហរូ��ម បរុស
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េ��ះកល៏តុជង�ង�់��យបង� ំសមូខ��លេ��ស ភកិ��នេីខ�ះែភ�ក
េចញ េដើម�ជីយួ��ណពហ�ងឹ…។ 

    -េនះមកពីករ្រតិះរះិ េដយ និមតិ� និង អនុព្យព� នៈ។ 

    -េតើកែន�ង��ែដលេយើង�ស��ញព់តិ? 

-�ស��ញេ់ធ�ញ �ស��ញែ់ភ�ក �ស��ញៃ់ដ �ស��ញ់
�តេចៀក... ��កេគឱ�ៃដេយើង យក ឬអត?់ អត ់េគដកេធ�ញឱ� 

២ េយើងយក ឬអត?់ អត ់។ 

ឧ��ហរណ ៍��ន��រ����ក ់���តេ��ះ���ត��សែ់ត��តែ់ឆប ែត
��ង��ក�់�៉ស សេំឡងកព៏េី��ះ ��ងក�៏��ត ែតេពល��ងេ��ះ
��៉សេចញេ��េឃើញ��តែ់ឆបអ៊�ចងឹ សរួ��េតើេយើង�ស��ញ់

��ង ឬអត?់ អត ់

ឧ��ហរណ ៍ដូច��ភកិ��មយួអង� ��បជ់�ំ�កន់ងឹចវីរ ដលេ់ពល
សគុតេ��េកើត��ៃច…។ 

ឧ��ហរណ ៍��េបើអ�កច�ិ�មឹ��ន ់ច�ិ�មឹ�ជកូ �ត ីេហើយេបើអ�ក
ចង��រលយុឱ�េគេទៀតមយួៃថ�ៗ  គិតពេីរឿងហ�ងឹឯង����លៃ់ថ�

ហ�ងឹ េតើ��តច់េ�មើនែតអកសុល ឬក៏ចេ�មើនកសុល? 

-ព្យោបាទវតិក�ៈ ��រ�តះិរ�ះព���ទ គុកំនួអ�កដៃទ (គតិចងឱ់�េគ
វ���សែតម�ង) ។ 
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-េតើេយើង��លៃ់ថ���នេទ? ��ន ��ចលះបង់��នេ��យេម��� ។ 

 ឧ��ហរណ ៍យ�ី�េនះេធ�ើ���កក�់�សៃ់ថ�����ប ់។  

-គតិចងស់���បេ់គ  គតិចងេ់��ដតុផ�ះេគ  គតិចង់ឱ�េគ���ប។់ 

-ព���ទ េ��ក��ងកម�បថ ��នអង� ២ ទ១ី គ�ឺ�នអ�កដៃទ ទ២ី  

គគឺិតឱ�េគវ���ស (េ��ះប�ី�េគវ���ស ឬក៏មនិវ���សកេ៏��យ ក៏
េ���ះ��ចក់ម�បថែដរ) ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងខឹងនងឹ�សេ��ច ឬមសូ េបើ��បេនះឱ�ផលក៏
��ច���កន់រក��នែដរ។ េពលេយើងខងឹនងឹ�សេ��ច��ចតិ� 

-េ��សៈ គតិចះុគតិេឡើងចងឱ់��សេ��ច��បឱ់�អសេ់�� កុឱំ�
��មកេ��ម��យ ����នគនំតិចងឱ់�េគវ���ស េ��េពលហ�ងឹ��ច់

កម�បថ ព���ទ ��ច�់�ត ់���កន់រក��ន។  

-េតើ��លៃ់ថ�េនះេហតែុដលេ��នរក ��នេ�ចើន ឬេទ? ��នេ�ចើន
��ស។់ 

-វហិិង្សោវតិក�ៈ គ�ឺ�រ�តះិរ�ះក��ង��រេបៀតេបៀន (ចងេ់ធ�ើឱ�េគ
ព�ិ�កចតិ�) ។  

-��រេបៀតេបៀន េ��យ��យ េ��យ���� េ��យចតិ� ��ច
លះបង�់�នេ��យ ករ�ុ� ។ 
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ឧ��ហរណ ៍េ��េពលចតិ�េយើង ងរសម��រេទ? អ�ក��នសង�រ
��នប��ីបពន� អហី�ងឹ រ�តែតសម��រ ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��េឃើញេគេធ�ើខសុ (ក��ងេហ�សប៊កុ) េយើងឌដឺង  
ែផ���� ប��តិបេ���ងឱ�េគ ចអំកឱ�េគ ប���បឱ់�េគ េ���ះ��ន

បណំងេធ�ើឱ�េគព�ិ�កចតិ�។ 

  -េអើេ��ខ��មំនិេចះែផ�មដចូឯង េ��ខ���ំ�ខសុ ឯង���តវូ ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូចេយើងេធ�ើ��រអ�មីយួចងឹដលខ់ងឹអ�ក�����ក់
េ��េធ�ើ��រហ�ងឹេ��ក���ស ់ក��ង���ងំេពញនងឹ បណំងចងេ់ធ�ើឱ�

េគ���កហ់�ងឹព�ិ�កចតិ� េតើសម��រេទ? 

ឧ��ហរណ ៍ែមឪ៉េពលខ�ះខឹងកនូ ងរ ែលងហបូ��យ…។  

ឧ��ហរណ ៍េពលខ�ះេ�បើកូនឱ�ទញិ��� ំឱ�េ��សខ�លឱ់�  

ដលក់នូរវលត់ចិ��ងំេធ�ើឯង ងរ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��ែកេយើងលេម��ង ឱ����កែ់ខេយើងអតេ់ស�ើ��� 
ដលេ់យើង�តះិរ�ះេ�� ��ងអន់ចតិ���មយួ��ត។់ 

 -េគេជរេយើងែតម�ងេទ ែតដលេ់យើង�តះិរ�ះេ��ខងឹរហតូ។ 

-េ��េពលេ����រលយុេគមិន��ន ដលម់កផ�ះ យកមក�តះិរ�ះ
េ��ខងឹ ជ�ំ�កល់យុេគមនិ��យសង។ 
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ឧ��ហរណ ៍��េគន�ិ�យ ឬេគសរេសរផសុ រចួេយើង�តះិរ�ះ
យកមកគតិ តចិេគន�ិ�យេដៀម��មអញេ�� េគសរេសរឌដឺង

អញេ�� �តះិរ�ះេហើយកខ៏ងឹ រចួកអ៏នច់តិ�។ 

-េរឿងេយើងគតិ�តះិរ�ះ ���កកព់េីគេ��យចតិ� ដលេ់����កម�នងឹ
េគគតិ���កកម់កេលើេយើងវ�ញ ��អតេ់ចញ��ម��យ ����េទ

���នែ់តគតិក�៏�កម�មយួែដរ។ 

-ករ្រតិះរះិ្រត�វមាន ៣ សមា� សង�ប្បៈ 

១. េនក�ម�វតិក�ៈ  គេឺសចក��ីតះិរ�ះេចញ��កពី����រម�ណ ៍(របូ 
សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ ធ���រម�ណ)៍ ឬ��រ�តះិរ�ះេដើម�ី

េសចក�សីខុស�បេ់ចញ��ក��ម។ 

-��រ�តះិរ�ះ េ����ន�់�រម�ណ ៍េចញ��ក��ម លះនវូតណ�ា។ 

-��រ�តះិរ�ះ េ����ន�់�រម�ណៃ៍ន��ម របូ លះនវូទដិ�ិ។ 

-��រ�តះិរ�ះ េ����ន�់�រម�ណៃ៍ន�ពះន�ិ��ន លះ��សមេុច�ទ។ 

-េនក�ម�វតិក�ៈ  គកឺរ្រតិះរះិេចញចកពីកម រមួមាន៖ 

-��រ�តះិរ�ះ ក��ង��រេធ�ើ��ន សលី ��វ�� (សតបិ����ន៤) ។ 
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-ករ្រតិះរះិ េនក�ុងអនុស្សតិ ១០ គ ឺ៖ 

១. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងគុណ�ពះពុទ�។ 

២. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងគុណ�ពះធម។៌ 

៣. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងគុណ�ពះសង�។ 

៤. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងសលី។ 

៥. ��រ�តះិរ�ះ ក��ង��គៈ។             

៦. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងេសចក��ី��ប។់ 

៧. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងគុណែដល��ឱំ�េកើត��េទវ��។ 
៨. ��រ�តះិរ�ះ ក��ងគុណៃន�ពះន�ិ��នែដលស�បក់េិលស។ 

៩. ��រ�តះិរ�ះ ដល�់�យែដលមនិ���ត។ 

១០. ��រ�តះិរ�ះ ដលខ់�លដ់េង�ើមេចញចលូ។ 

២. អព្យោបាទវតិក�ៈ ��រ�តះិរ�ះមនិព���ទ មនិគុំកនួអ�កដៃទ
(�តះិរ�ះេធ�ើ��៉ងេមច៉ឱ�អ�កដៃទ��នេសចក�សីខុ �បកបេ��យ

ចតិ�េម��� ករ�ុ�)។ 

ឧ��ហរណ ៍�តះិរ�ះេធ�ើ��៉ងេមច៉ រកវ�ធេីមច៉េដើម�ជីយួពន�ល់
ធមអ៌�កដៃទឱ���បយ់ល�់�បេ់ចះ ។ 
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៣. អវហិិង្សោវតិក�ៈ គ ឺ��រ�តះិរ�ះមនិេបៀតេបៀនអ�កដៃទ 
�បកបេ��យចតិ�េម��� ករ�ុ� ។ 

-��រ�តះិរ�ះ ក��ង��របបលួេគេរៀនធម ៌���បធ់ម ៌េធ�ើ��ន សលី 
��វ����េដើម (សតបិ����ន៤) ។ 

២. វិចរេចតសកិ 

-វចិរៈ គចឺិត�រែមង���ចេ់��ក��ង��រម�ណ ៍ឬ��រព�ិ�រ��េ��
ក��ង��រម�ណេ៍��យធម�៌� េ���ះេហតេុ��ះេ���ះ�� វ���រៈ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ វចិរៈ 
១. ��រម���នមុជ�នលក�េ�� ��ន��រព�ិ�រ��ក��ង��រម�ណ ៍ 

��លក�ណៈ។ 

២. តត� សហ����នេុ��ជនរេ�� ��ន��រ��ម�បកប 

សហ��តធមទ៌កុក��ង��រម�ណ ៍��កចិ�។ 

៣. ច�ិ��នបុពន�បច��ប����េ�� ��ន��រចងចិត�ទកុក��ង��រម�ណ ៍ 

������រ���កដ។ 

៤. ��រម�ណបទ���េ�� ��ន��រម�ណ ៍��េហតជុតិ។ 
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៣. អធិេមាក�េចតសកិ 

-អធិេមាេក�  ��របេ���នចតិ�េ�� (ឬេជឿ��៉ងសប៊់) េ���ះ�� អ
ធេិ��ក�ៈ។ អធេិ��ក�ៈ ��ចេកើត��ន��ងំែផ�កកសុលក�៏�ន 

ែផ�កអកសុលក�៏�ន។ 

-ដូចសធកៈ (ក�ុងគម�រីអដ�កថា  េ��ល�� អធេិ��ក���នលក�ណៈ
ចះុសប៊ក់��ង��រម�ណ ៍ដចូសសរេខឿន េ���ះរ�ង��កំ��ង��រម�ណ ៍

(កេ៏����េ��នងុេហើយ)។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូចអ�ក��េជឿជេំនឿេផ�ស���ស គេឺជឿ���បម់ខុែត
ម�ង ដចូេគេ����អ�ក���ំទ���បម់ខុ ។ 

ឧ��ហរណ ៍ែផ�ក��ងល� ដលេ់ពលេយើងយលធ់ម ៌េយើងឈប់
េជឿជេំនឿេផ�ស���ស ឈបស់���បស់ត� ឈប់ផកឹ�����េដើម 
េយើងកេ៏ជឿ��៉ងសប៊ ់��ច�់�តែដរ មនិផកឹ��� មនិស���ប់

សត� េ��ះប�ី��តវូ���បក់�៏�តម់និេធ�ើែដរ។ 

ឧ��ហរណ ៍���យខ���ំ�ឱ�ខ��ចំ�សែ់មស��ច�ស ់។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ អធិេមាក�ៈ 
១. សន��ិ��នលក�េ�� ��ន��រ��កច់តិ�សប៊ ់ឬសេ�មច 

(សន��ិ��ន) ��លក�ណៈ។ 

២. អសសំប�នរេ�� ��ន��រមនិសង�យ័ (ឬមនិេឃ�ងេ���ង)  

��កចិ�។ 

៣. វ�នចិ�យបច��ប����េ�� ��ន��រចះុចិត�សប៊ ់(ឬ��តេ់សចក�ី)  

������រ���កដ។ 

៤. សន�េិដ�យ�ធម�បទ���េ�� ��នធមែ៌ដលគប�សីេ�មច 

(សន��ិ��ន) ��េហតជុតិ។ 

-អធេិ��ក�ៈេនះ��បដបិក�នឹង វ�ចកិិ��� ។ 

 

៤. វីរយិេចតសកិ 
   -ស�������ម អង�ធម ៌��នដល ់វ�រ�យេចតសកិ ។ 

   -��វៈ ឬ��រ��ររបសអ់�កអង�់�ច េ���ះ�� វ�រ�យៈ ។ 

-មយួេទៀត ធម���ត�ិ�ែដលបគុ�លគប�ឱី���នដេំណើរ��រេ��
គប�ឱី��ប�ពតឹ�េ��េ��យវ�ធ ីេ���ះេហតេុ��ះ ធម���តេិ��ះ

េ���ះ�� វ�រ�យៈ ��នដលេ់សចក�ពី���ម។ 
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-្រពះអគ�សវក័ របស់្រពះសុខី ��ន�ប��សសែម�ង�ពះធមេ៌��
�ពហ�េ��ក េហើយឮរហតូដលែ់ផនដ ី« អ�ក��ងំ��យ ចរូ

���រព� ចរូ�បងឹែ�បង ចរូ�បកបព���ម ក��ង�ពះពទុ���ស�� 
ចរូក���តប់ងន់វូេស��ៃនមច�� ដចូ��ដរំ���ញំេី��ផ�ះបបសុ  

អ�ក��មនិ�បែហសេធ�ស ក��ងធម�វ�នយ័េនះ អ�កេ��ះនងឹ
លះបងន់វូ��តសិង�រ េធ�ើេ��ទបីផំុតៃនេសចក�ទីកុ���ន »។ 
អ�ក��ងំ��យចរូព���មរតូរះេឡើង កុឱំ���រដងឹ�� អ�ក

��ងំ��យ��បគុ�ល��ននវូេសចក��ីប��ទ េហើយ��ចំលូមក
��នអ់�ំ�ចរបសខ់��ន រចួ��រេធ�ើ��មេសចក��ី����� ។ 

-��នែតេពលេនះេទ ែដលេយើង��នឱ��សក��ងេសចក�ី
ព���មេ��ក��ង�ពះពទុ���ស�� េយើងមិន��ចធរូថយ��នេទ
េ���ះេពលេវ����នមនិេ�ចើនេឡើយ ខតិេ��រកេសចក��ី��ប ់
��នែ់តជតិ��សេ់ហើយ។ ដេូច�ះេហើយេយើងចរូ��អ�ក��ននវូ

េសចក�ពី���មេ��ក��ង�ពះពទុ���ស�� ��ន��រ���បធ់ម ៌
េរៀនធម ៌េធ�ើ��ន រក�សលី ចេ�មើន��វ�� (��នសតបិ����ន៤) 
��េដើម។ ក��ង��លឥឡ�វេនះ េយើង��នេកើត��មនសុ� គរួដល ់
��រព���មក��ង�ពះពទុ���ស�� ក��ងធម�វ�នយ័ េបើមនិ��នេធ�ើ 
�ពះសទ�ម�ឱ����កដេទ េយើងនងឹ���យេ���យ��កម់និ��ន

េឡើយ។ ��លេយើងេកើត��េ�� ��េសះ ����ន ់���កប ីែឆ� ���
េយើងមនិ��នេធ�ើេសចក�ពី���មេទ ព���មអសូែតរេទះ…។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ វរីយិៈ 
១. ឧស�ហនលក�ណ ំ��ន��រឧស�ហ ៍��លក�ណៈ ។  

២. សហ����ន ំឧបត�ម�នរស ំ��ន��រឧបត�ម�ដល់សហ��តធម ៌

 ��កិច�។ 

៣. អសសំីទន��វបច��ប����ន ំមនិ��ន��រ��ថយ������រ���កដ។ 

៤. សំេវគវត��បទ���ន ំ ��នសំេវគវត�� ��េហតជុតិ។ 

-សំេវគវត�ុ ៨ 
-េហត�ុ�ទ�ី�ងំៃនេសចក�សីេង�គេ���� សេំវគវត�� ��ន ៨ គ៖ឺ 
១. ��រព�ិ�រ��ដល�់�តទិកុ� ១ 

២. ��រព�ិ�រ��ដលជ់��ទកុ� ១ 

៣. ��រព�ិ�រ��ដលព់�ធទិកុ� ១ 

៤. ��រព�ិ�រ��ដលម់រណទុក� ១ 

៥. ��រព�ិ�រ��ដលអ់��យកិទកុ� ១ (ទកុ�ក��ងអ��យភមូ)ិ 

៦. ��រព�ិ�រ��ដលអ់តតីវដ�មលូកទុក� ១ (��លេកើត��េ��  
េគ��កក់បង��រ��ម ��មេ��ះេ�ចើន��ងម��សម�ុទ��ងំ ៤) 

៧. ��រព�ិ�រ��ដលអ់��គតវដ�មលូកទកុ� ១ 

៨. ��រព�ិ�រ��ដលទ់កុ� ក��ង��រែស�ងរក����រក��ងបច��ប�ន� ១ 
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-សមា� វយាម សម�ប្បធាន៤ 
១. សំវរប្បធាន ព���មស�ងមួ ��រ��រមនិឱ�អកសុលែដល

មនិ��នេ់កើត មនិឱ�េកើតេឡើង។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច�� ��ប អកសុលែដលមនិ��នេ់កើតេឡើង 
(អកសុលចតិ� ១២ ដងួ ��នេ��ភមលូចតិ���េដើម  អកសុល

កម�បថ ១០) មនិឱ���នេ់កើតេឡើង��ន។ 

២. បហនប្បធាន ព���មលះអកសុលែដលេកើតេឡើងេហើយ
មនិឱ�េកើតេឡើងេទៀត។ 

៣. ភាវនាបធាន ព���មញ� ា ំងកសុលែដលមនិ��នេ់កើតេឡើង 
ឱ�េកើតេឡើង។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��កសុល���ក�់�ន សលី ��វ�� ចេ�មើនសតិ
ប����ន៤��េដើម។ ព���ម ចេ�មើនសត ិប���។ 

៤. អនុរក�នាបធាន ព���មរក�កសុលែដលេកើតេឡើងេហើយ
មនិឱ���បសនូ�េ��វ�ញ។ 

ឧ��ហរណ ៍កសុល���ក�់�ន ���កស់លី ��វ����េដើម មិនឱ� 
����តេ់��វ�ញ។ មនិឱ���ចស់លី ��ចក់ម�បថ នងិមនិឱ�សតិ

ប���រលតេ់��វ�ញ។ 
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-��ពៃនទកឹែភ�កេ�ចើន��ងម��សម�ុទ��ងំ ៤ ដេូច�ះេហើយ
េយើងគប�សីេង�គ ��នេសចក�ពី���មេធ�ើ��ន រក�សលី  

���បធ់ម ៌និងចេ�មើន��វ��។ 

-ធម�សេង�គ (បិដកេលខ ៣២ សំយុត�និកយ និទនវគ� តិណកដ�វគ� 

ទំពរ័៨១~៩៥   

៥. បីតិេចតសកិ 

-បីតិ េសចក�េី�តកអរ រ�ក��យ �សស�់��យ ែឆ�ត��យ ែឆ�តចតិ�  

បតី ិធម���តែិដលេ���ះ�� បតី ិេ���ះអត��� ញ�ាងំ��យ នងិ
ចតិ�ឱ�ែឆ�ត ឱ�រ�ក��យ ឬញ�ា�ំ�យ នងិចតិ�ឱ�ចេ�មើន  

ដចូ�����បទមុរ�កល�េហើយ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ បីតិ 
១. សម��ិ�យនលក��� ��ន��រ�សស�់��យ សប�យ 

េពញចតិ� ��លក�ណៈ។ 

២. ��យចតិ�សម�ណីនរ�� ��ន��រេធ�ើឱ���យ នងិចតិ�ែឆ�ត 

��កចិ�។ 

៣. ឱទគ�បច��ប������ ��ន��រេ�តកអរ រ�ក��យ ������រ���កដ។  
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៤. េសសខន�ត�យបទ����� ��នខន�៣ ែដលេ��សល ់

(េវទ��ខន� ស���ខន� វ����ណក�ន�) ��េហតជុតិ។ 

-បីតិ ៥ យ៉ាង ៖ 
១. ខទុ���បតី ិ េសចក�េី�តកអរតចិ �តមឹ�ពេឺ��ម �ពែឺស�ក 

ែដលេកើតេឡើងម�ង���ល។ 

២. ខណ�ិ�បតី ិេសចក�េី�តកអរមយួខណៈៗ ���កដដូច�� 

េផ�កបេ���រ (��ងំេ��មនិយរូ)។ 

៣. ឱក�ន��ិ�បតី ិេសចក�េី�តកអរមយួ�សបក ់��ន����រ���កដ
ដចូ��ទកឹរលកេ��កខ�ប�់��ងំេហើយកែ៏បកេ��។ 

៤. ឧេព����បតី ិេសចក�េី�តកអរ���ងំ ��ច�� ុ ំង��យឱ�អែណ�ត
េឡើង។ 

៥. ផរ��បតី ិេសចក�េី�តកអរេធ�ើឱ�ផ�ព�ផ�យ�ជតួ���បទេូ��
ក��ង��យដចូសឡំជីបទ់ឹក។ 

ឧ��ហរណ ៍�ពះ��នន�  អ�ក���បធ់ម�៌�ងំ ៥ ��ក…់។   

ឧ��ហរណ ៍ដូច��េរឿង �ពះ��ទសង�ៈ សមយ័�ពះពុទ�សរិ�មត�ៈ 
ពទុ�ធៈ …។ 
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-ដចូែដល��នដងឹ�� �ពះម��តសិ�េត�រ អ�កគងេ់��ក��ងបណុ�
វល�កិវ���រ ��នេ����ន�់�ន�ពះេចតយិ េវ�����ច លះុ

េពល�ពលប�់�នេឃើញពន��ឺពះចន�ក��ងៃថ�េពញបរម ីេទើបែបរ
មខុេ��ម��េចតយិេហើយរ�ពងឹគតិ�� ក��ងេវ��េស�ើេនះ ពកួ
បរ�សទ័��ងំ ៤ កពំុង���ប���យបង��ំពម���េហើយ ឧេព����បតី ិ

ែដល��ន�ពះពទុ�របូ����រម�ណឱ៍�េកើតេឡើង េ��យ��រ
��រម�ណែ៍ដល��នេឃើញ��ម�ប�កត ីេហើយ��នអែណ�តខ��ន
េឡើងេ��ព�ដ�៏���ស ��នឈរេ��ទ�ីពះ��នម��េចតយិ

េ��ះឯង។ 

-េរឿងមយួេទៀត សមូ�កីលុធ�ី����ក ់េ��ក��ងភមូវិត���លកៈ 
ែដល��ទេី��ចររបសអ់�កេ����នគ់រិ�កណ�កវ���រ 

��នអែណ�តខ��នេ��ព�ដ�៏���ស េ��យឧេព����បតី ិេ��យ��ន
គណុ�ពះពទុ�ដ�៏�នក���ងំ����រម�ណ ៍ដចូ��នឮមក������

ប�ិ�របសក់លុធ�ី�េ��ះ �តវូ��នេធ�ើដេំណើរេ���ពះវ���រ េដើម�ី
នងឹ��ន���បធ់មក៌��ងេពល�ពលប ់��ន���ប�់� ���លកនូ�សី
កនូ��នគភ�៌�សេ់ហើយ មនិ��ចនងឹេដើរេ��ក��ងេពលែដលមនិ
សមគរួេ��ះេទ ែមន៉ងិពកុឯង េ�����បធ់ម ៌េពល�តឡបម់ក

វ�ញនងឹែចកបណុ�ដលក់នូ។ 
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-��ងកលុធ�ី�សមូ�ែីតចងេ់����៉ង��កេ៏��យ កព៏ុ�ំ�ច
ជ�ំ�សន់ងឹ��ក�របស�់���ប�ិ���ន េទើបរង�់�េំ��ឯផ�ះ ��ន
េ��ឈរេ����ត�់��រផ�ះ ��ន�កេឡកេមើល�ពះេចតយិ ែដល

េ��េលើភ�គំរិ�កណ�កវ���រេ��យពន��ឺពះចន� ��នេឃើញ��រប�ូ�
ដងួ�បទបីេ���ពះេចតយិ នងិ��នេឃើញបរ�សទ័ ៤ ពកួ េធ�ើ��រ
ប�ូ��ពះេចតយិេ��យវត����ងំ��យ ��ន���នងិេ�គឿង�កអបូ
��េដើម េហើយេធ�ើ��រ�បទក�ណិ ែថម��ងំ��ន���បស់េំឡង

���ធ�យ�ពះធម៌��គណៈរបស�់ពះសង�។ 

-ល�ំ�បេ់��ះ��ង��នគតិ��៉ងេនះ�� ឱ! អ�ក��ងំេ��ះ��ន
បណុ���ន���ំ��េ����នគ់រិ�កណ�កវ���រ ��ន�បទក�ណិទី
��ន�ពះេចតយិ នងិ��ន���បធ់ម�ក��ដព៏េី��ះ��៉ងេនះ 

ខណៈកពំុងសម�ងឹេមើល�ពះេចតយិដចូែកវម�ុ��េ��ះឯង 

ឧេព����បតីិកេ៏កើតេឡើង ��ង��នអែណ�តេ��ព�ដ�៏���ស 
េហើយចះុមកទ�ី�ន�ពះេចតយិ មនុ����ប�ិ�របស�់�ងែដល
��នេ��ដលេ់ហើយ��ន���យបង��ំពះេចតយិ ឈរ���ប�់ពះធម៌

ទេី��ះ។  
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េពលេ��ះ����ប�ិ�របស�់�ងក�៏�នមកដល ់េហើយសរួកនូ
��ង�� ែនកនូ�ស ីកនូមក��មផ��វ��? ��ងកេ៏ឆ�ើយតបវ�ញ�� 
បព�ិត����កនូ��នមក��មផ��វ����ស មនិ��នមក��មផ��វ
េថ�ើរេជើងេទ ����ប�ិ�របស�់�ង��នេ��ល�� ែនកូនធម���

�ពះខ�ី��សព��ងំ��យ េទើបេធ�ើដេំណើរ��មផ��វ����ស��ន
េម�ចកក៏នូេ��ល��៉ងេនះ ��ងតប�� ��លេបើខ��ឈំរសម�ងឹ

�ពះេចតយិ�ពមេ��យពន��ឺពះចន� បតី�ិ�នក���ងំេ��យ���រព�
�ពះពទុ�គណុ����រម�ណក៍េ៏កើតេឡើងក��ងខណៈេ��ះ ខ��ពំុ�ំ�ន

���ប�� ខ��នខ��ឈំរ ឬអង��យ េហើយក�៏�នអែណ�តេ��ព�ដ៏
����ស េ��យ��នយ់កនវូនមិតិ�េ��ះឯង េហើយ��នឈរេ��
ទ�ី�ន �ពះេចតយិេ��ះឯង ឧេព����បតី ិេធ�ើឱ�អែណ�តេ��ព�ដ៏

����ស��៉ងេ��ះឯង។ 

៦. ឆន�េចតសកិ 

  -ឆេនា�  េសចក�េីពញចតិ� េ���ះ�� ឆន�ៈ។ 

-ឆន�ៈេនះ គេឺសចក��ី�����េដើម�នីងឹេធ�ើអ�មីយួ (������ក��ង��រេធ�ើ
កសុលក�៏�ន អកសុលក�៏�ន) ។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ��ំ��ទ��នឆន�ៈ ��នេសចក�ី������ េដើម�ចីង់និ��យ
ធម ៌ចងព់ន�លធ់ម ៌ចងប់េ�ងៀនធម…៌។  
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឆន�ៈ 
១. កត��កម���លក�េ�� ��ន��រ������េដើម�េីធ�ើ ��លក�ណៈ។ 

-ចង់���ប់ធម ៌ចង់និ��យធម ៌ចង់ពន�ល់ធម ៌ចងប់េ�ងៀនធម។៌ 

២. ��រម�ណបរ�េយសនរេ�� ��ន��រែស�ងរក��រម�ណ ៍��កចិ� 

៣. ��រម�េណន អត�ិក��បច��ប����េ�� ��នេសចក��ី������តវូ 

��រ��រម�ណ ៍������រ���កដ ។ 

៤. ��រម�ណបទ���េ�� ��ន��រម�ណ ៍��េហតជុតិ ។ 

-ឆន�ៈមាន ២ ្របេភទ គឺ ៖ 
១. តណ�ាឆន� េសចក��ី����� គចឺំណង។់ 

២. កត��កម���ឆន� គេឺសចក��ីតវូ��រេដើម�េីធ�ើ (��ត�មវូ��រ) ។ 

-��ក�ែខ�រេយើង��ក���������ហ�ងឹគែឺ�ប��សុ ំេយើង��ច�ចឡំ
��� ��មយួ េ��ភៈ អត��� ចង�់�ន ������ចង�់�នអ�មីយួ ចង់

េ����នសគួ�៌�េដើម។  េ��ក��ងនយ័��េសចក��ី�����េដើម�ី
ន�ិ�យ េសចក��ី�����េដើម�គីតិ េសចក��ី�����េដើម�េីឃើញ 

េសចក��ី�����េដើម��ី��ប�់�េដើម។ 
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-��មធម�����លេបើ ឆន�ៈមានកមា� ងំេ្រចន រែមងមានកមា� ងំេ្រចន

ជាងតណា�  ��រពតិឆន�ៈ�� អធបិត(ីធមែ៌ដល��ធ)ំ នងិឥទ�ិ��ទ

ធម ៌(ទ�ី�ងំៃន��រសេ�មច) ែតេបើេ��េពល��ឆន�ៈនឹងមាន

កមា� ងំេស�នឹងតណា�  ពកួសត��តវូ���កក់��ងអ�ំ�ចតណ�ា េបើ�តវូ
តណ�ា�គបសង�តេ់ហើយ កម៏ិន��ចលះបង�់ទព�សម�ត� ិ

េសចក�សីខុក��ង��ជ�សម�ត� ិឬសម�ត�កិ��ងេទវេ��កនងិ�ពហ�
េ��កេដើម�េីចញ��កវដ�ៈ��នេឡើយ ។ 

-ឥទ�ិបាទធម ៌៤ (ធមែ៌ដលនាឱំ្យសេ្រមចេជាគជយ័  
១. ឆន�ៈ េសចក�េីពញចតិ� េសចក��ី�����េដើម�នីងឹេធ�ើអ�មីយួ ឬ
��រ��កេ់��លេ��េធ�ើអ�មីយួ។ ឱ�ែត��នបំណង ���កដ�� 

��នផ��វ ។ 

  ២. វរីយិៈ  គេឺសចក�ពី���ម ។ 

  ៣. ចិត�ៈ ��រយកចិត�ទកុ��កក់��ងកិច���រ ឬផ�តិផ�ង ់េផ��ង���ត ់ 

��រេ���តចិត�េ��េលើ��ររឭក ��រ��ន���រត ី(តសួតេិចតសកិ)
សត ិេ��ក��ងសតបិ����ន ៤ េនះឯង ។ 

ឧ��ហរណ ៍����យ ���� ចតិ� ចតិ�គនំតិគិតេចញេ���តវូេផ��ង
���ត ់����រគតិេ��ះ�តវូ ឬខសុ? គតិល� ឬគិត���កក?់ ��យេធ�ើ
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េចញេ���តវូេផ��ង���ត ់��រេធ�ើេ��ះ�តវូ ឬខសុ? ����ន�ិ�យស�ី
េចញេ���តវូេផ��ង���ត ់��ន�ិ�យេ��ះ�តវូ ឬខសុ? 

 -េបើេយើង��នេផ��ង���ត�់�ល ់��យ ���� ចតិ� ែដលេចញេ��
េយើងដងឹច�ស�់�អ�ីគរួចេ�មើន (កុសល) អ�ីគរួលះបង ់(អកសុល)។ 

៤. វមីសំ េសចក�ីឧស�ហ�៍តះិរ�ះព�ិ�រ�� រកេហតផុលក��ង
កចិ���រ។ ឬ����នចេំណះដងឹ ���ស ���ត ជ�ំ�ញ េចះវ���គ 

េចះ�តះិរ�ះ ព�ិ�រ�� (េរឿង េហត ុផល)។ 

-វ�ម�ំ� អង�ធម ៌��នដល ់ប���េចតសកិ។ បគុ�លេ��ះ���ស 

ក��ង��រសកិ�ធម ៌���បធ់ម ៌ដងឹធម៌��សកិ�េ��សមគរួដល់
��របដបិត�ិធម ៌(សត ិប���ដងឹ��ន) សមគរួដល ់បដេិវធ ។ 

-បកិណ� កេចតសិកទងំ ៦ េនះ ជាសង� រក�ន�ទងំអស់ មនិចបំាច់

ែចកេដយនយ័េផ្សងៗេទ េ្រពះ្របកបជាមយួនឹងចិត�យ៉ាងណា 

េចតសិកទងំ ៦ េនះកជ៏ាយ៉ាងេនាះ។ 

 

ចប ់អ�� សមានាេចតសិក 
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-អធិប្បាយ អកសុលេចតសកិ ១៤ 
-អកសុលេចតសកិ��ងំ ១៤ េនះ ��េចតសកិែផ�ក���កក ់��
��ប ��លេបើ�បកប��មយួនងឹចតិ� រែមងេធ�ើឱ�ចតិ�េ��ហ�ង។ 

អកសុលេចតសកិ��ងំ ១៤ េនះ េកើតែតេ��ក��ងចតិ���អកសុល
ចតិ� ១២ ដងួ ប៉េុ���ះ។ 

-អកុសលេចតសិកទងំ ១៤ មាន ៥ នយ័  
១. េ��ចតុក�ៈ ��នដល ់េចតសកិ ៤ គ ឺេ��ហៈ អហរិ�កៈ  

អេ��ត�ប�ៈ ឧទ�ច�ៈ។ 

២. េ��តកិៈ ��នដល ់េចតសកិ ៣ គ ឺេ��ភៈ ទដិ� ិ��នះ។ 

៣. េ��ចតុក�ៈ ��នដល ់េចតសកិ ៤ គ ឺេ��សៈ ឥស� មច�រ�យៈ 

កកុ��ច�ៈ។ 

៤. ថទីកុៈ ��នដល ់េចតសកិ ២ គ ឺថនីៈ  មទិ�ៈ។  

៥. ឯកវ�ចកិិ��� ��នដល ់េចតសកិ ១ គ ឺវ�ចកិ�ិ��។  

-េ��ចតកុ�ៈ េចតសកិ ៤ ែតង�បកប��មយួអកសុលចតិ� ១២ 
ដងួ ដេូច�ះេទើប��នេ���ះ�� ស���កសុល����រណេចតសកិ

(េចតសកិេកើតទេូ���គបអ់កសុលចតិ�) ។ 
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១. េមាហេចតសកិ 
-េ��េ�� អ���ណ ំធមែ៌ដល��នេ���ះ�� េ��ហៈ េ���ះអត�

�� វេង�ងក��ង��រម�ណ ៍��នដល ់អ���ណ។ 

-េ��េ�� ស��វៈេធ�ើឱ�ពពួកសត�វេង�ង។ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ េមាហៈ េតដូចេម�ច? 
��រមនិដងឹច�សក់��ងទកុ� ��រមនិដឹងច�សក់��ងេហតែុដល��ំ
ឱ�េកើតទកុ� ��រមនិដងឹច�សក់��ងទរីម�តទ់កុ� ��រមនិដងឹច�ស់

ក��ងបដបិ����ដេំណើរេ����នទ់រីម�តទ់កុ�។ 

-អវ���� ��នដល ់េសចក�លី�ង់ ់��រមនិដងឹខ��ន ��រវេង�ង ��រ
វេង�ង�ជប ់��រេភ�ច���ងំ ជនំន ់គអឺវ���� ��រ�បកបគឺអវ���� អនសុ័

យគអឺវ����(េ�គឿង���)ំ ��រ���តដ់េំណើរគអឺវ���� គន�ះឹ គអឺវ���� 
��រវេង�ង��អកសុលមលូ��ែដល��នស��ពែបប េនះ េ��

�� េ��ហៈ ។ 

-្រពះពុទ�ដីក « អវជិា� ធាតុគឺជាធាតុធំ កលណាែដលអវជិា� ជាធាតុធំ

េនះ ្រគបសង�តេ់ហយ ងងឹតឈងឹ មនិេឃញទិសែដលមនិមានភយ័ 

េហយមនិេឃញផ�ូវ េទកនទិ់សែដលមនិមានភយ័ »។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េមាហៈ 
១. អ�� ណលក�េណា ��ន��រមនិដឹង (ស��វធម៌) ��មេសចក�ី

ពតិ ��លក�ណៈ ។  

-គមឺនិដងឹធម�៌�មេសចក�ពីិត មនិដឹងក��ងធម ៌៨ ��៉ង ។ 

គមឺិនដងឹធម�៌�មេសចក�ពីិត ��ពេិសសេរឿងេហត ុផល សខុ
ទកុ�ក��ងជវី�តេនះឯង គអឺត់ដងឹ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��ជេំជឿេផ�ស���ស… េយើងអតដ់ងឹេហតែុដល��ំ
ឱ�េកើតប��� េហតែុដល��ឱំ���យែុវង…។ 

២. អរម�ណសភាវច� ទនរេស ��ន��របទិ��ងំស��វៈៃន      

��រម�ណ ៍��កចិ�។  បទិ��ងំ��៉ងេមច៉? 

-��ន��របទិ��ងំស��វៈៃន��រម�ណ ៍មនិឱ�េឃើញ��រម�ណ៍
��ងំ ៦ ��មេសចក�ីពតិ (��នរបូ សេំឡង ក�ិន រស េ��ដ�ព�ៈ នងិ
ធ���រម�ណ)៍។ ��យតនៈ��ងក��ង៦ (��នែភ�ក �តេចៀក �ចមះុ 
អណ�ាត ��យ ចតិ� )។ ��យតនៈ ១២ េនះ មនិេទៀង ��ទកុ�  

េឃើញ��េទៀង េឃើញ����សខុេ��វ�ញវេង�ងេពញនងឹ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូចេ��េពលេឃើញរបូ អ៊�ចងឹ��ម��រពតិេឃើញ 

វណ�ៈ(ពណ៌) ប៉ែុន�េយើងេឃើញ��បរុស ���ស��ី�េដើម រចួកេ៏កើត
នវូេសចក��ីស��ញ ់េពញចតិ� ��បជ់�ំ�ក ់��ន��រខងឹ ស�ប។់ 
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៣ អន�ករបច�ុប្បដ� េនា ��ន��ពងងតឹ(ល�ង)់������រ���កដ។ 

៤. អេយានិេសមនសិករបទដ� េនា ��នអេ��នេិ��មន 

ស�ិ�រៈ ��េហតជុតិ។ 

-េ��ហៈ គអឺវ���� ��នដល�់�រមនិដឹង��មេសចក�ពីិត។ 

-ក�ុងទីេនះេលកសែម�ងដល់េសចក�ីមនិដឹងក�ុងធម ៌៨ យ៉ាងគឺ៖ 

១. ទេុក� អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងទកុ�សច�ៈ។ 

២. ទកុ�សមទុេយ អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងទកុ�សមទុយសច�ៈ។ 

៣. ទកុ�នេិ��េធ អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងទកុ�នេិ��ធសច�ៈ។ 

៤. ទកុ�នេិ��ធ��មនិបីដបិ��យ អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងមគ�សច�ៈ។ 

៥. បពុ�េន� អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុ��អតតី។ 

៦. អបរេន� អ���ណំ េសចក�ីមនិដឹងក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុ��អ��គត។ 

៧. បពុ����បរេន� អ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុ 

ែដល��អតតី នងិអ��គត។ 

៨. ឥទប�ច�យ�� បដចិ�សមបុ�េន�ស ុធេម�ស ុអ���ណ ំេសចក�មីនិដងឹ
ក��ងបដចិ�សមបុ�ទធម ៌គមឺនិដងឹក��ងធម�៌�ងំ��យែដល���សយ័��� 

េទើបេកើតេឡើង (ធមេ៌កើតពបីច�យ័)។ 
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-កលេបេលកសន�ិវស ្រត�វេភ�ង មានរគៈជាេដម េឆះ្រទេលងជា

និច� េម�ចកេ៏សច េម�ចកេ៏្រតក្រតអល អ�កទងំឡាយ្រត�វងងឹត គឺ

អវជិា�  របួរតឹេហយ (េម�ចេឡយ កម៏និែស�ងរក្របទីប គឺ ្របាជា� ។ 

(បដិកេលខ ៥២  ជ��វគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះពកួ�ស� ី៥០០
��ក�់�ស���ញរ់បស�់�ងវ�����) 

 

-ករកំណតនូ់វអវជិា�  

-អវជិា�  មានវជិា� ជាេ្រគ�ងេ្រប�បេធៀប 

-វជិា�  ដងឹេ��ក��ងសច�ធម ៌៤ ��នទុក�សច�ៈ ��េដើម។ 

-អវជិា�  មនិដឹងេ��ក��ងសច�ធម ៌៤ ��នទកុ�សច�ៈ��េដើម។ 

-វជិា�   ដងឹ��មនិេទៀង ��ទកុ� ��អន���។ 

-អវជិា�  ដងឹ��េទៀង ��សខុ ��អ���។ 

-វជិា�   ដងឹ�� នុះ៎មនិែមនអញ នុះ៎មិនែមន��របសអ់ញ  

នុះ៎មិនែមន��ខ��នរបសអ់ញេឡើយ។ 

-អវជិា�  ដងឹ�� នុះ៎��អញ នុះ៎��របសអ់ញ នុះ៎��ខ��នរបស ់ 

អញ។ 
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២. អហរិកិេចតសកិ 

-អហិរកិៈ េ���ះអត��� មនិ���ស��ប មនិេខ�ើម��ប មនិរេង��ស
ចេំ��ះ��ប(��បខ��នឯង)។ អហរិ�កៈ មនិ���សចេំ��ះ ��យ

ទចុ�រ�ត��េដើម។ 

-អហរិ�កៈ គ�ឺ�បដបិក�នងឹ ហរិ� (េសចក��ី��ស ស�ប ់េខ�ើម��ប)។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ អហិរកិៈ 
១. ��យទចុ�រ���ទហី ិអជិគចុ�នលក�ណ ំអលជ�នលក�ណ ំ�� 

��ន��រមនិេខ�ើម ឬមិន���សនវូទចុ�រ�ត ��ន��យទចុ�រ�ត��េដើម  

��លក�ណៈ។ 

២. ����ន ំករណរស ំ��ន��រេធ�ើ��ប (គអឺកសុលកម�បថ១០) 

��កចិ� ។ 

៣. អសេ���ចនបច��ប����ន ំ��ន��រមនិថយ��ក��ប ������រ
���កដ (គ�ឺតវូេធ�ើែតម�ង �តវូែតស���បស់ត� �តវូែតេជរ��េដើម)។ 

៤. អត�ន ិអ��រវបទ���ន ំ��ន��រមនិេ��រពខ��នឯងគមឺនិ���ស 

ដលច់តិ�ខ��នឯង ��េហតជុតិ។ 

 



Page 89 of 260 
 

ឧ��ហរណ ៍េយើងេធ�ើ���កក ់(លចួេគ ស���បេ់គ) េ�� គសឺ���ប់
ខ��នឯង េធ�ើ��បខ��នឯង។ ដូច����រផកឹ���េ�� ��ឈ ឺ��េធ�ើ

��បខ��នឯង េធ�ើ���កកេ់�� ��ឱ�ផល��ទកុ� ��េធ�ើ��បខ��នឯង ��
មនិេ��រពខ��នឯង។ 

-អ�កខ�ះ��េធ�ើល���នល� េធ�ើ���កក�់�នលយុ មយួេទៀតេគ��
��បេ��ចេ��ច��បអេីទ។ 

-អហិរ�កៈ ��ន��រមនិស�ប ់មនិេខ�ើម មនិ���សអេំពើ��ប េ�បៀប
ដចូ��សត����ត មិនេខ�ើម��កសពដេូ���ះ។ ដចូ��សត�រយុ មនិ

េខ�ើម��មក។ 

-បុគ�លគួរ្របញាបេ់ធ�អំេពល� គួរឃាតចិ់ត�ចកបាប េ្រពះថាកលេប
បុគ�លេធ�បុណ្យយឺតយូរ ចិត�រែមងេ្រតកអរក�ុងបាប។ 

(បដិកេលខ ៥២  ��បវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះចេូឡក��ដក
���ហ�ណ)៍ 
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៣. អេនាត�ប្បេចតសកិ 

-អេនាត�ប្បៈ េ���ះអត��� មនិតកស់��ត មនិ���ច មនិញេញើត
ចេំ��ះ��ប។ អេ��ត�ប�ៈ មនិ���ចចេំ��ះផលៃនទចុ�រ�តកម� 

��ន��យទចុ�រ�ត��េដើម។ 

-អេ��ត�ប�ៈ គ�ឺ�បដបិក�នងឹ ឱត�ប�ៈ (េសចក�តីកស់��ត ���ច ឬ
ញេញើតចេំ��ះ��ប) ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ អេនាត�ប្បៈ 
១. អន�ុ��សលក�ណ ំ��ន��រមនិតកស់��ត ចេំ��ះ��ប  

��លក�ណៈ ។ 

២. ����ន ំករណរស ំ��ន��រេធ�ើ��ប (គអឺកសុលកម�បថ១០) 

��កចិ� ។ 

៣. អសេ���ចនបច��ប����ន ំ��ន��រមនិថយ��ក��ប ������រ
���កដ (គ�ឺតវូេធ�ើែតម�ង �តវូែតស���បស់ត� �តវូែតេជរ��េដើម)។ 

៤. ប����រវបទ���ន ំ��ន��រមនិេ��រពអ�កដៃទ ��េហតជុិត។ 

ឧ��ហរណ ៍ចងេ់��លចួ�ទព�េគ លចួយកដេីគ ែតអតគ់តិ
េសចក�ទីកុ�េគ… ស���បស់ត� េជរេគ េមើល��យេគ… មនិ

េ��រពអ�កដៃទ (ក��ងអកសុលកម�បថ១០) ។ 
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-អហរិ�កៈ ��ន��រមនិេខ�ើម ��យទចុ�រ�ត��េដើម ដចូ�ជកូមនិ
េខ�ើម��មក ចែំណក អេ��ត�ប�ៈ ��ន��រមនិ���ចែ�កង ចេំ��ះ

��យទចុ�រ�ត��េដើម ដចូសត�ម��ចមនិ���ចេភ�ើង។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��មនសុ�លកូេភ�ើង មនិ���ចរ��កេភ�ើង។  

ឧ��ហរណ ៍ដូចមនសុ�េដើរ��នអ់ែំបងែកវ មនិ���ចមតុេជើង។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��មនិ���ច��បដ់ុែំដកែដលេ��� ។ 

-េបបុរសេធ�បាប កំុេធ�បាបេនាះេរឿយៗេឡយ កំុគប្បេីធ�េសចក�ី េពញ

ចិត�ក�ុងបាបេនាះ(េ្រពះថា ករសន្សបំាប ែតងនាេំសចក�ីទុក�មកឱ្យ។  

-េបបុរសេធ�បុណ្យ គួរេធ�បុណ្យេនាះឱ្យេរឿយៗ គួរេធ�េសចក�ី េពញ

ចិត�ក�ុងបុណ្យេនាះ (េ្រពះថា ករសន្សបុំណ្យ ែតងនាេំសចក�ីសុខ

មកឱ្យ ។  

(បដិកេលខ ៥២  ��បវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ��ង
��ជេទវធ�ី�) 
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៤. ឧទ�ច�េចតសកិ 

-ឧទ�ច�ំ ��វៈៃនចតិ�ែដលរេវើរ��យ (មនិស�ប់) េ���ះ�� ឧទ�ច�ៈ។
ឧទ�ច�ៈ ��ន��រ���េ�����មក ៃនចតិ�ចេំ��ះ��រម�ណគ៍ឺ

��យ��យ េ�បៀបដូចកន��យទង�់តវូខ�លប់ក។់ 

-បណា� ធមទ៌ងំេនាះ ឧទ�ច�ៈ េតដូចេម�ច?  

-��រអែណ�តអណ��ង ��រមនិស�បរ់���ប ់��រ��យ��យ ��រ��ន់
��ងំ��ៃនចតិ� េនះ េ���� ឧទ�ច�ៈ ។ 

-េត្រត�វសេង�តដូចេម�ច េដម្បឱី្យេយងដឹងថាេនះជាចិត�រយមាយ ជា

ចិត�អែណ� តអណ�ូ ង? 

-គ�ឺតវូសេង�តេឃើញ��ចតិ�អែណ�តអណ��ងេនះ គ�ឺ�ចតិ�ែដល
មនិ��ងំ��េំ��ក��ង��រម�ណែ៍តមយួ ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឧទ�ច�ៈ 
១. អវបូសមនលក�ណ ំ��ន��រមនិចលូេ��ស�ប ់��លក�ណៈ 

(ដចូទកឹរលកេ���ះខ�លប់ក)់ ។  

២. អនវ���នរស ំ��ន��រមនិ��ងំេ��នងឹ ក��ង��រម�ណ ៍��កចិ�  

(ដចូកន��យទង�់តវូខ�លប់ក់)។ 
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៣. ភន�ត�បច��ប����ន ំ��ន��រ��ន�់�ងំ អែណ�តអណ��ងៃនចិត�  

������រ���កដ។ 

៤. អេ��នេិ��មនស�ិ�របទ���ន ំ��នអេ��នេិ��មនស�ិ�រ  

��េហតជុតិ។ 

 

៥. េលភេចតសកិ 

-េលភៈ េ���ះអត��� ចង�់�ន។ េ��ភៈ ��ន��រ��បជ់�ំ�កន់ងឹ
��រម�ណ។៍ ចះុ��បជ់�ំ�កន់ងឹអ�ខី�ះ? 

-��បជ់�ំ�កេ់��ក��ង របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈនងិធ���រម�
ណ ៍។ ដចូ��េគសុទំរូសព័� ឱ�េគេទ? អត ់  

 -េ��ភៈេនះ េកើត��មយួនងឹេ��ភមលូចតិ� ៨ ដួង ប៉េុ���ះ។ 

-ចងប់ានមាន ២ យ៉ាង ៖ 
១. ចង�់�ន េហើយ��បជ់ំ��ក ់េនះេ���� េ��ភៈ ។ 

២. ចង�់�ន ែតមនិ��បជ់�ំ�ក ់យកមក�តមឹែត��ត�មវូ��រ  

េនះមនិែមន��េ��ភៈេ��ះេទ ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េលភៈ 
១. ��រម�ណគ�ហណលក�េ�� ��ន��រ��នយ់កនវូ��រម�ណ ៍

��លក�ណៈ (ដចូ�����បជ់រ័) ។ 

២. អភសិគំរេ�� ��ន��រ��បជ់ំ��កន់ងឹ��រម�ណ ៍��កចិ�  

(ដចូដុ�ំ�ចែ់ដល��បេ់លើអែំបងេ���) ។ 

៣. អបរ����គបច��ប����េ�� ��ន��រមនិលះបង់������រ���កដ 

(ដចូសពំត�់ប��កេ់�បង ឬទកឹ���ពំណ)៌ ។ 

ឧ��ហរណ ៍���បសនិេបើ ��បជ់�ំ�កន់ងឹទរូសព័�ៃដេហើយ��ែំត
ឱ�េតើ។ ��បជ់�ំ�កន់ងឹលយុ…។ 

៤. សេំ��ជនយីធេម�ស ុអស�ទទស�នបទ���េ�� 

��ន��រេមើលេ��យេសចក�ី��បច់តិ�ក��ងធមែ៌ដល����រម�ណ៍
របសស់េំ��ជនៈ ��េហតជុិត។ 

-េ��ភៈេនះ ����នយ់កែតឥ���រម�ណ ៍(��រម�ណ�៍�ទ�ី����� ��
ទេីពញចតិ� របូ���ត សេំឡងពេី��ះ��េដើម)។ 
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-ក�ុងបរមត�ទីបនី បានេរៀបរបអំ់ពីេវវចនៈៃនេលភៈ មាន 

១០ យ៉ាងគឺ៖ 
១. តណ�ា ចណំង់។ 

២. ��គៈ តេ�មក ��រេ�តក�ត��ល���ងំៗ (េ��ក��ង របូ សេំឡង   
      ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈនងិធ���រម�ណ)៍ ចង់��ន���មៗែតម�ង។ 

៣. ��មៈ េសចក��ី����� ឬ�ស��ញ ់(េ��យ��រ��បជ់�ំ�ក)់។ 

៤. នន� ិ េសចក�រី�ក��យ េភ�ើតេភ�ើន (េពលមនសុ��� ំេ�ចៀង  

        ���ំកែលងចេង�ះ ��ញំែីកងេជើង ��អំេ��កៗ…។ 

៥. អភជិ� សម�ងឹរ�ៃព (ចង�់�ន�ទព�របសេ់គ)។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��ខរួក�លេយើងគិត�សៃមចង�់�នលយុេគ ប�ី
េគ �បពន�េគ េហើយអ�កេលងែល�ង សម��រចណំ�ចនងឹែតម�ង 

េលងេបៀរ ��កក់ន��យេលខ��េដើម ។ 

៦. ជេនត� ី អ�កបេង�ើត (ជវី�តក��ងសង�រវដ�) ។ 

៧. េ��េ��ព�វ��� អ�កឱ�េកើតក��ងភពថ� ី(េ��ភមលូចតិ�េនះ  

     ��ត ួអកសុលកម� គ�ឺ�តកួម� ��អ�កឱ�េកើតក��ងភពថ�ី) ។ 

៨. ឥ���  េសចក��ី�����ចង់��ន (េ��យ��រ��បជ់�ំ�ក់) ។ 



Page 96 of 260 
 

៩. ���� ��រប៉នុបង៉ ឬសង�មឹ (េរឿងេស���សង�មឹ�� េគ
�ស��ញខ់��ន សង�មឹ��េធ�ើអ�មីយួ��នេ��គជយ័…) ។ 

១០. សេ���ជនៈ  េ�គឿងចងសត�ទុក។ 

-េសចក�ីេសក េកតអំពីេសចក�ី្រសឡាញ់ ភយ័េកតអំពីេសចក�ី 

្រសឡាញ់ កលេបរចួ្រសឡះចកេសចក�ី្រសឡាញ់ េហយេសចក�ី
េសក កែ៏លងមាន ភយ័នឹងមានមកពីណា ។ 

(បដិកេលខ ៥២  បយិវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ��ងវ�����) 

-េសចក�ីេសក េកតអំពីតេ្រមក ភយ័េកតអំពីតេ្រមក កលេបរចួ

្រសឡះចកតេ្រមក េហយេសចក�ីេសក កែ៏លងមាន ភយ័នឹងមាន

មកពីណា។ 

(បដិកេលខ ៥២  បយិវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះពកួេស�ចលចិ�វ�) 

-េសចក�ីេសក េកតអំពីកម ភយ័េកតអំពីកម កលេបរចួ្រសឡះ

ចកកមេហយ េសចក�ីេសក កែ៏លងមាន ភយ័នឹងមានមកពីណា។ 

(បដិកេលខ ៥២  បយិវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះអនតិ�គិន�ក�ុ�រ) 

េសចក�ីេសក េកតអំពីតណា�  ភយ័េកតអំពីតណា�  កលេបរចួ្រសឡះ

ចកតណា� េហយ េសចក�ីេសក កែ៏លងមាន ភយ័នឹងមានមកពី

ណា។ 

(បដិកេលខ ៥២  បយិវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ���ហ�ណ�៍��ក)់ 
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ឧ��ហរណ ៍ដូច�����ហ�ណហ៍�ងឹ �សវូ��ត�់�ខចូេ��យ       
ទកឹជនំន។់ ប���មនិែមនេរឿង�សវូខចូេទ ប����តងច់តិ�របស់

��ត�់�បជ់ំ��កន់ងឹ�សវូហ�ងឹប៉�ុ��?  

-េយើង�គប់���កដ៏ចូ��� កនូ���ប ់ប��ីបពន����ប ់ឪពកុ���យ
���ប ់ហ�ងឹមនិែមន��ប���េទ ប����តង់ចតិ�របសេ់យើង��ប់

ជ�ំ�កន់ងិកូន ប��ីបពន� ឪពុក���យហ�ងឹប៉�ុ��? 

៦. ទិដ�ិេចតសកិ 
   -ទដិ� ិេសចក�យីលខ់សុ េ���ះ�� ទដិ� ិ។   

   -ទដិ� ិក��ងទេីនះសេំ��យកែតម�ិ��ទដិ�បិ៉េុ���ះ ។ 

-ទិដ�ិមាន ២ យ៉ាង ៖ 
១. ��ម��ទដិ� ិ��នដល ់ស���យទដិ�ែិដល��នេសចក� ីយល ់

ខសុ��កស��វធម៌�� ��មនសុ� ��សត� ��អ��� ។ 

-ទដិ�េិនះ ��នទេូ��ស���បប់ថុជុ�ន េវៀរែលងែត �ពះអរ�យៈ
ប៉េុ���ះ េទើបេ���� ��ម��ទដិ� ិ។ 

២. ទដិ�វិ�េសស ��នដល ់ទដិ� ិ៦២ (សម��រែតពកួអ�ក��ន��ន) 
នងិ នយិតម�ិ��ទដិ� ិ៣ ��េដើម (េវៀរស���យទដិ�ិ) េ���ះទដិ�េិនះ

��នចេំ��ះមនសុ�ពកួខ�ះ និងឱ��សខ�ះប៉េុ���ះ។ 
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-មចិ� ទិដ�ិ ១០ យ៉ាងគ ឺ៖ 
១. យល�់� ��នមនិ��នផល ។ 

២. យល�់� ��រប�ូ�តចូមិន��នផល ។ 

៣. យល�់� ��រប�ូ�ធមំនិ��នផល ។ 

៤. យល�់� ផលវ���ករបសក់ម�ែដលសត�េធ�ើល�  

នងិ���កកម់និ��ន ។ 

៥. យល�់� េ��កេនះមនិ��ន ។ 

៦. យល�់� េ��កដៃទមិន��ន ។ 

៧. យល�់� ����មនិ��នគណុ ។ 

៨. យល�់� ប�ិ�មនិ��នគណុ ។ 

៩. យល�់� សត���ឱប��តកិៈកេំណើតមនិ��ន ។ 

១០. យល�់� ពកួសមណៈ នងិ���ហ�ណក៍��ងេ��កែដល�ពម 
េ�ពៀង�ប�ពតឹ��បតិបត�ធិមេ៌ហើយេ��ល�� ��នេធ�ើឱ���ក់

ច�សន់វូេ��កេនះ និងេ��ក��ងមខុមនិ��ន ។ 

 

 



Page 99 of 260 
 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ទិដ�ិ 
១. អេ��នេិ�� អភនិេិវសលក��� ��ន��រ�ប��នទ់ុកេ��យ 

មនិ�តវូទនំង ��លក�ណៈ។ 

២. ប����សរ�� ��ន��រ���បអែង�លខសុពសី��វៈ ��កចិ�។ 

៣. ម�ិ��ភនិេិវសនបច��ប������ ��ន��រ�ប��ន�់� ំក��ងផ��វខសុ  

������រ���កដ។ 

៤. អវ���ន ំអទស�ន��ម��ទ ិបទ����� ��ន��រមនិ��ន 

េឃើញ�ពះអរ�យៈ��េដើម ��េហតជុតិ។ 

-និយតមចិ� ទិដ�ិ ៣ 

-និយតមចិ� ទិដ�ិ ៣ ករយល់ខុសធ�នម់ាន ៣ គឺ៖ 

១. នត�ិកទិដ� ិ យលេ់ឃើញ�� អេំពើកម�ែដលេធ�ើេហើយមនិឱ�         
ផល។ ��របដេិសធផល(ៃនកម�) ។ េធ�ើ���កក ់���ន��បេ��ច 

េ��ច��បស�េីទ។ 

២. អេហតុកទិដ�ិ យលេ់ឃើញ�� សខុ ឬទុក� េកើតេឡើងេ��យ  

ឯងៗ េ��យ���នេហត។ុ ��របដេិសធេហត ុ(ៃនកម�) ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងេចះ េ��យ��រេយើងេរៀន ��េហត ុ។ 
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-េយើង��ន េ��យ��រេយើង�បងឹរក ��េហត ុ។ 

-េយើង��នសខុ េ��យ��រកសុលកម� ��េហត ុ។ 

-េយើងេកើតទកុ� េ��យ��រអកសុលកម� ��េហត ុ។ 

-េយើង��យែុវង េ��យ��រេយើងមិនស���បស់ត� ��េហត។ុ 

៣. អកិរយិទិដ� ិេឃើញ�� ���ន��ប ���នបណុ� េ��ះ��េធ�ើ
���កក ់ឬល� កេ៏���ះ��មនិែមន����រេធ�ើ��ប ឬបុណ�ែដរ។ 
��របដេិសធ��ងំេហត ុ��ងំផល។ ���ននរក ���នសគួស៌�េីទ។ 

-និយតមចិ� ទិដ�ិ ៣ េនះេទបជាករដចេ់នក�ុងកម�បថ ប៉ុែន�េបេ្រកពី

និយតមចិ� ទិដ� ិ៣ េនះ គឺ មនិដចក់ម�បថេទ ។ 

-នយិតម�ិ��ទដិ�េិនះ សមូ�ែីត�ពះស���សម��ទ�កម៏និ��ចជយួ
��នែដរ េ��ក��ងអដ�ក��េ��ក��នប���ក�់� បគុ�លែដល��ន
នយិតម�ិ��ទដិ� ិគអឺត�់�នចែំណកៃន��ររចួ��កផតុទកុ�េឡើយ
គ�ឺ�បគុ�លៃន��តវដ�ៈែតម៉�ង។ េ��កប���ក�់� បគុ�លែដល
���កេ់��ក��ងេ��កន�រនរកេនះ �ពះអង�មនិព�ករណយ៍រូប៉�ុ��
េទ គយឺរូៃ�កែលង��ស ់េបើអនន�រ�យកម� �ពះស���សម��ទ� �ពះ

អង�ព�ករណម៍យួកប�។  
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-បគុ�លែដល��ននយិតម�ិ��ទដិ� ិដលេ់ពល��នវ�លមកេកើត��
មនសុ�វ�ញ នយិតមិ���ទដិ�ហិ�ងឹ កដ៏ះុេឡើងវ�ញ កែន�ងនងឹេទើប

��តច់លូេ��ក��ងម�ិ��វ�មតុ� ិគរឺចួផុត��ងខសុ។ 

-េតើ��លៃ់ថ���នអត?់ េតើសម��រអត?់ ��ច��នេ�ចើនេទៀតផង។ 

-បថុជុ�នក��ងេ��កេនះ ��អ�កមនិេចះដងឹ មិន��នជបួ�បទះនងឹ
ពកួ�ពះអរ�យៈ មនិ���សៃវក��ងធមរ៌បស�់ពះអរ�យៈ មនិ��ន

��តច់តិ�ក��ងធមរ៌បស�់ពះអរ�យៈ មនិ���សៃវចេំ��ះធមរ៌បស់
សប��រស មនិ��ន��តច់ិត�ក��ងធមរ៌បសស់ប��រស រែមង

ព�ិ�រ�� េឃើញរបូ ����ខ��ន��េដើម (ស���យទដិ�២ិ០) ។ 

(បដិកេលខ ៧០ ម��វគ� ទដិ�កិ�� អ���នទុដិ� ិទពំរ័២១~៤៧) 

(អដ�ក��េលខ ៧០ ទដិ�កិ�� អ���នទុដិ�និេិទ�ស ទពំរ័៣៥~៤១) 

-���លគហបត ីបគុ�ល��ន��យរ��បរ់សលផ់ង ��នចតិ�
រ��បរ់សលផ់ង េតើដចូេម�ច? 

-���លគហបត ីបគុ�ល��ន��យរ��បរ់សលផ់ង ែតចតិ�មិន
រ��បរ់សលផ់ង េតើដចូេម�ច? 

-បថុជុ�នក��ងេ��កេនះ ��អ�កមនិេចះដងឹ…រែមងពិ��រ��
េឃើញច�សន់វូ របូ����ខ��ន��េដើម (ស���យទដិ�២ិ០) ។ 

(បដិកេលខ ៣៣ ខន���រវគ� ទពំរ័៦~១១) 
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-សក� យទដិ�ិ ២០ 

-រែមងពិចរណាេនក�ុងរបូក�ន�មាន ៤ គឺ៖ 

១. យលេ់ឃើញ�� របូ��ខ��ន 

២. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នរបូ 

៣. យលេ់ឃើញ�� របូ��នេ��ក��ងខ��ន 

៤. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេ��ក��ងរបូ 

១.  របូ��ខ��ន (េ�បៀបដចូពន�គឺអឺណ�ាត អណ�ាតគឺពន�)ឺ 

-របូ ��នដល ់របូក�ន� (របូ ២៨) ��ខ��ន ��នដល ់ខន� ៤ ែដល
េ��សល ់(េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ)។ 

-ដចូ��បគុ�ល��នេសចក�សី���លន់វូ អណ�ាតគពឺន� ឺ(របូហ�ងឹ 
ខ��ន��របសែ់តមយួគ ឺអញែតម�ង)។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើង េឃើញរបូហ�ងឹ���តេ����ន��រស���ល់
��ខ��នឯងនឹង���ត អ៊�ចងឹ (��បព់កី�លដលច់ងុេជើងេនះ) ��

ខ��ន��ងំអស។់ េយើងឆ��ះក��កេ់មើលមខុ េមើល��ងេ�� ��ត ់ែភ�ក
េធ�ញ ៃដ េជើង េហើយ�ស��ញរ់បូហ�ងឹ េមើលេហើយ�ស��ញ់
ខ��នអត?់ �ស��ញ ់ េបើ�ស��ញខ់��ន គយឺល�់�របូ��ខ��នអត?់ 
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យល�់�របូ��ខ��ន េបើ�ស��ញខ់��នគ�ឺស��ញរ់បូ ចះុ��លៃ់ថ�
េ���ស��ញ?់  �ស��ញ ់។ 

-សតិសកឱ់�ខ��ន ��តស់កឱ់�ខ��ន ��តម់ខុឱ�ខ��ន ��បេម�៉ឱ� 
ខ��ន… េធ�ើអ�ីៗឱ�ខ��ន��ងំអស។់ 

-េ��ភៈហ�ងឹ���ងំ��សស់មូ�ែីតេ����បន� នងិសក�� កេ៏��
�ស��ញរ់បូហ�ងឹែដរ ��លែ់ត�ពះអ����ម ី��នអសេ់សចក� ី
�ស��ញ ់េ��ក��ងវត����ម អ៊�ចងឹ��នេយើង�តវូសកិ�ឱ�ដងឹ��

មនុសនិ…។ 

២. ខ��ន��នរបូ (េ�បៀបដចូេដើមេឈើ��ន�សេ��ល) 

-េដើមេឈើេផ�ង �សេ��លេផ�ង ខ��នេផ�ង របូេផ�ង េហើយខ��ន
ហ�ងឹ��នរបូ ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពល�� របូនងឹែ�ប�បលួេ�� ��ស ់����ំ�� 
េ��បគុ�លេ��ះេឃើញស��ពែ�ប�បលួរបសរ់បូ រចួ��តក់ែ៏លង
ស���លេ់ឃើញ�� របូ��ខ��នេទៀតេហើយ គសឺ���លេ់ឃើញ�� 
ខ��ន��នរបូ ដចូ��ស���ល ់េដើមេឈើ��ន�សេ��លអ៊�ចងឹ ។ 

-របូេនះដលេ់ពល���បេ់��េគយករបូនងឹេ��ដតុេ��ល េហើយ
ខ��ននងឹេ��េកើតេទៀត មនសុ�េយើងដេ៏�ចើនគយឺលខ់សុកែន�ង 
ហ�ងឹ េ��េពលែដលេយើង���បេ់�� របូនងឹែបក���យេ��ែត

ស���ល�់�ខ��នេកើតេទៀត េនះចលូក��ង សស�តទិដ� ិ។ 
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៣. របូ��នេ��ក��ងខ��ន (េ�បៀបដចូក�ិន��នេ��ក��ង���) 

-ក�និដចូ��របូ (របូក�ន�) ���ដចូ��ខ��ន (ខន� ៤ ែដលេ��សល ់
��នេវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ)។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពលេយើងហតិក�ិន��� ែតងែតស���ល�់�ក�និ
ហ�ងឹ��នេ��ក��ង��� ដេូច�ះបុគ�លែដលព�ិ�រ�� េឃើញ��របូ

��នេ��ក��ងខ��ន គដឺូច��ក�និ��នេ��ក��ង���អ៊�ចងឹ។ 

-របូ��នេ��ក��ងខ��ន ��ល��ែដលខ��នចងេ់ដើរេ��មខុ េដើរេ��
េ���យ ខ��នចងេ់ដក ខ��នចង់អង��យ ខ��នចង់ឈរ ខ��នចងេ់ដើរ 

 កញ៏� ា ំងរបូនងឹឱ��ប�ពតឹ�េ�� ខ��នគតិេដើម�េីធ�ើអ�ីៗ  េ���� របូ
េ��ះ ក�៏ប�ពតឹ�េ����ម��មយួែដរ េ�បៀបដូច��ក�និែដល��ន
េ��ក��ង��� េគយក���េ��ដលទ់�ី� ក�និកេ៏��ដលទ់េី��ះែដរ។ 

-��ននយ័�� របូេ��ក��ងអំ��ចរបសខ់��ន 

ឧ��ហរណ ៍��ខ��នេ��ផ�ររបូកេ៏��ផ�រ ខ��នងតូទកឹរបូកេ៏��
ងតូទកឹ ខ��នេ��ហបូ��យរបូកេ៏��ហបូ��យ។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ��នេ�����បធ់ម ៌របូកេ៏�����បធ់មែ៌ដរ ខ��ន
ន�ិ�យធម ៌របូកន៏�ិ�យធមែ៌ដរ ។ 
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៤. ខ��ន��នេ��ក��ងរបូ (េ�បៀបដចូែកវមណេី��ក��ងដប) 

-ែកវមណដីូច��ខ��ន (ខន� ៤ ែដលេ��សល ់��នេវទ�� ស��� 
ស���រ វ����ណ) រ�ឯ ដបដចូ��របូ (របូក�ន�) ។ 

-��ននយ័�� របូឋិតេ��ក��ងទ�ី� ខ��នក៏ឋតិេ��ទេី��ះែដរ 

ដបឋតិេ��ទ�ី� ែកវមណកី៏ឋតិេ��ទេី��ះែដរ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េបើរបូនងឹឈ ឺខ��នកឈ៏ែឺដរ េបើរបូែ�ប�បលួ��៉ង
�� ខ��នកែ៏�ប�បលួេ����មរបូេ��ះែដរ ។ 

-��ននយ័�� ខ��នេ��េ���មអ�ំ�ចរបសរ់បូវ�ញម�ង 

ឧ��ហរណ ៍របូេ�����បធ់ម ៌ខ��នកេ៏�����បធ់មែ៌ដរ របូន�ិ�យ
ធម ៌ខ��នកន៏�ិ�យធមែ៌ដរ ។ 

-រែមងពិចរណាេនក�ុងេវទនាខន� មាន ៤ គឺ៖ 

១. យលេ់ឃើញ�� េវទ����ខ��ន 

២. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេវទ�� 

៣. យលេ់ឃើញ�� េវទ����នេ��ក��ងខ��ន 

៤. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេ��ក��ងេវទ�� 
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១. េវទ����ខ��ន (េ�បៀបដូចពន�គឺឺអណ�ាត) 

-េវទ�� ��នដល ់េវទ��ខន� ��ខ��ន ��នដល ់ខន� ៤ ែដលេ��
សល ់(របូ ស��� ស���រ វ����ណ)។ 

ឧ��ហរណ ៍ខណៈេពលេយើងសប�យចតិ�ហ�ងឹ យល�់�ខ��ន��
អ�កសប�យចតិ�  ខណៈេពលេយើងេកើតទុក� យល�់�ខ��នអ�ក

េកើតទកុ�។ 

២. ខ��ន��នេវទ�� (េ�បៀបដចូេដើមេឈើ��ន�សេ��ល) 

-េដើមេឈើេផ�ង �សេ��លេផ�ង ខ��នេផ�ង េវទ��េផ�ង េហើយ
ខ��នហ�ងឹ��នេវទ�� ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពលែដលេវទ��នងឹែ�ប�បលួេ�� បគុ�លេ��ះ
េឃើញស��ពែ�ប�បលួរបសេ់វទ�� រចួកែ៏លង ស���លេ់ឃើញ

�� េវទ����ខ��នេទៀតេហើយ គសឺ���លេ់ឃើញ��ខ��ន��នេវទ�� 
េ�បៀបដចូ��ស���ល ់េដើមេឈើ��ន�សេ��លអ៊�ចងឹ ។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ��ន��នេវទ�� ខ��នហ�ងឹ��េចះសខុ េចះេកើតទុក�
េចះឈ ឺខ��នឈេឺធ�ញ ខ��នឈេឺ��ះ ខ��នឈកឺ�ល…។ 

៣. េវទ����នេ��ក��ងខ��ន (េ�បៀបដូចក�និ��នេ��ក��ង���) 

-ក�និដចូ��េវទ�� ��នដល ់(េវទ��ខន�) ���ដចូ��ខ��ន ��នដល ់
ខន� ៤ ែដលេ��សល ់( របូ ស��� ស���រ វ����ណ)។ 
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ឧ��ហរណ ៍េសចក�សីខុ េសចក�ទីកុ� ��នេ��ក��ងខ��ន ដចូ��
េយើងងតូទឹក ឱ�ខ��នេ�� ���ត��កដ់លអ់៊�ចងឹេ������នសខុ។ 

-��ននយ័�� េវទ��េ��ក��ងអ�ំ�ចរបសខ់��ន 

៤. ខ��ន��នេ��ក��ងេវទ�� (េ�បៀបដចូែកវមណេី��ក��ងដប) 

-ែកវមណដីូច��ខ��ន (ខន� ៤ ែដលេ��សល ់��ន របូ ស��� 
ស���រ វ����ណ) រ�ឯ ដបដចូ��េវទ�� (េវទ��ខន�)។ 

-��ននយ័�� េវទ��ឋតិេ��ក��ងទ�ី� ខ��នកឋ៏តិេ��ទេី��ះែដរ 

ដបឋតិេ��ទ�ី� ែកវមណកី៏ឋតិេ��ទេី��ះែដរ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពលេសចក�សីខុេកើតេឡើង េសចក�ទីកុ�េកើត
េឡើងហ�ងឹខ��នអ�កេកើតទកុ� ខ��នក�៏�អ�កសខុែដរ។ 

-��ននយ័�� ខ��នេ��េ���មអ�ំ�ចរបសេ់វទ��វ�ញម�ង 

-រែមងពិចរណាេនក�ុងស�� ខន� មាន ៤ គឺ៖ 

១. យលេ់ឃើញ�� ស�����ខ��ន 

២. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នស��� 

៣. យលេ់ឃើញ�� ស�����នេ��ក��ងខ��ន 

៤. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេ��ក��ងស��� 
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-រែមងពិចរណាេនក�ុងសង� រក�ន� មាន ៤ គឺ៖ 

១. យលេ់ឃើញ�� ស���រ��ខ��ន 

២. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នស���រ 

៣. យលេ់ឃើញ�� ស���រ��នេ��ក��ងខ��ន 

៤. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេ��ក��ងស���រ 

   -េសចក��ីប��ន ់ស���រ��ខ��ន��េដើម  ។ 

   -ស���រ ��នដល ់េចតសកិ ៥០ (េវៀរ េវទ�� ស��� )  

-ខ��ន ��នដល ់ខន� ៤ ែដលេ��សល ់(��ន របូ េវទ�� ស��� 
វ����ណ)។ 

-របូ ��នដល ់របូ ២៨ ។ េវទ�� ��នដល ់េវទ�� ៣ ។ 

-ស��� ��នដល ់��រចង��េំ�ចើនេទៀត។ 

-វ����ណ ��នដល ់ចតិ� ៨៩ ដងួ ឬ ១២១ ដងួ។ 

ឧ��ហរណ ៍ស���រ��ខ��ន សត�ិ�ខ��ន ប�����ខ��ន��េដើម។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ��ន��នស���រ ខ��នេរៀនពែូក ���ត ខ��ន��នប���  
ខ��ន��ន��រ�ចែណន ខ��នចលូចតិ�ខឹង ខ��នចលូចតិ��ស��ញ�់�

េដើម  មនិែមនេ��លេ��យេ����រេទគេឺ��លេ��យទដិ�ែិមន
ែទនែតម�ង ។ 
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-រែមងពិចរណាេនក�ុងវ�ិ� ណក�ន� មាន ៤ គ៖ឺ 

១. យលេ់ឃើញ�� វ����ណ��ខ��ន 

២. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នវ����ណ 

៣. យលេ់ឃើញ�� វ����ណ��នេ��ក��ងខ��ន 

៤. យលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នេ��ក��ងវ����ណ 

  -េសចក��ីប��ន ់វ����ណ��ខ��ន��េដើម ។ 

ឧ��ហរណ ៍ចិត�េឃើញ��ខ��ន ចតិ�ឮ��ខ��ន ចិត�េ��ភៈ��ខ��ន 
ចតិ�េ��សៈខ��ន ��ងំអស។់ 

-សក� យទដិ�ិ ២០ េដយសេង�ប 
-(របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ��ខ��ន ។ 

-ខ��ន��ន (របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ។ 

-(របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ��នេ��ក��ងខ��ន ។ 

-ខ��ន��នេ��ក��ង (របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ។ 

  -ស���យទដិ� ិ២០ េនះ គ�ឺ�រ�ប��ន ់េ��យទដិ� ិ។ 

-��រ�ប��ន ់(របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ��អញ គ�ឺ�រ
�ប��ន ់េ��យ��នះ ។ 
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-��រ�ប��ន ់(របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ����របសអ់ញ 
គ�ឺ�រ�ប��ន ់េ��យតណ�ា ។ 

-��រ�ប��នរ់បសប់ថុជុ�ន គ�ឺប��នេ់��យតណ�ា េ��យទដិ� ិ
េ��យ��នះ ដេូច�ះឯង ។ 

-ចុះ្រពះអរយិបុគ�លពិចរណា យ៉ាងេមច៉វញិ? 
-�ពះអរ�យបគុ�លព�ិ�រ��េឃើញ�� របូអតតី អ��គត បច��ប�ន�
��េដើម ���នែ់ត��របូប៉េុ���ះ �ពះអរ�យៈដងឹច�ស�់� េវទ��

ស��� ស���រ វ����ណ ��អតតី អ��គត បច��ប�ន�េ��ះ ���នែ់ត
��េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណប៉េុ���ះ េហើយវ����ណេ��ះគឺ

��ធមែ៌ដល��ន��រេកើតេឡើងេផ�ង រលតេ់��វ�ញេផ�ង ��ងំ
យប ់��ងំៃថ� េហើយ��រព�ិ�រ��ែបបេនះមនិែមន��ស���យ
ទដិ� ិេហើយ��ររលតេ់��ៃនស���យទដិ�េិនះ �ពះអរ�យបគុ�ល
េឃើញ����សខុ ែតេសចក�សីខុេនះ រែមងជ�ំ�សក់��ងេ��ក

��ងំមលូ ពេី���ះ មនសុ�េ��ក េទវ��េ��ក នងិ�ពហ�េ��ក 
រែមងស���ល�់� របូ��ខ��ន ។ 

-សក� យទិដ�ិ ២០ 

១. ��រ�ប��នរ់បូសទុ� ��ន១ គ ឺរបូ��ខ��ន ។ 

២. ��រ�ប��ន�់�ម����ខ��ន ��ន៧ គ ឺ៖ 
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-(េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ��ខ��ន អស ់៤ ។ 

-េ�� ៣ េទៀត ខ��ន��នរបូ របូេ��ក��ងខ��ន ខ��នេ��ក��ងរបូ ។ 

៣. ��រ�ប��ន�់�ងំរបូ ��ងំ��ម �ចឡ�ំ�� ��ខ��ន ��ន ១២ គ ឺអ�ី
ែដលេ��សលព់�ី�ងេលើ ។ 

-េបែចកជាឧេច�ទទិដ� ិ(វភិវទិដ�ិ មាន ៥ គ ឺ៖  

-េ��េពល�ប��នខ់ន�៥ ហ�ងឹ����ខ��ន (របូ��ខ��ន េវទ����ខ��ន 
ស�����ខ��ន ស���រ��ខ��ន វ����ណ��ខ��ន) ដលខ់ន� ៥ ហ�ងឹ 
ែបក���យេ�� ខ��នហ�ងឹក�៏�ចស់នូ�ែដរ េនះ�� ឧេច�ទទដិ� ិ។ 

-េបែចកជាសស្សតទិដ�ិ (ភវទិដ�ិ មាន ១៥ គឺ ៖  

-េ��េពលយលេ់ឃើញ�� ខ��ន��នរបូ អ៊�ចងឹ េនះមនិែមនរបូ��
ខ��នេទប៉ែុន� ខ��ន��នរបូ ដលរ់បូហ�ងឹែបក���យេ�� កខ៏��នហ�ងឹ
េ��េកើតេទៀត ែដល��នគំនតិែបបហ�ងឹ គ�ឺ� សស�តទដិ� ិ។ 

-ទដិ��ិ�ងំពរីេនះ ��ល��េកើតេឡើងក��ង��រម�ណ�៍� េដក
សម�េំ��ក��ង��រម�ណ�៍� ផសុផលុេ��ក��ង��រម�ណ�៍�

បគុ�លព�ិ�រ��េ��យ������ដ�៏បៃពចេំ��ះ��រម�ណេ៍��ះ��
នុះ៎មិនែមន��អញ នុះ៎មនិែមន��របសអ់ញ នុះ៎មនិែមន��ខ��ន

របសអ់ញ េនះ��ឧ��យក��ង��រលះនវូទដិ��ិ�ងំពរី ។ 
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៧. មានេចតសកិ 

-មាេនា េ���ះ�� ��នះ េ���ះអត���ស���លខ់��នេ��យ      

លក�ណៈ ��ន��េដើម�� « េយើង��អ�ក�បេសើរ��ងេគ េយើង

���ត��ងេគ េយើង���ត��ងេគ » ដេូច�ះ ��េដើម ។ 

  -��នៈ េ���ះអត��� ��រេលើកតេម�ើងខ��ន��េដើម ។ 

-��រ�ប��ន ់( របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ) ��អញ គ�ឺ�
��រ�ប��នេ់��យ��នះ ។ 

-េសចក��ីសវ�ង��ងំ ២៧ �ប��រ អង�ធម ៌គ�ឺ�នេចតសកិ។ 

-បប��ធម ៌គ ឺធមេ៌ធ�ើឱ�យតឺយរូ ( តណ�ា ទដិ� ិ��នះ) ។ 

-មានះ មាន ២ យ៉ាង 
-មានះ ែដល្រពះេសតបន�លះ េហថា អយាថាវមានះ មាន ៦ គឺ៖ 

១. ល���ងេគ      ស���ល�់�ខ��ន��     េស�ើនងឹេគ 

២. ល���ងេគ      ស���ល�់�ខ��ន��     ��ប��ងេគ 

៣. េស�ើនងឹេគ     ស���ល�់�ខ��ន��     ល���ងេគ       

៤. េស�ើនងឹេគ      ស���ល�់�ខ��ន��     ��ប��ងេគ 

៥. ��ប��ងេគ   ស���ល�់�ខ��ន��     ល���ងេគ     
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៦. ��ប��ងេគ   ស���ល�់�ខ��ន��     េស�ើនងឹេគ ។ 

-មានះ ែដល្រពះអរហន�លះ េហថា យាថាវមានះមាន ៣ គឺ ៖ 

១. ល���ងេគ       ស���ល�់�ខ��ន��     ល���ងេគ       

២. េស�ើនងឹេគ       ស���ល�់�ខ��ន��     េស�ើនងឹេគ      

៣. ��ប��ងេគ   ស���ល�់�ខ��ន��     ��ប��ងេគ។ 

-ម្យោ៉ងេទៀត មានះ មានេវវចនៈ េ្រចនយ៉ាងដូេច�ះ គឺ ៖ 

១. េ���ះ�� អត�ិ�នះ ��រេមើល��យ បន��ះប���បអ់�កដៃទ។ 

២. េ���ះ�� ����ត�ិ�នះ េសចក�េីឆ�ើងកេ�ន�ើង �កអតឺ�កទម។ 

៣. េ���ះ�� ឱ��នះ  ��រ�ប��នដ់េ៏��ក��ប។ 

៤. េ���ះ�� អធ�ិ�នះ  ស���ល�់� សេ�មចធមវ៌�េសស។ 

៥. េ���ះ�� អស��ិ�នះ  ស���ល�់� ��នអ��� (��នែតអញ)។ 

៦. េ���ះ�� ម�ិ����នះ  ស���លខ់សុ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មានះ 
១. ឧន�តលិក�េ�� ��ន��រេលើកខ��ន (អតួខ��ន) ��លក�ណៈ។ 

២. សម�គ�ហរេ�� ��ន��រេលើកតេម�ើងខ��ន (�ប��នឫ់ក) 

��កចិ� ។ 
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៣. េកតកុម���បច��ប����េ�� ��នេសចក��ីតវូ��រខ�ស ់ដចូ�� 

ទង ់������រ���កដ។ 

៤. ទដិ�វិ�ប�យតុ�េ��ភបទ���េ�� ��នេ��ភៈ មនិ�បកប 

េ��យទដិ� ិ��េហតជុតិ។ 

-បុគ�លលះបងេ់សចក�ីេ្រកធេចញ គួរលះបងម់ានះេចញគួរកន�ង

សេ�� ជនធមទ៌ងំអស់េចលេចញ ទុក�ទងំឡាយ ែតងមនិជាបត់ម

បុគ�ល ែដលមនិជាប ់ជំពកក់�ុងនាម និង រូប មនិមានកិេលស េ្រគ�ង

កង�ល់េនាះេឡយ។ 

(បដិកេលខ ៥២  េ��ធវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះសត�ិ
យក��� េ���ះ េ��ហណិ)ី 

 

៨. េទសេចតសកិ 

-េទសៈ េ���ះអត��� �បទសូ��ាយ។ 

េ��សៈ េ���ះអត��� ��េហត�ុបទសូ��ាយសត� ឬេ���ះ េ��សៈ 
អត��� �បទសូ��ាយខ��នឯង ឬ���តមឹែត�បទសូ��ាយប៉េុ���ះ ក៏

េ���ះ�� េ��សៈ។  

េ��សៈ េនះគប�េីឃើញដចូ�� ទកឹម�ូតស��យ��យេ��យ���ពំសិ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ េទសៈ 
១. ចណ�កិលក�េ�� ��ន��រ��ច ��លក�ណៈ  

(ដចូ��សរិ�សិ ែដល�តវូេគ��យ) ។ 

២. វ�សប�នរេ�� អត�េ�� នសិ�យទហនរេ�� �� ��ន��រ
�កហល�់ក��យ��កចិ� (ដចូ�តវូ���ពំសិ���បចលូ) ឬ��ន��រ
ដតុកេ���ទេី��របសខ់��ន ��កចិ� (ដចូេភ�ើងេឆះៃ�ព) ។ 

៣. ទសុ�នបច��ប����េ�� ��ន��រ�បទសូ��ាយ ������រ���កដ  

(ដចូស�តវូ��នឱ��ស) ។ 

៤. ����តវត��បទ���េ�� ��ន����តវត�� ��េហតជុតិ។ 

-អឃាតវត�ុ ១០ 
១. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ ��ន�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមនិ�� 

�បេ��ជន៍ដល�់����អញ។ 
២. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ កពំងុ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមិន�� 

�បេ��ជន៍ដល�់����អញ។ 
៣. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ នងឹ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមនិ�� 

�បេ��ជន៍ដល�់����អញ។ 
៤. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ ��ន�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមនិ�� 

                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល ��ទ�ីស��ញ ់ 



Page 116 of 260 
 

        ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 
៥. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ កពំងុ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមិន�� 

                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល ��ទ�ីស��ញ ់ 
        ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 

៦. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ នងឹ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើមនិ�� 
                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល ��ទ�ីស��ញ ់ 

        ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 
៧. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ ��ន�ប�ពតឹ�នវូអេំពើ�� 

                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល មនិ��ទ�ីស��ញ ់ 
        មនិ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 

៨. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ កពំងុ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើ�� 
                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល មនិ��ទ�ីស��ញ ់ 

        មនិ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 
៩. គនំុេំកើតេឡើង�� ជនឯេ��ះ នងឹ�ប�ពតឹ�នវូអេំពើ�� 

                   �បេ��ជនដ៍លប់គុ�ល មនិ��ទ�ីស��ញ ់ 
        មនិ��ទេីពញចតិ�របស�់����អញ។ 

១០. េសចក�េី���ធេកើតេឡើងក��ងទមីនិគរួ ដចូេពលែដលេដើរ 
ជពំបេ់ជើង ��នប់��� េ��េពលស�ះច��ចរណ ៍��នប់ែន�មុតៃដឬ 

េដើរបកុជ���ងំ ��េដើម។ 
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ឧ��ហរណ ៍��េយើងកពំងុេធ�ើអ�មីយួេ�� កេម�ច ធលូ ីចលូែភ�ក
រចួកខ៏ងឹ សរេសរអក�រខសុ ��យកពំ��ទរ័ខសុ កពំងុចចុទរូសព័�

េលងេហ�សប៊កុ (face book) អ៊�នធណឺតិ(internet) េដើរយតឺ ឬែអ៊
េរើ (error) េ��កខ៏ងឹែដរ (េ��ះបខីណៈេពលេរៀនធម ៌���បធ់ម៌
នងឹកេ៏��យ) េ��សខុៗឈេឺធ�ញ ឈេឺ��ះ��េដើមកខ៏ងឹែដរ។ 

ឧប���� ផ�ះអ�កជិត��ង �តវូេភ�ើងេឆះ េតើេយើង�តវូេធ�ើដចូេម�ច? 
េយើង�តវូជយួយកទឹកមកពន�ត ់ឬេ��អ�កជិតៗនងឹ ឱ�ជយួ

ពន�ត ់ឬេតេ����នពន�ត់អគ�ភីយ័ឱ�មកជយួ។ 
-ចះុ�បសនិេបើអ�កដៃទកពំុងេឆះ េ��យេសចក�េី���ធ េតើេយើង

�តវូេ��ជយួពន�តដ់ូចេម�ច? គឺ��អ�កមនិខងឹតប ��នេម���  
��នេសចក�ីអតធ់ន ់(ខន�ី) នងិ��អ�កស��តបតូ ។ 

-េតើ��លដ់ង��ន��នជយួពន�ត�់�� ឬកជ៏យួដតុែថម? 
-េតើេយើងយក��នទកឹេ��ពន�តេ់ភ�ើង ឬកយ៏ក��ន��ងំមក

��ញែ់ថម? 

-បុគ�លណា ្របទូស�ចំេពះអ�កមនិ្របទូស�តប ជាសត�ស� ត មនិមាន

កិេលសដូចជាទីទួល បាបរែមង្រតឡបម់ករកបុគ�លពលមកវញិ ដូច

ធូលីល�ិត ែដលបុគ�លបាចសចេទកនទី់្រចសខ្យល់។ 
(បដិកេលខ ៥២  ��បវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះ��យ���ន      

សនុខ េ���ះ េ��កៈ) 
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-បុគ�លណាឃាត ់េសចក�ីេ្រកធែដលេកតេឡងេហយ ដូចសរថីទប់

រថែដលកំពុងេលឿនបាន តថាគត េហបុគ�លេនាះថា ជាសរថី ជន

េ្រកពីេនះ ្រគានែ់តជាអ�កកនែ់ខ្សបរ (មនិែមនសរថីេឡយ  ។ 

(បដិកេលខ ៥២  េ��ធវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះភកិ��មយួរបូ) 

៩. ឥស្សោេចតសកិ 
-ឥស� េ���ះអត��� �ចែណន។ ឥស� េ���ះ ឫស� ឬ 

 �ចែណន។ ឥស� េនះ�ចែណន��� មនិឱ�អ�កដៃទ��ន��ភ
ស���រៈ េសចក�េី��រព េសចក��ី�ប�់�ន នងិ��រប�ូ���េដើម។ 

ឧ��ហរណ ៍ឪពកុ���យ �ស��ញក់នូអតេ់ស�ើ��� �ស��ញក់នូ
េ����ងកនូបង កនូបង�ចែណន។ 

-េគរកសុ�ី�ន��ងខ��នេ���ចែណនេគ េគេរៀនេចះ��ង ។ 

-េគេធ�ើ��រ��ន���កែ់ខេ�ចើន��ង េគយលធ់មេ៌�ចើន��ង ។ 

-េគ��នប� ី��ន�បពន� ��នកនូល� េគសខុ��ងេយើង�ចែណន
េគេឃើញេគ��ន��ន ��នផ�ះ���ត��ងខ��នេ���ចែណនេគ។ 

ឧ��ហរណ ៍េឃើញេគ��នទរូសព័� ��នម៉តូ ូ���ត��ងខ��ន 

េឃើញរបូេគ���ត េគ��នអ�ក�ស��ញេ់�ចើនេ���ចែណនេគ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឥស្សោ 
១. បរសម�ត�នី ំឧស��យនលក��� ��ន��រ�ចែណនសម�ត� ិ 

(អ�ែីដលល�) របសអ់�កដៃទ ��លក�ណៈ។ 

២. តេត�វ អនភរិតរិ�� ��ន��រមនិេ�តកអរក��ងសម�ត�រិបស ់

អ�កដៃទ ��កចិ�។ 

៣. វ�មខុ��វបច��ប������ ��ន��រែបរមុខេចញ ������រ���កដ។ 

៤. បរសម�ត�បិទ����� ��នសម�ត�អិ�កដៃទ ��េហតជុិត។ 

 

១០. មច�រយិេចតសកិ 
-មច�រ�យ ំ��វៈៃន បគុ�លអ�កក�ំ�ញ ់េ���ះ�� មច�រ�យៈ។ 

-បណ�តិគប�េីឃើញមច�រ�យៈ����េសចក�ពីិ��ររបសច់តិ�។ 

-មច�រយិៈ ៥ យ៉ាង ៖ 
  ១. េសចក�កី�ំ�ញ�់���ស (ក�ំ�ញផ់�ះ ឬវត� េគសុេំ��េលង

ផងមនិ��នេទ េគសុេំ��េដកផងមិន��នេទ)។ 

២. េសចក�ីក�ំ�ញ�់តកលូ (ក�ំ�ញ�់�រ��ប�់�ន េយើងមនិ
��ប�់�នអ�កឯងេទ អ�កឯង�ក អ�កឯង�តកលូេ��ក��ប) ។ 
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៣. េសចក�ីក�ំ�ញ�់�ភ (��ភហ�ងឹសមែត��នអញ េគេ��ះ
មនិសម��នេទ) ។ 

-មនសុ�េយើង��ធម��� គ�ឺ�កល់�ចិរកសុ ី��កច់េំណះដងឹ 

 មនិប���តប់េ�ងៀនេគេទ ែត��កទ់ុកែតខ��នឯង។ 

ឧ��ហរណ ៍មុខរបររកសុ ីកែន�ងរកសុ�ី�ន អ៊�ចងឹេគសរួ មនិ
���បឱ់�េគដងឹេទ។ 

៤. េសចក�កី�ំ�ញវ់ណ�ៈ (ពណស៌ម��រ នងិេសចក�សីរេសើរ)។ 

ឧ��ហរណ ៍��េគេ��លធមហ៌�ងឹ��ន�តមឹ�តវូល�េហើយ មនិ
�ពមអនេុ��ទ��េទ មនិ�ពមសរេសើរេគេទ។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ��ន��នផលតិផលេឡ��បែស�ក ឱ�ស���ត
ប៉ែុន�ដលេ់គសរួេ��អត�់�៊ន���បេ់គេទ ���ចេគ���ត��ង ។ 

៥. េសចក�កី�ំ�ញធ់ម ៌(បរ�យត�ធិម ៌នងិបដេិវធធម)៌ ។ 

េសចក�កី�ំ�ញប់រ�យត�ធិម ៌��ននយ័��េចះេហើយអតប់េ�ងៀន
េគេទ ��កទ់កុមិនប���ញេគេទ សម�េំរៀនែតឯង េពលខ�ះទកុ

ន�ិ�យខ��នឯងឱ�េគដងឹ��អញហ�ងឹអ�កេចះ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងដឹង�� សតបិ����ន ៤ គ�ឺ�ផ��វេដើម�រីចួ��ក
ផតុទកុ� េដើម�បីដេិវធធម ៌ដលេ់យើងដងឹ េយើងអត�់��បេ់គ 
េយើង��កទ់កុ េនះេ���� េសចក�ីក�ំ�ញប់ដេិវធធម ៌។ 
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-េសចក�កី�ំ�ញប់ដេិវធធម ៌គសឺេំ��ដលធ់មែ៌ដលសេ�មចធម៌
េពលេ��កសេ�មចេ��កសខុែបប�� េ��ក���បេ់យើង

េ��កអតេ់ចះ��កេ់ទ។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�ក��តក់�ច់គនុ ��កក់�ច់ទកុរហតូ ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មច�រយិៈ 
១. ល���ន ំ�� លភតិ���ន ំអត�េ�� សម�ត�នី ំនគិហូណលក�ណ ំ 

��ន��របទិ��ងំសម�ត�រិបសខ់��នែដល��នេហើយ ឬែដលគរួ
��ន ��លក�ណៈ។ 

២. ��សេំយវ បេរហ ិ����រណ��វអក�មនរស ំ��ន��រមនិ 

េពញចតិ�ក��ង��រឱ�សម�ត�រិបសខ់��នេ��������រណៈ 

ដលជ់នដៃទ ��កចិ�។ 

៣. សេំ��ចនបច��ប����ន ំ��ន��រេធ�ើមខុ�កញ�វ ឬមិនេអើេពើ 

������រ���កដ។ 

៤. អ���េ�� សម�ត�បិទ���នំ ំ��នសម�ត�រិបសខ់��ន ��េហតជុតិ 

-អ�កខ�ះមនិែមនក�ំ�ញែ់ត�ទព�របសខ់��នេទ គកឺំ��ញ�់�ងំ
�ទព�របសេ់គេទៀតផង េឃើញេគេធ�ើបណុ� គអឺត�់�ន គ�ឺ��យ
�ទព�របសេ់គេទៀត ���សេ់គមនិ���យ�ទព�របសេ់គផងនឹង។ 
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-្រពះពុទ�ដីក 
-េសចក�កី�ំ�ញ ់គ�ឺ�ធមេ៌ធ�ើនវូេសចក�អីន���យ មនិ��

�បេ��ជន ៍គ�ឺ�សេ���ជនៈ ��នវីរណៈែដល����ងំក��ងដេំណើរ
េ����ន�់�នសគួ ៌និង�ពះនិ���ន។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ន�ីបកបេ��យធម ៌៥ ��៉ង នងឹ���ក់
េ��ក��ងនរក ដចូេគ��យំកេ��ទ���ក ់ធម ៌៥ ��៉ង េតើដូចេម�ច? 

-គភឺកិ��នកី�ំ�ញ�់���ស ១ ក�ំ�ញ�់តកលូ ១ កំ��ញ�់�ភ 
១ កំ��ញគ់ណុ (េសចក�សីរេសើរ) ១ ក�ំ�ញធ់ម ៌១ ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ន�ីបកបេ��យធម ៌៥ ��៉ងេនះឯង 
នងឹ���កេ់��ក��ងនរក ដចូេគ��យំកេ��ទ���ក ់។ 

-្រពះអដ�កថា  

១. ភកិ��នកីំ��ញ�់���ស ��នដល ់រែមងក�ំ�ញ�់���ស គឺ
េឃើញអ�កដៃទេ��ក��ង����សេ��ះ អតធ់ន់មនិ��ន ។ 

២. ក�ំ�ញ�់តកលូ ��នដល ់រែមងកំ��ញ�់តកលូឧប���ក គឺ
េឃើញអ�កដៃទចលូេ��រក�តកលូេ��ះ អត់ធនម់និ��ន ។ 

៣. ក�ំ�ញ�់�ភ ��នដល ់រែមងក�ំ�ញ�់�ភ  គេឺឃើញ 

��ភេកើតេឡើងដលអ់�កដៃទ កអ៏ត់ធនម់និ��ន ។ 
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៤. ក�ំ�ញគ់ណុ ��នដល ់រែមងក�ំ�ញគ់ណុ  គេឺសចក�លី� 
គេឺឃើញេគេ��លគណុ គេឺសចក�លី�របសអ់�កដៃទ កអ៏ត�់�� ំ

មនិ��ន ។ 

៥. ក�ំ�ញធ់ម ៌��នដល ់រែមងក�ំ�ញប់រ�យត�ធិម ៌គមឺនិ
������នងឹឱ�ដលអ់�កដៃទ ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ន�ីបកបេ��យធម ៌៥ ��៉ង នងឹេ��
េកើតក��ង���នសគួ ៌ដូចេគ��យំកេ��តម�លទ់កុ ធម៌ ៥ ��៉ង  

េតើដចូេម�ច? 

-គភឺកិ��នមីនិក�ំ�ញ�់���ស ១ មិនក�ំ�ញ�់តកលូ ១ មិន
ក�ំ�ញ�់�ភ ១ មនិក�ំ�ញគ់ណុ (េសចក�សីរេសើរ) ១     

មនិក�ំ�ញធ់ម ៌១ ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ន�ីបកបេ��យធម ៌៥ ��៉ងេនះឯង 
នងឹេ��េកើតក��ង���នសគួ ៌ដូចេគ��យំកេ��តម�លទ់កុ ។ 

 (បដិកេលខ ៤៥ ប��កន�ិ�ត មច�រ�យស�ូត ទពំរ័២៣~២៤)  

(អដ�ក��េលខ ៤៥ ប��កន�ិ�ត មច�រ�យស�ូត ទពំរ័១៨)  

-��រ��នេសចក�កីំ��ញ ់គ�ឺ�សំត�េ����នទ់េី��ក��ប ��ំ
េយើងនងឹ���កេ់����នន់រក េហើយេបើេកើត��មនសុ�វ�ញ េកើត

ក��ង�តកលូអ�ក�កខ�ត ់េ���ះេសចក�កី�ំ�ញ ់។ 
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-េសចក�កី�ំ�ញ ់េយើង��នដងឹ����អកសុល េទើបេយើងរក
ឧ��យេដើម�កី���តប់ងន់វូេសចក�កី�ំ�ញ ់។ 

-េហើយ�តវូអវ���� នងឹបទិ��ងំមនិឱ�េឃើញេសចក�កីំ��ញ ់
(េសចក��ីចែណន ��េដើម) នងឹ��អកសុល ����ធមច៌ងសត�

ទកុក��ងវដ�ៈ ។ 

-��លែដលេយើងមិន��នេឃើញអកសុល គ�ឺ�ធមេ៌��ហ�ង
ហ�ងឹ េ���ះអវ����នងឹបទិ��ងំមនិឱ�េឃើញេសចក�ពីិត ។ 

-េ��េពលខ�ះ េយើងយល�់�ក�ំ�ញ ់គកឺំ��ញែ់ត�ទព�េទ 
��នេ���� ក�ំ�ញ ់។ ក៏ប៉ែុន�កំ��ញ�់�ងំអស ់៥ គឺ

ក�ំ�ញ�់���ស ក�ំ�ញ�់តកលូ ក�ំ�ញ�់�ភ ក�ំ�ញ់
េសចក�សីរេសើរ ក�ំ�ញធ់ម ៌។ 

-េ��េពលែដលេយើង��នសកិ�ពេីសចក�កីំ��ញ ់៥ ��៉ង
ហ�ងឹ េហើយេយើងេរៀន�តតួេមើល េយើងេរៀន�តវូសេង�តេមើល
េ��យ��នៈ ៥ ��៉ង េដើម�រីកេឃើញនវូេសចក�កី�ំ�ញ ់៖ 

១. ក�ំ�ញ�់���ស ក�ំ�ញទ់កីែន�ង ដចូ��េគេយើង���ប់
អង��យកែន�ងហ�ងឹេរៀនធម ៌ដលៃ់ថ�ហ�ងឹេយើងមកយតឺ រចួេឃើញ
េគមកអង��យេ��កែន�ងហ�ងឹ េយើង��ន��រចេង��តចតិ� ���អំត់

��ន ។ 
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ឧ��ហរណ ៍��េយើងេបើក��ន េបើកម៉តូ ូេលើផ��វថ�ល ់ដលេ់គ
�ប��ន�់�ង��� ំមនិេបើកផ��វឱ�េគេ��េទ េនះ��េសចក� ី

ក�ំ�ញទ់កីែន�ង ។ 

២. ក�ំ�ញ�់តកលូ គេឺ��េពលែដលេឃើញ��នអ�កដៃទមក
��ប�់�ន �តកលូហ�ងឹែដរ គេឺយើង���មំនិ��ន ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើង��ប�់�នបគុ�ល�����កេ់ហើយ េយើងមិន
ចង់ឱ�បគុ�ល��មយួ មក��ប�់�ននឹងបគុ�លនងឹែដរេទ ។ 

៣. ក�ំ�ញ�់�ភ គេឺ��េពលែដលេឃើញ��នអ�កដៃទ ��ន
��ភ គេឺយើងអតធ់នម់និ��ន ។ 

៤. ក�ំ�ញ�់�រសរេសើរ េគេធ�ើល�េហើយ ន�ិ�យល�េហើយ 
េ��លធម�៌តវូេហើយ ប៉ែុន�េយើងមនិ�ពមេ��លសរេសើរេគេទ 
េនះ����រក�ំ�ញេ់ហើយ េហើយេពលខ�ះេយើងែថម��ងំមនិ

យលេ់ទៀតផង ។ 

-ក�ំ�ញស់មូ�ែីតចចុ��យ ធម ៌ែសរ៊ធមេ៌ទៀតផង ឬក៏
ក�ំ�ញន់វូ��ក�����ធ ុ��ធ ុ��ធ ុេទៀតផង ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េឃើញអ�កដៃទេរៀនពែូក េចះដងឹធមេ៌�ចើន នឹង
មនិ�ពមសរេសើរេគេទ មនិ�ពមសរេសើរប���េគេទ េនះ����រ

ក�ំ�ញេ់ហើយ ។ 
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-�ពះអង��ទង�់��សស់ែម�ង�� េ��េពលែដលេយើងេឃើញ
ស�ពហ���រ�េយើងហ�ងឹ ពែូក េចះដងឹធមេ៌�ចើន ��នប��� �ពះ
អង�ឱ�េយើងេធ�ើទកុក��ងចតិ� ��សមូឱ�េយើង��នដូច��បគុ�ល
េ��ះែដរ មនិែមនេ��ក�ំ�ញ ់េ���ចែណន��មយួេគេទ គឺ

េ�តកអរ��មយួនងឹេគែដល��នប���េ�ចើន ។ 

-�ពះអង�សែម�ង�� ��រសរេសើរបគុ�ល ែដលគរួសរេសើរ នងឹ 
េ��េកើតក��ង���នសគួ ៌ដចូេគ��យំកេ��តម�លទ់កុ ។ 

-េយើង�តវូេឃើញេសចក�កីំ��ញ ់េ����មេសចក�ីពតិ (ក��ង
សង�មអ�កេរៀនធម៌) េបើបគុ�ល��ទ�ីស��ញ ់��ទចីលូចតិ�របស់

េយើង ����ធ�� ពទុ�ដ�ី� មក គេឺយើង�ជះ��� េយើងសរេសើរ 
េយើង��ធ ុកប៏៉ែុន�េបើបគុ�លែដលមនិ��ទ�ីស��ញ ់មនិ��ទី
ចលូចតិ�របសេ់យើង ����ធ�� ពទុ�ដ�ី� មក កេ៏យើងមនិ�ជះ��� 
េយើងមនិសរេសើរ ពទុ�ដ�ី� េយើងមនិ��ធែុដរ កែន�ងហ�ងឹ គឺ
េយើងក�ំ�ញេ់ហើយ ដេូច�ះ�បសនិេបើេយើង��អ�ក��នស���
េ��ក��ង�ពះពុទ�ែមន ឱ�ែត���ពះពទុ�ដ�ី� ពតិ���កដ ���កដ

��េយើងសរេសើរ �ជះ��� អនេុ��ទ�� មនិ���ំ�ចប់ុគ�លនងឹ��ទី
�ស��ញរ់បសេ់យើងេទើបេយើងសរេសើរេទ សមូ�ែីតបគុ�លនងឹ

មនិែមន��ទ�ីស��ញរ់បសេ់យើង កេ៏យើងសរេសើរែដរ ឱ�ែត��
�ពះពទុ�ដ�ី�ពតិ េយើង�តវូែតសរេសើរ �ជះ��� អនេុ��ទ�� សមូ�ី
ែតបគុ�ល��ស�តវូរបសេ់យើង សែម�ងកេ៏��យ ឱ�ែត���ពះពទុ�
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ដ�ី�ពតិ េយើង�តវូែតសរេសើរ គសឺរេសើរធម�៌ពះអង� កប៏៉ែុន�
មនសុ���គេ�ចើនេភ�ចកែន�ងហ�ងឹ ។ 

-េយើង�តវូសេង�តេមើលចតិ�េយើងេរៀងៗខ��ន សន�ដិ�េិ�� ដងឹ
ច�សេ់��យខ��នឯង ។ 

-ដេូច�ះេយើងរកេសចក�កី�ំ�ញ ់ឱ�េឃើញ េដើម�រីកឧ��យេដើម�ី
ក���តប់ងន់វូេសចក�ីក�ំ�ញន់ងឹេ��ល មនិែមនេយើងសកិ� 
សន��� ��វឱ�េឃើញេ�� គេឺដើម�បី���បប់េ���នអ�កដៃទ េហើយ

េលើកតេម�ើងខ��នឯងេទ។ 

៥. ក�ំ�ញធ់ម ៌��នដល ់រែមងក�ំ�ញប់រ�យត�ធិម ៌គមឺនិ
������នងឹឱ�ដលអ់�កដៃទ ។ 

-េយើង�គប់����តវូសេង�តកែន�ងហ�ងឹ េ��យ��នៈ ៥ ��៉ង 
���កដ����ន េបើមនិក�ំ�ញ�់���ស  េ����នកំ��ញ់

�តកលូ េបើមនិក�ំ�ញ�់តកលូ េ����នក�ំ�ញ�់�រសរេសើរ
��េដើម េបើេយើងអតេ់ឃើញ េ���ះអវ����មកបទិ��ងំមនិឱ�

េឃើញេសចក�ពីតិ ។  
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១១. កកុ�ចុ�េចតសកិ 
            -កកុ��ច�ៈ ��រេ����ក��យ ��រ���យេ���យ ។ 

-បណា� ធមទ៌ងំេនាះ កុក�ុច�ៈ េតដូចេម�ច? 

��រស���ល�់�គរួក��ងរបសម់និគរួ ��រស���ល�់�មនិគរួក��ង
របសគ់រួ ��រស���ល�់� ��េ��សក��ងរបសម់និែមន��េ��ស 
��រស���ល�់� មនិ��េ��សក��ងរបស�់�េ��ស នងិេសចក�ី

រេង��ស ����ររេង��ស ��ពៃនចតិ�រេង��ស ��រេ��� �ក��យចតិ� 
��ររេសមរ��មចតិ� ��ែដល��នស��ពែបបេនះ េនះ េ��

�� កកុ��ច�ៈ ។ 

-កកុ��ច�ៈេនះ ��កង�លច់តិ� េ��យ���រព�កម� គទឺចុ�រ�តែដល��ន
េធ�ើេហើយ នងិសចុរ�តែដលមនិ��ន�់�នេធ�ើ ��កម�ែដលបណ�តិ

ស�ប ់។  

   -អ�ក��នវ�ប�ដ�ិ�រ� គ ឺកកុ��ច�ៈេនះឯង ។ 

-គប�េីឃើញ កកុ��ច�ៈេនះ ដចូមនសុ�����សៈ ែដលមនិ��ច
�ប�ពតឹ���មទេំនើងចតិ�ខ��ន។ 
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-ករស� យេ្រកយមាន ២ លក�ណៈ គឺ៖ 
១. ��រ���យេ���យចេំ��ះ អេំពើ���កកែ់ដលេធ�ើេហើយ ។ 

២. ��រ���យេ���យចេំ��ះេសចក�លី�ែដលមនិ��ន�់�នេធ�ើ 

ឧ��ហរណ ៍ឪពកុ���យ ��លេ��រសម់និកត�����មយួ��តេ់ទ 
ដល�់�ត�់��បេ់����ងំ���យេ���យ ។ 

-េយើងេ��លចួេគដលេ់គ��ប�់�កគ់កុេ�� ��ងំ���យេ���យ។
ឧ��ហរណ ៍��ន�បពន�ល� មនិេចះែថេទ េ��េពល�បពន�ែលង

េ��លេទើប���យេ���យ។  ��សេ់ហើយ��នេរៀនធម…៌។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ កុក�ុច�ៈ 
១. ប���ន�ុ�បនលក�ណ ំ��ន��រេ����ក��យចតិ�����ង 

េ���យ ��លក�ណៈ ។ 

២. ក��ក��នេុ��ចនរស ំ��ន��រេ��កេ��េរឿយៗ ក��ងអេំពើ 
��បែដលេធ�ើេហើយ នងិបុណ�ែដលមនិ��ន�់�នេធ�ើ ��កចិ� ។ 

៣. វ�ប�ដ�ិ�របច��ប����ន ំ��ន��រ���យេ���យ ������រ  

                                     ���កដ ។ 

៤. ក��កតបទ���នំ ំ��ន��បែដលេធ�ើេហើយ នងិបុណ�ែដល 

                        មនិ��ន�់�នេធ�ើ ��េហតជុតិ ។ 
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១២. ថីនេចតសកិ 
-ថនី ំគេឺសចក� ីីធញុ���ន ់ េសចក�រីញួ�� េ���ះ�� ថនីៈ។ 

-ថនីៈ េនះគប�េីឃើញ�� ��ធមេ៌បៀតេបៀនចតិ� ឱ�ថយ��ក
��រម�ណ ៍ឬ��ស��វធម�៌គបសង�តច់តិ� េធ�ើឱ�ចតិ�ថយក���ងំ។  

ឧ��ហរណ ៍េតើេយើង���បធ់ញុ���នេ់ធ�ើ��រ��រេទ? ធញុ���នេ់ធ�ើ
ម��បេទ?  េគសែម�ងធមយ៌រូេ��ះយរូ…។ 

-បណា� ធមទ៌ងំេនាះ ថីនៈ េតដូចេម�ច? 

��ពមនិ���សៃវ ��ពមនិគរួដល�់�រ��រ ��រ�ជបេ់�� ��រសង�ំ
េ�� េសចក�រីញួ�� ����ររញួ�� ��ពរញួ�� េសចក�ធីញុ���ន ់��រ

ធញុ���ន ់��ពធញុ���ន ់��ៃនចិត� េនះេ���� ថនីៈ។ 

(បដិកេលខ ៧៩ នវីរណវគ� ទពំរ័ ១៧៧ ដល១់៧៨) 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ថីនៈ 
១. អនសុ�ហនលក�ណ ំ��ន��រមនិឧស�ហ ៍(ឬមនិអង�់�ច

ឬខ�លិ) ��លក�ណៈ។ 

   -េតើ��រខ�លិ��បណុ� ឬក៏����ប? ����ប  

-��េកើតេ��ក��ងេ��ភមលូចតិ� ៤ ដួង េ��សមលូចតិ� ១ ដួង។ 

ឧ��ហរណ ៍ែខ�ត��កេ់ដក�សលួ ខ�លិេងើប ។ 
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-ថនីៈ ែដលេកើតេ��ក��ងេ��សៈ ធញុ���ន ់ធញុថប ់ខ�លិ េហើយ
មេួ��៉េ��េទៀត ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងេ�����បធ់ម ៌េគសែម�ងធមយ៌រូេអើយយរូ…។ 

២. វ�រ�យវ�េ��ទនរស ំ��ន��រក���តប់ងន់វូ��រព���ម��កចិ�។ 

-��ល��ថនីមទិ�ៈ េកើតេឡើងេហើយវ�រ�យៈ���ត ឬកម៏និ���ត?  

  -េយើង��ថនីមទិ�ៈ គកឺ���តប់ងន់វូេសចក�ពី���ម។ 

 -��រខ�លិ ចះុឧប����េ��រេ��លចួេគខ�ំបងឹ អត់ងងយុ��ងំ
យបេ់ហើយេ��លចួេគ��នព���ម ឬអត?់ ��ន 

-េតើ��រព���មេ��ះ��កសុល ឬក�៏�អកសុល? ��អកសុល 

-��រព���មេនះមនិែមនសទុ�ែតកសុលែតម�ា៉ងេទ ព���ម
ក��ងកសុលក�៏�ន ព���មក��ងអកសុលក�៏�ន។ 

-េ��ក��ង ថនីមទិ�ៈ ែដល��ន��រក���តប់ងន់វូវ�រ�យៈ េនះគ�ឺ�
ក���តប់ងន់វូវ�រ�យៈ ��ងំែផ�កកសុល នងិ��ងំែផ�កអកសុល។ 

ឧ��ហរណ ៍ខ�លិេ��ស��ច�ត ីខ�លិេ���� ំខ�លិេ��េដើរេលង ខ�លិ
េ��េមើលគនុ ខ�លិេ��ជល�់�ន ់ផឹក��� េ��រក�ស ីខ�លិេ��
េជរេគ  (ខ�លិេ��េ��ក��ងអកសុលកម�បថ ១០) ��ក���តប់ង់នវូ 

វ�រ�យៈ េ��ក��ងអកសុល។ 
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ឧ��ហរណ ៍ខ�លិេ��េរៀនធម ៌���បធ់ម ៌េធ�ើ��ន ���បធ់ម៌កេ៏��
កេទៀត (ខ�លិេ��េ��ក��ងកសុលកម�បថ ១០) ��ក���តប់ងន់វូ 

វ�រ�យៈ េ��ក��ងកសុល។ 

៣. សសំទីនបច��ប����ន ំ��ន��ររញួ��ៃនចតិ�������រ���កដ។ 

��ររញួ��ៃនចតិ� ��ននយ័�� អតច់ងេ់��េទ ។ 

ឧ��ហរណ ៍េគបបលួេ��ស��ច�ត ីេ���� ំេ��េដើរេលង េ��េមើល
គនុ េ��ជល�់�ន ់េ��ផកឹ��� េ��រក�ស ីេ��េរៀនធម ៌���បធ់ម ៌

េធ�ើ��ន អត់ចងេ់��េទ មនិចងេ់��េទ។ 

៤. អរតវិ�ជម��ិ�ទសី ុអេ��នេិ��មនស�ិ�របទ���ន ំ��ន 

អេ��នេិ��មនស�ិ�រៈ ក��ង��រមនិេ�តកអរ នងិ��រ��ែរក��
េដើម ��េហតជុតិ ។ 

ឧ��ហរណ ៍���យឱ�ជយួេធ�ើ��រ��រអ ីខ�លិ��ស ់ដល�់�ន
មតិ�ភក�បិបលួេ��ផកឹ ន�ិ�យពេីលឿន។ 
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១៣. មិទ�េចតសកិ 
-មទិ�ៈ គ ឺ��រេ��កងយុ ��រេ��កងក ់��រងងយុេដក ���ប ខ�លិ 

���កេ់ស�ើរ េនះេ���ះ�� មទិ�ៈ ។ 

-បណា� ធមទ៌ងំេនាះ មទិ�ៈ េតដូចេម�ច? 

��ពមនិ���សៃវ ��ពមនិគរួដល�់�រ��រ ��រ�ជប ់��រ
�សេ��ន ��រងងតឹឈ�ប�់�ងក��ង ��រេ��កងក ់��រសបុេ��  

����រយតឺភ�ះឹៗ េសចក�សីបុេ�� ����រសបុេ�� ��ព
សបុេ�� ��ៃន��យ េនះេ���� មទិ�ៈ ។ 

-����រយតឺភ�ះឹៗ េ��េពលេ���កពេីដកហ�ងឹរ�កលិជេណ�ើរមយួ
��មំ�ងៗហ�ងឹ គអឺតរ់ហស័រហនួេទ។  

-សបុេ�� គ�ឺ�រ�ជបម់ខុចះុ ឬសកំកុសកំលុេ��យេកើតទុក�
�ពយួចតិ����ងំ េចះែតសបុេ��េងើបមខុមិនរចួ េកើតទកុ�

សបុេ�� ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មទិ�ៈ 
១. អកម����� លក�ណ ំ��ន��ពមិនគរួដល�់�រ��រ (មនិរហស័ 

រហនួ) ��លក�ណៈ ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េងើបេឡើងេ��ែអនអន េដើរែអនអន ពតខ់��ន 
អង��យសកំកុេ����ជំេណ�ើរ ។ 

២. ឱនហនរស ំ��ន��របទិ��ងំសហ��តធិម ៌��កចិ� ។ 

    ឧ��ហរណ ៍កខ៏�លិេហើយែភ�កនឹងកេ៏បើកអតរ់ចួេទ ។ 

៣. លនី��បច��ប����ន ំ��ន��រ��ថយ (រញួ�� ងងយុេ��កងក)់ 
������រ���កដ ។ 

៤. អរតវិ�ជម��ិ�ទសី ុអេ��នេិ��មនស�ិ�របទ���ន ំ 

��នអេ��នេិ��មនស�ិ�រៈ ក��ង��រមនិេ�តកអរ នងិ��រ��ែរក 

��េដើម ��េហតជុតិ។ 

-ថនីៈ នងិ មិទ�ៈ េចតសកិ��ងំ ២ េនះ �បកប��មយួនងឹចតិ�
ែដល��សស���រៈ ៥ ដងួ គឺក��ងេ��ភមលូចតិ� ៤ដួង នងិ

េ��សមលូចតិ� ១ ដួង។ េចតសកិ��ងំ ២ េនះ េកើតរមួ�����នចិ�
េ��យេ�បៀប ថនីៈ ដចូអណ�ាតេភ�ើង មទិ�ៈ ដចូពន� ឺេបើេភ�ើងធ ំ 

ពន�កឺច៏�ស ់េបើេភ�ើងតចូ ពន�ឺកអ៏នថ់យចះុ។ 
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១៤. វិចកិចិ� េចតសកិ 

                -វចិិកិច�  គឺេសចក�ីសង្សយ័ ។ 

-បណា� ធមទ៌ងំេនាះ វចិិកិច�  េតដូចេម�ច? 

-េសចក�ីសង្សយ័ ៨ យ៉ាងគឺ ៖ 

១. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ�ពះពទុ� (ពទុ�គណុ��ងំ ១០) ។ 

២. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ�ពះធម ៌(ធម�គណុ��ងំ ៦) ។ 

៣. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ�ពះសង� (សង�គណុ��ងំ ៩) ។  

៤. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះៃ�តស�ិ�� (សលី ស��ធ ិប���) ។ 

៥. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ ខន� ��ចែំណក��ងេដើម ។  

៦. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ ខន� ��ចែំណក��ងចុង ។ 
៧. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះ ខន� ��ងំចែំណក��ងេដើម  

                                ��ងំចែំណក��ងចងុ ។ 

៨. េសចក�សីង�យ័ចេំ��ះពកួធមែ៌ដលេកើតេឡើងេ���ះ
���សយ័ បច�យ័េ��ះៗ (បដចិ�សមបុ�ទធម)៌ ។ 

នងិ េសចក�សីង�យ័ ����រសង�យ័ ��ពៃនចតិ�សង�យ័ 
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��រយលេ់ឆ�ង ��រសង�យ័ ��រែបកចតិ���ច���មពរី ��រែបកផ��វ
��ពរី ��រេងឿងឆ�ល ់��រ�ប��នយ់កចែំណកដេ៏�ចើន ��រ��ញ

�ប��ញ ��រ�ប��នម់និ��ចេ់�សច ��ពៃនចតិ�រ�ងរសូ ��រ
រេសមរ��មៃនចតិ��� ែដល��នស��ព ែបបេនះ 

េនះ េ���� វ�ចកិិ��� ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��ជេំនឿេផ�ស���ស េយើងេ����ប ់មន���គម
ផ��ំ�យសូ េបើមនិេជឿកុ�ំប��ថ ��េ��ែ�កងល ��នសខុ សរួ��

��នសខុ ែមនឬ? ��តអ់តច់�សេ់ទ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ វចិិកិច�  
១. សសំយលក��� ��ន��រសង�យ័ ��លក�ណៈ ។ 

២. កម�នរ�� ��ន��រ��បញ់រ័ (េឃ�ងេ���ង ���កេ់ស�ើរ) 

��កចិ� ។ 

៣. អវ�នចិ�យបច��ប������ អេនកក��ហ បច��ប������ ��  

��ន��រវ�នចិ�យ័មនិ��ច ់������រ���កដ ឬ��ន��រ��នយ់ក
ចែំណកែតម�ា៉ងមនិ��ន ������រ���កដ ។ 

៤. អេ��នេិ��មនស�ិ�របទ����� ��នអេ��នេិ��មន 

ស�ិ�រៈ ��េហតជុតិ ។ 
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-គប�េីឃើញ��វ�ចកិ�ិ��េនះ ��ធម���តេិធ�ើនវូេសចក�អីន���យ
ដល�់�រ�បតបិត��ិតមឹ�តវូ��មធម។៌ 

 

-សរុបអកុសលេចតសិក ១៤ មាន ៥ នយ័គឺ៖  
១. េ��ចតុក�េចតសិក ៤ គ ឺេ��ហៈ អហិរ�កៈ អេ��ត�ប�ៈ ឧទ�ច�ៈ។  

២. េ��តកិេចតសកិ ៣ គ ឺេ��ភៈ ទដិ� ិ��នៈ។  

៣. េ��ចតុក�េចតសកិ ៤ គឺ េ��សៈ ឥស� មច�រ�យៈ កកុ��ច�ៈ។  

៤. ថទីកុេចតសកិ ២ គ ឺថីនៈ  មទិ�ៈ។  

៥. ឯកវ�ចកិិ���េចតសកិ ១ គ ឺវ�ចកិិ���។   

 

« ចបអ់កុសលេចតសិក » 
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-េសភណេចតសកិ ២៥ 

-េសភណេចតសិកែចកេចញជា ៤ នយ័ គឺ ៖ 
១. េ��ភណ����រណេចតសកិ ១៩      ២. វ�រតេិចតសកិ ៣  

៣. អប�ម���េចតសកិ ២                         ៤. ប���េចតសកិ ១  

-អធិប្បាយ េសភណសធារណេចតសិក ១៩ 

១. សទ� េចតសកិ 
-ស��� ែ�ប�� េជឿ��ក ់ទកុចតិ� (ក��ងកសុល ស���បប់ថុុជ�ន) ។ 

-ស��� ែ�ប�� ��រេជឿមតុ�� ំ(ស���ប�់ពះអរ�យៈ) េ��យ��រ
��នប��� ដងឹច�ស ់��កច់�ស ់ ��ល�់តវូេ��យខ��នឯង។ 

-ស��� គ�ឺ�រេជឿចេំ��ះេហត�ុ�ែដលគរួេជឿេ��យពតិ េទើប
��ត�់��ទព�ដ�៏បេសើរេ����ន េបើ���នែ់តេជឿៗ េ��មនិពនិិត�

រកេហត ុផលផង ក៏មនិឱ�េ���ះ ស��� េទ។ 

-សទ�  មានែតមយួ សទ�  អតម់ាន ៤ េទ ប៉ុែន� អរម�ណ៍របស់សទ�

មាន ៤ ។ 
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-អរម�ណ៍របស់សទ� មាន ៤ យ៉ាងតមនយ័អភធិម�គ៖ឺ 

 ១. កម�ស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លកម� ។ 

-កម� ��នដល ់អភសិ���រ ៣ កម�ជវន ២៩ (អកសុលចតិ� ១២ 
ម��កសុលចតិ� ៨ រ�ូ�វចរកសុលចតិ� ៥ អរ�ូ�វចរកសុលចតិ� 

៤) ។ ដលេ់ពលេយើងេឃើញ��កម���ន អ៊�ចឹងេហើយ ផល
���កដ (��នេហត ុ��នផល) ។ 

 ២. វបិាកស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លផល ។ 

-ផល ��នដល ់វ���កចតិ� ៣២ (អេហតកុចិត� ១៥ ម��វ���ក
ចតិ� ៨ រ�ូ�វចរវ���កចតិ� ៥ អរ�ូ�វចរវ���កចិត� ៤)។ 

៣. កម�ស្សកតសទ�  ករេជឿជាកថ់ាសត�មានកម�ជារបស់ខ�ួន 

-េឃើញ�� កម� + វ���ក ��ងំ ២ េនះចលូ��� (កម� + ផល)។ 

-ដលេ់យើងសេង�តនងិពេិ��ធន�៍�នក��ងេរឿង ៣ ��ងេលើ
េហើយក�៏ជះ��� ។ 

៤. តថាគតេពធិស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លករ្រតស់ដឹងរបស់ 

្រពះសមា� សម�ុទ� ។ 
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-អរម�ណ៍របស់សទ� មាន ៤ យ៉ាងតមនយ័្រពះសូ្រតគឺ៖ 

 ១. កម�ស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លកម� ។ 

-គ�ឺ�រេជឿកម� ��កសុល ��ន��រឱ���ន រក�សលី ចេ�មើន
��វ����េដើម ��េហត�ុ�ឱំ���ននវូេសចក�សីខុ។ ម�ា៉ងេទៀតគឺ
េជឿកម� ��អកសុល ��ន��រ�ប�ពតឹ����កក ់េ��យ��យ ���� 

ចតិ� គអឺកសុលកម�បថ១០ ��ន��រស���បស់ត���េដើម ��
េហត�ុ�ឱំ�េកើតទកុ� េ��សក��ងេ��កេនះ នងិេ��ក��ងមុខ

េ��យ��កែ់ស�ង។ 

-��រេជឿចេំ��ះកម���កសុល នងិកម���អកសុល ����នសខុ
��នទកុ� ���សយ័មកពកីម�ប៉េុ���ះេនះេ���� កម�ស���� ។ 

២. វបិាកស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លផល ។ 

-គេឺជឿ��បគុ�ល��ែដល��នេសចក�សីខុ កស៏ទុ�ែត��ផលៃន
បណុ� កសុល ែដលខ��ន��នសន�ទំកុមកអពំ�ី�លមនុ េហើយ
េ���យមក��េចញមខុឱ�ផល េទើប��នសខុ ��មល�ំ�ប ់��ម
���ក។់ ម�ា៉ងេទៀត បគុ�ល��ែដល��នេសចក�វី���ស��ប

សនូ� េកើតទកុ� ��កផល�បេ��ជន�៍គប�់�៉ងកស៏ទុ�ែត��ផល
ៃនអកសុល ែដលខ��ន��នសន�ទំកុមកអំព�ី�លមនុ េហើយ
េ���យមក��េចញមខុឱ�ផល េទើបទទលួរងនវូេសចក�ទីកុ�។
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��រេជឿ��កេ់លើផលៃនកម� ����នសខុ ��នទកុ�េ���ះ
���សយ័មកព ីផលរបសក់ម�ប៉េុ���ះ េនះ េ���� 

វ���កស���� ។ 

៣. កម�ស្សកតសទ�  ករេជឿជាកថ់ាសត�មានកម�ជារបស់ខ�ួន 

-េឃើញ�� កម� + វ���ក ��ងំ២េនះចលូ��� (កម� + ផល)។ 

-គេឺជឿ��សព�សត���ងំអស ់��នទទលួេសចក�សីខុ ទទលួ
េសចក�ទីកុ� ��ងំបច��ប�ន� ��ងំអ��គត កស៏ទុ�ែត��ប�់�កទ់ង

េ��យកម���ងំអស។់ 

-កុសលឱ្យផលេផ្សងៗគា�  មាន ៧ យ៉ាងគឺ ៖ 
1. ��ន��យែុវង េ���ះមនិស���បស់ត�។ 

2. មនិ��នេ��គ េ���ះមនិេបៀតេបៀនសត�។ 

3. ��នសម��រល� េ���ះមនិខងឹេ���ធ(��នេម���េ�ចើន)។ 

4. ��នសក�ធិ ំេ���ះមនិ�ចែណន ���នសីេគ។ 

5. េកើតក��ង�តកលូខ�ងខ់�ស ់េ���ះមនិរ�ងត�ងឹ មនិេមើល��យេគ 

��ន��រេ��រពេ��តែ�កងចេំ��ះ��ស�់ព�ឹ����រ�។ 

6. ��នេ��គសម�ត�េិ�ចើន េ���ះឱ���ន ��ន��យ ទកឹ សពំត់
េស��កដណ�ប ់ទជី�មក��េដើម។ 
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7. ��នប���េ�ចើន េ���ះ��នេសពគបស់ប��រស ឬក�៏�នចលូ  

              េ�� រកសមណៈ ��ពហសុ��ត អ�កស�បរ់���ប ់���ប ់ 

                                                     នងិសកិ�ធម។៌ 

-��រេជឿ��សត�េកើតេឡើងសទុ�ែត ��បជ់�ំ�កេ់��យកម���ងំ
អស ់សមដូច�� ពទុ���សតិ សែម�ង�� �����អញ��នកម���

របសខ់��ន ��នកម���មរតក ��នកម���កេំណើត ��នកម���េ��
ពង� ��នកម���ទរីឮក �����អញនងឹេធ�ើនវូកម���ល�ក� ី

���កកក់� ី�����អញនងឹ�តវូ��អ�កទទលួនវូផលៃនកម�េ��ះពុំ
��នេឡើយ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើង���បេ់ជរេគ េគេជរវ�ញ េយើង���បស់���បេ់គ 
��ត�ិ�មយួ េពល��មយួ េគស���បេ់យើងវ�ញ េយើង���ប់

លចួេគ េគលចួវ�ញ។ 

៤. តថាគតេពធិស្សទ�  ករេជឿជាកេ់លករ្រតស់ដឹងរបស់ 

្រពះសមា� សម�ុទ� ។ 

-គេឺជឿ��ក�់� �ពះអង����សដ់ងឹនវូធមព៌តិ ឥត��ន�គ�ូ���រ�
���បេ���ពះអង�េឡើយ �ពះអង����សដ់ងឹនវូអរ�យសច�ធម៌

��ងំ ៤ គ ឺទុក�សច�ៈ ១ សមទុយសច�ៈ ១ នេិ��ធសច�ៈ ១  

មគ�សច�ៈ ១ ។ 
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 -េ��េពលេយើង��នស���េជឿ��កេ់លើ�ពះអង� ដល�់ពះអង�
សែម�ង�� េនះទកុ�សច�ៈ េនះ��េហតែុដល��ឱំ�េកើតទកុ� (ស
មទុយសច�ៈ) េនះ��ទរីលតទ់កុ� (នេិ��ធសច�ៈ ) េនះ��ផ��វេ��

��នទ់រីលតទ់កុ� (មគ�សច�ៈ) េយើងេជឿ��កេ់លើ�ពះអង� េ��ះប�ី�
េយើងមនិ��នព់េិ��ធន�៍�នកេ៏��យ េបើេយើងពេិ��ធន�៍�ន

េទៀត រ�តែតេជឿមតុ��។ំ 

-�ពះអង�សែម�ង�� ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌មនិែមន��ខ��ន េយើង
េជឿ��ម�ពះអង� ប��ក�ន� ��ទកុ� (មនិេទៀង ��ទកុ� ��អន���) ។ 

-េលកសន�ិវស មាន្របមាណ ៤ គឺ ៖ 
១. រូបប្បមាេណា អ�ក��នយ់ករបូ���ប��ណ ។ 

-អ�កខ�ះ�ជះ�����មយួ របូ��យ�ពះអង����ត��េដើម ។ 

២. េឃាសប្បមាេណា អ�ក��នយ់កសេំឡង���ប��ណ ។ 

-អ�កខ�ះ�ជះ�����មយួ សេំឡង�ពះស���សម��ទ� ��េដើម។ 

៣. លូខប្បមាេណា អ�ក��នយ់ក��ពេ��ហ�ង���ប��ណ ។ 

-គសឺេំ��េលើលះបង�់ទព�ស�ង ់ចវីរ��ស់ៗ  ដចូ�ពះ��រ�បតុ� 
�ពះកស�បៈ��េដើម ។ 

៤. ធម�ប្បមាេណា អ�ក��នយ់កធម�៌��ប��ណ ។                         
-គសឺេំ��េលើបគុ�ល��នគណុធម ៌រចួេហើយក�៏ជះ��� ។ 



Page 144 of 260 
 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សទ�  
១. សទ�ហនលក��� ��ន��រេជឿ��ក ់��លក�ណៈ 

(ស���របសប់ថុជុ�ន) ។ 

 -ឱកប�នលក��� �� ឬ��ន��រេជឿមតុ�� ំ��លក�ណៈ  

(ស���របស�់ពះអរ�យបគុ�ល) ។ 

-សម�ក�ន�នលក��� �� ឬ��ន��រស��ះេ�� ��លក�ណៈ  

(�����នស��ះេ��រកកសុល ស��ះេចញពអីកសុល) ។ 

២. សម���ទនរ�� ��ន��រេធ�ើឱ�ផរូផង(់�ជះ���) ��កចិ� 

(ដចូែកវមណេីធ�ើទកឹឱ����)  ដូច����ចជ់រូអ៊�ចងឹ ��កច់លូេ��
េ��ក��ងទកឹ ����តក់ករ ។ 

៣. អ��លសុ�យិបច��ប������ ��ន��រមនិល�កក់ករ ������រ  

           ���កដ។ 

៤. សេទ�យ�វត��បទ����� ��នវត����ទ�ី�ងំៃនេសចក�េីជឿ��ក ់ 

                               ��េហតជុតិ។  

-(វត�� ៤ គ�ឺ�រម�ណរ៍បសស់��� ៤ ��៉ង ��ងេលើេនះឯង)។ 
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-ខណៈេពលស��� េកើតេឡើង ចតិ�េយើងនងឹ គអឺតេ់ចះេកើតទកុ�
េទ ចតិ�នងឹ������ត។ េបើេយើងេធ�ើអ�មីយួ រចួេហើយេកើតទុក�េ��ះ

មនិែមន��ស���េឡើយ។ 

-សទ�  មាន ២ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. ចលស��� ��ស���េ��កេ�មើក ឬ��បញ់រ័ (ស���របស់

បថុុជ�ន)។ 

-ស��� ែ�ប�� េជឿ��ក ់ទកុចតិ� (ក��ងកសុល ស���បប់ថុុជ�ន) ។ 

២. អចលស���  ��ស���មនិកេ�មើក ឬ��ងំ��សំប៊ ់មនិ��ប់
ញរ័ (ស���របស�់ពះអរ�យបគុ�ល) ។ 

-ស��� ែ�ប�� ��រេជឿមតុ�� ំ(ស���ប�់ពះអរ�យៈ) េ��យ��រ
��នប��� ដងឹច�ស ់��កច់�ស ់ ��ល�់តវូេ��យខ��នឯង។ 

ឧ��ហរណ ៍��នេគ���បេ់យើង����េហ�េនះ���ញ ់េយើងកេ៏ជឿ 
ែតេយើងអត់��នផកឹេទ េនះេ���� ចលស��� ដលេ់យើងេជឿេគ

េហើយ រចួ��នផកឹ រស��ត�ិ�៉ង��េយើងក៏ដងឹច�ស ់

េនះ េ���� អចលស���។ 
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ឧ��ហរណ ៍��េយើង���ប�់�នស����ជះ�����មយួភកិ��មយួអង� 
េ��កបដបិត� ិ��នល� ដលេ់���យមក េ��កេធ�ើខសុវ�នយ័ ឬ
េ��កសកឹយក�បពន�េ��ខងឹ ែលង�ជះ���េទៀតេហើយ េនះ��

(ស���របសប់ថុជុ�ន) ។ 

ឧ��ហរណ ៍េគ���បេ់យើង��េ��ក��ងបន�បហ់�ងឹ ��ន��សឬ
��នលយុ ៣ មុនឺដ�ុ��រ…។ 

ឧ��ហរណ ៍េបើេយើងេ��េរៀនមនិទកុចតិ��គេូទ េយើងេរៀនអត់
េចះេទ េ���ះេយើងអត�់�ននវូស���…។ 

-ខ��កំដ៏ចូ��� េបើេគអតទ់កុចិត�េលើខ��េំទ(លក�ណៈេមើល��យ) 

េគកម៏និ��ចយលអ់ត�នយ័ធមព៌ខី��ែំដរ…។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��េគ��ធម�៌ពះពទុ�ល�…។ េគ���គគូណតិ
ហ�ងឹបេ�ងៀនល�អ៊�ចឹង មនុដំបងូេយើង�តវូេជឿ��ក�់��គេូនះ

�បែហល��ល�… េនះគ�ឺ�ស��� …។   

-ចំណាំ 

១. សទ�  ដូចជាៃដ 

   ២. សទ�  ដូចជា្រទព្យ 

 ៣. សទ�  ដូចជាពូជ 
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១. សទ�  ដូចជាៃដ ក��ង��រ��នយ់កនវូកសុល��ងំ��យ។ 

-ដចូពទុ�វចនៈ ���រៃន�ពះន�ិ��នេ��ះ ត��គត��នេបើកេហើយ
សត���ងំ��យ�� ��នេ��ត�ប��ទ (�តេចៀកេ��ល�) ចរូ

បេ��ញនវូស���មកចះុ។ 

(បដិកេលខ ៣០ សយំតុ�ន�ិ�យ ស����វគ� ទពំរ័ ៣០) 

-��ននយ័�� ស���ទដិ� ិក��ងអរ�យសច�ធម�៌��កដក��ងេ��ក
េហើយ��នទកុ�អរ�យសច�ៈ��េដើម។ ��លពមីនុ គមឺិន��នអ�ក
��ដងឹ��របូ��យ ��បព់ចីុងសកដ់ល�់�តេជើងេនះ��របូ មិន

ែមន��បរុស ���ស� ីមនិែមន��សត� ��បគុ�ល ��របសម់និ
េទៀង ��ទកុ� ��អន��� េ��ះេឡើយ ���នអ�ក��ដងឹេទ ���រៃន
�ពះន�ិ��ន�តវូ��នបទិ ដលេ់ពល�ពះស���សម��ទ� ���សដ់ងឹ
ក��ងេ��កេទើប�ពះអង���នដងឹ រចួ��នេបើក���រៃន�ពះន�ិ��ន 
េទើប�ពះអង����ស�់� របូមិនែមន��របសអ់�ក��ងំ��យេទ 

េវទ�� ស���ស���រ វ����ណ មនិែមន��របសអ់�ក��ងំ��យ
េទ របស�់�មនិែមន��របសអ់�ក��ងំ��យ អ�ក��ងំ��យគរួ

លះបងេ់ចញរបូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ មនិែមន��
របសអ់�ក��ងំ��យេទ ។ របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ 

មនិេទៀង��ល����មនិេទៀង ����ន��ទកុ� ��ល������ទកុ� 
����អន��� បគុ�លគប��ី�ន������ដ�៏បៃព េឃើញ��មេសចក�ី
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ពតិដេូច�ះ�� នុះ៎មនិែមនអញ នុះ៎មនិែមន��របសអ់ញ នុះ៎មិន
ែមន��ខ��នរបសអ់ញ។ អ�កែដល���បេ់ហើយ��នអ�?ី 

-គ�ឺ�ន ស���ទដិ�េិ��ក��ង ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ពីតិ 
េ��ះ គ�ឺ����រៃន�ពះន�ិ��ន។ 

-���រៃន�ពះនិ���នេបើកេហើយ េតើ���រៃន�ពះន�ិ��នគ�ឺ�អ�?ី 

គ�ឺ�នដល ់ស���ទដិ� ិ។ ស���ទដិ� ិេតើដចូេម�ច? 

-គសឺ���ទដិ� ិយល�់តវូេ��ក��ង របូ េវទ�� ស��� ស���រ វ����ណ 

��មេសចក�ីពតិ ឬកយ៏ល�់តវូ េ��ក��ងសតបិ����ន ៤ យល�់តវូ
េ��ក��ង ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ីពតិ េ��ះគ�ឺ����រៃន

�ពះន�ិ��ន។ 

-��ល��ស���ទដិ� ិេកើតេឡើងេហើយ ��ឱំ���នស���សង�ប�ៈ 
��ឱំ���នស������� ស���កម�ន�ៈ ស�����ជវីៈ ស�������ម

ស���សត ិស���ស��ធ។ិ ប៉ែុន�ស���បក់លុប�ុតែដល�ប�ពតឹ�
េ��េ��ក��ង សតបិ����ន ៤  បគុ�លេ��ះ ��ចសេ�មច��នអរ�យ

មគ��បកបេ��យអង� ៥….។  

-�ពះអង�េបើក���រៃន�ពះន�ិ��ន គ�ឺ�ន ៤ កែន�ង េ���តង់��យ 
១ េ���តងេ់វទ�� ១ េ���តងច់តិ� ១ េ���តងធ់ម ៌១ ។ 
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-ស���ទដិ� ិយល�់តវូេ��ក��ង ��យ ��មេសចក�ពីតិ តសួ���ទដិ�ិ
េនះឯងគ�ឺ����រេចញព�ី�យ េ����ន�់ពះនិ���ន។ 

-ស���ទដិ� ិយល�់តវូេ��ក��ង េវទ�� ��មេសចក�ពីតិ តសួ���ទដិ�ិ
េនះឯងគ�ឺ����រេចញពេីវទ�� េ����ន�់ពះនិ���ន។ 

-ស���ទដិ� ិយល�់តវូេ��ក��ង ចតិ� ��មេសចក�ពីតិ តសួ���ទដិ� ិ
េនះឯងគ�ឺ����រេចញពចីតិ� េ����ន�់ពះន�ិ��ន។ 

-ស���ទដិ� ិយល�់តវូេ��ក��ង ធម ៌��មេសចក�ពីតិ តសួ���ទដិ� ិ
េនះឯងគ�ឺ����រេចញពធីម ៌េ����ន�់ពះន�ិ��ន។ 

២. សទ�  ដូចជា្រទព្យ ក��ង��រញ�ាងំសម�ត��ិ�ងំ��យឱ�ដល់
�ពម ដចូ�ពះបរម�គ�ូទង�់��សស់ែម�ង�� ស������ទព�ដ៏

�បេសើររបសប់រុសក��ងេ��ក ។ 

      ឧ��ហរណ ៍ដចូ��ពកួេទវ������ំ��អ៊�ចឹង…។ 

-អឡវកយក្ស 
-ក��ងេ��កេនះ អ��ី��ទព�ដ�៏បេសើររបសប់រុស? 

-អ�ែីដលេគ�ប�ពតឹ�ល�េហើយ ែតង��េំសចក�សីខុមកឱ�? 

-អ��ី�នរស���ញព់�ិ���ងរស��ងំ��យ? 

-បណ�តិេ��ជវី�តៃនអ�ករសេ់��ែបប�� ����ជវី�ត�បេសើរ? 
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-្រពះមាន្រពះភាគ្រតស់ថា៖ 
 -ក��ងេ��កេនះ ស������ទព�ដ�៏បេសើរ របសប់រុស។ 

 -ធមែ៌ដលេគ�ប�ពតឹ�ល�េហើយ ែតង��េំសចក�សីខុមកឱ�។ 

 -��ក�សច�ៈ ��នរស���ញព់�ិ� ��ងរស��ងំ��យ។ 

-បណ�តិ េ��ជវី�តៃនអ�ករសេ់�� �បកបេ��យប��� ����ជវី�ត
�បេសើរ ។ 

-អឡវកយក្ស 

-បគុ�លឆ�ងអន�ង�់�នេ��យអ�?ី  ឆ�ងម��សម�ុទ��នេ��យអ�?ី
កន�ងេសចក�ទីកុ���នេ��យអ�?ី  បរ�សទុ���នេ��យអ�?ី 

-្រពះមាន្រពះភាគ្រតស់ថា៖ 

              សទ� យ តរតិ ឱឃំ      អប្បមាេទន អណ� វ ំ 

              វរីេិយន ទុក�មេច�តិ     ប�� យ បរសុិជ្ឈតិ ។ 

-បគុ�លឆ�ងអន�ង�់�នេ��យ ស��� ។  

-ឆ�ងម��សម�ុទ��នេ��យ េសចក�មីនិ�ប��ទ ។ 

-កន�ងេសចក�ទីកុ���នេ��យ េសចក�ពី���ម ។ 

-បរ�សទុ���នេ��យ ប��� ។ 
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(បដិកេលខ ៥៤ ទំពរ័ ៦២) 

-អឡវកយក្ស 

 -សរួ�� អ�ហី� ៎���ទព�ដ�៏បេសើររបសប់រុសក��ងេ��កេនះ? 

-អ�ហី� ៎ែដលបគុ�លសន�េំ��យ�បៃពេហើយ ែតង��េំសចក�សីខុ
មកឱ�? 

 -របសអ់� ីែដល��នរស���ញ ់វ�េសស��ងរស��ងំ��យ? 

-ពកួអ�ក���ជ�េ��ល�� បគុ�លែដលរសេ់��ដចូេម�ច េ���ះ��
រសេ់���បេសើរ? 

-្រពះមាន្រពះភាគ្រតស់ថា៖ 

-ស������ទព�ដ�៏បេសើរ របសប់រុសក��ងេ��កេនះ។ 

-សចុរ�តធមែ៌ដលបគុ�លសន�េំ��យ�បៃពេហើយ ែតង��េំសចក�ី
សខុមកឱ�។ 

-��ក�ពតិ ��រស���ញវ់�េសស��ងរស��ងំ��យ។ 

-ពកួអ�ក���ជ�េ��ល�� បគុ�លែដលរសេ់��េ��យ������ េ���ះ
��រសេ់���បេសើរ។ 

(បដិកេលខ ៣០ សយំតុ�និ��យ ស��ថវគ� ទពំរ័ ២៣២) 
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-អរយិ្រទព្យទងំ ៧ ្របករ 
        -េតើបុគ�លដចូេម�ចេ���ះ�� មនិទល័�ក?  

គបឺុគ�លែដល��នអរ�យ�ទព���ងំ ៧ �ប��រ េនះឯង ។ 

-ចះុេហតអុ� ី��ន����នអរ�យធម�៌ទព���ងំ ៧ �ប��រេនះ មនិ
េ���ះ�� ��អ�កមិនទល័�ក? 

-�ពះអង��ទង�់��សស់ែម�ង�� បគុ�ល�� េ��ះ �ស�កី� ីបរុសក� ី
��ន�ទព���ងំេនះ អ�ក���ជ���ងំ��យ េ�� បគុ�លេ��ះ�� ��

អ�កមនិទល័�កេឡើយ ។ 

១. ស��� អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�កេជឿ��កច់េំ��ះ 

��រ���សដ់ងឹរបស�់ពះស���សម��ទ� ។ 

២. សលី អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��នសលី ៥  

សលី ៨ ឬឧេ��សថសលី ។ 

៣. ហរិ� អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��នេសចក�េីអៀន 

���ស��ប េខ�ើម��ប ចេំ��ះេសចក�ី���កក ់(��ន��យទចុ�រ�ត 
វចទីចុ�រ�ត និងមេ��ទចុ�រ�ត) ។ 
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៤. ឱត�ប�ៈ អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��នេសចក�ី
���ច ញេញើត ឬ តកស់��តចេំ��ះ��ប ចេំ��ះេសចក��ី��កក ់

(��ន��យទចុ�រ�ត វចទីចុ�រ�ត មេ��ទចុ�រ�ត) ។ 

៥. សតុៈ អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��ពហសុ��ត �ទ�ទងន់វូ
ចេំណះ សន�ទំកុនវូចេំណះ ធម�៌�ងំ��យពេី��ះបទេដើម

ពេី��ះបទកណ�ាល ពេី��ះបទចងុ រែមង�ប��ស�ពហ�ចរ�យធម ៌
�បកដេ��យអត�និងព���នៈដប៏រ�សទុ� បរ�បណូ�៌�ងំអស ់ធម៌

��ងំ��យេ��ះែដលអរ�យ��វក័��នស��ពដេូច�ះ ��ន���ប់
មកេ�ចើន ��ន�ទ�ទងទ់កុ ��ន���ំ��តរ់ត�់�ត ់��នចលូចតិ���
ច�ស�់�សល់� ��នយលច់�សេ់��យទដិ� ិគបឺ��� េនះេ����

�ទព�គសឺតុៈ ។ 

-ពីេរះបទេដម គនឺ�ិ�យអពំកីម�ផល (��ន��ន សលី ��នសគួ ៌
��េដើម) ។ 

 -ពីេរះបទកណា� ល គនឺ�ិ�យអពំសី��ធ ិ(��នកម����ន ៤០) ។ 

-ពីេរះបទចុង គ�ឺ�រេ��លអពំសីច�ធម ៌(��នទកុ�សច�ៈ សមទុ
យសច�ៈ នេិ��ធសច�ៈ មគ�សច�ៈ) ន�ិ�យអពំ�ីពះនិ���ន ��ទី

រលតេ់��ៃនេសចក� ីទកុ���ងំពងួ ។ 
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៦. ��គៈ អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��នចតិ����ស
��កមន�លិ គេឺសចក�កី�ំ�ញ ់��នបរ����គរចួេហើយ ��នៃដ
��ងេហើយ ��ន��រេ�តកអរក��ង��រលះ ��អ�កគរួដលស់��ម 
េ�តកអរក��ង��រែចករ�ែលក��ន រែមងេ���គប�់គងផ�ះ េនះ 

េ���� �ទព�គ ឺ��គៈ ។ 

៧. ប��� អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��នប��� ��
េ�គឿងដលន់វូ��រអសេ់��ៃនទកុ�េ��យ�បៃព េនះេ����  

�ទព�គបឺ��� ។ 

-េតើអ�កេកើតទកុ� សរួ����អ�ក��នប���ឬក៏អតប់���? គអឺត់
ប��� ។ 

(បដិកេលខ ៤៧ សត�កនិ��ត ធនវគ� ទពំរ័៧~១១) 

-បុគ�លែដល្រកសម្បត�ិក�ុងេលកេនះ គឺជាករ្រកល�មេទប៉ុែន�បុគ�ល

ែដលមនិមានសទ� គឺជាបុគ�លែដល្រកក�ុងសង្សោរវដ� ។ 

៣. សទ�  ដូចជាពូជ ក��ង��រ��ន���បក់សផិល�� អមតៈ 
េ���ះេហតេុ��ះ�ពះបរម�គ�ូទង�់��ស�់� ស���ដចូ�����ប់

ពជូ តបៈដចូ��ទកឹេភ��ង។ 

-តបៈ គ�ឺ�រ�ប�ពតឹ�ធម ៌��រដតុកេ���កេិលស (��រ�ប�ពតឹ�ធម ៌
េដើម�កី���តប់ងន់វូអកសុល) ។ 
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-លក�ណៈរបស់បុគ�លមានសទ�  ៣ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. ចងជ់បួអ�ក��នសលី (េតើេយើងចលូចតិ�េ��រេទ? ចលូចតិ�

មនសុ����កកេ់ទ? ចលូចតិ�អ�កអត�់�នសលីេទ? 

ឧ��ហរណ ៍េតើេយើងចលូចតិ�េ��រកអ�ក�� េ��រក�គ�ូ�យ េ��
រក�គេូ���ចទកឹ ចងអេំ��ះ�កហមឬេទ? 

២. ������េដើម��ី��បធ់ម ៌ឬកច៏លូចតិ����បធ់មស៌ប��រស (អត់
ធញុ���នន់ឹង��រ���បធ់មេ៌ទ)។ 

៣. ��អ�កលះបងន់វូមច�រ�យៈ (េសចក�កី�ំ�ញ)់ គចឺលូចតិ�េធ�ើ
��ន (ចលូចតិ�ផ�លេ់សចក�សីខុឱ�អ�កដៃទ ��ងំ�ទព���ននិង

ធម���ន គអឺត�់�នេសចក�កីំ��ញធ់មេ៌ទ)។ 

-ពន្យល់អំពី សទ� ពិស� រ 

-តមនយ័្រពះសូ្រត 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុសទ��ិន�យិ េតើដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ  អរ�យ��វក័ក��ង��ស��េនះ ��អ�ក��ន
ស��� េជឿេសចក��ី��សដ់ងឹរបស�់ពះត��គត ។ �ពះដ�៏�ន�ពះ
��គអង�េ��ះ��អរហន�ស���សម��ទ�បរ�បណូេ៌��យវ���� នងិចរ
ណៈ ��នដេំណើរល� ���បច�សន់វូៃ�តេ��ក �បេសើរេ��យ

ស�ី�ទគិណុ ឥត��នបគុ�ល��េស�ើ ទ�ូ��ននវូបរុសែដលគរួទូ
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���ន��ន ���គៃូនេទវ��នងិមនសុ���ងំ��យ ���សដ់ងឹនវូ
អរ�យសច�ធម ៌ែលងវ�លមក��នភ់ពថ�េីទៀត ។ ���លភកិ��

��ងំ��យ េនះេ���� សទ��ិន�យិ ។ 
 (បដិកអដ�ក��េលខ ២៤  វ�ភង�ស�ូត ទពំរ័២១៣) 

-តមនយ័្រពះអភធិម� 
-សទ��ិន�យិ េកើត��នក��ងសមយ័េ��ះ េតើដចូេម�ច? 

-ជេំនឿ េសចក�េីជឿ េសចក�េីជឿសប៊ ់េសចក��ីជះ������ងំ គសឺ��� 
សទ��ិន�យិ ស���ពល:�� ក��ងសមយ័េ��ះ េនះសទ��ិន�យិ េកើត

��នក��ងសមយ័េ��ះ ។ 
(បដិកអដ�ក��េលខ ៦៤  ទពំរ័៤២១) 

 
-���លភកិ����ងំ��យ ចះុសទ��ិន�យិ បណ�តិគប�េីឃើញក��ងទ ី

ដចូេម�ច? ក��ងអង�ៃនេ����បត�មិគ���ងំ ៤ ។  

-េគែតងេ��ល�� អង�ៃនេ����បត�ិៗ ដេូច�ះ ���ល��រ�បតុ� ចះុ
អង�ៃនេ����បត� ិេតើដចូេម�ច? គ�ឺ�រេសពគបស់ប��រស ១ ��រ
���បធ់មស៌ប��រស ១ ��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�េ��យឧ��យៃន������ 

១ េសចក��ីបតបិត�ធិមស៌មគរួដលធ់ម ៌១ ។ 

(បដិកេលខ ៣៩ េ����បត�សិយំតុ� ទពំរ័៧៣) 
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-េ����បត�យិង�ៈ ៤ េតើដចូេម�ច? គ�ឺ�រេសពគបស់ប��រស ១ 
��រ���បធ់មស៌ប��រស ១ ��រេធ�ើទុកក��ងចិត�េ��យឧ��យៃន

������ ១ េសចក��ីបតបិត�ធិមស៌មគរួដលធ់ម ៌១ ។  

(បដិកអដ�ក�� ២៤ ទពំរ័៧០៣-៧០៤) 

-អត�នយ័ថា សទ�  
-េតើេសចក��ីជះ��� នងឹ��នដលធ់មអ៌�?ី គ�ឺ�នដលស់��� ។ 
-��លែដលេយើងេ��ល��ខ���ំ�នេសចក��ីជះ���ក��ង�ពះពទុ� 
��នេសចក��ីជះ���ក��ង�ពះធម ៌��នេសចក��ីជះ���ក��ង �ពះ

សង� គ�ឺ�នដលស់���េនះឯង ។ 
-ស��� គេឺសចក��ីជះ���េនះ េកើតេឡើង���សយ័ ��រ���ប�់ពះ

សទ�ម� គ�ឺ�រ���ប�់ពះធម ៌។ 
-ស��� គ�ឺ�េ�គឿងចងនវូកសុលធម ៌មនិែមន��បរុស មនិែមន

���ស� ី។ 
-អ�កេ��លធម ៌��នេ�ចើនែដរ ែតអ�កចលូដលធ់ម៌��នតចិ ។ 
-��រេចះធម ៌��ធំម ៌��យ��ង ែត��រដងឹធម ៌មនិ��យេឡើយ។ 
-ធម ៌គសឺ���េនះ េបើេគ�តវូដងឹ េតើេគ�តវូដងឹេ��យអ�?ី គេឺគ�តវូ
ដងឹេ��យប��� មនិែមនដឹង��នេ��យែភ�កធម���េទ គេឺគ�តវូ

ដងឹេ��យែភ�កប��� ។ 
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ឧ��ហរណ ៍���បសនិេបើរបូ ��នពណស៌ ពណេ៌ខៀវ �កហម 
េលឿង��េដើម េគ�តវូដងឹ��ន េ��យែភ�ក...។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច���គេូពទ� ��តដ់ងឹ���ហំ�ងឹមនិែមនដងឹេ��យ
ែភ�កេទ គ�ឺ�តដ់ងឹេ��យវ����េពទ�របស�់�ត.់..។ 

-េតើេយើង��នប��� ដងឹពសី���ែដល��នេ����ងក��ងខ��នេយើង
ែដរឬអត?់  

-ស��� គេឺសចក��ីជះ���េនះ េកើតេឡើង���សយ័ ��រ���ប�់ពះ
សទ�ម� គ�ឺ�រ���ប�់ពះធម ៌។ 

-សទ�  បរសុិទ�េដយអករ ប៉ុនា� នយ៉ាង? 

-សទ�  បរសុិទ�េដយអករ ៣ យ៉ាង ៖ 
១. េវៀរ��កបគុ�លែដលមនិ��នស��� 
២. េសពគបប់គុ�លែដល��នស��� 
៣. ព�ិ�រ��នវូ�ពះស�ូតែដល��ទ�ី�ងំៃនេសចក��ីជះ��� ។ 

(បដិកអដ�ក�� ៣៥ ទពំរ័៤៩៥) 

-េតើេដើម�ឱី�េយើងដឹង��េយើង��អ�ក��នស��� ឬក�៏�អ�កមនិ
��នស���េទ េតើេយើងគរួសេង�តដូចេម�ច? បុគ�ល��អ�កែដល

��នស��� េតើ��នលក�ណៈស���លប់៉�ុ��ន��៉ង? 
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-្រពះពុទ�ដីក កុលបុ្រតែដល្របកបេដយធម ៌៣ ្របករ េហ

ថា ជាអ�កែដលមានសទ�  ។ 
-���លភកិ����ងំ��យ បគុ�ល��នស����ជះ��� បណ�ិត�តវូដងឹ

េ��យេហត ុ៣ ��៉ង ។ េហត ុ៣ ��៉ង គឺអ�ខី�ះ? 
១. គបឺគុ�លេ��ះ ចងេ់ឃើញបគុ�លអ�ក��នសលី  
២. ��អ�កចង�់��បន់វូ�ពះសទ�ម� 
៣. ��អ�ក��នចតិ����ស��កេសចក�ីក�ំ�ញ�់�មន�លិ េ�� 

�គប�់គងផ�ះ ��ន��រលះរចួេហើយ ��នៃដ��ងេហើយ េ�តក
អរក��ង��រលះ ��អ�កគរួដលស់��ម ��អ�កេ�តកអរក��ង��រឱ� នងិ

��រែចករ�ែលក ។ 
-���លភកិ����ងំ��យ បគុ�ល��នស����ជះ��� បណ�ិត�តវូដងឹ

េ��យេហត ុ៣ ��៉ងេនះ ។ 
(បដិកេលខ ៤១ តិកន�ិ�ត ចឡូវគ� ទពំរ័១២០) 

-េ��េពលែដលេយើង��នស���េ��ក��ង�ពះរតន�តយ័ េ���ះ�� 

��ពំជូែដល��នែផ� ���ពះន�ិ��ន ែដលស��� ដចូ�����បព់ជូ 

ស��� ��នឫសគ ឺសលី ��រ���ប�់ពះធម ៌គឺ����រេ���ចទកឹ 

��កជ់ ីសចុរ�ត ៣ ��មផ��វ��យ ���� ផ��វចតិ� ដចូ����រេ���យដ ី

ដកេ���....នឹងនវូសច�ៈ��ណ គ�ឺពះន�ិ��ន ។ 
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-���លភកិ����ងំ��យ ��នសិង�ក��ងកលុប�ុត អ�ក��នស���េនះ 
��ន ៥ ��៉ង ។ ��នសិង� ៥ ��៉ង ដចូេម�ចខ�ះ? 

-���លភកិ����ងំ��យ ពកួសប��រស ែដល��នចតិ�ស�បក់��ង
េ��ក សប��រស��ងំេ��ះ ��លអនេុ���ះ រែមងអនេុ���ះែត
បគុ�ល ែដល��នស�����ដបំងូ មនិអនេុ���ះ បគុ�លមនិ��ន

ស���ដេូ���ះេទ ១ ��លចលូេ��ជតិ រែមងចលូេ��ជតិែតបុគ�ល
��នស�����ដបំងូ មនិចលូេ��ជតិបគុ�លមនិ��នស��� ដេូ���ះ
េទ ១ ��លទទលួ រែមងទទលួែតបគុ�ល��នស�����ដបំូង មនិ

ទទលួបគុ�លមនិ��នស���ដេូ���ះេទ ១ ��លសែម�ងធម ៌ក៏
សែម�ងចេំ��ះែតបុគ�ល��នស�����ដបំងូ មនិសែម�ងធម៌

ចេំ��ះបគុ�លមនិ��នស���ដេូ���ះេទ ១ កលុប�ុត��នស��� 
លះុែបក���យ���បេ់�� រែមងេ��េកើតក��ងសគុត ិសគួ ៌េទវ

េ��ក ១ ។ 

-អនិសង្ឃរបស់សទ�  ៥ យ៉ាង៖ 
១. ពកួសប��រស ��នចតិ�ស�បរ់ែមងអនេុ���ះមនុ 

២. ពកួសប��រស រែមងចលូេ��ជតិមនុ 

៣. ពកួសប��រស រែមងេ��ទទលួ��នមុន 

៤. ពកួសប��រស រែមងសែម�ងធមឱ៌�មនុ 
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៥. កលុប�ុត��នស��� លះុែបក���យ��ង��យ រែមងេ����ន ់

សគុតសិគួ ៌េទវេ��ក 

(បដិកេលខ ៤៤ ប��កនិ��ត សមុនវគ� ទំពរ័៨៣-៨៤) 

-អដ�កថា ពន្យល់អំពីសទ�  
   -ស��� ��ន��រ�ជះ��� ��លក�ណៈ ។ 

-ស��� ��លេកើតេឡើងរែមង�គបស់ង�តន់វីរណៈ��ងំ��យ
រែមងឱ�កេិសសស�ប ់រែមងឱ�ចតិ�ផរូផង រែមងេធ�ើចិត�មនិឱ� 

ល�ក ់ដចូែកវមណរីបសេ់ស�ចចក�ពត� ិែដលេធ�ើទកឹឱ�������ត ។ 
   -ស��� ��ន��រស��ះេ�� ��លក�ណៈ ។ 
-េមទព័��ត�់�វែដលសេំលៀងល�េហើយ េ��ល�� ពកួេ��កចរូ

មក��ងេ���យេយើង កុ�ំ��ចេឡើយ េហើយចះុេ��ក��ងស�ងឹ
��រ��រ�កេពើ��េដើម ែដលមកេហើយ េធ�ើសសួ�ដីលព់កួមនសុ�

��ងំ��យ ��៉ង�� ��លបគុ�លឱ���ន រក�សលី េធ�ើ
ឧេ��សថកម� ចេ�មើន��វ�� ស���រែមង���ប��ន ����វៈ�� ំ

មនុេ�� ។ 
(បដិកអដ�ក�� ៦៤ ទពំរ័៣៧៧) 
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-្រពះពុទ�ដីក 

-បុគ�ល្រជះថា�  ក�ុង្រពះសស�  មានសភាពដូចេម�ច? 

-េសចក�ី្រជះថា� ក�ុង្រពះសមា� សម�ុទ� េត្រជះថា� ដូចេម�ច ែដល្រប្រពឹត�

េទេដម្បដឹីងច្បាស់ េដម្ប្ីរតស់ដឹង េដម្ប្ីរពះនិព� ន? 
-���ល��ងចនុ� ី��ប�់�ងំពពីួកសត�ឥតេជើងក� ី��នេជើងពរីក� ី

��នេជើងបួនក� ី��នេជើងេ�ចើនក� ី��នរបូក� ីឥតរបូក� ី��នស���
ក� ីឥតស���ក� ីមនិែមន��មនិ��នស���ក� ី�ពះត��គត��

អរហន�ស���សម��ទ� ���កដ���បេសើរ��ង ពកួសត���ងំេ��ះ។ 
-���ល��ងចនុ� ីពកួបគុ�ល���ជះ��� ក��ង�ពះពទុ� ពកួបគុ�ល

េ��ះេ���ះ�� �ជះ���ក��ងបគុ�លដ�៏បេសើរ  ផលដ�៏បេសើរ រែមង
��នដលព់កួបគុ�ល ��អ�ក�ជះ���ក��ង បគុ�លដ�៏បេសើរ។ 

-េសចក�ី្រជះថា� ក�ុង្រពះធម ៌េត្រជះថា� ដូចេម�ច ែដល្រប្រពឹត�េទេដម្បី
ដឹងច្បាស់ េដម្ប្ីរតស់ដឹង េដម្ប្ីរពះនិព� ន? 

-���ល��ងចនុ� ីពកួសង�តធមក៌� ី អសង�តធមក៌� ី��ងំប៉�ុ��ន  
វ���គធម ៌ គញឺ�ាងំេសចក��ីសវ�ងឱ��ទឌុេ���ម ��បំងន់វូេសចក�ី

េ�សក���ន ��សរ់�េល ីងនវូេសចក�ី��លយ័ ���ចប់ងន់វូវដ�ៈ     
អសត់ណ�ា ���ស��កតេ�មក រលតទ់កុ� មិន��នេ�គឿង��ក់

េ��ត ���កដ���បេស ីរ��ងពកួធម៌��ងំេ��ះ។ 
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-���ល��ងចនុ� ីពកួបគុ�ល���ជះ���ក��ងវ���គធម ៌ពួកបគុ�ល
េ��ះេ���ះ�� �ជះ���ក��ងធមដ៌�៏បេស ីរផលដ�៏បេស ីរែមង��ន

ដលព់កួបគុ�លអ�ក�ជះ���  ក��ងធមដ៌�៏បេស ីរ  ។ 
 

-េសចក�ី្រជះថា� ក�ុង្រពះសង្ឃ េត្រជះថា� ដូចេម�ច ែដល្រប្រពឹត�េទេដម្បី
ដឹងច្បាស់ េដម្ប្ីរតស់ដឹង េដម្ប្ីរពះនិព� ន? 

 -���ល��ងចនុ� ីសង�ក� ីគណៈក� ី��ងំប៉�ុ��ន សង���វក័របស់
ត��គត េប ី��ប�់�គៃូនបរុស��ន ៤ គ ូេប ី��បេ់រៀង��បគុ�ល
��ន ៨ សង���ងំេ��ះ ��សង���វក័ៃន�ពះដ�៏�ន�ពះ��គ  
��អ�កទទលួចតបុ�ច័�យ ែដលបគុ�លឧទ�សិចេំ��ះ េហ ីយ��ំ
មកប�ូ� គរួទទលួ��គន��ក��ន គរួទទលួនវូ��នែដលបគុ�ល
េជឿនវូកម�និងផលៃនកម�េហ ីយប�ូ�  គរួដលអ់��លកិម�ែដល

សត�េ��កគប�េីធ� ី  ��ប�ុ�េក�ត�ដ�៏បេស ីររបសស់ត�េ��ក  
���កដ���បេស ីរ ��ងសង�ឬគណៈ��ងំេ��ះ ។  

-���ល��ងចនុ� ីពកួបគុ�ល���ជះ��� ក��ង�ពះសង� ពកួបុគ�ល
េ��ះ េ���ះ���ជះ���ក��ង�ពះសង�ដ�៏បេស ីរ  ផលដ�៏បេស ីរ
រែមង��នដលព់កួបុគ�លអ�ក�ជះ���ក��ង�ពះសង�ដ�៏បេស ីរ ។   
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-ជាអ�កមានសីល ែដល្រប្រពឹត�េទេដម្បដឹីងច្បាស់ េដម្ប្ីរតស់ដឹង 

េដម្ប្ីរពះនិព� ន? 
-���ល��ងចនុ� ីសលីែដល�ពះអរ�យៈសរេស ីរ��ងំអម�ល��៉ន 
��សលីមនិ��ច ់មនិធ��ះ មនិព�ពសុ មនិព��ល ��សលីអ�ក�� 
ែដលវ����ជនសរេស ីរេហ ីយ មនិបះ៉��លេ់��យតណ�ា នងិទិដ�ិ
�ប�ពតឹ�េ��េដ ីម�សី��ធ ិេនះ���កដ���បេស ីរ ��ងសលី��ងំ

េ��ះ ។ 
-���ល��ងចនុ� ីពកួបគុ�ល�� ��អ�កបេំពញក��ងពួកសលី  

ែដល�ពះអរ�យៈសរេស ីរេហ ីយ ពកួបគុ�លេ��ះ ពកួបគុ�ល��ងំ
េ��ះ េ���ះ����នបេំពញ ក��ងសលីដ�៏បេស ីរ ផលដ�៏បេស ីរ    
រែមង��នដលព់កួបុគ�លអ�កបេំពញ  ក��ងសលីដ�៏បេស ីរ  ។ 

 
(បដិកេលខ ៤៤ ប��កនិ��ត សមុនវគ� ទំពរ័៦៧~៧១)  
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២. សតិេចតសកិ 
-ស���សត ិអង�ធម ៌��នដល ់សតេិចតសកិ ។ 

-សតិ េតដូចេម�ច? 

-��ររឭក េសចក�រីឭក េសចក�រីឭកេរឿយៗ េសចក�រីឭកចេំ��ះ 
���រត ី��រនកឹ��ន ��រ���ំ�ន ��រមនិ��ន�់ចឡ ំ��រមនិេភ�ច

���ងំ េនះ េ���� សត។ិ 

-សត ិែ�ប�� ��ររឭក េសចក�រីឭក ���រត ី។ 

-សត ិ��េ�គឿងកណំត ់នវូ(��យ េវទ�� ចតិ� ធម៌) ។ 

-េនក�ុងសតិសូ្រត ្រពះសមា� សម�ុទ�្រទង្់រតស់សែម�ងថា៖  

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ���តវូ��អ�ក��ន���រត ី��អ�កដឹងខ��ន
េនះ��អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��របសត់��គតចេំ��ះ

អ�ក��ងំ��យ ។ 

-���រត ីអង�ធម ៌សតេិចតសកិ។ 

-ដងឹខ��ន គសឺម�ជ��ៈ អង�ធម ៌ប���េចតសកិ។  

-សតិមា គអឺ�ក��ន���រត ីគេឺ��លេ��េលើបគុ�លប��ត� ិដល់
េពល សត ិ(���រត)ី គ�ឺ�នដល ់សតេិចតសកិ ��បរមត�។ 
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-អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��េរឿយៗ ទ�ូ��នេហើយ       
ទ�ូ��នេទៀត។ ទ�ូ��នម�ង េ���� ឱ��ទ ។ 

-សម្បជាេនា គអឺ�កេសចក�ដីឹងខ��ន គេឺ��លេ��េលើបគុ�លប��ត� ិ
ដលេ់ពល សម�ជ��ៈ (េសចក�ដីងឹខ��ន) គ�ឺ�នដល ់ប���

េចតសកិ ��បរមត� ។ 

-សិក្សោ បទថា សតិ 
-មា� លភិក�ទុងំឡាយ ភិក�ជុាអ�កមានស� រតី េតដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ក��ង��ស��េនះ ��អ�កព�ិ�រ��
េឃើញនវូ��យក��ង��យ ���ប�កត ី�គបឥ់រ���បថ��ងំ ៤ ��ន
ព���មដុតកេ���កេិលស ��អ�កដឹងខ��ន ��ន���រត ី��េ�គឿង
កណំត ់ក���តប់ងន់វូអភជិ� នងិេ��មនស� ក��ងេ��កេចញ១  
ព�ិ�រ��នវូេវទ��ក��ងេវទ����ងំ��យ ព�ិ�រ��នវូចតិ�ក��ង
ចតិ���ងំ��យ ព�ិ�រ��នវូធម៌ក��ងធម៌��ងំ��យ ���ប�កត ី
�គបឥ់រ���បថ��ងំ ៤ ��នព���មដតុកេ���កេិលស ��អ�ក
ដងឹខ��ន ��ន���រត ី��េ�គឿងកណំត ់ក���តប់ងន់វូអភជិ� និង
េ��មនស� ក��ងេ��កេចញ១ ។ ���លភកិ����ងំ��យ ភកិ����

អ�ក��ន���រត ី��៉ងេនះឯង ។ 
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-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ភកិ�ុជាអ�កដឹងខ�ួន េតដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ក��ង��ស��េនះ ��អ�កេធ�ើនវូេសចក�ី
ដងឹខ��នក��ង��រេដើរេ��មខុ និងថយេ���យ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��ន
ក��ង��ល�កេឡកេមើលេ����ងមខុ នងិ�កេឡកេមើលទសិេផ�
ងៗ េធ�ើនវូេសចក�ដីឹងខ��នក��ង��លបតៃ់ដេជើង នងិ��ៃដេជើង 
េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��ន ក��ង��ល�ទ�ទងន់វូសពំតស់ង�ដ ិ���ត 
នងិចវីរ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��លបរ�េ��គេ��ជន ផកឹទកឹ 
ទ�ំ�សុ ី(��ទនយីវត��) ជ���បរ់ស េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��រ
បេ���បងន់វូឧ���រៈ នងិបស�វៈ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��ល

េដើរ ឈរ អង��យ លក ់���កេ់ឡើង ន�ិ�យ នងិេ��េស��ម ។  

 -���លភកិ����ងំ��យ ភកិ����អ�កដឹងខ��ន ��៉ងេនះឯង ។  

-អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��េរឿយៗ ទ�ូ��នេហើយទូ
���នេទៀត។ ទ�ូ��នម�ង េ���� ឱ��ទ ។ 

(បដិកអដ�ក��េលខ ២៤ សតសិ�ូតទ ី២ ទពំរ័១៣~៤៥) 
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-ពក្យឧបមារបស់សតិ មាន ៤ យ៉ាង ៖ 

១. សតិ េ្រប�បដូចជាែខ្ស 

-ចតិ�ដចូ��េ�� សតដិចូ��ែខ� បេ���លដចូ����រម�ណ ៍

(កម����ន ៤០) ��មយួឬកស៏តបិ����ន ៤ គ ឺ��រម�ណ�៍�ងំ ៤ 
ែដលគរួរឮក ��ន (��យ េវទ�� ចតិ� ធម៌) ។ 

-ចតិ�ដចូ��េ�� សតដិចូ��ែខ� បេ���លដចូ����រម�ណ ៍��
មយួ គ ឺចតិ� ែដលេយើងេ���ត េ����ល��អត�់�នចណំង អត់

��នបេ���ល ស���បច់ង�� ��េចះែតេដើរសុដី�ំ�េំគេផ�ស 
���ស ចតិ�ហ�ងឹកដ៏ចូ��� ��ល��មនិ��នសត ិសម�ជ��ៈេទ 
��ែតងែតហរូេ��រក របូ សេំឡង ក�និ រស េ��ដ�ព�ៈ នងិធ���រម�

ណ ៍(េរឿងែដលចតិ�គតិ ចង់ដងឹ��េ�ចើន)។ 

-សតដិចូ��ែខ� ខ�លដ់េង�ើមដចូ��បេ���ល ចែំណកឯចតិ�ដចូ
��សត���� ��ននយ័�� សត ិេនះឯងញ�ាងំចតិ�ឱ��ប�ពតឹ�េ��  

មក��បន់ងឹ��រម�ណ ៍គខឺ�លដ់េង�ើមែវង ខ�លដ់េង�ើមខ� ីែដល
��រម�ណហ៍�ងឹដចូ��បេ���ល ចតិ���ចដចូ�����អ៊�ចងឹ ��មនិ
��ច���ចែ់ខ� សត ិេដើម�េី��គតិេ��ក��ង របូ សេំឡង ក�និ រស

េ��ដ�ព�ៈ នងិធ���រម�ណ ៍ែដលខ��ន���ប�់�នែនបនតិ�មក �����ច់
ែខ�គ ឺសត ិអត�់�ន េតើចិត�ហ�ងឹ �តវូស�ប ់ឬកម៏ិនស�ប?់ �តវូស�ប ់
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២. សតិ េ្រប�បដូចជានាយយាមទ� រ  

-អ�ក��ម���រ ��អ�ក��នប��� អ�ក���ល�់�នឱ�ចលូ អ�កមនិ
���លម់និឱ�ចលូេទ រ�ឯសតដិចូ��អ�ក��ម���រ ��ងំ៦ ��ម 

(���រ ែភ�ក �តេចៀក �ចមះុ អណ�ាត ��យ ចតិ�)។ 

៣. សតិ េ្រប�បដូចជាេហរ�� ិក  

 -អ�ករក����ក ់អ�កទកុ���ក.់..។ 

៤. សតិ េ្រប�បដូចជាចង�ូតទូក 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��ចង��តទកូ…។ ដចូ����ន��បផ់ុង…។ 

-សត ិដចូ���នងឹ មនស�ិ�រៈ េ��យ����រ���កដ គសឺត ិទល់
នងឹ��រម�ណេ៍��យអ�ំ�ច��រមនិេភ�ច (រឭក) រ�ឯ មនស�ិ�រៈ 
ទលន់ងឹ��រម�ណេ៍��យ ��រេធ�ើទុក ��រចងទកុ ��រ�បកប។ 

-សត ិដចូ��ៃដេ����បក់រួ�សវូ (��ប�់�នមិនរបតូេទ) ។ 

 -រ�ឯប��� ដចូ�� មខុកេណ��វែដល��ត�់��ច ់។ 

-ចំណំា ក��ងមលិនិ�ប����� សត ិ��ន��រ��បយ់ក ��លក�ណៈ 
គដឺឹងនវូ�បេ��ជន ៍នងិមនិ�បេ��ជន។៍ 

-បិដកេលខ ៣៧ េ��ល�� ���លភកិ����ងំ��យ ត��គតេ��ល
ដលស់ត�ិ� ��ធម៌���ំ�ចក់��ងកចិ���ងំពងួ ។ 
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-សត ិរឭកដងឹអពំេី��ធបិក�យិធម ៌៣៧�ប��រ��មេសចក�ពីតិ។ 

-សត ិ��ន��រព�ិ�រ����រសេ�មចៃនធមែ៌ដល���បេ��ជន ៍

នងិមនិ���បេ��ជន ៍។ 

-សត ិដងឹ�� ធម�៌�ន��យទចុ�រ�ត��េដើម មិន���បេ��ជន ៍

រែមង��តប់ន�យនវូធមែ៌ដលមនិ���បេ��ជនេ៍��ះ។ 

-សត ិដងឹ�� ធម�៌�ន��យសចុរ�ត��េដើម ���បេ��ជន ៍

រែមងចេ�មើននវូធមែ៌ដល���បេ��ជនេ៍��ះ។ 

-សត ិេ�បៀបដចូ����យបរ���យកែកវរបសេ់ស�ចច�កពត� ិដងឹ 

នវូវត��ែដលមនិ���បេ��ជន ៍នងិវត��ែដល���បេ��ជន ៍រែមង
��យំកវត��មិន���បេ��ជនេ៍ចញេ�� នងិបេ���ននវូវត��ែដល��

�បេ��ជន៍ចលូមក។ 

-សត ិរែមងរក�ចតិ�េចញពអីកសុលធម ៌និងញ�ាងំចតិ�ឱ� 
�បកបេ��យកសុលធម ៌េ�បៀបដូចម������ត�អ�កេធ�ើកិច�
របស�់ពះ����ឱ�សេ�មច សមដចូ�ពះពទុ�វចនៈ�� ៖ 

« ���លភកិ����ងំ��យ ត��គតេ��ល នវូសត�ិ���នឧប��រ

េ�ចើនក��ងទី��ងំពងួ »។ សត ិគ�ឺ�េ���ះៃនអប���ទធម ៌។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សតិ 
១. អប�ិ�បនលក��� ��ន��ររឭក��ន មនិរេវើរ��យ  

��លក�ណៈ ។ 

២. អសេ���សរ�� ��ន��រមនិវេង�ងេភ�ច ��កចិ� ។ 

៣. វ�ស��ភមិខុ��វបច��ប������ ��ន��រ������ចេំ��ះ 

��រម�ណ៍(ឬ��ន��ររក�ទកុនវូ��រម�ណម៍ិនឱ� 

េចញអពំចីិត�) ������រ���កដ ។ 

៤. ថរិស���បទ����� ��ន��រចង���ំ��កដ  ��េហតជុតិ ។ 

����ទសិតបិទ����� �� ឬ����នសតបិ����ន ដចូ�� 

����នបុស���សតបិ����ន��េដើម ��េហតជុតិ ។ 

-េសចក�ីមនិ្របមាទ(១  ជាផ�ូវៃនេសចក�ីមនិស� ប(់២  េសចក�ី្របមាទ ជា

ផ�ូវៃនេសចក�ីស� ប ់ជនទងំឡាយែដលមនិ្របមាទេហយេឈ� ះថា

មនិស� ប ់ជនទងំឡាយែដល្របមាទេហយ(៣  ទុកដូចជាមនុស្ស

ស� បេ់ទេហយ ។ 

(១) ��នដល�់�រ�បងុ�បយត័� ��ក�េនះ��េ���ះ ���រត ីែដល
��ន��ងំ�បងុ��នចិ� ។ 
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(២) ��ក���មនិ���បេ់នះ ��េ���ះ �ពះនិ���ន េ���ះ�ពះន�ិ��ន
មនិ��ន��ស ់មនិ��ន���ប ់។ 

(៣) ��នដល�់�រមនិ�បងុ�បយត័� ��ក�េនះ��េ���ះៃន��រ
លះបង�់��រត ី។ 

(បដិកេលខ ៥២  អប���ទវគ� �ពះស���សម��ទ����រព��ពះ��ង����វត)ី 

-បណ�ិ តអ�កមាន្របាជា� េមាះមុត កលពួកបុគ�លកំពុង្របមាទ េលក

មនិ្របមាទ កលពួកបុគ�លកំពុងេដកលក ់េលកភា� ករ់ឮកេ្រចន 

េលករែមងលះបងេ់ចលនូវបុគ�លែបបេនាះ ដូចេសះេលឿនែដលេទ

េចល េសះែដលមានកមា� ងំទនទ់បដូេច� ះឯង។ 

(បដិកេលខ ៥២  អប���ទវគ� �ពះស���សម��ទ����រព�ចេំ��ះភកិ�� ២អង�
��ស���ញន់ងឹ���) 

-ភកិ�ុអ�កេ្រតកអរ ក�ុងេសចក�ីមនិ្របមាទឬ េឃញភយ័ក�ុងេសចក�ី
្របមាទ ជាអ�កមនិគួរនឹងសបសូន្យចកគុណធម ៌េឈ� ះថាឋតិេន

ក�ុងទីជិតៃន្រពះនិព� ន។ 

(បដិកេលខ ៥២  អប���ទវគ� �ពះស���សម��ទ����រព��ពះនគិម
��តសិ�េត�រ) 
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៣. ហរិេិចតសកិ 

-ហិរ ិេ���ះអត��� ���ស��ប េខ�ើម��ប រេង��សចេំ��ះ��ប 

(��បខ��នឯង) ។ 

-ហិរ ិេ���ះអត��� ���ស គ ឺរេង��សចេំ��ះទចុ�រ�ត ៣ ��ន��យ
ទចុ�រ�ត��េដើម( អកសុលកម�បថ ១០) ។ 

-ហរិ� ��រ���ស ឬេខ�ើមអេំពើ��បរបសខ់��ន េ�បៀបដចូ��បគុ�ល
េខ�ើម��មក��េដើម។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ហិរ ិ
 ១. ��បេ�� ជគិចុ�នលក��� ��ន��ររេង��ស (េខ�ើម) ចេំ��ះ 

             ��ប��លក�ណៈ។ 

២. ����ន ំអករណរ�� ��ន��រមនិេធ�ើ��ប ��កចិ� ។ 

(គមឺនិេធ�ើអកសុលកម�បថ ១០) ។ 

៣. ��បេ�� អសេ���ចនបច��ប������ ��ន��រថយ��ក��ប ��
����រ���កដ (គមឺិនេធ�ើែតម�ង មនិស���ប ់មនិេជរ��េដើម) ។ 

៤. អត���រវបទ���ន ំ��ន��រេ��រពខ��នឯង គ�ឺ��សដលច់តិ�ខ��ន  

                                                       ឯង ��េហតជុតិ ។ 
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-���ស��ប េខ�ើម��ប ��ងំេ��ចេំ��ះមខុេគ នងិេ���យខ�ងេគ។ 
ឧ��ហរណ ៍មិនែមន��ងមុខេគេធ�ើល� ែតេ����ងេ���យខ�ងេគ
េធ�ើ���កកេ់ទ ដចូ��ពកុរលយួ ��បៃ់�ពេឈើ លកេ់�គឿងេញ�ន

��េដើម។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងរកសុ�ី�មយួមតិ�ភក�ហិ�ងឹ េយើងមនិេកង
�បវ�័�េលើេគេទ។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�កខ�ះេ��មខុេយើងន�ិ�យឱ�ែផ�ម ដលេ់��
េ���យខ�ងេយើងន�ិ�យេដើមេយើងេឡើងកលិ។ សមូ�ែីតខ��ំ��ទ 

កដ៏ូច��� េមច៉��៉ជ ួួយ���ប�់��ផង…។ 

-េបើ��នមនសុ������កន់�ិ�យេដើមេគ េយើងកុ�ំ�កុនំ�ិ�យ
េដើមេគ��មនិល�េទ មិនែមន��ឧ��យេទ វ�ធ�ី��ស�េដើម��ី��ក 
បគុ�លែដលន�ិ�យេដើមេគ េយើង�តវូប��រ�ប��នបទ សរួ��ត់
សណំ�រេផ�ងៗឬកន៏�ិ�យ�� សត���នកម���របសខ់��ន អ�ក

��េធ�ើ���កកន់ងឹទទលួផល���កកម់កវ�ញ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងេធ�ើ���កក ់(លចួេគ ស���បេ់គ )េ�� គសឺ���ប់
ខ��នឯង េធ�ើ��បខ��នឯង។ ដូច����រផកឹ���េ�� ��ឈ ឺ��េធ�ើ

��បខ��នឯង េធ�ើ���កកេ់����ឱ�ផល��ទកុ� ��េធ�ើ��បខ��នឯង ��
មនិេ��រពខ��នឯង។ 
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  -ហរិ� ��រ���ស��បេនះ ����នលក�ណៈេ����ងក��ង ។ 

ឧ��ហរណ ៍�ពះបរមេ��ធសិត� េ��េរៀនវ����េ�� នគរតក�ស�ិ� 
�គ�ូ�នកនូ�កមុមំយួ…ប���មលចួកុឱំ���នអ�កដឹង…។ 

-េបអ�ក្រប្រពឹត� អកុសលកម�បថ ១០ េឈ� ះថា មនិេគារពខ�ួនឯង។ 

-េបអ�ក្រប្រពឹត� កុសលកម�បថ ១០ េឈ� ះថា េគារពខ�ួនឯង ។ 

 

៤. ឱត�ប្បេចតសកិ 

-ឱត�ប្បៈ េ���ះអត��� តកស់��ត ���ច ឬ ញេញើតចេំ��ះ��ប 

(��បខ��នឯង) ។ 

-ឱត�ប�ៈ ��រ���ច��ប ចេំ��ះទចុ�រ�ត ៣ ��ន��យទចុ�រ�ត��េដើម  
( អកសុលកម�បថ ១០) ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូចមនសុ�មនិ��៊នលកូេភ�ើង េ���ះ���ចរ��ក 

េភ�ើងដេូច�ះឯង។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��មនសុ�មនិ��៊នេដើរ��នអ់ែំបងែកវ េ���ះ
���ចមតុេជើង។ 

-េ�បៀបដចូបគុ�លមនិ��៊ន��ប ់��នដ់ុែំដកែដលេគដតុឱ�េ���។ 
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  -ឱត�ប្បៈ ��រ���ច��បេនះ ����នលក�ណៈេ����ងេ��� ។ 

   ឧ��ហរណ ៍��ផកឹ���េ�� ���ច��ប�់��ប ់។ 

-េយើង�ប�ពតឹ�ខសុ េ��ស���បេ់គ លចួេគ… ���ចេគៃវ ���ច��ន
េ��សេគ��ប�់�កគ់កុ ឬ���ច���កន់រក…។  

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឱត�ប្បៈ 
១. ឧ���សលក�ណ ំ��ន��រតកស់��តចេំ��ះ��ប ��លក�ណៈ។ 

២. ����ន ំអករណរស ំ��ន��រមនិេធ�ើ��ប ��កចិ� ។ 

(គមឺនិេធ�ើអកសុលកម�បថ ១០) ។ 

៣. ��បេ�� សេ���ចនបច��ប����ន ំ��ន��រថយ��ក��ប �� 

����រ���កដ (គមឺិនេធ�ើែតម�ង មនិស���ប ់មនិេជរ��េដើម)។ 

៤. បរ��រវបទ���ន ំ��ន��រេ��រពអ�កដៃទ ��េហតជុតិ ។ 

ឧ��ហរណ ៍មិនេ��លចួ�ទព�េគ លចួយកដេីគ េ���ះគតិដល់
េសចក�ទីកុ�េគ… មនិស���បស់ត� មនិេជរេគ មនិេមើល��យ

េគ… េ��រពអ�កដៃទ (ក��ងកសុលកម�បថ ១០) ។ 

-េបអ�ក្រប្រពឹត� អកុសលកម�បថ ១០ េឈ� ះថា មនិេគារពខ�ួនឯង។ 

-េបអ�ក្រប្រពឹត� កុសលកម�បថ ១០ េឈ� ះថា េគារពខ�ួនឯង ។ 
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-ហរិ� ��ន��រេ��រពខ��ន េទើបមនិេធ�ើ��ប េ��យ���សដចូ�សី
�កមុ�ំ�ន�តកលូល�រេង��ស (េខ�ើម) វត��បដិកលូ។ 

-ចែំណកឱត�ប�ៈ ��ន��រេ��រពអ�កដៃទ េទើបមនិ��៊នេធ�ើ��ប
េ���ះ��រេ��តែ�កង���ច ដូច�សេីពស���ន��រេ��ត���ចអ�ក

ដៃទ។ 

-ហរិ� នងិ ឱត�ប�ៈ េនះ េ��កេ���� េ��ក��លធម ៌(ធមែ៌តង
រក�នវូសត�េ��ក) ��ធម�៌�៉ងស�ប ់មនិ��យ��យ។ 

-សរុបេសចក�ីមក ��រ���ស��បកេ៏��យ ��រ���ច��បកេ៏��យ
មនិែមន��បអ�កដៃទេទ គ�ឺ��ស��ប ���ច��បខ��នឯង។ 

-សរួ�� េ��ក��ងសង�មបច��ប�ន�េនះ េតើ��លៃ់ថ�សរួ��េយើងសម�ងឹ
េមើល��បរបសេ់គឬក ៏សម�ងឹេមើល��បខ��នឯង មយួ��េ�ចើន

��ង? គ�ឺ�បេគ ដេូច�ះេហើយេទើបេចះែតខឹង ស�ប ់េទើសចតិ� 
��សច់តិ�េ�ចើន។ 

-េបចិត�អ�កសេ�ង� ះ េឃញេគេធ�អ្រកកម់ានែតអណិត មាន

ែតសេង�គ ។ 
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៥. អេលភេចតសកិ 

-អេលេភា ធមែ៌ដលបដបិក�នងឹេ��ភៈ េ���ះ�� អេ��ភៈ។ 

-ម�៉ងេទៀត សត�មិនេ��ភេ��យធមេ៌��ះ េហតេុ��ះធមេ៌��ះ 
េ���ះ�� អេ��ភៈ ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ អេលភៈ 
១. អលគ���វលក�េ�� ��ន��រមនិ��បជ់�ំ�កន់ងឹ��រម�ណ�៍�

លក�ណៈ (ដចូតណំក់ទកឹមិន��បន់ឹងស�កឹឈកូ) ។ 

២. អបរ�គ�ហរេ�� ��ន��រមនិហងួែហង ��កចិ� ។ 

មនិហងួែហងរបសែ់ដលខ��ន��ន ����របសអ់ញ កនូរបស់
អញ �ទព�របសអ់ញ �បពន�របសអ់ញេឡើយ ។  

  -េ��ះប�ី�េ��ក��ន កេ៏��កមនិ��បជ់�ំ�កែ់ដរ ។ 

៣. អនល�នី��វបច��ប����េ�� ��ន��រមនិ�ប��ន�់�កំ��ង 

                                          ��រម�ណ ៍������រ���កដ ។ 

ឧ��ហរណ ៍មិន�ប��ន�់�េគេមើល��យអញ េគស�ឱី�អញ េគ
េជរអញ េគេមើល��យអញេឡើយ ។ 

 ឧ��ហរណ ៍កនូេក�ងៃវ�ក�លេយើង េដើរកន�ងេជើងេយើង…។ 
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-�ពះពទុ� « ត��គត ព�ិ�រ��រកមនិេឃើញ េសចក��ីប��ន ់ឯ

��នមីយួ ែដលមនិ��ឱំ�េកើតទកុ�មនិ��នេឡើយ » ។ 

៤. េ��នេិ��មនស�ិ�របទ���េ�� ��នេ��នេិ��មនស�ិ�រ
��េហតជុតិ។ 

៦. អេទសេចតសកិ 

-អេទេស ធមែ៌ដលបដបិក�នងឹេ��សៈ េ���ះ�� អេ��សៈ។ 

េម��� ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌��នដល ់អេ��សៈ ហ�ងឹឯង។ 

-ខន� ីគ ឺអណំត ់អត់ធន ់អង�ធម�៌�នដល ់អេ��សៈែដរ ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ អេទសៈ 
១. អចណ�កិ�លក�េ�� ��ន��រមនិ��ច ��លក�ណៈ ។ 

(ដចូមតិ�អ�កអនេុ���ះ�បេ��ជនដ៍លម់តិ�) ។ 

២. ����តវ�នយរេ�� ��ន��រក���ត�់���ត (ឬ��ន��រមនិ 

ចងគនំុ)ំ ��កចិ� ។ 

៣. េ��ម��វបច��ប����េ�� ��នេសចក��ីត��ក ់������រ 

���កដ (ដចូ�ពះចន�េពញវង)់ ។ 
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៤. េ��នេិ��មនស�ិ�របទ���េ�� ��នេ��នេិ��មនស�ិ�រ
��េហតជុតិ ។ 

-េមត� និមតិ� 
-េយើងយក�ពះស���សម��ទ���នមិតិ� បគុ�លែដល�តវូេ��រយក  

រ����នដង��ងំ ២ ��ង យកមក��រេជើង �បសនិេបើបគុ�ល
េ��ះ ញ� ា ំងចតិ�ឱ��បទសូ���មយួេ��រ េ��ះេ���ះ�� មនិ
��ប�់�នត��គត។ េធ�ើឱ�េយើង��នេសចក�អីតធ់ន ់ចេំ��ះ
េសចក�េី���ធនងឹ��ន ពេី���ះេយើង�ស��ញ�់ពះអង�។ 

-្រពះពុទ�ដីក « សត���ែដលមនិ���ប�់�����ប�ិ� បង�បសុ 

បង�ស ីប��ន�បសុ ប��ន�ស ីកនូ�បសុ កនូ�ស ី����តរិបសេ់យើង

គេឺគក�មនឹងរក��ន��សក់��ងសង�រវដ�េនះ » 
-េ��ក��ងករណេីមត�ស�ូត ឱ�េយើងចេ�មើនេម���ដលស់ព�សត�

��ងំ��យ ទកុដចូ��កនូេយើង��នែតមយួ…។ 
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-គុណៃនេមត�  ករចេ្រមនេមត� ចិត� 
-គណុ គេឺម���េនះ ��ល��កលុប�ុតេ��ះ��នចេ�មើនល�

េហើយេ��ក��ងស���នករ៏ែមងេធ�ើឱ�ចតិ� នងឹ���ំ� ំនងឹធងឹ ស�ប ់
រ���ប ់គមឺនិ��ចរ�េជើបរ�ជលួ េ��យ��ក�សម�រីបសអ់�កដៃទ 

ែដល�ប�ពតឹ���ក�សកូេសៀត ��ក�សម��ី��កក ់��ក�
េបៀតេបៀន អ�ី�៉ង��កម៏ិន��ចេធ�ើឱ�កលុប�ុតេ��ះ �ជលួ
�ចបល�់�នេទ គេឺ�បៀបដចូ��ភ�ថំ���ន ់ែដលមនិ��បញ់រ័

េ��យខ�លប់កេ់ឡើយ ឬ��េ�បៀបដូច��ទកឹម��សម�ុទ ែដល
បគុ�ល��នគ់បេ់ភ�ើង ���នែ់តយកគបេ់��� េ��េ��ល េ��ដតុ ឱ�
េ���មនិែមន��ខណៈេឡើយ បគុ�លេ��ះ��នែតល�ំ�ក��យ 
ល�ំ�កចតិ� ហតអ់តអ់េំពើែតប៉េុ���ះ។ ឧប��ដចូ��ែផនដ ី

ែដលបរុស��នយ់កចប ��នយ់កបង� ីមក��បម់កជកីែផនដ ី
រចួន�ិ�យ��េយើងនងឹេធ�ើែផនដ ីឱ�េ����មនិែមនែផនដវី�ញ ឬ

��េ�បៀបដូច����ស ែដលបគុ�លយក���ពំណ ៌��នជ់ក ់រចួ
េហើយគ�ិ�នងឹគរូរបូ ក��ង����ស…។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��បរុស���កែ់ដលេ��េឃើញលែំពងប��រ
មយួ ែដល��នមខុ�សចួ បរុសេ��ះគតិ��េយើងនឹងេ�បើ��តៃដ

ទះ តប ់េ��លែំពងេនះឱ�ខ��រមខុ…។ 
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-��រេធ�ើ��នអស ់១០០ខ�ះក��ងេពល�ពកឹ ១០០ខ�ះក��ងេពលៃថ�
�តង ់េធ�ើ��នអស ់១០០ខ�ះេ��ក��ងេពល���ច ែតប៉េុ���ះប៉ែុន�

��នេ��ះេ��មនិេស�ើនងឹបុគ�លែដល��នចេ�មើនេម���េ��ះ   
េឡើយ។ មនិេស�ើមយួរ�តទកឹេ��ះេ��ៃនបគុ�លចេ�មើនេម��� គឺ
ស��ពមនិ�បទសូ� ��រមនិេបៀតេបៀន ែដល��ចតិ��ប�ពតឹ�េ��

ចង់ឱ�អ�កដៃទ��នេសចក�សីខុ ។ 

 

៧. ត្រតមជ្ឈត�តេចតសកិ 

-្រពហ�វហិរធម ៌៤  
១. េម��� ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម៌��នដល ់អេ��សេចតសិក។ 

២. ករ�ុ� ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម�៌�នដល់ ករ�ុ�េចតសកិ។ 

៣. មុទ�ិ� ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម�៌�នដល ់មុទិ��េចតសកិ។ 

៤. ឧេប��� ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម�៌�នដល ់ត�តមជ�ត��� 

េចតសកិ ។ 

-ត្រតមជ្ឈត�ត ��ព��កណ�ាលក��ងធមេ៌��ះៗ េ���ះ�� 

ត�តមជ�ត��� ។ 

-ត�តមជ�ត��� ��ធម���តេិធ�ើឱ�ចតិ� នងិ េចតសកិ��នលនំងឹ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ត្រតមជ្ឈត�ត 
១. ចតិ�េចតស�ិ�ន ំសម��ហតិលក��� ��ន��រ��ចំតិ�នងិ 

េចតសកិេ��េ��យេស�ើ��នចិ� (ឬ��ន��រ�ទ�ទងច់ិត�នងិ
េចតសកិឱ�េស�ើ) ��លក�ណៈ ។ 

២. ឧ��ធកិ��ន�ិ�រណរ�� ��ន��រ��មនវូ��ពេលើសខ�ះ��� 

��កចិ� ។ 

៣. មជ�ត���វបច��ប������ ��ន��ព��កណ�ាល ������រ 

���កដ ។ 

៤. សម�យតុ�បទ����� ��នសម�យតុ�ធម ៌��េហតជុតិ ។ 

-ត�តមជ�ត���េចតសកិ េនះ ��ននយ័េ�ចើនបណ�តិគប�េីឃើញ
េ��យ��ព�ពេងើយៃនចតិ� និងេចតសកិ��ងំ��យ ដចូ��រថី
សម�ងឹេមើល�ពេងើយៗ នវូេសះ����េនយ�ែដលរតេ់��េស�ើល�

េហើយដេូ���ះ។ 
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-យគុលធម ៌៦ គូ 

-យគុលធម៌គូទ ី១ 

  ៨. កយបស្សទ�ិ            ៩. ចតិ�បស្សទ�ិ 

-��យបស�ទ� ិ��នដលេ់សចក�សី�ប�់�យ ��មខន� ៣ គ ឺ

(េវទ��ខន� ស���ខន� ស���រក�ន�) ។ 

-ចតិ�បស�ទ� ិ��នដលេ់សចក�សី�បច់តិ� (វ����ណក�ន�) ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ បស្សទ�ិ 
១. ��យច�ិ��ន ំទរថវបូសមលក��� ��ន��រស�ប�់�យ 

            (��មខន� ៣) នងិចិត� (វ����ណក�ន�) ��លក�ណៈ ។ 

២. ��យចតិ�ទរថនមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���តប់ង�់�ពេ���  

                       �ក��យរបស�់�យនងិចតិ� ��កចិ� ។ 

៣. ��យច�ិ��ន ំអបរ�ប�ន�នសតី�ិ�វបច��ប������ ��ន��ពស�ប ់

          �ត��កម់និេ���ផ�ៃន��យ នងិចតិ� ������រ���កដ ។ 

៤. ��យចតិ�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន�  

            ស���រក�ន�)នងិ ចតិ� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុតិ។ 

-បស្សទ� ិជាបដិបក�នឹង ឧទ�ច�ៈ (កររេវ រវយ កុក�ុច�ៈ។ 
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-យគុលធម៌គូទ ី២ 

១០. កយលហុត          ១១. ចិត�លហុត 

-��យលហ�ុ� ��នដល ់េសចក��ី��លៃន��យ។ 

          -ចតិ�លហ�ុ� ��នដល ់េសចក��ី��លៃនចិត�។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ លហុត 
១. ��យចតិ�គរ�ុ�វវបូសមលក��� ��ន��រស�ប�់�ពធ�នរ់បស ់

                        ��យនងិ ចិត� ��លក�ណៈ ។ 

២. ��យចតិ�គរ�ុ�វនមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���តប់ង�់�ពធ�ន ់ 

                     របស�់�យនងិចតិ� ��កចិ� ។ 

៣. ��យច�ិ��ន ំអទន���បច��ប������ ��ន��រមនិយតឺយរូ 

      (រហស័រហនួ) របស�់�យ នងិចិត� ������រ���កដ ។ 

៤. ��យចតិ�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន�  

            ស���រក�ន�) នងិ ចតិ� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុតិ ។ 

-លហុត ជាបដិបក�នឹង ថីនមទិ�ៈ។ 
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-យគុលធម៌គូទ ី៣ 

១២. កយមុទុត           ១៣. ចិត�មុទុត 

-��យមទុ�ុ� ��ពទនភ់�នៃ់ន��យ។      

                      -ចតិ�មទុ�ុ� ��ពទន់ភ�នៃ់នចិត�។            

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មុទុត 
១. ��យចតិ�ថទ���វវបូសមលក��� ��ន��រស�ប�់�ពរ�ងត�ងឹ 

                          របស�់�យនងិ ចតិ� ��លក�ណៈ។ 

២. ��យចតិ�ថទ���វនមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���តប់ង�់�ពរ�ងត�ងឹ  

                    របស�់�យ នងិចតិ� ��កចិ� ។ 

៣. អប�ដ�ិ�តបច��ប������ ��ន��ពមនិជំ��ស ់

(មនិចេង��តចង�ល)់ ������រ���កដ ។ 

៤. ��យចតិ�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន�  

ស���រក�ន�) នងិ ចតិ� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុតិ ។ 

-មុទុត ជាបដិបក�នឹង មានះ។  
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-យគុលធម៌គូទ ី៤ 

១៤. កយកម���ត           ១៥. ចិត�កម���ត 

      -��យកម����� េសចក�គីរួដល�់�រ��រៃន��យ។ 

-ចតិ�កម����� េសចក�គីរួដល�់�រ��រៃនចតិ�។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ កម��� ត 
១. ��យចិ���ន ំអកម�����វវបូសមលក��� ��ន��ររ���ប�់�យ

(��មខន� ៣) នងិចិត� (វ����ណក�ន�) ��លក�ណៈ ។ 

២. ��យចិត�កម�����វនមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���ត់បង�់�ពមិនគួរ
ដល់��រ��រ របស់��យនិងចតិ� ��កិច� ។  

៣. ��យចិ���ន ំ��រម�ណករណសម�ត�បិច��ប������ ��ន��រដល់
�ពមក��ង��រេធ�ើ��រម�ណឱ៍���យ និងចិត� ������រ���កដ ។ 

៤. ��យចិត�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន� ស���រក�ន�)
និង ចិត� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុិត ។ 

-កម���ត ជាបដិបក�នឹង នីវរណៈ ែដលេនសល់ 

(កមច�ន�ៈ ព្យោបាទៈ  វចិិកិច�  ។ 
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-នីវរណធម ៌៥ 
១. ��មច�ន�នវីរណៈ 

២. ព���ទនវីរណៈ 

៣. ថនីមទិ�នវីរណៈ 

៤. ឧទ�ច�កុក��ច�នវីរណៈ 

៥. វ�ចកិ�ិ��នវីរណៈ 

-េប្រពះអង�សែម�ងេនក�ុង្រពះសូ្រត នីវរណធម ៌មាន ៥ ។ 

-នីវរណធម ៌៦ 
១. ��មច�ន�នវីរណៈ 

២. ព���ទនវីរណៈ 

៣. ថនីមទិ�នវីរណៈ 

៤. ឧទ�ច�កុក��ច�នវីរណៈ 

៥. វ�ចកិ�ិ��នវីរណៈ 

៦. អវ����នវីរណៈ 

-េប្រពះអង�សែម�ងេនក�ុង្រពះអភធិម� នីវរណធម ៌មាន ៦ ។ 
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-យគុលធម៌គូទ ី៥ 

១៦. កយបាគុ��ត         ១៧. ចិត�បាគុ��ត 

-��យ��គ�ុ��� ��រ���តជ់ំ��ញ (���ស) ៃន��យ។ 

       -ចតិ���គ�ុ��� ��រ���តជ់�ំ�ញ (���ស) ៃនចិត�។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ បាគុ�� ត 
១. ��យចិ���ន ំេគល��វបូសមលក��� ��ន��រស�បន់វូ����ធ 

           ៃន��យ (��មខន� ៣) និងចិត� (វ����ណក�ន�) ��លក�ណៈ ។ 

២. ��យចិត�េគល��នមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���ត់បង�់���ធៃន 

                            ��យ និងចតិ� ��កិច� ។ 

៣. និ��ទីនវបច��ប������ ��ន��រ���ស��កេ��ស ������រ 

      ���កដ ។ 

៤. ��យចិត�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន� ស���រក�ន�) 

និង ចិត� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុិត ។ 

-បាគុ�� ត ជាបដិបក�នឹង អស្សទ�  (ករមនិមានសទ�  ែដលជា
អពធៃន ចិត� នងិ េចតសិក ។ 

-អពធ បានដល់ អកុសលចិត� ១២ ដួង ។      
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-យគុលធម៌គូទ ី៦ 

១៨. កយុជុកត         ១៩. ចិត�ុជុកត 

-��យជុកុ�� េសចក�េី���ះ�តងៃ់ន��យ។ 

                 -ចតិ��ជកុ�� េសចក�េី���ះ�តងៃ់នចតិ�។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ឧជុកត 
១. ��យច�ិ��ន ំអជ�វលក��� ��ន��ពេ���ះ�តងៃ់ន��យ 

(��មខន� ៣) នងិចិត� (វ����ណក�ន�) ��លក�ណៈ ។ 

២. ��យចតិ�កដុលិ��វនមិ�ទ�នរ�� ��ន��រក���តប់ងន់វូ 

េសចក�មីនិេ���ះ�តងៃ់ន��យ នងិចតិ� ��កចិ� ។ 

៣. អជមិ���បច��ប������ ��ន��ព�តងរ់បស�់�យ នងិចតិ�  

������រ���កដ ។ 

៤. ��យចតិ�បទ����� ��ន��យ (េវទ��ខន� ស���ខន�  

ស���រក�ន�) នងិ ចតិ� (វ����ណក�ន�) ��េហតជុតិ ។ 

-ឧជុកត ជាបដិបក�នឹង មាយា (លកពុ់ត និង សេថយ្យៈ 

(អំនួតអតួអង  ។  
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-វិរតេិចតសកិ ៣ 

-វរិតិ ែ្របថា តម េវៀរចក េចៀសវង ។ 

១. សមា� វចេចតសិក  បានដល់ វច្របៃព  

២. សមា� កម�ន�េចតសិក បានដល់ ករងរ្របៃព  

៣. សមា� អជីវេចតសិក បានដល់ អជីវៈ្របៃព  

២០. សមា� វចេចតសកិ 
-ស������� េ���ះអត��� ����រន�ិ�យេ��យ�បៃពៃនបគុ�ល 

��នដល ់��រេវៀរ��កវចទីុច�រ�ត ៤ ។ 

-ស������� (��តេួចត�� ��ងក��ង) រញុ����ឱ�ន�ិ�យកល៏� ។ 

-សមា� វច ៤ 
១. េចត��េវៀរ��ក��រន�ិ�យកហុក ឆេ��ក  

២. េចត��េវៀរ��ក��រន�ិ�យញ�ះញង ់បែំបកបំ��ក ់ 

៣. េចត��េវៀរ��ក��រន�ិ�យ��ក����កក ់េជរ�បេទច  

៤. េចត��េវៀរ��ក��រន�ិ�យេ��យ��យ ឥត�បេ��ជន ៍

-��រន�ិ�យ����ល���ងំ ៤ ក�៏�ស������� ��រេវៀរ��ក��រ
ន�ិ�យ�������កក់��ងំ ៤ ក�៏�ស������� ។  
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-ក�ុងមយួៃថ� េតេយងអចមនិនិយាយមយួៃថ�បានេទ? 

-ខណៈេពលខ�ះ េយើងចងន់�ិ�យកហុក ចងន់�ិ�យញ�ះញង ់
បែំបកប�ំ�ក ់ន�ិ�យ��ក����កក ់េជរ�បេទច ចង់ន�ិ�យ
េ��យ��យ ឥត�បេ��ជន ៍(ន�ិ�យេលងេសើចអត់��ន��រ) 
ដលេ់យើង��នសតដិងឹ��ន ់����ក�េនះមនិគរួន�ិ�យេទ។ 

តដួឹងេហើយមនិន�ិ�យវ�ញ េនះគឺ��តវួ�រត ិប៉ែុន�េបើេ��េស��ម
អត់ចងន់�ិ�យអ�ី�ងំអស ់កវ៏�រតេិនះ ��មនិេកើតែដរ។

ឧ��ហរណ ៍ដូច��នអ�ក��េធ�ើអខីសុ (កនូេ��េធ�ើខូចឥ��ាន…)
��មែតចតិ�ខងឹ ចងែ់តេជរ ចងេ់��ស�ឱី� ដលគ់តិេ��ព�ិ�រ��
េ�� េជរកម៏ិន��នស�ែីដរ តែួដល��រ��រមនិឱ�ផ��ះ��រេជរនងឹ

េចញេ�� េនះ��តសួ������� មនិ���ំ�ច�់�លែ់តន�ិ�យេចញ
េទ ���នែ់តេវៀរមនិន�ិ�យេ��េគ ឱ�េគឈ�ឺ�បេ់ហើយកអ៏ត់

ន�ិ�យវ�ញ ។ 

-េ��េពលអរ�យមគ� េកើតេឡើង��នអនី�ិ�យ ដចូ�� �ពះអ���
េ��ណ���ៈ ខណៈេពល���បធ់មយ៌លេ់��កេ�បើែត�តេចៀកេតើ 

េ��ែតេស��ម ែតតសួ�������នងឹេកើតេឡើង។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងចងន់�ិ�យកហុក ចងន់�ិ�យញ�ះញង ់
ន�ិ�យ��ក����កក ់េជរ�បេទច ចង់ន�ិ�យេ��យ��យ ឥត
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�បេ��ជន ៍ ដចូ��េមេ��គផ��វចតិ� ដល ់តសួ������� េ��ែស�នេម
េ��គហ�ងឹ ��លែ់ត����នេមេ��គេទើប��ែស�ន ។ 

ឧ��ហរណ ៍��លែ់តេ��រលចួ េទើបប៉លូសីេដញ��ប…់។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សមា� វច 
១. វចទីចុ�រ�តវត��ន ំអវ�តកិ�មលក��� ��ន��រមនិកន�ងវត��ែដល

��ទ�ី�ងំៃនវចទីចុ�រ�ត ��លក�ណៈ ។ 

 ឧ��ហរណ ៍អ�ី�ានខ់ចូគ�ឺ�វត��ែដល��ទ�ី�ងំ��ឱំ�េជរ…។ 

ឧ��ហរណ ៍��េឃើញេគ��នលយុេ�ចើន េយើងចងក់ហុកេ��ក
���សេ់គ យកលយុេគ ប៉ែុន�ដល ់វ�រត�ិ�េកើតេឡើង បែង�រ��រគតិ 

េឃើញ��លយុេគទ���ែំតរក��នមក គ�ឺ�ព�ិ�ក��ស។់  

២. វចីទចុ�រ�តវត��េ�� សេ���ចនរ�� ��ន��រថយ��កវត��ែដល
��ទ�ី�ងំៃនវចទីចុ�រ�ត ��កចិ� ។ 

ឧ��ហរណ ៍េឃើញអ�កដៃទ��នេសចក�សីខុ ដចូមិត�ភក�េិគ�តវូ
��� ប��ីបពន�េគ�តវូ��� ���យកនូេគ�តវូ��� �ស��ញ�់�� (េនះ��
វត��ែដល��ទ�ី�ងំ ��េហត)ុ េហើយេយើងកអ៏តេ់ពញចតិ�នងឹេគ
��នសខុ រចួកច៏ងញ់�ះញងឱ់�េគែបក��ក�់�� ប៉ែុន�ដល ់វ�រត�ិ�

េកើតេឡើង ��ថយ��កវត��ែដល��ទ�ី�ងំហ�ងឹ (��បែង�ល��រគតិ  
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��ដរូ��រគតិ ��ដរូ��រម�ណ៍) េ����េ�តកអរេឃើញេគ��នសខុ
េ��វ�ញ េគ��នសខុេ��យ��របណុ�របសេ់គេទេតើ ។ 

-ថយ គ ឺដរូ��រម�ណេ៍����េម��� មទុ�ិ�េ��វ�ញ ។ 

៣. តស� អ�កយិបច��ប������ ��ន��រមនិេធ�ើនវូវចទីចុ�រ�តេ��ះ 
������រ���កដ  (អតន់�ិ�យ) ។ 

៤. ស���ហេិ��ត�ប�អប�ចិ���ទគិណុបទ����� ��នគណុគសឺ��� 
ហរិ� ឱត�ប�ៈ េសចក��ី�����តចិ ��េដើម ��េហតជុតិ ។ 

-េយង្រគានែ់តហម ចិត�កុំឱ្យកុហក កុំឱ្យញុះញង ់កុំឱ្យេជរ

្របេទច កុំឱ្យនិយាយអតប់ានករហ�ឹង កជ៏ាកុសលេដយពិត។ 

-អង�ៃនមុសវទមាន ៤ គឺ ៖ 
១. េរឿងមនិពតិ 

២. គតិនងឹេ��លឱ�ខសុព�ី�រពតិ 

៣. ព���មេ��លឱ�ខសុព�ី�រពតិ 

៤. ញ� ា ំងអ�កដៃទឱ�ដងឹច�សន់វូេសចក�េី��ះ(េគេជឿកេ៏��យ  

មនិេជឿកេ៏��យ កេ៏���ះ�� ��ចស់លី ��ចក់ម�បថែដរ ឱ�ែត 

េគដងឹនយ័ឬយលន់យ័េយើងន�ិ�យ) ។ 
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��ល���គបអ់ង���ងំ៤ េ���ះ����ចក់ម�បថ (សលីកេ៏���ះ
����ចែ់ដរ) េបើមនិ�គបអ់ង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទ ប៉ែុន�

��ច��ទចុ�រ�តកម� ��ចឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 

-អង�ៃនបិសុណាវទមាន ៤ គឺ ៖ 
១. ��នអ�កដៃទែដលខ��នគប�ញី�ះញង ់បែំបក 

២. គតិនងឹញ�ះញងប់ែំបកអ�កដៃទេ��ះ 

៣. ព���មញ�ះញងប់ែំបកអ�កដៃទេ��ះ 

៤. ញ� ា ំងអ�កដៃទឱ�ដងឹច�សន់វូេរឿងែដលខ��នញ�ះញងេ់��ះ
(��លេបើបុគ�លដៃទមនិែបក��ក�់��េទ កម�បថកម៏ិន��ច ់��ល
េបើបគុ�លដៃទែបក��ក�់��ន ៎ុ ះឯង កម�បថក ៏េ���ះ�� ��ច)់ ។  

(បដិកអដ�ក�� ៦៤ អកសុលកម�បទ ១០ ទពំរ័៣២៧~៣៤០) 

-��ល���គបអ់ង���ងំ៤ េ���ះ����ចក់ម�បថ េបើមិន�គបអ់ង� 
មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទ ប៉ែុន���ច��ទចុ�រ�តកម� ��ច

ឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 
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-អង�ៃនផរុសវទមាន ៣ គឺ ៖ 
១. ��នអ�កដៃទែដលខ��នគប�េីជរ (សត� ឬកម៏នសុ�េ��រស)់ 

២. ��នចតិ�ខងឹេ���ធ 

៣. ��នេជរ�បេទច (ឱ�ែត��នេជរ េ��ះបេីគឮ មនិឮ ដងឹក៏
េ��យ មនិដងឹកេ៏��យ េជរពមីខុ េជរពេី���យកេ៏��យ ក ៏

េ���ះ�� ��ចក់ម�បថែដរ) ។ 

-��ល���គបអ់ង���ងំ៣ េ���ះ����ចក់ម�បថ េបើមិន�គប់
អង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទ ប៉ែុន���ច��ទចុ�រ�តកម� ��ច

ឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 

-អង�ៃនសម�ប្បលបវទមាន ២ គឺ ៖ 
១. ចតិ�ចង់ន�ិ�យេរឿងែដលអត�់បេ��ជន ៍(ឱ�េគដងឹ) 

២. ��នន�ិ�យេ��េរឿងែដលអត�់បេ��ជនេ៍��ះ 

-��ល���គបអ់ង���ងំ២ េ���ះ����ចក់ម�បថ េបើមិន�គប់
អង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទ ប៉ែុន���ច��ទចុ�រ�តកម� ��ច

ឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 
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២១. សមា� កម�ន�េចតសកិ 
-ស���កម�ន�ៈ ��រ��រែដល�ប�ពតឹ�េ��េ��យ�បៃព េ���ះ��

ស���កម�ន�ៈ ��នដល ់េចត����េ�គឿងេវៀរ��កនវូ ��យទចុ�រ�ត
៣ ។ 

-សមា� កម�ន�ៈ ៣  

១. េចតនាេវៀរចក ករសមា� បស់ត� 

-េ��េស��មេតើ ចងស់���បស់ត� ែតអតស់���បស់ត�វ�ញ ត�ួ��ងំ 
មយួែដលទបម់និឱ�ស���ប ់េនះ�� ស���កម�ន�ៈ ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងខងឹ�សេ��ច ខឹងមសូ (����)ំ ខងឹរយុ (��
េ��ម����រ) ខងឹែឆ� (ជះុ��ចម�៍�កម់ខុផ�ះ) ខងឹ��ន ់ខងឹ��� ចង់

េ����កឱ់���ប.់..។ 

ឧ��ហរណ ៍��មចិត����ន េឃើញ��នច់ងែ់ត��បេ់���រសុ ីដល់
ឮកូន��យែំ�សករែញរៃញេពក អ៊�ចឹងេ��កែ៏លងស���ប�់�េ�� 

វ�ញ ។ 
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២. េចតនាេវៀរចក ករលួច្រទព្យេគ 

-េបើ��មែតអ�ំ�ចេ��ភៈហ�ងឹ េឃើញរបសេ់គ �បែហលចងែ់ត
��ន ចងែ់តលចួ ដលេ់ពលហរិ� ឱត�ប�ៈ មកជនំសួកស៏េ�មច

ចតិ���អតល់ចួេគវ�ញ េឃើញ��របស�់ទព�េយើង រក��នមកក៏
ព�ិ�ក កេ៏យើងហងួែហង របសេ់គក�៏�នេគហងួែហង េបើេយើង
��តរ់បស ់េយើងកេ៏កើតទកុ� េគ��តរ់បស ់េគកេ៏កើតទកុ�ែដរ  ដល់

អ៊�ចឹងកែ៏លងលចួេគវ�ញេ�� ។ 

៣. េចតនាេវៀរចក ករ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម 

-េបើ��មែតកេិលសនងឹខលិ េ��ភៈនងឹខចូ��ស ់ចងែ់តរក
�សេីក�ង េឃើញ�សេីក�ងមនិ��ន កប៏៉ែុន�េ��យគតិដល�់បពន� 

កនូេ��ែលងចងេ់���ប�ពតឹ�ខសុក��ង��មវ�ញេ�� ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សមា� កម�ន�ៈ 
១. ��យទចុ�រ�តវត��ន ំអវ�តកិ�មលក�េ�� ��ន��រមនិកន�ងវត��

ែដល��ទ�ី�ងំៃន��យទចុ�រ�ត ��លក�ណៈ ។ 

ឧ��ហរណ ៍�តេីងៀតគ�ឺ�វត��ែដល��ទ�ី�ងំ��ឱំ�ចងស់���ប។់ 

ឧ��ហរណ ៍��េឃើញេគ��នលយុេ�ចើន ចងល់ចួលយុេគ ប៉ែុន�
ដល ់វ�រត ិ��េកើតេឡើង បែង�រ��រគតិ េឃើញ��លយុេគទ���ែំត

រក��នមក គ�ឺ�ព�ិ�ក��ស ់។  
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២. ��យទចុ�រ�តវត��េ�� សេ���ចនរេ�� ��ន��រថយ��កវត��
ែដល��ទ�ី�ងំៃន��យទចុ�រ�ត ��កចិ� ។ 

ឧ��ហរណ ៍េឃើញ�ស�ី��ត �សេីក�ង េឃើញ�ទព�របសអ់�ក
ដៃទ (េនះ��វត��ែដល��ទ�ី�ងំ ��េហត)ុ ប៉ែុន�ដល ់វ�រត ិ��េកើត

េឡើង ��ថយ��កវត��ែដល��ទ�ី�ងំហ�ងឹ (��បែង�ល��រគតិ ��ដរូ
��រគតិ ��ដរូ��រម�ណ៍) រចួក៏ឈបេ់ធ�ើអេំពើេ��ះេ�� ។ 

ឧ��ហរណ ៍គិត��ខ��នឯងវយ័��សេ់ហើយជតិ���បេ់��វ�ញ
េហើយេ��ចងរ់ក�សេីក�ងដល�់�េទៀត…។ 

-ថយ គ ឺដរូ��រម�ណេ៍����េម��� ករ�ុ� មទុ�ិ�េ��វ�ញ។ 

៣. តស� អ�កយិបច��ប����េ�� ��ន��រមនិេធ�ើនវូ��យទចុ�រ�ត
េ��ះ ������រ���កដ  (��ផលរបស�់� គអឺតេ់ធ�ើ) ។ 

៤. ស���ហេិ��ត�ប�អប�ចិ���ទគិណុបទ���េ�� ��នគណុគឺ
ស��� ហរិ� ឱត�ប�ៈ េសចក��ី�����តចិ ��េដើម ��េហតជុតិ ។ 

-េយង្រគានែ់តហម ចិត�កុំឱ្យសមា� បស់ត� កុំឱ្យលួច្រទព្យេគ កុំ

ឱ្យ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម ហ�ឹង កជ៏ាកុសលេដយពិត។ 
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-សីលធម ៌

-សីល ៥ = កល្យោណធម ៌៥ 
    ១. មនិស���បស់ត� ��ឱំ�េកើត េម���ធម ៌

« មនិស���បែ់តអតេ់ម��� ��េស�ើនងឹ��តករអត់��នស���ប ់» 

េពលខ�ះ ���ចេគ��ប�់�កគ់កុ ���ចេគសងសកឹ ���ច���កន់រក។ 

២. មនិលចួ�ទព�េគ ��ឱំ�េកើត ស�����ជវីៈ (��រច�ិ�មឹជវី�ត
�តវូ) ដចូ�� េយើងគតិ����នៃដ២ េជើង២ ដចូេគែដរ មនិគរួ��

េ��លចួ�ទព�េគេទេ���ះ��នមខុរបរេ�ចើន��ស។់ 

« មនិលចួែតអត់��ន��រ��ងំចតិ�ច�ិ�មឹជវី�ត�តវូ ��េស�ើនងឹេ��រ

អត់��នលចួ » េពលខ�ះ ���ចប៉លូសិ��ប�់�កគ់ុក ���ច���ស់

េគៃវ� ���ច���កន់រក ��នអតល់ចួ ដលអ់៊�ចងឹ សរួ��េ��រេ��ះ
��នគណុធមឬ៌អត?់ 

៣. មនិ�ប�ពតឹ�ខសុក��ង��ម ��ឱំ�េកើត ស��រសេ���សៈ  

(េចះសេ���សក��ង ប�ុតនងិភរ���) ។ 

« មនិ�ប�ពតឹ�ខសុក��ង��ម ែតមនិែថរក�កូន �បពន�េ��យធម ៌

គេឺស�ើនងឹមនសុ�ក�តច់តិ� ែតមនិ��ន�ប�ពតឹ�ខសុែតប៉ណុ�ងឹ » 
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៤. ��រមនិកហុក ��ឱំ�េកើត សច�����  

« មនិកហុកែតមនិចេ�មើនសច����� ��េស�ើនងឹមនសុ�ក�តស់ម�ី

ែតមនិ��នន�ិ�យកហុកែតប៉ណុ�ងឹ » 

៥. ��រមនិេសពេ�គឿង�សវ�ង ��ឱំ�េកើត ��នសត ិសម�ជ��ៈ 

« មនិផកឹទឹក�សវ�ងែតមនិចេ�មើន សត ិសម�ជ��ៈ ��េស�ើនងឹ

ជន�បមកឹែតអត�់�នផកឹែតប៉ណុ�ងឹ » 

-អង�ៃនបាណាតិបាត មាន ៥ គឺ ៖ 
១. ��េ��             សត���នជវី�ត 

២. ��ណស���ិ�  េសចក�ដីងឹ��សត���នជវី�ត 

៣. វធកចតិ� ំ           ចតិ�គតិនងឹស���ប ់

៤. ឧបក�េ��           ព���មនងឹស���ប ់

៥. េតនមរណ ំ       សត����បេ់��យ��រព���មេ��ះ ។ 

��ល���គបអ់ង���ងំ ៥ េ���ះ����ចក់ម�បថ (សលីកេ៏���ះ
����ចែ់ដរ) េបើមនិ�គបអ់ង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទប៉ែុន�

��ច��ទចុ�រ�តកម� ��ចឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 
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-អង�ៃនអទិនា� ទន មាន ៥ គឺ ៖ 
១. បរបរ�គ�ហតិ ំ       �ទព�ែដល��ន���សេ់គហងួែហងរក� 

២. បរបរ�គ�ហតិស���ិ�  េសចក�ដីឹង���ទព���ន���សេ់គ 

             ហងួែហងរក� ។ 

៣. េថយ�ចតិ� ំ         ចតិ�គិតនងឹលចួ 

៤. ឧបក�េ��           ព���មនងឹលចួ 

៥. េតនហរណ ំ      លចួ��នមកេ��យ��រព���មេ��ះ។ 

��ល���គបអ់ង���ងំ ៥ េ���ះ����ចក់ម�បថ (សលីកេ៏���ះ
����ចែ់ដរ) េបើមនិ�គបអ់ង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទប៉ែុន�

��ច��ទចុ�រ�តកម� ��ចឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល។ 

-អង�ៃនកេមសុមចិ� ចរ មាន ៤ គឺ ៖ 
១. អគមនយីវត��   វត��ែដលមនិគរួ��កទ់ង (��នដល�់ស� ី២០)។ 

២. តស� ឹេសវនចតិ� ំ  ��នចតិ�គតិនឹងេសពនវូវត�� (�ស�)ី ែដល 

                                           មិនគរួេ����កទ់ងេ��ះ។ 

៣. េសវនប�េ��េ��       ព���មក��ង��រេសព។ 

៤. នេគ�ន មគ�ប�ដ�ិ�ទន ំ ញ� ា ំងមគ� នងិ មគ�ឱ�ដល�់��។ 
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��ល���គបអ់ង���ងំ ៤ េ���ះ����ចក់ម�បថ (សលីកេ៏���ះ
����ចែ់ដរ) េបើមនិ�គបអ់ង� មនិេ���ះ����ចក់ម�បថេទប៉ែុន�

��ច��ទចុ�រ�តកម� ��ចឱ�ផល ក��ងបវត��ិ�ល ។ 

២២. សមា� អជវីេចតសកិ 
-ស�����ជវីៈ េ���ះអត��� ��េ�គឿងច�ិ�មឹជវី�តេ��យ�បៃពៃន

សត���ងំ��យ ��នដលេ់ចត��េវៀរ��កម�ិ����ជវីៈ ។ 

-ស�����ជវីៈ ��ន ៧ ��៉ង គេឺវៀរ��ក��យទចុ�រ�ត ៣ វចទីចុ�រ�ត 
៤ ែដល��ន��ជវីៈ��េហត ុឬ��នេ�ចើន��៉ងេ��យអ�ំ�ចៃន

��រេវៀរ��ក��រកហុកេ��កបេ���ត��េដើម ។ 

ឧ��ហរណ ៍េវៀរ��ក��រន�ិ�យកហុកនងឹេដើម�ចី�ិ�មឹជវី�ត
(ដចូ��លកែ់ផ�េឈើ លកស់េម��កបំ��ក ់របសហ់�ងឹមនិល� ែត

កហុកេគ��ល�) េនះេ���� ស�����ជវីៈ។ ប៉ែុន�េបើេវៀរ��ក��រ
ន�ិ�យកហុកេគេលងេសើច េនះេ���� ស�������។

ឧ��ហរណ ៍����នេគអ�ករកសុមីខុរបរដចូ���(អ�កលក�់�ស) 
អ៊�ចឹងេ�� េឃើញេគលក�់�ច�់�ងខ��ន កន៏�ិ�យញ�ះញងអ់�ក

ទញិ��ស ����ស��តេ់��ះអត�់គបទ់កឹេទ ��សទកឹ១០ ��ន
ែតទកឹ៩ អ៊�ចឹងេ�� េដើម�ឱី�េគ��ត�បេ��ជន ៍រចួមកទញិវ�ញ
ខ��ន��នចេំណញយកលយុេ��ះមកេដើម�ចី�ិ�មឹជវី�ត េនះេ��

�� ម�ិ����ជវីៈ ។ 
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ឧ��ហរណ ៍អ�កខ�ះ��យ (Live) ន�ិ�យេជរ��� ដលេ់គចលូ
េមើលេ�ចើនេ����ត�់�នលយុ រចួ��តយ់កលយុេ��ះមកេដើម�ី
ច�ិ�មឹជវី�ត េនះេ���� ម�ិ����ជវីៈ។ ប៉ែុន�អ�កខ�ះ ខងឹេគេរឿងអ ី
រចួកេ៏ជរេគេ�� អត�់�ន��នលយុេទ េនះេ���� ម�ិ������។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងេ��ស���បជ់វី�តសត�នឹងេដើម�ចី�ិ�មឹជវី�ត
េនះេ���� ម�ិ����ជវីៈ។ ប៉ែុន�េបើេយើងស���ប�់សេ��ច ស���ប់
មសូ េ��យចតិ�ខងឹេហើយកៃ៏វ���ឱ���ប ់អត់��នយកមកច�ិ�មឹ

ជវី�តអេីទ េនះេ���� ម�ិ��កម�ន�ៈ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងេវៀរ��ក��រលចួ(សុែីភ�កជ��ងីេគ)នឹងេដើម�ី
យកមកច�ិ�មឹជវី�ត េនះេ���� ស�����ជវីៈ។ ប៉ែុន�េបើេយើងេវៀរ

��ក��រលចួ ដតុផ�ះេគេ��ល េនះេ���� ស���កម�ន�ៈ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច���ប�ពតឹ�ខសុក��ង��ម (លកខ់��ន) េដើម��ី�ន
លយុយកមកច�ិ�មឹជវី�ត េនះេ���� ម�ិ����ជវីៈ។ ប៉ែុន�

�បសនិេបើ�ប�ពតឹ�ខសុក��ង��ម េ��យ��រសប�យ��មយួ���
េលង េនះេ���� ម�ិ��កម�ន�ៈ ។ 
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-មចិ� ជីវៈ គឺករចិ�� ឹមជីវតិខុស ៥ យ៉ាង ៖ 
១. សត�វណ�ិ�� ��រជញួេ�គឿងស����វធុស���ប�់ប��រ (��ន

��វ ��េំភ�ើង��េដើម ស���បស់���ប)់ គេឺធ�ើេ�គឿងស����វធុ
េ��យខ��នឯងឬ��នមកេ��យេហតឯុ��នមីយួ េហើយលក់

នវូេ�គឿងស����វធុេ��ះៗ ។ 

-�ពះពទុ���ម អ៊�ចឹង េគ��អ�ក��ន�់ពះពទុ���ស��េកើតស
����មអ�ី��នែ់ត��វ ��ប�់��ហ�ងឹ �ពះអង�មនិឱ�ជញួផង។ 

២. សត�វណ�ិ�� ជញួមនសុ� (លក�់�សករ គ�ឺ�តល់កជ់វី�ត) ។ 

-��រជញួដរូមនសុ� �ពះពុទ���ម ��ងំពយីរូ សទិ�មិនសុ�ទមឹ
ន�ិ�យេ���យេទ េយើង��ម��រែតសទិ�មិនសុ� ប៉ែុន�សត�អត់

��ន��ម��រឱ����ខ�ះេ��ះ។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�កខ�ះលកស់ត� យកសត�េលងេធ�ើ��ែល�ង ជល់
��ន ់ជល�់ត�ីកមឹ��េដើម ម ិិនែមន��ជនំញួខសុេទ ។ 

៣. មសំវណ�ិ�� ��រជញួ��ច ់គចឺ�ិ�មឹនវូសត���ងំ��យ��ន
�ជកូ��េដើម លះុសត���ងំេ��ះចេ�មើនធេំឡើង កស៏���បយ់ក

��ចេ់��លក ់។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�កខ�ះច�ិ�មឹសត�លក ់បែំបកប�ំ�ក�់គ�ួ�រេគ ��
��នកនូ ����នែម�៉� (ដចូ�� ��ន ់�� ��េដើម)។ 
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៤. មជ�វណ�ិ�� ��រជញួទកឹ�សវ�ង គឺផ�េំ�គឿង��មយួឱ�េកើត
េឡើង��ទកឹ�សវ�ងេ��យខ��នឯងឬក៏ទញិេគយកមក េហើយ

លកន់វូទកឹ�សវ�ងេ��ះ។ 

៥. វ�សវណ�ិ�� ��រជញួ���ពំសិ គ�ឺ�តែ់ចងនវូ���ពំសិឱ�េកើត
េឡើងេ��យឯងឬឱ�េគផ�ឱំ�ឬ ��នមកេ��យេហត�ុ�មយួ

េហើយលកន់វូ���ពំសិេ��ះ។ 

-េ��េពលេយើង��នធម ៌�បតបិត�កិ��ងជវី�ត�ប��ៃំថ�ហ�ងឹរកសុមីនិ
��នេទ? គេឺវៀរ��កែតមខុរបរខសុ ៥ ��៉ងេនះេទេតើ ខ�ះអីមខុ
របរមយួគេ��ក អ�កខ�ះ��េចះធមេ៌�� រកសុមីនិេកើត េហើយខ��ំ

ចងស់រួ��រកសុ�ី�នែត៥មុខហ�ងឹេទឬ? ���នែ់តច�បក់េ៏គ��ន
��មែដរ ជញួមនសុ� ជញួេ�គឿងស����វធុ។ 

-្រពះពុទ�ដីក « អ���ន ំឧបម ំក��� » គប�េីធ�ើខ��នឯង��ឧប��។

េយើងឈប់គតិ ឈបន់�ិ�យេរឿងបណុ� ��ប េយើងយកខ��ន
ឯងេធ�ើ��ឧប��វ�ញម�ង។ អ�កខ�ះន�ិ�យេរឿងបណុ� ��ប��ត់
មនិយលេ់ទ ប៉ែុន�េ��េពលែដល��តគ់តិេឃើញ េ��យខ��នឯង
ឧប�� មក�បពន� កូនខ��នឯងវ�ញ េបើេគយកេ��លក ់េគស���ប់
យក��ចល់ក ់េតើេយើង��៉ងេមច៉វ�ញ? រ�ឯសត�កដ៏ចូ��� េឃើញ

សត�កេ៏ចះ�ស��ញ ់េចះេកើតទកុ� េចះ�ស��ញក់នូ��ែដរ។ 
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-េបើៃថ�េនះេគ��បេ់យើងយកេ��លកវ់�ញេយើង��៉ងេមច៉? 

-េបើេគស���បេ់យើងយក��ចេ់��លកវ់�ញេយើង��៉ងេមច៉? 

-េបើេគយក���ពំលុនងឹមកឱ�េយើងផកឹវ�ញ េតើេយើង�សលួខ��ន
អត?់ អត�់សលួខ��នេទ ���ប��ច ់។ 

  -េយើងយក���ពំលុេ��បពំលុសត���េមច៉ែដរ? 

 -ចូរយកខ�ួនជាឧបមា េយងកច៏ងប់ានសុខ អ�កដៃទកច៏ងប់ាន

សុខ ដូេច�ះេហយ េយងមនិគប្បេីបៀតេបៀនគា� េឡយ ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ សមា� អជីវៈ 
 ១. តវិ�ធ��យទចុ�រ�តចតពុ�ិធវចទីចុ�រ�តវត��ន ំអវ�តកិ�មលក�េ��  

��ន��រមនិកន�ងវត��ែដល��ទ�ី�ងំៃន��យទចុ�រ�ត ៣ វចទីចុ�រ�ត 
៤ ��លក�ណៈ ។ 

២. េតស ំវត��េ�� សេ���ចនរេ�� ��ន��រថយ��កវត��ែដល��ទី
��ងំៃន��យទចុ�រ�ត ៣ វចទីចុ�រ�ត ៤  ��កចិ� ។ 

៣. តស ំទចុ�រ���ន ំអ�កយិបច��ប����េ�� ��ន��រមនិេធ�ើទចុ�រ�ត
េ��ះ ������រ���កដ  (��ផលរបស�់� គអឺតេ់ធ�ើ អត់ន�ិ�យ)។ 

៤. ស���ហេិ��ត�ប�ទគិណុបទ���េ�� ��នគណុគសឺ��� ហរិ�  

                                              ឱត�ប�ៈ��េដើម ��េហតជុតិ ។ 
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-អធិប្បាយវរិតិ ៣ 
-��រៈៃន��រេវៀរ��ក��ប េ���ះ�� វ�រតេិចត�� ឬេ���� វ�រត ិ

��ន ៣ �បេភទគ ឺ៖ 

   ១. សម�ត�វ�រត ិ       ២. ស����នវ�រត ិ          ៣. សមេុច�ទវ�រត ិ 

១. សម្បត�វរិតិ  ��នដល�់�រេវៀរ��ក��ប េ��យអធ��សយ័
របសខ់��នដូចក��ងខណៈែដលកពំុង��ន វ�រមតិព�វត�� (វត���តវូេវៀរ)

���កដចេំ��ះមខុេហើយកម៏និ�ប�ពតឹ�កន�ង។ 

-អ�កមនិ��ន�់ពះពទុ���ស�� កេ៏គ��នសលីែដរ ។ 

ឧ��ហរណ ៍េគគតិេឃើញ���មៗ េគតម���មៗ តមម�ងមយួៗ
េពលេកើតមយួេវៀរ��កមយួ…។ េឃើញេទ? សលីអត�់�ន��ប់

ទ�មងេ់ទ ។ 

២. សមាទនវរិតិ ��នដល�់�រេវៀរ��ក��ប េ��យស����ន
(��រ��នយ់កឬេរៀនយកេ��យល�) នវូស�ិ��បទែដលប��ត�ទកុ  

��ននចិ�សលី នងិឧេ��សថសលី��េដើម។ 

៣. សមុេច�ទវរិត ិ��នដល�់�រេវៀរ��ក��ប ែដល��ត�់��ច�់�
សមេុច�ទ េ��យអរ�យមគ� ។                            
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-វរិតិ ៣ េនះ េបេកតតមធម�តេកតម�ងបានែតមយួេទ ដល់ែតេកត

ក�ុងអរយិមគ�េទបេកតម�ងបាន ៣ ។ 

-អប្បម�� េចតសិក ២ 

  ១. ករុណាេចតសិក         ២. មុទិតេចតសិក    
-អប�ម��� េ���ះអត��� �ប�ពតឹ�េ��ក��ងសត� មនិ��ន�ប��ណ

មនិ��នែដនកណំត ់។ 

-មនសុ�េយើង��ធម��� ��ល��មនិ��នចេ�មើនេម�����វ��
រែមង��នអគតធិម ៌៤ ���ងំ��� ។ េបើ�ស��ញ�់�លែ់ត កនូអញ 

��តអិញ �កមុអញ អ�កេធ�ើល���មយួអញ… េទើបអញ េម��� 
ករ�ុ� មទុិ�� ��មយួ។  េយើង�គប់ៗ �����ធម��� អប�ម���

េនះ េ����នក�មតិេ��េឡើយ។ 

-អប�ម��� ដលេ់កើតេឡើងែមនែទន ឈប់��នែដនកណំត់
េទៀតេហើយ ឈប់��នជន��តអិេីទៀតេហើយ។ 

-អញ�ស��ញែ់តែខ�រ អញស�បយ់នួ អញ�ស��ញែ់តែឆ� សត�
��� ចងីចក ់សត�ពសអ់ញមនិ�ស��ញេ់ទ គអឺត់��នអ៊�ចឹងេទ 
គ�ឺ�នចតិ� េម��� ករ�ុ� មទុិ�� ឧេប��� េស�ើៗ ����គបស់ព�សត�

��ងំ��យ។ 
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២៣. ករណុាេចតសកិ 

-ករុណា ធម���ត�ិ� ��លសត�ដៃទ��នទកុ� រែមងេធ�ើនវូ 
េសចក��ី�ណតិ��សរូដល�់�ធជុន��ងំ��យ េ���ះេហតុ

េ��ះធម���តេិ��ះ េ���ះ�� ករ�ុ�។ 

-ករុណា មាន ទុក�ិតសត�ប្ប�� ត�ិ េសចក�ីទុក�របស់សត� ជាអរម�ណ៍ ។          

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ករុណា 
១. បរទ�ុ��បនយ��ម��លក��� ��នេសចក��ី�����ជយួ 

ប�ំ�តទ់កុ�អ�កដៃទ(��ណតិ��សរូ) ��លក�ណៈ ។ 

-ករ�ុ�របស�់ពះពទុ�ខ�ស�់�ងេយើងៃ�កែលង�តង ់េឃើញ��
សត�េ��កកពំងុែតសខុ កពំុងែតសប�យ កេ៏កើតទុក�េទៀត។ 
ឧ��ហរណ ៍េយើងេឃើញេគ��ន��ន ��ន�ទព� ��ន�បពន�
��នកនូ �ពះអង�េឃើញសទុ�ែត��ទកុ� (េ���ះ��ែ�ប�បលួ)។ 

២. បរទ�ុ��សហនរ�� ��ន��រអត់ធនម់និ��នចេំ��ះេសចក�ី
ទកុ�អ�កដៃទ ��កចិ� ។ 

-គអឺត�់��មំនិជយួមនិ��ន (�តវូែតជយួ) គពឺិ��កេធ�ើ�បេងើយ
��ស ់េពលេឃើញសត���នទកុ� មិន��ណតិមនិ��ន 
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(�តវូែត��ណតិ) ។ ប៉ែុន�មិនែមនដល�់��កយ់េំទ�� េហើយក៏
មនិែមន��លក�ណៈព�ិ�កចតិ�ែដរ ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េឃើញេគដលួម៉តូ ូដលួកង ់េឃើញសត�លងទ់កឹ
ហ�ងឹគ�ឺ��មំនិ��ន�តវូេ��ជយួ…។ 

៣. អវ�ហ�ឹ� បច��ប������ ��ន��រមនិេបៀតេបៀន ������រ
���កដ ។ 

ឧ��ហរណ ៍េយើងេឃើញមនសុ� េធ�ើ���កក�់�កេ់យើង កេ៏យើង
េ��ែត��ណតិ ។ 

-សមូ�ែីតេឃើញេគ��ប�់�នេ��រ េគ��ប�់�នអ�កស���បេ់គ េគ
ៃវពកួ��តហ់�ងឹ កេ៏យើងមនិ��កប់ណ�ា�� េ��រែដរ ែតែបរ��

��ណតិ��តេ់��វ�ញ ។ 

៤. ទ�ុ��ភភិូ��ន ំ����ថ��វទស�នបទ����� ��ន��រេឃើញ
សត�ែដលទកុ��គបស់ង�តេ់ហើយ មនិ��នទីពងឹ ��េហតជុតិ ។ 
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-សម្បត� ិនិង វបិត� ិរបស់ករណុា ៖ 
 ១. ��ន��រចលូេ��រ���បន់វូេសចក�េីបៀតេបៀន ��សម�ត� ិ។ 

២. ��ន��រេកើតេឡើងៃនេសចក�េី��ក(��យនងឹឱ�េ��កេកើត
េឡើង) ��វ�បត� ិ។ 

ឧ��ហរណ ៍អ�កខ�ះ��ណតិៗ ដលអ់តយ់លេ់���� េ��មនស�
េកើតេឡើង មិនគរួេ��ះ មនិគរួអ៊�ចងឹេ��ះ (កនូនងឹល� ប៉ែុន��តវូ

េ���ះ���កច់��ចរណ�៍��ប់) ។ 

 -អ�កខ�ះ�ចឡ�ំ�យហំីៗ ៗ ហ�ងឹ��ខ���ំ�ណតិ��ស ់។ 

-អ�កខ�ះយល�់ចឡ�ំ�ន��ត�ិ��បក់ម៏និយ ំខងឹេទៀត ��េយើង
អត់��នមេ��សេ��ត��អេី��ះ ។ 

៣. ��នេ��មនស� (��រខចូចតិ�) េ��យ���សយ័��មគណុ 
��ស�តវូជតិ ។ 

-េតើអ��ី�ស�តវូ? អកសុលធម�៌�ងំអស ់(អកសុលចតិ� ១២) ហ�ងឹ
��ស�តវូ េហើយ����យនងឹេកើតេឡើង��ស ់េ��មនស�េនះ។ 

ឧ��ហរណ ៍ ��ស�តវូជតិ ��ណតិៗៗ ជយួមនិ��នយ ំព�ិ�ក
ចតិ� េឃើញ����បេ់កើត��ស ់។ 

៤. ��ន��រេបៀតេបៀនសត� (មនិ��យេបៀតេបៀនសត�េទ) ��ស
�តវូ���យ ។ 
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២៤. មុទតិេចតសកិ 

-មុទិត បគុ�លរែមង េ�តកអរ (ចេំ��ះេសចក�សីខុ ឬសម�ត�ិ
របសអ់�កដៃទ) េ���ះេហតេុ��ះ ធម���តេិ��ះេ���ះ��មទុ�ិ�។  

-មុទិត មាន សុខិតសត�ប្ប�� ត�ិ េសចក�ីសុខ ឬសម្បត�ិរបស់សត� ជា

អរម�ណ៍។ 

-មុទិត គឺ េ្រតកអរ េរឿងេគបាន (ចេំ��ះេសចក�សីខុ ឬសម�ត�ិ

របសអ់�កដៃទ) ប៉ែុន� េបេលភៈ គឺេ្រតកអរ េរឿងេយងបាន (ចេំ��ះ
ខ��នឯង��នេសចក�សីខុ ��ន�ទព� ��នអីៗ ) េនះ�� េ��ភៈ ។ 

    -មទុ�ិ� បដបិក�នងឹ ឥស� (��រ�ចែណន) ។ 

-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ មុទិត 
១. បរសម�ត�អិនេុ��ទនលក��� ��ន��រេ�តកអររ�ក��យ 

(សរេសើរ) ចេំ��ះសម�ត�រិបសអ់�កដៃទ ��លក�ណៈ។ 

-��រសរេសើរ នងិ��រេលើកទកឹចតិ���ច�����បំ៉វូ េបើេយើងេ�បើមនិ
�តវូ��ច�����ពំលុ េហើយសរេសើរ�តមឹអ�ែីដលគរួសរេសើរ េទើប
�����បំ៉វូ េបើសរេសើរេលើសព�ី�រពតិ េ������របេ���រេ��វ�ញ

េនះ�����ពំលុ ។ 

២. អនសិ�យនរ�� ��ន��រមនិ�ចែណន ��កចិ� ។ 
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៣. អរតវិ���តបច��ប������ ��ន��រក���តប់ងន់វូអរត ិ(��រមនិ
េ�តកអរ ) ������រ���កដ ។ 

៤. បរសម�ត�ទិស�នបទ����� ��ន��រេឃើញសម�ត�រិបសអ់�ក
ដៃទ ��េហតជុតិ ។ 

-សម្បត�ិ និង វបិត�ិ របស់មុទិត ៖ 
១. ��ន��រចលូេ��រ���បន់វូអរត ិ(��រមនិេ�តកអរ) ��សម�ត�។ិ 

២. ��ន��រេសើចសប�យ (���ក���យ េភ�ើតេភ�ើនេភ�ចខ��ន) 

�� វ�បត� ិ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូចេពលកនូ��ន�បឡង��ប ់កនូ��នេ��កេូរ� កនូ
��នតែំណង មកសប�យ មនិ�តមឹែតេ�តកអរ ធម���េទ គឺ ជប់

េលៀង សុផីកឹ �� ំេ�ចៀង េពញហ�ងឹ ។ 

៣. ��នេ��មនស� ែដល���សយ័��មគុណ ��ស�តវូជតិ ។ 

េតើអ��ី�ស�តវូ? អកសុលធម�៌�ងំអស ់(អកសុលចតិ� ១២) ហ�ងឹ
��ស�តវូ េហើយ����យនងឹេកើតេឡើង��ស ់េ��មនស� េកើត

ក��ងេ��ភៈ ។ 

៤. ��ន��រមនិេ�តកអរ (នងឹសខុ ឬសម�ត�រិបសអ់�កដៃទ)  

ស�តវូ���យ។ 
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    -មុទតិ និង ករុណា គឺេកតផា� ស់ប�ូរគា�  ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងេឃើញេគឈ ឺអតល់យុព���ល េយើង
ជយួឱ�លយុ��តព់���លខ�ះេនះ គឺ�� ករ�ុ� ដល�់�ត�់�ន
ព���លជងំនឺងឹ�� ដលេ់យើង��នឮដណំងឹ����ត�់� េយើងក៏

េ�តកអរេនះ េ���� មទុ�ិ� ។ 

-អប្បម��  ឬ ្រពហ�វហិរធម ៌៤ 
១. េម��� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺអេ��សេចតសកិ។ 

២. ករ�ុ� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺករ�ុ�េចតសកិ។ 

៣. មទុ�ិ� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺមទុិ��េចតសកិ។ 

៤. ឧេប��� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គតឺ�តមជ�ត���េចតសកិ។ 

-្រពហ�វហិរធម ៌
-�ពហ�   ៈ �បេសើរ  ឧត��ងឧត�ម 

-វ���រ   ៈ  ជ�មក  ផ�ះសែម�ង  

-ធម ៌  ៈ គណុធម ៌ េសចក�លី� 

-្រពហ�វហិរធម ៌គឺធមជ៌ាជ្រមកដ្៏របេសររបស់ចិត� ឬធមជ៌ា

ជ្រមកដ្៏រតជាករ់បស់ចិត� ។ 
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១. េមត�  
-េម���  េសចក��ីស��ញ ់េសចក��ី�����ចងឱ់�ខ��នឯង��នសខុ

នងិចងឱ់�អ�កដៃទ��នសខុដចូ���។ 

 -េម���  ��រ�ស��ញ�់�ប�់�នេស�ើៗ ��� មនិ��មនសុ� សត� ��រ
�ស��ញ�់�ប�់�នមនិេរើសមខុ (េ��ះបមីនសុ�នងឹ េធ�ើល� េធ�ើ
���កក ់��កេ់យើងកេ៏��យ មនិ�ប��នជ់ន��ត ិមនិេរើសេអើង 

វណ�ៈ��ប ខ�ស ់���ត ���កក ់��ប ខ�សេ់��ះេឡើយ )។ 

-មនុដបំងូ �តវូេចះ�ស��ញខ់��នឯង��មនុសនិ រចួេទើបផ�ល់
េសចក��ីស��ញដ់លអ់�កដៃទ។ 

-េបើអ�កមនិេចះ�ស��ញខ់��នឯងផង េតើេ��ល���ស��ញអ់�ក
ដៃទដចូេម�ច��ន? 

-េរៀនផ�យេម���ដលខ់��នឯង��មនុ េទើបផ�យេម���ដលអ់�ក
ដៃទ��េ���យ។ 

-អប�ម��� េ���ះអត��� �ប�ពតឹ�េ��ក��ងសត� មនិ��ន�ប��ណ
មនិ��នែដនកណំត។់ 

-េមត�  មានករ្រសឡាញ់របអ់នេស�ៗគា�  ៃនសត�ទងំឡាយ ជា

អរម�ណ៍ (ដូចជាមា� យ ្រសឡាញ់កូន  ។ 
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-េ��ក��ងករណេីមត�ស�ូត �ពះអង�ឱ�េយើងេរៀនចេ�មើនេម���ចតិ�
ឱ�ដចូ�� ����ថ�មរក�ប�ុតែដលេកើតអពំីខ��ន ��កនូែតមយួ 

េ��យ��យ ុ(េស�ើេ��យជវី�ត) សមូ�ែីតលះបងជ់វី�តខ��នឱ�ែតកនូ
��នរស ់��៉ង��មញិ បគុ�លគរួចេ�មើនេម���ចតិ� មនិ��ន
�ប��ណ ចេំ��ះសត���ងំ��យ��ងំពងួ ��៉ងេ��ះឯង។ 

(បដិកេលខ ៥២ ករណេីមត�ស�ូត ទពំរ័១៨~២០) 

-េយើង�តវូេរៀនចេ�មើនេម���ចតិ� េស�ើដចូ�� �ពះ��ទតិ� �ពះចន� 
ទកឹ ដ ី��េដើម ។ 

-គុណធមេ៌មត� របស់្រពះសរបីុត� ៩ ចណុំច ៖ 
១. េស�ើេ��យ ែផនដ ី                ២. េស�ើេ��យ ទកឹ 

៣. េស�ើេ��យ េភ�ើង                   ៤. េស�ើេ��យ ខ�ល ់

៥. េស�ើេ��យ សពំតជ់តូធលូ ី    

៦. េស�ើេ��យ ចណ�ាលក�ុ�រ 

៧. េស�ើេ��យ េ��ឧសភ��កែ់ស�ង  

៨. េស�ើេ��យ កេ���ះ �កមុ ំេខ�ើម��កសព 

៩. េស�ើេ��យ ��ជនៈស���ប�់�ក�់��ញ ់

(បដិកេលខ ៤៩  សហី��ទវគ�  ទពំរ័៤៤~៥៤) 
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-គន�ងៃនពក្យទងំឡាយេនះមាន ៥ ្របករគឺ ៖ 

១. ន�ិ�យក��ង��លគរួ ឬមិនគរួ ១ 

២. ន�ិ�យេ��យ��ក�ពតិ ឬមនិពិត ១ 

៣. ន�ិ�យេ��យ��ក�ល� ឬ���កក ់១ 

៤. ន�ិ�យេ��យ��ក��បកបេ��យ�បេ��ជនឬ៍ 

                        មនិ�បកបេ��យ�បេ��ជន ៍១ 

៥. ន�ិ�យេ��យ��ក��បកបេ��យេម���ចតិ� ឬេ��សចតិ� ១ 

-���លភកិ����ងំ��យ អ�ក��ងំ��យ គប�សីកិ�ក��ងគន�ងៃន
��ក�េ��ះ��៉ងេនះ�� ចតិ�របសេ់យើងនងឹមនិែ�ប�បលួផង
េយើងនងឹមិនបេ��ញ�������កកផ់ង នងឹ��អ�កអនេុ���ះ

េ��យ�បេ��ជន ៍នឹង��អ�ក��នេម���ចតិ�  មនិ��នេ��សចតិ�
ផង នងឹ��អ�កចតិ��បកបេ��យេម��� ផ�យេ����នប់គុ�ល
េ��ះផង នឹង��អ�ក��នចិត��បកបេ��យេម��� (េស�ើេ��យ 

ែផនដ ីេស�ើេ��យ����ស េស�ើេ��យទេន�គ��� ) ��ចតិ�ធំ
ទ�ូ�យ ដលន់វូ��វៈ��ធ ំ�ប��ណមិន��ន មនិ��នេពៀរ មនិ

��នព���ទ ផ�យេ����នស់ត�េ��ក��ងំអស ់េធ�ើឱ���
��រម�ណរ៍បសេ់ម���ចតិ�េ��ះផង ���លភកិ����ងំ��យ អ�ក

��ងំ��យ គប�សីកិ���៉ងេនះចះុ។ 
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-���លភកិ����ងំ��យ អ�ក��ងំ��យ គប�សីកិ�ក��ង��រ
េបៀតេបៀនរបសេ់��រេ��ះ�� ចតិ�របសេ់យើងនងឹមនិែ�ប�បលួ
ផងេយើងនឹងមនិបេ��ញ�������កកផ់ង នងឹ��អ�កអនេុ���ះ
េ��យ�បេ��ជន ៍នឹង��អ�ក��នេម���ចតិ�  មនិ��នេ��សចតិ�

ផង នងឹ��អ�កចតិ��បកបេ��យេម��� ផ�យេ����នប់គុ�ល
េ��ះផង នងឹ��អ�ក��នចិត��បកបេ��យេម��� ��ចតិ�ធំ

ទ�ូ�យ ដលន់វូ��វៈ��ធ ំ�ប��ណមិន��ន មនិ��នេពៀរ មនិ
��នព���ទ ផ�យេ����នស់ត�េ��ក��ងំអស ់េធ�ើឱ���
��រម�ណរ៍បសេ់ម���ចតិ�េ��ះផង ���លភកិ����ងំ��យ អ�ក

��ងំ��យ គប�សីកិ���៉ងេនះចះុ ។ 

 (បដិកេលខ ២១  កកចបូមស�ូត ទពំរ័១៤~២៥) 

-េមត� និមតិ� 
-េយើងយក�ពះស���សម��ទ���នមិតិ� បគុ�លែដល�តវូេ��រយក   
រ����នដង��ងំ ២ ��ង យកមក��រេជើង �បសនិេបើបគុ�ល

េ��ះ ញ� ា ំងចតិ�ឱ��បទសូ���មយួេ��រ េ��ល��ក����កក់
��មយួេ��រ េ��ះេ���ះ�� មនិ��ប�់�នត��គត ។ េធ�ើឱ�េយើង
��នេសចក�ីអតធ់ន ់ចេំ��ះេសចក�េី���ធនឹង��ន ពេី���ះេយើង

�ស��ញ�់ពះអង� ។ 
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-្រពះពុទ�ដីក « សត���ែដលមនិ���ប�់�����ប�ិ� បង�បសុ 

បង�ស ីប��ន�បសុ ប��ន�ស ីកនូ�បសុ កនូ�ស ី����តរិបសេ់យើង

គេឺគក�មនឹងរក��ន��សក់��ងសង�រវដ�េនះ » ។ 

-��រេធ�ើ��នអស ់១០០ខ�ះក��ងេពល�ពកឹ ១០០ខ�ះក��ងេពលៃថ�
�តង ់េធ�ើ��នអស ់១០០ខ�ះេ��ក��ងេពល���ច ែតប៉េុ���ះប៉ែុន�

��នេ��ះេ��មនិេស�ើនងឹបុគ�លែដល��នចេ�មើនេម���េ��ះ 

េឡើយ។ មនិេស�ើមយួរ�តទកឹេ��ះេ��ៃនបគុ�លចេ�មើនេម��� គឺ
ស��ពមនិ�បទសូ� ��រមនិេបៀតេបៀន មនិ��នព���ទ ែដល

��ចតិ��ប�ពតឹ�េ��ចងឱ់�អ�កដៃទ��នេសចក�សីខុ ។ 

-អរ���វក័ រែមងអនេុ���ះពពួកសត�េ��យចតិ� រែមងជបួ�បសព�
នវូបណុ�ដេ៏�ចើន គ�ឺ�រផ�យេម���ចតិ�េនះឯង ��រមនិ��ន

ព���ទ ��រមនិេបៀតេបៀន��េដើម ។ 
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-េមត� ភាវនាមានអនិសង្ស ១១ ្របករគឺ ៖ 
១. បគុ�លេ��ះេដកលក�់�សខុ 

២. ���កេ់ឡើង��សខុ 

៣. មនិយលស់ប����កក ់

៤. ��ទ�ីស��ញរ់បសព់កួមនសុ� 

៥. ��ទ�ីស��ញរ់បសព់កួអមនសុ� 

៦. ពកួេទវ��ែតងែថរក� 

៧. េភ�ើងក� ី���ពំសិក� ីេ�គឿងស����វធុក� ីកម៏ិនបះ៉��លដ់ល ់ 

                                      បគុ�លេ��ះ។ 

៨. ចតិ�បគុ�លេ��ះ រែមងចលូេ����នស់��ធេិ��យរសួ��ន ់

៩. បគុ�លេ��ះ��នពណស៌ម��រមខុ�សសប់ស ់

១០. បគុ�លេ��ះមនិ��នវេង�ង���រត ីមនុេធ�ើមរណ��ល 

១១. ��លេបើមនិ��ន�់�ន���សដ់ងឹនវូគណុធមខ៌�សេ់ទ  

                       ��អ�ក��នេ��េកើតក��ង�ពហ�េ��ក ។ 

(បដិកេលខ ១៣  បរ���រៈ ទពំរ័ ១០៤) 
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២. ករុណា 
-ករ�ុ� ��រ��ណតិ��សរូ (ជយួសេ����ះេ��េពលសត���ន

ទកុ�) ។ 

-ករុណា មាន ទុក�ិតសត�ប្ប��ត�ិ េសចក�ីទុក�របស់សត� ជា

អរម�ណ៍ ។   

  ឧ��ហរណ ៍��េឃើញេគដលួម៉តូ ូដលួកង ់េឃើញសត�លងទ់ឹក 
េឃើញមនសុ���សព់�ិ�កឆ�ងផ��វ…។  

ឧ��ហរណ ៍េយើងជះិរថេភ�ើងឬក�៏�ន�កងុ េឃើញមនសុ���ស ់
មនសុ���នៃផ�េ��ះ ��តអ់តក់ែន�ងអង��យ េយើងេឃើញ��ត់
ព�ិ�ក េយើង��នចិត���ណតិ��ត ់ឱ�កែន�ង��តអ់ង��យ។ 

ឧ��ហរណ ៍��អ�កខ�ះ��នវ�បត�ផិ��វចតិ� េយើង��នចតិ���ណតិ
េ��ជយួពន�ល�់�ត់…។ 

ឧ��ហរណ ៍��អ�កខ�ះ��នជងំ ឺនងឹអត�់�នលយុេមើល…។ 

 -អ�កខ�ះអត់��យហបូេយើង��ណតិ��តជ់យួ��ត…់។ 
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៣. មុទិត 
-មទុ�ិ� ��រេ�តកអរនងឹអ�កដៃទ��នសខុ (ចេំ��ះេសចក�សីខុ 

ឬសម�ត�រិបសអ់�កដៃទ)។ 

-មុទិត មាន សុខិតសត�ប្ប��ត� ិ(េសចក�ីសុខ ឬសម្បត�ិរបស់

សត� ជាអរម�ណ៍  ។ 

ឧ��ហរណ ៍េ��េពលេយើងេឃើញេគ េរៀនធម ៌���បធ់មេ៌គ��ន
យលដ់ងឹេ�ចើនកេ៏�តកអរនងឹអ�កដៃទ��នសខុ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េឃើញអ�កដៃទនងឹ រកសុ�ី�ន��ន ��នលយុ
��ន��ន ��នផ�ះ… �គ�ួ�រេគ��នេសចក�សីខុ ��នកូននងឹ
ល� េគេរៀនពែូក េគេធ�ើេសចក�លី� ��ន��រេធ�ើ��ន រក�សលី 
ចេ�មើន��វ����េដើម រចួកេ៏�តកអរនងឹអ�កដៃទ��នសខុ។  

េ��េពលែដលេយើងេ�តកអរនងឹេសចក�លី�ែដលខ��ន���ប�់�ន
េធ�ើ មនិែមន�� មទុិ��េទ គឺ��អនសុ�តេិ��វ�ញ ��ន����នុ

ស�តសិ�ី�នសុ�ត ិព�ុ��នសុ�ត�ិ�េដើម។ 

ឧ��ហរណ ៍��េយើងេធ�ើ��ន ដល់េយើងរឭកចេំ��ះេសចក�ីល� អំេពើ
ល� ��ន��ននឹង����រម�ណ ៍��េ��������នុស�តិេ��វ�ញ ។  

ឧ��ហរណ ៍��េយើងរក�សីល ដលេ់យើងរឭកចេំ��ះេសចក�ីល� 
��នសលីនឹង����រម�ណ ៍��េ����ស�ី�នសុ�តេិ��វ�ញ។ 
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-េបើ��រម�ណ៍��បរមត� ក�៏�ចអនេុ��ទ����នែដរ ដចូ��េយើង
េឃើញដលអ់េំពើល�ែដល�� តេួចត��ល� រចួេយើងេ�តកអរ�� 

មយួអេំពើល�េ��ះ ��រចួផតុព ីសត� បគុ�ល អត�់�នមទុ�ិ�េទ ។ 

 -រ�ឯមទុ�ិ� ��នសត� បគុ�ល����រម�ណ ៍(ប��ត�)ិ ។ 

-េបមហកុសល្របកបេដយឧេបក�  អចមានមុទិតែដរឬេទ? ��ន 
ែតកុែំ�ប�� េ�តកអរ គែឺ�ប�� ឯក��ព មនិជ�ំ�សច់េំ��ះនងឹ

េសចក�សីខុរបសអ់�កដៃទ ។ 

៤. ឧេបក�  
-ឧេបក�  ��រ��ងំចតិ�កណ�ាលក��ងធមេ៌��ះៗ ឬ��ព�បេងើយៃន

ចតិ� (�បកបេ��យ��ពយតុ�ធិមម៌និលេម��ងេ��យអគតធិម�៌�ងំ
៤ �ប��រ) ។ 

 -ឧេបក�  មាន ករតងំចិត�កណា� ល ចំេពះសត� ជាអរម�ណ៍ ។
(េ��ះបេីគេធ�ើល� ឬកេ៏ធ�ើ���កក ់��មយួេយើងកច៏តិ�េយើង��ងំេស�ើ 

��មយួសព�សត���ងំ��យេ��ះ) ។ 

-អគតិធមទ៌ងំ ៤ ្របករ 

១. ឆ���គត ិ        ��រលេម��ងេ���ះ�ស��ញ ់។ 

២. េ����គត ិ   ��រលេម��ងេ���ះស�ប ់។ 
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៣. េ����គត ិ   ��រលេម��ងេ���ះល�ង ់។ 

៤. ភ��គត ិ       ��រលេម��ងេ���ះ���ច ។ 

 -មនិ��បញ់រ័ េ��ក��ងេ��កធម�៌�ងំ ៨ និង��យតនៈ��ងំ ៦ 
គលឺក�ណៈ��ម��ធម���ៗ េ���ះេឃើញធម�៌�មេសចក�ពីតិ។ 

ឧ��ហរណ ៍��េគេជរេយើង េគសរេសើរេយើង ចតិ�េយើង��ងំេស�ើ

នវូ ��ព��កណ�ាល ។ 

ឧ��ហរណ ៍ដូច��េឃើញេវទ����មេសចក�ពីតិ (េ��ះបសីខុ
េវទ����ល�់តវូក� ីទុក�េវទ����ល�់តវូក� ីឧេប���េវទ����ល�់តវូ

ក� ីចិត�េយើង��ងំេស�ើនវូ ��ព��កណ�ាល ok ��ន��ងំអស ់
េពលេ��ះឯងបគុ�លេ��ះ��នទពីងឹ ។ 

-��រេឃើញ ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ពីិត េ���ះធម៌
�គប�់�៉ង មិនេទៀង មនិឋិតេថរ ��នេវទ����ងំ ៣ ��េដើម 

េកើតពបីច�យ័ ដេូច�ះេហើយេទើបតណ�ាេកើតែលង��នតេ��េទៀត 
ចងឹចតិ�របសេ់��ក �បេងើយចេំ��ះស���រ��ងំ��យដល ់
��ណទ ី១១ គ ឺស���រេុប�����ណ ��ណែដល�បេងើយ
ចេំ��ះស���រ��ងំ��យ (�បេងើយ��មយួ ��យ េវទ�� ចតិ�   

ធម ៌ឬខន� ៥) ។ 

-ឧេបក�  េ��ក��ងចតិ� គ�ឺ�េវទ�� ស��ព�បេងើយៃនចិត� ែដល
មនិេ��មនស�នងិ មនិេ��មនស� ។ 
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   -ឧេបក�  េ����ងក��ង�ពហ�វ���រធម ៌��ចេកើតេឡើង��នក��ង
េ��មនស�េវទ��ក�៏�ន ឧេប���េវទ��ក�៏�ន។ 

-ឧេបក�  ក��ង�ពហ�វ���រធម ៌ចេំ��ះកនូ គ�ឺ�រសម�ងឹេមើល
អ��គតកនូ (កនូេរៀនអ� ីេធ�ើ��រ��រអ�)ី ។ 

-អប�ម��� េ���ះអត��� �ប�ពតឹ�េ��ក��ងសត� មនិ��ន�ប��ណ
មនិ��នែដនកណំត ់។ 

-េយើង�គប់ៗ�����ធម��� អប�ម���េនះ េ����នក�មតិេ�� 

េឡើយ។ េបើ�ស��ញ�់�លែ់ត កនូអញ ��តអិញ �កមុអញ 
អ�កេធ�ើល���មយួអញ… េទើបអញ េម��� ករ�ុ� មទុ�ិ� ឧេប��� 

��មយួ ។   

-អប�ម��� ដលេ់កើតេឡើងែមនែទន ឈប់��នែដនកណំត់
េទៀតេហើយ ឈប់��នជន��តអិេីទៀតេហើយ ។ 

-អញ�ស��ញែ់តែខ�រ អញស�បយ់នួ អញ�ស��ញែ់តែឆ� សត�
��� ចងីចក ់សត�ពសអ់ញមនិ�ស��ញេ់ទ គអឺត់��នអ៊�ចឹងេទ 
គ�ឺ�នចតិ� េម��� ករ�ុ� មទុិ�� ឧេប��� េស�ើៗ ����គបស់ព�សត�

��ងំ��យ។ 
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-អប្បម��  ឬ ្រពហ�វហិរធម ៌៤  
១. េម��� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺអេ��សេចតសកិ។ 

២. ករ�ុ� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺករ�ុ�េចតសកិ។ 

៣. មទុ�ិ� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គ ឺមទុិ��េចតសកិ។ 

៤. ឧេប��� �ពហ�វ���រធម ៌អង�ធម ៌គតឺ�តមជ�ត���េចតសកិ។ 

-អប្បម��  េ���ះអត��� �ប�ពតឹ�េ��ក��ងសត� មនិ��ន�ប��ណ
មនិ��នែដនកណំត។់ 

-េមត�   មានករ្រសឡាញ់របអ់នេស�ៗគា�  ៃនសត�ទងំឡាយ ជា

អរម�ណ៍ (ដូចជាមា� យ ្រសឡាញ់កូន  ។ 

-ករុណា មាន ទុក�ិតសត�ប្ប�� ត�ិ េសចក�ីទុក�របស់សត� ជាអរម�ណ៍ ។   

-មុទិត មាន សុខិតសត�ប្ប�� ត�ិ (េសចក�ីសុខ ឬសម្បត�ិរបស់សត� 

ជាអរម�ណ៍។ 

-ឧេបក�  មាន ករតងំចិត�កណា� ល ចំេពះសត� ជាអរម�ណ៍ ។

(េទះបីេគេធ�ល� ឬកេ៏ធ�អ្រកក ់ជាមយួេយងកចិ៏ត�េយងតងំេស� 

ជាមយួសព�សត�ទងំឡាយេនាះ  ។ 
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២៥. ប�� េចតសកិ 
    -ស���ទដិ� ិ អង�ធម ៌��នដល ់ ប���េចតសកិ ។ 

-ប����តតី ិ= ប��� េ���ះ�� ប��� េ���ះអត��� ដងឹទេូ��  

គ ឺដឹងអរ�យសច�ធម ៌៤ ��េដើម (��នទកុ�សច�ៈ��េដើម) ។ 

-ប��� េ��ះឯង ��ឥ�ន�យិ (��ធកំ��ង��រដងឹច�សន់វូស��វ 
ធម)៌ េ���ះេហតេុ��ះ េទើបេ���ះ�� ប���ិន�យិ ។ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ប��  េតដូចេម�ច? 
១. ��រដងឹច�សក់��ងទកុ�  

២. ��រដងឹច�សក់��ងេហតែុដល��ឱំ�េកើតទកុ�  

៣. ��រដងឹច�សក់��ងទរីម�តទ់កុ�  

៤. ��រដងឹច�សក់��ងបដបិ����ដេំណើរេ����នទ់រីម�តទ់កុ�។ 

 -្រពះពុទ�  ប�� យ បរសុិជ្ឈតិ សត�បរសុិទ�បានេដយប��  ។  

-បជានាតិ គ ឺដងឹច�ស ់អង�ធម�៌�នដល ់ប���េចតសកិ ។  

-ប��� ��នេ���ះេ��េ�ចើន ��ណ សម�ជ��ៈ វ�បស��� 
កត��� ។ 

   -កត��ូ  គឺករដឹងគុណ ។ 
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-សម្បជ�� ៈ គេឺសចក�ដីងឹខ��ន អង�ធម ៌��នដល ់ប���េចតសកិ។ 

-អនុបស្សនា ��ននយ័�� ��មេឃើញ ��មដងឹ ��មព�ិ�រ�� 
��មេមើលេរឿយៗ (��មេមើល ��យ េវទ�� ចតិ� ធម៌

��មេមើល ��យេនះ េធ�ើអខី�ះ?) អង�ធម�៌�នដល ់
ប���េចតសកិ ។ 

-អនបុស��� នងិ សម�ជ��ៈ គ�ឺ��នែ់តខសុ���េ��យព���នៈ 

េទប៉ែុន� អត�ដចូ���អង�ធម ៌��នដល ់ប���េចតសកិដចូ��� ។ 

-េតមុនេទេធ� វបិស្សនា គួរេទេរៀនអ�ី? 
   -េយើង�តវូេរៀន��ក�វ�បស��� ឱ�យល�់�មនុសនិ ។ 

-វបិស្សនា ែ្របថា េឃញច្បាស់ ដឹងច្បាស់ ឬ េឃញេដយវេិសស 

ដឹងេដយវេិសស អង�ធមប៌ានដល់ ប�� េចតសិក ។ 

-វ� + បស�   វ� ែ�ប�� ច�ស ់ឬក ៏េ��យវ�េសស។ 

-បស� ែ�ប�� េឃើញ។  

-េតើេឃើញអ�?ី  េតើច�សអ់�?ី 

គេឺឃើញ ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ពីតិ។ 

គដឺឹងច�ស ់��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ពីិត។ 
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-វ�បស��� ���នរបូ��ព ���នទ�មង់អ�េីទ ��មពតិេ��តវួ�បស���
គតឺួ��មធមស៌ទុ� អង�ធមៃ៌នវ�បស��� គ�ឺ�នដល ់ត ួ

ប���េចតសកិ ។ 

-ប���េ��ះ ��នលក�ណៈេឃើញេ��យវ�េសស េឃើញែប�កពី
េយើងេឃើញ��លៃ់ថ� គតិ��លៃ់ថ� េយើងេឃើញ េយើងឮ េយើងធំ

ក�និ េយើងដឹងរស េយើងដឹងេ��ដ�ព�ៈ េយើងគតិ��លៃ់ថ� េនះគ�ឺ�
��រដងឹេរឿងែក�ង���យ ដលេ់ពលវ�បស���េកើតេឡើងគេឺឃើញ
េរឿងែមនែទន ��មេសចក�ីពតិ េឃើញ ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌

��មេសចក�ពីតិ។ តវួ�បស��� គ�ឺ�តបួ���ែដលេឃើញេរឿងពតិ
ពតិ��៉ង�� ដងឹ��៉ងេ��ះ ធម���ត�ិ�៉ងេមច៉ គេឺឃើញអ៊�ចងឹ

គអឺតេ់ឃើញរបសែ់ក�ង���យេទ ។ 

-េយើងេមើល�����លៃ់ថ� េតើេយើងេឃើញអ�?ី េឃើញែតរបសែ់ក�ង
���យ េយើងេឃើញ�បសុ េឃើញ�ស ីេឃើញកនូ េឃើញប� ីេឃើញ

�បពន� េឃើញឪពកុ���យហ�ងឹែមនែទន េឃើញលយុ េឃើញ
��ស េឃើញ���ក ់េឃើញ��ន េឃើញវ��� ��ឱំ�េយើងេកើត
េសចក�េី��ភលន ់��រ�ចែណន ខងឹ ស�ប ់និ��� េកើតេឡើង 

-េតើមកពអី�?ី មកពវី�បស�����មនិេកើតេឡើង េបើវ�បស���អត់
េកើតេឡើងកេិលស េកើតេឡើងជនំសួេឃើញវ�ញម�ង េឃើញេទ? 
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-វ�បស��� េឃើញ « យកំ�ិ� ិសមទុយធម� ំសព�ន� ំនេិ��ធ ធម�ន� ិ» 
ធម���ត�ិ� ��ន��រេកើតេឡើង��ធម��� ធម���តេិ��ះរែមង

រលតេ់��វ�ញ��ធម��� ។ 

-(ធម���ត�ិ�ងំេ��ះ��នបច�យ័េទើបេកើតេឡើង ដលអ់សប់ច�យ័
ករ៏លតេ់��វ�ញ��ធម���) ធម���ត ិ��នដល ់ចតិ� េចតសកិ របូ។ 

��ណចក�� (ែភ�កប���) េឃើញធម ៌ដបំងូគេឺឃើញែបបេនះឯង។ 

-េនក�ុងសតិសូ្រត ្រពះសមា� សម�ុទ�្រទង្់រតស់សែម�ងថា៖  

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ���តវូ��អ�ក��ន���រត ី��អ�កដឹងខ��ន
េនះ��អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��របសត់��គតចេំ��ះ

អ�ក��ងំ��យ ។ 

-���រត ីអង�ធម ៌សតេិចតសកិ។ 

-ដងឹខ��ន គសឺម�ជ��ៈ អង�ធម ៌ប���េចតសកិ។  

-សតិមា គអឺ�ក��ន���រត ីគេឺ��លេ��េលើបគុ�លប��ត� ិដល់
េពល សត ិ(���រត)ី គ�ឺ�នដល ់សតេិចតសកិ ��បរមត�។ 

-អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��េរឿយៗ ទ�ូ��នេហើយ       
ទ�ូ��នេទៀត។ ទ�ូ��នម�ង េ���� ឱ��ទ ។ 
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-សម្បជាេនា គអឺ�កេសចក�ដីឹងខ��ន គេឺ��លេ��េលើបគុ�លប��ត� ិ
ដលេ់ពល សម�ជ��ៈ (េសចក�ដីងឹខ��ន) គ�ឺ�នដល ់ប���

េចតសកិ ��បរមត� ។ 

-សិក្សោ បទថា សតិ 
-មា� លភិក�ទុងំឡាយ ភិក�ជុាអ�កមានស� រតី េតដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ក��ង��ស��េនះ ��អ�កព�ិ�រ��
េឃើញនវូ��យក��ង��យ ���ប�កត ី�គបឥ់រ���បថ��ងំ ៤ ��ន
ព���មដុតកេ���កេិលស ��អ�កដឹងខ��ន ��ន���រត ី��េ�គឿង
កណំត ់ក���តប់ងន់វូអភជិ� នងិេ��មនស� ក��ងេ��កេចញ១  
ព�ិ�រ��នវូេវទ��ក��ងេវទ����ងំ��យ ព�ិ�រ��នវូចតិ�ក��ង
ចតិ���ងំ��យ ព�ិ�រ��នវូធម៌ក��ងធម៌��ងំ��យ ���ប�កត ី
�គបឥ់រ���បថ��ងំ ៤ ��នព���មដតុកេ���កេិលស ��អ�ក
ដងឹខ��ន ��ន���រត ី��េ�គឿងកណំត ់ក���តប់ងន់វូអភជិ� និង
េ��មនស� ក��ងេ��កេចញ១ ។ ���លភកិ����ងំ��យ ភកិ����

អ�ក��ន���រត ី��៉ងេនះឯង ។ 

-មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ភកិ�ុជាអ�កដឹងខ�ួន េតដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ភកិ��ក��ង��ស��េនះ ��អ�កេធ�ើនវូេសចក�ី
ដងឹខ��នក��ង��រេដើរេ��មខុ និងថយេ���យ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��ន
ក��ង��ល�កេឡកេមើលេ����ងមខុ នងិ�កេឡកេមើលទសិេផ�
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ងៗ េធ�ើនវូេសចក�ដីឹងខ��នក��ង��លបតៃ់ដេជើង នងិ��ៃដេជើង 
េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��ន ក��ង��ល�ទ�ទងន់វូសពំតស់ង�ដ ិ���ត 
នងិចវីរ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��លបរ�េ��គេ��ជន ផកឹទកឹ 
ទ�ំ�សុ ី(��ទនយីវត��) ជ���បរ់ស េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��រ
បេ���បងន់វូឧ���រៈ នងិបស�វៈ េធ�ើនវូេសចក�ដីងឹខ��នក��ង��ល

េដើរ ឈរ អង��យ លក ់���កេ់ឡើង ន�ិ�យ នងិេ��េស��ម ។  

 -���លភកិ����ងំ��យ ភកិ����អ�កដឹងខ��ន ��៉ងេនះឯង ។  

-អន�ុ�សន ីគ�ឺ���ក�េ�បៀន�បេ��េរឿយៗ ទ�ូ��នេហើយទូ
���នេទៀត។ ទ�ូ��នម�ង េ���� ឱ��ទ ។ 

(បដិកអដ�ក��េលខ ២៤ សតសិ�ូតទ ី២ ទពំរ័១៣~៤៥) 

-អវជិា�  គឺេសចក�ីមនិដឹងក�ុងធម ៌៨ យ៉ាង 

-វជិា�  គឺករដឹងច្បាស់ក�ុងធម ៌៨ យ៉ាង 
១. េសចក�ីដងឹក��ងទកុ�សច�ៈ 

២. េសចក�ីដងឹក��ងទកុ�សមទុយសច�ៈ 

៣. េសចក�ីដងឹក��ងទកុ�នេិ��ធសច�ៈ 

៤. េសចក�ីដងឹក��ងមគ�សច�ៈ 

៥. េសចក�ីដងឹក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុ��អតតី 
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៦. េសចក�ីដងឹក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុ��អ��គត 

៧. េសចក�ីដងឹក��ងខន� ��យតនៈ ��ត ុែដល��អតតី នងិ  

អ��គត 

៨. េសចក�ីដងឹក��ងបដចិ�សមបុ�ទធម ៌គដឺឹងក��ងធម�៌�ងំ��យ  

ែដល���សយ័���េទើបេកើតេឡើង (ធមេ៌កើតពីបច�យ័)។ 

-ករកំណតនូ់វអវជិា�  

-អវជិា�  មានវជិា� ជាេ្រគ�ងេ្រប�បេធៀប 

-វជិា�  ដងឹេ��ក��ងសច�ធម ៌៤ ��នទុក�សច�ៈ ��េដើម។ 

-អវជិា�  មនិដឹងេ��ក��ងសច�ធម ៌៤ ��នទកុ�សច�ៈ��េដើម។ 

-វជិា�   ដងឹ��មនិេទៀង ��ទកុ� ��អន���។ 

-អវជិា�  ដងឹ��េទៀង ��សខុ ��អ���។ 

-វជិា�   ដងឹ�� នុះ៎មនិែមនអញ នុះ៎មិនែមន��របសអ់ញ  

នុះ៎មិនែមន��ខ��នរបសអ់ញេឡើយ។ 

-អវជិា�  ដងឹ�� នុះ៎��អញ នុះ៎��របសអ់ញ នុះ៎��ខ��នរបស ់ 

អញ ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ប��  
១. ធម�ស��វបដេិវធលក��� ��ន��រ��កធ់��ះស��វៈៃនធម ៌

(��ម របូ)  ��លក�ណៈ ។ 

-គេឺឃើញ��ម របូ��មេសចក�ពីតិ ែដល��ងំេ��ក��ងៃ�តលក�ណ៍
ធមឬ៌ ��ម��លក�ណៈ ( អនចិ� ំទុក� ំអន��� ) ។ 

២. ធ���ន ំស��វបដ�ិ��ទកេ��ហន���រវ�ទ�សំនរ��  

��ន��រក���តប់ងន់វូ��ពងងតឹ គេឺ��ហៈ ែដលបទិ��ងំ 

ស��វធម ៌��កចិ� ។ 

៣. អសេ���ហបច��ប������ ��ន��រមនិវេង�ង ������រ���កដ 

(ដចូមគ��េទ�សកដ៍ច៏ំ��ន) ។ 

-វេង�ងក��ងទេីនះ គមឺិនដងឹ��ម របូ ��មេសចក�ពីតិ មិនដងឹ
េសចក�សីខុ ទកុ� េកើតអពំីអ��ី�មេសចក�ពីិត ។ 

៤. ស��ធបិទ����� ��នស��ធ ិ��េហតជុតិ ។ 
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-លក�ណាទិចតុក�ៈរបស់ ប��  នយ័ម្៉យោងេទៀត 
១. យ��ភតូបដេិវធលក��� ��ន��រ��កធ់��ះ (ដងឹច�ស)់  

                            នវូធម�៌�មេសចក�ីពតិ ��លក�ណៈ ។ 

-គដឺងឹច�សន់វូ ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ីពតិ ។ 

២. វ�សេ����សនរ�� ��ន��រ��កធ់��ះប���ងំនវូ��រម�ណឱ៍�  

                         ភ�ចឺ�ស ់��កចិ� (ដចូ�បទបី��េ�គឿងបភំ�)ឺ ។ 

-ប��� គដឺឹងច�សែ់តម�ង របូែដល���កដ��មផ��វែភ�ក�តមឹែត
�� វណ�ៈ(ពណ៌)  សេំឡងែដល���កដ��មផ��វ�តេចៀក�តមឹែត

��សទ�ៈ េ��ដ�ព�ៈែដល���កដ��មផ��វ��យ�តមឹែត����យ
វ����ណ��េដើម ។ 

    ឧ��ហរណ ៍��េវទ��េកើតេឡើង�តមឹែត��េវទ��...។ 

    ឧ��ហរណ ៍ចតិ�េកើតេឡើង�តមឹែត��ចតិ�... ។ 

៣. អសេ���ហបច��ប������ ��ន��រមនិវេង�ង ������រ���កដ ។  

៤. េ��នេិ��មនស�ិ�របទ����� ��នេ��នេិ��មនស�ិ�រ  

                                    ��េហតជុតិ ។ 

តេិហតកុបដសិន�កិ��បទ����� �� ឬតេិហតកុបដសិន�(ិបដសិន�ិ
េ��យេហត ុ៣ គ ឺអេ��ភៈ អេ��សៈ អេ��ហៈ) ��េហតជុតិ ។ 
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-ប���េចតសតិ េនះ��រេកើតេឡើង រែមងដងឹទេូ��ដលធ់ម៌
��ងំ��យ ែដល��កសុល ��អកសុល ធមែ៌ដលគរួេសព ធម៌
ែដលមនិគរួសព ដឹងធម�៌�ែដល���បេ��ជន ៍ធម�៌�ែដល
មនិ���បេ��ជន ៍ដឹងធម�៌�ែដល��េំ��រកេសចក�សីខុធម៌
��ែដល��េំ��រកេសចក�ទីកុ� ដងឹធមែ៌ដល���កក ់ធមែ៌ដល
�បណតី ធមែ៌ដលចលូ�����ន នងិធមែ៌ដលចលូ���មនិ��ន 

ដចូេពទ�អ�កជ�ំ�ញ��ចផ�េំភសជ�ៈគ�ឺ�� ំែដល��ទសីប�យ
ដលអ់�កជងំឺ��េដើមដេូ���ះ។ 

-សត ិគ�ឺ�ររឭក ��រ��ន���រត ី(េ��ក��ង ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌
��មេសចក�ីពតិ) មនិែមន��ន���រត ីក��ងេរឿងដៃទេឡើយ។ 

-ប��� គ ឺ��រដងឹទេូ�� (គដឺងឹអរ�យសច�ធម ៌៤ ��េដើម) ឬ  

��រដងឹច�ស ់(េ��ក��ង ��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌��មេសចក�ីពតិ) 
មនិែមនដងឹច�ស ់ក��ងេរឿងដៃទេឡើយ ។ 

ឧ��ហរណ ៍មិនែមន��ន���រតឬីក៏ដងឹច�ស ់េ��ក��ងេរឿង 

ខ��ន���ំ�យ ខ��នងងយុេដក ខ��នអ�កខងឹ ខ��នឈេឺ��ះ ឈកឺ�ល 
ឈេឺធ�ញ…��រ��ន���រត ី��រដងឹច�សែ់បបេនះ គឺ����រដងឹ

េ��យទដិ� ិ��រដងឹេ��យអវ���� ប៉េុ���ះ ។ 

-��រដងឹច�ស ់��រ��ន���រត ីេ��ក��ង��យ េវទ�� ចតិ� ធម ៌
��មេសចក�ីពតិ ។  
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-ដងឹ��ចតិ��បកបេ��យថនីមទិ�ៈ (ងងយុេ��កងក់) េកើតេឡើង ។ 

-ដងឹ��ចតិ��បកបេ��យ��គៈ (ចតិ���បជ់�ំ�ក)់ េកើតេឡើង ។ 

-ដងឹ��ចតិ��បកបេ��យេ��សៈ (ចតិ��បទសូ�) េកើតេឡើង ។ 

-ដងឹ��ទកុ�េវទ��េកើតេឡើង ដងឹ��សខុេវទ��េកើតេឡើង ។ 

-េនះ ����រដងឹ�តវូ គ�ឺ�រដងឹេ��យសត ិនងិប��� ។ 

-សិក្សោ បទថា សមា� ទិដ� ិ
-សមា� ទិដ�ិ េកតមានក�ងុសម័យេនាះ េតដូចេម�ច? 

-ប��� ��រដងឹសព� ��រព�ិ�រ�� ��រេ�ជ ីសេរ ីស ��រព�ិ�រ��
ធម ៌��រកណំត ់��រកតស់���ល ់��រកត�់�� ��ពៃនបណ�តិ 
��ពៃនអ�ក���ស ��ពៃនអ�ក��នេសចក��ីជះ���ត ��ពៃន

អ�ក��នេសចក�ភី�ចឺ�ស ់េសចក�គីតិ េសចក�យីល ់ធម���តដចូ
ែផនដ ីធម���តក���តក់េិលស ធម���តែណ�� ំធម���តេឃ ី

ញច�ស ់េសចក�ីដងឹល� ស��ពដចូ��ជន��ញ គបឺ��� ប���ិន�ិ
យ ប���ពលៈ ស����គបឺ��� �����ទគឺប��� ពន�គឺបឺ��� ឱ
��សគបឺ��� េ�គឿងឆ��ះគបឺ��� រតនៈ គបឺ��� អេ��ហៈ ធម�វ�ច
យៈ ស���ទដិ� ិ�� ក��ងសមយ័េ��ះ េនះស���ទដិ�េិក ីត��នក��ង

សមយ័េ��ះ ។  

(បដិកអដ�ក��េលខ ៦៤ ទំពរ័៤២៣) 
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-សមា� ទិដ� ិ
-���លភកិ����ងំ��យ បណ�ាអង�មគ���ងំេ��ះ ស���ទដិ�ិ�់�ធម�

��តដិលម់នុ (���ប��ន) ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ឯស���ទដិ� ិ��ធម���តដិលម់នុ េតើដចូ
េម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ បគុ�លដងឹច�សន់វូម�ិ��ទដិ� ិ����ម�ិ��
ទដិ� ិដងឹច�សន់វូស���ទដិ� ិ����ស���ទដិ� ិ។ េសចក�ដីងឹេ��ះ 

��ស���ទដិ�រិបសប់គុ�លេ��ះ ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ម�ិ��ទដិ� ិេតើដចូេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�យីល�់���នែដលបគុ�លឱ�េហើយ
មនិ��នផល េ�គឿងប�ូ�តចូ មនិ��នផល េ�គឿងបូ��ធ ំមនិ

��ននផល ផលវ���ករបសក់ម� ែដលសត�េធ�ើល� នងិ���កក់មនិ
��ន េ��កេនះមនិ��ន េ��ក��ងមខុមិន��ន ����មនិ��ន
គណុ ប�ិ�មនិ��នគណុ សត���ឱប��តកិមិន��ន ពួកសម 
ណ���ហ�ក��ងេ��ក ែដល�ពមេ�ពៀង�បតបិត��ិតវូ េធ�ើឱ� ��ក់
ច�ស ់ដ�៏�����ដៃ៏�កែលងខ��នឯង ���សដ់ងឹនវូេ��កេនះ និង

េ��ក��ងមខុមនិ��ន េនះ េ���� ម�ិ��ទដិ� ិ។ 
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-���លភកិ����ងំ��យ ស���ទដិ� ិេតើដចូេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ត��គតសែម�ងនវូស���ទដិ� ិ����នពរី
��៉ង ���លភកិ����ងំ��យ គសឺ���ទដិ��ិបកបេ��យ��សវៈ ��

ចែំណកៃនបណុ� ឱ�ផល��ឧបធិក�េិលស ក�៏�ន ���លភកិ��
��ងំ��យ ស���ទដិ�ដិ�៏បេសើរមនិ��ន��សវៈ ��េ��កតុ�រៈ  

��អង�ៃនមគ�ក�៏�ន ។ 

-���លភកិ����ងំ��យ ស���ទដិ��ិបកបេ��យ��សវៈ ��ចែំណក
ៃនបណុ�ឱ�ផល��ឧបធកិ�េិលស េតើដចូេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ េសចក�យីល�់���នែដលបគុ�លឱ�េហើយ 
��នផល ប�ូ�តចូ��នផល ប�ូ�ធ�ំ�នផល ផលវ���ករបស់

កម�ែដលសត�េធ�ើល� នងិ���កក�់�ន េ��កេនះ��ន េ��ក��ង
មខុ��ន ������នគណុ ប�ិ���នគុណ សត���ឱប��តកិ��ន 
ពកួសមណ���ហ�ក��ងេ��ក ែដល�ពមេ�ពៀង�បតបិត��ិតវូ េធ�ើ
ឱ� ��កច់�សេ់��យ������ដៃ៏�កែលងខ��នឯង ���សដ់ងឹនវូ

េ��កេនះ និងេ��ក��ងមខុក�៏�ន ���លភកិ����ងំ��យ េនះ
េ���� ស���ទដិ��ិបកបេ��យ��សវៈ ��ចែំណកៃនបណុ� ឱ�

ផល��ឧបធកិ�េិលស ។ 
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-���លភកិ����ងំ��យ ស���ទដិ�ដិ�៏បេសើរ មនិ��ន��សវៈ ��
េ��កតុ�រ ��អង�ៃនមគ� េតើដូចេម�ច? 

-���លភកិ����ងំ��យ ប��� ប���ិន�យិ ប���ពល ធម�វ�ចយស
េ���ជ�ង�ៈ ស���ទដិ� ិអង�ៃនមគ�របសប់គុ�ល��នចតិ���អរ�យៈ 

��នចតិ�មនិ��ន��សវៈ អ�កបរ�បណូេ៌��យអរ�យមគ� អ�ក
ចេ�មើននវូអរ�យមគ� ���លភកិ����ងំ��យ េនះ េ���� ស���ទដិ�ិ
ដ�៏បេសើរ មនិ��ន��សវៈ ��េ��កតុ�រ ��អង�ៃនមគ� ។ បគុ�ល
េ��ះ ព���មេដើម�លីះបង់នវូម�ិ��ទដិ� ិបេំពញនវូស���ទដិ� ិ

េសចក�ពី���មេ��ះ េ���ះ�� ស�������មរបសប់គុ�លេ��ះ 
។ បុគ�លេ��ះ ��នសតលិះបងន់វូម�ិ��ទដិ� ិ��នសតេិផ�កផ��ល
ចតិ�េ��រកស���ទដិ� ិ។ សតេិ��ះ ��ស���សតរិបសប់គុ�លេ��ះ 
។ ធម�៌�ងំ ៣ �ប��រេនះ គសឺ���ទដិ� ិស�������ម ស���សត ិ  
ែតង��ម េ��មេ��មនវូស���ទដិ� ិេ��យ�ប��រដេូ���ះឯង ។ 

(បដិកអដ�ក��េលខ ១៧ ស���ទដិ�សិ�ូត ទំពរ័៧៦២) 
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-េហតុនាឱំ្យេកតប�� មាន ៣ យ៉ាងគឺ ៖ 
១. សតុមយប���  ប���េកើតេឡើងព�ី�រ���ប ់ឬប���សេ�មច 

ព�ី�រ���ប ់(��រសកិ�េរៀនស�ូតធម ៌នងិ���ប�់ពះធម)៌ ។ 

២. ច�ិ��មយប���  ប���េកើតេឡើងព�ី�រគតិ ព�ិ�រ��  

ឬប���សេ�មចព�ី�រគតិ ពិ��រ�� ។ 

៣. ��វ��មយប���  ប���េកើតេឡើងព�ី�រចេ�មើន��វ��  

��ន��រចេ�មើន សមថៈ វ�បស��� សតបិ����ន ៤ ��េដើម 
(ប��� ���កព់េិ��ធន ៍អង�ធម ៌��នដល ់សត ិនងិប���)។ 

��វ��មយប���េនះ ��នែត�ពះស���សម��ទ� នងិ�ពះបេច�កពទុ�
ប៉េុ���ះ េទើប��ចចេ�មើន ��វ��មយប���  រចួ��ច���សដ់ងឹ

ធមេ៌��យខ��នឯង��ន។ កប៏៉ែុន���បព់ ី�ពះ��រ�បតុ� ចះុមក
េ���ម គសឺទុ�ែត��បេ់ផ�ើមព ីសតុមយប��� រចួ ច�ិ��មយប��� 

េកើតេឡើងបន�ប���ប ់រហតូដល�់�វ��មយប��� េកើតេឡើងេទើប
��ច���សដ់ងឹសច�ធម�៌�ន ។ 

  -��វ�� គ�ឺ�រចេ�មើន ��រឱ�េធ�ើេ�ចើន ��រេធ�ើឱ�េរឿយៗ ។ 

-េតើចេ�មើននវូអ�?ី គចឺេ�មើននវូសត ិប��� ចេ�មើនេ��យ��រ
ពេិ��ធន�៍��លច់េំ��ះស��វធមែ៌ដលកពំុង���កដ ។ 
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-��វ��មយប��� គបឺ������កព់េិ��ធនក៍��ងជវី�ត�ប��ៃំថ�េនះ
ឯង ក��ងសតបិ����ន ៤ ��េដើម ��ន(��យ េវទ�� ចតិ� ធម)៌ ។ 

-��រចេ�មើន សត ិប��� ក��ងជវី�ត�ប��ៃំថ� ��ម���រ��ងំ ៦ ��ន
(ែភ�ក �តេចៀក �ចមះុ អណ�ាត ��យ ចតិ�) ខណៈេពលេឃើញ
�តមឹែត����រេឃើញ ខណៈេពលឮ�តមឹែត����រឮ…��េដើម 

ដងឹេរឿយៗ ក��ងជវី�ត�ប��ៃំថ� ។ 

-េតករស� បធ់មក៌អ៏ចសេ្រមចមគ�ផលបានែដរ? 
 ��ន េ���ះប��� ��ងំ ៣ េនះ េកើតេឡើងមកដល�់ពម ។ 

-ដចូ��ក��ងសមយ័ពទុ���លមនសុ�េ�ចើន��ស ់��ត�់��នែ់ត
���បធ់មក៌៏��ចសេ�មចធម�៌�នែដរ គ�ឺតមឹែត���បេ់���ះេគ

មនិ��នជេំនឿ�� ��រ���បម់ិនសេ�មចធម ៌ដលេ់គ���បេ់គឌូត 
េ��រកសច�ធមែ៌តម�ង �ពះអង�សែម�ងអ��ី�តប់េ���នចតិ�េ����ម
អ�ែីដល�ពះអង�សែម�ង ប���នងឹផសុេឡើង មកេឃើញសច�ធម៌
េពលនងឹែតម�ង េ���ះអ�?ី េ���ះេគអត�់�នជេំនឿ��ប�����នងឹ

ឈបេ់កើតេឡើង មនិ��ចេឃើញសច�ធមន៌ងឹ��ន។ 

-ធមទ៌ងំឡាយេកតពីេហតុ មានេហតុបច�យ័ េទបេកតេឡង មនិថា

កុសល ឬអកុសលេឡយ ។ 
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-សត ិប���កម៏និេរើសេពលេវ�� អកសុលកម៏និេរើសេពល
េវ��ែដរ អកសុលេយើងមនិបេង�ើត��៉ង�� សត ិប���កដ៏ូច

���កេ៏ហតបុច�យ័�គបគ់េឺកើតេឡើងេហើយ ។ 

-ប៉ែុន�បគុ�លខ�ះ���បធ់មេ៌ហើយកម៏ិន��ចសេ�មច���មៗេទ គឺ
�តវូយកេ��គតិ ព�ិ�រ�� យកេ��ចេ�មើន��វ�� តេ��េទៀត

េទើប��ចសេ�មចមគ�ផល��នក�៏�ន ។ 
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III. លដំប់ៃន្រពះសទ�ម� មាន ៣ គឺ ៖ 

១. បរយិត� ិគ�ឺ�រសកិ�នវូ�ពះពទុ�វចនៈ (�ពះៃ�តបដិក) ។ 

-បរ�យត� ិគ�ឺ�ននយ័����រដលដ់ជ៏ុវំ�ញ (��ងំអត� និង ព���នៈ) 

��រដលដ់ជ៏ុវំ�ញ ��ងំអត� នងិ ព���នៈ េទើបេ���ះ�� 

អ�កយលធ់ម ៌។ 

២. បដិបត�ិ គ�ឺ�របដបិត��ិ�មពទុ�វចនៈែដល��នសកិ�េ��ះ 

��នសមថ នងិវ�បស�����េដើម ។ 

  -បដបិត� ិគឺ��ននយ័�� ��រដលេ់��យចេំ��ះ (ស��វធមែ៌ដល
កពំុង���កដ) អង�ធម�៌�នដល ់សតេិចតសកិ នងិប���

េចតសកិ ។  

-អ៊�ចងឹេហើយអ�កសកិ�ធម៌��ងំ��យ �តវូ���ស �តវូសកិ�
សង�តធ់�នន់វូធម�៌� ែដលសមគរួដល ់សត ិនងិ ប��� របស់
ខ��ន��ចពេិ��ធន�៍�ន េទើប��ច��នដល ់បដេិវធេ����ន 
ប៉ែុន�ធមខ៌�ះ សត ិនិង ប��� េយើងលកូមិនដល ់ពេិ��ធនម៍និ

��ន េយើង��ចេរៀនេ��យេសចក��ីជះ���ចះុ ។ 

៣. បដេិវធ គឺ��ផលែដល��កធ់��ះ េឃើញច�ស�់�នព�ី�រ 

បដិបត�េិ��ះ ��នដលម់គ� ៤ ផល ៤ នងិនិ���ន ១ ។ 
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  -េបើអ�កមិន��នេដើរ��មចណំ�ច��ងំ ២ ��ងេលើ មនិ��ន�តមឹ
�តវូផង អ�កមនិ���ំ�ចស់ង�មឹ����ន��កធ់��ះនវូសច�ធមេ៌ឡើ

យ។ 

-ករចធំម ៌ករយល់ធម ៌ករបដិបត�ិធម ៌ករចកធ់�ុះធម ៌
១. ��រ��ធំម ៌ ��នដលស់���េចតសកិ ។ 

២. ��រយលធ់ម ៌ ��នដល ់ប���េចតសកិ (���កប់រ�យត�ធិម)៌  

៣. ��របដិបត�ធិម ៌ ��នដលប់��� (���កប់ដបិត�ធិម)៌  

-អង�ធម ៌��នដល ់សតេិចតសកិ និងប���េចតសកិ ។ 

៤. ��រ��កធ់��ះធម ៌ ��នដលប់��� (���កប់ដេិវធធម)៌  

គ�ឺ�នដលប់���េ��ក��ងមគ� ៤ ផល ៤ ន�ិ��ន ១ ែដល��ន 

សតបិ����ន ៤ ឬវ�បស�����ជនំយួ ។ 

-�ពះពទុ� « អន�ិ�� វត ស����� ឧប�ទវយធម�េិ�� ឧប�ជ��ិ��  

នរិជុ�ន� ិេតស ំវបូសេ�� សេុ�� » ។ 

-ស���រធម៌��ងំ��យ មនិេទៀងែមនពតិ ��នករិ���េកើតេឡើង
នងឹវ���សេ��វ�ញ��ធម��� រែមងេកើតេឡើង េហើយករ៏លតេ់��
វ�ញ លះុែតរលតន់វូស���រធម�៌�ងំ��យេ��ះេហើយ េទើប��ន

នវូេសចក�សីខុ�គប�់�៉ង ។ 
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-�ពះអង� �ប��សសច�ធម ៌៤ ��នទកុ�សច�ៈ ១ សមទុយសច�ៈ ១  
នេិ��ធសច�ៈ ១ មគ�សច�ៈ ១ ។ 

-អត�ៃន��ក� ស���រធម�៌�ងំ��យ គ�ឺ�នដល ់ប��ក�ន� ��នរូ
បក�ន���េដើម ។ 

-អត�ៃន��ក� លះុរលតន់វូស���រធម�៌�ងំ��យ គរឺលតន់វូ
ប��ក�ន� េទើប��ននវូេសចក�សីខុ�គប�់�៉ង ��នដល ់ 

�ពះន�ិ��ន ។ 

-�ពះពទុ� « បគុ�ល�� មនិ��នេសចក�កីង�លក់��ង��លមនុផង 

ក��ង��ល��ងេ���យផង ក��ង��ល��កណ�ាលផង ត��គត
េ��បគុ�លែដល��អ�កមនិ��នកង�ល ់មនិ��នេសចក��ីប��ន់

េ��ះ�������ហ�ណ ៍» ។ 

-អត�ៃន��ក� េសចក�កីង�ល ់េសចក��ីប��ន ់គ�ឺ�នដលប់��ក�ន�  

��នរបូក�ន���េដើម ។ 

-��រមនិ��នេសចក��ីប��ន ់��រមនិ��នេសចក�កីង�ល ់ត��គត
េ���� �ពះន�ិ��ន ។ 
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-្រពះអស្សជិេពលធម�បរយិាយចំេពះបរពិ� ជកេឈ� ះសរបីុត� 

« េយ ធ��� េហតបុ�ភ�� េតស ំេហតុ ំត��គេ�� (��ហ) 

េតស�� េ�� នេិ��េ�� ឯវ���ទ ីម��សមេ��ត ិ» 

« ធម៌��ងំ��យ�� គ ឺខន� ៥ ែតងេកើតអពំេីហត ុ�ពះត��គត

េ��លនវូេហតៃុនធម�៌�ងំ��យេ��ះ ម�ា៉ងេទៀតេសចក�រីលត់
នងឹឧ��យ��េ�គឿងរលតន់វូធម�៌�ងំ��យ�� �ពះត��គត

េ��លនវូេសចក�រីលតន់ងឹឧ��យ��េ�គឿងរលតន់វូធម៌
��ងំ��យេ��ះ �ពះម��សមណៈ�ទង�់�ន�ប�កត ី

េ��ល��៉ងេនះ » ។ 

-�ពះអង� �ប��សសច�ធម ៌៤ ��នទកុ�សច�ៈ ១ សមទុយសច�ៈ ១ 
នេិ��ធសច�ៈ ១  មគ�សច�ៈ ១ ។ 

(បដិកេលខ ៦ ទពំរ័ ១២៧ ម��ខន�កៈ) 

-ធម�េទសនារបស់្រពះសមា� សម�ុទ�សែម�ងចុះ ២ លក�ណៈគឺ ៖ 
១. វ�េសសលក�ណៈឬ បច�ត�លក�ណៈ គលឺក�ណៈពេិសសរបស់

ស��វធមម៌យួៗ ។ 

-�ពះស���សម��ទ��ពះអង�សែម�ង�� របូ េតើដចូេម�ច?  
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-េវទ�� េតើដចូេម�ច? ស��� េតើដចូេម�ច? ស���រ េតើដចូេម�ច?
វ����ណ េតើដចូេម�ច? សខុេវទ�� េតើដចូេម�ច? 

ទកុ�េវទ�� េតើដចូេម�ច? បឋវ� េតើដចូេម�ច? 

២. ��ម��លក�ណៈ គៃឺ�តលក�ណ៍ធម ៌អនចិ� ំ(មនិេទៀង) ទុក� ំ

(��ទកុ�)  អន��� (មនិែមន��ខ��ន) ។ 

-�ពះស���សម��ទ��ពះអង�សែម�ង�� របូ េវទ�� ស��� ស���រ 
វ����ណ មនិេទៀង ��ល��របស�់�មនិេទៀង របសេ់��ះ��

ទកុ� ��ល��របស�់���ទកុ� របសេ់��ះមនិែមន��ខ��ន ។ 

-បុគ�លគប្បមីាន្របាជា� ដ្៏របៃពតមេសចក�ីពិតយ៉ាងេនះថា៖ 

-នុះ៎មនិែមនអញ (មិន�ប��នេ់��យ��នះ)   

-នុះ៎មនិែមន��របសអ់ញ (មិន�ប��នេ់��យតណ�ា)    

-នុះ៎មនិែមន��ខ��នរបសអ់ញេឡើយ (មនិ�ប��នេ់��យទដិ�)ិ   

-ឯេសវេ��� ទកុ�ស�  េនះឯង��ទបីំផតុៃនេសចក�ទីុក� ៕ 
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-អរយិមគ�អង� ៨ ្របករ អង�ធម ៌បានដល់អ�ីខ�ះ? 
១. ស���ទិដ� ិ         ��រយល់�តវូ   អង�ធម ៌ ប���េចតសិក 

២. ស���សង�ប�ៈ  ��រ�តះិរ�ះ�តវូ   អង�ធម ៌ វ�តក�េចតសិក 

៣. ស�������       ��រន�ិ�យ�តូវ  អង�ធម ៌ស�������េចតសកិ  

៤. ស���កម�ន�      ��រ��រ�តវូ  អង�ធម ៌ស���កម�ន�េចតសកិ  

៥.  ស�����ជវីៈ   ��រច�ិ�ឹមជវី�ត�តូវ អង�ធម ៌ស�����ជីវេចតសិក  

៦. ស�������ម   ��រព���ម�តវូ  អង�ធម ៌វ�រ�យេចតសកិ  

៧. ស���សត ិ      ��ររឭក�តូវ  អង�ធម ៌សតេិចតសិក  

៨. ស���ស��ធ ិ  ��រតម�ល់ចិត�នងឹ�តូវ អង�ធម ៌ឯកគ���េចតសកិ  

 

ចប ់េសភណេចតសិក ២៥ 

 

ចប ់េមេរៀនេចតសិក ៥២ 
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IV. េចតសកិ ៥២ េដយសេង�ប 

ក. អ��សមានាេចតសកិ ១៣ 
១. ផស�ៈ        ��របះ៉ខ�ប ់��រ��ល�់តវូ ��រទង�កទ់ង�ចិ ។ 

២. េវទ��        ��ររងនវូ��រម�ណ ៍��រេ��យនវូ��រម�ណ ៍។ 

៣. ស���       ��រចង�� ំឬ ��រច�ំ�នំវូ��រម�ណ ៍។ 

៤. េចត��      ��រ��ងំចតិ� ��រផ�ង់ចតិ� (េធ�ើអ�ីមយួ) ឬ��រខ�ល ់ 

                    ���យក��ង��រ��កែ់តងធម ៌ែដល��សង�តៈ 

              (តេួចត�� ��តកួម�) ។ 

៥. ឯកគ���      េសចក�សី�បក់��ង��រម�ណែ៍តមយួ ។ 

៦. ជវី�ត�ិន�យិ   ��ររក�សហ��តធម ៌(តជួវី�តរបស�់�ម) ។ 

៧. មនស�ិ�រៈ ��ររបួរមួសហ��តធម ៌(គ�ឺ�សំម�យតុ�ធម ៌ 

                   េ����ន�់�រម�ណ៍) ឬ��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�។ 

៨. វ�តក�ៈ          ��រេលើកចិត�េឡើង��ន�់�រម�ណ ៍ឬ��រ�តះិរ�ះ  

(នកឹ) ដល�់�រម�ណ ៍។ 

៩. វ���រៈ           ��រព�ិ�រ��ក��ង��រម�ណ ៍។ 

១០. អធេិ��ក�ៈ  ��រ��កច់តិ�សប៊ ់(សន��ិ��ន) ។ 
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១១. វ�រ�យៈ         េសចក�ពី���ម  ។ 

១២. បតី ិ   េសចក�េី�តកអរ រ�ក��យ �សស�់��យ ែឆ�ត��យ  

ែឆ�តចតិ� ។ 

១៣. ឆន�ៈ  េសចក�េីពញចតិ� េសចក��ី�����េដើម�នីងឹេធ�ើអ�ីមយួ។ 

ខ. អកសុលេចតសកិ ១៤ 
១. េ��ហៈ   ��រវេង�ង ��រមនិដងឹ ។ 

២. អហរិ�កៈ  ��រមនិ���ស��ប មនិេខ�ើម��ប មនិរេង��ស��ប ។ 

៣. អេ��ត�ប�ៈ ��រមនិតកស់��ត��ប ��រមនិ���ច��ប ។ 

៤. ឧទ�ច�ៈ    ��ររេវើរ��យ (មិនស�ប)់ ។ 

៥. េ��ភៈ  ��រ��បជ់�ំ�ក ់ ។ 

៦. ទដិ� ិ       ��រយលខ់សុ ។ 

៧. ��នះ    ��រតេម�ើងខ��ន ។ 

៨. េ��សៈ  ��រ�បទសូ��ាយ ��រខងឹេ���ធ ។ 

៩. ឥស�    ��រ�ចែណន ។ 

១០. មច�រ�យៈ  េសចក�កី�ំ�ញ ់។ 

១១. កកុ��ច�ៈ   ��រេ����ក��យ ��រ���យេ���យ ។ 
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១២. ថនីៈ      ��រធញុ���ន ់��ររញួ�� ។ 

១៣. មទិ�ៈ  ��រេ��កងយុ ��រេ��កងក ់��រងងយុេដក ខ�លិ ។ 

១៤. វ�ចកិ�ិ��  េសចក�សីង�យ័ ។ 

គ. េសភណេចតសកិ ២៥ 
១. ស���       ��រេជឿ��ក ់��រទកុចិត� (កសុល) ។ 

២. សត ិ       ��ររឭក ��រ��ន���រត ី។ 

៣. ហរិ�         ��រ���ស��ប េខ�ើម��ប រេង��សចេំ��ះ��ប ។ 

៤. ឱត�ប�ៈ  ��រ���ច��ប ��រតកស់��ត ��រញេញើតចេំ��ះ��ប។ 

៥. អេ��ភៈ  ��រមនិ��បជ់�ំ�ក ់ ។ 

៦. អេ��សៈ  ��រមនិ�បទសូ��ាយ ��រមនិខងឹេ���ធ (េម���) ។ 

៧. ត�តមជ�ត��� ��ព��កណ�ាលក��ងធមេ៌��ះៗ ឬធមឱ៌�េធ�ើ 

              ចតិ� នងិ េចតសកិ��នលនំងឹ ។ 

៨. ��យបស�ទ� ិ      េសចក�សី�ប�់�យ ។ 

៩. ចតិ�បស�ទ� ិ         េសចក�សី�បច់តិ� ។ 

១០. ��យលហ�ុ�   េសចក��ី��លៃន��យ ។                     
១១. ចតិ�លហ�ុ�      េសចក��ី��លៃនចិត� ។ 
១២. ��យមទុ�ុ�      ��ពទនភ់�នៃ់ន��យ ។ 



Page 254 of 260 
 

១៣. ចតិ�មុទ�ុ�         ��ពទនភ់�នៃ់នចតិ� ។ 

១៤. ��យកម�����  េសចក�គីរួដល�់�រ��រៃន��យ ។ 
១៥. ចតិ�កម�����     េសចក�គីរួដល�់�រ��រៃនចតិ� ។ 

១៦. ��យ��គ�ុ��� ��រ���តជ់�ំ�ញ (���ស) ៃន��យ ។ 

១៧. ចតិ���គ�ុ���   ��រ���តជ់ំ��ញ (���ស) ៃនចតិ� ។ 

១៨. ��យជុកុ��      េសចក�េី���ះ�តងៃ់ន��យ ។ 
១៩. ចតិ��ជកុ��         េសចក�េី���ះ�តងៃ់នចតិ� ។ 

២០. ស�������         ��រន�ិ�យ�តវូ  (�����បៃព)  ។ 

២១. ស���កម�ន�ៈ      ��រ��រ�តវូ  (��រ��រ�បៃព) ។ 

២២. ស�����ជវីៈ     ��រច�ិ�មឹជវី�ត�តវូ (��រច�ិ�មឹជវី�ត�បៃព)។ 

២៣. ករ�ុ�            ��រ��ណតិ��សរូ ។ 

២៤. មទុ�ិ�              ��រេ�តកអរ ចេំ��ះេសចក�សីខុអ�កដៃទ ។ 

២៥. ប���   ��រដងឹទេូ�� ��រដងឹធម�៌�មេសចក�ីពតិ ��រដងឹ 

ច�ស ់គដឺឹងអរ�យសច�ធម ៌៤  ��នទកុ�អរ�យសច�ៈ��េដើម ។ 

 

ចប ់េចតសិក ៥២ េដយសេង�ប  



Page 255 of 260 
 

-េចតសិក ែដលសំខន់ៗ  េយងសិក្សោឱ្យបានច្បាស់

េដម្បយីកមកបដិបត�ិេនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ� 

ក. អ��សមានាេចតសកិ ១៣ 

១. េវទ��        ��ររងនវូ��រម�ណ ៍��រេ��យនវូ��រម�ណ ៍។ 

២. ស���       ��រចង�� ំឬ ��រច�ំ�នំវូ��រម�ណ ៍។ 

៣. េចត��      ��រ��ងំចតិ� ��រផ�ង់ចតិ� (េធ�ើអ�ីមយួ) ឬ��រខ�ល ់ 

                    ���យក��ង��រ��កែ់តងធម ៌ែដល��សង�តៈ 

៤. មនស�ិ�រៈ ��ររបួរមួសហ��តធម ៌(គ�ឺ�សំម�យតុ�ធម ៌ 

                   េ����ន�់�រម�ណ៍) ឬ��រេធ�ើទកុក��ងចតិ�។ 

៥. វ�តក�ៈ          ��រេលើកចិត�េឡើង��ន�់�រម�ណ ៍ឬ��រ�តះិរ�ះ  

(នកឹ) ដល�់�រម�ណ ៍។ 

៦. វ�រ�យៈ          េសចក�ពី���ម ។ 

ខ. អកសុលេចតសកិ ១៤ 

៧. េ��ហៈ   ��រវេង�ង ��រមនិដងឹ ។ 

៨. ឧទ�ច�ៈ    ��ររេវើរ��យ (មិនស�ប)់ ។ 
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៩. េ��ភៈ     ��រ��បជ់�ំ�ក ់ ។ 

១០. ទដិ� ិ       ��រយលខ់សុ ។ 

១១. ��នះ     ��រតេម�ើងខ��ន ។ 

១២. េ��សៈ  ��រ�បទសូ��ាយ ��រខងឹេ���ធ ។ 

១៣. ឥស�    ��រ�ចែណន ។ 

១៤. មច�រ�យៈ  េសចក�កី�ំ�ញ ់។ 

១៥. កកុ��ច�ៈ   ��រេ����ក��យ ��រ���យេ���យ ។ 

១៦. ថនីៈ      ��រធញុ���ន ់��ររញួ�� ។ 

១៧. មទិ�ៈ  ��រេ��កងយុ ��រេ��កងក ់��រងងយុេដក ខ�លិ ។ 

១៨. វ�ចកិ�ិ��  េសចក�សីង�យ័ ។ 

គ. េសភណេចតសកិ ២៥ 

១៩. ស���       ��រេជឿ��ក ់��រទកុចតិ� (��កសុល) ។ 

២០. សត ិ       ��ររឭក ��រ��ន���រត ី។ 

២១. អេ��ភៈ ��រមនិ��បជ់�ំ�ក ់។ 

២២. អេ��សៈ ��រមនិ�បទសូ��ាយ ��រមនិខងឹេ���ធ (េម���) ។ 
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២៣. ត�តមជ�ត��� ��ព��កណ�ាលក��ងធមេ៌��ះៗ ឬធមឱ៌�េធ�ើ 

                  ចតិ� នងិ េចតសកិ��នលនំងឹ ។ 

២៤. ស�������         ��រន�ិ�យ�តវូ  (�����បៃព)  ។ 

២៥. ស���កម�ន�ៈ      ��រ��រ�តវូ  (��រ��រ�បៃព) ។ 

២៦. ស�����ជវីៈ     ��រច�ិ�មឹជវី�ត�តវូ (��រច�ិ�មឹជវី�ត�បៃព)។ 

២៧. ករ�ុ�            ��រ��ណតិ��សរូ ។ 

២៨. មទុ�ិ�              ��រេ�តកអរ ចេំ��ះេសចក�សីខុអ�កដៃទ ។ 

២៩. ប���   ��រដងឹទេូ�� ��រដងឹធម�៌�មេសចក�ីពតិ ��រដងឹ 

ច�ស ់គដឺឹងអរ�យសច�ធម ៌៤  ��នទកុ�អរ�យសច�ៈ��េដើម ។ 
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-ៃថ�ល�ៃនជីវតិ 
 បុណ្យ បាប គឺឋតិេនក�ុងចិត� េបអ�កេទរកេនឯរបស់ខងេ្រក 

អ�កមនិអចរកេឃញបានេទ។ 

 សុខ ទុក� គឺឋតិេនក�ុងចិត� េបអ�កេទរកសុខ ទុក� េនរបស់ខង

េ្រក អ�កមនិអចរកេឃញបានេទ។ 

 

-ៃថ�ណាកល៏�ែដរឱ្យែតមនុស្សេធ�ល� ដូចមានសែម�ងក�ុងបិដក ៤១ 

ទំពរ័ ៤៧៥ ្រពះសមា� សម�ុទ�្រទង្់រតស់ជាមយួនឹងភកិ�ុទងំឡាយថា៖ 

សនុក�ត�ំ សមុង�ល ំសបុភាតំ សហុុដ�ិតំ 

សខុេណា សមុុហុេត�  ច សយុដិ�ំ ្រពះហ�ចរសិ។ុ 

-ៃថ�ណាែដលសត�ទងំឡាយ ្រប្រពឹត�ល� េដយកយ វច ចិត� 

ៃថ�េនាះេឈ� ះថា នក�ត�ឫក្សល� មង�លល� េពលភ�សឺ� ងល� េពល

ៃនអរុណរះេឡងល� ខណៈល� យាមល� ��នែដលបគុ�លប�ូ�

ដល់្រពហ�ចរបុីគ�លទងំឡាយ ក��ងេពលេ��ះ េឈ� ះថា ជា

េ្រគ�ងបូជាល� ។ 

 



Page 259 of 260 
 

-ពក្យខមាេទសចំេពះ្រពះរតនៃ្រត 

១. ខមាេទសចំេពះ្រពះពុទ�រតន: 

« ពេុទ� េ�� ខលេិ�� េ��េ�� ពេុ��� ខម តុត ំមម ំ» ។ 

េ��សឯ�� ែដលខ���ំពះករ�ុ�េធ�ើឱ�ភ�ាំង���តេ់ហើយ ក��ង�ពះ
ពទុ������ស ់សមូ�ពះពទុ������សអ់តន់វូេ��សេ��ះ ដលខ់���ំពះ

ករ�ុ� ។  

២. ខមាេទសចំេពះ្រពះធម�រតន: 

 « ធេម�េ��ខលេិ�� េ��េ�� ធេ��� ខម តុត ំមម ំ» ។ 

េ��សឯ�� ែដលខ���ំពះករ�ុ�េធ�ើឱ����ងំ���តេ់ហើយក��ង�ពះ
ធម៌�����ស ់សមូ�ពះធម�៌����សអ់តន់វូេ��សេ��ះ ដលខ់���ំពះ

ករ�ុ� ។ 

៣. ខមាេទសចំេពះ្រពះសង្ឃរតន: 

« សេង� េ��ខលេិ��េ��េ�� សេង�ោ ខម តតុ ំមម ំ» ។ 

េ��សឯ�� ែដលខ���ំពះករ�ុ�េធើ�ឱ����ងំ���តេ់ហើយក��ង�ពះ
សង������ស ់ សមូ�ពះសង������សអ់ត់នវូេ��សេ��ះ ដលខ់��ំ

�ពះករ�ុ� ។ 
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-ករជូនបុណ្យធម�ទនដល់ញាតិ និងេទវត  

« េទ�� គ���� នេិវទយ ុ៉ សេព�េ��កម� ិេយ ស���  ជវី�����រ 

េហត�ុ� មន�ុ�េំ��ជន ំសេព� លភន�� មម េចត��ត ិ» ។ 

ែ�ប ៖ សត���ងំ��យ�� ��នដឹងច�ស ់នវូបណុ�ែដល

ខ���ំ�នេធ�ើេហើយ េ��ះ សត���ងំេ��ះ (ចរូ��នទទលួ) នវូ

ផលៃនបណុ�ែដលខ��ឱំ�េហើយ ម�ា៉ងេទៀត បណ�ាសត���ងំ

េ��ះ សត���ងំ��យ�� មនិ��នដងឹ សមូេទវ����ងំ 

��យ អេ��ើញេ��ឱ�ដណំងឹ (ដលស់ត���ងំេ��ះ) ផង។ 

-ករផ្សោយេមត� ចំេពះសព�សត� 
« ទកុ�ប���� ច នទិ����� ភយប���� ច នពិ��� េ��កប���� ច 

នេិស�ោ�� េ��ន�� សេព�ប ិ��ណេិ�� » ។ 

ែ�ប៖ សត���ងំ��យ��ងំពងួ ែដលដលេ់ហើយនវូេសចក�ទីកុ� 
សមូឱ���សត���តេ់សចក�ីទកុ�េ�� ែដលដលេ់ហើយនវូភយ័ 

សមូឱ���សត���តភ់យ័េ�� ែដលដលេ់ហើយនវូេសចក�េី��ក 
សមូឱ���សត� ��តេ់សចក�េី��កេ��េ��ង ៕ 
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	៣. អនោត្តប្បចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ អនោត្តប្បៈ
	៤. ឧទ្ធច្ចចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ឧទ្ធច្ចៈ
	៥. លោភចេតសិក

	-ចង់បានមាន ២ យ៉ាង ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ លោភៈ
	-ក្នុងបរមត្ថទីបនី បានរៀបរាប់អំពីវេវចនៈនៃលោភៈ មាន ១០ យ៉ាងគឺ៖
	៦. ទិដ្ឋិចេតសិក

	-មិច្ឆាទិដ្ឋិ ១០ យ៉ាងគឺ ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ទិដ្ឋិ
	-និយតមិច្ឆាទិដ្ឋិ ៣
	-សក្កាយទិដ្ឋិ ២០
	-សក្កាយទិដ្ឋិ ២០ ដោយសង្ខេប

	-ចុះព្រះអរិយបុគ្គលពិចារណា យ៉ាងម៉េចវិញ?
	៧. មានចេតសិក

	-មានះ មាន ២ យ៉ាង
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ មានះ
	៨. ទោសចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ទោសៈ
	-អាឃាតវត្ថុ ១០
	៩. ឥស្សាចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ឥស្សា
	១០. មច្ឆរិយចេតសិក

	-មច្ឆរិយៈ ៥ យ៉ាង ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ មច្ឆរិយៈ
	-ព្រះពុទ្ធដីកា
	១១. កុក្កុច្ចចេតសិក

	-ការស្ដាយក្រោយមាន ២ លក្ខណៈ គឺ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ កុក្កុច្ចៈ
	១២. ថីនចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ថីនៈ
	១៣. មិទ្ធចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ មិទ្ធៈ
	១៤. វិចិកិច្ឆាចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ វិចិកិច្ឆា
	-សោភណចេតសិក ២៥
	១. សទ្ធាចេតសិក


	-អារម្មណ៍របស់សទ្ធាមាន ៤ យ៉ាងតាមន័យអភិធម្មគឺ៖
	-អារម្មណ៍របស់សទ្ធាមាន ៤ យ៉ាងតាមន័យព្រះសូត្រគឺ៖
	-កុសលឱ្យផលផ្សេងៗគ្នា មាន ៧ យ៉ាងគឺ ៖
	-លោកសន្និវាស មានប្រមាណ ៤ គឺ ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ សទ្ធា
	-សទ្ធា មាន ២ យ៉ាងគឺ ៖
	-អាឡវកយក្ស
	-ព្រះមានព្រះភាគត្រាស់ថា៖
	-អរិយទ្រព្យទាំង ៧ ប្រការ
	-លក្ខណៈរបស់បុគ្គលមានសទ្ធា ៣ យ៉ាងគឺ ៖
	-ពន្យល់អំពី សទ្ធាពិស្ដារ
	-អត្ថន័យថា សទ្ធា
	-សទ្ធា បរិសុទ្ធដោយអាការ ៣ យ៉ាង ៖
	-ព្រះពុទ្ធដីកា កុលបុត្រដែលប្រកបដោយធម៌ ៣ ប្រការ ហៅថា ជាអ្នកដែលមានសទ្ធា ។
	-អានិសង្ឃរបស់សទ្ធា ៥ យ៉ាង៖
	-អដ្ឋកថា ពន្យល់អំពីសទ្ធា
	-បុគ្គលជ្រះថ្លា ក្នុងព្រះសាស្តា មានសភាពដូចម្ដេច?
	២. សតិចេតសិក
	-ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមានស្មារតី តើដូចម្ដេច?

	-ពាក្យឧបមារបស់សតិ មាន ៤ យ៉ាង ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ សតិ
	៣. ហិរិចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ហិរិ
	៤. ឱត្តប្បចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ឱត្តប្បៈ
	៥. អលោភចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ អលោភៈ
	៦. អទោសចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ អទោសៈ
	-មេត្តានិមិត្ត
	-គុណនៃមេត្តា ការចម្រើនមេត្តាចិត្ត
	៧. តត្រមជ្ឈត្តតាចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ តត្រមជ្ឈត្តតា
	-យុគលធម៌ ៦ គូ
	-យុគលធម៌គូទី ១

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ បស្សទ្ធិ
	-យុគលធម៌គូទី ២

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ លហុតា
	-យុគលធម៌គូទី ៣
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ មុទុតា
	-យុគលធម៌គូទី ៤

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ កម្មញ្ញតា
	-នីវរណធម៌ ៥
	-នីវរណធម៌ ៦
	-យុគលធម៌គូទី ៥

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ បាគុញ្ញតា
	-យុគលធម៌គូទី ៦

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ឧជុកតា
	-វិរតិចេតសិក ៣
	២០. សម្មាវាចាចេតសិក

	-សម្មាវាចា ៤
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ សម្មាវាចា
	២១. សម្មាកម្មន្តចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ សម្មាកម្មន្តៈ
	-សីល ៥ = កល្យាណធម៌ ៥
	២២. សម្មាអាជីវចេតសិក

	-មិច្ឆាជីវៈ គឺការចិញ្ចឹមជីវិតខុស ៥ យ៉ាង ៖
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ សម្មាអាជីវៈ
	-អធិប្បាយវិរតិ ៣
	-អប្បមញ្ញាចេតសិក ២
	២៣. ករុណាចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ ករុណា
	-សម្បត្តិ និង វិបត្តិ របស់ករុណា ៖
	២៤. មុទិតាចេតសិក

	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ មុទិតា
	-សម្បត្តិ និង វិបត្តិ របស់មុទិតា ៖
	-អប្បមញ្ញា ឬ ព្រហ្មវិហារធម៌ ៤
	១. មេត្តា
	-គុណធម៌មេត្តារបស់ព្រះសារីបុត្ត ៩ ចំណុច ៖
	-មេត្តានិមិត្ត
	-មេត្តាភាវនាមានអានិសង្ស ១១ ប្រការគឺ ៖
	២. ករុណា
	៣. មុទិតា
	៤. ឧបេក្ខា
	២៥. បញ្ញាចេតសិក

	-ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ បញ្ញា តើដូចម្ដេច?
	-តើមុនទៅធ្វើ វិបស្សនា គួរទៅរៀនអ្វី?
	-ម្នាលភិក្ខុទាំងឡាយ ភិក្ខុជាអ្នកមានស្មារតី តើដូចម្ដេច?

	-អវិជ្ជា គឺសេចក្ដីមិនដឹងក្នុងធម៌ ៨ យ៉ាង
	-វិជ្ជា គឺការដឹងច្បាស់ក្នុងធម៌ ៨ យ៉ាង
	-ការកំណត់នូវអវិជ្ជា
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ បញ្ញា
	-លក្ខណាទិចតុក្កៈរបស់ បញ្ញា ន័យម៉្យាងទៀត
	-ហេតុនាំឱ្យកើតបញ្ញាមាន ៣ យ៉ាងគឺ ៖
	-តើការស្ដាប់ធម៌ក៏អាចសម្រេចមគ្គផលបានដែរ?
	III. លំដាប់នៃព្រះសទ្ធម្ម មាន ៣ គឺ ៖
	-ការចាំធម៌ ការយល់ធម៌ ការបដិបត្តិធម៌ ការចាក់ធ្លុះធម៌
	-ព្រះអស្សជិពោលធម្មបរិយាយចំពោះបរិព្វាជកឈ្មោះសារីបុត្ត
	-ធម្មទេសនារបស់ព្រះសម្មាសម្ពុទ្ធសម្ដែងចុះ ២ លក្ខណៈគឺ ៖
	-អរិយមគ្គអង្គ ៨ ប្រការ អង្គធម៌ បានដល់អ្វីខ្លះ?
	IV. ចេតសិក ៥២ ដោយសង្ខេប
	ក. អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣
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	គ. សោភណចេតសិក ២៥

	-ថ្ងៃល្អនៃជីវិត
	-ពាក្យខមាទោសចំពោះព្រះរតនត្រៃ
	-ការផ្សាយមេត្តាចំពោះសព្វសត្វ

