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្របារព�បុព�កថោ 
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 ខ��្ំរពះករណុោ ខ��បំាទឧបាសក េ�ក បូ���  
សូមឱនកោយថោ� យបង��្របជុ�បី ៃន្រពះ្រត័យរត័� មោន 

ពទុ�រតនៈ ១, ធម�រតនៈ ១ និងសង្ឃរតនៈ ១ េដាយ

េសចក�ីេគោរព្រជះថោ� ដ�ៃ្រកែលង និង្រជោលេ្រជៅ

បំផតុ េដាយរកអ�ីមកេ្របៀបផ��មពុំបានេឡើយ ។ 

ខ��្ំរពះករណុោ ខ��បំាទ ធា� ប់សរេសរជោេសៀវេភៅ 

កំ�ព��ធម ៌ ភោគ ១ ដល់ ភោគ ១៣ េសៀវេភៅ  

�នពិ�រ�ប���ភ�ឺ ភោគ ១ និងភោគ ២ េសៀវេភៅ 

�បទីបប���ម��ភ ភោគ ១ ដល់ ភោគ ២ េសៀវេភៅ 

ក���នត���ប�ំ�គ��រ តូច ១ េសៀវេភៅ ប���ំឪពកុ

���យតូច ១ ផងែដរ ែតឳឡ�វេនះ ខ��្ំរពះករណុោ    

ខ��បំាទចង�សរេសរេរៀបេរៀងជោេសៀវេភៅ វ�បស��� 
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និង ម�វ�បស��� តូចេនះេឡើង ក��ងេគោលបំណង

ែចកជោធម�ទានដល់ពទុ�បរស័ិទ ែដលមោននិស្ស័យ 

ខោងវ�បស្សនោ េដើម្បីេ្របើ្របាស់វោជោ្របេយោជន៍

តេទៅ ។ 

េនៅក��ង្រពះពទុ�សាសនោ កោរចេ្រមើននវូវ�បស្សនោ 

េនះបានសេ្រមចមគ�ផល រចួផតុចោកទុក�េ្រចើន

ណោស់ទាន េដាយេឃើ ញវ�សាលភោពៃនធម៌

វ�បស្សនោ និងអានិសង្សរបស់ធម�ទានដ�អសា� រ្យ

យ៉ោងេនះេហើយ េទើបខ��្ំរពះករណុោ ខ��បំាទសេ្រមច 

ចិត�េរៀបេរៀងកូនេសៀវេភៅ វ�បស��� េនះេឡើង 

េដើម្បីបានេធ�ើជោធម�ទាន ដល់ពុទ�បរិស័ទ និង    

្រពះសង្ឃ ក��ងកោរសិក្សាេរៀនសូ្រតែដលអាចដាក់

តាមខ��នបាន ងោយ្រសលួផងែដរទាន ។  
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ក��ងេសៀវេភៅេនះ េបើមោនខុសឆ�ង ខុសពោក្យ

េពចន៍យ៉ោងណោេនោះ សូមបណ�ិ តវ�ទូ ជោអ�កេចះ

ដ�ងេ្រចើន មោនប�� េ្រចើនសូមេមតា� ជយួែកត្រមវូ 

េដាយកុសលេចតនោ ្របកបេដាយករណុោ អនេុ្រគោះ 

ផងចុះទាន ។  

កុសលផលបុណ្យ ែដលេកើតពីធម�ទានេនះ 

សូមឧទ�ិសជនូចេំពោះញាតិ េនៅក��ងសង្សារវដ�ទាំង

អស់ និងសូមជនូបុណ្យដល់អ�កអានេសៀវេភៅេនះ 

ផងែដរទាន ។ 
 

េរៀបេរៀងេនៅៃថ�  ១៥ េកើត ែខ បុស្ស ឆា� ំ េថោះ 

ប�� ស័ក ព.ស ២៥៦៧ 

្រត�វនឹងៃថ�  ្រពហស្បតិ៍ ទី ២៥ ែខ មករោ ឆា� ំ  ២០២៤ 

េដោយខ�� ំ្រពះករុណោ ខ�� ំបាទ 

ឧបាសក េ�ក ប�ូ��  

&' 

K 



TMB½r 1 

វ�បស��� 
&' 

 

 កោរពិចោរណោេឃើ ញច្បាស់ តាមេសចក�ី ពិត 

្របាជោ� ពិចោរណោេឃើ ញច្បាស់ នូវដ� េណើ រសងោ� រ

ធម៌តាមភោពពិត។ 
 

លំ�ប់ៃនវ�បស����ន ៥ �ប�រគឺ ៖ 
 

១. អបត�កិ�ម = ពិចោរណោេមើ លតំាងែតពីបដ� សទ�ិ  

រហូតដល់ចោំ េសចក�ី បានដល់េពលឥឡ�វេនះ 

ថោមោនសុខ មោនទុក�  បុណ្យ បាប វ�ជោ�  និង  

េសចក�ី ឆោ� ត ឈោ� ស េកើ តេឡើងយ៉ោងណោ។ 

២. ប�នក�ម = ពិចោរណោេមើ លដល់កោរលះេចញ

ថោ តំាងែតពីេចះដាក់ចុះនូវកោរេពញចិត� មក

ទល់ឥឡ�វេនះ លះទុច� រិត ៣ េដាយទស្សនៈ 

េហើ យភោវនោយ៉ោងដូចេម៉ចែដរ។  



TMB½r 2 

៣. បដិបត�ិក�ម = ពិចោរណោេមើ ល “ខ” បដ� បត�ិ ថោ 

តំាងែតពីយុវវ�យមកដល់ឥឡ�វេនះ បាន

បំេពញ េសចក�ី បរិសុទ� យ៉ោងដូចេម� ចខ� ះ។  

៤. ភូមិក�ម = ពិចោរណោវ�បស្សនោភូមិ គឺ ដ� ងខន�  ៥ 

អាយតនៈ ១២ ធាតុ ១៨ ឬ ឥ�ន�ិ យ ២២ 

អរិយសច� ៈ ៤ បដ� ច� សមុប្បាទ ១២ ។ 

៥. េទស�ក�ម = សិក្សាក� �ងេពោធិបក�ិ យធម៌ ៣៧ 

្របកោរ គឺ សតិប្បដា� ន ៤ សម� ប្បធាន ៤ 

ឥទ�ិ បាទ ៤ ឥ�ន�ិ យ ៥ ពលៈ ៥ េពោជ្ឈង�  ៧ 

មគ� មោនអង�  ៨ ។  

(សូមេមើល�ក���ងំអស់េនះផង�ន) 
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វ�បស���កម����ន 
&' 

 

 កោរេធ�ើ សមោធិ ឬកោរបំេពញភោវនោេដើ ម្ីបឲ្យ

េកើ តប�� ។ វ�បស្សនោកម� ដា� នមោនអារម� ណ៍ ៧៣ 

គឺ ខន�  ៥ អាយតនៈ ១២ ធាតុ ១៨ អរិយសច� ៈ ៤ 

ឥ�ន�ិ យ ២២ និង បដ� ច� សមុប្បាទ ១២។ 

វ�បស����ណ 
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 ញាណែដលរោប់ចូលក� �ងវ�បស្សនោ ឬ ញាណ

ែដលចោត់ជោវ�បស្សនោ មោន ៩ គឺ ៖ 

១. ឧទយព��នុបស����ណ = ញាណែដលេឃើ ញ

កោរេកើ ត និងកោររលត់ជោនោម។ 

២. ភ���នុបស����ណ = ញាណែដលេឃើ ញចំេពោះ 

កោររលត់ែដលេកើ តមក។  
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៣. ភយតូប���ន���ណ = ញាណែដលសម�ឹ ងេឃើ ញ 

សងោ� រជោេរឿងគួរឲ្យខោ� ច។ 

៤. �ទីន�នបុស����ណ = ញាណែដលសម�ឹ ង 

េឃើ ញេទាស គិតេឃើ ញដល់េទាស។ 

៥. និព��ិនបុស����ណ = ញាណសម�ឹ ងេឃើ ញ 

េដាយេសចក�ី េនឿយណោយ ។ 

៦. មុ��ិតុកម����ណ = ញាណស� ង� ដ� ងេដើ ម្ីបឲ្យ 

រួចផុត្រសលះ ។ 

៧. បដិស���រនបុស����ណ = ញាណែដលពិចោរ 

ណោេដើ ម្ីបរកបទប��� សផ� �វ ។ 

៨. ស���រុេប����ណ = ញាណែដល្រប្រពឹត� េទៅ 

េដាយភោពជោកណោ� លចំេពោះសងោ� រ។ 
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៩. ស���នុេ�មិក���ណ = ញាណែដលេកើ តេឡើង

គួរដល់កោរស� ង� ដ� ងអរិយសច� ៈ។ 

វ�បស���ធុរៈ 
&' 

 

 កិច� ខោងវ�បស្សនោ ជោធុរៈមួយ្របេភទក� �ង 

្រពះពុទ� សាសនោគូគោ� នឹងគន� ធុរៈ គឺ កិច� ខោងកោរ 

សិក្សាេរៀនសូ្រត ។ 

(សូមេមើល�ក��ធុរៈផង�ន)  

&' 

វ�បស���ប��� 
 

 ្របាជោ� ែដលដល់ថោ� ក់ជោវ�បស្សនោ, ប�� ែដល 

េ្របើ ដល់កោរចេ្រមើ ន វ�បស្សនោ គឺ ប�� ែដល

ពិចោរណោយល់សងោ� រតាមេសចក�ី ពិត។ 
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ដូចពុទ��សិតេ��៖ 

*  ប���យៈ មត�ំ អលេ� នវ�ន�ត ិ= មនុស្សខ�ិ ល្រចអូស 

 រែមងមិនេឃើ ញផ� �វេដាយប�� េឡើយ។ 

&' 

វ�បស����វ� 
 

�រចេ�មើនវ�បស��� (សូមេមើល�វ� និង 
វ�បស���ផង�ន) 

ចេ�មើនវ�បស���ពិ�រ��យ ៦ បព�គឺ ៖ 
 

១. ���ណបព� = ពិចោរណោកំណត់ដ� ង

  ខ្យល់ដេង�ើ មេចញចូល។ 

២. ឥរ��បទបព�  = ពិចោរណោឥរិយោបថ េដក 

  េដើ រ ឈរ អង� �យ។ 



TMB½r 7 

៣. សម��ជ��បព�  = ពិចោរណោេសចក�ី ដ� ងខ� �ន

  ក� �ងកោរេធ�ើ ចលនោដូចជោ 

  ឈោនេទៅ ឈោនមក    

  េលើ កៃដ ដាក់ៃដ សីុផ� ក

  ជោេដើ ម។ 

៤. បដិកូលមនសិ�របព� = កោរពិចោរណោភោពគួរឲ្យ

  ស� ប់េខ�ើ មរបស់រោងកោយ 

  ែបងេចញជោចំែណកតូចៗ 

  មោនសក់ េរោម ែស្បកជោ

  េដើ ម។ 

៥. �តុបព�  =  ពិចោរណោរោងកោយេដាយ  

  េសចក�ី ជោធាតុ។ 
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៦. នវសីវថិ�បព�  = កោរពិចោរណោរោងកោយ 

  ែដលជោសាកសព មោន 

  លក� ណៈេផ្សងៗ ៩យ៉ោង។ 

(សូមេមើលបូតិ�យផង�ន)  

&' 

វ�បស���ម័យ 
ែដលសេ្រមចបានេដាយវ�បស្សនោ 

វ�បស����និក 
 

 អ� កចេ្រមើ នភោវនោ េដាយទីែដលមិនបាន

ឈោនសមោបត�ិ មកពីមុន ។ 
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វ�បស��នូបក�ិេលស 
 

 ឧបក�ិ េលសៃនវ�បស្សនោ សភោពគួរេកោត

សរេសើ រ ែតតាមពិតជោេទាស ជោេ្រគឿងេសៅហ� ង 

ៃនវ�បស្សនោ ែដលេកើ តដល់អ� កបានវ�បស្សនោ

េនៅទន់ខ�ី  េធ�ើ ឲ្យយល់ខុសថោខ� �នបានសេ្រមច  

មគ� ផលេហើ យ េទើ បមិនដ� េណើ រកោរតេទៅមុខ

េទៀត ក� �ងវ�បស្សនោញាណេនោះេឡើយ (មោន ១០ 

យ៉ោង) គឺ៖ 
 

១. ឱ�ស = ពន�ឺ ភ�ឺ សា� ង ។ 

២. បីត ិ = េសចក�ី ែឆ� តចិត�  ែឆ� តកោយ។ 

៣. �ណ = េសចក�ី ដ� ង, ញាណេឃើ ញនោម 

រូបខោ� ំងេឡើង ។ 

៤. បស��ទ� ិ = េសចក�ី ស� ប់កោយ, ស� ប់ចិត� ។ 



TMB½r 10 

៥. សុខៈ = េសចក�ី សុខកោយ  សុខចិត� ។ 

៦. អធិេ�ក�ៈ = កោរចូលចិត� ស� ប់, កោរយល់

ច្បាស់, ជ� េនឿស៊ប់ ។ 

៧. ប���ហៈ = េសចក�ី ព្យោយោមដ� ល� មសមរម្យ។ 

៨. ឧប���ន = សតិដ� ងច្បាស់, សតិចោស់កោ� , 

សតិរឹងមោំ ។ 

៩. ឧេប��� = េសចក�ី ដាក់ចិត� ជោកណោ� ល, 

េសចក�ី នឹកកណោ� លក� �ងសងោ� រ 

ទំាងអស់ ។ 

១០. និកន� ិ = េសចក�ី េពញចិត� , េសចក�ី េ្រតកអរ។ 

(សូមអនេុ�ទ�)  
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សតិប�����ន 
ម�វ�បស���ទី ១ 

&' 
 

   អនិ���នុបស��នំ   �េវេ���   និច�ស��ំ   បជហតិ ។  

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោមិនេទៀង

រែមងលះបង� នូវេសចក�ី សំគោល់ថោ េទៀង 

(លះនិច� ស�� ) ។ 

ឧ. ប�� េឃើ ញរូបថោ មិនេទៀងរលត់ក� �ងទា� រ

ទំាង ៦។ 

ម�វ�បស���ទី ២ 
 

ទុ���នុបស��នំ   �េវេ���   សុខស���   បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោជោទុក�  រែមង

លះេសចក�ី សមោ� ល់ថោ សុខ (លះសុខស�� )។ 
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ឧ.  ខន�  ៥ ជោទុក�  េ្រពោះវោេបៀតេបៀន 

 -  ទុក�ទកុ� = ទុក� េ្រពោះ្រទំាមិនបាន គឺ ទុក� តាម

ផ� �វកោយ + ផ� �វចិត� ។ 

 -  វ�បរ��មទកុ� = ទុក� េ្រពោះែ្រប្រប�ល 

 -  ស���រទុក� = ទុក� េ្រពោះមោនបច�័ យតាក់ែតង។ 

ម�វ�បស���ទី ៣ 
 

អន���នុបស��នំ  �េវេ���  អត�ស��ំ  បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោជោអនតា�  

(មិនែមនរបស់ខ� �ន) រែមងលះេសចក�ី សមោ� ល់ 

ថោជោតួខ� �ន (លះអត� ស�� ) ។ 

ម�វ�បស���ទី ៤ 
 

និព�ិ�នុបស��នំ  �េវេ���  នុន�ឹ  (នុនទឹង)  បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញសងោ� រទាំងឡាយ 
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តាមេសចក�ី ពិតក៏េនឿយណោយ រែមងលះ 

បង� នូវនុន�ិ  គឺ កោរេភ�ើ តេភ�ើ ន ។ 

ម�វ�បស���ទី ៥ 
 

វ���នុបស��នំ  �េវេ���  �គំ  បជហតិ  ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញសងោ� រទាំងឡាយ 

តាមពិតេហើ យ ក៏្របាសចោកតេ្រមក រែមង 

លះបង� នូវរោគៈ (េសចក�ី េ្រតកអរ) ។ 

ម�វ�បស���ទី ៦ 
 

និេ��នុបស��នំ  �េវេ���  សមុទយំ  បជហតិ  ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញសងោ� រទាំងឡាយ 

រលត់តាមេសចក�ី ពិតេហើ យ រែមងលះបង�  

នូវសមុទយៈ ។ 
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- សមទុយៈ = កំេណើ តៃនេសចក�ី ទុក�  គឺ តណោ�  

 ែដលជោមូលេហតុបណោ� លឲ្យ

 េកើ តទុក� ។ 

អត�ៃនសមុទយៈ�ន ៤ ���ងគឺ ៖ 
 

១- �យុហនេ���  =  នំោមកនូវទុក�  

២- និ�នេ���  =  ជោេហតុៃនទុក�  

៣- សំេ�គេ���  =  ្របកបសត� ទុក�  

៤- បលិេ�ធនេ��� =  ជោេ្រគឿងកង� ល់។ 

ម�វ�បស���ទី ៧ 
 

បដិនិស�����នុបស��នំ  �េវេ���  ��នំ  បជហតិ  ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញសងោ� រធម៌ទំាង 

ឡាយថោ ្រត�វលះបង� តាមេសចក�ី ពិតេហើ យ 

រែមងលះនូវអាទានៈ គឺ េសចក�ី ្របកោន់ ។ 
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ម�វ�បស���ទី ៨ 
 

ខ�នុបស��នំ  �េវេ���  ឃនស��ំ  បជហតិ  ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញកោរអស់េទៅ រែមង

លះេសចក�ី សមោ� ល់ថោជោដុ�  (លះឃនស�� ) 

ឧ - េឃើ ញកោរអស់េទៅ រលត់េទៅជោខណៈៗៃន

អារម� ណ៍ ក�ិ នែដលមកប៉ះ្រចមុះ រលត់ៗ។ 

 - ដុ�  រូបទំាងមូល  រោងទំាងមូល 

 - ដុ�  គឺ ឃនស��  

 - រូបជោកោរករ្រមីករបស់វោេយោធាតុ ៃដ េជើ ង 

មោត់ (មិនមោន្រទង� ្រទាយជោរបស់េសាះ

សូន្យទេទ) ។ 
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ម�វ�បស���ទី ៩ 

វ�នុបស��នំ  �េវេ���  �យូហនំ  បជហតិ  ។ 
 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញកោរសូន្យេទៅៃន 

សងោ� រទំាងឡាយែដលជោអតីតៈ និងភោពសូន្យ 

េទៅៃនសងោ� រទំាងឡាយក� �ងអនោគត េស�ើ

េដាយកោរអស់េទៅសូន្យេទៅៃនសងោ� រ ទំាង 

ឡាយជោបច� �ប្បន�  រែមងលះនូវកោរខ� ល់ខោ� យ 

ក� �ងេរឿងរស់េនៅជោសុខ្រស�ល។  

�ពះ�រ�បុត� 

* េសចក�ី រីករោយជោសុខ េសចក�ី មិនរីករោយជោទុក� ។ 

&' 
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ម�វ�បស���ទី ១០ 
 

វ�បរ���នុបស��នំ  �េវេ���  ធុវស���  បជហតិ  ។ 
 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញកោរែ្រប្រប�ល

ៃនសងោ� រទំាងឡាយ រែមងលះនូវេសចក�ី

សមោ� ល់ថោ េទៀង ។ 

ឧ - េឃើ ញកោរែ្រប្រប�លៃននោមរូប រូបចោស់→រូបថ��  

ែ្រប្រប�លយ៉ោងរហ័ស (េកើ ត, ចោស់, សា� ប់ 

មិនេទៀង) ។ 

ម�វ�បស���ទី ១១ 
អនិមិ���នុបស��នំ  �េវេ���  និមិត�ំ  បជហតិ  ។ 

 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោមិនមោននិមិត�  

រូបរោង រែមងលះបង� នូវនិមិត� ទំាងឡាយ។ 
 

ឧ - សងោ� រមោនែតកោរេកើ តនិងកោររលត់ និមិត�  
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ឲ្យេឃើ ញថោដូចមោន្របាកដ តាមពិត គឺ

គោ� នេទ គឺមោនែតកោរនិមិត� របស់សងោ� រ ែត

បុ៉េណោ� ះ ។ 

ម�វ�បស���ទី ១២ 

អប��ណិហិ�នុបស��នំ �េវេ��� បណីធិ បជហតិ  ។ 
 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោមិនគួរ្របាថោ�  

រែមងលះនូវេសចក�ី ្របាថោ�  ។ 

ឧ - មិនគួរ្របាថោ�  រូប សេម� ង  ក�ិ ន រស េផាដ� ព� ៈ 

ធមោ� រម� ណ៍។ 

ម�វ�បស���ទី ១៣ 

សុ���នុបស��នំ  �េវេ���  អភិនិេវសំ  បជហតិ  ។ 
 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញថោសូន្យទេទ 
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(សូន្យចោកខ� �ន និងចោកវត� �ជោរបស់ខ� �ន) 

រែមងលះនូវកោរ្របកោន់មោំ ឬ េសចក�ី

្របកោន់មោំ ។ 

ឧ - នោមរូបែដលេកើ តតាមផ� �វែភ� ក អស់េទៅ

សូន្យេទៅ។  

ម�វ�បស���ទី ១៤ 

 អធិប�����ធម�វ�បស��នំ  �េវេ���  ����     
ភិនិេវសំ  បជហតិ  ។ 

 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  ដ� ៃ្រកែលង េឃើ ញនូវ 

សភោវធម៌ (េឃើ ញកោររលត់េទៅៃនសងោ� រ 

ែដលជោអារម� ណ៍ និងវ�បស្សនោចិត�  ែដល

ដ� ងអារម� ណ៍េនោះ) រែមងលះនូវអភិនិេវសៈ 

គឺកោរ្របកោន់ថោ មោនខ�ឹ មសារក� �ងសងោ� រ

ទំាងឡាយ ។ 
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ឧ - េឃើ ញរូបេហើ យរលត់េទៅ គឺ គោ� នសារៈ ឬ 

ខ�ឹ មសារ ។ 

ម�វ�បស���ទី ១៥ 

 យ�ភូត���ណទស��នំ �េវេ��� សេ����    

ភិនិេវសំ  បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញតាមេសចក�ី ពិត 

ៃននោមរូប ្រពមទំាងបច�័ យ រែមងលះបង�  

នូវេសចក�ី ្របកោន់ គឺ សេមោ� ហៈ ។ 

ម�វ�បស���ទី ១៦ 

 អទិន�នុបស��នំ �េវេ��� �ល� ភិេវស��ំ  

បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  េឃើ ញេទាសក� �ងសងោ� រ 
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រែមងលះបង� នូវ អភិនិេវសៈ គឺអាល័យ 

(កោរជោប់ជ� ពោក់) ។ 

- ស���រ = កោរ្របជុ� តាក់ែតងឲ្យេកើ តក� �ងភព 

មោនមនុស្ស េទវតា ្រពហ�  នរក េ្របត 

តិរចោ� ន អសុរកោយ ។ 

ម�វ�បស���ទី ១៧ 
បដិស���រនុបស��នំ �េវេ��� អប��ដិសង�ំ បជហតិ ។ 

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  កំណត់ដ� ងេទៀតនូវ 

លក� ណៈរបស់សងោ� រ (ក� �ងកោរលះបង� ភព) 

រែមងលះបង� នូវកោរកំណត់ដ� ងេទៀត។ 
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ម�វ�បស���ទី ១៨ 

វ�វ���នុបស��នំ �េវេ��� សំេ��ភិនិេវសំ បជហតិ  

ែ�បៈ បុគ� លចេ្រមើ នប��  វ�ល្រតឡប់ចោកសងោ� រ 

ទំាងអស់ រែមងលះនូវេសចក�ី ្របកោន់ក� �ង 

កោរ្របកបជោមួយសងោ� រ។ 

េសចក�ីអធបិ��យៈ  វវិដ� នុបស្សនា បានដល់សងោ� រុ-

េបកោ� ញាណ និងអនុេលោមញាណ េ្របៀប 

ដូចដ� ណក់ទឹកេនៅេលើ ស�ឹ កឈូក ែដលេគ 

េផ� �ងទឹកឈូកដូេច� ះឯង ។ 

- កោលែដលសងោ� រុេបកោ� ញាណចោស់កោ�  

េហើ យក៏េកើ តអនុេលោមញាណ បន� េទៅ 

េគោ្រតភូញាណ មគ� �� ណ និងផល�� ណ 
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រែមង្របាកដេឡើង ែលងេចោលនូវសងោ� រ 

ទំាងអស់ ស� �ះេទៅកោន់ទុក� និេរោធ គឺ ្រពះ

និពោ� ន។ 

- ស���រុេប����ណ = ប�� ែដលដ� ងដល់ថោ� ក់េកើ ត

េសចក�ី ្រពេងើ យក� �ងសងោ� រ គឺ

កោរដ� ងទាន់សភោវៈរបស់សងោ� រ 

មិនេទៀងទាត់ បង� ឲ្យេកើ ត

េសចក�ី ទុក� ។ 

- អនុេ�ម�ណ = ប�� ្របពឹត� េទៅតាម មិន

ទទឹងទាស់ ។ 

- េ��តភូ�ណ = ្របាជោ� ជោន់ខ� ស់ែដលជ� តនឹង

បានសេ្រមចេសាតាបត�ិ មគ� ។ 

- មគ����ណ = ញាណែដលសម្បយុត� េដាយ 

មគ�  ្របាជោ� ែដលេឃើ ញអរិយមគ�  
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ប�� ខ� ស់បំផុតែដលកំចោត់

កិេលសែដលជោេហតុឲ្យ 

សេ្រមចភោពជោ្រពះអរិយ

បុគ� លមួយថោ� ក់ៗ។ 

- ផល���ណ = ្របាជោ� ែដលចោក់ឆ� �ះេឃើ ញ 

េលោកុត� រផល (ជោគូគោ� នឹង 

មគ� �� ណ) ។ 
 

អរ�យសច�ៈ 
* ទុក�អរ�យសច�ៈ �នអត� ៤ ���ងគឺ ៖ 

១. បិឡនេ���  (�នអត��) = េបៀតេបៀន 

២. សង�តេ���  (�នអត��) = ែដលមោនបច�័យតាក់ែតង 

៣. ស���បេ���  (�នអត��) = េកៅ� ្រកហោយ, ដុតេរោល 

៤. វ�បរ��មេ��� (�នអត��)  = ែ្រប្រប�ល ។ 

&' 
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* សមទុយអរ�យសច�ៈ �នអត� ៤ ���ង គឺ ៖ 

១. �យុហនេ��� (�នអត��) = នំោមកនូវទុក�  

២. និ�នេ���  (�នអត��) = ជោេហតុៃនទុក�  

៣. សំេ�គេ���  (�នអត��) = ្របកបសត� ទុក 

៤. បលិេ�ធនេ��� (�នអត��)  = ជោេ្រគឿងកង� ល់។ 
 

* មគ�អរ�យសច�ៈ �នអត� ៤ ���ង គឺ ៖ 

១. និយ��នេ��� (�នអត��) = នំោទុក� េចញ 

២. េហតុវេ���  (�នអត��) = ជោេហតុៃន្រពះនិពោ� ន 

៣. ទស��នេ���  (�នអត��) = េឃើ ញ្រពះនិពោ� ន 

៤. អធិបេតយ��េ��� (�នអត��)  = ជោអធិបតីក� �ងវ�មុត�ិ

   ញាណទស្សនៈ។ 
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- មគ�ចិត� = ចិត� ែដល្របកបេដាយេលោកុត� រមគ�  

- មគ����ណ = ញាណែដលសម្បយុត� េដាយមគ�  

 

* និេ�ធអរ�យសច�ៈ  �នអត� ៤ ���ង គឺ ៖ 
 

១. និស��រណេ��� (�នអត��) = ជោេ្រគឿងដកទុក� េចញ 

   (រលោស់ទុក� េចញ) 

២. វ�េវកេ���  (�នអត��) = សា� ត់ចោកទុក�  

៣. អសង�តេ���  (�នអត��) = ែដលបច�័ យតាក់ែតង មិន                       

   មោន (គោ� នបច�័យ តាក់ែតង) 

៤. អមតេ���  (�នអត��)  = ជោអមតធម៌ គឺមិនសា� ប់ 

   (េ្រពោះគោ� នខ� �ន)។ 
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* និេ�ធស�បត�ិ  = កោរចូលដល់និេរោធ គឺ រំលត់ 

ស��  េសចក�ី ចងចោំបាន 

កំណត់ដ� ងនូវេវទនោ (កោរ

េសាយអារម� ណ៍) េហៅឲ្យ

េពញថោចូល ស�� េវទយិត

និេរោធ ្រពះអរហន�  និង្រពះ 

អនោគោមី ែដលបានសមោបត�ិ  

៨ េហើ យេទើ បចូលនិេរោធ

សមោបត�ិ បាន ។ 

* និេ�ធស���  = េសចក�ី សមោ� ល់កំណត់ក� �ង 

និេរោធ គឺកំណត់ដ� ងកោររលត់ 

តណោ�  ែដលជោអរិយផលថោ 

ជោផលល�ិ តសុខុម្របណីត។ 
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* អរ�យធម៌ ឬ�រ��ធម ៌= ធម៌ែដលនំោឲ្យេកើ តេសចក�ី

សុខចេ្រមើ ន, ធម៌របស់អរិយ

ជន គឺមោនទំេនៀមល� , សណោ� ប់ 

ធា� ប់ល�  ែបបបទ េរៀបរយល�  

ធម៌េនះមោន ៦ យ៉ោង គឺ ៖ 

១. អេ����េ�  =  មិនេ្រកវេ្រកោធ ។ 

២. អនុប�ហី  =  មិនចងេសចក�ី េ្រកោធទុក ។ 

៣. អមក�ី  =  មិនេមើ លងោយ ។ 

៤. សុទ�តំគេ�  =  ដល់ភោពជោអ� កសា� តស�ំ  ។ 

៥. សម��ន�ទិដ�ិ  =   មោនទិដ�� បរិបូណ៌ ។ 

៦. េម�វ�  =  មោនប��  ។ 
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ខន� 

ចំែណកមួយរបស់រូប និង�មែចក� ៥ កង េ�� ខន� 

ខន� ៥ ឬ ប��ក�ន� គឺ ៖ 

រូបក�ន� េវទ�ខន� ស���ខន� ស���រក�ន� វ����ណក�ន� 

- ទមោ� យខន�  ឬ រំលោងខន�  គឺ សា� ប់បាត់បង� ជ� វ�ត។ 

- រំលត់ខន�  គឺ ចូលនិពោ� ន ។ 

�យតនៈ ១២ គឺ ៖ 
 ែភ� ក ្រតេចៀក ្រចមុះ អណោ� ត កោយ មេនោ 

(អាយតនៈខោងក� �ង)។ 

 រូប សំេឡង ក�ិ ន រស េផាដ� ព� ៈ ធមោ� រម� ណ៍ 

(អាយតនៈខោងេ្រកៅ) ។ 

�តុ ១៨ គឺ ៖ 
១. បឋវ��ត ុ = ធាតុដ�  ជោសភោវៈែដលមោន

លក� ណៈរឹង។ 
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២. �េ��តុ  = ធាតុទឹក ជោសភោវៈែដល

្រជ�ត្រជោបេសើ ម។  

៣. ចក��វ����ណ�តុ  = ធាតុគឺវ��� ណអា្រស័យែភ� ក 

៤. េ�ត�តុ  = ធាតុ គឺ ្រតេចៀក  

៥. សទ��តុ  = ធាតុ គឺ សេម� ង  

៦. េ�តវ����ណ�ត ុ= ធាតុ គឺវ��� ណអា្រស័យ្រតេចៀក។  

៧. �ន�ត ុ = ធាតុ គឺ ្រចមុះ ។ 

៨. គន��តុ  = ធាតុ គឺ ក�ិ ន ។ 

៩. �នវ����ណ�តុ  = ធាតុ គឺវ��� ណអា្រស័យ្រចមុះ។ 

១០. ជី����តុ  = ធាតុ គឺ អណោ� ត 

១១. រស�តុ  = ធាតុ គឺ រស ។ 

១២. ជី���វ����ណ�តុ = ធាតុ គឺវ��� ណអា្រស័យ 

   អណោ� ត។  

១៣. �យ�តុ  = ធាតុ គឺ កោយ ។ 
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១៤. េ�ដ�ព��តុ  = ធាតុ គឺ េផាដ� ព� ៈ ។ 

១៥. �យវ����ណ�ត ុ= ធាតុ គឺវ��� ណអា្រស័យកោយ។ 

១៦. មេ��តុ  = ធាតុ គឺ ចិត�  ។ 

១៧. ធម��តុ  = ធាតុ គឺ អារម� ណ៍ែដលេកើ ត

នឹងចិត� ។ 

១៨. មេ�វ����ណ�តុ = ធាតុ គឺវ��� ណអា្រស័យចិត� ។ 

បដិច�សមុប��ទ 
 

 ធម៌ ឬសភោវៈ ែដលេកើ តេឡើងេដាយសារ

បច�័ យជោេ្រគឿងអា្រស័យទាក់ទងតៗគោ�  ដូចជោ 

សងោ� រេកើ តេឡើង េ្រពោះមោនអវ�ជោ� ជោបច�័ យ 

វ��� ណេកើ តេឡើង េ្រពោះមោនសងោ� រជោបច�័ យ ឬ 

ថោអវ�ជោ� ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តសងោ� រ។ 

&' 
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បដិច�សមុប��ទេនះ�ន ១២  គឺ ៖ 
 

១- អវ����  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តសងោ� រ ។ 

២- ស���រ  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តវ��� ណ ។ 

៣- វ����ណ  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តនោមរូប។ 

៤- �មរូប ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តសឡាយតនៈ                      

 (អាយតនៈ ៦)។ 

៥- ស�យតនៈ ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តផស្សៈ ។ 

៦- ផស��ៈ  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តេវទនោ ។ 

៧- េវទ�  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តតណោ�  ។ 

៨- ត���  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តឧបាទាន ។ 

៩- ឧ��ន  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តភព ។ 

១០- ភព  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តជោតិ ។ 

១១- �តិ  ជោបច�័ យនំោឲ្យេកើ តជរោ មរណៈ។ 
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១២- េ�កៈ បរ�េវទៈ ទកុ�ៈ េ�មនស��ៈ ឧ��សៈ េទើ ប

េកើ ត្រពម ។ (កោរេកើ តេឡើងៃនកងទុក� ទំាង

េនះ េទើ បមោនេដាយ្របកោរដូេច� ះ) ។ 

&' 
 

អរ�យសច�ៈ ៤ 
១. ទុក�ៈ  = េសចក�ី ទុក� ្រព�យ 

២. សមុទយៈ  = កំេណើ តទុក�  ឬេហតុែដលនំោឲ្យ

េកើ តទុក� ។ 

៣. និេ�ធៈ  = េសចក�ី រលត់ទុក�  ឬធម៌ស្រមោប់

រំលត់ទុក� ។ 

៤. មគ�  = ផ� �វ ឬឧបាយៃនេសចក�ី រលត់ទុក� ។ 

(េហៅេដាយរួបរួមថោ ចតុរោរិយសច� )។ 
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សតិប�����ន 

កោរតំាងសតិ, េឈោ� ះធម៌ស្រមោប់តំាងសា� រតីនឹក។ 

សតិប�����ន�ន ៤ ���ង គឺ ៖ 

១. ��នុបស��� សតិប�����ន = កោរតំាងសតិនឹកដល់ 

កោយ កោរតំាងសតិនឹកេឃើ ញដល់កោយថោ ជោ

របស់មិនសា� ត ឬឲ្យេឃើ ញច្បាស់តាមេសចក�ី

ពិត។ 

២. េវទ�នុបស��� សតបិ�����ន = កោរតំាងសតិនឹកដល់ 

េវទនោ ឲ្យេឃើ ញច្បាស់តាមេសចក�ី ពិត។ 

៣. ចិ���នុបស��� សតិប�����ន = កោរតំាងសតិនឹកដល់ចិត�។ 

៤. ធ���នបុស��� សតិប�����ន = កោរតំាងសតិនឹកដល់

ធម៌ឲ្យេឃើ ញច្បាស់កោរពិត ។ 
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ឥទ�ិ�ទ 
 

 គុណធម៌េ្របៀបដូចជោេជើ ង ឬ ដូចជោជ� ហោនៃន

េសចក�ីសេ្រមចៃនេសចក�ីចេ្រមើ ន ។ 
 

ឥទ�ិ�ទ�ន ៤ ���ង គឺ ៖ 
 

១. ឆន�ៈ  = បំណង, េសចក�ី េពញចិត� ្របាថោ� ក� �ង

េរឿងែដលខ� �នេធ�ើ  ។ 

២. វ�រ�យៈ =  ព្យោយោម, េសចក�ី ព្យោយោមេធ�ើ ក� �ង

េរឿងេនោះៗ។ 

៣. ចិត�ៈ =  គំនិត (េចះែតរស់រេវើក) កោរយកចិត�  

ទុកដាក់ក� �ងេរឿងេនោះ  ៗ មិនរេវើរវោយ 

េភ� ចមុខេភ� ចេ្រកោយេឡើយ ។ 

៤. វ�មំ� =  កោរពិចោរណោល្បងេមើ ល, ពិេសាធេមើ ល 

្របលង, កោរពិចោរណោរកេហតុផល
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ក� �ងេរឿងែដលេធ�ើ  (ចូលចិត� េធ�ើ ) ឥទ�ិ - 

បាទធម៌ទំាង ៤ េនះ ជោធម៌សំខោន់ 

បំផុតរបស់សត� េលោក  (ទំាងផ� �វេលោក 

ទំាងផ� �វធម៌) ។ 

&' 
 

ឥ�ន�ិយ 
 

�វៈ�ធំ, ឥស��រ�ព, �នុ�ព, អ�ំច, គ�ុនុ�ព 
 

�រស�ង�មឥ�ន�ិយ 
 

 គឺ�រ�បុង�បយ័ត��យតនៈ�ងក��ង�ំង ៦ �នដល់ែភ�ក, 

�តេចៀក, �ចមុះ, អ���ត, �យ, ចិត� ។ 
 

ឧ- ដូចជោែភ� ក េហៅថោ ចក� ��ន�ិ យ ។  

 ដូចជោេ្រតៀកេហៅថោ េសាតិ�ន�ិ យជោេដើ ម។ 
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ពលៈ (ពលធម៌) 
 

ធម៌ែដល�ក���ំងសំ�ន់េធ�ើឲ��សេ�មច ពលធម៌�ន ៥�ប�រគ៖ឺ 

១- ស���ពលៈ  =  កមោ� ំងសទា�  គឺកោរេជឿ។ 

២- វ�រ�យពលៈ  =  កមោ� ំងៃនេសចក�ី ព្យោយោម។ 

៣- សតពិលៈ  =  កមោ� ំងៃនេសចក�ី រព� កបាន។ 

៤- ស�ធិពលៈ  =  កមោ� ំងៃនេសចក�ី តាងំចិត� មោំ។ 

៥- ប���ពលៈ  =  កមោ� ំងៃន្របាជោ� ឈោ� សៃវ។ 

ពុទ��សិត ៖ អេជ�វ កិច��តប��ំ = ចូរ្របញាប់្របញាល់ 

ព្យោយោមក� �ងៃថ� េនះ ។ 
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េ�ជ��ង� 
 

េ���ះធម៌ ៧ �ប�រ �អង�ៃន�រ��ស់ដឹង 

េ�ជ��ង��ន ៧ �ប�រ គឺ៖ 
 

១-  សត ិ = េសចក�ី រឭកបាន 

២- ធម�វ�ចយៈ = កោរពិចោរណោធម៌ សេង� ត្រសាវ

្រជោវរកធម៌ ។ 

៣- វ�រ�យៈ  = េសចក�ី ព្យោយោម ។ 

៤-  បីត ិ  = េសចក�ី ែឆ� តចិត�  េដាយអំណរដ�

 វ�េសស ។ 

៥-  បស��ទ� ិ = េសចក�ី ស� ប់កោយ ស� ប់ចិត�  ។ 

៦-  ស�ធ ិ = េសចក�ី មោនចិត� តំាងមោំ ។ 

៧-  ឧេប���  = សភោពមោនចិត� ជោកណោ� ល 

េ្រពោះ េឃើ ញតាមេសចក�ី ពិត ។ 
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អដ�ង�ិកមគ� = មគ��បកបេ�យអង� ៨ �ប�រ គឺ៖ 
 

 ផ��វែដលចូលដល់�ព��ពះអរ�យបុគ�ល �មលំ�ប់�ន  

៤���ក់ គឺ៖ 

១-  េ��បត�ិមគ�  = ផ� �វែដលចូលដល់ភោពជោ  

្រពះេសាតាបន� ។ 

២- សក��មមិគ� = ផ� �វែដលចូលដល់ភោពជោ 

្រពះសកទាគោមី ។ 

៣- អ��មិមគ� = ផ� �វែដលចូលដល់ភោពជោ 

្រពះអនោគោមី ។ 

៤- អរហត�មគ� = ផ� �វែដលចូលដល់ភោពជោ 

្រពះអរហន�  ។ 
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ស���មគ� �ងំ ៨ គឺ៖ 
 

១-  ស���ទិដ� ិ = េសចក�ី យល់េឃើ ញ្រត�វ។ 

២- ស���សង�ប��ៈ = េសចក�ី ្រតិះរិះ្រត�វ, ត្រមិះ្រត�វ។ 

៣- ស����� = សម�ី ្រត�វ ។ 

៤- ស���កម�ន�ៈ = កោរងោរ្រត�វ ។ 

៥-  ស����ជីវៈ = កោរចិ��ឹ មជ� វ�ត្រត�វ។ 

៦-  ស�����មៈ = ព្យោយោម្រត�វ ។ 

៧- ស���សត ិ = សា� រតី្រត�វ, កោររឭក្រត�វ។ 

៨-  ស���ស�ធ ិ = សមោធិ្រត�វ ។ 
 

មិ���មគ��ងំ ៨ គឺ៖ 
 

១-  មិ���ទិដ� ិ = េសចក�ី យល់េឃើ ញខុស។ 

២-  មិ���សង�ប��ៈ = េសចក�ី ្រតិះរិះខុស។ 
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៣- មិ����� = ពោក្យសម�ី ខុស។ 

៤-  មិ���កម�ន�ៈ = កោរងោរខុស ។ 

៥-  មិ����ជីវៈ = កោរចិ��ឹ មជ� វ�តខុស។ 

៦-  មិ�����មៈ = ព្យោយោមខុស ។ 

៧- មិ���សត ិ = សា� រតីខុស ។ 

៨-  មិ���ស�ធ ិ = សមោធិខុស ។ 
 

ធម៌ឈ�ះ ៤ ���ង គឺ ៖ 
 

១-  សព��ន ំ ធម��នំ ជ�ិត ិ  

 ធម� ទាន ឈ� ះអស់នូវទានទំាងពួង ។ 

២-  សព�រសំ ធម�រេ�  ជិ�តិ   

 ធម� រស ឈ� ះអស់នូវរសទំាងពួង។ 

៣- សព�រតឹ  ធម�រត ិ ជិ�តិ   

 េសចក�ី េ្រតកអរក� �ងធម៌ ឈ� ះអស់នូវេសចក�ី  

េ្រតកអរទំាងពួង។ 
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៤-  តណ�ក�េ�  សព�ទុក�ំ ជិ�តិ  

 េសចក�ី អស់េទៅៃនតណោ�  ឈ� ះអស់នូវ   

ទុក� ទំាងពួង ។ 
 

 សូមអនុេមោទនោនូវធម៌ឈ� ះទំាង ៤យ៉ោង 

ែដល្រពះពុទ� ជោមោ� ស់បាន្រតាស់សែម� ង ។ 

(�ធុ �ធុ �ធុ) 

&' 
 

ឧបក�ិេលស 
 

េ�គឿងេ�ហ�ង, េសចក�ីមិនបរ�សុទ�, មន�ិល, េ�គឿងេ�ហ�ងចិត� ។ 
 

ឧបក�ិេលស ៦ គឺ ៖ 
 

១-  មក�ៈ  = េសចក�ី លប់គុណ គឺលុបអំេពើ ល�  

របស់អ� កដៃទ ។ 
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២- ប�សៈ  = វោយឫកេស�ើ , កោរេលើ កតេម�ើ ងខ� �ន។ 

៣- ឥស��  = ្រចែណន, េសចក�ី ឫស្សា ។ 

៤- មច�រ�យៈ  = េសចក�ី កំណោញ់ ។ 

៥- ��  = កិច� កល, ពុតត្ប�ត, ល្ប�ង ។ 

៦- �េថយ��  = េសចក�ី អួតអាង, អំនួត។ 
 

ឧបក�ិេលស ១៦ �ប�រ គឺ ៖ 
 

១-  អភិជ��សមេ�ភ = េសចក�ី េលោភខោ� ំង ។ 

២- េ�សៈ  = កោរ្របទូស� , កំហឹង, សម� ប់ ។ 

៣- េ�ធៈ  = េសចក�ី េ្រកោធ,  េសចក�ី មិនេពញចិត�  

៤- ឧប�ហៈ  = កោរចងេសចក�ី េ្រកោធទុកេធ�ើ ឲ្យ 

ល� ក់ចិត�  ។ 

៥- មក�ៈ = េសចក�ី លុបគុណ, លុបេសចក�ី ល�  

របស់អ� កដៃទ។ 
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៦- ប�សៈ = កោរវោយឫកេស�ើ , កោរេលើ កតេម�ើ ង 

ខ� �ន ។ 

៧- ឥស��  = ្រចែណន, េសចក�ី ឫស្សា។ 

៨- មច�រ�យៈ  = េសចក�ី កំណោញ់ស�ិ តសា� ញ។ 

៩- ��  = សាក់ពុត, កិច� កល, ល្ប�ង ។ 

១០-�េថយ�� = េសចក�ី អួតអាង, អំនួត ។ 

១១- ថម�ៈ = កោរចេចសរឹងរូស។ 

១២- �រម�ៈ = ្របកួត្របែជង ្របណោំងយក

ឈ� ះចោញ់ ។ 

១៣- �នះ  = េសចក�ី ្របកោន់ខ� �ន, រឹងត�ឹ ង ។ 

១៤- អតិ�នះ = ្រកអឺត្រកទម, េសចក�ី េមើ លងោយ 

អ� កដៃទ។ 

១៥- មទៈ = េសចក�ី ្រសវ�ង។ 

១៦- ប�ទៈ = េសចក�ី េធ� ស្របែហស។ 
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មទៈ 
េសចក�ី�សវ�ង, កិរ���សវ�ង 

មទៈ �ន ២៧ ���ង គឺ ៖ 
&' 

 

១-  �តិមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះជោតិ ។ 

២- េ�ត�មេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះេគោ្រត។ 

៣- �េ�គ��មេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកោរមិន

មោនេរោគ។ 

៤-  េ�ព�នមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះវ�យ។ 

៥-  ជីវ�តមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះជ� វ�ត។ 

៦- �ភមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះលោភ។ 

៧- ស���រមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះសកោ� រៈ។ 

៨-  គរុ�មេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកោរេគោរព។ 

៩-  បុេរ���មេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះខ� �នជោ

្របធាន។ 
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១០- បរ��រមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះបរិវោរ។ 

១១- េ�គមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះេភោគសម្បត�ិ  

១២- វណ�មេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះ(ពណ៌សម្ប�រ) 

១៣- សុតមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកោរេចះដ� ង 

១៤- បដ�ិណមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះបដ� ភោណ

គឺប�� ។ 

១៥- រត����មេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះដ� ងរោ្រតីមុន 

បានដល់អ� កមោនអាយុេ្រចើ ន។ 

១៦-បិណ��តកិមេ�  =  េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកោរ

 ្រប្រពឹត� បិណ� បាត។ 

១៧- អនវ��ត�មិេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកោរ

 េមើ លងោយមិនបាន។ 

១៨- ឥរ��បថមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះឥរិយោបថ 
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១៩- ឥទ�មិេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះឫទ�ិ ។ 

២០- យសមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះយសស័ក�ិ  

២១- សីលមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះសីល 

២២- �នមេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះឈោន 

២៣- សិប��មេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះសិល្៍ប

សា�ស� ។ 

២៤- �េ�ហមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះកម� ស់ 

២៥- បរ��ហមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះទំហំ 

២៦- ស���នមេ� = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះសណោ� ន 

គឺ្រទង� ្រទាយ។ 

២៧- �រ�បូរ�មេ�  = េសចក�ី ្រសវ�ងេ្រពោះសិរីរៈ 

េពញេលញ។ 

&' 
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ពុទ��សិត 
&' 

 

យ� នស��� បថវ� ស�យំ កតំ មនុេស��ន តេ� មនុស��  
 

 ែផនដីេនះ មិន�ចេធ�ើឲ���បេស�ើ���ំងអស់ 

�នេទ ��ង�មនុស���ំង�យនងឹេធ�ើឲ��

ដូច���ំងអស់ �គប់��ក៏មិន�នដូេ��ះែដរ ។ 

ពុទ��សិត 
&' 

 

��ទិដ�េក  �នយិស��សិ  េត 
 

  មនុស���ំង�យ �នេសចក�ីគិតេផ��ង�� 

េគនឹងកំណត់គិត េឃើញដូច���ំងអស់ 

េ�មិន�នេទ ។ 

(សូមអនុេ�ទ�នូវពុទ��សិត)  

 

&' 
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មង�ល 

េហតុែដល�ំ មកនូវេសចក�ីចេ�មើន េសចក�ីសុខ  

&' 
 

េ�ក��ង�ពះពុទ��ស� ធម៌ែដល�ំឲ��េកើត�នមង�ល 

�ំមកនូវេសចក�ីសុខចេ�មើន�ន ៣៨ �ប�រគឺ ៖ 
 

១-  អេសវ� ច ��ន ំ = កិរិយោមិនេសពគប់នូវ

បុគ� លពោលទំាងឡាយ។ 

២- បណ�ិ� ន�� េសវ� = កិរិយោេសពគប់នូវបុគ� លជោ

បណ� ិ តទំាងឡាយ។ 

៣- ប�ូ ច បូជនី�ន ំ = កិរិយោបូជោដល់បុគ� លែដល

គួរបូជោទំាងឡាយ។ 

៤- បដរិូបេទស�េ� ច = កិរិយោេនៅ្របេទសដ� សមគួរ 

៥- បុេព� ច កតបុ��� = ភោវៈៃនបុគ�លបានេធ�ើ បុណ្យ 

ទុកេហើ យក� �ងកោលមុន។ 

៦- អត�ស���បណីធិ ច  = កិរិយោតម� ល់ខ� �នេដាយ្របៃព 
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៧- �ហុសច���  = ភោវៈៃនបុគ�លបានសា� ប់ បាន 

េរៀនេហើ យេដាយេ្រចើន។ 

៨-  សិប����  = សិល្៍បសា�ស� គឺេសចក�ី េឆ� �វ 

ឆោ� សក� �ងហត� កម�  របស់

អ� កបួស និង្រគហស� ។ 

៩-  វ�នេ� ច សុសិក�ិេ�  = វ�ន័យែដលបុគ� លសិក្សា

េដាយ្របៃព។ 

១០- សុ�សិ� ច � ��  = វោចោែដលបុគ� លេពោល

្រតឹម្រត�វ។ 

១១- �� ឧប���ន ំ = កិរិយោបេ្រមើ នូវមោតា។ 

១២- បិតុ ឧប���ន ំ = កិរិយោបេ្រមើ នូវបិតា។ 

១៣- បុត��រស�� សង�េ� = េសចក�ីសេ�ងោ� ះដល់បុ្រត 

និងភរិយោ។ 

១៤- អ�កុ� ច កម���� = កោរងោរទំាងឡាយែដល

មិន្រចបូក្រចបល់។ 
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១៥- �ន�� = កិរិយោបរិចោ� កទាន។ 

១៦- ធម�ចរ�� = កិរិយោ្រប្រពឹត� នូវធម៌។ 

១៧- �ត� ន�� សង�េ� = េសចក�ីសេ�ងោ� ះដល់

ញាតិទំាងឡាយ។ 

១៨- អនវ���និ ក���ន ិ = កោរងោរទំាងឡាយែដល 

មិនមោនេទាស។ 

១៩- �រតី វ�រត ី�� = កិរិយោមិនេ្រតកអរក� �ងបាប 

និងកិរិយោេវៀរចោកបាប។ 

២០- មជ��� ច ស���េ� = េសចក�ីស្រង�មចោកកិរិយោ 

ផ� កនូវទឹក្រសវ�ង។ 

២១- អប���េ� ច ធេម�សុ = េសចក�ី មិន្របមោទក� �ងធម៌ 

ទំាងឡាយ។ 

២២- �រេ� ច = េសចក�ី េគោរពចំេពោះ

បុគ� ល ែដលគួរេគោរព។ 

២៣- និ�េ� ច = កិរិយោ្រប្រពឹត� បនោ� ប   

នូវខ� �ន។ 
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២៤- សន��ដ�ិ ច = េសចក�ី េ្រតកអរចំេពោះ 

របស់ែដលមោន។ 

២៥- កត���� = ភោវៈៃនបុគ�លដ� ងនូវ

ឧបកោរៈែដលបុគ�ល 

ដៃទេធ�ើ េហើ យដល់ខ� �ន។ 

២៦- �េលន ធម�ស��វន ំ = កិរិយោសា� ប់នូវធម៌តាមកោល 

២៧- ខន�ិ ច = េសចក�ី អត់ធន់ ។ 

២៨- េ�វចស��� = ភោវៈៃនបុគ� លែដលេគ 

្របេដៅបានេដាយងោយ។ 

២៩- សម�ន�� ទស��ន ំ = កិរិយោបានេឃើ ញ បានជួប 

នូវសមណៈទំាងឡាយ។ 

៣០- �េលន ធម��ក��� = ធម� សាកចោ�  គឺកិរិយោសន� នោ 

េទៅវ�ញេទៅមក នូវធម៌

តាមកោល។ 

៣១- តេ� ច = េសចក�ី ព្យោយោមដុតនូវ 

បាបធម៌។ 
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៣២-�ពហ�ចរ�យ�� = កិរិយោ្រប្រពឹត� នូវធម៌ដ�  

្របេសើ រ។ 

៣៣- អរ�យស���ន ទស��ន ំ = កិរិយោេឃើ ញនូវអរិយ

សច� ទំាងឡាយ។ 

៣៤- និ���នសច�ិករិ�� ច = កិរិយោេធ�ើ ឲ្យជោក់ច្បាស់

នូវ្រពះនិពោ� ន។ 

៣៥- ផុដ�ស�� េ�កធេម�ហិ ចិត�ំ យស�� ន កម��ត ិ= ចិត� របស់ 

បុគ� លឯណោែដលេលោកធម៌ 

ទំាងឡាយពោល់្រត�វេហើ យ 

មិនរំេភើ បញាប់ញ័រ។ 

៣៦- អេ�ក ំ = មិនមោនេសចក�ី េសាក។ 

៣៧- វ�រជ ំ = មោនធូលី គឺរោគៈ្របាសេទៅ 

េហើ យ។  

៣៨- េខម ំ = ជោចិត� េក្សមក្សាន� ។ 
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មច�រ�យៈ 
េសចក�ីកំ�ញ់  �រហួងែហង �ន ៥ ���ង គឺ ៖ 

 

១- ��សមច�រ�យៈ  = កំណោញ់ទីសា� ក់េនៅអា្រស័យ 

(មោនវត� អារោមជោេដើ ម)។ 

២- កុលមច�រ�យៈ = កំណោញ់្រតកូល (មិនឲ្យេគរោប់ 

រក្រតកូលែដលខ� �នសា� ល់)។ 

៣- �ភមច�រ�យៈ = កំណោញ់លោភ គឺមិនចង� ឲ្យ 

េគមោនេស�ើ  ឬេលើ សខ� �ន។ 

៤- វណ�មច�រ�យៈ = កំណោញ់ពណ៌សម្ប�រសរីរវណ� ៈ 

គឺមិនចង� ឲ្យេគសា� តដូចខ� �ន។ 

៥- ធម�មច�រ�យៈ = កំណោញ់ធម៌ គឺមិនចង� ឲ្យអ� ក 

ដៃទេចះេស�ើ  ឬ េលើ សខ� �ន។ 
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មត����� 
 

 �រ��ល់�ប�ណ, �ពៃនបុគ�លអ�ក

ដឹង�ប�ណក��ងកិច��រ�គប់��ង�ន�រ

ែស�ងរក�ទព��សម��ត�ិ �មស���ជីវៈ និង

�របរ�េ�គ��រ�េដើម ។ 
 

មត����� �ន ៣ ���ង គ ឺ៖ 
 

១- បរ�េយសនម��� = សា� ល់្របមោណក� �ងកោរែស� ងរក។ 

២- បដិគ�ហណម��� = សា� ល់្របមោណក� �ងកោរទទួល។ 

៣- បរ�េ�គម���  = សា� ល់្របមោណក� �ងកោរបរិេភោគ។ 
 

មេ�ទុច�រ�ត 
 

េសចក�ី�ប�ពតឹ���កក�់មផ��វចិត�, �ពទចុ�រ�តផ��វចតិ� 

�ន ៣ ���ង គឺ ៖ 
 

១- អភិជ��  = រំៃពចង� បានរបស់អ� កដៃទ។ 
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២- ព���ទ = េសចក�ី អាក់អន់ចិត�  ្របទូសរ៉ោយ

អ� កដៃទ។ 

៣- មិ���ទិដ� ិ = កោរយល់ខុសពីផ� �វធម៌។ 

&' 

ពុទ��សិត 

ន ហិ តំ សុលភំ េ�តិ សុខំ ទុក�ដ �រ�េ� 
 

មនុស��េធ�ើអំេពើ��កក់រែមងមិន�នេសចក�ីសុខេទ ។ 

ពុទ��សិត 

ប���  តប��តិ  ទុក�ដំ 
 

េសចក�ី��កក់ រែមងដុតបំ���ញេពល�ងេ��យ ។ 

&' 
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វចីសុចរ�ត 
 

�រ�បពឹត��ត�វេ�យ�� �ន ៤ �ប�រគឺ៖ 
 

១-  មុ��� េវរមណ ី = តំាងចិត� េវៀរចោកកោរនិយោយ 

កុហក និយោយមិនពិត។ 

២- បិសុ�យ េវរមណ ី= តំាងចិត� េវៀរចោក កោរនិយោយ 

ពោក្យេ្រគោត្រគោត។ 

៣- សម�ប���� េវរមណី  = តំាងចិត� េវៀរចោកកោរ

និយោយពោក្យេរោយរោយ

ឥត្របេយោជន៍ ។ 

៤- �ំងចិត�េវៀរ�ក  = កោរនិយោយញ�ះញង� អ� ក

ដៃទឲ្យេឈោ� ះគោ�  ឲ្យស� ប់គោ�  

ឲ្យែបកបាក់គោ�  ។  

&' 
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�យទុច�រ�ត 
 

េសចក�ី�ប�ពឹត���កក់�មផ��វ�យ  

�យទុច�រ�ត�ន ៣ ���ងគឺ ៖ 

១-  ��តិ�ត  = សមោ� ប់សត� មោនជ� វ�ត។ 

២- អទិ����ន = លួច្រទព្យែដលេគមិនបានឲ្យ

េដាយកោយ ឬេដាយវោចោ។ 

៣- �េមសុមិ����រៈ = កោរ្រប្រពឹត� ខុសក� �ងកោមទំាង

ឡាយ។  

ពុទ��សិត 

 អសុ�យ ចិត�ំ �េវហិ ឯគត�ំ សសុ�ហិតំ សតិ 

�យគ� តយត�� និព�ិ�ពហុេ� ភវ ។ 
 

 ចូរអប់រ�ចិត�ឲ���ំ�ំក��ង�រម�ណ៍ែតមួយ ចូរ�នសតិេ�

ក��ង�យ ចូរ�នេសចក�ីេនឿយ�យក��ងស���រ�ំងពួង។ 
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�ក��សុំអភ័យេ�ស 
- ខ� �ំ សូមអភ័យ មោនខុសអត� អ�ី  

 ឬន័យអក� រោ ពោក្យេពចន៍្រជ�ល្រជ�ស 

 ខ� ះខោត្រតង� ណោ សូមទានេមតា�  

ជួយែកឲ្យផង ។ 

- ខុសខ� ះមិនដ� ង សូមទានែថ� ងថ�� ង     

េទៅតាមប��  មោនអ�ី េលើ សលស់ 

េដាយអេចតនោ សូមទានករុណោ 

ដល់ខ� �ំ បាទផង។ 
 

 េ�យអំ�ចៃនធម��នេនះ សូម�ន�បច�័យរួច

ផុត�កទុក� ដល់�ពះនិ���នផងចុះ�ន (�ធុ �ធុ �ធុ)។ 

ខ��ំ�ពះករុ� ខ��ំ�ទ េ�ក បូ��� ! 
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