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គេហដ្ឋ៉ាន អភិរក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
ព្កុងម ុងររអាល - រកបិក - កាណាដា 
រ.ស. ២៥៦៥ - គ.ស. ២០២២ 

 



 

(បទពាក៉ាយប្រាំពីរ) 
 

កនុងមួយជីវិតចិតតអធិដ្ឋាន សាងគុណបុណាយបានដូចប្របាថ្នា 
ទ ោះតិចឬទប្រចើនទកើនប្រគប់ប្រា ប្រតូវតាមមាា ាប្ររោះជិនប្រសី   ។ 
ជីវិតទនោះបានទដ្យកប្រម ប្របកបគុណធម៌បវរថ្លៃ 
សាងបុណាយបារមីទប្រចើនប្រាស់ថ្ប្រក ប្រគប់តាមបចច័យសប្រមាប់ជីវិត   ។ 
ជាតិទនោះសមតាមដូចប្របាថ្នា ទយើងខុ្ុំសច្ចាអធិដ្ឋានចិតត 
បានជួបរនៃឺចាាស់ជាក់រិត ទជៀសឆ្ងាយងងឹតរិតដូចប៉ង   ។ 
ទយើងខុ្ុំសនាសុំសាងកុសល ប្របមូលទោគផលជាប្រររាយផង 
អាមិស ន ធមម នឥតមានហ្មង សមដូចបុំណងប៉ងប្របាថ្នា   ។ 
សូមឱាយទយើងខុ្ុំបានកដីសុខ រួចផុតច្ករុកខប្រគប់ទវលា 
ជីវិតអទ្ទាលកនុងសងាារ ច្ក់ធៃុោះធមាមាប្ររោះជិនប្រសី   ។ 
សូមមានបញ្ញាថ្លាវិសិដឋ ប្របាកដជាក់រិតឥតសងាស័យ 
សមាមារិដឋិដ៏ប្របថ្រ ឆ្ៃងច្កភរបីដូចបុំណង   ។ 
សូមឧរទិសជូនបុណាយកុសល ផាាយអានិសងាសផល ុំងទនោះផង 
ជូនអនកមានគុណធងន់ចមាបង ញាតិមិតតបអូនបង ុំងប្របុសប្រសី។ 
ជូនទលាកអនកប្របាជ្រាជបណឌិត អតថទាវរិប្ររមកវី 
សរវសតវនិករកនុងទលាកីយ៍ បានសុខសួសដីនិរនតរ៍ទអើយ    ៕ 

(ឧបាសក ម ៉ិញ សាវ ៉ាន) 

សម្រាប់ចែកជាធម្មទាន 

 



 

 

» 
ចូរធ្វើអ្វីៗ ក្នុងថ្ងៃធនេះឱ្យបានល្អច េះ 

ឧបនិស្ស័យថ្នធសចក្ដីល្អនឹងមានដល្់ថ្ងៃស្សអក្ជាប្របាក្ដ 
ប្ររូវចាំថា “ឧបនិស្ស័យល្អក្ាំដរជីវិរ” ។ 

-បទពិចារណា ប ៊ុត សាវង្ស 

  



 
  



 

 
 

រ ៀបរ ៀងរោយ 
ឧបាសក ម ៉ិញ សាវ ៉ាន 

ផ្សព្វផ្ាយរោយ 
គេហដ្ឋាន 

អភិរក្សមរតក្ព្រះរ៊ុទ្ធសាសនាខ្មែរ 

 

 
   

                                    

ម ិញ សាវ ្ន / ហ ិម ឆាន់ / វ ្រ ភរិក្្ស 

ក្រ ងម  ងរេអាល - ររប៉ិរ - កាណាដា 
ព.ស. ២៥៦៥ - គ.ស. ២០២២ 

 



ធសៀវធៅចស់ស្ដល្បានចមលងជាងម ី ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស្់នៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធដ៌ៃដស្នា រព្រះរតៃព្ត័យ  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សុ្វី ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដ៌ស្ក្ង្េគ ( ជ័យ  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតិក្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង់្  ឌឹប ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភិក្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ៌  យៃិ  វៃ់ ) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់ក្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ៌ ( សុ្ង្  សុ្ីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ខាត់ ) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
១៨. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmère – Français ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្ម ី
១៩. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmère  – Anglais ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្ម ី
២០.   ក្ោក្ៃីតិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវង្ស ) 
២១.   អធិបាយដង្គលសូ្ព្ត ( ព្រះវៃ័ិយធរ  អៃុគណ  ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២២.    ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ទី ២ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
២៣.    ព្រះបាឡាត់ក្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ ( គង់្  ស្មាា រ ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្ម ី
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចហួត  តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស្់ក្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារូៃ) 
២៧. គុណមាតាបិតា ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្ក្ដដចព្រះស្ង្ឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់្  ស្មាា រ ) 
២៩. អភិធដមបរដតថស្ក្ង្េប (ព្រះព្គូ. យា៉ា ង្ ផាៃ់ ៃិង្ ព្រះដហា. អ ុដប៉ាុណណ) 
៣០. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទី ៣ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
៣១. ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ ភាគ ២  ( ធដមក្ោស្ - ចុំក្រៃី  ចារូៃ ) 
៣២. អាក្រូតវ ុំង្ៃៃស្ង្គដ ( បណឌិ ត ហក្ដ  ឡ ី) 
៣៣. ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ ភាគ ៣  ( ធដមក្ោស្ - ចុំក្រៃី  ចារូៃ ) 
៣៤. ចតុោរយិស្ចចធដ៌ ( ប៉ាុស្ ក្េង្អា ង្ ) 
៣៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទី ៤ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
៣៦. បដិបតតិធដ៌ គឺោរអភិវឌឍជីវតិ ( ភិក្េុ ក្ ឿៃ ស្ុំណាង្ ) ថ្មី 
៣៧. ក្កី្តក្ទៀតឬក្ទ? ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ខាត់ ) 
៣៨. ក្ ញីធដ៌ ក្ ញីព្រះ ( ភិក្េុ ក្ ឿៃ ស្ុំណាង្ ) ថ្ម ី
៣៩. ១០ ឆាា ុំប៉ាុនាម ៃដង្ ( ភិក្េុ ហុដិ គីដស្ត់ ) ថ្ម ី
៤០. វបិរណិាដធដ៌ ( ហុដិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 

 
 
 

 



 

 
ធម្មទានឧទ្ទិសកុសលជូនចំរ ោះ 

ឧបាសិកា រោ លន់ 
(១៩១៤ - ២០១០) 

 



 

 

  



 

 

 
ធម្មទានឧទ្ទិសកុសលជូនចំរ ោះ 
ឧបាសក ថាំង ជ ន ( រ ៀរជួេ ) 

(១៩៣៤ - ២០០២) 



  



 

 
ឧបាសិកា វ ៉ាត   ភ៉ិន (១៩៣៩) 

សូមឱ្យលោកមានសខុភាពបរិបូរណ៍ អាយុយនឺយូរ  ប្បកបលោយបញ្ញ្ស្ម្រតីនងិល ើម្បីបានជាមលប់ ៏
សសនប្តជាកស់ុខ ុមរមនា   ល់លយើងខ្ញុំជាកនូ-លៅទុំងអស់គ្ន្  អស់កាលជាអសងែងតលៅ  ។ 

 



 
  



 
 

ឧទ្ទិសកថា 
 

លោកឪពុក អ្នកម្ដាយ ជីដូន ជីតា ! លយើងខ្ញុំទុំងអ្ស់គ្នាម្នចិត្តនឹក
ដលឧ់បការគុណរបស់លោកទុំងអ្ស់ជាទីបុំផុត្ ។ លពលលនេះ លយើងខ្ញុំ 
ទុំងអ្ស់គ្នាប្រារពធល វ្ើបុណាយទកខិណានុបាបទនជូន ។ ទនលយើងខ្ញុំម្ន
អាមិសទន និង្មមទន ទនទុំងពីរប្របការលនេះ លយើងខ្ញុំសូមលលើកជូន
លោកឪពុក អ្នកម្ដាយ ជីដូន ជីតា ទុកជា្មមបណាណាការដ៏ខពង់ខពស់របស់
លយើងខ្ញុំ សូមលោកទុំងអ្ស់ លមតាតាអ្នុលប្រគ្េះទទួលទុកជារបស់ខលួន ល ើយ
អ្នុលម្ទនាយកចុេះ លុេះអ្នុលម្ទនារួចល ើយ សមូកុសលលនេះានជា
លសាបៀងលលៀងអាតាមា ឧបត្ថមភលោកទុំងអ្ស់លៅកនញងលោកលនេះ និង
បរលោកនាយរ ូត្ានសលប្រមចនូវប្រពេះនិព្វាន ។ 

ដទទពីលនេះ លយើងខ្ញុំទុំងអ្ស់គ្នា សូមជូនបុញ្ញភាគដដលលកើត្ពី
ទកខិណានុបាបទនលនេះ ចុំលព្េះបុពវការីបុគគលទុំងអ្ស់ និងសត្តនិករដដល
ដចកឋានលៅល ើយកដី    ឬដដលម្នជីវិត្រស់លៅសពវទងៃលនេះកដី    ក៏ឱាយាន
បុញ្ញភាគតាមឧបនិសាស័យលរៀងៗ ខលួន ។ 



 
 

អ្នកផ ដ្ើមបុណ្យ 
 

• ឧាសក ថាំង   ខរេង និងឧាសិកា រោ ផល្ល៉ា 
• លោក  ថាំង   ខហេ និងអ្នកប្រសី រៅ គីមយី  
• លោក  ថាំង លីេ៊េ និងភរិយា ប្រពមទុំងបុប្រត្ 
• អ្នកប្រស ី ថាំង លីល ី
• ឧាសិកា  ថាំង   ខរេៀង (ប្រសី) និងលោក ឯរ   ខជា  
• កញ្ញា  ជា   ជាតា 
• លោក  ជា េតនៈ 
• អ្នកប្រសី  ថាំង   ខរោ  (ញ ាញ់) និងលោក ករម ផលលី  
• លោក  ករម ណាលីន និងភរិយា 
• អ្នកប្រស ី ករម ក្ ីនូ និងស្វាមី ប្រពមទុំងបុប្រត្ 
• កញ្ញា  ករម ក្ ីន៉ិត 
• អ្នកប្រសី  ថាំង   ភា និងលោក ម ប ់ធីេិទ្ធ 

 
 



XIII 

 
• កញ្ញា  ធីេិទ្ធ ម ូលីកា 
• កញ្ញា  ធីេិទ្ធ មេរត 
• លោក  ថាំង   គនធ និងអ្នកប្រសី លីម មួយល័ង ប្រពមទុំងបុប្រត្ 
• លោក  ថាំង   ធា 
• លោក  រ  ៉ា មីនា និងអ្នកប្រសី រេង ច៉ិនាដ៉ា ប្រពមទុំងបុប្រត្ 
• លោក  ប៊ ន ៊ ន ជាវកែត និងអ្នកប្រសី ជា គឹមឈាន ប្រពមទុំងបបុ្រត្ 
• លោក  វ ៉ាត តារា និងអ្នកប្រសី Ivanna Richardson ប្រពមទុំងបុប្រត្ 

• លោក  វ ៉ាត ម ូលីវែណ 
• កញ្ញា  វ ៉ាត វេីយ ៉ា 
• លោក  វ ៉ាត ភ៉ិេរ៉ាស (សុខយូរ) និងអ្នកប្រសី រមៀច វណាណ៉ា 

  



 
 

មាតិកា 
 

១- ព្កាយប្រារពធ  ...............................................................      XVII 
២- អារមភបទ  ..................................................................      XIX 
៣- ឧបនសិាសយ័  ..............................................................      ២៥ 

• លត្ើអ្វីលៅជាឧបនិសាស័យ?  .....................................      ២៦ 
៤- ទន  .........................................................................      ២៩ 

• ទនពីរប្របការ  ....................................................      ៣០ 
• លុំហាត់្កនញងការល វ្ើទន  .......................................      ៣៨ 
• ស្ធារណទន និងអ្ស្ធារណទន  ....................      ៤០ 
• ដូចលមតចលៅថា សងាឃទន?  .................................      ៤៤ 
• ្មមទនដចកលចញជាបីប្របការ  ..............................      ៤៨ 
• ្មមទនឈ្នេះអ្ស់ទនទុំងពួង  .............................      ៥០ 
• ចង់ដចកប្រពេះ្ម៌ជាទនប្រតូ្វល្វើដូចលមតច?  .................      ៥៥ 

៥- សលី ...........................................................................      ៦៧ 
   



XV 

 
• សីលដចកលចញជាបួនប្របការ  ................................      ៦៩ 
• សិកាខាបទទុំងប្រាុំប្រតូ្វសិកាាឱាយដឹងយល់  .................      ៧១ 
• លុំហាត់្កនញងការរកាាសីល  ....................................      ៧២ 
• សងគម និងសីល  ................................................      ៧៦ 
• អានុភាពរបស់សីលបួនយា ាង  ..............................      ៧៩ 
• សីលលកើត្ល ើងានលោយ្ម៌ពីរយា ាង  ..................      ៨៣ 
• ្ម៌ជារបងរបស់សីលពីរយា ាង  .............................      ៨៥ 
• ្ម៌ជាចុំណីរបស់សីលបីយា ាង  .............................      ៨៦ 

៦- ភាវនា  .........................................................................      ៩៣ 
• អារមមណ៍ដចកលចញជាពីរប្របលភទ  ..........................      ៩៧ 
• លុំហាត់្កនញងការបុំលពញភាវនា  ..............................      ៩៩ 
• លទសជាលប្រគឿងលៅ មងដប់ប្រាុំមួយយា ាង  .............   ១០១ 
• ប្រពេះពុទធត្ប្រម្ស់ជាប្របស្នាចុំលព្េះប្រពេះអាននទ  .............   ១០៧ 

៧- សម្្ភិាវនា នងិវបិសាសនាភាវនា  ....................................    ១០៩ 
• លុំហាត់្កនញងការដសវងយល់  ..................................   ១១០ 
• នីវរណ្ម៌ប្រាុំប្របការ  ..........................................   ១១១ 
• ចិត្តសមាបយុត្តលោយបញ្ញា  ...................................    ១១៦ 
• លរឿងប្រពេះសមុទទលត្ថរ  .............................................   ១២០ 
• ឧបនិសាស័យបីប្របការម្នផោនិសងាសលផាសងគ្នា  ........   ១៣៣ 

 



  XVI 
 

• បុញ្ញកិរិយាវត្ថញ ១០ យា ាង  .....................................   ១៣៥ 
៨- ចុំណុចសុំខានរ់បសប់្រពេះពទុធស្សនា  ................................   ១៣៧ 

• ភាពវលងវងទនសត្វលោក  ......................................   ១៣៩ 
• លគ្លសុំខាន់សប្រម្ប់ជីវិត្  ..................................   ១៤០ 
• លគ្លសុំខាន់ៗ ទនប្រពេះពុទធស្សនា  ......................   ១៤២ 
• កុំណាពាយលផាសងៗ  ................................................   ១៤៥ 

៩- ឯកស្រពលិប្រគ្េះ  ............................................................   ១៥៣ 
១០- លផាសងៗ ពលីគ ោឋាន .....................................................   ១៥៥ 

 

() 

ក្ាំធ ើរនិងគាំនិរ 
(បទពាកាយប្រាំពីរ) 

 
កុុំម្នកុំលណើត្ឥត្គុំនិត្  កុុំម្នជីវិត្ឥត្ជីវ ា 
កុុំម្នកាយចិត្តឥត្្ម្មា  កុុំកាន់ស្សនាមិនស្គាល់ប្រពេះ ។ 
កុុំានល ើង ុ្ំលភលចស្មារតី្ កុុំហាលព្លសដីយកដត្ឈ្នេះ 
កុុំល វ្ើអ្វីៗ ទុំងម្នេះ  ប្រតូ្វពាាយាមលចេះស្ដាប់លគឯង    ៕ 

(លោយឧាសក ម ៉ិញ សាវ ាន)  



 

 

ពាក្យប្រារព្ធ 
 

លសៀវលៅ ឧបនសិាស័យ លនេះប្រតូ្វានលាេះពុមពជាលលើកទី១ ដចកជា
្មមទនមដងរួចមកល ើយ លៅម្តុ្ប្របលទសលយើង  និងលៅប្រកុងម ុងលរអាល 
កាលពីព.ស. ២៥៥១ គ.ស. ២០០៧ ។ ដដលជាស្នាទដរបស់លោកបង      
ម ៉ិញ សាវ ៉ាន  ជាអ្នកសរលសរនិងលរៀបលរៀង ។ ខ្ញុំសូមអ្នុលម្ទនា លប្រត្កអ្រ
ចុំលព្េះលសៀវលៅលនេះ លប្រព្េះគឺលសៀវលៅលនេះល ើយ ដដលល្វើឱាយខ្ញុំនឹងគ្ត់្
កាលាយលៅជាកលាាណមិត្តប្រពេះ្ម៌រ ូត្ដល់សពវទងៃលនេះ ។ 

លោយយល់ល ើញថាលសៀវលៅលនេះម្នអ្ត្ថន័យប្រគប់ប្រគ្ន់ និងគិត្
ពិចារណា មិនពិាកយល់ល ើយខលី ដដលល្វើឱាយអ្ស់លោក-អ្នកអាន សិកាា
ដុំបូងមិន្ុញប្រទន់ លទើបស្នាទដដដដលលនេះវិលប្រត្ ប់មកវិញ លទេះបីជា
ស្នាទដលនេះពុុំប្រគប់លកខណ: ឬលអផ្ដាច់លគក៏លោយ ក៏ប្រគ្ន់លបើជាងគ្មាន ។ 

លដើមាបីឱាយានជាឧបនិសាស័យ ខ្ញុំក៏សលប្រមចចិត្តសរលសរចមលងស្រ
ល ើងវិញមដងលទៀត្ ទុកជា្មមទនកនញងឱកាសបុណាយលផាសងៗ ។ 

សូមដងលងអ្ុំណរគុណចុំលព្េះអ្នកប្រសី ធឹម នីេ ែ    ដដលានចូលរួម 
 
 



XVIII 

 
វយអ្ត្ថបទស្រជាងមី រ ូត្លសៀវលៅលនេះានលលចលចញជារូបរាងល ើងជា
ស្ថាពរ ។ 
 ខ្ញុំប្រពេះករុណាសូមអ្រប្រពេះគុណ ប្រពេះអ្ងគ   ឥនទញ្ញាគោ   េ ីម   
គ៉ិម ត ់និងលោកបង េ ៉ិម ឆាន ់ដដលប្រពេះអ្ងគ និងលោកបង ានយកចិត្ត
ទុកោក់លផទៀងផ្ទាត់្ដកល ើងវិញនូវអ្កខរាវិរុទធ បទាឋ ាលី លដើមាបីការព្រនូវ
ការភាលាុំងភាលាត់្លផាសងៗ ។ អ្រគុណកូនប្រសី វ ៉ាត វេីយ ៉ា (Vearya Vat) ដដល
ានរចនាគូរប្រកបលសៀវលៅ ។ 

សូមអ្ស់លោក-អ្នក បងបអនូ ្មមមិត្តអ្នកអាន ានសលប្រមចនូវការ
លចេះដឹង យល់ ស្គាល់ នូវលកខណៈចាាស់ោស់ទនប្រទឹសតីប្រពេះពុទធស្សនា 
តាមឧបនិសាស័យលរៀងៗ ខលួន ។ 

សូមឧទទិសកុសលប្របលគន ជូន ប្រគូអាចារាយ ជីដូន ជីតានិងលោក
ឪពុក អ្នកម្តាយ ដដលានបង្ហាត់្បលប្រងៀនខ្ញុំឱាយស្គាល់ យល់ និងប្រសឡាញ់
ប្រទឹសតទីនប្រពេះពុទធជាម្ចាស់ ។ 

ប្រកុងម ុងលរអាល លខត្តលកបិក ប្របលទសកាណាោ 
ទងៃទី ១៥ លកើត្ ដខកត្ដិក ឆនាុំឆ្លូវ ប្រតី្ស័ក ព.ស. ២៥៦៥ 

ប្រតូ្វនឹងទងៃសុប្រក ទី ១៩ ដខវិចឆិកា គ.ស. ២០២១ 

វ ៉ាត ភ៉ិេរ៉ាស 
 

   



 
 

អារមភបទ្ 
 

 សត្វលោកលកើត្មកល ើយលទេះបីលផាសងគ្នាលោយ ជាតិ្ លភទ  
ប្របលទស ភូមិឋាន  យា ាងណាក៏លោយ  ដត្ចុំលព្េះលសចកតីប្រាថានាវិញលនាេះ  គឺ
ម្នលសមើដូចគ្នាដត្មាា ាង លព្លគឺសត្វលោកដត្ងម្នលគ្លបុំណងប ង
ប្រាថានា  ឱាយានលកើត្ចុំលលើប្រត្កូលខពង់ខពស់  ប្របកបលោយស័កតិយសសមាបត្តិ
បរិវរ  ប្រពមទុំងសូមឱាយម្នរូបលឆមស្អាត្លអ  សុខភាពបរិបូរណ៍  អាយុ
យឺនយូរ ម្នកម្លាុំងកាយចិត្តកាលាហានស្មារតី្រឹងបុឹង  ជាពិលសសប្រាជាញា
ឈ្លាសទវម្នចុំលណេះដឹងប្រគប់ប្រគ្ន់  ទុំងលនេះ   គឺជាលសចកតីប្រាថានារបស់  
សតាតាកនញងសងាារវដតលនេះ  ។ 

 ដត្ចុំលព្េះលគ្លបុំណងទុំងអ្ស់លនាេះ  ជួនកាលានសលប្រមច 
ជួនកាលក៏មិនានសលប្រមច  សូមាបីតាុំងពីបុរាណកាល  រ ូត្មកដល់
បចចញបាបននកាលលនេះ  សត្វលោកម្នជុំលនឿ និងការប្របតិ្បត្តិតាមលទធិ
ស្សនាលផាសងលោយដ កពីគ្នា ខលេះម្នជុំលនឿលៅលលើការរចនាបលងកើត្សត្វ
លោក  លៅលប្រកាមលម លលើដីលនេះ  លោយស្រអ្ុំណាចឫទធិលចស្តារបស់ប្រពេះ 
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អាទិលទព  ដត្ក៏គួរឱាយលស្កស្តាយណាស់ដដរ  លប្រព្េះប្រពេះអាទិលទពមិនអាច
បលងកើត្សត្វលោកឱាយានសមប្រសប  តាមលសចកតីប្រាថានា  ម្នឋានៈលសមើដូច
គ្នាលស្េះល ើយ  ។   
 ចុំដណកឯការប្រគប់ប្រគងប្របលទសជាតិ្វិញលនាេះ  ប្រគប់ជាតិ្ស្សន៍ 
លោកអ្នកម្នអ្ុំណាចកនញងការប្រគប់ប្រគង ភាគលប្រចើនលគដត្ងបលងកើត្ចាាប់
អ្ភិាលប្របលទស  ដផអកលៅលលើសិទធិលសរីភាព  សមភាព  ប្របជា្ិបលត្យាយ
ទុំងលនេះគឺលោកអ្នកប្រគប់ប្រគង  ម្នបុំណងឱាយប្របជានុរាស្តសតជា ុ្ំ ម្នសិទធិ
លសរីភាពកនញងការសដមតងមតិ្លព្លសតី  លៅកនញងប្រកបខ័ណឌទនចាាប់លសមើដូចគ្នា  
ជាពិលសសការប្របកបមុខរបរ  កស្ងជីវភាពឱាយានចលប្រមើនលូត្ោស់  
រស់លៅលោយភាពសុខដុមរមនា  ម្នវឌាឍនាការជាលុំោប់  ។  ដត្
លទេះបីជាដូលចនេះក៏លោយ  លគពុុំដដលល ើញម្នលស្េះល ើយថា  មនុសាស
សត្វប្រគប់ជាតិ្ប្របលភទណា  ម្នឋានៈសលប្រមចសមតាមលសចកតីប្រាថានាលសមើ
ដូចគ្នាលនាេះលទ  ។  ទុំងលនេះលប្រព្េះល តុ្អ្វី?   លបើលព្លលៅតាមន័យដដល
ម្នដចងកនញងប្រពេះពុទធស្សនា  មកពីការប្របប្រពឹត្តិប្របតិ្បត្តិនិងការពាាយាម  
ខុំសនាសុំ  ឧបនិសាស័យមិនានលសមើគ្នាលនាេះឯង  ប្រពេះពុទធជាម្ចាស់ប្រពេះអ្ងគប្រទង់
ប្រតាស់សដមតងថា      ( រមមាំ រតេ  វិភជត៉ិ  យទ្៉ិទ្ាំ  េីនប៉ាបែតីតាយ )  
កមមរដមងដបងដចកសត្វលោកឱាយលថាកទបទងលងនរូខសុលោយដ កពគី្នា  ។  
អ្ុំលពើ ឬការង្រដដលសត្វលោកានកស្ងសនាសុំមក  មិនដូចគ្នា  មិនាន
លសមើគ្នា  ឬថាឧបនិសាស័យម្នមកតិ្ចលប្រចើនខុសដបលកពីគ្នា  លទើបកុំលណើត្និង 
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លសចកតីប្រាថានារបស់សត្វលោក  ពុុំអាចានលសមើដូចគ្នា  ។ 
  ក៏ប ុដនតលទេះបីជាយា ាងណា    សតាតាលៅកនញងសកលពិភពលនេះ   រដមង 
ម្នលសចកតីប្រាថានាចង់ានភ័ពវលប្រពងសុំណាងលអ  លសចកតីសុខចលប្រមើន  
ប្រគប់ជុំហានជីវិត្ពិត្ប្រាកដលសមើដូចគ្នា   ភ័ពវលប្រពងសុំណាងកតី  លសចកតីសុខ
កតី   កនញងសងាារវដតលនេះ  មិនានលទៀងទត់្លទ  ។  លប្រព្េះល តុ្ដូលចានាេះល ើយ
ានជាប្រពេះពុទធដីកា   ប្រពេះអ្ងគប្រទង់ប្រតាស់សដមតងកនញងអ្រិយសចចៈ   បញ្ជាក់ដត្
លសចកតីទុកខមាា ាង  គឺជាលសចកតីទុកខពិត្ៗ  ល តុ្នាុំឱាយលកើត្លសចកតីទុកខ  លព្ល
គឺត្ណាហា  ម្គ្ ាប្របត្ិបត្តិកុំចាត់្បង់លសចកតីទុកខ  ានដល់មគគប្របកបលោយ
អ្ងគប្រាុំបី  ល វ្ើដុំលណើរលឆ្ាេះដល់និលរា្រលត់្អ្ស់ទុកខ  ម្នដត្លសចកតីសុខ 
ដត្មាា ាង  គឺជាលសចកតីសុខពិត្  លព្លគឺប្រពេះនិព្វាន  ។ 
  លដើមាបីឱាយាននិព្វាន  លុេះណាដត្ពាាយាមខុំសនាសុំបុណាយកុសល
ផលលប្រពងឱាយានជាឧបនិសាស័យប្រគប់ដុំលណើរជីវិត្  កុំចាត់្បង់នូវភាពងងឹត្  
លោយអ្ុំណាចបញ្ញា  លេះបង់នូវលសចកតីសុខ  ដដលចិត្តធាលាប់ប្របកាន់ថា  
ម្នទុកខដូចជាគ្មាន ប្រារពធយកប្រពេះនិព្វានមកជាអារមមណ៍  ស្ងសនាសុំនូវ
ឧបនិសាស័យ  លដើមាបីឱាយានសលប្រមចនូវលសចកតីសុខពិត្ៗ  ។ 
  ដូលចនេះខ្ញុំប្រពេះករុណាខ្ញុំាទ  សូមទនលមតាតាខនតីអ្ភ័យលទស  រាល់
កុំ ុសឆ្គងលោយអ្កខរាវិរុទធ  ព្កាយសមតី ្ម៌ាលី វគគឃ្លាលោយប្របការណា  
សូមទនប្រពេះករុណាម្ចាស់  ប្រពមទុំងលោក-អ្នកអានទុំងឡាយ  លមតាតា
អ្នុលប្រគ្េះជួយជួសជុលបុំលពញ  ដចកជូនដល់ខ្ញុំប្រពេះករុណា ខ្ញុំាទផង  ។ 
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តាមពិត្ព្កាយថា “ឧបនសិាសយ័” លៅកនញងលសៀវលៅលនេះ ម្នអ្ត្ថន័យ       
គមភីរភាព(១) ួសពីចុំលណេះដឹងខ្ញុំប្រពេះករុណា   ខ្ញុំាទ   ដដលមិនអាចល វ្ើការ 
អ្តាថា្ិបាាយ  ឬដវកដញក សរលសរ ពនាយល ់ ឱាយដល់ជលប្រៅទនព្កាយលនេះ    
ាន  ។  ដត្លោយការប្រសឡាញ់លពញចិត្ត  ចុំលព្េះប្របទពណីវបាប្ម៌  អ្កាសរ
ស្ស្តសតជាតិ្  លជឿជាក់  ប្រជេះថាលាកនញងប្រពេះពុទធស្សនា  និងល ើញជានិចចចុំលព្េះ
គុណូបការៈទនលោកអ្នកប្រាជ្    បណឌិត្កវីទុំងឡាយ    ដដលលោកាន
ពាាយាមប្រតួ្សប្រតាយ  និពនធចងប្រកងកាបួនចាាប់ទុកសប្រម្ប់ទូនាមានលប្របៀន
ប្របលៅ  កូនលៅជុំនាន់លប្រកាយឱាយម្នសតិ្ប្រាជាញាស្មារតី្ភលឺស្វាង  ស្ងខលួនឱាយ
ានឋិត្លៅកនញងគុណ្ម៌  ។ 
  លោកអ្នកប្រាជ្ទុំងឡាយលនាេះ  លទេះបីម្នជីវិត្កតី  លេះលោក
លនេះលៅល ើយកតី  ក៏លោកានបនាសល់ទុកស្នាទដ  និងគុណប្របលយាជន៍
យា ាងមហាស្ល  ទុកឱាយដល់លយើងជាកុលបុត្តកុល្ីតា  បចាឆាជនរំលឹកនឹក
ល ើញប្រពេះគុណដ៏ ុ្ំល្ងលនេះ  ដដលរស់លៅរលវីកគង់វងាសជាស្ថាពរ  មិន
ាត់្បង់ស្បសូនាយលស្េះល ើយ  ។  ជីវិត្សត្វលោកម្នតិ្ចតួ្ចសតួចលសតើង 
ណាស ់ ខលីណាស់  លប្របៀបាននឹងទឹកសលនាសើមដដលដក់ដិត្  ជាប់លៅលលើ
ចុងលៅមា  លពលប្រតូ្វកលៅតាប្រពេះអាទិត្ាយកាលណា  មិនយូរប ុនាមានក៏រីងសៃតួ្
 ួត្ដ ងលៅភាលាម  ន័យដដលសុំខាន់បុំផុត្ប្រគប់ចលនាជីវិត្  ដដលកុំពុង
ប្របប្រពឹត្តលៅប្រតូ្វប្របកបលោយបញ្ញា   ម្នចិត្តជាសម្មាទិដឋិ   ពាាយាមខុំសនាសុំ 
 
___________________________ 
(១) ភារក្ព្ៅ, ជក្ព្ៅ ។ 
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គុណ្ម៌ទុកោក់សប្រម្ប់ខលួន   ស្ងគុណប្របលយាជន៍ផល    ដចកជូនដល់ 
សងគមជាតិ្ស្សនាតាមកម្លាុំងប្រាជាញាស្មារតី្        សមត្ថភាពដដលខលួនអាច 
បុំលពញលៅាន   ទុកោក់ខលួនប្រាណតាមលុំអានអ្នកប្រាជ្បណឌិត្   សម្អាត្ 
កាយវចាចិត្តឱាយឋិត្លៅកនញងគុណ្ម៌ជានិចច  ឥត្លភលចកនញងការលរៀបចុំដុំលណើរ
ជីវិត្ដដលកុំពុងដត្ប្របប្រពឹត្តលៅលៅកនញងសងាារវដតលនេះ      លោយការបុំលពញ
បុណាយកុសលត្មកល់ទុកជានិចច ។ 

  អាប្រស័យល តុ្ដូចលព្លមកលនេះ  លទើបខ្ញុំប្រពេះកុរណា ខ្ញុំាទ  ពាា- 
យាមខិត្ខុំសរលសរលសៀវលៅលនេះល ើង    លោយម្នបងបអូន  លោក-អ្នក
ជាញតិ្មិត្ត  ស្ច់ស្លោ ិត្ជិត្ឆងាយម្នជុំលនឿកនញងប្រពេះពុទធស្សនា  
ប្រាថានាបុំលពញ្មមទនានផតល់កម្លាុំងចិត្ត  ដល់ខ្ញុំប្រពេះករុណា ខ្ញុំាទ  ប្រពម
ទុំងានបរិចាចាគនូវប្រាក់កាសតាមកម្លាុំងសទធាលចត្នា  កនញងការលាេះពុមព
លសៀវលៅលនេះល ើងទុកសប្រម្ប់  ប្របលគនដចកជូនជា្មមទន  ។ 
  លយើងខ្ញុំទុំងអ្ស់គ្នា  សូមលលើកយកផោនិសងាស  ដដលលកើត្ល ើង
ពី្មមទនលនេះឧទទិសប្របលគនដចកជូនដល់លោកអ្នកដ៏ម្នគុណទុំងឡាយ 
ម្ន  ម្តាបិតា  ប្រគូឧបជាាយាចារាយ  ញត្ិកា  លោកអ្នកប្រាជ្កវីជាបុពវការី
ជនទុំងអ្ស់  សូមលោកទុំងឡាយលនាេះ  ានលៅលកើត្កនញងសុគតិ្ភព
ប្របកបលោយលសចកតីសុខចលប្រមើនជានិរនតរ៍ រ ូត្ានសលប្រមចនូវប្រពេះនិព្វាន
សមតាមប្រាថានា  ។   

  លោយលត្ជេះារមីទន្មមទន  សូមឱាយលខមរជាតិ្លយើងទុំងលៅកនញង 
 



XXIV 
 

ប្របលទស   និងលៅលប្រៅប្របលទស   ប្រពមទុំងមនុសាសសត្វប្រគប់សញ្ជាតិ្   ប្រគប់
ប្របលភទកនញងសកលចប្រកវ   ានប្របកបលោយសុខម្លភាព    ម្នប្រាជាញា
ស្មារតី្ភលឺស្វាង  ស្ងសនាសុំឧបនិសាស័យ  ជាកទប្រមសប្រម្ប់ជីវិត្ប្រគប់ៗ ជាតិ្  
កុុំបីល លៀងឃ្លាត្ជាបការដទទល ើយ  ។ 

 

ច៉ិេំ  ត៉ិដ្ឋត    ទ្ធរ្ម៉ា 
សូមប្រពេះសទ្ធមមឋរិធៅ  អ្ស់កាល្យូរអ្ស្ងវង 

 
សរលសរចប់លៅទីប្រកុងម ុងលរអាល លខត្តលកបិក ប្របលទសកាណាោ 

ទងៃ ១៥ លកើត្ ដខអ្សាសញជ ឆនាុំកុរ នពវស័ក ព.ស. ២៥៥១ 
ប្រតូ្វនឹងទងៃសុប្រក ទី ២៦ ដខតុ្ោ គ.ស. ២០០៧ 

ម ៉ិញ សាវ ៉ាន 
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ឧបនិស្ស័យ 
 

  ពាក្យថា “ឧបនសិស្័យ”  ជាភាសាបាលី  ប្របជាភាសាប្មែរបានដល់
កុសលធម៌  ប្ដលដដកអារស័យដៅកនុងមនធសន្ត្ន  ឬថាកុសលប្ដលបាន
អប់រំ  កសាងសន្សំទុកដ ើយ ។ ន័យម្្យ្ងវិញដទៀត  បានដល់ភ័ព្វដរព្ង
សំណាងប្ដលបានសាងទុកមករ ូត  ដក់ជាប់ជាចំណុចចំណូលចិតត  ។ 

  ឧបនិស្ស័យដនេះ  ដបើដពាលដៅតាមគមពីររព្េះពុ្ទធសាសន្  ដោក
ចាត់ថាមានបីយយ្ងគឺ ៖ 
 ១- ទានូបនិស្សយ័ : ភ័ព្វដរព្ងសំណាងប្ដលបានសាងទុកមកដោយ
អំណាចការបរិចាច្គរទព្្យដៅជាទាន; 
 ២- សីលូបនិស្សយ័   :   ភ័ព្វដរព្ងសំណាងប្ដលបានសាងទុកមក 
ដោយការរក្ាសីល; 
 ៣- ភាវនូបនិស្សយ័  :   ភ័ព្វដរព្ងសំណាងប្ដលបានសាងទុកមក  
ដោយការបំដព្ញភាវន្  ។ 
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ឧបនិស្ស័យ                                                                        ម ៉ិញ សាវ៉ាន 
 

 

ត ើអ្វតីៅជាឧបនិស្សយ័? 
 

  ដបើដពាលតាមន័យដូចដរៀបរាប់ដ ើយដន្េះ  បានដល់ ទាន សលី
ភាវន្ ទាំងបីរបការ  ដនេះចាត់ថាជាឧបនិស្ស័យ  ប្ដលសតវដោកបាន
សន្សំសាងទុកមករ ូតដល់ជាប់  ជាចំណុចចំណូលរបស់ចិតត  ។ 

  សតាត្ប្ដលរតាច់រង្គ្ត់កនុងវាលវដតសង្ារ  ដបើមិនទាន់ពាល់រតូវ
និពាវ្នដរាបណា  រប្មងជួបបញ្ហ្ទុកខដសាកដរចើនរបការ  ដូដចនេះដដើម្បីដរើ 
បរមេះឱ្យផុតអំព្ីបញ្ហ្ទុកខ  របាថាន្ដសចកតីសុម  រតូវព្្្យមមំសន្សំបំដព្ញ
ទានសីល ភាវន្ទាំងបីរបការ  ដទើបបានដ ្្េះថាជាអនកមានឧបនិស្ស័យ
លអ  មានគុណធម៌  កុសលធម៌  ឬបុញ្ញកមែរបចាំទុក  ប្ដលជាដ តុបដងកើត
បានជាភ័ព្វដរព្ងសំណាងលអរបចាំជីវិតកនុងសង្ារវដតដនេះ  ។ 

  តាមសាមញ្ញភាសា  ដបើដគដ ើញបុគគលណាមាន្ក់ដកើតមកដ ើយ  ចំ
ដលើរតកូលមពង់មពស់មានស័កតិយសអំណាច  សម្បតតិបរិវារ  មានរបាជាញ្
សា្្រតីភលឺសាវ្ងកាល្ហាន  មានរូបសម្បតតិរសស់ដសាភា  របកបការង្របាន
សដរមចសមតាមដសចកតីរបាថាន្  ដគប្តងន្ំគ្នដ្កាតសរដសើរ  ចំដពាេះបុគគល
ដន្េះថា ដមតចក៏មានភ័ព្វដរព្ងសំណាងលអអសាច្រ្យដមលលេះ ន៎!  ប្តដបើដកើតមក
ដ ើយមុសផទុយពី្ដ តុការណ៍  ដូចបានដពាលមកដ ើយដន្េះ  ដគរប្មងន្ំ
គ្ន្និយយថា  ជាបុគគលអភ័ព្វគ្្្នដរព្ងសំណាងលអដសាេះដ ើយ  ។ 
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គេហដ្ឋ្ន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

 ដរព្ងសំណាងព្ុំប្មនដកើតដ ើងឯងៗ  ឬដោយរព្េះជាមាច្ស់អងគ
ណាដោករបទានឱ្យដន្េះដទ  ដរព្ងសំណាងវាសន្  ដកើតចំដពាេះប្តបុគគល 
ណាជាអនកមានដសចកតីព្្្យម  ឧស្ា ៍របឹងប្របងមំសន្សំ  បំដព្ញដធវើ
ដោយមលួនឯងបលុដណ្្ាេះ  បគុគលណាជាអនកបានបំដព្ញដធវើទុកដ ើយ បុគគល
ដន្េះបានដ ្្េះថា  ជាមាចស្់ដលើភ័ព្វដរព្ងសំណាងដន្េះៗ ។ 

 ដូដចនេះដដើម្បីឱ្យបានជាបុគគលមានភ័ព្វដរព្ងសំណាងព្ិតៗ រតូវមំ
តាំងចិតតបំដព្ញទាន  ឱ្យបានជា ទានបូនសិស្័យ, បដំព្ញសលីឱ្យបានជា    
សលីបូនសិស្័យ, បំដព្ញភាវន្ឱ្យបានជា ភាវនបូនសិស្យ័ទុកជាកម្រម
សរមាប់ជីវិតរគប់ៗ ជាតិ  ។ 
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ឧបនិស្ស័យ                                                                        ម ៉ិញ សាវ៉ាន 
 

 

ឧបនិស្ស័យ 
( បទពាក្យប្រាំពីរ ) 

 
ឧបនិស្ស័យបីរបការ  ទាន សីល ភាវន្ជាបចច័យ 
រតូវមំសន្សំទាំងយប់ម្ងៃ  បានជានិស្ស័យម្ចនសន្ដ្ន ។ 
ឱ្យជាទមាល្ប់ជាប់កនុងចិតត  ជាយនជាក់ពិ្តជិតជាប់របាណ 
ទុកជាជំនួយជួយឱ្យបាន ដំដណើរដក្សមក្ានតកនុងសង្ារ ។ 
 

១. ទាន 
មួយគឺទានបូនសិ្សយ័  បំដព្ញយប់ម្ងៃរគប់ដវោ 
ជាកំណប់រទព្្យជាប់អតាត្ រតាច់តាមមាគ្ ្ជាផលូវឆ្ង្យ ។ 
ផលូវគឺសង្ារវដដៈ   របាកដពិ្តជាក់ឥតមវល់ខ្វ្យ 
ដរពាេះមានធនរទព្្យអាហារបាយ ជិតជាប់តាមកាយឥតរពួ្យភ័យ ។ 
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ទាន 
 

ត ើពាក្យថា “ទាន” តនេះជាភាសាអ្វី? 
 

  ពាក្យថាទានននេះ  ជាភាសាសំស្កសរឹត  ឬជាភាសាបាលី  ន ើជាភាសា
ខ្មែរ  ខ្រ ថា  ការឱ្យ  រ នេន  ជូនថាវ្យ  ឬការខ្ែកចាយែំណាយនូវ ែច័យ
ឬវតថុទាំងឡាយឱ្យជាទាន  ។  ពាក្យថា  ែចយ័  ខ្រ ថានរេឿងអារស័យរ ស់
សតវនោក  រា ់នោយសនងេ មលីមាន ួនរ ការេឺ ៖  
 ១- ចីវរប្បចច័យ  :       បានដល់ស្បង់សស្បសរតែីវរ;  

 ២- បិណ្ឌបាតប្បចចយ័  :       បានដល់ែង្ហ្ន់ ិណ្ឌបាត;  

 ៣- សេនាេនប្បចចយ័  :      បានដល់កុដិសាោ  ររេះវិហារ;          
 ៤- គិលានសេេជ្ជប្បចចយ័  :  បានដល់ថា្្ំសរមា ់រ្ាបាលនរាេ  ។ 

 ពាក្យថា ែច័យដូែនពាលមកននេះ សាត្ ់នៅហាក់ ីដូែជាពាក្យ
សរមា ់នរ ើែំនពាេះខ្តររេះសង្ឃ      ុខ្នែរុំខ្មនដូនចា្្េះនេ    ពាក្យននេះសរមា ់ 
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នរ ើជាេូនៅ   នរពាេះមនុស្សសតវនោករខ្មងរតូវការ ែច័យទាំង ួនននេះណា 
មួយ  រំុអាែមវេះខាតបានន ើយ  រាន់ខ្តនរ ើពាក្យសមែីន្្សងរីររេះសង្ឃ  
ដូែជាសំរត់ នខាអាវ  សាវសស្បសរមា ់នសលៀកពាក់ដណ្ត ់ ិេបាំងរាងកាយ  
េីជរមកសរមា ់រជកអារស័យនៅ, បាយ េឹក ន ំ ែំណ្ី រតីសាែ់  សរមា ់
 រិនភាេនិងថា្្ំសរមា ់រ្ាបាលនរាេន្្សងៗ ជានដើម  ។ ទាន  :  ខ្ដលខ្រ 
ថាការឱ្យន េះ  ជាពាក្យសាមញ្ញសរមា ់នរ ើែំនពាេះអ្នកេេួល ទានខ្ដល
មានវ័យតិែជាងអ្នកខ្ដលជាមាច្ស់ទាន  ដូែជាឱ្យបាយេឹកនំែំណ្ីដល់រួក
នកែង  ឬឱ្យែំណ្ីដល់សតវតិរចាឆ្ន ។  ពាក្យថាជូន  េឺជូនែំនពាេះមាតា ិតា  
ជីដូនជតីា  រេូឧ ជ្ាយាចារ្យ  ឬជូនែំនពាេះនោកអ្នកខ្ដលែនរមើននោយ     
វ័យ  និងែនរមើននោយេុណ្  មានសីលេុណ្ជានដើម  ។  ពាក្យថារ នេន
បានដល់រ នេនែំនពាេះររេះភិកេុសង្ឃ  អ្ងគសាមនណ្រ ។  ពាក្យថាថាវ្យ  បាន
ដល់ថាវ្យែំនពាេះររេះសាសាត្សមាម្សមពុេធ រមរេូ  ឬថាវ្យដល់ររេះមហាក្សរត
ជានដើម  ។ 

ទានមានពីរប្រការគឺ ៖ 
 

  ១- អាមិេទាន 

  ២- ធមមទាន 

• អាមិេទាន  :  បានដល់ការលេះ       ខ្ែកចាយែំណាយរេរ្យរ ស់ 
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ខ្ដលមលួនមានឱ្យនៅជាទាន ពាក្យថាលេះ  បានន័យថា  ន វ្ើែិតែឱ្យរជេះរស េះ 
ចាកនោភៈ  និងមែឆរយិៈជាមុនសិន ។ នោភៈ  ែិតែនោភលន់មិននែេះសរ ់
សរល់  មិនអាែតមរល់ែិតែរហូតេិតែង់បានរ ស់អ្នកដសេ  មកនដើម្បីជារ ស់
មលួនកែី  មានែិតែជា ់ជំពាក់ែំនពាេះរេរ្យសម្បតែិខ្ដលមលួនមាន មលួនបាន ។            
មែឆរយិៈ  ភារកំណាញ់សវិតសាវ្ញ  ែនងអៀតែងអល់  ជាអ្កុសលកិនលសជា
នរេឿងនៅហែង  ន វ្ើឱ្យរ ឡាក់រ  ូសែិតែ  ន វ្ើែិតែឱ្យងងឹត  រំុអាែមិតជិត
ដល់ការ ំនរញទាន  ។ 

 នោភៈកែ ីមែឆរយិៈកែី ចាត់ថាជាអ្កុសលនែតសិក  រខ្មងនកើតជាមួយ
ែិតែ  ខ្តងន វ្ើែិតែឱ្យដល់នូវភារវិ ស  នរ ៀ ដូែជាសនឹមនរែេះកាលន ើនកើត
នែញរីខ្ដកណានហើយ  រខ្មងន វ្ើខ្ដកន េះឱ្យដល់ភារនរែរឹលដូនចា្្េះឯង  ។ 

   ុេគលខ្ដលអាែ ំនរញទានឱ្យបានជាឧ និស្ស័យនកើត  លុេះរតាខ្ត
រ្ាយាមែ្បំងយកជំនេះនលើសរតូវរ ស់ែិតែ  នពាលេឺនោភៈ  និងមែឆរយិៈ
ននេះជាមុនសិន នរពាេះការន្វើទានននេះេុកដូែជាការន វ្ើែម្បំង ររេះសមាម្-
សមពុេធ រមរេូ  ររេះអ្ងគរេង់មានររេះតរមាស់យា ្ងននេះថា ៖ 

ទានញ្ច  យុទ្ធញ្ច  េមា  នមាហុ 
ទាននឹងចម្បាំងត្មើគ្ន ្

  កនុងន័យននេះ  ររេះអ្ងគបានសខ្មែងរន្យល់ ញ្ជ្ក់យា ្ងននេះថា  ការ
 ំនរញទានននេះរ ហាក់រ ខ្ហលនឹងការន វ្ើែម្បំង  នរលរ នេសជាតិមាន
សស្កង្រ្មនេខ្តងរតូវការនមេ័រ   និងកងរលទាហានខ្ដលមានកមា្្ំងខា្្ំងកា្ ្ 
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មានរបាជាញ្សាម្រតីវាងសវ  មានែិតែកា្្ហាន  មាននស្បៀងអាហារ  និងសពាវ្វុ្ 
រេ ់រាន់សារ្ល់កាលនវោ  និងែំណ្ុែនម្ោយខា្្ំងរ ស់សរតូវរិតរបាកដ  
ជាអ្នកមានអ្ំណ្ត់អ្ត់្ន់  តស ូ ែូរផ្ត្ែ់នដើម្បីទាមទារយកជ័យជំនេះរីខាម្ំង
សរតូវឱ្យបាន យា ្ងណាមិញ   ុេគលខ្ដលអាែ ំនរញទានបានក៏ដូនចា្្េះខ្ដរ  
លុេះរតាខ្តរ្ាយាមែ្បំងឱ្យបានឈ្នេះសរតូវរ ស់ែិតែជាមុនសិន  នេើ អាែ
នឹង ំនរញទាននៅនកើត  ។ 

  សរតូវរ ស់ែិតែបានដល់នោភៈ  និងមែឆរយិៈននេះឯង  ្មែតា ុេគល
ខ្ដលមានែិតែជា ់ជំពាក់ហួងខ្ហង  ែង់បានែង់មានហួសករមិត  ែិតែ
កំណាញ់សវិតសាវ្ញ  ែនងអៀតែងអល់  កំុថាន ើយដល់នៅហា ្នលេះចាយ
ែំណាយ្នរេរ្យ  ខ្ដលមលួនមានឱ្យនៅជាទានដល់អ្នកដសេន េះ  សូម្បីខ្ត
មលួនឯងក៏រំុហា ្ន រិនភាេចាយវាយ  ្នធាន  ខ្ដលមលួនមានទាំងឡាយឱ្យ
បានសមេួរដល់សមតថភារមលួនន ើយ  ។ 

   ុេគលជំរូកននេះធា្្ក់កនុងតរមាថា  ជាមនុស្សកំណាញ់សវិត  ជា
មនុស្សចាលចាញ់   នណាត្យែិតែមលួនឱ្យឋិតនៅនរកាមអ្ំណាែសរតូវ  
នពាលេឺនោភៈ  និងមែឆរយិៈ  ែិតែរខ្មងនៅហែងអ្នទេះអ្ខ្នទង  ែង់បានមិន
នែេះសរ ់សរល់  ខ្តងរកហល់រកហាយ  សាត្យនរកាយនៅនរលខ្ដលរេរ្យ
សម្បតែិវិ ស  បាត់ ង់នៅនោយរ ការន្្សងៗ  ។ 

   ុេគលរ នភេខ្ដល នណាត្យែិតែឱ្យឋិតនៅនរកាមអ្ំណាែ   នោភៈ 
មែឆរយិៈ  នទាេះ ីរស់នៅរា រ់យឆ្្ំ    ក៏មានន ម្េះថារំុបានសាងរ នយាជន ៍
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អ្វីសរមា ់មលួន   សរមា ់សងគមជាតិ   សងគមនោកន ើយ   ។   ទ្ុយនៅវិញ 
ន ម្េះថា     ជាអ្នកចាលចាញ់កំរុងខ្ត ំផ្្្ញមលួនឯង      នោយភាររ កាន់ 
ហួងខ្ហងនិងការជា ់ជំពាក់  ែំនពាេះសម្បតែិរេរ្យទំាងឡាយន េះ ។ កនុង
មងគលសូរតររេះសមាម្សមពុេធររេះអ្ងគបានសខ្មែង ញ្ជ្ក់អ្ំរីសតវសា្្ ន ម្េះ  
មយហកៈ  បាននចាលខ្ភនករកន កន ើញនដើមនលៀ មានខ្ ល្េំុរនយានរយាន
ជាែនង្ក្ម  សតវសា្្  មយហកៈ  នហើរនៅេំនលើនដើមនលៀ   នហើយយំខ្រសកថា  
ននេះជារ ស់អ្ញៗ  នោយមិនហា ្ន រិនភាេ  ខ្ ល្នលៀ នសាេះន ើយ  ។ 
  ហវូងសតវសា្្ ដសេ  បាននហើរមករ ញាយេំនលើនដើមនលៀ    ំា្្
ែឹកសុីែំខ្អ្តកាយយា ្ងស ្បយ  នហើយនេើ  ំា្ន្ហើរនែញនៅវិញអ្ស់  
នៅសល់ខ្តសតវសា្្ ន ម្េះ មយហកៈ  ខ្រសកយំហួងខ្ហងនសាកសាត្យមា្្ក់
ឯងមិនររមសុីខ្ ល្នលៀ ន េះន ើយ  ។ 

  ការនោភលន់  ជា ់ជំពាក់ហួងខ្ហង  កំណាញ់សវិតសាវ្ញ  ន ម្េះ
ថា ំផ្្្ញជាតិកំនណ្ើតមលួនដូែជា នតានេយយ្រពាហែណ្៍  ខ្ដលមានសខ្មែង
 ញ្ជ្ក់តនៅននេះ ។ កនុងកាលរុេធសម័យ  ររេះសមណ្នាតម រមរេូ  កាល
ន េះមានរពាហែណ្ម៍ា្្ក់  ន ម្េះ  នតានេយយ្រពាហែណ្ ៍  ជាអ្នកមានរេរ្យ
សម្បតែិនរែើន  ខ្តាត់កា្្យជាមនុស្សអ្ភ័រវ  ាម្នសទាធ្នជឿបា  ុណ្្យេុណ្
នទាសនររងសំណាងអ្វីនសាេះ  ។ 

  ជាមនុស្សកំណាញ់សវិត ឥតហា ្នចាយវាយ   រិនភាេនរ ើរបាស់មលួន
ាត់  ឬខ្ែកចាយែំណាយដល់កូននៅ  ញាតិមិតែ  សាែ់សានោហិតណាក៏ 
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នេខ្ដរ  កាលរពាហែណ្ម៍ានជីវិតរស់នៅ  ាត់មំល លួែយករេរ្យមាន
មាសនររជខ្កវកង  នៅក ់េុកនៅនរកាមជនណ្តើរ ទ្េះ  មិនឱ្យអ្នកណាមា្្ក់ដឹង 
សូម្បីខ្តកូនរ ុសរ ស់ាត់ក៏រំុឱ្យដឹងខ្ដរ  ។  រាល់នរលររឹកររេះសមពុេធ រម 
រេូមួយអ្ននលើ  នោយររេះអាននទររមទាំងភិកេុសង្ឃអ្ងគទាំងឡាយ  និមនែរេង់
បារតនៅែំនពាេះមុម ទ្េះរ ស់ាត់  ក៏រពាហែណ្៍រំុខ្ដលនអ្ើនរើនឹងោក់បារត  
បាយមួយខ្វក  ឬ  រមួយនបាយនសាេះន ើយ  ។ 

  រពាហែណ្៍មានែិតែសអ ់នមពើម  ្ុញរទាន់ែំនពាេះររេះសមពុេធខំ្្ាង
ណាស់  រាល់នរលររឹកឱ្យខ្តន ើញររេះអ្ងគនិមនែនៅដល់  រពាហែណ្៍តាំង
ខ្រសកនជរតិេះនដៀលថា « យីនអ្ើ! ររេះសមណ្ៈនាតមអ្ងគននេះ  មិននែេះន វ្ើការ
រកសុីអ្វីនឹងនេនសាេះ  មួយសងៃៗ េិតខ្តរីនដើរសំុទាននេ »  ។ រពាហែណ្ខ៍្រសក
នជរនោយសមែីដខ្ដលៗ ជានរៀងរាល់ររឹក  រហូតដល់ររេះអាននទជាឧ ោឋ្ក
រ ស់ររេះអ្ងគមានការ្ុញរទាន់  នេើ េូលសូមអ្ងវរររេះសមាម្សមពុេធជាមាច្ស់
យា ្ងននេះថា  «  រិរតររេះអ្ងគដ៏ែនរមើន  សូមររេះអ្ងគកំុនិមនែ ិណ្ឌបាតមុម
ទ្េះ នតានេយយ្រពាហែណ្ន៍េៀតអ្ី   ំខ្តនេនជរររេះអ្ងគនេរកា េូល » ។ ររេះ
ដ៏មានររេះភាេរេង់មានររេះតរមាស់សួរនៅអាននទវិញថា  « មា្្លអាននទន ើ
ដូនចា្្េះនតើនយើងនឹងនៅ ល្ូវណា? »  អាននទត  នទូលររេះរុេធដីកាថា  « នៅ ល្ូវ
ន្្សងនេៀតររេះអ្ងគ » ។ ររេះសមពុេធរេង់មានររេះតរមាស់សួរនៅកាន់អាននទ
នេៀតថា  « ែុេះន ើមាននេនជរនយើងនេៀត  នតើនយើងនៅខាងណានេៀត     
អាននទ? »  អាននទេូលថា  « នែេះខ្តនៅ ល្ូវឯនុ េះន្្សងនេៀតររេះអ្ងគ »  ។ ររេះ 
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សមពុេធជាមាច្ស់រេង់មានររេះភស្កកែញញឹម  ររេះអ្ងគមានររេះតរមាស់នៅកាន់
អាននទយា ្ងននេះថា  « មា្ល្អាននទ!  កនងុនោកននេះ នទាេះ ជីានៅកនងុេណីា
កន៏ោយ   អ្នកខ្ដលនេមនិន ិទន្ េះឥតមាននសាេះន ើយ   ( នតថិ   សលាសេ  

អនិនទិសោ )  នហើយនៅកនងុនោកននេះក៏ាមន្េណីាឱយ្សាងត្់កបំាងំខ្ដរ ( នតថិ  

សលាសេ  រសោនាម ) »  ។  ររេះអ្ងគខ្តងនិមនែ ិណ្ឌបាតរាល់ររឹកនៅមុម ទ្េះ 
នតានេយយ្ររហែណ្៍ជារ ចា ំ ។ 

  និយាយរីរពាហែណ្៍  ាត់ធា្្ក់មានជំងឺរហូតដល់សា្្ ់  បាននៅ
ចា ់កំនណ្ើតជាសតវខ្ករ  នៅនរកាម្ទេះរ ស់ាត់ន េះឯង  ដល់កូនខ្ករ្ំ
ន ើងនោយអ្ំណាែែិតែជា ់ជំពាក់នឹងរេរ្យសម្បតែិ  ជានរៀងរាល់សងៃខ្តងនៅ
នដកនៅនរកាមជនណ្តើរ  នោយមានែិតែេិតខា្្ែខ្រកង  មាននេមកដនណ្តើម
យករេរ្យសម្បតែិ  ។  រាល់នរលររឹកឱ្យខ្តររេះរុេធជាមាច្ស់  ររេះអ្ងគនិមនែ
ដល់មុម ទ្េះ  ខ្ករនតានេយ្យរពាហែណ្៍  សទុេះនែញមកឈ្រសមលឹងភស្កកែររេះអ្ងគ
នហើយររុសឥតឈ្ ់ ។ នៅនរលររឹកមួយ  ររេះ រមសាសាត្ចារ្យរេង់មាន
ររេះភស្កកែញញឹម  មានររេះតរមាស់នៅកាន់ខ្ករនតានេយយ្រពាហែណ្យ៍ា ្ងននេះ
ថា  « មា្្លនតានេយយ្រពាហែណ្!៍  កាលអ្នកនៅជាតិជាមនុស្ស  អ្នកសអ ់នមពើម
តថាេតណាស់  អ្នកមិនខ្ដលបានន វ្ើ ុណ្្យទាន  រ នេនែង្ហ្ន់ដល់
តថាេត  ឬភិកេសុង្ឃអ្ងគណាសូម្បីខ្តបាយមួយខ្វក    រមួយនបាយក៏ាម្ន
ខ្ដរ  មិនខ្ត  ុនណ្្ាេះអ្នកខ្ងមទាំងសអ ់តថាេត  ខ្រសកនជរតថាេតរាល់នរល 
នវោ  ឥ ូវននេះអ្នកបានសា្្ ់នៅចា ់កំនណ្ើតជាសតវខ្ករនហើយ      ក៏នៅខ្ត 
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សអ ់នមពើមតថាេតនេៀត »  ។ 

  កនុងនរលខ្ដលររេះអ្ងគមានររេះតរមាស់ែំនពាេះខ្ករយា ្ងននេះ  កូន
រ ុសនតានេយយ្រពាហែណ្ស៍ាត្ ់ឮ     មានការថា្្ំងថា្្ក់អាក់អ្ន់ែិតែយា ្ងខា្្ំង   
នេើ សួរររេះសមពុេធអ្ំរីនហតុការណ្៍ន េះ  ររេះអ្ងគបានសខ្មែងរន្យល់ដល់
រពាហែណ្៍ ុតែថា  « មា្្លរពាហែណ្៍ ុតែ! អ្នកឥតបានយល់នេថា  ឪរុកអ្នក
ជាមនុស្សកំណាញ់សវិត  ជាមនុស្សមានែិតែជា ់ជំពាក់នឹងរេរ្យសម្បតែិ  មិន
ខ្ដលលេះខ្ែកចាយែំណាយជួយអ្នកដសេ  សូម្បីខ្ត នែិែ នែួែន ើយ  ទាំង
មលួនឯងនសាតនេៀត  ក៏ាត់មិនហា ្នចាយ រិនភាេខ្ដរ  ។  កាលមានជីវិត
រស់នៅ ាត់មំល លួែរ មូលរេរ្យសម្បតែិនៅក ់េុកនៅនរកាមជនណ្តើរ 
ទ្េះ  សូម្បីខ្តអ្នកឯងជាកូនរ ស់ាត់  ក៏ាត់មិនឱ្យដឹងខ្ដរ  នោយអ្ំណាែ
សនការជា ់ជំពាក់  នឹងនសែកែីកំណាញ់  នេើ ន វ្ើឱ្យាត់សា្្ ់នៅនកើតជាសតវ
ខ្ករ  នដកចាំខ្ងរក្ោរេរ្យ  នោយខ្្ាែមាននេមកដនណ្តើមយក  ន ើអ្នកមិននជឿ
នេ  អ្នកនៅជីកនៅនរកាមជនណ្តើរ  អ្នកនឹងន ើញមាសរបាក់ខ្កវកងន េះ
នហើយ » ។ 

  រពាហែណ្៍ ុតែរ ញា ់ ំអ្នក នរមើនៅជីកនរកាមជនណ្តើរ  ន ើញ
មាសនររជខ្កវកងយា ្ងនរែើនសនធឹកស ធ្ ់ នេើ ោនម់ាត់ថា  « ឪរុកនយើង
ជាមនុស្សលៃង់ណាស់  ឥតហា ្នចាយវាយ រិនភាេរេរ្យសម្បតែិមលួនឯង្ង  
ទាំងឥតបានែំណាយរេរ្យ ំនរញ ុណ្្យទាន  ឱ្យមានជា្លរ នយាជន៍នេ  
ខ្ងមទាំងបាន ំផ្្្ញជាតិកំនណ្ើតជាមនុស្ស      សូន្យនសាេះអ្ស់ក្្ាយនៅជា 
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កំនណ្ើតតិរចាឆ្នវិញយា ្ងននេះ  ដូនែនេះនយើងនឹងមិតមំ ំនរញទានឱ្យបានជា
រ នយាជន៍  នកើតរីរេរ្យសម្បតែិទាំងឡាយតនរៀងនៅ! »  ។ 

  និទានមានមក  ុនណ្ណេះ   ញ្ជ្ក់ឱ្យន ើញថា  អ្នកមានរេរ្យសម្បតែិ
មហាសាលក៏រិតខ្មន  ខ្តន ើ នណាត្យែិតែឱ្យឋិតនៅនរកាមអ្ំណាែនោភៈ   
មែឆរយិៈ  នហើយរំុអាែ ំនរញទាននកើតនេ  សមដូែររេះរុេធដីកាកនុងេមពីរ   
្មែ េមុេទកនិកាយសខ្មែងថា  ( មសចេរំ  ទ្ទ្សោ  មលំ )  នសែកែកីណំាញជ់ា 

មនទលិរ សអ់្នកឱយ្ (ទាន)  ម្ា ្ងវិញនេៀត  អ្នកខ្ដលមានែិតែនោភលន ់ 
ជា ់ជំពាក់ហួងខ្ហង  ែំនពាេះនភាេសម្បតែិនោយមវេះរបាជាញ្រិចារណា  ឱ្យ
ន ើញេុណ្នទាសខ្ដលនកើតមានរីរេរ្យសម្បតែិន េះៗ  េុកដូែជាមនុស្ស
សមា្្ ់មលួន  ឬបាន ំផ្្្ញមលួននរពាេះខ្តនភាេរេរ្យ  មានតួយា ្ងដូែជា      
នតានេយយ្រពាហែណ្យ៍ា ្ងននេះឯង  បានជាររេះអ្ងគរេង់សខ្មែង ញ្ជ្ក់យា ្ង
ននេះនេៀតថា ៖   

សោសោ  តណ្ហ្យ  ទ្សុមមសោ ហនតិ  អញ្ញវ  អតតនំ 
មនុ្ស្ឥ ប្ាជាញ ្ ត ង្មាល្រ់ខ្លួនដចូ្មាល្រអ់្នកដទៃ  តប្ពាេះចង់ានតភាគៈ   

  ដូនែនេះនដើម្បីែ្បំងឱ្យឈ្នេះ  នោភៈ មែឆរិយែិតែបាន រតូវមាន ញ្ញ្  
រិចារណានៅតាមររេះរុេធដីកា   ញ្ជ្ក់យា ្ងននេះនេៀតថា  កាលន ើ ទ្េះរតូវ 
នភលើងឆ នកេះ  នហើយរេរ្យសម្បតែិណា  ខ្ដលនេរ ញា ់ជញ្ជូននែញ្ុត
មក  រេរ្យសម្បតែិន េះនឹងបាននៅជារ នយាជន៍រ ស់នេ     យា ្ងណាមិញ 
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អ្តែភាររាងកាយសតវនោកទាំងឡាយ  កាលន ើរតូវនភលើងេឺ  ជរា រ្ា្ ិ      
មរណ្ៈឆ នកេះនហើយ  រេរ្យសម្បតែិទាំងឡាយ  ក៏រតូវវិ សអ្នែរាយនៅ
ជាមួយនឹងរូ រាងកាយន េះខ្ដរ  ដូនែនេះនដើម្បីឱ្យបានរ នយាជន៍អ្ំរីរេរ្យ
េ ្បីជញ្ជូនរេរ្យនែញឱ្យ្ុតរីអ្តែភារ  នពាលេឺរូ រាងកាយនោយការ
មវល់ខាវ្យ ំនរញទាន   ទានខ្ដលនេបានន វ្ើនហើយ   ន ម្េះថានេបានែ្បំង 
ឈ្នេះសរតូវ  នពាលេឺនោភៈ មែឆរិយ្ង  ន ម្េះថានេបានជញ្ជូនរេរ្យឱ្យ
្ុតអ្ំរីនភលើងនកេះ្ង  នឹងបានន វ្ើរេរ្យខ្ដលឥតមលឹមសារ      ឱ្យមានមលឹមសារ
សមដូែររេះរុេធភាសិតថា ៖   

 សោសោ  អសាសោ  សារមា  ទាតស្វ្  
តភាគៈទាាំងឡាយឥ ខ្លឹមសារ ត អ្នកមានប្ាជាញ្អាចត្វើឱ្យមានខ្លមឹសារាន 
 

លាំហា ់កនុងការត្វើទាន 
 

  មនុស្សសតវនកើតមកកនុងនោកននេះ រខ្មងរតូវការ ែច័យ ួនកនុង
 ែច័យណាមួយជាចាំបាែ់  រំុអាែមវេះខាតបាននេ  ដូនែនេះនហើយបានជារេ ់
ខ្តជីវិតនេសនងរតន ើញ  មានែល រ ររឹតែនៅឥតឈ្ ់ឈ្រ  កនុងការសវេះ
ខ្សវងរកែំណ្ីអាហារ  ការសាងសង់េីសា្្ក់អារស័យ  រតូវការនរេឿងនសលៀក
ពាក់ ដណ្ត ់ ិេបាំងរាងកាយ  ថា្្ំសរមា ់រ្ាបាលនរាេទំាងរួង  ទាំងននេះ 
មនុស្សមា្្ក់ៗ   រតូវខ្តរ្ាយាមមវល់ខាវ្យ    រិេះរករក្ោេុកនៅតាមសមតថភារ   
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ខ្ដលមលួនអាែ ំនរញន្វើនៅបាន  សូម្បីខ្តសតវតិរចាឆ្នក៏រតូវរស់នៅជាហវូង
ខ្ដរ  ។ 
  ដូនែនេះនហើយសងគមជាតិនីមួយៗ  រតូវខ្តមានការខ្ែកចាយែំណាយ
លេះ ង់អ្វីខ្ដលមលួនមាន  ឬអ្វីខ្ដលនយើងអាែន វ្ើបានឱ្យនៅជាទាន  នដើម្បី
សរមាលនសែកែីនរសកឃ្្្ន   មវេះខាត     ឬ ំនរញនសែកែីរតូវការដូែជាការ    
កសាងសងគមជាតិសាស   ឱ្យមានវឌ្ឍ ការនៅតាមកាលនវោជានដើម  ។  
ខ្តែំនពាេះនហតុការណ្៍ដូែនពាលថាមកននេះរំុខ្មនជាការង្យនេ  នរពាេះេឹក
ែិតែមនុស្សសតវនពារនរញនៅនោយនសែកែីរបាថា្្  ែង់បាន  ែង់មាន  ជា ់
ជំពាក់  មវេះខាត  ែនងអៀតែងអល់  មវល់ខាវ្យ  ទាំងននេះជាអ្ ទ្ក់ឆវ្ក់ែងសតវ
នោកមិនង្យនឹងរសាយបាន  ។ 

  ដូនែនេះលំហាត់កនុងការ ំនរញទាន  រតូវហាត់នរៀនជាដំ ូង  រតូវហាត់
នរៀនន វ្ើនោយមលួនឯងផ្ទ្ល ់  េឺហាត់ចាត់ខ្ែងចាយវាយ   រិនភាេរេរ្យ
សម្បតែិសរមា ់មលួន  ឬកនុងរងវង់រេួសារដូែជា  ុតាត្ ភរិយា សាវ្មីឱ្យបាន     
សមេួរតាមកមា្្ំងរេរ្យ  ខ្ដលមលួនរកបានមក  ហាត់ដកែិតែនែញរីការជា ់
ជំពាក់  ហួងខ្ហង  កំណាញ់សវិតសាវ្ញ  ឱ្យបាន នែិែមែងៗ  នោយការហាត់
ន វ្ើទានែំនពាេះមលួន  នលើកជូនែំនពាេះមាតា ិតាញាតិមិតែសាែ់សានោហិត  
ខ្ដលជាេីរសឡាញ់រា ់អានរ ស់មលួន  ។ 

  លំហាត់ ំនរញទានយា ្ងននេះ  ចាត់ថានៅែនងអៀតែងអល់រំុទាន់ដល់
ថា្្ក់ន ើកែិតែឱ្យេូោយនេ    រីនរពាេះការន្វើទាននោយតាំងែិតែែំនពាេះ ុេគល 
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ននេះ   ុេគលន េះ  ជាេីរសឡាញ់នរញែិតែ  ឬមិនជាេីរសឡាញ់នរញែិតែ
យា ្ងននេះជានដើម  ចាត់ថាជាអ្សាធារណ្ទាន  ឬ ុេគលិកទាន  មិនខ្មនជា
សាធារណ្  ឬជាសង្ឃទាននេ  ។ 

សាធារណទាន និងអ្សាធារណទាន 
 

  សាធារណ្ទាន : សនំៅដល់ការខ្ែកចាយែំណាយឱ្យជាេូនៅ
នោយមិននរើសមុម  ឬរ កាន់ថាជាអ្នកននេះ  អ្នកន េះ  ជាតិសាសន៍ននេះ  ជាតិ
សាសន៍ន េះជានដើម  ។ 

  ការ ំនរញទាន  េឺជាការលេះ ង់  នោភៈែិតែ  និងមែឆរិយៈែិតែដក
ែិតែឱ្យ្ុតរស េះ  ចាកការជា ់ជំពាក់ហួងខ្ហងកំណាញ់សវិតសាវ្ញែំនពាេះ
រេរ្យសម្បតែិខ្ដលមលួនមាន  ន វ្ើែិតែឱ្យថា្្េួរដល់ ញ្ញ្  រិចារណា  ឱ្យន ើញ
េុណ្  នងិនទាសខ្ដលនកើតមានរីរេរ្យសម្បតែិន េះៗ  នហើយរ្ាយាមរែ 
សែនរេរ្យសម្បតែិ  ឱ្យបាននៅជាេុណ្រ នយាជន៍សរមា ់មលួន  រេួសារ  និង
សងគមជាតិសាស   ររមទាំងសងគមនោកជានដើម្ង  ។  ការរំខ្លកខ្ែក
រេរ្យសម្បតែិ  នដើម្បីជួយដល់អ្នកដសេ  ខ្ដលកំរុងខ្តមានការមវេះខាតអ្ត់
ឃ្្្ននោយាម្នេិតថាជាមនុស្ស ឬក៏ជាសតវឱ្យខ្តមានសមតថភារជួយបាន  
េឺជួយនោយមានែិតែនមតាត្  សន ត្សអ្ននុរាេះអាណ្ិត  នរពាេះរបាថា្្ឱ្យ
មនុស្សសតវទាំងឡាយន េះ  បានរួែ្ុតរីេុកេនសាកមវល់ខាវ្យ  មវេះខាតអ្ត់
ឃ្្្ន  សូមឱ្យមានបានសម្បូរស ្បយសមនសែកែីរបាថា្្ខ្ត  ុនណ្្ាេះ  ។   
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ជារិនសសការែំណាយ្នធានខ្ដលមលួនមាន  នដើម្បីកសាងសម្បតែិជាតិ
សាស   ជាសាធារណ្រ នយាជន៍  ឬ នងរើតជាអ្ងគការសមាេមអ្វីមួយ សរ
អ្ង្រ្សនដើម្បីជួយសនស្កង្រ្េះដល់ជនរកីរកអ្ត់ឃ្្្នមវេះខាត  ឬជនរិការ  កុមារ
កំរពា  រហូតដល់ន្វើ ល្ូវ  ជីករសេះអ្ណ្តូងេឹក  សាងសង់សាព្ន  សាោនរៀន  
េីរជកសា្្ក់អារស័យ  សរមា ់អ្នកន វ្ើដំនណ្ើរជិតឆង្យបានែូលរជកសរមាក
សរមួលកាយ  កសាងវតែអារាម  មានកុដិ  សាោររេះវិហារ  សួនែ្បរ  
ឧេទិសជូនែំនពាេះសាស   ។ 
  ទាំងអ្ស់ននេះចាត់ថា  ជាសាធារណ្ទាន  រខ្មងមាន្ោនិសង្ស
នរែើនជាង អ្សាធារណ្ទាន ។ 

 អ្សាធារណ្ទាន  : េឺទានឱ្យនោយែំនពាេះមុម  ដូែជាការន វ្ើទាន
នោយការតំាងែិតែេិតថា  អ្នកន េះជាញាតិមិតែសាែ់សានោហិត  ជាមាតា
 ិតា   ង អូន  កូនរ រនធ  ជនននេះជាេីរសឡាញ់រា ់អាន  ជនន េះមិនជាេី
រា ់អាន  នហើយក៏មានែិតែ ំនរញទាន  ែំនពាេះខ្តជនន េះៗ  ឬក៏សាងសង់
អ្វីមួយសរមា ់ខ្តកនុងរងវង់រេួសារមលួន  ុនណ្្ាេះ  ឬក៏ឧេទិសជូនែំនពាេះខ្ត
 ុេគលជាេីរសឡាញ់នរញែិតែរា ់អាន  ទាំងអ្ស់ននេះបានន ម្េះថា  
អ្សាធារណ្ទាន  ។ 

  ការ ំនរញទាន  នដើម្បីឱ្យបានរតឹមរតូវតាម ល្ូវររេះរុេធសាស   និង
នដើម្បីឱ្យបាន្ោនិសង្សសមតាមនសែកែីរបាថា្្  នោកអ្នកសាមីនដើមទាន
រតូវមាននែត សម្បយុតែនោយ ញ្ញ្      នែេះរិចារណាឱ្យយល់សារ្ល់េុណ្ 
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នទាស   ដិារ្ហកៈ  អ្នកខ្ដលេេួល  ។ 

  អ្នកខ្ដលរបាថា្្លេះរេរ្យសម្បតែិ  ឱ្យនៅជាទានេ ្បីរិចារណា       
នរឿយៗ ែំនពាេះ ុេគល  ខ្ដលមលួនរតូវលេះ ង់ឱ្យ  ថានតើជា ុេគលរ នភេណា  
កាលន ើអាតាម្អ្ញបានលេះ ង់ឱ្យនហើយ        នតើនឹងបាននៅជា ុណ្្យេុណ្ 
រ នយាជន៍ដល់អាតាម្អ្ញជាអ្នកឱ្យ  និងអ្នកេេួលខ្  ណាមលេះ  ឬនឹងកា្្យ
នៅជានទាស  ជាកំហុសនោយរ ការណាន េះ  េឺអ្នកមាច្ស់ទានរតូវមាន
 ញ្ញ្រិចារណាជាមុន  នដើម្បីកំុឱ្យមានការមកែិតែសាត្យនរកាយ  កនុងនរល
ខ្ដលមលួនបានលេះឱ្យនៅនហើយន េះ  ។ 

  តាមន័យខ្ដលមានខ្ែងេុកកនុងររេះរុេធសាស   រ នភេសន           
 ដិារ្ហកៈ  អ្នកេេួលទានមានករមិត  និងេុណ្្ម៌មុសខ្ លករីា្្  នោក
បាននរ ៀ រ ដូែនៅនឹងដីខ្រសខ្ដលមានជីរជាតិ  និងដីខ្រសខ្ដលាម្នជីរ
ជាតិ  ្មែតាខ្រសខ្ដលមានស ទ្ដីរា នសែើ  មានភលឺខ្រសរ័េធជំុវិញ  ដីមានជីរជាតិ
េឹករត់នសែើលអ  កសិកររខ្មងសា នរពាេះ ណ្តតេះរូជ  បាន្លសមតាម
 ំណ្ងែិតែ  និងការរ្ាយាម  ទ្ុយរីខ្រសខ្ដលមានដីេួល  រ ក នោយ
ម្ោែ់ងែរេួស  នម្ោេះអ្ស់ជីរជាតិេឹករត់រំុបាននសែើលអ  នទាេះ ីកសិកររ្ាយាម
មំសន្សំ ណ្តតេះសា នរពាេះរូជយា ្ងណា  ក៏រំុបាន្លខ្ដរ  ខ្តន ើបានវិញ
ន េះ  ក៏មិនសមតាមនសែកែីរ្ាយាមនឹងនសែកែីរបាថា្្រ ស់មលួនខ្ដរ  ។ 

  ដូនែនេះបានជាកនុងរុេធសម័យ  មានរពាហែណ្៍មា្្ក់បានែូលនៅេូល
សួរររេះដ៏មានររេះភាេ នោយពាក្យយា ្ងននេះថា ៖     «  រិរតររេះសមណ្ - 
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នាតមដ៏ែនរមើន  អ្នកខ្ដលរបាថា្្ ំនរញទាន  ឱ្យបាន្ោនិសង្សនរែើន  
នតើរតូវ ំនរញនោយវិ្ីណា? »  ររេះអ្ងគរេង់មានររេះរុេធដីការន្យល់  ឱ្យ
រពាហែណ្៍បានសាត្ ់យា ្ងនក្បេះក្បយថា ៖  « មា្្លរពាហែណ្៍  ការ ំនរញ
ទានមាន្ោនិសង្សន្្សងនោយខ្ ករីា្្ដូនែនេះ  ។  ការឱ្យែំណ្ីដល់សតវ
ទាំងឡាយបាន្ោនិសង្សខ្ដរ    ខ្តមិននសែើឱ្យដល់ជនរិការ      ឬមនុស្ស 
រេុសែសីល  េឺមនុស្សខ្ដលាម្នសីល,  ជូនែំនពាេះនោកអ្នកមានសីលបាន
 ុណ្្យនរែើនជាងអ្នកាម្នសីល,  ជូនែំនពាេះររេះអ្រិយ ុេគលថា្្ក់ររេះ    
នសាតា ននរ នសើរជាងអ្នកមានសីល,  ជូនែំនពាេះររេះសេទាាមិ ុេគល  
រ នសើរជាងររេះនសាតា នន,  ជូនែំនពាេះររេះអ្ ាមិ ុេគលរ នសើរជាងររេះ
សេទាាមិ ុេគល,  ថាវ្យែំនពាេះររេះអ្រហ ត្មីណារសរទាំងឡាយ  បាន
្ោនិសង្សនរែើនជាងររេះអ្ ាមិ ុេគល,  ថាវ្យែំនពាេះររេះ រមសាសាត្
សមាម្សមែុេធ  បាន្ោនិសង្សនរែើនជាងររេះអ្រហ ត្មីណារសរ,  ខ្តន ើន វ្ើ
ទាន រ នេនែំនពាេះររេះសង្ឃអ្ងគសាវ័កខ្ដលមានររេះសមាម្សមពុេធជារ ធាន     
វិញន េះ  រខ្មងបាន្ោនិសង្សនរែើន  ជាងថាវ្យដល់ររេះសមាម្សមពុេធ          
នៅនេៀត »  ។ 

  តាមររេះរុេធដីកាននេះ  ររេះអ្ងគរេង់សខ្មែង ញ្ជ្ក់ឱ្យយល់អ្ំរីការ
 ំនរញទាន  ខ្ដលមាន្ោនិសង្សមុសខ្ លករីា្្  ខ្តររេះអ្ងគរេង់សរនសើរ
សង្ឃទានខ្ដលមាន្ោនិសង្សនរែើន េួររុេធ រិស័េរ្ាយាម ំនរញន្វើ ។ 

r1s 
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ដូចតមេចតៅថា្ង្ឃទាន? 
 

  ការតាំងែិតែរ នេនែំនពាេះររេះសង្ឃអ្ងគសាវ័ក  រ ស់ររេះរុេធជា
មាច្ស់  នទាេះជាភិកេុឬភិកេុនីសាមនណ្រកែី  កនុងរុេធសម័យកាលររេះអ្ងគេង់នៅ
កែី  កនុង ែចុ ្បននកាលននេះកែី  ជាររេះអ្រិយសង្ឃ  ឬជាររេះសមែតិសង្ឃកែី  ចាត់
ថាជាសង្ឃទាន  ។ 

 សង្ឃទានននេះ  សងរត់ ៃ្ន់នៅនលើនែត ែិតែ  នរពាេះការ ំនរញ
 ុណ្្យទាន  មាននែត ែិតែជា្ំ  សមដូែររេះរុេធដីការថា  « សចតនាហំ  េិេខ
សវ បុញ្ញំ វទាមិ »  មា្ល្ភកិេុទាងំឡាយ  តថាេតនពាលថា  នែត ជាតួ 
 ណុ្យ្  ។ 

  នតើន វ្ើដូែនមែែនដើម្បីន្វើ ុណ្្យ ំនរញទាន  ឱ្យែំរតូវនលើខ្រស ុណ្្យ  
នពាលេឺ  ររេះសង្ឃរិតៗ  នរពាេះកនុងសង្ឃេុណ្រតង់ េថា  ររេះសងឃ្ជាខ្រស
 ណុ្យ្ដ៏រ នសើរ  រកខ្រស ណុ្យ្ដសេណានរ ៀ នសែើាមន្?  រតង់ែំណ្ុែននេះ
រុេធ រិស័េអ្នកមានសទាធ្រជេះថ្្ា  តាំងនែត  ំនរញទានរ នេន ែច័យណា
មួយ  ែំនពាេះររេះសង្ឃនរែើនអ្ងគកែី  តិែអ្ងគកែីនៅកនុងវតែ  ឬក៏និមនែររេះសង្ឃ
មក ំនរញ ុណ្្យនៅ ទ្េះកែី  នទាេះ ីជាភិកេុ  ឬសាមនណ្រនរែើនអ្ងគ  ឬមួយអ្ងគ
កែី  សូមឱ្យខ្តសាមុីនដើម ុណ្្យនរតកអ្រ  នរញែិតែេិតថាជាររេះអ្រិយសង្ឃ
អ្ងគសាវ័ក  នោករ តិ តែិដ៏សមេួរដល់សាមីែិកមែ  េឺរ តិ តែិេួរដល់សីល 
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សមា្ ិ   ញ្ញ ្  ជាសាវក័ររេះរុេធជាមាច្ស់  ជាអ្នករ កូករ កាសររេះរុេធ
សាស   នទាេះររេះសាសាត្េង់ររេះជនែនៅកែី   រិនិពាវន្នៅនហើយកែីមានខ្ត
ររេះសង្ឃននេះនហើយ  ជាតំណាងរ កាស្្ោយររេះសរត ិតក   េុកជាកញ្ចក់ 
កលុេះ ំភលឺដល់រុេធ រិស័េ  ជានរៀងដរា មក  នទាេះ ីជាររេះសមែតិសង្ឃកែី  ជា
ភិកេ ុ  ឬសាមនណ្រ ួសងែកីែី  មានែិតែរជេះថ្្ានរតកអ្ររើករាយ  ន វ្ើ ុណ្្យ
 ំនរញទានទាំងននេះចាត់ថាបាន្ោនិសង្សនរែើន  នរពាេះបានន វ្ើទាន
 ំនរញ ុណ្្យែំនពាេះររេះសង្ឃរិតៗ  ។ 

 ខ្តន ើអ្នកន វ្ើ ុណ្្យ ំនរញទាន  មាននែត ែិតែេិតនចាេះែំនពាេះ
 ុេគលននេះ   ុេគលន េះ  ភកិេុអ្ងគននេះ សាមនណ្រអ្ងគន េះ  ររេះរេូនៅអ្្ិការ
អ្ងគននេះមានឋាននែរស័កែិ  ររេះអ្ងគន េះាម្នឋាននែរស័កែិយា ្ងននេះ  នទាេះ ីជា
ន វ្ើ ុណ្្យនៅកនុងវតែកែី  និមនែររេះសង្ឃមក ទ្េះនរែើនអ្ងគ  ឬតិែអ្ងគកែី  ឬក៏មាន
ែិតែថា្្ំងថា្្ក់  អាក់អ្ន់នោយមិនបានរ នេនផ្ទ្ល់ែំនពាេះររេះអ្ងគននេះ  ររេះ
អ្ងគន េះខ្ដលមលួនរា ់អាននរញែិតែជានដើម  ចាត់ថាជា “ ុេគលកិទាន”  មិន
ខ្មនជា “សង្ឃទាន” នេ  ។ 

  នសែកែីនរៀ រា ់មក  ុនណ្ណេះននេះ   ញ្ជ្កឱ្់យន ើញថា  ការឱ្យទាន
 ំនរញ ុណ្្យ  រតូវរឹងខ្ អ្កនៅនលើនែត ែិតែរិតរបាកដណាស់  ការខ្ែក
ឱ្យនោយមានេឹកែិតែអាណ្ិតអាសូរ  ឱ្យដល់សតវតិរចាឆ្ន  មនុស្សរក
នតាកយា ្កលំបាកលំ ិន  រិកលរិការកែី  េឺឱ្យនោយតំាងែិតែនមតាត្  របាថា្្ឱ្យ
 ុេគលន េះបាននសែកែីសុមស ្បយ  រួែ្ុតរីេុកេនសាកកងវល់  មវេះខាតអ្ត់ 
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ឃ្្្ន  នរតកអ្ររើករាយនោយេឹកែិតែថា្្ រិសុេធសាអ្ត  រំុខ្មនជួយនដើម្បីរបាថា្្
យក្លរ នយាជន៍ត សងមកវិញ  ឬនដើម្បីឱ្យអ្នកេេួលនកាតខា្្ែសញ ់
ខ្សញង  អ្ួតសរនសើរនលើកកមពស់ដល់មលួន  ខ្ដលជាមាច្ស់ទាន  ឬមាច្ស់ជំនួយ 
ន េះន ើយ  ។ 

  ការឱ្យទាន ំនរញ ុណ្្យ  េឺន វ្ើនដើម្បីឱ្យែិតែរ ស់មលួន  ខ្ដលធា្្ ់ខ្ត
ែនងអៀតែងអល់មវេះខាត  ហួងខ្ហងជា ់ជំពាក់  ឱ្យជាែិតែេូោយរស េះបាន
រសាយ្ុតរីែំណ្ង  នពាលេឺអ្កុសលររមទាំងកិនលសទាំងឡាយ  ។ 

  ជាលំហាត់សរមា ់ន វ្ើែិតែរ ស់មលួន       ឱ្យបានថា្្ រិសុេធ នែិែមែងៗ   
នោយការនាររែំនពាេះ ុេគលខ្ដលរតូវឱ្យ  នទាេះជា ដិារ្ហកៈអ្នកេេួល
ទានន េះមានសភារអា អ់្ន់មិននសែើមលួន  ខ្ដលជាសាមីទានន េះក៏នោយ  
េឺឱ្យនោយតំាងែិតែនាររេន់ភលន់   នទន់មានេះោក់កមពស់មលួន     នរតកអ្រ
រើករាយស ្បយកនុងការឱ្យ  នោយមិននមើលង្យ  នញ្ជ្េះ ន ថ្កនបាេះនបាក
នសាេះន ើយ  ទាំងននេះចាត់ថាន្វើទាន  នោយនាររែំនពាេះអ្នកេេួល  ។  េឺ
នាររនោយកាយវាចាែិតែ  អាណ្ិតនមតាត្ដល់អ្នកខ្ដលមានសភារេន់ទា 
ជាងមលួន  ឱនលំនទានែំនពាេះនោកអ្នកមានវ័យចាស់  និងនោកអ្នកែនរមើន
នោយេុណ្្ម៌  នលើកជូននោយនារររ នភេន្វើារវៈ   នទន់កាយ
ថាវ្យ ងគំែំនពាេះររេះភិកេុសង្ឃ  អ្ងគសាមនណ្ររ ក នោយសទាធ្រជេះថា្្  ។ 

  នាររែំនពាេះនេយ្យវតថុ  ខ្ដលរតូវឱ្យ រ នេន ជូន ថាវ្យ  បានដល់
ការសរមិតសរមាំងវតថុ  ខ្ដលរតូវ ំនរញទានន េះ  នទាេះ ីជាវតថុរ នភេណា 
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ក៏នោយយកែិតែេុកោក់សំអាត ច្ិត ច្ង់  ឱ្យបានសាអ្តលអជាមុននហើយ  នេើ 
ខ្ែកចាយែំណាយជូន  ។  ទានន ើខ្ែកតាមរ នភេសននេយ្យវតថុមាន ី
រ ការ  ៖ 
 ១- សាមីទាន; 
  ២- េោយទាន; 
  ៣- ទាេទាន ។   

  ១- ការឱ្យ រ នេន ជូន ថាវ្យ  រ ស់រ ណ្ីតខ្ដលមលួនជាមាច្ស់ទាន  
មិនហា ្ន រិនភាេនរ ើរបាស់     ខ្តហា ្នលេះ ង់ រ នេន ជូន ថាវ្យ  ូជា ឱ្យ 
ន ម្េះថាជា សាមីទាន ទាននរ ៀ បានជាមាច្ស់ដូែជា អ្នក នរមើមានែិតែែង់
ជូនរ ស់អ្វីមួយដល់នៅហាវ្យ យ  ខ្តងនរជើសនរើសរករ ស់ណាខ្ដលមលួន
េិតថា  មានតសមលរ នសើរជាងរ ស់មលួនខ្ដលមលួនមាននេើ លេះជូន  ។ 

  ២- ការឱ្យវតថុ   ខ្ដលមលួនមាន រិនភាេនរ ើរបាស់យា ្ងណា     ក៏ខ្ែក 
ចាយែំណាយឱ្យយា ្ងន េះ  ចាត់ថាជា សហាយទាន  ទាននរ ៀ បាននឹង
មិតែសមា្្ញ់  ។ 

  ៣- ការឱ្យវតថុ  ខ្ដលមលួនមិនរសឡាញ់នរញែិតែដូែជារ ស់មិនលអ  
មិនេួរដល់ការ រិនភាេនរ ើរបាស់មលួនឯង  នេើ ចាត់ចាយែំណាយឱ្យដល់
អ្នកដសេ  ចាត់ថាជា  ទាសទាន  ទាននរ ៀ បាននឹងអ្នក នរមើ  ។   

  នសែកែីអ្្ិ ្បយមក  ុនណ្ណេះ  នដើម្បី ញ្ជ្ក់ជូននោក-អ្នកអាន  ឱ្យ 
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បានយល់ដឹងរីលំហាត់កនុងការ ំនរញទាន  និងរ នភេរ ស់អាមិសទាន
ខ្ដលមាន្ោនិសង្ស  តាមលំោ ់ថា្្ក់មុសខ្ លករីា្្  កនុងនាល ំណ្ង
ឱ្យសា្ុជនអ្នករបាថា្្កងការកុសល  ខ្ដលនកើតរីការ ំនរញទាន  មានរនល ឺ
កនុងការន វ្ើឱ្យបានរតឹមរតូវ  តាមមាា ្ររេះរុេធសាស   នងិសនរមែនូវ  
្ោនិសង្ស  តាមនសែកែីរបាថា្្មិនមកែិតែសាត្យ  និងេនងវើទាំងន េះ  ។   

• ធមមទាន :   ទានេីរីរ  នពាលេឺ ្មែទាន     ជាទានខ្ដលមានរ នភេ 
មពស់កនុងររេះរុេធសាស   ររេះអ្រហនែសមាម្សមពុេធជាមាច្ស់  ររេះអ្ងគរេង់
រតាស់សរនសើរ  នោយររេះរុេធដីកាយា ្ងននេះថា«េព្វទានំ  ធមមទានំ  ជ្ិនាតិ» 
្មែទានរខ្មងឈ្នេះអ្សទ់ានទាងំរងួ  ។ 

  ពាកយ្ថា្មែទាន : បានដល់ការឱ្យ្ម៌ របា ់រន្យល់ខ្ណ្ ំ្ម ៌    
ការកសាង  េមពីរដីការរេះរុេធសាស   េុកែំណាយខ្ែក្្ោយជូនដល់អ្នក
ដសេ  ឱ្យបានេននទញសូរតនរៀននែេះចំាដឹងយល់រីររេះ្ម៌  ។ 

្មមទានតចកតចញជារីប្រការ 
 

  ១- េថនំ   នពាលពាកយ្នយិាយរនយ្ល;់ 

  ២- វាចនំ    នរងៀន;  

  ៣- ធមមសទ្េនំ សខ្មែង្មន៌េស  ។ 
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  នពាលពាក្យរន្យល់ខ្ណ្ ំ  ន វ្ើអ្តាថ្្ិ ្បយររេះ្ម៌  នោយតំាងែិតែ
ឱ្យអ្នកសាត្ ់បាននែេះដឹងយល់ែូលែិតែ  រីអ្តថន័យ  និងជនរៅរ ស់ររេះ្ម៌
ដូែជា  ថាននេះជាកុសល   ននេះជាអ្កុសល   ជាបា ជា ុណ្្យ    ជាេុណ្ជា 
នទាស  មុសរតូវ  ននេះជា្ម៌េួររ តិ តែិ  នរពាេះអាែកំចាត់ ង់កិនលស  
នរេឿងនៅហែងទាំងឡាយបានដល់ ទាន  សីល ភាវ ជានដើម  ជា្ម៌េួរ
ែនរមើនឱ្យនកើតមានរេ ់នរលនវោ  ។  ្ម៌ននេះជាអ្កុសល  បានដល់    
នោភៈ  នទាសៈ  នមាហៈ  អ្ហិរិកៈ  អ្ន តែ ្បៈ  ខ្ដលជា្ម៌រ ររឹតែនៅ ំ
ឱ្យនកើតនសែកែីនៅហែងែិតែ   ំមកនូវកែីវិ រិតន្ត្រកហល់រកហាយ  េុកេ
នសាកមវល់ខាវ្យជា ហានកិែច  រតូវលេះ ង់នៅជាលំោ ់  ។  ការនពាល
ពាក្យនិយាយជា្មែសាកចាឆ្  តាំងែិតែរបាថា្្ឱ្យអ្នកសាត្ ់  ចា ់យល់ែូលែិតែ  
ែំនពាេះអ្តថន័យរ ស់ររេះ្ម៌  កនុងនរលខ្ដលកំរុងន វ្ើអ្តាថ្្ិ ្បយកែី  ឬអ្នក
សាត្ ់អាែយកនៅរតិេះរិេះរិចារណា  នហើយយល់នៅតាមនសែកែីន េះៗ  
ចាត់ថាជាការនពាលពាក្យរន្យល់  ។ 

  ការ នរងៀន្ម៌ដល់អ្នកខ្ដលមានែិតែរបាថា្្  ែង់នែេះចំាដឹងយល់
នោយរិ្ីន្្សងៗ ដូែជា  ការរបា ់ នរងៀននោយផ្ទ្ល់មាត់  សរនសររបា ់
អាត់ជាសនមលងខ្ម្សអាត់  ឱ្យដល់អ្នកេេួលបាននរៀនសាត្ ់  េននទញសូរត
រហូតបាននែេះចំាចាត់ការ នរងៀន  ។ នោកអ្នកជារហុស្សូត  មានរបាជាញ្
បានសិក្ោនែេះចំាដឹងយល់ជនរៅ  អ្តថន័យររេះ្ម៌  ល្បញល្បីមានងវីមាត់
អាែសខ្មែង   ខ្ងលងនៅនលើ្ មាម្សនៈកែី   នពាលសខ្មែងជាេូនៅកែី   ន វ្ើឱ្យអ្នក 
 



~ 50 ~ 

ឧបនិស្ស័យ                                                                          ម ៉ិញ សាវ៉ាន 
 

 

សាត្ ់ចា ់អារមែណ្៍  ែំនពាេះការសខ្មែងន េះដូែជា  សខ្មែងអ្ំរីសីលភាវ 
ជានោកិយ្មែទានកែី,  សខ្មែងរីអ្រិយសែច ួនជាសិ ្បតែ្មែទានកែី,  ទាំង
អ្ស់ននេះចាត់ថាជាការសខ្មែង      ។      នៅនរលខ្ដលនោក-អ្នកបានអាន 
នសៀវនៅ្ម៌ទាំងឡាយ  នសទើរខ្តរេ ់នសៀវនៅ  នទាេះ ីជានោក-អ្នករបាជញ
កវើ  នោកបាននិរនធ  នរៀ នរៀងនោយផ្ទ្ល់កែី  ឬនោកអ្នកខ្ដលមានសទាធ្
រជេះថ្្ា  កនុងររេះរុេធសាស របាថា្្ខ្ែក្្ោយ្មែទានកដី  បានែមលងនបាេះរុមព
នសៀវនៅនោកអ្នករបាជញទាំងន េះកែី  នៅខាងនដើមេរ័ំរ  និងែុងេំរ័រសន
នសៀវនៅ  នេនរែើនន ើញមាន  ររេះរុេធដីកាសរនសរថា  ៖ 

“្មមទានឈ្នេះអ្្់ទានទាាំងពួង” 
   

  ្មែទានឈ្នេះអ្ស់ទានទាំងរួង នតើឈ្នេះដូែនមែែ? នដើម្បី ញ្ជ្ក់ឱ្យ
យល់ន័យែូលែិតែអ្ំរីពាក្យថា  ្មែទានឈ្នេះអ្ស់ទានទាងំរងួ ន េះ  នរពាេះ
ថាការឱ្យទាំងឡាយ  មានស្បង់សស្បសរតែីវរ  សំរត់នខាអាវ  នំែំណ្ីរតីសាែ់  
នរេឿងោ នរេឿងរកអ្ូ   េីសា្្ក់អារស័យ  សួនែ្បរ  កុដិ  សាោ  ររេះ
វិហារ  រសេះ  អ្ណ្តូងជានដើម  អ្នកេេួលបានរតឹមខ្ត្លរ នយាជន៍  នកើត
បានរីការ រិនភាេនរ ើរបាស់រ ស់នេ  ខ្តកនុង ែចុ ្បននម្ា ្ង  ុនណ្្ាេះ ។ 
ដូនចា្្េះអ្នកជាសាមីទាននេ  នេបាន្ោនិសង្សដ៏រ នសើរជាងអ្នកខ្ដលមាន
ែិតែចាំេេួលអ្ំនណាយខ្តរីនេ  ។ 

  ែំខ្ណ្កឯ្មែទានវិញ          រខ្មងបាន្ោនិសង្សទាំងអ្នកសខ្មែង   
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ររមទាំងអ្នកសាត្ ់  ររេះរុេធជាមាច្ស់ររេះអ្ងគរេង់រតាស់សរនសើរ  អ្នកខ្ដល
 ំនរញ្មែទានយា ្ងននេះថា  « ទាយកទាយិកា  មានសទាធ្រជេះថ្្ា  បានថាវ្យ
រ នេនសំរត់ែីវរ  ខ្ដលមានសាែ់ម ដឋរនលើ រនោង  ែង្ហ្ន់ ិណ្ឌបាតខ្ដល   
មានកលិនរកអ្ូ ឈ្ៃុយឈ្ៃ  ់  មានរសជាតិដ៏ឆង្ញ់រិសា  ររមទាំងនស -    
សនៈេិោននភសជជៈយា ្ងរ ណ្ីត  ែំនពាេះររេះសមពុេធ  ររេះ នែចករុេធ  ររេះ
អ្រហ ត្មីណារសរ  ខ្ដលេង់នៅមីរនដរោសកនុងែរកវា ននេះរហូតដល់
ររហែនោក  ក៏រំុរ នសើរនសែើដល់ការអ្នុនមាេ   នោយាថា ួន េរ ស់
នោកទាំងន េះកនុងសមាេមន េះៗ  ចាត់ថារ នសើរជាងែីវរទាន ិណ្ឌបាត
នស សនៈ  េិោននភសជជទានទាំងន េះនៅនេៀត »  ។ 

  អ្នកខ្ដល ំនរញទាន  ឱ្យបានរតឹមរតូវតាម្លូវររេះរុេធសាស    
លុេះរតាខ្តជាអ្នករ្ាយាមរតងរតា ់សាត្ ់នរៀន  អ្ំរីសំណាក់នោកអ្នករបាជញ 
ទាំងឡាយ  ខ្ដលនោកមាននេរនកាសល្យ  កនុងការ ង្ហ្ត់ នរងៀន  សខ្មែង
រន្យល់ខ្ណ្ ំ  ន ើរុំន េះនសាតនេនឹងន វ្ើនៅតាមរ សរណ្ី   ក្សរួក  
សងគមរកុមដូែជា  ការឱ្យនោយេិតថា  រាន់ខ្តជួយា្្  ឬរា ់អានា្្នៅវិញ
នៅមក  នរលចាត់ខ្ែងមងគលការ  ក៏នៅា្្យកែំណ្ងសដ  នរលជ ់នលៀង  
  ួលនៅា្្នៅនរែៀងរាំ រិនភាេយា ្ងអ្ឹក្ឹកេរេឹកេនរេង  មានខ្ល្បង
របំាកំសានែ  ខ្ដលហូរនែញរីរ ភរ  រាេៈ  កាមៈ ជានដើម  ឬន វ្ើនោយេិតថា  
នេធា្្ ់នៅនយើង  នយើងក៏រតូវខ្តនៅនេរត  ់វិញ  នេ  ួលនឃ្ស   
នហើយក៏ន វ្ើនៅកំុឱ្យខាន  ការន វ្ើយា ្ងននេះ   ចាត់ថារំុទាន់រតឹមរតូវតាមមាា ្ 
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ររេះរុេធសាស នេ  ។ 

  ែំខ្ណ្កអ្នកខ្ដលបានសារ្ល់ររេះ្ម៌  យល់ន័យររេះ្ម៌រិតៗ នេ
ខ្តង ំនរញទាន  ខ្ដលហូរនែញរីរ ភរសន្ម៌ ីយា ្ងេឺ  ៖ 
 ១- បសាសទា :     មានែិតែរជេះថ្្ាសាអ្តែំនពាេះេុណ្្ម៌     នោក-អ្នក 
ន វ្ើមាននមតាត្ែិតែអាណ្ិត   ដល់អ្នកេេួលនោយមានការមវេះខាត    អ្ត់ឃ្្្ន 
េឺជួយឱ្យរួែ្ុតរីេុកេកងវល់  និងកងវេះខាតទាំងឡាយ; 

២- េសវវសោ  :  មានែិតែសនងវេ  តក់សលុត  រី ញ្ហ្េុកេនទាសកនុង
នោកតាំងែិតែន វ្ើទាន  នដើម្បីនរើ រមេះឱ្យ្ុតេុកេនសាកកងវល់ទាំងន េះ; 

 ៣- សតេុចរិោ  :  រ្ាយាមជរមេះកាយវាចាែិតែ       រ ស់មលួនឱ្យបាន 
សាអ្ត រិសុេធ  នោយោក់មលួននាររែំនពាេះ ដិារ្ហកៈអ្នកេេួល  នទាេះ ីជា
អ្នកេេួលន េះ  ជា ុេគលរ នភេណាក៏នោយ   នាររែំនពាេះវតថុខ្ដលមលួន
រតូវលេះ ង់នោយការសមអិតសមាអ្ងជាមុន  នេើ លេះឱ្យ  ។ 

  ដូនែនេះ្មែទានរខ្មងមាន្ោនិសង្ស  ឈ្នេះអ្ស់អាមសិទាន  នរពាេះ
នោក-អ្នកសខ្មែងររេះ្ម៌   ង្ហ្ត់ នរងៀនខ្ណ្ ំររេះ្ម៌កែី  ន ម្េះថាបាន
អ្ុជរ េី  ំភលឺដល់ ុេគល  ខ្ដលនៅកនុងេីងងឹតឱ្យបានេេួលរនលឺភលឺសាវ្ង
ន ើងន ម្េះថា  បាន ង្ហញ្ ល្ូវដល់ ុេគលកំរុងខ្តវនងវង ល្ូវ  ។  អ្នកខ្ដល
រ តិ តែិរតឹមរតូវតាម្លូវររេះ្ម៌  ក៏នោយសារបានសាត្ ់រតា ់នរៀនរី
សំណាក់នោកអ្នករបាជញ  ខ្ដលនោកបានសខ្មែងរន្យល់ន េះឯង  ។ 
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  កំុថាន ើយសម័យ ែចុ ្បននននេះ  សូម្បីរុេធសម័យ  កាលររេះ 
សមាម្សមពុេធររេះអ្ងគេង់នៅន ើយ  នោក-អ្នកមានសទាធ្រជេះថ្្ា  កនុងការ
 ំនរញអាមិសទាន     មានអ្ ង ិណ្ឌិកនសដឋី     ខ្ដលបានថាវ្យររេះវិហារ 
ែំនពាេះររេះ រមសាសាត្,  មហាឧបាសិកាន ម្េះវិសាខា  បានថាវ្យនោហៈ
របាសាេដ៏រ ណ្ីតកែី  ក៏នៅមិនរ នសើរនសែើ្មែទានខ្ដរ  នរពាេះអាមិសទាន
ទាំងន េះ  រំុអាែមាន្ោនិសង្ស  ន វ្ើឱ្យសាមីទានបានសនរមែដល់      
មេគ្លបាននេ  ។  ែំខ្ណ្កររេះ្ម៌កាលន ើនោក-អ្នកបាននរៀននែេះចំាដឹង
យល់នហើយ  នលើកយកមករ តិ តែិតាមនោយមលួនឯងកែី  សខ្មែង ង្ហ្ញ
រន្យល់ដល់អ្នកដសេឱ្យបាននែេះចំាដឹងយល់កដី  រ តិ តែិតាមរខ្មងបាន
សនរមែមេគ្ល  តាមឧ និស្ស័យនរៀងៗ មលួន  ។ 

  ដូែជាររេះសារើ ុតែ  និងររេះនមាេគោន  ខ្ដលជាអ្េគសាវ័ករ ស់ររេះ
 រមសាសាត្  កាលនៅសិក្ោកនុងសំណាក់សញ្ជ័យ រិពាវ្ជក  រហូតអ្ស់មុម
វិជាជ្រីសំណាក់អាចារ្យ   ក៏នៅខ្តមានែមៃល់សង្ស័យ   នរពាេះរំុអាែន ើញ ល្ូវ 
រ តិ តែិ  នដើម្បីន ងចា ់យកមេគ្លបាន  ររេះសារើ ុតែ មនដើមជា    
ឧ តសិស្ៈ  ជាអ្នកមានរបាជាញ្ ្្សសវណាស់  មានមិតែសមា្្ញ់នឹងររេះ
នមាេគោន   មនដើមជា  នកាលតិៈ  នរលសិក្ោនៅកនុងសំណាក់អាចារ្យ
ន ើញថា  មិនខ្មនជា ល្ូវរ តិ តែិ  កំចាត់ ង់នសែកែីេុកេបាន  នេើ  ំា្្
នែញរីសំណាក់អាចារ្យ  ខ្ែក ល្ូវា្្កនុងការខ្សវងរកអាចារ្យងែី  នដើម្បីឱ្យបាន
ន ើញនូវររេះ្ម៌រិត  ទាំងបាននិយាយផ្ត្ំា្្ថា  « ន ើអ្នកណាមា្្ក់ខ្សវងរក  
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អាចារ្យ  ន ើញនហើយបានសិក្ោយល់ដឹងររេះ្ម៌រិត   សូមឱ្យរត  ់មក
សខ្មែងរបា ់ដល់ា្្កំុ ីខានន ើយ »  ។  នៅនរលខ្ដលររេះអ្ស្សជិតនតថរ  
ជាសាវ័កអ្ងគងែីរ ស់ររេះជិនរសី  កំរុងខ្តនិមនែ ិណ្ឌបាត    ឧ តិសស្ៈរាន ់
ខ្តនចាលខ្ភនករកន កន ើញែរិយា  ដ៏រសេត់រសេំរ ស់នោក  ក៏មានែិតែ
រជេះថ្្ានឹកកនុងែិតែថា  « ររេះសមណ្ៈអ្ងគននេះែ្បស់ជាយល់រជា នូវ្ម៌ជាន់
មពស់អាែរ តិ តែិរំនោេះនសែកែីេុកេបាន » នេើ ែូលនៅសំនណ្េះសំណាល  
សូមឱ្យនោកសខ្មែងររេះ្ម៌  ឱ្យបានសាត្ ់្ង  ។  ររេះអ្ស្សជិតនតថរ  រេង់
មាននងរដីកាយា ្ងននេះថា  អាតាម្ជាអ្នក ួសងែី  មានការនែេះចំាតិែតួែណាស់  
ររេះសមាម្សមពុេធជារេូរ ស់អាតាម្  ខ្តងមានររេះរុេធដីកាយា ្ងននេះថា  « ្ម៌
ទាងំឡាយរខ្មងនកើតន ើងនរពាេះនហត ុ   រលតន់ៅវញិកន៏រពាេះរលតន់ហត ុ
ខ្ដរ » ។ រាន់ខ្តបានសាត ្់ការសខ្មែងមានន័យដ៏មលី  នោយ ញ្ញ្ ្្សសវ
ររមទាំងឧ និស្ស័យរី ុរវជាតិ  ឧ តសិស្ៈក៏បានសនរមែជា  នសាតា នន
 ុេគល  នហើយនេើ ថាវ្យ ងគំោ ររេះអ្ស្សជិតនតថរ  រត  ់មកសខ្មែងររេះ
្ម៌ឱ្យដលន់កាលិតៈ  ជាសមា្្ញ់បានសាត្ ់រហូតដល់សនរមែជានសាតា នន
 ុេគលដូែា្្  ។   ញ្ជ្ក់មក  ុនណ្្ាេះនេើ ចាត់ថា  ្មែទានមាន្ោនិសង្ស
ទាំងអ្នកសខ្មែងររមទាំងអ្នកសាត្ ់  អាែន ងចា ់យកមេគ្លបានតាម
លំោ ់ថា្្ក់ ។ រសររេះ្ម៌រ នសើរជាងរសជាតិដសេ មាននំែំណ្ីបាយេឹក  
ខ្ដលមានរសជាតិបានរតឹមខ្តអ្ណាត្ត  និងមាន្លអាែ ែ្ល់ឱ្យអ្តែភារ
រាងកាយបានរើកែនរមើនខ្ត  ុនណ្្ាេះ  រំុអាែដុសខាត់ជរមេះែិតែឱ្យបានសាអ្ត
 រិសុេធនេ       រសជាតិររេះ្ម៌អាែរជួតរជា ែូលដល់ជនរៅែិតែខ្ដលងងឹត 
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ឱ្យនៅជាែិតែថា្្ រិសុេធ  ែិតែយល់មុសសាងអ្ំនរើបា ទាំងឡាយ  ឱ្យកា្្យ
នៅជាែិតែ ុណ្្យបាន ដូែជាមហានចារអ្ងគលុមិាល  ខ្ដលកំរុងខ្តឈ្លក់
វនងវងសាងបា កមែ  រានខ់្តបានសាត្ ់ររេះរុេធដីកាថា  « តថាេតបានលេះ 
ោកន់ហើយ  នៅខ្តអ្នកនេនតើខ្ដលមនិទានល់េះោក់ »  ។ ររេះអ្ងគរេង់បាន
សខ្មែងរន្យល់ឱ្យអ្ងគុលិមាលបានយល់អ្ំរីពាក្យថា « តថាេតបានលេះោក់
នហើយ  េលឺេះ ងប់ា កមែទាងំរងួ  នហើយនិងោកន់ចាលនរេឿងអាវុ្
សរមា រ់ ហារន ៀតន ៀនសតវទាងំឡាយ  មនិមាននេៀតន ើយ  អ្នកនេនតើ
ខ្ដលមនិទានល់េះោក់ដែូជាតថាេតន េះ »    ។     នរកាយរីបានសាត្ ់ែ ់  
រសជាតិររេះ្ម៌បានរជួតរជា តាមរកខ្សែិតែ  ខ្ដលធា្្ ់ខ្តងងឹតនៅជាែិតែ
ភលឺសាវ្ង  យល់ដឹងនូវរសជាតិររេះ្ម៌រហូតដល់ររឺនរាមររឺខ្ស្បក  នបាេះ ង់
អាវុ្នចាលអ្ស់  ែូល សួកនុងររេះរុេធសាស   រ តិ តែិតាមររេះ្ម៌បាន
សនរមែជាររេះអ្រហនែ  កំចាត់នសែកែីេុកេនសាកកនុងនោកបានទាំងអ្ស់  
ដូនែនេះនេើ រសជាតិររេះ្ម៌រ នសើរសមដូែរុេធភាសិតថា  «េព្វរេំ  ធមមរសសា   
ជ្ិនាតិ»  រស្មរ៌ខ្មងឈ្នេះរសទាងំរងួ  ។  

ចង់តចកប្ពេះ្ម៌ជាទានប្ ូវត្វើដូចតមេច? 
 

  នោកអ្នកខ្ដលមាននសែកែីរបាថា្្ នឹង ំនរញ្មែទាននកើតលុេះណា 
ខ្តមលួនឯងជាអ្នកសាទ្ត់ជំ ញ   ្្សសវកនុងការនពាលពាក្យនិយាយខ្ងលង  
សខ្មែងរន្យល់នូវររេះ្ម៌    ឱ្យអ្នកដសេបានសាត្ ់យល់ែូលែិតែ    ែុេះន ើមលួន 
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ឯងមិនបានសិក្ោនែេះចំា  យល់ដឹងររេះ្ម៌្ង  នតើេិតន វ្ើទាន្ម៌នោយវិ្ី
ណា  នដើម្បីឱ្យបាន្ោនិសង្សនរែើន  នរពាេះ្មែទានឈ្នេះទានទាំងរួង?  ។  
ន ើញថាមិនជាការរិបាកនរកនេ សា្ុជនខ្ដលមានែិតែនទារេន់កនុងររេះ 
រុេធសាស   របាថា្្រំខ្លកខ្ែកចាយររេះ្ម៌  អាែសាងេមពីររុេធសាស 
ដូែជា  ជាវររេះសរត ិដក ែមលងនបាេះរុមពនសៀវនៅ្ម៌  ងតសនមលងររេះ្ម៌
នេស សននោកអ្នករបាជញរហុស្សូត  ខ្ដលនោកមាននវាហារសមែីងវីមាត់  
កនុងការសខ្មែងររេះ្ម៌នេស    ញ្ចូលជាខ្ម្សអាត់សនមលង  េុកខ្ែកចាយ
្្ោយឱ្យដល់អ្នកេេួលយកនៅហាត់អាននរៀន  សាត្ ់  រហូតនែេះចំាដឹង
យល់រីអ្តថន័យរ ស់ររេះ្ម៌  រ្ាយាមរ តិ តែិ   ឱ្យបាននៅជាេុណ្
រ នយាជន៍  ដូនែនេះបានន ម្េះថា  ជាអ្នកបានន វ្ើ្មែទាននហើយ  ។ 

  ម្ា ្ងវិញនេៀតការ ំនរញអាមិសទាន  លុេះរតាខ្តជាអ្នកដល់ររម
នោយនភាេសម្បតែិ្ង  ដល់ររមនោយនែត កនុងការលេះ ង់្ង  នេើ 
អាែរ ររឹតែនៅបាន  ែំខ្ណ្កជា្មែទានវិញ  មិនចាំបាែ់ដល់ថា្្ក់មាននភាេ 
សម្បតែិក៏អាែហាត់ន វ្ើបាន  ដូែជាហាត់នរៀនអានសូរតេននទញឱ្យបាននែេះ
ចាំដឹងយល់  ន ើមិននែេះអ្ក្សរដល់ថា្្ក់អានបាន  រតូវរ្ាយាមហាត់សាត្ ់
សាកសួរ  នោកអ្នករបាជញសាត្ ់រីខ្ម្សអាត់សនមលង  នោយតំាងែិតែនាររែង់
នែេះដឹងយល់រីអ្តថន័យររេះ្ម៌ន េះ  លំហាត់យា ្ងននេះជានរែើនដងរបាកដ
ជាបាននែេះចំា  ដឹងយល់  នលើកយកមករ តិ តែិ  ឱ្យនកើតនៅជាេុណ្
រ នយាជន៍សរមា ់មលួន          នឹងបានជាអ្នកអាែខ្ែកចាយែំណាយររេះ្ម៌   
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ដល់អ្នកន្្សងនេៀតនៅតាមសមតថភារ  ខ្ដលមលួនអាែន វ្ើបាន  ។  ្មែសវន ំ 
ការសាត្ ់្ម៌កែី  ្មែសាកចាឆ្  ការសនទ ្ម៌  ឬការសាកសួរនដញនោល  
ខ្វកខ្ញក     ឱ្យដឹងយល់រីន័យររេះ្ម៌      ឬនោយនហាែណាស់រេ ់នរល 
នពាលពាក្យនិយាយសែី  នពាលខ្តពាក្យសមែីណាខ្ដលសថិតកនុងលកេណ្ៈជា
អ្នករន្យល់ខ្ណ្ ំ  ឱ្យអ្នកសាត្ ់បានយល់ដឹងរីេុណ្រ នយាជន៍នជៀសវាងរី
តិរចាឆ្នកថា  នពាលពាក្យអារកក់ឥតមលឹមសារ  ពាក្យនរាយរាយឥតបានការ  
មុសា  របាសចាករីនហតុការណ្៍រិត  តាំងែិតែអាណ្ិតនមតាត្របាថ្្ាឱ្យនោក
អ្នកដឹងយល់  នកើតេុណ្រ នយាជន៍្ល  រីសមែីមលួនទាំងននេះ  ក៏ចាត់ែូលកនុង
្មែទាននៅនហើយ  ។ 

  សា្ុជនខ្ដលបានខ្ែកចាយ្្ោយររេះ្ម៌  ន ម្េះថាបានន វ្ើ
ដំនណ្ើរតាមេនលងររេះរុេធបាេ  រា ់ចា ់នដើមតាំងរីសងៃខ្ដលររេះអ្ងគ  បាន
រតាស់ដឹងនូវសមាម្សនមាព្្ិញ្ញ្ណ្ មករហូតដល់សងៃខ្ដលររេះអ្ងគ រិនិពាវ្ន  
មានកំណ្ត់នវោខ្សសិ របាំររេះវស្ោ  ររេះអ្ងគខ្តងនរបាសរ ទានររេះ្ម៌
នេស    ដល់សនែនិករទាំងឡាយ   រ ក នោយេឹកររេះេ័យករុណារបាថា្្   
ឱ្យសតវបានកលង្ុតសមុរេវាលវដែសង្ោរនោយ្មែ វា  ។  អ្នកឱ្យទាន្ម៌
េុកដូែជាខ្ែករា ់រូជដល់អ្នកេេួល  ឧទាហរណ្៍ដូែជាយកអ្ងររមួយបាវ  
នៅខ្ែកឱ្យអ្នករកម្សត់អ្ត់ឃ្្្ន  មិនយូរ  ុ ម្នក៏េេួលទានអ្ស់អ្ងររន េះ
នហើយ  ។  ខ្តន ើនេខ្ែកឱ្យជារូជរសូវ  នហើយ ង្ហ្ញរបា ់អ្នកទាំងន េះ  ឱ្យ
នែេះសា នរពាេះ ណ្តតេះោំ      នឹងអាែបានេេួល្លកនុងឆ្្ំជា នែ  ទ្ ន់ៅ 
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នេៀត   រហូតអាែខ្ែកចាយែំណាយរា ់រូជន េះ  ឱ្យដល់អ្នកដសេនេៀត
្ង  ន័យននេះយា ្ងណានោក-អ្នកឱ្យទាន្ម៌  រខ្មងបានែនរមើនទាំងអ្នក  
ឱ្យ  ររមទាំងអ្នកេេួលរេ ់ជាតិសាសន៍  ។ 

  សា្ុជន ខ្ដលមាននសែកែីរបាថា្្ែង់បាននសែកែីសុមែនរមើន  រតូវ
រ្ាយាមមំសន្សំ ំនរញទាន  នៅតាមសមតថភារខ្ដលមលួនអាែន វ្ើនៅបាន  
នដើម្បី ណ្តតេះឧ និស្ស័យតាំងខ្តរី ែចុ ្បននជាតិ  ជានរៀងរហូតនៅតាម
លំោ ់ជាតិ  នរពាេះទានននេះេុកដូែជានស្បៀង  ឬជាកំណ្ ់រេរ្យជា ់តាម
របាណ្ជីវិតសតវនោក  ខ្ដលនៅជា ុងុជជនរខ្មងជួ រ េេះនឹងការនកើត
ចាស់ ឈ្ឺ សា្្ ់   ញ្ហេុ្កេនសាក  កងវេះខាត មិននែេះែ ់សរមា ់ជីវិត
អ្ន ទ្លកនុងសង្ោរវដែដ៏ខ្សនខ្វងឆង្យននេះ  ។  អ្នកមានទានូ និស្ស័យរី
អ្តីតជាតិ ន ម្េះថា  ជាអ្នកមានកំណ្ ់នររង  ឬថាជាភ័រវសំណាងលអ  ជា ់
តាមមកកនុង ែចុ ្បនន,  អ្នកសាងទានកនុង ែចុ ្បននបាន  ន ម្េះថាជាអ្នកមាន
ភ័រវនររងសំណាងលអនៅអ្ េតនរពាេះអ្នក ំនរញទានរខ្មងបានអានិសង្ស 
ដូនែនេះ ៖ 
  ១- ជាេីរសឡាញន់រញែតិែសនជនទាងំឡាយ;  
  ២- មនសុស្លអខ្តងេ រ់ក;   
  ៣- នរលែលូកាន់េរី ជុំជនរខ្មងមាននសែកែកីា្ហ្ានមនិអ្មិនអ្ៀន;   
   ៤- កិតែសិរ័ទល្បមីចរខាចយ្រេ េ់សិានុេសិ;   
   ៥- នរលន្វើកាលករិយិា  នងឹបាននៅនកើតកនងុសេុតភិរ  ។  
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  កនុងររេះរុេធសាស   ទានចាត់ថាជាខាងនដើម  ជាជំហានដំ ូង  
ខ្ដលររេះសមពុេធរេង់រតាស់សខ្មែងរន្យល់  ឱ្យសតាត្បានដឹងយល់រីភាររក
ម្សត់  អ្ត់ឃ្្្ន  កងវេះខាតនសែកែីរតូវការខ្តងនចាេជា ញ្ហ្សរមា ់មនុស្ស
សតវ  តាំងរីសម័យណាក៏ដូែជាសម័យណា  ។  ដូនែនេះនហើយបានជានៅកនុង 
រុេធ្ម៌  េឺបារមីទាំងដ ់រ ការ  មានទានបារមីជាខាងនដើម  កនុង ុញ្ញកិរិយា
វតថុទាំងដ ់រ ការ  ក៏មានទានជាខាងនដើមខ្ដរ  េុកជានាលមដ៏សំខាន់  
ខ្ដលររេះនពា្ិសតវរេ ់អ្ងគ ំនរញរ តិ តែិ  នដើម្បី ននៅកាន់បារមី្ម៌
ដសេនេៀត  មានសីលបារមីជានដើម  ។  នោកអ្នកខ្ដលបានរ្ាយាម ំនរញ
ទាន ឱ្យមានជាឧ និស្ស័យន ម្េះថា ជាអ្នកមាន ុណ្យ្នររងសំណាង បាន 
សាងេុកនហើយយា ្ងលអ  ជាសា្្មេំនូសដិតជា ់កនុងែិតែ  រីអ្តីតជាតិនរៀង
ដរា មកដល់ ែចុ ្បននជាតិ  នឹងបានន ម្េះថា  ជាអ្នកមាននភាេរេរ្យជា ់
តាមរបាណ្ជាលំោ ់ជាតិ  ដូែជារ វតែិ ុរសមា្្ក់ន ម្េះ  អ្ននភារៈ  ខ្ដលជា
និទានមានកនុងជាតក  មញុំសូមនលើកយកមកសរនសរ ញ្ជ្ក់ដូែតនៅននេះ  ។ 

  កនុងកាលជាខាងនដើមសនភេក ្បននេះមាន ុរសមា្្ក់ន ម្េះ អ្ននភារៈ  
បាននយានយកកំនណ្ើតកនុងរតកូលរពាហែណ្៍រកីរក  លុេះដល់្ំនរញវ័យ
បាននរៀ ការជាមួយរសីមា្្ក់     រួមរក្សជាេូសាវ្មីភរិយា  ។  នោយភាររកីរក 
នតាកយា ្កលបំាក   ឥតមានមុមរ ររ ក នដើម្បីែិញ្ចឹមជីវិត   ុរសកំសត់ 
អ្ននភារៈ ននេះក៏បាន ំភរយិានៅនៅសុីឈ្នួលរែូតនៅម្ឱ្យសុមននសដឋី ជិត
រកុងពារាណ្សី  ។ 
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  សម័យសងៃមួយ  មានររេះ នែចករុេធមួយអ្ងគររេះ មឧ រិដឋ  េង់នៅ
ភនំេនធមាេន៍  ររេះអ្ងគបាននែញរីនិនរា្សមា តែិ  រេង់បានរ នមើលនមើល
និស្ស័យសតវនោក  នេើ នោករជា នោយ ញ្ញ្ថា  «  ុរសអ្ននភារៈននេះ
មានឧ និស្ស័យ េួរនឹងនរបាសបាន »  នេើ រេង់និមនែនៅឈ្រកាន់បារតនៅ
ែំនពាេះមុម ទ្េះសុមននសដឋី  ។  េេួលនរលន េះ  អ្ននភារៈរពាហែណ្៍កំរុងខ្ត
ខ្រកនៅម្នៅនលើសាម្  ក៏ោក់អ្ខ្រងកែុេះនហើយសទុេះរត់នៅរកា ថាវ្យ ងគំេូល
សួរថា  «  រិរតនោកមាច្ស់ដ៏ែនរមើន  នតើនោកមាច្ស់បានែង្ហ្ន់មលេះនហើយ
ឬនៅ? »  ។  ររេះ នែចករុេធរេង់មានរុេធដីកាត នៅ អ្ននភារៈ យា ្ងននេះថា     
« មា្្លអ្នកដ៏មាន ុណ្្យ្ំ  អាតាម្នឹងបានកនុងរាឥ ូវននេះ » ។ 
  រាន់ខ្តឮដូនែនេះ  អ្ននភារៈ  មាននសែកែីនរតកអ្រឥតឧ មា  សទុេះរត់
ន ើងនៅនលើ្ទេះខ្រសកសួររ រនធថា  « មា្្ល អូនសមា្ញ្់! សងៃននេះនតើ អូនមាន
បាយសមល  េុកសរមា ់ ងមលេះខ្ដរឬនេ?»  រ រនធបាននកលើយត មកវិញថា    
« បាយសមល អូនបាននរៀ ែជូំន ងនហើយ  សូម ងកុបំារមភឱ្យនសាេះ »  នរល
បានសាត្ ់រ រនធរបា ់ថា មានបាយសមល  នេើ សទុេះរត់រត  ់មកេេួលបារត
រីររេះ នែចករុេធ  យកនៅោក់បាយមហូ នរញ ។ ាត់រេ ជិតនហើយេិតកនុង
ែិតែថា  « កាលមុនអ្ញែង់ន វ្ើទានាម្នបាយសមល  នរលមានបាយសមលរក
អ្នកេេួលមិនមាន  ។  សងៃននេះែំជាមានវាស លអណាស់  អាតាម្អ្ញែង់ 
 ំនរញទានមានទាំងបាយសមល  នងិអ្នកេេួលររមា្្ » ។ នេើ ាត់យក
បារតនៅរ នេនររេះ នែចករុេធ  នហើយនលើកសដរ ណ្ម្យតាំងសចាច្របាថា្្ថា  
« នោយអ្ំណាែ្លទានខ្ដលមញុំបាន ំនរញនហើយកនុងឱកាសននេះ អ្ំនណ្េះ 
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កនុងជាតិតនៅ  សូមកំុឱ្យមញុំមាច្ស់ជួ រ េេះ  ឬឮនូវពាក្យថាាម្នឱ្យនសាេះ » ។  
ររេះ នែចករុេធររេះអ្ងគរេង់ន វ្ើអ្នុនមាេ ថា   « សូមឱ្យនសែកែីរបាថា្្រ ស់
អ្នកបានសនរមែយា ្ងដូនចា្្េះែុេះ! »   ។    នេើ នោកនិមនែរត  ់មកកាន់ភនំ  
េនធមាេន៍វិញ  ។  នរលន េះរួកនេវតាខ្ដលនៅរក្ោ ទ្េះនសដឋី  បាន ង្ហ្ញ
មលួនឱ្យរបាកដ  រ ទានសរវសា្ុការរសរនសើរទានរ ស់  ុរស អ្ននភារៈ  ។        
សុមននសដឋីន ើញនហតុការណ្៍ែខ្មលកដូនចា្្េះេិតកនុងែិតែថា  « អាតាម្អ្ញន វ្ើ
ទានមកជានរែើនដង  រំុទាន់ខ្ដលន ើញមាននេវតាអ្ងគណារបាកដមលួន
នែញមក  នពាលសរនសើរទាល់ខ្តនសាេះ  ែុេះអ្ននភារៈននេះជាកូនឈ្នួលអ្ញ  
នេើ ខ្តន វ្ើទានមែង  ក៏នេវតានែញមកឱ្យររសរនសើរ  រ ខ្ហលជាទាននេ
ន េះមាន្ោនិសង្សនរែើននហើយនមើលនៅ! » ។ េិតដូនែនេះនហើយ  ាត់
បាននដើរែូលនៅរក  អ្ននភារៈ និយាយអ្ងវរសូមខ្ែក ុណ្្យរី  អ្ននភារៈៗ មនិ
ររមខ្ែក,  នសដឋីអ្ងវរសូមេិញ ុណ្្យតសមលឱ្យរបំារយកហា នៈ  រហូតដល់
នៅមួយពាន់កហា នៈ  អ្ននភារៈ  ាត់មិនររមលក់ ុណ្្យនេៀត,  នោយ
ែនងអៀតែងអល់កនុងែិតែេិតថា  « អាតាម្អ្ញរំុខ្ដលបានន វ្ើ ុណ្្យអ្វីនសាេះ  នេើ 
នឹងបានន វ្ើមែងនោកនសដឋី  មកតាមសូមខ្ែក សូមេិញ  ន ើអាតាម្អ្ញររម
ខ្ែក  ររមលក់ឱ្យនៅ  មនិអ្ស់ ុណ្្យរីមលួននហើយនេហអី! » ។  ាត់មាន         
ែមៃល់  និងេុញទាល់ែំនពាេះនោកនសដឋីនរក     នេើ អ្ននភារៈាត់ន វ្ើដំនណ្ើរ 
នៅកាន់ភនំេនធមាេន៍  ែូលរកា  ងគំសួរររេះ នែចករុេធ  អ្ំរីការខ្ែករំខ្លក
 ុណ្្យឱ្យអ្នកដសេ  ។ 
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  ររេះ នែចករុេធរេង់មានររេះរុេធដីកា    រន្យល់យា ្ងនក្បេះក្បយថា  
« មា្្ល អ្ននភារៈ   ុណ្្យខ្ដលអ្នកបានន វ្ើនហើយ  អ្នកតំាងែិតែឧេទិស្្ោយ
ខ្ ងខ្ែករំខ្លកឱ្យដល់អ្នកដសេ       អ្នកដសេបាននរតកអ្រអ្នុនមាេ េេួល 
យក ុណ្្យន េះ  នឹងបាននៅនេមួយែំខ្ណ្ក  រើឯ ុណ្្យរ ស់អ្នកជាក់ជាមិន
អ្ស់នៅណាន ើយ  រខ្មងនកើតនកើនែនរមើនន ើងនេៀត »  ។  នរកាយរីបាន
សាត្ ់យល់សរវនសែកែីនហើយ  នេើ ថាវ្យ ងគំោររេះ នែចករុេធរត  ់មក
វិញ  នហើយក៏រ ណ្ម្យនលើកសដតាំងែិតែខ្ែកែំខ្ណ្ក ុណ្្យឱ្យនោកនសដឋ ី     
សុមននសដឋីៗ បានរ ណ្ម្យសដអ្នុនមាេ េេួលយក ុណ្្យរីអ្ននភារៈ  
រ ក នោយេឹកែិតែរតជាក់ថា្្  នរតកអ្ររើករាយឥតឧ មា  ។  ររេះរាជារកុង
ពារាណ្សីបានឮល្បីថាទាន អ្ននភារៈ បានន វ្ើែំនពាេះររេះ នែចករុេធ  មាន  
នេវតាឱ្យររសរនសើរដូនចា្្េះ  ររេះអ្ងគមាននសែកែីរជេះថ្្ាណាស់ចាត់រាជ
អាមាត្យ  ឱ្យមកអ្នញ្ជើញ អ្ននភារៈ ែូលររេះរាជដំណាក់  ចាត់ខ្ែងរេរ្យ
សម្បតែិយា ្ងនរែើនសនធឹកស ធ្ ់  តនមលើងង្ឱ្យជានសដឋតីាំងរីនរលន េះមក  
ែំខ្ណ្កសុមននសដឋីក៏បានជូនរបាក់មួយពាន់កហា នៈខ្ដរ ។  ទាំងរីរ ក់
កា្្យជាមិតែសមា្្ញ់នឹងា្្  រ្ាយាម នំរញ ុណ្្យទានមាននសែកែីសុម
នក្សមក្ោនែ  កនុងមនុស្សនោក  ររមទាំងនេវនោកអ្ស់កាលជាអ្ខ្ងវង  ។  
នោយអ្ំណាែ្លទានបាន ំនរញនហើយ  លុេះមកដល់សាស ររេះសមពុេធ
សមណ្នាតម រមរេូសននយើង     អ្ននភារៈរពាហែណ្ ៍  បានមកនយានយក 
កំនណ្ើតកនុងឧេរររេះអ្េគមនហសីរ ស់     អ្មនិតាត្េនៈ  កនុងសក្យរតកូលរកុង
ក ិលរសែុមានររេះ មថា  អ្នរុុេធ    ។   ររេះរាជកុមារ អ្នរុេុធ ននេះ     រ ក   
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នោយសុមមាលភារ  ររេះមាតាររេះ ិតានសនហារ តិរ័េធថា្្ក់ងនម  មិនខ្ដល
ហា ្នឱ្យន នើសែិតែនសាេះន ើយ ។ សងៃមួយររេះរាជកុមារទំាងរបាំមួយ ក់  
បានរកសាលខ្ល្បងនបាេះអ្ងគុញ      នោយភា្្ល់ា្្ថាកាលន ើអ្នកណានលង 
ចាញ់  រតូវយកនំមកឱ្យកុមារដសេនសាយ  ។  កុមារអ្នុរុេធនលងនែេះខ្តចាញ់
នេ  បាននរ ើ នរមើឱ្យនៅយកនំ  រីររេះមាតារហូត ីដង  ដល់នលើកេី ួនអ្នក
 នរមើនៅយកនំ  ររេះមាតាអ្ស់នំនេើ របា ់ថា  « នាំម្ននេ »  អ្នក នរមើរត់
មកេូលកុមារអ្នុរុេធថា  « នំាម្ននេៀតនេ »  ។  ររេះរាជកុមារអ្នុរុេធឥតយល់ 
ពាក្យថាាម្ន  នឹកសាម្នថាជាន ម្េះនំ  នេើ របា ់នៅអ្នក នរមើវិញថា  « នៅ
យកអានំាម្នន េះមក »  អ្នក នរមើរត  ់មកេូលររេះមាតាថា  « ររេះរាជ
កុមារឱ្យយកអានំាម្នន េះឱ្យបាន » ។ ររេះមាតាេុញទាល់េំនិតនេើ យក
ភាជន៍មាសេនេ  រេ យា ្ងជិតនហើយរបា ់អ្នក នរមើឱ្យយករត  ់នៅ  
ថាវ្យររេះរាជកុមារវិញ ។ កនុងនរលខ្ដលអ្នក នរមើកំរុងេូលភាជន៍មាស
េនេាម្នអ្វីនសាេះន េះ  រសា ់ខ្តរួកនេវតាទាំងឡាយ  បាននិមិតែនំេិរវោក់
នរញភាជន៍មាស  នោយអ្នក នរមើមិនបានដឹងនេ ។ លុេះនៅដល់ររេះរាជ
កុមារ ំា្្ន ើកភាជន៍មាសន ើង  រសា ់ខ្តកលិននំេិរវរកអ្ូ ឈ្ៃុយឈ្ៃ ់ខ្ត
មែង  ន វ្ើឱ្យអ្នក នរមើមានែមៃល់យា ្ងខា្្ំង  ។  ររេះរាជកុមារ ំា្្នសាយនំ
េិរវនហើយក៏ោន់ររេះឱសធថា  « ែុេះអានំាម្នននេះ  នមែែក៏មានរសជាតិឆង្ញ់
នមល េះហន !  ររេះមាតាមិនរសឡាញ់នយើងនេ  បានជាោក់នំាម្នននេះមិនឱ្យ
នយើងនសាយនសាេះ »  ររេះរាជកុមារអ្នុរុេធ   រត  ់មករកររេះមាតា    នហើយ
បានយំលំអ្ុកនរៀ រា ់ថា   « ររេះមាតាឥតមានរសឡាញ់ ុរតនេ »   ។    ររេះ 
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មាតាបាននកលើយត មកវិញថា  « មា្្ល ុរតអ្នុរុេធ  មាតារសឡាញ់អ្នកនសែើ
នឹងហេយៈរ ស់មាតា  អ្នកេឺជាខ្កវខ្ភនករ ស់មាតា  នហតុដូែនមែែបានជា
អ្នកនពាលពាក្យដូនែនេះ? » ។ ររេះរាជកុមារនកលើយេូលយា ្ងននេះថា  « ន ើររេះ
មាតារសឡាញ់ ុរតខ្មនន េះ នហតុអ្វីក៏ោក់អានំាម្នន េះមិនឱ្យ ុរត 
នសាយ?  នរពាេះនំាម្នននេះមានរសជាតិឆង្ញ់ណាស់! »  ។ ររេះមាតាមាន     
ែមៃល់ខា្្ំងណាស់  នេើ សួរដល់អ្នក នរមើរីនហតុ្លន េះ  អ្នក នរមើបាន
េូលត ថា  «  រិរតររេះនមមាច្ស់!  កាលេូលររេះ ងគំេូលភាជន៍នៅេនេ
នសាេះ  នរលយកនៅដល់ររេះរាជកុមារន ើកន ើង  នំន េះមានកលិនរកអ្ូ 
ឈ្ៃុយឈ្ៃ ់ខ្ លកណាស់ររេះនមមាច្ស់ » ។ ររេះ ងបានសាត្ ់អ្នក នរមើេូល
នហតុការណ្៍សរវរេ ់នហើយ  ររេះ ងរជា ែ្បស់ថា  « ររេះរាជកុមារជាអ្នក
មាន ុណ្្យរបាកដណាស់ » ។ លុេះររេះអ្នុរុេធែនរមើនវ័យវឌ្ឍ ការ  បាន
នែញសាង ន្ួសកនុងសំណាក់ររេះ រមសាសាត្ចារ្យសននយើង  រ្ាយាមែនរមើន
វិ ស្ស រហូតបានសនរមែអ្រហតែ្ល  ជាររេះអ្រហនែខាងេិរវែកេុ  ខ្ភនក
េិរវ  អាែរ នមើលនមើលនិស្ស័យសតវ  ដល់នៅមួយពាន់ែរកវា   ។  ររេះ
អ្នុរុេធ  រតូវបានខ្តងតាំងជាឯកតេគៈ  ខាងេិរវែកេុកនុងររេះរុេធសាស   ររេះ
សមណ្នាតម រមរេូ  ឥតមានររេះអ្រហនែអ្ងគណានរ ៀ នសែើបាននសាេះ
ន ើយ  ។  ននេះនោយឧ និស្ស័យ  បានថាវ្យទានដល់ររេះសមពុេធរេង់ររេះ
 ម េុមុតែរៈ  ររមទាំងសាវ័ករ ស់ររេះអ្ងគ  នហើយតាំងសចាច្របាថា្្ឱ្យបាន
េិរវែកេុកនុងសាស ររេះរុេធអ្ងគណាមួយ  ។  ខ្ដលនកើតមកកនុងរាជរតកូល
រ ក នោយសុមមាលភារ         សូម្បីខ្តពាក្យថាាម្នក៏ឥតបានយល់ឮខ្ដរ   
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ទាំងននេះនោយ្ោនិសង្សទាន  ខ្ដលបានថាវ្យដល់ររេះ នែចករុេធ  ររម
ទាំងបានតាំងសចាច្របាថ្្ាសូមកំុឱ្យជួ ពាក្យថារក  ថាាម្នឱ្យនសាេះ  ។ 

     ញ្ជ្ក់នសែកែីមក  ុនណ្ណេះ ំភលឺឱ្យន ើញថា   ុេគលណាបាន ំនរញ
ទានឱ្យមានជាឧ និស្ស័យនហើយន ម្េះថា ជា ុេគលមានភ័រវនររងសំណាង 
លអថា្្ក់ខាងនដើម ទានជាជំហានេីមួយកនុងររេះរុេធសាស   នទាេះ ីជា
មនុស្សរ នភេណា  ក៏អាែ ំនរញបាន  ឱ្យខ្តមាននែត ែិតែ  េិត ំនរញ
នលើកយក្មែទាន  ឬអាមសិទាន  ន វ្ើឱ្យបានសមរស នៅតាមសមតថភារ  
និងនែត ែិតែរ ស់មលួន  នដើម្បី ននៅកាន់ឧ និស្ស័យថា្្ក់េីរីរ  ឬថាជា
ថា្្ក់កណាត្ល  នពាលេឺ សលី  ។ 
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២- ្ីល 
( បទពាក្យប្រាំពីរ ) 

 
រីរេឺសីលូ និស្ស័យ    រ តិ តែិរ សរជា ់ែិ ត្ 
សីលននេះេុកជាអ្លង្ក្រ   រ ោ ់កាយារេ ់នវោ  ។ 
ជាអាភរណ្ៈ(១)ជាក់ជា ់កាយ   រតាែ់ែរ ល្ូវឆង្យន េះយា ្ងណា 
មានសីលរ ំងបាំងកាយា   កនៅដ្រង្រេ ់រាបាន  ។ 
ឬថាសីលននេះេុកដូែេឹក   យ ់សងៃោង្ែររឹក្ឹកកំសានែ 
ជរមេះែិតែកាយឱ្យសាអ្តបាន   វិសុេធនក្សមក្ោនែបានសុមុម ។ 
ម ្ាងនេៀតសីលននេះដូែជាមល ់   ជាេីរជកឈ្ ់ខ្សនមន រម្យ 
ឬេុកដូែយានបាន រែំ   នឆព្េះឋានឧតដម រមសុខា        ៕  
 

ត្មើគ្ន ្
សូន្យ ូកនិងសូន្យ្លេឺសូន្យ   រតឹមរតូវតាមក្បួនេណ្ិតសាស្កសែ 
ខាងនដើមការនកើតរបាកដណាស់  ខាងែុងជាក់ែ្បស់ក៏េឺសា្្ ់ ។ 
កាលនកើតនែញមកមលួនេនេ   រាល់រូ នយើងនេរិតតាមែ្ប ់ 
មានរកអារកក់លអេង់សា្្ ់   នទាេះែង់ោតកាដ្ ់នៅេនេ       ៕ 
 
__________________________________________________________________________ 

១ -   អាភៈរៈណៈ   សំ. បា.  ( ន. )  (អាភរណ) គ្រឿង្រដារ់កាយ, អលងករណ៍, អលង្កក រ : សអិតស្អអ ងរាង

កាយគដាយអាភរណៈដរ៏ងុគរឿង ។ ខ្មែរគ្រើតាមសម័យនិយមគៅគ្រឿងឥសសរយិយស ឬគ្រឿងតគមកើង

កិតតយិស (គមដាយ) 
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សីល 
 

ត ើពាក្យថា “សីល” ត េះជាភាសាអ្វី? 
 

  ពាក្យថាសីលន េះ  ជាភាសាបាលី  ឬសំស្កសរឹត  នែើប្រែជាភាសាប្មែរ  
បា ដល់វិរតិនេតនា  នវៀរចាកអំនរើអារកក់  តាមផ្លូវកាយវាចា  ការមិ រែររឹតតិ
ក លងសិកាខ្ែទ  ឬវិ ័យែញ្ញតតិ  េរិយាសណ្ត្ែ់ធ្ន្ែ់   ិស្ស័យ  រែរកតី      
ធមែតា  ការសរងួមមិ នធវើអំនរើអារកក់ទំងរួង  ។ 
  ពាក្យថា វិរតិ  :  ប្រែថា  នេតនានវៀរចាក  ប្េកនេញជាែីយា ្ងគឺ ៖ 

  ១- សម្បតតិវិរតិ; 
  ២- សមាទានវិរតិ; 
  ៣- សមចុ្ឆេទវិរតិ ។     

  ១- សមប្តតវិរិត ិ :  នវៀរចាកនោយការដល់ររម  នរពាេះការរិចារណ្ 
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ន ើញេ្ាស់ ូវគុណធម៌     ិងតម្មលម្ ជាតិកំនណើត    ប្ដលបា នកើតមកជា 
ម ុស្ស  ន ើញថាបា មកនោយករមជាទីែំផ្ុត  ដូនេនេះន ើយមិ គួរនៅនធវើ
អំនរើបាែទំងរួងនសាេះន ើយ  នទេះែីជាេំនពាេះមុម  ឬកំបំាងមុមអនកដម្ទកតី  
ក៏មិ ហ ្ នធវើអំនរើអារកក់លាមកទំងននាេះ     ដូេជាជួែរែទេះសតវមា ជីវិត 
ប្ដលគួរសមាល្ែ់  ក៏មិ សមាល្ែ់  ន ើញរទរ្យសម្បតតិអនកដម្ទ  ប្ដលគួរកា ់
យក  ក៏មិ កា ់យកដូនេនេះជានដើម  ។ 

  ២- សមាទ វិរត ិ :  ការនវៀរចាកមិ នធវើអំនរើបាែទំងឡាយ  នោយ
បា សមាទ សីលរីភិកខុសង្ឃអងគសាមនណរ  ឬនលាកអនកមា សីលរូែ
ណ្  ន ើយក៏រ្ាយាមរែតិែតតិតាមទវ្រកាយវាចា  មិ ហ ្ រែររឹតតឱ្យក លង
ចាកសិកាខ្ែទ  ឬ  វិ ័យែញ្ញតតិននាេះ  នោយមា ការនអៀ ខ្ម្ស   ិងមា   
នសេកតីប្រកងរប្អង  េំនពាេះផ្លអារកក់លាមកទំងននាេះ  ។ 

  ៣- សមនុេេទវិរត ិ :  ការនវៀរចាកនោយោេ់ខ្ត  អំនរើបាែណ្ប្ដល
នវៀរចាកនោយកាយវាចា  អំនរើអារកក់ទំងឡាយននាេះ  រំុអាេវិលរត ែ់
នកើតនទៀតបា នទ  សំនៅយកការនវៀរចាករែស់ររេះអរិយែុគគលមា   
នសាតាែ នែុគគលជានដើម  អំនរើបាែណ្ប្ដលនលាកបា លេះែង់ន ើយ  គឺ
រជេះរស េះមិ អាេរត ែ់នកើតវិញបា ន ើយ ។ សីល ប្ដលប្រែថាសរងមួ  
គឺសរងួមរែយ័តនែិទបំាងទវ្រកាយវាចា  នោយសតិមិ ែនណ្ត្យឱ្យបាែ
ទំងឡាយ  នរជៀតរជកេូលមកបា   រ្ាយាមរក្ាកាយវាចា  ឱ្យជារែរកតី
ធមែតា    ទំងេរិយាសណ្ត្ែ់ធ្ន្ែ់ក៏រ្ាយាមរក្ា     ឱ្យបា ម្លលលនូរលអរែនសើរ 
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រគែ់នរលនវលា  ។ 

សីលចែកតែញជាប ួប្បការ 
 

  សីលប្េកនេញជាែួ រែការគឺ ៖ 
  ១- និឆចសីល; 
  ២- ឧច្ោសថសីល; 
  ៣- អតិច្រកសីល; 
  ៤- ឆតបុ្្ារិសុទធិសីល ។      

  ១-  ិេចសលី  :  បា ដល់សីលប្ដលគួររក្ាជា ិេច  ឬនៅថា
ែញ្ចសីល  សីលប្ដលមា សិកាខ្ែទរបំា  ។ 
  ២- ឧនបាសលសលី  :  សីលសរមាែ់ដុតខ្ត់ជរមេះេិតតឱ្យបា ថាល្
សាអ្តជាលំោែ់ន ើងនៅ  ឬនៅថាសីលរបំាែី  នរពាេះមា សិកាខ្ែទរបាំែី  ។ 
  ៣- អតនរកសីល  :  សលីដែ់  នរពាេះមា សិកាខ្ែទដែ់  សរមាែ់
សិក្ារែតិែតតិ  ។ 
  ៤- េតែុា្វសិទុធិសលី  :  សីលែួ មា បាតិនមាកខកូសំវរសីល        
ជានដើម  ជាសីលសរមាែ់ភិកខុសង្ឃ  ប្ដលបា ែួសកនុងររេះរុទធសាសនា  
នលាកសិក្ារែតិែតតិ  ។ 

  សរមាែ់កនុងនសៀវនៅន េះ  មំុ្ររេះកុរណ្មំុ្បាទ  សូមនលើកយករតឹម 
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ប្តសីលរបាំ   ឬ ិេចសីលមកអធិែ្ាយមលេះៗ ែ ុនណ្្្េះ   នដើម្បីែញ្ជ្ក់រី             
សលីែូ សិស្័យ   ឱ្យរសែនៅតាម ័យខ្ងនដើម     ។    សតាត្ប្ដលនកើតមក 
ន ើយកនុងសង្ារវដតន េះ  ប្តងប្តជួែរែទេះ ូវែញ្ហ្ទុកខនសាកនរេើ ជំរូក  
ែញ្ហ្ទុកខនសាកប្ដលនកើតរីសភាវធម៌  គឺែញ្ចកខ ធរតូវជួែរែទេះ ឹងការចាស់
ឈឺសាល្ែ់  ែញ្ហ្កងវេះខ្តកនុងការរក  នដើម្បីែំែ  ែញ្ចកខ ធផ្ង  ែញ្ហ្ភ័យខ្ល្េ
តក់សលុត  ប្ដលនកើតនេញរីសងគម  ដូេជាការនរែើអំណ្េអារកក់ជួជាតិកាែ់
សមាល្ែ់  នែៀតនែៀ នធវើទុកខែុកនមនញ  លួេឆ្ែក់ឆ្ក់រែវ័ញ្ច  រំនលាភែំបាត់សិទធិ
នសរីភារ  នពាលពាក្យសមតីកុ កនបាករបាស់  មួលែង្ក្េ់របាសចាករី
សភាររិត  មា េិតតងងឹតវនងវងភាល្ំងនភលេសាម្រតីននាេះផ្ង  ទំងន េះសុទធប្ត
ជាមហភ័យ  ប្ដលែងរនេញរីផ្នត់គំ ិតម្ សតាត្  ប្ដលនលាកនពាលថា  មវេះ
សីលធម៌ននាេះឯង  ។ 

  ដូនេនេះអនកប្ដលបា រក្ាសីល  ន ម្េះថាជាអនកបា រស់នៅកនុង
រកែម័ណឌេ្ាែ់  យុតតិធម៌  មិ បា ែងរការភ័យខ្ល្េឱ្យដល់សងគម  ដូេជា
 ិេចសីល  គឺសីលប្ដលរតូវរក្ារែតិែតតិដុសខ្ត់ឱ្យបា រែនសើររគែ់នរល
នវលា  ប្ដលមា សិកាខ្ែទរបំា  រុទធែរិស័ទបា េងចាំ   ិងបា សិក្ានេេះ
ដឹងយល់នសទើរប្តរគែ់គ្ន្  ។ 

 

-Y) 
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សិកាខ្បទទាំងប្រាំប្ ូវសិក្ាឱ្យដឹងយល ់
 

  ១- ោណាតិោត  :   ការសមាល្ែ់សតវ  ែំបាត់ជីវិតនគ; 

  ២- អទិន្ន្ទាន  :   ការលួេរទរ្យរែស់នគ; 

  ៣- កាច្មសុមិច្ឆ្ច្រ  :   ការរែររឹតតិមុសកនុងកាម; 

  ៤- មុសាវាទ  :   ការនពាលពាក្យកុ ក; 

  ៥- សុរាច្មរយ  :   ការផឹ្កទឹករសវឹង ។ 

  ទំងរបាំមន េះ  រតូវសិក្ាឱ្យយល់េូលេិតតថា  ជាអំនរើអារកក់លាមក  
កាលនែើែុគគលណ្បា រែររឹតតន ើយ  ន ម្េះជាែុគគលបាែ  នាំឱ្យសងគម
ភ័យខ្ល្េតក់សលុត  ធុញរទ ់នមពើមរនអើម  ន ើយ ឹងបា ន ម្េះថាជាែុគគល
រទុសតសីល  គឺជាអនកគ្ម្ សីល  ។  ដូនេនេះនដើម្បីឱ្យបា ន ម្េះថា  ជាែុគគល
អនកមា សីល  គឺរតូវនវៀរចាកមិ រែររឹតតឱ្យក លងសិកាខ្ែទ  ទំងរបាំ “ម”     
ននាេះ  ។  ប្ដលថារតូវរក្ាសីលបា ដល់រក្ាការនវៀរចាក  មិ សមាល្ែ់សតវ  
មិ លួេរទរ្យនគ  មិ រែររឹតតមុសកនុងកាម  មិ នពាលពាក្យកុ កនបាក
របាស ់  មិ ផឹ្កទឹករសវឹង  ឬរក្ាកាយវាចាឱ្យមា សណ្ត្ែ់ធ្ន្ែ់លអម្លលលនូរ
សមគួរ  ដល់ពាក្យថាសីលធម៌  ។ 

  ប្ដលនៅថា   ិេចសលី  គឺជាសីលប្ដលែុគគលមាន្ក់ៗ  រតូវរក្ា
រែតិែតតឱ្ិយបា ជាែ់ជា ិេចរគែ់នរលនវលា      នដើម្បីនសេកតីសុមនក្សមក្ា ត   
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កនុងរងវង់រគួសារ  សងគម  រែនទសជាតិ   ិងសកលរិភរទំងមូល  ។ 

   េិចសីលន េះជាេ្ាែ់សរមាែ់សងគម  ជាធម៌មា រែចាំនលាក  ឬថា
ជាែំណងរែស់សតាត្ជាចំាបាេ់រគែ់នរលនវលា  នទេះែីមា ររេះរុទធរតាស់
ដឹងកតី  ឬក៏គ្ម្ កតី  ក៏សងគមសតាត្ប្តងែ ងរបាថាន្ជាចំាបាេ់  នដើម្បីសិទធិ       
នសរីភារ  នសេកតីសុមរសួលកនុងសងគម  ។ 

លាំហា ់កនុងការរក្ាសីល 
 

  នដើម្បីឱ្យបា កាល្យជាអនកមា សីល  ឬជាអនកមា នេតនារបាថាន្   ឹង
រក្ាសីលរិតៗ  រតូវរ្ាយាមតាំងេិតតសិក្ាសូរតនរៀ   ឱ្យនេេះចំាដឹងយល់
រគែ់សិកាខ្ែទ  ប្ដលមា ប្េងកនុងសីល ីមួយៗ  ឱ្យបា នេេះចំាដឹងយល់  
ររមទំងរ្ាយាមរិចារណ្ឱ្យន ើញនទស  កនុងការរែររឹតតិក លង ូវ    
សិកាខ្ែទននាេះៗ   ិងរិចារណ្ន ើញគុណកនុងការនវៀរចាក  មិ រែររឹតតឱ្យ
មុសឆ្គងក លង ូវសិកាខ្ែទទំងឡាយននាេះៗ  ដូេជាសិកាខ្ែទទីមួយ  ហម
មិ ឱ្យសមាល្ែ ់  ែំបាត់នែៀតនែៀ   នធវើទុកខែុកនមនញដល់ជីវិត  ម ុស្សសតវ
ដម្ទ  នោយឱ្យរិចារណ្យា ្ងន េះថា  ម ុស្សសតវនកើតមកកនុងនលាក  
នទេះែីជាឋិតនៅកនុងរែនភទណ្ក៏នោយ  សុទធសឹងប្តមា ការរសឡាញ់
នរញេិតតេំនពាេះជីវិតប្តនរៀងៗ មលួ   នទើែរែឹងប្រែងរ្ាយាមសវេះប្សវង  នៅ
តាមសមតថភារ   ិងសញ្ជ្តិញ្ញ្ណរែស់មលួ   នដើម្បីេិញ្ចឹមរក្ាការពារជីវិត  
នោយមា េិតតភិតភ័យ   តក់សលុត   មិ េង់ឱ្យ រណ្មាន្ក់មករំនលាភនែៀត- 
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នែៀ ែ េះពាល់មលួ ន ើយ  ។ 

  សកិាខែ្ទទីររី  ហមមិ ឱ្យលួេរទរ្យសម្បតតិអនកដម្ទ  នោយការ
រិចារណ្ឱ្យយល់េ្ាស់ថា  រទរ្យសម្បតតិទំងឡាយ  ប្ដលនគបា មំស ្សំ
រកមកបា នោយកមាល្ំងនញើស មកតី  នោយកមាល្ំងរបាជាញ្សាម្រតី  េំនណេះ
ដឹងរគែ់យា ្ងកតី  រទរ្យទំងអស់ននាេះគឺជាទីរសឡាញ់  នរញេិតតរែស់នគ  នគ 
រ្ាយាមប្លរក្ាការពារជាកមែសិទធិ  មិ ឱ្យវិនាសបាត់ែង់នោយរែការណ្
មួយន ើយ  ទំងម ិេង់ឱ្យមា  រណ្មាន្ក់  មកលេួឆ្ែក់ឆ្ក់យករំនលាភ
សិទធិនកងរែវ័ញ្ច  នោយរែការណ្មួយននាេះក៏នទប្ដរ  ។ 

  សកិាខែ្ទទែីី  ហមមិ ឱ្យរែររឹតតមុសកនុងកាម  នោយរិចារណ្ថា  
ម ុស្សរគែ់រូែប្តងមា េិតតជាែ់ជំពាក់  នៅនលើរែរ ធកូ ែតីរែស់មលួ   ប្តង
មា េិតតរបាថាន្ការពារ  េង់បា នសេកតីនសាម្េះរតង់ែរិសុទធ  នៅតាមរែម្រណី
េ្ាែ់  មិ េង់ឱ្យមា ការក្បត់េិតត  េិតតប្ែកប្ែរ  រែររឹតតអនាចារមុសគ លង
រែនវណីកនុងរងវង់រគួសារនសាេះន ើយ  ។ 

  សកិាខែ្ទទែី ួ  ហមម ិឱ្យនពាលពាក្យកុ ក  នោយមា ការ
រិចារណ្ថា  ម ុស្សរគែ់រូែសុទធប្តរសឡាញ់នរញេិតត  េំនពាេះពាក្យ        
សមតីនសាម្េះរតង់រិតរបាកដ  មិ កុ កនបាករបាស់ឱ្យមុសចាករីសភាររិត  
បា  ័យថា  គ្ម្ អនកណ្មាន្ក់នរញេិតតសាត្ែ់ពាក្យនបាករបាស់កុ កននាេះ
នទ  ។ 
  សកិាខែ្ទទរីបា ំ ហមមិ ឱ្យផឹ្កទឹករសវឹង  នោយការរិចារណ្ ឱ្យ 
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ន ើញេ្ាស់ថា  ម ុស្សមាន្ក់ៗ រតូវមា សាម្រតីរគែ់រគ្ ់  នដើម្បីរែកែកិេច
ការសិក្ាសូរតនរៀ   នពាលសតីបា រតឹមរតូវសមរសែ  នៅតាមលកខណៈជា
ម ុស្សជាតិរិតរបាកដ  ដូនេនេះនដើម្បីឱ្យមា សាម្រតី  រក្ាភារម្លលលនូរម្ ម ុស្ស
មិ គួរន ើយនសាេះ  នៅផឹ្កទឹករសវឹងនាំឱ្យវនងវងបាត់ែង់សាម្រតីដូនចាន្េះនទ  ។ 

  ការរិចារណ្យា ្ងន េះ  នដើម្បីឱ្យយល់ ័យម្ សិកាខ្ែទទំងរបាំ  
ប្ដលមា នៅកនុង ិេចសីល     ដូនេនេះពាក្យថារក្ាសីលកតី      ឬថាជាអនកមា  
សីលកតី  សំនៅយកអនកប្ដលមា ការរែររឹតតិរែតិែតតិ  រែយ័តនសរងួមមិ ឱ្យ
បាែអកុសលនកើតន ើងបា   តាមទវ្រកាយវាចា  គឺមិ នធវើនលែើសមុសឆ្គង
ក លងសិកាខ្ែទណ្មួយ  ដូេជាការសមាល្ែ់សតវ  ែំបាត់ជីវិតអនកដម្ទ  ឬនធវើ
ម ុស្សសតវដម្ទ  ឱ្យដល់ ូវភារទុកខនសាកនៅន្តរ្កហយ  ឈឺេុកចាែ់
ការលួេឆ្ែក់ឆ្ក់ែល ់  នកងរែវ័ញ្ចែំបាត់ែ លំនោយកលឧបាយនផ្្សងៗ  កនុងទី
េំនពាេះមុម  ឬកំបំាងមុមកតី  ការរែររឹតតិមុសរែនវណី  មា ការក្បត់េិតតរែរ ធ
កូ ែតី  ការនពាលពាក្យសមតីភូតភរកុ កនបាករបាស់  មវេះភារនទៀងរតង់  ការ
ផឹ្កទឹករសវឹងរ ូតដល់នញៀ ញ ្ម  តាមប្តេំណង់បាត់ែង់នករខ្ម្សអស់
តម្មលជាម ុស្ស  ទំងអស់ន េះចាត់ថាជាម ុស្សរទុសតសីល  ជាន តុនាំមក
 ូវម ទិលនៅ ែង  ែណ្ត្លឱ្យមា ទុកខនទសដល់មលួ រគួសារមលួ   ររម
ទំងសងគមប្ដលរស់នៅជិតខ្ងមលួ   ។ 

  សិកាខ្ែទទីមួយ   ិងសិកាខ្ែទទីរីរ  កាលនែើរែររឹតតនលែើសន ើយ  
ន ម្េះថាបា ែងរបាែកមែ       ផ្តលឱ្់យ ូវភារន្ត្រកហយ      សាត្យនរកាយ   
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តក់សលុតភ័យខ្ល្េ  នរពាេះបា នធវើមុស ឹងេ្ាែ់សីលធម៌  ររមទំងេ្ាែ់
សងគម  រប្មងរតូវអាជាញ្េ្ាែ់  ចាែ់ោក់នទសទទួលទុកខទរុណកមែ  ធង ់
រសាលនៅតាមអំនរើប្ដលមលួ បា នធវើ  អនកនៅជិតខ្ងនគនមពើមរនអើមខ្ល្េរអា
មិ សមាគមជាមួយ  នរពាេះបា ែងរនសេកតីទុកខររួយ  ភ័យខ្ល្េកាេសាហវ
ឱ្យដល់នគ  ។ 

  សិកាខ្ែទទីែី  ការរែររឹតតិមុសកនុងកាម  មា ការរួមរែនវណីជាមួយ
រែរ ធកូ  ែតីអនកដម្ទ  ន ម្េះថាបា ែងរនសេកតីទុកខនសាកនៅ ន្ត្រកហយ 
មកដល់មលួ    ិងរគួសារមលួ កាល្យជាម ុស្សបាត់ែង់  កនុងរងវង់រគួសារនោយ
ការនរែើកលឧបាយន្ម្កមវក់  កុ កនបាករបាសមវេះការនអៀ ខ្ម្ស  ជាអនក
មជេះខ្ជ្យេំណ្យរទរ្យ  នដើម្បីផ្គ្ែ់េិតតែុរសស្កសតី    ឱ្យធ្ល្ក់េុេះកនុងការែនរមើ
េំណូលេំណង់ប្ដលមលួ រតូវការ  នធវើឱ្យនកើតជាជនមាល្េះទស់ប្ទងកនុងរងវង់
រគួសារ  មា ការរេប្ណ  ិនាទ្ ន្ ីស  ដល់ថាន្ក់េងអាឃាតរ្ាបាទគ្ន្  
 ឹងគ្ន្នោយរែការនផ្្សងៗ  ។ 

  សិកាខ្ែទទីែួ   ទីរបំា  ការនពាលពាក្យកុ កកតី  ការផឹ្កទឹករសវឹង
រ ូតវនងវងបាត់ែង់សាម្រតីកតី  ន ម្េះថាជាអនកបា ោក់តម្មល  វាយែននាថ្កមលួ   
នធវើឱ្យនគសអែ់នមពើម  ប្លងនជឿទុកេិតតពាក្យសមតី  ប្ដលបា ប្លលងនេញមកនធវើ
ឱ្យឆ្ង្យភារសនិទធសាន្ល  ជាម ុស្សចាលចាញ់  នរពាេះបា នែៀតនែៀ មលួ   
 ិងអនកដម្ទនោយសារប្តសមតី  កុ កនបាករបាស់ឥតនេេះខ្ម្សនអៀ   ការ
ផឹ្កទឹករសវឹងរ ូតនញៀ ញ ្មជារែចាំ   ន ម្េះថាបា ែំផ្ល្ញសុមភារមលួ  
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ឯង  ជាម ុស្សអភ័រវនោយភារវនងវងបាត់ែង់សាម្រតី  ។ 

សងគម  ិងសីល 
 

  សងគមម ុស្សសតវទំងឡាយ  កនុងនលាកន េះប្តងរបាថាន្េង់បា 
ភារសុមសា តេនរមើ រុងនរឿង  េរិយាសណ្ត្ែ់ធ្ន្ែ់ទ ់ភល ់លអរែម្រ  ដូនេនេះ
ន ើយបា ជានគប្តងសនងរតន ើញ  រគែ់ប្តសងគមជាតិសាស ៍  មា ការ
សវេះប្សវងរ្ាយាមយា ្ងមមាញឹក  ែនងរើតេ្ាែ់សរមាែ់ការពារ  សងគមជាតិ 
សាស ៍ននាេះៗ  នោយមា អាជាញ្សរមាែ់ោក់នទស  ដល់អនកប្ដលរែររឹតត
មុស ឹងេ្ាែ់សងគម  គឺកនុងនគ្លែំណងផ្ច្លផ្ច្ញ់  ម ុស្សនកាងកាេមិ 
នគ្ររេ្ាែ់     ិងជាម ុសស្រទុសតសីល    ប្ដលគ្ម្ សលីធម៌នៅកនុងមលួ   ។ 
ការពារអនករសឡាញ់ភារសុមសា ត  មា សីលធម៌  នគ្ររេ្ាែ់រួមរស់
ជាមួយគ្ន្រែកែនោយភារេនរមើ រុងនរឿង  រីករាយសែ្ាយ  មិ មា ការ
ភ័យខ្ល្េតក់សលុត  ។ 

  ដូនេនេះវិ ័យែញ្ញតតិ  ឬេ្ាែ់ប្ដលែនងរើតនេញរីសងគមជាតិសាស ៍
រែនទស ីមួយៗ  គឺនេញមកអំរីសីលធម៌ននាេះឯង  នរពាេះសីលជាេ្ាែ់  
ធមែជាតិ  ប្ដលមា មករែចាំនលាកជានរសេរួេនៅន ើយ  សរមាែ់ការពារ
អំនរើបាែទំងឡាយមិ ឱ្យនកើតបា   សូមឱ្យប្តសងគមជាតិសាស ៍ននាេះ
ររមនគ្រររែតិែតតិនៅតាមេ្ាែ់  សីលធម៌  ក៏ជាការរតឹមរតូវណ្ស់នៅ
ន ើយ  ។  ដូេជាការមិ សមាល្ែ់សតវ  ែំបាត់  នែៀតនែៀ    នធវើទុកខែុកនមនញ 
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ជីវិតម ុស្សសតវដម្ទ  ឱ្យដល់នៅកតីនសាកនៅន្ត្រកហយនទននាេះ  សងគម
ម ុស្សសតវ ឹងបា សុមសែ្ាយ  នដកនដើរឈរអងគយុ  រែកែការង្រ
នោយមិ តក់សលុតភ័យខ្ល្េ  សងគមប្ដលរែកែនោយសីល  រប្មងប្តងនេេះ
នគ្ររសិទធិគ្ន្នៅវិញនៅមក  យល់សាគ្ល់តម្មលជីវិតមលួ    ិងអនកដម្ទ  ។  ការ
មិ លួេឆ្ែក់ឆ្ក់រែវ័ញ្ច  នកងែំបាត់រំនលាភយករទរ្យសម្បតតិគ្ន្ ឹងគ្ន្  រប្មង
រស់នៅនោយភារទុកេិតតគ្ន្  មិ ចាំបាេ់នដើរនដកអងគុយ  ភ័យរីការបាត់ែង់
រទរ្យសម្បតតិ  ។ 

  ការមិ រែររឹតតិមុសកនុងកាម            រប្មងបា សុមសែា្យកនុងរងវង់ 
រគួសារ  មា ភារនសាម្េះរតង់ ឹងគ្ន្  មិ ភ័យខ្ល្េប្រកងរប្អង  ខ្តនរល
នវលាកនុងការចាំឃាល្ំនមើល  ចាែ់កំ ុសគ្ន្រីនរឿងក្បត់េិតត  ។ 

  ការមិ នពាលពាក្យកុ ក  នធវើឱ្យមា ទំ ុកទុកេិតតគ្ន្ខ្ងពាក្យសមតី  
ការនពាលសតីរប្មងមា តម្មល     នធវើឱ្យអនកដម្ទនគ្ររសាត្ែ់រតាែ់នៅតាមសមត ី
រែស់មលួ   ។ 

  ការមិ ផឹ្កទឹករសវឹង  ន ម្េះជាមិ បា មជេះខ្ជ្យេំណ្យរទរ្យ  
នរពាេះប្តេំណង់ប្ដលមុសចាកសីលធម៌  មិ ែងរនរឿងរា ្វនោយការវនងវង
បាត់ែង់សាម្រតីមិ នធវើឱ្យអស់តម្មលមលួ   ។ 

  ដូនេនេះែញ្ជ្ក់បា ថា  នែើសងគមម ុស្សសតវរបាថាន្នសេកតីសុមសា ត
រិតរបាកដ  សូមឱ្យប្តរាល់គ្ន្កនុងសងគម  ជាអនករក្ាសីលរបាំឱ្យបា ជា ិេច 
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សងគមម ុស្សមិ ចាំបាេ់នដកនដើរ  អងគុយងងុយភ័យខ្ល្េតក់សលុត  នរពាេះប្ត
ការែ េះពាល់  នែៀតនែៀ   ជីវិត  មិ ចាំបាេ់ខ្តែង់នរលនវលា  នរពាេះការ 
ប្លរក្ាការពាររទរ្យសម្បតតិ  ម ិចាំបាេ់ ួងប្ ងេំនពាេះែតីរែរ ធកូ   មា 
ទំ ុកទុកេិតតគ្ន្ខ្ងពាក្យសមតី  ឆ្លុេះែញ្ច្ំង ូវភារនទៀងរតង់រិតរបាកដ  មិ 
ខ្តែង់នរលនវលា  េំណ្យរទរ្យ  ែំផ្ល្ញសុមភារបាត់ែង់សាម្រតី  
ែននាថ្កតម្មលមលួ   នរពាេះប្តផឹ្កទឹករសវឹងននាេះនទ  ។ 

  សងគមប្ដលនរញែរិែូណ៌នោយសីល  រប្មងរស់នៅរែកែនោយ
នសេកតីសុមេនរមើ   នគ្ររសិទធិគ្ន្នៅវិញនៅមក  នោយឱ្យតម្មលនៅនលើ
ជីវិតម ុស្សសតវ  នរតកអររីករាយ  កនុងការសវេះប្សវងរ្ាយាមរករទរ្យ 
រែកែអាជីវកមែតាមសមាម្អាជីនវា     ិងសមតថភារមលួ      នរតកអរសែ្ាយ 
រីករាយេំនពាេះរែរ ធកូ ែតីមលួ   រែកា ់ខ្ជ្ែ់មជួ  ូវភារសននាត្ស  ទទួលមុស
រតូវ   ិងនគ្ររពាក្យសមតី  ប្ដលមលួ បា នពាលសតីន ើយ  ជាម ុស្ស
រែកែនោយសាម្រតីរស់នៅនោយនសេកតីកាល្ហ   មិ បា រែមាទឱ្យខ្ត
នរលនវលាឥតភ័យខ្ល្េតក់សលុត  នរពាេះមិ បា រែររឹតតមុស ិតិរដឋ   ិង
េ្ាែ់សងគម  ។  ដូនេនេះែុគគលរគែ់រូែ  រតូវរ្ាយាមមំស ្សំអែ់រំ  ឱ្យនកើតមា 
សីលជាទមាល្ែ់ដក់ជាែ់កនុងេិតត  ប្ដលនៅថាសីលែូ សិស្យ័  នរពាេះសីល
ប្ដលែុគគលបា រក្ារែតិែតតិលអន ើយ   ឹងបា ជាកមាល្ំងែួ យា ្ង  ។ 
 

rÂs 
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អា ុភាពរបស់ សលី បួ យ ្ង 
 

  ១- ឧទកសរណសីលគុច្ណា  :  សីលមា អា ុភាររតជាក់ដូេជាទឹក;   

  ២- ឧច្ោសថសច្មាសីលគចុ្ណា  :  សីលមា អា ុភារ  ដូេជាឱសល; 

  ៣- អាច្រសច្មាសីលគចុ្ណា  :  សីលមា អា ុភារញ ្ងំអនករក្ាឱ្យ          
                 រែររឹតតលអ; 
  ៤- មនីសច្មាសីលគចុ្ណា  :  សីលមា អា ភុារដូេជាប្កវមណី  ។ 

តសែកតីអ្ធិប្ាយ 
 

  ១- ធមែតាទឹករប្មងមា ភាររតជាក់  សរមាែ់ងូតផឹ្កនរែើរបាស់
ជរមេះកាយ    ររមទំងលាងសំអាតវតថុទំងឡាយ    ប្ដលកមវក់មិ សាអ្តឱ្យ 
នៅជាវតថុសាអ្តបា   ។  ម ុស្សសតវប្ដលរតាេ់ផ្លូវឆ្ង្យ  ប្តងន ឿយណ្យ
ន្ត្រក ល់រកហយ  នរពាេះកន្ត្ម្លងរប្មងរតូវការទឹក  នដើម្បីងូតផឹ្កររម
ទំងជរមេះរាងកាយ  ប្ដលរែឡាក់នោយនញើសប្កអលឱ្យសាអ្តបា   យា ្ង
ណ្មិញ សីលប្ដលបា នគរក្ារែតិែតតិលអន ើយ  អាេលាងម ទិល
នៅ ែងរែស់េិតត  នពាលគឺនទសៈ  ការរែទូសតមឹងថាន្ំងថាន្ក់  ប្ដលជា
ម ទិលរែឡាក់ដល់េិតត  នធវើេិតតឱ្យងងឹតរបាសចាកកងការកុសលទំងឡាយ  
ឬថានទសៈ ន េះ      ទុកដូេជាេំហយនភលើងដ៏ប្ស ន្ត្ម្រកប្លង       នលើស 
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េំហយនភលើងទំងអស់កនុងនលាកន េះ  ររេះសមាម្សមពុទធ  ររេះអងគរទង់រតាស់
ថា ៖  នតថិ  ច្ទាច្សា  សច្មា  អគគ ិ នភលើងនសែើនោយនទសៈម ិមា   ។  នភលើង
កាលនែើនកើតនេញរីគំ រអុសណ្  រប្មងដុតកំនទេគំ រអុសននាេះឱ្យនឆ្េះ
វិនាស  កាល្យនៅជានផ្េះធ្យូងអស់  នទសៈ  កាលនែើនកើតនេញអំរីេិតតែុគគល
ណ្  រប្មងនធវើេិតតែុគគលននាេះ  ឱ្យន្ត្រកហយវិនាសរបាសចាកការង្រជា  
កុសលទំងរួងយា ្ងននាេះឯង  ។  ទឹកមា អា ុភារ  អាេរ លត់នភលើងខ្ង
នរ្  ប្តមិ អាេរ លត់នភលើងខ្ងកនុង  ប្ដលជាេំហយកន្ត្រែស់េិតត  ឬមិ 
អាេលាងជរមេះម ទិលរែស់េិតតបា   េំប្ណកសីលវិញ  គឺជាទឹកដ៏រែនសើរ  
នរពាេះអាេរំលត់នភលើង នទសៈ  ឱ្យនរទមេំហយអ ់លយនម្ាយ  នៅបា ជា
លំោែ់  ។ 

  ២- សីលជាឱសល  មា អា ុភារកំចាត់នរាគ  គឺអំនរើអារកក់ឱ្យអស់
បា រែនសើរ   ជាងឱសលទំងរួងកនុងនលាក   ធមែតាសតាត្កនុងសង្ារវដតន េះ   
ប្តងជួែរែទេះនរាគ្ពាធនែៀតនែៀ អតតភារ នពាលគឺរូែរាងកាយឱ្យទទួល
ការេុកចាែ់នរេើ ជំរូកមិ អាេរាែ់បា  ។  នដើម្បកីារពារនរាគ្ពាធទំង 
ននាេះ ឬនដើម្បីរក្ាសុមភារឱ្យបា លអ នគរតូវមា លំហត់របាណឱ្យបា              
ញឹកញែ់  ែរិនភាគអាហរឱ្យបា រតឹមរតូវតាមកន្ត្   នភលើងធ្តុ  នេេះនធវើេិតត
កាយឱ្យសែ្ាយតាមកាលនវលា   រែកែការង្រ     ឱ្យសមរសែតាមកមាល្ំង
សមតថភារមលួ   នរជើសនរីសរកថាន្ំរ្ាបាល  ឱ្យបា សមគួរនៅតាមសភារម្ 
នរាគននាេះៗ   ។   ឱសលមា អា ុភារអាេកំចាត់នរាគឱ្យធូររសាល   ឬឱ្យជា 
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សេះនស្បើយបា   សីលប្ដលនគបា រក្ាលអន ើយ  អាេកំចាត់អំនរើអារកក់
ទំងឡាយ  គឺកាយទុេចរិតែី  វេីទុេចរិតែួ   ឱ្យអស់នៅ  ទំងបា កំចាត់ ូវ
នទសមូល  ជាឫសគលរ់ែស់អកុសលទំងរួងមិ ឱ្យលូតប្មក  ប្ែកប្មនង
នេញធ្ងបា នទៀតផ្ង  ។ 

  ៣- សីលមា អា ុភារញ ្ំងអនករក្ារែររឹតតលអ  តាមរិតកាយវាចា
េិតតរែស់ម ុស្សសតវ  នែើគ្ម្ េ្ាែ់សរមាែ់ជាលំហត់  ទូនាម្ អែ់រំនទននាេះ
កាយវាចាេិតត  រប្មងលុេះធ្ល្ក់េុេះ  នៅកនុងអំនរើអារកក់បា ឆ្ែ់រ ័សណ្ស ់ 
ដូនេនេះសីលប្ដលែុគគលបា រក្ាលអន ើយ  គឺជាេ្ាែ់សរមាែ់ែងវឹកកាយ
វាចាឱ្យបា នរៀែរយលអ  ទំងនាំឱ្យមា  ិស្ស័យ  េរិយាសណ្ត្ែ់ធ្ន្ែ់លអ
រែនសើរម្លលលនូរ  គួរជាទីនគ្ររែូជារាែ់អា រីជ ទំងរួង  ។ 

  ៤- ប្កវមណ ី  មា ឬទធិអណំ្េអាេញ ្ំង  នសេកតីរបាថាន្ទំងរួង 
ឱ្យសនរមេបា   យា ្ងណ្សីលប្ដលែុគគលរែតិែតតិលអន ើយ  អាេបា  ូវ
ែីតិនសេកតីនរញេិតត   បានមាជជៈ  នសេកតីរីករាយសែ្ាយនោយមលួ ឯង    ិង 
ជាទីរីករាយរជេះថាល្ម្ អនកទំងឡាយ  ប្ដលនៅជិតជំុមលួ នទៀតផ្ង  ។  សីល
រប្មងញ ្ំងអនករក្ា  ឱ្យបា នសេកតីសុមម្លលលនូរ  នៅកនងុសងគមរគួសារសងគម
ជាតិ  សងគមនលាកទំងមូល    ិងនធវើឱ្យបា សនរមេសម្បតតិែីរែការ  គឺ
សម្បតតិម ុស្សរទរ្យធ ណ្ប្ដលនគរកបា មក  គឺជាកមែសិទធិរែស់នគ  ឥត
មា ការភ័យខ្ល្េតក់សលុត  អំរីកមែនរៀរនវរា  នោយការប្កលងែ លំ  នកងរែវ័ញ្ច  
លួេឆ្ក់ននាេះនទ     ិងនធវើឱ្យបា សនរមេសម្បតតិសួគ៌   ររមទំងសម្បតតិររេះ 
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 ិពាវ្   គឺសីលប្ដលរែកែនោយអងគមគគ    អាេញ ្ំងឱ្យបា សនរមេផ្ល
ជាលំោែ់ថាន្ក់ន ើងនៅចាែ់តាំងរីនសាតាែតិផ្ល, សគទគ្មិផ្ល,  អនា- 
គ្មិផ្ល   ិងនធវើឱ្យបា សនរមេមគគមួយខ្ងនលើ  គឺអរ តតមគគ  ។ 

  នែើនពាលនោយរតង ់អា សិងស្រែសស់លីមា របាយំា ង្គ ឺ ៖ 
 ១- អនករកា្សលី ងឹបា  វូរទរ្យដន៏រេើ   ម ិមា អធិករណ ៍  នរពាេះ
នសេកតមី ិរែមាទ;  
 ២-  ងឹមា នករតិ៍ន មេ្ះរនីរាេះលអ  ជាកលា្ណកតិតសិ័រទផ្សុអប្ណែត
ន ើង;   
 ៣- កាល ងឹេលូនៅកា ទ់ីរែជុ ំ  ប្តងរីករាយម ិមា នអៀ អ ោ់ក់
មមុសំយងុេេុះ;   
 ៤- នវលា ងឹនធវើកាលកិរយិា  ម ិវនងវងសាមរ្តី; 
 ៥- ែនាទែ្អ់រំកីារប្ែកធ្លយ្ម ធនៅ  ប្តងបា នៅនកើតសុគត ិ ។ 

  ម្ា ្ងវិញនទៀត  សីលន េះនលាកនរែៀែដូេជាប្ផ្ ដី  ម្ររររឹក្ា  វលលិ៍ 
នៅម្  ឬអវីៗ អាេតាំងនៅបា   នរពាេះមា ភរប្ផ្ ដីជាមូលោឋ្   កុសលធម៌ 
ទំងឡាយក៏ដូនចាន្េះប្ដរ  ប្ដលអាេនកើតមា  ឹងតាំងនៅបា   លុេះរតាប្ត
មា សីលជាែទោឋ្   សលីជាជំហ ទីរីរែនាទ្ែ់អំរីទ ក៏រិតប្ម ន ើយ  
ែ ុប្ តអនកប្ដលនធវើទ   ក៏រតូវប្តរែតិែតតិតាមសីលប្ដរ  នែើសិ ជាឱ្យទ   ប្ត
គ្ម្ សីល  ជាអនករទុសតសីល  រែររឹតតនលែើសសិកាខ្ែទដូេជា  លួេឆ្ក់ែំបាត់
នកងនបាកែនញ្ឆ្ត កាែ់សមាល្ែ់យករទរ្យ  យកជីវិតនគមកែំនរញទ   បា   
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ែុណ្យប្ដរប្តលាយបាែ  ន ើញថាមិ បា ែរិសុទធសាអ្តនទ  ។ 

  ដូនេនេះការែំនរញទ   រតូវមា សីលនទើែបា ផ្លា ិសង្សរិត
របាកដ  ការនរៀែរាែ់មកន េះែញ្ជ្ក់ឱ្យយល់ថា  សីលជាគុណធម៌ដ៏រែនសើរ  
ជាទីតាំងម្ កុសលធម៌ដម្ទ  នធវើឱ្យកុសលធម៌ទំងរួងនកើតន ើងតាំងនៅ  
 ិងេនរមើ បា    ឹងជាជំហ   េូលដល់ភាវនា  ប្ដលជាឧែ ិស្ស័យ
ជា ់មពស់នទៀតផ្ង  ។ 
  សាធុជ   អនកមា នសេកតីរបាថាន្  េង់បា ភ័រវនររងសំណ្ងលអ  
បា រែតិែតតិតាមលំោែ់ថាន្ក់ទ     េូលមកដល់ថាន្ក់សីល  រតូវ
រ្ាយាមមំស ្សំែំនរញសីល  ឱ្យបា ជាឧែ ិស្ស័យ  ។ 

សីលតកើ ត ើងរ តោយធម៌ពីរយ ្ង 
 

 ធម៌ទំងរីរយា ្ងជានលាកបាល គឺធម៌រគែ់រគងរក្ានលាក ៖ 
  ១- ហិរិ     នសេកដីខ្ម្សអំនរើបាែ; 

២- ឱតតប្្បៈ     នសេកដីប្រកងខ្ល្េបាែ ។ 

  ធម៌  ២  មន េះ  រប្មងរក្ានលាកទុកបា   នទើែន ម្េះថា  ធម៌
ជានលាកបាល  ។  ពាក្យថា  នលាក  កនុងទីន េះ  សនំៅយកសតវនលាកគឺរែជា
ជ   ។  ពាក្យថា  រគែរ់គងរកា្  សំនៅនសេកតីថា  តមរល់រែរកតីភារ   ិង
នសរីភារ  ឱ្យរែររឹតតនៅកនុងរែជាជ   ។  នសេកតីដឹងន ើយ  ខ្ម្សនកើតរីេិតត 
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រែស់មលួ   មិ ែំពា នធវើអំនរើអារកក់  ប្ដលមលួ យល់ន ើញថាមុស  ឬម ិ
សមគួរ ឹងនធវើ  នៅថា   រិ ិ ។ 

 នសេកតីប្រកងខ្ល្េេំនពាេះអំនរើប្ដលមុស  នោយគិតន ើញនទសទុកខ
ប្ដល ឹងគែ្បីនកើតមា អំនរើការនធវើមុសននាេះ  ន ើយនេេះតក់សលុតខ្ល្េ  មិ 
នកលៀវកាល្កនុងការនធវើអំនរើមុស  នៅថា  ឱតតែប្ៈ  ។  កាលនែើនលាកបា 
អារស័យ  ិរិឱតតែ្បៈ  ២  មន េះន ើយ  នទើែមិ មា នសេកតីកាល្ហ កនុងការ
នែៀតនែៀ សមាល្ែ់ ូវគ្ន្ ឹងគ្ន្  ឱ្យទល់ប្តនលាកវិនាសសាែសូ ្យលិេេុេះ
ននាេះបា ន ើយ  នរពាេះន តុដូនេនេះន ើយ  ធម៌  ២  មន េះ  នលាកនទើែនៅ
ថា  នលាកបាលធម ៌ ជាធម៌រគែ់រគងរក្ានលាក  ។ 

  ១-  រិ ិ  :  នសេកតីខ្ម្សបាែ  បា  ័យថា  នមពើមរនអើមេំនពាេះអំនរើ
បាែទំងរួង  ដូេជាអនកនមពើមលាមក  ឬទីកប្ លងនសាម្កនរគ្ក  ប្តងប្តនគេ
នវសនជៀសនេញឆ្ង្ញ  រីលាមក ិងកប្ លងនសាម្កនរគ្កទំងននាេះ  នរពាេះ
នមពើមរនអើម  ខ្ល្េវតថុមិ សាអ្តមកែ េះរែឡាក់ដល់សពា ្ងគកាយយា ្ងណ្  
ែុគគលខ្ម្សបាែ    នគរប្មងមិ នធវើអំនរើទុេចរិតទំងឡាយ     មា កាយកមែែ ី
វេកីមែែ ួ  មននាកមែែី  នទេះនៅេំនពាេះមុមឬកនុងទីកំបាំងមុមជ ដម្ទកតី  
នោយបា រិចារណ្យា ្ងន េះថា  អំនរើបាែទំងឡាយកាលនែើរែររឹតតនៅ
ន ើយ  រប្មងនាំឱ្យនកើតវិែ្បដិសារីមកមូេេិតតមលួ ឯង  អាេតិេះនដៀលមលួ ឯង
ផ្ង  ជាអំនរើប្ដលនលាកអនករបាជ្ទំងឡាយ  នលាកនមពើមរនអើមទំង
តិេះនដៀលនទៀតផ្ង   រិចារណ្ដូនេនេះន ើយ    នមពើមរនអើមខ្ម្សមិ នធវើ ូវអំនរើ 
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បាែទំងរួងននាេះ  ។ 

  ២- ឱតតែប្ៈ  :  នសេកតីប្រកងខ្ល្េបាែ  បា  ័យថាផ្លម្ អំនរើបាែ
ទំងឡាយ  កាលនែើបា រែររឹតតន ើយ  រប្មងបា ទទួលនសេកតីទុកខ
មវល់ខ្វ្យន្ត្រកហយទំងកនុងនលាកន េះ  ររមទំងនលាកខ្ងមុម  ផ្ល
បាែន េះដូេជារសនមាលអននាទ្លតាមរបាណ  គួរឱ្យខ្ល្េតក់សលុតរ ់នរក
ណ្ស់  រិចារណ្ន ើញនទសម្ អំនរើបាែមា ការតក់សលុតយា ្ងម្រកប្លង  
ដូេែុគគលន ើញនភលើងប្ដលកំរុងនឆ្េះសននាធ្សនៅធ្  មា េំហយកន្ត្រាែ់
អង្ាមិ ហ ្ នៅជិត  មំរត់នគេនេញឱ្យផុ្តរីេំហយកន្ត្ននាេះ  នោយ
ខ្ល្េរលាកយា ្ងណ្  ែុគគលខ្ល្េផ្លម្ បាែ  នគក៏មិ នធវើអំនរើបាែ  នោយ
កាយវាចាេិតតយា ្ងននាេះប្ដរ  ។ 

  ែុគគលណ្មា ធម៌ទំងរីររែការន េះ  ែុគគលននាេះន ម្េះថាបា 
ញ ្ំងសីលឱ្យនកើតមា   កាលនែើសីលនកើតមា ន ើយ  នទេះែីជាសីលរបាំ  
សីលរបាំែី  ឬសីលដែ់កតី  នលាកអនកប្ដលរបាថាន្ឱ្យសីលរែស់មលួ   គង់វង្ស
តាំងនៅបា រតូវមា ធម៌រីរយា ្ង  ជារែងសរមាែ់ការពារសីល  ។ 

ធម៌ជារបងរបស់សលីពីរយ ្ង 
 ១- សលីសវំរៈ  :  ការសរងួមកនុងសីល  គឺរ្ាយាមមិ រែររឹតតនលែើស
សិកាខ្ែទណ្មួយ  តាំងេិតតរែតិែតតិឱ្យបា រតឹមរតូវ  នោយមា នសេកតី    
សននាត្សតាមមា   តាមបា   មិ ន ើញដល់ការរបាថាន្នរេើ   ។ 



~ 86 ~ 

ឧបនិស្ស័យ                                                                          ម ៉ិញ សាវ៉ាន 
 

 

២- សតំិសវំរៈ  :  សរងួមសតិ  នោយមា ការរលឹកបា ជា ិេច  មិ 
ែនណ្ត្យឱ្យអារមែណ៍ទំងឡាយ  ជាសរតូវនរគឿងនៅ ែងដល់សីលនកើត
ន ើងតាមទវ្រទំងរបំាមួយ  គឺទវ្រប្ភនក  រតនេៀក  រេមុេះ  អណ្ត្ត  កាយ  េិតត  
មា សតិជាទវ្រសរមាែ់ែិទការពារ មិ ឱ្យអារមែណ៍ជាម ទិលនៅ ែង
ទំងរួងនកើតន ើងបា  ។ កាលនែើសីលបា តាងំនៅជារែរកតីន ើយ  
នដើម្បីឱ្យសីលបា េនរមើ ជាលំោែ់នៅ  រតូវមា ធម៌ែីយា ្ងជាេំណីរែស់
សីល  ។ 

ធម៌ជាែាំណីរបស់សលីបីយ ្ង 
 

 ១- ធមែសស្វ ៈ  :  ការសាត្ែ់ធម៌  រ្ាយាមសាត្ែ់ររេះធម៌នទសនា  
ប្ដលនលាកអនករបាជ្សប្មតងកតី  ររេះធម៌ប្ដលនលាកលតជាសនមលងប្ម្សអាត់កតី  
លំហត់កនុងការនរៀ អា សូរតទន ទញ  រ ូតបា នេេះចាំកដី  ទំងន េះចាត់ថា
ជាលំហត់កនុងការសាត្ែ់  ។ 

 ២- ធមែសាកចាឆ្  :  ស ទនាធម៌  ររេះធម៌ជាររេះរុទធដីកា  រំុប្ម បា 
សាត្ែ់អា   នរៀ សូរតទន ទញន ើយ  នេេះចំាដឹងយល់ង្យៗ ននាេះនទ  នរពាេះ
ររេះធម៌មា អតថ ័យរជាលនរៅ  លអិតសុមមម្រកប្លងនរកណ្ស់  ។  ដូនេនេះ
នដើម្បីឱ្យបា យល់េ្ាស់រីអតថ ័យររេះធម៌  រតូវរ្ាយាមស ទនាសាកសួរ
នដញនោល  រតងរតាែ់សាត្ែ់យកការរ ្យល់  រីនលាកអនករបាជ្រ ុស្សូត  
ឱ្យបា ញឹកញែ់នរឿយៗ រ ូតដល់ថាន្ក់   នេេះចំា    ដឹង  យល់ ័យរែស់ធម៌ 
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រិតៗ  នសេកតីរជេះថាល្កនុងការរែតិែតតិ   ឹងមា ករមិតកា ់ប្តមពស់ន ើងប្លម
នទៀត  ។ 

 ៣- ធមែសមនថា  :  េនរមើ សមលៈ   ិងវិែស្សនា  ជានគ្លម
រែតិែតតិអែ់រំេិតតឱ្យឋិតនៅកនុងកុសលធម៌ជា ិេច  ។ 

 ការនរៀែរាែ់អធិែ្ាយ  រ ្យល់អំរីសីល   ិងនគ្លធម៌សរមាែ់
រែតិែតតឱ្ិយសីលបា េនរមើ   ន ើញថាលែមសមគួរអាេឱ្យអស់នលាក-អនក  
ប្ដលមា េិតតរបាថាន្ ឹងែំនរញសីល  នរីសរកយកមករែតិែតតិឱ្យបា សម
រសែតាមឧែ ិស្ស័យ   នរពាេះសីលរបាំែី  សីលដែ់  សីលប្ដលមា សិកាខ្
ែទរីររយម្មៃរបំារីរកតី  គឺជារុទធែ្បញ្ញតតិ  ជាលំោែ់ែនាទ្ែ់រីសីលរបំាមក  
នដើម្បីដុសខ្ត់សមាអ្តេិតត  ជរមេះកិនលសម ទិលនៅ ែង  ជរមុេះអកុសល
ទំងរួង  នៅតាមលំោែ់ថាន្ក់ន ើងនៅ  ។ 

 នលាកអនកប្ដលបា ែំនរញរែតិែតតិ  ឱ្យសីលនកើតបា េនរមើ មា 
ជា ិេច  ឬថាឱ្យបា ជាទមាល្ែ់ជាែ់ជាេំណូលេិតត  ជាសាន្មគំ ូសដក់ជាែ់កនុង
េិតតយា ្ងន េះ  នៅថាសលីែូ សិស្យ័  ចាត់ថាជាន តុែណ្ត្លឱ្យនកើតបា 
ផ្ល  គឺនសេកតីសុមេនរមើ រែកែការង្រសនរមេ  សមតាមនសេកតីរបាថាន្
រគែ់រែការ  ប្ដលនកើតនេញរីផ្លា ិសង្សម្ សីល  នៅថាភ័រវនររង
សំណ្ងលអ  ។ 

 សីលប្ដលនកើតន ើងនោយការតាំងេិតតនវៀរចាកអំនរើបាែ       នោយ 
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មលួ ឯងកតី  ឬនកើតន ើងនោយការសមាទ អំរីររេះភិកខុសង្ឃ  អងគសាម- 
នណរកតី  រីសំណ្ក់ឧបាសក  ឧបាសិកា  នលាកអនករែតិែតតិរក្ាសីល
ខ្ជ្ែ់មជួ   សូម្បីប្តតាំងនេតនាេិតតមួយមណៈ  ប្ដលកំរុងសមាទ ននាេះ  ក៏
បា ផ្លា ិសង្សប្ដរ ដូេជារួកនចាររបំារយនាក់  រតូវរាជែុរសតាមចាែ់
នោយការតក់សលុតភ័យខ្ល្េេំនពាេះនសេកតីសាល្ែ់  បា េូលនៅសូមសមាទ 
សីលរបាំរីអរញ្ញិកភិកខុ  រគ្ ់ប្តសមាទ េែ់  រតូវរាជែុរសចាែ់យកនៅ
សមាល្ែ់ទំងអស់គ្ន្  បា នៅនយា យកកំនណើត  កនុងឋា នទវនលាកន ម្េះ
ថា  តាវតឹង្ស  ។ 

 នដើម្បីែញ្ជ្ក់ឱ្យន ើញកា ់ប្តេ្ាស់  រីការសមាទ សីលរតឹមប្ត
សីលរបាំ  ក៏បា ន ម្េះថា  ជាអនកមា ភ័រវនររងសំណ្ងលអទំងកនុងនរល
ែេចុែ្ប ន   ិងែរនលាក  ។  សូមនលើកយកនរឿងនាង  នកសការ ី កនុងសម័យ
ររេះសមាម្សមពុទធែរមរគូម្ នយើង  ប្ដលមា  ិទ ដូេតនៅន េះ  ៖ 
 កាលររេះែរមសាសាត្សមាម្សមពុទធ  ររេះអងគរទង់គង់កនុងឥសិែត - 
មិគទយវ័   រកុងពារាណសីមួយអន លើ  នោយភិកខសុង្ឃជានរេើ អងគ  ។  
សម័យម្លងមួយ  នាងនកសការី  ជារសីកំរុងនរញវ័យរកមុំ  បា អងគុយរកម្េ
ឱ្យមាត្យនាងនៅនលើផ្ទេះ  ទទួលនរលជាមួយគ្ន្ននាេះប្ដរ  នាងបា នចាល
ប្ភនករកន កមកខ្ងនរ្ន ើញ  ភិកខុសង្ឃ ិម តែិណឌបាត  នាងបា ែ លឺ
សូរនសៀង  សួរនៅមាត្យនាងថា  « ែរិរតអនកមាត្យ មំុ្ដូេជាឆ្ងល់ណ្ស់  ភិកខុ
សង្ឃប្ដល ិម តែិណឌបាតមា រូែសាអ្តរសស់ែស់   កំរុងប្តឋិតនៅកនុងវ័យ 
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នរញកំនលាេះ  ន តុអវីបា ជាមកែួសនដើរសំុបាយនគយា ្ងដូនេនេះ  នតើនលាក
ទំងននាេះរបាថាន្អវីនៅ? »  នាងរពា ែណីជាមាត្យកំរុងប្តវក់ ឹងឱ្យកូ រកម្េ  
បា នពាលពាក្យតែមកវិញ  យា ្ងនសាេះអនងគើយថា  « នរពាេះប្តនលាកេង់
បា ែុណ្យ នឹងណ្ា៎  គិតប្តរកម្េនៅកំុសួរនរេើ នរក! »  ។ ទទួលនរល
ននាេះមា ឧបាសកមាន្ក់  គ្ត់ជាអនករក្ាសីល  ររមទំងបា សនរមេ
នសាតាែតតិផ្ល  នដើរមកដល់មុមផ្ទេះបា សាត្ែ់ឮសំណួរននាេះ  គ្ត់ក៏ន ើង
នៅនលើផ្ទេះនាងរពា ែណី  ។  នាងរពា ែណីទំងមាតយ្ ិងកូ   កាលន ើញ
ឧបាសកដូនចាន្េះន ើយ ក៏សប្មតងអាការរាក់ទក់រីករាយរកាលអាស ៈ  
អនញ្ជើញឱ្យអងគុយ  ែនាទែ្់មកនាងនកសការីបា ែនញ្ចញវាចាសួរឧបាសក
យា ្ងន េះថា  « ែរិរតនលាកអ ៊ំ  នាងម្ុំមា េមងល់ណ្ស់  កាលនែើនាងម្ុំ
រែទេះន ើញនលាកសង្ឃអងគនកែងៗ  មា រូែរាងសាអ្តរសស់ែស់  ឋិតកនុងវ័យ
នរញកំនលាេះ មលេះជាកូ គ ែតី  មលេះជាកូ នសដឋី  មលេះនទៀតរែប្ លជាររេះ
រាជែុរតររេះមហក្សរតនទៀត  ក៏មិ ដឹងន តុអវីបា ជា  នលាកមកែួសនដើរ
សុំទ នគនៅវិញ  នតើនលាករបាថាន្អវីនៅ?  សូមនលាកអ ៊ំនមតាត្រ ្យល់នាងម្ុំ
ឱ្យបា យល់ផ្ង » ។ ឧបាសកគ្ត់ក៏នឆ្លើយតែនៅវិញថា « មាន្លនាងរកមុ ំ 
ភិកខុសង្ឃអងគទំងននាេះ  នលាករិចារណ្ន ើញនទស  កិនលសកាម   ិងវតថុ
កាម  ន ើញគុណម្ ែរវជាជ្នភទ  ជានភទរស េះមិ ជាែ់ជំពាក់  អាេ
រែតិែតតិធម៌រំនោេះមលួ នេញចាក  រីការនកើតចាស់ឈឺសាល្ែ់បា ង្យ »  ។ 
នាងនកសការីសាត្ែ់េែ់ន ើយ  នទើែសួរឧបាសកនទៀតថា  « ែរិរតនលាកអ ៊ំ  
េុេះនាងមំុ្ជារសីនៅវ័យនកែង    េង់រែតិែតតិធម៌នតើបា ប្ដរឬអវី? »   ឧបាសក 
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តែថា  « មាន្លនាង  ររេះធម៌រែស់ររេះសមាម្សមពុទធ  នទេះរែុសកតីរសីកតី  ឋិត
នៅកនុងវ័យណ្ក៏អាេរែតិែតតិបា   ឱ្យប្តមា សទធ្រជេះថាល្របាថាន្គុណ
រែនយាជ ៍ » ។ « េុេះជាដំែូងនាងម្ុំរតូវនធវើដូេនមតេ? »  ។  ឧបាសករបាែ់ថា  
« ជាដំែូងរតូវសមាទ សីលរបាំ » ។ នាង នកសការី  នលើកម្ដរែណម្យតំាង
េិតតសមាទ សីល  រីឧបាសកេែ់ន ើយ  ឧបាសកក៏បា អធិែ្ាយ  ឱ្យ
នាងបា យល់ររមទំងសរនសើរគុណររេះម្រតសរណគម ៍   ិងរបាែ់
រ ្យលឱ្់យនាង នកសការ ីរិចារណ្   ូវអាការសាមសែិរីរ  មា នកសាសក់  
នលាមានរាមជានដើម ឱ្យន ើញថាជាធ្តុមិ នទៀងទត់  លុេះេែ់សរវរគែ់
ន ើយឧបាសកបា លានាងរពា ែណីមាត្យកូ  រត ែ់មកនគ ោឋ្ វិញ ។  
នាង នកសការ ី នោយអណំ្េឧែ ិស្ស័យរីអតីតជាតិ  នាងបា សមាទ 
សីលរបាំ  ចាំអាការៈទំងសាមសិែរីរ  នាងមា ែសាទៈ  នសេកតីរជេះថាល្
មា ែីតិនរតកអររីករាយ េំនពាេះគុណររេះម្រតសរណគម ៍  អា ិសង្សសីល
របំា  នាងតាំងែញ្ញ្រិចារណ្ធ្តុកមែោឋ្ ែួ   គឺអាការទំងសាមសិែរីរ  
រ ូតបា សនរមេនសាតាែតតិផ្ល   ។     នាង នកសការ ីរស់នៅរែកែនោយ     
នសេកតីសុម  លុេះអស់អាយុ  បា នៅនយា យកកំនណើតនាឋា ម្រតរតឹង្ស  
នាងបា ជា  ជាយារែស់ររេះឥស្កនាទ្ធិរាជ  មា រសីនទរ្យអែ្សរមួយប្ស នាក់  
នចាមនរាមជាែរិវារ មា រសែភីលឺេិញ្ច្េេិប្ញ្ចង  ឆ្លុេះចាំងនេញរីសិរីរាងគ  នរែៀែ 
បា  ឹងរ លឺររេះេ ទនរញែូណ៌មី  រស់នៅនសាយទិរវសម្បតតិ  កនុងនទវនលាក
រែកែនោយនសេកតីសុមនក្សមក្ា ត  ។ 
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ន េះជាអា ិសង្សសីលរបំា              េំនពាេះនលាកអនកប្ដលបា រក្ា        
ឧនបាលសីល  អតនរកសីល  េតុែ្ារិសុទធិសីល  រប្មងបា ផ្លា ិសង្ស
នរេើ តាមលំោែ់ន ើងនៅនផ្្សងៗ រីគ្ន្  ។ 

 ដូនេនេះអនកប្ដលបា រក្ារែតិែតតិ  ឱ្យមា សីលនកើតន ើងជាទមាល្ែ់
ជាែ់កនុងេិតតន ើយ  ន ម្េះថាមា  សលីែូ សិ្សយ័   ិងជាបារមីធម៌ទីរីរ  
នៅថាសលីបារមី  ប្ដលររេះនពាធិសតវរគែ់ររេះអងគ  នលាករ្ាយាមមំស ្សំ
ែំនរញ  នដើម្បីឱ្យបា សនរមេ ូវសមាម្សនមាព្ធិញ្ញ្ណ   ិងជាជំហ   
េូលនៅដល់ការែំនរញឧែ ិស្ស័យថាន្ក់ទីែី  គឺ ភាវ ែូ សិស្យ័  ។  ភាវនា
ន េះលវីដ្បតិប្តរំុបា ប្េងរបាកដ  នៅកនុងបារមីធម៌ទំងដែ់រែការ  ែ ុប្ តនលើក
ប្លងទ បារមី  សីលបារមីនេញ  បារមីធម៌ទំងឡាយនទៀតចាត់េូលកនុង
ភាវនាន េះឯង  ។ 
 

*                     & 
“ធមមតាបគុ្គលចដលម ិមា  ហរិ ិកាល្ហា ដូែជាចកែក 

មា ប្បប្ក ីកាំចា គ់្ុណអ្នកដទទ ប្បប្ពឹ តតៅតដើម្បីយកមុខមា  ់អ្ួ វាយឫកពា 
តៅហ្មងតហ្ើយ រស់តៅយ ្ងប្សួល ។” 

គាថាធម្មបទប្រប ម្លវគ្គទី ១៨ (ម្ន្ទិល)  

)                       ( 
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៣. ភាវនា 
(បទពាក្យររាំពីរ) 

 
ែីភាវ ូែ ិស្ស័យ    គឺជាែេច័យម្េនរេនា 
េនរមើ ែនងរើ  ូវែញ្ញ្    ែង្ហ្ញមាគ្ ្ជានគ្លនៅ ។ 
សតវនលាករតាេ់េរកនុងសង្ារ   នែើមវេះភាវនា ឹងលងង់ន្ល ្
វនងវងប្លងសាគ្ល់ទិសរតូវនៅ   យឺតយូរលង់នៅកនុងភរែី ។ 
ភាវនាទុកដូេលែសំនលៀង   ែញ្ញ្ទត់នទៀងមា រសែី 
បា ជារ លឺភលឺរែម្រ    ែញ្ច្ំងយែ់ម្លងម្េនេិនាត្  ។ 
ឱ្យបា វិសុទធផុ្តកិនលស   ប្ដលេងចាក់ប្រសេះសរវសតាត្ 
រតាេ់រតង់រតឹមរតូវផ្លូវធមាម្   អរិយមគ្គ្របាំែីរែការ  ។ 
ចាក់ធលុេះ ូវអរិយសេចធម៌   ឧតតមែវរកនុងសង្ារ 
ដល់ររេះ ិពាវ្ គ្ម្ ទុកាខ្   តាមរុទធដីការរេះជិ រសី           ៕ 

សាកល្បងតប្បើគ្ាំ ិ  
េង់នៅរតូវឈែ់  េង់សងែ់រកគ្ន្ 
េង់ថាល្ឱ្យកូរ   េង់ម្លលលនូរឱ្យលេះ 
េង់នេេះឱ្យលងង់   េង់រតង់ឱ្យរតាែ់ 
រតូវប្តរែញែ់   ជួយរតិេះរិេះគ្ន្ 
ែនងរើ គំ ិត   េិតតបា ភលឺថាល្ 
ែនងរើតែញ្ញ្   ចារជានយាែល់ ។ 
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ភាវនា 
 

ត ើភាវនាជាភាសាអ្វ?ី 
 

ពា   ក្យថា ភាវនា ន េះជាភាសាបាលី  ឬសំស្កសរឹត  ប្រែជាភាសាប្មែរ   
ថាការចនររើ   ការ ឹក  រតង់ចំនពាេះអាររែណ៍ដ៏លអប្តរួយដប្ដលៗ  ឱ្យនរចើ 
ដង  ជានរឿយៗ នៅ   ឹកន ើយ ឹកន ៀត  រំពឹងសែឹងសាម្ធិ៍  ។  

ភាវនាប្ដលប្រែថា  ការចនររើ ននាេះ  គឺសរាែ់នរែើជារួយ ឹងពាក្យ
ដទ ដូចជា សាធភិាវនា  ការចនររើ សាធិ  ែញ្ញ្  ឬ វែិសស្នាភាវនា  ការ
ចនររើ ែញ្ញ្,  នរត្តភ្ាវនា  ការចនររើ នរត្ត្  ឬការចនររើ សតិបា ដល់
ការរលឹកដឹងជានរឿយៗ ញយដង  ។ 

នែើនពាលឱ្យងាយសាត្ែ់ងាយយល់  បា ដល់ការអែ់រំែណ្តេះការនចេះ
ចំ  ឱ្យនកើតា ន ើងដូចជា  ការហាត់អា នរៀ សាតែ្់  ិងការហាត់   រតិេះរិេះ 
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ពិចរណា  ទំងអស់ន េះសុ ធប្តនកើតន ើងពីភាវនា នឹងឯង  ។  ការហាត់
អា នសៀវនៅកតី  ការហាត់សាត្ែ់រពេះធរ៌ន សនា  ប្ដលនោកអនករបាជ្ញបា 
សប្រតងជា ូនៅកតី  ថតជាសនរេងត្រប្ម្សអាត់  ឬែងាហ្ត់ព ្យល់នោយផ្ទ្ល់
កតី  ទំងអស់ន េះរតូវហាត់អា នរៀ សាត្ែ ់ ជានរឿយៗ ញយដង  អា ន ើយ
អា ន ៀត សាត្ែ់ន ើយសាតែ្់ន ៀត ជានរចើ ដង  រ ូតដល់សូរត ន េញ  
នចេះចំជាែ់កនុងចិតត  អាច ឹកន ើញគិតនចញ  នលើកយករក ិយាយ  នពាល
សតីបា ត្រការអា ការសាត្ែ់ទំងននាេះ  យា ្ងដូនចនេះន ើែនៅថាភាវនា  បា 
 ័យថាការចនររើ ឱ្យនរចើ ន ើង  ។  ចំនណេះដឹងទំងផ្េូវនោក  ផ្េូវធរ៌  នែើ
មវេះភាវនាន ើយ  រ ិអាចនចេះចំ  ឬសនររចបា ន ើយ  នោកអនករបាជ្ញ
ព ុស្សូតទំងឡាយ  នោកប្តងព្ាយារអែ់រំចនររើ ចំនណេះដឹង  នោយ
ការហាត់នរៀ ជានរឿយៗ នរចើ ដង  គឺនរៀ ន ើយនរៀ ន ៀត  សាត្ែន់ ើយ  
សាត្ែ់ន ៀត  សរនសរអា ជានរឿយៗ  ចនររើ នរចើ ដងរ ូតនចេះចំសាទ្ត់
ជំ្នាញ  ពំុប្រ អា នសៀវនៅប្តរតង  រ ិបា ទំងចែ់ផ្ង ក៏នពាលថា  
របាជាញ្អ ់ណាស់នរៀ រិ នចេះចំ  សាត្ែ់នោកអនករបាជ្ញសប្រតងព ្យល់  ឬ
សាត្ែ់ប្ម្សអាត់សនរេង  រតឹរប្តរួយចែ់  ក៏រត ែ់ជាតអូញថា  រិ យល់  ទំង
ន េះជាការពិតប្រ ន ើយ  នរពាេះហាត់នរៀ អា   សាត្ែ់រិ ទ ់ដល់ថាន្ក់
ភាវនាននាេះឯង  ។  ដូនចនេះនសចកតីដឹងយល់  ការនចេះចំទំងឡាយ  ប្ដល ឹង
អាចសនររចសាទ្ត់ជំ្នាញបា   លុេះណាប្តា គុណធរ៌  គឺភាវនាជាែចច័យ  
នដើរ្បីទចនរចនាឱ្យបា ជាែុគគលា ចំនណេះដឹង  កសាងមេួ ឱ្យផុ្តពីភាព   
ងងឹតលងង់  ា ដំនណើរន ្េ្ះរតង់នៅត្រលំនាំនោកអនករបាជ្ញ  រតូវប្តមិតមំ 
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ព្ាយារចនររើ អែ់រំ  ហាត់អា នរៀ សាត្ែ់សូរត ន េញ  រតិេះរិេះពិចរណា
ឱ្យនរឿយៗ នរចើ ដងញឹកញាែ់នៅ  នៅកនុង ីែំផុ្តរបាកដជាា ព េឺកនុងការ
នចេះចំ  ដឹងយល់ចូលចិតតែំបាត់ងងឹត  ជ្ររុេះចរងល់ ិងភាពលងង់ន្ល្  នៅ
ត្រសរតថភាព  ប្ដលមេួ ព្ាយារននាេះ  ។ 

ភាវនាន េះ  ជាធរ៌ថាន្ក់មពស់កនុងរពេះពុ ធសាសនា  នោកអនករបាថាន្
នសចកតីសុមចនររើ កនុងសង្ារវដត  ឬរបាថាន្រំនោេះឱ្យរួចផុ្តចកជី្វិត  
អននាទ្ល  រតូវព្ាយារមំស ្សំែំនពញភាវនាធរ៌ឱ្យនកើតបា ជា  ឧែ ិស្ស័យ
ែចច័យ  នរពាេះជាគុណធរ៌សរាែ់អែ់រំ ូនាម្ ចិតត ឱ្យឋិតនៅកនុងកុសលធរ៌   
ទំងពួង  ។  រពេះពុ ធជាាច្ស់  រពេះអងគរ ង់រត្ស់សប្រតងកនុងគរពីរធរែែ   
មុ េក ិកាយយា ្ងន េះថា  «មនោ  បពុ្វង្គមា  ធមាមា»  ធរទ៌ងំឡាយា ចិតត
ជាខាងនដើរ  ។  

ត្ររពេះពុ ធដីកាន េះែញ្ជ្ក់ថា  ធរ៌ជាកុសលកតី  ជាអកុសលកតី  
រប្រងា ចិតតជាប្ដ នកើត  ា ចិតតជារែធា   នដើរ្បីឱ្យបា រែនយាជ្ ៍ផ្ល
ពិតរបាកដ  នគរតូវកំណត់ដឹងសាគ្ល់យល់ពីពាក្យថា  ចិតត ជារុ ស ិ  ។ 

កនុងគរពីររពេះអភិធរែ  រពេះពុ ធដីកាា  ័យលអិតរជាលនរៅប្ដលរពេះ
អងគរ ង់រត្ស់សប្រតង  បា ដល់ធរ៌ែួ រែការ  ១- ចិតត,  ២- នចតសិក,       
៣- រែូ,  ៤-  ពិាវ ្  ធរទ៌ំងែួ រែការន េះ  ា  យ័សុមុរលរអិត  ប្ដល
នោកអនករបាជ្ញទំងឡាយ  រិ ងាយ ឹងនលើកយករកសប្រតងព ្យល់  ដល់ 
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នោក-អនកសាត្ែ់នចេះចំដឹងយល់ងាយៗ ននាេះន   ។ 

ែ ុប្ តនដើរ្បីឱ្យបា រែនយាជ្ ៍ផ្ល  នគរតូវ ូនាម្ ចិតត,  ការ ូនាម្ ចិតត  
រតូវដឹងយល់សាគ្ល់ពីពាក្យថាចិតតជារុ សិ   ដូនចនេះមញុំសូរអត្ថ្ធិែ្ាយអំពី
ពាក្យថាចិតត  នដើរ្បីជូ្ នោក-អនកអា ឱ្យបា យល់ចូលចិតតមេួ   ។ 

ពាក្យថាចិតតន េះ  ជាអរូែធរ៌  ពុំអាចនរើលន ើញនោយប្ភនក  ឬចែ់
ពាល់កា ់រតូវនោយទដបា ន   ជានារធរ៌  ា រតឹរប្តន ម្េះសរាែ់
កំណត់នៅឱ្យដឹងថា  រា ់ប្តជាចិតតែ នុណ្្ាេះ  ។ 

ចិតតជាធាតុនសាយ ូវអាររែណ៍  ជាធាតុ  ួលដឹងរតិេះរិេះស ្សំ ូវ
អាររែណ៍  ជួ្ កាលនោកនៅថា  រននាធាតុ  ឬវញិ្ញណ្ធាតុ  ា នចតសិក
ជាធាតុនកើតរលត់នៅរួរជារួយ  ចិតត ិងនចតសិកន េះ  ជាអរែូធាតុ  ប្តង
អារស័យនៅ ឹងរូែធាតុ  ា រូែរាងកាយជា ីជ្ររក ជារែន សអារស័យ  
នៅរូែរាងកាយទ រ ុស្សសតវទំងឡាយ  ជារែភព ជាជ្ររករែស់ចិតត  ។ 

រូែកាយជាធាតុរិ ដឹងរិ យល់  រា ់ប្តជា ីជ្ររករែស់ចិតត
ែ ុនណ្្ាេះ  ចិតតរិ ប្រ រជ្កនៅ  ឬរត្ច់ចរប្តកនុងរាងកាយន   ប្តង ឹកនរ
នទរ  ់ែនងាអ្ នៅកា ់អាររែណ៍នផ្្សងៗ  ខាងនរៅកាយ  នទេះ ីជិ្ត ង្យ  
ចិតតប្តងរតប្ដតអប្ ្សត ឹករកអាររែណ៍រគែ់នពលនវោ ។  ពាក្យថាអាររែណ៍
បា ដល់ធរែជាតិ ប្ដលចិតតប្តង ឹករក  ឬថាជា ុយជាចំណីរែស់ចិតត ។  
អាររែណ៍ជាចំណីរែស់ចិតត     ា នរចើ ណាស់រាែ់រ ិអស់     ប្តនែើនពាល 
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នោយមេីែញ្ជ្ក់នសចកតីឱ្យរសួលចំណំាា រតឹររបាំរួយយា ្ងគឺ ៖ ១- របូា-   
ររែណ៍  អាររែណ៍បា ដល់រូែ,  ២- សទទ្ររែណ ៍ អាររែណ៍បា ដល់សនរេង,  
៣- គនាធរ្រែណ៍  អាររែណប៍ា ដល់កេិ ,  ៤ - រសាររែណ៍  អាររែណ៍បា ដល់
រសជាតិ, ៥- នផ្ដឋពាវរ្រែណ ៍ អាររែណ៍បា ដល់ការែ េះពាល់, ៦- ធាមរ្រែណ ៍ 
អាររែណ៍បា ដល់វតថុ  ឬអវីប្ដលចិតតប្តងរទរ ឹករក  ជាអតីត  អនាគត
ែចចុែ្ប នកតី  រូែ សនរេង កេិ  រស សរផស្ស ធាម្  ន េះន ើយប្ដលចិតតប្តង
នសាយ  ប្តង ឹករករិ ោច់  ។ 

អាររែណ៍ទំងរបំារួយន េះ  ប្តងនកើតន ើង  ឬរត្ច់ចរចុេះន ើងត្រ
ចននាល្េះទវ្រ  រែន សទ រូែរាងកាយរបាំរួយប្ដរ ៖ ១- ចកខទុវ្រ  ទវ្រប្ភនក,      
២- នសាតទវរ្  ទវ្ររតនចៀក,  ៣- ឃា ទវ្រ  ទវ្ររចរុេះ,  ៤- ជ្វី្ហទ្វរ្  ទវ្រ         
អណាត្ត,  ៥- កាយទវរ្  ទវ្រកាយ,  ៦- រននាទវរ្  ទវ្រចិតត  ។  ប្ភនក  រតនចៀក 
រចរុេះ  អណាត្ត  កាយ  រននា  នោកចត់ជាទវ្រ  នរពាេះជាចននាល្េះនចញចូល
ទ អាររែណ ៍ នៅថាអាយត ៈ  ប្រែថា  អណ្ូងសរាែ់ផ្េុកអាររែណ៍  ជា   
អណ្ូងយា ្ងប្ស នរៅ នរពាេះរិ នចេះនពញនោយអាររែណ៍នសាេះន ើយ  ។ 

អារម្មណ៍ចែកតែញជាពីរប្រតេទ 
 

១- ឥដ្ឋារមមណ ៍ :   អាររែណ៍ជា ីរបាថាន្;  

២- អនិដ្ឋារមមណ៍  :  អាររែណ៍រិ ជា ីរបាថាន្ ។ 
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កាលនែើរូែ សនរេង កេិ  រស សរផស្ស  ធាម្  បា ែ េះពាល់  ឬនកើត
ន ើងត្រផ្េូវប្ភនក  រតនចៀក រចរុេះ អណាត្ត កាយរននាវិញ្ញ្ណ  គឺនសចកតី
ដឹងសាគ្ល់ថារូែសាអ្ត  សំន ងពីនរាេះ  កេិ រកអូែ  រសជាតិឈ្ងុញ ង្ញ់  
សរផស្ស  ់ភេ ់  ធាម្  ឬវតថុធាតុ  ការណ៍អតីត អនាគត ែចចុែ្ប ន  ជា ីាែ់
គួរសរែំណង ចិតតក៏នកើតនសចកតីរបាថាន្នពញចិតត  នសារ ស្ស  នរតកអរ
សែ្ាយរីករាយនោយការ  គឺនាំឱ្យនកើតា រាគៈ  តនររកនរតករតអាល
នភេើតនភេើ   នរសើែរសាលចំនពាេះអាររែណ៍ប្ដលជា ីរបាថាន្ននាេះ ។ ែ ុប្ តកាល
ជួ្ែរែ េះអាររែណ៍ដូចជា  រូែ សនរេង  កេិ  រស សរផស្ស  ធាម្  ជា ំនាស់
រិ ជា ីាែ់គួរ  រិ សររបាថាន្  ក៏នកើតនទរ ស្ស  មឹងសអែ់  ែដិ ៈ  
ថាន្ំងថាន្ក់ភាល្រចំនពាេះអាររែណ៍ទំងននាេះ  ។ 

ចិតតឥតា រូែន   ប្តនគអាចដឹងបា សាគ្ល់រតង់ចលនារែស់ចិតត
ប្តងគិត  ស ្សំនរ ឹកនៅកា ់អាររែណ៍រគែ់នពលនវោ  ចិតតជាធាតុដឹង  អាច
ែញ្ជ្រាងកាយ  ជាធាតុរិ ដឹងឱ្យា ចលនា  ការរែរពឹតតិ ូវអំនពើជាបាែ
ែុណ្យគុណនទសមុសរតូវ  កុសលអកុសលរគែ់ប្ែែយា ្ង  នោយា 
នចតសិក  ប្ដលជាអរូែធរ៌ដូចាន្  រប្រងនកើតរលត់ជារួយចិតត  នែើជា
អកុសលនចតសិក  ក៏ជំ្រុញែញ្ជ្ចិតតឱ្យនៅជាអកុសលនៅ  នែើជាកុសល
នចតសិក  ក៏ជំ្រុញែញ្ជ្ចិតតឱ្យនៅជាកុសលនៅ  ។  ដូនចនេះនដើរ្បី ឱ្យបា 
គុណរែនយាជ្ ៍អំពីចិតត  នគរតូវព្ាយារអែ់រំ ូនាម្ ចិតត  ទញរែគងនលើក
ចិតតឱ្យឋិតនៅកនុងកុសលធរ៌ជា ិចច  នរពាេះចិតតន េះនែើនគរិ បា  ូនាម្ អែ់រំ 
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ន   រប្រងនរនៅកា អ់ាររែណ៍ជា ីរបាថាន្មេេះ  រិ ជា ីរបាថាន្មេេះ  នៅនពលែ េះ
រែ េះអាររែណ៍ទំងននាេះន ើយ  នែើាម្ សតិរលឹកដឹងែញ្ញ្ពិចរណា  ឱ្យ
ន ើញគុណនទសន ននាេះ  ចិតតរប្រងយល់មុសរែកា ់មុស  ជាន តុធាល្ក់
ចុេះនៅកនុងនរជាេះ  នពារនពញនៅនោយនសចកតីនៅ ែង  កាលនែើចិតត
រែកែនោយរ េិលនៅ ែងន ើយ  នសចកតី ុកខនទស   ឹងនកើតា ជាពិត
របាកដ  ដូចជាពុ ធភាសិតកនុងែណ្្ាសកៈរជ្្ឈិរ ិកាយ  សប្រតងែញ្ជ្ក់ថា  
«ចិនតេ  សង្កិលិនឋេ  ទគុ្គតិ  បាឋិកង្ខា»  កាលនែើចិតតនៅ ែងន ើយ   គុគត ិងឹ
នកើតន ើងរបាកដ  ។ 
ដូនចនេះនដើរ្បីរក្ាដុសខាត់ ូនាម្ អែ់រំចិតត  រតូវរែតិែតតិមំស ្សំ

ែំនពញឧែ ិស្ស័យ ីែី  គឺភាវនាន េះឯង  ។ 

លំហា ់កនុងការរំតពញភាវនា 
 

ដូចមញុំបា អធិែ្ាយមេេះរកន ើយថា  ភាវនាបា ដល់ការចនររើ   
ការ ឹករតង់ចំនពាេះអាររែណ៍ដ៏លអប្តរួយ   ឹកន ើយ ឹកន ៀត  ពាក្យថា ឹក  
ឬរលឹកសំនៅយកសតិ  ដូនចនេះជាដំែូងលំហាត់កនុងភាវនាននាេះ  បា ដល់ការ
ចនររើ សតិឱ្យនរឿយៗ នរចើ ដង  សតិ  ប្រែថា  នសចកតីរលឹកបា ជាគូ ឹង 
សរ្បជ្ញ្ញៈ  ប្រែថា  នសចកតីដឹងមេួ   ។ 

ធរ៌ទំងពីររែការន េះ  ជាធរ៌ា ឧែការនរចើ   ជាកុសលនចតសិក 
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នកើតន ើងជារួយចិតត  ញាត្ំងចិតតឱ្យរែរពឹតតនៅនៅកនុងគុណរែនយាជ្ ៍ជា ិចច  
ពាក្យថានសចកតីរលឹកបា   គឺរលឹករុ នពលនធវើ  រុ នពល ិយាយសតី  គិត
រែកែកិចចការអវីៗ  ា សាម្រតីរិ ភាល្ំងនភេចសរ្បជ្ញ្ញៈ  នសចកតីដឹងមេួ កនុង
នពលប្ដលកំពុងនធវើ  កំពុងនពាលសតីរែកែកិចចការរគែ់ប្ែែយា ្ង  ។  កាល
នែើា ធរ៌ទំងពីររែការន េះ  រប្រងញាត្ំងឱ្យបា សនររចរែនយាជ្ ៍ផ្ល  
ទំងខាងផ្េូវនោក  ផ្េូវធរ៌  ត្ំងប្តពីថាន្ក់ទែ  ថាន្ក់កណាត្ល  ថាន្ក់មពស់នៅ
បា   ។ 

សតសិរប្ជ្ញ្ញៈ  ជាធរ៌គួរព្ាយារចនររើ ឱ្យបា នរឿយៗ  ជាគុណ
ោស់នតឿ ចិតតឱ្យឋិត ូវកនុងភាពរិ ភាល្ំងនភេច  រិ វនងវងា សាម្រតីជា ិចច  
ចំនពាេះការងារប្ដលរតូវនធវើ ពាក្យសរតីប្ដលរតូវនពាល ិយាយ នាលគំ ិត  
សពវសារនពើប្ដលចិតត ឹកគិត ។ រ ុស្សកាលនែើមវេះសតិន ើយ  នតើ ឹងអាច
រែកែកិចចការសិក្ាសូរតនរៀ    ិយាយសតីឱ្យបា រតឹររតូវប្ដរឬន ?  ដូចជា
រ ុស្សឆ្រួតវនងវងបាត់ែង់អស់សាម្រតី  រិ អាចរែកែកិចចការអវី  សូរ្បីប្តជា
រែនយាជ្ ៍គុណសរាែ់មេួ   ាម្ នសាេះន ើយ  ។ 

ការែំនពញភាវនាធរ៌  នោយការចនររើ សតិ  គឺការរំលឹកដឹងនរឿយៗ
ននាេះ  ជាដំែូងព្ាយាររលឹកដឹងរតួតពិ ិត្យមេួ   នោយមេួ ឯងជារុ សិ   
លំហាត់ន េះរតូវហាត់ឱ្យនរឿយៗ នរចើ ដង  នែើពុំននាេះនសាតន   សូរ្បីប្តមេួ 
ឯង  ក៏រិ ដឹង រិ យល់ពីសភាពចិតតរែស់មេួ ឋិតនៅកនុងសភាពប្ែែណា  
កិនលសធរ៌ចូលរុករា  ស្កនាទ្     ញាំញីចិតតទំងលអិត    ទំងនរាតរាតរគែ់ 
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នពលនវោ  រិ អាចដឹងយល់សាគ្ល់ទល់ប្តនសាេះ  ។  ត្រពិតរ ុស្សនយើង
ាន្ក់ៗ  ចូលចិតតប្តរតួតពិ ិត្យ  សរេឹងនរើលនទសកំ ុសអនកដទ   ចង់ដឹង
នពាលសតីប្តពីនរឿងអនកដទ   កនុងរួយទថងៗ  ពំុសូវបា   ឬនសេើរប្តរិ បា 
រំលឹកដឹងចិតត  ា សាម្រតីោស់នតឿ ប្កកំ ុសនទសមេួ នសាេះន ើយ  ។  
ទំងន េះរកពីការា សាម្រតីរតួតពិ ិត្យចិតតមេួ ឯង  ប្ដលា កងកិនលស
រគែសងរត់ជាការពិបាកទរកនពកណាស់  នរពាេះចិតតន េះ នែើាម្ សតិរលឹក
ោស់នតឿ ន   ចិតតប្តងនរនៅកា ់អកុសលបាែកិនលសរគែ់នវោ  ក៏នៅប្ត
រិ ដឹង  រិ យល់សាគ្ល់ន ៀត  ។ 

*សមូ្ពិចារណាជាប្រចាកំនុងដំតណើរជវីិ នូវឧរកិតលស ១៦ យ ៉ាង* 

តោសជាតប្រឿងតៅហ្មងដរ់ប្រំម្ួយយ ៉ាង ៖ 
 

១- អភិជ្ាាវិសមនោភៈ :  នោភរិ នសែើ    គឺគិតគយគ ់រំទពចង់បា    
រិ នរីសរុម;  

២- នោសៈ :   គិតរែ ូសត  នធវើឱ្យរ ុស្សសតវដទ      ដល់ ូវនសចកតី 
នសាកនៅនៅត្រកហាយ;  

៣- នោធៈ  :  នរកាធ  មឹងថាន្ំងថាន្ក់  នធវើឱ្យនៅត្រកហាយចិតតកាយ  រិ  
បា រសណុក;  

៤- ឧបោហៈ :    ចងនរកាធ ុក      ចងកំ ឹង ុកកនុងចិតតឥតរសាយ 
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ដូចជារនងើកនភេើងនឆ្េះងំ  ា ចំហាយនៅត្រគែ់នពលនវោ; 
៥- មកខៈ  :  ររិលគុណនគ  ពំុប្ដល ឹកន ើញែុណ្យគុណ  ឬសរនសើរ 

នសចកតីលអរែស់នគន ើយ; 
៦- បោសៈ  :  នធវើមេួ នសែើ   គឺនលើកមេួ ផ្េឹរ ឹងអនកមពង់មពស់   មេួ ឯង 

រកីរកឋា ៈតូចទែលងង់ន្ល្  ប្តមំវ្យឫកកាច់រាងនលើកករពស់ឱ្យរា ់នែើ
រែនសើរដូចនគ;   

៧- ឥសាា  :  ឫស្ា  គឺនសចកតីរចប្ណ  ន្ ីស  រិ ចង់ឱ្យនគបា  
ា ចំនណេះដឹង   គុណធរ៌លអរែនសើរជាងមេួ រប្រងនធវើចិតតឱ្យញាែ់ញ័រកករ
លអក់; 

៨- មចឆរិយៈ  :  កំណាញ់ត្បិតនត្បៀតចនងអៀតចងអល់     រិ ប្ចកចយ 
ចំណាយរ ព្យ  ចំនណេះដឹង  ោភសកាក្រៈដល់អនកដទ ; 

៩- មាយា  :  ាយា   គឺោក់ពុតែិ បាំងនទសកំ ុសមេួ    នពល 
កំបាំងរុម  នពាលពាក្យអារកក់  រែរពឹតតអារកក់  ប្តនៅចំនពាេះរុមមំប្កេងជា
នធវើលអ  នពាលពាក្យលអនៅវិញ; 

១០- សានេយាយ  :  អួតអាង  នពាល ិយាយរែកែនោយអំ ួតចង់ឱ្យ 
នគនកាតប្រកង  សញែ់ប្សញងនលើកករពស់  ថាមេួ រា ់នែើរែនសើរជាងនគ  សូរ្បី
ប្តសរតីប្ដលមេួ អួតននាេះ  ជាសរតីភូតភរនបាករបាសកុ ក  ក៏ាម្ ចិតតនអៀ 
ខាម្សប្ដរ;  

១១- េមភៈ  :  រុមរឹង   រុមរកាស  ឥតខាម្សចនចសរឹងរូស    ឥតងាយ 
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  ួលសាត្ែ់រត្ែ់ត្រអនកផ្ង; 
១២- សារមភៈ  :  រែណំាងវ្សនា  ការរែណំាងរែប្ជ្ង  នោយពំុបា  

  ួលសាគ្ល់  ដឹងយល់ពីសរតថភាព  រប្រងា ការមកចិតតសាត្យនរកាយ; 
១៣- មានះ  :  រែកា ់មេួ រឹងតអឹងនលើកករពស់មេួ     នោយគិតថាមេួ  

រា ់នែើ  រែនសើរជាងនគ  នោយរែការនផ្្សងៗ  ជាន តុនធវើឱ្យឃាល្តការ
សនិ ធសាន្លរាែ់អា   នរពាេះប្តភាពនរីសនអើងនឆ្ែើងទឆ្ែ; 

១៤- អតិមានះ  :  នរើលងាយនគ  ោក់តទរេវ្យែននាថក្អនកដទ   ថា 
នថាកទែ  អ ់ថយ  រ ូតា ការនជ្ររែន ចតិេះនដៀលឱ្យា ការឈ្ឺចែ់;   

១៥- មទៈ  :  រសវឹង  វនងវងនរពាេះយសស័កតិអំណាច     តំប្ណងនា ី 
រ ព្យសរ្បតតិ  ជាតិរតកូល; 

១៦- បមាទៈ  :  នធវសរែប្ ស   ែនណាត្យឱ្យកាលនវោរែរពឹតតនៅ  
ជារួយបាែ  អកុសលនោយមវេះសាម្រតីែំនពញកងការកុសលជានភាគផ្ល
សរាែ់ជ្ីវិត ។ 

 កិនលសនទសនរគឿងនៅ ែងទំងដែ់របាំរួយន េះ  ប្តងនកើតា 
រែចំ  នៅកនុងចិតតសត្ត្កិនលសនរាតរាត  ងាយសាគ្ល់ដឹងយល់បា 
ា មេេះជាអ ុស័យកិនលស  នដករតំ្នៅកនុងចិតត  រិ ងាយដឹងយល់
សាគ្ល់បា ន ើយ  ។  ដូចជាអំ ួត  ការអួតអាង  ការចនចសរឹងរូស  រែកា ់
មេួ រ ូតដល់ការរែកា ់ជាតិរតកូលពូជ្សាស ៍ នលើកករពស់មេួ  នរើល 
ងាយ  តិេះនដៀលអនកដទ    ែននាថ្កតទរេនគជានដើរ   កិនលសជំ្ពូកន េះ   កាល 
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នែើនកើតន ើងកនុងចិតតែុគគលណាន ើយ  នគពំុអាចយល់សាគ្ល់  ដឹងបា 
នោយងាយៗ ននាេះន   ។  ែុគគលមេេះា ចិតតរចប្ណ  ិនាទ្ ន្ ីសនគ  ចូល
ចិតតនពាលអួតនលើកករពស់មេួ   ែ តុេះែងាអែ្់អនកដទ   ចង់ឱ្យនគនកាតសរនសើរ
មេួ  នោយរែការយា ្ងន េះយា ្ងននាេះ  ែ បុ្ តនែើទស់អាររែណ៍រិ សរ
ែំណងចិតត  ក៏ា កំ ឹងថាន្ំងថាន្ក់ភាល្រ  ។ 

 ដូនចនេះការចនររើ សតិ  គឺការរលឹក ឹកដឹងឱ្យសាគ្ល់មេួ   បា  ័យថា  
ព្ាយារដឹងយល់ពីចិតតមេួ ននាេះឯង  កនុងចំនណារកិនលសទំងដែ់របំារួយ
រែនភ ននាេះ  នតើចិតតមេួ ឋិតនៅកនុងកិនលសរែនភ ណា  រតូវចនររើ សតិ
រលឹក ឹកដឹងពិចរណានរឿយៗ  នដើរ្បីទញចិតតឱ្យផុ្តចកពីកិនលសនទស
នរគឿងនៅ ែងទំងននាេះ   ិងា សាម្រតីរែុងរែយ័តន  រិ ែនណាត្យចិតតឱ្យ
មិតជិ្តដិតោរ  នោយឧែកិនលសននាេះន ៀត  ។  ការចនររើ សតិរលឹក ឹក
ពិចរណាឱ្យនរឿយៗ   ឹងនធវើឱ្យា សាម្រតីរែុងរែយ័តន  រិ រែា នភេចមេួ 
រែកែកិចចការងាររប្រងរែរពឹតតនៅបា លអ  ការសិក្ាសូរតនរៀ   ហាត់អា 
 ន េញប្តងបា សនររចនជាគជ័្យ  សរនៅត្រនសចកតីរបាថាន្  ។ 

 ជាែុគគលា នសចកតីកាល្ហា   រិ តក់សេុតភ័យខាល្ច  នរពាេះភាព
វនងវង  ា សាម្រតីភាញ្ក់រលឹក  ព្ាយារអែ់រំចនររើ សាងមេួ   ឱ្យឋិតនៅកនុង
គុណធរ៌  គឺនសចកតីលអរគែ់យា ្ង  ជារ ុស្សនចេះែ េ ់ែនាទ្ែមេួ   រិ 
នរីសនអើងរែកា ់នរើលងាយអនកដទ   ា សាម្រតីរងឹាំចំនពាេះន តុការណ៍  
កាល្ហា នោេះរសាយែញ្ហ្ទំងពួង    ប្ដលនកើតា ដល់ជី្វិត    ហា ្   ួល 



~ 105 ~ 

គេហដ្ឋ្ន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

មុសរតូវចំនពាេះពាក្យសរតី   ិងការងាររែស់មេួ   រាែ់អា សនិ ធសាន្លចំនពាេះ
រិតតភកតិរគែ់ឋា ៈ  ោក់ចិតតរក្ាការពាររគែ់អវីទំងអស់  ប្ដលជារែនយាជ្ ៍
រួរ  ា នរត្តអ្ាសូរអាណិត  ប្ដល ូរនចញពី ឹកចិតតដ៏ថាល្ែរិសុ ធ  ជួ្យ   
សនស្កងាគ្េះអនកដទ   នោយពិតាម្ គិតយកកំទរផ្ល  ឬចង់បា ពាក្យសរនសើរ
នលើកករពស់  ពីអនកប្ដលមេួ បា ជ្ួយននាេះ  នរតកអរសែ្ាយ  នៅនពល
ប្ដលបា ន ើញអនកដទ   នគបា   ួលនសចកតីសុមា ោភយសសកាក្រៈ  
រិ រចប្ណ  ិនាទ្ ន្ ីស  ហា ្ លេះែង់រែនយាជ្ ៍មេួ ត្រសរគួរ  កនុង
ការប្ចករំប្លកជួ្យដល់អនកដទ   ។ 

 នសចកតីនរៀែរាែ់រកន េះ  ែញ្ជ្ក់ឱ្យន ើញពីគុណរែនយាជ្ ៍  ប្ដល
នកើតពីភាវនា  គឺការចនររើ សតិ  ជាលំហាត់ថាន្ក់ទែកណាត្លការចនររើ 
សតិរលឹកពិចរណា   ូវធរ៌ែួ រែការគឺ  កាយ  នវ នា  ចតិត  ធរ ៌ជារពេះពុ ធ
ដីកាកនុងសតិែោឋ្ សូរត  ន ើែចត់ថាជាការចនររើ សតិថាន្ក់មពស់អាចរំនោេះ
សត្តឱ្្យឆ្េងផុ្តចកសង្ារវដត  ។  

 រពេះសាម្សរពុ ធែរររគូ  រពេះអងគរ ង់រត្ស់យា ្ងន េះថា  « ាន្ល
ភិកខុទំងឡាយ  ា ប្តសតិែោឋ្ ន េះន   ប្ដលជាមរែតិែតតិកំចត់ែង់ ុកខ
នទសទំងពួង   ឹងជាាា ្សរាែ់នធវើដំនណើរនៅកា ់ ីរំលត់ ុកខបា  »  ។  
ត្រ ័យកនុងរពេះពុ ធដីកាន េះ  រពេះអងគរ ង់ ូនាម្ ឱ្យចនររើ សតិនលើកយក
សតិជា ីត្ំងពិចរណាឱ្យយល់ពិតដឹងពិត   ូវកាយនវ នាចិតតធរ៌ឱ្យន ើញ
ថា  រិ ប្រ ជាសតវ  ជាែុគគល  ជាមេួ របាណ  ឬជានយើង ជានគន ើយ  ។   
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ដូចជាចនររើ សតិរលឹក ឹកពិចរណា ូវកាយ  ឱ្យយល់ន ើញដឹងពិត
របាកដកនុងចិតតចំនពាេះកាយខាងនរៅ  គឺកាយទ រ សុ្សសតវទំងឡាយដទ 
កតី  កាយខាងកនុងបា ដល់កាយមេួ ឯងកតី  កាយកនុងកាយបា ដល់ម្យល់
ដនងហើរនចញចូលកតី  រា ់ប្តជាសភាវធរ៌នកើតន ើងា ឯង  នៅត្រធរែត្
ទ ការផ្្សំធាតុប្តែ ុនណ្្ាេះ  ជាែញ្ញតតិធរ៌  រា ់ប្តជានរគឿងកំណត់ស ែតិ
សាគ្ល់ថាជារូែ  ជានារនៅត្ររែនភ   នោយប្ កនផ្្សងពីាន្ននាេះឯង  
រិ ប្រ ជាសតវ ជាែុគគល ជាមេួ របាណ  ជានយើងឬនគក៏ន ប្ដរ  ។  កាយ
នវ នាចិតតធរ៌  ា លកខណៈជានរគឿងសាគ្ល់ែីយា ង្  ១- ឧែា្   :  នកើត
ន ើងជាខាងនដើរ,  ២- ថតិិ  :  ត្ំងនៅខាងកណាត្ល,  ៣- ភងគៈ  :  ប្ែក
ធាល្យនៅខាងចុងែំផុ្ត  បា  ័យថា  នកើតន ើងរបាកដ ឹងរលត់នៅវិញជា          
មណៈៗ   ែ់រ ័សទរកប្លង  ។  ដូចជាកាយខាងនរៅរតូវអារស័យកាយ
ខាងកនុង  គឺម្យល់ដនងហើរនចញចូល  ន ើែា ចលនារែរពឹតតនៅបា   ប្ត
ម្យល់ដនងហើរនចញចូលន េះប្តងនកើតរលត់ៗ  ម្យល់ចស់រលត់នៅម្យល់ថែីក៏
នកើតែ តែនាទ្ែ់ាន្  បា  ័យថាម្យល់ជាចងាវ្ក់រុ ផុ្តអស់នៅ  ម្យល់ជា
ចងាវ្ក់នរកាយ  នកើតា ន ើងជាលំោែ់ជាែ់ជានរៀងរ ូត  នរែៀែបា  ឹង
ចរ តអគគិស ី  ប្ដលរត់ញាែ់ជាែ់ាន្រិ ោច់  នធវើឱ្យា ថារពលរត់ត្ររយៈ
ប្ម្សនភេើង  ចូលនៅកនុងអំពូល  ន ើែែនញ្ចញព េឺនៅបា   ែ ុប្ តនៅនពលណា
ថារពលនភេើងនម្ាយ  ចរ តរត់យឺតនគសនងរតន ើញព េឺអំពូលនម្ាយចុេះ
ា ចងាវ្ក់ភេឹែប្ភេតៗ  នៅនពលណាចរ តនភេើងរត់រិ ដល់ាន្  ឬតាន្ប្លង
ជាែ់ន ើយ  អំពូលក៏អស់ឥតព េឺ  ប្ដលនយើងនាំាន្នៅថាអំពូលោច់  ។ 
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 ័យន េះយា ្ងណារិញម្សល់ដនងហើរ  ទ សពវសតវទំងឡាយ  រប្រង
ា ចរ តែ តាន្ជាចងាវ្ក់ជាែ់រិ ោច់ប្ដរ  ន ើែនធវើឱ្យចលនាជ្ីវិតរែរពឹតតនៅ
បា   ែ ុប្ តនែើម្យល់ចរ តែ តាន្រិ បា   គឺនែើម្យល់ដនងហើរជាចងាវ្ក់រុ រលត់
នៅន ើយ  ម្យល់ថែីជាចងាវ្ក់នរកាយរិ បា នកើតន ើងន   ន ម្េះថាោច់
ម្យល់  គឺសាល្ែ់ននាេះឯង  ។ 

ប្ពះពុទធ ប្ាស់ជាប្រសាន៉ាែំត ះប្ពះអាននទ 
 

រពេះដ៏ា រពេះភាគរ ង់រត្ស់សួរនៅកា ់  អា  េជាឧែោឋ្ករែស់
រពេះអងគយា ្ងន េះថា  « ានល្អា  េ!  ម្យល់ដនងហើរដកនចញដកចូលន េះនតើ
នដើរ្បីអវី? »  រពេះអា  េរកាែែងគំ      ូលរពេះដ៏ា រពេះភាគវិញយា ្ងន េះថា  
« ែពិរតរពេះអងគដ៏ចនររើ   ម្យល់ដនងហើរដកនចញចូលន េះ  គឺនដើរ្បីរស់រកាែ
 ូល »  រពេះសរពុ ធែរររគូ  រពេះអងគរ ង់ា រពេះពុ ធដីកា  នៅកា ់អា  េវិញ
ថា  « ាន្លអា  េ!  ម្យល់ដនងហើរដកនចញដកចូលន េះ  ពំុប្រ នដើរ្បីរស់ប្ត
រ្ា ្ងននាេះន   គឺនដើរ្បីនសចកតីសាល្ែ់ផ្ងប្ដរ  កាលនែើម្យល់ដនងហើរនចញរក
ខាងនរៅ  រិ ា ម្យល់ថែីជាចងាវ្ក់នកើតែ តខាងកនុងន   ន ម្េះថាសាល្ែ់នៅ
ខាងនរៅ  នៅនពលម្យល់ដនងហើររសូែចូលនៅខាងកនុង  ែ ុប្ តរិ ា ម្យល់ថែី
ជាចងាវ្ក់នចញរកខាងនរៅន   ន ម្េះថាសាល្ែ់នៅខាងកនុង » ។ 

នែើនពាលនៅត្រ ័យន េះ  ការនកើតរលត់ទ ម្យល់ដនងហើរនចញចូល  
ក៏អាចែញ្ជ្ក់ថា  ជាររណសញ្ញ្បា រគែ់នពលនវោ  កាលនែើបា ចនររើ  
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សតិ ឹករលឹក  ពិចរណានរឿយៗ  ូវការនកើតរលត់  កាយ នវ នា ចិតត ធរ៌ឱ្យ
ដឹងយល់សាគ្ល់ច្ាស់របាកដន ើយ  ចិតតរប្រងរិ តក់សេុតរំនភើែញាែ់ញ័រ  
ចំនពាេះការនកើតរលត់ទ រូែធរ៌   ិងនារធរ៌ននាេះ  ទងំដកចិតតឱ្យ ង្យផុ្តពី
ការរែកា ់ថា  ជាសតវ  ជាែុគគល  ជាមេួ របាណ  ជានយើងនគ  ។ 

ការចនររើ សតិែោឋ្ កតី  ការចនររើ សាធិវិែស្សនាកតី  ា  ័យ
 ឹងនាលនៅប្តរួយដូចាន្  គឺជាាា ្សរាែ់អែ់រំចិតត  ឱ្យរែរពឹតតនៅកនុង
កុសលធរ៌ប្តរ្ា ្ង  នដើរ្បីសាងចិតតប្ដលធាល្ែ់ប្តងងឹតវនងវង  នោយអំណាច
កិនលស  ឱ្យនៅជាចិតតថាល្ែរិសុ ធ  សាអ្តគួរដល់ការងារជាគុណរែនយាជ្ ៍  
ត្ំងប្តពីថាន្ក់ទែកណាត្ល   ិងជា ់មពស់បា   ។ 

 

តដើរតាម្សាន៉ាម្ប្ពះ 
« ប ើប ៀនធម៌ពិត ចិតតស្រាលមានះ 
ប ើចិតតជិតស្រពះ   ចិតតបជៀសឆ្ងាយបស្រ ត 
ប ើចិតតប ៀនយល់  ចិតតាគាល់ផលបេតុ 
ភ្នែកប ើកស្រកភ្ែត  បេតុអ្វីមិននលឺ? ។ » 
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សមាធិភាវនា  និងវិបស្សនាភាវនា 

 
ពាក្យថាសាធិភាវនា  បា ដល់ការចនររើ សាធិ  នដើរ្បីអែ់រំ        

 ូនាម្ ចិតតឱ្យឋិតនៅកនុងអាររែណ៍ប្តរួយ  នោយនលើកយកអាររែណ ៍        
ករែោឋ្ ទំងប្សសិែ  នរជ្ើសនរីសយក ូវអាររែណ៍ណារួយរកជានាល
ែរិករែឱ្យសររសែនៅត្រចរិតរែស់មេួ   ។ 

ដូចជាអ ុស្សតិដែ់ា ពុទធ្ ុស្សតិ  :  រលឹកគុណរពេះពុ ធជាខាង
នដើរ,  ា កាយគត្សតិ  :  រលឹក ូនៅកនុងកាយឱ្យន ើញថាជារែស់រិ 
សាអ្តជាខាងចុង  នលើកប្តនាលមណារួយ  រកជាែនងាគ្លសរាែ់ចងចិតត   
ប្តការរែតិែតតិថាន្ក់សាធិន េះ    នគនរចើ នលើកយកអានាបាណស្សតិ  ៖ ការ  
រលឹកម្យល់ដកដនងហើរនចញចូល  ា រលឹក ឹក  ពិចរណាឱ្យនរឿយៗ  ជា
លំោែ់នៅ  នដើរ្បីទញ ែ់ហារឃាត់ចិតត  រិ ឱ្យអប្ណ្តរតប្សតនៅកា ់
 ីនផ្្សងៗ  ។ 

ចិតតជាអរូែធរ៌   ា រែន សគឺរាងកាយជា ីអារស័យនៅ    ប្តចិតត 
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ន េះ  រិ ប្រ នាចរប្តកនុងរែន ស  គឺរាងកាយន   ប្តងរត្ច់ចរនៅរគែ់
 ិស ីជាធរែជាតិពិបាកអែ់រំ ូនាម្  ែ់សាក្ត់  ែងាហ្ត់ែនរងៀ យា ្ងទរកប្លង
ែំផ្ុត  នរពាេះចិតតន េះនចេះប្តងាកនរនទរ  ់  នៅរកអាររែណ៍រគែ់នពលនវោ  
រពេះនយាាវចរប្ដលធាល្ែ់បា  ូនាម្ អែ់រំចិតត  ន ើែយល់ច្ាស់ថាចិតតន េះជា
ធរែជាតិ  ពិបាក ូនាម្ ដល់កររិតណា  រិ មុសពីសតវសាវ្ប្តងនោតពីប្រក
នឈ្ើរួយនៅកា ់ប្រកនឈ្ើរួយ  នៅត្រ ំន ើងចិតតរែស់វ្  ដូនចនេះនគរតូវ
ចែ់សតវសាវ្ោក់រ ុង  ឬរកុងចងនោយា ែនងាគ្លប្ម្ស   ិងអនកប្ថរក្ា
ែងាហ្ត់យកកទររផ្លពីសតវសាវ្  នោយការឱ្យវ្ា ជ្ំនាញនលងបា ្ ុ ី   
បា   ។   ័យន េះយា ្ងណា  អានាបាណស្សតិនោក ុកដូចជាែនងាគ្ល  
សតិ ុកដូចជាប្ម្ស  សរ្បជ្ញ្ញៈ ុកដូចជាអនករក្ាដឹងកនុងការរែនៅ  សតវ
សាវ្ ុកដូចជាចិតតឱ្យឋិតនៅ   ិងនចេះសាត្ែ់ែងាគ្ែ ់   ុកដូចជាកទររផ្លគឺ
សាធិ  ។ 

លំហា ់កនុងការចសវងយល់ 
 

កនុងនពលប្ដលនយាាវចរ  កំពុងអងគុយរែតិែតតិរពេះធរ៌  នោយ
នលើកចិតតន ើងកា ់អាររែណ៍ណារួយ   ា អានាបាណស្សតិជានដើរ  កនុង
មណៈប្ដលទញចិតតឱ្យរលឹក    ឹកពិចរណា ូវដនងហើរនចញចូលននាេះ  ជា
នរឿយៗ នរចើ ដង   ឹកន ើយ ឹកន ៀត  រ ូតរាែ់រិ អស់ន េះជាលកខណៈ 
រែស់សតិ     នៅនពលប្ដលចិតតអប្ណ្តរតប្សត     នរីែររេះនចញពីែនងាគ្ល 
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គឺអាររែណ៍ករែោឋ្   ប្ដលកំពុងែរិករែ  ចិតតនហាេះន ើរនៅកា ់ ីនផ្្សងៗ  ការ
ដឹងសាគ្ល់យល់រែនភ ចិតត  ព្ាយារទញនាំចិតតរកចងនោយប្ម្សជាែ់ ឹង
ែនងាគ្លជាញឹកញាែ់ញយដង  យា ្ងន េះជាលកខណៈរែស់សរ្បជ្ញ្ញៈ ។  
លំហាត់កនុងការងារ ែ់សាក្ត់ទញចិតត  ឱ្យនៅ ឹងកនុងែនងាគ្ល គឺអានាបា-
ណស្សតិ  ចិតតប្លងងាកនរនៅណាន ៀតបា   ចិតតឋិត ឹងកនុងអាររែណ៍ប្ត
រួយ  យា ្ងន េះជាលកខណៈរែស់សាធិ  ឬប្រែថាចិតតសងែ់  រិ ញាែ់ញ័រ
នោយ ីវរណធរ៌  ប្ដលជាសរតូវរែស់ចិតត  ជាឧែសគគរាំងសេេះចិតតរិ ឱ្យ 
បា លុេះកនុងគុណរែនយាជ្ ៍  ឬថាជាម្យល់ព្យុេះនបាកែក់  នធវើឱ្យចិតតកករលអក់
រិ ថាល្  ។ 

 

នីវរណធម្៌ប្រំប្រការ 
 

 ១- ោមចឆនទៈ ការនពញចិតតកនុងការ  ា រូែ សនរេង កេិ  រស 
សរផស្ស; 
 ២- ព្ាាបាទៈ ការរែ ូសតចងអាឃាតព្ាបា    នធវើឱ្យអនកដទ  
ដល់ ូវនសចកតីនសាកនៅនៅត្រកហាយ  វិនាសបាត់ែង់; 
 ៣- េីនមិទធៈ ចិតតមជិលរចអូស    រិ បា សនររចការងារ   ជា 
រែនយាជ្ ៍ផ្ល; 
 ៤-ឧទធចចកុកកចុចៈ ចិតតរនវីរវ្យ  អប្ណ្តរិ  ឹង ន; 
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 ៥-វិចិកិច្ឆា ចិតតសង្ស័យរិ ោច់នរសច  រិ របាកដ ិយរ 
នធវើឱ្យរាថយចំនពាេះការងារជានា ីរែស់មេួ ពុំអាចសនររចរែនយាជ្ ៍បា  ។ 

   វីរណធរន៌ េះ នោកនរែៀែ ុកដូចជាម្យល់ព្យុេះនបាកែក់នធវើឱ្យ ឹក
 ន េ  សរុរ   កាល្យនៅជារលកកករលអក់រិ ថាល្  រិ គួរដល់ការនធវើដំនណើរ  
ឬនរែើរបាស់ងូត  ផឹ្ក  ឆ្េុេះរសនាលបា ន ើយ    យា ង្ណារិញ     ចិតតន េះ 
កាលនែើរតូវ ីវរណធរ៌  រគែសងរត់នបាកែក់ន ើយ  ក៏រប្រងរិ គួរដល់
ការងារជាគុណរែនយាជ្ ៍បា ន   ។ 

 ដូនចនេះលំហាត់កនុងការអែ់រំនធវើចិតតឱ្យបា ជាសាធិ  នពាលគឺចិតតសងែ់
រិ ញាែ់ញ័រនោយ ីវរណធរ៌ទំងរបាំរែការ  ជាចិតតថាល្ែរិសុ ធសាអ្តគួរដល់
ការចនររើ វិែស្សនា  ប្ដលជាភាវនាថាន្ក់មពស់ជាលំោែ់ន ើងនៅ  នរពាេះ
សតិកតី  សរ្បជ្ញ្ញៈកតី  សាធិកតី  ប្ដលមញុំបា អធិែ្ាយរកន េះ  គឺរា ់ប្ត
ែញ្ជ្ក់ជូ្ នោក-អនកអា   ឱ្យបា ងាយយល់ពីលកខណៈរពេះធរ៌  ប្ដល
នផ្្សងនោយប្ កពីាន្  កនុងការរសួលសាគ្ល់យល់ដឹង ែ ុប្ តសតិសរ្បជ្ញ្ញៈ  
ពំុប្រ ជាតួែញ្ញ្  ដូចជាសតិប្ដលរពេះដ៏ា រពេះភាគរពេះអងគរ ង់សប្រតង
ព ្យល់  កនុងសតិែោឋ្ សូរតន   ។  នទេះែីជាយា ្ងណា  រពេះពុ ធដីកាា 
នរចើ អន ក   ុកដូចជាឱសថ  នៅថាធាមឱ្សថ  ឱសថគឺរពេះធរ៌  ា 
នរចើ រែនភ សរាែ់ព្ាបាលនរាគ  នរសចប្តអនករតូវការនរីសរកយករក
ព្ាបាល  ឱ្យរសែនៅត្ររែនភ នរាគរែស់មេួ ែ ុនណ្្ាេះ  ។ 
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 ការចនររើ សាធិ   បា ដល់ថាន្ក់ជាឧែចរសាធិកតី    ជាអែ្បនា- 
សាធិកតី  ា នា ីកំចត់ែង់កិនលសនធវើចិតតឱ្យបា រតឹរសងែ់  រិ ញាែ់-
ញ័រចំនពាេះអាររែណ៍   ងិជាពា សរាែ់រ វិែស្សនា  ជាគុណធរ៌ជា ់មពស់
រំនោេះសត្តឱ្្យរួចចកសង្ារវដតន េះ  នរពាេះវិែស្សនាា ទរតលកខណ៍ជា
អាររែណ៍  ។ 

  វែិសស្នាភាវនា  បា ដល់ការចនររើ ែញ្ញ្ឱ្យនកើតា   នៅថា  
វែិសស្នាញាណ  ប្រែថាែញ្ញ្ដឹងយល់សាគ្ល់ន ើញ  ច្ាស់ពិតរបាកដ  
ចំនពាេះសងាខ្រទំងឡាយ  នទេះែីសវញិ្ញណ្កសងាខរ្កតី   អវញិ្ញណ្កសងាខរ្កត ី  
ឬថាែញ្ញព្ចិរណា  ន ើញពិតរបាកដ ូវ ុកខនទស  ប្ដលប្តងនកើតា ពី
ែញ្ចកខ ធ  ។ 

 លកខណៈរែស់វិែស្សនា  គឺែញ្ញ្ពិចរណាដឹងយល់ច្ាស់ពិត
របាកដ   ូវ ុកខនទសរែស់សងាខ្រ  រ ូតដល់ា ការន ឿយណាយរិ 
រែកា ់ជាែ់ជ្ំពាក់   ួងប្ ងចំនពាេះសងាខ្រ  ធុញរទ ់ដកចិតតឱ្យមិតនចញពី
ការរែកា ់ជាែ់ជ្ំពាក់ទំងននាេះ  ។  ឧែ ិស្ស័យថាន្ក់ ទ  សីល  អាច     
ែននាទ្ែង់ឧែកិនលសបា   ប្តពំុទ ់បា ដល់ថាន្ក់ជាសរុនចេ ែ្បហា ៈន   
ា ប្តភាវនាជាវិែស្សនា  ន ើែអាចកំចត់ែង់នា ៈ  អវិជាជ្ឱ្យអស់រស េះ
នៅបា   ។  ធរែត្ចិតតសត្ត្ប្ដលនពារនពញនោយនា ៈអវិជាជ្  រប្រងា 
ឧបាទ រែកា ់  ជាែ់សអិតប្ត ឹងែញ្ចកខ ធ  ែំនពញករែនផ្្សងៗ   នដើរ្បី ំ ុក 
ែររងុចំនពាេះែញ្ចកខ ធ  នោយរច ំរែកា ់ថា  ជានសចកតីសុម   អវិជាជ្តណាហ្ 
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ឧបាទ ករែ  ា នៅដរាែណា  ចិតតសត្ត្រប្រងវនងវងភា ់រច ំ  លងិតលងង់  
រិ យល់ ូវសភាវធរ៌ពិតរបាកដដរាែននាេះ  អវីប្ដលជានសចកតីពិត?      
អរិយសចចទំងែួ រែការ  ប្ដលរពេះអរ  តសាម្រ ង់ប្សវងយល់ដឹងនោយ  
សាម្សនា្្ធិញ្ញ្ណ  ដ៏ពិតរបាកដគឺរត្ស់ដឹងនោយរពេះញាណថាល្ែរិសុ ធ
ផូ្រផ្ង់  រពេះអងគនលើកយករកសប្រតងនោយពិត  ពំុប្រ រា ់ប្តវិតតកៈរតិេះរិេះ   
ន ើយនលើកយករកសប្រតងននាេះន   ។  នៅកនុងអរយិសចច  រពេះអងគរ ង់    
សប្រតងអំពីនសចកតី ុកខប្តរ្ា ្ង  ែញ្ជ្ក់ឱ្យសត្ត្យល់ច្ាស់ថាជា ុកខពិតៗ  
ប្ដលាម្ ន នសចកតីសុមកនុងសង្ារវដតន េះ     នសចកតី ុកខប្ដល ឹងនកើតា  
ក៏នរពាេះប្តការរែកា ់ជាែ់សអិត  ដកចិតតរិ រួចពីែញ្ចកខ ធនៅថា  ែញ្ចុបាទ-
 កខនាទ្ែិ ុកខ  អវិជាជ្តណាហ្ឧបាទ ករែ  នធវើឱ្យសត្ត្ា ការយល់ន ើញថា  
ជាតិកំនណើតនាំរក ូវនសចកតីសុម  ការបា សនររចសរត្រនសចកតីរបាថាន្
កតី  សរ្បតតិោភយសតំប្ណងនា ីអំណាចនាំរក ូវនសចកតីសុម  ន ើែនាំាន្
រែឹងប្រែងប្សវងរកនសចកតីសុមរតឹរប្តកនុងឋា រ ុស្ស  ន វត្ រព ែប្ត
ែ ុនណ្្ាេះ  ។  សុមកនុងរ ុស្សនោក  ន វនោក  រព ែនោកទំងអស់ន េះ  
ជាសារិសសុម  សុមរែកែនោយអ ិចចភាព  ប្តងប្រែរត ែ់រករក ុកខវិញ  
ជាដប្ដលៗ  នឹងឯង  នរពាេះន តុន េះ បា ជារពេះែររសាសាត្រ ង់សប្រតង
ែញ្ជ្ក់ថា  ាម្ នសចកតីសុមន កនុងនោកន េះ  ។  នដើរ្បីឱ្យបា នសចកតីសុម
ពិតរតូវព្ាយារ  មំស ្សំសាងភាវ ូែ ិស្ស័យ  នោយការចនររើ វិែស្សនា
រ ូតដល់បា ញាណនៅថា  វិែស្សនាញាណ  យល់ដឹងន ើញរបាកដ ូវ
 ុកខនទស   រែស់សងាខ្រថាជារែស់រិ ន ៀង  ប្រែរែលួ  ផ្ល្ស់ែតូរនៅ   នកើត 
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រលត់ ដូចជាពពុេះ ឹកនកើតនបា ្ងន ើងន ើយ ក៏ប្ែកនៅវិញយា ្ង ែ់រ ស័  
ពិចរណាន ើញ ុកខនទសនរចើ រែការ  នរពាេះសងាខ្រន េះជា ីរែជំុ្ទ នរាគ  
ដូចជាដំែូកជា ីរែជំុ្ទ សតវរសនាចកនណ្ៀរជានដើរ  ពិចរណាន ើញ
នទសដូនចន្េះន ើយ  ា ចិតតតក់សេុតរ ធត់ភ័យខាល្ច  ន ឿយណាយ  ធុញ
រទ ់ ឹងសងាខ្រទំងឡាយ            ព្ាយាររកឧបាយនគចរត់ឱ្យផុ្តពីសងាខ្រ 
ទំងពួងននាេះ  ។  កាលនែើែញ្ញ្នកើតន ើងន ើយ  ពិចរណាន ើញច្ាស់  
នរឿយៗ  ូវ ុកខនទសរែស់សងាខ្រ  ចិតតរប្រង ឹងនសែើជាឧនែកាខ្  នសាេះអនងគើយ
រពនងើយកន តើយចំនពាេះសងាខ្រ  ែញ្ញ្ចស់កាល្  នោយការពិចរណាអ ុនោរ   
ែដិនោរ  ត្រអងគវិែស្សនាែញ្ញ្  នកើតន ើងា ព េឺែំភេឺដល់ចិតត  ឱ្យមិត
នចញដករួចផុ្តពីការរែកា ់  ថាែញ្ចកខ ធន េះជានយើងនគ  ជាសតវជាែុគគល
ជាមេួ របាណរិ ា ន ៀតន ើយ  ។  កាលនែើចិតតឥតឧបាទ   ចិតតរប្រង
ែរិសុ ធថាល្គួរដល់ែញ្ញ្ន ងចែ់អងគរគគ  ា នសាត្ែតតិរគគជាខាងនដើរ  
យល់ន ើញច្ាស់ ូវនសចកតី ុកខពិតៗ  នធវើចិតតឱ្យរស េះ  រិ ជាែ់ជំ្ពាក់
ចំនពាេះរូែកខ ធ   ិងនារកខ ធន ៀតន ើយ  ចិតតបា   ួលព េឺថាល្ពីែញ្ញ្ញាណ  
ឥតា នសចកតីសង្ស័យ  យល់សាគ្ល់ផ្េូវរែតិែតតិកំចត់កិនលសពិតរបាកដ  
នោយា រពេះ ិពាវ្ ជាអាររែណ៍ ។ ការចនររើ វិែស្សនានធវើឱ្យបា សនររច
រែនយាជ្ ៍ផ្ល  ត្រលោំែ់ថាន្ក់ឧែ ិស្ស័យ   ិងនសចកតីព្ាយារ  ជា     
លំហាត់សរាែ់អែ់រំចិតតថាន្ក់មពស់កនុងរពេះពុ ធសាសនា  នរពាេះចិតតន េះកាល
នែើរបាសចកែញ្ញ្  ជាកុសលនចតសិកន ើយ  ចិតតរប្រងរតូវអាររែណ៍ថពក់
នត្ង    ឱ្យធាល្ក់ចុេះកនុងអំណាចការៈ     ចំណង់តណាហ្      នសចកតីរបាថាន្រាគៈ 
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តនររកនរតករតអាលមេេះជានទសៈ  មឹងរែ ូសតែដិ ៈថាន្ំងថាន្ក់សអែ់នមពើរ  
នៅត្ររែនភ អាររែណ៍ជា ីរបាថាន្មេេះ រិ ជា ីរបាថាន្មេេះ  ន ើញថាចិតត
រែឡាក់នោយកិនលសរគែ់នពលរគែ់នវោ រិ គួរដល់ការងារជាគុណ
រែនយាជ្ ៍ន ើយ  ។  នដើរ្បីឱ្យបា រែនយាជ្ ៍ត្ំងពីទែ  កណាត្ល  ថាន្ក់
មពស់     នគរតូវព្ាយារអែរ់ំចិតត     នោយការចនររើ វិែស្សនា     ា ែញ្ញ ្
ពិចរណាដឹងយល់   ូវសភាវធរ៌ប្ដលា ពិតរបាកដជំុ្វិញជី្វិតរែចំទថង  
 ឹងសកលពិភពន េះ  ។ 
 

ែិ តសម្៉ាបយុ តតោយរញ្ញ៉ា 
 

 នៅកនុងសួ ច្ាររួយ  ប្ដលនពារនពញនៅនោយែុបាផ្  ដុេះចររុេះ
ពណ៌នលឿង  ស  រក រ  ទែតង  មេេះនៅរកពំុ  មេេះរីកសគុសសាគ្យ  ែនញ្ចញ
សររស់   ិងនចលគ ធពិនោរ  រកអូែភាយ  គួរជា ីរីករាយដល់ភររជាតិ
ទំងឡាយ  កំពុង ិចន ើររែញាយ  សររែសាល្ែែនាទ្ែកាយ  ចុេះនរកែ
លំអងនកសរយា ្ងប្ស សមុរននាររ្យ  ។    េឹរ ឹងនពលននាេះប្ដរ  ា 
ែុរសស្កសតីគូនសន ៍  ប្ដលកំពុងប្តឋិតនៅកនុងតរុណវ័យ  បា កា ់ទដាន្នដើរ
រតសងនផ្ត្េះផ្តងសងវ្ច  រែកែនោយរននាសនញ្ចតនាដ៏ប្ស ពីនរាេះរណ្ ំ 
រតូវ ឹងសនរេងរងំទ សតវ ែុំរពរទំងក េង់  កំពុងរត្ចរតង់នរកែលំអងផ្ក្  
សនរេងែក្សីែក្ា  ប្រសកកនស្កញ្ជៀវនមញៀវខាញ្រ  ឰដ៏លំ នរ រស េះ  របាស
ចកពពក  ែនងរើតបា ជាសំន ៀងនសៀងតូរ្យតស្ក តីធរែជាតិ    ែំនពរអាររែណ៍គូ 
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នសន ៍ទំងន វ  ឱ្យរពឺរពួចអ េង់អននាល្ចអប្ណ្ងអណ្ងូ  ហាក់ែីដូចមេួ នគ
ទំងន វហា  កំពុងប្តនហាេះន ើរនៅកា ់ ិពវវិា ឋា ន វត្  ។  នែើនពាល
នៅត្រសារញ្ញភាសាទ សត្ត្កនុងសង្ារវដតន េះ  ាម្ អវីគួរឱ្យសែ្ាយ
រីករាយ  ឱ្យទរកប្លងជាងែុរសស្កសតី  ប្ដលន ើែនផ្តើរធាល្ក់ចូលអនាទ្ក់រចវ្ក់
នសន ៍យុវវ័យន េះន   ។  នោយការរពឺរពួចរំនជ្ើែរំជួ្លចិតតឥតឧែា  ែុរស 
ជាសង្ារបា នរចៀងនរៀែរាែ់  សររស់គូនសន ៍រែស់មេ ួ  នរែៀែរែដូចនៅ
 ឹងសររស់ែុបាផ្   ប្ដលា មេេះរកពំុ  មេេះរីកសគុសសាគ្យ  ែនញ្ចញកេិ ពិនោរ 
រកអូែឈ្ងុយឈ្ងែ់  រពរទងំា ពណ៌នលឿង  រក រ  ស  គួរជា ីចែ់ចិតត
ផ្តិតអាររែណ៍  នធវើឱ្យស្កសតីជាគូនសន ៍ា ចិតតរំនភើែរពឺរពួច  លួចសរេឹង          
យុវែុរស  ផ្េុេះសំនណើចកាអ្កកាអ្យសែ្ាយនោយឥតបា គិតថា  នៅកនុង
សួ ច្ារននាេះប្ដរ  ប្តរិ  ង្យែ ុនាម្   ា ភិកខុសង្ឃអងគសរណៈរួយអងគ  
កំពុងប្តពត់ប្ភន ប្ព រពេះបា សែឹងសាម្ធិ៍ ចនររើ ភាវនារពេះធរ៌នដើរ្បីនរីែររេះ 
អាត្ម្នចញចកពីរងវង់ ុកខនសាក  នពលប្ដលនោកបា ឮសនរេងគូនសន ៍
ទំងន វបា រសាត់អប្ណ្តរតប្សតរកែ េះ  រតូវនសាតរែសា នោកភាល្រ  
នោកពំុា នសចកតីរបាថាន្  ការជាែ់ជំ្ពាក់ ឹងរូែសនរេងននាេះនសាេះន   ។  
រពេះសរណៈអងគន េះព្ាយារត្ំងសាម្រតី  ចនររើ វិែស្សនានកើតា ែញ្ញ្
យល់ដឹងនៅត្រន តុែចច័យទ សភាវធរ៌  យា ្ងពិតរបាកដកំណត់
ពិចរណា ូវអតតភាពរូែរាងកាយ  ទ សពវសតវទំងឡាយរួរទំងអាត្ម្អញ  
រិ មុសប្ែេកពីែុបាផ្ប្ដលដុេះចររុេះពណ៌គួរជា ីចែ់ចិតតន េះន   រិ បា 
ត្ំងនៅត្រសភាពនដើរន ើយ  នពលរកពំុន ើយ   រ ិយូរែ ុនាម្ ក៏រីកចយ 
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រសទែ់ន ើងសវិតរសនពា   នរាយរុេះរជុ្េះរាយពាយនលើរពេះធរណី  រនលេះ
រលួយបាត់ែង់សររស់អស់កេិ   កាល្យនៅជារែស់ែដិកូល  គួរឱ្យនមពើររនអើរ
ទរកនពក  ។ 

 រូែរាងកាយទ សពវសតវទំងឡាយ  រពរទំងអាត្ម្អញក៏ដូនចន្េះប្ដរ   
ប្តងប្តប្រែរែួលផ្ល្ស់ែតូរនៅនៅ ីែំផ្ុត  រាងកាយរតូវកាល្យជាសាកសព  
ប្ែកធាលយ្  សាច់   រ  ឆ្អឹង  ប្ស្បក សរទស  ខាច្ត់ខាច្យនលើរពេះធរណី  គួរ 
ជា ីនមពើររនអើរព ់នពកណាស់  នោកព្ាយារចនររើ វិែស្សនាា ែញ្ញ្
យល់ដឹងពិតរបាកដ ូវ ុកខនទស  ប្ដលនកើតា រែចំរាល់រូែរាងកាយ  
នកើតនសចកតីសនងវគតក់សេុត  ដកទញចិតតនចញផុ្តពីការរែកា ់  រិ ជាែ់
ជំ្ពាក់ ឹងែញ្ចកខ ធ  នោយអំណាចវិែស្សនាញាណា ព េឺនធវើឱ្យចិតតន ង
នត្ងរគគផ្ល  សនររចដល់អរ តតផ្ល  កាត់ែង់កងវល់ ុកខនសាកឥតា 
ចំណងចង វ្ក់កនុងវដតៈន ើយ  ។ 

 ដូនចនេះចិតតប្ដលរបាសចកែញ្ញ្  កាលនែើបា ែ េះរែ េះ ឹងអាររែណ៍
ណារួយ  ន ើយរិ អាចែនងរើតឱ្យបា ជារែនយាជ្ ៍គុណែុណ្យកុសលអវី  
ែ តិចែ តួចក៏ន ប្ដរ  ា ប្តែនងរើ កិនលសអកុសល ឱ្យរឹងរឹតប្តនកើ ន ើង
ែ ុនណ្្ាេះ  មុសផ្េុយពីចិតតប្ដលនគបា អែ់រំនោយការចនររើ ែញ្ញ្  នទេះែីជា
កនុងនពលណាក៏នោយ  អាររែណ៍ទំងរបំារួយ  ណារយួរកែ េះពាល់រតូវ  ក៏
សុ ធប្តជាផ្េូវពិចរណានោយែញ្ញ្  ែនងរើតឱ្យបា នៅជារែនយាជ្ ៍គុណ
ែុណ្យកុសល   រគែ់នពលនវោទំងអស់  ។   ចិតតអាចរួចផុ្តពីរ េិលនរគឿង 
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នៅ ែង   ិងអាចបា នៅជាចិតតថាល្ែរិសុ ធ  លុេះណាប្តចនររើែញ្ញ្សរាែ់
អែ់រំ ូនាម្ ចិតត  ចិតតប្ដលា ព េឺរតចេះសាវ្ងនៅបា   ក៏នោយសារា 
ែញ្ញ្ជាកុសលនចតសិក  ជួ្យែំភេឺឱ្យនចញចកពី ីងងឹតគឺ  នា ៈ  អវិជាជ្
រិចឆ្ ិដឋិ  ដូនចនេះន ើែា រពេះពុ ធភាសិតសប្រតងែញ្ជ្ក់ថា ៖  

បញ្ញាយ  បរិសុជ្ាឈតិ  ែុគគលែរសិុ ធបា នរពាេះែញ្ញ្ 
នតថ ិ បញ្ញា  សមា  អាភា  ព េនឺសែើនោយែញ្ញរ្ ិា   ។ 

  

 នោកិយបញ្ញា  :  ការយលដឹ់ងសពវរុមវិជាជ្ការសិក្ាសូរតនរៀ   សពវ
រុមនា ីរែកែការងារ  ចិញ្ចឹរជី្វិតកនុងនោក  ។ 
 នោកតុេរបញ្ញា  :  ែញ្ញយ្ល់ដឹងកនុងការរែតិែតតិ  នដើរ្បីឆ្េងចក
នោក  គឺែញ្ញ្  ប្ដលា ទរតលកខណ៍ជាអាររែណ៍  ពិចរណាន ើញ ុកខ
នទសរែស់មេួ របាណដ្បតិរិ សាត្ែ់ែងាគ្ែ ់  រិ នៅនរការអំណាច  រិ 
អាចហារឃាត់បា   ។ 

 កាលនែើែញ្ញ្ពិចរណានរឿយៗ យល់សាគ្ល់ពី ុកខនទសរែស់សងាខ្រ 
ពិតៗ របាកដកនុងចិតត  រប្រងា នសចកតីសនងវគតក់សេុតរ ធត់ភ័យទលលក 
រកផ្េូវរែតិែតតិឆ្េងកាត់ឱ្យផុ្តចកនោក  ប្ដលនពារនពញនោយនរាេះថាន្ក់   
រ  តរាយននាេះ  ដូចជា  រពេះសរុ េនតថរ ឹងា នរៀែរាែ់ែញ្ជ្ក់យា ្ងន េះ  ។ 
 

(Ê) 
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តរឿងប្ពះសម្ុទទត េរ 
 

 កនុងសរ័យរពេះបា អនសាក  នសាយរាជ្្យនៅរកុងបាតលីែុរត  ា 
នសដឋីរួយរូែជារហាពាណិជ្ជករខាងសរុរ សាគរ បា នាំភរិយានៅកា ់
សរុរ នដើរ្បីជំ្ ួញ ។ លុេះរកដល់សរុរ ន ើយ ភរិយារែសូតបា ែុរត
រួយរូែ  ក៏នាំានឱ្្យន ម្េះែុរតននាេះថា  សរ ុេកាុរ  ដែ់ពីរ ន្ំក េងរក  
គ ែតីបា នាំភរិយារត ែ់រកដីនាក  ជារសុកកំនណើតវិញ  រតូវពួកនចរ    
សរុរ ពួ សាទ្ក់ផ្េូវែេ ់យករ ព្យសរ្បតតិអស់  ន ើយសាល្ែ់គ ែតី   ិង
ភរិយា  នៅសល់ប្ត សរុ េកាុរ ាន្ក់ឯងរត់រួច  ។  រានរកាយរក សរ ុេ-
កាុរ បា ែួសជាភិកខុ  ន ើយប្តងប្សវងរកអាហារែិណឌបាត  ត្រ ិគរ
ជ្ ែ នរៀងៗ នៅរ ូតដល់រកុងបាតលីែុរត  នោកចូលនៅែិណឌបាតត្រ
ព ធនាារ  (គុក)  រែស់រពេះបា អនសាក  ប្ដលា នាយចណឌគិរិកៈ  ជា
នាយគុក  ។  ចណឌគិរិកៈ ន េះ  ជារ ុស្សកាចសាហាវជា ីែំផ្ុត  ដូចជាពួក
នាយ ិរយបាលកនុងឋា  រក  បា នធវើទរុណករែកនុងគុកននាេះយា ្ងសាហាវ
ទរកប្លង  ដូចកនុងឋា  រកប្ដរ  ។  ា ការកាត់អណាត្ត  ែកប្ស្បក  រសុេះ
 ឹកនៅត្  អារនរជ្ៀកនោយរណាជានដើរ  ជាពិនសសនែើជ្ ណាបា ចូលនៅ
ដល់កនុងគុកននាេះន ើយ  នទេះា នទសកតី  ឥតា នទសកតី  រតូវប្តសាល្ែ់
ទំងអស់  រិ ឱ្យនចញរកវិញន ើយ  នគប្តងនាំានច្ត់ ុក ីននាេះថា  ជា
ឋា  រករែស់អនសាក  ។  សរ ុេភិកខ ុបា  ិរ តចូលនៅកនុងគុកននាេះន ើយ  
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បា ន ើញទរុណករែយា ្ងសាហាវដូនចន្េះ  ក៏គិតថា ីន េះនរើលពីខាងនរៅ
រកសាម្ ជា ីលំនៅរែស់រ ុស្ស  នពលចូលរកដល់ខាងកនុង  ជាឋា  រក
នៅវិញ  ។  នពលននាេះនាយចណឌគិរិកៈ  បា ន ើញភិកខុននាេះន ើយ  ក៏         
គរារថានោកចូលរកដល់ ីន េះរតូវប្តសាល្ែ់  រិ អាចនចញនៅវិញបា 
ន ើយ ។  រា ប់្តឮពាក្យន េះ   សរ ុេភិកខ ុក៏ប្រសករ នហាយំម្សឹកម្សួលរំពង 
កនុងគុក ។  ចណឌគិរិកៈ សួរថា   « ន តុអវីបា ជានោកយំខាល្ចសាល្ែ់      នយើង
ពំុបា នាំនោករកកា ់ ីន េះន   គឺនោកចូលរកសាល្ែ់នោយមេួ ឯង »  ។  
សរ ុេភិកខ ុរបាែ់តែនៅវិញថា  « អាត្ម្រិ ប្រ យនំសាកខាល្ចសាល្ែ់ន ើយ  គឺ
យំនសាកសាត្យ ូវគុណទ សរណធរ៌ប្ដលអាត្ម្រតូវបា   នរពាេះអាត្ម្ន ើែ
ប្ត ឹងែួសរិ ទ ់បា ែំនពញសរណធរ៌  ឱ្យបា នពញនៅន ើយ  រ្ា ្ង
ន ៀតការនកើតរកជារ ុស្សជាការរក  បា នកើតរកជារ ុស្សន ើយបា ជួ្ែ
ធរ៌រពេះពុ ធ  ក៏រឹតប្តរកណាស់នៅន ៀត  អារស័យន តុន េះន ើែអាត្ម្យំ
នសាកសាត្យ »  ។ 
 ចណឌគិរិកៈ បា របាែ់ថា  « ត្ំងពីយូរណាស់រកន ើយ  រពេះករុណា
ជាាច្ស់ជី្វិតនលើត្បូង  បា រពេះរាជ្ទ ពរឱ្យមញុំថា  នែើា រ ុស្សចូលរក
ដល់គុកន េះ  រតូវសាល្ែ់នចលរិ ឱ្យនចញនៅវិញបា ន ើយ »  ។ 
  សរ ុេភិកខ ុ អងវរនាយគុកថា  « សូរនោក ុកជី្វិតឱ្យអាត្ម្ភាព
របំាពីរទថងសិ   ដល់ទថង ីរបាំែីនែើនោកចង់សាល្ែ់អាត្ម្  ត្រែំណងនោក
ចុេះ »  ។ នាយគុកក៏យល់រពរត្រពាក្យអងវររែស់នោក  ។ 
 រាននាេះរពេះបា អនសាករាជ្  បា  តន ើញសនំាន្ក់  កំពុងទក់ ង 



~ 122 ~ 

ឧបនិស្ស័យ                                                                          ម ៉ិញ សាវ៉ាន 
 

 

កនុងផ្េូវនសនហាជារួយយុវរពេះអងគាច្ស់រួយរពេះអងគ  រ ង់ក៏ពិនរាធយា ្ងខាល្ំង  
រត្ស់ែងាគ្ែ់ឱ្យរាជ្ែុរសចែ់អនកទំងពីរនាំនៅោក់គុក  ។  នាយចណឌគិរិកៈ  
  ួលយកអនកនទសពា វ្ំងទំងពីរននាេះនៅោក់គុក  ន ើយក៏វ្យសំពង
ក្ាលអនកនទសទំងពីរននាេះ  នោយអប្រងប្ដកនមេចក្ាលនលៀ ប្ភនកសាល្ែ់
រួយរំនពច  ។  សរ ុេភិកខបុា ន ើញច្ាស់ ូវទរុណករែន េះន ើយ  ក៏នកើត
សនងវគពិចរណាថា  រូែកាយជារែស់រិ ន ៀង  ជា ុកខ  ជាអ ត្ត្  ប្តងប្ែក 
ធាល្យនៅនោយ ែ់រ ័សដូចជាពពុេះ ឹក  នរើលចុេះរូែន ររែស់យុវែុរស  
យុវនារីន េះ  ដ៏រសស់រែិររែិយកំពុងនពញវ័យចនររើ លូតោស់ដូចរកពំុផ្ក្  
ឥ ូវន េះវិនាសភាពសងាហ្លំអននាេះអស់នៅ  កាល្យជាអសុភគួរឱ្យនមពើររនអើរ 
នពកណាស់   ។    នោកពិចរណាកនុងរពេះទរតលកខណ៍   យា ្ងន េះអស់រួយ 
រារតី  ក៏បា សនររចនសាត្ែតតិផ្ល  ដល់ទថង ីរបំាពីរបា សនររចអរ តត-
ផ្ល  ជាអនសមែុគគល  ។  នាយគុកចណឌគិរិកៈ    របាែ់រពេះ សរ ុេនតថរ  ថា  
« នោកចំពាក្យស ្ាឬន ?  ទថងន េះដល់នវ នោកសាល្ែ់ន ើយ » ។  រពេះ
សរ ុេនតថរ ា នថរដីកាថា  « អាត្ម្ចំន ើយ  រារតីរែស់អាត្ម្ក េងនៅអស់
ន ើយ  ដួងរពេះអា ិត្យរែស់អាត្ម្  គឺការន ើញច្ាស់ ូវនោកទំងែីបា រេះ
ន ើយ  នែើអនកចង់សាល្ែ់អាត្ម្ត្រែំណងអនកចុេះ »  ។  នពលននាេះនាយ
ចណឌគិរិកៈ  ក៏ចែ់រពេះ សរ ុេនតថរ  នបាេះចូលនៅកនុងមេេះប្ដកយា ្ងធំ  ប្ដល
នពញនរែៀែនៅនោយខាល្ញម់េុេះ រ  កំន ចសាកសពកំពុងពុេះ ន ើយ
របាែ់អនកដុតនភេើងឱ្យដុតប្ថរនឆ្េះសននាធ្សនៅធ្ន ើង  ។  កាលរពេះ សរ ុេនតថរ
ជារពេះអរ  ត      ធាល្ក់ចុេះដល់មេេះននាេះន ើយ     កន្ដ្ក៏វិនាសបាត់អស់នៅ   
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ផ្ក្ឈ្ូកយា ្ងធំែុិ ាត់មេេះា រតែករួយពា ់រសទែ់ក៏នកើតន ើង  នោក
គង់នសងៀរនធវើសាធិនលើផ្ក្ឈ្ូកននាេះ  ។ 
  នាយចណឌគិរិកៈ  ន ើញដូនចន្េះរឹតប្តនរកវនរកាធន ើងសេុេះនៅសំពង
នោករួយដំែងប្ដក  ន ើយក៏គរអុសដុតឱ្យនឆ្េះសននាធ្សនៅធប្្ថរន ៀត  
ែ ុប្ ត រង ់ដំែងប្ដក ិងកន្ដ្នភេើង  រិ អាចែ េះពាល់ដល់សរីរៈរពេះនថរៈ
បា ន ើយ   ។   នាយរិតប្តមឹង   ក៏នបាចនភើចផ្េេះចស់    ិងសាភ្រៈនផ្្សងៗ   
ប្ដលអាចដុតបា   យករកគរនលើមេេះមេេះ  នរការមេេះមេេះ  ដុតឱ្យនឆ្េះសននាធ្
សនៅធ្ជាងរុ  ដល់អណាត្តនភេើងនរទរអស់នៅ ន ើញរពេះនថរគង់នលើផ្ក្ 
ឈ្ូករសស់ញញឹរដប្ដល   ទំងមេេះទំង ឹកក៏ាម្ នៅត្នសាេះន ើយ   ន ើញ 
ន តុអសាច្រ្យដូនចន្េះន ើយ      ក៏រត់នៅរកាែែងគំ ូលរពេះបា អនសាក  សូរ 
នសតចយាងរក តន តុដ៏អសាច្រ្យននាេះ  ។  រពេះរាជានសតចយាងរកជារួយ
រាជ្ែរិវ្ររាែ់ពា ់នាក់   ាល្យកំប្ពងគុកឱ្យរ ុស្សរាែ់នកាដិបា ន ើញ  
រពេះនថរៈផ្ង  ពួករហាជ្ កនុងរកុងក៏បា នាំាន្នៅនចរនរារនរើលរពេះនថរៈ  
រីរនដរោសនពញទផ្េគុកដ៏ធំ ូោយននាេះ  ។  រពេះសរ ុេនតថរ បា រជាែថា  
រពេះបា អនសាក  ជារពេះរាជ្ូែតថរភរពេះពុ ធសាសនា  យា ្ងទរកប្លងនៅ
អនាគត  ន ើែនោកប្ថេងឫ ធិនហាេះនចញចកមេេះនៅរែតិសាថ្ ពធដ៏អាកាស  
ែនញ្ចញ ឹកឱ្យ ូរនចញពីកាយប្ផ្នកខាងនលើ  ន ើយែនញ្ចញនភេើងឱ្យនចញពី
កាយប្ែ កខាងនរការ  ា ព េឺនរពាងរពាតនពញទផ្េនរ   នដើរ្បីញាត្ំងរពេះ
អនសាក  ឱ្យរឹងរតឹប្តា នសចកតីរជ្េះថាល្  កនុងរពេះពុ ធសាសនា  ។  នពលននាេះ
រពេះបា អនសាករពរទំងរពេះរាជ្ែរិពារ  រួយអន េើនោយរហាជ្ ា ែីតិ 
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សងែ់ប្សងងរពឺនរាររពឺប្ស្បក  រពេះរាជានលើករពេះ សតរែណរ្យា ែ េូលថា  
« ភិកខុន េះដូច ឹងនយើងរាល់ាន្នោយរូែកាយ  ែ ុប្ តឫទធ្ ុភាព   ិងនសចកតី
ែរិសុ ធរែស់នោកវិនសសនលើសលែ់ជាងរ ុស្ស ូនៅ  មញុំរិ ទ ់សាគ្ល់
រពេះនារនោកាច្ស់ន   សូរនោកាច្ស់ជា ីពឹង  មញុំ ឹងនារពត្រឱវ្ 
នោកាច្ស់តនៅ »  ។  រពេះសរុ េនតថរា នថរដីកា  « ែពិរតរហារាជ្  រពេះ
អរ  តសរពុ ធជាែរររគូ        ា ករុណាដ៏ធំបា សនររចអរតរហា ិពាវ្    
ន ើយញាត្ំងអនកដទ ឱ្យនារពត្រឱវ្ រពេះអងគ ឱ្យបា សនររច ូវអរត
 ិពាវ្ ដូចរពេះអងគប្ដរ  ។  ែពិរតរហារាជ្រពេះសរពុ ធរ ង់រជាែថា  នរកាយ
កាលរពេះអងគ ិពាវ្ នៅ  ា រពេះរាជារួយរពេះអងគរពេះនារអនសាក  គឺតួរពេះ 
អងគន េះឯង  ជានសតចចរកពតតិ  រគងជ្រពូ វីែទំងរូលជាធរែិករហារាជ្ជួ្យ
 ំ ុកែររុង  ផ្្ាយពរងីករពេះពុ ធសាសនា  ឱ្យបា ចនររើ រុងនរឿងទរកប្លង  
ឥ ូវរត ែ់ជាផ្េុយនៅវិញ  រពេះអងគបា ឱ្យនគសាងគុកដ៏ធំដូចជាសាងឋា 
 រក  រ ង់បា ែំផ្ល្ញ   ិងឱ្យនគែំផ្ល្ញជី្វិតរ ុស្សរាែ់រុឺ ប្ស   ។  ែពិរត
រហារាជ្  សូររ ង់អភ័យរពេះរាជ្ទ ចំនពាេះសតវនោកទំងអស់  សូររពេះ
អងគនធវើនរត្ត្ករុណាធរ៌ឱ្យនកើតន ើង  សូរប្ចកចយរពេះសារីរិកធាតុ  ផ្្ាយ
រពេះពុ ធសាសនាឱ្យបា រុងនរឿងន ើង  ឱ្យបា រសែនៅត្រពុ ធ ំនាយ  
រែស់រពេះែរររគូ »  ។  រពេះរាជាា រពេះ ័យរីករាយរជ្េះថាល្  រែណរ្យ          
អញ្ជលីា ែ េូលថា « អំនពើរែស់មញុំរពេះករុណា កនុងនពលរុ អារកក់ណាស់  
សូរនោកាច្ស់អត់នទសដល់មញុំរពេះករុណា  មញុំសូរដល់ ូវរពេះរត រត័យ  
ជា ីពឹងជា ីរលឹក    ន ើយចែ់ពីទថងន េះនៅ   មញុំ ឹងនផ្តើរែំនពញការកុសល   
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 ឹងសាងរពេះសតូែឱ្យបា នរចើ នលើទផ្េរែថពីន េះ  នដើរ្បីជា ីនារពសកាក្រៈ  
 ិងជា ីរលឹកចំនពាេះរពេះអរ  តសរពុ ធ »  ។ 
 រពេះសរ ុេនតថរបា រជាែថា  រពេះបា អនសាកា សទធ្រជ្េះថាល្ស៊ែ់
កនុងរពេះពុ ធសាសនា ក៏ថាវ្យរពេះពរន ើយ ិរ តត្រអាកាសបាត់នៅ  ។  
 នពលននាេះរពេះរាជា  រែងុយាងរត ែ់នៅរពេះរាជ្ដំណាក់វិញប្ត  
ចណឌគិរិកៈ   ូលឃាត់ថា  « ែពិរតរហារាជ្  កាលពីរុ រពេះអងគា ែ េូល 
រែទ ពរចំនពាេះមញុំរពេះអងគថា  នែើអនកណាចូលរកដល់កនុងគុកន េះ  នចញ
នៅវិញរិ បា រតូវមញុំរពេះអងគសាល្ែ់  ឥ ូវរពេះអងគយាងរកដល់ន ើយ  
សូរគង់កនុង ីន េះ »    ។   រពេះរាជារ ង់សួរថា  « ឯងចង់សាល្ែ់នយើងឬ? »   
« រពេះករុណាវិនសស   ូលែងគំ ឹងនធវើគត់រពេះអងគត្រកិចចស ្ា » ។ « នអើ!  
ចុេះនយើងទំងពីរនាក់  នតើអនកណាចូលរកកនុង ីន េះរុ ? » នាយចណឌគិរិកៈ
 ូលថា « សូររ ង់រជាែ   ូលែងគំចូលរកកនុង ីន េះរុ   នរពាេះជាអនករក្ា
 ីន េះ » ។ « នអើ!  រតូវត្រស ្ាន ើយ  អញរតូវសាល្ែ់ឯងរុ  » ។ កនុង
រួយរំនពចននាេះរពេះរាជារត្ស់នៅរពេះរាជ្ែរិពារ  រកឱ្យចែ់នាយចណឌ-  
គិរិកៈកំណាចយកនៅវ្យផ្ច្ញ់ផ្ច្ល  ន ើយដុតទំងរស់សាល្ែ់នៅ  ។  ន ើែ
រពេះរាជារត្ស់ឱ្យ ាល្យរុេះនរីគុកនចល  រ ង់រែទ អភ័យចំនពាេះសតវ
នោកទំងអស់   ឹងបា ឧែតថរភចំនពាេះសាសនាយា ្ងទរកប្លង  ដរាែដល់
អស់រពេះជ្ ែ បា រពេះនារថា  រពេះបា ធាមន្សាក  ជាែ់រ ូតដល់សពវទថង  ។ 

នដើរ្បីឱ្យបា គុណរែនយាជ្ ៍អំពីចិតត  នគរតូវ ូនាម្ អែ់រំចិតត  នោយ 
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អំណាចភាវនាធរ៌  ា សាធិភាវនា  វិែស្សនាភាវនា  នរត្ត្ភាវនា  ឬ
នោយការចនររើ  សតិ ចិតត  ប្ដលនគបា ព្ាយារ ូនាម្ អែ់រំន ើយ  រប្រង
នាំរក ូវគុណរែនយាជ្ ៍ពិតរបាកដ  ដូចជារពេះសរុ េនតថរជាតួយា ្ងែញ្ជ្ក់
ឱ្យយល់ច្ាស់  ន តុដូនចន្េះន ើែា រពេះពុ ធដីកា  កនុងគរពីរធរែែ   មុ េក-
 ិកាយសប្រតងថា ៖   

ចិតេ ំ ទនេំ  សុខាវហ ំ
ែិ តចដលរុរគលទនូាម៉ានតហ្ើយ  ច ងនាមំ្កនូវតសែកតសីុខ 

សចិតេ  មនុ  រកខេ 
អ្នកោំងឡាយ  ែូរតាម្រក៉ាាែិ តររស់ខលួន 

 នសចកតីអធិែ្ាយអំពីទ សីលភាវនា  នដើរ្បីជូ្ នោក-អនកអា   ឱ្យ
បា យល់ចូលចិតតកនុងការែំនពញនៅត្រសរតថភាព   ិងចំណូលចិតត  ប្ដល
នោកអនកអាចនរជ្ើសនរីសរកយករកែំនពញនៅបា   ។  ទ  សលី ភាវនា
ទំងែីរែការន េះ  រប្រងអារស័យជាជំ្ ួយដល់ាន្  ទ គឺការប្ចករំប្លក
ជួ្យែំនពញ  ដល់អនកប្ដលា នសចកតីរតូវការ  មវេះខាត  នរសកឃាល្   ជា
ជំ្ហា ជ្ួយឧែតថរភសងគរ  រ ុស្សសតវ  ឱ្យរែរពឹតតនៅបា សុមរសួល  ។  
សលីគឺ  រែទពណីច្ាែ់សណាត្ែ់ធាន្ែ់  ចរិយា  រែទពទថេថនូរលអរែនសើរ  ការ
នារពសិ ធិកនុងសងគររគួសារនោយឱ្យតទរេនៅនលើជ្ីវិត រ ព្យសរ្បតតិ  រែព ធ 
កូ ែតី   រិ នែៀតនែៀ ែ េះពាល់   រំនោភសិ ធិាន្   កាយវ្ចនពាលសតី   ឈ្រ 
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នលើសាម្រតីរែកា ់យុតតិធរ៌ ។ ភាវនាជាធរ៌ថាន្ក់មពស់កនុងរពេះពុ ធសាសនា  
អាចនាំែុគគលអនករែតិែតតិ   ឱ្យឆ្េងផុ្ត ុកខនទស    នោយា ែញ្ញ្ជាព េ ឺ 
កំចត់ែង់ ូវ នា ៈ អវជិាជ ្ រចិឆ ្ិដឋិ  នធវើចិតតឱ្យា ភាពសននាត្សនរបាស
រែណីនរត្ត្អាណិត  នោយា  ឹកចិតតសនងវគតក់សេុតពីជី្វិត  ប្ដលកំពុង
ប្តរែរពឹតតកនងុភាពជា ុកខ  ។ អនកែំនពញទ ា ភាវនាចិតតជាជំ្ ួយនគប្តង 
ឱ្យនោយចិតតសនងវគ  នផ្តកអាររែណ៍នៅនលើធរ៌ែីរែការ  គឺ អនិចចំ  ទុកខំ  អនត្តា  
នសចកតីអាណិតគិតរបាថាន្  ឱ្យអនក  ួលបា សុមសែ្ាយ  រួចផុ្តពីនសចកតី
 ុកខកងវល់នោយការមវេះខាត   អត់ឃាល្ ទំងននាេះ   រ ិបា គិតពីកិតតិយស 
នករតិ៍ន ម្េះ  នរពាេះអំណាចទ ននាេះន   នគែំនពញទ នដើរ្បីែំនពញនសចកតី
រតូវការ ឹងជ្ួយសរាល  នសចកតី ុកខនសាករែស់រ ុស្សសតវនោក   ិង
នដើរ្បីរំនោេះមេួ នគនចញចកពីអ េង់ ុកខនសាកកនុងនោកន េះផ្ង  ។ 
 អនករក្ាសីលរែកែនោយភាវនាចិតត ប្តងអាណិតគិតជួ្យសនស្កងាគ្េះ 
ជី្វិតរ ុស្សសតវ  ឱ្យរួចផុ្តវិែតតិភ័យនពៀរ  នោយាម ្គិតពីកិតតិយសនលើក
ករពស់  ឬចង់បា ពាក្យនពាលសរនសើរ  ពីអនកដទ ណាាន្ក់ន ើយ  ។ 

 សីលជាជំ្ ួយដល់ទ   អនកែំនពញទ រតូវា សីល  គឺរតូវរក្ា
សីលឱ្យបា ែរិសុ ធសាអ្ត  ន ើែនធវើឱ្យា ផ្ោ ិសង្សរបាកដនៅបា   នែើ
ពំុននាេះនសាតន    ឹងបា ន ម្េះថានធវើបាែោយែុណ្យ    ឬថាយកបាែនៅ 
ោយែុណ្យ  នាំឱ្យខាត ុ បាត់ែង់កទររផ្ល  ដូចជាអនកប្ដលលួចឆ្ែក់ឆ្ក់
នកងរែវ័ញ្ច    រ ព្យសរ្បតតិអនកដទ យកនៅនធវើទ    នោយចង់បា អំណាច 
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នករតិ៍ន ម្េះរុមាត់  ឬសាល្ែ់ជ្ីវិតសតវកតី  ភូតភរកុ កនបាករបាស់កតី  
នទេះែីែំនពញទ ា ចិតតនធវើែុណ្យ  ក៏ន ម្េះថារិ ែរិសុ ធប្ដរ  ។ 

 សីលជាជំ្ ួយដល់ភាវនា  សាធិភាវនាកតី  វិែស្សនាភាវនាកតី  ប្ដល 
អាចរែរពឹតតនៅបា   លុេះណាប្តា សីលែរិសុ ធជាខាងនដើរ  ដូនចនេះសីល 
ជាជំ្ ួយដល់ទ   ជាជំ្ ួយដល់ភាវនា  ចំប្ណកទ ជាជំ្ ួយដល់សងគរ
ជាចំបាច់   ិងជាជំ្ ួយដល់សីលភាវនាប្ដរ  នោកអនកប្ដលរក្ាឧនបាសថ
សីល    រ ូតដល់ចតុែ្ារិសិ ធិសីល    ែំនពញភាវនាបា ក៏នោយសារា  
អនកែំនពញទ   ជួ្យ ំ ុកែររុងននាេះឯង  ដូនចនេះន ើែនពាលថាធរ៌ែីរែការ
ន េះរតូវអារស័យាន្  ។ 

 រ្ា ្ងវិញន ៀត  នោកចត់ ុកថាជាឧែ ិស្ស័យ  នរពាេះទ   សីល  
ភាវនាន េះ សត្ត្រតូវព្ាយារមំស ្សំមំែំនពញឱ្យនពញ  ឱ្យបា ជាសាន្រជា
គំ ូសដិតដក់ជាែ់កនុងចិតត  ឱ្យជា ាល្ែ់រែស់ចិតត  គឺឱ្យបា ន ម្េះថាជាអនក
នចេះនធវើទ   ជាអនកនចេះរក្ាសីល  ជាអនកា ភាវនាធរ៌  រែសិ នែើាម្ 
ឧែ ិស្ស័យទំងែីរែការន េះន   សត្ត្រិ អាចជាអនកនចេះប្ចករំប្លក  ជា
អនកា ចិតតនោភល ់កំណាញ់ជាែ់ជំ្ពាក់  ជាអនកា ចរិយាសណាត្ែ់ធាន្ែ់
រិ លអ  រិ គួរឱ្យរាែ់រកជាអនករែ ូសតនធវើ ុកខែុកនរនញដល់សងគរ  ា ចិតត
ងងឹតមវេះព េឺកនុងជី្វិត   នរពាេះដ្បតិនសចកតីវនងវង   ។     សត្ត្ប្ដលា ែុណ្យ 
នរពងសំណាងបា សាងរកពីអតីតជាតិ  ា កំនណើតបា ន ើញព េឺនោក
រែកែនោយនសចកតីសុមនពញលកខណៈ   ជារ ុស្ស    ជាន វត្    ជារព ែ     
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នោយសារា ឧែ ិស្ស័យទំងែីរែការន េះឯង  ដូនចនេះរតូវព្ាយារមំស ្សំ
ែ តន ៀត  កំុរែា ភាល្ំងនភេចឱ្យសាន្រគំ ូសន េះរលែ់រោយសូ ្យបាត់ពី
ចិតតន ើយ     ។      នែើសិ ជានគែនណាត្យឱ្យសាន្រគំ ូសន េះរលែ់បាត់អស់ 
ននាេះ  នទេះែីជានគនកើតកនុងសរ័យពុ ធកាលទ ់រពេះសាម្សរពុ ធ  នពារនពញ
នៅនោយនោកអនករបាជ្ញទំងឡាយ  ា រពេះអរ  តមីណារសពយា ្ង
ណាក៏នោយ  នគរិ អាចែំនពញទ   ា ថាវ្យចងាហ្ ់ដល់រពេះសរពុ ធជា
ាច្ស់  រពរទំងរពេះអរិយសាវ័កទំងឡាយ  សូរ្បីប្តបាយរួយប្វកែែររួយ 
នបាយ  ក៏ាម្ នសាេះន ើយ  ដូចជានត្ន យ្យរពា ែណ៍  ាម្ សីលនរពាេះជា
អនករែ ូសតសអែ់នមពើររពេះពុ ធអងគ  ជារ ុស្សរិចឆ្ ិដឋិ  យល់ន ើញមុសពី   
នសចកតីពិត  វនងវងងងឹតឥតព េឺ  នរពាេះការ ួងប្ ងជាែ់ជ្ំពាក់  នោយមវេះ
ភាវនាជាឧែ ិស្ស័យ  ។ 

 កនុងសកលពិភពន េះ  នទេះែីជាវិ ្ាសាស្កសតចនររើ ដល់កររិតណា  
ក៏នគរិ អាចប្កទចនសំណ  ឬសា្្ ់ឱ្យកាល្យនៅជាដំុាសបា ន ើយ  ន ើយ
ក៏ពំុអាចទចនាសឱ្យកាល្យនៅជាដំុនពរជ្  ា ព េឺប្ចងចំងបា យា ្ងណា
ែុគគលប្ដលាម្ ែុណ្យនរពងសំណាង  នទេះែីជានលើកោក់ឱ្យអងគុយនៅនលើ
ែលេ័ងរ  ឬប្តងត្ំងឱ្យា អំណាចតំប្ណងរុមនា ីដ៏មពង់មពស់  ក៏រិ អាច
រក្ាែលេ័ងរននាេះឱ្យគង់វង្សបា នសាេះន ើយ  ។ 

នសចកតីព្ាយារ    នធវើឱ្យសនររចនជាគជ័្យរគែ់ប្ែែយា ្ង    ប្តនែើ
ាម្ ែុណ្យនរពងភ័ពវសំណាង    សាងរកជាជំ្ ួយផ្ងន     នគប្តងប្តរែ េះ 
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ឧែសគគវិែតតិយា ្ងន េះយា ្ងននាេះ  រ ូតដល់នពលមេេះា ការមកមូចតូចចិតត  
នរពាេះដ្បតិប្តរិ បា សនររចនៅត្រសចកតីរបាថាន្ននាេះ  ។ 

 ដូនចនេះនដើរ្បីឱ្យបា សនររចត្រនាលែំណង      នគរតូវព្ាយារមំ 
ស ្សំ  ែំនពញឧែ ិស្ស័យទំងែីរែការ  គឺ ទ  សលី ភាវនា  ឱ្យបា ជា           
កទររផ្លសរាែ់ជ្ីវិត  នរពាេះ ទ  សលី ភាវនា ន េះចត់ថា  ជាែុញ្ញកិរិយា
វតថុ  គឺជាវតថុប្ដលនាំែនងរើតឱ្យបា ជាែុណ្យកុសល  អនកនធវើទ រក្ាសីល
ា ភាវនាន ម្េះថា ា ែុណ្យកុសល ឬបា ន ម្េះថាជាអនកា ភ័ពវលអ 
ា  នរពងសំណាងសាង ុកនោយលអ  រប្រងរែកែការងារបា សនររច
សរត្រនសចកតីរបាថាន្  នោកអនកា  ទ  សលី ភាវនា  ជាឧែ ិស្ស័យពី
អតីតជាតិន ម្េះថា  ជាអនកា ែុណ្យនរពងសំណាង  គឺថាបា សាងែុណ្យ
 ុករកជាយូរលង់ន ើយ  អនកា សីលភាវនាកនុងែចចុែ្ប ន  ន ម្េះថាជាអនក
ា ភ័ពវសំណាង  សាងែណុ្យកុសល ុកសរាែ់អនាគត  ។ 

 អនកា  ទ ែូ សិស្័យ    ប្តងា ចិតត ូោយចូលចិតតែរិចឆ្គ
ចំណាយរ ព្យរែស់មេួ ជ្ួយសនស្កងាគ្េះដល់អនកដទ    ិងឱ្យអភ័យរិ ចូល
ចិតតរែកា ់នទសោក់កំ ុសអនកដទ   កនុងែុញ្ញកិរិយាវតថុដែ់រែការ  កិរិយា
ឱ្យបា សនររចែុណ្យ  នោយការចំណាយវតថុទំងឡាយជាទ   នៅថា  
ទ រយៈ  ែុណ្យសនររចនោយការែរិចច្គទ   ន ើយែុណ្យន េះអាចប្ចក 
ជូ្ ដល់អនកដទ ន ៀតបា នៅថា  ែតទិ រយៈ  អនកដទ អាចអ ុនា នា
នរតកអរ  ួលយកែុណ្យនៅថា  ែត្ត ្នុា នារយៈ  ។  



~ 131 ~ 

គេហដ្ឋ្ន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

 អនកា  សលីែូ សិស្យ័  ជាអនកា អធ្ារស័យលអ  រិ នែៀតនែៀ 
នធវើ ុកខដល់រ ុស្សសតវដទ   ា ចិតត ូលំ ូោយកនុងការមវល់ខាវ្យជួ្យ
រំប្លកសរាលនសចកតី ុកខ     ិងជ្ួយធុរៈអនកដទ    ជាអនករិ ា អំ ួតអួត 
អាងនលើកតនររើងមេួ   នចេះនារពនកាតប្រកងអនកដទ   នោយឱ្យតំទលនៅនលើ
គុណធរ៌  ។ 

  កនុងែុញ្ញកិរិយាវតថុដែ់រែការ អែចយ រយៈ  ែណុ្យសនររចនោយ 
ការរែរពឹតតិឱ លំនទ កតី, នវយា្វចចរយៈែណុ្យសនររចនោយការមវល់ខាវ្យ
ជួ្យធុរៈកិចចកងការកុសលទំងឡាយ  ទំងន េះចត់ជាចំប្ណកទ សលី  ។ 

 អនកា  ភាវ ែូ សិស្យ័  ជាអនកា សាម្រតីរឹងែុឹង  ា ែញ្ញ្
ពិចរណាយល់ច្ាស់ន តុផ្ល  យល់រតឹររតូវត្រផ្េូវទ នសចកតីពិត  រិ 
ែនណាត្យចិតតឱ្យវនងវងនៅត្រអាររែណ៍   រិ រសវឹងជាែ់ជំ្ពាក់នៅនលើយស 
ស័កតិអំណាចជី្វិតវ័យ  ា នសចកតីព្ាយារប្សវងរកនសចកតីសុមសរាែ់មេួ   
 ិងអនកដទ នោយា នសចកតីអាណិតអាសូរ  ប្ដល ូរនចញពី ឹកចិតតពិតៗ  
ា នសចកតីសនងវគតក់សេុត  ចំនពាេះ ុកខនទសរែស់សងាខ្រកនុងសង្ារវដត  
ព្ាយាររែតិែតតិនដើរ្បីនរីែររេះឱ្យផុ្តពី ុកខនទសទំងននាេះ  ។ 

 កនុងែុញ្ញកិរិយាទំងដែ់រែការ   ធរែន សនារយៈ   ែណុ្យសនររច
នោយការសប្រតងរពេះធរ៌កតី, ធរែសវ រយៈ ែុណ្យសនររចនោយការសាត្ែ់
រពេះធរ៌កតី     ចត់ចូលកនុងភាវនា        នោក-អនកប្ដលសប្រតងរពេះធរ៌បា   
លុេះណាប្តា ការព្ាយារសិក្ាសូរតនរៀ     ហាត់អា សរនសរ ន េញ   
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ឱ្យបា នចេះចំសាទ្ត់    ចំប្ណកនោក-អនកសាត្ែ់  លុេះណាព្ាយារត្ំងចិតត
ផ្តិតយករពេះធរ៌ជាអាររែណ៍ទំងអស់  ន េះន ើែចត់ចូលកនុងភាវនា  ។ 

រពេះពុ ធដីកាប្ដលរពេះអងគរ ង់រត្ស់  សប្រតងន សនា ូនាម្ សត្ត ្ 
ា នរចើ រែការណាស់   ប្តនែើនពាលែំរពួញនោយមេី    ា រតឹរែីយា ្ង ៖   
១- ហាររ ិឱយ្នធវើបាែ,  ២- ឱ្យែនំពញែណុយ្កសុល,  ៣- ពា្យារជ្ររេះ
ចិតតឱ្យបា ែរសិ ុធសាអ្ត  ទំងន េះគឺជារពេះពុនទធ្វ្   នទេះែីជាឱវ្ រែស់
រពេះអងគា ដល់នៅ  របំាែីរុឺ ែួ ពា ់រពេះធរែកខ ធក៏ពិតប្រ   នែើនពាលរួរ
រកា រតឹរប្តែីរែការន េះឯង  ។ 

 ដូនចនេះការែំនពញទ   រក្ាសីល  ចនររើ ភាវនា  ន ើញថាជាការ
រគែ់រា ់ណាស់នៅន ើយ  នរពាេះទ អាចកំចត់ែង់ នោភៈ រចេរិយៈ  
សីលអាចកំចត់ែង់នទសៈ  ភាវនាអាចកំចត់ែង់នា ៈ  នោភៈ    នទសៈ   
ទំងែីរែការន េះចត់ជាអកុសលរូល  គឺជាឫសគល់ទ អំនពើបាែអកុសល
ទំងឡាយ ។ ចុេះនែើឫសគល់ទ អំនពើបាែទំងននាេះបា កំចត់ែង់ឱ្យវិនាស
អស់នៅន ើយ  នតើប្រកធាងសេឹកប្ផ្េផ្ក្ទ អំនពើបាែអកុសលទំងននាេះ   ឹង
នកើតរកពីណាន ៀត?  ។ 

 សត្ត្ប្ដលា នសចកតីព្ាយារែំនពញទ សីលភាវនា  ឱ្យបា ជា
ឧែ ិស្ស័យ    ន ម្េះថាជាអនកបា សាងភ័ពវនរពងវ្សនាែុណ្យបាររី     ិង
ន ម្េះថាបា ដុសខាត់សំអាតចិតត  ឱ្យែរិសុ ធផូ្រផ្ង់ត្រឱវ្ រែស់រពេះ
អរ  តសាម្សរពុ ធជានរសចរួចនៅន ើយ  ។ 
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ឧរនិស៉ាស័យរីប្រការានផលានិសង៉ាសតផ៉ាសងគ្ន៉ា 
 

• ែុគគលអនកា ទ ែូ សិស្យ័          ងឹបា នកើតកនុងរតកូល 
រែកែនោយនភាគសរ្បតតិ  ជាអនករក  ួលទ ា បា   រែកែការងារជា
អាជី្វករែ  រប្រងបា សនររចត្រនសចកតីរបាថាន្  ឥតា ឧែសគគណារក
រារាំង  នធវើឱ្យមូចខាតបាត់ែង់  គុណរែនយាជ្ ៍ននាេះន   ។ 

• ែុគគលអនកា សលីែូ សិស្យ័         ឹងបា នកើតកនុងរតកូល 
មពង់មពស់  រែកែនោយស័កតិយសតំប្ណងនា ីលអ  ា រូែសរ្បតតិនឆ្ើត យ
សំន ងពីនរាេះ  សុមភាពែរិែូរណ៍  អាយុយឺ យូរ  ឥតា នរាាពាធ  
នែៀតនែៀ ឱ្យដល់ ូវ ុកខនវ នា  ។ 

• ែុគគលា ភាវ ែូ សិស្យ័    ឹងបា ជាអនកា របាជាញ្ ល្ត 
ទវ  ា សាម្រតីចិតតគំ ិតរឹងែុឹងកាល្ហា   រែកែការងារសិក្ាសូរតនរៀ    ែ់
នចេះចំដឹង  យល់សាគ្ល់ច្ាស់ន តុការណ៍ត្រសភាពពិតៗ  ។ 

 នសចកតីអធិែ្ាយពីអា ិសង្ស  ទ  សលី ភាវនា នោយសនងខែមេី  
នដើរ្បីែញ្ជ្ក់ ័យន ើងវិញ  ជូ្ នោកអនកអា បា យល់ចូលចិតត  ពីពាក្យថា   
ភ័ពវនរពងសំណាងលអន េះឯង  អវបី្ដលនៅថាភ័ពវនរពងសំណាងលអ?  ភ័ពវ
នរពងសំណាងលអគឺ  នភាគសរ្បតតិ  រូែសរ្បតតិ  ែញ្ញស្រ្បតតិ  ប្ដលនកើតបា 
ពីែុណ្យសំណាងស ្សំមំែំនពញ  ទ   សលី  ភាវនា  ឱ្យបា ជាឧែ ិស្ស័យ 
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ដូចនពាលរួចរកន ើយ  ។ 

 ដូនចនេះនភាគសរ្បតតិកតី  រូែសរ្បតតិកតី  ែញ្ញ្សរ្បតតិកតី  សុ ធជានសចកតី
របាថាន្រែស់សត្ត្  កនុងឋា រ ុស្ស ន វត្ រព ែ  ប្ដលរតូវបា នៅត្រ
ឧែ ិស្ស័យ   ិងការព្ាយារស ្សំកសាង  ។  ក៏ែ ុប្ តភ័ពវនរពងសំណាងលអ  
កនុងកំនណើតរ ុស្សន ពរព ែ  ពំុបា នសែើាន្ននាេះន   នរពាេះនៅា ការ
រែណំារែប្ជ្ង  គឺនៅា ឋា ៈទែមពស់  មុសនោយប្ កពីាន្  នែើសិ ជា
នសែើាន្វិញននាេះ  គឺនសែើាន្នោយភពអននាទ្លវិល នកើត ចស់ ឈ្ឺ សាល្ែ់  កនុង
ការភព  រូែភព  អរូែភព   ទំងអស់ន េះរិ អាចនគចផុ្តរត់រួចពីសភាពរិ  
ន ៀង  សភាពជា ុកខ   ិងសភាពហាររិ បា   ។ 

 នដើរ្បីឱ្យបា រួចផុ្តចកភពអននាទ្ល  សត្ត្រតូវព្ាយារស ្សំ
ែំនពញទ   សលី ភាវនាឱ្យបា ជាឧែ ិស្ស័យ  នោយការរបារពធយកធរ៌ែី 
រែការគឺ  អ ចិចំ   ុកខ ំ អ ត្ត្  សនងវគ តក់សេុតចំនពាេះ ុកខនទសរែស់សងាខ្រ  
ហាត់ដកចិតតនចញចកឧបាទ   ការរែកា ់ជាែ់ជ្ំពាក់ ឹងភ័ពវនរពងវ្សនា
ឱ្យបា ែ តិចរតងៗ  ជាលំហាត់រតង់ត្រនាលនៅរែស់រពេះពុ ធសាសនា  
នដើរ្បីរំនោេះអាត្ម្ឱ្យរួចផុ្តពីភពអននាទ្ល  ។ 
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រុញ្ញកិរិយវ េ ុ១០ យ ៉ាង 
 

ពិតប្រ ន ើយ  ពាក្យ ូនាម ្ នរែៀ រែនៅរែស់រពេះជិ្ រសី  ពំុប្រ  
ា រតឹរប្តការលេះកងកិនលស បាែអកុសលឲ្យអស់ពីម ធសនាដ្ ប្តរ្ា ្ង
ែ ុនណ្្ាេះន   ឧែាដូចជា ឹកកនុងពាង  នែើសិ ជា ឹកននាេះអារកក់កមវក់រិ 
សាអ្ត  នគរតូវដង ឬសាដ្រនចញឲ្យអស់    នគោងជ្ររេះពាងឲ្យបា សាអ្ត    
ន ើែដង ឹកថាល្ចក់កនុងពាងឲ្យនពញ  រែនយាជ្ ៍ដល់ការងូត ការផឹ្ក     
យា ្ងណា  ឯចិតតន េះក៏យា ្ងននាេះប្ដរ  កាលនែើបា លេះបាែអកុសលន ើយ  
ក៏រតូវព្ាយារែំនពញ  កងការកុសលឲ្យនកើតា ន ើង  នោយការែំនពញ
កិរិយាវតថុដែ់យា ្ង  នៅថា ែុញ្ញករិយិាវតថ ុ  បា ដល់វតថុជា ីត្ំងកនុងការ
ែំនពញនធវើឲ្យនកើតនៅជាែុណ្យ     ឬនពាលឲ្យងាយសាដ្ែ់     បា ដល់ែុណ្យ 
កុសល  ប្ដលអាចនកើតន ើងបា   រតូវា វតថុ   ិងកិរិយា  គឺការែំនពញនធវើ 
ផ្ង  ។ 

ែញុ្ញកិរយិាវតថ ុ១០ យា ង្ ៖  

១. ោនមយៈ        ែុណ្យសនររចនោយការឲ្យទ ; 
២. សីលមយៈ        ែុណ្យសនររចនោយការរក្ាសីល; 
៣. ភាវោមយៈ        ែុណ្យសនររចនោយការចំនរី ភាវនា; 
៤. បតេិោនមយៈ        ែុណ្យសនររចនោយការប្ចកែុណ្យ; 
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៥. បត្តានុនមាទោមយៈ   ែណុ្យសនររចនោយការរជ្េះថាល្  
                                  អ ុនា នា    ួលយកែុណ្យ; 
៦. អបច្យនមយៈ ែុណ្យសនររចនោយការនារពឱ  
                                លនំទ ;  
៧. នវយាាវចចមយៈ ែុណ្យសនររចនោយការជួ្យ មនេះប្មនង     
                                 នអើនពើកនុងកិចចការែុណ្យ; 
៨. ធមមសាសវនមយៈ ែុណ្យសនររចនោយការសាដ្ែ់ធរ៌; 
៩. ធមមនទសោមយៈ ែុណ្យសនររចនោយការសំប្ដងធរ៌ 
១០. ទិឋេជុ្ុកមម ការយល់រតង់យល់រតូវ      នៅត្រករែផ្ល 

ជាគុណជាតិដ៏រែនសើរ  អាចញាត្ំងែុណ្យ
ដទ ឲ្យសនររចបា នោយរែទពផ្ង។ 

កិរិយាែំនពញទំង ១០ រែការ  នទេះែីជា «ម» ណារយួក៏ចត់ថាជា
ែុណ្យ  ប្ដលនយើងរតូវព្ាយារស ្សំ  មំែំនពញឲ្យបា ជា   « ឧែ សិស្យ- 
ែប្ចចយ័ »  នដើរ្បីនសចកដីសុម  សំរាែ់ជ្ីវិតកនុងែចចុែ្ប ន ឬថាសំរាែ់ជ្ីវិតប្ដល
កំពុងប្តរត្ច់រងាគ្ត់នៅកនុងសង្ារវដដន េះ  ។   

 

() 
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ចំណុចសំខាន់របស់ 

ព្រះរុទ្ធសាសនា 
 

      ចាប់តាំងពីព្ពះសម្មាសម្ពុទ្ធ  ព្ពះអងគព្ទ្ង់បានសម្ព្ម្ចនូវសម្មា- 
សម្ម្ពាធិញ្ញាណម្ក ព្ពះបរម្សាស្តសារាចារាយ  ព្ពះអងគព្ទ្ង់សម្ម្ែងធម្៌ម្ទ្សនា  
ទូ្នាមានម្ព្បៀនព្បម្ៅសតរា  ម្ោយពុទ្ធបាំណងឱាយឆ្លងផុតចាកទុ្កខម្ោសកនុង
សងាារវដ្ែ  ម្នដ្ាំម្ណើរម្ ពាះព្បាកដ្ម្ៅកាន់ព្ពះនិព្វាន,  ព្ពះនិព្វានម្នះជា
ម្ោលម្ៅម្តម្ួយ  និងជាកាំពូលចម្ាបងននព្ពះពុទ្ធសាសនា ។ 

 ដូ្ម្ចនះការបាំម្ពញោន រកាាសីល ចម្ព្ម្ើនភាវនា  ព្តូវព្បារពធយកព្ពះ
និព្វានជាអារម្មណ៍  ម្ទ្ើបចាំព្តង់ព្តូវតម្ផលូវព្ពះពុទ្ធសាសនា  ម្ោយពិតនឹង
បានម្ មាះថា  ជាពុទ្ធសាសនិក  អនកបានសិកាាយល់ន័យព្ពះពុទ្ធសាសនា  
ម្បើពុាំដូ្ម្ចា្ាះម្ទ្ក៏ម្ិនខុសអវីអាំពីសាសនិកឬនិកាយជាតិដ្នទ្  ម្េក៏ម្ចះបាំម្ពញ
ោន   េឺការម្ចករំម្លកជួយោ្ាម្ៅវិញម្ៅម្ក   ម្េម្ចះរកាាសីលព្បាាំបាំម្ពញ 
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ភាវនាធម្៌  ម្ោយការម្ោរពចាាប់  ម្ោរពសិទ្ធិ  ឱាយតនម្លម្ៅម្លើជីវិត  ព្ទ្ពាយ
សម្ាបតែិព្បពនធកូនបែី  ព្សឡាញ់ម្ពញចិតែចាំម្ព្ះភាពម្សាមាះព្តង់  យុតែិធម្៌  ការ
សិកាាសូព្តម្រៀនអប់រំបណ្តះចិតែេាំនិត ឱាយព្បព្ពឹតែម្ៅម្ៅកនុងេុណព្បម្ោជន ៍ 
េឺម្សចកែីលអ  ភាពថុ្ាំម្ថ្ើងរុងម្រឿងជាលាំោប់  ។ 

 ដូ្ម្ចនះការសម្ម្ែងព្ពះធម្៌ម្ទ្សនា  របស់ព្ពះអរហនែសម្មាសម្ពុទ្ធ  
ម្ដ្លចាត់ថាព្បម្សើរបាំផុតម្នាះេឺ  ពុទ្ធបាំណងឱាយសតរាបានឆ្លងផុតសម្ុព្ទ្     
វដ្ែសងាារ  ម្ព្រម្ពញម្ៅម្ោយម្្លើងទ្ុកខ ម្្លើងកិម្លស  ម្ ពាះម្ៅកាន់ព្ពះ
និព្វានជាឯកនែបរម្សុខ  ម្ព្លេឺម្សចកែីសុខម្តម្ា្យាង  ។ 

 ម្តម្ោះបីជាោយាងណាសងាារវដ្ែម្នះ  និងព្ពះនិព្វាន  ម្នេម្លាត
ចម្ងាយពីោ្ាោយាងោច់ព្សោល  ម្ព្ព្ះកាលណាសតរាម្នចិតែម្ព្រម្ពញ
ម្ោយតណាហា  អវិជាជា  ឧបាោនកម្មដ្រាបណា  ម្ិនអាចម្នចកខុ្លឺថាលា  យល់
សាគាល់ម្ ើញព្ពះនិព្វានម្ទ្  ឬចង់ម្ព្លម្ៅតម្ន័យម្ា្យាងម្ទ្ៀតថា  និព្វាន
ម្នម្ៅកនុងចិតែសតរា  នឹងបានយល់សាគាល់ម្ ើញនូវព្ពះនិព្វាន  ោយាងពិត
ព្បាកដ្ម្ិនខាន  ។ 

 ថវដី្ាបតិម្តដូ្ម្ចា្ាះក៏ម្ោយ  ការព្បតិបតែិដុ្សខាត់សាំអាតចិតែ  ពិតពុាំ
ម្ម្នជាការងាយៗ ដូ្ចម្ព្លព្កាយនិោយ  ម្ៅតម្ការម្ចះចាាំដឹ្ងយល់
តម្ព្ទឹ្សែីម្នាះម្សាះម្ ើយ  ។ ម្ព្ព្ះម្ហតុដូ្ម្ចនះម្ហើយ  បានជាព្ពះសម្ពុទ្ធ
បរម្ព្េូ  ព្ពះអងគព្ទ្ង់សម្ម្ែងព្ពះធម្៌សព្ម្បម្ៅតម្  ឧបនិសាស័យរបស់     
សតរា  ព្ទ្ង់សម្ម្ែងពីោនជាលាំោប់ថា្ាក់ខាងម្ដ្ើម្     ជាលាំហាត់ម្ដ្លបុេគល 
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ព្េប់ព្បម្្ទ្  ងាយព្សួលកនុងការបាំម្ពញថា្ាក់កណាតាលេឺសីល  ថា្ាក់ខពស់េឺ
ភាវនា ជាលាំហាត់សព្ម្ប់អប់រំចិតែ  ឱាយបានបរិសុទ្ធព្បណីតជាលាំោប់ម្ៅ  ។ 

 វាលវដ្ែសងាារ  ជាផលូវម្ដ្លសតរាកាំពុងព្តច់រងាគាត់  ជាផលូវម្ដ្លម្ៅ
 ងាយពីព្ពះនិព្វាន  ដូ្ម្ចនះម្បើម្ិនោន់ដ្ល់ព្ពះនិព្វានដ្រាបណា  ព្តូវពា្ោម្
ខាំសនាសាំឧបនិសាស័យ  ោាំងបីព្បការឱាយម្កើតម្ន  ម្ទ្ើបបានម្ មាះថាជាអនក
បានម្រៀបចាំដ្ាំម្ណើរជីវិត  ឱាយព្បព្ពឹតែម្ៅោយាងលអ  ។ 

ភាពវង្វេវនៃសត្េង្ោក 
 តម្ពិតម្េម្ព្ចើននាាំោ្ាេិតថា  ជីវិតេឺការរស់ម្ៅកនុងបចចុបាបននម្នះ  វា
ជាការព្េប់ព្ោន់សបាាយណាស់ម្ៅម្ហើយ  ម្ទ្ើបម្េខាំម្រៀបចាំជីវិតឱាយបាន
សម្ព្ម្ចតម្ម្ោលបាំណងរបស់ម្េ  ម្ោយម្ិនចាាំបាច់ម្ៅឆ្ងល់ដឹ្ងយល់  
អាំពល់ចិតែអវីអាំពីម្ោកដ្នទ្  ដូ្ចជាឋាននរក  ម្ទ្វតព្ពហម  ឬព្ពះនិព្វានអវី
ម្ទ្ៀតម្នាះ  ម្េម្នេាំនិត  និងការយល់ម្ ើញថា  ការម្កើតម្កជាម្នុសាស ជា
សតវជីវិតម្នម្តម្ួយជាតិ  ម្ពលសាលាប់ម្ៅម្ហើយ  ក៏វាចប់អស់ម្ិនដឹ្ងជា
សូនាយ  ឬក៏ម្ៅម្កើតជាអវី  ការយល់ម្ ើញ  និងការព្បកាន់ម្ៅតម្េាំនិតោយាង
ម្នះ ម្ធវើឱាយម្នវិចិកិចាឆាការសងាស័យព្បម្ទ្ខាតបាំម្ពញកងការកុសល  ម្ោយ
ម្ធវើឱាយម្េខាវាយខវល់  ម្រៀបចាំដ្ាំម្ណើរជីវិតកាំសានែម្តបចចុបាបននប ុម្ណ្ាាះ  ។ 

 ពិតម្ម្នម្ហើយការម្រៀបចាំដ្ាំម្ណើរជីវិត  ម្ដ្លកាំពុងព្បព្ពឹតែម្ៅ  ឱាយ
បានសុខសបាាយ    ឬការម្រៀបចាំដ្ាំម្ណើរកាំសានែ    ពីទី្កម្នលងម្ួយម្ៅកាន់ទី្ 
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កម្នលងម្ួយ  ពីព្បម្ទ្សម្យួម្ៅកាន់ព្បម្ទ្សម្ួយ  ឱាយបានសុខព្សួលោយាង
ណាក៏ម្ិនព្តូវបាំម្្លចដ្ាំម្ណើរជីវិតម្ដ្លកាំពុងម្តព្តច់រងាគាត់កនុងវាលវដ្ែសងាារ 
ដ៏្ម្សនម្វង ងាយម្នះម្ទ្  ជាដ្ាំម្ណើរម្ដ្លព្បកបម្ោយម្ព្ោះថា្ាក់ម្ហនែរាយ
ជាអម្នកព្បការ   េឺជាដ្ាំម្ណើរបនែពីអតីតជាតិ   ម្កដ្ល់បចចុបាបននជាតិ   ពី   
អតីតជាតិម្កចាំនួនប ុនាមាន  ម្ិនអាចរាប់បានម្សាះម្ ើយ  សុខទុ្កខម្ម្ែចម្រា  ក៏
ម្ិនអាចដឹ្ងយល់សាគាល់ចាាំបាន  ។ 

 កាំម្ណើតកនុងបចចុបាបននម្នះ  ដឹ្ងបានព្តឹម្ម្តថាខលួនជាម្នុសាស ជាសតវ  
ម្ៅតម្សញ្ជាតិញ្ញាណម្រៀងៗ ខលួនប ុម្ណ្ាាះ  ម្តពុាំអាចដឹ្ងបានសាមានព្តូវនូវ
ដ្ាំម្ណើរជីវិត  ម្ដ្លកាំពុងម្តព្បព្ពឹតែម្ៅម្ួយខណៈៗ  ថានឹងម្ៅជាោយាងណា  
ចាំម្ណកអនាេតជាតិម្ទ្ៀតម្នាះ  ក៏កាន់ម្តងងឹតសូនាយសុងណាស់ម្ៅម្ទ្ៀត  
ោាំងម្នះេួរឱាយសម្ងវេតក់សលុតរនធត់នព្កម្លង  ចាំម្ព្ះជីវិតម្ដ្លកាំពុងព្បព្ពឹតែ
ម្ៅម្ោយសាមានៗ ម្នះ  ។ 

ង្ោលសំខាៃ់សម្រាប់ជីវិត្ 
 ម្ោលសាំខាន់សព្ម្ប់ជីវិត  ម្ដ្លកាំពុងព្បព្ពឹតែម្ៅម្ៅកនុងសងាារវដ្ែ  
ដ៏្ម្សន ងាយម្នះព្េប់ម្តជីវិត  ព្តូវពា្ោម្តាំងចិតែ  ផែិតយក ោន សីល
ភាវនាឱាយបានជាឧបនិសាស័យ  ម្ដ្ើម្ាបីជាកនព្ម្ផលព្េប់ជាំហានជីវិត  បិទ្បាាំង
អបាយ្ូម្ិ  បាំព្ពួញផលូវ ងាយឱាយកាលាយម្កកាន់ម្តជិត  ម្ោយការទូ្នាមានអប់រំ
ចិតែម្ៅតម្លាំោប់ថា្ាក់ ោន សីល ភាវនា  ម្ទ្ើបម្ មាះថាជាអនកបានម្រៀបចាំ 
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ដ្ាំម្ណើរជីវិតឱាយព្បព្ពឹតែម្ៅ  ព្បកបម្ោយ្័ពវម្ព្ពងសាំណាងលអព្េប់ៗ ជាតិ ។ 

 ម្ោក-អនកបានបាំម្ពញសីលភាវនា  ឱាយបានជាឧបនិសាស័យម្សមើដ្ូច
ោ្ា  ម្បើម្កើតកនុងឋានម្នុសាសម្ោក  រម្ម្ងបានជួបោ្ាម្ោយសុខម្ម្នារម្ាយ  ជា
េូសាវាម្ី្រិោ  បងបអនូកូនម្ៅម្ៅញាតិ  ម្តបិតម្ិតែ្ កែិ  ឬម្ធវើការរួម្ោ្ាជា 
សម្េម្ន៍អវីម្ួយ  ម្តងព្បព្ពឹតែម្ៅម្ៅកនុងម្ោលម្ៅម្ចះម្បងម្ចករំម្លកឱាយ
អ្័យជួយោ្ាម្នចិតែម្សាមាះព្តង់  ចរិោអធា្ព្ស័យទ្ន់្លន់ម្ិនម្បៀតម្បៀន
ោ្ា  ម្ោរពសិទ្ធិ  ម្ិនេិតម្កងព្បវ័ញ្ច  យកឈ្នះចាញ់ោ្ាម្នចិតែម្ម្តរាអាណិត
អាសូរដ្ល់ោ្ានឹងោ្ា  ម្ចករំម្លកេុណព្បម្ោជន៍ដ្ល់ោ្ា  ម្នព្បាថា្ា
ពិចារណាម្ហតុផល  យល់ចាាស់ពិតព្បាកដ្  ។ 

 ម្បើសាងឧបនិសាស័យដ្ល់ថា្ាក់កណាតាល  ខពស់ហួសពីម្នុសាសនឹងបាន
ម្ៅម្កើតកនុងម្ទ្វម្ោក  ឬព្ពហមម្ោក  ម្បើឧបនិសាសយ័ចាស់កាលានឹងបានឆ្លង
ផុតវាលវដ្ែសងាារ  ម្ោយការបាំម្ពញោនសីលភាវនាព្បារពធយកព្ពះនិព្វាន
ជាអារម្មណ៍  ។ 

 ម្សចកែីអធិបាាយអាំពីឧបនិសាស័យបីព្បការសមត្តាសនមតថាចប់ម្ោយ 
បរិបូរណ៍ម្តប ុម្ណ្ាាះ ។ 

 ម្ោយអាំណាចសោធាព្ជះថាលា  ព្បកបម្ោយម្ចតនាចិតែ  កនុងការ
បាំម្ពញធម្មោន  សូម្ឱាយម្យើងោាំងអស់ោ្ា  និងម្ោក-អនកអានោាំងឡាយ
ព្ពម្ោាំងម្នុសាសសតវទូ្ោាំងសកលពិ្ពបានព្បសពវ   នឹងសម្ាបតែិបីព្បការេឺ 
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សម្ាបតែិម្នុសាស  សម្ាបតែិម្ទ្វត  សម្ាបតែិព្ពះនិព្វាន  តម្សម្េួរនន
ឧបនិសាស័យ  កុាំបីកាលាយជាបការដ្នទ្ម្ ើយ  ។ 

 

ង្ោលសំខាៃ់ៗ នៃម្រពះពុទ្ធសាសនា 

• ព្រះត្ព្ៃសរណគមន៍ ៖ 
 ១.  ព្រះរទុ្ធ 
 ២.  ព្រះធម៌ 
 ៣.  ព្រះសងាឃ 
• និច្ចសីល (សីល ៥) ៖ 

 ១.  បាណាតិបាត្  វេរមណី 
 ២.  អទ្ិន្នាទាន្  វេរមណី 
 ៣.  កាវមសុមិច្ឆាច្រា  វេរមណី 
 ៤.  មុសាវាទា  វេរមណី 
 ៥.  សុរាវមរយមជ្ជបាបមាទ្ដ្ឋាន្  វេរមណី                

• ឫសគល់របស់អកុសលកមម  ៣ ៖ 

១.  វោភៈ   (ម្សចកដីជាប់ជាំព្ក់កនុងកាម្រម្មណ៍) 
២.  វទាសៈ   (ម្សចកដីម្ព្កាធខឹងព្បទ្ូសដកនុងសតវនិងសងាខារ) 
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៣.  វមាហៈ   (ម្សចកដីវម្ងវងភាន់ព្ច ាំម្ិនដ្ឹងម្សចកដីពិត) 
• អកុសលកមម  ៖ 

➢ កាយកម្ម ៣ ៖ 
  ១.   បាណាតិបាត្ (ការសម្លាប់សតវម្នជីវិត)   

២.  អទ្ិន្នាទាន្   (ការលួចព្ទ្ពាយអនកដ្នទ្)   
៣.  កាវមសុមិច្ឆាច្រ   (ការព្បព្ពឹតែខុសកនុងផលូវកាម្  ម្នការលួច 

ព្បពនធ  កូនរបស់ម្េជាម្ដ្ើម្)   
➢ វចកីម្ម ៤ ៖ 

 ១.  មសុាវាទ្    (ព្កាយម្ិនពិត  កុហក  ម្បាកព្បាស់) 

 ២.  បិសុណាវាទ្   (ព្កាយស៊កម្សៀត  ញុះញង់  បាំម្បកបាំបាក់) 
 ៣.  ផរុសវាទ្    (ព្កាយម្ជរព្បម្ទ្ច  ព្ទ្ម្ោះម្បាះម្បាក 

តិះម្ដ្ៀល) 
 ៤.  សមផបាបោបវាទ្   (ព្កាយម្ ះម្ឡាះ  ម្រាយរាយ ) 

➢ ម្ង្នាកម្ម ៣ ៖ 
 ១.  អភិជ្ាា   (េាំនិតសម្លឹងរំនពចង់បានព្ទ្ពាយអនកដ្នទ្  ម្ក 

ជារបស់ខលួន) 
 ២.  រាាបាទ្    (េាំនិតចងេាំនុាំ  ពា្បាទ្  ព្បទូ្សដអនកដ្នទ្) 

 ៣.  មិច្ឆាទិ្ដ្ឋិ       (េាំនិតយល់ខុសម្ិនសាគាល់បាបបុណាយេុណម្ោស) 
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• ព្រហ្ម វិហារធមម  ៤ ៖ 

 ១.  វមត្តា   (ម្សចកដីព្សឡាញ់រាប់អាន) 
 ២.  ករុណា   (ម្សចកដីអាណិតអាសូរ) 
 ៣.  មទុ្ិត្   (ម្សចកដីម្ព្តកអរ  ម្ោរទ្ន់) 
 ៤.  ឧវបកាខា   (ការតាំងចិតែជាកណាតាល) 
 

សីលជាសាពាៃ  ទាៃជាង្សាបៀវ 
ភាវនាជាថ្មសំង្លៀវ  បញ្ញាជាអាវុធ 

 
 

*                     & 
“ធម្មទាៃ រមម្វឈ្នះៃូវទាៃទាវំពួវ, រសធម្៌ រមម្វឈ្នះៃូវរសទាំវពួវ, 

ង្សចកតីង្ម្រត្កអរកនុវធម្៌ រមម្វឈ្នះៃូវង្សចកតីង្ម្រត្កអរទាំវពួវ, 
ការអស់ង្ៅនៃត្ណ្ហា រមម្វឈ្នះៃូវង្សចកតីទ្កុខទាំវពួវ ។” 

គាថាធម្មបទប្រប តណ្ហាវគ្គ  

)                       ( 
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កំណារ្យផ្្េងៗ 
 

នាវាម្រពះធម្៌ 
(បទពាកាយររាំពីរ) 

 
នាវាព្ពះធម្៌លអព្បណីត  ម្ធវើឱាយម្ចាស់ចិតែផុតទុ្កខ្័យ 
ម្ោះពុាំោន់ឆ្លងផុត្ពបី ម្តនាវាថមីបានសព្ម្នែ           ។ 
នាវាជីវិតព្តច់ម្ៅ ងាយ ខវះម្សាបៀងោាំងឡាយរកពុាំបាន 
ម្កើតកដីម្ព្សកឃ្លានញ័រអងគព្បាណ ោាំងោមានព្បទ្ីបបាំ្លឺផលូវ           ។ 
ជួបនឹងម្ព្ោះថ្ាាក់្យនែរាយ ម្ៅម្ិនបាន ងាយដ្ល់ម្ោលម្ៅ 
រម្ម្ងម្កឿងម្ទ្ើរម្លើម្កាះម្ៅ ម្ិនអាចរកផលូវម្ៅឱាយបាន            ។ 
ព្ពះធម្៌េឺជានាវាថមី ចម្លងសតវផុត្័យបានម្កាសម្កាានែ 
សោធានាវាជិះឆ្លងបាន ម្នោនជាម្សាបៀងម្ព្តៀម្ទ្កុម្ៅ     ។ 
វីរិយ:ទ្ូកដូ្ចម្យាសុីនខាលាាំង ជាំនួយកម្លាាំងម្ ពាះទិ្សម្ៅ 
ម្ោះបីសម្ុទ្ទធាំម្ហើយម្ព្ៅ ក៏អាចឆ្លងម្ៅដ្ល់ម្ព្តើយនាយ ។ 
ម្នសីល សម្ធិ បញ្ញា ជាម្ព្េឿងការព្រម្ដ្ើរផលូវ ងាយ 
ផលូវម្ោកផលូវទឹ្កផងោាំងឡាយ ឆ្លងកាត់សបាាយផុតម្ព្ោះថា្ាក់       ៕ 

(ម្ោយឧបាសក ម្ ៉ិញ សាវ ាន) 
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ការង្សពគប ់
(បទពាកាយររាំពីរ) 

 
េប់ព្បាជញនាាំព្បាណឱាយបានសុខ ឆ្លងផុតចាកទុ្កខ្ពោាំងបី 
េប់ព្លនាាំធ្លាក់នរកអវចី នាាំជួបទ្ុកខ្័យម្ព្ចើនព្បការ  ។ 
េប់ព្បាជញនាាំព្បាណឱាយបានព្តូវ ម្ដ្ើរព្តង់តម្ផលូវព្ពះធម្មា 
ម្ជៀសម្ចញឱាយ ងាយជនព្ោ ម្ព្ព្ះនាាំខកការចិនាដាព្ពួយ  ។ 
ម្ោកជាអនកព្បាជញរាជបណឌិតាយ ម្តងម្នេាំនិតរិះេិតជួយ 
ខុសពីជនព្លពុាំអាចសទួយ ជួយម្នុសាសសតវម្ោកផុតម្សាកបាន ។ 
ព្កាយម្ពចន៍បណឌិតពិតម្នន័យ ព្បតិបតែិយប់នថងបានសុខសានែ 
ព្បយ័តនសម្ដីព្លសាម្នាយ កុាំម្ជឿតម្សាមានខានខកចិតែ  ។ 
ម្ផលខនុរសាំបកម្នបនាលា ម្កលបសាច់វិញណាព្កអូបពិត 
រសជាតិម្ផអម្ ងាញ់ោយាងព្បណីត នាាំឱាយទឹ្កចិតែេិតព្បាថា្ា  ។ 
ម្ផលោវាសាំបកព្កហម្រម្ោង រីឯខាងកនុងម្នាះវិញណា 
េួរម្ខពើម្រម្អើម្ម្ិនព្បាថា្ា ម្ម្ើលម្ ើញម្ព្តៀបព្តដ្ង្ូវម្ម្ង់     ៕ 

(ម្ោយឧបាសក ម្ ៉ិញ សាវ ាន) 
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ធម្៌ម្រពះជម្រម្ះបាប 
(បទពាកាយររាំពីរ) 

 
ធម្៌ព្ពះជាំនះចិតែម្ោ្ៈ ធម្៌ព្ពះទ្ម្លាក់ចិតែម្ោសៈ 
ធម្៌ព្ពះជព្ម្ះព្ជះម្ម្ហៈ ធម្៌ព្ពះបាំបាក់ចព្កតណាហា  ។ 
សីលព្ពះបស្តងារាបបាបោាំងឡាយ កម្កើតពីកាយចិតែវាចា 
សីលព្ពះទី្ ១ ធម្៌ បាណា ដ្ល់ធម្៌ សុរា សីលទី្ ៥   ។ 
ម្ធវើសម្ធិោយាងម្សាមាះសម័ព្េ ម្កៀប នីវរណៈ(១) ជាព្បចាាំ 
ដ្ាំដុ្តឱាយសវិតចិតែបាបកម្ម ម្ោយសារម្តថ្ាាាំធម្មឱសថ  ។ 
ម្ ើញោមានបុេគល សតវ អតរា ម្ោយវិបសាសនាោយាងអាំណត់ 
ម្ញករូបនិងនាម្ោច់ព្បាកដ្ ម្នកាលាយម្ៅអត់ម្កើតរលត់  ។ 
ញាណក៏ចាំម្រីនម្កើនបញ្ញា ម្ ើញព្េប់ សងាខារ េួររនធត់ 
រូប នាម្ ជាម្ោសេួរម្េចរត់ ផលូវម្តម្ួយេត់បម្ង្ើតសាពាន  ។ 
ឆ្លងបុថុជជនម្ៅអរិយៈ ព្សាលជាប់ជាំព្ក់ឧបាោន 
អារម្មណ៍ម្ៅម្ ពាះព្ពះនិព្វាន ម្ោយវិម្សសញាណម្ោព្ត្ូ(២) ។ 
ជាម្សាតបនន(៣) ងាយទុ្កខឃ្លាត   ម្ត ៧ ជាតិម្ទ្ៀតោយាងយូរ 
ម្ព្ព្ះម្ហតុនិសាស័យនិងតសូ៊ តម្បរម្ព្េូព្ពះសម្ពុទ្ធ           ៕ 

(ម្ោយឧបាសក ហ ៉ិម្ ឆាន់) 
_____________________ 
១- នីវរណធម ៌៖ ធម៌រារា ាំង, ឃាត់ខាំងទប់ចិតតមិនឲ្យងាកទៅរកអាំទ ជីាកុសល ។ 
២- ទោត្តភូញាណ ៖ ត្ាជាា ជាន់ខ្ពស់ ដែលជិតនងឹានសទត្មចទោតាបតតមិគ្គ ។            
៣- ទោតាបនន ៖ អរយិបុគ្គលអនកានសទត្មចទោកុតតរៈថ្នន ក់ទី ១ ននត្ ះនិព្វា ន ។   
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ង្ធេើបុណាយ បាៃបុណាយ 
(បទកាកគ្ត៉ិ) 

 
អនកខលះតអូញម្តអរ  ម្ុខជាាំម្្មាម្ប   ម្បរម្ៅផដនាទា  
អារុកខអារកាស   ឥនទព្ពហមម្ទ្វត  ម្ិនជួយរកាា 

នាាំឱាយោត់ព្ក   ។ 
ម្ធវើបុណាយម្រៀងជាប់  ជិតដ្ល់ម្ពលសាលាប់  រស់ោាំងព្តដ្រ  
បានលុយតិចតួច  បាយម្ហូបសម្ល  ម្ិនម្ដ្លខានព្ក  

ម្ធវើបុណាយរហូត   ។ 
ម្តម្ោកម្នាះវិញ  ម្ិនម្ដ្លម្ ើញម្ចញ  សវិតខាលាចរបូត   
សូម្ាបីម្ួយម្រៀល  ម្ិនម្ដ្លម្ ើញហូត  ម្តម្នរហូត  

ម្ិនម្ដ្លសាគាលអត់  ។ 
ម្តើម្កពីអវី   ម្ម្ដចបានោត់សដី  ហាក់ដូ្ចម្ ត់ចត់  
ឱ!ម្នះម្ៅលងង់  ម្ិនដឹ្ងម្ដ្ើម្បទ្  ម្បើម្ម្ើលកាំណត់  

ោត់យល់ម្ិនខាន  ។ 
អវីម្ៅថាបុណាយ  េឺអវីពីម្ុន   កុសលម្ថ្ើងថារាន  
ោនសីលភាវនា  ោាំងបីអងគព្បាណ ម្ធវើបានប ុនាមាន  

ទ្ទួ្លប ុម្ណ្ាាះ   ។ 
ព្បការម្ួយម្ទ្ៀត  េួរអនកខាំម្ឆ្លៀត   ព្តិះរិះផងចុះ  
ព្ពះអងគព្តស់ថា  ម្រឿងម្នះម្រឿងម្នាះ ម្ិនម្ដ្លម្នខុស  

ម្កើតឯកឯងម្ទ្   ។ 
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ម្រឿងអវីក៏ម្ោយ   ជាតិម្ុនជាតិម្ព្កាយ  កម្មពីបុម្ពវ   
ម្នម្ហតុជានិចច  ម្ិននចដ្នាយម្ទ្  ោាំងម្យើងោាំងម្េ 

រស់កនុងកម្មផល  ។ 
ម្បើជាតិម្នះព្ក   ជីវភាពម្ិនលអ   ម្ព្ព្ះោមានកុសល  
ម្ិនបានកសាង  ពីម្ុនកុាំឆ្ងល់  ម្ព្ព្ះម្នម្ហតុផល 

ោយាងដូ្ម្ចនះឯង   ។ 
ម្បើអនកម្ធវើបុណាយ  ម្ិនខុសម្ិនស៊ុន  ម្ិនឃ្វាងវម្ងវង  
ព្តឹម្ព្តូវតម្ខា្ាត  ព្ពះអងគសម្ម្ដង  ផលជូនម្កឯង  

ម្សដងពិតព្បាកដ្  ។ 
ឯម្ោកម្នាះវិញ  ោត់ម្សាយចាំម្ណញ  អាហារចាស់ោត់  
ោត់បានម្ធវើបុណាយ ជាតិម្ុនម្ទ្ៀងោត់  ដ្ល់ផុតកាំណត់  

ម្សាះរលីងម្ធង  ៕ 

(ម្រៀបម្រៀងម្ោយ គ្ួច ក សល) 
 
 

“បុណ្យព្រេងវាសនានិងេ្ាយាម 
ទំព្នៀមជាមិត្តគូព្សេហា 

របសិនលះបង់អងគមួយណា 
រាជ្ញព្ោកព្ោលថាមិនានផល ។” 

- សុភាសិតបុរាណ 
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គិត្អេីមែលាៃចំង្ ះម្ុខ 
អវីជាប់ជិតព្តូវេិតរាល់នថង   អវី ងាយនដ្កុាំព្សនម្នឹក 
កិចចការព្តូវម្ធវើម្អើម្ពើរឭក   យប់នថងោងាចព្ពឹកេិតពិចារណា  ។ 
អវីហួសកនលងកុាំប ងម្សាកសាដាយ   អវីជាប់ជិតកាយសបាាយចិនារា 
បាំម្ពញពា្ោម្ម្រៀនម្ព្តៀម្ឧសាាហ៍   លះកាត់តណាហាចិនារាបានសងប់    ៕ 

(ម្ោយឧបាសក ម្ ៉ិញ សាវ ាន) 
 
 
 

  *                     & 
“ កនុវកាលណ្ៗ ក៏ង្ោយ ធម្មតាង្ពៀរទាំវឡាយ កនុវង្ោកង្ៃះ 
ម្ិៃមែលសងប់រាងាប់ង្ោយការចវង្ពៀរង្ ើយ, តាម្ការពិត្ 
ង្ពៀរង្វរាទាំវឡាយ រមម្វសងប់រាងាប់ ង្ោយការម្ិៃចវង្ពៀរ, 

ង្ៃះជាធម្៌ចាស់ ាៃយូរណ្ស់ម្កង្ ើយ ” ។ 
គាថាធម្មបទប្រប យម្កវគ្គ  

)                       ( 
 

r-Y)s 
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ង្ម្រត្កអរចំង្ ះអេីមែលាៃ 
(បទពាកាយររាំបី) 

 
អវីឥតោន់ម្នម្រៀនកុាំសូវេិត  អវីម្ដ្លម្នពិតជិតជាប់នឹងកាយ 
ហាត់ម្រៀនម្ព្តកអរសាទ្រសបាាយ  សម្នាដាសរីករាយខវល់ខាវាយរកាា     ។ 
កុាំតម្ម្សាកសាដាយរបសម់្ដ្លបាត់  ព្តូវម្ចះលះកាត់ម្ៅតម្ម្ហតុការណ៍ 
អវីៗ កនុងម្ោកម្ជាកម្ោយអនិចាចា  ោមានសតវម្ោកណាថាព្បម្កកបាន។ 
សម្នាដាសម្ព្តកអរអវីម្នព្បាកដ្  ខនែីអាំណត់សង្ត់សនាដាន 
កុាំម្ោមា្ព្បាថ្ាាអវីមិ្នោន់ម្ន  នាាំចិតែរំខានឥតកាានដសុខា           ។ 
ខាំម្សវងម្រៀនយលស់ាគាល់ម្ហតផុលពិត  ព្បចាាំជីវិតព្េប់ម្ពលម្វោ 
ពា្ោម្អប់រំបនទុាំបញ្ញា  កាំចាត់អនធការអវិជាជាបាន          ៕ 
 

 *                      & 
 បចចមឹ្វចនៈ 

  
ានាលភិកខុទាំវឡាយ ង្ណហើយចុះ ឥ ូវង្ៃះត្ថាគត្ម្របាប់អនកទាំវឡាយ 
ឱាយបាៃែឹវ សង្ខារទាំវឡាយ ាៃង្សចកដីសាបសូៃាយជាធម្មតា 

អនកទាំវឡាយ ចូរញ ាំវកិចចទាំវពួវឱាយសង្ម្រម្ចង្ោយង្សចកដមី្ិៃម្របាទ្ចុះ ។ 

)                       ( 
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ជីវិត្ពិត្ជាម្រត្ូវការម្រពះធម្៌ 
(បទពាកាយររាំពីរ) 

 
ជីវិតម្ថ្ើងថារានបានម្ោយធម្៌  ឧតដម្បវរលអព្បនព 
ពា្ោម្បដិ្បតែិធម្៌យប់នថង  បានជាកនព្ម្សព្ម្ប់ជីវិត      ។ 
ព្បសិនជីវិតខវះព្ពះធម្៌   ជាម្ហតុបង្ទុ្កខម្ោយពិត 
ម្តម្ួយនាទី្ចាាស់ងងឹត   ម្ោកេឺជីវិតពិតវិនាស         ៕ 

(ម្ោយឧបាសក ម្ ៉ិញ សាវ ាន) 
 

 
 

សុខិវន្ វាវខមិវន្ វោន្ត ុ
សវរេសត្តា ភេន្តុ សុខិតត្តា 

សូម្ឱាយសត្េទាំវពួវ ាៃង្សចកដីសុខ 
ាៃង្សចកដីសុខង្កាេម្កាាៃត ាៃខលួៃែល់ៃូវង្សចកដីសខុចុះ ។ 

 

(k) 
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ឯកសារពិគ្រោះ 
 

• វចនានុក្រមសម្មេចក្រះសង្ឃរាជ ជួន ណាត 
• គមពីរធមមបទខុទទរនិកាយ 
• សគាថវគគសំយុតតនិកាយ 
• អដ្ឋរនិបាតជាតរ 
• មូលបណាណ្សរមជ្ឈិមនិកាយ 
• តិរកនិបាតអងគុតតរនិកាយ 
• ក្បជំុនិទានជាតរ 
• គាថាធមមបទប្ក្ប 
• ចំណងដដ្ឆ្្ំថមី ( មុិញ សាវ ន្ ) 
• ឧបររណ៍ធមមវិភាគ ( ធមមវម្រាតេម តុង ឈួន ចនទវជិម្រា ) 
• នាវជីវិត-រំណារ្យ ( មុិញ សាវ ្ន ) 

 



គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរទុ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 
 

ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

❖ ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
០១. ស្នា ក្រះហស្ដរក្កាយបងអស់្នៃស្រមដចក្រះមហាស្៉ុរមធាធិបតី  ជួន ណាត 
០២.  ធម៌ៃមស្នា េក្រះេតៃក្ត័យ  រិស្នដ េ - ស្រងេប 
០៣.  ក្បស្នា  គិហកិ្បតិបតតិរិស្នដ េ ( ឈមឹ  ទូច, ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
០៤.  ក្បជ៉ុុំនានាធម៌ស្រងេគ ( ជ័យ  នម  ) 
០៥.  អានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធមមបេយិាយ ( គង់  ឌឹប ) 
០៦.  ធមមៃិយាម ៣០  ៃិងរុំណារយរសសង ៗ ( ប ៉ុត  ស្នវងស, ភិរេ៉ុ ស្នៃ  ស្៉ុជា ) 
០៧.  ជីវតិរថា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
០៨.  ធមមក្បទីប ( ក្បជ៉ុុំរងធម៌  យៃិ  វៃ់ ) 
០៩.  រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ  ( ឱម  ណាក្គី ) 
១០. រេឿង  ៃគេកាយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់រោេរមាតាបិតា ( អ ូ  ច៉ុង ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ក្រះបិដរធមម អ ៉ុម  ស្ ៉ុម ) 
១៣. នក្តរូដធម៌ ( ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិរមារេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. រក្មងរុំណារយ ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
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១៦. ឧបៃីយតិសូ្ក្ត ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
១៧. ធមម៉ុរទេស្ ៤ យា ង ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
១៨. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Français ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
១៩. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Anglais ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
២០. រោរៃីតិបរេណ៍ ( អ ៉ុរ  ជា ) 
២១. មងគលសូ្ក្ត ៣៨ ក្បកាេ ( ក្រះវៃិ័យធេអៃ៉ុគណ ឯរ ញឹម ធមមិស្សរោ ) 
២២. រក្មងរុំណារយ  ភាគ ២  ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
២៣. ក្រះបាឡាត់រោស្នាគ ហហម  រចៀវ  វេីប៉ុេស្  ( គង់  ស្មាា េ ) 
២៤. ចុំណងនដឆាា ុំថ្មី ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៥. ក្រះរ៉ុទធស្នស្នារៅក្បរទស្រមព៉ុជាស្រងេប(ស្រមដចក្រះរោធិវង័សហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្់រោរ ល ៀវ ហ្វា ន(បរហក្បរដាយរោរយាយ 

ចុំរេៃី ចាេូៃ) 
២៧. គ៉ុណមាតាបិតា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្រមដចក្រះស្ងឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់  ស្មាា េ ) 
២៩. អភិធមមបេមតថស្រងេប (ក្រះក្គូ. យា ង ផាៃ់ ៃិង ក្រះមហា. អ ៉ុម ប ៉ុណណ) 
៣០. រក្មងរុំណារយ ភាគទី ៣( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៣១. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣២. អារេូតវ ុំងៃៃស្ងគម ( បណឌិ ត ហរម  ឡ ី) 
៣៣. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣៤. ចត៉ុោេយិស្ចចធម៌ ( ប ៉ុស្ រេងអា ង ) 
៣៥. រក្មងរុំណារយភាគទី ៤ ( ហ៉ុមិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៣៦. បដិបតតិធម៌ គឺកាេអភិវឌឍជីវតិ ( ភិរេ៉ុ រ ឿៃ ស្ុំណាង ) ថ្មី 
៣៧. ររីតរទៀតឬរទ? ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
៣៨. រ ញីធម៌ រ ញីក្រះ ( ភិរេ៉ុ រ ឿៃ ស្ុំណាង ) ថ្មី 
៣៩. ១០ ឆាា ុំប ៉ុនាម ៃដង ? ( ភិរេ៉ុ ឥៃេញ្ហា រណា ហ៉ុមី គិមស្ត់ ) ថ្មី 
៤០. វបិេណិាមធម៌ ( ហ៉ុមិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 
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❖ ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

០១. ក្រះនក្តបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១១០ ( PDF ) 
០២. ក្រះវៃិ័យបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១៣ ( MP3 )  
០៣. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ១៤  ដល់ភាគទី ៣៧ ( MP3 ) 
០៤. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៣៨  ដល់ភាគទី ៦២ ( MP3 ) 
០៥. ក្រះគ៉ុណហម  ( MP3 ) 

០៦. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ( MP3 ) 
០៧. វធិីស្នស្តស្តចុំរេៃីអានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ ( MP3 ) 

០៨. ក្រះរ៉ុទធដីកា ( MP3 ) 

០៩. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៦៣  ដល់ភាគទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាមិស្ទាៃ ៃិង ធមមទាៃ ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមមទស្សៃ៍  ក្រះរ៉ុទធស្នស្នា (ខលឹមស្នេគួេយល់ដឹង) ( MP3 ) 

១២. ក្រះអភិធមម  ភាគទី ៧៨  ដល់ភាគទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ក្បវតតិមហាឧបាសិ្កា វិសាខា ( DVD ) 

១៤. ក្រះរវស្សៃដជាតរ  ( DVD ) 

១៥.  ទ៉ុរេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភិរេ៉ុ លៅ សាមន 

១៦.  ស្មថ្វបិស្សនា (MP3) វគគទី ១ ៃិងវគគទី ២  : មហាវមិលធមម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយៃតឯរស្នេ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធិីស្នស្តស្ដចុំរេៃីអាកាេៈ ៣២ (MP3) ក្រះមហាវមិលធមម រិន ខ្សម 
១៩.  ក្រះធមមរទស្នានានា (MP3) ក្រះភិរេ៉ុ ធឹង  ធមី  ចនទលតេរ 
២០. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 

 ២១. ក្រះធមមរទស្នា១០ នថ្ៃ ( MP3 ) ជាភាស្នហខមេ ៃិងភាស្នបាោ ុំង ៖  
            រោរអាចាេយក្បម៉ុខ GOENKA 

២២. ស្រមលងរុំណារយេូបភារ ភាគទី២ (DVD)៖ ភិរេ៉ុវណណគ៉ុរតាត  សាា ត 
  សាល ឿម ៃិង ហុមិ ឆាន់ 
 ២៣. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្់រោរ  រលៀវ  ហាេ ៃ ៖ ហុមិ ឆាន់ 
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 ២៤. ស្រមលងក្រះអដារថា 
 ២៥. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ៣, ៤, ៥ 
 ២៦. គ៉ុណមាតាបិតា 

២៧. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២ ( MP3 ) 

២៨. ស្ុំរៃៀងររេ  ស្ុំរណេខ្៉ុ ុំ 
២៩. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣ ( MP3 ) 

៣០. រតីមាៃអេីររីតរឡងីរៅររលស្នល ប់? 
៣១. ស្រមលងៃិទាៃជាតរ ៖ ហុមិ ឆាន់ ៃិង សាមិត សភូ័ណ 
៣២. េូបភារក្បជ៉ុុំៃិទាៃជាតរ ( DVD ) 
៣៣. ក្រះរ៉ុទធ ៖ ភារយៃតឥណាឌ  
៣៤. វតថ៉ុរោេរបូជា ៨ យា ង ( DVD ) ( ភិរេ៉ុ លៅ សាមន ) 
៣៥. រេឿងលីោវតីភាគទី ១ ៃិងភាគទី ២   
៣៦. កាេសិ្រាក្រះអភិធមម (អមរា លទ្វី ) ជក្មះមៃេិល ៖ ២២ DVD   
៣៧. កាេសិ្រាក្រះអភិធមម (អមរា លទ្វី ) បេរិចេទទី ១ ៖ ២៨ DVD 
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សូ្មក្បរគៃ ៃិងជក្មាប ដល់ក្រះរតជក្រះគ៉ុណក្រមទាុំងបងបអូៃរ៉ុទធ-
បេស័ិ្ទជាស្ទាធ ស្មបៃា  ៃិងស្ទាធ ស្មបនាា ទាុំងអស្់ហដលចង់អាៃ   ឬចង់ស្នដ ប់
ៃូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មាៃស្ទាធ ក្ជះថាល ចូលេមួរា៉ុងកាេរបាះរ៉ុមពរស្ៀវរៅ  ៃិង 
រធេី CD DVD MP3 ស្ក្មាប់ហចរជាធមមទាៃ សូ្មៃិមៃដ ៃិងអរ ជ្ ីញ
ទុំនារ់ទុំៃងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

➢ ឧបាស្រ   មុិញ   សាវ៉ា ន  514 - 735 - 5975 
➢ ឧបាស្រ   ហុមិ   ឆាន់        514 - 277 - 4129  

តាម Facebook Chhann Him (chhann@live.ca) 
➢  ឧបាស្រ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   514 - 894 - 8272 

តាម Facebook Phireak Vat (phireak.vat@gmail.com) 
មយ ងរទៀតរស្ៀវរៅចាស្់ៗ ហដលបាៃចមលងថ្មី  មាៃច៉ុះសាយរៅរា៉ុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
ៃិង http://www.5000-years.org  សងហដេ  ។ 

  សូ្មអស្់រោររ៉ុទធបេសិ្ទ័អរ ជ្ ីញអាៃរដាយរមក្តី... 
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