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                 ឱវាទបាតិមោក្ខ  
ចតុរង្គសន្និបាត.  ព្រះអង្គព្រង់្ដាក់អាយុសង្ខា រ 

 

រលំកឹដលថ់្ងៃមាឃបជូា   
    រ ៀបរ ៀងរោយ  ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម៉៉ុន ប៉ង់ 

ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង (សប្រាប់ជាធម្មទាន) 



II 

 

                   ថ្ងៃមាឃបូជា      
ទ្រង់សម្ដែងឱវារបាតិមមាកខ  

ចតុរងគសន្នបិាត.     ទ្រះអងគទ្រង់ដាក់អាយសុង្ខខ រ                     

 
 
 

   មរៀបមរៀងមដាយភិកខ ុអភិធដមបាមោ ដ៉ុន្ ប៉ង់   
ផ្សាយមចញរីវតត ទ្បាសារជាងរងឃុសំាា យទ្រំ 
             ទ្សុករោមបអៀរ មេតតកំរង់ឆ្ន ងំ 
 
                                     



III 

 

                                អារដភកថា 
     ឱវាទបាតិមោក្ខគជឺា សាសនធម(៌ជាពាក្យម្រៀន
្រមៅ) ររស់្រះសោា សមពុទធទាំងឡាយ្គរ់ៗ ្រះអងគ
ដែល្ាស់ែងឹម ើយដតងដតសដមែង។ 
ខ្លឹមសារនន ឱវាទបាតមិោក្ខមនះគឺ្ រះសោា សមពុទធ្រះអងគ
្ទងស់ដមែងអាំរមីោល្រះរុទធសាសនា សាំខាន់ៗ ជាមរះ
ែូងនន្រះរុទធសាសនា(្រះធម៌្ រះវនិយ័)ជា្រះរុទធវចនៈ
ដែល្រះអងគ្ទង់្ ាស់្រកាសសដមែងក្នុងគមពរី្រះន្ត
រិែក្ទាំងអស់ គ ឺ
១- សពវបាបសសស អក្ ណំ ការមនិមធវើអាំមរើបារទាំងរងួមនះ
សមរ គ្ ះចូលមៅក្នុង្រះវនិយ័(ជាសីល) 
២- ក្សុលសសសូបសម្សបទា ការរាំមរញកុ្សលឲ្យែល់្រមមនះ
សមរ គ្ ះចូលក្នុង្រះសុតតនតរិែក្ដែលមយើងម្ចើនមៅថា
្រះសូ្ត(ជាសោធ)ិ 
៣- សេិត្តប ិរោទបនំ ការសោា តចតិតររស់ខ្លួនឲ្យផូរផងម់នះ 



IV 

 

សមរ គ្ ះចូលក្នុង្រះអភធិមា(ជារញ្ញា ) មនះជាពាក្យម្រៀន
្រមៅ ររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
ម ើយមសៀវមៅមនះដែរខ្្ុ ាំបានែក្្សងម់សចក្ែរីីគមពរី ្រះ
អែឋក្ថា ្រមទាំងែីកាទាំងឡាយ នងិោន្រះន្តរែិក្
ជាមោល។ មោយថាក្នុងនងៃ១៥មក្ើតដខ្ោឃជានងៃដែល
រុទធររស័ិទ្បាររធក្មាវធិរីុណ្យោឃរជូា ជាមរៀងរាល់ឆ្ន ាំ
មែើមបរីឭក្ែល់នងៃ េត្ុ ងគសននិបាត្ សម្ម្ែងឱវាទបាត្ិរាក្ខ និង
 ឭក្ដល់ថ្ងៃប្រពះអងគប្រទង់ោក្ជ់ន្មសយុសង្ខស  ែូមចនះម ើយមទើរខ្្ុ ាំ
មរៀរមរៀងមសៀវមៅមនះម ើង មែើមបឲី្យរុទធររស័ិទយក្មៅ
សិក្ាដសវងយល់រខី្លឹមសារ ដែលជាពាក្យទូនាា នម្រៀន
្រមៅររស់្រះរុទធ និងមែើមបដីសវងយល់នូវ្រឹតតកិារណ៍្
ក្នុងនងៃ១៥មក្ើតដខ្ោឃ ថាោន្រតឹតិការណ៍្អវខី្លះ។ 
      ខ្្ុ ាំសងឃមឹថាមសៀវមៅមនះ នងិកាល យជាឯក្សារជាំនយួ
សាា រតីែល់រុទធររស័ិទជារិមសស ស្ោរភ់កិ្ខុសាមមណ្រ
និងឧបាសក្ឧបាសិកា យក្មៅសិក្ា្ទ្ទងរ់ែិរតតិ



V 

 

មែើមបរីលាស់ខ្លួនមចញចាក្ទុក្ខ នងិមែើមបសី្ោរ់្ ទ្ទងនូ់វ
្រះរុទធសាសនាអស់កាលជាអដងវង។ 
   សូមមមាត អធា្ស័យចាំមពាះរាល់ក្ាំ ុសឆ្គងទាំងឡាយ 
ដែលមក្ើតោនម ើង មោយអមចតនា ោនទាំងខ្លមឹសារ 
្រមទាំងក្ាំ ុសដផនក្អក្ខរាវរិទុធមផេងៗ ក្នុងការមរៀរមរៀង
មសៀវមៅមនះម ើង មោយក្ែអីនុម្ោះ។ ទនទមឹមនះផងដែរខ្្ុ ាំ
សូមទទលួយក្ទសេនៈ គាំនតិតចិមតៀន ពាក្យដក្លមា
ររស់អស់មលាក្ជារុទធររស័ិទទាំងឡាយោនភកិ្ខុ
សាមមណ្រ ឧបាសក្ ឧបាសិកា ជាមែើម ចាំមពាះការរះិគន់
ក្នុងនយ័សាា រនាមែើមបឲី្យមសៀវមៅមនះកានដ់តោនខ្លមឹសារ
លា្ រមសើរម ើង។ 

                នងៃសុ្ក្ ១០មក្ើត ដខ្ មគិសិរ ឆ្ន ាំមថាះរញ្ច ស័ក្ រ.ស២៥៦៧ 
វតត្បាសាទជាងទង ២២ ធនូ ២០២៣ 
 
                                ភិក្ខ ុម៉៉ុន ប៉ង់ អភិធមមបាមោ 

 

 



VI 

 

                     ោឃបូជា 

        ក្នុងថ្ងៃ ១៥ រក្ើត្ ម្ែាឃ ប្របា ពធរេតុ្ ៣ ប្របកា  ក្នុងប្រពះ
ពុទធសាសន្ 
១- ជាថ្ងៃេត្ុ ងគសននិបាត្ប្របក្បរោយអងគ ៤ គឺ  
- ជានងៃមរញរណ៌ូ្ម ី១៥ មក្ើត ្រះចន័ទភលចឺាស់  
- ្រះភកិ្ខុសងឃ ១២៥០ អងគមក្្រជុាំោន មោយមនិបាន
ណាតទុ់ក្ជាមនុ  
-ភកិ្ខុដែលមក្្រជុាំោន សុទធដតជា្រះខ្ណីា្សរបាន
អភញិ្ញា  ៦ 
- ភកិ្ខុសងឃទាំងអស់សុទធដតរសួជាឯ ិភកិ្ខុឧរសមបទ
២-ជាថ្ងៃម្ដលប្រពះអងគប្រទង់ប្រាស់សម្ម្តងនូវឱវាទបាត្ិរាក្ខ(មរះ
ែូង្រះរុទធសាសនា) 
៣-ជាថ្ងៃម្ដលប្រពះប ម្សាសាដសោក្់ជន្មសយសុង្ខស េំរ ះម្ុែា  
។( រមួនងិនងៃ្រះអគគធមាមសនារតីសាររីតុត បានសម្មច



VII 

 

ជា្រះអរ នត ម ើយ្ទងស់ាា រនាអគគសាវក័្សាែ ាំ/មឆ្វងក្នុង
នងៃមនាះដែរ)។ 
     សូមរុទធររស័ិទទាំងឡាយ មធវើនូវសកាា រៈរជូាចាំមពាះ
្រះរតនៈន្តក្នុងនងៃសាំខាន់ៗ ក្នុង្រះរុទធសាសនា ាម
មសចក្ែី្ ជះថាល ររស់ខ្លួន មធវើទន រក្ាសីល ចម្មើនភាវនា
្គរ់ៗ ោន កុ្ាំរអីាក្ខ់ានម ើយ។ 
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            សូម្នម្សាកស េំរ ះប្រពះដ៏ានប្រពះភាគ 
នរា រត្ បុ ិសាជញ្ញ នរា រត្ បុ ិសុត្តម្ 
សពវញ្ញសូិ ម្ហាវី  រោក្រជដឋ នរាសភ ។ 
ររិ្ត្រះអងគជារុរសអាជាមនយយ ខុ្្ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
ររិ្ត្រះអងគជារុរសឧតតម    ខុ្្ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
ររិ្ត្រះអងគ្ទងោ់នរាយាមធាំ ជារុគគលខ្ពងខ់្ពស់ជាងសតវ
មលាក្ ្រមសើរជាងនរជន   ្រះអងគជា្រះសរវញ្ាូ រុទធ។ 
ោភាោរភ ន សជជនតិ សាមសនរន វិានរន 
បឋវីសទិសា ពុទាធស ត្សាមស រត្ ន វិររាធិោ ។ 
្រះរុទធទាំងឡាយ ោនចិតតមសាើរមោយដផនែី មនិជារជ់ាំពាក្ក់្នុង
លាភ និង អលាភ ក្នុងការរារអ់ាន ក្នុងការមមើល្យ ម តុមនាះ 
រុគគលមនិគរបឱីយឆ្គ ាំឆ្គងនឹង្រះរុទធទាំងមនាះម ើយ  ។ 



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 1   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

 
                   ១.ចត៉ុរងគសននិបាត 

                 (ប្រទង់សម្ម្ែងឱវាទបាត្ិរាក្ខ) 
     (ក្នុងថ្ងៃ១៥រក្ើត្ រពញបូណ ៌ម្ី ម្ែាឃ ឆ្សំ កា ) 

       ធមាា្រះអរ នតសោា សមពុទធទាំងឡាយដែលបាន
្ាស់ែងឹក្នុងអតតីកាលក្នលងម ើយ ាាំងរី្ រះវរិសេ ី
សោា សមពុទធជាមែើមក្ែី ្រះអរ នតសោា សមពុទធដែលនងឹ
បាន្ាស់ក្នុងអនាគតកាលខាងមុខ្ក្ែ ី ្រះអរ នត
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 2   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សោា សមពុទធជាររម្គរូរស់មយើងទាំងឡាយ ដែលោន
សាសមនាវាទរងុមរឿងមៅសរវនងៃមនះក្ែ ី ្រះសោា សមពុទធ
ក្នុងកាលទាំង ៣ដតង្ទងម់ធវើវសុិទធឧិមបាសងសដមែងឱវាទ
បាតមិោក្ខ ៣ ោថាមនះក្នុងទី្រជុាំនន្រះសងឃសាវក័្ែ៏
្រមសើរ ដែលមៅថា េត្ុ ងគសននិបាត្ (ការ្រជុាំសាវក័្
្រក្រមោយអងគ ៤) ែូចោន ្គរ់ៗ  អងគ មផេងដតវារៈដែល
្ទងស់ដមែង ្រះអងគខ្លះម្ចើនែង ្រះអងគខ្លះតចិែង និង
មផេងចាំននួភកិ្ខុដែលមក្្រជុាំ ម្ចើនតិចជាងោន ាមកាល 
ែូចដែល្ទងស់ដមែងទុក្ម ើយ 
ប្រពះទីបងក សាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ ែង គឺោន
ភកិ្ខុ ១ដសនមកាែរិរូមែង១រយមកាែរិរូមែងនងិ៩០មកាែមិែង
ប្រពះរកាណឌញ្ញៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែង គឺ
ោនភកិ្ខុ ១ដសនមកាែរិរូមែង ១ពានម់កាែិររូមែង និង៩០
មកាែិររូមែង 
ប្រពះម្ងគលៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែង គឺោន 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 3   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ភកិ្ខុ ១មកាែិររូមែង១ដសនមកាែិររូមែងនងិ៩០មកាែិររូមែង 
ប្រពះសុម្នៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែង គឺោន
ភកិ្ខុ១ដសនមកាែរិរូមែង  ៩០មកាែរិរូមែងនងិ៨០មកាែមិែង 
ប្រពះរ វត្ៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែង គឺោន
ភកិ្ខុម្ចើន ួសគណ្នាមែង ១ដសនមកាែរិរូមែងនងិមលើក្
ទី៣ ោនភកិ្ខុ១ដសនមកាែរិរូមែង 
ប្រពះរសាភិត្ៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែង គឺោន
ភកិ្ខុ១រយមកាែរិរូមែង ៩០មកាែិររូមែងនងិ៨០មកាែិររូមែង 
ប្រពះអរន្ម្ទសសសីសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគឺ
ោនភកិ្ខុ៨ដសនររូមែង ៧ដសនររូមែង   និង៦ដសនររូមែង 
ប្រពះបទុម្សាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគឺោនភកិ្ខុ  
១ដសនមកាែរិរូមែង   ៣ដសនររូមែង   នងិ២ដសនររូមែង
ប្រពះន្ ទៈសាមសសម្ពុទធោនចតុរងគសននបិាត  ៣ែងគឺោនភកិ្ខុ 
១ដសនមកាែរិរូមែង  ៩០ពានម់កាែរិរូមែងនងិ៨០ដសនមែង 
ប្រពះបទុមុ្ត្ត ៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននិបាត ៣ែងគោឺន 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 4   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ភកិ្ខុ១ដសនមកាែរិរូមែង ៩០ពានម់កាែរិរូមែងនងិ៨០ពាន់
មកាែិររូមែង 
ប្រពះសុរម្ធៈសាមសសម្ពទុធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគោឺន
ភកិ្ខុ១រយមកាែរិរូមែង៩០មកាែិររូមែងនងិ៨០មកាែិររូមែង 
ប្រពះសុជាត្ៈសាមសសម្ពទុធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគោឺន
ភកិ្ខុ  ៦០ដសនររូមែង   ៥០ដសនររូមែងនងិ៤ដសនររូមែង 
ប្រពះបិយទសសសីសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគោឺន
ភកិ្ខុ ១ដសនមកាែមិែង ៩០មកាែិររូមែងនងិ៨០មកាែិររូមែង 
ប្រពះអត្ថទសសសីសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននិនបិាត ៣ែងគឺ
ោនភកិ្ខុ៩៨ពានរ់រូមែង ៨៨ពានរ់រូមែងនងិ៧៨ពានម់ែង 
ប្រពះធម្មទសសសីសាមសសម្ពុទធ ោចតុរងគសននបិាត ៣ែងគោឺន
ភកិ្ខុ១ពានម់កាែិររូមែង ១រយមកាែរិរូមែងនងិ៨០មកាែមិែង 
ប្រពះសិទធត្ថៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ែងគឺោន
ភកិ្ខុ១រយមកាែរិរូមែង ៩០មកាែិររូមែងនងិ៨០មកាែិររូមែង 
ប្រពះតិ្សសសៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត  ៣ែង  គឺោន 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 5   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ភកិ្ខុ  ១ដសនររូមែង   ៩០ដសនររូមែងនងិ៨០ដសនររូមែង 
ប្រពះបុសសសៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត៣ែង គឺោន
ភកិ្ខុ ៦០ដសនររូមែង  ៥០ដសនររូមែងនងិ៤០ដសនររូមែង 
ប្រពះវិបសសសីសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ ែង  គោឺន
ភកិ្ខុ៦លាន៨ដសនររូមែង. ១ដសនររូមែងនងិ៨មុនឺររូមែង  
ប្រពះសិែីសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ ែង គឺោន
ភកិ្ខុ ១ ដសនររូមែង ៨ មុនឺររូមែង.ោនភកិ្ខុ៧មុនឺររូមែង។
ប្រពះរវសសសភសូាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាត ៣ ែង គឺោន
ភកិ្ខុ ៨ មុនឺររូមែង ៧ មុនឺររូមែង នងិ៦ មុនឺររូមែង។ 
ប្រពះក្ក្ុសនធៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាតដតមែង គឺ
ោនភកិ្ខុ៤មុនឺររូ។ 
ប្រពះរកាន្គម្នៈសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាតដតមែងគ ឺ
ោនភកិ្ខុ៣មុនឺររូ។ 
ប្រពះក្សសសបសាមសសម្ពុទធ ោនចតុរងគសននបិាតដតមែង ោន 
ភកិ្ខុ២មុនឺររូ.។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 6   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ប្រពះសាមសសម្ពុទធប្រទង់ប្រពះន្ម្រគាត្ម្ប ម្ប្រគូថ្នរយើងោន
ចតុរងគសននិបាតដតមែងគតោ់នភកិ្ខុជា្រះអរ នតសាវក័្
ដែលមក្្រជុាំោន ក្នុង្ោមនាះោន(១២៥០)១ពាន២់រយ
៥០សិរររូរ មុណាណ ះតិចជាង្រះសោា សមពុទធរីររុាណ្។  
េតុ្ ងគសននិបាត្ បសប់្រពះសាមសសម្ពុទធពីបុរាណដូរេនះគឺ 
១- សរពវ ឯេិភិក្ខ ូភកិ្ខុទាំងអស់សុទធដតជាឯ ភិកិ្ខុ 
២- សរពវ ឥទធិោ និពវត្តបត្តេីវរា ភកិ្ខុទាំងអស់សុទធដតោន
បា្តនងិចីវរមក្ើតម ើងមោយឫទធ ិ
៣- សរពវ អន្ម្ត្តិាវ អាគា ភកិ្ខុទាំងអស់សុទធដតមក្ឥត 
 នរណានមិនត 
៤-បណណរសឧរបាសងទិវរសមក្ក្នុងនងៃឧមបាសង១៥មក្ើត។ 
េតុ្ ងគសននិបាត្  បសប់្រពះសាមសសម្ពុទធជាប ម្ប្រគថូ្នរយើងរនះ
ដូរេនះគឺ 
១- ាឃនក្ខរត្តន យុរាតស បុណណម្ឧីរបាសង ទិវរសា នងៃ
ឧមបាសង ្រះចនទមរញវង់្ រក្រមោយផ្ដែ យ្រចាាំដខ្ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 7   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ោឃៈ គនឺងៃ ១៥ មក្ើតដខ្ោឃ 
២- រក្នេិ អន្ម្នតិានិ េុាវស អត្តរន្រយវ ធម្មាយ សននិបតិ្ា
និ អឌសឍរត្ សានិ ភក្ខុសានិ ភកិ្ខុ ១២៥០ ររូ ឥតោននរណា
និមនតម ើយ ្សារដ់តមក្្រជុាំោន ាមធមាាររស់មលាក្
៣- រត្សុ ឯរកា បុងុជជរន្ វា រសាាបនន សក្ទាគាម្ិអន្គាម្ិសុ
ក្ខវិបសសសអ េរនតសុ វា អញ្ញត្ររា នត្ថិ សរពវ ឆ អភិញ្ញសវ ភកិ្ខុ
អមាលមនាះជារុងុជជន ឬមសាារនន សក្ទោម ី
អនាោម ីឬ្រះអរ នតសុក្ខវរិសេក្ៈ សូមបដីត ១ ររូក្ម៏និ
ោន សុទធដតជា្រះអរ នត បានអភញិ្ញា ណ្ ៦ ្គររ់រូ 
៤- ឯរកាបិ រេត្ថ សត្ថរក្ន រក្រស ឆិនទិាវស បពវជិរា ន្ម្ នត្ថិ  
សរពវ ឯេិភិក្ខូរយវ សូមបដីត ១ ររូដែលមការសក្ម់ោយកាាំ
រិតម ើយរសួក្ម៏និោន សុទធដតជាឯ ភិកិ្ខុទាំងអស់។ 
      ចតុរងគសននបិាតមនះ ្រះសោា សមពុទធជាររម្គរូរស់ 
មយើង្ទងម់ធវើក្នុងវតតមវ ុវន័។ ោនែាំណាលថា កាលដែល
្រះអគគសាវក័្ទាំងររីរសួម ើយ្រះមហាមោគគលាល នបាន
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 8   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សម្មចអរ តតក្នុងនងៃទ៧ី ។ ្រះធមាមសនារតសីាររីុតត 
បានសម្មចសាវក័្បារមញីាណ្ក្នុងនងៃទី ១៥ មៅមវលា
ដែលរញ្ជូ នញាណ្មៅាមដខ្េធមាមទសនា ដែល្រះែ៏
ោន្រះភាគ្ទងស់ដមែង មវទនាររគិគ សូ្ត ម្បាសទឃី
នខ្ររពិាវ ជក្ជាក្ាួយររស់មលាក្ក្នុងញក្គុហាម ា្ ះ    
សូក្រខាតមលណ្ៈនាពាក្ក់្ណាែ លភនាំគិជឈកូ្ែ។ កាល
ដែល្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទង់្ ជារថា្រះមងរៈបាសម្មច
អរ តតម ើយ្រះអងគ្ ទងម់ហាះមៅាមអាកាស
្រតិសាឋ នឯវតតមវ ុវន័។ ្រះមងរៈបាន្ជារែូមចាន ះ ក្ម៏ហាះ
មៅាមអាកាស្រតសិាឋ នក្នុងវតតមវ ុវន័ដែរ។ សមយ័
មនាះជាមវលាជួរជុាំ្រក្រមោយអងគ ៤ដែលមៅថា ចតុរងគ
សននបិាត្រះែោ៏ន្រះភាគក្៏្ ទងស់ដមែងឱវាទបាតិមោក្ខ 
ក្នុងទី្ រជុាំមនាះ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 9   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

                            ២.ឱវាទបាតិមោក្ខគាថា 

     សុតតនតរែិក្ ទីឃនកិាយ មហាវគគ មលខ្១៦ទាំររ័
១០៣ នងិសុតតនតរែិក្  ខុ្ទទក្នកិាយ ធមារទោថា រុទធ
វគគមលខ្៥២ទាំររ័៦០ 
សរវបាបសស អករណំ កុសលសសូបសម្បទា 
សចិតតបរយិោរបនំ្ ឯតំ រុទាា ន្ សាសនំ្។  
ក្ិ ិោមិ្នរធវើនូវបាបទាំងពួង ក្ិ ិោបំរពញក្ុសល កិ្ ិោរធវើេិត្ត
 បស់ែលួនឲសយផ្ូ ផ្ង់ ទាំងរនះ ជា ក្សយរប្របៀនប្របរៅថ្នប្រពះពុទធ
ទាំងឡាយ។ 
ខន្តិ បរមំ្ តយបា តីតិក្ខា  និ្ព្វវ នំ្ បរមំ្ វរន្តិ រុទាា  ន្ ហិ បរវជិយោ 

បរបូឃាតី សម្យោ យោតិ បរំ វយិហឋយយតត ។ 
អំណត់្ គឺរសេក្ែីអត្់ធន់ ជាត្បធម្៌ដ៏ឧត្តម្ ប្រពះពុទធទាំងឡាយ
ប្រទង់ប្រាស់ថា ប្រពះនិ វសនជាគណុជាត្ិដ៏ឧត្តម្ អនក្បួសម្ដល
របៀត្របៀនសត្វដថ្ទ សាលសបស់ត្វដថ្ទ ម្ិនម្ម្នជាបពវជិត្ ម្ិន
ម្ម្នជាសម្ណៈរ ើយ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 10   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

អនូ្បវាយទា អនូ្បឃាយោ,  បាតិយោយកា ច សំវយោ  ម្តតញ្ញ ុោ 

ច ភតតសម,ឹ បន្តញ្ច  សយតសនំ្;អធិចិយតត  ច  អាយោយោ, ឯតំ 

រុទាា ន្ សាសនំ្។  
កិ្ ិោម្ិនត្ិះរដៀល(អនក្ដថ្ទ) ១ ក្ិ ិោម្ិនរបៀត្របៀន(អនក្
ដថ្ទ) ១ ក្ ិិោសប្រងួម្ក្នុងបាត្ិរាក្ខ ១ ភាវៈជាអនក្ដឹងប្របាណ
ក្នុងភាតសហា ១ ទី រដក្និងទីអងគុយដ៏សាងសត្ ់ ១ កា ពសាោម្ក្នុង
អធិេិត្ត១ទាំងរនះជា ក្សយរប្របៀនប្របរៅ បស់ប្រពះពុទធទាំងឡាយ ។ 

   ក្នុងសមនតរាសាទកិា បាលី  ដ្រ  ភាគ២ទាំររ័ 
២៤២ ្តងម់វរញ្ជក្ណ្ឌ  រញ្ញជ ក្ថ់ាៈ 
  គរប ី្ជារថាបាតិមោក្ខុមទទសររស់្រះរុទធទាំងឡាយ

ម្ៅមនះ ក្ោ៏ននយ័ែូចោន ។  ដមនរតិ្រះរុទធ្គរ់្ រះអងគ   
ោន្រះឱវាទបាតិមោក្ខោថា្តមឹដត ៣ ោថាមនះ
រ ុមណាណ ះ។ ោថាទាំងមនាះរដមងមក្កានឧ់មទទសរ ូតែល់
ទីរាំផុតនន្រះរុទធសាសនាររស់្រះរុទធទាំងឡាយ ដែល
ោន្រះជនាា យុដវង។ ដតស្ោរ់្ រះរុទធទាំងឡាយដែល
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 11   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ោន្រះជនាា យុខ្លី ោថាទាំងមនាះ មក្កានឧ់មទទសដតក្នុង
រឋមមពាធិកាលរ ុមណាណ ះ។តបតិថាចារម់ផែើមអាំរីកាល្ទង់
រញ្ាតតសិកាខ រទមក្ក្ស៏ដមែងចាំមពាះដត អាណាបាតមិោក្ខ
រ ុមណាណ ះ។ 
ក្អ៏ាណាបាតមិោក្ខមនាះ រួក្ភកិ្ខុរ មុណាណ ះសដមែង ្រះរុទធ
ទាំងឡាយ្ទងម់និសដមែងមទ។  ម្ពាះម តុមនាះ្រះោន
្រះភាគននមយើង ្ទងស់ដមែងឱវាទបាតិមោក្ខមនះបាន្តមឹ
ដត២០វសាក្នុងរឋមមពាធកិាលរ មុណាណ ះ។ តមក្នងៃមយួ
្រះោន្រះោគ ្ទងគ់ងក់្នុង្បាសាទររស់មោិរោា
ក្នុងរពុាវ រាម បាន្ាស់មៅភកិ្ខុទាំងឡាយមក្ថា ោន ល
ភកិ្ខុទាំងឡាយក្នុងកាលឥ ូវមនះ ាាំងរនីងៃមនះតមៅមខុ្ 
តថាគតនងឹមធវើឧមបាសងមនិសដមែងបាតិមោក្ខមទោន លភកិ្ខុ
ទាំងឡាយ ក្នុងកាលឥ ូវមនះ ចារា់ាំងអាំរីនងៃមនះមៅមុខ្
ចូរអនក្ទាំងឡាយនាាំោន មធវើឧមបាសងសដមែងបាតិមោក្ខចុះ 
ោន លភកិ្ខុទាំងឡាយ តថាគតនងឹមធវើឧមបាសង សដមែង
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 12   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

បាតមិោក្ខ ជាមយួនងឹររស័ិទមនិររសុិទធ មោយម តុណា 
ម តុមនាះមនិដមនជាឋានៈ មនិដមនជាឱកាស(លាមនងឹមធវើ
បានមទ)។ ាាំងអាំរីមនាះមក្ រកួ្ភកិ្ខុក្ស៏ដមែង អាណាបាតិ
មោក្ខ។  

   ក្នុងសមយ័្រះររម្គនូនមយើង ការជួរជុាំភកិ្ខុសងឃ
ដររមនះោនដតមែងគត ់ គឺក្នុងឆ្ន ាំែាំរូងម្កាយអាំរី្រះ
អងគ្ ាស់ែឹងម ើយបាន ៩ ដខ្។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 13   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

                                  បំភលឺឱវាទបាតិមោក្ខ   

                                                    គាថាទី១ 

      សពវបាបសសស អក្ ណំ ក្ុសលសសសូបសម្សបទា 
      សេិត្តប ិរោទបនំ ឯត្ ំពុទាធសន សាសនំ។  

ក្ិរយិាមនិមធវើនូវបារទាំងរងួ ក្ិរយិាយរាំមរញកុ្សល 
ក្ិរយិាមធវើចិតតររស់ខ្លួនឲ្យផូរផង ់ ទាំងមនះជាពាក្យម្រៀន
្រមៅនន្រះរុទធទាំងឡាយ។                             

                          បំភលឺគាថា 

       គាថាធម្មបទរនយល់ថារទថា សពវបាបសសស (នូវបារ
ទាំងរងួ)បានែល់អកុ្សលក្មា្គរយ់ា ង។ 
សា ត្ថទីបនីដីកា រនយល់ថា សពវបាបសសស ដ្រថា អកុ្សល
ទាំងរងួគអឺកុ្សលទាំង១២ បានែល់ធមដ៌ែល្រក្រ 
មោយ មទស ដែលសមរ គ្ ះមោយចិតតុរាទទាំងរងួ។
រទថា អក្ ណ ំ (ក្ិរយិាមនិមធវើ) បានែល់ការមនិមធវើឲ្យ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 14   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មក្ើតម ើង។ ដមនរិតការមនិញុាាំងបារធមទ៌ាំងមនាះឲ្យ
មក្ើតក្នុងសនាែ នររស់ខ្លួនម ា្ ះថាការមធវើ ម្ពាះែូមចាន ះ 
ការមនិមធវើមោយការហាមនូវបារទាំងរួងមនាះមទើរម ា្ ះ
ថាមនិមធវើឲ្យមក្ើតម ើង។ 
សុម្ងគលវោិសិនី រនយល់ថារទថា អក្ ណំ (ក្ិរយិាមនិមធវើ) 
គឺមនិមធវើឲ្យមក្ើតម ើង។ 
រទថា ក្ុសលសសស (នូវកុ្សល) បានែល់កុ្សលដែល
ោននូវក្នុងភមូ៤ិ។ 
សា ត្ថទីបនីដីការទថាៈក្ុសលសសស (នូវកុ្សល)បានែល់ 
កុ្សលដែល្រ្រតឹតមៅក្នុងភមូទិាំង៤។ ក្ព៏ាក្យថា  
ក្ុសលសសស មនះរដមងមធវើឲ្យយល់ែល់ធម ៌ គអឺរយិមគគ នងិ 
ធមទ៌ាំងឡាយដែលជាកុ្សលដែល្រ្រតឹតមៅ ក្នុងភមូ៣ិ 
ដែលជាអងគររស់ធម ៌ គអឺរយិមគគមនាះម្ពាះ្រះអងគ្ ាស់
តមៅមទៀតថា ឯត្ំពុទាធសន សាសនំ ទាំងមនះជាពាក្យម្រៀន
្រមៅនន្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 15   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឧបសម្សបទាត្ិ អភិនិក្ខម្នរា បោឋសយ ោវ អ េត្តម្គាគស 
ក្ុសលសសស ឧបសាទនរញ្ចវ ឧបសាទិត្សសស េ ភាវន្។ 
ការញុាាំងកុ្សលឲ្យមក្ើតម ើង ចារម់ផែើមាាំងអាំរកីារមចញ
រសួែរារែល់សម្មចអរ តតមគគ និងការញុាាំងកុ្សល
ដែលខ្លួនបានមធវើឲ្យមក្ើតម ើងម ើយឲ្យចម្មើនម ើង 
ម ា្ ះថា ឧបសម្សបទា។ 
បទថា ឧបសម្សបទា (ធមាជាតជិាម តុែល់្រម)គកឺារបានចាំ
មពាះ។ 
សា ត្ថទីបនីដីការទថា ឧបសម្សបទា ប្របថាការចូលមៅឲ្យ
ែល់្រម។ ក្ក៏ារចូលឲ្យែល់្រមមនាះ មោយអតា បាន
ែល់ការចាក្ធ់លុះ គកឺារបានចាំមពាះនូវកុ្សលមនាះ។ 
សុម្ងគលវោិសិនី រទថា សេិត្តប ិរោទបនំ គឺការញុាាំង
ចិតតររស់ខ្លួនឲ្យសាា តផូរផង។់ ក្ព៏ាក្យមនះរដមងបានមោយ
ភារជា្រះអរ នត។ររវជតិគួរលះរងនូ់វបារទាំងរួង 
មោយសីលសំវ ៈ(ការស្ងមួក្នុងសីល) ញុាាំងកុ្សលឲ្យ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 16   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ែល់្រមមោយសមងៈនិងវរិសេនាទាំងឡាយញុាាំងចតិត 
ឲ្យផូរផងម់ោយអរ តតផល  មនះជាពាក្យទូនាា នគឺជាឱវាទ
ជាពាក្យទូនាា នម្រៀន្រមៅ  ររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
ការញុាាំងចិតតររស់ខ្លួនឲ្យផូរផងច់ាក្នវីរនធមទ៌ាំង៥
ម ា្ ះថា សេិត្តប ិរោទបន។ំ 
សា ត្ថទីបនីដីការទថា សេិត្តប ិរោទបនំ បានែល់ការមធវើ
ចិតតររស់ខ្លួនឲ្យផូរផង ់ គឺការមធវើមសចក្ែរីរសុិទធែល់ចិតត 
បានែល់ការឲ្យររសុិទធមោយជុាំវញិមោយ្រការទាំងរងួ។
ក្ក៏ារមធវើចតិតររស់ខ្លួនឲ្យររសុិទធមនាះ រដមងោនបានមោយ
ភាវៈជា្រះអរ នត។និងក្នុងអធិការមនះម្ពាះចតិតររស់អនក្
ដែលោនមសចក្ែី្ រមម្រៀងមោយមគគែ៏្ រមសើរ រដមង
ម ា្ ះថា ក្ាំរុងររសុិទធមោយ្រការទាំងរងួ។  ចាំដណ្ក្នុង
ខ្ណ្ៈននផលែ៏្ រមសើរ រដមងជាធមាជាតរិរសុិទធម ើយ 
ម្ពាះមនិោនភាវៈដែលនងិគរបមីធវើឲ្យររសុិទធតមៅមទៀត។ 
ម្ពាះែូមចាន ះមទើរខ្្ុ ាំមពាលទុក្ថា ការមធវើចតិតររស់ខ្លួនឲ្យ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 17   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ររសុិទធមនាះរដមងោនបានមោយភារ ជា្រះអរ នតែូមចនះ 
សាំមៅែល់ភាវៈគឺមសចក្ែរីរសុិទធដែលសម្មចម ើយ។ 
រទថា ឯត្ំពុទាធសនសាសន ំ(ទាំងមនះជាពាក្យម្រៀន្រមៅ
នន្រះរុទធទាំងឡាយ) មោយអតាថាឱវាទ   មនះជាពាក្យ
ម្រៀន្រមៅររស់្រះរុទធ្គរ់ៗ ្រះអងគ។ 
     ឥត្ិ សីលសំវរ ន សពវបាបំ បហាយ រោក្ិយរោក្ុ
ត្តររាេិ សម្ងវិបសសសន្េិ ក្ុសលំ សម្សារទាវស អ េត្តផ្
រលន េិត្ត ប ិរោទរបត្ពវនតិ ឯវំ ពុទាធសនំ សាសនំ ឱវារទា 
អនុសិដធិ។ពាក្យថារគុគលគរបលីះនូវបារទាំងរួង មោយ
សីលសាំវរៈ ម ើយញុាាំងកុ្សលឲ្យែល់្រមមោយសមងៈ 
និងវរិសេនា ដែលជាមលាក្ិយ នងិមលាកុ្តតរៈម ើយមធវើ
ចិតតឲ្យររសុិទធ  មោយអរ តតផល  មនះជាពាក្យទូនាា នជា 
ឱវាទជាពាក្យម្រៀន្រមៅររស់្រះរុទធទាំងឡាយ មោយ 
្រការែូមចនះ។                  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 18   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

                        គាថាទី២ 

              ែនតិ   ប ម្ំ   ត្របា   ត្ីត្ិកាខស 
             និ វសនំ   ប ម្ំ   វទនតិ  ពុទាធស 
            ន េិ  បពវជិរា  ប ូបឃាត្ី  
        សម្រោ រហាត្ិ ប ំ វិរេឋយរន្តស។ 
អាំណ្ត ់គមឺសចក្ែអីតធ់ន ់ជាតរធមែ៌ឧ៏តតម  ្រះរុទធ
ទាំងឡាយ្ទង់្ ាស់ថា្រះនិពាវ ន ជាគុណ្ជាតែ៏
ឧតតម អនក្រសួដែលមរៀតមរៀនសតវែនទ សោល រស់តវ
ែនទ មនិដមនជាររវជិតមនិដមនជាសមណ្ៈម ើយ ។ 
                        បំភលឺគាថា 

       ធម្មបទអដឋក្ថារនយល់ថារទថា ែនត(ិមសចក្ែអីតធ់ន)់
មសចក្ែថីាម ា្ ះថា ខ្នតី មពាលគឺមសចក្ែអីតធ់នឯ់ណា 
ជាតរៈធមែ៌ឧ៏តែមគឺ្រមសើរខ្ពងខ់្ពស់ក្នុង្រះរុទធ
សាសនា មនះ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 19   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សុម្ងគលវោិសិនី រនយល់ថារទថា ែនតិ ប ម្ំ ត្របា មសចក្ែី
ថាែនតគីឺមសចក្ែអីតធ់នជ់ាតរៈធម ៌ ែន៏្ក្ដលង។  ត្ីត្ិកាខស
(មសចក្ែអីតធ់ន)់ជាមវវចនៈ(ពាក្យម្រើជាំនសួោន )ររស់ពាក្យ
ថា ែនតី មនាះឯង។ 
អធរិាយថា អធិវាសនក្ខនតមីពាលគមឺសចក្ែអីតធ់នយ់ា ង
ន្ក្ដលង។ 
សា ត្ថទីបនីដីកា រនយល់ថាក្នុងរទែនតិ ប ម្ំ ជាមែើម ម ា្ ះ
ថាែនតី ម្ពាះអតាថាអតធ់ន ់ គឺអតស់ងាតនូ់វពាក្យអា្ក្ក្់
ររស់រុគគលែនទ គឺអតធ់នច់ាំមពាះអាំមរើអា្ក្ក្រ់រស់រុគគល
ែនទ និងធមាជាតិដែលរទិបាាំងនូវមសចក្ែលីាដែលមផេង
មោយ្តជាក្ ់នងិមៅែ ជាមែើម។ក្ែ៏នតីមនាះម ា្ ះថាជាតរៈ
ធមែ៌ន៏្ក្ដលងគខឺ្ពងខ់្ពស់ ម្ពាះែុតរាំផ្ដល ញគែុឺតក្មដែ
ក្ោច តធ់មដ៌ែលជារែិរក្ខ ចាំមពាះគុណ្ទាំងឡាយោន
សីលជាមែើមយា ងវមិសស។  មសចក្ែអីតស់ងាត ់គឺអតធ់ន ់
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 20   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម ា្ ះថា ត្ីត្ិកាខស។ ក្ព៏ាក្យថា ត្ីត្ិកាខស មនះ ជាមវវចនៈររស់ 
ែនតិមនាះឯង។ 
ចាំដណ្ក្មវយាក្រណ្រណ្ឌិ តទាំងឡាយដតងរណ៌្នាត្ីត្ិ
កាខស សរទក្នុងមសចក្ែីថា អតធ់ន ់ ម្ពាះែូមចាន ះរណ្ឌិ តគរប ី
មឃើញមសចក្ែកី្នុងខ្មនះ យា ងមនះថា ម ា្ ះថា អធិវាសនក្ខ
នតី មពាលគឺ  ត្ីត្ិកាខស   ជាតរៈធមែ៌ឧ៏តែម។ 
ធមារទអែឋក្ថាៈ បាទ្រះោថា និ វសនំ ប ម្ំ វត្នតិ ពុទាធស
(្រះរុទធទាំងឡាយ្ទង់្ ាស់ថា ្រះនពិាវ នជាគុណ្
ជាតែិឧ៏តែម)មសចក្ែថីា រុទធរគុគល ៣ រកួ្មនះ គឺ្រះរុទធ
ទាំងឡាយ១ ្រះរមចចក្រុទធទាំងឡាយ១ ្រះអនុរុទធ
ទាំងឡាយ១ ដតងមពាលថា្រះនពិាវ ន ជាគុណ្ជាតែ៏
ឧតែម។សុម្ងគលវិោសិនីៈរទថា និ វសន ំប ម្ំ (្រះនពិាវ ន
ជាគុណ្ជាតែិឧ៏តែម)មសចក្ែថីា្រះរុទធទាំងឡាយ ្ទង់
្ាស់ថា្រះនិពាវ នជាធមែ៌ឧ៏តែមមោយ្រការទាំងរងួ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 21   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សា ត្ថទីបនីដីកាបាទោថា ថា និ វសនំ ប ម្ំ វត្នតិ ពុទាធស ោន
មសចក្ែថីា  ធមាជាតមចញចាក្តណាា    ដែលែល់នូវការរារ់
ថា  វានៈ ម្ពាះអតាថាមោត្ក្ង គឺរទិបាាំងទុក្្រមនូវភរ
ែនទមោយភរ មោយភាវៈដែលជាភវនិក្នត ិ ឬម្ពាះអតាថា 
មោត្ក្ង គឺរទិបាាំងទុក្្រមនូវក្មា នងិមោយផល ម្ពាះ
រួក្សតវដែលនូវោនតណាា រ មុណាណ ះ នងឹជាអនក្ោនភរងាី
តមៅ។ ម ា្ ះថា និ វសន ម្ពាះតណាា មនាះមនិោនមោយ
្រការទាំងរងួក្នុង្រះនិពាវ នមនាះ។ ក្៏្ រះរុទធទាំងឡាយ 
រដមង្ាស់ថានិពាវ នមនាះ្រមសើរន្ក្ដលងមោយអាការៈ
ទាំងរងួោនសៃរ់្ រណី្ត លាិត គរួមសរ នងិជាដែនែ៏
មក្េមជាមែើម។ 
ធម្មបទអដឋក្ថា រទថា ន េិ បពវជិរា (មនិដមនជាររវជិត
មទ) មសចក្ែីថារគុគលដែលចូលមៅ មរៀតមរៀននូវសតវែនទ
មោយម្គឿង្រហារទាំងឡាយោនបាតនែជាមែើម ម ា្ ះ
ថាជាអនក្មរៀតមរៀននូវសតវែនទមនិម ា្ ះថាជាររវជិតមទ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 22   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សុម្ងគលវោិសិនីៈរទថា ន េិ បពវជិរា ប ូបឃាត្ី (អនក្
ដែលចូលមៅសោល រស់តវែនទមនិដមនជាររវជិតមទ)
មសចក្ែថីា អនក្ណាចូលមៅ្រទូសរា យរកុ្ក្ួន នងិ
មរៀតមរៀនអនក្ែនទម្ពាះមនិោននូវអធិវាសនក្ខនតី អនក្មនាះ
មនិម ា្ ះ ថាជាររវជិតមទ។ 
សា ត្ថទីបនីដីកាៈបាទោថា  ន េិ បពវជិរា ប ូបឃាត្ី គឺ
ោនមសចក្ែីថា រគុគលដែលចូលមៅ្រហារ គឺមរៀតមរៀន
មធវើឲ្យអនក្ែនទលាំបាក្ម្ពាះភារជាអនក្្បាសចាក្ 
អធិវាសនក្ខនតី រុគគលមនាះមនិម ា្ ះថាររវជតិមទ ម្ពាះ
មនិរមណ្ែ ញនូវធម ៌ ដែលគរួនងឹរមណ្ែ ញឲ្យមចញមៅ។
ចាំដណ្ក្បាទទី៤ជាមវវចនៈររស់បាទទី៣ មនាះឯងម្ពាះ
មនិោនមសចក្ែែីនទមទៀត។ ក្រ៏ទថា ន សម្រោ រហា
ត្ិ ជាមវវចនៈររស់រទថា ន េិ បពវជិរា មនះ។  
រទថា ប ំ វិរេឋយរន្តស ជាមវវចនៈររស់រទថាប ូបឃាត្ ី
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 23   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មនះ។ នយ័មា ងមទៀត រទថា ប ូបឃាត្ី ដ្រថា អនក្ចូល
មៅទោល យសីល។ ដមនរតិសីលមលាក្មៅថា ប  
ម្ពាះអតាថា្រមសើរ ម្ពាះ ប  សរទ ្បារម់សចក្ែថីា
្រមសើររាំផុត ែូចក្នុងពាក្យថា បុគគលបររាប ញ្ញូដ្រថាអនក្
ែឹងនូវភារ្រមសើរនិងមនិ្រមសើរននរគុគលជាមែើម។ ក្៏
សមណ្ៈណាមរៀតមរៀនសតវែនទ រដមងម ា្ ះថា ប ូប
ឃាត្ី គឺមធវើសីលររស់ខ្លួនឲ្យវនិាស អនក្មនាះមនិម ា្ ះ
ថាជាររវជិតមទ។ 
       នយ័មយួមទៀត អនក្ណាអនក្ម ា្ ះថា ប ូបឃាត្ ី
ម្ពាះការមនិោន អធិវាសនក្ខនត(ីខ្នតីយា ងឧ្ក្ិែឋ ខ្នតែីោ៏ន
ក្ោល ាំង)រដមងោក្ចុ់ះនូវជវីតិអនក្ែនទមោយមហាចមៅសូមប ី
សតវរមបាម មូស អនក្មនាះក្ម៏និម ា្ ះថាជាររវជិតដែរ។ 
ម្ពាះម តុអវី? ម្ពាះមនិរមណ្ែ ញមចញ គមឺនិមចញនូវ
មនទលិែល៏ាមក្ ដមនរតិពាក្យមនះថារុគគលដែលមលាក្
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 24   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មៅថាររវជតិ ម្ពាះនាាំមចញនូវមនទលិររស់ខ្លួន មនះជា
លក្ខណ្ៈររស់ររវជតិ សូមបរីុគគលណាមនិមរៀតមរៀនគឺ
មនិសោល រ ់ ដតមធវើឲ្យមគលាំបាក្មោយែាំរងជាមែើម សូមប ី
អនក្មនាះក្ម៏និម ា្ ះថាជាសមណ្ៈដែរ។ ម្ពាះម តុអវី? 
ម្ពាះមនិរោៃ រច់ាក្ការមរៀតមរៀន។ 
       ្រការមយួមទៀត ្រះែោ៏ន្រះភាគកាលនងឹ្ទង់
សដមែងបាតិមោក្ខែល់ភកិ្ខុទាំងឡាយ មទើរ្ាស់ថា ែនត ិ
ប ម្ំ ត្របាែូមចនះជាខាងមែើមមែើមបនីងឹសដមែងវធិីទរស់ាា ត់
មទសៈមនាះម្ពាះមសចក្ែីដែលក្ថាមពាលមោយ
បាតមិោក្ខោនសីលជា្រធាននិងម្ពាះមទសៈជារែរិក្ខ
មោយវមិសសចាំមពាះសីល។ មោយពាក្យមនាះមទើរ្រះោន
្រះភាគ្ាស់ែល់ឧបាយក្ោច តអ់ារមាណ៍្ដែលមនិគរប ី
្បាថាន  ចាំដណ្ក្មោយសរទថា ត្ីត្ិកាខស ្ាស់ែល់ ឧបាយ
ក្ោច តអ់ារមាណ៍្ដែលគរប ី្បាថាន  មលាក្សដមែងមសចក្ែីនន 
ខ្ មនះទុក្ថារុគគលរដមង្គរសងាតនូ់វមសចក្ែមីនិម្តក្អរ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 25   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ដែលមក្ើតម ើង នងិមសចក្ែមី្តក្អរ ដែលមក្ើតម ើងមោយ
អារមាណ៍្ទាំងរីរយា ងមនាះ។ ្រះរុទធទាំងឡាយដតង
្ាស់ថា   ្រះនពិាវ នជាធមែ៌ឧ៏តែមម្ពាះចូលមៅសៃរនូ់វ 
វានៈ គឺតណាា បាន។ រណាែ ពាក្យទាំងមនាះ ្ទងស់ដមែង
ការអតស់ងាតច់ាំមពាះមទសក្ាំ ុសររស់អនក្ែនទមោយ
សរទថា ែនត។ិ្ទងស់ដមែងការមនិខុ្សក្នុងអនក្ែនទ មោយ
សរទថា ត្ីត្ិកាខស។ កាល្រះោន្រះភាគ ្ទងស់ដមែង
បាតមិោក្ខមោយអនុមលាមាមោតកិាននម តុយា ងមនះ
ម ើយឥ ូវមនះ្ទង់្ បាថាន នងឹសដមែងបាតមិោក្ខមនាះ
មោយរមិសសមទើរ្ទង់្ ាស់ពាក្យថា ន េិ  ជាមែើម។ 
     មោយពាក្យមនាះ្រះែោ៏ន្រះភាគ សដមែងថា ការ
ផ្ដែ ចរ់ងនូ់វជវីតិសតវទាំងឡាយ និងការមរៀតមរៀនសតវ
ែនទមោយបាតនែ ែុាំែនីងិ ែាំរងជាមែើម មៅថា ប ូបឃា
រា ប ំ វិរេឋនំ ការចូលមៅ្រហារសតវែនទ ខ្ មនះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 26   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

យា ងណា ការលួច្ទរយររស់សតវទាំងឡាយមនាះ ការ
្រ្រតឹតខុិ្សក្នុង្ររនធអនក្ែនទ ការញុះញងឲ់្យដរក្ោន
នឹងោន  ការមពាលពាក្យ្ទមោះមបាះមបាក្ ការនយិាយ
ពាក្យមរាយរាយឥត្រមយាជន ៍ ការសាំ ងឹរ ាំនរ្ទរយអនក្
ែនទ មសចក្ែយីល់ថាសតវសាល រម់ ើយសូនយនងឹការយល់
មឃើញខុ្ស ក្រ៏ដមងជាការចូលមៅ្រហារ និងជាការ
មរៀតមរៀនសតវែនទយា ងមនាះដែរ ម្ពាះែូមចាន ះមទើរមនិ
ម ា្ ះថាជាររវជិត នងិជាសមណ្ៈ មោយការមធវើ
អកុ្សលក្មារង នងិអកុ្សលក្មាយា ងណាមយួ។ 
ធម្មបទអដឋក្ថារទថា ន សម្រោ (មនិដមនជាសមណ្ៈ)
មសចក្ែថីារុគគលដែលនូវោនការមរៀតមរៀននូវសតវែនទ
ាមនយ័ដែលបានមពាលម ើយមនាះ ក្ម៏និម ា្ ះថា
ជាសមណ្ៈដែរ។ 
សុម្ងគលវោិសិនីៈរទថា ន សម្រោ រហាត្ិ (មនិដមនជា 
សមណ្ៈ)  ជារមវវចនៈររស់ពាក្យមនះថា   ន េិបពវជិរា  



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 27   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

(មនិដមនជាររវជិត)។ 
រទថា ប ំ វិរេឋយរន្តស(មរៀតមរៀនសតវែនទ) ជាមវវចនៈ
ររស់ពាក្យថា ប ូបឃាត្ី (សោល រស់តវែនទ)។មា ងមទៀត
ពាក្យថា ប ូបឃាត្ី គឺ្ ទសុតសីល។ ម្ពាះសីល្ទង់
្ាស់ថា ប  ំមោយអតាថាឧតែម ខ្ពងខ់្ពស់។   អធិរាយ
ថា ក្ស៏មណ្ៈណាមរៀតមរៀននូវសតវែនទណាមយួ បាន
ម ា្ ះថា ចូលមៅមរៀតមរៀនអនក្ែនទ គឺមធវើសីលររស់
ខ្លួនឲ្យវនិាសអនក្មនាះមនិម ា្ ះថាជាររវជិតមទ។ 
     មា ងមទៀតអនក្ណាចូលមៅ្រទូសរា យអនក្ែនទម្ពាះ
មនិោន អធិវាសនក្ខនត ី សោល រស់តវែនទមោយមហាចមៅ 
សូមបដីតសតវរមបាម នងិមសូ អនក្មនាះក្ម៏និម ា្ ះថា ជា
ររវជតិដែរ។ ម្ពាះម តុអវី? ម្ពាះមនិទនល់ះនូវមនទិល
បាន។ែូចដែល្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទង់្ ាស់ថាអនក្ដែល
រមណ្ែ ញមនទលិររស់ខ្លួនបានម តុមនាះមទើរតថាគតមៅ
ថាជាររវជិតែូមចនះ មនះគជឺាលក្ខណ្ៈររស់ររវជតិ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 28   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

       សូមបអីនក្ណាមនិ្រទូសរា យ មនិសោល រដ់តមៅ
មរៀតមរៀនមោយអាជ្ាោនែាំរងជាមែើម អនក្មនាះក្ម៏ៅ
ដតមរៀតមរៀនអនក្ែនទែដែល    មនិម ា្ ះថាជាសមណ្ៈ 
ម ើយ។ម្ពាះម តុអវី?ម្ពាះមនិសៃរច់ាក្ការមរៀតមរៀន។ 
ែូចដែល្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទង់្ ាស់ទុក្ថា អនក្ដែល
តថាគតមៅថា សមណ្ៈម្ពាះសៃរច់ាក្បារ ែូមចនះ មនះ
គឺជាលក្ខណ្ៈររស់សមណ្ៈ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 29   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

                                                   គាថាទី៣ 

អនូបវារទា អនូបឃារា       បាត្ិរារក្ខ េ សំវររា 
ម្ត្តញ្ញុា  េ  ភត្តសមឹ          បនតញ្ច    សយន្សន ំ
អធិេិរត្ត េ  អារោរគា       ឯត្ំ ពុទាធសន សាសនំ ។ 

ក្ិរយិាមនិតិះមែៀល(អនក្ែនទ)១ ក្ិរយិាមនិមរៀតមរៀន(អនក្
ែនទ)១ ក្រិយិាស្ងមួក្នុងបាតមិោក្ខ ១   ភាវៈែងឹ្រោណ្
ក្នុងភាត ហារ១ ទីមែក្នងិទអីងគុយែស៏ាៃ ត១់  ការរាយាម
ក្នុងអធចិតិត ១ ទាំងមនះជាពាក្យម្រៀន្រមៅ នន្រះរុទធ
ទាំងឡាយ ។ 

                                                      បំភលឺគាថា 

  ធម្មបទអដឋក្ថា រនយល់ថាៈ អនូបវារទាត្ិ អនូបវាទនរញ្ចវ 
អនូបវាទាបនញ្ចស។ការមនិមពាលតិះមែៀលមោយខ្លួនឯង 
និងការមនិម្រើអនក្ែនទឲ្យតិះមែៀល ម ា្ ះថា អនូបវារទា 
(ក្រិយិាមនិតះិមែៀល)។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 30   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ការមនិមរៀតមរៀនមោយខ្លួនឯងនងិការមនិម្រើអនក្ែនទ
ឲ្យមរៀតមរៀនម ា្ ះថាអនូបឃារា(ក្រិយិាមនិមរៀតមរៀន) 
សុម្ងគលវោិសិនីៈរទថា អនូបវារទា គមឺនិចូលមៅមពាល
តិះមែៀលនូវរគុគលណាមយួមោយវាចា។ 
រទថាអនូបឃារាគឺមនិចូលមៅមរៀតមរៀនមោយកាយ។ 
សា ត្ថទីបនីដីកាៈ រនយល់ថាៈរទថា អនូបវារទា បានែល់ 
ការមនិចូលមៅតះិមែៀលអនក្ែនទណាមយួមោយវាចា។ 
រទថា អនូបឃារា មសចក្ែីថាការមនិមធវើនូវការចូលមៅ
មរៀតមរៀនអនក្ណាមយួមោយកាយ និងចតិត ម្ពាះការមធវើ
នូវការចូលមៅមរៀតមរៀនទក្ទ់ងនងឹការគិតែល់
មសចក្ែវីនិាសជាមែើម ែល់រុគគលែនទសូមបមីោយចតិត ក្៏
ជា្រការដែលគួរមវៀរដែរ។ 
ធម្មបទអដឋក្ថា រទថា បាត្ិរារក្ខ (ក្នុងបាតិមោក្ខ)បានែល់
សីលដែលជា្រធាន។ ការរិទបាាំងម ា្ ះថា សំវ ៈ ដ្រ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 31   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ថាការស្ងួម។ ភារននរុគគលជាអនក្ែឹងនូវ្រោណ្ 
មពាលគកឺារសាគ ល់្រោណ្ ម ា្ ះថា ម្ត្តញ្ញុា(ភារជា
អនក្ែងឹនូវ្រោណ្) 
សុម្ងគលវោិសិនីៈ  បាត្ិរារក្ខ ដញក្សរទ ប+អត្ិ+រាក្ខំ 
ដ្រថាការរចួផុតន្ក្ដលង គសីឺលខ្ពស់រាំផុត រដមងរក្ា
មោយមសចក្ែវីមិសស គមឺៅកានសុ់គតិនងិឲ្យរចួចាក្ភយ័
គឺទុគគត ិ ឬរដមងរក្ាសុគតឲិ្យផុតទុគគតមិ្ពាះែូមចាន ះមទើរ
មលាក្មៅសីលមនាះថា បាត្ិរាក្ខ ំ អនក្ស្ងមួក្នុង
បាតមិោក្ខមនាះ។ រទថា ម្ត្តញ្ញុា (ភារជាអនក្ែឹង
្រោណ្) គឺែងឹ្រោណ្មោយអាំណាចននការទទួល នងិ
ការរមិភាគ។ 
សា ត្ថទីបនីដីការទថា បាត្ិរារក្ខ មសចក្ែថីា សីលមនាះឯ
ណាដែលម ា្ ះថាបាត្ិរាក្ខ ំ ដែលដ្រថាជា្រធាន គឺ
ខ្ពងខ់្ពស់មលាក្មៅថា បាត្ិរាក្ខ ម្ពាះរក្ា គមឺធវើឲ្យរចួផុត
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 32   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

រីភយ័ក្នុងសុគតិ និងភយ័ទាំងឡាយក្នុងទុគគតិ ឬម្ពាះ
អតាថាញុាាំងអនក្រក្ាសីលឲ្យផុតបាន ក្នុងសីលដែល
ម ា្ ះថា បាតមិោក្ខមនាះផង។ រទថា សំវររា បានែល់ ការ
ស្ងួមដែលោនលក្ខណ្ៈមនិមលាើសនូវ អារតតទិាំង ៧  
ក្ង។ រទថា ម្ត្តញ្ញុា បានែល់ភារជាអនក្ែងឹ្រោណ្ 
ក្នុងមភាជនគែឺងឹ្រោណ្ក្នុងការទទលួនិងការររមិភាគ។ 
ធម្មបទអដឋក្ថា រនយល់រទថា បនតំ ដ្រថាែស៏ាៃ ត ់គឺទដីែល
សាៃ តម់ ើយ។ រទថា អធិេិរត្ត (ក្នុងអធិចតិត)មសចក្ែថីាក្នុង
ចិតតែន៏្ក្ដលង មពាលគចឺតិតដែលស គតៈ(្រក្រ)មោយ
សោរតត៨ិ។ការមធវើនូវមសចក្ែរីាយាម ម ា្ ះថា អារោ
រគា (មសចក្ែី្ រក្ររាយាម)។ 
សុម្ងគលវោិសិនីៈរនយល់រទថាបនតញ្ច សយន្សនំ(ទីមែក្
និងទអីងគុយែស៏ាៃ ត)់ មសចក្ែថីាវាចាក្ការម្ជៀតមរៀននូវទី
មែក្និងទអីងគុយ។ ក្នុងរទមនាះគរប ី្ជារថា គឺមលាក្



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 33   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មពាលែល់មសចក្ែសីមនាែ សក្នុងរចចយ័៤ មោយរចចយ័ដត
២រ មុណាណ ះ។ 
សា ត្ថទីបនីដីកាៈរទថា បនតញ្ច សយន្សនំ ដ្រថា នងឹ
មសនាសនៈដែល្បាសចាក្ការ្ចរកូ្្ចរល់មោយមនិ
ោនទចីមងាៀតគឺគណ្ៈដែលសាៃ តម់ ើយ។ 
រទថា អធិេិរត្ត េ អារោរគា (ក្ិរយិារាំមរញរាយាមក្នុង
អធចិតិត)ោនមសចក្ែីថា ចតិតក្នុងសាបត្តិ៨ ដែលជាបាទនន
វិបសសសន្ ម ា្ ះថា អធិេិត្ត និងសូមបតីអាំរមីនាះ មគគចតិត 
និងផលចតិតមនាះឯងក្ម៏ ា្ ះថា អធិេិត្ត ការ្រក្រ គឺការ
រាយាមក្នុងអធចិតិត  ាមដែលមពាលម ើយមនាះឯង    ។ 
សុម្ងគលវោិសិនីៈ រទថា ឯត្ំ ពុទាធសន សាសនំ មសចក្ែថីា
ការមនិចូលមៅតះិមែៀល មនិមរៀតមរៀនអនក្ែនទ ការ
ស្ងួមក្នុងបាតិមោក្ខ  ភារជាអនក្សាគ ល់្រោណ្ក្នុងការ
ទទលួ នងិររមិភាគ ការអា្ស័យមៅទីមសនាសនៈែស៏ាៃ ត ់
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 34   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម្ពាះជាអនក្ជាំនាញក្នុងសោរតត៨ិ  មនះជាពាក្យទូនាា នជា
ឱវាទ ជាពាក្យម្រៀន្រមៅររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ គរប ី
្ជារថា ោថាទាំងមនះជាការសដមែងបាតិមោក្ខុមទទសររស់
្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
សា ត្ថទីបនីដីការទថាៈ  ឯត្ំ ពុទាធសន សាសនំ មសចក្ែថីា ការ
មនិតិះមែៀលអនក្ែនទ១ ការមនិមរៀតមរៀនអនក្ែនទ១ ភារ
ជាអនក្ែឹង្រោណ្ក្នុងការទទួល  នងិការររមិភាគ១ ការ
មសរទមីែក្ នងិទអីងគុយែស៏ាៃ ត១់     ការ្រក្រមរឿយៗក្នុង
អធចិតិត១ មនះជាពាក្យទូនាា នជាឱវាទជាពាក្យម្រៀន្រមៅ
ររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
ប្រពះប ម្ពុរទាធសវាទ៣ គាថារនះរ មសះថាឱវាទបាត្ិរាក្ខ ជា

ប្រពះឱវាទ ានរសេក្ែីវិរសស  ១១ ប្របកា ដូេន័យម្ដលម្េក្ជា 
ក្ណឌ ៗ ត្រៅរនះ គឺ៖ 
១- សពវបាបសសស អក្ ណ ំការមនិមធវើអាំមរើបារទាំងរួង 
២- ក្ុសលសសសូបសម្សបទា ការរាំមរញកុ្សលឲ្យរររិណ៍ូ្ 
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៣- សេិត្តប ិរោទបនំ ការមធវើចិតតររស់ខ្លួនឲ្យផូរផង ់មនះជា
ពាក្យម្រៀន្រមៅររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
៤- ែនតិ ប មំ្ ត្របា ត្តី្ិកាខស អធិវាសនខ្នតីមពាលគឺមសចក្ែអីន់
ធនជ់ាតរៈធមែ៌ឧ៏តែម 
៥- និ វសនំ ប មំ្ វទនតិ ពុទាធស ្រះរុទធទាំងឡាយដតងសដមែងថា 
្រះនពិាវ នជាធមឧ៌តែម 
៦- ន េិ បពវជិរា ប ូបឃាត្ី សម្រោ រហាត្ិ ប ំ វិរេឋយ
រន្តស រគុគលដែលសោល រស់តវែនទមនិម ា្ ះថាររវជតិ
រុគគលដែលមរៀតមរៀនសតវែនទមនិម ា្ ះថាសមណ្ៈ
ម ើយ 
៧- អនូបវារទា អនូបឃារា ការមនិមពាលតះិមែៀល ( អនក្
ែនទ ) ការមនិមរៀតមរៀន(អនក្ែនទ ) 
៨- បាត្ិរារក្ខ េ សំវររា ការស្ងួមក្នុងបាតិមោក្ខ 
៩- ម្ត្តញ្ញុា េ ភត្តសមឹ ភាវៈជាអនក្ែឹង្រោណ្ក្នុងភតត 
១០- បនតញ្ច សយន្សនំ ទីមែក្ទីអងគុយែស៏ាៃ ត ់
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១១- អធិេិរត្ត េ អារោរគា ការរាំមរញរាយាមក្នុងអធិ
ចិតត។មនះជាពាក្យ្រមៅររស់្រះរុទធទាំងឡាយ។ 
    ឱវាទបាតមិោក្ខមនះជាសាសនធមផ៌លូវ្រតរិតតិររស់រុទធ
ររស័ិទ្គរច់ាំរូក្ទូមៅទាំងរុទធសាសនមណ្ឌ ល។ ធមាា
្រះអរ នតសោា សមពុទធទាំងឡាយ ដែលបាន្ាស់ែងឹ
ក្នុងអតតីកាលក្នលងម ើយ ាាំងរី្រះវរិសេសីោា សមពុទធ
ជាមែើមក្ែី ្រះអរ នតសោា សមពុទធដែលនឹងបាន្ាស់ក្នុង
អនាគតកាលខាងមុខ្ក្ែី ្រះអរ នតសោា សមពុទធជាររម
្គរូរស់មយើងទាំងឡាយដែលោនសាសមនាវាទ រងុមរឿង 
មៅសរវនងៃមនះក្ែី ្រះសោា សមពុទធក្នុងកាលទាំង ៣ ដតង
្ទងម់ធវើវសុិទធឧិមបាសងសដមែងឱវាទបាតិមោក្ខ ៣ ោថា 
មនះ ក្នុងទី្រជុាំនន្រះសងឃសាវក័្ែ៏្ រមសើរដែល មៅថា
ចតុរងគសននិបាត (ការ្រជុាំសាវក័្្រក្រមោយអងគ ៤) ែូច
ោន ្គរ់ៗ អងគមផេងដតវារៈដែល្ទងស់ដមែង្រះអងគខ្លះម្ចើន
ែង្រះអងគខ្លះតចិែងនងិ    មផេងចាំននួភកិ្ខុដែលមក្្រជុាំ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 37   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម្ចើនតចិ ជាងោន ាមកាលដតរ ុមណាណ ះ។    

              ៣  ទ្ទង់ដាក់្អាយ៉ុ សង្ខខ រ 

      ទ្ទង់យាងចូលសទ្ោក្មៅឯបាវាលមចតិយ 

        សមយ័មយួ្រះែោ៏ន្រះភាគកាលគងក់្នុងកូ្ោោរ
សាលានាមហាវន័ជតិ្ក្ងុមវសាលី។ លាំោរម់នាះ ្រះែ៏
ោន្រះភាគ្ទងស់បង់្ រោរប់ា្ត នងិចវីរក្នុងរុរវណ្ា
សមយ័ ម ើយចូលមៅកាន់្ ក្ុងមវសាលីមែើមបរីណិ្ឌ បាត។ 
លុះ្ទង់្ ាចម់ៅរណិ្ឌ បាតក្នុង្ក្ងុមវសាលី   ម ើយ្ទង ់
្ត រអ់ាំរីរណិ្ឌ បាតក្នុងមវលាខាងម្កាយភតត ម ើយ្ទង់
្ាស់មៅ្រះអាននទែោ៏នអាយុថា ោន លអាននទចូរអនក្
កានយ់ក្និសីទនៈមៅ មយើងនឹងចូលមៅស្ោក្ក្នុងមវលា
នងៃឯបាវាលមចតយិ។ ្រះអាននទែោ៏នអាយុបានទទលួ
្រះរុទធែកីានន្រះែោ៏ន្រះភាគ មោយពាក្យថា ្រះ
ក្រណុា្រះអងគម ើយក្ក៏ានន់ិសីទនៈមៅាមខាងម្កាយ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 38   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

្រះែោ៏ន្រះភាគមៅ។ ្ោមនាះ្រះែោ៏ន្រះភាគកាល
មសែចចូលមៅកានប់ាវាលមចតិយ លុះចូលមៅែល់ម ើយ
ក្គ៏ងម់លើអាសនៈដែល្រះអាននទ្កាលថាវ យ។ លុះ្រះែ៏
ោន្រះភាគគងម់ ើយ ក្៏្ ទង់្ ាស់នឹង្រះអាននទែោ៏ន
អាយុថា ោន លអាននទ្ក្ងុមវសាលីជាទីគរួម្តក្អរ ឧមទន
មចតិយជាទីគរួម្តក្អរ   មោតមក្មចតយិជាទគីួរ្តក្អរ  
រ ុរតុតមចតយិជាទីគរួម្តក្អរ សតតមពមចតិយជាទគីួរ
ម្តក្អរ សារនទទមចតយិជាទីគរួម្តក្អរ បាវាលមចតយិជា
ទីគរួម្តក្អរ។   ោន លអាននទឥទធបិាទទាំង៤ មរើរគុគល
ណាមយួបានចាំមរ ើនម ើយ បានមធវើឲ្យម្ចើនបានមធវើឲ្យែូច
ជាយាន បានតមាល់ស៊រប់ាន្រ្រតឹតមរឿយៗបានសនេ ាំទុក្ 
បាន្បាររធលាម ើយ ោន លអាននទ រគុគលមនាះមទះរី្បាថាន
នឹងគរបឋីតិមៅអស់ ១ អាយុក្រប ឬមលើសជាង ១ អាយុ
ក្របក្ប៏ាន (១អាយុក្របក្នុងទមីនះគ១ឺ០០ឆ្ន ាំ)។ ោន ល
អាននទឯឥទធិបាទទាំង ៤ តថាគតបានចាំមរ ើនម ើយ បានមធវើ



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 39   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឲ្យម្ចើន បានមធវើឲ្យែូចជាយាន បានតមាល់ស៊រ ់ បាន
្រ្រតឹតមរឿយៗ បានសនេ ាំទុក្បាន្បាររធលាម ើយ ោន ល
អាននទ តថាគតមរើ្ បាថាន គរបឋីតិមៅអស់ ១ អាយុក្រប ឬ
មលើសជាង ១ អាយុក្របក្ប៏ាន។ ឯ្រះអាននទែោ៏នអាយុ 
ទុក្ជា្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទងម់ធវើនមិតិតជាឱឡារកិ្្ទងម់ធវើ
ឱភាសជាឱឡារកិ្យា ងមនះម ើយក្ម៏និអាចនឹងយល់
មសចក្ែចីាស់លាស់បាន មនិបានអារាធនា្រះែោ៏ន្រះ
ភាគថា ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើនសូម្រះែោ៏ន្រះភាគឋតិ
មៅអស់ ១ អាយុក្រប ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន សូម្រះ
សុគតឋតិមៅអស់១អាយុក្រប មែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់ជន
ម្ចើន មែើមបមីសចក្ែសុីខ្ែល់ជនម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះែល់
សតវមលាក្ មែើមបមីសចក្តចីាំមរ ើន មែើមប ី្ រមយាជនម៍ែើមប ី
មសចក្តសុីខ្ែល់រួក្មទវា នងិមនុសេែូមចនះមសាះ ម្ពាះ
ោរចូលមក្ដ្ជក្គាំនិត។ ្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទងោ់ន្រះ
រុទធែកីាជាគាំររ ់២ ែងផង។ ្ រះែោ៏ន្រះភាគ ្ ទងោ់ន
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 40   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

្រះរុទធែកីានងឹ្រះអាននទែោ៏នអាយុជាគាំររ ់៣ ែងផង
ឯ្រះអាននទែោ៏នអាយុទុក្ជា្រះែោ៏ន្រះភាគ   ្ទង់
មធវើនមិតិតជាឱឡារកិ្្ទងម់ធវើឱភាសជាឱឡារកិ្យា ងមនះ
ម ើយក្ម៏និអាចនឹងយល់មសចក្ែចីាស់លាស់បាន មនិ
បានអារាធនា្រះែោ៏ន្រះភាគថា ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន 
សូម្រះែោ៏ន្រះភាគឋតិមៅអស់១អាយុក្រប ឬមលើស
ជាង ១ អាយុក្របមនាះមទម្ពាះោរចូលមក្ដ្ជក្គាំនតិ។ 
លាំោរម់នាះ្រះែោ៏ន្រះភាគ ្ទង់្ ាស់នងឹ្រះអាននទ
ែោ៏នអាយុថា ោន លអាននទ អនក្ចូរមៅចុះអនក្ចូរសាំោល់
នូវកាលដែលគួរនងឹមៅក្នុងកាលឥ ូវមនះចុះ។ ្រះ
អាននទែោ៏នអាយុបានទទលួ្រះរុទធែីកា ្រះែោ៏ន្រះ
ភាគមោយពាក្យថា ្រះក្រណុា្រះអងគ រចួក្ម៏្កាក្ចាក្
អាសនៈម ើយថាវ យរងគាំ្រះែោ៏ន្រះភាគ មធវើ្រទក្េណិ្
រចួអងគុយមទៀរគល់ម ើមយួ ជិត្រះែោ៏ន្រះភាគ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 41   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ា ានេិត្តបាបេូលរៅអរាធន្ប្រពះដ៏ានប្រពះភាគេូលប និិ វសន 
          ្ោមនាះកាលមរើ្ រះអាននទែោ៏នអាយុមចៀសមចញ
មៅមនិយូររ នុាា ន ោរោនចតិតបារក្ប៏ានមពាលពាក្យមនះ
នឹង្រះែោ៏ន្រះភាគថាររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន សូម្រះែ៏
ោន្រះភាគររនិពិាវ នក្នុងកាលឥ ូវមនះ សូម្រះសុគត
ររនិិពាវ នមៅ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើនឥ ូវមនះជាកាលគួរ
នឹងររនិពិាវ នររស់្រះែោ៏ន្រះភាគម ើយ ររិ្ ត្រះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 42   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

អងគែច៏ាំមរ ើន ម្ពាះថា្រះែោ៏ន្រះភាគបាន្ាស់វាចា
មនះម ើយថា ដនោរោនចតិតបាររួក្ភកិ្ខុជាសាវក័្ររស់
តថាគតដែល ល្ សវាងនវ មក្លៀវកាល  ែល់នូវការមក្េម ចាក្
មយាគៈ ជារ ុសេតូ ្ទ្ទងធ់ម ៌្រតិរតតធិមស៌មគួរែល់
ធម ៌្រតរិតតែិស៏មគួរ ្រ្រតឹតាមធម ៌បានមរៀននូវវាទៈនន
អាចារយររស់ខ្លួនម ើយ ្បារ ់ សាំដែង រញ្ាតត ាាំងទុក្ 
មរើក្ដចក្មធវើឲ្យ្យបានបានសងាតស់ងាិនរររបវាទ ដែល
មក្ើតម ើងម ើយ ឲ្យជាក្ចិចដែលខ្លួនបានសងាតស់ងានិ
មោយលាាមពាក្យដែលសមម តុ ម ើយសាំដែងធម៌
្រក្រមោយបាែហិារយមៅមនិទនោ់នែរារណាមទ 
តថាគតនងឹមនិទនរ់រនិិពាវ នែរារមនាះែូមចនះ។ ររិ្ត
្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះរកួ្ភកិ្ខុជាសាវក័្ររស់្រះែោ៏ន
្រះភាគបាន ល្ សនវមក្លៀវកាល ែល់នូវការមក្េមចាក្មយាគៈ 
ជារ ុសេតូ ្ទ្ទងធ់ម ៌ ្រតិរតតិធមស៌មគួរែល់ធម ៌
្រតរិតតែិស៏មគួរ    ្រ្រតឹតាមធមទ៌ាំងបានមរៀននូវវាទៈ
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ននអាចារយររស់ខ្លួន ម ើយ្បារ ់សាំដែង រញ្ាតត ាាំងទុក្ 
មរើក្ដចក្មធវើឲ្យ្យបានម ើយទាំងសងាតស់ងាិនរររបវាទ 
ដែលមក្ើតម ើងម ើយឲ្យជាក្ចិចដែលបានសងាតស់ងានិ
មោយលា ាមពាក្យដែលសមម តុ ម ើយសាំដែងធម៌
្រក្រមោយបាែហិារយបានម ើយ។ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន 
ឥ ូវមនះសូម្រះែោ៏ន្រះភាគររនិពិាវ នមៅ សូម្រះ
សុគតររនិិពាវ នមៅ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះជា
កាលគួរនងឹររនិិពាវ នររស់្រះែោ៏ន្រះភាគម ើយ 
ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ម្ពាះ្រះែោ៏ន្រះភាគ្ាស់វាចា
មនះម ើយថា ោន លោរោនចតិតបារ រកួ្ភកិ្ខុនីជាសាវកិា
ររស់តថាគតមនិទនោ់នែរារណា  តថាគតនងឹមនិ
ទនរ់រនិពិាវ នែរារមនាះ។ រួក្ឧបាសក្ជាសាវក័្ ររស់
តថាគតមនិទនោ់នែរារណា។រកួ្ឧបាសិកាជាសាវកិា
ររស់តថាគតមៅមនិទនោ់នែរារណាមទ តថាគតនងឹ
មនិទនរ់រនិពិាវ នែរារមនាះ។ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើនឥ ូវ
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មនះ រួក្ភកិ្ខុនជីាសាវកិា រកួ្ឧបាសក្ជាសាវក័្ រួក្ឧបា
សិកាជាសាវកិាររស់្រះែោ៏ន្រះភាគដែល ល្ ស
វាងនវ មក្លៀវកាល  ែល់នូវការមក្េម ចាក្មយាគៈ ជារ ុសេតូ 
្ទ្ទងធ់ម ៌្រតរិតតិធមស៌មគួរែល់ធម ៌្រតរិតតិែស៏មគរួ 
្រ្រតឹតាមធម ៌ទាំងបានមរៀននូវវាទៈ ននអាចារយររស់ខ្លួន
ម ើយ ្ បារស់ាំដែង រញ្ាតត ាាំងទុក្ មរើក្ ដចក្ មធវើឲ្យ្យ
បានម ើយ ទាំងសងាតស់ងាិននូវរររបវាទដែលមក្ើតម ើង
ម ើយ ឲ្យជាក្ិចចដែលសងាតស់ងានិមោយលា ាមពាក្យ
ដែលសមម តុម ើយ សាំដែងធម៌្ រក្រមោយបាែហិារយ
បានម ើយ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះសូម្រះែោ៏ន
្រះភាគររនិពិាវ នមៅ សូម្រះសុគតររនិិពាវ នមៅ ររិ្ត
្រះអងគែច៏ាំមរ ើនឥ ូវមនះជាកាលគរួនងឹររនិិពាវ នររស់្រះ
ែោ៏ន្រះភាគម ើយ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើនមយួមទៀត្រះ
ែោ៏ន្រះភាគ បាន្ាស់វាចាមនះម ើយថា ោន លោរ
ោនចតិតបារ ្រ ាចារយររស់តថាគតមនះមៅមនិទន់



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 45   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ខាជ រខ់្ជួន មនិទនច់ាំមរ ើន មនិទនផ់ាយមៅសរវទសិ មគ
មនិទនែ់ងឹម្ចើនោន  និងមនិទនម់រញរររិូណ៍្ែរារណា 
មយួមទៀតរួក្មទវា និងមនុសេមនិទនម់ចះសាំដែងបាន
មោយ្រនរែរារណាតថាគតនងឹមនិររនិិពាវ នែរារមនាះ
ែូមចនះ។ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះ ្រ ាចារយររស់
្រះែោ៏ន្រះភាគមនះ បានខាជ រខ់្ជួនម ើយបានចាំមរ ើន 
ម ើយ បានផាយមៅសរវទសិម ើយ មគបានែងឹម្ចើនោន
ម ើយ បានមរញរររិូណ៍្ម ើយ រកួ្មទវានិងមនុសេមចះ
សាំដែងបានមោយលាម ើយ។ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន  
ឥ ូវមនះ សូម្រះែោ៏ន្រះភាគ ររនិពិាវ នមៅ  សូម្រះ
សុគតររនិិពាវ នមៅ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះជា
កាលគួរនងឹររនិិពាវ នររស់្រះែោ៏ន្រះភាគម ើយ។ 
ា្សលា ានេិត្តបាប េូ អនក្ានរសេក្ែីែវល់ខ្វសយត្ិេេុះ 
កា ប ិនិ វសន  បស់ត្ថាគត្ ម្ិនយូ ប៉ុន្មសនរទ ក្នលង ៣ ម្ែ 
អំពីថ្ងៃរនះរៅ ត្ថាគត្នឹងប ិនិ វសនរេើយ។ លាំោរម់នាះ 
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្រះែោ៏ន្រះភាគ ្ទងោ់នសតសិមបជញ្ា ៈ ្ទងោ់ក្់
អាយុស ខ្ រឰែប៏ាវាលមចតយិ។ លុះ្រះែោ៏ន្រះភាគ 
្ទងោ់ក្អ់ាយុស ខ្ រម ើយ ក្ម៏ក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែយីា ង
ធាំ គួរឲ្យភលូក្ភលកឹ្្រឺ្ រចួមរាម ទាំងផគរក្ល៏ានឮ់ម ើង។្ោ
មនាះ្រះែោ៏ន្រះភាគ ្ទង់្ ជារចាស់នូវមសចក្ែីមនះ
ម ើយ ក្រ៏នលនូឺវឧទនមនះ ក្នុងមវលាមនាះថា  
តុលម្តុលញ្ច   សម្ភវ ំ         ភវសង្ខា រម្វសសជជិ  មុ្និ្ 

អជឈតតរយោ  សោហិយោ    អភិន្ទិ  កវចមិ្វតតសម្ភវន្តិ ។   

ប្រពះពុទធ ជាអនក្ប្របាជញ ប្រទង់ពិចា ោរឃើញនូវប្រពះនិ វសន ម្ដល
ានគុណងលឹងម្ិនបានផ្ង នូវភពផ្ង ប្រទង់លះបង់នូវសង្ខស  
ម្ដលន្ំសត្វរៅកាន់ភព ប្រទង់រប្រត្ក្អ នូវអា ម្មណខ៍្ងក្នុង 
(រោយអោំេវិបសសសន្) ានប្រពះេឫទ័យាំងាំរេើយ 
(រោយអោំេសម្ងៈ) ប្រទង់បានទំោយនូវបោដសញ គឺ
កិ្រលស ម្ដលរក្ើត្ានរៅក្នុងប្រពះអងគដូេជារប្រកាះ។ 
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     មេត៉ុននការក្មទ្ក្ើក្ផែនដី៨យ៉ាង 

      លាំោរម់នាះ ្រះអាននទែោ៏នអាយុោនមសចក្ែី្តិះរះិ
យា ងមនះថា មអើ ន៎ ការក្ម្ក្ើក្ដផនែមីនះជាយា ងធាំ ការ
ក្ម្ក្ើក្ដផនែមីនះធាំណាស់មតើ គួរឲ្យភលូក្ភលកឹ្ឲ្យ្រឺ្រួចមរាម 
ទាំងផគរក្ល៏ានឮ់ម ើង។ ម តុែូចមមែច រចចយ័ែូចមមែច ន៎ 
ដែលនាាំឲ្យការក្ម្ក្ើក្ដផនែ ី ជាយា ងធាំមមល ះ។ មទើរ្រះ
អាននទែោ៏នអាយុ ចូលមៅោល់្រះែោ៏ន្រះភាគ លុះ
ចូលមៅែល់ម ើយ ក្៏្ ការថាវ យរងគាំ្រះែោ៏ន្រះភាគ 
ម ើយគងក់្នុងទែីស៏មគរួ។ លុះ្រះអាននទែោ៏នអាយុ 
គងក់្នុងទែីស៏មគួរម ើយ ក្៏្ ការរងគាំទូល្រះែោ៏ន្រះ
ភាគែូមចនះថា ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ការក្ម្ក្ើក្ដផនែមីនះ
ជាយា ងធាំ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ការក្ម្ក្ើក្ដផនែីមនះធាំ
មរក្ណាស់មតើ គួរឲ្យភលូក្ភលកឹ្ គួរឲ្យ្រឺ្រួចមរាម ទាំងផគរក្៏
លានឮ់ម ើង។ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ម តុែូចមមែច 
រចចយ័ែូចមមែច ន៎ ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែជីា
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យា ងធាំមមល ះ? ្រះអងគ្ ទង់្ ាស់ថា ោន លអាននទ ម តុ
រចចយ័ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែីមនះោន៨យា ង។ 
ម តុរចចយ័ទាំង ៨យា ង មតើែូចមមែចខ្លះ? ោន លអាននទ 
មហា្រឋរីមនះ្រតសិាា នមៅមលើទកឹ្ ឯទឹក្្រតសិាា នមៅ
មលើខ្យល់ ខ្យល់្រតសិាា នមៅមលើអាកាស ោន លអាននទ 
សមយ័ដែលោនខ្យល់រក្ខ់្យល់ធាំដែលរក្ម់នាះ រដមងមធវើ
ទឹក្ឲ្យក្ម្ក្ើក្ ឯទកឹ្ដែលក្ម្ក្ើក្មក្ម ើយ ក្ម៏ធវើដផនែី
ឲ្យក្ម្ក្ើក្ដែរ ោន លអាននទ មនះជាម តុជារចចយ័ ទ១ី 
ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ។ោន លអាននទ
មយួមទៀតសមណ្ៈក្ែី ្ពា ាណ៍្ក្ែី ដែលោនឫទធិ ែល់នូវ
ការសាទ តជ់ាំនាញក្នុងចតិត ឬមទវាដែលោនឫទធិធាំ ោន
អានុភារធាំ រុគគលមនាះបានចាំមរ ើនរឋវសីញ្ញា  ឲ្យោន
ក្ោល ាំងតិច ចាំមរ ើនអាមបាសញ្ញា ឲ្យោនក្ោល ាំងម្ចើន រុគគល
មនាះ រដមងមធវើដផនែមីនះឲ្យក្ម្ក្ើក្រ ាំមរើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ
បាន ោន លអាននទមនះជាម តុ ជារចចយ័ ទី២ ដែលនាាំឲ្យ
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មក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែីជាយា ងធាំ។ ោន លអាននទ មយួមទៀត
កាលណាដែល្រះមពាធសិតវចយតុចាក្រួក្មទវាដែល
ឋតិមៅក្នុងឋានតុសិត ោនសតិ និងសមបជញ្ា ៈ យាងចុះ
កាន់្ រះោតុឧទរ ក្នុងកាលមនាះដផនែមីនះដតងក្ម្ក្ើក្
រ ាំមរើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទមនះជាម តុ ជារចចយ័ទី
៣ ដែលនាាំឲ្យក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ។ ោន លអាននទមយួ
មទៀតកាលណាដែលមពាធសិតវ ោនសតនិិងសមបជញ្ា ៈ 
្ទង់្ រសូតចាក្្រះោតុឧទរក្នុងកាលមនាះ ដផនែមីនះ 
ដតងក្ម្ក្ើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទមនះជាម តុជា
រចចយ័ ទ៤ី ដែលនាាំឲ្យក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ។ ោន ល
អាននទ មយួមទៀតកាលណា ដែល្រះតថាគត្ាស់ែងឹ
នូវអនុតតរសោា សមោព ធញិ្ញា ណ្ ក្នុងកាលមនាះដផនែីមនះ
ដតងក្ម្ក្ើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទមនះជាម តុជា
រចចយ័ ទ៥ី ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ។ 
ោន លអាននទ មយួមទៀតកាលណាដែល្រះតថាគតញុាាំង
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អនុតតរធមាច្ក្ ឲ្យ្រ្រតឹតមៅកាលមនាះដផនែីមនះ ដតង
ក្ម្ក្ើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទមនះជាម តុជារចចយ័ 
ទី៦ ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការក្ម្ក្ើក្ដផនែីជាយា ងធាំ។ ោន ល
អាននទ មយួមទៀតកាលណាដែល្រះតថាគតោនសត ិ
និងសមបជញ្ា ៈោក្ចុ់ះនូវអាយុស ខ្ រ ក្នុងកាលមនាះដផន
ែីមនះដតងក្ម្ក្ើក្ រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទ មនះជា
ម តុជារចចយ័ ទី៧ ដែលនាាំឲ្យក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ។ 
ោន លអាននទ មយួមទៀតកាលណាដែល ្រះតថាគត 
ររនិិពាវ នមោយអនុបាទមិសសនពិាវ នធាតុ ក្នុងកាលមនាះ 
ដផនែីមនះដតងក្ម្ក្ើក្រ ាំមរើក្រ ាំមភើរញារញ័់រ ោន លអាននទ 
មនះជាម តុជារចចយ័ ទី៨ ដែលនាាំឲ្យការក្ម្ក្ើក្ដផនែី
ជាយា ងធាំ។ ោន លអាននទ ម តុរចចយ័ដែលនាាំឲ្យមក្ើតការ
ក្ម្ក្ើក្ដផនែជីាយា ងធាំ ោន ៨ យា ងមនះឯង។  
រោក្រ លទុក្ក្នុងម្ហាបទានសូប្រត្ថា  ក្នុងម តុដផនែញ័ីរ
មនះ៨្រការែូចមពាលមក្មនះ ទី១ ញ័រមោយធាតុក្ម្មើក្ 
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ទី២ ញ័រមោយអានុភារររស់អនក្ោនឬទធិ ទី ៣ និងទ ី៤ 
ញ័រមោយមតជះននរណុ្យ ទី ៥ ញ័រមោយអាំណាចញាណ្ 
ទី៦ ញ័រមោយអាំណាចសាធុការ ទី ៧ ញ័រមោយអាំណាច
ភារជាអនក្ោនក្រណុា ទី ៨ ញ័រមោយការដ្សក្យាំ។ 
កាល្រះមហាមពាធិសតវចុះកាន់្ រះគភ៌្ រះោា នងិ
មចញអាំរី្ រះគភម៌នាះ ដផនែញ័ីរមោយអាំណាចននរណុ្យ
ររស់្រះអងគ។ ្ោ្ទង់្ ាស់ែងឹអភសិមោព ធញិាណ្ដផន
ែីញ័រមោយអាំណាច្រះញាណ្។ ្ោ្ទង់្ ាស់្រកាស
្រះធមាច្ក្ដផនែកី្ញ័៏ររញ្ជួ យម ើងឲ្យសាធុការ។ ្ោ្រះ
ោន្រះភាគ្ទងោ់ក្អ់ាយុស ខ្ រ ដផនែញ័ីររញ្ជួ យម ើង
មោយមសចក្ែកី្រណុា ្ទាំការក្ម្មើក្ញ័រននចតិតមនិបាន ក្៏
ញារញ័់រ។ ្ោររនិពិាវ នដផនែកី្៏្ តវូរដនាមមោយក្ោល ាំង
ការដ្សក្យាំក្ញ័៏រ។ក្ម៏សចក្ែមីនះគរប ី្ជារមោយអាំណាច
មទវា្រចាាំដផនែ។ី ដត្រការមនះ មនិោនែល់រឋវធីាតុ 
ដែលជាមហាភតូររូ ម្ពាះមនិោនមចតនាមនាះឯង។ មនះ
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ជាការរ ា្ ញមសចក្ែដីែល្ទងស់ដមែងមក្ម ើយ។ មោយ
ម តុ្តមឹដតរ ុមណ្ណ ះ្រះអាននទក្ាំណ្តថ់ា្រះោន្រះភាគ 
្ទងោ់ក្អ់ាយុស ខ្ រនងៃមនះរិត្បាក្ែ។ 

                                   បរសិទ័៨ពួក្ 

        ោន លអាននទ ររសិទយមនះោន៨ រួក្។ ររសិទយទាំង
៨រកួ្មតើែូចមមតច?   គឺខ្តតិយររសិទយ ្ពា ាណ្ររសិទយ 
គ រតិររសិទយ សមណ្ររសិទយចាតុមាហារាជកិ្ររសិទយ 
ាវតតិងេររសិទយ ោរររសិទយ ្រ ាររសិទយ។ ោន លអាននទ 
ចាំដណ្ក្តថាគត ចូលមៅកានខ់្តតយិររសិទយជាម្ចើនរយ 
រដមងសាគ ល់ចាស់។ តថាគត ចូលមៅកាន់្ ពា ាររសិទយ
ជាម្ចើនរយ រដមងសាគ ល់ចាស់។ គ រតិររសិទយ។ 
សមណ្ររសិទយ ។ ចាតុមាហារាជិការរសិទយ ។ ាវតតិងេ
ររសិទយ ។ ោរររសិទយ ។មរ។ ្រ ាររសិទយ ។ ក្នុង្រ ា
ររសិទយមនាះ តថាគតធាល រអ់ងគុយជាមយួផង ធាល រច់រចា
ជាមយួផង ធាល រចូ់លមៅសាក្ចាា ជាមយួផង។ សមបរុ
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ររស់្រ ាទាំងមនាះ ក្នុង្រ ាររសិទយមនាះយា ងណា 
សមបរុររស់តថាគត ក្យ៏ា ងមនាះដែរ សាំម ងររស់្រ ា
ទាំងមនាះយា ងណា សាំម ងររស់តថាគត ក្យ៏ា ងមនាះ
ដែរ។ មយួមទៀតតថាគតបានញុាាំង្រ ាទាំងមនាះ ឲ្យ
មឃើញចាស់ ឲ្យកានយ់ក្ ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកី្រាយ  មោយ
ធមាកី្ថាកាលដែលតថាគតក្ាំរុងនយិាយ ចាំដណ្ក្ខាង
្រ ាទាំងមនាះ មនិសាគ ល់តថាគតថា ជនដែលក្ាំរុង
និយាយមនះជាអវ ីន៎ ជាមទវា ឬជាមនុសេែូមចនះម ើយ ។ 
លុះតថាគតញុាាំង្រ ាទាំងមនាះឲ្យមឃើញចាស់ ឲ្យកាន់
យក្ ឲ្យអាចហ៊ាន ឲ្យរកី្រាយមោយធមាកី្ថាម ើយក្ប៏ាត់
ររូមៅ កាលដែលតថាគតបាតរ់រូមៅម ើយ ចាំដណ្ក្
្រ ាទាំងមនាះមៅដតមនិសាគ ល់តថាគតថាជនដែលបាត់
មៅម ើយមនះ មតើជាអវ ីន៎ ជាមទវាឬជាមនុសេែូមចនះ
ម ើយ ។ ោន លអាននទររសិទយោន ៨ រកួ្មនះឯង ។ 
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 (្រះអងគ្ទងស់ដមែងម្ចើនមទៀត ោន អភភិាយតនៈ៨ និង វមិោក្ខ
៨ជាមែើមដតក្នុងមសៀវមៅមនះខុ្្ាំមនិបានមរៀរមរៀងមទ។ )                          
       ោន លអាននទសមយ័មយួតថាគតបាន្ាស់ជាែាំរងូ
បានគងម់ៅម្កាមមែើមអជបាលនមិ្ោធ(ន្ជ)ដក្បរមឆ្នរសទឹង
មនរញ្ជរាក្នុងឧរមុវលា្រមទសឯមណាះ។ ោន លអាននទ ្ោ
មនាះឯង ្ក្ងុោរោនចតិតបារចូលមៅរក្តថាគត លុះ
ចូលែល់ម ើយបានឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគួរ ។ ោន លអាននទ 
លុះ្ក្ងុោរោនចតិតបារឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគួរម ើយ 
បាននិយាយយា ងមនះនឹងតថាគតថា     ររិ្ត្រះអងគែ៏
ចាំមរ ើន ឥ ូវមនះសូម្រះោន្រះភាគររនិពិាវ នមៅ សូម
្រះសុគតររនិិពាវ នមៅ ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើនឥ ូវមនះជា
កាលគួរនងឹររនិិពាវ នររស់្រះោន្រះភាគម ើយ ោន ល
អាននទ កាលមរើ្ ក្ុងោរោនចតិតបារបាននិយាយយា ង
មនះម ើយ តថាគតក្ប៏ានមពាលពាក្យមនះមៅនងឹ្ក្ងុោរ
ោនចតិតបារថា ោន លោរោនចតិតបាររួក្ភកិ្ខុជាសាវក័្
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ររស់តថាគត រួក្ភកិ្ខុនជីាសាវកិាររស់តថាគត។រួក្
ឧបាសក្ ជាសាវក័្ររស់តថាគត រួក្ឧបាសិកា ជា
សាវកិាររស់តថាគត ដែល ល្ សវាងនវ មក្លៀវកាល  ជា
រ ុសេតូ ្ទ្ទងធ់ម ៌ ្រតិរតតធិម ៌ សមគួរែល់ធម ៌
្រតរិតតែិស៏មគួរ ្រ្រតឹតាមធម ៌ មៅមនិទនោ់ន ទាំង
មនិទនប់ានមរៀន នូវវាទៈននអាចារយររស់ខ្លួនម ើយ្បារ ់
សាំដែង រញ្ាតត ាាំងទុក្ មរើក្ដចក្ មធវើឲ្យ្យបាន ទាំង
មនិទនស់ងាតស់ងាិននូវរររបវាទដែលមក្ើតម ើងម ើយ 
ឲ្យជាក្ចិចដែលសងាតស់ងានិបានមោយលាាមពាក្យដែល
សមម តុ ម ើយសាំដែងធម៌្ រក្រមោយបាែហិារយបាន
ែរារណាមទ តថាគតក្ម៏និទនរ់រនិពិាវ នែរារមនាះ ។ 
ោន លោរោនចតិតបារ ្រ ាចារយររស់តថាគតមនះមៅមនិ
ទនខ់ាជ រខ់្ជួន មនិទនច់ម្មើន មនិទនផ់ាយមៅសរវទសិ 
មគមនិទនែ់ងឹម្ចើនោន  ទាំងមនិទនម់រញរររិណ៍ូ្ ែរារ
ណា មយួមទៀតរកួ្មទវា និងមនុសេមនិទនម់ចះសាំដែង
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បានមោយ្រនរែរារណាមទ តថាគតក្ម៏និទនរ់រនិិពាវ ន
ែរារមនាះ។ ោន លអាននទ នងៃមនះ្ក្ុងោរោនចតិតបារបាន
ចូលមក្រក្តថាគតក្នុងបាវាលមចតយិ អមាញ់មញិមនះ
ឯង បានឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគួរ ។ ោន លអាននទ លុះោរ
ោនចតិតបារបានឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគួរម ើយក្ប៏ាន
មពាលពាក្យមនះនងឹតថាគតថា ររិ្ ត្រះអងគែច៏មរ ើន 
ឥ ូវមនះសូម្រះែោ៏ន្រះភាគររនិពិាវ នមៅ សូម្រះ
សុគតររនិិពាវ នមៅ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះជា
កាលគួរនងឹររនិិពាវ នររស់្រះោន្រះភាគម ើយ ររិ្ត
្រះអងគែច៏ាំមរ ើនម្ពាះ្រះែោ៏ន្រះភាគ បាន្ាស់្រះ
វាចាមនះថា ោន លោរោនចតិតបារ រកួ្ភកិ្ខុជាសាវក័្ររស់
តថាគតមៅមនិទនោ់នែរារណាមទ តថាគតក្ម៏និទន់
ររនិិពាវ នែរារមនាះ។ រួក្ភកិ្ខុនជីាសាវកិាររស់តថាគត
មៅមនិទនោ់នែរារណា។ រួក្ឧបាសក្ រួក្ឧបាសិកា 
ជាសាវក័្ ជាសាវកិាររស់តថាគតមៅមនិទនោ់នែរារ
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ណា។ ្រ ាចារយររស់តថាគតមនះមៅមនិទនខ់ាជ រខ់្ជួន 
មនិទនច់ម្មើន មនិទនផ់ាយមៅសរវទសិ មគមនិទន់
ែឹងម្ចើនោន  ទាំងមនិទនម់រញរររិណ៍ូ្ែរារណា មយួ
មទៀតរកួ្មទវានងិមនុសេមនិទនម់ចះសាំដែងបាន មោយ
្រនរែរារណា(តថាគតក្ម៏និទនរ់រនិិពាវ នែរារមនាះ) ។ 
ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះ្រ ាចារយររស់្រះោន
្រះភាគបានខាជ រខ់្ជួនម ើយ បានចម្មើនម ើយ បាន
ផាយមៅសរវទសិម ើយ មគបានែងឹម្ចើនោន ម ើយ បាន
មរញរររិណ៍ូ្ម ើយ រួក្មទវានងិមនុសេមចះសាំដែងបាន 
មោយលាម ើយ ។ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះសូម
្រះោន្រះភាគររនិិពាវ នមៅសូម្រះសុគតររនិិពាវ នមៅ 
ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ឥ ូវមនះជាកាលគរួនងឹររនិិពាវ ន
ររស់្រះោន្រះភាគម ើយ ។ ោន លអាននទ កាលមរើ្ ក្ុង
ោរបាននយិាយយា ងមនះម ើយ តថាគតក្ប៏ានមពាល
ពាក្យមនះមៅនងឹ្ក្ងុោរោនចិតតបារថា ា្សលា ាន
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េិត្តបាប េូ អនក្ានរសេក្តីែវល់ខ្វសយត្ិេេុះ កា ប និិ វសន
 បស់ត្ថាគត្ ម្ិនយូ ប៉ុន្មសនរទ ក្នលង ៣ ម្ែ អំពីថ្ងៃរនះរៅ 
ត្ថាគត្នឹងប ិនិ វសនរេើយា្សលអាននទក្នុងថ្ងៃរនះត្ថាគត្ 
ានសត្សិម្សបជញ្ញៈ បានោក្់អាយុសង្ខស  ក្នុងបាវាល
រេត្ិយអម្សាញ់ម្ញិរនះឯង ។ 

 ទ្ពះអាននទទូលឃាត់អងវរទ្ពះោនទ្ពះភាគសូម

ឲ្យទ្ពះអងគគង់អស់ ១ អាយ៉ុ ក្បប 

      កាលមរើ្ រះោន្រះភាគោនរុទធត្ោស់ យា ងមនះ
ម ើយ ្រះអាននទែោ៏នអាយុក្ប៏ាន្ការរងគាំទូលឃាត់
្រះោន្រះភាគែូមចនះថា ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន សូម្រះ
ែោ៏ន្រះភាគឋតិមៅអស់ ១ អាយុក្រប សូម្រះសុគត
ឋតិមៅអស់ ១ អាយុក្រប មែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់ជនម្ចើន 
មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់ជនម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះែល់សតវ
មលាក្ មែើមបមីសចក្តចីម្មើន មែើមប ី្ រមយាជន ៍មែើមបមីសចក្តី
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 59   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សុខ្ែល់មទវា នងិមនុសេទាំងឡាយ ។ ោន លអាននទ 
ឥ ូវមនះ កុ្ាំម ើយ អនក្កុ្ាំអងវរតថាគតម ើយ ោន លអាននទ 
ឥ ូវមនះ មនិដមនជាកាលគួរអារាធនាតថាគតមទ ។ ្រះ
អាននទោនអាយុបាន្ការរងគាំទូលជាគ្មរ ់២ ែងផង។ 
្រះអាននទោនអាយុបាន្ការរងគាំទូល ្រះោន្រះភាគ 
ជាគ្មរ ់៣ ែងផង។ ោន លអាននទ អនក្មជឿមពាធញិ្ញា ណ្
ររស់តថាគតដែរឬ ? ររិ្ត្រះអងគែច៏ម្មើន ខ្្ុ ាំ្រះអងគ
មជឿ ។ ោន លអាននទ កាលមរើអនក្មជឿដែរ ម តុអវីក្អ៏នក្មៅ
ដតទទូចតថាគតែល់មៅ ៣ ែង ។ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន 
្រះរុទធែកីាមនះ ខ្្ុ ា្ំ រះអងគបានសាត រក់្នុងទចីាំមពាះ្រះភរក្ត 
បាន្តងរង ក្នុងទចីាំមពាះ្រះភរក្តថា ោន លអាននទឥទធបិាទ
ទាំង ៤ មរើរុគគលណាមយួ   បានចម្មើនម ើយ    បានមធវើ 
មរឿយៗម ើយ បានមធវើឲ្យែូចជាយានម ើយ បានមធវើឲ្យជាទី
មៅម ើយ បានាាំងទុក្មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្ម ើយ 
បាន្បាររធមោយលាម ើយ រុគគលមនាះមរើ្បាថាន នងឹឋតិ



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 60   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មៅគរបឋីតិមៅអស់១អាយុក្រប ឬមលើសជាង១អាយុក្រប
ក្ប៏ាន ោន លអាននទ ឯឥទធបិាទទាំង ៤ តថាគតបាន
ចម្មើនម ើយ   បានមធវើមរឿយៗម ើយ   បានមធវើឲ្យែូច
ជាយានម ើយ បានមធវើឲ្យជាទមីៅម ើយ បានាាំងទុក្
មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្ម ើយ បាន្បាររធមោយលា
ម ើយ ោន លអាននទមរើតថាគត ្បាថាន នងឹឋតិមៅ គរបឋីតិ
មៅអស់១អាយុក្របឬមលើសជាង១អាយុក្របក្ប៏ាន។ 
ោន លអាននទ អនក្មជឿឬមទ ? ររិ្ ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន ខ្្ុ ា្ំ រះ
អងគមជឿ ។ ោន លអាននទ ម តុែូមចាន ះ មនះជាអាំមរើទស់ររស់
អនក្ម ើយ មនះជាក្ាំ ុសររស់អនក្ម ើយ  ម្ពាះតថាគត
បានមធវើនមិតិតជាឱឡារកិ្ បានមធវើឱភាសជាឱឡារកិ្យា ង
មនះម ើយ អនក្មៅដតមនិយល់មសចក្តចីាស់លាស់បាន
មនិអារាធនាតថាគតថា សូម្រះែោ៏ន្រះភាគឋតិមៅ
អស់១អាយុក្រប សូម្រះសុគតឋតិមៅអស់១អាយុក្រប
មែើមបជីា្រមយាជនែ៍ល់ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 61   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ជនម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះែល់សតវមលាក្ មែើមបមីសចក្តី
ចម្មើន មែើមប ី្ រមយាជន ៍មែើមបមីសចក្តីសុខ្ែល់មទវា និង
មនុសេទាំងឡាយែូមចនះមសាះ។ ោន លអាននទមរើអនក្
អារាធនាតថាគត តថាគតគរបឃីាតវ់ាចាររស់អនក្្តមឹដត
២ មលើក្ ដតែល់មៅ ៣ មលើក្ តថាគតគរបទីទួល ោន ល
អាននទ ម្ពាះម តុមនាះ មនះជាអាំមរើទស់ររស់អនក្ម ើយ 
មនះជាក្ាំ ុសររស់អនក្ម ើយ ។ 
     ោន លអាននទសមយ័មយួតថាគតគងម់ៅមលើភនាំគជិឈកូ្ែ
មទៀរ្ក្ុងរាជ្គឹះឯមណាះ។ ោន លអាននទ សមយ័មយួ
តថាគតមៅក្នុងមោតមនមិ្ោធជតិ្ក្ងុរាជ្គឹះ។ តថាគត
មៅជិតម្ជាះជាទទីោល ក្នូ់វមចារមទៀរ្ក្ុងរាជ្គះឹ។
តថាគត មៅក្នុងសតតរណ្ណ គុហា (គុហាដែលសនាតមោយ
មែើមសតបណ្ណ ្រឹក្េ) ខាងភនាំមវភារៈជតិ្ក្ុងរាជ្គះឹមនាះ ។ 
តថាគតមៅក្នុងកា សិលា (ងាមមា ) ខាងភនាំឥសិគលិិមទៀរ
្ក្ងុរាជ្គឹះមនាះ ។ តថាគតមៅក្នុងសរបមសាណ្ឌិ ក្រពាា រៈ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 62   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

(ញក្ោន្តពាាំងទកឹ្ជាទីមៅននរស់) ក្នុងសីតវន័ (ន្រ
្តជាក្)់ មទៀរ្ក្ងុរាជ្គះឹមនាះ។ តថាគតមៅក្នុងតមបា
ទរាម (អារាមជិតសទឹងម ា្ ះតមបាទ) ជតិ្ក្ងុរាជ្គះឹ
មនាះ។ តថាគតមៅក្នុងមវ ុវនក្លនទក្និវារសាា នជតិ្ក្ងុ
រាជ្គឹះ។ តថាគត មៅក្នុងជីវក្មពវន័ជតិ្ក្ងុរាជ្គឹះមនាះ។ 
តថាគតមៅក្នុងមទទកុ្ចាមិគិទយវន័ជតិ្ក្ុងរាជ្គះឹមនាះ។ 
ោន លអាននទ តថាគតមៅក្នុងទីអមាលមនាះបាន្បារអ់នក្
ថា ោន លអាននទ ្ក្ងុរាជ្គះឹជាទគីួរម្តក្អរ ភនាំគិជឈកូ្ែជា
ទីគរួម្តក្អរ មោតមនមិ្ោធជាទគីួរម្តក្អរ ម្ជាះស្ោរ់
ទោល ក្នូ់វមចារជាទគីរួម្តក្អរ សតតរណ្ណ គុហាខាងភនាំមវភារៈ
ជាទគីួរម្តក្អរ កា សិលាខាងភនាំឥសិគលិិជាទគីួរម្តក្
អរ សរបមសាណ្ឌិ ក្រពាា រៈក្នុងសីតវន័ជាទីគរួម្តក្អរ តមបា
ទរាមជាទីគរួម្តក្អរ មវ ុវនក្លនទក្និវារសាា នជាទគីួរ
ម្តក្អរ ជីវក្មពវន័ជាទគីួរម្តក្អរ មទទកុ្ចាមិគិទយវន័ជាទី
គួរម្តក្អរ ោន លអាននទឥទធបិាទទាំង ៤ មរើរុគគលណា
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 63   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មយួបានចម្មើនម ើយ បានមធវើឲ្យម្ចើនម ើយ បានមធវើឲ្យ
ែូចជាយានម ើយ   បានមធវើឲ្យជាទីមៅម ើយ   បានាាំង
ទុក្មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្ម ើយ បាន្បាររធមោយ
លាម ើយ រគុគលមនាះមរើ្ បាថាន នងឹឋតិមៅ គរបឋីតិមៅ
អស់១អាយុក្រប ឬមលើសជាង១អាយុក្របក្ប៏ាន ។ ោន ល
អាននទឯឥទធិបាទទាំង ៤ តថាគតបានចម្មើនម ើយ បាន
មធវើឲ្យម្ចើនម ើយ បានមធវើឲ្យែូចជាយានម ើយ បានមធវើឲ្យ
ជាទមីៅម ើយ បានាាំងទុក្មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្
ម ើយ បាន្បាររធមោយលាម ើយ ោន លអាននទ មរើតថាគត
្បាថាន នងឹឋតិមៅ គរបឋីតិមៅអស់១អាយុក្រប ឬមលើស
ជាង១អាយុក្របក្ប៏ាន ោន លអាននទ កាលមរើតថាគតមធវើ
និមតិតជាឱឡារកិ្ មធវើឱភាសជាឱឡារកិ្យា ងមនះម ើយ 
អនក្មៅដតមនិអាចនងឹយល់មសចក្តចីាស់លាស់បាន មនិ
អារាធនាតថាគតថា សូម្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទងឋ់តិមៅ
អស់១អាយុក្រប សូម្រះសុគតឋតិមៅអស់១អាយុក្រប 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 64   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់ជន
ម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះែល់សតវមលាក្ មែើមបមីសចក្តចីម្មើន 
មែើមប ី្ រមយាជន ៍ មែើមបមីសចក្តីសុខ្ែល់មទវា និងមនុសេ
ទាំងឡាយែូមចនះមសាះ ោន លអាននទ មរើអនក្អារាធនា
តថាគត តថាគតគរបឃីាតព់ាក្យររស់អនក្ ្តមឹដត២ ែង
រ ុមណាណ ះ គងន់ងឹទទួលអារាធនាក្នុងវារៈជាគ្មរ ់៣ ែង
មនិខាន ោន លអាននទ ម្ពាះម តុែូមចាន ះ មនះជាអាំមរើទស់
ររស់អនក្ម ើយ មនះជាក្ាំ ុសររស់អនក្ម ើយ ។ 
     ោន លអាននទសមយ័មយួតថាគតមៅក្នុងឧមទនមចតយិ
មទៀរ្ក្ុងមវសាលី។ ោន លអាននទសមយ័មយួតថាគតមៅ
ក្នុងមោតមក្មចតយិជតិ្ក្ងុមវសាលី។ តថាគតមៅក្នុង
សតតមពមចតិយជតិ្ក្ុងមវសាលី ។ តថាគតមៅក្នុងរ ុរុតត
មចតិយជតិ្ក្ងុមវសាលី។ តថាគតមៅក្នុងសារនទទមចតយិ
ជិត្ក្ុងមវសាលីមនះឯង។ ោន លអាននទក្នុងកាលឥ ូវមនះ 
តថាគតមៅក្នុងបាវាលមចតយិ ក្នុងនងៃមនះបាន្បារអ់នក្ថា 
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ោន លអាននទ្ក្ងុមវសាលីជាទីគួរម្តក្អរ ឧមទនមចតិយជា
ទីគួរម្តក្អរ មោតមក្មចតយិជាទគីួរម្តក្អរ សតតមព
មចតិយជាទីគរួម្តក្អរ រ ុរុតតមចតិយជាទគីួរម្តក្អរ 
សារនទទមចតយិជាទីគរួម្តក្អរ បាវាលមចតិយជាទគីួរ
ម្តក្អរ ោន លអាននទ ឥទធិបាទទាំង ៤ មរើរុគគលណាមយួ
បានចម្មើនម ើយ បានមធវើម្ចើនម ើយ បានមធវើឲ្យែូច
ជាយានម ើយ   បានមធវើឲ្យជាទមីៅម ើយ   បានាាំងទុក្ 
មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្ម ើយ បាន្បាររធមោយលា
ម ើយ រគុគលមនាះមរើ្បាថាន នងឹឋតិមៅ គរបឋីតិមៅអស់១
អាយុក្រប ឬមលើសជាង១អាយុក្របក្ប៏ាន ។ ោន លអាននទ 
ឯឥទធបិាទទាំង ៤ តថាគតបានចម្មើនម ើយ បានមធវើឲ្យ
ម្ចើនម ើយ បានមធវើឲ្យែូចជាយានម ើយ បានមធវើឲ្យជាទី
មៅម ើយ បានាាំងទុក្មរឿយៗម ើយ បានសនេ ាំទុក្ម ើយ 
បាន្បាររធមោយលាម ើយ ោន លអាននទ មរើតថាគត្បាថាន
នឹងឋតិមៅ គរបឋីតិមៅអស់១អាយុក្រប ឬមលើសជាង១
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អាយុក្របក្ប៏ាន ោន លអាននទ កាលមរើតថាគតមធវើនិមតិតជា
ឱឡារកិ្ មធវើឱភាសជាឱឡារកិ្យា ងមនះម ើយ ក្អ៏នក្មៅ
ដតមនិអាចនងឹយល់មសចក្តចីាស់លាស់បានមនិ
អារាធនាតថាគតថា សូម្រះែោ៏ន្រះភាគ ្ទងឋ់តិមៅ
អស់១អាយុក្រប សូម្រះសុគត ្ទងឋ់តិមៅអស់១អាយុ
ក្រប មែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់
ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តចីម្មើនែល់មទវា និងមនុសេ
ទាំងឡាយែូមចនះមសាះ ោន លអាននទ មរើអនក្អារាធនា
តថាគត តថាគតគរបឃីាតព់ាក្យររស់អនក្ ្តមឹដត ២ ែង
រ ុមណាណ ះ គងន់ងឹទទួលអារាធនាក្នុងវារៈជាគ្មរ ់៣ ែង
មនិខាន ោន លអាននទ ម្ពាះម តុែូមចាន ះ មនះជាអាំមរើទស់
ររស់អនក្ម ើយមនះជាក្ាំ ុសររស់អនក្ម ើយ ោន លអាននទ
តថាគត្បារអ់នក្ជាមនុម ើយ យា ងមនះថា រសេក្តីប្រ ត្់
ប្របាស រសេក្តីវិន្ស រសេក្តីម្ប្របប្របួលចាក្សត្វ និងសង្ខស ជាទី
ប្រសឡាញ់ ជាទីរពញេិត្តទាំងអស់ម្ត្ងានជាធម្មា ា្សលអាននទ 
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រប្រ ះរេត្រុន្ះ បុគគលគបសបីបាននូវរសេក្តីរទៀងទាត្់ ម្ិនប្រ ត្់
ប្របាស ក្នុងែនធប្របវត្តិរនះអំពីទីោ ធម្មជាត្ិោ រក្ើត្រ ើងរេើយ 
ានរេើយ សង្ខស ាក្់ម្ត្ងរេើយ  ម្ត្ងានរសេក្តីវិន្សរៅជា
ធម្មា ធម្មជាត្ិរន្ះឯង បុគគលនឹងរ លឃាត្់ថា ក្ុំវិន្សដូរេនះ 
(រោយរេត្ុោ) រេត្ុរន្ះម្និានរ ើយ ។ ោន លអាននទ 
មយួមទៀតធមាជាតណិាដែលតថាគតទតម់ចាលម ើយ 
ខាជ ក្ម់ចាលម ើយ ជ្មុះមចាលម ើយ លះរងម់ចាលម ើយ 
រនាតម់ចាលម ើយ អាយុស ខ្ រតថាគតោក្ចុ់ះម ើយ 
វាចាតថាគតមពាលមោយរតិថា ររនិពិាវ នននតថាគតមនិ
យូរម ើយក្នលង ៣ ដខ្ អាំរីនងៃមនះមៅតថាគតនឹងររនិិពាវ ន
ម ើយ តថាគតនឹង្ត រម់ក្កានធ់មាជាតមិនាះវញិមទៀត 
ម្ពាះម តុននជីវតិរ ុមណាណ ះ (មោយម តុណា) ម តុមនាះ
មនិោនម ើយ ោន លអាននទមក្ មយើងនឹងមៅកានកូ់្ោោរ
សាលានាន្រមហាវន័ ។  ្រះអាននទែោ៏នអាយុទទលួ
្រះរុទធែកីានន្រះោន្រះភាគថា ្រះក្រណុា្រះអងគ ។ 
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លាំោរម់នាះ ្រះែោ៏ន្រះភាគក្ម៏សតចចូលមៅកានកូ់្ោ
ោរសាលានាន្រមហាវន័មយួអមនលើមោយ្រះអាននទែោ៏ន
អាយុ លុះចូលមៅែល់ម ើយ ្ទង់្ ាស់នងឹ្រះអាននទែ៏
ោនអាយុថា ោន លអាននទ អនក្ចូរមៅឲ្យរកួ្ភកិ្ខុទាំងរ នុាា ន
ដែលអា្ស័យមៅក្នុង្ក្ុងមវសាលីទាំងអស់មនាះ មក្ជរួ
ជុាំក្នុងឧរោឋ នសាលា។ ្រះអាននទែោ៏នអាយុ ទទួល្រះ
រុទធែកីានន្រះោន្រះភាគថា ្រះក្រណុា្រះអងគ ម ើយ
ក្ឲ៏្យរួក្ភកិ្ខុទាំងរ នុាា នដែលអា្ស័យមៅក្នុង្ក្ងុមវសាលី
ទាំងអស់មនាះមក្ជរួជុាំក្នុងឧរោឋ នសាលា ម ើយចូល
មៅោល់្រះែោ៏ន្រះភាគ លុះចូលមៅែល់ម ើយក្៏
ថាវ យរងគាំ្រះោន្រះភាគម ើយឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគរួ ។ 
លុះ្រះអាននទែោ៏នអាយុ ឋតិមៅក្នុងទែីស៏មគួរម ើយ ក្៏
្ការរងគាំទូល្រះែោ៏ន្រះភាគែូមចនះថា ររិ្ ត្រះអងគែ៏
ចាំមរ ើន ភកិ្ខុសងឃ្រជុាំោន ម ើយ ររិ្ត្រះអងគែច៏ាំមរ ើន សូម
្រះអងគ ្ទង់្ ជារនូវកាលគរួក្នុងកាលឥ ូវមនះ  ។ 
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       ្ោមនាះ ្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទងម់សតចចូលមៅកាន់
ឧរោឋ នសាលា លុះចូលមៅែល់ម ើយក្៏្ ទងគ់ងម់លើ
អាសនៈដែលមគ្កាលថាវ យ។ លុះ្រះោន្រះភាគ ្ទង់
គងម់្សចម ើយ បាន្ាស់នងឹភកិ្ខុទាំងឡាយថា ោន ល
ភកិ្ខុទាំងឡាយ សាសន្រ ាចរយិៈមនះ គរបាីាំងមៅអស់
កាលអដងវង គរបតីមាល់មៅអស់កាលែយូ៏រ មយួមទៀត 
សាសន្រ ាចរយិៈមនាះ្រ្រឹតតមៅមែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់
ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់ជនម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះ
ែល់សតវមលាក្ មែើមបមីសចក្តីចម្មើន មែើមប ី្ រមយាជន៍
មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់មទវានិងមនុសេទាំងឡាយ មោយ
្រការណាធមទ៌ាំងឡាយណា ដែលតថាគតសដមតង
ម ើយមោយរញ្ញា ែឧ៏តតម ធមទ៌ាំងឡាយមនាះ អនក្
ទាំងឡាយគរបមីរៀនមោយ្រនរ ម ើយមសរ   ចម្មើនមធវើ
មរឿយៗមោយ្រការែូមចាន ះ។ោន លភកិ្ខុទាំងឡាយ សាសន
្រ ាចរយិៈមនះគរបាីាំងមៅអស់កាលអដងវង គរប ីតមាល់
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 70   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មៅអស់កាលែយូ៏រ មយួមទៀតសាសន្រ ាចរយិៈមនាះ
្រ្រតឹតមៅមែើមប ី្ រមយាជនែ៍ល់ជនម្ចើន មែើមបមីសចក្តី
សុខ្ែល់ជនម្ចើន មែើមបអីនុម្ោះែល់សតវមលាក្ មែើមប ី
មសចក្តចីម្មើន   មែើមប ី្ រមយាជន ៍  មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់ 
មទវា និងមនុសេទាំងឡាយ មោយ្រការណាធម៌
ទាំងឡាយណា ដែលតថាគតសដមតងម ើយមោយរញ្ញា
ែឧ៏តតម អនក្ទាំងឡាយគរបមីរៀនមោយ្រនរ ម ើយមសរ
ចម្មើន មធវើឲ្យមរឿយៗ មោយ្រការែូមចាន ះធមទ៌ាំងឡាយ
មនាះមតើែូចមមតច?អវខី្លះ? គឺសតិរបោឋ ន ៤ សមារបធាន ៤ 
ឥទធបិាទ ៤ ឥរនទយិ ៥ រលៈ ៥ មពាជឈងគ ៧ អរយិមគគ 
្រក្រមោយអងគ ៨ ។ ោន លភកិ្ខុទាំងឡាយ សាសន្រ ា
ចរយិៈមនះគរបាីាំងមៅអស់កាលអដងវង គរបតីមាល់មៅ
អស់កាលែយូ៏រ មយួមទៀតសាសន្រ ាចរយិៈមនាះ
្រ្រតឹតមៅមែើមប ី្ រមយាជន ៍ មែើមបមីសចក្តសុីខ្ែល់មទវា
និងមនុសេទាំងឡាយមោយ្រការណា ធមទ៌ាំងឡាយ



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 71   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ណាដែលតថាគតសដមតងម ើយមោយរញ្ញា ែឧ៏តតម អនក្
ទាំងឡាយគរបមីរៀនមោយ្រនរ ម ើយមសរ ចម្មើន មធវើឲ្យ
មរឿយៗមោយ្រការែូមចាន ះ   ធមទ៌ាំងឡាយមនាះយា ងមនះ 
ឯង។ ្ោមនាះ ្រះោន្រះភាគ ្ទង់្ ាស់នងឹភកិ្ខុ
ទាំងឡាយថា  
ហន្ទទានិ្ ភិកាយវ អាម្ន្តោមិ្ យវា វយធោម  សង្ខា ោ  អបបោ

យរន្ សម្ាយរថ។ 

ា្សលភិក្ខុទាងំឡាយ ឥ ូវរនះ ត្ថាគត្នឹងោស់រត្ឿនអនក្
ទាំងឡាយ សង្ខស ទាំងឡាយានរសេក្តីវិន្សរៅជាធម្មា 
អនក្ទាំងឡាយេូ ញ សំងក្ិេចទាំងពួងឲសយសរប្រម្េរោយរសេក្តីមិ្ន
ប្របាទេុះ។ ប ិនិ វសន នឹងានដល់ត្ថាគត្ ម្ិនយូ រ ើយ 
ក្នលង ៣ ម្ែ អំពីថ្ងៃរនះរៅ ត្ថាគត្ នឹងប ិនិ វសនរេើយ ។  
្រះោន្រះភាគ ្ទងោ់ន្រះរុទធែកីារ ែូមចនះម ើយ  ក្៏
្ទងោ់ន្រះរុទធែកីា ែូមចនះ តមៅមទៀតថា 
រហោបិ ច យយ វឌុ្ឍា យយ ព្វលា យយ ច បណឌ ិ ោ 
អឌ្ឍា យចវ រលិទាទ  ច សយរវ ម្ចចបុោយត ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 72   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ពួក្ជនោៗ រទាះបីរក្មងក្តី ចាស់ក្តី  លក្ត ីបណឌិត្ក្តី អនក្ានក្តី 
អនក្ប្រក្ក្តី ជនទាំងអស់រន្ះម្ត្ងានរសេក្តីសាលសប់រៅពខី្ងម្ុែ ។ 
យថាបិ កុម្ភក្ខរសស កតំ ម្តតិកភាជនំ្ 
ខុរទកញ្ច  ម្ហន្តញ្ច  យញ្ច  បកកំ  យញ្ច  អាម្កំ 
សរវំ  យភរបរយិន្តំ  ឯវ ំម្ច្ចច ន្ ជីវតំិ ។ 
ភាជន៍ដី ម្ដលសមូនឆ្សំងរធវើរេើយ រទាះបីត្ូេក្តី ធំក្តី ឆអិនក្តី រៅក្តី 
ភាជន៍ទាំងអស់រន្ះ ានក្ិ ិោម្បក្ធ្លសយជាទីបំផុ្ត្ ោ សងោ 
ជីវិត្ បស់សត្វទាំងឡាយ ក្ោ៏ សងរន្ះម្ដ  ។ 
្រះសាសាត  ្ទងោ់ន្រះរុទធែកីាែូមចនះ តមៅមទៀតថា 
បរបិយក្ខក   វយោ  ម្យហំ   បរតិតំ   ម្ម្  ជីវតំិ បោយ  យវា   

គមិ្សាមិ្  កតំ    យម្ សរណម្តតយត ។ 

វ័យ បស់ត្ថាគត្ចាសរ់េើយ ជីវតិ្ បស់ត្ថាគត្ ានប្របាណ
ត្ិេ ត្ថាគត្នឹងលះបង់អនក្ទាំងឡាយ រេើយរៅឯទីពឹង
េំរ ះែលួន ត្ថាគត្បានរធវើទុក្រេើយ ។ 

អបបម្ោត   សតីម្យតត   សុសលីា យោថ ភិកាយវា  

សុសោហិតសង្កបា   សចិតតម្នុ្រកាថ  ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 73   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ា្សលភិក្ខុទាងំឡាយ អនក្ទាំងឡាយក្ុំប្របាទប្រត្ូវានសាមស ត្ី 
ានសលីលអ ានត្ប្រម្ិះត្ម្កល់នឹងលអ  េូ  ក្សាេិត្ត បស់ែលួនឲសយ
រ ឿយៗេុះ ។ 

យោ ឥម្សម ឹធម្មវនិ្យយ  អបបម្យោត  វហិរសិសតិ  

បោយ ជាតិសង្ារំ    រកុាសសន្តំ  ករសិសតិ  ។ 

ភិក្ខុោម្ិនប្របាទរេើយរៅក្នុងធម្មវិន័យរនះ(ភិក្ខុរន្ះ)នឹង
លះបង់ជាត្ិសងសា រេើយរធវើនូវប្រពះនិ វសនជាទីបំផ្ុត្ថ្នក្ងទុក្ខ
បានម្ិនខ្ន ។ 

      មសចក្ដីពនយល់របស់ទ្ពះអដឋក្ថា 

       អែឋក្ថាមពាលថា  ម ា្ ះថា ា  ក្នុងពាក្យថា ាររា 
បាបិា មនះម ា្ ះថាោរ ម្ពាះចងសតវទុក្ ក្នុងមសចក្ែី
វនិាស មធវើឲ្យសាល រ។់ រិតដមន ោរមនាះ មលាក្មៅថាោរ 
ម្ពាះ្រក្រមោយបារធម។៌ ក្ោ៏រមនះជារា់មាាំងរី
មពាធិមណ្ឌ លសាា នក្នុងសបាែ  ៍ទី៨ ាាំងអាំរី្រះែោ៏ន
្រះភាគ្ទងស់ម្មចសោា សមោព ធិញ្ញា ណ្ មពាលថា ្រះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 74   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ែោ៏ន្រះភាគ្ទងស់ម្មច្រមយាជនរ៍រស់្រះអងគដែល
្រះអងគ្ទងរ់ាំមរញ្រះបារមមីក្មោយលាំោរម់ ើយ្ទង ់
បានសម្មច្រះមពាធញិ្ញា ណ្ម ើយ ្រះអងគនងឹ្ទង់្ តតួ
មមើលមលាក្មៅ ម តុែូចមមែចមទើរទូលអងវរថា ឥ ូវមនះ  
សូម្រះែោ៏ន្រះភាគ    ្ទងរ់រនិពិាវ នមៅក្នុងនងៃមនះចុះ
្រះអងគ។ ដត្រះែោ៏ន្រះភាគ្ទង់្ ាស់រែិមសែែល់
ោរមនាះថា  តថាគតនងឹមនិររនិិពាវ ន ែូមចនះជាមែើម។ ោរ
សាំមៅយក្មសចក្ែមីនាះ មទើរមពាលថា ភាសិា រខ្ បរនសា 
ភរនត ជាមែើម។ 
សួរថា្ទងឧ់ទនម្ពាះម តុអវី? មឆ្លើយថា ម្ពាះបានឮថា
ម ា្ ះថា អនក្ណាៗនងឹគរបនីិយាយថា ្រះែោ៏ន្រះ
ភាគ ្តវូោរជារា់មមៅខាងម្កាយៗអងវររកុ្ក្ួនថា 
មមាត ររនិពិាវ នចុះ ្រះអងគៗ ្ទងោ់ក្អ់ាយុស ខ្ រមនិ
ដមនម្ពាះខាល ច មទើរ្ទងដ់ងលង្រះឧទនដែលដងលងមោយ
ក្ោល ាំងរីត ិ មែើមបសីដមែងមសចក្ែីមនះថា ម ា្ ះថា ពាក្យ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 75   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឧទនរដមងមនិោនែល់អនក្ខាល ចថាសូមោរកុ្ាំោនឱ
កាសម ើយ។្រះឧទនវាចាររស់្រះែោ៏ន្រះភាគ 
តុលម្តុលញ្ច   សម្ភវ ំ        ភវសង្ខា រម្វសសជជិ  មុ្និ្ 
អជឈតតរយោ  សោហិយោ    អភិន្ទិ  កវចមិ្វតតសម្ភវន្តិ ។   

ប្រពះពុទធ ជាអនក្ប្របាជញ ប្រទង់ពិចា ោរឃើញនូវប្រពះនិ វសន ម្ដល
ានគុណងលឹងម្ិនបានផ្ង នូវភពផ្ង ប្រទង់លះបងន់ូវសង្ខស  ម្ដល
ន្ំសត្វរៅកាន់ភព ប្រទង់រប្រត្ក្អ នូវអា ម្មណ៍ខ្ងក្នុង (រោយ
អំោេវិបសសសន្) ានប្រពះេឫទ័យាំងាំរេើយ (រោយ
អំោេសម្ងៈ) ប្រទង់បានទំោយនូវបោដសញ គឺកិ្រលស ម្ដល
រក្ើត្ានរៅក្នុងប្រពះអងគដូេជារប្រកាះ។ 
អធរិាយោថា ម ា្ ះថា ត្ុល   ម្ពាះងលឹងក្ាំណ្តម់ោយ
ភាវៈដែល្រចក្េ ររស់សតវោនដឆ្ា្សុក្ដឆ្ាន្រជាមែើម
ទាំងអស់។ក្មាដែលងលងឹបានមនាះែូចមមែច? បានែល់ក្មា
ដផនក្កាោវចរៈម ា្ ះថា អតុ្ល  ម្ពាះងលឹងមនិបាន។ឬ
មលាក្ិយក្មាយា ងែនទ ដែលម្រៀរនឹងកាោវចរក្មាមនាះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 76   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

មនិោន។ ក្មាដែលងលងឹមនិបានមនាះយា ងណា បាន
ែល់ក្មាដផនក្ ម្េគគត្ៈ។ រទថា សម្ៃវ ំបានែល់ក្មាដែល
មធវើជាែុាំ អធិរាយថា មធវើជាក្ងដែលជាម តុមក្ើត។  រទ
ថា  ភវសង្ខស ំ  បានែល់ក្មាដែលាក្ដ់តងភរងា។ី រទថា 
អវសសសជជិ បានែល់ ធាល ក្ចុ់ះ។ រទថា ម្ុនី បានែល់អនក្
្បាជ្គឺ្ រះរុទធ។ រទថា អជសឈត្ត រា គឺម្តក្អរខាងក្នុងរតិ
្បាក្ែ។ រទថា សាេិរា គាឺាំងោាំម ើយ មោយ 
ឧរចារសោធ ិនងិអរបនាសោធិ។ រទថា អភិនទិ ក្វេម្ិវ 
បានែល់ទោល យក្ិមលស ែូចមកាះ។ រទថា អត្តសម្ៃវំ បាន
ែល់ក្ិមលសដែលមក្ើតម ើយក្នុងខ្លួន។ មលាក្អធិរាយ
ទុក្ថា  ្ រះមនុី្ទងរ់ចួផុតរីមលាក្យិក្មា មពាលគឺត្ុលក្ម្ម 
និងអតុ្លក្ម្ម ដែលបានម ា្ ះថា សម្ៃវៈ   ម្ពាះអតាថា
ោនវបិាក្  ថាភវសង្ខស  ម្ពាះអតាថាាក្ដ់តងភរ និង្ទង់
ម្តក្អរខាងក្នុងាាំងោាំម ើយ ទោល យក្ិមលស ដែល
មក្ើតក្នុងខ្លួន ែូចអនក្ចាាំងធាំ ក្នុងសមរភមូទិោល យមកាះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 77   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ែូមចាន ះ។ នយ័មយួមទៀត ត្លុ ំងលងឹគរឺចិារណា។ ភវសង្ខស  ំ  
ក្មាដែលមៅកានភ់រ។  រទថា អវសសសជជិ ម្ុនី មសចក្ែថីា្រះ
មុនគីឺ្ រះរុទធ្ ទងរ់ចិារណាមោយនយ័ជាអាទិថ័ា
រញ្ចក្ខនធមនិមទៀងការរលតរ់ញ្ចក្ខនធគ ឺ នពិាវ នជាររស់
មទៀង  ្ទងម់ឃើញមទសក្នុងភរ នងិមឃើញអានសិងេក្នុង
្រះនពិាវ នម ើយ  ្ទងរ់មណាែ យាមអរយិមគគ ដែលមធវើ
នូវការអស់ក្មា  ដែលមលាក្មពាលទុក្យា ងមនះថាក្មា
ម្គឿងាក្ដ់តងភរដែលជាមលូននខ្នធទាំងឡាយមនាះ
្រ្រតឹតមៅមែើមបអីស់ក្មា ែូមចនះ។ ្រះអងគ្ទងម់្តក្អរ
ខាងក្នុង ាាំងោាំម ើយ ្ទងទ់ោល យក្មិលសដែលមក្ើត
ក្នុងខ្លួន ែូចជាម្កាះបានយា ងណា។ មសចក្ែរីិត្រះមនុី
មនាះ្ទងម់្តក្អរខាងក្នុង មោយអាំណាចវិបសសសន្្ទង់
ាាំងោាំមោយអាំណាចសម្ងៈរមួមសចក្ែថីា ្រះអងគ្ទង់
ទោល យសាំណាញ់គកឺ្ិមលសទាំងអស់ ដែលជាម្គឿង
ររួរតឹអតតភារែូចម្កាះ ដែលបានម ា្ ះថា អត្តសម្ៃវៈ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 78   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម្ពាះមក្ើតក្នុងខ្លួន មោយក្ោល ាំងសមងៈ នងិវរិសេនា 
ាាំងរខីាងមែើម នងិលះក្មា មោយការលះក្មិលសយា ង
មនះថា  ក្មាដែលមធវើមោយមនិោនក្ិមលសម ា្ ះថាមៅ
សល់ម្ពាះមនិោនរែសិនធិ។ គរប ី្ជារថាម ា្ ះថា
មសចក្ែខីាល ចររស់អនក្លះក្មិលស បានម ើយមនិោន 
ម្ពាះែូមចាន ះ ្រះមុនី្ ទងម់និខាល ច ម ើយមទើរ្ទងោ់ក្់
អាយុស ខ្ រ ម្ពាះម តុមនាះ មទើរ្ទងដ់ងលងឧទនមែើមបឲី្យ
ែឹងថា ្ទងម់និខាល ច។ 

   កំ្ណាពយ  ទ្ពះអងគទ្ទង់ដាក់្អាយ៉ុ សង្ខខ រ 

អងគ្រះ្ទងញ់ាណ្ោនមតជះ          សដមតង្បារ់្ រះអាននទថា  
រមទះដែលចាស់ររមៅណា            មៅបានមោយសារអរឫសេ។ី 
តថាគតចាស់្ោា្ំ ោម ើយ             ោន លអាននទមអើយោនោាំអី  
ែូចរមទះចាស់អរឫសេ ី                  វសាឆ្ន ាំងាីដរ តសិរម ើយ។ 
ម្កាយ្រះអាននទ្ទងម់ចញផុត            រី្រះសមពុទធមនិយូរម ើយ  
ម្កាយភាត ហារនងៃ្តងម់ ើយ        ោរមនិក្មនតើយោល់សាសាត ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 79   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឆ្ន ាំមាញ់ដខ្ោឃនងៃអាទិតយ            មរញរូណ៌្មរិីតនងៃមនាះណា  
្រះអងគ្ទងោ់ក្អ់ាយុស ខ្ រ           ចាំមពាះមុខ្ោរ្ោមនាះឯង។ 
មៅនាបាវាលមចតិយ                            ដក្បរមវសាលីម្ៅក្ាំដផង
ក្ម្ក្ើក្ធរណី្រ្គរក់្ដនលង             ផគរលានខ់ាវ តដ់ខ្វងខ្ទរអាកាស។
ម្កាយមក្ភកិ្ខុជួរជុាំោន                   អងគ្រះភគវា្ទងប់ាន្ាស់ 
សដមតងោថាអសាច រយណាស់        រ ាំលឹក្យា ងចាស់្ាស់ឱវាទ។
្ទងប់ាន្ាស់ថាស ខ្ រទាំងឡាយ   ដតងដតអនតរាយវនិាសខូ្ចខាត 
ចូរអនក្ទាំងឡាយកុ្ាំរី្រោទ     ្រឹងដ្រងស វ្ តឲ្សម្មចការ។
ភាជនដ៍ែលសាូនឆ្ន ាំងែាំែុតមោយែី   តូចក្តីធាំក្តីមៅឆ្ាិនយា ងណា 
ចុងម្កាយរដមងដតងោនកិ្រយិា ដរក្ធាល យធមាាមនះជាការរិត។
យា ងណាជីវតិសរវសតវនិក្រ     មក្ាងចាស់ោន្ក្ពាលឬរណ្ឌិ ត  
ចុងម្កាយរដមងដតងដតសាល ររិ់ត  បាតរ់ងជី់វតិក្យ៏ា ងមនាះដែរ។
ជីវតិតថាគតោន្រោណ្តិច  មោររពាក្យមរចនឥ៍តមគចដក្ដ្រ 
រីនងៃមនះមៅមៅ្តឹមរីដខ្                   តថាគត្តូវដតររនិិពាវ ន។ 
រីដខ្ក្នលងយា ងរ ័ស ដសនមសាក្សាត យណាស់្រះ្ទងញ់ាណ្ 
មវលាជិតភលឺ្ ទងចូ់ល្ន         ម ើយចូលនិពាវ នក្ណាត លន្រ។
ក្នុងដខ្រិសាខ្នងៃអ គ្ រ                          ឆ្ន ាំមាញ់មវលាចុងរា្តី 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 80   ភិក្ខុ អភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

នងៃែរ់្ បាាំមក្ើតមរញរូណ៌្ម ី          ររស័ិទ្រុស្សីជុាំម្តៀរ្ា។
ទី្ទងនិ់ពាវ នមនាះាាំងមៅ                    ដក្បរផលូវមៅ្កុ្ងកុ្សិនារា
រា ាំងភនាំមយួគូរសាល្រឹក្ា                   ោននផទសិលាមៅចមនាល ះ។
កុ្ាំថាម ើយមនុសេមសាយមសាកា         សូមបមីទវាឋានទាំងអស់ 
យាំមសាក្មបាក្្បាណ្សាត យ្សមណាះ លានក់្ម្ក្ើក្អស់ភរដផនែី។  
ទី្ទងនិ់ពាវ នមនាះឥ ូវ                ោនសតូរាាំងមៅលា្រិម្រិយ 
សោគ ល់ទីដែល្រះជិន្សី                  និពាវ នមលើែីកុ្សិនារា។
ក្នុងសតូរោន្រះរែិោងា                 ក្សាងយា ងលាគួរ្ជះថាល  
តាំណាង្រះសរ្រះសាសាត         សតូក្សតឹងកាយាដសនអាសូរ។
អនក្មៅែល់រិតចិតតែិតជារ ់          មឃើញែូច្រះសរមៅ្ជម្ 
ោនសបងចី់វរថាវ យផ្ដល ស់រតូរ             ទឹក្មន្ា ូរនឹក្្រះអងគ។
នឹក្ហាក្ែូ់ចជាមៅងាីៗ         នឹក្្រះជិន្សីម្បាសម្សាច្សង ់
នឹក្ែល់្រះធម៌លាផូរផង ់           នឹក្ទាំង្រះសងឃអងគសាវក័្។
ចារា់ាំងអាំរីនងៃមនះមៅ                    សូមមែើរាមផលូវ្រះអរយិៈ 
ម្កាមមលរ់្ រះធម៌ែ៏្ តជាក្ ់                ផុតរីអនាទ ក្ន់នរួក្ោរ។
សូមឲ្មលាក្អនក្បានសូ្តសាត រ ់          ្រវតតិសារស័រទ្រះភគវា 
បានសុខ្ចម្មើន្គរ់ៗ ោន             កុ្ាំរីឃាល តឃាល ្ោណាម ើយ។                  



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 81   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឯវំ វុរត្ត ភគវា ា ំ បាបិម្នតំ ឯត្ទរវាេ អរបសាសសសុរកាកសត្វំ បាបិម្ 
រហាេិ ន េិ ំ ត្ថាគត្សសស ប ិនិ វសនំ ភវិសសសតិ្ឥរា ត្ិណណ ំាសា
នំ អេចរយន ត្ថាគរា ប ិនិ វសយិសសសត្ីតិ្, កាលមរើ្ ក្ុងោរ 
្ការទូលយា ងមនះម ើយ ្រះោន្រះភាគ ក្ប៏ាន
្ាស់ភាសិតមនះមៅនងឹ្ក្ងុោរោនចិតតបារថា ‘ ោន ល
ោរោនចតិតបារ អនក្ចូរោនមសចក្ែខី្វល់ខាវ យតចិចុះ 
ការររនិពិាវ នររស់តថាគត មនិយូររ នុាា នមទ ក្នលង ៣ ដខ្
អាំរនីងៃមនះមៅតថាគតនងឹររនិពិាវ នម ើយ។ 
 

 

             វិធីទ្បកាសោឃបូជា 

  នរា ត្សសស ភគវរា អ េរា សាមសសម្ពុទធសសស។ 
សូមនមសាា រ ចាំមពាះ្រះភគវនតមុនី អរ នតសោា សមពុទធ
្រះអងគមនាះ។ 



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 82   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សាមសសម្ពរុទាធស វត្  រសា  ភគវា រោ  សពវទុក្ខសសស បហា
ន្យ ធម្មំ រទរសត្ិ ត្ំ សាមសសម្ពុទធំ អាទរ ន នម្សសាម្ិ។ 
្រះភគវនតមុនអីងគឯណា ្ទង់្ ាស់សាំដែងនូវធម ៌ មែើមប ី
ក្ាំចាតរ់ងនូ់វមសចក្តទុីក្ខទាំងរួង, ្រះភគវនតមុនអីងគមនាះ 
ជា្រះសោា សមពុទធរិតដមន មយើងខ្្ុ ា្ំ រះអងគ សូមថាវ យ
រងគាំនូវ្រះសោា សមពុទធអងគមនាះ មោយមោររ។ (្ការ
ថាវ យរងគាំមតង) 
និយសានិរកា វត្ រសា ធរាមស រោ សពវទុក្ខសសសបហាន្យ  
សាវសកាខសរា  រត្ន ភគវា ត្ំ   ធម្មំ   អាទរ ន នម្សសាម្។ 
្រះធមណ៌ាដែល្រះភគវនតមុនអីងគមនាះ្ទង់្ ាស់សាំដែង
ម ើយមោយ្រនរ មែើមបកី្ាំចាតរ់ងនូ់វមសចក្តទុីក្ខ ទាំងរួង, 
្រះធមម៌នាះ ជាធមម៌្សាច្សងស់តវរិតដមន, មយើងខ្្ុ ា្ំ រះ
អងគ សូមថាវ យរងគាំ នូវ្រះធមម៌នាះ មោយមោររ។ (្ការ
ថាវ យរងគាំមតង) 



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 83   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សុបសបដិបរន្្ស វត្សសស ភគវរា រសា សាវក្សរងសោ រោ 
សពវទុក្ខសសស បហាន្យ បដិបរន្្ស ត្ំ សងសឃំ អាទរ ន  នម្
សសាម្។ 
្រះអរយិសងឃណា  មលាក្្រតរិតតមែើមបកី្ោច តរ់ងនូ់វ 
មសចក្តទុីក្ខទាំងរួង,្រះអរយិសងឃមនាះជាសងឃសាវក័្នន
្រះភគវនតមុនអីងគមនាះ មលាក្្រតិរតត ិមោយ្រនររតិដមន, 
មយើងខ្្ុ ា្ំ រះអងគ សូមថាវ យរងគាំនូវ្រះអរយិសងឃមនាះមោយ
មោររ។ (្ការថាវ យរងគាំមតង) 
នងៃមនះ ជាតិងមីរញរូណ៌្ម ីននដខ្ោឃ ោន្រះចន័ទមរញ
វង់្ តវូនឹងនងៃននសាវក័្សននបិាត ររស់្រះសាក្យមនុ ី
អរ នតសោា សមពុទធ  ជាររម្គូននមយើង, សាវក័្សននបិាត
មនាះ ្រក្រមោយអងគ៤គឺ៖ 
ទី១ នងៃមរញរូណ៌្មដីខ្ោឃ ្រះចន័ទចរចូលក្នុងោឃ
នក្ខតតឫក្េ។ 



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 84   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ទី២ ្រះភកិ្ខុសងឃ ោនចាំនួន ១២៥០ អងគ ឥតោនអនក្
ណានមិនត ឬណាតម់រលមវលាោន មសាះម ើយ ក្៏្ សារ់
ដតមក្្រជុាំោន  ក្នុងសាំណាក្ន់ន្រះររមសាសាត  នាវតតមវ ុ
វន័ ក្លនទក្និវារសាា ន ្ ក្ងុរាជ្គះឹ មគធរែឋ មៅមវលានងៃ
លាៃ ច។ 
ទី៣ ្រះភកិ្ខុសងឃទាំង ១២៥០ អងគមនាះ សុទធដតជាឯ ិ
ភកិ្ខុ ែូចោន ទាំងអស់។ 
ទី៤ ្ រះភកិ្ខសងឃទាំង ១២៥០ អងគមនាះ សុទធដតជា្រះខ្ី
ណា្សរទាំងអស់។ ្រះសរវញ្ាូ រុទធ្ទង់្ ាស់សាំដែង 
នូវឱវាទបាែមិោក្ខក្នុងទី្ រជុាំនន្រះភកិ្ខុសងឃមនាះ។ 
ការ្រជុាំសាវក័្ដររមនះ មៅថា “ចតុរងគសននបិាត” គកឺារ 
្រជុាំ្រក្រមោយអងគ៤ ក្នុងរុទធកាលនន្រះសក្យមនុី
ររម្គរូរស់មយើងោនដតមតងរ មុណាណ ះ។ 
      មយួមទៀត កាលដែល្រះររមសាសាត ននមយើង្ទង់
ោន្រះជនា  មរើគតិាមម ា្ ះដខ្  មៅខ្វះ ៤ ដខ្,  មរើគិត



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   

ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 85   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ាមចាំនួននងៃ មៅខ្វះដត ៨៨ នងៃមទៀត នងឹ្គរ ់៨០ ឆ្ន ាំគត ់
្រះអងគ្ទងក់្ាំណ្តនូ់វ្រះជនាា យុស ខ្ រថា “ោន លភកិ្ខុ
ទាំងឡាយ គតិរនីងៃមនះមៅ មៅខ្វះដត ៣ ដខ្មទៀតមទ 
តថាគតនងឹរលតខ់្នធចូលកានន់ពិាវ ន”។ ការក្ាំណ្ត់្ រះ
ជនាា យុមនះ គមឺៅនងៃ ១៥ មក្ើត ដខ្ោឃមនះឯង។ តិងមីនះ
ជាឧរលក្ខិតសមយ័ែឧ៏តតម ក្នុង្រះរុទធសាសនា គជឺា
នងៃស្ោររុ់ទធោមក្ជន ទាំងររវជតិទាំង្គ សា ្រជុាំ
ោន មធវើសកាា រៈរូជា ចាំមពាះ្រះសោា សមពុទធអងគមនាះ ្រម
ទាំង្រះធមជ៌ាររមរុមទធ វាទនិង្រះអរយិសងឃជាសាវក័្
ររស់្រះអងគ។ 
ឥ ូវមនះ  មយើងទាំងអស់ោន   ជារុទធសាសនិក្ជន  បាន 
មក្្រជុាំោន  បានមរៀរចាំម្គឿងសកាា ររូជា ោនមទៀនធូរ 
និងផ្ដា ជាមែើម ក្នុងទីមនះ ដែលោន្រះរុទធររូសនង្រះ
អងគ (មរើោន្រះររមសាររីកិ្ធាតុ ្តវូរញ្ចូ លពាក្យថា “និង្រះររមសាររី ិ

ក្ធាតុ”ផង) គងជ់ា្រធាន ហាក្ែូ់ចជា្រះររមសាសាត អងគ
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មនាះ ្ទងម់សតចមក្គងក់្នុងទចីាំមពាះមុខ្ននមយើងទាំងអស់
ោន  មយើងខ្្ុ ាំសូមថាវ យនូវម្គឿងសកាា ររជូាទាំងមនះ ចាំមពាះ
្រះសោា សមពុទធ្រះអងគមនាះ ្រមទាំង្រះធម ៌ និង្រះ
អរយិសងឃននរតនន្តទាំងរី មោយមសចក្តមីោររ។ 
      ររិ្ត្រះសក្យមនុរីរម្គូ្រះអងគជារជូារ រុគគល 
ររស់មទវា នងិមនុសេក្នុងមលាក្ ឥតោនរុគគលណា
មយួ្តមឹមសាើនងឹ្រះអងគម ើយមទះរី្ រះអងគ ចូលររ ិ
និពាវ ន បាត់្ រះររូ្រះកាយ អស់កាលយូរអដងវងមៅ
ម ើយក្រ៏តិដមន, រ ដុនត្ ទងប់ាន្រតិសាឋ ន្រះវសុិមទធ វាទ  
គឺ្រះធម ៌ វនិយ័ ែរ៏រសុិទធវមិសស ទុក្ជាតាំណាង្រះរុទធ
អងគ  ្ទង់្ រះគុណ្ររស់្រះអងគក្ម៏ៅោន្បាក្ែ  ទាំង 
្រះសាររីកិ្ធាតុនិង្រះរុទធររូ  សនង្រះអងគក្ម៏ៅោន 
្បាក្ែដែរ សូម្រះែោ៏នរុណ្យជាររមសាសាត  ្ ទង់្ រះ
មមាត ទទលួនូវម្គឿងសកាា ររជូា ររស់មយើងខ្្ុ ា្ំ រះអងគ 
ដែលបានមរៀរចាំថាវ យក្នុងទីមនះ មែើមបជីាផលានសិងេ ឲ្យ
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មយើងខ្្ុ ា្ំ រះអងគ បាន្រក្រមោយឥែឋមនុញ្ាផល វរិុល
សុខ្ នងិមសចក្តចីម្មើនែធ៏ាំទូលាយ អស់កាលជាអដងវង
មៅមហាង៕ 

មវរមទ្គឿងសកាា រៈបូជា ទងំបាលី និងសទ្ោយ 

អជាជសយំ ភរន្តស ាឃបុណណម្ី សម្សបរាតស ាឃនក្ខរត្តន 
យុរាតស បុណណេរន្ទស រហាត្ិ ត្ទា េិ អ េនត សាមសសម្ពុរទាធស 
រវ ុវរន ក្លនទក្និវារប ាឃបុណណម្ិយំ វឌសឍានក្
េឆោយ េត្ុ ងគិរក្ សាវក្សននិបារត្ ឱវាទបសាត្ិរាក្ខំ ឧទទិ
សិាវស វិសុទធុរបសាសងំ អកាសិ សរពវសំ ែីណសវានំរយវ 
អឌសឍរត្ឡាសាន ភិក្ខសានំ។ 
អង េ បន  អាហសក្ំ រោក្ន្យរកា បាវាលរេត្ិរយ ស
រភា សម្សបជារន្ អសីត្ិោ វសសសការល ឥរា ត្ិណណំ ា
សានំ អេចរយន ត្ថាគរា ប ិនិ វសយសិសាម្ីត្ិ អាយុសង្ខស
 ំ ឱសសសជជំ ឱសសសជជាវស េ បន ភូម្ិបារោ អរហាសិ។  
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រត្ន េិ ម្យន្ទសនិ ឥម្ំ ាឃបុណណម្ី នក្ខត្តសម្យំ យថាត្
កាកសលសទសិំ សម្សបរាតស ត្សសស ត្ំ ត្ំ អនុសសសារន្ ឥធ សា
គា  ត្នត្តយសសស ឥរម្េិ ទីបធូបបុបាផសទិសកាកសរ េិ អភិបូ
រជម្ សាធុ រន្ ភរនត ភគវា សាវក្សរងសោ សុេិ ប ិនិពវុរា
បិ ឥរម្ សកាកសរ  បដិគគណហត្ុ អាហសក្ំ ទីឃ ត្តំ អាថសយ េិាយ 
សុខ្យ។ 
     ដ្រថាៈ ររិ្ត មលាក្ទាំងឡាយែច៏ម្មើន នងៃមនះជានងៃ
ោឃរណុ្ណ ម ីែល់្រមម ើយ្រក្រមោយ ោឃនក្ខតតឫក្េ  
ោន្រះចន័ទមរញវង់្ បាក្ែ, មសចក្តរីិតថា ្រះអរ នត
សោា សមពុទធ  ្ទង់្ រថារម់ៅក្នុងមវ ុវន័ ក្លនទក្និវា
រសាា ន សដមតងនូវឱវាទរាតិមោក្ខ  មធវើវសុិទធឧិមបាសង 
ចាំមពាះភកិ្ខុែររ់រីរយ មោយក្នលះគឺ (១២៥០) អងគ  សុទធដត
ជា្រះខ្ណីា្សរទាំងអស់ក្នុងទី្ រជុាំសាវក័្ ្រក្រមោយ
អងគ ៤ មវលារមសៀលនងៃមរញរណ៌ូ្ម ី ដខ្ោឃ ។ 
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មយួវញិមទៀត សមមតច្រះមលាក្នាយក្  អោច ស់ននមយើង  
្ទង់្ រថារម់ៅក្នុងបាវាមចតយិ ្ទងោ់នសតសិមបជញ្ា ៈ 
ោក្ចុ់ះនូវ្រះជនាា យុស ខ្ រ ថាក្នលងមៅរដីខ្មទៀត រារ់
ាាំងអាំរីដខ្មនះ តថាគតនឹងររនិិពាវ ន  គ្មរ់្ រះជនាា យុ  
៨០ឆ្ន ាំគត ់  លុះ្ទងោ់ក្់្ រះជនាា យុស ខ្ រម ើយ  ក្ម៏ក្ើត 
ញារញ័់រដផនែី ។ 
ម្ពាះម តុមនាះឥ ូវមនះ មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយ(មរើ)ែល់ នងៃ 
ោឃរណុ្ណ ម ី ជានក្ខតតសមយ័្រដ ល ែូចោឃនក្ខ
តតសមយ័ កាលមនាះក្រ៏លឹក្ែល់ នូវកាលទាំងរីរមនាះ  
ររស់្រះែោ៏ន្រះភាគ  មទើរមក្ជុាំោន ក្នុងសាា នមនះ  មធវើ 
រូជាចាំមពាះ្រះរតន្តយ័  មោយម្គឿងសកាា រៈរូជាទាំង 
ឡាយ ោនមទៀនធូរ ក្្មងផ្ដា ជាមែើមមនះ , ររិ្ ត្រះែ ៏
ោន្រះភាគែច៏ម្មើន  សូម្រះែោ៏ន្រះភាគ  ្រម ទាំង
្រះសងឃសាវក័្  សូមបរីរនិពិាវ នម ើយជាយូរអដងវង  សូម
ទទលួនូវម្គឿងសកាា រៈទាំងឡាយមនះ មែើមបជីា ្រមយាជន ៍ 
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និងមែើមបមីសចក្តសុីខ្  ែល់មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយ  អស់កាល
ជាអដងវងមៅមហាង៕  
លុះចរវ់ធិី្ រកាសោឃរូជាម ើយ សូមនមិនត្ រះសងឃ 
ទាំងអស់នមសាា រ្រះរតន្តយ័ាមវធិី្ រណាម(នមសាា រ) 
និងធមស៌្ោរន់មសាា រមផេងៗមទៀតាម ដែល អាចសូ្ត
បាន្គរ់្ រះអងគ។ តមៅសូមឲ្យភកិ្ខុឬសាមមណ្រ ោន 
សាំម ងរមីរាះដែលបានហាតម់ ើយសូធយ២អងគៗនូវ 
នមសាា រ ោថាម ើយនមិនតធមាក្ងកិ្សាំដែងធមម៌ទសនា ។ 
លុះចរធ់មម៌ទសនាម ើយរុទធររស័ិទណា ចងសូ់ធយរទ
មផេងៗ  ដែល្សរនងឹរណុ្យមនះក្សូ៏មសូធយ ទល់ដតភលឺ
មៅចុះ ៕ (ចរស់ាសនក្ចិចននោឃរជូា មោយសមងខរ) 

                             នមោ៨បទ 

 នរាអ  េរាសាមស សម្ពុទធសសស ម្រេសិរន្ 
ខុ្្ាំសូមរងគាំ មឆ្ព ះ្រះអរ នត សមពុទធភគវនត កាលដសវងរក្ធម ៌។   
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គឺមពាធិញ្ញា ណ្  ្រមសើររវរ បាន្ាស់ែឹងធម ៌ មោយអរយិមគគ។
នរាឧត្ត ម្ធម្មសសស  សាវសកាខស ត្រសសស វរត្និធ 
សូមថាវ យរងគាំ  ្រះធមឧ៌តតម  ដែល្រះររម សមពុទធសដមតង ។ 
មោយ្រនររិត ្បាក្ែជាក្ដ់សតង ្រះធមម៌នាះឯង ទុក្ក្នុង
សាសនា ។ 
នរាម្ហា  សងសឃសសា បិ  វិសុទធសី លទិដឋិរន្ 
សូមថាវ យរងគាំ    ្ រះសងឃ្រមសើរ   ដែលមលាក្បានមធវើ ទិែឋិនិងសីល 
ឲ្យបានររសុិទធ   ផុតចាក្មនទិល គឺទិែឋិសីល  មលាក្សាា តអស់
ម ើយ ។ 
នរាឳា  ត្សា ិទធសសស    ត្នត្តយសសសសាធុក្ំ 
សូមថាវ យរងគាំ   ្រជុាំ្តយ័រត័ន   ្បាររធមោយរទ  ោនរី្រការ ។ 
្រះរុទធ្រះធម ៌្រះសងឃ នះោរ  ្រមសើរអសាច រយ ងលឹងដងលងរុាំបាន 
នរាឳម្  កាត្ីត្សសស  ត្សសសវត្ថុត្តយសសាបិ 
សូមថាវ យរងគាំ  ភជុ ាំវតាុរី   រិមសសរិសី   ្រមសើរមងាើនថាា ន ។ 
្រះរុទធ្រះធម ៌  ្រះសងឃសរវឋាន  មតជះក្លាណ្  មោយ
គុណ្គួរោរ ់។ 
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នរាកា    បសបភារវន   វិគេឆនតុ ឧបទទវា 
សូមថាវ យរងគាំ  ្តយ័រត័នមសាភា  ឧរ្ទរនានា ចូរវនិាសបាត ់។ 
មោយអានុភារ រុណ្យជួយ ក្ាំចាត ់មធវើក្តីវរិតតិឲ្យសាៃ តសូ់នយមៅ។ 
នរាការា  នុភារវន   សុវត្ថិរហា ត្ុសពវទា 
សូមថាវ យរងគាំ  ្តយ័រត័នទាំងរី សូមសុខ្សួសតី មក្ើតសរវមវលា ។ 
មោយអានុភារ  មធវើការវនាទ  មោរររូជាគុណ្្រះ្តយ័រត័ន។ 
នរាកា  សសសរត្រជន វិធិម្ហិរហា ម្ិរត្ជវា 
សូមថាវ យរងគាំ  ្តយ័រត័នមសាភា  មតជះមចសាត  ចូរោនែល់ខុ្្ាំ។  
ក្នុងរិធីមធវើ  កិ្ចចថាវ យរងគាំ  មតជះរុណ្យធាំ សូមមក្ើតម ើងមហាង ។ 

      ពាក្យសរមសើ រគ៉ុណទ្ពះរតនទ្ត័យ!! 

     ររិ្ត្រះរុទធទាំងឡាយោនរាយាមធាំ ្រះអងគកាល
មៅក្នុងសាំសារវែែ ្រក្រមោយភយ័ទាំងរួង ្ទងោ់ន្រះ
ទយ័មនឿយណាយអាំរវីែែទុក្ខទាំងរងួ ដត្ទងម់និទន ់
ររនិិពាវ ន ម្ពាះោនមសចក្ែអីាណិ្តន្ក្មរក្ ែល់រួក្សតវ
ទាំងអស់ ដែលោនក្នុងច្ក្វា ជាអននតទាំងអស់ ម្ពាះ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 93   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម តុមនាះ ្រះមហាមុនទីាំងឡាយ ម ា្ ះថា្រក្រមោយ
ក្រណុា  មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយសូមនមសាា រនូវមហាក្រណុា
គុណ្នន្រះរុទធជាោច ស់្គរ់្ រះអងគទាំងអស់មនាះ មោយ
មសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិទី។ 
     ្រះសរវញ្ាូ រុទធទាំងអស់ សុទធដតោនការរាយាមធាំ 
្រះអងគរាំមរញម ើយនូវបារមធីមទ៌ាំង១០គឺ្ ទងម់ធវើនូវអាំមរើ
ដែលមគមធវើបានមោយក្្ម ោន្រការមផេងៗ អស់៤
អសមងខយយមយួដសនក្របខ្លះ អស់៨អសមងខយយមយួដសន
ក្របខ្លះ  អស់១៦អសមងខយយមយួដសនក្របខ្លះ ម ើយ្ទង់
ក្នលងផុតនូវផលូវឆ្ៃ យគជឺាត ិ ្ទងរ់នាតរ់ងនូ់វមនទលិគឺ
ក្ិមលសទាំងអស់ មនិឱយោនមសសសល់ ម ើយ្ទង់
សម្មចនូវមពាធញិាណ្ទាំងអស់ផង នូវរុទធញាណ្ទាំង 
១៤ ផង ្ទង់្ ជារចាស់នូវមញយយធមទ៌ាំងរងួរក្ទរីាំផុត
ោា នផង ្រះអងគរររិូរណ៍្មោយអាការៈ្រមសើរ្គរយ់ា ង 
រររិូរណ៍្មោយគុណ្ទាំងរងួ មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយ សូម
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នមសាា រនូវគុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្គរន់ន្រះរុទធទាំងអស់
មនាះមោយមសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិទ ី

     ្រះសោា សមពុទធទាំងឡាយ ្ទងម់និោនរគុគល
មសាើមោយ្រះររូផង មោយសាំម ង ក្លនិ រស សមផសេ ឱជា 
ធោា រមាណ៍្ទាំងឡាយផង ្ទងជ់ាអចិមនតយយរុគគលមនិ
ោនរគុគលមសាើមោយយសផង មោយមតជះផង មោយ
ក្ោល ាំងកាយផង មោយឫទធ នុភារផង ្ទងម់និោនរគុគល
មសាើមោយសីល សោធិ រញ្ញា ផង ្រះអងគមសាើមោយ្រះ
សរវញ្ាូ រុទធទាំងឡាយ ដែលមនិោនរគុគលមសាើចាំមពាះវមិុតត ិ
និងការញុាាំងធមាច្ក្ឱយ្រ្រតឹតមៅ ។  ្រះអងគ រររិរូណ៍្
មោយមសចក្ែសុីខ្្គរយ់ា ង  ្ទងោ់នយសនងិមតជះជា
អននត មគ្គរសងាតម់និបានែូចជាអាកាស ្ទង់្ ល សនវ
ក្នុងធមស៌រវ្គរម់និោនមសសសល់ ដតងទូនាា នែកឹ្នាាំ
សតវទាំងឡាយ ឱយមៅកានសុ់គតនិិង្រះនពិាវ នែវ៏មិសស 
្រះអងគោន្រះក្តិតគុិណ្លបផីាយមៅសរវទសិទី ្ទងជ់ា
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 95   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ទី្សឡាញ់មរញចតិត ជាទមីោរររារអ់ានរជូាននមនុសេ
មទវាសរវសតវទាំងឡាយ ្ទងក់្នលងផុតនូវគនលងននពាក្យ
ទាំងរងួ  ្ទងែ់ល់នូវម្តើយននមញយយធមទ៌ាំងរងួ  មយើង
ខ្្ុ ាំទាំងឡាយ សូមនសាា រនូវគុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្ គរ ់នន្រះ
រុទធ្ គរ់្ រះអងគទាំងអស់មនាះ មោយមសចក្ែមីោររមកាត
ដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់ិសទី។ 
     ្រះមហាមនុីទាំងឡាយ ោនការអតធ់នន់ងឹមលាក្
ធមម៌្រៀរមោយដផនែី  ោនសីលម្រៀរមោយសមុ្ទ
សាគរ  ោនសោធិម្រៀរមោយភនាំសិមនរ ុ  ោន្រះរញ្ញា
ញាណ្ម្រៀរមោយលាំ អាកាស  ្ទង់្ ជារចាស់នូវធម៌
ទាំងអស់មនិោនមសសសល់ ្រះអងគ្រក្រមោយមសចក្ែី
អនុម្ោះន្ក្មរក្ ដតង្រកាសសដមតងនូវធមែ៌៏្ រមសើរ 
មែើមបជីា្រមយាជនែ៍ល់សរវសតវទាំងឡាយសរវកាល 
មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយសូមនមសាា រនូវគុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្ គរ់
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 96   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ររស់្រះរុទធ្ គរ់្ រះអងគទាំងអស់មនាះ មោយមសចក្ែី
មោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិទី។ 
     មគអាចវាស់អាកាសមោយដខ្េ ឬមោយ្ោមនែបាន 
ឯ្រះសរវញ្ាុ តញ្ញា ណ្ររស់្រះរុទធ្ គរ់្ រះអងគ មគមនិ
អាចវាស់បានម ើយចតិតររស់សតវទាំងឡាយណា ដែល
្រ្រតឹតមៅក្នុងមនុសេមលាក្ ្រមទាំងមទវមលាក្ ររិ្ ត
្រះសរវញ្ាូ ោនចក្ខុ(ទាំង ៥ ោនសមនតចក្ខុជាមែើម) រួក្
សតវដែលោនចតិតក្នុងច្ក្វា ជាអននតទាំងអស់មនាះ 
រដមងាាំងមៅខាងក្នុងននសាំណាញ់ញាណ្ររស់្រះអងគ 
មយើងខ្្ុ ាំទាំងឡាយសូមនមសាា រនូវ្រះសរវញ្ាុ តញាណ្នន
្រះរុទធ្គរ់្ រះអងគទាំងអស់មនាះ  មោយមសចក្ែមីោររ
មកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិទី។ 
    ្រះសយមាូជាទរីឹងននសតវមលាក្្រះអងគ្ រក្រ មោយ
រញ្ញា ម ើយញុាាំងមនុសេ ្រមទាំងមទវាជាម្ចើនរារម់និ
អស់ឱយឆ្លងចាក្វែែសាំសារមោយញាណ្ែ៏្ រមសើរររស់្រះ
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អងគ រួក្សតវទាំងអស់មនាះ ម្ពាះអា្ស័យការជួរ្រទះ
នឹង្រះអងគមទើរមធវើនូវទរីាំផុតននទុក្ខគឺ្ រះនិពាវ នបាន មយើង
ខ្្ុ ាំសូមនមសាា រនូវញាណ្ែ៏្ រមសើរ នន្រះរុទធ្គរ់្ រះអងគ
ទាំងអស់មនាះ មោយមសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល
្គរទ់ិសទី។ 
  អសងខតធម ៌ អចនិតិយធម ៌  មគគោនអងគ ៨ ែ៏្ រមសើរ 

វរិាគធមទ៌ាំងអស់ ្រះររយិតតធិមទ៌ាំងអស់ មលាកុ្តតរធម៌
ទាំង ៩ ែ៏្ រមសើរវមិសស ្ រះធមទ៌ាំង្បាាំរមីុនឺរនួពាន់្ រះ
ធមាខ្នធែ៏្ រមសើរខ្ពងខ់្ពស់នងិ្រះធមទ៌ាំងអស់ឯណា ដែល
្រះសរវញ្ាូ រុទធ្គរ់្ រះអងគ ្ទងរ់ិចារណាម ើយក្នុងទី
មនាះៗ ្ ទង់្ ាស់សដមតង្រកាសម ើយ ក្នុងទីមនាះៗ ោន
ក្នុងឋានាវតិងេជាមែើម ្រមទាំង្រះធមទ៌ាំងអស់ឯណា 
ដែលោនក្នុងសនាត នចតិត នន្រះសរវញ្ាូ រុទធោនរាយាម
ធាំ្គរ់្ រះអងគ ដែលជារញ្ញា ធកិ្ក្ែ ី ដែលជាសទធ ធកិ្ក្ែ ី
ដែលជាវរីយិាធកិ្ក្ែ ី  ្រះធមទ៌ាំងអស់ឯណា ដែលោន



ផ្សាយរេញពីវត្តប្របាសាទជាងទង                                       សលី សាធ ិបញ្ញស   
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ក្នុងសនាត នចតិតនន្រះរមចចក្រុទធទាំងឡាយក្ែី  ដែលោន
ក្នុងសនាត នចតិតនន្រះអរ នតទាំងឡាយក្ែី  ដែលោនក្នុង
សនាត នចតិតនន្រះសងឃសាវក័្ទាំងឡាយក្ែី ដែលោនក្នុង
សនាត នចតិត ននរុទធសាវក័្ទាំងឡាយក្ែ ី ដែលោនក្នុងស
នាត នចតិត ននឧបាសក្ឧបាសិកាទាំងឡាយក្ែ ី ដែលោន
ក្នុង សនាត នចតិតននររស័ិទទាំង ៨ រកួ្ក្ែ ី ដែលោនក្នុងស
នាត នចតិត នន្រះមពាធសិតវទាំងឡាយជាមែើមក្ែី ជាធមែ៌៏
្រមសើរកាតន់ងលមនិបាន មនិោនអវីមសាើ ជាធមអ៌ាចមែើមប ី
ញុាាំងវែែទុក្ខទាំងរួងឱយអស់មៅ  ជាធម៌្ រ្រតឹតមៅមែើមប ី
្បាសចាក្រាោទិក្មិលស  មែើមបញីាាំញីនូវមសចក្តី្សវងឹ
ក្នុងកាមទាំងឡាយមែើមបកី្ោច តរ់ង ់នូវមសចក្តអីាល័យក្នុង
កាម មែើមបផី្ដត ចរ់ងនូ់វវែត មែើមបអីស់មៅននតណាា  មែើមប ី
្បាសចាក្តម្មក្អាំរវីែែៈ មែើមប ី្ាស់ែងឹចាំមពាះវែែៈ មែើមប ី
សៃររ់ ា្ំ រនូ់វវែែ: មែើមបរី ាំលតនូ់វវែែទុក្ខ  មែើមប ី្ រះនិពាវ ន  
មយើងខ្្ុ ាំសូមនមសាា រនូវធមែ៌៏្ រមសើរ សរវ្គរទ់ាំងអស់
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មនាះ មោយមសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិ
ទី។ 

  គុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្គរន់ន្រះរមចចក្រុទធទាំងឡាយ
្គរ់្ រះអងគឯណា មលាក្ជាអនក្ោនរញ្ញា មុត្សួច
មលឿនរ ័ស ្ាស់ែងឹនូវសចចធមដ៌តមយួ្រះអងគឯង  
មយើងខ្្ុ ា្ំ រះក្រណុា សូមនមសាា រនូវគុណ្ែ ៏ ្រមសើរសរវ
្គរ ់ នន្រះរមចចក្រុទធ្គរ់្ រះអងគទាំងអស់មនាះ មោយ
មសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល្គរទ់សិទី។ 
     ការមនិោនរាោទកិ្ាិមលស ការរររិូរណ៍្មោយសីល 
សោធិ រញ្ញា  នន្រះសងឃទាំងឡាយឯណា ជាសាវក័្
ររស់្រះសុគត មលាក្ជាអនក្ស្ងមួ្រតរិតតិ្តមឹ្តូវាម
ធមវ៌និយ័ទាំង្បាាំរមីុនឺរនួពាន់្ រះធមាខ្នធ ដែល្រះសរវ
ញ្ាូ រុទធ្ទង់្ ាស់សដមតងម ើយមោយ្រនរ មយើងខ្្ុ ាំ
ទាំងឡាយសូមនមសាា រនូវគុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្គរ ់ នន្រះ
សងឃទាំងអស់មនាះ មោយមសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវ 
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កាល្គរទ់ិសទី ។ 
    គុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្ គរន់ន្រះសោា សមពុទធ្គរ់្ រះអងគ
ក្តី គុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្ គរន់ន្រះធមទ៌ាំងអស់ក្តី គុណ្ែ៏
្រមសើរសរវ្គរន់ន្រះរមចចក្រុទធ្ គរ់្ រះអងគក្ត ី គុណ្ែ៏
្រមសើរសរវ្គរន់ន្រះអរ នត្ គរ់្ រះអងគក្ត ី គុណ្ែ៏
្រមសើរសរវ្គរន់ន្រះសងឃសាវក័្្គរ់្ រះអងគក្តី ដែល
ោនក្នុងមនុសេមលាក្ ្រមទាំងមទវមលាក្ ោរមលាក្ 
្រ ាមលាក្ ឬដែលោនក្នុងសនាត នចិតតននមនុសេមទវា
ោរ្រ ាទាំងអស់ ក្នុងច្ក្វាលមនះក្ត ី ក្នុងច្ក្វាលែន៏ទ
មទៀតក្ត ី មយើងខ្្ុ ាំសូមនមសាា រនូវគុណ្ែ៏្ រមសើរសរវ្ គរ់
ទាំងអស់មនាះមោយមសចក្ែមីោររមកាតដ្ក្ងសរវកាល
្គរទ់ិសទី ។  
      ្រះសោា សមពុទធទាំងឡាយ្ទងោ់នញាណ្ជាម្គឿង
ែឹងសរវ្គរម់និោនមសសសល់ ម្គឿងរារា ាំងក្នុងញាណ្
មនាះមនិោនមទ គឺ្រះសរវញ្ាូ រុទធទាំងឡាយ្ទង់្ ជារ
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សរវ្ គរនូ់វម តុជាអតតី អនាគត រចចុរបនន ម្ពាះម តុ
មនាះសូម្រះសរវញ្ាូ រុទធ្ គរ់្ រះអងគមមាត ទទលួនូវក្ិរយិា
នមសាា រថាវ យរងគាំ ការសមសើរ ការរូជានូវសកាា រ:ទាំង
ឡាយ ទាំងអាមសិរជូា ទាំងរែិរតតិរជូា អាំរមីយើងខ្្ុ ាំ
ទាំងឡាយ មោយញាណ្ែ៏្ រមសើរររស់្រះអងគ មោយ
មសចក្ែអីនុម្ោះផងចុះ។ 

គាថាមពាលសរមសើ រទ្ពះគ៉ុណទ្ពះសោម សមព ុទធជាោា ស់ 

នរា រត្ បុ ិសាជញ្ញ នរា រត្ បុ ិសុត្តម្ 
សពវញ្ញសូិ ម្ហាវី  រោក្រជដឋ នរាសភ ។ 

ររិ្ ត្រះអងគជារុរសអាជាមនយយខ្្ុ ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
ររិ្ ត្រះអងគជារុរសឧតតម  ខ្្ុ ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
ររិ្ ត្រះអងគ្ ទងោ់នរាយាមធាំជារុគគលខ្ពងខ់្ពស់ជាង
សតវមលាក្ ្ រមសើរជាងនរជន  ្ រះអងគជា្រះសរវញ្ាូ រុទធ។ 

នរា រត្ បុ ិសាជញ្ញ នរា រត្ បុ ិសុត្តម្ 
ពេុជជនំ ា យសិ រទរសរន្តស អម្ត្ំ បទំ ។ 
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ររិ្ ត្រះអងគជារុរសអាជាមនយយខ្្ុ ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
ររិ្ ត្រះអងគជារុរសឧតតម ខ្្ុ ាំសូមនមសាា រ្រះអងគ 
្រះអងគកាលសដមតងនូវអមតរទ គឺ្ រះនពិាវ នញុាាំងជន 
ែម៏្ចើនឱយឆ្លងវែតៈទុក្ខបាន ។ 

 ូរប សីរល សាធិម្ហិ បញ្ញសយ េ អសាទិរសា 
វិម្ុត្តិោ អសម្សរា ធម្មេក្កបសបវត្តរន ។ 

្រះអងគមនិោនរុគគលមសាើក្នុង្រះររូផង សីលផង 
សោធផិង រញ្ញា ផង ្រះអងគមសាើរមោយ្រះរុទធ
ទាំងឡាយ ដែលមនិោនរគុគលមសាើរ ចាំមពាះវមិតុតធិម ៌
និង ការញុាាំងធមាច្ក្ឱយ្រ្រតឹតមៅ ។ 

ោភាោរភ ន សជជនតិ សាមសនរន វិានរន 
បឋវីសទិសា ពុទាធស ត្សាមស រត្ ន វិររាធិោ ។ 

្រះរុទធទាំងឡាយ ោនចតិតមសាើរមោយដផនែី មនិជារ់
ជាំពាក្ក់្នុងលាភ នងិ អលាភ ក្នុងការរារអ់ាន ក្នុងការ
មមើល្យ ម តុមនាះ រគុគលមនិគរបឱីយឆ្គ ាំឆ្គងនឹង្រះ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 103   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

រុទធទាំងមនាះម ើយ  ។   

              នមៃទ្បាំពីរផតផបរ 

ោតសូ់្តរ ាំលឹក្         នឹក្្រះភគវា 
ដតដររននិាទ                យក្ោន ជាខាា ាំង 
កាយ្ការសាំរះ       អងគប្រពះអ េ ំ
ដតដរររិទបាាំង          កាយសសំគគៈ ។ 
មសលៀក្សពាក្ស់       លមាមោយសីល 
ដតដររចិតតខ្ិល          មនទលិរពាល ក្ ់
មរៀនសូ្តខ្ាំ្រងឹ        មចះែងឹម្ៅរាក្ ់
ដតដររជាទក្ ់           លាភៈមលាមភា ។ 
ខ្ាំ្រងឹឱយទន            មនិហ៊ានក្ាំណាញ់ 
ដតដររជាចាញ់           ្សឡាញ់រមញ្ញជ រ 
មទសាន ធមាទន          និពាវ នដ  ូរ 
ដតដររមលាក្្គូ          មជារនងឹមក្រ តិ៍ម ា្ ះ ។ 
្ទ្ទងវ់និយ័             សិរជីយ័មជាគ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 104   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ដតដររមោះមខាក្        ោក្ម់លាក្រងម្ោះ 
សូ្តអភធិមា            មចះចាំឥតមខាច ះ 
ដតដររមនិមសាា ះ         ម្ពាះខាល ចចាញ់ម្រៀរ ។ 
ោនមតិតក្លាណ្     គឺបានមងគល 
ដតដររឥតផល          រវល់ម្រៀរមធៀរ 
យក្ធមជ៌ាធាំ            រងូភនាំសាៃ តម់្ចៀរ 
ដតដររជារម់ក្ៀរ        រមរៀរមលើក្ខ្លួន ។ 
រូដក្អសាច រយ             ការ្រ្គរយ់ា ង 
ដតដររមក្ាងកាា ង         អាងយា ងោាំមនួ 
បាន្ទរយមសែឋី        មជាគជយ័ស៊រសួ់ន 
ដតដររគុាំក្ួន             ោរច់ួនក្ាំណាញ់ ។ 
ោនរុណ្យោនស័ក្ែ ិ ឥសេរៈយា ងធាំ 
ដតដររមធវើខ្្ុ ាំ              ររមអងគអញ 
 នះមនុសេលាននាក្ ់មទះយក្ខក្ច៏ាញ់ 
ដតដររអងគអញ         ចាលចាញ់ខ្លួនឯង ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 105   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

កានសី់លមវៀរសាច ់  សម្មចថាសុទធ 
ដតដររមពាលែុត       សមលុតក្ាំដ ង 
មរៀនធមរ៌ែិរតតិ        ររមតាសដមែង 
ដតដររវមងវង             ដលងែងឹខុ្ស្តវូ ។ 
ផ្ដគ រផ់គុនអនក្ម្ៅ       កូ្នមៅចិតតតមសាា ះ 
ដតដររជាទស់         ម ល្ ះនឹងដម ឪ 
អនក្តូចអនក្ធាំ           រារអ់ាន្តមឹ្តូវ 
ដតដររអា្សូវ           មនិ្តវូនឹងសងឃ ។ 
អោរ្តងខ់្ពស់         បានរស់មងាើងថាា ន 
ដតដររសនាត ន          មនិបានខ្ពស់្តង ់
ជួយ អនក្ែនទ           លក្នលផចិតផចង ់
ដតដររឯក្អងគ          លងក់្នុងក្ាំ ុស ។ 
មលាក្ធមល៌ាភយស  មក្រ ែិ៍ម ា្ ះងាាំមងាើង 
ដតដររមចះម ើង        មសែើងខាងមចះចុះ 
ធាល រប់ានជាធាំ          ជួរជុាំ្សី្រុស 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 106   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ដតដររបាតអ់ស់         ្សមណាះកាោ ។ 
សាគ ល់មនុសេមទវា    ុឺហាន្ក្ដលង 
ដតដររខ្លួនឯង           វមងវងអាាា  
្សឡាញ់ខ្លួនឯង     ាក្ដ់តងកាយា 
ដតដររចនិាត               ឧរោែូចម្រត ។ 
ម្រើររស់នងលៗ           វស័ិយអនក្ខាល ាំង 
ដតដររេីន ំ               ្រឆ្ាំងបុញ្ញរក្ខត្ត 
មចតិយ្រះរុទធ         ខ្ពស់ផុត្តដែត 
ដតដររមនុសេម្រត    មនិដឆ្ាតនឹងបារ ។ 
ដភនក្ធាំសាា តថាល         ទសេនា្រចក្េ 
ដតដររចិតតខាវ ក្ ់        ្រឡាក្ម់្គឿងឆ្ា រ 
ធមមាក្ខសែូរ             ្គររ់រូសូម្ការ 
រញ្ញា លាងបារ       ទឹក្សារសចចញ្ញា ណ្ ។ 
្រះមកាណ្ឌ ញ្ា ៈ         ជាអនក្ែងឹមនុ 
្ទ្ទងនូ់វគុណ្        ក្រមក្ើយនពិាវ ន 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 107   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ឯ មិឆ្ព ះ្តង ់         ្រះសងឃមក្ើតោន 
ន្តសរណ្ញ្ញា ណ្     នពិាវ នសុខ្មហាង  
        (ក្ាំណារយ មលាក្្គូ រ៊ុត សាវងេ) 
 

                     ភមទទក្រតតសូទ្ត 

                     ភគវា  ឯត្ទរវាេ  
អត្ីត្ំ  ន្ន្វសគរម្យសយ            នបសបដិក្រងខ  អន្គត្ំ  
យទត្ីត្ម្សបេីននតំ                អបសបត្តញ្ច  អន្គត្ំ ។ 
បេចុបសបនមញ្ច  រោ  ធម្មំ          ត្ត្ថ  ត្ត្ថ  វិបសសសត្ិ   
អសំេិ ំ  អសងកុបសបំ              ត្ំ  វិទាធស  ម្នុប្រពូេរយ   
អរជជវ  ក្ិេចាត្បសបំ               រកាជញ្ញស  ម្ ណំ  សុរវ  
ន េិ  រន្  សងគ រនតន          ម្ហារសរនន  ម្េចុន្  
ឯ វំវិហា ាាបឹ                អរហា ត្តម្ត្នទិត្ំ  
ត្ំ រវ ភរទទក្ រាតសត្ិ              សរន្តស  អាេិក្ខិរត្  ម្ុនីត្ិ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 108   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

        ដ្រថា  ្រះោន្រះភាគ  ្ទង់្ ាស់ែូមចនះថា  
រុគគលមនិគរបអីាមឡាះអាល័យ រញ្ចក្ខនធដែលក្នលងមៅ
ម ើយ  មនិគរប ី្បាថាន រញ្ចក្ខនធដែលមនិទនម់ក្ែល់មទ  
ម្ពាះរញ្ចក្ខនធណាជាអតតី រញ្ចក្ខនធមនាះក្នលង ួសមៅ
ម ើយ រញ្ចក្ខនធណាជាអនាគតរញ្ចក្ខនធមនាះ ក្ម៏និទន់
មក្ែល់  មយួមទៀតរគុគលណាមឃើញចាស់នូវធមជ៌ា
រចចុរបននក្នុងទមីនាះៗ   រុគគលមនាះ លុះបានែងឹចាស់នូវ
្រះនពិាវ ន  ដែលមនិរមសមរសាម នងិមនិបានក្ម្មើក្  
(មោយរកួ្ក្មិលស) គរបចីម្មើនឲ្យមរឿយៗ  នូវផល
សោរតត ិ ដែលោន្រះនពិាវ នមនាះ  ជាអារមាណ៏្ ឯការ
រាយាមជាម្គឿង  ែុតក្មិលស រគុគលគួរដតមធវើក្នុងនងៃមនះ
ឯង  អនក្ណានឹងែឹងថា  មសចក្តសីាល រន់ងឹោនក្នុងនងៃ
ដសាក្បានម្ពាះថាការតទល់ររស់មយើងចាំមពាះមចចុ  ដែល
ោនមសនាែម៏្ចើនមនាះ  មនិោនមសាះម ើយ  អនក្្បាជ្
ដែលសៃរទុ់ក្ខម ើយ ដតងមៅរុគគលដែលោនវហិារធម ៌
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 109   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

យា ងមនះ  ជាអនក្ោនរាយាមែុតក្ិមលស    ជាអនក្មនិ 
ខ្ចិល្ចអសូ   អស់យរន់ងិនងៃមនាះឯងថាជាអនក្ោនរា្ត ី
មយួែច៏ម្មើន  ។ 

                តាយនស៉ុតតគាថា 

       ាយនៈមទវរុតតមពាលនូវោថាទាំងឡាយមនះក្នុង
សោន ក្ន់ន្រះោន្រះភាគ 
ឆនទ រសាត្ំ ប ក្កម្ម              ការម្ បនូទ ប្រ េមណ 
នបសបហាយ ម្ុនិ ការម្          រនក្ត្តម្ុបបជជត្ិ។  
ក្យិរា រេ ក្យិរារងនំ          ទ ហរម្នំ ប ក្ករម្  
សិងិរោ េិ ប ិ វសរជា         ភរយសា អាក្ិ រត្  ជំ។ 
អក្ត្ំ ទុក្កដំ រសរយសា          បចាឆស ត្បសបត្ិ ទុក្កដំ  
ក្ត្ញ្ច សុក្ត្ំ រសរយសា        យំ ក្ាវស ន្នុត្បសបត្ិ។ 
ក្ុរសា យថា ទុគគេិរា        េត្ថរម្វានក្នតត្ិ 
សាម្ញ្ញំ ទុបសបរាម្ដឋំ             និ ោយបូក្ឌសឍត្ិ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 110   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

យំក្ិញ្ចិ  សិងិលំ ក្ម្មំ           សងគិលិដឋញ្ច យំ វត្ំ 
សងកសសស ំ ប្រពេមេ ិយំ           ន ត្ំ រហាត្ិ ម្េបផលំ។ 
ដ្រថា ររិ្ត្ពា ាណ៍្ ចូរអនក្រាយាមកាតដ់ខ្េរតណាា   
ចូរអនក្រមនាទ រងនូ់វកាមទាំងឡាយ មនុី(មរើ) មនិលះរង់
នូវកាមទាំងឡាយមទក្ម៏និបាននូវ្ន រគុគលមរើបាន
ជាមធវើរាយាម កុ្ាំគរបរីនាូររនាយរាយាមមនាះម ើយ  
គរបមីធវើរាយាមមនាះឲ្យោាំមនួម ើង   ម្ពាះថាររវជា
ដែលរគុគលកានធូ់រៗ រដមងមរាយនូវធូលីគកឺ្ិមលសែន៏្ក្
ដលង អាំមរើអា្ក្ក្ដ់ែលរគុគលមនិមធវើម ើយ ជាអាំមរើ
្រមសើរ អាំមរើអា្ក្ក្ដ់តងមៅែ ្ក្ហាយក្នុងកាលជាខាង
ម្កាយ មយួមទៀតរគុគលមធវើនូវអាំមរើណា ដតងមនិមៅែ ាម 
អាំមរើមនាះដែលរគុគលមធវើម ើយ ជាអាំមរើលា្រមសើរ ភារ
ជាសមណ្ៈដែលអនក្រសួកានម់និលា ដតង្រទញចូល
មៅក្នុងនរក្ ែូចជាសបវូដែលរុគគលកានម់និលា ដតងមុត
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 111   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

នែែូចមចាន ះឯង ការ្រណាមយួែធូ៏រៗក្ែី វតតណាមយួែ៏
មៅ ាងក្ែី ្រ ាចរយិធមណ៌ាមយួ  ដែលរគុគល្រ្រតឹត 
មោយមសចក្ែរីមងាៀសក្ែី  ក្ិចចមនាះ  ជាក្ិចចមនិោនផលធាំ 
ម ើយ។  
 
 
មេោមេមសរណទីបិក្គាថា(ទីរឹងែម៏ក្េមនិងមនិមក្េម) 

ពេុំ រវ ស ណំ យនតិ  បពវានិ វន្និ េ 
អារាម្ ុក្ខរេត្សានិ      ម្នុសសា ភយត្ជជិា។ 

មនុសេទាំងឡាយោនចាំនួនម្ចើន កាលដែលភយ័្គរ
សងាតម់ ើយ ដតងយក្ភនាំទាំងឡាយខ្លះ ន្រទាំងឡាយ  
អារាមនិងមែើមម ើដែលជាមចតិយទាំងឡាយខ្លះ ជាទី
រឹង។ 

រនតំ្ រខ្ ស ណំ រែម្ំ  រនតំ្ ស ណំម្ុត្តមំ្ 
រនតំ្ ស ណាគម្ម      សពវទុកាខស បមុ្េចតិ្។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 112   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ទីរងឹនុះឯងមនិដមនជាទរីងឹែម៏ក្េមមទ ទរីឹងនុះមនិ
ដមនជាទរីឹងែឧ៏តែមមទ រគុគលមនិដែលរចួ្ស ះចាក្
ទុក្ខទាំងរួង ម្ពាះអា្ស័យនូវទរីឹងនុះមទ។ 

 រោ េ ពុទធញ្ច ធម្មញ្ច  សងសឃញ្ច ស ណំ គរា 
េាតស ិ អ ិយសចាចសនិ      សម្មបសបញ្ញសយ បសសសត្ ិ
ទុក្ខំ ទុក្ខសម្ុបសាទំ       ទុក្ខសសស េ អតិ្ក្កមំ្ 
អ ិយញ្ចដឋងគិក្ំ ម្គគំ       ទុក្ខូបសម្គាម្ិនំ។ 

រុគគលណាមយួបានែល់នូវ្រះរុទធ ្រះធម ៌ និង្រះ
សងឃ ជាទីរងឹទីររក្្ម ើយមឃើញនូវអរយិសចចទាំង៤ គឺ
មសចក្ែទុីក្ខ១ សមុទយជាដែនមក្ើតម ើង្រមននមសចក្ែី
ទុក្ខ១ និមរាធជាទីក្នលងរងនូ់វមសចក្ែទុីក្ខ១ មគគោនអងគ
៨ ែ៏្ រមសើរដែលញុាាំងសតវឱយែល់នូវ្រះនពិាវ ន ជាឋាន
រ ា្ំ ររ់ងនូ់វមសចក្ែទុីក្ខ១ មោយ្បាជ្ាែ៏្ តូវ។ 

ឯតំ្ រខ្ ស ណំ រែម្ំ   ឯតំ្ ស ណំម្ុត្តម្ ំ
ឯតំ្ ស ណាគម្ម       សពវទុកាខស បមុ្េចតិ្។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 113   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ទីរងឹនុះឯងជាទរីឹងែម៏ក្េម ទរីឹងនុះជាទរីងឹែឧ៏តែម 
រុគគលរដមងរចួ្ស ះចាក្ទុក្ខទាំងរួងម្ពាះអា្ស័យនូវ
ទីរងឹនុះឯង។  រិ.៥២/៦១ 
 
 

               អភិណហ បបចាមវក្ខណៈ  

       គឺធមដ៌ែលគរបរីិចារណាមរឿយៗ មែើមបកីាររងឹោាំនន
ជីវតិ ោន ៥ ្រការគឺ ៖ 
១. ជរាធរាមសម្ហិ  ជ ំ  អនត្ីរា  អាាា អញ ោនជរាជាធមាា 
មនិក្នលងជរាមៅបានម ើយ។ 
២. ពសាធិធរាមសម្ហិ  ពសាធឹ  អនត្ីរា  អាាា អញ ោនរាធិជា
ធមាា មនិក្នលងរាធមិៅបានម ើយ។ 
៣. ម្ ណធរាមសម្ហិ  ម្ ណំ  អនត្ីរា  អាាា អញ ោនមរណ្ៈ
ជាធមាា មនិក្នលងមរណ្ៈមៅបានម ើយ។ 
៤. សរពវេិ  រម្  បិរយេិ  ម្ន្របេិ  ន្ន្ភារវា  វិន្ភារវា   
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 114   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

អាាា អញដតងោនការ្ពាត់្ បាសនិរាសចាក្សតវ និង
ស ខ្ រដែលជាទី្សឡាញ់ ជាទោីរច់ិតតទាំងរួង 
៥. ក្ម្មសសសរកាម្ហិ  ក្ម្មទាោរទា  ក្ម្មរោនិ  ក្ម្មពនធុ  ក្ម្មបសបដិ-
ស រោ  យំ  ក្ម្មំ  ក្ ិសសាម្ិ  ក្លសាណំ  វា  បាបកំ្  វា  ត្សសស  
ទាោរទា  ភវិសសាម្ិ អាាា អញោនក្មាជាររស់ខ្លួន ោន
ក្មាជាមរតក្ ោនក្មាជាក្ាំមណ្ើ ត ោនក្មាជាមៅរងេ 
ោនក្មាជាទរីលឹក្ អាាា អញនងឹមធវើនូវក្មាណា មទះលា
ក្តី អា្ក្ក្ក់្ត ី អាាា អញនងឹជាអនក្ទទួលនូវផលននក្មា
មនាះកាលរិចារណាមរឿយៗ យា ងមនះ ក្រ៏ដមងជួយ ការ
ពារនូវមសចក្តី្ សវងឹ ក្នុងយុវវយ័ ក្នុង្ទរយសមបតត ិ នងិ 
ក្នុងជវីតិជាមែើម ម ើយបានក្ោច តរ់ងនូ់វមសចក្តវីមងវង 
មសចក្តី្ រកាន ់ នងិក្ោច តរ់ងនូ់វអាំមរើទុចចរតិ ្រឹងដ្រង 
្រ្រតឹតដតអាំមរើជា្រមយាជន ៍សរវៗ កាល ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 115   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

   បពវជិតអភិណហ បបចាមវក្ខណធមោម  ១០ 

អភណិ្ា របចចមវក្ខណ្ៈ បានែល់ ធមដ៌ែលររវជតិគរប ី
រិចារណាមរឿយៗ អភណិ្ា របចចមវក្ខណ្ៈមនាះ ោន ១០ 
យា ង គឺ៖ 
១. រវវណណិយម្ហិ អជសឈូបគរាត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ 
ររវជតិ គរបរីិចារណាមរឿយៗ ថា អាាា អញកានយ់ក្នូវ
មភទែដ៏រលក្ អាំរមីភទររស់្គ សា។  
២. ប បសបដិពទាធស រម្ ជីវិកាតិ្ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ 
ររវជតិគរបរីិចារណាមរឿយៗ ថា ការ្រ្រតឹតចញិ្ច ឹមជីវតិ 
ររស់អាាា អញ្រ្រតឹតជារ ់មោយរុគគលែនទ។  
៣. អរញ្ញស រម្ អាក្របសា ក្ ណីរោត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវ
ក្ខិត្ពវ ំ ររវជតិគរបរីិចារណាមរឿយៗ ថា អាក្របក្ិរយិា
មផេងអាំរី្គ សា អាាា អញគួរមធវើ។  
៤. ក្េចិ នុ រខ្ រម្ អាតស សីលរា ន ឧបវទត្ីត្ិ បពវជិរត្ន 
 អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវ ំររវជតិគរបរីិចារណាមរឿយៗ ថា 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 116   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

 អាាា អញមនិតិះមែៀលខ្លួនឯង មោយសីបានមទឬ ? 
៥. ក្េចិ នុ រខ្ ម្ំ អនុវិេច វិញ្ញូ សប្រពេមចា ី សីលរា ន ឧបវទនតី
ត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ ររវជតិគរបរីិចារណា 
មរឿយៗ ថា រួក្ស្រ ាចារ ីជាវញិ្ាូ ជន រចិារណាម ើយ 
មនិតិះមែៀលអាាា អញ មោយសីលបានមទឬ ? 
៦. សរពវេ ិរម្ បិរយេិ ម្ន្របេិ ន្ន្ភារវា វិន្ភារវាតិ្ បពវ
ជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ ររវជតិគរបរីចិារណាមរឿយៗ ថា 
ការ្ពាត់្ បាសនិរាសចាក្សតវ នងិស ខ្ រទាំងអស់ 
ដែលជាទី្ សឡាញ់ ជាទោីរច់តិត ននអាាា អញដតង
ោនជាធមាា។  
៧. ក្ម្មសសសរកាម្ហិ ក្ម្មទាោរទា ក្ម្មរោនិ ក្ម្មពនធុ ក្ម្មបសបដិស 
រោ យំ ក្ម្មំ ក្ ិសសាម្ិ ក្លសាណំ វា បាបក្ំ វា ត្សសស ទាោរទា 
ភវិសសាម្ីតិ្ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ ររវជតិគរប ី
រិចារណាមរឿយៗ ថា អាាា អញោនក្មាជាររស់ខ្លួន 
ោនក្មាជាទយាទ ោនក្មាជាក្ាំមណ្ើ ត ោនក្មាជាមៅ
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 117   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

រងេ ោនក្មាជាម្គឿងរលឹក្មឃើញ អាាា អញនឹងមធវើនូវ
ក្មាណា លា ឬអា្ក្ក្ ់ អាាា អញគងន់ងឹបានជាអនក្
ទទួលយក្នូវផល ននក្មាមនាះរុាំខានម ើយ។  
៨. ក្ងម្ៃូត្សសស រម្  ត្តិនទិវា វីត្ិបត្នតីត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្
ពវ ំររវជិតគរបរីិចារណាមរឿយៗថាយរន់ិងនងៃទាំងឡាយ 
មចះដតក្នលងមៅៗ មតើអាាា អញ បានមធវើអវខី្លះ 
៩. ក្េចិ នុ រខ្េំ សុញ្ញសគារ  អភិ ាមី្ត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេច 
រវក្ខិត្ពវំ ររវជតិគរបរីិចារណាមរឿយៗ ថា អាាា អញោន
មសចក្តអីភរិមយ ម្តក្អរក្នុងផទះែស៏ាៃ តខ់្លះដែរឬមទ ? 
១០. អត្ថិ នុ រខ្ រម្ ឧត្ត ិម្នុសសសធាមស អលម្ យិញ្ញសណទសសសន 
វិរសរសា អធិគរា រសាេិ បេឆិរម្ ការល សប្រពេមចា ីេិ បុរោឋស 
ន ម្ងកុ ភវិសសាម្ីត្ិ បពវជិរត្ន អភិណហំ បេចរវក្ខិត្ពវំ ររវជិតគរប ី
រិចារណាមរឿយៗ ថា ឧតតរមិនុសេធម ៌ គឺ ធមជ៌ាររស់
មនុសេែ៏្ រមសើរន្ក្ដលង ោនែល់អាាា អញដែរឬ ធម៌
ែវ៏មិសស ដែលគួរនងឹមឃើញ មោយ្បាជ្ាែ៏្ រមសើរ អាាា
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 118   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

អញបាន្ាស់ែងឹម ើយឬ អាាា អញមនាះស្រ ាចារ ី
ទាំងឡាយសួរក្នុងកាលជាទរីាំផុត (មរណ្សមយ័) នងឹ
មនិអមឹមអៀមមទឬ ?(អងគុតតរនិកាយ ទសក្នបិាត មលខ្ ៥០ ទាំររ័ 
១៨៨ ែល់ ១៩០) 

 

                                   ធមមនិយាម ៣០   

សូម្ការរងគាំ               ្រណ្មយវនាទ   
មឆ្ព ះ្រះភគវា               រុទធ បាន្ាស់  
ធមានយិាម                  ទាំមនៀមលាលាះ 
សាមសិរមុខ្ចាស់       ខ្្ុ ាំសូមរណ៌្នា។  
ម្ួយរញ្ជួ យភរ               ជាតិ្គរចុ់ងម្កាយ 
បារមនីាាំឱយ                   ែឹងមរលមវលា  
្ទងយ់ាងកានន់ផទ           សាា រតលីាជា 
ែឹងខ្លួន្គរ់្ ោ             ក្នុងគភោ៌ា។ 
ពី គឺ្រះភរក្ត                 វរលក្ខណ៍្ក្នុងគភ ៌
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 119   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សាឹងសាា ធិ៍ក្នុងធម ៌         រវរកាយា  
្រះភរក្តដររផទុយ            រីខ្នងោា  
មឆ្ព ះនផទភលថឺាល                 ោារ ាំនរ។ 
បីឥរយិារង                 នន្រះោា  
មរល្គរោ់សា           សាសាត ចាក្នផទ 
ោា្ទង ់រ             ខុ្ស្សីែនទ  
្រសូ្តរុ្តនងល             ឫទយ័្ជះថាល ។ 
បួនសួនឧទាន            ទីឋាន្រសូ្ត  
ក្នុងន្ររ ូត               ម ើ្ សតូមចញផ្ដា   
មទវានងិមនុសេ         ថាវ យសាធុការ  
ច្ក្វា ររវា           ខ្ទរ័ខាទ រអ៊ូអរ។ 
ប្របាំ្រះ្រសូ្ត            ចុះ្សូតយាង្ន  
្បាាំរីរជាំហាន              មឆ្ព ះទសិឧតតរ  
្តតួ្គរទ់ិសឋាន        កាល ហានរវរ  
មទើរបានរនត               រនលសីឺ នាទ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 120   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ប្របាំម្ួយ្រមមើល            ទតមមើលនមិិាត  
មទវទូតរនួរតិ             ចិតតគិតលះញាតិ  
រុ្តមក្ើតនងៃណា           នងៃមនាះ្ទងឃ់ាល ត  
ចិតតឥតរវាត                យា្ាសាងផនួស។ 
ប្របាំពី ធីមរា                  ផ្ដត ចរ់តូររាយាម  
ឥតោនទក្ទ់ម         ក្នុងនាមអនក្រសួ  
ក្ាំណ្តម់វលា               មនិអាចតចិ ួស  
្បាាំរីរនងៃមនាះ              នឹងបាន្ាស់ែងឹ។ 
ប្របាំបមីម សី               គងម់សាយបាយាស  
ក្នុងនងៃបាន្ាស់         ្ទងច់ាស់ទរីងឹ  
បាយាសថាសោស     ថាវ យ្រះនងៃ នឹង  
មៅបាយ្ាស់ែងឹ     បានបានរុណ្យម ិោ។ 
ប្របាំបួនជួនភរ័វ             ្ទង់្ ទរស់បវូភាល ាំង  
កាល យជារលល័ងា           គងា់ាំងភាវនា 
មៅគល់មពាធិ្ រកឹ្េ      នាទសិរព៌ូា  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 121   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

រលល័ងាភគវា               ផុស្ោសាយណ័្ា ។ 
ដប់ោរ ់ឫទយ័         អានាបាណ្ៈ  
ររកិ្មា្រចក្េ             សតែិឹងទន ់
ខ្យល់មចញខ្យល់ចូល    ចតិតមូលមនិភាន ់ 
ែាំមណ្ើ រជវន័               ជានឆ់្លងកាោ។ 
ដប់ម្ួយជាំនួយ              រី្រះបារម ី 
ផ្ដច ញ់ោរអ្រីយ ៍          ្រមទាំងមសនា 
រុទធរបវតតិ                    ្តងម់នះអសាច រយ  
ររស័ិទ្ជះថាល               បាចផ្ដា អភមិសក្។ 
ដប់ពី មុនអីងគ               ្ទងស់ម្មចញាណ្  
ន្តវជិាជ ោន                 ្ទងញ់ាណ្អមនក្  
វសិាខ្រណុ្ណ ម ី             មក្ើតញាណ្ដរលក្ៗ  
មពាធិញ្ញា ណ្ខ្ពស់ឯក្     ក្ម្ក្ើក្ធរណី្។ 
ដប់បកី្េ្តនងល                គងក់្នុងមហាឋាន  
វមិតុតមក្េមក្ានត             អស់ឋាន្បាាំររី  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 122   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សបាត  ៍ឋានមយួ          មលើក្សទួយឋានទី  
មចតិយមនុី                  ្បាាំរីរក្ដនលង។ 
ដប់បួនជួន្រ ា             ជុាំអារាធនា  
សូម្រះភគវា               យាង្ាស់សដមតង  
្រះធម៌្ រនរ                 វស័ិយសូរយដសង  
្ទង់្ រមសដមតង            មោយ្រ ាវហិារ។ 
ដប់ប្របាំចាាំចាស់             ្ទង់្ ាស់ធមាចក្ា  
ឥសិរតនៈ                   ន្រមគិទយា  
ឋានន្តរតនៈ                អា ារជូា  
នងៃ្ រះភគវា                  សាា រនា្រះសងឃ។ 
ដប់ប្របាំម្ួយ្ទង ់              គង់្ ាស់ឱវាទ  
បាតមិោក្ខសាា ងសាា ត       ឱវាទផូរផង ់ 
មរះែូង្រះធម ៌              រនលឺចតុរងគ  
នងៃមនាះ្តវូ្តង ់              ោឃរណុ្ណ ម។ី 
ដប់ប្របាំពី ្ទងគ់ង ់            វតតមជតរន  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 123   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ម្បាសែល់មហាជន        និរនតរ ៍្រ្ក្តី  
្ទងយ់ក្អរណុ្               មជតរនសួសតី  
មជតរនជនិ្សី               អា្ស័យជានិចច។ 
ដប់ប្របាំបី្ ទង ់                  សដមតងបាែិហារយ  
យមក្ៈអសាច រយ                និ្គនារតម់គច 
មៅ្ក្ងុសាវតាី                 ្រុស្សីមនិតចិ 
មនះគរុឺទធក្ិចច                  សមរ គ្ ះមលាកា។ 
ដប់ប្របាំបួន្ទង ់                គងឋ់ានន្ត្តងឹេ  
្តះិរះិរ ាំរឹង                      ងលឹងគុណ្ោា  
សដមតងអភធិមា                ស័ក្តសិមអសាច រយ  
ថាវ យ្រះោា                សុខាអមតៈ។ 
ថ្ម្ៃគឺ្រះអងគ                    ្ទងច់ាក្មទវមលាក្  
មសតចយាងចុះមក្            ដែនសងាសេៈ  
មហាជនម្ចើនរិត           យក្ចតិតទុក្ោក្ ់ 
រូជាោរវៈ                      អចលមចតយិ។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 124   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ថ្ម្ៃមួ្យគឺ្ទង ់                 គងក់្នុងសោរតតិ  
្រះញាណ្សៃរស់ាៃ ត ់      លះកាតម់លាក្យី ៍   
អរ តតផល                   តមាល់្រ្ក្តី     
ឆ្រក់្តយូីរក្តី                   វស័ិយរុទធញាណ្។ 
ថ្ម្ៃពី ្រមមើល                  មមើល្គរម់វនយយ  
ឧរនសិេយ័                    សរវសតវដែលោន  
មោយ្រះក្រណុា             សោរតតញិ្ញា ណ្  
្តតួសតវមកាែលិាន          ោនរីរវារៈ។ 
ថ្ម្ៃបី្ទងន់ល                    វនិយ័អាជ្ា  
រញ្ាតសិកាខ                     ាមការ្ជារជាក្ ់ 
ោនមរឿងមក្ើតមនុ             ខូ្តគុណ្សាវក័្  
ោនម តុជាក្ល់ាក្ ់        មទើរោក្វ់និយ័។ 
ថ្ម្ៃបួនអ្ងួន                     ឫទយ័ក្រណុា  
ជាតក្មទសនា                សាសាត លក្នល  
មែើមមរឿងជាម តុ             រមងាើតអតានយ័  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 125   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

ជាតក្្រនរ                    នលាមម តុការណ៍្។ 
ថ្ម្ៃប្របាំ្ទងម់្បាស             ែល់រកួ្្រះញាតិ   
អងគ្រះមលាក្នាង           សដមតងបាែិហារយ  
ក្ោច តោ់នះ                   ្រះញាតវិងា  
មទើរ្ាស់មទសនា          គមពរីរុទធរងេ។ 
ថ្ម្ៃប្របាំម្ួយ្ទង ់                គងធ់ៃនក់្នុងធម ៌ 
ររស័ិទណាលា                ោនធម៌្ ទ្ទង ់ 
មសតចយាងទទលួ            ្សុះ្សួលមោយអងគ  
ោរវៈផូរផង ់                  មឆ្ព ះ្តង់្ រះធម ៌។ 
ថ្ម្ៃប្របាំពី ្ទង ់                 គងច់ាាំវសា  
មរើោននរណា               និមនតមោយលា  
មរលមចញវសា             មុនយាងមចញចរ  
្ទងច់ម្មើនររ               ្ាស់លាអនក្មនាះ ។ 
ថ្ម្ៃប្របាំបី្ទង ់                 គងយ់ា ង ាតច់ត ់ 
មុនភតតម្កាយភតត          ោា នភាល តម់ភលចមសាះ  
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 126   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

រាំមរញរុទធក្ចិច              ្គរយ់ាមទាំងអស់  
រុទធក្ចិចសមរ គ្ ះ             មនុសេនិងមទវា។ 
ថ្ម្ៃប្របាំបួន្ទង ់               គងម់សាយមាំស:   
ក្នុងនងៃ្ទងោ់ក្ ់             អនុោឋ នកាយា    
រិណ្ឌ បាតចុងម្កាយ       ជាទននងៃថាល     
មសាយរសមាំសា              ឬទយ័ររសុិទធ។ 
សាម្សិបអវសាន            ្ទងប់ានចូល្ន  
មុននងឹនពិាវ ន               ្នម្ចើនរាំផុត  
នមារនួដសនមកាែិ           សោរតតរិរសុិទធ  
រចួម ើយ្ទងផុ់ត           រលតស់ ខ្ រ។ 
                 អេំ  ីែញុំបងគំវន្ទស  
មឆ្ព ះ្រះភគវា              ្រះធមន៌ងលថាល   
្រមទាំង្រះសងឃ        ផូរផងសី់លា  
ចិនាែ លាំអតុ                 ្រះរុទធនយិាម។ 
សូមឱយសរវសតវ          រែិរតតិាមធម ៌ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 127   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សាសនារវរ               លាែូច្រះនាម  
អរ ាំសោា                  ោា នការទក្ទ់ម  
ក្ិមលសរវាម               រវាតសូនយរង។់  
សូមឱយសាសនា          សោា សមពុទធ  
ររស័ិទមោះមុត           រមួចិតត្ ទ្ទង ់ 
ឋតិមងរចិរកាល               អភបិាលមោយសងឃ  
្រមម្រៀងមសាា ះ្តង ់       ផចិតផចងសិ់កាខ ។  
សូមមនុសេមទវា           ោនការមោររ  
ទាំងនងៃទាំងយរ ់            ក្នុង្រះសាសនា  
សូមបានសម្មច            ែូចក្ែី្ បាថាន   
អស់នូវតណាា                 ទុកាខ ចរម់ហាង។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 128   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

សទធម្មដឋិត្កិារម្ន     ក្ររារនត  េ  យំ ម្ោ 
បុញ្ញម្ធិគត្ំ  រត្ន សុែំ បរបសានតុ បាណិរន្។ 
ខ្្ុ ាំអនក្រចនាដែល្បាថាន ការាាំងមៅនន្រះសទធមា 
បាន្រសរវនូវរុណ្យណា សូមសតវទាំងឡាយ ចូល
បាននូវមសចក្ែសុីខ្ មោយរុណ្យមនាះចុះ។ 
ឥម្ិន្  េរនន ត្ុ សរពវ សាតស សុែី រហានតុ  
ក្ម្ពុជ ដឋវាសិនំ សនតិភារវា សទា រហាត្ុ។ 
មោយការរចនាមសៀវមៅមនះ សូមសរវសតវទាំងអស់ 
្រក្រដតមសចក្ែសុីខ្ សូមសនតភិារមក្ើតោនែល់ 
្រជាជនអនក្រស់មៅក្នុងដែនក្មពុជា ្គរ់ៗ កាល។ 
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ពុទធសក្រាជ ២៥៦៧               ទព័ំរ. 129   ភិក្ខ ុអភិធម្មបារោ ម្៉ុន ប៉ង ់

        សូមឱយ្រះរុទធសាសនារងុមរឿងចម្មើន  សូមឱយ
្រះរុទធសាសនាផាយទូមៅមរញសក្លមលាក្  សូម
ឱយមលាក្ទាំងមលូបាន្រក្រមោយសនតភិារ  ្រះសក្យ
មុនសីមពុទធ្ ទង់្ ាស់ថា  នត្ថិ  សនតិ  ប ំសុែំ  រុាំោនមសច
ក្តីសុខ្ែនទម្ៅអាំរ ីមសចក្តសីៃរម់ ើយ។ 
       សូមរុទធររស័ិទទាំងអស់ បានភរ់្ រសរវជួរ្រទះ
ដតនងឹររទាំងឡាយរនួ្រការគឺ អាយុ វណ្ណ ៈ សុខ្ៈ នងិ
រលៈ្គរទ់ិនទិវារា្តីកុ្ាំរមីឃលៀងឃាល តម ើយ! សូមសរវ
សតវនកិ្រទាំងអស់បានជួរដតនងឹមសចក្តសុីខ្សនតភិារ 
្គរ់្ រការ រចួផុតចាក្ទុក្ខ មសាក្ មរាគ ភយ័ តមរៀងមៅ! 
សូមសចចធមន៌ន្រះររម្គសូោា សមពុទធបាន្ជតួ្ជារ 
ក្នុងែួងចតិតនន្រជាររស័ិទ្គររ់រូជានរិនតរត៍មរៀងមៅ
មហាង! សូមអនមុោទនា!!!  

______________ 
    



 

 

 
 
 
 
 

 
 
កាលរបើប្រក្ុងា ប្រកាបទូលោ សងរនះរេើយ ប្រពះាន
ប្រពះភាគ ក្៏បានប្រាស់ភាសិត្រនះរៅនឹងប្រក្ុងា 
ានេិត្តបាបថា ‘ ា្សលា ានេិត្តបាប អនក្េូ ាន
រសេក្ែីែវល់ខ្វសយត្ិេេុះ កា ប ិនិ វសន បស់ត្ថាគត្ 
ម្ិនយូ ប៉ុន្មសនរទក្នលង៣ម្ែអំពីថ្ងៃរនះរៅ ត្ថាគត្     
នឹងប ិនិ វសនរេើយ។ 


