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រមក  

        ទព ឯង មួយ  កុងេ កេនះកី  និងកុងេ កឯេទ តកី  

រតនៈវតុដ៏ឧតមឯ  កុង នសួគ៌កី ទព និងរតនៈវតុ ំងេ ះ េស

េ យ ពះត គតមិន នេឡយ ។ ពះស សមុទ បុគលដ៏

បេសរ ទង់ បនូវធម៌ដ៏ បេសរ ទង់ ប ននូវធម៌ដ៏ បេសរ ទង់

ំមកនូវធម៌ដ៏ បេសរ ពះអង បេសរឥត នអក មួយេស ទង់

ស់សែមងេហយនូវធម៌ដ៏ បេសរ ែកវគឺ ពះពុទេនះឯង ែកវដ៏

ឧតម ។ 

ពះសក មុនី ស់ ន ពះទ័យតមល់ ំ ន ស់ដឹង

េហយនូវ ពះធម៌ឯ  ទីក យ័ៃនកិេលស ទី ស ក គៈ 

ធម៌មិន ប់ ធម៌ដ៏ឧតម របស់អីមួយេសេ យ ពះធម៌េ ះមិន

នេឡយ ។    

បុគល ំង យឯ  ៨ ជំពូក ែដលសប ុរស ំង យ

សរេសរេហយ េប ប់ គូ ន ៤ គូ បុគល ំង យេ ះ វក័

របស់ ពះសុគត េ កគួរដល់ទកិ ន, ន ំង យែដល

បុគលឲ េហយ ដល់ទកិេណយ បុគល ំង យេ ះ ន ន

ផលេ ចន, ែកវគឺ ពះសង េនះឯង ែកវដ៏ឧតម េ យ ក សចៈ

េនះ សូមសិរសួីសីេកត ន ។ 

េស វេ ក មង ស   គឺ ក មងអតបទធម៌ដ៏ នតៃមែដល

នចង កងនិងេរ បេរ ងេឡង េ យ នេលកយក ពះពុទ សិត

ខះ ពះពុទ ខះ និងកំ ព ធម៌េផ ងៗ ប់ មួយ ពះពុទ

សិត ពះពុទ  ក់ទងនឹងៃថនកតបក របស់ ពះស សមុទ
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ស់ គុណ បិ  ជីវតិ គ រ មិត បុណ ចូល ំ ស រធម៌ 

ញញឹម ពុទ ន និងអតបទធម៌ស ប់សិក ពិ រ  អប់រេំផ

ងៗ េ ចន ។ អតបទ ំងអស់េនះ ខំុ ពះ រុ  ព ន

ចង កង េ ចន ំមកេហយ េ យ នសំណូមពរពីពុទបរស័ិទផង 

និងេ ះ នជួបេហតុេផ ងៗ ក៏ នចិតចង់សរេសរេឡង ទុក បទ

សិក អប់រ ំ មន័យ ពះធម៌ ។  

េ យម កុសលេចត ដ៏លបរសុិទ បកបេ យស  និង

ប បនិចបនួច កុង រេរ បេរ ង និពនអតបទធម៌េផ ងៗ កុងទិស

េ ធម ន  សូម នេសចកីសុខ  នប   ន ស ទិដិ និង

សូមឲ នសេ មចនូវវ ិ  ៣ បដិសមិ  ៤ វេិ ក ៨ និងអភិ  ៦ 

កុង ស របស់ ពះពុទ។   

ម ៉ងេទ ត សូមបុណ ធម នេនះ នសេ មចដល់ តិ

ំង យ ពុទបរស័ិទ ំង យ សពសត ំង យ ំងមនុស  

ំងអមនុស  សូមអនុេ ទ  សូមឲ នេសចកីសុខ ឲ នេសច

កីេក ម ឲ នខួនដល់នូវេសចកីសុខ រចួផុត កទុក ំងពួង ។            

                             ៃថ ១ េកត ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៦០  

                                    ភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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nema tsS PKveta Grheta smµasm<úT§sS 

sUmnmsáar cMeBaHRBHmanRBHPaK 

CaGrhnþsmµasm<úT§ RBHGgÁenaH .  

     

kRmgmas 

1-éf¶nkçtþb£kSrbs;RBHBuT§ 

RBHmanRBHPaK mankiriyaRtac;eTAénRBHjaN minman 

eTIsTal;kñúgFm’TaMgBYgTaMgLay RBHGgÁCaeTvta RbesIrelIs

CageTvtaTaMgLay RBHGgÁCaRBH\nÞ RbesIrelIsCagRBH\nÞ

TaMgLay RBHGgÁCaRBHRBhµ RbesIrelIsCagRBhµTaMgLay 

RBHGgÁmanesckþIekøóvkøaedayctuevsarC¢BaØaN RBHGgÁRTRTg;nUv

TsBlBaØaN RBHGgÁmanRBHjaNmineTIsTal; RBHGgÁman

smnþckçú KWsBVBaØútBaØaN .  

kñúgéf¶ 15 ekIt ExGasaZ RBHmhaburs RTg;yag 

cuHkan;RBHKP’RBHCnnI 1 RTg;ecjmhaPini®sámN_ 1 RTg; 

RbkasRBHFmµcká 1 RTg;sEmþgymk)adiharü 1.   
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kñúgéf¶ 15 ekIt Exvisax RTg;RbsUt ¬kñúgcenøaH 

RBHnKrTaMgBIr KWnKrkbilvtßú nigeTvTh³ kñúgmgÁlsalv½n 

eQµaHlum<inI ¦ 1 RTg;Rtas;dwg ¬eRkamedImeBaFiRBwkS elIrtn-

blø½gá km<s; 14 htß¦  1 RTg;briniBVan ¬enAnKrkusinara 

kñúgsalv½nrbs;BYkmløkSRt¦ 1 . 

kñúgéf¶ 15 ekIt ExmaX RBHGgÁRTg;RbCuMRBHsav½k 

¬savksnñi)at¦ kñúgvtþevLúv½n 1 RTg;dak;Gayusgçar ¬enA 

)avalectiy¦ 1 .  kñúgéf¶ 15 ekIt ExGsSúC RTg;cuHcak 

eTvelak ¬Can;tavtþigS¦ eTobnKrsgásS .   

    

2-GasaZbuNÑm I 

¬ bTBakü 8 ¦ 

GasaZbuNÑmI éf¶nkçtþbJkS    eFVIbuNürMlwkehtu 5 Rbkar  

EdlRBHsm<úT§vísuT§Gs©arü     mankruNastVelakekatERkg . 

GasaZbuNÑmIRTg;cuHkan;KP’  elakFatujab;j½rKYr[sJb;EsJg  

BnøWPøWsVagR)akdCak;Esþg     PøWCagsUrüEsg mar RBhµ eTBþa. 

GasaZbuNÑmI RTg;sagRBHpñÜs  p©g;citþcMeBaHedaymanR)afña  
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[)anRtas;dwgCaRBHsmµa-      sm<úT§enaHNa se®gÁaHsBVstV. 

GasaZbuNÑmI sEmþgFmµcRk  c,as;y:agRbckS edIm,Ikm©at;  

nUvGkusl[x©at;x©ay)at;       rsayrsat;BIcitþsnþan . 

GasaZbuNÑmI éf¶kMeNItFm’    sc©³bvr Edlmanb:unµan 

RTg;Rtas;eTsnamin)anxkxan  RbesIrefáIgfáand¾manlMG . 

GasaZbuNÑmIéf¶kMeNItsgÇ   CabuRtRBHGgÁ Gñksþab;edayl¥  

Rtas;dwgsc©³mancitþesµaHsr   sagpñÜsbnþ kñúgmYyrMeBc . 

GasaZbuNÑmI eFVI)adiharü       ymkGs©arüniRKnßrt;eKc  

enAsavtßIRbúsRsI mintic       rYcehIyeTIbesþceTAtavtþigS . 

GasaZbuNÑmIéf¶ 15 ekIt      CaEb:kxagexñItl¥Nas;y:aghñwg  

éf¶d¾víessbris½TRtÚvdwg       KYreyIgrMBwg kbedaybBaØa . 

GasaZbuNÑmI manehtuEbøk²  Gs©arücEmøkkñúgBuT§sasna  

Cab;edayRBHKuNénRBHsmµa-  sm<úT§enaHNakruNaéRkElg. 

GasaZbuNÑmI ceRmInkusl     lHkat;kgVl; ehIyxMRbwgERbg  

RbRBwtþFmµaedaykarekatERkg  tamRBHsEmþgnwg)anputTukç.  

                            niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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3-visaxbuNÑmI 

¬ bTBakü 8 ¦ 

vísaxbuNÑmI KYr[RCHføa         éf¶RBHsasþasmµasm<úT§ 

RbsUtcakKP’ s¥atbrisuT§         víessbMputenAkñúgelaka . 

vísaxbuNÑmI éf¶RTg;Rtas;dwg      EdlRTg;rMBwgbc©yakar  

bc©Ússm½yRBHT½yRss;føa      Rtas;Casmµasm<úT§kñúgelak . 

vísaxbuNÑmI éf¶RTg;niBVan      stVEsnekadilanmkeRcInKreKak 

Rkas;ERkleRtóbRtaP®kþTTwkeCak naMKñaesayesaksþayRBHsasþa. 

vísaxbuNÑmI éf¶RBHRTg;Rtas;     bBa¢ak;y:agc,as;bcäimvaca  

fakMuRbmaT erogral;rU)a         ceRmInbuBaØa tamRBHmunI . 

vísaxbuNÑmI mann½yxøaMgNas;   bris½Tekµgcas;KYrxMsmÖI  

RsÚtrUtRsúHRsÜlsþab;RBHFmµI    RkúmBYksgÇCI)aneBalsEmþg. 

vísaxbuNÑmI km©at;ggwt        Edlmankñúgcitþ[PøWciEBa©g 

elaP³eTas³emah³Esþg²       BnøWsUrüEsgRbTIbbBaØa . 

vísaxbuNÑmI zítkñúgTansIl     edIm,Ipþac;pþilkielstNða   

Rtas;dwgsc©³putcakTukça         seRmcGmta\tmanERbkøay. 

vísaxbuNÑmI Gb;rMvíC¢a             yl;dågRKb;KñamancitþenOyNay 
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R)aCJayl;RtÚvggwtx©at;x©ay     putcakGnþraykaycitþRss;føa. 

RBHGgÁRbsUt nig)anRtas;dwg   niBVanéf¶hwñgKYrBicarNa  

sgçarTaMgLaymineTogeLIyNa  RKb;rUbGatµaekItcas;QWsøab;. 

cUrkMuRbmaTenAkñúgTansIl       lHcitþxUcxilrYtrHRbjab;  

smµaTidæi EdlRTg;)anR)ab;       qáarKas;kaykab;kielstNða .   

                                 niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   

    

4-maXbuNÑmI 

¬ bTBakü 8 ¦ 

-maXbuNÑmI éf¶nkçtþbJkS      eFVIbuNürMlwkehtuBIrRbkar   

 EdlRBHsm<úT§vísuT§Gs©arü      mankruNase®gÁaHstVelak . 

-maXbuNÑmI RbCu¿sav½k      snñi)atCak;énRBHmaneCaK 

 GgÁ4enaHÉgsgÇeRcInKreKak  qøgputcakelak\tmanemaHém. 

-maXbuNÑmI éf¶RBHsasþa       RTg;Rtas;vacaminmanTukçP½y   

 dak;nUvGayusgçarenaHén      keRkIkEpndImYymWuncRkval . 

-maXbuNÑmI manehtuEpøk²    Gs©arücEmøkkñúgBuT§sasna  

 Cab;edayRBHKuNénRBHsmµa- sm<úT§enaHNakruNaéRkElg . 
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-maXbuNÑmI mancitþsT§a         RCHføaRKb;KñaeKarBekatERkg   

 bUCaRBHBuT§nigsgÇKEmþg        mancitþsJb;EsJgrlwkdl;KuN .  

-maXbuNÑmI RkúmBYksgÇCI       bris½TmUlmIrRbesIreBkBn; 

 »nkaysMBHvnÞabnÞn;       TwkcitþTn;Pøn; d¾l¥RbéB . 

-maXbuNÑmI ceRmInkusl        lHkat;kgVl; xMRbwglkél  

 eFVIeBlevla[mantémø       BIRBwkdl;éf¶edayminRbmaT . 

-maXbuNÑmI mann½yxøaMgNas;  RBHGgÁRTg;Rtas;nUvRBH»vaT  

 R)ab;ebHdUgFm’kñúgsnñi)at        brisuT§s¥atviessvisidæ . 

-GasaZ vísax maXbuNÑmI      sav½kRbúsRsI RbwgTUnµancitþ  

 [)anpUrpg;putcakTuc©rit        minmanvíbrit nwg)ansuxs¶b; .    

                                            éf¶ 11 erac Exktþik B>s>2556  

                                         niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    

      

5-maXbUCa 

-éf¶ 15 ekItexñItmaXbUCa       sav½kRKb;KñamkeRcIneRtóbRta  

 erobcMcat;EcgFUbeTonPJIpáa      bUCasasþarlwkdl;KuN .  

-®)arB§ehtuFMTaMgBIrRbkar       viesséføføaRbesIreBkBn;  

 ]tþmRtkalkruNaelIsln;     EdlCaRBHKuNmankñúgBuT§GgÁ .  
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-TI1 Caéf¶RbCu¿sav½k         snñi)atCak;RbesIrpUrpg;    

 cturgÁ-snñi)atsgÇ               RbkbedayGgÁTaMg 4 Rbkar .  

-éf¶ 15 ekIt maXnkSRt       Cu¿min)anNat; mktamFmµta  

 PikçúTaMgmYyBan;BIrryha-      sib KYrRfHføaRKb;²GgÁa .    

-PikçúTaMgGs;CaxINaRsB        \T§iRbkb FMmhima  

 eRBaHelakseRmcnUvGPiBaØa   mkCYbC¿uKña vtþevLúv½n .   

-suT§CaÉhiPikçúTaMgGs;            RBHP®kþRss;bs;\tmanCab;B½n§  

 kielstNðarab;ryEsnBan;    \tmanCab;B½n§enAkñúgsnþan .  

-RBHmanRBHPaKRTg;Rtas;»vaT  )atiemakçs¥atRbesIrefáIgfáan  

 [evorcak)abticeRcInb:unµan    Caehtu[)anesckþIsuxCa .  

-rIkuslFm’ RtÚvxMceRmIn         [)anekItekIn edIrtammaK’a  

 CapøÚvd¾Rtg;EdlRBHPKva        pøÚvenaHKWCamKÁGgÁR)aMbI .  

-mü:ageTotRtÚvxMTUnµannUvcitþ    snSMsucrit[)anRbéB  

 stib,dæanceRmInKitlkél    naM[putP½yputcakTukça .  

-TIBIr Caéf¶EdlRBHPKva        Rtas;cMeBaHmar mancitþbJsüa  

 RTg;)andak;cuHGayusgçar       minyUreLIyNaenAsl; 3  Ex . 
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-)avalectiyenaHÉg®)akd    RTg;)ankMNt; \tmanEkERb 

 minelIsminxVHenARtwmbIEx     citþ\tRbÜlERbRTg;nwgniBVan .  

                                   éf¶ 11 erac Exktþik B>s>2556  

                                               niBn§edayPikçú PYg-suvNÑ  

 

6-éf¶RTg;RbsUt 

éf¶ 15 ekItvísaxbuNÑmI           éf¶mansirIRbesIrbvr  

EdleBaFistVbrisuT§l¥             RbsUtcakKP’énRBHmata . 

enAkñúgcenøaHnKrTaMgBIr             sYnlum<inIedrdasedaypáa  

EdlKYrrIkrayénmnusSeTBþa       mancitþRCHføaeRtkGrknøg.  

enAkñúgkalenaHRBHnagRss;Rsay RBHT½ysb,ayRTg;R)ab;Gñkpg  

cuHcakERKEsñgmasfµÍEtmþg        edÍrtamKnøgd¾Rss;éføføa .  

esþcyageTAdl;eTobKl;salRBwkS Rbdab;edaysøwkmanEpømanpáa  

RBHnageTvÍmanRBHR)afña         cab;nUvEmkNaEmkenaH»nmk.  

xül;kmµC¢vatekIteLIgRKaenaH   R)akdcMeBaH fakUnBnøk  

enAkñúgKBÖanwgRbsUtmk           »kUnBnøketIl¥y:agNa . 

RTg;)ansNþÚkRBHhsþTaMgBIr     RBH)aTTaMgBIrcaKKP’mata  
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brisuT§éRkElg\tmanGñkNa    eTaHmnusSeTBþaminR)akdesµI.  

enAkñúgTIenaHsUm,IRBHRBhµ         manysd¾FM Kg;minRbesIr  

dUcRBHeBaFistVGñkmand¿eNIr      víessRbesIrCagmnusSeTBþa.  

mankarjab;j½rnUvépÞEpndÍ        BnøWsVagésVTaMgmWuncRkval  

eFVI[hbJT½yénRBHmata           manesamnsSaBn;eBkknøg  .  

cMENkRBHbrmeBaFistV            putcakBIhtßaénmnusSpg  

RTg;RkeLkemIlTisTaMgdb;ehag mineXIjGñkpgR)akddUceLIy.  

eTIbEbrRBHP®kþeTATis]tþr        esþceTAedayl¥min)ankenþIy 

QanedayRBH)aT)anR)aMBIrehIy minbg¥g;eLIybnøWsIhnaT.  

GeKÁahmsµi  elaksS           CaedÍmsc©³ min)aneXøógXøat  

RbesIréRkElgCagGñkÉeTot   bBa¢ak;faCatiRBHGgÁGs;ehIy.    

                                     niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

7-éf¶RTg;Rtas;dåg 

vísaxbuNÑmI naqñaMrka         éf¶RBHsasþaRTg;)anRtas;dåg 

smµasem<aFiBaØaNéf¶hñwg      éf¶RTg;Rtas;dågCaRBHBuT§c,as;.  

kñúgevlabuBVNðsm½y         eBaFistVéføTTYl)ayas  
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EdlnagsuCatadak;kñúgfas-  masd¾RtcHehIyfVaybUCa.  

RBHeBaFistVTTYlrYceRsc      RTg;júaMgPtþkic© naEdnKya- 

sIs³ eTobsÞwgenrBa¢ra         EdlRTg;BUtCadu¿BMnUtesay .  

kñúgeBlmCÄnþiksm½y        sRmakeBléf¶ RBHT½y)anes,Iy  

enAkñúgsalv½neTobmat;sÞwgehIy  EdlCaxageRkayGMBIPtþkic©.   

kñúgevlal¶acesþcyagsMedA   nimnþeq<aHeTAkñúgmYyrMeBc  

CYbesatßiy³Kat;)andågkic©     fVayesµAdl;esþcmanR)aMbIkþab;. 

RBHeBaFistVTTYlesµAehIy   minbg¥g;eLIyyagtamlMdab;  

eTAtammaKa’eTvtaRbdab;      RkGUbcMNab;BaseBjdgéRB . 

luHRTg;eTAdl;Kl;GsStßRBwkS  ehAeBaFiRBwkSEdlCavíC½y  

d¾rugerOgNas;CageQIdéT     RbesIreBkéRkpþl;kþIsuxsanþ.  

RTg;RbTkSiNedÍmeBaF×bICu¿      KYrGPirmürYcehIyRTg;)an  

esþcsNæitQrnaTis|san   EdlCaTIzan s¥atbrisuT§ .  

rMeBcenaHÉgblø½gá 14 htß    RBHmhastV RTg;minrn§t;  

ekIteday)armIvíessbMput     EdlRBHsm<úT§snSMmkehIy.  

Kg;GFidæanRbkbedayGgÁ     4 d¾p©ítp©g; RTg;minfyeRkay  

min)anRtas;dågRTg;mineRkakeLIy pÁgTukeRscehIymindak;Fur³.   
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Es,ksrésq¥wg [sl;enAcuH    Qamnigsac;enaH kñúgsrIr³  

cUrhYtEhgeTAenHy:agRbckS  R)akdCak;lak;RTg;GFidæan .  

kaleBaFistVKg;elIblø½gá        marmkttaMgcg;[cakzan   

EknkmøaMgmarEdlmanb:unµan  mkBIsBVzanRkas;ERkleBkéRk.  

)anB¤mkfaxagmuxénmar         manKñImanKña 12 eyaCn_én  

xagsþaMxageqVgcUlmkRbl½y  k¾eRcIneBkéRk12eyaCn_Na.  

GMBIxageRkayKYr[tk;søút       taMgenAbMputénépÞcRkval  

cMENkxagelIépÞGakasa       mareRcIneBkNamanR)aMbYneyaCn_.  

ehtud¾GaRkk;maneRcInRbkar    EdlmarbNþalminEmntictUc  

rkmhakSRtedaykielspþÜc    mincg;[rYcBIvís½yxøÜn .  

cMENkeBaFistVenAEtmñak;Ég   emIlmarsEmþgedaycitþx¢ab;x¢Ün  

edayehtueRcIny:agbJT§imarR)aMbYn bNþalpÜÞn²mkrkeBaFistV.  

xül; ePøóg d¿ufµ nigeRKÓgRbhar  sMedAkSRta Etrsay)at;  

min)anBal;RtÚvkayRBHeBaFistV vínasx©ayx©at;rsat;eTAÉg.   

bNþalregIkePøIg ePøIgnrk        dÍxSac;nigPk; EdlmarsEmþg  

PaBggwtQwgsUnücaksUrüEsg  KYrxøacéRkElgRTg;minjab;j½r. 

marmancitþeRkaF GñkmanR)afña  cg;[kSRtaEdlzítkñúgFm’   
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Xøatcakblø½gád¾víciRtl¥       nigXøatcakFm’EdlRtÚvRtas;dåg.  

RBHmhakSRt RTg;)ankm©at;   mar[x©ayx©at; rYcRTg;rMBwg   

kñúgbzmyamraRtIéf¶hñwg       RTg;)anRtas;dåg bueBVnivas .  

kñúgmCÄímyamCayamkNþal  EdlRBHmhakSRt)anCRmH  

TiBVckçúvíessl¥l¥H            RTg;GaceXIjc,as;sBVstVelaka.  

kñúgbcäimyamCayamcugeRkay  )armIRKb;ehIyénRBHkSRta  

RTg;bBa¢ÚnjaNvísuT§éføføa     kñúgbc©yakarehIy)anRtas;dåg.  

enAkñúgevlabc©Ússm½y        k¾KWCaéf¶ 15 ekIthñwg  

EdlRBHmanbuNüRTg;)anRtas;dåg 15ekIthñwgkñúgExvísax .     

                            niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 

    

8-éf¶RTg;briniBVan 

¬ bTBakü 8 ¦ 

éf¶ 15 ekItvísaxbuNÑmI         qñaMmSaj;RbúsRsIKYr[segVK   

bris½TeRtóbRtaeRcInGenk     eTamnsSeBksþayRBHsasþa .  

eRBaHfaCaéf¶EdlRBHRTg;jaN  briniBVan Rkúgkusinara   

enAkñúgsalv½nrbs;kSRta     RKb;RKgrkSaedayesþcmløkSRt .  



                                   kRmgmas 13

RBHsasþaRTg;Gs;kmøaMg         EsnlðitélðxøaMg esÞIrEtsUnü)at;   

RTg;)ancUlkan;salv½nmløkSRt  minsUnümins¶at;PikçúPikçúnI . 

RBHmanRBHPaKRBHGgÁRTg;pÞ¿   elIERK]tþmRTg;)ansmÖI   

enAkñúgcenøaHsalRBwkSTaMgBIr  eTBþamUlmIrbUCasrIr³ .   

edÍm,IbUCadl;RBHsm<úT§        RbesIrbMput páamnÞarv³   

lMGitxøwmcnÞn_ CaedÍm)anFøak;  elIRBHsrIr³RBHtfaKt .  

rIeRKÓgbUCahYsBIerobrab;       RbesIrKYrKab;d¾eRcInbMput   

bUCasasþasmµasm<úT§         RTg;s¥atbrisuT§CaRBHmunI .    

PikçúCaRBH-Grhnþa        nigsavíka CYbCuMmUlmIr   

xøHCaeskç³ GnaKamI           mkBIRKb;TItMbn;epSg² .  

skTaKamI esatabnñ³        sT§aesµaHsµ½RKmin)anvegVg  

enAkñúgPBenH b¤kñúgPBepSg    min)anvegVgkñúgvdþsgSar .  

eTaHbufuC¢nGñkmankiels       sµúKsµajcak;eRsHenAkñúgGatµa  

minfaCamnusS b¤CaeTBþa         edaycitþRCHføa kñúgRBHsm<úT§ .  

xøHesakxSwkxSÜlrMCYlhbJT½y  KYrsegVKéRk citþEsnrn§t;  

eRBaHEtRBat;cakRBHtfaKt    RbesIrbMputCagmnusSeTBþa .   
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kñúgkalenaHÉgRBHd¾manbuNü  RbesIredayKuNF¶n;éRkeBkNa  

RTg;)anRtas;nUvbcäimvaca       EdlmanBaküfa cUrkuMRbmaT .  

RTg;Rtas;b:ueNÑHCakarbBa¢ak;   dl;BYksav½kcUrxMsgVat   

ceRmInedayKuNtamBuT§»vaT  cUrkuMRbmaTkñúgkic©TaMgLay .  

munnwgniBVanRTg;)ancUlQan   cMnYnBIrlanbYnEsnekadí)aøy  

RTg;minRseNaHmin)anesaksþay bris½TTaMgLayeFVIkarbUCa.  

RBHmanRBHPaKbriniBVan        ehtucEmøkmaneBld¿NalKña  

keRkIkjab;j½répÞBsuFa        mnusSstVRKb;KñamancitþsegVK .  

sav½kTaMgLayKb,IjúaMgKuN  RbesIreBkBn;CaeRcInGenk  

edÍrtampøÚvmKÁkuMenAraErk        júaMgKuNEbøk²[seRmcehag .     

                           vtþnieRKav½n éf¶ 15 ekIt Exvísax B>s>2552 

                                   edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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9-Kb,Iyl;dwgBIKuNmatabita 

hbJT½ymata 

¬sutþnþbidk elx61 TMB½r93-96¦ 

RBHBuT§Kafa kñúgesaNnnÞCatk CaesckþIERb fa ³  

matakalR)afñacg;)anEpø KWkUn EtgnmsáareTvta sYr 

nkçtþbJkSTaMgLaypg sYrrdUvnigqñaMTaMgLaypg . kalmata 

enaHmanrdUvlags¥atehIy stVk¾cuHmkkan;KP’s‘b; edayehtu 

enaH mataCa®sþImanesckþIcaj;épÞ eRBaHehtuenaH )anCabNÐit 

ehAfa suhTa ¬mandYghbJT½yl¥¦ . matarkSa ¬épÞ¦ 

Gs;mYyqñaM b¤fyBImYyqñaM ehIyeTIbRbsUtbuRtmk eRBaH 

ehtuenaH )anCabNÐitehAmataenaHfa CnynþIpg CentþIpg 

¬GñkbegáItkUn¦ . matajúaMgkUnEdlkMBugyM [eRtkGreday 

TwkkSIrpg edaykarbMeBpg edaykar»bRkesabpg eRBaHehtu 

enaH )anCabNÐitehAfa etaesnþI ¬GñkjúaMgkUn[eRtkGr¦. 

tGMBIenaHmk mataeFVInUvesckþIRsLaj;rab;GanehIyRkeLk 

emIlTarkEdlenABMuTan;dågkþI kñúgTImanxül;nigkMedAéf¶d¾Bnøwk 

eRBaHehtuenaH )anCabNÐitehAfa e)aesnþI ¬GñkciBa©wmkUn¦ . 
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RTBüNaxagmatapg RTBüNaxagbitapg mataRKb;RKgRTBü 

TaMgBIrcMENknu+H edÍm,IkUnenaH ¬edaybMNgfa¦ RTBüenH 

RtÚvmandl;buRtrbs;eyIg . matarEmglM)akedaykarbgðat; 

beRgónkUn dUecñHfa mñalkUn ¬ÉgcUrkMuRbmaTkñúgraCRtkUl 

CaedÍm¦ y:agenH mñalkUn ¬ÉgcUreFVIkar¦ÉeNaH . kalebI 

kUnmanv½yceRmIneLIgehIy mata)andågfa kUnRbmaTkñúgRbBn§ 

énGñkdéT kñúgeBlGRFaRtehIyminRtLb;mk kñúgeBll¶ac 

k¾rEmglM)akcitþ dUecñH .    

stVEdlmata ciBa©wmedayRtdabRtdYsy:agenHehIy 

minbeRmImata RbRBwtþxuskñúgmataenaH EtgeTAekItkñúgnrk . 

stVEdlbitaciBa©wmedayRtdabRtdYsy:agenH ehIyminbeRmI 

kñúgbita RbRBwtþxuskñúgbitaenaH EtgeTAekItkñúgnrk . eyIg)an 

B¤mkfa sUm,IEtRTBürbs;kUnGñkcg;)anRTBü EtgvinaseTAvij  

b¤kUnenaHrEmgRkIRklM)ak eRBaHminbeRmImata . eyIg)anB¤ 

mkfa sUm,IEtRTBürbs;kUnGñkcg;)anRTBü EtgvinaseTAvij 

b¤kUnenaHrEmgRkIRklM)ak eRBaHminbeRmIbita .  

bNÐitbeRmImata    Kb,I)annUvsuxnu+H    KWesckþIeRtkGr  
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rIkray karesIcelgsBV² kal . bNÐitbeRmIbita Kb,I)an 

nUvsuxnu+H KWesckþIeRtkGrrIkray karesIcelgsBV²kal .  

Tan 1 vacaCaTIRsLaj; 1 karRbRBwtþiCaRbeyaCn_ 

kñúgelakenH 1 PaBénbuKÁlmanxøÜnRbRBwtþesµI kñúgeCdæa-

bcaynFm’enaH² tamsmKYr 1 . sgÁhFm’TaMgnu+HÉg rEmg 

RbRBwtþeTAkñúgelak dUcCaePøAénkg;rfEdlvileTA ebIsgÁhFm’ 

TaMgnu+HminmaneT mataminRtÚv)anesckþIrab;Gan nigkarbUCa 

eRBaHehtuénkUn TaMgbitak¾minRtÚv)annUvesckþIrab;Gannigkar 

bUCa eRBaHehtuénkUn . BYkbNÐit rEmgeXIjedayl¥nUv 

sgÁhFm’TaMgnu+H eRBaHehtuenaH bNÐitTaMgenaHrEmgdl;nUvPaB 

CaFM TaMgCaGñkKYrsresIr .  

matabitaCaGñkGnueRKaHdl;BYkstV KWbuRt bNÐitehAfa 

RBhµpg buBVacarüpg Gahuenyüpg rbs;kUnTaMgLay . 

eRBaHehtuenaH bNÐitKb,Inmsáar eFVIskáar³cMeBaHmatabitaenaH 

eday)ay Twk sMBt; TIedk eRKÓgGb; edaykarp¶Út nigkar 

lageCIg . bNÐitTaMgLay rEmgsresIrnUvbuKÁlenaH eRBaHEt 
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karbeRmIcMeBaHmatabitaenaH  luHbuKÁlenaH  lHelakenHeTA 

rEmgrIkraykñúgzansYK’ .   

 

10-rlwkdl;KuN 

¬ bTkakKti ¦ 

1-éf¶enHéf¶l¥   citþxJúMeRtkGr   rlwkdl;KuN  

Gñkmþayd¾l¥   elakmanKuNF¶n;   se®gÁaHeBkBn;  

elIkUnRbúsRsI .  

2-namsuhTa   Twkcitþl¥Ca   rkSafñmbI 

Rby½tñRbEyg   hUb)aycMNI  minecHEtqI 

KitkUnkñúgépÞ . 

3-Gñkpþl;kMeNIt   júaMgkUn[ekIt   TaMgcitþRBÜyP½y 

bNÐitehAfa   CnynþI   nigCentþI  

énbutþbvr . 

4-nametaesnþI   júaMgkUnRbúsRsI   [)aneRtkGr 

edaybMe)AedaH   CaedImedayl¥   mancitþGMNr    

nwgkUnCIva .   
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5-name)aesnþI [)aycMNI   ciBa©wmrkSa  

[)anrs;ran   edaycitþemtþa   nigkruNa 

RsLaj;rab;Gan .  

6-elakEtgxVl;xVay   RKb;kic©TaMgLay   enAsBVTIzan 

bgðat;beRgón   dl;kUnklüaN   pþl;kþIsuxsanþ  

dl;kUnBMuga . 

 7-RBHBuT§Cam©as;   bBa¢ak;y:agc,as;   faCaRBhµa 

rab;GanGaNit   edayRBhµvihar   dl;kUns¶ÜnP¶a    

citþmuTita . 

8-KYr[ekatERkg   RBHGgÁsEmþg   CabuBVacarü    

 Gb;rMTUnµan   mü:agCaeTvta   TkçieNyüa     

RbesIrx<g;x<s; . 

9-namTaMgb:unµan   RBHsm<úT§)an   Rtas;edaycMeBaH 

namCab;edayKuN   RbesIrx<g;x<s;   manBitcMeBaH 

matabita .  

10-elakmanKuNF¶n;   KuNeRcInelIsln;   minGac]bma  

eRbóbeFob[esµI   nUvKuN]bkar    eTaHeBaly:agNa 
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Gs;kalCanic© . 

11-Twkcitþd¾l¥   manCabnþ    kUnminGacePøc 

  kUnsUmcgcaM    kñúgcitþCanic©   lM)akdUcemþc  

kUnRtÚvtbsñg . 

12-éf¶enHéf¶eRkay   kUnminetaHetIy   eFVItambMNg 

RbRBwtþtamFm’   d¾l¥knøg    edIm,Itbsñg  

matabita .  

                                 éf¶ 10 ekIt ExmiKsir B>s> 2554  

                                   edayPikçú suvNÑeCaeta PYg suvNÑ   

11-RBhµsURt 

¬sutþnþbidk elx53 TMB½r142¦ 

mñalPikçúTaMgLay RtkUlTaMgLayNa EdlkUnbUCamata 

bita kñúgpÞHrbs;xøÜn RtkUlTaMgLayenaH eQµaHfa enArYmCamYy 

nwgRBhµ . mñalPikçúTaMgLay RtkUlTaMgLayNa EdlkUnbUCa 

matabitakñúgpÞHrbs;xøÜn RtkUlTaMgLayenaH eQµaHfa enArYm 

CamYynwgbuBVeTvta ¬eTvtaedIm¦ . mñalPikçúTaMgLay RtkUl 
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TaMgLayNa EdlkUnbUCamatabitakñúgpÞHrbs;xøÜn RtkUlTaMg 

LayenaH eQµaHfa enArYmCamYynwgbuBVacarü ¬GacarüedIm¦ . 

mñalPikçúTaMgLay RtkUlTaMgLayNa EdlkUnbUCamatabita 

kñúgpÞHrbs;xøÜn RtkUlTaMgLayenaH eQµaHfa enArYmCamYy 

nwgGahuenyübuKÁl ¬buKÁlKYrbUCa¦ .  

mñalPikçúTaMgLay Baküfa RBhµnu+H CaeQµaHrbs;mata 

bita . mñalPikçúTaMgLay Baküfa buBVeTvan+uH CaeQµaHrbs; 

matabita . mñalPikçúTaMgLay Baküfa Gahuenyün+uH CaeQµaH 

rbs;matabita . dMeNIrenaH eRBaHehtuGVI . mñalPikçúTaMgLay 

¬eRBaH¦ matabitaman]bkar³eRcIn CaGñkbI)ac; ¬[Kg;CIvit¦ 

CaGñkciBa©wm ¬[e)ATwkedaH¦ TaMgCaGñkbgðajnUvelakenH 

dl;kUnTaMgLay .  

matabitaTaMgLay EdlehAfa RBhµkþI buBVacarükþI 

GahuenyükþI ¬suT§Et¦ CaGñkGnueRKaHdl;BYkstV KWkUn . 

eRBaHehtuenaHÉg Gñk®)aCJ KYrnmsáar KYreFIVskáar³dl; 

matabitaTaMgenaH eday)ay Twk sMBt; eRKÓgedk 

eRKÓgGb; eRKÓgp¶ÜtTwk nigTwksRmab;lageCIg . eRBaH 



 kRmgmas 22 

karEdl)anTMnukbRmúgmatabitaenaHehIy )anCaGñk®)aCJ 

TaMgLaysresIrnUvbuKÁlenaH kñúgelakenHÉg buKÁlenaH 

luHlHelakenHeTAehIy rEmgrIkraykñúgzansYK’ .  

       

12-namCab;edayKuN 

¬ bTBakü 8 ¦ 

namCab;edayKuNmaneRcInEbby:ag  xJúMmansMNagsikSaFm’Gaf’  

yl;kñúgRBHKuNmatabita   KuNeRcInNas;NaRbesIrelIsln; .  

kñúgRBHFmµa)anR)ab;c,as;fa     matabitaelakmanKuNF¶n; 

[kUn)anrs;se®gÁaHeBkBn;      dUcc®nÞRsTn;Twkcitþéføføa . 

RBHBuT§Rtas;famanRBhµvihar   RBHT½yl¥CaemtþakruNa  

rab;GanGaNit citþmuTita        nig]ebkça elIkUnRbúsRsI.  

mü:agvijeTotenaH Kat;CaeTBþa  CabuBVacarü TwkcitþRbNI  

ENnaMsBVRKb; Canic©ral;éf¶     xMRbwgEkéxminKitenOyht; . 

GahuenyübuKÁlEmnBit        kUnRtÚvcUlCitedaycitþGMNt;  

eKarBbUCa[)anhµt;ct;       )anbuNüR)akdéRkElgNas;Na. 
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ebIkUnTaMgLayRbRBwtþtbKuN  [)anelIsln;nwg)anpla  

)anCa)armIRbesIréføføa           EdlRBHsmµasm<úT§sresIr .  

GñkdwgKuNehIyebI)aneFVItb   Etg)anRbkbeTAtamdMeNIr  

EdlRBHsasþaRBHGgÁFøab;edIr   Erg)anRbesIrRtas;dwgsc©³.   

                                  edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

13-buNüceRmInCnµayu 

1-éf¶enHéf¶l¥   citþxJúMeRtkGr   rlwkdl;KuN  

eFVIbuNükusl   ceRmInRBHCnµ   CUnGñkmanKuN  

RbesIrefáIgfáan . 

2-®)arB§BiFI   CYbCuMmUlmIr   kUnecARKb;®)aN 

sUmxmaeTas   nwgmþayklüaN   xusqÁgb:unµan  

sUmelakGP½y .  

3-kUnsUmeRsacRsB   TwklayTwkGb;   føal¥RbéB 

nigpáaRss;s¥at   Edl)anlkél  sUmelakGP½y  

dl;kUnTaMgLay . 

4-CUneRKÓgesøókBak;   TaMgenHdl;Gñk   Ca«Bukmþay 
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edayTwkcitþl¥   énkUnTaMgLay   kUnsUmxVl;xVay 

beRmItbKuN . 

5-elakman]bkar    minGac]bma    eRbóbedayTm¶n; 

emtþakruNa   TwkcitþeTarTn;   se®gÁaHeBkBn;  

elIkUnRbúsRsI .  

6-citþmuTita   nig]ebkça   senþasRbNI  

eTaHCarUbkUn   xusqÁgemþckþI   Gt;eTasRbNI 

dl;kUnCanic© . 

7-Twkcitþd¾l¥   manCabnþ    kUnminGacePøc 

  kUnsUmcgcaM    kñúgcitþCanic©   lM)akdUcemþc  

kUnRtÚvtbsñg . 

8-éf¶enHéf¶eRkay   kUnminetaHetIy   eFVItambMNg 

RbRBwtþtamFm’   d¾l¥knøg    edIm,Itbsñg  

matabita . 

                       vtþnieRKaFv½n éf¶ 15 erac Exktþik B>s>2556 

                                    niBn§edayPikçú PYg suvNÑ 
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14-kUneGIyeKgeTA 

-kUneGIyeKgeTAeKg[lk;RsÜl eKgkuMERbRbÜlRby½tñmUsxaM  

 naM[ekIteraKRtÚveTAcak;fñaM     eRBaHEtmUsxaMlM)akdl;Em: .  

-kUneGIyeKgeTAkuMyMLÚLa     RkLab;páab;p¶arKWRtLb;ERb   

 ebIkUnmineKgmþayTukç\tElð   »NakUnEm:cUrGñks¶b;s¶at; .  

-kUneGIyeKgeTAkuMyMerobrab;   erOgminKYrKab;GñkxMbM)at;  

 eRBaHCaFmµCatidUcvaeyapat;   rsayrsat;eTAtamFmµta .  

-kUneGIyeKgeTAeKg[lg;lk; eKgkuMRTmk;RtÚveRkakeFVIkar  

 PJak;BIRBlwmsMGatkaya         rYceTAsikSaviC¢asil,³ .  

-kUneGIyeKgeTAeKgtamcMNaM  eKgep¥ógxagsþaMdUcstVsIh³  

 minCab;kñúgkammindamRbLak;  BitminGYlGak;RbesIréføføa .  

-kUneGIyeKgeTAeKgedaysµartI muneKgRbúsRsIRtÚvpSayemtþa  

 eKgrlwkKuNénRBHsmµa-        sm<úT§sasþaeTIbeKgCasux .  

                                éf¶ 14ekIt ExbusS BuT§skraC 2558 

                                niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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15-RseNaHdl;Gñkmþay 

¬ bTeKaB½T§sñwg emBakü 7 ¦ 

-eGaH»¡RseNaHdl;Gñkmþay  mþayEtgxVl;xVaydl;rUbkUn  

  kUnTukçlM)akmþayesÞIrsUnü    sUnüGaNitkUneBABuMga .  

-BuMga)ansuxmþayeRtkGr       GrEsnGMNr\tKNna  

  nakaléf¶yb;mþaymñImña        mñarkRTBüaciBa©wmGñk .  

-GñkeTAsikSamþayxMRbwg         RbwgKµantantwgKµanesÞIrsÞak;  

   sÞak;mYyevlaeRBaHEtGñk     Gñkdwg[Cak;NaeBANa .   

-Nakic©kargareRcInEbby:ag   y:agminEtmü:ageTCIva  

  CIvadwgcuHmþayminfa            faeTkruNas‘UGt;RTaM .  

-RTaMRTnwgrgTukçevTna           nas¶ÜnBuMga)anrwgmaM   

  maMedayviC¢aGacdwknaM          naMkuM[xÞaMdYgcitþEm: .  

-Em:manKuNF¶n;kUnRtÚvdwg       dwgehIyRtÚvRbwgbI)ac;Ef  

  EfedayeKarBral;éf¶Ex        ExknøgEtsuxceRmIn .  

-ceRmIneRBaHdwgnigtbKuN    KuNd¾elIsln;EtgekItekIn  

 ekInerogral;éf¶kan;EteRcIn    eRcInedaykþIsuxnigekrþ×eQµaH .  

-eQµaHd¾BIeraHB¤)anq¶ay        q¶ay[sb,ay\tmanemaH  
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  emaHhµgKµaneT)anx<g;x<s;     x<s;edaykitþiys)anfáMefáIg .  

-efáIgkñúgbc©úb,nñnigbrelak    elaknwgmaneCaKéRkElgeLIg  

eLIgedayKuNFm’eRBaHmineqµIg eqµIgminekIteLIgeRBaHKuNBit.  

-BitNas;TaMgenHkUnRtÚvdwg    dwgehIysmøwgKYrriHKit  

  KitKUrtbKuNd¾l¥Bit            BitxMRbRBwtþkuslFm’ .    

                               vtþvisuT§imKÁ éf¶09erac ExmiKsir B>s>2558 

                                   niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

   * អីែដលកូន តវដឹងេ ះគឺ  ៖  

 បិ  េ ចន ស់លំ កេ ះកូនេហយ តវ 

លំ កនឹងេ េទ ត, េពលខះ តវកូនគំហក សីបេ សឲ េទ ត

ក៏ ន ។ សូមកំុេធ ៉ ងេនះអី អកេធអី សូមគិតដល់ បិ

ផង កំុេធឲ ត់ ំ ចិត យំបងូរទឹកែភក មិនលេ ះេឡយ 

គប ីយកចិតទុក ក់បេ ម េមលែថរក ត់ឲ នល ម

ែដល ចេធ ន។ របេ ម បិ  មងលដ៏ឧតម ។  

   

16-pltbsñgsgKuN 

-kñúgBuT§sasna)anEcgc,as;fa   matabitaelakmanKuNF¶n; 

  ebIkUnRbúsRsIdwgnigtbKuN  nwg)anCaTunesayplxageRkay. 
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-eRBaHKat;CaRBhµCabuBVacarü   nigCaeTBþa[kUn)anes,Iy  

  fñak;fñmEfTaM\tmankenþIy   min)anbeNþayeTAtamvasna .  

-visuT§ieTB BitR)akdNas;     RBHGgÁRTg;Rtas; mankñúgdIka  

  GP½yCanic©\tykeTasa    dl;butþFItaedaycitþl¥Bit .  

-elakKYrTTYlvtßúTaMgLay    eTaHTwkb¤)ay mkBIq¶ayCit  

  EdlkUnbUCadl;Kat;Bit²      cUrGñkkuMKitxøacERkgfaGs; . 

-eTaHCaenOyht;lM)akemþcmþa kUnRtÚv]sSah_edaycitþsµ½RKesµaH   

 lHeBlevlaRBmTaMgrbs;     minEmnsUnüesaHTeTeLIyNa . 

-plkartbKuNkUnRtÚvcgcaM    sikSacMNaMtamc,ab;tRma  

  bNÐitsresIrenAkñúgelaka     cutieBlNa zansYK’R)akd .  

-mü:agbc©úb,nñEtg)ansuxCa     ceRmInePaKaeRcInelIlkMNt;  

  eRBaHpltbKuNd¾y:agm:t;ct;  nwgminRkxSt;TuK’tesaka .  

-mü:ageQµaHfa)ansagCa)armI   tamRBHCinRsICaRBHsasþa   

  RbesIreBkéRkenAkñúgelaka     mkBIplatbsñgsgKuN .  

                                 éf¶ 02 ekIt ExmaX BuT§skraC 2559 

                               niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta ¬ PYg-suvNÑ¦ 
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17-kUnRtÚvTMnukbRmúgmatabitaedaysßan 5 y:ag 

¬sutþnþbidk elx19 TMB½r84¦ 

RBHmanRBHPaK RTg;sEmþgFm’dl;KhbtIbutþ eQµaH 

sigÁalk³ eTIbRTg;Rtas;sEmþgfa mñalKhbtIbutþ matabita 

CaTisxagekIt kUnRtÚvTMnukbRmúgedaysßan 5 y:ag KW   

1-Peta ensM PrisSami ³  GatµaGj matabita)anciBa©wm  

                                         rkSaehIy nwgciBa©wmmatabitavij  

2-kic©M ensM krisSami ³    GatµaGj  nwgCYyeFVIkic©kargar  

                                         rbs;matabita  

3-kulvMsM febsSami ³   GatµaGj   nwgtmál;vgSRtkUl  

4-TayC¢M bdibC¢ami ³      GatµaGj nwgRbRBwtþ[CaGñksmKYr  

                                        TTYlRTBümrtk)an   

    5-Gfva bn ebtanM kalktanM TkçiNM Gnub,TsSami  

         mü:ageTot GatµaGjnwg]TÞisTkçiNaTandl;matabitaEdl  

         eFVIkalkiriyaeTAkan;elakxagmuxehIy .   
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18-tYnaTIrbs;kUn 5 y:ag 

-kUnmanCÍvítrs;)ankñúgelak   manC½ymaneCaKenAkñúgelaka  

 GñkRtÚvdwgcuHedayKuNkruNa  matabitaBitNas;Cak;Esþg .  

-dUecñHGñkRtÚvKitKUrBicarN_       kbedaybBaØaeKarBekatERkg  

 dl;GñkmanKuNtamRBHsEmþg  erobcMcat;EcgtamtYnaTI .  

-RtÚvciBa©wmKat;edaybc©½ybYn    rkSaEffYnsgVatsmÖI  

  ykcitþTukdak;enARKb;TisTI    enHCaBlIEdlCabzm .  

-CYyeFVIkic©karmatabita          RsalF¶n;y:agNaBüayamxitxM  

  sÁal;karrak;eRCAéllkEpSpSM  RbesIr]tþmefáIgyssm,tþi .  

-tmál;vgSRtkUlEdlbvr         RtÚvRbRBwtþl¥edayRbúgRby½tñ  

  )abGkuslKb,IlHkat;          xMRbtibtþiceRmInkusl .  

-RbRBwtþxøÜn[CaGñksmKYr        kñúgkarTTYlRTBüaenAsl;  

  én«BukmþayEdlKat;RtÚvpþl;  RbKl;[dl;kUn²RKb;®)aN .  

-mYyeTot]TÞisTkçiNaTan      tamRBHTUnµaneRkayelakEckzan  

  KiteFVIy:agNasUm[elak)an  rs;edaysuxsanþ\tmanTukçP½y.   

-CaBiessenaHeBlKat;enArs;   kuM[manemaHRtÚvEtlkél 

  RbtibtþibUCa[)anRbéB          júaMgdYghbJT½yelak[sb,ay.  
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-emIlsMBt;GavsRmab;esøókBak; TwkekþARtCak;lagCRmHkay 

  EpøeQItUcFMmðÚbcMNI)ay         [«BukmþayKat;)ansuxRsÜl. 

-erobcMTIenAnigTIsRmanþ          [)anefáIgfáanRtÚverobsRmÜl  

  sMGatCUtlagedaykarTTYl  Par³dUcQñÜlk¾RtÚvXµatxµI .  

-eBlmanCMgWKitKUrBüa)al      eTaHTaMgkNþalyb;GRFaRtkþI 

  RtÚvnaMeTAeBTüminRtÚveBalsþI  lM)akemþckþI[)ans½kþism .  

-eTaHGs;R)ak;ExkmøaMgkaycitþ  kUneGIykuMKitfaminsMNM   

 RtÚvRbwgts‘UsµartIrYmpSM          Gñknwg]tþmviessvisal .  

                             éf¶ 02 ekIt ExmaX BuT§skraC 2559 

                         niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta ¬ PYg-suvNÑ¦      

    

19-» ¡ kUnBuMga 

¬ bTeKaB½T§sñwg emBakü 4 ¦ 

1-»¡ kUnBuMga  BuMgamñImña  mñImñanwgmþay 

mþaymanKuNF¶n; F¶n;hYsbriyay briyayEvgq¶ay 

q¶aydUcemþcmþa . 

2-RTaMRTBépÞ  épÞFMcitþém  émKitCIva 

CIvamþayFn;  Fn;TukçQWpSa  pSaekþAy:agNa 
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NacitþP½yGr . 

3-eBlkUnekItmk  mkmþayéllk  éllkedayl¥ 

l¥enaHEmnBit  BitmþayeRtkGr  Grcitþbvr 

bvrrkSa . 

4-mþayemIlmþayEf  Ef\tmanElð  ElðmYyeBlNa 

NaciBa©wmesµaH  esµaHnwgCIva  CIvadwgfa 

famþayfñak;fñm . 

5-mþayEtgKyKn;  Kn;citþeTarTn;  Tn;cg;bIbm 

bIbmrUbGñk  GñkRtÚvEtfñm  fñmCaedImcm 

cmedayesñha . 

6-kUnceRmInv½y  v½yekInmþayél  él[sikSa 

sikSaviC¢a  viC¢aéføføa  føaedaybBaØa 

bBaØad¾l¥ . 

7-kUn)anx<g;x<s;  x<s;edaykitþiys  ysd¾bvr 

bvrEsnl¥  l¥citþesµaHsr  esµaHsrmþayGr 

GrCamYyGñk . 

8-ebIkUnyl;RtÚv  RtÚvedIrtampøÚv  pøÚvGriymKÁ 
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mKÁd¾RbesIr  RbesIrenHCak;  Cak;Nas;minFøak; 

Føak;G)ayeT . 

9-mþayEtgEpþpþa M  pþaMGñkRtÚvcaM  caMcuHmasem 

masemeFVIGVI  GVIKYrriHer  riHerKiteKñr 

eKñr[eXIjc,as; . 

10-RtÚvevorcak)ab )abmankøinq¥ab q¥abeq¥HxøaMgNas; 

Nas;naMTukçesak esakminRsLH RsLHRtcH 

RtcHeTNa . 

11-RtÚvsagkusl  kuslnaMpl  pld¾éføføa 

føa)anrugerOg  rugerOgGs©arü  Gs©arüedaysar 

edaysareFVIl¥ . 

12-xMCRmHcitþ  citþmansucrit  sucritbvr 

bvrpUrpg;  pUrpg;Rss;l¥  l¥eGIyEsnl¥ 

l¥Nas;NakUn . 

                          éf¶ 01 erac Exvisax BuT§skraC 2558 

                                            edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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២០- ពុកគឺ ពះបិ  

១- ពុកគឺ ពះបិ               ុ ងំកូនសង រឲ នេកត  

  បូកផ ំ ផល់កំេណ ត         ដូចែខ ងេខត ពនឺ ។  

២-េ កគិតខល់ យែថរក    មួយ ម នឮ  

  េ ះយប់ឬៃថ ឬឈឺ            ដូច ពនឺដល់កូនសួន ។  

៣-ខំ បឹងេធ រសពទី ន     ទុកលំ ក ណ ទឌេ មខួន  

  គិតេធ ៉ ង ឲ កូនសួន  រស់េ យ ំមួន នសុខ ន ។  

៤- ៉ ប់រងសព គប់កុង គ រ   េន យហត់ចិ ចង់ឲ ន   

  បេសរខង់ខស់កុងភូមិ ន     មិន សលបុ៉ នេទ សេម ។  

៥-កិច រតូចធំផង ំង យ   ពុកខល់ យមិនទំេនរ  

  ជួន រ រ យេ ះឯងេទ     ែតពុក ន់េគរេធ ំងអស់ ។  

៦-ទទួលខុស តវសពែបប ៉ង  មិនែមនែតម ៉ងកូនដឹងចុះ 

  េរ ប ប់បុ៉េណះមិន នអស់    ៃនចិតលេ ះេ ក ពុក ។  

៧-កូនគប ីដឹងគុណដ៏ល           នចិតបវរ បមុខ  

  តបសងសងគុណដល់ ពុក   ពីេនះេ មុខេកតមងល ។  

៨-ចូរកំុគិត ត់មិនល           នចិតបវរ និមល  

  េ ះ ត់មិនសូវ នរវល់        នឹងកូននិមលក៏េ យ  ។  

៩-កូនគួរែតដឹងអធ ស័យ        រស់េ ល់ៃថ ធម   

  េពលខះ ត់េន យហត់   ដូេចះជី គិត ត់ផង ។  
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១០-េពលកូនធំេហយ នរងឹbuwg  កូនេអយ តវដឹង តវតបសង  

  ពុកកល ណកំុឲ ហង         េនះលកនងេកតសួសី ។  

១១-េបកូនមិនដឹង ប ពឹតខុស     េ ះ កំហុស បស សី  

  ំ ក់េ យទុកកុងអវចីី        ឬេ បត នអីបរេិ គ ។  

១២-គុណេ សឲ ផលេផ ងខុស   បសិនពំុ ចង់ នេ គ  

  ភយសសិរសីម តិេ គ នជ័យ នេ គ តវដឹងគុណ ។  

                 វតនិេ ធវន័ ៃថ ៣ េកត ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩  

                             េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

 ធម បិ គប់របូ ែតងែត ស ញ់កូន បសិនេប

ត់មិន ន ស ញ់ ក់ថមែថ ំេយង នលេ យ ប រ

 ក៏េ ះែតេយងខួនឯង មិន នបុណ នេធទុកមក 

េយងខះបុណ  ឬេ ះ រ ំឆងរបស់េយងកុងបចុប ន, េ ះ

ដូេ ះ តវ ន រតីសន ំបុណ  ន កប កិរ ិ សមរម ល 

សុ ពទន់ភន់ កំុ នចិត បទូសចំេ ះ បិ ឲ េ ះ គប ី

ព ម ងេសចកីលចំេ ះ ត់ឲ នេ ចន មែដល 

ចេធ ន ។ េសចកីល នឹងឈះេសចកីមិនល ។ កិរ ិ សន ំ

បុណ  ំមកនូវេសចកីសុខ ។    
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២១-បុត ៣ ប រ 

១-អតិ តបុត (កូនែដលល ង បិ ែផក ង 

គុណធម៌ នសីលគុណ េដម)  

២-អនុ តបុត  (កូនែដលល ម បិ ) 

៣-អវ តបុត  (កូនែដលអន់ទន់ ប ង បិ )។ 

      គប់ ៉ងេកតពីេហតុ មិនែមនេចះែត ន ន មែដល 

េយងចង់េ ះេទ ។ តវ ល់ រពិត គប ីសេ ះកូនេ យ 

ធម៌ អប់រេំ យធម៌ ដឹក ំេ យធម៌ េប នល រ បៃព, 

េបមិន នេទ តវទូ នខួនេ យធម៌ ប ពឹតធម៌ រក ខួនទុក

កុងកុសលធម៌េ យ បៃព ។  

    

កំ ព  កូន ៣ ប រ 

-ខំុ ស់សូម ប យបងំ       ចំេ ះ ពះបរមៃ តរត   

  ពះពុទ ពះធម៌ ពះសង ៃថ   សូមេលកហ រ ក់ែតង ។  

-អកចង់ដឹងេទកូនកុងេ      ន ៣ ប រ ពះពុទសែមង  

  កូនល កក់ ន ក់ែសង  កូនេចះេ តែ កង ប់ពុកែម៉ ។  

-អតិ តបុតៗលពិត         គឺ បណិត តពូែក  

  សី រវត បេសរែដរ         ល ងពុកែម៉ែផកគុណធម៌ ។  

-អនុ តបុតៗលដូច         មិនេចះខិលខូចមិន ប់ញ័រ  
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  េធ មពុកែម៉ែដល នធម៌    ពិតមិន ប់ញ័រ ប់ប ប់ ។  

-អវ តបុតៗមិនល         នចិតបវរ មទ ប់  

  េលសគុណពុកែម៉មិនគួរ ប់  ឥត ប់ប ប់ កក់ៃ ក ។  

-កូនល កក់ដូចប ក់  តលកណ៍ គប់លកណ៍ឥត ៃឡ  

  បិ តវែកៃខ        គិតនឹក សៃមេ យ  ។  

- ចិ ឹមអប់រជួំយសេ ះ       កំុឲ នេ ះ មធម៌ ថ៌  

  មតួ ទីដ៏ៃថ        អត់ធន់េម ប កតី ។  

- កំុេឡយលំេអ ងចិតមិនេស   ែដល ដំេណ រ ំ បស សី  

  ក់អន់េ ះ ស់មិនគប ី  េនះមកពីអី? េ ះខះធម៌ ។  

- េប នសេ ះទូ នេហយ  ែតកូនេ ះេអយចិត ប់ញ័រ  

ឥត ល់គុណេ សកុសលធម៌ ប់កុងេភងពណ៌ តវេគរ ន់។  

- សតេ ក នកមេរ ងៗខួន   កមដ៏ ំមួន ប់ ក់ព័ន  

  កមេយងកមកូនមក ម ន់   ដូេចះរសួ ន់រកធមៈ ។  

                            ៃថ ៦ េកត ែខទុតិ ឍ ពុទសក ជ២៥៥៨  

                                       េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

២២-ៃថខួបកំេណ ត 

១-ៃថខួបកំេណ ត  ៃថែដលកូនេកត  េចញ កៃផ យ 

ៃថ យ នទុក  ែសនលំ ក យ  គួរ សូរ យ 

ឱ កូន  ។ 
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២- យផល់កំេណ ត  ុ ងំកូនឲ េកត  នចិតេស  

េមលែថ ក់ថម  ចិ ឹមរក   េផកេលឱ  

េ យចិតបវរ ។ 

៣-ទឹកចិត បណី  ុ ំងកូន បស សី  ឲ នេ តកអរ 

េ យបំេ េ ះ  េដមេ យល  នចិតអំណរ 

នឹងកូនជី  ។ 

៤-សេ ះ ណិត  អស់ពីដួងចិត  ចិ ឹមរក  

ឲ នរស់ ន  េ យចិតេម   និងករុ  

ស ញ់ ប់ ន ។ 

៥- យែតងខល់ យ  គប់កិច ំង យ  េ សពទី ន 

ជួយបេ ង ន  ដល់កូនកល ណ  ផល់កីសុខ ន 

ដល់កូនពំុ  ។ 

៦-លះបង់ គប់ ៉ង   មិនែមនែតម ៉ង   ដឹងចុះសួន  

ំងពីជីវតិ   ពម ំង ទព    និងេពលេវ  

េ ះបុ តធី  ។ 

៧-េ ក នគុណធន់  គុណដ៏េលសលន់   មិន ចឧប  

េ ប បេធ បឲ េស   នូវគុណឧប រ   េ ះេ ល ៉ង  

អស់ ល និច ។ 

៨-ដួងចិតដ៏ល  ន បន   កូនកំុបំេភច 

កូន តវចង ំ   កុងចិត និច   លំ កដូចេមច 
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តវែតតបសង ។ 

៩-ៃថេនះៃថេ យ  កូនកំុកេនយ   េធ មបំណង 

ប ពឹត មធម៌   ដ៏លកនង   េដម ីតបសង 

បិ  ។ 

១០-េបអកតបគុណ   គុណដ៏េលសលន់   េនះ ពះ  

ស់ មងល  ឧតមអ រ   ំ នសុ  

សីសួសី ។ 

១១-កំេណ តែដលល   បេសរបវរ  គួរ ស់ បស សី 

េធកុសលកម  នកីសីលកី  េ យ រ តខី 

ចេ មន វ  ។ 

១២-េធ នដូេចះ   ពិត ពិេសស  គឺ ៌  

ៃនពួកសប ុរស   ំង យ គប់    រហូត ន  

ពះអរយិៈ ។ 

វតនិេ ធវន័ ៃថ១៤េកត ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  (ភួងសុវណ) 

ៃថែដលកូនេកតេចញ កៃផ យ គឺ ៃថែដល យ 

នេសចកីទុកដ៏ែសនលំ ក យ ំង ស់ ដូេចះកូន ំង 

យគួរ សូរដល់ យផង  ។  ម ៉ងេទ ត  តវរលឹកដល់ 

េសចកីលែដល បិ នចិ ឹម េមលែថរហូតមកេហយ

តវតបសងសងគុណ ត់វញិឲ នស័កិសម ។ 
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23-eG+aHeG+a¡ Gñkmþay 

1-GñkmþayklüaN   mancitþe®)as®)aN   elIkUnBnøk 

emtþaGaNit   EtgbgðÚrmk   pþl;CaCRmk 

kUn)ansuxa . 

2-kUnenAkñúgépÞ   citþmþayRBÜyP½y   dl;kUnsgSar 

xøackUnlM)ak   ekItTukçQWpSa   mþaymanemtþa 

dl;kUnBuMga .  

3-mþayEsnlM)ak   manTukç\tRsak   RKúnekþArga  

edkedIrminRsÜl    ral;eBlevla   eRBaHEts¶ÜnP¶a  

mþayk¾minfa . 

4-eBlkUnekItmk   »kUnBnøk   mþayTukçQWpSa  

esÞIrkS½yCIvit   cakecalelaka   »NakUnNa 

citþmþayP½yGr . 

5-kUnenATark   TwkmURtlamk   kxVk;kkr 

mþayduHmþaylag   [)ans¥atl¥   edaycitþesµaHsr 

eRBaHEtesñha . 

6-kUnenAekµgx©I   minTan;dwgkþI   ERskyMLÚLa 
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mþayenAemIlEf   bI)ac;rkSa   fñak;fñmCIva 

edaybMe)AedaH . 

7-kUnFMdwgkþI   putBIekµgx©I   rUbragl¥Rss; 

mþayEtgKyKn;   esaP½NsRms;   RsLaj;edayesµaH 

citþmuTita .  

8-mþay)anlkél   [kUnRbúsRsI   )aneTAsikSa    

cMeNHviC¢a   nwgRKÚGacarü   enAtamsala 

tamEdlmþayman .  

9-mþayemIlrMéB    xitxMlkél   pþl;dMbUnµan  

naMsuxceRmIn   putkareRskXøan   [kUnRbwgeron 

RbwgRbRBwtþl¥ . 

10-kUnsÁal;xusRtÚv  )anedIrtampøÚv  mKÁd¾bvr  

smµaTidæi   yl;eXIjRtÚvl¥   citþmþayeRtkGr 

 TwkcitþeTarTn; .  

11-eBlkUnBisI   manRbBn§bþI   se®gÁaHeBkBn; 

pþl;nUvrbs;  mas®)ak;RTBüFn  RbesIrelIsln; 

CYybutþFIta . 
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12-kUnsuxsb,ay   RsúHRsÜlRss;Rsay  eTAtam®)afña 

mþaysb,aycitþ   minGac]bma   TwkcitþRss;føa  

eG+aHeG+a¡ Gñkmþay . 

                                éf¶ 10 ekIt ExmiKsir B>s> 2554 

                              niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

24-kareKarBKuN nigxmaeTas 

-bBiRtelakGñkmatabita      kUnnmsáaredaykareKarB  

 rUbelakTaMgBIrBit)anCamøb;  ral;eBléf¶yb;kUnEtg)anRCk.  

-kUnsUmeKarBrlwkdl;KuN    d¾manTm¶n;EtgbgðÚrmk   

 ral;eBlevladUcTwkrlk      pSBVpSaycUlmkdUcc®nÞRsTn; .  

-kñúgRBHFmµa)an®)ab;c,as;fa   matabitaelakmanKuNF¶n; 

 [kUn)anrs;se®gÁaHeBkBn;     RbesIrelIsln;Twkcitþéføføa . 

-RBHBuT§Rtas;famanRBhµvihar  RBHT½yl¥CaemtþakruNa  

 rab;GanGaNit citþmuTita        nig]ebkça elIkUnRbúsRsI .  

-mü:agvijeTotenaHelakCaeTBþa  CabuBVacarü TwkcitþRbNI  

  ENnaMsBVRKb; Canic©ral;éf¶   xMRbwgEkéxminKitenOyht; . 
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-GahuenyübuKÁlEmnBit       kUnsUmcUlCitedaycitþGMNt;  

 taMgcitþbUCa rUbelak®)akd    eFVIedayhµt;ct;tamBuT§»vaT .  

-\LÚvenHkUnsUmxmaeTas  ral;karqÁgxuseRBaHl¶g;minqøat  

 edaykayvacacitþminl¥s¥at  eCrvayRbmafCaedImdl;elak.  

-sUmelakelIkElgnUveTasTaMgLay [kUnsb,aymanC½ymaneCaK 

RbRBwtþFmµ³Bitqøgcakelak  EdlRBHmaneCaKRTg;Rtas;TukehIy.    

                                        éf¶ 07 ekIt ExplÁún B>s>2555  

                                             niBn§edayPikçú PYg-suvNÑ   
 

25-kUnsEmþgkareRtkGr 

-saFu¡saFu¡kUneRtkGrNas;   eRBaHB¤y:agc,as;BaküeBcn_vaca  

 elakelIkElgeTassBVRKb;Rbkar [kUnsgSar)ansuxsb,ay. 

-TwkcitþTaMgenHkUnsUmcgcaM     eTaHeRcInExqñaMteTAEvgq¶ay  

 kUncaMCanic©KuN«Bukmþay       kUnsUmxVl;xVaytbsñgsgKuN . 

                                        éf¶ 07 ekIt ExplÁún B>s>2555   

                                    niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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26-kUnlamatabitaecjsagpñÜs 

¬ bTBakü 8 ¦ 

-kUnsUmRkabvnÞanmsáar          )aTamatabitaRbéB   

 »nkayvacaRBmTaMghbJT½y  \tmanemaHémecjBIsnþan .  

-matabitamanKuNF¶n;éRk      minGac]bemyü[eRbóbesµI)an   

 emtþakruNamancitþeR)asR)aN RbesIrefáÍgfáanmkelIbuRta .  

-bNÐiteBalfaelakKWCaRBhµ  ®)ab;kic©tUcFM CabuBVacarü  

  snþans¥atl¥ nigCaeTvta      pþl;kþIsuxa[dl;buRts¶Ün . 

-kUnsUmlaelakGñkmanRBHT½y  Etg[GP½ysT§amaMmYn  

 kUnlaeTAbYsedÍm,IsagxøÜn      RbRBwtþx¢ab;x¢ÜnkñúgBuT§sasna .  

-sUmelakemtþaedayGnueRKaH  [kUnsagpñÜssikSasikça  

  kñúgFm’vín½yénRBHsasþa        RTg;Rtas;eTsna EdlmanlMG .  

-sUmelakTaMgBIr)anGnuBaØat   edaycitþføas¥atminl¥k;kkr  

  júaMgsT§akUnd¾l¥bvr           RCHføakñúgFm’Gs;kalyUrehIy .  

-\LÚvéf¶enH kUnsUmTTUc        EdlcitþkUnpþÜc elakkuMkenþIy  

 emtþaGnuBaØat[kUn)anes,Iy  kUnsUmlaehIylabYséf¶enH .  

                                       niBn§edayPikçú PYg-suvNÑ  
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27-kUnsEmþgesckþIeRtkGr nigkarGFidæan 

-saFu saFu KYreRtkGréRk  GñkmanKuNéfø)anGnueRKaH 

  mancitþsT§a[kUnsagpñÜs RbesIrx<g;x<s;kñúgBuT§sasna . 

-kUnsUmtaMgcitþeFVIGFidæan   TUnµansnþan[l¥éføføa  

  ceRmInsIlsmaFibBaØa      EdlRBHsasþaRTg;Rtas;TukehIy .  

-júaMgsT§ahiri»tþb,³          vÍriy³sutþ³minkenþIy  

  stisBVkalnaMqøgdl;eRtIy    minTRmn;eLIytamRBHsasþa . 

-cUlR)aRs½yesBKb;klüaNmiRt GgÁR)aMBIrBitmanKuNéRkNa   

  ceRmInsIlsmaFibBaØa          CaKuNGs©arünaMdl;niBVan .  

                                           niBn§eday Pikçú PYg-suvNÑ  

      

28-kMNaBüsUFükñúgBiFIbMbYs 

k-sUFüeBlekarsk; b¤eBldEgðnaK 

-suriyabMPøWTVIbelaka               matabitabMPøWbuRt   

 edaydYghbJT½yl¥brisuT§        [kUnrYcput)anx<g;x<s;.  

-mancitþsT§akñúgsasna          matabitaGnueRKaH  

  RBmGnuBaØat\tmanemaH        [kUnsagpñÜstamvín½y.  
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-eXIjesckþIl¥KYrRbRBwtþ          snSMsucritkñúgEkvbI   

  RBHBuT§RBHFm’RBHsgÇéfø        naM)ansirIkþIsuxa .  

-eXIjeTasTuc©ritnaMliclg;      Føak;kñúgGnøg;bYnRbkar    

 ekItcas;QWsøab;RKb;;rU)a          mindågéf¶Na)anrYcxøÜn .  

-[kUnlHpÞHlHBYkjati           sgVatxµIXµaty:agmaMmYn   

  sikSaGb;rMTUnµanxøÜn            stix¢ab;x¢ÜnminRbmaT .   

x-sUFüeRkayeBlmatabitaGnuBaØat[bYs 

-suriyarHBITisxagekIt        rsµIl¥eqItd¾bvr  

 matabitamancitþl¥           saTreRtkGrnwgkUns¶Ün .  

-yl;RBm[bYskñúgsasna      sikSaFm’Gaf’TUnµanxøÜn   

 RbRBwtþbdíbtþi[maMmYn            edÍm,IedaHxøÜnecjcakTukç .  

K-sUFüeBlkUnGFidæancitþrYcehIy 

-saFu saFu KYrRCHføa         kulbuRtsc©aedayRbéB    

 taMgGFidæankñúghbJT½y         cg;qøgPBbIdl;niBVan .   

-niBVanCaTIbrmsux          sT§anaMmux sIlCas<an   

  rIsmaFik¾ekItman          bBaØaCayannaMputTukç .    

                                                 niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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29-kUncg;bYs 

1-xJúMsUmerobrab;BiBN’na         GñkmansT§acg;sagpñÜs   

   enAkñúgsasna\tmanemaH      citþsµ½RKcMeBaHFm’bvr .  

2-eRBaHGaRs½yeXIjesckþITukç bNþajsµajsµúKl¥k;kkr  

   tNðacak;ERsHCab;bnþ          júaMgstVnikr[liclg; . 

3-eXIjfabBVC¢aenHRbesIr      KWCadMeNIrqøgGnøg; 

   Gackat;emah³kþIl¶itl¶g;     ehIyqøgGnøg;GviC¢a .  

4-EtKYrsegVKBn;eBkNa      citþkUnR)afñaedaysT§a 

  matabitaRtLb;Ca                hamkUnBMugamin[bYs . 

5-kUncg;bBVC¢aéRkElgéRk     GñkmanKuNéføminse®gÁaH  

   [kUn)anecjsagRBHpñÜs     RbesIrx<g;x<s;kñúgsasna . 

6-etIehtuGVIeTANaGñkmþay     elakeFVIGnþraykþI®)afña  

   EdlkUntaMgcitþl¥éføføa         bYskñúgsasnaRBHsm<úT§ . 

7-sUmelak)anyl;BIbMNg    d¾l¥knøgcitþemaHmut  

   eronFm’vin½yRBHsuKt          CaRBHsm<úT§naMrYcTukç .                                 

                             vtþnieRKaFv½n éf¶ 10 erac Exktþik B>s> 2552 

                                            niBn§edayPikçú PYg suvNÑ  
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RBHBuT§ RTg;Rtas;fa ³  

karecjbYs)anedayRk kareRtkGrRtÚv )anedayRk 

pÞHTaMgLaymankarenARKb;RKgedaylM)ak CakarRk karenArYm 

edayCnesµIKña ¬EdlmiinmanesckþIekatERkg¦ CakarRk CnGñk 

edIrpøÚvq¶ayKWvdþ³ EtgRtÚvesckþITukçFøak;Cab;tam eRBaHehtuenaH 

buKÁlminKb,ICaGñkedIrpøÚvq¶aypg minKb,ICaGñk RtÚvesckþITukç 

Føak;Cab;tampg .  ¬KafaFmµbT¦ 

    

៣០-ហទ័យ   

-កុងែខ ឍ ១៤ េកត            ែប៉ក ងេខតដ៏បវរ  

 បិ នចិតល                  ទរេ តកអរនឹងកូនសួន ។  

-យល់ ពមឲ បួសកុង ស      សិក ធម៌ ថ៌ទូ នខួន  

 ែត យ សេ ះដល់ សសួន ែ កងមិន ំមួន ម ប កតី។  

- យ ជះ េហយកុង ស     ែតគិតជី េ េកងខី  

 យភ័យ យ ពយកុងហទ័យ   យនឹកមៃមដល់ជី  ។  

-សូមបុណ រមីេសចកីល           ជួយកូនបវរ នសុ   

 បួសេ យស កុង ស       បតិបតិធម៌ ថ៌រចួ កទុក ។  

                                            ៃថ ១៤ េកត ែខទុតិ ឍ ព.ស.២៥៥៩ 

                                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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៣១-អតបទ ក់ទងនឹង មីភរ ិ  

ពរជ័យ គឺ វតុបំណងរបស់សតេ ក គប់  ដូេចះ 

េដម ីទទួល នពរជ័យ សិរសួីសី មីភរ ិ  តវែត នភកី គឺ

េសចកី ស ញ់េ ះ  េសចកីេ ះ តង់ដល់ និង  េនះ

តួ ទីែដល ពះស សមុទ ទង់ ស់  អនតិចរ ិ យ ឬ 

អនតិ រនីិ ែដលែ ប  េ យមិន ប ពឹតក ត់ចិត និង តវ 

ប ពឹតកុងេ លធម៌េផ ងៗេទ ត   នេម   នករុ   

េសចកីអត់ធន់ និងសងហធម៌ េដម ។ 

អក តវដឹង  ៖ ម ិលមិញេផ ង ៃថេនះេផ ង ំមុនេផ ង 

ំេនះេផ ង េធេម៉ចនឹងដូច  គប់ ៉ង ន រែ ប បល, ែត

ភរ ិ មី មិន ចម ិលមិញេផ ង ៃថេនះេផ ង ំេនះេផ ង 

ំមុនេផ ង នេទ តវែត នភកី មួយ រហូត ។ 

  

៣២-ជូនពរ មីភរ ិ  

តវ ំ និច េដម ី គ រ នសុភមងល 

- យុវណៈសុខៈពលៈ           ចូរ នដល់អក ំង បពនបី  

 ែតសូម ំ តវ នភកី        បពនេ ះបីៗេ ះ បពន ។  

-រស់ មួយ តវ នេម         នករុ និងេចះអត់ធន់  

 មីភរ ិ ន រៈធន់      សូមចិតេ រទន់េចះសេ ះ  ។  
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-ចិ ឹមជីវតិក៏េ យស          ខំេធកិច រែសងរក ទព   

 ែត តវសេ សកំុេ ះ ស់   េ ះេរ ង មិនដូចបំណង។  

- តវ ប ពឹតធម៌ឲ ន និច   ចូរកំុបំេភចេហយកំុកនង  

 បិ អក តវតបសង       ឲ នហត់ហងអកនឹងថំុេថង ។  

-សេ ះពួក តិ ំង យេ យល  នចិតបវរមិនេឆងកេ នង  

ភយសសិរនឹីង បេសរេឡង េ ះមិនេចងេម uង ប់រកពួក តិ។  

- តវ នស សី       ប េស  លុះ យែបក ត  

លះពីេ កេនះជួបបរេ កេទ ត ពិតមិនេឃ ង តរហូតនិ ន ។  

                               ៃថ ៣ េកត ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៨  

                                  និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

  

៣៣-ជីវតិ គ រ 

-ជីវតិ គ រ មីភរ ិ            រស់ជួបជំុ ដឹងចុះកល ណ 

ែតង នប តិចេ ចនមិន ន ដូេចះ គប់ ណ តវេចះេម ។ 

-េធេមច ន បី បពន        គួរេចះអត់ធន់េ ះ យប  

េ ះ មផូវធម៌េ ះេ យប  សូមចិតេម ណិតដល់កូន។ 

- គ រែបក ក់ នអីលេ    ែតងែត សវដល់ តិបងបូន  

េ ប បដូច ក់ នជីវតិេសរសូន  ពិេសសកូនរងទុកេ ចផ ។ 

-ដូេចះគប ីគិតឲ លិតល          នចិតេ ះសរកំុេឡយ  

 េចះ ស ញ់ េ យចិតេម   រស់េ យប ជីវតិឧតម ។  
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- ងគុណសម តិឲ នេស  គប់េពលេវ េ យ រខិតខំ 

លះ បេធបុណ បឹងែ បងសន ំ  បូករមួែផ ផ ំនឹង នផុតទុក៕  

                                           តីៃថ ០៦ េកត ែខេជស ព.ស.២៥៥៩ 

                                               េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

=> គ រែដល នសុភមងល នសិរសួីសីពិត កដ 

ល់ែត គ រែដល នធម៌ ប ពឹតធម៌ ។ល។ ដូេចះ បិ  

តវ អក ស័យនូវធម៌ េធស រៈចំេ ះធម៌ េ រពធម៌ ប់ ន

ធម៌ បូ ធម៌ េ តែ កងធម៌ យកធម៌ ទង់ជ័យ យកធម៌ ន 

យកធម៌ អធិបតី ត់ែចងនូវ ររក ទប់ទល់ គប់ គង បកប 

េ យធម៌ ។ ម ៉ងេទ ត តវេចះែណ ំកូនឲ ល់ល កក់ ម

ត់កូន កអំេព ប បបួលកូនឲ េធអំេពល ។ េបែណ ំខួនឯង

មិន នេទ តវឲ អកដៃទជួយែណ ំ េឆ តេពលកូនមិនេ សិក

េ  គួរ ំកូនេ វត នឱ ស នេធេសចកីល ដូច បូ

ពះរតន ត័យ ប់ ពះធម៌ យ ន រក សីល េដម ។ េបមិន

ដូេ ះេទ បិ នឹង ច នផលលំ កេ េពលអ គត េ ះ

ែតកូនមិនយល់ធម៌ មិន ច ប ពឹតធម៌ គឺេសចកីល ន ។  

=> រ ប ពឹតេធខួនឲ ល គឺ សំ ន់ ស់ គឺ ទីពឹង

ស ប់ខួនផង និង គំរលូស ប់កូនសិក  ប ពឹត មផង ។  

=> ធេ  ហេវ រកតិ ធម រ ឹ: ធម៌ រែមងរក បុគលអក ប ពឹត

ធម៌ ។  
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34-tYnaTImatabita 5 y:ag 

    1-)a)a nivaernþi       hamXat;kUncakGMeBIGaRkk;   

    2-klüaeN nievesnþi  [kUntmál;enAEtkñúgGMeBIl¥   

    3-sib,M sikçaebnþi    [kUneronsURtsil,sa®sþ   

    4-bdirUebn Taern seBaØaeCnþi  dN þ wgPriyasVamI  

                                smKYr[   

    5-smey TayC¢M niyüaeTnþi  EckRTBü[kUn  

                               kñúgsm½yKYr .  

 

៣៥-ៃថេនះខំុចង់និ យ ប់  

>ៃថេនះខំុចង់និ យ ប់        បិ គឺ គេដម 

 ែមនពិត ៉ងច ស់ គដ៏េឆម   ផល់នូវដេងមចំេណះវ ិ ។ 

>ឲ បុតធី េចះនិ យសី          ហូបនំចំណី យទឹកេ ជ  

 ឲ េចះេស ក ក់េដកេដរ    ឲ កូនពំុ េចះដឹង ំងអស់។ 

>ចរ ិ រ ទ កប កិរ ិ     កូន នសិក ម នចេ ះ 

ំងពីេ ប ស់នូវ ទព របស់ និង រេ ះ ស់ក៏កូនដឹងែដរ។ 

>េ ះេហតុដូេ ះសូមចិតេម   បិ គប ីែកែ ប 

 អំេព កក់ េ ៉ ែឡ        ំទុកឥតែលដល់ កម គ រ។ 
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>គួរ សូរចិត ណិតដល់កូន  េ ប បដូច ក ូនេ កុងជល  

 អែណតរ ត់េ ន់ទី      បិ គឺ ចម ង។ 

>េធអី គប់ ៉ងឲ េចះ ន់េគរ    ៃលលករះិេរឲ នហត់ហង 

 ផល់ ចំេណះដ៏លកនង           ដល់កូនៗផងេធ បន។ 

>ជួយផល់ឱ ទអប់រទូំ ន      ឲ កូន ច ៊ ន ងេសចកីល 

 លះបង់ធម៌េ ចេ មនធម៌ស  បេសរបវរ នសុខេក មក ន៕ 

                                   ពឹកៃថ ០៨ េកត ែខេជស ព.ស. ២៥៥៩ 

                                             េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

    

36-tYnaTIsVamI 5 y:ag 

      1-smµannay    edaykarrab;GanCaPriyaeBjTI  

      2-Gvimannay     edayminemIlgay  

      3-Gnticriyay        edayminRbRBwt þk,t;citþ  

      4-\sSriyevasSeKÁn edayRbKl;[CaFM ¬kñúgkarpÞH¦  

      5-Glgáaranub,Taenn  edaykar[eRKÓgEtgxøÜn.  

    

៣៧- ព បុរស 

- ព បុរសដ៏ឧតម              េធឲ ស័កិសម កល ណ  

 េវ រ ក បកម ងែត ន   ផល់កីសុខ នកុងេ  ។ 
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-កំុ មចំណង់ មែតចិត        ំកីវបិរតិកុង គ រ  

 សងមភូមិ សកកុងរ            ជួបែតទុ នេពលែល ។  

- ព បុរស បិ               េម គ រ តវពូែក  

 រតីរងឹ ំកំុ បលែ ប         េ ប់នឹងេសហ៍ សី ងេ  ។  

- នមួយមិនសប់រកមួយេទ ត  ឲ ខូច រ ទពូជពង េ   

 តវេគតិះេដ លេ លសំេ    តកូល តិេ កក់ពិត ។  

- ត់បង់កិតិយសនិងសិរ ី       េធកិច រអីអស់ តិមិ ត  

 េគែលងេជ ក់មិនចង់ជិត    េ ះែត ប ពឹតេធមិនល ។  

-ភរ ិ កូនេ ទុកចំែបង         គិតេគរ ក់ែតងកមេ ស  

 មិនសុខមិន សលលក់កករ    ប់ បនេ យេ  ។  

-ខះបុ៉ណឹងេហយេ មិន ក់   េ លបលួច ក់ នេស   

 នឹង សីេផ ងេទ ត មត    តវ រមិនេចះសប់ ។  

-កិតិយសេករេ ះ ន់ែត ប់  សំេឡងសូរសពឮ យសព 

 េ គប់ទី នមិន តឡប់     សុយដូច កសពអេ ចៃ ក ។  

- នែតចំេណះឥតប         គិតពិ រ ៃលែកៃខ  

 េធឲ ត់បង់គុណតៃម        រស់េ ល់ៃថេដម ីអី ។  

-េហតុេនះកំុេឡយេធដូេចះ     តវ នត មិះេ យ រតី  

 េដរ មផូវធម៌េ យ តខី    គិតេធេ លសីេ យសុចរតិ ។  

- តវផល់កីសុខដល់ខួនផង     និង គ រផង នសប់ចិត  

 រមួរស់ជួបជំុេ យេសហ៍សិទ    េម ណិតគិតេ តែ កង ។  
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-បំេពញ ទី មី              សេ ះ បណីៃល ត់ែចង  

 មគនងធម៌ ពះសែមង       ំងេនះេ ះឯងេកតមងល ។  

                             ៃថ ០៤ េកត ែខ ពណ៍ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                       និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 ព បុរស មី តវ បតិបតិ មតួ ទីរបស់ខួន 

ឲ នល នសងហធម៌ ប ពឹតធម៌ ងជីវតិ គ រ 

បកបេ យធម៌ដ៏ បេសរ េទប នសុភមងល ។ កំុេចះែតលុះ 

េ មអំ ចត  ប ពឹត បធម៌ េធឲ េ ះហងកុង 

គ រ បងឲ ន ពេ ក យដល់ភរ ិ  ឬ មី កូនេ  

េដម មិនលេ ះេឡយ ។ រ ប ពឹតធម៌ មងលដ៏ឧតម ។

 ព បុរស តវេធ បុរសល មនុស ល កូនល មី

ល ឳពុកល ។ គ រែដល នវបិតិ េបពិ រ ម ពះធម៌ 

គឺមកពីខះក េ ចន ដូច  ៖ 

 ១-ខះចំេណះដឹង  

 ២-ខះប  រតី កុង រទទួលខុស តវ មកិចតួ ទី 

របស់ខួន  

 ៣-ខះភកី ព គឺ ពេ ះ តង់ មិន ប ពឹតក ត់ចិត   

 ៤-ខះេសចកីសេ ស 

៥-ខះសងហធម៌        ៦-ខះគុណធម៌ ។  
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ំងេនះ សុទែត មូលេហតុ ំឲ នវបិតិកុង គ រ  

ែដលបុគល តវែតេច ស ង ។ គ រែដល នចំេណះដឹង  

នប   ន រតី កុង រទទួលខុស តវ មកិចតួ ទី 

របស់ខួន  នភកី ព  នេសចកីសេ ស  នសងហធម៌  

និង ន ររស់េ បកបេ យគុណធម៌ គឺ គរ រែដល 

នសុភមងល នសិរសួីសីពិត កដ ។ 

ធេ   សុចិេ   សុខ វ តិ : ធម៌ែដលបុគល ប ពឹត

លេហយ  ែតង ំេសចកីសុខមកឲ   ។ 

   

38-tYnaTIPriya 5 y:ag 

¬sutþnþbidk elx19 TMB½r87¦ 

1-susMvihitkmµnþa    cat;Ecgkargaredayl¥   

2-susgÁhitbriCna  se®gÁaHCnCajatiTaMgBIrxagedayl¥  

3-GnticarinI         minRbRBwt þk,t;citþ  

4-smÖtBa© Gnurkçti   EfTaMRTBüEdlsVamIrk)an  

5-Tkça ehati Gnlsa sBVkiec©su  

    Qøas minx¢ilRcGUskñúgkic©karsBVRKb; .   
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៣៩- ព សី 

- ព សី ធី             តវ នចរ ិ ដ៏បវរ 

 កំុេឡយេឡះេ ះេធមិនល   ំលក់កករខូចខួន ណ ។  

- ព សី ភរ ិ         តវ នឫក បេសរ ន  

 បំេពញ ទីកំុខក ន     គឺេធឲ នកំុរលំង ។  

- ត់ែចង រ រឲ នល   េធេ យអំណរ មទំនង  

 សេ ះពួក តិមិនឲ ឆង  េ មគនងធម៌សប ុរស ។  

-មិនក ត់ មី ច់ ត        ទឹកចិតល តែតងស័ គេ ះ  

 មិនលបលួច ក់អី ំងអស់  លុះដល់សូន េ ះ ត់របូ ង។  

-េបមិនដូេ ះែបរ ក ត់     ពិត កម ត់ នួន ង  

 កំុេឃញ ភយសក៏លំេអ ង  ស រមិនេទ ង កដេទ ។  

-ទំ ស់ គ រ បពនបី        ន រគប ីេឡយ សេម  

 េ ះ របូេយងឬរបូេគ        តវែតរះិេរេ ប បឧប  ។  

-លំ កដល់ តិេ បងបូន  ពិេសសកូនេត ៉ ង   

 េប យឳពុក តវេ បះ      រងទុកេ ចផ េពកកនង ។  

-កិតិយសេករេ ះ តវ ត់បង់  រស់មិនផូរផង់ែរងេ ហង  

 រង រតិះេដ លៃនអកផង    េ ះែតេសហ៍សង នភកី ។  

- ប់េ បរេ កទុក ំងៃ ក  មិន ចឧបេមយ នឹងេ លសី  

 េនះេ ះែតេ សក ត់ មី  េត នអីគួរេស  ។ 
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-េ ស មេ ចនពិតហួសេរ ប ប់ ដូេចះកំុ ប់ មត   

 រស់េចះសេ សកុង    ជីវតិ សស់ ជួបមងល ។  

-ែថ ំ ទព ែដល មី     នេ យ តខី និមល 

 កំុឲ ត់បង់ ំអំពល់      រកេរ ងរកគល់លក់កករ ។  

-មិនខិល ចអូសកុងកិច រ  កុងេ ៉ង េធេ យល  

 ត សសព គប់ បន  នចិតេ ះសរេចះ ត់ែចង ។  

- ព សី          េមលបុតធី ជួយ ក់ែតង  

 ែថ ំរក គប់កែនង      បយ័ត បែយងៃលគិតគូរ ។  

- ព សី េទវ         បុ រ ផល់គំរ ូ 

 ែតងេ ប ន បេ មិនបនូរ   មិនឲ យឺតយូរ មេវ  ។  

- គប់ ៉ងនឹងលស ប់អក  ចូរដឹងឲ ក់ ពំុ   

 េបអកេធល ប់ត        េនះ ៌ សុខសិរ ី។  

-ម ៉ងេទ តមកពីបុណ បុេព   ែដលអក ន់េគរខំ តខី  

 អប់រសំន ំបុណ រមី     េ យចិតេម តីកុងកុសល ។    

-ដូេចះកំុេឡយេធស បែហស   តវ នត មិះេហយតមល់  

 យកម េដមកុងកុសល      អកនឹង នដល់កីសុខ ន ។ 

                      ៃថ ០៦ េកត ែខ ពណ៍ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                             និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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៤០- មី + មី 

មី េ ច មីេទវ        មីបិ  មី ស់  

មី បង មីេផស ស   មីកម ស់ជួប បពនខូច ។  

មីដ៏ល មីចិត              សេ ះភរ ិ ល់កិចធំតូច  

េ ះ នចិតធម៌ នអីេ ប បដូច ឥត នខិលខូចេ ះស័ គេម តី។  

មីមិនលេហតុែតខះធម៌   នចិត ប់ញ័រកុង មេ កីយ៍  

លុះ មត មិនេចះ គប់អី  នេ ចនេមចកីេ ែតមិន ន់។  

មីកុងេ កពិត នេ ចន ៉ង សី នសំ ងេហតុេចះេគរ ន់  

ផ ំបុណ បុេព ប មមិន ន់   េនះេ ក់ព័ន មួយ បេ គ ។  

                                    ៃថ ០៧ េ ច ែខ ពណ៍ ព.ស.២៥៥៩  

                                                      េ យភិកុ ភួង-សុវណ 

កុងអតបទេនះ ចង់និ យពី មី ៧ បេភទ ឬ ៩ 

បេភទ, គឺ មី េ ច ១ មីេទវ  ១ មីបិ  ១ មី

ស់ ១ មី បង ១ មីេផស ស ១ មីកម ស់ 

១ ។ ប់យក ២ េទ តក៏ ន គឺ មីដ៏ល ១ មីមិនល ១ ។  

មី េ ច សំេ ដល់ មី អក នស  ន

សីល នមិ ទិដិ នកល ណធម៌ ។  

មីេទវ  សំេ ដល់ មី អក នស  នសីល 

នស ទិដិ នកល ណធម៌ ។ 
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41-Priya 7 BYk 

1-vFsmaPriya        PriyaesµIedayGñksMlab;    

2-ecarIsmaPriya  PriyaesµIedayecar 

3-GyüsmaPriya  PriyaesµIedaym©as;  

4-matusmaPriya  PriyaesµIedaymata 

5-PKinIsmaPriya  PriyaesµIedayb¥ÚnRsI  

6-sxIsmaPriya    PriyaesµIedaysMLaj;  

7-TasIsmaPriya  PriyaesµIedayxJúMRsI . 

kMNaBü Priya 7 BYk  

-RBHmanRBHPaKRTg;Casasþa      ehAkUnRbsarbs;esdæÍ  

 eQµaHsuCata mineKarBbþI           ecHEtRsdÍkeRBa¢óvxÞrxÞar .  

-RBHGgÁRTg;Rtas;bBa¢ak;®)ab;fa   EnsuCata rIPriya    

 man®)aMBIrBYk cUrnagmñImña          mancitþl¥Casþab;edayRbéB .  

-Priya 1 CaGñksmøab;          minzítkñúgc,ab; rkRbúsdéT  

 mancitþRbTUsþKyKn;rMéB          xVl;xVaylkélsmøab;bþIÉg .    

-Priya 1 TukesµIedayecar       mancitþreha \tERkgrEGg  

 lYckibyk®)ak;®)akdCak;Esþg  RTBüsVamIÉgTukeFVIkic©kar. 
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-Priya 1 TukesµIedaym©as;      rwgrUskacqñas CYnERskLÚLa  

 eBalBaküGaRkk;\txøacrGa    nwgsVamINaBüayamRbwgERbg.  

-Priya 1 esµIedaymata          ecHEfrkSaCYyerobcat;Ecg  

 ecHGnueRKaHdl;sVamIÉg         edaykarsEmþgxøÜndUcmata .  

-Priya 1 esµIedayb¥ÚnRsI       eKarBsVamIEdlCaPsþa  

 eFVIxøÜndUcb¥Ún eKarBbgNa      mancriyamankareGonxµas .    

-Priya 1 esµIedaysmøaj;       mancitþRsLaj; kñúgbþIeBkNas;  

 mansIlFm’RbéBl¥l¥H        eFVIvtþ\txVHtamtYnaTI .  

-Priya 1 esµIedayxJúMRsI         eTaHRtÚveCrsþI KMramjk;jI  

 minRbTUsþvíj Gt;Fn;RKb;TI      mancitþsmÖIluHtamPsþa .  

-TI 1 TI 2 TI 3 enHCa         ehAPriyaminl¥eLIyNa   

 Ca®sIþRTúsþsIlrwgrUshankøa       EbkFøaykayaEtgeTAG)ay.  

-TI 4 CaedIm ehAPriya       hT½ysmÖar BüayamxVl;xVay  

 Ca®sIþsRgÜmkñúgsIlTaMgLay   luHEbkFøaykayekItCaeTBþa.  

-PriyaenH manBit®)akd        EdlRTg;kMNt;eTAtamehtukarN_  

  tamkarRbRBwtþ Cacriya        stVkñúgelakasnSMxusKña .  

-erobrab;b:ueNÑH)anCabNþaM     RtÚvGñkcgcaMNakUnBuMga    
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  KYrxMRbRBwtþtamRBHFmµa         nwg)anputeBorputcakTukçehag.  

                                niBn§edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta    

42-»vaT 10 y:ag 

¬FnBa¢½yesdæI TUnµankUnRsIeQµaHvísaxa¦ 

1-GenþaGKÁi Bhi n nIhriteBVa    minKYrnaMePøIgxagkñúg  

   ecjeTAxageRkA 

2-BhiGKÁi Genþa n bevesteBVa   minKYrnaMePøIgxageRkA 

             cUlmkxagkñúg 

3-TTnþesSv TatBVM     Kb,I[dl;GñkEdl[b:ueNÑaH  

4-GTTnþsS n TatBVM  minKb,I[dl;GñkEdlmin[  

5-TTnþsSabi GTTnþsSabi TatBVM  Kb,I[dl;GñkTaMgEdl[ 

    TaMgEdlmin[  

6-suxM nisITitBVM   Kb,IGgÁúy[Casux 

7-suxM PuBa¢itBVM   Kb,IbriePaK[Casux  

8-suxM nibC¢itBVM   Kb,Iedk[Casux  

9-GKÁi bricriteBVa    Kb,IbeRmIePøIg  

10-GenþaeTvta nmsSitBVa  Kb,InmsáareTvtaxagkñúg .   
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kMNaBü »vaT 10 y:ag 

¬ bTBakü 8 ¦ 

-»vaT 10 y:agKYrkUncgcaM     kMNt;cMNaMTukedayRbéB  

 eRBaHCa»vaTEdlFnBa¢½y      TUnµankUnRsIeQµaHvísaxa .  

-kuMnaMePøIgkñúgecjeTAxageRkA  enHelaksMedAykral;eTasa   

 rbs;sVamI matabita             kuMeBalcrcaxageRkApÞHeLIy .  

-kuMnaMePøIgeRkAcUlmkxagkñúg  kUneGIyRtÚvRbúgGñknwg)anes,Iy  

 ebIB¤eKeBaleTas«BukehIy  kMunaMmkeLIyeBalkñúgpÞHÉg .   

-mata sVamI k¾n½ydUcKña       sUmkUnBuMgaecHKitekatERkg   

 kuMecHEtsþInaM[cMEbg       RtÚvecHføaEføg RKb;eBlevla .  

-ePøIgTaMgBIrenHkøaxøaMgNas;Na  kUnRtÚvrkSa[)anl¥Ca  

 EtminRby½tñekItTas;ETgKña   mankmµevraeqHkñúgG)ay .  

-rIÉTI 3 kUnRtÚvcaMCak;         KYr[dl;GñkEdl[TaMgLay   

  enHsMedAykGñkCítb¤q¶ay    x©IRTBüTaMgLaysgvíjswm[ .  

-cMENkTI 4 kUneGIykuMq¶l;     minKYr[dl;GñkEdlmin[  

  enHsMedAykGñkx©IRTBüehIy minsgvíjeLIyecHEtmkx©I .  

-rIÉTI 5 elak)anbBa¢ak;        KYr[dl;GñkEdl[vijkþI  

  nigGñkenaHÉgmin[vijkþI      enHelakRsdÍ sMedAykjati .  
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-®)aMmYy Kb,IGgÁúyCasux       kUnkuMsMkukmancitþceg¥ót  

  eXIjmþay«BuksVamIRtÚvXøat  kUnKYrrvateRkakcakTIzan .  

-®)aMBIr briePaKCasuxNa        enAkñúgn½yfa EnkUnklüaN  

 beRmIsVamIBukmþayefáÍgfáan    rYcehIyeTIb)anxøÜnÉghUbeRkay.  

-®)aMbI Kb,IedkCasuxRsÜl      kUnKYrsRmÜleFVIvtþ[ehIy  

 cMeBaH«BukminRtÚvetaHetIy    erobPYymugexñIyemIlTIsRmanþ.  

-sVamInigmþayk¾n½ydUcKña       kUnRtÚvmñImña RbwgeFVI[)an  

kuMxøacenOyht;RtÚvGñkkøahan rYcehIyswm)anGñkedkxageRkay. 

-®)aMbYn Kb,IbeRmInUvePøIg      kUneGIyRtÚveyIgkuMenAkenþIy   

eRBaH«BukmþaysVamIhñwgehIy Gñknwg)anes,IyeRBaHkarbeRmI.  

-rIÉTI 10 KYrnmsáar-       nUveTvtaxagkñúg RbesIr  

  eRBaH«Bukmþay eTAtamd¿eNIr  kUnKYrbeRmI[)anRbéB .  

-cMENksVamI k¾n½ydUcKña        EdlPriya RtÚvEtlkél  

  eXIjdUceTvta citþl¥RbéB    beRmItamn½y eKarBbUCa .  

-»vaT 10 y:agkUncUrdågcuH    GñkRtÚvbNþúH edaycitþsmÖar  

RbRBwtþekatERkgRKb;eBlevla nwg)anputeBorputcakTukçehag. 

                          vtþnieRKaFv½n éf¶ 14 ekIt ExmiKsir B>s>2554  

                                   edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta  
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៤៣-គប ីយល់ដឹងពីមិត 

ពះស សមុទ ទង់ ស់  ៖  

សេច  លេភថ  និបកំ  ស យំ ។ល។  

េបបុគល នស ញ់ ន េ គ ងរក ខួន អក 

ជ នធម៌ េ គ ងេ សប យ ច់េ មួយ  បុគល 

េ ះ ច គបសងត់នូវេសចកីអន យ ំងពួង ន េហយ  

អក នេសចកីេ តកអរ ន រតី គប ី ច់េ មួយនឹង 

ស ញ់េ ះចុះ ។  

េបបុគលមិន នស ញ់ ន េ គ ងរក ខួន  

អក ជ នធម៌ េ គ ងេ សប យ ច់េ មួយ េទ 

បុគលេ ះ គួរ ច់េ ែត ក់ឯង េ ប បដូច េសចលះបង់ 

ែដនែដលខួនឈះេហយ ច់េ ែត ក់ឯង (ពំុេ ះេ ត) 

េ ប បដូច េសចដំរដ៏ី បេសរ ច់េ ែត ក់ឯងកុងៃ ព ។ 

លែដលបុគល ច់េ ែត ក់ឯង  េ េពញ បេសរ  

េ ះបុគល ល នស យ គុណេទ, ម ៉ងេទ ត បុគល 

គួរ ច់េ ែត ក់ឯង មិនគួរេធអំេព មកេឡយ េ ប បដូច 

ដំរដ៏ី បេសរ នេសចកីខល់ យតិច ច់េ ែត ក់ឯង 

កុងៃ ព ។  
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អដក ធមបទ ពន ល់ ក  < ស យ គុណ > 

នដល់ ចុលសីល មជ ិមសីល  ម សីល  ក វតុ ១០  

ធុតងគុណ ១៣  វបិស ណ  មគ ៤ ផល ៤ វ ិ  ៣ 

អភិ  ៦ អមតម និ ន េ  ស យ គុណ  ។ 

   kñúgsigÁalksURt RBHBuT§Cam©as; RTg;sEmþgnwgsigÁalk-

butþ fa mitþbøm man 4 Rbkar mitþmansnþanl¥ man 4 Rbkar .   

mñalKhbtIbutþ GñkRtÚvsÁal;BYkmnusSEdlminEmnCamitþ 

RKan;EtCamitþbøm 4 BYkenH KWGñkRtÚvsÁal;mnusSEdlKityk 

EtRbeyaCn_xøÜn faminEmnCamitþ RKan;EtCamitþbøm 1/ GñkRtÚv 

sÁal;mnusSl¥EtsMdI faminEmnCamitþ RKan;EtCamitþbøm 1/ Gñk 

RtÚvsÁal;mnusSEdlniyaycak;beN þay[Kab;citþ faminEmnCa 

mitþ RKan;EtCamitþbøm 1/ GñkRtÚvsÁal;mnusSCasmøaj;kñúgkar 

dwknaM[vinasePaK³TaMgLay faminEmnCamitþ RKan;EtCa 

mitþbøm 1 .   

mñalKhbtIbutþ mnusS 4 BYkenH GñkRtÚvdwgfaCamitþ 

mansnþanl¥ KW mitþman]bkar³ GñkRtÚvdwgfaCamitþman 

snþanl¥ 1/ mitþrYmsuxTukç GñkRtÚvdwgfaCamitþmansnþanl¥ 1/ 



                                   kRmgmas 67 

mitþR)ab;RbeyaCn_ GñkRtÚvdwgfaCamitþmansnþanl¥ 1/  mitþman 

esckþIQWq¥al  GñkRtÚvdwgfaCamitþ mansnþanl¥ 1 .  

  

44-mitþbøm 4 Rbkar 

-GñkRtÚvsÁal;mitþbøm4 Rbkar   EdlRBHsasþaRTg;)anRtas;Tuk   

  vaEtgnaMRBÜynaM[sµajsµúK    naM[esayTukçenAkñúgG)ay .  

-TI1 mitþKitEtRbeyaCn_xøÜn      dågcuHNas¶ÜnKYrevor[q¶ay  

 ykeRcIn[ticeBlP½yGnþray eTIbCYyxVl;xVayeFVIkic©karmitþ.  

-TI2 mitþenaHl¥EtsmþI             TTYlGVI²EdlknøgBit   

kalkic©TaMgLayekIteLIgdl;mitþ rbs;xUcBiteTIbsEmþgGag.  

-TI3 mitþniyaycak;beNþay   xusRtÚvk¾edayRBmtamRKb;y:ag  

eBalKuNenAmuxb¤enACítxag eBaleTaseRcIny:agkñúgTIkM)aMg.  

-TI4 CamitþkñúgpøÚvvínas            ebIGñkmineCosnwgrgTukçxøaMg    

 Føak;kñúgkarEl,gd¾mankmøaMg    EdlCaTItaMgénkþIRbmaT .  

-El,gRsaEl,gPñal;nigEl,geRcIneTot kuMykxøÜnebotvanaMxUcxat  

 RtÚvmansµartIBüayamsgVat  edayminRbmaTedÍrtambNÐit .  

-mitþTaMg 4 enHGñkcUrcaMcuH      CamitþbømesaHGñkRtÚvecHKit  
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  munnwgesBKb;KYrEtBinitü      faenHCamitþbømb¤mitþl¥ .   

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg suvNÑ   

    

45-mitþmansnþanl¥ 4 Rbkar 

-mitþmansnþanl¥4 Rbkar     EdlRBHsasþaRTg;sEmþgehIy  

  cUreyIgral;KñakuMbIkenþIy     kuMeFVIetaHetIysikSa[ecH .  

-TI1mitþman]bkar³            mancitþesµaHsµ½RKBitedayvíess  

  CYyrkSamitþEdleFVsRbEhs  CYypþl;cMeNHnigePaK³pg .  

-TI2 enaHKWmitþrYmsuxTukç      enAcMeBaHmuxb¤enAeRkayxñg  

  manP½yGnþraycitþ\tmanhµg  lHCÍvítpgCamYynwgmitþ .  

-TI3enaHmijmitþ®)ab;RbeyaCn_ ticeRcInedayehacmancitþesµaHBit   

 [evorcak)abehIy[RbRBwtþ   GMeBIsucrit®)ab;sYK’niBVan .  

-TI4 mitþmanesckþIQWq¥al   citþRss;Rtkal\tmanlak;elom  

CYyRBÜyCYyGrGVIEdlmitþman  \tmanTak;TamsresIrKuNmitþ.   

-mitþTaMg 4 enH Esnman]bkar   snþanéføføaKYrcUleTACít    

sñiT§sñalCamYynwgrugerOgBit  EdlBYkbNÐitsÁal;famitþl¥. 

                               edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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កុងមេ ជ តក ពះពុទ ទង់ ស់  ៖ 

និហីយតិ   បុរេិ    និហីនេសវ ី  

ន   ច   េយថ   ក ចិ   តុល េសវ ី 

េសដនុបគម     ឧេទតិ    ខិប  ំ 

ត    អតេ    ឧតរ ំ  ភេជថ ។   

បុរសអកគប់នូវជនេ ក ប រែមង បសូន , បុគលគប់

នូវជនេសៗ  រែមងមិន បសូន  កុង ល េឡយ, 

គប់រកនូវជនែដល បេសរ ង រែមងចេ មន ប់រសួ ន់ 

េ ះេហតុេ ះ បុគលគួរែតគប់រកនូវបុគលែដល បេសរ

ង ។   

46-karKb;mitþ 

-GhM rIxJúMnam PYg-suvNÑ          sUmelIkb‘íkkan;carGkçra  

  niyayerobrab;)anCaFm’Gaf’  RKan;KitBicarTukCaKMnit.  

-enAkñúgsasnaénRBHsm<úT§      CaRBHsuKtRTg;Rtas;BImitþ  

  enHCasMxan;kñúgkarRbRBwtþ    nwg)ansuxBiteRBaHesBKb;RtÚv. 

-mitþmaneRcIny:agEdlRBHRTg;Rtas; Cak;R)akdNas;eyIgkuMRsgUv  

 mitþ)abminl¥maneRcIneBkkUv   yl;[RtwmRtÚvKYrevor)abmitþ . 

-Kb;BalnwgnaM[eyIgliclg;   Føak;kñúgGnøg;énsgSarBit  
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  EtRbsinebIKb;nwgbNÐit        rYccakTukçBitminmanGnþray .  

-Kb;CnefakTabnwgsabsUnüqab; naM[y:aky:ab;Gs;kalEvgq¶ay  

nwgesayTukçFMenAkñúgG)ay eRskTwkXøan)ayexøacpSaxøaMgNas;.  

-Kb;rknUvCnEdlesµI²Kña           GgÁRBHPKvaRBHGgÁ)anRtas;  

EtgminsabsUnüBitR)akdNas; eRBaHeFVI[c,as;nUvsIlCaGaT×. 

-ebIKb;nUvCnEdlRbesIrCag     BitCaminXVagcakBueT§avaT   

 EtgceRmInqab;eRBaHminRbmaT  xMRbwgsgVatRbRBwtþFmµa .  

                                        edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 

    

កុងស សូ ត ពះពុទ ទង់ ស់  ៖ 

លភិកុ ំង យ ភិកុ មិត បកបេ យធម៌ ៧ ប រ 

បុគលអកែសងមិត េ ះបីេ កបេណញ បំបរបង់េចញ ក៏គួរ

ែតេសពគប់ ប់រក ចូលេ អងុយជិត ។  

បកបេ យធម៌ ៧ ប រ េតដូចេមចខះ ? គឺ  

ភិកុ អក  (េធខួន) ឲ ទី ស ញ់  និង ទី ប់ចិត ១      

គួរេ រព ១ គួរសរេសរ ១ ឧស ហ៍េ ប ន បេ  ១ អត់ធន់

ចំេ ះ ក  ១ អកនិ យ ក េ  ១ មិនដឹក ំកុងេហតុ 

ែដលមិនគួរ ១ ។ 
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47-esBKb;mitþl¥Rtas;dågFm’Bit 

-mitþsmøaj;l¥RbkbedayGgÁ      EmnBitRBHGgÁRTg;CaPKva  

  )ansEmþg®)ab;kñúgsURtnana     manKuNmhima®)aMBIrRbkar .  

-mitþeFVIxøÜnKYr[RsLaj;pg        KYreKarBpgd¾man]bkar  

 KYrsresIrpg nigelak]sSah_  RbedApgNanUvFm’vín½y .  

-Gt;Fn;cMeBaHBaküsmþIpg        elak\tmanhµgkaycitþRbéB  

  vacak¾l¥elakecHlkél          smøwgrMéBedaycitþd¾l¥ .  

-CaGñkniyayBaküRCaleRCApg  smþIhµt;hµgd¾manlMG  

  Bnül;sc©Fm’Bitbvr              EvkEjkl¥itl¥tamBuT§dÍka .  

-mindåknaMkñúgehtuminKYrpg        enHl¥knøgvíessGs©arü   

  [evorcak)absBVRKb;Rbkar     ceRmInbBaØaRtas;dågFm’Bit.  

            edayPikçúsuvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
 

enAkñúgsutþbidk elx 52 kñúg»vaT)atiemakç kñúgKafaTI 1 

RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa ³  

sBV)absS GkrNM   kuslsSÚbsm,Ta  

scitþbrieyaTbnM     ÉtM BuT§an sasnM .  
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karmineFVI)abTaMgBYg karjúaMgkusl[ekIteLIg kareFVIcitþ 

rbs;xøÜn[pUrpg; enHCaBaküRbedArbs;RBHBuT§TaMgLay . 

    

48-»vaTd¾l¥ 

-kiriyamineFVInUv)abTaMgLay   eTaHtampøÚvkayvacanigcitþ  

 snSMkuslsagEtsucrit         xMCRmHcitþ[)anpUrpg; .  

-»vaTTaMgenHl¥RbesIrNas;    EdlRBHBuT§m©as;RTg;)antRmg;  

 KYreyIgRKb;KñamanTidæiRtg;       eFVItamRBHGgÁnwg)ansuxs¶b; .  

-KgValeKaekogeKaTaMgLay   eTATICitq¶aytamkarRbsb;  

 vayedayrMBat;min[RtLb;     dl;TIbBa©b;EdlxøÜn®)afña .  

-CramrN³EtgekogsBVstV   eTAy:ages¶óms¶at;KµankarLÚLa  

 ekogykTaMgGs;minevorstVNa  »Gnic©aRtÚvrkTIBwg .  

-eFVITankan;sIlceRmInPavna    ral;eBlevla)anCaBMnwg  

 edayminRbmaTecHKitCBa¢wg   eFVI)any:aghñwgl¥RbesIrNas; . 

                                    éf¶ 06erac ExbusS BuT§skraC 2558 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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កុងមួយែសន ក់ នែត ក់បុ៉េ ះែដល ន់យក 

ធម៌ ប ណ ។ ចំែណកឯ ៩៩,៩៩៩ ក់េទ ត មិន ន ន់ 

យកធម៌ ប ណេទ ។ កិេលសេចះែតចេ មន គុណធម៌េចះ 

ែតថយចុះ រសិក ពះធម៌ និង រ បតិបតិល តឹម តវ ក៏េចះ

ែតអន់ថយេ ។ ដូេចះ ែដលេយង នឱ ស នសិក  ប់ 

នយល់ដឹង ពះធម៌ខះៗេហយ គប ី បឹងែ បងបនេទ ត េដម ី

នេគចផុតពី ពមិនេចះដឹង អសីលធម៌ ពេ ងងឹត គឺ

អវ ិ  ឲ ន ឧបនិស ័យៃនប  នស ទិដិ និង បតិបតិ

ល រចួផុត កទុក ំងពួង ។  

 

49-niBVanminsøab; 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-sgçarTaMgLaymineTogBit   KWEtgvibritEtg®)asRBat;  

   eTaHbIRss;l¥tUcFMFat;        KµanGVIGacXat;CaFmµCati .  

2-mþgesIcmþgyMpøas;bþÚrKña     RKb;eBlevlaKYrqøaseqøót  

   sagesckþIl¥kuM[Xøat        eFVIehIyeFVIeTotnaMsux³ .  

3-GVIEdlbc©½y)antak;Etg    RBHGgÁsEmþgKµanGmt³   

   EtgEtFøúHFøayeRbHEbk)ak;  enHCasc©³tambc©½y .  
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4-ÉRBHniBVanBitminsøab;       tamEdlRTg;®)ab;Gs;Gal½y  

  lHbg;tNðaCabc©½y            Cak;c,as;Fm’éføCaGmt³ .  

                                   éf¶ 07erac ExbusS BuT§skraC 2558 

                                     edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

     

enAkñúgvinybidk PaK11 nigsutþbidk elx 52 TMB½r 

261 RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa ³  

  sukrM saFuna saFu     saFu )aebn TukárM 

  )abM  )aebn sukrM      )abmrieyhi TukárM. 

GMeBIl¥ mnusSsb,úrseFVI)anedaygay GMeBIl¥ mnusS)ab 

eFVI)anedayRk  GMeBI)ab mnusS)abeFVI)anedaygay GMeBI)ab 

RBHGriy³TaMgLay eFVI)anedayRk .   
     

50-GMeBIl¥nigGaRkk; 

-GMeBIl¥mnusSl¥eFVI)angay edayminx¢Hx¢aymancitþs½RKesµaH  

 KµankarlM)akRKb;kic©TaMgGs;  eFVI)an\tex©aH\tmanrYjra .  

-GMeBIl¥ÉmnusS)abvij        minGacbMeBjeRBaHKµansT§a  

eTaHmanRTBüFnmas®)ak;hUrehor KµaneTcitþCasagesckþIl¥.  
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-GMeBI)abmnusS)abEtgeFVI   KµankarsÞak;esÞIreBjcitþeRtkGr  

 zitkñúgFm’exµAlHbg;Fm’s   citþl¥k;kkrmanPaBesAhµg .  

-GMeBI)abÉRBHGriy³          kat;pþac;edaymKÁmineFVIEtmþg  

elakRtas;dwgFm’citþelak\thµg )anqøgknøgG)ayPUmiehIy.   

                           éf¶ 06ekIt ExmaX BuT§skraC 2558 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

    

51-sav½kl¥ 

¬ bTBakü 8 ¦ 

1-RBHmanRBHPaKmankruNa  RTg;Rtas;eTsnapþl;Ca»vaT  

   [bris½TxMRbwgsgVat         cUrkuMRbmaTTaMgRbúsTaMgRsI .  

2-namCasav½kRBHPKva         RbRBwtþFmµaCaRbRktI   

   [bribUr srN³bI           citþl¥RbéBRBmedaysT§a .  

3-rkSasIl 5 nigsIl®)aMbI    smÖIlkéledaykarmñImña 

   eBjcitþRbRBwtþRKb;eBlevla  bUCamala dl;RBHéRtr½tñ .  

4-bric©aKTan TMnukbRmúg        cMeBaHRBHsgÇ [)anhµt;ct;  

   tamFm’vin½yEdlRTg;kMNt;  [)anR)akdelIksÞÜysasna .  

5-xVl;xVay]sSah_kñúgkic©TaMgLay beRmIBukmþayceRmInbuBaØa   
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   ciBa© wmCIvitk¾edaysmµa         RbéBéføføa rs;minRbmaT .  

6-RbtibtþiFm’smKYrdl;Fm’    edayminjab;j½r eFVIcitþ[s¥at  

  minecHEteCOxusBuT§»vaT      CaGñkqøasqøat kñúgRBHFmµa .  

7-mKÁGgÁ®)aMbICapøÚvd¾Rtg;       EdlRBHBuT§GgÁ namPKva  

  RTg;sEmþg®)ab;TukCamaK’a    KYreyIgRKb;KñaRbRBwtþ[l¥ .  

8-smµaTidæibuerCv¿           Fm’mankmøaMgd¾manlMG  

  sÞúHeTAxagmuxRbéBbvr        GñkRbRBwtþl¥nwgrYccakTukç .    

    niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
     

    រេធខួនឲ ន វក័ល មិនែមន យ េហយក៏មិន

ែមនលំ កែដរ, េដម ី ន វក័ល ស ប់បពជិត តវ ន

នូវេសចកីេ រព ( រវៈ ៦ ប រ) មិន ប ពឹតកនងសិ បទ

ែដល ពះជិន សី ទង់ប តដល់ខួន ។  

ស ប់ គហស បតិបតិឲ បរបូិរកុងសរណៈ ៣ សីល ៥ 

សីល ១០ រក ឧេ សថសីលមួយែខ ៨ ដង យ ន បូ

របស់ កអូប បូ  ទំនុកប មង បិ  ទំនុកប មង

សមណ ហណ៍ែដល ំងេ កុងធម៌ ។   

( កអដក  សុមងលវ ិ សិនី) 
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52-RsLaj;naMmknUvTukç 

ពះពុទ ទង់ ស់  ៖  

    បិយេ   យតី  េ េ     បិយេ   យតី  ភយំ 

    បិយេ    វបិ មុតស            នតិ  េ េ   កុេ   ភយំ ។ 

េសចកីេ ក េកតពីេសចកី ស ញ់ ភ័យ េកតពីេសចកី 

ស ញ់      លេបរចួ សឡះ កេសចកី ស ញ់េហយ 

េសចកីេ កក៏ែលង ន ភ័យនឹង នមកពី  ។ 

     

kMNaBü RsLaj;naMmknUvTukç  

¬bTBakü 7¦ 

1-RsLaj;rUb²naMmknUvTukç   RKb;EbbRKb;muxKµanTMenr  

  RsLaj;xn§²mineTogeT   xn§eyIgxn§eKEtgEbkFøay .  

2-RsLaj;Fm’²EtgrkSa    kñúgelakenHNanigelaknay  

  )anCasm,tþix©b;evcs<ay  eTAbrelaknaysuxceRmIn .  

                   éf¶ 06ekIt ExmaX BuT§skraC 2558 

                     edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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53-KYryl;dwgBIbuNücUlqñaM 

GVIEdlGñkRtÚvdwgenaHKWfa éf¶-Ex-qñaM kalevla raRtI 

minknøgeTATeT²enaHeT EtgEtnaMyknUvGayuCIvitrbs;stVTaMg 

LayeTApg dUecñH Edll¥Kb,ImansµartIRbRBwtþeFVIesckþIl¥ .  

enAkñúgGec©nþisURt RBHmanRBHPaK Rtas;fa ³   

Gec©nþi kala trynþi rtþieya  

veyaKuNa GnubuBVM Chnþi    

ÉtM PyM mreN ebkçmaena  

elakamisM bCeh snþiebekça . 

kalTaMgLayEtgknøgputeTA raRtITaMgLay EtgqøghYseTA 

CMnan;énv½yTaMgLay EtglHbg;nUvlMdab; kalebIbuKÁl)an 

smøwgeXIjP½yn+uH kñúgesckþIsøab;ehIy CaGñksmøwgyk 

esckþIs¶b; KYrEtlHbg;Gamis³kñúgelakecj . 

kñúgmUlbriyayCatk RBHBuT§ RTg;Rtas;fa ³  

  kaela Xsti PUtani  sBVaenv shtþna   

  eya c kalXesa   PUeta s PUtbcnw bci . 
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kalrEmgsuInUvBYkstVTaMgGs; RBmTaMgxøÜnÉg cMENkstVNa 

CaGñksuInUvkal stVenaH eQµaHfadutnUvtNða EdlCa 

FmµCatidutstV .  ¬bidk elx58 TMB½r133¦     

    

54-»¡ buNücUlqña M 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-»¡ buNücUlqñaMmaneRcInNas; TaMgekµgTaMgcas;Kitsb,ay  

   EtRbéBNIRtÚvERbkøay      cg;Etsb,ayKµansÁal;GVI .  

2-minyUrb:unµanfacUlqñaM        citþKitrg;caMyksYsþI  

   Etsag)abkmµKµanRbNI     etI[sirIekItBINa .  

3-cMENkCIvitk¾Gs;eTA       minGaczitenAtamFmµta  

  RtÚvcas;RKaMRKacUlmrNa    KYrecHBicarN_eday])ay . 

4-kuMeXIjEtsuxcg;EtRsÜl  RKb;y:agERbRbÜlKYrenOyNay  

  )abGkuslevor[q¶ay      nwgputG)ay)ansuxs¶b; .  

                               vtþnieRKaFv½n éf¶11ekIt ExbusS B>s>2558 

                             edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
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55-qñaMcas;knøgcUlqñaMfµI 

1-qñaMcas;knøgcUlqñaMfµI      faetImanGVIKYrsb,ay  

  CIvitGs;eTAkayERbkøay   citþEsnxVl;xVayEklMG .  

2-Gs;luyb:unµank¾Gs;cuH    »EsnRseNaHehtucg;l¥   

  vHkat;bkEs,kpat;[s    eFVI[Rss;l¥bg¥ÜteK .  

3-dUcmin)andwgstVsgçar    mineTogeLIyNaTaMgeyIgeK  

  ERbRbÜlral;éf¶minQb;eT   RtÚvecHriHereday])ay .  

4-eFVITankan;sIl[x¢ab;x¢Ün   [)anmaMmYnjúaMgcitþkay  

  [brisuT§citþenOyNay   ElgCab;nwgkayGs;kgVl; .  

                      éf¶ 06erac ExmaX BuT§skraC 2558 

                       EksRmÜlkMNaBü ])asika vrlkçN_  

  

56-qñaMcas;qñaMfµI 

1-qñaMcas;puteTAQancUlqñaMfµI  mancitþGrP½yeTAtamevla  

 rUbragk¾pøas;RTúDeRTamRKaMRKa  etIcitþTamTarcg;)anGVIeTot .  

2-kalknøgeTAykGVI)anxøH em:cenAepþspþasminKitRbwgeqøót  

  sagesckþIl¥kuM[eXøógXøat kuM[rvatq¶ayBIkusl .  
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3-GayuCIvitecHEtGs;eTA    Kb,IrkpøÚvkuMenAsl;v:l;  

 KYrecHsegVKehIyRtÚvtmál;  xøÜnkñúgkuslputTukçevTna .  

4-kuMbeNþaycitþliccuHkñúgkam rehmrhamral;eBlevla  

 RtÚvevorEl,gBalnigkmµevra  ceRmInviC¢aemah³Xøatq¶ay .  

5-elaP³eTas³emah³enHNa  júaMgstVelakaFøak;kñúgG)ay  

ebIenAeLHeLaHBitCaGnþray sgSarEvgq¶ayGñknwgesayTukç.  

6-kuMecHEtluHeTAtamcMNg;   RtÚvecHtRmg;xMeq<aHeTAmux  

 eFVIkuslkmµsagsnSMTuk    nwgrYccakTukç)anesckþIs¶b; .  

                     éf¶ 06erac ExmaX BuT§skraC 2558 

                      EksRmÜlkMNaBü ])asika vrlkçN_ 

  

57-CUnBrqñaMfµI 

1-GayuvNÑ³sux³Bl³          cUrmandl;GñkeBlcUlqñaMfµI  

  EtsUmpþaMfaGs;CnRbúsRsI   cUrGñkXµatxµIfVaybgÁMRBH . 

2-kar»nlMeTaneKarBvnÞa     kuslenHCanaM[)anQñH  

  Gs;marsRtÚvTidæimanH         BitmanetCHmanyssirI . 

3-ebItamBiteTAxJúMKµanGMNac   \T§iGg;Gacpþl;RKb;GVI²  

  pþl;nUvGayupþl;suxsirI        dl;CnRbúsRsItictYc)aneLIy. 
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4-GVI²RKb;y:agebIGñkRtÚvkar    KYrmanbBaØa cUrkuMkenþIy  

 xMsnSMbuNükuslenHehIy [Gñk)anes,Iyrs;edaysuxsanþ.  

5-eFVITankan;sIlceRmInPavna   tameBlevlaRtÚveFVI[)an  

  Gt;Fn;BüayamkuM[xkxan     ebIGñkcg;)anesckþIsuxs¶b; . 

                                  vtþnieRKaFv½n éf¶10 ekIt ExEcRt B>s>2557 

                                                niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    

     

58-mmImEm CUnBr 

1-mEmcUldl;mmIknøg         sUmcitþesAhµgTaMgLaynana  

  vinasecjq¶aykuMenAerra      sBVstVRKb;KñasUmCYbsuxa . 

2-GayuvNÑ³sux³Bl³        cUrmandl;GñkkuMxaneLIyNa  

manlaPmanysmanetCskþa manbJT§iGs©arütamEdlcitþb:g.  

3-EtsUmpþaMfaGs;CnRbúsRsI  cUrGñkXµatxµIfVaybgÁMpg   

  dl;RBHéRtr½tñRbesIr\thµg  RtkUleromc,gmatabita .  

4-karfVaybgÁMeKarBCaedIm    kusld¾eqñImbuBaØkiriya   

  naMseRmcBrRbesIréføføa      ebIGñk®)afñasUmykeTAcuH .  

                                             éf¶ 01 erac Exvisax BuT§skraC 2558 

                                                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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ពះស សមុទ ទង់ ស់  ៖ 

អភិ ទនសីលិស         និចំ   វឌុ ប យិេ   

ច េ   ធ   វឌ និ      យុ  វេ   សុខំ  ពលំ ។  

ធម៌ ៤ ប រគឺ យុ ១ វណៈ ១ សុខៈ ១ ពលៈ ១ រែមង 

ចេ មនដល់អកែដល នេសចកីឱន យ  យបងំ ប កតី  

នេសចកីេ រព េ តែ កងដល់បុគលែដលចេ មន ងខួន 

អស់ ល និច ។  

        

៥៩-ចូល ំែដលល ន រតី 

- ំ ស់កនងចូល ំថី             គប់របូ បស សី ន់ែត ស់   

កំុេឡយសប យេធេផស ស  ែ កងេ េ ប៉ះជួបទុក ពយ។  

- ំអស់ ទព ធនខូចខួន ណ ំង តិស នមិន ចជួយ  

េ ះ ជល ជសសុយរលួយ  គប់ តវ ពយេ ះចូល ំ។  

-ចូល ំែដលល ន រតី       ំង បស ំង សីខំុសូម ំ  

 តវែតសន ំកល ណកម         េធ ប ំកំុរលំង ។  

-េ រពបូ ៃ តរត                 បិ េ យទំនង  

 េធ ន ន់សីល មគនង     កំុឲ រលំងេសចកីល ។  

-អកនឹង នជួបសុខសួសី        េ ម ប កតីដ៏បវរ  

 េ ះអក នេធេសចកីល      េ យចិតេ ះសរដ៏បរសុិទ ។  
                                                 ៃថ ០៦ េ ច ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                                                     េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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៦០-េ កីយ៍សួ ៌  

១-េ កីយ៍សួ ៌   សតេ កេ ចន   នចិតេ តកអរ 

េសពេ យ មគុណ  ែផម ស់ដូចសរ  ប់ បន 

មិនចង់េ  ។ 

២-េភចអស់ហត់េន យ  េធ រេរ យៗ  ៉ក ៉ ប់  

ន រលួងេ ម  អំពី   នចង់េ  

ចង់េ េនះឯង ។ 

៣- បឹងែ បងសន ំ  េ យ រខិតខំ  សពទីកែនង 

េ ះ តវេ ះ ស់  តិបងបូនឯង  ឬសង គែមង 

ក៏ ន បណី ។ 

៤- ងែត បកម  ល់ៃថែខ ំ  ឥត ន ល់អី 

បុណ បគុណេ ស  វក់ មេ កីយ៍  ំ ក់អវចីី 

រងទុកេ ចផ  ។ 

៥-suIែតមួយេ ះ  កំុឲ នេ ះ  ខំ ងកុស  

េធ ន ន់សីល  ចេ មនេម   ព មឧស ហ៍ 

ដូរយកមគផល ។ 

៦- នចិតេ តកអរ  កុងធម៌បវរ  េ យ រតមល់ 

យកម េដម  ែតកុងកុសល  នឹងទទួលផល 
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រស់េ យសុខ ន ។ 

                               ៃថ ០៤ េ ច ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                       និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

    

អកគប ីដឹង  ៖ 

េសចកីេ តកអរ សប យរកី យកុង មគុណ េ ទល់

តឹមេសចកីទុក, ែតេសចកីេ តកអរ សប យរកី យកុង ពះ

ធម៌ េ ទល់  តឹមអស់េសចកីទុក ។  

      

    RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa 
  smnþmsaera elaeka Tisa sBVa semrita   

  \cäM Pvnmtþena    naTÞsasw GenasitM . 

elakminmanxøwmedayCu Mvij sgçarkñúgTisTaMgGs;jab;j½r 

tfaKtkalR)afñaesckþ IceRmInedIm,Ixø Ün   min)aneXIjnUvTI 

NamYy EdlTukçminjaMjIeLIy .   
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61-Kb,Iyl;dwgBIdMeNIrrbs;sgçarFm’ 

RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa {mñalGannÞ tfaKtR)ab; 

GñkCamunehIyy:agenHfa esckþIRBat;R)as esckþIvinas esckþI 

ERbRbÜlcakstVnigsgçarCaTIRsLaj; CaTIeBjcitþTaMgGs; 

EtgmanCaFmµta mñalGannÞ eRBaHehtuenaH buKÁlKb,I)annUv 

esckþIeTogTat; minRBat;R)askñúgxn§RbvtþiienHGMBINa FmµCati 

NaekIteLIgehIy manehIy sgçartak;EtgehIy Etgman 

esckþIvinaseTACaFmµta FmµCatienaHÉg buKÁlnwgeBalXat;fa 

kuMvinasdUecñH ¬edayehtuNa¦ ehtunu+HminmaneLIy} . 

 

62-Kn;emIléf¶lic 

-xJúMQrsmøwgKn;emIléf¶lic        caMgBN’rMelcelIépÞemXa  

  rIÉmnusSstVTaMgLayRKb;Kña   RsÚtrUtmñImñacUlkan;RTnM . 

-éf¶knøgeTAyb;cUlmkdl;     xøHEsnxVayxVl;esÞIrEtERskyM  

 enOyht;lM)akkargartUcFM      dl;pÞHCYbCuMRbBn§kUns¶Ün . 

-etIsuxBitenaHvaenARtg;Na    TukçRBÜyexøacpSaemþcmindwgxøÜn 

 Kitfa)ansuxTukçmkpÞÜn²     eG+aH»¡mass¶ÜnRBwkTl;RBlb; .  
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-GñkcUrdwgcuHCIvitsgçar         énstVelakaGs;eTAminQb;  

  TivaraRtI éf¶ehIyk¾yb;        eyIgkuMgl;gb; RtÚvmansµartI . 

                                           edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   

* បុគលគប ីដឹង  ៖  

មិន នបុគល ក់ នដល់នូវ ព ធំេលជ  

ព ធិ មរណៈ រ ត់ ស និងកម គឺ ច នសិទិ 

សេ មច ប ប់  <កំុ ស់ កំុឈ ឺ កំុ ប់ កំុ ត់ ស ន

េឡយ> និង មនូវកមែដលឲ ផល  <ចូរ ៉ងេនះវញិ

េ  កំុ ៉ ងេនះេឡយ> ដូេចះ នេឡយ។ បុគលគប ី

កំណត់ដល់ វៈមិនេទ ងៃនស ររបស់សត ំង យ ចូរ  

អកមិន ប ទកុងកុសលធម៌ ំងេពលយប់ ំងេពលៃថ ។      

      

63-c,ab;FmµCati 

-ekItcas;QWsøab;Cac,ab;FmµCati  BitmineXøógXøateTACadéT  

 eRBaHehtudUecñaHeyIgRtÚvlkél  revosrévRbRBwtþFm’Gaf’ .  

-»CIvitenHtictYceBkNas;         Gs;eTArh½sminyUreLIyNa 

 RBHGgÁ)anRtas;CaBuT§dIka     søab;ecalkayaRtac;eTAtamkmµ.  

-buKÁleFVI)abEtgEtesayTukç     enAelakxagmuxrab;muWnEsnqñaM  

 eRskTwkXøan)ayePøIgeqHRbcaM rgTukçtamkmµmingayrYcxøÜn.  
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-ÉGñkeFVIl¥Etg)ansuxa           tamcitþ®)afñadwgcuHmass¶Ün  

  naM)anniBVankþIsuxmaMmYn          enHeTIbrYcxøÜnBIcas;QWsøab; .  

                                          edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 

កុងជ សូ ត ពះ ន ពះ គ ស់  ៖  

ជន៍ដី ែដលសូន ំងេធេហយ ំងអស់ ន រែបក 

យ ទីបំផុត ៉ ង  ជីវតិរបស់សត ំង យ ក៏ ៉ ង 

េ ះែដរ,  ពួកជន  ំងេកង ំង ស់ ំង ល ំង

បណិត ពួកជន ំងអស់េ ះ រែមងលុះអំ ចៃនមចុ ពួកជន

ំងអស់ នមចុ ប ពឹតេ ងមុខ,  លពួកជន ំងេ ះ 

ែដលមចុ គបសងត់ េ ន់បរេ ក បិ ពឹងបុតមិន ន ឬ  

ពួក តិពឹងពួក តិក៏មិន ន អកចូរេមលចុះ លពួក តិ

កំពុងសមឹងេមល កំពុងយំេរ ប ប់េ ចន សតេ កែដល តវមចុ 

និងជ បំ ញេហយ ដូច ប សត ំង យ  េ  ១ ៗ  

ែដលេគ តវ ំេ ស ប់ ។  

   

64-FmµCati 

1-ekItcas;QWsøab;  enHÉgCac,ab;  FmµCatiEmnBit   

eTaHekµgb¤cas;  Balb¤bNÐit  minGacRbRBwtþ 

knøg)anGI . 
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2-eTaHmanb¤Rk  GaRkk;b¤l¥  eTaHRbúsb¤RsI   

eTaHsÁmb¤Fat;  b¤Rss;RbimRbiy  y:agdUcemþckþI 

søab;\tsl;eLIy . 

3-eTaHmankmøaMg  \T§ikøaxøaMg  y:agNak¾eday 

ts‘Uemþcmþa  minGacQñHeLIy  ehtudUecñHehIy 

RtÚvEteFVIl¥ .  

4-TansIlPavna  KYreyIgRKb;Kña  mancitþbvr 

Gb;rMceRmIn  [)anl¥itl¥  zitkñúgFm’s 

snSMsucrit . 

5-matabita  nigRBahµNa  KYrGñktaMgcitþ  

beRmI[l¥  [)anRbNIt  enHCasucrit  

naM)ansuxa .  

6-kuMxøacenOyht; eFVI[hµt;ct;  citþCasmµa 

RBmedaysT§a  kbedaybBaØa  enHehAkusla  

naM)ansuxs¶b; .   
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65-FmµCati n½ymü:ageTot 

1-ekItcas;QWsøab;  enHÉgCac,ab;  FmµCatiEmnBit   

eTaHekµgb¤cas;  Balb¤bNÐit  minGacRbRBwtþ 

knøg)anGI . 

2-eTaHmanb¤Rk  GaRkk;b¤l¥  eTaHRbúsb¤RsI   

eTaHsÁmb¤Fat;  b¤Rss;RbimRbiy  enHdUcemþckþI 

søab;\tsl;eLIy . 

3-eTaHmankmøaMg  \T§ikøaxøaMg  y:agNak¾eday 

ts‘Uemþcmþa  minGacQñHeLIy  ehtudUecñHehIy 

RtÚvEteFVIl¥ .  

4-kan;sIleFVITan PavnaCaQan Twkcitþbvr 

Gb;rMceRmIn  [)anl¥itl¥  zitkñúgFm’s 

mKÁGgÁ®)aMbI .  

5-pøÚvRtg;enHNa  EdlRBHsmµa- sm<úT§CinRsI  

RTg;)anRtas;®)ab; KYreyIgXµatxµI eTaHdUcemþckþI  

)ansuxxageRkay . 

                  éf¶ 10 ekIt ExGsSúC B>s>2556  

                 niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
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៦៦-ស រ ំង យមិនេទ ង 

>ស រ ំង យមិនេទ ងពិត  គឺែតងវបិរតិែតង ស ត់  

  េ ះបី សស់លតូចធំ ត់        នអី ម ត់ ធម តិ ។  

>មងេសចមងយំ ស់បូរ        គប់េពលេវ គួរ សេឆ ត  

  ងេសចកីលកំុឲ ត        េធេហយេធេទ ត ំសុខៈ ។  

>អីែដលបច័យ ន ក់ែតង     ពះអងសែមង នអមតៈ  

  ន រែបក យែតងែបក ក់ េនះ សចៈ មបច័យ ។  

>ឯ ពះនិ នពិតមិន ប់      មែដល ទង់ ប់អស់ ល័យ  

  លះបង់ត បច័យ          ក់ច ស់ធម៌ៃថ អមតៈ ៕ 

                                     តីៃថ ០៦ េកត ែខេជស ព.ស.២៥៥៩ 

                                        េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

អកគប ីដឹង  ៖  

ជីវតិ នែត ររលត់  អស់េ   សូន េ និច នៃថ 

តឡប់េ យេទ, េ ះ  ស រធម៌ ំង យ គឺខន ៥ ែដល

ប ពឹតេ កុងភូមិ ៣ មិនេទ ង ។ 

ស រ ំងពួង ំង យមិនេទ ងេទ, េ កមិន នខឹម 

េ យជំុវញិ ស រកុងទិស ំងពួង ប់ញ័រ មិន នទី

មួយែដលទុកមិន ំញីេ ះេទ ។   
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៦៧-ជីវតិមិនេទ ង 

-ជីវតិមិនេទ ង តវ ស់ ំ    គប់េពលេវ ដេងមេចញចូល  

 មិនយូរបុ៉ នពិត តវ ស់បូរ    េបមិនេដកផូរក៏ តវដុតែដរ ។  

-ជីវតិ នតិចរស់មិន នយូរ     គួរែតគិតគូររក សួនែថ  

 េធ ន ន់សីលចិ ឹមពុកែម៉   េរ ង ល់ែថែខេ រពបូ ។  

-កំុេឡយវេងងកុង មេ កីយ៍    នចិតអ បិយេ ះ ស់ែទង   

 ប ន់តួខួនឥត ល់ធ       េពលដុតបូ នខួនអីេទ ត ។ 

-រស់ជួបជំុ គួរ នេម           មិនដឹងៃថ នឹង តវែបក ត 

 ជីវតិមិនេទ ងគប ី សេឆ ត  េធេហយេធេទ តនូវបុ កិរ ិ  ។ 

-កុសលែដលសតសន ំេ យល  បេសរបវរ ំ នសុ   

 ននូវសម តិមនុស េទវ  សេ មចអម និ នេ ះេ ង ៕  

                                        តីៃថ ០៥ េ  ែខភ ទបទ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                និពនេ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

 

ពះ ន ពះ គ ស់  ៖  

វតំុ េហតំ ភគ  អប មិទំ ភិកេវ មនុស នំ យុ គមនីេ  

សប េ  ម យ េ ដពំ កតពំ កុសលំ ចរតិពំ ពហចរយំិ នតិ 

តស  អមរណំ េ  ភិកេវ ចិរ ំ ជីវតិ េ  វស សតំ អប  ំ  

ភិេយ  ។ សមដូច ក េនះែដល ពះ ន ពះ គ ស់  

លភិកុ ំង យ យុរបស់ពួកមនុស េនះតិច បរេ កពួក
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សត តវេ េ យពិត បុគលគប ីប៉ះ ល់េ យប  គប ីេធ

កុសល គប ី ប ពឹត ពហចរយិៈ (េ ះ ) សតែដលេកតេហយ 

មិនែមន មិន ប់េទ លភិកុ ំង យ បុគល រស់េ

អស់ លយូរ បុគលេ ះ គប ីរស់េ  ១០០ ំ តិចពីមួយរយ ំ 

ឬេ ចន ងមួយរយ ំ ។  

 

៦៨-ជីវតិ តវ ប់  

ជីវតិ តវ ប់ យេដកសូកសឹង  ឥត ន នដឹងនូវជន   

មកអភិវនន៍េ រពបូ     យំេ កពណ៌ សរេសរេរ ប ប់ ។  

របូ យ តវដុតែផ ងហុយខួល ញ់  អស់េគអស់អញអស់ រគួរ ប់  

លះ តិបងបូនសម តិេ គ ទព  នអី ច ប់ មខួន នេឡយ។  

េ ះខំ ប ន់ អញ ៉ង       ដឹងចុះជី ពិតលះេ លេហយ 

ជីវតិ តវ ប់ នសល់អីេឡយ  តិេនះ េ យ ន់ ស រ ។ 

េបអកមិន ពមយល់ពីធមៈ      ន ដក ក់ ន តឹមេ   

នឹង តវរងទុកកុងវដសង រ      មិនដឹងៃថ នឹង នរចួខួន ។ 

េបអក នយល់ពីេហតុបច័យ   លះកី ល័យគំនំុគំុកួន 

រស់មិន ប ន់បុគលតួខួន        សតិ ំមួននឹង នផុតទុក ។ 

                       តីៃថ ០៥ េ  ែខភ ទបទ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ )  
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៦៩-េវ កនង ៉ងរហ័ស 

-េវ កនង ៉ងរហ័ស            យ តវបូរ ស់ ស់ជ   

 ែស ក ជញសក់សូវ នេ     េកតទុកេវទ េគចមិន ន ។  

-របូ យែ ប បល លំ ប់      ទីបំផុត ប់ែត គប់ ណ  

 លះ តិបងបូនយសេថង ន សម តិបុ៉ នេ ល ំងអស់។  

-េ យពី ប់េ មិនយូរេទ     ដឹងចុះ សេមេគ េ ះ 

 ល័យេ ក យនឹក សេ ះ ែត យខួរេ ះទុកមិន ន។ 

-េគយកេ កប់ឬបូ           កុងទី ៃ ពស ន  

 ឬទី ៉ បន ន         ដឹងចុះកល ណេ ែតឯង ។ 

-ពួក តិកូនេ េ ឯ យ    ំ ែចក យផះសំែបង 

 ស ក់ ទព ធនេ គ ងតុបែតង ែដលខួនសះែសងសន ំទុក។ 

-ចំែណកខួនឯងេ បរេ ក    ឥត ន នយកអី គប់មុខ 

 គប់ ៉ង ន តឹមសន ំទុក    ឯេ ក ងមុខេ មកម ។ 

-កម របស់ខួនែមនពិត           អក តវេចះគិត តវចង ំ  

 េបអកសន ំែត បកម          អកេ យផលកមទុកេ ចផ ។  

-េបអកសន ំកល ណកម       េនះអក តវ ំលៃថ   

 ំ នកីសុខ សីសុ            មចិត កដ ។  

-េ ះេហតុដូេ ះកំុ ប ទ    គប ីស តចិតអំណត់  

 សន ំកុសលឲ ហត់ចត់          ផលល កដ នសុខសប់ ។ 
                                                                                               តីៃថ ០៣ េកត ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                                                                                          េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 
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ពះ ន ពះ គ ស់  ៖  

ន  សនិ  បុ   យ    ន  បិ   នបិ  ពន    

អនេក ធិបនស              នតិ  តីសុ  ណ ,  

ឯតមតវសំ ញ                បណិេ   សីលសំវេុ   

និ នគមនំ  មគំ               ខិប េមវ  វេិ ធេយ ។  

លបុគល តវមចុ គបសងត់េហយ កូន ំង យមិន ន 

េដម ី ទីពឹង បិ ក៏មិន ន ំងេ ពង ក៏មិន នេដម ី ទី 

ពឹងេឡយ េសចកីទីពឹងកុង តិ ំង យ ក៏មិន ន, បណិត 

ដឹងអំ ច បេ ជន៍េនះេហយ គួរ អកស ងមកុងសីល គួរ

ប ប់ ប ល់ជ មះផូវ ទីេ ន់ ពះនិ នឲ ន ។    

   

៧០- ៌ រលំត់ទុក 

-របូ យ តវដុតេឆះ យសុស អស់ សីអស់ បសអស់អញឯង  

  េ សល់ែតឆឹងេគ ត់ែចង      េរ ស ក់កែ ងមួយេ យែឡក ។  

-មិនយូរបុ៉ ន តវ ត់ យ   េ ទីជិត យ នអីែបក  

  វ ិ ស ត់បង់ ចំែណក     គឺ នអីែបកេ ដី ។  

- តង់ េ សតនិងតួខួន     អស់ឱ សសួនគួរលកៃល  

 សិក ពះធម៌ ពះវន័ិយ          បតិបតិ បៃព មធ  ។ 

-េបអកេឃញធម៌អកនឹង ច   អស់ រភ័យ ចផង   

 



 kRmgmas 96

 លះ រ ប ន់លះ គឹ          េនះ ៌ រលំត់ទុក ។ 

                 វតនិេ វន័ៃថ ០៤ េកត ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                       េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

   

៧១-ដំេណ រមិនេទ ងៃនស រ 

-ដំេណ រមិនេទ ងៃនស រ       ល់របូស គប់ែត  

 េកតេហយែតងែត ស់ជ     ជំងឺេ េគចមិន ន ។ 

-ខះក៏រស់យូរខះក៏ ប់         លំ ក ៉ក ៉ ប់ សណុក ណ 

 ែតេ ះ ៉ង េគចមិន ន  តវក ័យពំុ នេ ល  ។ 

-េប ន ល់ តវេធល         ទឹកចិតបវរេ យេម  

 កំុេឡយ ចែណនចិតឥស       សំដី មិនសមរម  ។ 

-ជួប ៃថេនះលុះៃថែសក         ចែ ប ែបកែលងជួបជំុ 

 កំុឲ យេ យ ទេ យំ    ដូេចះជួបជំុេ យេម តី ។ 

                             ៃថ ០៧ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                        េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

    

អកគប ីដឹង  ៖  ទីបំផុត តវែត កេចញ !  

េ ះ េ ដល់ទី  េ ទី  េបទុក ទីេ ះលកី មិនលកី 

សប យកី មិនសប យកី ទីបំផុត តវែត កេចញ នទី

មួយេទ ង ត់ ឋិតេថរ ស ប់ ទីេ របស់េយងេ ះេទ ។ 



                                   kRmgmas 97 

េ ះេហតុេ ះ មិនគួរ នចិត ប់ជំ ក់ ប ន់ហួងែហង

េ ះេទ ។  

៧២-រេស លគងភំ  

រេស លគងភំសូរ ិ េទ បលិច   រសីរេំលចពណ៌ កហម ល 

ជះេលដងៃ ព សបព        បក ីបក ចូល ន់ ទនំ ។  

អកខះនឹកដល់េរ ង ៉ វ ំង យ ចិ ខល់ យចង់ែតែ សកយំ 

េរ ងកុងេរ ងេ ំងតូច ំងធំ  ចង់ែតែ សកយំឲ ធូរចិ  ។ 

អកចូរដឹងចុះជីវតិសពសត        ែតង នវបិតិេនះ ធម  

ែត ររស់េ តវ នប      េ ះ យប ម ពះធ ។ 

េសចកី តិះរះិេ យ ន រតី  េធកិច រអីេធេ យចិត  

ប ពឹតសុចរតិមិន ងេវ        ផុតទុកេវទ េ ះដឹងធមៈ ។ 

គប់ ៉ងេកតេឡង នេហតុបច័យ រស់េ ល់ៃថដឹងឲ ន ក់ 

ល់ពីធម តិឲ ន ក់ ក់  ឱ ឱអកកំុេឡយេ មនស ។ 

                                      ៃថ ១៤ េកត ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        និពនេ យ សុវណេ េ   ភួង-សុវណ 

 

73-RBHsasþa RTg;manRBHbnÞÚlfa ³ 

bribekáa  veya  myðM      britþM  mm  CIvitM  

bhay  eva  KmisSami    ktM  em  srNmtþena .  
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v½yrbs;tfaKtcas;ehIy Civitrbs;tfaKtmanRbmaNtic 

tfaKtnwglHbg;GñkTaMgLayehIyeTA ÉTIBwgcMeBaHxøÜn tfaKt

)aneFIVTukehIy .  

Gb,mtþa  stImenþa      susIla  ehaf  Pikçeva   

susmahitsgáb,a       scitþmnurkçf . 

mñalPikçúTaMgLay GñkTaMgLaykuMRbmaT RtÚvmansµartI man 

sIll¥ mantRmiHtmál;nwgl¥ cUrrkSacitþrbs;xøÜn[erOy²cuH.  

eya  \msµw  Fmµviney    Gb,metþa  vihsSti   

bhay  CatisMsarM       TukçsSnþM  krisStIti . 

PikçúNaminRbmaT ehIyenAkñúgFm’vin½yenH ¬PikçúenaH¦ nwg 

lHbg;CatisgSar ehIyeFVInUvRBHniBVan CaTIbMputénkgTukç 

)anminxan .   ¬sutþnþbidk 16/ 253-257¦ 

    

៧៤-សុ អមតៈ 

-វយ័ ន់ែត ស់ដល់ជ         ជីវតិ គប់ ក៏តិច ស់  

 ទឌេ ម ំ មិន សឡះ  អក នអីខះ ទីពឹង ។  

-ចូរកំុ ប ទ ន រតី          ំង បស ំង សីគិតជ ឹង  

 តវ នសីលលចិតនឹងធឹង    ត មិះរពឹំងក៏ឲ ល ។  
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-ឯភិកុ មិន ប ទ            ខំ បឹងស តចិតបវរ  

 កុងធម៌វន័ិយ នលម        េ យចិតេ ះសរកុង ស  ។  

- នជ មះចិតឲ ផូរផង់         នឹង ចលះបង់ តិសង រ  

 េឃញ ពះនិ នផុតទុ        នកីសុ អមត ។  

                            ៃថ ០៤ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                េ យ សុវណេ េ  ភួងសុវណ 

 

75-RtÚvsnSMbuNü 

-PRTbTrenacrdUvbiNÐP¢úM         eyIgmkCYbCuMmancitþtRmg;  

  erobcMcgðan;RbNItp©itp©g;      RbeKnRBHsgÇrYc]TÞisTan .  

-sUm[jatimitþEdlsøab;eTAehIy cUrGñk)anes,IyputcakeRskXøan   

 GnuemaTnakuslfñak;Tan      [)anCayaneq<aHeTAsuxsYK’ .  

-GñkcUrdwgcuHrIkarRCHføa         kbedaybBaØatamkald¾KYr  

  edaycitþectnaenHBitCatY    kuslnaMsYK’niBVanmk[ . 

-rIFm’TaMgLaymancitþCaFM     rdUvbiNÐP¢úMGñkkuMkenþIy  

 ebIGñkRbmaTmin)ansuxeLIy ehtudUecñHehIyRtÚvsnSMbuNü. 

                                           edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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៧៦-េធបុណ ភំុបិណ 

-េវ ន់បិណ ន ១៤ ៃថ    ពិតលេពកៃ ក ងបុ កិរ ិ   

 ឥឡូវ ១៥ បេសរៃថ         បងបូន យ េធបុណ ភំុបិណ ។  

- ស់ទំុបូ ណេ ក នៃលលក  ប ពឹតេធមកេ ក បសប់បិុន 

 ឲ ស ប េធបុណ ភំុបិណ   កកិច រសិនចូលវតេធល ។  

- មគុណឲ សតរវល់េពក ស់  ពីេកងដល់ ស់ឲ លក់កករ  

 នេពលេធបុណ ងេសចកីល  េនះេ ក មេកតចិតស ។  

-េហតុេនះបរស័ិទ ំង យេអយ ឱ ស នេហយព មមី   

 េធ ន ន់សីលេ រពបូ     មេពលេវ កំុបីខក ន ។  

-ឱ សេធបុណ រក នេ យ ក េ ះទឹកចិតលមិន យរក ន  

 ស េកតេហយកុងចិតស ន ងកីសុខ នេ យមិន ប ទ។  

                           ៃថ ១៥ េ ច ែខភ ទបទ ពុទសក ២៥៥៩  

                              េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

77-GnuemaTnanaM[)ansux 

1-ePøógFøak;sRsic  xül;bk;tic²  nardUvP¢úM  

tayaymamIg  bgb¥ÚntUcFM  )anmkCYbCuM  

tamvtþGaram . 
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2-xøHman)ayTwk d¾eRcInsn§wk citþ\tditdam  

edayGkusl resmrsam \tmanem:mm:am 

manEtRCHføa . 

3-xøHmancMNI  bEg¥mfµI²  RBmedayPJIpáa  

EpøeQItUcFM  KYrcg;Bisa  cUlkan;sala  

RbeKnRBHsgÇ . 

4-mancitþse®gÁaH  ]TÞisTanenaH  [RBmedayGgÁ  

énTkçiNa  RbNItp©itp©g;  GaRs½yRBHsgÇ  

dl;RBmedayKuN . 

5-sUm[BYkjati  Edlsøab;EbkXøat  mancitþeTarTn; 

GnuemaTna  vacaTn;Pøn;  nwg)anCaKuN    

naM[)ansux . 

                                         edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

    

78-XøatTukçCYbsux 

1-emXexµAggwt hak;®)akdBit fanwgFøak;ePøóg 

EteTaHy:agNa FmµCatimineTog GacERbCaXVag 



 kRmgmas 102

eTACaRsLH . 

2-rIerOgCIvit  GñkmanKMnit  bBaØac,gc,as; 

mancitþGMNt;  Büayam[Nas;  GñknwgRtcH 

eRBaHRbRBwtþl¥ . 

3-ceRmIny:agNa  GñkKYrBicarN_  KMnitbvr 

GVI²mineTog  kuMeXIjEtl¥  RTúDeRTambnþ 

Canic©ral;éf¶ . 

4-KYrmanbBaØa  sµartIPøWføa  RtiHriHEkéx 

sikSaRbRBwtþ  nUvRBHFm’éfø  Bitmantémø 

XøatTukçCYbsux . 

                                       éf¶ 06 erac ExPRTbT B>s> 2556  

                                         edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 

   

79-cg;qøgputelak RtÚvRbRBwtþFm’ 

1-épÞemXRsLH  hak;®)akdNas;  faminFøak;ePøóg  

EteTaHy:agNa  FmµCatimineTog  GacERbCaXVag 

eTACaePøóg)an . 
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2-rIerOgCIvit  min®)akdBit  faenAEtfáan 

eRBaHerOglaPys  b¤kþIsuxsanþ  RBHsm<úT§)an  

Rtas;famineTog . 

3-ebIGñkRbmaT  minRbwgsgVat  enaHGñknwgXVag  

XøatcaklaPys  citþk¾lMeGog  enHehAmineTog  

énFm’kñúgelak . 

4-ehtudUecñHehIy  GñkkuMetaHetIy  ebIcg;maneCaK  

cg;)ankþIsux  manP½BVmanePaK  cg;qøgputelak  

RtÚvRbRBwtþFm’ .                                

            éf¶ 06erac ExPRTbT B>s>25 

            edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 

   

ន ភ  ឥត ភ  នយស  ឥតយស  សរេសរ  

និ   សុខ  ទុក  ំងអស់េនះ េ កធម៌,  េ កធម៌េនះ ពះ

ស សមុទ ទង់ ស់  មិនេទ ងេទ ។ េ ះេហតុេ ះ េដម ី

ននូវយស  តវ ន រព ម ន រតី ន រ រ

ត ន រពិ រ   រស់េ េ យធម៌  នប  មិន

ប ទ ។      
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ពះពុទ  ទង់សែមង រព ពះ ទសិរសុីេ ទនៈ 

  ធមំ  ចេរ  សុចរតំិ         ន  តំ  ទុចរតំិ  ចេរ 

  ធម រ ី សុខំ  េសតិ     អសឹ  េ េក  បរមិច ។  

បុគលគួរ ប ពឹតធម៌ឲ សុចរតិ   មិនគួរ ប ពឹតធម៌េ ះ  ឲ  

ទុចរតិេឡយ  បុគល ប ពឹតធម៌ ប កតី  រែមងេដក សុខកុង 

េ កេនះផង កុងេ ក ងមុខផង ។ 

    

80-eTvTUt 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-eTvTUtTaMgLay®)aMRbkar      EdlRBHsasþaRTg;sEmþg  

  erOgenHmanBity:agCak;Esþg    ehtudUecñHÉgeyIgRtÚvdwg .  

2-KWRtÚvEtyl;RtÚvsikSa           KitBicarNaehIyRtÚvRbwg 

  RtÚvecHeRbóbeFobeBlsmøwg    enaHGñknwgdwgrUbkaya .  

3-TI1 k¾KWTarkx©I                   minTan;dwgkþIGVIeLIyNa   

  minGaceRkakrYcedayGatµa      KYrBicarNaeday])ay . 

4-TI2 Cra cas;RKaMRKa            esayTukçevTnatampøÚvkay 

  xñgekagjab;j½rEsnxVl;xVay  rs;minsb,ayxøÜnesAhµg .  

5-TI3 BüaFi eraKQWcab;          lM)aky:aky:ab;eBkknøg 
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  sBVsrIr³enaHEtmþg               minGacGñkpgCYyrkSa .  

6-TI4 kmµkrN_ 32             enHEtgjaMjIdl;CnNa 

  RbRBwtþGaRkk;RtÚvraCkar       dak;eTasRbhareTAtamkmµ .  

7-TI5 Gñksøab;Gs;mYyéf¶     Gs;BIrbIéf¶ Ebkxn§®)aM  

 kayenHehIme):agRtÚveRbHRsaM vinastamkmµKYrenOyNay. 

8-TaMgenHebIGñkecHsmøwg        Gñknwg)andwgeday])ay   

   xn§®)aMmineTogEtgERbkøay   manP½yGnþrayeRcInRbkar .  

9-rUbeKy:agNaeyIgy:aghñwg   Kb,IrMBwgedaybBaØa  

   kat;GviC¢anigtNða                taMgkñúgsmµabdibtþi .  

10-RbRBwtþTansIlPavna        BüayammñImñay:agmuWgm:at;  

  sikSa[yl;briytþi               ehIybdibtþinwgputTukç .     

                                                 edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

kñúgGdækfa menarfbUrNI elakBnül;fa ³    

bTfa eTvTUtani )andl; eTvTUtTaMgLay. k¾kñúgbTfa 

eTvTUtani enH manGtßn½yrbs;BaküdUcteTAenH/ mc©ú eQµaHfa 

eTv³/ TUtrbs;eTv³enaH eQµaHfa eTvTUt GFib,ayfa mnusScas; 

mnusSQW nigmnusSsøab; ehAfa eTvTUt eRBaHdUcCadas;etOnfa 
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{\Tani et mc©úsmIbM KnþBVM ³ \LÚvenH elakkMBugcUleTACit 

esckþIsøab;} edaysMedAyknwg[ekItesckþIsegVK .   

mYyeTot eQµaHfa eTvTUt eRBaHsMedAesckþIfa CaTUt 

dUcCaeTvtaxøH . GFib,ayfa kaleTvtaRbdab;tak;EtgehIy 

QrniyayenAkñúgGakasfa {tVM GsukTives mrisSsi ³ 

elaknwgsøab;kñúgéf¶ÉeNaH} Baküniyayrbs;eTvtaenaH GñkRtÚv 

eCO y:agNa sUm,ImnusScas; mnusSQW nigmnusSsøab; 

k¾dUecñaHEdr kal®)akd k¾dUcCadas;etOnfa {sUm,Ielakk¾Ca 

y:agenHCaFmµta} k¾BaküniyayenaH rbs;mnusScas; mnusSQW 

nigmnusSsøab;TaMgenaH k¾dUcCaBaküBüakrN_rbs;eTvta eRBaH 

minpøas;bþÚreTACay:agdéTeLIy eRBaHehtuenaH eTIbeQµaHfa 

eTvTUt eRBaHCaTUt dUcCaeTvta .   

mü:ageTot eQµaHfa CaeTvTUt eRBaHCaTUtrbs;visuT§ieTv³ 

k¾)an/ GFib,ayfa RBHeBaFistVRKb;GgÁeXIjmnusScas; mnusS 

QW mnusSsøab; nigGñkbYsb:ueNÑaH k¾dl;esckþIsegVK ehIyecj 

bYs .  mnusScas; mnusSQW mnusSsøab;  nigGñkbYs  eQµaHfa 

eTvTUt eRBaHCaTUtrbs;visuT§ieTv³TaMgLayxøH dUceBalmkenH . 
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81-vacasuPasit 

¬sutþnþbidk 45/ 231¦ 

vacaEdlRbkbedayGgÁ 5 eQµaHfa suPasit minEmn 

CaTuBÖasit CavacaminRbkbedayeTaspg EdlBYkGñk®)aCJ  

minKb,ItiHedolpg .  KW  

  1-kaeln Pasita        vacaEdleBalRbkbtamkal 

  2-sc©a Pasita   vacaEdleBalBit  

  3-sNða Pasita  vacaEdleBalTn;Pøn; 

  4-GtßsBaðita Pasita vacaEdleBalRbkbedayRbeyaCn_  

  5-emtþcietþn Pasita  vacaEdleBalRbkbedayemtþacitþ.   

 

សុ សិត (កំ ព ) 

-សមីេ លសីសុ សិត         ដ៏លវសិិដ បេសរ ស់ 

 សមីឥតេ សល តចះ          គួររកី យ ស់ៃនអក ជ ។  

-ទី១ េ ល ម ល        េចះអភិ លមិនរ ច  

 គួរេ លគួរេស មចិតអង់ ច  មួយអក ជនិងជ  ។  

-ទី២ ែដលេ លពិត          ឥត ន បឌិត គប់េវ  

  ន ររះិគិតមុនពណ៌       ឲ ជន គប់ នេ តកអរ ។  
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-ទី៣ េ លទន់ភន់           បេសរេពកពន់ដ៏បវរ  

 េ ះ ក ក់េ គួរអំណរ     ដ៏លគួរចូលចិត ។  

-ទី៤ ប់ បេ ជន៍        តិចេ ចនេ យេ ចែសនវចិិ ត  

 នន័យខឹម រល បណិត    វេិសសវសិិដ បេសរ ន ។  

-ទី៥ េ លេ យចិតេម        េ ះ ន រ ប់ ន  

 ចង់ផល់កីសុខ កល ណ   ឲ សត គប់ ណ នសួសី។  

-អកេអយដឹងចុះេ ល       គួរពិ រ ដឹងេសចកី  

 សឹមេ លចរ និ យសី     េ លេ យេម តីសុ សិត ។   

                                 ៃថ ០៤ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                            េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ   

  

82-GaraFnaFm’ ¬TI1¦ 

¬ bTRBhµKIti ¦ 

1-GhM rIxJú Mm©as;          sUm»kasGaraFna 

  elakm©as;eBalFmµa     ®)ab;maK’ad¾vísidæ .  

2-RBHBuT§RTg;sEmþg       RKb;kEnøgl¥viciRt  

  Fm’enaHl¥RbNit       Esnl¥l¥itCasc©³ . 

3-eyIgxJúM®)afñasþab;       Fm’Cac,ab;y:agRbckS  

  sUmykcitþTukdak;      sþab;sc©Fm’bvr . 
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4-ehtuenHsUmelakm©as;   man»kasevlal¥  

     eBalFm’manlMG             xJúMsaTrTTYlsþab; . 

   

83-GaraFnaFm’ ¬TI2¦ 

1-xJú MmancitþRCHføa         eBalvacaGaraFna  

  elakm©as;eBalFmµa      kñúgevlaRKaenHÉg .  

2-sUmeBalFm’vin½y       l¥RbéBKYrsJb;EsJg  

  EdlRBHBuT§sEmþg       sUmtak;Etg eTaHEvgxøI . 

3-[xJúM)anyl;c,as;       PøWRtcHFm’)alI  

  yl;Gtßyl;esckþI      xJúMXµatxµIRbRBwtþl¥ .  

4-ehtuenHsUmelakm©as;    man»kasevlal¥  

  eBalFm’manlMG        xJúMsaTrTTYlsþab; . 

5-mü:agsUmBuT§bris½T       emtþas¶at;biTTUrs½BÞ  

  kuMmat;KYrRtgRtab;        elakeTs®)ab;Fm’vin½y .  

  sUmGaraFna ¡ sUmGnuemaTna sþab;RBHFm’eTsna ¡    

                           niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
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84-GaraFnaFm’ ¬TI3¦  

( បទ ពហគីតិ ) 

-សហម តី ពហ                 ចូលបងំ ពះភគ   

 បទូល ធ             ស់ធ េ យករុ  ។  

- លេ ះ ពះពុទ ស់      ទង់េឃញច ស់សតេ   

 សតខះ នប             ប់េទស ចដឹង ប់ ។  

-សតខះ ន ល័យ          ននិស ័យែសន ៉ក ៉ ប់  

 េ ះបីេប ន ប់           មិនដឹង ប់នូវសចៈ ។  

-ែត ទង់ នករុ             ស់ ៉ ង បចក   

 ឲ សតេបកេ តៈ            ប់សចធម៌េទស  ។  

-េ ៃថ ១៥ េកត                 ឍេខតេដមវស   

 លេ ះ ពះ          ស់េទស ដល់ឥសី ។  

-គឺប វគីយ៍                     ពះមុនី ទង់ តខី  

 ពន ល់អតេសចកី            ឲ ឥសីេឃញធ  ។  

-ឥឡូវខំុ ំង យ           សូមឱន យ បវ   

 បេ ញនូវស              ធ ពះគុណ ស់ ។  

-សូមេ លធម៌វន័ិយ          ល បៃពដ៏ តចះ  
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 ឲ េយងខំុ នច ស់          កុងឱ សេពលេនះេ ង ។ 

         សូម ធ  !!   

                                      ៃថ ០៨ េកត ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩        

                                    និពនេ យភិកុ សុវណេ េ   ភួង សុវណ 

bBa¢ak;fa ³ RBHmanRBHKaK RTg;yl;RBmedIm,InwgsEmþg 

Fm’ehIy RTg;sEm þgCabTKafaenHnwgshm,tiRBhµfa ³    

  G)aruta et GmtsS TVara   ey esatven þa bmuBa©nþú sT§M  

  vihwssBaØI bKuNM n Pasw  FmµM bNItM mnueCsu RBehµ . 

TVarénRBHniBVanTaMgenaHebIkehIy stVTaMgLayNa manesat-

b,saT stVTaMgLayenaHcUrbeBa©jnUvsT§acuH . mñalmhaRBhµ 

tfaKtmanesckI þsmÁal;kñúgkarlM)ak )anCaminsEm þgFm’d¾]tþm 

EdlsÞat;kñúgsMNak;mnusSTaMgLay .   

 kñúgGdækfaRBHvin½y Bnül;fa ³   

BIrbTfa brivitekáa ]T)aTi esckI þfa esckIþrMBwgéncitþenH 

EdlRBHBuT§RKb;RBHGgÁ RTg;RbRBwt þmkCaGaciNÑ³ ¬RbéBNI¦ ekIt 

eLIgdl;RBHmanRBHPaK lµmRTg;)anKg;eRkammøb;edImGC)al-
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nieRKaFb:ueNÑaH . sYrfa k¾eRBaHehtuGVIesckI þrMBwgéncitþenH eTIb 

ekIteLIgdl;RBHBuT§RKb;RBHGgÁ ?    

FmµsS mhn þPavM KruPavM PariyPavM bc©evkçNay 

RBhµúna yaciet eTestukamtay c ³ eqøIyfa {eRBaHRTg; 

BicarNanUvPav³énRBHFm’CaKuNFM CaKuNd¾elIslb; Carbs;F¶n; 

nigeRBaHRTg;R)afñanwgsEm þgtamBaküEdlRBhµTUlGaraFna} .  

EmnBit RBHBuT§TaMgLay rEmgRTg;RCabfa kalRBHGgÁRTg;rMBwg 

y:agenaH RBhµnwgmkTUlnimnþ[sEm þgFm’ RKaenaH stVTaMgLay 

nwgekItesckI þeKarBkñúgFm’ eRBaHfa elaksnñivaseKarBRBhµ . 

esckI þrMBwgenH ekIteLIgeRBaHehtu 2 RbkarenH edayRbkar 

dUecñHÉg .   

85-sUFüeRkaysþab;Fm’ 

1-saFu¡saFu¡´)anPøWc,as;      EdlRBHKuNm©as;CaGñkQøasév 

   )anebIkbgðajnUvFm’vin½y    xJúM)anyl;n½ysnþanRCHføa . 

2-dUcCaeKp¶arrbs;Edlpáab;   b¤dUceK®)ab;pøÚvd¾Gs©arü  

   [)at;vegVgkñúgvdþsgSar      taMgkñúgsmµabdibtþiRbesIr . 
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3-rsRBHFm’enHBitCal¥l¥H   [xJúMyl;c,as;eTAtamdMeNIr 

  mKÁGgÁ®)aMbICapøÚvRbesIr      júaMgstVGñkedIr[putcakP½y . 

4-GñkEdlRbRBwtþTansIlPavna  [seRmcCaKuNbuNü)armI  

  enHCakuslnaMCn®búsRsI       qøgcakPBbI minmanvibrit . 

5-RBHBuT§RBHFm’RBHsgÇbvr    éRtr½tñenHl¥x<g;x<s;eBkBit  

   rUbxJúMsUmdl;Gs;mYyCIvit       xJúMsUmRbRBwtþFm’KYrdl;Fm’ .    

                                      éf¶ 05 erac Ex ktþik B>s> 2556  

                                   niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

enAsm½yBuT§kal GñkEdl)ansþab;Fm’ )aneXIjGriy-

sc©Fm’ehIy )andl;Griysc©Fm’ehIy )andwgc,as;Griysc©-

Fm’ehIy )ancuHcitþs‘b;kñúgGriysc©Fm’ehIy qøgputesckþI 

sgS½y minmanegOgq¶l; dl;nUvesckþIekøóvkøa min)ac;eCOsþab; 

BakübuKÁldéT kñúgsasnaénRBHsasþa eTIbRkabbgÁMTUlRBH-

manRBHPaK edayBaküfa {bBiRtRBHGgÁd¾ceRmIn RBHBuT§dIka 

EdlRBHGgÁRtas;ehIyenH BIeraHNas; bBiRtRBHGgÁd¾ceRmIn 

RBHBuT§dIkaEdlRBHGgÁRtas;ehIyenH BIeraHNas; bursEdlp¶ar 

eLIgnUvrbs;EdleKpáab;cuH b¤ebIkecjnUvrbs;EdleKbiT)aMgTuk 



 kRmgmas 114

b¤®)ab;pøÚvdl;bursEdlvegVgpøÚv b¤eRTalbMPøWnUvRbTIbkñúgTIggwt 

edayKitfa mnusSEdlmanckçúnwgeXIjrUb)anedaygay man 

]bmay:agNamij RBHFm’EdlRBHmanRBHPaK RTg;RbkasehIy 

edaybriyayCaeRcIn k¾man]bemyüdUecñaHÉg bBiRtRBHGgÁ 

d¾ceRmIn eyIgxJúMTaMgenH sUmdl;nUvRBHmanRBHPaKpg RBHFm’pg 

RBHPikçúsgÇpg CaTIrlwk sUmRBHGgÁRTg;RCabnUveyIgxJúMRBHGgÁ 

TaMgLayfaCa])ask dl;nUvTIrlwkesµIedayCIvit kñúgkalmanéf¶ 

enHCaedImeTA} .   

    

86-GanisgSénkarsþab;RBHsT§mµ 5 y:ag 

¬sutþnþbidk 45/ 238¦ 

 1-GsSútM suNati       Gñksþab;Etg)ansþab;erOg  

                                  minTan;)ansþab;     

  2-sutM brieyaTebti   erOgNaEdlFøab;sþab;ehIy  

      EtminTan;cUlcitþc,as; nwgcUlcitþc,as;eLIg)an    

  3-kgçM  vihnti        kMcat;bg;esckþIsgS½yecj)an  

  4-Tidæw  ]CuM  kerati     eFVIesckþIeXIj[Rtg; 
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  5-citþmsS bsITti     citþGñksþab;rEmgRCHføa .   

   

និសង ប់ធម៌ ៥ ៉ង (កំ ព ) 

- ពះធម៌ ពះពុទ ទង់េទស    ុ ងំសពស ឲ ក់ច ស់ 

 ដូច ពនឺដ៏ តចះ                 គួររកី យ ស់ ស់ៃថ ។  

-អក ប់េ យល នផ    ន៥ ប រ បេសរៃ ក 

 ំ នេ យសុខ កៃ ម     ន បច័យរចួ កទុក ។   

-ទី១អក ប់ែតង ន ប់     េរ ងមិន ប់ ប់ បមុខ  

 ក៏ នេចះដឹងសន ំទុក          និស ័យេ មុខ បេសរ ស់ ។  

-ទី២េរ ងែដល ប់ ប់ែដរ   មិនយល់ ប់ែត ន ក់ច ស់ 

  េ ះ ប់េរ យៗឲ សឡះ  យល់ ន់ែតច ស់ធម៌បវរ ។  

-ទី៣ ក ត់ រសង ័យ           េ ចន ំែខៃថ បន  

 អស់ រេង ងឆល់ភឺ ងល   នចិតអំណរេពកកនង ។  

-ទី៤ ទិដិក៏ ន តង់                 េឃញ មពុទអងឥតេ ហង  

 េជ កមេជ ផលពិតែតមង        គុណ ពះពុទផងេ យស  ។  

-ទី៥ អក ប់ធម៌េទស          នចិត ជះ ល់េវ   

 េ ះ នេ កបរស ពះធ      ែដល ពះភគ ទង់សែមង។  

-អកេអយដឹងចុះេនះផ         ប់ធម៌េទស កដែសង  

 ម លេវ េ ះៗឯង     កមេនះ ក់ែតងសុខដល់អក ។ 
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-បេ ញស ដូច ៃដ            ទទួលធម៌ៃថកំុេសរ ក់  

 ប ពឹត មធម៌ឲ ក់ ក់    នឹង ំរបូអក នេក មក ន ។   

                              ៃថ ០៥ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                     េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

 

87-Fm’ 5 y:ag RbRBwtþeTAedIm,I[RBHsT§mµ 

sabsUnü GnþrFan 

  1-n skác©M FmµM suNnþi    ¬minsþab;Fm’edayeKarB¦    

  2-n skác©M FmµM briyabuNnþi   ¬mineronFm’edayeKarB¦  

  3-n skác©M FmµM Faernþi    ¬minRTRTg; ¬caMTuk¦  

                                      nUvFm’edayeKarB¦   

  4-n skác©M FtanM FmµanM GtßM ]bbrikçnþi ¬minBicarNa 

GtßénFm’ EdlxøÜnRTRTg;ehIy edayeKarB¦   

  5-n skác©M GtßmBaØay FmµmBaØay FmµanuFmµM bdibC¢nþi 

¬dwgGtß dwgFm’ehIy minRbtibtþiFm’tamsmKYrdl;Fm’ eday 

eKarB¦ . 
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ពះសទម បសូន េ យេហតុ ៥ ៉ង 

១-រ ី ពះសទមពុទ ស      ៃន ពះ ពះពុទ ស់  

  ែដល នលមដ៏ តចះ         បរបូិរមិនខះអតព  ។ 

២-ែត តវ បសូន េ ះបរស័ិទ មិន ន បតិបតិេ យស   

  េ រពេ តែ កងេ យហទ  បំ នបំ រឥត ល់អី ។  

៣-មួយមិនេ រពេ យ រ ប់  ពះធម៌ ច ប់ែដលជិន សី 

  ទង់ ស់សែមងេ ះែវងខី  វក័ បស សីមិនេ តែ កង។  

៤-ពីរមិនេ រពេ យ រេរ ន ធម៌ ពះ ទង់ ណ ន ក់ែតង 

 ប តិទូ ន គប់កែនង         មិនេរ នេ ះឯងេ យ បៃព ។  

៥-បីមិនេ រពេ យ ទ ទង់    ំឲ គង់វង ធម៌វន័ិយ  

 េឡះេ ះេលងេសចចិតេ ះៃម ឥតគិតលកៃលចង ំទុក។ 

៦-បួនមិនេ រពពិ រ         នូវ ពះធម៌ ថ៌ បមុខ  

 ែដលខួន ន ំសន ំទុក        ពីេនះេ មុខអត ៉ង  ។  

៧- ំមិនេ រពេ យ បតិបតិ  មបរយិតិៃ តសិ   

  ែដល ន ទ ទង់ពិ រ      េ យចិត ជះ ដ៏បវរ ។  

៨-េហតុេនះបរស័ិទគប ីដឹង       ពិនិត សមឹងឲ លិតល  

  នូវេហតុ បសូន ធម៌បវរ      ពុទ សន៍ដ៏លក ម ន ។  

៩-គួរែតេ រពចិតេ តែ កង     ម ពះសែមងចិត ច ន  

  ប ពឹត មធម៌មិនបំ ន        ែដល ទង់ទូ នេ យស  ។  
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១០- នគុណតៃម បេសរ ស់  ឲ ន តចះ គប់េវ   

 ុ ងំខួននិងធម៌ ពះភគ        ផ យេពញពសុ យូរអែងង ។  

                               ៃថ ០៤ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                       េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ   

    

88-Fm’ 5 y:agRbRBwtþeTAedIm,I[RBHsT§mµ 

zítefr minsabsUnü minGnþrFan  

  1-skác©M FmµM suNnþi        ¬sþab;Fm’edayeKarB¦   

  2-skác©M FmµM briyabuNnþi  ¬eronFm’edayeKarB¦  

  3-skác©M FmµM Faernþi         ¬RTRTg;Fm’edayeKarB¦   

  4-skác©M FtanM FmµanM GtßM ]bbrikçnþi  ¬BicarNa  

      GtßénFm’ EdlxøÜnRTRTg;ehIy edayeKarB¦   

  5-skác©M GtßmBaØay FmµmBaØay FmµanuFmµM bdibC¢nþi   

      ¬dwgGtß dwgFm’ehIy RbtibtþiFm’ tamsmKYrdl;Fm’  

       edayeKarB¦ .  

ពះសទមឋិតេថរេ យេហតុ ៥ ៉ង 

១-រ ី ពះសទមដ៏ផូរផង់             ៃន ពះពុទអងដ៏អ រ  

  ទង់ ស់ទូ នដល់ស     េ យធម៌េទស លបវរ ។ 
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២- ពះធម៌ ំងេ ះ ចឋិតេ   យូរអែងងេ បន  

  េ ះពុទបរស័ិទចិតេ ះសរ  េ រពេ យល បឹង តខី ។  

៣-មួយេចះេ រពេ យ រ ប់  ពះធម៌ ច ប់ែដលជិន សី 

 ទង់ ស់សែមងេ ះែវងខី  វក័ បស សីេចះេ តែ កង។  

៤-ពីរេចះេ រពេ យ រេរ ន ធម៌ ពះ ទង់ ណ ន ក់ែតង 

 ប តិទូ ន គប់កែនង       េរ នសូ តេ ះឯងេ យ បៃព ។  

៥-បីេចះេ រពេ យ ទ ទង់   ំឲ គង់វង ធម៌វន័ិយ  

 ន រេលងេសចឥតេ ះៃម ចិតគិតលកៃលចង ំទុក។ 

៦-បួនេចះេ រពពិ រ       នូវ ពះធម៌ ថ៌ បមុខ  

 ែដលខួន ន ំសន ំទុក       ពីេនះេ មុខអត ៉ង  ។  

៧- ំេចះេ រពេ យ បតិបតិ  មបរយិតិៃ តសិ   

  ែដល ន ទ ទង់ពិ រ     េ យចិត ជះ ដ៏បវរ ។  

៨-េហតុេនះបរស័ិទគប ីដឹង     ពិនិត សមឹងឲ លិតល  

  នូវេហតុឋិតេថរធម៌បវរ          ពុទ សន៍ដ៏លក ម ន ។  

៩-គួរែតេ រពចិតេ តែ កង   ម ពះសែមងចិត ច ន  

  ប ពឹត មធម៌មិនបំ ន      ែដល ទង់ទូ នេ យស  ។  

១០- នគុណតៃម បេសរ ស់  ឲ ន តចះ គប់េវ   

 ុ ងំខួននិងធម៌ ពះភគ        ផ យេពញពសុ យូរអែងង ។  

                                        ៃថ ០៤ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                              េ យ សុវណេ េ  ភួងសុវណ 
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89-citþeGIycitþnwk 

1-citþeGIycitþnwk  eTaHl¶acyb;RBwk  nwkKµaneBlElð  

cg;CYbRBHBuT§  RBHFm’pgEdr  eFVIemþc)anEk,r  

)anKal;beRmI . 

2-´nwkRBHsgÇ  CabuRtRBHGgÁ  sav½kRbesIr  

elakRbRBwtþl¥  eTAtamdMeNIr  mKÁd¾RbesIr  

CapøÚvd¾Rtg; . 

3-nwkRKÚGacarü  matabita  mancitþpUrpg; 

elakmanKuNFm’  RbkbedayGgÁ  RbNitp©itp©g; 

KYr[eKarB . 

4-citþ´Esnnwk  EfmTaMgrlwk  minfaéf¶yb; 

elakmanKuNF¶n;  Etg)anCamøb;  [´)anQb; 

RCkedaysuxsanþ . 

                    nieRKaFv½n éf¶ 05erac Exktþik B>s>2556 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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90-sIlKuN 

1-sIlBitmanKuN  RbesIreBkBn;  eyIgKYrrkSa  

Kb,IRbRBwtþ  edayqnÞta  nigkar]sSah_    

kuMbIxaneLIy . 

2-sIleRKÓglMG  CYy[)anl¥  GñkkuMkenþIy  

kuMeFVIElnln bENþtbeNþay KuNsIlenHehIy  

CaGlgáar . 

3-sIld¾RtCak;  eTaHbIelakGñk  eTAdl;TINa  

sIlpþl;kþIsux  min[ekþApSa  RtCak;kaya  

nigcitþpgEdr . 

4-sIlmanlkçN³  RTRTg;rUbGñk  d¾xøaMgBUEk 

mü:agrYbrYmTuk  kuslpgEdr  ehtuenHRtÚvEt  

xMrkSasIl .  

5-sUm,IeFVITan  RbsinGñkman  citþminxUcxil  

BitmanpleRcIn  eRBaHGaRs½ysIl  cUleTApþac;pþil  

mnÞileTasa . 
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6-sIll¥RbéB  smaFienaHn½y  RbesIréføføa  

eLIgkan;éRtlkçN_  elIkvibsSna  bBaØacas;køa  

Rtas;dwgsc©³ .   

                               nieRKaFv½n éf¶ 06ekIt ExEcRt B>s>2558    

                                        edayPikçú suvNÑeCaeta P>s>v>  

   

91-KuNsIld¾l¥ 

¬ bTBakü 8 ¦ 

1-KuNsIld¾l¥man5 Rbkar  tamRBHsasþaRTg;Rtas;sEmþg  

RbesIrxøaMgNas;KYreyIgtak;Etg eKarBekatERkgp©itp©g;[s¥at. 

2-TI1 manePaKsm,½TeRcIn   RTBüEtgekItekIneRBaHminRbmaT  

 minsmøab;stVCaedImdac;xat  xMRbwgsgVatrs;edaysb,ay.  

3-TI2 mankitþis½BÞBIeraH    pSaymincMeBaHkñúgTITaMgLay  

 sUm,IRcasxül;EtgB¤x©rx©ay eTAkan;TIq¶ay\tmaneTIsTak; .  

4-TI3 cUleTAkan;bris½TNa manPaBekøóvkøaedaykareCOCak;  

\tmanGwmeGonEtgEtecjP®kþ edaysarxøÜnGñkmanKuNsIla. 

5-TI4 søab;minvegVgsµartI   min)aneXIjGVIKYrxøaceLIyNa  

 Kµankartk;søútP½yGnÞHsa  søab;tamFmµtaRtac;eTAtamkmµ .  
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6-TI5 eRkayBIEbkFøaykaya  ekItmnusSeTBþaesaysuxRbcaM  

  )ansm,tþiTiBVeRcInEsnlanqñaM  dUecñHRtÚvcaMrkSasIla .  

7-KuNsIll¥BitenAmaneRcIneTot EdlRBHelaknafRTg;Rtas;eTsna  

  sIlCaeRKÓglabCaGlgáar    sIll¥Gs©arü)anCaTIBwg .  

8-sIlKWCa)aTCaeRKÓgRTRTg;    min[liclg;[)annwgFwg  

 [citþtaMgmaMCaTIBMnwg        )anCaTIBwgdl;vibsSna .  

9-KuNsIlbvrl¥BitEmnehIy RbwgeTAGñkeGIyedaykar]sSah_ 

 smaTan[Cab;edaycitþectna   sIld¾éføføanaM[brisuT§ .  

                                vtþvisuT§imKÁ éf¶08erac ExmiKsir B>s>2558  

                                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

enAkñúgvinybidkmhavKÁ TutiyPaK 7 TMB½r 305 RBHman- 

RBHPaK RTg;Rtas;GanisgSsIlman 5 Rbkar .   

1-buKÁlmansIl b¤bribUrN_edaysIlkñúgelakenH Etg 

)annUvKMnrénsm,tþid¾eRcIn ehtumkBIesckIþminRbmaT . 

2-Etgmankitþis½BÞd¾BIeraHB¤x©rx©ayeTA .  

3-cUleTAkan;bris½TNa eTaHbICaxtþiybris½TkIþ Ca 

RBahµNbris½TkIþ CaKhbtibris½TkIþ CasmNbris½TkIþ k¾ekøóvkøa 

min»nmuxcuH KWfaminRkGwmRkeGon ehIyedIrcUleTA .  
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4-luHevlaeTobsøab; k¾minvegVgsµartIeLIy   

5-luHrMlagxn§bnÞab;GMBImrN³ rEmgeTAkan;mnusSelak b¤ 

eTvelak .   

 * ពះ ន ពះ គ ទង់ ស់  ៖ 

    ធេ   រហេ   អកទេ     បំ  េសទមលនិ  វុចតិ   

    សីល   នវ ំ វេិលបនំ   តស   គេ   ន  ក ចិ  ឆិជតិ ។ 

ធម៌ទុក សះមិន នភក់ បេ កេ ល េញស និង

ែកល សីលទុក េ គ ង បដ៏ថី  ំងកិនរបស់សីលេ ះ មិន

ច់កុង ល មង ។ 

 * កុងសីលវេតរ  េ កេ ល  ៖   

      សីលេមវធិ  សិេកថ         អសឹ  េ េក  សុសិកិតំ  

      សីលំ  ហិ  សពសម តឹ    ឧប េមតិ  េសវតំិ ។  

បុគលគប ីសិក នូវសីល ឲ សីលែដលខួនសិក លេហយ 

កុងេ កេនះ េ ះ  សីលែដលបុគលេសពេហយ រែមង 

បេ នមកនូវសម តិ ំងពួង ។  

     សីលំ  រេកយ   េម វ ី     បត េ   តេ   សុេខ  

     បសំសំ  វតិិ ភ          េបច  សេគ  បេ ទនំ ។  
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ជនអក ន  លចង់ ននូវេសចកីសុខ  ៣  ៉ ង  គឺ  

េសចកីសរេសរ ១ រ ននូវ ទព  ១ រលះេ កេនះេហយ

រកី យកុង នសួគ៌ ១ គួររក សីល ។ 

 * សី ល រសទិេ  អល េ  នតិៈ េ គ ងអល រ

កដដូច េ គ ងអល រគឺសីល មិន ន ។  

* សីលបុបសទិសំ បុបំ នតិ ◌ៈ េឈ កដដូច  

េឈ គឺសីល មិន ន ។ 

* សីលគនសទិេ  គេ  នតិ ◌ៈ កិន កដដូច កិន 

គឺសីល មិន ន ។  

៩២-សីល នគុណពិត 

- តវរក សីល   េដម ី ច់ផិល   កអកុសល 

ជ មះ យចិត   លះ ត់កងល់   សន ំកុសល 

ទុកកុងស ន។ 

-រក សី     េ យចិតេចត     េធកំុខក ន 

ឧេ សថសីល   ដ៏ បេសរ ន    តវអធិ ន 

េ ម ប កតី។ 

-សីល នគុណពិត   េបអក ប ពឹត   នឹង នសួសី 

ចេ មនេ គៈ   សម តិេ កីយ៍   ុ ំងជន បស សី 
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ផុត រេ សក ន។ 

-កិតិយសេករេ ះ   និង ពខង់ខស់   េក វ ច ៊ ន 

ំង ន រតី   ឥត នអឹមេអ ន   េនះមកពី ន 

នូវគុណសី ។ 

-លុះែបក យ យ   មិនេ អ យ   េកត េទវ  

េ យសម តិទិព   មចិត    រួច កទុ  

រហូតនិ ន ។ 

                                         ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                              េ យសុវណេ េ  ភួង -សុវណ 

  

៩៣-ឧេ សថសីលលវេិសស ស់ 

ឧេ សថសីលលវេិសស ស់  បរសិ័ទេកង ស់គប ីដឹង   

នគុណដ៏ធំ បេសរអ រ        ែដល ពះ ទង់ប តេហយ។  

រក ឲ ប់ មេពលេវ         េ យចិតស កំុបីកេនយ   

លះបង់ត មិនេ េក កេកយ កុសលេនះេហយ ំឲ នក ន។  

ំ នសម តិ ំង ៣ ប រ     មនុស េទវ និ នមិន ន  

ទទួលកីសុខសិរេីថង ន           សេ មចស ន គប់ឥរ ិ បថ ។ 

េ ះេហតុដូេ ះគប ី បឹងែ បង  សី េនះឯង នគុណ កដ  

េធឲ ប់ខួន ម លកំណត់  ឲ នហត់ចត់ នផល ប់េ ង។  

                                     ពឹកៃថ ១០ េកត ែខេជស ព.ស.២៥៥៩ 

                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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94-GñkmansT§aCaedIm 

1- GñkmansT§a    RBmTaMgcaKa    sut³bBaØa 

taMgkñúgsIlKuN    brisuT§éføføa    zitkñúgsmµa- 

Tidæid¾l¥ . 

2- ®)aCJayl;RtÚv   dUcGñknaMpøÚv   RbesIrbvr 

GgÁmKÁdéT    BitCa)anl¥   zitkñúgFm’s 

xµasex<Im)abFm’ . 

3- sIlTukCa)at    citþk¾føas¥at    bBaØataMgKP’ 

sµartIx¢ab;x¢Ün   \tmanjab;j½r   enAkñúgelakFm’ 

citþGs;kgVl; . 

4- RbwgERbgBüayam   KµankarTak;Tam   edaykartmál; 

xøÜn[RbéB   enAkñúgkusl   nwgseRmcpl 

CaTIKab;citþ . 

5- dwgdUecñHehIy   KYrNas;GñkeGIy   RtÚvsagsucrit 

minKYrbg¥g;    xMtRmg;citþ    [)anbgçit 

cUldl;kþIs¶b; .      

                    vtþvisuT§imKÁ éf¶07erac ExmiKsir B>s>2558 

                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
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95-rs;edaybBaØa  

1-CIvitsgçar  énstVelaka  BitCamineTog  

CraRKaMRKa  minGacecosvag  Ésøab;enaHeTog 

minevorstVNa . 

2-ekItcas;QWsøab;  enHÉgCac,ab;  mantamFmµta  

ebIGviC¢a  RBmTaMgtNða  enAdrabNa  

RtÚvekItcas;søab; . 

3-eRBaHehtudUecñH  ebIKµantRmiH  bBaØaGYGab;   

Rtac;kñúgvdþ³  BitCay:aky:ab;  ekItcas;QWsøab; 

mingayrYcxøÜn . 

4-ebImanbBaØa  bMeBjbuBaØa  [)anx¢ab;x¢Ün 

Gb;rMTansIl  PavnamaMmYn  nwgGacedaHxøÜn 

putBIPBbI . 

                              nieRKaFv½n éf¶ 09erac Exktþik B>s>2556  

                                   edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    

bBaØaCIvw CIvitmahu esdæM ³ bNÐitehACIviténGñk 

rs;enAedaybBaØa faCaCIvitd¾RbesIr . 
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96-TsbuBaØkiriyavtßú 

1-TsbuBaØkiriya-                   vtßúéføføaKb,IeFVI 

   [)anhµt;ct;kuMsÞak;esÞIr         eRBaHCaGMeBInaMsuxa . 

2-TansIlPavna Cakusl        KYreyIgtmál;citþectna 

   Gb;rMceRmIneday]sSah_        RBmedaybBaØanigsµartI . 

3-ÉkareKarB karbeRmI            eTAtamdMeNIrd¾XµatxµI 

   tamBuT§»vaTRBHCinRsI          beRmIEkvbIéRtrtna . 

4-btþiTan GnuemaTna              mancitþsT§ad¾]Lar 

   \tmankMNaj;min\sSa         manEtemtþadl;sBVstV . 

5-sþab;RBHsT§mµedayeKarB     eTaHRBwkéf¶yb;RbwglHkat; 

   kic©karrvl;eRcIneBkkþat;       cUlkan;TIs¶at;mincrca . 

6-sEmþgFmµatamecHdwg         edayminsmøwglaPeLIyNa 

   eRBaHGnueRKaHnigemtþa          [stVelaka)ansuxsanþ . 

7-tRmg;Tidæi[)anRtg;             tamRBHBuT§GgÁl¥efáIgfáan 

   ®)aCJayl;RtÚv CaklüaN     Fm’enHBit)anCa]bkar .  

8-smµaTidæiCaRbmux                sÞúHeTAxagmuxd¾hankøa 

  KYrmanCanic©ral;kic©kar         RtÚvmanbBaØayl;RtÚvBit .  
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9-kuslTaMgLayKYrceRmIn     [)anekItekInRbwgRbRBwtþ 

  snSMerOy²edayeBjcitþ        naM)ansuxBitsYK’niBVan .  

              éf¶ 3 erac ExRsBN_ B>s>2557  edayPikçú PYg-suvNÑ  

      

97-l¥eGIyl¥Nas; 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-l¥kayvacal¥TaMgcitþ         l¥eRBaHsucritmancriya   

    l¥enHl¥Bitd¾éføføa            eTaHmnusSeTvtaEtgRsLaj; .  

2-l¥ecHxVl;xVayral;kic©kar    matabitamiRtsmøaj;  

    l¥ecHlHbg;minkMNaj;       mineXIjEtGjecHCYyKña .  

3-l¥Nas;l¥eRBaHmancMeNH   l¥mantRmiHpgnana  

     l¥ecHsikSarkviC¢a              l¥xMmñImñaEsVgrkRTBü .  

4-l¥ecHeRbI®)as;ecHcat;Ecg    l¥ecHsEmþgkarKYrKab;  

   l¥xMeFVIbuNüTukCaRTBü         buNüenHnwgCab;eTAbrelak .  

5-l¥eGIyl¥Nas;ecHdwgKuN    RbesIreBkBn;nwgmaneCaK   

  ceRmInkuslqøgcakelak       enHehAmaneCaKmanCmñH .   

                         vtþvisuT§imKÁ éf¶01erac ExmiKsir B>s>2558 

                                    edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta  
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98-l¥GIVl¥emø:H 

1-l¥GVIl¥em:øHl¥eBkBn;           l¥Rtg;manKuNmansIla   

    l¥mansT§akñúgsasna          enH]bmadUcCaéd .  

2-l¥GVIl¥emø:HmancaKa             l¥mancitþCaecHEkécñ   

    lHbg;RTBüFnmantémø       Canic©ral;éf¶eFVICaTan .  

3-l¥GVIl¥em:øHmansut³            ykcitþTukdak;xMRbwgeron  

    minfayb;éf¶b¤eRskXøan     cMeNHnwgmanRbesIrNas; .  

4-l¥GVIl¥emø:HmanbBaØa            sÁal;RKb;kic©karedaydwgc,as; 

   yl;ehtuyl;ply:agRtcH   eXIj®)akdNas;KµanGVI)aMg . 

5-l¥GVIl¥emø:Hl¥y:agenH          )anCaCMniHmankmøaMg       

    eTAdl;TINaGñknwgxøaMg       enHCakmøaMgd¾Gs©arü .  

6-l¥GVIl¥em:øHl¥®)akd             l¥ecHGMNt;manemtþa   

    eRbIGVIRKb;y:agedaybBaØa     GacCYyGatµaputTukçP½y . 

7-l¥GVIl¥em:øHmankruNa           CYystVelakaqøgPBbI    

   citþGnueRKaHe®)asRbNI        edaykareBalsþIRBHFmµa . 

8-l¥GVIl¥emø:HéRtrtn³             xJúMsUmesµaHsµR½KRkabvnÞa  
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  fVayxøÜncMeBaHRBHPKva          edIrtammaKa’BuT§bita .       

                            vtþvisuT§imKÁ éf¶07erac ExmiKsir B>s>2558 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

      

99-l¥eRBaHRbtibtþi  

1-sþab;eRcIneroneRcInekInbBaØa  naM)anPøWføakñúgCIvit  

 RtÚvecHeKñrKñan;edayriHKit   nwg)anl¥BitKµanemaHém . 

2-Kb,IRKb;RKgkayvaca   mancitþsmµad¾RbéB  

  sikSa[yl;Fm’vin½y    ehIyRtÚvlkélRbtibtþi .  

3-ebIRKan;EtecHRKan;Etdwg  EtminxMRbwgRbúgRby½tñ  

  sRgÜm[l¥tambriytþi   KµankarRbtibtþimanGVIl¥ . 

4-eRBaHehtudUecñaHRtÚvTUnµan  tamkarsþab;eronedaybvr  

  tamFm’vin½ycitþesµaHsr   eFVI[)anl¥CaTmøab; .  

5-kuMbIePøcxøÜnkñúgkama     lHbg;tNðamin[Cab; 

 edaykuslkmµRbesIrKab;     GñknwgmanP½BV)anekSmkSanþ .    
                                éf¶ 05 ekIt Exvisax BuT§skraC 2558 

                                          edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   
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100-karecHsÁal;xøÜn 

-karecHsÁal;xøÜnBitCasMxan;   lHkþIRbkan;ticeRcInedayehac  

  elaP³eTas³emah³Caexµac  mankøinGesacKb,Ievorbg; .  

-esckþIRtiHriHCaGkusl         vaEtgpuspul[ekItcMNg;  

  eTAkñúgkamKuNcitþminpUrpg;  RtÚvEtpþac;bg;[)andac;xat .  

-taMgkñúgkmµdæanceRmInPavna  c,aMgkielsmarEtgEtnaMGaTi  

  xMCRmHcitþ[)anl¥s¥at       eTAtam»vaTénRBHBuT§m©as; .  

-ebIGñkeFVI)anGñknwgbrisuT§    l¥RbesIrputl¥éRkElgNas;  

  yl;kñúgsc©³eday)andwgc,as; »RBHKuNm©as;xJúMsUmvnÞa .      

                           vtþvisuT§imKÁ éf¶07erac ExmiKsir B>s>2558 

                                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvN Ñ 

    

101-sÁal;BIFmµCati 

1-emXExvsSa  minsUvPøWføa  eRcInEtGYGab; 

BBkRkas;Xµwk  ENnNan;tan;tab;  dUcRbkasR)ab; 

faePøóg\LÚv . 

2-emXExrMehIy  xül;bk;mines,Iy  RtCak;eBkkUv 
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senSImeCakCaM  eRcInNas;eBkeTA  xusBIrdUv 

déTenaHÉg . 

3-ÉemXEx®)aMg  BitCaekþAxøaMg  ekþAesÞIrEbkEpSg 

FmµCatieRkómsVit  dIEbkRkEhg  ehtudUecñHÉg 

gab;RsÚvgab;RtI . 

4-rdUvRbÜlERb  eyIgminGacEk  enHCaRbRktI 

CaEbbFmµCati  kuMekItTukçGI  RtÚvmansµartI 

sÁal;BIFmµCati . 

                                   éf¶ 09 erac Exktþik B>s> 2556   

                                        edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   

     

 ធម តិែ ប បល េ ះកិេលសរបស់មនុស  ។ គួរ ំ  

ប ពឹតធម៌ គឺកុសលកមបថ ១០ ។ ធម៌ែតងរក អក ប ពឹតធម៌ 

ធម៌ែដលបុគល ប ពឹតលេហយ ែតង ំមកនូវេសចកីសុខ េនះ 

និសង  កុងធម៌ែដលបុគល ប ពឹតលេហយ បុគលអក 

ប ពឹតធម៌មិនែដលេ ន់ទុគតិេឡយ ។  
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102-emXePøógminRsak; 

1-emXePøógminRsak  b:biukb:):ak;  Twkdk;eBjdI 

esIms,g;cIvr  halmins¶ÜtGI  l¶acyb;RBwkéf¶ 

enAesImdEdl . 

2-emXePøógrlwm  ggwteTarTwm  TwkFøak;Epl² 

xül;bk;e)akpat;  rsat;etalEtl  enAePøógdEdl 

dUcminTMenr . 

3-Twkk¾eCarCn;  CMenarCMnn;  eBjbwgTenø 

eLIgCalMdab;  tamdgTenø   \tmanRskeT 

naM[P½yRBÜy . 

4-xøaclicdMNaM   EdlxitxMdaM   naM[rlYy 

xøacTwklicpÞH  )anGñkNaCYy  citþKitnwkRBÜy    

RbeyaCn_énxøÜn . 

5-»NaCIvit  mineXIjsuxBit  zitefrmaMmYn 

tictYcedayehac  fa[x¢ab;x¢Ün  enHehIymass¶Ün  

Fm’Gntþa . 

                               edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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103-sikSaBIkarjjwm 

Baküfa {jjwm} KWesIcbiTmat;minecjsMeLg ³ RKan; 

Etjjwm .  eRbICaKuN k¾)an ³ muxjjwm Rss;jjwm .  

FmµtakalEdlbuKÁlGacjjwm)an Tal;Etmanehtu . 

dUcRBHsmµasm<úT§ RBHGrhnþ b¤k¾bufuC¢nTaMgLay . RKan;Et 

karjjwmenaHmanlkçN³epSgKña jjwmmanehtu EtminRbkb 

edaykiels b¤Rbkbedaykielsrbs;bufuC¢nTaMgLay . 

jjwmbBa¢ak;BIehtu rbs;RBHGrhnþ/ jjwmbgðajBIemRtI 

jjwmTTYlesckþIl¥ jjwmbvr[GP½y jjwmbUCa jjwm 

se®gÁaHKña jjwmbeBa©Ic jjwmbgðajBIcitþesµaHCaedIm .    

   

104-jjwmykC½yelIkiels 

¬ bTpáaQUkrIk Bakü 7 ¦ 

1-jjwmTTYlykkarBit      jjwmRbRBwtþRBHFmµa  

   jjwmCanic©RKb;evla         jjwmcitþCasuxekSmkSanþ .  

2-jjwmedaycitþd¾RCHføa     jjwmdUcpáaBitklüaN  

    jjwmedayesµaHBIsnþan   jjwmenH)ansuxsYsþI .  
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3-jjwmminBitmanGVIsm      jjwmedayxMKµanemRtI  

    jjwmbeBaäatCnRbúsRsI    jjwmeFVIGVIKµanxøwmsar .  

4-jjwmminesµaHBIdYgcitþ       jjwmenHzitCitmusa  

    jjwmminRss;tamFmµta   jjwm\tkarN_pþasTeT .  

5-jjwm[BittamsPaB       jjwmyklaPTaMgeyIgeK  

    jjwmRbimRbiydUcbMeB      jjwmmasemBitmann½y .  

6-jjwmTTYlesckþIl¥         jjwmbvr[GP½y  

   jjwmRbRBwtþFm’vin½y        jjwmykC½yelIkiels .  

                                  éf¶ 04erac ExEcRt BuT§skraC 255   

                                   edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

   

105-jjwmbvrjjwms¶b; 

1-jjwmyklaPyksYsþI       jjwmqñaMfµIRss;éføføa  

    jjwmTTYlBYkeTvta          jjwmectnaCakusl .  

2-jjwmeFVITanrkSasIl         jjwmpþac;pþilcitþkgVl;   

    jjwmlH)absagkusl      jjwm)anplsuxekSmkSanþ .  

3-jjwmedaycitþd¾rIkray       jjwmBNÑrayBIsnþan  
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    jjwmemRtIcitþe®)as®)aN    jjwmklüaNjjwmhM .  

4-jjwmmaneRcInRbePTNas;  jjwmEbbxøHEsnl¥sm  

    jjwmcitþesµaHjjwmcM   jjwmedayxMjjwmERb .  

5-jjwmbeBa©IcjjwmxUc   jjwmhak;dUcCal¥Edr  

    jjwmEbbenHkuMenAEk,r        jjwmeKcEkmanGVIl¥ .  

6-jjwmTTYlnUvFmµTan           jjwmedayh‘anecHesµaHsr  

    jjwmminxøacsnSMl¥            jjwmbvrjjwms¶b; .  

                                éf¶ 10 erac ExEcRt BuT§skraC 2558 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

     

106-jjwm®)akdTTYlBr 

¬ bTpáaQUkrIk Bakü 7 ¦ 

1-jjwmrIkraycUlqñaMfµI         jjwmRbúsRsIKitsb,ay  

    jjwmCuMKñalEmðkay          jjwmxVl;xVayelgeRcógraM .  

2-jjwmpwkRsaCl;EkvKña     jjwmelgeboy:agmutmaM   

    jjwmrYcP½yeRBaHexÞcxÞaM    jjwmFøak;RCaMvinasxøÜn .  

3-jjwmeFVIEtGkusl          jjwmenHdl;TukçpÞÜn²  
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    jjwmEbbenH»mass¶Ün    jjwmlg;xøÜnkñúgG)ay .  

4-jjwmcUlqñaMEdlRbéB      jjwmlkéljúaMgcitþkay  

   jjwmbeRmI«Bukmþay        jjwm»nkayfVayvnÞa .  

5-jjwmCYbCuMjatibgb¥Ún      jjwmCYbdUntanana   

    jjwmse®gÁaHKñanwgKña      jjwmbUCaRBHéRtr½tñ . 

6-jjwmsnSMesckþIl¥        jjwmesµaHsrBit®)akd  

    jjwmemRtIcitþGMNt;       jjwm®)akdTTYlBr .  

                                  éf¶ 10 erac ExEcRt BuT§skraC 2558 

                                        edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

   

107-jjwmsUmlacakPBbI 

1-jjwmeBlRBwkyksirI          jjwmqñaMfµItamevla  

   jjwmeFVIl¥TaMgGs;Kña            jjwmbUCaGñkmanKuN .  

2-jjwmse®gÁaHdl;jatimiRt    jjwml¥Bitd¾RsTn;    

   jjwmse®gÁaHkUnRbBn§           jjwmTn;Pøn;manemtþa .  

3-jjwmfVayTandl;RBHsgÇ   jjwmp©itp©g;nUvsIla  

   jjwmGgÁúysþab;eTsna         jjwmRCHføakñúgFmµTan .  
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4-jjwmmanBittamehtukarN_  jjwmminføaeRBaHGwmeGon   

   jjwmRss;bs;eRBaHGachan  jjwmxMeronRBHFm’Gaf’.  

5-jjwmmanehtudUcCinRsI        jjwmRbimRbiydUcGbSra   

   jjwmcitþesµaHRss;éføføa        jjwmemtþajjwmRBhµ . 

6-jjwmRbRBwtþFm’sucrit         jjwmsuxcitþRBmelgyM  

   jjwm»nkayfVaybgÁM           jjwmCYbCuMedaycitþCa . 

7-jjwmTTYlnUvFmµrs           jjwmQb;eQøaHRBmeRBógKña    

   jjwmedIrtamRBHPKva          jjwmsUmlacakPBbI .  

                                     éf¶ 12 erac ExEcRt BuT§skraC 2558  

                                         edayPikçúsuvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

     

១០៨-ញញឹម នដល់េ តយសុខ ន 

( បទ ឈូករកី ក  ៧ ) 

> ញញឹមេពល ពឹកយកសិរ ី   ញញឹមេម តីនឹង តិមិ ត  

   ញញឹមេ លសីេចះរះិគិត   ញញឹមពិនិត គប់កិច រ ។ 

> ញញឹមេពលៃថដ៏ ក់ ក់    ញញឹមេ យភ កដ៏ភឺ   

   ញញឹមលះបង់ចិតឥស      ញញឹមករុ ដល់សពសត ។ 

> ញញឹមេពល ចដ៏ សទន់  ញញឹមគយគន់េ យ បយ័ត  
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   ញញឹមជួបជំុមិនសូន ត់   ញញឹមក ត់កីកងល់ ។ 

> ញញឹមឲ ពិត មស ព    ញញឹមយក ភេ យកុសល  

   ញញឹមសង ឹមទទួលផល  ញញឹម នដល់េ តយសុខ ន។ 

                                            េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

   

១០៩-ញញឹមេធ នរក សីល 

* ញញឹមេធ នរក សីល        ញញឹម ច់ផិលចិតកំ ញ់   

  ញញឹមមិនេឃញ នែតអញ  ញញឹម ស ញ់េសចកីល ។ 

* ញញឹមសេ ះឬបូ            ញញឹមវ ចិតបវរ  

  ញញឹមេ រពេ យេ ះសរ  ញញឹមេ តកអរលះកិេលស ។ 

                                                  េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

   

១១០-ញញឹមលះបង់អកុសល 

* ញញឹមបូ ៃ តរត               ញញឹម ជះ កុង ពះពុទ  

  ញញឹម ប់ធម៌ចិតេ ះមុត   ញញឹមសូមផត់ផង់ ពះសង  ។ 

* ញញឹមេ ះ នយល់ធ     ញញឹមបូ េ យផិតផង់  

  ញញឹមេធទិដិឲ តង់              ញញឹមលះបង់អកុសល ។ 

                                                  េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 
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១១១-ញញឹម រចួ កទុក 

* ញញឹមេធបុណ កឋិន ន      ញញឹម ច ៊ នលះកំ ញ់   

  ញញឹមមិនែមនេឃញែតអញ   ញញឹមខំ ញ់ចិតឥស  ។ 

* ញញឹមេ រេពញេ យស    ញញឹមមិន កុងកុស   

  ញញឹមសន ំែតបុ               ញញឹម រចួ កទុក ។  

                                         េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ )  

   

១១២-ញញឹមបូ េ យបរសុិទ 

( បទ ឈូករកី ក  ៧ ) 

* ញញឹមេរ បចំៃ តចីវរ              ញញឹមេធលកុង ពះសង   

  ញញឹម ក់ែតងេ យផិតផង់  ញញឹមឱនអង យបូ  ។ 

* ញញឹមេ លេវរេ យ     ញញឹម សស់ េ យស    

  ញញឹមេធបុណ ំងអស់    ញញឹមបូ េ យបរសុិទ ។ 

                                    េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ )  

   

១១៣-ញញឹមសុ អមតៈ 

( បទ ឈូករកី ក  ៧ ) 

* ញញឹមេធ នរក សីល         ញញឹម ច់ផិលនូវេ ភៈ   

  ញញឹមលះបង់ រជំ ក់        ញញឹមមិន ក់េ យេ  ។ 
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* ញញឹមចេ មននូវ វ           ញញឹមមី កុងកុស   

  ញញឹមលះបង់នូវេ         ញញឹមសុ អមតៈ ។  

                                             េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

   

១១៤-ញញឹម ពះនិ ន 

* ញញឹម ប ពឹតធម៌សុចរតិ        ញញឹមេធចិតឲ ផូរផង់  

  ញញឹមេធលេ យេ ះ តង់  ញញឹមផិតផង់កុងសិ  ។ 

* ញញឹមស ងមេ យស        ញញឹមខំេវ រអកុស   

   ញញឹមព មេ យប     ញញឹម ពះនិ ន ។ 

                                    េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

   

១១៥-ញញឹមសុ និរនរ ៍

( បទ ឈូករកី ក  ៧ ) 

> ញញឹមេ រពមិនបំ ន        ញញឹម ច ៊ ន ពមលះបង់  

  ញញឹមេធ ម ពះពុទអង      ញញឹមផិតផង់នូវសិ  ។ 

> ញញឹមេ រេពញេ យស   ញញឹមមិន កុងកុស   

  ញញឹមសន ំយកផ            ញញឹមសុ និរនរ ៍។ 

                                           េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 
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១១៦-ញញឹមេសពគប់ែតសប ុរស 

* ញញឹមេ ះ នេឃញ ពះសង   ញញឹមឱនអង យវ    

  ញញឹមឲ នេ យស           ញញឹមបូ េ យេ រព ។ 

* ញញឹមជូនបុណ មិ តកល ណ  ញញឹមសូម នសុខៃថយប់  

  ញញឹមសូម ន ស កភព  ញញឹមេសពគប់ែតសប ុរស។ 

                                           េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ )  

 

១១៧-ញញឹមក ត់អវ ិ  

* ញញឹមទទួលនូវធម ន        ញញឹម បឹងេរ នេ យេ រព  

  ញញឹមេធល ំងៃថយប់        ញញឹមសូមឈប់ ងេវ  ។  

* ញញឹមេ ះ ល់ពី រពិត   ញញឹម ប ពឹត ពះធ   

  ញញឹម និច គប់េវ           ញញឹមចិត នសុ  ។  

* ញញឹមទទួលនូវសំ ង       ញញឹមសិត ង យ   

  ញញឹមេធអីេ យប           ញញឹមេម ដល់សពសត ។  

* ញញឹមេវ រ ក ល់ បកម   ញញឹមចង ំ បង បយ័ត  

  ញញឹមេធ រេ យេស ម ត់  ញញឹមក ត់អវ ិ  ។  

                                        េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 
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១១៨-ញញឹមសេ ះ មវន័ិយ 

*ញញឹម ប ពឹតេសចកីល       ញញឹមបវរឲ អភ័យ  

  ញញឹមសេ ះ មវន័ិយ    ញញឹមគិតៃលេ យត មិះ ។  

*ញញឹមេធចិតឲ តសំ      ញញឹមខិតខំមិន បែហស  

  ញញឹមអរហនអស់កិេលស  ញញឹមដូេចះ តេពក ស់ ។ 

                                          េ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 

 

១១៩-ញញឹមទូ នេ យ ពះធម៌ 

*ញញឹមេធនូវេសចកីល           ញញឹមបវរគិតលកៃល 

 ញញឹមរស់េ នវន័ិយ         ញញឹម បៃពចិត ច ៊ ន ។  

*ញញឹមេធ មេ យផិតផង់    ញញឹមផូរផង់េចះ សេអ ន  

 ញញឹមចង់េចះ បឹងែ បងេរ ន   ញញឹមទូ នេ យ ពះធម៌ ។  

                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

 

១២០-ញញឹមសេ ស មងល 

*ញញឹមទទួលេសចកីល           ញញឹមបវរឲ អភ័យ  

 ញញឹមេធ មធម៌វន័ិយ           ញញឹម បៃព ល់ រពិត ។  

*ញញឹមដឹងច ស់េហតុបច័យ   ញញឹមែកៃខចិតគំនិត  

 ញញឹមយល់ ពម ច ប ពឹត   ញញឹមមិនគិតកុងផូវខុស ។  
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*ញញឹម នន័យេ ចនែបប ៉ង ញញឹមសិត ង ំង សី បស  

 ញញឹម មពិតញញឹមចុះ      ញញឹមសេ ស មងល ។  

* ញញឹមទទួលនូវពរជ័យ        ញញឹមែលងភ័យែលងកងល់  

  ញញឹមសង ឹមេលកុសល      ញញឹមបុណ ផល់កីសុខ ន ។  

* ញញឹមទទួលនូវេម           ញញឹមករុ តិ គប់ ណ  

 ញញឹម បណីមិ តកល ណ ញញឹមសូម ន ស កេ គ។  

                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

   

១២១-សួសីបវរល បេសរ 

(បទ ក ៧ ជួនកុង ) 

-េពល ពឹកសួសី សីសុ     គប់របូ កល ណ  

 កំុ នទុ ផ ឈឺ ណ   រស់េ យសុខ នក នឧតម។  

-េពលៃថសួសី សីមងល     កំុបីអំពល់រលុែផ ផ ំ  

 េធកិច រអីខីខិតខំ            ឲ នស័កិសមហំរបូ ង ។  

-េពលយប់សួសី សីេថង ន ជំុ តិស ន នមិន ង  

 ជំុ ំងបងបូនកូននួន ង  ន រ ពមេ ព ងេរ ង ល់អង។  

-សួសីបវរល បេសរ           លុះែតអកេដរេសេ យផង់  

 មធម៌វន័ិយៃលឲ តង់   នឹង នផូរផង់អងបរសុិទ ។  

                             ៃថ ០៨ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                               និពនេ យ សុវណេ េ  ភួងសុវណ 



                                   kRmgmas 147 

១២២-សួសី ំេវ  

-អរណុសួសីសិរអី រ        េ នម រ យបងំ ពះ  

ំងពី ងៗអរុណេទបរះ ពិត នេតជះឥត ន ល ញ់ ។  

- ព មសួសីសិរសុី      ដល់ តិវង និងមិ តស ញ់  

សេ ះបូ មិនេឃញែតអញ  ផល់កី ស ញ់ឲ ដល់សពសត។  

- យ័ណសួសីសិរេី     ឧស ហ៍មី េ យ បង បយ័ត  

េធ ន ន់សីលេដម ីលះ ត់  កិេលសឲ ត់ពីចិតស ន ។  

- ពលប់សួសីសិរជួីបជំុ       រស់អភិរម េ យចិតេ ស ណ  

ដល់បុតភរ ិ កំុឲ ខក ន  ផល់កីសុខ នកុង កម គ រ ។ 

- តីសួសីសិរសួីគ៌ ន    ន ររ ំ ន ន រឡូ   

េគងេ យសប់ ត់ចេ មនេម  ដល់ខួន និងដល់សពសត។ 

                 ពឹកៃថ ០៩ េ ច ែខ ឍ ពុទសក ជ ២៥៦០ 

                         េ យភិកុ សុវណេ េ   ភួង-សុវណ  

 

១២៣-សួសីបួនេពល 

-េពល ពឹកសួសីសិរេីថង ន សូមសេ មច នបំណង ំង យ  

សុខដុមរម តិមិ តជិត យ  កំុឲ ែ ប យេ េ ះហង។ 

-េពលៃថសួសីសិរសីម តិ     េចះ បង បយ័តពិតលកនង  

ប ពឹតសុចរតិឲ នហត់ហង អកនឹង នឆងផុត កអន យ។ 
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-េពល ចសួសីសិរបីវរ     នចិតេ ះសរកុងកិច ំង យ  

ត់ែចង តឹម តវមិន បទូស ៉យ នសុខសប យ គប់ ំងអស់។ 

-េពលយប់សួសីសិរមីងល សូម នេឃញយល់ ពះធម៌សប ុរស  

នដឹង រពិតទឹកមុខ សស់បស់  បេសរឥតេ ះ និចនិរនរ។៍  

                          ពឹកៃថ ១០ េ ច ែខ ឍ ពុទសក ជ ២៥៦០ 

                            និពនេ យភិកុ សុវណេ េ   ភួង-សុវណ  
 

124-citþeGIycitþnwk 

¬ bTBakü 7 ¦ 

-citþeGIycitþnwk² xøaMgNas;   nwkRBHBuT§m©as;nwkBuT§sßan  

 RTg;Føab;eRbI®)as;TaMgb:unµan   sþab;Fm’klüaNcitþRCHføa .  

-sßanTIRbsUtlum<inI              bris½TmUlmIrmnusSeTBþa  

 salRBwkSTaMgLaybeBa©jpáa  ekItehtuGs©arüKYrsJb;EsJg .  

-sßanTIRtas;dwgBuT§Kya        eRkayBIp©aj;marRKaenaHÉg  

  RTg;ceRmInFm’Rtg;kEnøg      blø½gáenaHÉgk¾Rtas;dwg .  

-visaxeTobPøWeBjbUN’mI        Capl)armIEdlRTg;Rbwg  

  )ansnSMmkGñkRtÚvdwg          samsibsuT§swgCaKuNBit .  

-bris½TTaMgLayRCHføaNas;   TaMgekµgTaMgcas;sgÇbBVCit  

  cRmúHCatisasn_citþesñh_sñiT§    )ancUleTACitRkabvnÞa .  
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-GñkxøHmancitþesamnsSa       edaHGlgáarpgnana  

  fVayedaycMeBaHRBHPKva      edaycitþsT§a\tbg¥g; .  

-xøHmansMBt;manPJIpáa             sUFünmsáarcitþeq<aHRtg;  

  rlwkdl;KuNd¾pUrpg;             bUCaRBHGgÁRBHCinRsI .  

-\sibtnmiKTayv½n              CaeRcInCMnan;BaraNsI  

  nKrcMNas;TITwkdI                eQµaHtamRbRktIBIbUraN .  

-RBHBuT§TaMgLayRtas;dwgehIy  minbg¥g;eLIyRBHRTg;)an 

  esþcyagmkdl;Rtg;TIzan     blø½gáefáIgfáanCaGasna .  

-RBHGgÁRTg;Kg;edayeRbI®)as;  rYcehIyk¾Rtas;Fm’eTsna  

  FmµckáRbesIrd¾Gs©arü          júaMgmnusSeTvta[seRmc .  

-RBHekaNÐBaØ³Cabzm           RBmTaMgBYkRBhµeXIjGriysc©  

  18 ekadi)anseRmc            rYcehIyeTIbesþccb;Fmµa .  

-éf¶eBjbUN’mIRKacugeRkay    qñaM 80 ehIyRBHPKva  

  kusinaraeBlresol             tamdgmaKa’esþcyagdl; .  

-RBHGgÁRTg;pÞMep¥ógxagsþaM      enHGñkRtÚvcaMRTg;tmál;  

  sµartItaMgmaMCIvitsl;            rYcehIyRTg;pþl;RBH»vaT .  

-bNþaMcugeRkayviessNas;    bris½Tekµgcas;RtÚvsgVat  
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  ceRmInkuslkuMRbmaT            BitCa»vaTRbesIréRk .  

-citþxJúMEsnnwk²minePøc           cgcaMCanic©Nam©as;éfø  

  edkedIrGgÁúycitþRsém          eTaHyb;b¤éf¶nwkRBHGgÁ .  

-xJúMsUmvnÞanmsáar                  edaycitþRCHføad¾pUrpg;  

  sUmbuNükuslCYytRmg;      manTidæiRtg;Casmµa .  

-sUm[)anCYbnwgsb,úrs        mancitþsµ½RKesµaHkñúgFm’Gaf’  

  RbtibtþiRtÚvkñúgkusla           sþab;Fm’eTsna)anRtas;dwg .  

                       vtþvisuT§imKÁ éf¶ 04 erac ExmiKsir B>s> 2558 

                                 niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
    

១២៥-សំេវជនីយ ន 

ពះស សមុទ ទង់ ស់  ៖   

ល នន សំេវជនីយ ន (ទីែដលគួរេកតសេងគ) ែដលគួរ

េឃញរបស់កុលបុតអក នស េនះ ន ៤ កែនង ។  

សំេវជនីយ ន ៤ កែនង េតដូចេមច ? 

ល នន សំេវជនីយ នែដលគួរេឃញរបស់កុលបុតអក

នស  េ យរលឹកេឃញ  ពះត គត បសូតកុងទីេនះដូេចះ 

១, ល នន សំេវជនីយ នែដលគួរេឃញរបស់កុលបុតអក ន
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ស  េ យរលឹកេឃញ  ពះត គត ស់ដឹងនូវអនុតរស

សេ ធិ ណកុងទីេនះដូេចះ១, ល នន សំេវជនីយ ន ែដល

គួរេឃញរបស់កុលបុតអក នស  េ យរលឹកេឃញ  ពះ

ត គត នសែមងអនុតរធមចក កុងទីេនះដូេចះ ១, ល នន 

សំេវជនីយ នែដលគួរេឃញរបស់កុលបុតអក នស   េ យ

រលឹកេឃញ  ពះត គតបរនិិ នេ យអនុ ទិេសសនិ ន តុ 

កុងទីេនះដូេចះ ១, ល នន េនះឯងសំេវជនីយ នែដលគួរេឃញ 

៤ កែនង របស់កុលបុតអក នស  ។ 

ល នន ពួកភិកុ ភិកុនី ឧ សក ឧ សិ  អក នស  

នឹងមកេ យរលឹកេឃញ  ពះត គត បសូតកុងទីេនះដូេចះកី 

ពះត គត ស់ដឹងនូវអនុតរស សេ ធិ ណកុងទីេនះដូេចះកី 

ពះត គត នសែមងអនុតរធមចក កុងទីេនះដូេចះកី ពះត គត

បរនិិ នេ យអនុ ទិេសសនិ ន តុ កុងទីេនះដូេចះកី ល

នន ពួកជន មួយនឹង នេដរមក ន់ទី រកិៃនេចតិយ ក៏ ន

ចិត ជះ  េប បសិន េធមរណ លេ  ពួកជន ំងអស់េ ះ លុះ

ន ង យែបក យេ  ងមុខប ប់ពីេសចកី ប់ នឹងចូល

េ ន់េ ក គឺមនុស  សុគតិ និង នសួគ៌ ។ 
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១២៦-ដំេណ រ នម រពុទ ន (១) 

-ស ំមុខេចញចរ      េ នម រ មទីពុទ ន 

កតិក៣េកត មិ តកល ណ ឥត នខក នដល់ កងែដលី។ 

- ែដនកុរុពីសម័យមុន           សស់លេពកពន់អង ពះមុនី  

 សែមងសតិប ន ពះធមី     ផូវល នពីរ ំរួច កទុក ។  

- តីេទ បភឺេពល ពឹក ពលឹម  ញញឹមសង ឹមដំេណ រេ មុខ  

កង វតី ម រេ ងទុក  ពះសង ែម៉ពុក នចិត សស់ ។  

-គ ម ពឹក យ ស់ សស់ខី  អង ពះជិន សីេធ ដិ រ   

 ឍ១៥ េកតដ៏អ រ      ញ់ពួកមិ ទិដិ ំង យ ។ 

-វតបុ មេ ងេកត កង   ទីប មងគួរឲ សប យ  

ែដលវ ិ ង នចំ យ ទព ង យេ កុងពុទ សន៍។  

- ទីគង់េ ៃន ពះ     ំមួយវស ពិត ដក ស់  

េ ហ ទវចិិ តលលះ នសពមិនខះបរ ិ រ ំង យ។ 

-វតេជតពន ទីរកី យ         សស់លពណ យ ទីសប យ  

 ពះពុទមិនលះេ ះេសចេ យ  បរស័ិទ ត់ យបងំបូ  ។  

- ននេ ធ ពះគនកុដិ         ឋិតេ កដៃន ពះភគ   

 ដ៏ បេសរៃ កបរស័ិទ គប់    ែតងេ វ េ យចិត ជះ  ។  

-េ េវ ចបរស័ិទ ំង យ  នចិតសប យចូលនម រ 

 បូ បទីប ពម ំងភី        ប់ធម៌េទស ំងអធិ ន ។  

-សូមបុណ កុសល ន បច័យ   ឧបនិស ័យ ក់ដល់ភូមិ ន  
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 ទីបរមសុខ បេសរេថង ន   នសុខេក មក នរួច កទុ  ។  

          

១២៧-ដំេណ រ នម រពុទ ន  (២) 

-មកដល់ទី កងកបិលពសុថី      វ េចតិយៃន ពះ   

តមល់ ពះ តុ២ ឡិេ ះ  ប់ធម៌េទស េ យចិតសប់ ត់។ 

-អរុណ នរះ ំងជះរសី         មកេលែផនដីបំភឺសពសត  

 ុ ំងដួងហទ័យៃនពុទបរសិ័ទ    ចូលេ បតិបតិដល់ទីពុទ ន។  

-ឧទ ន លវន័េ ះលុមិនី     អង ពះមុនី លេ ះ ទង់ ន 

 បសូត កភគ៌ កល ណ   ៃថេនះខំុ នចូលនម រ ។  

- កងកបិលពសុ ទង់ ប់គង់េ   បុ៉ែនឥឡូវសល់ែតសិ   

េ ដុះជំុជិត នអីអ រ  េនះេហយស រ ំង យមិនេទ ង។ 

-និេ មពួក តិ ង យ   ក៏ នែ ប យសល់ែតរូប ង  

 គឹះ ន មសំេឡងសូរេស ង ដី សំេន ងសូន ត់េពក ស់។  

- ទីគង់េ ៃន ពះសមុទ            វក័សុគត បេសរលលះ  

២muWn ពះអងគួរ ជះ ស់   ឱ ពះគុណ ស់ ត់េ េហយ។  

-េទវទហនគរ               ម មអ រ េ មិន យេឡយ 

ទួល ពះេចតិយ សស់លែមនេហយ ឥត នកេនយេ រពបូ ។  

- ប់ធម៌េទស បវតិ ពះ តុ  ប ក់ែថមេទ តចេ មនស   

រលឹកដល់គុណៃន ពះភគ   ប យវ េ រពេ យេ ះ ។  
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១២៨-ដំេណ រ នម រពុទ ន (៣) 

-ៃថ ំបីេកតដំេណ រ            កុសិ គួរឲ េ ះ  

ល័យនឹកដល់ពុទអង លេ ះ ទង់លិតៃលេខ ះក ំង ពះ យ។ 

-ចូល ន់ លវន័ៃនពួកមលក ត  មិនសូន មិន ត់ភិកុ ំង យ  

 ដ៏េ ចនរបូ ស់ ប់ មមិន យ  េ ជិត ពះ យៃន ពះ ។ 

-ប ប់ ននឲ ប់រួស ន់          ប ប់ប ន់េរ បែ គ ស  

 ឱ នសីសៈេ ងេជង      ផំេ យស មិនេ កវញិេទ។  

-ៃថេពញបូណ៌មី ចុងេ យ   ំ ៨០ េហយឱ សេម  

 ទង់ ន រតីមិនតក់សុតេទ       រួចេហយរះិេរ ទង់ផល់ឱ ទ ។ 

-ប ំចុងេ យលវេិសស ស់ បរសិ័ទេកង ស់ តវខំស ត  

 ចេ មនកុសលកំុបី ប ទ            ពិត ឱ ទដ៏ បេសរៃ ក ។  

-ចូលមកុដពននេចតិយ               ក់ដូចថីៗគិតនឹក សៃម  

 បូ ពះសព ពះចមក តៃថ       គ មប់ៃថទី ំពីរេហយ ។  

-បរសិ័ទ ំង យចូលមកបូ     ដល់ ពះភគ ឥត នកេនយ 

 ន ំងមនុស េទវ អកេអយ   កែនងេនះេហយមកុដពនន: ។  

-េ កុង េ ះេហតុអ រ ស់ ែមនពិត ៉ ងច ស់េ ចន កដ ក់  

 ជំុេ យ គហស ពះសង វក័   ន រេជ ក់អង ពះជិន សី។   

- បទក ិណបីជំុរួចក៏បន             ដំេណ រ ច់ចរ មដងវថីិ  

 ចូលេ េទ បសឹងហិរ វតី      ែដល ពះជិន សី ទង់ នឆង ត់។  
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១២៩-ដំេណ រ នម រពុទ ន (៤) 

- កងេវ លីៃនេសចលិចវ ី      អង ពះមុនី ទង់ នក ត់   

 ភ័យ៣ ប រឲ វ ិ ស ត់      ុ ំង សនិងក ត នសុខសួសី ។ 

-កូ រ ៃ ពម វន័     នេរ ង ក់ព័ននឹងភិកុនី 

 បួសកុង ស ៃន ពះជិន សី  េ ះស័ គភកីកុង ពហ រ  ។  

-លះបង់ពួក តិរស់េ ជួបជំុ   និង ព ធំ ពម ំងបរ ិ រ 

 លះ មេ កីយ៍ឥត យេទ   នចិត ែតកុងបព ។ 

-ឯ ពះ ននក៏ជួយអងរ            េ យចិតេ ះសរឥត នរួញ  

 បបងំទូលដល់ ពះភគ       រហូតដល់ ទង់អនុ តឲ ។ 

- សីបួសកុង ពះពុទ ស     េ កូ េនះេហយ 

 ន៥០០រូបពិតមិនតិចេឡយ  លេ ះឯងេហយគួរឲ ជះ ។ 

 

១៣០-ដំេណ រ នម រពុទ ន (៥) 

-ៃថ១៥ េកត ឋិតកុងែខ ឃ   ពះ ន ពះ គ ទង់ប ប់  

 ឲ បជំុសង េ កុង     រួច ទង់ ប់ របរនិិ ន ។  

- ទង់ផល់ឱ ទដល់ភិកុសង   េ ចន ពះអងឥត ន ក់េល ម  

 កំុឲ ប ទ នចិត ច ន  ប ពឹតស ន ពហចរយិ ។  

-អម លិវន័ កងេវ លី       ទី ំងេចតីយ៍ តុ២ ឡិ ក់  

 ស ំមុខចិតឥតេសរ ក់ នេជងែបរភ កចូល បវ ។  

- កងេវ លីៃនេសចលិចវ ី       អង ពះមុនីនិង ពះសង   

 ទង់ ស់ ពះសូ តរ ប់េ  អមនុស ក៏ នេច ស យ។       
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១៣១-ដំេណ រ នម រពុទ ន  (៦) 

- តលិបុតអេ ម        ទីេនះេប មក ួនច ប់ ំង យ  

 ទីមេ រម គួរឲ សប យ  ភិកុ ំង យេធស យ  ។  

-រួបរួម ពះធម៌និង ពះវន័ិយ     ដ៏ល បៃពៃន ពះភគ   

 ភិកុមួយ ន់រូបសុទសឹង    បដិសមិ ណដ៏វេិសស។ 

- ពះេ គលីបុតតិស េតរ      គឺ ពះេថរែដល នចំេណះ 

 អធិបតី ំដ៏ពិេសស       េ ក នត មិះល បេសរ ស់។ 

-ស យ េនះ េលកទី៣   េវ េ ះកី ៩ ែខឥតខះ 

 សូម ីែផនដីដ៏ នក ស់    ញ័រៃ កែលង ស់ឲ ធុ រ។ 

        

១៣២-ដំេណ រ នម រពុទ ន  (៧) 

-ទី កង ជ គឹះប គិរ ី           កងេនះ ទី ពះពុទ  

 ទង់ ងចូលមកនិងអរហ   េសចពិមិ រ នចិតេ តកអរ ។  

-ភំគិជ កូដ ន ពះគនកុដិ      ឋិតេ កដ គឹះ នបវរ  

 បរស័ិទេកង ស់ នចិតេ តកអរ រកី យេ ះសរេឡងនម រ។  

-សូករ គឺ គុ                 ែដល ពះភគ វសុិទអ រ   

 ទង់ ប់គង់េ ស់ធម៌េទស  ុ ំងសពស ស់ដឹងធម៌ៃថ។  

-ម ៉ងេទ ត ទីគង់េ ប ំ      ពះ វក័ ំដ៏ នគុណៃ ក  

 បរស័ិទចូលដល់បត់េជងេលកៃដ  ចិតនឹក សៃម ត់ យបងំ ។  
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- ង ពះេ គ នឋិតេ ទីជិត  ែក រេ ះែមនពិត ងេ មញកភំ  

 ចូលនម រ ប យបងំ      រួចេហយជួបជំុ ប់ធម៌វន័ិយ ។   

-វតអមវន័េពទ ជីវកៈ             នចិតេ ះស័ គេ កុងហទ័យ 

 េវរ យ ពះសង បវរ បៃព      កុងធម៌វន័ិយ មចិតស  ។  

-សតបណ ងដ៏សប់ ត់     ភិកុបរស័ិទមកជួបជំុ    

 រួមពុទវចនៈៃន ពះភគ          េធស យ ពះធម៌វន័ិយ ។ 

-សុទ ពះអរហន នអភិ     បដិសមិ ណដ៏ បៃព  

 ៥០០ ពះអងគិតគូរលកៃល   សូម ីែផនដីក៏ ន ប់ញ័រ ។  

-វតេវឡុវន័ ទីរកី យ       ដ៏ សស់ពណ យេ េ យ ពះធម៌  

 ភិកុ វក័ក៏មិន ប់ញ័រ  េ ះ នេឃញធម៌ ស់ដឹងសចៈ។  

- ទីកែនង បជំុ វក័         សនិ ត ក់ពិត ៉ ង បចក   

 ពះខី សព នគុណសមស័កិ  ស់ដឹងសចៈអភិ ៦ ។   

-ឥន លគុ េ យ     ែតចិតសប យឥត នភ័យ ពយ 

េដរេ យេថរេជង នេ មួយៗ ផលបុណ មជួយ នដល់ពុទ ន។ 

- ទង់ ប់គង់េ េ ះ យប  សកៈេទវ ទង់ក៏េ ស ណ 

 កសួរ ពះធម៌បវរកល ណ     ចប់េ សចក៏ ន ស់ដឹងធម៌ៃថ ។  

-ម វទិ ល័យ ល           ធ ដ៏ បេសរៃ ក  

 ែត តវមនុស ប នចិតៃ ពៃផ  ដុត នសំច័យេ សល់ែត គឹះ។  

- ំង ទព ងំ ស់ៃន ពះ  សម ូរហូរេហ រកុង កង ជ គឹះ  

ែតឥឡូវេនះេមលេ គប់ទិស សត រពឹសរស់េ សេពញ។  
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-ស រ ំង យមិនេទ ងែមនពិត ែតងែតវបិរតិកំុបីទុកេមញ 

 អីែដលេកតេហយែតងវ ិ សវញិ គប ីបំេពញែតេសចកីល ។  

-ភំបណវៈ ពះេ ធិសត         ទង់ នជួបក ត បវរ 

 ពះពិមិ រ ពះអងអងរ   នចិតេ តកអរែចក ជ ឲ េ យ។  

- ពះេ ធិសតម បុរស  ទង់មិន េ ះ ល័យេ ះេឡយ  

លះ ជសម តិ គប់ ៉ ងេ ះេហយ ឥត នកេនយរកេ ធិ ណ។  

-លដិវនឧទ នសួនច រេ ត  ក៏ទីេនះេ ត ពះពុទ ទង់ ណ  

េសច ងចូលដល់ លគង់ធរ ន ទង់ ស់ទូ នដល់ពួកបរសិ័ទ។  

-អនុបុពីក សចៈ               ពិត ៉ ង បចក េ យ បង បយ័ត  

 ធម៌ នលមេដម ីក ត់     កិេលសឲ ត់ពីខនស ន ។  

        

១៣៣-ដំេណ រ នម រពុទ ន (៨) 

-ទុករកិរ ិ ផូវអម                កម េដមចមេចះែតរុញ ន 

ឲ ខំព ម ំលំ ក ណ េ យមក ទង់ នរកេឃញផូវ តង់។ 

-អរយិមគ នអង ំបី          ុ ំង ពះជិន សីឲ នផូរផង់ 

 បតិបតិលេ យ រផិតផង់    េដរ មផូវ តង់េទប ន ស់ដឹង។ 

-ៃថ ១៥ េកតវ ិ ខបុណមី       ផល រមី ៣០ បុ៉ណឹង  

គុណដ៏េលសេ ះឯងសុទសឹង ទង់ ន ស់ដឹងសេ ធិ ណ។ 

-វ ិ ខេទ បភឺអរុណជិតរះ        រសី ំងជះមគផលេកត ន 

ទង់ ន ស់ដឹងសេ ធិ ណ េហតុចែមក នេកត កដច ស់។ 
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-កេ កកែផនដីពនឺភឺ ង          មិនែមនែតម ៉ងដ៏ៃ កែលង ស់ 

 គុណេតជះ ពះពុទ ស់   េ រេពញមិនខះបនិចេឡយ ។ 

-បរសិ័ទ ំង យ នចិតស   េ រពវ យនូវភី  

 តេព ជចីវរនិងេ គ ងបរ ិ រ  ដល់ ពះ ឥត ន ក់េសរ។ 

                             ឥ  ៃថ ១៣ េកត ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                 និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ   

   

១៣៤-ដំេណ រ នម រពុទ ន  (៩) 

៧ ស ហ៍េ យ រ ស់ដឹង 

- នទី ស់ដឹងពុទគ  បល័ងភគ េ មេដមេឈ 

 គួរអកព មេ យេអេព  មី បឹងេធ របូ  ។ 

-អនិមិសរតនច ងម           បេសរឧតមទីជិត  

 បរស័ិទ ំង យចូលវ  ប់ ពះធ េកត ជះ  ។ 

-ឯរតនឃរេចតិយ               អង ពះជិន សីពិ រ  

 ធម៌អភិធមេ អ រ      ពនឺភឺ េចញពី យ ។  

-ស ហ៍ទី៥ ទី៨               អង ពះជិន សី ងមិន យ 

 អជ លនិេ ធទីសប យ   គង់ស ក យេ យវមុិតិ ។  

-ស ទី៦ សះមុចលិន     រ ី ពះមុនិន ពះសុគត 

 គង់េ មេដម ងំ គេពនពត់  ព័ទ ពះសុគតពី ងេ ។ 
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-ឯ យតនេចតិយ       អង ពះជិន សី ទង់សំេ  

 ស ហ៍ទី៧ គង់ ងេ       ែដលេ កេ ទីសប យ ។ 

-េយងខំុ គប់ សូមេ រព        មិន ៃថយប់ឥតេន យ យ 

 សូម ជកេ មមប់ ពះធម យ  បងំ ត់ យៃ តរត  ។  

                             ឥ  ៃថ ១៣ េកត ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                 និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៣៥- នទី ស់ដឹងេ ធិ ពឹក  

* នទី ស់ដឹងេ ធិ ពឹក       ំងពីេពល ពឹករហូតយប់ 

 បរស័ិទ ំង យមកមិនឈប់  ចូលមកេ រព ពះភគ  ។ 

* ន ំង គហស ំងបពជិត    េ ចន ស់ែមនពិតខំមី  

 ខះ នបុ េ គ ងបូ        បទីប ៃ តចីវរ ។  

*ស ងម យចិតេ ល       សូធ នម រចិតេ តកអរ 

សូធ េហយសូធ េទ ត ប់បន េ យចិតេ ះសរកុងៃ តរត័។ 

*សូរស័ព ពះធម៌េពញពុទ ន   មិតកល ណ ក់ កដ 

 សូធ ធម៌នម រនិងធម៌បទ      ឥត នកំណត់អធ ស័យ ។ 

*ខះក៏ស ធិេធកម ន        ទូ នស នលះ ល័យ 

 រលឹកដល់គុណចមក តៃថ       សន ំនិស ័យបុណ រមី ។ 

*សំេឡងេ ះជួងនិងកូត ទ        ពម ំង យសរ ន បណី 

 ក៏ ន ន់ឮកុងទឹកដី        យេដម ីអីឬបូ  ។  
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*ច មះ តិ សន៍មកជួបជំុ ត់ យបងំេ យស  

 រលឹកដល់គុណ ពះភគ         ែដល ទង់ឈះ រទីេនះឯង ។ 

                             ឥ  ៃថ ១៤ េកត ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                 និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៣៦- ទិតបរ ិ យសូ ត 

-ឧរេុវ េស និគម        េ េលខងភំេ ះគ  

 ទង់ ស់េទស ពះធ     ដល់ពួកសង មួយ ន់អង ។ 

- ទិតបរ ិ យសូ ត        គឺ ពះសូ តដ៏ផូរផង់ 

 ទង់ នសែមងេ យផិតផង់  ដល់ភិកុសង កំពុង ប់ ។ 

-ចកុេ តៈនិង នៈ            ជិ យៈ ទង់ ន ប់ 

 របស់េ អកកំុ ប់      លះេវ រឲ ប់កំុប៉ះ ល់ ។ 

-ភិកុ ំង យ នយល់ច ស់  មពុទត ស់ ប ល់ 

 លះ រ ប ន់មិនប៉ះ ល់  ក៏ នដឹង ល់េឃញអរយិសច។ 

                                          និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៣៧-ឥន លគុ  

ឥន លគុ  ជិតភំេវទិយកៈ ំងេ ងេកតៃន

កង ជ គឹះ ងេជងៃន ហណ ម េ ះអមសណៈ 

កុងែដនមគធៈ ។ ទីកែនង ពះអងគង់េ ះ យប ែដល 
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សកេទវ ជសួរ, ពះអងេ ះ យ ពះធម៌ែដល នេសចកី

ពីេ ះ ស់ ។ សកេទវ ជ ប់េហយក៏ នធមចកុ (គឺ 

េ បតិមគ ) និងដល់េទវ  ៨ ហឺនឯេទ ងផង ។ 

    

កំ ព  ឥន លគុ  

ឥន លគុ េ យ       ែតចិតសប យឥត នភ័យ ពយ 

េដរេ យេថរេជង នេ មួយៗ ផលបុណ មជួយ នដល់ពុទ ន។ 

េឡង យបងំដល់ទីកែនង       ពះពុទសែមង ពះធម៌កល ណ 

េ ះ យប ដ៏ បេសរ ន  ែដលសកៈ ន បទួល កសួរ។ 

គឺ ពះធម៌ លេ ែមនពិត  ុ ងំអក ប ពឹត ម លសមគួរ 

និង ុ ងំ ពះឥនែដល ទង់ កសួរ  ប ពឹតសមគួរ ស់ដឹងសច។ 

ដល់េទវ  ៨ ហឺនេទ ងផង      នឆងកនងេឃញ ៉ង បចក  

ធមចកុ ស់ដឹងសច              េឃញ ៉ង បចក អស់កីសង យ័ ។ 

                                 និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៣៨-ែហ ពះបរម ររីកិ តុេ ណសី  

* កតិក១៥េកតេពញបូណ៌មី       ណសីែហ  

  ពះបរម តុដ៏អ រ              បរស័ិទ ជះ មិនកេនយ ។ 

* នេ មួយៗេ យស     កុង ពះភគ ែអបពីេ យ 

  ត់សួនធមចក អកេអយ  ឥតបងង់េឡយដល់េចតិយ ។ 
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* េ មកំេ ៃថេពលរេស ល    ែតមិនរួញ ំង បស សី 

  ពះសង វក័ចិតេម តី         េ ះស័ គភកីពុទបិ  ។  

* សូមកុសលកម ំង យេនះ  ន ជំនិះឆងសង រ 

  នេ យសុខសប់ អម    ផុត កទុ ំងពួងេ ង ។ 

                                      និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៣៩-សួនធមចក 

* ឥសិបតនមិគ យវន័              នេរ ង ក់ព័ន ពះជិន សី 

  េសច ងមកដល់ ណសី   ជួបពួកឥសីប វគីយ៍ ។ 

* ទង់ នពន ល់ឲ េជ ក់       ឥសី ំ ក់ ប់ធមី 

  ពះពុទដី ពះមុនី                 ស់ ពះធមីអរយិសច ។ 

* ពះេ ណ ៈ បឋម            េឃញធម៌ឧតម នសេ មច 

ពម ំងពួក ពហេឃញអរយិសច រចួេហយេទបេសចចប់េទស ។ 

* បរស័ិទ ំង យ នស       នចូលវ នម រ 

  េលកទង់ឆព័ណែវងអ រ         បូ េ យេ រព ។ 

* ធ យ ពះធម៌ ពះធមចក នចិតេ ះស័ គ ជកេ មមប់ 

  ទទួលធម នទល់ ពលប់         រចួេហយក៏ឈប់ឧទិសផល ។ 

* សូមឲ សពសតអនុេ ទ       េ យចិតស កុងកុសល 

  សន ំយកបុណ យកមគផល     សូមឲ នដល់កីសុ  ។ 

* ម ៉ងសូមឲ េយងខំុ ំង យ  ផុតពីអ យចិត សស់  



 kRmgmas 164 

  ន រយល់ តវ ស          ប់ធម៌េទស រចួ កទុក ។ 

                                ឥ  ៃថ ២ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                         និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៤០- កងេ សមីេ សិ ម 

- កងេ សមីេ សិ ម វតេនះេប មសិក មក 

 េ សកេសដី នៃលលក      ក ងទុកមកេ យស  ។ 

- យ ពះ និង ពះសង    បណិតផិតផង់ ធ  

 ពះសង វក័ ពះភគ       ងមកកុង ងរចួេ សច ។ 

-ចូល ន់ មសសរសម     ជូបតម លេ ះេសច 

 ពះធ េ កឲ សេ មច       រចួេហយក៏េសច បតិ ន ។ 

-បរស័ិទ ំង យ នស    េ រពវ តង់ទី ន 

ទង់ ប់គង់េ ំងបុ៉ ន  ហទ័យេ ស ណដល់សពសត។ 

                                          និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៤១- ងំ ស់ ពះ ទេសចឧេទន 

- ងំ ស់ ពះ ទេសចឧេទន     ឥឡូវែមនែទនវ ិ ស ត់ 

 សល់ែតទី នេសចសូន ត់    បរស័ិទខំ ត់ចូលទស  ។ 

-េពលែដលចូលដល់ែសនរលឹក   ហទ័យគិតនឹក ពះ  
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 ទង់ ប់គង់េ េល ស   ស់ធម៌េទស អនុេ ទ  ។ 

- ពះសង ក៏គង់េ យេ ប ស់  េ ចនរបូ ស់ មេវ  

 ម រនិមនៃន        ន់នូវេ ជ េ យប  ។ 

-េយងខំុ ំង យរលឹក ស់  ដល់ ពះពុទ ស់ទីេនះ  

 សូម បបងំនម រ      េ យចិត ជះ កុងៃ តរត័ ។ 

                                         ៃថ ៤ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                      និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

* ពះ កុលៈ បសូតមក ន ៥ ៃថ តវ តីេលប េ

សឹងយមុ  អែណតេ ដល់ ណសី, ភិរ ិ េសដីេ  

ណសី ចិ ឹមរក  ។ យុ ៨០ ំេចញបួស ។ បួស ន ៨ ៃថ 

នសេ មចអរហត ។ 

 

១៤២- ពះ កុលៈ 

-សឹងយមុ ដ៏ែវង យ           នេរ ង ំង យគួរសិក  

 ពះ កុលៈេ កុ រ        តវសតម េលបយកេ  ។ 

-អែណតចុះដល់ ណសី     តវអក ប់ តី ប់លក់េ  

 មុខផះេសដី ភរ ិ េ        ទិញមកលំេ វះេឃញកូន ។ 

-ចិ ឹមរក េ យេ តកអរ       បេសរបវរេលសបងបូន 

ស ញ់េ យេ ះ កូន ចែត ត់សូន មិនចង់ ត។ 
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-េ យមកេ បួសកុង ស   ពះពុទបិ ឥតរ ត 

ព ម បឹងែ បងបែនមេទ ត ក៏មិនេឃ ង ត កមគផល។ 

                                         ៃថ ៤ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                       និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

    

១៤៣-ែដនសងស អចលេចតិយ 

* ែដនសងស អចលេចតិយ ពះពុទជិន សី ទង់ ក ន 

 េទវេ ក វតិង បេសរ ន   បរស័ិទ គប់ ណ ំទទួល ។ 

* អស ុជ ១៥ េពញបូណ៌មី   ំង បស ំង សី ន សះ សល 

 នចិត ជះ ឥតែ ប បល  រង់ ំទទួល ពះ  ។ 

* ពះពុទ ំង យមិនលះបង់  ទង់ែតងចុះ តង់ទីេនះ  

 អចលេចតិយដ៏អ រ            ំងមនុស េទវ មកបូ  ។ 

* ៃថេនះេយងខំុមកដល់េហយ  ឥតបងង់េឡយចូលវ  

  ទី នេចតិយ ពះភគ         េ យចិតស ដ៏ឧ រ ។ 

* សូធ ធម៌រលឹំកដល់ ពះគុណ  ដ៏លេលសលន់ រ  

  សូមបុណ កុសលដ៏ៃថ        រចួ កទុ ំងពួងេ ង ។ 

                                        និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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១៤៤-សតិប ន ពះធមី 

-ស ំមុខចរ                េ នម រដល់ពុទ ន 

 ពះសង បរស័ិទមិតកល ណ   ឥត នខក ន កងែដលី ។ 

- ែដនកុរុសម័យមុន          សស់លេពកពន់ ពះមុនី 

 សែមងសតិប ន ពះធមី បរស័ិទសមី ប់េទស  ។ 

- ផូវបរសុិទៃនសពសត          បតិបតិក ត់នូវេ  

 លះបង់ទិដិនិងត           មិន នស តឹមធមៈ ។ 

- យកុង យេវទ កុងេវទ   ែដល ពះភគ ទង់ប ក់ 

 ចិតកុងចិតធម៌កុងធមៈ        េនះ កដ ក់ឥត នសត ។  

-ភិកុពិ រ េឃញ ប កតី       ំង ន រតីេ គ ងក ត់ 

អភិជ េ មនស ឲ សូន ត់ ឥត នេឃញសតបុគលេឡយ។ 

-សតិប ន ផូវែតមួយពិត    គប ី ប ពឹតកំុកេនយ 

 ឯ យនៈ អកេអយ   ំសតដល់េ តយរចួផុត កទុក ។ 

                                         ៃថ ៥ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៤៥- នទី ពះពុទមិនលះបង់ 

* នទី ពះពុទមិនលះបង់     បេសរផូរផង់ ំង ៤ ន   

  េ ធិបល័ង បេសរ ន       ទីែដល ទង់ នេ ធិ ណ ។ 
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* អចលបល័ងសួនធមចក      ឋិតេ បចក ទង់ទូ ន 

 ដល់ប វគិយឲ ច ៊ ន    រចួ ទង់ទូ នធម៌ធមចក ។ 

* ទង់ កេទវេ ក វតិង    េនះអក តវដឹងសងស  

  អចលេចតិយេ បចក       បរស័ិទេ ះស័ គចូលបូ  ។ 

* ទី ក់ចុះេជងែ គ ំង៤      ឋិតេថរ ំមួនកុងវ ិ រ 

  េជតពន ម ពះភគ       ស់ ពះធ េ យករុ  ។ 

* ខំុសូមេ រពដល់ទី ន      េនះ ំងបុ៉ នេ យ ជះ  

  រលឹកដល់គុណ ពះស -    សមុទេ ះ គប់ ពះអង ។ 

* សូមបុណ កុសល បច័យ  ឧបនិស ័យដ៏ផូរផង់ 

  នជួបសប ុរសចិតេ ះ តង់  ប់ធម៌ពុទអងរចួ កទុក ។ 

                    ៃថ ៥ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                    និពនេ យភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៤៦- ពះ តុ ពះស សមុទ  

* មកដល់ទី កងញូែដលី          រមនីរៃន ស  

  តមល់ ពះ តុ ពះស -        សមុទអ រ េពកកនង ។ 

* បរស័ិទ ំង យ នស    នចូលវ ឥត នហង 

  ត់ យបងំ មែតមង        េ មបំណងេ យ ជះ  ។ 

* ពះ តុែហមកពីេចតិយ        កបិលពសុថីេ ះឯង  
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  នតមល់ទុកែថរក        មនីរេនះ េ យផិតផង់ ។ 

* ខំុសូមកម ង់ផងអ លី       េលកហត ំងពីរដ៏ផូរផង់ 

  េ រពនឹកដល់ ពះពុទអង     េ យចិតេ ះ តង់ពុទបិ  ។ 

* សូម ជកេ មមប់ធម៌វន័ិយ  ដ៏ល បៃព ពះ  

  សូម នទិដិ ស        ប់ធម៌េទស រួច កទុក ។ 

                                          ៃថ ៥ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៤៧-បូ ពះបរម ររីកិ តុ 

* ខំុែសន នចិតេ មនស       បូ បុ និងចីវរ 

  យ ពះបរម តុចិតេ ះសរ   បេសរបវរកុងមនីរ ។ 

* ពះ តុែហពីកបិលពសុថី        ក ពះេចតិយ ពះមុនី 

  បរស័ិទ ំង យខំសមី           ចូល ន់មនីរេ យរកី យ ។ 

* ប យបងំនម រ             ប់ ពះធម៌ ថ៌ឥតនិ យ 

  វ សប់េស មមិន យ យ  នចិតរ ី យេ យស  ។ 

* ហទ័យេ ះស័ គនិងេម តី      កុង ពះជិន សី ពះភគ  

  រចួឧទិសបុណ ំងអស់       អនុេ ទ រចួ កទុក ។  

                                 ៃថ០៧េ ចែខកតិកពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                         េ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង -សុវណ 
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ពះ ន ពះ គ ស់  ៖ 

លភិក ំង យ ពួកសត ំងប៉ុ ន ែដលឥតេជងកី នេជង ២ កី នេជង ៤ កី នេជងេ ចនកី នរូបកី នរូបកី 

នស កី នស កី មិនែមន មិន នស កី ពះត គត អរហនស សមទ កដ បេសរេលស ងពួកសត ំងេ ះ ។ 

លភិក ំង យ ពួកសត ជះ កង ពះពុទ ពួកសត ំងេ ះ េ ះ  ជះ កងបុគលដ៏ បេសរ ផលដ៏ បេសរែតង នដល់ពួក

សតអក ជះ កងបុគលដ៏ បេសរ ។ 

១៤៨- ពះពុទសែមងជយបរតិ 

* ពះពុទសែមងជយបរតិ      េយងខំុ នចិតេ មនស  

  ព មចូលេ នម រ     ត់ មសួនច រក៏ នដល់ ។ 

* ទង់ ស់ពីនកតឫក ល     បេសរបវរ តង់តមល់ 

  យកម េដមកុងកុសល   េ ះអកនឹងដល់សុខសួសី ។ 

* មិន គហសឬបពជិត       េប ន ប ពឹតេធ រអី 

  នពិ រ ដឹងេសចកី      េធេ យ តខីនឹងចេ មន ។ 

*សុខកុងបចុប ននិងបរេ ក  នជ័យ នេ គ ន់ែតេ ចន 

  រ រ តឹម តវ ំេកតេកន    ឲ សុខចេ មនរចួ កទុក ។ 

                                           ៃថ ៥ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                         និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

* ពះពុទ ទង់ ស់  ៖ 

សុនកតំ  សុមងលំ  ។ល។   

េពល ែដលសត ំង យ ប ពឹតលេ យ យ 

 ចិត េពលេ ះ េ ះ  នកតបក ល មងលល េពលភឺ

ងល េពលៃនអរណុរះល ខណៈល មល ( នែដល
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បុគលបូ ) ដល់ ពហ របុីគល ំង យ (កុងេពលេ ះ) 

េ ះ  េ គ ងបូ ល,  (កុងៃថេ ះ) យកម េ ះ  

ំឲ នេសចកីចេ មន វចីកមក៏េ ះ  ំឲ នេសចកី

ចេ មន មេ កមក៏េ ះ  ំឲ នេសចកីចេ មន, េសចកី

ំង យរបស់អក ំងេ ះ ក៏េ ះ  ំឲ ន    

េសចកីចេ មន, បុគលែដល នេធ យកម វចីកម មេ កម 

គួរដល់េសចកីចេ មនេហយ រែមង ននូវ បេ ជន៍ដ៏ចេ មន

ំង យ។   ( បិដកេលខ ៤១ ទំព័រ៤៧៦)  

   

* ពះពុទ ទង់ ស់  ៖ 

នកតំ   បដិ េននំ         អេ    លំ   ឧបច  

អេ    អតស    នកតំ    កឹ  ករសិ និ  រ តិ ។  

បេ ជន៍ រែមងកនងបង់នូវមនុស លង់ ែដល ប់ ននកត-  

បក  (េ ះ) េសចកីចេ មនៃន បេ ន៍ េ ះ  នកតបក    

ឯ យ ំង យនឹងេធអី ន ។  

អដក  ពន ល់  ៖  

ក  អេ  អតស  នកតំ (េសចកីចេ មនៃន បេ ន៍

េ ះ  នកតបក ) េសចកី  បុគល ច់ែសងរក 

បេ ជន៍  បេ ជន៍ែដលេគ នេហយេ ះឯង េ ះ 

បក របស់ បេ ជន៍ ។  
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១៤៩-េស បតី របុីត 

-ទីកែនងេកតបរនិិ ន           េរ ងេនះេកត នដល់ ពះ វក័ 

 េស បតី របុីត ក់         ច ប់ នប ក់ខំុសូមវ  ។ 

-រលឹកដល់គុណដ៏អ រ       វក័ ពះភគ   

 នគុណេតជះសីល វ   និងគុណធ បេសរៃ ក ។ 

                                 និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៥០-អងុលិ ល  

-អងុលិ លចិតអង់ ច          េ រេ កំ ច ប់ ប រ  

 ែត តវ ពះពុទ រ        ឲ លះហិង ចូលបព  ។  

-មិនយូរបុ៉ ន នសេ មច      ប រ ត់ ច់កិេលស រ  

 ច់សង រចកអវ ិ               គួរឲ បូ ៉ងៃ កែលង ។ 

                               និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

១៥១-ឯក ជ សពសតែតង  

* ឯក ជ សពសតែតង     គឺែតង តវ រ ព ធំ 

  នសិទិសេ មចកុងសងម    ល់កិចតូចធំេ យខួនឯង។ 

* េ ះកុង បេទសឬ គ រ     េនះ ធម ពិត ក់ែសង 

  ចង់ ឥស រេ យខួនឯង     ែកៃខ ក់ែតងេ គ ង រ រ។ 
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* ែត តវដឹងចុះ សសួន    សូម ីែតខួន ពំុ  

  ែតង ស់ ទឌេ ម នេ   េត គប់ ធំេលអី។ 

* កំុចង់ គប់ គងេលេ កេនះ    គួរែត តិះរះិេ យ រតី 

េឃញនូវទុកេ ស មេ កីយ៍ េចញ កភពបីេទបសុខសប់។ 

                                                   ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                                  េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៥២-វ ិ រ ឈូក 

វ ិ រ ឈូក ស យ បរស័ិទ ំង យក៏ នចូលដល់ 

អងុយស ធិេលកចិតតមល់     ឋិតកុងកុសលចេ មន វ ។ 

ឥត ន ប ន់ តិ ស   េបអក េ មស  

ចូលេ អងុយចេ មន វ  មេពលេវ ែដល នកំណត់។ 

រលឹកដល់គុណពុ នុស តិ       ធ នុស តិឲ ន កដ 

សង នុស តិក៏ឲ ហត់ចត់        មេ កំណត់គុណដ៏ៃថ ។ 

យសប់ចិតសប់ យ ក បធម៌ កំុឲ ប់ញ័រ មែតត  

អប់រទូំ នចិតឲ សស់     ឋិតកុងកុស នឹង នសុខពិត។ 

                                            ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                              េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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ពះពុទ  រព យ រុ កដិកៈ 

     សុប ពុទំ  បពុជ និ        ស   េ តម វ   

     េយសំ ទិ   ច  រេ  ច   និចំ  ពុទគ   សតិ ។  

សតិរបស់ជនពួក  ែដលឋិតេ កុង ពះពុទគុណអស់ ល

និច ំងយប់ ំងៃថ ជនពួកេ ះ េ ះ  វក័របស់  

ពះេ តម រែមង ក់រលឹកៗ េ យ បៃពសព ល ។      

      

១៥៣- បវតិេ ះល  ប់ ក់ទងនឹង ពះពុទ 

ដូច ន ប់មក  កុងអតីត ល ទីបេនះ (េ ះល ) 

នេ ះ  ឱជទីប ។ ពះ ន ពះ ម  អភ័យ ។  ជ

នី េ ះ  អភយបុរៈ ។ េចតិយបពតៈ នេ ះ  េទវ

កូដបពតៈ ។ ថូ ម នេ ះ  បដិ មៈ ។ ពះ ន ពះ

គ ពះ ម កកុសនៈ ស់ដឹងេឡងកុងេ ក ទង់ ង

មក ន់េ ះេនះ មួយអេនេ យភិកុ ៤០,០០០ របូ េដម ីរ ប់

េ គបជរកៈ និងសែមងធម៌េ ស ធ ភិសម័យ ន នដល់

សត ៨៤,០០០ ។ ពះ ន ពះ គ ន ប នធម កកទុក 

េហយេសចេជ សេ  ។ អក កង ង ពះេចតិយកុងបដិ

ម ប ុ ះធម កកេ ះទុក ងកុង ។ ពះម េទវៈ នេ

េ ប ន បេ អកេ ះ។  
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ចំែណកកុងសម័យ ល ពះ ន ពះ គ េ គមនៈ 

ទីបេនះ នេ ះ  វរទីប ។ ពះ  ន ពះ ម   

សមិទិ ។ ជ នី េ ះ  វឌ ន ។ េចតិយបពតៈ ន

េ ះ  សុវណកូដ ។ ពះ ន ពះ គ ពះ មេ គមនៈ 

ស់ដឹងេឡងកុងេ ក ទង់ ងមក ន់េ ះេនះ មួយអេន

េ យភិកុ ៣០,០០០ របូ ។ េ យពុ នុ ព េភ ង ន ក់ តវ

មរដូវ ល។ ភិ រក៏រក ន យ ។ ទង់ នសែមងធម៌

េ ស ធ ភិសម័យ ន នដល់សត ៨៤,០០០ ។ ពះ ន

ពះ គ ត់ ពះេថរ ពះ ម  ម សុមនៈ ែដល នភិកុ 

១,០០០ របូ បរ ិ រទុកឲ េ កុងេ ះ ។ ន ប នវតពន

ចេងះេ ះទុកេហយេសចេជ សេ  ។ ជន ំង យ ន ង 

ពះេចតិយប ុ ះវតពនចេងះេ ះទុក ងកុង ។  

ម ៉ងេទ ត  កុង លៃន ពះ ន ពះ គ   ពះ ម   

កស បៈ េ ះេនះ នេ ះ  មណទីប ។ ពះ ន ពះ

ម   ជយ័ន ។  ជ នី  េ ះ   វ ិ ល ។  ភំេ ះ  

សុភកូដ ។ ពះ ន ពះ គ ពះ មកស បៈ ស់ដឹងេឡង

កុងេ ក ទង់ ងមក ន់េ ះេនះ មួយអេនេ យភិកុ 

២០,០០០ របូ ។ េសចមករ ប់វ ិ ទ េហយសែមងធម៌េ ស  

ធ ភិសម័យ ន នដល់សត ៨៤,០០០ ។ ពះ ន ពះ គ 

ទង់ ុ ងំ ពះេថរ ពះ ម  សពននី ែដល នភិកុ ១,០០០ 
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របូ បរ ិ រទុកឲ េ កុងេ ះេនះ ។ ន ប នឧទក ដទុក 

េហយេសចេជ សេ  ។ អកេ ះ ន ង ពះេចតិយប ុ ះ

ឧទក ដកេ ះទុក ងកុង ។ បរេិ គេចតិយ របស់ ពះ

ស សមុទអងមុនៗ ពះអង បតិ នេ េហយកុងថូ ម 

េ យ ប រដូេចះ ។ 

 

154-tm<bNÑiTVIb 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-tm<bNÑiTVIblgáa               TVIbRBHsasþaFøab;eRbIR)as; 

   CaeRcInkEnøg®)akdNas;    manBity:agc,as;Caectiy . 

2-TI1 yagmkTUnµanykç       c,ab;)anbBa¢ak;faCinRsI 

   RTg;RbTkSiNTITwkdI        Gs;var³bICuMEmnBit . 

3-TI2 yagmkTUnµannaK       BUkµÜyCanaKminRbRBwtþ 

  RsúHRsÜlsamKÁIKñamUlmiRt   RbúgcUlmkCitRbyuT§Kña . 

4-TI3 yagmkCamYysgÇ     500 RBHGgÁeday\T§a  

  cUlsmabtþiTInana        TIenaH)anCaectiyzan . 

5-mhaectiy-fU)aram       BitCaGaramd¾efáIgfáan 

  mhaeBaFi-RBwkSTIzan        k¾RBHRTg;)anKg;pgEdr . 
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6-mutigÁNectiypg        Bitl¥knøgminRbÜlERb 

  KYreyIg)aneXIjk¾b:uEnþ        minGac)anEk,reRBaHehtuGVI . 

7-ÉectiyTIXvabi        nigklüaNiRBHCinRsI 

  k¾RTg;eRbIR)as;TITwkdI        )anCaectiyKYrbUCa . 

8-mü:agTIekaHenHl¥eBkNas;  RBHGgÁ)anRtas;tamFmµa 

  sasnaRBHBuT§RBHPKva         zitenAyUryar®)akdBit .  

9-sßanTITaMgLayRKb;kEnøg    KYr[sJb;EsJgl¥RbNit 

  KWCasßanTId¾visidæ                 KYrceRmIncitþCakusl . 

10-xJúMsUmvnÞanmsáar             TIzanenHNa]TÞisdl;  

  KuNRBHsm<úT§ sUmkusl       )anseRmcplRBHniBVan . 

                                 éf¶ 5 erac ExplÁún BuT§skraC2556   

                                              niBn§edayPikçú PYg-suvNÑ 

     

១៥៥-ម អធិ ន៥ ប ររបស់ ពះ ន ពះ គ 

ពះ ន ពះ គ ទង់ផំេលែ គបរនិិ ន ទង់ ន

អធិ ន  ៖  

១- េដម ី តវ រឲ េដមម េ ធិ ពឹក  បតិ នកុង

ល ទីប ពះ ទអេ កម ជ នឹងេសចមកទទួលេដម
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ម េ ធិ ពឹក  កុងេវ េ ះ ែមកម េ ធិ ពឹក  កុងទិស

ទក ិណចូរ ច់ឯងែតមង េហយ បតិ នេ កុងេផង ស ។  

២- ក៏កុងេវ បតិ នេ កុងេផង សេ ះ ម -

េ ធិ ពឹក  ចូរអែណតចូលេ ន់ ស ប់ហិមវ ហកៈ 

(ពពក ត ក់) ំងេ  ។  

៣- កុងៃថទី ៧ េដមម េ ធិ ពឹក  ចូរអែណតចុះមក 

អំពី ស ប់ហិមវ ហកៈ ំងេ កុងេផង ស បេ ញ

ឆពណរង ីអំពីសឹក និងែផ ំង យ ។  

៤- ពះ តុដង ំបិត ង ំ ចូរេធយមក ដិ រ  កុង

ៃថ បតិ ន េ ឯ ពះេចតិយថូ ម ។  

៥- ពះ តុរបស់េយង ប ណមួយេ ណៈ (២ ឡិ) 

កុងេ ះល េនះឯង កុងេវ បតិ នេ កុងម េចតិយ  

ចូរែបងេភទ ពះពុទ េហយេ ះេឡង ន់ ស េធយមក

ដិ រ  ។  ( កអដក ពះវន័ិយ េ ះសមនប ទិ ) 

កុងអដក  សមនប ទិ ដែដល នប ក់  ៖ 

នឮមក  ពះ ន ពះ គ ល ទង់េ ន ពះជន

េ ះឯង ទង់ នអធិ ន    

លត គតបរនិិ នេហយ យមក ដិ រ ចូរ ន 

កុងៃថ បតិ ន ពះ តុដង ំបិត ង ំរបស់េយង េលទី
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ំងបរេិ គេចតិយរបស់ ពះពុទអងមុនៗ ៣ ពះអង ងទិស

ទក ិណៃនអនុ ធបុរ ីកុងេ ះតមបណិទី ដូេចះ ។   

          ឯវ ំអចិនិ  ពុ         ពុទធ  អចិនិេ   

          អចិនិេយ បស នំ      វ ិ េ  េ តិ អចិនិេ  ។  

ពះពុទ អចិៃ នយ៍ ពះធម៌របស់ ពះពុទ ក៏ អចិៃ នយ៍ វ ិ ក

(ផល) របស់ពួកជនអក ជះ កុង ពះពុទ និង ពះគុណរបស់

ពះពុទែដល អចិៃ នយ៍ ក៏ អចិៃ នយ៍ េ យន័យដូចេ ល

មកដូេចះឯង ។ 

   

១៥៦- ពះពុទ ប់ ងេ េ ះល  

 នឮ  ពះស សមុទ នេសច ងេ ន់េ ះ

េនះ (េ ះល ) ៣ ដង សូម ីកុង េ ន ពះជន គឺកុង  

ដំបូងេសចមកែតមួយ ពះអងឯងបុ៉េ ះ េដម ីទូ នយក 

ទូ នយកេហយ ទង់ ំង ររក េ ះតមបណិទីប េសច

បទក ិណេ ះ ៣ ជំុ ំង ពះទ័យ  លត គតបរនិិ ន

េហយ ស របស់ត គតនឹង បតិ នេ េលេ ះេនះ ។   

 ទី ២ ពះអងេសច ងមកែតមួយ ពះអងឯងដូច  

េដម ី តវ រទូ នេសច គ ែដល ពូ និងកួយ ទូ ន

គ ំងេ ះេហយ នេសច ងេ  ។  
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 ទី ៣  ពះអងេសច ងមក មួយភិកុ ៥០០ របូ   

បរ ិ រ ប ប់គង់ចូលនិេ ធស បតិ កុងទី ំងម េចតិយ 

ទី ំងថូ មេចតិយ  ទី បតិ នម េ ធិ ពឹក   ទី ំង     

មុតិងណេចតិយ ទី ំងទីឃ បិេចតិយ និងទី ំងកល ណិ

េចតិយ ។ 

 រមកេ យ ពះសររី តុ េនះ េលកទី ៤ របស់

ពះ ន ពះ គអងេ ះ។ ក៏ឯែដលេ ះ  ឱ សតិចតួច

េលែផនដីេ ះតមបណិទីប ែដលតំណក់ទឹក ត យេចញ 

ក ពះសររី តុរបស់ ពះ ន ពះ គេ ះ មិន ល់ តវមិន

នេទ ។  ពះសររី តុរបស់ ពះ ន ពះ គអងេ ះ  ុ ងំ  

កេ របស់ៃផែផនដីេ ះតមបណិទីប ឲ សប់រ ប់េ យ ប់

េភ ងសែមង ដិ រ ដល់ម ជនេហយ ចុះ បតិ នេល

ក លរបស់ ពះ  េ យ ប រ ៉ងេនះ ។ ពះ ទង់

ស ល់ រ នអត ព មនុស   ែដល នផល  ទង់េធ   

ស រៈធំ ឲ ប ុ ះ ពះ តុេហយ ពមេ យ រប ុ ះ ពះ តុ 

នេកត ន រ ប់ញ័រែផនដី ។   
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157-fU)aramectiy 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-fU)aramectiyd¾visidæ        eyIgxJúMmancitþesamnsSa 

   eRBaHCakEnøgRBHsmµa-       sm<úT§enaHNaFøab;eRbIR)as; . 

2-TIenHCaTIRBHectiy       énRBHCinRsIR)akdNas; 

  taMgBIbUraNy:agRtcH        RbesIrl¥l¥Hd¾]Lar . 

3-tmál;FmµRkkRBHsm<úT§      CaRBHsuKtsasþacarü 

   kkusn§³d¾éføføa           RTg;kruNaRbTan[ . 

4-tmál;kayBn§RBHmaneCaK   CabriePaKectiyehIy 

   BitmantémøminticeLIy   eyIgkuMetaHetIyRtÚvekatERkg . 

5-tmál;]Tksadk³        BitCasmskþiKYrsJb;EsJg 

   énRBHksSb³Rtg;enHÉg     tamc,ab;sEmþgTIs¥atl¥ . 

6-tmál;RBHFatudgkaMbit       ]tþmRbNitd¾bvr 

   énRBHeKatmviessl¥        citþxJúMeRtkGrsUmvnÞa . 

7-beg¥ankaycitþeBalvaca    sUFünmsáarsþab;Fmµa 

   bUCaPJIpáapgnana         edaycitþsT§akñúgéRtr½tñ . 

 



 kRmgmas 182

8-sUmTUnµancitþ[)ans¥at      tamBuT§»vaTedayhµt;ct; 

   BüayamRbwgERbgedayGMNt;  [)anR)akdkñúgkusl . 

9-rIkarvnÞanmsáar                 TIzanenHNa ]TÞisdl;  

   KuNRBHsm<úT§ sUmkusl      )anseRmcplRBHniBVan . 

                   éf¶ 5 erac ExplÁún B>s>2556 edayPikçú PYg-suvNÑ 

 

158-sumnkUd 

1-sumnkUda  PñMRBHsasþa  RTg;Rbtisæan 

nUvsñamRBH)aT  RbesIrefáIgfáan  bris½TEtg)an 

eLIgnmsáar . 

2-mankarBüayam  citþ\tTak;Tam  ehtuEtRCHføa 

cMeBaHRBHGgÁ  CaRBHsmµa-  sm<úT§Gs©arü 

KYr[ekatERkg . 

3-RkabfVaybgÁM  elIkédRkBuM  edaykarsEmþg 

nUvkareKarB  Rtg;TIkEnøg  RBH)aTenaHÉg 

énRBHsm<úT§ . 
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4-sUFünmsáar  beBa©jvaca  edaycitþemaHmut 

»nkaybnÞn;  eq<aHRBHsuKt  RBHtfaKt 

RTg;CaPKva . 

5-dak;nUvsIs³  edaycitþesµaHsµ½RK  eTobRBH)aTa 

mþgehIymþgeTot  \tmanrYjra  edaycitþsT§a 

RBmedaybBaØa . 

6-sUFüFm’rMlwk  KuNd¾Bnøwk  énRBHsasþa 

sUFüehIysUFüeTot  eRBaHmanR)afña  [)aneRcInsa 

eRcIncb;enaHÉg . 

7-xJúMsUmbUCa  vtßúnana  edaykarcat;Ecg 

sUm,ItictYc  edIm,IsEmþg  TwkcitþenHÉg 

eKarBvnÞa . 

8-mü:agkarsikSa  kñúgéRtsikça  RKb;eBlevla 

eTaHCay:agNa  xJúMsUmbUCa  dl;RBHPKva 

kñúgRKaenHehag .  

                        éf¶ 4 erac ExplÁún BuT§skraC2556 

                               edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ 
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១៥៩-សូមជូនបុណ  

*ធម នកី រេ រពកី             បូ ជិន សីេ យចិតស  

 រលឹកដល់គុណៃន ពះភគ      មទី ែដល ពុទ ន។ 

*សូមបុណ កុសល ន បច័យ  ឧបនិស ័យ ក់ដល់ភូមិ ន 

ទីបរមសុខ បេសរេថង ន នសុខេក មក នរចួ កទុកេ ង។ 

*ម ៉ងេទ តសូមឲ មនុស េទវ   និង តិវង មិតស ញ់ផង 

 ធុទទួលេ យចិតហត់ហង នឆងកនងផុត កទុកែដរ។ 

                                                          េ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៦០- ធុ ធុ ចិតេ តកអរ 

* ធុ ធុ ចិតេ តកអរ      ដំេណ របវរតេ មុខ 

  ធុ ធុសន ំទុក          ចរចួ កទុកេ ះបុណ ជួយ ។ 

* ធុ ធុេ យរកី យ     សស់លពណ យបំ ត់ ពយ 

  ធុ ធុមិនែតមួយ         ន ជំនួយ សីសួសី ។ 

* ធុ ធុមិនអល់ែអក      គឺ សូមែចកេ យេម តី 

  ធុ ធុចិតភកី              សូម នសិរពីីបុ  ។ 

* ធុ ធុយកកុសល        សង ឹម នផលដូច  

  ធុ ធុឆងសង រ          រចួ កទុ ដល់និ ន ។ 

                                           ៃថ ៧ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                            េ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង -សុវណ 
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១៦១- ធុ ធុ 

> ធុ ធុ អនុេ ទ           នចិតស ដ៏ៃថ   

  ខំ បឹងសន ំបុ កិរ ិ            សូម ធុ រអនុេ ទ  ។ 

> ធុ ធុ េ យចិតបុណ     បេសរេពកពន់ឥតគណ   

  ធុ ធុ េ យស            គប់េពលេវ សុខចេ មន។ 

> ធុ ធុ ចិតេ តកអរ           បេសរបវរ ំេកតេកន  

  េ យចិតេ មនស ខំ កេវ ន  ពិត ំចេ មនសុខសិរ ី។ 

> ធុ ធុចិត ជះ               ងបុ កិរ ិ េ យលកៃល  

  ទទួលយកបុណ េ យ បៃព   ឥត នេ ះៃមមួយេវ  ។ 

> ធុ ធុល ំង ស់      េ យ នយល់ច ស់កុងធ   

  ខំសន ំបុណ នលស់    េដរ ម ៌ ៃនសប ុរស ។ 

> ធុ ធុ ចិតខស់ឯក       នអីចែមកចិតស័ គេ ះ  

 ធុ ធុ យក ំងអស់     យកេ យចិតេ ះនូវកុសល ។ 

> ធុ ធុ គប់កិច រ       បុ កិរ ិ គួរតមល់  

  ចិត ស កុងកុសល        នឹងទទួលផលសុខេក មក ន ។ 

                                                េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

     

១៦២- ធុ ធុ, បៃព ស់ 

> ធុ ធុ, បៃព ស់      េ ះ នយល់ច ស់បុ កិរ ិ  

  ខំ ងសន ំចិត ជះ         សូម ធុ រអនុេ ទ ។ 
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> ធុ ធុ, បៃព ស់      ចិតល តចះេ យស      

  លះ ទព ធន នេធបូ      េដរ ម ៌ ៃនសប ុរស ។  

> ធុ ធុ, បៃព ស់      លឥត នខះល ំងអស់  

ឲ ន ន់សីលេធេ យេ ះ ពំុ ន េ ះ ល័យ យ។  

> ធុ ធុ, បៃព ស់     េ េកងមិន ស់ចិត សស់ យ  

  សន ំកុសលចិតសប យ   ឥត នេន យ យសូម ធុ។  

                                                    ៃថ១៣ េកត ែខ ពណ៍ ពុទសក ជ២៥៥៩   

                                                          េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

163-saFusaFu/ l¥RbéB 

-saFusaFu¡ l¥RbéB              Gñk)anlkélsagsnSM  

  nUvkuslkmµ edayxitxM        RbesIr]tþm d¾]Lar . 

-sUmkuslFm’CYyRTRTg;       qøgputGnøg; 4 Rbkar  

  sUmCYbsb,úrsd¾éføføa          mancitþsmµayl;RtÚvBit .  

-sUmmansT§amanbBaØa          sUm)ancrcanwgbNÐit   

  sþab;Fm’eTsnaGacRbRBwtþ   Rtas;dwgFm’BitrYccakTukç .  

-sUm[sBVstVGnuemaTna      mancitþsT§aCaRbmux  

  eRtkGrkñúgbuNüsnSMTuk     )anrYccakTukçTaMgBYgehag .  

                              vtþvisuT§imKÁ éf¶10erac ExmiKsir B>s>2558 

                                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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១៦៤- ក ធុ រ 

> ក ធុ រ ក សប ុរស បៃពឥតេ ះ បកបេ យគុណ 

 ស ប់អក តស នទន់ភន់   េ រទន់អនុេ ទ  ។ 

> ក ធុ រពិតពីេ ះ ស់ ប ក់ ៉ ងច ស់ពីចិតស    

រកី យកុងបុណ អនុេ ទ     គប់េពលេវ ំសុខចេ មន។ 

> ក ធុ រ បុ កិរ ិ      កុសលេចត ំឲ េកតេកន  

បុណ បូកនិងបុណ គឺ ន់ែតេ ចន ឲ សុខចេ មនរចួផុតទុកភ័យ។ 

> ក ធុ រ នដ ប     េនះប ក់ ព បៃព  

មនុស ងសុចរតិេ យ រលកៃល ចិតឥតេ ះៃមកុងេសចកីល។  

> ក ធុ របនឺេឡងេហយ   អកកំុកេនយ នចិតបវរ  

ទទួលយកបុណ យកេសចកីល េ យចិតេ ះសរ ំ នសុខសប់។ 

                                  ៃថ១៤ េកត ែខបឋ ឍ ពុទសក ជ២៥៥៩   

                                         េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៦៥-បុណ បូកនិងបុណ  

* ស ប់អក តពិត ច ៊ ន   ប ពឹតស ននូវកុស  

  េធេ យខួនឯងឬ ជះ            នូវបុ កិរ ិ ែដលេគឲ ។ 

* បុណ ពិត នគុណ បេសរៃ ក  គឺ នតៃមមិនតិចេឡយ 

  េ ះេហតុដូេ ះកំុកេនយ        េបេគែចកឲ អនុេ ទ ។ 
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* កំុគិត មិនសំណំ                 តវេចះែផ ផ ំេ យស  

 បុណ បូកនិងបុណ ផំុចូល  នេពញហូរេហ រ កដ ស់។ 

* បុណ ជួយឲ សុខឲ សប យ   ផុត កអ យរចួ សឡះ 

  សស់ រងុេរ ងភឺ តចះ           នឹង ន ក់ច ស់សចធម៌។ 

                                        ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                             េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៦៦-ចូលវ ិ រ 

-េពល ពឹកឬ ចចូលវ ិ រ       បងំវ ៃ តរត  

 អងុយស ធិផ យេម          សូមសពស នសុខសប់។ 

-កំុឲ នេព រកំុព ទ           េប តេប ន ប ថ បទូសសប់ 

 គំនំុកុងចិតសូមប ប់              សូម ន បសពសុខឥតទុក។ 

-គប ី នខួន ឧប               ផ ពផ យេម បមុខ 

 ទិសតូចទិសធំតមល់ទុក          ផ យឥតេរ សមុខ ធម ។ 

- ពហវ ិ រធម៌ បេសរពិត         េប ន ប ពឹតចិត សស់  

 េម ករុ មុទិ                   និងឧេប មួយេទ តផង។ 

                                              ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                                េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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១៦៧- រចេ មនេម ចិត 

* គួរចេ មនេម ចិតចំេ ះខួនឯង មុន  < អហំ សុខិ

េ  េ មិ និទុេ ៈ សូមឲ អញ នដល់នូវេសចកីសុខ   

កំុ នទុកេឡយ > ដូេចះ ។   

ឬចេ មន  < អេវេ  អព បេជ    អនីេ  សុខី អ នំ   

បរហិ មិៈ សូមឲ អញ បុគល នេព រ នទុក ន

េ ស ឲ នែតេសចកីសុខ សូមរក ខួនឲ ន ៉ងេនះ

ដ បេ  > ដូេចះ ក៏ ន ។  

* ប ប់មកេទ ត ចេ មនេម ចិតចំេ ះបុគលែដលគួរ

េ រព  < ឯស សប ុរេិ  សុខិេ  េ តុ និទុេ ៈ សូម ឲ

េ ក សប ុរសេ ះ នដល់នូវេសចកីសុខ កំុ នទុក 

េឡយ > ដូេចះ ។  

* ប ប់មកេទ ត គប ីចេ មនេម ចិតចំេ ះសពសត 

 < សុខិេ   េខមិេ  េ នុ សេព ស  ភវនុ សុខិត ៈ 

សត ំង យ ំងពួង សូមឲ នេសចកីសុខ ឲ នេសចកី

េក ម ឲ នខួនដល់នូវេសចកីសុខចុះ > ដូេចះ ។  
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168-GanisgSemtþaman 11 Rbkar 

¬vinybidk PaK13 TMB½r104¦ 

emtþaecetavimutþi EdlbuKÁleFVI[fñwkehIy ceRmInehIy 

eFVI[Rkas;ERklehIy eFVI[dUcCayanCMniHehIy eFVI[CaTIenA 

ehIy [taMgenAjwkjyehIysnSMTukmin[)at; ®)arB§edayl¥ 

ehIy nwgmanGanisgS 11 Rbkar CaBit®)akd KW  

buKÁlenaHedklk;Casux 1 PJak;eLIgCasux 1 minyl;subin 

GaRkk; 1 CaTIRsLaj;rbs;BYkmnusS 1 CaTIRsLaj;rbs; 

BYkGmnusS 1 BYkeTvtaEtgrkSa 1 ePøIgkþI fñaMBiskþI eRKÓg 

s®sþavuFkþI k¾minb:HBal;dl;buKÁlenaH 1 citþbuKÁlenaH rEmg 

cUlkan;smaFiedayrYsran; 1 buKÁlenaH manBN’sm,úrmux

Rss;bs; 1 buKÁlenaH min)anvegVgsµartIeFVImrNkal 1 

kalebIminTan;)anRtas;dwgnUvKuNFm’Can;x<s;eT CaGñk)aneTA

ekItkñúgRBhµelak 1 .     
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១៦៩-បីតិកុងធម៌ 

* បីតិកុងធម៌ពិតល បេសរ           គឺ ដំេណ ររបស់សប ុរស  

 ចង់សិក ប់េលសអី ំងអស់ ទឹកមុខ សស់បស់េ ះយល់ធ ។  

* សិក ប់េហយ បឹង បតិបតិ  មបរយិតិេ យចិតស   

 សតិប ចិ មី                     មេពលេវ នឹង នសេ មច ។  

* មគផលនិ នេ មិន យេទ   បសិន សេមព ម ត់ ច់  

 ត នះទិដិ ន ច់             េ ះនឹងសេ មចមគផលនិ ន ។  

* េកត ស់ឈឺ ប់ ន មធម   េ ះែតត អវ ិ េ ន  

 តវរងទុកេ កលំ កេ សក ន  ផុយពីនិ នគឺ អមតៈ ។  

                                          ៃថ ០៦េ ច ែខអស ុជ ព.ស.២៥៥៩  

                                                េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

  

១៧០-ជីវតិរស់េ េ យប  

* ជីវតិរស់េ េ យប         ប ពឹតធម៌ ថ៌ពិត បេសរ   

  យល់ ល់ រពិត មដំេណ រ នចិតេ ះេស ប កតី ។ 

* េ ះ នឬ កក៏េ យចុះ      េបេចះសេ ស ំង បស សី   

  នចិតេម េ ស បណី   េ ះស័ គភកីេកតមងល ។ 

                                         េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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១៧១- ពះពុទវចនៈ នអីេស 

*គមីរបិដកអដក                    នន័យខឹម រដ៏ លេ   

 គួរពុទបរស័ិទ បឹងែ បងេ       សិក ល់ផូវ បតិបតិ ។  

* ពះពុទវចនៈធម៌វន័ិយ             ដ៏ល បៃព បរយិតិ  

 េបអកយល់ដឹង ចក ត់        េ ហៈឲ ត់ពីស ន ។  

*េរ នេ ចន ប់េ ចនេកនប   រតីភឺ ក់ពំុ ន  

 យល់ តវពិតកល ណ     េធអីក៏ នល បេសរ ។  

*ដូេចះគប ីខំសិក                     បិដកដី មដំេណ រ  

 ពះពុទវចនៈ នអីេស             មគដ៏ បេសរផូវផុតទុក ។ 

                                    ចៃថ ១០ េកត ែខេជស ព.ស.២៥៥៩ 

                                               េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

172-sikSaKafa 

1-sikSaKafa  tamRBHsasþa  RTg;Rtas;sEmþg  

BitCaRBHFm’  KYr[sJb;EsJg  RKb;TIkEnøg 

RkúgnigCnbT .  

2-Rtas;dl;CnNa  mnusSeTvta  Rtas;y:aghµt;ct;  

suT§manlMG  RKb;)aTRKb;bT  Rtas;dwg®)akd  
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nUvRBHFm’éfø . 

3-Fm’brisuT§  KYreyIglMGut  eronsUFüral;éf¶ 

RbRBwtþtamFm’  Bitmantémø  )anCabc©½y  

énkþIsuxBit . 

4-Fm’EtgrkSa  dl;elakGñkNa  CaGñkRbRBwtþ  

Fm’KYrdl;Fm’  min[vibrit  nwg)ansuxBit 

KWesckþIs¶b; . 

                                          edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

            

173-visuT§imKÁ 

kñúgKm<IrvisuT§imKÁ )ansEmþgBIvisuT§imKÁ ¬pøÚvénesckþI 

brisuT§¦ edayelIkykRBHBuT§dIkaEdlRBHGgÁsEmþgBIvisuT§imKÁ 

edayn½yepSg² edayGMNacénKuNCatmankmµCaedIm .   

    dUcRTg;sEmþgfa ³    

    kmµM viC¢a c Femµa c  sIlM CIvitmutþmM  

  Éetn mc©a suCÄnþi   n eKaetþn Fenn va .  
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stVTaMgLay rEmgbrisuT§edayKuNCatenH KW kmµ 1 viC¢a 1 

Fm’ 1 sIl 1 CIvitd¾]tþm 1 minEmnbrisuT§edayeKaRt 

b¤edayRTBüeT .  

Rtg;kEnøgxøH RBHGgÁsEmþgedayGMNacénKuNmansIl 

CaedIm/  dUcRTg;sEmþgfa    

      sBVTa sIlsm,enña   bBaØva susmahieta  

   GarT§vIrieya bhitetþa  »XM trti TutþrM . 

buKÁlbribUrN_edaysIlsBVkal manbBaØa mancitþtaMgmaMRbéB 

manBüayam®)arB§ehIy manxøÜn ¬citþ¦ bBa¢ÚneTAehIy rEmg 

qøgnUv»X³  ¬CMnn;kiels¦ EdleKqøg)anedaykRm .   

Rtg;kEnøgxøH RBHGgÁsEmþgedayGMNacFm’ mankar 

eRtkGrkñúgesckþIminRbmaTCaedIm/ dUcRTg;Rtas;Tukfa ³ 

  Gb,maTreta Pikçú   bmaeT PyTsSi va   

  GPeBVa brihanay  niBVanesSv snþiek . 

PikçúGñkeRtkGrkñúgesckþIminRbmaT b¤eXIjP½ykñúgesckþI

RbmaT CaGñkminKYrnwgsabsUnücakKuNFm’ eQµaHfa zitenA 

kñúgTICiténRBHniBVan . 
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174-GsSúsURt 

¬sutþnþbidk PaK32 TMB½r81¦ 

RTg;Kg;enARkúgsavtßI .l. kñúgTIenaHÉg RBHmanRBHPaK 

RTg;Rtas;y:agenHfa {mñalPikçúTaMgLay sgSarenH manTIbMput 

eKminGacdwg)an KWTIbMputxagedImrbs;stVTaMgLay Edlman 

GviC¢aCarnaMg mantNðaCacMNg GenÞaleTA Rtac;rgÁat;eTA 

min®)akdeLIy} . mñalPikçúTaMgLay GñkTaMgLaysmÁal;esckþI 

enaHfadUcemþc KWRtg;EdlGñkTaMgLay GenÞaleTA Rtac;rgÁat;eTA 

knÞk;kenÞj TYjyM eRBaHCYbRbTHnwgrbs;EdlminKab;citþ RBat; 

®)ascakrbs;EdlKab;citþ edaykalCaGEgVgenH TwkEPñkEdl 

hUrRsk;ehIynwgTwkkñúgmhasmuRTTaMg 4 etIbNþaTwkTaMgBIrenaH 

TwkNaeRcInCag .  

 bBiRtRBHGgÁd¾ceRmIn xJúMRBHGgÁTaMgLay yl;c,as;nUvFm’ 

tamEdlRBHmanRBHPaKsEmþgehIy bBiRtRBHGgÁd¾ceRmIn kal 

EdlxJúMRBHGgÁTaMgLay GenÞaleTA Rtac;rgÁat;eTA knÞk;kenÞj 

TYjyM eRBaHCYbRbTHnwgrbs;EdlminKab;citþ RBat;®)ascakrbs; 

EdlKab;citþ edaykalCaGEgVgenH TwkEPñkEdlhUrRsk;eTAehIy  
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eRcInGenk ÉTwkkñúgmhasmuRTTaMg 4 mineRcInCageLIy .  

 mñalPikçúTaMgLay RtÚvehIy RtÚvehIy mñalPikçúTaMgLay 

GñkTaMgLayyl;c,as;nUvFm’ tamEdltfaKtsEmþgehIyy:ag 

enH RbéBehIy mñalPikçúTaMgLay kalEdlGñkTaMgLay GenÞal 

eTA Rtac;rgÁat;eTA knÞk;kenÞj TYjyM eRBaHCYbRbTHnwgrbs; 

EdlminKab;citþ RBat;®)ascakrbs;EdlKab;citþ edaykalCa 

GEgVgenH TwkEPñkEdlhUrRsk;eTAehIyeRcInGenk ÉTwkkñúg 

mhasmuRTTaMg 4 mineRcInCagEmn .l.  

mñalPikçúTaMgLay ehtuenH GñkTaMgLay KYrenOyNay 

KYrFujRTan; KYrCinq¥n; kñúgsgçarTaMgBYgedayBit .   

   

១៧៥-វដសង រ ផូវ យ 

-វដសង រ ផូវ យ           ែដលសត ំង យែតង ច់ចរ 

 ស័យត េ បន        ឲ លក់កករមិន បេសរ។ 

-ឯអវ ិ ក៏ ងំ                    េ ប បដូចរ ំង ក់ដំេណ រ 

 មិនឲ េឃញមគដ៏ បេសរ     ក៏េចះែតេដរកុងផូវ យ។ 

-មគអង ំបី ផូវ តង់         ែដល ពះពុទអង ទង់បរ ិ យ 

 ឲ េឃញនិ នផុតអ យ     រឯីផូវ យក៏ នដល់។ 
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-េហតុេនះ បសិនអក     ត់វដសង រ តវតមល់ 

 ស ទិដិកុងកុសល              នឹងសេ មចផល ពះនិ ន។ 

                                           ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                             េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa ³    

     ]Cueka nam esa meKÁa    GPya nam sa Tisa  

     refa GkuC¢ena nam        Fmµcekáhi sMyuetþa .  

   pøÚvKWGdægÁikmKÁenaH eQµaHfa CapøÚvRtg; TisKWRBHniBVanenaH 

eQµaHfa CaTisKµanP½y rfKWGdægÁikmKÁ eQµaHfa CarfminB¤sUr 

Rbkbedaykg;KWFm’ )andl;esckþIBüayamedaykaynigcitþ.l.  

GdægÁikmKÁ KWFm’dUcCapøÚvmanGgÁ 8 d¾RbesIrenHÉg ¬ehAfa 

esckþIRbtibtþiCakNþal¦    

 1-smµaTidæi   ¬®)aCJayl;eXIjRtÚv¦  

2-smµasgáeb,a  ¬esckþIRtiHriHRtÚv¦  

3-smµavaca  ¬smþIRtÚv¦   

4-smµakmµenþa  ¬kargarRtÚv¦  

5-smµaGaCIeva  ¬kiriyaciBa©wmCIvitRtÚv¦  

6-smµavayaema  ¬BüayamRtÚv¦  
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7-smµasti   ¬esckþIrBJkRtÚv¦  

8-smµasmaFi  ¬kiriyatmál;citþ[nwgRtÚv¦ . 

 

១៧៦-មគអង ំបីដ៏ បៃព 

-មគអង ំបីដ៏ បៃព               គប ីលកៃលចិត ច ៊ ន 

 អប់រកុំសលខំស ន          ផូវេ និ នផុតទុ ។ 

- មគុណ នអីគួរេ តកអរ     ពិតមិនបវរេ ះេឡយ  

 ុ ងំសតឲ ប់កុងសង រ   មិនដឹងៃថ នរចួខួន។ 

-េបមិនេសពគប់នូវសប ុរស     េ ែតេឡះេ ះឧិ សសួន 

 នឹងទទួលរងទុកផួនៗ             មិន ចរចួខួន នសុខសប់។ 

-ដូេចះគប ី ន រតី              ម ពះជិន សី ចប ប់ 

 េ ះេឃញនិ នទីសុខសប់   ពិតមិន តឡប់ អមតៈ ។ 

                                          ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                            េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៧៧-ឆងសង រ 

-វដសង រដ៏ធំេធង                  សតែតងវេងងេ យេ  

 ជំ ក់េ កុង មត          មិនដឹងៃថ ច យរចួ។ 

-រងឹរតឹ ៃ កែលង ស់    មិន នដឹងច ស់អីតិចតួច 
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 ប់ចិតនឹង មេច សមិនរួច   កិេលសែតងផួចេផម និច។ 

-ងងឹតងងល់មិនភឺ                 រស់ឥតប វេងងេភច 

 កំេ មគុណដុត និច        នសុខបនិចមិនេ ។ 

-េហតុេនះដឹងចុះមិ តកល ណ  េបអកចង់ នឆងសង រ 

 តវែតលះបង់នូវ              ប ពឹតធម៌ ថ៌េទបឆងរចួ។ 

                                            ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                              េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

178-smuRT 4 Rbkar 

-GhM suvNÑeCaetasmNa      sUmelIk)a:kkacarEcgr:ayr:ab;  

 erobrab;Fm’Gaf’Tuk)anCac,ab;  EdlRBHRtas;®)ab;GMBIsmuRT.  

-rIsmuRTenHmann½yRCaleRCA  FMTUlayeTAEdlRBHsm<úT§  

 RTg;Rtas;eRbóbeFobsþIBIsmuRT  n½yeRCAbMputkñúgFm’vín½y .  

-Kb,IRCabcuHsmuRTenHNa      man 4 RbkarKYreyIglkél  

 sikSa[ecH[)anyl;n½y      xMRbwgrMéBKitKUr[eRCA .  

-TI1 enHKWsmuRTsgSar         stVmantNðaEtgGenÞaleTA  

 Føak;kñúgvdþ³TukçeRcIneBkkUv     EtgGenÞaleTAKµanTIbMput .  
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-TI2 k¾KWClsaKr                KWCaKMnrénTwksmuRT  

  TwkeRcIneBkNas;épÞFMbMput  sMedAsmuRTEdlmanTwkéRb .  

-TI3 enHmijnysaKr          KWCaKMnrénRBHFm’éfø  

mann½yRCaleRCAmingay]bemyü hYsBIvís½yeyIgKitBicarN_. 

-TI4 k¾KWjaNsaKr              x©rx©ayTUT½rmWunEsncRkval  

 enHCaRBHjaNénRBHsasþa    CaRBHsmµasm<úT§CínRsI .   

-saKrTaMg 4 RbkarenHÉg     dUc)ansEmþgsegçby:agxøI  

 saKrRbesIrelIssaKrbI    jaNRBHCínRsIBitRbesIrCag .   

                                           edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

179-smuRT 16 Rbkar 

-smuRTsgSarsmuRTTwkéRb   smuRTFm’éfømann½yRCaleRCA    

  smuRTRBHjaNFMTUlayeTA  dågcuHNaeBAKµanGVIraMg)an .  

-smuRTckçúesat³Xan³         Cívðakay³EdlCaGgÁ®)aN  

 rIÉmenakñúgFm’klüaN        k¾RBHRTg;)anRtas;fasmuRT .  

-rUbsMeLgkøinrsepadæBV³       FmµarmµN_Cak;k¾CasmuRT  

 EdlRBHelaknafRbesIrbMput Rtas;fasmuRTkñúgFm’vín½y .  
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-TwkEPñknigQamTwkedaHmata mYy²RbkareRcInhYs]bemyü  

 CagTwksmuRTeyIgRtÚvyl;n½y  KYr[søútP½yKYrxøacrGa .  

-KYr[segVKKYr[enOyNay CYbehIyXøatq¶ayenAkñúgsgSar  

  TYjyMesayesakeRcInEbbRbkar eRBaHEttNðanigGvíC¢a .  

-KYrxMRbwgRsayxMRbwglHbg;    edÍrkñúgpøÚvRtg; KWmCÄima  

  sikSaRbRBwtþnUvRBHFmµa          tamRBHPKvaBitrYccaTukç .   

                                          éf¶ 13 erac ExplÁún B>s> 2555 

                                           edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

១៨០-ឆងសមុ ទ 

ជិះទូក ត់សមុ ទធំែវង យ ចិតគិតេន យ យេរ ងសង រ  

េកត ស់ឈឺ ប់ទុកៃ ក  េ យផលបុ សូមឆងផុត។  

សមុ ទទឹកេ ះទឹក មទឹកែភក ែតងែតហូរែ ជកគួរតក់សុត  

រកុីសលកមដ៏បរសុិទ             សូម នឆងផុតទុក ំងពួង ។ 

                                      ៃថ១៥េ ច ែខភ ទបទ ពុទសក ២៥៥៩  

                                        េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

    



 kRmgmas 202 

១៨១-ចង់ឆងសមុ ទ តវែតខំ បឹង 

-ចង់ឆងសមុ ទ តវែតខំ បឹង      ពិនិត សមឹងសិក ធ   

ប ពឹត តឹម តវ ម ពះភគ     គប់េពលេវ េ យមិន ប ទ។ 

-េសចកី តិះរះិក៏េ យ បៃព       គិតគូរលកៃលេធអីឲ ត  

េវ រ ក បកមឲ ន ច់ ត តវែតស តេ កុងកុសល។ 

-កំុេឡយទ មន់េឡះេ ះេលងេសច តិចេ ចនេ យេ ចគប តីមល់  

យកម េដមែតកុងកុសល   អកនឹងឆងដល់េ តយ យ កដ។ 

-េ តយ យសុខ នឥតភ័យអន យ េផ ងពីអ យ ន រេន យហត់  

ន រេ សក ន នអី តវអត់   ឥត នកម ត់ គប់ ន់សុខសប់។  

                       កំពង់េ ម ៃថ ៦ េកត ែខវ ិ ខ ពុទសក ២៥៥៩  

                              និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៨២-េរ ងកុងវដៈគួរេន យ យ 

េរ ងកុងវដៈគួរែតេន យ យ  មិនគួរសប យេ មត    

គួរ ន រតីរស់េ យប  សិក ធម៌ ថ៌រ ស់ខួនេចញ ។  

កំុចង់ នសុខេ កុង មគុណ ំរងទុកធន់ ន នចំេណញ  

សិក បតិបតិរ ស់ខួនេចញ េទប នចំេណញរចួផុត កទុក។  

                                        េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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183-sb,úrisFm’ 7 y:ag 

1-FmµBaØÚ   ¬ CaGñkdwgnUvFm’ KWsutþ³.l. evTlø³¦  

2-GtßBaØÚ   ¬ dwgnUvGtß rbs;Fm’ ¦ 

3-GtþBaØÚ   ¬ dwgxøÜn ¦   

4-mtþBaØÚ    ¬ dwgnUvRbmaNkñúgePaCn ¦   

5-kalBaØÚ   ¬ dwgkalKYr ¦  

6-brisBaØÚ   ¬ dwgbris½T ¦  

7-buKÁlberabrBaØÚ  ¬dwgbuKÁlEdlKYrKb;rk¦ . 

   

កំ ព  សប ុរសិធម៌ 

*រសីប ុរសដឹងនូវធមៈ          សុតៈេគយ ៈ េដមែមនពិត  

 ដឹងអតេ ះៗរបស់ សិត    េ ក ច ប ពឹតដ៏ល បៃព ។  

* អកដឹងខួននិងដឹង ប ណ  េ តកអរ ម ន មធម៌វន័ិយ  

 េ ក តិចេចះគិតលកៃល ចិតឥតេ ះៃម បេសរៃថ ។  

*េ កដឹង លគួរនិងដឹងបរស័ិទ គួរេរ នបរយិតិឬគួរ ក   

 េពលចូលេ រកបរស័ិទ ៗ េចះដឹង និ យសីេស ម ។  

*េ កដឹងបុគលែដលគួរគប់រក សិទ លេ មកឥត ន ក់េល ម  

 េ ះ ស ញ់ធម៌េ មទំេន ម បូ ពួក ហណ៍ ពះអរយិៈ។  
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* េបអកចង់ ន សប ុរស        េធធម៌ ំងអស់ឲ កដ ក់  

នេ កុងខួនរបស់េ កអក េនះ បេសរ ក់ពិត សប ុរស។  

                                 ៃថ១២ េ ច ែខភ ទបទ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                     េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

១៨៤-េ កធម៌ អន  

-ម ិលមិញៃថេនះេផ ងខុស    េ ះេពលេវ ែតងែ ប បល  

 ជួនសុខសប យជួនមិន សល ចិត នទទួលដឹង រមណ៍ ។  

-សុខទុកស រ ន ក់ែតង     ពះធម៌សែមងច ស់ចំៗ  

 កំុគិត មិនសំណំ            េ ះខំុ នខំបុ៉ណឹងេហយ ។  

- ន ភឥត ភក៏ដូច       ដឹងចុះពំុ មិនេទ ងេឡយ  

 មិន ៃថេនះឬៃថេ យ   ពះអង ស់េហយ េ កធម៌ ។  

-សរេសរនិ យសអត់យស      ពីេ ះ ទេ ះ កំុ ប់ញ័រ  

 ដូច នប ក់ េ កធម៌     ពំុគួរ ប់ញ័រេភចធ  ។   

-េ ះស ល់ េ ះ អញ     េ ះរបស់អញ គប់េវ   

 េ យពិត គប់ ៉ង ពះភគ    ស់ គឺ អន  ។  

                                  ៃថ ១៤ េ ច ែខភ ទបទ ពុទសក ២៥៥៩  

                                            េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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អកគប ដឹីង  ៖ 

ម ិលមិញេផ ងៃថេនះេផ ង  គប់ ៉ង ន រែ ប បល

និច  មិនេ កុងអំ ចរបស់បុគល ក់េទ គឺ ែតង ន រ

ែ ប បល  ែបក យ ធម  ទុក ខំ ប ន់  អញ របស់អញ 

ខួនអញ ក៏េ ែតមិន អញ របស់អញ ខួនអញ ដែដល ។ េ ះ

 ស រ ំងពួង ំង យ មិនេទ ង ទុក, ធម៌ ំងពួង ំង 

យ អន  ។   
 

១៨៥- យែ ប បល 

ស តុែ ប បល យែ ប បល ំឲ មិន សលឈឺសព យ 

ពឺេ រ មិនសប យ           ពិត គន ស យ កដ ស់។ 

ែតេ ះ ៉ង តវអត់ ំ   ំងចិតឲ ំ ំឲ ច ស់ 

នរបូ នទុកេនះពិត ស់ ដូចពុទត ស់ ទង់េទស ។ 

េពលេសចកីទុកេកត កដ   គប ីកំណត់េ យប  

េនះ សច មធម           មិន នអក ចេជ ស ន។ 

គប ីដឹងចុះ ំងអស់          លទុកេវទ េកតកុង ណ 

ផលវ ិ កែដលេយង ន  ងេធបុ៉ ន អកុសល។ 

ែតេ ះ ៉ង តវរក       កំុេឡយ ង កមឲ ផល 

បេ គបចុប ន តវតមល់    បៃព ចផល់សុខសួសី។ 

                                       ៃថ ៨ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ    
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១៨៦-ជំងឺឈឺ ត់ពិតរ ំ ន 

-ជំងឺឈឺ ត់ពិតរ ំ ន              ឲ លំ ក ណ ត រ រ 

 ត ំង ទព ធនេពលេវ   សុខ ព តវែ ប បល។ 

-ថមថយក ំងពីធម            ធន់ ំង ពិតមិន សល 

 ក់ ំេ ប ំ ំទទួល          គិតចង់ឲ សល នសះ ។ 

-ដូេចះគួរអក បង បយ័ត          កំុឲ ឈឺ ត់ នេ  

 តវេចះសំ តកុង គឹ          រ េដមផង។ 

-េហតុេកតជំងឺ នេ ចន ៉ង   មិនែមនែតម ៉ងេទេសហ៍សង 

 ជួនេកតពីកមេ ះែតមង         មិន ចអកផងរក ន។ 

-ដូេចះ តវេធអំេពល                 ែដល កមសដ៏កល ណ 

 េ ះអកនឹងេច សពីេ គ ន   មិន ចរ ំ នសុខសួសី។ 

                                              ៃថ ៩ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                                េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

  

១៨៧- តវ រពរជ័យពី តិមិ ត 

- តវ រពរជ័យពី តិមិ ត       ពីទិស យជិតសូមជួយផល់ 

 ក ំងដ៏ ំងៃនកុសល             សូមឲ នដល់ សីសួសី។ 

-ដ ិតខំុេពលេនះដូច េខ យ   ឱ អកេអយមិន ប កតី 

 សូមេម ជួយេ យេម តី       ទឹកចិត បណីដ៏បវរ។ 
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- តវដឹងចុះក ំងចិតកី             ក ំងបុណ កីពិត ល 

 គុណ បេ ជន៍គួរេ តកអរ  បេសរបវរ ស័យអក។ 

-យល់ពីធម តិេហតុបច័យ     ប ំៃថឲ ន ក់ 

 លះ រ ប ន់ ប់ជំ ក់       នឹងឲ របូអក នសុខសប់។ 

                                       ៃថ ៩ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

    

188-karcayRTBüedaykmµd¾smKYr4 y:ag 

RBHBuT§ RTg;Rtas;fa ³  

mñalKhbtI Griysav½k kñúgsasnaenH júaMgxøÜn[sux 

[Eq¥t rkSasuxedayRbéB júaMgmatabita[sux [Eq¥t rkSasux 

edayRbéB júaMgkUnRbBn§nigbursCaTaskmµkr [sux [Eq¥t 

rkSasuxedayRbéB júaMgmitþGmatü [sux [Eq¥t rkSasuxeday 

RbéB edayePaK³TaMgLay Edl)anmkedayesckþIBüayam 

eBalKWesckþIxñHExñg snSM)anmkedaykmøaMgéd manejIshUr 

ecj Carbs;RbkbedayFm’ )anmkedayFm’ . enHcat;Caehtu 

TI1 EdlGriysav½kenaH )andl;ehIy )anseRmcehIy briePaK 

ehIy edayTMngd¾smKYr .  
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mñalKhbtI RbkarmYyeTot esckþIGnþrayNa EdlekIt 

GMBIePøIgkþI GMBITwkkþI GMBIesþckþI GMBIecarkþI GMBIbuKÁlminCaTI 

Rslaj;kþI GMBIGñkTTYlmrtkkþI Griysav½k k¾karBarTb;Tl; 

cMeBaHGnþraymansPaBdUecñH)an edayePaK³TaMgLay eFIVxøÜn[ 

dl;nUvsYsþI)an k¾edayePaK³TaMgLay Edl)anmkedayesckþI 

Büayam eBalKWesckþIxñHExñg EdlsnSM)anmkedaykmøaMgéd 

manejIshUrecj CaePaK³RbkbedayFm’ )anmkedayFm’ . 

enHcat;CaehtuTI2 EdlGriysav½kenaH )andl;ehIy )an 

seRmcehIy briePaKehIy edayTMngd¾smKYr .  

mñalKhbtI RbkarmYyeTot Griysav½keFVIBlikmµTaMg 5 

KWjatiBlI 1 GfitiBlI 1 buBVebtBlI 1 raCBlI 1 eTvtaBlI 1 

edayePaK³TaMgLay Edl)anmkedayBüayam eBalKWesckþI 

xñHExñg EdlsnSM)anmk edaykmøaMgéd manejIshUrecj Ca 

ePaK³RbkbedayFm’  )anmkedayFm’ . enHcat;CaehtuTI3 

EdlGriysav½kenaH  )andl;ehIy  )anseRmcehIy  briePaK 

ehIy edayTMngd¾smKYr .   
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mñalKhbtI RbkarmYyeTot BYksmNRBahµN_Na evor 

cakesckþIvegVg nigesckþIRbmaT zitenAkñúgxnþi nigesarc©³ 

TUnµanEtxøÜnmYy rm¶ab;kielscMeBaHxøÜnmYy júaMgEtxøÜnmYy[ 

briiniBVan Griysav½k rEmgjúaMgTkçiNaTan manpld¾x<s;RbesIr 

naM[eTAekItkñúgsßansYK’ mansuxCavi)ak RbRBwtþeTAedIm,IsßansYK’ 

[RbtisæanenAkñúgBYksmNRBahµN_ mansPaBdUecñaH )aneday 

ePaK³TaMgLay Edl)anmkedayBüayam eBalKWesckþIxñHExñg 

EdlsnSM)anmkedaykmøaMgéd manejIshUrecj RbkbedayFm’ 

)anmkedayFm’ . enHcat;CaehtuTI4 EdlGriysav½kenaH 

)andl;ehIy )anseRmcehIy briePaKehIyedayTMngd¾smKYr .  

mñalKhbtI Griysav½kenaHÉg CaGñkeFIVkmµd¾smKYrTaMg 4 

RbkarenH)an edayePaK³TaMgLayEdl)anmkedayBüayam 

eBalKWesckþIxñHExñg EdlsnSM)anmkedaykmøaMgéd manejIs 

hUrecj CaePaK³RbkbedayFm’ )anmkedayFm’ . mñalKhbtI 

ePaK³TaMgLayrbs;buKÁlNamYy EtevorElgcakkmµ d¾smKYr 

TaMg 4 RbkarecjehIy rEmgdl;nUvkarGs;eTA mñalKhbtI 

ePaK³TaMgLayenH ehAfa mindl;nUvehtud¾smKYr min)anseRmc 
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min)anbriePaKedayTMngd¾smKYr . mñalKhbtI ePaK³TaMgLay 

rbs;buKÁlNa Gs;eTAedaykmµd¾smKYrTaMg 4 enH mñalKhbtI 

ePaK³TaMgenH ehAfa dl;nUvehtud¾smKYr )anseRmc )anbriePaK 

edayTMngd¾smKYr .  ¬sutþnþ> 42/ 166¦ 

  

១៨៩- ន ទព តវេ បេ យប  

- ន ទព តវេ បេ យប     ន់យកខឹម រេ យ បៃព 

 ឲ នបរ ិ គគិតលកៃល        មធម៌វន័ិយដ៏បវរ។ 

-ទំនុកប មងពុទ ស            បិ ឲ នល 

 សេ ះ តិមិ តអក ល់ ក  អស់េ េ យល ន បេ ជន៍។ 

-ចិ ឹមខួនឯងនិង គ រ          និងពួក េ ះេ យេ ច 

 េធពលិកមកំុេលងេ ច         ឃំុ គង បេ ជន៍ នសុខ ។ 

-េ ះេហតុដូេ ះ តវែកៃច      ឲ នតៃមកុង ទព  

 ស ប់ខួនឯងនិងជ            សុខ ំងអស់ គប់ស ន។ 

                                            ៃថ ៩ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                             េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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១៩០-អក នស ទឹកចិតបវរ  

-អក នស ទឹកចិតបវរ    នរបស់លែតងនឹក ពះសង   

បិ នចិតឱនអង  ក់ែតងផិតផង់ យេ យ ជះ ។  

-ជីវតិរស់េ មិនេឃញែតអញ  លះកីកំ ញ់ ពម ំងឥស   

 េ ភៈេ សៈនិងចិតេ   ងែតកុស សន ំកីសុខ ។  

                                       េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

ៃថ ៩ េ ចែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ េនះ ន បេគន 

ច ន់ដល់ ពះសង េ វតែខរកុររុដ កង New Delhi េដម  ី ឧទិស

នជូនេ មឧ សក យឹម -ប៊ន ែដល នេធមរណ- លេ ន់

បរេ ក សូម នអនុេ ទ  នេសចកីសុខ រចួផុត កទុក

ំងពួង ។  

 

១៩១- យ នដល់សង ឧទិសផល 

- យ នដល់សង ឧទិសផល  សូមឲ នដល់ តិវង  

 ច់ េ ហិតជីដូន       សូមេ ក ជះ អនុេ ទ ។ 

-សូមឲ នសុខ សីសួសី        ននំចំណីទឹកេ ជ  

 រចួ កេ សក ននិងេ      ផុតទុកេវទ ដល់សួគ៌ ន។ 

-ម ៉ងេទ តសូមឲ បច័យ      ឧបនិស ័យ បេសរ ន 

 េឃញ ពះធ លកល ណ     សូមសេ មច ន សីសុ ។ 
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-និងមិតស ញ់ក៏ដូច            អនុេ ទ េ យ ជះ  

 សូមបុណ កុសល ឧប រ     រចួ កទុ ដល់និ ន។ 

                                   ៃថ ៩ េ ច ែខកតិក ពុទសក ២៥៥៩ 

                                     េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

១៩២-ឱកម ស  

-ឱកម ស   មិន ចេ   មចិតបំណង 

េ ះ ន ទី  ម កូនបង  សេ ះ តិផង 

បូនៗកល ណ។ 

-ឱកិច រ រ  រកែតដក    សឹងែតមិន ន 

រវល់រហូត  មិន ចខក ន  េ ះេ ៉ ងបុ៉ ន 

ក៏ តវែតេធ។ 

-ឱ របូ យ  គិតគូរខល់ យ  នឹង មិនេសរ 

ប ប់ ក់ែតង  ពីេ មដល់េល  េបមិនេអេព 

ច មិនល។ 

-ឱ នសីល  ក៏ខំ ច់ផិល  េ យចិតបវរ 

លះកី ស ញ់  ចង់ែត សស់ល  នចិតេ ះសរ 

េ កុងគុណធម៌។ 

                                      ៃថ ៥ េកត ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                         េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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១៩៣-កម ក់ែតង 

-ឱកម ស   ៃនសតេ   ពិតមិនដូច  

ំងេរ ង ភយស  សុខទុកេវទ   សរេសរនិ  

េនះកម ក់ែតង ។ 

-កម ស់កមថី  ែដលជន បស សី  ងេ យខួនឯង 

ែតងឲ ផល  ម ពះសែមង  ម លេ ះឯង 

េប នឱ ស ។ 

-កមេ ឬស  កក់ឬល  នពិត ៉ងច ស់ 

ឲ ផលេផ ង   េផ ងខុស សឡះ  ឥត នេផស ស់ 

េទ មិ ត  ។ 

-េបអក នដឹង  ពិនិត សមឹង  េ េ យប  

លះនូវេ មនស   ទិដិេ   ស ន សស់  

រស់េ យសុខ ន ។ 

                                       តីៃថ ១៤ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                             េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

kñúgGyüikasURt RBHGgÁRTg;Rtas;nUvBaküenHfa ³  

stVTaMgGs;muxCanwgsøab; eRBaHfa CIvit ¬rbs;stV¦ 

manesckþIsøab;CaTIbput stVTaMgLay TTYlykplbuNü 
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pl)abehIy nwgeTAtamyfakmµ KWGñkeFVI)ab EtgeTAkan;nrk 

cMENkxagGñkeFVIbuNü EtgeTAkan;suKtiPB eRBaHehtuenaH 

buKÁlKYrEteFVIbuNüEdlnaMeTAkñúgbrelak[ceRmIn ¬eRBaHfa¦ 

buNüTaMgLay CaTIBwgrbs;BYkstVkñúgbrelak .         

 

១៩៤-េរ ង ៉ វកំ ំង 

-េរ ង ៉ វកំ ំងពិត នេ ចន ស់ េយងមិនដឹងច ស់និងគិតមិនដល់ 

  េបអកចង់ដឹងចិ យខល់          រ ប់រសល់េ មិនសប យ ។  

-េរ ងទឹកេរ ងដី សច ក ល     េរ ងមនុស េទ បេទសជិត យ  

  ទេនសមុ ទសុខទុក ំង យ      េរ ងជំុវញិ យកំណត់មិន ន ។  

-េរ ង ៉ វ ំង យ នេហតុបច័យ   កំុចង់ែកៃខខុសសមុ ន  

 េបអកមិនយល់េ ះ យមិន ន រស់មិនសុខ ន នយសសិរ ី។  

-េរ ងែដលសំ ន់ យល់ តវ     សិក ល់ផូវគប ី តខី  

  ងេសចកីលេ យចិតេម តី       សេ ស បណីេដរ មបណិត ។  

-េសពគប់សប ុរសសិក ធម៌ ថ៌     ចេ មនប េគរ ន់រះិគិត  

  ឲ នដឹងច ស់េហយខំ ប ពឹត ស់ដឹងធម៌ពិតេ យរសវមុិតិ ។  

                                  ៃថ ១១ េកត ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ២៥៥៨ 

                                និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ      
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េរ ង ៉ វកំ ំង ែដលេយងមិនដឹង ឬគិតមិនដល់ នេ ចន 

េរ ង ស់ អីែដល តវដឹង គប ីសិក ឲ ដឹង អីែដលមិន ំ- 

ច់ដឹង មិនដឹងក៏ ន មិនគួរេកតទុកកនក់កេនញអីេទ ។ អី 

ែដលេកតេឡងេហយ តវេចះេ ះ យេ យប  បកប

េ យធម៌ ែដលសំ ន់ នប យល់ តវ សិក ធម៌ ប ពឹត

ធម៌ ងេសចកីល ចេ មនកុងចិត ។  

េរ ង ៉ វកំ ំងខះ ែដលអកមិន នដឹងច ស់ មិនយល់ 

អក ចគិតខុស យល់ខុស េធឲ អកមិន ស ញ់ មិនចូលចិត 

េកតទុកេ មនស  អន់ចិត េដម ។ បុ៉ែនេពលែដលអកដឹង 

យល់ច ស់ េ េរ ងែដលគួរឲ ណិត គួរឲ ស ញ់ 

ជះ េដមេ វញិក៏ ន ។ េហតុដូេចះ តវសិក ឲ នដឹង

ច ស់ យល់ច ស់ មុនសិន មុននឹងសប់ ឬ ស ញ់ េដម 

កំុេចះែតខឹង ស់ ស ញ់សប់េ ះ តវឲ នេហតុផល

ច ស់ ស់ផង និង តវេចះឲ អភ័យ ។  

  

 

ពះពុទ  ទង់ រពធី ងតម ញ 

       អនភូេ    អយំ   េ េ      តនុេកត   វបិស តិ  

      សកុេ    លមុេ វ          អេប    ស យ   គចតិ ។  
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េ កិយម ជនេនះ  មនុស ងងឹត ប ជន ំងេនះ ជន 

តិច ែដលេឃញច ស់ (នូវខ ទិេ កេនះ េ យអំ ច 

អនិចលកណៈ េដម) ជនតិច ែដលេ ន់ នសួគ៌ ដូច

សត ប (ែដល ប់សំ ញ់របស់ នេហយ) តិច ស់

ែដលរចួអំពីសំ ញ់ ដូេ ះ ។  

     

១៩៥-េ កីយ៍ម ជនងងឹត ស់ 

>េ កីយ៍ម ជនងងឹត ស់ មិន នដឹងច ស់នូវៃ តលកណ៍  

 ប ន់តួខួន ៉ង ំ ក់   េ ចន ស់ែតង ក់កុងអ យ ។  

>មិន យេគចផុត នរចួខួន   ជួបទុកផួនៗភ័យអន យ   

 េ ះែតត តវខល់ យ   ទិដិ ំង យ ញទ ក់ ។ 

>គិត ន នសុខកុង មគុណ ខំែរកខំពុននូវ រៈ 

 ែត តវកិេលសដូចអ ក់          អូស ញឲ ក់កុងសង រ ។  

>រស់ ន រតីមិនដឹងច ស់    ងងឹត ំង ស់មិនភឺ   

 ងែត បកម នេម         មិនដឹងៃថ នផុតទុក ។  

>ឱបុ៉ណឹងេហយេ មិនដឹង       េ ែតខំ បឹងេពញបនុក  

 ស ប់លួចបន់លប ក់ទុក    ែតងែតរងទុកមិនសប យ ។  

>េហតុេនះគួរេវ រ ក បកម    កំុេ តង ំេវ រឲ យ  

 ងកុសលកមចិតេន យ យ ត មង់ចិត យឲ ន ត។  
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>សិក ប ពឹត ពះធ             ម ពះភគ ទង់ឱ ទ  

 លះ ប ងបុណ ខំស ត   េធចិតឲ ត នបរសុិទ ។  

                                           ពឹកៃថ ១០ េកត ែខេជស ព.ស.២៥៥៩ 

                                               េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

     

១៩៦-សុ នរសមិនធម  

-សុ នរសមិនធម          ផឹកចូល ល ែបបមិន សល  

 ំ ជញចិេ មចិតែ ប បល  េធឲ េ ឆួលដល់ ង យ។ 

-សុ នរសមិនធម          ំឲ ន បទូស ៉យ 

 ែលង ល់ បពនកូន ំង យ និងឪពុក យ តវរងកម។ 

-សុ នរសមិនធម       ំេ ះឡូ េកតកី ំ 

 គ រមិនសុខ តវេ បះ ំ  េនះអក តវ ំេ សេវ ។ 

-សុ នរសមិនធម           េកតេ គឈឺផ ត រ រ 

 អស់ ទព របស់េពលេវ      េបអកមិនេវ រ តវលង់លិច។ 

-សុ នរសមិនធម           ំេខ យប វេងងេភច 

 ក់អ យភូមិមិន ចេគច   រងទុក និច េ មកម ។ 

-សុ នរសមិនធម           ដូចែដល ន រ ប ំ 

 តវេវ រឲ យ ក បកម     ល់ៃថែខ ំសុខេក មក ន។   

                                    ចៃថ ១៣ េកត ែខភ ទបទ ព.ស.២៥៥៩ 

                                            េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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អកគប ីដឹង  ៖  

េបអក ស ញ់ខួន ស ញ់ គ រ ស ញ់េសចកី 

សុខ ចង់រចួ កទុក ំងពួង សូមេវ រឲ យពីសុ េមរយ័ ។ 

េ កុងសុតនបិដក សុតនិ ត ពះអងសែមងពីេ ស 

ៃន រផឹកទឹក សវងឹ គឺសុ េមរយ័  េ គ ងប លឲ  េកត

ប ំឲ ឆួត ំឲ វេងង ំង ំឲ លង់ ។  

អដក ពន ល់  ំឲ ឆួតកុងេ ក ងមុខ ំវេងង

កុងេ កេនះ ។ េ ះដូេ ះ េបអកមិនចង់វេងង មិនចង់ឆួត 

មិនចង់លង់េទ តវេវ រឲ យពីសុ េមរយ័ ។ 

  សុ នរសមិនធម          ែតង ប រប រតី 

  ំឲ វេងងេ កុងេ កីយ៍   ដឹងចុះ បស សីកំុចង់សប យ។ 

  សុ នរសមិនធម          ែបក យ េ ន់អ យ 

ឆួតកុងបរេ កអស់ លែវង យ  ដឹងចុះេ ម យកំុចង់ កអី។   

                                                   េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

ពះពុទ  រពចំេ ះ ពះសមជនេតរ ៖   

    េ   ច  បុេព  បមជិ       ប   េ   នប មជតិ  

    េ មំ  េ កំ  ប េសតិ   អ   មុេ វ  ចនិ  ។  
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បុគល មួយ លពីមុន ប ទេហយ លុះ ល ង

េ យ េគមិន ប ទវញិ បុគលេ ះេ ះ  ុ ងំខ ទិ

េ កេនះឲ ភឺ ង ដូច ពះច នរះផុត កពពក ។   

 

១៩៧-សុ នេ សេ ចន 

-ញញឹមញែញម ក់ែកវ    សស់ សីស ភ កព យ  

 ប់េលកយកមកេ យរកី យ ញញឹមព យផឹកសប យ។ 

-ែថមេហយែថមេទ តមិនេចះចប់ ជួនេសរសនប់ធន់អស់ យ  

 ត់បង់ រតីចិតែ ប យ      អស់ពីសប យជួបទុក ពយ ។  

-ទំ ស់មិ ត តិ បពនកូន      ែតង តវ បសូន មិនែតមួយ  

 លំ កែកៃខៃលលកជួយ     ឲ ផុតទុក ពយ នេក មក ន។  

- តេពលេវ ទព សម តិ   ប បង់ ត់ពិតមិន ន  

 េ ះែតសុ ចូលរ ំ ន        អីែដល តវ នគឺេ  ។  

-សុ នេ សេ ចនេពកពិត  អកចូររះិគិតេ យប   

 ម ពះពុទ ស់ ទង់ ស់  ក់េ យទុ កុងអ យ ។  

-េសសសល់ផលកមេកត មនុស  េ យផលកមេ ះក៏ែ ប យ  

 ឆួតខូច រតីផង ំង យ   េនះេ ះសប យនឹងសុ  ។  
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-េហតុេនះ តវេវ រេ យ ច់ ត  កំុេឡយ ប ទេ ះ   

 សិក ប ពឹត ពះធម៌ ថ៌      ជីវតិ សស់ ជួបមងល ។  

                និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

   

១៩៨-កំុែដល បៃពគឺកំុផឹក 

-កំុចង់លេលងនឹងសុ          កំុេឡយគិត មិនអី   

 កំុផឹក ងមិ ត មិនថី      កំុេនះេកតកី ំេ ះហង ។  

-កំុែដល បៃពគឺកំុផឹក          កំុឲ បមឹកេ ះែតមង  

 កំុឲ ច់សីល ំេ ហង  កំុឲ អកផងេគតិះេដ ល ។   

-កំុឲ វ ិ ស ទព សម តិ      កំុឲ វបិតិ នេ   

 កំុកេកតកមេព រេវ            កំុ ំងេនះ រ បៃព ។   

                                     េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

អកគប ីដឹង  ៖  

* អីែដលេកតគឺ េកតេ េហយ ែដលសំ ន់េ ះ តវ 

េចះេ ះ យប េ យប  បកបេ យធម៌។ 
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ពះពុទ ស់ ទង់ ស់  េសចកីទុក ន ម

េហតុ េសចកីទុក េកតពីេសចកី ស ញ់ ។ លបុគល នវតុ

ទី ស ញ់ ១០០ ក៏ នេសចកីទុក ១០០, នវតុ ទី

ស ញ់ ១ ក៏ នេសចកីទុក ១ ែដរ, េបមិន នវតុ ទី

ស ញ់េ ះ ក៏មិន នេសចកីទុកែដរ ។  

េសចកីេ កកី  េសចកីខ ឹកខ ួលកី  មួយ  ឬេសចកី 

ទុក េ ចន ៉ងកុងេ ក ធម៌ ំងេ ះ រែមងេកតេឡងេ ះ 

ស័យសតនិងស រ ទី ស ញ់ លេបមិន នសត 

និងស រ ទី ស ញ់ ធម៌ ំងេ ះក៏រែមងមិន ន ។  

េ ះេហតុេ ះ បុគល  មិន នសតនិងស រ ទី 

ស ញ់ កុងេ ក មួយេទ បុគលេ ះ េទប នេសចកី 

សុខ ស កេសចកីេ ក េ ះ  បុគល េសចកី 

មិនេ ក និង រ ស កធូលី គឺកិេលស មិនគប ីេធសត 

និងស រឲ ទី ស ញ់ កុងេ ក មួយេឡយ ។ 

 

    

១៩៩-េតយំេ ះអី 

-យំេ ះេរ ងអី  យំេ ះេរ ង សី  យំេ ះេរ ង បស 

យំេ ះមិន ន  នូវ ទព របស់  យំេ ះ េ ះ 
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ល័យេ ក យ ។ 

-យំេ ះមិន ប់ យំេ ះេរ ង ប់ កុង ម ំង យ 

យំេ ះេស  យំេ ះ ត យ យំេ ះអត់ យ 

បរេិ គពិ  ។ 

-យំេ ះ ត់ ស យំេ ះេរ ង ស់ យំឈឺ  

យំ នេគែថ  េគយល់ចិ   យំខះដុ រ 

យ យសប យ ។ 

-យំេ ះបងបូន យំេ ះេរ ងកូន យំេ ះេរ ង យ 

យំេ ះេរ ងឪ យំេ ះេន យ យ យំដូចបរ ិ យ 

េតយំេ ះអី ? 

                    េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

    

២០០-ទឹកែភកហូរ សក់ កេន  

ទឹកែភកហូរ សក់ កេន    េនះប ក់ នទុក ពយ  

ដួងចិតេ ក ម កំសូមអកជួយ តេមងេលកសួយឲ ធូរេស យ ។ 

ទឹកែភកហូរ សក់ កេន    អួលែណនឱ ៉យូរ ស់េហយ  

ំ ដួងចិតមិនតិចេឡយ   ឱ អកេអយឱ អក ។ 

ទឹកែភកហូរ សក់ កេន    ហួសពី ប់ប ក់  

េរ ប ប់ពណ៌ ដល់េ កអក ឲ នយល់ ក់អស់េសចកី។ 
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ទឹកែភកហូរ សក់ កេន    េសរខ ័យជី កេ កីយ៍  

េតខំុ តវរស់េដម ីអី                សូមអក បណីេម ផង ។ 

ទឹកែភកហូរ សក់ កេន    មកពី ខុសបំណង  

េបអកមិន ប់មិនបុ៉នប៉ង       នអីេ ហងរស់សុខ ន ។ 

                                   ៃថ ៥ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ២៥៥៩  

                                           េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

២០១-េតអក យអី 

-េតអក យអី យទឹក យដី យៃ ព ពឹក  

យេ ះសមុ ទ ទេនបព  ទសិ  

សម តិដ៏ល ។ 

- យវត ពះសង  បណិតផិតផង់ ពិត សស់បវរ 

យធម៌វន័ិយ ដ៏ នលំអ លេអយែសនល 

ពុទឱ ទ ។ 

- យពុក យែម៉ យមិន នែថ យ រ ប ទ 

យ យ  េធមិន ន ត ចិតគិត ប ទ 

ដល់អក នគុណ ។ 

- យបុណ កុសល មិន នតមល់ ទុកកុង លមុន 

យ រខឹងេ ធ មិន នអត់ធន់ យ ពទន់ភន់ 
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ែដលមិន នេធ ។ 

- យ បសចិត  យ សីពំុ  យមិនេអេព 

យចិតភកី យ ល់ទេង នេធេ េល 

េ ះមិនដឹងច ស់ ។ 

- យ ទព របស់ យ ត់ស មស់ យែ ប ស់ 

យ ព  យ ំងេពក ស់ យមិន សឡះ 

ម រចង់ ន ។ 

- យនូវ ភយស យ ពខង់ខស់ យមិ តកល ណ 

យអក នគុណ យ តិស ន យ កភូមិ ន 

ែដល ប់រស់េ  ។ 

- យ នេ ចនពិត េ ះឱ មិ ត អក យអីេ  

ែតេ ះ ៉ង  ដឹងចុះ េ  អីកនងេ  

គឺ ធមៈ ។ 

-អកគប ីដឹង សិក សមឹង ឲ នយល់ ក់ 

ល់េហតុបច័យ មស វៈ តឹម ធមៈ 

អកនឹងរចួខួន ។ 

                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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២០២-េតចង់ នអី  

-ចង់េឃញចង់ ល់  ចង់ នប៉ះ ល់  ចង់ នេក កេកយ 

ចង់ នេ ជិត  មិនចង់ តេឡយ  ឱ អកេអយ 

េរ ង មេ កីយ៍ ។ 

-ចង់ ប់សូរេស ង  សំេណ ចសំេន ង  េ យចិតេម តី 

ចង់ នចរ   ក់ទងសមី  សេ ស បណី 

េ យចិតេម  ។ 

-ចង់ នរបស់  ដ៏លឥតេ ះ  េ កុងេ  

យកមកេ ប ស់  ឲ សស់ស   នផះវ ី  

សម តិេ គ ទព  ។ 

-ចង់ ន ធំ  ចង់ នជួបជំុ  ចង់ នគួរ ប់ 

ចង់ នឯក ជ   មិនចង់េ ប់  រស់េ មប ប់ 

ៃនអក ក់ ។ 

-ចង់េ យសុខសប់  ចង់ ន បសព  និងអរយិមគ 

ចង់េឃញនិ ន  ចង់រចួអ ក់  ឱ ឱអក 

េតចង់ នអី ។ 

-ចង់ ន មគុណ  នឹងរងទុកធន់ េ កុងេ កីយ៍ 

ក់អ យភូមិ  វលិកុងភពបី  េ ះ ៉ង កី 

កីសុខតិច ស់ ។ 
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-ចង់រចួ កទុក  េនះ បមុខ  នឹងឲ ក់ច ស់ 

កុសល រមី  បរបូិរណ៍មិនខះ  រចួផុត សឡះ 

នសុខេក មក ន ។ 

                                             េ យ សុវណេ េ  ភួង -សុវណ 

 

២០៣-ចង់ នចិតេ ះ 

-ចង់ នចិតេ ះ  េលសអី ំងអស់  មួយ គ រ 

មិនចង់ជួបេទ  មនុស ចិត   មិនគិត គ រ 

បពនកូនសួន។ 

-សម តិ ភយស  កិតិយសេករេ ះ  និង ព ំមួន 

ក៏ចង់ នែដរ  ក់ថមែថថួន  ែត សសួន 

សូម នចិតេ ះ។ 

-អីៗ គប់ ៉ង  អក នសំ ង  ច ន ំងអស់ 

ស័យេលបុណ   សន ំឥតេ ះ  គប់ ៉ង ំងអស់ 

េកតពីបច័យ។ 

-េប នចំណង់  តវខំផិតផង់  ៃលលកែកៃខ 

សន ំសុចរតិ  ប ំៃថ  េនះ បច័យ 

ៃនកីសុខ ន។ 

                                        ៃថ ៧ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                                 ពី សុវណេ េ  ភួង -សុវណ 
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២០៤-ស កភត 

-ែខ ពណ៍១េ ចេ េពល ពឹក   ចិតនឹករលឹកគុណសង   

 េរ បចំេទយ ធម៌ផង       យេ យស ក រ  ។  

- ន ំងេស វេ ៃ តចីវរ      ពណ៌ដ៏ សស់លេ គ ងបរ ិ រ  

 យទឹកែផេឈនិងភីហ     នចិតេចត យដល់សង  ។  

-ប រ បច័យ មវន័ិយ      ត់ែចងលកៃលេ យផិតផង់  

 រចួឧទិសបុណ មិនបងង់      ន យដល់សង អនុេ ទ  ។  

-សូមពុទបរស័ិទ ធុចុះ       ឲ េ យចិតេ ះេ យស   

 មធម៌វន័ិយ ពះភគ          អនុេ ទ រចួ កទុក ។  

                                    ៃថ ១ េ ច  ែខ ពណ៍ ពុទសក ជ ២៥៥៩ 

                                          េ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

២០៥-េធបុណ ភំុបិណ 

-េវ ន់បិណ ន ១៤ ៃថ   ពិតលេពកៃ ក ងបុ កិរ ិ   

 ឥឡូវ ១៥ បេសរៃថ      បងបូន យ េធបុណ ភំុបិណ ។  

- ស់ទំុបូ ណេ ក នៃលលក  ប ពឹតេធមកេ ក បសប់បិុន 

 ឲ ស ប េធបុណ ភំុបិណ  កកិច រសិនចូលវតេធល ។  

- មគុណឲ សតរវល់េពក ស់ ពីេកងដល់ ស់ឲ លក់កករ  

នេពលេធបុណ ងេសចកីល េនះេ ក មេកតចិតស ។  

-េហតុេនះបរស័ិទ ំង យេអយ  ឱ ស នេហយព មមី   
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 េធ ន ន់សីលេ រពបូ      មេពលេវ កំុបីខក ន ។  

-ឱ សេធបុណ រក នេ យ ក   េ ះទឹកចិតលមិន យរក ន  

ស េកតេហយកុងចិតស ន  ងកីសុខ នេ យមិន ប ទ។  

                                     ៃថ១៥េ ច ែខភ ទបទ ពុទសក ២៥៥៩  

                                                េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

២០៦-អស ុជ ១៥ េកត (១) 

*អស ុជ១៥េកតគួរឲ ជះ         ពះពុទ ទង់ ន ងចុះ  

កេទវេ ក យកុង លឯេ ះ បរស័ិទស័ គេ ះរង់ ំទទួល។  

*អស ុជ១៥េកតម គនកុដិ       បរស័ិទលំអុត នចិត សះ សល  

 េធបុណ កឋិនឥត នែ ប បល    ពមេ ព ងទទួលនូវធម ន។  

*អស ុជ ១៥ េកត សង ប រ     វន័ិយសិ ម ពះទូ ន  

 បរស័ិទរកី យ នចិត ច ៊ ន   ពមស នសីលឧេ សថ។  

*អស ុជ១៥េកត បេសរ ំង ស់ បរស័ិទេកង ស់ នចិតបរសុិទ  

 ប់ធម៌េទស េ ម គនកុដិ  នបុណ កដទុក ទីពឹង ។  

 

២០៧-អស ុជ ១៥ េកត  (២) 

*អស ុជ ១៥ េកតេពញបូណ៌មី   វក័ជិន សី តវប រ   

  េ ះ គប់បីែខ ងកុងវស     ពះពុទបិ ទង់អនុ ត ។  

*១៥ កនង ១ េ ចចូលដល់       គប ីតមល់ចិតឲ ន ត  

េធកឋិន នព មស ត េ យមិន ប ទេ កុងកុសល។  
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*ស ចេ មនេ កុងចិតេហយ   កំុបងង់េឡយកំុេ យខល់  

ចែ កង តវ ប់ នេធកុសល សូន កមគផលពិតគួរឲ យ។  

*សម តិ គប់ ៉ងេ ះមនុស េទវ  និ នអ រ ផុតភ័យអ យ  

ផលសេ មចៃនបុណ ំង យ ដូេចះសប យបំេពញបុណ ចុះ។  

                                          ៃថ ២ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ២៥៥៩  

                                                 េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ   

   

208-RBHsgÇERsbuNü 

-xJúMsUmeKarBRkabnmsáar        dl;RBHsasþa RBHBuT§Cam©as;   

  RBHFm’RBHsgÇRbesIrl¥l¥H   l¥éRkElgNas;´sUmvnÞa . 

-enAkñúgéf¶mYyrIRBHsasþa       RTg;RBHcinþa tamedayFmµa  

  )anGnuBaØatkzinkñúgRKa         sav½kPKva ecjvsSaehIy .  

-kalenaHkalenHbris½TTaMgLay mancitþsb,aymin)ankenþIy  

 eBjcitþnwgbuNüminbg¥g;eLIy kñúgExenHehIycugrdUvePøóg. 

-GsSúC renac man 14 éf¶      ktþikføaéfø 15 d¾eTog  

  bYkrYm 29 éf¶enHkuMXVag       erobcMRbiteRbógcIvrbrikçar .  

-evrfVaydl;sgÇlHdac;RsLH bBa¢ak;y:agc,as;beBa©jvaca 

 \tmanTak;TamtictYceLIyNa  kuslectnaRbesIrknøg .  
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-RBHsgÇsav½kRTRTg;edayKuN  Esnl¥eBkBn;\tmanesAhµg  

  evorcak)abFm’ lHkat;cMNg  brisuT§knøgTkçieNyüa .  

-RBHsgÇERsbuNü Kb,IbUCa     minGacKNnarab;edaypla  

  naM)ansm,tþiRbesIréføføa       tamcitþ®)afñaEdl)antaMgTuk . 

                                     nieRKaFv½n 05ekIt ExGsSúC B>s>2558    

                                         edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta  

   

209-éf¶kzinkal 

-éf¶kzinkal)anmkdl;ehIy  GñkkuMkenþIyRbúgeRbóberobcM  

  cMBt;cIvrbrikçarrYmpSM             RbesIr]tþmRbNitp©itp©g; .  

-elIkéRtcIvrdak;elIsirsa      eRBaHEtRCHføacMeBaHRBHsgÇ  

  edIrRbTkSiNmin)anbg¥g;      eq<aHmuxtRmg;cUlxNÐsIma . 

-dak;cuHtmál;elIkédRkBuM       RkabfVaybgÁMRBHéRtrtna  

  ]TÞiscMeBaHelIkdak;htßa     beBa©jvacasUmfVaydl;sgÇ . 

-rYcsþab;KafaGnuemaTna        edaycitþsT§a RbesIrpUrpg; 

  ehIy]TÞisTanmin)anbg¥g;   TanfVaydl;sgÇ GnuemaTna . 
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-edaykuslenHxJúMsUmsc©a     CYbRBHsmµasm<úT§PKva  

  sUm[)ansþab;nUvRBHFmµa     yl;dwgmKÁaRtas;dwgsc©³ . 

                                        nieRKaFv½n 10erac Exktþik B>s>2556   

                                                 edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta   

   

210-]TÞisbuNünigsc©aFidæan 

-xJúMsUmeKarBRkabnmsáar        dl;RBHsasþa RBHBuT§Cam©as;   

 RBHFm’RBHsgÇ RbesIrl¥l¥H   l¥éRkElgNas;´sUmvnÞa . 

-rlwkdl;KuNmancitþRCHføa     RbeKnGaharbrikçarnana  

 cMeBaHRBHsgÇRKb;RBHGgÁa   sUmqan;ePaCnatammantam)an.  

-sUm]TÞisbuNükuslectna    dl;jatkaekItRKb;TIzan 

 sBVstVeTvtadl;sgÇklüaN sUm[elak)anGnuemaTna. 

-edaykuslenHxJúMsUmsc©a       CYbRBHsmµasm<úT§PKva  

 sUm[)ansþab;nUvRBHFmµa       yl;dwgmKÁaRtas;dwgsc©³ . 

                                   nieRKaFv½n 07ekIt ExGsSúC B>s>2558 

                                        edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta  
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211-CUnkusl 

1-GsSúCrenackñúgéf¶ 14        bris½TCYbCYnsþab;Fm’eTsna  

    RBHsgÇsav½kRKÚFmµacarü    Kg;elIGasnaRbkassEmþg . 

2-dEgðRBHFatubUCaPJIpáa         edaycitþRCHføaeKarBekatERkg  

    sakcäaFm’nwgsgÇKEmþg     kuslenHÉgsUmCUndl;Gñk . 

                                           edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    

        

២១២-សូម នពរជ័យ 

* សូម នពរជ័យ  ផុត កទុកភ័យ  រស់េ ជួបជំុ 

កុង កម គ រ  និងកុងសងម  ែតសូមជួបជំុ 

េ យ ពះធម៌ ថ៌។ 

* ពរពិត ចជួយ  ឲ ផុតទុក ពយ  ដល់របូជន  

េធអំេពកម  បរសុិទៃថ   ំង យ  

ពម ំងផូវចិត។ 

* ដឹងចុះ បធម៌  ំឲ ប់ញ័រ  កុងផូវទុចរតិ 

ងកមេវ   ំេ ហងចិត  ស វបិរតិ 

នអីជួយ ន។ 

* េវ រ ក បកម  ងកុសលកម  ពិត បេសរ ន 
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ំ នពរជ័យ  សិរសុីខ ន  រហូតដល់ ន 

េ យនូវសុខសប់។ 

                                ៃថ ៦ េ ច ែខកតិក ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                        េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

   

២១៣-សំ ងលបវរសុខសួសី 

-សំ ងលបវរសុខសួសី        េ េ កីយ៍ នអី ប់  

ន សតេ កែតងែត ប់ សម តិេ គ ទព យសេថង ន។  

-េប មពិតេ តវសិក          អីកុងេ ំងបុ៉ ន  

តវេ ល ំងអស់មិន ច ន ប់េ ម ណបនិចេឡយ។  

-សូម ីបចុប នមិន កដ        ន មកំណត់េយងេ េហយ  

 ទ ំបរេ កេ ះអកេអយ  នឹងផល់ឲ សុខេមចេ  ។  

-អី ំងបុ៉ នកុងេ កេនះ      ស ប់េ កេនះដឹងចុះេ   

 នែតកុសលែដលឋិតេ      ប់កុងចិតេ ន់បរេ ក ។  

-ប ូ នតៗ ប់មិន ច់           ំឲ សេ មចនូវជ័យេ គ  

កីសុខយសសកិសម តិេ គ ំឆង កេ កដល់េ តយ យ។  

                                      ៃថ ២ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ២៥៥៩  

                                                  េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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២១៤-ដូច នសង ឹម 

អស ុជ១៤េ ចេពល ពឹក ពលឹម ដូច នសង ឹមគិតទុករួចេហយ  

េ បុណ កឋិនឱ អកេអយ មិនបងង់េឡយេចញចរ ។  

យនេ ះៗេឡង ៉ ងេល នរហ័ស កុងៃផ សក លេវ   

ផុតេគហ នៃ ពបព  មិនយូរេឡយ ដល់េខតេស ម ប។  

យនេ ះបត់ែបនេលដងទេន  េ ះមិនខស់េទក៏ នប ប  

ចុះដល់ ព ន េខតេស ម ប េ យសុវតិ ពសិរសួីសី ។  

បនដំេណ រឥត នបងង់         េ ះមុខត មង់េ យ រ តខី  

េ ន់ ម វក័ជិន សី    ចូលដងវថីិវសុិទិមគ ។  

វតេ កុងៃ ព ទីមេ រម      បរស័ិទជួបជំុ នចិតេជ ក់  

េធបុណ កឋិនឥត នេទស ក់  ច១៤ ក់ ១េកតក៏េ ចន។  

េ រពបូ ពះរតន ត័យ         ប់ ពះធម៌ៃថ ំ នចេ មន  

សតិប កេវ ន កេតន           សន ំឲ េ ចនទុកកុងស ន ។  

ឱ ស នេហយចិតមិន ប ទ ខំ បឹងស ត តវេធឲ ន  

អប់រកុំសលមិនឲ ខក ន    ងកីសុខ នកុងេសចកីល ៕  

                                     ៃថ១៤េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥ត៩  

                                               េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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២១៥-ដឹងសពដឹង គប់ 

១-ជីវតិេវ   សុខ ព   សំ ន់ ំង ស់  

ដូេចះ គប់   តវេចះេ ប ស់  ឲ ន ក់ច ស់  

នូវផល បេ ជន៍ ។ 

២-ដឹងនូវ លគួរ  ឲ ឬទទួល  តិចេ ចនេ យេ ច  

តវពិ រ   កំុគិតេលងេសច  ំខូច បេ ជន៍  

ែដលខួនគួរ ន ។ 

៣-ដឹងកិច រ រ  ព មសុះ   កំុឲ ខក ន  

េធេពញក ំង  េ ះេ ៉ ងបុ៉ ន  តវេធឲ ន  

ន់េ សលបួល ។ 

៤-ដឹងេពលស ក  ែដលគប ី ក  កំុឲ មិន សល  

ែ កង ក់ក ំង  ឈឺចុករមួល  យ តវែ ប បល  

ំលំ ក ណ ។ 

៥-ដឹងេពលលំែហ  ជួបជំុពុកែម៉  តិមិតកល ណ  

និងកូន បពន  មីេថង ន  េ េគហ ន  

ឬេ ទី  ។ 

៦-ដឹងតួ ទី  គប ីសមី  មពុទដី   

កុង ម កូន  បិ   ឬ គ រ   

េដមផងែដរ ។ 
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៧-ដឹងេពលេធល  ទឹកចិតបវរ  េរ ង ល់ៃថែខ  

េធ ន ន់សីល  ជួយកិចពុកែម៉  ចិ ឹមេមលែថ  

េ រពដឹងគុណ ។ 

៨-ដឹងៃ តរត   ស់ ពឹ រ   តវេចះទន់ភន់  

ឱន យវ   េនះលេពកពន់  នឹង ន គុណ  

យសសុខសិរ ី។ 

៩-ដឹងសពដឹង គប់  ដឹងេចះេសពគប់  នឹងមិត បស សី  

ដឹងធម៌សប ុរស  មគអង ំបី  ដឹង បឹង តខី  

ំរចួ កទុក ។ 

                                         ១០ េ ច ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                               េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

   

២១៦-កំុចង់ែត ញ់ 

-េកត សត តី  អស់ជន បស សី  េគែតង តវ រ  

យកេធ បហុក  ស រ  មចិត   

គួរឲ ណិត ។ 

-ជួន តវេគ ំង  មូរ យ ក ងំ  េបះ ចំណិត  

ជួនេច នជួនេ រ  យ មួយផ ិត  មេគចូលចិត  

ឱ ឱអក ។ 

-ែតេ ះ ៉ង   សូម ត   ចូរ ំឲ ក់  
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េវ រ រស ប់  កំុេឡយលប ក់  បរេិ គក៏អក  

តវពិ រ  ។ 

-កំុចង់ែត ញ់  គិតែតពីអញ  គប ីឧប   

ំងសត ំងេយង  សុទែត   ចង់ នជី   

រស់េ យសុខ ន ។ 

                                   េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

   

២១៧-លះ បេ យកមកល ណ 

-សត នជីវតិ គួរេយងពិនិត  ឲ ន គប់ ណ 

សុទចង់រស់ ន េ ះលំ ក ណ សូមមិតកល ណ 

នចិតេម  ។ 

-េ ះតូចឬធំ ចង់រស់ជួបជំុ កុង កម គ រ 

បងបូនកូនេ  បិ  និង ត  

មិតស ញ់ផង ។ 

-ចូរកំុគិត  រ មេ យចិតប៉ង 

មិនែមនដូេ ះ េទ បូនបង េនះេ សេ ហង 

ែដលសត នេធ ។ 

- បែតងឲ ផល រែមងែតងផល់ េ មទេង 

ន យុខី េនះមកពីេធ ស ប់េ េល 
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ជីវតិៃនសត ។ 

-ដូេចះ តវេវ រ កំុឲ នេព រ គួរែត បយ័ត 

កំុ ង បកម មួយសពសត ែត តវក ត់ 

កិេលសកុងខួន ។ 

-េ ភៈេ សៈ ពម ំងេ ហៈ ដឹងចុះ សសួន 

គឺ ស តវ ឋិតេ កុងខួន ំទុកផួនៗ 

គប ីលះបង់ ។ 

-េបអកលះ ន េ យកមកល ណ បណិតផិតផង់ 

ផុត កទុកភ័យ ពិតលផូរផង់ េដរកុងផូវ តង់ 

នសុខេក មក ន ។ 

                                   ៃថ ០៩េកត ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                          េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

    

២១៨-ឱ តីេអយ តី 

-ឱ តីេអយ តី េគចំហុយឆី េធ រ 

ជួបជំុ តិមិ ត និង កម គ រ េគនិ យ  

នរស់ ញ់ ស់ ។ 

-សូមជន បស សី នចិត បណី ំងេកង ំង ស់ 

តវឲ អភ័យ កំុគិតែត ស ញ់ ស់ 

   



                                   kRmgmas 239 

ស ប់ េ ះ ។ 

                                       និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

    

> ផលៃន រស ប់សត ំឲ ក់េ េ យទុក  

            កុងនរក,  ផលដ៏ ល េកត មនុស  យុខី ។ 

> ផលៃន រេវ រ ក រស ប់សត េកត មនុស     

            ន យុែវង ។  

     

២១៩-អកបួស 

-អកបួសរស់ នេ យអក សក េ ះ ំ បហុកឬេ រៃស  

 ន់ពិ រ មវន័ិយ        ចិតគិតលកៃលេចញ ក ម ។  

-ែសងរកទទួលនិងបរេិ គ     ម ពះ នេ គមិនដិត ម  

 បកបេ យធម៌កំុេញ ន ៉ម  តវ ប ពឹត មធម៌វន័ិយ ។  

-ពិ រ កំណត់ដឹងបច័យ      ប ំៃថមិនេ ះៃម  

 លះនូវេ មនស មិនរៃំព         ចិ លកៃលេ យប  ។  

-ជីវតិរស់ នេ ះបច័យ         តវែតែកៃចឲ ភឺ   

 ខំេរ នខំ ប់ ពះធម៌ ថ៌        ុ ងំៃ តសិ ឲ ដល់ ពម ។  

                                    ពឹកៃថ ១២ េ ច ែខមិគសិរ ពុទសក ជ២៥៥៩  

                                                េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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២២០-ក ខ ។ល។ 

ក េកតមកេហយ នរបូ យ   ខ ខំខល់ យសន ំល  

គ គិតេធអីេ យេ ះសរ        ឃ ឃំុ គងលេ យវន័ិយ ។  

ង ងក់ឧិនចុះេ ះេ រព          ច េចះប ប់គិតលកៃល  

ឆ ប់យល់ រណ៍េ យ បៃព ជ ជួយេ ះភ័យសត ំង យ។  

ឈ នេ មុខេ យ រតី   ញ ុ ងំ បស សីឲ សប យ  

ដ ដឹង ល់ទុកចិតេន យ យ   ឋ ឋិតមិន យពីធ  ។  

ឌ ឌិន ស ក់ តវសមី         ឍ ឍលេភរ ី ពះធ   

ណ យ ក មេ ះចិត   ត ែតងមី កុងកុសល ។  

ថ ែថរក ខួនឲ ល                  ទ េ បន បឹងតមល់  

ធ ធម៌វន័ិយចូលឲ ដល់           ន ំ នផលសុខេក មក ន ។  

ប ប ំងពួងគប ីេវ រ           ផ ផលសម បេសរ ន  

ព េ ះេធលចិតេ ស ណ   ម នែត ន សីមងល ។  

យ យូរ ស់េហយេមចមិន ក់  រ រចួអ ក់កំុអំពល់  

ល លម ប់េឡង និមល    វ វងឹទប់ទល់ពួកកិេលស ។  

ស សូមប ប់ មត         ហ េហយ រកចំេណះ  

ឡ េឡងឲ ដល់េ យត មិះ   អ អស់កិេលសេ យអរយិមគ ។  

                     វតនិេ ធវន័ ៃថ ១ េកត ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩  

                             និពនេ យ សុវណេ េ  ( ភួង-សុវណ ) 
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២២១-កំុ ១២ ៉ង 

 -កំុគិត មិនសម      កំុចង់សំុពី ស   

   កំុគិតឲ ដូច     កំុត ៉នឹងកមផល ។  

 -កំុគិតែតពីខួនឯង     កំុសែមងនូវកិចកល  

   កំុេធអីតក់ កហល់   កំុបន ល់កមេវ  ។  

 -កំុគិតេ ះខុសប    កំុចរ ខុសេវ   

   កំុេសពគប់នឹងពួក រ     កំុរញួ កុងកុសល ។  

                 ៃថ ០៨ េ ច ែខបុស  ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                   និពនេ យ សុវណេ េ  ភួងសុវណ 

 

២២២-មនុស េ ក 

មនុស េ កមិន យយល់ចិតេទ កុហកេវ ចេវរទុកចិតមិន ន  

ខំគិត លបវរេថង ន       ែត រគិត ន ន តឹមែតខក ។  

េមលេ ដូច តឹម តវ ំង ស់ ែតដល់ ល់ច ស់ នែតសម ក  

ខឹមគុណ នេទដូចសតចចក    ន តឹមែតខកខូច ត បេ ជន៍។  

េហតុេនះមុននឹងេសពគប់ មិ ត គប ីពិនិត យូរ ប់េ យេ ច  

ឲ នដឹងសិនមិន តវេលងេសច កំុឲ អេ ច ជល ជសហួសែក។  

េប ន ល់ច ស់េឃញ លេហយ ដឹងចុះអកេអយ តវចូលេ ែក រ  

េសពគប់ មិ តកំុបី បលែ ប  េរ ង ល់ៃថែខនឹង ន បេ ជន៍។  

            េ ះរ ៉ងុ ៃថ ៦ េកត ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ២៥៥៩  

               និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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RBHKafa RTg;R)arB§cMeBaHerOgnagciBa©amaNvika  

ÉkM FmµM GtItsS   musavaTisS Cnþúena   

vitiNÑbrelaksS   ntßi )abM GkariyM . 

buKÁlRbRBwtþknøg ¬Baküsc©³¦ EdlCaFm’Ék niyayEtBakü 

kuhk manbrelaklHecalehIy eQµaHfa mineFVIGMeBI)ab 

minmaneLIy . 

 

២២៣-ពរជ័យ សីសុខ ន 

-េគ ន ត់េគក៏            គូស សអក ម រគិត  

 ជួនក៏ តឹម តវ រពិត     េ មគំនិត រយល់េឃញ ។  

-ជួនក៏មិន តវខុស សឡះ   គិតែតេផស សគិតេលងៗ  

 េ ះែតមិនដឹងឬមិនេឃញ      ដូច ក់ពីេគងឥតយល់ រណ៍ ។  

-េហតុេនះកំុបីទុកេ េមញ   កនក់កេនញ ម   

 េ ះបីេបេគេ ល ៉ង   ខុស តវេម េ យអភ័យ ។  

-េបមិន ប ន់មិនទំ ស់   ន រេ ះ ស់ពិត បៃព  

 អប់រ ំ មធម៌និងវន័ិយ   ំ នពរជ័យ សីសុខ ន ។   

                          ៃថ ៦ េកត ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៥៩  

                         និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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២២៤- ក កុហក ក ពិត 

ក កុហកេឡះេ ះេលងេសច   តិចេ ចនេ យេ ចកំុបីេ លសី  

ំឲ ច់សីលេ ះ ំៗបី            អស់ តិ បស សីេគមិនទុកចិត។ 

ក េ លញុះញង់ ទេ ះេ ះេ ក សមីេ ក ក ទុចរតិ  

អកផង ំងពួងែតងមិនចូលចិត      ដូេចះ តវបិទស ងម  ។  

ក ពិតេទ ង តង់ នរសែផម ញ់ ជ ស ញ់ចូលចិត តវ រ 

ក ប់ បេ ជន៍ នន័យខឹម រ សមី បេសរបវរ ។  

េហតុេនះអកេអយមុននឹងេ លសី  តវ ល់សមី កក់ឬល  

កំុេចះែតេ ល ំលក់កករ              េបសមីសសូមេ លេ ចុះ ។  

                  វតនិេ ធវន័ ៃថ ៨ េកត ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ២៥៥៩   

                   និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

 

២២៥-ដីេ ែតដីមនុស ប់អស់ 

-ខំេធស មចង់យកឈះ   ប ញេតជះឫទិអំ ច  

 កុហកស ប់មិនេ ត ច  នចិតកំ ចគួរភិតភ័យ ។  

-ស មេកតេឡង តវហិនេ ច មនុស ប់ េ ច កង ៃ ព  

 ំ ដេណ មយកទឹកដី   ដីេ ែតដីមនុស ប់អស់ ។  

-េ ះខំ ប ន់ អញ  ហួងែហង ស ញ់សពរបស់  

 ែតទីប ប់ តវសូន េ ះ    គួរឲ សេ ះេពកកនង ។  
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-េហតុេនះ តវដឹង មធ   តវ នចិត កំុេ ះហង  

 េម ណិតសពសតផង  សុទែតចង់ឆង កទុ  ។  

               ៃថ ១៣ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០ / ំ២០១៦ 

                      និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  

 

២២៦-សូមផល់កីសុខដល់មនុស សតផង 

ស មេកតេឡងកុងទី         តវ នទុ ដល់មនុស សត  

និ ស ត់ ស ប់បង់ ត់  ធម តិវបិតិពី ប កតី ។  

ស មេកតេឡងេ ះកិេលស ដុតេ ល បេឆះែលង ល់អី  

ត់បង់មនុស ធម៌សូន រតី    វក់ មេ កីយ៍វេងងេភច ។  

វ ិ ទ នមូល ំងដប់ពីរ            ជន មុនី ំ និច  

មិន តវបងគប ីេគច                   កុងមួយរេំពចកំុបេ យ ។  

តវ គបសងត់ តវលះបង់          នចិតេ ះ តង់ បគល់ឲ   

សុខដល់មនុស សត អំេ យ លុះដល់ ងេ យ នេក មក ន។  

                  ៃថ ០២ េ ច ែខេជស ពុទសក ជ ២៥៦០ / ំ ២០១៦ 

                           និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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RBHBuT§Kafa RTg;R)arB§cMeBaHnagkuNÐleksIefrI 
  eya c Kafa stM Paes  GntßbTsBaðita  

  ÉkM FmµbTM eseyüa   yM sutVa ]bsmµti . 

GñkNa Kb,IeBalKafamYyry CaKafaRbkbedaybT\t 

RbeyaCn_ KafaEdlGñkenaHeBalehIyenaH BMuRbesIreLIy 

GñkNasþab;bTénFm’ ehIyrEmgs¶b;rm¶ab;)an bTénFm’enaH 

sUm,IEt 1 bT k¾eQµaHfaRbesIrCag . 

  eya shsSM shesSn  sgÁaem manues Cien  

  ÉkBa© eCyümtþanM   s ev sgÁamCutþema . 

GñkNa Kb,IQñHBYkmnusSkñúgs®gÁamGs; 1 Ban;² dg KW 1 

lan cMENkGñkNaQñHxøÜnÉgmñak;Ég)an GñkenaHeQµaHfa 

CamnusSx<g;x<s; CagGñkEdlQñHkñúgs®gÁamenaH .  

      

២២៧-ឈះែដល បេសរឈះខួនឯង 

-ម កំែពងៃន              េធេឡង រ រជនស តវ  

 មិនឲ ឱ សបិទ ចកផូវ       មិនឲ ស តវលុកលុយ ន ។  

-ព ងឹងអំ ចេកនក ំង      េដម ីខួន ំង បេសរ ន  
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ែតេ ះ ៉ង សត គប់ ណ ពិតមិន ច នឈះមចុ ជ។  

-រក ែដលលរក ខួន              េធឲ ំមួនយប់ ពឹក ច  

 កុងកុសលធម៌កំុឲ េវ ច          ន ឯក ជេលកិេលស ។  

-ឈះែដល បេសរឈះខួនឯង ពះពុទសែមង ៉ងដូេចះ  

 េហតុេនះគួរេយង នត មិះ   ប រកិេលសេ យអរយិមគ ។  

                      ៃថ ០៤ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០  

                       និពនេ យភិកុ សុវណេ េ   ភួង-សុវណ  

    

២២៨- េធ មនុស តវេចះគិត  

-េធ មនុស តវេចះគិត      តិះរះិពិនិត េ យប   

 កំុេចះែតេធ ម       កិេលសត អូស ញេ  ។  

- តវគិតដល់ខួន បពនបី      និងកូន បស សីផង េ   

 បិ ែដលឋិតេ       ល់ រ ក់េ ំងកុងេ  ។  

-េធ រជំនួញែ សច រ      តវែតសិក កំុលង់េ   

 េចះដឹង កដេ ះសំេ      លះបង់កមេ ងកមស ។  

-មិនេធទុចរតិេ យ ច់ ត  ខំ បឹងស ត បន  

 រ រ តឹម តវបរសុិទល      នចិតេ ះសរ និរនរ ៍។  

-កំុេចះែត ៊ នហួសក ំង      ែ កងេ មិន ំងែបរ អន់  

 ក់ខួនដុន បជួប សន    វ ិ ស ន់ហន់ សេម ។ 

-មិនដឹងមិនយល់េ រក ក់   េជ ខីប ក់ជំ ក់េគ  
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 ន សលឥតរះិេរ        អត់អីសងេគ រ េដម ។  

-លំ កដល់ខួន បពនបី        និងកូន បស សីរកដេងម  

 ខល់ យសងេគ ៉ ងសេម ម សឹងផុតដេងម កេ កីយ៍ ។ 

-េហតុេនះ តវែត បង បយ័ត   កំុេឡយបង់ ត់េភច រតី  

 េ ភលន់ហួសេហតុែលង ល់អី  គិតកីេធកីេ យប  ។ 

- ពះពុទ ស់ ស់ប ក់  ពិត កដ ក់ពុទដី   

 ជីវតិរស់េ េ យប          បេសរអ រ សុខេក មក ន ។  

                                  ៃថ ០៨ េកត ែខ ឍ ពុទសក ជ២៥៦០  

                                និពនេ យភិកុ សុវណេ េ   ភួង-សុវណ  

 

229-nCIrtisURt 

RBHmanRBHPaK RTg;Rtas;fa 

 rUbM CIrti mc©anM nameKatþM n CIrti raeKa ]b,efati vuc©ti . 

 elaePa FmµanM bribenßa    veya rtþinÞivkçeya   

 \tßI mlM RBhµcriysS    ÉtßayM sC¢et bCa 

 te)a c RBhµcriyBa©    tM sinanmenaTkM . 

 q elaksµw qiTÞani      ytß citþM n tidæti 

 GalsüBa© bmaeTa c   GnudæanmsMyema  

 niTÞa tnÞw c et qieTÞ    sBVesa tM vivC¢ey . 

rUbrbs;stVTaMgLay rEmgcas;Cra namnigeKatþ mincas; 
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CraeLIy/ raK³ehAfa pøÚvxus . elaP³ CaesckþIGnþrayénFm’ 

TaMgLay v½yGs;eTAtamyb;nigéf¶ ®sþI CamnÞilrbs;RBhµcriy³ 

RbCaCnTaMgenH rEmgCab;cMBak;nUvnwg®sþITaMgenaH tbFm’ b¤ 

RBhµcriyFm’ CaFmµCatisRmab;lagCRmHnUvmnÞilenaH mincaM)ac; 

manTwkeLIy . citþ rEmgminfitenAkñúgRckTaMgLayNa Rck 

TaMgenaHman 6 y:ag kñúgelak KWesckþIx¢ilRcGUs 1 

esckþIeFVsRbEhs 1 esckþIminBüayam 1 karminsRgÜm 1 

karlk; 1 esckþIx¢il 1 CnKb,Ievorbg;nUvRckTaMgenaH eday 

RbkarTaMgBYgcuH .  ¬bidk 29/ 112¦   

    

២៣០-រូប ស់ របូថី 

-រូប ស់ែតេកង ងឥឡូវ       រូបថីសក់សូវែ បរូប ង  

េនះេហយស រធម៌មិនេទ ង មិន ចេជ ស ង ស់ឈឺ ប់។  

-ៃថេនះៃថែសក ន កដ     ែដលេ កសនតេ លសី ប់  

 នឹងឆងកនង មលំ ប់        អស់េ ៉ង ប់មិនបងង់ ។  

-រូប យជីវតិមិនខុស          ែតង នជ មិនផូរផង់  

 េ ះបីខំែថេ យផិតផង់       រឯីរូបអងេ ែត ស់ ។  

-មិន គហសឬបពជិត        លឬបណិត កដ ស់  

 សតេកតមកេហយែតងែត ស់ តវបូរ ស់ មធម  ។  
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-េហតុេនះដឹងចុះមិតកល ណ  កំុឲ ខក ន តវសិក   

 ពះធម៌វន័ិយៃ តសិ           ចេ មនកុស េ យព ម ។  

- ប ពឹត បៃព មធ           េ យចិតស ឥត ក់ ម  

ក ត់មនិលឥត ក់េល ម  េធ ន មៗេ យ បតិបតិ។  

-អក នគុណធម៌េ ះ ប់េ  ែតេករេ ះេ មិនសូន ត់  

 ន គំរដូល់សពសត       យកមក បតិបតិ នសុខ ន ។  

          និេ ធវន័ ៃថ ១ េ ច ែខ ឍ ពុទសក ជ២៥៦០  

                 និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

 

 

២៣១-ចេ មននូវផូវសនិ ព 

-ទិ កនងចូល តី                  ត់បង់រសីៃនសុរ ិ   

 ពះច នចូលមកអម         ឯសតេ ក៏ស ក ។  

-ជំេ រ ត ក់ក៏បក់ ត់          នជួយបំ ត់ រលំ ក  

 រវល់មួយៃថមិនសូវ ក       ែត តវ ន កេពល តី ។  

-ខះរស់ជួបជំុ កម គ រ         ច់ តិវង បពនបី   

 កូនសួន ក់ថមែថបមបី        ខះក៏ នអីរស់ ក់ឯង ។  

-កិច រសពសតែតង ប ពឹត   ម រនឹកគិតហួសសែមង  

 េលកមកេរ ប ប់ រ ក់ែតង  មិន យនឹងែថងឲ អស់ ន ។  

-រអីងបពជិតគិតខំ បឹង            ពិនិត សមឹងចិតស ន  

 អប់រចំេ មន ពះកម ន         េ យកមកល ណល បៃព ។  
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-ស ងមរ ងំេ យ បយ័ត      ខំ បឹង បតិបតិធម៌វន័ិយ  

 យល់ តវគិតលកៃល   បេ ន ពះទ័យកុងធ  ។  

-ចេ មននូវផូវសនិ ព           ល នអីេ ប បហួសពណ៌   

 ែដល ពះសុគត ពះភគ       ទង់ ស់ ៌ ពះនិ ន ។ 

- ុ ងំៃ តសិ ឲ ផូរផង់        េ យ រផិតផង់ចិត ច ៊ ន  

 មិនេធកនងេ យបំ ន      ន រ សេអ នេខម បធម៌ ។  

-េបមិនដូេ ះ នអីល          ចិតមិនបវរែសន ប់ញ័រ  

 វកឹវរកុង មសិតដូចជ័រ        ប់នឹងេ កធម៌មិនេ  ។  

-វេងងវ ន់េភច រតី          េ កុងភពបីេ យេ   

 េ ះែតចំណង់ មត    ឥត នប នឹងេ ះខួន ។  

-េហតុេនះកំុេ េ យ ប ទ  តវែតស តឲ ំមួន  

 សិក អប់រទូំ នខួន            ឲ នស៊ប់សួនពិត បេសរ ។  

-អរយិមគបរសុិទដ៏ផូរផង់       នមុខេ ះ តង់ មដំេណ រ  

 នឹង នសេ មចផល បេសរ  ប់ល ស់េតគួរបូ  ។   

              និេ ធវន័ ៃថ ១៤ េ ច ែខ ឍ ពុទសក ជ២៥៦០  

                     និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  

    

២៣២-សុរ ិ រះពីទិស ងេកត 

-សុរ ិ រះពីទិស ងេកត      មនុស នកំេណ តេ យកុសល  

 ដូេចះ តវែតចូលឲ ដល់        េ យ រតមល់ខួនឲ ល ។  
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-កម ន ក់ែតងនូវអត ព  េ ះខស់ឬ បេ ឬស  

 របូ ងស នលមិនល        អក តវេ តកអរទទួលយក ។  

-មិន ចបេ សដល់ជន  បិ បេងតមក  

 េនះ ផលកម នរត់រក         ក់ែតងៃលលក ម រពិត ។  

-េប នសិក ធម៌វន័ិយ            េឃញច ស់ បៃពមិន បឌិត  

 គប់ ៉ងគឺ សចៈពិត           ជន បណិតរែមងដឹង ។  

                                          ៃថ ០៦ េកត ែខ ពណ៍ ពុទសក ជ២៥៦០ 

                                             និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 

 

២៣៣-រដូវ ត ក់ 

-រដូវ ត ក់  រ ចង់ ក់  លំ កងូតទឹក 

មិន េពល ច  ឬក៏េពល ពឹក  ន់ប៉ះ តវទឹក 

រ ែតមង ។ 

-ផ ំ គន ស យ  រតឹមិនសប យ  ំងេពកកនង 

ឈឺក លេ ខួន  ពម ំងកកផង  ែត យេ ហង 

តវងូតជ មះ ។ 

-ែតេ ះ ៉ង   ស មល   អក តវជមះ 

លុប ងរចួ ល់  េ យ រជ មះ  េ ះអកនឹងឈះ 

សឡះខួន ណ ។ 

-គប ីរក   រ រ   ឲ នសុខ ន 
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កំុឲ ឈឺ ត់  ំឲ រ ំ ន  ខួននិងស ន 

សូមសុខសួសី ។ 

                                         េ យ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

     

234-vtþnieRKaFv½n 

1-vtþnieRKaFv½nKl;TTwg         mandÍsn§wgCit 16 hita  

  manTaMgRsHTwkéRBsYnc,ar    cMbuIcm:,abUCaRBH .   

2-maneBaFiRBwkSnigectiy      ekµgcas;RbúsRsImksMBH  

 Rkabnmsáare)asCRmH          BitmanetCHd¾Gs©arü .   

3-RBHBuT§RBHFm’nigRBHsgÇ   manKuNpUrpg;\t]bma   

  EdlRBHKuNm©as;ral;rU)a       sikSasikça Fm’vín½y .  

4-RbtibtþiRbéB)anRtwmRtg;    [sIlpUrpg;naMputP½y  

  tamRBHsasþaCaCínRsI         bBaØtþvín½ynigFmµa .   
5-EmnBitRBHsgÇ ta dUnCÍ     CYbCu¿mUlmIRKb;²Kña   

  sikSabdíbtþiRBHFmµa        EdlCamaK’ad¾brisuT§ .   

6-manbNÑal½y RBHvíhar     FmµsPa nigmhakudi  

   salaGriyRTBül¥bMput    sagedayhµt;ct;d¾p©itp©g; . 
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7-manTaMgsalastib,dæan    sikSakmµdæantamRBHGgÁ 

  Gb;rMTUnµancitþ[Rtg;       RbesIrpUrpg;kñúgsasna . 

8-nigmansalabriytþi      sikSaes¶óms¶at;nwgGacarü 

  eronBIsIlsmaFibBaØa          EdlRBHsasþaRtas;TukehIy . 

9-mü:agmanvíTüúpSayRBHFm’   pSBVpSayedayl¥minkenþIy 

  minfabris½Tekµgcas;eLIy   manbMNg[)ansuxs¶b; . 

10-GhM suvNÑeCaetasmNa )anelIkb‘íkcarEtminsBV  

  edaysegçbxøIsUmbBa©b;        karEføgBIvtþnieRKaFv½n  . 

11-sUmBuT§bris½T)ankþIsux    bNþajsµajsµúKkMuCab;B½n§     

  edÍrtampøÚvmKÁedayrYsran;     sasnaR)aMBan;kuMRbmaT .  

                                vtþnieRKaFv½n éf¶ 10 ekIt Exvísax B>s> 2552  

                                            edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   

  
235-nieRKaFv½nTICRmk 

1-nieRKaFv½nTICRmk               bris½TcUlRCkCaRbcaM   

    EtgsagsnSMkuslkmµ         ral;éf¶ExqµaMCabnþ.  

2-nieRKaFv½nCaGaram              Edlsikçakamd¾bvr  

    RKhsßbBVCitcitþesµaHsr      manTwkcitþl¥mksikSa .  
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3-nieRKaFv½nCavihar               pþl;nUvviC¢aRBHFm’Gaf’  

    kulbuRtbMeBjéRtsikça         hT½yRss;føaKµankgVl;  .  

4-nieRKaFv½nTImenarmü            bris½TCYbCuMEtg)anpl  

    TTYlFmµTanCakusl          citþk¾tmál;Casmµa .  

5-nieRKaFv½nmanrtn³             Bity:agRbckSd¾Gs©arü  

    RBHBuT§RBHFm’d¾éføføa             RBmTaMgsmNasgÇKEmþg .  

6-nieRKaFv½nvtþenHNa            dUcxJúM)ancaredayføaEføg  

    manehtueRcIneTotEtminEcg  cb;b:ueNÑHÉgsaFukar .        

7-ebIGñkcg;dwgsUmmkcuH       eTaHRsIb¤RbúsebI®)afña   

    eFVITankan;sIlsþab;eTsna   ceRmInkuslarYccakTukç .  

                                     éf¶ 07 erac ExmiKsir B>s>2558  

                                       edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

236-visuT§imKÁ 

-visuT§imKÁ GaramRbéB             zítenAkñúgéRBd¾Rss;Gs©arü  

 maneQItUcFMCaeRcInhita         KYr[RCHføaCaTImenarmü .  

-visuT§imKÁ GaramsgÇBit           ekItedayTwkcitþsT§arYmpþú¿  

 RBmedaybBaØaRbesIr]tþm       rYbrYmEpSpSMbUCaéRtr½tñ .  
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-visuT§imKÁ GaramsgÇa            KYr[bUCay:agBitR)akd  

 eRBaHkñúgTIenHmanRBHéRtr½tñ     eKarBhµt;ct;ceRmInbuBaØa .  

-visuT§imKÁ enAkñúgéRBeRCA         minEmnlMenARKhsßeLIyNa  

 putBIPUmiRsúksMeLgexJóvxJar    KµankarLÚLaeQøaHTas;ETgKña.  

-visuT§imKÁ manFm’vin½y          sikSaRbéBtamkudivíhar  

 eRkameQItUcFMTabx<s;;nana     ceRmInvíC¢akñúgBuT§sasna .  

-visuT§imKÁ manRBHectiy         enAkNþaléRBKYr[RCHføa  

 tmál;RBHFatuénRBHsmµa-       sm<úT§enaHNaRbesIr]tþm .  

-visuT§imKÁ maneBaFiRBwkS         EfTaMeRsacTwkedaykarxitxM  

  beRmIbUCa[)anskþism          vtþenaH]tþmviesséføføa .   

-visuT§imKÁ mannUvRBHsgÇ         CaeRcInRBHGgÁbuRtRBHsasþa  

  eronFm’vin½ytaméRtsikça      ceRmInbBaØasmµaTidæí .   

-visuT§imKÁ CaTIs¶b;s¶at;          Gñkcg;lHkat;Gb;;rMsti   

  júaMgsT§asIlehIynwghiri      smµaTidæísÞúHeTAxagmux .   

-visuT§imKÁmann½yxøaMgNas;      EdlRBHBuT§m©as;RTg;)anRtas;Tuk  

  sIlsmaFibBaØanaMmux          nwgrYccakTukçeRBaHedIrpøÚvenH .  

                                vísuT§imKÁ l¶acéf¶ 7 ekIt ExeCsæ B>s>2555 

                           niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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237-GaramvisuT§imKÁ 

¬ emBakü 6 nig 8 ¦ 

1-GaramvísuT§imKÁ        RbsUteLIgCak;nakNþaléRB  

   edaysarKuNFm’vin½y       d¾l¥RbéBkat;éfømin)an .  

2-GaramvísuT§imKÁ          sUm®)ab;elakGñkenAsBVTIzan     

   PUmiXuMRsúkextþb:uunµan      GñktaMgsnþansþab;edayhµt;ct; .  

3-GaramvísuT§imKÁ                man®)akdCak;nUvRBHéRtr½tñ  

   BitNas;y:agc,as;®)akd   KuNRBHéRtr½tñ CaTIRCHføa .  

4-GaramvísuT§imKÁ        manRBHFatuCak;énRBHsmµa-    

   sm<úT§vísuT§Gs©arü             edayKuNkruNaRTg;GFidæan . 

5-GaramvísuT§imKÁ        manRBHFmµ³RbesIrefáIgfáan  

   bidkEdlRBHBuT§)an          RTg;RbtisæanbBaØtþsEmþg .  

6-GaramvísuT§imKÁ          mansgÇsav½kBitsgÇKEmþg  

   sikSaRbRBwtþekatERkg      edIm,IsEmþgnUvkareKarB .  

7-GaramvísuT§imKÁ       éRtr½tñenHCak;Bit)anCamøb;  

   cUlRCkral;eBléf¶yb;     edIm,IbBaÄb;kielstNða .  

8-GaramvísuT§imKÁ                manéRBRtCak;CaeRcInhita  

   s¶b;s¶at;KµankarLÚLa      sMeLgexJóvxJareQøaHTas;ETgKña .  
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9-GaramvísuT§imKÁ              RBHsgÇsav½kénRBHPKva  

   sikSanUvRBHFmµa              ceRmInviC¢atamRBHsasþa .   

10-GaramvísuT§imKÁ      dUc)anbBa¢ak;bgb¥Únyayta  

   RbsinebIelak®)afña          lHkat;tNðamkTIenHcuH .  

                              vtþvisuT§imKÁ RBwkéf¶ 11 erac ExeCsæ B>s> 2555 

                                           niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   

     

238-GaramvisuT§imKÁ éRBte)av½n 

¬ emBakü 6 nig 8 ¦ 

1-GaramvísuT§imKÁ       CaTIBMnak;rbs;smNa  

    Gb;rMTUnµancinþa       eRkamedImrukçacitþ\tBak;B½n§ .  

2-GaramvísuT§imKÁ        manéRBRtCak;eQµaHte)av½n  

    kuditUcCab;dI\tCan;      citþelakRKb;RKan;rs;edaysenþas.  

3-GaramvísuT§imKÁ     smN³esµaHsµ½RKhT½ypulpus  

    lHbg;®sþIburs              nigRTBürbs;KµankarTak;Tam .  

4-GaramvísuT§imKÁ     dUc)anbBa¢ak;minmanlak;elom 

    eBlxJúMcUlmkdl;Pøam    eXIjelaks¶b;es¶ómdYgcitþRCHføa.  

                                vtþvisuT§imKÁ éf¶ 11 erac Exktþik B>s>2558 

                                         niBn§edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ   
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239-visuT§imKÁTICRmk 

1-visuT§imKÁTICRmk               bris½TcUlRCkCaRbcaM   

    EtgsagsnSMkuslkmµ      ral;éf¶ExqµaMCabnþ .  

2-visuT§imKÁCaGaram              Edlsikçakamd¾bvr  

   RKhsßbBVCitcitþesµaHsr     manTwkcitþl¥mksikSa .  

3-visuT§imKÁCavihar               pþl;nUvviC¢aRBHFm’Gaf’  

   kulbuRtbMeBjéRtsikça       hT½yRss;føaKµankgVl; .  

4-visuT§imKÁTImenarmü            bris½TCYbCuMEtg)anpl  

   TTYlFmµTanCakusl          citþk¾tmál;Casmµa .  

5-visuT§imKÁmanrtn³              Bity:agRbckSd¾Gs©arü  

   RBHBuT§RBHFm’d¾éføføa          RBmTaMgsmNasgÇKEmþg .  

6-visuT§imKÁvtþenHNa             dUcxJúM)ancaredayføaEføg  

   manehtueRcIneTotEtminEcg  cb;b:ueNÑHÉgsaFukar .        

7-ebIGñkcg;dwgsUmmkcuH       eTaHRsIb¤RbúsebI®)afña     

   eFVITankan;sIlsþab;eTsna   ceRmInkuslarYccakTukç .  

                                vtþvisuT§imKÁ éf¶ 11 erac Exktþik B>s> 2558 

                                     edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    
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240-nwkeXIjTaMgGs; 

1-b:unµanéf¶eTotRtÚvXøatq¶ay   smNTaMgLayRKb;rU)a  

    eRBaHEtrvl;kñúgkic©kar          XøatEtkayacitþGal½y .  

2-nwkeXIjTaMgGs;nwkdl;RKa   sikSaFmµaerogral;éf¶  

    kñúgéRBRtCak;d¾FMéRk            citþKitRsémFøab;CYbCuM .  

3-nwkeXIjTaMgGs;GgÁsmNa  CYyeFVIkic©eTaHtUcFM  

    enAkñúgTIs¶at;TIRbCuM              RkabfVaybgÁMsUmbeRmI .  

4-nwkeXIjTaMgGs;eBlbUCa      dl;RBHPKvad¾RbesIr  

    erogral;éf¶sIltamdMeNIr     KµanGVIeRbóbesµIRBHsasþa .  

5-nwkeXIjTaMgGs;eBlsnÞna   vin½yFmµad¾Gs©arü  

    saksYredaHRsaynUvbBaða     edaHedaybBaØakarecHdwg .  

6-nwkeXIjTaMgGs;sItv½n        nigte)av½nelakxMRbwg  

    duHxat;kielscitþsmøwg         minFUrmintwgmCÄima .  

7-nwkeXIjTaMgGs;RKb;GVI²      citþe®)asRbNIedayFmµa  

    RKhsßbBVCitpgnana          EtxJúMRtÚvlamYyeBlehag .  

                                  vtþvisuT§imKÁ éf¶ 11 erac Exktþik B>s> 2558 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ    
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២៤១-ឱគិររីម ជំរចិំត 

* ឱគិររីម ជំរចិំត                    របូខំុេសហ៍សិទនឹងអក ស់  

  ំងពីចូលដល់ចិត សឡះ  េ កុងឱ សបុណ មួយ  ។ 

* នខ ល់ ត ក់ប៉ះ   េ មេដមរុ ផង   

  ដុះសង ងផូវ ប់ត       មដង ៌ ចូល ម ។ 

* ពះសង វក័អងសម   សប់ ត់សិក សិ ម 

  ខំ បឹង ប ពឹត បតិបតិ ម     ចង់េចញ ក មផុតទុកភ័យ ។  

* េ តមេចតិយខស់ តែដត     ក់ដូចអែណតន ល័យ  

  បរស័ិទ ំង យែតងលកៃល  បេ នហទ័យ យវ  ។ 

* េហតុេនះសូមចិតអកេម         ចូល ពះសង   

  េ រពេ តែ កង ពះភគ         កំុ ងេវ នឹងៃ តរត័ ។ 

* ពះពុទ ពះធម៌និង ពះសង      អក តវឱនអងេ យហត់ចត់ 

  េធអី គប់ ៉ងឲ កដ          ឲ នែបបបទធម៌វន័ិយ ។ 

* កំុេឡយ ប ទេធបំ ន          េ យមិន សេអ នឥតគិតអី 

  េឃញែត ភយស មេ កីយ៍  ំ ក់អវចីីទុកេ ចផ  ។  

* េបអកមិនចង់ ក់អ យ        ចង់សុខសប យផុតទុ   

  តវ ងសន ំនូវកុស       នឹង នផ េ យសុខសប់ ។  

                                      ៃថ ៧ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                         និពនេ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ  
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២៤២-េ យេពលេភ ងេមឃក៏ សឡះ 

*េ យេពលេភ ងេមឃក៏ សឡះ  ំងៃផ សក៏ភឺ   

 ធម តិ សស់ខីគួរទស    បក ីបក ក៏សប យ ។  

*េរ ង ៉ វេផ ងៗែដល នមក      ំ ៃលលកគិតេ ះ យ  

 េ ះេ យប ធម៌ ំង យ ឲ នសប យ ំងអស់ ។  

* មិន ន ក់េ តមិនព ទ   និងមិន ប ទចងកមេព រ  

  សូមឲ នសុខ ំងអស់       ផុតទុកេវទ ពយកងល់ ។  

* សមឹងេមល េ យេម តី        ករុ បណីចំេ ះដល់  

  ជួបជំុ មគី ងកុសល   ប់យកមគផល នសុខសប់ ។  

                                        ៃថ ៩ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ជ២៥៥៩ 

                                             េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
    

២៤៣-គិររីម ស់ 

-ចូលដងវថីិគិររីម ស់        ហឫទ័យ សឡះេពកកនង  

 ខ ល់បក់ ត ក់សពែតមង   ំចិតមួហងរ ត់ យ ។  

- កេឡកេមលេ េឃញេចតិយ ៃន ពះជិន សីចិតសប យ  

 ចង់ យបងំបនន់ យ        សូធ ធម៌ ំង យរលឹំកគុណ ។  

- មសប់ ត់ៃនសម  សិក ធម៌ ថ៌លេលសលន់  

 អប់រសំ ធិចិតទន់ភន់         ចេ មនេ យគុណ បេសរៃ ក ។  
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- នកុដិតូចៗ ម ត់ទឹក   ទឹកហូរសនឹក ំងយប់ៃថ  

 េ កគង់ព ម ត់ ល័យ មិន យប់ៃថ មេវ  ។  

-សូមចិតអកផងកំុរ ំ ន         េធនូវភូមិ ន ពះសង   

 ឲ វ ិ សខូចែបក ក់       េកតទុកេវទ មិនសុខ សល ។  

- តវែតជួយែថ ំឲ ល          េ យចិតេ ះសរកំុែ ប បល  

 បេ ម រ រដូច ឈួល     អកនឹងទទួលសុខ ងេ យ ។  

               គិររីម ស់ ០៦ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០  

                      និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  

 

២៤៤-តំបន់ៃ ពភំរមណីយ ន 

-តំបន់ៃ ពភំរមណីយ ន       ផល់កីសុខ នដល់ជ   

 ធម តិ ត ក់ គប់េវ       ទីេ ះគឺ គិររីម  ។  

- ន ំង ម ពះសម   េ កគង់សិក កុងៃ ពភំ  

 សប់ ត់គួរដល់ រអប់រ ំ     វតគិររីម ម វន័ ។  

-គល់េឈៃ ព ត់ពីសំេឡង បស សី ស់េកងឥត ក់ព័ន  

 េឡងេ ឲ ដល់ម វន័      ចិតអក គប់ ន់ បេសរៃ ក ។  

-ឯកុដិតូចៗ ម ត់ទឹក       ទឹកហូរសនឹក ំងយប់ៃថ  

 េ កគង់ព ម ត់ ល័យ មិន យប់ៃថ មេវ  ។  
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-គួរេ ស កេ យសប់ ត់ ខំ បតិបតិ ពះធ   

 លះ ត់កងល់កុង រ រ    អក ចដក គិតរះិេរ ។  

- បសិនេប ចពិត ល       បេសរបវរខំ ន់េគរ  

 សិក អប់រមិំនទំេនរ            នឹងមិនទេទ ក បេ ជន៍ ។  

                គិររីម ស់ ០៦ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០ ំ២០១៦ 

                        និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 

 

២៤៥-សួសីគិររីម ស់ 

-េពល ពឹកសួសីគិររីម ស់   ហបទ័យ សឡះ ត ក់   

េមឃេភ ងរលឹម ក់ មធម  កុងៃ ព ពឹក ម ពះសង ។  

-េពលៃថសួសីគិររីម ស់      ពនឺភឺច ស់ តចះ តចង់  

ន ពះរត ត័យ ំង៣ផូរផង់ គួរឲ ឱនអង ប បណិប័តន៍ ។  

- ពលប់សួសីគិររីម ស់       េមឃមីរេដរ សពពករ ត់  

 ជំេ រ ត ក់ក៏ នបក់ ត់  ក់ជួយបំ ត់នូវទុកកងល់ ។  

- តីសួសីគិររីម ស់           ចិតមិនបូរ ស់កុង រកុសល  

ពះសង យ សន មំគផល សូមឲ នដល់េសចកីសុខសប់ ។  

                      ៃថ ០៧ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០ ំ២០១៦ 

                                េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ 
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២៤៦- ម ពះសង គិររីម ស់ 

- ម ពះសង គិររីម ស់    សស់ល តចះេពកកនង  

 នខ ល់ ត ក់សពែតមង   ំចិតមួហងរ ត់ យ ។  

-េដម សល់ធំៗខស់ សឡះ     េ ចនេដរ សគួរសប យ  

 ំង ងឯ យ ងឯ យ ធម តិ ំង យ សស់បំ ពង។  

-ទឹកេ ះហូរចុះ មលំ ប់   មិន នភក់ល ប់ ម ជលង  

ៃ ពអមសង ង គនង ក់ ន ក់ទងយូរ ស់េហយ ។  

- ពះសង វក័គង់ ស័យ  ប ំៃថមិនតិចេឡយ  

 គួរចូលបូ កំុកេនយ           ៃថេនះៃថេ យ នសុខ ន ។  

- ន ំងេចតិយខស់ តែដត  ដូច អែណត បេសរ ន  

 និងេ ធិ ពឹក សស់កល ណ  សូម តិស នចូលវ  ។  

                                                     េ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  

          

២៤៧- ន ត់ ល័យ 

- ន ត់ ល័យនិស ័យខស់ ស ប់ឆងេ ះេ ះេឡងភំ  

 ចូលកុងៃ ពេ ត់ ជងំ        គួរអភិរម កុងកម ន ។  

- នេជងេដរេ េ យ រតី  នចិត តខី បេសរ ន  

 សិក បតិបតិ មលំ ន     ែដល ពះពុទ នប ញ ប់ ។  
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-សុះ រសួ ន់មិនបងង់        េធទិដិ តង់ មលំ ប់  

 អរយិមគផូរផង់មិនអួ ប់      នឹង ចស ប់កិេលស ន ។ 

                                         ៃថ ០៧ េ ច ែខវ ិ ខ ពុទសក ជ ២៥៦០  

                                              និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  

   

248-buNübUCaRBHrtnRt½y 

-GruN)anrHcaMgCHrsµI            mkelIEpndInaépÞBsuFa  

 bris½TTaMgLayRCHføaRKb;Kña  naMKñamñImñadEgðRBHFatu .  

-cakpÞHcUlvtþ tamdgmaKa’     edaycitþsT§a\tmanrvat  

  rIkrayxøaMgNas;dEgðRBHFatu   citþ\tEbkXøatcakGMeBIl¥ .  

-éf¶ 11 ekItenHBitRbéB        plÁúnenHénnaMsuxbvr  

  eRBaHsaFuCnmancitþd¾l¥        mUlmIrkuHkrbMeBjkusl .  

-eFVIsgÇKtaTkçiNa                CaTanéføføa\tmankgVl;  

 mancitþrIkrayedaykartmál;   ]TÞiseq<aHdl;RBHsgÇsav½k.  

-fVaybgÁMRBHedaycitþRCHføa     bUCaPJIpáaeRBaHEteCOCak;  

 kñúgbuNükuslkñúgTIRBHP®kþ    RBHsm<úT§Cak;RTg;CaPKva .  

-sþab;RBHsT§mµRbeKncgðan;     nimnþelakqan;RKb;RBHGgÁa  

 man)aymanmðÚbelIkmkmñImña  RsÚtrYtRKb;KñaRbeKnPøam².  
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-rYc]TÞisbuNüdl;BBYkjati  Edlsøab;EbkXøat\tmanTak;Tam  

  cg;[)ansuxputTukçPøam²     eTAtamTMenomkñúgRBHsasna .  

-CUnbuNükusldl;KñanwgKña    edaycitþsT§atamBuT§dIka  

 minmankMNaj;lak;elomeLIyNa eRBaHmanR)afña[suxbvr.  

-saFuTTYlnUvbuNüTaMgLay  EdleK)anpSayedaycitþd¾l¥  

 rIkraynwgbuNüedaycitþesµaHsr saFueRtkGredIm,Isuxs¶b; .  

                                             yb;éf¶ 10 ekIt ExplÁún B>s>2555  

                                                edayPikçú PYg-suvNÑ suvNÑeCaeta   
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kMNaBütambuNünana 

249-buNüdEgðRBHFatu 

¬eTAkm<úCaeRkam¦ 

-éf¶ 13 ekItexñItExvisax      bris½TsRmakBIkic©kargar  

  cakeKhdæanPUmizannana     naMKñamñImñaeLIgCiHelILan .  

-GruN)anrHcaMgCHrsµI        RKb;rUbXµatxµIjúaMgcitþsnþan  

 RBmedaysT§aRbesIrefáIgfáan eRBaHehtuEt)andEgðRBHFatu .  

-km<úCaeRkamRsúkExµrBIedIm    naMKñapþÜcepþIm\tmanrvat  

 cUlrYmEhhmRBHbrmFatu  EdlRtÚvEbkXøatq¶ayBIRsúkExµr.  

-BiTUeXasrgSIvihar             manRBHsgÇayaytapgEdr  

  rg;caMTTYlnwgrYmdEgð          \tmanEbkEbrgakerfyeRkay.  

-éf¶ 14 ekItexñItExvisax     eRkayBIsRmakcitþminkenþIy  

 erobskáar³rYceRsc)ac;ehIy    minbg¥g;eLIyk¾eq<aHsMedA.  

-RBHsgÇdUnCIekµgcas;RbúsRsI  xøHkan;xøHbIenAeRkamkMedA  

  sUrüEsgRsTn;minsUvCaekþA     PJIpáasMedAbUCasasþa .  

-)anyagRBHGgÁCaRBHmunI      nigRBHsgÇCIl¥¥GVIem:øHNa   

  tamkRmalRBMRbesIréføføa    bUCaPJIpáa)aMgkøs;elIkTg; .  
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-tRmg;cMeBaHeLIgelIvihar     hT½yl¥CadEgðtamRTg;  

  edaycitþesamnsSdUccturgÁ RBHsgÇelakKg;RkabfVayvnÞa .  

-rYcnmsáarfVaybgÁMRBH         elIkédsMBH»nkayRKb;Kña  

  sUFüFm’rMlwkRBHKuNnana    énRBHPKvaGrhnþa .  

-rYcehIyGeBa¢IjRKÚEkvvimutþi    Casav½kBuT§eLIgEføgvaca  

  cMNab;GamµN_nigeBalFm’Gaf’ KYr[RCHføaenAkñúúgBiFI .  

-bnþbnÞab;xJúMPYgsuvNÑ        cab;emRkÚkan;mancitþsmÖI  

  erobrab;r:ayr:ab;enAkñúgBiFI    dMeNIrmunIRBHbrmFatu .   

-xJúM)anTTYlykmkbUCa         edaycitþsT§axJúMmincg;Xøat  

RkabfVaybgÁMmþgehIymþgeTot hak;mincg;XøatBIRBHBuT§m©as;.  

-éf¶ 15 ekItvisaxbuNÑmI       bris½TXµatxµITaMgekµgTaMgcas;  

eFVIkareKarBedayéRkElgNas; eRBaHeCOCak;c,as;KuNRBHéRtr½tñ.  

-EhRbTkSiNedaycitþRCHføa  tamRBHsasþa)anedIrB½n§B½T§  

  enAelIviharmanCYrbnÞat;      min)ans¶at;mat;sUFüFm’bUCa .  

-RkabfVaybgÁMehIynmsáar    cat;EcgPJIpáalMGitnana  

  k,Úrk,ac;rcnaedaycitþsT§a   evrfVaybUCa[)anskþism .  
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-RbkasvisaxbBa¢ak;y:agc,as; éf¶RBHBuT§m©as;RbesIr]tþm  

  RbsUtRtas;dwgedaykarxitxM  bMeBjEpSpSM)armIGs©arü .  

-mü:ageTotCaéf¶EdlRBHRTg;jaN  briniBVanenAkusinara  

  xagkñúgsalv½nrbs;kSRta RKb;RKgrkSaedayesþcmløkSRt. 

-enAkñúgeBlenaHbris½TTaMgLay mancitþesaksþayCuMCittan;tab;   

 cUlmkbUCaedaykarlHkat;     km©aykm©at;)abGkusl .  

-l¶ac 15 ekItvisaxbuNÑmI       bris½TRbúsRsImancitþtmál;  

lHbg;luykak;edayminxVayxVl; bMeBjkusledaykarlkél.  

-sgVreBaFiBaØaNenaHpgNa      GaramelaktaRss;l¥RbéB  

mansgÇyaytabgb¥ÚnRbúsRsI manP®kþRbimRbiyTTYlrak;Tak;.  

-l¶acéf¶ 1 erackñúgExvisax     eRkayBIsRmakBMnwgBMnak;  

RsUtrYteLIgyanTwkcitþRtCak; minmanesÞIrsÞak;eTAvtþmYyeTot.  

-sirImgÁlsaKr)arac            RKb;KñaGg;Gac\tmanrvat  

bMeBjbuBaØamþgehIymþgeTot edaymin)anXøatq¶ayBIkusl.  

-ksagRBHBuT§briniBVan       )anCaFmµyanQanrkmKÁpl  

 edaycitþRCHføa\tmankgVl; s¶b;GkuslceRmInkusla .  

-GhM rIxJú Mnam PYg suvNÑ       )anelIkb‘íkkan;carCaGkçra    
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niyayerobrab;eTAtamehtukarN_  \LÚvGatµabBa©b;b:uueNÑH .    

-sUm[bris½TRBHBuT§TaMgLay  mancitþsb,ayedayplBiess 

 ekItBIbUCaRbmaNb:uueNÑH        rYccakkiels)annUvsuxa .  

            km<úCaeRkam éf¶15 ekIt Exvisax B>s>2554 

                                      edayPikçú suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 

250-buNüenAPñMbUkeKa 

-RBwkéf¶R)aMeracrenacExeCsæ  ecjcaknievsn_bvrPUmizan  

  dYgcitþrIkrayRbéBklüaN   eLIgeTAkñúgLanecjcryaRta.  

-GruNk¾rHcaMgCHrsµI            tamdgvifIeTAtamFmµta  

dMeNIreTAmuxtamcitþ®)afña    RBHsgÇyayta\tmankenþIy.   

-taEkvkMBtdl;tamlMdab;    RsÚtrYtRbjab;minsUvQb;eLIy 

 cUlGahardæanbriePaKrYcehIy ]iNaGñkeGIyerobcMerobxøÜn.  

-bnþdMeNIreLIgPñMbUkeKa       manxül;CMenarhak;dUcGRgÜn  

 sT§aRCHføastimaMmYn       edIm,IEffYnsUFüFm’bvr .  

-xøHsUFü)aneRcInxøHsUFü)antic enHeFVIdUcemþceRBaHcaMminl¥   

rfynþelOneTAkat;eRKaHkat;fµ kat;elIs<anfµGñkebIkRbwgTb; .   
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-kat;cenøaHéRBxagelIxñgPñM       eXIjBuT§rUbFMcitþ)antaMgs‘b;  

)anRtwmRCHføaeRBaHLanminQb; muneBlRBlb;dl;kasuINU .  

-eLIgdl;xagelIemIleXIjsmuRT KYr[tk;søúterOgTwkEPñkhUr  

 tNðaGvíC¢avilvl;pøas;bþÚr     júaMgTwkEPñkhUrRsk;elIEpndÍ .  

-rYceFVId¿eNIrRsÜtrYteq<aHeTA  kan;vtþsMeBAR)aMRss;RbimRbiy  

 ksagelIPñMbUkeKaRbéB      enAnaTwkdÍénextþkMBt .  

-rfynþtUcFMcUlctBaseBj citþmineTaemñjrYcehIyedÍrTt  

  víharsalafµPñMkMBt         eLIgcuHedIrTteXIjRBHBuT§m©as; .  

-enAevlal¶acxül;bk;RtCak;  BBkk¾Føak;rsat;mkb:H   

 júaMgdYghT½y[eRtkGrNas; [)anRsLHputcakTukça . 
-cUlkan;salasnSMkusl      mancitþtmál;kñúgéRtrtna  

 RkabfVaybgÁMsUFüFm’nmsáar  smaTansIlaedaycitþsT§a .  

-sþab;RBHbritþGPieskfVaypáa  ERsksaFukarlan;B¤xÞrxÞar  
 rlwkdl;KuNénRBHPKva     EdlRTg;QñHmars¶b;kñúgRBHT½y.  

-bnþbnÞab;erobERKeTsna     edaycitþRCHføa])asikan½y 

eQµaHhavsavuFcitþl¥RbéB    nigejamdéTCYyerobcat;Ecg .  

-rIÉGacarümantYnaTI       Rbjab;smÖIxitxMtak;Etg  
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 nimnþelak 3 rUb[elaksEmþg EvkEjkføaEføgnUvRBHFmµa .  

-eBlcb;eTsnak¾]TÞispl    EckCUneTAdl;sBVstVRKb;Kña  

 eTaHmnusSeTBþab¤CaRBhµa     edaycitþsT§akñúgéRtrtn³ .  

-RBHBuT§RBHFm’RBmTaMgRBHsgÇ  brisuT§pUrpg;d¾y:agRbckS  

manKuNéRkElgKYrGs;elakGñk mancitþesµaHs½µRKRKb;eBlevla.  

-enAeBlraRtIsmösSRtCak;     eRBaHBBkFøak;rgaGgÁa   

 RBHsgÇeRcIneBksigCít²Kña    edaHTal;mYyRKamYyyb;eTAcuH.  

-ÉsaFuCnCaBuT§bris½T           KñaeRcIneBkkþat;sesorsesaH  

cUleTAsRmanþeTaHCaekonekaH ebImanRbeLaHnwgGagcUlRCk.  

-raRtIRtCak;eTAedaysMeNIm  xül;nigsenSImlayedayBBk  

 EsnRtCak;xøaMgminFøab;CYbmk naMKñaéllksRmÜlkaya .  

-dl;eBlCítPøWGruN)anrH      rsµIcaMgCHeBjGakasa    

 júaMgPaBggåt)at;eTAFmµta    bris½TyaytaerobcMcgðan; .   

-enAem:agR)aMbYnerobcMTTYl  RBmeRBógRsúHRsÜledayminRbkan;  

 rg;caMelakRKÚEdlKat;mkkan;  Pikçúrs;can;k¾)anføaEføg .   

-em:agR)aMbYnCagKat;k¾mkdl;  bris½TxVayxVl;Rbjab;cat;Ecg  
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 GeBa¢IjelakRKÚ[Kat;sEmþg   niyayføaEføgnUvRBHFmµa  .  

-enAem:agdb;CagRBHFm’)ancb; hbJT½yk¾s¶b;saysBVeRcInKña  

 eRBaH)aneRkbpåknUvrs»Ca     EdlRKÚFmµacarüKat;sEmþg .  

-rYcehIydåknaMevrnUvKm<Ir         bidkFmµIdl;sgÇKEmþg   

 edaycitþrIkraykñúgRKaenaHÉg eKarBekatERkgkñúgéRtrtn³ .  

-bnþbnÞab;erobcMcgðan;           nimnþelakqan;enAelIGasn³  

 eFVIedayp©itp©g;snþanesµaHsµ½RK kñúgsgÇsav½kénRBHPKva .  

-GhM rIxJú MeQµaHPYg-suvNÑ       elIk)a:kkakan;ehIycarBN’na  

 niyayerobrab;nUvehtunana   rIkarBN’naxJúMsUmbBa©b; .  

-elIsls;xVHxatxJúMsUmGP½y  sUm)anRbéBRbesIrKYrKab;  

 edaybuNükuslbnþbnÞab;      CYy[manP½BVputcakTukça .  

           PñMbUkeKa éf¶ 06 erac ExeCsæ B>s>2553 qñaM2009 

                                 eday suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

    

251-buNüRbtisæaneBaFiRBwkS 

RBwkéf¶ 10 ekItexñItExGasaZ   Twkcitþføas¥atrIkrayeRtkGr  

RsúHRsÜlRss;RsaykñúgesckþIl¥ RbesIrbvrnaM)ansuxCa .  
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GruNBN’masnaTisxagekIt   rsµIl¥eqIteBjépÞBsuFa  

yanecjd¿eNIrtamdgmaKa’    bris½TRKb;KñamancitþesµaHsr .  

putRkúgPñMeBjnigextþkNþal  tampøÚvRtkaledaykarRtac;cr  

FmµCatiTabx<s;d¾Rss;bvr     duHdalbnþtamCYrKnøg .  

kat;kMBugcamcUlkMBg;FM         qøgputs<anFMeTAvtþ)aKg  

cat;Ecgcgðan;fVaydl;sgÇehag citþminesAhµgrIkrayRss;Rsay.  

rYcehIyerobcMeTyüFm’nana    bris½TRKb;Kñamancitþsb,ay  

)anevrdl;sgÇsav½kTaMgLay  Cag 10 GgÁ)aøyKg;enARbcaM.  

rYceRscbnþd¿eNIreTAeTot    GñkebIkQøaseqøótRbkan;xagsþaM  

tamkalkMNt;Edlelak)anpþaM   fabris½TcaMTTYlenAvtþ.  

rfynþelOnlycUlextþesomrab bris½T)anerobCaCYrbnÞat;  

QrCarbgenAxagkñúgvtþ       min)anhamXat;mancitþrIkray.  

suvNÑmunIesaP½NRss;l¥      bris½TkuHkrmantamanyay  

RBHsgÇeRcInGgÁenAGayenAnay RbesIrBNÑraymancitþCabuNü.  

enAem:agbICagbris½TRKb;fñak;  mancitþesµaHsµ½RKRtCak;RsTn;  

cUlkan;salasagsnSMbuNü   citþk¾eTarTn;Rkabnmsáar .  



                               kRmgmas 275 

smaTansIlsþab;elaksUFüFm’  eRtGrsaTrmenaRCHføa  

eFVIGPieskbUCaedaypáa        fVaysaFukarfVayRBHBrC½y .  

bnþbnÞab;erobERKeTsna       edaycitþRCHføa])asikan½y 

namhavsavuFcitþl¥RbéB     nigejamdéTCYyerobcat;Ecg.  

rIÉGacarümantYnaTI       Rbjab;smÖIxitxMtak;Etg  

 nimnþelak 3 rUb[elaksEmþg EvkEjkføaEføgnUvRBHFmµa .  

eBlcb;eTsnak¾]TÞispl     EckCUneTAdl;sBVstVRKb;Kña  

eTaHmnusSeTBþab¤CaRBhµa     edaycitþsT§akñúgéRtrtn³ .  

RBHBuT§RBHFm’ehIynigRBHsgÇ  brisuT§pUrpg;d¾y:agRbckS  

manKuNéRkElgKYrGs;elakGñk mancitþesµaHs½µRKRBmedaysT§a.  

rYcehIyRsÚtrUtbnþkmµvíFI        bris½TmUlmIrCu¿GaraFna   

RBHeBaFiRBwkSEdlKYrbUCa       GgÁRBHPKvaRTg;Rtas;dåg .  

naEb:kxagexñItvísaxbuNÑmI     RbesIrføaéføenAkñúgéf¶hñwg  

k¾KWCaéf¶EdlRTg;Rtas;dåg     15 ekIthñwgCaRBHPKva . 

rIÉeBaFiRBwkSEdlRtÚvRbtisæan  KWBUCeBaF×)anBIBuT§Kya   

EdlBYksav½k)anGaraFna       rhUtenAnaekaHRsIlgáa .  

bnþbnÞab;mkdl;RsúkExµr     jatiejam)anEfedayesamnsSa  
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eKarBkñúgKuNRbesIrGs©arü    bUCafVaypáacM)a:cMbuI .  

\LÚvGaraFnamkRbtisæan      RbesIrefáÍgfáan)anCaectiy   

suvNÑmunIesaP½NRbéB          sav½kRbúsRsIeKarBbUCa .  

enAeBlraRtIePøógk¾)anFøak;     smösSRtCak;naM[rga  

rkkEnøgRCkRKb;²GgÁa         rIkarbUCabBa©b;Etmþg .  

xøHcUlsalaxøHcUlvíhar         xøHk¾mIñmñaedÍredayRtsg   

Rbjab;Rbjal;manrt;xøHpg    eTAtamcitþb:gkan;TInana .  

senSImRtCak;enAeBlraRtI      k¾)anXµatxµIcgmugRKb;Kña  

edklk;CasuxkñúgGvíC¢a          »stVRKb;KñaRbmaTdl;Na .  

GvíC¢atNða])aTan        kmµk¾enAmanjúaMgstVelaka  

ekItcas;QWsøab;RKb;²Gatµa   mingayGñkNanwgGaceKcput . 

naeBlCítPøWBnøWsVagésV         GrueNaT½yd¾s¥atbrisuT§  

júaMgPaBggwt[sUnürlt;     bris½TemaHmuterobcMcgðan; .   

rYcehIybnþkmµvíFIeTot        edaykarxµIXµateq<aHmuxeTAkan;  

xøHEsgxøHRTxøHk¾)ankan;     edayminRbkan;eRBaHR)afñabuNü .  

dEgðeBaFiRBwkSnigRBHKm<Ir     EdlCaFmµId¾manKuNF¶n;   
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RbtisæanRBHeBaF×RbesIreBkBn; GñkmancitþbuNümknmsáar .  

rYcehIyCYbCu¿ebIkkarsnÞna     nUvRBHFmµaénRBHsasþa   

edaysav½kRTg;vísuT§éføføa      kbedaybBaØaRBmedaysT§a .  

enAem:agCít10RBHFm’)ancb; hbJT½yk¾s¶b;saysBVeRcInKña  

eRBaH)aneRkbpåknUvrs»Ca   EdlRBHsgÇaedaHRsaysEmþg.  

rYcehIyk¾)anevrnUvKm<Ir       RBHFm’FmµIdl;sgÇKEmþg   

RbesIrx<g;x<s;]tþméRkElg   RBHGgÁsEmþgfaCartn³ .  

minEtb:ueNÑaHmaneTonvsSa   tmál;eRtóbRtasadk]Tk³ 

dak;enAxagmuxcMeBaHRBHP®kþ RBHsgÇsav½kCaERsbuNüCak; .  

bnþbnÞab;erobcMcgðan;         nimnþelakqan;enAelIGasn³  

erobcMcat;EcgedaycitþesµaHsµ½RK dl;sgÇsav½kénRBHPKva .  

GhM rIxJúMnamPYgsuvNÑ           )anelIkb‘íkkan;ehIycarBN’na  

niyayerobrab;nUvehtunana   rIkarBN’naesµrsUmbBa©b; .  

elIsls;xVHxatsUmjatiGP½y eRBaHxJúMxMélERkgminKYrKab;  

edaybuNükuslbnþbnÞab;     CYy[manP½BVputcakTukça .  

                 esomrab éf¶10-11ekIt ExGasaZ B>s>2553 

                                 eday suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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252-buNüdEgðGdækfaeTAmNÐlKirI 

-éf¶ 12erac renacExbusS       ekµgcas;RsIRbúscakeKhdæan  

RBHsgÇbris½TRbesIrefáÍgfáan eLIgCiHelILaneq<aHeTAkan;extþ.  

-mNÐlKirIsßitenAEsnq¶ay     bris½TTaMgLaymancitþRtEdt   

  eTAsnSMbuNükat;Rsúkkat;extþ  Caehtu[Eq¥t[)ansuxa .  

-GruNBN’mascaMgCHrsµI         mkelIEpndIdgéRBRBwkSa  

 bris½TTaMgLaymancitþRCHføa   ehIynmsáarrlwkdl;KuN .  

-RBHBuT§RBHFm’ehIynigRBHsgÇ vísuT§pUrpg;KYreyIgGt;Fn;  

  taMgcitþbUCasT§aCaTun            víesselIsln;naM)anbBaØa .  

-eBlRBwkRBlwmerobcMcgðan;     nimnþelakqan;tamcitþR)afña  

 eRBaHmansT§aRBmedaybBaØa   kuslectnaRbkbedayGgÁ .  

-eBlqan;rYcehIyecjd¿eNIreTot sgVatxµIXµatRBmedayRBHsgÇ  

 RsUtrUteLIgyaneq<aHmuxtRmg;  \tmanbg¥g;eTAtamcitþb:g .  

-mNÐlKirIsm,ÚréRBPñM           mantUcmanFMeQIduHRtsg  

  maneRCaHmanGUrTwkhUrkat;qøg sUrs½BÞKwkkglan;B¤QUqr .  

-p¥akb:ueNÑHsinminTan;bBa©b;     kat;éRBkat;dubLanebIkbnþ  
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  dl;EsnmenarmüvtþsgÇbvr  erobcMRss;l¥eRBaHmanBiFI .  

-EheBaFiRBwkSGdækfa          Km<IrdIkaefr³smÖI      

 )ancarerobrab;nUvRBHFmµI       EdlRBHmunIRTg;Rtas;sEmþg .  

-GFib,ayEkéxBnül;Gtß edayRbugRby½tñy:agc,as;Cak;Esþg  

  nUvBuT§dIkaRBHGgÁsEmþg      eTaHxøIb¤Evgél[gayyl; .  

-enHk¾CaKuNrbs;RBHsgÇ     CabuRtRBHGgÁEdlelak)anpþl;  

  KitKUrxVl;xVayehIy)anbnSl;  KYreyIgtmál;kuMbIERbRbÜl.  

-vtþEsnmenarmüCaTIrIkray   RBHsgÇtayay)anmkTTYl   

  Xagmuxsalacitþ\tERbRbÜl  ecjmkTTYlCYyKñacat;Ecg .  

-enAevlal¶acmankmµviFI        elIknUvFmµIykmksEmþg  

EvkEjkevobrab;ecaTeqøIyføaEføg edaysgÇKEmþgcMnYn4 GgÁ.  

-rYcehIynwgevrGdækfa        Km<IrdIka d¾l¥pUrpg;   

  manTaMgvtßúerobcMp©itp©g;       bUCadl;sgÇeBlcb;eTsna .  

-rYcehIyejamjatipgTaMgLay mancitþeRsaHRsaybMeBjkusla  

  xøHk¾cat;EcgnUvERKeTsna    minmantv:anaMKñasmÖI .  

-naMykRkNat;BIfg;BIéT        revosrévk,Úrk,ac;páaPJI   

  P¢ab;Gasn³bUCaFmµI   edayejamTaMgBIrejamey:kejamvuF.  
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-dl;eBlevlacUlkan;sala   elakyayelaktanaMKñaRbyuT§  

  c,aMgnwgkielsedaycitþemaHmut xMRbwgtyuT§min)anrYjra .  

-nmsáarnigsmaTansIl         edIm,Ipþac;pþilkielsmar   

  elaP³eTas³emah³maya      nigGvíC¢amanHtNða .  

-sþab;RBHsgÇsUFünUvRBHbritþ   edaykarp©g;citþs¶at;sBÞvaca  

 rYcnimnþFmµkfikeTsna         saksYrFm’Gaf’crcaedaHRsay.  

-elakm©as;ywm-TUc CaFmµFr   bucäabnþ [GFib,ay    

  nUvGtßesckþICitxøIEvgq¶ay    ykmkEckcaykuM[esssl; .  

-xJúMPYg-suvNÑ nigsux-suép      emtþaEkéxmin)ankgVl;  

  naMKñabkRsaybM)at;cm¶l;      Pøam²[dl;tamFm’vín½y .  

-RbeyaCn_ksagGdækfa         Km<IrdIka cUlkñúgTanGVI   

  rIÉemtþa tamGFüaRs½y        eBjcitþFm’éføbBa¢ak;Fmµ³ .  

-eBlcb;eTsnaPikçúrs;c½nÞ        cab;emRkÚkan;min)anesÞIrsÞak;  

CYyerobcat;EcgedaycitþesµaHsµ½RK xøHkan;xøHdak;xagmuxRBHsgÇ.  

-beBa©jvacabBa¢ak;y:agc,as;   BitR)akdNas;ral;rUbral;GgÁ  

 sUmfVaybUCacMeBaHRBHsgÇ     vísuT§pUrpg;TaMgR)aMmYyvtþ .  



                               kRmgmas 281

-rIÉejamvuFelIkeBaFiRBwkS      edImRtg;duHsøwkdUcCabnÞat;  

  RbeKnPikçúEdlKg;kñúgvtþ        ehtuEtrUbKat;mancitþsT§a .  

-cMENkejamva:g nigGñkÉeTot mancitþqøaseqøótk¾)anmñImña   

  elIknUvKm<Irk,Ünc,ab;esaPa    vtßúnanafVaysgÇpgeTot .   

-rYcehIyeRsc)ac;k¾]TÞispl   EckCUneTAdl;BBYkénjati  

 eTaHenACitq¶ayb¤søab;EbkXøat nigstVepSgeTot[)ansuxCa.  

-eBlcb;BiFI rIbris½T        rsayrsat;kan;TInana  

  xøHpÞHsMNak;xøHsNæaKar        GatµaenAnaÉvtþelakta .  

-enAeBlraRtIsenSImRtCak;      rgaj½rjak;minEmnFmµta   

  dNþb;cIvrEtk¾minfa           rIÉemtþaelakdNþb;RBhµ .  

-cMENkejamxøHmindwgy:agNa  eKgelIsalad¾TabehIyFM  

  épÞvalRsLHRtsayRtsMu  EdlsgÇ]tþmcat;EcgpþÜcepþIm .  

-eBlRBwkRBlwmecjcryaRta   eTAtamFmµtakat;TwksenSIm  

kat;RkÜskat;fµEdlmansMeNIm jatiejamcab;epþImnimnþelakqan;.  

-rYcehIyeTAvtþRBhµsImaram      KWCaGaramrbs;GgÁc½nÞ   

  EdleyIg)andwgnigFøab;Rbkan;  farUbGgÁc½nÞFøab;enATIenaH .   

-minyUrb:unµan)anvilRtLb;       eRBaH)anbBa©b;kñúgmYysnÞúH  
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  eFVIGFidæanedIm,Icak;FøúH          TmøayTmøúHk¾)anEbkXøat .      

-extþmNÐlKirIXuMb‘URsa          RsúkeBRCada sm,ÚrCnCati  

  manéRBmanPñMtUcFMRbeRcót    tamEbbFmµCatiduHdalbnþ .  

-tMbn;TwkFøak;TwkeRCaHb‘URsa    sUrs½BÞQUqa ekµgcas;eRtkGr  

 gUtelgsb,ayTwkFøak;elIfµ   ftrUbl¥²jjwmRbimRbiy.    

-ÉrmNIydæanTwkFøak;-         menarmüCak;eQIduHRss;x©I  

ehAdMNak;esþcRss;l¥RbéB  ejamxøHlkélgUtelgsb,ay.  

-eTAsmuRTeQI PñMedaHRkmuM     RtsayRtsuM emIlKYr[Nay  

 vaeyaRtCak;bk;pat;RtÚvkay  xøHk¾sb,ayeTAtamcitþb:g.  

-rYcehIyRsÚteTAmNÐlburI-   kumarRbúsRsI rg;caMRtsg  

  elakRKÚGñkRKÚCaGñkcmøg     bI)ac;Rtkg dUcmþayTIBIr .  

-RBHsgÇtayaymancitþemtþa  nigkruNa pþl;CaFmµI   

  elIkCa»vaTedaycitþsmÖI      rYcmanBiFI EckesovePAfµÍ .  

-eNðIyb:uNÑwgcuHxJMúsUmbBa©b;     ebIminKYrKab; suMjatiRbNI  

  elIsls;xVHxatnUvGtßesckþI  eTaHEvgb¤xøIcar)anb:ueNÑH .   

-sUmstVTaMgLay)annUvsuxCa cUrRBmeRBógKñaehIykuMRbEhs  
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 sikSaFm’Gaf’[mancMeNH  júaMgKuNvíess[ekItmanehag .  

             extþmNÐlKirI éf¶ 12 erac ExbusS B>s>2553 

                                       eday suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  

 
253-kzinTaneTAmNÐlKirI  

១-មណលគិរ ី  េខតេនះ ទី   គួរឲ មេ រម   

នៃ ព បខស់   នេ ះ នភំ   ំងតូច ំងធំ  

េ ចនអីេម៉ះ ។ 

២-ដែងចីវរ   នពណ៌ សស់ល   ពះសង យ   

េកង ស់តូចធំ   ែ សក ធុ រ  េ យចិត ជះ   

អនុេ ទ  ។     

៣-ចិត កុសល   ែដល នតមល់   កុង ពះភគ   

ពះធម៌ឧតម   និង ពះសង   ៃ តរត័េនះ   

រតនៈអ រ  ។   

៤-ទូលៃ តចីវរ   បរស័ិទ ទរ  ុ ងំចិតេចត   

េដរ បទក ិណ   រចួចូល    បេ ញ   

េវរ យដល់សង  ។  

៥-ដឹក ំពិធី    កមពួកសង ជី   នេ កមួយអង  

មរស់សុច័ន   នចិតត មង់   មិន នបងង់  
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េ ំងេទស ក់ ។  

៦-រចួឧទិសបុណ    ប ស ទព ធន   ស ប់ទុក ក់  

េ សងត់ៃ ត    ឲ ន បចក    ន ំងទឹក ក់  

ែខរនិងដុ រ ។ 

៧- ន់ែតចប់ ម   រេវ សរ ម   េចញ ក  

រកទីស ក   េរ ងៗ   ឧិអនិ  

េនះេរ ងរបូ យ។ 

៨-ទឹកេ ះបូ៊   សកេព   ជន តិ ំង យ 

េ ទស   េ យចិតសប យ  ត់ពីជិត យ 

ចង់េឃញចង់ ល់។ 

៩-ទឹកេ ះហូរចុះ  ុ ងំចិត សី បស  ក់ឲ ប់ញ័រ 

ចង់ចុះងូតេលង  ចង់េ ប៉ះ ល់  េ ះែត ន ល់ 

េឃញទឹកហូរ ំង។ 

១០-ទឹក ក់មិនឈប់  ំងៃថ ំងយប់  ដូច នក ំង 

ឮសូរឈូឆរ  ក់ ក ត់ ំង  ពិត ហូរ ំង 

ម ន់ ម ក់។ 

១១-ទឹកេ ះបូ៊  ន់ សម  ន ៉ង បចក  

តំបន់ជន តិ េហយេ ក ន ក់ េនះ លកណៈ 

ធម តិ បណិត។ 
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១២-េ ះៃ ព ំង យ េ ះលេឆត យ ទី ប់ចិត 

ែតេ ះ ៉ង  ែតងវបិរតិ មិន ចេថរឋិត 

េ មស ព ។ 

១៣-សុដន់គិរ ី ន ពម ំងពីរ មួយខស់មួយ ប 

េ សង ងផូវ ដូចេគតេ ម ប ក់ នរេប ប 

ក៏េ កសនត។ 

១៤-ឯសមុទេឈ សមឹងពីេល េឃញ ៉ង កដ 

ែវង យសនឹម មិន ចកំណត់ ស់ទំុសនត 

គររុ ។ 

១៥-អីៗកុងេ ក នេ ចនគរេ ក មនុស េទវ  

ទេនសមុ ទ សុដន់បព  ទឹកេ ះបូ៊  

ន់ែត ម។ 

១៦-ចកុេ  ឮេឃញរូ  ប់ ប ន់ ម 

មិន នពិ រណ៍ េ យនូវទំេន ម មិន ល់របូ ម 

េ កេ រ។ 

១៧-អហំ រខំុី បមូលរួមផំុ រ អក  

និ យេរ ប ប់ នូវ ពឹតិ រណ៍ ដំេណ រ  

ចប់បុ៉េណះចុះ ។ 

មណលគិរ ី១២ េ ច ែខអស ុជ ពុទសក ជ ២៥៥៦ 

និពនេ យ ភិកុសុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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RBHBuT§Kafa RTg;R)arB§cMeBaH])asikavisaxa 

   yfabi bubörasimða  kyira malaKueL BhU   

   ÉvM Caetn mec©n  ktþBVM kuslM BhuM . 

malakar ecHeFVIsMNuMénkRmgpáa GMBIKMnrénpáa ¬epSg²Kña¦ 

[eRcIn)an y:agNamij kuslEdlstVekItmkehIy 

KYreFVI[eRcIny:agenaH . 

 

២៥៤-េក ន យ សកកំេណ ត (ទី១) 

-ឱ សកេក ន យ សកកំេណ ត  កែនង ប់េកត ប់េ រមួរស់  

ប់េ េធ រេរ នសូ តធម៌បួស េចញ ង ពះផួសកុងពុទ ស ។  

-វតេក ន យកុងេ យអមិល ស់ នផល់ឱ សឲ ខំុសិក   

 មជ ិមវន័និេ ធវន័ផង          េ េរ នធម៌ ថ៌សិ វន័ិយ ។  

-ខំុ ំមិនេភចនូវេរ ង ំង យ     ំងពី យចិតល បៃព   

 េដម ី ងផួសកុងធម៌វន័ិយ         ចង់រចួ កភ័យកុងវដសង រ ។  

-េរ ងទុកលំ កជួបេ ចន ស់េហយ ឱ អកេអយេនះ ធម   

 ចង់ឆងឱឃៈ តវ បឹងសិក         បំេពញសិ េទបរចួ កទុក ។  

                                           ៃថ ១៤ េកត ែខបុស  ពុទសក ជ ២៥៥៩  

                                           និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  
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២៥៥-េក ន យ សកកំេណ ត (ទី២) 

-ឱ សកេក ន យ សកកំេណ ត កែនង ប់េកត ប់េ រមួរស់  

 ប់េ េរ នសូ តេធ រឥតេ ះ  រកចែមតេ ះេ យចិតេ តកអរ។  

-វតេក ន យកុងវតេក ន យេ  ភូមិែ ពក កេ រ ំងដូនស  

ក លេ ះែ ពកធំធម តិ សស់ល អកេ េទសចរ នចិតេម តី។ 

-ធម តិេខ វ សស់បែនប រ      ំងមូលផ ក៏សម ូរឆី  

  ែផ យែផេម នេ ចនមិនខះអី  បងូត បស សី មរដូវ ល ។  

-ែតេ ះ ៉ង សូមចិតអកចុះ    ំង សី ំង បស នេ ក ល  

  រក វប ធម៌ធម តិ ត ល      ជួយអភិ លឲ ល បេសរ ។  

                                      ៃថ ១០ េ ច ែខមិគសិរ ពុទសក ជ ២៥៥៩  

                                          និពនេ យភិកុ សុវណេ េ  ភួង សុវណ  

 

២៥៦-មិនគួរ មេ កីយ៍ 

>ែកបកំពត ប់កំពង់េ ម  េទស ពរបូេ ម សស់ បិម បិយ  

ក់ដូច បេ មជន បស សី ប់ មេ កីយ៍ចង់ទស ។  

>េបអក នេឃញនិង នគិត ដឹងពី រពិតេ យប   

គួរសេងគកុងវដសង រ           មិនគួរ មេ កីយ៍ ។  

                                    េ យ សុវណេ េ  ភួង-សុវណ 
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257-TwkdIesomrab 

¬ bTBakü 7 ¦ 

1-TwkdIesomrabRbesIrNas;  CaTIRkúgcas;BIbUraN  

  man®)agÁ®)asaTl¥efáIgfáan    EdlesþcRTg;)ansagbUCa .  

2-GgÁrFMtUcd¾Gs©arü              k,Úrk,ac;rcnaEbbnana  

  manRBHBuT§rUbRBHPKva          bris½TRKb;Kñanmsáar .  

3-rUbRBhµrUbnaKbg¥Ütrag       RBmTaMgrUbnageTBkBaØa  

   Bt;eCIgBt;édkayvikar        emIleTAP®kþal¥smNas; .  

4-enAtamCBa¢aMgmancmøak;      Edlelak)anqøak;Rbvtþisa®sþ  

   erOgr:avTaMgLayeRcIneBkNas; EtgEtbþÚrpøas;tamsm½y .  

5-®)asaTbnÞayRsId¾RbNit    cmøak;viciRtCasñaéd  

    BYkCagbUraN)anEkécñ        rhUtsBVéf¶CamaK’a .   

6-®)asaTtUcFMeRcInEbby:ag  Edl)anksagedayraCa  

   eRcInCMnan;mkt²Kña            breTsnanaekatsJb;EsJg .  

7-ÉPñMKUelnl¥Nas;Edr         esþcbUraNExµr)ancat;Ecg  

  ksagBuT§rUbRtg;kEnøg         kMBUlenaHÉgRBHGgÁFM .  
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8-TwkeRCaHhUrxøaMghUrminQb;  TaMgéf¶TaMgyb;B¤rgM  

  tamCan;tamfñak;ExStUcFM       ekµgcas;CYbCu¿gUtsb,ay .  

9-xagelICiteRCaHman®)asaT  rUbrags¥at)atEtERbkøay  

  )ak;EbkRTúDeRTamfµx©at;x©ay  eQIéRBTaMgLayduHB½n§B½T§ .  

10-eGaH»¡ sgçarmineTogBit  KWEtgvibritEtg®)asRBat;  

  rbs;RKb;y:agmineTotTat;      KµanGVIGacXat;CaFmµCati .  

11-vtþRBHGgÁCb;enAminq¶ay    bYnBan;Em:Rt)aøyKb,Ieqøót  

  eTAfVaybgÁMkuMGalXøat           CYbRBHBuT§eTotRkabvnÞa .  

12-TwkCb;RtCak;eTobRBH)aT   emIleTAføas¥atman»Ca  

   eRkbpwkbM)at;TukçevTna          sUFüFm’bUCaceRmInKuN .  

13-edImeQIFM²møb;RtCak;        cm,:aRCúHFøak;citþeTarTn;  

   biTEPñkPavnaElgKyKn;       rlwkdl;KuNRBHBuT§m©as; .  

14-sUmcb;b:ueNÑHElgrab;erob  RKan;[GñkRCabehtuxøH²  

   eRBaHenAmanerOgeRcIneTotNas; ebIcg;dwgc,as;cUreTAcuH .           

                                   éf¶ 14ekIt ExbusS BuT§skraC 2558 

                                               eday suvNÑeCaeta PYg-suvNÑ  
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RTg;R)arB§cMeBaHqtþ)aNi])ask 

  yfabi rucirM buböM    vNÑvnþM GKn§kM   

  ÉvM suPasita vaca Gpla ehati GkuBVeta . 

páaeQImanRTg;RTayl¥ manBN’¬l¥¦ EtKµankøin ¬RkGUb 

rEmgminRkGUbdl;GñkEdlRTRTg;¦ dUcemþcmij vacaCa 

suPasit rEmgKµanpldl;GñkEdlmineFVItam dUecñaH .  

  yfabi rucirM buböM    vNÑvnþM sKn§kM   

  ÉvM suPasita vaca spla ehati sukuBVeta. 

páaeQIEdlmanRTg;RTayl¥ manBN’ mankøin ¬rEmgRkGUb 

dl;GñkEdlRTRTg;¦ dUcemþcmij vacaCasuPasit rEmg 

manpldl;GñkEdleFVItamedayeKarB dUecñaHÉg . 
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មពុទបរស័ិទចូលរមួេ ះពុម ធម ន 

សូមអនុេ ទ  កុសលេចត បកបេ យស  និងប  

របស់ពុទបរស័ិទ កុង រចូលរមួេ ះពុម ធម  

-េ ក ស់ គ ន សប យ 100$ + 200,000 េរ ល  

-ភិកុ សុម  100$ + 200,000 េរ ល    -ភិកុ សិ uន ផ  20$  

-ឧ សក គួច គួងេឡង  ឧ សិ  ំង យូ ង និងកូនេ  ២០០ ដុ រ  

-ឧ សក ម ហួរហុង  ឧ សិ  សុខ ង និងកូនេ  ២០០ ដុ រ  

-ឧ សក ស េខង  ឧ សិ  មួរ វចួ និងកូនេ  ១០០ ដុ រ  

-ឧ សក គួច បុ៊នលី  និង អឹ uង េម៉ង ង និងបុ ត ១០០ ដុ រ  

-េ ក រស់ រទិ និងេ ក សី េសង សុខពិសី េ  េពជ  ពម ំងកូន  

       ក  រស់ ែកវេ ភ័ណ ក  រស់ ែសន បេសរដួង ១០០ ដុ រ  

-ឧ សក េ ក បូ ៉  និងឧ សិ  សួន សុគ  ពម ំងបុត ១០០ ដុ រ  

-ឧ សិ  ច័ន បុ  និងបុ ត ១០០ ដុ រ  

- កមេវនៃថ ១០ េកត វតនិេ ធវន័ ៧០ ដុ រ  

-ឧ សក េដ ប នូច និងឧ សិ  ប សុ ៉ លី និងកូនេ  200,000 េរ ល 

-ឧ សិ  ន ច័នលី  និងកួយ  ឧ សិ  ន វ ីនិងឧ សក  

  ន សុភ័ ក 50$         -ឧ សិ  េ  យក់ យ 50$  

-ឧ សក គឹម គិន ឧ សិ  ែចម សី ពម ំងកូនេ  50$  

-ឧ សិ  គឹម ង និង មី 50$        -ឧ សិ  ឡុង ច 50$ 

-ឧ សិ  ស ពិសី 30$                   -ឧ សិ  គួច ភិន ង 20$  

-ឧ សក ក់ មូ៉នី ឧ សិ  ៉  េ  និងបុ ត 25$  

-ឯកឧតម  លី សុ៊ន េ កជំ វ ក់ មូ៉នី រ ៉ ូនិងបុ ត 25$  

-ឧ សក េខ វ កូ  ឧ សិ  េល ង េល ងហួរ និងកូនេ  20$  

-ឧ សិ  េហច ហួយ និង មី និងកូនេ  20$  

-ឧ សិ  េខង រ ី( ) និងអក យ 20$  
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-េ ក  រ ៉   ឧ សិ  គី សី  និងកូន ២០ ដុ រ  

-ឧ សក បុ៊ន សុខេខ ន ៨០,០០០េរ ល 

-ពុទបរស័ិទ េ ទឹក  ៦០,០០០ េរ ល  

-ឧ សិ   គឹមេហ ប និងបុ ត 15$  

-ឧ សិ  លីម ផិចេហ ង និងកូនេ  15$  

-ឧ សិ  អិ uត េ ភ័ណ និង មី និងកូន 10$ + 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  អឹ uម បុ៊នលី ឧ សិ  អឹ uម នី ឧ សិ  សំ សុខ 50,000 េរ ល  

-ឧ សិ   តូច និងមិត 55,000 េរ ល  

-េ ក សី ជំុ ៉  និងបងបូន 50,000 េរ ល  

-ឧ សក ំ កុយ ឧ សិ  សុខ េ  និងកូនេ  40,000 េរ ល  

-ឧ សិ  អូ៊ សុខ ន និងកូនេ  40,000 េរ ល  

-ឧ សក ឃី ងឈុន ឧ សិ  សុខ ជិន  និងកូនេ  40,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ស៊យ េវ ន 40,000 េរ ល  -ឧ សិ  សុគន សុ◌ីនួន 40,000 េរ ល  

-េ ក បុ៊ន េរត៉ ឧ សិ  ក់ មូ៉នីរត័ និងបុ ត 10$  

-ឧ សក អុ៊ក សំ ង ឧ សិ  ៉ ល់ ធី  និងកូនេ  10$  

-ឧ សិ  អុ៊ន ញ៉ និងកូនេ  10$           -ឧ សិ  អុ៊ន ហ៊ន និងកូនេ  10$  

-ឧ សិ   យូេអង និងកូនេ  10$      -ឧ សិ  សុខ ជី 10$     10$  

-ឧ សក េ  សុភ័ ក និង បិ  10$        -ឧ សិ  អូន េហម ៉  10$ 

-ឧ សិ  េហង សី uវេខង និងបងបូន 10$    -ឧ សក ភិន ញ៉ក់ 10$  

-ឧ សិ  េស ង គីមេអង និងបុ ត 10$         -ឧ សិ  ខឹម ៊ ងៃហ 10$  

-ឧ សក ធន ច័នសុ តិ និង បិ  10$  - អី u មួយ  10$  

-ឧ សិ   សុផល និង កម គ រ 10$     -ឧ សិ  ផុន ៊ ងលន 10$  

-ឧ សិ  ហួត អឹត និងកូនេ  10$        -ឧ សក ំង ៃហ ំង 10$  

-ឧ សិ  ជូ គីម យ និង មី និងកូនេ  10$   

-ឧ សក ទី េហង ឧ សិ  ង ម  និងកូនេ  10$  
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-ឧ សិ  េស ក ង វ និង មី វ និងកូនេ  10$  

-ឧ សិ  យ គឹម ង ឧ សិ  េឡង សុគន 10$  

-ឧ សក ហឺ u អុ៊នេសង និងឧ សិ  ហឹ uម សី uមៃណ និងកូនេ  10$  

-ឧ សិ  ញូង ៊ ង េ  លន និង មី និងកូនេ  10$  

-ឧ សិ  េសង វ ី30,000 េរ ល       -ឧ សិ  ផុន េយ ន 30,000 េរ ល  

 -េ ក អុ៊ច ជេ  និងអក សី នូ េរម៉ និងបុ ត 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  េសង ចិ   និងកូនេ  ២០០០០ េរ ល  

-ឧ សិ  េ សង ន និង មី និងកូនេ  20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  េ ៉ េថង និង មី និងកូន 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ស សីទូច 20,000 េរ ល   

-ឧ សិ  ែហម វ ីនិងបុ ត 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ំង គីមៃណ និងបុ ត 20,000 េរ ល   

-អក ង ំង សីនីន និង មី 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  រស់ សុ◌ីមន ឧ សិ  េ  និងកូនេ  20,000 េរ ល  

-ឧ សក លឹម គុណ ន និង កម គ រ 20,000 េរ ល  

-ឧ សក េហង បូ៉ និង កម គ រ 20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  េស  ន់  និងកូនេ  20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  យ គុយហួង និងកូនេ  20,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ហួត គឹមេហន 20,000 េរ ល   -ឧ សិ  ជឺ េប៉ង 20,000 េរ ល 

-ឧ សិ  េសង វណី 20,000 េរ ល        -ឧ សិ  អុន អុ៊ក 20,000 េរ ល           

-ឧ សិ  អុ៊ក េ នក និង មី និងកូនេ  05$  

-ឧ សិ  ំង សី uវេម៉ង  និងកូនេ  05$    -ឧ សិ  េកង ៃណ 05$ 

-យុវជន ក់ ពិសិដ និង បិ  10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ៉  សី u ត 10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  បួ៊យ គឹមសុ៊ន 10,000 េរ ល  
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-ឧ សិ  ឈុន ចំ ន និងកូនេ  10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ឈឹម សុខុម និងកូនេ  10,000 េរ ន  

-ឧ សិ  ៃឆ លីន និងបុ ត 10,000 េរ ល  

-ឧ សក េ  បូ៊េអង និងភរ ិ  កូនេ  10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  មូល វណេថត 10,000 េរ ល     -ឧ សិ  បួ៊យ គឹមស 

-ឧ សិ  ៊ ង ពត 10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  េសក រនុ និង តិ 10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ែប៉ន សី u ៊ ង 10,000 េរ ល  

-ឧ សិ  ំង មុយេហច និង មី កូនេ  10,000 េរ ល  

-ឧ សក េហង កុកលី និង កម គ រ 02$  

 

       => េ យ នុ ពៃនបុណ ធម ន សូម នេសចកីសុខ កំុ នទុក

េឡយ ចូរចេ មនកុង ពះពុទ ស  ឧបនិស ័យៃនប  នស ទិដិ 

បតិបតិ បៃព ន ស់ដឹងសចធម៌ រចួផុត កទុក ំងពួង ។ 
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