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ព្រះរទុ្ធនៅឯណា 

ជនទាងំឡាយតែងតែសួរសំនួរ តែើរពះពុទ្ធបាន
តៅឯណា ឬតែើរពះពុទ្ធកំពុងគងត់ៅឯណា? តនះគឺជា
សំនួរមយួ តដលពិបាកត ល្ើយណាស់ សរាបអ់្នកតដល
មនិបានអ្បរ់ចិំែតតាមជីវែិសាសនា។ តនះគឺតរោះតែ 
បុគគលរគបរូ់បគិែតែ ពីជីវែិកនុងផលូវតោក។ ជនទាងំ
ឡាយពិបាកយល់ោកយថា “រពះពុទ្ធ” តនះណាស់។ អ្នក
ផសពវផាយសាសនាមយួចំនួនបានខិែជិែពុទ្ធសាសនិក
ត ើយនិយាយថារពះពុទ្ធពំុតមនជារពះអាទិ្តទ្ពតទ្ រពះ
អ្ងគគឺជាមនុសស។ រពះអ្ងគបានសុគែបាែត់ៅត ើយ។ 
តែើតគអាចទ្ទួ្លបានអ្វខីលះតោយការតោរពបូជាមនុសស
សាល បដូ់តចនះ? ប៉ុតនតតយើងរែូវយល់  នាមរពះពុទ្ធថា 
សតាា តទ្វមនុសាន ំ ាននយ័ថារពះអ្ងគជារគូរបស់ 
មនុសសនិងតទ្វតាទាងំឡាយ។ តៅតពលតដលតទ្វតា
ទាងំឡាយានបញ្ហា  ពកួតទ្វតាទាងំតនាះមករករពះពុទ្ធ
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តដើមបសំុីដំបូនាម នពីរពះអ្ងគ។ តពលតនាះតទ្វតាទាងំ
តនាះរបកាសថាសាសាត  (រពះពុទ្ធ) របស់តគ កំពុងាន
ជីវែិគងត់ៅ ដូតចនះបុគគលរគបរូ់បគបបតីោរពបូជាចំតោះ
រពះអ្ងគជំនួសវញិ។ 

តយាងតាមវទិ្ាសាស្រសតថា តយើងបានចំណាយ
តពលរាបោ់នឆ្នន  ំ តដើមបអី្ភវិឌឍចិែត និងបញ្ហដ របស់
តយើង។ តៅតពលតដលចិែតរបស់ខលួនពំុទានប់ានចតរមើន
អ្បរ់តំពញតលញ ជនទាងំឡាយបានដឹងថាានអ្ណំាច
មយួចំនួន តដលត វ្ើឲ្យ្មមជាែិដំត ើ រការ។ តោយសារ
ពួកតគមនិអាចយល់បានពីការរបរពឹែតតៅ តាមចាប់
្មមជាែិ  បានចាស់ោស់ តទ្ើបពួកតគចាបត់ផតើមគិែថា 
ពិែជាានបុគគល តដលជាអ្នកបតងកើែ និងតែរកានូវ
បាែុភូែទាងំតនាះ។ តដើមប ី  អ្នកដទទ្យល់បាននូវ
បញ្ហដ ែតតិនះ តគបានតផេរថាមពលតនះ  តៅជារូបភាព 
ត ើយបានបង្ហា ញរូបភាពតនាះ តោយរូបកាយជាបដិា
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និងផ្ទេ ងំគំនូរទាងំឡាយ។ បាែុភូែ ឬអ្ណំាចទាងំតនះគឺ
ានសារសំខាន ់ តដើមបតី វ្ើ  មនុសសត វ្ើអំ្តពើលអ កំុឲ្យ
ត វ្ើអារកក ់ ត ើយឲ្យរង្ហវ នដ់ល់ពកួតគ របសិនតបើតគត វ្ើ
អំ្តពើលអ។ ជានិចចកាលតយើងានតសចកត ី យខាល ច កតី
រពួយបារមភ តសចកតីសងសយ័ អ្សនតិសុខ ដូតចនះតយើង
រែូវការអ្នកណាាន ក ់ តដើមបពឹីងោកស់រាកក់ារការោរ
ដល់តយើង។ ទី្បំផុែកាល ងំតនះបានរែូវត វ្ើរូបបរវិែត ឲ្យ
តៅជារពះអាទិ្តទ្ពមយួអ្ងគ។ ឥឡូវអ្នកខលះតបរជា   
ោកត់លើរពះអាទិ្តទ្ពសរាបអ់្វី្ រគបយ៉់ាង។ ត ែុ
ដូតចនះត ើយ តទ្ើបតគពាយាមត នាគំំនិែទនរពលឹង
អ្មែៈតដលឃ្លល ែចាកពីតោកតនះ ត ើយតៅសាិែតៅ
កនុងឋានសួគជ៌ាតរៀងរ ូែ។ តនាះគឺតដើមបបំីតពញនូវ
ែណាា សរាបអ់្ែាភិាពអ្ម  តនាះឯង។ រពះសាម -
សមពុទ្ធរទ្ងរ់តាស់អ្វី្  តដលឧបប   កតឡើងគឺសាិែតៅ
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តរកាមអ្ណំាចទនការតរបរបួល រទ្ុឌតរទាម និងការ
តបកធ្លល យតៅវញិ។ 

តៅតពលតយើងត វ្ើការវភិាគជីវែិ របស់រពះពុទ្ធ 
តយើងតឃើញថា រពះអ្ងគមនិតដលត នារំពះអ្ងគផ្ទេ ល់
ថាជាបុរែរបស់រពះអាទិ្តទ្ព ឬជាសាសនទូ្ែរបស់រពះ 
តរៅពីសា  ចារយសាសនា តដលជាអ្នករតាស់ដឹង
តនាះតទ្។ ទ្នេឹមោន តនះតដរ រពះពុទ្ធមនិរែូវបានតគត 
នា ំថាជាអ្វតារបស់រពះពុទ្ធមយួតទ្ៀែតឡើយ។ រពះពុទ្ធ
មនិតមនបតងកើែតឡើ  តោយរពះពុទ្ធមយួអ្ងគតផសងតទ្ៀែ
តទ្។ ដូតចនះរពះពុទ្ធមយួអ្ងគមនិតមន ការចាបជ់ាែិ
តចញពីរពះពុទ្ធមយួអ្ងគតផសងតទ្ៀែតឡើយ។ រពះអ្ងគគឺ
ជាបុគគល តដលបានត វ្ើការង្ហរអ្ស់រ  តពលយូរ ពី
ជាែិមយួតៅជាែិមយួ តោយបានចតរមើន និងត វ្ើនូវ
មហាគុ  សីលគុ  បញ្ហដ គុ  តដលតយើងតៅថា
បារម។ី តៅតពលតដលរពះអ្ងគបានបំតពញគុ សមបែតិ
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លអទាងំអ្ស់ត ើយ រពះអ្ងគក បានសតរមចនូវការរតាស់
ដឹង តោលគឺជាការយល់ដឹងសពវរគបទូ់្ទាងំចរក ល
ទាងំអ្ស់ តដលរបរពឹែតតិៅកនុងតោក។ រពះអ្ងគបាន
រកតឃើញថា ោម នអាទិ្តទ្ពណាមយួបានបតងកើែចរកវាល
តទ្។ 

ជនទាងំឡាយសួរថា តែើរពះអ្ងគអាចសតរមចការ
រតាស់ដឹងដូចតមតចតកើែ តបើពំុានការជួយ តរជាមតរជង
ពីអាទិ្តទ្ពតនាះ។ ពុទ្ធសាសនិកទាងំឡាយអ្ះអាងថា
បុគគលរគបរូ់បអាចអ្បរ់ចិំែត តដើមបឲី្យយល់នូវអ្វី្ រគប់
យ៉ាងបាន។ ោកយថា “មនុសស” មកពី “មន” និង “ឧសស” 
ាននយ័ថាមនុសស។ ោកយថា “មន” ាននយ័ថាចិែត។ 
តាល ះត ើយមនុសសជាអ្នក តដលអាចអ្ភវិឌឍ និងអ្បរ់ ំ
ចិែតឲ្យបានភាពឥែតខាច ះ។ តរៅពីមនុសស ោម នសែវ
ានជីវែិដទទ្ណាកនុងតោកតនះអាចអ្ភវិឌឍចិែត ឲ្យដល់
ករមែិ នឹង សូមបតីែពួកអាទិ្តទ្ពកម៏និអាចកាល យជា
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រពះពុទ្ធបានតដរ តរោះអាទិ្តទ្ពទាងំតនាះមនិអាច
អ្ភវិឌឍចិែតឲ្យដល់ករមែិ នឹង។ ពួកអាទិ្តទ្ព ឬតទ្វតា
ទាងំតនាះានអ្ែាភិាពរុងតរឿងសងប ់ និងានកាម-
តោកី      តនតថាមពលទនការគិែរបស់ពួកតគគឺតៅ 
តខាយណាស់។ ានតែមនុសសតទ្ តដលអាចកាល យ
 រពះពុទ្ធ ឬអ្នករតាស់ដឹងបាន។ តៅតពលតដលជន
ទាងំឡាយនិយាយថា រពះពុទ្ធមនិតមនជារពះអាទិ្តទ្ព
តយើងមនិគ   ពាយាមបង្ហា ញភសតុតាង ថារពះអ្ងគជា
រពះអាទិ្តទ្ពតទ្។ របសិនតបើតយើងពាយាមបង្ហា ញ
ភសតុតាង ដូចតនះតាមពិែតពលតនាះតយើងបនាេ ប
បតនាា កគំនិែទនការរតាស់ដឹង។ អ្នកខលះអ្ះអាងថា រពះ
របស់តគបានផតល់សារដល់មនុសស។ របសិនតបើសារ
តនាះ គឺសរាបម់នុសសទាងំអ្ស់កនុងតោកតនះ ត ែុអ្វី
បានជារពះអាទិ្តទ្ពតនាះ មនិរបកាសសាររបស់ខលួន
កនុងចំតណាមមហាជន ជំនួសឲ្យការោែរែោងសារ
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ចំតោះតែមនុសសាន ក។់ រពះពុទ្ធមនិបានតលើកទឹ្កចិែត
ឲ្យនរណាាន កត់ជឿអ្វមីយួ ឬរបកាសថារពះអ្ងគបានរែូវ
បតរងៀនតោយអានុភាពមយួខពស់ជាង តដើមបតី វ្ើដូតចនះ។ 

ទែងមយួ បពវជិែរគឹសតសាសនាាន កប់ានមកជួបខញុ ំ
ជាមយួនឹងបរស័ិទ្របស់តោកជាតរចើន តដើមបពិីភា  
អំ្ពីរពះពុទ្ធសាសនា ត ើយបានសួរថា តាមពិែតៅ
អ្នកអាចរបាបខ់ញុបំានតទ្ថា តែើពុទ្ធសាសនិកទាងំឡាយ
តជឿតលើអ្វ?ី តពលតនាះខញុបំានរបាបត់ោកតោយរែងថ់ា
ពុទ្ធសាសនិកទាងំឡាយ “មនិតជឿអ្វតីទ្”។ តពលតនាះ
តោកចងអុលតៅតសៀវតៅតដលខញុសំរតសរ តដលាន
ចំ ងតជើងថា “តែើពុទ្ធសាសនិកតជឿអ្វ”ី ត ើយសួរថា
ត ែុអ្វសីរតសរតសៀវតៅតនះ? ខញុបំានរបាប ់   “ត ែុ
 នឹងត ើយ តទ្ើបបានជាខញុសំរតសរតសៀវតៅតនះ សរាប់
អ្នកតដើមបអីានវា តដើមបឲី្យដឹង ថាតែើានអ្វសី    តជឿ 
ឬអ្ែ”់។ “កនុងករ ីតនះ” តោកបានសួរថា “តែើអ្នក
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អាចរបាបខ់ញុបំានតទ្ថា ពុទ្ធសាសនិកទាងំឡាយត វ្ើអ្វ?ី” 
ខញុបំានរបាបត់ោកថា រពះពុទ្ធបានផតល់ចតមលើយចំតោះ
សំ ួរ នងឹរចួត ើយ រពះអ្ងគបានទូ្   តយើងពីអ្វតីដល
រែូវត វ្ើ។ ជំនួសឲ្យការតជឿ បុគគលរែូវតែរបែិបែតតិាម 
បរយិែត ិ បដិបែត ិ និងបដិតវ្។ ានរតបៀបរែួវរបែិបែតិ
បីយ៉ាង។ ដំបូងបងអស់តយើងរែូវពាយាមយល់ តរោះ
តយើងមនិរែូវតជឿអ្វមីយួ         ល  តដលតយើង
មនិបានយល់តនាះតទ្។ រពះពុទ្ធរទ្ងរ់តាស់ថា ដំបូង
តយើងរែូវតែពាយាមយល់សិន។ 

កនុងពុទ្ធដីការរបស់រពះអ្ងគ អំ្ពីអ្រយិមគគអ្ងគរបាបីំ
ចំនុចទី្មយួគឺសាម ទិ្ដឋ ិ ការយល់រែូវ។ រពះពុទ្ធបាន
ចាបត់ផតើមតបសកកមមរបស់រពះអ្ងគ គឺការផស  ផាយរពះ
្ម ៌ តោយឲ្យសាវក័ទាងំឡាយចតរមើនសាម ទិ្ដឋ ិ ជា
ជាងសទាធ ខវះបញ្ហដ  ឬជំតនឿខាវ ក។់ បនាេ បពី់បានតរៀន
តយើងទ្ទួ្លបានចំត ះដឹងអំ្ពីរពះពុទ្ធ និងរពះ្មដ៌៏
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អ្សាច រយតនាះ។ អ្នករែូវរបែិបែតនូិវអ្វតីដលអ្នកបានតរៀន។ 
របសិនតបើអ្នកមនិបានយល់តទ្ អ្នកនឹងបតងកើែគំនិែ
តយាងតៅតាមទំ្តនើងចិែតរបស់អ្នក។ ដំបូនាម នរបស់រពះ
អ្ងគឲ្យរបែិបែតតិៅតាមអ្វី តដលអ្នកបានតរៀនរបកប
តោយការយល់ដឹង។ បនាេ បពី់បានរបែិបែត ិ អ្នករបទ្ះ
នូវផល តពលតនាះអ្នកនឹងដឹងពិែរបាកដ។ តនះជា
វ ិ្ ីសាស្រសតបីយ៉ាង តដលរពះពុទ្ធរទ្ងប់ានឲ្យតរៀន ឲ្យ
យល់ ឲ្យរបែិបែត។ិ តនះជាវ ិ្ ីតៅកនុងតោកតនះ 
តដើមបកំីចាែប់ងនូ់វតសចកតីទុ្កខរបស់តយើង។ ឥឡូវអ្នក
អាចយល់បានថា ាោ៌របស់រពះពុទ្ធ ពីការត នាំ
សាសនា គឺមនិតមនតសនើសំុឲ្យតយើងតជឿអ្វមីយួតទ្ ប៉ុតនត
ឲ្យតយើងតរៀនរបែិបែត ិ និងត វ្ើពិតសា្ន ៍ តដើមបឲី្យ
តឃើញផល។ 

ជាែយ៉ួាងរពះពុទ្ធរទ្ងរ់តាស់ថា អ្នករែូវតែាន
ចិែតសបបុរស អ្នករែូវតែតសាម ះរែង។់ បនាេ បពី់បាន
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យល់្មត៌នះត ើយ អ្នកគបបពីាយាមរបែិបែតតិាម 
បនាេ បម់កបុគគលរគបរ់បូតោរពអ្នក តៅតពលតដលតគ
ដឹងថាអ្នកានចិែតសបបុរស និងតសាម ះរែង។់ ោម ន
នរណាមយួចងរ់ខំានអ្នក ឬតចាទ្របកានអ់្នកតទ្ ប៉ុតនត
តគតោរពអ្នក។  នឹងត ើយជាផលលអ តដលអ្នកជួប
របទ្ះ។ ទ្នេឹមោន តនះតដរ រពះពុទ្ធរតាស់ថា អ្នករែូវ
ពា មយល់ តៅតាមកំរមែិ ទនបទ្ពិតសា្នរ៍បស់
អ្នក។ អ្នកអាចសាកលបងលទ្ធផល ទនការរបែិបែតិ
របស់អ្នកផ្ទេ ល់។ អ្នកយល់ថា ត ែុអ្វតីរឿងរ៉ាវខលះខុស 
ត ើយតរឿងរ៉ាវខលះតទ្ៀែរែឹមរែូវ ត ើយអ្នកមនិត វ្ើតាម
របការទាងំតនាះតទ្ តរោះជាប   ឬជាបង្ហគ បម់កពី
ឋានសូគ។៌ អ្នកានចិែតសរាបត់ វ្ើការគិែ និងសុភ-
វនិិចឆយ័តដើមបយីល់ដឹង។ បញ្ហដ  និងបទ្  តសា្នផ៍្ទេ ល់
របស់តយើងលមមរគបរ់ោនត់ដើមបយីល់ដឹង ត ែុអ្វបីាន
ជាតរឿងរ៉ាវ   ខុស ឬរែូវ។ ឧទា រ ៍រពះពុទ្ធទូ្នាម ន
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តយើងមនិឲ្យបំផ្ទល ញសែវ តដលានជីវែិដទទ្តទ្ៀែ។ 
រពះអ្ងគមនិបានត នាតំរឿងតនះថា ជាចាបស់ាសនាតទ្ 
តរោះតោយការយល់តឃើញថា មនុសសគួរតែដឹងថា
ការសាល បត់នាះគឺជាអំ្តពើតឃ្លរតៅ។ តយើងមនិពិបាក
យល់ថាត ែុអ្វបីានជាវាអារកកត់ទ្ ពីតរោះតៅតពល
តដលបុគគលដទទ្  លមក        មស    
         មនិចូលចិែតវាតទ្។ រពះអ្ងគរតាស់តទ្ៀែថា 
តៅតពលតដលតគបានលួចយករបស់ ានែទមលរបស់ 
អ្នក តែើអ្នកានអារមម ៍ដូចតមតច? កនុងទំ្នងដូចោន តនះ
តដរ តៅតពលតដលតយើងលួចរទ្ពយអ្នកដទទ្ តគកម៏និ
ចូលចិែតវាតដរ។ តយើងមនិចាបំាចទ់្  លបញ្ហជ  ពីរពះ
អាទិ្តទ្ព ឬរពះពុទ្ធ ឬរពះតយសូ៊ តដើមបយល់ដឹងនូវ 
គំនិែ្មមតាតនះតទ្។ រគូបតរងៀនខាងសាសនាតកើែកនុង
តោក តដើមបោីស់តែឿ តរកើនរលឹំកតយើង នូវអ្វតីដល
តយើងមនិបានតអ្ើតពើ ឬកប៏ានតភលច។ បទ្ពិតសា្ន ៍
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និងបញ្ហដ របស់អ្នកផ្ទេ ល់ គឺសមលមមរគបរ់ោនជ់ាង 
សរាបអ់្នកតដើមបដឹីងថា ត ែុអ្វបីានជាតរឿងរ៉ាវមយួ
ចំនួនរែូវ ឬខុសត ើយ។ 

រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានទូ្នាម នឲ្យតយើងគិែ និងឲ្យយល់។ 
តយើងានវចិារ ញ្ហដ   តដើមបដឹីងនូវត ែុផល។ 
តយើងានសុភវនិិចឆយ័ មនិដូចសែវដទទ្ តដលានចិែត
តដរ តែមនិអាចគិែតោយត ែុផលបានតទ្។ ចិែត
របស់សែវរបតភទ្តនាះតៅានករមែិ តដើមបរីោនត់ែ
រកអាហារ ជរមកសាន កត់ៅ ការការោរ និងកាមគុ 
ប៉ុតណាោ ះ។   កវាមនិអាចពរងីក ឬអ្ភវិឌឍចិែតរបស់
ខលួនតៅមុខតទ្ៀែតទ្។ ប៉ុតនតមនុសសានចិែតតដើមបគិីែ 
និងយល់ដឹង រ ូែដល់ករមែិខពស់បាន។ ត ែុតនះ
ត ើយ បានជាអ្នកវទិ្ា  ស ទាងំឡាយបានរុករក
តឃើញវែាុជាតរចើន តដលតយើងមនិធ្លល បឮ់ពីមុន។ ោម ន
សែវណាមយួកនុងតោកអាចអ្ភវិឌឍចិែត ឲ្យឈានដល់
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ករមែិ នឹងបានតទ្។ ដូតចនះត ើយានតែមនុសសតទ្ 
តទ្ើបអាចកាល យជារពះពុទ្ធបាន។ ានតែតោយការអ្បរ់ ំ
ចិែតរបស់ខលួន  មា៉ងតទ្ តទ្ើបមនុសសអាចសតរមចការ
រតាស ដឹងបាន។ រពះពុទ្ធរបាបត់យើងឲ្យត វ្ើតៅតាម
បទ្ពិតសា្នរ៍បស់តយើងផ្ទេ ល់។ តពលតនាះតយើងអាច
តឃើងផល។ សាវ  កទនសាសនាដទទ្ទាងំអ្ស់ត វ្ើបដិ-
សណាឋ រៈអ្នកដទទ្តោយនិយាយថា “សូមឲ្យរពះរបទាន
ពរដល់អ្នក  ពុទ្ធសាសនិកករមត វ្ើបដិសណាឋ រ អ្នកដទទ្ 
តោយនិយាយថា សូមឲ្យរពះរបទានពរដល់អ្នក    
   ណាស់។ ប៉ុតនតតគសូរែថា “ពុទ្ធំ សរ ំ គចាឆ ម”ិ 
(ខញុរំពះករុណាសូមយករពះពុទ្ធជាពឹង)។ របសិនតបើ
  តជឿថា តគអាចយករពះពុទ្ធជាទី្ពឹង ត ែុអ្វបីានជា
តគម  និយាយថា “សូមឲ្យរពះពុទ្ធរបទានពរដល់អ្នក”។ 
រពះពុទ្ធករ៏ទ្ងប់ានទូ្នាម ន ឲ្យជនទាងំឡាយនឹកតឃើញ
ដល់រពះពុទ្ធផងតដរ តៅតពលតដលតគភយ័ខាល ច។ 
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 ដូតចនះ “តែើរពះពុទ្ធតៅឯណា” គឺជារប នបទ្
របស់តយើង។ តែើតយើងអាចនិយាយថា រពះអ្ងគតៅកនុង
ឋានសួគ ៌ ឬរពះអ្ងគកំពុងតៅកនុង   និោវ ន ឬកំពុង
គងត់ៅកតនលងតផសងតទ្ៀែបានឬតទ្? តែើរពះអ្ងគរទ្ង់
បានយាងតៅណា? តយើងរែូវចងចាថំា អ្វី្ តដល 
តយើងសួរគឺតាមទ្សសនៈផលូវតោកប៉ុតណាត ះ។ បនាេ បពី់

បានរតាស់ដឹង រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានបនលឺឧទានថា “អយ-
មន្ត ិ មជត ិ ន្តថិទន្ិ បុនភវោ” តនះជាជាែិចុង
តរកាយរបស់ែថាគែ្នឹងមនិតកើែតទ្ៀែតទ្។ ែថាគែ
បានឈបត់កើែ មតងត ើយមតងតទ្ៀែកនុងតោកតនះ ពីជាែិ
មយួតៅជាែិមយួ ត ើយរបទ្ះនូវតសចកតីទុ្កខោម នទី្
បោច បត់ទ្ៀែត ើយ។ 

កាមគុ  ឬតសចកតីសបាយរកីរាយ តដល
មនុសសបានរបសបជ់ ួរបទ្ះ គឺរោនត់ែជាតសចកតតីពញ
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ចិែតតផនកអារមម ៍បតណាត ះអាសនន តដលសាបរោប
តៅវញិកនុងអំ្ឡុងតពលដខ៏ល។ី តនះបតងកើែបាននូវតសចកតី
ទុ្កខតឡើង។ កនុងតពលានជីវែិរស់តៅ តយើងជូបរបទ្ះ
តសចកតីទុ្កខផលូវកាយ និងផលូវចិែត ការរពួយបារមា បញ្ហា ជា
តរចើន ការឈចុឺកចាប ់ ភាពលំបាក ភយនតរាយ និង
តសចកតីមនិតពញចិែតយ៉ាងតរចើនសនធឹកសនាធ ប។់ 

កនុងតោកតនះ ោម នបុគគលណាមយួអាចនិយាយ
ថាោែត់ពញចិែត  ងជីវែិតនះតទ្។ ទា ំបុគគលរគបរ់ូប 
ែអូញតែអរ និងរអ្៊រូអំ្ពីបញ្ហា ផលូវកាយ ឬផលូវចិែត។ តោយ
ការយល់តឃើញនូវសាា នភាពតនះ រពះសាម សមពុទ្ធ
រទ្ងប់ានបញ្ឈបក់ារតកើែតឡើងវញិ។  នឹងតៅថាការ
សតស្រង្ហគ ះ។ ការសតស្រង្ហគ ះាននយ័ថា ការរតំោះតចញពី
តសចកតីទុ្កខផលូវកាយ និងផលូវចិែត។ តោយានរូបកាយ 
ឬរូបដទទ្តទ្ៀែតាងំតៅ តយើងមនិអាចក  ែប់ងត់សចកតី
ទុ្កខផលូវកាយ និងផលូវចិែតបានតទ្។ តាល ះត ើយ តបើតយើង 
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មនិចងរ់ងទុ់្កខតទ្ របការតដលរបតសើរបំផុែគឺរែូវ 
បញ្ឈបក់ារតកើែតនះឯង។ តយើងរបាថាន ចងប់ានភព។ 
ែណាា  និងឧបាទានតនះចាកឫ់សយ៉ាងតរៅ តៅកនុង 
ចិែតរបស់តយើង។ ប៉ុតនតតោយសារតែែណាា  និងអ្វជិាជ  
តយើងតៅតែចងស់ាិែតៅ តទាះបីជាានតសចកតីទុ្កខ បញ្ហា  
ការឈចឺាប ់ ជមងដឺាក ែ ់ និងបញ្ហា ដ  តទ្ៀែជាតរចើន
កត៏ោយ។ ឥឡូវ ចូររកតឡតមើលនូវអ្វ ី តដលកំពុងតកើែ
តឡើងតៅកនុងតោកតនះ។ ពិភពតោកទាងំមូលគឺជា
សមរភូម។ិ 

របជាជនទូ្ទាងំពិភពតោកបតងកើែអំ្ពី ិងា ការ
បងាូរឈាម សស្រង្ហគ ម និងការបំផលិចបំផ្ទល ញ។ សែវែិរចាឆ ន
ទាងំឡាយកំពុងរស់តៅ តោយោម នការបតងកើែនូវបញ្ហា
ជាតរចើន តោយមនិចាបំាចត់ដើមបឲី្យរងទុ្កខដូតចនះតទ្។ 
តៅតពលតដលសែវទាងំឡាយឃ្លល ន ពកួវាតចញតៅតរៅ 
ត ើយចាបស់ែវដទទ្តទ្ៀែ ត វ្ើជាអាហារបំបាែត់សចកតី
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  សកឃ្លល នរបស់  រចួត ើយតៅតដក។ ប៉ុតនតមនុសស
មនិអាចត វ្ើឲ្យតពញចិែត តោយោម នែណាា ចតំោះវែាុជា
តរចើនតឡើ ។ 

ែណាា     ឧបាទានគឺានលកខ  រងឹា ំ តៅកនុង
ចិែតរបស់តយើងណាស់។ តោយសារតែតរឿ  នឹង តទ្ើ 
តសចកតីរចត នឈាន នីស អ្មែិតភាព តសចកតីតរកា្ 
តសចកតីពាបាទ្ោន  អំ្តពើតឃ្លរតៅ និងភាពអារកកជ់ា
តរចើនតកើែតឡើង។ សែវដទទ្តទ្ៀែពំុអាចអ្ភវិឌឍតសចកតី
តឃ្លរតៅរបស់វា ឲ្យឈានដល់ករមែិ នឹងតទ្។ 

មនុសសា សាសនា។ សាសនាមនិតមនតដើមបី
រោនត់ែត វ្ើការតោរពបូជា និងបងួស  តទ្ ប៉ុតនតរែូវត វ្ើ
តសវាកមម ដល់សែវានជីវែិដទទ្ តោយការជរមុះតចាល
នូវគំនិែអារកកម់យួចំនួន តដើមបតីយើងអាចបតរមើអ្នក
ដទទ្បាន។ លកខ ៈបូជាទាងំឡាយរ ស សាសនាគឺ
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ជាការសំខានត់ដរ ប៉ុតនតតោយការតោរពបូជាតែមា៉ងពំុ
អាចអ្ភវិឌឍចិែត ឲ្យទ្ទ្ួលបានការយល់ដឹង ឬបញ្ហដ
បានសមរមយតទ្។ មុនការបរនិិោវ  ទនរពះសាម សមពុទ្ធ 
បរសិ ទ្ទាងំឡាយបានមកជួបជំុោន  ានផ្ទក ភញ ី តដើមបី
ថាវ យ និងសតមតងការតោរពចំតោះរពះអ្ងគ។ រពះពុទ្ធ
តសនើសំុឲ្យពួក  រែលបម់កវញិ។ រពះអ្ងគរទ្ងា់នពុទ្ធ-
ដីកាថា របសិនតបើពួកតគពិែជាចងត់ោរពរពះអ្ងគ ជំនួស
ឲ្យការបជូាតោយផ្ទក  និងដង្ហវ យតផសង្ ពួកតគគបបី
 ដ     តាម យ៉ាងតហាចនូវឱវាទ្មយួ តដលផតល់ឲ្យ
តោយរពះអ្ងគ។ តពលតនាះ តទ្ើបតគពិែជាតោរពនូវ
រពះពុទ្ធ។ 

ឥឡូវអ្នកអាចយល់នូវអ្វ ី តដលរពះពុទ្ធចងប់ាន។ 
ា  ជីវែិ តាមតបបសាសនាមយួ មនិតមនរោនត់ែ
តដើមបបី ួសួងតទ្ ប៉ុតនតរែូវត វ្ើតាមដំបូនាម ន តដលផតល់
ឲ្យតោយរពះអ្ងគ។ រោមយួ ភកិខុមយួអ្ងគ នាមបកកុលៈ 
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បានមកអ្ងគុយ តៅចំតោះរពះភស្រកតរពះសាម សមពុទ្ធ 
ត ើយគនត់មើលរពះអ្ងគរាល់ទែង។ ទែងមយួរពះពុទ្ធសួរ
តោកថា “តែើអ្នកក ពុងត វ្ើអ្វតីៅទី្   ?” តោកនិយាយ
ថា “តៅតពលតដលទួ្លបងគំសមលងឹតមើលរពះកាយរបស់
រពះអ្ងគ វាបានផតល់ឲ្យទួ្លបងគ ំ នូវតសចកតីសុខយ៉ាង
តរចើន។” តពលតនាះរពះពុទ្ធរទ្ងា់នពុទ្ធដីការ ថា 
“បកកុលៈ” តោយការតមើលរូបកាយតសាម គតរោក កខវក ់
មនិឋែិតឋរតនះ តែើអ្នកបានទ្ទួ្លអ្វ?ី អ្នកកំសានតតែ
អារមម ៍របស់អ្នកប៉ុតណាោ ះ អ្នកមនិតដលទ្ទួ្លបាន
ចំ   ដឹង ឬបញ្ហដ តទ្ តរៅពីកំសានតអារមម ៍តនាះ។ 
អ្នកមនិអាចតឃើញរពះពុទ្ធពិែរបាកដ តាមរយៈរូប-
កាយតនះតទ្។ រពះពុទ្ធមនិតមនរូបកាយតនាះតឡើយ។ 
បនាេ បម់ករពះអ្ងគានពុទ្ធដីការថា “ានតែបុគគលតដល
យល់ដឹងនូវរពះ្ម ៌ តដលសតមតងតោយរពះពុទ្ធ តទ្ើប
តឃើញរពះពុទ្ធពិែ”។ រពះពុទ្ធពិែតកើែតឡើងកនុងចិែត 
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តៅតពលតដលតយើងយល់នូវអ្វី តដលរពះពុទ្ធបាន
សតមតង។ រែងច់ំនុចតនះ អ្នកអាចយល់បានថារពះពុទ្ធ
មនិតមនពិតសសអំ្ពីរូបកាយតនះតទ្។ តៅតពលអ្នក
សិការបវែតសិាស្រសតរបតទ្សឥណាា ជិែ ៥០០ ឆ្នន  ំ គឺាន
ពុទ្ធបដិា តរោះរពះពុទ្ធរទ្ងម់និបានតលើកទឹ្កចិែត
ណាមយួកសាងនូវបដិាទនខលួនរពះអ្ងគតឡើយ។ គឺជា
ជនជាែិរកិចតទ្ តដលបានប     នូវរពះពុទ្ធបដិា
ទាងំឡាយ និងរូបភាពទននិមែិតសញ្ហដ សាសនាដទទ្
តទ្ៀែ។ ពិែណាស់ ឥឡូវរូបភាពតផសង្ទនពុទ្ធបដិា
ជាតរចើនបានផាយទូ្ទាងំពិភពតោក។ 

សាវក័ របស់សាសនាមយួចំនួនតថាក លតទាសតយើង
ថាជាអ្នកតោរពបូជារូបសំណាក។ តាមពិែតគឥែដឹង
នូវអ្វតីដលពុទ្ធសាសនិកទាងំឡាយកំពុងត វ្ើតទ្។ ពីរបី
រយឆ្នន បំនាេ បពី់រពះពុទ្ធមក ានភកិខុលបលីាញមយួអ្ងគ 
នាមឧបគុ  ។ រពះអ្ងគជា្មមកែិកដា៏នរបជារបិយ-
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ភាព។ តៅតពលតដលរពះអ្ងគសតមតង្ម ៌ របជាជន
រាបោ់នន់ាកប់ានមករបជំុោន សាត ប។់ ារានចិែតបាប
អ្នចិ់ែតខាល ងំណាស់ តរោះរបជាជនកានត់ែតរចើនតឡើង
កំពុងកាល យជាអ្នកកានស់ាសនា។ 

ារទាងំឡាយពំុតមនជាសែវានជីវែិតទ្ តែជា
ការរារាងំ និងជាឧបសគគតផនកផលូវចិែតដខ៏ាល ងំ តដលទ្ប់
សាក ែប់ុគគល ពីការដឹកនាាំោ៌ជីវែិតាមតបបសាសនា។ 
ារតពលតនាះរែូវបានត វ្ើបដិរូបកមមថា ជាបុគគលាន
ចិែតបាប។ ារតនះចាបត់ផតើមសតមតងអាការៈ តដលត វ្ើ
ឲ្យានការទាកទ់ាញ តោយការរាតំរចៀង និងត វ្ើការ
តលងសបាយ អ្៊ូអ្រ កាអ កកាអ យតៅមុខរពះវហិារ។ 
តពលតនាះអ្នកទាងំឡាយ ជាឧ សកឧបាសិការែឡប់
តបរតមើលារបនតិចមតង្។ ោម នរណាមយួសាត បរ់ពះ
្មរ៌បស់រពះអ្ងគតឡើយ។ ឧបគុ  បានសតរមចចិែត
របតៅារនូវតមតរៀនដល៏វីងជូរចែម់យួ ត ើយតោកក៏
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និមនតតៅតមើលការសតមតងតនាះតដរ។ តៅតពលតដល
ការសតមតងតនាះបានបញ្ចប ់ ឧបគុែៈនិយាយថាតោក
ពិែជាសរតសើរការសតមតងតនាះណាស់។ កនុងការ
សរតសើរនូវការសតមតងរបស់អ្នក ខញុសំុំោកក់រមងផ្ទក
តៅតលើករបស់អ្នក។ ារានអ្នំួែខាល ងំណាស់។ តៅ
តពលតដលឧបគុែៈោកក់រមងផ្ទក  ារដឹងថា ករមង
ផ្ទក តនាះរែឹជំុវញិករបស់ខលួន ដូចជាពស     ។  រ
   ម         ម         ។  រក 
    ល     ស  ក សក   វ    ស      វ  
ស                 ក ម   ។ សក   វ  ក 
   ម ស   ល             ក ម        
      ដរ។      មក រក        ស  ក 
                    ក  ល  ល    ស    
              ក ម   ។        ក    ម
   ក ម       តែកម៏និអាច   តចញបានតដរ។ 
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តពលតនាះរព មបានរបាបា់រថា ានតែបុគគល អ្នក 
ោកក់រមងផ្ទក    តទ្ តទ្ើបអាចយកវាតចញបាន។ តពល
តនាះឧបគុែៈបានានតែរដីការ  វាមនិពិបាកតទ្ 
ប៉ុតនតខញុអំាចត វ្ើវាបាន តរកាមល័កខខ ័ ពីរយ៉ាង។ ទី្មយួ 
អ្នករែូវសនាថា កនុងតពលអ្នាគែ អ្នក   មនិរខំាន
ដល់តសវាកមម តផនកសាសនារបស់តយើងតទ្។ ារ
បានយល់រពម។ របការទី្ពីរគឺថាអ្នកបានតឃើញរពះពុទ្ធ 
កនុងឱកាសជាតរចើន អ្នកបានពាយាមរខំានរពះពុទ្ធ។ 
អ្នក  រស់តៅពីរបីរយឆ្នន  ំ បនាេ បពី់រពះពុទ្ធ។ អ្នក
ានឫ   អាចសតមតងតចញជារូបកាយ។ ារនិយាយថា 
“រែូវត ើយ ខញុអំាចត វ្ើតាមបាន របសិនតបើអ្នកសនាថា
មនិតោរពខញុតំទ្ តៅតពលតដលខញុតំលចតឡើងជា   ពុទ្ធ 
តរោះខញុមំនិតមនជារពះពុទ្ធបរសុិទ្ធសាអ ែសអំតទ្”។ តៅ
តពលតនាះ រពះតែជគុ ឧបគុែៈ  តែរដីការថា 
“ខញុ ំ ងមនិតោរពថាវ យបងគំអ្នកតទ្”។ ប៉ុតនត តៅតពល
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តដលារសតមតងឫ    តលចរូបតឡើងជារពះពុទ្ធពិែ 
របាកដ រពះតែជគុ ឧប  ែៈសតមតងការតោរព។ 
តពលតនាះារបានតរសកថា អ្នកសនាថាអ្នក  ងមនិ
តោរពថាវ យបងគំខញុ តំទ្។ តពលតនាះ   ឧបគុែៈាន
តែរដីកាថា “ខញុមំនិ  រពារតទ្ ខញុតំោរពថាវ យបងគំរពះ
ពុទ្ធតទ្តែើ”។ 

តនះជាឧទា រ ៍ដល៏អមយួ សរាបជ់នទាងំ
ឡាយ តដើមបរីបាបអ់្នកដទទ្នូវអ្ែានយ័ទនការតោរព
បូជារពះពុទ្ធរូប។ តៅតពលតដលអ្នករកាទុ្ករពះពុទ្ធរូប 
ត ើយថាវ យបងគំ អ្នកកអ៏ាចយករូបបដិាជាអារមម ៍
សរាបភ់ាវនា។  នឹងគឺមនិតមនជាការតោរពបូជា
រូបសំណាកតទ្។ អ្នកនិម  រពះពុទ្ធមកស ឋិ ែកនុងចិែត
របស់អ្នកតាមរយៈនិមែិតរូបតនះ។ វាជានិមែិតរូបទន
សាសនា។ រតបៀបរពះពុទ្ធរូបត វ្ើឲ្យតពញចិែតមនុសស
អាចយល់បាន កនុងឧបទ្េវត ែុខាងតរកាម។ កនុង
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អំ្ឡុងសស្រង្ហត មតោកតលើកទី្២ តមបញ្ហជ ការទ្ព័ភាូ
គឺតោកអ្៊នុុបានរកតឃើញរពះពុទ្ធែូចសាអ ែមយួ។    
ពុទ្ធរូបែូចតនាះបានត វ្ើឲ្យតពញចិែតយ៉ាងខាល ងំ។ ោែ់
បានតផញើរពះពុទ្ធរូប       កឈែឺឈលីវនីសតុន
តដលជានាយករដឋមស្រនតតីៅតពលតនាះ ជាមយួ  ងលិខិែ
មយួ តោយនិយាយថា “សូមរកាទុ្ករូបបដិាតនាះ
តលើែុរបស់អ្នក។ តៅតពលណាអ្នកានកតីរពួយបារមភ 
ឬកតីរខំានកនុងចិែត សូមរកតលកតមើលរពះភស្រកតទនរូបបដិា
តនះ។ ខញុតំជឿថាអ្នក  ងទ្ទ្ួលបានឱកាស តដើមបតី វ្ើឲ្យ 
ចិែតរបស់អ្នកសងប”់។ 

 តោកតនរុ អ្ែីែនាយករដឋមស្រនតីរបតទ្សឥណាា
បានរែូវចាបខ់លួន តោយរោឋ ភបិាលអ្ងត់គលស។ តៅ
តពលតដលោែត់ៅកនុងគុក តោកានរពះពុទ្ធរូបែូច
មយួ តៅកនុងតហាត៉៉របស់ោែ។់   ក   ក   
    រ             រពមទាងំរកតឡកតមើលរពះរូប
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តនាះ រចួត ើយគិែថា “តទាះបីជាានតរឿងរ៉ាវ បញ្ហា  
និងតសចកតទុី្កខលំបាកជាតរចើនកនុងតោក    របសិន
តបើរពះពុទ្ធអាចតរៀបច ំ តដើមបរីកានូវទឹ្កមុខញញឹម
ដូតចនះបាន ត ែុអ្វីបានជាតយើងមនិត វ្ើតាមមហាបុស
តនះ?” 

អាណាែូលស្រហាវ នស៍ ជាអ្នករបាជញជនជាែិបារាងំ
ាន ក ់ បានតៅទ្សសនាសារមនេទីី្រកុងឡុងដ ៍ ត ើយ
ជាតលើកដំបូង កនុងជីវែិរបស់ោែ់្ តឃើញរពះពុទ្ធបដិា
មយួ តោយបានតឃើញពុទ្ធបដិាតនះ ោែនិ់យាយថា 
“របសិនតបើរពះអាទិ្តទ្ពបានចុះពីឋានសួគ ៌ មកកាន់
តផនដីតនះ រពះអ្ងគគឺោម នអ្វដីទទ្តរៅពីរូបតនះតឡើយ”។ 
កប៏៉ុតនតរូបបដិាគឺមនិសំខានច់ាបំាចត់ពកតទ្។ ានជន
ជាតរចើនអាចរបែិបែតិ្ មរ៌បស់រពះពុទ្ធ តោយោម នរូប
បដិា។ វាមនិតមនោចខ់ាែថា តគរែូវតែានរពះពុទ្ធ
រូបមយួតនាះតទ្។ តយើងមនិតោរពបូជា តយើងមនិបងួសួង 
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តយើងមនិសំុអ្វពីីរូបបដិាតនាះតទ្ តែតយើងថាវ យបងគ ំ
តោរពរូបបដិា ទនមហាបុរសខាងសាសនាតនះ។ 

សាជិកាន ក ់ កនុងចំ  មសាជិកទាងំឡាយ
របស់តយើងបាននិងកំពុងរកាបដិាមយួរពះអ្ងគ អ្ស់
រ  តពល ៤៥ ឆ្នន  ំ កនុងផេះរបស់ោែ។់ ទែងមយួ ាន
អ្នកផសពវផាយសាសនាមយួចំនួនមករបាបោ់ែថ់ា ោែ់
បានក ពុងតោរពបូជាបិសាច។ ោែម់និដឹងថាតឆលើយ
របាបត់គយ៉ាងតមច៉តទ្។ តនះគឺតរឿងមយួគួរឲ្យភាញ កត់ផអើល 
តរោះោែប់ានតោរពបជូាអ្ស់ ៤៥ ឆ្នន  ំ នូវបដិាតនាះ
ត ើយោែឥ់ែបានដឹងនូវអ្វតីដើមបនិីយាយ តៅតពល
តដលជនទាងំឡាយតថាក លតទាសវា។ តនះជាចំនុច
តខាយ របស់ពុទ្ធសាសនិកតយើងមយួចំនួន។ តគត វ្ើ
តាមរបទព ីតោយការតោរពបូជា បងួសួង ត វ្ើទាន 
សូរែ្ម ៌ ប៉ុតនតតគមនិបានពាយាមយល់នូវរពះពុទ្ធដីកា
តនាះតឡើយ។ ឥឡូវ អ្នកអាចយល់បានថាាន ឬមនិ
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ានរពះពុទ្ធរូប កអ៏្នកអាចរបែិបែតិ្ មរ៌បស់រពះពុទ្ធ
បានតដរ។ ពីតរោះរូបកាយពំុតមនជារពះពុទ្ធតឡើយ។ 

តយាងតាមពុទ្ធសាសនាមហាយាន   រ ស 
រពះពុទ្ធ  បី គឺ សតាភ គកាយ១ នាមកាយ១ និង
្មមកាយ១។ រពះអ្ងគបា តរបើរបាស់ទាងំសតាភ គកាយ 
   នាមកាយ សរាបឆ់្នន ់ សឹង និមនតតដើរ ាន
ពុទ្ធដីកា ានពុទ្ធដីកាឲ្យដំបូនាម ន និងសតមតង្ម។៌ 
សកមម  ទាងំអ្ស់តនះ រពះអ្ងគបានតរបើរបាស់រូប-
កាយ្មមតា។ តៅតពលរពះពុទ្ធបរនិិោវ នតៅ កាយ
ទាងំពីតនះកប៏ានបាែប់ងត់ៅតដរ ប៉ុតនត្មមកាយ ឬ
កាយគឺរពះ្មរ៌បស់រពះពុទ្ធ មនិតចះបាែប់ងត់ឡើយ។ 
តាមពុទ្ធសាសនា និកាយមហាយានថា រពះពុទ្ធ
អាម ីភៈស  ែតៅកនុងឋានសុខ       កដ  រ  ស   ។ 
ជនទាងំឡាយ តដលសូរែរលឹំកនាមរពះអ្ងគ របកប
តោយកតីតោរព និងអ្នកតដលតោរពបូជារពះអ្ងគនឹង
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បានតកើែកនុងឋានសុខតនាះតដរ រចួត ើយតរកាយមក
ានឱកាស តដើមបបីានសតរមចរពះនិោវ ន។ តយាង
តាមតបបតផនទនការគិែ និងជំតនឿរបស់តគ ទ្សសនៈ
ផតល់នូវកតីសងឃមឹ និងជំតនឿទុ្កចិែតថា រពះពុទ្ធគឺកំពុង
ានរពះជនមគងត់ៅ រ ូែដល់សែវរគបរ់ូបបាន
សតរមចនូវការស        តរកាយ។ 

រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានសតមតងថា “រពះ្មត៌ាងំតៅជា
តរៀងរ ូែ តៅកនុ តោកតនះ មនិថារពះពុទ្ធតកើែតឡើង 
ឬអ្ែត់នាះតទ្”។ តៅតពលតដលរពះពុទ្ធមយួអ្ងគ ក  
           ដឹងថាជនទាងំឡាយបានតភលចនូវ្មពិ៌ែ។ 
រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានានពុទ្ធដ កាថា “្មត៌ដលែថាែ បាន
យល់ដឹងតនះមនិតមនជា្មែ៌ម ី តដលបតងកើែតឡើងតោយ
ែថាគែតឡើយ”។ ្មត៌នះបានសាិែតៅជានិចច ប៉ុតនត
មនុសសបានកាែយ់ល់ខុស តោយបានបតងកើែទ្សសនៈ
ខុស តយាងតាមការរសតមើរសទមរបស់តគផ្ទេ ល់ ត ើយ
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បានត វ្ើឲ្យកងវល់ដល់ភាពបរសុិទ្ធ ទនរពះ្មទ៌ាងំរសុង។ 
សូមបតីែរពឹែតកិារ ៍សពវទែងកត៏ោយ ២៥០០ ឆ្នន  ំបនាេ ប់
ពីរពះពុទ្ធបានោែរែោង នូវសចចភាពថាជា្ម។៌ ជន
ទាងំឡាយ កំពុងត វ្ើរបការតដលខុសឆគង កនុងរបតទ្ស
ជាតរចើនកនុងនាមទនរពះពុទ្ធ។ វាមនិតមនាននយ័ថា 
តគពិែជាត វ្ើតាមោកយទូ្នាម នរបស់រពះពុទ្ធ ប៉ុតនតតគ
បញ្ចូ លការរបែិបែត ិ តាមតបបរបទព ីវបប្ម ៌ ោយ
ឡំជាមយួ  ងរពះពុទ្ធសាសនា ត ើយត នាវំាថាជា
រពះពុទ្ធសាសនា។ កនុងនាមតយើងជាពុទ្ធសាសនិក តយើង
រែូវពាយាមតរៀននូវអ្វ ី តដលរពះពុទ្ធរទ្ងប់ានសតមតង
តនាះ តដើមបតីសវងរកនូវការស     របស់តយើង។ 

ជនទាងំឡាយសួរថា តែើរពះពុទ្ធតៅឯណា? 
តដើមបរីបែិបែតរិពះពុទ្ធសាសនា វាមនិចាបំាចស់រាប់
តយើង តដើមបដឹីងថារពះពុទ្ធតៅឯណា ឬរពះអ្ងគនិមនត
តៅណាតនាះតទ្។ ជាែយ៉ួាង តយើងានអ្   សនីតដល
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បានរកតឃើញតោយនរណាាន ក។់ តែើវាចាបំាច់
សរាបត់យើងដឹងនូវបុគគល តដលរកតឃើញអ្គគិសនីថា
ោែត់ៅឯណា មកពីរបតទ្សណា ត ើយោែត់ឈាម ះអ្វី
ដូតចនះឬ? កាែពវកិចចរបស់តយើងគឺតដើមបតី វ្ើការតរបើរបាស់
នូវអ្គគិសនី។ ជាែមីមតងតទ្ៀែ អ្នកតដលបានរកតឃើញ
អាែូម ឬថាមពលបរា ូ អាចតរបើរបាស់ថាមពល
បរា ូតនះ សរាបត់ោលបំ ងសាងសង ឬបំផ្ទល ច
បំផ្ទល ញ។ ដូតចនះវាជាកាែពវកិចចរបស់តយើង តដើមបតីរបើ-
របាស់នូវថាមពលតនះ កនុងផលូវដរ៏ែឹមរែូវសមរមយ។ តាម
ពិែតៅ មនិចាបំាចដឹ់ងថា នរណាជាអ្នករកតឃើញនូវ
ថាមពលអាែូមតនះតទ្។ មនុសសបានរកតឃើញរតបៀប
ផលិែកំុពយូទ្រ័ និងទូ្រទ្សសន ៍ ត ើយបានត វ្ើវាតឡើង 
ប៉ុតនតមនិចាបំាចស់រាបត់យើង តដើមបសីាគ ល់តឈាម ះអ្នក
ផលិែ និងពែ័ា៌នពិសាត រអំ្ពីវែាុទាងំតនាះតឡើយ ែួ
នាទី្របស់តយើង គឺរែូវតរបើរបាស់វាប៉ុតណាោ ះ។ 
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កនុងទំ្នងដូចោន តនះតដរ សូមកំុសួរថា តែើរពះពុទ្ធ
តៅឯណា ឬរពះអ្ងគបាននិមនតតៅណាត វ្ើអ្វ។ី របសិន
តបើរពះ្ម ៌ អ្វតីដលរពះអ្ងគរទ្ងប់ានសតមតង គឺពិែ 
អាចរកបាន និងានរបសិទ្ធភាព ត ែុ   ចាបំាចរ់ែូវ
ដឹងថា រពះអ្ងគតៅឯណា។ រពះពុទ្ធរទ្ងម់និតដលាន
ពុទ្ធដ កាថា រពះអ្ងគអាចបញ្ជូ នតយើងតៅឋានសូគ ៌ ឬ
ឋាននរកតទ្។ រពះ    អាចរបាបអ់្វរីែូវត វ្ើ និងអ្វមីនិ
រែូវត វ្ើ តដើមបទី្  លការសតស្រង្ហគ ះរបស់តយើង  នឹង
គឺជារបការមា៉ង តដលរពះអាចត វ្ើបាន។ រពះអ្ងគមនិ
អាចត វ្ើអ្វី្  សរាបអ់្នកទាងំអ្ស់ោន បានតទ្។ កាែពវ-
កិចចអ្នកទាងំអ្ស់ោន  គឺតដើមបរីបែិបែតតិាមអ្វី តដល
រពះពុទ្ធបានទូ្នាម នតយើង។ 

អ្នកដទទ្និយាយថា រពះអាទិ្   អាចោងបាប
ទាងំឡាយ តដលតយើងបានរបរពឹែតត វ្ើ។    ពុទ្ធរទ្ងម់និ
តដលានពុទ្ធដ កាថា បាបរែូវបានបតងកើែតឡើងតោយ
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បុគគលាន ក ់ ត ើយវារែូវបានោងជរមះ តោយបុគគល
ាន កត់ផសងតទ្ៀែតទ្។ ទាងំរពះពុទ្ធ ទាងំរពះអាទិ្តទ្ព
មនិអាចត វ្ើដូតចនះបានតទ្។ តៅតពលតដលបុគគលាន ក់
    នឹងសាល ប ់ ត ើយនិយាយថា ោែត់ជឿតលើរពះ
អាទិ្តទ្ព         មកតរឿងរ៉ាវអារកកទ់ាងំឡាយ តដល
ោែប់ានរបរពឹែត រពះអាចោងបាបរបស់ោែប់ានឬ
តទ្? ជាឧទា រ ៍ របត លអ្នកានអារមម ៍  វ វ
ត ើយអ្នកបានដឹងថាខុស ប៉ុតនតអ្នកមនិដឹងពីរតបៀប
កាច ែប់ងវ់ាតចាលតទ្។ ដូតចនះអ្នកតៅរករពះអាទិ្តទ្ព 
ត ើយបងួសួង សំុឲ្យរពះអាទិ្តទ្ពយកអំ្តពើតឃ្លរតៅ
តចញពីចិែតរបស់អ្នក តែើអ្នកគិែថាានរពះណាមយួ
អាចត វ្ើដូតចនះបានឬតទ្? 

អ្នកអាចតៅនមសសការរពះពុទ្ធ ត ើយសំុឲ្យរពះ
   ោងជរមះនូវអំ្តពើតឃ្លរតៅរបស់អ្នក       រពះពុទ្ធ
ក ម     ក       ដរ។        អាចរបាបអ់្នក 
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ពីរតបៀបកាច ែនូ់វតសចកតីតរកា្ តោយតសចកតីពាយាម
របស់អ្នកផ្ទេ ល់តែប៉ុតណាោ ះ។ ោម នបុគគលណាមយួជួយ 
អ្នកបាន តរៅពីខលួនអ្នក តាមរ  ការយល់ដឹងរបស់
អ្នកតទ្។ ខលួនអ្នកផ្ទេ ល់រែូវតែដឹងថា “ ស កតីតរកា្គឺ
ានតរោះថាន ក ់ អាចបតងកើែឲ្យាន រទាស់តទ្ង បញ្ហា  
តសចកតីលំបាក កតីម នតរាយ និងតសចកតីរខំានជាតរចើន
ដល់អ្នកដទទ្។ អាតាម អ្ញរែូវតែពាយាមកាែប់នាយ
តសចកតីតរកា្ តោយការតរបើកាល ងំចិែតអាតាម អ្ញ 
ត ើយបតងកើែនូវការតាងំចិែតដា៏ ំ តដើមបដីកនូវតសចកតី
តរកា្តចញពីចិែត”។ ដូតចនះ រពះពុទ្ធ ឬរពះអាទិ្តទ្ព
មនិអាចោងជរមះបាបទាងំឡាយ តដលតយើងត វ្ើ 
  តទ្ ានតែតយើងខលួនឯងតទ្ តទ្ើបត វ្ើដូតចនះបាន។ 
ានដំបូនាម នមយួ ផតល់តោយរពះសមពុ  ។ របសិនតបើ
នរណាមយួបានរបរពឹែតិអំ្តពើអារកក ់ ឬកមមអារកក ់
តគមនិអាចកាច ែប់ងនូ់វផលបាបតនាះ តោយការបងួ
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សួង ចំតោះរពះអាទិ្តទ្ព ឬរពះពុទ្ធបានតទ្។ ប៉ុតនត
តៅតពលតដលតគដឹងថា តគបានត វ្ើអំ្តពើអារកក ់ តពល
តនាះតគរែូវឈបត់ វ្ើអំ្តពើអារកកែ់តៅតទ្ៀែ។ អ្នករែូវ
ត វ្ើការ   ជាញ ចិែតឲ្យាតំៅកនុង     តដើមបតី វ្ើកមមលអឲ្យ
បានតរចើនតឡើង្។ តៅតពលតដលអ្នកត វ្ើកុសល
បានតរចើនតឡើង្ ផលទនអំ្តពើអារកក ់ តដលអ្នកបាន
ត វ្ើពីមុនអាចរែូវបានកាច ែប់ង ់ តោយកុសលកមម
តនាះឯង។ 

ជាែួយ៉ាងអ្ងគុលិាល ឃ្លែករតដលបានសាល ប់
មនុសសជិែមយួោនន់ាក។់ តៅតពលតដលរពះពុទ្ធ
រទ្ងប់ានដឹងដូតចនះ រពះអ្ងគបានយាងតៅជួបអ្ងគុលិ-
ាល។ អ្ងគុលិាលចងត់ វ្ើគែរ់ពះពុទ្ធ តរោះោែ់
បានសាល បម់  ស យករាមទដបាន ៩៩៩ រចួត ើយ។ 
បំ ងរបស់ោែ ់ រែូវសាល បម់នុសសមយួោនន់ាក ់
ដូតចនះោែស់បាយចិែតណាស់ តៅតពលបានជួប
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រពះពុទ្ធ ត ើយកប៏ានពាយាមចាបរ់ពះអ្ងគ។ នា
ឱកាសតនាះ រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានសតមតងឬទ្ធិបនតិចបនតួច។ 
តោយបានដឹងថា ពិបាករគបរ់គងមនុសសរបតភទ្តនះ
តោយការសតមតង្ម ៌ រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានយាងតាម 
្មមតាត ើយទុ្កឲ្យអ្ងគុលិាលរែត់ាម។ តទាះបីជា
អ្ងគុលិាលរែប់ានជិែ ៦ គីឡូតម ៉ កត៏ោយ កោ៏ែ់
ម  អាចមកជិែរពះពុទ្ធបានតដរ។ តពលតនាះោែប់ាន
ឲ្យរពះពុទ្ធឈប ់ ត ើយរពះពុទ្ធបានរជាបថា តនះជា
តពលតដលរពះអ្ងគរែូវសតមតង្ម ៌ តរបាសអ្ងគុលិាល
ត ើយ។ រពះពុទ្ធរទ្ងា់នពុទ្ធដីកាថា “ែថាគែបាន
ឈបរ់ចួត ើយ អ្នកជាបុគគលាន កត់ដល  រែ”់។ 
អ្ងគុលិាលនិយាយថា “តែើអ្នកអាចនិយាយថា អ្នក
ឈបដូ់ចតមតច ខញុបំានតឃើញអ្នកកំពុងតដើរ”។ រពះពុទ្ធ
រទ្ងប់ានែបថា “ែ   បានឈប ់ ាននយ័ថា 
ែថាគែបានឈបស់ាល ប ់ ឬបំផ្ទល ញ  វ   សែវដទទ្
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ត ើយ។ អ្នកជាបុគគលតដលកំពុងរែ ់ ាននយ័ថា អ្នក
  កំពុងរបរពឹែតអំ្តពើអារកក។់ របសិនតបើអ្នកឈបរ់ែ ់
តពលតនាះអ្នកអាចចាបែ់ថាគែបាន។ តពលតនាះ
អ្ងគុលិាលនិយាយថា ខញុមំនិអាចយល់នូវអ្វី តដល
អ្នកនិយាយតទ្”។ តពលតនាះរពះពុទ្ធរទ្ងា់នពុទ្ធដីកា
ថា “ែថាគែបានឈបស់ាល ប ់ ឯអ្នកឯងវញិតៅតែត វ្ើ
ការសាល ប ់     គឺអ្  នយ័ទនការរែ។់ អ្នកកំពុងរែក់   
សំសារៈ។ តពលតនាះអ្ងគុលិាលបានដឹងថា ខលួន
ខុសត ើយបានសតរមចចិែតតដើរតាមរពះអ្ងគ និងបាន
បសួជាភកិខុមយួអ្ងគ រចួត ើយចាបត់ វ្ើភាវនា។ តរកាយ
មកតោកបានសតរមចជារពះអ្រ នត និងបានសមបែតិ
សុខកនុងរពះនិោវ ន។ កមមអារកកម់និបានានឱកាស
 ុចផលឲ្យតោកតឡើយ។ តោកបនតត វ្ើឲ្យកុសលកមម
ចតរមើនតឡើង ត ើយអ្កុសលកមមឥែានឱកាសឲ្យ
ផលដល់តោកតឡើយ។  នឹងត ើយគឺអ្វតីដលរពះពុទ្ធ
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ានដីកា។ រពះពុទ្ធរទ្ងប់ានបតរងៀនវ ិ្ សីាស្រសតតនះ 
តដើមបជីមនះនូវផលកមមអារកក ់ មនិតមនតោយការ
បងួសួងចំតោះអាទិ្តទ្ពណាមយួតទ្ តែតោយការ
ត វ្ើអំ្តពើជាកុសលចតរមើនតឡើង្។ 

របសិនតបើខញុនិំយាយថា រពះពុទ្ធកំពុងានរពះ
ជនមគងត់ៅតផនកណាមយួ ទនសកលតោកជារូបកាយ 
វាជំទាស់តៅនឹងរពះ្មរ៌បស់រពះស  សមពុទ្ធ។ មា៉ង
វញិតទ្ៀែ របសិនតបើខញុនិំយាយថា រពះពុទ្ធមនិកំពុង
គង ់ តផនកណាមយួ ទនសកលតោកជារូបកាយតទ្ 
ជនទាងំឡាយមនិស  យចិែតតទ្ តរោះតគាន
តសចកតីរបា  ចំតោះភព តដលមនិអាចត វ្ើឲ្យសកប់
ចិែតបានតឡើយ។ តាល ះត ើយតគនិយាយថា វាសូនយ
ទ្តទ្។ វាមនិតមនសូនយទ្តទ្តនាះតទ្ វាជាការបញ្ចបនូ់វ
តសចកតីទុ្កខផលូវកាយ និងផលូវចិែត និងត វ្ើឲ្យជាកោ់ក់
ចាស់នូវសុខទនរពះនិោវ ន ឬការសតស្រង្ហគ ះ។ មា៉ងវញិ
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តទ្ៀែ ានជនមយួចំនួនពិែជារែូវការរូបទនរពះពុទ្ធរូប 
តដើមបតី វ្ើចិែតរបស់តគសងប ់ កាែប់នាយនូវភាពតានែឹង
តសចកតីភយ័ខាល ច និងតសចកតីរពួយបារមភ។ តទាះយ៉ាង
ណាកត៏ោយ វាមនិរែឹមរែូវ សរាបត់យើង តដើមបី
និយាយថា រពះពុទ្ធកំ  ងានរពះជនមគងត់ៅ ឬអ្ែ។់ 
របសិនតបើ្ ម ៌ ឬរពះពុទ្ធដីការបស់រពះពុទ្ធតៅាន
សរាបត់យើង តដើមបតី វ្ើឲ្យជាកោ់កដ់ល់តសចកតីសងប់
តសចកតីតពញចិែត កនុងជីវែិរបស់តយើងតនាះ គឺវាលមម
រគបរ់ោនស់រាបត់យើងត ើយ ចូរតយើងត វ្ើការពិចារណា
តៅតលើរគូតពទ្យ តដលបានរកតឃើញនូវឱសែដា៏ន
របសិទ្ធិភាពមយួ។ របសិនតបើថាន អំាចរកបាន របសិន
តបើវាអាចពាបាលជមងបឺាន តែើវាចាបំាចស់រាបត់យើង
តដើមបដី ងថា តែើរគូតពទ្យតនាះតៅឯណា ឬោែក់ំពុង
រស់តៅឯណាតដរឬអ្ែ?់ តរឿងសំខានគឺ់រែូវពាបាល
ជមងរឺបស់តយើង តោយការតលបថាន តំនាះ។ តាមទ្ំនង
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ដូចោន តដរ ្មរ៌បស់   សាម សមពុទ្ធគឺានតរចើនលមម
រគបរ់ោនស់រាបត់យើង តដើមបកីាច ែប់ងនូ់វតសចកតី
ទុ្កខរបស់តយើងបានត ើយ។ រពះពុទ្ធបានផតល់សិទ្ធិឲ្យ
តយើងតចះគិែតោយតសរ ី តដើមបឲី្យដឹងថា តែើតរឿងរ៉ាវ
មយួគឺខុស តោយការតរបើសុភវនិិ    របស់តយើង ឬ
ការឲ្យត ែុផលសរាបត់យើង តដើមបយីល់នូវ្មមជាែិ
ពិែទនសភាវ្មទ៌ាងំឡាយ តដលតកើែានតឡើង។ 

មា៉ងវញិតទ្ៀែ ោម នអ្វមីយួតៅកនុងតផនកទនចរកវាល
តដលឋែិតៅ ោម នការតរបរបួល ោម នការពុកផុយ និង
ោម នតបកធ្លល យតឡើយ តរោះថារាល់របស់ទាងំតនះគឺ
ជាការផសទំនធ្លែុ ថាមពល និងថាមពលផលូវចិែត និង
ថាមពលទនអំ្តពើកមម។          ម ល     
 ម លផ  វ         ម ល       កម តនាះមនិអាច
សាិែតៅជាតរៀងរ ូែ តោយោម នការតរបរបូលតឡើយ។ 
របសិនតបើអ្នកអាចយល់ចំនុចតនះបាន តពលតនាះ្ម៌
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របស់រពះសមពុទ្ធនឹងជួយ អ្នកឲ្យយល់ ពីរតបៀបរបឈម
មុខតៅនឹងបញ្ហា  និងតសចកតីលំបាកទាងំឡាយរបស់អ្នក 
តដើមបជីមនះនូវតសចកតទុី្ក របស់តយើងបាន។ ពំុតនាះតទ្
តយើង  ងរែូវរបឈមមុខ   តោះតសចកតីទុ្កខផលូវកាយ 
និងផលូវចិែត តសចកតចីតងអៀែចងអល់ និងតសចកតី   ចិែត
ជាកជ់ាមនិខាន។ តយើងរែូវរបរពឹែតត វ្ើអ្វី្ រគបយ៉់ាង
របកបតោយគែិប ាិ ែ តដើមបកីាច ែប់ងនូ់វបញ្ហា
ទាងំឡាយរបស់តយើង។ វាពិបាកសរាបត់យើង តដើមបី
បំបាែត់សចកតីទុ្កខង្ហយ្ តោយការបងួសួង ការ
តោរពបូជា ចំតោះបគុគលណាមយួតទ្ ប៉ុតនតតាមរ  
ការយល់ដឹង ពី្មមជាែិទនបញ្ហា តសចកតីលំបាក របស់
តយើង   ងអាចកាច ែនូ់វបញ្ហា       បាន។ 

ជនទាងំឡាយសួរថា តែើរពះពុទ្ធរទ្ងប់ានយាង
តៅណា? របសិនតបើតគ  យាយថា រពះអ្ងគរទ្ងប់ាន
យាងចូលនិោវ ន តៅតពលតនាះតគគិែថា និោវ នជា
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កតនលងមយួ។ និោវ នមនិតមនជាកតនលង សរាបត់ វ្ើ
ដំត ើ រតៅតទ្ វាជាសភាពចិែត តដលតគរែូវត វ្ើឲ្យ
សតរមច តដើមបតី វ្ើឲ្យជាកច់ាស់ការសតស្រង្ហគ ះចុងតរកាយ
របស់តយើង។ តយើងម  អាចនិយាយថា រទ្ងប់ានយាង
តៅកតនលងណាមយួ ឬរពះពុទ្ធកំពុងគង់្ រានតៅតទ្ 
តែរែូវថា រពះអ្ងគតសាយសុខទននិោវ នឬ ទិ្សតៅ
ចុងតរកាយទនជីវែិ។ ដូតចនះ ចតមលើយតដលរបតសើរបំផុែ
ចំតោះសំនួរថា “តែើរពះពុទ្ធតៅឯណា? គឺរពះពុទ្ធ
សាិែតៅកនុងចិែតរបស់អ្នក តដលបានត វ្ើឲ្យជាកច់ាស់
នូវបរមែា្ ម ៌ឬបរម  ស    នឹងឯង។ 
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                ក            ៨៧                
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          ក      ក  ក        ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“ជនទាងំឡាយតែងតែសួរសនួំរ តែើរពះពុទ្ធបានតៅឯណា 
ឬតែើរពះពុទ្ធកពុំងគង់តៅឯណា? តនះគឺជាសនួំរមួយ 
តែលពិបាកត្លើយណាស់ សរាប់អ្នកតែលមិនបានអ្ប់រ ំ
ចិែតតាមជីវែិសាសនា។ តនះគឺតរោះតែ បុគគលរគប់រូបគិែ
តែពីជីវែិកនុងផលូ វតោក។” 

-                  . 
          

 
ព្រះរទុ្ធនៅឯណា 

“របសិនតបើខ្ញុ និំយាយថា រពះពុទ្ធកពុំងានរពះជនមគង់
តៅតផនកណាមួយ ននសកលតោកជារូបកាយ វាជទំាស់
តៅនឹងរពះ្ម៌របស់រពះស  សមពុទ្ធ។ ម៉ាងវញិតទ្ៀែ 
របសិនតបើខ្ញុ និំយាយថា រពះពុទ្ធមិនកពុំងគង់  តផនក
ណាមួយ ននសកលតោកជារូបកាយតទ្ ជនទាងំឡាយ
មិនស  យចិែតតទ្ តរោះតគានតសចកតីរបា  ចតំោះភព 
តែលមិនអាចត្វើឲ្យសកប់ចិែតបានត ើយ។ តាល ះត ើយតគ



 

និយាយថា វាសូនយទ្តទ្។ វាមិនតមនសូនយទ្តទ្តនាះតទ្ វា
ជាការបញ្ច ប់នូវតសចកតីទុ្កខផលូ វកាយ និងផលូ វចិែត និងត្វើឲ្យ
ជាក់ោក់ចាស់នូវសុខ្ននរពះនិោវ ន ឬការសត្រគ ះ។ 
ម៉ាងវញិតទ្ៀែ ានជនមួយចនួំនពិែជារែូវការរូបនន
រពះពុទ្ធរូប តែើមបតី្វើចិែតរបស់តគសងប់ កាែ់បនថយនូវភាព
តានែឹងតសចកតីភ័យខ្លល ច និងតសចកតីរពួយបារមភ។ តទាះ
យាា ងណាក៏តោយ វាមិនរែឹមរែូវ សរាប់តយើង តែើមប ី
និយាយថា រពះពុទ្ធក ំ ងានរពះជនមគង់តៅ ឬអ្ែ់។ 
របសិនតបើ្ម៌ ឬរពះពុទ្ធែីការបស់រពះពុទ្ធតៅាន
សរាប់តយើង តែើមបតី្វើឲ្យជាក់ោក់ែល់តសចកតីសងប់
តសចកតីតពញចិែត កនុងជីវែិរបស់តយើងតនាះ គឺវាលមមរគប់
រាន់សរាប់តយើងត ើយ ចូរតយើងត្វើការពិចារណាតៅ
តលើរគូតពទ្យ តែលបានរកត ើញនូវឱសថែ៏ានរបសិទ្ធិ
ភាពមួយ។ របសិនតបើថាន អំាចរកបាន របសិនតបើវាអាច
ព៉បាលជមងឺបាន តែើវាចាបំាច់សរាប់តយើងតែើមប ី ងថា 
តែើរគូតពទ្យតនាះតៅឯណា ឬាែ់កពុំងរស់តៅឯណាតែរ 
ឬអ្ែ់? តរឿងសខំ្លន់គឺរែូវព៉បាលជមងឺរបស់តយើង តោយ



 

ការតលបថាន តំនាះ។ តាមទ្នំងែូចាន តែរ ្ម៌របស់   
សាម សមពុទ្ធគឺានតរចើនលមមរគប់រាន់ សរាប់តយើង 
តែើមបកីាច ែ់បង់នូវតសចកតីទុ្កខរបស់តយើងបានត ើ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ពិនិតយកករស្មលួអកខរាវិរទុ្ធសោយ 

- ភកិខុ អ៊ុំ រត្ថា   សម និសសែិថាន កអ់្នុប ាិ ែ 

- ភកិខុ មួន វចិិស្ត  សម និសសែិថាន កអ់្នុប ាិ ែ 

- ភកិខុ ង៉ា ន ភាគ សម និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ 

- ភកិខុ វ៉ា  ចនទប៊ន ់ សម និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ 

- សាមត រ ផលិច ម្មរ សម និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ 

- សាមត រ ជិន ស ា៉  សម និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ 

- សាមត រ រខុ ធាវ ី សម និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ 

- ឧបាសក ស ា៉  វ៉ា ន និងឧបាសិកា ធន ់ របំូរ អ្ែីែ
ទ្ីរបឹកាឯកអ្គគរាជទូ្ែកមពុជា របចាសំ ភាពមហ៉ីានា៉់។ 

- តោក ស្ពំ រុណីា និសសែិថាន កប់រញិ្ហដ បរែ  
 

អនករចនាស្កប 

- ភកិខុបញ្ហដ វតរា រ៊យុ រវុណ្ណ  
 

ការកីុំពយទូ្័រ 

- កញ្ហដ  គុជ ស្រអីូន បរញិ្ហដ បរែរដឋបាលសាធ្លរ ៈ ទនសាកល
វទិ្ាល័យតខមរៈ 
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