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មហាសតិប្បដ្ឋា នសតុតំ 

ឯកាយនោ អយ ំភិក្ខ នេ មនគគ  
សត្តា នំ េសុិទធិយា 

នោកាបរនិទវានំ សមតិក្កមាយ 
ទុក្ខ នោមនសានំ អតថង្គមាយ 

ញាយសស អធិគមាយ 
និព្វា នសសសច្ឆិកិ្រយិាយ 

យទិទំ ច្ត្តា នោ សតិបបដ្ឋា ោ ។ 
ក្តនម ច្ត្តា នោ ។ 
ឥធ ភិក្ខ នេ ភិក្ខុ  

កានយ កាយានុបសស ីេហិរតិ អាត្តបី 
សមបជានោ សតិមា េនិនយយ នោនក្ 

អភិជ្ឈានោមនសស ំ
នេទោសុ នេទោនុបសស ីេហិរតិ អាត្តបី 
សមបជានោ សតិមា េនិនយយ នោនក្ 

អភិជ្ឈានោមនសស ំ
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ច្ិនតា ច្ិត្តា នុបសស ីេហិរតិ អាត្តបី 
សមបជានោ សតិមា េនិនយយ នោនក្ 

អភិជ្ឈានោមនសស ំ
ធនមមសុ ធមាម នុបសស ីេហិរតិ អាត្តបី 

សមបជានោ សតិមា េនិនយយ នោនក្ 
អភិជ្ឈានោមនសស ំ។ 

ឧទ្ទេសវារកថា និដ្ឋិតា ។ 
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មហាសតិប្បដ្ឋា នសតូ្ត 

ម្នា លភិក្ខុទំាងឡាយ ផ្លូវគឺសតិប្បដ្ឋា នទំាង ៤ ននះ ជា 
ផ្លូវមូលតតមួយ (ប្ប្ប្រឹតតនៅ) 

ន ើមបីនសចក្តីប្រសុិទ្ធននសតវទាំងឡាយ 
ន ើមបីលះប្ង់នូវនសចក្តីនោក្និងនសចក្តីខ្សកឹ្ខ្សួល 
ន ើមបីរលំត់ប្ង់នូវនសចក្តីទុ្ក្ខនិងនទាមនសស 
ន ើមបីបាននូវអរយិមគគប្ប្ក្ប្នដ្ឋយអងគ ៨ ប្ប្ការ 
ន ើមបីន្វើឲ្យជាក់្ចាស់នូវប្រះនិព្វវ ន ។ 

សតិប្បដ្ឋា នទំាង ៤ នតើអវីខ្លះ ។ 
 ម្នា លភិក្ខុទំាងឡាយ ភិក្ខុក្ាុងោសនាននះ រិចារណា 
ន ើញនូវកាយក្ាុងកាយជាប្ប្ប្ក្តី ប្គប់្ររាិបប្ទ្ទាំង ៤ ម្នន 
រាាបមជានប្គឿង ុតក្នតត កិ្នលស ជាអាក្ ឹងខ្លួន ម្ននោា រតី 
(ជានប្គឿងកំ្ណត់) ក្ម្នា ត់ប្ង់ នូវអភិជ្ឈានិងនទាមនសស ក្ាុង 
នោក្នចញ ១ 
 រិចារណាន ើញនូវនវទ្នាក្ាុងនវទ្នាទំាងឡាយ ជា 
ប្ប្ប្ក្តី ប្គប់្ររាិបប្ទ្ទំាង ៤ ម្ននរាាបមជានប្គឿង ុត 
ក្នតត កិ្នលស ជាអាក្ ឹងខ្លួន ម្ននោា រតី (ជានប្គឿងកំ្ណត់) 
ក្ម្នា ត់ប្ង់ នូវអភិជ្ឈានិងនទាមនសស ក្ាុងនោក្នចញ ១ 
 រិចារណាន ើញនូវចិតតក្ាុងចិតតជាប្ប្ប្ក្តី ប្គប់្ររាិប-

ប្ទ្ទំាង ៤ ម្ននរាាបមជានប្គឿង ុតក្នតត កិ្នលស ជាអាក្ 
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 ឹងខ្លួន ម្ននោា រតី (ជានប្គឿងកំ្ណត់) ក្ម្នា ត់ប្ង់ នូវអភិជ្ឈា 
និងនទាមនសស ក្ាុងនោក្នចញ ១ 
 រិចារណាន ើញនូវ្ម៌ក្ាុង្ម៌ទំាងឡាយ ជាប្ប្ប្ក្តី 
ប្គប់្ររាិបប្ទ្ទំាង៤ ម្ននរាាបមជានប្គឿង ុតក្នតត កិ្នលស 
ជាអាក្ ឹងខ្លួន ម្ននោា រតី (ជានប្គឿងកំ្ណត់) ក្ម្នា ត់ប្ង់ នូវ 
អភិជ្ឈានិងនទាមនសស ក្ាុងនោក្នចញ ១ ។ 

 
ចប់ ឧទ្ទេសវារកថា ។ 
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ននមា តសស ភគេនត្ត អរហនត្ត សមាម សមពុ ទធសស ។ 
សូមនមោា រថ្វវ យប្ងគំ ចំនព្វះប្រះ ៏ម្ននប្រះភាគ ជា 

អរហនត សម្នា សមពុទ្ធ ប្រះអងគននាះ ។ 
 ថ្ងងននះ ខ្ញុសូំមពនៅល់នូវអត្ថបទដកំសង់ខ្ះីៗ ដដលនយើង 
សូំត្នរៀងរាល់ំពឹក ។ អត្ថបទននះដកំសងន់េញពីំពះសូំត្មួយ 
នមោ ះថា "សត្ិបបដ្ឋា នសូំត្" ។  អត្ថបទដកំសង់ននះ ំាន់ដត្ជា 
ឧនទេសវារកថាថ្នសត្បិបដ្ឋា ន ប៉ុដនែ វាមានសារៈសខំានណ់ាស់ 
សំមាប់អនកដដលេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា ន ឬវបិសសនា នដើមបយីល់ដងឹ 
អត្ថបទដកំសង់ននះឲ្ៅបានំត្មឹំត្ូវ និងេាស់លាស់ ។ 
 ដូេខ្ញុបំាននិយាយ វធិសីាស្រសែេនំមើនសត្ិ ឬសត្ិបបដ្ឋា ន 
ទាងំ ៤ រកន ើញនដ្ឋយំពះសមាោ សមពុទា ។ ំពះអងគបានេនំមើន 
នដ្ឋយំពះអងគផ្ទេ ល់ ំពមទាងំទទួលបានលទធផលំបនសើរបផុំត្ 
ពីការេនំមើនននះ បនាេ ប់មកំពះអងគបានបនំងៀនសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ 
៤ ននះជានំេើនដង កនុងរយៈនពល ៤៥ ំពះវសា ។ បនាេ ប់ពីំពះ 
អងគបរនិិព្វៈ ន វធិីសាស្រសែទាងំននះ បានំត្ូវំបមូលនរៀបនរៀង និងចារ 
ទុកនៅកនុងំពះដំត្បិដក ។ ការបនំងៀនទាងំអស់នៅកោុងមជ្ឈមណ្ឌ  
លវបិសសនាននះ សុទធដត្ដផែកនលើមហាសត្ិបបដ្ឋា នសូំត្ដដលរួម 
មានអត្ថបទដកំសងន់នះ ។ 
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ននះជាផ្លូវមូលតតមួយ 
 ឃ្លះ មួយដបូំង "មាន លភកិទុទាងំយ យ ផះូ វសឺសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ 
ននះ ជាផះូ វមូលដត្មួយ  (ំបំពឹត្ែនៅ ) នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្ន 
សត្ៈទាងំយ យ នដើមបបីាននូវអរយិមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ 
នដើមបនីធៈើឲ្ៅជាក់េាស់នូវំពះនិព្វៈ ន ។ " ដូនេនះ ដបូំងំពះពុទធំ ទង ់
សដមែងថា "ននះជាផះូ វមូលដត្មួយ "។ សត្ិបបដ្ឋា ន សឺជាផះូ វមូលដត្ 
មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ ។ ំត្ង ់ននះ 
ំពះពុទធំ ទង់សដមែងថា "ននះជាផះូ វមូលដត្មួយ "។ 
 ននះជាផះូ វមូលដត្មួយ ព្វកៅជាភាសាបាលីថា  ឯកាយ 
នោ ។ ឯកាយនោ ផសមំកពីព្វកៅ ឯក្ និង អយន។ អយន 
មានន័យថា ផះូ វ មសគ ឬមាា៌ រឯី ឯក្ មាននយ័ថា មួយ។ ដូនេនះ 
ឯកាយនោ មានន័យថា ផះូ វមូលដត្មួយ ។ ផះូ វមូលដត្ មួយ 
សឺផះូ វមួយមិនមានដបកនៅជាផះូ វ ២ ឬជាផះូ វ ៣ ឯក្មនគគ  ន 
ទាិធាបថភនូត្ត ។ មានដត្ផះូ វមួយ ន ើយំបសិននបើនធៈើដនំណ្ើ រ 
តាមផះូ វននះ ននាះពិត្ជា នឹងបាននៅដល់នាលនៅយ៉ាងពិត្ 
ំបាកដ ។ មនិមានផះូ វដបកនានំៅខុ្សនាលនៅននាះនទ ។ នយ័ 
មួយនទៀត្ នលាកថា ជាផះូ វដដលំត្ូវនដើរបានដត្មនុសសមាន ក ់ 
ឯនក្ននេ អយិតនព្វា  នំព្វះសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ បានដត្ 
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ំពះនយាសីដដលលះបង់ពួកនេញន ើយនៅសមង ំ នៅកនុងទីសាង ត្ ់
មាន កឯ់ង នទើបំបត្ិបត្ែិនកើត្ គណសង្គនិកំ្ បហាយ 
េបូក្នឋាន បេេិតិាច្ិនតាន ។ 
 មួយនទៀត្ នលាកថា ជាផះូវរបស់មនុសសំបនសើរ  ឯក្សស 
អយនោ សឺថា ជាផះូ វរបស់ំពះសមាោ សមពុទធ នំព្វះំពះអងគំ បនសើរ 
ជាងសត្ៈទាងំពួងផង ន ើយំទងប់ានបនងកើត្ផះូ វ សឺសត្បិបដ្ឋា នឲ្ៅ 
នកើត្មានន ើងផង ។ នយ័មួយនទៀត្ ជាផះូ វមាននៅកនុងធមោវនិយ័ 
ននះដត្មួយ មិនមាននៅកនុងសាសនាដថ្ទ ឯក្សមឹ អយនោ  
ជាផះូវមូលដត្មួយ នំព្វះជាផះូ វំបត្បិត្ែិ មនិមានផះូវដថ្ទនផសងនទៀត្ 
ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែបីរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ ជានដើម ។ មាន 
សនួំរពីរទាកទ់ងនឹងព្វកៅថា "ផះូ វមូលដត្មួយ "។ ទីមួយ សួរថា 
"នត្ើសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ សនំៅំត្ឹម សត្ ិ ដត្មួយឬ "។ ន្ះើយថា 
មានអងគនផសងៗនទៀត្ថ្នអរយិមសគ ។ សួរថា "អងគនផសងនទៀត្ថ្ន 
អរយិមសគ ជាផះូ វំបត្បិត្ែ ិ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈ 
ទាងំយ យដមន ឬមិនដមន "។ ន្ះើយថា អងគថ្នអរយិមសគ ក៏ជាផះូ វ 
ំបត្បិត្ែិ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ...” 
ប៉ុដនែអងគថ្នអរយិមសគ មិនអាេនកើត្មាន នដ្ឋយាោ នសត្បិានននាះ 
នទ ។ ន តុ្ដូនេនះ នៅនពលនិយាយពីសត្ិ ក៏នំបៀបដូេជានិយាយ 
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ពីអងគដថ្ទនទៀត្ថ្នអរយិមសគដដរ ។ នទាះបទីីននះនព្វលដត្ពីសត្ ិ
សបបយីល់ថា អងគទាងំអស់ទាងំ ៧ នផសងនទៀត្ ដដលនៅរួមជាមួយ 
អរយិមសគក៏ំត្ូវបាននព្វលផងដដរ ។ 
 សនួំរមួយនផសងនទៀត្ដដលនសសួរ ពិនសសនៅបេចមឹ 
ំបនទសសឺ "ន តុ្អៈបីានជាំពះសមាោ សមពុទធសដមែងថា "ននះជាផះូ វ 
មូលដត្មួយ?” មិនមានផះូ វដថ្ទនទៀត្ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែី 
បរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យនទឬ?” ពួកនសឲ្ៅន តុ្ផលថា មានផះូ វ 
នផសងៗេូលនៅទីំកុង ដូនេនះមានផះូ វនផសងៗនៅកាន់ទីំកុង ំត្ូវដត្ 
មានផះូ វនផសងនទៀត្ ំបំពឹត្ែនៅនដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំ 
យ យ ឬផះូ វំបត្ិបត្ែិ នដើមបនីេញចាកសងារនៅកាន់ំ ពះនិព្វៈ ន ។ 
មនុសសមួយេនួំនមិនេូលេិត្ែដូនេនះនទ ពួកនសសិត្ថា ំពះពុទធំ ទង ់
មិនសួរសដមែងថា "ននះជាផះូ វមូលដត្មួយ" នទ ។ យ៉ាងណាកន៏ដ្ឋយ 
នពលខ្ះះព្វកៅនំបៀបនធៀបសុទធដត្ំត្ូវទាងំអស់ននាះនទ ។ ជាការ 
ពិត្ មានផះូ វខុ្សាន នៅកានទី់ំកុង (ខ្ញុសំាគ ល់ំបនទសននះមនិទាន់ 
េាស់ ដូនេនះខ្ញុមំិនដឹងផះូ វណាខ្ះះនៅកានទី់ំកងុននាះនទ )។ ទាងំ 
ននះសុទធដត្ផះូ វ មិនដមនវាលភក់ ឬទីថ្ំពននាះនទ ។ ដូនេនះ ផះូ វស ឺ
ំាន់ដត្ជាផះូ វនដើមបនីធៈើដនំណ្ើ រនៅកានទី់ំកងុ ។ អាេមានផះូ វខុ្សៗ 
ាន  ប៉ុដនែសុទធដត្ជាផះូ វទាងំអស់ ។ ដូេាន ននះដដរ អាេមានផះូ វ 
នផសងៗនដើមបេីនំមើនសត្ ិ ប៉ុដនែផះូ វំបត្ិបត្ែទិាងំននាះំត្ូវដត្ជាសត្ិ។ 
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មានដត្សត្មួិយនទ ដដលអាេនានំយើងនេញចាកសងារនៅ 
កាន់ំ ពះនិព្វៈ ន ឯកំ្ អយតីតិ ។ ព្វកៅនំបៀបនធៀបមួយនទៀត្ 
ំបសិននបើនយើងនិយាយថា ការហាត្់ំបាណ្ ជាវធិដីត្មួយសត្ ់
នដើមបឲី្ៅមានសាេ់ដុ ំ ខ្ញុសំិត្ថាាោ ននរណាមាន កជ់្ទំាស់នឹងបញ្ហា  
ននះនទ ។ ំបសិននបើនលាកអនកេង់បានសាេ់ដុធំ ំ នលាកអនកំត្ូវដត្ 
ហាត្់ំបាណ្ ។ នបើាោ នការហាត្់ំបាណ្នទ នលាកអនកមិនអាេ 
សងឃមឹថាមានសាេ់ដុធំនំនាះនទ ។ ការហាត្់ំ បាណ្អាេមាន 
ទំមង់ខុ្សៗាន  ដូេជាការនលើកអាល់ដត្រ ឬការនំបើម៉ាសីុន ជានដើម 
។ ដូេាន ននះដដរ សត្សិជឺាផះូ វដត្មួយសត្់ នដើមបនីេញចាកសងារ 
នៅកាន់ំពះនិព្វៈ ន ប៉ុដនែសត្ិអាេមានទំមង់ខុ្សៗាន  ។ សូមបនីៅ 
កនុងមហាសត្ិបបដ្ឋា នសូំត្ននះ ការេនំមើនសត្ិំ ត្ូវបានបនំងៀន 
ថ្មៃមួយវធិសីាស្រសែ ។ មានការេនំមើនសត្ិ ២១ ដបបខុ្សៗាន  នដើមប ី
នំជ្ើសនរ ើស ។ ដូនេនះ ខ្ញុសំិត្ថា ជាការំត្មឹំត្ូវកនុងការនិយាយថា 
ននះជាផះូ វមូលដត្មួយ ។ សត្ិបបដ្ឋា នជាផះូ វមូលដត្មួយ ។ 
 នសអាេជ្ដជ្កពិភាកានៅំត្ងេ់នុំេននះ ពីនំព្វះព្វកៅ 
ដដលនំបើទីននះសឺ "ឯកាយន" ផះូ វមូលដត្មួយ ។ មួយវញិនទៀត្ 
នៅកនុងធមោបទ ំពះពុទធំ ទង់បានសដមែងយ៉ាងេាស់ថា "ផះូ វននះ ឯង 
ំបំពឹត្ែនៅនដើមបនីសេកែបីរសុិទធថ្នទសសនៈ ផះូ វដថ្ទមិនមាន នទ" 
“ឯនសេ មនគគ  នតថនញោ " (បិដកនលខ្ ៥២ ធមោបទ មសគវសគទី ២០ 
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ទព័ំរ ៧៨ )។ ដូនេនះនយើងមនិអាេឲ្ៅន តុ្ផលថា ំពះពុទធ 
ំទងប់ានសដមែងថា ផះូ វដថ្ទមានននាះនទ ។ ំពះអងគបានសដមែង 
យ៉ាងេាស់ថា ផះូ វននះឯង ជាផះូ វមូលដត្មួយ ន ើយផះូ វដថ្ទមនិ 
មានន ើយ ។ ដូនេនះខ្ញុសំតិ្ថា នយើងសបបទីទួលយកថា ននះជាផះូ វ 
មូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែបីរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ ។ 
នបើនយើងពិចារណាបញ្ហា ននះ នដ្ឋយនយាងនៅតាមការំបត្ិបត្ែិ វា 
រតឹ្ដត្េាស់ដងមនទៀត្ ។ 
 ខ្ញុបំាននិយាយថា សត្ិនំបៀបដូេជា អនកយាមទាៈ រ ន ើយ 
នៅនពលអនកយាមទាៈ រំត្ូវបានដកនេញ អៈមួីយអាេេូលនៅខាង 
កនុងបាន ។ ដូនេនះ ំសប់នពលដដលសត្ិសថិត្នៅកនុងទាៈ រវញិ្ហដ ណ្ 
េិត្ែរបស់នយើងបរសុិទធ ។ ាោ នអកុសលអាេនកើត្មាននៅកនុងេិត្ែ 
របស់នយើង ពីនំព្វះសត្សិថិត្នៅទីននាះនដើមបកីារព្វរទាៈ រវញិ្ហដ ណ្។ 
យ៉ាងណាកន៏ដ្ឋយ នៅនពលសត្ិំ ត្ូវបានដកនេញ ឬនៅនពល 
នយើងបាត្ស់ត្ិ កនិលសទាងំអស់នឹងេូលនៅខាងកនុង ។ ដូនេនះសត្ ិ
សឺជាផះូ វដត្មួយ នដើមបកីារព្វររកាេិត្ែឲ្ៅបរសុិទធ ។ េូរកត្់សមាគ ល់ 
ំត្ង់ននះដដរថា សត្សិឺជាអងគមួយកនុងេនំណាមអងគទាងំ ៨ ំបការ 
ថ្នអរយិមសគនៅកនុងធមោបទ ន ើយំបសិននបើអរយិមសគមានអងគ ៨ 
ជាផះូ វមូលដត្មួយ ដូនេនះសត្ិពិត្ជាផះូ វមូលដត្មួយផងដដរ ។ 
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 មួយវញិនទៀត្ សត្អិាេមានទំមង់ខុ្សៗាន  ដូេជា 
កាយានុសតិ ការរលឹកនូវកាយ នេទោនុសតិ ការរលឹកនូវ 
នវទនា ច្តិ្តា នុសតិ ការរលឹកនូវេិត្ែ ធមាម នុសតិ ការរលឹកនូវធម ៌
ឬ សីេថិកានុសតិ ការរលឹកនូវអាការៈ ៣២ ំបការ ជានដើម ។ 
ំបសិននបើ ជាសត្ ិ ដូនេនះសត្ិជាផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមប ី
នសេកែបីរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ ។ 
 

ន ើមបនីសចក្តីប្រសិទុ្ធននសតវទាងំឡាយ 
 “នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ" មានន័យថា 
នដើមបនីសេកែបីរសុិទធថ្នេតិ្ែរបស់សត្ៈទាងំយ យ ។ ពីនំព្វះំពះពុទធ 
ំទងស់ដមែងទាកទ់ងនឹងនសេកែីបរសុិទធផះូ វេិត្ែ ជាងនសេកែបីរសុិទធ 
ផះូ វកាយ នទាះបមីិនមានន័យថា នយើងមិនំត្ូវយកេិត្ែទុកដ្ឋក់នឹង 
ភាពសាែ ត្បរសុិទធថ្នរាងកាយក៏នដ្ឋយ អៈីដដលសខំាន់ជាងសំមាប ់
នយើង សឺនសេកែបីរសុិទធថ្នេិត្ែរបស់នយើង ។ ន តុ្ដូនេនះ នសេកែ ី
បរសុិទធថ្នសត្ៈទាងំយ យ មានន័យថានសេកែបីរសុិទធថ្នេិត្ែរបស់ 
សត្ៈទាងំយ យ ។ 
 អដាកថាសដមែងថា ទាងំនសេកែីបរសុិទធផ្ទេ ល់ខ្ះួន ឬនសេកែ ី
បរសុិទធថ្នរាងកាយទាងំនសេកែីបរសុិទធថ្នទីកដនះង ជួ្យឲ្ៅសនំមេ 
បានសមាធិ និងបញ្ហដ  ។ ដូនេនះ នយើងក៏ំ ត្ូវការរកាកាយរបស់ 
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នយើងឲ្ៅបានសាែ ត្ ំពមទាងំរកាទីកដនះងដដលនយើងេនំមើន 
សមាធឲិ្ៅបានសាែ ត្ផងដដរ ។ យ៉ាងណាក៏នដ្ឋយ នទាះបនីយើងមិន 
យកេតិ្ែទុកដ្ឋក់នឹងភាពសាែ ត្បរសុិទធថ្នរាងកាយ នយើងសបបខី្ៈល់ 
ខាៈ យនឹងនសេកែីបរសុិទធថ្នេិត្ែជាង ។ ននះំពះពុទធំ ទង់សដមែងថា 
សត្ិសជឺាផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែីបរសុិទធថ្នសត្ៈ 
ទាងំយ យ ។ 
 
ន ើមបលីះប្ង់នូវនសចក្តីនោក្និងនសចក្តីខ្សកឹ្ខ្សលួ 

 បនាេ ប់មក ំពះពុទធំ ទងស់ដមែងថា "នដើមបលីះបងនូ់វនសេកែី 
នសាកនិងនសេកែីខ្សកឹខ្សួល"។ ំបសិននបើនយើងេង់លះបង់នសេកែ ី
នសាកនិងនសេកែីខ្សកឹខ្សួល ឬការទួញនសាក នយើងសបបេីនំមើន 
សត្ិ ។ សត្ជិាផះូ វមូលដត្មួយ នដើមបលីះបង់នូវនសេកែីនសាកនិង 
នសេកែីខ្សកឹខ្សួល ។ នសេកែីនសាកជានេត្សិក ឯនសេកែីខ្សកឹខ្សួល 
សឺជាការទួញនសាកតាមរយៈនសេកែនីសាក ន ើយនិយាយពីននះ 
ពីននាះ ។ នបើតាមអត្ថបទដកំសង់ននះ នដើមបលីះបងនូ់វនសេកែ ី
នសាកនិងនសេកែីខ្សកឹខ្សួល នយើងសបបេីនំមើនសត្ិ ។ 

ន ើមបរីលំត់ប្ង់នវូទ្កុ្ខនិងនទាមនសស 
 "នដើមបរីលំត្់បងនូ់វទុកទនិងនទាមនសស", "ទុក្ខ " មានន័យថា 
នសេកែទុីកទផះូ វកាយ នសេកែទុីកទនៅកនុងរាងកាយ ន ើយ 



 
13 

"នោមនសស" មានន័យថា នសេកែទុីកទផះូ វេិត្ែ នសេកែីនៅ ោងេិត្ែ 
ពាបាទៈ នទាសៈ ទាងំអស់រួមបញ្ចូ លកនុងព្វកៅ "នោមនសស"។ 
នដើមបរីលំត្ប់ង់ និងនដើមបឲី្ៅអស់នៅនូវទុកទនិងនទាមនសស នយើង 
សបបេីនំមើនសត្ិ ។ ដូេដដលខ្ញុបំាននិយាយ អនកមនិអាេយកឈ្នះ 
នលើនសេកែទុីកទ អនកមិនអាេរលំត្់បង់នូវទុកទទាងំំសុងបាននទ 
នសេកែទុីកទមិនអាេបាត្់នៅទាងំំសុងន ើយ ប៉ុដនែ ំបសិននបើអនក 
េនំមើនសត្ ិ អនកអាេរស់នៅជាមួយនសេកែទុីកទ ំពមទាងំទទួល 
យកនសេកែទុីកទ ។ ដូេេិត្ែរបស់ំពះអនុរុទធ េិត្ែរបស់អនកនឹងមនិ 
បានឆានៅ ឬរខំាននដ្ឋយនសេកែទុីកទផះូ វកាយ ។ ំបសិននបើេិត្ែមិន 
បានរខំាន នដ្ឋយនសេកែីទុកទផះូ វកាយ នសេកែទុីកទមិននកើត្ន ើង 
នដ្ឋយជាក់ដសែង ។ ដូនេនះ នដើមបឲី្ៅអស់នៅនូវទុកទ និងនដើមបរីលំត្ ់
បង់នូវទុកទ នយើងសបបេីនំមើនសត្ិ ។ នដើមបរីលំត្ប់ង់នូវនទាមនសស 
ពាបាទៈ នសេកែីនៅ ោងេិត្ែ ជានដើម នយើងសបបេីនំមើនសត្ិ ។ 
នទាមនសសស ឺ ជានេត្សិក ន ើយនសេកែីនសាកនៅកជ៏ានេត្សិក 
ផងដដរ ។ នទាមនសសនិងនសេកែីនសាកនៅទាក់ទងាន នដ្ឋយពិត្។ 
នទាមនសស និងនសេកែីនសាកនៅអាេរលំត្ប់ង ់ ឬនធៈើឲ្ៅបាត្់នៅ 
ឬអាេនេៀស ផុត្បាននដ្ឋយការេនំមើនសត្ិ ។ 
 េិត្ែមនិអាេទទួលយកអារមោណ៍្ពីរ ឬនំេើនជាងមួយ នៅ 
នពលដត្មួយបាននទ ។ េិត្ែអាេទទួលយកអារមោណ៍្ដត្មួយសត្ ់
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កនុងនពលដត្មួយ ។ ខ្ញុសំតិ្ថា នយើងទាងំអស់ាន មានសណំាង ។ 
ំបសិននបើេតិ្ែអាេទទួលយកអារមោណ៍្ពីរ ឬនំេើនជាងពីរ កនុង 
នពលដត្មួយ នសេកែទុីកទរបស់នយើងកានដ់ត្ធនំទៈរន ើងដងមនទៀត្។ 
នដ្ឋយសារដត្េិត្ែអាេទទួលយកអារមោណ៍្ដត្មួយ កនុងនពលដត្ 
មួយ នយើងអាេរលំត្ប់ង់នូវនសេកែនីសាក នសេកែីនទាមនសស 
នដ្ឋយការេនំមើនសត្ិ ។ ជាតួ្យ៉ាង សូមនលើកយកនសេកែីនំកាធ 
មកជាឧទា រណ៍្ ។ ឧបមាថា ខ្ញុ ខឹំ្ងនឹងនលាកក នពលណាេតិ្ែ 
របស់ខ្ញុសំថិត្នៅនលើនលាកក នសេកែីនំកាធខឹ្ងនឹងនកើនន ើង ន ើយ 
ខ្ញុកំាន់ដត្ខឹ្ងនឹងនលាកក ពីនំព្វះខ្ញុកំពុំងយកនលាកកជាអារមោណ៍្ 
ថ្នេិត្ែរបស់ខ្ញុ  ំ ។ ប៉ុដនែនៅនពលខ្ញុ ំំ ត្ បេ់ិត្ែរបស់ខ្ញុពីំនលាកក 
ដដលជាំបភពថ្ននសេកែីនំកាធ នៅនលើនសេកែនីំកាធ ន ើយ 
ខ្ណ្ៈនពលខ្ញុ ំំ ត្ បេ់ិត្ែរបស់ខ្ញុ  ំ នៅដ្ឋក់នលើនសេកែីនំកាធ នលាក 
កមិននកើត្មាន សំមាបខ់្ញុ នំៅខ្ណ្ៈនពលននាះ ។ នលាកកបាន 
បាត្់ពីេតិ្ែរបស់ខ្ញុ  ំ ។ នៅនពលេតិ្ែរបស់ខ្ញុសំថិត្នៅនលើនសេកែីនំកាធ 
ំពមទាងំ នៅនពលដដលំបភពថ្ននសេកែីនំកាធបានបាត្់នៅ 
នសេកែីនំកាធក៏ំ ត្ូវដត្បាត្់នៅផងដដរ ។ 
 តាមវធិីននះ នយើងេនំមើននេត្សិកដបបននះ ជាមួយសត្ ិ
ជាមួយសត្សិាមញ្ដ ប៉ុដនែខាះ ងំ ឬមានថាមពល ។ ននះជារនបៀប 
ដដលនយើងនដ្ឋះំសាយជាមួយអៈីដដលនយើងនៅថា អារមោណ៍្ផះូវ 
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េិត្ែ ដូេជា ឧបាទាន នសេកែីនំកាធ នទាសៈ នសេកែីនៅ ោង 
នសេកែីនសាកនៅ ។ នេត្សិកអៈីកន៏ដ្ឋយ នយើងំាន់ដត្េនំមើនវា 
ជាមួយសត្ិ ំពមទាងំពាយាមមានសត្ិពិនិត្ៅនមើលវា។ នៅនពល 
ដដលសត្ិរបស់នយើងកាន់ដត្មា ំ នេត្សិកទាងំននះនឹងរលត្់បាត្ ់
នៅជាំបាកដ ។ ំពះពុទធសដមែងថា "សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ ជា 
ផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបលីះបង់នូវនសេកែីនសាកនិង 
នសេកែីខ្សកឹខ្សួល នដើមបរីលំត្ប់ង់នូវទុកទនិងនទាមនសស"។ 
 
ន ើមបបីាននូវអរយិមគ្គត្ប្ក្ប្នដ្ឋយអងគ ៨ ត្ប្ការ 

 "សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ ជាផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ 
នដើមបបីាននូវអរយិមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ"។ នៅនពល 
ដដលនលាកអនកអាននសៀវនៅសែីពីំពះពុទធសាសនា នលាកអនក 
ន ើញព្វកៅ "មគគ", “ផះូ វ" ជានំេើនដង ។ "មគគ" ជាព្វកៅបាលី ជា 
នមោ ះសំមាប់រួមបញ្ចូ ល ឬំកមុថ្នមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ 
សឺ សមាម ទិឋាិ នសេកែីយល់ន ើញំត្ូវ១ សមាម សង្ កបប នសេកែីំត្ិះ 
រះិំត្ូវ ១ សមាម វាចា ការនិយាយព្វកៅំត្ូវ ១ សមាម ក្មមនាៈ 
ការងារំត្ូវ១ សមាម អាជី្ឈេៈ ការេិញ្ចឹ មជ្ីវតិ្ំត្ូវ ១ សមាម វាយាមៈ 
នសេកែីពាយាមំត្ូវ ១ សមាម សតិ នសេកែីនឹករលឹកំត្ូវ ១ សមាម  
សមាធិ ការត្មកល់េិត្ែឲ្ៅនឹងំត្ូវ ១ ដដលនកើត្ន ើងនៅខ្ណ្ៈ 
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ដដលំតាស់ដងឹ។ ំបនភទថ្នេិត្ែ ដដលំបកបនដ្ឋយអងគទាងំននះ 
នៅថា "មគគច្ិតា"។ 
 

ការត្ាស ់ឹង 
 ព្វកៅថា "ការំតាស់ដងឹ" ជាព្វកៅមួយនទៀត្ ដដលអត្ថន័យ 
របស់វា មិនងាយំសួលដល់ការយល់ ។ នៅនពលដដលនសនំបើ 
ព្វកៅននះឲ្ៅកាន់ដត្ទូលទូំលាយបនែិេ មានត្ិេនាក់ណាស់ដដល 
អាេយល់អត្ថនយ័របស់វានដ្ឋយំត្មឹំត្ូវ ។ នបើាោ នការពនៅល់នទ 
អត្ថន័យរបស់វាំសពិេំសពិល ។ វាអាេមានអត្ថន័យខុ្សៗាន  
េនំព្វះបុសគលនផសងៗាន  ឬសាសនានផសងៗាន  នព្វលសឺ ការំតាស់ 
ដឹង សំមាប់ពុទធសាសនិកជ្ន ពិត្ជាខុ្សាន ពីការំតាស់ដឹងរបស់ 
ំសឹសែសាសនិក ។ 
 អាំស័យន តុ្ននះ មុននឹងនយើងពិភាកាពីការំតាស់ដងឹ 
នយើងសបបឲី្ៅនិយមនយ័វាជាមុន ។ នបើតាមំពះពុទធសាសនា ការ 
ំតាស់ដឹងមានន័យថា ការរលំត្់បង់ទាងំំសុងនូវកិនលស ន ើយ 
នមើលន ើញំពះនិព្វៈ ននដ្ឋយផ្ទេ ល់ នមើលន ើញំពះនិព្វៈ ននដ្ឋយ 
េពីំមុខ្ កនុងនពលដត្មួយ ។ ដូេនយាសីេនំមើនវបិសសនា និងេនំមើន 
ន ើងពីដណំាក់មួយនៅដណំាក់មួយនទៀត្ មនដល់ដណំាក ់
ខ្ពស់មួយន ើយមួយនទៀត្ ជាលទធផលថ្នការេនំមើនវបិសសនាននះ 
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នពលនវលាក៏េូលមកដល់ នៅកនុងេិត្ែរបស់នយាស ី ំបនភទថ្នេតិ្ែ 
មួយនកើត្ន ើង ននាះន ើយដដលនយាសនីនាះមិនធ្លះ បប់ានន ើញពី 
មុន ។ ំបនភទថ្នេិត្ែននាះរួមជាមួយនេត្សិករបស់វា មានកមាះ ងំ 
យ៉ាង ខាះ ងំកាះ  អាេរលំត្់បងនូ់វកិនលសទាងំំសុងបាន នដ្ឋយមិន 
ំត្ បម់កវញិ ។ កនុងនពលដណំាលាន ននះ េិត្ែរបស់នយាសកី៏ចាប ់
យកំពះនិព្វៈ នមកជាអារមោណ៍្ ។ ដូនេនះ អៈីដដលនយើងេងម់ាន នយ័ 
នដ្ឋយការំតាស់ដឹងសឺជាអៈីដដលនកើត្នៅខ្ណ្ៈននាះ នព្វល 
សឺខ្ណ្ៈនពលដដលេិត្ែននាះនកើត្ន ើង និងរលំត្ប់ង់នូវកិនលស 
ទាងំំសុង ំពមទាងំចាបយ់កំពះនិព្វៈ នមកជាអារមោណ៍្ ។ 
 េិត្ែដដលនកើត្ន ើងននាះ នមោ ះថា "មគគច្តិា"។ ផលេិត្ែ 
នកើត្ពីរឬបីខ្ណ្ៈ ភាះ មៗបនាេ ប់ពីមសគេិត្ែ  ។ អនកសបបយីល់ធម ៌
អភិធមោ នដើមបយីល់ដឹងការណ៌្ននះឲ្ៅបាននពញនលញ ។ ដូនេនះ 
នដើមបបីាន នូវអរយិមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ មានន័យជា 
សាមញ្ដថា នដើមបទីទួលបាននូវការំតាស់ដងឹ ។ នៅនពលនលាក 
អនកមនដល់អរយិមសគយ៉ាងពិត្ំបាកដ នលាកអនកនឹងបានំតាស់ 
ដឹង ន ើយនលាកអនកអាេបនាត្ប់ង់នូវកិនលស ំពមទាងំចាប ់
យកំពះនិព្វៈ ន មកជាអារមោណ៍្ ។ 
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ន ើមបនី្វើឲ្យជាក្់ចាសន់ូវត្រះនិព្វវ ន 
 “សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ ជាផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ 
នដើមបនីធៈើឲ្ៅជាក់េាស់នូវំពះនិព្វៈ ន"។ ននះក៏ដូេាន នឹងការបាននូវ 
អរយិមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការដដរ ។ ដូនេនះ នៅនពលដដល 
នយាសីបាននូវអរយិមសគ នៅនពលដដលមសគេិត្ែនកើត្ន ើង ន ើយ 
មសគេតិ្ែននាះចាប់យកំពះនិព្វៈ នមកជាអារមោណ៍្ ននាះន ើយសជឺា 
នពលដដលនសនិយាយថា នយាសីបាននធៈើឲ្ៅជាក់េាស់នូវំពះ និព្វៈ ន 
។ នំព្វះន តុ្ននះ ការបាននូវអរយិមសគ និងការនធៈើឲ្ៅជាក ់
េាស់នូវំពះនិព្វៈ នមាននយ័ដត្មួយ ។ ំពះពុទធំ ទង់សដមែងថា 
"ការេនំមើនសត្ិជាផះូ វមូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែ ី
បរសុិទធថ្នេតិ្ែរបស់នយើង ផះូ វមូលដត្មួយ នដើមបលីះបងនូ់វនសេកែ ី
នសាកនិងនសេកែីខ្សកឹខ្សួល នដើមបរីលំត្ប់ងនូ់វទុកទនិងនទាមនសស 
នដើមបបីាននូវអរយិមសគំ បកបនដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ នដើមបនីធៈើឲ្ៅជាក ់
េាស់នូវំពះនិព្វៈ ន ។ 
 

សតិ 
 ទីននះនយើងកម៏ានព្វកៅ "បដ្ឋា ន"និងព្វកៅ "សត"ិ។ ដបូំង 
សបបយីល់អៈីនៅជាសត្ ិ ។ នយើងទាងំអស់ាន បានេនំមើនសត្ ិ
ំបដ លអស់រយៈនពលជានំេើនឆាន  ំ ប៉ុដនែនពលខ្ះះ នសសួរនយើងថា 
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"អៈីនៅជាសត្"ិ។ នយើងំបដ លជាមិនអាេផែល់េនមះើយជាទីាប ់
េិត្ែបាននទ ។ សតិ ជាព្វកៅបាលី ។ សូំត្ននះនមោ ះថា សតិបប 
ដ្ឋា ន ដូនេនះអនកមានព្វកៅសត្ិនៅទីននះ ។ ំបដ លជាាោ នព្វកៅ 
ណាមួយំបនសើរជាងននះនទ ។ សត ិ មាននយ័ថា ការេងចា ំប៉ុដនែ 
វាំសបដណ្ែ ប់នលើការេងចា ំនបើតាមពិត្នៅ ។ តាមនិរុត្ែសិាស្រសែ សត្ ិ
មានន័យថានំៅជាងននះ ។ នៅកនុងអដាកថា សតិ មាននយ័ ថា 
ការរឭកបាន ន ើយលកទណ្ៈរបស់សត្សិឺ "មិនរនងគើ" មាននយ័ ថា 
"មិនអដណ្ែ ត្នៅនលើថ្ផេ (ថ្នអារមោណ៍្)"។ ំបសិននបើវាជាសត្ ិ
វាមិនំត្ូវនៅ នសើៗនទ វាំត្ូវេូលនៅនំៅនៅកនុងអារមោណ៍្ ។ ន តុ្ 
ននះន ើយ ខ្ញុ ដំត្ងដត្និយាយថា "ការរឭកនពញនលញនូវ 
អារមោណ៍្"។ នលាកថា សត្ិមានការមិនបាត្់អារមោណ៍្ជាកិេច ។ 
នពលណាមានសត្ិ នយើង មិនបាត្អ់ារមោណ៍្ននាះនទ នយើងមិន 
នភះេអារមោណ៍្ននាះនទ ។ សត្ិមានការមិនបាត្់អារមោណ៍្ ឬការនភះេ 
អារមោណ៍្ជាកេិច ។ វាដូេជា ឆាោ យំាមទាៈ រនៅឯទាៈ រ ។ ននាះសឺអៈីដដល 
នយើងនៅសត្ិ ។ សត្ិសមឺិនដមនការរឭកនសើៗនទ សឺការរឭកនពញ 
នលញ ឬនំៅនៅកនុងអារមោណ៍្ ។ សត្ិកនុងទីននះ សនំៅយក សមាម  
សតិ សកឺាររលឹកន ើញនដ្ឋយំបថ្ព កនុងការេនំមើនវបិសសនា ពំុ 
ដមនសនំៅយកសត្ិធមោតាននាះនទ ។ សត្ិធមោតា សសឺនំៅយកការ 
រលឹកដឹងនដ្ឋយំបុងំបយ័ត្ន ដូេនៅនពលនយើងចាប់កាន់ដកវ ឬ 
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ចានជានដើម ំត្ូវដងឹថា នយើងកពុំងចាបក់ាន់អៈ ី ន ើយំត្ូវំបុង 
ំបយ័ត្នកុឲំ្ៅវាធ្លះ ក់ដបក ។ សត្ិំ បនភទននះជាទូនៅសឺំត្ូវបាននំបើ 
នៅកនុងជ្ីវតិ្ំបចាថំ្ងងរបស់នយើង ។ 
 

ប្ដ្ឋា ន 
 បដ្ឋា ន មានន័យថា ការត្មកល់ ឬការំទ ឬនជ្ើងំទ ដូនេនះ 
"សតិបបដ្ឋា ន" មាននយ័ថា "ការត្មកល់សត្"ិ ឬ "សត្ិដដលមាន 
នំសឿងត្មកល់មា"ំ។ ព្វកៅបាលី "សតិបបដ្ឋា ន" ដំបថា "ការត្មកល់ 
មាថំ្នសត្"ិ ប៉ុដនែនយើងសបបយីល់នដ្ឋយន័យថាការត្មកល់សត្ដិម៏ា ំ
ឬការបនងកើត្សត្ដិ៏មា ំ។ ដូនេនះ ការេនំមើន ឬការត្មកល់ថ្នសត្ិដ ៏មា ំ
នៅថា សត្ិបបដ្ឋា ន ។ 
 

ការចនត្មើនសត ិ
 នៅកនុងំពះសូំត្ននះ ំពះពុទធំ ទង់សដមែងថា មានសត្ិបប 
ដ្ឋា ន ៤ ។ នៅនពលដដលអនកេនំមើនវបិសសនានៅកនុងទីសាង ត្់ដបប 
ននះ អនកេនំមើនសត្បិបដ្ឋា នទាងំអស់៤ននះ ប៉ុដនែ អនកេនំមើនំព្វវៗ 
មិនដមនមែងមួយៗតាមលដំ្ឋប់នៅកនុងំពះសូំត្ននាះនទ ។ ននះពី 
នំព្វះ នៅនពលដដលនលាកអនកេនំមើនវបិសសនា នលាកអនកំត្ូវ 
នឹករលឹកដល់អារមោណ៍្ នៅខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន ។ អនកមិនអាេ 
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មានលទធភាពមិនរឭកដល់អារមោណ៍្ កនុងខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន ។ 
អារមោណ៍្ខ្ណ្ៈនពលបេចុបបននអាេជាអារមោណ៍្មួយកនុងេនំណាម 
អារមោណ៍្ទាងំ ៤ នពលខ្ះះកាយ នពលខ្ះះនវទនា នពលខ្ះះេតិ្ែ 
នពលខ្ះះធម៌ ។ អនកំត្ូវដត្ទទួលយកអារមោណ៍្ទាងំននះ នៅនពល 
ដដលវានកើត្ន ើង នលាកអនកាោ នជ្នំមើសនទ ។ ន តុ្ដូនេនះន ើយ 
នពលខ្ះះវបិសសនានមោ ះថា "ការដឹងេាស់ាោ នជ្នំមើស"។ ននះ 
មានន័យថា នលាកអនកាោ នជ្នំមើសនទ នព្វលស ឺ នលាកអនកំាន ់
ដត្ំត្ូវទទួលយកអៈដីដលនកើត្ន ើងដល់នលាកអនក ។ ន តុ្ដូនេនះ 
នលាកអនកេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ មិនត្ំមូវឲ្ៅជាកល់ាក ់
េនំព្វះអារមោណ៍្ដត្មួយនទ កនុងនពលនលាកអនកេនំមើនវបិសសនា ។ 
 ំត្ង់ននះន ើយ ំពះពុទធំ ទងប់នំងៀននយើងពីរនបៀបេនំមើន 
សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ។ សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ នត្ើអៈខី្ ះះ ។ "មាន លភិកទុ  
ទាងំយ យ ភកិទុកនុងសាសនាននះ ពិចារណាន ើញនូវកាយកនុង 
កាយជាំបំកត្ ី ំសប់ឥរយិាបទទាងំ ៤ មានពាយាមជានំសឿងដុត្ 
កនតែ កិនលស ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសាោ រត្ី (ជានំសឿងកណំ្ត្)់ 
កមាច ត្់បងនូ់វអភជិ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ"។ ននះជា 
ំបនយាសខ្ះីមួយ ប៉ុដនែវាមានអត្ថនយ័នំេើន ។ 
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រិចារណាន ើញនូវកាយក្នងុកាយជាត្ប្ត្ក្តី 
 “ពិចារណាន ើញនូវកាយកនុងកាយជាំបំកត្"ី មានន័យ ថា 
នៅនពលភិកទុេនំមើនកាយានុសត្ិ ភកិទុ ននាះជាក់េាស់ ។ ភិកទុ  
ពិចារណាន ើញកាយកនុងកាយ និងមនិពិចារណាន ើញនវទនា 
នៅកនុងកាយ ឬមនិពិចារណាន ើញបុសគលនៅកនុងកាយ ជានដើម ។ 
ភិកទុ ពិចារណាន ើញកាយនៅកនុងកាយ ។ នដើមបឲី្ៅមានអារមោណ៍្ 
ជាក់េាស់ ំពះពុទធំ ទងស់ដមែងន ើងវញិព្វកៅ "កាយ" “នេទោ" 
“ច្ិតា" និង "ធម៌" ននះមានន័យថា ភិកទុជាក់េាស់នៅកនុងសត្ិរបស់ 
ខ្ះួនដផនកកាយ នវទនា េិត្ែ និងធម៌ ។ នៅនពលភិកទុេនំមើន 
កាយានុបសសោ ភកិទុមានពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស 
ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសាោ រត្ជីានំសឿងកណំ្ត្់ ។ 
 

អាាប្ី 
 ព្វកៅថា "អាត្តប"ី ជាព្វកៅបាលី មានន័យថា នំសឿងដុត្ 
កនតែ  ។ ជួ្នកាល នាឲំ្ៅបាត្់អត្ថនយ័ នពលដដលនយើងបកដំបពី 
ភាសាមួយនៅភាសាមួយនទៀត្ ។ ព្វកៅ អាត្តបី មកពីព្វកៅ 
អាត្តបៈ ។ អាត្តបៈ មានន័យថា "កនតែ ំពះអាទិត្ៅ"។ កនតែ ំពះ 
អាទិត្ៅអាេដុត្វត្ថុ នផសងៗ ដូនេនះ វត្ថុ ននាះកាះ យនៅជាសៈិត្ ន ើយ 
អាេនៅជានខាះ េ ។ ដូេាន ននះដដរ នសេកែីពាយាមដុត្កនតែ  
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កិនលស ដូនេនះ នៅថា អាត្តបៈ ជាភាសាបាលី ន ើយនយាសីអនក 
មានអាតាបៈ នមោ ះថា អាត្តប ី ។ បេចយ័ "ឦ" សមាគ ល់កមោសិទធិ 
ន តុ្ដូនេនះ អនកមានអាតាបៈ នមោ ះថា អាតាបី ។ នៅនពលនយើង 
អានំពះសូំត្ជាភាសាបាលី ន ើយអានព្វកៅអាតាបី ននាះសឺអៈ ី
ដដលនយើងមាននៅកនុងេតិ្ែរបស់នយើង សឺនយើងន ើញ នសេកែ ី
ពាយាមដុត្កនតែ កិនលស។ អាតាប ី មាននយ័ថា នយាសមីាន 
នសេកែីពាយាមពិត្ំបាកដ មិនដមននសេកែីពាយាមធូររលុង 
នព្វលសឺ នសេកែីពាយាមពិត្ំបាកដ នដើមបតី្មកល់សត្ ិ និងនដើមប ី
រឭកបានយ៉ាងេាស់ ។ 
 នៅនពលំពះសមាោ សមពុទធនៅជានព្វធិសត្ៈ ំទងប់ានអងគុយ 
នៅនំកាមនដើមនព្វធិ នដើមប ីំ បត្ិបត្ែកិាះ យជាំពះពុទធ ំពះអងគបាន 
អធិដ្ឋា នយ៉ាងមានំៅកនុងេតិ្ែរបស់ំពះអងគថា"សូមឲ្ៅដសបក សរថ្ស 
និង្ែងឹរបស់អាតាោ អញនៅ សូមឲ្ៅសាេ់និងមមរបស់អាតាោ អញ 
រងឹសងួត្នៅ ប៉ុដនែអាតាោ អញនឹងមិនឈ្ប់ ឬលះបង់នចាលនសេកែ ី
ពាយាមផុត្វស័ិយមនុសស រ ូត្បានំតាស់ដងឹ ។ អាតាោ អញនឹង 
មិននំកាកចាកអាសនៈ រ ូត្ដល់បានំតាស់ដងឹ ។ អាតាោ អញនឹង 
ពាយាមរ ូត្ដល់បានសនំមេនាលបណំ្ង ។ នសេកែីពាយាម 
ដបបននះ នមោ ះថា "នសេកែីពាយាមំត្ូវ"។ នដើមបនីធៈើឲ្ៅមាន 
នសេកែីពាយាមំត្ូវ មានន័យថា នយាសីសបប ីំ បារពធនសេកែ ី
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ពាយាមលែ មនិដមននសេកែីពាយាមធូររលុងនទ ។ ព្វកៅថា 
អាតាបី បញ្ហជ កនូ់វអត្ថនយ័ទាងំអស់ននះ ។ នសេកែីពាយាមំត្ូវ 
ដដលសបបយីល់នៅទីននះសឺ នសេកែីពាយាមំត្ូវដដលជាអងគមួយ 
កនុងេនំណាមអងគទាងំ ៨ ំបការថ្នអដាងគកិមសគ (អរយិមសគំ បកប 
នដ្ឋយអងគ ៨ ំបការ)។ (នលាកអនកំបដ លជាបានអាន អពីំ 
នសេកែីពាយាមំត្ូវ នៅកនុងនសៀវនៅដថ្ទនទៀត្)។ នសេកែ ី
ពាយាមំត្ូវ មានន័យថា ការដុសខាត្់ ឬការនេៀសវាងនូវ 
អកុសលនេត្សិកទាងំយ យ (អនំពើជាអកុសល) និងការនធៈើឲ្ៅ 
មានន ើង ឬការនធៈើឲ្ៅនំេើនន ើងនូវកុសលនេត្សិក (អនំពើជា 
កុសល)។ នដើមបទីបកុ់ឲំ្ៅមានអកុសលនេត្សិក  នដើមបទីប់កុឲំ្ៅមាន 
អនំពើអកុសល នលាកអនកំត្ូវការនសេកែីពាយាមផះូ វេិត្ែ ។ ំបសិន 
នបើនលាកអនកមនិំបារពធនសេកែីពាយាមផះូ វេិត្ែននះនទ នលាកអនក 
មិនអាេទប់កុឲំ្ៅមានអនំពើអកុសលបាននទ ។ ន តុ្ដូនេនះ នសេកែ ី
ពាយាមសខំានណ់ាស់សំមាប់ការទបកុ់ឲំ្ៅមាន ឬការដុសខាត្ ់
នូវអកុសលនេត្សិក និងសំមាបក់ារនធៈើឲ្ៅមានន ើង ឬការនធៈើឲ្ៅ 
េនំមើនន ើងនូវកុសលនេត្សិក នលាកអនកំត្ូវការនសេកែ ី
ពាយាម។ ំបសិននបើនលាកអនកមិនំបារពធនសេកែីពាយាម នលាក 
អនកមិនមកកដនះងសាង ត្ដូ់េននះន ើយ ។ នលាកអនកំត្ូវការនសេកែ ី
ពាយាមពិត្ំបាកដ នសេកែីពាយាមដ៏ខាះ ងំកាះ  នដើមបេីនំមើន 
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សត្ិបបដ្ឋា ន ។ សរុបនសេកែីមក ំពះពុទធំ ទង់ពណ៌្នាភិកទុ ទីននះថា 
ជាអនកមាននសេកែីពាយាម ដដលមាននយ័ថា អនកមានំបនភទថ្ន 
នសេកែីពាយាមដដលដុត្កនតែ កិនលស ន ើយននះំត្ូវបាន 
បងាា ញនដ្ឋយព្វកៅ អាតាបី នៅកនុងសមពីរជាភាសាបាលី ។ 
 

ជាអនក្ ឹងខ្លួន 
 ឃ្លះ បនាេ ប់សឺ "ជាអនកដឹងខ្ះួន"។ ជាអនកដឹងខ្ះួន ឬមានសមប 
ជ្ញ្ដៈ មានន័យថា ការន ើញយ៉ាងេាស់ ។ អារមោណ៍្អៈីក៏នដ្ឋយ 
ដដលភិកទុផគងេតិ្ែនលើ ភិកទុ ន ើញអារមោណ៍្ននះយ៉ាងេាស់ ។ នត្ើ 
"យ៉ាងេាស់" មានន័យដូេនមែេ ។ ភកិទុ ន ើញអារមោណ៍្ំសប់នពល 
នវលា ន ើញនដ្ឋយបញ្ហដ  ។ ជាតួ្យ៉ាង នៅនពលដដលនយាសតីាងំ 
សត្ិឲ្ៅមានមុខ្នឆាព ះនៅរកខ្ៅល់ដនងាើម នយាសីន ើញនូវខ្ៅល់ 
ដនងាើមយ៉ាងេាស់ ។ នយាសីន ើញខ្ៅល់ដនងាើមេូលនដ្ឋយដ កពី 
ខ្ៅល់ដនងាើមនេញ និងខ្ៅល់ដនងាើមនេញនដ្ឋយដ កពី ខ្ៅល់ដនងាើម 
េូល នយាសនី ើញផងដដរថា ខ្ៅល់ដនងាើម (អសាសបសាសៈ) 
នកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅវញិ ន ើយនៅខ្ណ្ៈននាះ មានដត្ខ្ៅល់ 
ដនងាើម និងការដឹងខ្ៅល់ដនងាើមយ៉ាងេាស់ និងាោ នអៈដីថ្ទនទៀត្ 
ដដលនៅថា សត្ៈ ឬបុសគលននាះនទ ។ នសេកែយីល់ន ើញដបបននះ 
នមោ ះថា "ជាអនកដងឹខ្ះួន"។ នៅនពលអនកមានសមបជ្ញ្ដៈអពីំអៈី 
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មួយ អនកដឹងនូវវត្ថុ ននាះ និងលកទណ្ៈទាងំអស់របស់វា ។ នយាង 
តាមព្វកៅនំបៀនំបនៅរបស់ំពះពុទធ អនកក៏ដងឹផងដដរថា មានដត្ 
វត្ថុ ដដលនសពិនិត្ៅនមើល និងេតិ្ែដដលពិនិត្ៅនមើល ន ើយាោ នអៈ ី
ដថ្ទដដលអនកអាេនៅថា សត្ៈ បុសគល មនុសសំបសុ ឬមនុសសំសី 
នទ។ ការន ើញតាមរនបៀបននះនៅថាជាអនកដឹងខ្ះួន ។ សមបជ្ញ្ដៈ 
នឹង នកើត្ន ើងដត្បនាេ បពី់នពលខ្ះះ មិននកើត្ន ើងនៅនពលដបូំង 
ននាះនទ ។ នលាកអនកេនំមើនសត្ិ ប៉ុដនែនៅនពលចាប់នផែើមដបូំង 
នលាក អនកំបដ លមនិអាេសូមបនី ើញនូវខ្ៅល់ដនងាើមយ៉ាង 
េាស់ផង ។ ជួ្នកាល ខ្ៅល់ដនងាើមទាងំននាះរួមបញ្ចូ លាន  ន ើយ 
ំសពិេ ំសពិល ។ បនែិេមែងៗ ជាមួយការេនំមើនន ើងនូវសមាធ ិ
របស់អនក និងការបដិបត្ែ ិ អនកនឹងន ើញអារមោណ៍្ កាន់ដត្េាស់ 
ន ើងៗ បនាេ ប់មកការនកើត្ន ើងនិងការរលត្ន់ៅវញិថ្នអារមោណ៍្ 
ននាះផងដដរ ។ ដូនេនះ សមបជ្ញ្ដៈននះនកើត្ន ើងមិនដមននៅនពល 
ដបូំងនទ ប៉ុដនែបនាេ ប់ពីនយាសីទទួលបាននូវបទពិនសាធន៍ ។ 
 

សមា្ិ 
 នដើមបឲី្ៅសមបជ្ញ្ដៈនកើត្មានន ើង នយើងំត្ូវការរបស់មួយ 
នទៀត្ ។ នទាះបីជាមនិមានសដមែងនៅកនុងំពះសូំត្ននះកែី នយើង 
ំត្ូវការរបស់មួយនទៀត្ នព្វលស ឺសមាធ ិ។ នបើាោ នសមាធនិទ សមប 
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ជ្ញ្ដៈមនិអាេនកើត្ន ើងបានន ើយ ។ អៈីនៅជាសមាធិ ។ សមាធិស ឺ
ជាសភាពថ្នេតិ្ែ ដដលរកាធ្លតុ្ផសថំ្នេិត្ែឲ្ៅមានមុខ្នឆាព ះនៅរក 
អារមោណ៍្ដត្មួយ និងទបធ់្លតុ្ផសថំ្នេិត្ែមិនឲ្ៅនៅរកអារមោណ៍្ 
នផសងនទៀត្។ ននាះសឺអៈីដដលនយើងនៅថាសមាធិ។ ជាធមោតា នលាក 
ពណ៌្នា សមាធិថាជាេតិ្ែដដលអាេផគងនលើអារមោណ៍្បានយ៉ាង យូរ 
។ ជាតួ្យ៉ាង នបើអនកយកខ្ៅល់ដនងាើមមកជាអារមោណ៍្ េិត្ែ 
របស់អនកដត្ងដត្ សថិត្នៅនលើខ្ៅល់ដនងាើមន ើយេតិ្ែននាះមិននៅទី 
ណានផសងន ើយ ។ តាមពិត្ ំសប់ខ្ណ្ៈទាងំអស់ សភាពេតិ្ែដដល 
នៅថាសមាធកិ៏រកាេតិ្ែ និងធ្លតុ្ផសរំបស់វា (នេត្សិក) ឲ្ៅនៅរួម 
ជាមួយអារមោណ៍្ផងដដរ វារកាេតិ្ែនិងនេត្សិកនៅជាមួយាន  
ំពមទាងំនំសៀកមនិឲ្ៅេិត្ែ និងនេត្សិកងាកនៅរក អារមោណ៍្មួយ 
នផសងនទៀត្។ សមាធិននះសខំាន់សំមាបឲ់្ៅសមបជ្ញ្ដៈនកើត្ន ើង។ 
នបើាោ នភាវនាននះនទ នយើងមិនអាេសងឃមឹថា នមើលន ើញធមោជាត្ ិ
បានេាស់នទ ។ នយើងមិនអាេសងឃមឹថា ទទួលបានសមបជ្ញ្ដៈ 
ភាពជាអនកដឹងខ្ះួនននាះកន៏ទដដរ ។ 
 នៅនពលដដលនយើងមានសមាធ ិ េិត្ែរបស់នយើងសងប់ សាង ត្ ់
(ចាករាសៈ) និងជានពលដដលនយើងចាបន់ផែើមនមើលន ើញធមោជាត្ ិ
តាមសភាវៈពិត្ ។ េតិ្ែនំបៀបដូេទឹក ។ ដបូំងមានធូលី ឬភក់នៅ 
កនុងទឹក ដូនេនះនយើងមិនអាេនមើលអៈនី ើញ្ះងកាត្់ទឹកននាះបាន នទ 
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។ ប៉ុដនែនៅនពលធូលី ឬភក់រងេុះ ទឹកន ើងថាះ  នយើងអាេនមើល 
ន ើញអៈីៗ ្ះងកាត្ទឹ់កបាន ។ ដូនេនះ េិត្ែរបស់នយើងំត្ូវការឲ្ៅដូេ 
ទឹក សថឺាះ  ពីនំព្វះមានធូលី ឬកិនលសជានំេើននៅកនុងេតិ្ែរបស់ 
នយើង ។ នពលណាដដលេតិ្ែរបស់នយើងនធៈើឲ្ៅមនិសាែ ត្ នដ្ឋយ 
កិនលស នយើងមិនអាេនមើលន ើញអៈីៗបានេាស់លាស់តាម 
សភាវៈពិត្របស់វា ។ នយើងំត្ូវ ការសងកត្់សងកនិកិនលសទាងំននះ 
ដដលនយើងនៅថា នីេរណធម៌ ដូនេនះនយើងអាេនមើលន ើញបាន 
េាស់ ។ នៅនពលនយើងមានសមាធិ នយើងអាេសងកត្់សងកិន 
នីវរណ្ធមប៌ាន ។ នៅនពលដដល នីវរណ្ធម៌ំត្ូវបានសងកត្ ់
សងកិនឬនធៈើឲ្ៅសាង ត្់ េតិ្ែនៅជាថាះ  ន ើយ ននះជានពលដដល 
សមបជ្ញ្ដៈ ឬ យថាភតូញាណទសសនៈ (ការន ើញអៈីៗ តាម 
សភាវៈពិត្) នកើត្មានន ើង ។ 
 នដើមបឲី្ៅមានសមបជ្ញ្ដៈ នយើងំត្ូវការសមាធដូិេដដលខ្ញុ  ំ
បានសដមែង មិនមាននៅកនុងំពះសូំត្ននះនទ ។ ប៉ុដនែនយើងសបប ី
ទទួលយកថា សមាធកិរួ៏មបញ្ចូ លផងដដរនៅកនុងអត្ថបទដកំសង ់
ននះ ពីនំព្វះនបើាោ នសមាធិនទ នយើងមិនអាេទទួលបានសមបជ្ញ្ដៈ 
បាននទ ។ ជួ្នកាលព្វកៅខ្ះះអាេមនិដ្ឋក់បញ្ចូ ល ប៉ុដនែនយើងសបប ី
យល់ព្វកៅទាងំននាះដូេដដលបាននព្វលមក តាមរយៈការសននិ- 
ដ្ឋា ន ។ ឧបមា មានផ្ទេ ងំងោរាបនសោើមួយ ន ើយំព្វនកពុំងនដញ 
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តាមកាែ នមួ់យ ន ើយំព្វនបានន ើញសាន មនជ្ើងនៅនលើំជ្ងុមួយ 
ប៉ុដនែនៅនលើផ្ទេ ងំងោំ ព្វនមនិបានន ើញសាន មនជ្ើងនទ ន ើយមែង 
នទៀត្ំព្វនបានន ើញសាន មនជ្ើងនៅនលើំជ្ុងមាទ ងនទៀត្ ។ ាត្ប់ាន 
សននិដ្ឋា នថា កាែ ន់ំ ត្ូវដត្រត្់កាត្់ផ្ទេ ងំងោ ។ ំព្វនបានន ើញពីខាង 
នដើម និងខាងេុង ដូនេនះំព្វនសននិដ្ឋា នទីកណាែ លថា កាែ ន់ំត្ូវដត្ 
រត្់្ះងកាត្ផ់្ទេ ងំងោ ។ ដូេាន ននះដដរ មានសាោ រត្សីខឺាងនដើម ន ើយ 
ជាអនកដងឹខ្ះួនសឺដូេខាងេុង ។ ដូនេនះ នៅនពលទាងំពីរននះំត្ូវ 
បាននព្វល កណាែ លក៏ំត្ូវបាននព្វលនដ្ឋយជាក់ដសែង ពីនំព្វះនបើ 
ាោ នកណាែ ល នព្វលសសឺមាធនិទ ក៏ាោ នសមបជ្ញ្ដៈ (ខាងេុង) 
ផងដដរ ។ ព្វកៅេុងនំកាយសមឺានសត្ិ ។ សត្ទីិននះំត្ូវបានដ្ឋក ់
ខាងេុង ប៉ុដនែតាមពិត្ នៅកនុងការបដិបត្ែនិសសួរដ្ឋក់បនាេ ប់ពី "មាន 
ពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស"។ នយើងពាយាម ដូនេនះនយើង 
មានសត្ិ ។ នយើងមានសត្ិ ដូនេនះនយើងមានសមាធិ ន ើយសមាធ ិ
នាឲំ្ៅមានសមបជ្ញ្ដៈ ។ នយើងមាន "សត្ិ" នៅទីននះ ប៉ុដនែខ្ញុបំាន 
ពនៅល់ន័យសត្ិរួេន ើយ ដូនេនះខ្ញុមំិនចាបំាេ់ពនៅល់មែងនទៀត្នទ។ 
 ភិកទុកនុងសាសនាននះ ពិចារណាន ើញនូវកាយកនុងកាយ 
ជាំបំកត្ី ។ ភកិទុកនុងសាសនាននះេនំមើនកាយានុសត្ិ មាន 
ពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជាអនកដឹងខ្ះួន មានសត្ិនពញ 
នលញនឆាព ះនៅរកអារមោណ៍្ មានសមាធិេតិ្ែ និងជាអនកដងឹខ្ះួន ។ 
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ធាតុផ្សនំនការត្ប្តិប្តតិ 
 ឥ ូវននះ នត្ើនយើងមានធ្លតុ្ផសបំ៉ុនាោ នន ើយ ។ "មាន 
ពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស" ជាធ្លតុ្ផសមួំយ "ជាអនកដងឹ 
ខ្ះួន" ជាធ្លតុ្ផសមួំយនទៀត្ "សមាធ"ិ ក៏ជាធ្លតុ្ផសមួំយនទៀត្ "មាន 
សត្"ិ ជាធ្លតុ្ផសមួំយនផសងនទៀត្ ។ ដូនេនះ នយើងមាននេត្សិកបួន 
នៅទីននះ ។ នេត្សិកទាងំបួនននះ ជាធ្លតុ្ផសថំ្នការំបត្បិត្ែិ ។ នៅ 
នពលដដលនយើងំបត្ិបត្ែ ិ សបបមីាននេត្សិកទាងំបួនននះនធៈើការរួម 
ាន នដ្ឋយសែិត្រមួត្ ។ ប៉ុដនែមាននេត្សិកមួយដងមនទៀត្ ដដលមិន 
បានសដមែងនៅទីននះ ននាះសឺ សោធ  ឬការនជ្ឿ ។ សទាធ  ឬការនជ្ឿ 
ក៏ជាអងគសខំានមួ់យផងដដរ ពីនំព្វះំបសិននបើនយើងមនិមានសទាធ  
នៅកនុងការំបត្បិត្ែិននះនទ នយើងកម៏ិនំបត្បិត្ែិដដរ ។ នយើងពិត្ជា 
មិនមានសទាធ ងងតឹ្ងងល់ ប៉ុដនែនយើងមានសទាធ  ឬការនជ្ឿនៅកនុង 
ំពះពុទធ និងំពះធម ៌ ។ នយើងមានជ្នំនឿថា ំាន់ដត្នផ្ទែ ត្ការយក 
េិត្ែទុកដ្ឋក់នឹងអារមោណ៍្ទាងំននះ នយើងនឹងអាេន ើញធមោជាត្ ិ
ពិត្ថ្នធម៌ទាងំយ យននះ នព្វលសឺ អនិច្ចំ មនិនទៀង ទុក្ខំ  ជាទុកទ 
និង អនត្តា  មនិដមនជារបស់ខ្ះួន ។ ដូនេនះ នយើងសបបមីានសទាធ  
ននាះឲ្ៅបាននំេើន ពីនំព្វះនបើាោ នសទាធ នទ ាោ នការងារណាមួយ 
អាេសនំមេនជាសជ្យ័បាននទ ។ អាំស័យន តុ្ននះ សទាធ កជ៏ា 
ដផនកមួយថ្នការេនំមើនសមាធិ នទាះបីជាវាមិននធៈើការសកមោ នៅ 
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ខ្ណ្ៈនពលកពុំងសមាធ ិ ឬេនំមើនសត្ិក៏នដ្ឋយ វានៅដត្នធៈើការ 
នៅទីននាះយ៉ាងសែិត្រមួត្ជាមួយអងគដថ្ទនទៀត្ ។ ដូនេនះ នយើងមាន 
អងគំ បារួំមាន  ន ើយអងគទាងំំបានំនះ នសនៅថា ឥន្រនទយ៍ីរា ំ ។ 
អាចារៅបនំងៀនសមាធិ េូលេិត្ែនិយាយអពីំអងគទាងំននះណាស់។ 
អងគទាងំំបានំនះំត្ូវនធៈើការដណំាលាន  និងសែិត្រមួត្ជាមួយាន  
ំបសិននបើនយើងមានការេនំមើនសមាធលិែ ។ 
 

ធាតុផ្សតំ លក្ំរុងន្វើការយ៉៉ងសអតិរមួត 
 ដូេខ្ញុបំានសដមែង ដបូំងនយើងអាេខ្ៈះសមបជ្ញ្ដៈ ប៉ុដនែ 
នំកាយមក នៅនពលដដលសមាធិរបស់នយើងេនំមើនន ើង នយើង 
នឹងអាេនមើលន ើញអៈីៗ បានេាស់ ជានដើម ន ើយអងគទាងំំបានំនះ 
នឹងនធៈើការយ៉ាងសែិត្រមួត្ ។ េុះំបសិននបើអងគទាងំំបាមំនិនធៈើការ 
សែិត្រមួត្ នយើងចាញ់ ។ នៅនពលដដលនយើងកពុំងំបត្ិបត្ែិ 
ពិនសសសខំាន់សឺតុ្លៅភាពថ្នវរីយិៈ នសេកែីពាយាមនិងសមាធិ។ 
ំបសិននបើវរីយិៈនិងសមាធិមិននសោើាន  ំបសិននបើមានមាទ ងនំេើន 
 ួស ឬមាទ ងនទៀត្នំេើន ួស នយើងចាញ់ សមាធិរបស់នយើងាោ ន 
អៈីនសាះ ។ វរីយិៈដដលនយើងពាយាមំត្ូវដត្ំានដ់ត្ំសប់ំាន់ មនិ 
នំេើននពក មិនត្ិេនពក ។ ជួ្នកាលនយើងមានទនំនារពាយាម 
នំេើននពក ពីនំព្វះនយើងេង់សនំមេអៈមួីយ នយើងកាះ យនៅជាមាន 
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នសេកែីនលាភលនត់្ិេនៅវញិ ដូនេនះនយើងពាយាមបដនថមនទៀត្ ។ 
នៅនពលនយើងពាយាមដងមនទៀត្ នយើងអនេះអដនេងកនុងខ្ះួន រជួំ្ល 
កនុងេតិ្ែ បនាេ ប់មកនយើងបាត្់សមាធិ ។ ដូនេនះ នសេកែីពាយាម 
នំេើននពកមនិនធៈើការននាះនទ ។ េុះេដំណ្កនសេកែីពាយាមត្េិ 
នពក ។ នយើងនៅជាងងុយនដក ខ្ជិល ន ើយនយើងមនិអាេផគង 
សាោ រត្ី និងមិនអាេំបត្ិបត្ែិផងដដរ ។ ដូនេនះ នសេកែីពាយាមសបប ី
កុនំំេើននពក ឬត្ិេនពក ។ នៅនពលមាននសេកែីពាយាមនំេើន 
 ួស មានសមាធិមិនំសប់ំាន់ ។ េនំព្វះវរីយិៈនិងសមាធិ នៅ 
នពលមួយន ើងខ្ពស់ មួយនទៀត្េុះទាប ។ វរីយិៈនំេើននពក សមាធ ិ
ធ្លះ កេុ់ះ ។ នៅនពលមានវរីយិៈត្ិេនពក ក៏សមាធិធ្លះ ក់េុះដដរ ។ 
នទាះបីយ៉ាងណាក៏នដ្ឋយ សមាធិកម៏ិនំត្ូវនំេើននពកដដរ ។ នៅ 
នពលនយើងមានសមាធិនំេើននពក នយើងមានទនំនារនៅជាខ្ជិល ។ 
នយើងមានទនំនារេង់នធៈើឲ្ៅវាងាយំសួល ឬេង់នធៈើឲ្ៅវរីយិៈរបស់ 
នយើងត្ិេេុះ ។ 
 ឧបមាថា នយើងកពុំងំបត្ិបត្ែ ិ ន ើយនយើងមានសមាធលិែ។ 
នៅនពលនយើងមានសមាធិលែ នយើងមនិេង់ពាយាមនំេើន ដូនេនះ 
នយើងមានទនំនារេង់នធៈើឲ្ៅវរីយិៈត្ិេេុះ ។ នៅនពលនយើងនធៈើឲ្ៅ 
វរីយិៈរបស់នយើងត្េិេុះ កំមតិ្ថ្នវរីយិៈធ្លះ ក់េុះ  ន ើយនយើងនៅជា 
ខ្ជិល នៅជានងាកងុយ ។ នៅកនុងករណី្ននះ នយើងំត្ូវបនងកើនវរីយិៈ 
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របស់នយើង នដ្ឋយពាយាមបដនថមនទៀត្ និងយកេតិ្ែទុកដ្ឋក់យ៉ាង 
សនិទធ ឬនពលខ្ះះ នដ្ឋយបដនថមអារមោណ៍្ខ្ះះនទៀត្ នដើមបពិីចារណា 
ដូេជា អារមោណ៍្បីបនែបនាេ ប់ាន ជាលដំ្ឋប់ ។ 
 ជួ្នកាលនយើងកពុំងំបត្បិត្ែិជាមួយសមាធិលែ ភាះ មៗមួយ 
រនំពេ នយើងបាត្់អស់សមាធ ិ ។ ំបដ លមកពីនយើងំបឹងពាយាម 
នំេើនជាងដដលំត្ូវការ ។ នយើងេង់នធៈើវាឲ្ៅំបនសើរ ដូនេនះនយើង 
ពាយាមនំេើន ន ើយលទធផលសឺផេុយពីអៈីដដលនយើងេងប់ាន ។ 
ជួ្នកាល នៅនពលដដលអនកេនំមើនសមាធិ សមាធិរបស់អនកលែ 
ប៉ុដនែ នទាះបីសមាធិរបស់អនកលែ អនកមានទនំនារនៅជាងងុយនដក 
ឬចាប់នផែើមនងាកកាល ។ ននាះមាននយ័ថា អនកមានសមាធិនំេើន 
នពក ។ ំបសិននបើអនកមានសមាធិនំេើននពក អនកសបបនីធៈើឲ្ៅកំមតិ្ 
ថ្នសមាធិងយេុះនដ្ឋយបដនថមនសេកែីពាយាម នដ្ឋយយក 
អារមោណ៍្បដនថមនទៀត្កនុងនពលដត្មួយ ជានដើម ។ រួមនសេកែមីក 
វរីយិៈនិងសមាធសិបប ីំ ត្ូវមានតុ្លៅភាព ដូនេនះនយើងមានសមាធិ លែ 
និងសមបជ្ញ្ដៈ ។ 
 ដូនេនះ នយើងអាេន ើញថា សមាធិមនិងាយំសួលនទ ។ ខ្ញុ  ំ
មិនេង់បបំាកទឹ់កេតិ្ែនលាកអនកនទ ប៉ុដនែសមាធសិឺមនិងាយំសួល នទ 
។ វាងាយខូ្េណាស់ ។ ំាន់ដត្នេត្សិកមិននសោើាន តូ្េមួយ 
អាេនធៈើឲ្ៅខូ្េសមាធិដដលអនកបានខិ្ត្ខ្ពំាយាមយ៉ាងសនមប ើម ។ 
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ដូនេនះ នេត្សិកទាងំំបានំនះសបបនីធៈើការដណំាលាន  និងសបប ី
ជាមួយាន យ៉ាងសែិត្រមួត្ ។ សមាធិសឺដូេជាម៉ាសីុនអ៑ីេឹង ។ មាន 
ដផនកជានំេើននៅកនុងម៉ាសីុន ន ើយដផនកនីមួយៗំត្ូវនធៈើការយ៉ាង 
ំត្ឹមំត្ូវ ។ ំបសិននបើដផនកមួយនធៈើការមិនំត្មឹំត្ូវ ម៉ាសីុនទាងំមូល 
ខូ្េ (ំសប់ំសងមនិបាន)។ ដូេាន ននះដដរ ការងារទាងំមូលថ្ន 
សមាធឃិ្លះ ត្នេញពីតុ្លៅភាព ។ ន តុ្ដូនេនះ អងគនីមួយៗថ្ន 
នេត្សិកទាងំំបានំនះំត្ូវនធៈើការយ៉ាងំត្មឹំត្ូវ និងយ៉ាងសែិត្រមួត្ 
ជាមួយអងគដថ្ទនទៀត្ ។ 
 ននះសឺជាទីកដនះងដដលត្ថ្មះថ្នសត្ិនកើត្មានន ើង នព្វលស ឺ
សត្ិសជឺានេត្សិកនធៈើឲ្ៅនៅនឹង ដូនេនះវាជួ្យរកាវរីយិៈកុឲំ្ៅនំេើន 
នពក វាជួ្យឲ្ៅសមាធិកុឲំ្ៅនំេើននពក ជានដើម ។ សត្ិសឺជាអងគនធៈើឲ្ៅ 
នៅនឹង កនុងេនំណាមធ្លតុ្ផសទំាងំំបានំនះ នៅកនុងការេនំមើន 
សមាធិ ។ ន តុ្ដូនេនះន ើយ នសនិយាយថា សត្ិដត្ងដត្ំត្ូវការឲ្ៅ 
មាន ដដលមិនអាេមានការនំេើន ួសកំមិត្ថ្នសត្ិ ។ សត្ិំត្ូវ 
ការឲ្ៅមានំសប់ទីកដនះង នំបៀបដូេជាអបំលិបីន៑េងដដលដត្ងំត្ូវ 
ការសំមាប់ំសប់មុខ្មាូប ឬនំបៀបដូេជា រាជ្អាមាំត្ ដដលធៈកីារ 
ទាងំអស់ជ្នួំសំពះរាជា ។ នទាះបីយ៉ាងណាក៏នដ្ឋយ ខ្ណ្ៈនពល 
ដដលសត្ិសជឺាអងគសខំានមួ់យកនុងេនំណាមអងគទាងំំបា ំ ំសប់អងគ 
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ទាងំអស់កស៏ខំានដ់ដរ ន ើយអងគនីមួយៗំត្ូវនធៈើការយ៉ាងសែិត្រមួត្ 
និងមានតុ្លៅភាព (នសោើាន ) នឹងអងគដថ្ទនទៀត្ ។ 
 

លទ្ធផ្លននសមា្ ិ
 នៅនពលដដលនេត្សិកទាងំំបានំធៈើការនសោើាន  ន ើយនយាស ី
មានសមបជ្ញ្ដៈ នត្ើលទធផលដូេនមែេ ។ លទធផលសកឺមាច ត្់បងនូ់វ 
អភិជ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ ។ "អភិជ្ឈា" មាននយ័ថា 
ការំបកានម់ា ំ ន ើយ "នោមនសស" មាននយ័ថា ការពាបាទ ឬ 
នសេកែីនំកាធ ។ ននះជាលទធផលដដលនយាសទីទួលបានពីសមប 
ជ្ញ្ដៈ កនុងការេនំមើនសត្ិ ។ 
 

ការក្មាា ត់ប្ង់ 
 ការបកដំបជានំេើន (ភាសាអង់នសះស) ខ្ៈះខាត្េណុំ្េ ។ 
នសបកដំបថា "ការកមាច ត្ប់ង"់ ឬ "បាននបាះបង"់ ឬ "បានបនាត្ ់
បង"់ នូវអភិជ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ ។ នត្ើការេនំមើន 
សត្ិននះនដើមបអីៈី ។ ន្ះើយថាៈ នដើមបកីមាច ត្់បងនូ់វអភិជ្ា និង 
នទាមនសស ។ វបិសសនា ឬសត្ិបបដ្ឋា នភាវនាសឺនដើមបកីមាច ត្ប់ងនូ់វ 
អភិជ្ានិងនទាមនសស ។ ំបសិននបើបុសគលននាះបានកមាច ត្់បង់នូវ 
អភិជ្ានិងនទាមនសសនេញរួេន ើយ នសមិនចាបំាេ់ំត្ូវការការ 
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ំបត្បិត្ែិនទ ។ វាសំមាបន់ាលបណំ្ងននះន ើយ ដដលនយើងកពុំង 
េនំមើនសត្ ិ ប៉ុដនែំ បសិននបើនយើងបានសនំមេនូវនាលបណំ្ង 
ននះន ើយ នយើងមិនចាបំាេេ់នំមើនសត្ិននះនទ ។ ដូនេនះ េណុំ្េ 
ននះ នយើងសបបបីកដំបថា "កមាច ត្់បង់ (កនុងនពលដណំាលាន ) នូវ 
អភិជ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ" មិនដមន "បានកមាច ត្ប់ង"់ 
នទ ។ ននះមាននយ័ថា នយាសីកមាច ត្់បង់អភិជ្ានិងនទាមនសស 
នពលេនំមើនសត្បិបដ្ឋា ន ។ ខ្ញុេំង់ឲ្ៅនលាកអនកដឹងេាស់អពីំ 
េណុំ្េននះ ។ (ទីននះនសេកែីពនៅល់ នយាងតាមនវយាករណ៍្ បាលី 
អាេមានំបនយាជ្ន ៍ ប៉ុដនែនដ្ឋយសារវាសោុសសាោ ញនពក ខ្ញុ  ំ
ាោ នជ្នំមើស ប៉ុដនែមនិនអើនពើដឹងមិនបាន )។ 
 “កមាច ត្ប់ង់នូវអភិជ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ" មាន 
ន័យថា កមាច ត្ប់ង់នូវត្ណាា  ឬឧបាទាន ឬនសេកែីនំកាធទាកទ់ង 
នៅនឹងអារមោណ៍្ ដដលនយាសីកពុំងកត្់សមាគ ល់ ។ នលាកកនុងទីននះ 
សនំៅយកកាយ នំព្វះកាយននះ ជាសភាវៈដត្ងំទុឌនំទាមវនិាស 
នៅជាធមោតា មួយនទៀត្ អភិជ្ានិងនទាមនសសដដលភិកទុលះបង ់
កនុងកាយននាះ មិនំត្ឹមដត្កនុងកាយប៉ុនណាោ ះនទ សូមបដីត្អភិជ្ា 
និងនទាមនសសកនុងពួកនវទនា សញ្ហដ  សងាទ រ វញិ្ហដ ណ្ក៏ំត្ូវលះបង ់
ដដរ ។ នយើងន ើញអារមោណ៍្មួយ ន ើយនយើងអាេជាបជ់្ពំ្វក់នៅ 
នឹងអារមោណ៍្ននាះ ។ ំបសិននបើនយើងមនដល់នសេកែីសននិដ្ឋា ន ថា 
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អារមោណ៍្ននាះលែ ឬំសស់សាែ ត្ នយើងជាប់ជ្ពំ្វក់នឹងអារមោណ៍្ ននាះ 
ន ើយនយើងអាេមាននទាសៈ ឬនសេកែីនំកាធ ជានដើម េនំព្វះ 
អារមោណ៍្ ំបសិននបើនយើងបានសនំមេេិត្ែថា វាអាំកក់ ឬសួរឲ្ៅ 
សែប់នខ្ពើម ។ ដូនេនះ កិនលសទាងំននះអាេនកើត្មាននៅកនុងេតិ្ែរបស់ 
នយើង នៅនពលនយើងជួ្បំបទះនឹងអៈមួីយ ។ 
 

នៅនរលនយើងមានសតិជានត្គ្ឿងក្ំណត់ 
 នដើមបកីារព្វរកុឲំ្ៅកនិលសទាងំយ យនកើត្ន ើងបាន នយើង 
ំត្ូវការអនកការព្វរ ន ើយអនកការព្វរននាះសឺសត្ិ ។ នៅនពលនយើង 
មានសត្ិ កិនលសទាងំយ យនឹងមិនមានឱកាសនដើមបនិកើត្ន ើង 
នៅកនុងេិត្ែរបស់នយើង ។ នៅនពលនយើងមានសត្ជិានំសឿងកណំ្ត្ ់
ជាអនកដងឹខ្ះួន និងនៅនពលនយើងពិចារណាន ើញអារមោណ៍្ទាងំ 
ននាះេាស់ នយើងដឹងថាអារមោណ៍្ទាងំននាះនកើត្ន ើងន ើយវនិាស 
នៅវញិ អារមោណ៍្ទាងំននាះមនិនទៀង ដូនេនះនយើងមិនមានេិត្ែជាប ់
ជ្ពំ្វក់នៅនឹងអារមោណ៍្ទាងំននាះ ។ ន តុ្ដូនេនះ នយើងអាេលះបង ់
នូវអភិជ្ា ឬឧបាទាន ំពមទាងំនទាមនសស ឬនទាសៈ េនំព្វះ 
អារមោណ៍្ននាះ នដ្ឋយការេនំមើនសត្ ិ។ 
 នទាះបីនយើងនិយាយថា "កមាច ត្់បង"់ ឬ "លះបង"់ ឬអៈីក ៏
នដ្ឋយ សឺនយើងការព្វរកុឲំ្ៅកិនលសទាងំននាះនកើត្ន ើងបាន ។ មិន 
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ដមនថាកិនលសទាងំននាះបាននកើត្ន ើងន ើយ នទើបនយើងកមាច ត្ ់
បង់ ឬនយើងលះបង់បនាេ ប់ពីវាបាននកើត្ន ើងននាះនទ ។ អត្ថន័យសឺ 
ការព្វរពិត្ំបាកដកុឲំ្ៅអភិជ្ានិងនទាមនសសនកើត្ន ើងបាន នៅ 
កនុងេតិ្ែរបស់នយើង ។ ំបសិននបើនយើងមិនេនំមើនសត្ិនទ មានសត្ ិ
នផ្ទែ ត្នៅនលើអារមោណ៍្ននាះនទ កិនលសទាងំយ យពិត្ជានកើត្ន ើង 
នព្វលសឺ អភិជ្ា ឬនទាមនសស ឬឧបាទាន ឬនទាសៈ ។ កិនលស 
ទាងំននះអាេនកើត្ន ើង ប៉ុដនែនដ្ឋយការេនំមើនសត្ិ នយើងអាេ 
ការព្វរកុឲំ្ៅវានកើត្ន ើងបាន ។ ការព្វរកិនលសកុឲំ្ៅនកើត្មាននៅ 
កនុងេតិ្ែរបស់នយើងសឺអៈីដដលនៅថា កមាច ត្់បងនូ់វកិនលសបាន ។ 
(ប៉ុដនែំ បសិននបើកិនលសទាងំយ យបាននកើត្ន ើងន ើយ ពិត្ 
ណាស់ នយើងសបបនីធៈើកិនលសទាងំននាះឲ្ៅនៅជាអារមោណ៍្របស់ 
សត្ិរបស់នយើង នដើមបលុីបបបំាត្់កិនលសទាងំននាះ )។ 
 

ក្មាា ត់ប្ង់ក្ិនលសទាងំឡាយ 
 នៅនពលនយើងនិយាយអពីំការំតាស់ដឹង នយើងនិយាយថា 
"នៅខ្ណ្ៈនពលថ្នការំតាស់ដងឹ" កិនលសទាងំយ យំត្ូវបាន 
កមាច ត្់បង់ ។ នត្ើកិនលសអៈីខ្ះះំត្ូវបានកមាច ត្ប់ង់ នៅខ្ណ្ៈននាះ ។ 
កិនលសកនុងបេចុបបនន កិនលសកនុងអត្តី្ៈ ឬកនិលសកនុងអនាសត្ ។ 
អត្ីត្ៈំត្ូវបានកនះងផុត្ ដូនេនះនយើងមិនំត្ូវនធៈើអៈីមួយនដើមបរីលំត្ ់
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បង់វានទ ន ើយកិនលសកនុងអនាសត្ក៏មនិទានម់កដល់ ដូនេនះនយើង 
មិនអាេនធៈើអៈមួីយេនំព្វះវាបាននទ ។ េុះេដំណ្កឯកិនលសកនុង 
បេចុបបនន ។ ំបសិននបើកនិលសទាងំយ យនកើត្មាន មិនអាេមាន 
ការំតាស់ដឹង ពីនំព្វះការំតាស់ដឹងសជឺាកុសលធម៌ េដំណ្កឯ 
កិនលសទាងំយ យជាអកុលសធម៌ ។ កុសលធមនិ៌ងអកុសលធម ៌
មិនអាេនកើត្ន ើងជាមួយាន បាននទ ។ ធម៌ទាងំពីរននះមិននកើត្រួម 
ាន នទ ។ ដូនេនះ កិនលសទាងំយ យដដលនសនិយាយថាំត្ូវបាន 
កមាច ត្់បង់ នៅខ្ណ្ៈនពលថ្នការំតាស់ដឹង មិនដមននៅកនុងអត្តី្ៈ 
មិននៅកនុងអនាសត្ និងមនិនៅកនុងបេចុបបនន ។ អ៑ីេងឹ នត្ើកិនលសអៈ ី
ំត្ូវបានកមាច ត្់បង ់ ។ តាមពិត្ នបើនិយាយឲ្ៅដិត្ដល់ អៈីដដលំត្ូវ 
បានកមាច ត្់បង់ នសមិននៅថានំសឿងនៅ ោង ឬកិនលស ជាភាសា 
បាលីននាះនទ ។ ទាងំននះនសនៅថាអនុស័យ (ធមោជាត្ិនដកំតានំៅ 
កនុងសនាែ ន) មាននយ័ថា ធមោជាត្មិានកមាះ ងំនដើមបនីកើត្ ។ អៈីដដល 
មសគេតិ្ែកមាច ត្់បង់សធឺមោជាត្ិមានកមាះ ងំននាះ ។ នៅនពលអៈមួីយ 
ដត្ងនៅជាមួយនយើង នយើងនិយាយថានយើងមានរបស់ននាះ ។ 
ឧទា រណ៍្ ការពិសាបារ ី ។ ឧបមាថា នលាកអនកពិសាបារ ី ប៉ុដនែ 
ឥ ូវននះនលាកអនកមិនកពុំងពិសាបារនីទ ។ ំបសិននបើខ្ញុសួំរនលាក 
អនកថា "នត្ើអនកពិសាបារឬីនទ?”។ នលាកអនកនិយាយថា "បាទ ខ្ញុ  ំ
ពិសាបារ ី " ពីនំព្វះនលាកអនកពិសាបារនីៅកនុងអត្តី្ៈ ន ើយនលាក 
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អនកនឹងពិសានៅកនុងអនាសត្ ន ើយនលាក អនកមិនទានប់ាននបាះ 
បងក់ារពិសាបារនីៅន ើយនទ ។ ដូនេនះ នទាះបីនលាកអនកមិនកពុំង 
ពិសាបារនីៅខ្ណ្ៈននាះកន៏ដ្ឋយ កន៏លាកអនកនិយាយថា "ខ្ញុពិំសា 
បារ ី "។ ដូេាន ននះដដរ ឥ ូវននះ នៅខ្ណ្ៈននះ សងឃមឹថាខ្ះួនខ្ញុ  ំ
ាោ នកិនលសនៅកនុងេតិ្ែ ន ើយនលាកអនកកា៏ោ នកិនលសនៅកនុង 
េិត្ែរបស់នលាកអនក ។ ប៉ុដនែបនាេ ប់ពីធមោសាកចាឆ  នលាកអនកនេញ 
នៅនំៅ ន ើយនលាកអនកជាន់អៈមួីយ ន ើយមុត្នជ្ើង ឬនរណា 
មាន ក់នដើរបះ៉នលាកអនក ន ើយនលាកអនកខឹ្ង ដូនេនះកនិលសទាងំ 
យ យនកើត្មាននៅនពលមានបេចយ័តាក់ដត្ង ។ ដូនេនះ នយើង 
និយាយថា នយើងមានកិនលស ។ ខ្ញុមំានកិនលស នលាកអនកមាន 
កិនលស ប៉ុដនែមនិដមននៅខ្ណ្ៈននះនទ ។ ដូនេនះ "ធមោជាត្ិនដកំតា ំ
នៅកនុងសនាែ ន" សឺអៈីដដលំត្ូវបានលះនដ្ឋយមសគញាណ្ ការំតាស់ 
ដឹង ។ កនិលសទាងំយ យដដលលះខ្ណ្ៈនពលថ្នការំតាស់ដឹង 
តាមពិត្មិនមានអៈនីទ ប៉ុដនែសធឺមោជាត្ិនដកំតានំៅកនុងសនាែ ន ឬ 
ធមោជាត្មិានកមាះ ងំនដើមបនីកើត្ ។ នៅនពលវានកើត្ន ើង វានៅទី 
ននាះំសាប់ ។ ដូេាន ននះដដរ "កមាច ត្ប់ង់នូវអភិជ្ានិងនទាមនសស" 
កនុងទីននះមាននយ័ថា ការនេៀសវាង ឬការការព្វរកុឲំ្ៅនកើត្មាន 
នៅកនុងេិត្ែរបស់នយើង ។ នត្ើំត្ូវកមាច ត្់បងន់ដ្ឋយរនបៀបណា ។ 
ន្ះើយថា នដ្ឋយការេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា ន នយើងមាននសេកែីពាយាម 
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នយើងនំបើសត្ិ នយើងមានសមាធិ ន ើយនយើងពិចារណាន ើញ 
សភាវៈទាងំយ យតាមសភាពពិត្ ។ នៅនពលនយើងពិចារណា 
ន ើញសភាវៈទាងំយ យតាមសភាពពិត្ កិនលសទាងំយ យាោ ន 
ឱកាសនកើត្មាននៅកនុងេតិ្ែរបស់នយើង ។ តាមវធិសីាស្រសែននះ 
វបិសសនា ឬសត្បិបដ្ឋា នកមាច ត្ប់ង់នូវកិនលស ។ 
 

ខ្ណិក្ប្ហានៈ 
 ការលះននះ សឺំាន់ដត្ជាខ្ណ្ៈៗ នដ្ឋយធម៌ដដលជា 
បដិបកទ ។ នៅខ្ណ្ៈបនាេ ប់ កិនលសទាងំននាះអាេំត្ ប់មកនកើត្ 
វញិ ។ វាមានរយៈនពលខ្ះី ។ នសនៅថា "ការលះកិនលសនដ្ឋយ 
ធម៌ដដលជាបដបិកទ" និង "ខណិក្បហានៈ" ជាភាសាបាលី ។ 
ននះមានន័យថា អនកលះអកុសលនេត្សិកទាងំយ យនដ្ឋយធម ៌
ដដលជាបដិបកទសឺកុសលនេត្សិក។ នៅនពលមានកុសលនេត្សិក 
ននាះមិនអាេមានអកុសលនេត្សិកណាមួយន ើយ ។ នលាកអនក 
ដមកល់កុសលនេត្សិក ន ើយដូនេនះអកុសលនេត្សិកមិនមាន 
ឱកាសនកើត្ន ើងនទ ។ ននះនលាកនៅថា ការលះកិនលសនដ្ឋយ 
ធម៌ដដលជាបដបិកទដដលនកើត្មានដត្មួយខ្ណ្ៈ នៅខ្ណ្ៈបនាេ ប ់
អកុសលនេត្សិកអាេំត្ ប់នកើត្មានន ើងវញិ ។ ខ្ណ្ៈថ្ន 
វបិសសនា អភិជ្ានិងនទាមនសសំត្ូវបានលះ តាមរនបៀបននះ ។ 
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នៅនពលអនកនេញពីវបិសសនា ន ើយអនកជួ្បំបទះ នឹងបេចយ័អាេ 
ឲ្ៅកិនលសទាងំននាះនកើត្មាន វានឹងនកើត្មានន ើង។ 
 

វិក្ខមភនប្ហានៈ 
 មានំបនភទមួយនផសងនទៀត្ថ្នការលះកិនលស នៅថា 
"េកិ្ខ មភនបហានៈ"ការលះកិនលសនដ្ឋយសងកត្់សងកិន។ នៅនពល 
នលាកអនកសងកត្់អៈមួីយ វាអាេនៅទីននាះមួយរយៈ វាមិនអាេ 
ំត្ បម់កវញិនដ្ឋយឆាបរ់ ័សននាះនទ ដូេនៅោ នៅនំកាមដុងំោ ។ 
ំបសិននបើនលាកអនកសងកត្ដុ់ងំោនៅនលើនៅោ  នៅោ នៅនំកាមដុងំោ ប៉ុដនែ 
នបើនលាកអនកដកដុងំោនេញ បនែិេមែងៗ វាអាេដុះន ើងវញិ ។ 
ំបនភទថ្នការលះកិនលសននះ នៅថា វកិទមៃនបហានៈ ឬការលះ 
កិនលសនដ្ឋយសងកត្់សងកនិ ។ ការលះកិនលសននះជារបស់នលាក 
អនកបនំពញមន ។ នៅនពលនយាសីេូលមន នយាសីននាះអាេ 
សងកត្់សងកិនកនិលសមួយរយៈបាន ។ កនិលសមនិអាេនកើត្មាន 
នៅកនុងេិត្ែរបស់នយាសមួីយថ្ងង ឬអាេមួយសបាែ  ៍ ឬមួយដខ្ ប៉ុដនែ 
នៅកនុងករណី្ននះ វាក៏អាេនកើត្មានន ើងផងដដរ ។ 

សមុនចេទ្ប្ហានៈ 
 ការលះកិនលសំបនភទទីបី នៅថា ការលះកិនលសនដ្ឋយ 
កាត្ផ់្ទែ េ់ ។ ភាសាបាលី សមុនច្ឆទ មានន័យថា "ការកាត្ផ់្ទែ េ"់ រឯី 
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បហានៈ មានន័យថា ការលះ ដូនេនះ សមុនច្ឆទបហានៈ ស ឺ
ការលះកិនលសនដ្ឋយការកាត្ផ់្ទែ េ ់ ។ វាដូេជានលាកអនកកាត្ផ់្ទែ េ ់
ឫសថ្ននដើមនឈ្ើ នដើមនឈ្ើមិនអាេលូេលាស់បាននទៀត្នទ ។ ដូនេនះ 
ការលះកិនលសទាងំំសុង ឬការលះកិនលសដត្មែងនិងទាងំ អស់ 
នៅថា ការលះកិនលសនដ្ឋយកាត្់ផ្ទែ េ ់ នព្វលសកឺារលះ 
កិនលសនដ្ឋយ នោកុ្តារមគគ កនុងខ្ណ្ៈថ្នមសគននាះ ។ កិនលស 
ដដលលះកនុងខ្ណ្ៈថ្នមសគ មិនអាេនកើត្មានត្នៅនទៀត្បាននទ ។ 
 ំពះអរ នែបានលះកនិលសទាងំអស់ ។ ំពះអរ នែាោ ន 
ឧបាទាន ការំបកានម់ា ំ ាោ ននកាធៈ នសេកែីនំកាធ ាោ នមានៈ 
នសេកែីំ បកាន់ខ្ះួន ាោ នឥសា នសេកែីំេដណ្នមន នីស ំពមទាងំ 
ាោ នអកុសលនេត្សិកដថ្ទនទៀត្ ។ នទាះបីនសធៈឲី្ៅខឹ្ង ំពះអរ នែ 
នលាកមនិខឹ្ង (មានំបត្កិមោត្ប)។ នទាះបីនលាកន ើញអារមោណ៍្ 
សួរឲ្ៅទាក់ទាញឬំសស់សាែ ត្ ំពះអរ នែនលាកមិនមានអារមោណ៍្ 
ជាប់ជ្ពំ្វក់ ឬត្ណាា  នសេកែីំបាថាន េនំព្វះអារមោណ៍្ននាះនទ ។ ទាងំ 
ននាះសឺជាអរយិបុសគល ដដលបានលះកនិលសនដ្ឋយការកាត្់ផ្ទែ េ ់
ទាងំំសុង ។ 
 ការលះកិនលសមានបីំ បនភទ ន ើយកនុងទីននះនយើងអាេ 
យល់ដឹងការលះកិនលសពីរំបនភទ ។ ខ្ញុបំានពនៅល់ការលះ 
កិនលសទីមួយរួេន ើយ ។ កនុងទីននះ អាេមានការលះកិនលសទី 
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ពីរផងដដរ ។ ំបសិននបើ នលាកអនកបានេនំមើនសមាធបិានលែ 
ន ើយនលាកអនកអាេកមាច ត្់បង់ នូវអភិជ្ានិងនទាមនសសទាក់ទង 
នឹងអារមោណ៍្ដដនលាកអនកកត្់សមាគ ល់ននាះ នលាកអនកនឹងន ើញ ថា 
នលាកអនកអាេកមាច ត្់បងអ់ភិជ្ានិងនទាមនសស សូមបទីាកទ់ង 
នឹងអារមោណ៍្ទាងំននាះដដលនលាកអនកមនិបានកត្ស់មាគ ល់ ។ កនុង 
ទីននះ "មិនបានកត្ស់មាគ ល់" មាននយ័ថា មនិបាននរៀបេជំាមួយ 
សត្ិ ។ 
 តាមធមោតា អារមោណ៍្ទាងំយ យដដលនយើងជួ្បំបទះអាេ 
បងកឲ្ៅមានអភិជ្ានិងនទាមនសសនៅកនុងេិត្ែរបស់នយើង ។ ំបសិន 
នបើនយើងមិនបានេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា នពិចារណាអារមោណ៍្ អ៑ីេងឹ 
នយើងមានការំបកានម់ា ំ ឬក៏នសេកែីពាបាទេនំព្វះអារមោណ៍្ននះ។ 
ធមោជាត្ិននាះនកើត្ន ើងេនំព្វះមនុសសភាសនំេើន ។ ំបសិននបើអនក 
ពូដកេនំមើនវបិសសនា ន ើយអនកមានបទពិនសាធន៍កនុងការលះ 
អភិជ្ានិងនទាមនសសទាកទ់ងនឹងអារមោណ៍្ ដដលអនកពិចារណា 
អនកន ើញថា អនកអាេរារាងំនូវអភិជ្ានិងនទាមនសសកុឲំ្ៅនកើត្ 
ន ើង សូមបទីាកទ់ងនឹងអារមោណ៍្ទាងំយ យ ដដលមនិបាន 
ពិចារណា ។ ននះសជឺាការលះកិនលសនដ្ឋយសងកត្់សងកនិ នដ្ឋយ 
វបិសសនា ។ 
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 វបិសសនាអាេសនំមេ បានំត្ឹម ការលះកិនលសទាងំពីរ 
ំបនភទននះ នព្វលស ឺ ខ្ណិ្កបហានៈ និង វកិទមៃនបហានៈ ។ ប៉ុដនែ 
វបិសសនាមនិអាេសនំមេបានការលះកិនលសំបនភទទីបី សមុនេឆទ 
បហានៈបាននទ ។ ការលះកិនលសំបនភទទីបបីាននដ្ឋយនលាកុត្ែរ 
មសគ ឬមសគេតិ្ែ កនុងខ្ណ្ៈថ្នមសគននាះ ។ 
 ំពះពុទធសដមែងថា "កមាច ត្់បងនូ់វអភជិ្ានិងនទាមនសស 
កនុងនលាកនេញ" មានន័យថា ភិកទុអាេរារាងំកុឲំ្ៅអភជិ្ានិង 
នទាមនសសនកើត្ន ើងបានទាក់ទងនឹងអារមោណ៍្ដដលភកិទុកពុំង 
ពិចារណា ។ 
 

អភិជ្ឈានិងនទាមនសស 
 កនុងទីននះ "អភិជ្ឈា" សនំៅយកំបនភទទាងំអស់ថ្ន 
ឧបាទាន នលាភៈ រាសៈ និងអកុសលនេត្សិកដថ្ទនទៀត្ រឯី 
"នោមនសស" សនំៅយកមនិំត្ឹមនសេកែទុីកទផះូ វេិត្ែប៉ុនណាោ ះនទ 
ប៉ុដនែដងមទាងំ នសេកែីនំកាធ នសេកែីំ បទូសែ នសេកែីនៅ ោងេតិ្ែ 
នសេកែីនសាកផងដដរ ។ ទាងំអស់ននះ រួមនៅកនុងនទាមនសស ។ 
អកុសលមូល មាន ៣ យ៉ាង សឺ នោភៈ នោសៈ និង នមាហៈ ។ 
កនុងអកុសលមូលទាងំ៣ អកុសលមូល២ មានសដមែងនៅទីននះ ។ 
អភិជ្ា សអឺកុសលមូល ទី ១ ដដលជានលាភៈ ឬនសេកែេីងប់ាន 
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និងអកុសលមូលទី ២ ស ឺ នទាសៈ ។ ដូនេនះ េនំព្វះអភជិ្ានយើង 
សនំៅយកំកុមនលាភៈនេត្សិកទាងំអស់ រឯីេនំព្វះនទាមនសស 
នយើងសនំៅយកំកុមនទាសៈនេត្សិកទាងំអស់ ។ នមា ៈ ឬអវជិាជ  
មិនមានរួមបញ្ចូ លនៅទីននះ ពីនំព្វះនមា ៈពិបាកការព្វរ និង 
ពិបាកលះណាស់ ។ ដូនេនះ នៅកនុងឃ្លះ ននះ នយើងសបបយីល់ថា 
ភិកទុកនុងសាសនាននះ ពិចារណាន ើញនូវកាយកនុងកាយជាំបំកត្ ី
ំសបឥ់រយិាបងទាងំ ៤ មានពាយាម ជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស 
ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសមាធិេិត្ែ មានសាោ រត្ី ជានំសឿងកណំ្ត្់ កនុង 
នពលដណំាលាន  ភិកទុអាេកមាច ត្់បងនូ់វអភិជ្ានិងនទាមនសស ។ 
ការពិចារណាពី នវទនា ពីេិត្ែ ពីធម៌ កដូ៏េាន  ។ (អដាកថាសដមែង 
ថា "កមាច ត្ប់ង់នូវអភិជ្ានិងនទាមនសស សនំៅយកការកមាច ត្់បង ់
នូវនីវរណ្ធម៌ទាងំំបា ំ ពីនំព្វះនៅនពលអភិជ្ានិងនទាមនសស 
ដដលជាធម៌មាន កមាះ ងំខាះ ងំបផុំត្កនុងេនំណាមនីវរណ្ធម៌ំបា ំំ ត្ូវ 
បានសដមែង នយើងសបបយីល់ថា នីវរណ្ធមដ៌ថ្ទនទៀត្កប៏ាន 
សដមែងផងដដរ )។ 
 

សតិប្បដ្ឋា ន ៤ 
 នលាកអនកដឹងសត្ិបបដ្ឋា ន ៤ ការត្មកល់សត្ិ ៤ យ៉ាង ។ 
សត្ិបបដ្ឋា នមាន ៤ ពីនំព្វះមានអារមោណ៍្ ៤ ។ អារមោណ៍្ទី ១ ស ឺ
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កាយ ។ ជួ្នកាល "កាយ" មិនដមនដត្មានន័យថា រាងកាយ 
ទាងំមូលននាះនទ សឺសនំៅយកំកុមថ្នរូបធម៌មួយេនួំនប៉ុនណាោ ះ 
ការដកដនងាើមក៏នៅថាកាយផងដដរ ។ ភាសនផសងៗថ្នរាងកាយក ៏
នៅថាកាយដដរ ។ ព្វកៅថា "កាយ" នយើងសបបយីល់ថា អៈីៗដដល 
នកើត្រួមជាមួយកាយ ។ 
 អារមោណ៍្ទី ២ស ឺ នេទោ។ នវទនាជានេត្សិក។ ឧទា រណ៍្ 
នយើងឈ្ឺេុកចាប់នៅទីននះ ការឈ្េុឺកចាបដ់ផនករាងកាយ នយើង 
ដឹងនសេកែឈី្ឺេុកចាប់រាងកាយ នដ្ឋយេិត្ែរបស់នយើង ។ នៅកនុង 
េិត្ែរបស់នយើងមាននេត្សិកមួយ នៅថា នវទនា ។ នដ្ឋយវាជាទុកទ 
នវទនាសទុឺកទនវទនា ។ នៅនពលំពះពុទធំ ទង់សដមែងថា "ភិកទុកនុង 
សាសនាននះ ពិចារណាន ើញនូវនវទនាកនុងនវទនាទាងំយ យជា 
ំបំកត្"ី មាននយ័ថា ភកិទុ ពិចារណានូវនេត្សិកននាះ មិនចាបំាេ ់
ពិចារណានូវការឈ្េុឺកចាប់នៅំត្ង់កដនះងននាះនទ ។ នៅកនុងការ 
ំបត្បិត្ែិ នៅនពលនយើងឈ្ឺេុកចាប់ នយើងសបបនិីយាយថា "នផ្ទែ ត្ 
អារមោណ៍្នលើការឈ្ឺេុកចាប ់ និងមានសាោ រត្ីកណំ្ត្់សមាគ ល់ការ 
ឈ្ឺេុកចាប់ ពីនំព្វះននាះជាការំបត្ិបត្ែ ិ ។ ប៉ុដនែតាមពិត្ នៅនពល 
ដដលនយើងកត្់សមាគ ល់ថា "ឈ្ឺេុកចាប់ ឈ្ឺេុកចាប់" នយើងពិត្ជា 
កត្់សមាគ ល់នលើនេត្សិក ដដលមានអារមោណ៍្ឈ្ឺេុកចាប់នៅកនុង 
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រាងកាយ ។ នវទនាននះមាន ៣ ំបនភទ សឺ សុខ្ ទុកទ និង អពាំកតឹ្ 
(មិនសុខ្មនិទុកទ )។ 
 អារមោណ៍្ទី ៣ សឺ ច្តិា ។ េតិ្ែជាព្វកៅបាលី ។ េតិ្ែជានាម 
ធម៌ ។ នៅកនុងេិត្ែវទិាពុទធសាសនា នាមធម ៌ មាន ៤ សឺ នេទោ 
សញោ  សង្ខខ រ និង េញិោ ណ ។ អៈីដដលនយើងនៅថានាមធម៌ ស ឺ
ជាំកមុ ឬការផសសំភាវៈ ៤ ។ ជួ្នកាល អាេមានការយល់ំេ  ំ
ព្វកៅ "ោមធម៌" និង ព្វកៅ "ច្ិតា" ។ នយើងនិយាយថា នាមធម ៌
មានេិត្ែ និងនេត្សិក ។ េិត្ែជាធមោជាត្ិដងឹនូវអារមោណ៍្ ។ ការដឹង 
កនុងទីននះ មនិដូេការដងឹនៅកនុងការេនំមើនសមាធនិទ ។ វាំាន ់
ដត្ការដឹងប៉ុនណាោ ះ ។ វាដូេនៅនពលខ្ញុដំឹងនរណាមាន ក់នៅទីននាះ 
នទាះបី ខ្ញុកំពុំងស ឹំងនមើលរនបៀបននះក៏នដ្ឋយ ។ ការដងឹំបនភទ 
ននះ នៅថា េិត្ែ ។ យ៉ាងនហាេណាស់ នៅកនុងអភធិមោ នលាកនៅ 
ថា េិត្ែ ។ ព្វកៅថា េតិ្ែ អាេមានន័យនំេើនជាងននះ ខ្ញុដំឹងមិន 
េាស់ដដរ ។ 
 េិត្ែសជឺាធមោជាត្ដិដលដងឹនូវអារមោណ៍្ ។ ំត្មឹដត្នៅនពល 
មានការដងឹនូវអារមោណ៍្ អាេមានការប៉ះទងគេិជាមួយអារមោណ៍្ 
ការដងឹនូវអារមោណ៍្តាមផះូវេិត្ែ ការេូលេិត្ែនឹងអារមោណ៍្ ការមនិ 
េូលេិត្ែនឹងអារមោណ៍្ ជានដើម ។ ដូនេនះធមោជាត្ទិាងំននះ 
(នេត្សិក) បនាេ បប់នសពីំេិត្ែ ប៉ុដនែវាកជ៏ាធ្លតុ្ផសថំ្នេិត្ែដដរ ។ 
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មាង៉នទៀត្ នាមធម៌ដេកនេញជាពីរ សឺេិត្ែនិងនេត្សិក ។ ផនសា 
សភាពជាអនកនធៈើនូវអារមោណ៍្ឲ្ៅព្វល់ំត្ូវនូវទាៈ រ នេទោ ធមោជាត្ ិ
នសាយនូវអារមោណ៍្ សញោ  ធមោជាត្ិចា ំឬកត្់នូវអារមោណ៍្ នច្តោ 
ធមោជាត្ិសិត្ដឹកនាេំិត្ែ ឬសនសនូំវបុណ្ៅនិងបាប ការេូល េតិ្ែ និង 
ការមនិេូលេតិ្ែ ជានដើម ទាងំអស់ននះ នៅថា នេត្សិក ។ 
នៅកនុងអភិធមោ នេត្សិកមាន ៥២ ដេកនេញជាបីំកមុ សឺ នវទនា 
សញ្ហដ  និង សងាទ រ ។ នៅនពលនយើងបដនថមវញិ្ហដ ណ្ (េតិ្ែ) នយើង 
បាននាមធម៌ ៤ ំបនភទ ។ សួរជាទីនងឿង្ងល់ដដលថា ំពះពុទធអាេ 
ពនៅល់និងដញកឲ្ៅន ើញភាពខុ្សាន ថ្ននាមធម៌នីមួយៗ ដដល 
នកើត្ន ើងកនុងនពលជាមួយាន  សនំៅយកវត្ថុ ដូេាន ជាអារមោណ៍្ ។ 
 នៅនពលនយើងេនំមើនសមាធិ នយើងពិចារណាថា "នសាក 
សាែ យ នសាកសាែ យ" ននាះមាននយ័ថា នយើងមានេិត្ែំ បកបនដ្ឋយ 
នសេកែីនសាក ។ វាអាេជាការពិចារណានូវេិត្ែ ។ នៅនពលខ្ញុ  ំ
និយាយថា "ខឹ្ង ខឹ្ង" ខ្ញុកំពុំងពិចារណានូវេតិ្ែ ។ 
 អារមោណ៍្េុងនំកាយ ស ឺ ធម៌ ។ ធមជ៌ាព្វកៅបាលីមួយ 
ដដលពិបាកបកដំបបផុំត្ ឬមិនអាេបកដំបឲ្ៅនពញអត្ថន័យ (ជា 
ភាសាដថ្ទ)។ ធមម៌ានន័យនផសងៗាន  កនុងបរបិទនផសងាន  ។ 
នលាកអនកមិនអាេបកដំបព្វកៅននះ នដ្ឋយព្វកៅដខ្ោរមួយម៉ាត្ ់
បាននទ ។ ំបសិននបើនលាកអនកហ៊ាន នលាកអនកនឹងខុ្ស ។ កនុងទីននះ 
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ធមម ឬ ធម៌ ធមោតាមានន័យថា ធមោជាត្ទិាងំយ យ ដដលជា 
នីវរណ្ធម ៌៥ បញ្ចកទន័ធ ខ្នធ ៥ អាយត្នៈ ១២ នព្វជ្ឈងគៈ ៧   និង 
អរយិសេច៤។ ទាងំននះនៅថាធម៌ នៅកនុងំពះសូំត្ននះ។ ដូនេនះ 
នយើងមិនអាេ បកដំបព្វកៅននះបាននទ ។ ភាសនំេើនធម៌ បកដំបថា 
"ធមោជាត្"ិ ឬ "សភាវៈ" ប៉ុដនែការបកដំបនីមួយៗមនិទាន់ 
ជាទីនពញេិត្ែនៅន ើយ ។ ន តុ្ននះ រកាព្វកៅននះមិនបកដំប 
ជាការំបនសើរ នដើមបកុីឲំ្ៅំេ  ំ ។ ំបសិននបើនយើងបកដំបថា 
"អារមោណ៍្របស់េិត្ែ" នយើងសនំៅថា "េិត្ែជាអារមោណ៍្" ដូនេនះ 
អារមោណ៍្ខ្ះះមនិដមនជាេតិ្ែ ។ ំបសិននបើ នយើងបកដំបថា 
"អារមោណ៍្របស់េិត្ែ" ដូនេនះអៈីៗ ទាងំអស់ជាអារមោណ៍្របស់េតិ្ែ ។ 
កាយក៏ជាអារមោណ៍្របស់េិត្ែ ផងដដរ ។ នដ្ឋយសារ នយើងមិនអាេ 
ទទួលបានការបកដំបជាទីនពញេិត្ែ និងំសប់ំាន់អត្ថនយ័ សបប ី
ទុកកុបំកដំប ។ 
 

រិចារណានូវ្ម៌ 
 ពិចារណានូវធម ៌ នព្វលសឺ ំបសិននបើនលាកអនកនផ្ទែ ត្ 
អារមោណ៍្នលើក ឹំង ដូនេនះ នលាកអនកកពុំងពិចារណានូវធម៌ ។ កនុង 
ទីននះ ធម៌ មនិមាននយ័ថា ព្វកៅនំបៀនំបនៅ ឬំពះសូំត្ ឬអៈីៗ  
នផសងៗនទៀត្នទ ។ ំបសិននបើនលាកអនកន ើញអៈីមួយ ន ើយនលាក 
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អនកមានសត្ិនលើការន ើញ ដូនេនះ នលាកអនកកពុំងេនំមើន 
ធមាម នុបសសោ ការពិចារណាន ើញនូវធម៌ ។ មាង៉នទៀត្ 
ធមាោ នុបសសនា ទូលទូំលាយណាស់ រួមមាន នីវរណ្ធម៌ ខ្នធ 
អាយត្នៈ នព្វជ្ឈងគៈ និង អរយិសេច ៤ ។ 
 

នៅក្នងុការត្ប្តិប្តតិ 
 ខ្ញុបំានសដមែងរួេន ើយថា នលាកអនកេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា ន ៤ 
សឺ កាយ នវទនា េតិ្ែ និង ធម៌ ំព្វវៗ ដូនេនះ នៅនពលនលាកអនក 
កពុំងំបត្ិបត្ែិពិត្ំបាកដ េូរកុពំាយាមរកឲ្ៅន ើញថា សត្ិបបដ្ឋា ន 
មួយណាដដលនលាកអនកកពុំងេនំមើន ។ ននះជាការនធៈើឲ្ៅសាោ រត្ ី
មិនមូល ។ អនកេនំមើនវបិសសនាសបបយីកអៈីដដលមាននៅខ្ណ្ៈ 
នពលបេចុបបនន ។ េូរកុពំាយាមរកឲ្ៅន ើញថា នត្ើជាកាយ ឬនវទនា 
ឬេិត្ែ ឬកធ៏ម៌ ។ អៈីក៏នដ្ឋយដដលនកើត្ន ើង ភារកេិចរបស់ 
នលាកអនកសខំានស់ឺមានសត្ិេនំព្វះអារមោណ៍្ ដដលកពុំងនកើត្ 
ន ើងននាះ នធៈើដូនេនះនលាក អនកមិនមានអភជិ្ានិងនទាមនសស 
េនំព្វះអារមោណ៍្ននាះន ើយ ។ 
 នដើមបកុីឲំ្ៅមានអភិជ្ានិងនទាមនសស អនកសបបមីានសត្ិ ។ 
នលាកអនកាោ ននពលនដើមបរីកឲ្ៅន ើញថា នត្ើវាជាេតិ្ែរបស់ធម៌ ឬអៈ ី
នផសង ។ នៅនពលនលាកអនកេនំមើនវបិសសនា នលាកអនកេនំមើន 
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សត្ិបបដ្ឋា នទាងំអស់៤ននះ នពលដដលវាមកជាមួយ ។ នពលណា 
ដដលអនកមានសត្ិេនំព្វះអារមោណ៍្នៅខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន អនក 
ំបត្បិត្ែបិានលែ សមាធិរបស់អនកលែ ។ អៈីដដលមនិលែសឺនៅនពល 
ការសតិ្របស់អនកនាអំនកនៅឆាង យ ន ើយអនកនភះេសមាធិេតិ្ែរបស់ 
អនកបួនដប់វនិាទី ឬអាេមួយនាទី ។ ននាះមនិលែនទ ។ ប៉ុដនែនៅ 
នពលដដលអនកមានសត្ិ អនកនធៈើបានំត្ឹមំត្ូវ សមាធេិិត្ែរបស់អនក 
ំបំពឹត្ែនៅបានលែ ។ ជួ្នកាល នយាសីនិយាយថា "អូ! នយើងំត្ូវ 
េណំាយនពល ឬខាត្នពលនវលាកត្់សមាគ ល់េិត្ែ ដដលនៅននះ 
នៅននាះ ន ើយនយើងាោ ននពលនវលានំេើន នដើមបនីផ្ទែ ត្នៅនលើ 
អារមោណ៍្េបំង (អារមោណ៍្េបំងសឺសនំៅយកអារមោណ៍្មូលដ្ឋា ន 
ំសឹះខាងនដើម កនុងការេនំមើនវបិសសនា)"។ នទាះបីអនកដងឹេាស់ 
នូវអារមោណ៍្េបំង ឬបនាេ ប់បនសកំ៏នដ្ឋយ នពលដដលអនកមានសត្ ិ
ំសប់ខ្ណ្ៈ អនកនធៈើបានលែ ។ អនកកពុំងនធៈើសមាធ ិ ឬេនំមើន 
វបិសសនា ។ អៈីដដលសខំាន់នៅកនុងការេនំមើនវបិសសនា ដបូំងស ឺ
មានសត្ិដងឹអារមោណ៍្នៅខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន ។ ជួ្នកាល អនក 
អាេនភះេបាត្់សត្ិ អ៑ីេងឹការនភះេននាះក ៏ កាះ យជាអារមោណ៍្ថ្នការ 
េនំមើនផងដដរ ។ អនកសបបនិីយាយដ្ឋក់ខ្ះួនឯងថា "នភះេ នភះេ" ឬ 
អៈីៗដដលដូេននះ មុននឹងអនកំត្ ប់នៅ អារមោណ៍្នដើម (អារមោណ៍្ 
េបំង )។ 
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 សបបមីានសត្ិជានិេចជាកាល នព្វលស ឺ សត្ទីិននះ សត្ិទី 
ននាះ ន ើយំបសិននបើអនកអាេរកាសត្ិរបស់អនកខាះ ងំកាះ  អ៑ីេឹងអនក 
នឹងនធៈើឲ្ៅេនំមើនយ៉ាងរ ័ស ន ើយអនកនឹងចាបន់ផែើមនមើលន ើញ 
ធមោជាត្តិាមសភាវៈពិត្ ។ ននាះសឺនលាកអនកចាប់នផែើមន ើញ 
អារមោណ៍្ទាងំយ យ ដដលនកើត្ន ើងនិងរលត្ន់ៅវញិ ។ នៅនពល 
អនកន ើញការនកើត្ន ើងនិងរលត្់នៅវញិ អនកកន៏មើលន ើញផង 
ដដរថា វាមនិនទៀង ។ នពលអនកន ើញថា វាមនិនទៀង អនកក៏ន ើញ 
ធមោជាត្ិជាទុកទរបស់វាផងដដរ និងធមោជាត្មិិនដមនរបស់ខ្ះួន ឬអនក 
ាោ នការំសប់ំ សងនលើធមោជាត្ិទាងំននះ និងន ើញថា វានកើត្ន ើង 
និងរលត្់នៅវញិតាមទនំនើងនសររីបស់វា ។ ដូនេនះ នពលអនកន ើញ 
ធមោជាត្ិទាងំននះ នសនៅថា អនកន ើញនូវសាមញ្ដលកទណ្ៈ ៣ 
យ៉ាងរបស់សងាទ រធម៌ទាងំអស់។ ការនមើលន ើញសាមញ្ដលកទណ្ៈ 
ទាងំ ៣ យ៉ាងននះថ្នសងាទ រធមទ៌ាងំអស់ សឺជាខ្ះឹមថ្នវបិសសនា ។ 
ំបសិននបើនលាកអនកេនំមើនវបិសសនា អនកសបបនីមើលន ើញនូវ 
សាមញ្ដលកទណ្ៈទាងំ ៣ ននះ ពីនំព្វះព្វកៅថា វបិសសនា មាន 
ន័យថា ធមោជាត្ិន ើញនដ្ឋយអាការៈនផសងៗ ន ើយ "ធមោជាត្ ិ
ន ើញនដ្ឋយអាការៈនផសងៗ" មាននយ័ថា ការន ើញសភាពមនិ 
នទៀង សភាពជាទុកទ និងសភាពមិនដមនជារបស់ខ្ះួន ។ អៈីដដល 
សខំាន់នៅកនុងវបិសសនា សឺនមើលន ើញលកទណ្ៈទាងំ ៣ ននះ 
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ន ើយនដើមបនី ើញលកទណ្ៈទាងំ ៣ ននះ ចាបំាេ់នយើងំត្ូវកត្ ់
សមាគ ល់ នព្វលសឺ នយើងំត្ូវនមើល និងនផ្ទែ ត្អារមោណ៍្នលើអារមោណ៍្ 
កនុងខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន ។ 
 នដើមបនីផ្ទែ ត្អារមោណ៍្នលើអារមោណ៍្ កនុងខ្ណ្ៈនពលបេចុបបនន 
នយើងំត្ូវការនសេកែីពាយាម ។ នបើាោ ននសេកែពីាយាម សាឺោ នអៈ ី
មានំបនយាជ្នអ៍ាេសនំមេបានននាះនទ ។ ន តុ្ននះ នទើបំពះ 
ពុទធំ ទង់សដមែងថា "មានពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជា 
អនកដឹងខ្ះួន មានសាោ រត្ជីានំសឿងកណំ្ត្ ់ "។ នៅនពលនយើងអាេ 
បនំពញបាននូវល័កទខ្ណ័្ឌ ទាងំននះ នព្វលសឺ មានពាយាម ជា 
នំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសាោ រត្ជីានំសឿង កណំ្ត្់ 
និងមានសមាធ ិ នយើងអាេកមាច ត្់បងនូ់វអភិជ្ានិង នទាមនសស 
ទាក់ទងនឹងអារមោណ៍្ដដលនយើងសនងកត្ពិនិត្ៅ និង កត្់សមាគ ល់ ។ 
 

អានិសងសននការចនត្មើនសតិប្បដ្ឋា ន 
 មាន លភិកទុទាងំយ យ នបើបុសគលណាមួយ បានេនំមើន 
សត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ អស់ ៧ ឆាន  ំ តាមលដំ្ឋប់ថ្នវធិីេនំមើន 
ដដលត្ថាសត្បាននព្វលន ើយ យ៉ាងននះ បណាែ ផលទាងំយ យ 
ពីរ ផលណាមួយ កស៏ង់នឹងបានសនំមេដល់បុសគលននាះ តាម 
នសេកែីំ បាថាន នដ្ឋយពិត្ សឺថា នឹងបានសនំមេនូវភាវៈជាំពះ 
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អរ នែ កនុងបេចុបបននទានដ់ភនក ពំុននាះនសាត្ នបើមានឧបាទានកទនធ 
នសសសល់នៅ ក៏សងនឹ់ងបានសនំមេនូវភាវៈជាអនាាមិបុសគល 
ពំុខានន ើយ ។ 
 មាន លភិកទុទាងំយ យ កុថំាដល់នៅ អស់ ៧ ឆាន នំ ើយ ។ 
មាន លភិកទុទាងំយ យ សូមបបុីសគលណាមួយ បានេនំមើនសត្បិបដ្ឋា ន 
ទាងំ ៤ ននះ អស់ ៦ ឆាន  ំ តាមលដំ្ឋបថ់្នវធិេីនំមើន ដដលត្ថាសត្ 
បាននព្វលន ើយយ៉ាងននះ ។ អស់ ៥ ឆាន  ំ។ អស់ ៤ ឆាន  ំ។ អស់ ៣ 
ឆាន  ំ។ អស់ ២ ឆាន  ំ។ អស់ ១ ឆាន  ំ។ នប ។ មាន លភិកទុទាងំយ យ កុថំា 
ដល់នៅអស់ ១ ឆាន នំ ើយ ។ មាន លភិកទុទាងំយ យ សូមបបុីសគលណា 
មួយ បានេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា ន ទាងំ ៤ ននះ អស់ ៧ ដខ្ តាមលដំ្ឋប ់
ថ្នវធិីេនំមើន ដដលត្ថាសត្បាននព្វលន ើយយ៉ាងននះ បណាែ  
ផលទាងំយ យពីរ ផលណាមួយ កស៏ង់នឹងបានសនំមេដល់ 
បុសគលននាះ តាមនសេកែីំ បាថាន នដ្ឋយពិត្ សឺថា នឹងបានសនំមេ 
នូវភាវៈជាំពះអរ នែ កនុងបេចុបបននទាន់ដភនក ពំុននាះនសាត្ នបើមាន 
ឧបាទានកទនធ នសសសល់នៅ កស៏ង់នឹងបានសនំមេនូវភាវៈជា 
អនាាមិបុសគល ពំុខានន ើយ ។ 
 មាន លភិកទុទាងំយ យ កុថំាដល់នៅ អស់ ៧ ដខ្ន ើយ ។ 
មាន លភិកទុទាងំយ យ សូមបបុីសគលណាមួយ បានេនំមើនសត្បិបដ្ឋា ន 
ទាងំ ៤ ននះ អស់ ៦ ដខ្ តាមលដំ្ឋបថ់្នវធិេីនំមើន ដដលត្ថាសត្ 
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បាននព្វលន ើយយ៉ាងននះ ។ អស់ ៥ ដខ្ ។ អស់ ៤ ដខ្ ។ អស់ ៣ 
ដខ្ ។ អស់ ២ ដខ្ ។ អស់ ១ ដខ្ ។ អស់ កនះះដខ្ ។ នប ។ មាន លភិកទុ  
ទាងំយ យ កុថំា ដល់នៅអស់ កនះះដខ្ន ើយ ។ មាន លភកិទុទាងំ 
យ យ សូមបបុីសគលណាមួយ បានេនំមើនសត្ិបបដ្ឋា ន ទាងំ ៤ ននះ 
អស់ ៧ ថ្ងង តាមលដំ្ឋប ់ ថ្នវធិីេនំមើន ដដលត្ថាសត្បាននព្វល 
ន ើយយ៉ាងននះ បណាែ ផលទាងំយ យពីរ ផលណាមួយក៏សង់នឹង 
បានសនំមេដល់ បុសគលននាះ តាមនសេកែីំបាថាន នដ្ឋយពិត្ សថឺា 
នឹងបានសនំមេ នូវភាវៈជាំពះអរ នែ កនុងបេចុបបននទាន់ដភនក ពំុ 
ននាះនសាត្ នបើមាន ឧបាទានកទនធ នសសសល់នៅ ក៏សង់នឹងបាន 
សនំមេនូវភាវៈជា អនាាមិបុសគល ពំុខានន ើយ ។ 
 

រីនត្ព្វះនេតុននះ ត្រះរុទ្ធត្ទ្ង់សតមតងថា 
 មាន លភិកទុទាងំយ យ ផះូ វសឺសត្ិបបដ្ឋា នទាងំ ៤ ននះ ជាផះូ វ 
មូលដត្មួយ ំបំពឹត្ែនៅ នដើមបនីសេកែីបរសុិទធនដ្ឋយវនិសសថ្នសត្ៈ 
ទាងំយ យ នដើមបកីនះងបងនូ់វនសេកែីនសាកនិងនសេកែីខ្សកឹខ្សួល 
រជួំ្លេិត្ែទាងំយ យ នដើមបរីលត្់នៅថ្នទុកទនិងនទាមនសសទាងំ 
យ យ នដើមបដីល់នូវអរយិមសគជាធម៌សំមាបន់ំសាេំសង់ នដើមបនីធៈើ 
ឲ្ៅជាកេ់ាស់នូវំពះនិព្វៈ ន ។ 
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សតិប្បដ្ឋា នទាងំ ៤ នតើអវីខ្លះ  ។ 
 មាន លភិកទុទាងំយ យ ភកិទុកនុងសាសនាននះ ពិចារណា 
ន ើញនូវកាយកនុងកាយជាំបំកត្ី ំសបឥ់រយិាបទទាងំ ៤ មាន 
ពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសាោ រត្ ី
(ជានំសឿងកណំ្ត្)់ កមាច ត្ប់ង់ នូវអភជិ្ានិងនទាមនសស កនុងនលាក 
នេញ ១ 
 ពិចារណាន ើញនូវនវទនាកនុងនវទនាទាងំយ យ ជាំបំកត្ ី
ំសបឥ់រយិាបទទាងំ ៤ មានពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស 
ជាអនកដងឹខ្ះួន មានសាោ រត្ ី (ជានំសឿងកណំ្ត្)់ កមាច ត្់បងនូ់វអភិជ្ា 
និងនទាមនសស កនុងនលាកនេញ ១ 
 ពិចារណាន ើញនូវេតិ្ែកនុងេិត្ែជាំបំកត្ី ំសបឥ់រយិាបទ 
ទាងំ ៤ មានពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជាអនកដឹងខ្ះួន 
មានសាោ រត្ ី (ជានំសឿងកណំ្ត្)់ កមាច ត្ប់ង់ នូវអភជិ្ា និងនទាមនសស 
កនុងនលាកនេញ ១ 
 ពិចារណាន ើញនូវធម៌កនុងធម៌ទាងំយ យ ជាំបំកត្ី ំសប ់
ឥរយិាបទទាងំ ៤ មានពាយាមជានំសឿងដុត្កនតែ កិនលស ជាអនក 
ដឹងខ្ះួន មានសាោ រត្ី (ជានំសឿងកណំ្ត្)់ កមាច ត្ប់ង់នូវអភិជ្ានិង 
នទាមនសស កនុងនលាកនេញ ១ ។ 
 



 

 


