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ច ម្ ោះចសៀវចៅ          លបជុ ុំភាណវារៈ  បាលី-ប្លប  នងិចសច តពីនយល ់

ចាប់ចដ ើមបរុាណនពិន ធ ពនរល់ នងិសរៀបច ុំប្ក្េលមលួថយ ី  
 សោយភិក្ខុ រតនបុសតថ   បុតថ-េុំបាន 

 

អ្នែមាន្ឧបកា ៈែនងុកា រ្វើរសៀវរៅរន្េះ 
-ចោ មាច ស់រគ្ ូ   ធមយបាសោ  សាន-េបាយ   ចផ តើមគ្ាំនតិ នងិអនញុ្ញា ត 

   ឱ្យចរប ើរាស់ ុាំពយូទរ័របស់សងឃ, 

-រពោះធមាមចារយ  ធម មកាម  មតិ ត-សាន  ពនិតិយែ លមឹសារ នងិអ ខរាវរិទុ ធ 

 -ភ ិ ខចុន ទបបចញ្ញា   ខាន់-សចុន័ ទ  ពនិតិយែ លមឹសារ នងិអ ខរាវរិទុ ធ 

 -ភ ិ ខ ុ អច ឆនិ នវរីចិោ  ោ៉ាវ-ចយឿន  ពនិតិយែ លមឹសារ នងិអ ខរាវរិទុ ធ 

 -សាមចណរ  វនិយាចោ  ជា-សផុល  ជយួខរបដកីា 

-ឧាស    សុមឹ-រតនៈ   រគ្ពូទុ ធ ិបឋមស ិា   វត តចោសតិារាម    ពនិតិយែ លសឹារ 

អ ខរាវរិទុ ធ នងិជយួែ វល់ខាវយ នងុការចធ វើចសៀវចៅចនោះ 

   -យវុជន  ហុឹម-ចាន់ សុល  ជយួចម លងអត ថបទពចីាប់ចដ ើម   

    -យវុជន  កាន់-ចន្រ្ទទ  រចទរ ប នងិជាំនយួបចច ច ចទស ុាំពយូទរ័ 

ទ ីខន លងចធ វើ        វត តវសិទុ ធមិគ្ គ  ភមូបិាំចពញរាជយ  ឃុាំោងថ្ដ  ស្ស ុអង គរធ ាំ  ចែត តចសៀមរាប 

កាលបរចិច ឆទ      ថ្ថ ងចន ទ ១៥ ច ើត  ខែមាឃ  ឆ្ន ាំមខម  សប តស ័  ពទុ ធស រាជ ២៥៥៩ 

ផាយចចញព ី    វត តវសិទុ ធមិគ្ គ (ភនិរទឹ្ធធរាម) សរមាប់ជាធម មទ្ធន 
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  ដដ ើមដេតុដដលន ាំឱ្យខ ញុ ាំដរៀបចាំដ វ្ើ ដ ៀវដៅ  “ លបជុ ុំភាណវារៈ”   ដ េះដ ើងជាថ្មី  
ដនេះ    ដោយបា ឮភិក្ខុសាមដេរ   ងិឧបា ក្   ឧបា ិកាជាដរចើ រូប   មា ការ 
តអូញដតអររអ ូ ររទ ាំថា   “ដ ៀវដៅរបជុាំភាេវារៈខ លេះ    ដដលឈមួញយក្ដៅវាយចមលង 
ដបាេះពុមពថ្មី ពវថ្ថ្ងដ េះ  មា ខ ុអក្ខរាវរុិទ្នដរចើ   លាំបាក្ដល់ការដរៀ  ូ្យ  ដចូជា 
ទ្ដ ធញបា ដចេះចាំដេើយ  ដត ូ្យមិ រតូវ ងឹដេ េឺ ូ្យមិ រតូវគ្នប  . . .”  ។    
 ដេតុដដូចបេះដេើយ      ដទ្ើបដ វ្ើ ឱ្យខ ញុ ាំមា េាំ តិដក្ើតដ ើងថា       រប ិ ដបើមា  
ឱ្កា  មេួរណាមួយ      ងឹដរៀបចាំដក្ រមួល វូដ ៀវដៅរបជុាំភាេវារៈជាថ្មី  
ដ ើងវញិ     ដោយយក្ដ ៀវដៅរបជុាំភាេវារៈដដលមា ទ ាំងប ុនម  មក្ដ្ធៀងផ្ទធ ត ់
គ្នប      ដេើយដក្តរមូវ វូអក្ខរាវរុិទ្នដដលមា ខ ុខលេះដនេះ    ឱ្យបា រតឹមរតូវដ ើងវញិ 
រពមទ ាំង រដ រដ ចក្ថីព យល់រតង់ចាំេុច មួីយៗ  ដដ ើមផយីក្ដៅដរបើឱ្យបា រតឹម 
រតូវតាមពិ្ ី ដនេះៗ ។ 
  េាំ តិដ េះ  ដចេះដតរបាក្ដដ ើងៗ  មិ រលុបរលាយដ ើយ ។   គ្នបចួ់ ថ្ថ្ងមួយ 
ជាឱ្កា ឱ្យបាំេងរប ់ខញុ ាំបា  ដរមច       ទ្ទួ្លដលាក្មាច  ់រេ ូ      ធមយបាសោ  

សាន - េបាយ     ជារពេះរេូដៅអ្ិការថ្ វតថវ ុិទ្និមេគ     បា   ធនអាំពដីរឿងដ េះ 
ជាមួយ ងឹខញុ ាំ   ដេើយដលាក្ក៏្បា មា ដថ្រដកីាថា      “ ូមផដីលាក្   ក៏្មា បាំេង 
ចង់ដរៀបចាំដ វ្ើ ដ ៀវដៅរបជុាំភាេវារៈដ េះជាថ្មី ដដរ ”,    ដោយដលាក្បា ឱ្យយុវជ  
េឹុម-ច កុ់្ ល    ជាអតីត មេ ិ សវតថវ ុិទ្និមេគ     ចមលងអតទបទ្ដ ៀវដៅ 



 

ែ                                                                 ឧបត ត ិថា 
 

របជុាំភាេវារៈចាបដ់ដ ើម      ដោយវាយជាអក្សរកុ្ាំពយូទ្រ័រួចចប ់ពវរេបដ់េើយដដរ   
ដលាក្ក៏្បា របេល់ វូការដ េះឱ្យមក្ជាភារៈរប ់ខញុ ាំ   ដដលជាដ ាំដេើ ររ បចួ ដៅ 
ដលើព លក្េាំ តិរប ់ខញុ ាំ       ដដលបរមុង ងឹលូតលា ់រសាប ់    ខញុ ាំក៏្ទ្ទួ្លដ វ្ើ ដោយ 
ដសាម  ស  ងិវរីយិភាពដមុ៏តមាាំដរាបដល់បា  ដរមច ។ 
          ូមបញ្ជជ ក់្ថា    ដដ ើមដ ើយខញុ ាំេិតថា     ចាំខលួ  ិក្ារសាវរជាវឱ្យបា ដរចើ  
ជាមុ  ិ     ឹមដរៀបចាំដ វ្ើជាខាងដរកាយ    ដនេះដទ្ើបជាការងាយរ ួល   មិ  ូវ 
លាំបាក្,   មយ ងក៏្ក្ាំពុងដតដៅ ិក្ា្ង    ដតដោយដលាក្មា ដថ្រដកីាថាចង់បា  
ឱ្យដ ៀវដៅដ េះដចញឆាប ់ៗ  ដទ្ើបខ ញុ ាំខ ាំពយយាមរសាវរជាវ     ងិសាក្ ួរ រពេម- 
ចរខី លេះដថ្មដទ្ៀត្ស ា្ំ ង      ដទ្ើបដ វ្ើបា រតឹមដតប ុដេតេះ ិ       ដោយ្គងចិតថទុ្ក្ថា 
តដៅថ្ថ្ងខាងមុខដបើជីវតិដៅមា  ងឹបាំដពញបដ ទមរតង់ចាំេុចណាដដលដៅខវេះខាត,    
មយ ងដទ្ៀតក៏្ ងឃមឹទុ្ក្ថាវញិ្ ដុ ជ ទ ាំងឡាយ ងឹអ ដុរគ្នេះ    ជួយដក្តរមូវ  ងិជួយ 
្ថល់ជាេាំ តិ   ងិចាំដេេះដងឹលអៗ បដ ទមដទ្ៀត    ដដ ើមផដី វ្ើ ឱ្យដ ៀវដៅដ េះកា ដ់តលអ 
របដ ើ រដ ើងដថ្មដទ្ៀត។   
  ខញុ ាំ ូមអភ័យដទ រាល់ក្ាំេុ ឆគង   ដដល ងឹអាចដក្ើតមា ដោយការដចេះ 
មិ ដល់   យល់មិ ដរៅ   ដៅមិ ចាំ   ដររេះ តិបញ្ជដ ដៅទ្ ខ់ ចដីៅដ ើយ,    ងិ ូម 
អររពេះេុេ  ងិអរេុេទុ្ក្ជាមុ  រាល់មតិដយាបល់ទ ាំងឡាយរេបយ់ា ងក្បុ ង យ័ 
ដដ ើមផជួីយសាទ បន ។ 

 តន្បរុតោ  បតុ ោ សំបាន្ 
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 លបជុ ុំភាណវារៈ  េឺជាដ ៀវដៅរបជុាំ វូ្ម៌ ូ្យដ្សងៗ  ដដលបូរាណាចរយ 
ដលាក្បា របមូលដក្រ ង់ វូដគ្នល្ម៌ពេីមពីរដ្សងៗ     មា រពេះថ្រតបដិក្ជាដដ ើម   
យក្មក្ដរៀបទុ្ក្ជារដបៀបតាមលាំោបល់ាំដោ    យ រមាប់ ឱ្យពុទ្នសា  កិ្ជ មា  
ភិក្ខុសាមដេរជាដដើមយក្ដៅទ្ដ ធញឱ្យបា ដចេះចាំសាធ ត់រត់មាត ់    ដដ ើមផដីរបើ ូ្យ 
ជាកិ្ចចវតថរបចាំថ្ថ្ង្ង     ងិ រមាប ូ់្យក្បុ ងក្មមវ ិ្ ី បុេយដ្សងៗ    ក្បុ ងសា ន 
្ង។ 
  ឯរដបៀបដ ចក្ថីថ្ ភាេវារៈដដលដលាក្ដរៀបដរៀងដនេះ េឺមា ក្បុ ងដ ៀវដៅ 
របជុាំភាេវារៈដនេះរសាបដ់េើយ  ខ ញុ ាំ ូមមិ ដរៀបរាបដ់ទ្ៀតដទ្។ 
 ចាំដេក្ដ ៀវដៅ   “ លបជុ ុំភាណវារៈ ”  ចាបថ់្មី ដ េះ       ខញុ ាំបា យក្ដ ៀវដៅ  
របជុាំភាេវារៈ រប ់បេឍិ ត   ដ ម- ូរ   ជាដគ្នល    ដេើយយក្ដៅដ្ធៀងផ្ទធ ត់ជា 
មួយ ងឹរបជុាំភាេវារៈរប ់បេឍិ ត   ដៅ-ឈឺ ,  ភាេវារបាលីរប ់ពុទ្នសា  - 
បេឍិ តយ   ងិ តថបរតិថ-ទវ ទ្ បរតិថរប ់រពេះវ ុិទ្និវងស  េួត-តាត    ដដ ើមផឱី្យរតូវគ្នប  
ដតដបបមួយ    លុេះដ្ធៀងផ្ទធ ត់គ្នប រួចដេើយ    ក៏្យក្ដៅដរបៀបដ្ៀបជាមួយ ងឹចាប ់
ដដ ើមមួយសាដទ្ៀត    េឺដបើ្ ម៌ណាដដលបា ដក្មក្ពបីដិក្  ឬអដ ឌក្ថាណា   ក៏្ដក្  
ឱ្យរតូវតាមចាបដ់នេះវញិ,    េឺដក្ទ ាំងបាលី    ងិដ ចក្ថីដរបដតរតង់ណាដដលមា  
ការភាល ាំងភាល ត់ឱ្យបា រតឹមរតូវតាមចាបដ់ដ ើម       ឬតាម យ័ដដលរពេះអដ ឌក្ថាចរយ 
ដលាក្បា ព យល់ទុ្ក្។  ឯរដបៀប ូ្យ  េឺ ូ្យតាមលាំន ាំរបជុាំភាេវារៈដនេះឯង   
មិ ខ ុគ្នប ដ ើយ  ។    រតង់ចាំេុចដដលដបលក្គ្នប ដនេះ    េឺខ ញុ ាំបា ដក្ វូរដបៀបលាំោប់ 



 

ឃ                                                                 អារម ភ ថា 
 

ថ្ ដគ្នល្ម៌ខលេះដដលមា រសាបដ់េើយ  ដោយោក់្ជារក្ុម  ជាពួក្ជាមួយគ្នប   ដចូ 
ខាងដរកាម ៖ 

- យក្្ម៌ មសាា រមក្ោក់្ជាមួយគ្នប ដតមួយរក្ុម, 
- យក្អ ដុមាទ្នវ ិ្ ីមក្ោក់្ជាមួយគ្នប ដតមួយរក្ុមដេើយដចក្ជា  ៣, 
- យក្ ាំដវជ យីគ្នថាមក្ោក់្បនធ បព់អី ដុមាទ្នវ ិ្ ី , 

  - យក្រពេះបរតិថមក្ោក់្ជាមួយគ្នប ដតមួយរក្ុម, 
 - យក្រពេះ ូរតដ្សងៗ មក្ោក់្ជាមួយគ្នប ដតមួយរក្ុមបនធ បព់រីពេះបរតិថ។ 
   ងិបា ដក្រ ង់យក្ ូរត     ងិរពេះគ្នថាមួយចាំ  ួមក្ោក់្បដ ទមខលេះដទ្ៀត 
ដចូជា្ម៌ រមាបដ់ វ្ើ ភតាថ  ដុមាទ្នជាដដើម     ដដ ើមផ ីងឹឱ្យមា ្ម៌ដរចើ     កា ដ់ត 
 មផូរក្បុ ងការដរៀ  ូ្យ  រពមទ ាំងបា ព យល់ យ័រតង់ពិ្ ីឬដគ្នល មួីយៗ  ដដ ើមផ ី
ឱ្យអបក្ ិក្ាបា យល់     ដេើយយក្ដៅដរបើឱ្យបា រតឹមរតូវតាមវ ិ្ ី ដនេះ ៗ   រពម 
ទ ាំងបា របាបដ់ ម្ េះេមពីរដដលបា ដក្រ ង់យក្មក្្ងដដរ   ដចូជា   ដបើដក្មក្ព ី
បដិក្ដលខប ុនម    ក៏្ោក់្ដលខ  ងិទ្ាំពរ័ដនេះ,  ដត្ម៌ខលេះក៏្មិ បា របាប ់  ពដីររេះមិ  
ទ ប់ា ជួប  ងិខ លេះដទ្ៀតេឺជារក្យ ពិ នខាងដរកាយ  ដចូជាបកិ្េតក្បរតិថជាដដ ើម ។   
 ងិចាំេុចមួយដទ្ៀត  រតង់្ម៌ ូ្យដ្សងៗ  មា រពេះវ ិយ័   រពេះ ូរត ងិរពេះអភ-ិ 
្មម ដងខប   ដដល រមាប ូ់្យដរកាយដពលចបដ់ទ្ ន ងាគ យនដនេះ     ខញុ ាំមិ  
បា ោក់្ដទ្  ដររេះេិតដ ើញថាមិ  ូវជាចាំបាច់។ 
  ដេតុដដលខញុ ាំដរៀបចាំដ វ្ើយា ងដ េះ        េឺដដ ើមផជួីយ រមួលដល់អបក្ ិក្ាឱ្យ 



 
                                                                                                   អារម ភ ថា                                                               ង 

 

កា ដ់តងាយរ ួលក្បុ ងការទ្ដ ធញ   ងិយក្ដៅដរបើឱ្យបា រតឹមរតូវប ុដណាត េះ  ពុ ាំដម  
មា បាំេងចង់លុបបាំបាត់សាប ថ្ដរប ់មាច  ់ដដ ើមដ ើយ ។ 

           អារ ័យដេតុដចូបា ដរៀបរាបម់ក្ខាងដលើដ េះ        រប ិ ដបើដ ៀវដៅដ េះ 
មា ខ ុទ ់រតង់ណា មួីយ     េឺទ ាំងដោយអក្ខរាវរុិទ្ន     ងិដោយរដបៀបដ ចក្ថី  
ខញុ ាំ ូមដលាក្អបក្ ល្  ទ ាំងឡាយដ វ្ើ  វូដ ចក្ថីអ ដុរគ្នេះជួយដក្តរមូវ     ងិជួយ 
ដេន ា្ំ ង   ដដ ើមផឱី្យដ ៀវដៅដ េះបា ជាក្ផួ ចាបដ់រ៏តឹមរតូវ   ងិជាថ្ដេូដល៏អរប ់ 
រពេះភិក្ខុសាមដេរ  ងិពុទ្នសា  កិ្ទ ាំងឡាយ។  
           ខញុ ាំ ូមដលើក្ វូមហាកុ្ លដរ៏បដ ើ រ     ដដលដក្ើតអាំពី្ មមទ ដ េះ     ថាវ យ    
របដេ    ដចក្ជូ    ចាំដរេះ    ដល់រពេះមហាក្សរតរេបជ់ាំន  ់    រក្ុមជាំ ុ ាំរពេះថ្រតបដិក្  
 ងិមាច  ់ដដ ើមថ្ ដ ៀវដៅដ េះ្ង  បុពវការជី    មា មាតាបតិា  រេូឧបជឈយាចរយ   
រពមទ ាំងញាតិកាក្បុ ង ងារវដ ថ      ងិអបក្មា ឧបការៈក្បុ ងការដ វ្ើ ដ ៀវដៅដ េះ្ង     
 ងិដលាក្អបក្ដដលក្ាំពុងដត ិក្ាទ ាំងឡាយ្ង       ូមបា ជាបចច័យថ្ រពេះ រិវ   
ក្បុ ងកាលអនេត  កុ្ាំបឃី្លល តកាល យដៅជាបការៈដថ្ទ្ដ ើយ។   

 
 

                                                      យ ំ យ ំ ឥច្ឆិតំ  តំ  តំ  សមិជ្ឈតុ 
 

                                                    សមូអនចុមាទទធម មទ្ធន  ! ! ! 
 

                                   គងៃសុក្រ ១៥ ករើត ខែអាសាឍ ឆ្ន ាំមមើ ឆស័រ  ព.ស. ២៥៥៨ 
 

                                                              ភិក្ខុ រតនបុសតថ   បុតថ-េ ុំបាន 
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សេចក្តីជូនដំណឹង 

       កសៀវកៅក្រជុុំភាណវារៈក េះ      ែ្ញាំបា កបាេះពុមពផ្សាយពើរដងរួច 

មរក ើយ  ខតរ៏ក ៅមា ែុសអរខរាវិរុទ្ធ  ិងកសចរតើែលេះ។   ចាំកពាេះការ 
កបាេះពុមពផ្សាយក ើរទ្ើ ៣ ក េះ  ែ្ញាំបា ខរតក្មូវ ូវអរខរាវិរុទ្ធទ្ាាំងក ាេះ 
អស់ជាកក្ចើ ក ើយ ក្ពមទ្ាាំងបា សក្មួ  ិងរខ ែមកសចរតើែលេះៗកទ្ៀត 
កដើមបើឱ្យបា ក្តឹមក្តូវតាមក្ពេះគក្តរិដរ   ខដ ជាក្ពេះពុទ្ធដើកា    ិង 

អដឋរងាខដ ក ារបា ព យ ់ទ្ុរ    ខតករើក ៅមា ែុសកទ្ៀត   សូម 

ក ារអនរសិរសាជួយខរឱ្យផ្ង។ 
     សូមអរគុណ                                                           

 



 

លបជុ ុំភាណវារៈ បាលី-ប្លប 
 

  

េនវកឹ្លបាប់មាតិកា 
មាតកិានរុ ម                                                                               ទាំពរ័  
 

រតនបផណាមវធិ ី(វ ិ្ ី ថ្ ការថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ) 

ដ ចក្ថីព យល់ ....................................................................................................... ១ 
ការថាវ យបងគាំ មា  ៣ យា ង ................................................................................. ១  
អា  ិងសថ្ ការ មសាា រថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ.................................................. . ៣ 

 

ត្លតបណាមពសិាថ រ 
រត តថយបូជា (ការថាវ យដរេឿង កាា រៈដល់រពេះរត រត័យ)  .......................................... ១១ 

ពុទ្នរត បផណាម (ការថាវ យបងគាំរពេះពុទ្នរត ៈ) ............................................................ ១១ 

្មមរត បផណាម (ការថាវ យបងគាំរពេះ្មមរត ៈ) ......................................................... ១៥ 

 ងឃរត បផណាម (ការថាវ យបងគាំរពេះ ងឃរត ៈ)  ..................................................... ១៨ 
 

ត្លតបណាមេសងខប 
រពេះពុទ្នេុេ (ឥតិប ិដសា...) .................................................................................. ២៣ 

រពេះ្មមេុេ (សាវ កាខ ដតា...) ................................................................................. ២៤ 

រពេះ ងឃេុេ ( ុបដបិដនប ...) ...............................................................................២៦ 

បណាមគ្នថា (ដយា  ក្បផដកាដេិី...) ..................................................................... ២៨ 
 មសាា របូជ យីវតទុជាទ្ីដគ្នរព (វនធ មិ  ដចតិយាំ...) .................................................. ២៩ 



 

ជ                                                                     សន ល ឹរាប់មាតកិា 

ពុទ្នបាទ្ មកាា រគ្នថា (គ្នថា មសាា រសាប មរពេះពុទ្នបាទ្ ) ............................................ ៣០ 

ធាតុដចតិយ មសាា រគ្នថា (គ្នថា មសាា ររពេះធាតុដចតិយ) ........................................ ៣២ 
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បត្តិទានវិធី (វ ិ្ ី ឧទ្ធិ បុេយដល់ពួក្ញាតិ  ងិ ពវ តវ) 
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បតថិទ គ្នថា  គ្នថាដចក្ចាំដេក្បុេយ  (យាំ កិ្ញ្ចិ...) .................................................. ៤២ 

បតថិទ គ្នថា  (យាដទ្វតា...) ................................................................................. ៤៣ 

បតថិទ គ្នថា  (ឥមិន...) ....................................................................................... ៤៥ 

បតទនគ្នថា  គ្នថាតាាំងដ ចក្ថីរបាថាប   (ឥមិន...)....................................................... ៤៧ 

ខមាប គ្នថា  គ្នថា ូមខមាដទ   (ដយ ដក្ចិ...) .................................................... ៤៨ 

 ុខាភិយាច គ្នថា ដងខប (ប នប   ដហា ថ.ុ..) ....................................................... ៤៩ 
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ដតជេះខញុ ាំសាង  ..................................................................................................... ៥១ 
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បុពវដបតពលិទន ដុមាទ្នគ្នថា (យាំ កិ្ញ្ជច ...) .................................................... ១៣៥ 
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្មមុ ដទ្ធ  ៤ យា ង  .......................................................................................... ១៥៣ 
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តតតោពតលន      មហតា     រតនតតយសស 
           តោកុតតយ ំ សមធិកច្ឆតិ  តយន  តោកខំ  

រក្ខខ    ន    ច្តថិ   ច្   សោ   រតនតតយសស 
           តស្មា   សទា  ភជ្ថ  តំ  រតនតតយ ំតោ។ 
ការរគ្ប់រគ្ងរ ា    ចសមើចោយគ្ណុរពោះរតនរតយ័   ខដលអាចចធ វើឱ្យចោ ទ្ធ ាំង 
៣   ដល់នវូភាពច េម ាន ត     ចោយចតជានភុាពដធ៏ ាំថ្រ ខលងថ្នរពោះរតនរតយ័ 
ចទោះ   ព ុាំមានចសាោះចឡើយ   ចររោះចហតចុទោះ   ចរូអ ន ទ្ធ ាំងឡាយចសពគ្ប់នវូរពោះ 
រតនរតយ័ចទោះជានចិ ចចោុះ ។  

(ចា ចតល ោហគាថា) 



 

លបជុ ុំភាណវារៈ បាលី-ប្លប 
 
 

រតនបផណាមវធិ ី
(វធិនីៃការថ្វវ យបងគំររះរតៃរតយ័) 

 

សេចក្ថពីនរល់ 

 បណាម  ឬ លបណាម  ដរបថា  ការបដងាអ  កាយ  ឬការបដងាអ  កាយ  វាច 
ចិតថ ដគ្នរព (ថាវ យបងគាំ)។ 
  ឯការថាវ យបងគាំដ េះមា    ៣   យា ង    ដចូមា រពេះបាលី   ក្បុ ងរពេះ ុតថ ថបដិក្ 
អងគុតថរ កិាយ  តិក្ បិាត (ដលខ ៤១ ទ្ាំពរ័ ៤៧៥) ថាៈ 
  តិសេោ  ឥមា  ភិក្ខសវ  វនធនា ។  ក្តមា  តិសេោ ។    កាសយន   វាចាយ   មន-  

សា    វនធនា  ។   ឥមា    សោ    ភិក្ខសវ   តិសេោ    វនធនាតិ ។     មាប លភិក្ខុទ ាំងឡាយ     
ការថាវ យបងគាំដ េះមា   ៣  យា ង  ។   ការថាវ យបងគាំ ៣ យា ង   ដចូដមថចខលេះ  ។    េឺការ 
ថាវ យបងគាំដោយកាយ ១  ដោយវាច ១  ដោយចិតថ ១។   មាប លភិក្ខុទ ាំងឡាយ    ការ 
ថាវ យបងគាំមា   ៣ យា ងដ េះឯង។ 
  ក្បុ ងេមពីរបរមតទទ្ីប ី  ដកីាអភិ្មមតទ ងគេៈ  ទ្ាំពរ័ ១៥០  ដលាក្ព យល់ថាៈ 
 តតទ   សេ ឌចិតថ ុំ   បចចុបោឌ សបតឝ    ជាណុទឝយក្បផរទឝយនោ េងាខ តនិ   បញ្ច   

អងាគ ន ិ    ភូមយិុំ    បតិោឌ សបតឝ    វនធសនយាន ុំ   ភិមុខ ុំ   នបិផជជសនាថ    កាសយន    វនធតិ 

នាម ។                        
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 បណាថ ការថាវ យបងគាំទ ាំង  ៣  ដនេះ         បុេគលអបក្ញុា ាំងចិតថដរ៏បដ ើ រឱ្យតាាំង 
ចាំដរេះមុខ  ដេើយញុា ាំងអវយវៈទ ាំង ៥ េឺជងគង ់២, ថ្ដ ២, ក្ាល ១,  ឱ្យតាាំងដៅដលើ 
ថ្្ធរាប   លុតជងគង់ទ ាំង ២ ោក់្ថ្ដទ ាំង ២ ដលើថ្្ធរាប   ឱ្ ក្ាលចុេះដលើថ្្ធរាប    រួម 
ជា  ៥ ដៅថា  ថាវ យបងគាំដោយបញ្ចងគ ឬដោយបញ្ចងគរបតិ ឌ   ដេើយរកាបចុេះចាំដរេះ 
មុខបុេគលដដលេួរដល់ការថាវ យបងគាំ  ដ ម្ េះថា  ថាវ យបងគាំដោយកាយ។ 
 គុណបទាន ិ  វាចាយ   បវសតថសនាថ    វាចាយ   វនធតិ  នាម ។  “នសមា  ពុទនេស,    

នមតទុ    ពុទនេស ,    នសមា    វមុិតថ ន ុំ ,   នសមា     វមុិតថិយា ,   វបិេសិេស     នមតទូ”តិ    

ឯវមាទេុីប ិ  វាចា   វនធនាសយវ ។ 

 អបក្ដរលសាវ ្យយ វូរក្យដដល ដមថង រដ ើ រអាំពេុីេ មផតថិ   ដោយ 

វាច   ដ ម្ េះថា   ថាវ យបងគាំដោយវាច ។   ដចូជាថាវ យបងគាំដោយដរលថា    “ នសមា 

ពុទនេស   ខញុ ាំ ូមថាវ យបងគាំចាំដរេះរពេះពុទ្នជាមាច  ់,   នមតទុ   ពុទនេស   កិ្រយិាថាវ យបងគាំ 

ថ្ ខ ញុ ាំចូរមា ចាំដរេះរពេះពុទ្ន,      នសមា     វមុិតថ ន ុំ     ូមថាវ យបងគាំចាំដរេះ       ( រពេះពុទ្ន  

ទ ាំងឡាយ)   ដដលរទ្ង់រួច្ុតដេើយ,      នសមា     វមុិតថិយា      ូមថាវ យបងគាំចាំដរេះ 

វមុិតថិ្ម៌ ( ថ្ រពេះពុទ្នទ ាំងឡាយដនេះ ),   វបិេសិេស     នមតទុ      ូមថាវ យបងគាំចាំដរេះ 

រពេះ មពុ ទ្នរទ្ង់រពេះនមវបិ ស ី” ដដូចបេះជាដដ ើម  ដ ម្ េះថា  ថាវ យបងគាំដោយវាច ។ 
 គុណបទាន ិ   អនុគនាថឝ គុសណ   អនុេសរសនាថ    មនសា  វនធតិ  នាម ។   

ចាំដេក្អបក្រឭក្ដល់េុេ មផតថិជាដរឿយ ៗ     ដោយដ វ្ើតាមរក្យ ដមថងេុេ 

 មផតថិដនេះ  ដ ម្ េះថា  ថាវ យបងគាំដោយចិតថ។ 
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  ក្បុ ងេមពីរចុលលេេឌី មហាវេគថាៈ   សតេុ  កាយបណាសមា  នាម   បញ្ច បផតិ ឌសិត 

វនធនា ។   បណាថ បណាមទ ាំង  ៣ ដនេះ    កិ្រយិាថាវ យបងគាំដោយអវយវៈមា អងគ  ៥ 
 េឺ  ក្ាល  ១,  ថ្ដ  ២,   ជងគង ់ ២  ដ ម្ េះថា   កាយបណាម,   ដបលក្អាំពកិី្រយិាថាវ យ 

បងគាំរប ់តិរ ទយិទ ាំងឡាយ ។ 
 ឯពួក្តិរ ទយិទ ាំងឡាយ  ដតងថាវ យបងគាំរបក្បដោយអងគ  ៣  េឺក្ាល ១, ថ្ដ ២, 
រកាបចុក៏្របក្បដោយអងគ  ៣   ដងើបដ ើងក៏្របក្បដោយអងគ  ៣   ឬថាវ យបងគាំដោយ 
រកាបរទល  នងឹកាយទ ាំងរ ុង  ដ ម្ េះថា   ពវកាយវ ធន ។ 
  េពឝកាយវនធនា     ពុទនសាេសន    ន    សោតិ       កិ្រយិាថាវ យបងគាំដោយកាយ 
ទ ាំងអ ់យា ងដ េះ  ក្បុ ងពុទ្នសា នមិ មា ដ ើយ ។ 
  ក្បុ ងេមពីរសារតទទ្ីប  ី ដកីារពេះវ ិយ័  ភាេ ១ ទ្ាំពរ័ ៣ ដលាក្ ដមថងថាៈ 
 មងគលភាវសត  េពឝកិ្រយិាេុ  បុពឝកិ្ចចភាវសត  បណឍិ សតហិ  េមាចរតិភាវ-
សត   អាយត ឹ  បសរេ ុំ   ទោិឌ នុគតិអាបជជនសត   ច   រតនតថយបណាមកិ្រយិា ។ 

 កិ្រយិា មសាា រថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ  ជាមងគល្ង  ជាខាងដដើមថ្ ការងារ 
រេបយ់ា ង្ង  ជាទ្ាំដ ៀមដដលបេឍិ តទ ាំងឡាយធាល បរ់បរពតឹថមក្ដោយលអ្ង    ងិ 
ជាេាំរូដល់ពួក្ជ ដថ្ទ្ក្បុ ងកាលជាខាងដរកាយ្ង ។ 
 

អានេិងសត្នការនមសាា រថាឝ យបងគ ុំលពះរតនលត័យ 
 ការ មសាា រថាវ យបងគាំរ ាំឭក្ដល់េុេរពេះរត រត័យ     េឺជាកិ្ចចដ ៏ាំខា មួ់យ 
រប ់ពុទ្នសា  កិ្ជ     ដររេះជាការ ដមថង វូដ ចក្ថីដគ្នរពក្បុ ង រេវតទុ រប ់ 
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ខលួ ,   ដដូចបេះពុទ្នសា  កិ្ជ មិ េួរ ូ្យ   ឬសាវ ្យយ មសាា រចាំដរេះដតក្បុ ងដពល 
មា ក្មមវ ិ្ ី បុេយប ុដណាត េះដទ្    ដតេួរ មសាា ររ ាំឭក្ឱ្យបា រេបដ់ពលដវលា    ឬឱ្យ 
ជារបចាំតាមដដលអាចដ វ្ើ ដៅបា      ដររេះថា  បុេគលណាដដលបា ដ វ្ើការដគ្នរព 
បូជាដល់បុេគលដដលេួរបូជា  រដមងរប ពវ វូបុេយដដ៏រចើ ។  ដចូមា គ្នថា  ដដល 
បូរាណាចរយដរលទុ្ក្ថាៈ 
  បុញ្ដ វុឌ្ណិ     បាបោន ិ             រតនតថយវនធនា 

  សាប ិ  សទតិ   ឥ ឌបាក្ ុំន            ច   សទតិ   អន ិឌក្ ុំ ។ 

 កិ្រយិា មសាា រថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ     ជាេុេជាតិចដរមើ ដ ើងថ្ បុេយ 
ជាេុេជាតិ ូ យដៅថ្ បាប    ដតងដតឱ្យ្លជាទ្ីរបាថាប     េឺមិ ដម ឱ្យ្លដដល 
មិ ជាទ្ីរបាថាប ដ ើយ។ 
  ដៅក្បុ ងេមពីរអបទ   ងិ្មមបទ្ជាដដ ើម   មា  ដមថងអាំពអីា  ិងសថ្ បុេគល 
អបក្ដគ្នរពបូជា   មសាា រថាវ យបងគាំចាំដរេះរពេះពុទ្ន រពេះ្ម៌  រពេះ ងឃថា  ដរកាយអាំព ី
សាល បដ់ៅក៏្បា ដៅដក្ើតជាដទ្វតា ដសាយ វូ មផតថិជាទ្ិពវក្បុ ងដទ្វដលាក្  លុេះអ ់ 
ជីវតិអាំពដីទ្វដលាក្    មក្ដក្ើតជាម  ុសក្បុ ងរតកូ្លក្សរត   ឬដ ដឌមីហាសាលជា 
ដដ ើម ។ 
   រមាបបុ់េគលអបក្របាថាប  វូបុេយទ ាំងឡាយ     ដោយរគ្ន ដ់តដលើក្ថ្ដទ ាំង 
ពរីរបេមយ  បដងាអ  កាយ វាច ចិតថ ដឆាព េះដៅរក្េុេរពេះរត រត័យ  ដោយដ ចក្ថី 
រជេះថាល រប ់ខលួ ប ុដណាត េះ     ក៏្រដមងបា  ដរមច វូបុេយដដ៏រចើ      ដចូជាដរឿងមដ ឌ- 
កុ្េឍ លីជាដដ ើម ។  ដៅក្បុ ងរពេះ្មមបទ្   រតង់ េ សវេគ   រពេះដម៏ា រពេះភាេរទ្ង ់
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 ដមថង វូរពេះគ្នថារបារពន ងឹររេមេ៍ជា ាំឡាញរ់ប ់រពេះសារបុីរត     អាំពអីា -ិ 
 ងសថ្ ការថាវ យបងគាំដដូចបេះថាៈ 
 យងាិញ្ច ិ    យិ ឌ ុំ   វ   ហុត ុំ   វ   សោសក្          េុំវចឆរ ុំ   យសជថ   បុញ្ដ សបសកាខ  
 េពឝ ុំប ិ  ត ុំ   ន   ចតុភាគសមតិ                      អភិវាទនា   ឧជុគសតេុ   សេសយា ។ 

 បុេគលអបក្របាថាប បុេយ        េបផបូីជាដរេឿង កាា របូជា ា្ំតូចណាមួយក្បុ ង 
ដលាក្អ ់មួយឆាប ាំ      ការបូជាទ ាំងអ ់ដនេះឯង     រដមងមិ ដល់ វូចាំដេក្ទ្ ី ៤  
ថ្ ការអភិវាទ្ ច៍ាំដរេះដលាក្ទ ាំងឡាយដដលរបរពតឹថរតង់ដេើយ    ការអភិវាទ្ ដ៍ េះ 
របដ ើ រជាង។  
  មយ ងដទ្ៀត  មិ ដម ឱ្យ ដរមចបុេយកុ្ លដតក្បុ ងអនេតកាលប ុដណាត េះ 
ដទ្ ដថ្មទ ាំងអាចជួយការររ វូអ ថរាយដរចើ យា ងមិ ឱ្យដក្ើតមា ដោយអាំណាច 
ថ្ ឧបតទមភក្ក្មមចូលដៅជួយឧបតទមភដល់ជ ក្ក្មម ។ 
 ក្បុ ងកាលជាខាងដរកាយថ្ ពុទ្ន ម័យរពេះេ ទរចនចរយទ ាំងឡាយ       មា  
រពេះពុទ្នដឃ្លសាចរយជាដដ ើម    មុ  ងឹរចនេមពីរណាមួយដតងដត មសាា ររពេះរត - 
រត័យជាដ ាំបូងដទ្ើបដ្ថើមរចនេមពីរជាខាងដរកាយ ។  របដយាជ ដ៍ដ ើមផបីា បុេយ្ង  
 ងិដដ ើមផកីារររ វូអ ថរាយមា អ ថរាយថ្ ជីវតិជាដដ ើម្ង    ដររេះការ មសាា រជា 
កុ្ លក្មមរបដភទ្ឧបប ីក្ក្មម     េឺក្មមដដលចូលដៅដបៀតដបៀ  វូអកុ្ លក្មម 
ដដលអាច ងឹដក្ើតដ ើងក្បុ ងរវាងដនេះ  ។    ដចូមា ក្បុ ងេមពីរបរមតទទ្ីប ដីកីា    រពេះ 
ញាេ្ជមហាដថ្រៈ ពេ៌នទុ្ក្ថាដចតនក្បុ ងការ មសាា រថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ 
ជាឧបតទមភក្ក្មមចូលដៅជួយទ្ាំ កុ្បរមុងដល់ជ ក្ក្មម ដដលជាកុ្ លបងាឱ្យដក្ើត 
ខ នជាវបិាក្  ងិក្ដតាថ រូប (ក្មមជជ រូប) ក្បុ ងបដ ិ នកិាល  ងិបវតថិកាល។  ការឧបតទមភ 



6                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

ដល់ខ នដដលដក្ើតអាំពកី្មម    េឺការដ វ្ើ ឱ្យពួក្ខ នមា ការរបរពតឹថដៅបា យូរជាងមុ  
ដររេះក្មាច ត់ វូអ ថរាយថ្ ជីវតិរប ់រក្ដ ខ នដដលដក្ើតអាំពអីកុ្ លក្មម   ដោយ 
ការន ាំដរេឿងឧបតទមភជីវតិចូលដៅដោយលអ ។ 
   ួរថាៈ    ការថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ   អាចក្មាច ត់ឧប េគបា យា ងណា ? 
  ដឆលើយថាៈ ការថាវ យបងគាំរពេះរត រត័យ  ជារក្ដ បុេយដ៏្ ាំ  ដដលញុា ាំាំងកិ្រយិា 
 មសាា រថាវ យបងគាំឱ្យ ដរមចរបរពតឹថដៅរេប ់ៗ  ជវ ចិតថ  ៧  ខេៈ      រេូតដរចើ  
ដ  ដកាដខិេៈ។ 
  រក្ដ បុេយដនេះ   ជាបុេយ ា្ំទូ្លាយ    មា អា ភុាពដរចើ មា ្លដរចើ  
ដររេះចដរមើ ក្បុ ងដរ បុេយដរ៏បដ ើ រ    មា រពេះពុទ្នជាដដ ើម   ងិបា អបរ់ ាំទុ្ក្ដោយ 
េុេ  េឺឆ ធៈ  ទន    ងិបញ្ជដ ដ ៏្ ាំមហាសាល។   បុេយដ ៏្ ាំ ដ្ងដនេះ  តាាំងដៅក្បុ ង 
ការដល់រពមដោយដ ចក្ថីពយយាម      ក្មាច ត់ដេតុវបិតថិខាងដរៅជាដេតុឱ្យបា  
ទ្ទួ្ល មផតថិដ វ្ើ ដ ចក្ថីចដរមើ ដល់ធាតុទ ាំង ៤ ដដល ទិតដៅក្បុ ងរាងកាយ  ដដល 
ដក្ើតអាំពឧីតុ  ចិតថ ងិអាហារដរ៏បេីតឧបតទមភដល់ជ ក្ក្មមដដលបា ទ្ទួ្លឱ្កា  
តាាំងអាំពបីដ ិ នកិាល     ទ ាំងដបើក្ឱ្កា ដល់កុ្ លដថ្ទ្ដដលដៅមិ ទ ម់ា ឱ្- 
កា ឱ្យ្ល ។  

 

  លាំោបដ់នេះ   រក្ដ រូប្ម៌ នម្ម៌ដដលដក្ើតអាំពបុីេយទ ាំង  ២  ដដលបា  
ទ្ទួ្លក្មាល ាំងឧបតទមភ      ងិបា ឱ្កា េុច្លឱ្យមា ក្មាល ាំងខាល ាំងប ថដ ាំដេើ រជីវតិ 
ឱ្យរបរពតឹថដៅដចូ ធឹង ា្ំ  ២ ដខសក្បុ ងរក្ដ ចិតថដ វ្ើ ឱ្យឧប េគ េឺដរាេជាដដើមដដលជា 
្លមិ លអ        មិ មា ឱ្កា ដក្ើតក្បុ ងរក្ដ ចិតថដដលដពញដរពៀបដោយ្លលអ 
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ដដូចប េះ   អកុ្ លក្មមដដល ងឹទ្មាល យ្លលអ   ងិបងាឱ្យដក្ើត្លមិ លអ  ដទ្ើបរតូវ 
ក្មាច ត់ដៅដររេះកុ្ លក្មម  ងិអកុ្ លក្មមរដមងមិ េុច្លឱ្យ     កាលដបើមិ  
មា ឱ្កា  ងឹឱ្យ្លដទ្ដនេះ ។  ដោយដេតុដនេះ   ្ម៌ដដលជា្លលអមា អាយុ 
  ងិវេតៈជាដដ ើម     ដទ្ើបតាាំងដៅក្បុ ងដ្បក្ចដរមើ ក្បុ ងរក្ដ ចិតថដថ្មទ ាំងដតងេមពីរ 
 ដរមច ឬ ូមផទី្ីបា្ំ ុតថ្ អាយុក្បផ   ដចូរពេះពុទ្នវច ៈថាៈ 
   អភិវាទនេីលិេស     នចិច ុំ                 វុឌ្ាបចាយិសនា 
  ចតថ សរា   ធមាយ    វឌ្ណនថ ិ  អាយុ           វសណាត    េុខ ុំ  ពល ុំ ។ 

 ្ម៌ ៤ របការេឺ  អាយុ ១   វេតៈ ១  ុខៈ ១  ពលៈ ១  រដមងចដរមើ ដល់អបក្ 
ដដលមា ដ ចក្ថីឱ្ កាយថាវ យបងគាំជារបរក្តី   មា ដ ចក្ថីដកាតដរក្ងដល់បុេគល 
ដដលចដរមើ ជាងខលួ អ ់កាលជា ចិច។ 
  ចាំដេក្ដៅក្បុ ងអដ ឌក្ថា្មមបទ្ បកិ្េតក្វេគ មា  ទិ ដរឿងកុ្មារ មាម ទ្ិដ ឌ ិ
មាប ក់្ជាអបក្រជេះថាល ចាំដរេះរពេះពុទ្នេុេ     កូ្ ដនេះដតងបដញ្ចញវាចថាវ យបងគាំរពេះពុទ្ន 
ជាដរឿយ ៗ  ថា    នសមា    ពុទនេស  ៗ   ខញុ ាំ ូមថាវ យបងគាំរពេះពុទ្ន ៗ ។       ូមផដីពលវា 
ដលងដបាេះអងគញជ់ាមួយពួក្ដក្មងដថ្ទ្   មុ  ងឹដបាេះអងគញដ់ៅ     វាដតងដតដរលថា 
នសមា   ពុទនេស  ៗ  ដេើយគ្នត់ដលងឈបេះដេរាល់ដលើក្  ។     ថ្ថ្ងមួយវាបា ជិេះរដទ្េះ 
ដៅកាបឧ់ ក្បុ ងថ្រពជាមួយ ងឹឪពុក្     លុេះដវលាលាង ចដពលជិត ងឹរត បម់ក្្ធេះ 
វញិ  ដគ្នទ ាំង ២ ក៏្រត់ដៅ្ធេះមុ  ឪពុក្ក៏្ដៅតាមចបដ់គ្នមក្ទ្ឹមរដទ្េះដតកាលចប ់
ដគ្នបា ដេើយ  មិ អាច ងឹដចញមក្បា ដររេះរតូវដេបទិ្ទវ ររពេះ េរក៏្ដៅខាងក្បុ ង 
ក្ាំដពងដនេះដៅ ។   ឯកូ្ ដៅចាំរដទ្េះដតមាប ក់្ឯង  ដចេះដតទ្ដ ធញថា   នសមា  ពុទនេស ៗ  
មិ ោច់ពមីាត់ក្ាំពុងដតទ្ដ ធញដនេះឯងក៏្ដដក្លក់្ដៅ ។    ក្បុ ងថ្រពដនេះមា យក្សពរី 
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នក់្  ១ ជា មាម ទ្ិដ ឌ ិ ១  ជាមិចឆ ទ្ិដ ឌ ិ  យក្សទ ាំងពរីនក់្ដនេះន ាំគ្នប ដចញដៅរក្ចាំេី 
អាហារក្បុ ងដវលាយប ់ក៏្បា ដ ើញកុ្មារដនេះដដក្ដរកាមរដទ្េះមាប ក់្ឯង  យក្សមិចឆ - 
ទ្ិដ ឌរិបុងចប ីុ់   ដតរតូវយក្ស មាម ទ្ិដ ឌឃិ្លត់    ដតយក្សដនេះមិ សាថ បដ់េើយក៏្ចូល 
ដៅចបទ់ញដជើងកុ្មារ   កុ្មារក៏្ដរ ក្ដ ើងថា   នសមា   ពុទនេស ៗ    យក្សដនេះក៏្ 
ភ័យញរ័រ នត់   ទ្ ដ់ជើងទ្ ថ់្ដដ ធើ រសាល បរ់ក្ចប ីុ់ក៏្ពុ ាំដក្ើត  ។    យក្សទ ាំងពរីក៏្ដៅ 
ចាំរក្ាការររកុ្មារដនេះអ ់មួយយប ់     យក្សជា មាម ទ្ិដ ឌបិា បងាគ បយ់ក្សមិចឆ  
ទ្ិដ ឌឱិ្យដៅយក្រក្យាដសាង រពេះរាជារក្ុងរាជរេឹេះមក្ឱ្យកុ្មារបរដិភាេ        លុេះរពកឹ្ 
ដ ើងពួក្រាជបុរ តាមរក្ភាជ រ៍ក្យាដសាង យ   ក៏្ដ ើញក្បុ ងរដទ្េះ   បា ន ាំភាជ  ៍
 ងិកុ្មារដៅថាវ យរពេះរាជា  ។   កុ្មារបា ទូ្លដរឿងដនេះ ពវរេប ់  រពេះរាជាក៏្រទ្ង ់
 កឹ្ដ ងើចដេើយបា ន ាំកុ្មារដៅថាវ យបងគាំរពេះ មាម  មពុ ទ្ន...។  លាំោបដ់នេះរពេះរា-
ជាក៏្រទ្ង់ទូ្ល ួរថា   “ បពរិតរពេះអងគដច៏ដរមើ  មា ដតពុទន   ុសតិប ុដណាត េះឬ  ដទ្ើប 
ជាដរេឿងរក្ាការររ       ឬថាអ  ុសតិដថ្ទ្ក៏្ជាដរេឿងរក្ាការររបា ដដ ? ”  ។    
រពេះសាសាថ រតា ់តប ងឹរពេះរាជាថា  “បពរិតមហារាជ  មិ ដម មា ដតពុទន   ុសតិ 
ដតមយ ងប ុដណាត េះដទ្ដដលជាដរេឿងរក្ាការររដនេះ,   ក៏្ពួក្ជ ណា  បា អបរ់ ាំចិតថ 
លអដេើយក្បុ ងឋា ៈ ៦ យា ង  កិ្ចចដោយការរក្ា  ងិការការររយា ងដថ្ទ្  ឬដោយ 
ម ថ   ងិឱ្ ថ្   រដមងមិ មា ដល់ជ ទ ាំងដនេះដ ើយ ”    ដេើយក៏្រតា ់ វូគ្នថា  
ដដល ងឹដក្យក្ដត ៣ រពេះគ្នថា  ដចូមា ខាងដរកាមដ េះ  ៖ 

េុបផពុទន ុំ    បពុជឈនថ ិ              េទា   សគាតមសាវកា 

សយេ ុំ  ទវិា  ច  រសតថ    ច        នចិច ុំ  ពុទនគត  េតិ ។ 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               9 

 

                                                                     
  តិរប ់ជ ពួក្ណា   ដដលឋិតដៅក្បុ ងរពេះពុទ្នេុេ      អ ់កាលជា ចិច 
ទ ាំងថ្ថ្ង  ទ ាំងយប ់ជ ពួក្ដនេះដ ម្ េះថា  សាវក័្រប ់រពេះដគ្នតម រដមងភាញ ក់្រឭក្ 
ដោយរបថ្ព ពវកាល ។ 

េុបផពុទន ុំ     បពុជឈនថ ិ               េទា    សគាតមសាវកា 
សយេ ុំ   ទវិា  ច  រសតថ   ច          នចិច ុំ   ធមយគត  េតិ ។ 

  តិរប ់ជ ពួក្ណា     ដដលឋិតដៅក្បុ ងរពេះ្មមេុេ      អ ់កាលជា ចិច 
ទ ាំងថ្ថ្ង  ទ ាំងយប ់ ជ ពួក្ដនេះដ ម្ េះថា   សាវក័្រប ់រពេះដគ្នតម  រដមងភាញ ក់្រឭក្ 
ៗ ដោយរបថ្ព ពវកាល ។ 

េុបផពុទន ុំ    បពុជឈនថ ិ                 េទា    សគាតមសាវកា 
សយេ ុំ  ទវិា  ច  រសតថ    ច           នចិច ុំ  េងឃគត  េតិ ។ 

  តិរប ់ជ ពួក្ណា  ដដលឋិតដៅក្បុ ងរពេះ ងឃេុេ    អ ់កាលជា ចិច 
ទ ាំងថ្ថ្ង  ទ ាំងយប ់ជ ពួក្ដនេះដ ម្ េះថា សាវក័្រប ់រពេះដគ្នតម  រដមងភាញ ក់្រឭក្ៗ 
ដោយរបថ្ព ពវកាល ។ 
  អដ ឌក្ថាព យល់ទុ្ក្   ( ងឹរ ង់យក្ដតដ ចក្ថីមក្) ថា      ពួក្ជ ណាដដល 
មា  តិរឭក្ដល់រពេះពុទ្នេុេ   មា រក្យថា   “ឥតិប ិ សសា   ភគវា...”  រឭក្ដល់ 
រពេះ្មមេុេថា    “សាឝ កាខ សត    ភគវត   ធសមាយ ...”    ងិរឭក្ដល់រពេះ ងឃេុេថា 
“េុប បិសនាប    ភគវសត   សាវក្េសងោ...” ដដូចបេះ  អ ់កាលជា ចិចដេើយលង់លក់្ 
ដៅកាលភាញ ក់្ដ ើងដេើយជ ទ ាំងដនេះដ ម្ េះថា     ភាញ ក់្ដេើយដោយលអរេបក់ាល 
ទ ាំងពួង។  ដតកាលដបើមិ អាចដដ ើមផ ីងឹរឭក្បា ជា ចិចដទ្  ដោយរគ្ន ដ់តរឭក្ក្បុ ង 
មួយថ្ថ្ង  ៣ ដង ២ ដង  ឬ ូមផរីតឹមដតមថងក៏្ដ ម្ េះថាភាញ ក់្ដេើយដោយលអដដរ។ 
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  ក្បុ ង្ជេគ ូរត    បដិក្ដលខ ៣០ ទ្ាំពរ័ ២៤៣     រពេះមា រពេះភាេរទ្ង់ោ ់ 
ដតឿ ដល់ភិក្ខុទ ាំងឡាយថា   ដបើពួក្អបក្ដៅក្បុ ងថ្រពក្ថី  ដៅដទ្ៀបេល់ដឈើក្ថី  ឬក៏្ដៅ 
ក្បុ ង្ធេះសាង ត់ក្ថី  កាលដបើដ ចក្ថីខាល ចក្ថី  ដ ចក្ថីរ នត់ក្ថី ដ ចក្ថីរពដឺរាមក្ថី ដក្ើតដ ើង 
ដល់អបក្ទ ាំងឡាយៗ េបផរីឭក្ដរឿយៗ  វូរពេះពុទ្នថា    ឥតិប ិ   សសា    ភគវា...,   ដបើ 
មិ រឭក្ វូរពេះពុទ្នដទ្  េបផរីឭក្ វូរពេះ្ម៌ថា    សាឝ កាខ សត   ភគវត   ធសមាយ ...,   ដបើ 
មិ រឭក្ វូរពេះ្ម៌ដទ្  េបផរី ាំឭក្ វូរពេះ ងឃថា    េុប បិសនាប    ភគវសត    េវក្- 

េសងោ...,។   ដេើយដៅខាងចុងថ្ រពេះ ូរត  រពេះអងគរទ្ង់រតា ់ វូរពេះគ្នថាដ េះថា 
ឯវ ុំ   ពុទន ុំ   េរនាថ ន ុំ              ធមយ ុំ        េងឃញ្ច       ភិក្ខសវា 
ភយុំ  វា  ឆមមតិតថ ុំ  វា          សោមហ ុំសសា   ន   សហេសតិ ។ 

 មាប លភិក្ខុទ ាំងឡាយ  កាលដបើអបក្រាល់គ្នប រឭក្ វូរពេះពុទ្ន  រពេះ្ម៌រពេះ ងឃ 
យា ងដ េះ ភ័យក្ថី ដ ចក្ថីរ នត់ក្ថី ដ ចក្ថីរពដឺរាមក្ថី   ងឹមិ ដក្ើតមា ដ ើយ ។ 
  រតនបផណាមវធិ ី  េឺវ ិ្ ី  មសាា រថាវ យបងគាំ វូរពេះរត រត័យដ េះ    ដចក្ជា  ២ 
ដបប  េឺដបបពសិាថ រ ១ យា ង  ដបប ដងខប ១ យា ង។    អបក្ដដលមា ដ ចក្ថីរជេះថាល  
របាថាប  ងឹ មសាា ររពេះរត រត័យដនេះ    ដទេះដៅក្បុ ងទ្ីក្ដ លងរប ់ខលួ     ឬដៅក្ដ លង 
ក្មមវ ិ្ ី បុេយណាក៏្ដោយដបើមា ដពលឱ្កា លមម ងឹ ូ្យ មសាា រទ ាំង  ៣  បទ្ 
ឱ្យបា ចប ់ពវរេប ់ដោយដ ចក្ថីពសិាថ រដចូដបបទ្ី  ១ ក៏្ជាការរបថ្រពដពក្ណា ់  
ដតដបើដពលខលមិី អាច ូ្យឱ្យចប ់ពវរេបប់ា ដទ្    ក៏្រគ្ន ដ់ត ូ្យដោយ ដងខប 
ខលីៗ  តាមដបបទ្ី ២ ក៏្បា ដដរ ។        
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ត្លតបណាមពសិាថ រ 

 

រតនតថយបូជា 
(ថ្វវយគរគឿងសកាា រៈដល់ររះរតៃរតយ័) 

 

 ឥសមហិ    ទបីធូបាទេិកាា សរហិ   ពុទន ុំ   ធមយ ុំ  េងឃុំ  អភិបូជយាម ិ មាតបតិទនី ុំ 

គុណវនាថ នញ្ច    មយហញ្ច    ទឃីរតថ ុំ   អតទ យ   ហិតយ   េុោយ  ។ 

  ដរបថាៈ     ខញុ ាំរពេះក្រុណា    ូមបូជាចាំដរេះ វូរពេះពុទ្ន   រពេះ្ម៌  រពេះ ងឃ  ជា 
មាច  ់  ដោយដរេឿង កាា រៈទ ាំងឡាយ  មា ដទ្ៀ   ងិ្ូបជាដដ ើមដ េះ  ដដ ើមផដី ចក្ថី 
ចដរមើ       ដដ ើមផជីារបដយាជ  ៍     ដដ ើមផដី ចក្ថី ុខដល់អបក្ដម៏ា េុេទ ាំងឡាយ  
មា មាតាបតិាជាដដើម្ង  ដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា្ង  អ ់កាលជាអដងវងដៅដហាង។ 
 
 

ពុទនរតនបផណាម 
(ថ្វវ យបងគំររះរុទ្ធរតៃៈ)  

នសមា    តេស    ភគវសត    អរហសត    េមាយ េមភុទនេស ។ 

  ដរបថាៈ    រកិី្រយិា មសាា រថាវ យបងគាំថ្ ខ ញុ ាំរពេះក្រុណា      ចូរមា ដល់រពេះដម៏ា  
រពេះភាេអងគដនេះ    រពេះអងគជារពេះអរេ ថដរ៏បដ ើ រ     រទ្ង់រតា ់ដងឹ វូដញយយ្ម៌ 
ទ ាំងពួងដោយរបថ្ព  ចាំដរេះរពេះអងគឥតមា រេូអាចរយណារបដៅរពេះអងគដ ើយ ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 
(សូធយបាលី ៣ ចប់  សរាយតត ១ ចប់កប៏ាៃ) 
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សយា      េនបេិិសនាប      វរសោធមូិសល 

មារ ុំ    េសេន ុំ   មហត ឹ    វសិជសយា 

េសមាភ ធមិាគចឆ ិ           អននថញាសណា 

សោកុ្តថសមា    ត ុំ   បនមាម ិ   ពុទន ុំ  ។ 

  ដរបថាៈ    រពេះ មាម  មពុ ទ្នអងគឯណា    រទ្ង់េង់ចដរមើ  វូរពេះអានបា  សតិ 
ក្មមោឌ     ដលើរត បលល័ងា  ដរកាមមលបដ់រ្ិរពកឹ្សដរ៏បដ ើ រ  បា ផ្ទច ញ ់វូមារា្ិរាជ 
រពមទ ាំងដ នដដ៏រចើ    ដេើយរទ្ង់រតា ់ដងឹ វូ មាម  ដមាព ្ិញ្ជដេ  មា របាជាញ  
រក្ទ្ីបា្ំ ុតគ្នម     រពេះអងគរបដ ើ រជាង តវដលាក្    ខញុ ាំរពេះក្រុណា     ូមរកាបថាវ យ 
បងគាំ   វូរពេះ មាម  មពុ ទ្នអងគដនេះដោយដគ្នរព ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង)  
 

 

ថាឝ យបងគ ុំលពះពុទនលគប់កាលទា ុំង ៣ 

សយ  ច  ពុទាន   អតតី   ច         សយ   ច  ពុទាន    អនាគត 

បចចុបផនាប    ច   សយ   ពុទាន         អហ ុំ    វនាធ មិ  េពឝទា ។ 

  ដរបថាៈ     រពេះ មាម  មពុ ទ្នទ ាំងឡាយអងគឯណា    ដដលបា រតា ់ជារពេះពុទ្ន 
 រិវ  ក្ លងដៅដេើយក្ថី រពេះ មាម  មពុ ទ្នទ ាំងឡាយអងគឯណា  ដដល ងឹបា រតា ់ 
ជារពេះពុទ្នក្បុ ងកាលខាងមុខក្ថី    រពេះ មាម  មពុ ទ្នទ ាំងឡាយអងគឯណា     ដដលបា  
រតា ់ជារពេះពុទ្នក្បុ ងភរទ្ក្បផដ េះក្ថី      ខញុ ាំរពេះក្រុណា       ូមរកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះ 
 មាម  មពុ ទ្នទ ាំងឡាយដនេះរេបក់ាលទ ាំងពួង ។ 
 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង)  
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ពុទនគុណទា ុំង ១០ លពះនាម 

(បិដកគលខ ១៦ ទំ្រ័រ ២០១) 
 

  ឥតិប ិ   សសា   ភគវា   អរហ ុំ    េមាយ េមភុ សទាន    វជិាជ ចរណេមផសនាប    េុគសត 

សោក្វទូិ   អនុតថសរា   បុរេិទមយសារថ ិ  េតទ    សទវមនុេោន ុំ   ពុសទាន    ភគវាតិ  ។ 

  ដរបថាៈ     ឥតិបិ    សសា    ភគវា    អរហ ុំ    រពេះដម៏ា រពេះភាេអងគដនេះ    រទ្ង ់
រពេះនមថា  អរេាំ  ដររេះរពេះអងគឆាង យចក្ ឹក្ រតូវ ដរលេឺកិ្ដល   រពមទ ាំង 
វា ន   េឺកាយបដយាេ  ងិវចីបដយាេ,  េមាយ េមភុ សទាន    រទ្ង់រពេះនមថា    មាម - 
 មពុ ដទន      ដររេះរពេះអងគរតា ់ដងឹ វូដញយយ្ម៌ទ ាំងពួងដោយរបថ្ពចាំដរេះរពេះអងគ 
ឥតមា រេូអាចរយណារបដៅរពេះអងគដ ើយ,    វជិាជ ចរណេមផសនាប     រទ្ង់រពេះនម 
ថា  វជិាជ ចរេ មផដនប    ដររេះរពេះអងគបរបូិេ៌ដោយវជិាជ  ៣   ងិវជិាជ  ៨   ងិចរេៈ 
១៥, េុគសត  រទ្ង់រពេះនមថា   ុេដតា  ដររេះរពេះអងគមា ដ ាំដេើ រលអយាងដៅកា  ់
 ុ ធរសាទ    េឺអមតៈមហា រិវ  ,    សោក្វទូិ   រទ្ង់រពេះនមថា    ដលាក្វទូិ្   ដររេះ 
រពេះអងគរជាបចា ់ វូថ្រតដលាក្,    អនុតថសរា    រទ្ង់រពេះនមថា    អ តុថដរា     ដររេះ 
រពេះអងគរបដ ើ រដោយ ីលាទ្ិេុេ   រក្បុេគលណាមួយដ មើគ្នម  ,   បុរេិទមយសារថ ិ
រទ្ង់រពេះនមថា     បុរ ិទ្មមសារថិ្     ដររេះរពេះអងគជាអបក្ទូ្នម   វូបុរ ដដលមា  
ឧប  ិសយ័េួរ ងឹទូ្នម  បា ,  េតទ    សទវមនុេោន ុំ   រទ្ង់រពេះនមថា    តាទ   ដទ្វ- 
ម  ុា ាំ    ដររេះរពេះអងគជាសាសាថ ចរយថ្ ដទ្វតា    ងិម  ុសទ ាំងឡាយ,     ពុសទាន  
រទ្ង់រពេះនមថា    ពុដទន    ដររេះរពេះអងគរតា ់ដងឹ វូចតុរារយិ ចចដេើយញុា ាំងអបក្- 
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ដថ្ទ្ឱ្យរតា ់ដងឹ្ង,   ភគវា   រទ្ង់រពេះនមថា   ភេវា    ដររេះរពេះអងគមា ដ ាំដេើ រ 
 

ដៅកា ថ់្រតភពខាជ ក់្ដចលដេើយ  េឺថារពេះអងគមិ រត បដ់ក្ើតដទ្ៀតដ ើយ ។ 
(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

រ ុំឭក្ ល់ពុទនគុណរចួសហើយ 
គបផីលបកាេសបថជាញ ខវួនសោយោក្រេចចៈថាៈ 

 

នតទិ    សម     េរណុំ      អញ្ដ ុំ           ពុសទាន សម      េរណុំ     វរ ុំ 

ឯសតន          េចចវសជជន                  សោតុ   សម  ជយមងគល ។ 

 ដរបថាៈ     នតទិ    សម    េរណុំ   អញ្ដ ុំ    វតទុដថ្ទ្ជាទ្ីពងឹទ្ីរឭក្ថ្ ខញុ ាំរពេះក្រុណា 
មិ មា ដ ើយ,    ពុសទាន    សម    េរណុំ   វរ ុំ   មា ដតរពេះពុទ្នជាមាច  ់ជាទ្ីពងឹទ្ីរឭក្ 
ដរ៏បដ ើ ររប ់ខញុ ាំរពេះក្រុណា,     ឯសតន    េចចវសជជន      សោតុ     សម      ជយមងគល ុំ   

 ូម ិរ ួី ថីជយមងគល  ចូរមា ដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ដោយកិ្រយិាដរល វូរក្យ 
 ចចៈដ េះ ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

សបថជាញ  ូសចបះសហើយ 
គបផីេូមខមាសទាេនងឹលពះពុទនថាៈ 

 

                   ឧតថមសងគន     វសនធហ ុំ           បាទប ុំេុ ុំ     វរតុថម ុំ 

ពុសទន    សយា   ខលិសត    សទាសសា   ពុសទាន    ខមតុ   ត ុំ  មម ុំ ។ 
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  ដរបថាៈ   ឧតថមសងគន   វសនធហ ុំ  បាទប ុំេុ ុំ  វរតុថម ុំ   ខញុ ាំរពេះក្រុណា    ូមថាវ យបងគាំ 
 វូលអង្ូលីរពេះបាទ្ថ្ រពេះ មាម  មពុ ទ្នដរ៏បដ ើ រខ ពង់ខ ព ់  ដោយអវយវៈដឧ៏តថម  េឺ 
តផូង,  ពុសទន   សយា   ខលិសត   សទាសសា  ដទ ឯណា  ដដលខញុ ាំរពេះក្រុណាដ វ្ើឱ្យភាល ាំង- 
ភាល ត់    ដេើយក្បុ ងរពេះពុទ្នជាមាច  ់,    ពុសទាន    ខមតុ   ត ុំ   មម ុំ     ូមរពេះពុទ្នជាមាច  ់ 
អត់ វូដទ ដនេះដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

ធមយរតនបផណាម 
(ថ្វវ យបងគំររះធម្មរតៃៈ) 

                    អ ឌងគិការយិបសថា    ជនាន ុំ 
   សមាក្ខបផសវសា    យឧជូ   ច   មសគាគ  
   ធសមាយ    អយុំ    េនថកិ្សរា   បណីសត 
   នយិានសិកា    ត ុំ  បនមាមិ    ធមយ ុំ ។ 

  ដរបថាៈ  រពេះ ទ្នមមឯណា  ជា្ម៌របក្បដោយអងគ ៨ របការ ជាេ លងដ ាំដេើ រ 
ថ្ រពេះអរយិបុេគលជាមាច  ់         ជា្លូវដរ៏តង់ក្បុ ងកិ្រយិាញុា ាំងជ ដដលរបាថាប  វូរពេះ 
 រិវ      ឱ្យចូលដៅកា រ់ពេះ រិវ  បា      រពេះ្ម៌ដ េះជា្ម៌ដ វ្ើ ឱ្យរតជាក់្រ ាំងាបប់ង់ 
 វូដភើលងទុ្ក្ខ   ដភើលងកិ្ដល    ជា្ម៌ដឧ៏តថម  ជាេុេញុា ាំង តវឱ្យដចញចក្ ងារ 
ទុ្ក្ខ  ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ូមរកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះ ទ្នមមដនេះដោយដគ្នរព ។  

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 
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ថាឝ យបងគ ុំលពះធម៌លគប់កាលទា ុំង ៣ 

សយ  ច  ធមាយ   អតតី  ច           សយ  ច  ធមាយ    អនាគត 
បចចុបផនាប    ច   សយ   ធមាយ          អហ ុំ   វនាធ ម ិ េពឝទា ។ 

  ដរបថាៈ   រពេះ្ម៌ទ ាំងឡាយឯណា  ដដលជា្ម៌រប ់រពេះ មាម  មពុ ទ្ន  ដដល 
 រិវ  ក្ លងដៅដេើយក្ថី    រពេះ្ម៌ទ ាំងឡាយឯណា    ដដលជា្ម៌រប ់រពេះ មាម - 
 មពុ ទ្ន ងឹមា មក្ក្បុ ងកាលខាងមុខក្ថី    រពេះ្ម៌ទ ាំងឡាយឯណា      ដដលជា្ម៌ 
រប ់រពេះ មាម  មពុ ទ្នរទ្ង់របតិសាឌ  ទុ្ក្ក្បុ ងកាល ពវថ្ថ្ងដ េះក្ថី  ខញុ ាំរពេះក្រុណា  
 ូមរកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះ្ម៌ទ ាំងឡាយដនេះរេបក់ាលទ ាំងពួង ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 
 
 

លពះធមយគុណទា ុំង ៦ បទ 
(បិដកគលខ ១៦ ទំ្រ័រ ២០១) 

  សាឝ កាខ សត   ភគវត   ធសមាយ     េនធ ិឌសិកា   អកាលិសកា   ឯហិបេសិសកា   ឱបន- 

យិសកា  បចចតថ ុំ   សវទតិសោឝ   វញិ្ដូ ហីតិ ។ 

  ដរបថាៈ   សាឝ កាខ សត    ភគវត   ធសមាយ     រពេះបរយិតថិ្ម៌ េឺរពេះថ្រតបដិក្ជា្ម៌  
េឺរពេះដម៏ា រពេះភាេរទ្ង់រតា ់ ដមថងដេើយដោយលអ,  (ធសមាយ    រពេះ ពវដលាកុ្តថរ 
្ម៌មា  ៩ របការ េឺមេគ៤ ្ល៤   រិវ   ១)  េនធ ិឌសិកា  ជា្ម៌ េឺរពេះអរយិបុេគល 
ទ ាំងពួងដងឹពតិ ដ ើញពតិដោយបចចដវក្ខេញ្ជដេ       េឺថា ងឹបា ដងឹដោយសាថ ប ់
ដោយដជឿបុេគលដថ្ទ្ដនេះៗក៏្ដទ្ េឺដ ើញចា ់ដោយខលួ ឯង,  អកាលិសកា   ជា្ម៌ 
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ឱ្យ វូ្លមិ រង់ច ាំកាលេឺថាកាលដបើរពេះអរយិមេគដក្ើតដ ើងដេើយ       រពេះអរយិ 
្លក៏្ដក្ើតក្បុ ងលាំោបគ់្នប មិ បា យតឺយូរដ ើយ,    ឯហិបេសិសកា     ជា្ម៌េួរដល់   
ឯេិប សវ ិ្ ី    េឺថាដបើរពេះអរយិបុេគលដដលបា  ដរមចមេគ្លដេើយ   ក៏្េួរ ងឹ 
ដៅបុេគលដថ្ទ្ឱ្យចូលមក្ដមើលបា  ,    ឱបនយិសកា    ជា្ម៌   េឺរពេះអរយិបុេគល 
េបផបីដងាអ  ចូលមក្ទុ្ក្ក្បុ ងខ លួ ដោយអាំណាចថ្ ភាវន,  បចចតថ ុំ   សវទតិសោឝ   វញិ្ដូ ហិ    

ជា្ម៌  េឺអបក្របាជញទ ាំងឡាយមា ឧេឃដតិញ្ដូ បុេគលជាដដើម   េបផដីងឹ   េបផដី ើញ 
ចា ់ក្បុ ងចិតថថ្ ខ លួ  ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង)  

 

រឭក្ ល់ធមយគុណរចួសហើយ 
គបផីលបកាេសបថជាញ ខវួនសោយោក្រេចចៈថាៈ 

 

នតទិ   សម  េរណុំ  អញ្ដ ុំ       ធសមាយ     សម    េរណុំ    វរ ុំ 
ឯសតន    េចចវសជជន           សោតុ   សម    ជយមងគល ុំ ។ 

  ដរបថាៈ     នតទិ   សម  េរណុំ   អញ្ដ ុំ     វតទុដថ្ទ្ជាទ្ីពងឹ   ទ្ីរឭក្ថ្ ខញុ ាំរពេះក្រុណា 
មិ មា ដ ើយ,    ធសមាយ    សម   េរណុំ   វរ ុំ   មា ដតរពេះ្ម៌ជាមាច  ់ជាទ្ីពងឹទ្ីរឭក្ 
ដរ៏បដ ើ ររប ់ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ឯសតន   េចចវសជជន    សោតុ    សម   ជយមងគល ុំ   ូម 

 ិរ ួី ថីជយមងគល     ចូរមា ដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា       ដោយកិ្រយិាដរល វូរក្យ 
 ចចៈដ េះ ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង)  
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សបថជាញ  ូសចបះសហើយ 
គបផីេូមខមាសទាេនងឹលពះធម៌ថាៈ 

 

        ឧតថមសងគន   វសនធហ ុំ            ធមយញ្ច      ទុវធិ ុំ     វរ ុំ   
    ធសមយ   សយា    ខលិសត       សទាសសា   ធសមាយ    ខមតុ  ត ុំ  មម ុំ ។ 

 ដរបថាៈ   ឧតថមសងគន    វសនធហ ុំ   ធមយញ្ច    ទុវ ិ  ធ ុំវរ ុំ   ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ូមថាវ យ 
បងគាំ វូរពេះ្ម៌ដរ៏បដ ើ រមា ពរីរបការ  េឺរពេះបរយិតថិ្ម៌    ងិរពេះ ពវដលាកុ្តថរ្ម៌ 
ដោយអវយវៈដឧ៏តថមេឺតផូង,  ធសមយ   សយា   ខលិសត   សទាសសា   ដទ ឯណា   ដដល 
ខញុ ាំរពេះក្រុណា  ដ វ្ើ ឱ្យភាល ាំងភាល ត់ដេើយក្បុ ងរពេះ្ម៌ជាមាច  ់,   ធសមាយ     ខមតុ   ត ុំ   មម ុំ 

 ូមរពេះ្ម៌ជាមាច  ់អត់ វូដទ ដនេះដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា។ 
(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

េងឃរតនបផណាម 
(ថ្វវ យបងគំររះសងឃរតៃៈ) 

 

េសងោ    វេុិសទាន     វរទក្ខិសណសយា 
                         េនថនិ្រនធសិយា           េពឝមលបផហីសនា 

គុសណហិសនសក្ហិ           េមទិនបិសតថ  
អនាេសវា    ត ុំ   បនមាមិ    េងឃុំ ។ 

  ដរបថាៈ     រពេះអរយិ ងឃឯណា     ដប៏រ ុិទ្នវដិ      ជាទ្ក្ខិដេយយបុេគល 
ដរ៏បដ ើ រ  មា ឥន្រ ធយ៍ីរ ាំងាបដ់េើយ មា ម ធលិ េឺរាគ្នទ្ិកិ្ាដល ទ ាំងពួងប ាត់បង ់
ដេើយ  ជារពេះ ងឃដល់ដេើយ វូកិ្រយិា ដរមចដោយេុេទ ាំងឡាយដដ៏រចើ    ជា 
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រពេះ ងឃមា អា វ្ម៌មិ មា     េឺថាជារពេះខណីារ ព    ខញុ ាំរពេះក្រុណា     ូម 
រកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះអរយិ ងឃដនេះ ដោយដគ្នរព ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

ថាឝ យបងគ ុំលពះេងឃលគប់កាលទា ុំង ៣ 
 

សយ   ច   េងោ   អតតី   ច        សយច      េងោអនាគត 

បចចុបផនាប   ច   សយ   េងោ           អហ ុំ   វនាធ ម ិ  េពឝទា  ។ 

  ដរបថាៈ    រពេះ ងឃទ ាំងឡាយឯណា   ដដលជារពេះ ងឃបា  ដរមចមេគ  ងិ 
្លក្ លងដៅដេើយក្ថី       រពេះ ងឃទ ាំងឡាយឯណា      ដដលជារពេះ ងឃ ងឹបា  
 ដរមចមេគ   ងិ្លក្បុ ងកាលខាងមុខក្ថី    រពេះ ងឃទ ាំងឡាយឯណា     ដដលជា 
រពេះ ងឃបា  ដរមចមេគ  ងិ្លក្បុ ងកាលជាបចចុបផ បដ េះក្ថី   ខញុ ាំរពេះក្រុណា    ូម 
រកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះ ងឃទ ាំងឡាយដនេះរេបក់ាលទ ាំងពួង ។   

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

េងឃគុណទា ុំង ៩ បទ 
(បិដកគលខ ១៦ ទំ្រ័រ ២០១) 

េុប បិសនាប      ភគវសត    សាវក្េសងោ 

ឧជុប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ 

ញាយប បិសនាប    ភគវសត   សាវក្េសងោ 

សាមចីិប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ 
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យទទិ ុំ    ចតថ រ ិ   បុរេិយុគាន ិ  អ ឌ   បុរេិបុគគោ 

ឯេ   ភគវសត   សាវក្េសងោ   អាហុសនសយា   បាហុសនសយា 

ទក្ខិសណសយា   អញ្ជ លិក្រណីសយា   អនុតថរ ុំបុញ្ដ សក្ខតថ ុំ   សោក្េោតិ ។ 

  ដរបថាៈ   េុប បិសនាប     ភគវសត   សាវក្េសងោ    រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះ- 
ដម៏ា រពេះភាេ      ដលាក្របតិបតថិដេើយដោយរបថ្ព    េឺរបតិបតថិតាមេ លងរពេះ ពវ- 
ដលាកុ្តថរ្ម៌,   ឧជុប បិសនាប    ភគវសត   សាវក្េសងោ   រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះ 
ដម៏ា រពេះភាេដលាក្របតិបតថិដោយរតង់     េឺរបតិបតថិជាមជឈមិបផដបិទ,    ញាយ- 

ប បិសនាប       ភគវសត     សាវក្េសងោ     រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះភាេ 
ដលាក្របតិបតថិដដ ើមផរីតា ់ដងឹ វូរពេះ រិវ         ជាសាទ  ដក្សម្ុតចក្ទុ្ក្ខទ ាំងពួង,  
សាមចីិប បិសនាប     ភគវសត     សាវក្េសងោ    រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះ 
ភាេ   ដលាក្របតិបតថិដ ៏មេួរដល់សាមីចិក្មម  េឺរបតិបតថិេួរដល់ ីល    មា្ិ    
បញ្ជដ ,   យទទិ ុំ    ចតថ រ ិ  បុរេិយុគាន ិ   រពេះ ងឃឯណា   ដបើរាបជ់ាេូថ្ បុរ ទ ាំង- 
ឡាយមា   ៤  េូ   េឺរពេះ ងឃដដលបា  ដរមច វូដសាតាបតថិមេគ   ងិដសាតាបតថិ 
្លជាេូ ១   ក្ទគ្នមិមេគ   ងិ ក្ទគ្នមិ្លជាេូ ១  អនគ្នមិមេគ  ងិអន- 
គ្នមិ្លជាេូ ១  អរេតថមេគ  ងិអរេតថ្ លជាេូ ១,    អ ឌបុរេិបុគគោ     ដបើរាប ់
ដរៀងជាបុរ បុេគលមា    ៨     េឺរពេះ ងឃដដលបា  ដរមច វូដសាតាបតថិមេគ   ១  
ដសាតាបតថិ្ល  ១    ក្ទគ្នមិមេគ  ១     ក្ទគ្នមិ្ល ១    អនគ្នមិមេគ   ១  
អនគ្នមិ្ល ១  អរេតថមេគ ១  អរេតថ្ ល ១,   ឯេ   ភគវសត    សាវក្េសងោ   
រពេះ ងឃទ ាំងដនេះ  ជា ងឃសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះភាេ,   អាហុសនសយា   ដលាក្េួរ 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               21 

 

                                                                     
ទ្ទួ្ល វូចតុបផចច័យ    ដដលបុេគលឧទ្ធិ ចាំដរេះអបក្មា  ីលដេើយ      ន ាំមក្អាំព ី
ចមាង យបដងាអ  ចូលមក្បូជា,   បាហុសនសយា     ដលាក្េួរទ្ទួ្ល វូអាេ ថកុ្ទ     េឺ 

ទ ដដលបុេគលតាក់្ដតងដដ ើមផញីាតិ  ងិមិរត     ដដលមក្អាំពទី្ិ ដ្សង ៗ   ដេើយ 
បដងាអ  ចូលមក្បូជា,      ទក្ខិសណសយា     ដលាក្េួរទ្ទួ្ល វូទ ដដលបុេគលដជឿ វូ 
ក្មម  ងិ្លថ្ ក្មមដេើយបូជា,  អញ្ជ លិក្រណីសយា  ដលាក្េួរដល់អញ្ជលិក្មមដដល 

 តវដលាក្េបផដី ើ្វ ,   អនុតថរ ុំ   បុញ្ដ សក្ខតថ ុំ   សោក្េស   ដលាក្ជាបុញ្ដដក្ខតថ  េឺជាទ្ីដេុះ 
ដ ើងថ្ ពូជ  េឺបុេយថ្  តវដលាក្រក្ដខតថដថ្ទ្ថ្រក្ដលងជាងគ្នម   ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 
 
 

រឭក្ ល់េងឃគុណរចួសហើយ 
គបផីលបកាេសបថជាញ ខវួនសោយោក្រេចចៈថា 

 

នតទិ   សម   េរណុំ   អញ្ដ ុំ         េសងោ    សម    េរណុំ   វរ ុំ 
ឯសតន    េចចវសជជន                សោតុ   សម   ជយមងគល ុំ  ។ 

 ដរបថាៈ   នតទិ   សម   េរណុំ   អញ្ដ ុំ    វតទុដថ្ទ្ជាទ្ីពងឹ ទ្ីរឭក្   ថ្ ខ ញុ ាំរពេះក្រុណា 
មិ មា ដ ើយ,  េសងោ  សម  េរណុំ  វរ ុំ  មា ដតរពេះ ងឃជាមាច  ់ ជាទ្ីពងឹ ទ្ីរឭក្ 
ដរ៏បដ ើ ររប ់ខញុ ាំរពេះក្រុណា,    ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សម   ជយមងគល ុំ    ូម 

 ិរ ួី ថីជយមងគល     ចូរមា ដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា       ដោយកិ្រយិាដរល វូរក្យ 
 ចចៈដ េះ ។ 
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សបថជាញ  ូសចបះសហើយ 
គបផីេូមខមាសទាេនងឹលពះេងឃថា 

 

   ឧតថមសងគន      វសនធហ ុំ            េងឃញ្ច     ទុវសិោតថម ុំ 
េសងឃ   សយា   ខលិសត          សទាសសា   េសងោ   ខមតុត ុំ   មម ុំ។ 

  ដរបថាៈ    ឧតថមសងគន   វសនធហ ុំ    េងឃញ្ច    ទុវសិោតថម ុំ    ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ូម 
ថាវ យបងគាំ វូរពេះ ងឃដរ៏បដ ើ រមា ពរីរបការ េឺ មមតិ ងឃ   ងិអរយិ ងឃ  ដោយ 
អវយវៈដឧ៏តថម  េឺតផូង,   េសងឃសយា    ខលិសត    សទាសសា    ដទ ឯណា    ដដលខញុ ាំ 
រពេះក្រុណាដ វ្ើឱ្យភាល ាំងភាល ត់ដេើយក្បុ ងរពេះ ងឃជាមាច  ់,   េសងោ   ខមតុ   ត ុំ   មម ុំ  

 ូមរពេះ ងឃជាមាច  ់អត់ វូដទ ដនេះដល់ខញុ ាំរពេះក្រុណា ។ 
 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 
 

ចប់ត្លតបណាមពសិាថ រ 
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ត្លតបណាមេសងខប 
លពមទា ុំងបូជាសលគឿងេកាា រៈ 

 

លពះពុទនគុណ 
    

  ឥតិប ិ  សសា   ភគវា   អរហ ុំ    េមាយ េមភុ សទាន    វជិាជ ចរណេមផសនាប     េុគសត 
សោក្វទូិ   អនុតថសរា   បុរេិទមយសារថ ិ  េតទ    សទវមនុេោន ុំ   ពុសទាន    ភគវាតិ  ។ 
 ត ុំ   អរោទគុិណេ ុំយុតថ ុំ   ពុទន ុំ   េិរសា   នមាម ិ  តញ្ច   ពុទន ុំ   ឥសមហិ   េកាា - 
សរហិ   អភិបូជយាម ិ។ 

  ដរបថាៈ     ឥតិបិ    សសា    ភគវា    អរហ ុំ    រពេះដម៏ា រពេះភាេអងគដនេះ    រទ្ង ់
រពេះនមថា  អរេាំ  ដររេះរពេះអងគឆាង យចក្ ឹក្ រតូវ ដរលេឺកិ្ដល   រពមទ ាំង 
វា ន   េឺកាយបដយាេ  ងិវចីបដយាេ,  េមាយ េមភុ សទាន    រទ្ង់រពេះនមថា    មាម - 
 មពុ ដទន      ដររេះរពេះអងគរតា ់ដងឹ វូដញយយ្ម៌ទ ាំងពួងដោយរបថ្ពចាំដរេះរពេះអងគ 
ឥតមា រេូអាចរយណារបដៅរពេះអងគដ ើយ,    វជិាជ ចរណេមផសនាប     រទ្ង់រពេះនម 
ថា  វជិាជ ចរេ មផដនប    ដររេះរពេះអងគបរបូិេ៌ដោយវជិាជ  ៣   ងិវជិាជ  ៨   ងិចរេៈ 
១៥, េុគសត  រទ្ង់រពេះនមថា   ុេដតា  ដររេះរពេះអងគមា ដ ាំដេើ រលអយាងដៅកា  ់
 ុ ធរសាទ    េឺអមតៈមហា រិវ  ,    សោក្វទូិ   រទ្ង់រពេះនមថា    ដលាក្វទូិ្   ដររេះ 
រពេះអងគរជាបចា ់ វូថ្រតដលាក្,    អនុតថសរា    រទ្ង់រពេះនមថា    អ តុថដរា     ដររេះ 
រពេះអងគរបដ ើ រដោយ ីលាទ្ិេុេ   រក្បុេគលណាមួយដ មើគ្នម  ,   បុរេិទមយសារថ ិ
រទ្ង់រពេះនមថា     បុរ ិទ្មមសារថិ្     ដររេះរពេះអងគជាអបក្ទូ្នម   វូបុរ ដដលមា  
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ឧប  ិសយ័េួរ ងឹទូ្នម  បា ,  េតទ    សទវមនុេោន ុំ   រទ្ង់រពេះនមថា    តាទ   ដទ្វ- 
ម  ុា ាំ    ដររេះរពេះអងគជាសាសាថ ចរយថ្ ដទ្វតា    ងិម  ុសទ ាំងឡាយ,     ពុសទាន  
រទ្ង់រពេះនមថា    ពុដទន    ដររេះរពេះអងគរតា ់ដងឹ វូចតុរារយិ ចចដេើយញុា ាំងអបក្- 
ដថ្ទ្ឱ្យរតា ់ដងឹ្ង,   ភគវា   រទ្ង់រពេះនមថា   ភេវា    ដររេះរពេះអងគមា ដ ាំដេើ រ 
ដៅកា ថ់្រតភពខាជ ក់្ដចលដេើយ  េឺថារពេះអងគមិ រត បដ់ក្ើតដទ្ៀតដ ើយ ។ 
 ត ុំ   អរោទគុិណេ ុំយុតថ ុំ   ពុទន ុំ   េិរសា   នមាម ិ  ខញុ ាំរពេះក្រុណា     ូមថាវ យ 
បងគាំ វូរពេះ មាម  មពុ ទ្នជាមាច  ់   រពេះអងគរបក្បរពមដេើយដោយេុេ   មា េុេ 
ថា    អរហ ុំ    ជាដដើមដនេះ    ដោយ ិរសាេឺតផួង,  តញ្ច    ពុទន ុំ    ឥសមហិ   េកាា សរហិ 

អភិបូជយាម ិ      ខញុ ាំរពេះក្រុណា       ូមបូជាចាំដរេះ វូរពេះ មាម  មពុ ទ្នជាមាច  ់ដនេះ 
 ដោយដរេឿង កាា រៈទ ាំងឡាយ  មា របមាេប ុដេតេះ ។ 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 

 

លពះធមយគុណ 
 

  សាឝ កាខ សត   ភគវត    ធសមាយ    េនធ ិឌសិកា   អកាលិសកា   ឯហិបេសិសកា   ឱបន- 

យិសកា  បចចតថ ុំ   សវទតិសោឝ   វញិ្ដូ ហីតិ ។ 

 ត ុំ     សាឝ កាខ តទគុិណេ ុំយុតថ ុំ     ធមយ ុំ    េិរសា    នមាម ិ  តញ្ច     ធមយ ុំ   ឥសមហិ    

េកាា សរហិ   អភិបូជយាម ិ។ 

  ដរបថាៈ   សាឝ កាខ សត    ភគវត   ធសមាយ     រពេះបរយិតថិ្ម៌ េឺរពេះថ្រតបដិក្ជា្ម៌  
េឺរពេះដម៏ា រពេះភាេរទ្ង់រតា ់ ដមថងដេើយដោយលអ,  ( ធសមាយ    រពេះ ពវដលាកុ្តថរ 
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្ម៌មា  ៩ របការ េឺមេគ ៤ ្ល ៤  រិវ   ១)  េនធ ិឌសិកា  ជា្ម៌ េឺរពេះអរយិបុេគល 
ទ ាំងពួងដងឹពតិ ដ ើញពតិដោយបចចដវក្ខេញ្ជដេ       េឺថា ងឹបា ដងឹដោយសាថ ប ់
ដោយដជឿបុេគលដថ្ទ្ដនេះៗក៏្ដទ្ េឺដ ើញចា ់ដោយខលួ ឯង,  អកាលិសកា   ជា្ម៌ 
ឱ្យ វូ្លមិ រង់ច ាំកាលេឺថាកាលដបើរពេះអរយិមេគដក្ើតដ ើងដេើយ       រពេះអរយិ 
្លក៏្ដក្ើតក្បុ ងលាំោបគ់្នប មិ បា យតឺយូរដ ើយ,    ឯហិបេសិសកា     ជា្ម៌េួរដល់   
ឯេិប សវ ិ្ ី    េឺថាដបើរពេះអរយិបុេគលដដលបា  ដរមចមេគ្លដេើយ   ក៏្េួរ ងឹ 
ដៅបុេគលដថ្ទ្ឱ្យចូលមក្ដមើលបា ,     ឱបនយិសកា    ជា្ម៌   េឺរពេះអរយិបុេគល 
េបផបីដងាអ  ចូលមក្ទុ្ក្ក្បុ ងខ លួ ដោយអាំណាចថ្ ភាវន,  បចចតថ ុំ   សវទតិសោឝ   វញិ្ដូ ហិ    

ជា្ម៌  េឺអបក្របាជញទ ាំងឡាយមា ឧេឃដតិញ្ដូ បុេគលជាដដើម   េបផដីងឹ   េបផដី ើញ 
ចា ់ក្បុ ងចិតថថ្ ខ លួ  ។ 
 ត ុំ  សាឝ កាខ តទគុិណេ ុំយុតថ ុំ   ធមយ ុំ   េិរសា   នមាម ិ  ខញុ ាំរពេះក្រុណា   ូមថាវ យ 
បងគាំ វូរពេះ្ម៌ជាមាច  ់   ដរ៏បក្បរពមដេើយដោយេុេ   មា េុេថា   សាឝ កាខ សត 

ជាដដើមដនេះ   ដោយ ិរសាេឺតផួង,  តញ្ច    ធមយ ុំ   ឥសមហិ   េកាា សរហិ   អភិបូជយាម ិ

ខញុ ាំរពេះក្រុណា       ូមបូជាចាំដរេះ វូរពេះ្មមជាមាច  ់ដនេះ       ដោយដរេឿង កាា រៈ 
ទ ាំងឡាយ  មា របមាេប ុដេតេះ ។ 
 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង)  
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លពះេងឃគុណ 
េុប បិសនាប      ភគវសត    សាវក្េសងោ 
ឧជុប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ 
ញាយប បិសនាប    ភគវសត   សាវក្េសងោ 
សាមចីិប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ 

យទទិ ុំ    ចតថ រ ិ   បុរេិយុគាន ិ  អ ឌ   បុរេិបុគគោ 
ឯេ   ភគវសត   សាវក្េសងោ   អាហុសនសយា   បាហុសនសយា 

ទក្ខិសណសយា   អញ្ជ លិក្រណីសយា   អនុតថរ ុំបុញ្ដ សក្ខតថ ុំ   សោក្េោតិ ។ 
 ត ុំ   េុប បិនាប ទគុិណេ ុំយុតថ ុំ   េងឃុំ   េិរសា   នមាម ិ តញ្ច    េងឃុំ   ឥសមហិ    
េកាា សរហិ   អភិបូជយាម ិ។ 

  ដរបថាៈ    េុប បិសនាប     ភគវសត   សាវក្េសងោ    រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះ 
ដម៏ា រពេះភាេ      ដលាក្របតិបតថិដេើយដោយរបថ្ព    េឺរបតិបតថិតាមេ លងរពេះ ពវ- 
ដលាកុ្តថរ្ម៌,   ឧជុប បិសនាប    ភគវសត   សាវក្េសងោ   រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះ 
ដម៏ា រពេះភាេដលាក្របតិបតថិដោយរតង់     េឺរបតិបតថិជាមជឈមិបផដបិទ,    ញាយ- 

ប បិសនាប       ភគវសត     សាវក្េសងោ     រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះភាេ 
ដលាក្របតិបតថិដដ ើមផរីតា ់ដងឹ វូរពេះ រិវ         ជាសាទ  ដក្សម្ុតចក្ទុ្ក្ខទ ាំងពួង,  
សាមចីិប បិសនាប     ភគវសត     សាវក្េសងោ    រពេះ ងឃជាសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះ 
ភាេ   ដលាក្របតិបតថិដ ៏មេួរដល់សាមីចិក្មម  េឺរបតិបតថិេួរដល់ ីល    មា្ិ    
បញ្ជដ ,   យទទិ ុំ    ចតថ រ ិ  បុរេិយុគាន ិ   រពេះ ងឃឯណា   ដបើរាបជ់ាេូថ្ បុរ ទ ាំង- 
ឡាយមា   ៤  េូ   េឺរពេះ ងឃដដលបា  ដរមច វូដសាតាបតថិមេគ   ងិដសាតាបតថិ 
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្លជាេូ ១   ក្ទគ្នមិមេគ   ងិ ក្ទគ្នមិ្លជាេូ ១  អនគ្នមិមេគ  ងិអន- 
គ្នមិ្លជាេូ ១  អរេតថមេគ  ងិអរេតថ្ លជាេូ ១,    អ ឌបុរេិបុគគោ     ដបើរាប ់
ដរៀងជាបុរ បុេគលមា    ៨     េឺរពេះ ងឃដដលបា  ដរមច វូដសាតាបតថិមេគ   ១  
ដសាតាបតថិ្ល  ១    ក្ទគ្នមិមេគ  ១     ក្ទគ្នមិ្ល ១    អនគ្នមិមេគ   ១  
អនគ្នមិ្ល ១  អរេតថមេគ ១  អរេតថ្ ល ១,   ឯេ   ភគវសត    សាវក្េសងោ   
រពេះ ងឃទ ាំងដនេះ  ជា ងឃសាវក័្ថ្ រពេះដម៏ា រពេះភាេ,   អាហុសនសយា   ដលាក្េួរ 
ទ្ទួ្ល វូចតុបផចច័យ    ដដលបុេគលឧទ្ធិ ចាំដរេះអបក្មា  ីលដេើយ      ន ាំមក្អាំព ី
ចមាង យបដងាអ  ចូលមក្បូជា,   បាហុសនសយា     ដលាក្េួរទ្ទួ្ល វូអាេ ថកុ្ទ     េឺ 

ទ ដដលបុេគលតាក់្ដតងដដ ើមផញីាតិ  ងិមិរត     ដដលមក្អាំពទី្ិ ដ្សង ៗ   ដេើយ 
បដងាអ  ចូលមក្បូជា,      ទក្ខិសណសយា     ដលាក្េួរទ្ទួ្ល វូទ ដដលបុេគលដជឿ វូ 
ក្មម  ងិ្លថ្ ក្មមដេើយបូជា,  អញ្ជ លិក្រណីសយា  ដលាក្េួរដល់អញ្ជលិក្មមដដល 

 តវដលាក្េបផដី ើ្វ ,   អនុតថរ ុំ   បុញ្ដ សក្ខតថ ុំ   សោក្េស   ដលាក្ជាបុញ្ដដក្ខតថ  េឺជាទ្ីដេុះ 
ដ ើងថ្ ពូជ  េឺបុេយថ្  តវដលាក្រក្ដខតថដថ្ទ្ថ្រក្ដលងជាងគ្នម   ។ 
 ត ុំ   េុប បិនាប ទគុិណេ ុំយុតថ ុំ   េងឃុំ   េិរសា   នមាម ិ   ខញុ ាំរពេះក្រុណា   
 ូមថាវ យបងគាំ វូរពេះ ងឃជាមាច  ់  ដរ៏បក្បរពមដេើយដោយេុេ មា េុេថា 
េុប បិនាប    ជាដដើមដនេះ   ដោយ ិរសាេឺតផួង,   តញ្ច    េងឃុំ   ឥសមហិ   េកាា សរហិ 

អភិបូជយាម ិ   ខញុ ាំរពេះក្រុណា      ូមបូជាចាំដរេះ វូរពេះ ងឃជាមាច  ់ដនេះ    ដោយ 
ដរេឿង កាា រៈទ ាំងឡាយ  មា របមាេប ុដេតេះ ។ 
 

(រកាបថ្វវ យបងគំម្តង) 
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បណាមគាថា 
(សម្ៃតបាសាទ្ិកាបាលី ភាគ ១ ទំ្រ័រ ១) 

 

សយា    ក្បផសកា ហិីប ិ  អបផសមយរុំ 
កាលុំ    ក្សរាសនាថ      អតិទុក្ារាន ិ
សខទ ុំ   គសត    សោក្ហិតយ   នាសថា 
នសមា    មោការណិុក្េស    តេស ។ 

រពេះពុទ្នជាទ្ីពងឹ  ជាពាំ ងឹ ពវ តាថ  
រពេះអងគកាលរបាថាប  ដ វ្ើ ក្សាងអ ់កាលយូរ។ 
រាបដ់ោយដកាដកិ្បា  ដរចើ េេនេួ េិតេូរ  
បា រតា ់ជា ពវញ្ដូ  ចា ់ជារេូដលើភពឋា ។  

  ដ វ្ើ ក្មមជាក្រម  ម  ុស កិ្ររតាបពុ់ាំបា  
  ដតាក្យា ក្លាំបាក្របាេ           ដររេះរបដយាជ ដ៍ល់ ពវ តវ។ 

ខញុ ាំ ូមឱ្  ិរសា                    ចិតថរបាថាប បងគាំថាវ ត ់   
រពេះពុទ្នក្រុណា តវ  ដនេះជាទ្ីពងឹ ពវកាល ។ 

  អេមភុធ ុំ     ពុទននសិេវតិ ុំ      យុំ 
  ភវាភវ ុំ    គចឆតិ     ជវីសោសកា 

នសមា      អវជិាជ ទកិិ្សលេជាលុំ (១) 
  វទិន ុំេិសនា   ធមយវរេស  តេស ។ 

    តវដតងដក្ើតសាល បប់ង ់ ដររេះចាំេង់ក្មមជាដគ្នល 
                                                             

១-បាលីកនងុអដឋកថ្វ ជា  “... េជាល- វទិន ុំេិសនា...” ដគូចនះ ។ 
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ឱ្យវលិវល់អដនធ ល    ក្បុ ងភពតូច ងិភព ា្ំ  ។ 
ដេតុដតមិ ដងឹ្ម៌   ជាមាច  ់លអសាអ ត ុខមុ 
េឺរពេះពុទ្នដ ព ម   ចិតថខ ញុ ាំ ូម មសាា រ ។ 
 វូ្ម៌របថ្ពពតិ    វដិ   ុទ្នដនេះឯងណា 
កាត់បង់ វូអវជិាជ     េឺបណាថ ញកិ្ដល ដេើយ។ 

គុសណហិ       សយា       េីលេមាធបិញ្ញដ  
វមុិតថិញ្ញដ ណបផភូតហិី       យុសតថ  
សខតថញ្ជ នាន ុំ           កុ្េលតទិកាន ុំ  
តមរយិេងឃុំ    េិរសា   នមាម ិ។ 

រពេះ ងឃអងគសាវក័្ មា  ាំវរៈ ទន រទ្ង ់  
ក្បដោយេុេ ីលរតង់    ងិ មា្ិបញ្ជដ  ។ 
 ងិវមុិតថិញ្ជដេ   កិ្ដល គ្នម  ក្បុ ងអាតាម  
ជាបុញ្ដដក្ខតាថ      ជ រតូវការជាកុ្ ល។ 
ខញុ ាំ ូមឱ្  ិរ ី    ដល់រពេះអរយិបុេគល 
ជាបុរតរពេះទ្ ពល   ជាមងគលដល់ ពវ តវ។ 

 

នមសាា របូជនយីវតទុជាទសីគារព 
 

វនាធ មិ   សចតិយុំ   េពឝ ុំ           េពឝោឌ សន       េុបតិ ឌតិ ុំ 
សាររីកិ្ោតុមោសោធ ឹ           ពុទនរបូ ុំ  េក្លុំ  េទា ។ 
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ខញុ ាំ ូមថាវ យបងគាំ    ដឆាព េះរពេះបរមដចតិយ   
រពមទ ាំងរពេះសារ-ី រកិ្ធាតុថ្ រពេះពុទ្ន។ 
 ងិមហាដរ្ិរពកឹ្ស   ដដលេួរ កឹ្ដោយលាំអុត   
លាំឱ្ ចិតថបរ ុិទ្ន  ដលើក្ក្មផង់អញ្ជលី។  
 ងិរពេះពុទ្នរូប    តាំណាងអងគរពេះមុ  ី   
ដដលឋិតដៅរេបទ់្ី    ឋា ននដនេះទ ាំងអ ់។   
ដោយដតជេះថ្ េុេ  រពេះមា បុេយរបដ ើ រខ ព ់   
ដដលដតងដតរ ាំល ់   រ ាំដោេះទុ្ក្ខភ័យអ ថរាយ។   
 ូមឱ្យខញុ ាំបា  ុខ ឃ្លល តចក្ទុ្ក្ខ្ងទ ាំងឡាយ  
 រតូវដទេះជិតឆាង យ   ូមឱ្យកាល យមក្ជាមិតថ។   
 ូមទ រ់ពេះអរ-ី   យដមដរតយយថ្ថ្លវ ិិដ ឌ   
 ូមបា ដ ើញ្ម៌ពតិ  មដចូចិតថរបាថាប ដហាង។ 
 

(រក្យកាពយ រមាយ ដតងដោយ ដមថចរពេះ ងឃរាជ ជួ -ណាត) 
 
 

ពុទនបាទនមកាា រគាថា 
 

វនាធ មិ               ពុទន ុំភវបារតិណតុំ  
តិសោក្សក្តុ ុំ          តិភសវក្នាថ ុំ  
សយា     សោក្សេសោឌ     េក្លុំកិ្សលេ ុំ 
សឆតឝ ន      សោសធេិ        ជន ុំអននថ ុំ  ។ 
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 រពេះ មាម  មពុ ទ្នឯណា    រពេះអងគរបដ ើ រក្បុ ងដលាក្   រទ្ង់កាត់បង់ វូកិ្ដល  
ទ ាំងអ ់បា ដេើយ   ញុា ាំងជ ជាអ  ថឱ្យរតា ់ដងឹដេើយ    ខញុ ាំ ូមរកាបថាវ យបងគាំ 
 វូរពេះ មាម  មពុ ទ្នដនេះ   រពេះអងគឆលង្ុតអាំពរីច ាំងថ្ ភពដេើយ  រពេះអងគជាទ្ង់ជ័យ 
ថ្ ថ្រតដលាក្  មា ដតរពេះអងគមួយ  ជាទ្ីពងឹថ្  ពវ តវក្បុ ងថ្រតភព។ 

យុំ   នមយទាយ   នទយិា    បុលិសន   ច  តសីរ 

យុំ   េចចពននគរិសិក្   េុមនា   ច    លសគគយុំ 

តតទ      សយានក្បុសរ     មុនសិនា    ច    បាទ ុំ 

  ត ុំ    បាទលញ្ជ នមហ ុំ    េិរសា    នមាម ិ ។ 

  សាប មរពេះបាទ្ឯណា (ដដលរពេះ មពុ ទ្នរទ្ង់របតិសាឌ  ទុ្ក្)  ដលើ្បូ រខាច់ដទ្ៀប 
ដឆបរថ្  ធឹងដ ម្ េះ មមទ   សាប មរពេះបាទ្ឯណា   ដដលរពេះ មពុ ទ្នរទ្ង់របតិសាឌ  ទុ្ក្ 
ដលើភបាំ ចចព ន  ងិដលើភបាំ ុម កូ្ដ      សាប មរពេះបាទ្ឯណា      ដដលរពេះ មពុ ទ្នរទ្ង ់
របតិសាឌ  ទុ្ក្ក្បុ ងដយា ក្បុរ ី    ខញុ ាំ ូមរកាបថាវ យបងគាំដោយតផូងចាំដរេះដៅរពេះបាទ្ 
 ងិសាប មរពេះបាទ្ទ ាំងដនេះថ្ រពេះ ក្យមុ ។ី 
  េុវណតមាលិសក្       េុវណតបពឝសត    េុមនកូ្ស   

សយានក្បុសរ    នមយទាយ   នទយិា   បញ្ច បាទវរ ុំ  ឋាន ុំ 

  អហ ុំ   វនាធ មិ  ទូរសត ។ 

  ខញុ ាំ ូម មសាា រអាំពចីមាង យ    វូឋា ដដលមា រពេះបាទ្ដរ៏បដ ើ រ ៥ ក្ដ លង  េឺ 
ឋា ដលើភបាំ ុវេតមាលិក្ៈ ១   ដលើភបាំ ុវេតបពត៌ ១  ដលើភបាំ ុម កូ្ដ ១  ក្បុ ងដយា - 
ក្បុរ ី១  ដក្ផរ ធឹង មមទ ១ ។ 



32                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

ោតុសចតិយនមសាា រគាថា 
 

  មោសគាតមេមភុសទាន          កុ្េិនារាយ   នពិឝុសត 

ោតុវតិទ រក្ ុំ    ក្តឝ            សតេុ   សតេុ   វសិេេសត ។ 

  រពេះដគ្នតមបរម មពុ ទ្នដរ៏បដ ើ រ រពេះអងគបរ ិរិវ  ដេើយជិតរក្ុងកុ្ ិនរា 
ដ វ្ើ  វូកិ្រយិា្ាយ វូរពេះសាររីកិ្ធាតុក្បុ ងទ្ីទ ាំងឡាយដនេះៗ ដោយដ្សងៗ គ្នប ។ 

ឧណហី េ ុំ    ចតសេោ    ទាឋា           អក្ខកា   សទឝ  ច  េតថមា 
អេមមនិាប   វ  ត  េតថ   សេសា      ភិនាប    វ   ោតុសយា  ។ 

  រពេះសាររីកិ្ធាតុទ ាំងឡាយដនេះ     ដដលមិ ដបក្ដចញមា   ៧  អងគេឺ    រពេះ 
ឧេហី  ធាតុ(១)១   រពេះទឋធាតុ (២) ៤   រពេះអក្ខក្ធាតុ (៣) ២   រពេះសាររីកិ្ធាតុដដ៏   
ដរៅពដីនេះ ុទ្នដតដបងដចញ (ជាចាំដេក្តូចៗ) ។ 

មហនាថ    បញ្ច    នាឡិសយា           នាឡិសយា    បញ្ច    មជឈិមា 

  ខុទធកា    ឆ   នាឡី   សចវ(៤)        េមមនិាប     តិវោិ   មត  ។ 

  រពេះបរមធាតុទ ាំងឡាយដដលដបក្ដចញ    ដលាក្ដរលថាមា   ៣ យា ង  េឺ 
រពេះធាតុខាប ត ា្ំ   វាល់បា ចាំ  ួ ៥ ន ិ   រពេះធាតុខាប តក្ណាថ ល  វាល់បា ចាំ  ួ  ៥ 
ន ិ  រពេះធាតុខាប តតូច  វាល់បា ចាំ  ួ ៦ ន ិ។  
      មហនាថ     មុគគមតថ    ច             មជឈិមា      ភិនបតណឍុ ោ 
                  ខុទធកា   សាេបមតថ   ច          នានាវណាត   ច  ោតុសយា ។ 

 រពេះបរមធាតុទ ាំងឡាយ   មា ខាប តដ្សងគ្នប យា ងដ េះេឺ រពេះធាតុខាប ត ា្ំ មា  
ទ្ាំេាំប ុ ក្ាំណាត់រគ្នប ់ដេឋ ក្បាយ  រពេះធាតុខាប តក្ណាឋ ល មា ទ្ាំេាំប ុ ក្ាំណាត់ 
                                                             

 ១-ឆអងឹថ្វង ស ។  ២-ររះចងាូម្តកវ ។  ៣-ឆអងឹដងកាបិំត ។  ៤-បិដកគលខ ៧៧ / ២៣៧ ។ 
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រគ្នបអ់ងារ  រពេះធាតុខាប តតូច  មា ទ្ាំេាំប ុ រគ្នបថ់្ ព។ 

មហនាថ     េុវណតវណាត     ច            មុតថ វណាត       ច    មជឈិមា 

ខុទធកា   មកុ្លវណាត   ច(១)                       តប ិ   វនាធ មិ  ោតុសយា ។ 

 រពេះបរមធាតុទ ាំងឡាយ     មា ពេ៌ដ្សងគ្នប យា ងដ េះេឺ     រពេះធាតុខាប ត ា្ំ 
មា ពេ៌ដចូមា    រពេះធាតុខាប តក្ណាឋ ល  មា ពេ៌ដចូដក្វមុកាា    រពេះធាតុខាប ត 
តូច   មា ពេ៌ដចូផ្ទា មលិេះ   ខញុ ាំរពេះក្រុណា    ូមរកាបថាវ យបងគាំ វូរពេះបរមធាតុទ ាំង- 
ឡាយដនេះ។ 
  ឯសកា   ថូសបា   រាជគសហ                ឯសកា    សវសាលិយា   អហុ 

ឯសកា   ក្បលិវតទុេយ ឹ                     ឯសកា    ច     អលក្បផសក្ 
ឯសកា   ច   រាមគាមេយ ឹ                  ឯសកា  ច   សវ ឌទបីសក្ 
ឯសកា  ច  បាសវយរសក្  មសលវ         ឯសកា   ច  កុ្េិនារសក្ ។ 

 រពេះ ថូ ប ១   របតិសាឌ  ដៅក្បុ ងរក្ុងរាជរេឹេះ   រពេះ ថូ ប ១   របតិសាឌ  ដៅក្បុ ង 
រក្ុងដវសាលី រពេះ ថូ ប ១  របតិសាឌ  ដៅក្បុ ងរក្ុងក្បលិភ័ ថុ   រពេះ ថូ ប ១ របតិសាឌ   
ដៅក្បុ ងរក្ុងអលក្បផក្ៈ    រពេះ ថូ ប  ១   របតិសាឌ  ដៅក្បុ ងរាមរគ្នម    រពេះ ថូ ប  ១  
របតិសាឌ  ដៅក្បុ ងដវដ ឌទ្ីបក្ៈ  រពេះ ថូ ប ១  របតិសាឌ  ដៅរក្ុងបាដវយយក្ៈ ក្បុ ងមលលរដ ឌ 
ជ បទ្  រពេះ ថូ ប ១ របតិសាឌ  ដៅក្បុ ងរក្ុងកុ្ ិនរា ។ 
                   ឯសត   សាររីកិា   ថូបា               ជមភូទសីប    បតិ ឌតិ 
                   បូជតិ   នរសទសវហិ                 អហ ុំ   វនាធ មិ  ោតុសយា ។ 

  រពះស្តូប (ទាំង ៨ )នុ៎ះ  ជារពះស្ឋូបបញចុ ះរពះបរមសាររីកិធាតុ     របតិសាឌ ន 
                                                             

 ១- បិដកគលខ ៧៧ ទំ្ររ័ ២៣៧  ៃងិអដឋកថ្វម្ហាបរៃិពិ្វវ ៃសូរត ។ 



34                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

នៅកនុងជមពូទវីប      ខញុ ាំរពះករុណា      សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះបរមធាតុទ ាំងឡាយ 
(កនុងរពះស្តូបទ ាំង ៨ ន ះ) ដដលនទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយដតងបូជា។ 

ឯកា    ទាឋា    តិទេបុសរ            ឯកា     នាគបុសរ    អហុ 
ឯកា   គនាន រវេិសយ                    ឯកា   េីហឡទបីសក្ ។ 

  រពះទឋធាតុអងគ  ១   របតិសាឌ ននៅកនុងឋានត្រតរតិងស   រពះទឋធាតុអងគ  ១ 
របតិសាឌ ននៅកនុងពិភព គ   រពះទឋធាតុអងគ ១  របតិសាឌ ននៅកនុងគ ធ ររដឌ   រពះ 
ទឋធាតុអងគ ១ របតិសាឌ ននៅកនុងសី្ហឡទវីប។ 
                ឥមា   ចតូេុ   ឋាសនេុ   េតទុ          ទាឋា    បតិ ឌតិ 

 បូជតិ        នរសទសវហិ                   អហ ុំ   វនាធ មិ  ោតុសយា ។ 

 រពះទឋធាតុទ ាំងឡាយននះ     របស់្រពះបរមសាសាត      របតិសាឌ ននៅកនុងទី 
ទាំងឡាយ  ៤  កដនលង    ខញុ ាំរពះករុណា    សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះធាតុទ ាំងឡាយ 
ដដលនទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយដតងបូជា។ 

ឧទន ុំ   ទក្ខិណទាឋា   ច            តវតថសឹេ     បតិ ឌតិ  
អសោ    ទក្ខិណទាឋា   ច        េីហឡទសីប  បតិ ឌតិ 
វាមទាឋា   ច    ឧទនមផិ          គនាន ររស ឌ      បតិ ឌតិ 
វាមទាឋា   ច   អសោប ិ         នាគសោសក្    បតិ ឌតិ 
បូជតិ   នរសទសវហិ                អហ ុំ  វនាធ ម ិ ោតុសយា ។ 

 រពះទឋធាតុសាត ាំខាងនលើ   របតិសាឌ ននៅកនុងឋានតាវតតិងស  រពះទឋធាតុសាត ាំ 
ខាងនរាម    របតិសាឌ ននៅកនុងសី្ហឡទវីប  រពះទឋធាតុនឆវងខាងនលើ    របតិសាឌ ន 
នៅកនុងដដនគ ធ រៈ      រពះទឋធាតុនឆវងខាងនរាម     របតិសាឌ ននៅកនុងពិភព គ   
ខញុ ាំរពះករុណា     សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះធាតុទ ាំងឡាយដដលនទវតា  និងមនុស្ស 
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ទាំងឡាយដតងបូជា។  
              លពហយ សោសក្    ទុេសោតុ-             វាមអក្ខក្ោតុសយា 

េសពឝ    លពោយ ភិបូសជនថ ិ                 ថូប ុំ  ទាឝ ទេសយាជន ុំ ។ 

 រពះទុស្សធាតុ(១)  និងរពះអកខកធាតុខាងនឆវង   របតិសាឌ ននៅកនុងរពហមនោក 
រពហមទ ាំងឡាយទ ាំងអស់្គ្នន  ដតងបូជានូវរពះស្តូបកមពស់្ ១២ នោជន ៍(ដដលបញចុ ះ 
នូវរពះធាតុទ ាំងន ះ)។ 

តវតថេឹមហ ិ     សទវាន ុំ              ចុឡាមណិមហ  ិ       សក្េក្ ុំ 
េសពឝ    សទវាភិបូសជនថ ិ             បេនាប          ពុទនសាេសន 
បូជតិ      នរសទសវហិ              អហ ុំ   វនាធ មិ  ោតុសយា ។ 

 នទវតាទ ាំងឡាយទ ាំងពួង    ដដលជាអនករជះថ្វល កនុងរពះពុទធសាស្      ដតង 
បូជានូវរពះនកស្ធាតុ       ដដលរបតិសាឌ ននៅកនុងចូឡាមណីនចតិយ     របស់្នទវតា 
ទាំងឡាយកនុងឋានត្រតរតិងស    ខញុ ាំរពះករុណា   សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះធាតុទ ាំង- 
ឡាយ   ដដលនទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយដតងបូជា។ 

ចតថ ឡីេ   េមា   ទនាថ           សក្សា   សោមា   នោប ិ ច 
សទវា    ហរនថ ិ    ឯសក្ក្ ុំ          ចក្ាវាឡបរមផរា 

                   បូជតិ     នរសទសវហិ               អហ ុំ   វនាធ ម ិ  ោតុសយា ។ 

  រពះទនតធាតុទ ាំងឡាយ ៤០ គត់ផង     រពះនកស្ធាតុទ ាំងឡាយផង     រពះ 
នោមធាតុទ ាំងឡាយផង      រពះនខធាតុទ ាំងឡាយផង    នទវតាទ ាំងឡាយ ាំនៅ 
                                                             

១- ររះទុ្សសធាតុ     គរឺរះរស្រសតតដលររះអងគផ្លល ស់គចញគហ្ើយរទ្ង់សំរត់កាសាវៈតដលឃដកិាម្ហាររហ្មយកម្កថ្វវ យ  
រួចរទ្ង់របទាៃររះរស្រសតគ ះគៅឃដកិាម្ហាររហ្មៗ បាៃទ្ទួ្លយកគៅរបតសិាឋ ៃឯររហ្មគោក ។ 
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នូវរពះធាតុ ១ អងគៗ  ាន់ចរកវាឡដត្ទ និងដត្ទ  គឺរពះធាតុ ១ អងគ ៗ កនុងចរកវាឡ 
មួយ ៗ  ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះធាតុទ ាំងឡាយ  ដដលនទវតា និង 
មនុស្សទ ាំងឡាយដតងបូជា ។ 

អោឌ រេ   សទឝ   វេសេសត           ធមាយ សសាសកា    តទា    អហុ 
ចតុរាេីតិេហេោ                    សចតិសយា   ច   ការាបតិ 
បូជតិ      នរសទសវហិ                 អហ ុំ   វនាធ មិ   ោតុសយា ។ 

  ាលរពះពុទធស្ករាជបាន ២១៨ ឆ្ន ាំ      មានរពះមហាកសរតមួយអងគរទង ់
រពះ មធមាម នសាក  កនុងាលន ះ  រពះអងគបានកសាងរពះនចតិយចាំនួន ៨ មុឺន ៤ 
ពាន់   ខញុ ាំរពះករុណា   សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះធាតុទ ាំងឡាយ   ( កនុងរពះនចតិយ 
ទាំងន ះ) ដដលនទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយដតងបូជា(១)។  
 

េុភមងគលគាថា 
សោតុ   េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ           រក្ខនថុ         េពឝសទវត 
េពឝពុទាន នុភាសវន                   សសាតទិ  សោតុ  នរិនថរ ុំ ។ 

ដរបថ្វៈ    សោតុ    េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ  សុ្មងគល គឺនស្ចកតីចនរមើនដ៏លអរគប់ោ៉ង 
ចូរមានដល់ខញុ ាំ,    រក្ខនថុ    េពឝសទវត   នទវតាទ ាំងពួងទ ាំងឡាយចូររកានូវខញុ ាំ,  េពឝ- 
ពុទាន នុភាសវន     នោយអានុភាពត្នរពះពុទធរគប់រពះអងគ,     សសាតទិ    សោតុ    នរិនថរ ុំ 
សូ្មសិ្រសួី្ស្តីចូរមានដល់ខញុ ាំឱយបានរគប់នពល  កុាំបីមានចន ល ះនឡើយ។ 
                                                             

 ១-ដករសីតតបរតិត-ទាវ ទ្សបរតិតរបស់ររះវសុិទ្ធវងស ហួ្ត-តាត  ៃងិតកតរមូ្វតាម្បិដកគលខ ៧៧ ទំ្ររ័ ២៣៧ ។ 
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សោតុ   េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ           រក្ខនថុ         េពឝសទវត 
េពឝធមាយ នុភាសវន                   សសាតទិ  សោតុ  នរិនថរ ុំ ។ 

ដរបថ្វៈ    សោតុ   េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ   សុ្មងគល គឺនស្ចកតីចនរមើនដ៏លអរគប់ោ៉ង 
ចូរមានដល់ខញុ ាំ,    រក្ខនថុ   េពឝសទវត   នទវតាទ ាំងពួងទ ាំងឡាយចូររកានូវខញុ ាំ,   េពឝ- 
ធមាយ នុភាសវន  នោយអានុភាពត្នរពះធម៌ទ ាំងពួង,  សសាតទិ   សោតុ   នរិនថរ ុំ  សូ្មសិ្រ ី
សួ្ស្តីចូរមានដល់ខញុ ាំឱយបានរគប់នពល  កុាំបីមានចន ល ះនឡើយ។ 
                       សោតុ   េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ         រក្ខនថុ         េពឝសទវត 

េពឝេងោនុភាសវន              សសាតទិ  សោតុ  នរិនថរ ុំ ។ 

ដរបថ្វៈ   សោតុ    េពឝ ុំ   េុមងគល ុំ   សុ្មងគល គឺនស្ចកតីចនរមើនដ៏លអរគប់ោ៉ង 
ចូរមានដល់ខញុ ាំ,    រក្ខនថុ   េពឝសទវត   នទវតាទ ាំងពួងទ ាំងឡាយចូររកានូវខញុ ាំ,   េពឝ- 
េងោនុភាសវន      នោយអានុភាពត្នរពះស្ងឃទ ាំងពួង,   សសាតទិ     សោតុ     នរិនថរ ុំ  
សូ្មសិ្រសួី្ស្តីចូរមានដល់ខញុ ាំឱយបានរគប់នពល  កុាំបីមានចន ល ះនឡើយ។ 
 
 
 

េចចកិ្រយិា 
(សម្ៃតបាសាទ្ិកាបាលី ភាគ ១ ទំ្រ័រ ២) 

 

                                ឥសចចវមចចនថនមេសសនយរុំ    
នមេសមាសនា    រតនតថយុំ    យុំ 
បុញ្ញដ ភិេនធ ុំ      វបុិល ុំ    អលតទ ុំ 
តេោនុភាសវន  ហតនថរាសយា ។ 
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  ខញុ ាំ ូម មសាា រ           ដលើក្េតាទ ឱ្  ិរ ី 
បងគាំេុេទ ាំងប ី ខព ់ដលើ លបថ់្រតដលាកា។ 
 ូមបុេយក្ងកុ្ ល ឱ្យបា ដល់ដយើងខញុ ាំណា 
ដពញដររដ មើធារា ដចូជលសា ា្ំទូ្លាយ។ 
 ូមឱ្យក្មាច ត់បង ់ អពមងគលទ ាំងឡាយ 
ឱ្យដចៀ ដចញចក្ឆាង យ ក្ថីអ ថរាយកុ្ាំបមីា ។ 
ដោយក្មាល ាំងអា ភុាព បុញ្ដលាភជារបធា  
ក្ងបុញ្ដរា ីមា   ូមបា ក្ា ថកុ្ាំមា ដមាេះ។ 
ដោយេុេ មសាា រ ថ្រតរតនរបដ ើ រខ ព ់ 
 ូមអា  ិងសដនេះ                ោក់្ដល់ឋា  រិវ  ដហាង។ 

 
ចប់ថ្រតបណាមសចង ខប 

 

ចប់ត្លតបណាមប្តបុ៉សណតះ 
 

6 
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បតថិទានវធិ ី
(វធិឧីទ្ទ ិសបុណ្យដល់រួកញាត ិៃងិសរវសតវ) 

***************** 

 

សេចក្ថពីនរល់ 

  ពុទធសាស្និកជន   ដដលបាននធវើបុណយកុស្លឯណានីមួយ  បណាត បុញដកិរ-ិ 
ោវតថុទ ាំង ១០ ោ៉ង    មានទនជានដើមរួចនហើយ   គបបឧីទទិស្បុណយន ះដល់ពួក 
ញាតិ មានមាតាបិតាជានដើម។ 
 ឯារឧទទិស្ទនដដល ាំឱយស្នរមចផលដល់ញាតិន ះ  នោកស្ដមតងរបាប់ 
កនុងគមពីរបរមតថនជាតិា  អដឌកថ្វត្នតិនរាកុឌឍសូ្រតថ្វៈ 
  សបតនញ្ហិ     អតថសនា   អនុសមាទសនន,   ទាយកាន ុំ    ឧសទធសេន,    ទក្ខិសណយរ 
េមផទាយ    ចាតិ    តហិី    អសងគហិ    ទក្ខិណា    េមជិឈតិ,   តងខសណ   ផលនពិឝតថិកា   
សោតិ ។ 

 ដមនពិត     ទកខិណារដមងស្នរមចផល     គឺឱយនកើតផលកនុងខណៈន ះបាន 
នោយអងគ ៣ គឺៈ 

 ១- សបតន ុំ     អតថសនា      អនុសមាទសនន    នរបត(១)ទាំងឡាយមកអនុនមាទ  
នោយខលួនឯង, 
 ២- ទាយកាន ុំ   ឧសទធសេន  ទយកទ ាំងឡាយបានឧទទិស្ឱយ, 
                                                             

 ១-គអឺនកតដលគធវ ើម្រណ្កាលគៅកាៃ់បរគោកគហ្ើយ។ 
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 ៣- ទក្ខិសណយរ    េមផទាយ   នោយារដល់រពមនោយទកខិនណយយបុគគល 
(គឺបុគគលអនកញុា ាំងទកខិណាទនឱយមានផលនរចើន    បានដល់រពះស្ងឃ    និងនោក 
អនកមានសី្ល)។  
 កនុងចាំណុចននះបញ្ជជ ក់ឱយនឃើញថ្វមិនដមននោយរគ្នន់ដតនយើងបានរបនគន 
ចង្ហា ន់ជានដើមដល់រពះស្ងឃ    ឬជូនដល់នោកអនកមានសី្លរួចនហើយជាារនរស្ច 
ន ះនទ   នហើយក៏មិនដមនរពះស្ងឃនោកសូ្ធយធម៌ឧទទិស្បុណយឱយដល់ញាតិរបស់្ 
នយើងដដរ   គឺនោកសូ្ធយឱយនយើងសាត ប់នទនតើ   ឯារឧទទិស្បុណយដល់ញាតិគឺជាកិចច 
របស់្នយើងផ្ទទ ល់។ 
 កនុងគមពីរដដដលនោកបានបញ្ជជ ក់ដថមនទៀតថ្វៈ    តតទ   ទាយកា   វសិេេ- 

សហតុ   បណាត អងគទ ាំង ៣ ន ះ   ទយកទ ាំងឡាយជាអងគពិនស្ស្ ។ 
        ចាំណុចននះបាននស្ចកតីថ្វ   នបើពួកនរបតក៏បានមកនហើយ  ឯបដិគ្នគ ហកៈ  គ ឺ
អនកទទួលទនក៏ជាអនកមានសី្លដដរ ដតនបើទយកជាមាច ស់្ទនមិនបានឧទទិស្ឱយនទ 
ក៏ពួកនរបតមិនអាចទទួលផលន ះបានដដរ    ដូចនរឿងនរបតជាញាតិរបស់្រពះបាទ 
ពិមពិសារដូន ន្ ះឯង,    ដូនចនះ    ទយកជាមាច ស់្ទនទ ាំងឡាយ្ាំបាច់រតូវដតនចះ្ ាំ  
និងយល់ដឹងនូវពាកយឧទទិស្ននះឱយបានរគប ់ៗ  នបើមិនបាននរចើន ក៏ឱយបានខលះដដរ ។ 
នរពាះថ្វនបើពុាំដូន ន្ ះនទ     ពួកញាតិមិនអាចទទួលផលបាននឡើយ,     ដតរបសិ្ននបើ 
ទយកទយិាមិនបាននចះពាកយឧទទិស្នទ គួរឱយមានអនកដឹក ាំ មាននោកអា្រយ 
ជានដើមបង្ហគ ប់ឱយគ្នត់ថ្វតាមន ះនទើបជាាររតឹមរតូវ មិនដមនសូ្ធយដតមាន ក់ឯងនទ។ 
 ឯពាកយស្រមាប់ឧទទិស្ន ះ មាន ២ របនភទ   គឺពាកយឧទទិស្ដដលមានមកនៅ 
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កនុងគមពីរ មាន  “យុំ   កិ្ញ្ចិ ..., និង ឥទ ុំ  សវា ...,” ជានដើម ១ និងពាកយដដលនគដតងជា 

ខាងនរាយ   មាន  នតជះខញុ ាំសាង ជានដើម ១ ។      នហើយពាកយដដលដតងន ះនទៀត 
នសាត  ភាគនរចើនគឺជាពាកយាពយ ។ 

 ស្រមាប់ទយកជាមាច ស់្ទន   ឬនោកអា្រយអនកដឹក ាំ   នបើនពលនវោដវង 
នោកអាចសូ្ធយទ ាំងពីរដបបបានក៏តាមអធារស័្យចុះ, ដតនបើនពលនវោខលីមិនអាច 
សូ្ធយបានទ ាំងពីរនទសូ្ធយរតឹមដត  ឥទ ុំ  សវា...,និង យុំ  កិ្ញ្ចិ ... , ក៏រគប់រគ្នន់នហើយ។ 

មួយនទៀត    នបើសូ្ធយទ ាំងពីរក៏សូ្ធយចុះ   ដតគួរសូ្ធយ  ឥទ ុំ   សវា..., និង  យុំ  កិ្ញ្ចិ ... , 

នរាយនគបងអស់្   នរពាះកនុងធម ៌យុំ  កិ្ញ្ចិ . . . មានឃ្លល មួយបានពឹងពាក់ដល់នទវតា 
ឱយជួយ ាំដាំណឹងនៅរបាប់ដល់ពួកញាតិណាដដលមិនបានដឹងឱយដឹង នហើយទទួល 
នរតកអរនឹងបុណយទ ាំងន ះចុះ  (សទវា  គនាថឝ   នសិវទយុុំ) ។   
  ននះជាមតិរបស់្ខញុ ាំ  សូ្មអនកសិ្កាទ ាំងឡាយពិ្រណាសិ្នចុះ។ 
 
 

5 
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បតថិទានគាថា 
(បិដកគលខ ៧២ ទំ្រ័រ ៩) 

 

យុំ    កិ្ញ្ចិ     កុ្េលក្មយ ុំ                 ក្តថពឝ ុំ     កិ្រយិុំ    មម  
 កាសយន     វាចាមនសា                 តិទសេ   េុគត ុំ  ក្ត ុំ ។ 
 សយ  េតថ    េញ្ដិ សនា  អតទិ               សយ   ច  េតថ    អេញ្ដិ សនា 
 ក្ត ុំ    បុញ្ដ ផល ុំ    មយហ ុំ                   េសពឝ   ភាគ ី  ភវនថុ   សត ។ 
  សយ    ត ុំ   ក្ត ុំ    េុវទិតិ ុំ                ទនិប ុំ       បុញ្ដ ផល ុំ     មយា 
  សយ   ច   តតទ   ន   ជាននថ ិ                សទវា   គនាថឝ    នសិវទយុុំ  ។ 
  េសពឝ   សោក្មហសិយ   េតថ                ជវីនាថ ោរសហតុកា   
  មនុញ្ដ ុំ   សភាជន ុំ  េសពឝ   លភនថ ុ        មម   សចតសាតិ  ។ 

 ដរបថ្វៈ   យុំ   កិ្ញ្ចិ    កុ្េលក្មយ ុំ   ក្តថពឝ ុំ   កិ្រយិុំ   មម   អាំនពើជាកុស្លឯណា 
មួយ   ដដលខញុ ាំគបបនីធវើ,  កាសយន   វាចា   មនសា   នោយទវ រទ ាំង ៣  គឺាយ  វា្  
ចិតត,   តិទសេ   េុគត ុំ   ក្ត ុំ    អាំនពើជាកុស្លទ ាំងអស់្ន ះ    ដដលខញុ ាំបាននធវើនហើយ 
ជាកុស្លអាចនឹង ាំឱយនៅនកើតកនុងឋានត្រតរតិងសសួ្គ៌បាន,   សយ   េតថ    េញ្ដិ សនា 
អតទិ   ស្តវទ ាំងឡាយឯណា  គឺមនុស្ស  ឬនទវតា  ឬរពហមដដលជាស្តវមានស្ញ្ជដ កត,ី 
សយ   ច   េតថ     អេញ្ដិ សនា   ស្តវទ ាំងឡាយឯណា   ជាអស្ញដិស្តវ  គឺស្តវដដល 
ឥតស្ញ្ជដ កតី,   ក្ត ុំ    បុញ្ដ ផល ុំ   មយហ ុំ   េសពឝ    ភាគ ី  ភវនថុ    សត    ស្តវទ ាំងឡាយ 
ទាំងអស់្ន ះ      ចូរឱយបាននូវចាំដណកផលត្នបុណយដដលខញុ ាំបាននធវើនហើយ     បាន 
ឧទទិស្ផាយឱយនៅននះចុះ,  សយ  ត ុំ   ក្ត ុំ   េុវទិតិ ុំ   ទនិប ុំ  បុញ្ដ ផល ុំ   មយា  បុណយ 
ដដលខញុ ាំបាននធវើនហើយន ះ     នបើស្តវទ ាំងឡាយឯណាបានដឹងចាស់្នហើយ    ស្តវ 
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ទាំងឡាយន ះ     ចូរឱយបាននសាយនូវផលត្នបុណយដដលខញុ ាំបានឧទទិស្ឱយនៅន ះ 
ចុះ,  សយ   ច   តតទ   ន  ជាននថ ិ មាង៉នទៀត  បណាត អស់្ស្តវទ ាំងន ះ  នបើស្តវទ ាំង- 
ឡាយឯណាមិនបានដឹងនូវបុណយដដលខញុ ាំបាននធើវនហើយន ះ,   សទវា    គនាថឝ    នសិវ- 

ទយុុំ     សូ្មនទវតាទ ាំងឡាយ    អនញជើញនៅឱយដាំណឹងដល់ស្តវទ ាំងឡាយន ះឱយ 
បានដឹងផងថ្វ ជនឯនណាះនគបាននធើវបុណយនហើយនគឧទទិស្ផាយផលបុណយន ះ 
មកដល់អនកទ ាំងឡាយ   អនកទ ាំងឡាយ   ចូរអនុនមាទ នរតកអរនឹងបុណយនគទ ាំង 
ន ះចុះ,   េសពឝ    សោក្មហសិយ    េតថ    ជវីនាថ ោរសហតុកា   ស្តវទ ាំងឡាយឯណា 
កនុងនោកទ ាំងអស់្ដដលអារស័្យនូវអាហារនហើយរស់្នៅ,   មនុញ្ដ ុំ   សភាជន ុំ   េសពឝ  
លភនថុ   មម   សចតសាតិ    ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងអស់្ន ះ   ចូរឱយបាននូវនភាជនជាទី 
គ្នប់ចិតត  ដដលស្នរមចនោយបុញដរទឹធិតាមចិតតដដលខញុ ាំឧទទិស្ផាយនៅឱយននះចុះ។ 
 

បតថិទានគាថា 
(សូធយគរកាយចប់ធម៌្គទ្ស  ឬសូធយធម៌្ណាចប់គហ្ើយ)  

 

យា    សទវត    េនថ ិ   វោិរវាេិន ី
ថូសប    ឃសរ    សោធឃិសរ    តហឹតហឹ 
ត     ធមយទាសនន      ភវនថុ     បូជតិ 
សសាតទ ឹ    ក្សរាសនថធ    វោិរមណឍ សល 
សថរា   ច   មជា   នវកា  ច  ភិក្ខសវា 
សារាមកិា       ទានបត ី     ឧបាេកា 
គាមា  ច  សទសា   នគិមា  ច  ឥេសរា 
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េបាណភូត    េុខតិ   ភវនថុ   សត 
ជោពុជា    សយប ិ  ច    អណឍ េមមវា 
េុំសេទជាត           អថសវាបបាតិកា 
នយិានកិ្ ុំ       ធមយវរ ុំ         ប ចិចសត 
េសពឝប ិ  ទុក្ខេស   ក្សរានថុ   េុំខយុំ ។ 

ឋាតុ   ចិរ ុំ   េត ុំ   ធសមាយ             ធមយធរា     ច     បុគគោ 
េសងោ  សោតុ  េមសគាគ   វ       អតទ យ  ច  ហិតយ  ច 
អសមហ  រក្ខតុ   េទនសមាយ                 េសពឝប ិ      ធមយចារសិនា 
វុឌ្ណឹ  េមាបុសណយាម           ធមាយ រយិបផសវទ ិ សត ។ 

  ដរបថ្វៈ   យា   សទវត   េនថ ិ វោិរវាេិន ី  ថូសបឃសរ   សោធឃិសរ   តហឹតហឹ 

នទវតាទ ាំងឡាយឯណា   មានរបរកតីនៅកនុងវតតជាទីនៅត្នស្ងឃ  ឰដ៏នខឿនរពះស្- 
ថូប ឰដ៏នខឿនរពះនពាធិរពឹកសកនុងទីន ះ ៗ,  ត   ធមយទាសនន  ភវនថុ   បូជតិ   នទវតា 
ទាំងឡាយន ះ    ជាបុគគល  គឺនយើងទ ាំងឡាយបូជានហើយនោយធមមទន,    សសាតទ ឹ 

ក្សរាសនថធ   វោិរមណឍ សល   ចូរនធវើនូវសួ្ស្តីកនុងមណឍ លត្នវតត   ជាទីនៅត្នស្ងឃននះ, 
សថរា  ច   មជា   នវកា   ច   ភិក្ខសវា   ភិកខុទ ាំងឡាយជានថរៈកត ី ជាកណាត លកត ីនទើប 
នឹងបួស្កតី,   សារាមកិា    ទានបត ី   ឧបាេកា    ឧបាស្ក  និងឧបាសិ្ាទ ាំងឡាយ 
ដដលជាមាច ស់្ត្នទនរពមទ ាំងអារាមិកជន គឺនញាមវតតកត,ី  គាមា   ច   សទសា  នគិមា 

ច   ឥេស   រាជនទ ាំងឡាយដដលជាអនករសុ្កកត ី   ជាអនករបនទស្កតី    ជាអនកនិគមកតី  
ដដលជាឥស្សរៈជាធាំកតី,  េបាណភូត   េុខតិ   ភវនថុ   សត  ស្តវទ ាំងឡាយន ះៗ 
ចូរឱយបានដល់នូវនស្ចកតីសុ្ខ,   ជោពុជា    សយប ិ   ច    អណសមមវា    េុំសេទជាត    
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អថសវាបបាតិកា   មួយវញិនទៀត  ស្តវទ ាំងឡាយឯណា ដដលជាជោពុជៈកាំនណើ ត 
កតី   ដដលជាអណឍ ជៈកាំនណើ តកត ី ដដលជាស្ាំនស្ទជៈកាំនណើ តកត ី ដដលជាឧបបាតិកៈ 
កាំនណើ តកតី,    នយិានកិ្ ុំ    ធមយវរ ុំ   ប ចិច    សត   េសពឝប ិ  ទុក្ខេស   ក្សរានថុ    េុំខយុំ 

ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងអស់្ន ះ  ាលនបើបានអារស័្យនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ ជានិយានិក- 
ធម៌នហើយ  ចូរនធវើនូវធម៌ជានរគឿងអស់្នៅត្នទុកខចុះ,  ឋាតុ   ចិរ ុំ   េត ុំ   ធសមាយ    សូ្ម 
ឱយធម៌របស់្ស្បបុរស្ទ ាំងឡាយឋិតនៅអស់្ាលយូរអដងវងនៅ, ធមយធរា  ច  បុគគោ 

បុគគលអនករទរទង់នូវធម៌ទ ាំងឡាយ (ចូរស្ថិតនៅអស់្ាលយូរ អដងវងតនៅ)  េសងោ  
សោតុ  េមសគាគ   វ  សូ្មរពះស្ងឃរពមនរពៀងគ្នន ,  អតទ យ   ច   ហិតយ   ច   នដើមប ី
នស្ចកតីចនរមើនផង នដើមបនីស្ចកតីស្នរមចផលរបនោជន៍ផង   អសមហ   រក្ខតុ   េទនសមាយ   
េសពឝប ិ  ធមយចារសិនា   សូ្មរពះស្ទធមមរកានូវនយើងទ ាំងឡាយ សូ្មរកានូវអនកដដល 
របរពឹតតធម៌ទ ាំងឡាយទ ាំងអស់្ផង,    វុឌ្ណឹ    េមាបុសណយាម     ធមាយ រយិបផសវទ ិ  

សត     សូ្មឱយនយើងទ ាំងឡាយ    បានដល់នូវនស្ចកតីចនរមើនកនុងធម៌ដដលរពះអរយិៈ 
ទាំងឡាយនោកស្ដមតងនហើយ ។ 
 

បតថិទានគាថា 
(គាថ្វតចកចំតណ្កបុណ្យ) 

 

ឥមនិា   បុញ្ដ ក្សមយន   ឧបជាយា   គុណុតថរា  

អាចរយូិបការា   ច   មាតបតិ   បយិា  មម ុំ 

េុរសិយា   ចនធមិា  រាជា  គុណវនាថ   នរាប ិ ច  
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លពោយ   មារា  ច  ឥន្រនាធ   ច  សោក្បាោ  ច  សទវត 

យសមា   មតិថ    មនុេោ   ច   មជឈតថ    សវរកិាប ិ  ច  

េសពឝ   េតថ    េុខ ី  សោនថុ   បុញ្ដ កាន ិ  បក្តន ិ  សម  

េុខញ្ច    តិវធិ ុំ   សទនថុ   ខបិផុំ   បាសបថ   សវា  មត ុំ  ។ 

ដរបថ្វៈ     ឥមនិា     បុញ្ដ ក្សមយន     នោយបុញដកមមននះ     ឧបជាយាគុណុតថរា 

ឧបជាយ៍ទ ាំងឡាយ មានគុណដ៏ខពង់ខពស់្កត ី អាចរយូិបការា  ច  អា្រយទ ាំងឡាយ 
មានឧបារៈកត ី    មាត    បតិ    បយិា    មម ុំ   មាតា និងបិតាជាទីរស្ឡាញ់ត្នខញុ ាំកត ី
េុរសិយា    ចនធមិា   រាជា  រពះអាទិតយ រពះចនទ និងរពះរាជាកត ី  គុណវនាថ    នរាប ិ  ច   

មួយវញិនទៀត  ជនទ ាំងឡាយដដលជាអនកមានគុណកត ី  លពោយ    មារា   ច  ឥន្រនាធ   ច 

ពួករពហមកតី  មារកតី រពះឥនទទ ាំងឡាយកត ី  សោក្បាោ   ច  នទវតានទវតាទ ាំងឡាយ 
ជាអនករកានូវនោកកត ី  យសមាមតិថ     មនុេោ    ច   យមរាជកតី ពួកមនុស្សជាទីរាប ់

អានគ្នន កត ី  មជឈតថ     សវរកិាបិ   ច   មួយវញិនទៀត  ស្តវទ ាំងឡាយដដលមានចិតតជា 
ឧនបាខ កតី  មាននពៀរនឹងគ្នន កត ី  េសពឝ   េតថ    េុខ ី  សោនថុ  ស្ពវស្តវទ ាំងឡាយ  ចូរ 
ឱយបាននូវនស្ចកតីសុ្ខ   បុញ្ដ កាន ិ   បក្តន ិ   សម  បុណយទ ាំងឡាយដដលខញុ ាំបាននធវើ 
នហើយ   េុខញ្ច    តិវធិ ុំ    សទនថុ   សូ្មឱយបាននូវនស្ចកតីសុ្ខទ ាំង ៣ របារ   (គឺសុ្ខ 
កនុងមនុស្ស នទវតា និងរពះនិពាវ ន )    ខបិផុំ   បាសបថ    សវា   មត ុំ   អនកទ ាំងឡាយចូរ 
ដល់នូវរពះនិពាវ នន ម្ ះអមតៈ នោយឆ្ប់រួស្រាន់ទន់ចិតត។ 
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បតទនាគាថា 

(គាថ្វតាងំគសចកតរីបាថ្វន ) 
 

ឥមនិា   បុញ្ដ ក្សមយន   ឥមនិា   ឧទធសិេន   ច  

ខបិាហ ុំ   េុលវ សភ   សចវ   តណហុ បាទានសឆទន ុំ 

សយ   េនាថ សន   ហីនាធមាយ    យាវ   នោិឝ នសត   មម ុំ  

នេសនថុ    េពឝទាសយវ    យតទ    ជាសត    ភវាភសវ 

ឧជុចិសតថ    េតិបផសញ្ញដ    េសលវ សោ   វរីសិយាមហ ិ  វា  

មារា   លភនថុ    សនាកាេ ុំ   កាតុញ្ច    វរីសិយេុ   សម 

ពុសទាន    ទបីវសរា   នាសថា   ធសមាយ    នាសថា   វរតុថសមា  

នាសថា   បសចចក្ពុសទាន    ច   េសងោ   នាសថាតថសរា   មម ុំ 

សត   សសាតថមានុភាសវន   មាសរាកាេ ុំ   លភនថុ   មា  ។ 

 ដរបថ្វៈ   ឥមនិា  បុញ្ដ ក្សមយន   នោយបុញដកមមននះផង    ឥមនិា   ឧទធសិេន   ច 

នោយពាកយឧទទិស្ននះផង   ខបិាហ ុំ   េុលវ សភ   សចវ   តណហុ បាទានសឆទន ុំ   ខញុ ាំគបប ី
បាននោយង្ហយនូវារាត់ផ្ទត ច់តណាា      និងឧបាទននោយឆ្ប់រួស្រាន់        សយ   

េនាថ សន   ហីនា    ធមាយ    ធម៌ទ ាំងឡាយណា  ដដលនថ្វកទបមានកនុងស្ ត ន (ត្នខញុ ាំ) 
យាវ   នោិឝ នសត   មម ុំ   នេសនថុ    េពឝទាសយវ   ធម៌នថ្វកទ ាំងន ះ   ចូរវ ិស្នៅ 
(្កស្ ត ន)ត្នខញុ ាំស្ពវាល ដរាបដល់រពះនិពាវ ន  យតទ  ជាសត  ភវា  ភសវ  ខញុ ាំនកើត 

នហើយកនុងភពតូច និងភពធាំណា ៗ   ឧជុចិសតថ    េតិបផសញ្ញដ     េសលវ សោ   វរីសិយាមហិ 

វា   សូ្មឱយជាអនកមានចិតតរតង់   មានសាម រតី និងរបាជាញ   ទាំងសូ្មឱយមានចិតតផូរផង ់
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និងនស្ចកតីពាោមផង (កនុងភពន ះៗ)  មារា   លភនថុ   សនាកាេ ុំ   កាតុញ្ច   វរីសិយ- 

េុ   សម  មារទ ាំងឡាយ   ចូរកុាំបាននូវឱាស្នដើមបនីធវើ (នូវនស្ចកតីអនតរាយ) កនុងពា- 
ោមទាំងឡាយត្នខញុ ាំ     ពុសទាន     ទបីវសរា    នាសថា     រពះពុទធដូចជារបទីបដ៏របនស្ើរ  
រពះអងគជាទីពឹង (របស់្ខញុ ាំ)    ធសមាយ     នាសថា    វរតុថសមា   រពះធម៌ដ៏ឧតតមបវរជាទីពឹង 
(របស់្ខញុ ាំ)    នាសថា    បសចចក្ពុសទាន    ច    រពះបនចចកពុទធក៏ជាទីពឹង (របស់្ខញុ ាំ)    េសងោ   
នាសថាតថសរា     មម ុំ    រពះស្ងឃជាទីពឹងដ៏របនស្ើរ  (របស់្ខញុ ាំ)   សត    សសាតថមានុភាសវន 

នោយឧតតមភាពត្នរពះពុទធ   រពះធម៌ រពះបនចចកពុទធ  និងរពះស្ងឃទ ាំងឡាយន ះ 
មាសរាកាេ ុំ   លភនថុ   មា  មារចូរកុាំបាននូវឱាស្នឡើយ។ 

 

ខមាបនគាថា 
(គាថ្វសូម្ខាគទាស) 

សយសក្ចិ    ខុទធកា    បាណា   មហនាថ ប ិ
មយា   ហត   សយ   បាសណសក្   បមាសទន 
កាយវាចាមសនហិ   វា  បុញ្ដ ុំ   សម 
អនុសមាទនថុ    គណហ នថុ    ផលមុតថម ុំ 
សវរសិនា   សច   បមុញ្ជ នថុ   េពឝសទាេ ុំខមនថុ   សម ។ 

  ដរបថ្វៈ   សយសក្ច ិ  ខុទធកា   បាណា   មហនាថ ប ិ  មយា   ហត  ស្តវទ ាំងឡាយ 
ណាមួយ ជាស្តវតូចកតី ធាំកតី ដដលខញុ ាំស្មាល ប់នហើយ   សយ  បាសណសក្  បមាសទន  កាយ 

វាចា    មសនហិ    វា   នទះស្តវទ ាំងឡាយណាពួកខលះ   (ដដលខញុ ាំនបៀតនបៀននហើយ) 
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នោយាយវា្ចិតត នរពាះនស្ចកតីរបមាទ   បុញ្ដ ុំ   សម   អនុសមាទនថុ ( តវទ ាំងដនេះ   )  
ចូរអនុនមាទ នរតកអរចាំនពាះបុណយរបស់្ខញុ ាំ    គណហ នថុ    ផលមុតថម ុំ    ចូរទទួលយក 
នូវផលដ៏ឧតតមចុះ   សវរសិនា   សច  បមុញ្ជ នថុ   នបើ (ស្តវទ ាំងឡាយណា) មាននពៀរនឹង 
គ្នន    េពឝសទាេ ុំ   ខមនថុ   សម  សូ្មស្តវទ ាំងឡាយអត់នូវនទស្ទ ាំងពួងដល់ខញុ ាំ។ 
 

េុោភិយាចនគាថាេសងខប 
(សូធយកនុងកាលចប់ធម៌្គទ្ស  ឬចប់ររះបរតិត)  

 

  បេនាប    សោនថុ   េសពឝប ិ          បាណិសនា    ពុទនសាេសន  

េមាយ    ោរ ុំ  បសវចឆសនាថ                កាសល   សទសវា  បវេសតុ ។ 

វុឌ្ណិភាវាយ   េតថ ន ុំ               េមទិន ុំ    សនតុ   សមទន ឹ

មាត   បតិ   ច   អលតជ ុំ           នចិច ុំ   រក្ខនថ ិ   បុតថក្ ុំ 

ឯវ ុំ   ធសមយន   រាជាសនា               បជ ុំ  រក្ខនថុ   េពឝទា ។ 

 ដរបថ្វៈ   បេនាប    សោនថុ   េសពឝប ិ  បាណិសនា   ពុទនសាេសន   ស្តវទ ាំងឡាយ 
ទាំងពួង  ចូររជះថ្វល កនុងរពះពុទធសាស្ ,   េមាយ    ោរ ុំ   បសវចឆសនាថ     កាសល    សទសវា 

បវេសតុ    វុឌ្ណិភាវាយ   េតថ ន ុំ   េមទិន ុំ   សនតុ   សមទន ឹ  សូ្មឱយនភលៀងបងាូ រនូវធារ 
ទឹកនោយរបត្ព  ចូរបងាូ រចុះកនុងាលដ៏គួរ  ចូរបណាត លឱយដផនដីស្ាំរទឹធ ី គឺថ្វឱយមាន 
ជីជាតិលអនឡើង   នដើមបឱីយនកើតនស្ចកតីចនរមើនដល់ស្តវទ ាំងឡាយ,   មាត   បតិ   ច 

អលតជ ុំ  នចិច ុំ  រក្ខនថ ិ  បុតថក្ ុំ  មាតាកតី បិតាកត ីបីបាច់រកាជានិចចនូវកូនបនងកើតោ៉ងណា 
មិញ,   ឯវ ុំ    ធសមយន    រាជាសនា    បជ ុំ   រក្ខនថុេពឝទា    សូ្មរពះបរមកសរតទ ាំងឡាយ 
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រកានូវរបជាជនតាមគនលងធម៌  ដូចជាមាតាបិតាបីបាច់រកាកូនដូន ន្ ះ ឱយបានស្ពវ 
ាលនៅនហាង។ 
 

អនុសមាទនារកាខ យាចនគាថា 
អាកាេោឌ    ច  ភុមយោឌ             សទវា  នាគា  មហិទនកិា 

បុញ្ដ ុំ   សនា(១) អនុសមាទនថុ         ចិរ ុំ   រក្ខនថុ   សាេន ុំ  ។ 

 ដរបថ្វៈ    នទវតាទ ាំងឡាយ    ដដលឋិតឰដ៏អាាស្កត ី   ដដលឋិតនលើដផនដីកតី 
 គទ ាំងឡាយដដលមានឫទធិនរចើនកត ី  សូ្មអនុនមាទ នូវបុណយរបស់្នយើង   ទាំង- 
ឡាយ  សូ្មរកានូវរពះពុទធសាស្ ឱយឋិតនថរ និងឱយរង់នរឿងយូរអដងវងនៅ ។ 

អាកាេោឌ    ច   ភុមយោឌ            សទវា   នាគា  មហិទនកិា 
បុញ្ដ ុំ   សនាអនុសមាទនថុ             ចិរ ុំ   រក្ខនថុ   រាជាសនា  ។ 

 ដរបថ្វៈ  នទវតាទ ាំងឡាយដដលឋិតឰដ៏អាាស្កតី  ដដលឋិតនលើដផនដីកតី  គ 
ទាំងឡាយដដលមានឫទធិនរចើនកត ី សូ្មអនុនមាទ នូវបុណយរបស់្នយើងទ ាំងឡាយ 
សូ្មរកានូវរពះរាជាទ ាំងឡាយឱយឋិតកនុងរាជយ និងឱយមានជ័យជាយូរអដងវងនៅ ។ 

អាកាេោឌ   ច  ភុមយោឌ            សទវា   នាគា  មហិទនកិា 

បុញ្ដ ុំ   សនាអនុសមាទនថុ           ចិរ ុំ  រក្ខនថុ  ញាតសយា ។ 

  ដរបថ្វៈ  នទវតាទ ាំងឡាយដដលឋិតឰដ៏អាាស្កតី  ដដលឋិតនលើដផនដីកតី  គ 
ទាំងឡាយដដលមានឫទធិនរចើនកតី    សូ្មអនុនមាទ នូវបុណយរបស់្នយើងទ ាំងឡាយ 
សូ្មរកានូវពួកញាតិទ ាំងឡាយ (ឱយចរមុងចនរមើន និងឱយសុ្ខសានត)ជាអដងវងនៅ ។ 
                                                             

 ១-បុញ្ដ ុំ  សនា  គបើសូធយាន ក់ឯងរតវូថ្វ  បុញ្ដ ុំ  សម  តរបថ្វ  បុណ្យរបស់ខុ្ំ។ 
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អាកាេោឌ    ច   ភុមយោឌ               សទវា  នាគា  មហិទនកិា 

បុញ្ដ ុំ   សនា   អនុសមាទនថុ             ចិរ ុំ  រក្ខនថុ  បាណិសនា ។ 

 ដរបថ្វៈ    នទវតាទ ាំងឡាយ    ដដលឋិតឰដ៏អាាស្កតី   ដដលឋិតនលើដផនដីកត ី
 គទ ាំងឡាយដដលមានឫទធិនរចើនកតី      សូ្មអនុនមាទ នូវបុណយរបស់្នយើងទ ាំង- 
ឡាយសូ្មរកានូវស្តវទ ាំងឡាយឱយចរមុងចនរមើន និងឱយសុ្ខសានតជាអដងវងនៅ ។ 

អាកាេោឌ   ច   ភុមយោឌ             សទវា   នាគា   មហិទនកិា 

បុញ្ដ ុំ   សនា   អនុសមាទនថុ          ចិរ ុំ   រក្ខនថុ    សនាេទា ។ 

  ដរបថ្វៈ  នទវតាទ ាំងឡាយ ដដលឋិតឰដ៏អាាស្កតី ដដលឋិតនលើដផនដីកតី  គ 
ទាំងឡាយដដលមានឫទធិនរចើនកតី    សូ្មអនុនមាទ នូវបុណយរបស់្នយើងទ ាំងឡាយ 
សូ្មរកានូវនយើងទ ាំងឡាយ (ឱយចរមុងចនរមើន និងឱយសុ្ខសានត) យូរោររគប់ាល 
ទាំងពួង។ 
 

 

សតជះខញុ ុំសាង 

  នតជះខញុ ាំសាង              ស្ាំអិតស្ាំអាង        ឱនាយវា្ 
  សូ្មសុ្ខសុ្ភាព      រួចពីទុាខ               ឆលងដល់នរតើយមហា 
  នពាលគឺនិពាវ ន ។ 

រគប់ជាន់រគប់ជាតិ       កុាំឱយខញុ ាំឃ្លល ត       ពីសី្លនិងទន 
គាំនិតខញុ ាំនកើត                កាំនណើ តខញុ ាំមាន     មគគផលជាសាព ន 
                                 ដល់សាថ នត្ថលថ្វល ។ 
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ខញុ ាំជូនមគគផល     ចាំនពាះនៅដល់     មាតាបិតា 
គុណរគូឧប-   ជាោ្រយ       គុណញាតិា 

   របា ាំពីរស្ ត ន។ 
ជីដូនជីតា            រស់្នៅកតីណា        នោកមាច ស់្ដចកឋាន 
ខញុ ាំជូនមគគផល        កុស្លនថកើងថ្វក ន    សូ្មសុ្ខនកសមកានត 

   ដល់សាថ នផុតទុកខ។ 
 

ោក្រឧទធទិានេេសងខប 
 

ឥទ ុំ    សវា   ញាតនី ុំ   សោតុ   េុខតិ   សោនថុ   ញាតសយា ។ 

  រទីនននះ    ចូរមានដល់ញាតិទ ាំងឡាយ   សូ្មញាតិទ ាំងឡាយ   បានដល់ 
នូវនស្ចកតីសុ្ខចុះ។  (បិដកគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ១៣ ៃងិគលខ ៥៦ ទំ្រ័រ ៤, ៧១) 

 

ោក្រឧទធេិរបេ់ជាណុសេោណិលោហយ ណ៍ 
 

ឥទ ុំ    ទាន ុំ    សបតន ុំ    ញាតិសាសោហិតន ុំ   ឧបក្បផតុ   ឥទ ុំ   ទាន ុំ    សបត 

ញាតិសាសោហិត   បរភុិញ្ជ នថុ ។  ទនននះសូ្មឱយស្នរមចផលដល់នរបតទ ាំងឡាយ 
ជាញាតិសានោហិត    ពួកនរបតទ ាំងឡាយជាញាតិសានោហិត   សូ្មបរនិភាគនូវ 
ទនននះ ។  

(ព្វកយឧទ្ទ ិសរបស់ជាណុ្គសោណិ្រព្វហ្មណ៍្  ស្សង់ចាកជាណុ្គសោណិ្សូរត  
សុតតៃតបិដក អងគុតតរៃកិាយ  ទ្សកៃបិាត  គលខ ៥១ ទំ្រ័រ ១៣៥ ) 
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េពឝទសិាេុសមតថ ផរណុំ 

(ការផ្សោយគម្តាត ចតិតដល់សរវសតវរគប់ទ្ិស) 
 

េសពឝ   បុរតទិមាយ ទសិាយ  េតថ  អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

េសពឝ  បុរតទិមាយ អនុទសិាយ  េតថ  អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

េសពឝ  ទក្ខិណាយ ទសិាយ   េតថ   អសវរា េុខ ី សោនថុ 

េសពឝ  ទក្ខិណាយ អនុទសិាយ   េតថ   អសវរា េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ  បចឆិមាយ  ទសិាយ  េតថ    អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ   បចឆិមាយ  អនុទសិាយ  េតថ    អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ  ឧតថរាយ  ទសិាយ   េតថ  អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ  ឧតថរាយ  អនុទសិាយ   េតថ   អសវរា េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ   ឧបរមិាយ ទសិាយ   េតថ   អសវរា េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ   សហ ឌមិាយ(១)   ទសិាយ   េតថ   អសវរា  េុខ ី សោនថុ 

 េសពឝ  េតថ      អសវរា     សោនថុ     េុខតិ    សោនថុ     នទិធុកាខ    សោនថុ 

 អពាបជា   សោនថុ  អនឃីា   សោនថុ     ទឃីាយុកា   សោនថុ  អសរាគា    សោនថុ 

េមផតថហិី   េមជិឈនថុ    េុខ ី  អតថ ន ុំ   បរហិរនថុ  ។ 

   ទុក្ខបផតថ    ច   នទិធុកាខ               ភយបផតថ     ច   នពិមយា 

សសាក្បផតថ   ច   នសិេោកា       សោនថុ  េសពឝប ិ  បាណិសនា ។ 
 

(បិដកគលខ ៧១ ទំ្រ័រ ៩៨) 

(ព្វកយគដើម្ាៃកនុង គហ្ើយបុរាណ្គោកៃរិៃធបតៃថម្ផ្សង) 

                                                             

១-កនងុគសៀវគៅខលះ គោកគរៀបគរៀងដាក់   សហ ឌមិាយ   មុ្ៃ  ឧបរមិាយ ។ 



54                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

  ដរបថ្វៈ   េសពឝ   បុរតទិមាយ   ទសិាយ   េតថ    អសវរា   េុខ ី  សោនថុ  សូ្មពួក 
ស្តវទ ាំងអស់្កនុងទិស្ខាងនកើត  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
 េសពឝ   បុរតទិមាយ   អនុទសិាយ   េតថ    អសវរា   េុខ ី  សោនថុ   សូ្មពួកស្តវ 
ទាំងអស់្កនុងទិស្អានគនយ៍  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  េសពឝ     ទក្ខិណាយ     ទសិាយ     េតថ      អសវរា    េុខ ី   សោនថុ    សូ្មពួក 
ស្តវទ ាំងអស់្កនុងទិស្ខាងតបូង  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  េសពឝ    ទក្ខិណាយ    អនុទសិាយ    េតថ     អសវរា    េុខ ី  សោនថុ   សូ្មពួក 
ស្តវទ ាំងអស់្កនុងទិស្និរតី  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  េសពឝ    បចឆិមាយ    ទសិាយ    េតថ     អសវរា    េុខ ី   សោនថុ    សូ្មពួកស្តវ 
ទាំងអស់្កនុងទិស្ខាងលិច  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 

  េសពឝ    បចឆិមាយ     អនុទសិាយ    េតថ      អសវរា    េុខ ី   សោនថុ   សូ្មពួក 
ស្តវទ ាំងអស់្កនុងទិស្ពាយ័ពយ  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  េសពឝ     ឧតថរាយ     ទសិាយ    េតថ     អសវរា   េុខ ី   សោនថុ    សូ្មពួកស្តវ 
ទាំងអស់្កនុងទិស្ខាងនជើង  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  េសពឝ   ឧតថរាយ    អនុទសិាយ    េតថ     អសវរា   េុខ ី  សោនថុ   សូ្មពួកស្តវ 
ទាំងអស់្កនុងទិស្ឦសាន  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 

  េសពឝ    ឧបរមិាយ       ទសិាយ    េតថ    អសវរា    េុខ ី  សោនថុ    សូ្មពួកស្តវ 

ទាំងអស់្កនុងទិស្ខាងនលើ  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 
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 េសពឝ     សហ ឌមិាយ(១)   ទសិាយ   េតថ     អសវរា    េុខ ី  សោនថុ    សូ្មពួកស្តវ 
ទាំងអស់្កនុងទិស្ខាងនរាម  មិនមាននពៀរនឹងគ្នន   មានដតនស្ចកតីសុ្ខ។ 

  េសពឝ    េតថ     អសវរា    សោនថុ   េុខតិ    សោនថុ   នទិធុកាខ    សោនថុ   សូ្មពួក 

ស្តវទ ាំងអស់្កុាំមាននពៀរនឹងគ្នន   សូ្មឱយបានសុ្ខ  សូ្មឱយរបាស្្កទុកខ។ 
  អពាបជា    សោនថុ   អនឃីា   សោនថុ   ទឃីាយុកា    សោនថុ   អសរាគា   សោនថុ 

េមផតថហិី     េមជិឈនថុ    េុខ ី   អតថ ន ុំ    បរហិរនថុ   សូ្មកុាំឱយពាបាទគ្នន    សូ្មកុាំឱយ 
មាននស្ចកតីចនងអៀនចងអល់ចិតត    សូ្មឱយមានអាយុដវង   សូ្មកុាំឱយមាននរាគ   សូ្មឱយ 
ស្នរមងនោយស្មបតតិទ ាំងឡាយ  សូ្មរកានូវខលួនឱយនៅជាសុ្ខ (តនៅ ) ។ 
   ទុក្ខបផតថ    ច   នទិធុកាខ               ភយបផតថ     ច   នពិមយា 

សសាក្បផតថ   ច   នសិេោកា       សោនថុ  េសពឝប ិ  បាណិសនា ។ 

 ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងពួង     ដដលកាំពុង(២)ដល់នូវនស្ចកតីទុកខ   សូ្មឱយជាស្តវ 
បាត់នស្ចកតីទុកខនៅ,   ដដលកាំពុងដល់នូវភ័យ   សូ្មឱយជាស្តវបាត់ភ័យនៅ,   ដដល 
កាំពុងដល់នូវនស្ចកតីនសាក  សូ្មឱយជាស្តវបាត់នស្ចកតីនសាកនៅ !។ 

 )បិដក ៧១ ទំ្រ័រ ៩៨( 

                                                             

 ១-កនងុគសៀវគៅខលះ  គោកគរៀបគរៀងដាក់  សហ ឌមិាយ “ទ្សិខាងគរកាម្”  មុ្ៃ  ឧបរមិាយ “ទ្សិខាងគលើ”  ។ 

២-គសចកតតីរបរតង់គៃះ  តដលធាល ប់សូរតកៃលងម្កថ្វ  “សតវទំាងឡាយទំាងរួង   តដលដល់គហ្ើយៃូវគសចកតទុី្កខ ...,  
តដលដល់គហ្ើយៃូវភយ័..., តដលដល់គហ្ើយៃូវគសចកតគីសាក...”។  តតកនុងទ្ីគៃះខុ្ំសរគសរតាម្គសៀវគៅគហិ្បដបិតត ិ  
របស់ររះរគូវមិ្លបបញ្ញា   អំុ៊  ស៊ូរ   ៃងិររះរគូសងឃសតាថ  ជួៃ ណាត    ការផ្សោយរបស់រកសួងធម្មការ ៃងិសាស  
រ.ស. ២៥៤៧   គ.ស. ២០០៣,   គសៀវគៅរបជំុធម៌្កចិចវតត   ររឹក-ោង ច   របស់សគម្តចររះសងឃរាជ  ជួៃ ណាត 
(គជាតញ្ាគណា)  ៃងិគសៀវគៅភកិខុបាតគិាកខ បាលី-តរប  របស់ររះរគូវៃិយមុ្ៃ ី បុ៉ណ្យ សុាា ជ (ធាម រាគា)  ការ 
ផ្សោយរបស់រុទ្ធសាសៃបណ្ឌ ិ តយ រ.ស.២៥៣៨ គ.ស.១៩៩៤ ។ 
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ផោយសមតថ ចិតថ ល់េពឝេតឝេសងខប 
 

                 ទុក្ខបផតថ    ច   នទិធុកាខ               ភយបផតថ     ច   នពិមយា 

សសាក្បផតថ   ច   នសិេោកា       សោនថុ  េសពឝប ិ  បាណិសនា ។ 

 ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងពួង      ដដលកាំពុងដល់នូវនស្ចកតីទុកខ      សូ្មឱយជាស្តវ 
បាត់នស្ចកតីទុកខនៅ,   ដដលកាំពុងដល់នូវភ័យ   សូ្មឱយជាស្តវបាត់ភ័យនៅ,   ដដល 
កាំពុងដល់នូវនស្ចកតីនសាក  សូ្មឱយជាស្តវបាត់នស្ចកតីនសាកនៅ !។ 
 

ោក្រអធោិឌ នទាន 
 

  េុទនិប ុំ  វត   សនា   ទាន ុំ   េពឝេមផតថិេិទនក្ ុំ  នោិឝ នេងាខ ត ុំ  អាេវក្ខយាវហ ុំ 

សោតុ  អនាគសត  កាសល ។    
  រទីនត្ននយើងទ ាំងឡាយននះ     ដដលបានបូជានហើយនោយរបត្ព    សូ្មឱយ 
បានស្នរមចនូវស្មបតតិទ ាំងពួង   ទាំងសូ្មឱយបានជាបចច័យ ាំមកនូវធម៌   ជាទីអស់្ 
នៅត្នអាស្វកកិនលស្ គឺរពះនិពាវ ន ឰដ៏អ គតាលនៅខាងមុខន ះនហាង ។ 
 

 

មួយប្បបសទៀតថា 
 

ឥទ ុំ   វត  សនា   បុញ្ដ ុំ   អាេវក្ខយាវហ ុំ    សោតុ   អនាគសត   កាសល ។ 

  របុីណយត្ននយើងទ ាំងឡាយននះ   សូ្មឱយបានជាបចច័យ    ាំមកនូវធម៌   ជាទី 
អស់្នៅត្នអាស្វកកិនលស្  គឺរពះនិពាវ ន ឰដ៏អ គតាលនៅខាងមុខន ះនហាង ។ 
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ោក្រអធោិឌ ន 

 

 សូ្មឱយរពះពុទធសាស្ រុងនរឿងចនរមើន     សូ្មឱយរពះពុទធសា ផាយទូនៅ 
នពញស្កលនោក    សូ្មឱយនោកទ ាំងមូលបានរបកបនោយស្នតិភាព  រពះស្កយ 
មុនីស្មពុទធរទង់រតាស់្ថ្វ   “ នតទិ   េនថ ិ  បរ ុំ   េុខ ុំ   ពុាំមាននស្ចកតីសុ្ខដត្ទ  នរៅអាំពី 
នស្ចកតីស្ងប់នឡើយ ”។ 
 

 

ោក្រឧទធេិបុណរ 

នងិធមផ៌ោយសមតថ ចិតថ ល់េពឝេតឝ ចប់ 
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ចតុបផសចចសវក្ខណវធិ ី
( វធិរីិចារណាៃវូបចចយ័ ៤ ( 

 

សេចក្ថពីនរល់ 

  កុលបុរតដដលបួស្កនុងរពះពុទធសាស្     រតូវសិ្កាកនុង បចចនវកខណៈ  គឺធម ៌
ស្រមាប់ពិ្រណានូវបចច័យដដលខលួនរតូវអារស័្យ   ឱយនចះ្ ាំសាទ ត់ទ ាំងបាលី   និង 
នស្ចកតីដរបជាស្រមាយ,   ឯបចច័យដដលបពវជិតរតូវអារស័្យន ះមាន ៤ គឺ  ចីវរបប- 
ចច័យ    ស្ាំពត់ដដលបពវជិតនស្លៀកដណត ប ់  នរបើរបាស់្បាន    មានត្រតចីវរជានដើម ១, 
បិណឍ បាតបបចច័យ   នភាជ ហារដដលបពវជិតរតូវបរនិភាគបានតា ាំងពីអរុណរះនឡើង 
ដរាបត្ថងរតង ់ មានបាយ នាំជានដើម១, នស្ ស្នបបចច័យ ទីនស្ ស្នៈដដលបពវជិត 
រតូវអារស័្យនរបើរបាស់្បាន  មានកុដ ិសាោជានដើម ១, គិោនបបចច័យ  ថ្វន ាំស្រមាប់ 
មនុស្សមានជាំងឺដដលបពវជិតរតូវបរនិភាគនរបើរបាស់្បាន  មានស្បបជិានដើម  ។    
 កនុងបចច័យមួយ ៗ ន ះនពាលនោយបចចនវកខណៈ     គឺធម៌ស្រមាប់ពិ្រណា 
មានបួន ៗ គឺ  ធាតុបបចចនវកខណៈ ១  បដិកូលបបចចនវកខណៈ ១  តងខណិកបបចចនវកខណៈ 
១  អតីតបបចចនវកខណៈ ១ ។ 

; 
&*
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ោតុបផចចសវក្ខណៈ 

  ធាតុបបចចនវកខណៈន ះ  គឺឱយពិ្រណាកនុងាលដដលទទួលនូវបចច័យ ៤ ឱយ 
នឃើញថ្វជាធាតុ ។  
  ាលដដលទទួលនូវចីវរបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

យថា     បចចយុំ    បវតថមាន ុំ     ោតុមតថសមសវត ុំ 
យទទិ ុំ     ចវីរ ុំ     តទុបភុញ្ជ សកា    ច    បុគគសោ 
ោតុមតថសកា     នេិសសតថ      នជិជសីវា    េុសញ្ញដ   ។ 

 ស្ាំពត់ចីវរឯណាននះ    ស្ាំពត់ចីវរននះរគ្នន់ដតជាធាតុពិត    របរពឹតតនៅតាម 
ស្មគួរដល់បចច័យ    ទុកជាបុគគល    គឺអាតាម ដដលជាអនកនរបើរបាស់្ស្ាំពត់ចីវរន ះកតី 
ក៏រគ្នន់ដតជាធាតុ មិនដមនស្តវ មិនដមនខលួនរបាណមានស្ភាពនសាះសូ្នយទនទ ។ 
  ាលដដលទទួលនូវបិណឍ បាតបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

យថាបចចយុំ   បវតថមាន ុំ     ោតុមតថសមសវត ុំ    យទទិ ុំ 
បណិឍ បាសត      តទុបភុញ្ជ សកា     ច   បុគគសោ  
ោតុមតថសកា     នេិសសតថ     នជិជសីវា    េុសញ្ញដ   ។ 

 ចង្ហា ន់បិណឍ បាតឯណាននះ      ចង្ហា ន់បិណឍ បាតននះ     រគ្នន់ដតជាធាតុពិត 
របរពឹតតនៅតាមស្មគួរដល់បចច័យ  ទុកជាបុគគល គឺអាតាម ដដលជាអនកបរនិភាគចង្ហា ន ់
បិណឍ បាតន ះកតី   ក៏រគ្នន់ដតជាធាតុ   មិនដមនស្តវមិនដមនខលួនរបាណមានស្ភាព 
នសាះសូ្នយទនទ។ 
  ាលដដលទទួលនូវនស្ ស្នបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

យថាបចចយុំ    បវតថមាន ុំ    ោតុមតថសមសវត ុំ     យទទិ ុំ 
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សេនាេន ុំ      តទុបភុញ្ជ សកា     ច     បុគគសោ  
ោតុមតថសកា    នេិសសតថ     នជិជសីវា    េុសញ្ញដ   ។ 

 ទីនស្ ស្នៈឯណាននះ   ទីនស្ ស្នៈននះ   រគ្នន់ជាធាតុពិត   របរពឹតតនៅ 
តាមស្មគួរដល់បចច័យ ទុកជាបុគគល គឺអាតាម ដដលជាអនកបរនិភាគនរបើរបាស់្ទីនស្  
ស្នៈន ះកតី  ក៏រគ្នន់ដតជាធាតុមិនដមនស្តវ មិនដមនខលួនរបាណ មានស្ភាពនសាះ 
សូ្នយទនទ។ 
  ាលដដលទទួលនូវគិោនបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

យថាបចចយុំ      បវតថមាន ុំ      ោតុមតថសមសវត ុំ    យទទិ ុំ 
គោិនបផចចយសភេជជបរកិាខ សរា       តទុបភុញ្ជ សកា       ច 
បុគគសោ    ោតុមតថសកា    នេិសសតថ    នជិជសីវា   េុសញ្ញដ   ។ 

 នរគឿងបរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ  គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺឯណាននះ  នរគឿង 
បរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ  គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺននះ រគ្នន់ដតជាធាតុពិត របរពឹតត 
នៅតាមស្មគួរដល់បចច័យ  ទុកជាបុគគល  គឺអាតាម ដដលជាអនកបរនិភាគនរគឿងបរាិខ រ 
ជាទីរកានូវជីវតិ  គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺន ះកត ី ក៏រគ្នន់ដតជាធាតុមិនដមនស្តវ  
មិនដមនខលួនរបាណ មានស្ភាពនសាះសូ្នយទនទ។ 
 

ប កូិ្លបផចចសវក្ខណៈ 
 បដិកូលបបចចនវកខណៈន ះគឺឱយពិ្រណាកនុងខណៈដដលរបារពធនឹងបរនិភាគនូ
វបចច័យ ៤ ឱយនឃើញថ្វជារបស់្បដិកូលគួរនខពើមរនអើម។ 
  ាលដដលរបារពធនឹងនរបើរបាស់្នូវចីវរបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 
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េោឝ ន ិ    បនមិាន ិ    ចវីរាន ិ   អជគុិចឆនយីាន ិ   ឥម ុំ 

បូតិកាយុំ   បតឝ    អតិវយិ   ជគុិចឆនយីាន ិ  ជាយនថ ិ ។ 

 ស្ាំពត់ចីវរទ ាំងឡាយទ ាំងពួងននះ ជារបស់្មិនគួរនខពើមរនអើមនឡើយ លុះពាល់ 
រតូវដល់ាយស្អុយននះាលណានហើយ  ក៏នកើតជារបស់្គួរនខពើមរនអើមត្រកនពក។ 
  ាលដដលរបារពធនឹងបរនិភាគនូវបិណឍ បាតបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

េសោឝ     បនាយុំ    បណិឍ បាសត    អជគុិចឆនសីយា   ឥម ុំ 

បូតិកាយុំ   បតឝ    អតិវយិ   ជគុិចឆនសីយា  ជាយតិ  ។ 

  ចង្ហា ន់បិណឍ បាតទ ាំងពួងននះ    ជារបស់្មិនគួរនខពើមរនអើមនឡើយ    លុះពាល់ 
រតូវដល់ាយស្អុយននះាលណានហើយ  ក៏នកើតជារបស់្គួរនខពើមរនអើមត្រកនពក។ 
  ាលដដលរបារពធនឹងបរនិគ្នគនរបើរបាស់្នូវនស្ ស្នបបចច័យ     ឱយពិ្រណា 
ដូនចនះថ្វៈ 
   េោឝ ន ិ    បនមិាន ិ     សេនាេនាន ិ     អជគុិចឆនយីាន ិ

ឥម ុំ   បូតិកាយុំ   បតឝ    អតិវយិ   ជគុិចឆនយីាន ិ  ជាយនថ ិ ។ 

 ទីនស្ ស្នៈទ ាំងឡាយទ ាំងពួងននះ   ជារបស់្មិនគួរនខពើមរនអើមនឡើយ  លុះ 
ពាល់រតូវដល់ាយស្អុយននះាលណានហើយ         ក៏នកើតជារបស់្គួរនខពើមរនអើមត្រក 
នពក។ 
 ាលដដលរបារពធនឹងបរនិភាគនូវគិោនបបចច័យ ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

េសោឝ     បនាយុំ      គោិនបផចចយសភេជជ- 

បរកិាខ សរា    អជគុិចឆនសីយា    ឥម ុំ   បូតិកាយុំ 

បតឝ     អតិវយិ    ជគុិចឆនសីយា   ជាយតិ ។ 
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  នរគឿងបរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ    គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺទ ាំងពួងននះ   ជា 
របស់្មិនគួរនខពើមរនអើមនឡើយ  លុះពាល់រតូវដល់ាយស្អុយននះាលណានហើយ  ក៏ 
នកើតជារបស់្គួរនខពើមរនអើមត្រកនពក។ 
 

តងខណិក្បផចចសវក្ខណៈ 
(បិដកគលខ ២០ ទំ្រ័រ ៣១) 

  តងខណិកបបចចនវកខណៈន ះ         គឺឱយពិ្រណាកនុងខណៈដដលបរនិភាគនូវ 
បចច័យ ៤ ។ 
  ាលដដលនរបើរបាស់្នូវចីវរបបចច័យ ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

ប េិងាខ    សយានសិសា    ចវីរ ុំ   ប សិេវាម ិ  យាវសទវ 

េីតេស      ប ឃិាតយ      ឧណហ េស     ប ឃិាតយ 

ឌ្ ុំេ មក្េ   វាត    តប  េិរេឹប   េមពេោន ុំ    ប -ិ 

ឃាតយ     យាវសទវ      ហិរសិកាបនិបផ ចិាឆ ទនតទ ុំ   ។ 

 បពវជិតគបបពិី្រណានោយឧបាយថ្វ  អញអារស័្យនស្ព  គឺនរបើរបាស់្នូវ 
ស្ាំពត់ចីវរកាំណត់ទុក  នដើមបនឹីងារពារនូវរតជាក ់ នដើមបនឹីងារពារនូវកនតត  នដើមប ី
នឹងារពារនូវស្មផស្ស  ត្នរនបាមមូស្ខយល់  កនតត ត្ថង  និងពស់្តូចពស់្ធាំទ ាំងឡាយ 
កាំណត់ទុកនដើមបនឹីងបិទបា ាំងនូវអវយវៈ ដដលនធវើនូវនស្ចកតីខាម ស្ឱយកនរមើក។ 
 ាលដដលបរនិភាគនូវបិណឍ បាតបបចច័យ ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វ  

ប េិងាខ         សយានសិសា      បណិឍ បាត ុំ       ប សិេវាម ិ      សនវ 

ទវាយ    ន     មទាយ     ន     មណឍ នាយ      ន      វភូិេនាយ 
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យាវសទវ       ឥមេស       កាយេស      ឋិតិយា        យាបនាយ 

វហឹិេុបរតិយា          លពហយចរយិានុគគោយ          ឥតិបុរាណញ្ច    

សវទន ុំ     ប ហិងាខ មិ     នវញ្ច      សវទន ុំ   ន    ឧបា      សទេោម ិ

យាលត  ច  សម   ភវេិសតិ   អនវជជត  ច  ផាេុវោិសរា  ចាតិ ។ 

  បពវជិតគបបពិី្រណានោយឧបាយថ្វ          អញអារស័្យនស្ពគឺបរនិភាគ 
ចង្ហា ន់បិណឍ បាត នដើមបនឹីងនលងដូចនកមងអនករសុ្កក៏នទ នដើមបនឹីងឱយនកើតបុរសិ្មានះ 
រស្វងឹដូចអនករបោល់ក៏នទ    នដើមបនឹីងរបោប់តាក់ដតងរាងាយដូចស្រស្តីកនុងបុរកី៏នទ   
នដើមបនឹីងនធវើឱយផូរផង់ស្មបុរដូចអនកនលងរបា ាំក៏នទ   បរនិភាគកាំណត់ទុកនដើមបនឹីងឱយ 
តាាំងនៅត្នាយននះ   នដើមបនឹីងញុា ាំងជីវតិិស្រនទីយ៍ឱយរបរពឹតតនៅ  នដើមបនឹីងបាំបាត់បង ់
នូវនស្ចកតីលាំបាក    នដើមបនឹីងអនុនរគ្នះដល់រពហមចរយិធម ៌   អញនឹងកមាច ត់បង់នូវ 
នវទ ្ស់្   គឺនស្ចកតីឃ្លល នដដលមាននហើយផង   នឹងញុា ាំងនវទ ថមី   គឺដឆអតហួស្ 
របមាណមិនឱយនកើតនឡើងបានផង កិរោិរបរពឹតតនៅត្នឥរោិបថទ ាំង ៤កតី នស្ចកត ី
មិនមាននទស្  មានមិនរចអូស្ាយ  មិនរចអូស្ចិតតជានដើមកត  កិរោិនៅស្បាយ 
កនុងឥរោិបថទ ាំង ៤ កត ី  នឹងមានដល់អញនោយបានបរនិភាគនូវចង្ហា ន់បិណឍ បាត 
ននះ។ 
  ាលដដលបរនិភាគនរបើរបាស់្នូវនស្ ស្នបបចច័យ ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

ប េិងាខ       សយានសិសា      សេនាេន ុំ     ប សិេវាម ិ

យាវសទវ      េីតេស      ប ឃិាតយ       ឧណហ េស 
ប ឃិាតយ   ឌ្ ុំេ    មក្េ    វាត    តប   េិរេឹប    
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េមពេោន ុំ   ប ឃិាតយ   យាវសទវ   ឧតុបរេិសយ 

   វសិនាទន ុំ   ប េិោវ នារាមតទ ុំ  ។ 

 បពវជិតគបបពិី្រណានោយឧបាយថ្វ   អញអារស័្យនស្ព គឺបរនិភាគនរបើ- 
របាស់្នូវទីនស្ ស្នៈកាំណត់ទុក    នដើមបនឹីងារពារនូវរតជាក់    នដើមបនឹីងារពារ 
នូវកនតត     នដើមបនឹីងារពារនូវស្មផស្សត្នរនបាម  មូស្  ខយល់  កនតត ត្ថង និងពស់្តូច 
ពស់្ធាំទ ាំងឡាយ    កាំណត់ទុកនដើមបនឹីងបន ទ បង់នូវរកវល់រកវាយ    ដដលនកើតអាំពី 
រដូវនហើយអភិរមយស្មងាំនៅកនុងកមមោឌ ន ។ 
  ាលដដលបរនិភាគនូវគិោនបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ  

ប េិងាខ     សយានសិសា   គោិនបផចចយសភេជជបរកិាខ រ ុំ 

ប សិេវាម ិ   យាវសទវ  ឧបផនាប ន ុំ  សវយាោធកិាន ុំ 

សវទនាន ុំ   ប ឃិាតយ    អពាបជឈបរមតយាតិ ។ 

 បពវជិតគបបពិី្រណានោយឧបាយថ្វ    អញអារស័្យនស្ព  គឺបរនិភាគនូវ 
នរគឿងបរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ  គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺ កាំណត់ទុកនដើមបនឹីងារ- 
ពារនូវនវទ ទ ាំងឡាយ     ដដលនបៀតនបៀននផសង ៗ  ដដលនកើតនឡើងនហើយ   នដើមប ី
របាស្្កទុកខខាល ាំងជាធមមតា ។ 

អតតីបផចចសវក្ខណៈ 
 អតីតបបចចនវកខណៈន ះ  គឺឱយពិ្រណានូវបចច័យ ៤ កនុងអតីតាល គឺាល 
ដដលបរនិភាគរួចនហើយ   ដដលរតូវពិ្រណាបានដតកនុងត្ថងន ះ គឺកនុងនវោយប់ ១ 
ត្ថង ១ កុាំឱយអរុណរះនឡើងទន,់  កនុងបចចនវកខណៈមួយ ៗ ពិ្រណា ១ ចប់  ឬ ២ ចប ់
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៣ ចប់ក៏បាន។ 
 ាលដដលនឹងពិ្រណានូវចីវរបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 

អជជ   មយា   អបផចចសវក្ខិតឝ    យុំ   ចវីរ ុំ   បរភុិតថ ុំ   ត ុំ 
យាវសទវ      េីតេស      ប ឃិាតយ      ឧណហ េស 
ប ឃិាតយ    ឌ្ ុំេ   មក្េ   វាត   តប    េិរេឹប 
េមពេោន ុំ    ប ឃិាតយ    យាវសទវ     ហិរសិកាប-ិ 

  នបផ ចិាឆ ទនតទ ុំ ។ 

 ស្ាំពត់ចីវរឯណា   ដដលអញមិនបានពិ្រណា    នហើយនរបើរបាស់្   នហើយ 
កនុងត្ថងននះ  ស្ាំពត់ចីវរន ះ  អញនរបើរបាស់្កាំណត់ទុក  នដើមបនឹីងារពារនូវរតជាក ់
នដើមបនឹីងារពារនូវកនតត  នដើមបនឹីងារពារនូវស្មផស្សត្នរនបាម មូស្ ខយល់ កនតត ត្ថង 
និងពស់្តូចពស់្ធាំទ ាំងឡាយកាំណត់ទុក  នដើមបនឹីងបិទបា ាំងនូវអវយវៈ   ដដលនធវើនូវ 
នស្ចកតីខាម ស្ឱយកនរមើក។ 
 ាលដដលនឹងពិ្រណានូវបិណឍ បាតបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ  
  អជជ   មយា   អបផចចសវក្ខិតឝ    សយា   បណិឍ បាសត   បរភុិសតថ  

សសា    សនវ     ទវាយ    ន    មទាយ   ន    មណឍ នាយ   ន 

វភូិេនាយ     យាវសទវ      ឥមេស     កាយេស  ឋិតិយា 

យាបនាយ   វហឹិេុបរតិយា   លពហយចរយិានុគគោយ   ឥតិ 

បុរាណញ្ច    សវទន ុំ   ប ហិងាខ មិ   នវញ្ច    សវទន ុំ  ន  ឧបា- 

សទេោម ិ   យាលត    ច   សម    ភវេិសតិ    អនវជជត    ច 

  ផាេុវោិសរា   ចាតិ ។ 
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 ចង្ហា ន់បិណឍ បាតឯណា      ដដលអញមិនបានពិ្រណានហើយ      បរនិភាគ 
នហើយកនុងត្ថងននះ ចង្ហា ន់បិណឍ បាតន ះ    អញបរនិភាគនដើមបនឹីងនលងដូចនកមងអនក- 
រសុ្កក៏នទ  នដើមបនឹីងឱយនកើតបុរសិ្មានះរស្វងឹដូចអនករបោល់ក៏នទ នដើមបនឹីងរបោប ់
តាក់ដតងរាងាយដូចស្រស្តីកនុងបុរកី៏នទ   នដើមបនឹីងនធវើឱយផូរផង់ស្មបុរដូចអនកនលងរបា ាំ 
ក៏នទ  បរនិភាគកាំណត់ទុក   នដើមបនឹីងឱយតា ាំងនៅត្នាយននះ   នដើមបនឹីងញុា ាំងជីវតិ-ិ 
ស្រនទីយ៍ឱយរបរពឹតតនៅ   នដើមបនឹីងបាំបាត់បង់នូវនស្ចកតីលាំបាក  នដើមបនឹីងអនុនរគ្នះដល់ 
រពហមចរយិធម៌   អញនឹងកមាច ត់បង់នូវនវទ ្ស់្  គឺនស្ចកតីឃ្លល នដដលមាននហើយ 
ផង     នឹងញុា ាំងនវទ ថម ី   គឺដឆអតហួស្របមាណមិនឱយនកើតនឡើងបានផង    កិរោិ 
របរពឹតតនៅត្នឥរោិបថទ ាំង ៤ កត ី នស្ចកតីមិនមាននទស្ មានមិនរចអូស្ាយ មិន 
រចអូស្ចិតតជានដើមកត ី កិរោិនៅស្បាយកនុងឥរោិបថទ ាំង ៤ កតី នឹងមានដល់អញ 
នោយបានបរនិភាគនូវចង្ហា ន់បិណឍ បាតន ះ។ 
 ាលដដលនឹងពិ្រណានូវនស្ ស្នបបចច័យ ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ  

អជជ    មយា    អបផចចសវក្ខិតឝ     យុំ    សេនាេន ុំ 

បរភុិតថ ុំ   ត ុំ   យាវសទវ   េីតេស   ប ឃិាតយ 

ឧណហ េស  ប ឃិាតយ   ឌ្ ុំេ  មក្េ  វាតតប  

េិរេឹប   េមពេោន ុំប    ឃិាតយ   យាវសទវ 

ឧតុបរេិសយវសិនាទន ុំ      ប េិោវ នារាមតទ ុំ  ។ 

 ទីនស្ ស្នៈឯណា ដដលអញមិនបានពិ្រណា នហើយបរនិភាគនរបើរបាស់្ 
នហើយកនុងត្ថងននះ  ទីនស្ ស្នៈន ះ  អញបរនិភាគកាំណត់ទុក នដើមបនឹីងារពារនូវ 
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រតជាក ់ នដើមបនឹីងារពារនូវកនតត   នដើមបនឹីងារពារនូវស្មផស្សត្នរនបាម មូស្ខយល់ 
កនតត ត្ថង និងពស់្តូចពស់្ធាំទ ាំងឡាយ        កាំណត់ទុកនដើមបនឹីងបន ទ បង់នូវរកវល់ 
រកវាយដដលនកើតអាំពីរដូវនហើយអភិរមយស្មងាំនៅកនុងកមមោឌ ន។ 
 ាលដដលនឹងពិ្រណានូវគិោនបបចច័យ  ឱយពិ្រណាដូនចនះថ្វៈ 
  អជជ    មយា    អបផចចសវក្ខិតឝ     សយា   គោិនបផចចយ- 

សភេជជបរកិាខ សរា        បរភុិសតថ         សសា       យាវសទវ 

ឧបផនាប ន ុំ   សវយាោធកិាន ុំ   សវទនាន ុំ   ប ឃិាតយ 

អពាបជឈបរមតយាតិ។ 
 នរគឿងបរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ  គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺឯណា   ដដលអញ 
មិនបានពិ្រណានហើយ  បរនិភាគនហើយកនុងត្ថងននះ  នរគឿងបរាិខ រជាទីរកានូវជីវតិ 
គឺថ្វន ាំជាបចច័យដល់អនកជាំងឺន ះ   អញបរនិភាគកាំណត់ទុក  នដើមបនឹីងារពារនូវនវទ- 
 ទាំងឡាយ  ដដលនបៀតនបៀននផសងៗ  ដដលនកើតនឡើងនហើយ នដើមបរីបាស្្កទុកខ 
ខាល ាំងជាធមមតា។ 

 

សេចក្ថបីញ្ញជ ក់្ 

 នបើាលដដលទទួល  និងាលដដលរបារពធនដើមបនឹីងបរនិភាគ និងាលដដល 
បរនិភាគន ះបានពិ្រណានោយធាតុបបចចនវកខណៈ    នោយបដិកូលបបចចនវកខណៈ 
នោយតងខណិកបបចចនវកខណៈ រួចស្ពវរគប់នហើយ នឹងមិនបាច់ពិ្រណាកនុងអតីត-
បបចចនវកខណៈនទៀតក៏បានដដរ។ 
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 កនុងារបរនិភាគនរបើរបាស់្នូវបចច័យទ ាំង ៤ ននះ       រតូវពិ្រណាកនុងាល 
ទាំង ៣ គ ឺបដិោភាល  ាលដដលកាំពុងបាន ឬកាំពុងទទួលនូវបចច័យ ១  បរនិភា- 
គាល  ាលដដលកាំពុងបរនិភាគនរបើរបាស់្នូវបចច័យ ១   ប ឆ្ ាល   ឬ អតីតាល 
ាលជាខាងនរាយអាំពីាលដដលបរនិភាគនរបើរបាស់្នូវបចច័យរួចនហើយ ១ ។ 
 បណាត ាលទ ាំង ៣ ន ះ    កនុងបដិោភាល  គឺាលដដលបាន   ឬទទួល 
បចច័យមក    រតូវពិ្រណានោយធាតុបបចចនវកខណៈថ្វ    យថា   បចចយុំ   បវតថមាន ុំ 

។ល។  ដូនចនះក៏បាន, ឬពិ្រណានោយបដិកូលបបចចនវកខណៈថ្វ   េោឝ ន ិ  បនមិាន ិ 

ចវីរាន ិ។ល។  ដូនចនះក៏បាន, ពិ្រណាដបបននះសូ្មបដីត ១ ចប់ក៏បានដដរ ។ 
  ដមនពិត   បចច័យដដលភិកខុទទួលមក   នោយបានពិ្រណាោ៉ងននះ  ដល់ 
នវោបរនិភាគតនៅមិនមាននទស្នឡើយ   ដូចជាារនរបើរបាស់្បារត   និងចីវរដដល 
ភិកខុបានអធិោឌ នរួចនហើយដូន ន្ ះដដរ       បារត និងចីវរដដលភិកខុបានអធិោឌ នដត ១ 
នលើកដាំបូងនហើយ    ាលនបើមិនមាននហតុដដលគួរឱយោច់អធិោឌ ននទ   ភិកខុ រតូវនរបើ- 
របាស់្រហូតតនៅមិនបាច់អធិោឌ ននទៀតនឡើយ ។   ពាកយដដលនពាលមកននះ   រគ្នន ់
ដតជារបធាន   កនុងារស្ដមតងឱយនឃើញនស្ចកតីបរសុិ្ទធិកនុងខាងនដើមត្នារពិ្រណា 

ប៉ុនណាណ ះ    មិនដមនជារបធានកនុងារហាមឃ្លត់មិនឱយពិ្រណាកនុងបរនិភាគាល 

នទ ។  នរពាះនហតុន ះ   កនុងបរនិភាគាលក៏រតូវឱយភិកខុ ពិ្រណាដថមនទៀត ។   កនុង 

បរនិភាគាលន ះ   រតូវភិកខុ ពិ្រណាដាំណាលគ្នន នឹងារបរនិភាគនរបើរបាស់្នោយ 

តាំខណិកបបចចនវកខណៈថ្វ   ប េិងាខ    សយានសិសា  ចវីរ ុំ  ប សិេវាម ិ។ល។ ដូនចនះជា 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               69 

 

                                                                     
នដើម។ 

 កនុងតាំខណិកបបនវកខណៈននះ   រតូវឱយភិកខុ ពិ្រណាកនុងចីវរបបចច័យឱយរាល់ ៗ 
របនោគដដលនរបើរបាស់្,     កនុងបិណឍ បាតបបចច័យឱយរាល់ពាំនូត     ឬរាល់ម៉ាត់ដដល 
បរនិភាគ,  កនុងនស្ ស្នបបចច័យ  ឱយរាល់របនោគដដលនរបើរបាស់្  ឬរាល់វារៈដដល 
ចូលនៅ  គឺរតូវពិ្រណាកនុងាលជាទីចូលនៅខាងកនុង  តាាំងពីរតឹមរងទឹកនរៀងនៅ 
និងកនុងាលជាទីអងគុយ ឬាលដដលនដក។ 
        នបើកនុងបរនិភាគាល ភិកខុមិនអាចពិ្រណាបាននទ តអាំពីបរនិភាគាលន ះ 
នៅ  រតូវពិ្រណាកនុងប ឆ្ ាលនោយអតីតបចចនវកខណៈថ្វ   អជជ   មយា   អបផចច- 

សវក្ខិតឝ    យុំ   ចវីរ ុំ   បរភុិតថ ុំ  ។ល។   ដូនចនះជានដើម   សូ្មបពិី្រណារតឹមដត ១ ចប ់
ក៏បាន។ 
        ន័យមួយនទៀត  នោកស្ដមតងថ្វ        នបើភិកខុមិនអាចពិ្រណាកនុងបរនិភាគ 
ាលនោយតាំខណិកបបចចនវកខណៈបាននទ គបបពិី្រណានោយអតីតបបចចនវកខណៈ 
តាមាលពិនស្ស្នផសងអាំពីាលដដលបាននពាលមកនហើយ   គឺតា ាំងពីរតឹមបរនិភាគ 
ាលនៅខាង យនទះាលមុនភតតកតី   ាលនរាយភតតកតី  ោម ៣ ត្នរារតីកតី ឱយ 
ដតនៅកនុងរវាងត្ថងមួយន ះ    នហើយពិ្រណា ៤ ចប់ក៏បាន  ៣ ចប់ក៏បាន  ២ ចប ់
 ក៏បាន   ឬរតឹមដត ១ ចប់ក៏បាន    ប៉ុដនតនធវើដបបននះ    គួរដតកនុងបចច័យ ៣ ខាងនដើម 
ប៉ុនណាណ ះ,   ឯនភស្ជជបបចច័យវញិ    កនុងបដិោភាល   នទះបីភិកខុបានពិ្រណាកតី  
មិនបានពិ្រណាកត ី   ដល់មកបរនិភាគាលរតូវដតពិ្រណាខានមិនបាន     ដបតិ 
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នភស្ជជបបចច័យននះ នោកនលើកយកតាំខណិកបបចចនវកខណៈជាធាំកនុងារពិ្រណា។ 
នរពាះរពះអដឌកថ្វ្រយនោកនពាលទុកថ្វ     នភស្ជជបបចច័យ   រតូវដតភិកខុផចង់សាម រត ី
ពិ្រណាកនុងាលដដលទទួលផង    កនុងាលដដលបរនិភាគផងនទើបគួរ,   ាលនបើ 
ភិកខុ ពិ្រណាដតកនុងាលដដលទទួល        ដល់មកកនុងាលដដលបរនិភាគមិនបាន 
ពិ្រណានសាះនឹងរតូវអាបតតិទុកកដ ។  នបើដបរជាមិនបានពិ្រណាកនុងាលដដល 
ទទួលនទ   នហើយបានពិ្រណាកនុងាលដដលបរនិភាគ    នឹងមិនរតូវអាបតតិនឡើយ, 
ដតថវីនបើដូន ន្ ះ  ក៏គួរដតភិកខុ របុងសាម រតីពិ្រណាកនុងាលទ ាំងពីរន ះកុាំខាន។ 
 ពាកយថ្វ “បចចនវកខណៈ ារពិ្រណា” ននះ  មាននស្ចកតីថ្វ ាររ ាំពឹង  រតឹះរះិ 
ស្នងកតពិនិតយ នឈលចឈល ីលាំអិតនស្ចកតីឱយយល់ជាក់នោយបញ្ជដ  គឺារនឃើញនទស្ 
និងអានិស្ងសត្នបចច័យន ះៗ មិនដមនរគ្នន់ដតសូ្ធយ  ឬថ្វនោយពុាំដឹងនស្ចកតីថ្វអវ ី
ជាអវីន ះនទ។ ដូនចនះនទើបរតូវសិ្កាឱយបាននចះ្ ាំទ ាំងបាលី និងនស្ចកតីដរបផងនទើប 
យល់ន័យនស្ចកតីបានលអ, នបើពុាំដូន ន្ ះនទ   នទះបីខាំសូ្ធយមួយត្ថងដបដ់ង  ឬទ ាំងរយ  
ទាំងពានដ់ង ក៏មិននកើតជាារដដរ   នរពាះថ្វ   បចចយស្ននិស្សតិសី្ស្  ននះ   បរសុិ្ទធ ិ
នោយបញ្ជដ ។ 

(ដកស្សង់រីសាម្គណ្រវៃិយ័  របស់ររះរគូសងឃសតាថ  ជួៃ-ណាត 

ររះរគូសងឃវជិាជ  ហួ្ត-តាត ៃងិររះរគូវមិ្លបបគញ្ញា  អំុ៊-សូ៊រ 

ៃងិគសៀវគៅអធបិាយចតុបារសុិទ្ធ ិសីល 

របស់ររះចៃទម្ងគគោ កមិ្-តូរ គដើម្ 
 

ចប់ចតុបផចចសវក្ខណវធិ ី
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អនុសមាទនាវធិ ី

(វធិគីធវ ើអៃគុាទ្ ទាៃ( 
 

សេចក្ថពីនរល់ 

 ារនធវើអនុនមាទ ភតត  គឺជាវតត  ឬជាទាំននៀមដដលរពះស្ងឃរតូវនធវើ    នរាយ 
នពលដដលទទួល   ឬឆ្ន់នូវភតតនរស្ចនហើយ   តាមដដលរពះពុទធអងគរទង់អនុញ្ជដ ត 
ទុកកនុងវតតកខនធកៈ    បិដកនលខ ១១ ទាំព័រ ១០៦ ដូនចនះថ្វ      “ អនុជានាម ិ     ភិក្ខសវ   

ភតថសគគ    អនុសមាទតុិ ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   តថ្វគតអនុញ្ជដ តឱយភិកខុ នធវើអនុនមាទ  
កនុងនរាងភតត” ។   នហើយកិចចដដលរតូវនធវើអនុនមាទ ននះ    រពះអងគរទង់អនុញ្ជដ តឱយ 
ជាភារៈរបស់្ភិកខុជានថរៈ ដតនបើរពះនថរៈអនុញ្ជដ តឱយអនុនថរក៏គួរដដរ ឥតមាននទស្ 
នទ ។  នស្ចកតីលមអិតសូ្មនមើលកនុងបិដកអដឌកថ្វ  និងដីាបដនថមនទៀតចុះ។ 

 ក៏ារនធវើអនុនមាទ ន ះនទៀតនសាត    គឺរតូវនធវើឱយរតូវនៅតាមកិចចពិធីរបស់្ 
មាច ស់្ទនផង  គឺថ្វនបើនគនធវើពិធីអវីក៏រតូវនធវើអនុនមាទ នូវធម៌ណាដដលទក់ទងនឹង 
ពិធីន ះ   នរពាះារនធវើអនុនមាទ ននះរពះអដឌកថ្វ្រយនោកស្ដមតងទុកកនុងស្ម- 
នតបាសាទិា   រតង់ឱវាទវគគ   កនុងសិ្ាខ បទទី ១ ថ្វ       “ េងឃភតថមងគោមងគសលេុ 
អនុសមាទនតទ យ   តិសេោ   អនុសមាទនា   ភិកខុជាពហុស្សូត គបបនីរៀនគ្នថ្វ ៣ ោ៉ង 
នដើមបរីបនោជន៍អនុនមាទ កនុងស្ងឃភតត   ារង្ហរមងគល និងអវមងគល” ។   នហើយ 
រពះដីា្រយទ ាំងឡាយក៏ពនយល់បដនថមនទៀត  ដូចមាននស្ចកតីខាងនរាមននះ។ 
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 កនុងគមពីរសារតថទីបនីដីា  បាលី  ភាគ ៣ ទាំព័រ ៤៩ ពនយល់ថ្វៈ 
 តិសេោ      អនុសមាទនាតិ       េងឃភសតថទានានេិ ុំេបផ េិ ុំយុតថអនុសមាទនា, 

វោិរាទមិងគសល    មងគលេុតថ ទអិនុសមាទនា,   មតក្ភតថ ទអិវមងគសល    តិសរាកុ្ឌ្ឌឍ ទ-ិ 

អនុសមាទនាតិ   ឥមា   តិសេោ   អនុសមាទនា ។ 

 ពាកយថ្វ  អនុនមាទ  ៣ ោ៉ង គឺអនុនមាទ របកបនោយអានិស្ងសត្នទន 
កនុងស្ងឃភតត ១,    អនុនមាទ នោយមងគលសូ្រតជានដើមកនុងារង្ហរមងគល      មាន 
មងគលទក់ទងនឹងវហិារជានដើម ១,   អនុនមាទ នោយតិនរាកុឌឍសូ្រតជានដើម    កនុង 
ារង្ហរអពមងគល  មានមតកភតត (ភតតស្រមាប់អនកសាល ប់) ជានដើម ១។  
 កនុងគមពីរវមិតិវនិ ទនីដីា  បាលី  ភាគ ២ ទាំព័រ ២៦ ពនយល់ថ្វ 
  តិសេោ    អនុសមាទនាតិ   េងឃភតថ ទេុី   ទានានេិ ុំេបផ យុិតថ    នធិកិ្ណឍ - 

េុតថ ទអិនុសមាទនា,   សគហបផសវេមងគោទេុី   មងគលេុតថ ទអិនុសមាទនា,  មតក្ភ- 

តថ ទអិមងគសលេុ   តិសរាកុ្ឌ្ឌឍ ទអិនុសមាទនាតិ   ឥមា   តិសេោ   អនុសមាទនា ។ 

 ពាកយថ្វ  អនុនមាទ  ៣ ោ៉ង  បានដល់អនុនមាទ ទ ាំង  ៣ ោ៉ងននះ  គ ឺ
ារអនុនមាទ នោយនិធិកណឍ សូ្រតជានដើម    ដដលរបកបនោយអានិស្ងសត្នទន 
កនុងភតតទ ាំងឡាយ     មានស្ងឃភតតជានដើម ១,    ារអនុនមាទ នោយមងគលសូ្រត 
ជានដើម   កនុងមងគលទ ាំងឡាយ    មាននគហបបនវស្មងគល  (មងគលជាទីចូលនៅាន់ 
ផទះ គឺនឡើងផទះថម ី)  ជានដើម ១,     ារអនុនមាទ នោយតិនរាកុឌឍសូ្រតជានដើម    កនុង 
ារង្ហរមិនដមនជាមងគលទ ាំងឡាយ  មានមតកភតតជានដើម ១។ 
 កនុងគមពីរវនិយវនិិចឆយដីា    ន ម្ ះវនិយតថសារស្នទីបនី   បាលី  ភាគ ១ ទាំព័រ  
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៣៨២  ពនយល់បដនថមនទៀតថ្វៈ 
 មងគល  ។ សប ។   អនុសមាទនាតិ   អគគេស   ទានាទមិងគសលេុ   ភតថ នុសមាទនា- 
េងាខ ត    ទានក្ថា   ច,  កុ្មារមងគោទេុី   មោមងគលេុតថ ទមិងគោនុសមាទនា   ច, 
អមងគល ុំ     នាម    កាលកិ្រយិា,   តតទ    មតក្ភតថ ទេុី    តិសរាកុ្ឌ្ឌឍ ទកិ្ថាចាតិ    ឯវ ុំ  
តិសេោសយវានុសមាទនា។ 

 ពាកយថ្វ   អនុនមាទ  (ជាមងគល និងអមងគល)   បានដល់អនុនមាទ ដត ៣ 
ោ៉ងននះប៉ុនណាណ ះគឺ ទនកថ្វ (វា្ជានរគឿងនពាលអាំពីទន)  នពាលគឺារអនុនមា- 
ទ នូវភតតកនុងមងគលទ ាំងឡាយមានារឱយទនជានដើមដល់បុគគលដ៏របនស្ើរ ១, ារ 
អនុនមាទ នូវមងគលនោយមហាមងគលសូ្រតជានដើម    កនុងមងគលទ ាំងឡាយ   មាន 
មងគលត្នកុមារ  (ដូចជាារោក់ន ម្ ះ,  ន្ះរតនចៀក,  នធវើនូវជុក  ឬបងកក់កូន)  ជា 
នដើម ១,  ារនធវើនូវមរណាល  ន ម្ ះថ្វ  អមងគល,  ារនពាលនូវសូ្រត  មានតិនរា- 
កុឌឍសូ្រតជានដើម  កនុងភតតទ ាំងឡាយ  មានមតកភតតជានដើម កនុងទីមិនដមនជាមងគល 
១។ 
  សូ្មបញ្ជជ ក់ថ្វ  ារនធវើអនុនមាទ ននះ  នយើងអាចនធវើបាន ២ ដបប គឺ ៖ 
 ១ -ដបបស្ដមតងជានទស្     នោយនលើកយកនូវសូ្រត   ឬគ្នថ្វណាមួយមក 
ស្ដមតង, 
  ២ - ដបបសាវ ធាយ (សូ្ធយ)   ដូចដដលធាល ប់សូ្ធយស្ពវត្ថងននះ ។  
  កនុងារនធវើទ ាំងពីរដបបខាងនលើននះ រតូវនធវើឱយរតូវនឹងកិចចពិធីបុណយនគផង   កុាំ 
ឱយដូចជានរឿងនោឡុទយិភិកខុ ដដលមានស្ដមតងកនុងគមពីរធមមបទរតង់ជរាវគគន ះ ។ 
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កនុងនស្ចកតីខាងនលើននះមិនដមនមានន័យថ្វ  មិនអាចនធវើអនុនមាទ នោយធម៌ដត្ទ 

បានន ះនទ  គឺថ្វសូ្មបនីធវើអនុនមាទ នោយធម៌ដត្ទនទៀតក៏បានខលះដដរ គឺៈ 

 -នោយតរមូវនៅតាមអធារស័្យ គឺារនពញចិតតរបស់្មាច ស់្ទន, 

 -នោយតរមូវនៅតាមរបនភទត្នបុគគល, 
 ដូចដដលមានស្ដមតងកនុងបឋមស្មនតបាសាទិា   រតង់នរឿងរពះបាទធមាម នសាក 

និងរពះនិនរគ្នធសាមនណរថ្វ «ាលដដលនោកនធវើភតតកិចចនរស្ចនហើយបាននពាល 

នូវអបបមាទវគគកនុងធមមបទដដលមានជាអាទិ៍ថ្វ   “អបផមាទ     អមត ុំ   បទ ុំ   បមាសទា  

មចចុ សនា   បទ ុំ”   តាមស្មគួរដល់រពះរាជា  នដើមបរីបនោជន៍ដល់ារអនុនមាទ » ។   
  កនុងសារតថទីបនីដីាពនយល់ថ្វ    “ ពាកយថ្វ   តាមស្មគួរដល់រពះរាជា  មាន 

ន័យថ្វ    រពះនិនរគ្នធសាមនណរនោករជាបថ្វ   រពះរាជាអងគននះ  មានរបរកតីនៅ 

នោយនស្ចកតីរបមាទ...,  នទើបបានជាស្ដមតងអបបមាទវគគកនុងរពះធមមបទតាមស្មគួរ 

ដល់រពះរាជាន ះ ” ។   

  ឯកនុងនរឿងរពះមហិនទនតថរ  ដដលនៅផាយរពះសាស្ កនុងនាះលង្ហក   ក៏ដូច 

គ្នន    គឺនរាយនពលនធវើភតតកិចចនរស្ចនហើយ   រពះនថរៈក៏ស្ដមតង  នបតវតថុ     វមិានវតថុ   

និងស្ចចស្ាំយុតត ដល់រពះរាជារពមទ ាំងបរវិារ ។   សូ្មបកីនុងស្ម័យពុទធាល   ក៏មាន 

ដូចគ្នន ដដរ,   សូ្មនមើលកនុងគមពីរនផសងៗ  មានគមពីរធមមបទជានដើម   នហើយពិ្រណា 

នធវើតាមលាំ ាំរបស់្រពះនថរៈទ ាំងឡាយតាមស្មគួរផងចុះ។  
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 នស្ចកតីដដលនលើកមកននះ     គឺចង់បញ្ជជ ក់ឱយនឃើញថ្វ    ារនធវើអនុនមាទ  
រតូវនធវើឱយរតូវតាមដបបបទផង         នហើយក៏អាចនធវើនៅតាមនហតុារណ៍ជាក់ដស្តង 
ន ះ ៗ បានផងដដរ  គឺនោយភាពឆ្ល តត្វរបស់្ខលួន   នរពាះរបនោជន៍ត្នារនធវើអនុ- 
នមាទ     គឺនដើមបឱីយមាច ស់្ទនបានយល់អាំពីផលរបស់្ទន  និងនដើមបញុីា ាំងនស្ចកត ី
រជះថ្វល របស់្មាច ស់្ទនឱយាន់ដតរជះថ្វល ដថមនទៀត  ដូនចនះ សូ្មអនកសិ្កាទ ាំងឡាយ 
ពិ្រណានហើយនធវើនៅតាមនស្ចកតីឆ្ល ត ល្ ស្របស់្ខលួនចុះ។ 
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អនុសមាទនាក្បុងពធិេីងឃទាន 
********************* 

  ាលដដលភិកខុ  ឬសាមនណរ  បានទទួលនូវបចច័យណានីមួយអាំពីទយក  ឬ 
ទយិានហើយ  ឬក៏ាលដដលស្នរមចភតតកិចច គឺឆ្ន់នហើយ  រគ្នាលនវោស្មគួរ 
នហើយ   គបបអីនុនមាទ នោយសូ្រត  ឬគ្នថ្វណាមួយក៏បាន  តាមារគ្នប់ចិតតដូច 
ខាងនរាមននះ  ៖   
 

នធិកិ្ណឍ េូលត 
កណំ្ប់រទ្រយ គបុឺណ្យ 

           ១. នធិ ឹ  នសិធតិ   បុរសិសា           គមមសីរ     ឧទក្នថសិក្ 
អសតទ   កិ្សចច  េមុបផសនប         អតទ យ   សម  ភវេិសតិ ។ 

  បុរស្កប់កាំណប់រទពយទុកកនុងទីជិតទឹកដ៏នរៅ     នោយគិតថ្វ   ាលនបើកិចច 
ដដលរតូវារនកើតនឡើងនហើយ  រទពយននះនឹងបានជារបនោជន៍ដល់អាតាម អញ ។ 
       ២. រាជសត   វា   ទុរតុថេស                 សចារសត   បឡិីតេស   វា 

ឥណេស  វា   បសមាកាខ យ            ទុពមសិក្ខ     អាបទាេុ    វា 
ឯតទតទ យ    សោក្េយ ឹ                 នធិ ិ  នាម   នធិយិរតិ  ។ 

 ដដលរតូវពួកប ច្ មិរតនពាលបង្ហក ច ់  នឹងបាននោះខលួននចញពីនស្ឋច    ឬរតូវ 
ន្រនបៀតនបៀន   នឹងបាននោះខលួននចញពីន្រ  នឹងបាននោះបាំណុល  ឬកនុងនពល 
ទុរ ភកិស    ឬក៏កនុងាលអនតរាយទ ាំងឡាយ    ធមមតាកាំណប់ដដលនគកប់ទុកកនុងនោក 
នដើមបរីបនោជន៍ន ះឯង។ 
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         ៣. តវេសុ    នហិិសត   េសនាថ          គមមសីរ        ឧទក្នថសិក្ 

ន  េសោឝ    េពឝទាសយវ              តេសត ុំ   ឧបក្បផតិ ។ 

  កាំណប់ដដលបុគគលកប់កនុងទីនរៅ មានទីបាំផុតទល់នឹងទឹកដល់នមាល ះ កាំណប ់
រទពយទ ាំងអស់្ន ះ  ក៏មិនស្នរមចដល់បុគគលន ះស្ពវាលនទ។ 
              ៤. នធិ ិ វា  ឋានា   ចវតិ           េញ្ញដ     វាេស   វមុិយហ តិ 
                   នាគា   វា   អបនាសមនថ ិ        យកាខ    វា   បហិរនថ ិ ន ុំ  ។ 

 ដបតិថ្វកាំណប់រទពយរដមងឃ្លល តនៅ្កទីខលះ នស្ចកតីចាំណាាំរបស់្បុគគលន ះ 
រដមងវនងវងនៅខលះ   គទ ាំងឡាយរដមង ាំជញជូ ននៅខលះ  ពុាំន ះនសាតពួកយកស ាំ 
យករទពយន ះនៅខលះ។ 

៥. អបផិយា   វាបិ  ទាយាទា        ឧទនរនថ ិ    អបេសសត 
                          យទា   បុញ្ដ ក្ខសយា   សោតិ      េពឝសមត ុំ  វនិេសតិ។ 

 អនកទទួលមត៌កដដលមិនជាទីរស្ឡាញ់       រដមងគ្នស់្យកនូវកាំណប់រទពយ 
ន ះាលខលួនមិនបាននឃើញខលះ    ខលួនអស់្បុណយនៅនវោណា   កាំណប់រទពយទ ាំង 
អស់្ន ះ  រដមងវ ិស្បាត់បង់នៅកនុងនវោន ះ។ 

៦. យេស   ទាសនន  េីសលន         េញ្ដ សមន    ទសមន   ច 
                        នធិ ិ  េុនហិិសត   សោតិ          ឥតទិយា  បុរេិេស វា ។ 

 កាំណប់រទពយដដលរសី្ត  ឬបុរស្ណា  បានកប់ទុកលអនហើយ នោយទន សី្ល 
នោយារស្រងួម នឹងនោយារទូ ម នខលួន។ 

៧. សចតិយមហ ិ ច  េសងឃ  វា       បុគគសល    អតិថ ី   េុវា 
                         មាតរ ិ  បតិរ ិ   វាបិ              អសថា   សជ ឌមហ  ិ  ភាតរ ិ។ 
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 កនុងនចតិយ   ឬកនុងស្ងឃ  ឬកនុងបុគគល  ឬកនុងពួកនភញៀវ   ឬមួយកនុងមាតា  កនុង 
បិតា ឬថ្វកនុងបងរបុស្-រសី្ដដលជាចបង។ 

៨. ឯសសា   នធិ ិ  េុនហិិសត        អសជសយា    អនុគាមសិកា 
                        បោយ     គមនសីយេុ         ឯត ុំ   អាទាយ   គចឆតិ ។ 

 កាំណប់រទពយនុ៎ះ   ្ត់ជាកាំណប់រទពយដដលកប់ទុករបត្ពនហើយ   នរណា ៗ 
មិនគបបផី្ទច ញ់បាន ជាកាំណប់រទពយដដលជាប់តាមខលួននៅ ាលនភាគៈទ ាំងឡាយ 
ដដលខលួនរតូវលះបង់នហើយនៅ ខលួនរដមងាន់យកនូវកាំណប់រទពយគឺបុណយនុ៎ះនៅ។ 

៩. អសាោរណមសញ្ដ េ ុំ           អសចារាហរសណា     នធិ ិ
                           ក្យិរាថ  ធសីរា  បុញ្ញដ ន ិ      សយា  នធិ ិ អនុគាមសិកា ។ 

 កាំណប់រទពយ គឺបុណយមិនទូនៅដល់ពួកជនដត្ទ  ជារបស់្ដដលន្រលួចនៅ 
មិនបាន   កាំណប់រទពយ   គឺបុណយណា    ជាប់តាមខលួននៅបាន    អនករបាជញគួរនធវើនូវ 
កាំណប់រទពយ គឺបុណយន ះ។ 

១០. ឯេ   សទវមនុេោន ុំ             េពឝកាមទសទា   នធិ ិ

យុំ  យុំ   សទវាភិបសតទនថ(ិ១)           េពឝសមសតន  លពមតិ ។ 

 កាំណប់រទពយ   គឺបុណយនុ៎ះ   ឱយនូវនស្ចកតីរបាថ្វន រគប់ោ៉ង   ដល់នទវតា និង 
មនុស្សទ ាំងឡាយ   ពួកនទវតា  និងមនុស្សទ ាំងឡាយ  របាថ្វន ណាស់្នូវផលណា ៗ 
ផលទ ាំងពួងន ះ ៗ  រដមងបាននោយកាំណប់រទពយ គឺបុណយនុ៎ះ។ 

១១. េុវណតត    េុេរត       េុេណាឌ ន ុំ    េុរបូត 
                             អាធបិចច ុំ     បរវិាសរា          េពឝសមសតន  លពមតិ ។ 
                                                             

 ១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   យុំ  យសទវាភិបសតទនថ ិ។ 
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 ភាពជាអនកមានស្មបុរផូរផង ់  មានស្ាំនឡងពីនរាះ  រទង់រទយលអ  រូបលអ  ជា 
អធិបត ី មានយស្បរវិារ ផលទ ាំងអស់្ រដមងបាននោយកាំណប់រទពយ គឺបុណយនុ៎ះ។ 

១២. បសទេរជជ ុំ   ឥេសរយិុំ          ចក្ាវតថិេុខ ុំ    បយិុំ 
                              សទវរជជមផិ       ទសិពឝេុ        េពឝសមសតន  លពមតិ ។ 

 ភាពជានស្ឋចរបនទស្រាជ    ឥស្សរយិយស្    នស្ចកតីសុ្ខរបស់្នស្ឋចចរកពតត ិ
ជាទីរស្ឡាញ់     ភាពជានស្ឋចត្ននទវតាកនុងនទពនិាយទ ាំងឡាយ      ផលទ ាំអស់្ 
រដមងបាននោយកាំណប់រទពយ គឺបុណយនុ៎ះ។  

១៣. មានុេសិកា   ច   េមផតថិ             សទវសោសក្  ច  យា  រតិ 
                      យា   ច   នោិឝ នេមផតថិ               េពឝសមសតន   លពមតិ ។ 

 ស្មបតតិជារបស់្មនុស្សណាផង          នស្ចកឋីនរតកអរកនុងនទវនោកណាផង 
ស្មបតតិ  គឺរពះនិពាវ នណាផង   ស្មបតតិទ ាំងអស់្   រដមងបាននោយកាំណប់រទពយ  គ ឺ
បុណយនុ៎ះ។ 
                    ១៤. មតិថេមផទមាគមយ        សយានសិសា   សច   បយុញ្ជ សត 

                           វជិាជ វមុិតថិវេីភាសវា      េពឝសមសតន   លពមតិ  ។ 

 ភាពត្នបុគគលាលអារស័្យមិតតស្មបទ     នបើរបកបនស្ចកតីពាោមនោយ 
ឧបាយដដលរតូវ    ជាអនកសាទ ត់កនុងវជិាជ    និងវមុិតត ិ   ឥដឌផលទ ាំងអស់្    បាននោយ 
កាំណប់រទពយ គឺបុណយនុ៎ះ។ 

 ១៥. ប េិមមទិា    វសិមាកាខ    ច         យា  ច  សាវក្បារម ី
                           បសចចក្សោធ ិ  ពុទនភូម ិ             េពឝសមសតន  លពមតិ ។ 
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 បដិស្មភិទ    វនិមាកខ  សាវកបារមីញាណ   បនចចកនពាធិញ្ជដ ណ  និងពុទធភូម ិ
ណាៗ  ឥដឌផលទ ាំងអស់្  រដមងបាននោយកាំណប់រទពយ គឺបុណយនុ៎ះ។ 

១៦. ឯវ ុំ   មហតទិកា   ឯសា         យទទិ ុំ   បុញ្ដ េមផទា 
                            តសាយ    ធរីា   បេ ុំេនថ ិ         បណឍិ ត   ក្តបុញ្ដ ត ុំ ។ 

 បុញដស្មបទននះ    ឱយស្នរមចរបនោជន៍ដ៏ធាំ     នោយរបារដូនចនះ   នរពាះ 
នហតុន ះអនករបាជញទ ាំងឡាយជាធីរជន   នទើបស្រនស្ើរនូវភាពត្នបុគគលជាអនកមាន 
បុណយនធវើទុកនហើយ។ 

(បិដកគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ១៥) 
 

 

សក្ណិយានុសមាទនាគាថា 
(បិដកគលខ ៧ ទំ្រ័រ ៣៦៦) 

  អគគហុិតថមុោ   យញ្ញដ      នរគឿងបូជាទ ាំងឡាយមានារបូជានភលើង   ជារបធាន  
(កនុងសាស្ រពាហមណ៍) 
 សាវតិថ ី   ឆនធសសា   មុខ ុំ   គមពីរសាវតិតិសាស្រស្ត  ជារបធានត្នគមពីរឆនទសាស្រស្ត  
 រាជា   មុខ ុំ   មនុេោន ុំ   នស្តចរទង់រាជយ  ជារបធានរបស់្មនុស្សទ ាំងឡាយ  
 នទនី ុំ    សាគសរា    មុខ ុំ   សាគរ គឺស្មុរទ  ជារបធានរបស់្ទននល និងស្ទឹងទ ាំង- 
ឡាយ 
 នក្ខតថ ន ុំ    មុខ ុំ    ចសនាធ    រពះចនទ  ជារបធានរបស់្នកសរត គឺផ្ទក យទ ាំងឡាយ 
(ឰដ៏អាាស្)  
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  អាទសិចាច        តបត ុំ      មុខ ុំ      រពះអាទិតយ   ជារបធានរបស់្កនតត ទ ាំងឡាយ  
(ដូចនមតចមិញ) 
  បុញ្ដ មាក្ងខមានាន ុំ    េសងោ    សវ   យជត ុំ   មុខ ុំ   រពះស្ងឃ  ជារបធានរបស់្ 
ជនទ ាំងឡាយអនករបាថ្វន នូវបុណយ  របនគនទន (ក៏ដូន ន្ ះឯង) ។ 
 

កាលទានបផកាេនគាថា 
(គាថ្វសរាប់របកាសកាលទាៃ) 

 ភណិេោម    មយុំ   គាថា    កាលទានបផទបីកិា    នយើងទ ាំងឡាយនឹងសូ្ធយ 
នូវរពះគ្នថ្វទ ាំងឡាយដដលស្ដមតងនូវាលទន 
  ឯត   េុណនថុ   េក្ាចច ុំ   ទាយកា   បុញ្ដ កាមសិនា   ទយកទយិាទ ាំងឡាយ 
ជាអនករបាថ្វន នូវបុណយចូរសាត ប់នូវរពះគ្នថ្វទ ាំងននះនោយនគ្នរពចុះ ។ 
  (រតង់ពាកយថ្វ   “កាលទានបផទបីកិា” ននះ  នបើរបាស្ពីវហិារទនវញិ   រតូវ 
ផ្ទល ស់្ថ្វ  “វោិរទានបផទបីកិា” ដូនចនះ)។ 
 

 

កាលទានេូលត 
(កាលទាៃ ៥ យ៉ង) 

  បញ្ចិ មាន ិ   ភិក្ខសវ   កាលទានាន ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ាលទនននះមាន  
៥ ោ៉ង។ 
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 ក្តមាន ិ  បញ្ច   ៥ ោ៉ងដូចនមតចខលះ ? 
- អាគនថុក្េស   ទាន ុំ   សទតិ   គឺឱយទនដល់អនកមកថម ី១, 
- គមកិ្េស  ទាន ុំ   សទតិ        ឱយទនដល់អនកមានដាំនណើ រ ១, 
- គោិនេស    ទាន ុំ   សទតិ    ឱយទនដល់អនកមានជាំង ឺ១, 
- ទុពមសិក្ខ   ទាន ុំ   សទតិ           ឱយទនកនុងនពលអត់បាយ ១, 

 - យាន ិ   តន ិ  នវេេោន ិ  នវផោន ិ  តន ិ  បឋម ុំ   េីលវសនថេុ   បតិ- 

ោឌ សបតិ  បានតមកល់រសូ្វថមី ដផលនឈើដាំបូងដល់បុគគលមានសី្លទ ាំងឡាយជាដាំបូង១។ 

 ឥមាន ិ   សោ    ភិក្ខសវ   បញ្ច    កាលទានាន ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ននះឯង 
ជាាលទន ៥ ោ៉ង។ 

កាសល    ទទនថ ិ   េបផញ្ញដ     វទញ្ដូ     វតីមចឆរា  

កាសលនទនិប ុំ     អរសិយេុ    ឧជុភូសតេុ    តទេុិ 

   វបិផេនបមនា   តេស   វបុិោ   សោតិ   ទក្ខិណា ។ 

 ពួកជនអនកមានបញ្ជដ   ជាអនកដឹងនូវបាំណងរបស់្ស្មូម មាននស្ចកតីកាំណាញ់ 
របាស្នចញនហើយ   មានចិតតរជះថ្វល នហើយ    រដមងឱយទនកនុងាលគួរ    ទនដដល 
បុគគលឱយតាមាលគួរ      ចាំនពាះរពះអរយិបុគគលទ ាំងឡាយ     ដដលជាបុគគលមាន 
ាយ និងចិតតរបកបនោយតាទិគុណ   ទកខិណាទនរបស់្បុគគលន ះ   ជាទនមាន 
ផលបរបូិណ៌។ 

សយ   តតទ   អនុសមាទនថ ិ          សវយាវចច ុំ     ក្សរានថ ិ   វា 
ន   សតន   ទក្ខិណា  ឩនា        សតប ិ បុញ្ដ េស  ភាគសិនា ។ 
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 ពួកជនណាអនុនមាទ    ឬនធវើនស្ចកតីខវល់ខាវ យកនុងទកខិណាទនន ះ  ទកិខ- 
ណាទនរបស់្អនកទ ាំងន ះ នឹងបានន ម្ ះថ្វជាទនថយនថ្វក   នរពាះដតអនុនមា-  
ទ      ឬនធវើនស្ចកតីខវល់ខាវ យន ះន៏នទ     ពួកជនទ ាំងន ះ     ជាអនកបានចាំដណក 
បុណយដដរ។ 

តសាយ    ទសទ   អបផ វិាណចិសតថ          យតទ   ទនិប ុំ    មហបពល ុំ 
        បុញ្ញដ ន ិ   បរសោក្េយ ឹ      បតិោឌ         សោនថ ិ  បាណិន ុំ  ។ 

        នរពាះនហតុន ះ  ទនដដលបុគគលឱយនហើយដល់បុគគលណាជាទនមានផល 
នរចើន     បុគគលមានចិតតមិនបានរួញរា     គបបឱីយទនចាំនពាះបុគគលន ះ    នរពាះថ្វ 
បុណយទ ាំងឡាយរដមងជាទីពឹងត្នស្តវកនុងនោកខាងមុខ។ 

(បិដកគលខ ៤៤ ទំ្រ័រ ៨១) 

 

វោិរទានេុតថគាថា 
(គាថ្វអៃគុាទ្ គស សៃទាៃ) 

           េីត ុំ   ឧណហ ុំ   ប ហិនថ ិ             តសត   ោឡមគិាន ិ  ច 
េិរេឹសប   ច   មក្សេ             េិេិសរ  ចាប ិ វុ ឌសិយា ។ 

  (រវីហិារ គឺទីអាវាស្   ឬទីនស្ ស្នៈជាទីនៅត្នស្ងឃទ ាំងឡាយ)  រដមងារ- 
ពារនូវរង្ហផង  នូវនៅត ផង នូវរមឹគសាហាវទ ាំងឡាយផង  នូវពស់្តូចពស់្ធាំ គឺស្តវ 
លអិតទ ាំងឡាយផង  នូវមូស្ទ ាំងឡាយផង នូវរតជាក់ផង  នូវរគ្នប់នភលៀងទ ាំងឡាយ 
ផងកនុងទីន ះ។ 
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 តសត    វាតតសបា    សឃាសរា    េញ្ញជ សត    ប ហិញ្ដ តិ     ខយល់ 
និងកនតត ត្ថងដ៏ាល ខាល ាំងដដលនកើតនហើយ  រដមងរតឡប់បាត់នៅនរពាះវហិារន ះ។ 

សលណតទញ្ច     េុខតទញ្ច            ឈាយិតុ ុំ   ច   វបិេសិតុ ុំ 
វោិរទាន ុំ   េងឃេស             អគគ ុំ   ពុសទនហិ   វណតិ ត ុំ ។ 

  វហិារទន  គឺកិរោិឱយនូវអាវាស្  ឬទីនស្ ស្នៈជាទីនៅ (ដដលបុគគលបាន 
ឱយនហើយ) ដល់ស្ងឃ   នដើមបជីាទីរជកនានផង   នដើមបនីស្ចកតីសុ្ខាយសុ្ខចិតតផង  
នដើមបដុីតបង់នូវបាបធម៌ផង      នដើមបនីឃើញចាស់្នូវស្ង្ហខ រ  គឺចនរមើនវបិស្ស ផង 
រពះពុទធជាមាច ស់្ទ ាំងឡាយរទង់រតាស់្ស្រនស្ើរថ្វ  ជាទនដ៏របនស្ើរ។ 
  តសាយ    ហិ    បណឍិ សត    សបាសសា    េមផេសុំ   អតទមតថសនា    នរពាះនហតុន ះ 
បុរស្ ស្រស្តីជាបណឍិ ត  ាលនបើបាននឃើញចាស់្នូវរបនោជន៍ត្នខលួន។ 
  វោិសរ     ការសយ     រសមយ    វាេសយតទ    ពហុេសុសត    គបបកីសាងវហិារ  គឺ 
ទីអាវាស្   ឬទីនស្ ស្នៈទ ាំងឡាយ   ឱយជាទីគួររកីរាយនហើយគបបញុីា ាំងនោកជា 
ពហុស្សូត គឺនោកអនកនចះដឹងនរចើនទ ាំងឡាយឱយនៅកនុងទីន ះ។ 
                     សតេ ុំ   អនបញ្ច     បានញ្ច           វតទសេនាេនាន ិ   ច 

ទសទយរ   ឧជុភូសតេុ              វបិផេសនបន  សចតសា ។ 

  គបបមីានចិតតរជះថ្វល កនុងនោកទ ាំងឡាយ ដដលមានាយនិងចិតតរតង់នហើយ 
ឱយនូវមាូបចាំណីផង នូវទឹកផង  នូវស្ាំពត់និងនស្ ស្នៈទ ាំងឡាយផង  ដល់នោក 
ទាំងន ះ។ 
 សត   តេស   ធមយ ុំ   សទសេនថ ិ  េពឝទុកាខ បនូទន ុំ   នោកទ ាំងឡាយន ះ  រដមង 
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ស្ដមតងនូវធម៌ជានរគឿងបន ទ បង់នូវនស្ចកតីទុកខទ ាំងពួងដល់អនកន ះ ។ 
  យុំ   សសា   ធមយ ុំ   ឥធញ្ញដ យ   បរនិោិឝ តិ    អនាេសវា   អនកន ះដឹងចាស់្នូវ- 
ធម៌មានស្ភាពដូន ន្ ះនហើយ   រដមងជារពះអរហនត  មិនមានអាស្វៈ  បរនិិពាវ នកនុង 
នោកននះ ។ 

(បិដកគលខ ១០ ទំ្រ័រ ២៦៣) 

 
សទវសតទធេិសទក្ខិណានុសមាទនាគាថា 

(បិដកគលខ ៧ ទំ្រ័រ ៣១១ ៃងិគលខ ១៦ ទំ្រ័រ ១៩១) 

  យេយ ឹ   បសទសេ   ក្សបផតិ   វាេុំ   បណឍិ តជាតិសយា   ជនមានជាតិជាបណឍិ ត 
ស្នរមចនូវទីលាំនៅកនុងរបនទស្ឯណា 
  េីលវសនថតទ    សភាសជតឝ     េញ្ដ សត    លពហយចារសិនា   បានញុាាំងនោកអនកមាន 
សី្លជារពហម្របុីគគល  ដដលជាអនកស្រងួមទ ាំងឡាយឱយឆ្ន់កនុងទីន ះ 
 យា   តតទ   សទវត   អាេុ ុំ   តេុំ   ទក្ខិណមាទសិេ   នទវតាទ ាំងឡាយឯណា 
មាននហើយកនុងទីន ះ    (ជនមានជាតិជាបណឍិ តន ះ)    គួរឧទទិស្ផាយនូវផលត្ន 
ទកខិណាទនដល់នទវតាទ ាំងឡាយន ះផង  
  ត   បូជតិ   បូជយនថ ិ  មានតិ    មានយនថ ិ  ន ុំ    នទវតាទ ាំងឡាយន ះ   ជា 
បុគគល គឺបណឍិ តន ះបូជានហើយ  រាប់អាននហើយ (នោយផលត្នទកខិណាទនន ះ) 
រដមងបូជា  រដមងរាប់អាននូវបណឍិ តន ះវញិ។ 
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 តសត   ន ុំ   អនុក្មផនថ ិ  មាត   បុតថ ុំវ   ឱរេ ុំ   នរពាះនហតុដដលបណឍិ តន ះ 
បានឧទិទស្ផលត្នទកខិណាទនដល់ខលួន (នទវតាទ ាំងឡាយន ះ)      រដមងអនុនរគ្នះ 
នូវបណឍិ តន ះ  ដូចជាមាតាអនុនរគ្នះនូវកូនបនងកើតដដលធាំធាត់នលើរទូង។ 
 សទវតនុក្មផិសត    សបាសសា    េទា    ភលទាន ិ  បេសតិ    បុរស្ (ស្រស្តី)  ដដល 
នទវតាបានអនុនរគ្នះនហើយ  រដមងនឃើញនូវកមមដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ   កនុងាលទ ាំង 
ពួង។ 
 

អគគបផសាទេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ៤៤ ទំ្រ័រ ៧១ ៃងិគលខ ៥៣ ទំ្រ័រ ១១៨) 

អគគសត    សវ    បេនាប ន ុំ              អគគ ុំ     ធមយ ុំ     វជិានត ុំ 

អសគគ    ពុសទន    បេនាប ន ុំ                 ទក្ខិសណសយរ  អនុតថសរ 

អសគគ   ធសមយ    បេនាប ន ុំ                 វរិាគូបេសម     េុសខ 

អសគគ   េសងឃ   បេនាប ន ុំ                បុញ្ដ សក្ខសតថ     អនុតថសរ 

អគគេយ ឹ    ទាន ុំ    ទទត ុំ              អគគ ុំ    បុញ្ដ ុំ   បវឌ្ណតិ 

  អគគ ុំ   អាយុ  ច  វសណាត   ច    យសសា  កិ្តថិ  េុខ ុំ  ពល ុំ ។ 

 បុណយដ៏របនស្ើរ    រដមងចនរមើន    អាយុដ៏របនស្ើរផង  ស្មបុរាយដ៏របនស្ើរ 
ផង     យស្ស័្កតិដ៏របនស្ើរផង    នករ តិ៍ន ម្ ះដ៏របនស្ើរផង    នស្ចកតីសុ្ខដ៏របនស្ើរផង 
កមាល ាំងដ៏របនស្ើរផង   រដមងចនរមើនដល់ជនទ ាំងឡាយ   ដដលដឹងចាស់្នូវធម៌ដ៏រប- 
នស្ើរ     ដដលជាអនករជះថ្វល កនុងវតថុដ៏របនស្ើរនោយពិត     ដដលរជះថ្វល កនុងរពះពុទធជា 
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បុគគលដ៏របនស្ើរនលើស្លុប ជាទកខិនណយយបុគគលរកអនកឯណាមួយឱយនស្មើនឹងរពះ
អងគគ្នម ន   ដដលរជះថ្វល កនុងរពះធម៌ដ៏របនស្ើរ   ជាធម៌រ ាំង្ហប់បង់នូវរាគ្នទិកកិនលស្  ជា 
ធម៌ ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខដល់អនករបតិបតតិដដលរជះថ្វល កនុងរពះស្ងឃដ៏របនស្ើរ      ជា 
ដរស្បុណយ  រកដរស្បុណយឯនទៀតឱយត្រកដលងជាងគ្នម ន  ដដលជាអនកឱយនូវទនដល់ 
បុគគលដ៏របនស្ើ ។ 
 អគគេស    ទាត    សមោវ ី  អគគធមយេមាហិសត   បុគគលមានរបាជាញ ដដលមាន 
ចិតតតមកល់កនុងធម៌ដ៏របនស្ើរនហើយ  ជាអនកឱយនូវទនដល់បុគគលដ៏របនស្ើរ ។ 
 សទវភូសត    មនុសេោ   វា   អគគបផសតថ     បសមាទតិ    ដតងនឹងបាននៅនហើយ 
ជានទវតា ឬមនុស្ស ក៏រដមងបានដល់នូវភាវៈជាអនករបនស្ើរនហើយរកីរាយស្បាយ ។ 

 

សភាជនទានានុសមាទនាគាថា 
(បិដកគលខ ៤៤ ទំ្រ័រ ៨៣) 

  អាយុសទា    ពលសទា    ធសីរា   វណតសទា   ប ភិាណសទា   ជនអនកមានបញ្ជដ  ជា 
អនកឱយនូវអាយុ  ជាអនកឱយនូវកមាល ាំង  ជាអនកឱយនូវស្មបុរាយ  ជាអនកឱយនូវរបាជាញ  ។ 
 េុខេស    ទាត    សមោវ ី  េុខ ុំ   សសា   អធគិចឆតិ    អនកមានរបាជាញ    ជាអនក 
ឱយនូវនស្ចកតីសុ្ខ  (ដល់អនកឯនទៀតនហើយ)  រដមងបាននូវនស្ចកតីសុ្ខ  (ន ះមកខលួន 
វញិ) 
 អាយុុំ   ទតឝ     ពល ុំ   វណតុំ   េុខញ្ច    ប ភិាណសទា   (បុគគលឯណា)  បានឱយ 
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នូវអាយុផង   នូវកមាល ាំងផង   នូវស្មបុរាយផង   នូវនស្ចកតីសុ្ខផង   នូវរបាជាញ ផង 
(ដល់អនកឯនទៀត) នហើយ   ន ម្ ះថ្វឱយនូវរបាជាញ   

  ទឃីាយុ    យេវា   សោតិ   យតទ  យតទូ   បបជជតិ  បុគគលន ះលុះបាននកើត 
កនុងភពណាៗ រដមងមានអាយុដវង  មានយស្បរវិារកនុងភពន ះៗ ។ 
 

យានទានានុសមាទនាគាថា 
អនប ុំ  បាន ុំ   វតទ ុំ   យាន ុំ                មាោ    គនន ុំ     វសិលបន ុំ 

សេយាវេថ ុំ   បទសីបយរុំ(១)           ទានវតទុ     ឥសមទេ   ។ 

ទនវតថុទ ាំងឡាយ ១០ ោ៉ងននះគឺ  បាយ  ទឹកស្ាំពត់  ោនជាំនិះ  ផ្ទក ករមង 
នរគឿងរកអូប  នរគឿងោប  ទីនដក  ទីស្មាន ក់អារស័្យ នរគឿងរបទីបគឺចនងកៀងនគ្នម។ 
 អនបសទា   ពលសទា   សោតិ    អនកឱយរបស់្បរនិភាគ  ន ម្ ះថ្វឱយកមាល ាំង។ 
 វតទសទា   សោតិ   វណតសទា   អនកឱយស្ាំពត់  ន ម្ ះថ្វឱយពណ៌។ 
  យានសទា  េុខសទា   សោតិ   អនកឱយោន   ន ម្ ះថ្វឱយនស្ចកតីសុ្ខ។ 
  ទបីសទា   សោតិ   ចក្ខុ សទា     អនកឱយរបទីប  ន ម្ ះថ្វឱយចកខុគឺដភនក (២)។ 
 មនាបទាយី  លភសតមនាប ុំ  អនកឱយរបស់្ដដលគ្នប់ចិតត រដមងបានរបស់្ដដល 
គ្នប់ចិតត ។ 
  អគគេស   ទាត   លភសត  បុនគគ ុំ   អនកឱយវតថុដ៏នលើស្រដមងបាននូវវតថុដ៏នលើស្។ 
                                                             

១- បិដកគលខ ១៩ ទំ្ររ័ ២២៤ ៃងិគលខ ៥៣ ទំ្ររ័ ៨៧ ។  ២-បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៨០។ 
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  វរេស   ទាត   វរោភ ី  ច   សោតិ   អនកឱយរបស់្លអរដមងបានរបស់្លអ ។ 
 សេ ឌនធសទា   សេ ឌមុសបតិ   ឋាន ុំ   អនកឱយទីសាថ នដ៏របនស្ើរ   រដមងចូលនៅាន់ 
ទីសាថ ដ៏របនស្ើរ ។ 
 អគគទាយី   វរទាយី    សេ ឌទាយី   ច   សយានសរា   នរជនរបុស្រសី្ឯណា  ឱយ 
របស់្ដដលនលើស្  ឱយរបស់្ដដលលអ និងទីសាថ នដ៏របនស្ើរ។ 
 ទឃីាយុ   យេវា   សោតិ   យតទ   យតទូបបជជតិ   នរជនរបុស្រសី្ន ះ  នកើត 
កនុងភពណាៗ  រដមងជាអនកមានអាយុយឺនយូរ  មានយស្កនុងភពន ះៗ (១)។ 
  ឯសតន  េចចវសជជន  នោយភាសិ្តស្ចចៈវា្ននះ 
 េុវតទិ    សោតុ    េពឝទា   អសរាគយិេុខសញ្ច វ    កុ្េលញ្ច    អនាមយុំ  សូ្ម 
ឱយនស្ចកតីសួ្ស្តី និងនស្ចកតីសុ្ខដដលនកើតអាំពីនស្ចកតីមិនមាននរាគ  និងអ ម័យ  គឺ 
នស្ចកតីរបាស្្កទុកខពាធ ិ   រសួ្លង្ហយ    ចូរមានដល់អនកទ ាំងឡាយឱយបានរគប ់
ាល ។ 

 

យាគុអនុសមាទនាគាថា 
(បិដកគលខ ៧ ទំ្រ័រ ២៨៧) 

 សយា    េញ្ដ តន ុំ    បរទតថសភាជនិ ុំ           កាសលន   េក្ាចច  ទទាតិ  យាគុ ុំ ។ 

 ទេេស   ឋានាន ិ  អនុបផសវចឆតិ   អាយុញ្ច    វណតញ្ច    េុខ ុំ   ពលញ្ច  ។ 

 ប ភិាណមេស   ឧបជាយសត   តសត  ខុទ ុំ   បបិាេ ុំ   ពរបសនតិ   វាត ុំ ។ 

                                                             

១ -បិដកគលខ ៤៤ ទំ្ររ័ ១០៣ ។ 
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 សសាសធតិ   វតទ ឹ បរណិាសមតិ   ភតថ ុំ           សភេជជសមត ុំ   េុគសតន   វណតិ ត ុំ ។ 

 តសាយ    ហិ   យាគុ ុំ   អលសមវ   ទាតុ ុំ         នចិច ុំ   មនុសេសន   េុខតទិសក្ន ។ 

 ទោិឝ ន ិ   វា   បតទយត   េុោន ិ            មនុេសសសា   ភគគតមចិឆត   វា ។ 

 ជនឯណា   បានឱយបបរនោយនគ្នរព  ដល់ពួកស្មណៈដដលជាអនកស្រងួម 
អនកបរនិភាគនភាជន     ដដលអនកដត្ទឱយកនុងាលដ៏គួរ    (ជនន ះ)  ន ម្ ះថ្វឱយនូវ 
នហតុត្នអានិស្ងសទ ាំង ១០ ោ៉ង  គឺអាយុ ១ ពណ៌ស្មបុរ ១  នស្ចកតីសុ្ខ ១ កមាល ាំង 
ាយ ១  របាជាញ របស់្បុគគលន ះដតងនកើតនឡើង ១  បបរន ះដតងកមាច ត់បង់នស្ចកត ី
ឃ្លល ន ១  នស្ចកតីនរស្ក ១  និងញុា ាំងខយល់   ( ឱយបាននដើររសួ្ល) ១   ញុាាំងស្រត្ស្ឱយ 
បានសាអ ត  ១   ញុាាំងភតតឱយរលួយ  ១   ននះជានភស្ជជៈដដលរពះសុ្គតរទង់ស្រនស្ើរ 
នហើយ ។   នរពាះនហតុន ះ   អនកមាននស្ចកតីរតូវារ   ចង់បាននស្ចកតីសុ្ខជារបស់្ 
មនុស្សកត ី  របាថ្វន នស្ចកតីសុ្ខជារបស់្ទិពវកតី  ចង់បាននស្ចកតីលអរុងនរឿងកនុងមនុស្សកត ី
គួរឱយបបរជានិចចចុះ ។ 
 

 

ទានានេិងសេូលត 
(អាៃសិងសនៃទាៃ ៥ យ៉ង) 

 

 បញ្ចិ សម   ភិក្ខសវ   ទាសន   អានេិ ុំសា    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     អានិស្ងសកនុង 
ទនននះ  មាន៥ ោ៉ង។  
 ក្តសម  បញ្ច   ៥  ោ៉ងដូចនមតចខលះ ? 
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 ពហុសនា   ជនេស   បសិយា   សោតិ   មនាសបា   គឺជាទីរស្ឡាញ់ ជាទីគ្នប់ចិតត 
ត្នជននរចើន ១, 
  េសនាថ    េបផុរសិា    ភជនថ ិ  ពួកស្បបុរស្អនកស្ងប់រដមងរាប់រក ១, 
  ក្ណាសណា   កិ្តថិេសទាធ    អពមុគគចឆតិ   មានកិតតិស្ពទដ៏ពីនរាះខចរខាច យនៅ ១, 
  គហិិធមាយ    អនបគសត   សោតិ   មិនបានរបាស្្កធម៌របស់្រគហស្ថ ១, 
 កាយេស    សភទា   បរមយរណា    េុគត ឹ   េគគ ុំ   សោក្ ុំ    ឧបបជជតិ   លុះដបក 
ធាល យរាងាយសាល ប់នៅ រដមងនៅនកើតកនុងសុ្គតិសួ្គ៌នទវនោក    ១ ។  
 ឥសម   សោ    ភិក្ខសវ    បញ្ច    ទាសន   អានេិ ុំសា    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ននះ 
អានិស្ងសកនុងទនទ ាំង ៥ ោ៉ង ។ 

ទទមាសនា   បសិយា   សោតិ             េត ុំ   ធមយ ុំ   អនុក្ាម ុំ   

េសនាថ    ន ុំ   េទា   ភជនថ ិ              េញ្ដ ត   លពហយចារសិយា 

សត   តេស   ធមយ ុំ   សទសេនថ ិ           េពឝទុកាខ បនូទន ុំ   

  យុំ   សសា   ធមយ ុំ   ឥធញ្ញដ យ            បរនិោិឝ តិ  អនាេសវា ។ 

 បុគគលាលឱយទន   រដមងជាទីរស្ឡាញ់   ជាអនកអនុកូលនៅតាមធម៌របស់្ 
ពួកស្បបុរស្   ពួកស្រពហម្រ ី អនកស្រងួម  មានចិតតស្ងប់រ ាំង្ហប ់ រដមងរាប់រកបុគគល 
ន ះស្ពវាល  នោកទ ាំងឡាយន ះ   រដមងស្ដមតងនូវធម៌ជានរគឿងបន ទ បង់  នូវ 
នស្ចកតីទុកខទ ាំងពួងដល់អនកន ះ    អនកន ះលុះដឹងនូវធម៌មានស្ភាពដូនចនះនហើយ 
រដមងជារពះអរហនត មិនមានអាស្វៈបរនិិពាវ នកនុងនោកននះ ។ 

 (បិដកគលខ ៤៤ ទំ្ររ័ ៨០) 
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សភាជនទានេូលត 
(ឱ្យគភាជ ហារ គ ម្ ះថ្វឱ្យៃវូសាថ ៃ ៥ យ៉ង) 

 សភាជន ុំ    ភិក្ខសវ   ទទមាសនា   ទាយសកា   ប គិាគ ហកាន ុំ   បញ្ច    ឋានាន ិ សទតិ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ទយកាលឱយនភាជ ហារន ម្ ះថ្វ  ឱយសាថ ន ៥ ោ៉ងដល់ 
បដិគ្នគ ហកៈទ ាំងឡាយ។ 
  ក្តមាន ិ បញ្ច      សាថ ន ៥ ោ៉ងដូចនមតចខលះ ? 
  អាយុុំ   សទតិ       គឺឱយអាយុ ១, 
  វណតុំ   សទតិ     ឱយពណ៌ស្មបុរ ១,  
 េុខ ុំ    សទតិ ឱយនស្ចកតីសុ្ខ ១, 
  ពល ុំ    សទតិ     ឱយកមាល ាំង ១, 
  ប ភិាណុំ   សទតិ  ឱយបដិភាណ គឺរបាជាញ វាងត្វ ១។ 
  អាយុុំ   សោ   បន   ទតឝ    អាយុេស   ភាគ ី  សោតិ   ទពិឝេស   វា   មានុេេស 

វា    បុគគលដដលបានឱយអាយុនហើយ  រដមងបានចាំដណកអាយុទិពវ  ឬអាយុជារបស់្ 
មនុស្ស, 
 វណតុំ     ទតឝ      វណតេស     ភាគ ី    សោតិ    ទពិឝេស    វា    មានុេេស   វា    

ឱយពណ៌ស្មបុររដមងបានចាំដណកពណ៌ស្មបុរទិពវ ឬស្មបុររបស់្មនុស្ស,  
  េុខ ុំ   ទតឝ    េុខេស   ភាគ ី   សោតិ   ទពិឝេស   វា   មានុេេស   វា  ឱយសុ្ខ 
រដមងបាចាំដណកសុ្ខទិពវ ឬសុ្ខជារបស់្មនុស្ស, 
  ពល ុំ  ទតឝ    ពលេស   ភាគ ី  សោតិ   ទពិឝេស   វា   មានុេេស  វា  ឱយកមាល ាំង 
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រដមងបានចាំដណកកមាល ាំងទិពវ ឬកមាល ាំងជារបស់្មនុស្ស,  
  ប ភិាណុំ   ទតឝ    ប ភិាណេស   ភាគ ី  សោតិ   ទពិឝេស  វា   មានុេេស  វា 

ឱយបដិភាណរដមងបានចាំដណកបដិភាណជារបស់្ទិពវឬបដិភាណជារបស់្មនុស្ស។ 
អាយុសទា   ពលសទា   ធសីរា             វណតសទា     ប ភិាណសទា(១) 

  េុខេស   ទាត   សមោវ ី              េុខ ុំ    សសា   អធគិចឆតិ ។ 

 ជនអនកមានបញ្ជដ ជាអនកឱយនូវអាយុ   ជាអនកឱយនូវកមាល ាំង  ជាអនកឱយនូវស្មបុរ 
ាយ  ជាអនកឱយនូវរបាជាញ  អនកមានរបាជាញ  ជាអនកឱយនូវនស្ចកតីសុ្ខ (ដល់អនកឯនទៀត) 
នហើយ  រដមងបាននូវនស្ចកតីសុ្ខ (ន ះមកខលួនវញិ) 

អាយុុំ   ទតឝ    ពល ុំ   វណតុំ           េុខញ្ច    ប ភិាណសទា(២) 

             ទឃីាយុ   យេវា   សោតិ          យតទ   យតទូបបជជតិ ។ 

  (បុេគលឯណា)  បានឱយនូវអាយុផង   នូវកមាល ាំងផង   នូវស្មបុរាយផង  នូវ 
នស្ចកតីសុ្ខផង (ដល់អនកឯនទៀត)នហើយ   ន ម្ ះថ្វឱយនូវរបាជាញ    បុគគលន ះ   លុះ 
បាននកើតកនុងភពណាៗ  រដមងមានអាយុដវង  មានយស្បរវិារកនុងភពន ះៗ ។ 

(បិកដគលខ ៤៤ ទំ្ររ័ ៨២) 

 

អនបេូលត 
  រពេះមា រពេះភាេរទ្ង់រតា ់ថាៈ 
             សយ   ន ុំ   ទទនថ ិ  េទាន យ           វបិផេសនបន   សចតសា 

                                                             

១-២-បាលីកនុងចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  ប ភិាណក្ ុំ ។   
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តសមវ   អនប ុំ   ភជតិ                   អេយ ឹ  សោសក្  បរមហ ិ ច ។ 

 ជនទ ាំងឡាយណា   មានចិតតរជះថ្វល    ឱយបាយន ះនោយស្ទធ   បាយន ះ 
រដមងចូលនៅរកជនទ ាំងន ះវញិកនុងនោកននះ និងនោកខាងមុខ ។ 
  តសាយ    វសិនយរ   មសចឆរ ុំ              ទជាជ      ទាន ុំ      មោភិភូ 

បុញ្ញដ ន ិ  បរសោក្េយ ឹ                 បតិោឌ    សោនថ ិ  បាណិន ុំ ។ 

  នរពាះនហតុដូន ន្ ះនហើយ សាធុជនគួរដតកមាច ត់បង់នូវនស្ចកតីកាំណាញ់នចញ 
ជាអនករគបស្ងកត់នូវមនទិលនហើយឱយទនចុះ    (នរពាះថ្វ)  បុណយទ ាំងឡាយដតងជា 
ទីពឹងពាំ ក់របស់្ស្តវទ ាំងឡាយកនុងបរនោក ។  

(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៨១) 
 

 

មចឆរយិេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៤៧) 

  ពួកស្តុលលបបាយិានទវតានពាលគ្នថ្វននះ  កនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគថ្វៈ 
  មសចឆរា   ច   បមាទា   ច              ឯវ ុំ  ទាន ុំ   ន   ទយីតិ 
  បុញ្ដ មាក្ងខមាសនន    សទយរុំ         សោតិ   វជិានត ។ 
 នរពាះនស្ចកតីកាំណាញ់  និងនស្ចកតីរបមាទ     បានជានរជនឱយទនមិននកើត 
ោ៉ងននះ  ទនាលនបើបុគគលដឹងចាស់្  ជាអនករបាថ្វន នូវបុណយ  គួរដតឱយ។ 
  លាំោប់ន ះ  នទវតាមួយអងគនទៀតបាននពាលគ្នថ្វននះថ្វ 

យសេសវ   ភសីត   ន   ទទាតិ         មចឆរ ី  តសទវ   អទទសត   ភយុំ 
  ជឃិចាឆ    ច   បបិាសា     ច             យេស    ភាយតិ   មចឆរ ី
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  តសមវ    ោល ុំ    ផុេតិ                 អេយ ឹ   សោសក្   បរមហ ិ ច ។ 

 មនុស្សកាំណាញ់   ភ័យចាំនពាះនហតុណា   នហើយមិនឱយទន  នហតុន ះឯង 
ជាភ័យរបស់្អនកមិនឱយ  បុគគលកាំណាញ់  ខាល ចចាំនពាះនហតុណា នរពាះនស្ចកតីឃ្លល ន 
និងនរស្ក  នហតុន ះឯង  ដតងពាល់រតូវបុគគលពាលកនុងនោកននះ និងនោកខាង 
មុខ។      
     តសាយ    វសិនយរ   មសចឆរ ុំ       ទជាជ     ទាន ុំ    មោភិភូ 

បុញ្ញដ ន ិ    បរសោក្េយ ឹ         បតិោឌ    សោនថ ិ  បាណិន ុំ ។ 

 នរពាះនហតុដូន ន្ ះនហើយ សាធុជនគួរដតកមាច ត់បង់នូវនស្ចកតីកាំណាញ់នចញ 
ជាអនករគបស្ងកត់នូវមនទិលនហើយឱយទនចុះ   (នរពាះថ្វ) បុណយទ ាំងឡាយ  ដតងជា 
ទីពឹងពាំ ក់របស់្ស្តវទ ាំងឡាយកនុងបរនោក ។ 
 នទវតាមួយអងគនទៀតបាននពាលគ្នថ្វននះថ្វៈ 
  សត   មសតេុ   ន   មយិរនថ ិ        អទាន ន ុំវ     េោវជ ុំ (១) 

អបផេយ ឹ   សយ   បសវចឆនថ ិ           ឯេ   ធសមាយ    េននថសនា ។ 

 ពួកជនណា ាលរទពយមានតិចក៏នៅដតឱយទនបាន ដូចជាអនកនដើរផលូ វឆ្ង យ 

( ដចកនស្បៀងដដលមានតិចតួចដល់គ្នន បាន )   ាលនបើនគសាល ប់រាល់គ្នន       ជនន ះ 

ន ម្ ះថ្វមិនសាល ប់  ធម៌ននះ  ជាធម៌របស់្បុរាណា្រយ ។ 
  អបផសេយ សក្    បសវចឆនថ ិ            ពហុសនសក្   ន   ទចិឆសរ 

  អបផសាយ    ទក្ខិណា   ទនិាប          េហសេសន  េម ុំ  មតិ ។ 

                                                             

 ១- បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   បនាទ រ ុំវ  េហពឝជ ុំ ។  
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 ជនពួកខលះ  ាលរទពយមានតិចក៏នៅដតឱយទនបាន  ជនពួកខលះ សូ្មបសី្មបូ- 

ណ៌រទពយនរចើនក៏ឱយទនមិននកើត    ទកខិណាទនដដលនគដបងអាំពីរទពយតិចនហើយឱយ 

រដមងមានផលនស្មើគ្នន នឹងទនរាប់ពាន់។ 
 នទវតាមួយអងគនទៀតបាននពាលគ្នថ្វននះថ្វៈ 
                      ទុទធទ ុំ    ទទមានាន ុំ             ទុក្ារ ុំ     ក្មយកុ្ពឝត ុំ 

អេសនាថ     នានុកុ្ពឝនថ ិ         េត ុំ   ធសមាយ    ទុរនឝសយា ។ 

 ាលនបើពួកស្បបុរស្កាំពុងឱយរបស់្ដដលឱយបាននោយករម     កាំពុងនធវើអាំនពើ 

ដដលនធវើបាននោយករម    ពួកអស្បបុរស្នធវើតាមមិនបាន     (នរពាះ)   ធម៌របស់្ពួក 

ស្បបុរស្ គឺពួកអស្បបុរស្របរពឹតតតាមបាននោយករម ។ 
តសាយ    េតញ្ច    អេត ុំ            នានា   សោតិ   ឥសត   គតិ 

អេសនាថ    នរិយុំ   យនថ ិ            េសនាថ       េគគបរាយនា ។ 

 នរពាះនហតុន ះ    គតិរបស់្ពួកស្បបុរស្   និងអស្បបុរស្រដមងនផសងគ្នន     អាំពី 
នោកននះនៅ  គឺពួកអស្បបុរស្នៅាន់នរក  ពួកស្បបុរស្នៅាន់ឋានសួ្គ៌។ 
 រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្ថ្វៈ 
  ធមយ ុំ    ចសរ   សយាប ិ  េមុញ្ជ ក្ ុំ    ចសរ 

  ទារ ុំ    ច    សបាេ ុំ    ទទ ុំ    អបផក្េយ ឹ 

េត ុំ    េហេោន     េហេសយាគនិ ុំ 

ក្លុំប ិ  នាគឃនថ ិ តថាវធិេស  សតតិ ។ 

 ជនណាចិញចឹ មភរោិផង   ាលនបើរទពយមានតិច    នៅដតឱយទនបានផង 
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របរពឹតតធម៌បានផង   នធវើនូវនស្ចកតីខវល់ខាវ យ (កនុងារង្ហរ) ផង    ពួកជនដដលមាន 
ារបូជារាប់ពាន់ដល់បុគគលមួយដស្ន ក់         ក៏នៅដតមិនដល់មួយចាំណិតរបស់្ 
បុគគលោ៉ងន ះបាននឡើយ។ 
 លាំោប់ន ះ  នទវតាមួយអងគនទៀតបានទូលសួ្ររពះមានរពះភាគថ្វៈ 

សក្សនេ   យសញ្ញដ    វបុិសោ   មហគគសត 

េសមន    ទនិបេស   ន   អគឃសមតិ 

ក្ថ ុំ   េហេោន   េហេសយាគនិ ុំ(១) 

ក្លុំប ិ  នាគឃនថ ិ  តថាវធិេស   សតតិ ។ 

 យញ្ដ ុេ៎ះ  មា ្លដទូ៏្លាយដរចើ ដដរ     នៅដតមិនដល់ទនដដលបុគគលឱយ 
នហើយនោយធម៌ដ៏នស្មើ    នតើនោយនហតុដូចនមតច   បុគគលមានារបូជារាប់ពាន់ដល់ 
បុគគលមួយពាន់ ក់ន ះ   ក៏នៅដតមិនដល់មួយចាំណិតរបស់្បុគគលោ៉ងន ះបាន 
នតើដូចនមតច ? ។ 
  រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្នឹងនទវតាន ះនោយគ្នថ្វ ថ្វៈ 
  ទទនថ ិ   សហសក្   វេិសម   នវិោិឌ   

   ឃតឝ (២) វធតិឝ    អថ   សសាចយិតឝ  

សា   ទក្ខិណា   អេសុមុោ   េទណាឍ  

េសមន   ទនិបេស   ន   អគឃសមតិ 

                                                             

 ១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  ក្ថ ុំ  េត ុំ  េហេោន ុំ  េហេសយាគិន ុំ ។  ២-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ 

សឆតឝ  ។  
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    ឯវ ុំ    េហេោន(១)    េហេសយាគនិ ុំ 

ក្លុំប ិ  នាគឃនថ ិ  តថាវធិេស   សតតិ ។ 

 បុគគលពួកមួយ   បានឋិតនៅស៊្ប់កនុងធម៌មិននស្មើ  នហើយនបៀតនបៀន  ស្មាល ប់  
ពុាំន ះនសាត  នធវើបុគគលដត្ទឱយនសាកនៅ  នទើបឱយទន ទកខិណាទនន ះន ម្ ះថ្វ 
មានមុខទទឹកនោយទឹកដភនក    របកបនោយអាជាញ    មិនដល់នូវតត្មលត្នទន   ដដល 
បុគគលឱយនហើយនោយធម៌ដ៏នស្មើនទ បុគគលមានារបូជារាប់ពាន់ដល់បុគគលមួយពាន ់
 ក់ន ះ  នៅដតមិនដល់មួយចាំណិតរបស់្បុគគលោ៉ងន ះដូនចនះឯង។ 
 

វនសរាបេូលត 
(បុណ្យចគរម្ើៃទំាងនងងទំាងយប់) 

 

  នទវតាទូលសួ្ររពះមានរពះភាគថ្វ 
សក្េ ុំ   ទវិា   ច   រសតថ    ច             េទា   បុញ្ដ ុំ   បវឌ្ណតិ 

ធមយោឌ    េីលេមផនាប    សក្             ជនា   េគគគាមសិនា  ។ 

 បុណយរដមងចនរមើនមិនោច់ទ ាំងត្ថង ទាំងយប់  រគប់នវោ   ដល់ជនពួកណា 
ជនពួកណាន ម្ ះថ្វ  តាាំងនៅកនុងធម៌  ន ម្ ះថ្វ  បរបូិណ៌នោយសី្ល គួរនៅាន់ 
ឋានសួ្គ៌បាន ។ 
 រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្ថ្វៈ 
    អារាមសរាបា    វនសរាបា          សយ    ជនា    សេតុការកា 
                                                             

 ១ - បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  ឯវ ុំ  េត ុំ  េហេោន ុំ ។ 
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បបញ្ច     ឧទបានញ្ច                សយ   ទទនថ ិ  ឧបេសយុំ ។ 

 ជនណា  ោាំចារនឈើមានផ្ទក ដផល  ោាំចារនឈើមានមលប់ សាងសាព ន សាងនរាង 
ឱយទនទឹក  ទាំងជីករស្ះ  ជនទ ាំងឡាយណា  ឱយនូវទីស្មាន ក់អារស័្យ ។ 
  សតេ ុំ  ទវិា  ច  រសតថ   ច           េទា   បុញ្ដ ុំ   បវឌ្ណតិ 

ធមយោឌ     េីលេមផនាប   សត   ជនា   េគគគាមសិនា ។ 

 បុណយរដមងចនរមើនមិនោច់ទ ាំងត្ថងទ ាំងយប់រគប់នវោ   ដល់ជនទ ាំងឡាយ 
ន ះ  ជនទ ាំងន ះន ម្ ះថ្វ  ជាអនកតា ាំងនៅកនុងធម ៌ន ម្ ះថ្វបរបូិណ៌នោយសី្ល 
គួរនៅាន់ឋានសួ្គ៌បាន ។  

 (បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៨៤) 

 

គិហិសាមចិីេូលត 
(បដបិទាដស៏ម្គួររបស់រគហ្សថ) 

 អថសោ   អនាថបណិឍិ សកា    គហបតិ   សយន   ភគវា   សតនុបេងាមិ   ឧបេងា- 
មតិឝ    ភគវនថ ុំ   អភិវាសទតឝ    ឯក្មនថ ុំ   នេីិទ ិ។ 

 រគ្នន ះ   អ ថបិណឍិ កគហបត ី ចូលនៅគ្នល់រពះមានរពះភាគ  លុះចូល 
នៅដល់នហើយ  ថ្វវ យបងគាំរពះដ៏មានរពះភាគនហើយ  អងគុយកនុងទីដ៏ស្មគួរ។ 
 ឯក្មនថ ុំ     នេិិនប ុំ     សោ    អនាថបណិឍិ ក្ ុំ     គហបត ឹ    ភគវា     ឯតទសវាច    
ចតូហិ   សោ   គហបតិ   ធសមយហិ    េមនាប គសត    អរយិេោវសកា   គហិិសាមចីិបផ -ិ 
បទ ុំ   ប បិសនាប    សោតិ   យេបផ ោិភិន ឹ  េគគេ ុំវតថនកិ្ ុំ  ។   

  លុះអ ថបិណឍិ កគហបតីអងគុយកនុងទីស្មគួរនហើយ      រពះដ៏មានរពះភាគ 
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រទង់រតាស់្ថ្វ    មាន លគហបតី    អរយិសាវក័របកបនោយធម ៌៤  ោ៉ង   ន ម្ ះថ្វ 
របតិបតតិនូវបដិបទដ៏ស្មគួររបស់្រគហស្ថ    មានរបរកតីបាននូវយស្   របរពឹតតនៅ 
នដើមបនីកើតកនុងសាថ នសួ្គ ៌។ 
 ក្តសមហិ   ចតូហិ   អរយិសាវក័របកបនោយធម៌ ៤ ោ៉ង  នតើដូចនមតច ? 
 ឥធ   គហបតិ    អរយិេោវសកា    ភិក្ខុេងឃុំ    បចចុប ឌសិត    សោតិ   ចវីសរន   
ភិក្ខុេងឃុំ     បចចុប ឌសិត     សោតិ    បណិឍ បាសតន     ភិក្ខុេងឃុំ    បចចុប ឌសិត    សោតិ  
សេនាេសនន   ភិក្ខុេងឃុំ   បចចុប ឌសិត   សោតិ   គោិនបផចចយសភេជជបរកិាខ សរន ។ 

 មាន លគហបតី អរយិសាវក័កនុងសាស្ ននះ  ទាំនុកបរមុងភិកខុស្ងឃនោយចីវរ 
១ ទាំនុកបរមុងភិកខុស្ងឃនោយបិណឍ បាត ១ ទាំនុកបរមុងភិកខុស្ងឃនោយនស្ ស្នៈ 
១ ទាំនុកបរមុងភិកខុស្ងឃនោយនភស្ជជបរាិខ រជាបចច័យដល់មនុស្សមានជាំង ឺ១ ។ 
 ឥសមហិ    សោ   គហបតិ    ចតូហិ    ធសមយហិ    េមនាប គសត    អរយិេោវសកា 
គហិិសាមចីិបផ បិទ ុំ   ប បិសនាប    សោតិ   យេបផ ោិភិន ឹ  េគគេ ុំវតថនកិ្ ុំ ។ 

 មាន លគហបតី     អរយិសាវក័របកបនោយធម៌  ៤  ោ៉ងននះឯង   ន ម្ ះថ្វ 
របតិបតតិនូវបដិបទដ៏ស្មគួររបស់្រគហស្ថ   មានរបរកតីបាននូវយស្    របរពឹតតនៅ 
នដើមបនីកើតកនុងសាថ នសួ្គ ៌។ 

គហិិសាមចីិបផ បិទ ុំ              ប បិជជនថ ិ  បណឍិ ត  
េមគគសត   េីលវសនថ              ចវីសរន    ឧប ឌតិ 
បណិឍ បាតេយសនន               គោិនបផចចសយន  ច 
សតេ ុំ  ទវិា  ច  រសតថ    ច     េទា   បុញ្ដ ុំ   បវឌ្ណតិ 
េគគញ្ច     ក្មតិោឌ ន ុំ   ក្មយ ុំ   ក្តឝ ន   ភទធក្ ុំ ។ 
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  បណឍិ តទ ាំងឡាយ    ដតងរបតិបតតិនូវបដិបទដ៏ស្មគួររបស់្រគហស្ថ   គឺារ 
ទាំនុកបរមុងភិកខុ ដដលមានសី្ល  ជាអនករពមនរពៀងគ្នន   នោយចីវរ  នោយបិណឍ បាត 
នោយនស្ ស្នៈ និងគិោនបបចច័យ បុណយរដមងចនរមើនមិនោច់ទ ាំងត្ថងទ ាំងយប ់
រគប់នវោ   ដល់បណឍិ តទ ាំងឡាយន ះ  លុះនធវើកមមដ៏ចនរមើននហើយ  រដមងនៅាន់ 
ឋានសួ្គ៌បាន ។  

(បិដកគលខ ៤២ ទំ្ររ័ ១៥៨) 
 

 

ពហុការេូលត 
(រគហ្សថៃងិបរវជតិអាស្ស័យគាន ៃងឹគាន ) 

  ពហុការា   ភិក្ខសវ   លោហយណគហបតិកា   តុមាហ ក្ ុំសយ  សត(១)   បចចុប ឌតិ   ចវីរ 

បណិឍ បាតសេនាេនគោិនបចចយសភេជជបរកិាខ សរហិ ។ 
 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    ពួករពាហមណ៍និងគហបតីណា   បានទាំនុកបរមុងអនក 
ទាំងឡាយ   នោយចីវរ   បិណឍ បាត   នស្ ស្នៈ  និងគិោនបបចចយនភស្ជជបរាិខ រ 
រពាហមណ៍ និងគហតីទ ាំងន ះ  ន ម្ ះថ្វ  មានឧបារៈនរចើនដល់អនកទ ាំងឡាយ។ 
 តុសមហប ិ  ភិក្ខសវ   ពហុការា   លោហយណគហបតិកាន ុំ  យុំ   សនេ ុំ   ធមយ ុំ   សទសេ- 
ថ    អាទកិ្លាណុំ      មសជឈក្លាណុំ      បរសិយាសានក្លាណុំ     សាតទ ុំ    េពរញ្ជ ន ុំ   
សក្វលបរបុិណតុំ    បរេុិទន ុំ   លពហយចរយិុំ   បកាសេថ ។ 

 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ឯអនកទ ាំងឡាយ  ក៏ន ម្ ះថ្វមានឧបារៈនរចើន  ដល់ 
                                                             

 ១-កនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  សវា ។ 
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ពួករពាហមណ៍និងគហបតីដដរ   នរពាះអនកទ ាំងឡាយស្ដមតងធម៌   មានលមអបទនដើម 
លមអបទកណាត ល លមអបទចុង របាស្នូវរពហមចរយិធម៌រពមទ ាំងអតថ និងពយពាជ នៈ 
ដ៏បរបូិណ៌ បរសុិ្ទធទ ាំងអស់្ ។ 
 ឯវមទិ ុំ     ភិក្ខសវ    អញ្ដ មញ្ដ ុំ    នេិោយ    លពហយចរយិុំ    វុេសតិ    ឱឃេស  
នតិទរណតទ យ   េមាយ    ទុក្ខេស   អនថកិ្រយិាយាតិ ។ 

 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពហមចរយិធម៌ននះ  ដដលបុគគលរបរពឹតតនដើមបរីបនោ- 
ជន៍នរ ើនចញ្កឱឃៈ និងនធវើឱយផុតទុកខនោយរបត្ពបាន  ក៏នរពាះដតអារស័្យគ្នន នៅ 
វញិនៅមកោ៉ងននះឯង ។ 

សាគារា   អនាគារា   ច            ឧសភា   អសញ្ញដ ញ្ដ នេិសិត 
អារាធយនថ ិ  េទនមយ ុំ                  សយាគសក្ខម ុំ    អនុតថរ ុំ  ។ 

 ពួករគហស្ថ និងបពវជិតទ ាំងពីរពួក   អារស័្យគ្នន នៅវញិនៅមក 
នទើបញុា ាំងរពះស្ទធមមដដលជាទីនកសម្កនោគៈដ៏របនស្ើរឱយស្នរមចបាន។ 

សាគាសរេុ   ច   ចវីរ ុំ            បចចយុំ   េយនាេន ុំ 
អនាគារា   ប ចិឆនថ ិ               បរេិសយវសិនាទន ុំ ។ 

 ឯពួកបពវជិតដតងទទួលចីវរបបចច័យ   បិណឍ បាតបបចច័យ    នស្ ស្នបបចច័យ 
និងនភស្ជជបបចច័យ  ជានរគឿងបន ទ បង់នស្ចកតីអនតរាយអាំពីពួករគហស្ថ។ 
  េុគត ុំ   បន   នេិោយ              គហោឌ    ឃរសមេិសនា  
  េទធោនា    អរហត ុំ                 អរយិបផញ្ញដ យ  ឈាយិសនា 
  ឥធ   ធមយ ុំ   ចរតិឝ ន                    មគគ ុំ   េុគតិគាមនិ ុំ   
  ននធសិនា    សទវសោក្េយ ឹ             សមាទនថ ិ  កាមកាមសិនា ។ 
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 ឯពួករគហស្ថអនកដស្វងរករបនោជន៍កនុងផទះ  បានអារស័្យស្ងឃជាសាវក័ត្ន 
រពះសុ្គតនហើយ  នជឿនស្ចកតីរបតិបតតិនិងពាកយរបស់្រពះអរហនតទ ាំងឡាយ  នោយ 
របាជាញ ដ៏របនស្ើរ     ជាអនកពិនិតយ  (នោយអារមមណូបនិជាន  និងលកខណូបនិជាន) 
បានរបរពឹតតធម៌កនុងសាស្ ននះ     ដដលជាផលូ វរបរពឹតតនៅាន់សុ្គត ិ  រដមងជាអនក 
មានអាំណររកីរាយកនុងនទវនោក  បានស្នរមចតាមនស្ចកតីរបាថ្វន ។ 

(បិដកគលខ ៥៣ ទំ្ររ័ ១៤៣) 

 

ទទធលវមិានវតទុគាថា 
(បិដកគលខ ៥៥ ទំ្រ័រ ៧៤) 

ចតថ សរា   ច   ប បិនាប                 ចតថ សរា   ច   ផសល  ឋិត 
ឯេ   េសងោ   ឧជុភូសត           បញ្ញដ េីលេមាហិសត ។ 
ជយមានាន ុំ    មនុេោន ុំ            បុញ្ដ សបកាខ ន    បាណិន ុំ 
ក្សរាត ុំ  ឱបធកិ្ ុំ   បុញ្ដ ុំ                  េសងឃទនិប ុំ    មហបពល ុំ ។ 

 បុគគល ៤ ពួកអនកដល់នូវមគគ និងបុគគល ៤ ពួកតា ាំងនៅកនុងផលននះឯង នៅ 
ថ្វស្ងឃ  នោករបតិបតតិរតង់របកបនោយរបាជាញ និងសី្ល   រពះពុទធបានស្ដមតងនូវ- 
បុណយដដលឱយផលកនុងបចចុបបននរបស់្មនុស្សទ ាំងឡាយអនកឱយទន     ជាស្តវរបាថ្វន  
នូវបុណយ  ាលនធវើចាំនពាះស្ងឃដដលនគឱយទននៅមានផលនរចើន ។ 
    ឯសសា   ហិ   េសងោ   វបុិសោ   មហគគសត 

ឯេបផសមសយា         ឧទធវី    សាគសរា 
ឯសត   ហិ   សេោឌ        នរវរីយិសាវកា 
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បភងារា      ធមយក្ថ ុំ     ឧទរីយនថ ិ ។ 

 នរពាះថ្វស្ងឃនុ៎ះ     ជាស្ងឃមានគុណដ៏ធាំទូោយ    ស្ងឃនុ៎ះដូចជាសាគរ 
ដដលរទរទង់នូវទឹកមានជនរតរាប់មិនបាន        ពួកសាវក័អនកមាននស្ចកតីពាោម 
ជាងនរៈទ ាំងននះ   ជាអនករបនស្ើរដមនពិត   អនកនធវើនូវពនលឺ  គឺញាណដល់ស្តវនោក 
នហើយស្ដមតងនូវធមមកថ្វ ។ 

សតេ ុំ    េុទនិប ុំ     េុហុត ុំ     េុយិ ឌ ុំ 
សយ     េងឃមុទធេិស    ទទនថ ិ   ទាន ុំ 
សា   ទក្ខិណា   េងឃគត   បតិ ឌតិ 
មហបពោ   សោក្វទូិហិ   វណតិ ត ។ 

 ពួកស្តវណា  បានឱយទនឧទទិស្ចាំនពាះស្ងឃ  (ទនន ះ) ន ម្ ះថ្វពួកស្តវ 
ទាំងន ះបានឱយលអនហើយបូជាតូចលអនហើយបូជាធាំលអនហើយ        ស្ងឃគតាទកខិណា 
ទនន ះន ម្ ះថ្វ   បុគគលតមកល់ទុកលអនហើយ   ជាទនមានផលនរចើន  រពះស្មាម - 
ស្មពុទធទ ាំងឡាយរជាបចាស់្នូវនោក  រទង់ស្រនស្ើរនហើយថ្វ ។ 
    ឯតទេិ ុំ    បុញ្ដ មនុេសរនាថ  

សយ   សវទជាត   វចិរនថ ិ  សោសក្ 
    វសិនយរ    មសចឆរមល ុំ    េមូល ុំ 
    អននិធតិ   េគគមុសបនថ ិ  ឋាន ុំ  ។ 

 ជនទ ាំងឡាយណា      ាលរឭកនូវបុណយដដលខលួនបាននធវើនហើយ     ឧទទិស្ 
ចាំនពាះស្ងឃរបាកដដូន ន្ ះ      នហើយនកើតមាននស្ចកតីនរតកអរ    រដមងរតាច់នៅកនុង 
នោក    ជនទ ាំងឡាយន ះ     ន ម្ ះថ្វកមាច ត់បង់នូវមនទិល    គឺនស្ចកតីកាំណាញ់ 
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រពមទ ាំងឫស្  មិនមាននគតិះនដៀលរដមងនៅាន់ឋានសួ្គ៌។ 
 

អងគុរសបតវតទុគាថា 
(បិដកគលខ ៥៦ ទំ្រ័រ ៥៥) 

   ឧជជងគសល    យថា    សខសតថ               ពជី ុំ   ពហុ ុំប ិ   សរាបតិ ុំ 
   ន   ផល ុំ  វបុិល ុំ   សោតិ                ន  ប ិ សតសេតិ  ក្េសក្ ុំ ។ 

តសថវ   ទាន ុំ   ពហុក្ ុំ                    ទុេសីសលេុ   បតិ ិឌត ុំ  
ន  ផល ុំ   វបុិល ុំ   សោតិ                ន  ប ិ សតសេតិ  ទាយក្ ុំ ។ 

 ពូជដដលបុគគលនរពាះនហើយ    សូ្មបមីានរបមាណនរចើនកនុងដរស្ទួល    ផល 
រដមងមិនបរបូិណ៌  ទាំងមិនញុា ាំងអនកដរស្ឱយនរតកអរបាន  ដូចនមតចមិញ  ទនដដល 
បុគគលតមកល់ទុកនហើយមានរបមាណនរចើន   កនុងបុគគលរទុស្តសី្លទ ាំងឡាយ   ផល 
រដមងមិនបរបូិណ៌ទ ាំងមិនបានញុាាំងទយកឱយនរតកអរបាន ក៏ដូន ន្ ះឯង។ 
  យថាប ិ   ភទធសក្    សខសតថ             ពជី ុំ  អបផមផិ   សរាបតិ ុំ  
  េមាយ ោរ ុំ   បសវចឆសនាថ                    ផល ុំ   សតសេតិ   ក្េសក្ ុំ ។ 

តសថវ     េីលវសនថេុ                 គុណវសនថេុ  តទេុិ  
អបផក្ ុំប ិ  ក្ត ុំ   ការ ុំ                   បុញ្ដ ុំ   សោតិ   មហបពល ុំ ។ 

 ពូជដដលបុគគលនរពាះនហើយ   សូ្មបតីិចកនុងដរស្ដ៏លអ   ាលនភលៀងធាល ក់រសួ្ល 
ផលរដមងញុា ាំងអនកដរស្ឱយនរតកអរបាន     ដូចនមតចមិញ ស្ាក រៈដដលបុគគលនធវើ 
នហើយសូ្មបតីិចតួចកនុងតាទិបុគគលទ ាំងឡាយ    អនកមានសី្ល    មានគុណ   បុណយ 
រដមងមានផលនរចើនក៏ដូន ន្ ះឯង។ 
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វសិចយរ   ទាន ុំ   ទាតពឝ ុំ             យតទ     ទនិប ុំ     មហបពល ុំ 
វសិចយរទាន ុំ    ទតឝ ន               េគគ ុំ   គចឆនថ ិ  ទាយកា ។ 

 ទនដដលបុគគលឱយនហើយដល់បុគគលណា    រដមងមានផលនរចើន   បុគគលគួរ 
ពិ្រណានហើយសឹ្មឱយទន   ទយកទ ាំងឡាយពិ្រណានហើយឱយនូវទន    ដតង 
នៅាន់ឋានសួ្គ៌។ 
    វសិចយរ     ទាន ុំ     េុគតបផេ ឌ ុំ 

សយ   ទក្ខិសណយា   ឥធ  ជវីសោសក្ 
    ឯសតេុ    ទនិាប ន ិ   មហបពោន ិ
    ពជីាន ិ  វុតថ ន ិ  យថា   េុសខសតថ ។ 

 ទនដដលបុគគលពិ្រណានហើយនទើបឱយ        រពះសុ្គតរទង់ស្រនស្ើរនហើយ 
ទកខិនណយយបុគគលណា   ដដលមាននៅកនុងជីវនោកននះ  ទនដដលបុគគលឱយនហើយ 
ដល់ទកខិនណយយបុគគលទ ាំងន ះ   រដមងមានផលនរចើន   ដូចពូជដដលបុគគលនរពាះ 
នហើយកនុងដរស្លអ ។  

 
 

វោិរទានានុសមាទនាគាថា 
(ចាកម្ធរុតថវោិសិៃ ីអដឋកថ្វរុទ្ធវងស(  

    អាវាេទានេស      បនានេិ ុំេ ុំ 

    សកា   នាម   វតថុ ុំ  បុរសិសា   េមសតទ  
អញ្ដ លត   ពុទាន    បន    សោក្នាថា 
យុសតថ    មុោន ុំ  នហុសតន  ចាប ិ។ 
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 នរៅអាំពីរពះពុទធជាមាច ស់្ទ ាំងឡាយ     ដដលជាទីពឹងត្ននោក    បុគគលមាន 
មាត់ ១ នហុត     បុរស្ណានឹងអាចនពាលនូវអានិស្ងសត្នារឱយអាវាស្   គឺទីសាន ក ់
អារស័្យបាន។ 

អាយុញ្ច    វណតញ្ច    េុខ ុំ   ពលញ្ច  
វរ ុំ   បេតទ ុំ   ប ភិាណសមវ 
ទទាតិ   នាមាតិ   បវុចចសត   សសា 

    សយា   សទតិ   េងឃេស  នសរា   វោិរ ុំ ។ 

 នរជនណា    ឱយទីសាន ក់អារស័្យដល់ស្ងឃ    នរជនន ះ    នោកនពាលថ្វ 
ន ម្ ះថ្វឱយនូវរបស់្ដ៏របនស្ើរ     គឺអាយុផង    វណណៈផង    សុ្ខៈផង    ពលៈ   និង 
បដិភាណផង  ដដលរពះពុទធជាមាច ស់្រទង់ស្រនស្ើរនហើយ។ 

ទាត   នវិាេេស   នវិារណេស 
េីតទសិនា   ជវីតុិបទធវេស 
បាសលតិ  អាយុុំ  បន   តេស   យសាយ  

    អាយុបផសទា   សោតិ  តមាហុ  េសនាថ  ។ 

 នរពាះនហតុដដលអនកឱយនូវទីសាន ក់អារស័្យ  ដដលារពារនូវអនតរាយត្នជីវតិ 
មាននស្ចកតីរតជាក់ជានដើម    រដមងរកានូវអាយុរបស់្នគបាន   នរពាះដូន ន្ ះ   នទើប 
ស្បបុរស្ទ ាំងឡាយនៅអនកន ះថ្វ  ជាអនកឱយនូវអាយុ។ 
    អចចុណហ េីសត   វេសត   នវិាសេ 
    ពលញ្ច     វសណាត    ប ភិា   ន   សោតិ 

តសាយ    ហិ    សសា   សទតិ   វោិរទាត 
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ពលញ្ច      វណតុំ      ប ភិាណសមវ  ។ 

 ពលៈ  វណណៈ និងបដិភាណៈ  រដមងមិនមានដល់អនកដដលនៅកនុងទីនៅត   និង 
រតជាក ់   ោ៉ងណាមិញ   នរពាះដូន ន្ ះឯង    អនកឱយវហិារ  គឺទីសាន ក់អារស័្យន ះ 
នទើបបានន ម្ ះថ្វ  ឱយពលៈផង  វណណៈ និងបដិភាណផងដមនពិត។ 

ទុក្ខេស   េីតុណហ េិរេឹបា    ច        វាតតបាទបិផភវេស      សោសក្ 

នវិារណា    សនក្វធិេស   នចិច ុំ        េុខបផសទា  សោតិ  វោិរទាត ។ 

 អនកឱយវហិារ គឺទីលាំនៅ   រដមងន ម្ ះថ្វឱយនូវនស្ចកតីសុ្ខជានិចច  នរពាះារ- 
ពារនូវនស្ចកតីទុកខនរចើនោ៉ង   ដដលនកើតអាំពីរតជាក់  នៅត   ស្តវលូនវា  គឺពស់្ខយល់  
និងកនតឋ ត្ថងកនុងនោក។ 
           េីតុណហ វាតតបឌ្ ុំេវុ ឌ ិ                 េិរេឹបាវាឡមគិាទទុិក្ខ ុំ 

           យសាយ   នវិាសរតិ  វោិរទាត            តសាយ   េុខ ុំ  វនិធតិ  សសា  បរតទ ។ 

 នរពាះនហតុដដលអនកឱយវហិារ   រដមងារពារនូវនស្ចកតីទុកខ  មានរតជាក់ នៅត  
ខយល់  កនតត ត្ថង  រនបាម នភលៀង  ស្តវលូន និងស្តវសាហាវជានដើមបាន  នរពាះដូន ន្ ះ 
បុគគលន ះនទើបន ម្ ះថ្វ  បានឱយនូវនស្ចកតីសុ្ខកនុងនោកខាងមុខ។ 
         បេនបចិសតថ    ភវសភាគសហតុ ុំ            មសនាភិរាម ុំ  មុទសិត   វោិរ ុំ 

សយា   សទតិ  េីោទគុិសណាទតិន ុំ     េពឝ ុំ  ទសទា  នាម  បវុចចសត  សសា ។ 

 បុគគលណា  មានចិតតរជះថ្វល    នរតកអរនហើយ  បានឱយនូវវហិារដដលជានហតុ 
ត្នភព និងនភាគៈ  ដដលគួរជាទីរកីរាយត្នចិតត ដល់នោកអនកដដលមានគុណ  មាន 
សី្លគុណជានដើមនហើយ បុគគលន ះនោកនៅថ្វ ន ម្ ះថ្វ ជាអនកឱយរគប់ោ៉ង។ 
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បោយ   មសចឆរមល ុំ  េសោភ ុំ          គុណាលយាន ុំ    នលិយុំ    ទទាតិ 

ខសិតថ វ  សសា  តតទ  បសរហិ  េសគគ យថាភត ុំ  ជាយតិ  វតីសសាសកា ។ 

  បុគគលណា  លះនូវមនទិល គឺនស្ចកតីកាំណាញ់  រពមទ ាំងនោភៈនហើយឱយនូវ 
វហិារ គឺទីលាំនៅ  ដល់ពួកនោកអនកមានគុណ  ជាទីនៅសាន ក់អារស័្យ បុគគលន ះ 
ដូចជារតូវអនកដត្ទនលើកនៅោក់កនុងឋានសួ្គ ៌ រដមងជាអនករបាស្្កនស្ចកតីនសាក 
នៅ  ដល់រពមនោយស្មបតតិដដលរួបរួមទុក។  
 

អនុសមាទនាគាថារបេ់លពះពុទនទបីងារ 
(ចាកអដឋកថ្វរុទ្ធវងស គលខ ៤៦ ទំ្រ័រ ២៩៤) 

ទាន ុំ   នាម   េុោទនី ុំ        នទិាន ុំ    បរម ុំ   មត ុំ 

នោិឝ ន ុំ   បន   សសាបាន ុំ       បតិោឌ តិ   បវុចចតិ ។ 

 ធមមតាទន     នោកដតងនពាលទុកថ្វ    ជាមូលនហតុស្ាំខាន់ត្ននស្ចកតីសុ្ខ 
ជានដើមន ះ     និងជាទីតមកល់ត្នា ាំជនណតើ រទ ាំងឡាយ     ដដលតរមង់នឆ្ព ះនៅាន់ 
រពះនិពាវ ន។ 

ទាន ុំ   តណុំ   មនុេោន ុំ           ទាន ុំ     ពននុ     បរាយន ុំ 

ទាន ុំ   ទុកាខ ធបិនាប ន ុំ                   េតថ ន ុំ   បរមា   គតិ ។ 

 ទន គឺជានរគឿងារពាររបស់្ពួកមនុស្ស    ជានៅពងស   ជានរគឿងដឹក ាំមុខ 
ទនជាគតិស្ាំខាន់របស់្ស្តវដដលដល់នូវនស្ចកតីទុកខ។ 

ទុក្ខនតិទរណស ឌន               ទាន ុំ   នាវាតិ   ទបីតិ ុំ 

ភយរក្ខណសត   ទាន ុំ        នគរនថ ិ ច  វណតិ ត ុំ ។ 
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 ទន នោកនពាលស្រនស្ើរថ្វគឺជា វា     នរពាះអតថថ្វ    ជាោនជួយចមលង 
អាំពីទុកខ និងជានគរដដលអាចារពារភយនតរាយបាន។ 
  ទាន ុំ   ទុរាេទស ឌន             វុតថមាេិវសិសាតិ   ច 

  ទាន ុំ   សោភមោទហិី        បទុម ុំ   អនុបលិតថសត ។ 

  ទន នោកនពាលថ្វ   ជាអសិ្រពិស្   នរពាះអតថថ្វ   បុគគលចូលនៅជិតបាន 
នោយលាំបាក  ទន នរបៀបដូចជាផ្ទក បទុម  នរពាះដតមនទិល  នពាលគឺនោភៈជានដើម 
ន ះ  មិនអាចជាប់របឡាក់បាននទ។ 

នតទិ   ទានេសមា   សោសក្            បុរេិេស     អវេសសយា 

ប បិជជថ   តសាយ    ត ុំ                    កិ្រយិាជាេសយន  ច ។ 

 ទីពឹងពាំ ក់របស់្បុរស្    ដដលរបាដកនស្មើនោយទន      ឥតមានកនុងនោក 

នរពាះនហតុន ះនហើយ   អនកទ ាំងឡាយចូរបាំនពញនូវទនតាមអធារស័្យចុះ។ 
                  េគគសោក្នទិានាន ិ                ទានាន ិ  បតិមា   ឥធ 

សកា  ហិ  នាម  នសរា  សោសក្     ន  ទសទយរ  ហិសត   រសត ។ 

 នរជនរូបណា   ដដលរបកបនោយបញ្ជដ គុណ  ដតងនរតកអរចាំនពាះរបនោ- 
ជន៍កនុងនោកននះ   និងមិនឱយទនទ ាំងឡាយដដលជានហតុ ាំមកនូវឋានសួ្គ៌ន ះ 
នសាត។ 

េុតឝ    សទសវេុ   េមផតថ ឹ         សកា   នសរា   ទានេមមវ ុំ 

ន  ទជាជ   េុខបផទ ុំ  ទាន ុំ            ទាន ុំ   ចិតថបផសមាទន ុំ ។ 

  នរជនរូបណា បានឮមកថ្វ  ទនជាដដននកើតស្មបតតិកនុងនទវនោកទ ាំងឡា- 
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យន ះនហើយ    នឹងមិនឱយទនដដលអាចឱយដល់នស្ចកតីសុ្ខន ះ     ទនជានរគឿង 
ញុាាំងស្ ត នចិតតឱយរកីរាយ។ 
                         ទាសនន   ប បិសនបន             អចឆរាបរវិារសិត 

រមសត   េុចិរ ុំ   កាល ុំ           ននធសន   េុរននធសន ។ 

 នរជនដដលបានបាំនពញ (បុណយ)  នហើយ       គឺជាបុគគលដដលពួក ងនទព- 
អបសរដតងដហហម  ស្បាយអភិរមយកនុងឧទានន ម្ ះននទវន័ ជាទីកដនលងគួររកីរាយ 
របស់្នទវតាន ះរហូតអស់្ាលជានិចច។ 
           បតិីមុឡារ ុំ   វនិធតិ   ទាត           គារវមេយ ឹ   គចឆតិ   សោសក្ 

កិ្តថិមននថ ុំ   យាតិ  ច   ទាត        វេិសេនសីយា   សោតិ  ច  ទាត ។ 

 បុគគល (អនកឱយទន) ដតងបាននូវបីតិដ៏ឱឡារកិ រដមងរតូវនគនគ្នរពនាតដរក- 
ងកនុងនោកននះ   ទយកន ះ   ដតងមានកិតតិយស្ធាំនធង និងជាបុគគលដដលមហា- 
ជនយកចិតតទុកោក់។  
  ទតឝ   ទាន ុំ  យាតិ  នសរា   សសា           សភាគេមទិន ឹ  ទឃីញ្ញច យុ 

េុេសរតមផិ  ច  វនិធតិ   របូ ុំ              េសគគ  េទន ឹ ក្ឡីតិ  សទសវហិ 

  វមិាសនេុ   ឋតឝ    នានា                   មតថមយូរាភិរសុតេុ ។ 

  នរជនន ះឯង   ឱយទនរួចនហើយ  ក៏ដល់នូវនស្ចកតីស្នរមចត្ននភាគស្មបតត ិ
និងមានអាយុដវង  ដតងមានសូ្រនស្ៀងពីនរាះ និងមានរូបស្មបតតិសាអ ត  អារស័្យនៅ 
កនុងវមិានទ ាំងឡាយដដលពួកហវូងស្តវនាង កគួរឱយនពញចិតតនរចើនរបនភទ     បនលឺស្ាំ- 
នឡងវាឱយរងាំ  ទយកន ះ  ដតងនលងកមានតជាមួយពួកនទវតាកនុងឋានសួ្គ៌។ 
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                សចារាររិាសជាទក្បាវកាន ុំ    ធន ុំ      អសាោរណសមវ   ទាន ុំ 

ទទាតិ  ត ុំ  សាវក្ញាណភូម ឹ       បសចចក្ភូម ឹ បន  ពុទនភូម ឹ។ 

  ទនន ះមិនជារទពយសាធារណៈដល់ន្រ  ស្រតូវ  រពះរាជា  ទឹក  និងនភលើង 
ទាំងឡាយនទ  ទនន ះ គឺដតងឱយស្នរមចសាវក័បារមីភូម ិ និងបនចចកភូមិ  និងពុទធ- 
បារមីភូមិនទៀត។ 

 
យទហីិសន 

  យទ ិ  ហីសន    គសត   ឋាសន    កាយទុចចរសិតន   វា    នបើញាតិណាមួយ   នៅ 
នកើតកនុងទីដ៏នថ្វកទប  នរពាះាយទុចចរតិកតី  (វចីទុចចរតិកតី  មន ទុចចរតិកតី), 
  ឥមនិា   បុញ្ដ សតសជន   តមាហ    ឋានា   បមុញ្ច តុ   ក៏សូ្មឱយរួចរនោះ្កទី  (ដ-៏ 
នថ្វកទប) ន ះ  នោយនតជះ គឺបុណយននះ, 
  យទ ិ   សទវបុសរ   រសមយ   វមិាសន   រតនសសាភិសត   ឬនបើនៅនកើតកនុងនទវបុរ ី ជា 

វមិានគួររកីរាយ  ដដលជាសាថ នមានលមអនោយរតនៈនផសងៗ រសាប់នហើយ, 
  ឥមនិា   បុញ្ដ សតសជន   ភិសយា   ភិសយា   បវឌ្ណតុ  ក៏សូ្មឱយរងឹរតិដតចនរមើន 
ជាភិនយាភាព  នោយនតជះគឺបុណយននះ , 

ឯវ ុំ   មហិទនយិា    ឯសា   យទទិ ុំ   បុញ្ដ េមផទា   បុញដស្មបទ   គឺគុណជាត ិ
ជានហតុដល់រពមនោយបុណយឯណា     បុញដស្មបទននះ      មានបញទធិដ៏ធាំត្រកដលង  
នោយរបារោ៉ងននះ, 
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 តសាយ   ធរីា   បេ ុំេនថ ិ  បណឍិ ត   ក្តបុញ្ដ ត ុំ   នរពាះនហតុន ះ  បណឍិ តទ ាំង- 
ឡាយអនកមានរបាជាញ   រដមងស្រនស្ើរនូវភាពត្នបុគគលអនកមានបុណយនធវើទុកនហើយ, 
  េុសោ  វបិាសកា  បុញ្ញដ ន ុំ  ផលរបស់្បុណយទ ាំងឡាយ រដមង ាំមកនូវនស្ចកត ី
សុ្ខ, 
  អធបិាសយា   េមជិឈតិ   នស្ចកតីរបាថ្វន រដមងស្នរមច, 
  ខបិផញ្ច   បរសិយាសាសន  នោិឝ ន ុំ  េមធគិចឆតិ  មាង៉នទៀត  កនុងាលជាទីបាំផុត 
បុគគលរដមងបាននូវរពះនិពាវ នដ៏ឆ្ប់រហ័ស្, 

សយា   ភាជនេហសេសហិ    បូរណុំ   វរសភាជន ុំ 

ទសទយាបរមិាណាន ុំ     ឯក្បតថមផិ     នាលសភ 

ពុទនុបាសទ  សារបុីសតថ   សយ  ចសញ្ដ   អគគសាវកា 

  បុគគលគបបឱីយនូវវរនភាជនដ៏នពញនោយភាជនៈមួយពាន់  ក៏មិនបាននស្មើនឹង 
នភាជនមួយបារត   ដដលនគបានឱយនហើយដល់រពះសារបុីរត  និងពួកអគគសាវក័ដត្ទ 
កនុងពុពធបាទ(ននះ) ដដលមានគុណរបមាណមិនបាន,  
  បតថបូរានុភាសវន    មាតបតិ    បមុសញ្ច សរ   (នរពាះនហតុន ះ)  បានជាមាតា  
និងបិតារដមងរួច(្កទីដ៏នថ្វកទប)នោយអានុភាពត្នបាយដដលនពញកនុងបារត។ 
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អនុសមាទនាក្បុងការងារមងគល 
(ាៃរិធគី ើងផ្សទះងមជីាគដើម្) 

************ 

 

មងគលេូលត 
(ម្ងគល ៣៨ របការ) 

  អសេវនា    ច    ោោន ុំ  ។ ល ។    កិរោិមិននស្ពគប់នូវបុគគលពាលទ ាំង- 
ឡាយ ១ ។ ល ។ (បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៤ ៃងិគលខ ៥៤ ទំ្ររ័ ៨៥)  
 (គបបសូី្ធយឱយពិសាត រផងចុះ  កនុងទីននះមិនបានោក់ទ ាំងរសុ្ងនទ  នរពាះមាន 
នៅទាំព័រខាងមុខនហើយ)  
 

បុពឝណហ េូលត 
(គរលវាោតដលជាៃកខតតឫកសលអ ) 

 សយ     ភិក្ខសវ     េតថ បុពឝណហ េមយុំ    កាសយន    េុចរតិ ុំ    ចរនថ ិ   វាចាយ   

េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  មនសា   េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ េុបុពឝសណាហ    ភិក្ខសវសតេ ុំ   េតថ ន ុំ ។ 

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ       ស្តវទ ាំងឡាយណា      របរពឹតតសុ្ចរតិនោយាយ  
របរពឹតតសុ្ចរតិនោយវា្    របរពឹតតសុ្ចរតិនោយចិតត    កនុងបុពវណា ស្ម័យ    មាន ល 
ភិកខុទ ាំងឡាយ  ស្តវទ ាំងន ះ  ន ម្ ះថ្វ  មានបុពវណា ស្ម័យដ៏លអ ។ 
 សយ    ភិក្ខសវ   េតថ    មជឈនថកិ្េមយុំ(១)   កាសយន   េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  វាចាយ 
                                                             

១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  មជឈនហកិ្េមយុំ ។ 
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េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  មនសា   េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  េុមជឈនថសិកា   ភិក្ខសវ  សតេ ុំ  េតថ ន ុំ ។ 

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ស្តវទ ាំងឡាយណា          របរពឹតតសុ្ចរតិនោយាយ 
របរពឹតតសុ្ចរតិនោយវា្   របរពឹតតសុ្ចរតិនោយចិតត     កនុងមជឈនតិកស្ម័យ   មាន ល 
ភិកខុទ ាំងឡាយ  ស្តវទ ាំងន ះ  ន ម្ ះថ្វ  មានមជឈនតិកស្ម័យដ៏លអ។ 
  សយ   ភិក្ខសវ   េតថ    សាយណហេមយុំ    កាសយន    េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  វាចាយ 

េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  មនសា   េុចរតិ ុំ   ចរនថ ិ  េុសាយសណាហ    ភិក្ខសវ   សតេ ុំ   េតថ ន ុំ ។ 

 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ         ស្តវទ ាំងឡាយណា       របរពឹតតសុ្ចរតិនោយាយ  
របរពឹតតសុ្ចរតិនោយវា្        របរពឹតតសុ្ចរតិនោយចិតត        កនុងសាយណា ស្ម័យ 
មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ស្តវទ ាំងន ះន ម្ ះថ្វ  មានសាយណា ស្ម័យដ៏លអ។ 

េុនក្ខតថ ុំ     េុមងគល ុំ                េុបភាត ុំ    េុហុ ឌតិ ុំ 

េុខសណា    េុមុហុសតថ   ច        េុយិ ឌ ុំ   លពហយចារេុិ 
  (ដពលណាដដលស្តវទ ាំងឡាយ    របរពឹតតលអនោយាយ  វា្  ចិតត   នពល 
ន ះ)  ន ម្ ះថ្វ  ជានកខតតឫកសលអ  ជាមងគលលអ  ជានពលភលឺសាវ ងលអ  ជានពលត្នអរុ- 
ណរះលអ ជាខណៈលអ ជាោមលអ (ទនដដលបុគគលបានបូជានហើយ) ដល់រពហម្រ ី
បុគគលទ ាំងឡាយ  (កនុងនពលន ះ) ន ម្ ះថ្វ  ជានរគឿងបូជាលអ, 

បទក្ខិណុំ     កាយក្មយ ុំ              វាចាក្មយ ុំ    បទក្ខិណុំ  

បទក្ខិណុំ      មសនាក្មយ ុំ             បណិធសីត  បទក្ខិណា 

  ( ក្បុ ងថ្ថ្ងដនេះ )    កាយក្មមក៏្ដ ម្ េះថាន ាំឱ្យមា ដ ចក្ថីចដរមើ       វចីក្មមក៏្ 
ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន     មន កមមក៏ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន 
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នស្ចកតីរបាថ្វន ទ ាំងឡាយរបស់្អនកទ ាំងន ះ  ក៏ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន, 
  បទក្ខិណាន ិ  ក្តឝ ន   លភនថសតទ   បទក្ខិសណ  បុគគលដដលបាននធវើនូវាយកមម 
វចីកមម មន កមម គួរដល់នស្ចកតីចនរមើន(ោ៉ងននះ)នហើយក៏រដមងបាននូវរបនោជន ៍
ដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ។ 
                 សត   អតទលទាន    េុខតិ               វរិឡុាហ    ពុទនសាេសន 

អសរាគា   េុខតិ   សោថ             េហ   េសពឝហិ  ញាតិភិ ។ 

  អនកទ ាំងឡាយ  (ទាំងបុរស្ ទ ាំងស្រស្តីន) ន ះ  ចូរបាននូវរបនោជន៍  បាននូវ 
នស្ចកតីសុ្ខ   ចូរចនរមើនកនុងរពះពុទធសាស្    ចូរកុាំឱយមាននរាគ   ឱយបាននូវនស្ចកត ី
សុ្ខ រពមទ ាំងញាតិទ ាំងឡាយរគប់គ្នន ។  

 (បិដកគលខ ៤១ ទំ្ររ័ ៤៧៥) 
 

 

េបផុរេិេូលត 
(បិដកគលខ ៤៥ ទំ្រ័រ ៨៨) 

  បញ្ចិ មាន ិ   ភិក្ខសវ   េបផុរេិទានាន ិ ។  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ស្បបុរសិ្ទន 
ននះ  មាន ៥ ោ៉ង  ។  ក្តមាន ិ  បញ្ច  ។  ស្បបុរសិ្ទន ៥ ោ៉ងដូចនមតចខលះ ? 

េទាន យ   ទាន ុំ   សទតិ    គឺឱយទននោយស្ទធ  ១, 
េក្ាចច ុំ    ទាន ុំ   សទតិ     ឱយទននោយនគ្នរព ១, 
កាសលន   ទាន ុំ   សទតិ    ឱយទនតាមាលគួរ ១, 
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អនុគគហិតចិសតថ (១)  ទាន ុំ    សទតិ   ឱយទននោយចិតតមិនជាប់ជាំពាក ់១, 

  អតថ នញ្ច    បរញ្ច    អនុបហចច  ទាន ុំ   សទតិ  ឱយទននោយមិនបាននបៀតនបៀន 
ខលួនឯង និងអនកដត្ទ ១ ។ 
  េទាន យ    សោ   បន    ភិក្ខសវ   ទាន ុំ    ទតឝ    យតទ   យតទ    តេស    ទានេស   

វបិាសកា    នពិឝតថតិ    អសឌ្ា    ច    សោតិ    មហទនសនា    មោសភាសគា    អភិរសូបា   ច   

សោតិ   ទេសនសីយា   បាសាទសិកា   បរមាយ   វណតសបាក្ខតយ   េមនាប គសត ។ 

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    បុគគលឱយទននោយស្ទធ   នោយផលទនន ះ នកើត 
កនុងទីណា ៗ  ជាបុគគលស្តុកស្តមភ   មានរទពយនរចើន  មាននភាគៈនរចើនផង   ជាបុគគល 
មានរូបលអគួររមិលនមើល   ជាទីរជះថ្វល    របកបនោយភាពជាអនកមានស្មបុរលអដ៏ត្រក 
ដលងផង។ 
  េក្ាចច ុំ   សោ   បន    ភិក្ខសវ    ទាន ុំ    ទតឝ     យតទ    យតទ    តេស     
ទានេស  វបិាសកា    នពិឝតថតិ    អសឌ្ា   ច   សោតិ   មហទនសនា    មោសភាសគា    
សយបេិស   សត  សោនថ ិ បុតថ តិ  វា  ទារាតិ  វា   ទាសាតិ  វា  សបេោតិ  វា   
ក្មយក្រាតិ   វា   សតប ិ  េុេសូេនថ ិ  សសាត ុំ   ឱទហនថ ិ  អញ្ញដ ចិតថ ុំ   ឧប ឌសបនថ ិ។ 

 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  បុគគលឱយទននោយនគ្នរព  នោយផលទនន ះ នកើត  
កនុងទីណា ៗ  ជាបុគគលស្តុកស្តមភ   មានរទពយនរចើន   មាននភាគៈនរចើនផង   ពួកជន- 
ណា   នទះកូនកតី   របពនធកតី  ខញុ ាំកតី   អនកបនរមើកត ី  អនកនធវើារង្ហរកត ី  របស់្បុគគលន ះ  
                                                             

 ១-អនុគ្គហិត្ចិត្ត   ម្ករ ីន + ឧគ្គហិត្ + ចិត្ត  តរបថ្វ  អនកមិ្ៃាៃចតិតតដលតណាា  ៃងិទ្ដិឋកិាៃ់យក,  អនកាៃចតិតមិ្ៃជាប់ 

ជំព្វក់, អនកាៃចតិតលះបង់ស្ស ះ ។     ចាប់សីហ្ ថ្វ    អនគ្គហិត្ចិត្ត, ព្វកយគៃះម្ករ ីន + អា + គ្ហិត្ + ចិត្ត    តរបដចូគាន  
ៃងឹខាងគលើតដរ ។  ដគូចនះគទ្ើបគយើងសគរម្ចតរបជាងមដីគូចនះវញិ។ 
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ជនទ ាំងន ះ  ចង់នដើមបសីាត ប់  នផអៀងរតនចៀកតា ាំងចិតតនដើមបដីឹងផង។ 
  កាសលន    សោ   បន    ភិក្ខសវ    ទាន ុំ    ទតឝ    យតទ   យតទ    តេស   ទានេស   

វបិាសកា   នពិឝតថតិ   អសឌ្ា  ច   សោតិ   មហទនសនា   មោសភាសគា   កាោគត   ចេស    

អតទ    បរបូិរា  សោនថ ិ។ 

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    បុគគលឱយទនតាមាលដ៏គួរ     នោយផលទនន ះ 
នកើតកនុងទីណាៗ ជាបុគគលស្តុកស្តមភ  មានរទពយនរចើន  មាននភាគៈនរចើនផង របនោ- 
ជន ៍គឺនភាគៈដ៏នពារនពញ  រដមងមកតាមាលដ៏គួរដល់បុគគលន ះផង។ 
  អនុគគហិតចិសតថ    សោ  បន   ភិក្ខសវ  ទាន ុំ   ទតឝ   យតទ  យតទ  តេស  ទានេស  

វបិាសកា   នពិឝតថតិ  អសឌ្ា  ច  សោតិ  មហទនសនា  មោសភាសគា  ឧឡាសរេុ  ច  បញ្ច េុ   

កាមគុសណេុ   សភាគាយ  ចិតថ ុំ  នមតិ ។    

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    បុគគលឱយទននោយចិតតមិនជាប់ជាំពាក់    នោយផល 
ទនន ះ  នកើតកនុងទីណា ៗ  ជាបុគគលស្តុកស្តមភ  មានរទពយនរចើន  មាននភាគៈនរចើន 
ផង  រដមងបនង្ហអ នចិតតនៅនដើមបបីរនិភាគកនុងាមគុណ ៥ ដ៏នលើស្លុបផង។ 
  អតថ នញ្ច     បរញ្ច    អនុបហចច   សោ   បន   ភិក្ខសវ   ទាន ុំ   ទតឝ    យតទ   យតទ  

តេស    ទានេស   វបិាសកា    នពិឝតថតិ   អសឌ្ា   ច   សោតិ   មហទនសនា   មោសភាសគា 

ន   ចេស   កុ្សតចិ    សភាគាន ុំ    ឧបឃាសត   អាគចឆតិ   អគគសិត   វា   ឧទក្សត   វា   

រាជសត   វា   សចារសត   វា   អបផិយសត   វា   ទាយាទសត   វា ។ 

  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    បុគគលឱយទននោយមិនបាននបៀតនបៀនខលួនឯង   និង 
អនកដត្ទ  នោយផលទនន ះ នកើតកនុងទីណាៗ ជាបុគគលស្តុកស្តមភ មានរទពយនរចើន 
មាននភាគៈនរចើនផង    នស្ចកតីអនតរាយត្ននភាគៈទ ាំងឡាយ  មិនមានមកអាំពីទីណា 
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មួយ  គឺអាំពីនភលើង  អាំពីទឹក  អាំពីនស្តច  អាំពីន្រ  អាំពីនហតុមិនជាទីរស្ឡាញ់ និងអាំពី 
មនុស្សជាទោទ។ 
  ឥមាន ិ សោ   ភិក្ខសវ  បញ្ច    េបផុរេិទានាន ិ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ស្បបុរសិ្ 
ទនមាន ៥ ោ៉ងននះឯង ។ 
 

អាទយិេុតថគាថា 
(គគាលការណ៍្របរទ្រយឱ្យជារបគយជៃ)៍ 

  ភុតថ    សភាគា   ភត   ភចាច      វតិិណាត    អាបទាេុ  សម 
ឧទនគាគ    ទក្ខិណា   ទនិាប        អសថា   បញ្ច ពលី   ក្ត 
ឧប ឌតិ   េីលវសនាថ           េញ្ដ ត  លពហយចារសិយា ។ 
យទតទ ុំ   សភាគមសិចឆយរ         បណឍិ សត   ឃរមាវេ ុំ 
សសា   សម   អសតទ    អនុបផសតថ   ក្ត ុំ   អននុតបយិុំ ។ 
ឯត ុំ   អនុេសរ ុំ   មសចាច          អរយិធសមយ  ឋិសត  នសរា 

 ស្តវ គឺនរជនរបុស្រសី្  ាលរឭកនឃើញនូវនហតុននះ  (ដូនចនះ) នហើយឋិតនៅ 
កនុងអរយិធម៌ គឺសី្ល ៥    (នហតុដដលរឭកនឃើញន ះដូនចនះថ្វ)  នភាគស្មបតតិទ ាំង- 
ឡាយ (គឺអញដ) បានបរនិភាគនរបើរបាស់្នហើយ   បុគគលដដលអញរតូវចិញចឹ ម   (អញដ) 
ក៏បានចិញចឹ មនហើយ  អនតរាយទ ាំងឡាយ (អញដ) ក៏បានារពារនហើយ  ទកខិណាទន 
មានផលដ៏ខពស់្ (អញដ)ក៏បានឱយនហើយ  មួយវញិនទៀត ពលិកមមគឺបាំនពញារកុស្ល 
៥ ោ៉ង  (អញដ)  ក៏បាននធវើនហើយ    នោកអនកមានសី្ល  ជារពហម្រ ី ដដលជាអនក 
ស្រងួមទ ាំងឡាយ  (អញដ) ក៏បានទាំនុកបរមុងនហើយ   មនុស្សជាបណឍិ ត គឺអនកដដល 
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មានរបាជាញ ល្ ស្ត្វ  ាលដដលនឹងនៅរគប់រគងនូវផទះ  គបបរីបាថ្វន នូវនភាគស្មបតត ិ
នដើមបរីបនោជន៍ឯណា   របនោជន៍ន ះ គឺអញបានដល់នហើយនោយលាំោប់  កមម 
ដដលមិននៅត រកហាយតាមកនុងាលជាខាងនរាយ  (អញដ)ក៏បាននធវើនហើយ។  
  ឥសធវ   ន ុំ   បេ ុំេនថ ិ  សបចច   េសគគ   បសមាទតិ    អនករបាជញទ ាំងឡាយ   ដតង 
ស្រនស្ើរនូវបុគគលន ះកនុងនោកននះ      បុគគលន ះ     លុះដល់រ ាំោងខនធនៅាន់ 
បរនោក យ នឹងរកីរាយស្បាយកនុងសាថ នសួ្គ ៌(១)។ 

 
 

េងគហវតទុគាថា 
(សងគហ្វតថ ុ៤ យ៉ង) 

ទានញ្ច       សបយរវជជញ្ច            អតទចរយិា  ច  យា  ឥធ 
                    េមានតថត   ច   ធសមយេុ           តតទ   តតទ   យថារហ ុំ 

  ារដចក្យរទពយស្មបតតិឱយ ១    នពាលនូវពាកយ គឺបុគគលគបបរីស្ឡាញ់ ១ 
របនោជន ៍គឺបុគគលគបបរីបរពឹតត        (នោយអាំណាចញុាាំងកិចចដដលនកើតនឡើង   ឱយ 
ស្នរមច) ១ ភាវៈជាអនកមានខលួននស្មើ គឺមិនរបាន់ខលួន ១ (ទាំង ៤ ននះ) ណាៗ   មាន 
កនុងនោកននះ  បុគគលរតូវនធវើកនុងស្ងគហធម៌ន ះៗ កនុងបុគគលន ះៗ តាមស្មគួរ។ 
 ឯសត   សោ   េងគោ   សោសក្   រថេោណីវ   យាយសត    ារស្នស្រង្ហគ ះទ ាំង- 
ឡាយននះ   មាននៅកនុងនោក   (ន ះស្តវនោកនទើបរបរពឹតតនៅបាន)   ដូចជានលល  
ត្នរថដដលជាស្នូល  ជានរគឿងញុា ាំងរថឱយរបរពឹតតនៅ, 

ឯសត  ច  េងគោ   នាេសុ            ន  មាត  បុតថការណា 

                                                             

១-គសចកតតីរបដករគីសៀវគៅអៃគុាទ្ វធិរីបស់អាចារយ តប៉ៃ-សុខ។ 
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លសភថ   មាន ុំ  បូជ ុំ  វា                បតិ  វា  បុតថការណា 

  នបើស្ងគហធម៌ទ ាំងឡាយននះមិនមាននហើយ      មាតាកតី    ក៏មិនគបបបីាននូវ 
នស្ចកតីរាប់អាន ឬបូជា នរពាះនហតុត្នបុតត បិតាកត ីក៏មិនគបបបីាននូវនស្ចកតីរាប់អាន 
ឬបូជានរពាះនហតុត្នបុតតនឡើយ។ 
  យសាយ     ច    េងគោ    ឯសត    េមសវក្ខនថ ិ   បណឍិ ត     ក៏នរពាះនហតុឯណា 
បណឍិ តទ ាំងឡាយ  ស្ាំឡឹងនឃើញនូវស្ងគហធម៌ទ ាំងឡាយននះ, 
  តសាយ    មហតថ ុំ   បសបានថ ិ  បាេ ុំសា   ច  ភវនថ ិ  សត  នរពាះនហតុន ះ បានជា 
បណឍិ តទ ាំងឡាយន ះ     នោកបានដល់នូវភាវៈជាអនករបនស្ើរបាំផុត      នហើយជា 
បុគគលគួរឱយអនកផងនគស្រនស្ើរ ។ 

 (បិដកគលខ ៤២ ទំ្ររ័ ៨០) 
 

 
 

សខមាសខមេរណទបីិក្គាថា 
(ទ្រីងឹដគ៏កសម្ ៃងិមិ្ៃគកសម្ 

 

  ពហុ ុំ   សវ   េរណុំ   យនថ ិ           បពឝតន ិ   វនានចិ 

អារាមរកុ្ខសចតាន ិ                      មនុេោ  ភយតជជតិ ។ 

  មនុស្សទ ាំងឡាយ  មានចាំនួននរចើន  ាលដដលភ័យរគបស្ងកត់នហើយ  ដតង 
យកភនាំទ ាំងឡាយខលះ  ត្រពទ ាំងឡាយខលះ   អារាម និងនដើមនឈើដដលជានចតិយទ ាំង- 
ឡាយខលះ ជាទីពឹង។ 

សនត ុំ   សោ   េរណុំ   សខម ុំ              សនត ុំ    េរណមុតថម ុំ 
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សនត ុំ   េរណមាគមយ                      េពឝទុកាខ   បមុចចតិ ។ 

  ទីពឹងនុ៎ះឯង  មិនដមនជាទីពឹងដ៏នកសមនទ  ទីពឹងនុ៎ះ មិនដមនជាទីពឹងដ៏ឧតតម 
នទ  បុគគលមិនដដលរួចរស្ឡះ្កទុកខទ ាំងពួង  នរពាះអារស័្យនូវទីពឹងនុ៎ះនទ ។  

សយា   ច   ពុទនញ្ច    ធមយញ្ច                  េងឃញ្ច    េរណុំ   គសត 

  ចតថ រ ិ      អរយិេចាច ន ិ                   េមយបផញ្ញដ យ    បេសតិ 

ទុក្ខ ុំ    ទុក្ខេមុបាទ ុំ                         ទុក្ខេស    ច     អតិក្ាម ុំ 

អរយិញ្ច  ឌងគិក្ ុំ   មគគ ុំ                         ទុក្ខូបេមគាមនិ ុំ ។ 
  បុគគលណាមួយ  បានដល់នូវរពះពុទធ រពះធម៌ និងរពះស្ងឃ ជាទីពឹងទីរឭក 
នហើយ  នឃើញនូវអរយិស្ចចទ ាំង ៤  គឺនស្ចកតីទុកខ ១ ស្មុទយ័ជាដដននកើតនឡើងរពម 
ត្ននស្ចកតីទុកខ ១    និនរាធជាទីកនលងបង់នូវនស្ចកតីទុកខ ១   មគគមានអងគ ៨  ដ៏របនស្ើរ 
ដដលញុាាំងស្តវឱយដល់នូវរពះនិពាវ ន  ជាឋានរ ាំង្ហប់បង់នូវនស្ចកតីទុកខ ១  នោយរបា- 
ជាញ ដ៏រតូវ។ 

ឯត ុំ   សោ   េរណុំ             សខម ុំ   ឯត ុំ   េរណមុតថម ុំ 

  ឯត ុំ   េរណមាគមយ            េពឝទុកាខ     បមុចចតិ ។ 

  ទីពឹងនុ៎ះឯង  ជាទីពឹងដ៏នកសម   ទីពឹងនុ៎ះ   ជាទីពឹងដ៏ឧតតម   បុគគលរដមងរួច 
រស្ឡះ្កទុកខទ ាំងពួង  នរពាះអារស័្យនូវទីពឹងនុ៎ះឯង ។ 

(បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៦១) 
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អទឡិទធេុតថគាថា 

(ភារជាអនកមិ្ៃទ្ល័រក ជវីតិមិ្ៃឥតរបគយជៃ)៍ 
 

  យេស    េទាន     តថាគសត    អចោ    េុបតិ ឌតិ     បុគគលឯណា   ( មាន ) 
នស្ចកតីនជឿតមកល់មា ាំឥតកនរមើកចាំនពាះរពះតថ្វគត  
  េីលញ្ច     យេស    ក្លាណុំ    អរយិក្នថ ុំ    បេ ុំេិត ុំ   បុគគលឯណា  (មាន) 
សី្លដ៏លអ   ជាទីនរតកអរត្នរពះអរយិៈ   ដដលរពះអរយិៈទ ាំងឡាយនោកស្រនស្ើរ 
នហើយ  
  េសងឃ   បសាសទា   យេសតទិ   ឧជុភូតញ្ច    ទេសន ុំ  បុគគលឯណា មាននស្ចកត ី
រជះថ្វល ចាំនពាះរពះស្ងឃផង  មាននស្ចកតីយល់នឃើញដ៏រតូវរតង់ផង  
  អទឡិសទាធ តិ   ត ុំ   អាហុ   អសមាឃុំ   តេស  ជវីតិ ុំ   បណឍិ តទ ាំងឡាយ នោក 
នៅបុគគលន ះថ្វ   មិនដមនជាអនកទល័រកនឡើយ   ជីវតិរបស់្បុគគលន ះ  មិនដមន 
នសាះសូ្នយឥតរបនោជន៍នឡើយ។ 

តសាយ    េទនញ្ច    េីលញ្ច            បសាទ ុំ     ធមយទេសន ុំ 

អនុយុសញ្ជ ថ       សមោវ ី           េរ ុំ  ពុទាន នសាេន ុំ ។ 

  នរពាះនហតុន ះ     បុគគលអនកមានរបាជាញ     ាលរឭកនឃើញនូវសាស្   គឺ 
ពាកយនរបៀនរបនៅរបស់្រពះពុទធទ ាំងឡាយ   ក៏គួររបកបនរឿយ ៗ  នូវនស្ចកតីនជឿផង 
នូវសី្លផង  នូវនស្ចកតីរជះថ្វល ផង  នូវកិរោិនឃើញនូវធម៌ផង ។ 
 

(បិដកគលខ ៣០ ទំ្រ័រ ២៨៣ ៃងិគលខ ៤៤ ទំ្រ័រ ១០៩) 
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អនុសមាទនារមមគាថា 
នងិបសចចក្ពុទាន នុសមាទនាគាថា 

 

  យថា   វារវិោ    បូរា   បរបូិសរនថ ិ  សាគរ ុំ   ផលូ វទឹកទ ាំងឡាយ   មានទននលនិង 
ស្ទឹងជានដើមដ៏នពញ  ដដលញុាាំងសាគរ គឺស្មុរទឱយនពញនរពៀបដូចនមតចមិញ ។ 
  ឯវសមវ   ឥសត   ទនិប ុំ   សបតន ុំ   ឧបក្បផតិ  ទនដដលទយកទយិាឧទទិស្ 
ឱយនហើយអាំពីនោកននះ រដមងស្នរមចផលដល់អនកដដលដចកសាថ ននៅាន់បរនោ- 
កនហើយដូន ន្ ះឯង។  
  ឥចឆិត ុំ   បតទិត ុំ  តុមហ ុំ  ខបិផសមវ  េមជិឈតុ(១)  សូ្មឥដឌផល គឺផលជាទីគ្នប់ចិតត 
ដដលអនករបាថ្វន នហើយ   តាាំងចិតតនហើយ  ចូរឱយស្នរមចដល់អនក  ឱយបានឆ្ប់រួស្រាន់ 
ទន់ចិតត, 
  េសពឝ   បូសរនថុ   េងាបា      សូ្មតរមិះរតូវទ ាំងពួង  ចូរនពញ (ដល់អនក), 
 ចសនាធ    បណតរសសា   យថា   ដូចរពះចនទកនុងត្ថង ១៥ នកើត, 
  មណិ   សជាតិរសសា   យថា    (ពុាំន ះនសាត) ដូចដកវមណី   មានរស្មីដ៏រុងនរឿង 
ជាដកវវនិស្ស្  អាចញុាាំងនស្ចកតីរបាថ្វន ទ ាំងពួងឱយស្នរមចបាន ។ 

 
េពឝតិីសយា 

  េពឝតិីសយា    វវិជជនថុ    សូ្មឱយចត្រងទ ាំងពួងទ ាំងឡាយរបាស្នចញ  គឺថ្វចូរ 
                                                             

 ១ - ព្វកយអៃគុាទ្ របស់ររះបគចចករុទ្ធទំាងឡាយ ។  (ចាកធម្មបទ្ដឋកថ្វ បាលី ភាគ ២ ទំ្ររ័៦៨)  
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ឱយនចៀស្វាងនចញឆ្ង យនៅ, 
  េពឝសរាសគា   វនិេសតុ   សូ្មឱយនរាគទ ាំងពួង (របស់្អនក) ជាស្ះនស្ប ើយនៅ, 
  មា   សត   ភវតឝនថរាសយា   អនតរាយកុាំបីមានដល់អនកនឡើយ 
  េុខ ី  ទឃីា   យុសកា   ភវ  សូ្មឱយអនកជាបុគគល  មាននស្ចកតីសុ្ខ មានអាយុ 
ដវង។ 
                អភិវាទនេីលិេស                    នចិច ុំ    វុឌ្ាបចាយិសនា 

ចតថ សរា   ធមាយ    វឌ្ណនថ ិ              អាយុ  វសណាត   េុខ ុំ  ពល ុំ(១)។ 

  ធម ៌គឺពរទ ាំងឡាយ ៤ របារ គឺអាយុ ១ ពណ៌ស្មបុរាយ ១ នស្ចកតីសុ្ខ១  
កមាល ាំង ១ រដមងចនរមើនអស់្ាលជានិចច   ដល់អនកដដលមាននស្ចកតីឱនាយ  ថ្វវ យ 
បងគាំដល់រពះរតនរត័យជារបរកត ី និងអនកដដលមាននស្ចកតីនគ្នរពនាតដរកង  ដល់ 
បុគគលដដលជាអនកមាននស្ចកតីចនរមើននោយគុណ  មានសី្លគុណជានដើម  ឬដដល 
ចនរមើននោយវយ័ គឺ្ស់្រពឹទធ ្រយ ។ 

 

មងគលចក្ាវាឡ 
  េពឝពុទាន នុភាសវន      នោយអានុភាពត្នរពះពុទធរគប់រពះអងគ  

េពឝធមាយ នុភាសវន      នោយអានុភាពត្នរពះធម៌ទ ាំងពួង  
េពឝេងោនុភាសវន   នោយអានុភាពត្នរពះស្ងឃទ ាំងពួង  

                                                             

 ១- ធម្មបទ្គាថ្វ បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៤៥ ។ 
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ពុទនរតន ុំ   ធមយរតន ុំ  េងឃរតន ុំ  តិណតុំ  រតនាន ុំ  អានុភាសវន  នោយអានុភាព 
ត្នរពះរតនៈទ ាំង ៣ គឺពុទធរតនៈ ១  ធមមរតនៈ ១ ស្ងឃរតនៈ ១ 

ចតុរាេីតិេហេសធមយក្ខនាន នុភាសវន    នោយអានុភាពត្នរពះធមមកខនធ ៨ មុឺន 
៤ ពាន ់

ប ិក្តថយានុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះត្រតបិដក 
ជនិសាវកានុភាសវន  នោយអានុភាពត្នសាវក័ត្នរពះជិនរសី្ 
េសពឝសតសរាគា  នរាគទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
េសពឝ   សត   ភយា     ភ័យទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
េសពឝ   សត  អនថរាយា  អនតរាយទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
េសពឝ  សត  ឧបទធវា   ឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
េសពឝ  សត  ទុនបមិតិថ    និមិតតអារកក់ទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
េសពឝ  សត  អវមងគោ   អពមងគលទ ាំងឡាយទ ាំងពួងត្នអនក 
វនិេសនថុ   សូ្មឱយវ ិស្បាត់នៅ ។ 
អាយុវឌ្ណសកា   នស្ចកតីចនរមើននោយអាយុ 
ធនវឌ្ណសកា  នស្ចកតីចនរមើននោយរទពយ 
េិរវីឌ្ណសកា  នស្ចកតីចនរមើននោយសិ្រសួី្ស្តី 
យេវឌ្ណសកា   នស្ចកតីចនរមើននោយយស្បរវិារ 
ពលវឌ្ណសកា   នស្ចកតីចនរមើននោយកមាល ាំង 
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វណតវឌ្ណសកា  នស្ចកតីចនរមើននោយពណ៌ស្មបុរាយ 
េុខវឌ្ណសកា   នស្ចកតីចនរមើននោយសុ្ខ 
សោតុ   េពឝទា  សូ្មឱយមានដល់អនកឱយបានស្ពវ ៗ ាល 
ទុក្ខសរាគភយា   សវរា   នស្ចកតីទុកខ និងនរាគ និងភ័យ និងនពៀរទ ាំងឡាយកត ី
សសាកា   េតថូ   ចុបទធវា   នស្ចកតីនសាកទ ាំងឡាយកតី  ស្រតូវ និងឧបរទទ ាំង- 

ឡាយកត ី
អសនកា   អនថរាយាបិ    អនតរាយទ ាំងឡាយដ៏នរចើនកត ី
វនិេសនថុ    ច   សតជសា   សូ្មឱយវ ិស្បាត់នៅ   នោយនតជះ  (ត្នអានុភាព 

មានពុទធ នុភាពជានដើមន ះ)។ 
ជយេិទន ិ  ធន ុំ   ោភ ុំ     នស្ចកតីស្នរមចត្នជ័យជមនះកតី  រទពយកត ី ោភកត ី
សសាតទិភាគរុំ   េុខ ុំពល ុំ    សួ្ស្តីកតី  នជាគជ័យលអកត ី នស្ចកតីសុ្ខកត ី កមាល ាំងកតី  
េិរ ី អាយុ   ច  វសណាត    ច  បុញដសិ្រកីតី  អាយុកត ី ពណ៌ស្មបុរាយកតី  
សភាគ ុំវុឌ្ណី   ច   យេវា    នភាគស្មបទកតី  នស្ចកតីចនរមើនកតី  មានយស្កត ី
េតវេោ   ច   អាយូ  ច  អាយុរបមាណមួយរយឆ្ន ាំកត ី
ជវីេិទន ី  ភវនថុ   សត    នស្ចកតីស្នរមចត្នកិរោិចិញចឹ មជីវតិជាសុ្ខកត ី ( ទាំង 

អស់្ននះ សូ្មឱយមានដល់អនក)។ 
ភវតុ   េពឝមងគល ុំ (១)  មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  

                                                             

 ១-ចាកគម្ព ីរសទ្ទៃតី ិសុតតាោ  សូរតទ្ី ៥០៨ ទំ្ររ័ ៣៥៧ ។ 
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រក្ខនថុ   េពឝសទវត សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក) 
េពឝពុទាន នុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះពុទធជាមាច ស់្រាល់រពះអងគ 
េទា   សសាតទ ី  ភវនថុ    សត    សួ្ស្តីទ ាំងឡាយចូរមានដល់អនក    ឱយបានស្ពវ 

ាល ស្ពវនវោ,   
ភវតុ   េពឝមងគល ុំ     មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  
រក្ខនថុ    េពឝសទវត សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក)  
េពឝធមាយ នុភាសវន      នោយអានុភាពត្នរពះធម៌ទ ាំងពួង 
េទា   សសាតទ ី  ភវនថុ   សត    សួ្ស្តីទ ាំងឡាយ  ចូរមាន(ដល់អនក) ឱយបានស្ពវ 

ាល ស្ពវនវោ, 
ភវតុ   េពឝមងគល ុំ   មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  
រក្ខនថុ   េពឝសទវត   សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក)  
េពឝេងោនុភាសវន   នោយអានុភាពត្នរពះស្ងឃទ ាំងពួង 
េទា   សសាតទ ី  ភវនថុ   សត    សួ្ស្តីទ ាំងឡាយ   ចូរមានដល់អនក  ឱយបានស្ពវ 

ាលស្ពវនវោ ។ 
 

េិទនយិាចនគាថា 
េិទនមតទុ    េិទនមតទុ             េិទនមតទុ     ឥទ ុំ     ផល ុំ 

ឯតេយ ឹ   រតនតថយេយ ឹ           េមផសាទនសចតសសា ។ 

  សូ្មផលត្នចិតត   ដដលរជះថ្វល កនុងរពះរតនរត័យន ះ   ផលននះ  ចូរជាផល 
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ស្នរមច  ចូរជាផលស្នរមច  ចូរជាផលស្នរមច។ 

សតអតទលទាន  
 

                   សត  អតទលទាន   េុខតិ              វរិឡុាហ    ពុទនសាេសន 

អសរាគា   េុខតិ   សោថ          េហ  េសពឝហិ  ញាតិភិ ។ 

  អនកទ ាំងឡាយ   (ទាំងបុរស្ទ ាំងស្រស្តី ) ន ះ   ចូរបាននូវរបនោជន៍   បាននូវ 
នស្ចកតីសុ្ខ   ចូរចនរមើនកនុងរពះពុទធសាស្    ចូរកុាំឱយមាននរាគ   ឱយបាននូវនស្ចកត ី
សុ្ខរពមទ ាំងញាតិទ ាំងឡាយរគប់គ្នន  ។ 
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អនុសមាទនាក្បុងការងារអវមងគល 
(ាៃបុណ្យសរ ៃងិទ្កខណិាៃបុបទាៃជាគដើម្) 

************* 

 

តិសរាកុ្ឌ្ឍេូលត 
(បិដកគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ១២ ៃងិគលខ ៥៦ ទំ្រ័រ ៤) 

 

តិសរាកុ្សឌ្ឍេុ     តិ ឌនថ ិ           េននេឹិឃា សក្េុ  ច 

ទាឝ រោោេុ    តិ ឌនថ ិ           អាគនាថឝ ន  េក្ ុំ   ឃរ ុំ 

 ពួកនរបតទ ាំងឡាយមកនហើយ    ាន់ផទះត្នញាត ិ  នោយគិតថ្វជាផទះរបស់្ 
ខលួន  រដមងឈរនៅជិតខាងនរៅជញ្ជជ ាំងទ ាំងឡាយខលះ    ផលូ វដបកជា ៤ និងផលូ វដបក 
ជា ៣ ទាំងឡាយខលះ ជិតទវ ររកុង និងទវ រផទះទ ាំងឡាយខលះ។ 
  បហុសត   អនបបានមហ ិ  ខជជសភាសជ  ឧប ឌសិត    ាលបាយ  និងទឹក  និងបដងអម 
និងចមាអ បដ៏លមមរគ្នន់ គឺពួកញាតិចូលនៅតា ាំងទុកនហើយ  
  ន   សតេ ុំ   សកាច ិ  េរតិ   េតថ ន ុំ  ក្មយបផចចយា  ញាតិណាមួយ មិននឹកដល់ 
នរបតទ ាំងឡាយន ះ  នរពាះកមមរបស់្ស្តវទ ាំងឡាយជាបចច័យ 

ឯវ ុំ  ទទនថ ិ ញាតនី ុំ  សយ           សោនថ ិ    អនុក្មផកា 

េុច ឹ បណីត ុំ  កាសលន              ក្បផិយុំ  បានសភាជន ុំ 

  ញាតិទ ាំងឡាយឯណា  ដតងអនុនរគ្នះ   ញាតិទ ាំងឡាយន ះ  រដមងឧទទិស្ 
ឱយនូវទឹក និងនភាជនដ៏ម៉ត់ចត ់ដ៏របនស្ើរ ជារបស់្គួរតាមាលដល់ញាតិទ ាំងឡាយ 
ជាអនកលះនោកននះនៅនហើយន ះោ៉ងននះថ្វ  
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  ឥទ ុំ   សវា   ញាតនី ុំ   សោតុ   េុខតិ   សោនថុ   ញាតសយា   ទនននះ   ចូរមាន 
ដល់ញាតិទ ាំងឡាយ  សូ្មញាតិទ ាំងឡាយ  ចូរជាអនកដល់នូវនស្ចកតីសុ្ខ 
 សត   ច   តតទ  េមាគនាថឝ    ញាតិសបត  េមាគត  ក៏នរបតជាញាតិទ ាំងឡាយ 
ន ះ  មករបជុាំគ្នន នហើយកនុងសាថ នដដលឱយទនន ះ  ជាអនកមកនហើយនោយបាំណង 
លអ 
 បហុសត   អនបបានមហ ិ  េក្ាចច ុំ   អនុសមាទសរ  ាលនបើថ្វវ យបាយ និងទឹកដ៏លមម 
រគ្នន់ ក៏គបបអីនុនមាទ នោយនគ្នរពថ្វ  
  ចិរ ុំ   ជវីនថុ   សនា   ញាត ី  សយេ ុំ   សហតុ   លភាមសេ   នយើងទ ាំងឡាយ  បាន 
ស្មបតតិននះ  នរពាះនហតុត្នញាតិទ ាំងឡាយឯណា  សូ្មញាតិទ ាំងឡាយន ះរបស់្ 
នយើងទ ាំងឡាយ  ចូររស់្នៅយឺនយូរ 
  អមាហ ក្ញ្ច    ក្ត   បូជា   ក៏បូជា   គឺញាតិទ ាំងឡាយនធវើនហើយដល់នយើងទ ាំង- 
ឡាយ  
  ទាយកា   ច   អនបិពោ  ឯទយក គឺអនកឱយទនក៏មិនឥតផល 
 ន   ហិ   តតទ    ក្េី   អតទ ិ  កសិ្កមម  គឺារភជួ រដរស្ចមាក រក៏មិនមានកនុងភូមិត្ន 
នរបតន ះ  
  សគារសក្ខតទ   ន   វជិជតិ    នគ្នរកខកមម គឺាររកានគ្ន  ក៏មិនមានកនុងភូមិត្ននរបត 
ន ះ  
  វណិជាជ     តទេីិ    នតទិ   ពាណិជជកមម  គឺារជួញដដលជានហតុបានស្មបតតិ 
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ដូន ន្ ះក៏មិនមាន 
  ហិរសញ្ដ ន   ក្យាក្យុំ  មិនមានារលក់ទិញផ្ទល ស់្បតូ រនោយរបាក់  
  ឥសត   ទសិនបន   យាសបនថ ិ  សបត   កាលក្តតហឹ  បុគគលទ ាំងឡាយ  នធវើាល 
កិរោិនៅនកើតជានរបត        រដមងញុា ាំងអតតភាពឱយរបរពឹតតនៅកនុងនរបតវស័ិ្យន ះ  
នោយផលទនដដលញាតិឱយនហើយអាំពីនោកននះ  

ឧនបសត   ឧទក្ ុំ   វុ ឌ ុំ              យថា   ននិប ុំ   បវតថតិ 

ឯវសមវ   ឥសត   ទនិប ុំ           សបតន ុំ    ឧបក្បផតិ 

  ទឹកធាល ក់ចុះកនុងទីទួល    រដមងហូរនៅាន់ទីទាំ បដូចនមតចមិញ    ទនដដល 
បុគគលឱយនហើយអាំពីនោកននះ  រដមងស្នរមចផលដល់នរបតទ ាំងឡាយដូន ន្ ះដដរ 

យថា   វារវិោ   បូរា          បរបូិសរនថ ិ     សាគរ ុំ 

ឯវសមវ   ឥសត    ទនិប ុំ          សបតន ុំ  ឧបក្បផតិ 

  រជលងផលូ វទឹកទ ាំងឡាយ   មានទននល  និងស្ទឹងជានដើម   រដមងញុា ាំងសាគរឱយ 
នពញនរពៀបដូចនមតចមិញ   ទនដដលបុគគលឱយនហើយអាំពីនោកននះ  រដមងស្នរមច 
ផលដល់នរបតទ ាំងឡាយដូន ន្ ះដដរ។ 

អទាេិ   សម   អកាេិ   សម            ញាតិមតិថ    េោ  ច  សម 

                  សបតន ុំ   ទក្ខិណុំ   ទជាជ                  បុសពឝ   ក្តមនុេសរ ុំ 

  បុគគលាលរឭកនឃើញនូវឧបារគុណ ដដលនោកនធវើទុកដល់ខលួនកនុងាល 
មុនថ្វ  អនកននះបានឱយរបស់្ននះដល់អញ  អនកននះបាននធវើគុណននះដល់អញ  ជន 
ទាំងឡាយន ះ  ជាញាតិមិតត និងជាស្មាល ញ់របស់្អញ ដូនចនះនហើយ គួរឱយទកខិណា 
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ទននដើមបនីរបតទ ាំងឡាយ 
  ន   ហិ   រណុតុំ    វា   សសាសកា  វា   យាវញ្ញដ   បរសិទវនា   ារយាំ  ឬនសាកនៅ 
ឬារខសកឹខសួលដត្ទៗ មិនមានរបនោជន៍នឡើយ  
  ន  ត ុំ  សបតនមតទ យ  នធវើដូន ន្ ះ  រកបានជារបនោជន៍ដល់នរបតទ ាំងឡាយ 
គ្នម ន  
  ឯវ ុំ   តិ ឌនថ ិ  ញាតសយា   ញាតិទ ាំងឡាយ   រដមងស្ថិតនៅឥតបានដឹង  បាន 
ឮោ៉ងននះ 
  អយញ្ច     សោ    ទក្ខិណា    ទនិាប     នបើទកខិណាទនដដលបុគគលបានឱយនហើយ 
ននះឯង  
  េងឃមហ  ិ  េុបតិ ិឌត   ជាទនតមកល់នៅលអនហើយកនុងស្ងឃ 
  ទឃីរតថ ុំ    ហិតយេស   ឋានសសា   ឧបក្បផតិ   ទកខិណាទនន ះ  នទើបចូល 
នៅស្នរមចតាមសាថ ន(១) នដើមបជីារបនោជន៍ដល់នរបតន ះអស់្ាលជាអដងវង  
  សសា   ញាតិធសមាយ    ច  អយុំ   នទិេសិសត  ក៏ញាតិធម៌ន ះ គឺអនកបានស្ដមតង 
ជាដបបោ៉ងនហើយ  
  សបត   នបូជា   ច   ក្ត   ឧឡារា    ារបូជាដ៏ត្ថលថ្វល   ចាំនពាះដល់នរបតទ ាំង- 
ឡាយ គឺអនកបាននធវើនហើយ  
                                                             

 ១-បទ្ថ្វ   ឋានសសា    ឧបក្បផតិ   តដលតរបថ្វ  “ចូលគៅសគរម្ចតាម្សាថ ៃ” គៃះ    អដឋកថ្វរៃយល់ទុ្កររីៃយ័   គ ឺ      

១) សគរម្ចផ្សលកនងុខណ្ៈគ ះភាល ម្មិ្ៃយីតយូរគ ើយ,   ២) សគរម្ចតតកនងុឋាៃៈតដលគួរ ដចូរុទ្ធដកីាថ្វ     “ ាន លរព្វហ្មណ៍្  

ទាៃគ ះរតម្ងសគរម្ចផ្សលដល់សតវតដលរស់គៅកនងុគបតតវិស័ិយណា គបតតវិស័ិយគ ះឯង ជាឋាៃៈដគូចនះ” ។ 
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  ពលញ្ច    ភិក្ខូ    នមនុបផទនិប ុំ  កមាល ាំងាយត្នភិកខុទ ាំងឡាយ   ន ម្ ះថ្វ គឺអនក 
បានបាំនពញឱយនហើយ  
  តុសមហហិ   បុញ្ដ ុំ   បេុត ុំ   អនបផក្នថ  ិ   បុណយ គឺអនកស្នស ាំទុកនហើយ  មិនដមន 
តិចដូនចនះ ។ 
 

សខតថូបមាសបតគាថា 
(ររះអរហ្ៃតដចូតស្ស ទាយកដចូកសិករ គទ្យយធម៌្ដចូរូជ) 

 

   សខតថូបមា    អរហសនាថ        ទាយកា   ក្េសកូ្បមា 
ពជូីបម ុំ    សទយរធមយ ុំ     ឯសតថ    នពិឝតថសត   ផល ុំ ។ 
ឯត ុំ  ពជី ុំ  ក្េិ   សខតថ ុំ      សបតន ុំ  ទាយក្េស  ច 
ត ុំ   សបត   បរភុិញ្ជ នថ ិ      ទាត   បុសញ្ដ ន   វឌ្ណតិ ។ 
ឥសធវ  កុ្េល ុំ  ក្តឝ       សបត   ច   ប បូិជយិ 
េគគញ្ច   ក្មតិ  ឋាន ុំ      ក្មយ ុំ   ក្តឝ ន   ភទធក្ ុំ ។ 

  ពួករពះអរហនតដូចដរស្  ពួកទយកដូចអនកភជួ ររាស់្  នទយយធម៌ដូចពូជ  ផល 
ដតងនកើតមកអាំពីរពះអរហនត និងទយក និងនទយយធម៌នុ៎ះ ។  ឯពូជ និងារភជួ ររាស់្ 
និងដរស្នុ៎ះ   ដតងមានដល់នរបតទ ាំងឡាយផង  ដល់ទយកផង   នរបតទ ាំងឡាយ 
ដតងបរនិភាគនូវផលត្នទនន ះ      ទយកអនកឱយទនដតងចនរមើននោយបុណយ  ។ 
បុគគលនធវើកុស្លនហើយកនុងអតតភាពននះឯង         គួរដតបូជាចាំនពាះនរបតទ ាំងឡាយ 
នរពាះថ្វបុគគលនធវើកុស្លកមមដ៏ចនរមើន  រដមងនៅាន់ឋានសួ្គ៌។  

 (បិដកគលខ ៥៦ ទំ្ររ័ ១) 
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បុពឝសបតពលិទានានុសមាទនាគាថា 

 

យុំ   កិ្ញ្ញច រមយណុំ    ក្តឝ              ទជាជ     ទាន ុំ   អមចឆរ ី
បុសពឝ    សបសតវ    អារពម               អថ  វា  វតទុសទវត 

  កុលបុរតនធវើនូវនហតុឯណានីមួយឱយជាអារមមណ៍  គឺរបារពធនូវមាតា និងបិតា 
ទាំងឡាយ    ដដលរ ាំោយខនធនៅាន់បរនោកនហើយកនុងាលមុនបងអស់្រួចនហើយ 
កនុងាលមុនបងអស់្រួចនហើយ   (គបបរីបារពធ)  នូវនទវតាទ ាំងឡាយដដលអារស័្យនៅ 
កនុងទីទ ាំងឡាយ  មានទីផទះជានដើមនហើយ  រតូវកុាំកាំណាញ់  រតូវឱយនូវទន។ 

ចតថ សរា   វ   មោរាសជ            សោក្បាសល   យេេសិសនា 
  កុ្សវរ ុំ     ធតរ ឌញ្ច                   វរិបូក្ខ ុំ     វរិឡូហក្ ុំ 

  (េបផរីបារពន)   វូដទ្វតាជាដលាក្បាលទ ាំងឡាយ  ដដលជានស្តចធាំ ៤  គឺរពះ 
បាទកុនវរៈ ១  រពះបាទធតរដឌៈ ១  រពះបាទវរូិបកខៈ ១  រពះបាទវរូិឡាកៈ ១   ដដលជា 
នស្តចត្ននទវតាមានយស្បរវិារ  
  សត    សចវ   បូជតិ   សោនថ ិ  ទាយកា   ច  អនបិពោ   នស្តចនទវតាទ ាំងឡាយ 
ន ះ  នបើនគបានបូជានហើយ  (នោយឧទទិស្ផលបុណយជូននៅ ) អនកដដលឧទទិស្ផល 
បុណយជូននៅន ះមិនដមនជាឥតផលនទ  គឺបានផោនិស្ងសជារបាកដ 
  ន   ហិ   រណុតុំ    វា   សសាសកា   វា   យាវញ្ញដ   បរសិទវនា  ារយាំ ឬនសាកនៅ 
ឬារខសកឹខសួលដត្ទៗ មិនមានរបនោជន៍នឡើយ (១) 

                                                             

 ១-គសចកតតីរបតាងំរគីៃះគៅ គយើងយកតាម្តគិរាកុឌឌសូរត  គដើម្បីង្គយស្សួលដល់អនកសិកោ  ។ 
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  នត ុំ     សបតនមតទ យ   នធវើដូន ន្ ះរកបានជារបនោជន៍ដល់នរបតទ ាំងឡាយ 
គ្នម ន  
  ឯវ ុំ    តិ ឌនថ ិ   ញាតសយា   ញាតិទ ាំងឡាយ  រដមងស្ថិតនៅឥតបានដឹង បាន 
ឮោ៉ងននះ 
  អយញ្ច     សោ   ទក្ខិណា    ទនិាប    នបើទកខិណាទន  ដដលបុគគលបានឱយនហើយ 
ននះឯង  
  េងឃមហ ិ  េុបតិ ិឌត   ជាទនតមកល់នៅលអនហើយកនុងស្ងឃ 
  ទឃីរតថ ុំ   ហិតយេស   ឋានសសា    ឧបក្បផតិ   ទកខិណាទនន ះ  នទើបចូល 
នៅស្នរមចផលនោយឆ្ប់រួស្រាន់     នដើមបជីារបនោជន៍ដល់នរបតន ះអស់្ាល 
ជាអដងវង ។ 

  (បិដកគលខ ៥៦ ទំ្រ័រ ៣) 

 
ជវីភតថ នុសមាទនាគាថា 

(បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៧០) 

  បណឍុ បោសសាវ    ទានេិិ   ខលួនអនកកនុងាលឥឡូវននះ   ជាបុគគលនរបៀបដូច 
ស្លឹកនឈើទុាំមានពណ៌នលឿង, 
  យមបុរសិាប ិ  ច   សត  ឧប ឌតិ  បុរស្(ជាបនរមើ) ត្នយមរាជ គឺមរណៈនសាត 
ក៏របាកដដល់អនកនហើយ, 
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  ឧសយាគមុសខ   ច   តិ ឌេិ   អនកជាបុគគលស្ថិតនៅកនុងរបធានត្ននស្ចកតីសាប- 
សូ្នយ, 
  បាសថយរុំប ិ ច  សត  ន  វជិជតិ   នស្បៀង គឺកុស្លរបស់្អនកនសាតក៏គ្នម ន, 
  សសា   ក្សរាហិ   ទបីមតថសនា      ចូរនធវើនូវទីពឹងត្នខលួនចុះ, 
  ខបិផុំ   វាយម   បណឍិ សត   ភវ  ចូរអនកតា ាំងពាោមរូតរះ   ចូរជាអនក ល្ ស្ 
(កុាំជាមនុស្សលងង់នលល នឡើយ) 
  នទិននថមសោ   អនងគសណា   ទពិឝ ុំ   អរយិភូមសិមហិេិ   អនក (ាលនធើវោ៉ងននះ ) 
នឹងជាបុគគលមានមនទិល (មានរាគៈជានដើម)ខាច ត់នចញ មិនមាននរគឿងពូនគឺកិនលស្  
នហើយនឹងដល់នូវអរយិភូមិដ៏ជាទិពវ ។ 
 

ឧបសនយរេូលត 
(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៤) 

  នទវតានពាលគ្នថ្វននះកនុងស្មាន ក់រពះមានរពះភាគថ្វៈ 
ឧបនយីតិ    ជវីតិមបផមាយុុំ 
ជរបូនតីេស   ន   េនថ ិ  តណា 
ឯត ុំ   ភយុំ   មរសណ   សបក្ខមាសនា 
បុញ្ញដ ន ិ  ក្យិរាថ   េុោវោន ិ។ 

  ជីវតិ  គឺអាយុ  (របស់្ស្តវទ ាំងឡាយ)  តិចតួចនពកណាស់្   ដបតិជរាដតង ាំ 
ចូលនៅរក (នស្ចកតីសាល ប់) ាលនបើស្តវ ដដលរតូវជរា ាំចូលនៅជិត (នស្ចកតីសាល ប់)  
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នហើយ  នឹងរកអវីរជកនានពុាំបាននឡើយ     ាលនបើបុគគលបានស្មលឹងនឃើញភ័យនុ៎ះ 
កនុងនស្ចកតីសាល ប់នហើយ គួរដតនធវើបុណយទ ាំងឡាយដដលជាគុណជាតិ ាំសុ្ខមកឱយ។ 
  រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្ថ្វៈ 

ឧបនយីតិ      ជវីតិមបផមាយុុំ 
ជរបូនតីេសន   េនថ ិ   តណា 
ឯត ុំ    ភយុំ    មរសណ    សបក្ខមាសនា 
សោកាមេិ ុំ   បជសហ   េនថសិបសកាខ  ។ 

  ជីវតិ គឺអាយុរបស់្ (ស្តវទ ាំងឡា) តិចតួចនពកណាស់្  ដបតិជរាដតង ាំចូល 
នៅរក(នស្ចកតីសាល ប់) ាលនបើស្តវដដលរតូវជរា ាំចូលនៅជិត (នស្ចកតីសាល ប់) នហើយ   
នឹងរកអវីរជកនានពុាំបាននឡើយ          ាលនបើបុគគលបានស្ាំឡឹងនឃើញភ័យនុ៎ះកនុង 
នស្ចកតីសាល ប់នហើយ  ជាអនករបាថ្វន នស្ចកតីស្ងប ់រតូវលះបង់អាមិស្ៈកនុងនោកនចញ។ 

 

អសចចនថេូិលត 
(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៥) 

  នទវតានពាលគ្នថ្វននះកនុងស្មាន ក់រពះមានរពះភាគថ្វៈ  
អសចចនថ ិ   កាោ    តរយនថ ិ  រតថិសយា 
វសយាគុណា       អនុបុពឝ ុំ      ជហនថ ិ
ឯត ុំ     ភយុំ    មរសណ   សបក្ខមាសនា 
បុញ្ញដ ន ិ  ក្យិរាថ   េុោវោន ិ។ 

  ាលទាំងឡាយដតងកនលងផុងនៅ  រារតីទ ាំងឡាយដតងឆលងហួស្នៅ  ជាំ ន ់
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ត្នវយ័ទ ាំងឡាយដតងលះបង់នូវលាំោប់   ាលនបើបុគគលបានស្ាំឡឹងនឃើញភ័យនុ៎ះ 
កនុងនស្ចកតីសាល ប់នហើយ គួរដតនធវើបុណយទ ាំងឡាយដដលជាគុណជាត ាំសុ្ខមកឱយ។ 
  រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្ថ្វៈ 

អសចចនថ ិ  កាោ   តរយនថ ិ   រតថិសយា 
វសយាគុណា      អនុបុពឝ ុំ      ជហនថ ិ
ឯត ុំ    ភយុំ   មរសណ    សបក្ខមាសនា 
សោកាមេិ ុំ  បជសហ  េនថសិបសកាខ  ។ 

  ាលទាំងឡាយដតងកនលងផុតនៅ  រារតីទ ាំងឡាយដតងឆលងហួស្នៅ  ជាំ ន ់
ត្នវយ័ទ ាំងឡាយដតងលះបង់នូវលាំោប់    ាលនបើបុគគលបានស្មលឹងនឃើញភ័យនុ៎ះ   
កនុងនស្ចកតីសាល ប់នហើយ    ជាអនករបាថ្វន នស្ចកតីស្ងប់    រតូវលះបង់អាមិស្ៈកនុងនោក 
នចញ។ 
 

អាទតិថេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ៧៨) 

  ដទ្វតាដរល វូគ្នថាដ េះក្បុ ង មាប ក់្រពេះមា រពេះភាេថាៈ 
                អាទតិថេយ ឹ    អគារេយ ឹ                     យុំ   នហីរតិ   ភាជន ុំ 

ត ុំ  តេស  សោតិ  អតទ យ             សនា  ច  យុំ  តតទ  ឌ្យហ តិ ។ 

  បុគគលជញជូ ននូវភាជន៍ណាអាំពីផទះដដលនភលើងកាំពុងនឆះ   ពុាំន ះនសាត  នភលើង 
មិនទន់នឆះនូវវតថុណាកនុងផទះន ះ  ភាជន ៍និងវតថុ ន ះជារបនោជន៍ត្នបុគគលន ះ 
ឯង។ 
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ឯវមាទតិថសកា    សោសកា            ជរាយ    មរសណន    ច 
នហីសរសថវ    ទាសនន                 ទនិប ុំ  សោតិ  េុនពិមត ុំ ។ 

  ស្តវនោកដដលជរា និងមរណៈនឆះោ៉ងននះ    រតូវដត ាំរទពយនចញនោយ 
ទនកុាំខាន  ទនដដលបុគគលឱយនហើយ  ន ម្ ះថ្វ ាំនចញនោយលអ។ 

ទនិប ុំ   េុខផល ុំ   សោតិ           នាទនិប ុំ   សោតិ  ត ុំ  តថា 
សចារា  ហរនថ ិ រាជាសនា             អគគ ិ  ឌ្យហ តិ  នេសតិ ។ 

  វតថុ ដដលបុគគលឱយនហើយ ជាវតថុមានសុ្ខជាផល  វតថុ ដដលបុគគលមិនឱយនហើយ  
ជាវតថុមិនមានសុ្ខជាផលនទ    ពួកន្រដតង ាំនៅ   ពួករាជារដតងរបឹយក   នភលើង 
ដតងនឆះវ ិស្នៅ ។ 
  អថ   អសនថន   ជហតិ      េររី ុំ    េបរគិគហ ុំ 

ឯតទញ្ញដ យ   សមោវ ី    ភុសញ្ជ ថ   ច   ទសទថ  ច 
ទតឝ    ច   ភុតឝ    ច   យថានុភាវ ុំ 
អននិធសិត    េគគមុសបតិ   ឋាន ុំ ។ 

  ពុាំន ះនសាត  នវោសាល ប់នៅ ក៏រដមងលះបង់នូវស្ររីៈ និងរបស់្ដដលបុគគល 
ធាល ប់ហួងដហង     អនករបាជញដឹងនូវនស្ចកតីននះនហើយ     គបបបីរនិភាគផងឱយទនផង 
បុគគលឱយទន  ទាំងបរនិភាគឱយស្មគួរតាមស្ភាពនហើយ  នគមិនដដលនិ ទ នទ  ដតង 
បាននៅនកើតកនុងឋានសួ្គ៌។ 
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បពឝសតបមេុតថគាថា 

(គាថ្វគរបៀបជរា ៃងិម្រណ្ៈគៅៃងឹភនំងមតាៃ់) 
 

យថាប ិ  សេោ   វបុិោ            នភ ុំ    អាហចច    បពឝត 
េមនាថ      អនុបរសិយយរុុំ            នសិបាសថសនាថ   ចតុទធសិា 

  របសិ្នណានបើភនាំទ ាំងឡាយ   សុ្ទធសឹ្ងដតថមដ៏ខពស់្នពញអាាស្  រនមៀលកិន 
នូវស្តវទ ាំងឡាយ ដដលមកនោយជុាំវញិទ ាំង ៤ ទិស្ោ៉ងណាមិញ , 
                     ឯវ ុំ   ជរា   ច   មចចុ    ច               អធវិតថនថបិាណិសនា 

ខតថិសយ   លពហយ សណ   សវសេស       េុសទធ  ចណាឍ លបុក្ាុសេ 

  នស្ចកតី្ស់្  នស្ចកតីសាល ប់  ដតងរគបស្ងកត់នូវស្តវទ ាំងឡាយ (មិននរ ើស្មុខ) 
នទះជាកសរតក៏នោយ   ជារពាហមណ៍ក៏នោយ  ជាអនកជាំនួញក៏នោយ   ជាពួកគូលីក ៏
នោយ ជាពួកចណាឍ លក៏នោយ ជាអនក្ក់ស្រមាមន្លក៏នោយ ោ៉ងន ះឯង។ 
  ន   ក្ញ្ចិ    បរវិសជជតិ  េពឝសមវាភិមទធតិ  ឥតមាននវៀរដលងនូវបុគគលណាមួយ 
នឡើយ  ដតងរគបស្ងកត់ញាាំញីនូវស្តវទ ាំងអស់្មិនឱយស្ល់មួយ, 
  ន    តតទ    ហតទនី ុំ   ភូមភូិម ិ   ត្នដាំរទី ាំងឡាយ  មិនមានកនុងជរា និងមរណៈ 
ន ះនទ, 
  ន   រថាន ុំ  ន  បតថិយា   (ភូមិ) ត្នរថទ ាំងឡាយក៏មិនមាន  ទ ាំង (ភូមិ) ត្នពល 
នថមើរនជើងទ ាំងឡាយក៏មិនមាន(កនុងជរានិងមរណៈន ះនឡើយ), 
  ន   ចាប ិ  មនថយុសទនន   េកាា    សជតុ ុំ   ធសនន   វា    មាង៉នទៀត   ឥតមានអនក 
ណាមួយនឹងឈមះ (នូវជរា និងមរណន ះ) នោយារតតា ាំងចាាំងនោយនវទមនត  ឬ 
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នោយរទពយស្មបតតិបាននឡើយ, 
តសាយ    ហិ   បណឍិ សត   សបាសសា          េមផេសុំ   អតទមតថសនា 

ពុសទន   ធសមយ  ច  េសងឃ  ច                 ធសីរា  េទន ុំ  នសិវេសយ 

  នរពាះនហតុន ះ  បុរស្ជាបណឍិ តអនកមានរបាជាញ  ាលនឃើញនូវរបនោជន ៍
របស់្ខលួន ក៏គួរនឹងបណតុ ះនូវស្ទធ ចាំនពាះរពះពុទធ និងរពះធម៌ និងរពះស្ងឃ, 
  សយា   ធមយចារ ី  កាសយន   វាចាយ   ឧទ   សចតសា   បុគគលណាមួយ   ជាអនក 
របរពឹតតនូវធម៌នោយាយ នោយវា្ ឬនោយចិតត, 
 ឥសធវ    ន ុំ    បេ ុំេនថ ិ  បណឍិ តទ ាំងឡាយ   ដតងស្រនស្ើរនូវបុគគលន ះកនុង 
នោកននះឯង, 
  សបចច   េសគគ   បសមាទតិ   បុគគលន ះ លុះនៅាន់បរនោក យនហើយ ដតង 
នរតកអររកីរាយកនុងសាថ នសួ្គ៌នទៀត។  

(បិដកគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ២៧៧) 
 

 

ដ ពចីសៀវចៅអនចុមាទ្ធវធិ ី បដិ  នងិអដ ឋ ថា 

 
 

ចប់អនុសមាទនាវធិបី្តបុ៉សណតះ 
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េ ុំសវជនយីគាថា 
(គាថ្វ ឱំ្យគកើតគសចកតសីគងវគ) 

************* 

 

សេចក្ថពីនរល់ 
  រពះគ្នថ្វទ ាំងននះ       គឺសុ្ទធដតជារពះធម៌ដដលរពះស្មាម ស្មពុទធជាមាច ស់្ត្ន 
នយើងរពះអងគរទង់ស្ដមតងនឡើង       នោយរបារពធនរឿងរ៉ាវដដលបាននកើតនឡើងនហើយ 
ឯបុគគលដដលបានសាត ប់នហើយ   ក៏បានស្នរមចនូវរបនោជន៍ដ៏ធាំ   មានស្នរមចមគគ 
ផលជានដើម ។ 
 នៅកនុងរសុ្កដខមរ       ្ស់្ទុាំនយើងនិយមនៅធម៌ននះថ្វ      “ ធមប៌ងសុកូល ” 
ស្រមាប់សូ្ធយកនុងនពលបុណយស្ព    ឬកនុងនពលបូជាស្ព  ។   នស្ចកតីននះនឃើញថ្វ 
ស្មនហតុផលណាស់្  ដតកុាំគបបយីល់ថ្វារសូ្ធយធម៌ននះ គឺសូ្ធយនដើមបឱីយអនកសាល ប ់
សាត ប់ ឬជូនដាំនណើ រអនកសាល ប់ឱយបាននៅនកើតកនុងឋានសួ្គ៌ន ះនឡើយ ។  នស្ចកតីពិត 
ន ះ   គឺសូ្ធយនដើមបឱីយអនកដដលកាំពុងដតរស់្នៅននះឯងសាត ប់  នដើមបឱីយបានយល់ថ្វ 
នស្ចកតីសាល ប់កត ី   ាររពាត់របាស់្្កពួកជនជាទីរស្ឡាញ់នពញចិតតជានដើមកតី    គឺ 
មានស្រមាប់ស្ពវស្តវរគប់រូប ឥតមានស្តវណាមួយអាចនគចផុតបាននឡើយ នរពាះ 
វាជាចាប់ធមមជាត ិ។   ាលបានយល់នហើយក៏នកើតបញ្ជដ    មាននស្ចកតីតក់ស្លុតកនុង 
ស្ង្ហខ រននះ  នហើយក៏ខិតខាំខវល់ខាវ យបាំនពញបុណយកុស្ល  ស្រមាប់ជាសាព ន ជាថនល់ 
នដើរនឆ្ព ះនៅាន់ទីមិន្ស់្ មិនឈ ឺមិនសាល ប់ គឺរពះនិពាវ ន។ 
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 មួយនទៀត    សូ្មបញ្ជជ ក់ផងដដរ    រតង់ដដលនយើងនិយមនៅនូវធម៌ននះថ្វ 
ជា  ធម៌បងសុកូល និងទមាល ប់និោយថ្វ និមនតនោកបងសុកូល ។  នស្ចកតីននះមិនរតូវ 
ទល់ដតនសាះ   នរពាះពាកយថ្វ   ”បងសុកូល“  ដរបថ្វ  គាំនរអាចម៍ដ,ី  គាំនរធូលី ឬអវ ីៗ 
ដដលរបឡាក,់  ដដលនៅហមងនោយអាចម៍ដ,ី  នោយធូលី  ។    មកពី  បងសុ   ដរបថ្វ 
អាចម៍ដ ី ឬធូលី,  កូល   ដរបថ្វ   របឡាក់,  គួរនខពើម  ។   គឺស្ាំនៅយកស្ាំពត់របឡាក ់
របឡូស្នោយធូលី   ដដលនគន្លនលើគាំនរស្ាំរាម   រានផារ  ឬត្រពនខាម ចជានដើម ។ 
នហើយនៅកនុងគមពីរវសុិ្ទធិមគគ រតង់ធុតងគនិនទទស្  ដដលនិោយពីបងសុកូលធុតងគន ះ 
ក៏មិនមានរបាប់ឱយភិកខុអនកាន់ធុតងគរតូវសូ្ធយធម៌ទ ាំងននះ  ឬក៏ធម៌ដត្ទណាដដរ ។ 
 ឯពាកយដដលរតឹមរតូវន ះ  នយើងគួរនរបើពាកយថ្វ  “ និមនតនោកសូ្ធយស្ាំនវជ -
នីយគ្នថ្វ”  គឺគ្នថ្វ  ឬធម៌ដដល ាំឱយនកើតនស្ចកតីស្នងវគ  ន ះនទើបស្មជាងនហើយ 
មិនខុស្នទៀងផង ។ 
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កិ្សាសគាតមសីថរគីាថា 

(នរតលកខណ៍្របចាំនរតគោក) 
 

ន    គាមធសមាយ     នគិមេស     ធសមាយ  
ន    ចាប ិ  យុំ   ឯក្កុ្លេស   ធសមាយ  
េពឝេស       សោក្េសេសទវក្េស 

  ឯសេវ   ធសមាយ    យទទិ ុំអនចិចត(១)។ 

  ធម៌ណា  ដដលមានន ម្ ះថ្វ  អនិចចតាធម ៌គឺស្ភាពដរបរបួលមិននទៀងទត ់
អនិចចតាធម៌ននះ   មិនដមនជាធម៌ស្រមាប់អនករសុ្ក  (ដតមួយៗ) នទ  មិនដមនជាធម ៌
ស្រមាប់អនកនិគម (ដតមួយៗ) នទ ឬនឹងថ្វជាធម៌ស្រមាប់រតកូលដតមួយៗ ក៏មិនដមន 
នទ  អនិចចតាធម៌នុ៎ះ  ជាធម៌ស្រមាប់មនុស្សស្តវ  រពមទ ាំងនទវតា មាររពហមទ ាំងអស់្ 
រគប់រូប ។ (បិដកគលខ ៧៦ ទំ្រ័រ ១៣២) 

ន     គាមធសមាយ      នគិមេសធសមាយ  
ន   ចាប ិ  យុំ  ឯក្កុ្លេស  ធសមាយ  
េពឝេសសោក្េស    េសទវក្េស 
ឯសេវ   ធសមាយ   យទទិញ្ច   ទុក្ខត 

  ធម៌ណា   ដដលមានន ម្ ះថ្វ   ទុកខតាធម ៌ គឺស្ភាពជាទុកខ   ទុកខតាធម៌ននះ 
មិនដមនជាធម៌ស្រមាប់អនករសុ្ក   (ដតមួយៗ) នទ    មិនដមនជាធម៌ស្រមាប់អនកនិគម 
(ដតមួយៗ)នទ  ឬនឹងថ្វជាធម៌ស្រមាប់រតកូលដតមួយ ៗ ក៏មិនដមននទ  ទុកខតាធម៌នុ៎ះ 

                                                             

 ១-កនងុបិដក ៃងិអដឋកថ្វ  គឃើញាៃរតមឹ្តត  ១ គាថ្វគៃះបុ៉គណាណ ះ។ 
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ជាធម៌ស្រមាប់មនុស្សស្តវរពមទ ាំងនទវតា មារ រពហម ទ ាំងអស់្ រគប់រូប។ 
ន      គាមធសមាយ     នគិមេស    ធសមាយ  
ន      ចាបយិុំឯក្កុ្លេស       ធសមាយ  
េពឝេស    សោក្េស    េសទវក្េស 
ឯសេវ   ធសមាយ    យទទិ ុំ   អនតថត ។ 

  ធម៌ណា    ដដលមានន ម្ ះថ្វ    អនតាត ធម ៌   គឺស្ភាពមិនដមនជារបស់្ខលួន 
អនតាត ធម៌ននះ    មិនដមនជាធម៌ស្រមាប់អនករសុ្ក  (ដតមួយ ៗ ) នទ   មិនដមនជាធម ៌
ស្រមាប់អនកនិគម (ដតមួយ ៗ ) នទ  ឬនឹងថ្វជាធម៌ស្រមាប់រតកូលដតមួយ ៗ  ក៏មិន- 
ដមននទ  អនតាត ធម៌នុ៎ះ  ជាធម៌ស្រមាប់មនុស្សស្តវ រពមទ ាំងនទវតា  មារ  រពហមទ ាំង 
អស់្រគប់រូប។ 

 

មោេុទេសនេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ១៧ ទំ្រ័រ ៥៩) 

 

                        អនចិាច    វត    េងាខ រា       ឧបាទវយធមយសិនា 
ឧបផជជតិឝ    នរិជុឈនថ ិ          សតេ ុំ  វូបេសមា  េុសោ 

  ស្ង្ហខ រធម៌ទ ាំងឡាយ    មិននទៀងដមនពិត  មានកិរោិនកើតនឡើង  នឹងវ ិស្ 
នៅវញិជាធមមតា   រដមងដតនកើតនឡើងនហើយ   រលត់នៅវញិ   លុះដតរលត់នូវស្ង្ហខ រ 
ទាំងឡាយន ះនហើយ នទើបបាននូវនស្ចកតីសុ្ខរគប់ោ៉ង(១)។ 
                                                             

 ១-ាៃកនងុបិដកគលខ ១៦ ទំ្ររ័ ៣២៧, គលខ ៣២ ទំ្ររ័ ១០៩ ៃងិគលខ ៥៨ ទំ្ររ័ ៤២ តដរ។ 
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អយរិកាេុតថគាថា 

(បុណ្យជាទ្រីងឹរបស់សតវគោក)  
 

េសពឝ   េតថ    មរេិសនថ ិ           មរណនថ ុំ   ហិ   ជវីតិ ុំ 
   យថា   ក្មយ ុំ   គមេិសនថ ិ           បុញ្ដ បាបផលូបគា 

នរិយុំ    បាបក្មយនាថ                   បុញ្ដ ក្មាយ   ច  េុគគត ឹ

ស្តវទ ាំងឡាយ  នទៀងដតនឹងសាល ប់រគប់ៗ គ្នន   នរពាះថ្វជីវតិ  (របស់្ស្តវទ ាំង- 
ទាំងឡាយ)  សុ្ទធដតមាននស្ចកតីសាល ប់នៅខាងចុងបាំផុតរគប់ៗ របាណ  (មាង៉នទៀត) 
ស្តវទ ាំងឡាយរដមងាន់យកនូវផលបុណយផលបាប   នហើយនឹងនៅតាមយថ្វកមម 
គឺនៅតាមគួរដល់អាំនពើលអ និងអារកក់ដដលខលួនបាននធវើ   អនកដដលនធវើបាប  ដតងធាល ក់ 
នៅនសាយទុកខកនុងនរក ចាំដណកខាងអនកនធវើបុណយ ដតងនឡើងនៅាន់សុ្គតិភព។ 

តសាយ    ក្សរយរ   ក្លាណុំ   នចិយុំ   េមផរាយិក្ ុំ 
                         បុញ្ញដ ន ិ  បរសោក្េយ ឹ     បតិោឌ    សោនថ ិ  បាណិន ុំ 

  នរពាះនហតុដូន ន្ ះនហើយ   សាធុជន     អនកមានចាំណង់ចង់បាននស្ចកតីសុ្ខ 
( ដល់ខលួន )  គួរដតរបញាប់របញាល់នធវើអាំនពើបុណយ   ដដលជាគុណ  គឺអនករបាជញដតង 
រាប់អានឱយបានជាកិចច  គឺខលួនរតូវកសាងស្នស ាំ  (រគ្នន់នឹងបានជាទីពឹង)  នៅកនុងភព 
ខាង យ  (នរពាះថ្វ)  បុណយទ ាំងឡាយ   ដតងជាទីពឹងពាំ ក់របស់្ស្តវទ ាំងឡាយ 
កនុងបរនោក ។ 

(បិដកគលខ ២៩ ទំ្រ័រ ២៦៥) 

 



148                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

សផណបិណឍូ បមេុតថគាថា 
(ខៃធ ៥ ឥតខលមឹ្សារ) 

សផណ(១)បណិឍូ បម ុំ  របូ ុំ             សវទនា   បុពឝុឡូបមា 

មរចីិកូ្បមា   េញ្ញដ                 េងាខ រា    ក្ទលូបមា 
មាយូបមញ្ច    វញិ្ញដ ណុំ           សទេិតទចិចពននុនា ។ 

  រូបមាននស្ចកតីនរបៀបនធៀបនឹងដុាំត្នពពុះទឹក  នវទ មាននស្ចកតីនរបៀបនធៀប 
នឹងរកនពញទឹក    ដដលនប៉ាងនឡើងរពួច ៗ      ស្ញ្ជដ មាននស្ចកតីនរបៀបនធៀបនឹងត្ថង 
បនណតើ រកូន  ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ  មាននស្ចកតីនរបៀបនធៀបនឹងនដើមនចក  វញិ្ជដ ណមាន 
នស្ចកតីនរបៀបនធៀបនឹងកលមាោ  (នស្ចកតីនរបៀបនធៀបត្នខនធទ ាំង ៥ ននះ)   គឺរពះ 
ស្មពុទធមាននៅពងសដ៏ខពង់ខពស់្  ដូចជារពះអាទិតយ  រពះអងគរទង់ស្ដមតងនហើយ។ 

អាយុ  ឧសាយ   ច   វញិ្ញដ ណុំ            យទា   កាយុំ  ជហនថមិ ុំ 

អបវសិោឌ     តទា    សេតិ              បរភតថ ុំ    អសចតន ុំ(២) ។ 

  អាយុកតី   នភើលងធាតុកតី  វញិ្ជដ ណកត ី ដតលះបង់នូវាយននះ   ដដលជាចាំណីត្ន 
ស្តវដត្ទ មិនមាននចត   នៅកនុងាលណានហើយ  (ាយននះក៏ដល់នូវនស្ចកតីមិន 
មិនគួរនឹងទុកោក់ឱយនលើផទះស្ដមបងបាននឡើយ )   នគដតង ាំយកនៅន្លឱយនដក 
នៅ (នលើដផនដី) កនុងាលនណាះឯង។   

(បិដកគលខ ៣៣ ទំ្ររ័ ៣២៥) 

                                                             

១-ធាល ប់សូធយម្កថ្វ    សផណុបិណឍូ  ...    តតបាៃរៃិតិយកនងុបិដក    អដឋកថ្វ   ៃងិបទាៃរុកម្បាលី    គឃើញថ្វ      សផណបិណឍូ    
ដគូចនះវញិ  គទ្ើបសគរម្ចយកតាម្បិដកវញិ ។  ២-រតង់បាទ្ទ្ី  ៤  នៃគាថ្វគៃះ   ធាល ប់សូធយកៃលងម្កថ្វ    នរិតទ ុំវ   ក្លិងារ ុំ   តត 

សរទទំាងគៃះមិ្ៃរបាកដទ្មី្កគទ្  គរព្វះគហ្តគុ ះ គទ្ើបគយើងសគរម្ចយកតាម្បិដកវញិ។ 
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លពះធមយបទគាថា 

 

អចិរ ុំ   វតយុំ   កាសយា          បឋវអឹធសិេេសតិ 
ឆុសទាន   អសបតវញិ្ញដ សណា         នរិតទ ុំវ  ក្លិងារ ុំ ។ 

  ាយននះមិននៅយូរប៉ុ ម ននឡើយ      ដតមានវញិ្ជដ ណនៅរបាស្នហើយ    ជា 
ាយ   គឺនគនបាះបង់ន្ល   ក៏នឹងនដកស្ងកត់នៅនលើដផនដ ី  ដូចជាអងកត់ឧស្   រក 
របនោជន៍គ្នម ន។ 

យថា   ទសណឍ ន   សគាបាសោ           គាសវាបាសជតិ        សគាចរ ុំ 
ឯវ ុំ   ជរា   ច   មចចុ    ច                 អាយុុំ  បាសជនថ ិ បាណិន ុំ ។ 

  គង្ហវ លនគ្ន   នកៀងនគ្នទ ាំងឡាយ   នៅាន់ទីនគ្នចរនោយអាជាញ   គឺដាំបង  ឬ 
រ ាំពាត់ោ៉ងណាមិញ   ជរា គឺនស្ចកតីរទុឌនរទមរគ្ន ាំរគ្ន  និងមចចុរាជ  គឺនស្ចកតីសាល ប ់
ក៏នកៀងនៅនូវអាយុរបស់្ស្តវទ ាំងឡាយោ៉ងន ះឯង។ 
  បុបាព ន ិ   សហវ    បចិននថ ិ          ពាេតថមនេ ុំ   នរ ុំ 

េុតថ ុំ  គាម ុំ  មសោសឃាវ           មចចុ   អាទាយ  គចឆតិ ។ 

  មចចុ   គឺនស្ចកតីសាល ប់    ដតងនកៀរយកនូវនរជន    អនកមានចិតតជាប់ជាំពាក់កនុង 
អារមមណ៍នផសង ៗ  កាំពុងនរជើស្នរ ើស្នូវផ្ទក     គឺាមគុណ ៥ នុ៎ះឯង   ដូចទឹកជាំនន់ធាំ 
ដដល ាំយកអនករសុ្កកាំពុងនដកលក់ដូន ន្ ះឯង។ 

បុតថ    មតទិ    ធនមតទិ            ឥតិ    ោសោ   វហិញ្ដ តិ 
អតថ   ហិ   អតថសនា   នតទិ    កុ្សត   បុសតថ    កុ្ត  ធន ុំ ។ 

  ជនពាលដតងរពួយលាំបាក   នោយនស្ចកតីស្មាគ ល់ថ្វ   កូនទ ាំងឡាយរបស់្ 
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អញមាន    រទពយរបស់្អញមាន   តាមដដលពិត   សូ្មបខីលួនរបស់្ខលួនក៏មិនមានផង 
ចាំណង់នបើកូនទ ាំងឡាយ  នឹងរាប់ថ្វមានអាំពីណាបាន   រទពយនឹងរាប់ថ្វ   មានអាំពី 
ណាបាន។ 
          ន   អនថលិសក្ខ   ន   េមុទធមសជឈ           ន  បពឝតន ុំ   វវិរ ុំ   បវេិស 

ន  វជិជត ី សសា   ជគតិបផសទសសា         យលត ឌតិ ុំ  នបផេសហយរមចចុ ។ 

  បុគគលនៅពធដ៏អាាស្     កនុងកណាត លស្មុរទ     ាន់ចន ល ះត្នភនាំទ ាំងឡាយ 
ក៏មិនរួច្កនស្ចកតីសាល ប់បាន   នរពាះរបនទស្នលើដផនដីដដលបុគគលឋិតនៅនហើយ 
នស្ចកតីសាល ប់រគបស្ងកត់មិនបានន ះ  មិនដដលមាននឡើយ។ 
  បេស   ចិតថក្ត ុំ   ពមិភ ុំ             អរកុាយុំ    េមុេសិត ុំ 

អាតុរ ុំ   ពហុេងាបផុំ               យេស  នតទិ  ធុវ ុំ  ឋិតិ ។ 

  អតតភាពណា   មិននទៀងទត់ឋិតនថរ    អនកចូរនមើលអតតភាព  (ន ះ)    ដដល 
កុស្ោកុស្លកមមនធវើឱយវចិិរតនហើយ    ជាាយពាស្នពញនោយដាំនៅ    ដដលឆអឹង 
៣០០ កាំណាត់ផគុ ាំគ្នន នហើយ   ជាអតតភាពនៅត រកហាយជានិចច    ជាទីរ ាំពឹងរតិះរះិរបស់្ 
ជននរចើនគ្នន ។ 

បរជិណិតមទិ ុំ   របូ ុំ                សរាគនទិន ុំ      បភងគុណុំ 
ភិជជតិ   បូតិ   េសនធសោ       មរណនថ ុំ  ហិ  ជវីតិ ុំ ។ 

 រូបននះរគ្ន ាំរគ្នអស់្នហើយ  ជាទីស្មាន ក់ត្ននរាគ   ជារបស់្ពុកផុយ   រាងាយ 
ជារបស់្ស្អុយ (ននះ)  ដតងដបកធាល យនៅវញិ  នរពាះថ្វ   ជីវតិមាននស្ចកតីសាល ប់ជាទី 
បាំផុត។ 
   ជរីនថ ិ  សវ   រាជរថា    េុចិតថ               អសថា   េររីមផិ   ជរ ុំ   ឧសបតិ 
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 េតញ្ច    ធសមាយ   ន  ជរ ុំ  ឧសបតិ            េសនាថ   ហសវ   េពម ិ បសវទយនថ ិ។ 

 រាជរថទ ាំងឡាយ    ដ៏វចិិរតលអ    រដមងរគ្ន ាំរគ្ន   សូ្មបសី្ររីៈក៏ដល់នូវនស្ចកត ី
រគ្ន ាំរគ្នដូចគ្នន      នទើបឯធម៌របស់្ស្មបុរស្ទ ាំងឡាយ      មិនដល់នូវនស្ចកតីរគ្ន ាំរគ្ន 
(ដូនចនះ) នទ  ស្មបុរស្ទ ាំងឡាយ  ដតងនិោយឱយពួកស្បបុរស្ផងគ្នន ដឹងបាន។ 
   ត ុំ   បុតថបេុេមយតថ ុំ            ពាេតថមនេ ុំ   នរ ុំ 

េុតថ ុំ  គាម ុំ  មសោសឃាវ    មចចុ   អាទាយ  គចឆតិ ។ 

 មចចុ   គឺនស្ចកតីសាល ប ់ ដតង ាំយកនរជអនករស្វងឹរជប់កនុងកូន និងស្តវចិញចឹ ម 
មានចិតតជាប់ជាំពាក់កនុងអារមមណ៍នផសង ៗ ន ះ       ដូចទឹកជាំនន់ធាំដដល ាំយកអនក- 
រសុ្កកាំពុងនដកលក់ដូន ន្ ះឯង។ 
  ន  េនថ ិ បុតថ    តណាយ           ន   បតិ   នប(ិ១) ពននវា 

អនថសក្នាធបិនបេស    នតទិ           ញាតេុី    តណត  ។ 

  ាលបុគគលរតូវមចចុ រគបស្ងកត់នហើយ  កូនទ ាំងឡាយ មិនមាននដើមបជីាទីពឹង 
បិតាក៏មិនមាន   ទាំងនៅពងសក៏មិនមាននដើមបជីាទីពឹងបាននឡើយ  នស្ចកតីទីពឹងកនុង 
ញាតិទ ាំងឡាយក៏មិនមាន។ 

ឯតមតទវេ ុំ    ញតឝ           បណឍិ សត     េីលេ ុំវុសត 
នោិឝ នគមន ុំ      មគគ ុំ           ខបិផសមវ   វសិសាធសយ ។ 

 បណឍិ តដឹងអាំណាចរបនោជន៍ននះនហើយ    គួរជាអនកស្រងួមកនុងសី្ល   គួររប- 
ញាប់ជរមះផលូ វជាទីនៅាន់រពះនិពាវ នឱយបាន។ 

                                                             

១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  នាបិ ។ 
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េសពឝ   េងាខ រា   អនចិាច តិ          យទា   បញ្ញដ យ  បេសតិ 
អថ   នពិឝនិធតិ    ទុសក្ខ                ឯេ  មសគាគ   វេុិទនយិា ។ 

 ាលណា បុគគលយល់នឃើញនោយរបាជាញ ថ្វ ស្ង្ហខ រទ ាំងពួងមិននទៀងដូនចនះ  
ាលនណាះ  រដមងននឿយណាយកនុងនស្ចកតីទុកខ  ននះជាផលូ វត្ននស្ចកតីបរសុិ្ទធិ។ 

េសពឝ   េងាខ រា   ទុកាខ តិ         យទា   បញ្ញដ យ   បេសតិ 
អថ   នពិឝនិធតិ   ទុសក្ខ             ឯេ   មសគាគ    វេុិទនយិា ។ 

  ាលណា  បុគគលយល់នឃើញនោយរបាជាញ ថ្វ  ទ ាំងពួង ាំមកនូវនស្ចកតីទុកខ 
ដូនចនះ     ាលនណាះ      រដមងននឿយណាយកនុងនស្ចកតីទុកខ    ននះជាផលូ វត្ននស្ចកត ី
បរសុិ្ទធិ។ 

េសពឝ   ធមាយ    អនតថ តិ          យទា  បញ្ញដ យ  បេសតិ 
អថ   នពិឝនិធតិ   ទុសក្ខ              ឯេ  មសគាគ   វេុិទនយិា ។ 

  ាលណា    បុគគលយល់នឃើញនោយរបាជាញ ថ្វ    ស្ង្ហខ រទ ាំងពួងមិនដមនជា 
របស់្ខលួនដូនចនះ    ាលនណាះ    រដមងននឿយណាយកនុងនស្ចកតីទុកខ   ននះជាផលូ វត្ន- 
នស្ចកតីបរសុិ្ទធិ។  (បិដកគលខ ៥២) 

 

គាថាក្បុងមោបរនិោិឝ នេូលត 
ទហរាប ិ ច  សយ  វុឌ្ា         សយ  ោោ  សយ ច  បណឍិ ត 

                   អឌ្ា  សចវ  ទលិទាធ   ច         េសពឝ   មចចុបរាយនា ។ 

        ពួកជនណាៗ  នទះបីនកមងកតី  ្ស់្កតី  ពាលកតី បណឍិ តកតីអនកមានកត ី អនករកកតី   
ជនទ ាំងអស់្ន ះ ដតងមាននស្ចកតីសាល ប់នៅពីខាងមុខ។ 
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  យថាប ិ   កុ្មមការេស          ក្ត ុំ   មតថិក្ភាជន ុំ 

ខុទធក្ញ្ច      មហនថញ្ច              យញ្ច   បក្ា ុំ  យញ្ច   អាមក្ ុំ 
  េពឝ ុំ      សភទបរយិនថ ុំ    ឯវ ុំ   មចាច ន   ជវីតិ ុំ ។ 

  ភាជន៍ដីដដលស្មូនឆ្ន ាំងនធវើនហើយ    នទះបីតូចកតី   ធាំកតី   ឆអិនកត ី នៅកតី  ភាជន ៍
ទាំងអស់្ន ះ  មានកិរោិដបកធាល យជាទីបាំផុត ោ៉ងណា  ជីវតិរបស់្ស្តវទ ាំងឡា- 
យ  ក៏ោ៉ងន ះដដរ ។  

(បិដកគលខ ១៦ ទំ្រ័រ ២៥៦)  

 

ធមយុ សទធេ ៤ យា៉ង 
(បិដកគលខ ២៤ ទំ្រ័រ ២៩៨) 

  ឧបនយីតិ    សោសកា    អទនុសវា    ស្តវនោកមិននទៀង   ដតងចូលដល់នូវជរា 
និងមរណៈ, 
  អតសណា    សោសកា    អនភិេសសរា   ស្តវនោកមិនមាននរគឿងារពារ   មិន 
មានទីពឹងនឡើយ, 
  អេសសកា   សោសកា   េពឝ ុំ   បោយ   គមនយីុំ  ស្តវនោកសុ្ទធដតមិនមានអវ ី
ជារបស់្ខលួន  រតូវដតលះបង់របស់្ទ ាំងពួងនហើយនៅ, 
  ឩសនា   សោសកា   អតិសតថ    តណាហ ទាសសា    ស្តវនោកមានដតនស្ចកតីខវះខាត 
មិននចះដឆអត  សុ្ទធដតជាខញុ ាំរបស់្តណាា  ។ 
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រ ឌបាលេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ២៤ ទំ្រ័រ ៣០៨) 

 

ក្នធនថ ិ ន ុំ   ញាតិ  បក្រីយិុំ(១)សក្សេ 

អសោ    វតសនា   អមរាតិ  ចាហុ 
វសតទន   ន ុំ   បារតុ ុំ   នហីរតិឝ  

    ចិត ុំ   េមាទាយ   តសត   ឌ្ហនថ ិ។ 

 ពួកញាតិរ ាំសាយស្ក់ទ ាំងឡាយ     នហើយកនទក់កននទញនឹងអនកសាល ប់ន ះថ្វ 
ឱហ៎ន  ញាតិនយើងសាល ប់នហើយ  យកបុគគលសាល ប់ន ះដដលរុ ាំនោយស្ាំពត់  ាំនៅដល់ 
នជើងថករនហើយដុតកនុងទីន ះ។ 

សសា   ឌ្យហ តិ  េូសលហិ  តុជជមាសនា 
ឯសក្ន   វសតទន   បោយ   សភាសគ 
ន   មយិរមានេស   ភវនថ ិ តណា 

   ញាត ី ច  មតិថ   អថ  វា  េោយា ។ 
ទាយាទកា   តេស   ធន ុំ   ហរនថ ិ
េសតថ    បន   គចឆតិ   សយន   ក្មយ ុំ 
ន   មយិរមាន ុំ   ធនមសនឝតិ   កិ្ញ្ចិ  
បុតថ   ច  ទារា  ច  ធនញ្ច   រ ឌ ុំ ។ 

  បុគគលសាល ប់ន ះ  លះបង់នភាគៈទ ាំងឡាយ  នៅដតស្ាំពត់មួយ   រតូវនគ្ក់ 
នោយនឈើសូ្ល៍  រតូវនភលើងនឆះ  នរគឿងារពារទ ាំងឡាយ  រដមងមិនមានដល់បុគគល 
                                                             

 ១-កនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ  ថ្វ  ញាត ី បកិ្រយិ ។ 
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សាល ប់នទ  មានដតពួកញាតិមិរត  ឬពួកស្ាំឡាញ់ជាទោទ ាំយករទពយរបស់្បុគគល 
សាល ប់ន ះនៅ  ចាំដណកស្តវក៏នៅតាមយថ្វកមម  រទពយបនតិចបនតួចរដមងមិននៅតាម 
បុគគលសាល ប់នឡើយ  ពួកកូនរបពនធ រទពយ និងដដន ក៏មិនជាប់នៅតាមនទ។ 
   ន   ទឃីមាយុុំ   លភសត   ធសនន 

ន   ចាប ិ   វសិតថន   ជរ ុំ    វហិនថ ិ
អបផក្ញ្ចិ ទ ុំ    ជវីតិមាហុ    ធរីា 
អបេសត ុំ    វបិផរណិាមធមយ ុំ  ។ 

  បុគគលមិនបានអាយុដវងនរពាះរទពយនទ  ទ ាំងមិនដមនលះបង់ជរាបាន នរពាះ 
រទពយដដរ   អនករបាជញនពាលថ្វជីវតិននះតិចនពកណាស់្  មិននទៀងទត់  មានស្ភាព 
ដរបរបួលជាធមមតា។ 

អឌ្ា   ទលិទាធ    ច   ផុេនថ ិ  ផេសុំ 
ោសោ   ច  ធសីរា  ច  តសថវ   ផុសោឌ  

   ោសោ   ហិ   ោលា   វធសិតវ   សេតិ 
   ធសីរា   ច   ន   សវធតិ   ផេសផុសោឌ   ។ 

  ពួកអនកស្តុកស្តមភកតី   អនកកាំស្ត់កតី  ដតងពាល់រតូវនូវស្មផស្សសាល ប់  ទ ាំងពាល 
ទាំងរបាជញក៏ពាល់រតូវដូន ន្ ះដដរ   ដតថ្វមនុស្សពាលរដមងនដកទ ាំងតក់ស្លុត  នរពាះ 
នស្ចកតីលងង់    ចាំដណកអនករបាជញ     នបើទុកជាពាល់រតូវស្មផស្សសាល ប់ក៏មិនញាបញ័់រ 
នឡើយ។ 
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អភិណហ បផចចសវក្ខណធសមាយ  
(ធម៌្តដលគួររិចារណាគរឿយ )ៗ 

  ជរាធសមាយ មហ ិ ជរ ុំ  អនតសីត    អាតាម អញមានារ្ស់្ជរាជាធមមតា  នឹងកនលង 
ារ្ស់្ជរានៅពុាំបាននឡើយ, 
  ពាធធិសមាយ មហ ិ   ពាធ ឹ   អនតសីត   អាតាម អញមានារឈថឺ្វក ត់ជាធមមតា  នឹង 
កនលងារឈថឺ្វក ត់នៅពុាំបាននឡើយ, 
  មរណធសមាយ មហ  ិ  មរណុំ   អនតសីត  អាតាម អញមាននស្ចកតីសាល ប់ជាធមមតា នឹង 
កនលងនស្ចកតីសាល ប់នៅពុាំបាននឡើយ, 
  េសពឝហិ   សម  បសិយហិ   មនាសបហិ   នានាភាសវា   វនិាភាសវា   អាតាម អញគង់ 
ដតរពាត់របាស្និរាស្្កស្តវ និងស្ង្ហខ រ ជាទីរស្ឡាញ់នពញចិតតទ ាំងអស់្ពុាំខាន, 
  ក្មយេសសកាមហ ិ  ក្មយទាយាសទា    ក្មយសយាន ិ   ក្មយពននុ   ក្មយបផ េិរសណា,   យុំ 

ក្មយ ុំ   ក្រេិោម ិ   ក្ណាណុំ   វា   បាបក្ ុំ   វា   តេសទាយាសទា   ភវេិោម ិ   អាតាម  
អញមានកមមជារបស់្ខលួន  មានកមមជាអនកឱយផល   មានកមមជាកាំនណើ ត  មានកមមជា 
នៅពងស   មានកមមជាទីពាំ ក់អារស័្យ,   អាតាម អញនឹងនធវើនូវកមមណា   ជាកមមលអកតី 
អារកក់កតី  អាតាម អញនឹងរតូវជាអនកទទួលនូវផលត្នកមមន ះពុាំខាន។ 
 

(ចាកអភណិ្ា បបចចគវកខតិរវឋាៃសូរត បិដកគលខ ៤៤ ទំ្រ័រ ១៤៦) 
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បពឝជតិអភិណហ បផចចសវក្ខណធសមាយ  

(ធម៌្ ១០ យ៉ងតដលបរវជតិគបបីរិចារណាគរឿយ )ៗ 
 

  សវវណតិ យមហ ិ  អជឈូបគសត   អាតាម អញមាននភទនផសងអាំពីរគហស្ថ, 
  បរបផ ពិទាន    សម  ជវីកិា    ារចិញចឹ មជីវតិរបស់្អាតាម អញ   ជាប់នោយសារ 
អនកដត្ទ, 
  អសញ្ញដ     សម   អាក្សបា    ក្រណីយា   អាតាម អញរតូវនធវើអាកបបកិរោិ  (អាំនពើ 
នោយាយ និងវា្) នផសងដត្ទដបលកពីរគហស្ថ, 
  ក្ចចិ   នុ    សោ    សម   អតថ     េីលសត    ន    ឧបវទតិ    ចិតតរបស់្អាតាម អញ 
មិនតិះនដៀលខលួនឯង  នរពាះសី្ល (មិនបរបូិណ៌) នទឬ ?,  
  ក្ចចិ  នុ  សោ  ម ុំ  អនុវចិច   វញិ្ដូ    េលពហយចារ ី  េីលសត   ន   ឧបវទនថ ិ   ពួក្ 
ស្រពហម្រជីាអនករបាជញ   ពិ្រណានហើយ   មិនតិះនដៀលអាតាម អញ    នរពាះសី្ល 

(មិនបរបូិណ៌) នទឬ ?, 
  េសពឝហិ    សម   បសិយហិ    មនាសបហិ    នានាភាសវា    វនិាភាសវា   អាតាម អញ 
គង់ដតរពាត់របាស់្និរាស្្កស្តវ  និងស្ង្ហខ រ       ជាទីរស្ឡាញ់នពញចិតតទ ាំងអស់្ 
ពុាំខាន, 
  ក្មយេសសកាមហ ិ   ក្មយទាយាសទា    ក្មយសយាន ិ   ក្មយពននុ  ក្មយបផ េិរសណា,  យុំ 

ក្មយ ុំ   ក្រេិោម ិ  ក្លាណុំ   វា   បាបក្ ុំ   វា   តេស   ទាយាសទា    ភវេិោមិ  អាតាម  
អញមានកមមជារបស់្ខលួន  មានកមមជាអនកឱយផល  មានកមមជាកាំនណើ ត   មានកមមជា 

នៅពងស   មានកមមជាទីពាំ ក់អារស័្យ,   អាតាម អញនឹងនធវើនូវកមមណា   ជាកមមលអកតី 
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អារកក់កត ី  អាតាម អញនឹងរតូវជាអនកទទួលនូវផលត្នកមមន ះពុាំខាន, 
  ក្ថមមូតេស   សម   រតថិនធវិា   វតិីបតនថ ិ យប់និងត្ថងកនលនៅ  អាតាម អញបាននធវើ 
អវីខលះ ?, 
  ក្ចចិ    នុ    សោហ ុំ    េុញ្ញដ គាសរ    អភិរមាម ិ  អាតាម អញនរតកអរកនុងផទះសាង ត ់
ឬនទ ?, 
  អតទិ   នុ    សោ    សម    ឧតថរមិនុេសធសមាយ     អលមរយិញ្ញដ ណទេសនវសិេសសា   
អធគិសត,    សសាហ ុំ    បចឆិសម    កាសល    េលពហយចារហិី    បុសោឌ    ន   មងាុ   ភវេិោម ិ

  អាតាម អញមានឧតតរមិនុស្សធម៌ដដរឬនទ ?   អាតាម អញបានពនលុះគុណវនិស្ស្ 
គឺញាណទស្សនៈដ៏របនស្ើរ      ជាធម៌អាចកមាច ត់បង់នូវកិនលខដដរឬនទ ?     នបើពួក 
ស្រពហម្រមីកសួ្រកនុងបចឆិមាល  (គឺមរណស្ម័យ)  អាតាម អញនឹងមិននអៀនខាម ស្ 
នទឬ ? ។ 

(ចាកបរវជតិអភណិ្ា សូរត បិដកគលខ ៥០ ទំ្រ័រ ១៨៨) 

 
ភសទធក្រតថគាថា 

(អនកាៃរារតមួី្យដច៏គរម្ើៃ) 

   ភគវា    ឯតទសវាច 
  អតតី ុំ  នានាឝ គសមយរ     នបផ កិ្សងខ  អនាគត ុំ 
  យទតតីបផហីននថ ុំ            អបផតថញ្ច   អនាគត ុំ  ។ 

បចចុបផនបញ្ច   សយា  ធមយ ុំ     តតទ  តតទ  វបិេសតិ 
អេ ុំហិរ ុំ  អេងាុបផុំ     ត ុំ  វទិាន   មនុលពូហសយ ។ 
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អសជជវ  កិ្ចចមាតបផុំ        សកា  ជញ្ញដ   មរណុំ  េុសវ 
ន  ហិ  សនា  េងារសនថន     មោសេសនន  មចចុនា ។ 
ឯវ ុំ   វោិរមិាតប ឹ    អសោរតថមតនធតិ ុំ 

  ត ុំ  សវ  ភសទធក្រសតថ តិ       េសនាថ   អាចិក្ខសត  មុន ិ។ 

  រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្ដូនចនះថ្វៈ 
  បុគគលមិនគបបអីានឡាះអាល័យបញចកខនធដដលកនលងនៅនហើយ         មិនគបប ី
របាថ្វន បញចកខនធដដលមិនទន់មកដល់នទ   នរពាះបញចកខនធណា   ជាអតីត    បញចកខនធ 
ន ះកនលងហួស្នៅនហើយ    បញចកខនធណា   ជាអ គត   បញចកខនធន ះ   ក៏មិនទន ់
មកដល់     មួយនទៀត   បុគគលណា    នឃើញចាស់្នូវធម៌ជាបចចុបបនន   កនុងទីន ះ ៗ  
បុគគលន ះ  លុះដឹងចាស់្នូវរពះនិពាវ ន ដដលមិនរនស្មរសាម និងមិនបានកនរមើក 
(នោយពួកកិនលស្)  គបបចីនរមើនឱយនរឿយៗ នូវផលស្មាបតតិ  ដដលមានរពះនិពាវ ន 
ន ះជាអារមមណ៍   ឯារពាោមជានរគឿងដុតកិនលស្   បុគគលគួរដតនធវើកនុងត្ថងននះ 
ឯង  អនកណានឹងដឹងថ្វ  នស្ចកតីសាល ប់នឹងមានកនុងត្ថងដស្អកបាន  នរពាះថ្វារតទល់ 
របស់្នយើងចាំនពាះមចចុ ដដលមាននស្ ដ៏នរចើនន ះ  មិនមាននសាះនឡើយ  អនករបាជញ 
ដដលស្ងប់ទុកខនហើយ     ដតងនៅបុគគលដដលមានវហិារធម៌ោ៉ងននះ     ជាអនកមាន 
ពាោមដុតកិនលស្   ជាអនកមិនខជិលរចអូស្  អស់្យប់ និងត្ថងន ះឯង   ថ្វជាអនក 
មានរារតីមួយដ៏ចនរមើន។ 

  (បិដកគលខ ២៨ ទំ្រ័រ ២) 
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ជោេុតថគាថា 
(ការកាប់ឆ្កា រៃវូជដា គតឺណាា)  

  ដទ្វតាទ្លូ ួររពេះសាសាថ ថាៈ 
   អសនាថ ជោ   ពហិជោ              ជោយ  ជ តិ  បជា 

ត ុំ  ត ុំ   សគាតម  បុចាឆ ម ិ          សកា  ឥម ុំ  វជិ សយ  ជ ុំ ។ 

  តណាា ជានរគឿង្ក់ដរស្ះខាងកនុងក៏មាន      តណាា ជានរគឿង្ក់ដរស្ះខាង 
នរៅក៏មាន    បពិរតរពះនគ្នតម     នរពាះនហតុន ះ    ខញុ ាំរពះអងគសូ្មសួ្ររពះអងគថ្វ   
អនកណាអាចាប់ឆ្ក រនូវនរគឿង្ក់ដរស្ះ គឺតណាា ននះបាន។ 
  រពេះសាសាថ ដឆលើយតប ងឹដទ្វតាថាៈ 

េីសល  បតិោឌ យ  នសរា           េបសញ្ញដ    ចិតថ ុំ  បញ្ដ ញ្ច   ភាវយុំ 
  អាតប ី  នបិសកា   ភិក្ខុ            សសា   ឥម ុំ   វជិ សយ   ជ ុំ ។ 
  នរជនមានរបាជាញ    បានតាាំងមាាំកនុងសី្លនហើយ   ចនរមើននូវស្មាធិចិតត  និង 
វបិស្ស បញ្ជដ   ជាអនកមានពាោមដុតកនតត កិនលស្  របកបនោយបារហិារយិបប- 
ញ្ជដ     ជាអនកនឃើញភ័យកនុងស្ងារ    បុគគលន ះ   នទើបាប់ឆ្ក រនូវតណាា ជានរគឿង 
្ក់ដរស្ះននះបាន។ 
  សយេ ុំ  រាសគា  ច  សទាសសា  ច   អវជិាជ   ច  វរិាជតិ 

ខណីាេវា  អរហសនាថ                     សតេ ុំ  វជិ តិ  ជោ 
យតទ  នាមញ្ច   របូញ្ច                  អសេេ ុំ  ឧបរជុឈតិ 
ប ឃិរបូេញ្ញដ   ច                   ឯតទ  សា  ឆជិជសត  ជោ។ 

  ពួកបុគគលណា   កមាច ត់បង់រាគៈ  នទស្ៈ និងអវជិាជ បាន   ជាអនកអស់្អាស្វៈ 
ឆ្ង យ្កកិនលស្  ពួកបុគគលន ះ  ន ម្ ះថ្វាប់ឆ្ក រនូវតណាា ជានរគឿង្ក់ដរស្ះ 
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នហើយ    ម និងរូប  ទាំងបដិឃស្ញ្ជដ  និងរូបស្ញ្ជដ   រលត់នៅឥតមាននស្ស្ស្ល់ 
កនុងទីណា  តណាា ជានរគឿង្ក់ដរស្ះន ះ  រដមងរលត់នៅកនុងទីនុ៎ះ។ 

(បិដកគលខ ២៨ ទំ្រ័រ ៣៣) 
 

 

អចឆរាេុតថគាថា 
(យៃគៅកាៃ់ររះៃពិ្វវ ៃ) 

  រពេះមា រពេះភាេរទ្ង់រតា ់ថាៈ 
ឧជុសកា  នាម  សសា  មសគាគ  អភយា  នាម  សា  ទសិា 
រសថា  អកុ្ជជសនា  នាម            ធមយចសក្ាហិ  េ ុំយុសតថ  ។ 
ហិរ ិ តេស  អបាលសមាភ         េតេស  បរវិារណុំ 
ធមាយ ហ ុំ  សារថ ឹ លពូហិ     េមាយ ទ ិឌបុិសរជវ ុំ ។ 
យេស  ឯក្ទេិ ុំ  យាន ុំ       ឥតទិយា  បុរេិេស  វា 

   េ  សវ  ឯសតន  យាសនន     នោិឝ នសេសវ  េនថសិក្ ។ 

  ផលូ វ គឺអដឌងគិកមគគន ះ   ន ម្ ះថ្វជាផលូ វរតង់  ទិស្គឺរពះនិពាវ នន ះ   ន ម្ ះ 
ថ្វជាទិស្គ្នម នភ័យ   រថ គឺអដឌងគិកមគគ   ន ម្ ះថ្វជារថមិនឮសូ្រ   របកបនោយកង ់
គឺធម៌    បានដល់នស្ចកតីពាោមនោយាយ និងចិតត   ហិរ ិ និងឱតតបបៈ  ជារទពង 
ត្នរថន ះ   ស្តិជារព័រតរជាមត្នរថន ះ    តថ្វគតនពាលថ្វធម ៌  គឺនោកុតតរមគគ 
ជាសារថី  មានស្មាម ទិដឌិជាស្នទុះនៅខាងមុខ  ជនណា  នទះរសី្ ឬរបុស្ បានោន 
ដបបន ះនហើយ   ជនន ះឯង  នឹងដល់នូវទីជិតត្នរពះនិពាវ ន   នោយោននុ៎ះមិន 
ខាន។  (បិដកគលខ ២៩ ទំ្រ័រ ៨៣)     
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លោហយណេុតថគាថា 
(ររហ្មយៃ គអឺរយិម្គគាៃអងគ ៨) 

 

យេស  េទាន   ច  បញ្ញដ   ច    ធមាយ   យុតថ   េទាន   ធុរ ុំ 

ហិរ ិ ឦសា  មសនា  សយាតថ ុំ           េតិ    អារក្ខសារថ ិ ។ 

 ធម៌ទ ាំងឡាយជាគូគ្នន   គឺស្ទធ  និងបញ្ជដ របស់្រថ គឺអរយិមគគឯណា  ឯស្ទធ  
ទុកជានឹម  ហិរជិាចន ទ ល  មន ជាដខសបរ ស្តិជាសារថីអនកដថរកា។ 

រសថា   េីលបរកិាខ សរា             ឈានសកាខ    ចក្ាវរីសិយា 

ឧសបកាខ    ធុរេមាធ ិ             អនចិាឆ      បរចិារណុំ   ។ 

  រថ្ េឺអរយិមេគ (ដនេះ)   មា  ីលជាដរេឿងរ    មា ្ ជានលល   មាន 
វរីយិជាកង់   មានឧនបាខ ជាកាំណល់នឹម   មានអនិ ឆ្  (នស្ចកតីមិននោភ)  ជារ ាំង 
បាាំង។ 

អពាបាសទា    អវហឹិសា               វសិវសកា   យេស   អាវុធ ុំ 

តតិីកាខ    ធមយេនាប សោ(១)                        សយាគសក្ខមាយ   វតថតិ ។ 

  នស្ចកតីមិនពាបាទ នស្ចកតីមិននបៀតនបៀន និងនស្ចកតីស្ងប់សាង ត់ទុកជាអាវុធ 
របស់្កុលបុតត (អនកស្ថិតនៅកនុងរថ គឺអរយិមគគ) ឯណា   (កុលបុតតន ះ)  មានធម៌ គ ឺ
អធិវាស្នខនតីជានរគឿងនរាះ  របរពឹតតនៅនដើមបរីពះនិពាវ នជាទីនកសម្កនោគៈ។ 

ឯតទតថន ិ    េមមូត ុំ                  លពហយយាន ុំ       អនុតថរ ុំ 

នយិរនថ ិ  ធរីា   សោក្មាហ            អញ្ដ ទតទុ  ជយុំ  ជយុំ ។ 
                                                             

 ១-បាលីកនុងឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  ធម្មេន្នា សោ ។ 
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 រពហមោនននះ   រកគុណជាតដត្ទត្រកដលងជាងគ្នម ន   នកើតរពមកនុងខលួនអនក 
របាជញទ ាំងឡាយ    ាលមានជ័យជាំនះ (នូវរាគ្នទិកិនលស្)    រដមងនចញ្កនោក 
បាននោយពិត។ 

  (បិដកគលខ ៣៧ ទំ្រ័រ ១២) 
 
 

តយនេុតថគាថា 
 

  តាយននទវបុរតនពាលនូវគ្នថ្វទ ាំងឡាយននះ កនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគថ្វៈ 
ឆនិធ   សសាត ុំ   បរក្ាមយ        កាសម  បនូទ  លោហយណ 
នបផោយ  មុន ិ កាសម    សនក្តថមុបបជជតិ ។ 
ក្យិរា   សច   ក្យិរាសថន ុំ   ទឡហសមន ុំ  បរក្ាសម 
េិថសិោ   ហិ   បរោិឝ សជា    ភិសយា  អាកិ្រសត  រជ ុំ ។ 
អក្ត ុំ   ទុក្ា ុំ   សេសយា      បចាឆ   តបផតិ  ទុក្ា ុំ 
ក្តញ្ច    េុក្ត ុំ   សេសយា           យុំ  ក្តឝ   នានុតបផតិ ។ 
កុ្សសា   យថា   ទុគគហិសត   ហតទសមវានុក្នថតិ 
សាមញ្ដ ុំ   ទុបផរាម ឌ ុំ         នរិយាយូបក្ឌ្ណតិ។ 
យុំកិ្ញ្ចិ    េិថលិ ុំ   ក្មយ ុំ       េងាិលិ ឌញ្ច   យុំ  វត ុំ 
េងាេសរ ុំ   លពហយចរយិុំ      ន  ត ុំ  សោតិ  មហបពល ុំ ។ 

  បពិរតរពាហមណ៍    ចូរអនកពាោមាត់ដខសតណាា    ចូរអនកបន ទ បង់នូវាម 
ទាំងឡាយ   មុនី (នបើ ) មិនលះបង់នូវាមទ ាំងឡាយនទក៏មិនបាននូវ្ន  បុគគល 
នបើបានជានធវើពាោម    កុាំគបបបីនធូ របនថយពាោមន ះនឡើយ    គបបនីធវើពាោម 
ន ះឱយមា ាំមួននឡើង    នរពាះថ្វបពវជាជ ដដលបុគគលាន់ធូរ ៗ   រដមងនរាយនូវធូលី គឺ 
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កិនលស្ដ៏ត្រកដលង    អាំនពើអារកក់ដដលបុគគលមិននធវើនហើយ   ជាអាំនពើរបនស្ើរ   អាំនពើ 
អារកក់ដតងនៅត រកហាយកនុងាលជាខាងនរាយ  មួយនទៀត  បុគគលនធវើនូវអាំនពើណា 
ដតងមិននៅត តាម   អាំនពើន ះ  ដដលបុគគលនធវើនហើយជាអាំនពើលអរបនស្ើរ  ភាពជាស្ម- 
ណៈដដលអនកបួស្ាន់មិនលអ     ដតងរបទញចូលនៅកនុងនរក     ដូចជាស្បូវដដល 
បុគគលាន់មិនលអ  ដតងមុតត្ដដូន ន្ ះឯង  ារង្ហរណាមួយដ៏ធូរ  ៗកតី   វតតណាមួយ 
ដ៏នៅហមងកតី  រពហមចរយិធម៌ណាមួយ   ដដលបុគគលរបរពឹតតនោយនស្ចកតីរនងកៀស្កតី   
កិចចន ះ ជាកិចចមិនមានផលធាំនឡើយ។  

 (បិដកគលខ ២៩ ទំ្រ័រ ១៣០) 
 

ភារេុតថគាថា 
(ខៃធ ៥ ជារបស់ធងៃ់) 

 

ភារា   ហសវ   បញ្ច ក្ខនាន      ភារោសរា  ច  បុគគសោ 
ភារាទាន ុំ   ទុក្ខ ុំ   សោសក្     ភារនសិក្ខបន ុំ  េុខ ុំ ។ 
នកិ្ខិបតិឝ    គរុ ុំ   ភារ ុំ           អញ្ដ ុំ  ភារ ុំ  អនាទយិ 
េមូល ុំ   តណហ ុំ   អពឝុយហ       នចិាឆ សត  បរនិពិឝុសត ។ 

 បញចកខនធជារបស់្ធងន់នោយពិត បុគគលអនក ាំនូវភារៈ គឺបញចកខនធកតី ាររបា-
ន់មា ាំនូវភារៈ គឺបញចកខនធកត ី ដតង ាំមកនូវទុកខកនុងនោក  ារោក់ចុះនូវភារៈជានហតុ 
 ាំមកនូវសុ្ខ  លុះដតបុគគលោក់ចុះនូវភារៈដ៏ធងន់  គឺបញចកខនធនចញ មិនកួចាន់នូវ- 
ភារៈដត្ទនទៀត   បានដកនឡើងនូវតណាា រពមទ ាំងឫស្    នទើបជាអនកមិនមាននស្ចកត ី
របាថ្វន នហើយបរនិិពាវ ន ។  (បិដកគលខ ៣៣ ទំ្រ័រ ៥៩) 
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ទឝតថសឹាការ 

(អាការ ៣២ កនុងរាងកាយ) 

  អតទិ  ឥមេយ ឹ  កាសយ  កនុងាយននះមាន 
  សក្សា  ស្ក់,  សោមា  នរាម,  នោ  រកចក,  ទនាថ   នធមញ,  តសចា  ដស្បក,  ម ុំេ ុំ 

សាច,់  នាហ រ ូ ស្រត្ស្,  អ ឌ ិ ឆអឹង,  អ ឌមិញិ្ជ ុំ  ខួរកនុងឆអឹង,  វក្ា ុំ  ទច,  ហទយុំ  នបះដូង, 
យក្ន ុំ   នថលើម,   កិ្សោមក្ ុំ   វាវ,   បហិក្ ុំ   រកពះ,  បបាព េ ុំ  សួ្ត,  អនថ ុំ   នពាះនរៀនធាំ, 
អនថគុណុំ   នពាះនរៀនតូច,   ឧទរយិុំ  អាហារថមី,   ក្រេី ុំ   អាហារ្ស់្,  បតិថ ុំ  របមាត,់ 
សេមហ ុំ   នស្លស្ម៍,  បុសោឝ   ខទុះ,   សោហិត ុំ  ្ម,   សេសទា   នញើស្,  សមសទា  ខាល ញ់ខាប់, 
អេសុ   ទឹកដភនក,    វសា   ខាល ញ់រាវ,   សខសឡា   ទឹកមាត,់   េិងោនកិា   ទឹកស្នមារ, 
លេិកា  ទឹករ ាំអិល,  មុតថ ុំ  ទឹកមូរត,  មតទសក្   មតទលុងគ ុំ  ខួរកនុងកាល។ 

(បិដកគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ២) 
 
 

ប ចិចេមុបាទ 
(ធម៌្ជាបចចយ័ដល់គាន ៃងឹគាន គកើតគ ើង) 

 

  អវជិាជ បចចយា   េងាខ រា   ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ  (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ  គឺអវជិាជ  
នពាលគឺនស្ចកតីលងង,់ 
 េងាខ របផចចយា   វញិ្ញដ ណុំ   វញិ្ជដ ណ (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គឺស្ង្ហខ រ, 
 វញិ្ញដ ណបផចចយា   នាមរបូ ុំ   ម និងរូប (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គឺវញិ្ជដ ណ, 
 នាមរបូបផចចយា  េឡាយតន ុំ   អាយតនៈ៦ (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គ ឺម 
និងរូប, 
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  េឡាយតនបផចចយា   ផសេោ   ស្មផស្ស   (នកើតមាន)  នរពាះបចច័យ គឺអាយតនៈ៦, 
  ផេសបផចចយា    សវទនា   នវទ  (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គសឺ្មផស្ស, 

សវទនាបចចយា   តណាហ    តណាា  (នកើតមាន)  នរពាះបចច័យ គឺនវទ , 
តណាហ បចចយា   ឧបាទាន ុំ   ឧបាទន (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ េឺតណាហ , 
ឧបាទានបផចចយា   ភសវា    ភព (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គឺឧបាទន, 
ភវបផចចយា   ជាតិ   ជាតិ (នកើតមាន) នរពាះបចច័យ គឺភព, 
ជាតិបផចចយា  ជរាមរណុំ    ជរា និងមរណៈ  (នកើតមាន)  នរពាះបចច័យ គឺជាត,ិ 

  សសាក្បរសិទវទុក្ខសទាមនេសុបាយាសា     េមមវនថ ិ    នស្ចកតីនសាក    នស្ចកតី 
ខសកឹខសួល   នស្ចកតីលាំបាកាយ   នស្ចកតីលាំបាកចិតត(១) និងនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់ចិតត 
ទាំងឡាយ  ក៏រដមងនកើតមាន (នរពាះជាតិជាបចច័យដដរ), 
 ឯវសមតេស   សក្វលេស   ទុក្ខក្ខននេស   េមុទសយា   សោតិ  កិរោិនកើតមាន 
ត្នកងទុកខទ ាំងអស់្ននះ  មាននោយរបារដូនចនះ។ 
 អវជិាជ យសតឝវ    អសេេវរិាគនសិរាោ   េងាខ រនសិរាសោ   កិរោិរលត់ត្នស្ង្ហខ រ 
នរពាះកិរោិរលត់នោយអរយិមគគ  ឥតមាននស្ស្ស្ល់ត្នអវជិាជ ដមនពិត, 
  េងាខ រនសិរាោ      វញិ្ញដ ណនសិរាសោ      កិរោិរលត់ត្នវញិ្ជដ ណ    នរពាះរលត់ 
ត្នស្ង្ហខ រ, 

វញិ្ញដ ណនសិរាោ    នាមរបូនសិរាសោ   កិរោិរលត់ត្ន ម និងរូប   នរពាះរលត់ 
                                                             

១-សរទថ្វ  ទុក្ខ គៃះ  អដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ  ជាគសចកតទុី្កខផ្សលូវកាយ ឯ សទាមេស  គជឺាទុ្កខតាម្ផ្សលូវចតិត  គរព្វះដគូចនះ  គទ្ើប 
គយើងសគរម្ចតរបជាងមតីាម្ៃយ័របស់អដឋកថ្វ   ៃងិតរមូ្វតាម្ព្វកយតរបរបស់បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ១,  គលខ ៨០ ទំ្ររ័ ១៩៦ 
ៃងិគលខ ៨១ ទំ្ររ័ ៧ ។  



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               167 

 

                                                                     
ត្នវញិ្ជដ ណ, 

នាមរបូនសិរាោ    េឡាយតននសិរាសោ    កិរោិរលត់ត្នអាយតនៈ ៦   នរពាះ 
រលត់ត្ន ម និងរូប, 

េឡាយតននសិរាោ    ផេសនសិរាសោ    កិរោិរលត់ត្នស្មផស្ស    នរពាះរលត់ 
ត្នអាយតនៈ ៦, 

ផេសនសិរាោ   សវទនានសិរាសោ  កិរោិរលត់ត្ននវទ  នរពាះរលត់ត្នស្មផស្ស, 
សវទនានសិរាោ   តណាហ នសិរាសោ   កិរោិរលត់ត្នតណាា  នរពាះរលត់ត្ននវទ , 
តណាហ នសិរាោ     ឧបាទាននសិរាសោ      កិរោិរលត់ត្នឧបាទន    នរពាះរលត ់

ត្នតណាា , 
ឧបាទាននសិរាោ    ភវនសិរាសោ   កិរោិរលត់ត្នភព  នរពាះរលត់ត្នឧបាទន, 
ភវនសិរាោ   ជាតិនសិរាសោ   កិរោិរលត់ត្នជាតិ  នរពាះរលត់ត្នភព, 

 ជាតិនសិរាោ   ជរាមរណុំ   ជរា និងមរណៈ (រលត់) នរពាះកិរោិរលត់ត្នជាត,ិ 
សសាក្បរសិទវទុក្ខសទាមនេសុបាយាសា     នរិជុឈនថ ិ    នស្ចកតីនសាក     នស្ចកត ី

ខសកឹខសួល   នស្ចកតីលាំបាកាយ   នស្ចកតីលាំបាកចិតត   និងនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់ចិតត 
ទាំងឡាយ  ក៏រដមងរលត់នៅ (នរពាះកិរោិរលត់នៅត្នជាតិដដរ), 
  ឯវសមតេស    សក្វលេស    ទុក្ខក្ខននេស   នសិរាសោ    សោតិ   កិរោិរលត់នៅ 
ត្នកងទុកខទ ាំងអស់្ននះ  មាននោយរបារដូនចនះ។  
 

(បិដកគលខ ៦ ទំ្រ័រ ១ ៃងិគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ១១៣) 
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អសនក្ជាតិ 
(ឧទាៃគាថ្វ ជាបឋម្រុទ្ធវៃចៈ)  

អសនក្ជាតិេ ុំសារ ុំ       េនាន វេិសុំ   អនពិឝេិ ុំ 
គហការ ុំ   គសវេសនាថ      ទុកាខ    ជាតិ   បុនបផុន ុំ ។ 
គហការក្   ទសិោឌ េិ    បុន  សគហ ុំ   ន  កាហេិ 

  េោឝ    សត  ផាេុកា                ភគាគ     គហកូ្ ុំ   វេិងខត ុំ 
  វេិងាខ រគត ុំ   ចិតថ ុំ       តណាហ ន ុំ  ខយមជឈគា ។ 

  ាលតថ្វគតមិនទន់បានជួបរបទះ  (នពាធិញ្ជដ ណ  រវល់ដត)   ស្វះដស្វងរក 
ជាងផទះ  គឺតណាា      អនកនធវើផទះ  គឺអតតភាពក៏អន ទ លនៅាន់ស្ងារវដត    មានជាត ិ
ដ៏នរចើន នស្ចកតីនកើតជាទុកខនរឿយៗ ។  ដនជាងផទះ  អនកឯងនធវើផទះ គឺអតតភាព តថ្វគត 
នឃើញនហើយ អនកនឹងនធវើផទះ (របស់្តថ្វគត) នទៀតមិនបាននឡើយ ឆអឹងជាំនីរ គឺកិនលស្ 
របស់្អនកទ ាំងអស់្    តថ្វគតាច់បាំបាក់អស់្នហើយ    ដាំបូលផទះ  គឺអវជិាជ    តថ្វគត 
កមាច ត់ន្លនហើយ  ចិតតរបស់្តថ្វគតដល់រពះនិពាវ នដដលមានស្ង្ហខ ររបាស្នហើយ 
តថ្វគតបានដល់ធម៌ជានរគឿងកសយ័តណាា ទ ាំងឡាយនហើយ ។ 

(បិដកគលខ ៥២ ទំ្រ័រ ៥៤) 

 

ដកស្សង់រគីសៀវគៅសតតបរតិត-ទាវ ទ្សបរតិតរបស់ររះវសិទុ្ធ ិវងស ហួ្ត -តាត ៃងិបិដក 

 
ចប់េ ុំសវជនយីគាថាប្តបុ៉សណតះ 
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េតថបផក្រណាភិធមយ 
(ររះអភធិម្ម ៧ គម្ព ីរ) 

********** 
 

សេចក្ថពីនរល់ 

  ស្តតបបករណាភិធមមននះ      គឺជាធម៌ដ៏មានជនរតកនុងរពះពុទធសាស្      ជា 
ស្ចចធម ៌ ដដលជាបរមតថសុ្ទធ ៗ មិនដមនជាស្តវបុគគលណានឡើយ  របរពឹតតនៅនដើមប ី
កមាច ត់នូវកិនលស្តណាា  ទិដឌិមានះដដលមាននៅកនុងឧបាទនខនធននះ។ 
  ធម៌ននះរពះអងគរទង់ស្ដមតងនរបាស្ពុទធមាតា     នៅឯនទវនោកជាន់តាវតតិងស 
កនុងវស្ាទី ៧  អស់្រយៈនពល ៣ ដខនទើបចប ់។   ធម៌អភិធមមននះ  ្ស់្ទុាំដខមរនយើង 
និយមសូ្ធយ ាំមុខនៅនពលដហស្ពនៅបូជា,    ឯនោកអនកសូ្ធយន ះ   នៅនោក 
អភិធមម  ឬនៅនោកមាតិា  និងស្រមាប់សូ្ធយោរនវរបងសុកូលកនុងនពលឆលងកមមវធិ ី
បុណយនផសងៗ ផងដដរ។  
  សូ្មបញ្ជជ ក់ថ្វ   ារសូ្ធយធម៌ននះ   មិនដមនមានន័យថ្វ   នដើមប ី ាំអនកសាល ប ់
ឱយនៅនកើតកនុងឋានសួ្គ៌ន ះនទ ។  នហើយក៏មិនដមនទល់ដតសូ្ធយនទើបបាន   នបើមិន 
សូ្ធយមិនបានន ះដដរ  ។   គឺថ្វនបើនពលនវោដវងអាចសូ្ធយបានក៏សូ្ធយចុះ    ដតនបើ 
នពលនវោខលីមិនអាចនឹងសូ្ធយបាននទក៏មិនមានទស់្ខុស្អវីដដរ។  ឯារសូ្ធយនទៀត 
នសាត    ខញុ ាំយល់ថ្វ   នទះសូ្ធយនពលណាក៏បានដដរ    នរស្ចនហើយដតរតូវារសូ្ធយ 
និងមានអនករបាថ្វន ចង់សាត ប,់ មិនដមនស្រមាប់ដតសូ្ធយ ាំមុខស្ព  ឬោរឆលងន ះនទ  
ដតក៏រតូវសាគ ល់ាល និងបុគគលផងដដរ...។  
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ធមយេងគណី 
(តកិាតកិា ២២ តកិៈ) 

 

  កុ្េោ    ធមាយ     អកុ្េោ   ធមាយ     អពាក្ត   ធមាយ ,   េុោយ   សវទនាយ 
េមផយុតថ    ធមាយ    ទុកាខ យ   សវទនាយ   េមផយុតថ    ធមាយ    អទុក្ខមេុោយ   សវទ- 
នាយ    េមផយុតថ     ធមាយ ,  វបិាកា   ធមាយ    វបិាក្ធមយធមាយ    សនវវបិាក្នវបិាក្ធមយ     
ធមាយ ,   ឧបាទនិបុបាទានយិា    ធមាយ     អនុបាទនិបុបាទានយិា    ធមាយ    អនុបាទនិាប នុបាទា- 
នយិា    ធមាយ ,  េងាិលិ ឌេងាិសលេិកា   ធមាយ    អេងាិលិ ឌេងាិសលេិកា   ធមាយ    អេងាិ- 
លិោឌ េងាិសលេិកា   ធមាយ ,  េវតិក្ាេវចិារា   ធមាយ    អវតិក្ាវចិារមតថ     ធមាយ    អវ-ិ 
តកាា វចិារា    ធមាយ ,   បតិីេហគត    ធមាយ    េុខេហគត    ធមាយ     ឧសបកាខ េហគត   
ធមាយ ,  ទេសសនន   បោតោឝ    ធមាយ    ភាវនាយ   បោតោឝ    ធមាយ    សនវ   ទេសសនន 
ន    ភាវនាយ   បោតោឝ    ធមាយ ,   ទេសសនន    បោតពឝសហតុកា   ធមាយ    ភាវនាយ    
បោតពឝសហតុកា   ធមាយ    សនវ   ទេសសនន   ន   ភាវនាយ   បោតពឝសហតុកា  ធមាយ , 
អាចយគាមសិនា   ធមាយ   អបចយគាមសិនា  ធមាយ   សនវាចយគាមសិនា  នាបចយគាមសិនា  
ធមាយ ,   សេកាខ    ធមាយ     អសេកាខ     ធមាយ     សនវសេកាខ    នាសេកាខ     ធមាយ ,  បរតិថ    ធមាយ    
មហគគត    ធមាយ    អបផមាណា    ធមាយ ,   បរតិថ រមយណា   ធមាយ    មហគគតរមយណា   ធមាយ  
អបផមាណារមយណា   ធមាយ ,  ហីនា   ធមាយ   មជឈិមា  ធមាយ   បណីត   ធមាយ , មចិឆតថនយិត  
ធមាយ    េមយតថនយិត   ធមាយ    អនយិត  ធមាយ ,  មគាគ រមយណា   ធមាយ    មគគសហតុកា  ធមាយ    
មគាគ ធបិតិសនា   ធមាយ ,  ឧបផនាប    ធមាយ     អនុបផនាប    ធមាយ    ឧបាទសិនា   ធមាយ ,   អតតី  
ធមាយ    អនាគត    ធមាយ     បចចុបផនាប     ធមាយ ,   អតតីរមយណា   ធមាយ    អនាគតរមយណា 
ធមយ   បចចុបផនាប រមយណា   ធមាយ ,  អជឈតថ    ធមាយ    ពហិទាន    ធមាយ    អជឈតថពហិទាន    ធមាយ ,   
អជឈតថ រមយណា    ធមាយ    ពហិទាន រមយណា   ធមាយ     អជឈតថពហិទាន រមយណា   ធមាយ ,  េនទិ- 
េសនេបផ ឃិា   ធមាយ    អនទិេសនេបផ ឃិា   ធមាយ    អនទិេសនាបផ ឃិា  ធមាយ  ។ 
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ោវេីតិ  តិក្មាតិកា  ធមយេងគណិបផក្រណុំ    នាម  េមតថ ុំ ។ (បិ. ៧៨/ ១-៣) 

 

វភិងគ 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  វភិងគបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  ខននវភិសងាគ     អាយតនវភិសងាគ     ោតុវភិសងាគ      េចចវភិសងាគ     ឥន្រនធយិវភិសងាគ  
បចចយាការវភិសងាគ       េតិបផោឌ នវភិសងាគ       េមយបផោនវភិសងាគ       ឥទនបិាទវភិសងាគ   
សោជឈងគវភិសងាគ     មគគវភិសងាគ     ឈានវភិសងាគ     អបផមញ្ញដ វភិសងាគ     េិកាខ បទវភិសងាគ   
ប េិមមទិាវភិសងាគ    ញាណវភិសងាគ     ខុទធក្វតទុវភិសងាគ    ធមយហទយវភិសងាគ តិ ។ 

អោឌ រេវសិធន  វភិតថ ុំ   វភិងគបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ ។ 
 

ោតុក្ថា 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  ោតុក្ថាបក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  េងគសោ    អេងគសោ    េងគហិសតន    អេងគហិត ុំ    អេងគហិសតន   េងគហិត ុំ 
េងគហិសតន    េងគហិត ុំ    អេងគហិសតន    អេងគហិត ុំ    េមផសយាសគា   វបិផសយាសគា 
េមផយុសតថន     វបិផយុតថ ុំ    វបិផយុសតថន    េមផយុតថ ុំ    េមផយុសតថន    េមផយុតថ ុំ 
វបិផយុសតថន     វបិផយុតថ ុំ     េងគហិសតន     េមផយុតថ ុំ     វបិផយុតថ ុំ     េមផយុសតថន 
េងគហិត ុំ      អេងគហិត ុំ     អេងគហិសតន     េមផយុតថ     វបិផយុតថ ុំ     វបិផយុសតថន 
េងគហិត ុំ   អេងគហិតនថ ិ។ 
  ចុទធេវសិធន   វភិតថ ុំ   ោតុក្ថាបក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ ។ 
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បុគគលបផញ្ដ តិថ 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  ខននបផញ្ដ តថិ   អាយតនបផញ្ដ តថិ   ោតុបផញ្ដ តិថ   េចចបផញ្ដ តថិ   ឥន្រនធយិបផញ្ដ តិថ 
បុគគលបផញ្ដ តថតិី ។  

ឆវសិធន   វភិតថ ុំ   បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ ។ 
 

ក្ថាវតទុ 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  ក្ថាវតទុបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  េក្វាទបិញ្ច េុតថេតន ិ        បរវាទបិញ្ច េុតថេតនតិី         េុតថេហេសុំ 
េសមាោសនតឝ នវភិតថ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ  ។ 
 

យមក្ៈ 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  យមក្បផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  មូលយមក្ ុំ      ខននយមក្ ុំ      អាយតនយមក្ ុំ      ោតុយមក្ ុំ      េចចយមក្ ុំ  
េងាខ រយមក្ ុំ   អនុេយយមក្ ុំ   ចិតថយមក្ ុំ  ធមយយមក្ ុំ   ឥន្រនធយិយមក្នថ ិ ។ 

ទេវសិធន   វភិតថ ុំ   យមក្បផក្រណុំ   នាម  េមតថ ុំ ។ 
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បោឌ ន 
កនុងអដឋកថ្វ 

 

(តទននថរ ុំ  មោបោឌ នបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  សហតុបផចចសយា     អារមយណបផចចសយា     អធបិតិបផចចសយា     អននថរបផចចសយា 
េមននថរបផចចសយា     េហជាតបផចចសយា     អញ្ដ មញ្ដ បផចចសយា    នេិសយបផចចសយា  
ឧបនេិសយបផចចសយា   បុសរជាតបផចចសយា    បចាឆ ជាតបផចចសយា    អាសេវនបផចចសយា 
ក្មយបផចចសយា    វបិាក្បផចចសយា    អាោរបផចចសយា   ឥន្រនធយិបផចចសយា   ឈានបផចច- 
សយា     មគគបផចចសយា     េមផយុតថបផចចសយា     វបិផយុតថបផចចសយា     អតទិបផចចសយា 
នតទិបផចចសយា   វគិតបផចចសយា   អវគិតបផចចសយាតិ  ។  
បចចយវសេន  ត  ចតុវេីតិវសិធន  វភិតថ ុំ  មោបោឌ នបផក្រណុំ   នាម  េមតថ ុំ ។ 

 

វភិងគ 
(បិដកគលខ ៨០ ទំ្ររ័ ១...) 

 

 (តទននថរ ុំ  វភិងគបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  បញ្ច ក្ខនាន     របូក្ខសនាន     សវទនាខសនាន    េញ្ញដ ខសនាន    េងាខ រក្ខសនាន    វញិ្ញដ ណក្ខ- 
សនាន  ។ 
  តតទ   ក្តសមា   របូក្ខសនាន   ។  យុំ   កិ្ញ្ចិ    របូ ុំ   អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ   អជឈតថ ុំ 
វា  ពហិទាន    វា  ឱឡារកិ្ ុំ  វា   េុខុម ុំ  វា   ហីន ុំ  វា   បណីត ុំ  វា  យុំ   ទូសរ  េនថសិក្   
វា   តសទក្ជឈុំ   អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ   វុចចតិ  របូក្ខសនាន  ។ 
  តតទ   ក្តសមា   សវទនាខសនាន  ។   យា   កាចិ   សវទនា  អតតីនាគតបផចចុបផនាប  
អជឈតថ    វា   ពហិទាន   វា  ឱឡារកិា  វា  េុខុមវាហីនា  វា  បណីត  វា   យា   ទូសរ  
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េនថសិក្   វា  តសទក្ជឈុំ  អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ   វុចចតិ  សវទនាខសនាន  ។  
  តតទ   ក្តសមា   េញ្ញដ ខសនាន   ។   យា   កាច ិ  េញ្ញដ     អតតីនាគតបផចចុបផនាប  
អជឈតថ    វា   ពហិទាន    វា   ឱឡារកិា   វា   េុខុមា   វា  ហីនា  វា  បណីត  វា  
យា     ទូសរ    េនថសិក្    វា    តសទក្ជឈុំ   អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ  វុចចតិ 
េញ្ញដ ខសនាន  ។ 
  តតទ   ក្តសមា   េងាខ រក្ខសនាន   ។  សយ   សក្ច ិ  េងាខ រា   អតតីនាគតបផចចុបផនាប  
អជឈតថ    វា   ពហិទាន   វា  ឱឡារកិា  វា   េុខុមា   វា   ហីនា  វា  បណីត  វា   សយ   
ទូសរ   េនថសិក្   វា    តសទក្ជឈុំ   អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ   វុចចតិ   េងាខ - 
រក្ខសនាន  ។  
  តតទ   ក្តសមា  វញិ្ញដ ណក្ខសនាន  ។  យុំ  កិ្ញ្ចិ   វញិ្ញដ ណុំ   អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ 
អជឈត ុំថ  វា   ពហិទាន    វា   ឱឡារកិ្ ុំ   វា   េុខុម ុំ  វា  ហីន ុំ   វា  បណីត ុំ  វា  យុំ  ទូសរ    
េនថសិក្  វា  តសទក្ជឈុំ  អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ   អយុំ  វុចចតិ  វញិ្ញដ ណក្ខសនាន  ។ 

(អយុំ  ខននវភិសងាគ តិ  អោឌ រេវសិធន  វភិតថ ុំ  វភិងគបផក្រណុំ  នាម  េមតថ ុំ) ។ 
 

ោតុក្ថា 
(បិដកគលខ ៨៣ ទំ្រ័រ ១-២) 

 

 (តទននថរ ុំ  ោតុក្ថាបក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  េងគសោ   អេងគសោ    េងគហិសតន    អេងគហិត ុំ    អេងគហិសតន    េងគហិត ុំ 
េងគហិសតន    េងគហិត ុំ    អេងគហិសតន    អេងគហិត ុំ    េមផសយាសគា   វបិផសយាសគា 
េមផយុសតថន     វបិផយុតថ ុំ    វបិផយុសតថន    េមផយុតថ ុំ    េមផយុសតថន    េមផយុតថ ុំ 
វបិផយុសតថន      វបិផយុតថ ុំ     េងគហិសតន      េមផយុតថ ុំ    វបិផយុតថ ុំ    េមផយុសតថន 
េងគហិត ុំ     អេងគហិត ុំ     អេងគហិសតន     េមផយុតថ ុំ      វបិផយុតថ ុំ     វបិផយុសតថន 
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េងគហិត ុំ   អេងគហិតនថ ិ។  បញ្ច ក្ខនាន    ទាឝ ទសាយតនាន ិ  អោឌ រេ  ោតុសយា   ចតថ រ ិ 
េចាច ន ិ    ោវេីតិន្រនធយិាន ិ    ប ចិចេមុបាសទា    ចតថ សរា    េតិបផោឌ នា    ចតថ សរា  
េមយបផោនា     ចតថ សរា    ឥទនបិាទា    ចតថ រ ិ   ឈានាន ិ  ចតសេោ    អបផមញ្ញដ សយា  
បញ្ចិ ន្រនធយិាន ិ  បញ្ច    ពោន ិ  េតថ   សោជឈងាគ    អរសិយា   អ ឌងគិសកា   មសគាគ    ផសេោ    
សវទនា   េញ្ញដ    សចតនា   ចិតថ ុំ    អធសិមាសកាខ    មនេិកាសរា ។   តហិី   េងគសោ   តហិី    
អេងគសោ   ចតូហិ   េមផសយាសគា   ចតូហិ   វបិផសយាសគា  ។  េភាសគា   វេិភាសគា    
េោឝ ប ិ  ធមយេងគណិ   ោតុក្ថាយ   មាតិកា  ។ 

(នយមាតិកាតិ  បញ្ច វសិធន  វភិតថ ុំ  ោតុក្បក្រណុំ  នាម  េមតថ ុំ)។ 

 

បុគគលបផញ្ដ តិថ 
(បិដកគលខ ៨៣ ទំ្រ័រ ២១១-២១៦) 

 

(តទននថរ ុំ  បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ   នាសមត ុំ) 
  ខននបផញ្ដ តថិ   អាយតនបផញ្ដ តថិ   ោតុបផញ្ដ តិថ   េចចបផញ្ដ តថិ   ឥន្រនធយិបផញ្ដ តិថ  
បុគគលបផញ្ដ តថតិី ។ 
  កិ្តថ វត   ខនាន ន ុំ   ខននបផញ្ដ តថិ  ។   យាវត    បញ្ច ក្ខនាន    របូក្ខសនាន    សវទនា- 
ខសនាន    េញ្ញដ ខសនាន    េងាខ រក្ខសនាន    វញិ្ញដ ណក្ខសនាន    ឯតថ វត   ខនាន ន ុំ   ខននបផញ្ដ តិថ ។ 
  កិ្តថ វត   អាយតនាន ុំ    អាយតនបផញ្ដ តថិ  ។    យាវត    ទាឝ ទសាយតនាន ិ
ចកាខឝ យន ុំ    របូាយតន ុំ     សសាតយតន ុំ    េទាធ យតន ុំ    ឃានាយតន ុំ     គនាន យតន ុំ 
ជវិាហ យតន ុំ    រសាយតន ុំ    កាយាយតន ុំ    សផា ឌោឝ យតន ុំ   មនាយតន ុំ   ធមាយ យតន ុំ 
ឯតថ វត   អាយតនាន ុំ   អាយតនបផញ្ដ តថិ ។  
  កិ្តថ វត   ោតូន ុំ   ោតុបផញ្ដ តថិ  ។   យាវត   អោឌ រេ   ោតុសយា   ចក្ខុោតុ 
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របូោតុ   ចក្ខុវញិ្ញដ ណោតុ   សសាតោតុ   េទធោតុ    សសាតវញិ្ញដ ណោតុ   ឃានោតុ  
គននោតុ    ឃានវញិ្ញដ ណោតុ   ជវិាហ ោតុ    រេោតុ    ជវិាហ វញិ្ញដ ណោតុ   កាយោតុ  
សផា ឌពឝោតុ   កាយវញិ្ញដ ណោតុ    មសនាោតុ    ធមយោតុ   មសនាវញិ្ញដ ណោតុ   ឯតថ - 
វត  ោតូន ុំ   ោតុបផញ្ដ តថិ ។ 
  កិ្តថ វត    េចាច ន ុំ    េចចបផញ្ដ តថិ  ។    យាវត    ចតថ រ ិ  េចាច ន ិ   ទុក្ខេចច ុំ  
េមុទយេចច ុំ   នសិរាធេចច ុំ   មគគេចច ុំ   ឯតថ វត   េចាច ន ុំ   េចចបផញ្ដ តថិ ។ 
  កិ្តថ វត   ឥន្រនធយិាន ុំ   ឥន្រនធយិបផញ្ដ តថិ ។  យាវត   ោវេីតិន្រនធយិាន ិ  ចក្ខុ - 
ន្រនធយិុំ    សសាតិន្រនធយិុំ    ឃាននិ្រនធយិុំ    ជវិហនិ្រនធយិុំ    កាយិន្រនធយិុំ    មននិ្រនធយិុំ    ឥតទិន្រនធយិុំ 
បុរេិិន្រនធយិុំ   ជវីតិិន្រនធយិុំ   េុខនិ្រនធយិុំ  ទុក្ខិន្រនធយិុំ  សសាមនេសិន្រនធយិុំ   សទាមនេសិន្រនធយិុំ  
ឧសបក្ខិន្រនធយិុំ     េទននិ្រនធយិុំ     វរីយិិន្រនធយិុំ      េតិន្រនធយិុំ     េមាធនិ្រនធយិុំ    បញ្ដិ ន្រនធយិុំ  
អនញ្ដ តញ្ដ េោមតិីន្រនធយិុំ      អញ្ដិ ន្រនធយិុំ    អញ្ញដ តវនិ្រនធយិុំ     ឯតថ វត     ឥន្រនធយិាន ុំ 
ឥន្រនធយិបផញ្ដ តថិ ។ 
  កិ្តថ វត    បុគគោន ុំ    បុគគលបផញ្ដ តថិ  ។   េមយវមុិសតថ     អេមយវមុិសតថ  
កុ្បផធសមាយ     អកុ្បផធសមាយ    បរោិនធសមាយ     អបរោិនធសមាយ     សចតនាភសោឝ    អនុរក្ខ- 
នាភសោឝ     បុថុជជសនា    សគាលតភូ    ភយូបរសត    អភយូបរសត   ភោឝ គមសនា   អភោឝ - 
គមសនា    នយិសត    អនយិសត     ប បិនបសកា     ផសលឋិសត    េមេីេី    ឋិតក្បផី 
អរសិយា      អនរសិយា      សេសកាខ      អសេសកាខ      សនវសេសកាខ      នាសេសកាខ      សតវសិជាជ  
ឆឡភិសញ្ញដ      េមាយ េមភុ សទាន       បសចចក្ពុសទាន       ឧភសតភាគវមុិសតថ       បញ្ញដ វមុិសតថ        
កាយេក្ខ ី    ទ ិឌបិផសតថ      េទាន វមុិសតថ     ធមាយ នុសារ ី   េទាន នុសារ ី  េតថក្ខតថុ ុំបរសមា     
សកាល ុំសកាសោ   ឯក្ពជីេីក្ទាគាម ី  អនាគាម ី  អនថរាបរនិោិឝ យី  ឧបហចចបរនិោិឝ យី     
អេងាខ របរនិោិឝ យី    េេងាខ របរនិោិឝ យី    ឧទន ុំសសាសត    អក្ន ិឌគាម ី   សសាតបសនាប   
សសាតបតថិផលេចឆិកិ្រយិាយ     ប បិសនាប      េក្ទាគាម ី    េក្ទាគាមផិលេចឆិកិ្រ-ិ 
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យាយ     ប បិសនាប      អនាគាម ី    អនាគាមផិលេចឆិកិ្រយិាយ    ប បិសនាប      អរោ 
អរហតថផលេចឆិកិ្រយិាយ   ប បិសនាប តិ ។ 
 (អយុំ  ខននបផញ្ដ តថ តិ  ឆវសិធន  វភិតថ ុំ  បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំនាម  េមតថ ុំ) ។ 
 
 

ក្ថាវតទុ 
(បិដកគលខ ៨៤ ទំ្ររ័ ១-២) 

 

(តទននថរ ុំ  ក្ថាវតទុបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  បុគគសោ    ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ(១)  អាមនាថ   ។   សយា    េចឆិក្សោឌ  
បរមសោឌ     តសត    សសា    បុគគសោ   ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ  ។   ន    សហវ ុំ  
វតថសពឝ  ។     
  អាជានាហិ    នគិគហ ុំ    ហញ្ចិ    បុគគសោ   ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបរមស ឌន   សតន     
វត   សរ   វតថសពឝ    សយា    េចឆិក្សោឌ    បរមសោឌ     តសត    សសា   បុគគសោ   ឧបលពមតិ 
េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ ។  យុំ   តតទ   វសទេិវតថសពឝ    សោ   បុគគសោ   ឧបលពមតិ   េចឆិ- 
ក្ ឌបរមស ឌន   សនា   ច   វតថសពឝ    សយា   េចឆិក្សោឌ    បរមសោឌ    តសត   សសា   បុគគសោ 
ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ   មចិាឆ  ។    
  សនា   សច   បន   វតថសពឝ   សយា   េចឆិក្សោឌ     បរមសោឌ    តសត    សសា   បុគគសោ    
ឧបលពមតិ     េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ    សនា    វត    សរ    វតថសពឝ    បុគគសោ    ឧបលពមតិ    
េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ   ។   យុំ    តតទ    វសទេិ    វតថសពឝ   សោ    បុគគសោ    ឧបលពមតិ 
េចឆិក្ ឌបរមស ឌន    សនា    ច    វតថសពឝ     សយា    េចឆិក្សោឌ     បរមសោឌ     តសត    សសា   
បុគគសោ    ឧបលពមតិ   េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ   មចិាឆ  ។  អនុសោមបញ្ច ក្ ុំ ។ 

                                                             

១- កនុងចាប់ឆដឋសង្គគ យ  ាៃបាលីថ្វ  េចចិក្ ឌ ...,  េចចិក្សោឌ  .... រគប់កតៃលង ។ 
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 (   េក្វាទបិញ្ច េុតថេតន ិ      បរវាទបិញ្ច េុតថេតនតិី       េុតថេហេសុំ   
េសមាោសនតឝ ន   វភិតថ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ី) ។ 
 

យមក្ 
(បិដកគលខ ៨៧ ទំ្ររ័ ១-៣) 

 

(តទននថរ ុំ  យមក្បផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
 សយ    សក្ចិ    កុ្េោ    ធមាយ     េសពឝ    សត    កុ្េលមូោ    សយ    វា    បន   
កុ្េលមូោ   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ ។  សយ   សក្ច ិ  កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   សត    
កុ្េលមូសលន    ឯក្មូោ    សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូោ    េសពឝ   សត    
ធមាយ      កុ្េោ   ។    សយ     សក្ច ិ   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូោ    ធមាយ     េសពឝ    សត    
កុ្េលមូសលន    អញ្ដ មញ្ដ មូោ    សយ    វា   បន    កុ្េលមូសលន    អញ្ដ មញ្ដ មូោ 
េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ  ។  
 សយ    សក្ចិ   កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូលមូោ(១)  សយ   វា   បន  
កុ្េលមូលមូោ   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ ។   សយ   សក្ច ិ កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   
សត    កុ្េលមូសលន    ឯក្មូលមូោ   សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូោ   
េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ  ។    សយ    សក្ច ិ   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូលមូោ   ធមាយ     
េសពឝ    សត    កុ្េលមូសលន    អញ្ដ មញ្ដ មូលមូោ    សយ   វា    បន   កុ្េលមូសលន  
អញ្ដ មញ្ដ មូលមូោ   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ  ។ 
  សយ  សក្ច ិ  កុ្េោ  ធមាយ   េសពឝ  សត  កុ្េលមូលកា   សយ  វា  បន  
កុ្េលមូលកា   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ ។   សយ   សក្ច ិ កុ្េោ  ធមាយ   េសពឝ  សត 
កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលកា    សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន   ឯមូលកា   េសពឝ   សត 
                                                             

១-រតង់គៃះបិដកតខមរបាត់ព្វកយ  មូល ។ 
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ធមាយ     កុ្េោ  ។    សយ    សក្ចិ    កុ្េលមូសលន    ឯក្មូលកា    ធមាយ     េសពឝ    សត  
កុ្េលមូសលន   អញ្ដ មញ្ដ មូលកា   សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន   អញ្ដ មញ្ដ មូលកា 
េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ ។  
 សយ   សក្ចិ   កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូលមូលកា   សយ   វា   បន 
កុ្េលមូលមូលកា   េសពឝ   សត  ធមាយ   កុ្េោ ។  សយ   សក្ច ិ  កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ  
សត  កុ្េលមូសលន  ឯក្មូលមូលកា   សយ   វា  បន   កុ្េលមូសលន  ឯក្មូលមូលកា  
េសពឝ    សត   ធមាយ    កុ្េោ  ។   សយ    សក្ច ិ  កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូលកា   ធមាយ    
េសពឝ   សត   កុ្េលមូសលន    អញ្ដ មញ្ដ មូលមូលកា    សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន 
អញ្ដ មញ្ដ មូលមូលកា   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោតិ ។ 
  មូល ុំ   សហតុ   នទិានញ្ច េមមសវា    បភសវន   ច   េមុោឌ នាោរារមយណា   បចច- 
សយា   េមុទសយន   ចាតិ ។  

(មូលយមកាទទិេ  យមក្បផ មិណឍិ ត ុំ   យមក្បផក្រណុំ  មាន  េមតថ ុំ) ។ 
 

បោឌ ន 
(បិដកគលខ ៩៤ ទំ្ររ័ ១...) 

 

(តទននថរ ុំ  មោបោឌ នបផក្រណុំ  នាសមត ុំ) 
  សហតុបផចចសយា     អារមយណបផចចសយា     អធបិតិបផចចសយា     អននថរបផចចសយា 
េមននថរបផចចសយា     េហជាតបផចចសយា     អញ្ដ មញ្ដ បផចចសយា    នេិសយបផចចសយា  
ឧបនេិសយបផចចសយា   បុសរជាតបផចចសយា    បចាឆ ជាតបផចចសយា    អាសេវនបផចចសយា 
ក្មយបផចចសយា   វបិាក្បផចចសយាអាោរបផចចសយា   ឥន្រនធយិបផចចសយា   ឈានបផចចសយា  
មគគបផចចសយា    េមផយុតថបផចចសយា   វបិផយុតថបផចចសយា   អតទិបផចចសយា   នតទិបផ-
ចចសយា    វគិតបផចចសយា    អវគិតបផចចសយា ។ 
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តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ  ទុកុ្តថម ុំ ទុក្តថិក្សញ្ច វ   តិក្ទធុក្ញ្ច  
តិក្តថិក្សញ្ច វ     ទុក្ទធុក្ញ្ច     ឆ   អនុសោមមហ ិ នយា  េុគមមរិា ។ 
តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ   ទុកុ្តថម ុំ        ទុក្តថិក្សញ្ច វ    តិក្ទធុក្ញ្ច  

 តិក្តថិក្សញ្ច វ   ទុក្ទធុក្ញ្ច           ឆ  បចចនយីមហនិយា  េុគមមរិា ។ 
តិក្ញ្ច   បោឌ នវរ ុំ  ទុកុ្តថម ុំ        ទុក្តថិក្សញ្ច វ   តិក្ទធុក្ញ្ច  
តិក្តថិក្សញ្ច វ   ទុក្ទធុក្ញ្ច     ឆ   អនុសោមបចចនយីមហនិយា   េុគមមរិា ។ 
តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ   ទុកុ្តថម ុំ     ទុក្តថិក្សញ្ច វ   តិក្ទធុក្ញ្ច  
តិក្តថិក្សញ្ច វ   ទុក្ទធុក្ញ្ច     ឆ   បចចនយីានុសោមមហ ិ នយា  េុគមមរិាតិ ។ 
(ចតុវេីតិបផចចយវសេន   អយុំ  េមនថបោឌ នបផក្រណវណតនា  ន ិ ិឌត)។ 

 

 
េតថបផក្រណាភិធមយ  បាលី-ប្លប 

ធមយេងគណី 

តកិាតកិា ២២ តកិៈ 

កុ្េោ    ធមាយ     អកុ្េោ    ធមាយ     អពាក្ត    ធមាយ      ពួកធម៌ជាកុស្ល 
ពួកធម៌ជាអកុស្ល ពួកធម៌ជាអពារកឹត, 

េុោយ    សវទនាយ    េមផយុតថ     ធមាយ    ទុកាខ យ   សវទនាយ   េមផយុតថ    

ធមាយ     អទុក្ខមេុោយ    សវទនាយ    េមផយុតថ    ធមាយ     ពួកធម៌របកបនោយសុ្ខ 
នវទ   ពួកធម៌របកបនោយទុកខនវទ   ពួកធម៌របកបនោយនវទ   មិនជាទុកខ មិន 
ជាសុ្ខ, 
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វបិាកា    ធមាយ     វបិាក្ធមយធមាយ     សនវវបិាក្នវបិាក្    ធមយធមាយ    ពួកធម៌ជា 

វបិាក    ពួកធម៌មានវបិាកជារបរកតី    ពួកធម៌មិនដមនជាវបិាក   ទាំងមិនដមនមាន 

វបិាកជារបរកត,ី 
ឧបាទនិបុបាទានយិា    ធមាយ     អនុបាទនិបុបាទានយិា   ធមាយ     អនុបាទនិាប នុបាទា- 

នយិា    ធមាយ     ពួកធម៌ដដលមានកមមរបកបនោយកិនលស្   មានតណាា ជានដើមាន ់

យកនហើយ ទាំងជារបនោជន៍ដល់ឧបាទន ពួកធម៌ដដលមិនមានកមមរបកបនោយ 
កិនលស្   មានតណាា ជានដើមាន់យកនហើយ   ដតជារបនោជន៍ដល់ឧបាទន   ពួក 

ធម៌ដដលមិនមានកមមរបកបនោយកិនលស្ មានតណាា ជានដើមាន់យកនហើយ ទាំង 

មិនជារបនោជន៍ដល់ឧបាទន, 
 េងាិលិ ឌេងាិសលេិកា    ធមាយ     អេងាិលិ ឌេងាិសលេិកា   ធមាយ     អេងាិលិោឌ - 

េងាិសលេិកា    ធមាយ     ពួកធម៌ដដលនៅហមង  ទាំងគួរនដើមបដីល់នូវនស្ចកតីនៅហមង 

ពួកធម៌ដដលមិននៅហមង   ដតគួរនដើមបដីល់នូវនស្ចកតីនៅហមង     ពួកធម៌ដដលមិន 

នៅហមង  ទ ាំងមិនគួរនដើមបដីល់នូវនស្ចកតីនៅហមង, 
 េវតិក្ាេវចិារា    ធមាយ     អវតិក្ាវចិារមតថ     ធមាយ     អវតិកាា វចិារា    ធមាយ  

ពួកធម៌របកបនោយវតិកកៈ   ទាំងរបកបនោយវ ិ្ រៈ    ពួកធម៌គ្នម នវតិកកៈ  មានរតឹម 

ដតវ ិ្ រៈ ពួកធម៌គ្នម នវតិកកៈ ទ ាំងគ្នម នវ ិ្ រៈ 

 បតិីេហគត    ធមាយ     េុខេហគត    ធមាយ     ឧសបកាខ េហគត   ធមាយ    ពួក 

ធម៌របកបនោយបីតិ  ពួកធម៌របកបនោយសុ្ខៈ  ពួកធម៌របកបនោយឧនបាខ , 
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  ទេសសនន   បោតោឝ    ធមាយ    ភាវនាយ   បោតោឝ     ធមាយ    សនវទេសសនន   

ន  ភាវនាយ   បោតោឝ    ធមាយ    ពួកធម៌ដដលរតូវលះនោយទស្សនៈ ពួកធម៌ដដល 

រតូវលះនោយភាវ    ពួកធម៌ដដលមិនរតូវលះនោយទស្សនៈ    មិនរតូវលះនោយ 
ភាវ , 
 ទេសសនន    បោតពឝសហតុកា    ធមាយ      ភាវនាយ    បោតពឝសហតុកា   ធមាយ  

សនវទេសសនន   ន  ភាវនាយ   បោតពឝសហតុកា   ធមាយ   ពួកធម៌មាននហតុដដលរតូវ 
លះនោយទស្សនៈ  ពួកធម៌មាននហតុដដលរតូវលះនោយភាវ   ពួកធម៌មាននហតុ 
ដដលមិនរតូវលះនោយទស្សនៈ មិនរតូវលះនោយភាវ , 
 អាចយគាមសិនា    ធមាយ     អបចយគាមសិនា   ធមាយ    សនវាចយគាមសិនា   នាប- 

ចយគាមសិនា   ធមាយ   ពួកធម៌ដល់នូវារស្នស ាំកពូននឡើងនោយកមមកកិនលស្  ពួកធម ៌
មិនដល់នូវារស្នស ាំកពូននឡើង ពួកធម៌មិនដមនជាដល់នូវារស្នស ាំកពូននឡើង មិន 
ដមនជាមិនដល់នូវារស្នស ាំកពូននឡើង, 
 សេកាខ    ធមាយ    អសេកាខ    ធមាយ    សនវសេកាខ    នាសេកាខ    ធមាយ   ពួកធម៌ជារបស់្ 
នស្កខបុគគល     ពួកធម៌ជារបស់្អនស្កខបុគគល   ពួកធម៌មិនដមនជារបស់្នស្កខបុគគល   
ទាំងមិនដមនជារបស់្អនស្កខបុគគល, 
 បរតិថ     ធមាយ     មហគគត    ធមាយ     អបផមាណា    ធមាយ     ពួកធម៌មានស្ភាព 
តូចឆ្ម រ  ពួកធម៌ដល់នូវស្ភាពធាំ  ពួកធម៌របមាណមិនបាន,  
  បរតិថ រមយណា    ធមាយ     មហគគតរមយណា     ធមាយ      អបផមាណារមយណា    ធមាយ  

ពួកធម៌មានអារមមណ៍តូចឆ្ម រ   ពួកធម៌មានអារមមណ៍ដល់នូវស្ភាពធាំ  ពួកធម៌មាន 
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អារមមណ៍របមាណមិនបាន, 
 ហីនា   ធមាយ    មជឈិមា   ធមាយ    បណីត   ធមាយ     ពួកធម៌ដ៏នថ្វកទប   ពួកធម ៌
ោ៉ងកណាឋ ល  ពួកធម៌ដ៏ឧតតម, 

មចិឆតថនយិត   ធមាយ    េមយតថនយិត    ធមាយ    អនយិត    ធមាយ     ពួកធម៌មាន 
ស្ភាពខុស្ និងនទៀង  ពួកធម៌មានស្ភាពរតូវ និងនទៀង  ពួកធម៌មិននទៀង, 

មគាគ រមយណា   ធមាយ    មគគសហតុកា    ធមាយ     មគាគ ធបិតិសនា   ធមាយ    ពួកធម៌មាន 
មគគជាអារមមណ៍  ពួកធម៌មានមគគជានហតុ  ពួកធម៌មានមគគជាអធិបត,ី 
 ឧបផនាប    ធមាយ    អនុបផនាប    ធមាយ    ឧបាទសិនា  ធមាយ   ពួកធម៌នកើតនឡើងនហើយ  
ពួកធម៌មិនទន់នកើតនឡើង  ពួកធម៌របុងនឹងនកើតនឡើង, 
 អតតី    ធមាយ     អនាគត   ធមាយ    បចចុបផនាប    ធមាយ   ពួកធម៌ជាអតីត ពួកធម ៌
ជាអ គត ពួកធម៌ជាបចចុបបនន, 
  អតតីរមយណា   ធមាយ    អនាគតរមយណា   ធមាយ    បចចុបផនាប រមយណា   ធមាយ    ពួក 

ធម៌មានអារមមណ៍ជាអតីត  ពួកធម៌មានអារមមណ៍ជាអ គត ពួកធម៌មានអារមមណ៍ 
ជាបចចុបបនន, 
 អជឈតថ     ធមាយ     ពហិទាន     ធមាយ     អជឈតថពហិទាន     ធមាយ    ពួកធម៌ជាខាងកនុង    
ពួកធម៌ជាខាងនរៅ  ពួកធម៌ជាខាងកនុង និងខាងនរៅ, 
 អជឈតថ រមយណា    ធមាយ     ពហិទាន រមយណា    ធមាយ    អជឈតថពហិទាន រមយណា    ធមាយ  

ពួកធម៌មានអារមមណ៍ខាងកនុង        ពួកធម៌មានអារមមណ៍ខាងនរៅ       ពួកធម៌មាន 
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អារមមណ៍ខាងកនុង និងខាងនរៅ, 
 េនទិេសនេបផ ឃិា    ធមាយ     អនទិេសនេបផ ឃិា   ធមាយ     អនទិេសនា- 

បផ ឃិា   ធមាយ    ពួកធម៌របកបនោយារនឃើញ និងរបកបនោយារប៉ះពាល់  ពួក 
ធម៌មិនរបកបនោយារនឃើញ    ដតរបកបនោយារប៉ះពាល់     ពួកធម៌មិនរបកប 
នោយារនឃើញ  មិនរបកបនោយារប៉ះពាល់។ 

ោវេីតិ   តិក្មាតិកា   ចប់ តិកមាតិា ២២ 

ធមយេងគណិបផក្រណុំនាម   េមតថ ុំ  ធមមស្ងគណិបបករណ៍  ចប់ដតប៉ុនណណះ ។ 
 

(ស្សង់រីរបជំុភាណ្វារៈ  របស់បណ្ឌ ិ តតសម្-សូរ   តកសរមួ្លតាម្បិដកគលខ ៧៨ ទំ្រ័រ ១-៣) 
 

វភិងគ 
កនុងអដឋកថ្វ 

 ( តទននថរ ុំ      ភងគបផក្រណុំ      នាសមត ុំ       លាំោប់អាំពីធមមស្ងគណិបបករណ៍ 
ន ះមក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវវភិងគបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

ខននវភិសងាគ     អាយតនវភិសងាគ      ោតុវភិសងាគ     េចចវភិសងាគ     ឥន្រនធយិវភិសងាគ  

បចចយាការវភិសងាគ       េតិបផោឌ នវភិសងាគ       េមយបផោនវភិសងាគ       ឥទនបិាទវភិសងាគ  

សោជឈងគវភិសងាគ     មគគវភិសងាគ     ឈានវភិសងាគ     អបផមញ្ញដ វភិសងាគ     េិកាខ បទវភិសងាគ   

ប េិមមទិាវភិសងាគ    ញាណវភិសងាគ    ខុទធក្វតទុវភិសងាគ    ធមយហទយវភិសងាគ តិ  ។ 

(វភិងគ ១៨)   គឺខនធវភិងគ   អាយតនវភិងគ   ធាតុវភិងគ   ស្ចចវភិងគ   ឥស្រនទិយវភិងគ   
បចចោារវភិងគ   ស្តិបបោឌ នវភិងគ   ស្មមបបធានវភិងគ   ឥទធិបាទវភិងគ   នពាជឈងគវភិងគ 
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មគគវភិងគ    ្នវភិងគ    អបបមញ្ជដ វភិងគ   សិ្ាខ បទវភិងគ   បដិស្មភិទវភិងគ  ញាណ- 
វភិងគ  ខុទទកវតថុ វភិងគ   ធមមហទយវភិងគ។  
 (អោឌ រេវសិធន   វភិតថ ុំ   វភិងគបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ  វភិងគបបករណ៍  ដចក 
នចញនោយវភិងគ ១៨ របារ   ចប់ដតប៉ុនណណះ។ 
 

ោតុក្ថា 
កនុងអដឋកថ្វ 

 (ទននថរ ុំ     ោតុក្ថាបក្រណុំ     នាសមត ុំ      លាំោប់អាំពីវភិងគបបករណ៍ន ះមក 
នយើងនឹងសាវ ធាយនូវធាតុកថ្វបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

េងគសោ    អេងគសោ    (ធាតុ ១៤ គឺ)   ារស្នស្រង្ហគ ះ  និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
េងគហិសតន   អេងគហិត ុំ   ារមិនស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
អេងគហិសតន   េងគហិត ុំ   ារស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
េងគហិសតន   េងគហិត ុំ   ារស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
អេងគហិសតន   អេងគហិត ុំ  ារមិនស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 

េមផសយាសគា   វបិផសយាសគា   ារស្មរបកប និងាររបាស្នចញ ១ 

េមផយុសតថន    វបិផយុតថ ុំ  ាររបាស្នចញ  មួយអននលើនោយារស្មរបកប១ 
វបិផយុសតថន   េមផយុតថ ុំ   ារស្មរបកប មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១ 
េមផយុសតថន    េមផយុតថ ុំ  ារស្មរបកប មួយអននលើនោយារស្មរបកប ១ 
វបិផយុសតថន   វបិផយុតថ ុំ  ាររបាស្នចញ មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១  
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េងគហិសតន     េមផយុតថ ុំ    វបិផយុតថ ុំ    ារស្មរបកប  និងាររបាស្នចញ 
មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១ 

  េមផយុសតថន     េងគហិត ុំ      អេងគហិត ុំ    ារស្នស្រង្ហគ ះ និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ  
មួយអននលើនោយារស្មរបកប ១  

អេងគហិសតន    េមផយុតថ ុំ    វបិផយុតថ ុំ   ារស្មរបកប និងាររបាស្នចញ 

មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
 វបិផយុសតថន    េងគហិត ុំ    អេងគហិតនថ ិ   ារស្នស្រង្ហគ ះ   និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ 
មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១ ។ 

(ចុទធេវសិធន    វភិតថ ុំ    ោតុក្ថាបក្រណុំ    នាម   េមតថ ុំ   ធាតុកថ្វបករណ៍ 

ដចកនចញនោយធាតុ ១៤ របារ  ចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
បុគគលបផញ្ដ តិថ 
កនុងអដឋកថ្វ 

(តទននថរ ុំ   បុគគលបផញ្ដ តិថបផក្រណុំ    នាសមសា   លាំោប់អាំពីធាតុកថ្វបករណ៍ 
ន ះមក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវបុគគលបបញដតិតបបករណ៍  ដូចតនៅននះ) 

ខននបផញ្ដ តថិ   អាយតនបផញ្ដ តថិ   ោតុបផញ្ដ តិថ   េចចបផញ្ដ តថ ិ  ឥន្រនធយិបផញ្ដ តិថ 

បុគគលបផញ្ដ តថតិី   (បញ្ដតថិ ៦ េឺ)  ខនធបបញដតត ិ  អាយតនបបញដតត ិ  ធាតុបបញដតិត  ស្ចច- 
បបញដតតិ   ឥស្រនទិយបបញដតិត  បុគគលបបញដតត។ិ 

(ឆ   វសិធន   វភិតថ ុំ   បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ     នាម   េមតថ ុំ  បុគគលបបញដតិត- 
បបករណ៍  ដចកនចញនោយបញដតិត ៦ របារ  ចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
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ក្ថាវតទុ  
កនុងអដឋកថ្វ 

( តទននថរ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ    នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីបុគគលបបញដតិតបបករណ៍ 
ន ះមក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវកថ្វវតថុបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

េក្វាទ ិ   បញ្ច     េុតថេតន ិ   បរវា   ទបិញ្ច េុតថេតនតិី   េុតថេហេសុំ 

េសមាោសនតឝ ន   វភិតថ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ    នាម    េមតថ ុំ   កថ្វវតថុបបករណ៍ដដល  
របជុាំដចកជាមួយពាន់សូ្រត   គឺរបា ាំរយសូ្រតរបស់្ស្កវាទី  របា ាំរយសូ្រតរបស់្បរវាទី   
ចប់ដតប៉ុនណណះ។ 

 

យមក្ 
កនុងអដឋកថ្វ 

(តទននថរ ុំ   យមក្បផក្រណុំ     នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីកថ្វវតថុបបករណ៍ន ះមក 
នយើងនឹងសាវ ធាយនូវយមកបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

មូលយមក្ ុំ   ខននយមក្ ុំ   អាយតនយមក្ ុំ   ោតុយមក្ ុំ   េចចយមក្ ុំ   េងាខ រ- 

យមក្ ុំ    អនុេយយមក្ ុំ    ចិតថយមក្ ុំ   ធមយយមក្ ុំ   ឥន្រនធយិយមក្នថ ិ  (យមកៈ ១០ 
គឺ )  មូលយមកៈ  ខនធយមកៈ  អាយតនយមកៈ  ធាតុយមកៈ  ស្ចចយមកៈ  ស្ង្ហខ រ- 
យមកៈ  អនុស្យយមកៈ  ចិតតយមកៈ  ធមមយមកៈ  ឥស្រនទិយយមកៈ។ 

( ទេវសិធន     វភិតថ ុំ     យមក្បផបក្រណុំ       នាមេមតថ ុំ    យមកបបករណ៍  
ដចកនចញនោយយមកៈ ១០ របារ  ចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
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បោឌ ន 

កនុងអដឋកថ្វ 

( តទននថរ ុំ   មោបោឌ នបផក្រណុំ    នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីយមកបបករណ៍ន ះ 
មក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវមហាបោឌ នបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

សហតុបផចចសយា     អារមយណបផចចសយា     អធបិតិបផចចសយា     អននថរបផចចសយា 
េមននថរបផចចសយា    េហជាតបផចចសយា     អញ្ដ មញ្ដ បផចចសយា     នេិសយបផចចសយា 
ឧបនេិសយបផចចសយា    បុសរជាតបផចចសយា    បចាឆ ជាតបផចចសយា   អាសេវនបផចចសយា 
ក្មយបផចចសយា    វបិាក្បផចចសយា    អាោរបផចចសយា    ឥន្រនធយិបផចចសយា     ឈានបផ- 
ចចសយា    មគគបផចចសយា     េមផយុតថបផចចសយា    វបិផយុតថបផចចសយា    អតទិបផចចសយា 

នតទិបផចចសយា    វគិតបផចចសយា   អវគិតបផចចសយាតិ   (បចច័យ ២៤ គឺ)  នហតុបបចច័យ  
អារមមណបបចច័យ  អធិបតិបបចច័យ  អននតរបបចច័យស្មននតរបបចច័យ ស្ហជាតបបចច័យ 
អញដមញដបបចច័យ  និស្សយបបចច័យ  ឧបនិស្សយបបចច័យ  បុនរជាតបបចច័យ  ប ឆ្ ជាត- 
បបចច័យ   អានស្វនបបចច័យ   កមមបបចច័យ   វបិាកបបចច័យ  អាហារបបចច័យ  ឥស្រនទិយបប- 
ចច័យ   ្នបបចច័យ   មគគបបចច័យ   ស្មបយុតតបបចច័យ  វបិបយុតតបបចច័យ  អតថិបបចច័យ  
នតថិបបចច័យ  វគិតបបចច័យ  អវគិតបបចច័យ។ 

 (បចចយវសេន   តវ   ចតុវេីតិវសិធន   វភិតថ ុំ   មោបោឌ នបផក្រណុំ   នាម 

េមតថ ុំ    មហាបោឌ នបបករណ៍   ដចកនចញជាធម ៌២៤  របារ     នោយអាំណាចត្ន 
បចច័យ  ចប់ដតប៉ុនណណះ) ។ 
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ខននវភិងគ 

(បិដកគលខ ៨០ ទំ្ររ័ ១) 

(តទននថរ ុំ   វភិងគបផក្រណុំ    នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីធមមស្ងគណិបបករណ៍ន ះ 
មក     នយើងនឹងសាវ ធាយនូវវភិងគបបករណ៍ដូចតនៅននះ )    បញ្ច ក្ខនាន       របូក្ខសនាន  
សវទនាខសនាន    េញ្ញដ ខសនាន    េងាខ រក្ខសនាន    វញិ្ញដ ណក្ខសនាន    (ខនធ៥ គឺ) រូបកខនធ  នវទ - 
ខនធ  ស្ញ្ជដ ខនធ  ស្ង្ហខ រកខនធ  វញិ្ជដ ណកខនធ ។ 

តតទ   ក្តសមា   របូក្ខសនាន    បណាត ខនធទ ាំង ៥ ន ះ   រូបខនធនតើដូចនមតច ? 
យុំកិ្ញ្ចិ    របូ ុំ    អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ    អជឈតថ ុំ   វា   ពហិទាន    វា   ឱឡារកិ្ ុំ   

វា   េុខុម ុំ   វា   ហីន ុំ  វា  បណីត ុំ  វាយុំ   ទូសរេនថសិក្វា   តសទក្ជឈុំ  អភិេញ្ដូ ហិតឝ   

អភិេងខ ិបតិឝ     អយុំ    វុចចតិ   របូក្ខសនាន    រូបណាមួយ  ជាអតីត   អ គត  បចចុបបនន  
ដដលជាអជឈតតរូប  (រូបខាងកនុង) កតី   ពហិទធ រូប (រូបខាងនរៅ) កតី   ឱឡារកិរូប   ( រូប 
នរគ្នតរគ្នត) កតី  សុ្ខុមរូប  (រូបលអិត) កតី  ហីនរូប  (រូបនថ្វកទប)កតី  បណីតរូប  ( រូប 
ត្ថលថ្វល ) កតី  ទូនររូប (រូបកនុងទីឆ្ង យ) កតី   ស្នតិនករូប  (រូបកនុងទីជិត) កតី  ននះនៅថ្វ  រូប- 
កខនធ  នរពាះរបមូលរួបរួមនូវរូបទ ាំងអស់្ន ះកនុងទីជាមួយគ្នន ។   
 តតទ   ក្តសមា   សវទនាខសនាន    បណាត ខនធទ ាំង ៥ ន ះ  នវទ ខនធនតើដូចនមតច 

យា    កាចិ    សវទនា    អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ     វា   ពហិទាន    វា 

ឱឡារកិា   វា   េុខុមាវា   ហីនា  វា  បណីត  វា   យា  ទូសរ  េនថសិក្  វា  តសទក្ជឈុំ  

អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ  វុចចតិ  សវទនាខសនាន   នវទ ណាមួយ  ជាអតីត 
អ គត    បចចុបបនន    ដដលជាអជឈតតនវទ កតី    ពហិទធ នវទ កតី    ឱឡារកិនវទ កត ី
សុ្ខុមនវទ កតី   ហីននវទ កតី   បណីតនវទ កតី   ទូនរនវទ កតី  ស្នតិនកនវទ កតី ននះ 
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នៅថ្វ  នវទ ខនធ  នរពាះរបមូលរួបរួមនូវនវទ ទ ាំងអស់្ន ះកនុងទីជាមួយគ្នន ។  
តតទ   ក្តសមា   េញ្ញដ ខសនាន    បណាត ខនធទ ាំង ៥ ន ះ  ស្ញ្ជដ ខនធនតើដូចនមតច  
យា    កាចិ    េញ្ញដ     អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ    វា    ពហិទាន     វា 

ឱឡារកិា   វា   េុខុមា  វា  ហីនា  វា  បណីត  វា  យា  ទូសរ  េនថសិក្  វា  តសទក្ជឈុំ  

អភិេញ្ដូ ហិតឝ    អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ   វុចចតិ   េញ្ញដ ខសនាន   ស្ញ្ជដណាមួយ ជាអតីត 
អ គត បចចុបបនន  ដដលជាអជឈតតស្ញ្ជដ កតី  ពហិទធ ស្ញ្ជដ កតី  ឱឡារកិស្ញ្ជដ កតី  សុ្ខុ- 
មស្ញ្ជដ កតី  ហីនស្ញ្ជដ កតី បណីតស្ញ្ជដ កត ីទូនរស្ញ្ជដ កតី ស្នតិនកស្ញ្ជដ កតី  ននះនៅថ្វ 
ស្ញ្ជដ ខនធ  នរពាះរបមូលរួបរួមនូវស្ញ្ជដ ទ ាំងអស់្ន ះកនុងទីជាមួយគ្នន ។ 
 តតទ   ក្តសមា   េងាខ រក្ខសនាន    បណាត ខនធទ ាំង ៥ ន ះ   ស្ង្ហខ រខនធនតើដូចនមតច 

សយ    សក្ចិ    េងាខ រា     អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ    វា   ពហិទាន    វា   

ឱឡារកិា  វា   េុខុមា  វា  ហីនា   វា   បណីត  វា   សយ  ទូសរេនថសិក្  វា  តសទក្ជឈុំ  

អភិេញ្ដូ ហិតឝ     អភិេងខ ិបតិឝ    អយុំ   វុចចតិ    េងាខ រក្ខសនាន      ងាខ រទាំងឡាយណា 
មួយជាអតីត  អ គត  បចចុបបនន  ដដលជាអជឈតតស្ង្ហខ រកតី  ពហិទធ ស្ង្ហខ រកត ីឱឡារកិ 
ស្ង្ហខ រកតី  សុ្ខុមស្ង្ហខ រកត ី ហីនស្ង្ហខ រកតី បណីតស្ង្ហខ រកត ីទូនរស្ង្ហខ រកតី  ស្នតិនកស្ង្ហខ រ 
កតី   ននះនៅថ្វ  ស្ង្ហខ រកខនធ នរពាះរបមូលរួបរួមនូវស្ង្ហខ រទ ាំងអស់្ន ះកនុងទីជាមួយ 
គ្នន ។ 

តតទ   ក្តសមា   វញិ្ញដ ណក្ខសនាន    បណាត ខនធទ ាំង  ៥  ន ះ    វញិ្ជដ ណកខនធ   នតើ 
ដូចនមតច 

យុំ    កិ្ញ្ចិ     វញិ្ញដ ណុំ      អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ    អជឈត ុំថ    វា    ពហិទាន    វា    
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ឱឡារកិ្ ុំ   វា   េុខុម ុំ   វា   ហីន ុំ   វា   បណីត ុំ   វា  យុំ  ទូសរ  េនថសិក្  វា  តសទក្ជឈុំ   

អភិេញ្ដូ ហិតឝ     អភិេងខ ិបតិឝ     អយុំ   វុចចតិ    វញិ្ញដ ណក្ខសនាន      វញិ្ជដ ណណាមួយ 
ជាអតីតអ គត   បចចុបបនន  ដដលជាអជឈតតវញិ្ជដ ណកតី  ពហិទធ វញិ្ជដ ណកត ី  ឱឡារកិ 
វញិ្ជដ ណកត ី  សុ្ខុមវញិ្ជដ ណកតី   ហីនវញិ្ជដ ណកត ី  បណីតវញិ្ជដ ណកតី   ទូនរវញិ្ជដ ណកតី 
ស្នតិនកវញិ្ជដ ណកតី   ននះនៅថ្វ   វញិ្ជដ ណកខនធ   នរពាះរបមូលរួបរួមនូវវញិ្ជដ ណទ ាំង 
អស់្ន ះកនុងទីជាមួយគ្នន ។  

(អយុំ   ខននវភិសងាគ តិ   អោឌ រេវសិធន   វភិតថ ុំ   វភិងគបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ 

ននះន ម្ ះខនធវភិងគវភិងគបបករណ៍ ដចកនចញនោយធម៌ ១៨ របារចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
 

ោតុក្ថា 

(បិដកគលខ ៨៣ ទំ្ររ័ ១-២) 

 (តទននថរ ុំ    ោតុក្ថាបក្រណុំ     នាសមត ុំ    លាំោប់អាំពីវភិងគបបករណ៍ន ះមក 
នយើងនឹងសាវ ធាយនូវធាតុកថ្វបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

េងគសោ   អេងគសោ  (ធាតុ ១៤ គឺ) ារស្នស្រង្ហគ ះ និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
េងគហិសតន   អេងគហិត ុំ   ារមិនស្នស្រង្ហគ ះ មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១   
អេងគហិសតន   េងគហិត ុំ   ារស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១ 
េងគហិសតន   េងគហិត ុំ   ារស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១   
អេងគហិសតន   អេងគហិត ុំ   ារមិនស្នស្រង្ហគ ះ  មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១   

េមផសយាសគា   វបិផសយាសគា  ាររបកបរពម និងាររបាស្នចញ ១  
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េមផយុសតថន   វបិផយុតថ ុំ  ាររបាស្នចញ មួយអននលើនោយាររបកបរពម ១   
វបិផយុសតថន   េមផយុតថ ុំ  ាររបកបរពម មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១ 

   េមផយុសតថន   េមផយុតថ ុំ  ាររបកបរពម មួយអននលើនោយារស្មរបកប ១   
 វបិផយុសតថន   វបិផយុតថ ុំ  ាររបាស្នចញ មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១   
េងគហិសតន     េមផយុតថ ុំ    វបិផយុតថ ុំ    ាររបកបរពម  និងាររបាស្នចញ 

មួយអននលើនោយារស្នស្រង្ហគ ះ ១   
េមផយុសតថន     េងគហិត ុំ     អេងគហិត ុំ     ារស្នស្រង្ហគ ះ  និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ 

មួយអននលើនោយាររបកបរពម ១   
អេងគហិសតន    េមផយុតថ ុំ    វបិផយុតថ ុំ   ារស្មរបកប និងាររបាស្នចញ 

មួយអននលើនោយារមិនស្នស្រង្ហគ ះ ១  
វបិផយុសតថន    េងគហិត ុំ    អេងគហិតនថ ិ    ារស្នស្រង្ហគ ះ  និងារមិនស្នស្រង្ហគ ះ 

មួយអននលើនោយាររបាស្នចញ ១ ។   
បញ្ច ក្ខនាន     ទាឝ ទសាយតនាន ិ   អោឌ រេោតុសយា    ចតថ រ ិ  េចាច ន ិ   ោវេី- 

តិន្រនធយិាន ិ  ប ចិចេមុបាសទា   ចតថ សរា  េតិបផោឌ នា  ចតថ សរា  េមយបផោនា  ចតថ សរា  

ឥទនបិាទា   ចតថ រ ិ ឈានាន ិ  ចតសេោ   អបផមញ្ញដ សយា  បញ្ចិ ន្រនធយិាន ិ  បញ្ច   ពោន ិ

េតថ   សោជឈងាគ    អរសិយា   អ ឌងគិសកា   មសគាគ    ផសេោ   សវទនា  េញ្ញដ    សចតនា  ចិតថ ុំ   

អធសិមាសកាខ     មនេិកាសរា   ខនធ ៥  អាយតនៈ ១២  ធាតុ ១៨  ស្ចចៈ ៤  ឥស្រនទិយ ២២  
បដិចចស្មុបាទ  ស្តិបបោឌ ន ៤  ស្មមបបធាន ៤  ឥទធិបាទ ៤ ្ន ៤  អបបមញ្ជដ  ៤  
ឥរនិទយ ៥  ពលៈ ៥ នពាជឈងគៈ ៧  មគគមានអងគ ៨ ដ៏របនស្ើរ   ផស្សៈ  នវទ   ស្ញ្ជដ  
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នចត   ចិតត  អធិនមាកខៈ  មនសិ្ារៈ។ 

តហិី   េងគសោ  ារស្នស្រង្ហគ ះនោយបទ ៣ (គឺ ខនធ ធាតុ អាយតនៈ) 
តហិី   អេងគសោ   ារមិនស្នស្រង្ហគ ះនោយបទ ៣ 
ចតូហិ   េមផសយាសគា   ារស្មរបកបនោយបទ ៤ គឺ អរូបខនធទ ាំង ៤  
ចតូហិ   វបិផសយាសគា   ាររបាស្្កបទ ៤ ។ 
េភាសគា   ធម៌មានចាំដណកនស្មើ  
វេិភាសគា   ធម៌មានចាំដណកមិននស្មើ។ 
េោឝ ប ិ  ធមយេងគណិ   ោតុក្ថាយ   មាតិាធមមស្ងគណិទ ាំងអស់្  ជាមាតិា 

ត្នធាតុកថ្វ ។ 
 នយមាតិកាតិ     បញ្ច វសិធន     វភិតថ ុំ     ោតុក្ថាបក្រណុំ       នាម     េមតថ ុំ 

ដ េះន ម្ ះនយមាតិា   ធាតុកថ្វបករណ៍  ដចកនចញនោយធម៌ ៥  របារ  ចប់ដត 
ប៉ុនណណះ។ 
 

បុគគលបផញ្ដ តិថ 
(បិដកគលខ ៨៣ ទំ្ររ័ ២១១) 

 (តទននថរ ុំ  បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ   នាសមសា   លាំោប់អាំពីធាតុកថ្វបករណ៍ 
ន ះមក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវបុគគលបបញដតិតបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

ខននបផញ្ដ តថិ   អាយតនបផញ្ដ តថិ   ោតុបផញ្ដ តិថ   េចចបផញ្ដ តថិ   ឥន្រនធយិបផញ្ដ តិថ 

បុគគលបផញ្ដ តថតិី   (បញដតតិ ៦ គឺ) ខនធបបញដតត ១  អាយតនបបញដតត ិ១  ធាតុបបញដតិត ១ 
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ស្ចចបបញដតត ិ១  ឥស្រនទិយបបញដតិត ១  បុគគលបបញដតត ិ១ ស្ចចបបញដតត ិ១  ឥស្រនទិយបបញដតិត 
១  បុគគលបបញដតត ិ១ ។ 

កិ្តថ វត    ខនាន ន ុំ    ខននបផញ្ដ តថិ   ខនធបបញដតិតរបស់្ខនធទ ាំងឡាយមានប៉ុ ម ន 
យាវត     បញ្ច ក្ខនាន      របូក្ខសនាន     សវទនាខសនាន     េញ្ញដ ខសនាន     េងាខ រក្ខសនាន  

វញិ្ញដ ណក្ខសនាន     ឯតថ វត    ខនាន ន ុំ    ខននបផញ្ដ តិថ   ខនធ ៥  គឺរូបកខនធ ១  នវទ ខនធ ១  
ស្ញ្ជដ ខនធ ១   ស្ង្ហខ រកខនធ ១   វញិ្ជដ ណកខនធ ១   មានរបមាណប៉ុនណា    ខនធបបញដតត ិ
របស់្ខនធទ ាំងឡាយ  មានរបមាណប៉ុនណណះ។ 
 កិ្តថ វត   អាយតនាន ុំ   អាយតនបផញ្ដ តថិ  អាយតនបបញដតតិរបស់្អាយតនៈ 
ទាំងឡាយ  មានប៉ុ ម ន 

យាវត    ទាឝ ទសាយតនាន ិ   ចកាខឝ យន ុំ   របូាយតន ុំ    សសាតយតន ុំ   េទាធ - 

យតន ុំ     ឃានាយតន ុំ      គនាន យតន ុំ     ជវិាហ យតន ុំ     រសាយតន ុំ      កាយាយតន ុំ 

សផា ឌោឝ យតន ុំ    មនាយតន ុំ    ធមាយ យតន ុំ    ឯតថ វត    អាយតនាន ុំ   អាយតនបផ- 

ញ្ដ តថិ  អាយតនៈ ១២ គឺ ចាខវ យនៈ ១ រូបាយតនៈ ១ នសាតាយតនៈ ១ ស្ទទ យតនៈ 
១  ឃ្ល យតនៈ ១  គ ធ យតនៈ ១ ជិវាាយតនៈ ១ រសាយតនៈ ១ ាោយតនៈ ១ 

នផ្ទដឌពាវ យតនៈ ១ ម យតនៈ ១ ធមាម យតនៈ ១ មានរបមាណប៉ុនណា   អាយត- 
នបបញដតតិរបស់្អាយតនៈទ ាំងឡាយ  មានរបមាណប៉ុនណណះ។ 

 កិ្តថ វត  ោតូន ុំ  ោតុបផញ្ដ តថិ  ធាតុបបញដតិតរបស់្ធាតុទ ាំងឡាយមានប៉ុ ម ន 
យាវត  អោឌ រេ  ោតុសយា  ចក្ខុោតុ  របូោតុ  ចក្ខុវញិ្ញដ ណោតុ  សសាតោតុ  

េទធោតុ    សសាតវញិ្ញដ ណោតុ    ឃានោតុគននោតុ    ឃានវញិ្ញដ ណោតុ   ជវិាហ ោតុ  
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រេោតុ   ជវិាហ វញិ្ញដ ណោតុ   កាយោតុ  សផា ឌពឝោតុ  កាយវញិ្ញដ ណោតុ  មសនាោតុ  

ធមយោតុ  មសនាវញិ្ញដ ណោតុ  ឯតថ វត  ោតូន ុំ  ោតុបផញ្ដ តថិ  ធាតុ ១៨ គឺចកខុធាតុ ១ 
រូបធាតុ ១   ចកខុ វញិ្ជដ ណធាតុ ១   នសាតធាតុ ១  ស្ទទធាតុ ១ នសាតវញិ្ជដ ណធាតុ ១  
ឃ្លនធាតុ ១  គនធធាតុ ១   ឃ្លនវញិ្ជដ ណធាតុ ១  ជិវាាធាតុ ១  រស្ធាតុ ១  ជិវាា វញិ្ជដ - 
ណធាតុ ១   ាយធាតុ ១   នផ្ទដឌពវធាតុ  ១   ាយវញិ្ជដ ណធាតុ  ១   មន ធាតុ  ១ 
ធមមធាតុ ១   មន វញិ្ជដ ណធាតុ ១   មានរបមាណប៉ុនណា   ធាតុបបញដតតិរបស់្ធាតុ 
ទាំងឡាយ  មានរបមាណប៉ុនណណះ។ 

កិ្តថ វត   េចាច ន ុំ    េចចបផញ្ដ តថិ    ស្ចចបបញដតតិរបស់្ស្ចចៈទ ាំងឡាយ  មាន 
ប៉ុ ម ន 

យាវត    ចតថ រ ិ   េចាច ន ិ   ទុក្ខេចច ុំ    េមុទយេចច ុំ   នសិរាធេចច ុំ   មគគេចច ុំ 

ឯតថ វត    េចាច ន ុំ   ស្ចចបបញដតតិស្ចចៈ ៤  គឺ ទុកខស្ចចៈ ១  ស្មុទយស្ចចៈ ១  និនរាធ 
ស្ចចៈ ១   មគគស្ចចៈ ១   មានរបមាណប៉ុនណា    ស្ចចបបញដតតិរបស់្ស្ចចៈទ ាំងឡាយ 
មានរបមាណប៉ុនណណះ ។  

កិ្តថ វត    ឥន្រនធយិាន ុំ    ឥន្រនធយិបផញ្ដ តថិ    ឥស្រនទិយបបញដតតិរបស់្ឥស្រនទិយទ ាំង- 
ឡាយ  មានប៉ុ ម ន 

យាវត   ោវេីតិន្រនធយិាន ិ  ចក្ខុ ន្រនធយិុំ   សសាតិន្រនធយិុំ   ឃាននិ្រនធយិុំ  ជវិហនិ្រនធយិុំ  

កាយិន្រនធយិុំ   មននិ្រនធយិុំ   ឥតទិន្រនធយិុំ   បុរេិិន្រនធយិុំ   ជវីតិិន្រនធយិុំ   េុខនិ្រនធយិុំ   ទុក្ខិន្រនធយិុំ  

សសាមនេសិន្រនធយិុំ    សទាមនេសិន្រនធយិុំ    ឧសបក្ខិន្រនធយិុំ   េទននិ្រនធយិុំ   វរីយិិន្រនធយិុំ   េតិ- 

ន្រនធយិុំ   េមាធនិ្រនធយិុំ    បញ្ដិ ន្រនធយិុំ   អនញ្ដ តញ្ដ េោមតិីន្រនធយិុំ   អញ្ដិ ន្រនធយិុំ   អញ្ញដ ត- 
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វនិ្រនធយិុំ   ឯតថ វត    ឥន្រនធយិាន ុំ   ឥន្រនធយិបផញ្ដ តថិ  ឥស្រនទិយ ២២ គឺ ចកខុ ស្រនទិយ ១  នសា- 
តិស្រនទិយ ១   ឃ្លនិស្រនទិយ ១    ជិវ ាសិ្រនទិយ ១   ាយិស្រនទិយ ១   មនិស្រនទិយ ១   ឥតថិស្រនទិយ ១ 
បុរសិិ្ស្រនទិយ ១  ជីវតិិស្រនទិយ ១   សុ្ខិស្រនទិយ ១  ទុកខិស្រនទិយ ១   នសាមនស្សសិ្រនទិយ ១  នទ- 
មនស្សសិ្រនទិយ ១  ឧនបកខិស្រនទិយ ១  ស្ទធិស្រនទិយ ១  វរីយិិស្រនទិយ ១  ស្តិស្រនទិយ ១  ស្មាធ-ិ 
ស្រនទិយ ១ បញដិ ស្រនទិយ ១  អនញដតញដស្ាមីតិស្រនទិយ ១  អញដិ ស្រនទិយ ១ អញ្ជដ តាវសិ្រនទិយ ១ 
មានរបមាណប៉ុនណា    ឥស្រនទិយបបញដតតិ    របស់្ឥស្រនទិយទ ាំងឡាយ   មានរបមាណ 
ប៉ុនណណះ។ 
 កិ្តថ វត    បុគគោន ុំ   បុគគលបផញ្ដ តថិ   បុគគលបបញដតតិរបស់្បុគគលទ ាំងឡាយ  
មានប៉ុ ម ន 

េមយវមុិសតថ     អេមយវមុិសតថ     បុគគលរួចរស្ឡះ្កកិនលស្តាមាល 
គួរ  បុគគលរួចរស្ឡះ្កកិនលស្តាមាលមិនគួរ 
 កុ្បផធសមាយ    អកុ្បផធសមាយ    បុគគលមានធម៌កនរមើក  បុគគលមានធម៌មិនកនរមើក 

បរោិនធសមាយ     អបរោិនធសមាយ    បុគគលមានធម៌សាបសូ្នយ   បុគគលមានធម ៌
មិនសាបសូ្នយ 

សចតនាភសោឝ    អនុរក្ខនាភសោឝ   បុគគលគួរដល់នូវនស្ចកតីមិនសាបសូ្នយនោយ 
នចត   បុគគលគួរដល់នូវនស្ចកតីមិនសាបសូ្នយនោយាររកា 

បុថុជជសនា   សគាលតភូ  បុគគលជាបុថុជជន  បុគគលជានគ្នរតភូ 
ភយូបរសត    អភយូបរសត   បុគគលនវៀរ្កបាបនោយភ័យ  បុគគលនវៀរ្ក 
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បាបនោយមិនមានភ័យ 
 ភោឝ គមសនា      អភោឝ គមសនា     បុគគលគួរដល់កិរោិមកាន់ស្នមតតនិោម 
គឺមគគ  បុគគលមិនគួរដល់កិរោិមកាន់ស្នមតតនិោម គឺមគគ 

នយិសត   អនយិសត   បុគគលនទៀង  បុគគលមិននទៀង 
ប បិនបសកា   ផសលឋិសត   បុគគលរបតិបតតិរពមនរពៀងនោយមគគ បុគគលឋិតនៅ 

កនុងផល 
េមេីេី    ឋិតក្បផី   បុគគលមានធម៌ជារបធាននស្មើគ្នន    បុគគលញុា ាំងកបបឱយ 

ឋិតនៅ 
អរសិយា   អនរសិយា  បុគគលជាអរយិៈ  បុគគលមិនដមនជាអរយិៈ 
សេសកាខ     អសេសកាខ    បុគគលជានស្កខៈ  បុគគលជាអនស្កខៈ 
សនវសេសកាខ    នាសេសកាខ    បុគគលមិនដមននស្កខៈ ទាំងមិនដមនអនស្កខៈ 
សតវសិជាជ    ឆឡភិសញ្ញដ    បុគគលមានវជិាជ  ៣  បុគគលមានអភិញ្ជដ  ៦  

 េមាយ េមភុ សទាន    បសចចក្ពុសទាន   បុគគលជារពះស្មាម ស្មពុទធ  បុគគលជារពះបនចចក- 
ពុទធ 

ឧភសតភាគវមុិសតថ       បញ្ញដ វមុិសតថ       បុគគលរួចរស្ឡះ្កកិនលស្នោយ 
ចាំដណកទ ាំងពីរ  បុគគលរួចរស្ឡះ្កកិនលស្នោយបញ្ជដ   

កាយេក្ខ ី  ទ ិឌបិផសតថ   បុគគលមានាយជាប ទ ល់ បុគគលស្នរមចនោយទិដិឌ 
េទាន វមុិសតថ     ធមាយ នុសារ ី បុគគលរួចរស្ឡះ្កកិនលស្នោយស្ទធ   បុគគល 
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រឭកតាមធម ៌
េទាន នុសារ ី  េតថក្ខតថុ ុំបរសមា    សកាល ុំសកាសោ   បុគគលរឭកតាមស្ទធ    បុគគល 

រតូវនៅនកើតអស់្វារៈ ៧ ដងជាោ៉ងត្រកដលង បុគគលនចញពីរតកូលនៅាន់រតកូល 
ឯក្ពជី ី  េក្ទាគាម ី បុគគលមានពូជ គឺខនធដតមតង បុគគលមកាន់នោកននះ 

មតងនទៀត 
អនាគាម ី   អនថរាបរនិោិឝ យី   បុគគលមិនមកាន់នោកននះមតងនទៀត  បុគគល 

បរនិិពាវ នពាក់កណាឋ លអាយុ 
ឧបហចចបរនិោិឝ យី      អេងាខ របរនិោិឝ យី      បុគគលកនលងហួស្ពាក់កណាត ល 

អាយុនទើបបរនិិពាវ ន  បុគគលបរនិិពាវ ននោយមិនបាច់ពាោមខាល ាំង 
េេងាខ របរនិោិឝ យី    ឧទន ុំសសាសត    អក្ន ិឌគាម ី  បុគគលបរនិិពាវ ននោយពា- 

ោមខាល ាំង     បុគគលមានដខសត្នមគគនៅខាងនលើដរាបដល់អកនិដឌរពហមនហើយ   នទើប 
បរនិិពាវ ន 

សសាតបសនាប     សសាតបតថិផលេចឆិកិ្រយិាយ   ប បិសនាប   បុគគលជានសាតាប័នន 
របតិបតតិនដើមបនីធវើឱយជាក់ចាស់្នូវនសាតាបតតិផល 

េក្ទាគាម ី  េក្ទាគាមផិលេចឆិកិ្រយិាយ  ប បិសនាប   បុគគលជាស្កទគ្នមី  
បុគគលរបតិបតតិនដើមបនីធវើឱយជាក់ចាស់្នូវស្កទគ្នមិផល 

អនាគាម ី  អនាគាមផិលេចឆិកិ្រយិាយ  ប បិសនាប   បុគគលជាអ គ្នមី  បុគគល 
របតិបតតិនដើមបនីធវើឱយជាក់ចាស់្នូវអ គ្នមិផល 
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អរោ   អរហតថផលេចឆិកិ្រយិាយ  ប បិសនាប តិ  បុគគលជារពះអរហនត  បុគគល 

របតិបតតិនដើមបនីធវើឱយជាក់ចាស់្នូវអរហតតផល។ 
(អយុំ    ខននបផញ្ដ តថ តិ    ឆវសិធន     វភិត ុំថ     បុគគលបផញ្ដ តថិបផក្រណុំ    នាម   

េមតថ ុំ    ននះបញដតតិ   មានខនធបបញដតតិជានដើម   បុគគលបបញដតតិបបករណ៍   ដចកនចញ 
នោយបញដតិត ៦ របារ  ចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
 
 

ក្ថាវតទុ 
(បិដកគលខ ៨៤ ទំ្ររ័ ១-២) 

 (តទននថរ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ     នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីបុគគលបបញដតិតបបករណ៍ 
ន ះមក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវកថ្វវតថុបបករណ៍  ដូចតនៅននះ) 

បុគគសោ    ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ    (ស្កវាទីសួ្រថ្វ)    នគដឹងបាន 
នោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតមឬ ។ 

អាមនាថ   (បរវាទីនឆលើយថ្វ) នអើ ។ 

សយា    េចឆិក្សោឌ    បរមសោឌ    តសត    សសា   បុគគសោ   ឧបលពមតិ   េចឆ ិក្ ឌប- 

រមស ឌនាតិ  (ស្កវាទីសួ្រថ្វ) បុគគលណា  មានអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម  នរពាះនហតុ 
ន ះ  បុគគលន ះ នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតមឬ ។ 

ន   សហវ ុំ   វតថសពឝ  (បរវាទីនឆលើយថ្វ)  អនកមិនគួរនពាលោ៉ងននះនទ ។ 
អាជានាហិ    នគិគហ ុំ    ហញ្ចិ     បុគគសោ    ឧបលពមតិ    េចឆិក្ ឌបមស ឌន   សតន 

វត    សរ   វតថសពឝ    សយា    េចឆិក្សោឌ    បរមសោឌ    តសត    សសា   បុគគសោ   ឧបលពមតិ    
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េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ  (ស្កវាទីនពាលថ្វ)  អនកចូរដឹងនូវកាំហុស្ចុះ  របសិ្ននបើបុគគល 

នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម មាន លអនកដ៏ចនរមើន នរពាះនហតុន ះ 
អនកគួរនពាលថ្វ    បុគគលណា    មានអតថដ៏ពិត   មានអតថដ៏ឧតតម   នរពាះនហតុន ះ 

បុគគលន ះ  នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម  ដូនចនះដដរ។  
យុំ    តតទ    វសទេិ   វតថសពឝ    សោ   បុគគសោ    ឧបលពមតិ   េចឆិក្ ឌបរមស ឌន   

សនា    ច   វតថសពឝ    សយា    េចឆិក្សោឌ    បរមសោឌ    តសត    សសា    បុគគសោ   ឧបលពមតិ 

េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ   មចិាឆ   បណាឋ ពាកយទ ាំងពីរន ះ  អនកនពាលនូវពាកយណា  គបប ី

នពាលដតពាកយន ះថ្វ    បុគគលនគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម   ដតអនក 

មិនគួរនពាលថ្វ  បុគគលណាមានអតថដ៏ពិតមានអតថដ៏ឧតតម  នរពាះនហតុន ះ បុគគល 

ន ះ  នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម  ដូនចនះនទ  នរពាះជាពាកយខុស្។ 
 សនា    សច   បនវតថសពឝ    សយា    េចឆិក្សោឌ     បរមសោឌ    តសត    សសា   បុគគសោ  
ឧបលពមតិ     េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ     សនា    វត    សរ    វតថសពឝ   បុគគសោ    ឧបលពមតិ    

េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិ  មាង៉នទៀត  របសិ្ននបើអនកមិនគបបនីពាលថ្វ  បុគគលណា មាន 
អតថដ៏ពិត មានអតថដ៏ឧតតម នរពាះនហតុន ះ បុគគលន ះ នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត 
និងអតថដ៏ឧតតមដូនចនះនទ  មាន លអនកដ៏ចនរមើន   អនកក៏មិនគបបនីពាលថ្វ  បុគគលនគដឹង 
បាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម ដូនចនះដដរ។ 
 យុំ    តតទ   វសទេិ   វតថសពឝ    សោ    បុគគសោ    ឧបលពមតិ   េចឆិក្ ឌបរមស ឌន   
សនា   ច    វតថសពឝ    សយា    េចឆិក្សោឌ     បរមសោឌ     តសត     សសាបុគគសោ    ឧបលពមតិ    

េចឆិក្ ឌបរមស ឌនាតិមចិាឆ    បណាត ពាកយទ ាំងពីរន ះ    អនកនពាលនូវពាកយណា  គបប ី
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នពាលដតពាកយន ះថ្វ   បុគគលនគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត  និងអតថដ៏ឧតតម   ដតអនក 
មិនគបបនីពាលថ្វ   បុគគលណា   មានអតថដ៏ពិត  មានអតថដ៏ឧតតម   នរពាះនហតុន ះ 
បុគគលន ះ   នគដឹងបាននោយអតថដ៏ពិត និងអតថដ៏ឧតតម   ដូនចនះនទ   នរពាះជាពាកយ 
ខុស្។  

អនុសោមបញ្ច ក្ ុំ   ចប់អនុនោមបញចកៈ ។ 

 ( េក្វាទបិញ្ច េុតថេតន ិ       បរវាទបិញ្ច េុតថេតនតិី        េុតថេហេសុំ 

េសមាោសនតឝ ន   វភិតថ ុំ   ក្ថាវតទុបផក្រណុំ   នាម   េមតថ ុំ  កថ្វវតថុបបករណ៍  ដដល 
របជុាំដចកជាមួយពាន់សូ្រត   គ ឺ៥០០  សូ្រតរបស់្ស្កវាទី  ៥០០   សូ្រតរបស់្បរវាទី   
ចប់ដតប៉ុនណាណ ះ ។ 

 
 

 

យមក្ 

(បិដកគលខ ៨៧ ទំ្ររ័ ១-៣) 

(តទននថរ ុំ   យមក្បផក្រណុំ    នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីកថ្វវតថុបបករណ៍ន ះមក 
នយើងនឹងសាវ ធាយនូវយមកបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

សយ    សក្ចិ    កុ្េោ    ធមាយ     េសពឝ    សត    កុ្េលមូោ     សយ    វា   បន   

កុ្េលមូោ  េសពឝ    សត   ធមាយ    កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយជាកុស្ល  ពួកធម៌ទ ាំង 

អស់្ន ះ   មានកុស្លជាមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណា   មានកុស្លជាមូល  ពួកធម៌ទ ាំង 
អស់្ន ះជាកុស្ល។ 
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សយ   សក្ចិ   កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូសលន   ឯក្មូោ   សយ  វា  

បន   កុ្េលមូសលន   ឯក្មូោ    េសពឝ   សត   ធមាយ     កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយ ជា 
កុស្ល  ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះ មានមូលដតមួយនោយកុស្លមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណា 
មានមូលដតមួយនោយកុស្លមូល  ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។ 

សយ    សក្ចិ   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូោ    ធមាយ     េសពឝ    សត   កុ្េលមូសលន   

អញ្ដ មញ្ដ មូោ    សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន   អញ្ដ មញ្ដ មូោ   េសពឝ    សត   ធមាយ    

កុ្េោ     ពួកធម៌ណាមួយមានមូលដតមួយ  នោយកុស្លមូល   ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ 

ន ះ   មានគ្នន នឹងគ្នន ជាមូល   នោយកុស្លមូល   ឬក៏ពួកធម៌ណាមានគ្នន នឹងគ្នន ជា 
មូល  នោយកុស្លមូល ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។  

សយ   សក្ច ិ  កុ្េោ    ធមាយ    េសពឝ    សត   កុ្េលមូលមូោ    សយ   វា   បន  

កុ្េលមូលមូោ   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយជាកុស្ល  ពួកធម ៌
ទាំងអស់្ន ះ   មានកុស្លជាមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណា  មានកុស្លមូលជាមូល  ពួក 

ធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។  
សយ   សក្ចិ   កុ្េោ    ធមាយ    េសពឝ   សត  កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូោ   សយ   

វា  បន  កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូោ  េសពឝ   សត  ធមាយ   កុ្េោ  ពួកធម៌ណាមួយ 
ជាកុស្ល   ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះ   មានមូលដតមួយជាមូល  នោយកុស្លមូល  ឬ 
ក៏ពួកធម៌ណាមានមូលដតមួយជាមូល    នោយកុស្លមូល   ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះ  
ជាកុស្ល។ 

សយ   សក្ច ិ កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូោ   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូសលន 
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អញ្ដ មញ្ដ មូលមូោ   សយ  វា  បន  កុ្េលមូសលន   អញ្ដ មូលមូោ   េសពឝ   សត  ធមាយ   

កុស្ោពួកធម៌ណាមួយមានមូលដតមួយជាមូល   នោយកុស្លមូល  ពួកធម៌ទ ាំង 
អស់្ន ះ   មានមូលត្នគ្នន នឹងគ្នន ជាមូល  នោយកុស្លមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណា  មាន 
មូលត្នគ្នន នឹងគ្នន ជាមូល  នោយកុស្លមូល  ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះ  ជាកុស្ល ។  

សយ    សក្ចិ   កុ្េោ    ធមាយ     េសពឝ    សត    កុ្េលមូលកា    សយ   វា    បន   

កុ្េលមូលកា    េសពឝ   សត   ធមាយ    កុស្ោពួកធម៌ណាមួយជាកុស្ល ពួកធម៌ទ ាំង 
អស់្ន ះ មានកុស្លជាមូល ឬក៏ពួកធម៌ណា មានកុស្លជាមូល ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ 
ន ះជាកុស្ល។  

សយ    សក្ចិ   កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ    សត   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូលកា   សយ 

វា  បន  កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលកា   េសពឝ   សត   ធមាយ    កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយ 
ជាកុស្ល  ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះ  មានមូលដតមួយ  នោយកុស្លមូល ឬក៏ពួកធម ៌

ណាមានមូលដតមួយនោយកុស្លមូល  ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។  
សយ    សក្ចិ   កុ្េលមូសលន    ឯក្មូលកា   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូសលន 

អញ្ដ មញ្ដ មូលកា    សយ    វា    បន    កុ្េលមូសលន    អញ្ដ មញ្ដ មូលកា   េសពឝ   សត   

ធមាយ     កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយមានមូលដតមួយនោយកុស្លមូល   ពួកធម៌ទ ាំង 
អស់្ន ះ  មានគ្នន នឹងគ្នន ជាមូលនោយកុស្លមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណា  មានគ្នន នឹងគ្នន  
ជាមូលនោយកុស្លមូល ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។ 

សយ   សក្ចិ   កុ្េោ   ធមាយ    េសពឝ   សត   កុ្េលមូលមូលកា   សយ   វា   បន 

កុ្េលមូលមូលកា    េសពឝ    សត    ធមាយ    កុ្េោ   ពួកធម៌ណាមួយជាកុស្ល  ពួក 
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ធម៌ទ ាំងអស់្ន ះមានកុស្លមូលជាមូល  ឬក៏ពួកធម៌ណាមានកុស្លមូលជាមូល 
ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។ 

សយ    សក្ចិ   កុ្េោ    ធមាយ     េសពឝ    សត    កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូលកា   

សយ    វា    បន    កុ្េលមូសលន     ឯក្មូលមូលកា    េសពឝ    សត    ធមាយ      កុ្េោ  

ពួកធម៌ណាមួយជាកុស្ល   ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះមានមូលដតមួយជាមូល   នោយ 
កុស្លមូល    ឬក៏ពួកធម៌ណាមានមូលដតមួយជាមូលនោយកុស្លមូល    ពួកធម៌ 
ទាំងអស់្ន ះជាកុស្ល។  

សយ   សក្ចិ  កុ្េលមូសលន   ឯក្មូលមូលកា  ធមាយ   េសពឝ   សត  កុ្េលមូសលន 

អញ្ដ មញ្ដ មូលមូលកា   សយ   វា   បន   កុ្េលមូសលន   អញ្ដ មញ្ដ មូលមូលកា   េសពឝ   

សត    ធមាយ    កុ្េោតិ   ពួកធម៌ណាមួយមានមូលដតមួយជាមូលនោយកុស្លមូល 
ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះមានគ្នន នឹងគ្នន ជាមូលនោយកុស្លមូល  មួយោ៉ងនទៀត ពួក 

ធម៌ណាមានមូលត្នគ្នន នឹងគ្នន ជាមូលនោយកុស្លមូល     ពួកធម៌ទ ាំងអស់្ន ះជា 
កុស្ល។  

មូល ុំ   សហតុនទិានញ្ច     េមមសវា   បភសវន   ច   េមុោឌ នាោរារមយណា   បចច- 

សយា    េមុទសយន   ចាតិ   មូល   នហតុ   និទន  ស្មភព  របភព  ស្មុោឌ ន  អាហារ  
អារមមណ៍  បចច័យ  និងស្មុទយ័  (ធម៌ទ ាំងននះមានកនុងយមកៈ)។ 
 ( មូលយមកាទ ិ    ទេយមក្បផ មិណឍិ ត ុំ     យមក្បផក្រណុំ    មាន    េមតថ ុំ  

យមកបបករណ៍ដ៏របោប់នោយយមកៈ ១០  មានមូលយមកៈជានដើម  ចប់ដតប៉ុនណណះ)។ 
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បោឌ ន 

(បិដកគលខ ៩៤ ទំ្ររ័ ១) 

 ( តទននថរ ុំ   មោបោឌ នបផក្រណុំ   នាសមត ុំ   លាំោប់អាំពីយមកបបករណ៍ន ះ 
មក  នយើងនឹងសាវ ធាយនូវមហាបោឌ នបបករណ៍ដូចតនៅននះ) 

សហតុបផចចសយា     អារមយណបផចចសយា     អធបិតិបផចចសយា     អននថរបផចចសយា 

េមននថរបផចចសយា     េហជាតបផចចសយា    អញ្ដ មញ្ដ បផចចសយា     នេិសយបផចចសយា 

ឧបនេិសយបផចចសយា   បុសរជាតបផចចសយា    បចាឆ ជាតបផចចសយា    អាសេវនបផចចសយា 

ក្មយបផចចសយា   វបិាក្បផចចសយា  អាោរបផចចសយា  ឥន្រនធយិបផចចសយា  ឈានបផចចសយា 

មគគបផចចសយា  េមផយុតថបផចចសយា  វបិផយុតថបផចចសយា  អតទិបផចចសយា  នតទិបផចចសយា  

វគិតបផចចយា    អវគិតបផយា   (បចច័យ ២៤ គ ឺ)    នហតុបចច័យ    អារមមណបបចច័យ  
អធិបតិបបចច័យ  អននតរបបចច័យ ស្មននតរបបចច័យ ស្ហជាតបបចច័យ អញដមញដបបចច័យ 
និស្សយបបចច័យ  ឧបនិស្សយបបចច័យ  បុនរជាតបបចច័យ  ប ឆ្ ជាតបបចច័យ  អានស្វន- 
បបចច័យ   កមមបបចច័យ   វបិាកបបចច័យ  អាហារបបចច័យ  ឥស្រនទិយបបចច័យ  ្នបបចច័យ 
មគគបបចច័យ  ស្មបយុតតបបចច័យ   វបិបយុតតបបចច័យ   អតថិបបចច័យ  នតថិបបចច័យ  វគិតបប- 
ចច័យ  អវគិតបបចច័យ។ (ទំ្រ័រទ្ ី១) 

 តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ   ទុកុ្តថម ុំ          ទុក្តថិក្សញ្ច វ  តិក្ទធុក្ញ្ច  

តិក្តថិក្សញ្ច វ   ទុក្ទធុក្ញ្ច ឆ          អនុសោមមហ ិ នយា  េុគមមរិា ។ 

 ន័យទ ាំង ៦ គ ឺ តិកបបោឌ នដ៏របនស្ើរ ១ ទុកបបោឌ នដ៏ឧតតម ១ ទុកតតិកបបោឌ ន 
១ តិកទទុកបបោឌ ន ១  តិកតតិកបបោឌ ន ១  ទុកទទុកបបោឌ ន ១  ជាន័យដ៏នរៅ   កនុងអនុ- 
នោម។ (ទំ្រ័រទ្ ី៣០) 



206                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ   ទុកុ្តថម ុំ              ទុក្តថិក្សញ្ច វ        តិក្ទធុក្ញ្ច  

តិក្តថិក្សញ្ច វ    ទុក្ទធុក្ញ្ច ឆ             បចចនយីមហ ិ នយា  េុគមមរិា ។ 

ន័យទ ាំង ៦ គ ឺ តិកបបោឌ នដ៏របនស្ើរ ១ ទុកបបោឌ នដ៏ឧតតម ១ ទុកតតិកបបោឌ ន 
១ តិកទទុកបបោឌ ន ១  តិកតតិកបបោឌ ន ១  ទុកទទុកបបោឌ ន ១  ជាន័យដ៏នរៅ   កនុងបចច-
នីយៈ។  (ទំ្រ័រ ៣១) 
     តិក្ញ្ច    បោឌ នវរ ុំ   ទុកុ្តថម ុំ          ទុក្តថិក្សញ្ច វ  តិក្ទធុក្ញ្ច  

តិក្តថិក្សញ្ច វ    ទុក្ទធុក្ញ្ច             ឆ  អនុសោមបចចនយីមហ ិ នយា  េុគមមរិា ។ 

ន័យទ ាំង ៦ គ ឺ តិកបបោឌ នដ៏របនស្ើរ ១ ទុកបបោឌ នដ៏ឧតតម ១ ទុកតតិកបបោឌ ន 
១ តិកទទុកបបោឌ ន ១  តិកតតិកបបោឌ ន ១ ទុកទទុកបបោឌ ន  ១  ជាន័យដ៏នរៅ   កនុងអនុ- 
នោមបចចនីយៈ។ (ទំ្រ័រទ្ ី៣៤) 
      តិក្ញ្ច   បោឌ នវរ ុំ  ទុកុ្តថម ុំ          ទុក្តថិក្សញ្ច វ  តិក្ទធុក្ញ្ច  

តិក្តថិក្សញ្ច វ  ទុក្ទធុក្ញ្ច             ឆ  បចចនយីានុសោមមហ ិ នយា  េុគមមរិាតិ ។ 

ន័យទ ាំង ៦ គ ឺតិកបបោឌ នដ៏របនស្ើរ ១  ទុកបបោឌ នដ៏ឧតតម ១ ទុកតតិកបបោឌ ន 
១ តិកទទុកបបោឌ ន ១  តិកតតិកបបោឌ ន ១  ទុកទទុកបបោឌ ន ១ ជាន័យដ៏នរៅ កនុងបចចនី- 
ោនុនោម។  (ទំ្រ័រទ្ ី៣៥) 

(  ចតុវេីតិបផចចយវសេន     អយុំ     េមនថបផោឌ នបផក្រណវណតនា     ន ិិឌត 
វណណ ត្នបោឌ នបបករណ៍ជាទីបាំផុតននះ     នោយអាំណាចត្នបចច័យ  ២៤  ចប ់ ដត 
ប៉ុនណណះ)។ 

 

ចប់ េតថបផក្រណាភិធមយប្តបុ៉សណតះ 
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ពុទនមនថពធិ ី
(វធិចីគរម្ើៃររះរុទ្ធម្ៃត) 

************* 

 

សេចក្ថពីនរល់ 
 

ពុទធមនតពិធ ី  ននះ     នៅកនុងនស្ៀវនលរបជុាំភាណវារចាប់នដើម     នោកដចក 
ជា ២ ោ៉ង   គ ឺស្តតបរតិត ១   ទវ ទស្បរតិត ១     ទាំងដដលនៅកនុងបរតិតទ ាំងពីរននះក ៏
មានរពះសូ្រតផងដដរ  ដូចជា មងគលសូ្រត  និងធមមចកកបបវតតនសូ្រតជានដើម ។  ្ស់្ 
បុរាណនៅ    ស្តតបរតិត  ថ្វ “ធម៌សូ្ធយមនតតូច”,  ទវ ទស្បរតិត  ថ្វ  “ ធម៌សូ្ធយមនតធាំ ”   
នហើយនៅខាងចុងត្នស្តតបរតិត  ោក់បកិណណកបរតិត  និងខាងចុងត្នទវ ទស្បរតិតោក ់
វវិធិគ្នថ្វផង ។ 
 ចាំដណកកនុងភាណវារចាប់ថមីននះ  ខញុ ាំនរៀបដូនចនះគឺ ចាំណងនជើង  ចាំណងនជើង 
ធាំឱយន ម្ ះថ្វ   ពុទធមនត  នហើយដចកជាពីរគឺ  រពះបរតិត ១  រពះសូ្រត ១,  នរពាះពាកយ 
ថ្វ  ពុទធមនត  ស្ាំនៅយកទ ាំងរពះបរតិត និងរពះសូ្រត។ 

- លពះបរតិថ   គឺខញុ ាំយករពះបរតិតទ ាំងអស់្  ដដលរពះអដឌកថ្វ្រយជានដើមបាន 
ចងអុលរបាប់   មកោក់ដត ១  រកុមជាមួយគ្នន    ដតមិនបានដចកជាស្តតបរតិត   ឬទវ ទ- 
ស្បរតិតនទនរពាះគមពីរមិនបានរបាប,់  នហើយនៅកនុងគមពីរនផសងៗ មានអដឌកថ្វជានដើម   
ដដលមាននិោយអាំពីរពះបរតិតននះក៏នោកមិនបានរបាប់ថ្វ     មានចាំនួនប៉ុ ម នឱយ 
របាកដដដរ  ដតដដលរាប់នៅនឃើញមានរតឹមដត ៩ ប៉ុនណាណ ះ រគ្នន់ដតនោកនិោយ 
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តិច នរចើនជាងគ្នន ប៉ុនណាណ ះ ដូចមានខាងនរាមននះគឺ ៖ 

ច ុំនួនលពះបរតិថក្បុងគមភរីសផសង ៗ 

  កនុងសុ្មងគលវោិសិ្នី     អដឌកថ្វទីឃនិាយ      រតង់ស្មបសាទនីយសូ្រត, 
មន រថបូរណី    អដឌកថ្វអងគុតតរនិាយ   ឯកនិបាត   រតង់អោឌ នបាលី  និងស្នមាម - 
ហវនិ ទនី  អដឌកថ្វរពះអភិធមម  រតង់ញាណវភិងគ មាន ៤ បរតិត  គឺៈ 
  ១- អាោនា យិបរតិថ,  ២- សមារបរតិថ,  ៣-ធជគគបរតិថ,  ៤- រតនបរតិថ  ជានដើម ។ 
  កនុងបបញចសូ្ទនី   អដឌកថ្វមជឈមិនិាយ  ឧបរបិណាណ ស្ក  រតង់ពហុធាតុក- 
សូ្រត  មាន ៥ បរតិត គឺៈ 
  ១-   អាោនា យិបរតិថ,     ២-   សមារបរតិថ,    ៣-   ធជគគបរតិថ,    ៤-  រតនបរតិថ,  

៥- សមតថបរតិថ  ជានដើម ។ 

  កនុងស្ទធមមបបាសិ្នី អដឌកថ្វបដិស្មភិទមគគ រតង់បុនពវនិវាសានុស្សតិញ្ជដ ណ 
និនទទស្,  គមពីរវសុិ្ទធិមគគបាលី  ភាគ ២ ទាំព័រ ៣៤៧  រតង់អភិញ្ជដ និនទទស្  និងសារតថ- 
ទីបនី   ដីារពះវនិ័យ   រតង់នវរញជកណឍ    ពណ៌ អាំពីពុទធគុណ   មាន ៥ បរតិតដដរ  
ដតខុស្គ្នន  ១ គឺៈ 
  ១-  រតនបរតិថ,      ២-  ខននបរតិថ,     ៣-  ធជគគបរតិថ,     ៤-   អាោនា យិបរតិថ,  
៥- សមតថបរតិថ ។ 
 កនុងស្មនតបាសាទិា    អដឌកថ្វរពះវនិ័យ   រតង់នវរញជកណឍ    ពណ៌ អាំពី 
ពុទធគុណ  មាន ៦ បរតិត គឺៈ 
  ១- រតនបរតិថ,   ២- សមតថបរតិថ,  ៣- ខននបរតិថ,  ៤- ធជគគបរតិថ,  ៥- អាោនា យិ- 
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បរតិថ,  ៦- សមារបរតិថ ។ 

  កនុងគមពីរមិលិនទបបញ្ជា   រតង់មចចុបាស្មុតតិបញ្ជា   មាន ៧ បរតិត គឺៈ 
 ១- រតនបរតិថ,   ២- សមតថបរតិថ,   ៣- ខននបរតិថ,   ៤- សមារបរតិថ,   ៥-  ធជគគបរតិថ,  
៦- អាោនា យិបរតិថ,  ៧- អងគុលិមាលបរតិថ ។ 

  កនុងមន រថបូរណី  អដឌកថ្វអងគុតតរនិាយ  ទុកនិបាត  រតង់ចូឡនីសូ្រត និង 
ស្ទធមមបបនជាជ តិា  អដឌកថ្វមហានិនទទស្  រតង់តុវដកសូ្រត  មាន ៨ បរតិត  គឺៈ 
  ១- អាោនា យិបរតិថ,   ២- ឥេិគលិិបរតិថ,   ៣- ធជគគបរតិថ,   ៤- សោជឈងគបរតិថ, 

៥- ខននបរតិថ,  ៦- សមារបរតិថ,  ៧- សមតថបរតិថ,  ៨- រតនបរតិថ(១)។ 
  ដូនចនះ  ស្រុបរគប់គមពីរមកនឃើញថ្វ   រពះបរតិតទ ាំងអស់្មានដត ៩  ប៉ុនណាណ ះ 
ដូចដដលបាននរៀបរាប់មកនហើយខាងនលើ ។  
 

ការសក្ើតសឡើ ងត្នលពះបរតិថ 

  លពះបរតិថ    ដរបថ្វ    នរគឿងឃុាំរគង   រកា  ារពា   គឺារពារនស្ចកតីអនតរាយ 
ខាងនរៅមានន្រ  យកខ  ស្តវតិរ ឆ្ ន និងារពារនស្ចកតីអនតរាយខាងកនុងមាននរាគ 
ជានដើម  អានិស្ងសដដលទទួលបានអាំពីារសូ្ធយរពះបរតិតននះនកើតមកអាំពីអានុភាព 
របស់្រពះរតនរតយ័ និងអានិស្ងសត្នារផាយនមតាត       នរពាះរពះបរតិតនពាលដល់ 
គុណរបស់្រពះរតនរតយ័ និងារចនរមើននមតាត ភាវ   ដូនចនះ អនកឧស្ាហ៍ពាោម 
សាវ ធាយរពះបរតិតនឹងបានទទួលផោនិស្ងសនផសង ៗ    ដូចជា     របស្ពវសិ្រសួី្ស្តី 
                                                             

១-ររះបរតិតទំាង  ៩ ខាងគលើគៃះ ជាររះសូរតផ្សង ជាររះបរតិតផ្សង។ 
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នស្ចកតីចនរមើនរុងនរឿង   បានទទួលជ័យជមនះ   ផុត្កឧបស្គគអនតរាយ   មានសុ្ខ 
ភាពលអ  និងមានអាយុដវង      ដូចមានរបវតតិនរឿងរ៉ាវកនុងគមពីរជាសាធកៈខាងនរាម 
ននះ គឺៈ 
  រតនបរតិថ   កនុងបរមតថនជាតិា   អដឌកថ្វខុទទកបាឋ  រតង់រតនសូ្រត និងធមម- 
បទដឌកថ្វភាគទី ៧  រតង់នរឿងអតតន បុពវកមម ថ្វៈ  
  ាលរកុងនវសាលីនកើតភ័យ  ៣  របារ    គឺទុពភិកខភ័យ   ភ័យពីារអត់បាយ 
ពួកមនុស្សរកៗ ក៏សាល ប់នោយអត់បាយជានរចើន  ន្លសាកស្ពពាស្នពញទីរកុង 
កលិនបដិកូលន ះ ាំឱយនកើតអហិវាតកនរាគ   នរាគភ័យ ពួកអមនុស្សជានរចើនក៏ចូល    
ទីរកុងនធវើអនតរាយដល់ពួកអនកនគរ   អមនុស្សភ័យ    ។     ពួកអនកនគររបជុាំគ្នន ដកត្ខ 
ោ៉ងណាក៏មិនរ ាំង្ហប់នសាះ          នទើប ាំគ្នន នៅអារាធ រពះបរមសាសាត ដដលរទង់ 
របថ្វប់នៅឯនគររាជរគិះ  ។   ាលរទង់ោងមកដល់    បាន្ត់រពះអាននទឱយនៅ 
រ ាំង្ហប់ភ័យន ះ    នោយរទង់បនរងៀននូវរតនបរតិត   ដដលរបាស្នូវគុណរពះរតន- 
រត័យជាទីតា ាំង។  រពះអាននទក៏និមនតសូ្ធយជុាំវញិកាំដពងរពះនគរ ពួកមនុស្សដដលឈ ឺ
ក៏បានស្ះនស្ប ើយ  ពួកបិសាចក៏រត់ខាច ត់ខាច យអស់្  ភ័យទ ាំងប៉ុ ម នក៏បានស្ងប់រ ាំង្ហប ់
នៅ  សិ្រសួី្ស្តីក៏នកើតដល់អនកនគរ។ 
  សមតថបរតិថ   កនុងបរមតថនជាតិា   អដឌកថ្វខុទទកបាឋ  រតង់ករណីយនមតតសូ្រត 
និងធមមបទដឌកថ្វ  ភាគទី ២ រតង់នរឿងអារទធវបិស្សកភិកខុ ថ្វៈ  
  ាលរពះសាសាត រទង់គង់កនុងវតតនជតពន  មានភិកខុចាំនួន ៥០០ រូប  បាននរៀន 
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យកនូវកមមោឌ នកនុងស្មាន ក់រពះសាសាត     នហើយក៏ ាំគ្នន និមនតនៅបដិបតតិកមមោឌ នកនុង 
ត្រពមួយ ។  កនុងត្រពន ះឯងមានពួកអមនុស្សដដលជាមិ ឆ្ ទិដឌិអារស័្យនៅ   នរពាះ 
ខលួនជាអនកមិនមានស្ទធ កនុងរពះពុទធសាស្        ក៏មានគាំនិតអកុស្លនកើតនឡើងថ្វ   
ពួកភិកខុទ ាំងននះមករ ាំខានដល់ខលួន      នហើយក៏ប ល ចនោយបណាត លឱយនឃើញនូវរូប 
ឮនូវស្ាំនឡងដបលក ៗ  ដដលគួរឱយរនធត់តក់ស្លុត   និងឱយធុាំកលិនស្អុយនផសងៗ ។  ពួកភិកខុ  
ទាំងន ះមិនអាចរទ ាំនៅតនៅនទៀតបានក៏ ាំគ្នន រតឡប់នៅាន់វតតវញិ   នហើយបាន 
រាបទូលនរឿងរ៉ាវន ះចាំនពាះរពះសាសាត  ៗ   រទង់ពិ្រណានោយរពះញាណស្ពវ 
រគប់ក៏មិននឃើញមានទីកដនលងដត្ទណាដដលស្មគួរដល់ភិកខុទ ាំងន ះ  នរៅអាំពីត្រព 
ន ះនឡើយ។ រគ្នន ះរពះសាសាត រទង់ដណ ាំភិកខុទ ាំងន ះឱយរតឡប់នៅទីន ះវញិ 
នោយរទង់បានបនរងៀននូវនមតតបរតិតស្រមាប់ផាយនមតាត ចិតតដល់ស្ពវស្តវ និងនដើមប ី
ជានរគឿងរកាារពារខលួនដល់ភិកខុទ ាំងន ះផង   ។     ាលពួកនោកនិមនតនៅដល់ 
នហើយបានផាយនមតាត ចិតតដល់ស្ពវស្តវកនុងទីន ះ  និងសូ្ធយនមតតបរតិតន ះ   នធវើឱយ 
ពួកអមនុស្សទ ាំងន ះមានចិតតនទរទន់រកីរាយមករក     ដថមទ ាំងជួយរកាារពារ 
នោយយកចិតតទុកោក់នទៀតផង ជានហតុនធវើឱយពួកនោកនៅជាសុ្ខរហូតដល់បាន 
ស្នរមចមគគផលកនុងទីន ះនទៀតផង ។ល។ 
  ខននបរតិថ   កនុងវនិយបិដក   នលខ ១០  ទាំព័រ ១៣៩ រតង់ខុទទកវតថុកខនធកៈ  និង 
សុ្តតនតបិដក  អងគុតតរនិាយ  ចតុកកនិបាត  នលខ ៤២ ទាំព័រ ១៧៧  រតង់អហិរាជសូ្រត  ថ្វៈ  

  ស្ម័យន ះឯង   ភិកខុ ១ រូបរតូវពស់្ចឹក នហើយក៏សាល ប់នៅ ។ ភិកខុទ ាំងឡាយ 
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រាបទូលនស្ចកតីន ះចាំនពាះរពះមានរពះភាគ ។  រពះអងគរទង់រតាស់្ថ្វ   មាន លភិកខុ  
ទាំងឡាយ   បានជាដូន ន្ ះ  នរពាះភិកខុ ន ះមិនបានផាយនមតាត ចិតតនៅាន់រតកូល 
នស្តចពស់្ទ ាំង ៤ ។    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   របសិ្ននបើភិកខុ ន ះបានផាយនមតាត ចិតត 
នៅាន់រតកូលនស្តចពស់្ទ ាំង ៤ ភិកខុ ន ះ នបើទុកជាពស់្ចឹកក៏មិនសាល ប់នទ។ នហើយ 
ក៏រទង់បនរងៀននូវខនធបរតិត នដើមបឱីយភិកខុផាយនមតាត ចិតតចាំនពាះរតកូលនស្តចពស់្ទ ាំង 
៤ និងដល់ស្ពវស្តវទ ាំងអស់្  នដើមបរីគប់រគងខលួន  រកាខលួន  ារពារខលួន។ 
  ចាំដណកកនុងអដឌកថ្វជាតករតង់ខនធបរតិតជាតកថ្វ  ាលភិកខុ ន ះរតូវពស់្ចឹក   
រពះមានរពះភាគរតាស់្ថ្វ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយតថ្វគតធាល ប់បានបនរងៀនខនធបរតិត 
ននះាលនៅជានពាធិស្តត   គឺាលនសាយរពះជាតិជាតាបស្នៅកនុងត្រពនហមពានត 
ជាមួយពួកតាបស្ជានរចើន ក ់ ។   នទើបរពះនពាធិស្តតចងជាមនតគ្នថ្វបនរងៀនពួក 
តាបស្ទ ាំងឡាយ  នដើមបសូី្ធយារពារខលួន។ 
  សមារបរតិថ  កនុងអដឌកថ្វជាតក  រតង់នមារជាតកថ្វៈ 
 ាលនណាះ   រពះនពាធិស្តតនសាយរពះជាតិជាស្តវនាង ក  មានពណ៌ដូចជា 
មាស្ រស់្នៅនលើភនាំទណឍ កហិរញដបព៌តកនុងត្រពនហមពានត។  ជារបរកតីមុននឹងនចញ 
នៅដស្វងរកអាហារ   រពះនពាធិស្តតដតងដតនរាកអាំពីរពឹក ស្ាំឡឹងនមើលរពះអាទិតយ 
ដដលកាំពុងរះនឡើង   នហើយក៏រាយមនតសាវ ធាយពីរគ្នថ្វដាំបូងថ្វ   ឧនទតយញច  ជា 
នដើមដដលជាារនមសាក រចាំនពាះនទវបុរតដដលអារស័្យនឹងរពះអាទិតយផង  រពះពុទធ 
ទាំងឡាយផង រពះនពាធិញ្ជដ ណ និងវមុិតតិធម៌របស់្រពះពុទធរគប់រពះអងគផង   នដើមប ី
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ជានរគឿងរកាារពារខលួនឱយនៅជាសុ្ខអស់្ ១ ត្ថងន ះ     នទើបរតាច់នៅដស្វងរកអា- 
ហារ ។  ាលរតឡប់មកពីរកអាហារវញិកនុងនវោោង ច   រពះអាទិតយនទៀបអស្តងគត 
ក៏ស្ាំឡឹងនមើលរពះអាទិតយ នហើយរាយមនតសាវ ធាយពីរគ្នថ្វនរាយថ្វ អនបតយញច   
ជានដើម នដើមបជីានរគឿងរកាារពារខលួនឱយនៅជាសុ្ខអស់្ ១ យប់ន ះ ។  នាង កនពា- 
ធិស្តតក៏រួចផុតពីអនតរាយរគប់ោ៉ង នទះជាជាន់អ ទ ក់ក៏អ ទ ក់មិនភាល ត់ដដរ  នោយ 
អានុភាពត្នមនតគ្នថ្វន ះ ។ល។ 
  ធជគគបរតិថ   កនុងធជគគសូ្រត  ស្ាំយុតតនិាយ ស្គ្នថវគគ បិដកនលខ ៣០ ទាំព័រ 
២៤៣    រពះអងគរទង់របារពធនូវចមាាំងរបស់្ពួកនទវតាឋានតាវតតិងស    និងពួកអសុ្រ 
ដដលនធវើស្ស្រង្ហគ មជាមួយគ្នន   ។    នពលន ះ     នស្តចស្កកនទវរាជបាននៅពួកនទវតា 
ទាំងឡាយមករបាប់ថ្វ    “នបើនស្ចកតីខាល ច   នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមនកើតនឡើង 
ដល់ពួកនទវតាដដលនៅនហើយាន់ស្ស្រង្ហគ មកនុងាលណា     អនកទ ាំងឡាយគបបរីក- 
នឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យរបស់្នយើងកនុងាលន ះកុាំខាននឡើយ ។  នរពាះថ្វ  ាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយរកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យរបស់្នយើងនហើយ នស្ចកតីខាល ចជានដើម 
ន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន ” ។    ដតរពះមានរពះភាគរតាស់្ថ្វ    ារនធវើោ៉ងន ះ 
នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះ  អាចស្ងប់រ ាំង្ហប់បានខលះ មិនបានខលះ  នរពាះថ្វ ស្កកនទវរាជ 
ន ះ  ជាអនកនៅមានរាគៈ នទស្ៈ នមាហៈនៅនឡើយ ។  ឯចាំដណកខាងតថ្វគតវញិ 

នពាលោ៉ងននះថ្វ  « នបើអនកទ ាំងឡាយនៅកនុងត្រពកតី  នៅនទៀបគល់នឈើកតី  នៅកនុង 

ផទះសាង ត់កតី  ាលនបើនស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះ   នកើតនឡើងកនុងស្ម័យណា   អនកទ ាំង- 
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ឡាយគបបរីឭកនូវរពះពុទធថ្វ   “ ឥតិ   បសិសា    ភគវា ...”  ដូនចនះក៏បាន   ឬរឭកនូវ 
រពះធម៌ថ្វ   “ សាឝ កាខ សត   ភគវត   ធសមាយ  ...”  ដូនចនះក៏បាន ឬក៏រឭកនូវរពះស្ងឃថ្វ    
“េុប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ...”  ដូនចនះក៏បាន ។  នរពាះថ្វ  ាលនបើអនក 
ទាំងឡាយរឭកនូវរពះពុទធ  រពះធម៌  រពះស្ងឃោ៉ងននះ   នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះ  
នឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន ។  នរពាះរពះពុទធ  មានរាគៈ នទស្ៈ នមាហៈនៅរបាស្នហើយ  
ឥតមាននស្ចកតីខាល ច    នស្ចកតីរនធត់    នស្ចកតីស្លុត   មិនមានកិរោិរត់នៅជារបរកត ី
នឡើយ, នរពាះរពះធម ៌ជាធម៌អាចដឹក ាំស្តវឱយនចញ្កស្ងារវដឋបាន, រពះស្ងឃ 

ជាបុញដនកខតតត្នស្តវនោក រកនខតតដត្ទត្រកដលងជាងគ្នម ន »។ 

 កនុងអដឌកថ្វនោករបាប់ថ្វ      បុគគលអនករឭកដល់រពះបរតិតននះ រដមងរួចផុត 
ពីទុកខ មានយកខភ័យ និងន្រភ័យជានដើមរាប់ចាំនួនមិនអស់្។  ដមនពិត អនកមានចិតត 
រជះថ្វល នហើយរឭកដល់រពះបរតិតននះ រដមងបាននូវទីពឹងសូ្មបកីនុងអាាស្ ។  នស្ចកត ី
ននះ  មាននរឿងដូនចនះ ។ 
 បានឮមកថ្វ  ាលនគកាំពុងោបកាំនបារស្នលើទីឃវាបិនចតិយ  បុរស្កនមាល ះ 
មាន ក់ធាល ក់អាំពីនជើងនវទិាជាន់នលើ  មកកនុងរបនហាងរពះនចតិយ     ។   ភិកខុស្ងឃឈរ 
នៅខាងនរាម  ក៏របាប់ថ្វ  “ចូរអនករឭកដល់ធជគគបរតិតចុះ ” ។  នគរនធត់ចិតតភ័យខាល ច 
សាល ប ់ នទើបផចង់សាម រតីនៅរកគុណរពះពុទធ  នហើយនពាលថ្វ   “ ធជគគបរតិថ ុំ  ម ុំ   រក្ខតុ    

សូ្មធជគគបរតិតរកានូវខញុ ាំ ”     ខណៈន ះ   ឥដឌ ២ ដុាំនចញពីរបនហាងនចតិយតា ាំងជា 
ជនណតើ រឱយនគបានភាល ម   ។      មនុស្សទ ាំងឡាយក៏ោក់ជនណតើ រវលលិដដលនៅខាងនលើ  
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ឯឥដឌន ះក៏តា ាំងនៅដូចនដើមវញិ។ 
  អាោនា យិបរតិថ   កនុងសុ្តតនតបិដក ទីឃនិាយ នលខ ១៩ ទាំព័រ ៩៤ ស្ដមតង 
ថ្វៈ    ស្ម័យមួយរពះមានរពះភាគរទង់គង់នលើភនាំគិជឈកូដជិតរកុងរាជរគឹះ។  ាល 
រារតីបឋមោមកនលងនៅនហើយ  នស្តចធាំទ ាំង ៤  គឺរពះបាទធតរដឌៈ  ជានស្តចត្នពួក 
គនធពវ ១  រពះបាទវរុិឡាកៈ ជានស្តចត្នពួកកុមភណឍ  ១  រពះបាទកុនវរៈ ឬនវស្សវណ័ជា 
នស្តចត្នពួកយកខ ១  រពះបាទវរូិបកខៈ ជានស្តចត្នពួក គ ១ បាន ាំគ្នន ចូលនៅគ្នល់ 
រពះមានរពះភាគ ។   នហើយបានរាបបងគាំទូលដូនចនះថ្វ   “ បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន 
ពួកយកខជាន់ខពស់្    ពួកយកខជាន់ទប   និងពួកយកខជាន់កណាត ល    រជះថ្វល ចាំនពាះ 
រពះអងគក៏មាន   មិនរជះថ្វល កនុងរពះអងគក៏មាន  ។     ឯពួកយកខដដលមិនរជះថ្វល ន ះ 
នរចើនណាស់្     នរពាះថ្វ      រពះអងគរទង់ស្ដមតងធម៌នដើមបឱីយនវៀរ្កបាណាតិបាត 
អទិ ន ទន  ានមសុ្មិ ឆ្ ្រ  មុសាវាទ  នវៀរ្ការផឹកទឹករស្វងឹ ។  ចាំដណកខាង 
យកខទ ាំងឡាយនរចើនដតមិននវៀរ្កនសាះ  បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន ពួកសាវក័របស់្ 
រពះអងគ   អារស័្យនៅនស្ ស្នៈសាង ត ់ ដដលនៅកនុងត្រពជាទីគួរដល់ារោក់ខលួន 
ពួនអាតាម បាន     ពួកយកខជាន់ខពស់្ដតងនៅជានិចចកនុងត្រពន ះ     មិនរជះថ្វល ក៏មាន   
នរពាះនហតុន ះ      សូ្មរពះអងគបនរងៀននូវរពះបរតិតស្រមាប់រកាកនុងនគរ    ន ម្ ះ 
អាោ ោ  ដល់ភិកខុ   ភិកខុ នី  ឧបាស្ក ឧបាសិ្ា  នដើមបាីររគប់រគងរកា នដើមបមីិន 
នបៀតនបៀនគ្នន  នដើមបនីៅស្បាយ ” ។  ាររកាជាប់ទក់ទងកនុងអាោ ោនគរននះ   
ដដលបុគគលណាមួយ  នទះបីភិកខុ   ភិកខុ នី ឧបាស្ក  ឧបាសិ្ានរៀននោយរបត្ព នរៀន 
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នោយស្ពវរគប់ ជរមះអតថ  និងពយញជនៈឱយបរបូិណ៌    នបើអមនុស្ស  នទះបីជាយកខកតី   
គនធពវកតី  កុមភណឍ កតី   គកតី   ដដលជាអនកមានចិតតរបទុស្តនូវបុគគលន ះ    នហើយនដើរ 
តាមកតី ឈរជិតកតី អងគុយជិតកត ី នដកជិតកត ី អមនុស្សទ ាំងន ះនឹងរតូវពួកនស្ បត ី
ជានដើមនធវើទណឍ កមមនោយរបារនផសងៗ ។ 
 លុះរារតីន ះកនលងនៅនហើយ  រពះមានរពះភាគរទង់នៅភិកខុទ ាំងឡាយមក 
របាប់នរឿងរ៉ាវន ះទ ាំងអស់្  នហើយក៏រទង់រតាស់្ថ្វ    “ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ចូរអនក 
ទាំងឡាយនរៀនរពះបរតិតស្រមាប់រកាកនុងអាោ ោនគរ    អនកទ ាំងឡាយចូរទននទញ 
ឱយ្ ាំសាទ ត់   ចូរចង្ ាំទុក  ។  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ាររកាកនុងអាោ ោនគរននះ   
របកបនោយរបនោជន៍  របរពឹតតនៅនដើមបរីគប់រគងរកា  នដើមបមីិននបៀតនបៀន  នដើមប ី 
នៅជាសុ្ខដល់ភិកខុ   ភិកខុ នី  ឧបាស្ក  ឧបាសិ្ា ” ។ 
 

វធិេូីធរអាោនា យិបរតិថ 
 កនុងអដឌកថ្វ   នោករបាប់ពីវធិីស្រមាប់សូ្ធយ  ឱយអនកដដលមានអមនុស្សចូល 
ដូនចនះថ្វៈ 
  តាមដដលពិត   មិនគួរសូ្ធយអាោ ដិយបរតិតមុនដតមតងនទ  ។   គួរសូ្ធយរពះ 
សូ្រតទ ាំងននះ  គឺ   នមតតសូ្រត   ធជគគសូ្រត   រតនសូ្រត  រហូតអស់្ ៧ ត្ថងសិ្ន ។  នបើ  
(អមនុស្ស) នចញជាារលអ ។   ដតនបើមិននចញនទ   នទើបគួរសូ្ធយអាោ ដិយបរតិត ។ 
ក៏ភិកខុអនកសូ្ធយអាោ ដិយបរតិតន ះ  មិនគួរឆ្ន់នមៅ ឬសាច់    មិនគួរនៅកនុងត្រព 
ស្មសាន (ត្រពនខាម ច) នទ ។ 
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 សួ្រថ្វ  នរពាះនហតុអវី។ នឆលើយថ្វ  ពួកអមនុស្សនឹងបានឱាស្។  ឯកដនលងសូ្ធយ 
រពះបរតិត  គួរនធវើឱយមានពណ៌នខៀវ  រាលអាស្នៈឱយនរៀបរយកនុងទីន ះ នហើយគបប ី
អងគុយ។ 
 ជនទ ាំងឡាយ    ាលនិមនតភិកខុអនកសូ្ធយរពះបរតិតពីវតតនៅាន់ផទះ   គួរនឡាម- 
ព័ទធនោកនោយនរគឿងារពារ  មានដខល និងអាវុធ  នហើយគបប ី ាំនៅ  ។    មិនគួរ 
អងគុយសូ្ធយកនុងទីវាលរស្ឡះនឡើយ ។   ភិកខុ គួរបិទទវ រ និងបងអូច  នហើយនទើបអងគុយ 
ដហហមនោយត្ដជាអាវុធ    នធវើនមតាត ចិតតជាមុននហើយសឹ្មសូ្ធយ  ។   គួរឱយអនកដដល 
អមនុស្សចូលន ះទទួលសិ្ាខ បទជាមុន     នហើយសឹ្មសូ្ធយរពះបរតិតដល់អនកដដល 
តាាំងនៅកនុងសី្ល ។  សូ្មបោ៉ីងននះក៏នៅដតមិននចញ  គួរ ាំនគនៅាន់វតត  ឱយនដក 
នលើទីោនរពះនចតិយ  ឱយនធវើអាស្នៈបូជា  អុជរបទីប នបាស្ស្មាអ តោនរពះនចត-ិ 
យ នហើយសូ្ធយមងគលកថ្វ  ។   គួររបាស្ឱយរបជុាំទ ាំងអស់្ ។   គួររបាស្នៅកនុងទី 
ដដលមាននដើមនឈើធាំជាងនគនៅជិតវហិារន ះថ្វ   ពួកភិកខុ រដមងរង់្ ាំារមករបស់្ 
ពួកនោក ។  ារដដលមិនមកកនុងទីរបជុាំទ ាំងអស់្នឹងមិនបាន ។  ប ទ ប់ពីន ះ  គួរ 
សួ្រអនកដដលរតូវអមនុស្សចូលថ្វ   អនកន ម្ ះអវ ី ។  ាលនគរបាប់ន ម្ ះនហើយ  គួរ 
នៅន ម្ ះដតមតង ។   អនកគួរនោះដលងបុគគលន ម្ ះននះ  នរពាះចាំដណកបុណយកនុង 
ារបូជានោយផ្ទក ករមង     និងនរគឿងរកអូបជានដើម      ចាំដណកបុណយកនុងារបូជា 
អាស្នៈ  ចាំដណកកនុងាររបនគនបិណឍ បាតរបស់្នគ   ពួកភិកខុ សូ្ធយមហាមងគលកថ្វ  
នដើមបរីបនោជន៍ដល់បណាណ ាររបស់្នគ,   នោយនស្ចកតីនគ្នរពកនុងពួកភិកខុ    អនកចូរ 
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នោះដលងនគចុះ  ដូនចនះ  នបើអមនុស្សមិននោះដលង  គួររបាប់ដល់នទវតាទ ាំងឡាយ 
ថ្វ ពួកនោកចូរដឹងចុះ  អមនុស្សននះមិននធវើតាមពាកយរបស់្ពួកនយើងៗ នឹងនធវើពុទធ- 
អាជាញ ដូនចនះ  គួរសូ្ធយរពះបរតិតចុះ  ននះជាបរកិមមរបស់្រគហស្ថមុន។ 
 ដតរបសិ្ននបើភិកខុ រតូវអមនុស្សចូលវញិ    គួរស្មាអ តអាស្នៈនហើយរបាស្   ឱយ 
របជុាំគ្នន ទ ាំងអស់្   ឱយចាំដណកបុណយកនុងារបូជានោយផ្ទក ករមង    និងនរគឿងរកអូប 
ជានដើម  នហើយគបបសូី្ធយនូវរពះបរតិត ននះជាបរកិមមរបស់្ភិកខុទ ាំងឡាយ។ 
  អងគុលិមាលបរតិថ     គឺរពះបរតិតដដលជាស្ចចវា្របស់្ភិកខុអងគុ លិមាលនតថរ  ។ 
មាននិទនកនុងអងគុ លិមាលសូ្រត  បិដកនលខ ២៤ ទាំព័រ ៤៣០ ថ្វៈ 
  ាលនោកចូលនៅបិណឍ បាតកនុងរកុងសាវតថី       បានជួបនឹងរសី្តមាន ក់ដដល 
កាំពុងដតលាំបាកនរពាះាររបសូ្តកូន ក៏នកើតនស្ចកតីករុណាគឺារអាណិតចាំនពាះស្រស្ត ី
ន ះដ៏ត្រកដលង  ។    លុះនោករតឡប់មកវតតវញិ    ក៏រាបបងគាំទូលនរឿងនុ៎ះចាំនពាះ 
រពះមានរពះភាគ   រពះអងគក៏រទង់ដណ ាំឱយនោកនៅនពាលនូវស្ចចវា្   នដើមបឱីយ 
នកើតសិ្រសួី្ស្តីដល់ ងផង  ដល់គភ៌ផង ។   ាលនោកនិមនតនៅដល់  គង់នលើតា ាំង 
ស្រមាប់អងគុយ   នហើយបាននពាលនូវស្ចចៈននះ    ភាល មន ះឯង     ងក៏របសូ្តកូន 
នោយសិ្រសួី្ស្តី គឺមិនមាននស្ចកតីលាំបាកឈឺ្ ប់អវីតិចតួចនឡើយ។ 
  រពះអដឌកថ្វនោករបាប់ថ្វ   “ រពះបរតិតននះឯងន ម្ ះថ្វ មហាបរតិត នឹងមិន 
មានអនតរាយណា ៗ មកទមាល យបាននឡើយ ។  ឯតា ាំងដដលនោកគង់សូ្ធយរពះបរតិត 
ន ះក៏ាល យនៅជាតាាំងដ៏ស័្កកសិ្ទធិ  របសិ្ននបើស្រស្តីណាស្រមាលកូនមិនរួច នហើយ ាំ 
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យកនៅឱយនដករតង់តា ាំងន ះក៏របសូ្តបាននោយរសួ្ល ឬពុាំន ះនទនោយរគ្នន់ដត 
យកទឹកោងតាាំងន ះនៅនរសាច  ឬនរបាះនលើកាលក៏បានដដរ ។  បានឮថ្វ   រពះ 
បរតិតននះមានបាដិហារយ៍ិតា ាំងនៅរហូតអល់កបប ” ។ 
 សោជឈងគបរតិថ    គឺជារពះបរតិតដដលនពាលអាំពីនពាជឈងគ   (អងគត្នធម៌ជានរគឿង 
រតាស់្ដឹង)   នហើយអាងនៅនលើស្ចចវា្ន ះមករគប់រគងដថរកា    ឱយបានជាស្ះ- 
នស្ប ើយពីជាំងឺ និងរកាឱយមានសិ្រសួី្ស្ត ី។   មានរបវតតិថ្វ   ស្ម័យមួយ   រពះពុទធជា- 
មាច ស់្គង់នៅកនុងវតតនវឡុវន័ រកុងរាជរគឹះ ។   រពះមហាកស្សបនតថរមានអាពាធធងន ់
រតង់ោអ ងបិបផលិគុហា   រពះពុទធជាមាច ស់្រពះអងគរទង់ោងនៅសួ្រសុ្ខទុកខ  នហើយក៏ 
រតាស់្ស្ដមតងនូវនពាជឈងគទ ាំង ៧ ។ 
  រពះអដឌកថ្វបានរបាប់ថ្វ      “ ាលរពះមហាកស្សបៈកាំពុងសាត ប់ក៏នកើតបីត ិ
រកីរាយថ្វ    នពាជឈងគៈននះធាល ប់របាកដដល់អាតាម អញកនុងខណៈ្ក់ធលុ ះនូវស្ចចធម ៌
នរាយអាំពីបួស្បាន ៧ ត្ថងនមលះ   ពាកយនរបៀនរបនៅរបស់្រពះពុទធ    ាំស្តវឱយរួចផុត 
្កទុកខពិតដមន ។   ាលរពះនថរៈរតិះរះិោ៉ងននះ   ក៏នកើតបីតិរកីរាយចិតត   នធវើឱយ 
្មកនុងាយ និងរូបធម៌ជានដើមផូរផង ់។   នរាគរបស់្នោក  ក៏ជាស្ះនស្ប ើយភាល ម 
នរបៀបដូចតាំណក់ទឹករអិលធាល ក់នចញអាំពីស្លឹកឈូកដូន ន្ ះឯង ” ។  
 នរៅអាំពីរពះមហាកស្សបៈ     រពះពុទធអងគក៏រទង់បានរតាស់្នពាជឈងគននះដល់ 
រពះមហានមាគគោល នដដលមានអាពាធនៅឯភនាំគិជឈកូដនទៀតផង   ។    រគ្នាលរពះ 
មហានមាគគោល នសាត ប់នូវនពាជឈងគៈននះចប់  ក៏ជាស្ះនស្ប ើយពីអាពាធភាល មដតមតង ។ 
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 មាង៉នទៀត  នពលមួយន ះ  រពះពុទធជាមាច ស់្គង់នៅកនុងវតតនវឡុវន័  រពះអងគ 
រទង់មានអាពាធធងន់ នទើបរទង់នរបើឱយរពះចុនទនតថរស្ដមតងនពាជឈងគននះ។  លុះរពះអងគ 
រទង់សាត ប់នពាជឈងគៈននះនហើយរពះអងគក៏ជាស្ះនស្ប ើយពីអាពាធន ះដដរ ។ល។ 
 នពាជឈងគៈននះ    រពះអងគរតាស់្ទុកជាបទរាយ   មានរបាកដកនុងបឋមគិោន 
សូ្រត  ទុតិយគិោនសូ្រត  និងតតិយគិោនសូ្រត   បិដកនលខ ៣៧  ទាំព័រ ២០៥ - 
២១១ ។   ចាំដណកនពាជឈងគបរតិតបចចុបបនន    ជាដបបគ្នថ្វដដលរពះនថរៈនៅសី្ហឡៈ 
របព័នធនឡើងនោយ ាំខនស្ចកតីមកពីរពះសូ្រតដដលរពះពុទធរទង់ស្ដមតងទុកនហើយ។ 
  ឥេិគលិិបរតិថ    គឺជារពះបរតិតដដលរពះមានរពះភាគរតាស់្អាំពីរបវតតិរបស់្ភនាំ 
ឥសិ្គិលិ, រពះ មរបស់្រពះបនចចកពុទធទ ាំង ៥០០ អងគជាបុតតរបស់្រពះ ងបទុមវតី  
និងរទង់ស្ដមតងអាំពីគុណស្មបតតិរបស់្រពះបនចចកពុទធទ ាំងន ះ   របាប់ដល់ភិកខុទ ាំង- 
ឡាយ ។ នហើយនៅខាងចុងត្នរពះបរតិតននះ រពះសាសាត រពះអងគរតាស់្ថ្វ “អនកទ ាំង- 
ឡាយចូរថ្វវ យបងគាំនូវរពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយន ះដដលកនលងនូវកិនលស្ជានរគឿង 
ជាប់ជាំពាក់ទ ាំងពួង     ដស្វងរកនូវគុណដ៏របនស្ើរ     មានគុណរករបមាណមិនបាន   
ដដលបរនិិពាវ ននៅនហើយ ” ។  (បិដកគលខ ២៦ ទំ្រ័រ ៣២៨) 

 

អងគរបេ់អបក្េូធរ នងិអបក្សាថ ប់ 

 អនកសិ្កាគបបរីជាបថ្វ  រពះបរតិតដដលនឹងអាចមានអានុភាពនរចើនដូចដដល 
បាននរៀបរាប់មកខាងនលើន ះ  លុះណាដតអនកសូ្ធយនវៀរនូវវបិតតិនហើយរបកបនោយ 
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ស្មបតតិតាមដដលនោកបានស្ដមតងទុកកនុងអដឌកថ្វត្នអាោ ដិយសូ្រតថ្វៈ 
 អតទមផិ    បាឡិមផិ    វេិ ុំវាសទតឝ     េពឝសសា    វា    បន    អបផគុណុំ    ក្តឝ    

ភណនថេស   ហិ   បរតិថ ុំ   សតជវនថ ុំ   ន   សោតិ ។   េពឝសសា   បគុណុំ   ក្តឝ    ភណនថ- 

សេសវ    សតជវនថ ុំ    សោតិ ។ 

 ដមនពិត  រពះបរតិតរដមងមិនមាននតជះដល់អនកដដលសូ្ធយខុស្អតថខលះ  បាលី 
ខលះ   ឬថ្វមិននធវើឱយសាទ ត់ជាំ ញនោយរបារទ ាំងពួង  ។   ដតថ្វរពះបិរតតរដមងមាន 
នតជះដល់អនកដដលនធវើឱយសាទ ត់ជាំ ញនោយរបារទ ាំងពួង  នហើយសូ្ធយនោយពិត 
របាកដប៉ុនណាណ ះ។ 
 ោភសហតុ    ឧគគសហតឝ     ភណនថេោប ិ  អតទ ុំ   ន   សាសធតិ,   នេិសរណបសក្ខ  
ឋតឝ    សមតថ ុំ   បុសរចារកិ្ ុំ   ក្តឝ    ភណនថសេសវ   អតទ យ   សោតតិី   ទសេសតិ ។ 

 សូ្មបាីលនរៀននរពាះោភជានហតុនហើយសូ្ធយក៏មិនស្នរមចរបនោជន,៍  រពះ 
បរតិត   រដមងមានរបនោជន៍ដល់អនកដដលតា ាំងនៅកនុងចាំដណកត្នារនចញ្កទុកខ 
នហើយសូ្ធយនោយនធវើនមតាត ឱយជារបធាននុ៎ះឯង (១)។  
 

ច ុំប្ណក្ោងអបក្សាថ ប់  លតូវលបក្បសោយអងគ ៣ គៈឺ 

១-អក្មាយ វរសណន    មិនមានកមមជានរគឿងរារា ាំង    ( មិនធាល ប់នធវើអននតរយិកមម 
ទាំង ៥ ណាមួយ), 

២-អកិ្សលសាវរសណន   មិនមានកិនលស្ជានរគឿងរារា ាំង   ( មិនមានមិ ឆ្ ទិដឌ ិ
យល់នឃើញខុស្ថ្វ កមម និងផលត្នកមមមិនមាន), 
                                                             

១- សុម្ងគលវោិសិៃបីាលី គលខ ៦ ទំ្ររ័ ៣៣៥ ។    
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 ៣- េទធហនតយ   ជាអនកមានជាំននឿ    (នជឿជាក់នលើអានុភាពត្នរពះបរតិតថ្វ 
មានពិត  អាចឃុាំរគងរកាអនកសាត ប់បាន) (១)។  

 

ោក្រនមិនថលពះេងឃេូធរនូវលពះបរតិថ 
  ារអារាធ រពះស្ងឃនដើមបសូី្ធយនូវរពះបរតិតននះ  ក៏គួរដតឧបាស្ក ឧបាសិ្- 
ា  និងនោកអា្រយរគប់រូបគបបបីានយល់ដឹងថ្វ  របសិ្ននបើអារាធ ខុស្  នោក 
មិនអាចសូ្ធយបាននទ  នបើសូ្ធយនឹងរតូវអាបតតិទុកកដ,  លុះណាដតអារាធ បានរតឹម- 
រតូវនទើបនោកអាចសូ្ធយបាន  មិនរតូវអាបតត ិ។     នស្ចកតីពិសាត រមាននៅកនុងស្មនត- 
បាសាទិា អដឌកថ្វរពះវនិ័យ រតង់តតិយបារាជិកសិ្ាខ បទនិងវនិយស្ងគហដឌកថ្វ  
រតង់នភស្ជាជ ទិករណវនិិចឆយកថ្វ  ដូចដដលនឹងដកយកដតនស្ចកតីខលះនោយស្នងខប 
មកខាងនរាមននះ ។ 

 

ោក្រនមិនថប្ លខុេ 

  “ គោិនេស   បរតិថ ុំ   ក្សរាថ    ភសនថ    ដរបថ្វ    សូ្មនោកមាច ស់្រគប់រពះអងគ 
នមតាត នធវើរពះបរតិតដល់អនកជាំងឺចុះ ” ។ 
 ពាកយខាងនលើននះ   នទះបីនរបើដតបាលី  ឬដតស្រមាយក៏មិនបានដូចគ្នន   នរពាះ 
ពាកយថ្វ  “សូ្មនធវើ  ឬចូរនធវើ ” ននះ   គឺជាពាកយនរបើ ឬពាកយបង្ហគ ប់បញ្ជជ    ាលនបើភិកខុ 
ទទួលរពមនហើយសូ្ធយនៅ    បានន ម្ ះថ្វជាអនកទទួលបនរមើដល់រគហស្ថ   នហើយ 
                                                             

        ១- គម្ព ីរមិ្លិៃទបញ្ញា បាលី ចាប់រុទ្ធកិបណ្ឌ ិ តសភា ទំ្ររ័  ២៩៩ ។ 
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នៅកនុងវនិ័យបានហាមមិនឱយភិកខុស្ងឃនធវើារបនរមើដល់រគហស្ថនទ។ 
 

ោក្រនមិនថប្ លលតូវ 

  “ បរតិថ ុំ   ភណថ   ភសនថ   ដរបថ្វ    សូ្មនោកមាច ស់្រគប់រពះអងគនមតាត សូ្ធយនូវ 
រពះបរតិត, ឬថ្វ   បរតិថ ុំ   ភណនថុ   ភសនថ   ដរបថ្វ    សូ្មរពះករុណារគប់រពះអងគនមតាត  
សូ្ធយនូវរពះបរតិត” ដូនចនះក៏បាន, ឬក៏អារាធ នោយពាកយដដលបុរាណនោកនិពនធ 
ទុក   ដូចដដលពុទធបរស័ិ្ទធាល ប់នរបើស្ពវត្ថងននះ   មានពាកយថ្វ   “វបិតតិបបដិពាហា... ” 
នរពាះជាពាកយអារាធ នដើមបនីពាល  ឬស្ដមតងធម៌   កុាំដតនរបើពាកយថ្វ   “ សូ្មនធវើ  ឬ  
ចូរនធវើ ”  នរពាះជាពាកយដដលមិនគួរ គឺខុស្នឹងរពះវនិ័យ ។ 
 - លពះេូលត  នោយយករពះសូ្រតនផសង ៗ មានមងគលសូ្រតជានដើមមកោក់ដត១  
រកុមជាមួយគ្នន   គឺោក់ប ទ ប់ពីរពះបរតិត,  ឯ បកិណណកបរតិត មាន យនទុននិមិតតាំ  ជានដើម 
រហូតដល់ ពុទធជយមងគល  គឺ ពាហុាំ  ជាបទនិពនធរបស់្បូរាណា្រយដដលជាអនកនចះ 
ដឹងកនុងាលខាងនរាយ     នទើបខញុ ាំោក់ខាងចុងនគស្រមាប់សូ្ធយនរាយរពះបរតិត  ឬ 
រពះសូ្រតនផសងៗ ។ 
 

សេចក្ថគួីរយល់ ងឹអ ុំពកីារេូធរនូវលពះពុទនមនថ 

  ចាំនពាះារសូ្ធយនូវរពះពុទធមនតននះ  សូ្មនោកអនកសូ្ធយ  ឬអនកនផតើមធមប៌ាន 
យល់ដឹងនិងចង្ ាំទុកថ្វ  របសិ្ននបើនគនិមនតឱយសូ្ធយនូវពុទធមនត  ន ះគឺនយើងសូ្ធយ 
ដតរពះបរតិត ឬដតរពះសូ្ធយក៏បាន  ឬក៏ចង់សូ្ធយទ ាំងពីរោយគ្នន ក៏បានដដរ។  ដតនបើ 
នគនិមនតនោយរពះបរតិតរតូវដតសូ្ធយនូវរពះបរតិត,   នគនិមនតនោយរពះសូ្រត   រតូវដត 
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សូ្ធយនូវរពះសូ្រត  មិនរតូវសូ្ធយនូវធម៌នផសងឱយខុស្ពីពាកយនគនិមនតនឡើយ,   របសិ្ន 
នបើចង់សូ្ធយនូវធម៌នផសងផងក៏បានខលះដដរ   ដតរតូវសូ្ធយជាខាងនរាយ   គឺរតូវសូ្ធយ 
ធម៌ដដលនគនិមនតន ះជាមុខសិ្ន។ 
 មួយនទៀត    ចាំនពាះារសូ្ធយនូវរពះពុទធមនតន ះនទៀតនសាត   របសិ្ននបើនយើង 
សូ្ធយនូវពាកយរបារពធរបស់្រពះបរតិត  ឬរពះសូ្រតណានហើយ រតូវដតសូ្ធយនូវរពះបរតិត 
ឬរពះសូ្រតន ះ    ដូចជាថ្វ   នបើនផតើមនោយ    បណិោណសត ...   ក៏រតូវដតសូ្ធយនូវ 
យានធីភូតន ិ    េមាគតន ិ...,   ដតនបើនផតើមនោយ     យេោ ...,   ក៏រតូវដតសូ្ធយនូវ  
ក្រណីយមតទកុ្េសលន  ...។ ល ។    មិនរតូវនៅសូ្ធយនូវរពះបរតិត    ឬរពះសូ្រតដត្ទ 
នផសងនទ  នហើយក៏មិនរតូវសូ្ធយាត់ពាក់កណាត ល  ឬសូ្ធយដតរតង់ខាងចុងដដរ គឺថ្វ 
រតូវដតសូ្ធយរពះបរតិត ឬរពះសូ្រតន ះតា ាំងពីនដើមដរាបដល់ចប ់។ 
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លពះបរតិថ 

អសញ្ជ ើញពពួក្សទវត 
 

េរជជ ុំ  េសេន ុំ  េពននុ ុំ  នរនិធ ុំ           បរតិថ នុភាសវា  េទា  រក្ខតូតិ 

ផរតិឝ ន   សមតថ ុំ   េសមតថ   ភទនាថ        អវកិិ្ខតថចិតថ   បរតិថ ុំ  ភណនថុ 

  អនកដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ    ជាអនករបកបនោយនមតាត     ចូរផាយនូវនមតាត ចិតត 
នោយគិតដូនចនះថ្វ     សូ្មអានុភាពត្នរពះបរតិត    រកានូវរពះមហាកសរតជាធាំជាង 
នរជន    រពមទ ាំងរាជស្មបតតិ    រពមទ ាំងនស្ មាតយ   រពមទ ាំងរពះរាជវងានុវងស 
ស្ពវៗ ាលនរៀងនៅ  នហើយកុាំមានចិតតរាយមាយ ចូរសូ្ធយនូវរពះបរតិត។ 

េមនាថ    ចក្ាវាសឡេុ      អលតគចឆនថុ   សទវត 
េទនមយ ុំ   មុនរិាជេស        េុណនថុ   េគគសមាក្ខទ ុំ 

  នទវតាទ ាំងឡាយកនុងចរកវាលទ ាំងឡាយ    នោយជុាំវញិ   ចូរមករបជុាំគ្នន កនុង 
ទីននះ    ចូរសាត ប់នូវរពះស្ទធមម   ជាធម៌អាចឱយនូវសួ្គ ៌ និងរពះនិពាវ ន   ( របស់្រពះ 
អ រណញ្ជដ ណ) ជានស្តចត្នអនករបាជញ។ 
  េសគគ    កាសម   ច   រសូប    គរិេិិខរតស    ចនថលិសក្ខ    វមិាសន   ទសីប   រស ឌ   ច   
គាសម   តរវុនគហសន    សគហវតទុមហ ិ  សខសតថ   ភុមាយ   ចាយនថុ    សទវា   ជលថលវេិសម   
យក្ខគននពឝនាគា   តិ ឌនាថ    េនថសិក្   យុំ   មុនវិរវចន ុំសាធសវា   សម   េុណនថុ ។ 

  នទវតាទ ាំងឡាយដដលឋិតនៅកនុងឋានសួ្គ៌    ដដលជាាមភព  និងរូបភពកត ី
ភុមមនទវតាទ ាំងឡាយ    ដដលឋិតនៅកនុងទិពវវមិាន  គឺនលើកាំពូលភនាំ   ឬភនាំដដលោច់កតី  
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ឰដ៏អាាស្កតី  នៅ នាះ  និងដដន  និងរសុ្កកតី  នៅ នដើមរពឹកា  និងត្រពញាត- 
ស្ាត   ឬទីដរស្ចមាក រកត ី   យកខ និងគនធពវ  និង គទ ាំងឡាយដដលឋិតនៅ ទីទឹក 
ទីនគ្នក  ឬទីមិនរាបនស្មើ  ដដលនៅកនុងទីជិតននះកតី   សូ្មអនញជើញមករបជុាំគ្នន   (កនុងទី 
ននះ)  ពាកយឯណា  ដដលជាពាកយរពះស្កយមុនីដន៏ស្ើរ  (ដដលនយើងខញុ ាំនឹងសូ្ធយឥឡូវ 
ននះ )  នោកអនកស្បបុរស្ទ ាំងឡាយ     ចូរសាត ប់នូវពាកយន ះ   (អាំពីស្មាន ក់)  ត្នខញុ ាំ  
(នោយនគ្នរព)។ 
  ធមយេសវនកាសោ        អយមមទនាថ        បពិរតនោកអនកដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ   
នពលននះ  ជានពលគួរនឹងសាត ប់នូវរពះធម៌។ 
  ធមយេសវនកាសោ        អយមមទនាថ        បពិរតនោកអនកដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ   
នពលននះ  ជានពលគួរនឹងសាត ប់នូវរពះធម៌។ 
  ធមយេសវនកាសោ        អយមមទនាថ        បពិរតនោកអនកដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ  
នពលននះ   ជានពលគួរនឹងសាត ប់នូវរពះធម៌។ 
 
 

នមសាា រ 
(បិដកគលខ ១៧ ទំ្រ័រ ២៤២) 

នសមា   តេស    ភគវសត    អរហសត    េមាយ េមភុទនេស ។ 
នសមា   តេស    ភគវសត    អរហសត    េមាយ េមភុទនេស ។ 
នសមា   តេស    ភគវសត   អរហសត   េមាយ េមភុទនេស(១)។ 

                                                             

 ១-បិដកគលខ ២១ ទំ្. ១៧៥, បិ. ២៤ ទំ្. ៤៥៥, បិ.២៥ ទំ្.១៩, ២៥៩, បិ.៣០ ទំ្.៨៣, បិ.៤០ ទំ្.១៤៩, បិ.៤៥ ទំ្. 
២២១, ធម្មបទ្បាលី ភាគ ៨ ទំ្  ១៧៧ ។ 
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  រកីិរោិនមសាក រថ្វវ យបងគាំត្នខញុ ាំរពះករុណា    ចូរមានដល់រពះដ៏មានរពះភាគ 
អងគន ះ    រពះអងគជារពះអរហនតដ៏របនស្ើរ    រទង់រតាស់្ដឹងនូវនញយយធម៌ទ ាំងពួង 
នោយរបត្ព  ចាំនពាះរពះអងគឥតមានរគូអា្រយណារបនៅរពះអងគនឡើយ ។ 
 

េរណគមន ៍
(បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ២៧៣ ៃងិគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ១) 

  ពុទន ុំ   េរណុំ   គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះពុទធជាទីពឹងទីរឭក  
ធមយ ុំ   េរណុំ    គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះធម៌ជាទីពឹងទីរឭក  
េងឃុំ  េរណុំ   គចាឆ មិ  ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះស្ងឃជាទីពឹងទីរឭក។ 
ទុតិយមផិ  ពុទន ុំ   េរណុំ   គចាឆ មិ  ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះពុទធជាទីពឹង 

ទីរឭក ជាគរមប់ពីរដងផង  
  ទុតិយមផិ  ធម ុំយ   េរណុំ   គចាឆ មិ  ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះធម៌ជាទីពឹង 
ទីរឭក ជាគរមប់ពីរដងផង  
  ទុតិយមផិ   េងឃុំ   េរណុំ   គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មដល់នូវរពះស្ងឃជា 
ទីពឹងទីរឭក ជាគរមប់ពីរដងផង។ 
  តតិយមផិ  ពុទន ុំ   េរណុំ  គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះពុទធជាទីពឹង 
ទីរឭកជាគរមប់បីដងផង  
  តតិយមផិ  ធម ុំយ  េរណុំ   គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មដល់នូវរពះធម៌ជាទីពឹង 
ទីរឭក ជាគរមប់បីដងផង  
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 តតិយមផិ   េងឃុំ   េរណុំ   គចាឆ មិ   ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មដល់នូវរពះស្ងឃជា 
ទីពឹងទីរឭក ជាគរមប់បីដងផង។ 

 

េមភុសទន 
 

េមភុសទន     អ ឌវេីញ្ច           ទាឝ ទេញ្ច    េហេសសក្ 

បញ្ច េតេហេោន ិ           នមាម ិ   េិរសា    អហ ុំ 

 ខញុ ាំរពះករុណា    សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយ  ២៨  រពះ 
អងគផង  ១ មុឺន ២ ពាន់រពះអងគផង   ៥  ដស្នរពះអងគផង(១)   នោយតបូង  ( របស់្ខញុ ាំ   
រពះករុណា) 
 សតេ ុំ   ធមយញ្ច    េងឃញ្ច    អាទសរន  នមាមហិ ុំ  ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មរាបថ្វវ យ 
បងគាំនូវរពះធម៌ផង  នូវរពះស្ងឃផង  របស់្រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយន ះ   នោយ 
នគ្នរព  

នមកាា រានុភាសវន                ហនាថឝ    េសពឝ   ឧបទធសវ 

អសនកា   អនថរាយាប ិ          វនិេសនថុ   អសេេសត 

 នោយអានុភាពត្នកិរោិនមសាក រថ្វវ យបងគាំ       សូ្មឱយកមាច ត់បង់នូវឧបរទព 
ទាំងឡាយទាំងពួង    ទាំងនស្ចកតីអនតរាយទ ាំងឡាយជាអននក     ក៏ចូរឱយវ ិស្នៅ 
កុាំបីមាននស្ស្ស្ល់នឡើយ ។ 
                                                             

១- រួម្ជា ៥ តសៃ ១ មឺុ្ៃ ២ ព្វៃ់ ២៨ ររះអងគ ។  ២- រួម្ជា ១  ោៃ ២  មឺុ្ៃ  ៤ ព្វៃ់ ៥៥ ររះអងគ  ។ 
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េមភុសទន   បញ្ច បញ្ញដ េញ្ច               ចតុវេីតិេហេសសក្ 

ទេេតេហេោន ិ                    នមាម ិ  េិរសា   អហ ុំ 

 ខញុ ាំរពះករុណា    សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយ  ៥៥  រពះ 
អងគផង  ២ មុឺន  ៤ ពាន់រពះអងគផង  ១  ោនរពះអងគផង(២)     នោយតបូង   (របស់្ខញុ ាំ 
រពះករុណា) 
 សតេ ុំ   ធមយញ្ច    េងឃញ្ច    អាទសរន  នមាមហិ ុំ  ខញុ ាំរពះករុណា សូ្មរាបថ្វវ យ 
បងគាំនូវរពះធម៌ផង  នូវរពះស្ងឃផង  របស់្រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយន ះ   នោយ 
នគ្នរព  

នមកាា រានុភាសវន             ហនាថឝ    េសពឝ   ឧបទធសវ 

អសនកា  អនថរាយាប ិ        វនិេសនថុ   អសេេសត 

 នោយអានុភាពត្នកិរោិនមសាក រថ្វវ យបងគាំ       សូ្មឱយកមាច ត់បង់នូវឧបរទព 
ទាំងឡាយទាំងពួង      ទាំងនស្ចកតីអនតរាយទ ាំងឡាយជាអននក   ក៏ចូរឱយវ ិស្នៅ 
កុាំបីមាននស្ស្ស្ល់នឡើយ។ 

េមភុសទន  នវុតថរេសត             អ ឌចតថ ឡីេេហេសសក្ 

វេីតិេតេហេោន ិ          នមាម ិ    េិរសា     អហ ុំ 

  ខញុ ាំរពះករុណា   សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនូវរពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយ ១០៩ រពះ 
អងគផង  ៤ មុឺន  ៨  ពាន់រពះអងគផង  ២ ោនរពះអងគផង(១)   នោយតបួង   (របស់្ខញុ ាំ 
រពះករុណា) 
                                                             

១- រួម្ជា  ២  ោៃ ៤ មឺុ្ៃ ៨  ព្វៃ់ ១០៩  ររះអងគ  ។ 
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  សតេ ុំ   ធមយញ្ច    េងឃញ្ច    អាទសរន   នមាមហិ ុំ   ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មរាបថ្វវ - 
យបងគាំនូវរពះធម៌ផង      នូវរពះស្ងឃផង      របស់្រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយន ះ 
នោយនគ្នរព  
                នមកាា រានុភាសវន             ហនាថឝ    េសពឝ   ឧបទធសវ 

អសនកា  អនថរាយាប ិ        វនិេសនថុ   អសេេសត(១)។ 

 នោយអានុភាពត្នកិរោិនមសាក រថ្វវ យបងគាំ       សូ្មឱយកមាច ត់បង់នូវឧបរទព 
ទាំងឡាយទាំងពួង    ទាំងនស្ចកតីអនតរាយទ ាំងឡាយជាអននក     ក៏ចូរឱយវ ិស្នៅ 
កុាំបីមាននស្ស្ស្ល់នឡើយ។ 
 

រតនបរតិថ រសមាម  
(ធម្មបទ្ដឋកថ្វបាលី ភាគ ៧ ទំ្ររ័ ១៣៧) 

 បណិោនសត   បោឌ យ   តថាគតេស   ទេ   បារមសិយា   ទេ   ឧបបារមសិយា 

ទេ    បរមតទបារមសិយា    បញ្ច     មោបរចិាច សគ    តិសេោចរយិា   បចឆិមភសវ   គោម - 

វក្ានថ ឹ  ជាត ឹ  អភិនកិ្ខមន ុំ   បោនចរយិុំ    សោធបិលវ សងា    មារវជិយុំ    េពឝញ្ដុ តញ្ញដ - 

ណបផ សិវធ ុំ    នវសោកុ្តថរធសមយតិ   េសពឝបសិម   ពុទនគុសណ   អាវជជតិឝ    សវសាលិយា 

តេុី   បាការនថសរេុ  តិយាមរតឹថ   បរតិថ ុំ   ក្សរាសនាថ អាយសាយ    អាននធសតទសរាវយិ  ការញុ្ដ - 

ចិតថ ុំ  ឧប ឌសបតឝ (២)។ 

  នយើងទ ាំងឡាយតាាំងចិតតរបកបនោយនស្ចកតីករុណា   (ចាំនពាះស្តវទ ាំងឡា- 
យ )     ដូចជារពះអាននទនតថរដ៏មានអាយុ     ដដលនោកពិ្រណានូវរពះពុទធគុណ 
                                                             

១-ធម៌្គៃះៃរិៃធគដាយររះគងរៈជៃជាតភូិា។  ២-បាលីទំាងគៃះ  បាៃគផ្សទៀងកនងុអដឋថ្វ គឃើញាៃបាត់ខលះ គលើសខលះ។ 
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ទាំងឡាយននះរគប់ទ ាំងអស់្     របស់្រពះតថ្វគត     ្ប់នដើមអាំពីនស្ចកតីនផតើមតា ាំង 
របាថ្វន ជារពះពុទធមក  គឺបារម ី ១០ ឧបបារម ី ១០ បរមតថបារម ី១០ មហាបរ ិ្ ច គ ៥ 
ចរោិ ៣ កិរោិោងចុះាន់គភ៌ត្នរពះមាតាកនុងបចឆិមភព  កិរោិរបសូ្ត  កិរោិ 
ោងនចញសាងអភិននស្រស្កមណ៍     កិរោិបាំនពញនូវទុកករកិរោិ    កិរោិផ្ទច ញ់មារ 
កិរោិរតាស់្ដឹងនូវស្ពវញដុ តញ្ជដ ណនលើនពាធិបល័លងក   នោកុតតរធម ៌៩   នហើយរពះ 
(អាននទនតថរនោក)   សូ្ធយនូវរពះបរតិតអស់្រារត ី   មានោម ៣  កនុងខាងកនុងកាំដពង 
ទាំងឡាយ ៣ ជាន់ត្នរកុងនវសាលី  
    សកា េិតេហសេសេុ                 ចក្ាវាសឡេុសទវត 

   យេោណមផ គិណហ នថ ិ               យញ្ច  សវសាលិយមផុសរ 

    សរាគាមនុេសទុពមកិ្ខ -                   េមមូតនថវិធិមមយុំ 

    ខបិផមនថរោសបេិ                      បរតិថនថមមណាមសហ ។ 

  នទវតាទ ាំងឡាយកនុងដស្ននាដិចរកវាល     ដតងទទួលយកនូវអាជាញ ត្នរពះ 
បរតិតឯណា   មាង៉នទៀត  រពះបរតិតឯណា   ញុាាំងភ័យ ៣ របារដដលនកើតអាំពីនរាគ  
និងអមនុស្ស  និងទុរ ភកិស   គឺរគ្នអាំណត់កនុងរកុងនវសាលី  ឱយអនតរធានបាត់នៅនោយ 
ឆ្ប់រហ័ស្   មាន លនទវតាទ ាំងឡាយ   នយើងសូ្ធយឥឡូវននះ នូវរពះបរតិតន ះ។ 
 

 

រតនបរតិថ 
(បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៦ ៃងិគលខ ៥៤ ទំ្ររ័ ៧៣) 

យានធី      ភូតន ិ      េមាគតន ិ

ភុមាយ ន ិ  វា   យាន ិ  វ    អនថលិសក្ខ 
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 ពួកភូតឯណា   ជានទវតាឋិតនៅនលើដផនដីកតី   ពួកភូតឯណា   ជានទវតាឋិត 
នៅពធដអាាស្កតី  ដដលមករបជុាំគ្នន កនុងទីននះ   
  េសពឝវ   ភូត   េុមនា   ភវនថុ   សូ្មពួកភូតទ ាំងអស់្ន ះមានចិតតលអ  
  អសថាប ិ   េក្ាចច    េុណនថុ    ភាេិត ុំ   មាង៉នទៀត  ចូរសាត ប់នូវភាសិ្តនោយ 
នគ្នរព  

តសាយ    ហិ   ភូត   នសិាសមថ   េសពឝ 

សមតថ ុំ   ក្សរាថ   មានុេិយា   បជាយ 

  នរពាះនហតុន ះ    អនកទ ាំងឡាយជាភូតទ ាំងអស់្   ចូរសាត ប់នូវរពះបរតិត  ចូរ 
នធវើនូវនមតាត ចិតតចាំនពាះពពួកស្តវជាមនុស្សជាតិ  
  ទវិា  ច  រសតថ   ច  ហរនថ ិ  សយ   ពលឹ   មនុស្សទ ាំងឡាយឯណា   ដតង ាំមក 
នូវពលិកមមកនុងនពលត្ថង និងនពលយប់  
  តសាយ    ហិ    សន   រក្ខថ   អបផមតថ (១)    នរពាះនហតុន ះ    សូ្មអនកទ ាំងឡាយ 
កុាំនមើលបាំណាាំនឡើយ  សូ្មរកានូវមនុស្សទ ាំងឡាយន ះ។ 
  យុំ    កិ្ញ្ចិ     វតិថ ុំ    ឥធ   វា   ហុរ ុំ   វា    េសគគេុ   វា   យុំ    រតន ុំ    បណីត ុំ  

រទពយឯណាមួយ     កនុងនោកននះ  និងកនុងនោកឯនទៀតកតី    រតនវតថុដ៏ឧតតមឯណា 
កនុងឋានសួ្គ៌កតី  
  ន   សនា   េម ុំ   អតទិ   តថាគសតន     រទពយ និងរតនវតថុទ ាំងន ះ    នស្មើនោយ 
រពះតថ្វគត  មិនមាននឡើយ  
                                                             

 ១-គបើតាម្សរទ   ព្វកយថ្វ  អបផមតថ   តរបថ្វ “ កុរំបាទ្, កុគំធវសរបតហ្ស ” ។  
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  ឥទមផិ  ពុសទន   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះពុទធននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
  ឯសតន     េសចចន     េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 
នកើតមាន។ 
                                   ខយុំ   វរិាគ ុំ    អមត ុំ   បណីត ុំ 

យទជឈគា   េក្រមុន ី  េមាហិសត 

  រពះស្កយមុនីជាមាច ស់្   មានរពះទយ័តមកល់មា ាំ  បានរតាស់្ដឹងនហើយនូវរពះ 
ធម៌ឯណា    ជាទីកសយ័ត្នកិនលស្   ជាទីរបាស្្ករាគៈ   ជាធម៌មិនសាល ប ់  ជាធម៌ 
ដ៏ឧតតម  
  នសត   ន   ធសមយន   េមតទិ   កិ្ញ្ចិ    របស់្អវីមួយ  នស្មើនោយរពះធម៌ន ះ  មិន 
មាននឡើយ  

ឥទមផិ  ធសមយ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះធម៌ននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន     េសចចន     េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
 យមភុទនសេសោឌ    បរវិណតយី   េុច ឹ  រពះពុទធដ៏របនស្ើរ  រទង់ស្រនស្ើរនូវស្មាធ ិ
ឯណា  ថ្វជាធម៌ដ៏សាអ ត  
  េមាធមិាននថរកិ្ញ្ដ មាហុ   បណឍិ តទ ាំងឡាយ   នពាលនហើយនូវស្មាធិឯណា   
ថ្វជាធម៌ឱយផលនោយលាំោប់  
 េមាធនិា   សតន   េសមា   ន   វជិជតិ   ស្មាធិឯនទៀត  នស្មើនោយស្មាធិន ះ 
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មិនមាននឡើយ  
ឥទមផិ   ធសមយ   រតន ុំ   បណីត ុំ    ដកវ គឺរពះធម៌ននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម 
ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ    សោតុ     នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
សយ   បុគគោ   អ ឌ   េត ុំ   បេោឌ  

ចតថ រ ិ  ឯតន ិ   យុគាន ិ    សោនថ ិ

 បុគគលទ ាំងឡាយឯណា  ៨ ចាំពូក   ដដលស្បបុរស្ទ ាំងឡាយស្រនស្ើរនហើយ  
នបើរាប់ជាគូបាន ៤ គូ  
  សត    ទក្ខិសណយា    េុគតេស   សាវកា   បុគគលទ ាំងឡាយន ះ   ជាសាវក័ 
របស់្រពះសុ្គត  នោកគួរដល់ទកខិណាទន  
 ឯសត    េុទនិាប ន ិ   មហបពោន ិ  ទនទ ាំងឡាយ  ដដលបុគគលឱយនហើយ  ដល់ 
ទកខិនណយយបុគគលទ ាំងឡាយន ះ  ជាទនមានផលនរចើន  
 ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
  ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ    សោតុ     នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្ត ី
នកើតមាន។ 

សយ   េុបផយុតថ    មនសា   ទសឡហន 

       នកិាា មសិនា   សគាតមសាេនមហិ 

 អរយិបុគគលទ ាំងឡាយឯណា      កនុងសាស្ ត្នរពះស្មពុទធ    រទង់រពះ ម 
នគ្នតម  របកបរតូវលអនហើយ  មានចិតតខាជ ប់ខជួន  ឥតមានាម គឺនស្ចកតីរបាថ្វន នឡើយ  
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  សត   បតថិបតថ   អមត ុំ  វគិយហ    លទាន    មុោ   នពិឝុត ឹ  ភុញ្ជ មានា   អរយិបុគគល 

ទាំងឡាយន ះ     ដល់នហើយនូវរពះអរហតតផល     នហើយចូលនៅាន់រពះនិពាវ ន  
បាននូវកិរោិរលត់កិនលស្នោយទនទ   គឺឥតមានទិញដូរនឡើយ  នហើយនសាយនូវ 
ផល  

ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវគឺ រពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន    េសចចន     េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ     សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
យថនិធខសីោ   បថវេិឹសត   េិយា 

ចតុពម ិ  វាសតភិ   អេមផក្មផិសយា 

 ស្រស្រនខឿនដដលនគនបាះភាជ ប់នឹងដផនដ ី        ជារបស់្មិនកនរមើកញាប់ញ័រ 
នោយខយល់ពយុះ   ដដលបក់មកអាំពីទិស្ទ ាំង ៤ ោ៉ងណាមិញ  
 តថូបម ុំ   េបផុរេិ ុំ    វទាមសិយា   អរយិេចាច ន ិ  អសវចច   បេសតិ    អនកណា 
ពិ្រណានឃើញនូវអរយិស្ចចទ ាំងឡាយ     តថ្វគតនៅអនកន ះ    ថ្វជាស្បបុរស្ 
(មិនញាប់ញ័រនោយនោកធម៌ទ ាំងឡាយ) នរបៀបដូចជាស្ស្រនខឿនដូន ន្ ះឯង  
 ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
 ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ    សោតុ     នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 
នកើតមាន។ 
  សយ    អរយិេចាច ន ិ   វភិាវយនថ ិ  គមមរីបសញ្ដ ន   េុសទេិតន ិ   អរយិបុគគល 
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ទាំងឡាយឯណា      នធវើឱយជាក់ចាស់្នូវអរយិស្ចចទ ាំងឡាយ    ដដលរពះតថ្វគត 

រពះអងគមានរបាជាញ ដ៏រជាលនរៅ  ស្ដមតងលអនហើយ  

 កិ្ញ្ញច បិ    សត    សោនថ ិ   ភុេបផមតថ     អរយិបុគគលទ ាំងឡាយន ះ   ទុកជា 

របមាទដ៏នលើស្លន់ក៏នោយ  
 ន    សត    ភវ ុំ   អ ឌមមាទយិនថ ិ   អរយិបុគគលទ ាំងឡាយន ះ    គង់មិនាន ់

យកនូវភពជាគរមប ់៨ គឺមិននកើតនទៀតហួស្ពី ៧ ជាតិនឡើយ  

ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  

ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ     សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
េោវេស   ទេសនេមផទាយ 

  តយេសុ   ធមាយ    ជហិត    ភវនថ ិ

  េកាា យទ ិឌ ិ   វចិិកិ្ចឆ ិតញ្ច  

  េីលពឝត ុំ   វាប ិ  យទតទិកិ្ញ្ច ិ  

 (ស្ាំនោជនកិនលស្ ៣ ោ៉ងគឺ) ស្ាក យទិដឌិ វចិិកិ ឆ្  និងសី្លពវតបរាមាស្ 

ឯណាមួយដតងមាន   ធម៌ទ ាំងឡាយ ៣ ន ះ   នសាតាបននបុគគលន ះបានលះបង់ 
នហើយជាមួយនឹងទស្សនស្មបទ័ គឺនសាតាបតតិមគគ  

 ចតូហបាសយហិ    ច    វបិផមុសតថ     មាង៉នទៀត   នសាតាបននបុគគល    បានរួច 

រស្ឡះ្កអបាយទ ាំងឡាយ ៤ នហើយ  
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  ឆចាភិោឌ នាន ិ  អភសោឝ    កាតុ ុំ   មិនអាចនធវើនូវឋានដ៏អារកក់ទ ាំងឡាយ  ៦ គ ឺ
អននតរយិកមម ៥ និងកិរោិង្ហកចិតតនៅាន់សាស្ ដត្ទនឡើយ  
  ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
 ឯសតន     េសចចន     េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 
នកើតមាន។ 

កិ្ញ្ញច បិ   សសា   ក្មយ ុំ    ក្សរាតិ   បាបក្ ុំ 

កាសយន    វាចាយុទ    សចតសា    វា 

 របសិ្នណានបើនសាតាបននបុគគលន ះ    នធវើនូវបាបកមមខលះ   នោយាយ វា្ 
ឬក៏នោយចិតត (នរពាះនស្ចកតីភាល ាំងភាល ត់)  
  អភសោឝ    សសា   តេស   ប ចិឆទាយ   នសាតាបននបុគគលន ះ មិនអាចបិទបា ាំង 
នូវបាបកមមន ះនឡើយ  
  អភពឝត    ទ ិឌបទេស    វុតថ     ភាវៈត្នបុគគលមានផលូ វត្នរពះនិពាវ ន   នឃើញ 
នហើយ    ជាបុគគលមិនអាចនឹងបិទបា ាំងនូវបាបកមម     រពះពុទធទ ាំងឡាយបានរតាស់្ 
ស្ដមតងនហើយ  

ឥទមផិ   េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ    សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ     សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
  វនបផគុសមភ   យថា   ផុេសិតសគគ   គមិាហ នមាសេ   បឋមេយ ឹ   គសិមហ   គុមពនឈើកនុង 
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ត្រព  មានរតួយលូតោស់្កនុងខាងនដើមគិមារដូវ គឺដខនៅត ោ៉ងណាមិញ  
  តថូបម ុំ   ធមយវរ ុំ    អសទេយិ   នោិឝ នគាម ឹ  បរម ុំ   ហិតយ   រពះស្មពុទធបាន 
រតាស់្ស្ដមតងនហើយនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ    ជាធម៌អាចញុាាំងស្តវទ ាំងឡាយ   ឱយដល់នូវ 
រពះនិពាវ ន  នដើមបរីបនោជន៍ដ៏ឧតតម  នរបៀបដូចជាគុមពនឈើកនុងត្រពដូន ន្ ះឯង  

ឥទមផិ   ពុសទន   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះពុទធននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន     េសចចន     េុវតទិ    សោតុ     នោយពាកយស្ចចៈននះ   សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
វសរា    វរញ្ដូ    វរសទា   វរាហសរា    រពះស្មាម ស្មពុទធ  ជាបុគគលរបនស្ើរ   រទង ់

រជាបនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ  រទង់របទននូវធម៌ដ៏របនស្ើរ  រទង់ ាំមកនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ 
  អនុតថសរា      ធមយវរ ុំ     អសទេយិ     រពះអងគរបនស្ើរឥតមានអនកណាមួយនស្មើ  
រទង់រតាស់្ស្ដមតងនហើយនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ  

ឥទមផិ   ពុសទន   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះពុទធននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ     សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
ខណីុំ     បុរាណុំ      នវ ុំ    នតទិ    េមមវ ុំ   កមម្ ស់្  (របស់្អរយិបុគគលឯណា) 

អស់្នហើយ  កមមថមីរដមងមិននកើតរបាកដ  
  វរិតថចិតថ យតិសក្    ភវេយ ឹ    អរយិបុគគលទ ាំងឡាយឯណា    មានចិតតននឿយ 
ណាយនហើយកនុងភពតនៅ 
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  សត   ខណីពី  ជា     អវរិឡុហិ ឆនាធ    អរយិបុគគលទ ាំងឡាយន ះ   មានពូជអស់្ 
នហើយ  មានឆនទៈ គឺនស្ចកតីប៉ុនប៉ងកនុងចិតតមិនដុះចនរមើននឡើយ  
 នពិឝនថ ិ   ធរីា    យថាយមផទសីបា    ជាអនកមានរបាជាញ    ដតងរលត់នៅ   ដូចជា 
របទីបដដលរលត់នៅននះ  

ឥទមផ ិ  េសងឃ   រតន ុំ   បណីត ុំ   ដកវ គឺរពះស្ងឃននះឯង  ជាដកវដ៏ឧតតម  
ឯសតន     េសចចន    េុវតទិ     សោតុ    នោយពាកយស្ចចៈននះ    សូ្មសិ្រសួី្ស្តី 

នកើតមាន។ 
យានធី    ភូតន ិ  េមាគតន ិ   ភុមាយ ន ិ  វា   យាន ិ  វ   អនថលិសក្ខ   ពួកភូត 

ឯណា   ជានទវតាស្ថិតនៅនលើដផនដីកតី   ពួកភូតឯណា  ជានទវតាស្ថិតនៅពធដ៏អាា- 
ស្កតី  ដដលមករបជុាំគ្នន កនុងទីននះ  
  តថាគត ុំ    សទវមនុេសបូជតិ ុំ   ពុទន ុំ   នមេោម   េុវតទិ   សោតុ    នយើងទ ាំង- 
ឡាយ    សូ្មនមសាក រនូវរពះពុទធជាមាច ស់្    រទង់បានរតាស់្មកនហើយដូចគ្នន    ដដល 
នទវតា និងមនុស្សដតងបូជា  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមាន។ 
  យានធី    ភូតន ិ   េមាគតន ិ  ភុមាយ ន ិ  វា   យាន ិ  វ   អនថលិសក្ខ   ពួកភូត 
ឯណា  ជានទវតាស្ថិតនៅនលើដផនដីកតី  ពួកភូតឯណា ជានទវតាស្ថិតនៅពធដ៏អាាស្ 
កតី  ដដលមករបជុាំគ្នន កនុងទីននះ  
  តថាគត ុំ  សទវមនុេសបូជតិ ុំ  ធមយ ុំ  នមេោម  េុវតទិ  សោតុ   នយើងទ ាំង-
ឡាយ     សូ្មនមសាក រនូវរពះធម ៌   មានមកនហើយដូចគ្នន    ដដលនទវតា និងមនុស្ស 
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ដតងបូជា  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមាន។ 
  យានធី    ភូតន ិ   េមាគតន ិ  ភុមាយ ន ិ  វា   យាន ិ  វ    អនថលិសក្ខ  ពួកភូត 
ឯណា  ជានទវតាស្ថិតនៅនលើដផនដីកតី  ពួកភូតឯណា ជានទវតាស្ថិតនៅពធដ៏អាាស្ 
កតី  ដដលមករបជុាំគ្នន កនុងទីននះ  
  តថាគត ុំ   សទវមនុេសបូជតិ ុំ   េងឃុំ   នមេោម   េុវតទិ   សោតុ   នយើងទ ាំង- 
ឡាយ    សូ្មនមសាក រនូវរពះស្ងឃ    មានមកនហើយដូចគ្នន   ដដលនទវតា និងមនុស្ស 
ដតងបូជា សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមាន។ 

រតនបរតិថ ុំ ន ិឌតិ ុំ 

រតនបរតិត ចប ់
 

 

សមតថបរតិថ រសមាម  

  យេោនុភាវសត   យកាខ    សនវ   ទសេសនថ ិ  ភេឹន ុំ  យកខទ ាំងឡាយមិនហ៊ាន 

ស្ដមតងនូវអាារៈគួរខាល ចនឡើយ  នរពាះអានុភាពត្នរពះបរតិតឯណា 
  យមហ  ិ   សចវានុយុញ្ជ សនាថ      រតថិនធវិមតនធសិត     មាង៉នទៀត     បុគគលមិនខជិល 
រចអូស្កនុងយប ់និងត្ថង  នហើយពាោមនរៀនសូ្រតនូវរពះបរតិតឯណា  
  េុខ ុំ   េុបតិ   េុសតថ    ច   បាប ុំ   កិ្ញ្ចិ     នបេសតិ    កាំពុងនដកលក់   ឬលក ់
រួចនហើយក៏ជាសុ្ខ  រដមងមិននឃើញនូវសុ្បិនដ៏អារកក់តិចតួច  
  ឯវមាទគុិណូសបត ុំ    បរតិថនថមមណាម   សហ    នយើងទ ាំងឡាយ  សូ្ធយឥឡូវននះ 
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នូវរពះបរតិតន ះ  ដដលរបកបនោយគុណទាំងឡាយ  មានោ៉ងននះជានដើម។ 
 

សមតថបរតិថ 
(បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ១៨ ៃងិគលខ ៥៤ ទំ្ររ័ ៥០) 

 ក្រណីយមតទកុ្េសលន    យនថ ុំ    េនថ ុំ   បទ ុំ   អភិេសមចច   កិចចឯណា  (ដដល 
រពះអរយិៈ)  បានរតាស់្ដឹងនូវនាោឌ ស្ត្នធម៌ដ៏ស្ងប់រ ាំង្ហប ់  គឺរពះនិពាវ ន   (បាននធវើ 
នហើយ)  កិចចន ះ គឺកុលបុអនរតកឆ្ល ស្កនុងរបនោជន៍គួរនធវើ  
  េសកាា    ឧជូ   ច   េុហុជូ   ច    (កុលបុរតន ះ)   ជាអនកអាចហ៊ានផង   រតង ់
នោយាយ  និងវា្ផង  រតង់លអនោយចិតតផង  
  េុវសចា    ចេស    មុទុ   អនតិមាន ី  ជាអនករបនៅង្ហយផង   សុ្ភាពទន់ភលន់ 
ផង  មិនមានមានះដ៏ត្រកដលងផង  

េនថុេសសកា   ច   េុភសរា   ច   ជាអនកស្ន ត ស្ផង  នគចិញចឹ មង្ហយផង  
អបផកិ្សចាច     ច   េលវ ហុក្វុតថិ    ជាអនកមានកិចចធុរៈតិចផង   របរពឹតតរសាល 

(កនុងាយ និងចិតត) ផង  
េនថនិ្រនធសិយា     ច    នបិសកា    ច   ជាអនកមានឥស្រនទិយរស្គត់រស្គាំផង    មាន 

របាជាញ ្ស់្ផង  
  អបផគសោម     កុ្សលេុ    អននុគសិទាន     ជាអនកមិនឆគងផង   មិនជាប់ជាំពាក់កនុង 
រតកូលទ ាំងឡាយផង 
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  ន    ច   ខុទធ ុំ   េមាចសរ    កិ្ញ្ចិ     សយន    វញិ្ដូ    បសរ   ឧបវសទយរុុំ   វញិដូ ជន 
ទាំងឡាយ   គួរតិះនដៀលនូវជនទ ាំងឡាយដត្ទនោយកមមឯណា   មិនគួររបរពឹតតនធវើ 
នូវកមមន ះ    ដដលជាកមមោមកសូ្មបតីិចតូច    ( នហើយគួរផាយនមតាត ចិតតចាំនពាះ 
ពពួកស្តវថ្វ) 
  េុខសិនា    វា    សខមសិនា    សោនថុេសពឝ   េតថ     ភវនថុ   េុខតិតថ    ស្តវទ ាំង- 
ឡាយទាំងពួង   សូ្មឱយមាននស្ចកតីសុ្ខ   ឱយមាននស្ចកតីនកសម   ឱយមានខលួនដល់នូវ 
នស្ចកតីសុ្ខចុះ  
  សយ    សក្ចិ   បាណភូតតទិ   តសា    វា   ថាវរា   វា   អនវសេសា    ស្តវមាន 
ជីវតិទ ាំងឡាយឯណា  ឥតមាននស្ស្ស្ល់  នទះស្តវដដលជាអនកមាននស្ចកតីតក-់ 
ស្លុត  គឺនៅមានតណាា កតី  ជាអនកមាាំមួន គឺឥតមានតណាា កតី  

ទឃីា   វា   សយ   មហនាថ    វា   ស្តវទ ាំងឡាយឯណា  មានាយដវងកត ី ធាំកតី  
មជឈិមា   រេសកា   អណុក្ថូោ   មានាយោ៉ងកណាត លកត ី ខលីកត ីមានាយ 

ដ៏ស្គម ឬធាត់កតី  
ទោិឌ    វា   សយ   ច   អទោិឌ   ស្តវទ ាំងឡាយឯណា  ដដលនយើងនឃើញនហើយ 

កតី មិននឃើញកតី  
សយ    ច   ទូសរ   វេនថ ិ   អវទូិសរ    ស្តវទ ាំងឡាយឯណា   នៅកនុងទីឆ្ង យកតី   

កនុងទីជិតកតី  
ភូត   វា   េមមសវេី   វា   ដដលនកើតរួចមកនហើយកតី   ដដលកាំពុងដស្វងរកទី 
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នកើតកតី  

េសពឝ    េតថ     ភវនថុ    េុខតិតថ    ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងពួង  សូ្មឱយមានខលួន 
ដល់នូវនស្ចកតីសុ្ខចុះ 

ន   បសរា  បរ ុំ  នកុិ្សពឝថ  ស្តវដត្ទមិនគួរកាំដហងនបៀតនបៀននូវស្តវដត្ទនឡើយ  
នាតិមសញ្ដ ថ    ក្តទចិ    ន ុំ   កិ្ញ្ចិ (១)     មិនគួរនមើលង្ហយនគតិចតួចកនុងទីឯណា 

មួយនឡើយ  
ពាសរាេនា     ប ឃិេញ្ញដ      នាញ្ដ មញ្ដ េស     ទុក្ខមសិចឆយរ    មិនគួររបាថ្វន  

នូវនស្ចកតីទុកខដល់គ្នន នឹងគ្នន    នោយនស្ចកតីនរកវនរាធ  និងនោយបដិឃស្ញ្ជដ    គឺ 
នស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតនឡើយ  
  មាត    យថា    នយិុំ    បុតថ ុំ   អាយុសា   ឯក្បុតថមនុរសក្ខ   មាតាថនមរកាបុរត 
ដដលនកើតអាំពីខលួន   ជាកូនដតមួយ   នោយអាយុ  គឺថ្វសូ្មបជីីវតិក៏ហ៊ានលះបង់កនុង 
ាររកានូវបុរតបានោ៉ងណាមិញ 
  ឯវមផិ     េពឝភូសតេុ     មានេមាម វសយ    អបរមិាណុំ    បុគគលគួរចនរមើននូវ 
នមតាត ចិតតមិនមានរបមាណចាំនពាះនៅរកស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងពួងោ៉ងន ះឯង។ 

សមតថញ្ច     េពឝសោក្េយ ឹ     មានេមាម វសយ    អបរមិាណុំ 

ឧទន ុំ   អសោ   ច   តិរយិញ្ច       អេមាភ ធ ុំ   អសវរ ុំ   អេបតថ ុំ 

 បុគគលគួរចនរមើននូវនមតាត ចិតត  មិនមានរបមាណ  ជាធម៌មិនចនងអៀត មិនមាន 
                                                             

 ១-កនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ាៃបាលីថ្វ  ក្ញ្ចិ    គបើតរបឱ្យរតវូតាម្អដឋកថ្វ   តរបថ្វ   មិ្ៃគួរគម្ើលង្គយបុគគលណាមួ្យ  
កនងុទ្ឯីណាមួ្យគ ើយ ។  ព្វកយថ្វ  ក្ញ្ចិ   គៃះរតម្ងសម្ៃងឹអដឋកថ្វ ។ 
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នពៀរ    មិនមានស្រតូវនៅកនុងនោកទ ាំងអស់្    គឺកនុងខាងនលើផង    ខាងនរាមផង 
ខាងទទឹង គឺរតង់កណាត លផង 
  តិ ឌញ្ច រ ុំ   នេិិសនាប    វា    េយាសនា   វា   យាវតេសវគិតមសិទាន    (បុគគលអនក 
ចនរមើននូវនមតាត ចិតតន ះ)  នទះឈរកតី   នដើរកត ី អងគុយកតី  នដកកត ី ជាអនកមាននស្ចកត ី
នង្ហកងក់នៅរបាស់្នហើយ  គឺថ្វជាអនកមិននដកលក់អស់្ាលរតឹមណា  

ឯត ុំ   េត ឹ  អធសិ ឌយរ   គួរតមកល់នូវនមតាត នុស្សតិនុ៎ះ (អស់្ាលរតឹមន ះ)  
លពហយ សមត ុំ    វោិរ ុំ    ឥធមាហុ    បណឍិ តទ ាំងឡាយនពាលនូវកិរោិនុ៎ះ   ថ្វ 

ជារពហមវហិារ(១)កនុងសាស្ ននះ  
ទ ិឌញ្ច     អនុបគមយ                   េីលវា    ទេសសនន    េមផសនាប  

              កាសមេុ   វសិនយរ   សគធ ុំ         នហិ   ជាតុគពមសេយរុំ  បុន  សរតតិី 

  (បុគគលដដលមាននមតាត រពហមវហិារ)    មិនដល់ស៊្ប់នូវទិដឌ ិ  ជាអនកមានសី្ល 
របកបនោយទស្សនស្មបទ័  គឺនសាតាបតតិមគគ   បន ទ បង់នូវនស្ចកតីនរតកអរកនុងាម 
ទាំងឡាយនហើយ      រដមងមិនមកាន់គពភនស្យាស្     គឺថ្វមិននកើតកនុងគភ៌នទៀត 
នឡើយ។ 

 

សមតថបរតិថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

នមតតបរតិត ចប ់
 

                                                             

 ១- ធម៌្សរាប់គៅរបស់ររហ្ម។ 
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ខននបរតិថ រសមាម  

 

េោឝ េីវេិជាតនី ុំ                ទពិឝមនាថ គទ ុំ     វយិ 

យនាប សេតិ   វេិ ុំ  សឃារ ុំ        សេេញ្ញច ប ិ បរេិសយុំ 

   អាណសក្ខតថមហ ិ   េពឝតទ            េពឝទា    េពឝបាណិន ុំ 

   េពឝសសាប ិ   នវិាសរតិ             បរតិថនថមមណាម  សហ ។ 

 រពះបរតិតឯណា         ដតងញុា ាំងពិស្ដ៏ពនលឹកត្នពួកស្តវទីឃជាតិទ ាំងអស់្ឱយ 
វ ិស្នៅ  ដូចជាឱស្ថវនិស្ស្ដ៏របកបនោយមនតទិពវ  មាង៉នទៀត  រពះបរតិតឯណា 
ដតងឃ្លត់បង់នូវនស្ចកតីអនតរាយដ៏នស្ស្របស់្ស្តវទ ាំងអស់្     កនុងអាណានខតតទ ាំង 
មូលនោយរបារទ ាំងពួងស្ពវ ៗ ាល     នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវននះ   នូវរពះ 
បរតិតន ះ។ 

ខននបរតិថ(១) 
(បិដកគលខ ១០ / ១៣៩, បិ.៤២ / ១៧៩, បិ.៥៨ / ១០២) 

  វរិបូសក្ខហិ    សម    សមតថ ុំ    ភាវៈជាមិតតរបស់្អាតាម អញ   (ចូរមានជាមួយ) នឹង 
រតកូលនស្តច គន ម្ ះ វរូិបកខៈទ ាំងឡាយផង  
  សមតថ ុំ    ឯរាបសថហិ   សម   ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ)   នឹង 
រតកូលនស្តច គន ម្ ះ ឯរាបថៈទ ាំងឡាយផង  
                                                             

១-ររះបរតិតគៃះ   កនងុបាលីររះនរតបិដកគរបើគ ម្ ះថ្វ     អហិរាជេូលត    តតកនងុបរតិតដកីា   ៃងិភាណ្វារៈតខមរគយើងគរបើ 
គ ម្ ះថ្វ  ខននបរតិថ។  តដលគរបើគ ម្ ះថ្វ  អហិរាជេូលត  គ ះ គោកបំណ្ងឱ្យសូធយផ្សោយគម្តាត ចតិតដល់រតកូលគសតចរស់  

ទំាង  ៤,  តដលគរបើគ ម្ ះថ្វ  ខននបរតិថ   គ ះ   គោកបំណ្ងឱ្យសូធយគដើម្បីជាសិរមី្ងគល ៃងិគដើម្បីការព្វរភយ័ដល់ខៃធ  ៥  គ ឺ

អតតភាររាងកាយ។ 
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  ឆពាបុសតថហិ   សម   សមតថ ុំ   ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) នឹង 

រតកូលនស្តច គន ម្ ះ ឆពាបុតតទ ាំងឡាយផង  
  សមតថ ុំ   ក្ណាហ សគាតមសក្ហិ   ច  ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) 
នឹងរតកូលនស្តច គន ម្ ះ កណាា នគ្នតមកៈទ ាំងឡាយផង  
  អបាទសក្ហិ    សម   សមតថ ុំ    ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) នឹង 
ស្តវឥតនជើងទ ាំងឡាយផង  
  សមតថ ុំ   ទបិាទសក្ហិ    សម    ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) នឹង 
ស្តវនជើងពីរទ ាំងឡាយផង  
  ចតុបផសទហិ    សម   សមតថ ុំ   ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) នឹង 
ស្តវនជើងបួនទ ាំងឡាយផង  
 សមតថ ុំ   ពហុបផសទហិ   សម   ភាវៈជាមិរតរបស់្អាតាម អញ (ចូរមានជាមួយ) នឹង 
ស្តវនជើងនរចើនទ ាំងឡាយផង  

មា  ម ុំ  អបាទសកា  ហឹេិ  ស្តវឥតនជើង  កុាំនបៀតនបៀនអាតាម អញនឡើយ  
មា   ម ុំ   ហឹេិ  ទបិាទសកា   ស្តវនជើងពីរ  កុាំនបៀតនបៀនអាតាម អញនឡើយ 
មា   ម ុំ   ចតុបផសទា   ហឹេិ    ស្តវនជើងបួន  កុាំនបៀតនបៀនអាតាម អញនឡើយ  
មា   ម ុំ   ហឹេិ   ពហុបផសទា   ស្តវនជើងនរចើន  កុាំនបៀតនបៀនអាតាម អញនឡើយ  
េសពឝ   េតថ    េសពឝ   បាណា   េសពឝ  ភូត  ច  សក្វោ  ស្ពវស្តវទ ាំងឡាយ 

ផង  ស្ពវរបាណទាំងឡាយផង ស្ពវភូតទ ាំងឡាយផង ទ ាំងអស់្គ្នន   
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េសពឝ   ភលទាន ិ  បេសនថុ   សូ្មស្ពវស្តវ (ទាំងន ះ) នឃើញនូវនស្ចកតីចនរមើន 

ទាំងឡាយ  
  មា    កិ្ញ្ចិ     បាបមាគមា     នស្ចកឋីោមកអារកក់តិចតួច     កុាំមកដល់នឡើយ 
គឺថ្វ  កុាំនកើតមាន (ដល់ស្តវទ ាំងន ះនឡើយ) 
  អបផមាសណា   ពុសទាន     រពះពុទធជាមាច ស់្រទរទង់នូវរពះគុណនឹងរបមាណមិន 
បាន(១) 
  អបផមាសណា   ធសមាយ    រពះធម៌រទរទង់នូវរពះគុណនឹងរបមាណមិនបាន  
  អបផមាសណា   េសងោ   រពះស្ងឃរទរទង់នូវរពះគុណនឹងរបមាណមិនបាន 
  បមាណវនាថ ន ិ  េិរេឹបាន ិ  អហិវចិឆ ិកា  េតបទ ី ឧណាត នាភ ី  េរពូ  មូេិកា 

ស្តវលូន ឬស្តវវារទ ាំងឡាយ  គឺពស់្ ខទួយ ដកអបពីងពាងតុកដក និងកណតុ រ  សុ្ទធដត 
មានរបមាណ (គួររាប់ចាំនួនបាន)  គឺថ្វមិននរចើនដូចគុណត្នរពះរតនរត័យនទ(២) 
  ក្ត   សម   រកាខ    ក្ត   សម   បរតិថ     កិរោិរកា     អាតាម អញបាននធវើនហើយ 
ទាំងកិរោិរារា ាំង  អាតាម អញក៏បាននធវើនហើយ  
  ប កិ្ាមនថុភូតន ិ  ពួកស្តវ (ាច) ទ ាំងឡាយចូរនចៀស្នចញនៅ 

 សសាហ ុំ  នសមា  ភគវសត  ខញុ ាំសូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្(៣) 
  នសមា     េតថនប ុំ     េមាយ េមភុទាន ននថ ិ     ខញុ ាំសូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធ 
ទាំងឡាយ ៧ រពះអងគ(៤)។ 
                                                             

១-គរព្វះររះរុទ្ធរទ្ង់មិ្ៃាៃកគិលសាៃរាគៈជាគដើម្តដលជាគហ្តគុធវ ើឱ្យាៃរបាណ្  (អដឋកថ្វ) ។ 

២-គរព្វះសតវទំាងគ ះសុទ្ធតតាៃកគិលសាៃរាគៈជាគដើម្ជាគហ្តគុធវ ើឱ្យាៃរបាណ្ (អដឋកថ្វ) ។   
៣-៤-ព្វកយតរបងមគីៃះ  ខុ្ំយកតាម្ព្វកយតរបកនងុបិដកគលខ ៤២ ទំ្ររ័ ១៨០ គរព្វះជាព្វកយតដលរតមឹ្រតវូជាង។ 
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សមារបរតិថ រសមាម  
 

បូសរនថសមាភ ធេិមាម សរ               នពិឝតថ ុំ   សមារសយានយិុំ 

សយន   េុំវហិិតរក្ខ ុំ            មោេតថ ុំ   វសនចរា 
ចិរេសុំ   វាយមនាថ បិ            សនវ  េក្ខេុឹ  គណហិ តុ ុំ 

 រពានត្រពទ ាំងឡាយ    សូ្មបពីាោមអស់្ាលយូរ  ក៏មិនអាចនដើមប ី្ ប់នូវ 
រពះមហាស្តវ     ដដលនកើតនហើយកនុងកាំនណើ តត្ននាង ក      រពះអងគកាំពុងបាំនពញនូវ 
នពាធិស្មាភ រ មានកិរោិរកា(នូវរពះអងគ) ្ត់ដចងលអនហើយ នោយរពះបរតិតឯណា  
  លពហយមនថនថ ិ  អកាខ ត ុំ   បរតិថនថមមណាម   សហ   នយើងទ ាំងឡាយ  សូ្ធយឥឡូវននះ 
នូវរពះបរតិតន ះ  ដដលរពះស្មពុទធជាមាច ស់្រទង់រតាស់្នៅថ្វ  រពហមមនត  គឺមនតដ៏របនស្ើរ ។ 
 

សមារបរតិថ 
(បិដកគលខ ៥៨ ទំ្ររ័ ៧៣) 

 ឧសទតយញ្ច ក្ខុមា   ឯក្រាជា   ហរេិសវសណាត   បឋវបិផភាសសា  រពះអាទិតយននះ 
ជាដួងដភនក (ត្ននោក)  ជាឯករាជ  មានពណ៌ដូចជាពណ៌ត្នមាស្  ញុាាំងរបឹថពីឱយ 
ភលឺសាវ ង  នហើយរះនឡើង  
 ត ុំ   ត ុំ   នមេោម ិ  ហរេិសវណតុំ    បឋវបិផភាេ ុំ   នរពាះនហតុន ះ   ខញុ ាំសូ្ម 
នមសាក រនូវរពះអាទិតយន ះ  ដដលមានពណ៌ ដូចជាពណ៌ត្នមាស្  ញុា ាំងរបឹថពីឱយភលឺសាវ ង  

  តយជជ   គុតថ   វហិសរមុ  ទវិេ ុំ   នយើងទ ាំងឡាយ  ដដលនោករគប់រគងរកា 
នហើយកនុងត្ថងននះ គបបនីៅជាសុ្ខអស់្ ១ ត្ថង  



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               249 

 

                                                                     
  សយ   លោហយណា    សវទគុ   េពឝធសមយ    រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយឯណា   ដល់នូវ 
នវទកនុងធម៌ទ ាំងពួង  
  សត  សម  នសមា  សត  ច  ម ុំ  បាលយនថុ    រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយន ះ  (ចូរទទួល) 
នូវកិរោិនមសាក ររបស់្ខញុ ាំ   មាង៉នទៀត  រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយន ះ  ចូររកានូវខញុ ាំ 
  នមតទុ   ពុទាន ន ុំ   នមតទុ   សោធយិា   សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំ  ចាំនពាះរពះពុទធជា 
មាច ស់្ទ ាំងឡាយ  សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំចាំនពាះនពាធិញ្ជដ ណ (ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ 
ន ះ) 
  នសមា   វមុិតថ ន ុំ    នសមាវមុិតថិយា    សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំចាំនពាះ   ( រពះពុទធ 
ទាំងឡាយ (១) )    ដដលរទង់ផុតនហើយ្ករាគ្នទិកកិនលស្     សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំ 
ចាំនពាះវមុិតតិធម ៌(ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយន ះ (២) )។ 
 ឥម ុំ   សសា   បរតិថ ុំ   ក្តឝ    សមាសរា   ចរតិ   ឯេនា   នាង កន ះ  លុះដតបាននធវើ 
នូវរពះបរតិតននះនហើយ  នទើបចរនៅនដើមបដីស្វងរកអាហារ។ 
  អសបតយញ្ច ក្ខុមា    ឯក្រាជា   ហរេិសវសណាត     បឋវបិផភាសសា    រពះអាទិតយ 
ននះ  ជាដួងដភនក (ត្ននោក) ជាឯករាជ មានពណ៌ដូចជាពណ៌ត្នមាស្ ញុាាំងរបឹថពី 
ឱយភលឺសាវ ង នហើយអស្តងគតនៅ 
  ត ុំ   ត ុំ   នមេោមិ   ហរេិសវណតុំ    បឋវបិផភាេ ុំ   នរពាះនហតុន ះ   ខញុ ាំសូ្ម 
នមសាក រនូវរពះអាទិតយន ះ   ដដលមានពណ៌ដូចជាពណ៌ត្នមាស្   ញុាាំងរបឹថពីឱយ 
                                                             

១-២-គសចកតតីរបងមកីនងុវង់រកចកគៃះ  គយើងយកតាម្ៃយ័របស់អដឋកថ្វ។ 
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ភលឺសាវ ង  
  តយជជ   គុតថ    វហិសរមុ   រតថ ឹ   នយើងទ ាំងឡាយ    ដដលនោករគប់រគងរកា 
នហើយកនុងត្ថងននះ  គបបនីៅជាសុ្ខអស់្ ១ រារត ី
  សយ   លោហយណា    សវទគុ    េពឝធសមយ   រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយឯណា   ដល់នូវ 
នវទកនុងធម៌ទ ាំងពួង  
  សត   សម  នសមា   សត  ច  ម ុំ  បាលយនថុ  រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយន ះ (ចូរទទួល) 
នូវកិរោិនមសាក ររបស់្ខញុ ាំ  មាង៉នទៀត  រពាហមណ៍ទ ាំងឡាយន ះ  ចូររកានូវខញុ ាំ 
  នមតទុ   ពុទាន ន ុំ   នមតទុ   សោធយិា   សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំ  ចាំនពាះរពះពុទធជា 
មាច ស់្ទ ាំងឡាយ  សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំចាំនពាះនពាធិញ្ជដ ណ (ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ 
ន ះ ) 
  នសមា   វមុិតថ ន ុំ   នសមា   វមុិតថិយា    សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំចាំនពាះ  (រពះពុទធ 
ទាំងឡាយ)  ដដលរទង់ផុតនហើយ្ករាគ្នទិកកិនលស្  សូ្មនមសាក រថ្វវ យបងគាំចាំនពាះ 
វមុិតតិធម ៌(ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយន ះ)  
 ឥម ុំ    សសា   បរតិថ ុំ    ក្តឝ     សមាសរា   វា   េមក្បផយីតិ   នាង កន ះ   លុះដត 
បាននធវើនូវរពះបរតិតននះនហើយ  នទើបបានស្នរមចនូវកិរោិនៅ ។ 

 

ធជគគបរតិថ រសមាម  
    យេោនុេសរសណនាប ិ អនថលិសក្ខប ិ បាណិសនា 

    បតិ ឌមធគិចឆនថ ិ            ភូមយិុំ  វយិ  េពឝទា 
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    េពឝូបទធវជាលមាហ     យក្ខសចារាទេិមមវា 

    គណនា  ន  ច  មុតថ ន ុំ   បរតិថនថមមណាម  សហ ។ 

  ស្តវទ ាំងឡាយ  ដតងបាននូវទីពឹង  សូ្មបកីនុងអាាស្ ក៏ដូចជានលើដផនដីដដរ  
ស្ពវ ៗ ាល     ស្តវទ ាំងឡាយ    ដដលរួចនហើយ្កស្ាំណាញ់  គឺនស្ចកតីឧបរទព 
រគប់ោ៉ង ដដលនកើតអាំពីស្រតូវ មានយកខនិងន្រជានដើម នោយកិរោិរឭកនរឿយៗ  
នូវរពះបរតិតឯណា    នឹងគណ រតារាប់ពុាំបាននឡើយ   នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវ 
ននះនូវរពះបរតិតន ះ។ 
 

ធជគគបរតិថ 
(បិដកគលខ ៣០ ទំ្ររ័ ២៤៣) 

  ឯវសមយ    េុត ុំ   (សូ្រតននះ ន ម្ ះធជគគសូ្រត) គឺខញុ ាំ (ន ម្ ះអាននទ) បានសាត ប់ 
មកនហើយោ៉ងននះថ្វ 

  ឯក្ ុំ    េមយុំ    ភគវា    សាវតទិយុំ    វហិរតិ    សជតវសន   អនាថបណិឍិ ក្េស  

អារាសម     ស្ម័យមួយ    រពះដ៏មានរពះភាគរទង់គង់នៅកនុងវតតនជតពន   ជាអារាម 

របស់្អ ថបិណឍិ កនស្ដឌី  នទៀបរកុងសាវតថ ី។ 
  តលត   សោ   ភគវា   ភិក្ខូ    អាមសនថេិ   ភិក្ខសវាតិ   រពះដ៏មានរពះភាគ   រទង ់
រតាស់្នៅនូវភិកខុទ ាំងឡាយកនុងទីន ះដូនចនះថ្វ  ភិកខនវា  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
  ភទសនថតិ   សត   ភិក្ខូ    ភគវសត   បចចសេោេុ ុំ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   ក៏ទទួល 
នឆលើយតបរពះពុទធដីាត្នរពះដ៏មានរពះភាគដូនចនះថ្វ  ភទននត  បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន ។ 
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 ភគវា    ឯតទសវាច    នទើបរពះដ៏មានរពះភាគ    រទង់រតាស់្ស្ដមតងនូវធជគគ 
សូ្រតននះ នោយរពះពុទធដីាដូនចនះថ្វ 
 ភូតបុពឝ ុំ   ភិក្ខសវ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ធាល ប់មាននរឿងពីនរពង យមកថ្វ 
  សទវាេុរេងាគ សមា      េមុបពរុសឡាហ      អសោេិ    ស្ស្រង្ហគ មត្នអសុ្រមួយអននលើ 
នោយនទវតា ជាស្ស្រង្ហគ មតទល់របនកៀកគ្នន នហើយ  
  អថសោ   ភិក្ខសវ   េសកាា    សទវានមសិនាធ    សទសវ   តវតឹថសេ   អាមសនថេិ  មាន ល 
ភិកខុទ ាំងឡាយ     រគ្នន ះឯង     នទវរាជន ម្ ះថ្វស្កកៈជាធាំជាងនទវតាទ ាំងឡាយ 
នៅនូវនទវតាទ ាំងឡាយកនុងតាវតិតងសពិភពមករបាប់ថ្វ  
  េសច   មារសិា   សទវាន ុំ   េងាគ មគតន ុំ   ឧបផសជជយរ   ភយុំ  វា   ឆមមតិតថ ុំ  វា  

សោមហ ុំសសា    វា    មាន លអនកនិរទុកខទ ាំងឡាយ    នបើនស្ចកតីខាល ច    នស្ចកតីរនធត ់ ឬ 
នស្ចកតីរពឺនរាម      នកើតនឡើងដល់នទវតាទ ាំងឡាយ     ដដលនៅនហើយាន់ស្ស្រង្ហគ ម  
(កនុងាលណា) 
  មសមវ    តេយ ឹ    េមសយ    ធជគគ ុំ    ឧសោវ សក្យាថ     អនកទ ាំងឡាយ    គបប ី
រកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យរបស់្អញកនុងាលន ះកុាំខាននឡើយ   
  មម ុំ    ហិ    សវា    ធជគគ ុំ    ឧសោវ ក្យត ុំ    នរពាះថ្វ    ាលនបើអនកទ ាំងឡាយ  
គបបរីកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យរបស់្អញ   
  យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា     សោមហ ុំសសា   វា    នស្ចកតីខាល ច  
នស្ចកតីរនធត់ ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
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  សសា   បហិយរិេសតិ   នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះ  នឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន  
  សនា   សច   សម   ធជគគ ុំ   ឧសោវ សក្យាថ   នបើអនកទ ាំងឡាយ  មិនរកនឡកនមើល 
នូវចុងទង់ជ័យរបស់្អញនទ  
  អថ    បជាបតិេស    សទវរាជេស    ធជគគ ុំ    ឧសោវ សក្យាថ    ក៏គបបរីកនឡក 
នមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះបជាបតីកនុងាលន ះក៏បាន  
  បជាបតិេស   ហិ   សវា   សទវរាជេស   ធជគគ ុំ   ឧសោវ ក្យត ុំ   នរពាះថ្វ   ាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយ  រកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះបជាបត ី
  យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន   
  សសា   បហិយរិេសតិ   នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន 
  សនា    សច   បជាបតិេស    សទវរាជេស   ធជគគ ុំ   ឧសោវ សក្យាថ   នបើអនកទ ាំង- 
ឡាយ  មិនរកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះបជាបតីនទ  
  អថ   វរណុេស   សទវរាជេស   ធជគគ ុំ   ឧសោវ សក្យាថ   ក៏គបបរីកនឡកនមើល 
នូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះវរុណៈកនុងាលន ះក៏បាន  
  វរណុេស   ហិ   សវា   សទវរាជេស   ធជគគ ុំ   ឧសោវ ក្យត ុំ   នរពាះថ្វ  ាលនបើ 
អនកទ ាំងឡាយ  រកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះវរុណៈ 
 យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន 
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 សសា   បហិយរិេសតិ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន  
  សនា    សច   វរណុេស    សទវរាជេស    ធជគគ ុំ    ឧសោវ សក្យាថ    នបើអនកទ ាំង- 
ឡាយ  មិនរកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះវរុណៈនទ  
 អថ     ឦសានេស    សទវរាជេស    ធជគគ ុំ    ឧសោវ សក្យាថ    ក៏គបបរីកនឡក 
នមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះឦសានកនុងាលន ះក៏បាន 
 ឦសានេស   ហិ   សវា   សទវរាជេស   ធជគគ ុំ    ឧសោវ ក្យត ុំ   នរពាះថ្វ  ាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយ  រកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យត្ននទវរាជន ម្ ះឦសានៈ 
  យមមវេិសតិ     ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា   សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់ ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
 សសា    បហិយរិេសតតិី    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន  
 ត ុំ   សោ   បន   ភិក្ខសវ    េក្ាេស   វា   សទវានមនិធេស   ធជគគ ុំ   ឧសោវ ក្យត ុំ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     ាលនបើនទវតាទ ាំងឡាយាលរកនឡកនមើលនូវចុងទង់ជ័យ 
ន ះ ត្ននទវរាជន ម្ ះស្កកៈជាធាំជាងនទវតាទ ាំងឡាយកតី  
 បជាបតិេស    វា    សទវរាជេស    ធជគគ ុំ    ឧសោវ ក្យត ុំ   ាលរកនឡកនមើល 
នូវចុងទង់ជ័យន ះត្ននទវរាជន ម្ ះបជាបតីកតី  
 វរណុេស   វា   សទវរាជេស   ធជគគ ុំ    ឧសោវ ក្យត ុំ   ាលរកនឡកនមើលនូវ- 
ចុងទង់ជ័យន ះត្ននទវរាជន ម្ ះវរុណៈកតី  
 ឦសានេស   វា    សទវរាជេស    ធជគគ ុំ    ឧសោវ ក្យត ុំ    ាលរកនឡកនមើល 
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នូវចុងទង់ជ័យន ះត្ននទវរាជន ម្ ះឦសានៈកតី  
 យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
 សសា    បហិសយរថាប ិ   សនាប ិ   បហិសយរថ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះ   គបប ី
ស្ងប់រ ាំង្ហប់បានខលះ  មិនបានខលះ  
 ត ុំ  កិ្េសសហតុ  នស្ចកតីខាល ចជានដើមដដលស្ងប់រ ាំង្ហប់បានខលះ  មិនបានខលះន ះ  
នរពាះនហតុអវី  
 េសកាា    ហិ    ភិក្ខសវ   សទវានមសិនាធ     អវតីរាសគា    អវតីសទាសសា   អវតីសមា- 

សោ   ភរី ុ  ឆមម  ី  ឧលតេី   បោយីតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  នរពាះថ្វនទវរាជន ម្ ះ 
ស្កកៈជាធាំជាងនទវតាទ ាំងឡាយ    មានរាគៈមិនទន់នៅរបាស្នហើយ   មាននទស្ៈ 
មិនទន់នៅរបាស្នហើយ     មាននមាហៈមិនទន់នៅរបាស្នហើយ     ជាអនកនៅមាន 
នស្ចកតីខាល ច    មាននស្ចកតីរនធត ់  មាននស្ចកតីស្លុត   មានកិរោិរត់នៅជារបរកតីនៅ 
នឡើយ ។ 
 អហញ្ច     សោ    ភិក្ខសវ   ឯវ ុំ   វទាម ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ឯចាំដណកខាង 
តថ្វគតនពាលោ៉ងននះថ្វ  
  េសច   តុមាហ ក្ ុំ   ភិក្ខសវ   អរញ្ដ គតន ុំ   វា   រកុ្ខមូលគតន ុំ   វា   េុញ្ញដ គារគ- 

តន ុំ   វា   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ នបើអនកទ ាំងឡាយនៅកនុងត្រពកតី នៅនទៀបគល់នឈើកតី  
នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កតី  
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  ឧបផសជជយរ    ភយុំ     វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត ់ ឬនស្ចកតីរពឺនរាមនកើតនឡើង (កនុងស្ម័យឯណា) 
  មសមវ  តេយ ឹ   េមសយ   អនុេសសរយាថ   អនកទ ាំងឡាយ  គបបរីឭកតថ្វគត 
កនុងស្ម័យន ះកុាំខាននឡើយថ្វ  
 ឥតិប ិ   សសា   ភគវា    អរហ ុំ    រពះដ៏មានរពះភាគអងគន ះ   
រទង់រពះ មថ្វ  អរហាំ   នរពាះរពះអងគឆ្ង យ្កនស្ចកតីនៅហមងរគប់ោ៉ង 
 េមាយ េមភុ សទាន    រទង់រពះ មថ្វ   ស្មាម ស្មពុ នទធ    នរពាះរពះអងគរតាស់្ដឹងនូវ- 
នញយយធម៌ទ ាំងពួងនោយរបត្ពចាំនពាះរពះអងគ  
 វជិាជ ចរណេមផសនាប     រទង់រពះ មថ្វ   វជិាជ ចរណស្មបន ន    នរពាះរពះអងគ 
បរបូិណ៌នោយវជិាជ  និងចរណៈ  
 េុគសត   រទង់រពះ មថ្វ   សុ្គនតា    នរពាះរពះអងគមានដាំនណើ រលអនៅាន ់
រពះនិពាវ ន  

សោក្វទូិ   រទង់រពះ មថ្វ  នោកវទូិ  នរពាះរពះអងគរជាបចាស់្នូវត្រតនោក  

 អនុតថសរា   រទង់រពះ មថ្វ   អនុតតនរា   នរពាះរពះអងគរបនស្ើរនោយសី្ោទិ- 
គុណ  រកបុគគលណាមួយនស្មើគ្នម ន   
 បុរេិទមយសារថ ិ    រទង់រពះ មថ្វ    បុរសិ្ទមមសារថ ិ   នរពាះរពះអងគជាអនក 
ទូ ម ននូវបុរស្ដដលគួរទូ ម នបាន  
 េតទ    សទវមនុេោន ុំ  រទង់រពះ មថ្វ  ស្តាថ នទវមនុស្ានាំ  នរពាះរពះអងគ 
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ជារគូត្ននទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ  
 ពុសទាន    រទង់រពះ មថ្វ  ពុនទធ   នរពាះរពះអងគរតាស់្ដឹងនូវអរយិស្ចចធម៌   
 ភគវាតិ    រទង់រពះ មថ្វ   ភគវា    នរពាះរពះអងគដលងវលិរតឡប់មកាន ់
ភពថមីនទៀត ។ 
 មម ុំ   ហិ   សវា    ភិក្ខសវ    អនុេសរត ុំ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    នរពាះថ្វាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយរឭកនូវតថ្វគត  
 យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
 សសា    បហិយរិេសតិ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន  
 សនា   សច   ម ុំ   អនុេសសរយាថ    នបើអនកទ ាំងឡាយ   មិនរឭកនូវតថ្វគតនទ  
 អថ   ធមយ ុំ   អនុេសសរយាថា   ក៏គបបរីឭកនូវរពះធម៌កនុងាលន ះថ្វ  
  សាឝ កាខ សត     ភគវត    ធសមាយ     រពះធម៌ដដលរពះដ៏មានរពះភាគរទង់រតាស់្ 
ស្ដមតងនហើយនោយលអ  
 េនធ ិឌសិកា   ជាធម ៌គឺរពះអរយិបុគគលគបបនីឃើញចាស់្នោយខលួនឯង   
 អកាលិសកា   ជាធម៌ឱយផលមិនរង់្ ាំាល  

ឯហិបេសិសកា  ជាធម៌គឺរពះអរយិបុគគលគួរនៅអនកដត្ទឱយចូលមកនមើលបាន   
 ឱបនយិសកា   ជាធម ៌គឺរពះអរយិបុគគលគួរបនង្ហអ នចូលមកទុកកនុងចិតតបាន   
 បចចតថ ុំ    សវទតិសោឝ     វញិ្ដូ ហីតិ    ជាធម ៌ គឺវញិដូ ជនទ ាំងឡាយគបបដីឹងចាស់្ 
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កនុងចិតតត្នខលួន ។ 
 ធមយ ុំ   ហិ   សវា    ភិក្ខសវ   អនុេសរត ុំ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   នរពាះថ្វ  ាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយរឭកនូវរពះធម៌  
 យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    វា    នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត់  ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
 សសា    បហិយរិេសតិ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន  
 សនា   សច   ធមយ ុំ   អនុេសសរយាថ   នបើអនកទ ាំងឡាយ   មិនរឭកនូវរពះធម៌នទ  
 អថ   េងឃុំ   អនុេសសរយាថ   ក៏គបបរីឭកនូវរពះស្ងឃកនុងាលន ះថ្វ  
 េុប បិសនាប     ភគវសត   សាវក្េសងោ    រពះស្ងឃសាវក័ត្នរពះដ៏មានរពះ 
ភាគ  នោករបតិបតតិនហើយនោយរបត្ព  
 ឧជុប បិសនាប     ភគវសត   សាវក្េសងោ   រពះស្ងឃសាវក័ត្នរពះដ៏មានរពះ 
ភាគ  នោករបតិបតតិនហើយនោយរតង់  
 ញាយប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ    រពះស្ងឃសាវក័ត្នរពះដ៏មាន 
រពះភាគ  នោករបតិបតតិនហើយនដើមបរីពះនិពាវ ន  
 សាមចីិប បិសនាប     ភគវសត    សាវក្េសងោ   រពះស្ងឃសាវក័ត្នរពះដ៏មាន 
រពះភាគ  នោករបតិបតតិនហើយនោយរតឹមរតូវ  
 យទទិ ុំ    ចតថ រ ិ   បុរេិយុគាន ិ   រពះស្ងឃសាវក័ត្នរពះដ៏មានរពះភាគ   នបើ 
រាប់ជាគូត្នបុរស្មាន ៤ គូឯណា  
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 អ ឌបុរេិបុគគោ    នបើរាប់នរៀងជាបុរស្បុគគលមាន ៨  
 ឯេ    ភគវសត    សាវក្េសងោ    រពះស្ងឃទ ាំងនុ៎ះ ជាស្ងឃសាវក័ត្នរពះ 
ដ៏មានរពះភាគ  
 អាហុសនសយា    នោកគួរទទួលនូវចតុបបចច័យ  ដដលបុគគលឧទទិស្ចាំនពាះអនក 
មានសី្លនហើយ ាំមកអាំពីចមាង យបនង្ហអ នចូលមកបូជា 
 បាហុសនសយា   នោកគួរទទួលនូវអាគនតុកទន  គឺទនដដលបុគគលតាក់ដតង 
នដើមបញីាត ិនិងមិរត  ដដលមកអាំពីទិស្នផសងៗ នហើយបនង្ហអ នចូលមកបូជា  
 ទក្ខិសណសយា   នោកគួរទទួលនូវទនដដលបុគគលនជឿនូវកមម និងផលត្នកមម 
នហើយបូជា  
 អញ្ជ លិក្រណីសយា    នោកគួរដល់អញជលិកមមដដលស្តវនោកគបបនីធើវ  
 អនុតថរ ុំ   បុញ្ដ សក្ខតថ ុំ    សោក្េោតិ  នោកជាបុញដនកខត គឺជាទីដុះនឡើងត្នពូជ 
គឺបុណយត្នស្តវនោករកនខតតដត្ទត្រកដលងជាងគ្នម ន ។ 
 េងឃុំ   ហិ   សវា   ភិក្ខសវ   អនុេសរត ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  នរពាះថ្វ  ាល 
នបើអនកទ ាំងឡាយរឭកនូវរពះស្ងឃ  
 យមមវេិសតិ    ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ   វា    សោមហ ុំសសា    វា     នស្ចកតីខាល ច 
នស្ចកតីរនធត ់ ឬនស្ចកតីរពឺនរាមឯណានឹងនកើតមាន  
 សសា    បហិយរិេសតិ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមន ះនឹងស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបាន ។ 
 ត ុំ   កិ្េស   សហតុ    នស្ចកតីខាល ចជានដើមដដលស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅបានន ះ   នរពាះ 
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នហតុអវី  ? 
 តថាគសត    ហិ    ភិក្ខសវ    អរហ ុំ    េមាយ េមភុ សទាន      វតីរាសគា     វតីសទាសសា    

វតីសមាសោ   អភរី ុ  អចឆមម ី  អនុលតេី   អបោយីតិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   នរពាះ 

តថ្វគតជារពះអរហនតស្មាម ស្មពុទធ     មានរាគៈនៅរបាស់្នហើយ     មាននទស្ៈនៅ 
របាស់្នហើយ   មាននមាហៈនៅរបាស់្នហើយ   ឥតមាននស្ចកតីខាល ច   ឥតមាននស្ចកត ី
រនធត ់ ឥតមាននស្ចកតីស្លុត  មិនមានកិរោិរត់នៅជារបរកតីនឡើយ ។ 
 ឥទមសវាច   ភគវា   រពះដ៏មានរពះភាគបានរតាស់្នូវរពះពុទធដីាននះនហើយ 

 ឥទ ុំ    វតឝ ន   េុគសត    រពះសុ្គតលុះរតាស់្នូវរពះពុទធដីាននះនហើយ  
 អថាបរ ុំ   ឯតទសវាច   េតទ   លាំោប់ន ះ  រពះសាសាត រទង់រតាស់្នូវពុទធដីា 
ននះតនៅនទៀតថ្វ 
 អរសញ្ដ    រកុ្ខមូសល   វា   េុញ្ញដ គាសរ  វា   ភិក្ខសវា   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   អនក 
រាល់គ្នន ាលនបើនៅកនុងត្រពកតី  នៅនទៀបគល់នឈើកតី  នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កតី  
 អនុេសសរថ    េមភុទ ុំន    គបបរីឭកនូវរពះស្មពុទធ 
 ភយុំ  តុមាហ ក្   សនា   េិយា   នស្ចកតីខាល ចនឹងមិនគបបមីានដល់អនកទ ាំងឡាយ  

សនា   សច   ពុទន ុំ   េសរយាថ           សោក្សជ ឌ ុំ    នរាេភ ុំ 

អថ   ធមយ ុំេសរយាថ                    នយិានកិ្ ុំ   េុសទេិត ុំ 

 នបើអនកទ ាំងឡាយមិនរឭកនូវរពះស្មពុទធដដលជាធាំជាងនោក    ដដលរបនស្ើរ 
ជាងនរជននទ    ក៏គបបរីឭកនូវរពះធម៌    ជាធម៌អាចដឹក ាំស្តវនោកឱយនចញ្ក 
ស្ងារវដតបាន  ដដលតថ្វគតស្ដមតងនហើយនោយលអកនុងាលន ះចុះ  
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សនា   សច   ធមយ ុំ   េសរយាថ           នយិានកិ្ ុំ   េុសទេិត ុំ 

                   អថ   េងឃុំ   េសរយាថ                បុញ្ដ សក្ខតថ ុំ   អនុតថរ ុំ 

 នបើអនកទ ាំងឡាយមិនរឭកនូវរពះធម៌   ជាធម៌អាចដឹក ាំស្តវនោកឱយនចញ 
្កស្ងារវដតបាន    ដដលតថ្វគតស្ដមតងនោយលអនហើយ  (ន ះ) នទ   ក៏គបបរីឭក 
នូវរពះស្ងឃ  ជាបុញដនកខតតត្នស្តវនោករកនខតតដត្ទរបនស្ើរជាងគ្នម ន (ន ះ) ចុះ 
 ឯវមភុទន ុំ    េរនាថ ន ុំ     ធមយ ុំ    េងឃញ្ច     ភិក្ខសវា     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   អនក 
រាល់គ្នន ាលនបើរឭកនូវរពះពុទធ  រពះធម ៌ និងរពះស្ងឃោ៉ងននះ  
 ភយុំ    វា    ឆមមតិតថ ុំ    វា    សោមហ ុំសសា    ន    សហេសតតិី    នស្ចកតីខាល ចកត ី
នស្ចកតីរនធត់កត ី នស្ចកតីរពឺនរាមកតី នឹងមិននកើតមាននឡើយ ។ 
 

ធជគគេុតថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

ធជគគសូ្រតចប ់
 

អាោនា យិបរតិថ រសមាម  
 

អបផេសនបហិ   នាថេស             សាេសន   សាធុេមយសត 

អមនុសេសហិ   ចសណឍ ហិ េទា   កិ្ពឝេិការភិិ 

បរសិានញ្ច     តេសនប   មហឹសាយ   ច  គុតថិយា 

យសនធសេេិ   មោវសីរា  បរតិថនថមមណាម   សហ 

 (រពះស្មពុទធជាមាច ស់្)    រពះអងគមាននស្ចកតីពាោមធាំ     រទង់រតាស់្ស្ដមតង 
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នហើយនូវរពះបរតិតឯណា    នដើមបកីិរោិមិននបៀតនបៀនផង   នដើមបរីគប់រគងរកាផង 
ដល់បរស័ិ្ទទ ាំងឡាយ  ៤   អាំពីពួកអមនុស្សាច ៗ    ដដលនធវើដតកមមដ៏ោមកស្ពវ 
ាល  ជាអនកមិនរជះថ្វល កនុងសាស្ ត្នរពះនោក ថ  ដដលស្បបុរស្ស្នមតនហើយ 
ថ្វជាសាស្ ដ៏លអ  នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវននះ  នូវរពះបរតិតន ះ ។ 
 

អាោនា យិបរតិថ 
(បិដកគលខ ១៩ ទំ្ររ័ ៩៧) 

វបិេសិេស   នមតទុ  ច-          ក្ខុមនថេស     េិរមីសត 
េិខេិសបនិមតទុ                     េពឝភូតនុក្មផិសនា ។ 

សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធរទង់រពះ មវបិស្ស ី
រពះអងគមានចកខុ  រពះអងគមានសិ្រ ី  សូ្មនមសាក រចាំនពាះ 
រពះស្មាម ស្មពុទធរទង់រពះ មសិ្ខី   រពះអងគមាននស្ចកឋ ី

                    អនុនរគ្នះដល់ស្តវទ ាំងពួងជារបរកតី ។ 
សវេសភុេស    នមតទុ               នាហ តក្េស   តបេសិសនា 
នមតទុ      ក្កុ្េននេស              មារសេនបផមទធសិនា  ។ 

សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធ   រទង់រពះ មនវស្សភូ 
រពះអងគជរមះកិនលស្នចញនហើយ   រពះអងគមានតបៈធម ៌
សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធរទង់រពះ មកកុស្នធៈ 
រពះអងគញាាំញីនូវមាររពមទ ាំងនស្ ត្នមារ ។ 
សកានាគមនេស   នមតទុ              លោហយណេស   វុេីមសត 
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ក្េសបេស   នមតទុ                     វបិផមុតថេស   េពឝធ ិ ។ 

សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធ  រទង់រពះ មនា គមនៈ 
រពះអងគមានបាបបនាត់បង់នហើយ   មានរពហមចរយិធម៌នៅរួច 
នហើយ     សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធ     រទង់រពះ ម 
កស្សបៈ   រពះអងគរួចផុតរស្ឡះ្កកិនលស្ទ ាំងពួងនហើយ ។ 
អងគរីេេស    នមតទុ                      េក្របុតថេស   េិរមីសត 
សយា   ឥម ុំ   ធមយមសទសេេិ            េពឝទុកាខ    បនូទន ុំ ។ 

សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះស្មាម ស្មពុទធជាស្កយបុតត  រទង់មាន 
រពះាយផាយនចញនូវរពះរស្មី     រទង់មានសិ្រ ី    ដដល 
ស្ដមតងធម៌ននះ   ជានរគឿងបន ទ បង់នស្ចកឋីទុកខទ ាំងពួង ។ 
សយ   ចាប ិ  នពិឝុតសោសក្                យថាភូត ុំ   វបិេសិេសុុំ 
សត    ជនា   អបេុិណា                     មហនាថ   វតីសារទា ។ 
មួយនទៀត  រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយអងគណា   រពះអងគ 
រលត់កិនលស្នហើយ           រទង់នឃើញចាស់្នូវធម៌តាម 
នស្ចកឋីពិតកនុងនោក     រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងន ះ     ជា 
រពះខីណារស្ព           រពះអងគមិនមាននស្ចកឋីញុះញង ់
ស៊្កនស្ៀត      (រទង់របនស្ើរនោយគុណ)       មិននកលៀវាល  

  (នោយកិនលខ)។ 
ហិត ុំ    សទវមនុេោន ុំ              យុំ   នមេសនថ ិ  សគាតម ុំ 

                     វជិាជ ចរណេមផនប ុំ                   មហនថ ុំ    វតីសារទ ុំ  ។ 
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នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ     ដតងនមសាក ររពះស្មាម ស្មពុទធ 
ជានគ្នតមនគ្នរត រពះអងគជារបនោជន៍ដល់នទវតានិងមនុស្ស 
ទាំងឡាយ  រទង់បរបូិណ៌នោយវជិាជ  និងចរណៈ រទង់របនស្ើរ 
នោយគុណ  រពះអងគឥតមាននស្ចកឋីរពឺនស្ញើប ។ 
យសត   ឧគគចឆតិ   េុរសិយា              អាទសិចាច    មណឍ លី  មោ 

                 យេស    ចុគគចឆមានេស                  េុំវរបីិ   នរិជុឈតិ ។ 

រពះអាទិតយមានរស្មីដ៏នកលៀវាល   រះនឡើងអាំពីទីណា  មានមណឍ លធាំ 
(កនុងទីន ះ)   ាលរពះអាទិតយរះនឡើងនហើយ   រារតីក៏បាត់នៅ ។ 

យេស   ចុគគសត   េុរសិយ            ទវិសសាតិ   បវុចចតិ 
រហសទាប ិ   តតទ    គមមសីរា           េមុសទាធ    េរសិតទសកា 
ឯវនថ ុំ   តតទ   ជាននថ ិ                  េមុសទាធ   េរសិតទសកា ។ 

មួយនទៀត   ាលរពះអាទិតយរះនឡើងនហើយ  មហាជន ាំគ្នន  
នៅថ្វត្ថង     សូ្មបអីនលង់ទឹកកនុងទីដដលរពះអាទិតយរះនឡើង 
ន ះ  ជាស្មុរទដ៏នរៅ   មានទឹកហូរនៅ  (ពីនទីនផសង ៗ )   
ជនទ ាំងឡាយដតងស្មាគ ល់នូវអនលង់ទឹកន ះ   រតង់កដនលង 
ដដលរពះអាទិតយរះនឡើងន ះថ្វជាស្មុរទ    មានទឹកហូរ 
នៅោ៉ងននះ ។ 
ឥសត   សា   បុរមិា   ទសិា            ឥតិ   ន ុំ   អាចិក្ខត ី ជសនា 
យុំ   ទេិ ុំ   អភិបាសលតិ               មោរាជា   យេេសិសសា 
គននោឝ ន ុំ    អាធបិតិ                     ធតរសោឌ    ឥតិ   នាមសសា 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               265 

 

                                                                     
  រមត ី   នចចគសីតហិ                      គននសពឝហិ     បុរក្ខសត ។ 

នស្ឋចជាធាំដ៏រទង់យស្រទង់រកាទិស្ណា       មហាជនដតង 
នៅទិស្ន ះថ្វបុរមិទិស្អាំពីភនាំសិ្ននរុន ះ  រទង់ជាអធិបត ី
នលើគនធពវទ ាំងឡាយ    មានរពះ មថ្វធតរដឌៈ     មានពួក 
គនធពវដហហម   រទង់នរតករតអាលនោយរបា ាំ និងចនរមៀង។ 

 បុតថ     បតិេស   ពហសវា             ឯក្នាមាតិ   សម  េុត ុំ 
អេីតិ   ទេ   ឯសកា   ច              ឥនធនាមា    មហពឝោ 
សត   ចាបិ   ពុទន ុំ   ទសិាឝ ន               ពុទន ុំ     អាទចិចពននុន ុំ 
ទូរសត   វ   នមេសនថ ិ                 មហនថ ុំ   វតីសារទ ុំ ។ 

រពះរាជបុតតរបស់្នស្ឋចជាធាំន ះមាននរចើនដល់នមាល៉ ះ  ខញុ ាំរពះអងគ 
បានសាឋ ប់មកថ្វ    មាន មដូច ៗ  គ្នន      រពះរាជបុតតទ ាំង ៩១  
រពះអងគ សឹ្ងមាន មថ្វឥនទៈមានកាំឡាាំងនរចើន  ឯរពះរាជបុតត 
ទាំងន ះ      នឃើញរពះពុទធជាអាទិចចវងស     រទង់ភាង ក់អាំពីារ 
នដកលក់គឺអវជិាជ   រទង់របនស្ើរ (នោយគុណ)ឥតមាននស្ចកឋ ី
រពឺនស្ញើប  ក៏នមសាក រអាំពីចមាង យ។ 

              នសមា     សត     បុរសិាជញ្ដ                    នសមា   សត    បុរេុិតថម 
 កុ្េសលន         េសមក្ខេិ                   អមនុេោបិ  ត ុំ  វនធនថ ិ។ 

 េុត ុំ    សនត ុំ   អភិណហ សសា                    តសាយ     ឯវ ុំ   វសទមហសេ 

បពិរតរពះអងគជាបុរស្អាជាននយយ          ខញុ ាំរពះអងគសូ្មនមសាក រ 
ចាំនពាះរពះអងគ     បពិរតរពះអងគជាបុរស្ខពង់ខពស់្       ខញុ ាំរពះអងគ 
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សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះអងគ   សូ្មបអីមនុស្សទ ាំងឡាយ  ក៏រដមង 
ថ្វវ យបងគាំរពះអងគថ្វ           រពះអងគទតរពះននរតនមើលមហាជន 
នោយស្ពវញដុ តញ្ជដ ណដ៏ផូរផង់ ។  ពួកខញុ ាំរពះអងគបានសាឋ ប់មក 

 ោ៉ងននះនរឿយ ៗ  នរពាះនហតុន ះពួកខញុ ាំរពះអងគដតងនិោយ 
ោ៉ងននះថ្វ      
ជនិ ុំ    វនធថ    សគាតម ុំ                    ជនិ ុំ     វនាធ ម    សគាតម ុំ 

វជិាជ ចរណេមផនប ុំ                          ពុទន ុំ   វនាធ ម  សគាតម ុំ ។ 

អនកទ ាំងឡាយ      ថ្វវ យបងគាំរពះជិនរសី្    ដដលជានគ្នតមនគ្នរតឬ 
( រពះរាជបុរតទ ាំងន ះតបថ្វ )     នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ    ថ្វវ យបងគាំ 
រពះជិនរសី្ជានគ្នតមនគ្នរត  នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយថ្វវ យបងគាំរពះពុទធ 
ជានគ្នតមនគ្នរត  រទង់បរបូិណ៌នោយវជិាជ  និងចរណៈ ។ 

 សយន    សបត     បវុចចនថ ិ                បេុិណា    ប ិឌម ុំេិកា 

បាណាតិបាតិសនា    លុទាធ                  សចារា  សនក្តិកា  ជនា ។ 

ជនជាអនកមានពាកយញុះញង់ស៊្កនស្ៀត   ជាអនកតិះនដៀលនគ 
កនុងទីកាំបា ាំងមុខ ដូចជាជនអនកសីុ្សាច់ខនង ជាអនកស្មាល ប់ស្តវ 
ជាអនកនធវើអាំនពើអារកក ់  ជាន្រ    ជាមនុស្សមានកលលលួង  
ជនទ ាំងន ះ     លុះនធវើាលកិរោិនៅនហើយ     នគដតងថ្វ  
(ឱយ ាំនៅ ) តាមទិស្ណា ។ 

 ឥសត   សា   ទក្ខិណា   ទសិា              ឥតិ   ន ុំ   អាចិក្ខត ី  ជសនា 
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យុំ    ទេិ ុំ   អភិបាសលតិ                    មោរាជា    យេេសិសសា 
កុ្មមណាឍ ន ុំ     អាធបិតិ                        វរិសុឡាហ    ឥតិ   នាម  សសា  
រមត ី   នចចគសីតហិ  កុ្មមសណឍ ហិ   បុរក្ខសត  ។ 

នស្ឋចជាធាំរទង់យស្   រទង់រកានូវទិស្ណា   មហាជនដតង ាំគ្នន នៅ 
ទិស្ន ះថ្វទកខិណទិស្  (រាប់) អាំពីភនាំសិ្ននរុមក នស្ឋចន ះជាអធិបត ី
នលើកុមភណឍ ទ ាំងឡាយ     រទង់រពះ មវរុិឡាៈ    ដដលមានពួកកុមភណឍ  
ន្មនរាមនហើយ  រទង់នរតកអរនោយរបា ាំ និងចនរមៀងទ ាំងឡាយ។ 

 បុតថ ប ិ  តេស   ពហសវា                 ឯក្នាមាតិ   សម   េុត ុំ 
អេីតិ   ទេ   ឯសកា   ច                 ឥនធនាមា   មហពឝោ 
សត   ចាបិ   ពុទន ុំ   ទសិាឝ ន                  ពុទន ុំ   អាទចិចពននុន ុំ  
ទូរសត  វ  នមេសនថ ិ                       មហនថ ុំ   វតីសារទ ុំ ។ 

រពះរាជបុតតរបស់្នស្ឋចជាធាំន ះ   មាននរចើនដល់នមាល៉ ះ   ខញុ ាំរពះអងគ 
បានសាឋ ប់មកថ្វមាន មដូចៗ គ្នន    រពះរាជបុតតទ ាំង ៩១ រពះអងគ 
សឹ្ងមាន មថ្វឥនទៈ   មានកាំឡាាំងនរចើន    ឯរពះរាជបុតតទ ាំងន ះ 
នឃើញរពះពុទធជាអាទិចចវងស   រទង់ភាង ក់អាំពីារនដកលក ់    គឺអវជិាជ  
រទង់របនស្ើរ   (នោយគុណ)   ឥតមាននស្ចកឋីរពឺនស្ញើប   ក៏នមសាក រ 
អាំពីចមាង យ ។ 

 នសមា   សត   បុរសិាជញ្ដ               នសមា   សត   បុរេុិតថម  
កុ្េសលន     េសមក្ខេិ              អមនុេោប ិ ត ុំ  វនធនថ ិ។ 

 េុត ុំ   សនត ុំ   អភិណហ សសា            តសាយ    ឯវ ុំ   វសទមហសេ 
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បពិរតរពះអងគជាបុរស្អាជាននយយ       ខញុ ាំរពះអងគសូ្មមនសាក រ 
ចាំនពាះរពះអងគ   បពិរតរពះអងគជាបុរស្ឧតតម    សូ្មបអីមនុស្ស 
ទាំងឡាយ  ក៏រដមងថ្វវ យបងគាំរពះអងគថ្វ  រពះអងគទតរពះននរត 
នមើលមហាជននោយស្ពវញដុ តញ្ជដ ណដ៏ផូរផង់ ។     ខញុ ាំរពះអងគ 

 បានសាឋ ប់មកោ៉ងននះនរឿយៗ  នរពាះនហតុន ះ ពួកខញុ ាំរពះអងគ 
និោយោ៉ងននះថ្វ 

ជនិ ុំ   វនធថ   សគាតម ុំ                  ជនិ ុំ   វនាធ ម   សគាតម ុំ 
វជិាជ ចរណេមផនប ុំ                     ពុទន ុំ  វនាធ ម  សគាតម ុំ ។ 

អនកទ ាំងឡាយ នមសាក រចាំនពាះរពះជិនរសី្ជានគ្នតមនគ្នរតឬ     
 (រពះរាជបុរតទ ាំងន ះតបថ្វ)      នយើងទ ាំងឡាយថ្វវ យបងគាំ 

រពះជិនរសី្ជានគ្នតមនគ្នរត  នយើងទ ាំងឡាយថ្វវ យបងគាំរពះ- 
ស្មពុទធជានគ្នតមនគ្នរត រទង់បរបូិណ៌នោយវជិាជ  និងចរណៈ។ 
យតទ   សចាគគចឆតិ   េុរសិយា             អាទសិចាច    មណឍ លី   មោ 
យេស    សចាគគចឆមានេស               ទវិសសាប ិ  នរិជុឈតិ  
យេស   សចាគគសត   េុរសិយ             េុំវរតិី   បវុចចតិ ។ 

រពះអាទិតយមានរស្មីដ៏នកលៀវាល   អស្ឋងគតនៅកនុងទីណា មានមណឍ ល 
ដ៏ធាំកនុងទីន ះ  ាលដដលរពះអាទិតយអស្ឋងគតនៅនហើយ  នពលត្ថង 
ក៏អស់្នៅ   ាលនបើរពះអាទិតយអស្ឋងគតនៅនហើយ  មហាជន ាំគ្នន  

            នៅថ្វ យប់ ។ 
រហសទាប ិ  តតទ   គមមសីរា             េមុសទាធ       េរសិតទសកា 
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ឯវនថ ុំ   តតទ   ជាននថ ិ                 េមុសទាធ    េរសិតទសកា ។ 

 សូ្មបអីនលង់ទឹករតង់កដនលងដដលរពះអាទិតយអស្ឋងគតន ះ 
ជាស្មុរទដ៏នរៅ  មានទឹកហូរនៅ   ជនទ ាំងឡាយ ដតង 
ស្មាគ ល់នូវអនលង់ទឹកន ះ   រតង់កដនលងដដលរពះអាទិតយ 
អស្ឋងគតន ះថ្វជាស្មុរទ  មានទឹកហូរនៅោ៉ងននះ ។ 

ឥសត   សា   បចឆ ិមា   ទសិា              ឥតិ   ន ុំ   អាចិក្ខត ី  ជសនា 
យុំ   ទេិ ុំ   អភិបាសលតិ                 មោរាជា    យេេសិសសា 
នាគាន ុំ    អាធបិតិ                          វរិបូសកាខ    ឥតិ   នាមសសា  
រមត ី   នចចគសីតហិ                          នាសគហិ   បុរក្ខសត  ។ 

នស្ឋចជាធាំរទង់យស្    រទង់រកាទិស្ណា    មហាជនដតងនៅ 
ទិស្ន ះថ្វបចឆិមៈអាំពីភនាំសិ្ននរុមក    នស្ឋចជាធាំន ះជាអធិបត ី
នលើ គទ ាំងឡាយ  រទង់រពះ មថ្វវរូិបកខៈ ដដលមានពួក គ 
ន្មនរាមនហើយ   រទង់នរតកអរនោយពួករបា ាំ  និងចនរមៀង ។ 
បុតថ ប ិ   តេស    ពហសវា                   ឯក្នាមាតិ    សម   េុត ុំ 
អេីតិ    ទេ   ឯសកា   ច                ឥនធនាមា មហពឝោ  
សតចាប ិ  ពុទន ុំ    ទសិាឝ ន                      ពុទន ុំ     អាទចិចពននុន ុំ  
ទូរសត   វ   នមេសនថ ិ                       មហនថ ុំ  វតីសារទ ុំ ។ 

រពះរាជបុតតរបស់្នស្ឋចជាធាំន ះមាននរចើនដល់នមាល៉ ះ      ខញុ ាំរពះអងគ 
បានសាឋ ប់មកថ្វមាន មដូច ៗ គ្នន   រពះរាជបុតតទ ាំង ៩១ រពះអងគ 
សឹ្ងមាន មថ្វឥនទៈ   មានកាំឡាាំងនរចើន   ឯរពះរាជបុតតទ ាំងន ះ 
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នឃើញរពះពុទធជាអាទិចចវងសរទង់ភាង ក់អាំពីារនដកលក ់       គឺអវជិាជ  
រទង់របនស្ើរ  (នោយគុណ)   ឥតមាននស្ចកឋីរពឺនស្ញើប    ក៏នមសាក រ 
អាំពីចមាង យ ។ 

នសមា    សត   បុរសិាជញ្ដ                   នសមា     សត    បុរេុិតថម 
 កុ្េសលន       េសមក្ខេិ                 អមនុេោបិ  ត ុំ  វនធនថ ិ 
  េុត ុំ   សនត ុំ   អភិណហ សសា                 តសាយ    ឯវ ុំ   វសទមហសេ។ 

បពិរតរពះអងគជាបុរស្អាជាននយយ    ខញុ ាំរពះអងគសូ្មនមសាក រ 
ចាំនពាះរពះអងគ   បពិរតរពះអងគជាបុរស្ខពង់ខពស់្   ខញុ ាំរពះអងគ 
សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះអងគ          សូ្មបអីមនុស្សទ ាំងឡាយ  
ក៏រដមងថ្វវ យបងគាំរពះអងគថ្វ             រទង់ទតរពះននរតនមើល 
មហាជន នោយស្ពវញដុ តញ្ជដ ណដ៏ផូរផង់ ។  ពួកខញុ ាំរពះអងគ 

  បានសាឋ ប់មកោ៉ងននះនរឿយៗ  នរពាះនហតុន ះ ខញុ ាំរពះអងគ 
ដតងនិោយោ៉ងននះថ្វ         

 ជនិ ុំ     វនធថ     សគាតម ុំ            ជនិ ុំ    វនាធ ម   សគាតម ុំ 
វជិាជ ចរណេមផនប ុំ                    ពុទន ុំ   វនាធ ម  សគាតម ុំ ។ 

អនកទ ាំងឡាយ      នមសាក រចាំនពាះរពះជិនរសី្ជានគ្នតមនគ្នរតឬ       
( រពះរាជបុរតទ ាំងន ះតបថ្វ )    ខញុ ាំទ ាំងឡាយ  នមសាក រចាំនពាះ 
រពះជិនរសី្ជានគ្នតមនគ្នរត  នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយនមសាក ររពះពុទធ 
ជានគ្នតមនគ្នរត  រទង់បរបូិណ៌នោយវជិាជ  និងចរណៈ ។ 
សយន    ឧតថរកុ្រ ូ  រមាយ                      មោសនរ ុ  េុទេសសនា 
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មនុេោ   តតទ   ជាយនថ ិ                  អមមា    អបរគិគោ  ។ 

ឧតតរកុរុទវីប    ជាទីរកីរាយ    មានភនាំសិ្ននរុដ៏ធាំ   គួរជាទីនមើល 
តាាំងនៅកនុងទិស្ណា      ពួកមនុស្សនកើតកនុងឧតតរកុរុទវីបន ះ 
ឥតមានរបាន់របស់្អវីថ្វជារបស់្ខលួននឡើយ ។ 
ន   សត   ពជី ុំ   បវបផនថ ិ                  នប ិ   នយីនថ ិ   នងគោ 
អក្ ឌបាកិ្ម ុំ     សាលឹ                      បរភុិញ្ជ នថ ិ  មានុសា 
អក្ណុំ    អថុេ ុំ   េុទន ុំ                    េុគនន ុំ  តណឍុ លបពល ុំ  
តុណឍិ កិ្សរ    បចិតឝ ន                       តសត  ភុញ្ជ នថ ិ សភាជន ុំ ។ 

មនុស្សទ ាំងអមាលន ះ   មិនបាច់នរពាះពូជ  មិនបាច់ ាំនងគ័ល 
នចញនៅ    (នោយគិតថ្វ   អាតាម នឹងភជួ រកនុងទីន ះៗ )   បរនិភាគ 
ដតរសូ្វសាលី    ដដលនកើតឯងកនុងត្រព    ជារសូ្វមិនមានកុណឍ ក 
មិនមានអង្ហក ម  សាអ ត  មានកលិនរកអូប  ដផលនចញជាអងករ  មនុស្ស 
ទាំងឡាយោក់អងករន ះកនុងឆ្ន ាំង      ចមអិននោយនភលើងឥតដផសង 
មិនមានរនងើក   នទើប ាំគ្នន បរនិភាគនភាជនអាំពីឆ្ន ាំងន ះ ។  

គាវ ឹ   ឯក្ខុរ ុំ    ក្តឝ                  អនុយនថ ិ  ទសិសា   ទេិ ុំ 
  បេុ ុំ    ឯក្ខុរ ុំ    ក្តឝ                  អនុយនថ ិ  ទសិសា  ទេិ ុំ ។ 

មនុស្សទ ាំងន ះ ទឹមនូវនមនគ្នមានរកចកដតមួយ (ដូចរកចកនសាះ) 
បរនៅស្ពវទិស្   ទឹមបសុ្ស្ពវ  (ស្តវមាននជើងបួននរៅពីនគ្ន)  មាន 

   រកចកដតមួយ បរនៅស្ពវទិស្។ 
 ឥតទ ឹ  វាហន ុំ   ក្តឝ                    អនុយនថ ិ   ទសិសា   ទេិ ុំ 
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                  បុរេិ ុំ   វាហន ុំ   ក្តឝ                  អនុយនថ ិ  ទសិសា   ទេិ ុំ ។ 

យករសី្នធវើជាវាហនៈរតាច់នៅស្ពវទិស្  យករបុស្នធវើជាវាហនៈ 
              រតាច់នៅស្ពវទិស្ ។ 

កុ្មារ ឹ   វាហន ុំ   ក្តឝ                    អនុយនថ ិ  ទសិសា   ទេិ ុំ 
   កុ្មារ ុំ   វាហន ុំ   ក្តឝ                     អនុយនថ ិ  ទសិសា  ទេិ ុំ ។ 

យកកុមារនីធវើជាវាហនៈរតាច់នៅស្ពវទិស្   យកកុមារនធវើជា 
                  វាហនៈរតាច់នៅស្ពវទិស្ ។ 

សត    យាសន   អភិរហិូតឝ                 េោឝ    ទសិា   អនុបរយិនថ ិ
                បចារា   តេស  រាជសិនា ។ 

មនុស្សទ ាំងអមាលន ះ     ាំគ្នន នឡើងោនរតាច់នៅកនុងទិស្ 
                ទាំងពួង  ពួករសី្ទ ាំងឡាយ  ជាអនកបនរមើនស្ឋចន ះ ។ 
              ហតទិ   យាន ុំ   អេសយាន ុំ               ទពិឝ ុំ   យាន ុំ   ឧប ឌតិ ុំ 

បាសាទា  េិវកិា   សចវ                 មោរាជេស  យេេសិសនា ។ 

ោនដាំរ ី ោននស្ះ  ោនជាទិពវ  របាសាទ  និងវហ៍ (១) ក៏មាន 
               ស្រមាប់នស្ឋចជាធាំដ៏រទង់យស្ ។ 
            តេស  ច   នគរា   អហុ                     អនថលិសក្ខ    េុមាបតិ 

អាោនាោ  កុ្េិនាោ  បរកុ្េិនាោ    នា បរយិា  បរកុ្េិតនាោ ។ 

មួយនទៀត   នស្ឋចន ះរទង់សាងនគរទុកកនុងអាាស្   គឺអាោ ោនគរ 
កុសិ្ ោនគរ បរកុសិ្ ោនគរ  ដបរោិនគរ បរកុសិ្ត ោនគរ ។ 

           ឧតថសរន    ក្បវិសនាថ                             ជសនាឃមបសរន  ច 
                                                             

១-តរគតសនង។ 
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នវនវតិសយា   អមភរអមភរវតិសយា        អាឡក្មនាធ   នាម  រាជោន ី។ 

សាងនគរន ម្ ះកបិវនតកនុងទិស្ខាងនជើង  កនុងចាំដណកទិស្ដត្ទនទៀត 
បានសាងនគរន ម្ ះជន ឃៈ  ន ម្ ះនវនវតិយៈ  ន ម្ ះអមពរអមពរ- 
វតិយៈ និងរាជធានីន ម្ ះអាឡកម ទ ។ 
កុ្សវរេស  សោ  បន  មារេិ        មោរាជេស  វសិាណា  នាម  រាជោន ី

          តសាយ    កុ្សវសរា   មោរាជា         សវេសវសណាតិ   បវុចចតិ ។ 

បពិរតរពះអងគអនកនិទ៌ុកខ   នស្ឋចជាធាំន ម្ ះកុនវរៈ  មានរាជធានីន ម្ ះ 
វសិាណា   នរពាះនហតុន ះ   នស្ឋចជាធាំរទង់រពះ មកុនវរៈ  មហាជន 
 ាំគ្នន នៅថ្វ នវស្សវណ័ ។ 

បសចចេសនាថ    បកាសេនថ ិ             តសតោ   តតថោ   តសតតោ 
               ឱជេី   សតជេី   តសតជេី        េុសរា  រាជា  អរសិោឌ   សនម ី ។ 

ពួកយកខន ម្ ះ  តនតាោ  តតតោ  តនតាតោ  ឱជសី្  នតជសី្ 
តនតាជសី្  សុ្នរា  រាជា  អរដិឌ  ននមិ   ដតងរតួតរតា  របាស្នូវ 
របនោជន៍នផសងៗ ។ 

           រហសទាប ិ  តតទ   ធរណី   នាម           យសត   សមឃា   បវេសនិថ 
វេោ   យសត   បតយនថ ិ                េភាប ិ តតទ  ភគលវត ី នាម។ 

មួយនទៀត  នភលៀង ាំទឹកអាំពីរស្ះនបាកខរណីណា   នហើយបងអុ រចុះ  នភលៀង 
 ហូរនចញអាំពីទីណា       រតង់ទីន ះឯង     មានអនលង់ទឹកន ម្ ះធរណី  
 ពួកយកខដតងអងគុយរបជុាំគ្នន កនុងទីណា  រតង់ទីន ះឯងមានស្ភា ន ម្ ះ 

ភគលវតី ។ 
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យតទយកាខ     បយិរបូាេនថ ិ
តតទ   នចិចផោ   រកុាខ  
នានា   ទជិគណា   យុត  
មយូរសកាញ្ញច ភិរទុា  
សកាកិ្ោភិហិ   វគគុភិ ។ 

រតង់ទីន ះមាននដើមនឈើដផលជានិចច      នដរោស្នោយហវូង 
បកសនីផសងៗ កងរ ាំពងនោយស្ាំនឡងស្តវនាង ក  ស្តវនរកៀល 

                  (រពមទ ាំង) ពួកស្តវតាន  ៉មានស្ាំនឡងពីនរាះ ។ 
ជវីញ្ជី វក្េសទធតទ                 អសថា         ឱ ឌវចិតថកា 
កុ្ក្ាុ កា  កុ្ឡីរកា                វសន   សបាក្ខរសាតកា ។ 

ស្ាំនឡងបកសនី ម្ ះជីវញជី វកៈ  ក៏មានកនុងទីនុ៎ះ  មួយនទៀត 
ពួកបកសនី ម្ ះឱដឌវចិតតកៈ  ហវូងមាន់ត្រព  ាឋ ម  និងហវូង 
ស្តវនបាកខរសាតកៈ   ក៏អារស័្យនៅកនុងរតពា ាំងឈូក  ។ 

   េុក្សាលិក្េសទធតទ              ទណឍ មានវកាន ិ  ច  
សសាភតិ    េពឝកាល ុំ             សា  កុ្សវរនឡិន ី េទា ។ 

មាង៉នទៀត ស្ាំនឡងស្តវនស្ក និងសារាិក៏មានកនុងទីន ះ 
មានទ ាំងពួកបកសនី ម្ ះទណឍ មានវកៈ      រស្ះឈូករបស់្ 

                  នស្ឋចកុនវរៈន ះ  ជារស្ះលអស្ពវាលឥតចន ល ះ ។ 
 ឥសត  សា   ឧតថរា   ទសិា               ឥតិ   ន ុំ   អាចិក្ខត ី ជសនា  

យុំ    ទេិ ុំ    អភិបាសលតិ               មោរាជា   យេេស ិ  សសា 
យកាខ ន ុំ   អធបិតិ                          កុ្សវសរា   ឥតិ   នាមសសា  
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រមត ី   នចចគសីតហិ                        យសក្ខហិ   បុរក្ខសត  ។ 

 នស្ឋចជាធាំរទង់យស្  រទង់អភិបាលទិស្ណា   មហាជនដតង ាំគ្នន  
នៅទិស្ន ះថ្វ   ឧតតរទិស្   រាប់អាំពីភនាំសិ្ននរុមក ។   រពះអងគជា 
អធិបតីនលើពួកយកខ   រទង់រពះ មថ្វ កុនវរៈ ដដលមានពួកយកខ 
ន្មនរាមនហើយ រទង់នរតករតអាលនោយពួករបា ាំនិងចនរមៀង។ 

 បុតថ បិ    តេស    ពហសវា              ឯក្នាមាតិ    សម   េុត ុំ 
 អេីតិ    ទេ   ឯសកា   ច              ឥនធនាមា   មហពឝោ ។ 
សត   ចាប ិ  ពុទន ុំ   ទសិាឝ ន               ពុទន ុំ  អាទចិចពននុន ុំ 
ទូរសតវ   នមេសនថ ិ                  មហនថ ុំ   វតីសារទ ុំ  ។ 

រពះរាជបុតតរបស់្នស្ឋចជាធាំន ះមាននរចើនដល់នមាល៉ ះ        ខញុ ាំរពះអងគ 
បានសាឋ ប់មកថ្វមាន មដូច ៗ គ្នន    រពះរាជបុតតទ ាំង ៩១  រពះអងគ 
សឹ្ងមាន មថ្វឥនទៈ  មានកាំឡាាំងនរចើន ។  ឯរពះរាជបុតតទ ាំងន ះ 
នឃើញរពះពុទធជាអាទិចចវងស    រទង់ភាង ក់អាំពីារនដកលក ់  គឺអវជិាជ  
រទង់របនស្ើរ   (នោយគុណ)   ឥតមាននស្ចកឋីរពឺនស្ញើប  ក៏នមសាក រ 
អាំពីចមាង យ ។ 

                 នសមា   សត   បុរសិាជញ្ដ                   នសមា   សត   បុរេុិតថម 
 កុ្េសលន    េសមក្ខេិ                  អមនុេោបិ  ត ុំ   វនធនថ ិ
 េុត ុំ   សនត ុំ   អភិណហ សសា               តសាយ     ឯវ ុំ   វសទមហសេ ។ 

បពិរតរពះអងគជាបុរស្អាជាននយយ  ខញុ ាំរពះអងគសូ្មនមសាក រ 
ចាំនពាះរពះអងគ    បពិរតរពះអងគជាបុរស្ឧតតម    ខញុ ាំរពះអងគ 
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សូ្មនមសាក រចាំនពាះរពះអងគ        សូ្មបអីមនុស្សទ ាំងឡាយ  
ក៏រដមងថ្វវ យបងគាំរពះអងគថ្វ      រពះអងគទតរពះននរតនមើល 

        មហាជន នោយស្ពវញដុ តញ្ជដ ណដ៏ផូរផង់។  ពួកខញុ ាំរពះអងគ 
បានសាឋ ប់មកោ៉ងននះនរឿយ ៗ   នរពាះនហតុន ះ  ពួកខញុ ាំ- 
រពះអងគដតងនិោយោ៉ងននះថ្វ   

                    ជនិ ុំវនធថ    សគាតម ុំ                ជនិ ុំ   វនាធ ម   សគាមតម ុំ 
វជិាជ ចរណេមផនប ុំ                  ពុទន ុំ   វនាធ ម   សគាតមនថ ិ។ 

អនកទ ាំងឡាយនមសាក រចាំនពាះរពះជិនរសី្  ជានគ្នតមនគ្នរតឬ 
រពះរាជបុតតទ ាំងន ះតបថ្វ នយើងទ ាំងឡាយនមសាក រចាំនពាះ 

 រពះជិនរសី្ ជានគ្នតមនគ្នរត នយើងទ ាំងឡាយនមសាក រចាំនពាះ 
 រពះពុទធជានគ្នតមនគ្នរត  រទង់បរបូិណនោយវជិាជ និងចរណៈ។ 
 

អាោនា យិបរតិថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

អាោ ដិយបរតិត ចប់ 
 
 

អងគុលិមាលបរតិថ រសមាម  
   បរតិថ ុំ     យមមណនថេស              នេិិនបោឌ នសោវន ុំ 

ឧទក្មផិ     វនិាសេតិ              េពឝសមវ   បរេិសយុំ 

  ទឹកដដលោងនូវទីអងគុយត្នរពះអងគុ លិមាលនតថរ  ដដលនោកនពាលនូវ 
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រពះបរតិតឯណា  អាចញុាាំងនស្ចកតីអនតរាយរគប់ោ៉ងឱយវ ិស្នៅ  

សសាតទិនា     គពមវុោឌ ន ុំ                យញ្ច    សាសធតិ   ត ុំខសណ 
 សថរេសងគុលិមាលេស                 សោក្នាសថន    ភាេិត ុំ 

 មាង៉នទៀត      រពះបរតិតឯណា      ដដលរពះនោក ថរតាស់្ស្ដមតងនហើយ 
ដល់រពះអងគុ លិមាលនតថរ     ញុាាំងកិរោិរបសូ្តបុតតឱយស្នរមចនោយសិ្រសួី្ស្ត ី  កនុង 
ខណៈន ះបាន  
 ក្បផោឌ យិមោសតជ ុំ    បរតិថនថមមណាម   សហ   នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវននះ 
នូវរពះបរតិតន ះ  ដដលជាធម៌តា ាំងនៅអស់្កបប  ជាធម៌មាននតជះនរចើន ។ 

 

អងគុលិមាលបរតិថ 
(បិដកគលខ ២៤ ទំ្ររ័ ៤៣២) 

 យសតហ ុំ     ភគនិ ិ   អរយិាយ    ជាតិយា    ជាសត    មាន លបអូនរសី្   តា ាំងអាំពី 
អាតាម នកើតនហើយនោយអរយិជាតិ  
 នាភិជានាម ិ   េញ្ចិ ចច    បាណុំ   ជវីតិ   សវាសរាសបត   មិននចះដកលងផ្ទត ច់ផតិល 
ជីវតិស្តវនឡើយ ។ 
 សតន    េសចចន   សសាតទិ   សត   នោយពាកយស្ចចៈននះ   សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមាន 
ដល់អនក 
 សោតុ    សសាតទិ   គពមេស   សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមានដល់គភ ៌(ត្ន ង) ។ 
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សោជឈងគបរតិថ រសមាម  
   េុំសាសរ    េុំេរនាថ ន ុំ                  េពឝទុក្ខវនិាេសន 

េតថ   ធសមយ  ច  សោជឈសងគ           មារសេនបផមទធសិនា 

ពុជឈិតឝ     សយបសិម   េតថ     តិភវា   មុតថកុ្តថមា 

 ស្តវទ ាំងឡាយឯណា   ជាបុគគលឧតតម  រួចផុត្កត្រតភព នរពាះរតាស់្ដឹង 
នូវធម៌ទ ាំងឡាយ  ៧  ន ម្ ះនពាជឈងគ  គឺធម៌ជាអងគត្នកិរោិរតាស់្ដឹង  ជាធម៌អាច 
ញុាាំងទុកខទ ាំងពួងរបស់្ស្តវទ ាំងឡាយដដលកាំពុងអន ទ លនៅកនុងស្ាំសារវដឋ ឱយវ ិ- 
ស្  ជាធម៌អាចញាាំញីនូវមារ និងនស្ ត្នមារ  
 អជាត ឹ   អជរាពាធ ឹ  អមត ុំ   នពិមយុំ   គត    (ស្តវទ ាំងឡាយន ះ)  ន ម្ ះ 
ថ្វដល់នូវរពះនិពាវ ន   ជាគុណជាតិឥតមានកាំនណើ ត   ឥតមានជរា និងពាធ ិ  ឥត 
មាននស្ចកតីសាល ប់  ឥតមានភ័យ  
  ឯវមាទគុិណូសបត ុំ             អសនក្គុណេងគហ ុំ 

 ឱេថញ្ច    ឥម ុំ   មនថ ុំ           សោជឈងគនថមមណាម  សហ 

 នយើងទ ាំងឡាយ    សូ្ធយឥឡូវននះ   នូវមនតននះ  ន ម្ ះថ្វនពាជឈងគបរតិត  ទុក 
ដូចជាថ្វន ាំរ ាំង្ហប់នរាគដ៏របាកដ   ស្នស្រង្ហគ ះយកនូវគុណជាអននក   របកបនោយគុណ 
មានោ៉ងននះជានដើម ។ 
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សោជឈងគបរតិថ(១) 

(បិដកគលខ ៣៧ ទំ្ររ័ ២០៥) 

សោជឈសងាគ     េតថិេងាខ សត          ធមាយ ន ុំ   វចិសយា   តថា 

វវីយិមផីតិបេសទន ិ   សោជឈងាគ    ច  តថាបសរ 

េមាធុសបកាខ សោជឈងាគ   េសតថសត   េពឝទេសិនា 

  មុននិា    េមយទកាខ ត  ភាវតិ     ពហុលីក្ត 

 នពាជឈងគទ ាំងឡាយ ៧ របារននះ  គឺស្តិស្នមាព ជឈងគ ១ ធមមវចិយស្នមាព ជឈងគ  
១  វរីយិស្នមាព ជឈងគ ១  បីតិស្នមាព ជឈងគ ១ បស្សទធិស្នមាព ជឈងគ ១ ស្មាធិស្នមាព ជឈងគ ១  
ឧនបាខ ស្នមាព ជឈងគ ១   ដដលរពះមុនីជាមាច ស់្រទង់រជាបនូវធម៌ទ ាំងពួងរតាស់្ស្ដមតង 
នហើយនោយរបត្ព គឺបុគគលចនរមើននហើយ  នធវើឱយនរចើននហើយ  
 េុំវតថនថ ិ  អភិញ្ញដ យ   នោិឝ នាយច   សោធយិា   ដតងរបរពឹតតនៅនដើមបនីស្ចកត ី
ដឹងត្រកនពកផង  នដើមបកីិរោិនចញ្កតណាា ផង  នដើមបកីិរោិរតាស់្ដឹងផង  
 ឯសតន    េចចវសជជន    សសាតទិ    សត   សោតុ   េពឝទា   នោយកិរោិនពាលនូវ 
ពាកយស្ចចៈននះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមានដល់អនកស្ពវ ៗ ាល  
  ឯក្េយ ឹ   េមសយ   នាសថា                 សមាគោវ នញ្ច    ក្េសប ុំ 

   គោិសន    ទុក្ខិសត   ទសិាឝ                  សោជឈសងគ  េតថ   សទេយិ 

 កនុងស្ម័យមួយ   រពះនោក ថជាមាច ស់្  រទង់នឃើញនូវរពះនមាគគោល ននិង 
រពះកស្សបៈមានជាំង ឺ  ដល់នូវទុកខនវទ    នហើយរទង់ស្ដមតងនូវនពាជឈងគទ ាំងឡាយ  
                                                             

១-ព្វកយគដើម្គ ម្ ះថ្វ  គោិៃសូរត  ាៃ ៣ សូរត  គបឺឋម្គោិៃសូរត  ទុ្តយិគោិៃសូរត  ៃងិតតយិគោិៃសូរត ។ 
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៧ របារ  
 សត    ចត ុំ   អភិននធតិឝ    សរាគា   មុញ្ច ឹ េុ   ត ុំខសណ    រពះនថរៈទ ាំងពីរអងគន ះ 
ក៏រកីរាយចាំនពាះរពះពុទធភាសិ្តន ះ     នហើយបានជាស្ះនស្ប ើយ្កនរាគកនុងមួយ 
រ ាំនពចន ះ  
 ឯសតន    េចចវសជជន    សសាតទិ   សត   សោតុ   េពឝទា    នោយកិរោិនពាលនូវ 
ពាកយស្ចចៈននះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមានដល់អនកស្ពវ ៗ ាល ។ 
 ឯក្ទា   ធមយរាជាប ិ  សគលសញ្ដ នាភិបឡិីសត    កនុងរគ្នមួយ  រពះស្មពុទធជារពះ 
ធមមរាជ  ដដលគិោននរាគនបៀតនបៀននហើយ  
 ចុនធសតទសរន    តសញ្ដ វ    ភណាសបតឝ ន    សាទរ ុំ   រទង់រតាស់្នរបើរពះចុនទនតថរឱយ 
ស្ដមតងនូវនពាជឈងគន ះដដរ  នោយនអើនពើនហើយ  
 េសមាយ ទតិឝ    ច    អាោោ   តមាហ    វុោឌ េិ   ឋានសសា    រទង់រកីរាយនហើយជា- 
ស្ះនស្ប ើយ្កអាពាធន ះកនុងមួយរ ាំនពចន ះ  
 ឯសតន    េចចវសជជន     សសាតទិសត    សោតុ    េពឝទា    នោយកិរោិនពាលនូវ 
ពាកយស្ចចៈននះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមានដល់អនកស្ពវ ៗ ាល ។ 
 បហីនា   សត   ច  អាោោ   តិណតនបមផិ   មសហេិន ុំ   ក៏អាពាធទ ាំងឡាយន ះ  
ដដលរពះអរយិបុគគលទ ាំង   ៣   រពះអងគ       នោកជាអនកដស្វងរកនូវគុណធម៌ដ៏ធាំ 
លះបង ់គឺថ្វនោកបានជាស្ះនស្ប ើយនហើយ  
 មគាគ ហតក្ាិសលសា   វ   បតថ នុបផតថិធមយត ុំ   ដល់នហើយនូវធមមតា គឺកិរោិមិន 
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នកើត (នទៀត) ដូចជាកិនលស្ដដលរពះអរយិបុគគលកមាច ត់នហើយនោយរពះអរយិមគគ  
  ឯសតន    េចចវសជជន    សសាតទិ    សត   សោតុ   េពឝទា   នោយកិរោិនពាលនូវ 
ពាកយស្ចចៈននះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីនកើតមានដល់អនកស្ពវ ៗ ាល ។ 
 

ឥេិគិលិបរតិថ 
(បិដកគលខ ២៦ ទំ្ររ័ ៣២៨) 

ឯវសមយ   េុត ុំ   សូ្រតននះ  (ន ម្ ះឥសិ្គិលិសូ្រត)  គឺខញុ ាំ  (ន ម្ ះអាននទ)  បាន 
សាត ប់មកនហើយោ៉ងននះថ្វ  

ឯក្ ុំ    េមយុំ    ភគវា    រាជគសហ    វហិរតិ   ឥេិគលិិេយ ឹ   បពឝសត   ស្ម័យ 
មួយរពះដ៏មានរពះភាគរទង់គង់នៅនលើភនាំឥសិ្គិលិនទៀបរកុងរាជរគឹះ ។  

តលត    សោ    ភគវា   ភិក្ខូ    អាមសនថេិ   ភិក្ខសវាតិ    រពះដ៏មានរពះភាគរទង ់
រតាស់្នៅនូវភិកខុទ ាំងឡាយកនុងទីន ះដូនចនះថ្វ  ភិកខនវា  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 

ភទសនថតិ   សត   ភិក្ខូ    ភគវសត   បចចសេោេុ ុំ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   ក៏ទទួល 
នឆលើយតបរពះពុទធដីាត្នរពះមានរពះភាគដូនចនះថ្វ        ភទននត        បពិរតរពះអងគ 
ដ៏ចនរមើន ។ 

ភគវា    ឯតទសវាច   នទើបរពះដ៏មានរពះភាគរទង់រតាស់្ស្ដមតងនូវឥសិ្គិលិ 
សូ្រតននះ  នោយរពះពុទធដីដូនចនះថ្វ 

បេសថ    សនា   តុសមហ   ភិក្ខសវ   ឯត ុំ    សវភារ ុំ   បពឝតនថ ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អនកទ ាំងឡាយនឃើញភនាំនវភារៈនុ៎ះឬនទ  
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ឯវ ុំ    ភសនថ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   រាបទូលដូនចនះថ្វ  ភននត   បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន  ខញុ ាំរពះអងគនឃើញ ។ 

ឯតេស     សោ(១)    ភិក្ខសវ      សវភារេស      បពឝតេស    អញ្ញដ     វ    េមញ្ញដ    

អសោេិ   អញ្ញដ    បញ្ដ តថិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ភនាំនវភារៈនុ៎ះឯង  មានន ម្ ះនផសង 
មានបញដតតិនផសង ។ 

បេសថ    សនា   តុសមហ   ភិក្ខសវ   ឯត ុំ   បណឍ វ ុំ   បពឝតនថ ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អនកទ ាំងឡាយនឃើញភនាំបណឍុ វៈនុ៎ះឬនទ  

ឯវ ុំ    ភសនថ    ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   រាបទូលដូនចនះថ្វ  ភននត  បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន  ខញុ ាំរពះអងគនឃើញ ។ 

ឯតេស     សោ(២)    ភិក្ខសវ     បណឍ វេស     បពឝតេស      អញ្ញដ វ     េមញ្ញដ   

អសោេិ    អញ្ញដ     បញ្ដ តថិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ភនាំបណឍ វៈនុ៎ះឯង   ក៏មានន ម្ ះ 
នផសង  មានបញដតិតនផសងដដរ ។ 

បេសថ    សនា    តុសមហភិក្ខសវ   ឯត ុំ    សវបុលវ ុំ    បពឝតនថ ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អនកទ ាំងឡាយនឃើញភនាំនវបុលលៈនុ៎ះឬនទ  

ឯវ ុំ    ភសនថ    ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   រាបទូលដូនចនះថ្វ  ភននត  បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន  ខញុ ាំរពះអងគនឃើញ ។ 

ឯតេស      សោ(៣)       ភិក្ខសវ      សវបុលវេស     បពឝតេស     អញ្ញដ វ     េមញ្ញដ   

អសោេិ     អញ្ញដ      បញ្ដ តថិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    ភនាំនវបុលលៈនុ៎ះឯង   មានន ម្ ះ 
                                                             

 ១-២-៣-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   ឯតេសបិ   សោ ។ 
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នផសង  មានបញដតិតនផសងដដរ ។ 

បេសថ   សនា   តុសមហ   ភិក្ខសវ   ឯត ុំ   គជិឈកូ្ ុំ   បពឝតនថ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អនកទ ាំងឡាយនឃើញភនាំគិជឈកូដននះឬនទ  

ឯវ ុំ   ភសនថ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   រាបទូលដូនចនះថ្វ   ភននត   បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន  ខញុ ាំរពះអងគនឃើញ ។ 

ឯតេស      សោ     ភិក្ខសវ     គជិឈកូ្ េស     បពឝតេស     អញ្ញដ វ      េមញ្ញដ   

អសោេិ    អញ្ញដ     បញ្ដ តថិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    ភនាំគិជឈកូដនុ៎ះឯង    មានន ម្ ះ 
នផសង  មានបញដតិតនផសងដដរ ។ 

បេសថ   សនា   តុសមហ   ភិក្ខសវ   ឥម ុំ   ឥេិគលឹិ   បពឝតនថ ិ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អនកទ ាំងឡាយនឃើញភនាំឥសិ្គិលិននះឬនទ  

ឯវ ុំ   ភសនថ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   រាបទូលដូនចនះថ្វ   ភននត   បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន  ខញុ ាំរពះអងគនឃើញ ។ 

ឥមេស    សោ    បន   ភិក្ខសវ    ឥេិគលិិេស   បពឝតេស   ឯសា   វ   េមញ្ញដ   

អសោេិ   ឯសា   បញ្ដ តថិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ឯភនាំឥសិ្គិលិននះឯង  មានន ម្ ះ 
ោ៉ងហនឹង  មានបញដតតិោ៉ងហនឹងដតមាង៉ ។ 

ភូតបុពឝ ុំ    ភិក្ខសវ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ធាល ប់មាននរឿងពីនរពង យមកថ្វ 
បញ្ច      បសចចក្ពុទនេតន ិ    ឥមេយ ឹ     ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត     ចិរនវិាេិសនា  

អសហេុ ុំ   មានរពះបនចចកពុទធ ៥០០ អងគ  នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 
សត   ឥម ុំ   បពឝត ុំ   បវេិនាថ     ទេិសនថ ិ   បវោិឌ    ន   ទេិសនថ ិ  រពះបនចចកពុទធ 
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ទាំងឡាយន ះ    ាលចូលនៅាន់ភនាំននះ   មនុស្សទ ាំងឡាយនឃើញរបាកដ   លុះ 
ចូលស៊្ប់នៅនហើយ  មនុស្សទ ាំងឡាយមិននឃើញនឡើយ ។ 

តសមន ុំ    មនុេោ    ទសិាឝ    ឯវមាហ ុំេុ   លុះមនុស្សទ ាំងឡាយ   បាននឃើញ 
នូវនហតុន ះនហើយ  ក៏ ាំគ្នន និោយោ៉ងននះថ្វ 

អយុំ   បពឝសត   ឥសម   ឥេី   គលិតតិី   ឥេិគលិិ   ឥេិគលិិ   សតឝវ   េមញ្ញដ   

ឧទបាទ ិ  ភនាំននះនលបនូវឥសី្ទ ាំងឡាយននះ   នរពាះនហតុន ះ   បានជាមានន ម្ ះ 
នកើតនឡើងថ្វ  ឥសិ្គិលិ  ឥសិ្គិលិ (ភនាំនលបឥសី្ ៗ ) ដូនចនះ ។ 

អាចិក្ខិេោម ិ  ភិក្ខសវ   បសចចក្ពុទាន ន ុំ   នាមាន ិ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ តថ្វគត 
នឹងរបាប់ន ម្ ះរពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយ ។ 

កិ្តថយិេោម ិ  ភិក្ខសវ   បសចចក្ពុទាន ន ុំ   នាមាន ិ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ តថ្វគត 
នឹងចងអុលបង្ហា ញន ម្ ះរពះបចចកពុទធទ ាំងឡាយ ។ 

សទសេេោម ិ  ភិក្ខសវ   បសចចក្ពុទាន ន ុំ   នាមាន ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ តថ្វគត 
នឹងស្ដមតងន ម្ ះរពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយ ។ 
 ត ុំ   េុណាថ   សាធុក្ ុំ   មនេិក្សរាថ    ភាេិេោមតិី   អនកទ ាំងឡាយចូររបុង 
សាត ប់នូវនរឿងន ះចុះ  ចូរនធវើទុកកនុងចិតតឱយរបត្ពចុះ  តថ្វគតនឹងស្ដមតងរបាប ់។ 

ឯវ ុំ   ភសនថតិ    សោ    សត   ភិក្ខូ    ភគវសត   បចចសេោេុ ុំ   ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ  
ក៏ទទួលនឆលើយតបរពះពុទធដីាត្នរពះមានរពះភាគដូនចនះថ្វ   ភននត    បពិរតរពះអងគ  
ដ៏ចនរមើន ។ 
 ភគវា   ឯតទសវាច   នទើបរពះដ៏មានរពះភាគរទង់រតាស់្ស្ដមតងោ៉ងននះថ្វ 
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អរសិោឌ      នាម      ភិក្ខសវ     បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះអរដិឌៈ    បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។  

ឧបរសិោឌ      នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ     ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះឧបរដិឌៈ   បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

តគរេិខ ី   នាម    ភិក្ខសវ     បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះតគរសិ្ខី បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

យេេសី    នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះយស្ស្ស ី បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

េុទេសសនា    នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ   ឥេិគលិិេយ ឹ   បពឝសត  

ចិរនវិាេី     អសោេិ     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះសុ្ទស្សនៈ  
បាននៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

បយិទេសី    នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី     អសោេិ     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះបិយទស្ស ី
បាននៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

គនាន សរា     នាម     ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ     ឥេិគលិិេយ ឹ     បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះគ ធ រៈ   បាន 
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នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 
បសិណាឍ សោ    នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ   ឥេិគលិិេយ ឹ   បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះ   បិនណាឍ លៈ  
បាននៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

ឧបាេសភា    នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី    អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះ   ឧបាស្ភៈ 
បាននៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

នសីថា (១)   នាម     ភិក្ខសវ     បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ     ឥេិគលិិេយ ឹ     បពឝសត  

ចិរនវិាេី    អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះនិថៈ(២)   បាន 

នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 
តសថា      នាម     ភិក្ខសវ     បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ     ឥេិគលិិេយ ឹ     បពឝសត  

ចិរនវិាេី     អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះតថៈ    បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

េុតវា     នាម     ភិក្ខសវ     បសចចក្េមភុ សទាន      ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី    អសោេិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះសុ្តវា  បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 

ភាវតិសតថ     នាម    ភិក្ខសវ    បសចចក្េមភុ សទាន     ឥមេយ ឹ    ឥេិគលិិេយ ឹ    បពឝសត  

ចិរនវិាេី   អសោេិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   រពះបនចចកស្មពុទធន ម្ ះភាវតិតតៈ  បាន 
នៅ ភនាំឥសិ្គិលិននះអស់្ាលដ៏យូរ ។ 
                                                             

១-២-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  នសីត ។   
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សយ   េតថសារា   អនឃីា   នរិាសា           

បសចចក្សមវជឈគមុ ុំ(១)   សោធ ឹ

សតេ ុំ   វេិោវ ន    នរតុថមាន ុំ                 
នាមាន ិ  សម   កិ្តថយសត   េុណាថ ។ 

រពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយណា     ជាខលឹមរបស់្ស្តវ    អស់្ទុកខ    អស់្ចាំណង ់ 
បានរតាស់្ដឹងនហើយនូវបនចចកសុ្នពាធិញ្ជដ ណ         ាលនបើតថ្វគតស្ដមតងន ម្ ះ 
របស់្រពះបនចចកពុទធទ ាំងន ះ  ដដលមានស្រដកនចញនហើយ  ដ៏ឧតតមជាងជន  អនក 
ទាំងឡាយចូរសាត ប់ចុះ ។ 

អរសិោឌ    ឧបរសិោឌ   តគរេិខ ី  យេេសី       

េុទេសសនា   បយិទេសី   ចពុសទាន (២) 

គនាន សរា   បសិណាឍ សោ   ឧបាេសភា  ច         

នសីថា   តសថា(៣)   េុតវា   ភាវតិសតថ   ។ 

 េុសមាម    េុសភា   សមថុសោ(៤)  អ ឌសមា  ច 

អថេសុសមសឃា   អនសីឃា  េុទាសឋា 
បសចចក្ពុទាន    ភវសនតថិខណីា                  
ហិងគូ  ច  ហិសងាគ   ច  មោនុភាវា ។ 

រពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយ  ន ម្ ះអរដិឌៈ ១ ឧបរដិឌៈ ១  តគរសិ្ខី ១  យស្ស្ស ី
១ សុ្ទស្សនៈ ១  បនចចកពុទធន ម្ ះ  បិយទស្ស ី១ គ ធ រៈ ១ បិនណាឍ លៈ ១ ឧបាស្ភៈ 
១  និថៈ ១   តថៈ ១  សុ្តវា ១   ភាវតិតតៈ ១ សុ្មភៈ ១ សុ្ភៈ ១ នមថុលៈ ១  អដឌមៈ ១ 
                                                             

 ១-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  គម ុំេុ។ ២-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  េុេមភុ សទាន  ។  ៣-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   នសីត  តសថា។   
៤-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  មតុសោ ។ 
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អស្សុនមឃៈ ១  អនិឃៈ ១  សុ្ទឋៈ ១  ជាបនចចកពុទធមានតណាា  ាំនៅាន់ភពអស់្ 
នហើយ  រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ ហិងគូ  ១ ហិងគៈ ១ មានអានុភាពនរចើន ។ 
 សទឝ   ជាលិសនា   មុនសិនា   អ ឌសកា   ច       

អថ   សកាេសោវ    ពុសទាន    អសថា   េុោហុ 
ឧបសនមសិសា   សនមសិសា   េនថចិសតថ         
េសចាច    តសថា   វរិសជា   បណឍិ សត  ច ។ 

រពះបនចចកពុទធន ម្ ះជាលី ២   គឺចុលលជាលី ១   មហាជាលី ១   ជាអនករបាជញ 
ន ម្ ះអដឌកៈ ១   រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ    នាស្លលៈ ១   សុ្ពាហុ ១  ឧបននមិស្ៈ ១ 
ននមិស្ៈ ១  ស្នតចិតតៈ ១  ស្ចចៈ ១  តថៈ ១  វរិជៈ ១  បណឍិ តៈ ១ ។ 

កាឡូបកាឡា   វជិសិត   ជសិត   ច 

អសងាគ   ច  បសងាគ   ច  គុតិចឆ ិសត  ច(១) 

បេសិ  ជហិ  ឧបធទុិក្ខមូល ុំ             
អបរាជសិត  មារពល ុំ  អសជេិ ។ 

រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ   ាឡៈ ១ ឧបាឡៈ ១ វជិិតៈ ១ ជិតៈ ១ អងគៈ១  បងគៈ  
១ គុតិចឆិតៈ ១  រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ  បស្ស ី១ បានលះបង់ឧបធិកិនលស្ ជាឫស្ត្ន 
នស្ចកតីទុកខនហើយ   រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ   អបរាជិតៈ  បានផ្ទច ញ់នូវមារនិងពលត្ន 
មារនហើយ ។ 
                               េតទ    បវតថ    េរភសងាគ    សោមហ ុំសសា 

ឧចចងគមាសយា   អេិសត   អនាេសវា 
មសនាមសយា   មានចឆិសទា   ចពននុមា         

                                                             

 ១-បាលីឆដ្ឋសង្គា យនាថា   គុតថិជសិត  ច  តែវចនានុក្រមក្រះត្ក្ែបិដ្រថា  គុតថិជជតិ  ច ។ 
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តទាធមុិសតថ    វមិសោ   ច   សក្តុមា ។ 

  រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ ស្តាថ  ១ បវតាត  ១ ស្រភងគៈ ១ នោមហងសៈ ១ ឧចចងគមា- 
យៈ ១   អសិ្តៈ ១   អ ស្វៈ ១  មន មយៈ ១   ពនធុមា ជាអនកផ្ទត ច់បង់នូវមានះ ១  
ន ម្ ះតទធិមុតតៈ ១ វមិលៈ ១ នកតុមា ១ ។ 

សក្តុមមរាសគា   ច   មាតសងាគ    អរសិយា        
អថចចុ សត   អចចុតគាមពាមសកា 
េុមងគសោ   ទពឝសិោ   េុបតិ ឌសិត        

    អេសយាហ សខមាភិរសត  ច  សសារសត ។ 
ទុរនបសយា  េសងោ  អសថាប ិ ឧជជសយា      
អបសរា  មុន ិ េសយាហ   អសនាមនកិ្ាសមា 

អាននធនសនាធ (១)  ឧបនសនាធ    ទាឝ ទេ          

ភារទាឝ សជា  អនថមិសទហោរ ី។ 
សោធ ិ មោនាសមា  អសថាប ិ ឧតថសរា          
សក្េី  េិខ ី េុនធសរា  ទាឝ រភាសជា 
តិេសូបតិេោ  ភវពនននចឆ ិទា                  
ឧបេិខ ិ តណហ ចឆ ិសទា  ច  េិខរ ិ។ 

រពះបនចចកពុទធន ម្ ះ  នកតុមភរាគៈ ១  មាតងគៈ ១  អរយិៈ ១  អថចចុត ១  អចចុ-
តគ្នមពាមកៈ ១  សុ្មងគលៈ ១ ទពវិលៈ ១ សុ្បតិដឌិតៈ ១ អស្យាៈ ១ នខមាភិរតៈ ១  
នសារតៈ ១ ទុរននយៈ ១ ស្ងឃៈ ១ ឧជជយៈ ១ និងបនចចកពុទធដត្ទនទៀតន ម្ ះ   ស្យាៈ  
ជាអនករបាជញ  មាននស្ចកតីពាោមមិននថ្វកថយ ១  រពះបនចចកពុទធ ១២   អងគនទៀត  
                                                             

 ១-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   អានសនាធ    នសនាធ  ។ 
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ន ម្ ះ    អាននទៈ  (៤ អងគ )   ននទៈ  (៤ អងគ)  ឧបននទៈ  (៤ អងគ )   ភារទវ ជៈ   ជាអនក 
រទរទង់នូវរាងាយមានកនុងទីបាំផុតភព ១  នពាធិ ១  មហា មៈ ១  ឧតតរៈ ១   នកសី្ 
១ សិ្ខី ១ សុ្នទរៈ ១  ភារទវ ជៈ ១ តិស្សៈ ១  ឧបតិស្សៈ ១  ជាអនកផ្ទត ច់បង់នូវចាំណង 
គឺភព ន ម្ ះ  ឧបសី្ទរ ី១  សី្ទរ ី ជាអនកផ្ទត ច់បង់តណាា  ១ ។ 

ពុសទាន    អហុ   មងគសោ   វតីរាសគា            
ឧេភចឆិទា   ជាលិន ឹ  ទុក្ខមូល ុំ 
េនថ ុំ   បទ ុំ   អជឈគសមាបនសីត             
ឧសបាេសថា   េុនធសរា   េចចនាសមា ។ 

បនចចកពុទធន ម្ ះ  មងគលៈ  មានរាគៈនៅរបាស់្នហើយ ១ ន ម្ ះឧស្ភៈ បាន 
ផ្ទត ច់បង់នូវតណាា    ជាឫស្ត្នទុកខ ១  ឧបណីតៈ  បានដល់នូវចាំដណកស្ងប់រ ាំង្ហប ់ ១ 
ឧនបាស្ថៈ ១  សុ្នទរៈ ១  ស្ចច មៈ ១ ។ 

សជសត   ជយសនាថ    បទុសមា   ឧបផសោ   ច 
បទុមុតថសរា   រក្ខិសត   បពឝសត  ច 
មានតទសទាន   សសាភិសត  វតីរាសគា               
ក្សណាហ   ច  ពុសទាន    េុវមុិតថចិសតថ  ។ 

បនចចកពុទធន ម្ ះ   នជតៈ ១   ជយនតៈ ១  បទុមៈ ១  ឧបបលៈ ១  បទុមុតតរៈ ១  
រកខិតៈ ១  បពវតៈ ១  មានតថទធៈ ១  នសាភិតៈ ១  វតីរាគៈ ១  កណា ៈ ១ បានរតាស់្ដឹង 
នហើយ  មានចិតតរួចវនិស្ស្នហើយ ។ 

ឯសត   ច   អសញ្ដ    ច   មោនុភាវា             
បសចចក្ពុទាន    ភវសនតថិខណីា 
សត   េពឝេងាគ តិគសត   មសហេី             
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បរនិពិឝុសត   វនធថ   អបផសមសយរតិ ។ 

រពះបនចចកពុទធមានន ម្ ះប៉ុនណណះ     និងនៅមានន ម្ ះដត្ទនទៀត       មាន 
អានុភាពនរចើន     មានតណាា ជានរគឿង ាំនៅាន់ភពអស់្នហើយ      អនកទ ាំងឡាយ 
ចូរថ្វវ យបងគាំនូវរពះបនចចកពុទធទ ាំងឡាយន ះ         ដដលកនលងនូវកិនលស្ជានរគឿង 
ជាប់ចាំពាក់ទ ាំងពួង     ដស្វងរកនូវគុណដ៏របនស្ើរ     មានគុណរករបមាណមិនបាន  
ដដលបរនិិពាវ ននៅនហើយ ។ 

ឥេិគិលិេុតថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

ឥសិ្គិលិសូ្រត ចប ់
 
 

ចប់  លពះបរតិថប្តបុ៉សណតះ 

 
m 
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លពះេូលត 
សេចក្ថពីនរល់ 

 រពះសូ្រតទ ាំងអស់្ននះ   គឺសុ្ទធដតជារពះពុទធដីា  មាននៅកនុងរពះត្រតបិដក 
ដដលបុរាណនោកដកយកមកចងរកងទុកជាកបួន ស្រមាប់រពះស្ងឃសូ្ធយសាវ ធា- 
នពលមានពិធីកនុងសាស្    ដដលនិយមនៅថ្វ    “ចនរមើនពុទធមនត ”  ។   នហើយកិចច 
ចនរមើនពុទធមនតននះមាន ២ ោ៉ងគឺ  សូ្ធយកនុងនពលមានទុកខធុរៈ ១ ោ៉ង   សូ្ធយកនុង 
នពលនធវើបុណយទននផសងៗ ១ ោ៉ង ។ 
 ឯារចនរមើនពុទធមនតទ ាំង ២ ោ៉ងន ះ គឺៈ 
 ១-សូ្ធយកនុងនពលមានទុកខធុរៈ   គឺនពលមានមនុស្សឈធឺងន ់  ដតងសូ្ធយគិរមិា-
ននទសូ្រត, អនតតលកខណសូ្រត និងអាទិតតបរោិយសូ្រត ។  នរពាះរបារពធនឹងនរឿងរ៉ាវ 
ាលដដលគិរមិាននទភិកខុ នោកមានជាំងឺ រពះអងគក៏រទង់ស្ដមតងនូវរពះគិរមិាននទសូ្រត 
ននះ   ដដលនិោយពីទុកខនទស្ត្នរូបាយ   ក៏នធវើឱយនោកបានជាស្ះនស្ប ើយពីជាំង ឺ
ភាល ម, ចាំដណកអនតតលកខណសូ្រត និងអាទិតតបរោិយសូ្រត  ក៏និោយអាំពីទុកខនទ- 
ស្ត្នរូបាយដដរ   ដដលជារបស់្នៅត   ឥតខលឹមសារ  នរពាះជារបស់្មិននទៀង  ជាទុកខ  
ជាអនតាត ,     ាលបានសាត ប់យល់ចូលចិតតចាស់្នហើយក៏ជានហតុនធវើឱយអនកជាំងឺបាន 
ស្ងប់ចិតត  នរពាះមិនមានាររបាន់ហួងដហងនូវរូបាយននះ ... ។ 
 នហើយមាង៉នទៀត   ក៏អាចសូ្ធយធម៌នផសង ៗ  នទៀតបានដដរ   នរស្ចនហើយដត 
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អនកជាំងឺចង់សាត ប ់ ដូចជានរឿងធមមិកឧបាស្ក  ដដលមានស្ដមតងកនុងគមពីរធមមបទរតង ់
យមកវគគថ្វ   ាលគ្នត់មានជាំងឺធងន់   បាននរបើកូនឱយនៅនិមនតភិកខុស្ងឃមកសូ្ធយនូវ 
មហាស្តិបបោឌ នសូ្រតឱយសាត ប់... ។     នឹងអាចសូ្ធយកនុងនពលនផសងដត្ទនទៀតក៏បាន 
ដូចគ្នន ដដរ ។ 
 ២-សូ្ធយកនុងពិធីបុណយទននផសងៗ  ដូចជាបុណយចូលឆ្ន ាំ  ភជុ ាំបិណឍ   កឋិនទន 
កតញដូ     ឬនពលមានពិធីមងគលារជានដើម  គួរសូ្ធយមងគលសូ្រត  បរាភវសូ្រត  និង 
មហាស្មយសូ្ធយ  ។   នរពាះមងគលសូ្រតជាសូ្រតដដលនិោយអាំពីមងគល  គឺសិ្រសី្ត ី
មាន ៣៨ របារ,    ឯបរាភវសូ្រត   និោយអាំពីនហតុដដល ាំឱយវ ិស្   មាន  ១២  
របារ     ដដលរពះពុទធអងគរទង់បានរបាស្ស្ដមតងរបាប់ឱយស្ពវស្តវបានសាគ ល់នូវ 
ផលូ វត្ននស្ចកតីចនរមើន និងវ ិស្    ាលដឹងនហើយក៏ខាំពាោមនដើរនៅរកផលូ វនស្ចកត ី
ចនរមើន  នោយនចៀស្វាងពីផលូ វត្ននស្ចកតីវ ិស្...។   ឯមហាស្មយសូ្រតន ះ   កនុង 
អដឌកថ្វនោករបាប់ថ្វ    “ គឺជាសូ្រតដដលជាទីរស្ឡាញ់   ជាទីនពញចិតតត្ននទវតា 
ទាំងឡាយ   នរពាះដូន ន្ ះ  កនុងសាថ នទីថម ីៗ  ាលនឹងនពាលនូវមងគល  ក៏គបបនីពាល 
ដតរពះសូ្រតននះប៉ុនណាណ ះ ” ។     នរពាះាលដដលនពាលនូវរពះសូ្រតននះនៅនហើយ   
ពួកនទវតាដតងស្មាគ ល់ថ្វ    រពះសូ្រតននះជារបស់្នយើង ៗ នហើយក៏ ាំគ្នន មកនោយ 
នស្ចកតីរស្ឡាញ់នពញចិតត  ាលពួកនទវតាដដលមានស័្កតិធាំមករបជុាំគ្នន ដូនចនះ  ពួក 
អមនុស្សណាមានចិតតអារកក់ដដលមាននៅកនុងទីន ះ    ក៏ ាំគ្នន នគចនចញនៅ   ជា 
នហតុឱយនកើតសិ្រសួី្ស្តីដល់ទីកដនលង និងមាច ស់្កដនលងន ះ...។ 
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អសញ្ជ ើញសទវត 
 

សយ  េនាថ   េនថចិតថ   តិេរណេរណា   ឯតទ   សោក្នថសរ  វា 

ភុមាយ ភុមាយ    ច   សទវា   គុណគណគហណពាវោ   េពឝកាល ុំ 

 នទវតាទ ាំងឡាយឯណា    ជាភុមមនទវតាកត ី  មិនដមនជាភុមមនទវតាកត ី   ជាអនក 

មានចិតតស្ងប់  មានរពះរតនរត័យជាទីពឹង ទីរឭក   ដដលមាននៅកនុងនោកននះ   ឬ 

កនុងចន ល ះត្ននោក     ជាអនកខវល់ខាវ យកនុងកិរោិាន់យកនូវពពួកត្នគុណស្ពវ ៗ 

ាល ។ 
ឯសត    អាយនថុ   សទវា   វរក្នក្មសយ   សមររុាសជ  វេសនាថ  

េសនាថ    េសនាថ េសហតុ ុំ   មុនវិរវចន ុំ   សសាតុមគគ ុំ  េមគគ ុំ ។ 

 សូ្មនទវតាទ ាំងឡាយន ះ   អនញជើញមក   មាង៉នទៀត   នទវតាដដលឋិតនៅ 

នលើភនាំនមរុរាជ    សុ្ទធសឹ្ងដតមាស្ដ៏របនស្ើរ     សូ្មអនញជើញមកផង    សូ្មនទវតាជា 

ស្បបុរស្ទ ាំងឡាយ    អនញជើញមកាន់ទីស្មាគម   នដើមបសីាត ប់នូវពាកយត្នរពះមុនី 

ដ៏បវរ  ជាធម៌ដ៏របនស្ើរនលើស្  ជានហតុ ាំឱយនកើតនូវនស្ចកតីនរតកអរ ។ 
េសពឝេុ   ចក្ាវាសឡេុ            យកាខ    សទវា   ច   លពហយុ សនា 

                  យុំ   អសមហហិ   ក្ត ុំ   បុញ្ដ ុំ         េពឝេមផតថិសាធក្ ុំ 

 បុណយឯណា  ដដលនយើងបាននធវើនហើយ  ជាបុណយអាចឱយស្នរមចនូវស្មបតត ិ

ទាំងពួង  សូ្មយកខទ ាំងឡាយផង  នទវតាទ ាំងឡាយផង  រពហមទ ាំងឡាយផង   កនុង 

ចរកវាឡទ ាំងអស់្ (អនុនមាទ នរតកអរនឹងបុណយន ះ)។ 
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េសពឝ   ត ុំ   អនុសមាទតិឝ                 េមគាគ    សាេសន   រត 

បមាទរហិត      សោនថុ                អារកាខ េុ     វសិេេសត 

 យកខ និងនទវតា និងរពហមទ ាំងអស់្   ាលនបើបានអនុនមាទ នូវបុណយន ះ 
នហើយ  ចូររពមនរពៀងគ្នន នរតកអរកនុងរពះពុទធសាស្    នហើយចូររបាស្្កនស្ចកត ី
របដហស្នធវស្កនុងាររកា (នូវរពះពុទធសាស្ ) នោយឧបាយដ៏វនិស្ស្ 

សាេនេស   ច   សោក្េស            វុឌ្ណី   ភវតុ   េពឝទា 

             សាេនមផិ    ច    សោក្ញ្ច             សទវា   រក្ខនថុ   េពឝទា 

 សូ្មឱយនស្ចកតីចនរមើន   នកើតមានដល់រពះពុទធសាស្ ផង   ដល់ស្តវនោក 
ផង   ឱយបានស្ពវ ៗ ាលនៅ   សូ្មនទវតាទ ាំងឡាយ     អភិបាលរកានូវរពះពុទធ- 
សាស្ ផង  នូវស្តវនោកផង  ឱយបានស្ពវ ៗ ាលនរៀងនៅ   
                    េទន ឹ  សោនថុ   េុខ ី  េសពឝ          បរវិាសរហិ   អតថសនា 

អនឃីា    េុមនា    សោនថុ          េហ  េសពឝហិ  ញាតិភិ 

 ស្ពវស្តវទ ាំងអស់្   រពមទ ាំងបរវិារទ ាំងឡាយរបស់្ខលួន  សូ្មឱយមាននស្ចកត ី
សុ្ខរសួ្ល    សូ្មឱយជាអនកឥតមាននស្ចកតីទុកខភ័យ  ជាអនកមានចិតតលអរពមទ ាំងជន 
ជាញាតិស្ ត នទ ាំងអស់្គ្នន  ។ 
 

មងគលេុតថ រសមាម  
 

យញ្ច    ទាឝ ទេ   វេោន ិ         ចិនថយឹេុ   េសទវកា 

ចិរេសុំ  ចិនថយនាថ ប ិ                 សនវ   ជានេុឹ  មងគល ុំ 
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                 ចក្ាវាឡេហសេសេុ              ទេេុ សយន តតថក្ ុំ 

                       កាលុំ   សកាោហលុំ  ជាត ុំ         យាវ   លពហយនសិវេនា 

 មនុស្សរពមទ ាំងនទវតាទ ាំងឡាយ   បាន ាំគ្នន គិតរកនូវមងគលឯណា    អស់្ 
១២ ឆ្ន ាំ  មុនស្ស និងនទវតាទ ាំងន ះកនុង ១ មុឺនចរកវាឡ   នទះខាំរបឹងគិតអស់្ាល 
យូរនមាល៉ ះ  ក៏នៅដតមិនដឹងនូវមងគលន ះរតឹមណា    រនីាោហលក៏នកើតរហូតដល់ 
ភពជាទីនៅត្នរពហមអស់្ាលរតឹមន ះឯង ។ 

យុំ   សោក្នាសថា   សទសេេិ           េពឝបាបវនិាេន ុំ 

យុំ   េុតឝ    េពឝទុសក្ខហិ                 មុញ្ច នាថ េ ុំខយិា  នរា 

  ឯវមាទគុិណូសបត ុំ                         មងគលនថមមណាម  សហ 

 រពះបរមនោក ថ     រទង់រតាស់្ស្ដមតងនហើយនូវមងគលឯណា     ដដលជា 
នរគឿងញុា ាំងបាបទ ាំងពួងឱយវ ិស្    នរជនទ ាំងឡាយរាប់ចាំនួនមិនបាន    សាត ប់នូវ 
មងគលឯណានហើយ     បានរួច្កទុកខទ ាំងពួង      មាន លនទវតាទ ាំងឡាយ     នយើង 
នពាលឥឡូវននះ  នូវមងគលន ះដ៏របកបនោយគុណមានោ៉ងននះជានដើម ។ 
 
 

មងគលេូលត 
(បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៤ ៃងិគលខ ៥៤ ទំ្ររ័ ៨៥) 

 ឯវសមយ   េុត ុំ   សូ្រតននះ (ន ម្ ះមងគលសូ្រត) គឺខញុ ាំ (ន ម្ ះអាននទ) បានសាត ប ់
មកនហើយោ៉ងននះថ្វ 

ឯក្ ុំ    េមយុំ    ភគវា    សាវតទិយុំ   វហិរតិ    សជតវសន    អនាថបណិឍិ ក្េស 
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អារាសម   ស្ម័យមួយ   រពះដ៏មានរពះភាគ   រទង់គង់នៅកនុងវតតនជតពន   ជាអារាម 

របស់្អា ថបិណឍិ កនស្ដឌីនទៀបរកុងសាវតថ ី។ 
 អថសោ   អញ្ដ តរា   សទវត   អភិក្ានាថ យ    រតថិយា   អភិក្ានថវណាត     សក្វល- 

ក្បផុំ    សជតវន ុំ    ឱភាសេតឝ     សយន    ភគវា    សតនុបងគម ិ  ឧបេងគមតិឝ    ភគវនថ ុំ 

អភិវាសទតឝ    ឯក្មនថ ុំ   អោឌ េិ    លាំោប់ន ះឯង   នទវតាអងគ  ១   ាលដដលនវោ 

រារតីបឋមោមកនលងនៅនហើយ   មានរស្មីដ៏លអ  ញុា ាំងវតតនជតពនជុាំវញិទ ាំងអស់្ ឱយ 

ភលឺសាវ ងនហើយ    រពះដ៏មានរពះភាគរទង់គង់កនុងទីណា   ក៏ចូលនៅកនុងទីន ះ   លុះ 

ចូលនៅដល់នហើយ   នទើបថ្វវ យបងគាំចាំនពាះអងគរពះដ៏មានរពះភាគ    នហើយឈរនៅ 

កនុងទីដ៏ស្មគួរ 

           ឯក្មនថ ុំ    ឋិត    សោ    សា    សទវត   ភគវនថ ុំ   គាថាយ   អជឈភាេិ   ាល 

នទវតាន ះឈរកនុងទីដ៏ស្មគួរនហើយ     នទើបរាបទូលរពះដ៏មានរពះភាគ   នោយ 

ពាកយជាគ្នថ្វ (ោ៉ងននះ) ថ្វ 
                      ពហូ   សទវា   មនុេោ   ច            មងគោនអិចិនថយុុំ 

អាក្ងខមានា    សសាតទ ន ុំ                លពូហិ   មងគលមុតថម ុំ 

 នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ    ជានរចើនរបាថ្វន នូវនស្ចកតីសួ្ស្តី    បានគិតរក 

នូវមងគលទ ាំងឡាយ    សូ្មរពះអងគរទង់រពះនមតាត ស្ដមតងរបាប់នូវមងគលដ៏ឧតតម ។ 

  (រពះដ៏មានរពះភាគ    រទង់រតាស់្ស្ដមតងតបពាកយនទវតាន ះ    នោយពុទធ- 

ភាសិ្តជាគ្នថ្វោ៉ងននះ ) 
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អសេវនា   ច   ោោន ុំ                បណឍិ តនញ្ច    សេវនា 
  បូជា    ច   បូជនយីាន ុំ                   ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 កិរោិមិននស្ពគប់នូវបុគគលពាលទ ាំងឡាយ ១    កិរោិនស្ពគប់នូវបុគគល 
ជាបណឍិ តទ ាំងឡាយ ១  កិរោិបូជាដល់បុគគលដដលគួរបូជាទ ាំងឡាយ ១  ទាំង ៣ 
ននះ  ជាមងគលដ៏ឧតតម ។ 

ប រិបូសទេវាសសា   ច               បុសពឝ   ច   ក្តបុញ្ដ ត 
  អតថេមាយ បណីធ ិ  ច                  ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 កិរោិនៅកនុងរបនទស្ដ៏ស្មគួរ  ១     ភាវៈត្នបុគគលបាននធវើបុណយទុកនហើយ 
កនុងាលមុន ១  កិរោិតមកល់ខលួននោយរបត្ព ១ ទាំង៣ ននះ  ជាមងគលដ៏ឧតតម ។ 

ោហុេចចញ្ច     េិបផញ្ច               វនិសយា   ច   េុេិក្ខិសត 
  េុភាេិត   ច   យា                   វាចា    ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 ភាវៈត្នបុគគលបានសាត ប់បាននរៀននហើយនោយនរចើន   ១     សិ្លបស៍ាស្រស្ត  គ ឺ
នស្ចកតីនឆលៀវ ល្ ស្កនុងហតថកមមរបស់្អនកបួស្   និងរគហស្ថ   ១    វនិ័យដដលបុគគល 
សិ្កានោយរបត្ព  ១   វា្ដដលបុគគលនពាលរតឹមរតូវ ១  ទាំង  ៤  ននះ  ជាមងគល 
ដ៏ឧតតម ។ 

មាតបតុិឧបោឌ ន ុំ                បុតថទារេស   េងគសោ 
  អនាកុ្ោ   ច  ក្មយនាថ          ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 កិរោិបនរមើនូវមាតា ១   កិរោិបនរមើនូវបិតា ១    នស្ចកតីស្នស្រង្ហគ ះដល់បុរត 
និងភរោិ ១  ារង្ហរទ ាំងឡាយដដលមិនរចបូករចបល់ ១  ទាំង ៤  ននះ  ជាមងគល 
ដ៏ឧតតម ។ 
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ទានញ្ច    ធមយចរយិា   ច                 ញាតកានញ្ច    េងគសោ 

   អនវជាជ ន ិ  ក្មាយ ន ិ                       ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 កិរោិបរ ិ្ ច គទន ១    កិរោិរបរពឹតតនូវធម ៌១    នស្ចកតីស្នស្រង្ហគ ះដល់ញាត ិ
ទាំងឡាយ  ១   ារង្ហរទ ាំងឡាយដដលមិនមាននទស្ ១   ទ ាំង ៤  ននះ  ជាមងគល 
ដ៏ឧតតម ។ 

អារត ី  វរិត ី  បាបា                   មជជបានា   ច  េញ្ដ សមា 

  អបផមាសទា   ច   ធសមយេុ           ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 កិរោិមិននរតកអរកនុងបាប  និងកិរោិនវៀរ្កបាប  ១   នស្ចកតីស្រងួម្ក 
កិរោិផឹកនូវទឹករស្វងឹ ១    នស្ចកតីមិនរបមាទកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ ១    ទាំង ៣ ននះ 
ជាមងគលដ៏ឧតតម ។ 

គារសវា   ច   នវិាសត  ច                 េនថុ ឌ ី ច  ក្តញ្ដុ ត 

  កាសលន    ធមយេសវន ុំ                     ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 នស្ចកតីនគ្នរពចាំនពាះបុគគលដដលគួរនគ្នរព ១  កិរោិរបរពឹតតប ទ បនូវខលួន ១ 
នស្ចកតីនរតកអរចាំនពាះរបស់្ដដលមាន ១   ភាវៈត្នបុគគលអនកដឹងនូវឧបារៈ   ដដល 
អនកដត្ទនធវើនហើយដល់ខលួន ១   កិរោិសាត ប់នូវធម៌តាមាល  ១     ទ ាំង  ៥ ននះ   ជា 
មងគលដ៏ឧតតម ។ 

ខនថ ិ  ច   សសាវចេសត                   េមណានញ្ច    ទេសន ុំ 

  កាសលន    ធមយសាក្ចាឆ                      ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 នស្ចកតីអត់ធន ់ ១  ភាវៈត្នបុគគលដដលនគរបនៅបាននោយង្ហយ ១   កិរោិ 
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បាននឃើញបានជួបនូវស្មណៈទ ាំងឡាយ ១   ធមមសាក ឆ្  គឺកិរោិស្នទ នៅវញិ 
នៅមកនូវធម៌តាមាល ១  ទាំង ៤ ននះ  ជាមងគលដ៏ឧតតម។ 

តសបា  ច   លពហយចរយិញ្ច                អរយិេចាច ន   ទេសន ុំ 

  នោិឝ នេចឆិកិ្រយិា   ច                    ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 នស្ចកតីពាោមដុតនូវបាបធម ៌ ១  កិរោិរបរពឹតតនូវធម៌ដ៏របនស្ើរ ១ កិរោិ 
នឃើញនូវអរយិស្ចចទ ាំងឡាយ ១   កិរោិនធវើឱយជាក់ចាស់្នូវរពះនិពាវ ន  ១  ទាំង ៤ 
ននះ  ជាមងគលដ៏ឧតតម ។ 

ផុ ឌេស   សោក្ធសមយហិ                  ចិតថ ុំ   យេស  ន  ក្មផតិ 

  អសសាក្ ុំ   វរិជ ុំ   សខម ុំ                    ឯតមយងគលមុតថម ុំ 

 ចិតតត្នបុគគលឯណា    ដដលនោកធម៌ទ ាំងឡាយពាល់រតូវនហើយ   មិនរ ាំនភើប 
ញាប់ញ័រ ១  មិនមាននស្ចកតីនសាក ១  មានធូលី គឺរាគៈនៅរបាស្នហើយ ១  ជាចិតត 
នកសមកានត ១  ទាំង ៤  ននះ  ជាមងគលដ៏ឧតតម ។ 
  ឯតទសិាន ិ   ក្តឝ ន                       េពឝតទមបរាជតិ 

 េពឝតទ    សសាតទ ឹ  គចឆនថ ិ                   តសនថេ ុំ  មងគលមុតថមនថ ិ

 នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ      នធវើនូវមងគលទ ាំងឡាយរបាកដដូនចនះនហើយ 
ជាអនកមិន្ល្ញ់កនុងទីទ ាំងពួង     ដតងដល់នូវសិ្រសួី្ស្តីកនុងទីទ ាំងពួង    (មាន ល 
នទវតា អនកចូររបាន់នជឿថ្វ )  មងគលទ ាំង ៣៨ របារ   មានកិរោិមិននស្ពគប់នូវ 
បុគគលពាលជានដើមន ះ    របស់្នទវតា   និងមនុស្សទ ាំងអមាលន ះ     ជាមងគល 
ដ៏ឧតតម ។ 
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បរាភវេូលត 
បទបឋាវតត 

(នទវតាទូលសួ្ររពះសាសាត ថ្វ)  
បរាភវនថ ុំ    បុរេិ ុំ                មយុំ   បុចាឆ មសគាតម ុំ 

               ភវនថ ុំ   បុ ឌុមាគមយ                ក្បឹរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ     មកសូ្មទូលសួ្រ    នូវនហតុដដលគួរ    ចនរមើនវ ិស្ 
របុស្រសី្កនុងនោ-     កស្ននិវាស្            ដដលនឹងវ ិស្      សាបសូ្នយ្កគុណ។ 
នឆ្ព ះរពះនគ្នតម      រពះអងគមានបុណយ   នមតាត និមនត            ស្ដមឋងឱយទន 
ធមមជាតដូចនមឋច      ដដលជារបធាន      ាំស្តវឱយមាន       នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

( រពះសាសាត   នឆលើយតបនឹងនទវតាថ្វ ) 
េុវជិាសនា    ភវ ុំ    សោតិ              េុវជិាសនា     បរាភសវា 

ធមយកាសមា     ភវ ុំ    សោតិ              ធមយសទេសី  បរាភសវា ។ 

អនកដដលចនរមើន     នគក៏អាចសាគ ល់ង្ហយ   អនកដដលអនតរាយ    នគក៏អាចសាគ ល់ពិត 
អនករបាថ្វន ធម ៌      លអិតលអកនុងចិតត            នហើយខាំរបរពឹតត       នឹងបានចនរមើន ។ 
អនកដដលរទុស្តធម ៌ ស្អប់ធម៌ឥតនកើន          ឥតនកើតចនរមើន       វ ិស្នៅមុខ ។ 

ឥតិ   សហត ុំ   វជិានាម              បឋសមា   សសា   បរាភសវា 

ទុតិយុំ   ភគវា   លពូហិ              ក្ ឹ  បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ      បានដឹងជាក់ដស្ឋង       វ ិស្ននះឯង       នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ               នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ           វ ិស្ន ះន ម្ ះ  ទី ១ ទន់ហន ់។ 
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បពិរតរពះអងគ            រពះ មភគវន័ត         សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ២         អវីជារបធាន                ាំស្តវឱយមាន       នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

អេនថេស    បយិា    សោនថ ិ             េសនថន    កុ្រសុតបយិុំ 

អេត ុំ    ធមយ     សរាសចតិ(១)                        ត ុំបរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

អនកដដលរស្ឡាញ់    នពញចិតតនស្នហា     ដតនឹងមនុស្សណា អស្បបុរស្ 
ដតងមិនរស្ឡាញ់   នពញចិតតទ ាំងអស់្  នឹងអនកស្បបុរស្ មកនធវើជាមិរត។ 
នស្ចកតីរស្ឡាញ់    នពញចិតតគាំនិត     នហើយនៅគប់មិរត  អស្បបុរស្ 
គ្នប់ចិតតកនុងធម៌   ឬមួយរបស់្   នហតុន ះទ ាំងអស់្  ាំឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ    វជិានាម             ទុតិសយា    សសា   បរាភសវា 

  តតិយុំ    ភគវា   លពូហិ               ក្ ឹ  បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ     បានដឹងជាក់ដស្ឋង     វ ិស្ននះឯង          នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ             នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ          វ ិស្ន ះន ម្ ះ     ទី ២ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ          រពះ មភគវន័ត         សូ្មរទង់និមនត        ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី  ៣              អវីជារបធាន              ាំស្តវឱយមាន           នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

នទិាធ េីលី     េភាេីលី              អនុោឌ ត   ច   សយា   នសរា 

  អលសសា    សកាធបញ្ញដ សណា        ត ុំ   បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

អនកនដកនរចើន   ១     និោយនរចើន  ១         និងអនកឥតរពួយ      ឥតគិតរបឹងដរបង 
អនកខជិលរចអូស្        មិនមានខនះដខនង          ខឹងនរចើនស្ដមឋង     ឱយនគនឃើញបាន ។ 
                                                             

 ១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   អេត ុំ   ធមយ ុំ  សរាសចតិ ។ 
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នហតុធម៌ទ ាំងន ះ   មិនជាកលាណ           ាំឱយខកខានខាត   ខូចរបនោជន ៍
មានជារបធាន         តិចនរចើននោយនហាច    ាំបង់របនោជន ៍   នហើយឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ   វជិានាម              តតិសយា    សសា    បរាភសវា 

  ចតុតទ ុំ    ភគវា   លពូហិ               ក្ ឹ បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ      បានដឹងជាក់ដស្ឋង      វ ិស្ននះឯង        នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ               នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ          វ ិស្ន ះន ម្ ះ   ទី ៣ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត    សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ៤   អវីជារបធាន   ាំស្តវឱយមាន        នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

សយា   មាតរ ុំ   វា    បតិរ ុំ  វា        ជណិតក្ ុំ      គតសយាពឝន ុំ 

បហុេសនាថ ន   ភរតិ                    ត ុំ    បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

នរជនណា           មានរទពយធនធាន          នហើយខលួនមិនបាន         ចិញចឹ មរកា 
មាតាបិតា             ដដល្ស់្ជរា                នហតុន ះនៅជា           ាំឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ    វជិានាម         ចតុសតទ      សសា   បរាភសវា 

       បញ្ច ម ុំ   ភគវា    លពូហិ          ក្ ឹ បរាភវសត  មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ      បានដឹងជាក់ដស្ឋង      វ ិស្ននះឯង        នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ               នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ          វ ិស្ន ះន ម្ ះ   ទី ៤ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ            រពះ មភគវន័ត         សូ្មរទង់និមនត        ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី  ៥         អវីជារបធាន   ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

សយា   លោហយណុំ    វា   េមណុំ           វា   អញ្ដ ុំ   វាប ិ  វនពិឝក្ ុំ 
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  មុសាវាសទន   វសញ្ច តិ                         ត ុំ   បរាភវសត   មុខ ុំ ។ 

ជនបនញ្ជឆ តរពាហមណ៍ ឬពួកស្មណៈ   ពួកស្មូម   ឬអនកដត្ទ ៗ 
នោយមុសាវាទ ឃ្លល តពាកយរបត្ព  ន ះរបធានត្ន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

ឥតិ   សហត ុំ   វជិានាម          បញ្ច សមា   សសា   បរាភសវា 

  ឆ ឌម ុំ   ភគវា   លពូហិ  ក្ ឹ  បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ បានដឹងជាក់ដស្ឋង  វ ិស្ននះឯង      នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ៥ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត    សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ៦  អវីជារបធាន   ាំស្តវឱយមាន       នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

បហុតវសិតថ     បុរសិសា               េហិរសញ្ញដ     េសភាជសនា 

  ឯសកា   ភុញ្ជ តិ   សាទូនតិ ុំ           បរាភវសត  មុខ ុំ  ។ 

បុរស្អនកមាន រទពយធនធាននរចើន  មាស្របាក់ចនរមើន      និងនរគឿងអាហារ 
លបោក់របស់្ ដដលឆ្ង ញ់ពិសារ   សីុ្មាន ក់ឯងជា របធានវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ    វជិានាម            ឆ ឌសមា   សសា    បរាភសវា 

េតថម ុំ    ភគវា    លពូហិ  ក្ ឹ   បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ បានដឹងជាក់ដស្ឋង  វ ិស្ននះឯង          នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ   ទី ៦ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត    សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ៧  អវីជារបធាន   ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្។ 
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ជាតិតទសទាន        ធនតទសទាន   សគាតថតទសទាន  ច សយា  នសរា 

េញ្ញដ ត ឹ     អតិមសញ្ដ តិ  ត ុំ    បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

អនកដដលរបាន ់  ជាតិរទពយរតកូល     នហើយមិនរបមូល     សាច់ញាតិស្ ត ន 
នមើលង្ហយញាតិខលួន នោយអាងខលួនមាន ន ះជារបធាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

ឥតិ   សហត ុំ   វជិានាម            េតថសមា   សសា   បរាភសវា 

  អ ឌម ុំ    ភគវា   លពូហិ  ក្ ឹ  បរាភវសត   មុខ ុំ ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ បានដឹងជាក់ដស្ឋង វ ិស្ននះឯង    នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ៧ ទន់ហន ់។ 
បពិរតរពះអងគ  រពះ មភគវន័ត    សូ្មរទង់និមនត        ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ៨       អវីជារបធាន    ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

ឥតទធុីសតថ     េុរាធុសតថ            អក្ខធុសតថ    ច   សយា   នសរា 

  លទន ុំ   លទន ុំ   វនិាសេតិ            ត ុំ   បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

ជនអនករបរពឹតត ដលបងបីរបារ  ដលបងរសី្ដលបងរសា     ដលបងភាន ល់ទ ាំងឡាយ 
នធវើរទពយខលួនមាន ឱយអនតរាយ   ារដលបងទ ាំងឡាយ ន ះ ាំវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ   វជិានាម         អ ឌសមា   សសា   បរាភសវា 

                នវម ុំ    ភគវា    លពូហិ         ក្ ឹ   បរាភវសត   មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ   បានដឹងជាក់ដស្ឋង   វ ិស្ននះឯង        នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ៨ ទន់ហន់ ។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
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វ ិស្ទី ៩   អវីជារបធាន    ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 
សេហិ    ទាសរហិ    អេនថុសោឌ             សវេិយាេុ    បទុេសតិ 

ទុេសតិ    បរទាសរេុ                       ត ុំ    បរាភវសត   មុខ ុំ ។ 

របុស្មិននរតកអរ   នឹងរបពនធខលួន  នហើយនៅជាប់ជួន        នឹងរសី្នពស្ា 
រទុស្តនឹងរបពនធ កូនជន   នហតុន ះនៅជា  ាំឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ    វជិានាម            នវសមា   សសា   បរាភសវា 

ទេម ុំ    ភគវា    លពូហិ  ក្ ឹ   បរាភវសត   មុខ ុំ ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ  បានដឹងជាក់ដស្ឋង វ ិស្ននះឯង  នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ      វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ៩ ទន់ហន់ ។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត   សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ១០ អវីជារបធាន            ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 
                   អតតីសយាពឝសនា    សបាសសា         អាសនតិ    តិមភរតុទន ឹ

  តេោ   ឥេោ   ន   េុបតិ        ត ុំ   បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

បុរស្មានវយ័ ដដល្ស់្ហួស្នពក  នហើយមានតនរមក       នោយកតីតណាា  
 ាំយករសី្នកមង មកនធវើភរោិ  នហតុន ះនៅជា  ាំឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ     សហត ុំ       វជិានាម             ទេសមា   សសា   បរាភសវា 

  ឯកាទេម ុំ   ភគវា   លពូហិ            ក្ ឹ  បរាភវសត  មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ   បានដឹងជាក់ដស្ឋង     វ ិស្ននះឯង       នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ១០ ទន់ហន់ ។ 
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បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត      សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ១១  អវីជារបធាន   ាំស្តវឱយមាន      នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

ឥតទ ឹ   សសាណឍឹ     វកិិ្រណឹ             បុរេិ ុំ    វាបិ   តទេិ ុំ 

ឥេសរយិេយ ឹ     ឋសបតិ ត ុំ  បរាភវសត  មុខ ុំ ។ 

បុរស្តា ាំងរសី្  អនកនលងខជះខាជ យ ឬរសី្ទ ាំងឡាយ      តាាំងបុរស្ន ះ 
ដដលជាអនកនលង ខជះខាជ យដូន ន្ ះ អាំនពើទ ាំងន ះ             ាំឱយវ ិស្ ។ 

ឥតិ    សហត ុំ    វជិានាម           ឯកាទេសមា    សសា   បរាភសវា 

  ទាឝ ទេម ុំ   ភគវា  លពូហិ ក្ ឹ  បរាភវសត  មុខ ុំ  ។ 

នយើងខញុ ាំទ ាំងឡាយ បានដឹងជាក់ដស្ឋង វ ិស្ននះឯង       នរពាះនហតុដូន ន្ ះ 
កតីវ ិស្ននះ នបើរាប់ស្នស្រង្ហគ ះ  វ ិស្ន ះន ម្ ះ ទី ១១ ទន់ហន់។ 
បពិរតរពះអងគ រពះ មភគវន័ត   សូ្មរទង់និមនត ស្ដមតងឱយទន 
វ ិស្ទី ១២  អវីជារបធាន    ាំស្តវឱយមាន នស្ចកតីវ ិស្ ។ 

អបផសភាសគា    មោតសណាហ             ខតថិសយ    ជាយសត   កុ្សល 

សសា   ច   រជជ ុំ   បតទយតិ   ត ុំ     បរាភវសត    មុខ ុំ  ។ 

ជនណានកើតកនុង រតកូលជាកសរត អនកខសត់ស្មបតត ិ     នហើយរបាថ្វន ធាំ 
ចង់បានជានស្ឋច នសាយរាជយស្ឋុកស្ឋមភ នហតុន ះនឹង ាំ      ឱយដល់វ ិស្ ។ 
  ឯសត   បរាភសវ    សោសក្            បណឍិ សត    េមសវក្ខិយ 

អរយិទេសនេមផសនាប (១) េ  សោក្ ុំ  ភជសត  េិវ ុំ (២) ។ 
                                                             

 ១-បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   អរសិយា  ទេសនេមផសនាប  ។  ២-បាលីថ្វ  េិវ ុំ   កនងុទ្ឯីគទ្ៀត ៗ  បាៃដល់- 
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ជនជាបណឍិ ត គាំនិតរបនស្ើរ   បាននឃើញដាំនណើ រ    ត្ននហតុវ ិស្ 
ដល់ស្តវកនុងនោ - កស្ននិវាស្ នគចពីវ ិស្                គប់រកចនរមើន ។ 
 

បរាភវេុតថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

បរាភវសូ្រត ចប ់
(បិដកគលខ ៥៤ ទំ្រ័រ ៣៦) 

 
 

តរបជាព្វកយការយគដាយររះធម្ម ិសសគរា  ឯក-ញឹម្ 

អតតីររះវៃិយ័ធរស្សុកសូរទ្ៃគិម្ គខតតគសៀម្រាប ។ 

 

មោេមយេុតថ រសមាម  
 

ទុលវ ភ ុំ   ទេសន ុំ   យេស   េមភុទនេស   អភិណហ សសា 

សោក្មហ ិ   អននភូតេយ ឹ   ទុលវ ភុបាទេតទុសនា   

េកាា េុ    ក្បលិវតទុេយ ឹ   វហិរនថ ុំ  មោវសន 

តនធេសនាយ    េមភុទន ុំ         ភិក្ខុេងឃញ្ច   នមិយល ុំ 

ទេោ   េងគសណយាេុ   សោក្ោតូេុ  សទវត 

អសនកា   អបផសមយា  វ  សមាទមានា   េមាគត 

តេុំ   បយិុំ   មនាបញ្ច    ចិតថសេោទគគយិាវហ ុំ 

យុំ   សសា   សទសេេិ  េមភុ សទាន   ោេយសនាថ តិ  សម  េុត ុំ 

សទវកាយបផោេតទ ុំ  ត ុំ  េុតថនថ ុំ  ភណាម  សេ ។ 
                                                                                                                                                                                                              

ររះៃពិ្វវ ៃ  តតកនងុទ្គីៃះ  អដឋកថ្វរបាប់ថ្វ  បាៃដល់គសចកតសុីខគកសម្កោៃតកនងុម្ៃសុស ៃងិគទ្វតា ។ 
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មោេមយេូលត 
(បិដកគលខ ១៧ ទំ្ររ័ ១៦៨) 

ឯវសមយ    េុត ុំ   សូ្រតននះ  (ន ម្ ះមហាស្មយសូ្រត)    គឺខញុ ាំ  (ន ម្ ះអាននទ) 
បានសាត ប់មកនហើយោ៉ងននះថ្វ ។ 

ឯក្ ុំ   េមយុំ   ភគវា   េសក្ាេុ   វហិរតិ   ក្បលិវតទុេយ ឹ   មោវសន   មហត  

ភិក្ខុេសងឃន    េទន ឹ  បញ្ច មសតថហិ    ភិក្ខុេសតហិ    េសពឝសហវ    អរហសនថហិ   ស្ម័យ 
មួយ   រពះមានរពះភាគរទង់គង់នៅកនុងមហាវន័ជិតរកុងកបិលវតថុ  កនុងស្កកជនបទ 
រពមទ ាំងភិកខុស្ងឃនរចើនចាំនួន ៥០០  រូប  សុ្ទធដតជារពះអរហនតទ ាំងអស់្ ។ 

ទេហិ    ច    សោក្ោតូហិ     សទវត     សយភុសយរន    េនបបិតិត    សោនថ ិ 

ភគវនថ ុំ     ទេសនាយ     ភិក្ខុេងឃញ្ច      នទវតាទ ាំងឡាយក៏មកអាំពីនោកធាតុទ ាំង 
១០ របជុាំគ្នន ជានរចើននដើមបនីឃើញនូវរពះមានរពះភាគ និងភិកខុស្ងឃ ។ 

អថ   សោ   ចតុនប ុំ    េុទាន វាេកាយិកាន ុំ    សទវតន ុំ   ឯតទសោេិ  រគ្នន ះ 
ឯង នទវតាទ ាំងឡាយដដលនៅកនុងជាន់សុ្ទធ វាស្ ៤ អងគមាននស្ចកតីរតិះរះិដូនចនះថ្វ 

អយុំ    សោ   ភគវា   េសក្ាេុ   វហិរតិ   ក្បលិវតទុេយ ឹ    មោវសន    មហត  

ភិក្ខុេសងឃន    េទន ឹ   បញ្ច មសតថហិ   ភិក្ខុេសតហិ   េសពឝសហវ   អរហសនថហិ   រពះមាន 
រពះភាគននះ    រពះអងគគង់នៅកនុងមហាវន័ជិតរកុងកបិលវតថុ   កនុងស្កកជនបទរពម 
ទាំងភិកខុស្ងឃនរចើនចាំនួន ៥០០ រូប  សុ្ទធដតជារពះអរហនតទ ាំងអស់្ ។ 

ទេហិ    ច    សោក្ោតូហិ     សទវត    សយភុសយរន     េនបបិតិត    សោនថ ិ 

ភគវនថ ុំ   ទេសនាយ   ភិក្ខុេងឃញ្ច    នទវតាទ ាំងឡាយក៏មកអាំពីនោកធាតុទ ាំង ១០ 
របជុាំគ្នន ជានរចើន  នដើមបនីឃើញនូវរពះមានរពះភាគ និងភិកខុស្ងឃ 
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យនបូន     មយមផិ     សយន     ភគវា     សតនុបេងាសមយាម      ឧបេងាមតិឝ   

ភគវសត   េនថសិក្   បសចចក្ ុំ   គាថ ុំ   ភាសេយាមាតិ   នបើដូនចនះ  គួរនយើងទ ាំងអស់្គ្នន  
ចូលនៅគ្នល់រពះមានរពះភាគ    លុះចូលនៅដល់នហើយ  គបបនីពាលនូវគ្នថ្វមួយ 
មាន ក់ ៗ កនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគ ។ 

អថ   សោ   ត   សទវត    សេយរថាប ិ   នាម    ពលវា    បុរសិសា    េមញិ្ជិ ត ុំ   
វា    ោហុំ    បសាសរយរ   បសារតិ ុំ   វា    ោហុំ    េមសិញ្ជ យរ   ឯវសមវ    េុទាន វា-

សេេុ   សទសវេុ   អនថរហិត    ភគវសត   បុរសត   បាតុរសហេុ ុំ   លាំោប់ន ះ នទវតា 
ទាំងន ះឯង    ក៏បាត់អាំពីសុ្ទធ វាស្រពហមនោក    មករបាកដកនុងទីចាំនពាះរពះភស្រកត 
ត្នរពះមានរពះភាគ   (នោយឆ្ប់រហ័ស្)     គួរ ដូចជាបុរស្មានកមាល ាំងោត្ដដដ 
លបត់ចូល ឬបត់នូវត្ដដដលោនចញ ។ 

អថ   សោ   ត   សទវត   ភគវនថ ុំ    អភិវាសទតឝ    ឯក្មនថ ុំ    អ ឌ ុំេុ   រគ្នន ះ 
ពួកនទវតាន ះក៏ថ្វវ យបងគាំរពះមានរពះភាគនហើយឋិតនៅកនុងទីដ៏ស្មគួរ។ 

ឯក្មនថ ុំ   ឋិត   សោ   ឯកា   សទវត   ភគវសត   េនថសិក្   ឥម ុំ   គាថ ុំ  អភាេិ 

លុះនទវតាទ ាំងន ះ  ឋិតនៅកនុងទីដ៏ស្មគួរនហើយនទើបនទវតា ១ អងគនពាលនូវគ្នថ្វ 
ននះកនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគថ្វ 

 មោេមសយា    បវនេយ ឹ            សទវកាយា   េមាគត 
អាគតមហ   ឥម ុំ   ធមយេមយុំ         ទក្ខិតសយ  អបរាជតិេងឃនថ ិ។ 

ត្ថងននះជាត្ថងរបជុាំធាំកនុងដងត្រព    ពួកនទវតាក៏មករបជុាំគ្នន នហើយ   នយើងទ ាំង- 
ឡាយ  (លុះនឃើញពួកនទវតារបជុាំគ្នន ោ៉ងននះនហើយ) ក៏ ាំគ្នន មកាន់ទីរបជុាំរបកប 
នោយធម៌ននះ   នដើមបនីឃើញនូវអបរាជិតស្ងឃ គឺស្ងឃដដលមារផ្ទច ញ់មិនបាន ។ 
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អថ   សោ   អបរា   សទវត    ភគវសត   េនថសិក្  ឥម ុំ   គាថ ុំ  អភាេិ  លាំោប់ 

ន ះ  នទវតា ១ អងគនទៀត  ក៏នពាលនូវគ្នថ្វននះកនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគថ្វ 
  តលត   ភិក្ខសវា   េមាទហ ុំេុ           ចិតថមតថសនា   ឧជុក្ ុំ   អក្ ុំេុ 

សារថវី    សនតថ ន ិ   គសហតឝ            ឥន្រនធយិាន ិ រក្ខនថ ិ បណឍិ តតិ ។ 

ពួកភិកខុកនុងទីរបជុាំន ះ     របកបនោយស្មាធិនធើវចិតតរបស់្ខលួន   ( ដដលនវៀច 
នាង) ឱយជាចិតតស្លូតរតង ់ ភិកខុជាបណឍិ តទ ាំងឡាយដតងរកានូវឥស្រនទិយ  (នោយលអ)  
ដូចជា យសារថីដដលាន់ទប់នូវដខសបរទុកដូន ន្ ះឯង ។ 

អថ   សោ   អបរា   សទវត   ភគវសត   េនថសិក្   ឥម ុំ   គាថ ុំ  អភាេិ  លាំោប់ 
ន ះ  នទវតា ១ អងគនទៀត  ក៏នពាលនូវគ្នថ្វននះកនុងស្មាន ក់ត្នរពះមានរពះភាគថ្វ 
  សឆតឝ    ខលី ុំ   សឆតឝ    បលិឃុំ  ឥនធខលី ុំ   ឩហចច   មសនជា 

សត   ចរនថ ិ  េុទាន    វមិោ      ចក្ខុមត  េុទនាថ   េុេុនាគាតិ ។ 

ពួកភិកខុទ ាំងន ះ  ាត់បង់នូវដដកនគ្នល (គឺរាគៈ នទស្ៈ នមាហៈ)  ាត់បង ់
នូវនុកទវ រ  (គឺរាគៈ នទស្ៈ នមាហៈ)   គ្នល់រ ាំនលើងនូវស្ស្រនគ្នល  (គឺរាគៈ  នទស្ៈ 
នមាហៈ)   ជាអនកមិនមានតណាា ជានរគឿងញាប់ញ័រ   ជាអនកបរសុិ្ទធសាអ តរបាស្្ក 
មនទិល     ជា គកាំនោះដដលរពះពុទធជាមាច ស់្របកបនោយចកខុ   ៥    រទង់ទូ ម នលអ 
នហើយ  ដតងរតាច់នៅបានកនុងទិស្ទ ាំង ៤ មិនមាននទើស្ទល់ ។ 
 អថ   សោ   អបរា   សទវត   ភគវសត   េនថសិក្   ឥម ុំ   គាថ ុំ  អភាេិ  លាំោប់ 
ន ះ  នទវតា ១ អងគនទៀត  ក៏នពាលនូវគ្នថ្វននះកនុងស្មាន ក់ត្នរពះ មានរពះភាគថ្វ 

សយសក្ចិ   ពុទន ុំ   េរណុំ   គតសេ           ន   សត  គមេិសនថ ិ អបាយភូម ឹ
បោយ   មានុេ ុំ  សទហ ុំ                          សទវកាយុំ    បរបូិសរេសនថតិី ។ 



312                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

 ពួកជនណាមួយ   បានដល់នូវរពះពុទធជាទីពឹងទីរលឹកនហើយ   ពួកជនន ះ 
ឯងនឹងមិននៅាន់អបាយភូមិនឡើយ         លុះលះបង់រាងាយជារបស់្មនុស្សនៅ 
នហើយនឹងនៅបាំនពញពពួកត្ននទវតាមិនខាន ។ 
 អថ   សោ   ភគវា   ភិក្ខូ   អាមសនថេិ   សយភុសយរន   ភិក្ខសវ   ទេេុ   សោក្- 
ោតូេុ   សទវត   េនបបិតិត   សោនថ ិ  តថាគត ុំ   ទេសនាយ   ភិក្ខុេងឃញ្ច   ។  

លាំោប់ន ះ   រពះមានរពះភាគរទង់រតាស់្នឹងភិកខុទ ាំងឡាយថ្វ    មាន លភិកខុ  
ទាំងឡាយ   ពួកនទវតាជានរចើនអងគកនុងនោកធាតុទ ាំង ១០ មករបជុាំគ្នន នដើមបនីឃើញ 
នូវតថ្វគត និងភិកខុស្ងឃ 
 សយប ិ   សត    ភិក្ខសវ     អសហេុ ុំ     អតតីមទាន ន ុំ     អរហសនាថ       េមាយ េមភុទាន  
សតេមផិ   ភគវនាថ ន ុំ   ឯត ុំ   បរមាសយវ    សទវត   េនបបិតិត   អសហេុ ុំ    សេយរ- 
ថាប ិ  មយហ ុំ   ឯតរហិ ។  

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    រពះមានរពះភាគទ ាំងឡាយណា     ជាអរហនតស្មាម -
ស្មពុទធដដលបានរតាស់្ដឹងនហើយកនុងអតីតាល     ពួកនទវតាមានរបមាណប៉ុនណណះ    
ដូចគ្នន មករបជុាំគ្នន នដើមបនីឃើញនូវរពះមានរពះភាគទ ាំងន ះ          ដូចជាពួកនទវតា 
ដដលមករបជុាំគ្នន នដើមបនីឃើញតថ្វគតកនុងាលឥឡូវននះដដរ ។ 

សយប ិ   សត    ភិក្ខសវ    ភវេិសនថ ិ   អនាគតមទាន ន ុំ    អរហសនាថ    េមាយ េមភុទាន   
សតេមផិ    គវនាថ ន ុំ    ឯត ុំ    បរមាសយវ   សទវត   េនបបិតិត   ភវេិសនថ ិ  សេយរ- 
ថាបិ   មយហ ុំ   ឯតរហិ ។ 

 មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     រពះមានរពះភាគទ ាំងឡាយណា    ជាអរហនតស្មាម -
ស្មពុទធនឹងបានរតាស់្ដឹងកនុងអ គតាល   ពួកនទវតាមានរបមាណប៉ុនណណះដូចគ្នន  
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នឹងមករបជុាំគ្នន នដើមបនីឃើញនូវរពះមានរពះភាគទ ាំងន ះ    ដូចពួកនទវតាដដលមក 
របជុាំគ្នន នដើមបនីឃើញតថ្វគតកនុងាលឥឡូវននះដដរ ។ 
 អាចិក្ខិេោម ិ  ភិក្ខសវ   សទវកាយាន ុំ   នាមាន ិ  កិ្តថយិេោមិ   ភិក្ខសវ   សទវ-
កាយាន ុំ  នាមាន ិ  សទសេេោម ិ  ភិក្ខសវ   សទវកាយាន ុំ   នាមាន ិ។  

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ      តថ្វគតនឹងរបាប់នូវ ម និងនគ្នរតរបស់្ពួកនទវតា 
ទាំងឡាយ     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    តថ្វគតនឹងនពាលនូវ ម និងនគ្នរតរបស់្ពួក 
នទវតាទ ាំងឡាយ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  តថ្វគតនឹងស្ដមតងនូវ ម និងនគ្នរតរបស់្ 
ពួកនទវតាទ ាំងឡាយ ។ 

ត ុំ    េុណាថ     សាធុក្ ុំ    មនេិក្សរាថ    ភាេិេោមតិី     ចូរអនកទ ាំងឡាយ 
របុងសាត ប់នរឿងន ះចុះ    ចូរនធើវទុកកនុងចិតតនោយរបត្ពចុះ    តថ្វគតនឹងស្ដមតងឱយ 
សាត ប់ ។ 

ឯវ ុំ   ភសនថតិ   សោ   សត   ភិក្ខូ    ភគវសត    បចចសេោេុ ុំ    ភិកខុទ ាំងន ះទទួល 
នឆលើតតបរពះពុទធដីាត្នរពះមានរពះភាគដូនចនះថ្វ  រពះករុណារពះអងគ ។ 

ភគវា   ឯតទសវាច   នទើបរពះមានរពះភាគរទង់ស្ដមតងនូវភាសិ្តននះថ្វ 
េិសោក្មនុក្េោម ិ   យតទ   ភុមាយ    តទេសិត 

សយ   េិត  គរិគិពមរ ុំ  បហិតតថ    េមាហិត ។ 

 តថ្វគតនឹងនធើវនូវនសាល កភូមនទវតា (ឋិតនៅ)  កនុងទីណា   ពួកភិកខុក៏អារស័្យ 
នូវទីន ះ   ពួកភិកខុណាដដលនៅអារស័្យនឹងត្ផទភនាំ  បញជូ នចិតតនៅាន់អារមមណ៍លអ 
មានចិតតតមកល់នឹង (តថ្វគតនឹងស្ដមតងគុណត្នភិកខុទ ាំងន ះ) ។ 
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បុថូេីោវ   េលវ ីនា         សោមហ ុំសាភិេមមុ សនា 
ឱទាតមនសា    េុទាន          វបិផេនបមនាវោិ ។ 

 ពួកភិកខុ នរចើនរូបស្មងាំនៅកនុងកមមោឌ ន        រគបស្ងកត់នូវាររពឺនរាមរពឺដស្បក 
( ឥតមានភ័យខាល ច )   ដូចស្តវសី្ហៈ  មានចិតតផូរផង់បរសុិ្ទធរជះថ្វល    ឥតមានលអក ់
នឡើយ ។ 

ភិសយា   បញ្ច េសត   ញតឝ   វសន   កាបលិវតទសវ 
តសត   អាមនថយី   េតទ   សាវសក្  សាេសន  រសត ។ 
សទវកាយា    អភិក្ានាថ    សត  វជិានាថ  ភិក្ខសវា 
សត   ច   អាតបផមក្រុ ុំ  េុតឝ   ពុទនេស  សាេន ុំ ។ 

 លាំោប់ន ះ  រពះសាសាត រទង់រជាបនូវពួករពះអរហនតជាង ៥០០ រូប (១)  នៅ 
កនុងដងត្រពជិតរកុងកបិលវតថុ នទើបរទង់រតាស់្នឹងពួកភិកខុជាសាវក័ដដលនរតកអរកនុង 
សាស្ ថ្វ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ពួកត្ននទវតាមានពនលឺរស្មីដ៏រុងនរឿង  (មកនហើយ)    
អនករាល់គ្នន ចូរសាត ប់នូវពួកនទវតាទ ាំងន ះ  (នោយទិពវចកខុញ្ជដ ណ) ចុះ    ឯពួកភិកខុ  
ទាំងន ះបានសាត ប់នូវពាកយរបនៅត្នរពះពុទធជាមាច ស់្នហើយ    ក៏នធើវនូវារពាោម  
(នដើមបទិីពវចកខុញ្ជដ ណន ះ) ។ 
 សតេ ុំ    បាតុរហុ   ញាណុំ            អមនុេោនទេសន ុំ 

អសបផសក្   េតមទធក្ខុ ុំ                  េហេសុំ  អថ  េតថរ ឹ។ 

ទិពវចកខុញ្ជដ ណស្រមាប់នមើលនឃើញនូវពួកអមនុស្ស (នទវតា)       ក៏នកើតមាន 
របាកដដល់ពួកភិកខុទ ាំងន ះ     ពួកភិកខុខលះបាននឃើញនូវអមនុស្ស ១០០    ខលះបាន 
                                                             

១-អដឋកថ្វថ្វ ជាង ៥០០ រូប គរព្វះរាប់ររះសាម សម្ពុទ្ធបញ្ចូលផ្សង ។  



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               315 

 

                                                                     
នឃើញនូវអមនុស្ស ១០០០  ខលះបាននឃើញនូវអមនុស្ស ៧០ ពាន់។ 
 េត ុំ   ឯសក្   េហេោន ុំ      អមនុេោនមទធេុ ុំ 
 អសបផសក្ននថមទធក្ខុ ុំ      ទសិាេោឝ   ផុោ  អហុ ុំ ។ 

 ពួកភិកខុខលះបាននឃើញនូវអមនុស្ស  ១  ដស្ន        ខលះបាននឃើញនូវអមនុស្ស 
នរចើន  (មិនមានកាំណត)់   អមនុស្សទ ាំងន ះ   ក៏ផាយនៅពាស្នពញកនុងទិស្ទ ាំង 
ពួង ។ 
 តញ្ច    េពឝ ុំ   អភិញ្ញដ យ    វវតទិតឝ ន  ចក្ខុមា 

តសត   អាមនថយី  េតទ   សាវសក្  សាេសន  រសត ។ 
សទវកាយា   អភិក្ានាថ    សត  វជិានាថ  ភិក្ខសវា 
សយ  សវាហ ុំ  កិ្តថយិេោម ិ គរិាហិ  អនុបុពឝសសា ។ 

លាំោប់ន ះ   រពះសាសាត របកបនោយចកខុ  ៥ រទង់ពិ្រណានហើយរជាបនូវ 
នហតុន ះទ ាំងអស់្    នទើបរទង់រតាស់្នឹងពួកភិកខុជាសាវក័អនកនរតកអរកនុងសាស្  
ថ្វ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ពួកនទវតាមានពនលឺរស្មីរុងនរឿង (មកនហើយ)  អនករាល់គ្នន ចូរ 
សាគ ល់នូវពួកនទវតាទ ាំងន ះចុះ    តថ្វគតនឹងរបាប ់ (នូវនទវតាទ ាំងន ះ) ដល់អនក 
រាល់គ្នន នោយពាកយតាមលាំោប់ហូរដហ ។ 
 េតថេហេោ   សត  យកាខ    ភុមាយ    កាបលិវតទវា 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ    ភិក្ខូន ុំ   េមតិវឹន ុំ ។ 

 យកសទ ាំង ៧ ពាន ់ជាភូមិនទវតាអារស័្យនៅ រកុងកបិលវតថុ  មានឫទធិ មាន 
អានុភាព  មានស្មបុរាយ  មានយស្   មានចិតតរកីរាយ ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទី 



316                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

របជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 ឆេហេោ   សហមវត  យកាខ    នានតថវណតិ សនា 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ ។ 
 ពួកយកស ៦ ពាន់ដដលនកើតនៅ ភនាំហិមវនត  មានស្មបុរនផសងៗ គ្នន   មានឫទធ ិ
មានអានុភាព   មានរស្មី   មានយស្   មានចិតតរកីរាយ    ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទី 
របជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 សាតគរិា     តិេហេោ  យកាខ    នានតថវណតិ សនា 
 ឥទនមិសនាថ       ជុតិមសនាថ    វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា    អភិកាា មុ ុំ   ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

ពួកយកស ៣ ពាន់ដដលនៅអារស័្យនឹងភនាំសាតាគិរ ី   មានស្មបុរនផសង ៗ គ្នន  
មានឫទធិ  មានអានុភាព  មានរស្មី មានយស្ មានចិតតរកីរាយ ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ 
ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 ឥសចចសត   សសាឡេេហេោ             យកាខ    នានតថវណតិ សនា 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ   ភិក្ខូន ុំ   េមតិវឹន ុំ ។ 

 ពួកយកស ១៦ ពាន់ននះ  មានស្មបុរនផសងៗ គ្នន   មានឫទធិ មានអានុភាព មាន 
រស្មី  មានយស្  មានចិតតរកីរាយ    ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ 
នោយរបារដូនចនះ ។  
 សវេោមតិថ    បញ្ច េត  យកាខ    នានតថវណតិ សនា 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ    យេេសិសនា 
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 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

 ពួកយកសដដលនកើតនៅ នវស្ាមិតតបព៌ត  មានស្មបុរនផសង ៗ គ្នន    មានឫទធិ 
មានអានុភាព   មានរស្មី   មានយស្   មានចិតតរកីរាយ    ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទី 
របជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 កុ្មមសីរា   រាជគហិសកា  សវបុលវេស   នសិវេន ុំ 
 ភិសយា  ន ុំ  េតេហេសុំ  យកាខ ន ុំ  បយិរបុាេតិ 
 កុ្មមសីរា   រាជគហិសកា  សសាបាគា  េមតិវឹន ុំ ។ 

កុមភីរយកសដដលនកើតនៅ នគររាជរគឹះ ឯភនាំន ម្ ះនវបុលល ជាទីនៅរបស់្កុមភីរ 
យកសន ះ   មានយកសជាង ១ ដស្ន ក់  ដតងចូលនៅនស្ពគប់នឹងកុមភីរយកសន ះ 
កុមភីរយកសដដលនកើតកនុងនគររាជរគឹះន ះ  (រពមទ ាំងបរវិារ)   ក៏មកាន់មហាវន័ជា 
ទីរបជុាំ (ត្នភិកខុទ ាំងឡាយដដរ) ។ 

 បុរមិញ្ច    ទេិ ុំ   រាជា ធតរសោឌ    បសាេតិ 
 គននោឝ ន ុំ   អធបិតិ    មោរាជា  យេេសិសសា ។ 

រពះបាទធតរដឌៈ   រទង់នរបៀនរបនៅកនុងទិស្ខាងនកើត      រទង់ជាធាំនលើគនធពវ 
ទាំងឡាយ  រពះអងគជាមហារាជមានយស្ធាំ ។ 
 បុតថ បតិេស   ពហសវា  ឥនធនាមា  មហពឝោ 
 ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

រពះរាជបុរតទ ាំងឡាយរបស់្រពះបាទធតរដឌៈន ះ   មាននរចើនរូប  មាន ម 
ថ្វឥនទៈ  មានកមាល ាំងនរចើន   មានឫទិធ  មានអានុភាព   មានរស្មី  មានយស្  មានចិតត 
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រកីរាយ   ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 ទក្ខិណញ្ច    ទេិ ុំ   រាជា  វរិសូឡាហ   ត ុំ  បសាេតិ 

កុ្មមណាឍ ន ុំ   អធបិតិ   មោរាជា  យេេសិសសា ។ 

រពះបាទវរូិឡាៈ     រទង់នរបៀនរបនៅកនុងទិស្ខាងតបូង     ជាធាំនលើពួកកុមភណឍ    
រពះអងគជាមហារាជមានយស្ធាំ ។ 
 បុតថ ប ិ  តេស  ពហសវា  ឥនធនាមា   មហពឝោ 
 ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

រពះរាជបុរតទ ាំងឡាយរបស់្រពះបាទវរូិឡាៈន ះ   មាននរចើនរូប មាន មថ្វ 
ឥនទៈ  មានកមាល ាំងនរចើន  មានឫទធិ   មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្  មានចិតតរកី- 
រាយ   ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 បចឆិមញ្ច    ទេិ ុំ   រាជា  វរិបូសកាខ    បសាេតិ 

នាគានញ្ច    អធបិតិ   មោរាជា  យេេសិសសា ។ 

 រពះបាទវរូិបកខៈ   រទង់នរបៀនរបនៅកនុងទិស្ខាងលិច   រទង់ជាធាំនលើពួក គ 
រពះអងគជាមហារាជមានយស្ធាំ ។ 
 បុតថ ប ិ  តេស   ពហសវា   ឥនធនាមា  មហពឝោ 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ   ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ  ។ 

រពះរាជបុរតទ ាំងឡាយរបស់្រពះបាទវរូិបកខៈន ះ   មាននរចើនរូប   មាន ម 
ថ្វឥនទៈ   មានកមាល ាំងនរចើន  មានឫទធិ   មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្  មានចិតត 
រកីរាយ  ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
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 ឧតថរញ្ច    ទេិ ុំ   រាជា   កុ្សវសរា  ត ុំ  បសាេតិ 

យកាខ នញ្ច   អធបិតិ   មោរាជា  យេេសិសសា ។ 

រពះបាទកុនវរៈ   រទង់នរបៀនរបនៅកនុងទិស្ខាងនជើងន ះ    រទង់ជាធាំនលើពួក 
យកស  រពះអងគជាមហារាជមានយស្ធាំ ។ 
 បុតថ ប ិ  តេស   ពហសវា  ឥនធនាមា  មហពឝោ 
 ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ     វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ   ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

រពះរាជាបុរតទ ាំងឡាយរបស់្រពះបាទកុនវរៈន ះ   មាននរចើនរូប   មាន ម 
ថ្វឥនទៈ   មានកមាល ាំងនរចើន  មានឫទធិ  មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្   មានចិតត 
រកីរាយ  ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 

បុរមិ ុំ  ទេិ ុំ  ធតរសោឌ   ទក្ខិសណន   វរិឡូហសកា 
បចឆិសមន   វរិបូសកាខ   កុ្សវសរា  ឧតថរ ុំ  ទេិ ុំ ។ 
ចតថ សរា  សត  មោរាជា  េមនាថ   ចតុសរា  ទសិា 

 ទទធលវមានា  អ ឌ ុំេុ   វសន  កាបលិវតទសវ ។ 

រពះបាទធតរដឌៈ  ជាធាំកនុងទិស្ខាងនកើត  រពះបាទវរូិឡាកៈ  ជាធាំកនុងទិស្ខាង 
តបូង  រពះបាទវរូិបកខៈ ជាធាំកនុងទិស្ខាងលិច  រពះបាទកុនវរៈ ជាធាំកនុងទិស្ខាងនជើង 
មហារាជទ ាំង ៤ រពះអងគន ះ  បានញុាាំងទិស្ទ ាំង ៤ នោយជុាំវញិឱយភលឺនរពាងរពាត 
(នោយរស្មីរបស់្ខលួន) ឋិតនៅកនុងមហាវន័ជិតរកុងកបិលវតថុ ។ 

សតេ ុំ   មាយាវសិនា   ទាសា  អាគុ ុំ   វញ្ច នកិា  េឋា 
មាយា   កុ្ស ណឍុ    វសិ ណឍុ   វ ុិចច  វ ុិសោ  េហ ។ 
ចនធសនា   កាមសេសោឌ   ច  កិ្នបឃិណឍុ   នឃិណឍុ   ច 
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 បនាសទា  ឱបមសញ្ញដ   ច  សទវេូសត  ច  មាតលិ ។ 
ចិតថសេសនា  ច  គននសោឝ   នសឡារាជា  ជសនេសភា  
អាគា  បញ្ច េិសោ  សចវ  តិមភរ ូ េូរយិវចចសា  ។ 

ពួកទស្ៈត្នមហារាជទ ាំង ៤ រពះអងគន ះគឺ  កុនដណឍុ  ១  នវនដណឍុ  ១ វដូិ ១ 
វដូិដៈ ១ ចនទនៈ ១ ាមនស្ដឌៈ ១ កិននុឃណឍុ  ១ និឃណឍុ  ១ សុ្ទធដតជាអនកមានមាោ 
ជាអនកលបួងបនញ្ជឆ ត   ជាអនកអួតអាង   ដតងនធើវនូវមាោមកជាមួយគ្នន ដដរ  ។  ទាំង 
នទវរាជអមាលននះគឺ  ប ទៈ ១  ឱបមញដៈ ១  នទវសូ្ត ១  មាតលី ១ ចិតតគនធពវ ១ 
នស្នគនធពវ ១  ននឡារាជៈ ១  ជន ស្ភៈ ១ បញចសិ្ខៈ ១ តិមពរុ ១  ងសុ្រយិវចឆសា  
(ជាធីតារបស់្តិមពរុន ះ) ១ ក៏ ាំគ្នន មកដដរ ។ 
  ឯសត  ចសញ្ដ   ច  រាជាសនា   គននោឝ   េហ  រាជុភិ 

សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិវឹន ុំ ។ 

គនធពវរាជទ ាំងឡាយននះផង  ពួកដត្ទផង រពមទ ាំងនទវរាជទ ាំងឡាយ  មាន 
ចិតតរកីរាយ  ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 អថាគុ ុំ  នាគសា  នាគា  សវសាោ   េហតចឆកា 

ក្មភលេសតរា   អាគុ ុំ   បាយាគា  េហ  ញាតិភ ិ។ 

មួយនទៀត   គទ ាំងឡាយនៅកនុងរស្ះន ម្ ះ គស្ៈ  និង គនៅកនុងរកុង 
នវសាលី    ក៏ ាំគ្នន មកជាមួយនឹង គបរស័ិ្ទន ម្ ះតចឆកៈ  កមពល គ និងអស្សតរ 
 គ (ដដលនៅ នជើងភនាំសិ្ននរុ) ក៏ ាំគ្នន មក     គទ ាំងឡាយនៅកនុងកាំពង់បោគៈ 
រពមទ ាំងពពួកញាតិក៏បាន ាំគ្នន មកដដរ ។ 

យាមុនា   ធតរោឌ    ច   អាគូ  នាគា  យេេសិសនា 
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 ឯរាវសណា   មោនាសគា  សសាបាគា   េមតិវឹន ុំ  ។ 

 ពួក គដដលនៅកនុងទននលយមុ កតី    គដដលនកើតកនុងរតកូលនស្តចធតរដឌៈ 
មានបរវិារដ៏នរចើនកត ី ក៏បាន ាំគ្នន មក     សូ្មបដីតឯរាវណនទវបុតតជាដាំរធីាំន ះនសាត 
ក៏បានមកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំ (ត្នភិកខុទ ាំងឡាយដដរ) ។ 

សយ  នាគរាសជ  េហសា  ហរនថ ិ  
ទោិឝ   ទជិា  បក្ខិ  វេុិទនចក្ខូ  
សវោយសា   សត  វនមជឈបតថ       
ចិលត  េុបណាត   ឥតិ  សតេ  នាម ុំ ។ 

 ពួករគុឌណា  ជាស្តវសាល បមានកាំនណើ តពីរដង   មានអានុភាពជាទិពវ  មាន 
ដភនកដ៏បរសុិ្ទធ (អាចនមើលនឃើញនូវពួក គអាំពីចមាង យចាំនួន ១០០ នោជន ៍១០០០ 
នោជន)៍ ដតង្ប់យកនូវនស្តច គនៅនោយឆ្ប់រហ័ស្  រគុឌទ ាំងន ះក៏នហើរមក 
តាមអាាស្  បានមកដល់ពាក់កណាត លត្នមហាវន័  រគុឌទ ាំងន ះ  មានន ម្ ះថ្វ 
ចិរតសុ្បណណៈដូនចនះ ។ 

អភយុំ  តទា  នាគរាជានមាេិ     
េុបណតសត  សខមមកាេិ  ពុសទាន  
េណាហ ហិ  វាចាហិ  ឧបវហយនាថ      
នាគា  េុបណាត   េរណមក្ ុំេុ  ពុទន ុំ ។ 

 រគ្នន ះ នស្តច គទ ាំងឡាយក៏មិនមាននស្ចកតីភ័យខាល ចនឡើយ   រពះស្មពុទធ 
ជាមាច ស់្ក៏បាននធើវ  (នស្តច គ)  ឱយនកសមកានតអាំពីរគុឌ     គ និងរគុឌទ ាំងឡាយក ៏
រតឡប់និោយរកគ្នន នោយស្មតីដ៏ពីនរាះ (ហាក់ដូចជាមិតតស្ាំឡាញ់នឹងគ្នន )   បាននធើវ 
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នូវរពះពុទធឱយជាទីពឹងទីរឭក ។ 
 ជតិ   វជរិហសតទន  េមុទធ ុំ   អេុរាេិត   

ភាតសរា  វាេវសេសសត   ឥទនមិសនាថ   យេេសិសនា ។ 

ពួកអសុ្រ (ណា) ដដលរពះឥនទឈនះនហើយ    អារស័្យនៅកនុងស្មុរទ      ពួក 
អសុ្រទ ាំងន ះ  ជាបងបអូន(ជាប់ពនធ) នឹងរពះឥនទ  ជាអនកមានឫទធិ មានយស្ ។ 
 កាលក្ញ្ញជ    មោភិសាយ    អេុរា  ទានសវឃសា 
 សវបចិតថិ  េុចិតថិ  ច  បោរាសទា  នមុច ី េហ ។ 

ាលកញជអសុ្រទ ាំងឡាយ   មានាយធាំស្នមប ើមកត ី   ទននវឃស្អសុ្រទ ាំង- 
ឡាយកត ី នវបចិតតិអសុ្រកត ី សុ្ចិតតិអសុ្រកត ី បហារាទអសុ្រកត ីនមុចិនទវបុតតមារកត ីក៏មក 
ជាមួយគ្នន ដដរ ។ 
  េតញ្ច    ពលិបុតថ ន ុំ  េសពឝ   សវសរាចនាមកា 

េនបយហិ តឝ   ពលិសេន ុំ  រាហុភទធមុបាគមុ ុំ 
េមសយាទាន ិ ភទធសនថ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិវឹន ុំ ។ 

កូនរបស់្ពលិអសុ្រទ ាំង  ១០០   ក់មានន ម្ ះថ្វ   នវនរាចៈទ ាំងអស់្    ចង 
នស្ៀតនូវនរគឿងពលិនស្     ចូលមកគ្នល់រាហុអសុ្រនិទដ៏ចនរមើន      នោយពាកយថ្វ 
ឥឡូវននះជាស្ម័យគួរនឹងរបជុាំគ្នន    នស្ចកតីចនរមើនចូរមានដល់រពះអងគដូនចនះនហើយ 
នទវតាទ ាំងន ះក៏ ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
                 អាសបា  ច  សទវា  បថវ ី  សតសជា  វាសយា  តទាគមុ ុំ   

វរណុា  វារណា  សទវា   សសាសមា  ច  យេសា  េហ ។ 

អានបានទវតាកតី  បឋវនិទវតាកតី  នតនជានទវតាកតី វានោនទវតាកតី វរុណនទវតាកតី 
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វារណនទវតាកត ី នសាមនទវតារពមទ ាំងយស្នទវតាកត ី ក៏បាន ាំគ្នន មកកនុងាលន ះ ។ 
 សមតថ   ក្រណុា  កាយិកា  អាគុ ុំ  សទវា  យេេសិសនា 

ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា ។ 
ឥទនមិសនាថ   ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
សមាទមានា  អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

នទវតាទ ាំងឡាយ    ដដលនកើតនោយអាំណាចនមតាត ្ន  និងករុណា្ន  
ជាអនកមានយស្ក៏បាន ាំគ្នន មក    នទវតាទ ាំង ១០ ពួកននះ   
ឋិតនៅនោយចាំដណក ១០ សុ្ទធដតមានស្មបុរនផសងៗ គ្នន ទ ាំងអស់្  មានឫទធិ  
មានអានុភាព  មានរស្មី  មាន 
យស្  មានចិតតរកីរាយ   ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 

សវណឍុ សទវា  េហលិ  ច   អេមា  ច  ទុសវ  យមា 
 ចនធេសូបនសិា  សទវា  ចនធមាគុ ុំ  បុរក្ខតឝ  ។ 

ពួកនទវតាន ម្ ះនវណខុ កតី  ន ម្ ះស្ហលីកតី ន ម្ ះអស្មាកត ីនិងន ម្ ះយមៈ 
ទាំងពីរកតី ពួកនទវតាដដលអារស័្យនូវរពះចនទកត ីបានដហហម  រពះចនទក៏មកដដ ។ 
  េូរយិេសូបនសិា  សទវា  េូរយិមាគុ ុំ   បុរក្ខតឝ  
  នក្ខតថ ន ិ  បុរក្ខតឝ   អាគុ ុំ  មនធវោហកា ។ 

 ពួកនទវតាដដលអារស័្យនូវរពះអាទិតយ  បានដហហមរពះអាទិតយមក     ពួក 
នទវតាដដលអារស័្យនូវផ្ទក យ  ក៏ដហហមផ្ទក យមក     ទាំងមនទវោហកនទវតាទ ាំង- 
ឡាយក៏មក ។ 

វេូន ុំ  វាេសវា  សេសោឌ   េសកាា បាគា  បុរនិធសទា 
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ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា ។ 
 ឥទនមិសនាថ   ជុតិមសនាថ    វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា  អភិកាា មុ ុំ   ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

សូ្មបសី្កកនទវរាជរទង់រពះ មវាស្វបុរនិទទៈដ៏របនស្ើរជាងពួកនទវតា    ក៏មក 
ដដរ។ នទវតាទ ាំង ១០ ពួកននះឋិតនៅនោយចាំដណក ១០ សុ្ទធដតមានស្មបុរនផសងៗ 
គ្នន ទ ាំងអស់្ មានឫទធិ មានអានុភាព មានរស្មី មានយស្ មានចិតតរកីរាយក៏ ាំគ្នន មក 
ាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 

អថាគុ ុំ  េហភូ  សទវា  ជលមគគេិិោរវិ 
អរ ិឌកា  ច  សរាជា  ច  ឧមាបុបពនភិាេិសនា ។ 
វរណុា  េហធមាយ   ច  អចចុត  ច  អសនជកា 
េូសលយររចុិរា  អាគុ ុំ  អាគុ ុំ  វាេវសនេិសនា 
ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា ។ 

 ឥទនមិសនាថ   ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា  អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

មួយនទៀត    នទវតាទ ាំងឡាយន ម្ ះស្ហភូដ៏រុងនរឿង បីដូចជាអណាត តនភើលង 
ក៏បានមក  ពួកនទវតាន ម្ ះអរដិឌកៈកតី  នរាជៈកត ីឧមាបុបផនិភាសី្កត ី វរុណៈកត ី ស្ហ- 
ធមមៈកត ី អចចុតៈកត ី អននជកៈកត ីសុ្នលយយៈកតី រុចិរៈកត ីក៏បានមក ទាំងពួកនទវតាន ម្ ះ 
វាស្វននសី្ក៏បានមក ។  នទវតាទ ាំង ១០ ពួកននះឋិតនៅនោយចាំដណក ១០ សុ្ទធដត 
មានស្មបុរនផសងៗ គ្នន ទ ាំងអស់្ មានឫទធិ មានអានុភាព មានរស្មី មានយស្ មានចិតត 
រកីរាយក៏ ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
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េមានា  មោេមនា  មានុសា   មានុេុតថមា 
ខឌិ្ឌឍ បសទាេិកា  អាគុ ុំ  អាគុ ុំ  មសនាបសទាេិកា ។ 
អថាគុ ុំ  ហរសយា  សទវា  សយ  ច  សោហិតវាេិសនា 

 បារគា   មោបារគា  អាគុ ុំ  សទវា  យេេសិសនា 
 ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា ។ 

 នទវតាទ ាំងឡាយន ម្ ះស្មានៈកត ី មហាស្មានៈកត ី មានុស្ៈកត ីមានុសុ្តតមៈ 
កតី  ខិឌ្ឌឍ បទូសិ្កៈកត ី ក៏បានមក  ពួកនទវតាន ម្ ះមន បទូសិ្កៈក៏បានមក ទាំងពួក 
នទវតាន ម្ ះហរកិតី   ន ម្ ះនោហិតវាសី្កតី   ក៏បានមក     នទវតាទ ាំងឡាយន ម្ ះ 
បារគៈកត ីន ម្ ះមហាបារគៈកត ីជាអនកមានយស្ក៏បានមក ។ 

ឥទនមិសនាថ   ជុតិមសនាថ       វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
   សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ    ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

 នទវតាទ ាំង  ១០  ពួកននះ   ឋិតនៅនោយចាំដណក  ១០    សុ្ទធដតមានស្មបុរ 
នផសងៗ គ្នន ទ ាំងអស់្  មានឫទធិ  មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្  មានចិតតរកីរាយ 
ក៏បាន ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 

េុកាា   ក្រមាម   អរណុា   អាគុ ុំ   សវឃនសា  េហ 
ឱទាតគយាហ   បាសមាកាខ    អាគុ ុំ  សទវា  វចិក្ខណា ។ 
េទាមតថ   ោរគជា   មេិសកា  ច  យេេសិសនា 

 ថនយុំ  អាគ  បជជុសនាប              សយា  ទសិា  អភិវេសតិ ។ 

 នទវតាទ ាំងឡាយន ម្ ះសុ្កកៈកត ី  ករមាៈកត ី  អរុណៈកតី  ក៏បានមកជាមួយនឹង 
នវឃននទវតា ។ ពួកនទវតាន ម្ ះឱទតគយាៈជារបធានកត ីន ម្ ះវចិកខណៈកត ីក៏បាន 
មក  ពួកនទវតាន ម្ ះស្ទមតតៈកតី  ន ម្ ះហារគជៈកត ី ន ម្ ះមិស្សកៈកត ី សុ្ទធដតជា 
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អនកមានយស្ (ក៏បានមក)    បជុនននទវរាជដដលញុាាំងនមឃឱយរគហឹមកមទរ    នហើយ 
បងអុ រនភលៀងឱយធាល ក់ចុះរគប់ទិស្ក៏បានមក ។ 
 ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា 

ឥទនមិសនាថ    ជុតិមសនាថ    វណតវសនាថ    យេេសិសនា 
 សមាទមានា   អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ   េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

 នទវតាទ ាំង  ១០    ពួកននះឋិតនៅនោយចាំដណក  ១០     សុ្ទធដតមានស្មបុរ 
នផសងៗ គ្នន ទ ាំងអស់្  មានឫទធិ  មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្  មានចិតតរកីរាយ 
ក៏បាន ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 សខមយិា  តុេិត  យាមា  ក្ ឌកា  ច  យេេសិសនា 

លមភតីកា  ោមសេោឌ  សជាតិនាមា  ច  អាេវា 
នមិាយ នរតិសនា  អាគុ ុំ  អថាគុ ុំ  បរនមិយតិ ។ 

 ពួកនខមិយនទវតាដដលឋិតនៅកនុងតុសិ្តបុរកីត ី  ឋិតនៅកនុងោមនទវនោកកតី 
ពួកកដឌកនទវតាដដលមានយស្កត ីពួកលមពិតកនទវតាកតី ពួកោមនស្ដឌនទវតាកតី ពួក 
នទវតាន ម្ ះនជាតិកតី   ន ម្ ះអាស្វៈកត ី ពួកនិមាម នរតីនទវតាកតី  ក៏បានមក  ទាំងពួក 
បរនិមមិតនទវតាក៏បានមក ។ 
 ទសេសត  ទេោ  កាយា  េសពឝ  នានតថវណតិ សនា 
 ឥទនមិសនាថ   ជុតិមសនាថ   វណតវសនាថ   យេេសិសនា 
 សមាទមានា  អភិកាា មុ ុំ  ភិក្ខូន ុំ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

 នទវតាទ ាំង  ១០   ពួកននះឋិតនៅនោយចាំដណក  ១០      សុ្ទធដតមានស្មបុរ 
នផសងៗ គ្នន ទ ាំងអស់្  មានឫទធិ  មានអានុភាព  មានរស្មី  មានយស្  មានចិតតរកីរាយ 
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ក៏បាន ាំគ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 េស ឌសត  សទវនកិាយា   េសពឝ  នានតថវណតិ សនា 
 នាមនឝសយន  អាគចឆុ ុំ   សយ  ចសញ្ដ   េទសិា  េហ ។ 

បវុ ឌជាតិមខលិ ុំ    ឱឃតិណតមនាេវ ុំ 
ទសក្ខសមាឃតរ ុំ  នាគ ុំ   ចនធ ុំវ  អេិតតិគ ុំ ។ 

 ពួកនទវតាទ ាំង ៦០ មានអានបានទវតាជានដើមននះ សុ្ទធដតមានស្មបុរនផសង ៗ 
គ្នន ទ ាំងអស់្  មកនហើយនោយចាំដណក ម   សូ្មបពួីកនទវតាណានរៅពីន ះ ដដល 
មានរស្មីរបដហលគ្នន ក៏មករពមគ្នន នោយគិតថ្វ     នយើងទ ាំងឡាយនឹងនៅនមើលរពះ 
អរយិស្ងឃដដលរបាស្្កជាត ិ ឥតមានកិនលស្ដូចជាដដកនគ្នល នោកឆលង្ក 
អនលង់ទ ាំង ៤ នហើយ    មិនមានកិនលស្ជានរគឿងរតា ាំ    រួចរស្ឡះ្កឱឃៈទ ាំង  ៤ 
នហើយ  នោកមិនបាននធវើនូវបាប  មួយនទៀត   នយើងនឹងបាននឃើញនូវរពះទស្ពល 
ដដលរុងនរឿងនោយសិ្រ ីដូចរពះចនទឆលងផុតអាំពីពពក ។ 

េុលពោយ    បរមសតថ   ច  បុតថ     ឥទនមិសត   េហ 
េនងាុមាសរា  តិសេោ  ច  សសាបាគ  េមតិ ឹ វន ុំ ។ 

អរយិរពហមទ ាំងឡាយគឺ    សុ្រពហម និងបរមតតរពហម   ជាបុតតរបស់្រពះស្មាម - 
ស្មពុទធរទង់មានឫទធ ិ ក៏មកជាមួយគ្នន ស្នងកុមារមហារពហមកតីតិស្សមហារពហមកត ីក៏ ាំ 
គ្នន មកាន់មហាវន័ជាទីរបជុាំត្នភិកខុទ ាំងឡាយ ។ 
 េហេសុំ   លពហយ សោកាន ុំ  មោលពោយ ភិតិ ឌតិ 

ឧបបសនាប    ជុតិមសនាថ    ភិសាយ កាសយា  យេេសិសសា ។ 

មហារពហមទ ាំង ១ ពាន់ក៏មកនហើយ    មហារពហម ១ អងគរគបស្ងកត់នូវរពហម 
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ឯនទៀតបាន មហារពហមន ះនកើតកនុងរពហមនោក មានអានុភាព មានាយស្នមប ើម 
មានយស្ក៏មកដដរ ។ 
 ទសេតទ   ឥេសរា   អាគុ ុំ           បសចចក្វេវតថិសនា 

សតេញ្ច   មជឈសត  អាគ   ោរសិត  បរវិារសិត ។ 

 មហារពហមទ ាំង ១០  ជាឥស្សរៈនលើរពហមទ ាំង  ១  ពាន់ននះ     ដតងផាយអាំ-
ណាចនផសងៗ ក៏បានមកហារតិមហារពហម  (ដដលមានរពហមទ ាំង ១ ដស្ន) ដហហម 
កនុងកណាត លត្នពួករពហមទ ាំងន ះក៏បានមក ។ 

សត  ច  េសពឝ  អភិក្ាសនថ   េឥសនធ  សទសវ   េលពហយ សក្ 
មារសេនា  អភិកាា ម ិ  បេស  ក្ណហ េស  មនធយិុំ ។ 

នស្ របស់្មារបាននឃើញនូវពួកនទវតារពមទ ាំងរពះឥនទរពមទ ាំងរពះរពហម 
ទាំងអស់្ន ះមកដូន ន្ ះនហើយក៏បានមក  នហើយនពាលថ្វ  អនកទ ាំងឡាយចូរនមើល 
នូវនស្ចកតីលងង់ត្នមារ ។ 
 ឯថ  គណហ ថ  ពននថ   រាសគន  ពទនមតទុ  សវា 

េមនាថ   បរវិាសរថ  មា  សវា  មុញ្ចិ តទ  សកាច ិ ន ុំ ។ 

(ឯនស្ របស់្មារក៏នពាលថ្វ)  អនកទ ាំងឡាយចូរមក  ចូរ្ប់ចងពួកនទវតា 
ទាំងននះទុក   ារចងនោយរាគៈចូរមានដល់អនកទ ាំងឡាយ   អនកទ ាំងឡាយចូរព័ទធ 
ឱយជុាំវញិ  បណាត អនកទ ាំងអស់្គ្នន   អនកណាមួយក៏កុាំបនណាត យឱយនទវតា ១ អងគរួចនៅ 
បាននឡើយ ។ 

ឥតិ  តតទ  មោសេសនា   ក្សណាហ   សេន ុំ  អសបេយិ 
បាណិនា  តលមាហចច  េរ ុំ  ក្តឝ ន  សភរវ ុំ ។ 
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យថា  បាវុេសសកា  សមសឃា  ថនយសនាថ   េវជិជុសកា  
តទា  សសា  បចចុទាវតថិ  េងាុសទាន   អេយុំវសេ ។ 

មារជានស្ ធាំកនុងទីរបជុាំធាំន ះក៏ទះនូវត្ផទត្នដផនដីនោយបាតត្ដ       នធើវនូវ 
ស្ាំនឡងគាំរាមមុខគួរខាល ច  ដូចជាមហានមឃរគហឹមបងអុ រនភលៀង  មានទ ាំងនផលកបន ទ រ 
កនុងាលន ះ មារន ះមិនអាចនឹងនធើវ (នទវតាណាមួយ) ឱយរបរពឹតតនៅកនុងអាំណាច 
ខលួនបានក៏នរកវនរាធថយនចញបាត់នៅ ។ 

  តញ្ច   េពឝ ុំ  អភិញ្ញដ យ     វវតទិតឝ ន  ចក្ខុមា    
តសត  អាមនថយី  េតទ    សាវសក្  សាេសន  រសត ។ 

លាំោប់ន ះ  រពះសាសាត រទង់មានចកខុ ពិ្រណានហើយរជាបនហតុន ះទ ាំង 
អស់្  នទើបរទង់រតាស់្នឹងភិកខុជាសាវក័ទ ាំងឡាយដដលនរតកអរកនុងសាស្ ថ្វ ។ 

មារសេនា  អភិក្ានាថ    សត  វជិានាថ  ភិក្ខសវា 
សត  ច  អាតបផមក្រុ ុំ  េុតឝ   ពុទនេស  សាេន ុំ 

 វតីរាសគហិ  បកាា មុ ុំ   សនេ ុំ  សោមាប ិ ឥញ្ជ យុុំ ។ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   មារនស្ មកដល់នហើយ   អនកទ ាំងឡាយចូរសាគ ល់នូវ 
មារនស្ ទ ាំងន ះចុះ   ឯពួកភិកខុទ ាំងន ះ   លុះបានសាត ប់ពាកយរបនៅរពះពុទធជា 
មាច ស់្នហើយ  ក៏នធើវពាោម(នដើមបចូីលាន់ផលស្មាបតត)ិ។  មាររពមទ ាំងពួកនស្  
របស់្មារក៏នចៀស្នចញឆ្ង យនៅអាំពីពួកអរយិសាវក័ដដលរបាស្្ករាគៈ   សូ្មបដីត 
នរាមរបស់្រពះអរយិៈទ ាំងន ះក៏មិនបានរពឺរពួចនឡើយ ។ 

 េសពឝ   វជិតិេងាគ មា   ភយាតតី    យេេសិសនា 
សមាទនថ ិ េហ  ភូសតហិ   សាវកា  សត  ជសនេុតតិ ។ 
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 (នទើបមារនពាលស្រនស្ើរភិកខុស្ងឃថ្វ)  ពួកសាវក័ទ ាំងន ះ  នោកឈនះសិ្ក- 
ស្ស្រង្ហគ មនហើយ  កនលងបង់នូវនស្ចកតីភ័យខាល ចបាននហើយ មានយស្លបទូីរទរ័នៅកនុង 
របជុាំជន    ដតងរកីរាយជាមួយនឹងរពះអរយិៈដដលនកើតនហើយ    ( កនុងសាស្ រពះ 
ទស្ពល ) ។ 

មោេមយេុតថ ុំ ន ិឌតិ ុំ 

មហាស្មយសូ្រត ចប ់
(កនុងសូ្រតននះមាន ៧៧ គ្នថ្វកនលះ) 

    

ធមយចក្ាបផវតថនេុតថ រសមាម  
 

អនុតថរ ុំ  អភិេសមាភ ធ ឹ េមភុជឈិតឝ   តថាគសត 
បឋម ុំ  យុំ  អសទសេេិ  ធមយចក្ា ុំ  អនុតថរ ុំ 
េមយសទវ  បវសតថសនាថ    សោសក្  អបផ វិតថិយុំ 

 រពះតថ្វគតជាមាច ស់្  រទង់បានរតាស់្ដឹងនូវអនុតតរាភិស្នមាព ធិញ្ជដ ណនហើយ 
ាលរពះអងគនឹងញុា ាំងធម ៌  ដដលឥតមានអនកណានឹងឱយរបរពឹតតនៅបានកនុងនោក 
រពះអងគអាចឱយរបរពឹតតនៅបាននោយរបត្ពពិត   រទង់បានស្ដមតងនហើយនូវធម៌ណា 
ដដលនៅថ្វធមមចកកដ៏របនស្ើរ  ជាមុនដាំបូងបាំផុត  
 យតទ កាខ ត  ឧសភា  អនាថ   ប បិតថិ  ច  មជឈិមា 

ចតូសាឝ រយិេសចចេុ   វេុិទន ុំ  ញាណទេសន ុំ 

 អនតធម ៌គឺធម៌ជាផលូ វរបតិបតតិអមខាងដ៏ោមកអារកក ់២ របារ  និងផលូ វរបត-ិ 
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បតតិជាកណាត ល និងរបាជាញ ដដលដឹងចាស់្  នឃើញចាស់្   កនុងអរយិស្ចចទ ាំងឡាយ 
៤   ជារបាជាញ ដ៏បរសុិ្ទធដដលរពះស្មពុទធរទង់រតាស់្ស្ដមតងនហើយ    កនុងរពះធម៌ដដល 
នៅថ្វ  ធមមចកកឯណា 

សទេិត ុំ   ធមយរាសជន េមាយ េសមាភ ធកិិ្តថន ុំ 
នាសមនវេសុត ុំ  េុតថ ុំ  ធមយចក្ាបផវតថន ុំ 

 សវយាក្រណបាសឋន េងគតីនថមមណាម  សេ ។ 

 នយើងទ ាំងឡាយ    សូ្ធយឥឡូវននះ    នូវធមមចកកន ះ   ដដលរពះស្មាម ស្មពុទធ 
ជាធមមរាជរទង់ស្ដមតងនហើយ    របាកដនោយន ម្ ះថ្វធមមចកកបបវតតនសូ្រត  ជារពះ 
សូ្រតរបាស្នូវស្មាម ស្នមាព ធិញ្ជដ ណដដលរពះស្ងគីតិា្រយ  បានរបជុាំគ្នន ស្ង្ហគ យ-
 នរៀបនរៀងនោយរនបៀបជានវយាករណបាឋ    គឺជាបាលីបទរាយ   ឥតមានគ្នថ្វ 
ោយផងនឡើយ ។ 
 

ធមយចក្ាបផវតថនេូលត 
(បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ៣៩ ៃងិគលខ ២៩ ទំ្ររ័ ២១៩) 

 ឯវសមយ   េុត ុំ   សូ្រតននះ  (ន ម្ ះធមមចកកបបវតតនសូ្រត)   គឺខញុ ាំ (ន ម្ ះអាននទ)  
បានសាត ប់មកនហើយ ោ៉ងននះថ្វ  
  ឯក្ ុំ    េមយុំ     ភគវា    ោរាណេិយុំ    វហិរតិ    ឥេិបតសន    មគិទាសយ 
ស្ម័យមួយ    រពះដ៏មានរពះភាគ   រទង់គង់នៅកនុងត្រពឥសិ្បតនមិគទយវន័  ជិត 
រកុងពារាណសី្ ។ 
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 តលត    សោ    ភគវា    បញ្ច វគគសិយ    ភិក្ខូ    អាមសនថេិ    រពះដ៏មានរពះភាគ  
រទង់រតាស់្នៅនូវបញច វគគី (១) ភិកខុទ ាំងឡាយកនុងទីន ះឯង  (ឱយ ាំគ្នន តា ាំងចិតតសាត ប់) 
នូវភាសិ្តននះថ្វ 
 សទឝសម   ភិក្ខសវ  អនាថ    បពឝជសិតន   ន   សេវតិោឝ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   អនត 
ធម ៌គឺធម៌ជាផលូ វរបតិបតតិអមខាងដ៏ោមកអារកក់ទ ាំងឡាយពីររបារននះ   បពវជិត 
មិនគួរនស្ពគប ់គឺថ្វមិនគួររបរពឹតតនឡើយ ។ 
  ក្តសម   សទឝ (២)  អនតធម៌ទ ាំងឡាយពីរោ៉ងន ះដូចនមតច ? 
 សយា   ចាយុំ   កាសមេុ  កាមេុខលវ ិកានុសយាសគា   ធម៌ណាដដលរបកបខលួនឱយ 
ជាប់ជាំពាក់នោយាមកនុងាមទ ាំងឡាយ  
 ហីសនា ជាធម៌នថ្វកទប 
  គសមាយ  ជាធម៌របស់្អនករសុ្ក 

សបាថុជជនសិកា ជាធម៌របស់្បុថុជជន, 
អនរសិយា មិនដមនជារបស់្អរយិបុគគលនទ 
អនតទេញ្ហិ សត  មិនរបកបនោយរបនោជន៍នឡើយ ។ 
សយា    ចាយុំ    អតថកិ្លមថានុសយាសគា     ធម៌ណាដដលរបកបនស្ចកតីលាំបាក 

ដល់ខលួន  
 ទុសកាខ      ជានហតុ ាំឱយលាំបាកាយទនទ ៗ 
                                                             

១- ភកិខាុៃគាន ចំៃៃួ ៥ រូប គភឺកិខគុ ម្ ះ គកាណ្ឌ ញ្ាៈ ១ វបបៈ ១ ម្ហា ម្ ១ អសសជ ិ១ ។   ២-  កនងុបិដកចាប់សី  មិ្ៃ 

ាៃបាលីថ្វ  ក្តសម  សទឝ  គៃះគទ្ ។ 
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 អនរសិយា   មិនដមនជារបស់្អរយិបុគគលនទ 
 អនតទេញ្ហិ សត   មិនរបកបនោយរបនោជន៍នឡើយ ។ 

 ឯសតសត   សោ (១)  ភិក្ខសវ   ឧសភា   អសនថ   អនុបគមយ   មជឈិមា   ប បិទា,   តថា- 

គសតន   អភិេមភុទាន    ចក្ខុក្រណី    ញាណក្រណី,   ឧបេមាយ    អភិញ្ញដ យ   េសមាភ -

ោយ   នោិឝ នាយ   េុំវតថតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  នស្ចកតីរបតិបតតិជាកណាត ល មិន 

ោយរចឡាំនោយអនតធម៌ទ ាំងឡាយពីរោ៉ងន ះឯង      ដដលតថ្វគតបានរតាស់្ 
ដឹងនហើយ  ជានស្ចកតីរបតិបតតិនធវើឱយនកើតបញ្ជដ ចកខុ (ដភនកគឺរបាជាញ ) នធវើឱយនកើតនស្ចកត ី
ដឹងចាស់្របាកដ  រដមងរបរពឹតតនៅនដើមបនីស្ចកតីស្ងប់រ ាំង្ហប ់ នដើមបនីស្ចកតីដឹងចាំនពាះ 
នដើមបនីស្ចកតីដឹងនោយរបត្ព  នដើមបនីស្ចកតីរ ាំលត់ទុកខ ។ 
 ក្តមា   ច  សា   ភិក្ខសវ   មជឈិមា   ប បិទា,  តថាគសតន    អភិេមភុទាន    ចក្ខុ - 

ក្រណី   ញាណក្រណី,  ឧបេមាយ   អភិញ្ញដ យ   េសមាភ ោយ   នោិឝ នាយ   េុំវតថតិ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ក៏នស្ចកតីរបតិបតតិជាកណាត ល    ដដលតថ្វគតបានរតាស់្ដឹង 
នហើយ   ជានស្ចកតីរបតិបតតិនធវើឱយនកើតបញ្ជដ ចកខុ   នធវើឱយនកើតនស្ចកតីដឹងចាស់្របាកដ 
រដមងរបរពឹតតនៅនដើមបនីស្ចកតីស្ងប់រ ាំង្ហប ់ នដើមបនីស្ចកតីដឹងចាំនពាះ   នដើមបនីស្ចកតីដឹង 
នោយរបត្ព នដើមបនីស្ចកតីរ ាំលត់ទុកខន ះ  នតើដូចនមតច ? 
 អយសមវ  អរសិយា  អ ឌងគិសកា   មសគាគ    អដឌងគិកមគគ គឺធម៌ដូចជាផលូ វមានអងគ ៨ 
ដ៏របនស្ើរននះឯង  (នៅថ្វនស្ចកតីរបតិបតតិជាកណាត ល) 

                                                             

 ១-កនងុបិដកចាប់សីហ្ មិ្ៃាៃសរទថ្វ  សោ  គៃះគទ្ ។ 
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 សេយរថទី ុំ   អដឌងគិកមគគន ះ  ដូចនមតចខលះ ? 
 េមាយ ទ ិឌ ិ   របាជាញ យល់នឃើញរតូវ  
 េមាយ េងាសបា នស្ចកតីរតិះរះិរតូវ, 
 េមាយ វាចា   ស្មតីរតូវ  
 េមាយ ក្មយសនាថ   ារង្ហររតូវ   
 េមាយ អាជសីវា  កិរោិចិញចឹ មជីវតិរតូវ, 
 េមាយ វាយាសមា ពាោមរតូវ  
 េមាយ េតិ   នស្ចកតីរឭករតូវ  
 េមាយ េមាធ ិ  កិរោិតមកល់ចិតតឱយនឹងរតូវ, 
 អយុំ   សោ   សា   ភិក្ខសវ   មជឈិមា   ប បិទា,  តថាគសតន   អភិេមភុទាន    ចក្ខុ-
ក្រណី   ញាណក្រណី,  ឧបេមាយ   អភិញ្ញដ យ   េសមាភ ោយ   នោិឝ នាយ   េុំវតថតិ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  អដឌងគិកមគគននះឯង   ដដលនៅថ្វនស្ចកតីរបតិបតតិជាកណាត ល  
ដដលតថ្វគតបានរតាស់្ដឹងនហើយ   ជានស្ចកតីរបតិបតតិនធវើឱយនកើតបញ្ជដ ចកខុ    នធវើឱយ 
នកើតនស្ចកតីដឹងចាស់្របាកដ       រដមងរបរពឹតតនៅនដើមបនីស្ចកតីស្ងប់រ ាំង្ហប ់    នដើមប ី
នស្ចកតីដឹងចាំនពាះ  នដើមបនីស្ចកតីដឹងនោយរបត្ព  នដើមបនីស្ចកតីរ ាំលត់ទុកខ ។ 
 ឥទ ុំ    សោ    បន    ភិក្ខសវ    ទុក្ខ ុំ    អរយិេចច ុំ,   ជាតិបិ   ទុកាខ     ជរាប ិ   ទុកាខ  
(ពាធបិ(ិ១)  ទុសកាខ  )  មរណមផិ   ទុក្ខ ុំ,   សសាក្បរសិទវទុក្ខសទាមនេសុបាយាសាបិ   ទុកាខ   
អបផិសយហិ    េមផសយាសគា    ទុសកាខ ,   បសិយហិ    វបិផសយាសគា   ទុសកាខ ,  យមផិចឆ ុំ   ន  
                                                             

១- ពាធបិិ  ទុសកាខ   កនងុភាណ្វារបាលីគាម ៃគទ្ ។  
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លភតិ   តមផិ   ទុក្ខ ុំ,  េងខ ិសតថន   បញ្ចុ បាទានក្ខនាន    ទុកាខ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ជាត ិ
គឺកិរោិកនកើតត្នខនធ   ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ  ជរាគឺកិរោិ្ស់្រគ្ន ាំរគ្នត្នខនធ  ក៏ជា 
នហតុ ាំមកនូវទុកខ (ពាធិ គឺជាំងឺតមាក ត់ទ ាំងឡាយ  ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ) មរណៈ 
គឺកិរោិដបកធាល យត្នខនធ ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ  នស្ចកតីនសាកខសកឹខសួល ទុកខ នទ- 
មនស្ស  និងនស្ចកតីចនងអៀតអងអល់ចិតតទ ាំងឡាយ   ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ     កិរោិ 
របកបនោយស្តវនិងស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយដដលមិនជាទីរស្ឡាញ់នពញចិតត ក៏ជានហតុ 
 ាំមកនូវទុកខ កិរោិរពាត់របាស្្កស្តវ និងស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយដដលជាទីរស្ឡាញ់ 
នពញចិតត  ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខាល  នបើចង់បាននូវវតថុណាមួយនហើយ  មិនបាន 
នូវវតថុ ន ះ  កិរោិមិនបានន ះ ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ  ឧបាទនកខនធទ ាំងឡាយ ៥ 
ដដលតថ្វគតស្ដមតងនហើយនោយបាំរពួញ    ក៏ជានហតុ ាំមកនូវទុកខ     កងទុកខមាន 
ជាតិជានដើមននះ  ន ម្ ះថ្វ ទុកខអរយិស្ចច ។ 
  ឥទ ុំ   សោ   បន   ភិក្ខសវ    ទុក្ខេមុទសយា   អរយិេចច ុំ,  យាយុំ   តណាហ    សបា- 

សនាពមវកិា   ននធរិាគេហគត    តលតតលត   ភិននធនិ,ី  សេយរថទី ុំ,  កាមតណាហ    ភវ- 

តណាហ    វភិវតណាហ     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   តណាា ឯណា   ដដលរដមងតាក់ដតងនូវ 
ភពថម ី   របកបនោយតនរមក   នោយអាំណាចត្ននស្ចកតីនរតករតអាល   មានកិរោិ 
រកីរាយកនុងអារមមណ៍ន ះ ៗ ជារបរកត ី  តណាា ន ះ    ដូចនមតចខលះ  ? (តណាា ន ះ)  
គឺាមតណាា  ១   ភវតណាា  ១   វភិវតណាា  ១  តណាា ទ ាំង ៣ ននះ   ន ម្ ះថ្វ   ទុកខ 
ស្មុទយអរយិស្ចច ។ 
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 ឥទ ុំ    សោ   បន    ភិក្ខសវ    ទុក្ខនសិរាសោ   អរយិេចច ុំ,   សយា    តេោ    សយវ 

តណាហ យ  អសេេវរិាគនសិរាសោ   ចាសគា   ប និេិសសគាគ    មុតថិអនាលសយា   មាន លភិកខុ  
ទាំងឡាយ  កិរោិរ ាំលត់បង់នូវតណាា ន ះ   នោយអរយិមគគមិនឱយមាននស្ស្ស្ល់ 
កិរោិលះបង់នូវតណាា ន ះ     កិរោិរោស់្ន្លនូវតណាា ន ះ    កិរោិរួចផុត 
្កតណាា ន ះ  កិរោិមិនមានអាល័យកនុងតណាា ន ះឯណា  កិរោិរ ាំលត់បង់នូវ 
តណាា នោយអរយិមគគមិនឱយមាននស្ស្ស្ល់ជានដើមននះឯង  ន ម្ ះថ្វ  ទុកខនិនរាធ 
អរយិស្ចច ។  
 ឥទ ុំ   សោ   បន   ភិក្ខសវ    ទុក្ខនសិរាធគាមនិបី បិទា    អរយិេចច ុំ,    អយសមវ 

អរសិយា   អ ឌងគិសកាមសគាគ ,  សេយរថទី ុំ,  េមាយ ទ ិឌ ិ  េមាយ េងាសបា,  េមាយ វាចា   េមាយ - 

ក្មយសនាថ     េមាយ អាជសីវា,   េមាយ វាយាសមា    េមាយ េតិ   េមាយ េមាធ ិ  មាន លភិកខុទ ាំង- 
ឡាយ  អដឌងគិកមគគដ៏របនស្ើរននះឯង ដូចនមតចខលះ ? គឺរបាជាញ យល់នឃើញរតូវ នស្ចកតី 
រតិះរះិរតូវ  ស្មតីរតូវ  ារង្ហររតូវ  កិរោិចិញចឹ មជីវតិរតូវ  ពាោមរតូវ  នស្ចកតីរឭក 
រតូវ  កិរោិតមកល់ចិតតឱយនឹងរតូវ អដឌងគិកមគគដ៏របនស្ើរននះឯង ន ម្ ះថ្វ ទុកខនិនរាធ- 
គ្នមិនីបដិបទអរយិស្ចច ។ 
 (ាលរតាស់្នទស្ នូវលកខណៈត្នអរយិស្ចច ៤  របារដូនចនះនហើយ    នទើប 
រតាស់្នទស្ នូវលកខណ ៣ របារ   គឺស្ចចញ្ជដ ណ  កិចចញ្ជដ ណ   កតញ្ជដ ណ   ឱយ 
ទូនៅកនុងអរយិស្ចច ៤ តនៅនទៀត) 
 ឥទ ុំ    ទុក្ខ ុំ    អរយិេចចនថ ិ   សម   ភិក្ខសវ    បុសពឝ   អននុេសុសតេុធសមយេុ,  ចក្ខុ ុំ  

ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ,ិ 
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មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ (១)នកើតនឡើងនហើយ   ញាណ(២) នកើតនឡើងនហើយ  បញ្ជដ (៣)  
នកើតនឡើងនហើយ វជិាជ (៤) នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ង (៥) នកើតនឡើងនហើយដល់តថ្វគត  
កនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើម (៦  ) តថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ   បានសាត ប់ថ្វ   ននះជា 
ទុកខអរយិស្ចចដូនចនះនឡើយ ។ 
 ត ុំ   សោ    បនទិ ុំ    ទុក្ខ ុំ   អរយិេចច ុំ   បរសិញ្ដ យរនថ ិ   សម   ភិក្ខសវបុសពឝ   អននុ- 

េសុសតេុ   ធសមយេុ   ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ ញាណុំ  ឧទបាទ ិ បញ្ញដ   ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ

អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណនកើតនឡើង 
នហើយ   បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ   វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ   ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ 
ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បានសាត ប់ថ្វ 
ទុកខអរយិស្ចចននះឯង  គួរដតកាំណត់ដឹងនោយបញ្ជដ ដូនចនះនឡើយ ។ 
 ត ុំ  សោ  បនទិ ុំ  ទុក្ខ ុំ   អរយិេចច ុំ  បរញិ្ញដ តនថ ិ សម  ភិក្ខសវ  បុសពឝ  អននុេសុសតេុ 
ធសមយេុ, ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ   ឧទបាទ ិ  អាសោ-

សកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ   ញាណនកើតនឡើងនហើយ  
បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ     វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ    ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ   ដល់ 
តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បានសាត ប់ថ្វ ទុកខ 
អរយិស្ចចននះឯង  តថ្វគតកាំណត់ដឹងបាននហើយដូនចនះនឡើយ ។ 
  ឥទ ុំ   ទុក្ខេមុទសយា   អរយិេចចនថសិម   ភិក្ខសវ   បុសពឝ   អននុេសុសតេុ   ធសមយ- 
                                                             

១-បញ្ញា តដលគឃើញចាស់ ។  ២-បញ្ញា តដលដងឹចាស់ ។  ៣-បញ្ញា តដលដងឹមិ្ៃខុស  មិ្ៃភាល ត់ ។  ៤-បញ្ញា តដលកាត់បង់ 
ៃវូគសចកតសីងស័យ ។ ៥-បញ្ញា តដលកាច ត់គសចកតងីងតឹ គគឺសចកតលីងង់។  ៦-ព្វកយថ្វ “រគីដើម្” គៃះ  ចំគព្វះយកកាលកនងុបចឆមិ្ 
ភរគៃះឯង ចាប់គដើម្តាងំអំររីបសូរតម្ក ។ 
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េុ,  ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ  អាសោសកា 

ឧទបាទ ិ មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណនកើតនឡើងនហើយ បញ្ជដ  
នកើតនឡើងនហើយ   វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ  ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ   ដល់តថ្វគត 
កនុងធម៌ទ ាំងឡាយ    ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ   បានសាត ប់ថ្វ  ននះជាទុកខ 
ស្មុទយអរយិស្ចច ដូនចនះនឡើយ ។ 
 ត ុំ   សោ   បនទិ ុំ   ទុក្ខេមុទសយា   អរយិេចច ុំ   បោតពឝនថ ិ  សម   ភិក្ខសវ  បុសពឝ 

អននុេសុសតេុ    ធសមយេុ,   ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ   ញាណុំ    ឧទបាទ ិ   បញ្ញដ    ឧទបាទវិជិាជ  

ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណ 
នកើតនឡើងនហើយ  បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើង 
នហើយ   ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ  ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ   បាន 
សាត ប់ថ្វ  ទុកខស្មុទយអរយិស្ចចននះឯង  គួរដតលះបង់ ដូនចនះនឡើយ ។ 

ត ុំ   សោ   បនទិ ុំ    ទុក្ខេមុទសយា    អរយិេចច ុំ   បហីននថ ិ  សម    ភិក្ខសវ   បុសពឝ 
អននុេសុសតេុ   ធសមយេុ,   ចក្ខុ ុំ    ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ  

ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណ 
នកើតនឡើងនហើយ បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ  វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើង 
នហើយ   ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បាន 
សាត ប់ថ្វ  ទុកខស្មុទយអរយិស្ចចននះឯង តថ្វគតលះបង់បាននហើយដូនចនះនឡើយ ។ 

ឥទ ុំ   ទុក្ខនសិរាសោ   អរយិេចចនថ ិ  សម   ភិក្ខសវ  បុសពឝ   អននុេសុសតេុ  ធសមយេុ 

ចក្ខុ ុំ  ឧទបាទ ិ  ញាណុំ  ឧទបាទ ិ បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ វជិាជ   ឧទបាទ ិ អាសោសកា  ឧទបាទ ិ
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មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ ញាណនកើតនឡើងនហើយ បញ្ជដ នកើតនឡើង 
នហើយ  វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំង- 
ឡាយ  ដដលពីនដើមតថ្វគត  មិនធាល ប់បានឮ  បានសាត ប់ថ្វ  ននះជាទុកខនិនរាធអរយិ 
ស្ចច ដូនចនះនឡើយ ។ 

ត ុំ  សោ   បនទិ ុំ   ទុក្ខនសិរាសោ    អរយិេចច ុំ   េចឆិកាតពឝនថ ិ  សម    ភិក្ខសវ   បុសពឝ 
អននុេសុសតេុ   ធសមយេុ    ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ   បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ    

ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណ 
នកើតនឡើងនហើយ  បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើង 
នហើយ   ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បាន 
សាត ប់ថ្វ  ទុកខនិនរាធអរយិស្ចចននះឯង  គួរដតនធវើឱយជាក់ចាស់្ ដូនចនះនឡើយ ។ 

ត ុំ    សោ   បនទិ ុំ    ទុក្ខនសិរាសោ    អរយិេចច ុំ   េចឆិក្តនថ ិ   សម   ភិក្ខសវ   បុសពឝ  

អននុេសុសតេុ   ធសមយេុ   ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ    ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ   វជិាជ   

ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណ 
នកើតនឡើងនហើយ បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ  វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើង 
នហើយ   ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បាន 
សាត ប់ថ្វ  ទុកខនិនរាធអរយិស្ចចននះឯង  តថ្វគតនធវើឱយជាក់ចាស់្បាននហើយ   ដូនចនះ 
នឡើយ ។ 

ឥទ ុំ  ទុក្ខនសិរាធគាមនិ ី  ប បិទា   អរយិេចចនថ ិ  សម   ភិក្ខសវ  បុសពឝ  អននុេសុ- 

សតេុ   ធសមយេុ   ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ    ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ 
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អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើងនហើយ  ញាណនកើតនឡើង 
នហើយ   បញ្ជដ នកើតនឡើយនហើយ   វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ  ពនលឺភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ  
ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិនធាល ប់បានឮ  បានសាត ប់ថ្វ 
ននះជាទុកខនិនរាធគ្នមិនីបដិបទអរយិស្ចច ដូនចនះនឡើយ ។ 

ត ុំ    សោ    បនទិ ុំ    ទុក្ខនសិរាធគាមនិ ី   ប បិទា   អរយិេចច ុំ   ភាសវតពឝនថ ិ  សម  
ភិក្ខសវ    បុសពឝ   អននុេសុសតេុ    ធសមយេុ    ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ    

ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើង 

នហើយ   ញាណនកើតនឡើងនហើយ  បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ  វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ  ពនលឺ 
ភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ   ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ  ដដលពីនដើមតថ្វគតមិន 
ធាល ប់បានឮ  បានសាត ប់ថ្វ  ទុកខនិនរាធគ្នមិនីបដិបទអរយិស្ចចននះឯង គួរដតចនរមើន 
ឱយនកើតនឡើង  ដូនចនះនឡើយ ។ 

ត ុំ    សោ    បនទិ ុំ    ទុក្ខនសិរាធគាមនិ ី   ប បិទា    អរយិេចច ុំ     ភាវតិនថ ិ   សម 

ភិក្ខសវ    បុសពឝ    អននុេសុសតេុ    ធសមយេុ   ចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ញាណុំ   ឧទបាទ ិ  បញ្ញដ   

ឧទបាទ ិ  វជិាជ    ឧទបាទ ិ  អាសោសកា   ឧទបាទ ិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ចកខុ នកើតនឡើង 
នហើយ  ញាណនកើតនឡើងនហើយ  បញ្ជដ នកើតនឡើងនហើយ   វជិាជ នកើតនឡើងនហើយ  ពនលឺ 
ភលឺសាវ ងនកើតនឡើងនហើយ  ដល់តថ្វគតកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ   ដដលពីនដើមតថ្វគតមិន 
ធាល ប់បានឮ    បានសាត ប់ថ្វ   ទុកខនិនរាធគ្នមិនីបដិបទអរយិស្ចចននះឯង    តថ្វគត 
ចនរមើនឱយនកើតបាននហើយ  ដូនចនះនឡើយ ។ 
 យាវក្វីញ្ច     សម    ភិក្ខសវ    ឥសមេុ    ចតូេុ   អរយិេសចចេុ,   ឯវនថបរវិ ឋ ុំ 
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ទាឝ ទសាការ ុំ   យថាភូត ុំ   ញាណទេសន ុំ   នេុវេុិទន ុំ   អសោេិ  មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  
របាជាញ ដដលដឹងចាស់្  នឃើញចាស់្តាមពិត  មានបរវិដឋៈ(១)៣  មានអាារៈ (២) ១២ 
ោ៉ងននះ  (របរពឹតតនៅ) កនុងអរសិ្ចចទ ាំងឡាយ ៤ ននះ  នៅមិនទន់បរសុិ្ទធលអ  មាន 
ដល់តថ្វគត  អស់្ាលរតឹមណា ។  

  សនវ  តវាហុំ   ភិក្ខសវ   េសទវសក្   សោសក្   េមារសក្   េលពហយ សក្   េេស- 

មណលោហយណិយា   បជាយ   េសទវមនុេោយ   អនុតថរ ុំ  េមាយ េសមាភ ធ ឹ អភិេមភុ សទាន   

បចចញ្ញដ េឹ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   តថ្វគតក៏មិនទន់នបតជាញ ខលួន  ថ្វជាអនករតាស់្ដឹង 
នូវស្មាម ស្នមាព ធិញ្ជដ ណ   ឥតមាននស្ចកតីដឹងឯនទៀតត្រកដលងជាងកនុងនោក  រពម 
ទាំងនទវនោក  មារនោក  រពហមនោក កនុងពពួកស្តវ រពមទ ាំងស្មណរពាហមណ៍ 
រពមទ ាំងមនុស្សជាស្មមតិនទព  និងមនុស្សដ៏នស្ស្ អស់្ាលរតឹមនណាះនៅនឡើយ 
នទ ។ 
 យសត   ច   សោ   សម   ភិក្ខសវ   ឥសមេុ   ចតូេុ   អរយិេសចចេុ  ឯវនថបិរវិ ឋ ុំ 

ទាឝ ទសាការ ុំ   យថាភូត ុំ    ញាណទេសន ុំ   េុវេុិទន ុំ   អសោេិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  
ក៏បញ្ជដ ដដលដឹងចាស់្  នឃើញចាស់្តាមពិត មានបរវិដឋៈ ៣ មានអាារៈ១២ោ៉ង 
ននះ (របរពឹតតនៅ )  កនុងអរយិស្ចចទ ាំងឡាយ ៤ ននះ  បរសុិ្ទធលអ   មានដល់តថ្វគត 
កនុងាលឯណា ។ 
                                                             

 ១-បរវិដដៈ ៣ គសឺចចញ្ញា ណ្ ១  កចិចញ្ញា ណ្ ១  កតញ្ញា ណ្ ១ ។   ២-បរវិដដ ៣ គ ះឯង  វលិគៅដចូជាចរកកនងុសចចៈទំាង 
៤   គកឺនងុទុ្កខសចច ៣ ទុ្កខសមុ្ទ្យសចច ៣ ទុ្កខៃគិរាធសចច ៣  ទុ្កខៃគិរាធគាមិ្ៃបីដបិទាអរយិសចច ៣ ផ្សសំគាន ជា ១២  គៅថ្វ   
អាការៈ ១២ ។ 
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 អថាហ ុំ    ភិក្ខសវ    េសទវសក្     សោសក្    េមារសក្   េលពហយ សក្េេសមណ- 

លោហយណិយា    បជាយ    េសទវមនុេោយ    អនុតថរ ុំ    េមាយ េសមាភ ធ ឹ   អភិេមភុ សទាន  

បចចញ្ញដ េឹ     មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     តថ្វគតនបតជាញ ខលួនថ្វជាអនករតាស់្ដឹងនូវស្មាម - 
ស្នមាព ធិញ្ជដ ណ    ឥតមាននស្ចកតីដឹងឯនទៀតត្រកដលងជាង   កនុងនោក   រពមទ ាំង 
នទវនោក   មារនោក   រពហមនោក   កនុងពពួកស្តវ    រពមទ ាំងស្មណរពាហមណ៍ 
រពមទ ាំងមនុស្សជាស្មមតិនទព និងមនុស្សដ៏នស្ស្កនុងាលនណាះឯង ។ 
 ញាណញ្ច     បន    សមទេសន ុំ    ឧទបាទ ិ   អកុ្បា   សម   វមុិតថិ    អយមនថមិា 

ជាតិ   នតទិទាន ិ បុនពមសវាតិ   ក៏បញ្ជដ ដដលដឹងចាស់្  នឃើញចាស់្ នកើតនឡើងនហើយ 
ដល់តថ្វគតដូនចនះថ្វ   នស្ចកតីរួចផុតវនិស្ស្របស់្តថ្វគត   មិនដរបរតឡប់កនរមើក 
នទៀតនឡើយ   ជាតិននះក៏ជាទីបាំផុតរតឹមននះនហើយ   ឥឡូវននះ   ភពថមី គឺាររតឡប ់
នកើតនទៀត  ក៏មិនមាននឡើយ ។ 
 ឥទមសវាច   ភគវា   រពះដ៏មានរពះភាគ បានរតាស់្នទស្ រពះធមមចកកបប- 
វតតនសូ្រតននះ (ចប់នហើយ  
 អតថមនា   បញ្ច វគគយិា   ភិក្ខូ    ភគវសត   ភាេិត ុំ   អភិននធុនថ ិ បញច វគិគយភិកខុ- 
ទាំងឡាយ  ក៏មានចិតតនរតកអររកីរាយនឹងភាសិ្តរបស់្រពះដ៏មានរពះភាគ   នោយ 
ត្រកនពក ។ 

ឥមេយ ិញ្ច     បន    សវយាក្រណេយ ឹ   ភញ្ដ មាសន   អាយេយ សត    សកាណឍ ញ្ដ េស 

វរិជ ុំ   វតីមល ុំ   ធមយចក្ខុ ុំ   ឧទបាទ ិ  ាលនវយាករណ៍ គឺរពះសូ្រតដដលឥតមាន 
គ្នថ្វននះ   ដដលរពះដ៏មានរពះភាគកាំពុងរតាស់្នទស្    ធមមចកខុគឺនសាតាបតតិមគគ  
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ដ៏របាស្្កធូលី គឺរាគៈ របាស្្កមនទិល  គឺអកុស្ល  នកើតនឡើងនហើយ  ដល់រពះ 
នាណឍ ញដៈដ៏មានអាយុថ្វ 
 យុំ    កិ្ញ្ចិ     េមុទយធមយ ុំ   េពឝនថ ុំ    នសិរាធធមយនថ ិ   ធមមជាតិណាមួយ   មាន 
កិរោិនកើតនឡើងជាធមមតា  ធមមជាតិន ះទ ាំងអស់្មានកិរោិរលត់នៅជាធមមតា ។ 

បវតថិសត    ច   ភគវត(១)  ធមយចសក្ា    ក៏ ាលរពះធមមចកកបបវតតនសូ្រត   គឺ 
រពះដ៏មានរពះភាគ  រទង់រតាស់្នទស្ ចប់នហើយ  
 ភុមាយ     សទវា    េទធមនុេោសវេុ ុំ   ឯតមមគវត    ោរាណេិយុំ    ឥេិបតសន 
មគិទាសយ   អនុតថរ ុំធមយចក្ា ុំ   បវតថិត ុំ   អបផ វិតថិយុំ   េមសណន   វា    លោហយ សណន  

វា   សទសវន   វា   មាសរន   វា   លពហយុ នា   វា   សក្នច ិ  វា    សោក្េយ ិនថ ិ   ភុមមនទវតា 

ទាំងឡាយ  ក៏ញុា ាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើងដូនចនះថ្វ  ចរក គឺធម៌ននះ  ឥតមានចរក 
ឯណាមួយត្រកដលងជាង   គឺស្មណៈកត ី  រពាហមណ៍កតី   នទវតាកតី   មារកតី    រពហមកត ី
អនកឯណានីមួយកតីកនុងនោក     ស្ដមតងពុាំបាននឡើយ     មានដតរពះដ៏មានរពះភាគ 
រពះអងគរតាស់្ស្ដមតងនហើយ  កនុងឥសិ្បតនមិគទយវន័ ជិតរកុងពារាណសី្ ។ 
 ភុមាយ ន ុំ   សទវាន ុំ    េទធ ុំ   េុតឝ    ចាតុមយោរាជកិា    សទវាេទធមនុេោសវេុ ុំ (២) 

នទវតាទ ាំងឡាយកនុងជាន់្តុមមហារាជ       បានឮស្ាំនឡងត្នភុមមនទវតាទ ាំងឡាយ 
នហើយ  ក៏ញុា ាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន) ។ 
                                                             

 ១- បាលីកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ ថ្វ   បវតថិសត   ច   បន  ភគវត ។   ២- ចាប់ររីតង់គៃះតគៅកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ  
ាៃបាលីថ្វ  “ ឯត ុំ    ភគវត    ោរាណេិយុំ   ឥេិបតសន   មិគទាសយ   អនុតថរ ុំ   ធមយចក្ា ុំ   បវតថិ   ត ុំ    អបផ វិតថិយុំ 
េមសណន  វា  លោហយ សណន  វា  សទសវន  វា  មាសរន   វា   លពហយុ នា  វា   សក្នចិ  វា   សោក្េយ ិនថ”ិ  សូម្បីកនងុឋាៃគទ្វតា 
រគប់ជាៃ់ថ្វន ក់កា៏ៃបាលីទំាងគៃះដចូគាន តដរ ។ 
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 ចាតុមយោរាជកិាន ុំ   សទវាន ុំ   េទធ ុំ   េុតឝ    តវតឹថសា  សទវាេទធមនុេោសវេុ ុំ 

នទវតាទ ាំងឡាយ  កនុងជាន់តាវតិតងស  បានឮស្ាំនឡងត្ននទវតាកនុងជាន់្តុមមហារាជ 
នហើយ  ក៏ញុា ាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន )។ 
 តវតឹថសាន ុំ   សទវាន ុំ   េទធ ុំ   េុតឝ    យាមា   សទវា  េទធមនុេោសវេុ ុំ នទវតា 

ទាំងឡាយ  កនុងជាន់ោមា បានឮស្ាំនឡងត្ននទវតាកនុងជាន់តាវតតិងសនហើយ ក៏ញុា ាំង 

ស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន) ។ 

 យាមាន ុំ    សទវាន ុំ    េទធ ុំ    េុតឝ     តុេិតសទវា   េទធមនុេោសវេុ ុំ   នទវតា 

ទាំងឡាយ  កនុងជាន់តុសិ្ត  បានឮស្ាំនឡងត្ននទវតាកនុងជាន់ោមានហើយ   ក៏ញុា ាំង 
ស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន) ។ 
  តុេិតន ុំ   សទវាន ុំ   េទធ ុំេុតឝ    នមិាយ នរត ី  សទវា   េទធមនុេោសវេុ ុំ   នទវតា 

ទាំងឡាយ    កនុងជាន់និមាម នរត ី   បានឮស្ាំនឡងត្ននទវតាកនុងជាន់តុសិ្តនហើយ   ក ៏

ញុាាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន ) ។ 
 នមិាយ នរតនី ុំ   សទវាន ុំ   េទធ ុំ   េុតឝ    បរនមិយតិវេវតថ ី សទវាេទធមនុេោសវេុ ុំ 

នទវតាទ ាំងឡាយ  កនុងជាន់បរនិមមិតវស្វតតី  បានឮស្ាំនឡងត្ននទវតាកនុងជាន់និមាម ន- 
រតីនហើយ  ក៏ញុា ាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើង (នោយនស្ចកតីស្រនស្ើរដូចគ្នន )។ 
 បរនមិយតិវេវតថនី ុំ    សទវាន ុំ    េទធ ុំ   េុតឝ    លពហយកាយិកា   សទវា   េទធមនុ-
េោសវេុ ុំ  ឯតមមគវត   ោរាណេិយុំ    ឥេិបតសន   មគិទាសយ    អនុតថរ ុំ    ធមយចក្ា ុំ   
បវតថិត ុំ   អបផ វិតថិយុំ   េមសណន   វា   លោហយ សណន  វា   សទសវន  វា  មាសរន   វា  
លពហយុ នា  វា  សក្នចិ  វា  សោក្េយ ិនថ ិ នទវតាទ ាំងឡាយ  កនុងពួករពហមបានឮស្ាំនឡង 
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ត្ននទវតាកនុងជាន់បរនិមមិតវស្វតតីនហើយ      ក៏ញុា ាំងស្ាំនឡងឱយោន់ឮនឡើងដូនចនះថ្វ 
ចរក គឺធម៌ននះ  ឥតមានចរកឯណាមួយត្រកដលងជាង   គឺស្មណៈកត ី រពាហមណ៍កតី  
នទវតាកតី មារកតី រពហមកតី អនកឯណានីមួយកតីកនុងនោក  ស្ដមតងពុាំបាននឡើយ   មានដត 
រពះដ៏មានរពះភាគ     រពះអងគរតាស់្ស្ដមតងនហើយកនុងឥសិ្បតនមិគទយវន័    ជិត 
រកុងពារាណសី្ ។ 
 ឥតិហ    សតន    ខសណន    សតន    មុហុសតថន    យាវ    លពហយ សោកា     េសទាធ  

អពមុគគចឆ  ិ  ស្ាំនឡងសាធុារោន់ឮនឡើងនៅដរាបដល់រពហមនោក   កនុងខណៈន ះ  
កនុងមួយរ ាំនពចន ះ  នោយអាារោន់ឮត ៗ គ្នន ដូនចនះ ។ 
 អយញ្ច    ទេេហេសី    សោក្ោតុ   េងាមផិ   េមផក្មផិ   េមផសវធ ិ ទាំង 

មុឺននោកធាតុននះ  ក៏កនរកើកញាប់ញ័រទ ាំងខាងនលើ  ទាំងខាងនរាម និងញាប់ញ័រ 
កនុងទិស្ទ ាំងពួង ។ 
 អបផមាសណា   ច  ឧឡាសរា  ឱភាសសា   សោសក្   បាតុរសោេិ  អតិក្ាមយ  សទវាន ុំ 

សទវានុភាវនថ ិ  ទាំងរស្មីដ៏រុងនរឿងត្រកនពក  នឹងរបមាណមិនបាន   កនលងនលើស្នទវា-
នុភាពត្ននទវតាទ ាំងឡាយ  ក៏នកើតនឡើងរបាកដកនុងនោក ។ 
 អថ    សោ    ភគវា   ឧទាន ុំ(១)   ឧទាសនេិ   អញ្ញដ េិ   វត   សភា    សកាណឍ សញ្ញដ  

អញ្ញដ េិ   វត   សភា   សកាណឍ សញ្ញដ តិ   លាំោប់ន ះ  រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្រទង ់
បនលឺនូវឧទនវា្ថ្វ  ឱនាណឍ ញដៈ  បាននចះដឹងនហើយហន៎  ឱនាណឍ ញដៈ  បាននចះ 
ដឹងនហើយហន៎ ។ 
                                                             

 ១-កនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ   ាៃបាលីថ្វ  អថ   សោ  ភគវា  ឥម ុំ  ឧទាន ុំ ...។     
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 ឥតិ     ហិទ ុំ    អាយេយ សត     សកាណឍ ញ្ដ េស    អញ្ញដ សកាណឍ សញ្ញដ សតឝវ(១)     នាម ុំ 
អសោេីតិ   នរពាះនហតុន ះ  ពាកយថ្វអញ្ជដ នាណឍ ញដៈននះឯង  បានមកជាន ម្ ះ 
ត្នរពះនាណឍ ញដៈដ៏មានអាយុ ។ 

ធមយចក្ាបផវតថនេុតថ ុំ ន ិឌតិ ុំ 

រពះធមមចកកបបវតតនសូ្រតចប ់

 
អនតថលក្ខណេុតថ រសមាម  

 យនថ ុំ  េសតថហិទុសក្ខនសញយរុំ  អនតថលក្ខណុំ  អនតតលកខណៈឯណាដដលស្តវ 
ទាំងឡាយគបបដីឹងនោយករម  

អតថវាទាតថេញ្ញដ ន ុំ េមយសទវ    វសិមាចន ុំ 

េមភុសទាន   ត ុំ  បកាសេេិ ទ ិឌេចាច ន   សយាគនិ ុំ 

 រពះស្មាម ស្មពុទធជាមាច ស់្   រទង់របាស្នហើយនោយរបត្ព នូវអនតតលកខណៈ 
ន ះ  ជាធម៌នោះនូវអតតវាទុបាទន គឺកិរោិរបាន់មា ាំនោយស្មតីថ្វខលួន ៗ និងអតត- 
ស្ញ្ជដ  គឺកិរោិស្មាគ ល់ថ្វខលួនៗ  ដល់រពះនោគី គឺភិកខុមានគ្នន  ៥  ក់ ជាពួកដដល 
មានស្ចចៈនឃើញនហើយ ។ 
 ឧតថរ ឹ  ប សិវោយ   ភាសវតុ ុំ   ញាណមុតថម ុំ    នដើមបចីនរមើននូវញាណដ៏ឧតតម 
នដើមបនឹីងឱយរតាស់្ដឹងនូវធម៌ដ៏ខពស់្ត្រកដលង  
                        យសនថេ ុំ   ទ ិឌធមាយ ន ុំ              ញាសណនុបបរកិ្ខត ុំ 
                                                             

 ២- កនងុឆដឋសង្គគ យ   ាៃបាលីថ្វ  អញ្ញដ េិ  សកាណឍ សញ្ញដ   សតឝវ...។   
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េោឝ េសវហិ   ចិតថ ន ិ វមុិចចេុឹ  អសេេសត 

  ចិតតរបស់្បញច វគគិយភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   ជាអនកមានធម៌នឃើញនហើយ  ដដល 
ពិ្រណានោយញាណ   ក៏រួចផុតនហើយ្កអាស្វៈទ ាំងពួង  ឥតមាននស្ស្ស្ល់  
នោយសូ្រតឯណា 
  តថា   ញាណានុសាសរន  សាេន ុំ  កាតុមចិឆត ុំ 

សាធូន ុំ   អតទេិទនតទ ុំ  ត ុំ  េុតថនថមមណាម  សេ 

 នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវននះ  នូវរពះសូ្រតន ះ  នដើមបឱីយស្នរមចរបនោ- 
ដល់អស់្សាធុជន  ដដលរតូវារចង់នធវើតាមនូវពាកយរបនៅ (ត្នរពះពុទធ)  តាមទាំនង 
ត្នញាណោ៉ងន ះ ។ 
 

អនតថលក្ខណេូលត 
(បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ៤០) 

 ឯវសមយ    េុត ុំ    សូ្រតននះ  (ន ម្ ះអនតតលកខណសូ្រត)  គឺខញុ ាំ  (ន ម្ ះអាននទ)  
បានសាត ប់មកនហើយោ៉ងននះថ្វ  

ឯក្ ុំ    េមយុំ    ភគវា    ោរាណេិយុំ    វហិរតិ     ឥេិបតសន    មគិទាសយ 

ស្ម័យមួយ  រពះដ៏មានរពះភាគ រទង់គង់នៅកនុងត្រពឥសិ្បតនមិគទយវន័ជិតរកុង 
ពារាណសី្ ។ 

តលត   សោ   ភគវា   បញ្ច វគគសិយ   ភិក្ខូ    អាមសនថេិ  រពះដ៏មានភាគរពះភាគ 
រទង់រតាស់្នៅនូវបញច វគគិយភិកខុទ ាំងឡាយ  កនុងទីន ះឯង  (ឱយ ាំគ្នន តា ាំងចិតតសាត ប ់
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នូវភាសិ្តននះថ្វ) 
 របូ ុំ   ភិក្ខសវ   អនតថ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ រូបគឺរាងាយជាអនតាត   មិនដមន 
ជារបស់្ខលួននឡើយ  
 របូញ្ច    ហិទ ុំ   ភិក្ខសវ   អតថ    អភវេិស    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   របសិ្នណា 
នបើរូបននះជារបស់្ខលួនពិតដមន  

ន   យិទ ុំ   របូ ុំ   អាោោយ   េុំវសតថយរ   រូបននះក៏មិនគបបរីបរពឹតតនៅនដើមប ី
អាពាធ គឺជាំងឺតមាក ត់នឡើយ  

លសពមថ    ច   រសូប    ឯវ ុំ    សម   របូ ុំ   សោតុ   ឯវ ុំ   សម   របូ ុំ   មា    អសោេីតិ 
មាង៉នទៀត  បុគគលគបបបីាន (នូវអាំណាច) កនុងរូបថ្វ  សូ្មឱយរូបរបស់្អញោ៉ងននះ 
នៅ  សូ្មកុាំឱយរូបរបស់្អញោ៉ងននះនឡើយ  

យសាយ     ច   សោ    ភិក្ខសវ   របូ ុំ   អនតថ    តសាយ     របូ ុំ    អាោោយ    េុំវតថតិ 

មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ     រូបជាអនតាត ពិតដមន    នរពាះនហតុន ះ   បានជារូបនចះដត 
របរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធ  

ន   ច   លពមតិ   រសូប   ឯវ ុំ   សម   របូ ុំ   សោតុ   ឯវ ុំ   សម   របូ ុំ  មា   អសោេីតិ 

មាង៉នទៀត  បុគគលមិនបាន  (នូវអាំណាច) កនុងរូបថ្វ   សូ្មឱយរូបរបស់្អញោ៉ងននះ 
នៅ  សូ្មកុាំឱយរូបរបស់្អញោ៉ងននះនឡើយ ។ 
 សវទនា   អនតថ    នវទ មិនដមនជារបស់្ខលួននឡើយ  

សវទនា   ច   ហិទ ុំ   ភិក្ខសវ   អតថ    អភវេិស   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   របសិ្ន 
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ណានបើនវទ ននះជារបស់្ខលួនពិតដមន  

ន   យិទ ុំ   សវទនា   អាោោយ   េុំវសតថយរ   នវទ ននះ   ក៏មិនគបបរីបរពឹតត 

នៅនដើមបអីាពាធនឡើយ  
លសពមថ   ច    សវទនាយ   ឯវ ុំ   សម   សវទនា   សោតុ   ឯវ ុំ   សម   សវទនា   មា 

អសោេីតិ   មាង៉នទៀត  បុគគលគបបបីាន (នូវអាំណាច) កនុងនវទ ថ្វ  សូ្មឱយនវទ  

របស់្អញោ៉ងននះនៅ  សូ្មកុាំឱយនវទ របស់្អញោ៉ងននះនឡើយ  
យសាយ     ច    សោ    ភិក្ខសវ    សវទនា    អនតថ     តសាយ     សវទនា   អាោោយ 

េុំវតថតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  នវទ ជាអនតាត ពិតដមន  នរពាះនហតុន ះ   បានជា 

នវទ នចះដតរបរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធ  
ន   ច   លពមតិ    សវទនាយ    ឯវ ុំ   សម    សវទនា   សោតុ   ឯវ ុំ   សម   សវទនា 

មា    អសោេីតិ    មាង៉នទៀត   បុគគលមិនបាន (នូវអាំណាច) កនុងនវទ ថ្វ   សូ្មឱយ 

នវទ របស់្អញោ៉ងននះនៅ  សូ្មកុាំឱយនវទ របស់្អញោ៉ងននះនឡើយ ។ 

  េញ្ញដ    អនតថ   ស្ញ្ជដ មិនដមនជារបស់្ខលួននឡើយ  

េញ្ញដ    ច   ហិទ ុំ    ភិក្ខសវ   អតថ    អភវេិស   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    របសិ្ន 

ណានបើស្ញ្ជដ ននះជារបស់្ខលួនពិតដមន  

ន   យិទ ុំ    េញ្ញដ     អាោោយ    េុំវសតថយរ    ស្ញ្ជដ ននះក៏មិនគបបរីបរពឹតត 

នៅនដើមបអីាពាធនឡើយ  
លសពមថ    ច   េញ្ញដ យ    ឯវ ុំ    សម    េញ្ញដ     សោតុ    ឯវ ុំ    សមេញ្ញដ     មា 
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អសោេីតិ     មាង៉នទៀត   បុគគលគបបបីាន  (នូវអាំណាច)    កនុងស្ញ្ជដ ថ្វ    សូ្មឱយ 
ស្ញ្ជដ របស់្អញោ៉ងននះនៅ   សូ្មកុាំឱយស្ញ្ជដ របស់្អញោ៉ងននះនឡើយ  

យសាយ     ច    សោ    ភិក្ខសវ    េញ្ញដ     អនតថ     តសាយ     េញ្ញដ       អាោោយ 

េុំវតថតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   ស្ញ្ជដ ជាអនតាត ពិតដមន  នរពាះនហតុន ះ  បានជា 
ស្ញ្ជដ នចះដតរបរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធ  

ន   ច   លពមតិ    េញ្ញដ យ    ឯវ ុំ    សម   េញ្ញដ     សោតុ   ឯវ ុំ   សមេញ្ញដ    មា 

អសោេីតិ    មាង៉នទៀត  បុគគលមិនបាន (នូវអាំណាច) កនុងស្ញ្ជដ ថ្វ   សូ្មឱយស្ញ្ជដ  
របស់្អញោ៉ងននះនៅ  សូ្មកុាំឱយស្ញ្ជដ របស់្អញោ៉ងននះនឡើយ ។ 

េងាខ រា    អនតថ    ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ  មិនដមនជារបស់្ខលួននឡើយ 
  េងាខ រា  ច  ហិទ ុំ   ភិក្ខសវ   អតថ   អភវេិសុំេុ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   របសិ្ន 
ណានបើស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយននះជារបស់្ខលួនពិតដមន  

ន   យិទ ុំ   េងាខ រា    អាោោយ   េ ុំវសតថយរុុំ   ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ    ននះក៏មិន 
គបបរីបរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធនឡើយ  

 លសពមថ   ច   េងាខ សរេុ    ឯវ ុំ    សម   េងាខ រា    សោនថុ   ឯវ ុំ   សម   េងាខ រា   មា 

អសហេុនថ ិ  មាង៉នទៀត  បុគគលគបបបីាន (នូវអាំណាច) កនុងស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយថ្វ សូ្ម 
ឱយស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយរបស់្អញោ៉ងននះនៅ    សូ្មកុាំឱយស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយរបស់្អញ 
ោ៉ងននះនឡើយ  

យសាយ    ច    សោ    ភិក្ខ    សវេងាខ រា    អនតថ     តសាយ     េងាខ រា     អាោោយ 

េុំវតថនថ ិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ    ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយជាអនតាត ពិតដមន    នរពាះនហតុ 
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ន ះ  បានជាស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ   នចះដតរបរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធ  

ន    ច  លពមតិ   េងាខ សរេុ   ឯវ ុំ   សម   េងាខ រា   សោនថុ   ឯវ ុំ   សម  េងាខ រា   មា 

អសហេុនថ ិ  មាង៉នទៀត  បុគគលមិនបាន (នូវអាំណាច) កនុងស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយថ្វ  សូ្ម 

ឱយស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយរបស់្អញោ៉ងននះនៅ    សូ្មកុាំឱយស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយរបស់្អញ 

ោ៉ងននះនឡើយ ។ 

 វញិ្ញដ ណុំ    អនតថ    វញិ្ជដ ណ មិនដមនជារបស់្ខលួននឡើយ  

  វញិ្ញដ ណញ្ច    ហិទ ុំ   ភិក្ខសវ   អតថ    អភវេិស   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   របសិ្ន 

ណានបើវញិ្ជដ ណននះជារបស់្ខលួនពិតដមន  

ន   យិទ ុំ    វញិ្ញដ ណុំ    អាោោយ    េ ុំវសតថយរ    វញិ្ជដ ណននះ    ក៏មិនគបប ី

របរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធនឡើយ  
  លសពមថ   ច   វញិ្ញដ សណ    ឯវ ុំ    សម   វញិ្ញដ ណុំ    សោតុ   ឯវ ុំ    សម   វញិ្ញដ ណុំ  

មា  អសោេីតិ   មាង៉នទៀត   បុគគលគបបបីាន (នូវអាំណាច) កនុងវញិ្ជដ ណថ្វ  សូ្មឱយ 

វញិ្ជដ ណរបស់្អញោ៉ងននះនៅ  សូ្មកុាំឱយវញិ្ជដ ណរបស់្អញោ៉ងននះនឡើយ  
 យសាយ    ច   សោ   ភិក្ខសវ   វញិ្ញដ ណុំ   អនតថ     តសាយ     វញិ្ញដ ណុំ    អាោោយ 

េុំវតថតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   វញិ្ជដ ណជាអនតាត ពិតដមន  នរពាះនហតុន ះ  បាន 

ជាវញិ្ជដ ណនចះដតរបរពឹតតនៅនដើមបអីាពាធ  
 ន   ច  លពមតិ   វញិ្ញដ សណ   ឯវ ុំ   សម   វញិ្ញដ ណុំ   សោតុ   ឯវ ុំ   សម   វញិ្ញដ ណុំ 

មា   អសោេីតិ   មាង៉នទៀត   បុគគលមិនបាន (នូវអាំណាច) កនុងវញិ្ជដ ណថ្វ  សូ្មឱយ 
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វញិ្ជដ ណរបស់្អញោ៉ងននះនៅ  សូ្មកុាំឱយវញិ្ជដ ណរបស់្អញោ៉ងននះនឡើយ ។ 
ត ុំ   ក្ ឹ  មញ្ដ ថ    ភិក្ខសវ   របូ ុំ   នចិច ុំ   វា   អនចិច ុំ    វាតិ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 

អនកទ ាំងឡាយស្មាគ ល់នូវនស្ចកតីន ះថ្វដូចនមតច  រូបនទៀង  ឬមិននទៀង ? 
អនចិច ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  រូបមិននទៀងនទ ។ 
យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វា   ត ុំ    េុខ ុំ    វាតិ    ករ៏បស់្ឯណា     ដដលមិននទៀង 

របស់្ន ះជាទុកខ ឬជាសុ្ខ ? 
  ទុក្ខ ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន របស់្ន ះជាទុកខ ។ 

យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វបិរណិាមធមយ ុំ   ក្លវ ុំ  នុ   ត ុំ    េមនុបេសិតុ ុំ   ឯត ុំ   មម 

ឯសសាហមេយ ិ     ឯសសា   សម   អតថ តិ    ក៏របស់្ឯណា   ដដលមិននទៀង    ដដលជាទុកខ  
មាននស្ចកតីដរបរបួលជាធមមតា គួរឬនដើមបនឹីងយល់នឃើញនូវរបស់្ន ះថ្វ  នុ៎ះរបស់្ 
អញ  នុ៎ះជាអញ  នុ៎ះជាខលួនអញ ?  

សនា    សហត ុំ    ភសនថ    បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន    មិនគួរនដើមបនឹីងយល់នឃើញ 
ោ៉ងនុ៎ះនទ ។ 

ត ុំ   ក្ ឹ  មញ្ដ ថ   ភិក្ខសវ   សវទនា   នចិាច    វា   អនចិាច    វាតិ    មាន លភិកខុទ ាំង- 
ឡាយ   អនកទ ាំងឡាយស្មាគ ល់នូវនស្ចកតីន ះថ្វដូចនមតច នវទ នទៀងឬមិននទៀង ? 

អនចិាច    ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  នវទ មិននទៀងនទ ។ 
 យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ  វា   ត ុំ  េុខ ុំ   វាតិ  ក៏របស់្ឯណា  ដដលមិននទៀង របស់្ 
ន ះជាទុកខ ឬជាសុ្ខ ? 
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 ទុក្ខ ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  របស់្ន ះជាទុកខ ។ 

យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វបិរណិាមធមយ ុំ   ក្លវ ុំ   នុ   ត ុំ   េមនុបេសិតុ ុំ   ឯត ុំ   មម 

ឯសសាហមេយ ិ    ឯសសា   សម   អតថ តិ    ក៏របស់្ឯណា    ដដលមិននទៀង    ដដលជាទុកខ 
មាននស្ចកតីដរបរបួលជាធមមតា  គួរឬនដើមបនឹីងយល់នឃើញនូវរបស់្ន ះថ្វ នុ៎ះរបស់្ 
អញ  នុ៎ះជាអញ  នុ៎ះជាខលួនអញ ? 

សនា    សហត ុំ    ភសនថ    បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន    មិនគួរនដើមបនឹីងយល់នឃើញ 
ោ៉ងនុ៎ះនទ ។ 

ត ុំ    ក្ ឹ  មញ្ដ ថ    ភិក្ខសវ    េញ្ញដ    នចិាច    វា   អនចិាច    វាតិ   មាន លភិកខុទ ាំង- 
ឡាយ  អនកទ ាំងឡាយស្មាគ ល់នូវនស្ចកតីន ះថ្វដូចនមតច ស្ញ្ជដ នទៀង ឬមិននទៀង ? 
 អនចិាច    ភសនថ  បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន ស្ញ្ជដ មិននទៀងនទ ។ 

យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ  វា   ត ុំ   េុខ ុំ  វាតិ  ក៏របស់្ឯណា  ដដលមិននទៀង របស់្ 
ន ះជាទុកខ ឬជាសុ្ខ ? 

ទុក្ខ ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  របស់្ន ះជាទុកខ ។ 
យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វបិរណិាមធមយ ុំ   ក្លវ ុំ   នុ   ត ុំ   េមនុបេសិតុ ុំ   ឯត ុំ   មម 

ឯសសាហមេយ ិ     ឯសសា    សម   អតថ តិ   ក៏របស់្ឯណា   ដដលមិននទៀង    ដដលជាទុកខ  
មាននស្ចកតីដរបរបួលជាធមមតា គួរឬនដើមបនឹីងយល់នឃើញនូវរបស់្ន ះថ្វ  នុ៎ះរបស់្ 
អញ នុ៎ះជាអញ  នុ៎ះជាខលួនអញ  ? 

សនា    សហត ុំ    ភសនថ    បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន    មិនគួរនដើមបនឹីងយល់នឃើញ 
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ោ៉ងនុ៎ះនទ ។ 
  ត ុំ   ក្ ឹ  មញ្ដ ថ   ភិក្ខសវ    េងាខ រា   នចិាច    វា   អនចិាច    វាតិ    មាន លភិកខុទ ាំង- 

ឡាយ    អនកទ ាំងឡាយស្មាគ ល់នូវនស្ចកតីន ះថ្វដូចនមតច   ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយនទៀង 
ឬមិននទៀង  ?  

អនចិាច    ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន   ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ  មិននទៀងនទ ។ 
  យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ  វា  ត ុំ  េុខ ុំ  វាតិ   ក៏របស់្ឯណា  ដដលមិននទៀង  របស់្ 
ន ះជាទុកខ ឬជាសុ្ខ ? 

ទុក្ខ ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  របស់្ន ះជាទុកខ ។ 
យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វបិរណិាមធមយ ុំ   ក្លវ ុំ   នុ   ត ុំ   េមនុបេសិតុ ុំ   ឯត ុំ   មម 

ឯសសាហមេយ ិ    ឯសសា    សម    អតថ តិ   ក៏របស់្ឯណា   ដដលមិននទៀង    ដដលជាទុកខ  
មាននស្ចកតីដរបរបួលជាធមមតា  គួរឬនដើមបនឹីងយល់នឃើញនូវរបស់្ន ះថ្វ នុ៎ះរបស់្ 
អញ នុ៎ះជាអញ  នុ៎ះជាខលួនអញ ។ 

សនា     សហត ុំ    ភសនថ    បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន   មិនគួរនដើមបនឹីងយល់នឃើញ 
ោ៉ងនុ៎ះនទ ។ 

ត ុំ   ក្ ឹ  មញ្ដ ថ   ភិក្ខសវ   វញិ្ញដ ណុំ   នចិច ុំ   វា   អនចិច ុំ   វាតិ    មាន លភិកខុទ ាំង- 
ឡាយ     អនកទ ាំងឡាយស្មាគ ល់នូវនស្ចកតីន ះថ្វដូចនមតច    វញិ្ជដ ណនទៀង   ឬមិន 
នទៀង ? 

អនចិច ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  វញិ្ជដ ណមិននទៀងនទ ។ 
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 យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វា   ត ុំ   េុខ ុំ   វាតិ  ក៏របស់្ឯណាដដលមិននទៀង របស់្ 
ន ះជាទុកខ ឬជាសុ្ខ  ?  

  ទុក្ខ ុំ   ភសនថ   បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន  របស់្ន ះជាទុកខ ។ 
យមផនានចិច ុំ   ទុក្ខ ុំ   វបិរណិាមធមយ ុំ   ក្លវ ុំ   នុ   ត ុំ   េមនុបេសិតុ ុំ   ឯត ុំ   មម 

ឯសសាហមេយ ិ    ឯសសា   សម   អតថ តិ    ក៏របស់្ឯណា    ដដលមិននទៀង    ដដលជាទុកខ  
មាននស្ចកតីដរបរបួលជាធមមតា  គួរឬនដើមបនឹីងយល់នឃើញនូវរបស់្ន ះថ្វ នុ៎ះរបស់្ 
អញ នុ៎ះជាអញ  នុ៎ះជាខលួនអញ  ? 

  សនា    សហត ុំ    ភសនថ    បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន    មិនគួរនដើមបនឹីងយល់នឃើញ 
ោ៉ងនុ៎ះនទ ។ 

តសាយ តិហ    ភិក្ខសវ    យុំ    កិ្ញ្ចិ     របូ ុំ   អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ    អជឈត ុំថ  វា 

ពហិទាន    វា   ឱឡារកិ្ ុំ  វា   េុខុម ុំ  វា  ហីន ុំ  វា  បណីត ុំ   វា   យនធូសរ   េនថសិក្   វា  

េពឝ ុំ   របូ ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   នរពាះនហតុន ះ  រូបឯណាមួយ  ដដលជាអតីតកត ី
ជាអ គតកតី   ជាបចចុបបននកតី   ខាងកនុងកតី   ខាងនរៅកតី  នរគ្នតរគ្នតកតី  លអិតកត ី នថ្វក 
ទបកត ី ឧតតមកត ី រូបឯណាដដលមានកនុងទីឆ្ង យកត ី  កនុងទីជិតកត ី  អនកទ ាំងឡាយ  គួរ 
នឃើញនូវរូបទ ាំងអស់្ន ះថ្វរតឹមដតជារូប (ប៉ុនណាណ ះឯង)  

  សនត ុំ   មម   សនសសាហមេយ ិ   ន   សមសសា    អតថ តិ   ឯវសមត ុំ   យថាភូត ុំ   េមយ- 

បផញ្ញដ យ   ទ ឌពឝ ុំ   អនកទ ាំងឡាយ  គួរនឃើញនូវនស្ចកតីនុ៎ះ  នោយរបាជាញ ដ៏លអ   តាម 
នស្ចកតីពិតោ៉ងននះដូនចនះថ្វ   នុ៎ះមិនដមនរបស់្អញ   នុ៎ះមិនដមនជាអញ  នុ៎ះមិន 
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ដមនជាខលួនរបស់្អញនឡើយ ។ 
  យា    កាចិ    សវទនា    អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ    វា   ពហិទាន     វា 

ឱឡារកិា   វា   េុខុមា   វា   ហីនា   វា   បណីត  វា  យាទូសរ   េនថសិក្   វា    េោឝ   

សវទនា   នវទ ឯណាមួយ  ដដលជាអតីតកត ី ជាអ គតកតី ជាបចចុបបននកត ីខាងកនុងកតី  
ខាងនរៅកត ី នរគ្នតរគ្នតកតី លអិតកតី នថ្វកទបកតី ឧតតមកតី   នវទ ឯណាដដលមានកនុង 
ទីឆ្ង យកតី  កនុងទីជិតកតី   អនកទ ាំងឡាយគួរនឃើញនូវនវទ ទ ាំងអស់្ន ះ   ថ្វរតឹមជា 
នវទ (ប៉ុនណាណ ះឯង)  

សនត ុំ  មម   សនសសាហមេយ ិ    ន   សមសសា   អតថ តិ   ឯវសមត ុំ   យថាភូត ុំ    េមយ-

បផញ្ញដ យ   ទ ឌពឝ ុំ     អនកទ ាំងឡាយ  គួរនឃើញនូវនស្ចកតីនុ៎ះនោយរបាជាញ ដ៏លអ   តាម 

នស្ចកតីពិតោ៉ងននះដូនចនះថ្វ  នុ៎ះមិនដមនរបស់្អញ  នុ៎ះមិនដមនជាអញ   នុ៎ះមិន- 
ដមនជាខលួនរបស់្អញនឡើយ ។ 

  យា    កាចិ    េញ្ញដ      អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ     វា   ពហិទាន    វា  

ឱឡារកិា  វា   េុខុមា   វា   ហីនា   វា   បណីត   វា   យាទូសរ   េនថសិក្   វា   េោឝ   

េញ្ញដ    ស្ញ្ជដ ឯណាមួយ   ដដលជាអតីតកត ី ជាអ គតកតី ជាបចចុបបននកត ី ខាងកនុងកតី  
ខាងនរៅកតី  នរគ្នតរគ្នតកតី លអិតកតី នថ្វកទបកតី ឧតតមកត ី ស្ញ្ជដ ឯណា ដដលមានកនុង 
ទីឆ្ង យកតី  កនុងទីជិតកតី   អនកទ ាំងឡាយគួរនឃើញនូវស្ញ្ជដ ទ ាំងអស់្ន ះ   ថ្វរតឹមជា 
ស្ញ្ជដ  (ប៉ុនណាណ ះឯង) ។ 

សនត ុំ   មម   សនសសាហមេយ ិ      នសមសសា    អតថ តិ   ឯវសមត ុំ   យថាភូត ុំ   េមយ- 

បផញ្ញដ យ   ទ ឌពឝ ុំ    អនកទ ាំងឡាយ  គួរនឃើញនូវនស្ចកតីនុ៎ះ  នោយរបាជាញ ដ៏លអ  តាម 
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នស្ចកតីពិត  ោ៉ងននះដូនចនះថ្វ  នុ៎ះមិនដមនរបស់្អញ  នុ៎ះមិនដមនជាអញ នុ៎ះមិន- 
ដមនជាខលួនរបស់្អញនឡើយ ។ 

  សយ     សក្ចិ    េងាខ រា    អតតីនាគតបផចចុបផនាប     អជឈតថ    វា   ពហិទាន    វា 

ឱឡារកិា   វា   េុខុមា  វា  ហីនា  វា  បណីត   វា   សយ   ទូសរ   េនថសិក្   វា   េោឝ  

េងាខ រា   ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយឯណាមួយ  ដដលជាអតីតកត ី ជាអ គតកតី  ជាបចចុបបននកត ី
ខាងកនុងកតី ខាងនរៅកតី នរគ្នតរគ្នតកតី លអិតកត ី នថ្វកទបកតី ឧតតមកត ីស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយ 
ឯណា  ដដលមានកនុងទីឆ្ង យកតី  កនុងទីជិតកតី អនកទ ាំងឡាយគួរនឃើញនូវស្ង្ហខ រទ ាំង- 
ឡាយន ះថ្វរតឹមជាស្ង្ហខ រ (ប៉ុនណាណ ះឯង)  

  សនត ុំ   មម   សនសសាហមេយ ិ    ន   សមសសា   អតថ តិ   ឯវសមត ុំ   យថាភូត ុំ   េមយ- 

បផញ្ញដ យ    ទ ឌពឝ ុំ    អនកទ ាំងឡាយ  គួរនឃើញនូវនស្ចកតីនុ៎ះនោយរបាជាញ ដ៏លអ   តាម 
នស្ចកតីពិតោ៉ងននះដូនចនះថ្វ  នុ៎ះមិនដមនរបស់្អញ  នុ៎ះមិនដមនជាអញ   នុ៎ះមិន- 
ដមនជាខលួនរបស់្អញនឡើយ ។ 

យុំ   កិ្ញ្ចិ     វញិ្ញដ ណុំ    អតតីនាគតបផចចុបផនប ុំ    អជឈត ុំថ    វា    ពហិទាន    វា  

ឱឡារកិ្ ុំ    វា   េុខុម ុំ   វា   ហីន ុំ    វា   បណីត ុំ    វា    យនធូសរ    េនថសិក្    វា   េពឝ ុំ  

វញិ្ញដ ណុំ     វញិ្ជដ ណឯណាមួយ   ដដលជាអតីតកតី ជាអ គតកតី  ជាបចចុបបននកត ី ខាង 
កនុងកតី ខាងនរៅកតី នរគ្នតរគ្នតកតី លអិតកតី នថ្វកទបកតី ឧតតមកតី  វញិ្ជដ ណឯណា  ដដល 
មានកនុងទីឆ្ង យកត ីកនុងទីជិតកត ី អនកទ ាំងឡាយ    គួរនឃើញនូវវញិ្ជដ ណទ ាំងអស់្ន ះ 
ថ្វរតឹមជាវញិ្ជដ ណ (ប៉ុនណាណ ះឯង)  

សនត ុំ   មម   សនសសាហមេយ ិ    ន   សមសសា   អតថ តិ   ឯវសមត ុំ   យថាភូត ុំ   េមយ- 
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បផញ្ញដ យ   ទ ឌពឝ ុំ    អនកទ ាំងឡាយ   គួរនឃើញនូវនស្ចកតីនុ៎ះនោយរបាជាញ ដ៏លអ   តាម 
នស្ចកតីពិត  ោ៉ងននះដូនចនះថ្វ  នុ៎ះមិនដមនរបស់្អញ នុ៎ះមិនដមនជាអញ  នុ៎ះមិន- 
ដមនជាខលួនរបស់្អញនឡើយ ។ 

ឯវ ុំ   បេសុំ  ភិក្ខសវ   េុតវា   អរយិសាវសកា   របូេយ ឹប ិ នពិឝនិធតិ  សវទនាយប ិ 

នពិឝនិធតិ  េញ្ញដ យប ិ  នពិឝនិធតិ  េងាខ សរេុប ិ  នពិឝនិធតិ   វញិ្ញដ ណេយ ឹបិ   នពិឝនិធតិ   មាន ល 

ភិកខុទ ាំងឡាយ  អរយិសាវក័បានសាត ប់នហើយយល់នឃើញោ៉ងននះ ក៏ននឿយណាយ 
កនុងរូបផង ននឿយណាយកនុងនវទ ផង ននឿយណាយកនុងស្ញ្ជដ ផង  ននឿយណាយ 
កនុងស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយផង ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណផង 
  នពិឝនិធ ុំ   វរិជជតិ   វរិាគា   វមុិចចតិ   ាលនបើននឿយណាយ   (ោ៉ងននះនហើយ) 
ក៏របាស្្តនរមក  ចិតតក៏ផុតរស្ឡះ  (្កអាស្វៈទ ាំងឡាយ)  នរពាះកិរោិរបាស្- 
្កតនរមក  

វមុិតថេយ ឹ   វមុិតថមតិី   ញាណុំ   សោតិ    ាលដដលចិតតផុតរស្ឡះ  (្កអា- 
ស្វៈទ ាំងឡាយ)  នហើយ   ញាណ (របស់្អរយិសាវក័ន ះ)   ក៏នកើតនឡើងរបាកដថ្វ   
ចិតត (របស់្អញដ) ផុតរស្ឡះ (្កអាស្វៈទ ាំងឡាយ) នហើយ ។ 

ខណីា   ជាតិ    វុេិត ុំ    លពហយចរយិុំ    ក្ត ុំ    ក្រណីយុំ    នាបរ ុំ   ឥតទតថ យាតិ 

បជានាតតិី   (អរយិសាវក័ន ះ) ក៏ដឹងចាស់្ដូនចនះថ្វ  ជាតិ (របស់្អញ) អស់្នហើយ 

មគគរពហមចរយិធម៌  អញបាននៅរួចនហើយ  កិចចដដលគួរនធវើ អញក៏បាននធវើរួចនហើយ 
កិចចឯនទៀតនរៅពីននះ  មិនមាន (ដល់អញ) នឡើយ ។ 
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 ឥទមសវាច    ភគវា    រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្    រទង់បានរតាស់្ស្ដមតង 
នូវសូ្រតននះចប់នហើយ  

អតថមនា   បញ្ច វគគយិា   ភិក្ខូ     ភគវសត   ភាេិត ុំ    អភិននធុ ុំ   បញច វគគិយភិកខុ 
ទាំងឡាយ     ក៏មានចិតតនរតកអររកីរាយ     ចាំនពាះភាសិ្តត្នរពះដ៏មានរពះភាគជា 
មាច ស់្ ។  

ឥមេយ ិញ្ច     បន   សវយាក្រណេយ ឹ   ភញ្ដ មាសន   បញ្ច វគគយិាន ុំ   ភិក្ខូន ុំ    អនុ- 

បាទាយ   អាេសវហិ   ចិតថ ន ិ  វមុិចចេូឹតិ  ក៏ាលដដលរពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្  
កាំពុងរតាស់្ស្ដមតងនូវនវយាករណ៍ននះ    ចិតតរបស់្ភិកខុទ ាំង ៥  រូប  បានរួចរស្ឡះ 
នហើយ ្កអាស្វៈទ ាំងឡាយ នរពាះមិនរបាន់មា ាំ (ថ្វអញ ថ្វនយើងនទៀតនឡើយ)។ 
 

អនតថលក្ខណេុតថ ុំ ន ិឌតិ ុំ 

អនតតលកខណសូ្រត ចប ់
 
 

អាទតិថបរយិាយេុតថ រសមាម  
សវសនយរទមសនាបាសយ េពឝសសា   បារម ឹ គសត 

អសមាឃវចសនា   ពុសទាន  អភិញ្ញដ យានុសាេសកា 

  រពះស្មាម ស្មពុទធជាមាច ស់្     រទង់បានស្នរមចនូវរពះបារមី    នោយស្ពវរគប ់
នហើយ រពះអងគមានវា្មិនឥតអាំនពើ     រទង់នរបៀនរបនៅឧបាយទូ ម ននូវនវននយយ- 
ស្តវ នដើមបបីានរតាស់្ដឹង  
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  ចិណាត នុរបូសត   ចាប ិ  ធសមយន    វនិយុំ    បជ ុំ    រទង់ដណ ាំពនយល់នូវពពួក 
ស្តវ  នោយធម៌តាមស្មគួរដល់ឧបនិស្សយ័ដដលស្តវស្នស ាំទុកមក  

ចិណាត គគបិារចិរយិាន ុំ  េសមាភ ជារហសយាគនិ ុំ 

យមាទតិថបរយិាយុំ សទេយសនាថ មសនារហ ុំ 

  រទង់រតាស់្ស្ដមតងនូវសូ្រតឯណា   ន ម្ ះថ្វអាទិតតបរោិយសូ្រត  ជានរគឿង 
 ាំចិតតត្នពួករពះនោគ ី  ជាអនកគួរនឹងរតាស់្ដឹង  ដដលជាជដិលធាល ប់ស្នស ាំខាងកិចច 
បនរមើនភលើង  
  សត    សសាតសរា    វសិមាសចេិ    អសេកាខ យ   វមុិតថិយា   រទង់ញុា ាំងរពះនោគ ី
ទាំងន ះ    ដដលជាអនកសាត ប់  ឱយបានរួចផុតរស្ឡះនហើយ  ្កអាស្វៈទ ាំងឡាយ 
នោយអនស្កខវមុិតតិ  

តសថសវាបបរកិាខ យ  វញិ្ដូ ន ុំ      សសាតុមចិឆត ុំ 
ទុក្ខតលក្ខសណាបាយុំ ត ុំ  េុតថនថមមណាម  សេ 

 នយើងទ ាំងឡាយ    សូ្ធយឥឡូវននះ   នូវរពះសូ្រតន ះ  ជាឧបាយ  ជានរគឿង 
កាំណត់នូវភាវៈត្ននស្ចកតីទុកខ      នដើមបវីញិដូ ជនទ ាំងឡាយ     ដដលរតូវារចង់សាត ប ់
នោយកិរោិពិ្រណា ោ៉ងន ះឯង ។ 

 
អាទតិថបរយិាយេូលត 

(បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ១០៤) 

 ឯវសមយ   េុត ុំ   សូ្រតននះ  (ន ម្ ះអាទិតតបរោិយសូ្រត)  គឺខញុ ាំ (ន ម្ ះអាននទ) 
បានសាត ប់មកនហើយោ៉ងននះថ្វ 
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ឯក្ ុំ   េមយុំ    ភគវា    គយាយុំ    វហិរតិ   គយាេីសេ    េទន ឹ   ភិក្ខុេហ-

សេសន     ស្ម័យមួយ     រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្    រទង់គង់នៅកនុងគោសី្ស្- 
របនទស្ ជិតស្ទឹងន ម្ ះគោ  ជាមួយនឹងភិកខុ ១ ពាន់អងគ ។ 

តលត   សោ    ភគវា    ភិក្ខូ    អាមសនថេិ    រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្    រទង ់
រតាស់្នៅភិកខុទ ាំងឡាយ    កនុងគោសី្ស្របនទស្ន ះ   (ឱយ ាំគ្នន តា ាំងចិតតសាត ប់នូវ 
ភាសិ្តដូនចនះថ្វ) 
  េពឝ ុំ   ភិក្ខសវ   អាទតិថ ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   វតថុទ ាំងពួងជារបស់្នៅត   

កិ្ញ្ច    ភិក្ខសវ   េពឝ ុំ   អាទតិថ ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ   វតថុទ ាំងពួងជារបស់្នៅត  
គឺអវីខលះ ? 

  ចក្ខុ ុំ   ភិក្ខសវ   អាទតិថ ុំ   មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ  ដភនកជារបស់្នៅត  
របូា   អាទតិថ     រូបទ ាំងឡាយ  ជារបស់្នៅត  

  ចក្ខុវញិ្ញដ ណុំ   អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងដភនក ជារបស់្នៅត  
ចក្ខុេមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងដភនក  ជារបស់្នៅត  
យមផិទ ុំ    ចក្ខុេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ    េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី ជាទុកខកត ីមិនដមន 
ទុកខ  មិនដមនសុ្ខកតី  នកើតនឡើងនរពាះចកខុស្មផស្សជាបចច័យឯណា  

តមផិ   អាទតិថ ុំ  នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 
  សក្ន   អាទតិថ ុំ  នៅត នោយអវី ? 

  រាគគគនិា      សទាេគគនិា      សមាហគគនិា      អាទតិថ ុំ,     ជាតិយា     ជរាមរសណន    



362                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

សសាសក្ហិ    បរសិទសវហិ    ទុសក្ខហិ   សទាមនសេសហិ   ឧបាយាសេហិ   អាទតិថនថវិទាមិ(១) 

តថ្វគតនពាលថ្វ   នៅត នោយនភលើង គឺនរាគៈ    នោយនភលើង គឺនទស្ៈ   នោយនភលើង  គឺ 

នមាហៈ, នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ន និងនស្ចកតីសាល ប់ នោយ 

នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 
ទុកខកនុងចិតត  នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។ 

សសាត ុំ  អាទតិថ ុំ   រតនចៀក  ជារបស់្នៅត  

  េទាធ    អាទតិថ   ស្ាំនឡងទ ាំងឡាយ ជារបស់្នៅត  

  សសាតវញិ្ញដ ណុំ   អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងរតនចៀក ជារបស់្នៅត  

  សសាតេមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងរតនចៀក  ជារបស់្នៅត  
  យមផិទ ុំ    សសាតេមពេសបផចចយា   ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ   វា   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍   គឺនវទ ជាសុ្ខកតី   ជាទុកខកត ី មិន 

ដមនទុកខ  មិនដមនសុ្ខកត ី នកើតនឡើងនរពាះនសាតស្មផស្សជាបចច័យឯណា  

  តមផិ   អាទតិថ ុំ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 

  សក្ន   អាទតិថ ុំ   នៅត នោយអវី ? 
  រាគគគនិា    សទាេគគនិា    សមាហគគនិា    អាទតិថ ុំ,  ជាតិយា   ជរាមរសណន    សសា- 

សក្ហិ      បរសិទសវហិ     ទុសក្ខហិ     សទាមនសេសហិ     ឧបាយាសេហិ     អាទតិថនថវិទាមិ 
តថ្វគតនពាលថ្វ    នៅត នោយនភលើង គឺរាគៈ   នោយនភលើង គឺនទស្ៈ    នោយនភលើង  គឺ 
                                                             

 ១-បាលីរតង់គៃះ  គយើងបាៃតកតរមូ្វតាម្បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ១០៤  ៃងិបាលីចាប់ឆដឋសង្គគ យ  ។ 
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នមាហៈ,  នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ននិងនស្ចកតីសាល ប់ នោយ 
នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 
ទុកខកនុងចិតត នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។ 
 ឃាន ុំ   អាទតិថ ុំ   រចមុះ ជារបស់្នៅត  

  គនាន    អាទតិថ    កលិនទ ាំងឡាយ ជារបស់្នៅត  
  ឃានវញិ្ញដ ណុំ    អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងរចមុះ ជារបស់្នៅត  
  ឃានេមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងរចមុះ ជារបស់្នៅត  
 យមផិទ ុំ     ឃានេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ  វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី ជាទុកខកត ីមិនដមន 
ទុកខ  មិនដមនសុ្ខកតី  នកើតនឡើងនរពាះឃ្លនស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
 តមផិ   អាទតិថ ុំ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ  ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 

 សក្ន   អាទតិថ ុំ   នៅត នោយអវី ? 
 រាគគគនិា    សទាេគគនិា    សមាហគគនិា    អាទតិថ ុំ,  ជាតិយា   ជរាមរសណន    សសា- 

សក្ហិ     បរសិទសវហិ     ទុសក្ខហិ     សទាមនសេសហិ     ឧបាយាសេហិ      អាទតិថនថវិទាមិ 

តថ្វគតនពាលថ្វ   នៅត នោយនភលើង គឺរាគៈ   នោយនភលើង  គឺនទស្ៈ    នោយនភលើង  គ ឺ
នមាហៈ,  នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ននិងនស្ចកតីសាល ប ់នោយ 
នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 
ទុកខកនុងចិតត  នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។ 
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ជវិាហ    អាទតិថ    អណាឋ ត  ជារបស់្នៅត  

 រសា   អាទតិថ    រស្ទ ាំងឡាយ ជារបស់្នៅត  

  ជវិាហ វញិ្ញដ ណុំ   អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងអណាឋ ត ជារបស់្នៅត  

  ជវិាហ េមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងអណាឋ ត ជារបស់្នៅត  
  យមផិទ ុំ    ជវិាហ េមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ    េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ   វា    នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍  គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  ជាទុកខកត ី  មិន 

ដមនទុកខ មិនដមនសុ្ខកតី  នកើតនឡើងនរពាះជិវាាស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
 តមផិ   អាទតិថ ុំ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 

 សក្ន   អាទតិថ ុំ   នៅត នោយអវី ? 
  រាគគគនិា    សទាេគគនិា    សមាហគគនិា    អាទតិថ ុំ,  ជាតិយា   ជរាមរសណន    សសា-
សក្ហិ     បរសិទសវហិ     ទុសក្ខហិ     សទាមនសេសហិ      ឧបាយាសេហិ     អាទតិថនថវិទាមិ    

តថ្វគតនពាលថ្វ   នៅត នោយនភលើង គឺរាគៈ   នោយនភលើង  គឺនទស្ៈ    នោយនភលើង  គ ឺ

នមាហៈ, នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ននិងនស្ចកតីសាល ប ់ នោយ 

នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 

ទុកខកនុងចិតត នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។ 

 កាសយា   អាទសិតថ   ាយ ជារបស់្នៅត                                                                              

  សផា ឌោឝ     អាទតិថ    នផ្ទដឌពវៈ គឺអារមមណ៍ដដលប៉ះពាល់រតូវនោយាយទ ាំង- 

ឡាយ  ជារបស់្នៅត  
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 កាយវញិ្ញដ ណុំ   អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងាយ  ជារបស់្នៅត  

  កាយេមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងាយ  ជារបស់្នៅត  
  យមផិទ ុំ    កាយេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា  នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី ជាទុកខកតី  មិនដមន 

ទុកខ មិនដមនសុ្ខកតី នកើតនឡើងនរពាះាយស្មផស្សជាបចច័យឯណា  

 តមផិ   អាទតិថ ុំ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 
  សក្ន   អាទតិថ ុំ   នៅត នោយអវី  ?  

 រាគគគនិា    សទាេគគនិា    សមាហគគនិា    អាទតិថ ុំ,  ជាតិយ    ជរាមរសណន    សសា- 

សក្ហិ     បរសិទសវហិ     ទុសក្ខហិ     សទាមនសេសហិ     ឧបាយាសេហិ      អាទតិថនថវិទាមិ 

តថ្វគតនពាលថ្វ    នៅត នោយនភលើង គឺរាគៈ    នោយនភលើង គឺនទស្ៈ    នោយនភលើង គ ឺ

នមាហៈ, នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ននិងនស្ចកតីសាល ប ់ នោយ 

នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 
ទុកខកនុងចិតត នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។  

 មសនា   អាទសិតថ    ចិតត ជារបស់្នៅត                                                                              

  ធមាយ    អាទតិថ    ធម៌ទ ាំងឡាយ គឺអារមមណ៍ដដលនកើតកនុងចិតត  ជារបស់្នៅត   

  មសនាវញិ្ញដ ណុំ   អាទតិថ ុំ   វញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងចិតត  ជារបស់្នៅត  

  មសនាេមពសេោ   អាទសិតថ    ស្មផស្សអារស័្យនឹងចិតត  ជារបស់្នៅត   
 យមផិទ ុំ    មសនាេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ  វា 
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អទុក្ខមេុខ ុំ   វា    នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍  គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  ជាទុកខកត ី  មិន 
ដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកតី  នកើតនឡើងនរពាះមន ស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
 តមផិ   អាទតិថ ុំ    នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ  ក៏ជារបស់្នៅត  ។ 
  សក្ន   អាទតិថ ុំ  នៅត នោយអវី ? 

  រាគគគនិា    សទាេគគនិា    សមាហគគនិា   អាទតិថ ុំ,   ជាតិយា    ជរាមរសណន   សសា- 

សក្ហិ     បរសិទសវហិ     ទុសក្ខហិ     សទាមនសេសហិ     ឧបាយាសេហិ      អាទតិថនថវិទាមិ 

តថ្វគតនពាលថ្វ    នៅត នោយនភលើង គឺរាគៈ    នោយនភលើង គឺនទស្ៈ    នោយនភលើង គឺ 
នមាហៈ, នៅត នោយនស្ចកតីនកើត  នោយនស្ចកតី្ស់្រគ្ន ាំរគ្ននិងនស្ចកតីសាល ប ់ នោយ 
នស្ចកតីនសាក   នោយនស្ចកតីខសកឹខសួល  នោយនស្ចកតីទុកខកនុងាយ   នោយនស្ចកតី 
ទុកខកនុងចិតត  នោយនស្ចកតីចនងអៀតចងអល់កនុងចិតតទ ាំងឡាយ ។ 

  ឯវ ុំ   បេសុំ   ភិក្ខសវ   េុតវា   អរយិសាវសកា    ចក្ខុេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   រសូបេុប ិ

នពិឝនិធតិ   ចក្ខុវញិ្ញដ សណប ិ  នពិឝនិធតិ   ចក្ខុេមពសេសប ិ  នពិឝនិធតិ    មាន លភិកខុទ ាំងឡាយ 
អរយិសាវក័    ាលនបើបានសាត ប់នហើយយល់នឃើញោ៉ងននះ   ក៏ននឿយណាយកនុង 
ដភនកផង   ននឿយណាយកនុងរូបទ ាំងឡាយផង   ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យ 
នឹងដភនកផង  ននឿយណាយកនុងស្មផស្សអារស័្យនឹងដភនកផង  

យមផិទ ុំ    ចក្ខុេមពេសបផចចយា     ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា  

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  
ជាទុកខកតី   មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ី  នកើតនឡើងនរពាះចកខុស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 
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សសាតេយ ឹប ិ    នពិឝនិធតិ     េសទធេុប ិ    នពិឝនិធតិ    សសាតវញិ្ញដ សណប ិ    នពិឝនិធតិ 

សសាតេមពសេសប ិ    នពិឝនិធតិ      ននឿយណាយកនុងរតនចៀកផង      ននឿយណាយកនុង 
ស្ាំនឡងទ ាំងឡាយផង  ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងរតនចៀកផង  ននឿយ 
ណាយកនុងស្មផស្សអារស័្យនឹងរតនចៀកផង  

  យមផិទ ុំ    សសាតេមពេសបផចចយា   ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកត ី
ជាទុកខកតី  មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ីនកើតនឡើងនរពាះនសាតស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 
 ឃានេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   គសននេុបិ   នពិឝនិធតិ   ឃានវញិ្ញដ សណប ិ  នពិឝនិធតិ   ឃាន- 

េមពសេសប ិ  នពិឝនិធតិ   ននឿយណាយកនុងរចមុះផង  ននឿយណាយកនុងកលិនទ ាំងឡាយ 
ផង    ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងរចមុះផង   ននឿយណាយកនុងស្មផស្ស 
អារស័្យនឹងរចមុះផង  
 យមផិទ ុំ    ឃានេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  
ជាទុកខកតី  មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ី នកើតនឡើងនរពាះឃ្លនស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 
 ជវិាហ យប ិ  នពិឝនិធតិ   រសេេុប ិ  នពិឝនិធតិ   ជវិាហ វញិ្ញដ សណបិ   នពិឝនិធតិ    ជវិាហ េ-

មពសេសប ិ  នពិឝនិធតិ   ននឿយណាយកនុងអណាឋ តផង  ននឿយណាយកនុងរស្ទ ាំងឡាយ 

ផង  ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងអណាឋ តផង  ននឿយណាយកនុងស្មផស្ស 
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អារស័្យនឹងអណាឋ តផង 
  យមផិទ ុំ    ជវិាហ េមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ    េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  
ជាទុកខកត ី  មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ី  នកើតនឡើងនរពាះជិវាាស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 

  កាយេយ ឹប ិ    នពិឝនិធតិ    សផា ឌសពឝេុប ិ   នពិឝនិធតិ    កាយវញិ្ញដ សណបិ     នពិឝនិធតិ 

កាយេមពសេសប ិ  នពិឝនិធតិ   ននឿយណាយកនុងាយផង   ននឿយណាយកនុងនផ្ទដឌពវៈ 
ទាំងឡាយផង    ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងាយផង     ននឿយណាយ 
កនុងស្មផស្សអារស័្យនឹងាយផង 

  យមផិទ ុំ    កាយេមពេសបផចចយា   ឧបផជជតិ    សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា  តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍  គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  
ជាទុកខកតី  មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ី នកើតនឡើងនរពាះាយស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 
 មនេយ ឹប ិ   នពិឝនិធតិ   ធសមយេុប ិ  នពិឝនធតិ   មសនាវញិ្ញដ សណប ិ  នពិឝនិធតិ    មសនា- 

េមពសេសប ិ   នពិឝនធតិ    ននឿយណាយកនុងចិតតផង   ននឿយណាយកនុងធម៌ទ ាំងឡាយ 
ផង     ននឿយណាយកនុងវញិ្ជដ ណអារស័្យនឹងចិតតផង     ននឿយណាយកនុងស្មផស្ស 
អារស័្យនឹងចិតតផង 

  យមផិទ ុំ    មសនាេមពេសបផចចយា    ឧបផជជតិ   សវទយិត ុំ   េុខ ុំ   វា   ទុក្ខ ុំ   វា 

អទុក្ខមេុខ ុំ  វា   តេយ ឹប ិ  នពិឝនិធតិ   នស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ គឺនវទ ជាសុ្ខកតី  
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ជាទុកខកតី  មិនដមនទុកខមិនដមនសុ្ខកត ី នកើតនឡើងនរពាះមន ស្មផស្សជាបចច័យឯណា  
ក៏ននឿយណាយកនុងនស្ចកតីដឹងចាស់្នូវអារមមណ៍ន ះ ។ 
 នពិឝនិធ ុំ   វរិជជតិ   វរិាគា   វមុិចចតិ    ាលនបើននឿយណាយ  (ោ៉ងននះនហើយ)  
ក៏របាស្្កតនរមក ចិតតក៏ផុតរស្ឡះ (្កអាស្វៈ) នរពាះកិរោិរបាស្្កតនរមក 

  វមុិតថេយ ឹ   វមុិតថមតិិ    ញាណុំ   សោតិ   ាលដដលចិតតផុតរស្ឡះ  (្កអា- 
ស្វៈ) នហើយ    ញាណ (របស់្អរយិសាវក័ន ះ) ក៏នកើតនឡើងរបាកដថ្វ  ចិតត  (របស់្ 
អញ) ផុតរស្ឡះ (្កអាស្វៈ) នហើយ 
  ខណីា    ជាតិ   វុេិត ុំ    លពហយចរយិុំ   ក្ត ុំ    ក្រណីយុំ    នាបរ ុំ    ឥតទតថ យាតិ 
បជានាតតិី   (អរយិសាវក័ន ះ) ក៏ដឹងចាស់្ដូនចនះថ្វ  ជាតិ (របស់្អញ) អស់្នហើយ 
មគគរពហមចរយិធម៌អញបាននៅរួចនហើយ   កិចចដដលគួរនធវើ  អញក៏បាននធវើរួចនហើយ 
កិចចឯនទៀតនរៅពីននះ មិនមាន (ដល់អញ) នឡើយ ។ 
 ឥទមសវាច    ភគវា    រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្    រទង់បានរតាស់្ស្ដមតង 
នូវរពះសូ្រតននះចប់នហើយ  

អតថមនា   សត   ភិក្ខូ    ភគវសត    ភាេិត ុំ   អភិននធុ ុំ    ភិកខុទ ាំងឡាយន ះ   ក ៏
មានចិតតនរតកអររកីរាយចាំនពាះភាសិ្តត្នរពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្ ។ 
 ឥមេយ ិញ្ច     បន    សវយាក្រណេយ ឹ    ភញ្ដ មាសន     តេស     ភិក្ខុេហេសេស 

អនុបាទាយ    អាេសវហិ     ចិតថ ន ិ   វមុិចចេូឹតិ     ក៏ាលដដលរពះដ៏មានរពះភាគ 
ជាមាច ស់្    កាំពុងរតាស់្ស្ដមតងនូវនវយាករណ៍ននះ    ចិតតរបស់្ភិកខុទ ាំង ១,០០០ រូប 
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ន ះ   បានរួចរស្ឡះនហើយ្កអាស្វៈទ ាំងឡាយ   នរពាះមិនរបាន់មា ាំ  (ថ្វអញ 
ថ្វនយើងនទៀតនឡើយ) ។ 

អាទតិថបរយិាយេុតថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

អាទិតតបរោិយសូ្រត ចប ់

 

គិរមិាននធេូលត 
(បិដកគលខ ៥០ ទំ្ររ័ ២៣៤) 

 ឯវសមយ   េុត ុំ   សូ្រតននះ  (ន ម្ ះគិរមិាននទសូ្រត)  គឺខញុ ាំ  (ន ម្ ះអាននទ)  បាន 

សាត ប់មកនហើយោ៉ងននះថ្វ 
 ឯក្ ុំ    េមយុំ    ភគវា    សាវតទិយុំ    វហិរតិ    សជតវសន   អនាថបណិឍិ ក្េស 

អារាសម     ស្ម័យមួយ    រពះដ៏មានរពះភាគរទង់គង់នៅកនុងវតតនជតពន   ជាអារាម 
របស់្អ ថបិណឍិ កនស្ដឌី  នទៀបរកុងសាវតថី  
 សតន    សោ    បន    េមសយន    អាយសាយ    គរិមិានសនាធ    អាោធសិកា    សោតិ 

ទុក្ខិសត    ោឡហគោិសនា   ក៏កនុងស្ម័យន ះឯង   រពះគិរមិាននទដ៏មានអាយុ  នោក 
មានអាពាធ  របកបនោយទុកខនវទ  ជាជាំងឺធងន ់
 អថ   សោ   អាយសាយ    អានសនាធ    សយន   ភគវា    សតនុបេងាម ិ  ឧបេងាមតិឝ   

ភគវនថ ុំ   អភិវាសទតឝ     ឯក្មនថ ុំ    នេីិទ ិ  រគ្នន ះឯង   រពះអាននទនតថរដ៏មានអាយុ  
បានចូលនៅគ្នល់រពះដ៏មានរពះភាគ    រតង់ទីដដលរពះអងគគង់   លុះចូលនៅដល់ 
នហើយ  ក៏រាបថ្វវ យបងគាំរពះដ៏មានរពះភាគ  នហើយអងគុយកនុងទីដ៏ស្មគួរ ។ 
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 ឯក្មនថ ុំ    នេិិសនាប     សោ    អាយសាយ     អានសនាធ     ភគវនថ ុំ    ឯតទសវាច  រពះ 

អាននទនតថរដ៏មានអាយុ   ាលអងគុយកនុងទីដ៏ស្មគួរនហើយ  ក៏រាបបងគាំទូលនូវពាកយ 

ននះនឹងរពះដ៏មានរពះភាគថ្វ 

 អាយសាយ    ភសនថ   គរិមិានសនាធ    អាោធសិកា(១)  ទុក្ខិសត   ោឡហគោិសនា   បពិរត 
រពះអងគដ៏ចនរមើន   គិរមិាននទដ៏មានអាយុ   មានអាពាធរបកបនោយទុកខនវទ    ជា 

ជាំងឺធងន់  
  សាធុ   ភសនថ   ភគវា   សយនាយសាយ     គរិមិានសនាធ     សតនុបេងាមតុ   អនុក្មផុំ  

ឧបាទាយាតិ     បពិរតរពះអងគដ៏ចនរមើន    សូ្មរពះដ៏មានរពះភាគ    រទង់រពះនមតាត  

អនុនរគ្នះ   (ចាំនពាះគិរមិានទ)    សូ្មនស្តចោងចូលនៅ    រតង់កដនលងដដលគិរមិាននទ 

ដ៏មានអាយុអារស័្យនៅ ។ 

(រពះដ៏មានរពះភាគជាមាច ស់្រតាស់្តបនថ្វ) 
 េសច    សោ   តឝ ុំ   អាននធ    គរិមិាននធេស   ភិក្ខុ សនា    ឧបងាមតិឝ    ទេ   េញ្ញដ  

ភាសេយាេិ      មាន លអាននទ      របសិ្ននបើអនកចូលនៅាន់ស្មាន ក់ត្នគិរមិាននទភិកខុ 

នហើយ  ស្ដមឋងរបាប់នូវស្ញ្ជដ ទ ាំង ១០ របារ  
  ឋាន ុំ    សោ    បសនត ុំ     វជិជតិ    យុំ    គរិមិាននធេស    ភិក្ខុ សនា    ទេ    េញ្ញដ    

េុតឝ    សសា   អាោសោ   ឋានសសា   ប បិផេសសមមយរ    ដាំនណើ រននះ   ជានហតុនឹងឱយ 

អាពាធរបស់្គិរមិាននទភិកខុ ន ះបានរ ាំង្ហប់ស្ះនស្ប ើយនៅនោយមួយរ ាំនពច      នរពាះ 
                                                             

 ១- កនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ  ាៃបាលី  សោតិ  រតង់ចគ ល ះគៃះផ្សង ។ 
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គិរមិាននទភិកខុបានសាឋ ប់នូវស្ញ្ជដ ទ ាំង ១០ របារ  

 ក្តមា   ទេ   ស្ញ្ជដ   ១០ របារន ះ  ដូចនមឋចខលះ ? 
  អនចិចេញ្ញដ      អនតថេញ្ញដ      អេុភេញ្ញដ      អាទនីវេញ្ញដ     បោនេញ្ញដ  

វរិាគេញ្ញដ     នសិរាធេញ្ញដ     េពឝសោសក្    អនភិរតេញ្ញដ     េពឝេងាខ សរេុ   អនចិឆ- 

េញ្ញដ    អានាបានេសតិ  (ស្ញ្ជដ  ១០ របារន ះ) គឺ អនិចចស្ញ្ជដ  ១  អនតតស្ញ្ជដ  ១ 

អសុ្ភស្ញ្ជដ  ១  អាទីនវស្ញ្ជដ  ១  បហានស្ញ្ជដ  ១  វរិាគស្ញ្ជដ  ១  និនរាធស្ញ្ជដ  ១ 

ស្ពវនោនក  អនភិរតស្ញ្ជដ  ១ ស្ពវស្ង្ហខ នរសុ្  អនិចឆស្ញ្ជដ ១ អា បាណស្សតិ១។ 

  ក្តមា   ចាននធ   អនចិចេញ្ញដ    មាន លអាននទ  អនិចចស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 
 ឥោននធ    ភិក្ខុ     អរញ្ដ គសត   វា    រកុ្ខមូលគសត    វា   េុញ្ញដ គារគសត   វា 

ឥតិប េិញ្ចិ ក្ខតិ    មាន លអាននទ   ភិកខុកនុងសាស្ ននះ  នៅកនុងត្រពកតី  នៅនទៀបគល់ 

នឈើកតី នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កត ី  ពិ្រណានឃើញដូនចនះថ្វ 

របូ ុំ   អនចិច ុំ រូបមិននទៀង 
  សវទនា   អនចិាច   នវទ មិននទៀង 

  េញ្ញដ    អនចិាច   ស្ញ្ជដ មិននទៀង 

េងាខ រា   អនចិាច    ស្ង្ហខ រទ ាំងឡាយមិននទៀង 

វញិ្ញដ ណុំ   អនចិចនថ ិ   វញិ្ជដ ណមិននទៀង 

ឥតិ    ឥសមេុ   បញ្ច េុ   ឧបាទានក្ខសននេុ   អនចិាច នុបេសីវហិរតិ   ភិកខុ ពិ្រ- 

ណានឃើញនរឿយ ៗ ថ្វមិននទៀង  កនុងឧបាទនកខនធទ ាំងឡាយ ៥ ននះ   នោយរបារ 
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ដូនចនះ  
 អយុំ   វុចចតននធ   អនចិចេញ្ញដ     មាន លអាននទ  ននះនហើយដដលតថ្វគតនៅ 
ថ្វ  អនិចចស្ញ្ជដ  ។ 

   ក្តមា   ចាននធ   អនតថេញ្ញដ    មាន លអាននទ  អនតតស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 
  ឥោននធ     ភិក្ខុ     អរញ្ដ គសត    វា   រកុ្ខមូលគសត   វា   េុញ្ញដ គារគសត   វា 

ឥតិ   ប េិញ្ចិ ក្ខតិ   មាន លអាននទ  ភិកខុកនុងសាស្ ននះនៅកនុងត្រពកតី   នៅនទៀបគល់ 
នឈើកតី  នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កតី  ពិ្រណានឃើញដូនចនះថ្វ 

ចក្ខុ ុំ    អនតថ  ដភនក  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
របូា    អនតថ  រូបទ ាំឡាយ  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
សសាត ុំ  អនតថ  រតនចៀក  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
េទាធ    អនតថ  ស្ាំនឡងទ ាំងឡាយ  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
ឃាន ុំ   អនតថ  រចមុះ  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
គនាន    អនតថ  កលិនទ ាំងឡាយ  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
ជវិាហ    អនតថ  អណាឋ ត  មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 

 រសា   អនតថ  រស្ទ ាំងឡាយ មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
 កាសយា  អនតថ  ាយ មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
 សផា ឌោឝ    អនតថ  ស្មផស្សទ ាំងឡាយ មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
 មសនា   អនតថ  ចិតត មិនដមនជារបស់្ខលួននទ 
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 ធមាយ    អនតថ តិ ធម៌ទ ាំងឡាយ  ក៏មិនដមនជារបស់្ខលួននទ ។ 
 ឥតិ    ឥសមេុ     ឆេុ    អជឈតថិក្ោហិសរេុ     អាយតសនេុ     អនតថ នុបេសី 

វហិរតិ      ភិកខុ ពិ្រណានឃើញនរឿយ ៗ ថ្វ    មិនដមនជារបស់្ខលួន    កនុងអាយតនៈ 

ខាងកនុង ៦ និងអាយតនៈខាងនរៅ ៦ ននះ  នោយរបារដូនចនះ 

អយុំ    វុចចតននធ   អនតថេញ្ញដ    មាន លអាននទ  ននះនហើយដដលតថ្វគតនៅ 

ថ្វ  អនតតស្ញ្ជដ  ។ 

  ក្តមា   ចាននធ   អេុភេញ្ញដ    មាន លអាននទ  អសុ្ភស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 
  ឥោននធ     ភិក្ខុ      ឥមសមវ    កាយុំ    ឧទន ុំ    បាទតោ    អសោ    សក្េមតទកា 

តចបរយិនថ ុំ    បូរនាប នបផការេស    អេុចិសនា    បចចសវក្ខតិ     មាន លអាននទ    ភិកខុកនុង 

សាស្ ននះ    ពិ្រណានឃើញនូវាយននះឯង   ខាងនលើអាំពីត្ផទត្នបាទនជើងនឡើង 
នៅ  ខាងនរាមអាំពីចុងត្នស្ក់ចុះមក  ពាស្ជុាំវញិនោយដស្បក  នពញនោយនរគឿង 

មិនសាអ ត  មានរបារនផសង ៗ ដូនចនះថ្វ  

  អតទិ   ឥមេយ ឹ   កាសយ  មានកនុងរូបាយននះ 

  សក្សា   ស្ក់ទ ាំងឡាយ    សោមា   នរាមទ ាំងឡាយ   នោ  រកចកទ ាំងឡាយ 

ទនាថ    នធមញទ ាំងឡាយ  តសចា  ដស្បក  ម ុំេ ុំ  សាច ់ នោរ ូ ស្រត្ស្ទ ាំងឡាយ   អ ឌ ី

ឆអឹងទ ាំងឡាយ   អ ឌមិញិ្ច ុំ  ខួរកនុងឆអឹង   វក្ា ុំ  ទច (១)  ហទយុំ  នបះដូង  យក្ន ុំ  នថលើម 

កិ្សោមក្ ុំ   វាវ   បហិក្ ុំ  រកពះ   បបាព េ ុំ  សួ្ត   អនថ ុំ  នពាះនវៀនធាំ   អនថគុណុំ    នពាះ- 
                                                             

១-តរបថ្វ  តរម្ងបសោវៈ  សម្ជាង ។ 
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នវៀនតូច   ឧទរយិុំ    អាហារថមី   ក្រេី ុំ   អាហារ្ស់្   បតិថ ុំ   របមាត ់   សេមហ ុំ  នស្លស្ម៍ 
បុសោឝ   ខទុះ   សោហិត ុំ  ្ម   សេសទា   នញើស្   សមសទា  ខាល ញ់ខាប់   អេសុ  ទឹកដភនក 
វសា   ខាល ញ់រាវ   សខសឡា  ទឹកមាត ់   េិងោណិកា   ទឹកស្នមារ   លេិកា   ទឹករ ាំអិល 
មុតថនថ ិ ទឹកមូរត  ។ 
 ឥតិ   ឥមេយ ឹ   កាសយ   អេុភានុបេសី   វហិរតិ   ភិកខុ ពិ្រណានឃើញនរឿយៗ  
ថ្វជានរគឿងមិនសាអ តកនុងរូបាយននះ  នោយរបារដូនចនះ  

  អយុំ     វុចចតននធ    អេុភេញ្ញដ      មាន លអាននទ    ននះនហើយដដលតថ្វគត 
នៅថ្វ  អសុ្ភស្ញ្ជដ  ។ 
  ក្តមា  ចាននធ  អាទនីវេញ្ញដ   មាន លអាននទ អាទីនវស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 

  ឥោននធ    ភិក្ខុ     អរញ្ដ គសត    វា   រកុ្ខមូលគសត   វា    េុញ្ញដ គារគសត   វា 

ឥតិ   ប េិញ្ចិ ក្ខតិ   មាន លអាននទ  ភិកខុកនុងសាស្ ននះ  នៅកនុងត្រពកតី នៅនទៀបគល់ 
នឈើកតី នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កត ី ពិ្រណានឃើញដូនចនះថ្វ 

  ពហុទុសកាខ     សោ    អយុំ   កាសយា    ពហុអាទនីសវាតិ   រូបាយននះ   មានទុកខ 
នរចើន មាននទស្នរចើនដមនពិត ។ 

 ឥតិ    ឥមេយ ឹ    កាសយ    វវិោិ    អាោោ   ឧបផជជនថ ិ  អាោធ    គឺជាំងឺតមាក ត ់
ទាំងឡាយនផសងៗ  ដតងដតនកើតនឡើងកនុងាយននះដូនចនះ ។ 

  សេយរថទី ុំ   អាពាធន ះ  ដូចនមតច ? 
  ចក្ខុ សរាសគា   គឺនរាគកនុងដភនក    សសាតសរាសគា    នរាគកនុងរតនចៀក    ឃានសរាសគា 
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នរាគកនុងរចមុះ   ជវិាហ សរាសគា   នរាគកនុងអណាឋ ត   កាយសរាសគា  នរាគកនុងាយ   េីេ- 
សរាសគា   នរាគកនុងកាល   ក្ណតសរាសគា   នរាគខាងនរៅរតនចៀក   មុខសរាសគា   នរាគកនុង 
មាត់   ទនថសរាសគា   នរាគរតង់គល់នធមញ   កាសសា  នរាគកអក  សាសសា  នរាគហឺត  បនិា-

សសា   នរាគខាងនរៅរចមុះ   ឌ្ឌសោ  នរាគនៅត រកហាយ   ជសរា  នរាគសាគ ាំងស្គម   កុ្ចឆ ិ- 
សរាសគា   នរាគកនុងត្ផទ  មុចាឆ   នរាគខយល់្ប់វលិមុខ  បក្ខនធកិា  នរាគធាល ក់្ម   េូោ 
នរាគចុកនស្ៀត   វេូិចិកា   នរាគចុះរាគ   កុ្ ឌ ុំ  នរាគឃលង់   គសណាឍ    នរាគពក   កិ្ោ- 
សសា   នរាគដរស្ង   សសាសសា   នរាគរងីត្រ   អបមាសរា  នរាគឆកួតរជូក  ទទធុ  នរាគដាំណួច 
ពិស្   ក្ណឍុ    នរាគរមាស់្   ក្ចឆុ    នរាគកមរកិន   រខសា  (១) នរាគនកើតរតង់ទីដដលខាវ រ 
នោយរកចក   វតិចឆ ិកា   នរាគកមរោយ   សោហិត ុំ  នរាគ្ម  បតិថ ុំ  នរាគរបមាត់  
មធុសមសោ  នរាគទឹកន មដផអម   អ ុំសា  នរាគឫស្ដូងបាតជុាំវញិទវ រធាំ  បឡិកា  នរាគ 
រលកដកវ    ភគណឍោ    នរាគឫស្ដូងបាតដុះខាងកនុង(២)    បតិថេមុោឌ នា     អាោោ 
អាពាធនកើតអាំពីរបមាត ់   សេមហេមុោឌ នា    អាោោ   អាពាធនកើតអាំពីនស្លស្ម៍   វាត- 
េមុោឌ នា   អាោោ   អាពាធនកើតអាំពីខយល់   េនបបិាតិកា  អាោោ  អាពាធនកើតអាំពី 
ស្ននិបាតគឺកនរមើករបមាត់នស្លស្ម ៍និងខយល់របជុាំគ្នន   ឧតុបរណិាមជា   អាោោ  អាពា-
ធនកើតអាំពីរដូវដរបរបួល   វេិមបរោិរជា    អាោោ     អាពាធនកើតអាំពីារផ្ទល ស់្បតូ រ 
                                                             

១-រខសា  កនងុភាណ្វារៈចាស់តរបថ្វ “គរាគកញ្ចញ្ចិល” តតចាប់ងនគីៃះគយើងតរបថ្វ “គរាគគកើតរតង់ទ្ីតដលខាវ រគដាយរកចក”  

ដគូចនះវញិ  គរព្វះកនងុចាប់ឆដឋសង្គគ យ  ាៃបាលីថ្វ  នខសា  គហ្ើយកនងុអដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ  នខសាតិ   នសខហិ   វលិិខតិ- 

ោឌ សន  សរាសគា  បទ្ថ្វ   នខសា  បាៃដល់គរាគតដលគកើតរតង់ទ្តីដលខាវ រគដាយរកចក, សូម្បីកនងុបិដកគលខ ៥០ ទំ្ររ័ ២៣៨  
កត៏របដគូចនះតដរ ។  ២- អដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ  ឫសដងូបាតតដលដះុខាងកនងុ  រតង់ចគ ល ះទាវ រធំ ៃងិទាវ រតចូ ។ 
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ឥរោិថបមិននស្មើគ្នន    ឱបក្ាមកិា   អាោោ  អាពាធនកើតអាំពីនស្ចកតីពាោម (របស់្ 
អនកឯនទៀត មាន្ប់ចងវាយាប់ជានដើម)  ក្មយវបិាក្ជា  អាោោ   អាពាធនកើតអាំពី 
វបិាករបស់្កមម   េីត ុំ   អាពាធនកើតអាំពីរតជាក ់ ឧណហ ុំ  អាពាធនកើតអាំពីនៅត    ជឃិចាឆ  

អាពាធនកើតអាំពីនស្ចកតីឃ្លល ន     បបិាសា     អាពាធនកើតអាំពីនស្ចកតីនរស្ក     ឧចាច សរា 
អាពាធនកើតអាំពីឧ ច្ រៈ  បេោសវាតិ  អាពាធនកើតអាំពីបស្ាវៈ ។ 
  ឥតិ   ឥមេយ ឹ   កាសយ  អាទនីវានុបេសី  វហិរតិ  ភិកខុ ពិ្រណានឃើញនរឿយៗ  
ថ្វជានទស្កនុងរូបាយននះ នោយរបារដូនចនះ  
  អយុំ     វុចចតននធ    អាទនីវេញ្ញដ    មាន លអាននទ   ននះនហើយដដលតថ្វគត 
នៅថ្វ  អាទីនវស្ញ្ជដ  ។ 
  ក្តមា   ចាននធ   បោនេញ្ញដ    មាន លអាននទ  បហាន (ន ះ) ដូចនមឋច ? 
  ឥោននធ    ភិក្ខុ     ឧបផនប ុំ    កាមវតិក្ា ុំ    នាធវិាសេតិ    បជហតិ     វសិនាសទតិ 

ពរនថកី្សរាតិ   អនភាវ ុំ   គសមតិ    មាន លអាននទ   ភិកខុកនុងសាស្ ននះ     មិនតា ាំងចិតត 
ទទួល  គឺលះបង់   បន ទ បង់   នធវើឱយវ ិស្  នធវើមិនឱយនកើតតនៅនទៀត  នូវាមវតិកកៈ  
គឺនស្ចកតីរតិះរះិកនុងាម  ដដលនកើតនឡើងនហើយ  
  ឧបផនប ុំ     ពាបាទវតិក្ា ុំ    នាធវិាសេតិ    បជហតិ    វសិនាសទតិ    ពរនថកី្សរាតិ 

អនភាវ ុំ    គសមតិ   មិនតា ាំងចិតតទទួល  គឺលះបង់  បន ទ បង់  នធវើឱយវ ិស្  នធវើមិនឱយ 
នកើតតនៅនទៀត នូវពាបាទវតិកកៈគឺនស្ចកតីរតិះរះិកនុងកិរោិញុា ាំងស្តវដត្ទឱយវ ិស្ 
ដដលនកើតនឡើងនហើយ  
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  ឧបផនប ុំ    វហឹិសាវតិក្ា ុំ    នាធវិាសេតិ    បជហតិ     វសិនាសទតិ    ពរនថកី្សរាតិ 

អនភាវ ុំ    គសមតិ   មិនតា ាំងចិតតទទួល  គឺលះបង់  បន ទ បង ់ នធវើឱយវ ិស្  នធវើមិនឱយ 
នកើតតនៅនទៀត នូវវហឹិសាវតិកកៈ គឺនស្ចកតីរតិះរះិកនុងារនបៀតនបៀនស្តវ  ដដលនកើត 
នឡើងនហើយ 
  ឧបផនបុបផសនប   បាបសក្   អកុ្េសល   ធសមយ   នាធវិាសេតិ   បជហតិ  វសិនាសទតិ 

ពរនថកី្សរាតិ   អនភាវ ុំ   គសមតិ  មិនតា ាំងចិតតទទួល គឺលះបង ់ បន ទ បង់ នធវើឱយវ ិស្ 
នធវើមិនឱយនកើតតនៅនទៀតនូវធម៌ដដលជាបាបអកុស្ល ដដលនកើតនឡើងនហើយនរឿយៗ   
  អយុំ     វុចចតននធ    បោនេញ្ញដ     មាន លអាននទ    ននះនហើយដដលតថ្វគត 
នៅថ្វ  បហានស្ញ្ជដ  ។ 

 ក្តមា ចាននធ វរិាគេញ្ញដ មាន លអាននទ វរិាគស្ញ្ជដ  (ន ះ)  ដូចនមឋច?  
 ឥោននធ   ភិក្ខុ    អរញ្ដ គសត   វា   រកុ្ខមូលគសត   វា   េុញ្ញដ គារគសត   វា  ឥតិ  

ប េិញ្ចិ ក្ខតិ   មាន លអាននទ   ភិកខុកនុងសាស្ ននះ  នៅកនុងត្រពកតី  នៅនទៀបគល់នឈើ 
កតី  នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កតី ពិ្រណានឃើញដូនចនះថ្វ 
  ឯត ុំ   េនថ ុំ   ឯត ុំ  បណីត ុំ   យទទិ ុំ   េពឝេងាខ រេមសថា  េពឝូបធបិផ និេិសសគាគ     

តណហ ក្ខសយា    វរិាសគា    នោិឝ ននថ ិ   វរិាគធម៌ គឺរពះនិពាវ នឯណា   ដដលរ ាំង្ហប់បង់នូវ 
ស្ង្ហខ រទ ាំងពួង  លះន្លនូវកិនលស្ទ ាំងពួង  អស់្តណាា នហើយ   វរិាគធម ៌ គឺរពះ 
និពាវ ននុ៎ះ  ជាគុណជាតស្ងប់រ ាំង្ហប ់ វរិាគធម៌ គឺរពះនិពាវ ននុ៎ះជាគុណជាតដ៏ឧតតម  
 អយុំ     វុចចតននធ     វរិាគេញ្ញដ     មាន លអាននទ    ននះនហើយដដលតថ្វគត 
នៅថ្វ  វរិាគស្ញ្ជដ  ។ 
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  ក្តមា   ចាននធ   នសិរាធេញ្ញដ    មាន លអាននទ  និនរាធស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 
  ឥោននធ    ភិក្ខុ     អរញ្ដ គសត   វា   រកុ្ខមូលគសត    វា    េុញ្ញដ គារគសត   វា 

ឥតិ   ប េិញ្ចិ ក្ខតិ   មាន លអាននទ  ភិកខុកនុងសាស្ ននះ  នៅកនុងត្រពកតី នៅនទៀបគល់ 
នឈើកតី នៅកនុងផទះដ៏សាង ត់កតី ពិ្រណានឃើញដូនចនះថ្វ 

  ឯត ុំ   េនថ ុំ   ឯត ុំ   បណីត ុំ   យទទិ ុំ  េពឝេងាខ រេមសថា  េពឝូបធបិផ និេិសសគាគ  

តណហ ក្ខសយា   នសិរាសោ   នោិឝ ននថ ិ  និនរាធធម៌ គឺរពះនិពាវ នឯណា  ដដលរ ាំង្ហប់បង់នូវ 
ស្ង្ហខ រទ ាំងពួង  លះន្លនូវកិនលស្ទ ាំងពួង  អស់្តណាា នហើយ និនរាធធម ៌គឺរពះ 
និពាវ ននុ៎ះ  ជាគុណជាតស្ងប់រ ាំង្ហប ់និនរាធធម៌ គឺរពះនិពាវ ននុ៎ះ ជាគុណជាតដ៏ឧតតម  
 អយុំ    វុចចតននធ    នសិរាធេញ្ញដ     មាន លអាននទ   ននះនហើយ   ដដលតថ្វគត  
នៅថ្វ  និនរាធស្ញ្ជដ  ។ 

  ក្តមា    ចាននធ    េពឝសោសក្    អនភិរតេញ្ញដ     មាន លអាននទ   ស្ពវនោនក 
អនភិរតស្ញ្ជដ  (ន ះ)  ដូចនមតច ? 

  ឥោននធ    ភិក្ខុ     សយ    សោសក្   ឧបាយុបាទានា(១)   សចតសសា   អធោិឌ នាភិន-ិ 

សវសានុេយា   សត   បជហសនាថ    វរិមតិ(២) ន   ឧបាទយិសនាថ    មាន លអាននទ  ឧបាយគ ឺ
តណាា  និងទិដឌិឯណា  ឧបាទន គឺនស្ចកតីរបាន់មា ាំឯណា  អភិនិនវស្ៈ  គឺស្ស្សត- 
ទិដឌិ និងឧនចឆទទិដឌិ   ជាទីអារស័្យនៅត្នចិតតឯណា    អនុស័្យ គឺកិនលស្ដដលនដក 
នៅនរឿយៗ  កនុងស្តតស្ ត នឯណាកនុងនោក   ភិកខុកនុងសាស្ ននះាលនបើលះបង ់

                                                             

 ១-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  ឧបាទានា ។  ២-បាលីឆដឋសង្គគ យ ថ្វ  វហិរតិ ។ 
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នូវបាបទ ាំងន ះ (នោយតទង្ហគ ទិបបហាន) មិនបានរបាន់មា ាំនោយចិតតក៏រដមងនវៀរ  

(្កបាបធម៌ទ ាំងន ះ) បាន 

អយុំ    វុចចតននធ    េពឝសោសក្    អនភិរតេញ្ញដ    មាន លអាននទននះ   នហើយ 

ដដលតថ្វគត  នៅថ្វ  ស្ពវនោនក  អនភិរតស្ញ្ជដ  ។ 
  ក្តមា   ចាននធ   េពឝេងាខ សរេុ   អនចិាឆ េញ្ញដ     មាន លអាននទ  ស្ពវស្ង្ហខ នរសុ្ 

អនិចឆស្ញ្ជដ  (ន ះ) ដូចនមតច ? 

  ឥោននធ    ភិក្ខុ     េពឝេងាខ សរហិ   អ ឋយិតិ   ហរាយតិ   ជគុិចឆតិ   មាន លអាននទ 

ភិកខុកនុងសាស្ ននះ  ននឿយណាយ  ធុញរទន ់ ស្អប់នខពើមស្ង្ហខ រទ ាំងពួង 

 អយុំ    វុចចតននធ    េពឝេងាខ សរេុ   អនចិាឆ េញ្ញដ     មាន លអាននទ   ននះនហើយ 

ដដលតថ្វគត នៅថ្វ  ស្ពវស្ង្ហខ នរសុ្  អនិ ឆ្ ស្ញ្ជដ (១)។ 

  ក្តមា     ចាននធ    អានាបានេសតិ     មាន លអាននទ    អា បានស្សតិ  (ន ះ) 

ដូចនមតច ? 
  ឥោននធ    ភិក្ខុ     អរញ្ដ គសត    វា   រកុ្ខមូលគសត   វា   េុញ្ញដ គារគសត    វា 

នេីិទតិ    បលវ ងា ុំ    អាភុជតិឝ     ឧជុ ុំកាយុំ    បណិោយ    បរមុិខ ុំ    េត ឹ   ឧប ឌសបតឝ  
មាន លអាននទ   ភិកខុកនុងសាស្ ននះ   នៅកនុងត្រពកតី  នៅនទៀបគល់នឈើកតី  នៅកនុងផទះ 

ដ៏សាង ត់កត ី អងគុយផគត់ដភនន  តាាំងាយឱយរតង ់ តមកល់សាម រត ី ឱយនឆ្ព ះរតង់នៅរករពះ 

កមមោឌ ន  
                                                             

 ១-តរបថ្វ  គសចកតសីាគ ល់កនងុករិយិមិ្ៃរបាថ្វន  ឬមិ្ៃលុះលង់គៅកនងុសង្គខ រទំាងរួង ។ 
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  សសា   េសតវ   អេសេតិ   ភិកខុ ន ះ  មានសាម រតី្ ាំជាក ់ដកដនងាើមនចញ(១) 

  េសត   បេសេតិ   មានសាម រតី្ ាំជាក់  ដកដនងាើមចូល  

  ទឃី ុំ  វា  អេសេសនាថ    ទឃី ុំ   អេសសាមតិី  បជានាតិ  ាលដកដនងាើមនចញ 

ដវង  ក៏ដឹងចាស់្ថ្វ  អាតាម អញដកដនងាើមនចញដវង  
  ទឃី ុំ   វា   បេសេសនាថ    ទឃី ុំ   បេសសាមតិី  បជានាតិ  ាលដកដនងាើមចូល 

ដវង ក៏ដឹងចាស់្ថ្វ  អាតាម អញដកដនងាើមចូលដវង  

  រេសុំ   វា    អេសេសនាថ     រេសុំ    អេសសាមតិី    បជានាតិ   ាលដកដនងាើម 

នចញខលី  ក៏ដឹងចាស់្ថ្វ  អាតាម អញដកដនងាើមនចញខលី  

  រេសុំ  វា   បេសេសនាថ    រេសុំ  បេសសាមតិី   បជានាតិ  ាលដកដនងាើមចូល 

ខលី ក៏ដឹងចាស់្ថ្វ  អាតាម អញដកដនងាើមចូលខល ី

  េពឝកាយបផ េិ ុំសវទ ី     អេសេិេោមតិី     េិក្ខតិ     ភិកខុ សិ្កា(២)ដូនចនះថ្វ 

អាតាម អញនឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវាយ(៣)  គឺដនងាើមនចញទ ាំងអស់្ឱយរបាកដ    នទើប 
ដកដនងាើមនចញ 

  េពឝកាយបផ េិ ុំសវទ ី  បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ  អាតាម  

អញនឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវាយ គឺដនងាើមចូលទ ាំងអស់្ឱយរបាកដ   នទើបដកដនងាើម 

ចូល  

                                                             

 ១-តាម្ៃយ័ររះអភធិម្ម  ៃងិការបដបិតត ិគួរតរបសរទ  អេស គៃះថ្វ ដគងា ើម្ចូល, បេស ថ្វ  ដគងា ើម្គចញ ។   ២-អដឋកថ្វ  
ថ្វ រាយម្ ។  ៣- អដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ  គធវ ើខាងគដើម្ ខាងកណាត ល ៃងិទ្បំីផុ្សតនៃកាយ គដឺគងា ើម្គចញទំាងអស់ឱ្យរបាកដ ។ 
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  បេសមមយុំ     កាយេងាខ រ ុំ     អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 
អាតាម អញនឹងជាអនករ ាំង្ហប់នូវាយស្ង្ហខ រ(១) គឺអស្ាស្បស្ាស្ៈ     នទើបដកដនងាើម 
នចញ  

  បេសមមយុំ     កាយេងាខ រ ុំ     បេសេិេោមតិី     េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 
អាតាម អញនឹងជាអនករ ាំង្ហប់នូវាយស្ង្ហខ រ គឺអស្ាស្បស្ាស្ៈ  នទើបដកដនងាើមចូល 

  បតិីបផ េិ ុំសវទ ី  អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ  អាតាម អញ 
នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវបីតិ  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  បតិីបផ េិ ុំសវទ ី   បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវបីតិ នទើបដកដនងាើមចូល  

  េុខបផ េិ ុំសវទ ី  អេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវនស្ចកតីសុ្ខ  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  េុខបផ េិ ុំសវទ ី  បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវនស្ចកតីសុ្ខ  នទើបដកដនងាើមចូល  

  ចិតថេងាខ របផ េិ ុំសវទ ី      អេសេិេោមតិី      េិក្ខតិ      ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 
អាតាម អញនឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវចិតតស្ង្ហខ រ(២) នទើបដកដនងាើមនចញ  

 ចិតថេងាខ របផ េិ ុំសវទ ី     បេសេិេោមតិី      េិក្ខតិ       ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 
អាតាម អញនឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវចិតតស្ង្ហខ រ  នទើបដកដនងាើមចូល  
                                                             

 ១-អដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ  កាយសង្គខ រដគ៏រគាតរគាត ។  ២-ចតិតសង្គខ រ គគឺវទ្ ខៃធ ៃងិសញ្ញា ខៃធ ។ 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               383 

 

                                                                     
  បេសមមយុំ     ចិតថេងាខ រ ុំ      អេសេិេោមតិី     េិក្ខតិ     ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 

អាតាម អញនឹងជាអនករ ាំង្ហប់នូវចិតតស្ង្ហខ រ  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  បេសមមយុំ     ចិតថេងាខ រ ុំ     បេសេិេោមតិី     េិក្ខតិ      ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ 

អាតាម អញនឹងជាអនករ ាំង្ហប់នូវចិតតស្ង្ហខ រ  នទើបដកដនងាើមចូល  

  ចិតថបផ េិ ុំសវទ ី   អេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 

នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវចិតត  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  ចិតថបផ េិ ុំសវទ ី   បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 

នឹងជាអនកដឹងចាស់្នូវចិតត នទើបដកដនងាើមចូល  

  អភិបផសមាទយុំ   ចិតថ ុំ   អេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម  

អញនឹងនធវើចិតតឱយរកីរាយ  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  អភិបផសមាទយុំ   ចិតថ ុំ   បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម  

អញនឹងនធវើចិតតឱយរកីរាយ  នទើបដកដនងាើមចូល  

  េមាទហ ុំ    ចិតថ ុំ   អេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 

នឹងតមកល់ចិតតឱយនស្មើកនុងអារមមណ៍  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  េមាទហ ុំ    ចិតថ ុំ   បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 

នឹងតមកល់ចិតតឱយនស្មើកនុងអារមមណ៍  នទើបដកដនងាើមចូល 

  វសិមាចយុំ   ចិតថ ុំ   អេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
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នឹងនោះចិតតឱយរួច្កនីវរណធម៌ជានដើម(១) នទើបដកដនងាើមនចញ 
  វសិមាចយុំ   ចិតថ ុំ   បេសេិេោមតិី   េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងនោះចិតតឱយរួច្កនីវរណធម៌ជានដើម  នទើបដកដនងាើមចូល  
  អនចិាច នុបេសី    អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ    អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗនូវបញចកខនធថ្វមិននទៀង  នទើបដកដនងាើមនចញ  

 អនចិាច នុបេសី    បេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវបញចកខនធថ្វមិននទៀង  នទើបដកដនងាើមចូល  

 វរិាគានុបេសី   អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ    អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ដដលរបាស្្ករាគៈនទើបដកដនងាើមនចញ  

 វរិាគានុបេសី    បេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ដដលរបាស្្ករាគៈ  នទើបដកដនងាើមចូល  

  នសិរាោនុបេស ី   អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ដដលរ ាំលត់បង់នូវកងទុកខ  នទើបដកដនងាើមនចញ  

  នសិរាោនុបេសី    បេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម អញ 
នឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ដដលរ ាំលត់បង់នូវកងទុកខ  នទើបដកដនងាើមចូល  
                                                             

១ -អដឋកថ្វ  រៃយល់ថ្វ  ភកិខគុដាះចតិតឱ្យរួចចាកៃវីរណ្ធម៌្គដាយបឋម្ជាៃ, ឱ្យរួចចាកវតិកាៈ  ៃងិវចិារៈ  គដាយទុ្តយិ- 
ជាៃ, ឱ្យរួចចាកបីតគិដាយតតយិជាៃ, ឱ្យរួចចាកសុខៃងិទុ្កខគដាយចតតុថជាៃ, ឱ្យរួចចាកៃចិចសញ្ញា គដាយអៃចិាច ៃបុសស , 
ឱ្យរួចចាកសុខសញ្ញា គដាយទុ្កាខ ៃបុសស , ឱ្យរួចចាកអតតសញ្ញា គដាយអៃតាត ៃបុសស ,  ឱ្យរួចចាកៃៃទគិដាយៃរិវទិាៃបុសស , 
ឱ្យរួចចាករាគៈ  គដាយវរិាគាៃបុសស ,  ឱ្យរួចចាកសមុ្ទ្យៈគដាយៃគិរាធាៃបុសស , ឱ្យរួចចាកអាទាៃៈគដាយបដៃិសិសគាគ -
ៃបុសស ។ 
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  ប និេិសគាគ នុបេសី    អេសេិេោមតិី    េិក្ខតិ    ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   

អាតាម  
អញនឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ជានរគឿងលះន្លនូវកិនលស្  នទើបដកដនងាើម 
នចញ  
  ប និេិសគាគ នុបេសី     បេសេិេោម ី   តិេិក្ខតិ   ភិកខុ សិ្កាដូនចនះថ្វ   អាតាម  
អញនឹងជាអនកនឃើញនរឿយៗ នូវធម៌ជានរគឿងលះន្លនូវកិនលស្  នទើបដកដនងាើម 
ចូល  
  អយុំវុចចតននធ    អានាបានេសតិ     មាន លអាននទ     ននះនហើយដដលតថ្វគត 
នៅថ្វ  អា បានស្សតិ ។ 
  េសច   សោ   តឝ ុំ   អាននធ   គរិមិាននធេស   ភិក្ខុ សនា    ឧបេងាមតិឝ     ឥមា   ទេ 

េញ្ញដ    ភាសេយាេិ   មាន លអាននទ   នបើអនកចូលនៅ (ាន់ស្មាន ក់) ត្នគិរមិាននទភិកខុ  
នហើយ  គបបសី្ដមតងនូវស្ញ្ជដ ទ ាំងឡាយ ១០ របារននះ 
 ឋាន ុំ    សោ    បសនត ុំ   វ ិជជតិ   យុំ   គរិមិាននធេស   ភិក្ខុ សនា   ឥមា   ទេ   េញ្ញដ  

េុតឝ    សសា   អាោសោ   ឋានសសា   ប បិផេសសមមយាតិ  ដាំនណើ រននះ ជានហតុនឹងឱយ 
អាពាធរបស់្គិរមិាននទភិកខុ ន ះរ ាំង្ហប់ស្ះនស្ប ើយនៅនោយមួយរ ាំនពច   នរពាះគិរមិា- 
ននទភិកខុបានសាត ប់នូវស្ញ្ជដ ទ ាំងឡាយ ១០ របារននះ ។ 
  អថ   សោ    អាយសាយ     អានសនាធ     ភគវសត    េនថសិក្    ឥមា    ទេ   េញ្ញដ  

ឧគគសហតឝ     សយនាយសាយ     គរិមិានសនាធ     សតនុបេងាម ិ   ឧបេងាមតិឝ     អាយេយ សត 

គរិមិាននធេស   ឥមា   ទេ   េញ្ញដ អភាេិ   លាំោប់ន ះ  រពះអាននទនតថរដ៏មានអាយុ 
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ក៏នរៀននូវស្ញ្ជដ ទ ាំងឡាយ ១០ របារននះកនុងស្មាន ក់ត្នរពះដ៏មានរពះភាគ នហើយ 
ចូលនៅរតង់កដនលងដដលគិរមិាននទនោកគង់នៅ    លុះចូលនៅដល់នហើយ      នទើប 
ស្ដមតងនូវស្ញ្ជដ ទ ាំងឡាយ ១០ របារននះដល់គិរមិាននទដ៏មានអាយុ ។ 
  អថ    សោ    អាយេយ សត    គរិមិាននធេស   ឥមា    ទេ   េញ្ញដ    េុតឝ     សសា 

អាោសោ    ឋានសសា    ប បិផេសមម  ិ   លាំោប់ន ះឯង    អាពាធរបស់្រពះគិរមិាននទ 
ដ៏មានអាយុន ះ ក៏រ ាំង្ហប់ស្ះនស្ប ើយនៅនោយមួយរ ាំនពច នរពាះបានសាត ប់នូវស្ញ្ជដ  
ទាំងឡាយ ១០ របារននះ 

 វុ ឌហិ   ចាយសាយ    គរិមិានសនាធ    តមាហ    អាោោ   ឯរពះគិរមិាននទដ៏មានអាយុ 
ក៏បានជាស្ះនស្ប ើយ្កអាពាធន ះ  

តថា   បហីសនា   ច   បនាយេយ សត   គរិមិាននធេស   សសា  អាោសោ   អសោេីតិ 

ក៏អាពាធន ះ គឺរពះគិរមិាននទដ៏មានអាយុលះបង់បាននហើយ      នោយកិរោិបាន 
សាត ប់នូវស្ញ្ជដ ទ ាំង  ១០  របារដដលរពះអាននទនតថរស្ដមឋងនហើយដូន ន្ ះ     នោយ 
របារដូនចនះនហាង ។ 

គរិមិាននធេុតថ ុំ  ន ិឌតិ ុំ 

គិរមិាននទសូ្រតចប ់
 

(ដកស្សង់រីសតតបរតិត-ទាវ ទ្សបរតិត របស់ររះវសិុទ្ធ ិវងស ហួ្ត-តាត ៃងិបិដកផ្សង) 

 
 

ចប់លពះេូលតប្តបុ៉សណតះ 
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វវិធិគាថា(១) 

( គាថាចផេង ៗ ) 

បកិ្ណតក្បរតិថគាថា 

(សរាប់សូធយបៃតខាងចុងនៃររះបរតិតឬររះសូរត) 

 

ឆទធនថបរតិថគាថា 
(បិដកគលខ ៦០ ទំ្ររ័ ១៧៦) 

  វធេិសសមននថ ិ  បរាមេសនាថ    កាសាវមទធក្ខិ  ធជ ុំ  ឥេីន ុំ  (រពះនពាធិស្តវ) ជា 

នស្តចត្នដាំរ ី  ាល្ប់រពានត្រពនោយបាំណងថ្វ   អញនឹងស្មាល ប់វាដូនចនះ     លុះ 

រទង់បាននឃើញនូវស្ាំពត់ាសាវៈដ៏ជាទង់ជ័យត្នឥសី្គឺនោកអនកដស្វងរកនូវសី្ោ 

ទិគុណទ ាំងឡាយ  

 ទុសក្ខន   ផុ ឌេសុទបាទ ិ  េញ្ញដ    អរហទនសជា  េពម ិ អវជឈរសូបា   ស្ញ្ជដ ក៏នកើត 

នឡើងដល់រពះនពាធិស្តវ    ដដលនស្ចកតីទុកខពាល់រតូវនហើយថ្វ    ទង់ជ័យរបស់្រពះ 

អរហនត  មានស្ភាព គឺស្បបុរស្ទ ាំងឡាយមិនគួរនឹងស្មាល ប់  

 េសលវ ន   វសិទាន    ពរថសិតប ិ  េសនាថ    កាសាវវតទមហ ិ មន ុំ   ន  ទុេសយិ   រពះ 

នពាធិស្តវ   ដដលរពួញមុតនហើយ   គួរនឹងកនរកើកញាប់ញ័រ    ដតរពះអងគស្ងប់រ ាំង្ហប ់
បាន  មិននធវើចិតតរបទូស្តនៅរកាសាវព័ស្រស្តនឡើយ  
                                                             

១-ជាគាថ្វតដលបុរាណ្ៃរិៃធផ្សសំៃងឹរុទ្ធវចៃៈកនងុររះសូរតគផ្សសង ៗ ។ 
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 េសច   ឥម ុំ   នាគវសរន   េចច ុំ   មា   ម ុំ   វសន   ោលមគិា   អគញ្ឆុ    នបើពាកយ 
ដដលនស្តចដាំរដី៏របនស្ើរនពាលនហើយននះ    ជាពាកយពិតដមន   សូ្មពួករមឹគាចកនុង 
ត្រព កុាំមកជួបរបទះនឹងខញុ ាំនឡើយ ។ 

 

វ ថក្បរតិថ រសមាម  
បូសរនថសមាភ ធេិមាម សរ  នពិឝតថ ុំ    វ ឋជាតិយុំ 

យេស  សតសជន  ទាវគគ ិ មោេតថ ុំ  វវិជជយិ 

នភលើងត្រពនចៀស្វាងនហើយ នូវរពះមហាស្តតដដលកាំពុងបាំនពញនូវនពាធិស្មាភ រ 
រពះអងគនកើតកនុងកាំនណើ តត្នស្តវរកួច  នោយនតជះត្នរពះបរតិតឯណា  

សថរេស  សារបុីតថេស  សោក្នាសថន  ភាេិត ុំ 

 ក្បផោឌ យិមោសតជ ុំ    បរតិថនថមមណាម  សហ 

 នយើងទ ាំងឡាយ   សូ្ធយឥឡូវននះ   នូវរពះបរតិតន ះ   ដដលមាននតជះនរចើន 
អាចតាាំងនៅអស់្ក័បប     ដដលរពះនោក ថរទង់រតាស់្ស្ដមតងនហើយ     ដល់រពះ 
សារបុីតតនតថរ ។ 

 

វ ឋក្បរតិថ 
(បិដកគលខ ៥៨ ទំ្ររ័ ១៦ ៃងិគលខ ៧៧ ទំ្ររ័ ២៩៧) 

  អតទិ   សោសក្   េីលគុសណា   េចច ុំ   សសាសចយរនុទធយា  គុណត្នសី្ល  ពាកយ 
ពិត  នស្ចកតីសាអ តាយ និងនស្ចកតកីរុណា  (ទាំងននះ) សឹ្ងមានកនុងនោក 
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  សតន   េសចចន   កាោម ិ  េចចកិ្រយិមនុតថរ ុំ   នោយពាកយស្ចចៈននះ  ខញុ ាំនឹងនធវើ 
នូវស្ចចកិរោិដដលឥតមានអវីនស្មើនឡើយ  

អាវជជតិឝ    ធមយពល ុំ  េរតិឝ    បុពឝសក្   ជសិន 

  េចចពលមវេោយ  េចចកិ្រយិមកាេហ ុំ 

  ខញុ ាំពិ្រណានូវកមាល ាំងត្នធម៌នហើយ  រឭកនូវរពះស្មពុទធរទង់ឈនះមារទ ាំងឡា- 
យកនុងាលមុន  អារស័្យនូវកមាល ាំងត្នស្ចចៈនហើយ  បាននធវើនូវស្ចចកិរោិ  

េនថបិកាខ    អបតថនា  េនថ ិ បាទាអវញ្ច នា 

មាតបតិ  ច  នកិ្ខនាថ   ជាតសវទ     ប កិ្ាម 

  សាល បទ ាំងឡាយរបស់្ខញុ ាំមាន   ដតនហើរមិនបាន   នជើងទ ាំងឡាយរបស់្ខញុ ាំមាន 
ដតនដើរមិនបាន  មាតានិងបិតារបស់្ខញុ ាំ  បាននចញនៅនហើយ  (នរពាះភ័យនឹងនស្ចកត ី
សាល ប់ (១))  មាន លនភលើងចូរអនកនចៀស្នចញនៅ  
  េហ   េសចច   ក្សត   មយហ ុំ          មោបជជលិសត   េិខ ី

វសជជេិ  សសាឡេ  ក្រសីាន ិ  ឧទក្ ុំ  បតឝ   យថា  េិខ ី

  ាលស្ចចៈដដលខញុ ាំបាននធវើនហើយ     អណាឋ តនភលើងដ៏រុងនរឿងធាំនចៀស្នចញនៅ 
នហើយអស់្ចមាង យទី ១៦ ករសី្ៈ  រពមជាមួយនឹងពាកយស្ចចៈរបស់្ខញុ ាំ ដូចជាអណាឋ ត 
នភលើងធាល ក់ចុះដល់ទឹក  
                                                             

១- រតង់បាទ្នៃគាថ្វ   ថ្វ   “ មាត    បិត   ច   នកិ្ខនាថ  ”   គៃះ     កនងុរបជំុភាណ្វារៈចាស់    គោកតរបដាក់កនងុវង់រកចកថ្វ  
“ ាតា ៃងិបិតារបស់ខុ្ំគចញគៅរកអាហារគហ្ើយ ”    តតកនងុអដឋកថ្វ    គោករៃយល់ថ្វ  “ មាត   បិត   ច   ននិខនាថ តិ   សយ  ម ុំ  

អញ្ដ តទ    សនយរុុំ,  សតបិ  មរណភសយន  មម  មាតបិតសរា  នកិ្ខនាថ  ”   បទ្ថ្វ  មាត  បិត ច  នកិ្ខនាថ   គសចកតថី្វ  សូម្បីាតា 

បិតាតដលៃងឹ ខុ្ំំគៅកាៃ់ទ្ដីនទ្គ ះ  កគ៏ហ្ើរគៅគហ្ើយ  គរព្វះភយ័អំរគីសចកតសីាល ប់ (គខឺាល ចសាល ប់) ។  គហ្តគុៃះ  គទ្ើបគយើង 

សគរម្ចតរបជាងមតីាម្ៃយ័របស់អដឋកថ្វវញិ  គបើយកតាម្ព្វកយតរបគដើម្ៃុះ៎  តរកងមិ្ៃតម្ៃជាព្វកយសចចៈ។ 
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  េសចចន   សម   េសមា   នតទិ   ឯសា   សម   េចចបារមតិី   អវីមួយនស្មើនោយស្ចចៈ 
របស់្ខញុ ាំមិនមាននឡើយ  ននះជាស្ចចបារមីរបស់្ខញុ ាំ ។ 

 
អាោនា យិបរតិថគាថា 

(វបិេសិេស  នមតទុ  ។ សប ។  មហនថ ុំ   វតីសារទ ុំ  មានពិសាត រនៅទាំព័រ ២៦២ នហើយ) 
  នសមា  សម  េពឝពុទាន ន ុំ   ឧបផនាប ន ុំ   មសហេិន ុំ  ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មរាបថ្វវ យ 
បងគាំចាំនពាះរពះពុទធជាមាច ស់្រគប់រពះអងគ     ដដលបានរតាស់្រួចមកនហើយ    រពះអងគ 
ដស្វងរកនូវគុណដ៏ធាំ (រពះស្មពុទធទ ាំងន ះ គឺ)  

 តណហ ងាសរា   មោវសីរា   រពះតណា ងករៈ  រពះអងគមានពាោមធាំ  
  សមធងាសរា   មោយសសា    រពះនមធងករៈ រពះអងគមានយស្ធាំ  
 េរណងាសរា    សោក្ហិសត      រពះស្រណងករៈ    រពះអងគនធវើឱយជារបនោជន ៍

ដល់ស្តវនោក  
 ទបីងាសរា   ជុតិននសរា   រពះទីបងករៈ  រពះអងគរទរទង់នូវបញ្ជដ ដ៏រុងនរឿង  
 សកាណឍ សញ្ញដ    ជនបាសមាសកាខ    រពះនាណឍ ញដៈ  រពះអងគជារបធានត្នពពួកជន  
 មងគសោ   បុរសិាេសភា   រពះមងគលៈ  រពះអងគជាបុរស្ដ៏របនស្ើរ  
 េុមសនា   េុមសនាធសីរា    រពះសុ្មនៈ  រពះអងគជាអនករបាជញមានរពះហឫទយ័ 

ដ៏លអ  
 សរវសត   រតិវឌ្ណសនា   រពះនរវតៈ  រពះអងគញុា ាំងនស្ចកតីនរតកអរឱយចនរមើន  
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  សសាភិសត   គុណេមផសនាប    រពះនសាភិតៈ  រពះអងគបរបូិណ៌នោយរពះគុណ 
  អសនាមទេសី   ជនុតថសមា   រពះអន មទស្ស ី  រពះអងគឧតតមជាងពពួកជន  
 បទុសមា   សោក្បសជាជ សត   រពះបទុមៈ  រពះអងគញុា ាំងនោកឱយភលឺសាវ ង  

  នារសទា   វរសារថ ី  រពះ រទៈ  រពះអងគដូចជាសារថីដ៏របនស្ើរ  
  បទុមុតថសរា   េតថសាសរា   រពះបទុមុតតរៈ  រពះអងគជាខលឹមសារត្នពួកស្តវ  

  េុសមសោ   អបផ បុិគគសោ   រពះសុ្នមធៈ  រពះអងគរកបុគគលនរបៀបដូចគ្នម ន  
  េុជាសត   េពឝសោក្សគាគ   រពះសុ្ជាតៈ រពះអងគរបនស្ើរនលើស្ជាងស្តវនោក 

ទាំងពួង   
 បយិទេសី   នរាេសភា   រពះបិយទស្ស ី  រពះអងគរបនស្ើរជាងនរជន  

  អតទទេសី   ការណិុសកា   រពះអតថទស្ស ី  រពះអងគរបកបនោយករុណា  
 ធមយទេសី   តសមានុសទា  រពះធមមទស្ស ី រពះអងគបន ទ បង់នូវងងឹត 
 េិទនសតទ    អេសមា   សោសក្  រពះសិ្ទធតថៈ  រពះអងគឥតមានអនកណានស្មើកនុងនោក  

  តិសេោ  ច  វទត ុំ  វសរា   រពះតិស្សៈ   រពះអងគរបនស្ើរជាងអនករបាជញខាងស្មត ី
ទាំងឡាយ  

  ផុសេោ  ច  វរសទា  ពុសទាន   រពះពុទធរទង់រពះ មផុស្សៈ រពះអងគរបទននូវធម ៌
ដ៏របនស្ើរ  

 វបិេសី   ច   អនូបសមា   រពះវបិស្ស ី រពះអងគឥតមានអនកណានរបៀបផទឹមបាន 
នឡើយ  
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  េិខ ី   េពឝហិសត   េតទ     រពះសិ្ខី   រពះអងគជារគូនរបៀនរបនៅនធវើឱយជារប- 
នោជន៍ដល់ស្តវទ ាំងពួង  

  សវេសភូ   េុខទាយសកា   រពះនវស្សភូ  រពះអងគរបទននូវនស្ចកតីសុ្ខ  
  ក្កុ្េសនាន     េតទវាសោ    រពះកកុស្នធៈ   រពះអងគ ាំស្តវនចញ្កផលូ វឆ្ង យ 
ោច់រស្ោល គឺកិនលស្  

  សកានាគមសនា   រណញ្ជ សោ    រពះនា គមៈ  រពះអងគបាំបាក់បង់នូវស្រតូវ គ ឺ
កិនលស្  
  ក្េសសបា  េិរេិមផសនាប    រពះកស្សបៈ  រពះអងគបរបូិណ៌នោយសិ្រ ី 

  សគាតសមា   េក្របុងគសវា   រពះនគ្នតមៈ   រពះអងគរបនស្ើរចមបងជាងពួកស្កយ 
រាជ ។ 
  ឯសត    ចសញ្ដ    ច   េមភុទាន     អសនក្េតសកា សិយា       រពះស្មពុទធទ ាំងនុ៎ះផង   
រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយអងគឯនទៀតផង  នរចើនជាងរយនាដ ិ  
  េសពឝ   ពុទាន   អេមេមា  េសពឝ  ពុទាន   មហិទនកិា  រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយ  រគប ់
រពះអងគន ះ   សុ្ទធដតនស្មើនោយរពះពុទធដូចគ្នន    ឥតមានបុគគលណាមួយនស្មើនឡើយ  
រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយរគប់រពះអងគន ះសុ្ទធដតមានឫទធិនរចើន  
  េសពឝ   ទេពលូសបត   សវសារសជជហុបាគត     រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយរគប់រពះ 
អងគន ះ    សុ្ទធដតរបកបនោយទស្ពលញ្ជដ ណ   និងរបកបនោយនវសារជជញ្ជដ ណ 
ទាំងឡាយ  
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  េសពឝ    សត   ប ជិាននថ  ិ  អាេភណាឌ នមុតថម ុំ  រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយរគប ់ រពះ 

អងគន ះ សុ្ទធដតរតាស់្ដឹងនូវធម៌ជាទីតា ាំងដ៏ខពង់ខពស់្គឺរពះស្ពវញដុ តញ្ជដ ណដ៏ឧតតម  

  េីហនាទ ុំ   នទសនថសត   បរសិាេុ  វសិារទា   រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយន ះ   រពះ 

អងគនកលៀវាល  បនលឺនូវសី្ហ ថ គឺរពះសូ្រស្ាំនឡងដ៏របនស្ើរកនុងពពួកត្នបរស័ិ្ទ  
  លពហយចក្ា ុំ   បវសតថនថ ិ   សោសក្    អបផ វិតថិយុំ   រពះអងគរតាស់្ស្ដមតងនូវរពះ 

ធម៌ដូចជាចកកដ៏របនស្ើរ      ដដលឥតមានអនកណាមួយឱយរបរពឹតតនៅកនុងនោកបាន 

នឡើយ  

  ឧសបត   ពុទនធសមយហិ   អោឌ រេហិ    នាយកា   រពះអងគរបកបនោយពុទធធម(៌១) 

ទាំងឡាយ ១៨  រពះអងគជា យកដឹក ាំស្តវនចញ្កស្ងារវដត  

  ទឝតថេឹលក្ខណូសបត-  េីតានុពរញ្ជ នាធរា   រពះអងគរបកបនោយមហាបុរសិ្- 

លកខណៈ ៣២ របារ  រពមទ ាំងរទរទង់នូវអនុពយញជនៈ ៨០ គត់  

  ពាមបផភាយ    េុបផភា    េសពឝ    សត     មុនកុិ្ញ្ជ រា    រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយ 
រគប់រពះអងគន ះ  សុ្ទធដតជាអនករបាជញដ៏របនស្ើរ  រទង់មានរស្មីដ៏លអ  នោយរស្មីដដល 

ផាយនចញនៅដូចជាពាម(២) 

                                                             

១-រុទ្ធធម៌្ គធឺម៌្តដលគធវ ើបុគគលឱ្យបាៃរតាស់ជាររះរុទ្ធាៃ ១៨ គបឺារមី្ទំាង ១០ ាៃទាៃបារមី្ជាគដើម្  ាៃឧគបកាខ  
បារមី្ជាទ្បំីផុ្សត  ររម្ទំាងសម្បតត ិ៨ របការ  គ ឺ ម្ៃុសសតត ំ ាៃជាតជិាម្ៃសុស ១  លិងគសម្បតត ិ ាៃគភទ្ជាបុរស ១  គហ្ត ុ 
ាៃឧបៃសិស័យគួរបាៃដល់ររះអរហ្តតផ្សល ១  សតាថ រទ្សសៃ ំ បាៃជួបបាៃគឃើញររះសាសាត  ១  បរវជាជ  បាៃរទ្រទ្ង់គភទ្ជា 
បរវជាជ  ១  គុណ្សម្បតត ិ បាៃៃវូគុណ្ាៃគោកយិ្ៃជាគដើម្ ១  អធកិាគរា  បាៃបំគរញបរចិាច គទំាង  ៥  ាៃបុតតបរចិាច គ 
ជាគដើម្ ឆៃទតា  ាៃគសចកតសី្សឡាញ់ររះសរវញ្ាុតញ្ញា ណ្ ១ រួម្ជា ១៨ ។   ២- រសមីរបស់ររះរុទ្ធទំាងឡាយផ្សោយគចញគៅ 
ជតិ ឬឆ្កង យគផ្សសងគាន   តតរសមីតដលផ្សោយគចញគៅគ ះដចូជារាម្ ។ 
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  ពុទាន     េពឝញ្ដុ សនា    ឯសត-  េសពឝ   ខណីាេវា   ជនិា    រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយ 

រគប់រពះអងគន ះ សុ្ទធដតជារពះស្ពវញដូ អស់្អាស្វៈនហើយ ឈនះនហើយ (នូវបញច ពិធ 

មារ) 

  មហបផភា   មោសតជា   មោបញ្ញដ    មហពឝោ   រពះអងគមានរស្មីនរចើន មាន 

នតជះនរចើន  មានរបាជាញ នរចើន  មានកមាល ាំងនរចើន  

  មោការណិុកា    ធរីា    េសពឝសាន ុំ   េុោវោ    រពះអងគជាអនករបាជញ   មាន 

នស្ចកតីករុណានរចើន   ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខនដើមបសី្ពវស្តវទ ាំងឡាយ  

 ទបីា  នាថា  បតិោឌ   ច  តណា  សលណា  ច  បាណិន ុំ   រពះអងគជាទីពឹង   ជាទី 

អារស័្យ  ដូចជានាះ  ជាទីរជកនាន  ជាទីពួនរបស់្ស្តវទ ាំងឡាយ  
គត ី ពននូ  មហេោសា   េរណា  ច  ហិសតេិសនា 

េសទវក្េស   សោក្េស  េសពឝ   ឯសត   បរាយនា 

  រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយរគប់រពះអងគន ះ  ដូចជាផលូ វ  ជានៅពងស ជាទីនរតកអរ 

នរចើន និងជាទីពឹងទីរឭក   រពះអងគដស្វងរករបនោជន៍  ជាទីរបរពឹតតនៅកនុងខាងមុខ 

របស់្ស្តវនោក រពមទ ាំងនទវនោក   

  សតសាហ ុំ   េិរសា  បាសទ  វនាធ ម ិ បុរេុិតថសម   ខញុ ាំរពះករុណា  សូ្មរាបថ្វវ យ 

បងគាំនោយតបូងចាំនពាះរពះបាទទ ាំងឡាយត្នរពះស្មពុទធទ ាំងន ះ  
វចសា   មនសា   សចវ  វនាធ សមសត   តថាគសត 

េយសន  អាេសន   ឋាសន គមសន  ចាប ិ េពឝទា 



                                      ផាយចចញពវីត តវសិទុ ធមិគ្ គ               395 

 

                                                                     
កនុងឥរោិបថនដកកត ីអងគុយកតី ឈរកតី សូ្មបកីនុងឥរោិថបនដើរកតី ខញុ ាំរពះករុណា  

សូ្មរាបថ្វវ យបងគាំនោយវា្ និងចិតតស្ពវៗ ាល   ចាំនពាះរពះតថ្វគតទ ាំងឡាយ 
ន ះ  

 េទា   េុសខន   រក្ខនថុ  ពុទាន   េនថកិ្រា  តុវ ុំ  រពះស្មពុទធទ ាំងឡាយ  រពះអងគជា 
អនកនធវើនូវនស្ចកតីរ ាំង្ហប់  សូ្មរកានូវអនកនោយនស្ចកតីសុ្ខស្ពវ ៗ ាល  

  សតហិ  តឝ ុំ  រក្ខិសត  េសនាថ   មុសតថ   េពឝភសយន   ច   ខលួនអនកាលនបើរពះស្មពុទធ 
ទាំងឡាយន ះរទង់រកានហើយ ចូរជាអនកស្ងប់រ ាំង្ហប់ផង ចូររួច្កភ័យទ ាំងពួងផង  
 េពឝសរាគវនិមុីសតថ  េពឝេនាថ បវជជសិត 

េពឝសវរមតិក្ាសនាថ       នពិឝុសត  ច  តុវ ុំ  ភវ 

  សូ្មឱយអនកជាបុគគលផុត្កនរាគទ ាំងពួងផង   ជាអនកនចៀស្្កនស្ចកតីនៅត  
រកហាយទ ាំងពួងផង   ជាអនកកនលងបង់នូវនពៀរទ ាំងពួងផង    ជាអនករលត់ទុកខរពួយ 
ផង ។ 
  សតេ ុំ   េសចចន   េីសលន  ខនថសិមតថ ពសលន   ច  នោយស្ចចៈផង  នោយសី្ល 
ផង  នោយកមាល ាំងត្នខនតី និងនមតាត ផង  ត្នរពះស្មពុទធទ ាំងឡាយន ះ  

  សតប ិ  តុសមហ  អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន   េុសខន   ច   រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយ 
ន ះ   សូ្មបីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង   ឱយមាននស្ចកត ី
សុ្ខផង  

  បុរតទិមេយ ឹ  ទសិាភាសគ   េនថ ិ  ភូត   មហិទនកិា   ភូត គឺគនធពវទ ាំងឡាយ  មាន 
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ឫទធិនរចើន  មានកនុងទិស្ភាគខាងនកើត  
  សតប ិ  តុសមហ   អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន   េុសខន   ច   គនធពវទ ាំងឡាយន ះ  ចូរ 

បីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង  ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខផង  
  ទក្ខិណេយ ឹ   ទសិាភាសគ   េនថ ិ  សទវា   មហិទនកិា   នទវតាទ ាំងឡាយ  មានឫទធិ 

នរចើន  មានកនុងទិស្ភាគខាងតបូង  
  សតប ិ  តុសមហ   អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន  េុសខន  ច   នទវតាទ ាំងឡាយន ះ   ចូរ 
បីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង  ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខផង  

  បចឆិមេយ ឹ   ទសិាភាសគ    េនថនិាគា   មហិទនកិា     គទ ាំងឡាយមានឫទធិនរចើន  
មានកនុងទិស្ភាគខាងលិច  

 សតប ិ  តុសមហ   អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន   េុសខន   ច    គទ ាំងឡាយ  ចូរបីបាច ់
រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង  ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខផង  
  ឧតថរេយ ឹ   ទសិាភាសគ   េនថ ិ  យកាខ    មហិទនកិា   យកខទ ាំងឡាយមានឫទធិនរចើន  
មានកនុងទិស្ភាគខាងនជើង  
  សតប ិ  តុសមហ   អនុរក្ខនថុ    អាសរាសគរន   េុសខន   ច   យកខទ ាំងឡាយន ះ   ចូរ 
បីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង  ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខផង  

  បុរមិទេិ ុំ   ធតរសោឌ    នស្តចធតរដឌៈ (នៅរកា) ខាងបុរមិៈទិស្ 

  ទក្ខិសណន   វរិឡុហសកា   នស្តចវរុិឡាកៈ (នៅរកា) ខាងទកខិណទិស្  
  បចឆិសមន   វរិបូសកាខ    នស្តចវរូិបកខៈ (នៅរកា) ខាងបចឆិមទិស្ 
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  កុ្សវសរា   ឧតថរ ុំ   ទេិ ុំ   នស្តចកុនវរៈ (នៅរកា) ខាងឧតតរទិស្ 

  ចតថ សរា  សត   មោរាជា   សោក្បាោ   យេេសិសនា   មហារាជទ ាំងឡាយ ៤ 
ន ះ សុ្ទធដតមានយស្ជាអនករកានូវនោក 
  សតប ិ  តុសមហ    អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន   េុសខន   ច   មហារាជទ ាំងឡាយន ះ 
ចូរបីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង  ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខផង  

 អាកាេោឌ    ច  ភុមយោឌ    សទវា   នាគា   មហិទនកិា   នទវតា និង គទ ាំងឡាយ 
មានឫទធិនរចើនដដលឋិតនៅកនុងអាាស្កតី  ឋិតនៅនលើដផនដីកតី  
  សតប ិ  តុសមហ   អនុរក្ខនថុ   អាសរាសគរន   េុសខន   ច  នទវតា និង គទ ាំងឡាយ 
ន ះ ចូរបីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយនោយមិនឱយមាននរាគផង ឱយមាននស្ចកតីសុ្ខ 
ផង ។  
  នតទិ   សមេរណុំ   អញ្ដ ុំ   ពុសទាន    សម   េរណុំ   វរ ុំ  ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិនមាន 
នឡើយ  មានដតរពះពុទធជាមាច ស់្  ជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ  

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ  សត   ជយមងគល ុំ     នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 

  នតទិ   សមេរណុំ   អញ្ដ ុំ   ធសមាយ    សម   េរណុំ   វរ ុំ  ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិនមាន 
នឡើយ  មានដតរពះធម៌ជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ 

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សត   ជយមងគល ុំ    នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 
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  នតទិ   សម   េរណុំ   អញ្ដ ុំ   េសងោ   សម   េរណុំ   វរ ុំ   ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិន 
មាននឡើយ  មានដតរពះស្ងឃជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ  

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សត   ជយមងគល ុំ    នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 
   យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្ វជិជតិ   វវិធិ ុំ  បុថុ 

រតន ុំ   ពុទនេម ុំ   នតទិ  តសាយ   សសាតទភីវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះពុទធរតនៈនឡើយ  នរពាះនហតុន ះ   សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើតមាន 
ដល់អនក ។ 
  យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្   វជិជតិ   វវិធិ ុំបុថុ 

រតន ុំ   ធមយេម ុំ   នតទិ   តសាយ   សសាតទភីវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះធមមរតនៈនឡើយ   នរពាះនហតុន ះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើតមាន 
ដល់អនក ។ 
  យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្  វជិជតិ  វវិធិ ុំ  បុថុ 

  រតន ុំ  េងឃេម ុំ  នតទិ  តសាយ   សសាតទ ី ភវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះស្ងឃរតនៈនឡើយ     នរពាះនហតុន ះ     សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើត 
មានដល់អនក ។ 
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    េក្ាតឝ    ពុទនរតន ុំ  ឱេថ ុំ  ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

ហិត ុំ  សទវមនុេោន ុំ  ពុទនសតសជន   សសាតទិនា 

នេសនថុបទធវា  េសពឝ  ទុកាខ    វូបេសមនថុ  សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ     សូ្មឱយនស្ចកតីទុកខទ ាំង- 
ឡាយរបស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅនោយសិ្រសួី្ស្តី នោយនតជានុភាពត្នរពះពុទធជាមាច ស់្ 
នរពាះនធវើនគ្នរពនូវរពះពុទធរតន៍     ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ    ជារបនោជន៍ដល់ 
នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ ។ 
    េក្ាតឝ    ធមយរតន ុំ  ឱេថ ុំ   ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

    បរឡិាហូបេមន ុំ  ធមយសតសជន   សសាតទិនា 

    នេសនថុបទធវា  េសពឝ  ភយា  វូបេសមនថុ  សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ      សូ្មឱយភ័យទ ាំងឡាយ 
របស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅនោយសិ្រសួី្ស្តី    នោយនតជានុភាពត្នរពះធម ៌    នរពាះនធវើ 
នគ្នរពនូវរពះធមមរតន៍      ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ      ជានរគឿងរ ាំង្ហប់នូវនស្ចកត ី
រកវល់រកវាយ ។ 
   េក្ាតឝ    េងឃរតន ុំ ឱេថ ុំ  ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

អាហុសនយរុំ  បាហុសនយរុំ  េងឃសតសជន   សសាតទិនា 

នេសនថុបទធវា  េសពឝ  សរាគា   វូបេសមនថុ   សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ      សូ្មឱយនរាគទ ាំងឡាយ 
របស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅនោយសិ្រសួី្ស្តី    នោយនតជានុភាពត្នរពះស្ងឃ   នរពាះនធវើ 
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នគ្នរពនូវរពះស្ងឃរតន ៍ ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ  ជាវតថុ គួរនគ ាំមកបូជា  ជាវតថុ  
គួរនគទទួលរាក់ទក់ ។ 

េពឝតិីសយា   វវិជជនថុ    សូ្មឱយចត្រងទ ាំងពួងទ ាំងឡាយរបាស្នចញ   គឺថ្វចូរ 
ឱយនចៀស្នវៀងនចញឆ្ង យនៅ 
  េពឝសរាសគា   វនិេសតុ   សូ្មឱយនរាគទ ាំងពួង (របស់្អនក) ជាស្ះនស្ប ើយនៅ 

 មា   សត   ភវតឝនថរាសយា   អនតរាយកុាំបីមានដល់អនកនឡើយ 
 េុខ ី ទឃីាយុសកា  ភវ   សូ្មឱយអនកជាបុគគលមាននស្ចកតីសុ្ខ មានអាយុដវង 

 អភិវាទនេីលិេស  នចិច ុំ  វុឌ្ាបចាយិសនា 

ចតថ សរា  ធមាយ   វឌ្ណនថ ិ អាយុ  វសណាត   េុខ ុំ  ពល ុំ 

 ធម ៌គឺពរទ ាំងឡាយ ៤ របារ គឺអាយុ ១ ពណ៌ស្មបុរាយ ១ នស្ចកតីសុ្ខ១ 
កមាល ាំង ១  រដមងចនរមើនអស់្ាលជានិចច    ដល់អនកដដលមាននស្ចកតីឱនាយថ្វវ យ 
បងគាំដល់រពះរតនរត័យជារបរកត ី   និងអនកដដលមាននស្ចកតីនគ្នរពនាតដរកងដល់ 
បុគគល ដដលជាអនកមាននស្ចកតីចនរមើននោយគុណ មានសី្លគុណជានដើម  ឬដដល 
ចនរមើននោយវយ័ គឺ្ស់្រពឹទធ ្រយ ។ 
 

អាោនា យិបរតិថគាថា  ន ិឌតិ 

អាោ ដិយបរតិតគ្នថ្វ ចប ់
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អភយបរតិថគាថារសមាម  

 

 បុញ្ដ ោភ ុំ   មោសតជ ុំ  វណតកិ្តថិមោយេុំ 

 េពឝេតថហិត ុំ  ជាត ុំ  ត ុំ  េុណនថុ  អសេេសត 

  សាធុជនទ ាំងឡាយ   ចូរសាត ប់ឱយស្ពវរគប់នូវរពះបរតិតន ះ     ជាគុណជាត 
អាចនឹងឱយបាននូវបុណយ  មាននតជះនរចើន  មានគុណ និងកិតតិយស្ដ៏ធាំ ជារបនោ- 
ជន៍ដល់ស្ពវស្តវ  
  អតថបរហិត ុំ    ជាត ុំ    បរតិថនថមមណាម    សហ    នយើងទ ាំងឡាយសូ្ធយឥឡូវននះ 
នូវរពះបរតិតន ះ  ដដលជារបនោជន៍ដល់ខលួន និងអនកដត្ទ ។ 

 
អភយបរតិថគាថា 

យនធុនបមិតិថ ុំ   អវមងគលញ្ច     សយាចាមនាសបា  េកុ្ណេស  សទាធ  

 បាបគគសោ  ទុេសុបនិ ុំ  អក្នថ ុំ        ពុទាន នុភាសវន   វនិាេសមនថុ 

  និមិតតអារកក់ឯណាកត ី   អពមងគលឯណាកតី     ស្ាំនឡងស្តវមិនជាទីគ្នប់ចិតត 
ឯណាកតី    បាបនរគ្នះឯណាកតី    សុ្បិនអារកក់មិនជាទីនពញចិតតឯណាកត ី    នោយ 
អានុភាពត្នរពះពុទធជាមាច ស់្     សូ្មឱយនិមិតតអារកក់ជានដើមន ះ      ដល់នូវនស្ចកត ី
វ ិស្បាត់បង់នៅ ។ 

យនធុនបមិតិថ ុំ  អវមងគលញ្ច  សយាចាមនាសបា  េកុ្ណេស  េសទាធ  

  បាបគគសោ  ទុេសុបនិ ុំ  អក្នថ ុំ  ធមាយ នុភាសវន   វនិាេសមនថុ 
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  និមិតតអារកក់ឯណាកតី     អពមងគលឯណាកតី    ស្ាំនឡងស្តវមិនជាទីគ្នប់ចិតត 
ឯណាកតី    បាបនរគ្នះឯណាកតី     សុ្បិនអារកក់មិនជាទីនពញចិតតឯណាកត ី   នោយ 
អានុភាពត្នរពះធម៌ សូ្មឱយនិមិតតអារកក់ជានដើមន ះ ដល់នូវនស្ចកតីវ ិស្បាត់បង ់
នៅ ។ 

យនធុនបមិតិថ ុំ  អវមងគលញ្ច  សយាចាមនាសបា  េកុ្ណេស  េសទាធ  

  បាបគគសោ  ទុេសុបនិ ុំ  អក្នថ ុំ   េងោនុភាសវន   វនិាេសមនថុ 

  និមិតតអារកក់ឯណាកត ី    អពមងគលឯណាកត ី   ស្ាំនឡងស្តវមិនជាទីគ្នប់ចិតត 
ឯណាកតី     បាបនរគ្នះឯណាកតី    សុ្បិនអារកក់មិនជាទីនពញចិតតឯណាកត ី   នោយ 
អានុភាពត្នរពះស្ងឃ     សូ្មឱយនិមិតតអារកក់ជានដើមន ះ      ដល់នូវនស្ចកតីវ ិស្ 
បាត់បង់នៅ ។ 
  ទុក្ខបផតថ   ច  នទិធុកាខ   ភយបផតថ   ច  នពិមយា 

សសាក្បផតថ   ច  នសិេោកា  សោនថុ  េសពឝប ិ បាណិសនា 

 ស្តវទ ាំងឡាយទ ាំងពួង      ដដលកាំពុងដល់នូវនស្ចកតីទុកខ      សូ្មឱយជាស្តវ 
បាត់នស្ចកតីទុកខនៅ,   ដដលកាំពុងដល់នូវភ័យ   សូ្មឱយជាស្តវបាត់ភ័យនៅ,   ដដល 
កាំពុងដល់នូវនស្ចកតីនសាក  សូ្មឱយជាស្តវបាត់នស្ចកតីនសាកនៅ !។ 
               ឯតថ វត  ច   អសមហហិ             េមមត ុំ  បុញ្ដ េមផទ ុំ 

េសពឝ  សទវានុសមាទនថុ   េពឝេមផតថិេិទនយិា 

  សូ្មនទវតាទ ាំងឡាយទ ាំងពួង   អនុនមាទ នូវស្មបទ  គឺបុណយដដលនយើង 
ទាំងឡាយបានកសាងនហើយទ ាំងប៉ុនណណះ នដើមបឱីយបានស្នរមចនូវស្មបតតិទ ាំងពួង។ 
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ទាន ុំ  ទទនថុ  េទាន យ  េីល ុំ   រក្ខនថុ  េពឝទា 

ភាវនាភិរត  សោនថុ   គចឆនថុ  សទវត  គត 

  មនុស្សទ ាំងឡាយ    ចូរ ាំគ្នន ឱយទននោយស្ទធ    ចូរ ាំគ្នន រកាសី្ល  ចូរជា 
អនកនរតកអរចាំនពាះភាវ ស្ពវៗ ាលនៅ   នទវតាទ ាំងឡាយដដលមកនហើយ   សូ្ម 
អនញជើញរតឡប់នៅវញិចុះ ។ 

េសពឝ  ពុទាន   ពលបផតថ    បសចចកានញ្ច   យមភល ុំ 

អរហនាថ នញ្ច    សតសជន   រក្ខ ុំ  ពនាន ម ិ េពឝសសា 

  រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយរគប់រពះអងគ    សុ្ទធដតរទរទង់នូវកមាល ាំង  ទាំងរពះ 
បនចចកពុទធទ ាំងឡាយក៏មានកមាល ាំង  រពះអរហនតទ ាំងឡាយក៏មានកមាល ាំង   ខញុ ាំសូ្មចង 
នូវាររកានោយនតជះ (ត្នកមាល ាំងទ ាំងឡាយន ះ) នោយរបារទ ាំងពួង ។  
 

ជយបរតិថគាថារសមាម  
ជយុំ    សទវមនុេោន ុំ    ជសយា   សោតុ   បរាជសិត   ជ័យជមនះ   ចូរនកើតមាន 

ដល់នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ  អនកដដល្ញ់នហើយ ចូររតឡប់នៅជាមានជ័យ 
ជមនះ 

មារសេនា  អភិក្ានាថ   េមនាថ   ទាឝ ទេសយាជនា 

ខនថសិមតថ   អធោិឌ នា វទិន ុំសេតឝ ន  ចក្ខុមា 

ភវាភសវ  េុំេរសនាថ   ទពិឝចក្ខុ ុំ  វសិសាធយិ 

  រពះស្មពុទធជាមាច ស់្រទង់មានបញ្ជដ ចកខុ       ាលដដលអន ទ លនៅកនុងភពតូច 
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ភពធាំ     រទង់កមាច ត់បង់នូវមារ  និងនស្ ត្នមារឱយកនលងផុតនៅអាំពី  ១២  នោជន ៍
នោយជុាំវញិ  នោយខនតិបារមី  នមតាត បារមី  និងអធិោឌ នបារមី   នហើយរទង់ជរមះនូវ 
ទិពវចកខុ   

បរយិាបនាប ធសិសាតទ ន ុំ  ហិតយ  ច  េុោយ  ច 

 ពុទនកិ្ចច ុំ   វសិសាសធតឝ               បរតិថនថមមណាម   សហ 

  រពះសាសាឋ រទង់បាំនពញនូវពុទធកិចចនដើមបរីបនោជន៍ផង      នដើមបនីស្ចកតីសុ្ខ 
ផង  ដល់ស្តវទ ាំងឡាយ  ដដលបាននូវនស្ចកតីចនរមើនដ៏ត្រកដលង  នយើងទ ាំងឡាយ 
សូ្ធយឥឡូវននះ  នូវរពះបរតិតន ះ ។ 
 

ជយបរតិថគាថា 
មោការណិុសកា  នាសថា   ហិតយ  េពឝបាណិន ុំ 

បូសរតឝ   បារម ី េោឝ                បសតថ     េសមាភ ធមុិតថម ុំ 

  រពះស្មាម ស្មពុទធជាទីពឹងត្នស្តវនោក          រទង់របកបនោយមហាករុណា 
រពះអងគបាំនពញនូវបារមីទ ាំងឡាយទ ាំងពួង       នដើមបរីបនោជន៍ដល់ស្តវទ ាំងអស់្ 
នហើយរទង់បានដល់នូវស្នមាព ធិញ្ជដ ណដ៏ឧតតមនហើយ  
  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សត   ជយមងគល ុំ    នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 

ជយសនាថ   សោធយិា  មូសល េក្ាន ុំ  ននធវិឌ្ណសនា 

ឯវ ុំ  តឝ ុំ  វជិសយា  សោហិ  ជយេសុ  ជយមងគសល 
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អបរាជតិបលវ សងា   េីសេ  បឋវសិបាក្ខសរ 

 អភិសេសក្  េពឝពុទាន ន ុំ  អគគបផសតថ   បសមាទតិ ។ 

  រពះស្មាម ស្មពុទធ       រទង់ញុា ាំងនស្ចកតីនរតកអរត្នស្កយទ ាំងឡាយឱយចនរមើន 
រពះអងគឈនះមារនហើយ       បានដល់នូវភាពជាបុគគលរបនស្ើរបាំផុត      រទង់រកីរាយ 
(ចាំនពាះធម៌ដដលរពះអងគរតាស់្ដឹង) នលើអបរាជិតបលល័ងក   ជាជយមងគល  នទៀបគល់ 
នពាធិរពឹកស   រតង់ផចិតដផនដ ី ដូចជាស្លឹកឈូកជាទីអភិនស្កត្នរពះពុទធរគប់រពះអងគ 
(ោ៉ងណាមិញ) សូ្មឱយអនកជាបុគគល មានជមនះឈនះ (អស់្ស្រតូវ) ោ៉ងន ះឯង ។ 
 េុនក្ខតថ ុំ  េុមងគល ុំ  េុបភាត ុំ  េុហុ ឌតិ ុំ(១) 

េុខសណា  េុមុហុសតថ   ច  េុយិ ឌ ុំ  លពហយចារេុិ 

 (នពលណាដដលស្តវទ ាំងឡាយ    របរពឹតតលអនោយាយ   វា្  ចិតត  នពល 
ន ះ) ន ម្ ះថ្វនកខនតតឫកសលអ  ជាមងគលលអ  ជានពលភលឺសាវ ងលអ ជានពលត្នអរុណ 
រះលអ  ជាខណៈលអ  ជាោមលអ   (ទនដដលបុគគលបានបូជានហើយ )  ដល់រពហម្រ ី
បុគគលទ ាំងឡាយ (កនុងនពលន ះ) ន ម្ ះថ្វជានរគឿបូជាលអ  
  បទក្ខិណុំ  កាយក្មយ ុំ     វាចាក្មយ ុំ  បទក្ខិណុំ  

បទក្ខិណុំ  មសនាក្មយ ុំ  បណិធ ី សត  បទក្ខិណា 

 (កនុងត្ថងន ះ) ាយកមមក៏ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន  វចីកមមក៏ន ម្ ះ 
ថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន  មន កមមក៏ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន  នស្ចកត ី
របាថ្វន ទ ាំងឡាយរបស់្អនកទ ាំងន ះ  ក៏ន ម្ ះថ្វ ាំឱយមាននស្ចកតីចនរមើន  
                                                             

១-ស្សង់ចាកបុរវណ្ា សូរត បិដកគលខ ៤១ ទំ្ររ័ ៤៧៦ ។ 
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  បទក្ខិណាន ិ  ក្តឝ ន   លភនថសតទ   បទក្ខិសណ  បុគគលដដលបាននធវើនូវាយកមម  
វចីកមម    មន កមម   គួរដល់នស្ចកតីចនរមើន  ( ោ៉ងននះ )  នហើយ     ក៏រដមងបាននូវ 
របនោជន៍ដ៏ចនរមើនទ ាំងឡាយ ។ 

សសា   អតទលសទាន   េុខសិត  វរិសុឡាហ      ពុទនសាេសន 

អសរាសគា  េុខសិត  សោហិ  េហ  េសពឝហិ  ញាតិភិ 

  អនក (ជាបុរស្) ន ះ   ចូរបាននូវរបនោជន៍  បាននូវនស្ចកតីសុ្ខ  ចូរចនរមើន 
កនុងរពះពុទធសាស្     ចូរកុាំឱយមាននរាគ     ឱយបាននូវនស្ចកតីសុ្ខ    រពមទ ាំងញាត ិ
ទាំងឡាយរគប់គ្នន  ។ 

សា   អតទលទាន    េុខតិ វរិឡុាហ       ពុទនសាេសន 

អសរាគា  េុខតិ  សោហិ  េហ  េសពឝហិ  ញាតិភិ 

  អនក (ជាស្រស្តី) ន ះ   ចូរបាននូវរបនោជន៍    បាននូវនស្ចកតីសុ្ខ   ចូរចនរមើន 
កនុងរពះពុទធសាស្     ចូរកុាំឱយមាននរាគ     ឱយបាននូវនស្ចកតីសុ្ខ    រពមទ ាំងញាត ិ
ទាំងឡាយរគប់គ្នន  ។ 
    សត  អតទលទាន   េុខតិ  វរិឡុាហ   ពុទនសាេសន 

អសរាគា  េុខតិ   សោថ  េហ  េសពឝហិ  ញាតិភិ(១)។ 

  អនកទ ាំងឡាយ  (ទាំងបុរស្ទ ាំងស្រស្តី) ន ះ    ចូរបាននូវរបនោជន៍    បាននូវ 
នស្ចកតីសុ្ខ   ចូរចនរមើនកនុងរពះពុទធសាស្    ចូរកុាំឱយមាននរាគ   ឱយបាននូវនស្ចកត ី
សុ្ខ រពមទ ាំងញាតិទ ាំងឡាយរគប់គ្នន  ។ 
                                                             

១-កនងុបុរវណ្ា សូរត បិដកគលខ ៤១ ទំ្ររ័៤៧៦  គឃើញាៃតត  សត  អតទលទាន   ម្ា៉ ងគៃះគទ្ ។ 
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អាោនា យិបរតិថគាថា 

       េក្ាតឝ    ពុទនរតន ុំ  ឱេថ ុំ  ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

ហិត ុំ  សទវមនុេោន ុំ  ពុទនសតសជន   សសាតទិនា 

នេសនថុបទធវា  េសពឝ  ទុកាខ    វូបេសមនថុ  សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ     សូ្មឱយនស្ចកតីទុកខទ ាំង- 
ឡាយរបស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅនោយសិ្រសួី្ស្តី នោយនតជានុភាពត្នរពះពុទធជាមាច ស់្ 
នរពាះនធវើនគ្នរពនូវរពះពុទធរតន៍     ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ    ជារបនោជន៍ដល់ 
នទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ ។ 
    េក្ាតឝ    ធមយរតន ុំ  ឱេថ ុំ   ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

    បរឡិាហូបេមន ុំ  ធមយសតសជន   សសាតទិនា 

    នេសនថុបទធវា  េសពឝ  ភយា  វូបេសមនថុ  សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ      សូ្មឱយភ័យទ ាំងឡាយ 
របស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅ   នោយសិ្រសួី្ស្តី   នោយនតជានុភាពត្នរពះធម ៌  នរពាះនធវើ 
នគ្នរពនូវរពះធមមរតន៍      ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ      ជានរគឿងរ ាំង្ហប់នូវនស្ចកត ី
រកវល់រកវាយ ។ 
   េក្ាតឝ    េងឃរតន ុំ ឱេថ ុំ  ឧតថម ុំ  វរ ុំ 

អាហុសនយរុំ  បាហុសនយរុំ  េងឃសតសជន   សសាតទិនា 

នេសនថុបទធវា  េសពឝ  សរាគា   វូបេសមនថុ   សត 

  សូ្មឱយឧបរទពទ ាំងឡាយទ ាំងពួងវ ិស្បាត់នៅ      សូ្មឱយនរាគទ ាំងឡាយ 
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របស់្អនកស្ងប់រ ាំង្ហប់នៅ   នោយសិ្រសួី្ស្តី  នោយនតជានុភាពត្នរពះស្ងឃ  នរពាះនធវើ 
នគ្នរពនូវរពះស្ងឃរតន ៍ ដូចជាឱស្ថដ៏ឧតតមរបនស្ើរ  ជាវតថុ គួរនគ ាំមកបូជា  ជាវតថុ  
គួរនគទទួលរាក់ទក់ ។ 
  នតទិ   សមេរណុំ   អញ្ដ ុំ   ពុសទាន    សម   េរណុំ   វរ ុំ  ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិនមាន 
នឡើយ  មានដតរពះពុទធជាមាច ស់្  ជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ  

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ  សត   ជយមងគល ុំ     នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 

  នតទិ   សមេរណុំ   អញ្ដ ុំ   ធសមាយ    សម   េរណុំ   វរ ុំ  ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិនមាន 
នឡើយ  មានដតរពះធម៌ជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ 

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សត   ជយមងគល ុំ    នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 

  នតទិ   សម   េរណុំ   អញ្ដ ុំ   េសងោ   សម   េរណុំ   វរ ុំ   ទីពឹងដត្ទរបស់្ខញុ ាំ មិន 
មាននឡើយ  មានដតរពះស្ងឃជាទីពឹងដ៏របនស្ើររបស់្ខញុ ាំ  

  ឯសតន   េចចវសជជន   សោតុ   សត   ជយមងគល ុំ    នោយកិរោិនពាលនូវពាកយ 
ស្ចចៈននះ  សូ្មជយមងគលនកើតមានដល់អនក ។ 
   យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្ វជិជតិ   វវិធិ ុំ  បុថុ 

រតន ុំ   ពុទនេម ុំ   នតទិ  តសាយ   សសាតទភីវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះពុទធរតនៈនឡើយ  នរពាះនហតុន ះ   សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើតមាន 
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ដល់អនក ។ 
  យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្   វជិជតិ   វវិធិ ុំបុថុ 

រតន ុំ   ធមយេម ុំ   នតទិ   តសាយ   សសាតទភីវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះធមមរតនៈនឡើយ   នរពាះនហតុន ះ  សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើតមាន 
ដល់អនក ។ 
  យុំកិ្ញ្ចិ    រតន ុំ   សោសក្  វជិជតិ  វវិធិ ុំ  បុថុ 

  រតន ុំ  េងឃេម ុំ  នតទិ  តសាយ   សសាតទ ី ភវនថុ  សត 

  រតនៈឯណាមួយកនុងនោក    មាននរចើនដបបនរចើនោ៉ង    (រតនៈទ ាំងន ះ) 
ពុាំនស្មើនឹងរពះស្ងឃរតនៈនឡើយ     នរពាះនហតុន ះ     សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយនកើត 
មានដល់អនក ។ 

 

មងគលចក្ាវាឡ 
  េិរធីតិិមតិសតសជាជយេិទនមិហិទនមិោគុណាបរមិតិបុញ្ញដ ធកិារេស       េពឝនថ- 

រាយនវិារណេមតទេស    ភគវសត   អរហសត   េមាយ េមភុទនេស   ទឝតថេឹមោបុរេិ- 

លក្ខណានុភាសវន      នោយអានុភាពត្នមហាបុរសិ្លកខណៈ   ៣២   របារត្នរពះ 
ដ៏មានរពះភាគ     ជារពះអរហនតដ៏របនស្ើរ     រទង់រតាស់្ដឹងនូវនញយយធម៌ទ ាំងពួង 
នោយរបត្ពចាំនពាះរពះអងគ    រទង់មានបុញ្ជដ ធិារនឹងកាំណត់មិនបាន    នោយឫទធិ 
ដ៏ធាំនិងគុណដ៏ធាំ     ដ៏ស្នរមចនោយសិ្រ ី    នោយបញ្ជដ ជានរគឿងតមកល់មា ាំ   នោយ 
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បញ្ជដ ជានរគឿងដឹង  នោយនតជះ  នោយជ័យជមនះ រពះអងគអាចកនុងកិរោិឃ្លត់បង ់
នូវអនតរាយរគប់ោ៉ង  
  អេីតានុពរញ្ជ នានុភាសវន នោយអានុភាពត្នអនុពយញជនៈ ៨០  
 អ ឌុតថរេតមងគោនុភាសវន នោយអានុភាពត្នមងគល ១០៨  
 ឆពឝណតរ ុំេានុភាសវន នោយអានុភាពត្នរស្មីមានពណ៌ ៦  

 សក្តុមាោនុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះនកតុមាោ  
 ទេបារមតិនុភាសវន  នោយអានុភាពត្នបារមី ១០ 
 ទេឧបបារមតិនុភាសវន នោយអានុភាពត្នឧបបារមី ១០  
 ទេបរមតទបារមតិនុភាសវន  នោយអានុភាពត្នបរមតថបារម ី១០  

  េីលេមាធបិញ្ញដ នុភាសវន   នោយអានុភាពត្នសី្លស្មាធិបញ្ជដ ត្នរពះអងគ  
ពុទាន នុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះពុទធ  
ធមាយ នុភាសវន  នោយអានុភាពត្នរពះធម៌  

 េងោនុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះស្ងឃ   
 សតជានុភាសវន  នោយអានុភាពត្ននតជះ 
 ឥទាន នុភាសវន  នោយអានុភាពត្នឫទធិ 
 ពោនុភាសវន  នោយអានុភាពត្នកមាល ាំង  

 សញយរធមាយ នុភាសវន  នោយអានុភាពត្ននញយយធម៌  
 ចតុរាេីតិេហេសធមយក្ខនាន នុភាសវន    នោយអានុភាពត្នរពះធមមកខនធ ៨ មុឺន 
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៤ ពាន់  

នវសោកុ្តថរធមាយ នុភាសវន  នោយអានុភាពត្ននោកុតតរធម៌ ៩ 
អ ឌងគិក្មគាគ នុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះអរយិមគគមានអងគ ៨ 
អ ឌេមាបតានុភាសវន នោយអានុភាពត្នស្មាបតតិ ៨  
ឆឡភិញ្ញដ នុភាសវន នោយអានុភាពត្នអភិញ្ជដ  ៦  
ចតុេចចញ្ញដ ណានុភាសវន នោយអានុភាពត្នស្ចចញ្ជដ ណ ៤  
ទេពលញ្ញដ ណានុភាសវន នោយអានុភាពត្នពលញ្ជដ ណ ១០  
េពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណានុភាសវន នោយអានុភាពត្នស្ពវញដុ តញ្ជដ ណ  
សមតថ ក្រណុាមុទតិឧសបកាខ នុភាសវន  នោយអានុភាពត្ននមតាត  ករុណា មុទិតា  

ឧនបាខ   
 េពឝបរតិថ នុភាសវន            នោយអានុភាពត្នរពះបរតិតទ ាំងពួង  
 រតនតថយេរណានុភាសវន នោយអានុភាពត្នកិរោិរឭកដល់រពះរតនរត័យ  
 តុយហ ុំ   េពឝសរាគសសាកុ្បទធវទុក្ខសទាមនេសុបាយាសា   វនិេសនថុ   នរាគ នសាក 
ឧបរទព  ទុកខ  នទមនស្ស និងឧបាោស្ៈទ ាំងពួងរបស់្អនក  ចូរវ ិស្បាត់នៅ  
 េពឝអនថរាយាប ិ   វនិេសនថុ    នស្ចកតីអនតរាយទ ាំងពួង (របស់្អនក)  ចូរវ ិស្ 
បាត់នៅ  
  េពឝេងាបា      តុយហ ុំ     េមជិឈនថុ     នស្ចកតីរតិះរះិរគប់ោ៉ងរបស់្អនក    ចូរ 
ស្នរមចនោយលអ  
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 ទឃីាយុកា   តុយហ ុំ   សោតុ    ភាវៈជាអនកមានអាយុដវង   ចូរមានដល់អនក  
 េតវេសជសីវន    េមងគិសកា    សោតុ    េពឝទា   សូ្មឱយអនកជាបុគគល   មាន 

នស្ចកតីស្មរបកបនោយកិរោិរស់្នៅអស់្រយត្នឆ្ន ាំស្ពវ ៗ ាល  
អាកាេបពឝតវនភូមគិងាគ មោេមុទាធ    អារក្ខកា   សទវត   នទវតាទ ាំងឡាយ 

ជាអនករកានោយយកចិតតទុកោក់   ដដលឋិតនៅកនុងអាាស្  បព៌ត  វនសាថ ន  ភូម ិ
សាថ ន និងទននល និងមហាស្មុរទ 
 េទា   តុសមហ   អនុរក្ខនថុ   ចូរបីបាច់រកានូវអនកទ ាំងឡាយស្ពវៗ ាល  

 ភវតុ   េពឝមងគល ុំ   មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  
រក្ខនថុ   េពឝសទវត   សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក) 
េពឝពុទាន នុភាសវន    នោយអានុភាពត្នរពះពុទធជាមាច ស់្រាល់រពះអងគ  

 េទា   សសាតទ ី ភវនថុ   សត   សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយ   នកើតមានដល់អនក   ឱយ 
បានស្ពវាល ស្ពវនវោ ។ 

 ភវតុ   េពឝមងគល ុំ     មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  
 រក្ខនថុ    េពឝសទវត សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក)  
 េពឝធមាយ នុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះធម៌ទ ាំងពួង  

 េទា  សសាតទ ី ភវនថុសត សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយ  នកើតមានដល់អនក  ឱយបាន 
ស្ពវាលស្ពវនវោ ។ 

ភវតុ   េពឝមងគល ុំ មងគលទ ាំងពួងចូរមាន (ដល់អនក)  
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រក្ខនថុ    េពឝសទវត សូ្មនទវតាទ ាំងអស់្បីបាច់រកា (នូវអនក)  
េពឝេងោនុភាសវន នោយអានុភាពត្នរពះស្ងឃទ ាំងពួង  
េទា  សសាតទភីវនថុ  សត សូ្មសិ្រសួី្ស្តីទ ាំងឡាយ  នកើតមានដល់អនក  ឱយបាន 

ស្ពវាលស្ពវនវោ ។ 
  នក្ខតថយក្ខភូតន ុំ   បាបគគហនវិារណា   កិរោិរារា ាំងនូវបាបនរគ្នះទ ាំងឡាយ 
(ដដលនកើតអាំពីស្មាន ក់) ត្ននកខតតឫកស និងយកខ និងភូតបិសាចទ ាំងឡាយ  
 បរតិថេោនុភាសវន    ហនាថឝ     សតេ ុំ    ឧបទធសវ     នោយអានុភាពត្នរពះបរតិត 
សូ្មកមាច ត់បង់នូវឧបរទពទ ាំងឡាយ (ដដលនកើតអាំពីស្មាន ក់) ត្ននកខតតឫកស និងយកខ  
និងភូតបិសាចទ ាំងឡាយន ះ ។ 
(្ប់ពី  នកខតតយកខភូតានាំ ដល់  នតស្ាំ  ឧបទទនវ  សូ្ធយ ១ ចប់ក៏បាន  ៣ ចប់ក៏បាន) 

 
 

 

ពុទនជយមងគលគាថា 

   ១-ោហុ ុំ  េហេសមភិនមិយតិ   សាវុធនថ ុំ 

លគសីមខល ុំ     ឧទតិសឃារេសេនមារ ុំ 

ទានាទធិមយវធិនិា   ជតិវា    មុនសិនាធ  

តសនថជសា  ភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

រពះមុនិនទនោា្រយ  ផ្ទច ញ់រកុងមារចិតតនមាហនធ 
  និមិមតត្ដមួយពាន់    ាន់ស្ស្រសាត វុធ   ។ 
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  ជិះរគីនមខលជាត ិ  នាញច ទខទរពសុ្ធា  
  រពមនោយមារនស្   ពនលឹកលន់កងស័្ពទស៊ាន ។ 
  នោយធមមពិធី   ទនបារមីជារបធាន 
  រកុងមារ្ញ់រទង់ញាណ របណមយាយថ្វវ យវ ទ  ។ 
  រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  
  នោយនតជះជោ   រពះឈនះមាររគ្នន ះនហាង ។ 
    ២-មារាតិសរក្មភិយុជឈិតេពឝរតថ ឹ

សឃារមផនាឡវក្មក្ខមថទនយក្ខ ុំ 

ខនថេុីទនថវធិនិា  ជតិវា  មុនសិនាធ  

តសនថជសា  ភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

រពះមុនិនទពិន យកៈ          ផ្ទទ ញ់អាឡវក័យកខនឃ្លរនៅ 
   រងឹរូស្មិនតា ាំងនៅ   កនុងខនតីគុណស្តា ។  

  រហូតអស់្រារតី   រពះជិនរសី្រទង់យុទធ   
  ត្រកដលងរកុងមារា   កនុងបឋមស្នមាព ធ ី។  
  នោយរពះពិធីញាណ  រទង់ទូ ម ននោយខនតី 

  ញុាាំងចិតតអសុ្រ ី  ឱយបង់ពយស្ន(៍១)ចុះវ ទ  ។  
   រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  
  នោយនតជះជោ   រពះឈនះអាឡវក័យកខនហាង ។ 

                                                             

១-អាៃថ្វ  រយស់  តរបថ្វ  អំគរើអារកក់, រុតតបុត, រុតកណំាច។ (វច ៃរុកម្តខមរ)  
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  ៣-នាឡាគរិ ឹ  គជវរ ុំ   អតិមតថភូត ុំ 

ទាវគិគចក្ាមេនវី      េុទារណុនថ ុំ 

  សមតថមភុ សេក្វធិនិា  ជតិវា  មុនសិនាធ  

តសនថជសាភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

   រពះមុនិនទពិនជិនរសី្ ផ្ទច ញ់ដាំរនី ម្ ះ ឡា 
   គិរវីរគជា   ដ៏ហានាល ចុះនរបងនរពច ។ 

សាហាវឆ្វនឆះត្រក   ដូចនភលើងត្រពនឆះកនមទច 
មុតដូចចរករកុតនពរជ  ខាល ាំងដូចា ាំអស្នី ។  
នោយរពះពិធីរស្ព នរសាចទឹកអប់គឺបារម ី
នមតាត រពះជិនរសី្  ញុាាំងដាំរឱីយរជះថ្វល  ។ 
រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  
នោយនតជះជោ  រពះឈនះ ឡាគិរ ី។ 

                       ៤ - ឧក្ខិតថខគគមតិហតទេុទារណុនថ ុំ 

ោវនថ ិ    សយាជនបថងគុលិមាលវនថ ុំ 

ឥទនភីិេងខតមសនា   ជតិវា   មុនសិនាធ  

តសនថជសា  ភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

  រពះមុនិនទពិននោកត្រត  មានរពះទយ័នធវើបាដិហារយ 
  ផ្ទច ញ់ន្រអងគុ លិមាល  មានករមងគឺរមាមត្ដ។ 
  ត្នមនុស្សដដលគ្នត់ាត់ មកនោត្ក់ជាមាល័យ 
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  អង់អាចកាំណាចត្រក   ដ៏មានត្ដសាទ ត់របហារ ។ 
  ាន់ោវង្ហរគវ ី  នដញរពះមុនីសាសាត ្រយ   

ចមាង យផលូ វក ត រ កណាឋ លត្រពបីនោជន៍ណ៎ា ។ 
  រជីយមងគល  ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  
  នោយនតជះជោ   រពះឈនះអងគុ លីមាល ។ 
                            ៥- ក្តឝ នក្ ឌមុទរ ុំ  ឥវ  គពមនិយីា 

ចិញ្ញច យ    ទុ ឌវចន ុំ    ជនកាយមសជឈ 

េសនថន   សសាមវធិនិា  ជតិវា  មុនសិនាធ  

តសនថជសា   ភវតុ   សត   ជយមងគោន ិ

   រពះមុនិនទមានរពះភាគ ផ្ទច ញ់រទុះពាកយ ងចិញ្ជច  
   អាំនពើនធវើដូចជា             រសី្មានគភ៌្ស់្នចើស្នពាះ ។ 

យកនឈើនធវើជាកូន   ព័នធនពាះខលួននពាលរទនគ្នះ 
  រពះពុទធឈនះាលន ះ  នោយស្មា្រពិធី ។ 
  រ ាំង្ហប់ពាកយចណាឍ ល   កណាឋ លជនរបុស្រសី្ 
  ចិញ្ជច ្ញ់បារមី   គឺស្ចចាំពាកយស្តា ។ 
  រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  

  នោយនតជះជោ  រពះសាសាត ឈនះចិញ្ជច  ។ 
    ៦- េចច ុំ  វោិយមតិេចចក្វាទសក្តុ ុំ 

   វាទាភិសរាបតិមន ុំ    អតិអននភូត ុំ 
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បញ្ញដ បទបីជលិសត   ជតិវា  មុនសិនាធ  

តសនថជសា  ភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

   រពះមុនិនទពិនអនករបាជញ   រុងនរឿងសាង ចនោយបញ្ជដ  
   ផ្ទច ញ់ស្ចចកៈជា-  និរគនថនរៅពុទធនវននយយ ។ 

  អធារស័្យលះបង់   ពាកយស្តយរតង់តាមគ្នប់ត្ច 
   ស្រនស្ើរខលួនឯងត្រក   នលើកកមពស់្ដូចដងទង ់។ 

បនងកើតនមាហ៍ងងឹត នោយនពាលឥតពាកយនទៀងរតង ់
  រពះរទង់កមាច ត់បង់   នោយរបទីបគឺបញ្ជដ  ។ 
  រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន   
  នោយនតជះជោ   រពះឈនះស្ចចកៈនិរគនថ ។ 
                              ៧- នសនាធ បននធភុជគ ុំ     វពុិធ ុំ    មហិទន ឹ

បុសតថន   សថរភុជសគន  ទមាបយសនាថ  

ឥទនូបសទេវធិនិា   ជតិវា    មុនសិនាធ  

តសនថជសា  ភវតុ  សត  ជយមងគោន ិ

  រពះមុនិនទពិនរទង់ញាណ         ញុាាំងនមាគគោល នមានអាំណាច 
  ឱយដបលងជា គរាជ   នៅទូ ម នពយស្ន៍ភុជងគ ។  
  ន ម្ ះនន ទ បននទ   ចិតតនមាហនធនរឿងរទឹធិរងគ 
  ទិដឌិាចរទនង់   រទង់ផ្ទច ញ់នោយពិធី្ន ។ 
  គឺឱយឧបនទស្  រទឹធិវនិស្ស្ដល់នមាគគោល ន 
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  រទឹធិ គអនតរធាន  ឱនចុះ្ញ់រពះនចសាត  ។ 
  រជីយមងគល   ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន  

  នោយនតជះជោ   រពះភគវាឈនះ គនហាង ។ 
  ៨-ទុគាគ ហទ ិឌភុិជសគន  េុទ ឌហតទ ុំ 

   លពហយ ុំ     វេុិទនជុិតិមទិនពិកាភិោន ុំ 

ញាណាគសទន  វធិនិា  ជតិវា  មុនសិនាធ  

តសនថជសា    ភវតុ   សត   ជយមងគោន ិ

  រពះមុនិនទពិននគ្នតម   ផ្ទច ញ់មហារពហមន ម្ ះពា  
  ស្មាគ ល់ថ្វអាតាម    រុងនរឿងនោយគុណបរសុិ្ទធ ។  
  ត្ដាន់អាសិ្រ ពសិ្  គឺចិតតរទឹស្តិដ៏នមាះមុត  

ាន់ខុស្ផលូ វស្មពុទធ         មិននលើកោកលះបង់របាណ ។ 
   រទង់ឈនះនោយពិធី   ឱស្ថវនិស្ស្ស្រមានត 
  ផស ាំរតូវគ្នប់ស្ ត ន គឺរពះញាណនរបាស្នទស្  ។ 
  រជីយមងគល  ចូរមានដល់អនករាល់គ្នន   
  នោយនតជះជោ  ឈនះរពហាម ឥតមានហមង ។ 

ឯតប ិ ពុទនជយមងគលអ ឌគាថា 

សយា  វាចសនា  ទនិទសិន  េរសត  មតនធ ី

ហិតឝ នសនក្វវិោិន ិ  ចុបនធវាន ិ

សមាក្ខ ុំេុខ ុំ  អធគិសមយរ  នសរា  េបសញ្ញដ  
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  នោន  នរា  ជនឯណា  កបបញ្ជដ របាស្កតីខជិល 
  ឧស្ាហ៍សាងទនសី្ល  សូ្ធយរ ាំឭករពះធម៌ត្ថល ។ 
  គ្នថ្វរបា ាំបីបទ  ននះកាំណត់ន ម្ ះពុទធជ័យ 
  ខាំសូ្ធយស្ពវៗ ត្ថង   នកើតមងគលជានិរនតរ ៍។ 
  នសា  ននរា  រជីនន ះ  បានរនោះនរាគអាស្នន 
  ឧបរទពអននកលន ់  មានរបារនផសងៗ ផង ។ 
  នឹងដល់ធម៌នកសមកានត គឺនិពាវ នសុ្ខកនលង 

 ដលងទុកខទ ាំងបួនកង             នោយពុទធជ័យមងគលននះ ។ 
 

ចប់ ពុទធជ័យមងគលគ្នថ្វដតប៉ុនណណះ 
 

(ឧកញ៉ាសុតតៃតរបីជាឥៃត តរបគចញរីបាលី គហ្ើយចងរកងជាព្វកយការយ 

រិៃគិដាយ ររះសងឃសតាថ  ជួៃ-ណាត ៃងិររះរគូវមិ្លបគញ្ញា  អុ៊ម្-ស៊ូរ) 

 

 

គារវេុតថគាថា 
(បិដកគលខ ៣០ ទំ្ររ័ ៣៥) 

សយ  ច  អតតី  េមភុទាន  សយ  ច  ពុទាន   អនាគត 

សយា   សចតរហិ  េមភុសទាន  ពហុនប ុំ   សសាក្នាេសនា 

 រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយអងគឯណា  ដដលបានរតាស់្កនលងហួស្នៅនហើយ 
កតី   រពះស្មាម ស្មពុទធទ ាំងឡាយអងគឯណា    ដដលមិនទន់បានរតាស់្កតី   រពះស្មាម - 
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ស្មពុទធអងគឯណា   ជាអនកញុា ាំងនស្ចកតីនសាករបស់្ជនទ ាំងឡាយនរចើនឱយវ ិស្នៅ 
(មាន) កនុងាលឥឡូវននះកតី  
 េសពឝ   េទនមយគរសុនា   រពះស្មាម ស្មពុទធ (ទាំងឡាយន ះ) រគប់រពះអងគ   សុ្ទធ 
ដតមាននស្ចកតីនគ្នរពចាំនពាះរពះស្ទធមម 
 វហិរេុឹ    វហិរនថ ិ   ច     រពះអងគគង់នៅរួចនៅនហើយកតី     គង់នៅកនុងាល 
ឥឡូវននះកតី  

 អថាប ិ  វហិរេិសនថ ិ   នឹងគង់នៅតនៅនទៀតកតី  
 ឯសា   ពុទាន ន   ធមយត   កិរោិដបបននះ   ជាធមមតារបស់្រពះពុទធទ ាំងឡាយ  
   តសាយ   ហិ  អតថកាសមន  មហតថមភិក្ងខត 

េទនសមាយ   គរកុាតសោឝ   េរ ុំ ពុទាន នសាេន ុំ 

 ក៏នរពាះនហតុដូន ន្ ះ    បុគគលអនករស្ឡាញ់នូវខលួន     អនករបាថ្វន នូវភាវៈជាធាំ  
ាលរឭកនឃើញនូវពាកយនរបៀនរបនៅរបស់្រពះពុទធទ ាំងឡាយ   គួរដតនធវើនូវនស្ចកត ី
នគ្នរពចាំនពាះរពះស្ទធមម ។ 
 

 

ភាេិសតវាទេសងខប 

 ឧកាេ    ខញុ ាំសូ្មនគ្នរព   !  
 សយា    បន(១)  ធមាយ នុធមយបផ បិសនាប     វហិរតិ   សាមចីិបផ បិសនាប    អនុធមយចារ ី 
                                                             

១-ចាប់ភាណ្វារៈខលះថ្វ  សយា  បន  ភិក្ខុ , ចាប់ខលះាៃរតមឹ្តតបុ៉គណ្ណ ះ ។ 
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សសា   តថាគត ុំ   េក្ាសរាតិ   គរកុ្សរាតិ   មាសនតិ   បូសជតិ   បរមាយ   បូជាយ   ប បិតថិ 

បូជាយ ។ 

 អនកឯណាមួយ     ជាអនករបតិបតតិនូវធម៌ដ៏ស្មគួរដល់ធម៌     ជាអនករបតិបតត ិ
នោយរតឹមរតូវ   ជាអនករបតិបតតិតាមធម៌ជារបរកតី   អនកន ះន ម្ ះថ្វ   នធវើស្ាក រៈ 
នធវើនស្ចកតីនគ្នរពរាប់អាន  បូជានូវរពះតថ្វគត  នោយបដិបតតិបូជា  ជាបូជាដ៏ឧតតម (១) ។ 

េពឝបាបេស   អក្រណុំ  កុ្េលេសូបេមផទា 

េចិតថបរសិយាទបន ុំ  ឯត ុំ  ពុទាន ន  សាេន ុំ 

 កិរោិមិននធវើនូវបាបទ ាំងពួង   កិរោិបាំនពញកុស្ល  កិរោិនធវើចិតតរបស់្ខលួន 
ឱយផូរផង់  ទាំងននះជាពាកយនរបៀនរបនៅត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ ។ 

ខនថ ិ បរម ុំ  តសបា  តតិីកាខ  

នោិឝ ន ុំ  បរម ុំ  វទនថពុិទាន  

ន   ហិ  បពឝជសិត   បរបូឃាត ី

េមសណា   សោតិ  បរ ុំ  វសិហឋយសនាថ  

 អាំណត ់គឺនស្ចកតីអត់ធន់   ជាតបធម៌ដ៏ឧតតម  រពះពុទធទ ាំងឡាយរទង់រតាស់្ 
ថ្វ    រពះនិពាវ នជាគុណជាតដ៏ឧតតម    អនកបួស្ដដលនបៀតនបៀនស្តវដត្ទ   ស្មាល ប ់
ស្តវដត្ទ  មិនដមនជាបពវជិត  មិនដមនជាស្មណៈនឡើយ ។ 

អនូបវាសទា  អនូបឃាសត  បា សិមាសក្ខ  ច  េ ុំវសរា 

  មតថញ្ដុ ត      ច    ភតថេយ ឹ    បនថញ្ច     េយនាេន ុំ 

អធចិិសតថ   ច   អាសយាសគា   ឯត ុំ  ពុទាន ន  សាេន ុំ(២) 

                                                             

       ១-បិដកគលខ ១៦ ទំ្ររ័ ២៩១ ។  ២-បិដកគលខ ១៦ ទំ្ររ័ ១០៣ ៃងិគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៦០។ 
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  កិរោិមិនតិះនដៀល (អនកដត្ទ) ១ កិរោិមិននបៀតនបៀន (អនកដត្ទ) ១ កិរោិ 
ស្រងួមកនុងបាដិនមាកខ  ១     ភាវៈដឹងរបមាណកនុងភតាត ហារ  ១    ទីនដកនិងទីអងគុយ 
ដ៏សាង ត ់១   កិរោិបាំនពញពាោមកនុងអធិចិតត ១  ទ ាំងននះ   ជាពាកយនរបៀនរបនៅ 
ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ ។ 
  េីលេមាធគុិណាន ុំ   ខនថបិោនការណុំ  

េសពឝប ិ កុ្េោ  ធមាយ   ខនថាសយវ  វឌ្ណនថ ិ សត 

  នស្ចកតីអត់ធន់   ជានហតុ   ជាទីតា ាំងត្នគុណ  គឺសី្ល និងស្មាធិទ ាំងឡាយ  
ធម៌ទ ាំងឡាយជាកុស្លទ ាំងអស់្ន ះ  ដតងចនរមើននោយនស្ចកតីអត់ធន់ដមនពិត។ 

សក្វោន ុំប ិ  បាបាន ុំ  ខនថ ិ    មូល ុំ    នកិ្នថតិ 

គរហក្លោទនី ុំ មូល ុំ  ខណតិ  ខនថសិកា 

 នស្ចកតីអត់ធន់  ដតងាត់បង់បាននូវឫស្ត្នបាបទ ាំងឡាយទ ាំងអស់្  បុគគល 
អនកអត់ធន ់   ន ម្ ះថ្វជីករ ាំនលើងនូវឫស្ត្ននទស្ទ ាំងឡាយ   មានពាកយតិះនដៀល 
និងារន ល្ ះរបដកកជានដើម ។ 

ខនថ ិ ធរីេសលងាា សរា  ខនថ ិ តសបា  តបេសិសនា 

ខនថ ិ ពល ុំវ  យតនី ុំ  ខនថ ិ     ហិតេុោវោ 

 នស្ចកតីអត់ធន់   ជានរគឿងអលង្ហក ររបស់្អនករបាជញ    នស្ចកតីអត់ធន់ជានរគឿង 
ដុតបង់នូវបាបរបស់្អនកដដលមានតបធម ៌      នស្ចកតីអត់ធន់     ជាកមាល ាំងរបស់្អនក 
របរពឹតតធម ៌  នស្ចកតីអត់ធន ់ ជាគុណជាត ាំមកនូវរបនោជន៍ និងនស្ចកតីសុ្ខ ។ 

ខនថសិកា  សមតថវា  ោភ ី យេេសី   េុខេីលវា 
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បសិយា  សទវមនុេោន ុំ  មនាសបាសោតិ  ខនថសិកា 

 អនកអត់ធន ់   ជាអនកមានមិរតស្មាល ញ់   ជាអនកមានោភ   ជាអនកមានយស្ 
ជាអនកមាននស្ចកតីសុ្ខជារបរកត ី  អនកអត់ធន ់  រដមងជាទីរស្ឡាញ់  ជាទីគ្នប់ចិតត 
ត្ននទវតា និងមនុស្សទ ាំងឡាយ ។ 

អតថសនាប ិ  បសរេញ្ច   អតទ វសោវ    ខនថសិកា 

េគគសមាក្ខគម ុំ  មគគ ុំ  អារសុឡាហ សោតិ  ខនថសិកា 

  អនកអត់ធន់     ជាអនក ាំមកនូវរបនោជន៍ដល់ខលួនផង     ដល់ជនទ ាំងឡាយ 
ឯនទៀតផង  អនកអត់ធន់  ជាអនកនឡើងាន់ផលូ វជាទីនៅឋានសួ្គ ៌និងរពះនិពាវ ន ។ 

េតទុសនា  វចសនាវាទ ុំ ក្សរាតិសយវ ខនថសិកា 

បរមាយ   ច  បូជាយ     ជនិ ុំ  បូសជតិ  ខនថសិកា 

  អនកអត់ធន់    ន ម្ ះថ្វនធវើតាមនូវរពះពុទធដីា    ជាឱវាទត្នរពះសាសាត ដមន 
ពិត  អនកអត់ធន់ ន ម្ ះថ្វបូជានូវរពះវជិិតមារ  នោយារបូជាដ៏ឧតតម ។ 

ទុលវ ភញ្ច    មនុេសតថ ុំ  ពុទនុបាសទា  ច  ទុលវ សភា 

ទុលវភា  ខណេមផតថិ  េទនសមាយ     បរមទុលវ សភា 

 ភាវៈនកើតជាមនុស្ស  គឺស្តវទ ាំងឡាយបាននោយករម   កិរោិរតាស់្ជារពះ 
ពុទធ គឺស្តវទ ាំងឡាយបាននោយករម  កិរោិដល់រពមនោយខណៈ គឺបាននកើតជួប 
នឹងរពះពុទធ   ឬនឹងរពះពុទធសាស្    គឺស្តវទ ាំងឡាយបាននោយករម    ធម៌របស់្ 
ស្បបុរស្ គឺស្តវទ ាំងឡាយបាននោយករមត្រកដលង ។ 

េុសោ    ពុទាន នមុបាសទា េុោ     េទនមយសទេនា 



424                                                            របជ ុាំភាណវារៈ ាល-ីខរប  នងិចសច តពីនយល ់                                  
 

េុោ  េងឃេស  សាមគគ ី េមគាគ ន ុំ  តសបា  េុសោ 

  កិរោិបានរតាស់្ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ   ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខ កិរោិស្ដមតង 
នូវធម៌របស់្ស្បបុរស្    ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខ    នស្ចកតីរពមនរពៀងគ្នន របស់្ស្ងឃ   ឬ 
ពួករកុម   ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខ  នស្ចកតីពាោមរបស់្អនកដដលរពមនរពៀងគ្នន ទ ាំង- 
ឡាយ   ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខ(១) ។   

េុសោ  វសិវសកា  តុ ឌេស  េុតធមយេស(២) បេសសត 

អពាបជឈុំ  េុខ ុំ  សោសក្  បាណភូសតេុ  េញ្ដ សមា 

 នស្ចកតីស្ងប់សាង ត់្កកិនលស្    របស់្អនកដដលនរតកអរ (នោយមគគញ្ជដ ណ) 
ជាអនកមានស្ចចធម៌របាកដនហើយ    ពិ្រណានឃើញ (នូវធម៌នោយញាណ)  ាំមក 
នូវនស្ចកតីសុ្ខ   កិរោិមិននបៀតនបៀន និងកិរោិស្រងួមចាំនពាះស្តវទ ាំងឡាយ    ាំ 
មកនូវនស្ចកតីសុ្ខកនុងនោក ។ 

េុោ   វរិាគត   សោសក្  កាមាន ុំ  េមតិក្ាសមា 

អេយ ិមានេស   វនិសយា  ឯត ុំ  សវ  បរម ុំ  េុខ ុំ 
                                                             

 ១-បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៦២ ។  ២-បាទ្គាថ្វ ថ្វ  “េុតធមយេស” គៃះ  កនងុរបជំុភាណ្វារៈចាស់គោកតរបថ្វ  “ជាអនក 

ាៃធម៌្បាៃសាត ប់គហ្ើយ”  តតអដឋកថ្វរៃយល់ថ្វ   េុតធមយេោតិ  បកាេិតធមយេស  បទ្ថ្វ  េុតធមយេស បាៃដល់ ជា 

អនកាៃធម៌្របាកដគហ្ើយ ។  សារតថទ្បីៃដីកីាករ៏ៃយល់តដរថ្វ  េុតធមយេោតិវេិសុតធមយេស ។   សតនាហ  “ បកាេិ- 

តធមយេោ”តិ ។  បទ្ថ្វ   េុតធមយេស  តរបថ្វ  អនកាៃធម៌្របាកដគហ្ើយ  ដគូចាន ះគទ្ើបគោកគព្វលថ្វ  បកាេិត  អនក 

ាៃធម៌្របាកដគហ្ើយ។  កនងុបាចតិាទ្គិយជ បាៃបតៃថម្គទ្ៀតថ្វ  េុតធមយេោតិ  ឯតទ  េុតេសទាធ   វេិសុតបរយិា- 
សយាតិ   អាហ “ បកាេិតធមយេោ”តិ,  បាក្ េចចធមយេោតិ   អសតទ  ។   បទ្ថ្វ   េុតធមយេស  កនងុទ្គីៃះ  តរបថ្វ 

ជាអនកាៃធម៌្របាកដគហ្ើយ       គរព្វះដគូចាន ះគទ្ើបគោកគព្វលថ្វ      គសចកតថី្វ     េុតធមយេស  គរព្វះរទ្ង់ាៃសចចធម៌្របាកដ 

គហ្ើយ   ។   គហ្តគុៃះគទ្ើបគយើងសគរម្ចតរបជាងមគីដើម្បីតរមូ្វតាម្អដឋកថ្វ    ៃងិដកីា  កនងុបិដកកត៏របយ៉ងគៃះតដរ ។ 
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  ភាវៈរបាស្្ករាគៈ គឺកិរោិកនលងនូវាមទ ាំងឡាយ  (នោយអ គ្នមិមគគ) 
 ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខកនុងនោក  កិរោិនធវើឱយវ ិស្នូវអស្មិមានះ (នោយរពះអរហ-
តតមគគ) ននះឯង   ាំមកនូវនស្ចកតីសុ្ខដ៏ឧតតម(១)។ 
   កិ្សចាឆ   មនុេសបផ ោិសភា     កិ្ចឆ ុំ   មចាច ន  ជវីតិ ុំ 

កិ្ចឆ ុំ    េទនមយេសវន ុំ          កិ្សចាឆ    ពុទាន នមុបាសទា 

 កិរោិរតឡប់បានអតតភាពជាមនុស្ស    ជាារលាំបាក   នស្ចកតីរស់្នៅរបស់្ 
ស្តវទ ាំងឡាយ   ជាារលាំបាក  កិរោិសាត ប់នូវរពះស្ទធមម  ជាារករម  កិរោិបាន 
រតាស់្ត្នរពះពុទធទ ាំងឡាយ  ជាារលាំបាក(២)។ 
  េតទុសនា   េទនមយ ុំ  េុតឝ       េពឝេយ ឹ   ជនិសាេសន 

ក្បាន ិ  េតេហេោន ិ ទុគគត ឹ សសា  ន  គចឆតិ(៣) 

  បុគគលឯណា   បានសាត ប់នូវរពះស្ទធមមរបស់្រពះសាសាត    (ដដលរាប់បញចូ ល) 
កនុងពាកយនរបៀនរបនៅត្នរពះវជិិតមារទ ាំងពួង    បុគគលន ះរដមងមិននៅាន់ទុគគត ិ
អស់្ដស្នត្នកបប ។ 

បុពឝសណហ    បណិឍ បាតញ្ច  សាយសណហ   ធមយសទេន ុំ 

បសទាសេ    ភិក្ខុឱវាទ ុំ            អឌ្ណរសតថ  សទវបញ្ញហ ន ុំ 

បចចូ សេវ  គសត  កាសល          ភោឝ ភសពឝ  វសិោក្ន ុំ 

  ឯសត  បញ្ច វសិធ  កិ្សចច វសិសាសធតិ  មុនបុិងគសវាតិ 

                                                             

 ១-បិដកគលខ ៦ ទំ្ររ័ ១០ ៃងិគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ១៣៤ ។  ២-បិដកគលខ ៥២ ទំ្ររ័ ៦០ ។ ៣- ខុ្ំតសវងរកកនងុចាប់ឆដឋ- 

សង្គគ យ   មិ្ៃបាៃគឃើញទ្មី្កនៃគាថ្វគៃះគ ើយ   គាថ្វគៃះទំ្ៃងជាគគតតងជាខាងគរកាយគទ្ ? ,     ឯគសចកតកីនងុគាថ្វគៃះ 
កមិ៏្ៃតម្ៃយ៉ងគ ះគដាយចំតណ្កមួ្យតដរ  ។  ឯចំតណ្ករតង់បាទ្ទ្ី  ៣ ជារូបសរទតដលគួររចិារណា ។ 
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 រពះស្មាម ស្មពុទធជាចមបងជាងអស់្អនករបាជញ រទង់ជរមះនូវពុទធកិចចទ ាំងឡាយ 

៥ របារននះ    គឺកនុងនពលរពឹក    រទង់នស្ឋចនៅបិណឍ បាត ១    កនុងនពលោង ចរទង ់

ស្ដមឋងធម៌នទស្  ១  កនុងនពលរពលប់  រទង់របទនឱវាទដល់ពួកភិកខុ  ១ កនុងនពល 

អរធារត   រទង់នោះរបសាន ត្ននទវតា ១  កនុងនពលជិតភលឺ(១)  រទង់របនមើលនមើលនូវស្តវ 
នោកដដលគួររតាស់្ដឹង និងមិនគួររតាស់្ដឹង ១ ។ 

កុ្ក្ាុស   គពមវាសសា  ច  សសាសណ      ចុទរនកិ្ខមិ 

ឧេសភ   រាជេមផតថិ  េសេ  បពឝជសិត  ជសិនា 
 រពះវជិិតមារ      រទង់ោងចុះមកអារស័្យនៅកនុងរពះគភ៌ ( ត្នរពះវរមាតា )  
កនុងឆ្ន ាំរា      រទង់របសូ្ត្ករពះគភ៌កនុងឆ្ន ាំច      រទង់នសាយរាជស្មបតតិកនុងឆ្ន ាំឆលូ វ 
រទង់រពះផនួស្កនុងឆ្ន ាំនថ្វះ ។ 
  កុ្ក្ាុស   េពឝញ្ដូ   ពុសទាន   តតទ   ចក្ា ុំបវតថយិ 

 នោិឝ នគមន ុំ    េសបផ  េហេសុំបញ្ច   មូេិសក្ 

រទង់រតាស់្ដឹងជារពះស្ពវញដុ ពុទធកនុងឆ្ន ាំរា   រទង់ស្ដមតងនូវរពះធមមចរកកនុង 
ឆ្ន ាំន ះ     រទង់ោងចូលាន់រពះនិពាវ នកនុងឆ្ន ាំមាញ់     រពះពុទធសាស្ នឹងរគប ់
៥០០០ គត់កនុងឆ្ន ាំជូត ។ 

ឱក្ាសនាថ   ច  គរវុារេយ ឹ  េុលក្វាសរ  ច  នកិ្ខមិ 

េមភុសទាន    ពុធវារេយ ឹ  អងាគ សរ     បរនិពិឝុសត 
                                                             

 ១-កនងុអដឋកថ្វធម្មបទ្សតម្តងថ្វ  ររះអងគរបគម្ើលគម្ើលឧបៃសិស័យសតវកនងុ ១ នងង ១ យប់ររីដង  គកឺនងុគរលជតិភលមឺ្តង 
គរលោង ចម្តង, គរលជតិភល  ឺ រទ្ង់របគម្ើលគម្ើលរកីណាដ ប់ាត់ចរកវាលរហូ្តដល់ម្កគៃធកុដិ, គរលោង ច រទ្ង់របគម្ើលគម្ើល 
រគីៃធកុដរិហូ្តដល់កណាដ ប់ាត់ចរកវាល ។  
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 រទង់ោងចុះាន់រពះគភ ៌(ត្នរពះវរមាតា) កនុងត្ថងរពហស្បតិ៍  របសូ្តកនុងត្ថង 
សុ្រក  បានរតាស់្ជារពះស្មពុទធកនុងត្ថងពុធ  បរនិិពាវ នកនុងត្ថងអង្ហគ រ ។ 

អាសាឡហបុណតសមាក្ាសនាថ   វសិាសខសយវ   នកិ្ខម ិ

វសិាខបុណតម ី េមភុសទាន   វសិាសខ    បរនិពិឝុសត 
 រពះអងគោងចុះាន់រពះគភ ៌ (ត្នរពះវរមាតា)    កនុងត្ថងនពញបូណ៌មីដខអា-
សាធ   របសូ្តកនុងត្ថងនពញបូណ៌មីដខវសិាខ    បានរតាស់្ជារពះស្មពុទធកនុងត្ថងនពញ 
បូណ៌មីដខវសិាខ  បរនិិពាវ នកនុងត្ថងនពញបូណ៌មីដខវសិាខ ។ 

នពិឝុសត  សោក្នាថមហ ិ េមភុសទន   អគគបុគគសល 

ប មិា  សោធរិកុាខ   ច ថូបា  ច  ជនិោតុសយា 

ចតុរាេីតិេហេស- ធមយក្ខនាន   េុសទេិត 

  អគគបផវតថនោឌ សន   ឋបតិ  សោនថ ិ បាណិន ុំ 

ាលរពះស្មាម ស្មពុទធ   ជាអគគបុគគល   ជាទីពឹងត្នស្តវនោក   បរនិិពាវ ននៅ 
នហើយ  រពះបដិមាផង  នពាធិរពឹកសផង  រពះស្តូបផង  រពះជិនធាតុផង  រពះធម ៌ ៨ 
មុឺន ៤ ពាន់ធមមកខនធ   ដដលរពះអងគរទង់ស្ដមឋងនហើយនោយរបត្ពផង   ជាវតថុ  គឺរពះ 
ស្មាម ស្មពុទធរទង់របតិសាឌ នទុកកនុងឋានដ៏របរពឹតតនៅ       នដើមបជីាបុញដនកខតតដ៏របនស្ើរ 
របស់្ស្តវទ ាំងឡាយ ។ 
 ឥតិ   េមាយ េមភុ សទនន    សទេិត ុំ   ឱវាទ ុំ   ចិសតថ  ឋសបតឝ    េមាយ េមភុ សទនន   វុតថ- 

បផកាសរន   ប បិតថិបូជាយ   បូជ ុំ  ក្សរាសនថន   សោកិ្យ   សោកុ្តថរេមផតថិេិទន ុំ  កាតពឝ ុំ 

ឧកាេ  អារាធន ុំ  ក្សរាមិ  បុគគលគួរតមកល់នូវឱវាទ ដដលរពះស្មាម ស្មពុទធរទង់ស្ដមឋង 
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នហើយទុកកនុងចិតត    នហើយនធវើារបូជា    នោយបដិបតតិបូជា   នោយនូវរបារដដល 
រពះស្មាម ស្មពុទធរតាស់្ស្ដមឋងនហើយ    គួរនធវើឱយស្នរមចនូវស្មបតតិជានោកិយៈ  និង 
នោកុតតរៈ  ខញុ ាំសូ្មនគ្នរពអារាធ ទុកនោយរបារដូនចនះ ។ 
  ឧកាេ    េិរេីក្រមុនេិពឝញ្ដុ ពុទនេស    ពលវបផចចូេេមសយ    កុ្េិនារាយ 

យមក្សាោនមនថសរ    អមុមហ ិ    េបផេ ុំវចឆសរ    គមិហឧតុមហ ិ  វសិាខមាសេ   េុក្ាបសក្ខ 

បណតរេិយា   តិថយិុំ   ភុមយវាសរ   ភុមយយាសម   អនុរាធនក្ខតថទវិសេ   បរនិោិឝ ន ុំអសោ- 

េិ  អនុបាទសិេសាយ   នោិឝ នោតុយា   ខញុ ាំសូ្មនគ្នរព ស្នមឋចរពះសិ្រសី្កយមុនីស្ពវ- 
ញដុ ពុទធជាមាច ស់្   រទង់បរនិិពាវ ននហើយ   នោយអនុបាទិនស្ស្និពាវ នធាតុ កនុងចន ល ះ 

នដើមសាលរពឹកសទ ាំងគូ   ជិតរកុងកុសិ្ រា   កនុងបចចូស្ស្ម័យដ៏មានកមាល ាំង  កនុងត្ថង 
ត្ននកខតតឫកសន ម្ ះអនុរាធា   កនុងត្ថងអង្ហគ រ   ោមអង្ហគ រ    ជាតិថីនពញបូណ៌មីខាង 
នខនើត  ដខវសិាខ  កនុងគិមារដូវ  ឆ្ន ាំមាញ់ឯនណាះនហាង  ។ 

 

 

 

វធិបីក្េរាជ 
  ឧកាេ    េិរេីក្រមុនេិពឝញ្ដុ ពុទនេស    ពលវបផចចូេេមសយ    កុ្េិនារាយ  

យមក្សាោនមនថសរ   អមុមហ ិ   េបផេ ុំវចឆសរ    គមិហឧតុមហ ិ   វសិាខមាសេ   េុក្ាបសក្ខ- 

បណតរេិយា   តិថយិុំ   ភុមយវាសរ   ភុមយយាសម   អនុរាធនក្ខតថទវិសេ   បរនិោិឝ ន ុំអសោ- 

េិ  អនុបាទសិេសាយ  នោិឝ នោតុយា ។ 

 សូ្មនគ្នរពរ ាំឭកដល់ាលដដលរពះស្កយមុនីស្ពវញដុ ពុទធ  រទង់មានសិ្រ ី រពះ 
អងគចូលបរនិិពាវ ន   នោយអនុបាទិនស្ស្និពាវ នធាតុ  កនុងត្ថងរបកបនោយអនុរាធន- 
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កខតតឫកស   ត្ថងអង្ហគ រ  ោមអង្ហគ រ នៅត្ថង ១៥ នកើត ដខពិសាខ កនុងគិមារដូវ ឆ្ន ាំមាញ់ 
ឯនណាះ    នរាមចន ល ះនដើមសាលរពឹកសទ ាំងគូ  ( សាស្លវន័ឧទាន)   ជិតរកុង 
កុសិ្ រា  កនុងស្ម័យជិតភលឺ ។ 
 តេស   ភគវសត   េមាយ េមភុទនេស   បរនិពិឝុតទវិេសត   បោឌ យ  យាវជជតនា 

រាប់្ប់នដើមតា ាំងអាំពីត្ថងដដលរពះស្មាម ស្មពុទធដ៏មានរពះភាគអងគន ះ      រទង់ចូល 
បរនិិពាវ ននៅដរាបមកដល់ត្ថងននះ      រពះពុទធស្ករាជរពះសាស្ កនលងនៅនហើយ 
បាន (.................) ឆ្ន ាំ និង (.................)  ដខ (.................) ត្ថង ។ 
 ឥមេយ ឹ   បចចុបផនបកាសល  ឥឡូវននះ    ឆ្ន ាំ..............    .......ស័្ក  ...............រដូវ 
ដខ.............    ....... នរាច ឬនខនើត  ត្ថង............... (ត្ថង  ដខ  ឆ្ន ាំននះ  ជាបចចុបបននាល) ។ 
  អនាគសត   កាសល    ឯរពះពុទធសាស្នាលចាំដណកខាងអ គត   នៅស្ល់ 
................ឆ្ន ាំ និង...............ដខ    .............ត្ថង       រួបរួមត្ថង ដខ ឆ្ន ាំទ ាំងបីាលចូលគ្នន  
 រតូវជារពះពុទធសាស្នាល ៥០០០ វស្ានោយបរបូិណ៌ ។ 

 

ោក្រេលមាប់សលក្ើនក្ឋិនទ ី១ 
 ភននត    បពិរតរពះគដមតងស្ងឃដ៏ចនរមើន    រអីងគកឋិនទនននះ   ជារបស់្អស់្ 
នោកអនកពុទធបរស័ិ្ទស្បបុរស្ទ ាំងឡាយ....................ជារបធាន,     សុ្ទធសឹ្ងដតជា 
ពុទធមាមកជនរបកបនោយបសាទស្ទធ   និងកុស្លនចត ជាអស្ង្ហខ រកិ      រជះថ្វល  
ចាំនពាះគុណរពះរតនរត័យ    បានបាំនពញនូវបុញដកិរោិវតថុ     នចះត្លលកយកធន 
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ធានដដលគ្នម នខលឹមសារ    នធវើឱយជារបស់្មានខលឹមសារ    កប់ទុកកនុងរពះពុទធសាស្  
នដើមបជីារទពយមត៌កស្រមាប់នរបើរបាស់្នៅកនុងភពខាងមុខនទៀត  បានរសុ្ះរសួ្ល 
បបួលគ្នន ផតួចនផតើមបនងកើតជាអងគកឋិនទនននះនឡើង រពមទ ាំងដហហមដ៏ជាឱឡារកិ 
គរគឹកគនរគងតាមមាគ៌្ន  នដើមបនឹីងយកមកនវរថ្វវ យរពះស្ងឃដដលគង់្ ាំវស្ាអស់្ 
ត្រតមាស្កនុងទីវតត.....................ននះ      ហាក់ដូចជាស្ាំពត់នានស្យយព័ស្រស្តអដណត ត 
រតដស្តឰដ៏អាាស្នវហានភាល័យ    នហើយធាល ក់ចុះមកកនុងកណាត លជាំនុាំស្ងឃ  ជា 
ស្ងឃទននសាម ះ, ឥតមានចាំនពាះរពះករុណាអងគណាមួយនឡើយ ។ 
 នហតុននះនហើយ   នបើរពះករុណាអងគណា   មានត្រតចីវរទុពវលភាពោច់ោច 
មិនអាចនឹងនរបើរបាស់្បាន    នហើយនចះនូវអានិស្ងស ៥ ្ ាំនូវមាតិា ៨  បលិនពាធ 
២ អនតថតាារៈ ២៤   អតថតាារៈ ១៧   អាចញុាាំងស្ងឃឱយនរតកអរនោយកឋិនតាថ រ 
កិចចបានក៏សូ្មមានរពះនថរដីានឆលើយមកចុះ,  រពះស្ងឃនឹងរបគល់ស្ាំពត់កឋិនននះ 
ដល់រពះករុណាអងគន ះនោយញតតិទុតិយកមមវា្រាលរគងតនៅ ។ 
  (ភិកខុ ទី ១ របាស្ស្ងឃចប់នហើយរតូវឈប់បងអង់ ២ -៣  ទីសិ្ន  សឹ្មភិកខុ ទី 
២ របាស្ស្ងឃតនៅនទៀត) 
 

ោក្រេលមាប់សលក្ើនក្ឋិនទ ី២ 
  ភននត     បពិរតរពះគដមតងស្ងឃដ៏ចនរមើន     ខញុ ាំរពះករុណាជាអនកដាំណាងរពះ 
ស្ងឃរគប់អងគកនុងឱាស្ននះ     សូ្មពិរតរពះនថរដីាចាំនពាះរពះស្ងឃរគប់រពះអងគ 
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សូ្មទនរជាប ។ 
  នយើងខញុ ាំទ ាំងអស់្       សុ្ទធសឹ្ងដតមានត្រតចីវរលមមរគប់រគ្នន់នរបើរបាស់្នហើយ 
ប៉ុដនតតាមនោបល់របស់្ខញុ ាំរពះករុណាយល់នឃើញដតរពះ................នទើបស្មគួរនឹង 
រាលរគងនូវស្ាំពត់កឋិនននះ នោយនោកជាអនកនចះនូវអានិស្ងស ៥ ្ ាំនូវមាតិា  
៨  បលិនពាធ ២ អនតថតាារៈ ២៤  អតថតាារៈ ១៧   នហើយនឆលៀវឆ្ល តកនុងកឋិនតាថ រ 
កិចច  អាចញុាាំងស្ងឃឱយនរតកអរបាន ។ 
  នហតុននះនហើយ   នបើរពះស្ងឃរគប់អងគយល់នឃើញថ្វ    ស្មគួរដូចជាបា- 
ស្នវា្ដដលខញុ ាំរពះករុណាបានដថលងមកននះ ក៏សូ្មបនញចញនូវស្ទទស្ញ្ជដ ថ្វសាធុ 
ឱយរពមៗ រគប់រពះអងគនៅនហាង ។ 
 

បាលីេលមាប់េូធរលបគល់េ ុំពត់ក្ឋិន 
  េុណាតុ    សម    ភសនថ    េសងោ    ឥទ ុំ     េងឃេស    ក្ឋិនទុេសុំ    ឧបផនប ុំ  ។ 

យទេិងឃេស    បតថក្លវ ុំ   េសងោ   ឥម ុំ   ក្ឋិនទុេសុំ(១)   ( ឥតទនាប មេស )(២)    ភិក្ខុ សនា 

ទសទយរ  ក្ឋិន ុំ   អតទរតុិ ុំ ។  ឯសា  ញតថិ ។ 

  េុណាតុ   សមភសនថ   េសងោ   ឥទ ុំ   េងឃេស   ក្ឋិនទុេសុំ  ឧបផនប ុំ ។   េសងោ   

ឥម ុំ   ក្ឋិនទុេសុំ  (ឥតទនាប មេស)  ភិក្ខុ សនា   សទតិ   ក្ឋិន ុំ   អតទរតុិ ុំ ។  យេោយេយ សត   

ខមតិ  ឥមេស  ក្ឋិនទុេសេស  (ឥតទនាប មេស)  ភិក្ខុ សនា   ទាន ុំ   ក្ឋិន ុំ   អតទរតុិ ុំ   សសា    

តុណហ េស   យេសនក្ខមតិ    សសា    ភាសេយរ ។   ទនិប ុំ   ឥទ ុំ    េសងឃន    ក្ឋិនទុេសុំ 

                                                             

          ១-បាលីថ្វ  ចវីរ,ំ ទុ្សសំ, វតថ ំ តរបថ្វ សំរត់ដចូគាន ។   ២-បាលីរតង់គៃះ រតវូផ្លល ស់ដាក់ ម្របស់ភកិខអុនករកាលឱ្យរាល់បទ្ ។   
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(ឥតទនាប មេស)  ភិក្ខុ សនា   ក្ឋិន ុំ   អតទរតុិ ុំ ។  ខមតិ   េងឃេស   តសាយ    តុណហី   ឯវសមត ុំ    

ោរយាមិ(១) ។  

  បពិរតរពះគដមតងស្ងឃដ៏ចនរមើន    សូ្មរពះស្ងឃសាត ប់ពាកយខញុ ាំ   ស្ាំពត់កឋិន 
ននះនកើតនឡើងដល់ស្ងឃនហើយ ។  នបើ (ារននះ)  មានាលគួរដល់ស្ងឃនហើយស្ងឃ 
គួរឱយស្ាំពត់កឋិនននះនៅភិកខុ  (ន ម្ ះននះ) នដើមបរីាលកឋិន ។   ននះជាពាកយនផតៀង 
ស្ងឃ ។   
  បពិរតរពះគដមតងស្ងឃដ៏ចនរមើន    សូ្មរពះស្ងឃសាត ប់ពាកយខញុ ាំ   ស្ាំពត់កឋិន 
ននះនកើតនឡើងដល់រពះស្ងឃនហើយ   ។    ( ឥឡូវននះ )     ស្ងឃឱយស្ាំពត់ននះនៅភិកខុ  
(ន ម្ ះននះ) នដើមបរីាលកឋិន    ារដដលឱយស្ាំពត់កឋិននៅភិកខុ ន ម្ ះននះ   នដើមប ី
រាលកឋិន  គួរដល់នោកដ៏មានអាយុអងគណា   នោកដ៏មានអាយុអងគន ះ   រតូវ 
នស្ងៀម    មិនគួរដល់នោកដ៏មានអាយុអងគណា    នោកដ៏មានអាយុអងគន ះ   រតូវ 
និោយនឡើង ។  ស្ាំពត់កឋិនននះ  ស្ងឃឱយនៅភិកខុ  (ន ម្ ះ)ននះ នដើមបរីាលកឋិន។ 
(ារននះ) គួរដល់ស្ងឃនហើយ   នរពាះនហតុន ះ  បានជាស្ងឃនស្ងៀម   ខញុ ាំសូ្ម្ ាំទុក 
នូវារននះ នោយអាារដដលស្ងឃនស្ងៀមោ៉ងននះ។ 
  (ាលនបើស្ងឃសូ្ធយរបគល់ស្ាំពត់កឋិន       នោយញតតិទុតិយកមមវា្ដូនចនះ 
នហើយ, នបើស្ាំពត់កឋិនន ះ ទយកនធវើបរកិមមស្នរមចមកជាស្បង់ចីពរ ស្ងាដិ  រួច 
នហើយ   ភិកខុ រតូវាររាលនោយស្បង់ ឬចីពរ ឬស្ងាដិ   គបបបីចចុទធរដ៍កស្បង់ចីពរ  
ស្ងាដិ្ស់្នចញ  នហើយនធវើកបបពិនទុ   អធិោឌ នស្បង់ចីពរ  ស្ងាដិថមីនឡើង) ។ 
                                                             

       ១-វៃិយបិដកគលខ ៨ ទំ្ររ័ ៤។ 
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ឯពធិ ីក្ ូសចបះ 

  ដកស្ងាដិថ្វៈ  ឥម ុំ  េងោ  ឹ បចចុទនរាម ិ “អាតាម អញដកនូវស្ងាដីននះ” ។ 
  ដកឧតតរាស្ងគៈ (ចីពរ)ថ្វៈ   ឥម ុំ   ឧតថរាេងគ ុំ   បចចុទនរាម ិ  “អាតាម អញ  ដកនូវ 
ឧតតរាស្ងគៈ (ចីពរ) ននះ” ។ 
 ដកអនតរវាស្កៈ  (ស្បង់) ថ្វៈ   ឥម ុំ   អនថរាវាេក្ ុំ   បចចុទនរាម ិ  “អាតាម អញ  ដក 
នូវអនតរាវាស្កៈ (ស្បង់) ននះ” ។ 

  ដកចីពរ-ស្បង-់ស្ងាដិរួចនហើយ  រតូវនធវើកបបពិនទុចីវរថមី    ដដលបរមុងរាល 

កឋិនន ះ  រតង់រជុង ឬមុមចីពរ  នោយពណ៌ ៣ ោ៉ង   ពណ៌ណាមួយដដលមាន 

ស្ដមតងកនុងសិ្ាខ បទរសាប ់។ (សូ្មនមើលបិដកនលខ ៤ទាំព័រ ២៣៨ ) 

ឯពធិពីនិធុក្បផ ូសចបះ 

  ឥម ុំ  ពនិធុក្បផុំ  ក្សរាម ិ “អាតាម អញ នធវើនុវពិនទុ ននះ” ។   (តពីននះ  រតូវអធិោឌ ន 
ចីវរនឡើង), វធិីអធិោឌ នន ះដូនចនះ ៖ 
  អធិោឌ នស្ងាដិថ្វៈ  ឥម ុំ  េងោ  ឹ អធោិឌ ម ិ។  ទុតិយមផិ...។  តតិយមផិ...។ 

“អាតាម អញអធិោឌ ននូវស្ងាដីននះ ។ ... អស់្វារៈពីរដងផង  ...អស់្វារៈបីដងផង”។ 
  អធិោឌ នឧតតរាស្ងគៈថ្វៈ    ឥម ុំ    ឧតថរាេងគ ុំ    អធោិឌ ម ិ  ។       ទុតិយមផិ . . ., 

តតិយមផិ ....  ។  “អាតាម អញ  អធិោឌ ននូវចីពរននះ ។... អស់្វារៈពីរដងផង,   ...អស់្ 
វារៈបីដងផង” ។ 
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  អធិោឌ នអនតរវាស្កៈថ្វៈ    ឥម ុំ   អនថរាវាេក្ ុំ   អធោិឌ ម ិ ។    ទុតិយមផិ . . ., 

តតិយមផិ. . . ។  “អាតាម អញអធិោឌ ននូវស្បង់ននះ”។  ... អស់្វារៈពីរដងផង,   ...អស់្ 
វារៈបីដងផង” ។ 

វធិលីកាលក្ឋិន 

  ាលនបើនធវើអធិោឌ នរួចនហើយ     រតូវរាលកឋិននោយចីវរណាមួយតាមរតូវ 
ារ នហើយគបបបីនញចញវា្ឱយជាំនុាំស្ងឃបានឮចាស់្។   
  នបើចង់រាលនោយស្ងឃដិថ្វៈ      ឥមាយ     េងោ យិា    ក្ឋិន ុំ     អតទរាម ិ
“ខញុ ាំរាលកឋិននោយស្ងាដីននះ”។ 
  នបើចង់រាលនោយចីពរថ្វៈ   ឥមនិា   ឧតថរាេសងគន  ក្ឋិន ុំអតទរាម ិ “ខញុ ាំរាល 
កឋិននោយចីពរននះ” ។ 
  នបើចង់រាលនោយស្បង់ថ្វៈ       ឥមនិា      អនថរវាេសក្ន      ក្ឋិន ុំអតទរាមិ 

“ខញុ ាំរាលកឋិននោយស្បង់ននះ” ។ 
  ាលនបើភិកខុបានរាលកឋិនដបបននះនហើយ រតូវចូលនៅជិតស្ងឃ   ឬគណៈ 
ឬបុគគល   រគងចីពរអងគុយរចនហាង   របណមយអញជលីនឡើង   នពាលរបាប់ឱយនោក 
ទាំងន ះអនុនមាទ ថ្វៈ 
  អតទត ុំ    អាវុសសា(១)  េងឃេស    ក្ឋិន ុំ   ធមយសិកា    ក្ឋិនតទ សរា    អនុសមាទថ(២) 

                                                             

 ១-គបើភកិខអុនករកាលខចជីាងរតវូថ្វ  ភគៃត   តរបថ្វ “ បររិតគោកទំាងឡាយដច៏គរម្ើៃ”  ។  ២-ព្វកយថ្វ  អៃុគាទ្ង  គៃះ  
សរាប់គរបើជាមួ្យភកិខចុាស់ជាង ឬគទាះខចជីាងកគ៏ដាយ  តតាៃគរចើៃរូបដដ៏ចូគាន , គបើភកិខអុនកអៃគុាទ្ ខចជីាងគហ្ើយាៃ 
តត ១ រូប  រតវូថ្វ អៃុគាទាហិ្  តរបថ្វ “ចូរគោកអៃគុាទ្ ” ដគូចនះ។ 
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“មាន លនោកដ៏មានអាយុ  កឋិនរបស់្ស្ងឃ  ខញុ ាំបានរាលរួចនហើយ  ាររាលកឋិន 
(ននះ) របកបនោយធម ៌ សូ្មនោកទ ាំងឡាយ  អនុនមាទ ចុះ” ។ 
  ចាំដណកភិកខុអនកអនុនមាទ វញិរតូវរគងចីពរនឆៀងសាម ងមាខ ងអងគុយរចនហាង 
របណមយអញជលីនឡើងនពាលអនុនមាទ ថ្វៈ 
  “អតទត ុំ    ភសនថ(១)   េងឃេស    ក្ឋិន ុំ    ធមយសិកា   ក្ឋិនតទ សរា    អនុសមាទាម(២) 
បពិរតរពះករុណាដ៏ចនរមើន  កឋិនរបស់្ស្ងឃ  នោកបានរាលនហើយ   ាររាល 
កឋិន (ននះ) របកបនោយធម៌  នយើងរាល់គ្នន សូ្មអនុនមាទ ” ។ 
 

 

លបជុ ុំភាណវារបាលី-ប្លប  នងិសេចក្ថពីនរល់ 

ចប់ 

 

 
 

កែចប់ែនុងថ្ងៃសៅរ៍ ១៥ សែើត កែអាសាធ ឆ្នាំវែ នព្វស័ែ ព្.ស.២៥៦១  

ត្តូវនឹងថ្ងៃទី ៨ កែែែកដា ឆ្នាំ ២០១៧ 

                                                                                                                                                                                                              

 ១-គបើភកិខអុនកអៃគុាទ្ ចាស់ជាងរតវូថ្វ   អាវុគសា   តរបថ្វ  “ ាន លគោកដា៏ៃអាយុ ” ។     ២ -គបើភកិខអុនកអៃុ- 
គាទ្ ាៃតតមួ្យរូបរតវូថ្វ   អៃុគាទាមិ្  តរបថ្វ“ខុ្ំសូម្អៃគុាទ្ ” ។ 
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ឯក្សារលសាវលជាវ  ពសិលគាះ   ក្ើេង់ 

6 
-របជំុភាណ្វារៈ បាលី-តរប របស់បណ្ឌ ិ ត តសម្-សូរ           

-របជំុភាណ្វារៈ បាលី-តរប របស់បណ្ឌ ិ ត គៅ-ឈឺៃ 

-ភាណ្វារបាលី របស់រុទ្ធសាសៃបណ្ឌ ិ តយ 

-ភាណ្វារៈ កចិចវតតររឹកោង ច របស់ររះធម្មបបញ្ញា  ាស-កៃ 

-សតតបរតិត-ទាវ ទ្សបរតិត របស់ររះវសុិទ្ធ ិវងស ហួ្ត-តាត 

-ររះបរតិត បាលី-តរប របស់ធាម ៃៃទ វាៃ់៉-ចាៃ់សាតរៃ៉ 

-ចតុភាណ្វារ របស់ររះអគ ម្ទ្សសីគងរ ជៃជាតសិ្សីលង្គា  (ជាភាសានង)  

ម្ៃតរិធ ីរបស់ររះរគូអរុណ្ធម្មរងសី (ភាសានង) 

ររះរុទ្ធម្ៃត របស់ភកិខុមួ្យរូបគៅវតតចាកតដង (ភាសានង) 

-ររះបរតិតចាកររះនរតបិដក របស់ភកិខុមួ្យរូបគៅវតតចាកតដង (ភាសានង) 

-ររះបរតិតធម៌្ របស់ររះគៃធសារាភវិងស (ភាសានង) 

-អៃគុាទ្ វធិ ី រសប់គោកអាចារយ តប៉ៃ-សុខ 

-របជំុរិធបុីណ្យ របស់ឧតតម្របីជា ចាប-រិៃ 

-អៃគុាទ្ វធិ ីរបស់វតតគៅស ម្នឆ (ភាសានង) 

-គហិិ្តបដបិតត ិរបស់ររះវមិ្លបបញ្ញា  អំុ៊-សូ៊រ ររះរគូសងឃសតាថ  ជួៃ-ណាត 

-គហិិ្តបដបិតតរិិសាត រ របស់ររះរគូវសុិទ្ធ ិញាណ្ រស់-តកវ 

-គហិិ្តបដបិតតរិិសាត រ របស់បណ្ឌ ិ ត គៅ-ឈឺៃ 

-កម្ពុជសុរយិ កាលទី្ ៥ ឆ្កន ំ ១៩២៦-២៧ 

-រគហ្សថជាសាវក័លអ របស់ររះភកិខុសុវណ្ណ គជាគតា ភួងសុវណ្ណ  

-សាម្គណ្រវៃិយ័ របស់ររះរគូសងឃសតាថ  ជួៃ-ណាត ៃងិររះរគូសងឃវជិាជ  ហួ្ត-តាត 
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-អធបិាយចតុបារសុិទ្ធ ិសីល របស់ររះរគូសិរគីសាភណ័្ កមិ្-តូរ ជាគដើម្ 

-ររះនរតបិដក 

-អដឋកថ្វររះវៃិយ័ ររះសូរត ៃងិររះអភធិម្ម   -សារតថទី្បៃដីកីា 

-វមិ្តវិគិៅទ្ៃដីកីា      -វៃិយវៃិចិឆយដកីា 

-គម្ពីរវសុិទ្ធ ិម្គគ       -គម្ពីរមិ្លិៃទបញ្ញា  

-គម្ពីរម្ងគលតថទ្ីបៃ ី      -គម្ពីរសទ្ទៃតី ិសុតតាោ 

-វច ៃរុកម្រុទ្ធសាសៃ ៍(ភាសានង)      -វច ៃរុកម្ររះរុទ្ធសាស  របស់ឧបាសក សឹុម្រតៃៈ 

-វច ៃរុកម្តខមរ របស់សគម្តចររះសងឃរាជ ជួៃណាត (គជាតញ្ញា គ )  

 ៃងិឯកសារមួ្យចំៃៃួគផ្សសងគទ្ៀត ។ ៚ 
 
 

 

 

បុរាណភាេិត 
ឫស្សីអាងបន្លាការពារខ្លួន 

ប្រាជ្ញាអាងច្្ាប់ក្បួនការពារខ្ុស 

ជនពាលគ្មានអ្វីអាងទាំងអ្ស ់

អាងតែឈ ា្ោះទស់ែទល់កម្ាាំងាយ ។ 
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នាមអបក្ចូលរមួសបាះពុមភសេៀវសៅសនះ 
១-ភកិខុរតៃបុគតាត  បុតត-សំបាៃ               ១០០$ 
២-ភកិខធុៃិ -ផ្សង់                                                                                                 ៣០ កាល 
៣-ភកិខុវរីយិបណ្ឌ ិ គតា គលឿត-វរលកខណ៍្                  ១១ កាល 
៤-សាម្គណ្រ  សម្ងវរីយិរ៉-ូា៉រទឹ្ធ ិ        ១០ កាល 
៥-ភកិខសុាៃ-សុគខឿៃ              ៩ កាល 
៦-ភកិខរុាម្-គអឿត                      ៧ កាល 
៧-សាម្គណ្រ ងូយ-សុបុ៊ៃគធឿៃ                  ៥ កាល 
៨-សាម្គណ្រ ខាៃ់-ទី្ៃ              ៥ កាល 
៩-សា.គភឿង-ភាត់              ៥ កាល 
១០-សា. គវឿៃ-សារាត់                       ៤ កាល 
១១-ភកិខុគតឿង-អួច       ២ កាល 
១២-ភកិខស័ុកត-ចាៃ់សុខ                      ២ កាល 
១៣-ភកិខុ គឌៀ-ដងួគររជ             ២ កាល 
១៤-ភកិខគុសុើង-សុជាត                      ២ កាល 
១៥- ភកិខុ ផ្លៃ-គមឹ្ហាង                ២ កាល 
១៦-សា. សាយ-គមិ្គហ្ង             ២ កាល 
១៧-សា. ចៃទ-រិសិដឋ              ២ កាល 
១៨-សា. តសត-តក់              ២ កាល 
១៩-សា. តសត-បញ្ញា               ២ កាល 
២០-សា.សឹុម្-រិសិដឋ              ២ កាល 
២១-សា.សាៃ-រសម ី              ២ កាល 
២២-សា.ឈៃ-ថ្វ              ២ កាល 
២៣-សា.អួៃ-រទឹ្ធ ី             ២ កាល 
២៤-សា.គយឿម្-តកផ្សិត                             ២ កាល 
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២៥-សា. សូ-ឆក              ២ កាល  
២៦-សា.របាក់-ដា                  ១ ក. 
២៧-សា.វុៃ-វាៃ់៉ៃតិ                  ១ ក. 
២៨-សា.យ៉ង-គៅ                  ១ ក. 
២៩-សា.គះឹ-សី                            ១ ក. 
៣០-សា.ចតិត-រិសិដឋ                  ១ ក. 
៣១-សា.សាៃ់-សឹង                  ១ ក. 
៣២-សា.គររជ-សាវង់                           ១ ក. 
៣៣-សា. យិប-សុកាយ                 ១ ក. 
៣៤-សា. គអង-មុ៉្ងគហ្ង                 ១ ក. 
៣៥-សា. គយឿៃ-សុបិៃ                 ១ ក. 
៣៦-សា. អួង-គវឿៃ                  ១ ក. 
៣៧-សា. គសៀប-កាយ                           ១ ក. 
៣៨-សា. រង៉-គសងលី                  ១ ក. 
៣៩-សា. ឈួង-គួៃ                           ១ ក. 
៤០-សា. ភ-ីសុខឃី                           ១ ក. 
៤១-សា. មុ៉្ក-ា៉ច                           ១ ក. 
៤២-សា. ចាៃ់-សុមុ្ៃ ី                           ១ ក. 
៤៣-សា. គៅ-តអម្                           ១ ក. 
៤៤-សា. ភ-ីភចិឈ័រ                           ១ ក. 
៤៥-សា. ហា៊ប-គម្សា                           ១ ក. 
៤៦-សា.ហុ្-ដា                                    ១ ក. 
៤៧-ភកិខុគមិ្-គតង                    ៦២០០០៛ 
៤៨-ភកិខុរកខតិម្គ  ជ-ីសុភារ                      ៥០០០០៛ 
៤៩-ភកិខ ុសាង-គររជ                     ៥០០០០៛ 
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៥០-ភកិខ ុឡំា-សុផ្លត                                                                                            ២៥០០០៛ 
៥១-សា. គចរត-ធារា ៉           ៤០០០០៛ 
៥០-សា. ញឹម្-ញ៉ៃ           ២២០០០៛ 
៥២-សា. គរៃ៉-សម្បតត ិ           ១២០០០៛ 
៥៣-សា. លិម្-រៃល ឺ           ១២០០០៛ 
៥៤-សា. ហិ្ស-នកល           ១២០០០៛ 
៥៥-គោកឯកឧតតម្ គហ្ង-បូរា                  ១០០$ 
៥៦-គោករគូឧគទ្ទសាចារយ សឹុម្-រតៃៈ                  ១០ កាល 
 
 
 

ឥទំ  រោ  ្រមទានំ្  ន្ពិ្វវ ន្បច ចរោ  រោតុ  អ្ោគរត  ការល 
រីធម្មទានថ្នសយើងទាាំងឡាយសនេះ  ចូរជាបចច័យថ្នត្ព្េះនិព្វនន  ែនុងកាលជាអនាគត ។ 

 

សពវទានំ្  ្រមទានំ្  ជោិត ិ
ការឱ្យធម ៌ឈនោះអស់អាំចណាយទ្ធ ាំងពងួ ។ 

 

្រមបជូា  រោបរញោ  
បជូារពោះធមម៌ានបញ្ញា ចរច ើន ។ 

 

          សូមអនុមោទនាធមមទាន  !!! 
 




