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រ ៀបរ ៀងរោយ 
ភិក្ខុរេត្តាធរោ រេឿន សឺន 

(សម្រាប់ជាធេមទាន) 
ពុទ្ធសក្រាជ ២៥៦៧      
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ថ្ងៃអាទិត្យ ៨រោច ខែរេស្ឋ ឆ្ន ាំរ ោះ បញ្ចស្័ក ព.ស្. ២៥៦៧ 
ត្ត្វូនងឹថ្ងៃទ១ី១ ខែមិងុនា ឆ្ន ាំ២០២៣ 

ភិក្ខ ុរេត្តាធរោ រេឿន សឺន 
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.4. 

 

រីណិស ណាគ្េិនិយររេរាបទាន 
(បិដក.៧២.ទំព័រ.១៧១-១៧២) 

ពទុ្ធោ  ទ្ោទ្េ សមុប្បទ្នោ       វត្តទ្ត្ ជិនសាសនំ 

អមតា ទ្វទិតា  ទ្េរ ិ                ទ្សាេសល្លវិទ្នទន ។ 

ព្រះសម្ពុទ្ធព្ាស់ដឹងហ ើយក្នុងហោក្ សាសនាព្រះជិនព្សីក្ំរុង
ផ្សាយហៅ សគរគឺអម្តនិព្វា នជាហព្គឿងបហនាោ បងនូ់វសរ គឺហសាក្ 
ព្រះអងគទូ្ងហ ើយ ។ 
យថាសទ្េន  ថាទ្មន              បុ្ញ្ញ ទ្េេទ្ត្ត  អនតុ្តទ្រ 

អធិការ ំ េទ្រយាថ                 ប្សសយិសសថ  និពវុតឹ្  ។ 

អនក្ទងំឡាយគបបហី ា្ើនូវការក្សាង ក្នុងបុញ្ញ ហក្េតតដព៏្បហសើរគួរាម្
ក្ម្ល ងំរបស់ខ្លួនចុះ   អនក្ទងំឡាយនឹងហ ើញ  នូវការរលំតទុ់្ក្េ ។ 
ប្គ្គយហ   តី្ណិ សរទ្ណ             ប្ញ្ច សីោនិ  ទ្ោបិ្យ 

ពទុ្ទោ  ចិត្តំ   ប្សាទ្ទតាវ                ទេុេសសនតំ  េរសិសថ  ។ 

អនក្ទងំឡាយគួរទ្ទ្ួលត្ព្តសរណគម្ន ៍ រក្ាសីល ៥ ញំុងចិតត
ឲ្យព្ជះថ្លល ក្នុងព្រះរុទ្ធ នឹងហ ា្ើនូវទ្ីបំផុ្សតទុ្ក្េបាន ។ 

6 
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.5. 

 

អា េភក្ថា 

រស្ៀវរៅ ខគ្គវសិាណសូត្ត្ រនោះរកើត្រ ើងរោយអាស្ស្័យ
រេត្ុខែលែ្ញ ាំត្ពោះករណុាអាត្មា ភាព បានសិ្ការរៀនសូ្ត្ត្ត្ពោះធម៌ត្ពោះវនិយ័
របស់្ត្ពោះស្ម្មា ស្មពញទធជាម្មច ស់្ ត្មមរយៈត្ពោះថ្ត្ត្បិែក មួយអរនល ើរោយត្ពោះ
អែឋក  បានរ ើញត្ពោះពុទធែកីាពរីោោះៗ ខែលស្មគួរែល់ការ 
ស្ិការបស់្ត្ពោះស្ងឃ នងិពុទធបរសិ្័ទកនញងសាស្នត្ពេាចរយិរនោះ រត្រោះ
រេត្រុនាោះ បានជាែ្ញាំត្ពោះករុណាអាត្មា ភាព ែាំត្បឹងស្ិកាត្សាវត្ជាវ ែកស្ស្ង់
ត្ពោះពុទធែកីាអែឋក កនញង ស្ុត្តនតបិែក  ែុទទកនកិាយ ែគគវសិាណសូ្ត្ត្                   
ខែលជាឧទានរបស់្ត្ពោះបរចចកពុទធ ត្បកបរោយអត្ថរស្ នងិធមារស្                   
ត្ពមទាាំងរស្ចកដសី្ៃប់សាៃ ត់្ ជាបុគគលម្មន ក់ឯងត្បត្ពតឹ្តរៅរែើមបីត្ពោះនរិា ន
ខត្មយ៉ា ង ។ ែ្ញ ាំត្ពោះករណុាបាននាាំយក ត្ពោះស្ូត្ត្រនោះមក ស្ររស្រជារស្ៀវរៅ
រនោះរ ើង រែើមបីជាត្បរោេនស៍្ត្ម្មប់ពុទធបរសិ្័ទសិ្ការរៀនស្ូត្ត្ នងិ
រោរពត្បត្បិត្ត ិ រែើមបីរស្ចកដចីរត្មើនកនញង   ត្ពោះពុទធសាស្នាត្រៅ ។ 

ែ្ញ ាំត្ពោះករណុាស្ូមែនតអីភយ័រទាស្  ចាំររោះកាំេុស្ែុស្ឆ្គងត្ត្ង់ចាំណុច
ែាោះខាត្    ខែលរកើត្រ ើងរោយអរចត្នា កនញងការស្ររស្ររស្ៀវរៅរនោះរ ើង  
ស្ូមរោកម្មច ស់្ នងិញាត្រិញាម អត់្នវូរទាស្រនាោះែល់ែ្ញ ាំត្ពោះករណុាផងចុោះ ។ 

សូេអនុរាទ្ោ !!! 
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.6. 

 

បណាេគាថា 
ែ្ញ ាំសូ្មនមសាា រត្ពោះស្មពញទធែឧ៏ត្តម មិនម្មនបុគគលរត្បៀបរស្ាើរ ើយ 

ត្ទង់រ ើងអាំពសីាគរថ្នរញយយធម៌ត្ទង់ឆ្លងស្ងារសាគរបានរេើយ រោយ
សិ្រសាគតឺ្បូង ត្ពមទាាំងត្ពោះធម៌ែត៏្ជាលរត្ៅ ជាធម៌ស្ៃប់លអ ិត្ស្ុែុម លាំបាក
នងឹរ ើញបាន ជាធម៌ទម្មល យនវូភពត្ូច នងិភពធាំ    ខែលបុគគលគួរបូជា     
មួយអរនល ើរោយត្ពោះស្ងឃខែលត្បាស្ចាកករិលស្ ឧត្តមជាងមហាេន ជា
អគគទកខរិណយយបុគគល ម្មនឥន្រនទយិស្ៃប់រេើយមិនម្មនអាស្វៈរោយរស្ចកតី
រោរពែែ៏ពង់ែពស់្ ។   

រោយបណាមោ រនោះ ខែលែ្ញ ាំរធា ើរេើយចាំររោះ    ត្ពោះរត្នត្ត្យ័ 
រោយការររលស្ររស្ើររោយវរិស្ស្រនោះ ែ្ញ ាំនងឹពណ៌នាអត្ថែវ៏ចិតិ្ត្ថ្ន 
ត្ពោះបាលី កនញងត្ពោះថ្ត្ត្បិែកមួយអរនល ើរោយអែឋក ខែលរធា ើឲ្យអនកររៀន 
នងិអនកត្ទត្ទង់ចាាំបានរោយងាយ    រត្រោះែរូចាន ោះរខមងឲ្យស្រត្មច
ត្បរោេនត៍្មមខែល សាធុេនត្ត្ូវការ រត្រោះរេត្រុនាោះ  ែ្ញ ាំនងឹអាស្ស្័យ
នយ័របស់្ត្ពោះពុទធែកីា  នងិអែឋក ត្មមលាំនាាំរែើម របស់្ត្ពោះមហារងរៈ
ទាាំងឡាយ ជាអនកររលរកយមិនខែលែុស្ភាល ាំងភាល ត់្   ស្ខមតងខត្អត្ថខែល
ត្ត្មឹត្ត្ូវរធា ើការពណ៌នា        ចាំររោះបទខែលខបលកខែលលអបាំផុត្ប៉ាុរណាណ ោះ
រោយត្បការែរូចនោះ។ 

ជាទីបញ្ចប់រោយផលថ្នការែាំត្បឹងខត្បងរបស់្ែ្ញ ាំត្ពោះករណុាស្ូម
រលើករ ើងនវូមហាកុស្ល ន ក់ធមាទានរនោះ នងិបុណយកុស្លត្គប់ខបប
ោ៉ា ង ខែលបានស្នសាំរេើយកនញងត្ពោះពុទធសាស្នារនោះ ជាពរិស្ស្បុណយ
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.7. 

 

កុស្លខែលបាន បាំរពញស្រត្មចរៅរលើទឹកែពុីទធភូមិម្មន ត្បរទស្ឥណាា  
ត្បរទស្រណបា៉ា ល់ ត្បរទស្ស្ស្ីលងាា  នងិត្បរទស្ភូម្ម ែ្ញ ាំត្ពោះករណុាស្ូម 
ត្បរគនបុណយទាាំងអស់្រនាោះចាំររោះ ៖ 
រោកត្គូ មហាសទ្ធមមធរជោតិក ហ ៊ឺ ជីតៅ  

រោកត្គូ វិនយាចារយ កល្យាណធជ ម្ោ ត ឿន កល្យាណ   
រោកត្គូ វិនយាចារយ ញាតិធជ្មោ ព   ស វត្ថិឌី នងិរោកត្គូ ជ័  ស ហ ន 
រោកត្គូ អគ្គបណឌតិ ប ៊ុត សាវង្ស 

មួយចាំខណករទៀត្ស្ូមេូនចាំររោះ រញាមត្បុស្ ទ្មឿន មុន នងិ 

រញាមស្ស្ី ផន សឹុម  ខែលម្មនេវីតិ្រស់្រៅស្ពាថ្ងៃរនោះខែលជារោក
អនកម្មននវូគុណែធ៏ាំថ្ត្កខលងចាំររោះែ្ញ ាំត្ពោះករណុា ។  

ឧទទិស្ត្បរគន នងិេូនបុណយចាំររោះរោកត្គូ កតិតិបណឌិត
ភាសាបាល្យី ប្រាក់ ឃ ន  ជោកគ្គ្ូអគ្គបណឌិជោ  ង់ ស ផាត្ ជោក
គ្គ្ូវិនយាចារយ គាំ អ ីវ េូនចាំររោះរោកអនកម្មនគុណទាាំងអស់្កនញង
ស្ងារវែដ នងិស្ពាស្ត្ាទាាំងអស់្កនញងថ្ត្ត្ភព ស្ូមបានចាំខណកបុណយរស្ាើៗោន  
កុាំបីរៅជាបការៈែថ្ទរ ើយ ។ 

  
សូមអន៊ុជ្ទ្នា………!!! 

វតតគ្រះគ្នធក៊ុដិ ថ្ងៃអាទិត្យ ៨រោច ខែរេស្ឋ ឆ្ន ាំរ ោះ បញ្ចស្័ក ព.ស្. ២៥៦៧ 
ត្ត្វូនងឹថ្ងៃទី១១ ខែមិងុនា ឆ្ន ាំ២០២៣ 
ភិក្ខុ រេត្តាធរោ រេឿន សឺន 
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                         ារិកាធេ៌                                  ទ្ុំព័  
តីណិសរណាគមនិិយត្តេ រាបទាន.......................................................................... .........ក 

បណាមគាថា..................................................................................................................ខ 

អារមភ កថា............................................................................................................... .........គ 
[១]បឋមគាថាទ១ី............................................................................................................១ 

[២]សំសគគគាថាទ២ី.......................................................................................................២ 

[៣]មិតតសុហត្ជេគាថាទី ៣..............................................................................................៣ 

[៤] វំសកឡីរគាថាទី ៤..................................................................................................៤ 

[៥] មិគអរញ្ញ គាថាទ ី៥........................................................................ ..........................៥ 

[៦] អាននទគាថាទី ៦........................................................................................................៦ 

[៧] ខិឌ្ឌា រតិគាថាទី ៧.................................................................................................. ៧ 

[៨] ចាតុទទ ិសគាថាទី ៨................................................................................................. ៨ 

[៩] ទុសសង្គហគាថាទី ៩................................................................................................ ៩ 

[១០] ត្ោវិឡារគាថាទី ១០........................................................................................១០ 

[១១] សហាយគាថាទី ១១............................................................................................១១ 

[១២] សហាយគាថាទី ១២.........................................................................................១២  

[១៣] វជេ ត្ោជិគាថាទី ១៣.........................................................................................១៣ 

[១៤] សុវណណ គាថាទី ១៤............................................................................................. ១៤ 

[១៥] អាយតិភយគាថាទី ១៥.......................................................................................១៥ 

[១៦] ោមគាថាទី ១៦...................................................................................................១៦  

[១៧] ឦតិគាថាទី ១៧...............................................................................................  ១៧

ង 



ក                         
 

.9. 

 

[១៨] សីតាលុកគាថាទី ១៨.........................................................................................១៨ 

[១៩] នាគគាថាទី ១៩..................................................................................................១៩ 

[២០] អដ្ឋា នគាថាទី ២០...........................................................................................២០ 

[២១] ទិដ្ា ិវិសូកគាថាទី ២១......................................................................................២១ 

[២២] និត្លោ លុបគាថាទី ២២................................................................................. ២២ 

[២៣] បាបសហាយគាថាទី ២៣...............................................................................២៣ 

[២៤] ពហុសសូតគាថាទី ២៤......................................................................................២៤ 

[២៥]  វិភូសកដ្ឋា នគាថាទ ី២៥.................................................................................២៥ 

[២៦] បុតតទារគាថាទី ២៦...........................................................................................២៦ 

[២៧] សង្គគាថាទី ២៧..............................................................................................២៧ 

[២៨] សនាទ លនគាថាទី ២៨......................................................................................២៨  

[២៩] ឱកខ ិតត ចកខុគាថាទី ២៩......................................................................................២៩ 

[៣០] បារិចឆតត ព្ពឹកសគាថាទ ី៣០.................................................................................៣០  

[៣១] រសត្គធគាថាទី ៣១...........................................................................................៣១   

[៣២] អាវណគាថាទី ៣២.........................................................................................៣២ 

[៣៣]  វិបិដ្ា ិកតាន នគាថាទី ៣៣..................................................................................៣៣  

[៣៤] អារទធ វីរិយគាថាទី ៣៤.....................................................................................៣៤ 

[៣៥] បដ្ិសលោ នគាថាទី ៣៥....................................................................................៣៥ 

[៣៦] តណហ កខយគាថាទី ៣៦................................................................................ ........៣៦ 

[៣៧] អសនដ សនដគាថាទី ៣៧.....................................................................................៣៧  

[៣៨] ទាឋពលិគាថាទី ៣៨........................................................................................៣៨  

[៣៩] អបបមញ្ញញ គាថាទី ៣៩......................................................................................៣៩ 

ច 



ក                         
 

.10. 

 

[៤០] ជីវិតសង្ខយគាថាទី ៤០...................................................................................៤០ 

[៤១] ោរណតេគាថាទី ៤១........................................................................... ................៤១ 
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ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.1. 

 

[១] បឋេគាថាទី្ ១ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១២) 

3 

សរពេសុ  ភូររសុ  និធាយ  ទ្ណឌុំ 
អវិរេឋយុំ   អញ្ញរ េាបិ   ររសុំ 
ន  បុរតេិរឆេយាយ  ក្ុរត្ សហាយុំ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគល  ដ្ឋក់អាជ្ញា ត្ចាលត្ចញ  ចំត្ ោះពួកសតន  

ទំាង្អស់ មិនបានត្បៀតត្បៀន នូវសតន ទំាង្ត្នាោះ 

សូមបីសតនណាមួយ   មនិគបបីព្បាថាា នូវបុតត   ត្តើ 

គបបីព្តូវោរសម្លោ ញ់ អំពីណា គបបីព្តាច់ត្ៅតត 

ម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស   ។ 

6 
 

 

  



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.2. 

 

 [២] សុំសគ្គគាថាទ្ី ២ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១២) 

3 
សុំសគ្គជារសាស ភវនដិ រសេហា 
រសេេនេយុំ ទ្ុក្ខេិទ្ុំ បរហារិ 
អាទ្ីនវំ រសេេជុំ របក្ខារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ត្សចកដ ីព្សឡាញ់ រតមង្ម្លន ដ្ល់បុគគលតដ្ល 

ព្ចឡូកព្ចឡំ ទុកខ តដ្លជ្ញប់តាម ចំត្ ោះត្សចកដ ី 

ព្សឡាញ់ត្នោះ ក៏រតមង្ត្កើតត្ឡើង្ បុគគលត្ ើញ 

ត្ទាស តដ្លត្កើតអំពីត្សចកដ ីព្សឡាញ់ត្ហើយ 

គបបីព្តាច់ត្ៅតតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 
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ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.3. 

 

[៣] េិរតសុេរជេគាថាទ្ី ៣ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១២) 

3 
េិររត សុេរជេ អនុក្េាបារោ 
ហារបរិ អរេុំ បដិពទ្ធឆិរត្តា 
ឯក្ុំ ភយុំ សនដ របក្ខារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគល  អាកម្លនចិតត ព្បតិព័ទធ   ោលអនុត្ព្គាោះ                                                                                                                                                                          

នូវពួកមិតត  តដ្លម្លនចិតតលអ  រតមង្ញំុង្ព្បត្ោជន៍ 

ឲ្យសាបសូនយ  បុគគលោលត្ ើញ  នូវភ័យកាុ ង្ 

ោរមូលមិតតគាា នុ ោះត្ហើយ   គបបីព្តាច់ត្ៅតត 

ម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
  

  

 

 
 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.4. 

 

[៤] វំសក្ឡី គាថាទ្ី ៤ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៤) 

3 
វំរសា វិសារោ វ យថា វិសរត្តា 
បុររតសុ ទារ សុ ឆ យា អរបកាខា 
វំសាក្ឡីររាវ អសជេារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ត្សចកដ ីព្សឡាញ់ ចំត្ ោះកូននិង្ព្បពនធ  ដ្ូចឫសសី 

តដ្លតបកគុមព  ចាកកណាដ ញ់ បុគគលោលមិន 

ជ្ញប់ជំ ក់ ដ្ូចជ្ញទំ ំង្ឫសសី គបបីព្តាច់ត្ៅតត 

ម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
 

 
 
 
 
 
 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.5. 

 

[៥] េិគ្អ ញ្ញគាថាទ្ី ៥ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៤) 

3 
េិរគា អ ញ្ញេហិ យថា អពរោធា 
រយនិឆេក្ុំ គ្ឆេរិ រគាឆរាយ 
វិញ្ញូ នររា រសវិរុំ របក្ខារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ព្មឹកកាុ ង្ព្ព្ព ជ្ញសតន មិនជ្ញប់ចំណង្ ត្ៅរកចំណី 

តាមចំណង្់ចិតតបាន ោ៉ា ង្ណា វិញ្ញូ ជន ោល 

ត្បើត្ ើញ ត្សរីោព ( ោ៉ា ង្ត្នាោះ ) គបបីព្តាច់ 

ត្ៅតតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។   
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ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.6. 

 

[៦] អាននទគាថាទ្ី ៦ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៤) 

3                                                                                                                                                                         
អាេនតោ រហារិ សហាយេរជាេ 
វារស ឋារន គ្េរន ចា ិកាយ 
អនភិជាេិរុំ រសវិរុំ របក្ខារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ោរត្ៅរក រតមង្ម្លន ដ្ល់ជនឋិតត្ៅ កាុ ង្ 

កណាដ ល  ព្នសម្លោ ញ់  គឺោរត្ៅ  ោរឈរ  

និង្ោរព្តាច់ចារិក បុគគលោលត្ ើញ ត្សរីោព 

តដ្ល (ពួកជន ល ) មិនព្បាថាា  គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 
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ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.7. 

 

[៧] ខិឌ្ឌា រិគាថាទ្ី ៧ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៥) 

3 

ខិឌ្ឌា  រី រហារិ សហាយេរជាេ 
បុររដសុ ឆ វបុលុំ រហារិ របេុំ 
បិយវិបាបរយាគ្ុំ វិជិគុ្ឆេារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ោរត្លង្ ោរត្ព្តកអរ កាុ ង្ (ោមគុណ ) 

រតមង្ម្លន ដ្ល់ជនឋិតត្ៅ កាុ ង្កណាដ ល ព្នសម្លោ ញ់ 

មួយត្ទៀត ត្សចកដ ីព្សឡាញ់ ដ្៏ធំទូលយ រតមង្ 

ម្លនកាុ ង្បុតត ទំាង្ឡាយ បុគគលោលត្បើធុញព្ទាន់ 

នឹង្ោរព្ ត់ព្បាស ចាកសតន និង្សង្ខខ រ ជ្ញទ ី

ព្សឡាញ់ត្ហើយ  គបបីព្តាច់ត្ៅតតម្លា ក់ឯង្ 

ដ្ូចកុយរម្លស  ។ 

6 
 
 

 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.8. 

 

[៨] ចារុទ្ទិសគាថាទ្ី ៨ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៥) 

3                                                     
ចារុទ្ទិរសា អបាបដិរោ ឆ រហារិ 
សនដុសាសារោ ឥរ ីររ ន 
ប ិសាសយានុំ សេិត្ អឆេភី 
ឯរកា  ឆរ   ខគ្គវិសាណក្របាោ ។                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

បុគគល ជ្ញអាកត្ៅជ្ញសខុ កាុ ង្ទិសទំាង្ ៤ 

មិនលំបាក ត្ព្តកអរ ត្ដ្ឋយបរិោខ រ តាមម្លន 

តាមបាន ជ្ញអាកអត់ធន់ ចំត្ ោះអនដ រាយទំាង្ឡាយ 

ទំាង្ជ្ញអាកមិនតក់សោុ ត គបបីព្តាច់ត្ៅតតម្លា កឯ់ង្ 

ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
 
 

 

 

 

 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.9. 

 

[៩] ទ្ុសាសងគេគាថាទ្ី ៩ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៥) 

3 
ទ្ុសាសងគហា បពេជិត្បិ ឯរក្ 
អរថា គ្េោឋា ឃ ាវសោដា 
អរបាោសាសុរកាកា ប បុររតសុ េុត្វា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បពន ជិតពួកខោ ោះ ឬព្គហសេ អាកព្គប់ព្គង្ផ្ទ ោះ ត្គ 

សត្រង្ខគ ោះ បានត្ដ្ឋយកព្ម បុគគលមិនម្លនត្សចកដ ី 

ខន ល់ខ្វន យ ចំត្ ោះបុតត  ព្នបុគគលដ្ព្ទ គបបីព្តាច់ 

ត្ៅតតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.10. 

 

[១០] រកាវិឡា គាថាទ្ី ១០ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៦) 

3 
ឱររាបយិត្វា គ្ិេិពាយញ្េោនិ 
សញ្េិនេបរត្តា យថា រកាវិឡាររា 
រឆត្វាន ធីររា គ្ិេិពនធោនិ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ធីរបុរស លោះបង្់ នូវវតេុ ទំាង្ឡាយ ជ្ញត្ព្គឿង្ 

ព្បាកដ្ នូវោពជ្ញព្គហសេ  ោត់ចំណង្ របស់ 

ព្គហសេ ទំាង្ឡាយ ដ្ូចជ្ញរលួសផ្អុង្ ជព្មុោះសោ ឹក              

គបបីព្តាច់ត្ៅតតម្លា កឯ់ង្ ។ 

3 
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.11. 

 

[១១] សហាយគាថាទ្ី ១១ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៦) 

3 
សរឆ លរភថ និបក្ុំ សហាយុំ 
សទ្ធឹឆ ំ សាធុវិហា ិ ធី ំ 
អភិភុយាយ សព្វានិ ប ិសាសយានិ 
ឆរ យាយ ររនរតេរោ សរីា ។ 

ត្បើបុគគលបានព្បាជា  ម្លនធម៌ជ្ញត្ព្គឿង្ត្ៅ 

ត្ដ្ឋយព្បព្ព ជ្ញសម្លោ ញ់ ម្លនព្បាជ្ញា ខ្វេ ប់ 

ខេួ ន ព្តាច់ត្ៅ ជ្ញមួយគាា  ព្គបសង្ក ត់នូវត្សចកដ ី 

អនដ រាយទំាង្ពួង្បាន គបបីម្លនចិតត ត្ព្តកអរ ម្លន 

សាា រតី ព្តាច់ត្ៅជ្ញមួយសម្លោ ញ់ត្នាោះត្ៅចុោះ ។ 

3 
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.12. 

 

[១២] សហាយគាថាទ្ី ១២ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៦) 

3 
រោ រឆ លរភថ និបក្ុំ សហាយុំ 
សទ្ធឹឆ ំ សាធុវិហា ិ ធី ំ 
រាជាវ  ដឋុំ វិជិរុំ បហាយ 
ឯរកា ឆរ  ារងគ រ ញ្ាវ ោរគា។ 

ត្បើបុគគល រកអាកព្បាជា  ម្លនធម៌ជ្ញត្ព្គឿង្ត្ៅ 

ត្ដ្ឋយព្បព្ព ជ្ញសម្លោ ញ់ ម្លនព្បាជ្ញា ខ្វេ ប់ខេួ ន 

ព្តាច់ត្ៅជ្ញមួយគាា  ពំុបានត្ទ គបបីព្តាច់ត្ៅតត 

ម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចព្ពោះរាជ្ញលោះបង្់ នូវតដ្នតដ្លព្ពោះអង្គ  

ឈា ោះត្ហើយ ឬដ្ូចដ្ំរីត្ ា្ ោះម្លតង្គ ៈ លោះបង្់ហនូ ង្ 

 ព្តាច់ត្ៅកាុ ង្ព្ព្ព ។ 

3 
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.13. 

 

[១៣] វជេរោជិគាថាទ្ី ១៣ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៧) 

3 
អទាធា បសុំសាេ សហាយសេាបទ្ុំ 
រសោឋា សា រសវិរព្វា សហាយា 
ឯររ អលទាធា អនវជេរោជី 

  ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 
តាមពិត ត្យើង្សរត្សើរ នូវោរបរិបូណ៌ ត្ដ្ឋយ 
សម្លោ ញ់ត្ហើយ តតសម្លោ ញ់ ម្លនគុណព្បត្សើរ 

ជ្ញង្ និង្សម្លោ ញ់ម្លនគុណត្សា ើ បុគគលគួរត្សព 

គប់ រាប់រក ត្បើ ( កុលបុព្តចង្់បានព្បត្ោជន៍ ) 

រកសម្លោ ញ់ទំាង្នុ ោះ ពំុបានត្ទ គបបីជ្ញអាកបរិត្ោគ 

ត្ោជន តដ្លមិនម្លនត្ទាស ត្ហើយព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.14. 

 

[១៤] សុវណ្ណគាថាទ ី១៤ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៧) 

3 
     ទ្ិសាវា សុវណណសាស វលយានិ បភសាសរានិ 

      ក្ាមា បុររតន សុនិដឋិត្និ 
      សងាឃដដាោនិ ទ្ុរវ ភុជសមឹ 

        ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 
     បុគគលត្ ើញ នូវកង្ម្លសទំាង្ពីរ ដ្៏ភោ ឺត្ផ្ោក តដ្ល 

      ជ្ញង្ម្លស ត្ធន ើសត្ព្មចត្ហើយ ត្ដ្ឋយលអ  រណដ គំាា  

      ពធ ដ្៏ព្ដ្ គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.15. 

 

[១៥] អាយរិភយគាថាទី្ ១៥ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៧) 

3 
ឯវំ ទ្ុរិរយន សហា េេសាស 

  វាចាភិោរោ អភិសជេោ វា 
  ឯរុំ ភយុំ អាយរិ របក្ខារោ  
  ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ោរចរចា ត្ដ្ឋយវាចាកដ ី ោរជ្ញប់ចំ ក់កដ ី ជ្ញ 

មួយនឹង្កុម្លរ ជ្ញគព្មប់ពីរ ម្លនដ្ល់អញោ៉ា ង្ត្នោះ                                                                                                  

បុគគលោលត្បើត្ ើញ នូវភ័យនុ ោះ តត្ៅខ្វង្មុខត្ហើយ 

គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.16. 

 

[១៦] កាេគាថាទី្ ១៦ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៧) 

3 
កាា េិ ឆិម្រត្ េធុរា េរោ ា 

  វិ ូប ូរបន េរថនដិ ឆិរតុំ 
  អាទ្ីនវំ កាេគ្ុរណសុ ទ្ិសាវា 
  ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ពិតណាស់ ោមទំាង្ឡាយ ដ្៏វិចិព្ត ម្លន 

រសតផ្អម ជ្ញទីរីករាយព្នចិតត  តតង្ញំញី នូវចតិត  

ត្ដ្ឋយសោព ដ្៏តបោ ក ៗ បុគគលត្ ើញត្ទាសកាុ ង្ 

ោមគុណទំាង្ឡាយត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ 

ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស  ។ 

6 
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.17. 

 

[១៧] ឦរិគាថាទ្ី ១៧ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៨) 

3 
ឦរី ឆ គ្រណាឌា ឆ ឧបទ្ទរវា ឆ 

  ររារគា ឆ សលលញ្ច ភយញ្ច រេរុំ 
  ឯរុំ ភយុំ កាេគ្ុរណសុ ទ្ិសាវា 
  ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ចព្ព្ង្ បូស ឧបព្ទព ត្រាគ កិត្លស 

ដ្ូចសរ និង្ភ័យទំាង្នុ ោះ រតមង្ម្លនដ្ល់ត្យើង្ (ត្ព្ ោះ 

ោម ) បុគគលោលត្បើត្ ើញភ័យនុ ោះ កាុ ង្ោមគុណ 

ទំាង្ឡាយត្ហើយ គបបពី្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ 

ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
 

 
 
 
 
 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.18. 

 

[១៨] សីត្លុក្គាថាទី្ ១៨ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៨) 

3 
សីរញ្ច ឧណហញ្ច ខុទ្ុំ បិោសុំ 

  វាត្ររប ឌុំសសិ ឹសរប ឆ 
  សព្វានិរបត្និ អភិសេភវិត្វា 
  ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលព្គបសង្ក ត់ នូវសព្តូវ ទំាង្អស់នុ ោះ 

គឺព្តជ្ញក់ ត្ដដ  គម្លោ ន សត្ព្មក ខយល់ និង្កត្ដដ ព្ងៃ  

រត្បាម និង្ពស់ត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ 

ដ្ូចកុយរម្លស  ។ 

3 
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.19. 

 

[១៩] ោគ្គាថាទ្ី ១៩ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៨) 

3 
ោរគាវ យូថានិ វិវជេយិត្វា 

  ស ជ្ារក្ខរោធា បទ្ុេី ឧឡាររា 
  យថាភិ នតុំ វិេ ំ អ រ ញ្ា 

ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 
ដ្ំរី ម្លនខោួ នសមរមយ មំ្លមួន ម្លនសមបុរ 

ដ្ូចផ្កក ឈូក ោលលោះបង្់ នូវហនូ ង្ ត្ហើយត្ៅកាុ ង្ 

ព្ព្ព គួរដ្ល់អធាព្ស័យ ោ៉ា ង្ណា បុគគលគបបីព្តាច់ 

ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស (ោ៉ា ង្ត្នាោះ ) ។ 

3 
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.20. 

 

[២០] អោឋានគាថាទ្ី ២០ 
(បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៩) 

3 
អោឋាន រុំ សងគណិោ រសាស 
យុំ ផ្ុសាសរយ សាេយិក្ុំ វិេុរតឹ 
អាទ្ិឆចពនធុសាស វរចា និសេម 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលបាននូវវិមុតត ិ ព្បព្ពឹតត ត្ៅ កាុ ង្សម័យ 

គឺត្លកិយសម្លបតត ិ ត្ដ្ឋយត្ហតុណា ត្ហតុត្នាោះ 

មិនតមនជ្ញទីតំាង្ ព្នបុគគលអាកត្ព្តកអរ កាុ ង្ 

ពួកត្ទ បុគគល ពិចារណា កយ របស់ព្ពោះពុទធ   

ជ្ញព្ពោះអាទិចច ពនធុ ត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ តត 

ម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស  ។ 

3 
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.21. 

 

[២១] ទ្ិដឋិវិសូក្គាថាទ្ី ២១ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៩) 

3 
ទ្ិដឋីវិសូកានិ ឧោរិវរត្តា 
បរត្តា និយាេុំ បដិលទ្ធេរគាគា 
ឧបាបនេញារណាេហិ អនញ្ញរនរយាោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលកនោ ង្ នូវទិដ្ា ិអាព្កក់ ដ្ល់នូវធម៌ត្ទៀង្ 

ម្លនមគគបានត្ហើយ មនិបាច់ម្លនអាកដ្ព្ទ ដ្ឹកនំា 

ត្ព្ ោះដ្ឹង្ថា អាតាា អញ ម្លនញណ ត្កើតត្ហើយ 

គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.22. 

 

[២២] និរោលាលុបគាថាទ្ី ២២ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៩) 

3 
និរោលាលុរោ និក្កុរហា និបាបោរសា 
និេមរកាខ និទ្ធនតក្សាវរារហា  
និរាសរយា សពេរោរក្ ភវិត្វា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលមិនជ្ញប់ចិតត  កាុ ង្អាហារ មិនកុហក 

មិនម្លនត្សចកដ ីត្ព្សកឃ្លោ ន ជ្ញអាកមិនលុបគុណត្គ 

កម្លច ត់បង្់ត្ម្លហៈ ដ្ូចជ្ញទឹកចត់ត្ចញបាន មិនម្លន 

ទីអាព្ស័យ (គឺកិត្លស ) កាុ ង្ត្លកទំាង្មូល 

គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.23. 

 

[២៣] ោបសហាយគាថាទ្ី ២៣ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.១៩) 

3 
ោបុំ សហាយុំ ប ិវជេរយថ 
អនរេទ្សាសឹ វិសរេ និវិដឋុំ 
សយុំ ន រសរវ បសុរុំ បេរតុំ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលគបបីត្វៀរ នូវសម្លោ ញ់ ដ្៏អាព្កក់ 

តដ្លបង្ខហ ញ នូវអំត្ពើមិនជ្ញព្បត្ោជន៍ អាព្ស័យ 

ត្ៅកាុ ង្កមា មិនត្សា ើ (គទឺុចច រិត ) មិនគបបីត្សពគប់ 

នូវសម្លោ ញ់ តដ្លជ្ញប់ចំ ក់ តដ្លព្សវឹង្ 

(កាុ ង្ោមគុណ ) ត្ដ្ឋយខោួ នឯង្ គបបីព្តាច់ 

ត្ៅតតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.24. 

 

 [២៤] ពេសុាសូរគាថាទ្ី ២៤ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២០) 

3 
ពេុសាសុរុំ ធេមធ ំ ភរជថ 
េិរតុំ ឧឡា ំ បដិោណវនដុំ 
អ ញ្ាយ អត្ថានិ វិរនយាយ ក្ងខុំ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលគបបីគប់រក នូវមិតតជ្ញពហុសសូត ព្ទព្ទង្់ 

នូវធម៌ ព្បកបត្ដ្ឋយកមា  ដ្៏ព្ងោងោូ រ ម្លនព្បាជ្ញា  

វាង្ព្វ លុោះដ្ឹង្ចាស់ នូវព្បត្ោជន៍ទំាង្ឡាយ 

ត្ហើយ គបបីបត្នាទ បង្់ នូវត្សចកដ ីសង្ស័យត្ចញ 

ព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.25. 

 

[២៥] វិភូសក្ោឋានគាថាទី្ ២៥ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២០) 

3 
ខិឌឌុំ  រឹ កាេសុខញ្ច រោរក្ 
អនលងក ិត្វា អនរបក្ខារោ 
វិភូសនោឋាោ វិ រត្ សឆចវាទ្ី 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគល មិនតាក់តតង្ នូវោរត្លង្ផ្ង្ ោរ 

ត្ព្តកអរផ្ង្ ោមសុខផ្ង្ កាុ ង្ត្លក មិនអាត្ឡាោះ 

អាល័យ ត្វៀរចាកទីជ្ញទីសអ ិតសាអ ង្ អាកត្ ល 

 កយពិត គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.26. 

 

[២៦] បុរតទា គាថាទ្ី ២៦ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២១) 

3 
បុរតញ្ច ទា ំ បិរ ញ្ច ារ ំ 
ធោនិ ធ ញ្ានិ ឆ ពនធវានិ 
េិត្វាន កាានិ យរថាធិកានិ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលលោះបង្់កូនផ្ង្ ព្បពនធ ផ្ង្ បិតាផ្ង្ 

ម្លតាផ្ង្ ព្ទពយទំាង្ឡាយផ្ង្ ព្សូវទំាង្ឡាយ 

ផ្ង្ ត្ៅពង្សទំាង្ឡាយផ្ង្ ោមទំាង្ឡាយ 

តាមចំតណកត្រៀង្ខោួ នផ្ង្ គបបីព្តាច់ផ្ង្ត្ៅ តតម្លា ក់ 

ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.27. 

 

[២៧] សងគគាថាទ្ី ២៧ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២១) 

3 
សរ្គា ឯរសា ប ិរតរេរេ រសាខាយុំ 
អបាបសាារទា ទ្ុក្ខរេរេ ភិរយាោ  
គ្រណាឌា ឯរសា ឥរិ ញត្វា េរិា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ោមគុណត្នោះ ជ្ញត្ព្គឿង្ជ្ញប់ចំ ក់ សុខ 

កាុ ង្ោមគុណត្នោះ ម្លនព្បម្លណតិច ោមគុណ 

ម្លនត្សចកដ ីត្ព្តកអរតចិ ទុកខ កាុ ង្ោមគុណត្នោះត្ព្ចើន 

ព្ព្កតលង្ បុគគលអាកម្លនបញ្ញញ  ដ្ឹង្ចាស់ថា 

ោរជ្ញប់ចំ ក់ កាុ ង្ោមគុណនុ ោះ ដ្ូចជ្ញបូស 

គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.28. 

 

[២៨] សោទាលនគាថាទ្ី ២៨ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២១) 

3 
សោទាលយិត្វាន សុំរយាជោនិ 
ជាលុំ វ រឆត្វា សលិលេពុចា ី 
អគ្គីវ ទ្ឌាឍុំ អនិវរតារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលទម្លោ យ នូវសំត្ោជនៈ ដ្ូចព្តី 

កាុ ង្ទឹក ទម្លោ យបង្់ នូវបណាដ ញ មិនព្តឡប់មក 

( រកសំត្ោជនៈ ) វិញ ដ្ូចជ្ញត្ភោ ើង្ត្ ោះ (មិន 

ព្តឡប់វិលវិញ ) គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូច 

កុយរម្លស ។ 

6 
 
 
 

 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.29. 

 

[២៩] ឱក្ខិរតឆក្ខុគាថាទ្ី ២៩ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២២) 

3 
ឱក្ខិរតឆក្ខុ ន ឆ ោទ្រោរោ 
គ្ុរតិន្រនទិរយា  ក្ខិរានសារោ 
អនវសាសុរត្ អប ិឌយហារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលម្លនចកខុដ្ឋក់ចុោះ ម្លនត្ជើង្ មិនរពឹស 

ម្លនឥរនទ ិយព្គប់ព្គង្លអ  ម្លនចិតត រកាទុក មិនត្ជ្ញក 

ជំ្ញ មិនត្រាលរាល (ត្ដ្ឋយកិត្លស ) គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.30. 

 

[៣០] ោ ិឆេរតម្រពឹក្ាសគាថាទី្ ៣០ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២២) 

3 
ឱហា យិត្វា គ្ិេិពាយញ្េោនិ 
សញ្េិនេបរត្តា យថា ោ ិឆរត្តា 
កាសាយវរត្ថា អភិនិក្ខេិត្វា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលលោះបង្់ នូវវតេុជ្ញត្ព្គឿង្ព្បាកដ្ នូវោព 

ជ្ញព្គហសេ  ដ្ូចត្ដ្ើមបារិចឆតត ព្ពឹកស ម្លនសោ ឹក 

ជព្មុោះត្ហើយ គបបីជ្ញអាកម្លនសំពត់ោសាយៈ ត្ចញ 

បួស ព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

6 
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.31. 

 

[៣១]  សរគ្ធគាថាទ្ី ៣១ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២២) 

3 
 រសសុ រគ្ធុំ អក្ ំ អរោរោ 
អនញ្ញរោសី សបទានចា ី 
ក្ុរល ក្ុរល អបាបដិពទ្ធឆិរត្តា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលមិនត្ធន ើត្សចកដ ីព្បាថាា  កាុ ង្រសទំាង្ឡាយ 

ជ្ញអាកមិនត្លា ភ (កាុ ង្អាហារ ) មិនចិញ្ច ឹម 

អាកដ្ព្ទ ជ្ញអាកព្តាច់ត្ៅតាមព្ចក មិនម្លនចិតត  

ជ្ញប់ចំ ក់ កាុ ង្ព្តកូលត្ផ្សង្ ៗ គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ កុយរម្លស ។ 

3 
 
 
 
 
 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.32. 

 

[៣២] អាវណគាថាទ្ី ៣២ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២២) 

3 
បហាយ ប ច្ាវ ណានិ រឆររសា 
ឧបក្កិរលរស ពាយបនុជេ សរពេ 
អនិសាសិរត្ រឆត្វា សិរនេរទាសុំ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលលោះបង្់ នូវនីវរណៈទំាង្ ៥ បត្នាទ បង្ ់

នូវឧបកក ិត្លស ព្នចិតត ទំាង្អស់ត្ចញបាន 

ជ្ញអាកមិនអាព្ស័យ (ត្ដ្ឋយតណាហ  ) ោត់បង្់នូវត្ទាស 

តដ្លត្កើត អំពីត្សចកដ ីព្សឡាញ់ត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.33. 

 

[៣៣] វិបិដឋិក្ត្វានគាថាទ្ី ៣៣ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៣) 

3 
វិបិដឋិក្ត្វាន សុខុំ ទ្ុក្ខញ្ច 
បុរពេវ ឆ រសាេនសាសរទាេនសាសុំ 
លទាធានុរបក្ខុំ សេថុំ វិសុទ្ធុំ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលបានត្ធន ើនូវសុខទុកខ និង្ត្សាមនសស ត្ទាមនសស  

កាុ ង្ោលមុន ឲ្យត្ៅពីត្ព្ោយខា ង្ត្ហើយ បាននូវ  

ឧត្បោខ សមងៈ (កាុ ង្ចតុតេ ជាន )ដ្៏បរិសុទធ ត្ហើយ 

គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា កឯ់ង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.34. 

 

[៣៤] អា ទ្ធវី ិយគាថាទ្ី ៣៤ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៣) 

3 
អា ទ្ធវី ិរយា ប េរេបរតិយា 
អលីនឆិរត្តា អក្ុសីរវុរតី 
ទ្ឡហនិក្ករា ថាេពលូបបរោនា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលម្លនត្សចកដ ីពាោមព្បារពធ          ត្ដ្ើមបីដ្ល់នូវ 

ព្ពោះនិ ន ន     ម្លនចិតត មិនរួញរា    អាកព្បព្ពឹតត     មិនខេ ិល 

ព្ចអូស ម្លនត្សចកដ ីព្បឹង្តព្បង្ដ្៏មំ្ល ព្បកបត្ដ្ឋយកម្លោ ំ ង្ 

ព្បាជ្ញា ត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.35. 

 

[៣៥] បដិសោលានគាថាទ្ី ៣៥ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៣) 

3 
បដិសោលានុំ ឈានេ ិញ្ចារោ 
ធរេមសុ និឆចុំ អនុធេមចា ី 
អាទ្ីនវំ សេមសិត្ ភរវសុ  
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគល មិនលោះបង្់នូវ្ន ជ្ញធមាជ្ញតសៃ ប់ 

សាៃ ត់ (ចាកសតន និង្សង្ខខ រ ) ជ្ញអាកព្បព្ពឹតត ធម៌ដ្៏សមគួរ 

កាុ ង្ធម៌ទំាង្ឡាយ អស់ោលជ្ញនិចច  ពិចារណា 

ត្ ើញត្ទាស កាុ ង្ភពទំាង្ឡាយត្ហើយ គបបពី្តាច់ 

ត្ៅតតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.36. 

 

[៣៦] រណហក្ខយគាថាទ្ី ៣៦ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៤) 

3 
រណហក្ខយុំ បរេយុំ អបាបេរត្តា 
អរនលេូរគា សុរវា សរីា 
ស្ខារធរាមា និយរត្ បធានវា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលោលព្បាថាា  នូវោរអស់តណាហ  ជ្ញ 

អាកមិនព្បតហស មិន កួ ត មិនគ ជ្ញអាកម្លនោរ 

ត្ចោះដ្ឹង្ ម្លនសាា រតី ម្លនធម៌ពិចារណាត្ហើយ 

ជ្ញបុគគលត្ទៀង្ ម្លនត្សចកដ ីពាោម គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.37. 

 

[៣៧] អសនដសនដគាថាទ្ី ៣៧ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៤) 

3 
សីរហាវ សរទ្ធសុ អសនដសរោដា 
វារត្វ ជាលេហិ អសជេារោ 
បទ្ុេុំវ រត្រយន អលិេាបារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលមិនតក់សោុ ត (កាុ ង្លកខណៈម្លនមិនត្ទៀង្ 

ជ្ញត្ដ្ើម ) ដ្ូចសីហៈ មនិតក់សោុ តនឹង្សំត្ឡង្ 

ទំាង្ឡាយ មិនបានជ្ញប់ចំ ក់ (កាុ ង្ធម៌ទំាង្ 

ឡាយ ម្លនខនធជ្ញត្ដ្ើម )ដ្ូចខយល់មិនជ្ញប់ 

នឹង្សំណាញ់ មិនជ្ញប់ (ត្ដ្ឋយតណាហ និង្ 

ត្លភៈ ) ដ្ូចឈូកមិនទទឹកត្ដ្ឋយទឹក គបបីព្តាច់ 

ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.38. 

 

[៣៨] ទាឋពលិគាថាទ្ី ៣៨ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៤) 

3 
សីរហា យថា ទាឋពលី បសយហ 
រាជា េិគានុំ អភិភុយាយចា ី 
រសរវថ បោតានិ រសោសោនិ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលគបបីអាព្ស័យ នវូត្សនាសនៈ ដ្៏សាៃ ត់ 

ដ្ូចជ្ញសីហៈ ជ្ញត្សដ ចសតន  ម្លនកម្លោ ំ ង្ចង្កូ ម 

ព្តាច់ ព្គបសង្ក ត់ កំតហង្ នូវពួកព្មឹគ គបបីព្តាច់ត្ៅ 

តតម្លា ក់ឯង្ ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.39. 

 

[៣៩] អបាបេ ញ្ាគាថាទ្ី ៣៩ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៥) 

3 
រេរតុំ ឧរបក្ខុំ ក្ ុណុំ វិេុរតុំ 
អារសវារោ េុទ្ិរញ្ច ការល 
សរពេន រោរក្ន អវិ ុជាេារោ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលោលចត្ព្មើនត្មតាត ផ្ង្ ឧត្បោខ ផ្ង្ ករុណាផ្ង្ 

មុទិតាផ្ង្ តដ្លជ្ញត្ហតុរួចព្សឡោះ (ចាកកិត្លស )  

កាុ ង្ោលគួរ មិនថាា ំ ង្ថាា ក់ ចំត្ ោះសតន ត្លកទំាង្អស់

ត្ហើយ គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្  ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.40. 

 

[៤០] ជីវិរសងខយគាថាទី្ ៤០ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៥) 

3 
រាគ្ញ្ច រទាសញ្ច បហាយ រាេុំ 
សោទាលយិត្វាន សុំរយាជោនិ 
អសនតសុំ ជីវិរសងខយេហិ 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

បុគគលលោះបង្់រាគៈផ្ង្ ត្ទាសៈផ្ង្ ត្ម្លហៈផ្ង្ 

ទម្លោ យត្ៅសំត្ោជនៈទំាង្ឡាយ មិនតក់សោុ ត 

កាុ ង្ោរកស័យជីវិត គបបីព្តាច់ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ 

ដ្ូចកុយរម្លស ។ 

3 
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.41. 

 

[៤១] កា ណរេគាថាទ្ី ៤១ 
 (បិ្ដេ.៥៤.ទំព័រ.២៥) 

3 
ភជនតិ រសវនដិ ឆ កា ណត្ថា 
និកាកា ណា ទ្ុលលោ អជេ េិត្តា 
អរដរេបញ្ញ អសុឆី េនុសាា 
ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 

ពួកមនុសសម្លនព្បត្ោជន៍ជ្ញត្ហតុ ត្ទើបគប់រកផ្ង្ 

បត្ព្មើផ្ង្ ពួកមិតតសម្លោ ញ់ទំាង្ឡាយ តដ្ល 

ឥតត្ហតុ រកបានត្ដ្ឋយព្ក កាុ ង្ព្ងៃ ត្នោះ ពួកមនុសស 

(ត្ព្ចើនតត) ម្លនព្បាជ្ញា ចំត្ ោះព្បត្ោជន៍ របស់ខោួ ន 

ជ្ញអាកព្បកបត្ដ្ឋយអំត្ពើមិនសាអ ត បុគគលគបបីព្តាច់ 

ត្ៅ តតម្លា ក់ឯង្ដ្ូចកុយរម្លស  ។ 

3 
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.42. 
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.43. 

 

គ្េពី ជាឧបកា ណ៍ ក្េុងកា រ ៀបរ ៀងរសៀវរៅរនះរឡើង 
3 

ម្រពះសុរតនតបិដក្ោគ្ ៥៤ 
អដឋក្ថា ប េរេរជារិកា ោគ្ ៥៤ 
(ព្កុមអាកត្រៀបត្រៀង្អដ្ា កថា អរិវង្សយង្់ សុផ្កត) ជ្ញត្គាល 

អដឋក្ថា ប េរេរជារិកា ោគ្ ៥៤ 
(ព្កុមអាកត្រៀបត្រៀង្អដ្ា កថា ត្លកព្គូធម្លា ចារយ ហាយ ចំត្រីន) 

វឆោនុម្រក្េខ្ខម   
(សត្មដ ចព្ពោះសង្ឃរាជ ត្ជ្ញតញ្ញញ ត្ណា ជួន ណាត) 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
វរតម្រពះគ្នធក្ុដិ រខរតោរ់ដុំបង 

សូេអនុរាទ្ោ………!!! 
ថ្ងៃអាទិត្យ ៨រោច ខខរេស្ឋ ឆ្នំរ ោះ បញ្ច ស្័ក ព.ស្.២៥៦៧ 

ត្ត្វូនឹងថ្ងៃទី១១ ខខមិងនុា ឆ្នំ២០២៣ 

ភិក្ខុ រេត្តាធរោ រេឿន សឺន 

3 
 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.44. 

 

អេក្ានឧបកា ៈក្េុងកា ្ ធេមទាន 
3 

សនដឆិរត្តា  រ ៉េន   ោឋា 
វ េុនិ   េី  នី 
រនក្ខាមានរោទា អ ុង  ទ្ិរាោ 
អនុរត ធរាមា នី សុផានុរ 
ជវនបាបរ ញ្ា  ឡុង  ជីវា ា 
អរេការា  េិន  ោឋា 
ឧោសិកា  សុខរសង េរោក្ញ្េោ 
ឧោសិកា  រោ ា  រេេៀោភ 

3 
 

 



ខគ្គវិសាណសូម្ររ                           
 

.45. 

 

រសៀវរៅខ្ដលរ ៀបរ ៀងរោយ 
ភិក្ខុរេត្តាធរោ រេឿន សឺន 

3 
១.ភិក្ខោុរិរាក្ខោលី 
២.សងាឃក្េមសរងខប 
៣.រទ្វទ្ូរសូម្ររ 
៤.ម្រពះគាថាពនធ 

៥.ពិធបីុណាយបូជាម្រពះសព ធេមោរោ ម្រោក្់ ឃុន 
៦.ខគ្គវិសាណសុរតនត 
 ខគ្គវិសាណអដឋក្ថា 
៧.ខគ្គវិសាណសូម្ររ 

 

3 

 
 
 

 

 



  
 

.1. 

 

កា ផ្ាាយ បស់វរតម្រពះគ្នធកុ្ដិ 
ភូេ ំរឆក្ ៣ ស្ការ់ រនៈ ម្រកុ្ងោរដ់ុំបង រខរតោរ់ដុំបង 

ទាឋពលគិាថាទី្ ៣៨ 
3 

សីរហា យថា ទាឋពលី បសយហ រាជា    េិគានុំ   អភិភុយាយចា ី 
រសរវថ បោតានិ រសោសោនិ ឯរកា ឆរ  ខគ្គវិសាណក្របាោ ។ 
  បុគគលគបបីអាត្ស្យ័      នវូរស្នាស្នៈ       ដ៏ស្ៃ នត្ ់

  ដូចជាស្ីហៈ ជារស្េចស្ត្វ  មានកម្ានំងចង កមូត្ាច ់ 

  ត្គបស្ង កត្ ់  កំខហង   នវូពកួត្មឹគ  គបបីត្ាចរ់ៅ 

ខត្ម្ានកឯ់ង ដូចកុយរមាស្ ។ 

(បិដក្.៥៤.ទ្ុំព័ .២៤) 

3 

 

 

  

 

  


