


 

 

 

 

អត្ថន័យនិមិត្តសញ្ញា វត្តសុវណ្ណបទុម ( Logo ) 

 

 

 

 

 

១. បខូាងក្រោមដែលមានសរក្សរពាក្យថា វត្តសុវណ្ណបទុម តំណាង

ឲ្យក្ ម្ ោះរបសវ់តត ។ 

២. ក្ាច់ចង្វា យអងគរទងំសងខាង តំណាងឲ្យទកំ្នៀមទមាា ប់ វបបធម ៌

របពៃណ ីនិងអរិយធម៌ែរ៏ុងក្រឿងអស្ចា រយរបសដ់មមរ  ។ 

          ៣. ផ្កា ឈូក្ៃណម៌ាសខាងក្នុងរតង់ក្ណាា លតំណាងឲ្យក្ ម្ ោះវតតសុវណណបទុម 

ដែលដរបជាក្មមរភាស្ចថា ផ្កា ឈូក្ៃណ៌មាស ។ 

៤. រៃោះពរតបិែក្ ខាងក្លើផ្កា ឈូក្ៃណ៌មាស តំណាងឲ្យរៃោះបរិយតតិធម៌ គឺ

រៃោះវិន័យ រៃោះសូរត រៃោះអភិធមម និងបាឡីភាស្ច ដែលសមណសិសសវតតសុវណណបទមុ 

ៃាយាមសិក្ាក្រៀនសូរត ។ 

៥. តបូងក្ៃររ ខាងក្លើរៃោះពរតបិែក្ តំណាងឲ្យភាៃរឹងមំាពនរៃោះបរិយតតិធម៌ 

ដែលរៃោះរគកូ្ៅអធិោរ នាយក្ស្ចលា និងរគូបក្រងៀនរគប់រូប មិតមំតស ូៃរងឹង និងយក្

ចិតតទុក្ដាក់្ ក្នុងវិស័យសិក្ារៃោះបរិយតតិធមក៌្នោះ ។ 

៦. ៃនាផឺ្សាយក្ចញៃីតបូងក្ៃររមានោរំសមី២៤ តំណាងឲ្យមហាបដាា ន ។ 
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អារម្ភកថា 
កុលបុត្រនៅកនុងសាសនាននេះ កាលនបើបានបួសន ើយក៏ត្រូវ

សិកសាន ៀនសូត្រត្រេះធម៌ត្រេះវិន័យដែលត្រេះសមពុទ្ធត្ទ្ង់ត្ាស់បញ្ញរតិទ្ុក 
នត្រេះថាទី្រឹង បស់កុលបុត្រកនុងសាសនាននេះគឺនធវើខ្លួនឲសយមានសីល ។ 
ក៏កនុងវរតសុវណ្ណបទ្ុមននេះ មានកា សិកសាត្រេះវិន័យជាន ៀងែរាបមក    
ឯសមណ្សិសសសដែលបានមកសាាក់អាត្ស័យនៅកនុងទី្ននេះន ើយ   ត្គប់
អងគក៏ត្រូវទ្ននេញភិកខុបារិនមាកខ កនុង យៈនរលននកា ទ្ននេញអងគខ្លេះ      
ក៏ទ្ននេញ  ូរែល់ដាច់ដាចខ្ូចខារនសៀវនៅអស់ទំ្រាំដរចំ ឯអនក
ដែលមកនៅថ្មីក៏ខ្វេះខារនសៀវនៅសត្មាប់ទ្ននេញ ។ នសៀវនៅ             
ភិកខុបារិនមាកខននេះនយើងធ្លាប់នបាេះរុមព ួចមដងនៅន ើយ ដរក៏អស់នៅដែ  
ន រុននេះន ើយ នទ្ើបនយើងខ្្ុំន ៀបចំនសៀវនៅននេះសាជាថ្មីន ើងវិញ 
នែើមសបីបំនរញរត្មូវកា  ែល់ភិកខុសាមនណ្ ទំងឡាយដែលមកសាាក់
នៅនត្រេះថា កនុងនសៀវនៅននេះមានភិកខុបារិនមាកខនិងញរតិកមមនានា
សត្មាប់ភិកខុសងសឃនធវើកមមផងដែ  ។ 
នថ្ៃត្រ សសបរិ៍ ១៥ នកើរ វិសាខ្ ឆ្ាំនថាេះ បញ្ចស័ក រ.ស. ២៥៦៦ 

ត្រូវនឹងនថ្ៃ ទី្ ៤ ដខ្ ឧសភា ឆ្ាំ ២០២៣ 
សម្ណសិស្ស វត្តសុវណណបទមុ្ 
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 បុព្វករណ៍ បុព្វកិច្ច  
 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
(បុចឆកភិកខុ សន្មតខ្លួន្សួរវិន្័យថាៈ) 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, យទ្ិ ស្ឃ្ស្ស បតេកល្លំ,          
អហ ំ  អាយសមនេ ំ  (នាគំ)   វិនយ ំ  បុមច្េយ្យំ   ។ 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
(វិស្សជ្ជកភិកខុ សន្មតខ្លួន្ឆ្លើយវិន័្យថាៈ) 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, យទ្ិ ស្ឃ្ស្ស បតេកល្លំ,          
អហ ំ  អាយសមោ   (នាមគន)   វិនយំ   បុមឋោ   វសិ្សមជេយ្យ ំ ។ 

(បុចឆកភិកខុ សួរថាៈ) 
សម្មជេន ី បទ្មីោ  ច្                ឧទ្ក ំ អាសមនន  ច្ 
ឧមោសថស្ស 1   ឯោន ិ           បពុ្វករណនេិ  វុច្ចតិ  ។ 
ឧកាស !  សម្មជេន ី ?  
វិ-   សម្មជេនករណញ្ច  ។ 

 
1 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាយ 
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បុ-   បទ្ីមោ   ច្ ? 
វិ-   បទ្ីបឧជេល្នញ្ច  ។  
 ឆវលាថ្ងៃ ត្តូវថាៈ ឥទាន ិ  សុរិយាមោកស្ស  អតថោិយ                

បទ្ីបកចិ្ចំ  នតថិ  ។ 
 ឆវលារាត្តី ត្តូវថាៈ ឥទាន ិ សុរិយាមោកស្ស  នតថោិយ    

បទ្ីបកចិ្ចំ   អតថ ិ ។ 
បុ-   ឧទ្ក ំ   អាសមនន    ច្   ? 
វិ- អាសមនន សហ  ោនីយបរិមោជនយីឧទ្កដ្ឋបនញ្ច ។ 
បុ-   ឧមោសថស្ស2    ឯោន ិ   បុព្វករណនេ ិ   វចុ្ចតិ   ? 
វិ- ឯោន ិ ច្ោារ ិ វោាន ិ សម្មជេនករណាទ្នីិ                             

ស្្ឃសននោិតមោ បឋម្ ំ កតេព្វោា, ឧមោសថស្ស3                
ឧមោសថកម្មស្ស4 បុព្វករណនេ ិ វុច្ចតិ, បពុ្វករណានតី ិ                      
អកាាោន ិ  ។ 

 
 

2 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាយ 
3 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាយ 
4 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាកម្មស្ស 
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បុ-   ឆនទោរិសុទ្ធ5ិ  ឧតកុាាន ំ          ភិកខុគណនា ច្ ឱវាមទា  
       ឧមោសថស្ស     ឯោន ិ          បុព្វកចិ្ចនេ ិ    វុច្ចតិ    ។                       
       ឆនទោរសិុទ្ធ6ិ  ? 
វិ- ឆនាារហានំ ភកិខូនំ ឆនទោរិសុទ្ធអិាហរណញ្ច7                           

( ឥធ  នតថ ិ)  ។ 
 

បុ-   ឧតកុាាន ំ ? 
វិ- មហម្នាាទ្ីន ំ តណិណំ ឧតនូំ ឯតេក ំ អតិក្កនេ,ំ                                   

ឯតេក ំ អវសិដ្ឋនេ ិ ឯវ ំ ឧតអុាច្ិកខនំ, ឧតូនធី បន សាសមន            
មហម្នេគមិ្ហវស្ានានំ   វមសន   តីណ ិ  មហានេិ  ។ 

( អយ ំ មហម្នេឧតុ, អសម ឹ ឧតមុ្ហ ិ អដ្ឋ ឧមោសថា,                          
ឥម្និា បមកខន ឯមកា ឧមោសមថា សម្្បមោា, ឯមកា                   
ឧមោសមថា    អតិក្កមនាា,    ឆ    ឧមោសថា    អវសិឋោ    )   ។ 

 
 

5 ថ្ងៃបវារណាថាៈ ឆន្ទបបវារណា 
6 ថ្ងៃបវារណាថាៈ ឆន្ទបបវារណា 
7 ថ្ងៃបវារណាថាៈ ឆន្ទបបបវារណាហរណំ 



4 

 

 

 

ថ្ងៃ១៥ឆរាចខខ្ផល្គុន្ខែល្មាន្អធិកមាស 
( អយ ំគមិ្ហឧតុ, អសម ឹឧតុម្ហិ បកតិវមសន អដ្ឋ ឧមោសថា, 

អធិកោសវមសន ទ្ស ឧមោសថា, ឥម្សមឹ បន ឧតុម្ហ ិ                 
អធិកោមសា ភវិស្សតិ, តសាា ឥម្និា បមកខន ឯមកា                   
ឧមោសមថា    សម្ប្មោា,    នវ    ឧមោសថា    អវសិឋោ    )   ។ 

ថ្ងៃ១៥ឆកើតខខ្ឆចត្តខែល្មាន្អធិកមាស 
( អយ ំគមិ្ហឧតុ, អសម ឹឧតុម្ហិ បកតិវមសន អដ្ឋ ឧមោសថា, 

អធិកោសវមសន ទ្ស ឧមោសថា, ឥម្សមឹ បន សំវច្េមរ                
អធិកោមសា អតថ,ិ តសាា ឥម្និា បមកខន ឯមកា                                  
ឧមោសមថា សម្្បមោា, ឯមកា ឧមោសមថា អតិក្កមនាា,                                                    
អដ្ឋ    ឧមោសថា     អវសិឋោ    )   ។ 

 
ថ្ងៃ១៥ឆរាចខខ្អាសាឍឬទុតិយាសាឍ 

( អយ ំ វស្ានឧតុ, អសមឹ ឧតមុ្ហិ សតេ ច្ ឧមោសថា                
ឯកា ច្ បវារណា, ឥម្ិនា បមកខន ឯមកា ឧមោសមថា                     
សម្្បមោា, នតថិ ឧមោសមថា អតកិ្កមនាា, ឆ ច្ ឧមោសថា                                   
ឯកា      ច្      បវារណា      អវសិឋោ  )     ។ 
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ថ្ងៃ១៥ឆកើតខខ្កតតិក 
( អយ ំ វស្ានឧតុ, អសមឹ ឧតមុ្ហិ សតេ ច្ ឧមោសថា          

ឯកា ច្ បវារណា, ឥម្ិនា បមកខន ឯមកា ឧមោសមថា                     
សម្្បមោា,   ឆ   ច្   ឧមោសថា   ឯកា   ច្   បវារណា   អតិក្កនាា,  
សតេ   ច្   ឧមោសថា   ឯកា   ច្   បវារណា   បរិបណុាា  )  ។ 

បុ-   ភិកខុគណនា    ច្   ? 
វិ- ឥម្សម ឹ ឧមោសថមគេ សននិបតោិនំ ភិកខូន ំ            

គណនា,     ច្ោាមោ     ភិកខូ     មហានេ ិ    ។ 
( ច្ោាមោ, បញ្ច, ឆ, សតេ, អដ្ឋ, នវ, ទ្ស, ឯកាទ្ស,                   
ទាាទ្ស, មតរស, ច្តុទ្ទស, បណណរស, មសាឡស,                              
សតេរស, អឋោរស, ឯកូនវីសតិ, វសីតិ, ឯកវីសត,ិ                             
ពាវីសត,ិ មតវសីតិ, ច្តុព្វីសតិ, បញ្ចវីសតិ, ឆព្វីសត,ិ                       
សតេវីសត,ិ អដ្ឋវីសតិ, ឯកូនតឹស, តឹស, ឯកតេសឹ,                               
ទ្វតេឹស, មតតេឹស, ច្តុតេឹស, បញ្ចតេឹស, ឆតេឹស, សតេតេឹស,                  
អដ្ឋតេឹស, ឯកូនច្ោាឡីស, ច្ោាឡីស, ឯកូនបញ្ញាស,            
បញ្ញាស, ឯកូនសដ្ឋិ, សដ្ឋ,ិ ឯកូនសតេត,ិ សតេត,ិ                                 
ឯកូនាសីត,ិ      អសតីិ,      ឯកូននវុត,ិ      នវុត,ិ      សត ំ  )   ។ 
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បា-   ឱវាមទា  ? 
វិ- ភកិខុនីន ំ ឱវាមទា ទាតមពាា, ឥទាន ិ បន ោស ំ                        

នតថោិយ,     មសា     ច្     ឱវាមទា     ឥធ     នតថិ   ។ 
បុ-   ឧមោសថស្ស8    ឯោន ិ   បុព្វកចិ្ចនេ ិ   វចុ្ចតិ   ? 
វិ- ឯោនិ បញ្ច កោាន ិ ឆនាាហរណាទ្នីិ9                                                              

ោតមិោកខុមទ្ទសមោ10 បឋម្ ំ កតេព្វោា ឧមោសថស្ស11         
ឧមោសថកម្មស្ស12 បុព្វកិច្ចនេិ  វុច្ចតិ,  បុព្វកចិ្ចានីតិ  អកាាោន ិ។ 

បុ- ឧមោសមថា យាវតិកា ច្ ភកិខ ូ កម្មប្បោា                        
សោគាបតេិមយា ច្ ន វិជេនេិ, វជេនយីា ច្ បុគេោ                                      
តសមឹ    ន    មហានេ,ិ    បតេកល្លនេ ិ   វចុ្ចត ិ   ។    ឧមោសមថា    ។ 

វិ- តសីុ ឧមោសថទ្ិវមសសុ ច្ចតទុ្ទសបីណណរសីសាម្គេសីុ,           
អជេុមោសមថា   ( បណណរមសា )  ។ 

 
8 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាយ 
9 ថ្ងៃបវារណាថាៈ ឆន្ទបបវារណាហរណាទីន្ិ 
10 ថ្ងៃបវារណាថាៈ ញត្តិយា ឋបន្តោ 
11 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាយ 
12 ថ្ងៃបវារណាថាៈ បវារណាកម្មស្ស 
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បុ-   យាវតកិា    ច្    ភកិខូ    កម្មប្បោា   ? 
វិ- យតេកា ភកិខូ តស្ស ឧមោសថកម្មស្ស                                   

បោា យោុា អនុរោូ, សព្វនេិមម្ន បរិមច្េមទ្ន ច្ោាមោ ភិកខ ូ             
បកតោា  សម្្ឃន  អនុកខោិា,  មត  ច្  មោ  ហតថោស ំ                         
អវិជហោិា    ឯកសីោយំ    ឋោិ   ។ 

បុ-   សោគាបតេិមយា    ច្    ន    វិជេនេិ  ? 
វិ- វកិាល្មោជនាទ្ិវតថសុោគាបតេិមយា    ច្    ន    វិជេនេិ  ។ 
បុ-   វជេនីយា    ច្    បគុេោ    តសម ឹ   ន    មហានេិ  ? 
វិ- គហដ្ឋបណឌកាទ្មយា ឯកវីសតិ វជេនយីបគុេោ, 

ហតថោសមោ  ព្ហិករណវមសន  វមជេតពាា,  តសមឹ  ន  មហានេិ  ។ 
បុ-   បតេកល្លនេិ   វចុ្ចត ិ ? 
វិ- ស្្ឃស្ស ឧមោសថកម្មំ ឥមម្ហិ ច្តហូិ ល្កខមណហ ិ   

ស្េហតិំ,   បតេកល្លនេិ   វុច្ចតិ,   បតេកាល្វនេនេ ិ  អកាាតំ   ។ 
( បុចឆកភិកខុ ឆោល្ថាៈ ) 

បុព្វករណបុព្វកចិ្ចាន ិ សោមបោា, មទ្សោិបតេិកស្ស     
សម្គេស្ស   ភិកខសុ្្ឃស្ស   អនុម្តិយា,   ោតិមោកខំ   ឧទ្ទិសតិុ ំ   
អាោធន ំ  កមោម្ិ   ។ 
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(ធម្មឆជ្េ្សកភិកខុចាស់វសា្ជាង) 
សម្្ោ អាវុមសា អាយសមនេ ំ ោតិមោកខុមទ្ទសំ                           

អមជ្េសតិ,    ឧទ្ទិសតុ    អាយសាា    ោតមិោកខ ំ  ។ (៣ែង) 
(ធម្មឆជ្េ្សកភិកខុខ្ចីវស្ាជាង) 

សម្្ោ ភមនេ មថរ ំ ោតមិោកខុមទ្ទសំ អមជ្េសតិ,                       
ឧទ្ទិសត ុ    អាយសាា     ោតិមោកខ ំ   ។ (៣ែង) 

 
  សាធ ុ  សាធូត ិ  ភិកខុសម្ឃ្ន   សម្្បដ្ចិ្េិមត   

 ត្តូវភិកខុសងឃ្ទទួល្ថាៈ  សាធុ  សាធុ  
 
 
 

                 
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នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
 និទានុទ្ទេស  

សុណាត ុ មម្ ភមនេ13 សម្្ោ, អជេមុោសមថា                                   
បណណរមសា14  យទ្ ិ  ស្្ឃស្ស  បតេកល្លំ,  សម្្ោ                           
ឧមោសថ ំ    កមរយ្យ,     ោតិមោកខ ំ    ឧទ្ទិមសយ្យ    ។  

 
កឹ ស្្ឃស្ស បពុ្វកិច្ចំ ? ោរិសុទ្ធ ឹ អាយសមមនាា                       

អាមោមច្ថ, ោតមិោកខំ ឧទ្ទិសិសា្ម្,ិ តំ សមព្វវ សនាា                    
សាធុកំ  សុមណាម្  ម្នសិកមោម្,  យសស្  សិយា  អាបតេិ,     
មសា អាវិកមរយ្យ, អសនេិយា អាបតេយិា តណុហ ី ភវតិព្វ,ំ                      
តុណហោីមវន មោ បនាយសមមនេ បរិសុទាាត ិ មវទ្ិស្ាម្ិ,                  
យថា មោ បន បមច្ចកបុដ្ឋស្ស មវយា្ករណំ មហាត,ិ                          
ឯវមម្វ ំ ឯវរោូយ បរសិាយ យាវតតយិ ំ អនុសា្វិត ំ មហាតិ,         
មយា បន ភកិខុ យាវតតយិំ អនុសា្វយិោមន សរោមនា                  

 
13 តបើស្ង្ឃតត្េរាៈជាអ្នកស្ម្ម្ែង្ត្ត្ូវថាៈ អាវុតោ 
14 តបើដាច់១៤តោចថាៈ ចាត្ុទទតោ,  តបើថ្ងៃម្ែលស្ង្ឃត្រម្តត្រៀង្គ្នន ថាៈ ោម្គ្គី 
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សនេឹ អាបតេឹ នាវិកមរយ្យ, សម្្បជានម្សុាវាទ្ស្ស មហាត,ិ                                             
សម្្បជានម្ុសាវាមទា មោ បនាយសមមនាា អនេោយិមកា                           
ធមោា វុមោា ភគវោ, តសាា សារោមនន ភិកខនុា                                 
អាបមននន វសិុទាាមបមកខន សនេី អាបតេិ អាវកិាតពាា,                             
អាវិកោ     ហសិ្ស     ផាស ុ    មហាតិ   ។  

 
ឧទ្ទិដ្ឋ ំ  មោ   អាយសមមនាា   នទិាន ំ ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

និទានុមទ្ទមសា   នដិ្ឋិមោ  ។ 
 
 

                 
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 បារាជិកុទ្ទេស  
តត្តិមម្   ច្ោាមោ   ោោជិកា   ធោា   ឧមទ្ទសំ   អាគច្េនេ ិ  ។ 

១- មយា បន ភកិខុ ភិកខនូំ សកិាាសាជីវសោបមនាោ, សកិខ ំ
អប្បច្ចកាាយ, ទ្ុព្វល្្យ ំ អនាវកិោា, មម្ថុន ំ ធម្មំ បដ្ិមសមវយ្យ        
អនេម្មសា  តិរច្ចានគោយប,ិ  ោោជិមកា  មហាតិ  អសំវាមសា  ។ 

២- មយា បន ភិកខុ គាោ វា អរញ្ញា វា អទ្និនំ មថយយ្សង្ខាត ំ         
អាទ្មិយយយ្,  យថារូមប  អទ្ិនាោទាមន  ោជាមនា  មច្ចរ ំ  គមហោា  
ហមនយយ្ុំ  វា  ព្មនធយ្យុ ំ  វា  បពាាមជយយ្ុំ  វា  មច្ចមោស ិ                    
ពាមោសិ មឡូ្ហោ សិ មថមនាសតីិ, តថារបូំ ភិកខ ុ អទ្និន ំ                   
អាទ្យិោមនា,    អយម្ប្ ិ   ោោជិមកា    មហាត ិ   អសំវាមសា   ។ 

៣- មយា បន ភកិខុ សញ្ចិច្ច ម្នុស្សវិគេហ ំ ជីវោិ                        
មវាមោមបយ្យ, សតថហារកំ វាស្ស បរិមយមសយ្យ, ម្រណវណណ ំ          
វា សំវមណណយយ្, ម្រណាយ វា សោទ្មបយ្យ, អមោោ បុរិស,                
កឹ តយុហិម្និា ោបមកន ទ្ុជេីវិមតន ? ម្តមនេ ជីវិោ                              
មសមយា្តិ, ឥតិ ច្ិតេម្មនា ច្ិតេស្កមបោ្, អមនកបរិយាមយន                         
ម្រណវណណ ំ វា សំវមណណយយ្, ម្រណាយ វា សោទ្មបយ្យ,                 
អយម្្បិ    ោោជិមកា    មហាត ិ   អសំវាមសា   ។ 
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៤- មយា បន ភកិខុ អនភជិានំ ឧតេរិម្នុស្សធម្ម ំ                            
អតេូបនាយិកំ អល្ម្រិយញ្ញាណទ្ស្សន ំ សម្ទុាច្មរយ្យ                 
ឥតិ ជានាម្ិ, ឥតិ បស្ាម្ីត,ិ តមោ អបមរន សម្មយន                       
សម្នគុាាហយិោមនា វា អសម្នគុាាហយិោមនា វា                      
អាបមនាោ,  វិសុទាាមបមកាា  ឯវ ំ  វមទ្យ្យ  អជានមម្វ ំ  អាវុមសា                                      
អវច្ ំ  “ជានាម្ ិ ”  អបស្ស ំ  “បសា្ម្ ិ ”,  តចុ្េ ំ  ម្សុា  វិល្បនិេិ,   
អញ្ញត្ត   អធោិនា,   អយម្ប្ិ   ោោជិមកា   មហាតិ   អសំវាមសា  ។ 

ឧទ្ទឋិោ  មោ  អាយសមមនាា  ច្ោាមោ  ោោជកិា  ធោា,         
មយសំ ភិកខុ អញ្ញតរំ វា អញ្ញតរ ំ វា អាបជេោិា,                                                
ន ល្ភតិ ភិកខហូិ សទ្ធឹ សំវាសំ, យថា បុមរ តថា បច្ចា                          
ោោជិមកា   មហាត ិ  អសំវាមសា  ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

ោោជិកុមទ្ទមសា   នដិ្ឋិមោ  ។ 
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 សង្ឃាទិទ្សសុទ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា មតរស ស្្ោទ្ិមសសា                       

ធោា    ឧមទ្ទសំ    អាគច្េនេិ   ។ 
១- សមញ្ចតនកិា សុក្កវិស្សដ្ឋ,ិ អញ្ញត្ត សុបនិនាា                

ស្្ោទ្ិមសមសា   ។ 
២- មយា បន ភិកខុ ឱតិមណាា វបិរិណមតន                             

ច្ិមតេន, ោតគុាាមម្ន សទ្ធ ឹ កាយសំសគំេ សោបមជេយ្យ,                                    
ហតថគាាហ ំ  វា  មវណិគាាហ ំ  វា  អញ្ញតរស្ស  វា  អញ្ញតរស្ស  វា                
អ្េស្ស    បោម្សន ំ   ស្្ោទ្ិមសមសា   ។ 

៣- មយា បន ភកិខ ុ ឱតមិណាា វិបរណិមតន ច្ិមតេន,                        
ោតគុាាម្ំ ទ្ដុ្ឋុោាហ ិ វាច្ចហិ ឱោមសយ្យ យថា ត ំ                            
យុវា    យុវតឹ    មម្ថុនបូសញ្ហោិហិ    ស្្ោទ្ិមសមសា   ។ 

៤- មយា  បន  ភិកខុ  ឱតិមណាា  វិបរណិមតន  ច្ិមតេន,                    
ោតគុាាម្ស្ស សនេមិក អតេកាម្ោរចិ្រិយាយ វណណ ំ                          
ោមសយ្យ ឯតទ្គេ ំ ភគនិិ ោរិច្រិយានំ យា ោទ្សិ ំ                      
សីល្វនេំ កល្្ាណធម្មំ ត្ព្ហមច្ចរ ឹ ឯមតន ធមម្មន                                   
បរិច្មរយា្តិ    មម្ថនុូបសញ្ហិមតន    ស្្ោទ្ិមសមសា    ។ 
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៥- មយា  បន  ភកិខុ  សញ្ចរិតំេ  សោបមជេយយ្  ឥតថយិា  វា           
បុរិសម្ត ឹ  បុរសិស្ស  វា  ឥតថីម្តឹ  ជាយតេមន  វា  ជារតេមន  វា                    
អនេម្មសា    តំខណកិាយបិ    ស្្ោទ្ិមសមសា    ។ 

៦- សញ្ញាច្កិាយ បន ភិកខនុា កុដ្ ឹ ការយោមនន         
អស្ាម្ិកំ អតេុមទ្ទសំ បោណកិា កាមរតពាា តត្តទិ្ ំ                         
បោណំ ទ្ឃីមសា ទាាទ្សវិទ្តថិមយា សុគតវិទ្តថយិា                          
តិរិយំ សតេនេោ, ភិកខូ អភិមនតពាា វតថមុទ្សនាយ,                                     
មតហិ ភិកខហូ ិ វតថុ ំ មទ្មសតព្វំ អនារម្ភំ សបរិក្កម្នំ,                               
សារមម្ភ មច្ ភិកខ ុ វតថុសម ឹ អបរកិ្កម្មន សញ្ញាច្កិាយ                             
កុដ្ឹ កាមរយ្យ, ភកិខូ វា អនភិមនយ្យ វតថុមទ្សនាយ,                               
បោណ ំ    វា     អតកិ្កក មម្យ្យ,     ស្ោ្ទ្ិមសមសា   ។ 

៧- ម្ហល្លក ំ បន ភកិខុនា វហិារំ ការយោមនន                    
សស្ាម្កិំ អតេមុទ្ទសំ, ភិកខូ អភិមនតពាា វតថមុទ្សនាយ,                    
មតហិ ភិកខហូ ិ វតថុ ំ មទ្មសតព្វំ អនារម្ភំ សបរិក្កម្នំ,                             
សារមម្ភ មច្ ភិកខ ុ វតថុសមឹ អបរិក្កម្មន ម្ហល្លកំ                                    
វិហារ ំ   កាមរយយ្,   ភកិខ ូ   វា   អនភិមនយយ្   វតថុមទ្សនាយ,           
ស្្ោទ្ិមសមសា   ។ 
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៨- មយា បន ភិកខុ ភកិខុំ ទ្មុឋោ មទាមសា                                     
អប្បតមីោ អម្ូល្មកន ោោជិមកន ធមម្មន អនទុ្ធំមសយ្យ,                 
អមប្បវ  នាម្  ន ំ  ឥម្ោហ  ត្ព្ហមច្រិយា  ច្ចមវយ្យនេ,ិ                              
តមោ  អបមរន  សម្មយន  សម្នគុាាហយិោមនា  វា,                                
អសម្នគុាាហយិោមនា  វា,  អម្ូល្កមញ្ចវ  តំ  អធិករណ ំ       
មហាត,ិ    ភិកខ ុ   ច្   មទាស ំ   បតឋិោត,ិ    ស្្ោទ្ិមសមសា   ។ 
 ៩- មយា បន ភិកខុ ភកិខុំ ទ្មុឋោ មទាមសា                                     
អប្បតមីោ, អញ្ញោគយិស្ស អធិករណស្ស កញ្ចិ មទ្ស ំ         
មល្សម្តេ ំ ឧោទាយ, ោោជិមកន ធមម្មន អនទុ្ធំមសយ្យ,                     
អមប្បវ នាម្ ន ំ ឥម្ោហ ត្ព្ហមច្រិយា ច្ចមវយ្យនេិ,                                        
តមោ អបមរន សម្មយន សម្នគុាាហយិោមនា វា,                                
អសម្នគុាាហយិោមនា វា, អញ្ញោគយិមញ្ចវ ត ំ អធិករណ ំ     
មហាត,ិ មកាច្ ិ មទ្មសា មល្សម្មោា ឧោទ្ិមនាោ,                                  
ភិកខុ    ច្    មទាស ំ   បតិឋោតិ,    ស្ោ្ទ្ិមសមសា   ។ 

១០- មយា បន ភិកខុ សម្គេស្ស ស្្ឃស្ស                                     
មភទាយ បរក្កមម្យយ្, មភទ្នសំវតេនកិ ំ វា អធិករណ ំ                      
សោទាយ បគេយហ តិមដ្ឋយ្យ, មសា ភកិខ ុ ភិកខហូិ ឯវម្ស្ស                       
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វច្នីមយា ោ អាយសាា សម្គេស្ស ស្្ឃស្ស មភទាយ                         
បរក្កម្ិ មភទ្នសំវតេនិកំ វា អធិករណំ សោទាយ                            
បគេយហ អឋោស,ិ សមម្ោយសាា សម្្ឃន សម្មគាា ហ ិ                         
សម្្ោ សមោាទ្ោមនា អវិវទ្ោមនា ឯកុមទ្ទមសា ផាស ុ                      
វិហរតតីិ, ឯវញ្ច មសា ភិកខុ ភិកខូហ ិ វុច្ចោមនា                                             
តមថវ បគេមណហយ្យ, មសា ភិកខុ ភកិខូហិ យាវតតិយ ំ                                             
សម្នោុសិតមពាា តស្ស បដ្ិនិស្សគាាយ ។ យាវតតិយមញ្ច             
សម្នោុសយិោមនា តំ បដ្ិនិសស្មជេយ្យ, ឥមច្ចតំ កុសល្,ំ           
មនា    មច្    បដ្ិនិសស្មជេយ្យ,    ស្ោ្ទ្មិសមសា   ។ 

១១- តមសស្វ មោ បន ភិកខុស្ស ភកិខូ មហានេ ិ                             
អនុវតេកា វគេវាទ្កា, ឯមកា វា មទ្វ វា តមយា វា,                                    
មត ឯវំ វមទ្យ្យុ,ំ ោ អាយសមមនាា ឯតំ ភិកខុំ កញិ្ច ិ                                        
អវច្ុតថ, ធម្មវាទ្ ី មច្មសា ភិកខ,ុ វិនយវាទ្ ី មច្មសា ភិកខ,ុ                         
អោហកមញ្ចមសា ភិកខ ុ ឆនទញ្ច រុច្ញិ្ច អាទាយ មវាហរតិ,                      
ជានាត ិ មនា ោសតិ, អោហកមម្្បត ំ ខម្តតី ិ ។                                          
មត ភិកខ ូ ភិកខហូ ិ ឯវម្ស្ស ុ វច្នីយា ោ អាយសមមនាា                              
ឯវំ អវច្តុថ, ន មច្មសា ភិកខ ុ ធម្មវាទ្ី, ន មច្មសា                                    
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ភិកខ ុ វិនយវាទ្ី, ោ អាយសមនាានម្្ប ិ ស្្ឃមភមទា រុច្តិថ,                         
សមម្ោយសមនាាន ំ  សម្ឃ្ន,  សម្មគាា  ហិ  សម្ោ្                                    
សមោាទ្ោមនា  អវិវទ្ោមនា  ឯកមុទ្ទមសា  ផាសុ  វហិរតីត,ិ          
ឯវញ្ច មត ភកិខូ ភកិខូហ ិ វុច្ចោនា, តមថវ បគេមណហយ្យុ,ំ                                  
មត  ភិកខ ូ  ភិកខហូ ិ  យាវតតយិ ំ  សម្នោុសតិពាា  តស្ស                          
បដ្ិនិសស្គាាយ  ។  យាវតតយិមញ្ច  សម្នោុសយិោនា                   
តំ បដ្ិនសិ្សមជេយ្យុ,ំ ឥមច្ចត ំ កុសល្ំ, មនា មច្                                                
បដ្ិនិសស្មជេយ្យុ,ំ      ស្្ោទ្ិមសមសា     ។ 

១២- ភិកខ ុ បមនវ ទ្ុព្វច្ជាតិមកា មហាតិ,                              
ឧមទ្ទសបរិយាបមននស ុ សិកាាបមទ្សុ ភកិខូហ ិ សហធម្មិក ំ                
វុច្ចោមនា, អោាន ំ អវច្នយី ំ កមោតិ, ោ ម្ ំ អាយសមមនាា                      
កិញ្ច ិ អវច្តុថ កល្្ាណ ំ វា ោបក ំ វា អហម្ោ្យសមមនេ                    
ន កញិ្ចិ វកាាម្ ិ កល្្ាណំ វា ោបកំ វា,                                                      
វិរម្ថាយសមមនាា ម្ម្ វច្នាយាតិ ។ មសា ភកិខុ ភិកខហូ ិ                        
ឯវម្ស្ស វច្នីមយា ោ អាយសាា អោាន ំ អវច្នយី ំ                                 
អកាស,ិ វច្នយីមម្វ អាយសាា អោានំ កមោត,ុ                               
អាយសាាបិ ភកិខូ វមទ្តុ សហធមម្មន, ភកិខូបិ អាយសមនេ ំ                       
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វកខនេិ សហធមម្មន ឯវ ំ សំវឌ្ា្ ហ ិ តសស្ ភគវមោ                                    
បរិសា, យទ្ិទ្ ំ អញ្ញម្ញ្ញវច្មនន អញ្ញម្ញ្ញវឋុោបមននាតិ ។                              
ឯវញ្ច  មសា  ភកិខុ  ភិកខហូិ  វចុ្ចោមនា,  តមថវ                                                
បគេមណហយយ្,  មសា  ភិកខ ុ  ភិកខហូ ិ  យាវតតិយ ំ                                        
សម្នោុសិតមពាា តស្ស បដ្ិនិសស្គាាយ ។                                           
យាវតតយិមញ្ច សម្នុោសយិោមនា ត ំ បដ្ិនិស្សមជេយ្យ,               
ឥមច្ចត ំ   កុសល្,ំ   មនា   មច្   បដ្ិនិស្សមជេយ្យ,                                   
ស្្ោទ្ិមសមសា    ។ 

១៣- ភកិខ ុ បមនវ អញ្ញតរ ំ គាម្ ំ វា នគិម្ ំ វា              
ឧបនិសា្យ វហិរត ិ កុល្ទ្ូសមកា ោបសោច្ចមោ ។                     
តស្ស មោ ោបកា សោច្ចោ ទ្ិស្សនេ ិ មច្វ សយុយ្នេ ិ ច្,                     
កុោន ិ ច្ មតន ទ្ុឋោន ិ ទ្ិស្សនេ ិ មច្វ សយុ្យនេ ិ ច្ ។                            
មសា ភកិខុ ភិកខហូ ិ ឯវម្ស្ស វច្នីមយា អាយសាា មោ                           
កុល្ទ្ូសមកា ោបសោច្ចមោ, អាយសមមោ មោ                           
ោបកា, សោច្ចោ ទ្ិស្សនេ ិ មច្វ សយុ្យនេិ ច្, កោុន ិ               
ច្ចយសមោ ទ្ឋុោន ិ ទ្ិស្សនេិ មច្វ សុយ្យនេិ ច្,                                                
បក្កម្ោយសាា ឥម្ោហ អាវាសា អល្មនេ ឥធ វាមសនាត ិ ។       
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ឯវញ្ច មសា ភិកខ ុ ភិកខហូិ វុច្ចោមនា, មត ភិកខូ ឯវំ                                           
វមទ្យយ្ ឆនទគាម្មិនា ច្ ភិកខ,ូ មទាសគាម្មិនា ច្ ភិកខ,ូ                      
មោហគាម្មិនា ច្ ភិកខ,ូ ភយគាម្មិនា ច្ ភិកខ,ូ                                        
ោទ្ិសកិាយ អាបតេិយា ឯកច្ច ំ បពាាមជនេិ ឯកច្ច ំ                               
ន បពាាមជនេតីិ ។ មសា ភកិខុ ភិកខហូ ិ ឯវម្ស្ស វច្នីមយា                      
ោ អាយសាា ឯវ ំ អវច្, ន ច្ ភិកខូ ឆនទគាម្ិមនា,                                          
ន ច្ ភិកខ ូ មទាសគាម្មិនា, ន ច្ ភកិខូ មោហគាម្ិមនា,                           
ន ច្ ភិកខូ ភយគាម្ិមនា, អាយសាា មោ កុល្ទ្ូសមកា                      
ោបសោច្ចមោ, អាយសមមោ មោ ោបកា សោច្ចោ                      
ទ្ិស្សនេិ មច្វ សយុ្យនេិ ច្, កោុនិ ច្ចយសមោ                                           
ទ្ុឋោនិ ទ្ិស្សនេ ិ មច្វ សយុ្យនេ ិ ច្, បក្កម្ោយសាា                                  
ឥម្ោហ អាវាសា, អល្មនេ ឥធ វាមសនាត ិ ។                                          
ឯវញ្ច មសា ភកិខុ ភិកខហូិ វចុ្ចោមនា, តមថវ                                                     
បគេមណហយយ្, មសា ភិកខុ ភិកខហូិ យាវតតិយ ំ                                          
សម្នោុសិតមពាា តស្ស បដ្ិនិស្សគាាយ ។ យាវតតិយមញ្ច             
សម្នោុសយិោមនា  ត ំ  បដ្និិស្សមជេយយ្,  ឥមច្ចត ំ  កុសល្,ំ      
មនា    មច្    បដ្ិនិសស្មជេយ្យ,    ស្ោ្ទ្មិសមសា   ។ 
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ឧទ្ទឋិោ មោ អាយសមមនាា មតរស ស្ោ្ទ្ិមសសា ធោា,            
នវ បឋោបតេកិា, ច្ោាមោ យាវតតយិកា, មយសំ ភិកខ ុ                   
អញ្ញតរំ វា អញ្ញតរ ំ វា អាបជេិោា យាវតហិ ំ ជាន ំ បដ្ចិ្ចាមទ្តិ,             
ោវតហិ ំ មតន ភិកខនុា អកាោ បរិវតថព្វ ំ ។ បរិវុតថបរិវាមសន         
ភិកខុនា ឧតេរឹ ឆារតេំ ភកិខុោនោាយ បដ្បិជេតិព្វំ ។ ច្ណិណោនមោា 
ភិកខ,ុ យតថ សិយា វីសតគិមណា ភិកខសុម្្ោ តតថ មសា                  
ភិកខុ អមព្ភតមពាា ។ ឯមកនបិ មច្ ឧមនា វីសតិគមណា                          
ភិកខុសម្ោ្  ត ំ  ភិកខុ ំ  អមព្ភយ្យ,  មសា  ច្  ភកិខ ុ  អនព្ភិមោ,                     
មត    ច្    ភិកខូ    គារយាហ    ។    អយំ    តតថ    សាម្ីច្ ិ  ។  

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

ស្្ោទ្ិមសសុមទ្ទមសា   និដ្ឋមិោ  ។ 
 

                 
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 អនិយតុទ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា មទ្វ អនយិោ ធោា                            

ឧមទ្ទស ំ     អាគច្េនេិ    ។ 
១- មយា បន ភកិខុ ោតគុាាមម្ន សទ្ធឹ ឯមកា                          

ឯកាយ រមហា បដ្ិច្េមនន អាសមន អល្ំកម្មនិមយ                                   
និសជេ ំ កមប្បយ្យ, តមម្ន ំ សមទ្ធយ្យវច្សា ឧោសកិា                         
ទ្ិសាា តណិណំ ធោាន ំ អញ្ញតមរន វមទ្យ្យ ោោជមិកន វា               
ស្្ោទ្ិមសមសន វា ោច្តិេិមយន វា, និសជេំ ភិកខ ុ                                   
បដ្ជិានោមនា តណិណំ ធោានំ អញ្ញតមរន កាមរតមពាា                          
ោោជិមកន វា ស្្ោទ្ិមសមសន វា ោច្តិេិមយន វា,                          
មយន វា សា សមទ្ធយ្យវច្សា ឧោសកិា វមទ្យយ្,                           
មតន   មសា   ភកិខ ុ  កាមរតមពាា   ។    អយំ   ធមោា   អនយិមោ   ។ 

២- ន មហវ មោ បន បដ្ិច្េនន ំ អាសន ំ មហាត ិ                               
នាល្ ំ កម្មនយិំ, អល្ញ្ច មោ មហាត ិ ោតគុាាម្ ំ                                       
ទ្ុដ្ឋុោាហ ិ វាច្ចហ ិ ឱោសិតុំ ។ មយា បន ភិកខ ុ                                        
តថារូមប អាសមន ោតគុាាមម្ន សទ្ធ ឹ ឯមកា ឯកាយ                      
រមហា និសជេ ំ កមប្បយ្យ, តមម្ន ំ សមទ្ធយយ្វច្សា                              
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ឧោសកិា ទ្សិាា ទ្វិនន ំ ធោាន ំ អញ្ញតមរន វមទ្យ្យ                            
ស្្ោទ្ិមសមសន វា ោច្តិេិមយន វា, និសជេំ ភិកខ ុ                                  
បដ្ជិានោមនា ទ្វិនន ំ ធោានំ អញ្ញតមរន កាមរតមពាា                         
ស្្ោទ្ិមសមសន វា ោច្តិេិមយន វា, មយន វា សា                                 
សមទ្ធយ្យវច្សា ឧោសិកា វមទ្យ្យ, មតន មសា ភិកខ ុ                        
កាមរតមពាា   ។    អយម្ប្ិ    ធមោា    អនយិមោ   ។  

 
ឧទ្ទឋិោ   មោ   អាយសមមនាា   មទ្វ   អនិយោ   ធោា   ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

អនយិតុមទ្ទមសា   និដ្ឋិមោ  ។ 
 

                 
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 និស្សគ្គិយវិត្ថា រុទ្ទេស្  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា តឹស និស្សគេិយា ោច្តិេិយា            

ធោា   ឧមទ្ទស ំ  អាគច្េនេិ  ។ 
១- នដិ្ឋិតច្ីវរសមឹ ភិកខនុា ឧព្ភតសមឹ កឋិមន, ទ្សាហបរម្ ំ 

អតិមរកច្ីវរំ   ធាមរតព្វំ   តំ   អតកិ្កក ម្យមោ   និស្សគេយិំ   ោច្តិេិយំ  ។ 
២- និដ្ឋិតច្ីវរសម ឹ ភិកខនុា ឧព្ភតសមឹ កឋិមន,                             

ឯករតេម្ប្ិ មច្ ភកិខុ តចិ្ីវមរន វបិ្បវមសយ្យ, អញ្ញត្ត                             
ភិកខុសម្មតិយា     និស្សគេិយ ំ    ោច្តិេយិំ   ។ 

៣- នដិ្ឋិតច្ីវរសមឹ ភកិខុនា ឧព្ភតសម ឹ កឋិមន, ភិកខមុនា                 
បមនវ អកាល្ច្ីវរ ំ ឧប្បមជេយ្យ, អាក្ខោមនន ភិកខនុា                      
បដ្ិគេមហតព្វ,ំ បដ្ិគេមហោា ខបិ្បមម្វ កាមរតព្វំ, មនា ច្ស្ស                   
ោរិបូរ,ិ ោសបរម្មនេន ភិកខនុា ត ំ ច្ីវរ ំ និកខបិិតព្វំ,                              
ឩនស្ស ោរបិូរិយា សតិយា បច្ចាសាយ, តមោ មច្ ឧតេរ ឹ              
និកខិមបយ្យ,   សតិយាបិ   បច្ចាសាយ,   នសិ្សគេិយ ំ  ោច្តិេយិំ  ។ 

៤- មយា បន ភកិខុ អញ្ញាតកិាយ ភិកខនុិយា                   
បុោណច្ីវរំ មធាវាមបយ្យ វា រជាមបយ្យ វា                                          
អាមកាឋមបយ្យ     វា,     និស្សគេយិំ     ោច្ិតេយិំ    ។ 
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៥- មយា  បន  ភិកខុ  អញ្ញាតិកាយ  ភិកខនុយិា  ហតថមោ       
ច្ីវរ ំ បដ្ិគេមណហយ្យ,  អញ្ញត្ត  ោរិវដ្េកា,  និសស្គេយិំ  ោច្ិតេយិ ំ ។ 

៦- មយា បន ភកិខុ អញ្ញាតកំ គហបតឹ វា                                       
គហបោន ឹ វា ច្វីរំ វិញ្ញាមបយ្យ, អញ្ញត្ត សម្យា,                              
និស្សគេយិ ំ ោច្តិេយិំ, តោាយ ំ សម្មយា, អច្េិននច្ីវមោ វា                 
មហាត ិ    ភិកខ ុ    នដ្ឋច្ីវមោ     វា     អយំ     តតថ     សម្មយា    ។ 

៧- តមញ្ច អញ្ញាតមកា គហបត ិវា គហបោន ីវា ព្ហហូ ិ         
ច្ីវមរហ ិអភហិដ្ឋុ ំបវាមរយ្យ, សនេរុតេរបរម្មនេន ភិកខុនា តមោ ច្ីវរំ   
សាទ្ិតព្វំ,  តមោ  មច្  ឧតេរឹ  សាទ្មិយយយ្,  និសស្គេយិ ំ ោច្ិតេយិ ំ។ 

៨- ភិកខុ ំ បមនវ ឧទ្ទសិ្ស អញ្ញាតកស្ស គហបតិស្ស វា                   
គហបោនិយា វា ច្ីវរមច្ោបនំ ឧបកខដ្ំ មហាតិ, ឥម្និា                     
ច្ីវរមច្ោបមនន ច្ីវរ ំ មច្ោមបោា ឥតថនាោម្ំ ភិកខុ ំ ច្ីវមរន                              
អច្ចាមទ្សា្ម្តីិ ។ តត្ត មច្ មសា ភិកខ ុ បមុព្វ                                            
អប្បវារមិោ ឧបស្កម្ោិា ច្ីវមរ វិកប្បំ អាបមជេយ្យ,                         
សាធ ុ វត ម្ ំ អាយសាា ឥម្និា ច្ីវរមច្ោបមនន                                          
ឯវរូប ំ វា ឯវរបូ ំ វា ច្ីវរំ មច្ោមបោា អច្ចាមទ្ហីតិ,                    
កល្្ាណកម្្យតំ     ឧោទាយ,     និសស្គេយិ ំ    ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
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៩- ភិកខុ ំ បមនវ ឧទ្ទសិ្ស ឧភិនន ំ អញ្ញាតកាន ំ គហបតីន ំ វា           
គហបោននី ំ វា បមច្ចកច្ីវរមច្ោបនា ឧបកខឋ មហានេិ,              
ឥមម្ហិ ម្យំ បមច្ចកច្ីវរមច្ោបមនហិ បមច្ចកច្ីវោន ិ                        
មច្ោមបោា ឥតថនាោម្ ំ ភិកខុ ំ ច្ីវមរហ ិ អច្ចាមទ្ស្ាោតិ ។                    
តត្ត មច្ មសា ភកិខុ បុមព្វ អបប្វារិមោ ឧបស្កម្ោិា                                  
ច្ីវមរ វិកប្ប ំ អាបមជេយយ្, សាធ ុ វត ម្ ំ អាយសមមនាា                             
ឥមម្ហិ បមច្ចកច្ីវរមច្ោបមនហិ ឯវរបូំ វា ឯវរូបំ វា ច្ីវរ ំ                      
មច្ោមបោា អច្ចាមទ្ថ ឧមោ វ សនាា ឯមកនាតិ,                    
កល្្ាណកម្្យតំ    ឧោទាយ,    និស្សគេិយ ំ   ោច្ិតេយិ ំ  ។ 

១០- ភិកខុំ បមនវ ឧទ្ទិស្ស ោជា វា ោជមោមគា វា                        
ត្ពាហមមណា វា គហបតិមកា វា ទ្មូតន ច្ីវរមច្ោបន ំ                           
បហមិណយ្យ, ឥម្និា ច្ីវរមច្ោបមនន ច្ីវរំ មច្ោមបោា                   
ឥតថនាោម្ំ ភិកខុំ ច្ីវមរន អច្ចាមទ្ហីតិ ។ មសា មច្ ទ្ូមោ តំ ភកិខុ ំ          
ឧបស្កម្ោិា ឯវ ំ វមទ្យ្យ, ឥទ្ំ មោ ភមនេ អាយសមនេ ំ ឧទ្ទសិ្ស           
ច្ីវរមច្ោបនំ អាភត,ំ បដ្ិគេណាហតុ អាយសាា ច្ីវរមច្ោបននេ ិ ។ 
មតន ភិកខនុា មសា ទ្ូមោ ឯវម្ស្ស វច្នីមយា ន មោ ម្យ ំ       
អាវុមសា ច្ីវរមច្ោបនំ បដ្ិគេណាហម្, ច្វីរញ្ច មោ ម្យ ំ                          
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បដ្ិគេណាហម្ កាមល្ន កបប្យិនេិ ។ មសា មច្ ទ្ូមោ ត ំ                    
ភិកខុំ ឯវំ វមទ្យ្យ អតថិ បនាយសមមោ មកាច្ិ មវយា្វច្ចកមោតិ ។   
ច្ីវរតថិមកន ភិកខមវ ភិកខនុា មវយា្វច្ចកមោ នទិ្ទិសិតមពាា                   
អាោម្ិមកា វា ឧោសមកា វា ឯមសា មោ អាវុមសា ភិកខនូ ំ
មវយា្វច្ចកមោត ិ ។ មសា មច្ ទ្ូមោ ត ំ មវយា្វច្ចករ ំ សញ្ញាមបោា,    
តំ ភិកខុ ំ ឧបស្កម្ោិា, ឯវ ំ វមទ្យ្យ អយ ំ មោ ភមនេ អាយសាា 
មវយា្វច្ចករំ និទ្ទិស,ិ សញ្ញមោា មសា ម្យា, ឧបស្កម្ត ុ          
អាយសាា, កាមល្ន ច្ីវមរន តំ អច្ចាមទ្ស្សតីតិ ។ ច្ីវរតថិមកន       
ភិកខមវ ភិកខនុា មវយា្វច្ចកមោ ឧបស្កម្ោិា ទ្វតិេិកខតេុ ំ                     
មច្ចមទ្តមពាា សាមរតមពាា អមោា មម្ អាវុមសា ច្ីវមរនាតិ ។                       
ទ្វិតេិកខតេុ ំ មច្ចទ្យោមនា សារយោមនា ត ំ ច្ីវរំ អភិនោិាមទ្យ្យ, 
ឥមច្ចត ំ កុសល្,ំ មនា មច្ អភិនោិាមទ្យ្យ, ច្តុកខតេុ ំ បញ្ចកខតេុ ំ           
ឆកខតេុបរម្ ំ តុណហភីូមតន ឧទ្ទិស្ស ឋាតព្វំ, ច្តុកខតេុ ំ បញ្ចកខតេុ ំ          
ឆកខតេុបរម្ំ តុណហីភមូោ ឧទ្ទិស្ស តដិ្ឋោមនា តំ ច្ីវរំ                              
អភិនោិាមទ្យ្យ, ឥមច្ចតំ កុសល្ំ, មនា មច្ អភនិោិាមទ្យ្យ,            
តមោ មច្ ឧតេរឹ វាយម្ោមនា តំ ច្ីវរ ំ អភិនោិាមទ្យ្យ,                      
និស្សគេយិ ំ ោច្ិតេយិ,ំ មនា មច្ អភនិិោាមទ្យ្យ, យតស្ស                   
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ច្ីវរមច្ោបនំ អាភតំ, តតថ សាម្ំ វា គនេព្វ ំ ទ្ូមោ វា                                 
ោមហតមពាា យំ មោ តុមម្ហ អាយសមមនាា ភិកខុំ ឧទ្ទិសស្                    
ច្ីវរមច្ោបនំ បហណិិតថ, ន ត ំ តស្ស ភិកខមុនា                                        
កញ្ច ិ អតថ ំ អនុមោតិ, យញុ្េនាាយសមមនាា សកំ,                                      
ោ     មវា     សកំ     វិនស្ាត ិ    ។     អយំ     តតថ     សាម្ចី្ិ   ។   

 
ច្ីវរវមគាា   បឋមោ  ។ 

 
១១- មយា បន ភកិខុ មកាសយិម្ិស្សកំ សនថត ំ                     

កាោមបយ្យ,     នសិ្សគេយិំ     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
១២- មយា បន ភកិខុ សុទ្ធកាឡកាន ំ ឯឡកមោោន ំ    

សនថត ំ  កាោមបយ្យ,   និស្សគិេយ ំ  ោច្ិតេយិ ំ ។ 
១៣- នវំ បន ភិកខនុា សនថតំ ការយោមនន មទ្វ                     

ោគា សទុ្ធកាឡកានំ ឯឡកមោោន ំ អាទាតពាា, តតយិ ំ                      
ឱទាោនំ, ច្តុតថ ំ មគាច្រិយាន ំ ។ អនាទា មច្ ភិកខ ុ មទ្វ ោមគ         
សុទ្ធកាឡកានំ ឯឡកមោោនំ តតយិំ ឱទាោនំ ច្តុតថ ំ        
មគាច្រិយាន ំ  នវ ំ  សនថតំ   កាោមបយយ្   នសិ្សគេិយ ំ  ោច្តិេិយ ំ ។ 
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១៤- នវ ំ បន ភិកខនុា សនថតំ កាោមបោា ឆព្វស្ាន ិ               
ធាមរតព្វំ ។ ឱមរន មច្ ឆននំ វស្ានំ ត ំ សនថតំ វិស្សមជេោា វា                          
អវិស្សមជេោា វា អញ្ញំ នវំ សនថតំ កាោមបយ្យ អញ្ញត្ត                       
ភិកខុសម្មតិយា,     និសស្គេយិំ     ោច្ិតេយិំ    ។  

១៥- និសទី្នសនថត ំ បន ភកិខុនា ការយោមនន              
បុោណសនថតសស្ សាម្នាា សុគតវិទ្តថិ អាទាតពាា                       
ទ្ុព្វណណករណាយ ។ អនាទា មច្ ភកិខុ បុោណសនថតសស្                 
សាម្នាា សគុតវទិ្តថ ឹ នវំ និសទី្នសនថតំ កាោមបយ្យ,                  
និស្សគេយិ ំ   ោច្ិតេយិំ   ។ 

១៦- ភិកខុមនា  បមនវ  អទាានម្គេប្បដ្ិបននស្ស                               
ឯឡកមោោនិ  ឧប្បមជេយ្យុ,ំ  អាក្ខោមនន  ភិកខនុា                       
បដ្ិគេមហតពាាន,ិ បដ្ិគេមហោា តិមយាជនបរម្ ំ សហោា                   
ហាមរតពាាន ិ អសមនេ ហារមក, តមោ មច្ ឧតេរ ឹ ហមរយ្យ                        
អសមនេបិ    ហារមក,    និស្សគេយិ ំ   ោច្ិតេយិំ   ។ 

១៧- មយា បន ភិកខុ អញ្ញាតិកាយ ភិកខនុិយា                                   
ឯឡកមោោនិ មធាវាមបយ្យ វា រជាមបយយ្ វា                                            
វិជឋមបយ្យ     វា,     នសិ្សគេយិំ     ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
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១៨- មយា បន ភកិខុ ជាតរូបរជត ំ ឧគេមណហយ្យ វា                         
ឧគណាហមបយ្យ វា ឧបនិកខិតំេ វា សាទ្មិយយយ្,                                       
និស្សគេយិ ំ     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 

១៩- មយា បន ភិកខ ុ នានប្បការកំ របូយិសំមវាហារំ                  
សោបមជេយ្យ,   និស្សគេយិំ   ោច្ិតេយិ ំ ។ 

២០- មយា  បន  ភកិខុ  នានប្បការកំ  កយវិក្កយ ំ                     
សោបមជេយ្យ,   និស្សគេយិំ    ោច្តិេយិំ   ។ 

 
មកាសយិវមគាា   ទ្ុតមិយា  ។ 

 
២១- ទ្សាហបរម្ ំ អតិមរកបមោា ធាមរតមពាា, ត ំ                           

អតិក្កក ម្យមោ,    និសស្គេយិំ    ោច្ិតេយិ ំ ។ 
២២- មយា បន ភិកខ ុ ឩនបញ្ចព្នធមនន បមតេន អញ្ញ ំ នវ ំ          

បតេ ំមច្ោមបយ្យ, នសិ្សគេិយ ំោច្តិេយិំ ។ មតន ភិកខុនា មសា បមោា 
ភិកខុបរសិាយ និសស្ជេតិមពាា ។ មយា ច្ តស្ា ភិកខុបរសិាយ               
បតេបរយិមនាា មសា ច្ តស្ស ភកិខុមនា បទាតមពាា អយមនេ ភិកខ ុ        
បមោា,  យាវ  មភទ្នាយ  ធាមរតមពាាត ិ ។   អយំ  តតថ  សាម្ីច្ ិ ។ 
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២៣- យាន ិ មោ បន ោនិ គិោនានំ ភកិខូន ំ                                     
បដ្ិសាយនីយានិ មភសជាាន,ិ មសយ្យថីទ្ ំ សប្ប ិ នវនតី ំ មតល្ ំ        
ម្ធុ  ផាណិតំ ។  ោន ិ បដ្ិគេមហោា  សោាហបរម្ំ  សននិធកិារកំ         
បរិភញុ្េិតពាាន,ិ   ត ំ  អតិក្កក ម្យមោ,   និស្សគេិយ ំ  ោច្តិេយិំ  ។ 

២៤- ោមសា  មសមសា  គោិហននេ ិ  ភិកខនុា                                          
វស្សិកសាដ្កិច្ីវរ ំ បរិមយសិតព្វ ំ ។ អឌ្ឍ្ោមសា មសមសា                 
គិោហននេ ិ កោា និវាមសតព្វ ំ ។ ឱមរន មច្ ោមសា មសមសា                       
គិោហននេិ វស្សិកសាដ្ិកច្ីវរំ បរិមយមសយយ្, ឱមរនឌ្្ឍោមសា 
មសមសា   គោិហននេិ   កោា   និវាមសយ្យ,   និស្សគេិយ ំ  ោច្តិេយិំ  ។ 

២៥- មយា បន ភិកខ ុ ភកិខុស្ស សាម្ ំ ច្ីវរ ំ ទ្ោា, កុបិមោ           
អនតេម្មនា   អច្េិមនទយ្យ   វា   អច្េិនាាមបយ្យ   វា,   និស្សគេិយ ំ  ោច្ិតេយិំ   ។ 

២៦- មយា បន ភិកខ ុ សាម្ ំ សុតេ ំ វិញ្ញាមបោា                                   
តនេវាមយហ ិ   ច្ីវរំ    វាយាមបយ្យ,    និស្សគេយិ ំ   ោច្តិេយិំ   ។ 

២៧- ភិកខុ ំ បមនវ ឧទ្ទិស្ស អញ្ញាតមកា គហបត ិ វា                      
គហបោនី វា តនេវាមយហិ ច្ីវរំ វាយាមបយយ្ ។ តត្ត មច្ មសា      
ភិកខុ បុមព្វ អប្បវារិមោ តនេវាមយ ឧបស្កម្ោិា ច្ីវមរ វិកប្ប ំ          
អាបមជេយ្យ ឥទ្ ំ មោ អាវុមសា ច្ីវរ ំ ម្ំ ឧទ្ទិសស្ វីយតិ អាយតញ្ច      
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កមោថ, វិតថតញ្ច, អប្បិតញ្ច, សុវីតញ្ច, សបុ្បវាយិតញ្ច,                        
សុវិមល្ខិតញ្ច, សុវិតច្េិតញ្ច កមោថ, អមប្បវ នាម្ ម្យម្ប្ ិ         
អាយសមនាាន ំ កញិ្ច ិ ម្តេំ អនបុទ្មជេយា្ោតិ ។ ឯវញ្ច                    
មសា ភិកខ ុ វោា កិញ្ច ិ ម្តេំ អនបុទ្មជេយ្យ អនេម្មសា                         
បិណឌោតម្តេម្ប្ិ,    នសិ្សគេយិំ    ោច្តិេិយ ំ  ។ 

២៨- ទ្សាហានាគតំ កតេិកមតោសបិុណណម្ំ, ភិកខុមនា             
បមនវ អមច្ចកច្ីវរំ ឧប្បមជេយ្យ, អមច្ចកំ ម្ញ្ញោមនន ភកិខនុា                   
បដ្ិគេមហតព្វ,ំ បដ្គិេមហោា យាវច្ីវរកាល្សម្យ ំ នកិខិបិតព្វំ,   
តមោ   មច្  ឧតេរឹ    និកខិមបយយ្,   និស្សគេយិំ   ោច្ិតេយិំ  ។ 

២៩- ឧបវស្ស ំ  មោ  បន  កតេិកបុណណម្ំ  ។  យាន ិ  មោ       
បន ោន ិ អារញ្ញកាន ិ មសនាសនាន ិ សាស្កសម្មោន ិ          
សប្បដ្ភិយាន,ិ តថារមូបសុ ភិកខ ុ មសនាសមនសុ វហិរមនាា,             
អាក្ខោមនា តិណណ ំ ច្ីវោន ំ អញ្ញតរ ំ ច្ីវរ ំ អនេរឃមរ                          
និកខិមបយ្យ ។ សិយា ច្ តស្ស ភិកខុមនា មកាច្ិមទ្វ បច្ចមយា         
មតន ច្ីវមរន វិបប្វាសាយ, ឆារតេបរម្មនេន ភិកខនុា                              
មតន ច្ីវមរន វិប្បវសិតព្វ ំ ។ តមោ មច្ ឧតេរ ឹ វិប្បវមសយយ្,                 
អញ្ញត្ត    ភកិខុសម្មតយិា,    នសិ្សគេយិ ំ   ោច្ិតេយិំ   ។ 
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៣០- មយា បន ភិកខ ុ ជាន ំ ស្្ឃិក ំ ោភ ំ                                     
បរិណត ំ   អតេមនា     បរិណាមម្យយ្,     នសិ្សគេយិំ     ោច្តិេិយ ំ  ។ 

 
បតេវមគាា   តតមិយា  ។ 

 
ឧទ្ទឋិោ  មោ  អាយសមមនាា  តសឹ  និស្សគេិយា  ោច្តិេិយា  ធោា  ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

និស្សគេយិា   ោច្តិេិយា   និដ្ឋោិ  ។ 
 
 

                 
 
 



33 

 

 

 

 បាចិតតិយវិត្ថា រទុ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា មទ្វនវតុិ ោច្តិេិយា ធោា                    

ឧមទ្ទស ំ   អាគច្េនេ ិ ។ 
១- សម្្បជានម្សុាវាមទ្    ោច្តិេយិំ   ។ 
២- ឱម្សវាមទ្    ោច្តិេយិំ   ។ 
៣- ភិកខុមបសុមញ្ញ    ោច្ិតេយិំ   ។ 
៤- មយា បន ភិកខុ អនុបសម្្បនន ំ បទ្មសា                                      

ធម្មំ     វាមច្យយ្,     ោច្តិេិយ ំ  ។ 
៥- មយា បន ភិកខ ុ អនបុសម្្បមននន ឧតេរិទ្វិរតេតិរតេ ំ           

សហ   មសយ្យ ំ  កមបប្យ្យ,   ោច្ិតេយិំ   ។ 
៦- មយា បន ភកិខុ ោតគុាាមម្ន សហ មសយ្យ ំ                          

កមប្បយ្យ,    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
៧- មយា បន ភិកខុ ោតគុាាម្ស្ស ឧតេរឆិបប្ញ្ចវាច្ចហ ិ           

ធម្មំ   មទ្មសយ្យ,   អញ្ញត្ត   វញិ្ញនុា   បុរិសវិគេមហន,   ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
៨- មយា បន ភិកខ ុ អនុបសម្្បននស្ស ឧតេរមិ្នុស្សធម្ម ំ                 

អាមោមច្យ្យ,   ភូតសម,ឹ   ោច្តិេយិំ   ។ 
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៩- មយា បន ភិកខ ុភិកខសុ្ស ទ្ុដ្ឋុល្ល ំអាបតេ ឹអនបុសម្្បននសស្              
អាមោមច្យ្យ,    អញ្ញត្ត    ភកិខុសម្មតិយា,    ោច្ិតេយិំ    ។ 

១០- មយា បន ភិកខ ុ បឋវ ឹ ខមណយ្យ វា                                           
ខណាមបយ្យ      វា,     ោច្តិេយិំ   ។ 

ម្ុសាវាទ្វមគាា   បឋមោ  ។ 
១១- ភតូគាម្ោតព្្យោយ    ោច្តិេយិំ   ។ 
១២- អញ្ញវាទ្មក    វមិហសមក    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
១៣- ឧជា្បនមក    ខយីនមក    ោច្តិេិយ ំ  ។ 
១៤- មយា បន ភកិខុ ស្្ឃិកំ ម្ញ្ច ំ វា                                                

បីឋំ វា ភិសឹ វា មកាច្េំ វា អមជា្កាមស សនថរិោា វា                               
សនថោមបោា  វា,  ត ំ  បក្កម្មនាា  មនវ  ឧទ្ធមរយយ្                                           
ន    ឧទ្ធោមបយយ្    អនាបុច្េំ    វា    គមច្េយយ្,    ោច្តិេយិំ   ។ 

១៥- មយា បន ភកិខុ ស្្ឃិមក វិហាមរ មសយ្យ ំ                           
សនថរិោា វា សនថោមបោា វា, ត ំ បក្កម្មនាា មនវ ឧទ្ធមរយ្យ                       
ន   ឧទ្ធោមបយ្យ   អនាបុច្េំ   វា   គមច្េយយ្,   ោច្ិតិេយំ   ។ 

១៦- មយា បន ភិកខុ ស្្ឃិមក វហិាមរ ជាន ំ                          
បុព្វូបគត ំ ភិកខុ ំ អនុបខជេ មសយយ្ំ កមប្បយ្យ យស្ស                             
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សោាមធា ភវិស្សតិ, មសា បក្កម្សិ្សតតី,ិ ឯតមទ្វ                                      
បច្ចយំ     ករិោា     អនញ្ញ,ំ     ោច្តិេយិំ    ។ 

១៧- មយា បន ភិកខ ុ ភកិខុំ កុបិមោ អនតេម្មនា ស្្ឃកិា    
វិហាោ    និក្កមឌ្្ឍយ្យ    វា    និក្កឌ្្ាមបយ្យ    វា,    ោច្ិតេយិ ំ   ។ 

១៨- មយា  បន  ភិកខុ  ស្្ឃិមក  វិហាមរ                                       
ឧបរិមវហាសកុដ្ិយា អាហច្ចោទ្ក ំ ម្ញ្ច ំ វា បីឋ ំ វា                       
អភិនិសមីទ្យ្យ     វា     អភិនបិមជេយ្យ     វា,     ោច្តិេយិំ    ។ 

១៩- ម្ហល្លកំ បន ភកិខនុា វិហារ ំ                                             
ការយោមនន, យាវ ទាារមកាសា អគេឡដ្ឋបនាយ                            
អាមោកសនធបិរិកោាយ ទ្វតិេិច្េទ្នសស្ បរិយាយ ំ                          
អបហរិមត  ឋិមតន  អធឋិោតព្វ,ំ  តមោ  មច្  ឧតេរ ឹ                                      
អបហរិមតបិ     ឋិមោ     អធិដ្ឋមហយ្យ,     ោច្ិតេយិំ    ។ 

២០- មយា បន ភកិខុ ជាន ំ សបោ្ណកំ ឧទ្ក ំ                         
តិណំ  វា  ម្តេិកំ  វា  សមិញ្ចយយ្  វា,  សិញ្ញាមបយ្យ  វា,                          
ោច្តិេយិំ   ។ 

 
ភូតគាម្វមគាា   ទ្តុិមយា  ។ 
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២១- មយា បន ភិកខ ុ អសម្មមោ ភិកខនុិមយា                                  
ឱវមទ្យ្យ,     ោច្ិតេយិំ   ។ 

២២- សម្មមោបិ មច្ ភិកខ,ុ អដ្ឋ្េមត សុរិមយ,                              
ភិកខុនិមយា     ឱវមទ្យ្យ,     ោច្ិតេយិំ   ។ 

២៣- មយា បន ភកិខុ ភិកខុនបូស្សយំ ឧបស្កម្ោិា               
ភិកខុនិមយា ឱវមទ្យយ្, អញ្ញត្ត សម្យា ោច្ិតេយិ ំ ។ តោាយ ំ    
សម្មយា   គោិនា   មហាតិ   ភិកខុន,ី   អយំ   តតថ   សម្មយា   ។ 

២៤- មយា បន ភកិខុ ឯវ ំ វមទ្យ្យ អាម្ិសមហត ុ                       
ភិកខ ូ   ភិកខនុិមយា    ឱវទ្នេីត,ិ    ោច្តិេយិំ   ។ 

២៥- មយា បន ភិកខុ អញ្ញាតិកាយ ភិកខុនិយា                            
ច្ីវរ ំ   ទ្មទ្យយ្,    អញ្ញត្ត    ោរិវដ្េកា,    ោច្តិេិយ ំ  ។ 

២៦- មយា បន ភិកខុ អញ្ញាតិកាយ ភិកខុនិយា                           
ច្ីវរ ំ   សិមព្វយ្យ    វា    សិពាាមបយ្យ    វា,    ោច្ិតេយិំ   ។ 

២៧- មយា បន ភកិខុ ភកិខុនិយា សទ្ធ ឹ សំវិធាយ                     
ឯកទាានម្គេំ បដ្ិបមជេយយ្ អនេម្មសា គាម្នេរម្្បិ, អញ្ញត្ត           
សម្យា, ោច្ិតេយិ ំ ។ តោាយ ំ សម្មយា សតថគម្នីមយា មហាត ិ   
ម្មគាា  សាស្កសម្មមោ  សប្បដ្ភិមយា,  អយ ំ តតថ  សម្មយា  ។ 
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២៨- មយា បន ភិកខ ុ ភកិខុនយិា សទ្ធ ឹ                                             
សំវិធាយ  ឯកនាវ ំ  អភិរូមហយ្យ,  ឧទ្ធង្ខាម្និឹ  វា                                
អមធាគាម្ិន ឹ    វា,     អញ្ញត្ត     តិរិយនេរណាយ,     ោច្តិេយិំ    ។ 

២៩- មយា បន ភិកខុ ជាន ំ ភិកខនុីបរោិច្តិំ បិណឌោត ំ                 
ភុមញ្េយយ្,   អញ្ញត្ត   បុមព្វ   គហិិសោរោោ,   ោច្ិតេយិំ   ។  

៣០- មយា បន ភិកខុ ភកិខុនិយា សទ្ធឹ ឯមកា                        
ឯកាយ     រមហា     នសិជេំ     កមប្បយ្យ,     ោច្តិេយិំ    ។ 

 
ឱវាទ្វមគាា   តតិមយា  ។ 

 
៣១- អគោិមនន ភិកខុនា ឯមកា អវសថបិមណាឌ                    

ភុញ្េតិមពាា,   តមោ   មច្   ឧតេរឹ   ភុមញ្េយ្យ,   ោច្ិតេយិំ   ។ 
៣២- គណមោជមន អញ្ញត្ត សម្យា, ោច្តិេយិំ ។                   

តោាយ ំ សម្មយា គោិនសម្មយា, ច្ីវរទានសម្មយា,                
ច្ីវរការសម្មយា, អទាានគម្នសម្មយា, នាវាភិរហូនសម្មយា, 
ម្ហាសម្មយា,  សម្ណភតេសម្មយា,  អយ ំ  តតថ  សម្មយា  ។ 
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៣៣- បរម្្បរមោជមន អញ្ញត្ត សម្យា ោច្តិេយិំ ។                 
តោាយ ំ សម្មយា គោិនសម្មយា, ច្ីវរទានសម្មយា,                
ច្ីវរការសម្មយា,    អយំ    តតថ    សម្មយា   ។ 

៣៤- ភិកខុ ំ បមនវ កលុ្ំ ឧបគត ំ បូមវហិ វា ម្មនថហិ វា             
អភហិដ្ឋុំ បវាមរយ្យ ។ អាក្ខោមនន ភកិខុនា ទ្វិតេបិតេបោូ                  
បដ្ិគេមហតពាា ។ តមោ មច្ ឧតេរឹ បដ្គិេមណហយយ្,                                     
ោច្តិេយិំ  ។  ទ្វិតេបិតេបូមរ  បដ្គិេមហោា  តមោ  នីហរោិា                 
ភិកខូហ ិ    សទ្ធឹ     សំវិភជិតព្វ ំ    អយ ំ    តតថ     សាម្ីច្ ិ   ។ 

៣៥- មយា បន ភកិខុ ភោុាវី បវារិមោ អនតិរិតេំ ោទ្នយីំ វា 
មោជនយីំ   វា   ោមទ្យ្យ   វា   ភុមញ្េយ្យ   វា,   ោច្តិេយិំ  ។ 

៣៦- មយា បន ភិកខ ុ ភិកខុ ំ ភោុាវ ឹ បវារតិ ំ អនតិរិមតេន                 
ោទ្នីមយន វា មោជនីមយន វា អភហិដ្ឋុំ បវាមរយ្យ, ហនទ              
ភិកខុ  ោទ្  វា  ភញុ្េ  វាត,ិ  ជានំ  អាសាទ្នាមបមកាា  ភុតេសម,ឹ  ោច្តិេិយំ  ។ 

៣៧- មយា បន ភិកខុ វកិាមល្ ោទ្នយី ំ វា                            
មោជនយីំ    វា    ោមទ្យ្យ    វា    ភុមញ្េយ្យ    វា,    ោច្តិេយិំ   ។ 

៣៨- មយា បន ភកិខុ សននធិិការកំ ោទ្នយីំ វា                 
មោជនយីំ   វា   ោមទ្យ្យ   វា   ភុមញ្េយ្យ   វា,   ោច្តិេយិំ   ។ 
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៣៩- យានិ មោ បន ោន ិ បណតីមោជនានិ មសយ្យថទី្ ំ 
សប្បិ នវនតីំ មតល្ំ ម្ធុ ផាណិត ំ ម្មច្ចា ម្ំសំ ខីរំ ទ្ធ ិ ។                        
មយា បន ភិកខ ុ ឯវរូោន ិ បណីតមោជនាន ិ អគោិមនា                        
អតេមនា   អោាយ   វញិ្ញាមបោា   ភុមញ្េយ្យ,   ោច្តិេិយ ំ ។ 

៤០- មយា បន ភិកខុ អទ្ិនន ំ ម្ុខទាារំ អាហារំ                                 
អាហមរយ្យ,    អញ្ញត្ត    ឧទ្កទ្នេមោណា,    ោច្តិេយិំ   ។ 

មោជនវមគាា   ច្តមុោា  ។ 
 

៤១- មយា បន ភិកខុ អមច្ល្កស្ស វា                                               
បរិពាាជកស្ស វា បរពិាាជកិាយ វា សហោា                                         
ោទ្នយីំ     វា     មោជនីយ ំ    វា     ទ្មទ្យ្យ     ោច្តិេយិំ   ។ 

៤២- មយា បន ភិកខ ុ ភិកខុ ំ ឯវំ វមទ្យយ្                                                
ឯហាវុមសា, គាម្ ំ វា នគិម្ ំ វា បណិាឌយ បវិសិសា្ោត,ិ                     
តស្ស ទាមបោា វា អទាមបោា វា ឧមយ្ាមជយយ្ គច្ចាវុមសា,                  
ន មម្ តយា សទ្ធ ឹ កថា វា និសជាា វា ផាសុ មហាត,ិ                          
ឯកកស្ស     មម្     កថា     វា     និសជាា     វា     ផាស ុ    មហាតតីិ,
ឯតមទ្វ      បច្ចយំ      ករិោា      អនញ្ញំ,      ោច្តិេិយ ំ    ។ 
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៤៣- មយា បន ភិកខុ សមោជមន កុមល្                                      
អនុបខជេ     និសជេំ     កមប្បយ្យ,     ោច្ិតេយិំ   ។ 

៤៤- មយា បន ភកិខុ ោតគុាាមម្ន សទ្ធឹ រមហា                               
បដ្ិច្េមនន     អាសមន     និសជេ ំ    កមបប្យយ្,     ោច្តិេយិំ   ។   

៤៥- មយា បន ភកិខុ ោតគុាាមម្ន សទ្ធឹ ឯមកា                      
ឯកាយ     រមហា     នសិជេំ     កមប្បយ្យ,     ោច្តិេយិំ   ។ 

៤៦- មយា បន ភិកខុ នមិ្នេិមោ សភមោា                                        
សោមនា, សនេំ ភកិខុំ អនាបុច្ចា, បុមរភតេំ វា បច្ចាភតេ ំ វា                       
កុមល្សុ ច្ចរិតំេ អាបមជេយ្យ, អញ្ញត្ត សម្យា, ោច្តិេយិំ ។              
តោាយ ំ  សម្មយា  ច្ីវរទានសម្មយា,  ច្ីវរការសម្មយា,           
អយ ំ   តតថ    សម្មយា   ។ 

៤៧- អគិោមនន  ភកិខុនា  ច្ចតោុាសប្បច្ចយបប្វារណា     
សាទ្ិតពាា, អញ្ញត្ត បនុប្បវារណាយ, អញ្ញត្ត នចិ្ចប្បវារណាយ,  
តមោ    មច្    ឧតេរ ឹ   សាទ្ិមយយ្យ,    ោច្តិេយិំ   ។ 

៤៨- មយា បន ភកិខុ ឧយ្យុតេ ំ មសន ំ ទ្ស្សនាយ                            
គមច្េយ្យ,     អញ្ញត្ត     តថារបូប្បច្ចយា,     ោច្ិតេយិំ   ។ 
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៤៩- សយិា ច្ តសស្ ភិកខុមនា មកាច្ិមទ្វ                                       
បច្ចមយា មសនំ គម្នាយ, ទ្វិរតេតិរតេ ំ មតន ភិកខនុា                           
មសនាយ   វសិតព្វំ   ។   តមោ   មច្   ឧតេរ ឹ  វមសយ្យ,   ោច្ិតេយិំ  ។ 

៥០- ទ្វិរតេតិរតេមញ្ច ភិកខ ុ មសនាយ វសោមនា,             
ឧមយ្ាធិកំ  វា  ព្ល្គេ ំ  វា  មសនាព្យ្ហូំ  វា                                                   
អនីកទ្ស្សន ំ    វា     គមច្េយ្យ,     ោច្តិេយិំ    ។ 

 
អមច្ល្កវមគាា   បញ្ចមោ  ។ 

 
៥១- សុោមម្រយោមន    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
៥២- អ្េុល្ិប្បមោទ្មក    ោច្តិេយិំ   ។ 
៥៣- ឧទ្មក    ហស្សធមម្ម    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
៥៤-  អនាទ្រិមយ    ោច្តិេិយ ំ  ។ 
៥៥-  មយា   បន   ភកិខ ុ  ភិកខុ ំ  ភសឹាមបយ្យ,   ោច្តិេយិំ   ។ 
៥៦- មយា បន ភកិខុ អគិោមនា វិសីវនាមបមកាា,                   

មជាតឹ សោទ្មហយ្យ វា សោទ្ហាមបយយ្ វា,                               
អញ្ញត្ត     តថារូបប្បច្ចយា,     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
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៥៧- មយា បន ភកិខុ ឱមរនឌ្្ឍោស ំ នហាមយយយ្,        
អញ្ញត្ត សម្យា, ោច្ិតេយិំ ។ តោាយ ំ សម្មយា ទ្យិមឌ្ា្              
ោមសា មសមសា គោិហននេិ, វស្ានស្ស បឋមោ ោមសា                  
ឥមច្ចមត អឌ្្ឍមតយ្យោសា ឧណហសម្មយា បរិឡាហសម្មយា            
គិោនសម្មយា,  កម្មសម្មយា,  អទាានគម្នសម្មយា,             
វាតវុដ្ឋិសម្មយា,    អយ ំ   តតថ    សម្មយា   ។ 

៥៨-នវ ំបន ភិកខនុា ច្ីវរោមភន តិណណ ំទ្ុព្វណណករណាន ំ
អញ្ញតរ ំ ទ្ពុ្វណណករណំ អាទាតព្វ ំ នលី្ំ វា កទ្ទម្ ំ វា                          
កាឡសាម្ំ វា ។ អនាទា មច្ ភិកខុ តិណណ ំ ទ្ុព្វណណករណាន ំ                                       
អញ្ញតរំ   ទ្ុព្វណណករណំ,   នវំ   ច្ីវរ ំ  បរិភុមញ្េយ្យ,   ោច្តិេយិំ   ។ 

៥៩- មយា  បន  ភកិខុ  ភិកខុស្ស  វា  ភកិខុនិយា  វា      
សិកខោនាយ  វា  សាម្មណរស្ស  វា  សាម្មណរិយា  វា               
សាម្ ំ  ច្ីវរំ   វិកមប្បោា   អបប្ច្ចទុាារកំ   បរិភុមញ្េយ្យ,   ោច្តិេយិំ ។ 

៦០- មយា បន ភិកខ ុ ភកិខុស្ស បតេ ំ វា ច្ីវរ ំ វា និសីទ្ន ំ វា               
សូច្ិឃរំ វា កាយព្នធនំ វា អបនិមធយ្យ វា អបនធិាមបយ្យ វា,           
អនេម្មសា    ហសា្មបមកាាប,ិ    ោច្ិតេយិ ំ   ។ 

សុោោនវមគាា   ឆមឋោ  ។ 
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៦១- មយា បន ភិកខុ សញ្ចចិ្ច ោណំ ជីវោិ                                  
មវាមោមបយ្យ,     ោច្តិេយិំ   ។ 

៦២- មយា បន ភកិខុ ជានំ សប្ោណកំ ឧទ្ក ំ                            
បរិភុមញ្េយ្យ,    ោច្តិេយិំ   ។  

៦៣- មយា បន ភិកខ ុ ជាន ំ យថាធម្ម ំ នហីោធិករណ ំ               
បុនកោាយ  ឧឡ្ក្កក មដ្យ្យ,  ោច្ិតេយិ ំ ។ 

៦៤- មយា បន ភិកខុ ភិកខុស្ស ជានំ ទ្ដុ្ឋលុ្ល ំ                              
អាបតេឹ     បដ្ចិ្ចាមទ្យ្យ,     ោច្តិេយិំ   ។ 

៦៥- មយា បន ភកិខុ ជានំ ឩនវីសតិវស្សំ បគុេល្ ំ            
ឧបសម្ោ្មទ្យ្យ, មសា ច្ បគុេមោ អនបុសម្្បមនាោ,                             
មត    ច្    ភិកខូ    គារយាហ,    ឥទ្ំ    តសម ឹ   ោច្ិតេយិំ   ។ 

៦៦- មយា បន ភិកខ ុ ជាន ំ មថយ្យសមតថន សទ្ធឹ សំវិធាយ       
ឯកទាានម្គេំ  បដ្ិបមជេយ្យ,  អនេម្មសា  គាម្នេរម្្បិ,  ោច្តិេយិំ  ។ 

៦៧- មយា បន ភកិខុ ោតគុាាមម្ន សទ្ធឹ សំវិធាយ                      
ឯកទាានម្គំេ  បដ្ិបមជេយ្យ,  អនេម្មសា  គាម្នេរម្្បិ,  ោច្តិេយិំ  ។  

៦៨- មយា បន ភិកខ ុ ឯវំ វមទ្យ្យ, តថាហំ ភគវោ ធម្ម ំ                 
មទ្សិត ំអាជានាម្,ិ យថា មយ មម្ អនេោយកិា ធោា វោុា ភគវោ       
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មត បដ្ិមសវមោ នាល្ ំ អនេោយាយាតិ ។ មសា ភកិខុ ភកិខូហ ិ                           
ឯវម្ស្ស វច្នីមយា ោ អាយសាា ឯវំ អវច្, ោ ភគវនេ ំ អពាោច្ិកខិ,           
ន ហ ិ សាធ ុ ភគវមោ អព្ភកាានំ, ន ហ ិ ភគវា ឯវ ំ វមទ្យ្យ,                
អមនកបរិយាមយន អាវុមសា អនេោយកិា ធោា វោុា ភគវោ,   
អល្ញ្ច បន មត បដ្ិមសវមោ អនេោយាយាតិ ។ ឯវមញ្ច                             
មសា ភិកខុ ភិកខហូិ វចុ្ចោមនា, តមថវ បគេមណហយយ្, មសា ភិកខ ុ           
ភិកខូហ ិ យាវតតិយ ំ សម្នោុសិតមពាា តសស្ បដ្ិនសិ្សគាាយ ។                            
យាវតតយិមញ្ច  សម្នុោសយិោមនា  ត ំ  បដ្ិនិស្សមជេយ្យ,            
ឥមច្ចត ំ  កុសល្,ំ   មនា   មច្   បដ្និិស្សមជេយយ្,   ោច្តិេយិំ  ។ 

៦៩- មយា បន ភកិខុ ជានំ តថាវាទ្និា ភិកខនុា                              
អកឋនុធមម្មន  ត ំ ទ្ដិ្ឋឹ  អប្បដ្ិនិស្សមដ្ឋន  សទ្ធឹ  សម្ភុមញ្េយ្យ  វា          
សំវមសយយ្   វា   សហ   វា   មសយ្យ ំ  កមបប្យយ្,   ោច្តិេយិំ   ។ 

៧០- សម្ណមុទ្ទមសាបិ  មច្  ឯវ ំ  វមទ្យយ្  តថាហ ំ                    
ភគវោ ធម្ម ំ មទ្សតិំ អាជានាម្ ិ យថា មយ មម្ អនេោយិកា                
ធោា វោុា ភគវោ, មត បដ្ិមសវមោ នាល្ ំ អនេោយាយាត ិ ។                             
មសា សម្ណមុទ្ទមសា ភិកខហូិ ឯវម្ស្ស វច្នីមយា ោ              
អាវុមសា សម្ណុមទ្ទស ឯវ ំ អវច្, ោ ភគវនេ ំ អពាោច្ិកខិ,                         
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ន ហ ិ សាធុ ភគវមោ អព្ភកាានំ, ន ហ ិ ភគវា ឯវំ វមទ្យ្យ            
អមនកបរិយាមយន អាវុមសា សម្ណុមទ្ទស អនេោយកិា ធោា 
វុោា ភគវោ, អល្ញ្ច បន មត បដ្មិសវមោ អនេោយាយាត ិ ។        
ឯវញ្ច មសា សម្ណុមទ្ទមសា ភកិខូហ ិ វុច្ចោមនា, តមថវ                          
បគេមណហយយ្, មសា សម្ណុមទ្ទមសា ភិកខូហ ិ ឯវម្សស្                             
វច្នីមយា អជេតមគេ មត អាវុមសា សម្ណុមទ្ទស, ន មច្វ                     
មសា ភគវា សោា អបទ្ិសិតមពាា, យម្្ប ិ ច្មញ្ញ សម្ណុមទ្ទសា      
ល្ភនេិ ភកិខហូិ សទ្ធ ឹ ទ្វិរតេតិរតេំ សហមសយ្យ,ំ សាបិ មត                        
នតថិ, ច្រ បមិរ វិនស្ាតិ ។ មយា បន ភកិខ ុ ជាន ំ តថានាសិត ំ           
សម្ណុមទ្ទសំ  ឧបោមបយ្យ  វា  ឧបឋោមបយ្យ  វា                               
សម្ភុមញ្េយ្យ    វា    សហ    វា    មសយយ្ំ    កមប្បយ្យ    ោច្តិេយិំ  ។ 

 
សប្ោណកវមគាា   សតេមោ  ។ 

 
 ៧១- មយា បន ភិកខ ុ ភកិខូហ ិ សហធម្មកិ ំ វុច្ចោមនា,                
ឯវំ វមទ្យ្យ ន ោវាហ ំអាវុមសា, ឯតសម ឹសកិាាបមទ្ សិកខិសា្ម្,ិ  
យាវ នញ្ញំ ភិកខុ ំ ព្្យតេំ វនិយធរ ំ បរបិចុ្ចាម្ីតិ, ោច្ិតេយិ ំ ។                     
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សិកខោមនន ភិកខមវ ភិកខនុា អញ្ញាតព្វំ បរិបចុ្េិតព្វ ំ                                
បរិបញ្ហិតព្វំ     ។     អយ ំ    តតថ     សាម្ចី្ិ   ។ 
 ៧២- មយា បន ភកិខ ុ ោតមិោមកខ ឧទ្ទិស្សោមន,                         
ឯវំ វមទ្យ្យ កិម្ប្និមម្ហ ិ ខទុាានុខទុ្ទមកហ ិ សកិាាបមទ្ហ ិ            
ឧទ្ទិមដ្ឋហ,ិ យាវមទ្វ កុក្កុច្ចាយ វិមហសាយ វិមល្ោយ                     
សំវតេនេីត,ិ     សិកាាបទ្វិវណណនមក     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
 ៧៣- មយា  បន  ភកិខុ  អនវឌ្្ឍោស ំ  ោតមិោមកខ                    
ឧទ្ទិស្សោមន, ឯវ ំ វមទ្យ្យ ឥទាមនវ មោ អហ ំ ជានាម្ិ, អយម្្ប ិ     
កិរ ធមោា សោុាគមោ សុតេបរិយាបមនាោ អនវឌ្្ឍោសំ ឧមទ្ទស ំ      
អាគច្េតតីិ ។ តមញ្ច ភិកខុំ អមញ្ញ ភិកខូ ជាមនយ្យុំ នសិិននបពុ្វ ំ             
ឥម្និា ភិកខនុា ទ្វិតេិកខតេុ ំ ោតិមោមកខ ឧទ្ទិស្សោមន,                       
មកា បន វាមទា ភិមយា្ត,ិ ន ច្ តស្ស ភិកខមុនា អញ្ញាណមកន      
ម្ុតិេ អតថិ, យញ្ច តតថ អាបតេ ឹ អាបមនាោ, តញ្ច យថាធមោា                    
កាមរតមពាា, ឧតេរញិ្ចស្ស មោមហា អាមោមបតមពាា, តស្ស មត    
អាវុមសា អោោ, តស្ស មត ទ្ុល្លទ្ធ,ំ យ ំ តវំ ោតិមោមកខ                   
ឧទ្ទិស្សោមន, ន សាធុក ំ អដ្ឋិកោា ម្នសិកមោសីត ិ ។                 
ឥទ្ំ    តសមឹ    មោហនមក    ោច្ិតេយិំ   ។ 
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 ៧៤- មយា បន ភកិខ ុ ភិកខសុ្ស កុបមិោ                                     
អនតេម្មនា     បហារំ     ទ្មទ្យ្យ,     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
 ៧៥- មយា បន ភកិខ ុ ភិកខសុ្ស កុបមិោ                                     
អនតេម្មនា     តល្សតេកិំ     ឧគេិមរយ្យ,     ោច្តិេិយ ំ   ។ 
 ៧៦- មយា  បន  ភិកខ ុ  ភិកខុំ  អម្ូល្មកន                            
ស្្ោទ្ិមសមសន     អនុទ្ធំមសយ្យ,     ោច្ិតេយិំ    ។ 
 ៧៧- មយា បន ភិកខុ ភកិខុស្ស សញ្ចិច្ច កកុ្កុច្ច ំ                    
ឧបទ្មហយ្យ ឥតិសស្ ម្ហុតេម្្បិ អផាសុ ភវិស្សតីតិ,                                
ឯតមទ្វ    បច្ចយ ំ   ករិោា    អនញ្ញំ,    ោច្ិតេយិំ    ។ 
 ៧៨- មយា  បន  ភិកខុ  ភិកខនូំ  ភណឌនជាោន ំ                       
កល្ហជាោន ំ វិវាទាបនាោនំ, ឧបសស្ុត ឹ តិមដ្ឋយ្យ យ ំ                      
ឥមម្ ភណសិ្សនេ,ិ ត ំ មសាស្ាម្ីត,ិ ឯតមទ្វ បច្ចយ ំ                              
ករិោា     អនញ្ញ,ំ     ោច្ិតេយិំ   ។ 
 ៧៩- មយា បន ភិកខ ុ ធម្មកិាន ំ កោាន ំ                                        
ឆនទំ    ទ្ោា,    បច្ចា    ខយីនធម្ម ំ   អាបមជេយ្យ,    ោច្តិេយិំ   ។ 
 ៨០- មយា បន ភិកខ ុសម្្ឃ វិនចិ្េយកថាយ វតេោនាយ,       
ឆនទំ    អទ្ោា,    ឧឋោយាសនា     បក្កមម្យ្យ,    ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
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 ៨១- មយា បន ភិកខ ុ សម្មគេន សម្្ឃន                                        
ច្ីវរំ ទ្ោា, បច្ចា ខីយនធម្មំ អាបមជេយ្យ, យថាសនថុត ំ                       
ភិកខ ូ    ស្្ឃិក ំ    ោភំ     បរិណាមម្នេតីិ,     ោច្តិេយិំ   ។ 
 ៨២- មយា  បន  ភិកខ ុ  ជាន ំ  ស្ឃ្កិំ  ោភ ំ                              
បរិណត ំ    បគុេល្ស្ស     បរណិាមម្យ្យ     ោច្តិេិយ ំ  ។ 
 

សហធម្មិកវមគាា   អដ្ឋមោ  ។ 
 

 ៨៣- មយា  បន  ភិកខ ុ  រមញ្ញា  ខតេយិស្ស                    
ម្ុទាាភិសិតេសស្ អនកិខនេោជមក អនគិេតរតនមក បុមព្វ               
អប្បដ្សិំវិទ្ិមោ,     ឥនទខីល្ំ     អតកិ្កក មម្យ្យ,     ោច្ិតេយិ ំ   ។ 
 ៨៤- មយា បន ភកិខុ រតន ំ វា រតនសម្មតំ វា                       
អញ្ញត្ត អជា្ោោ វា អជ្ាវសថា វា ឧគេមណហយ្យ វា,                        
ឧគេណាហមបយ្យ វា, ោច្តិេយិំ ។ រតន ំ វា បន ភិកខនុា                         
រតនសម្មត ំ វា អជ្ាោមម្ វា អជា្វសមថ វា ឧគេមហោា វា                 
ឧគេហាមបោា វា នកិខិបិតព្វ ំ យស្ស ភវិស្សតិ,                                        
មសា    ហរិស្សតីតិ    ។    អយ ំ   តតថសាម្ចី្ិ   ។ 
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 ៨៥- មយា បន ភកិខុ សនេំ ភិកខុ ំ អនាបចុ្ចា វកិាមល្ គាម្ ំ          
បវិមសយ្យ, អញ្ញត្ត តថារោូ អច្ចាយិកា ករណីយា, ោច្តិេយិំ ។ 
 ៨៦- មយា បន ភកិខុ អដ្ឋមិ្យំ វា ទ្នេម្យំ វា                                  
វិសាណម្យ ំ វា  សូច្ឃិរំ  កាោមបយយ្,  មភទ្នកំ  ោច្ិតេយិ ំ។ 
 ៨៧- នវំ បន ភកិខុនា ម្ញ្ចំ វា បីឋំ វា ការយោមនន,               
អដ្ឋ្េុល្ោទ្ក ំ កាមរតព្វ ំ សុគត្េុមល្ន អញ្ញត្ត មហដ្ឋោិយ              
អដ្នយិា,   ត ំ   អតកិ្កក ម្យមោ,    មឆទ្នក ំ   ោច្តិេយិំ   ។ 
 ៨៨- មយា បន ភិកខ ុ ម្ញ្ច ំ វា បីឋ ំ វា                                                  
តូមោនទ្ធ ំ    កាោមបយ្យ,     ឧទាាល្នក ំ    ោច្តិេយិំ   ។ 
 ៨៩- នសិីទ្ន ំ បន ភិកខនុា ការយោមនន                                
បោណិកំ កាមរតព្វំ, តត្តទិ្ំ បោណំ ទ្ឃីមសា មទ្វ                      
វិទ្តថិមយា សគុតវិទ្តថយិា តិរិយ ំ ទ្យិឌ្្ឍ ំ ទ្សា វទិ្តថិ ។                          
តំ    អតកិ្កក ម្យមោ,    មឆទ្នកំ     ោច្ិតេយិំ   ។ 
 ៩០- កណឌុបប្ដ្ចិ្ចាទ្ ឹ បន ភកិខុនា ការយោមនន                     
បោណិកា កាមរតពាា, តត្តិទ្ ំ បោណ ំ ទ្ីឃមសា                          
ច្តមសា្  វិទ្តថិមយា  សុគតវិទ្តថិយា  តិរយិ ំ  មទ្វ  វទិ្តថិមយា ។                 
តំ    អតកិ្កក ម្យមោ,    មឆទ្នកំ    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
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      ៩១- វស្សិកសាដ្កិ ំ បន ភិកខនុា ការយោមនន                      
បោណិកា កាមរតពាា, តត្តិទ្ ំ បោណ ំ ទ្ីឃមសា                              
ឆ វទិ្តថិមយា សុគតវិទ្តថយិា តិរយិ ំ អឌ្្ឍមតយ្ា ។                                   
តំ    អតកិ្កក ម្យមោ,    មឆទ្នកំ    ោច្ិតេយិ ំ  ។ 
 ៩២- មយា បន ភិកខុ សគុតច្ីវរប្បោណ ំច្ីវរ ំ កាោមបយ្យ 
អតិមរកំ វា, មឆទ្នកំ ោច្ិតេយិំ ។ តត្តិទ្ ំ សុគតស្ស                         
សុគតច្ីវរប្បោណ ំ ទ្ីឃមសា នវ វិទ្តថមិយា សគុតវិទ្តថិយា               
តិរិយ ំ  ឆ   វិទ្តថិមយា  ។  ឥទ្ ំ  សគុតស្ស   សុគតច្ីវរប្បោណំ  ។ 

រតនវមគាា   នវមោ  ។ 
 

ឧទ្ទឋិោ   មោ   អាយសមមនាា   មទ្វនវុតិ   ោច្ិតេយិា   ធោា  ។ 
តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

ោច្តិេិយា   នដិ្ឋិោ  ។ 
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 បាដិទ្ទសនីយវិត្ថា រទុ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា ច្ោាមោ ោដ្ិមទ្សនីយា                   

ធោា    ឧមទ្ទសំ    អាគច្េនេិ   ។ 
១- មយា បន ភិកខុ អញ្ញាតិកាយ ភិកខុនយិា អនេរឃរ ំ          

បវិឋោយ ហតថមោ ោទ្នីយ ំវា មោជនយីំ វា សហោា បដ្គិេមហោា 
ោមទ្យយ្ វា ភមុញ្េយយ្ វា, បដ្ិមទ្មសតព្វំ មតន ភិកខនុា គារយហំ 
អាវុមសា  ធម្មំ  អាបជេឹ  អសប្ោយ ំ ោដ្ិមទ្សនីយំ,  តំ  បដ្ិមទ្មសម្ីត ិ ។ 

២- ភកិខុ  បមនវ  កុមល្សុ  នមិ្នេោិ  ភញុ្េនេ ិ  ។                             
តត្ត មច្ ភិកខុន ី មវាសាសោនរោូ ឋិោ មហាត ិ                                         
ឥធ  សូប ំ  មទ្ថ,  ឥធ ឱទ្ន ំ មទ្ថាតិ ។  មតហ ិ  ភិកខហូ ិ                      
សា ភិកខុន ី អបសាមទ្តពាា អបសក្ក ោវ ភគនិិ,                              
យាវ ភិកខ ូ ភញុ្េនេីត ិ ។ ឯកស្សប ិ មច្ ភិកខមុនា នបប្ដ្ោិមសយ្យ      
តំ ភិកខុន ឹ អបសាមទ្តុំ អបសក្ក ោវ ភគិនិ, យាវ ភិកខ ូ                        
ភុញ្េនេីត,ិ បដ្ិមទ្មសតព្វំ មតហ ិ ភកិខូហ ិ គារយហ ំ អាវុមសា ធម្ម ំ      
អាបជេោិហ   អសបោ្យំ   ោដ្ិមទ្សនយីំ,   ត ំ  បដ្ិមទ្មសោតិ   ។  

៣- យានិ មោ បន ោន ិ មសកខសម្មោនិ កុោនិ,            
មយា បន ភិកខ ុ តថារមូបស ុ មសកខសម្មមតសុ កុមល្សុ បុមព្វ             
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អនិម្នេិមោ អគិោមនា ោទ្នយី ំ វា មោជនយី ំ វា សហោា              
បដ្ិគេមហោា ោមទ្យយ្ វា ភុមញ្េយ្យ វា, បដ្មិទ្មសតព្វ ំ                    
មតន ភិកខនុា គារយហ ំ អាវមុសា ធម្ម ំ អាបជេ ឹ                                                    
អសបោ្យំ     ោដ្ិមទ្សនីយ,ំ     ត ំ    បដ្ិមទ្មសម្ីត ិ   ។ 

៤- យានិ មោ បន ោន ិ អារញ្ញកាន ិ មសនាសនាន ិ                 
សាស្កសម្មោនិ សប្បដ្ិភយាន,ិ មយា បន ភិកខុ តថារូមបស ុ  
មសនាសមនសុ វហិរមនាា បុមព្វ អប្បដ្ិសំវិទ្ិតំ ោទ្នយីំ វា           
មោជនយី ំ  វា  អជា្ោមម្  សហោា  បដ្ិគេមហោា                                     
អគិោមនា ោមទ្យយ្ វា ភុមញ្េយ្យ វា, បដ្ិមទ្មសតព្វ ំ                       
មតន  ភិកខនុា  គារយហំ  អាវមុសា  ធម្ម ំ  អាបជេ ឹ                                                 
អសបោ្យំ     ោដ្ិមទ្សនីយ,ំ     ត ំ    បដ្ិមទ្មសម្ីត ិ   ។ 
ឧទ្ទឋិោ   មោ   អាយសមមនាា   ច្ោាមោ   ោដ្មិទ្សនីយា   ធោា   ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
ោដ្មិទ្សនីយា   និដ្ឋោិ  ។ 
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 ទ្សខិយវិត្ថា រុទ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា (បញ្ចសតេតិ) មសខយិា                    

ធោា     ឧមទ្ទស ំ    អាគច្េនេិ   ។ 
១- បរិម្ណឌលំ្    នវិាមសស្ាម្តីិ    សិកាា    ករណីយា  ។ 
២- បរមិ្ណឌលំ្    ោរបុសិ្ាម្តីិ    សកិាា    ករណីយា   ។  
៣- សបុ្បដ្ចិ្េមនាោ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តីិ សិកាា             

ករណីយា   ។ 
៤- សបុ្បដ្ចិ្េមនាោ អនេរឃមរ និសីទ្ិសា្ម្តីិ សកិាា            

ករណីយា   ។ 
៥- សុសំវុមោ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ សកិាា                  

ករណីយា      ។ 
៦- សុសំវុមោ អនេរឃមរ និសីទ្ិសា្ម្តីិ សិកាា            

ករណីយា   ។ 
៧- ឱកខិតេច្កខ ុ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តីិ សកិាា                 

ករណីយា   ។ 
៨- ឱកខតិេច្កខ ុ អនេរឃមរ និសទី្ិសា្ម្តីិ សកិាា          

ករណីយា     ។ 
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៩- ន ឧកខតិេកាយ អនេរឃមរ គម្សិ្ាម្តី ិ                         
សិកាា      ករណយីា     ។ 

១០- ន ឧកខិតេកាយ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្ីត ិ             
សិកាា     ករណីយា    ។ 

បរិម្ណឌល្វមគាា   បឋមោ  ។ 
 

១១- ន ឧជេគ្ឃកិាយ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ                    
សិកាា       ករណីយា    ។ 

១២- ន ឧជេគ្ឃកិាយ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្ីត ិ              
សិកាា      ករណយីា    ។ 

១៣- អប្បសមទាា អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តីិ សិកាា             
ករណីយា    ។ 

១៤- អប្បសមទាា អនេរឃមរ និសីទ្ិសា្ម្តីិ សកិាា            
ករណីយា   ។ 

១៥- ន កាយបប្ច្ចល្កំ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ          
សិកាា     ករណីយា   ។ 
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១៦- ន កាយប្បច្ចល្កំ អនេរឃមរ និសីទ្ិស្ាម្តី ិ     
សិកាា     ករណីយា    ។ 

១៧- ន ពាហបុ្បច្ចល្កំ អនេរឃមរ គម្សិ្ាម្ីត ិ          
សិកាា     ករណីយា    ។ 

១៨- ន ពាហុប្បច្ចល្កំ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្តី ិ      
សិកាា     ករណីយា    ។ 

១៩- ន សីសប្បច្ចល្កំ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ           
សិកាា     ករណីយា    ។ 

២០- ន សីសប្បច្ចល្កំ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្តី ិ       
សិកាា     ករណីយា    ។ 

ឧជេគ្ឃកិវមគាា   ទ្ុតិមយា  ។ 
២១- ន ខម្ភកមោ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ                          

សិកាា      ករណយីា     ។ 
២២- ន ខម្ភកមោ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្ីត ិ                     

សិកាា      ករណយីា    ។ 
២៣- ន ឱគុណោមិោ អនេរឃមរ គម្ិសា្ម្តី ិ                      

សិកាា      ករណយីា    ។ 
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២៤- ន ឱគណុោិមោ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្ីត ិ                  
សិកាា      ករណយីា    ។ 

២៥- ន ឧក្កុដ្កិាយ អនេរឃមរ គម្សិ្ាម្ីត ិ                    
សិកាា       ករណីយា    ។ 

២៦- ន បល្លតថកិាយ អនេរឃមរ នសិីទ្ិស្ាម្ីត ិ              
សិកាា      ករណយីា    ។ 

ឆព្វីសត ិ  សារុបោ្  ។ 
 

១- សក្កច្ចំ បណិឌោត ំ បដ្ិគេមហសា្ម្តីិ សកិាា         
ករណីយា    ។ 

២- បតេសញ្ញ ី បិណឌោតំ បដ្គិេមហសា្ម្តីិ សិកាា          
ករណីយា    ។ 

៣- សម្សូបកំ បណិឌោតំ បដ្ិគេមហសា្ម្តីិ សកិាា    
ករណីយា    ។ 

៤- សម្តតិិេកំ បណិឌោតំ បដ្គិេមហសា្ម្តីិ សកិាា      
ករណីយា    ។ 

ខម្ភកវមគាា   តតមិយា  ។ 
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៥- សក្កច្ចំ បិណឌោត ំភុញ្េិសា្ម្ីត ិសិកាា ករណីយា ។ 
៦-បតេសញ្ញ ីបណិឌោត ំភុញ្េិសា្ម្ីត ិសិកាា ករណីយា ។ 
៧-សបទាន ំបណិឌោត ំភញុ្េិសា្ម្តី ិសិកាា ករណីយា។ 
៨- សម្សូបក ំ បណិឌោតំ ភញុ្េិស្ាម្តីិ សកិាា               

ករណីយា    ។ 
៩- ន ថបូមោ ឱម្ទ្ទោិា បិណឌោត ំ ភុញ្េិសា្ម្ីត ិ           

សិកាា     ករណីយា    ។ 
១០- ន សបូំ វា ព្្យញ្េនំ វា ឱទ្មនន បដ្ចិ្ចាមទ្ស្ាម្ ិ         

ភិមយ្ាកម្្យត ំ   ឧោទាយាតិ    សកិាា    ករណីយា    ។  
១១- ន សូប ំ វា ឱទ្ន ំ វា អគោិមនា អតេមនា                          

អោាយ     វិញ្ញាមបោា     ភញុ្េិសា្ម្តីិ     សកិាា     ករណយីា   ។ 
១២- ន ឧជា្នសញ្ញ ី បមរស ំ បតេំ ឱមោមកស្ាម្តី ិ    

សិកាា    ករណយីា   ។   
១៣-នាតមិ្ហនេ ំកព្ឡ ំករិសា្ម្តី ិសិកាា ករណីយា ។ 
១៤- បរិម្ណឌលំ្ អាមោបំ ករិសា្ម្តីិ សិកាា            

ករណីយា     ។ 
សក្កច្ចវមគាា   ច្តុមោា  ។ 
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១៥- ន អនាហមដ្ កព្មឡ ម្ុខទាារ ំ វិវរិស្ាម្តី ិ            
សិកាា     ករណីយា    ។ 

១៦- ន ភញុ្េោមនា សព្វំ ហតថ ំ ម្ុមខ បកខិបិស្ាម្តី ិ        
សិកាា     ករណយីា    ។ 

១៧- ន សកព្មឡន ម្ុមខន ព្្ាហរិស្ាម្តី ិ                 
សិកាា      ករណយីា    ។ 

១៨- ន បណិឌុមកខបកំ ភុញ្េិសា្ម្ីត ិសិកាា ករណីយា ។ 
១៩- ន កព្ឡាវមច្េទ្ក ំ ភញុ្េិសា្ម្តីិ សកិាា              

ករណីយា    ។ 
២០- ន អវគណឌការកំ ភញុ្េិសា្ម្តីិ សិកាា                

ករណីយា    ។ 
២១- ន  ហតថនិទ្ធូនកំ  ភុញ្េិសា្ម្ីត ិ សកិាា  ករណីយា ។ 
២២- ន សោិាវការកំ ភុញ្េិសា្ម្ីត ិសិកាា ករណីយា ។ 
២៣- ន  ជិវ្ហោ នចិ្ចារកំ  ភញុ្េិសា្ម្តីិ  សិកាា  ករណីយា ។ 
២៤- ន ច្បុច្បុការក ំភុញ្េិសា្ម្ីត ិសិកាា ករណីយា ។ 
 

កព្ឡវមគាា   បញ្ចមោ  ។ 
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២៥- ន  សុរុសុរុការកំ  ភញុ្េិសា្ម្តីិ  សកិាា                 
ករណីយា    ។ 

២៦- ន  ហតថនមិល្លហកំ  ភញុ្េិសា្ម្តី ិ  សិកាា             
ករណីយា    ។ 

២៧- ន  បតេនិមល្លហកំ  ភញុ្េិស្ាម្ីត ិ  សិកាា               
ករណីយា    ។ 

២៨- ន  ឱដ្ឋនិមល្លហកំ  ភញុ្េិសា្ម្ីត ិ  សិកាា               
ករណីយា    ។ 

២៩- ន សាម្ិមសន ហមតថន ោនីយថាល្ក ំ                                   
បដ្ិគេមហស្ាម្ីត ិ   សកិាា    ករណយីា   ។ 

៣០- ន សសិតថកំ បតេមធាវន ំ អនេរឃមរ ឆមឌ្េសា្ម្តី ិ      
សិកាា    ករណយីា    ។ 

សម្តេឹស   មោជនប្បដ្សិំយោុា  ។ 
១- ន ឆតេោណិស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                        

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា   ។ 
២- ន ទ្ណឌោណិស្ស អគិោនស្ស ធម្ម ំ                                   

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា    ។ 
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៣- ន សតថោណិស្ស អគិោនស្ស ធម្ម ំ                                    
មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា    ។ 

៤- ន អាវធុោណិស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                     
មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា    ។ 

 
សុរុសុរុវមគាា   ឆមឋោ  ។ 

 
៥- ន ោទ្កុារូឡហស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                    

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា     ។ 
៦- ន  ឧោហនារឡូហស្ស  អគិោនស្ស  ធម្ម ំ                              

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា     ។ 
៧- ន យានគតស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                          

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា     ។ 
៨- ន   សយនគតស្ស    អគោិនស្ស    ធម្មំ                                

មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា       ករណីយា    ។ 
៩- ន បល្លតថកិាយ និសិននស្ស អគិោនស្ស                               

ធម្មំ     មទ្មសស្ាម្ីត ិ    សកិាា     ករណីយា    ។ 
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១០- ន មវឋិតសីសស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                   
មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា    ។ 

១១- ន ឱគណុោិតសីសស្ស អគិោនស្ស ធម្ម ំ                          
មទ្មសសា្ម្តីិ    សិកាា     ករណយីា   ។ 

១២- ន ឆោយំ និសីទ្ោិា អាសមន និសិននស្ស                            
អគិោនស្ស     ធម្មំ     មទ្មសសា្ម្ីត ិ   សិកាា    ករណីយា    ។ 

១៣- ន  នីមច្  អាសមន  និសទី្ោិា  ឧមច្ច  អាសមន                     
និសិននស្ស  អគោិនស្ស  ធម្ម ំ  មទ្មសស្ាម្តីិ  សិកាា              
ករណីយា   ។ 

១៤- ន ឋិមោ និសិននស្ស អគោិនស្ស ធម្ម ំ                                
មទ្មសសា្ម្តីិ      សកិាា      ករណយីា    ។ 

១៥- ន បច្េមោ គច្េមនាា បុរមោ គច្េនេស្ស                                       
អគិោនស្ស     ធម្ម ំ    មទ្មសសា្ម្ីត ិ    សកិាា     ករណយីា   ។ 

១៦- ន  ឧប្បមថន   គច្េមនាា   បមថន   គច្េនេស្ស                            
អគិោនស្ស    ធម្ម ំ   មទ្មសសា្ម្ីត ិ   សិកាា    ករណីយា    ។ 

 
មសាឡស   ធម្មមទ្សនា   បដ្ិសយំោុា  ។ 
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១- ន ឋិមោ អគោិមនា ឧច្ចារ ំ វា បស្ាវ ំ វា                                
ករិស្ាម្តីិ     សិកាា     ករណីយា   ។ 

២- ន ហរិមត អគោិមនា ឧច្ចារំ វា បស្ាវំ វា                              
មខឡំ    វា    ករិសា្ម្តីិ    សិកាា    ករណយីា   ។ 

៣- ន ឧទ្មក អគោិមនា ឧច្ចារ ំ វា បស្ាវ ំ វា                            
មខឡំ    វា    ករិសា្ម្តីិ    សិកាា     ករណយីា   ។ 

តមយា   បកណិណកា   និដ្ឋោិ 
ោទ្កុាវមគាា   សតេមោ  ។ 

 
ឧទ្ទឋិោ  មោ  អាយសមមនាា  ( បញ្ចសតេតិ )  មសខិយា  ធោា  ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

មសខិយា   នដិ្ឋិោ ។ 
                 
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 អធិករណសមថវិត្ថា រទុ្ទេស  
ឥមម្ មោ បនាយសមមនាា សតេ អធិករណសម្ថា                    

ធោា    ឧមទ្ទសំ    អាគច្េនេិ   ។ 
ឧប្បននបុ្បនាោន ំ អធកិរណានំ សម្ថាយ វូបសោយ               

សម្មុោវនិមយា  ទាតមពាា,  សតិវិនមយា  ទាតមពាា,                                   
អម្ឡូហវិនមយា ទាតមពាា, បដ្ិញ្ញាយ កាមរតព្វ,ំ                                      
មយភុយយ្សិកា,    តសស្    ោបយិសិកា,    តណិវោារមកាត ិ  ។ 

 
ឧទ្ទឋិោ   មោ   អាយសមមនាា   សតេ   អធិករណសម្ថា   ធោា   ។ 

តោាយសមមនេ   បចុ្ចាម្,ិ      កច្ចិតថ   បរិសុទាា ? 
ទ្ុតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 
តតយិម្្ប ិ  បចុ្ចាម្ិ,            កច្ចតិថ   បរិសុទាា ? 

បរិសុមទ្ធោាយសមមនាា,   តសាា   តុណហ ី ។   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
 

អធិករណសម្ថា   ធោា   និដ្ឋោិ  ។ 
 

                 
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 ឧទ្ទិដ្ឋ ំ   មោ    អាយសមមនាា    នទិានំ,  
ឧទ្ទឋិោ    ច្ោាមោ    ោោជិកា    ធោា,      
ឧទ្ទឋិោ    មតរស    ស្ោ្ទ្ិមសសា    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    មទ្វ    អនយិោ    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    តឹស    និស្សគេយិា    ោច្ិតេយិា    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    មទ្វនវុត ិ   ោច្តិេិយា    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    ច្ោាមោ    ោដ្មិទ្សនយីា    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    ( បញ្ចសតេត ិ)    មសខិយា    ធោា,  
ឧទ្ទឋិោ    សតេ    អធកិរណសម្ថា    ធោា   ។  
ឯតេកំ តស្ស ភគវមោ សោុាគត ំ សតុេបរិយាបននំ                                     

អនវឌ្្ឍោសំ  ឧមទ្ទស ំ  អាគច្េត ិ  ។  តតថ  សមព្វមហវ                            
សម្មគេហ ិ    សមោាទ្ោមនហ ិ    អវិវទ្ោមនហិ     សិកខិតព្វនេ ិ  ។   

វិោារុមទ្ទមសា   នដិ្ឋិមោ  ។ 
 

ភិកខបុោ្តិមោកខ ំ  នដិ្ឋតិំ  ។ 
 

                 
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 ការស្ម្តែងបាតិទ្ោក្ខទ្ោយស្ទ្ងខប (ខបបទី ២)     
ឧទ្ទិដ្ឋ ំ   មោ    អាយសមមនាា    នទិានំ,  
ឧទ្ទឋិោ    ច្ោាមោ    ោោជិកា    ធោា,       
សុោ  មោ  បនាយសមមនេហ ិ មតរស  ស្្ោទ្ិមសសា  ធោា, 
មទ្វ    អនិយោ    ធោា,  
តឹស    និស្សគេិយា    ោច្ិតេិយា    ធោា,  
មទ្វនវុត ិ   ោច្ិតេយិា    ធោា,  
ច្ោាមោ    ោដ្មិទ្សនយីា    ធោា,  
( បញ្ចសតេតិ )    មសខយិា    ធោា,  
សតេ    អធិករណសម្ថា    ធោា   ។  
ឯតេកំ តស្ស ភគវមោ សោុាគត ំ សតុេបរិយាបននំ                                     

អនវឌ្្ឍោសំ  ឧមទ្ទស ំ  អាគច្េត ិ  ។  តតថ  សមព្វមហវ                            
សម្មគេហ ិ    សមោាទ្ោមនហ ិ    អវិវទ្ោមនហិ     សិកខិតព្វនេ ិ  ។   
 

ភិកខបុោ្តិមោកខ ំ  នដិ្ឋតិំ  ។ 
 

                 
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ោរិសុទ្ធឧិមោសថ  
( ភិកខុ ៣ រូប ) 

សុណនេ ុ  មម្  អាយសមនាា,  អជេុមោសមថា  បណណរមសា             
យទាយសមនាានំ បតេកល្លំ, ម្យំ អញ្ញម្ញ្ញំ ោរិសុទ្ធ ឹ                    
ឧមោសថ ំ    កមរយា្ម្   ។ 

ភិកខុចាស់វស្ាជាងឆេ េប្បីឆោល្ថាៈ 
បរិសុមទាា  អហ ំ អាវុមសា !  “ បរសិុមទាាត ិ”  ម្ ំ ធាមរថ  ។ 

ភិកខុខ្ចីវស្ាជាងគ្នាជាល្ំដាប់េប្បីឆោល្ថាៈ 
បរិសុមទាា  អហ ំ ភមនេ ! “បរិសុមទាាត ិ”  ម្ំ  ធាមរថ  ។ 

ភិកខុខ្ចីវស្ាជាងឆេបងអស់ក៏ត្តូវឆោល្ថាៈ 
បរិសុមទាា  អហ ំ ភមនេ ! “បរិសុមទាាត ិ”  ម្ំ  ធាមរថ  ។ 

 
ោរិសុទ្ធឧិមោសថ ( ភិកខុ ២ រូប ) 
ភិកខុចាស់វស្ាជាងេប្បីឆោល្ថាៈ 

បរិសុមទាា  អហ ំ អាវុមសា ! “ បរិសុមទាាតិ ”  ម្ំ  ធាមរហ ិ។ 
ភិកខុខ្ចីវស្ាជាងេប្បីឆោល្ថាៈ 

បរិសុមទាា  អហ ំ ភមនេ ! “ បរិសុមទាាតិ ”   ម្ ំ ធាមរថ  ។ 
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អធឋិោនឧមោសថ  
(ភិកខុ ១ រូប) 

 ត្រះមាន្បុណយ្ត្ទង់ត្ាស់អន្ុញ្ញាតថ មាាល្ភិកខុទំងឡាយ, 
កនុងសាសនាឆន្ះ ភិកខុខតម្ួយរូបឆៅកនុងអាវាសម្ួយ កនុងថ្ងៃឧឆបាសង
ឆនាះ ត្តូវភិកខុឆនាះ ឆបាសសំអាតទីកខន្លងខែល្ភិកខុទំងឡាយខតង       
ត្តឡប់ម្កឆៅអាត្ស័យ េ ាៈ ឧបដាាន្សាលាកីត ម្ណឌបកតី េល្់ឆ ើកតី     
រួចត្តូវចូល្ឆៅតម្កល់្ទឹកឆាន្់, ទឹកឆត្បើត្បាស់, ត្ាល្អាសន្ាៈ,             
អុជ្ត្បទីប ឆ ើយត្តូវអងគុយចាំ ។ ឆបើភិកខុទំងឡាយែថ្ទម្ក, ត្តូវភិកខុ
ឆនាះ ឆធវើឧឆបាសងជាម្ួយនឹ្ងភិកខុទំងឡាយឆនាះ, ឆបើភិកខុទំងឡាយ
ែថ្ទមិ្ន្ម្កឆទ, ត្តូវភិកខុឆនាះអធិដាាន្ឧឆបាសង ថាៈ 

“ អជេ   មម្   ឧមោសមថា   បណណរមសា ” 
 ខត្បថាៈ ថ្ងៃឆន្ះ ជាថ្ងៃឧឆបាសងទី១៥របស់អាាាអញ ។ 

 
ការឲ្យោរិសុទ្ធ ិ

អនជុានាម្ ិ ភិកខមវ គោិមនន ភិកខនុា                                         
ោរិសុទ្ធ ឹ     ទាតុំ     ។  
មាាល្ភិកខុទំងឡាយ  តថេតអន្ុញ្ញាតឲ្យភិកខុ    ឲយ្បារិសុទធិបាន្ ។ 
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  ត្តូវភិកខុ  ឆនាះចូល្ឆៅរកភិកខុម្ួយរូបឆ ើយ ឆធវើឧតតរាសងគាៈ
ឆ្ៀងសាាមាាង រួចអងគុយត្ចឆោងផគងអញ្ជល្ី ន្ិយាយយា៉ាងឆន្ះថាៈ 

ោរិសុទ្ធ ឹ ទ្ម្ម,ិ  ោរិសុទ្ធ ឹ មម្  ហរ,  ោរិសុទ្ធឹ  មម្  អាមោមច្ហិ  ។ 
ខ្្ុំឲ្យបារិសុទធិ ឆលាកចូរនាំបារិសុទធិរបស់ខ្្ុំឆៅ ឆលាកចូរត្បាប់បារិសុទធិ
របស់ខ្្ុំ ។ ភិកខុឆនាះ បញ្ញាក់ឆដាយាយ (កតី) បញ្ញាក់ឆដាយវាចា (កតី) 
បញ្ញាក់ឆដាយាយវាចា (កតី) ឆ្ាះថ ឲយ្បារិសុទធិឆ ើយ ។ ឆបើភិកខុឆនាះ
ម្ិន្បាន្បញ្ញាក់ឆដាយាយ ម្ិន្បាន្បញ្ញាក់ឆដាយវាចា មិ្ន្បាន្
បញ្ញាក់ឆដាយាយវាចាឆទ មិ្ន្ឆ ា្ះថ ឲ្យបារិសុទធិឆទ ។ 
 

ការត្ោបោ់រិសុទ្ធិដ្ល្ស់្្ឃ 
ភិកខុអនកនាំបារិសុទធិ ត្តូវត្បាប់ែល់្សង្ឃថាៈ 
(នាមគន)   ភកិខុនា   ោរិសុទ្ធិ   ទ្ិនាោ 
បារិសុទធិេ ភិកខុឆ ា្ះ (នាេ ) ឲ្យឆ ើយ ។ 

អាយសាា ភមនេ (នាមគា) គោិមនា ោរិសុមទាាត ិ                     
បដ្ជិានាតិ  ោរិសុមទាាតិ  តំ  សម្ោ្  ធាមរតុ  ។  បរិត្តត្រះសង្ឃ      
ែ៏ចឆត្ម្ើន្  (ភិកខុនាេ) ែ៏មាន្អាយុ ឆលាកជាអនកមាន្អាោធ បាន្ឆបតជាា
ថជាអនកបរិសុទធ សូម្សង្ឃចាំទុកន្ូវឆលាកថជាអនកបរិសុទធ ។ 
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ការឲ្យឆនទៈ 
 អនជុានាម្ ិ  ភិកខមវ   គោិមនន   ភិកខនុា   ឆនទ ំ  ទាតុំ   ។ 
មាាល្ភិកខុទំងឡាយ តថេតអនុ្ញ្ញាតឲយ្ភិកខុ  ឲ្យ្ន្ទាៈបាន្ ។ 
 ឆនទំ   ទ្ម្ម,ិ   ឆនទ ំ  មម្   ហរ,   ឆនទំ   មម្   អាមោមច្ហ ិ  ។ 
ខ្្ុំឲ្យ្ន្ទាៈឆលាកចូរនំា្ន្ទាៈខ្្ុំឆៅចះុ ឆលាកចូរត្បាប់្ន្ទាៈរបស់ខ្្ុំផង ។ 
 ោក្យែ៏ឆសសមាន្ន្័យែូចារឲ្យបារិសុទធិ ។  

្ន្ទបារិសុទធិកថ ចប់ 
 

                 
 

ថ្ថៃច្ូល្វសា្ 
 ១-បុរិម្ិាវស្ា  (ថ្ងៃចូល្វស្ាែំបូង) េ ាៈ ថ្ងៃ១ឆរាច ខខ្អាសាឍ        
( ឬខខ្ទុតិយាសាឍ ឆបើឆាាំឆនាះមាន្អធិកមាស ) រ ូតែល់្                  
ថ្ងៃ១៥ឆកើត  ខខ្អស្សុជ្  ជាថ្ងៃម្ោបវារណា ។ 
 ២-បចឆិម្ិាវស្ា (ចូល្វស្ាឆត្ាយឆដាយឆ តុមាន្អន្តរាយ ) 
េ ាៈថ្ងៃ១ឆរាច ខខ្ត្សារណ៍ ែល់្ ថ្ងៃ១៥ ឆកើត ខខ្កតតិក ។ 
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ពាកយ្ចូ្ល្វសា្ 

  ឥម្សមឹ  អាវាមស  ឥម្ំ  មតោសំ  វស្សំ  ឧមបម្ ។  
         ឆយើងទំងឡាយឆៅចាំវស្ាអស់បីខខ្ឆន្ះ កនុងអាវាសឆន្ះ ។ 

  ឥម្សមឹ  មសនាសមន  ឥម្ំ  មតោសំ  វស្សំ  ឧមបម្ ។  
ឆយើងទំងឡាយឆៅចាំវស្ាអស់បីខខ្ឆន្ះកនុងទីឆសនាសន្ាៈឆន្ះ ។ 

  ឥម្សមឹ  វិហាមរ  ឥម្ំ  មតោសំ  វស្សំ  ឧមបម្ ។  
 ឆយើងទំងឡាយឆៅចាំវស្ាអស់បីខខ្ឆន្ះ កនុងវិោរឆន្ះ ។ 

  ឥោយំ  កុដិ្យំ  ឥម្ំ  មតោសំ  វស្សំ  ឧមបម្ិ  ។                
អាាាអញឆៅចំាវស្ាអស់បីខខ្ឆន្ះ កនុងកុែិឆន្ះ ។ 

ពាកយ្មល្ើកសោាហករណីយ 
ភិកខុេប្បីកំណត់នូ្វឆ តុ ថ្ន្ារឆល្ើកសាា ករណីយ       

ឆដាយ រឆៅកនុងខាងកនុងថ្ន្ឧបចារសីមា ាល្នឹ្ងឆៅឆដាយឆ តុ
យា៉ាងឆន្ះេប្បីឆធវើទុកកនុងចិតតថាៈ 

 អមនាាសោាមហ  អាគច្េិសា្មិ្  ។ 
 អាាាអញ ន្ឹងត្តឡប់ម្កវិញ ខាងកនុងរវាង ៧ ថ្ងៃ ។ 
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ស្្ឃប្បវារណា 

(ភិកខុ៥រូបឆឡើងឆៅ) 
មតវាច្ិកា  បវារណា 

 ល្ះុឆធវើបុរវករណ៍ន្ិងបុរវកិចច ែូចបាន្ឆោល្ខាងឆែើម្រួចឆ ើយ 
ភិកខុខែល្ ា្សត្បតិរល្ េប្បីឆផដៀងសងឃ្ឲយ្ែឹងឆដាយោក្យថាៈ 

 សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អជេបប្វារណា បណណរសី,        
យទ្ិ  ស្្ឃសស្  បតេកល្លំ,  សម្ោ្  មតវាច្ិកំ  បវាមរយ្យ  ។ 
 ត្តូវភិកខុខែល្មាន្វស្ាចាស់ជាងឆេ ឆោល្ថាៈ 

 ស្្ឃំ អាវុមសា បវាមរម្ិ ទ្ិមដ្ឋន វា សុមតន វា                             
បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា អនុកម្ប្ំ                                   
ឧោទាយ,     បស្សមនាា     បដ្ិករិសា្មិ្  ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  អាវុមសា  ស្្ឃំ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។ 

 តតិយម្្បិ  អាវុមសា  ស្្ឃំ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។ 
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 ល្ះុត្រះឆងរាៈបវារណារួចឆ ើយ, ត្តូវភិកខុខែល្មាន្វស្ាជា          
ល្ំដាប់ៗ េប្បីឆោល្យា៉ាងឆន្ះថាៈ  

 ស្្ឃំ ភមនេ បវាមរម្ិ ទ្ិមដ្ឋន វា សុមតន វា                                      
បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា អនុកម្ប្ំ                                
ឧោទាយ,    បស្សមនាា    បដ្ិករិសា្មិ្  ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  ភមនេ  ស្្ឃំ  បវាមរមិ្  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  ភមនេ  ស្្ឃំ  បវាមរមិ្  ។  មប  ។ 
 កនុងឆរល្ខែល្ភិកខុជាឆងរាៈទំងឡាយ  កំរុងអងគុយត្ចឆោង   
បវារណា ភិកខុម្ិន្ត្តូវអងគុយរាបឆល្ើអាសន្ាៈឆទ, ភិកខុណាអងគុយរាបត្តូវ
អាបតតិទុកកែ, ភិកខុត្តូវខតអងគុយត្ចឆោង ែរាបែល្់ឆរល្ខែល្ខ្លួន្ត្តូវ
បវារណា ល្ះុបវារណារួចឆ ើយ ឆទើបអងគុយរាបឆល្ើអាសន្ាៈបាន្ ។ 
 

គណបវារណា ៤ រូប 
 សត្មាប់ភិកខុបួន្រូបបវារណាែល់្គ្នានឹ្ងគ្នា ត្តូវភិកខុខែល្ ា្ស
េប្បីឆផដៀងេណាៈថាៈ 
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 សុណនេុ មម្ អាយសមមនាា, អជេប្បវារណា បណណរសី,           
យទាយសមនាានំ បតេកល្លំ, ម្យំ អញ្ញម្ញ្ញំ មតវាច្ិកំ                       
បវាមរយា្ម្  ។ 

ត្តូវភិកខុចាស់វស្ាជាងឆេ ឆោល្ថាៈ 

 អហំ អាវុមសា អាយសមមនេ បវាមរម្ិ ទ្ិមដ្ឋន វា                          
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា                                  
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ   អាវុមសា   អាយសមមនេ   បវាមរម្ិ   ។   មប  ។  

 តតិយម្្បិ   អាវុមសា   អាយសមមនេ   បវាមរម្ិ   ។   មប  ។ 

 តម្ក ភិកខុែ៏ឆសសេប្បីឆោល្ាម្លំ្ដាប់វស្ាថាៈ 

 អហំ ភមនេ អាយសមមនេ បវាមរមិ្ ទិ្មដ្ឋន វា                                  
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា                                  
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  
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គណបវារណា ៣ រូប 
 ត្តូវភិកខុខែល្ ា្សត្បតិរល្ ញុុំំាងភិកខុទំងឡាយឆនាះ ឲយ្ែឹង
ឆដាយោក្យថាៈ 

 សុណនេុ  មម្  អាយសមនាា,  អជេបប្វារណា  បណណរសី,      
យទាយសមនាានំ  បតេកល្លំ,  អញ្ញម្ញ្ញំ  មតវាច្ិកំ  បវាមរយា្ម្ ។ 

ត្តូវភិកខុចាស់វស្ាជាងឆេ ឆោល្ថាៈ 

 អហំ អាវុមសា អាយសមមនេ បវាមរម្ិ ទ្ិមដ្ឋន វា                          
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា                                  
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  អាវុមសា  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  អាវុមសា  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

តម្ក ភិកខុែ៏ឆសសេប្បីឆោល្ាម្លំ្ដាប់វស្ា ថាៈ 

 អហំ ភមនេ អាយសមមនេ បវាមរមិ្ ទិ្មដ្ឋន វា                                  
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្នេុ មំ្ អាយសមមនាា                                  
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 
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 ទ្ុតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមមនេ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  
គណបវារណា ២ រូប 

ភិកខុចាស់វស្ាជាង ឆោល្ថាៈ 

 អហំ អាវុមសា អាយសមនេំ បវាមរមិ្ ទ្ិមដ្ឋន វា                           
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្តុ ម្ំ អាយសាា                                       
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  អាវុមសា  អាយសមនេំ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  អាវុមសា  អាយសមនេំ  បវាមរម្ិ  ។  មប  ។  

ភិកខុខ្ចីវស្ា ឆោល្ថាៈ 

 អហំ ភមនេ អាយសមនេំ បវាមរម្ិ ទ្ិមដ្ឋន វា                                    
សុមតន វា បរិសង្ខាយ វា, វទ្តុ ម្ំ អាយសាា                                       
អនុកម្ប្ំ     ឧោទាយ,     បសស្មនាា     បដ្ិករិស្ាម្ិ   ។ 

 ទ្ុតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមនេំ  បវាមរមិ្  ។  មប  ។  

 តតិយម្្បិ  ភមនេ  អាយសមនេំ  បវាមរមិ្  ។  មប  ។    
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អធិឋោនប្បវារណា 
 ឆបើភិកខុឆៅកនុងអាវាសម្ួយខតមាាក់ឯងកនុងថ្ងៃបវារណាឆនាះ ត្តូវ
ឆធវើាម្រឆបៀបែូចបាន្ឆោល្កនុង “អធិដាាន្ឧឆបាសង” ឆ ើយឆោល្ថាៈ 

“ អជេ   មម្   បវារណា   បណណរសី ” 
ខត្បថាៈ ថ្ងៃឆន្ះ ជាថ្ងៃបវារណាទី១៥របស់អាាាអញ ។ 

 
សោនវស្សិកា  បវារណា                               

េួរាំងញតតិថាៈ 

 សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អជេបប្វារណា បណណរសី,            
យទ្ិ ស្្ឃសស្  បតេកល្លំ, សម្ោ្ សោនវសស្ិកំ  បវាមរយ្យ ។ 

 
ច្ប់ការចូ្ល្និ្មច្ញវស្ាវិធី 

 
 

                 
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ញតេិត្បគល្់សំព្ត់កឋិន 
នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 

 
សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, ឥទ្ំ ស្្ឃសស្                         

កឋិនទុ្ស្សំ ឧប្បននំ ។ យទិ្ ស្ឃ្ស្ស បតេកល្លំ,                                  
សម្ោ្ ឥម្ំ កឋិនទ្ុស្សំ (នាគសស្) ភិកខុមនា ទ្មទ្យ្យ                  
កឋិនំ   អតថរិតុំ   ។   ឯសា   ញតេិ  ។ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, ឥទ្ំ ស្្ឃសស្                         
កឋិនទុ្ស្សំ ឧប្បននំ ។ សម្ោ្ ឥម្ំ កឋិនទុ្ស្សំ                            
(នាគសស្) ភិកខុមនា មទ្តិ កឋិនំ អតថរិតុំ ។                                            
យសា្យសមមោ ខម្តិ ឥម្ស្ស កឋិនទ្ុសស្ស្ស                         
(នាគសស្) ភិកខុមនា ទានំ កឋិនំ អតថរិតុំ, មសា                                       
តុណហស្ស,    យស្ស    នកខម្តិ,    មសា    ោមសយយ្    ។  

ទ្ិននំ ឥទ្ំ សម្្ឃន កឋិនទុ្ស្សំ (នាគសស្)                          
ភិកខុមនា កឋិនំ អតថរិតុំ ។ ខម្តិ ស្ឃ្ស្ស                                        
តសាា    តុណហី    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ិ   ។ 
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 ភិក្ខអុ្នក្ក្រាលក្ររូវដក្អ្ធិដ្ឋា នសំពរ់ចាស់ថាៈ  
 ឥម្ំ អនេរវាសកំ បច្ចុទ្ធោម្ិ អាាាអញែកនូ្វស្បង់ឆន្ះ ។ 
 ឥម្ំ ឧតេោស្េំ បច្ចុទ្ធោម្ិ អាាាអញែកន្ូវចីវរឆន្ះ ។ 
 ឥម្ំ ស្ោ្ដឹ្ បច្ចុទ្ធោមិ្ អាាាអញែកន្ូវសង្ាែីឆន្ះ ។ 

គប្បីធធវើពិនទកុ្ប្បថាៈ 

 ឥម្ំ ពិ្នទុកបប្ំ កមោម្ិ អាាាអញឆធវើន្ូវរិន្ទុកប្បឆន្ះ។ 
គប្បីអ្ធិដ្ឋា នសំពរ់ដដលក្ររូវក្រាលថាៈ 

 ឥម្ំ អនេរវាសកំ អធិឋោមិ្ អាាាអញអធិដាាន្ន្ូវស្បង់ឆន្ះ  
 ឥម្ំ ឧតេោស្េំ អធិឋោម្ិ អាាាអញអធិដាាន្ន្ូវចីវរឆន្ះ ។ 
 ឥម្ំ ស្ោ្ដ្ឹ អធិឋោម្ិ អាាាអញអធិដាាន្ន្ូវសង្ាែីឆន្ះ ។ 

គប្បីក្រាលក្ឋិនធដ្ឋយសំពរ់ដដលក្ររូវារណាមួយថាៈ 

 ឥម្ិនា អនេរវាសមកន កឋិនំ អតថោម្ិ ខ្្ុំត្ាល្កឋិន្
ឆដាយសប្ង់ឆន្ះ ។ 

 ឥម្ិនា ឧតេោសម្េន កឋិនំ អតថោមិ្ ខ្្ុំត្ាល្កឋិន្ឆដាយ
ចីវរឆន្ះ ។ 

 ឥោយ ស្ោ្ដិ្យា កឋិនំ អតថោម្ិ ខ្្ុំត្ាល្កឋិន្ឆដាយ
សង្ាែីឆន្ះ ។ 
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េប្បីត្បាប់សង្ឃឲ្យអន្ុឆមាទនាឆដាយោកយ្ថាៈ 
អតថតំ ភមនេ ស្្ឃស្ស កឋិនំ ធម្មិមកា                               

កឋិនោាមោ      អនុមោទ្ថ    ។  
បរិត្តឆលាកមាាស់ែ៏ចឆត្ម្ើន្ កឋិន្របស់សងឃ្ខ្្ុំបាន្ត្ាល្រួច

ឆ ើយ ារត្ាល្កឋិន្ (ឆន្ះ) ត្បកបឆដាយធម្៌ សូម្ឆលាកមាាស់
ទំងឡាយអនុ្ឆមាទនាចះុ ។ 

 
ភិកខុែ៏ឆសសអនុ្ឆមាទនាថាៈ 

អតថតំ ភមនេ ស្្ឃស្ស កឋិនំ ធម្មិមកា                               
កឋិនោាមោ      អនុមោទាម្ិ    ។  

បរិត្តឆលាកមាាស់ែ៏ចឆត្ម្ើន្ កឋិន្របស់សងឃ្ឆលាកមាាស់បាន្
ត្ាល្រួចឆ ើយ ារត្ាល្កឋិន្ (ឆន្ះ) ត្បកបឆដាយធម្៌ ខ្្ុំត្រះករុណា
សូម្អន្ុឆមាទនា ។ 

 
ច្ប់កឋិនវិធី 

 
                 
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ឧបសម្ប្ទាវិធី 

ែំបូងត្តូវឲ្យឧបសម្្បទឆបកខាៈាន្់យកឧបជ្្ាយ៍ថាៈ 

 ឧបជា្មយា  មម្  ភមនេ  មហាហិ  

 ឧបជា្មយា  មម្  ភមនេ  មហាហិ  

 ឧបជា្មយា  មម្  ភមនេ  មហាហិ  ។ 

ឧបជ្ា្យ៍េប្បីឆោល្ថាៈ 

សាហុ កដី, ល្ហុ កដី, ឱោយិកំ កដី, បដិ្រូបំ កដី,                                
ោសាទ្ិមកន    សម្ោ្មទ្ហិ    កដី    ។ 

ឧបសម្ប្ទឆបកខាៈត្តូវទទួល្ថាៈ 

 សាធុ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  ។  

(ឬ) ឧកាស  សម្ប្ដិ្ច្ចាម្ិ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  សម្្បដិ្ច្ចាមិ្  ។ 
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ត្តូវាំងឆ្ាះឧបសម្្បទឆបកខាៈនិ្ងឧបជ្្ាយ៍ជាងមីឆែើម្្បីងាយ
ត្សួល្ែល្់ារសូត្តញតតិថាៈ 

 តវំ  នាមគា  នាម្  ។ 

ឧបសម្ប្ទឆបកខាៈទទួល្ថាៈ 

 ឧកាស  អាម្  ភមនេ  ។ 

ត្បាប់ឆ ា្ះឧបជ្្ាយ៍ែល្់ឆេថាៈ 

 តុយហំ  ឧបជា្មយា   អាយសាា  តិសស្មតថមោ  នាម្  ។ 

ឧបសម្ប្ទឆបកខាៈទទួល្ថាៈ 

 ឧកាស  អាម្  ភមនេ  ។ 
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េប្បីត្បាប់បាត្តនិ្ងចីវរយា៉ាងឆន្ះថាៈ 

 អយមនេ បមោា   អាម្ ភមនេ 

 អយំ ស្ោ្ដ្ិ    អាម្ ភមនេ 

 អយំ ឧតេោសមង្ខា    អាម្ ភមនេ 

 អយំ អនេរវាសមកា    អាម្ ភមនេ ។  

ឆ ើយឲ្យឧបសម្ប្ទឆបកខាៈឆចញឆៅឆត្ៅជ្ំន្ុំសងឃ្ឆដាយោក្យថាៈ 

គច្េ  អមុ្ម្ហិ  ឱកាមស  តិឋោហិ  ។ 

ឧបសម្ប្ទចារយ្េប្បីសន្មតខ្លួន្ឆៅត្បឆៅនាេថាៈ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, នាមគា អាយសមមោ                         
តិស្សស្ស ឧបសម្្បទាមបមកាា ។ យទ្ិ ស្្ឃសស្ បតេកល្លំ,           
អហំ    នាគំ    អនុសាមសយយ្ំ   ។  
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ឬឲយ្អនកែថ្ទសន្មតខ្លួន្ឆដាយោក្យថាៈ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, នាមគា អាយសមមោ                         
តិស្សស្ស ឧបសម្្បទាមបមកាា ។ យទ្ិ ស្្ឃសស្ បតេកល្លំ,            
ច្នទប្បមញ្ញា    នាគំ    អនុសាមសយយ្   ។  

រួចឆ ើយចូល្ឆៅរកនាេឆោល្ថាៈ 

សុណសិ នាគ, អយមនេ សច្ចកាមោ ភូតកាមោ ។            
យំ ជាតំ តំ ស្ឃ្ម្មជ្េ បុច្េមនេ, សនេំ អតថីតិ វតេព្វំ,                                     
អសនេំ នតថីតិ វតេព្វំ, ោ មោ វិោាសិ, ោ មោ ម្្កុ អមហាសិ ។                                    
ឯវនេំ  បុច្េិសស្នេិ,  សនេិ  មត  ឯវរូោ  អាពាធា   

 កុដ្ឋំ      នតថិ ភមនេ  

 គមណាឌ     នតថិ ភមនេ 

 កិោមសា     នតថិ ភមនេ  

 មសាមសា     នតថិ ភមនេ 
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 អបោមោ ?      នតថិ ភមនេ  

 ម្នុមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 បុរិមសាសិ ?      អាម្ ភមនេ  

 ភុជិមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 អណមណាសិ ?     អាម្ ភមនេ  

 នសិ ោជភមឋ ?     អាម្ ភមនេ  

 អនុញ្ញាមោសិ ោោបិតូហិ ?    អាម្ ភមនេ  

 បរិបុណណវីសតិវមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 បរិបុណណំ មត បតេច្ីវរំ ?    អាម្ ភមនេ  

 កឹ នាមោសិ ?    អហំ ភមនេ នាមគា នាម្  

 មកា នាមោ មត ឧបជ្ាមយា ?    ឧបជា្មយា មម្ ភមនេ  
អាយសាា តិសស្មតថមោ នាម្ ។ 
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ត្តូវម្កាន់្ជ្ំន្ុំសងឃ្ម្ុន្នាេឆ ើយត្បាសត្បាប់សង្ឃថាៈ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, នាមគា អាយសមមោ                         
តិស្សស្ស ឧបសម្្បទាមបមកាា ។ អនុសិមឋោ មសា ម្យា ។               
យទ្ិ   ស្ឃ្សស្   បតេកល្លំ,   នាមគា   អាគមច្េយ្យ  ។  

ឆ ើយឆៅនាេ ថាៈ  អាគច្ចាហិ  ។ 

េប្បីឲ្យឧបសម្ប្ទឆបកខាៈសូម្ឧបសម្ប្ទថាៈ 

ស្្ឃំ ភមនេ ឧបសម្្បទ្ំ យាច្ចមិ្ ។ ឧល្លុម្្បតុ                               
ម្ំ    ភមនេ    សម្ោ្     អនុកម្ប្ំ    ឧោទាយ   ។  

ទ្ុតិយម្្បិ ភមនេ ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទ្ំ យាច្ចម្ិ ។                    
ឧល្លុម្្បតុ    ម្ំ    ភមនេ    សម្ោ្    អនុកម្្បំ    ឧោទាយ   ។         

តតិយម្្បិ ភមនេ ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទ្ំ យាច្ចម្ិ ។                    
ឧល្លុម្្បតុ    ម្ំ    ភមនេ    សម្ោ្    អនុកម្្បំ    ឧោទាយ   ។  
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ឧបសម្ប្ទចារយ្េប្បីត្បាសសង្ឃថាៈ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយំ នាមគា អាយសមមោ              
តិស្សស្ស ឧបសម្្បទាមបមកាា ។ យទ្ិ ស្្ឃសស្ បតេកល្លំ,        
អហំ   នាគំ   អនេោយិមក   ធមម្ម   បុមច្េយ្យំ  ?  

ឆ ើយសួរអន្តរាយិកធម្៌នឹ្ងនាេកនុងកណាាល្ជ្ំន្ុំសង្ឃថាៈ 

សុណសិ នាគ, អយមនេ សច្ចកាមោ ភូតកាមោ ។            
យំ ជាតំ តំ បុច្ចាមិ្, សនេំ អតថីតិ វតេព្វំ, អសនេំ នតថីតិ វតេព្វំ ។                    
សនេិ  មត  ឯវរូោ  អាពាធា   

 កុដ្ឋំ      នតថិ ភមនេ  

 គមណាឌ     នតថិ ភមនេ 

 កិោមសា     នតថិ ភមនេ  

 មសាមសា     នតថិ ភមនេ 

 អបោមោ ?     នតថិ ភមនេ  
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 ម្នុមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 បុរិមសាសិ ?      អាម្ ភមនេ  

 ភុជិមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 អណមណាសិ ?     អាម្ ភមនេ  

 នសិ ោជភមឋ ?     អាម្ ភមនេ  

 អនុញ្ញាមោសិ ោោបិតូហិ ?    អាម្ ភមនេ  

 បរិបុណណវីសតិវមសា្សិ ?     អាម្ ភមនេ  

 បរិបុណណំ មត បតេច្ីវរំ ?    អាម្ ភមនេ  

 កឹ នាមោសិ ?    អហំ ភមនេ នាមគា នាម្  

 មកា នាមោ មត ឧបជ្ាមយា ?    ឧបជា្មយា មម្ ភមនេ  
អាយសាា  តិសស្មតថមោ  នាម្  ។ 
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ឧបសម្ប្ទចារយ្ត្តូវឆផដៀងសង្ឃឆដាយញតតិចតុតថកម្មវាចាថាៈ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយំ នាមគា អាយសមមោ              
តិស្សស្ស ឧបសម្្បទាមបមកាា, បរិសុមទាា អនេោយិមកហិ                 
ធមម្មហិ បរិបុណណស្ស បតេច្ីវរំ ។ នាមគា ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទំ្             
យាច្តិ អាយសមោ តិមសស្ន ឧបជា្មយន ។ យទ្ិ ស្ឃ្សស្        
បតេកល្លំ, សម្ោ្ នាគំ ឧបសម្ោ្មទ្យ្យ អាយសមោ                       
តិមសស្ន     ឧបជា្មយន     ។     ឯសា     ញតេិ    ។ 

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយំ នាមគា                                 
អាយសមមោ តិស្សស្ស ឧបសម្ប្ទាមបមកាា, បរិសុមទាា                
អនេោយិមកហិ ធមម្មហិ បរិបុណណសស្ បតេចី្វរំ ។                                  
នាមគា ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទំ្ យាច្តិ អាយសមោ                                       
តិមសស្ន ឧបជា្មយន ។ សម្ោ្ នាគំ ឧបសម្ោ្មទ្តិ               
អាយសមោ តិមស្សន ឧបជា្មយន ។ យសា្យសមមោ             
ខម្តិ នាគស្ស ឧបសម្ប្ទា អាយសមោ តិមសស្ន                    
ឧបជា្មយន, មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្តិ,                             
មសា     ោមសយយ្    ។ 
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ទ្ុតិយម្្បិ   ឯតម្តថំ   វទាម្ិ  

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយំ នាមគា                                 
អាយសមមោ តិស្សស្ស ឧបសម្ប្ទាមបមកាា, បរិសុមទាា                
អនេោយិមកហិ ធមម្មហិ បរិបុណណសស្ បតេចី្វរំ ។                                 
នាមគា ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទំ្ យាច្តិ អាយសមោ                                       
តិមសស្ន ឧបជា្មយន ។ សម្ោ្ នាគំ ឧបសម្ោ្មទ្តិ                
អាយសមោ តិមស្សន ឧបជា្មយន ។ យសា្យសមមោ             
ខម្តិ នាគស្ស ឧបសម្ប្ទា អាយសមោ តិមសស្ន                    
ឧបជា្មយន, មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្តិ,                              
មសា     ោមសយយ្    ។ 

តតិយម្្បិ   ឯតម្តថំ   វទាម្ិ  

សុណាតុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយំ នាមគា                                  
អាយសមមោ តិស្សស្ស ឧបសម្ប្ទាមបមកាា, បរិសុមទាា                
អនេោយិមកហិ ធមម្មហិ បរិបុណណសស្ បតេចី្វរំ ។                                 
នាមគា ស្្ឃំ ឧបសម្ប្ទំ្ យាច្តិ អាយសមោ                                       
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តិមសស្ន ឧបជា្មយន ។ សម្ោ្ នាគំ ឧបសម្ោ្មទ្តិ                
អាយសមោ តិមស្សន ឧបជា្មយន ។ យសា្យសមមោ             
ខម្តិ នាគស្ស ឧបសម្ប្ទា អាយសមោ តិមសស្ន                    
ឧបជា្មយន, មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្តិ,                              
មសា     ោមសយយ្    ។ 

ឧបសម្ប្មនាោ សម្្ឃន នាមគា អាយសមោ តិមស្សន            
ឧបជា្មយន ។ ខម្តិ ស្ឃ្ស្ស, តសាា តុណហី,                                      
ឯវមម្តំ     ធារយាម្ិ    ។ 

 

ច្ប់ឧបសម្្បទាវិធី  

 

                 
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បព្វជាាវិធី 

អងគ ៣ កនុងារបួសជាសាម្ឆណរ 

១. មកសមច្េទ្នំ   ារឆារសក់ 

២. កាសាយច្ចាទ្នំ   ារឲ្យឆសលៀកែណដប់សំរត់ាសាយាៈ 

៣. សរណទានំ   ារឲយ្សរណាៈ 

ភិកខុេប្បីបំបួសកុល្បុត្តខែល្ផុតចាកអន្តរាយិកធម្៌ន្ិងមាន្
មាាបិាអន្ុញ្ញាត ទំងម្ិន្មាន្អាោធ៥យា៉ាងផង ។ ម្ិន្េប្បីបំបួស
អភរវបុេគល្ ១១ រួក ឆបើសិន្ជាបំបួសឆ ើយត្តូវឲយ្សឹកវិញ ។ 

ត្បាប់ភណឌុកម្មេ ារឆារសក់ 

១. ស្្ឃំ ភមនេ ឥម្សស្ ទារកសស្ ភណឌុកម្មំ អាបុច្ចាម្ិ ។  

បរិត្តឆលាកែ៏ចឆត្ម្ើន្ទំងឡាយ ខ្្ុំសូម្ត្បាប់ភណឌុកម្មរបស់
ឆកមងឆន្ះែល្់សង្ឃ ។ 
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២. ឥម្ស្ស   សរណគម្នំ   អាបុច្ចាម្ិ   ។  

ខ្្ុំសូម្ត្បាប់ារបំបួសឆកមងឆន្ះ ។ 

៣. អយំ   សម្មណា   មហាតុកាមោ   ។  

អនកឆន្ះត្បាថាជាសម្ណាៈ ។ 

ឬឲយ្អនកែថ្ទឆែើរត្បាប់ឆដាយោក្យថាៈ 

៤. ឯមកា ភមនេ បព្វជាាមបមកាា អតថិ, តស្ស                                        
ភណឌុកម្មំ       អាបុច្ចាម្      ។ 

បរិត្តឆលាកែ៏ចឆត្ម្ើន្ មាន្បរវជាាឆបកខាៈមួ្យរូប ខ្្ុំត្រះករុណា
ទំងឡាយសូម្ត្បាប់នូ្វភណឌុកម្មថ្ន្បុេគល្ឆនាះ ។ 

េប្បីត្បាប់តចបញ្ចកកម្មដាាន្ឆវលាឆារសក់ថាៈ 

មកសា   មោោ   នោ   ទ្នាា   តមច្ច, 

តមច្ច   ទ្នាា   នោ   មោោ   មកសា 
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 ល្ះុឆារសក់រួចឆ ើយបរវជាាឆបកខាៈ េប្បីាន់្យកសម្ណ
បរិាារចូល្ឆៅរកត្រះឧបជ្្ាយ៍ ថាយបងគំបាទភិកខុទំងឡាយ ឆ ើយ
 រត្បណម្្យអញ្ជលី្ន្ម្ស្សារ ៣ ែងថាៈ 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
ឧកាស វនាាមិ្ ភមនេ, សព្វំ អបោធំ ខម្ថ មម្ ភមនេ,                    

ម្យា កតំ បុញ្ញំ សាម្ិនា អនុមោទិ្តព្វំ, សាមិ្នា កតំ បុញ្ញំ             
ម្យហំ  ទាតព្វំ,  សាធុ  សាធុ  អនុមោទាម្ិ ។ 

េប្បីសូម្បរវជាាថាៈ 

ឧកាស  ការុញ្ញំ  កោា  បព្វជេំ  មទ្ថ  មម្  ភមនេ  ។ 

េប្បីអងគុយត្ចឆោងផគងអញ្ជល្ីថាៈ 

អហំ  ភមនេ  បព្វជេំ  យាច្ចម្ិ  ។  

ទ្ុតិយម្្បិ  អហំ  ភមនេ  បព្វជេំ  យាច្ចមិ្  ។  

តតិយម្្បិ  អហំ  ភមនេ  បព្វជេំ  យាច្ចមិ្  ។ 
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ឆបើជាសំរត់របស់ខ្លួន្េប្បីត្បេល្់ឲយ្ឧបជ្្ាយ៍ថាៈ 

សព្វទ្ុកខនិសស្រណនិពាានសច្េិករណោាយ ឥម្ំ កាសាវំ         
គមហោា  បពាាមជថ  ម្ំ  ភមនេ  អនុកម្្បំ  ឧោទាយ  ។ 

ល្ះុឆលាកទទួល្ឆ ើយេប្បីសុំម្កវិញថាៈ 

សព្វទ្ុកខនិសស្រណនិពាានសច្េិករណោាយ ឯតំ កាសាវំ    
ទ្ោា  បពាាមជថ  ម្ំ  ភមនេ  អនុកម្្បំ  ឧោទាយ  ។ 

ឧបជ្ា្យ៍ត្បេល្់សំរត់ឆ ើយត្បាប់កម្មដាាន្ថាៈ 

មកសា   មោោ   នោ   ទ្នាា   តមច្ច, 

តមច្ច   ទ្នាា   នោ   មោោ   មកសា 

ឧបជ្ា្យ៍េប្បីឆសលៀកឲយ្ឬឲ្យអនកែថ្ទឆសលៀកឲ្យក៏បាន្ថាៈ 

អាវុមសា  ឯោនិ  កាសាយានិ  គមហោា  ឯតំ  អច្ចាមទ្ហិ  ។ 
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ឆបើបរវជាាឆបកខាៈឆចះឆសលៀកឆ ើយេបប្ីបងាាប់ថាៈ 

ឯោនិ  កាសាយានិ  គមហោា  អច្ចាមទ្ហិ ។ 

ល្ះុឆសលៀកែណដប់រួចឆ ើយបរវជាាឆបកខាៈ េប្បីចូល្ឆៅរកត្រះ
ឧបជ្ា្យ៍ ថាយបងគំបាទភិកខុទំងឡាយ ឆ ើយ រត្បណម្្យអញ្ជលី្         
ន្ម្ស្សារ ៣ ែងថាៈ 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
 

ឧកាស វនាាមិ្ ភមនេ, សព្វំ អបោធំ ខម្ថ មម្ ភមនេ,                    
ម្យា កតំ បុញ្ញំ សាម្ិនា អនុមោទិ្តព្វំ, សាមិ្នា កតំ បុញ្ញំ             
ម្យហំ  ទាតព្វំ,  សាធុ  សាធុ  អនុមោទាម្ិ ។ 

េប្បីសូម្សរណេម្ន្៍ថាៈ 

ឧកាស ការុញ្ញំ កោា តិសរមណន សហ                    
សីោនិ     មទ្ថ     មម្     ភមនេ   ។ 
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េប្បីអងគុយត្ចឆោងផគងអញ្ជល្ីថាៈ 

អហំ  ភមនេ  សរណសីល្ំ  យាច្ចម្ិ  ។  

ទ្ុតិយម្្បិ  អហំ  ភមនេ  សរណសីល្ំ  យាច្ចម្ិ  ។  

តតិយម្្បិ  អហំ  ភមនេ  សរណសីល្ំ  យាច្ចម្ិ  ។ 

ឧបជ្ា្យ៍ឬបរវជាាចារយ្ឆោល្ថាៈ 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
 

ឆ ើយឆោល្ថាៈ 

 យម្ហំ   វទាមិ្,   តំ   វមទ្ហិ  ។ 

(ឬ)  ឯវំ   វមទ្ហិ  ។ 

បរវជាាឆបកខាៈទទួល្ថាៈ 

 អាម្   ភមនេ  ។ 
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ឧបជ្ា្យ៍ឬបរវជាាចារយ្េប្បីឆោល្ថាៈ 

 . ព្ុទ្ធំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . ធម្មំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . ស្្ឃំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  ។ 

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ព្ុទ្ធំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ធម្មំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ស្្ឃំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  ។ 

 . តតិយម្ប្ិ  ព្ុទ្ធំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . តតិយម្ប្ិ  ធម្មំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  

 . តតិយម្ប្ិ  ស្្ឃំ  សរណំ  គច្ចាម្ិ  ។ 

តិសរណគហណំ   បរិបុណណំ  ។ 
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ឬឲយ្ជាម្ារន្តថាៈ 

 . ព្ុទ្ធ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  

 . ធម្ម័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  

 . ស្្ឃ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  ។ 

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ព្ុទ្ធ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ធម្ម័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  

 . ទ្ុតិយម្ប្ិ  ស្្ឃ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  ។ 

 . តតិយម្ប្ិ  ព្ុទ្ធ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  

 . តតិយម្ប្ិ  ធម្ម័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្ 

 . តតិយម្ប្ិ  ស្្ឃ័ម្  សរណ័ម្  គច្ចាមិ្  ។ 

តិសរណគហណំ   បរិបុណណំ  ។ 
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បរវជាាឆបកខាៈទទួល្ថាៈ 

 អាម្   ភមនេ  ។ 

សិាាបទ ១០ 

១. ោណាតិោោ  មវរម្ណី  សិកាាបទ្ំ  សោទ្ិយាម្ិ ។ 

២. អទ្ិនាោទានា   មវរម្ណី   សិកាាបទ្ំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។ 

៣. អត្ព្ហមច្រិយា  មវរម្ណី  សិកាាបទ្ំ  សោទ្ិយាម្ិ  ។ 

៤. មុ្សាវាទា    មវរម្ណី    សិកាាបទ្ំ    សោទ្ិយាម្ិ   ។ 

៥. សុោមម្រយម្ជេប្បោទ្ឋោនា  មវរម្ណី  សិកាាបទ្ំ           
សោទ្ិយាម្ិ  ។ 

៦. វិកាល្មោជនា  មវរម្ណី  សិកាាបទ្ំ  សោទ្ិយាម្ិ  ។ 

៧. នច្ចគីតវាទិ្តវិសូកទ្សស្នា  មវរម្ណី  សិកាាបទំ្          
សោទ្ិយាម្ិ  ។ 
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៨. ោោគនធវិមល្បនធារណម្ណឌនវិភូសនឋោនា 
មវរម្ណី    សិកាាបទំ្    សោទ្ិយាមិ្    ។ 

៩. ឧច្ចាសយនម្ហាសយនា មវរម្ណី សិកាាបទំ្                
សោទ្ិយាម្ិ  ។ 

១០. ជាតរូបរជតបប្ដ្ិគេហណា មវរម្ណី សិកាាបទំ្             
សោទ្ិយាម្ិ  ។ 

សាម្ឆណរត្ាបសិរសាចះុឆ ើយឆោល្ ៣ ែងថាៈ 

ឥោនិ   ទ្ស   សិកាាបទានិ   សោទិ្យាម្ិ   ។ 

ថាយបងគំ ៣ ែងឆ ើយ រត្បណម្្យអញ្ជលី្ថាៈ 

ឧកាស វនាាមិ្ ភមនេ, សព្វំ អបោធំ ខម្ថ មម្ ភមនេ,                    
ម្យា កតំ បុញ្ញំ សាម្ិនា អនុមោទិ្តព្វំ, សាមិ្នា កតំ បុញ្ញំ             
ម្យហំ  ទាតព្វំ,  សាធុ  សាធុ  អនុមោទាម្ិ ។ 
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រឆបៀបាន្់យកឧបជ្្ាយ៍ 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោាសម្ពុទ្ធស្ស  ។ (៣ចប់) 
 

ឧកាស វនាាមិ្ ភមនេ, សព្វំ អបោធំ ខម្ថ មម្ ភមនេ,                    
ម្យា កតំ បុញ្ញំ សាម្ិនា អនុមោទិ្តព្វំ, សាមិ្នា កតំ បុញ្ញំ              
ម្យហំ  ទាតព្វំ,  សាធុ  សាធុ  អនុមោទាម្ិ ។ 

ឆ ើយឆោល្ថាៈ ឧកាស ការុញ្ញំ កោា និសស្យំ មទ្ថ មម្ ភមនេ ។ 

ឆ ើយអងគុយត្ចឆោងផគងអញ្ជលី្ឆោល្ថាៈ 

អហំ  ភមនេ  និសស្យំ  យាច្ចមិ្  ។  ទ្ុតិយម្្បិ,  តតិយម្្បិ ។ 

ថាយបងគំត្រះឧបជ្្ាយ៍ឆោល្ ៣ ែងថាៈ 

 ឧបជា្មយា   មម្   ភមនេ   មហាហិ  

 ឧបជា្មយា   មម្   ភមនេ   មហាហិ  

 ឧបជា្មយា   មម្   ភមនេ   មហាហិ  ។ 
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ឧបជ្ា្យ៍ឆោល្ថាៈ 

សាហុ កដី, ល្ហុ កដី, ឱោយិកំ កដី, បដិ្រូបំ កដី,                           
ោសាទ្ិមកន    សម្ោ្មទ្ហិ    កដី    ។ 

សាម្ឆណរទទួល្ថាៈ 

ឧកាស  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  សម្្បដ្ិច្ចាម្ិ  ។ 

សាម្ឆណរឆត្ាក រឆ ើយឆោល្ថាៈ 

អជេតមគេទានិ  មថមោ  ម្យហំ  ោមោ,  អហម្្បិ  មថរស្ស  ោមោ ។ 

 

ច្ប់បព្វជាាវិធី 

 

                 
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ោក្យសូម្អបប្ែិចឆន្នមាន្តត 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ អប្បដ្ិច្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោសំ សម្ពហុោន ំ
អាបតេីន ំ  អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ  ឆារតេំ   ោនតេ ំ  យាច្ចម្ ិ  ។ (៣ែង) 

ភិកខុឆាាសេប្បីឆផដៀងសង្ឃថាៈ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិអបប្ដ្ចិ្េនាោមយា, 
មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីនំ អបប្ដ្ិច្េនាោន ំ                    
ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ត,ិ យទ្ ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ,                                    
សម្្ោ (នាគសស្) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេនី ំ      
អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ  ឆារតេ ំ  ោនតេំ   ទ្មទ្យ្យ,   ឯសា   ញតេិ  ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                     
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិអបប្ដ្ចិ្េនាោមយា, 
មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីនំ អបប្ដ្ិច្េនាោន ំ                     
ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្តិ, សម្ោ្ (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ               
សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ អប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឆារតេំ ោនតេ ំ មទ្តិ,                  
យសា្យសមមោ ខម្ត ិ (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ                             
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សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឆារតេ ំ ោនតេស្ស ទាន,ំ      
មសា   តុណហស្ស,   យស្ស   នកខម្ត,ិ   មសា   ោមសយ្យ  ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ ។  មប  ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ ។  មប  ។ 
ទ្ិននំ សម្្ឃន (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ         

អាបតេីន ំ អបប្ដ្ិច្េនាោនំ ឆារតេំ ោនតេ,ំ ខម្ត ិ ស្្ឃស្ស,                  
តសាា   តុណហ,ី   ឯវមម្ត ំ  ធារយាម្ិ  ។ 

ោក្យសមាទន្មាន្តត 
ោនតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។   វតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។ 

 
ោក្យត្បាប់វតតអបប្ែិចឆន្នមាន្តត 

អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         
អាបជេឹ អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោស ំ                              
សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ អបប្ដ្ិច្េនាោនំ ឆារតេំ ោនតេំ យាច្,ឹ                 
តស្ស មម្ សម្ោ្ ោសំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ                              
អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាសិ, មសាហ ំ ោនតេ ំ ច្ោម្,ិ           
មវទ្ិយាម្ហ ំ  ភមនេ,   មវទ្ិយតីត ិ  ម្ ំ  សម្្ោ   ធាមរត ុ  ។ 
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ដាក់វតតមាន្តត 
ោនតេំ   និកខោិម្ ិ  ។   វតេ ំ  នកិខិោម្ិ   ។ 

 
ត្បត្រឹតតមាន្តតរួចឆ ើយេប្បីសូម្អោាន្ថាៈ 

អហ ំភមនេ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេមិយា អាបជេ ឹ
អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហ ំភមនេ ស្្ឃ ំោស ំសម្ពហោុន ំអាបតេីន ំ
អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឆារតេំ ោនតេំ យាច្,ឹ តស្ស មម្ សម្ោ្ ោស ំ                    
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាសិ,       
មសាហំ   ច្ិណណោនមោា   ស្្ឃ ំ  អពាោនំ   យាច្ចម្ ិ ។ (៣ែង) 

ញតតិអប្បែិចឆន្នអោាន្ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិអបប្ដ្ចិ្េនាោមយា, 
មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីនំ អបប្ដ្ិច្េនាោន ំ                     
ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ិ, សម្្ោ (នាគស្ស) ភិកខមុនា ោស ំ                   
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ អប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាសិ,        
មសា ច្ិណណោនមោា ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្ត,ិ យទ្ិ ស្្ឃស្ស                 
បតេកល្ល,ំ  សម្ោ្  (នាគំ)  ភិកខុ ំ អមព្ភយ្យ,  ឯសា  ញតេ ិ ។ 
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សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិអបប្ដ្ចិ្េនាោមយា, 
មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីនំ អបប្ដ្ិច្េនាោន ំ                    
ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ិ, សម្្ោ (នាគស្ស) ភិកខមុនា ោស ំ                   
សម្ពហោុនំ អាបតេីនំ អប្បដ្ិច្េនាោន ំ ឆារតេំ ោនតេ ំ                               
អទាស,ិ មសា ច្ណិណោនមោា ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្ត,ិ                            
សម្្ោ (នាគំ) ភកិខុំ អមព្ភតិ, យសា្យសមមោ ខម្ត ិ                                   
(នាគស្ស) ភិកខុមនា អពាោន,ំ មសា តុណហស្ស,                                   
យស្ស    នកខម្តិ,    មសា    ោមសយ្យ   ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
អព្ភិមោ សម្្ឃន (នាមគា) ភិកខ,ុ ខម្ត ិ ស្ឃ្ស្ស,                 

តសាា   តុណហ,ី   ឯវមម្ត ំ  ធារយាម្ិ  ។ 
 

ច្ប់អប្បដ្ចិ្េននោនតេវិធ ី
 

                 
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ោក្យសូម្បែិចឆន្នបរិវាសខែល្បិទបំាង ១ ថ្ងៃ 
អហ ំភមនេ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេមិយា អាបជេ ឹ

ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោសំ សម្ពហុោន ំ 
អាបតេីន ំឯកាហបប្ដ្ចិ្េនាោន ំឯកាហបរិវាស ំយាច្ចម្ ិ។ (៣ែង)                                

ភិកខុឆាាសេប្បីឆផដៀងសង្ឃថាៈ 
សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ(នាមគា) ភកិខុ សម្ពហោុ 

ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេិ ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,      
មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោន ំ                 
ឯកាហបរវិាសំ យាច្ត,ិ យទ្ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ,                            
សម្្ោ (នាគសស្) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេនី ំ                              
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោនំ   ឯកាហបរិវាស ំ  ទ្មទ្យយ្,   ឯសា   ញតេិ  ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ                              
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ សម្ពហុោន ំ              
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ យាច្តិ,                   
សម្្ោ (នាគស្ស) ភកិខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ                             
អាបតេីន ំ ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោនំ ឯកាហបរវិាសំ មទ្ត,ិ                          
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យសា្យសមមោ ខម្ត ិ (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ                             
សម្ពហោុន ំ អាបតេនី ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាសស្ស 
ទាន,ំ   មសា   តណុហស្ស,   យស្ស   នកខម្តិ,   មសា   ោមសយយ្  ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
ទ្ិមនាោ សម្្ឃន (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ                                

សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាមសា, 
ខម្ត ិ  ស្ឃ្ស្ស,   តសាា   តុណហ,ី   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ  ។ 

ោក្យសមាទន្បរិវាស 
បរិវាសំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។   វតេ ំ  សោទ្យិាម្ ិ  ។ 

ោក្យត្បាប់វតតឯា បប្ែិចឆន្នបរិវាស 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃ ំ ោស ំ               
សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឯកាហបរិវាស ំ     
យាច្ឹ, តសស្ មម្ សម្្ោ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាស ំ អទាស,ិ មសាហ ំ                       
បរិវសាម្,ិ   មវទ្ិយាម្ហ ំ  ភមនេ,   មវទ្យិតតី ិ  ម្ំ   សម្្ោ   ធាមរតុ។  
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ដាក់វតតបរិវាស 
បរិវាសំ   និកខោិម្ ិ  ។   វតេ ំ  នកិខិោម្ិ   ។ 

ោក្យសូម្មាន្តតរួម្ន្ឹងអាបតតិខែល្ម្ិន្បាន្បិទបំាង 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោស ំ                             
សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឯកាហបរិវាស ំ      
យាច្,ឹ តសស្ មម្ សម្្ោ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                                
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោនំ ឯកាហបរវិាសំ អទាសិ, មសាហំ ភមនេ             
បរិវុតថបរវិាមសា, អហ ំ ភមនេ សម្ពហុោ ស្ោ្ទ្មិសសា            
អាបតេិមយា អាបជេ ឹ អបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសាហ ំ ភមនេ                                
ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច                         
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច      ឆារតេំ      ោនតេ ំ     យាច្ចម្ិ     ។ (៣ែង) 

ភិកខុឆាាសេប្បីឆផដៀងសង្ឃថាៈ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ                            
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ សម្ពហុោន ំ                            
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ យាច្ិ,                       
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សម្្ោ (នាគស្ស) ភកិខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ                             
អាបតេីន ំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឯកាហបរិវាសំ អទាស,ិ មសា           
បរិវតុថបរវិាមសា, អយំ (នាមគា) ភកិខុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា
អាបតេិមយា អាបជេ ិ អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោស ំ                     
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ     
ោនតេំ យាច្ត,ិ យទ្ ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្ល,ំ សម្្ោ (នាគស្ស)                   
ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច                   
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច    ឆារតេំ    ោនតេ ំ   ទ្មទ្យយ្,    ឯសា    ញតេិ   ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយ ំ (នាមគា)                            
ភិកខុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេិ                              
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ សម្ពហុោន ំ              
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ យាច្ិ,                       
សម្្ោ (នាគស្ស) ភកិខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ                             
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ អទាសិ,                
មសា បរិវតុថបរិវាមសា, អយ ំ (នាមគា) ភិកខុ សម្ពហោុ                 
ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ អប្បដ្ិច្េនាោមយា,                     
មសា ស្ឃ្ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច              
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អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ត,ិ សម្ោ្                               
(នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                                
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ មទ្ត,ិ                               
យសា្យសមមោ  ខម្ត ិ  (នាគស្ស)  ភិកខុមនា  ោស ំ                         
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច                       
ឆារតេ ំ  ោនតេស្ស  ទានំ,  មសា  តុណហស្ស,  យសស្  នកខម្តិ,           
មសា    ោមសយ្យ   ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
ទ្ិននំ សម្្ឃន (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ    

អាបតេីន ំ  បដ្ិច្េនាោនញ្ច  អបប្ដ្ិច្េនាោនញ្ច  ឆារតេ ំ  ោនតេ,ំ              
ខម្ត ិ    ស្្ឃស្ស,     តសាា     តុណហ,ី     ឯវមម្ត ំ    ធារយាម្ ិ   ។ 

ោក្យសមាទន្មាន្តត 
ោនតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។   វតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។ 

ោក្យត្បាប់វតតឯា បប្ែិចឆន្នមាន្តត 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃ ំ ោស ំ               
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សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឯកាហបរិវាស ំ      
យាច្ឹ, តសស្ មម្ សម្្ោ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                  
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាស ំ អទាស,ិ មសាហ ំ                        
ភមនេ បរិវតុថបរិវាមសា, អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ                                      
ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ឹ អប្បដ្ិច្េនាោមយា,                      
មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ                                   
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្,ឹ                               
តស្ស  មម្  សម្ោ្  ោស ំ  សម្ពហោុន ំ  អាបតេីន ំ                                   
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាសិ,                      
មសាហំ ោនតេ ំ ច្ោម្,ិ មវទ្យិាម្ហំ ភមនេ,                                                   
មវទ្ិយតីត ិ    ម្ ំ    សម្ោ្     ធាមរតុ    ។ 

ដាក់វតតមាន្តត 
ោនតេំ   និកខោិម្ ិ  ។   វតេ ំ  នកិខិោម្ិ   ។ 
ត្បត្រឹតតរួចឆ ើយេប្បីសូម្អោាន្ថាៈ 

អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         
អាបជេឹ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ភមនេ ស្្ឃ ំ ោស ំ                
សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោនំ ឯកាហបរិវាស ំ      
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យាច្ឹ, តសស្ មម្ សម្្ោ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                  
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាស ំ អទាស,ិ មសាហ ំ                       
ភមនេ បរិវតុថបរិវាមសា, អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ                                       
ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ឹ អប្បដ្ិច្េនាោមយា,                     
មសាហំ ភមនេ ស្្ឃំ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ                                   
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្,ឹ                               
តស្ស មម្ សម្ោ្ ោសំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ                                        
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ អទាស,ិ មសាហ ំ        
ភមនេ   ច្ិណណោនមោា   ស្្ឃំ   អពាោន ំ  យាច្ចម្ិ   ។ (៣ែង) 
 

ញតតិឯា បប្ែិចឆន្នអោាន្ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយ ំ (នាមគា)                             

ភិកខ ុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ                            
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា,   មសា   ស្្ឃ ំ   សម្ពហុោន ំ                     
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ យាច្ិ,                       
សម្្ោ (នាគស្ស) ភិកខុមនា សម្ពហោុន ំ អាបតេនីំ                     
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរវិាស ំ អទាស,ិ មសា                              
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បរិវុតថបរវិាមសា, អយ ំ (នាមគា) ភកិខុ សម្ពហោុ                             
ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ អប្បដ្ិច្េនាោមយា,                     
មសា ស្ឃ្ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច              
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច  ឆារតេ ំ  ោនតេំ  យាច្ិ,  សម្្ោ                               
(នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ អាបតេនី ំ                                
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាសិ,                     
មសា ច្ិណណោនមោា ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្ត,ិ យទ្ិ ស្្ឃស្ស                
បតេកល្ល,ំ   សម្ោ្   (នាគំ)   ភិកខុ ំ  អមព្ភយ្យ,   ឯសា   ញតេ ិ  ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, អយ ំ (នាមគា)                            
ភិកខ ុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ                            
ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ សម្ពហុោន ំ               
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ យាច្ិ,                       
សម្្ោ (នាគស្ស) ភកិខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ                              
អាបតេីន ំ ឯកាហបប្ដ្ិច្េនាោន ំ ឯកាហបរិវាស ំ អទាស,ិ                                   
មសា បរិវតុថបរិវាមសា, អយ ំ (នាមគា) ភិកខុ សម្ពហោុ                 
ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ អប្បដ្ិច្េនាោមយា,                     
មសា ស្ឃ្ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច             
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អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេ ំ យាច្,ិ សម្្ោ (នាគសស្)             
ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច                  
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេ ំ អទាសិ, មសា                                              
ច្ិណណោនមោា ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្ត,ិ សម្ោ្                                        
(នាគំ) ភិកខុំ អមព្ភត,ិ យស្ាយសមមោ ខម្ត ិ                                    
(នាគស្ស)  ភិកខុមនា  អពាោន,ំ  មសា  តុណហស្ស,                                 
យស្ស      នកខម្តិ,      មសា      ោមសយ្យ    ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។  
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
អព្ភិមោ សម្្ឃន (នាមគា) ភិកខ,ុ ខម្ត ិ ស្ឃ្ស្ស,                     

តសាា    តុណហ,ី    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ ិ  ។ 
 

ច្ប់ឯកាហប្បដ្ិច្េននវិធ ី
 
 

                 
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អគ្ឃសមោធានបរិវាស 
រួបរួម្ថ្ងៃខែល្បិទបំាងអាបតតិទុកឆ ើយឲ្យាម្ថ្ងៃខែល្ឆត្ចើន្បំផុត 

អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         
អាបជេ ឹ សម្ពហោុ អាតេមិយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។          
សម្ពហោុ អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហ ំ ភមនេ      
ស្្ឃ ំ ោស ំ អាបតេនី ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា,     
ោស ំ អមគ្ឃន  សមោធានបរិវាស ំ យាច្ចម្ ិ។ (៣ែង) 

ភិកខុឆាាសេប្បីឆផដៀងសង្ឃថាៈ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ            
អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្្ឃំ ោស ំ                   
អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, ោស ំ                   
អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ យាច្ត,ិ យទ្ ិ ស្្ឃស្ស                              
បតេកល្ល,ំ សម្ោ្ (នាគស្ស) ភិកខមុនា ោស ំ អាបតេនី ំ                  
យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន     
សមោធានបរិវាស ំ    ទ្មទ្យ្យ,     ឯសា     ញតេ ិ  ។ 
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សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ             
អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្្ឃំ ោស ំ                  
អាបតេីនំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េននមយា, ោស ំ                     
អមគ្ឃន សមោធានបរិវាសំ យាច្តិ, សម្្ោ (នាគសស្)               
ភិកខុមនា ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេមិយា                                                      
ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ              
មទ្ត,ិ យសា្យសមមោ ខម្តិ (នាគស្ស) ភិកខុមនា                               
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                  
ោស ំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាសស្ស ទានំ, មសា                                    
តុណហស្ស,     យសស្     នកខម្ត,ិ     មសា     ោមសយ្យ   ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
ទ្ិមនាោ សម្្ឃន (នាគស្ស) ភកិខុមនា ោសំ អាបតេនី ំ                

យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា ោសំ អមគ្ឃន                   
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សមោធានបរិវាមសា, ខម្តិ ស្្ឃស្ស, តសាា តណុហី,                                   
ឯវមម្ត ំ   ធារយាម្ ិ  ។ 

ោក្យសមាទន្វតត 
បរិវាសំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។   វតេ ំ  សោទ្យិាម្ ិ  ។ 

ោក្យត្បាប់វតតអេឃ្សឆមាធាន្បរិវាស 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ សម្ពហុោ អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា ។ មប ។    
សម្ពហោុ អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ស្្ឃ ំ   
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                   
ោសំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាសំ យាច្,ឹ តស្ស មម្ សម្ោ្             
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                                
ោសំ អមគឃ្ន សមោធានបរិវាស ំ អទាស,ិ មសាហំ បរិវសាម្,ិ      
មវទ្ិយាម្ហ ំ  ភមនេ,   មវទ្ិយតីត ិ  ម្ ំ  សម្្ោ   ធាមរត ុ  ។  

 
ដាក់វតតបរិវាស 

បរិវាសំ   និកខោិម្ ិ  ។   វតេំ   នកិខិោម្ិ   ។ 
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ោក្យសូម្អេឃ្សឆមាធាន្រួម្ទំងអាបតតិខែល្ម្ិន្បិទបាំង 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ សម្ពហុោ អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា ។ មប ។    
សម្ពហោុ អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ស្្ឃ ំ   
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                  
ោសំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាសំ យាច្,ឹ តស្ស មម្ សម្ោ្              
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                  
ោស ំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ អទាសិ, មសាហំ ភមនេ                    
បរិវុតថបរវិាមសា, អហ ំ ភមនេ សម្ពហុោ ស្ោ្ទ្មិសសា            
អាបតេិមយា អាបជេ ឹ អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហ ំ ស្ឃ្ំ ោស ំ               
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច                       
ឆារតេ ំ   ោនតេ ំ   យាច្ចម្ិ   ។ (៣ែង) 

ភិកខុឆាាសេប្បីឆផដៀងសង្ឃថាៈ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ             
អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ អាបតេនី ំ
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យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន    
សមោធានបរិវាសំ យាច្ិ, សម្្ោ (នាគសស្) ភកិខុមនា                     
ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា,                  
ោស ំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ អទាសិ, មសា បរិវុតថបរិវាមសា, 
អយ ំ (នាមគា) ភិកខុ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា    
អាបជេ ិ អបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្្ឃ ំ ោស ំ សម្ពហោុន ំ             
អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេ ំ យាច្ត,ិ    
យទ្ ិ ស្ឃ្ស្ស បតេកល្លំ, សម្ោ្ (នាគស្ស) ភកិខុមនា                       
ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច                       
ឆារតេ ំ  ោនតេំ   ទ្មទ្យយ្,   ឯសា   ញតេ ិ ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                     
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ             
អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្្ឃំ ោស ំ                   
អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, ោស ំ                   
អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ យាច្ិ, សម្្ោ (នាគសស្)                    
ភិកខុមនា ោស ំ អាបតេីន ំ យា អាបតេមិយា                                                     
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ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន សមោធានបរិវាស ំ                
អទាស,ិ មសា បរិវតុថបរិវាមសា, អយ ំ (នាមគា) ភកិខ ុ                               
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ                            
អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ ំ ោសំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ               
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អបប្ដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេំ យាច្ត,ិ                         
សម្្ោ (នាគសស្) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុន ំ អាបតេនី ំ                
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ មទ្ត,ិ                                
យសា្យសមមោ ខម្ត ិ(នាគស្ស) ភិកខុមនា ោសំ សម្ពហុោន ំ                         
អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច អបប្ដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេស្ស ទានំ, 
មសា     តុណហស្ស,     យស្ស     នកខម្ត,ិ     មសា     ោមសយ្យ    ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
ទ្ិននំ សម្្ឃន (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ សម្ពហោុនំ        

អាបតេីន ំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច អបប្ដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេ,ំ                      
ខម្ត ិ   ស្្ឃស្ស,    តសាា    តណុហី,    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ិ   ។ 

ោក្យសមាទន្មាន្តត 
ោនតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។   វតេំ   សោទ្ិយាម្ិ   ។ 
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ោក្យត្បាប់អេឃ្សឆមាធាន្មាន្តត 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ សម្ពហុោ អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា ។ មប ។    
សម្ពហោុ អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ស្្ឃ ំ   
ោសំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ     
អមគ្ឃន សមោធានបរវិាស ំ យាច្,ឹ តស្ស មម្ សម្ោ្ ោស ំ              
អាបតេីន ំ  យា  អាបតេិមយា  ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា,  ោស ំ               
អមគ្ឃន សមោធានបរវិាសំ អទាសិ, មសាហ ំ បរិវុតថបរិវាមសា,                     
មសាហំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា                   
អាបជេឹ អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហ ំ ស្្ឃំ ោស ំ                                         
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច                       
ឆារតេ ំ ោនតេំ យាច្ឹ, តសស្ មម្ សម្ោ្ ោស ំ                                             
សម្ពហោុនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច                        
ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាស,ិ មសាហំ ោនតេំ ច្ោម្ិ,                                          
មវទ្ិយាម្ហ ំ    ភមនេ,     មវទ្ិយតីត ិ    ម្ ំ    សម្ោ្     ធាមរតុ    ។  

ដាក់វតតមាន្តត 
ោនតេំ   និកខោិម្ ិ  ។   វតេំ   នកិខិោម្ិ   ។ 
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ត្បត្រឹតតរួចឆ ើយេប្បីសូម្អេ្ឃសឆមាធាន្អោាន្ថាៈ 
អហ ំ ភមនេ សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្ិមសសា អាបតេិមយា         

អាបជេឹ សម្ពហុោ អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា ។ មប ។    
សម្ពហោុ អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសាហំ ស្្ឃ ំ    
ោសំ អាបតេីន ំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ     
អមគ្ឃន សមោធានបរវិាសំ យាច្,ឹ តស្ស មម្ សម្ោ្ ោស ំ         
អាបតេីនំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន                
សមោធានបរិវាសំ អទាស,ិ មសាហ ំ បរិវុតថបរិវាមសា, មសាហ ំ      
ស្្ឃំ ោសំ សម្ពហោុនំ អាបតេនីំ បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច 
ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ឹ, តស្ស មម្ សម្ោ្ ោសំ សម្ពហោុន ំ         
អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេំ ោនតេំ អទាស,ិ                 
មសាហំ  ភមនេ  ច្ណិណោនមោា  ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្ចម្ិ ។ (៣ែង) 

ញតតិអេ្ឃសឆមាធាន្អោាន្ 
សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                     

សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ             
អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា មសា ស្្ឃំ ោស ំ អាបតេនី ំ  
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យា អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន   
សមោធានបរិវាសំ យាច្ិ, សម្ោ្ (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ 
អាបតេីនំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, ោសំ អមគ្ឃន 
សមោធានបរិវាសំ អទាស,ិ មសា បរិវតុថបរិវាមសា, អយ ំ                
(នាមគា) ភិកខ ុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ
អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ ំ ោសំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ               
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ិ, សម្្ោ     
(នាគស្ស) ភិកខុមនា ោសំ សម្ពហុោនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច 
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាស,ិ មសា ច្ណិណោនមោា            
ស្្ឃំ អពាោន ំ យាច្តិ, យទ្ ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្ល,ំ សម្ោ្               
(នាគំ)    ភិកខុ ំ   អមព្ភយ្យ,    ឯសា    ញតេ ិ ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, អយ ំ (នាមគា) ភិកខ ុ                    
សម្ពហោុ ស្ោ្ទ្មិសសា អាបតេិមយា អាបជេិ សម្ពហោុ 
អាបតេិមយា ឯកាហប្បដ្ិច្េនាោមយា ។ មប ។ សម្ពហុោ            
អាបតេិមយា ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ំ ោសំ អាបតេនី ំ
យា អាបតេមិយា  ទ្សាហបប្ដ្ិច្េនាោមយា, ោស ំ អមគ្ឃន 
សមោធានបរិវាសំ យាច្ិ, សម្ោ្ (នាគស្ស) ភិកខុមនា ោស ំ  
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អាបតេីនំ យា អាបតេិមយា ទ្សាហប្បដ្ិច្េនាោមយា, ោសំ អមគ្ឃន 
សមោធានបរិវាសំ អទាស,ិ មសា បរិវតុថបរិវាមសា, អយ ំ                
(នាមគា) ភិកខ ុ សម្ពហោុ ស្្ោទ្ិមសសា អាបតេិមយា អាបជេ ិ
អប្បដ្ចិ្េនាោមយា, មសា ស្ឃ្ ំ ោសំ សម្ពហោុន ំ អាបតេីន ំ               
បដ្ិច្េនាោនញ្ច អប្បដ្ិច្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេ ំ យាច្ិ, សម្្ោ     
(នាគស្ស) ភិកខុមនា ោសំ សម្ពហុោនំ អាបតេីន ំ បដ្ចិ្េនាោនញ្ច 
អប្បដ្ចិ្េនាោនញ្ច ឆារតេ ំ ោនតេំ អទាស,ិ មសា ច្ណិណោនមោា           
ស្្ឃ ំ អពាោន ំ យាច្តិ, សម្ោ្ (នាគ)ំ ភិកខុ ំ អមព្ភត,ិ                             
យសា្យសមមោ ខម្តិ (នាគស្ស) ភិកខុមនា អពាោនំ,                       
មសា   តុណហស្ស,   យស្ស   នកខម្ត,ិ   មសា   ោមសយ្យ   ។ 

ទ្ុតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
តតយិម្្ប ិ  ឯតម្តថំ   វទាម្ ិ  ។   មប   ។ 
អព្ភិមោ សម្្ឃន (នាមគា) ភិកខ,ុ ខម្ត ិ ស្ឃ្ស្ស,                 

តសាា    តុណហ,ី    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ ិ  ។ 
 

ច្ប់អគ្ឃសមោធានវធិ ី
                 
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សីោ 
និម្ិតេទាំ្  ៨ 

១. បព្វតនិម្តិេំ    ២. ោសាណនមិ្ិតេ ំ
៣. វននមិ្ិតេ ំ    ៤. រុកខនមិ្ិតេ ំ
៥. ម្គេនមិ្ិតេ ំ    ៦. វម្មិកនិម្តិេ ំ
៦. នទ្ីនមិ្ិតេ ំ    ៧. ឧទ្កនិម្តិេ ំ

វិន្័យធរេប្បីសួរថាៈ 
 បុរតថោិយ   ទ្សិាយ   ក ឹ  នមិ្ិតេ ំ ។ 

វិស្សជ្ជកឆោល្ថាៈ 
 បព្វមោ   ភមនេ  ។ 

វិន្័យធរឆ្លើយបញ្ញាក់ថាៈ 
 ឯមសា   បព្វមោ   និម្តិេំ  ។ 

េប្បីសួរន្ិងឆ្លើយឆដាយទំន្ងែូចខាងឆល្ើ 
បុរតថោិយ អនទុ្ិសាយ កឹ និម្ិតេ,ំ ទ្កខណិាយ ទ្ិសាយ ក ឹនមិ្ិតេ ំ
ទ្កខិណាយ អនុទ្សិាយ កឹ នមិ្ិតេ,ំ បច្េោិយ ទ្សិាយ ក ឹនិម្តិេ ំ   
បច្េោិយ អនទុ្ិសាយ ក ឹ នមិ្ិតេ,ំ ឧតេោយ ទ្ិសាយ ក ឹ នមិ្ិតេ,ំ 
ឧតេោយ អនុទ្សិាយ កឹ នមិ្ិតេំ ។ 
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ារសន្មតិឆរាងឧឆបាសង 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ,  យទ្ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ, សម្ោ្ 
(ឥតថនាោម្ំ)  វិហារ ំ ឧមោសថាគារ ំ សម្មមននយយ្  ។   ឯសា  ញតេ ិ ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, សម្ោ្ (ឥតថនាោម្ំ)                       
វិហារំ ឧមោសថាគារ ំ សម្មននតិ ។ យសា្យសមមោ ខម្ត ិ           
(ឥតថនាោម្ស្ស) វហិារស្ស ឧមោសថាគារស្ស សម្មត,ិ                         
មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្ត,ិ មសា ោមសយយ្ ។                                
សម្មមោ សម្្ឃន (ឥតថនាោមោ) វហិាមោ ឧមោសថាគារ ំ ។                 
ខម្ត ិ    ស្្ឃស្ស,     តសាា     តុណហ,ី     ឯវមម្ត ំ    ធារយាម្ ិ   ។ 

ែកឆរាងឧឆបាសង 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ,  យទ្ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ, សម្ោ្ 
(ឥតថនាោម្ំ)   ឧមោសថាគារំ   សម្ហូមនយយ្   ។   ឯសា   ញតេិ   ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, សម្ោ្ (ឥតថនាោម្ំ)  
ឧមោសថាគារ ំ សម្ហូនតិ ។ យសា្យសមមោ ខម្ត ិ                  
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(ឥតថនាោម្ស្ស) ឧមោសថាគារស្ស សម្ុគោ្មោ, មសា                           
តុណហស្ស, យសស្ នកខម្ត,ិ មសា ោមសយ្យ ។ សម្ហូត ំ                     
សម្្ឃន (ឥតថនាោម្ំ) ឧមោសថាគារំ ។ ខម្តិ ស្ឃ្ស្ស,                
តសាា     តណុហី,     ឯវមម្តំ     ធារយាម្ិ    ។ 

ារសន្មតិសមាន្សំវាសសីមា 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ, យាវោ សម្នាា នមិ្ិោា កិតេោិ, 
យទ្ ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្ល,ំ សម្ោ្ ឯមតហ ិ និម្មិតេហ ិ សីម្ ំ               
សម្មមននយ្យ  សោនសវំាសំ  ឯកុមោសថំ  ។  ឯសា  ញតេ ិ ។ 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ, យាវោ សម្នាា នមិ្ិោា កិតេោិ, 
សម្្ោ ឯមតហ ិ និម្មិតេហិ សីម្ ំ សម្មននត ិ សោនសំវាសំ                         
ឯកុមោសថ ំ ។ យស្ាយសមមោ ខម្ត,ិ ឯមតហ ិ នមិ្ិមតេហ ិ            
សីោយ សម្មតិ សោនសវំាសាយ ឯកុមោសថាយ, មសា                  
តុណហស្ស, យសស្ នកខម្ត,ិ មសា ោមសយ្យ ។ សម្មោ សោី                
សម្្ឃន ឯមតហិ និម្ិមតេហ ិ សោនសវំាសា ឯកុមោសថា ។                            
ខម្ត ិ  ស្ឃ្ស្ស,   តសាា   តុណហ,ី   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 
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ែកសមាន្សំវាសសីមា 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, យា សា សម្្ឃន                         
សីោ សម្មោ សោនសំវាសា ឯកុមោសថា, យទ្ ិ                    
ស្្ឃស្ស បតេកល្ល,ំ សម្ោ្ ត ំ សីម្ ំ សម្ហូមនយ្យ ។                     
សោនសំវាសំ     ឯកមុោសថ ំ    ។     ឯសា     ញតេ ិ  ។ 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ, យា សា សម្្ឃន សីោ សម្មោ, 
សោនសំវាសា ឯកមុោសថា, សម្ោ្ តំ សីម្ំ សម្ហូនតិ,    
សោនសំវាសំ ឯកុមោសថ ំ។ យស្ាយសមមោ ខម្តិ, ឯតិសា្ 
សីោយ សោនសំវាសាយ ឯកុមោសថាយ សម្ុគោ្មោ,     
មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្ត,ិ មសា ោមសយ្យ ។ សម្ហូោ    
សា សោី សម្្ឃន សោនសំវាសា ឯកមុោសថា ។                   
ខម្ត ិ   ស្្ឃស្ស,    តសាា    តណុហ,ី    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ិ   ។ 

ារសន្មតិតិចីវរាវិបប្វាសសីមា 

សុណាត ុមម្ ភមនេ សម្្ោ, យា សា សម្្ឃន សីោ សម្មោ 
សោនសំវាសា ឯកមុោសថា, យទ្ ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ,                   
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សម្្ោ ត ំ សីម្ ំ តិច្ីវមរន អវិប្បវាសំ សម្មមននយ្យ,                                            
ឋមបោា   គាម្ញ្ច   គាម្បូច្ចរញ្ច  ។   ឯសា   ញតេិ  ។ 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្ោ្, យា សា សម្្ឃន                         
សីោ សម្មោ សោនសវំាសា ឯកុមោសថា, សម្ោ្                        
តំ សីម្ ំ តចិ្ីវមរន អវិប្បវាស ំ សម្មននតិ, ឋមបោា គាម្ញ្ច                        
គាម្បូច្ចរញ្ច ។ យសា្យសមមោ ខម្តិ, ឯតិសា្                            
សីោយ តចិ្ីវមរន អវបិ្បវាសាយ សម្មត ិ ឋមបោា                                   
គាម្ញ្ច គាម្បូច្ចរញ្ច, មសា តុណហស្ស, យស្ស នកខម្ត,ិ                                   
មសា ោមសយ្យ ។ សម្មោ សា សោី សម្្ឃន                                          
តិច្ីវមរន អវិប្បវាសា, ឋមបោា គាម្ញ្ច គាម្បូច្ចរញ្ច ។                                    
ខម្ត ិ   ស្្ឃស្ស,    តសាា    តណុហ,ី    ឯវមម្តំ    ធារយាម្ិ   ។ 

ែកតិចីវរាវិបប្វាសសីមា 

សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, មយា មសា សម្្ឃន តិច្ីវមរន              
អវិប្បវាមសា សម្មមោ, យទ្ិ ស្្ឃស្ស បតេកល្លំ, សម្ោ្ ត ំ                   
តិច្ីវមរន   អវបិ្បវាស ំ  សម្ូហមនយ្យ  ។   ឯសា   ញតេិ  ។ 
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សុណាត ុ មម្ ភមនេ សម្្ោ, មយា មសា សម្្ឃន តចិ្ីវមរន                     
អវិប្បវាមសា សម្មមោ, សម្្ោ ត ំតចិ្ីវមរន អវបិប្វាស ំសម្ហូនត ិ។   
យសា្យសមមោ ខម្តិ, ឯតសស្ តចិ្ីវមរន អវបិ្បវាសស្ស                         
សម្ុគោ្មោ, មសា តណុហស្ស, យស្ស នកខម្តិ, មសា ោមសយ្យ ។ 
សម្ូហមោ មសា សម្្ឃន តិច្ីវមរន អវបិ្បវាមសា ។                               
ខម្ត ិ  ស្ឃ្ស្ស,   តសាា   តុណហ,ី   ឯវមម្តំ   ធារយាម្ិ   ។ 

អបឆលាកន្កម្ម 
ស្្ឃំ ភមនេ បចុ្ចាម្ិ (នាគសស្) ភិកខុមនា ភតេុមទ្ទសកសស្    

សម្មោ រុច្ចតិ ស្្ឃស្ស ។ ទ្ុតយិម្្បិ បចុ្ចាម្ ិ។ តតិយម្្បិ បចុ្ចាម្ ិ។  
ារសន្មតិទំង១៣ 

២. មសនាសនគាាហាបកស្ស ៣. ភណាឌគារិកស្ស   
៤. ច្ីវរប្បដ្ដ្គិាាហកស្ស  ៥. ច្ីវរោជកស្ស   
៦. យាគោុជកស្ស   ៧. ផល្ោជកស្ស   
៨. ខជេោជកស្ស       ៩. អបប្ម្តេកវិស្សជេោជកស្ស  
១០. សាដ្យិគាាហាបកស្ស ១១. បតេគាាហាបកស្ស  
១២. អាោម្ិកមបសកស្ស  ១៣. សាម្មណរមបសកស្ស 
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អកខរវិធ ី

ក   ខ    គ   ឃ   ្         ច្   ឆ   ជ   ឈ   ញ 

ដ្    ឋ   ឌ្   ឍ   ណ        ត   ថ   ទ្   ធ   ន 

ប   ផ   ព្    ភ    ម្       យ  រ   ល្   វ   ស   ហ  ឡ   ំំ  ។ 

រ្យញ្ជន្ាៈទំងអស់ខចកជា២សំឆឡង េ  រ្យញ្ជន្ាៈខែល្មាន្
សំឆឡងេឹកកង ឆៅថ មោសៈ, រ្យញ្ជន្ាៈខែល្មិ្ន្មាន្សំឆឡង         
េឹកកង ឆៅថ   អមោសៈ ។ 

រ្យញ្ជន្ាៈ១១តួ េ  កខ, ច្ឆ, ដ្ឋ, តថ, បផ, ស                          
ឆៅថ   អមោសៈ ។ 

រ្យញ្ជន្ាៈ២១តួ េ  គឃ្, ជឈញ, ឌ្ឍណ, ទ្ធន,              
ព្ភម្,   យ រ ល្ វ ហ ឡ ឆៅថ   មោសៈ ។ 

រ្យញ្ជន្ាៈ ១០ តួ េ  កគ, ច្ជ, ដ្ឌ្, តទ្, បព្ ឆៅថ សិថិល្  
ខត្បថ រ្យញ្ជន្ាៈមាន្សំឆឡងធូរ ។ 

រ្យញ្ជន្ាៈ ១០ តួ េ  ខឃ, ឆឈ, ឋឍ, ថធ, ផភ ឆៅថ ធនិត
ខត្បថ រ្យញ្ជន្ាៈមាន្សំឆឡងតឹង ។ 
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ន្ិេគ ិត ជារ្យញ្ជន្ាៈខែល្អនកសិក្ាសងកត់ន្ូវឋាន្ន្ិងករណាៈ
ឆ ើយឆោល្ឆដាយម្ិន្ឆបើកមាត់ឆធវើសំឆឡងឲ្យឆចញាម្ត្ចម្ះុ ។ 

វិម្ុតតជារ្យញ្ជន្ាៈខែល្ឆវលាសូត្តត្តូវបឆងហើបមាត់បឆញ្ចញសំឆឡង ។ 

ទីាំងខែល្ឆកើតសំឆឡងថ្ន្អកខរឆៅថ ឋាន្មាន្៦យា៉ាងេ  

កណោជា ឆកើតត្តង់កបាន្ែល់្អកស្រ ៨ តួ េ  អ អា ក ខ គ 
ឃ ្ ហ  ។ 

ោលុ្ជា ឆកើតត្តង់រិដាន្េ ត្កអូម្មាត់បាន្ែល្់អក្សរ ៨ តួ េ  
ឥ ឦ ច្ ឆ ជ ឈ ញ យ  ។ 

ម្ុទ្ធជា ឆកើតត្តង់ក្ាល្ បាន្ែល់្អកស្រ ៧ តួ េ  ដ្ ឋ ឌ្ ឍ ណ 
រ ឡ ។ 

ទ្នេជា ឆកើតត្តង់ត្បទល្់ឆធមញ បាន្ែល្់អក្សរ ៧ តួ េ  ត ថ ទ្ 
ធ ន ល្ ស ។ 

ឱដ្ឋជា ឆកើតត្តង់ត្បទល្់បបូរមាត់បាន្ែល្់អកស្រ ៧ តួ េ           
ឧ ឩ ប ផ ព្ ភ ម្ ។ 

នាសិកជា ឆកើតត្តង់ត្ចម្ុះ បាន្ែល្់ ន្ិេគ ិតេ   ំំ ។ 
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កណោោល្ុជា ឆកើតត្តង់កន្ិងរិដាន្បាន្ែល្់អក្សរ  ឯ ។ 

កមណាោដ្ឋជា ឆកើតត្តង់កន្ិងត្បទល្់បបូរមាត់បាន្ែល់្  ឱ ។ 

ទ្មនាាដ្ឋជា ឆកើតត្តង់ត្បទល្់ឆធមញន្ិងត្បទល់្បបូរមាត់បាន្
ែល់្អក្សរ  វ ។ 

ឧរជា ឆកើតត្តង់ត្ទូងបាន្ែល់្អក្សរ ហ ខែល្ផ្សំន្ឹងអកស្រ ៨ តួ
េ  ញ ណ ន ម្ យ ល្ វ ឡ ។ 

 

 ែំឆណើរខែល្ឆធវើន្ូវសំឆឡងថ្ន្អកខរាៈឆៅថ ករណាៈមាន្ ៤ 

ជិវ្ហោ ម្ជ្េំ ត្តង់ោក់កណាាល្អណាាតជាករណាៈរបស់ ឥ ឦ ច្  
ឆ ជ ឈ ញ យ  ។ 

ជិឡ្វ្ហោ បគេំ ឲយ្រលាស់ចុងអណាាតចូល្ជាករណាៈរបស់ ដ្ ឋ ឌ្ 
ឍ ណ រ ឡ  ។ 

ជិវ្ ោគេំ ត្តង់ចុងអណាាតជាករណរបស់ ត ថ ទ្ ធ ន ល្ ស  ។ 

សកឋោនំ ាម្ឋាន្ខ្លួន្ត្សាប់ ។ 
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សិថិល្ផ្សំនិ្ ហ បម្កើតោនជាធនិត 

 

សិងិល្ សិងិល្ន្ិង  បឆងកើតជាធនិ្ត សំឆឡងធនិ្ត 

ក ក+ហ ខ កហ 

គ គ+ហ ឃ គហ 

ច្ ច្+ហ ឆ ច្ហ 

ជ ជ+ហ ឈ ជហ 

ដ្ ដ្+ហ ឋ ដ្ហ 

ឌ្ ឌ្+ហ ឍ ឌ្ហ 

ត ត+ហ ថ តហ 

ទ្ ទ្+ហ ធ ទ្ហ 

ប ប+ហ ផ បហ 

ព្ ព្+ហ ភ ព្ហ 
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ឆសចកដីរ្ាយាម្ឆបើកនិ្ងបិទ ន្ូវឋាន្និ្ងករណាៈឆ ា្ះថ        
បយតន មាន្ ៤ យា៉ាងេ  

១. សំវុត ារបិទន្ូវឋាន្ន្ិងករណាៈ 

២. វិវដ្ ារឆបើកន្ូវឋាន្ន្ិងករណាៈ 

៣. ផុដ្ឋ ារប ះខ្ទប់គ្នារវាងឋាន្និ្ងករណាៈខាាំងៗ 
៤. ឦសំផុដ្ឋ ារប ះខ្ទប់គ្នារវាងឋាន្និ្ងករណាៈត្សាល្ៗ  ។ 

 

ឋាន និង ករណ បយតន 

ឋាន ករណ សំវុត វវិដ ផុដឋ ឦសំផុដឋ 

កណឋ ជា កណឋ ជា អ អាឯឱហ កខគឃង  

តាលុជា ជិវ្ហា មជឈំ  ឥ ឦ ឯ ចឆជឈញ យ 

មុទ្ធជា ជិវ្វ្ហា បគគំ   ដឋឌឍណ រ ឡ 

ទ្នតជា ជិវ ាគគំ  ស តថទ្ធន ល វ 

ឱដឋជា ឱដឋជា  ឧ ឩ ឱ បផពផម វ 

នាសិកជា នាសិកជា  អំ ងញណនម  
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