
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

វយ័ចាស់ផ្លាស់ឆ្លងកន្លងមជាឈិម អសល់្អប៉ប្បឹមអស់ខ្លឹមសសាបើយញាណ 

ល្ត់ដំខ្ំសបេះប្បស េះអវីមាន្ ល្េះឧបាទាន្(១)សុខ្មាន្សន្តិ          ។ 

ស ៀបចំខ្ំល្េះមាន្េះឥសាា(២) បងអន្់តណ្ហាកាប់ឆ្កា ទិដឋិ 

ខ្ំកដិចចាបិចប្ាយ សកាយទិដឋិ   កាត់សកា សាសិ (៣)ាងទិដ្ឋាកា  (៤)។ 

វ ាល្សីទី ១ ដ្ក់សទួយសល្ើកាាល្     បវ ប្តកាល្គឺសីល្សមាមា 

២ សមាធិដ្ក់ពាក់សល្ើាមា ៣ វិបសាសនាហត្ថាឱបបី        ។ 

ស ៀបចំផាសំក្កលមបក្ន្ែមជានិ្ចច ថ្ងៃ េះថ្ងៃល្ិចឥតសលលចាមា តី 

សេល្សសដចមចចុអុក ុកប្កញី កមមចាស់កមមងមីកាត់កដីខ្្ុំចុេះ              ៕ 
 

ពន្យល់ពាក្យ : 
 

១- មជាឈមិ = វ័យកណ្ដាល្  ។ ២- ឧបាទាន្ = សសចកដបី្បកាន្ជ់ាប់សអិត, សសចកដជីំពាក់ចតិត ។   

៣- ឥសាា = សសចកដីប្ចក្ណន្, សសចកដីឈ្នាន្ីស  ។ ៤- សាសិ = ក្ដល្គប្មក់ មិន្បាន្កា  ។ 

៥- ទិដ្ឋាកា   ឬ វីា   = គឺលិ្ខិ្តអនុ្ញ្ញាតត ឱាយានាក់សៅកនងុប្បសទសណ្មយួ ។  

 
 
 

 

       សម្រាប់ម្របគេន ជូន ចែកជាធម្មទាន 



       

 
 

ព្រះរុទ្ធវចនៈ  
 

“ សរវទានំ ធម្មទានំ ជិនាត ិ
សរវរស ំ ធម្មរសោ  ជិនាត ិ
សរវរតឹ  ធម្មរតិ  ជនិាតិ 
តណ្ហ ក្ខសោ  សរវទ្ុក្ខំ  ជិនាតិ ”  

 

      “ ធម្មទាន ឈ្នះអាមិ្សទានទាាំងពួង 
           ធម្មរស ឈ្នះរសទាាំងពួង  
            សសចក្តីសរេក្អរក្នុងធម៌្ ឈ្នះសសចក្តីសរេក្អរទាាំងពួង  

    ការអស់េណ្ហា ឈ្នះទុក្ខទាាំងពួង ” 
 
 
 

“The gift of Truth excels all gifts. 

The flavor of Truth excels all flavors. 

   The delight of Truth excels all delights. 

     He who has destroyed all craving overcomes all sorrows”. 
 
 
 
 

           “Au-dessous de tous dons, règne le don de la Doctrine. 

         Au-dessous de toutes saveurs, règne le saveur de la Doctrine.  

         Au-dessous de toutes les délices, règnent les délices de la 

         Doctrine.         
        Au-dessous de toute souffrance, règne la fin de la convoitise”. 

 

         ខេមរភាសា ៖ ធមមបទគាថា បិដកខេេ ៥២ ទំព័រ ៩៦  
         ភាសាបារំង-អង់ខលេស ៖ ដកស្សង់ពីគាថាធមមបទប្ស្ប  
         ខោយស្ពះភិកខុ ស ៊ុម ប ៊ុនខធៀម (ស៊ុវណ្ណខថេខរ) ទំព័រ ២៨៩ 

 
 
 



       
 
 

 

 
 
 

   

 
ជាំពូក្ទី ១ ៖ បណ្្ាាំសោក្តា 
ជាំពូក្ទី ២ ៖ ធម្មសបាាយ 
ជាំពូក្ទី ៣ ៖ សីលនិធិ 
ជាំពូក្ទី ៤ ៖ សបើក្ចិេតបុណាយ 
ជាំពូក្ទី ៥ ៖ រេិះរិះវិចារណ៍ 
ជាំពូក្ទី ៦ ៖ ស្ាេងៗ ពីសនះពីស ះ 
 

 

ា្េពវ្ ាាយសោយ 
 

គេហដ្ឋាន 

          អភិរក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

ក្រុងម ុងរេអាល - រេត្តររបរិ - ក្បរេសកាណាដា 
 

ប ះរុមពប ើកទ្ី ១ ចំនួន ២០០០ ក្ា  
 

សរាប់របសេន ជូន ចចក្ ជាធម្មទាន 
 
 

រ.ស. ២៥៦៦     គ.ស. ២០២២ 
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អារម្ភបទ្ 
 បទពាក្យ ៧ 

 

អវីៗស្រ៊ុេខស្រខទរខៅម៊ុេ  មិនខទៀងជាទ៊ុកខអនត្តា 
ថ្មីចូេរួសចាស់ផ្លាស់មរណា បងវិេសងាារមិនស្សាកស្សានដ ។ 
កំណាពាយភាល ១,២,៣,៤ េេះបាថ់ទំងេេួនចាមំនិបាន  
ទី ៥ រង់ចាំបង្ហាញស្បាណ្ រូនញាថិសន្ដានកំសានដទយ័ ។ 
ខរៀបចំសនាសំផាសសំរខសរ  បានជា ”សំខណ្រ បចឆិមវ័យ “ 
រូនញាថិកូនខៅខៅរួមផ្ផៃ អានខោយស្បផ្ពខពញថថ្ៈ(១) ។ 
ទី ៥ ពឆី្ងាយឱនកាយចិថត ខគារពញាថិមិថតខោយខស្ាាះសម័ស្ល 
យាយត្ម ាក៊ុងអ៊ុងន្ងអនក មីងមមិថតភកតិស្មក់ចាស់ខកមង ។ 
គា្ានអវីខធវើខទទំខនរផ្ដ  ស្ពឹកល្ងាចយប់ផ្ថ្ៃផ្ចនខមើេខេង 
អានខលាំងឬេាសបឹផអបឹសំខេង        ពីខរះដូចខភេងខវវងយេឆ់្ងាយ ។ 
មនសីេនិធិ(២)ធមមសារ(៣) បណា្ាំយាយត្ចារប្ចកចាយ 
មនបទវិចារណ្ធ៍មមសបាាយ ន្ំទយ័ស្សស់ស្សាយសាយលំនិថ។ 
 



       
IV 

 

មនលថិធម៌លថិខល្ក បណ្្ដះពនេកខស្ោកស្បារញលិថ 
មនធម៌ពិព័រណ្៍ពីរវីិថ មនសចចៈពិថឥថសង្កា ។ 
ខបើមនខពចន៍ោកាយង្កមគា ា ខល្កមចាសម់ីងមអ ៊ំយាយត្ 
ញាថិមិថតរិថឆ្ងាយសមូខមត្តា អាសូរករ៊ុណាស្ត្ស្បណ្ី ។ 
រួយប្កថស្មវូប វូថស្មឹម ឱាយស្ថូវស្សាយេេមឹស្ថឹមខសចកដី 
ស្សៈអកខរអាថ្៌បាេ ី កាពាយេ៊ុសសដំីសដីខស្រើមស្រ៊ុេ ។ 
ឬខ ើញប្បកខវវងវខងវងទសិ ឬខ ើញដ៊ុះឫសមនពសិព៊ុេ 
ឬខ ើញទស់ខទើសខេើសងង៊ុេ សូមរួយរសួរ៊ុេត្មបណំ្ង ។  
សាងអកាសរសាស្តសតពិខសសស័ពៃ បានជាសណា្ាបវ់បាបធមផ៌ង 
ជាអរិយធមដ៌៏ចមាបង ខេើកសៃួយរយួចងស្កងភាសា ។ 
“ អកាសររេថ់ជាថិរល្យ ” ភាសិថទំន្យពីដនូត្ 
ខចនះជាប្ផនកមួយរួយខេមរ ឱាយខថ្កើងផ្ថ្េថាលាអរិយៈ(៤)  ។ 
ខបើប៊ុណ្ាយក៊ុសេផេខកើថមន ជាវិរជមនទនមយៈ(៥) 

 រូនអ ៊ំមីងមហ ាន្ងអនក យាយត្មិថតភកដទិំងស្ប៊ុសស្សី។ 
ប៊ុពវប៊ុរសរបស់ជាថិ ខៅពងាសវងាសញាថិប៊ុពវការ ី
អនករួមធមមទនឆ្ងាយរិថកដី  សូមស៊ុេសួសដវីឌាឍនៈ  ។ 
អនកប្ម  សោម្ ហុីង ព៊ុក ហិុម្ ឈួ្ន   សូមប៊ុណ្ាយប្ថ្ថ្នួស្លបេ់ណ្ៈ  
បានជាធមមយានោនវដដៈ ប្សវងខល្ក៊ុថតរៈ(៦)វេងភពប ី   ។ 
េញុំបាទ ហ៊ុមិ ឆ្ន់ ពីទឆី្ងាយ សូមបនៃន់កាយ ចិថត វចី    
ម៊ុនល្ឃ្លាឃ្លាថញាថិស្ប៊ុសស្ស ី បខង្អានសិរសអីធិោឋាន  ។ 

  
 



       
V 

 

សូមខសាភណ្ចិថត(៧)សណ្ឋថិខៅ អក៊ុសេ(៨)អស់ខៅពីសន្ដាន 
ដេម់ិថតឆ្ងាយរិថស្លបទ់ីឋាន   សូមបានខកាសមកាានតខស្កាមមេប់ធម៌៕ 
 

ពន្យល់ពារ្យ ៖ 
 

១- ថថ្ៈ = ប្ដេមនពិថខៅកនុងសងគមជាក់ប្សដង 
២- សីេនិធិ = ការស្បស្ពឹថតេអប្ដេទ៊ុកជាកំណ្ប់ស្ទពាយ   
៣- ធម្ាសារ =  េេឹមធម៌, ធម៌មនេេឹម 
៤- អរិយៈ = ស្បខសើរ; ស្ថឹមស្ថូវ; ស៊ុភាព; ខរៀបរយ; មនប្បបបទេអ 
៥- ទនមយៈ = ប៊ុណ្ាយប្ដេសខស្មច ឬប្ដេខកើថខេើងខោយសារខធវើទន 
៦- ខល្ក៊ុថតរធម៌ =ធម៌ចមេងសថវឲាយខចញផ៊ុថចាកខល្កលឺ មលគ ៤, ផេ៤, និញ្វន ១ 
៧- ខសាភណ្ចិថត = បានដេ់ចិថតជាក៊ុសេប្ដេមន ២៤ ដួងកនុងកាមវចរចិថត 
៨- អក៊ុសេចិថត = បានដេ់អក៊ុសេចិថត ១២ ដួងកនុងអខសាភណ្ចិថត ៣០ ដួង 
 

      គដ្យ ហ៊ុិម ឆ្ន ់  ពីទីស្ក៊ុងម ៊ុងខរអាេ ខកបិក កាណាោ 
 

     ផ្ថ្ៃទី ០៦ មិថ្៊ុន្ ឆ្្ាំ ២០២២ 

 
 

   ក្ុំឆាប់វាយតម្ម្ៃ 
     ោគាល់ម្នុសាេសពលខ្លីក្ុាំវវ៉ៃេវម្ល       សររះម្នុសាេសចះវចនោក្់អវីអារក្ក្់ 
     ខ្ទប់រាំងរាំងភ្ជិេចិេតជួក្ខ្វក្់       សវចខ្ចប់ក្ប់ថ្នក្់ក្ុហក្រាជញសររក្  ។ 
     ោគាល់យូរស ើញជាក្់អវីោក្់ាាំងបិទ   ចរិយាចរិេសថិេសៅសលើសោក្ 
     ធាេុពិេជាក្់ចសែងសាំចែងសចញម្ក្      សពលស ះអាចយក្ែក្បូក្េវម្ល   ។ 
             គដ្យ ហ៊ុិម ឆ្ន់ 
 

 

 
               



       
VI 

អរគុណ្ក្ថា 
បទពាក្យ ៧ 

ត្ំងពទីី ១-២-៣-៤ ន័យរសសមសួនចួនប្ណ្ងណ្ង 
ខស្ោះមនល៊ុណ្មចាសញ់ាថិបអូនបង រួមបាច់ចំណ្ងចងប្ចវចូក         ។ 
ល៊ុណ្មចាស់ ធឹង ធមី, ស ៊ុម ប ៊ុនខធៀម  រិះខរមិនខសៃៀមខស្ថៀមផ្េេក 
មចាស់ សរ ស ៊ុនទិថាយ លិថខរៀងមក រួយប្ថ្មប្កមបូករកភាពស្ថូវ    ។ 
មចាស់ ហ៊ុីម លិមសថ់ , ស ូ ោរ ា ប្កអកខរចារថស្មវូ 
ោកាយព៊ុំស្បផ្ពផ្េប ះប ូវ ថស្មឹមថស្មវូផេូវស្បារញខស្ោក      ។ 
ខល្កឧបាសក ម៊ុញិ សាវ ាន ប្ណ្ន្តំ្មោនស្ពះមនខជាល 
ខចាេេអក់កករេអកាន់យក ផេូវធម៌ផេវូខល្កដឹកន្ំវេង      ។  
ខល្កឧបាសក វ ាថ ភរិកាស សាទាថ់មិនខសៃើរសាទាក់អនកចងស្កង 
ខធវើជាខសៀវខៅប្កចមេង ចាថ់ខបាះព៊ុមពផងគា្ានហមងខមះ  ។ 
ភរិយាកូនខៅមិនរញាដា ំ មិនខមើេបំណាអំន៊ុខស្គាះ 
មិនកេ់ឱាយខលឿងរកខរឿងខ លាះ ខស្បើធម៌សខស្តង្្ាះកនុងកិចចវថត         ។ 
កូនវន់ កូនម ៊ុម កនូស៊ុថីា កូនវ៊ុថ កូនផ្ ខពក ស្សីរ័ថន 
រួយប្កោកាយខពចន៍ខលាចខភេចភាលាថ់    ខមើេខមៀងខផៃៀងផ្ទាថ់វឌាឍនៈ       ។  
និងធមមញាថិស្លបទ់ិសា ត្មកាយវចាចិថតេ៊ុយកាក់ 
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ដេ់ស្ពះល៊ុណ្មចាសត់្យាយហ ា    បងបអូនមីងមស្លប់គា្ាខហង      ៕ 
 

កូនវន់ = ណ្ុប សារវនត៍ , កូនម ៊ុម = ឡាន រថន្ , កូនស៊ុីថា = វ ាង ស៊ុីថា , កូនវ៊ុថ = ណ្ុប      
សារ ាវ៊ុទធ , កូនផ្= ប្ផេក ស៊ុផ្រី , កូនខពក = ណ្ុប ចាន់ខសរី , ស្សីរ័ថន = អ ៊ុ៊ំ ស្សីរ័ថន 
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០១- សម្លា ប់ដែលអត់បាប 
បទពាកាយ ៧ 

 សម្លាប់ច្រើនបបបមនិបានបាប ្រងរងជាកាពាយ្បាប់ចៅតា 
 ចៅអានពិនិតាយគិតពិចារណ ៍ អ្វី្តូវចោលការណ៍ចាររនុងទ័យ។ 
 ចបើកាម(១)ចរៀប រ សងកត់្គប ចៅសម្លាប់ចោភចទើប្បពព 
 ចបើទាស់ចទើសខឹងអ្នរដពទ ចៅ្តូវលរពលសម្លាប់ច្កាធ  ។ 
 ចបើមនិល ុះរនុងរង់ធមមររក សម្លាប់ចម្ហៈឱាយបាត់ចោត 
 ចបើចៅរង់ចរុះឱាយចាស់ចកាត សម្លាប់ផ្ដារ់ចផ្ដាតអាចារាយប(ី២)  ។ 
 សម្លាប់ចរនុះបានរាានដផ តទ រខ បិទខទបរ់ន រគ រអ្វីរី 
 សងប់រាានដបានស ខរនុងចោរីយ៍ ផ តហួសភពបី្សសី វតថ ិ ។ 
 ចាប់យរព្តសិរខ(៣)បងវឹររិតត ទាវារបញ្ញតតបិិទចបើរបរមតថ(៤) 
 រិតតបប៉ែត្បាាំបួន(៨៩)បងវឹរហាត់  អា្ររ់លុះកាត់លអរាំចរីន(៥) ៕  

(១) កាម = ចសររដី្បាថ្នា, រាំណង;់ ្ទពាយសមាបតតិនិងរិចលសបដលសតវបតង្បាថ្នា,(២) អាចារាយ
ប ីគឺ  អាចារាយទិដឋ> ទិដឋិ = ការយល់ខ ស , អាចារាយម្ន> ម្នុះ = ការ្បកាន់ , អាចារាយតណហ > 
តណ្ហា = រាំណង់ , (៣) ព្តសិរខ = ព្តសិកាខា គសឺីល សម្ធិ វិបសាសនា , (៤)  បរមតថ = ចសររដី
ពិតបានដល់្ពុះអ្ភិធមម. (៥) រិតតម្ន ៨៩ ដួង(ឬ ១២១) ... អ្រ សលរិតត្ តូវខាំលុះ រីឯ រ សល
រិតត្តូវខាំរាំចរីន  ។ 
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០២- ផ្ាូវដែលត្តវូដែើរ 
បទពាកាយ ៨ 

ជាថ្មីមដងចទៀតតាច ល្ៀតចពលសល់     ជូនជាចោបលផ់ដល់ដល់ចៅតា 
អានផងគិតផងរងរិតតពិចារណ ៍ យរបតអ្វីណ្ជាសារម្នន័យ ។  
ធូរអ្ត់លាំនឹងតឹងរ ៉ឹងវាដារ់  រង់បានសច្មរចាាំបារ់្តូវពល 
យរផលូវរណ្ដាល្តកាល្បពព ផលូវចជាគជាញជយ័សរិីអ្្មតឹ     ។ 
រោរពិតណ្ស់ចបើប៉ែុះច្ដាខលាាំង ្តជារ់ររកាដាាំងច្រៀមោាំងរួញសវិត 
ឧណហៗមិនស  ន្សទន់កាយរិតត ចរឿងសរចៈពិតគួរគិតឱាយរាាស់   ។  
សងាឃមឹខលាាំងខពស់អាររស់ជរូរត់ ចបើអ្នាគតបបរបត់បដូរផ្លាស់ 
តាាំងរិតតរណ្ដាល្តកាលចពរណ្ស់ មិនចលើសមនិខវុះប៉ែុះផលូវ្តូវររ     ។ 
តឹងចពរដារ់ប ិត ធូរពិតសាបភ្លាវ ចរនុះ្តូវចររាវររផលវូបវរ 
ផលូវ្តូវរណ្ដាល្កាលលអងចរសរ ផលូវធម៌ផលវូលអរសនតិភ្ព      ៕ 
 

ណោយ ហ ិម ោន់              ពថ្ងទី ៦ ធនូ ២០២០ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៣- សង្ឃមឹម្ល ាំរងឹ្ គឺពឹង្ខ្ាួនឯង្ 
បទពាកាយ ៧ 

 សងាឃមឹសាំខន់តាសចងខប ម្នបបីទបបបបនបនិតាយទយ័ 
 ១ ្តឹមសងាឃមឹអ្នរដពទ  ២ ចៅមពមពលបន់្សន ់ ។ 
 ៣ ចៅព្ងឹងពឹងខលួនឯង  ម ឺងម្ ាត់ចាត់បរងបខងនិរនតរ ៍
 ខិតខាំអ្ាំណត់ហមត់រត់ធន ់ មិនសពឹរឫរទនត់ាមតណ្ហា ។  
 ទី ២ ទី ១ មនិម្ាំមនួ  ចោលចៅច្្ខលួនអ្ត់អ្សាចារាយ 
 សងាឃមឹអារខរខ ស្បាថ្នា ពឹងច្្ចៅថ្ការ្សពម ។ 
 បថ្លងថ្លឺងពឹងខលួនរាបនួបណឌិត ទី ៣ ចពរពិតឥតសងាសយ័ 
 ឥទធបិាទ ៤(១) ថ្ួនអា្ស័យ ្បឹងប្បងបរពខពរនរិុះគិត ។ 
 ចៅផចង់សង្វាតឱហាតកាលា កាន់កាប់រិរចការចារ្បឌិត   
 គង់ផដល់ផលលអតជវីិត  បញ្ជារ់ពារាយពិតខលនួពឹងខលនួ ៕
  

(១)- ឥទធិបាទ = ធម៌បដលនាាំឱាយសច្មរនិងរាំចរីន ៤ ្បការ ៖ ១- ្នទៈ = បាំណង; 
២- វីរិយៈ = ពាាោម; ៣- រិតតៈ = គាំនិត; ៤- វមីាំសា = ការពិចារណ្, សារលាបង.. 
 

         ណោយ ហ ិម ោន់      ពថ្ងទី ៦ ចមសា ោនាាំ ២០២០ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៤- ដៅដផ្េង្ដគផ្េងឹ្ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ចៅចផាសងចគផាសឹង្បឹងរិុះចរ រ ាំចទើសទាស់ចគតាមរិតតរង ់

ចពលខលុះចៅរាាស់ខ សរាំណង ់ អារខចាត់បាតប់ងស់ ខរនុងទយ័       ។ 

រិតតចៅ្តូវបរងបបងោនាន់ចគនរ វិចារណ៍ថ្ចគកាយដពទ 

ចពលចនាុះនឹងសងប់រប់ចម្ុះពម ្ពួយចខាាុះអ្ស់ភ័យចសាររាំបបង។ 

ផលូវ ១ រងជ់ួយបរអ្នរច្្ ឱាយរាំសាំចៅចៅខលនួឯង 

ផលូវចទើសទាស់ខងឹរ ាំ្បងឹប្បង ផលូវសដុរជារ់បសដងវចងវងោងាយ        ។ 

ផលូវ ២ ទភីលឺគឺផលូវ្ពុះ ផលូវលុះឈ្នុះកាមរាាមរិតតកាយ 

ផលូវរដិររិចលសខាំចបុះ្សាយ ផ តភូមិអ្បាយោងាយច្ោុះភ័យ    ។ 

ពារាយតាវិចារណោ៍ការពិចសាធន ៍ មិនសមរ ាំច្កាធចដាតហទយ័ 

ចបើ្តូវផលវូធម៌លអ្បពព ចៅចអ្ើយមពមពលលរចរៀន        ៕ 
  

             ណោយ ហ ិម ោន់               ពថ្ងទី ១៨ សីហា ២០២១ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៥- ដៅធាំ តាចាស ់ផ្លា សដ់វនគ្នា  
បទពាកាយ ៧ 

ចៅរាំចរីនធាំខ្ុាំចរើនចាស់                 ពថ្ងមួយរាាសណ់្សរ់ាស័យអ្សារ(១) 
យូរចៅចៅចាស់ផ្លាស់ចវនតា ចហើយរូបសង្ខាររស៏ាលាបប់ាត់      ។ 
ចនុះធមមសរចៈថ្នារ់ចរើតសាលាប ់ រូរចៅ្បញាប់ចាប់ហវឹរហាត់ 
ចដើរតាមផលវូ្ពុះឈ្នុះវិបតត ិ ល្ងរមលងសតវកាត់សងាារ(២)       ។ 
ចរៀនផលូវចោរចហើយរ ាំច ើយឈ្ប់ ច្ជើសចរីស្ជរមលប់្ពុះសាសនា 
បដបិតតិយប់ពថ្ងព្តសកិាខា ពថ្ងមួយចៅតាចសាបើយរាគ(៣)ចរាស(៤)។ 

ទ រខរនុងវដដៈចារ់្គបម់ ម ឈ្ឺផាាច ដ្ាងាំរ ាំដូរបូស 
ទ រខ ១២ រង ល្ងខលាាំងចញាស(៥) ចពលបូសធ្លាយផូសទ រខចទាស្សានដ  ។ 
រស់រនុងព្តចោរ្ជរព្តលរខណ៍ ចរៀនចដាុះអ្នាទារ់ម្រ(៦)សាម្នាយ 
មហារ សលរមួផលបាន វិបាររ ញ្ចានរាានដចារទ រខ     ៕ 
 

១- អ្សារ = បដលឥតខលឹម; ឥត្បចោជន៍   ។ ២- សងាារ = ដាំចណើរអ្ចនាទាលវិលចរើត

សាលាប់ ។ ៣- រាគ = ការច្តរ្តអាល រាំចពាុះកាមចរើតពីបភនរ ្តចរៀរ ្រម ុះ អ្ណ្ដាត 

កាយ និងរិតត ។ ៤- ចរាស = រាំហឹង, ចសររដីច្កាធ  ។  ៥- ចញាស = បដល្ជ សហួស

្បម្ណ, ហួសចហត  ។  ៦- ម្រ = ម្ន ៥ ោ ាង គឺ អ្ភិសង្ខារម្រ, រិចលសម្រ, ខនធ

ម្រ, ចទវប ្តម្រ និង មរចុម្រ ។ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៦- ញញមឹដៅដៅ 
បទពាកាយ ៧ 

 ញញមឹ ចៅចៅជាប់សសួដ ី ញញមឹ ្បិម្បយិដូរម ខ្ពហម 
 ញញមឹ ចៅចៅបសនសមរមាយ ញញមឹ ស ខដ មម្នស ភៈ ។  
 ញញមឹ មដងៗ ល្ងសបាាយ ញញមឹ្សស់្សាយកាយរារ់ទារ់ 
 ញញមឹ លអច ន្ើមរិចញ្ចើមភក្តរត ញញមឹ បញ្ជារ់អ្នររូនបខមរ ។ 
 ញញមឹ ចសា្ាុះសរលអ្បណតី ញញមឹ ទារ់រិតតឱាយសនិទធចសនហ៍  
 ញញមឹ ដូរព រម ខដូរបម៉ែ ញញមឹ ខ សបរមនិឱាយខរ ។ 
 ញញមឹ ទន់ភលនដ់ូរមនត្ពុះ ញញមឹ យរឈ្នុះភ្ពសរញ៉ែរ 
 ញញមឹ ចដាុះចទើសមិនទាល់្ររ ញញមឹ សងបរសមោ្ានផទមឹ ។ 
 ញញមឹ ទទួលពារាយោយតា ញញមឹ ដូរផ្កា្ពឹរ្ពលឹម 
 ញញមឹ ជាស ខម្នសងាឃមឹ ញញមឹ ព្ពឹមម ខព្ពាយ ។ 
 ញញមឹ រូនបខមរចសនហាជាតិ ញញមឹ រាបញ់ាតិរិតតទោូយ 
 ញញមឹ សូ្តចរៀនមិនរាយម្យ  ញញមឹ រីររាយនឹងជវីិត ៕ 
                   ណោយ ហ ិម ោន់          ពថ្ងទី ១១ ចមសា ោនាាំ ២០២០ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៧- ដបើដៅចង្់បានសខុ្ 
បទពាកាយ ៧ 

ចបើចៅជារ់ជារង់បានស ខ ផ តទ រខអ្ រ ុរសមុគខវលខ់វាយ 
១ រាបរិរដិរខ្ុាំ រ ាំចសារសាដាយ   រនុងកាយច្្កាយ្សាយឱាយចសដើង  ។ 
ខលួនចៅ្ទពាយអ្ញរបស់ម្ន ចដាុះឧបាទាន(១)ចទើបទ រខចប ើង 
ចដាុះបានតិរតួរស ខសដួរចសដើង ចដាុះចរើនច្រើនច ើងចថ្កើងស ខ      ។  
២ ការផ់្ដាររ់ង់ចដាយអ្ងអ់ារ ផ្ដារ់ចពាុះខលាការគឺតណ្ហា 
ចដាយខាំបាំចពញព្តសិកាខា តាមព ទធដកីាចារបញ្ជារ់      ។  
កាតអ់្ញផ្ចាញរ់ងត់្មងទ់សិ ដរជាតិព លពិសគឺរាគៈ 
ទិដឋិម្នុះសទុះរ៉ឹលរារ ់ ចរញផ តអ្នាទារ់ម្រព័នធន៍(២)      ។ 
អ្ញខ្ាញ់្សារ់ប្សុះរចបុះធ្លារ់ រង់ជាប់ជាំពារ់រសាយវណ័ឌ(៣) 
ចហត បូរបរច័យជ ាំ្គប់្ោន់ បលងវចងវងភ្នន់ិរនតរស៍ ខ     ៕
  

១ - ឧបាទាន = ការ្បកាន់ម្ាំ, ចសររដី្បកាន់ជាប់សអតិ, ចសររដីជាំពារ់រិតត ។ 
២- ម្រព័នធន៍ = រាំណងម្រ, រាំណងរិចលស គឺច្គឿងចៅហមងរិតតបដលទ រដូរជា
រាំណង ។ 
៣ - វ័ណឌ = រងព័ទធ, រ ុំព័ទធ, ព័ទធព័នធ, ព័ទធជ ាំវិញ ។ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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០៨- តម្មាម្នទដង្វើ 
បទពាកាយ ៧ 

សរមមខាំចធវើលអចលើសវាចា ច ើញផ្ទាល់ចន្តាលអចលើសឮសដី 
បដិបតតិចសា្ាុះសរលអចលើស្ទឹសដី អ្ត់ធន់ខនតីលអចលើស្ រច្ុះ        ។  
ចមតាតាររ ណ្លអចលើសខឹងសអប់ មួយប ិន្បសប់លអចលើសដប់ចរុះ 
អ្បាបម្ទ(១)ធម៌លអចលើស្បបហស       សនិមសាពាន់ពិចសសលអចលើសប្រុះបដរ   ។ 
នាវាព្តលរខណ៍(២)លអចលើសព្តចោរ(៣)   សាមគគីបរវរូរលអចលើសបារ់បបរ 
ចាប់ចធវើពថ្ងចនុះលអចលើសទ របសអរ       ចហត ផលបបងបររលអចលើស្គូទាយ   ។   

អានសាដាប់ធម៌អាថ្៌លអចលើសភ្ពយនត មិនខជិលទាំរន់លអចលើសទន់្ជាយ 
សាដាប់ចដាយ្បពពលអចលើសនិោយ     ញញឹមព្ពាយលអចលើសម្ាំខនាញ់   ។ 
្បជាធិបចតយាយ(៤)លអចលើសផ្ដារ់ការ ស ភ្ពរាបសារលអចលើសអាអ្ញ 
បានប្អត្គប់ោនាលអចលើសអ្ញោងាញ់  ចរៀនលុះរាំណ្ញ់លអចលើសចោចភ្     ។ 

ចភលរចរឿងរនលងលអចលើសរងទ រ សាំពុះបម៉ែព រលអចលើសបានពរ 
ចពាលពារាយសរចៈលអចលើសភូតភរ ព្ងឹងជាំហរលអចលើសរាយម្យ     ។ 
ចដើរតាមផលូវ្ពុះលអចលើសផលូវច្បត          បសវងររផលចហត លអចលើសគិតង្យ 
សូមចៅពិចារណ៍ពារាយតានិោយ       ពថ្ងច្កាយរាប់រាយរា ាយរា ាប់្បាប់ចទៀត៕ 
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១ - អ្បាបម្ទ = ការមិនចធវសសា្ារតី; ការ្ប ង្បយ័តនជានិរច។  ២ - ព្តល័រខណ៍ = 
អ្និរចាំ, ទ រខាំ, អ្នតាតា ។  ៣ - ព្តចោរ = កាមចោរ, រូបចោរ, អ្រូបចោរ ឬ សង្ខារ
ចោរ, សតត-ចោរ, ឱកាសចោរ ។  ៤- ្បជាធិបចតយបាយ = ភ្ពពន្បចទសបដល
ម្ន្បជារាក្តសតជាអ្ធិបតី ។ 
 
 

        **************************** 
 
 
 
 

 

 
   
 
 

 ០៩- ចា ាំណា៎ ដៅ ! 
ចរឿងផ តចៅ       ចៅរនុងរិតត       រ ាំផដិតទ រ  
ចរឿងពថ្ងម ខ         ទ ររនុងខាយល់     រ ាំខវល់ខវាយ 
ចរឿងឥ ូវ           ចៅរនុងពដ        ្តូវពរន្តាយ  
ចរឿងទាាំងឡាយ   កាលាយពីរមម      ្តូវចាាំទ រ   ។ 

        ណោយ ហ ិម ោន ់
 
     

 
 

*************************** 
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                               ១០- កុាំត្ចដែនណា៎ ដៅ 
                                   បទពាកាយ ៧ 

 
 

 
 ្របណនចៅចអ្ើយបសនអា្ររ់ ្របណននាាំលអរ់រខវរ់ទ័យ  
 ្របណននាាំទ រខចសារ្ពួយភ័យ      ្ របណន្តូវពលោងទម្លារ់    ។ 
 ្របណន នាាំបបររបហរញាតិ ្របណន រវាតឃ្លាតមិតត្ម្រ់ 
 ្របណនបនត រ ចោភៈ ្របណននាាំអ្នរធ្លារ់អ្បាយ     ។ 
 ្របណននាាំរិតតចាររ សល ្របណននាាំខវល់ររលខ់វាយ 
 ្របណននាាំរិតតច្ដា្រហាយ ្របណននាាំកាយោងាយចសងៀមសងប់។ 
 ្របណននាាំច លាុះច្ពាុះចញាុះញង់ ្របណននាាំលងងខ់ឹងចឃ្រសអប ់
 ្របណនបាំពានោ្ានបញ្ចប ់ ្របណននាាំថ្ប់ បស់តិ          ។ 
 ្របណនបនត រ ្បទូស ្របណននាាំមនសុាសអ្ហិរិរ(១) 
 ្របណននាាំរិតតអ្គតិ ្របណនទិដឋទិាញចៅបាប       ។ 
 ្របណន នាាំបាបច្រើន្បការ យរម ទិតា(២) ោការបក្តង្កាប 
 ្របណនហិនចហារខូរដ នដាប      ចបើរប ណាយបិទបាបសាបគ ណជាតិ(៣)៕ 
១- អ្ហិរិរ = បដលឥតចអ្ៀនខ្ាស ។ ២- ម ទិតា = ការរីររាយនឹងចសររដីស ខរបសអ់្នរដពទ ។ ៣- គ ណជាតិ = 
ជាដាំចណើរហាត់ចរៀនចដើមាបីជាផលូវរុំង្ប់ទ រខ ៖ សីល ជាគ ណជាតិញា ាាំងកាយ វាចា រិតតឱាយបរិស ទធ, សម្ធិ ញា ាាំង
រិតតឱាយសងប់, បញ្ញា ជាគ ណជាតិនាាំឱាយសាគាល់ខ ស្តូវ, ឱាយសាគាល់ការពិតគឺសរចធម៌ ។                 
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១១- ចូរដៅចង្ចាាំ 
បទពាកាយ ៧ 

 
រូរចៅរងចាាំចហើយពិចារណ ៍ ព្ងីរអ្តាតាទ កាខាចរើន 
ដរអ្ងគអ្ញចរញរាំចណញច្រើន ចរាសមរាានដរាំចរនីចរើនស ភៈ       ។ 
ចបុះដូងចៅដាាំថ្នាាំចមតាតា ្សឡាញ់ររ ណ្មិនចលៀមោរ់  
ញញមឹចៅចៅចៅបញ្ជារ់ ថ្អ្នររារ់ទារ់សម័្គចម្តី        ។  
ចដើរឱាយម្នបី្សដបីួន(១) ្តឹម្តូវ្តាប់រាបួនចាស់បរងសដ ី
អ្វីរនលងរប់រប់រូលដ ី អ្នាគតបវងខលីរ ាំខចខីវល ់      ។ 
គិតចពលឥ ូវផលវូ្តកាល ចហត លអបណ្ដាលវសិាលផល 
ចរៀនគិតបវងោងាយ្សាយរមងល ់ ររចហត ររផលឱាយសមសួន      ។ 
ក្ួត្សី្សាបលាបងបតងញាប់ញរ័ ចដើរខ សផលវូធម៌្រឹតាយ្រមរាបនួ 

តាបថ្មចហវសប  រ ក្ួតទី ៤ រ ាំចលងចភលរខលួនចារត្ម្         ។ 
ចរៀនវិជាជាចោរយររាំចណុះ ្បឹងមិន្បបហសចហើយចធវើការ 
សទួយ្បចទសជាតិនងិសាសនា ជួយសទយួអាតា្ាផ តោ ាបោ់ ារ ។ 
មលប់ចោរ្ជរច្កាមនមឹរិចលស មលបធ់មោ៌ងច្រុះរិចលសចារ 
ទ រខរនុងសនាដាននឹង្សានដ្សារ ផលលអវិបារ(២)មិនបាតប់ង ់     ៕ 
 

១- កាយរមម ៣ វិរីរមម ៤ ។ 
២- វិបារ = ផលប ណាយ ផលបាប ។    
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       ១២- ដៅដអើយពិចារែ៍ 
បទកាកេត ិ

 
 

ចៅចអ្ើយចៅតា បថ្ចររចមបា  ការពារប រ ី
្សឡាញភ់្សា  ចសនហាទឹរដ ី  រ ាំទាស់តប់ពវ៉ៃ 
   យរលាបីពួរបរខ  ។ 
ចៅកាត់អ្តាតា  ដាាំររ ណ្  ្បហារចទាសៈ 
ចោភៈរដិរចបុះ  ្បច ុះចម្ហៈ  ចបារចបារបាំបារ ់
   អាសវៈរិចលស  ។ 
ចៅចអ្ើយញញមឹ ប៉ែព្បប៉ែ្បិម  សារខលមឹពិចសស 
ចរៀនសូ្តជានិរច វិជាជារាំចណុះ  រ ាំចធវស្បបហស 
   ឈ្ប់ចសលុះទាំចនរ  ។  
ចគផាសឹងចៅចផាសង រ ាំវរ់វចងវង            ចឈ្វងយល់ចទាសចគ 
ចមើលរាំហ សឯង បររបបងោនាន់ចគនរ រាវរររិុះចរ 
   ដរចមចរាគរិតត  ។ 
សាដាបព់ារាយព របម៉ែ តាោយផងបដរ បត្តូវរិុះគិត 
លអយរខ សចចាល រ ាំចថ្កាលគាំនិត          ពារាយច្ពង្ពាហមណ៍្ពឹទធ 
   ចៅគិតនឹងយល ់ ។ 
អ្វីរនលងចហើយ  រ ាំចាប់ទ រច ើយ  អារចសាបើយអ្ាំពល ់
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អ្វីមិនទានដ់ល ់  រ ាំខវល់រវល ់  ដារ់ជីច្សារគល ់
   អ្ាំពល់បរចបុាបនន  ៕ 
         

************************************* 
   

 

                

 

 

   ១៣- ដៅដៅជាអាកឈ្ាះ 
                បទពាកាយ ៧ 
 

មន សាសខលុះប៉ែុះរូលជីវិតចៅ ផដល់ផលចសារចៅច  ាមហួមង 
ខលុះផដល់ស ខសានដដូរបានប៉ែង កាលាយជារាំណងរងជាប់ច្ៅ     ។ 
សូមចៅពិចារណ៍ឱាយ្សួលបួល អ្វី្តូវទទួលចាបទ់ រចៅ 
អ្វីនាាំសច្ងងបលងចចាលចៅ ចនាុះចៅនឹងចៅជាអ្នរឈ្នុះ      ។ 
ចបើចបុះ្បចលុះបលងមនិចរញ ចៅរ ាំចទាចមនញបតរូតរុះ 
ដូររិតតចៅវញិចដាយពវ លាស ចៅចៅបតឈ្នុះច្ពាុះចរុះពរន     ៕ 
 

ណោយ ហ ិម ោន់    ពថ្ងទី ១៧ វិរឆិកា ោនាាំ ២០២១ 
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១៤- ដោសៈចិតតដទដៅ 
បទពាកាយ ៨ 

អ្នរខលុះសអប់ចៅមិនចៅរាំហ ស ចៅអ្ត់ចធវើខ សខលិខូរ គ្ងចទ 
បតចៅម្នអ្វី្បពពចលើសចគ ចទាសៈរិតតចទឱាយចគមិនលអ        ។ 
ខាំចពាលចការៗ បចនាថារច ្ាុះចៅ មិន្តវូមួច  ារដួលច្ដាតប ត 
ខាយល់ម្ត់ចសា្ារច្ោររ ាំយរមរ រ ជាពាយុុះមិនលអឱាយរររទយ័          ។ 
អ្វីចរញពីចយើងវលិចប ើង្ត ប ់ ដាាំសអប់បានសអប់បងកប់ចទាសពពរ៍ 
ចៅសាងបតលអបនត្គបវ់័យ ផ តពាយុុះអ្ស់ភ័យតពមលចៅចរើន     ៕ 
       

                 ណោយ ហ ិម ោន់      ពថ្ងទី ២៥ មិថ្ នា ២០២១ 

 
******************************** 

   
                ឈ្នះចតិតខ្លួនឯងបណ្ឌិតចចងថា  ឈ្នះដ៏អសាច្រ្យថ្លលថាល្បវរ 
                ព្បឹងចព្បងលតដ់ខំ្ិតខ្ំបនត         ឆ្ក្រផ្លវូដ៏លអចរចាកវដដៈ  ។  
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១៥- ដត្ចើនត្រួសហួសត្រលុ នឹង្ពុលតណា  
បទពាកាយ ៧ 

ខឹងច្រើនចរើនទ រខម ខធ ញថ្ប ់ ចទើសច្រើនចរើនសអប់ បម់ួច  ា 
ចោភខលាាំងញា ាាំងរិតតសវិតចសារចៅ ច្ុះ្ួលរដួលច្ដាដាំចៅរិតត   ។ 
ចបើ្ជួសហួស្ជ លព លតណ្ហា រដុររដួល្ួលផាាចារជាបស់អតិ 
លមមៗ ្ពមតាម សានាមរ្មតិ កាយសងប់្សប់រិតតសថិតរនុងធម៌ ៕ 
   ណោយ ហ ិម ោន់                  ពថ្ងទី ២៥ ររកដា ២០២១ 
 

  *************************** 

 

    ខខ្្ោយឬខល្ងំបុិនមិនចមនខោហារ       ចតគឺចផ្លផ្កថ្្នការអនុវតតន ៍

បញ្ជ្ក់ថានក្់ថាខោយការសាទញ្សាទ្ត់  ខនាះខទ្ើបលវីមាត់កាលយ្ជាលវថី្ដ។ 
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១៦- ឆ្ា ាំចាសផ់្លា សថ់្មី 
បទពាកាយ ៧ 

 

យាយ ៖ ចៅចអ្ើយោនាាំចាសផ់្លាស់មរថ្ម ី ជីវិតរញួខលរី៉ឹលរលស ់
ចទាុះចៅលូតោស់ច ើងចលើខពស ់ បតជីវិតរសរ់ួញអាយ   ។ 
ជនខលុះ្បាស្ពាត់ម នោនាាំផ្លាស់  ច្ពាុះបតប ណាយចាស់បដលសាងទ រ 
ចាយអ្ស់ចខាាុះសនូាយពីជ្ង រ   អ្ស់ជនា្ាយ ោចោរិយ។ 
តា ៖ ចៅ្តូវ្បយ័តន្បបយង្ប ង ចធវើប ណាយប្ម ងរនងុោនាាំថ្ម ី
ចធវើលអ រ ្តូវរនុងផលូវប ី ចដាយកាយវរីនិងផលូវរិតត។ 
អ្វចីភលើខ សផលូវចៅោនាាំចាស ់ ចៅចផដើមបដរូផ្លាស់ឱាយ្បណតី 
ទាវារប ណាយចបើរធាំទាវារបាបបទិ សនាសាំខាំខិត្ប្ពឹតតលអ ។ 
យាយ ៖ ចទវតាោនាាំថ្មីរ៏សាទរ ច្តរអ្រជូនពរចៅរាំដរ 
គិតលអ សដីលអ ចធវើរ៏លអ យរប ណាយបនត រ តរ់ៗ ។  
តា ៖ ចៅខាំតតាាំងរាាាំងចាាំងបិត កាត់រដិររាបិររិតរិតតអា្ររ់ 
ចពលចសាបើយពិសព លចពៀររខវរ់ រមមលអបងករ់្សសី ខ ។ 
្បពពណីបខមរចៅបថ្ទ រ បតរ ាំផ្កាប់ម ខខវុះវិចារណ៍        
្តិុះរិុះចរឿងរា ាវចដាយបញ្ញា ចៅជួបបតការោប់គួរចអ្ើយ៕ 
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១៧- ចដង្កៀង្ 
បទពាកាយ ៧ 

  

ចៅចអ្ើយជីវិតពិតបដរូផ្លាស ់ ដូររចងកៀងចាសម់ិនចទៀងធ្រ(១)
 

ជួនច្បង-្បច្ុះចសលុះម ខង្រ ជួន្តូវចវរា(២)រមមអា្ររ់      ។ 

រោយរលត់អ្ត់ឱភ្ស(៣) វិនាថ្(៤)វនិាសចដាយខាយលប់រ់ 

ជីវិតពិតខលីរ ាំដាំអ្រ់ រូរចៅចោង្រ់ចរៀនធម៌អាថ្៌     ។  

ចរៀនពីឥ វូ្តូវ្បញាប ់ អ្ត់ដឹងថ្សាលាប់ចៅពថ្ងណ្  

សាមញ្ញលរខណៈ(៥) ៣ ្បការ ចរើតចហើយមរណ្្បារដណ្ស់   ។ 

បបរធ្លាយរោយកាលាយធ្ត ចដើម  រ៉ឹងចលហើយច ដ្ាចសើមចផដើមបដូរផ្លាស ់

ជាដីខាយល់ចភលើងទឹរជារ់រាាស ់ សាលាប់-ចរើតចរមង-ចាស់ោលាស់ចវនោនា ៕ 
 

១- ធ្រ = ការ្ទ្ទង់, ការឋិតចៅ  ។  ២- ចវរា = ចពៀរចវរា         
៣- ឱភ្ស = ពនលឺ   ។  ៤- វិនាថ្ = បដលឥតទីពឹង ឥតពាំនារ់        
៥- សាមញ្ញលរខណៈ = ព្តលរខណ៍ = អ្និរចាំ  ទ រខាំ  អ្នតាតា   
 

  ណោយ ហ ិម ោន់                 ពថ្ងទី ២៨ សីហា ២០២១ 
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១៨- កាំហងឹ្ 
រាំហឹងជា្បតិរមមរបស់រិតតបដលចរើតភ្លាមៗ បនាទាបពី់ចគចជរ

ចៅ ឬចគចធវើអ្ាំចពើអ្វីមួយមិនគួរគបាបមីរចលើចៅ ឬចៅចទើសទាស់        
រិតត ថ្នារ់ថ្នាាំងរិតតនឹង ទចងវើអ្នរដពទបដលចគបចញ្ចញតាមផលូវកាយ ឬផលូវ
វាចា... ដូរចនុះរាំហឹងគឺចាត់ទ រដូរជាទណឌរមមដស៏ាហាវ  នងិអា្ររ់
បាំផ តមួយ  បដលចៅដារ់បនទុរឱាយខលួនឯង ចដាយសារបតរាំហ សរបស់
អ្នរដពទ... ។ 

បទពាកាយ ៧ 
 

កំហឹងមួខ  ខ្ៅខអើយចំា  ជាទ្ណ្ឌកមមខ្លួនឯងខទ្ 
ខព្រះចតកំហុសរបស់ខគ  គួរព្តិះរ ះខរខគនររិចារណ្៍      ។ 
ខគខ្ុសខយើងខ្ឹងព្បងឹដុតខភលើង ចិតតខ ះខរើតខរើងខ ើងអង្ោ 
នរកកនុងចតិតដុតខកដ   ់ផ្្ោ  ខ្ឹងខ្ុសចាស់ថាខ្កខ្ូចខត   ។ 
ខ្នតីោងថ្វខោយបញ្ញ ្  យករទុ្ធឱង្ក្រជាឱោទ្ 
ចិតតក៏ព្តជាក់វ សុទ្ធសាអ្ត  ខកើតការថ្វឆ្ល្តខព្រះខ្នតី      ៕ 

 

************************** 
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១៩- ដៅតាត្តូវរកាខ្ាួន 
បទពាកាយ ៧ 

   

ហិុម ឆ្ន ់- តា តយ - KANG MEAS - PKAY PKAY - LY SAMBATH 

*ហិុម ឆ្ន ់
១៤ រ មភៈមរដល់ចហើយ ចៅ្សីតាចអ្ើហយពិចារណ្ 
រ ាំច ើយវរ់ឈ្លរប់ ណាយសងាារ នាាំខរខូរការចរើតភ័យច្ោុះ ។ 
១៤ រ មភៈតាខវាយខវល ់ ចៅគិតមិនដល់នឹងអាប់យស 
សបាាយមួយបភលតខូរចររតិ៍ច ្ាុះ ចរើតទ រខមិនលស់រស់រា ាាំពរ៉ៃ      ។ 
១៤ រ មភៈភ្ញារ់បរប្ប ្បពពណីបខមរោ្ានចទពថ្ល 
ជាប ណាយចគចទជាតិដពទ ្តូវគិតរុំពពពលវិចារណ ៍      ។ 
១៤ រ មភៈ្ប សខលុះខូរ ផ្កាមួយទងតូរជនូចៅតា 
ទប់រិតតឱាយបានចទើបហានកាលា ចៅចអ្ើយចៅតាគិតម នគរូ     ។ 
១៤ រ មភៈវបាបធម៌ចគ ចៅគួរោនាន់ចគនរ្បឹងតស  ូ
តាាំងរិតតសងប់លអរ ាំ្រឈ្ ូ ទ រជាគាំរូរ័តននារ ី       ។ 
១៤ រ មភៈផ្កាបារ់រង កាលាយជារាំណងទ រខញាាំញ ី
ចៅតាការពារ្បពពណ ី ចធវើតួនាទីឱាយ្បណីត      ។ 

*តា តយ 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៤រ មភ:មរដល់ចហើយ           ចៅ្ប ស្សីចអ្ើយច្តៀមកាយរិតត 
បរ្សាយអ្តថនយ័ឱាយរាំ្រឹតាយ ចហើយ្តូវអាណិតទាំចនៀមបម៉ែ    ។ 
្តូវកាន់ររិោឱាយសមសនួ ្តូវខាំបថ្ខលួនជា្សីបខមរ 
ទាំចនៀម្ស រចយើងខ ស្ស រចគ ខលារអា្សូវចររតិ៍ណ្ចៅតា       ។ 
ខលួនចយើងជា្សមីិនដូរ្ប ស     ចបើ្ជ ល្ជួសខ សយសចខលារផាា 
្ប សច្ពើលបងខូរលួរវាចា   ចររតិ៍ចៅចនាុះណ្លាបសី សសាយ ។ 
ទចងវើចនុះ គ្ង ល្ងដលញ់ាតិ             ្ប សចផាសងបលងចបៀត្ោតដល់ម្តាយ 

អ្្បយិដល់បងបអនូទាាំងឡាយ ចរនុះរ ាំសបាាយចភលើនចភលរោប់    ។ 
ចៅ្សីជាច្រើនចរើនពិចារណ ៍ អ្ប់រុំររោិពថ្លថ្លាសពវ 
ចហើយ្បកាន់ខលនួម្ាំមួនជាប ់ ឯពារាយតារាប់្តឹមរុំលឹរ       ។ 
មិន្តមឹ ១៤ ជនួពថ្ងច្កាយ ចៅគួររ ាំចធ្លាយ្តូវខាំនឹរ 
ពារាយបដលតាបតងបរងរុំលរឹ តចៅោងារ្ពឹរច្បើការបាន      ។ 

*ហិុម ឆ្ន ់
រ មភៈ ១៤ សងួនរ ាំភលឹរ ដាស់រិតតរុំឭរោ ាងកាលាហាន  
បថ្្បពពណីចយើងឱាយបាន តពូជសនាដានថ្កានបានយរូ       ។ 

 

*KANG MEAS 
 

រ ាំ្ជួលរិតតច្ជើមវបាបធម៌ចគ រូរគិតរិុះចររ ាំ្រឈ្ ូ
បង់ចររតិ៍ច ្ាុះ្សីកាលាយមទូ ូ ជីវិតរត់ជូរបសនអា្សវូ      ។ 
ខាំបថ្ររាាដាំបណលបខមរ លអលអុះហូរបហរិតតនិតាយចៅ 
ទ រច ្ាុះឱាយលអជនូបម៉ែឪ ១៤ ផ្ត់ចៅរ ាំនឹរនា      ។ 

*ហិុម ឆ្ន ់
ភិររាសទ រដារ់ឱាយគងវ់ងាស វបាបធម៌ពូជពងាសខាំការពារ 
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តស ូររាាមិនរួញរា កាន់្សារ់ពដោនាមនិបនធូរ       ។ 
*PKAY PKAY 

 

រ ាំនាាំោនាច្ជើមតាម្ស រចគ គួរណ្ស់គិតចទវរ ាំចៅយូរ 

រមួទាាំងម្តាបតិាស  ូ ពនាយលប់ ្តគូរគិតឱាយ្តូវ      ។ 
*ហិុម ឆ្ន ់
បម៉ែ ព រ តា ដូន រូន រួមគិត បានជាគាំនិត្បឌិតផលវូ 

បថ្ទាាំការពារចររតិ៍បម៉ែឪ ឱាយគង់វងាសចៅរិតតិយស      ។ 
*LY SAMBATH 
 

១៤រ មភៈរិតតតាខវល ់ ចៅគិតមិនដល់នាាំអាប់យស 

សបាាយមយួបភលតខូរចររតិ៍ច ្ាុះ ឈ្ឺចាប់ោ ាប់រស់បាត់រតីស ខ      ។ 

រ ាំច ើយចភលើតចភលើនវបាបធម៌ចគ រិតត្តូវរិុះចរផ តស្ាាញសមុគ 

ឱាយចគអ្ូសទាញនាាំរងទ រខ រសម់ិន្សណ រមយួជីវ ី      ។ 

*ហិុម ឆ្ន ់
១៤ រ មភៈផ្កាបារ់រង កាលាយជារាំណងទ រខញាាំញ ី

ររាាបថ្ថ្ួន្បពពណ ី ចទើបជានាររី័តនចៅតា      ។ 

១៤ ផ តចៅចៅពថ្ងម ខ ចៅរងចាាំទ ររនុងរិនាតា 
តាចាររងបរងបតងអ្រខរា ចៅចអ្ើយចៅតាចាររាំណ្ាំ       ៕ 

 

r-Y)s 
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២០- ឱ្យសខុ្អាកផ្ង្ ឆ្ាង្សខុ្ែលខ់្ានួ 
បទពាកាយ ៧ 

 

តរ់ៗ តូរតិររាបិរឱាយទាន ចៅមិនចាាំម្នធនធ្នយស 

ឱាយចដាយរិតតលអសោ្ានចម្ុះ រិតតចសាយស ខច្ពាុះបត្ជុះថ្លា។ 

បានប ណាយព្រចពរអ្ចនរលន ់ ច្ពាុះរិតតចទារទន់ទយ័ចមតាតា 

មិនថ្យរាសម្រអ្មន សាា ចទាុះ្ពហមចទវតារ៏សាធ  !  ៕ 

ណោយ ហ ិម ោន់                       ពថ្ងទី ១៦ រញ្ញា ២០១៩ 
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២១- ផ្ាូវដែើរ 

ចបើចៅរង់សាគាល ់យល ់ដឹង ពីផលូវបដលចៅខងម ខ ្តូវសួរអ្នរ
បដលចទើប្ត ប់មរវិញ ... ផលូវចដើរមួយបដលអ្នរ្បាជទ្ាាំងឡាយចដាុះ
្សាយមិនចរញ ររមិនច ើញន  ុះ គឺចសររដីស ខរនុងជីវិតជាអ្មតៈ... 
ម្នបត្ពុះសពវញ្ញូព ទធ និង្ពុះអ្ន ព ទធបដលជា្ពុះអ្រហនតចទ   បដល
បានចដាុះ្សាយបញ្ហាចនុះ   និងបង្ហាញផលវូដល់ព ទធបរសិ័ទរួរចហើយ ... 
រូរចៅសារសួរ ្ពុះព្តបដិររ ុះ ចៅនឹងបានរចមលើយ្គប់បបបោ ាង
បដលចៅរង់ដងឹ ៖  រ ាំចភលរណ្ចៅ      

" បដិបត្តិធម៌ព្រះ អាចឈ្នះ អ្វីៗ 
ព្រប់បបបយ៉ាងបាន "  ។ 
 

បទពាកាយ ៧ 
 
 

ខបើខៅចង់ដងឹរីផ្លវូខដើរ ខងមុខ្ថាខតើខៅយា ្ងណា ? 
សួរអនកខទ្ើបចតព្ត ប់សា ខព្តៀមតព្មវូការណ្៍ខដើរផ្លូវឆ្ងយ្  ។ 
ខបើខៅចង់សុខ្កុដំំអក ់ សួរថ្ព្តបិដកដំខណាះព្សាយ 
ធម៌ព្រះឈ្នះអស់ទ្កុខទំងឡាយ ជួយខៅចាកអាយព្សាយរំខោះ ៕

     

ណោយ ហ ិម ោន់  ពថ្ងទី ២៧ សីហា ២០២១ 
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២២- មង្គលដមនឬ? 
បទពាកាយ ៨ 

 

 ពីរពាន់ពមភពីរទី ២ រ មភៈ ោ្ានអ្វីគួរភ្ញារ់ចផអើលចទចៅតា      

ទី ៣ មរដល់ ២ មរណ្   រលត់សង្ខារចារជាអ្តីត    ។ 

ពថ្ងបដលបវរោបល់អសសួដ ី គឺពថ្ងវរីកាយរិតត្ប្ពឹតត  

ធម៌ជារ សលផដល់ឱាយជីវិត ចនាុះចទើបចៅពិតសទិធមិងគល    ។ 

 ពថ្ងគូបខគូ ន្ាំំាគូលអកាដាត់ ្ោន់ជាបញ្ញតតិបរងចាត់ឱាយយល ់

   ចបើចធវើអា្ររ់លអរ់រររគល់         ច្ោុះភយ័អ្ាំពលន់ងឹផដលដ់ល់អ្នរ ។        

ចៅពីររយោនាាំចាាំរ ាំចថ្លាុះចធ្លាយ  ពីរពាន់ពីររយពមភពីរ រ មភៈ(១) 

ស ទធបតចលខ ២ មលូមីរទាញទារ់   ចពលន  ុះខ្ុាំអ្នរជារប់ាត់ច ្ាុះបង់។ 

មងគលភ្ញារ់ចផអើលចៅចមើលរិុះគិត  ពិចារណ៍ពិនិតាយគូរគិតផចិតផចង់ 

យរបញ្ញាថ្លាកាបោ់ការត្មង់ វាយបាំបារ់រងម់ងគលភ្ញារ់ចផអើល ៕     
១=  ២ រ មភៈ ២២២២ និង ២២ រ មភៈ ២២២២ 
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២៣- សាង្ដហតុ សរផ្ល 
បទពាកាយ ៨ 

 

្បឹងទាញបានតឹង ចខខងឹបានខ ស      ចបើដាាំបានដ ុះ ធ្លារ់រ ុះបានទាប 

រត់តាមបានទាន់ ចបើជាន់បានរាប      ចរៀនលុះបានោភ ្បឹងោបបានទឹរ។ 

ខាំចរៀនចរើនចរុះ រចបុះបានឃ្លាត សាំដសីរជាតិ បបរញាតិបាននឹរ 

របហរបានចលរ ភ្លាាំងចភលរបានភលឹរ       ទ្មន់បានសពឹរ គិតញឹរបាត់ ង្ល់។ 

ច ើញធម៌ជបួ្ពុះ ម្នុះជបួច្បត ដាំខលាាំងសាំបប៉ែត សាងចហត បានផល 

ចៅចលឿនដល់ោប់ គិតោ ាប់បានខវល់ ចាយតិរ្បារ់សល់ ចបើរល់បានខពស់។ 

ចនុះពារាយចោរតាបរងចារជូនអ្នរ ម្នច ដ្ា្តជារ់ច្ៅរារ់ហមងចម្ុះ 

ពារាយខលុះសរូស័ពទសាដាបម់ិនពចីរាុះ ម្ ាងៗដូរចឃ្្ាុះលវីងរសបផអមរនុង៕ 
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២៤- ធមត៌្ពះឈ្ាះែរាប 
បទព្រហមេីត ិ

ចបើអ្នរទម្លារ់រ ុះ   រិតតសាអាប់សអុុះ្សាល្សារ្សានត 
ចបើអ្នរលុះបងប់ាន  រិតតសនាតានសាអាត្បពព  ។ 
ចបើអ្នរពនលត់បាន  ្តជារ់្បាណសានដស ខទយ័ 
ចបើអ្នរឱាយអ្ភ័យ  ជីវិតវយ័ជយ័ចជាគសងប ់  ។ 
ធម៌្ពុះឈ្នុះដរាប  សាគាល់រិតតបាប(១)ពីរដណដប ់(២) 

អ្ស់អ្ញកានាញខ់ឹងសអប ់  ទីបញ្ចបស់ ខសពវោ ាង  ៕ 
 

១- រិតតបាប = អ្រ សលរិតតទាាំង ១២ ដួង    
២- ពីរដណដប់ = ដប់ពីរ >> ការរាប់ចលខបបបប រាណបដលម្នពនាយល់ចៅរនុង  ៖ 
Headley's Khmer-English Dictionary 
 

 ណោយ ហ ិម ោន់           ពថ្ងទី ២២ មីនា ២០២២ 
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២៥- ពាកយសមត្បាថ្នា ដៅកត់ត្តាយក 
ពាកយសាម ញដសាម កដត្គ្នកដៅចូកដចាលចុះ 

បទពាកាយ ៧ 
 

ចៅចអ្ើយប ណាយទានោ្ានលរ់ទិញ   ចៅចអ្ើយចពលវិញមិន្ត ប់  

ចៅចអ្ើយចធវើលអចដាយរិតតសងប ់ ចៅជីវិតរប់រមមលអបថ្      ។ 

ចៅចអ្ើយពិចារណ៍គិតគូរគូស ចៅរ ាំ្បទសូពារាយព របម៉ែ 

ចៅរ ាំចភលរខលួនជារូនបខមរ ចៅរ ាំចគរបរហួសទាំនង      ។ 

ចៅចដើរម្នបីសដីម្នបនួ(១) ចៅ្តូវចរៀបខលនួរ ាំឱាយ គ្ង 

ចៅរ ាំចភលើតចភលើនចភលរគនលង ចៅ្តូវ្គប់្គងរិតតសនាដាន      ។ 

ចៅរ ាំ្រឡាស់ផ្លាស់ត្ម្  ចៅរ ា្ំ បាថ្នាហួសលាំអាន 

ចៅរ ាំ្បម្ទចរុះ្បម្ណ ចៅចពាលឱាយបានពារាយពីចរាុះ    ។ 

ចៅចរុះទន់ភលន់ធន់រ៉ឹងម្ាំ  ចៅចរៀនអ្ត់្ទាាំ្ទ ុះ្ទចោុះ 

ចៅចលើរខនតីរិតតឱាយខពស ់ ចៅ្តូវចរៀនរស់នឹងអ្វមី្ន      ។ 

ចៅចរៀនអ្ត់ចទាសឱាយអ្នរខ ស ចៅចរៀនបណដ ុះបញ្ញាញាណ 

ចៅចរៀនចបុះបារឧបាទាន(២) ចៅរ ាំបាំពានអ្នរទាបតូរ      ។  

ចៅរ ាំបចណ្ដាយតាមអារមមណ ៍ ចៅដ តលត់ដាំរិតតខលិខូរ 
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ចៅរ ាំចដាតរ រចារ់ចរររូរ ចៅរ ាំ្បដូរចគនឹងខលួន      ។  

ចៅដាាំបថ្ចដើមច ន្ើមបានចបុះ ចៅរ ាំ្បបហសប្រងខ សផទនួ         

ចៅ្តាប់្ទសឹដីខលនួពឹងខលនួ ចៅរ ាំចចាលរាបួនចាស់ច្ពង្ពឹទធ    ។     

ចៅឈ្នុះលអចសទើរចលើអ្នរចផាសង ចៅឈ្នុះខលួនឯងចសមើបណឌិត         

ចៅ្តូវចរៀនចរីស្ម្រ់ភរដមិិតត ចៅ្តូវ្ប្ពឹតតធមខ៌នត ី      ។ 

ចៅចរុះរាប់ញាតិរ ាំឃ្លាតរាាប ់ ចៅ្តូវសម្លាប់រិចលសបី(៣) 

ចៅ្តូវ្បយ័តនពារាយសាំដ ី ចៅដឹងច ្ាុះដីបខមរ្គប់បខ្ត   ។ 

ចៅរ ាំចជឿចពរពារាយចគថ្ ចៅ្តូវពិចារណ៍ចរុះសចងកត 

ចៅរិុះចរររបូរអ្ចងកត ចៅច ើញផលចហត សម្បាថ្នា។ 

ចៅចលើរមិនដារ់រាាស់ជាធងន ់ ចៅរ ាំទ្មន់នឹងរិរចការ  

ចៅចអ្ើយជីវិតគឺសិរាា ចៅចរើនបញ្ញាច្ពាុះហាត់ពត់    ។ 

ចៅចអ្ើយជីវិតពិតជាខល ី ចៅចអ្ើយអ្វីៗចរើតរលត់ 

ចៅអ្ប់រុំរិតតចដាយអ្ត់ធមត់ ចៅចរៀនរុំលត់ចភលើងរាំណង ់      ។ 

ចៅទទួលយរអ្វមីរដល ់ ចៅបាំចភលរខវល់អ្វបីាត់បង ់

ចៅចរុះទទួលចរៀនលុះបង ់ ចៅ្តូវចសា្ាុះ្តង់នឹងខលួនឯង      ។ 

ចៅរ ាំរដីកាដាាំនាាំច ដ្ាកាដាត់ ចៅ្ប ង្បយ័តនចភលើងោ្ានបផាសង 

ចៅចអ្ើយជីវិតចៅអ្នរបតង ចៅចសមរខលួនឯងសាំបដងតួ      ។  

ចៅចបើររិតតប ណាយបទិរិតតបាប ចៅចរៀបបក្តង្កាបរិតតហមងម ួ

ចៅការ់ម្នុះឈ្នុះខមួលខមួរ ចៅជូតរិតត ជួ រួឱាយ ស      ។ 

ចៅចមើលខលនួឯងបសវងរាំហ ស ចៅច ើញអ្វីខ សបរលាំអ្  
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ចៅចមើលអ្នរច្្ចៅបផនរលអ ចៅដាាំបនតពូជលអផល      ។ 

ចៅចដើរផលូវចោរ្ជរមលប់្ ពុះ ចៅភលឺចរារន៍រុះចដាយរ សល 

ចៅម្ន្បាជាញាចដាុះរងវល ់ ចៅនឹងបានដល់ស ខសួគ៌ភព     ។ 

ចៅស ខផលវូរិតត្បណីតណ្ស ់ ចៅកាយចៅខវុះបតរិតត្គប ់

ចៅយរព្តរ័តនពឹងចោរព ចៅរសាងមលប់អ្មតៈ      ។ 

តាបញ្ចប់ចសលុះប៉ែ ចណណុះសិន ចលើច្កាមចៅ អ្និមនិសមស័រដិ 

ឃ្លាលអ្បពពពលទ រដារ់ វគគខ សសរចៈចៅចារ់ចចាល     ៕ 
 

១- ចដើរម្នបីសដីម្នបួន បានដល់ កាយរមម ៣ និង វរីរមម ៤ 

២- ឧបាទាន = ការ្បកាន់ម្ាំ, ចសររដី្បកាន់ជាប់សអតិ, ចសររដីជាំពារ់រិតត; 

៣- រិចលសបី =  ចោភៈ, ចទាសៈ និងចម្ហៈ  
 

ណោយ ហ ិម ោន់                          ២៩ ចមសា ២០២២ 

 
 

******************************* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតកព្រះរទុ្ធសាសនា                                   សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 48 ~ 

    

 
 
 
 
 
 

២៦- ធម៌ ៤ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ចៅចអ្ើយជីវិតពិតមនិចថ្រ  ងង ល្ជ លច្ជចទរមិនមួន 
ចរើតចាស់ឈ្ឺង្ប់ជាបធ់មប៌ួន(១) រប់ផ ងរនុងខលួន្គប់របូា      ។ 
អ្និចាចាមនិចទៀងចលអៀង្បាស្ពាត់  មិនចៅចទៀងទាត់ភ្លាត់ផ្កាប់ផ្ងារ 
បដូរផ្លាស់ផ្លាសប់ដូរមរណ៍្បហារ មរចុខលាាំងកាលាមនិឃ្លាតឃ្លាន      ។ 
ចទាុះជាចសដររាក្តសតឬមក្តនត ី មហាចសដឋីធនចកាដឋោន 
្បាជ្ច្លាច្្ាស្រស ាំទាន  អ្នរចរៀសសាលាប់ោ្ានចទណ្ចៅ ។ 

ចរនុះចពលចៅរស់រ ាំ្បម្ទ ចរៀបរាំសាំអាតកាយរនុងច្្ 
រិតតលអខាំដាាំផាាាំពជូចៅ រិតតបាបខមុរច្្ាចៅចបុះបារ    ។ 
ខាំខិត្បិតច្បៀនចរៀនបរមតថ(២) ខជារ់អ្ញបញ្ញតត(ិ៣)កាត់អ្តាតា 
សនាសាំបារមីចដាយ្ជុះថ្លា តរ់ៗចៅតាគង់ដលទ់ ី     ៕ 
 

១- ធ៌ម ៤ =  ចរើត ចាស់ ឈឺ្ សាលាប់ ។ 
២- បរមតថ = ធម៌ម្នអ្តថដ៏ឧតតម, ្ពុះអ្ភិធមម ។  
៣- បញ្ញតតិ =  ពារាយបដលចគរាំណត់ចៅ  ។ 

ណោយ ហ ិម ោន់              ពថ្ងទី ១៦ មិថ្ នា ោនាាំ ២០២២ 
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២៧- បណដ ាំដោកតាមុនដរៀបការដៅ 
បទកាកេត ិ

 

តាសរចសរសារ  បផដផ្ដាាំចៅតា  ម នចរៀបការអ្នរ 
តារស់មនិចទៀង  ចផអៀងចៅតិររារ ់ ពថ្ងមួយរាាស់ជារ់ 

ោអ្នរបបរបបរ  ។  
ចបើចៅបានស ខ  តាោយបម៉ែព រ  រួមស ខផងបដរ    
ចបើចៅម្នភយ័  ទ័យញាតិទ រខចទវ  ច្ពាុះបតរដីចសនហ៍ 
   ព របម៉ែដូនតា  ។  
ចៅចអ្ើយ្សឡាញ ់ រដិរបខនងឯងអ្ញ  ផ្ចាញ់ចដាយចមតាតា 
បថ្មស ្នទៈ  ភរដរីរ ណ្  ចនាុះចទើបចៅតា  
   ស ខចរារនរ៍ុះ  ។ 
ឱាយ្តូវចគផង  ចទើបមិនចៅហមង ល្ងចរាគម្នុះ 
រិតត្តូវអ្ប់រុំ  រ ាំយរបតឈ្នុះ  ចនាុះចទើបចពើបពុះ 
   ឈ្នុះតាមលាំអាន ។ 
រាប់ររញាតិចៅ  ចៅមរររចៅ  ពងាសចៅសនាដាន 
រុំបលរបររោនា  ្ោ្រម្នបាន  ចនាុះចទើបចរាសមរាានត 
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         ស ខសានដបវរ   ។ 
ជា្បពនធបត ី  ្តូវម្នភរដ ី  ចម្តីចសា្ាុះសរ  
ទទលួច្ពៀង្ពម លមមចដាយអ្ាំណរ ចមើលខងបផនរលអ 

រាំដរចសនហា  ។ 
រ៉ឹងទប់ចដាយទន ់ ញញមឹជាមនត  បនទន់ឥរិោ 
រ ាំ ត ចពលខឹង  ្បឹងច្បើ្បាជាញា  អ្ស់ខងឹចពលណ្ 

   ចដាុះសារស្មួល ។ 
ចភលើងច្្ចភលើងរនុង ្តូវ្បយ័តន្ប ង  រ ាំ  ្ងច្ុះ្ួល  
ញាតិជារបង  ចវញរងជា្ពួល      រស់្សាល្ស ុះ្សួល 

   មិន្ជួលរនិាដា  ។ 
ចធវើរិតតឱាយធងន ់  ខនតីអ្ត់ធន ់  រ ាំយន់ហិងាា  
ចរុះឱនចរុះអ្ត់  អ្ាំណត់វិចារណ ៍ ស ខទ រខចមដរម្ដា 

   ររាារមួរិតត  ។ 
ចរុះទ រចរុះដារ់  ចរុះថ្នមចរុះថ្នារ់  ចរុះដារ់ចបើរបិទ 
ចរុះថ្ចរុះចធើ  ចរុះចមើល៍ចរុះហិត       ចរុះច្បៀនចរុះ្បិត
   ចរុះសនិទធចសនហា  ។ 
សចនាតាស្បណ ី ខ ស្តវូចមដររដ ី  អ្ភ័យចទាសា  
រ ាំតាមរិតតរង ់  ្តូវផចង់ពិចារណ ៍ ចសនហប៍ូរចមតាតា  

ស ខយូរលង ់   ៕ 
 

ណោយ ហ ិម ោន់    ពថ្ងទី ២០ មិថ្ នា ២០២២ 
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២៨- ដត្គ្នះដលែង្ភ្នា ល ់
បទពាកាយ ៧ 

 

រូរចៅ្សី្ប សដ សសម្អាត ខត់ោងបទបាទខនាតសងគម 
្បឹងប្បងសូ្តចរៀនសាពាន្ទនាំ ខិលខូរច្ោុះធាំ  ាំគាំនិត         ។ 
រ ាំរង់បបរច វ្ងចលងបលាបងភ្នាល ់ រ ាំសារប៉ែុះពាលស់ាគាល់ជវីិត 
ផលូវខ ស្តដាងសាង្ប្ពឹតត ផ ងល ងគប់គិតពិតចសារសាតាយ  ។ 
មួច  ាច្តារិតតដាបិតចាញ់ចគ មតងចយើងមតងចគចរខវលខ់វាយ 
ចរើតទ រខ្ចាល្ជួលអ្ួលទរឹបាយ នាាំរតីអ្នតរាយកាលាយវបិតតិ         ។ 
ខាំរររលលាបិរ ទិរនិរឈ្នុះ មិនបានជមនុះ ផទុះខចាយខចាត់ 
ហិនចហាររបស់ អ្ស់សមាបតតិ រិតតមិនសងប់សាងាត់ ខចាត់របនលង  ។ 
ចាញ់តាាំងមមួ ខ ផទុររាំហឹង ្ទូងរ រច្តាតឹង ខឹងចគឯង 
ចនុះចហើយលទធផល ផតល់អ្នរបលាបង អ្ស់្ទពាយរាំបបង បតងទូលទ រខ     ។ 

អ្នរខលុះចាញ់អ្ស ់ចដាុះគាំនិត ្ពាយបលាបងជាំរិត គិតចដរគ រ 
លួរបលនង់ង ល យល់សពវម ខ ចភលើងរមមគ្គ រ ស ខដូរសាលាប់ ។ 
ដូរចនុះគួរ្តិុះ រិុះពិចារ ្គប់បលាបងផ្តាសា ចារសម្លាប ់
ឱាយបតហា ានភលរាស វរ់វោីប ់ រូលស ងរណ្ដាប់ សាលាប់ទាាំងរស់៕ 
 

                 ណោយ ៖ PICH  HONG   ណៅ ៖ ច  ា ហ ង  
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២៩- ត្ពះពុទធវចនៈ 

” 

 

“រតិយា ជាយតី ដសាដកា 
រតិយា ជាយតី ភយាំ 
រតិយា វបិែមុតតសេ 

នតថិ ដោដកា កដុតា ភយាំ” 
 
 

“ខសចកដីខសាក ខកើតអំរីតខព្មក, 
              ភ័យ ខកើតអំរីតខព្មក, 

កាលខបើរួចព្ស ះចាកតខព្មកខហើយ ខសចកដីខសាក 
ក៏ចលងមាន ភ័យនឹងមានមករីណា ? ” 

 
 
 

“From attachment springs grief, from 

attachment springs fear, for him who is free 

from attachment there is no grief, whence fear?” 
 
 
 
 

“Du plaisir sensual vient le chargrin, du plaisir 

sensual est né la crainte. Si l’on est sans convoitise, 

on ne s’expose ni au chargrin ni à la crainte”. 
 

ចខមរភ្សា ៖ ធមមបទោថ្ បិដរចលខ ៥២ ទាំព័រ ៦៦ 
ភ្សាបារាាំង-អ្ង់ចគលស ៖ ដរ្សង់ពោីថ្ធមមបទប្ប 

ចដាយ្ពុះភិរខុ ស  ម ប  នចធៀម (ស វណណចតថចរា) ទាំព័រ ២៧៦ 
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៣០- សដំីជាត្រមីុខ 
បទពាកាយ ៨ 

 
 

សំដមីិនល្អ កកើតកកោសទកុខ សំដីចាក់រុក រងទុកខោស់ទទង 
សំដបីវរ សខុល្អក្រកទល្ង សំដីរបទែង ល្្បិចទល្្បងទបកបាក់  ។ 
សំដីអួតអាង ឡងូឡាងបូរបាច់ សំដបី៉បា ្ច់ កោចោច់សចចៈ 
សំដលីាបពណ៌ បំកបា ង្ពួកបកខ សំដសីចចៈ បបំាក់មុសា      ។ 
សំដីជាឯក ទុកកល្ខជាកោ សំដីភូតភរ ចាងចាញអ់ាត្ម ្  
សំដីករោតរោត សរញាតិររួសារ សំដមីឹងអា អស់ការកោរព      ។ 
សំដីទឡបឡប ទអបអបយកយស សំដីអសុក ោះ  រក ្្ោះកសពរប់   
សំដទីនភ់លន់ មានមនតកល្ើសល្ុប សំដអីាបធ្មប ់ក្ងៃយប់នំករោោះ   ។ 
សំដសីរជាតិ មារយាទសរអងគ សំដីកសាម្ោះរតង់ ផូរផង់កករតិ៍ក ម្ោះ 
សំដីរួរោប ់ បញ់ាតិឃ្លត្ក ល្ោះ   សំដមីធ្រុស មានយសមងគល្    ៕ 
 

០៥ សីហា ២០១៩   ណោយ ហិុម ឆាន់ 
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៣១- ខ្ជា ក់បាបឱបបុណ្យ 

កំណាពាយឆ្លងគឆ្លើយ បទពាកាយ ៨ 

ហុិម ឆាន់ ៖ 
សាល្ប់កកើតៗសាល្ប់ចាប់ជាតិឥតអាក ់ ឆ្អឹងកនុងវដដៈចាក់ររកកើតភនំ 
ោម្នដទីំកនរឆ្អឹងករឆ្អឹងខ្ុ ំ ចង់កោោះទុកខធ្ំសមូកដើរត្មធ្ម៌    ។  
ង ៉ែត សុធី ៖ 
កបើកដើរកល្ើផលូវរតូវត្មអងគមរគ អាចរួចពីធ្ន្ក់អនទ្ក់ញាក់ញ័រ 
មិនរែុល្ធ្ល្ក់ករជាោះរងករោោះជាប់ែ័រ ដំកណើរចាករភ៌ពិព័រណធ៍្មាម្     ។  
ហុិម ឆាន់ ៖ 
មរគអងគ ៨ កុំបសី ក្(១) ករៀនក្រតសិកាខ្រែោះថ្ល្សោធ ្
ផលូវល្អពិកសសកបោះកិកល្សមារ កំុកៅរួញ ស្ុោះសាទ្ឥឡូវ       ។  
ង ៉ែត សុធី ៖ 
រហ័សរហួនមាមំួនខំរបងឹ កំុកធ្វើមិនដឹងសមលឹងរកផលវូ 
ធ្ម៌រពោះសាសាដ្អសាច្រ្យកពកកូវ របញាប់កល្ឿនកៅកំុកៅែពំាក់  ។  
ហុិម ឆាន់ ៖ 
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 កោោះធ្ន្ក់វាក់វ័ណតព័នធនឹងអត្ត្   កបោះកដិចច្បិចបារតណ្ហ ្រៈ 
ោវ្រោងំ ៦ រញ្ជយួញរ័ញាក់ ចង់ផុតអនទ្ក់ខ្ជ្ក់បាបឱបបុណ្យ   ។  
ង ៉ែត សុធី ៖ 
ទវកមុខកិកល្សទដល្ករសោះអាត្ម ្ សតិបញ្ញ្កាបឆ់ាក្រកោោះកុន 
យកធ្មមសចចៈឆាវ្ក់ភាពោបដនុ  រទង់យសល្អសុន្រ៍(២)ឱបបុណ្យឆ្លងកលាក៕  
 

១- ស ក្ = ការសង្ស័យ, កសចកដខី្ល្ចទរកង ។   ២- សុន្រ៍ =  របក្ព រួរឱ្យរីក យ ... 
   

ណោយ ហិុម ឆាន់  ក្ងៃទី ២៥ សីហា ២០១៨ 
 

  ************************ 

 
៣២- ម្នឹះ និង មនសុស 

បទពាកាយ ៨ 

 

មនឹោះ(១)ខលោះរបាស់ទរបបំទបររតូវខសុ បកណ្ដយ្បណតដោះបំផុសខឹងសអប ់
ប ក្ច់បង្ក ក្បសាបបាបររប់សពវ រំុកួនពួនខចប់បងកប់ហិង្ា      ។ 
កបោះទផលទតអញរបវ័ញ្ចបកញ្ឆត្  ករបើល្្បិចកលលចកោតឥតកកាតរអា 
កោោះផល្ផដល្់ផ្ដ្ច់សករមចកិចចការ  អស់រពហមចារ្យ(២)តណ្ហ្រីកកបា ្ង    ។ 
ក្ងៃករកាយកសាយទុកខដូចមខុបសូរំ  បរិសាថន្សងគមធ្ំកវរកវៀចកកាង 
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ល្អកឆ្នើមកដើមចុងកនុងកុងរបកហាង ល្ក្ល្ល្ូតករសាងកបា ្ងក្សត់អត់មលប់។ 
របោញរបទង់របត្យតបោ់ន្ កភលចរពហមវិហារ(៣)ងងុល្ក កងប់ 
បំកបា ្ងបបំ៉នបនអញមនិលប ់  ែិតសាល្ប់ចាកភពខុបរែប់មុខសាដ្យ។ 
មនឹោះកលាកកកើតក ររត់ដកណតើមោន ្ កកើតកករកវ កពៀរកហៀរហូរឆាងយ្ 
មនុស្សល្ុោះធ្ម៌រពោះលនោះររប់អបាយ កិកល្សជាប់កាយរបឹងរសាយរំកោោះ។ 
រសាយបានតិចតួចសុខសដួចតូចកសដើង  រសាយករចើនកកើនកឡើងទុកខកបុើងរកសាោះ 
រសាយកដិចច្បិចកទៀតកឆ្លៀតកបោះឱ្យអស់   មនសុ្សរួចរំកោោះមនឹោះរស់កនុងទុកខ   ៕ 
  

 (១) មនឹោះ = ពាក្យសាមញ្ញក្នមនសុ្ស កនុងទីកនោះខំុ្សំកៅកល្ើែនមិនដឹងការខុសរតូវ ទដល្
ខុសពីមនុស្ស ។ 
មនុស្ស = ែនអនកដឹងការខុសរតូវ 
 (២) រពហមចារ្យ = ការរបរពឹតតធ្ម៌ដ៏របកសើរ  
(៣) រពហមវិហារ = ធ្ម៌ជាល្ំកៅក្នចិតតដ៏របកសើរ = កមត្ត្ ករុណ្ មុទិត្ ឧកបកាខ្ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់   ក្ងៃទី ១៧ កមសា ២០២០ 
 

           ******************* 
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៣៣- គួរឱយសង្ងេគណាស ់
បទពាកាយ ៧ 

 

   ញាតិកអើយកនោះកហើយករតើយែីវិត រួរសកងវរពិតឥតស ក្ 
    មានយសរស់កខ្ាយឬខ្ល្ំងកាល្ ករកាយកពល្មរណ្ទតប៉ុណណឹង    ។ 
    ចុងចប់កប់ដុតសលុតសកងវរ កាយកអើយសាល្ំងកសលកកដកសដូកសដឹង 
    កភលើងឆាបកឆ្ោះសាច់ោច់ទស្បកឆ្អឹង      កាយកសៃៀមសាង្ត់លឹងកំរពឹងសៃប់ ។ 
    កពល្នម(១)ទបកធ្ល្យរលាយកៅ រូបធ្ម៌ដល្់នូវផលូវបញ្ចប់ 
    អស់ឯងអស់អញរសឡាញ់សអប់ វិល្ល្ោះរតឡប់សងទផនដី      ។  
    កៅខលួនទកទកោោះមានរក មាន្ក់ឯងរត្ច់ចរកៅភពងមី 
    ោម្នរទព្យញាតិោប់ធ្ល្ប់ភកដី ោម្នកូនរបុសរសីទសនកំរពា         ។ 
    ពីរទម៉រតកាករ៉េដីកបើកប់ ឆ្អឹងមួយកញ្ចប់កបើបូជា 
    កចនោះឆាប់របញាប់កុំរួញ  ោនសីល្ភាវនសោធ្ផង      ។ 
    រតូវខំសមភីពីឥឡូវ កផដើមក្ងៃកនោះកៅកៅបុណ្យឆ្លង 
    ចាំទសអកនឹងរែួសហួសកនលង មិនកទៀងកទកហាងអនិចាច្     ៕   
   (១) នម = នមធ្ម៌ = វិញ្ញណ្១, សញ្ញ្១, កវទន១, ស ខ្រ១        

ណោយហិុម ឆាន ់                      ក្ងៃទី ៧ ទខមក  ២០២២ 
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៣៤- បច្ឆមិវយ័ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ចលូ្វ័យបចឆិមកខ្ល្ចខលឹមរសាយពុក(១) ែីវិត នរុកកោយទុកខកវទន 
រូប ខនធ(២)រទមចាស់ក្រករកាស់ក ោ នាម ខនធ(៣)ខលោះលានទីខលួនឯង          ។  
វិញ្ញ្ណ អនកដឹងលប់របឹងកធ្វើការ រីឯ សញ្ញ្ ទល្ងចាំដំទណង 
វវទ្នា កសាយសុខ-ទុកខទតមាន្ក់ឯង សង្ខ្រ ទខងទរ៉េងត្ក់ទតងកត់ចារ     ។ 
រូប(២)នាម(៣)ពីកដើមក្ឆ្នកឆ្នើមកកៀកកិត      ធ្លុងមួយកផដកផដិតសាន្ល្សនិទធកសនហា 
កពល្ រូប ែ រោំរោកាយា នាម សរកសរសារលារកមាច្ស់ងមី     ។ 
កពល្ នាម លាកៅ រូប កៅសដូកសដឹង ដូចអុសរឹងឆ្កឹងឥតមានដឹងអវី 
មិនយូរកាយកាល្យទឹក ខ្យល្់ កភលើង ដី បញ្ជ្ក់កសចកដីក្រតល្កខណ្       ។ 
មិនកទៀងជាទុកខផុយពុកមិនកងរ ោម្នអញឯងកទទតអនត្ត្ 
ោម្នបុរគល្សតវបរមតថ(៤)កទណ្ កចនោះរតូវពិចារណ៍សិក្ាធ្មមៈ       ។ 
ករៀនតំ្ងពីកកមងពិតកហងកពកណ្ស់ កុំចាំវ័យចាស់មិនច្ាស់កទអនក 
ករៀនពីសចចៈពីសភាវៈ ករៀនបានសា្្ល្់ជាក់ក ើញមរគលនោះមារ ។ 
សា្្ល្់ ចិតត វចតសិក រូប និង និព្វ្ន(៥) បកងកើនរបាែ្ញាណកាត់អវិជាជ្  
បនតកដើរត្មពុទធមាោ ្ កសដើងកិកល្សមារមុខជាផុតទុកខ      ៕ 

ណោយ ហិុម ឆាន់        ក្ងៃទី ១៧ ធ្នូ ២០២០ 
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១- កខ្ល្ចខលឹមរសាយពុក = កលើមានខលឹម មានរសាយ ទដល្អាចពុកផុយកៅត្មកពល្
កវលា ។ 
២-៣-  រូប - នម =  បានដល្់ខនធ ៥ រឺរូបកខនធ, វិញ្ញ្ណកខនធ, សញ្ញខ្នធ, កវទនខនធ, 
ស ខ្រកខនធ ។ 
៤- សភាវៈ = ធ្មមជាតិកដើម ទដល្មិនទមនសតវ មិនទមនបុរគល្ ។ 
៥- បរមតថធ្ម៌ = ធ្ម៌មានអតថដ៏ឧតតម  (រពោះអភិធ្មម); ពាក្យសត្យ, កសចកដីពិត ទដល្
សិក្ាពី ៖  ចិតត = ធ្មមជាតិទដល្ដឹងអារមមណ៍ , កចតសិក = ធ្មមជាតិទដល្ផ្សំទតងកនុង
ចិតត,  រូប = ធ្មមជាតិទដល្មិនដឹងអារមមណ៍ , និពាវ្ន = ធ្មមជាតិទដល្ជាទីរល្ត់កិកល្ស 
និងខនធ ។ 
 

******************** 
 

 

  

 

 

 
៣៥- បន្ទា បកាយ សបាយច្ិរត កិង្េសអសប់ញទ្ធិ ពិរជួបធម៌សងប់ 

កំណាពាយឆ្លងគឆ្លើយបទពាកាយ ៨ រវាង ៖ 
 

*Him Chhann : 
ោក់កាយឱ្យតូចោញតួឱ្យោប សលូតបូតសភុាព បោប បសា 
កាត់ឧបាោនមានធ្ម៌កមត្ត ្ កោោះកៅទណី្សខុ្រត់ត្ម       ។  
*រង ់ហរួ :  
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សរងមួឥង្កន្ីយស៍ំភីជាប់ទយ័ ធ្ម៌សៃបល់្កក្ល្មក្មដិតោម 
ល្ោះបង់ធ្ម៌បាបកុំសាបរតូវហាម តរមង់កដើរត្មសានម្រពោះែនិរសី    ។  
*Him Chhann : 
កបើកចិតតទូលាយ យមនតសកនដ្ស អភ័យអត់កោសករបាសរបាណរបណី 
ោនសលី្ភាវនរពមោន្ោវរ្ប ី នឹងកកើតសួសដសីិរីអមតៈ      ។  
*Kang Meas : 
កបើោំចិតតល្អបវរបរសិុទធ ផល្នំឆ្លងផុតសមុរទទុកខៈ 
កបើោំមនិល្អបងកករោោះថ្ន្ក់   កលាភៈកោសៈកមាហៈកកាម        ។   
*Min sopheakdey : 
ោបដូចក្ម្ភនំពំុញម៉នឹងព្យោុះ សរងមួឱ្យល្ុោះរពោះធ្មដ៌ិតោម 
ែរមុោះខឹងករកាធ្កផ្ត្តសៃប់ជាសាន្ម ដុតកិកល្សកាមច្ាមសុខកសាភី។  
*Him Chhann : 
ខពស់កពករតូវខ្យល្រ់ចល្់ខវល្់ខវក់ លលក់លលដីងហកវ់ិល្វល្វ់ក់វ ី
ព្យុោះកលាកកបាកបក់ពីររបទ់សិទ ី ទុកខកសាកយាយញីាញំីដួងចិតត      ។  
ឱវាទរពោះពុទធបរសិុទធវិកសស រឺដុតកិកល្សឱ្យរកបោះឫទធ ិ
បនថយសរតូវបទនថមរមាក់មតិត កនោះកទើបែវីិតពិតក្ានតរតជាក់    ៕ 
  

ណោយ ហិុម ឆាន់  ក្ងៃទី ៧ មីហា ២០១៩ 
 

 វរលងែលវធវើបុណ្យចតិតមិនសងប់    វទ្ើសទាស់ធុញថប់សអប់ខ្វយ្ខ្វល់ 
 មានះមួវ  វ្កេ   ់ក វល់      ចិតតជាកុសលមិនវកើតវ ើយ   ។ 
               ណោយ ហុមិ ឆាន ់
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៣៦- ង្រៀនង្ ឹះច្ង ់

បទពាកាយ ៨ 

 

ោវ្រវិញ្ញ្ណផលូវ(១)អារសូវកោយចង់ មិនកចោះល្ោះបង់ឃ្ល្នចង់មិនទឆ្អត 

ចង់ោំងបំពានែួនោម្នផល្កហតុ រូបជាង ១ ទម៉រតមាត់ករបតតណ្ហ្       ។ 

ចង់មិនរពមលប់ក្ងៃយប់រងទុកខ ក្ងៃមុនក្ងៃមុខទុកខឥតកៅណ្ 

ោល្់ទតកោោះចង់កចញពីអាត្ម្ កទើបបានសុខ្ចិនដ្រតជាក់       ។ 

កោោះបានតិចតួចសុខសដួចតិចកសដើង     កោោះបានករចើនកឡើងទុកខកសដើងរឹល្ ក់ 

កោោះកោយវីរិយៈមិនស្ោះកស្ើរសាទ្ក់     កទៀងោត់ពិតជាក់ក ើញមរគសចចៈ         ។ 

ខំបនតកៅត្មផលូវរបកសើរ ករៀបចំដំកណើរកដើរកោយកសាម្ោះសម័ររ 

បិទមាត់មារ ៥(២) ទដល្ចាំរតបាក់     ក ើញកលាកកុតតរៈវដដៈសាល្ក់វិល្      ៕
     

១-ោវ្រវិញ្ញ្ណ = ោវ្រទភនក, រតកចៀក, រចមុោះ, អណ្ដ្ត, កាយ, ចិតត ។ 

២-មារ ៥ = ខនធមារ,កិកល្សមារ, អភិស ខ្រមារ, កទវបុរតមារ, មចចុមារ ។ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់         ក្ងៃទី ២២ កុមភៈ ២០១៩ 
    



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៣៧- រុលាការកមម 
បទពាកាយ ៨ 

 

 

************************************ 
  
    ច ់វអើយៗច ់ៗ សរវច ់ព្រប ់    ច ់មិនព្រមឈបថ់្ថងយប់រំខ្ន 
    វចនះព្តូវវ ះច វ់ចញរីសនាដ្ន   វនាះវទ្ើបអាចបានចិតតក្ានតព្តជាក់ ។ 

                                                                                                                                               ណោយ ហិុម ឆាន់ 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៣៨- គួរច្ងច ំ
បទពាកាយ ៩ 

 

អនកមានសិទ្ធ ិ   ឥតទាក់វទ្ើស     វព្រើសវរើសការ 
កមមវនះណា   ផ្ក្រូរ ាំ     ចាំរូនផ្េល់    
អនកគ្ម្នសិទ្ធ ិ  រិតរូរវព្រើស     វរើសងផ្ែផ្ល 
រិតឱ្យែល់   ផ្លវកើតក     តរវីហតុ     ៕

   

ណោយ ហិុម ឆាន់  ក្ងៃទី ៣ មីន ២០២០ 
 

**************************************** 
     
    វបើ ាំងថវែើមវ្នើមបានវបះ          វធវើបាបឆាអ្បវ្អះកិវលសវថកើ  
    វធវើបណុ្យបានបុណ្យរុណវកើនវ ើ     ទ្ុកខបាត់ខ្ច្តវ់បុើ វសេើ តណាហ ្។ 
                                                                                                                                                                ណោយ ហិុម ឆាន់ 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៣៩- ជញ្ាងី 
បទពាកាយ ៨ 

ែញ្ជីងក្រតកលាកែរមកតណ្ហ ្ បោះធ្ៃនខ់្ងណ្មានដលុាល្ររបាក់ 
បកងកើនកលាភៈ កោសៈ កមាហៈ ជាប់ែងវ់ដដៈ(១)រចវាក់កលាកា      ។ 
ែញ្ជីងកមមផល្មនិខវល្យ់សស័កដ ិ មិនទចកឋានៈមាសរបាក់វងា្ 
មិនសុីសណំូកសូកបា ្នដ់លុាល្រ អនកកធ្វើកមមណ្ទផលផ្ក្ពូែហនងឹ       ។ 
ែញ្ជីងផលូវកលាកនមំកករោោះថ្ន្ក់ ផលូវករៅរចំាងបាក់រករើមររឹង 
ែញ្ជីងធ្មមៈជាក់ជាមំារងឹ ផលូវទក់រតង់ភលឹងទីពឹងអមតៈ           ៕ 

 

១- វដដៈ = ដំកណើរវិល្កកើត វិល្សាល្ប់ោម្នទីបញ្ចប់ 
   

   

ណោយ ហិុម ឆាន់                                 ក្ងៃទី ១៥ សីហា ២០២២ 
 
 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 67 ~ 

 

 

 

 
 

 
 
 

៤០- ង្ៅដដទ្ង្ទ្ 
បទពាកាយ ៧ 

 
កពល្រោលាជាតិឃ្ល្តរពាត់របាស បុណ្យសកដិរបាក់កាសមាសរទព្ា 

កករតិ៍ក ម្ោះយសធ្ំកោរម្យ៍ រ ទុកកចាល្កៅនោវ្រទចកឋាន        ។   

កចាល្អស់របស់កៅខ្ងករៅ បុណ្យបាបជាប់កាវកបោះមិនបាន 

ត្មដូចរសកមាល្អកនទ្ល្របាណ ទុកខឬសុខសានដបានជាផល្       ។ 

បុណ្យសាអ្ងសាងល្អ ក សុភៈ សាងបាបោញោក់ទមាល្ក់ដល្់ 

ទុរគតិភពយប់ក្ងៃខវល្់ កហតុហុចជាផល្ផដល្់ត្មកមម       ៕ 
  

ណោយ ហិុម ឆាន់                                    ក្ងៃទី ១០ កុមភៈ ២០១៩ 

 
 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៤១- ត្គូេអអស្ចា រយគកឺារពិង្ស្ចធន៍ 

បទពាកាយ ៨ 
 

ររូល្អក្ងលថ្ល្អសាច្រ្យរួរកកាត រឺការពិកសាធ្ន៍ដិតកោតកនុងទ័យ 

បង់ក្ងលករចើនណ្ស់ក្រករកាស់ទុកខភ័យ ទតពន្យល្់ន័យរបក្ពកពកកហាង       ។ 

បណឌិត ទកម ឡី កលាកសដីទចងចារ ែូតទឹកកនរត្មាច្ស់ការកាត់ឆ្លង 

យកការពិកសាធ្ន៍រុញកផ្ដ្តផ្សំផង     កោល្កៅកួចប៉ងនឹងឆ្លងដល្់ករតើយ      ៕ 
   

ណោយ ហិុម ឆាន់  ក្ងៃទី ០១ ទខ មក  ឆាន្ំ ២០២២ 
 

**************************************************** 
 

 
   ច ់សុខ្វ ះច ់កុាំវបាះប ់វភែច            វ ះច ់បានតិចសុខ្ក៏តិចវសេើ   
   វ ះច ់បានវព្ចើនសុខ្វកើនវព្ចើនវ ើ   ទ្កុខបាត់ខ្ច្ត់វបុើ វព្ព្ះវសេើ រារៈ ។ 
                                                                                                                                                         ណោយ ហិុម ឆាន់ 

              



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៤២- ឃ្លា នឆ្ងង ញ ់ត្សឡាញេ់អ 
បទពាកាយ ៧ 

 

កសនហ៍កហើយងងឹតបិទកំហុស ខឹងកហើយរបទូសតែរមុោះរុណ 

សអប់កហើយកត្ោះកតើយក ើញកោសមុន កលាម្ភកហើយទរកពុនពឺតចង់បាន    ។ 

កនោះកហើយបញ្ហ្ក្នមនុស្សកលាក           ដឹងកហើយរតូវយកធ្ម៌ករសាបរបាណ 

សៃប់កហើយកស្បើយទុកខពីសនដ្ន             ហនឹងកហើយកៅបានឋានសួរ៌សុខ  ៕ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់                  ០៥ មក  ២០១៩ 
 

*********************************************** 
 
 

 
សតិតាមែឹ បញ្ញ្ព្បឹ លះ              ឈនូតរូតយកឈនះអារមមណ៍កនុ វោក 

 វែើរវារលូនតាមសាន្មព្រះមានវជារ    បិទ្ផ្ែូវថ្ព្តវោកចូលព្រកថ្ព្តលកខណ៍ ។ 
                                                                                                                                         ណោយ ហិុម ឆាន ់

   



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៤៣- ដងងសេីង្រៀនសកិខ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ក្ងៃសីល្ករៀនសិកខ(១)បងវឹករបិត ឱ្យបុណយ្ជាប់ចិតតសថិតដ ប 
លាងចិតតកសាសិ(២)ទដិឋិ(៣)បាប បកង្កងកៀកបង្ក កប្ភាពអួអាប ់      ។ 
កោយសមាធ្វិិបស្សន កំចាត់អនធិកា(៤)រសហ់ាត់សាល្ប ់
កធ្វើកពល្ឥឡូវរតូវរបញាប ់ មិនចាំែិតសាល្ប់កទើបសលន់កសាល្    ។ 
រពោះធ្ម៌ដឹកនំពាំកលាកិយ ឆ្លងចិតតអរបិយកតីកមាកហា 
កមាច្ត់អសមិទដិឋិកចារ ករៀនផ្ដ្ច់កាច់កការកាត់ចំណង ។ 
ចិតត កចតសិក(៥)វុឹកករៀនហាត់ រូបបរមតថ នពិាវ្ន(៥)ផង 
យល្ដ់ឹងចាំកចោះវិកសសកហាង អាចផ្ដ្ច់របងមារពន័ធន(៍៦)     ៕ 
 

១- សិកខ = សិកាខ្ រឺការសូរត ករៀន ទកន្ញ, ២- កសាសិ = ទដល្ររមក់មិនបានការ 

៣- ទិដឋិ = ការយល្់ក ើញខុស, ៤- អនធិកា = យប់ងងឹត 

៥- ចិតត កចតសិក រូប និពាវ្ន = ជាបរមតថធ្ម៌ទដល្មានអតថដ៏ឧតតម រឺរពោះអភិធ្មម... 

៦- មារព័នធន៍ = ចំណងមារ; ចំណងកិកល្ស រឺកររឿងក្ហមងចិតត 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៤៤- ភ្នែកពនយ្លក់ារណ៍ បញ្ញាពនយ្ល់នយ័ 

បទពាកាយ ៨ 
 

  សំដីសជាតិមារយាទសពង្ស កសាស(ិ១)សល្ៃង់ទង់សនររ  
  រំនិតសរបាែ្ខ្ល្ចសែំហរ អរសសាទរល្សពិកសាធ្ន៍         ។ 
   វិជាជ្នំញាណោននំបុញ្ញៈ(២)      កមមនំវដដៈកោសៈនំករកាធ្  
  ចង់នំកលាភៈ រៈនំកឆាត បុណ្យនំរបកមាទ្យ(៣)ចាក់កោតនំក ល្ោះ ។ 

  ែួបែុំករពាត់ករៀនសាទ្ត់កកចោះ       ោំបានកកបោះរបទហសកករោោះ 
  កធ្វើល្អកបុណ្យសនងរុណកយស    ខំកងើបកខពស់កញាោះកហមងមួ    ។ 

   រពោះធ្ម៌សាងសៃប់ោល្់តប់សាងទុកខ   កចារល្មួចសាងរុកទម៉ពុកសាងររួ  
   ក ល្ោះសាងសរតូវរសូវឱនសាងកួរ  ឆ្ៃល្់សាងសំណួរទហកហួរសាងកដី។ 
   សំណ្បកយាងដីរសីកយាងបុរស   សមុរទកយាងកកាោះសរមស់កយាងរសី 
   ែីរកយាងរសូវទរស ទខកយាង រតី      កធ្វើកយាងសំដី កបតីកយាងកសនហ៍ ៕ 
 

     ១- កសាសិ = ទដល្ររមក់ មិនបានការ ។   
    ២- បុញ្ញៈ = បុណ្យ, កុសល្, អំកពើល្អ ។  
    ៣- របកមាទ្យ = កសចកដីរីក យ ឬកសចកដីកពញចិតតខ្ល្ំង ។ 

  

ណោយ ហិុម ឆាន់                                   ១០ សីហា ២០២១ 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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៤៥- ច្ិរតសងបក់្ងុធម៌ 
បទពាកាយ ៨ 

 
ចិតតសៃប់ខចប់ខ្ជ្ក់នីវរណធ្ម៌(១) ចិតតសៃប់រំញ័រញាដ្ំងធ្មមសប្ាយ 

ចិតតសៃប់កប់កាមឋាមពល្ករសាចកាយ      ចិតតសៃប់កនឿយណ្យនិងកាយោម្នន័យ។ 

ចិតតសៃប់កលាកធ្ម៌(២)មិនញ័រដល្់ចិតត ចិតតសៃប់សុរកឹតបិទភិតកសាកភ័យ  

ចិតតសៃប់ចប់អញរបវ័ញ្ចកនុងទ័យ      ចិតតសៃប់របក្ពផុតភ័យរពួចរពួយ    ។ 

ចិតតសៃប់បវរកកដីបរិសុទធ ចិតតសៃប់ឆ្លងផុតោវ្រោំងរបាំ្មួយ(៣) 

ចិតតសៃប់រសឡាញ់ចាញ់លនោះល្ោះរតួយ        ចិតតសៃប់អាចស្ួយែួយរំកោោះទុកខ   ៕ 
        

(១) = ធ្ម៌  ំងចិតតមិនឱ្យកធ្វើល្អ កហើយជាទំនស់នឹងសមាធ្ិ ៖ កាមឆ្ន្ៈ, ព្ាបាទៈ,  
ងីនមិទធៈ, ឧទធចចៈកុកុចចៈ និង វិចិកិចាឆ្  ។   
 (២) = ការបានលាភ, ការបាតល់ាភ, ការមានយស, ការបាត់យស, ការសរកសើរ,        
ការនិនទ្, ការបានសុខ, ការបានទុកខ   ។   
 (៣) = ោវ្រទភនក, រតកចៀក, រចមុោះ, អណ្ដ្ត, កាយ, ចិតត >>> ឆ្លងផុតកល្ើកទី ១ នឹង
កាល្យកៅជារពោះ កសាត្បនន ។ 
 
                 ណោយ ហិុម ឆាន់                                                ១០ កមសា ២០១៩ 
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៤៦- ង្ធេើបុណ្យបានបុណ្យមមនឬ ? 
បទពាកាយ ៧ 

 

បុណយ្បានករពាោះមានកចតន ផូរផងរ់ែោះថ្លអ្ារមមណ៍ករតក 
មានអវីក្ល្ល្កល្ោះរំទល្ក              មិនកឡើយឃ្ល្នករសកកដកចំាផល្។  
ទតកបើបុណយ្កធ្វើកល្ើលនោះចាញ ់ បំកបា ្ងអតតអញបំកពញខ្យល្់  
ចិតតកនោះចិតតថ្ន្ក់អកុសល្ ច្ាសណ់្ស់កុំឆ្ៃល្់បណុ្យមិនមាន។ 
កធ្វើបុណយ្ចង់បានកនោះបានកនោះ បកងកើនអាមសិ(១)ឧបាោន(២) 

ែួនចិតតែួបទុកខរុកទង្កនទ្ន ករពាោះពំុបានមានដូចរបាថ្ន ្      ។ 
កធ្វើបុណយ្បានល្អរបាកដពិត កបើកាយនិងចិតតរពមវាចា  
កៅជាប់កនុងសីល្កោយរែោះថ្ល្ កោោះកៅទណី្នមរកអបូ     ៕ 
 

១- អាមិស = នុយ; របស់ជាកររឿងោក់ចិតតឬជាកររឿងែនលែកនលញចិតត ។       
២-ឧបាោន = ការរបកាន់មាំ, កសចកដីែំពាក់ចិតត, កសចកដីរបកានជ់ាប់សអិត ។ 

  
ណោយ ហិុម ឆាន់           ២០ កមសា ២០២០ 
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៤៧- នគរកាយខញុ ំ

បទពាកាយ ៧ 
 

អតតភាពខ្ុំផដុំកោយឆ្អឹង ធ្តុបួន(១)ពួនរបឹងទរបងរបរពឹតត 
កដើម្បមីរណ្របាកដពិត កបើពិចារណ៍រិតរឹតសកងវរ      ។ 
វតថុសអុយកលនិរួរែនិណ្យ ហូរកចញពីកាយរសាយករតក 
ទឹកមាត់កញើសមូរតអាចមទ៍កឹទភនក   កឆ្អោះឆាអ្បកឆ្អើមកពកពិតឥតទកលង   ។ 
នររកាយខ្ុំែរំំក រ ខ្ងកនុងកសាម្កករោកររប់កទនលង 
ទងមកិកល្សបីក្វ៉េរបទឡង ឱ្យខ្ុំវកងវងវក់ឡុងចុង      ។ 
រកកសាបឱបបីអវីករៅខលួន កភលចងនមទងងនួសៃនួខ្ងកនុង 
បកនទស្អនកករៅក្ម្កដើមចុង ពិតខលួនខ្ុនំុុ៎ងនំវនិស      ។ 
ដឹងកចនោះខ្ុំកបោះកបាចផលវូកលាក ខំសវោះទសវងរករែកមលប់រពោះ 
ករៅខលួនខំច្បិចកដិចលាងល្ោះ ែរមុោះែរមោះនររកាយ     ៕ 
      

១- ធ្តុ ៤ = ភាតុទឹក ដី កភលើង ខ្យល្់ ។ 

ណោយ ហិុម ឆាន់                                                    ២៥ មីន ២០២០ 
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៤៨- បុងុជានង្កើបច្ូេ ត្ពឹះអរយិៈេឹះង្ច្ញ 
បទកាកេត ិ

 

រីែនសាមញ្ញ  បំកពញឯងអញ  ចាញ់លនោះជាធ្ ំ
របមូល្របទម  ទងអញនយិម  សុខករពាោះបានផដុ ំ
   ធ្ំយសក ម្ោះថ្ក្ន ។ 
រពោះអរិយៈ  មិនជាប់ែពំាក ់  កលាភៈមានបាន 
ល្ោះបង់ររប់សពវ សៃបស់ាង្ត់កក្សមក្ានដ    សខុកាយចិតតរបាណ 
   សានដរត្ណឥតកខ្ច្ោះ ។ 
ល្ោះចិតតអរបីយ ៍  ល្ោះកិកល្សបី(១) អវីៗោំងអស ់
កាយចិតតវចី  របក្ពល្អរសស ់  សុខរួចរំកោោះ 
   កផ្ល្ោះវដដសងា្រ  ។ 
បុងុែជនកកើបចូល្ របទមរបមូល្  កបា ្ងសនូល្តណ្ហ ្
រពោះអរិយៈ  ខ្ជ្ក់កចាល្អត្ត ្ សូមពិចារណ្ 
   ត្មការរួរចុោះ  ៕ 
(១) កិកល្សបី = កលាភៈ កោសៈ កមាហៈ 
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៤៩- ត្ពឹះសងឃគណុ្ 
បទពាកាយ ៧ 

 

សូមវនទផ្ចងស់ង្ឃសាវក អតតហិត(១)ទុកជាទុន 
កបកោយបរហិតរុណ(២) អរករតកទរកពុនទងសាសន      ។ 
អាបតតិែរមោះរែោះកាយចិតត បដូរផ្ដ្ច់កផដកផដិតក្រតសកិាខ ្
សាងសលី្សមាធ្បិញ្ញ ្ សោធ្រែោះថ្ល្ពុទធមាោ  ្                   ។ 
ជាទរសបណុ្យោំផា្ំបរិសទ័ កកាយកកៀរកាត់កិកល្សមារ 
កទសនករបៀនរបាប់សព្ធ្មាម្  ទដល្រពោះភរវាករបាសរបោន      ។ 
របឹងទរបងបករងៀនករបៀនប ហ្ត់ វិបតតិកំចាត់ចាប់វិែជមាន  
យករពោះធ្ម៌ក្ងលក្ចនសាងសាពន្   ក្រតល្កខណ៍កកើតមានោម្នសាម្ញសមុរ។  
កាយចិតតឱនអងគផចង់របណម្យ ដល្ស់ង្ឃឧតតមនំធ្ម៌សខុ 
ចិតតវាចាកាយឆាង្យក្ម្ខមុក ចូល្ដល្ឋ់ានសខុសួរ៌ និពាវន្      ៕
  

 
   

(១) អានថ្ អ័ត-តៈ ហិ-តៈ = របកយាែន៍ល្អទដល្រពោះសង្ឃបានបំកពញផ្ទ្ល្់ខលួន 
(២) អានថ្ ប័ក-រៈ ហិ-តៈ = របកយាែន៍ល្អទដល្រពោះសង្ឃបានបំកពញដល្់អនកដក្ទ 
 

ណោយ   ហិុម ឆាន់                                        ក្ងៃទី ០៨ កមសា ២០១៩       
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៥០- ង្មើេង្ត្ៅ ង្មើេក្ងុ 
បទពាកាយ ៧ 

 

កមើល្ករៅក្ហមងចណំងកផដើម កមើល្រតងដ់កងហើមកផដើមសាង្ត់សៃប់    

កមើល្សលងុកនុងកាយឆាងយ្ធ្ញុងប់  កមើល្ករៅបញ្ចប់កប់ចំណង់      ។ 

កមើល្ករៅក  ្ហមងរកងតណ្ហ ្ កមើល្កនុងកាយារបហារចង ់  

កមើល្កៅកនុងកាយអបាយបង ់ កមើល្កនុងក ើញកង់អងគក្រតល្កខណ៍។ 

កមើល្ករៅកៅបមងនមខនធរបា ំ កមើល្កនុងកាច់កាំកង់ រៈ 

កមើល្កនុងសអំាតព្ាបាទៈ កមើល្កនុងក ើញមរគខ្ជ្ក់អត្ត្    ។ 

កមើល្ករៅហមងក្ក្ម្ដងួចិតត កមើល្កនុងកាយពិតឥតខលមឹសារ 

កមើល្កកើតរល្ត់ពត់អាត្ម ្ កមើល្កនុងពិចារណ៍ការកកើតសាល្ប់    ។  

កមើល្ករៅកៅដ្ចិតតដ្បិតករឿងកទើស   កមើល្កនុងអស់ក នើសករពើសអួរអ័ព្  

កចនោះក្ចនកមើល្កនុងឱ្យរបញាប ់ ផលូវធ្ម៌រតងរត្ប់ភាជប្់ផលវូកលាក ៕ 

         
  សាំណាបវោ  ែីព្សីវោ បុរស     សមុព្ទ្វោ វកាះ សព្មស់វោ ព្សី         
   រីរវោ ព្សូវងព្ស ងខ្វោ រាព្តី     វធវើវោ សាំែី ភកេីវោ វសនហ៍  ៕                                                                                                                                                                                     

             ណោយ ហិុម ឆាន់ 
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  ៥១- រសត់ាមមានបាន 
 

៥១-រសត់ាមមានបាន 
បទពាកាយ ៨ 

 

ករបៀបកធ្ៀបនឹងករទុកខកទវកកាដ្បកកៀប   កបើរិតករបៀបកធ្ៀបនឹងអនកខពង់ខពស់ 
អន់ចិតតខលួនឯងចំទបងកកើនករោោះ រួញខលួនដូចក ោះរស់កនុងឱនភាព         ។ 
ចិតតែួអួតអាងកឡើងចាងទទឹង កបើករបៀបកធ្ៀបនឹងអនកតូចទន់ោប  
អញកបា ្ងកឡើងធ្ំរបមុមអតតភាព អត្ត្រែួតរជាបអស់ភាពក្ងលងនូរ          ។ 
រស់ត្មមានបានក្ានដផុតទុកខភ័យ       កធ្ៀបអនកដក្ទមិនរបក្ពពរ 
កធ្វើអវីក្ល្ចាត់កុំបាត់ែំហរ                         កបើដួល្ករកាកលរកុំឱ្យកមាហ៍បាំង៕ 
 

 ណោយ   ហិុម ឆាន់                                   ក្ងៃទី ៣០ សីហា ២០១៨       

  
 

  វោភៈវទាសៈវមាហៈវរារប ី   វរទ្្យបុនិល្ាញល្បីគ្ម្នល្បចិរ្ាបាល 
  ធម៌ព្រះោ ព្រះឈនះវរាររាល ល   កិវលសព្សានេព្សាលព្តអាលចិតតកាយ ។ 
                                                                                                                                                       ណោយ ហិុម ឆាន់ 
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៥២- ង្រឿងពិរឥរត្រូវការ 
ភូរមុស្ចច្ូេច្ិរតណាស ់

បទពាកាយ ៩ (ជាបទ់ង) 
) 

ភូតកៅកហារ កចារកៅជាង នងអនកកអហើយ 
 រួរទសវងករតើយ កហើយខំសាអង្ សាងឥឡវូ 
 ោំកហតុល្អ កបចច័យ ក្ចនតរមូវ 
 កនោះកទើបរតូវ ផលូវធ្ម៌រពោះ លនោះទុកាខ្         ។ 

ករឿងឆ្លងផុត ដុតកវចខចប ់ កប់កចាល្កៅ 
 ករឿងឥឡូវ រតូវពុោះពារ ជាមាច្ស់ការ 
 របឹងខ្ជ្បខ់ជួន មួនមារំឹង ពឹងអាត្ម ្
 ដូចពាក្យថ្ ការពឹងខលនួ ក្បួនបណឌិត     ៕ 

     ណោយ ហិុម ឆាន់     ក្ងៃទី ៣ កញ្ញ្ ២០១៨       
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៥៣- អេីង្ៅមដេត្រវូគួរខំង្ធេើ? 

បទពាកាយ ៨ 
 

អវីទដល្ រតូវកធ្វើ រឺអំកពើបណុ្យ អវីទដល្ ជាទុន រឺរុណសលី្របា ំ

អវីទដល្ ខ្ល្ចខវល្ ់រឺផល្បាបកមម  អវីទដល្ រតូវចំា កុំោំកវ  ។ 

អវីរួរ ទសវងរក ែរមកចិតតសៃប ់ អវីរួរ បញ្ចប ់ការសអប់កខពើមោន្ 

អវីរួរ ែីកកប់ កញ្ចប់អវិជាជ ្ អវីរួរ ល្ោះលា មារកិកល្សប ី ។ 

អវីរតូវ រិតទកម បទនថមបញ្ញ ្ អវីរតូវ កសនហា ការពារទឹកដ ី

អវីរតូវ រអា ការសាលប្់កកើតងមី អវីរតូវ ទកក្ចន និស្សយ័អារកក់ ។ 

អវីខំ សភំី រកសុីសុចរិត អវីខំ របរពឹតត លាងចិតតកខវក់ 

អវីខំ របឹតករបៀន ករៀនអតថបដិក អវីរតូវ កត្ងឆ្ក់ ចតិតកៅនិពាវ្ន ៕  
 

 ណោយ   ហិុម ឆាន់                              ក្ងៃទី ២១ កមសា ២០២១       
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៥៤- ង្មង្ោគច្ិរត 
បទពាកាយ ៨ 

 

កលាភៈោក់ចិតតបទិកំហុសឯង កោសៈសំទដងទងលងកំហុសករ 
កមាហៈងងឹតឥតសា្្ល្់ពិតកទ កចនោះចូរោន្ន់ករនរលាងកមក រចិតត ។ 
កោយរបងឹរបរពឹតតត្មវិែតិមារ(១) ោនសលី្ភាវនមាោ ្ពិសដិឋ 
កលាភៈរិល្បាក់អកលាភសណឋិត កោសឯងលបប់ិទចិតតល្អរបក្ព   ។ 
កោសៈរឹល្កសដើងមិនកកើតកឡើងផ្ដ្ស ចិតតកចោះរបកាសរុណអនកដក្ទ 
បញ្ញ្ភលឺកកើនចំករីនកនុងទយ័ សំទដងអតថន័យក្នធ្មមសចចៈ        ។ 
កពល្ចិតតរែោះទរចោះកិកល្សរួញខល ី កាយចិតតវចីរបក្ពអន័រ្ឃ 
សោធ្កកើនរីកែីកឫសអាសវៈ ក ើញកលាកុតតរៈ(២)វដដៈរួញខលី     ៕ 
 
១- វិែិតមារ = កលាកអនកលនោះមារ រពោះសមាម្សមពុទធ ។ 
២- កលាកុតតរៈ = កលាកទដល្ល្អរបកសើរក្រកទល្ង ។ 
 >>> កលាកុតតរធ្ម៌ = ធ្ម៌នសំតវឱ្យឆ្លងចាកកលាក ។  
 

ណោយ   ហិុម ឆាន់                               ក្ងៃទី ១៣ ឧសភា  ២០២២ 
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៥៥- ង្រៀនបារ់ ង្រៀនង្បឹះ ង្រៀនង្បាឹះបង ់
បទពាកាយ ៧ 

 

កទៀងោត់របាកដអត់សង្សយ័ ខ្ុំច្ាស់ជាក្ស័យលាកលាកា 

ទតទដល្មិនកទៀងអនិចាច ្                មិនដឹងកពល្ណ្កទើបកដកដួល្  ។  

មិនដឹងរសយ់ូរឬសាលប្ឆ់ាប់            មិនដឹងសាលប្់យា ប្ឬ់សាលប្់រសួល្ 

មិនដឹងសាលប្់សាង្ត់ឬករែើមរែួល្ កនុងកពទ្យផ្ោះែួល្ឬទណី្ ?           ។  

ករពាោះទតមិនដងឹរបឹងករៀនហាត់ ព្ាយាមកំចាត់កាត់កសាកា 

ករៀនរស់ហាត់សាល្បរ់បាប់ចិតតថ្ ររប់ៗស ខរ្រឺដូកចនោះ                   ។ 

កកើតកហើយរល្ត់ឥតកសសសល្់  កហតុបចច័យដល្់រតូវឆាករបោះ 

នមធ្មរ៌ល្ត់របូរកល្ោះ          ករៀនបាត់ករៀនកបោះករៀនកបាោះបង់៕ 
     

ណោយ   ហិុម ឆាន់                                      ក្ងៃទី ១ កមសា  ២០២០ 
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៥៦- វិបរណិាមធម៌ 
បទពាកាយ ៨ 

ទរបរបលួ្របួល្ទរបហូរទហទបរបត់ ពីមានកៅអត់ពីអត់កៅមាន 

កោោះមានវញិ្ញ្ណកោោះោម្នវិញ្ញណ្ ផ្ល្ស់បដរូកកើតមានជារបរកតី      ។  

ក្ងៃរោះកហើយល្ិចជានិចចផ្ង្រផ្ក្ប ់ កកើតកហើយរតូវសាល្ប់តចាបជ់ាតិងមី 

វិល្វល្់ឥតលប់កនងុក្រតភពប ី ទុំកហើយរែុោះដីទផលងមីក្ងៃមុខ           ។ 

អវីកចញពីកយើងវលិ្កបុើងរតឡប ់ ោំសអបប់ានសអប់កកើនកណំប់ទុកខ 

មំាមួនឥឡូវករកាយកៅផយុពុក កៅដ្កដួល្ររុក នរុកត្មកមម    ។ 
ធ្ម៌ ៣(១)ជាប់ខលួនធ្ម៌ ៤(២)ជាប់សាច់ ធ្ម៌ ១(៣)កាច់ផ្ដ្ច់ធ្ម៌ ២(៤)កៅចាំ 
អវីរបរពឹតតកៅដល្ន់ូវករបោះរសាំ ផល្ផដល្់ពីកមមរង់ចាំទនបនត្ិយ    ។ 

កនោះកហើយវិបរណិ្មធ្ម ៌ ដូររបូ ងពណ៌កនងុរភ៌ែវីិត 

មិនក ើញសចចៈករពាោះខ្វ្ក់ងងឹត  កចនោះរតូវរូររិតរបរពឹតតធ្ម៌រពោះ   ។ 

ករៀនកមើល្កោសក្ពរ៍ក្នបញ្ចកខនធ ករៀនល្ោះរបកានទ់ិដឋិមានោះ 

កដិចអញអត្ត្តណ្ហ្ែរំោះ បញ្ញ្ភលឺរោះលនោះផុតក្រតកលាក     ៕ 
 

១- ធ្ម៌ ៣ = អនិចចំ ទុកខំ អនត្ត្          ២- ធ្ម៌ ៤ = ទឹក ដី កភលើង ខ្យល្់ 
៣- ធ្ម៌ ១ = មរណភាព          ៤- ធ្ម៌ ២ = បុណ្យ បាប 
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ង្ពៀរមិនរមាង ប់ង្ យការច្ងង្ពៀរង្ ើយ 
 

 ត្ពឹះពុទ្ធវច្នៈ 
 

អក្កោច្ឆ ិម ំ អវធិ  ម ំ
អជិន ិ មំ  អហាសិ  កម 
កេ  ច្  ត ំ  ឧបនេហនត ិ
កវរំ  កតសំ  ន  សមមត ិ

អនកឯវណាះ  បានវររអញ   អនកឯវណាះ  បានវាយអញ អនក 
ឯវណាះ បានផ្ច្ញ់អញ អនកឯវណាះ បានលួចយកព្ទ្រ្យរបស់
អញវៅ     វហើយវបើអនកណា       ច វសចកតីវព្កាធងបបវនាះទ្ុក  
(ែូវចនះ) វរៀររបស់អនកវនាះ មិនរមាង្ប់វ ើយ ។ 

 

He abused me, he beat me, he defeated me, 

he robbed me. The hatred of those who cherish  

such thoughts are not appeased. 

 

Il m’a vilipendé. Il m’a maltraité. Il m’a 

rabaissé. Il m’a volé. Chez ceux qui accueillent 

de telles pensées, le ressentiment ne s’apaise 

jamais. 

 
ធ្មមបទោថ្ បិដកកល្ខ ៥២ ទំព័រ ២១ 

និងធ្មមបទោថ្ទរប ណោយរពោះភិកខុ ស ុម ប ុនកធ្ៀម សុវណណកតថក  
ទំព័រ ០៥ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                      ( បិដកលេខ ៥២ ទំព័រ 

១០១) 

    ង់លោយ ឧបាសក ហ មិ ឆ 
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៥៧- គុណនិងទោស ននកសុលនិងអកសុលមូល 
បទពាកាយ ៧ 

     លោភៈ  ោកប់ាំងកាំហុសឯង  ប្រកាសសាំដែងកាំហុសលេ 
     អលោភៈ វញិមនិល ្នោះលេ រំពៃគ្្នន់លេេរកាំហុសឯង ។ 
      លោសៈ  ថ្នាំងថ្នក់លេើសោស់េ័យ    លោសអេកែពេរាំពភៃដលៃង 
     អលោសៈ វញិេួរសញរ់ដសញង េុណលេសាំដែងដែងែរ   ។ 
     លោហៈ  ក់ឫសអេតិ(១) មិ ឆនេែិឋិ(២) កសាសនា(៣) 
     អលោហៈ វញិលៃញអសាចនរនយ ប្រកាសលគ្លការណស៍ែចធម៌៕ 
 
 
 

      ១- អេតិ = លសែកដីលាំលអៀងោន ៤ យ នង ៖ ក = លប្រោះប្សឡាញ់ (ឆនាទនេត)ិ, ខ = លប្រោះ   
      សអរ់ (លោសាេតិ), េ = លប្រោះលងង់ លប្រោះការយល់ល ើញខុស (លោហាេត)ិ,   = លប្រោះ 
       ភ័យខ្លនែ (ភយេតិ) 
       ២- មិ ឆនេិែឋិ = ការយល់ល ើញខសុ  េឺែាំលណើរយល់ខុសអាំៃីលសែកដីៃតិ 
       ៣- សាសនា = រកនយរណ្នាំ ឬជាការេូនាមននលប្រៀនប្រលៅររស់ប្េូអា រនយណមួយលៅកេុងលោក 
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៥៨-ឥទ្ធិបាទ្ ៤ 
បទពាកាយ ៨ 

ឆន្ទៈ កួែរ៉ងរាំណងប្បថ្ន  ដែង ាំងខ្លនាំងកាលនគ្មននការលសទើរសាទនក់ 
ឧសនាហ៍ឱហាតសង្វនត វរិីយៈ ែូលែិតតល ឿជាក់រកនាមុឺងោ នត់    ។ 
ចិតតៈ តាំងោាំប្ោាំស ូអត់ធមត់ ខិតខាំែាំលត់ហាត់ៃត់ែសុខ្ត់ 
ដលម វមិំសា ៃិ រណម៍ធនយ័ត លនោះធម៌រែរិតតិហាត់យកលជាេ ័យ៕ 
   

****************************** 
   

  

       កុាំប្រកានខ់ឹងប្រងឹហួងដហង  ឈរល់េើសោសដ់េងដខែង លោលនោះ 
     លមតតនករណុែតិតសរនបរុស   លោោះ វីតិអសល់ មនោះប្កអរូ ។ 
               ណោយ ហិុម ឆាន ់
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៥៩- ចិត្តបាប 
បទពាកាយ ៧ ច្នៃ ( ២ ននួនឹង ៣ , ៤ នួន នងឹ ៥) 

 

េាំនាស់ ោស់លេើស ល េើសែនិាតន ខឹងលោរ ឡូឡា ផ្នានឹងបន(១) 
អាំនួត អួតអាង កាអនងសនាដនន ែាំណង់ ែងប់ន តនតឹងែិតត ។ 
លោលោ លោសៈ អេតិ លោហៈ អហិ រិក(២)ជារ់សអតិ  
ោនោះ ឈេោះ ញ់ កា្នញ់កនបត់ផ្ិត      េេឹង នឹងប្កឹតនយ ឥតសលនាដនស ។ 
សអរខ់ឹង ប្រឹងដែង ដលៃងរង្អនរ ់ កកាយ រ នយរ នរ់ ប្បរ់កាំហុស 
អញប្តូវ ផ្ៃូវលេ លេនុ ោះខសុ លោហនធ(៣)រនតុោះ ផ្ុសវរិតត ិ ។ 
និនាទន  ្ននសី រិោះកាំណញ ់ ែាំលកាង លប នងអញ បញ់កាំ ត់ 
ខាំកដិែ ែនបិែែុង ប្រុងផ្ដនែ់កាត់ កាំហូែ ែូែសតែ បត់សាមនរតី ។ 
លនោះៃិត ែិតតបរ ឆាអនរលឆអើមលឆអោះ យកលអ ប្រលឡោះ លរោះប្កញ ី
លែើរប្តូវ ផ្ៃូវប្ៃោះ ឈេោះអែីៗ ែិតតបរ ឆារខៃី សិរីលកើន ៕ 
      

១- ផ្នានឹងបន = ែង់ដតបន (វែនានុប្កមសលមដែប្ៃោះសងនឃរ   ួន ណត) 
២- អហិរិក = ដែលឥតលអៀនខ្មនស ។ ៣- លោហនធ = លសែកដីវលងែងែូែមនុសនសខ្វនក ់
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 ៦០- ឥន្រនទិយ ៥ 
 
 

 
 
 
 

     ៦០- ឥន្រនទយិ ៥ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ឥន្រន្ទិយ ធាំ ៥ ប្រ ាំែិតត   លអគ្រ់ជារស់អិតែិតកេុងេយ័ 
១ ជា ាំលនឿល ឿប្រពៃ  សោធនប្តូវនយ័ សទ្ធនិ្រន្ទយិ     ។ 
ផ្ចិតផ្ចង់សង្វនតឆាលនតផ្នសាំផ្ង ធម៌ធាំែមនបងកងេី ២ 
ឱហាតលោយ វិរិយិន្រន្ទិយ  ខតិខាំសាំភីដលមខនត ី  ។ 
សតិតមែងឹប្េរន់ាេ ី  េឺ សតិន្រន្ទិយ ធមេ៌ី ៣ 
សតិមិនលេែលភៃែសាមនរតី  ែឹងប្េរ់អែីៗលកើតកេុងខៃួន     ។ 
តមកល់ែិតតប្តូវផ្ៃូវលសាភ ី  សមាធិន្រន្ទិយ ធមេ៌ី ៤ 
ែុតកាមកិលលសដប្ែោះកេុងខៃនួ រែរិតតិខ្ជនរខ់ជួនខ្ជនក់អតតន    ។ 
សារោាំេី ៥ បញ្ញិន្រន្ទយិ  រាំលៃញនាេតីងរញ្ញន 
ល ើញសែចធមល៌អពលៃថលន  ែិតតលឆា្នោះប្បថ្នការប្តសែ់ងឹ    ។ 
លរើសោធនកាលនរញ្ញនខនសត ់  នឹង កដរររេអត់លាំនឹង 
ធមម៌ួយសទួយមួយ ួយៃប្ងឹង លសមើលមមនឹងធងឹនឹងល ើញលប្តើយ   ៕ 
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៦១- នាវានរត្ទោក 
បទពាកាយ ៧ 

 

នាវាពប្តលោកលជាកលោយកាម     ផ្ទុកសតែលញៀនញ នមោមលង្កងរ ់
សតែកេុងកាម-ររូ-អរូរភៃ (១) វលងែងប្ លុប្ រ់ប្េរ់វណណៈ      ។ 
នាវាផ្ទុកសតែកាត់សមុប្េ ធាំលធងរាំផ្ុតេឺវែដៈ 
សាលនរ់លកើតលកើតសាលនរ់ប្េរ់ខណៈ រួែលហើយមរណៈឥតសលោ្់នក់  ។ 
នាវាផ្ទុកសតែកាត់ លសា លមដែកតណហនប្សរូោញោក់ 
កមមផ្លជាលប្រងឥនធនៈ រុញសតែេោលនក់លប្ជាោះេុកខៈ      ។ 
នាវាផ្ទុកសតែកាត់ភៃពប្ត(២) កិលលសែពប្ងរងែិលែប្ក 
លកើនលោភ លោសៈនិងលោហៈ លកើត  ស់ មរណៈវលិឥតឈរ់។ 
នាវារនតររលបោះៃួយ ផ្ៃូវ ៣១ (៣) កេុងពប្តភៃ 
លប្ែើនករនបសាលនរ់លកើតលសៃើតសៃក់សៃរុ លប្រោះឥតសាគនលម់ៃរ់ប្ៃោះធមមៈ      ។ 
ប្ៃោះៃុេធប្តស់ែងឹរាំភៃឺលោក េួរល លពប្តលោកយកពប្តលកខណ៍ 

លែើរតមផ្ៃវូប្ៃោះោនប្ៃោះោេ េឺអរិយមេគអងគប្បាំរ ី     ៕ 
                ណោយ ហិុម ឆាន ់         ពលងេី ១៣ មករ ២០១៨    
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 (១),(២),(៣) ភៃពប្ត = ភៃរី = ឋា នោាំង ៣១ ជាន់  េឺ កាមភៃ, រូរភៃ និងអរូរ-
ភៃ ។ កាមភៃ ោន ១១ ឋានេឺ ឋានសួេ៌ ៦ ជាន់, ឋានមនុសនស ១, អបយភូមិ ៤; រូរ
ភៃ ោន ១៦ បនខ្ងឯឋានរូរប្ៃហម ១៦ ជាន់; អរូរភៃោន ៤ បនខ្ងឯឋានអរូរ
ប្ៃហម ៤ ជាន់ ។  
  ************************************************ 

           ៦២-  ត្រៃសកិ្ខ(១) 
                                               បទពាកាយ ៧ 

 

ប្ោាំស ូលរៀនសិកខរងែឹកែិតត 
ឱនយរុណនយជារស់អិតសថិតផ្ុតបរ 
ោងែិតតលសាសេិែិឋិឆាអនរ 
រលកងកៀករកង្រនរោៃអួអារ។់ 
លោយសោធវិិរសនសនា 
កាំ ត់អនធិការស់ហាត់សាលនរ ់
លធែើៃីឥឡូវប្តូវប្រញរ ់
មិន ាំ ិតសាលនរ់លេើរសៃន់លសាលន៕ 
 

(១) ពប្តសិកខ = ពប្តសិកាខន បនែល់ 
សីល  សោធិ  រញ្ញន  ។ 

  ***************************************** 

រនប់្សនម់និបនប្សានដប្សាកេុកាខន     រនប់្សនអ់េកតរញ្ហន កល់ប្សោះ 
ៃងឹខៃួនលរៀនធម៌ផ្ដនែ ់រ័កលិសស    បនមនតៃលិសសេលឺែោះសាគនលេ់កុខ ។  
                         ណោយ ហិុម ឆាន ់
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       ៦៣- ពលៈ ៥ 

              បទពាកាយ ៨ 
 
 

 
កោលនាំងខ្លនាំងលខនាយ ឱនយផ្លដផ្ៃផ្រន សលប្មែប្បថ្ន ឬហាយនៈ(១) 

ផ្ៃូវមួយប្រពៃ ពនប្ៃោះអរយិៈ េឺជាៃលៈ មេគឆៃងវែដៈ      ។ 
សទ្ធ្រលៈ អងគមេគេី ១ ញីលញែកដិែប្តួយ នីវរណៈ(២) 

សាលនរ់រស់លោោះមុត ជាៃុេធសាវក ៃឹងពប្តរតនៈ លសាមនោះសម័ប្េប្ ោះថលន ។ 
វីរិយរលៈ អងគមេគេី ២ រាំលៃញនាេី សមភឧីសនាហ ៍
ៃនាយមឱហាត សង្វនតខៃាំំាងកាលន   សលប្មែប្បថ្ន លោយសារវីរយិៈ។ 
សតរិឭក ឥតភៃឹកោលនត់អាក់ សប្សិែសប្សាក់ ហាក់ែូែេឹកធ្លនក់ 
អងគធមេ៌ី ៣ សាមនរតីៃញ្ញនក់ សតិរលៈ មិនសាទនក់លសទើរសទនួ      ។ 
តមកល់ែិតតប្តូវ លឆា្នោះផ្ៃូវវឌនឍនៈ(៣) សមាធិរលៈ អងគមេគេី ៤ 
រកង្រនរតណហន ហានកាលនោាំមនួ វិរសនសនាខ្ជនរ់ខជួន អស់ខៃួនសល់កមម។ 

យល់ែឹងលកើតសាលនរ់តមែនារ់ពប្តលកខណ៍   បញ្ញ្រលៈ អងគមេគេី ៥ 
សតិែឹងការណ៍ រញ្ញនោក់ថ្នាំ វែដៈបក់កាាំ ោាំៃូ នរិវនន     ៕ 
      

១- ហាយនៈ = លសែកដីសារសនូនយ; ែាំលណើរប្េុឌលប្ោម 
២- នីវរណៈ = ធម៌ររាំងែិតតមិនឲនយង្កលៅរកអាំលៃើជាកុសល, ោន ៥ យ នង េឺ ៖ កាម-
ែឆនទៈ,ៃនាបេៈ, លីនមិេធៈ, ឧេធែចកុកកែុចៈ, វិែិកិ ឆន ។  ៣- វឌនឍនៈ = លសែកដីែាំលរីន  
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៦៤- យរូឆាប់ទយើងស្លា ប់ទៅនៃទ្ទទ្ 
បទពាកាយប្រាំពីរច្នៃ ( ២ជួននងឹ ៣, ៤ ជួននឹង ៥ ) 

 

យូរឆារស់ាលនរ់កនស័យពែេលេ េួរប្តិោះរិោះលរលេេរលកពល 
ែង់រស់ល មនោះគ្រ់ង្រ់ប្រពៃ ធមមៈោកេ់័យពលវិ រណ ៍      ។  
ោវនរ(១)រិេ ែិតត(២)លបលល លរូរធ្តុ    ពែកាដនរ់ រោ់តោលនតតណហន 
លោោះោត់ញត់ោក់ប្បកែ់ោុលនរ អាសា(៣)ប្បថ្នការណ៍លោ ៈ ។ 
កាយលយើងលភៃើងឆួលមួលប្រលឡោះ រូរក៏រលរោះលឆោះោែ់ធ្លនក់ 
អប្ងួនរួនធ្តុ(៤)ខ្ទនតខ្ចនយខ្ជនក ់ គ្មននញតិោលនតប្ោក់អេក តិខ្ង។ 
លែេោះលហើយលឡើយកុាំេុាំោនោះ លែើរតមសា្នមប្ៃោះឈេោះប្េរយ់ នង 
ែិតតខាំសោអនតសាេរសាអនង                   ែិតតល រលជារ ងកាងកាែលខនាោះ។ 
 សីលលអកសងរ់អររ់ញ្ញន េិែឋមិិ ឆនបររលននាោះ    
រ័តេពប្តពែេយកប្ ករំលោោះ  ីវិត ិតអស់លសាមនោះកេុងធម ៌     ៕ 
 
  

១- ោវនរកេុងេីលនោះេឺអាយតនៈខ្ងកេងុោន ដភេក, ប្តលែៀក, ប្ែមុោះ, អណ្នត, កាយ, មលនា 
២- ែិតត = េឺែិតត និងលែតសិក ។ ៣- អាសា = រាំណង ។  ៤- ធ្តុ ៤ = េឹក ែី លភៃើង ខនយល់ 
 

      ណោយ ហិុម ឆាន់  ពលងេី ៩ ធេូ ឆា្នាំ ២០២១ 
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៦៥- រពះធម៌ជាចាប់ 
បទពាកាយប្រាំប ី

 

ប្ៃោះធម៌ជាែនារ់សប្ោរ ់ីវតិ បនអានៃិនិតនយេូរេិតវិ រណ ៍

សរនាយអរលប្តកដវកដញកសិកនា ែិតតកាយវា ប្ ោះថលនពប្កដលង       ។ 

ែូែររស់ផ្រនរ់លរើក រ់ោក់ផ្ងនរ កលកើតរញ្ញនភៃថឺលនែនាស់ដេង 

ឬែូែប្បរ់ផ្ៃូវអេកដែលវលងែង ែូែែលងកៀងលប្រងលប្ោលេីងងឹត       ។ 

ប្ៃោះៃុេធែីកាអសាចនរនយលៃកណស ់ សិកនាយល់ែនាស់ល ើញលសែកដីៃិត 

អភិវឌនឍនខ៍ៃួនប្េងសងនួ វីិត វិសាលវិសែិឋវិលសសលៃកពប្ក       ។ 

ប្ៃោះសូរនយភៃឺពលងែនទពលៃភៃឺយរ ់ ប្ៃោះធម៌ភៃឺប្េរ់កេុងៃិភៃពប្ត 

រាំភៃឺឥតឈរ់ោាំងយរ់ោាំងពលង  នោននិសនសយ័ដកពខរំលោោះ       ។  
ហាត់លរៀនឱនយលេឹករងែឹកអាតមន តមពប្តសិកាខនលោយែនិាតនលសាមនោះ 
រកង្រនរោរ ៥(១)គ្មននសាដនយប្សលណោះ  កេុកខោាំងអសរ់ែួរំលោោះខៃួន        ៕ 
      

១- ោរ ៥ = ខនធោរ, កិលលសោរ, អភិសង្ខនរោរ, លេវរុប្តោរ, មែចុោរ  
 

ណោយ ហិុម ឆាន់  ពលងេី ១៣ សីហា ២០២០ 
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៦៦- មារ ៥ យ៉ា ង 

                           បទពាកាយ ៧ 
 

 
 
 

 

  ធម៌ប្ៃោះ ឈេោះោរ ៥ ប្រការ អភិសង្ខ្រ(១)ោរេី ១ 
  ឱនយវិលលកើតសាលនរ់យ នកយ នរ់ប្ៃួយ ោ្នក់ឯងខៃនួមយួកេុងវែដៈ ។ 
  កង កលិលសមារ ជាេី ២ លញោះញងញ់ាំញបី្េរខ់ណៈ 
  លោភៈ លោសៈ និងលោហៈ ញ នាំងញណលៃងខ់្វនក់អវជិាជន   ។ 
  ប្កុម ខន្ធមារ ជាេី ៣ ប្តបក់ប្កញីឆីេាំររ 
  ប្សឡាញ់សអរ់លប្ែើនលកើនឫេធិោរ សីលោនោវនាគ្មននអាំណរ ។ 
  លទ្វបុព្តមារ ជាេ ី៤ រាំងរេុាំកួនអេកលធែើលអ 
  រេិផ្ៃវូប្តសែ់ឹងមិនឱនយែរ នាាំសតែលប្តកអរកេុងតណហន   ។ 
  េី ៥ េ ឺលសេចមចចុមារ ប្រលយ័ប្េរ់គ្្នឥតលមតតន 
  លកើតលហើយសោលនរក់ារ់ប្រហារ ឥតអេកមួយណលេែដកបន។ 
  ោនដតប្ៃោះធម៌លអវសិុេធ នាាំសតែឆៃងផ្ុតលោកិយឋាន 
  ែល់លោកុតតរៈ(២)សា្នក់សខុសានដ ោរដលងរខំ្នរួែរំលោោះ ៕  

  ១- អភិសង្ខនរ = បនែល់រញុ្ញនភសិង្ខនរ,អរញុ្ញនភសិង្ខនរ និងអាលនញ្ជភសិង្ខនរ េឺកុសលនិង    
  អកុសលដែលជាតួកមមតត់ដតងសតែលោកឱនយវិលលកើត វិលសាលនរ់កេងុសងនារវែដ ។ 
  ២- លោកុតតរៈ = លោកដែលលអប្រលសើរ ខពស់ខពស់ពប្កដលងហួសផ្តុកាមលោក រូរលោក           
  អរូរលោក ។ 
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៦៧- ទោជ្ឈងគៈ ៧ (បទពាកាយ ៨) 
ធម៌លរ នឈងគៈ ផ្ដល់មេគនិងផ្ល េុណជាកុសល ផ្ដល់ផ្ដនែ់រេៈ 
េី ១ សត ិសលោ្ន នឈងគៈ ដលមសមនប ញ្ញៈ(១) មនសកិារៈ(២)   ។ 
រំឭកខ្ជនរខ់ជួន ែឹងខៃួនមនិលភៃែ កាំណត់ជានិែច កេុងហេយៈ 
២ វិចយ សលោ្ន នឈងគៈ វិោេល ឿជាក់ លោយវិ រៈ(៣)      ។ 
េិតប្តូវេាំនង មិនឆគងផ្លលហតុ ៃិនិតនយសលងកត តមលភេលោយវេគ 
៣ វីរិយ សលោ្ន នឈងគៈ ប្រឹងដប្រងល ឿជាក់ លប្ៅរក់តមប្កឹតនយ។ 
េី ៤ បីត ិសលោ្ន នឈងគៈ លប្តកអរប្តជាក់ សុភ័េកាយែិតត 
ខៃួនេីៃឹងខៃនួ តមកនបនួលប្ៃងប្ៃឹេធ ផ្ៃូវបររិេ ិត  ាំងែិតឱ ៈ      ។ 
៥ ោាំងកាយែិតត សថិតកេុងសនតិ េឺ បស្សទ្ធិ សលោ្ន នឈងគៈ 
ែិតតកាយរនទាំ កេុងប្ៃហមែរយិៈ(៤) សងរ់កេុងធមមៈ ប្តជាក់សុខៈ      ។ 
៦ សងរ់ខែល់ តមកល់ែិតតប្តូវ សែោះដសែងរកផ្ៃវូ លៅនិលរធៈ(៥) 

េឺ សមាធិ សលោ្ន នឈងគៈ តមកល់ែិតតជាក់ តមវេគតប្ោ      ។ 
៧ ប្ៃលងើយ លឆើយប្េរអ់ារមមណ ៍ តាំងែិតតឧតតម ែាំ ឧលបក្ខ ្
សលោ្ន នឈងគៈ លោកខធម៌(៦)ពលៃថលន សលប្មែប្បថ្ន ការរួែរំលោោះ     ៕ 
 

១- សមនប ញ្ញៈ = ការប្តិោះរិោះរំៃឹងែឹងខៃួនជានិែច ។ ២- មនសិការៈ = ការលធែើេុកកេុងែិតត
លោយលអ, ៣- វិ រៈ = ការៃិ រណ ។ ៤- ប្ៃហមែរិយៈ = ធម៌ែ៏ប្រលសើរ...   
៥-និលរធៈ = លសែកដីរលតស់ង្ខនរ េឺប្ៃោះនិរវនន ... ។  ៦- លោកខធម៌ = ធម៌ដែលនាាំសតែ
ឲនយរួែ កេុកខ ។ 
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៦៨- ទទ្វទ្ូត្បង្ហា ញខ្ាួនទទ្ៀត្ទ ើយ 
បទពាកាយ ៨ 

 

លេវេូត(១)មកលហើយរង្ហនញលប្ែើនែង ឱនយខញុាំប្រឡងមុនោលោកីយ៍ 
វិញ្ញនសាខៃោះោន ស់ោនលមី លោយែិតតខនតីនិងកដីប្ ោះថលន       ។ 
លរៀនរស់ហាត់សាលនរ់លរៀនសាដនរ់ធម៌ប្ៃោះ លរៀនកាែ់ោនោះលរៀនលោះតណហន 
លរៀនប្សាយអាល័យលរៀនពប្តសិកាខន        លរៀនផ្នាយលមតតនលរៀនប្បថ្នលសនបើយ។ 
លរៀនរស់តមោនលរៀន នវិវឌនឍន៍     លរៀនហាត់ឱនយសាទនត់លរៀនប្រត់ឱនយលហើយ 
លរៀនែកៃិលសាធលរៀនល េសួរលឆៃើយ      លរៀនមិនឈរ់លឡើយលរៀនលហើយរែិរតតិ។ 

លរៀនរករញ្ញនការ់ឆារនរលសាសិ(២) សកាយេិែឋិ(៣)ខញុាំលរៀនកាំ ត់ 
ែាំណងលប្ៅកាយលរៀនប្សាយកដិែកាត់      រ់យកររមតថ(៤)េុកកេុងអារមមណ៍។ 
អាមិស-ធមមោន សីលោវនា លធែើលោយសោធនប្ ោះថលនឧតតម 
តក់ៗតូែតិែែនបិែសាងសននសាំ លប្តៀមខៃួនលរៀរែាំ ាំោលោកា        ។ 
អែីដែលប្តូវលធែើខញុាំសាងសលប្មែ លប្តៀមខៃួន ូនលសដែមែចុខ្លនាំងកាលន 
លោោះសាលនរ់យរ់ពលងឬសាលនរ់េីណ ខញុាំផ្គុាំហតថនេេួលតមកមម                    ៕ 
         

 

១-លេវេូត = លេវតអេកេេួលខៃួនរលប្មើ លហើយលធែើឱនយសលប្មែកិែចការអែមីនា នង ឬបនែល់
ការ  ៃិ រណនូវេុកខររស់សតែលោក កេុងការ លកើត  ស់ ឈឺ សាលនរ់ ជាលែើម ។ 
២-លសាសិ = េប្មក់លៃក, ដែលមិនបនការ ។ ៣- សកាយេិែឋិ = ការយល់ល ើញដែល
ប្រកាន់ថរញ្ចកខនធជាររស់ផ្ងខៃួន ។ ៤- ររមតថ = ធម៌ោនអតថែ៏ឧតតម, លសែកដីៃិត 

ណោយ ហិុម ឆាន់                     ពលងេី ២២ មិលុនា ឆា្នាំ ២០២១ 
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៦៩- សមមបបធាន ៤ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ៃនាយមេរ់បរលឆអោះឆាអនរៃ័នធរន       មិនឲនយលកើតោនរុករនែិតតលឡើយ 

ៃនាយមរននារបរកមមោនលហើយ លោះោងោត់លសើយឲនយលសនបើយេកុខភ័យ    ។ 

ៃនាយមរាំផ្ុសរណ្ ោះកមមលអ រលងកើតរងកែិតតសប្រពៃ 

ៃនាយមតមកល់កុសលកេុងេ័យ លនោះជាអតថន័យៃនាយមរួនដររ      ៕ 
 

(១- សាំវររនបធ្ន, ២- រហានរនបធ្ន, ៣- ោវនារធ្ន, ៤- អនុរកខនារធ្ន) 
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៧០- កំទណើ ត្ ៤ បបប 
បទពាកាយ ៨ 

 

   សាលនរ់លកើតៗសាលនរ់ រ់ជាតិលម ី វិលកេុងភៃ ៣(១)រនួដរររេ 
   តមកមម ត់ដែងដរង រកត់ លហតុផ្លកាំណត់ប្បកែជាក់ ។ 
   សតែលកើតកេុងស ុតប្កុមេី ១ រកនសី រងកួយ ៃស់ ៃរលនក់  
   រកនយបលថី   អណ្ឌជៈ ជ្ោពជុ្ៈ ប្កុមេី ២  ។ 
   ជាសតែ ក លកើតកេុងឧេរ ប្ករី ដឆក លគ្  មនសុនសប្សី ញ ី
   លផ្នាត ឆាលនម បដឡនរសរ់កសុី កេុងពផ្ទនេីោនេឹកពប្រ  ។ 
   េី ៣ បលីលៅរញ្ជនក់ សទំសទ្ជ្ៈ ែងកូវពែ 
   លកើតៃីលញើសដកអលលសើមផ្គុាំពែេ លហតុផ្នសាំរែច័យ ួយតក់ដតង ។ 
   េី ៤ ឧបបាត្ិកៈ លប្រតអសុរកាយ(២)លកើតឯង  
   លេរដនឥកនទប្ៃហមធាំសញរ់ដសញង វិបក(៣) ត់ដែង ាំរុញប្ ន ។ 
   កាំលណើត ៤ ដររសលងខរខៃ ី  ូនញតិប្រសុប្សីអានកាំសានដ 
   លរើយល់ែូលែិតតែង ាំបន ប្រពៃែាំណនបនែាំលណោះ ៕ 
 

   ១- ភៃ ៣ = កាមភៃ រូរភៃ អរូរភៃ 
   ២-អានថ (អៈសុរៈកាយ) 
   ៣- វិបក = ផ្លរុណនយ ផ្លបរ   
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៧១- ជ្នសបបរុស 
បទកាកេត ិ

 

 នសរនបរុស  សតិប្រងឹលោោះ  ល ោះលរោះតណហន 
សីលមិនោែ់ោក់ សោធរិញ្ញន  ែិតតកាយវា   
   រកនាសខុសងរ់   ។ 
 នសរនបរុស  មុខោត់ប្សាយប្សស ់ លបោះរង់ខងឹសអរ ់
រុណនយរណ្ ោះសារ បររិេ ីកករ ់  ែិតតលអសាយសៃែ 
   អរ់កៃិនលមតតន  ។ 
 នសរនបរុស  យកលៃលោាំងអស ់ លោោះអញអតតន 
ែិតតលែោះអភ័យ  ប្រណីករណុ  លោោះលៅេណី 
   រកនាសនតិ(១)  ។ 
 នសរនបរុស  មិនលលងលឡោះលឡាោះ រលសាោះលសាសិ(២) 

ខនតីអាំណត ់  អត់អេតិ(៣)  ឱតតរនបៈហិរិ(៤) 

   អសមិ(៥)រវាត  ។  
 សរនបុរសប្រងឹដប្រង អភិវឌនឍខៃួនឯង  ដរងដែក ូនញតិ 
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េិតប្រលយ នរ៍ួម សប្ងមួោរយេ មិនឱនយ កោលនត 
   ែនារ់ជាតិែនារ់ធម ៌ ៕ 
 
១- សនតិ = លសែកដីសងរ់សានតប្តណ ។  ២- លសាសិ = េប្មក់មិនបនការ 
៣- អេតិ = លសែកដីលាំលអៀងលប្រោះប្សឡាញ់, លប្រោះសអរ់, លប្រោះលងង់, លប្រោះភ័យខ្លនែ 
៤- ឱតតរនបៈហិរិ = ការខ្លនែបរ ការខ្មនសបរ ។  ៥- អសមិ = លសែកដីប្រកាន់ ែលែស 
រឹងរូស 
 

 ណោយ ហិុម ឆាន់   ពលងេី ៣០ មិលុនា ២០២១ 
 

***************************************** 

 
 
 
 
 
 

៧២- ជ្នអសបបរុស 
បទកាកេត ិ

 

អសរនបុរស  ខមុកល្មនខមរួលខ្មនោះ  លខនាោះលខនាយខនសត់កនានដ 
េញោ់ល់លេើសោក់ ញក់ញរ័ញ នាំងប្បណ លោោះរញ្ហនបន  
   ដតមិនប្សានតេុកខ  ។ 
ែិតតអេតិ  ោនោះអសម ិ  លសាសិ(១)នាាំមខុ 
លោោះពមមួល  ន  កេុងលៅដនេេុក  លេសុេធលឈើៃុក 
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   េុកខៃួនដកៃរខៃមឹ  ។ 
អួតអាងែាំលណោះ  ថខៃនួខ្លនាំងលែោះ  គ្មននេូលប្រៀរផ្ទមឹ 
កាំហុសលេតិែ  ែនបិែដលមលប្មែខទឹម ខ្ងលប្ៅញញមឹ 
   កេុងខៃឹមល្លនលខ្លនែ ។   
អសរនបុរស  លប្គ្តប្គ្តលប្កៀមលប្កាោះ លខ្មនោះខមួរល្មនលខ្មនែ 
ៃិសៃុលកលលនបិែ  រ៉រុិែរ៉លប នែ  ហាងហឹរហិនលហាែ     
   អលសាែអសារ  ៕ 
១- លសាសិ = េប្មក់,មិនបនការ  
 

***************************************** 

     

   ជីវិតមិន្លទ្ៀងលលអៀងបេូរផ្ល្ស់  ថ្ងៃមួយរិតណាស់ច្ាស់ជាសាល្ប់ 
   អវីលអកំុលទ្ើរលធវើព្បញាប់  សូមកំុសាស័រទថាចំស្សអក  ។ 
   លកើតល ើយរលត់ឥតលសសសល់ ល តុបចច័យដល់ព្តូវស្បរស្បក 
   នាមធម៌រលត់រូបស្បកស្ខែក  ព្តូវលរៀន្ហាតស់្បកលរៀន្ល ះបង់  ។ 
              ណោយ ហិុម ឆាន ់

 
***************************************** 
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៧៣- ជ្ីវតិ្មនសុសចាស ់
បទពាកាយ ៧ 

 

មួយពលងផ្ុតលៅលៅពលងលម ី  ីវិតលខើែខៃរីួញោលនតខៃមឹ   
ែូែពលងលប្ ៀលលប្ លរប្សុតប្សិម លៅេិសរសចិម ាំលៃលលិែ    ។ 
វលងែងវង្វននោ់ន់សាមនរតី លរឿងរ នវ ស់លមីភៃឹកោលនាំងលភៃែ 
លខនាយខនសត់ហត់ខ្លនាំងកោលនាំងតិែ សរ នងគរិលលរែលប្េែប្គ្ប្គ្ាំ    ។  
វិលមុខធងន់កនាលោលលហិតពលហ  េន់ល ើងេន់ពែលែើរែូែរាំ   
រលងគើរលង្គនោះលប្រោះមនិោាំ រអ ូរោាំប្ោាំនមិនបន      ។ 
រលសោះរលសាោះមិនរសាយ ោាំងែិតតោាំងកាយឆាងនយលកនសមកនានដ 
លប្សៀវប្សាញប្សញុេនេ់ុកខរំខ្ន  ែុក រ់ ក់ប្បណមិនប្សានដលសាោះ  ។ 

មដងឈឺ ងគង់មដងែលងកោះ  ួនលឡើងេឹកលសៃសមសាលនក់ខ្កលសាដនោះ 
លលើកអែីរនតិែក៏លប្េែលថលនោះ អែីៗលខនាយលខនាោះអស់តពមៃ      ។ 
 ុោះលនាមៃិបកយ នកយ នរ់ណស់ តលតោះតតោះលហើមល ើងពែ 
ឈឺសាមនឈឺសមងខេងសរពស យ នកសាដនរ់លៃកពប្កលៃង ់លននរន។ 
ធមមសែចៈជាក់មិនលលអៀង ជាេុកខមនិលេៀងអតតនគ្មនន 
ខាំកាត់កាំ ត់េុកខរុករន តមែាំរូនាមននប្ៃោះោនលជាេ          ៕ 
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៧៤- ទោគកាយ ពសិចិត្ត 
បទពាកាយ ៧ 

 

កាយ  ប្ងុកលរេប្ កអាប្ស័យ ប្រប្ៃឹតតរល់ពលងពែេលៅ ស ់
ៃនាធិ រោប្រត់ប្បស  ល ើញែនាស់ោស់ណស់ប្េរ់ៗគ្្ន។ 
ែតិត ជា ប្ងុកផ្ទុកលោសៈ លោភៈលោហៈអវិជាជន 
ៃិសៃុលរ៉ោះែិតតែិតប្េរ់ប្គ្ ផ្ដល់ផ្លែលោ់រររំខ្ន             ។ 
លរើលែើរតមសា្នមប្ៃោះោនលជាេ លរៀនរស់លជាោះលរេកេុងែិតតបន 
បរលែញរុណនយែូលប្សួលែិតតប្បណ ប្ៃោះធម៌នាាំបនកនានត កេុកខ      ៕ 

 

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ២០ កកកោ ២០២០ 

 

******************************** 
 
ក្ន្់ស្តចង់ ន្វាក្ន្់ស្តខវះ ក្ន្់ស្តលះណាស់ក្ន្់ស្តសុខា 
ក្ន្់ស្តយល់ធម៌ក្ន្់ស្តព្ជះថាល្ ក្ន្់ស្តសិកា្ក្ន្ស់្តលកើន្លចះ ។ 

                  ណោយ ហិុម ឆាន ់
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៧៥- ោមិត្តទ េសប ុកទៅស្លងផ្នួស 

បទពាកាយ ៨ 
 

កេុងដខមីនាោមិតតលហែសរ ុក យកលៃលលប្តៀមេុករុករកកដីសងរ់ 

 ីវិតនឹងប្តូវែល់ផ្ៃូវរញ្ចរ់ លោះប្សឡាញ់សអរ់សងភៃដផ្នែី  ។ 

លរៀនប្សាយអនាទនក់រេៈតណហន ៃប្ងីកលមតតនករុណប្រណី 

ហាត់ែិតតឱនយប្ៃមសប្ងួមោវនររី កាយែិតតវែីភកដីធមមៈ  ។   

លការសក់សាងផ្េួសរួសលោយប្ ោះថលន យកពប្តសិកាខនការ់ឆារនរឱ ៈ 

លូនតម ាំហានប្ៃោះោនប្ៃោះោេ     លោយកដីល ឿជាក់ឥតសាទនក់លសទើរលឡើយ ។ 

លរៀនលោះរញ្ញតតិកាំ ត់អញឯង សទុោះសាទនប្រឹងដប្រងសែោះដសែងរកលប្តើយ 

 ីវិត ិតែរ់ែូលែុងរលងហើយ សូមបនធូរលសនបើយៃីអវិជាជន ។ 

សូម ូនកុសលែល់ធមមមិតត លោោះលៅឆាងនយ ិតអនុលោេនា 

សូមបនែាំដណករុណនយែូែៗគ្្ន សាងធមមនាវាោ កវែដៈ ៕ 

   !!! សូមអនុណោទនា !!!    

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ២០ កុមភៈ ២០២០ 
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៧៦-ទការសក់ស្លងផ្នួស 
បទពាកាយ ៧ 

លការសក់សាងផ្េួសសុាំនសិនសយ័ ប្ កលប្កាមរ័តេពប្តពលៃអមតៈ 
សាងលនកខមមៈ(១)ជាក់លសាមនោះសម័ប្េ ជាសមណៈសាវកប្ៃោះ ។ 
លការសក់សាអនងអងគសនបង់ែីវរ ប្រប្ៃឹតតធម៌លអ ត  ប្មោះ 
ល លកិែចធុរៈអេកោនផ្ទោះ លរៀនោោកលោះែាំណងោរ។ 
លការសក់ហក់ល លលភេប្េហសថ ប្េងកាសាវៃកសតសូមរៃែជា 
ប្ កលប្កាមមៃរ់េង់ប្ៃោះធោមន រាំលៃញសោធនលោយលគ្រៃ ។ 
ែិតតរ៉ងរាំណងផ្នសងប្បថ្ន លោោះលកើតជាតិណសូមលសកខ(២)ស រ់ 
បនប្ៃោះរ័តេពប្តលធែើជាមៃរ ់ រិេបាំងេលេ់រ់រំលោោះខៃួន ។ 
សូម ូនកុសលែល់ធមមមិតត ែនាាំងឈេោះកូវិែ-១៩ (៣) 
ែិតតកាយគ្មននេុកខមករុកកួន រឹងរុងឹខ្ជនរ់ខជនួមួនផ្ុតហមង ៕ 
 

 (១)លនកខមមៈ =  ការលែញ កកាម េឺលែញរួស; (២) លសកខ = អេកសិកនាលរៀនសូប្ត  
(៣) កូវិែ-១៩ =COVID-19 ដែលកាំៃុងដតរតតនាតមនុសនសលោក ៖ លៅពលងេី ១ លម
សា ឆា្នាំ ២០២០ លវោលោ នង ៩ ប្ៃឹក លោ នងលៅេីប្កុងម៉ុងលរអាល លខតតលករិក ប្រលេសកា
ណោ ោនមនុសនស ៨៧៤ ០៨១ នាក់លកើតោន មងឺលនោះ និង ៤៣ ២៩១ នាក់បនសាលនរ់
លោយសារ មងឺលនោះកេុងៃិភៃលោក ។ 
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                     ៧៧- កិចចវត្តរពកឹ ោា ច 
បទពាកាយ ៧ 

 

 កលភេប្េហសថ ៣០ ពលង ផ្នសងោជនរន់ិសនសយ័ប្ៃោះពប្តរត័េ 

លរៀនលោះខាំោហាត់ប្បសប្រត់ ប្រប្ៃឹតតកិែចវតតជាសមណៈ ។ 

ឱហាតសង្វនតតមឧរ នាយ ៍ ប្ៃឹកោងនែរូជាពប្តរតនៈ 

លែើរតមរិតវិវែដៈ លោយកដីលសាមនោះសម័ប្េសែចៈែនាស់។ 

យកសីលសោធរិញ្ញន កដិែកាត់ការឆ់ារនរតណហនប្កាស់ 

រាំលៃញរាំរន៉អែីខ្តខែោះ អភិវឌនឍរដូរផ្លនស់លោយរញ្ញន ។ 

រាំលៃញៃនាយមលោយអាំណត ់ តមដររតមរេអានាប 

សុខៈប្តជាក់លៃញកាយ           ថមៃលពលៃថលនលប្សាែប្សៃកាយ ។  

រំញ័រញ នាំងញណឱនយៃិ រណ ៍ ថប្េរស់ង្ខនរមិនយូរឆាងនយ 

កេុងលៃលខ្ងមុខនឹងអនតរយ ប្រេល់ររូកាយ នូដផ្នែ ី ។  

នាមធមរ៌នតែររសាត់ តមកមមដែង ត់ែូលររូលម ី

រនតលែើរតមប្ៃោះ និប្ស ី សូមផ្ុតភៃររីួែរំលោោះ ៕ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់          ពលងេី ៥ មីនា ឆា្នាំ ២០២០ 
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៧៨- ទរៀនទចញចាកអត្តត  
បទពាកាយ ៩ ជាបទ់ង 

 

ប្េងែីៃរយក៏ពប្តសិកខ(១)ែឹកតប្មង់   ប្តូវផ្ៃូវប្តង់ផ្ចង់ដសែងរកលោកុតតរៈ(២) 

លនកខមមៈ(៣)ោក់ហិរិ(៤)ឱតរនបៈ(៥)           លកើតសុខៈបក់ែាំណង់ែង់ែុោះ ញ់       ។ 

ស ូអត់ធមត់ៃត់កាយែិតតរិេរេៈ   លោះលោភៈខ្ជនក់លោសៈ ក់ល លអញ 

ែិតតេុែចរិតែិត ីកករ់ែរ់លេើសកា្នញ់     សអរ់ប្សឡាញ់ ញ់ឥេធិឫេធិែិតតលមតតន  ។ 

ោស់េាំលនើងលេើងលមើង េង ងោនោះ ោង ាំរោះលោះមួហមងែងតណហន 

 កពប្តលោកយកពប្តលកខណ៍ខ្ជនក់អតតន  ធម៌ពលៃថលនឆារនរនាាំផ្ៃូវលៅរំលោោះ             ៕ 
        

១- ពប្តសិកខ = ពប្តសិកាខន េឺសីល សោធិ រញ្ញន ។   ២- លោកុតតរៈ = លោកដែលប្រលសើរ
ពប្កដលងបនែល់ប្ៃោះនិរវនន ។  ៣- លនកខមមៈ =  ការលែញរួស ។  ៤- ហិរិ = លសែកដី ខ្មនស
បរ ។ ៥= ឱតរនបៈ = លសែកដីខ្លនែបរ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់       ពលងេី ១៧ មីនា ឆា្នាំ ២០២០ 
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៧៩- រពះវិវៃដៈបតិ្ត 
បទពាកាយ ៧ 

   

ធម៌ប្ៃោះវិវែដៈរិត(១) សាដនរ់យល់លៃលណថលនហឫេ័យ 

ធូរលសនបើយលសាកលៅមួល  នភ័យ លផ្ដើមយល់អតថន័យពន ីវិត       ។ 

ធម៌ប្ៃោះោនលជាេភៃឺែិដញ្ចង ប្េរ់េីកដនៃងប្េរងងឹត 

ែឹកនាាំរាំយួរអេកប្រប្ៃឹតត ឱនយយល់ការៃិតធមមសែចៈ       ។ 

ធម៌ប្ៃោះសមពុេធវិសុេធឯក អែីៗដរងដែកល ើញប្រែកនស(២) 

លកើតលហើយរលត់តមខណៈ រញ្ជនក់លកខណៈលហតុនិងផ្ល       ។ 

ធម៌ប្ៃោះសាសាដនឆារនរកិលលស លរែរិលរលរោះអកុសល 

ែិតតនឹងធឹងលហើយលសនបើយខ្វនយខែល់    កាយែិតតបនែល់សងរ់សុខសាងនត់     ។ 

ថមៃលប្សិរៗលប្សាែប្សៃកាយ ោៃញ័រោយសាយប្កហាយខ្ចនត់ 

បត់អញគ្មននឯងរុេគលសតែ ឆៃុោះល ើញររមតថបត់អតតន      ៕ 
 

(១)- វិវែដៈរិត = រិតដែលែឹកនាាំកូនឱនយរួែប្សឡោះ កែាំលណើរការវិលលកើតវិលសាលនរ់ 
(២)- ប្រែកនស ឬប្រតនយកនស = ដែលជាក់, ប្បកែ, ែនាស់    
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៨០- ស្លដ យ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ោក់ែុោះោកោលភេជាប្េហសថ ប្េងកាសាវៃកសតលរៀនខ្ទនស់ផ្ៃូវោរ 

សាងលនកខមមៈល ឿជាក់សទុោះសាទន លែើរតមោគ្ នធោមនធិរនាយ(១)       ។ 

សាដនយោនសោធន(២)នាវ័យរែឆិម ែូលមិនែល់ខៃឹមបនប្តឹមដតប្សាយ 

ជាតិលប្កាយសូមឱនយោាំងែិតតនិងកាយ    ួរធមមសរនាយកាលកាយលកមងវ័យ។ 

សាដនយណស់លៃល ស់លេើររៃែជា កាយលប្ោមប្គ្ាំប្គ្ ររីងពរ 

លរៀនមុខលភៃែលប្កាយលខនាយមិនវាងពវ មិន ួរលជាេ ័យប្រពៃែូែរ៉ង           ។  

បនលៃលមួយដខលប្រោះដតោនកិែច មិនអាែរាំលភៃែលេែដកកនៃង 

ដតលោោះយ នងណប្បថ្នដែលផ្នសង សលប្មែរាំណងប្កងប្កាល ីវិត         ។ 

មួយដខកនៃងឆៃងផ្ុតេួរសាដនយ លរឿងរ នវោាំងឡាយកាលនយជាអតីត

រែចុរនបនេខាំសាអនងសាងលអកាយែិតត      អនាេតសូមែិតលោយរុណនយវិបក  ៕ 
 

១- ធោមនធិរនាយ = លសែកដីអធិរនាយធម៌ ។    ២- សោធន =  ាំលនឿ, លសែកដីល ឿរុណនយ, 
ល ឿបរ, ល ឿកមម, ល ឿផ្ល, ល ឿការប្តស់ែឹងពនប្ៃោះសោមនសមពុេធ 
  

ណោយ ហិុម ឆាន់       ពលងេី ២៥ មីនា ឆា្នាំ ២០២០ 
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៨១- ៃំទណើ រជ្ីវតិ្ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ែាំលណើរ ីវិតប្រប្ៃឹតតប្សរគ្្ន ឈឺ ស ់រៃនាធិមរណ 

លេៀងោត់ប្បកែអត់ោនសង្រន មែចុ ត់ការប្រហារប្េរគ់្្ន    ។ 

តក់ៗលភៃៀងប្សក់ហូរលប្សាែប្សរលៅ លប្ជាោះអូរសទឹងលប្ៅែល់លៅ លធ្រ 

សមុប្េលិឍលលរលប្ករអស់េង្គន     ែូែលសដែមែចុោររធ្លយើងលេ។ 

លែេោះអែីលកើតលហើយមិនលឡើយេង់លៅ   ែុងែរ់ នូលៅោចនស់លែើមវញិលេ 

េឹកែីលភៃើងខនយល់ជាេល់ជាលម លរើប្តិោះរិោះលរយល់លរឿងធមមជាតិ ៕ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ១០ កញ្ញន ២០២១ 
 
 
                 
 

           ណោយ ហិុម ឆាន ់
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៨២- ធម៌រពះបន្រង្ហា បអកសុលមូល 
 

 

៨២- ធមរ៌ពះបន្រង្ហា បអកសុលមលូ 
បទពាកាយ ៧ 

ធម៌ប្ៃោះ ាំនោះែិតតលោភៈ ធម៌ប្ៃោះេោលនក់ែិតតលោសៈ 
ធម៌ប្ៃោះ ប្មោះប្ ោះលោហៈ ធម៌ប្ៃោះរាំបក់ែប្កតណហន ។ 

សីលប្ៃោះរកង្រនរបរោាំងឡាយ កលកើតៃីកាយែិតតវា  

សីលប្ៃោះេី ១ ធម ៌បណ ែល់ធម៌ សុរ សីលេី ៥  ។ 

លធែើសោធិយ នងលសាមនោះសម័ប្េ លកៀរ នីវរណៈ(១) ជាប្រ ាំ 
ែាំែុតឱនយសែិតែិតតបរកមម លោយសារដតថ្នាំធមមឱសល ។ 

ល ើញគ្មននរុេគល សតែ អតតន លោយវរិសនសនាយ នងអាំណត់ 

ដញករូរនិងនាមោែ់ប្បកែ ោនកាលនយលៅអត់លកើតរលត់ ។ 

ញណក៏ែាំលរីនលកើនរញ្ញន ល ើញប្េរ់ សង្ខនរ េួររនធត ់

រូរ នាម ជាលោសេួរលេែរត់ ផ្ៃូវដតមយួេត់រលងកើតស្ានន ។ 

ឆៃងរុល ុជនលៅអរិយៈ ប្សាលជារ់ ាំរកឧ់បោន 
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អារមមណ៍លៅលឆា្នោះប្ៃោះនិរវនន លោយវិលសសញណលគ្ប្តភូ(២។ 

ជាលសាតរនេ(៣)ឆាងនយេុកខោលនត   ដត ៧ ជាតិលេៀតយ នងយរូ 
លប្រោះលហតុនិសនស័យនិងតស  ូ តមររមប្េូប្ៃោះសមពេុធ ៕ 

១- នីវរណធម៌ = ធម៌ររាំង, ោត់ខ្ាំងេរ់ែិតតមិនឲនយង្កលៅរកអាំលៃើជាកុសល 
២- លគ្ប្តភូញណ = ប្បជាញនជាន់ខពស់ ដែល ិតនឹងបនសលប្មែលសាតរតតិមេគ           
៣- លសាតរនេ = អរិយរុេគលអេកបនសលប្មែលោកុតតរៈថ្នក់េី ១ ពនប្ៃោះនិរវនន  

 

***************************************** 

 
 
  ៨៣- ទរៀនពត្់ពីត្ចូ 

               បទពាកាយ ៨ 
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៨៤- ៃកទ្កុខទចញពីខ្ាួន 
បទពាកាយ ៨ 

 

ល ើញឥតប្រលយ ន៍អលសាែអាប្សូវ ដភេកលអើយរិេលៅេុកែូែជាខ្វនក់ 

ឮលរឿងមិនលអរងកលោសៈ ប្តលែៀកលអើយោក់ែិតតហាក់ែូែលៃង់  ។ 

រកនយលៃែន៍រ៉លប នែអាលសាែហួរដហក លរលនាាំបក់ដរករដហករកនសកៃង់ 

ោត់លអើយលធែើ េ  ាំហរលសាមនោះប្តង់ លរៀនលត់លោះរង់លអអងគប្រពៃ      ។ 

លរឿងមិនប្រលសើរឈរ់លធែើផ្ទួនៗ លរឿងលអែល់ខៃួនសងួនអេកែពេ 

លធែើលៅលធែើ ត លធែើលអលុោះកនស័យ ជាឧរនិសនស័យៃធែ៏ពលងមុខ            ៕ 

ណោយ ហិុម ឆាន់                                ពលងេី ៦ មករ ២០១៨ 
 

***************************************** 
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៨៥- រពះធម៌អមត្ៈ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ប្ៃោះធមប៌្ៃោះស័ៃទែនារ់ប្ៃោះសមពេុធ ប្រឆាាំងប្រយេុធឈេោះៃុតតនបុតោរ 

ឈេោះលោភលោសៈឈេោះអវជិាជន ឈេោះៃនាធិ៍ រឈេោះមរណៈ        ។ 

ប្ៃោះធមល៌អឯកដផ្េកររយិតតិ ហាត់រែរិតតិកាំ ត់អតតៈ 

លរែរឹលលរៀវលសដើងលរុើងអាសវៈ រាំប្ៃួញវែដៈរាំបកស់ងនារ           ។ 

ប្ៃោះធមព៌លៃថលនផ្នារោជនរស់ងគម ែិតតដែលអររ់ំែូែ មុាំលរមផ្រន 

មិនឱនយខូែខ្តអងគជាតិរបុផន រលងកើតផ្ោដផ្ៃផ្រនផ្លលោេ      ។ 

ប្ៃោះធមអ៌មតៈឆាលនក់សិកាខនកាម ឱនយប្តូវលៅតមសា្នមប្ៃោះោនលជាេ 

ប្តងប្តរ់ពប្តលកខណ៍ហាខ្ជនក់ពប្តលោក    លោោះកាយលកើតលរេែិតតប្ កកេុងធម៌៕ 
 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ២៨ កញ្ញន ឆា្នាំ ២០២០ 
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៨៦- ោភៃ៏របទសើរនិងលអរបនព 
បទពាកាយ ៨ 

អាលោគ្យ ប រមា លាភា គ្មននលរេរធ្ជាោភអនេ័នឃ 
ឯប្ៃោះនិរវននោភគ្មននេុកខៈ ន្ិព្វ្ន្ំ ប រម ំសុខ ំ              ។ 

ោភល ើញផ្ៃវូលែើរប្រលសើរៃិលោរ  អដឋងគិ លក្ ច មគ្គន្្ំ   

 លខមំអ ម តគ្ មនិ្ំ  ផ្ៃូវកនានដែល់ប្ ាំងសុខាំអមតៈ៕ 
                                                                                             ណោយ ហិុម ឆាន ់

 

 
 
 
 
                                                  
   

ណោយ ហិុម ឆាន ់
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៨៧- ទ ើញរាន់បត្ទ ើញ ឮរាន់បត្ឮ 
បទពាកាយ ៧ 

 

កុាំយកខនយល់ោត់អេកែពេ  រងកៃនយុោះភយ័កេុងែិតតខៃួន 
សតិលតងែិតតឱនយសអិតមួន  អែីមិនដមនខៃួនសុេធអនតតន     ។ 
លៃនាមៃនយុោះលោកធម៌ោាំងប្បាំរី(១) ជាលមប្កមី(២)លផ្គើនតណហន 
លរើប្រតិកមមតមោត់ថ   រង្រនត់សង្ខនរហានភិ័យ(៣)   ។ 
ល ើញប្គ្ន់ដតល ើញមិនប្ៃួែប្ៃឺ ឮប្គ្ន់ដតឮមិនឈេឺ័យ(៤) 

កាយែិតតសខុសានដគ្មននលោោះពម  រញ្ជនក់អតថន័យឈេោះខៃនួឯង៕ 
 

(១)- ១-ោភៈ ការបន; ២-អោភៈ ការខ្នបនឬខ្តរង់; ៣-យសៈ ការោន
យសស័កតិ; ៤-អយសៈ ការមនិោនយសស័កតិ ឬការលថលនោះធ្លនក់យសស័កតិ; ៥-និនាទន ការ
តិោះលែៀល; ៦-រសាំសា ការសរលសើរ; ៧-សុខៈ ការបនសុខ; ៨-េកុខៈ ការបនេុកខ ។ 
(២)- លមប្កមី = លមែមៃងលរេ    
(៣)- ហានិភ័យ = លប្គ្ោះអាសនេដែលអាែលកើតោនលឡើងនាាំឱនយវិនាស 
(៤)- េ័យ = លរោះែូង, ែិតត 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ៣ មករ ឆា្នាំ ២០១៩ 
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៨៨- ចិត្តខ្ពំត្់ បៃកខ្ំលត្់ រត្់ខ្រំបងឹ 
បទពាកាយ ៧ ច្នៃ 

ដែករឹងប្រឹងៃត់លត់ែាំបន កាត់ការ់ោរ់សាវននបនយរ់ពលង 
ដតែិតតឥតល ើងលយើងយ នរ់ពម ៉ ៃិបកយ នកពប្កពែេឱនយលអ      ។ 
ែិតតៃត់លត់បនកនានតសរនាយ សុប្កឹតែិតតកាយឆាងនយបរធម ៌
សុខសានតកនានតសងរ់ែរញ់រ់ញរ័ ៃនយុោះលរេលោកធម៌ខទរ័ឥតែល់   ។ 
ពប្តសិកខលគឹកដតដរររែរិតត ិ លត់ែាំខាំហាត់កាត់កងែល់    
រត់តមសា្នមប្ៃោះឈេោះអកុសល ដប្រងប្រឹងនឹងផ្ដល់ផ្លេរួគ្រ់   ។ 
លោះបរសាររណុនយេុណរវរ និរនតរ៍រនត ក ធមមប្េៃនយ 
ឱ ៈធ្លនក់ោែ់កាែ់ប្សោរ ់ ែាំលរីនលកើនភ័ៃែង្រឥ់តសាដនយ    ៕ 
  

ណោយ ហិុម ឆាន់  ពលងេី ២៦ មីនា ២០១៩ 
 
  បណ្ឌិតសរលសើរលសមើមន្ុស្សមយួព្ន្ ់    អួតខលួន្ឯងព្គ្ន្់លទ្ះមួយព្ន្់ដង 
  មនិ្លសមើមន្ុស្សមាន្ក់សរលសើរលព្ក្យខនង គតិរិចរផងលទ្ើបឆលងផុតល្លើយ ។ 
          ណោយ ហិុម ឆាន់       
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~ 120 ~ 

 
 

 
 

        ៨៩- ចំណងកមមផ្ល 
        បទពាកាយ ៨ 
 

ៃុេធវែនៈសែចៈែររ អេកសាងលៃៀរបរលឆអោះឆាអនរអាតមន 
និរយបំា ប(១)កមមនាត  នឹងរងេុកាខនលៅអវីែ ី       ។ 
បុញ្ញកមាម  ច សគូត្ឹ(២) អេកដែលដប្រងប្រងឹលធែើលអប្រប្កតី 
លសាយសខុកេុងសួេរ៌វរសរិ ី  សុខសានដសសួដីប្រពៃប្រលសើរ      ។ 
នត្ថិកមមំ សមំ ពល ំ កមមោនកោលនាំងខ្លនាំងគ្មននអែីលសមើ 
ផ្លសខុផ្លេុកខសាគនល់មខុអេកលធែើ        មនិអាែលេែលររីួែៃីកមមលឡើយ៕ 
     

(១) បរ (អានថ ប ន រ៉ៈ) = បរ; (២)សូេតឹ (អានថ សូ េៈ តងឹ) = សុេតិភៃ 

      ណោយ ហិុម ឆាន ់    ពលងេី ៩ មិលុនា ២០១៨ 

 

   
   អវលីកើតល ើងល ើយមនិ្ល ើយគងល់ៅ   ចុងចប់ជូន្លៅមាចស់្លដើមវិញលទ្ 
   ទ្ឹកដីលភលើងខ្យល់ជាគល់ជាលម        លបើព្តិះរិះលរសាគ្ល់ច្ាប់ធមមជាតិ ។ 
                ណោយ ហិុម ឆាន់ 
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៩០- ទ្ុកខទកើត្ពីទទ្ើស 

បទពាកាយ ៩ ជាបទ់ង 
 

អេកនិនាទន  ្ននសីលេ  លមលោសៈ 
លឆោះឆួលឆាវនក់  ក់អារមមណ ៍  ែាំែឹកែិតត 
លែោះដតល េើស លេើសោសម់ុខ  េុកខោមែិត 
ខឹងជារ់សអិត ែនបិតែាំណង  ែងខៃួនឯង ។ 
លរើខាំលោះ ឈេោះែិតតលេើស  ល េើសបនលហើយ 
េុកខនឹងលសនបើយ លលហើយែិតតកាយ  ឆាងនយែាំដរង 
លោោះលែើរលែក ដញកោញអសូ  លោសខៃនួឯង 
ខាំខេោះដខេង ដសែងធម៌ប្ៃោះ  ឈេោះលោកធម ៌៕

     

ណោយ ហិុម ឆាន់                   ពលងេី ៣ ដខកកកោ ២០១៩ 
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៩១-  
 

៩១- ស្លធុ ! ស្លធុ ! ស្លធុ ! 
បទពាកាយ ៨ 

 

 

សាធុ ប្រពៃហឫេ័យសងនឃមឹ សាធុ ញញមឹរ៉ប្រមឹប្ ោះថលន 
សាធុ រំឭកេុណពប្តរតនា សាធុ លៃលណេកុាខនរសាយ      ។ 
សាធុ អរលប្តកដែករំដលកេុណ សាធុ  នូរណុនយញតិមិតត តិឆាងនយ 
សាធុ  រមួគ្្នកេងុធមមសរនាយ សាធុ ែិតតកាយលរៀនប្សាយអនាទនក់។ 
សាធុ សាធេុុកប្ៃោះជាប្េូ សាធុ  េិតេូរកាត់កាែ់លោភៈ 
សាធុ លរៀនកដិែកលលនបិែលោសៈ   សាធុ លោហៈសូមលហាែលៅលហាង៕ 
 

 ណោយ ហិុម ឆាន់   ពលងេី ១៦ មិលុនា ឆា្នាំ ២០២០ 
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៩២- ស្លា ត្់ទរៅ សាប់កនងុ 

បទពាកាយ ៨ 
 

ខ្ងលប្ៅសាងនត់លអ តសងរ់កេុងកាយ ធមមសរនាយ សាយោយសុខែុម 

រីតិសុខៈ ប្តជាក់ប្ត ាំ ប្តសាយប្តសុាំ មលនារមនយសុខ្ ។ 

ែិតតកាយឆាងនយេុកខ ផ្ុតេុកកិលលស ែិតតថលនវិលសស ល ើញធម៌អនិ ចន 

លរៀនោពប្តលោក ប្ កពប្តលកខណ សននសាំរញ្ញន ឆារនរផ្ៃូវឆៃងលោក ៕
  

ណោយ ហិុម ឆាន់    ពលងេី ២ លមសា ២០២០

  ប្សូវ ធ្លនក់ែូលលៅ 
 
ផ្ៃូវោរៃ័នធន៍(៣)   ។ 

 
   មាន្ះចង់្នះអនកដថ្ទ្     ព្កវាត់លចលអវីន័្យព្តឹមព្តូវ 
   ល ះបង់ភារលអ ក អាព្សូវ         ច្ាស់ជាធ្ល្ក់លៅផលូវទុ្គគតិ  ។ 
           ណោយ ហុិម ឆាន់ 
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៩៣- ទ ងណាសទ់កើត្ោនរ់ពះស្លសនា 

បទពាកាយ ៨ 
 

លោភៈជារ់ធ្្នក់ឥោឋនរមមណ៍(១) លេើសោស់លយរាំ(២)ផ្នសាំលោសៈ 
វលងែងងងឹតៃិតលោហៈ រងែិលវែដៈឱនយឋិតលលរ      ។ 
ែិតតបរឆាអនរលឆអោះលឆោះហួងដហង   រិេបាំងលោសឯងដលៃងលោសលេ 
ហេឹងោក់រនទុកខៃួនឯងលេ ែិតតលឆោះលៅដនលេែលផ្ទរលោយេកុខ     ។ 
កាំៃុងលធែើរុណនយែិតតលឆអោះឆាអនរ លេើសោសែ់ររបរនាាំមខុ 
មួល  នលៅដនកដួលឆួលេេុក បរែិតតលយុលុកមុខប្កញវូ     ។ 
ោនោះែង់ឈេោះអេកែពេ ប្កវាត់ល លអែីោៃប្តឹមប្តូវ 
លបោះរង់ោៃលអ ក អាប្សវូ ធ្លនក់ែូលលៅផ្ៃវូោរៃ័នធន៍(៣)     ។ 
រុណនយេឺែិតតសាអនតសង្វនតហែកឹ លោយលែតសិក(៤)លអលសាភ័ណ 
ែិតតប្តូវលរៀនធម៌លោយរសួរន់     លហងណស់លកើតោន់ប្ៃោះសាសនា៕ 
 

១- ឥោឋនរមមណ៍ = អារមមណ៍ដែលប្តូវែិតតឬដែល រ់ែិតត ។  ២- លយរាំ = េាំនួញយាំ 
៣- ោរៃ័នធន៍ = ែាំណងោរ ែាំណងកិលលស ។ ៤- លែតសិក = សោវៈដែលប្រករផ្នសាំ
នឹងែិតត លកើតរលត់ប្ៃមជាមួយនឹងែិតត ដែលខ្ងដផ្េកលអលៅថ លសាភណលែតសិក 
ោន ២៥ ែួង ។ 
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៩៤- ទនះទ ើយចងុចប់ ! 
បទពាកាយ ៧ ច្នៃ (២ជួន៣, ៤ជួន៥ ) 

 
 

 ីវិតៃិតណស់ែនាស់យ នងហេឹង សណ្ូកសដូកភៃឹងនឹងលលើលករ 
លោោះប្ប ញកាែល្លនល្មនលលឿងស ោនយសរស់ប្កក៏មរណ   ។ 
 ីវិតប្មឹតនយុរុកសនធរ ់ ប្រលយ័ពលងយរ់ប្េរ់របូ 
វិនាសោសប្បក់សកដិលែសាដន ញតិលៅលៅដនផ្នាអារោ(វិរតតិ)។ 
ល ើញែងឹមៃុងឹេួរហួរដហកែរ ់ ឈេោះ ញ់ខ្្នញស់អរ់ករ់លវរ 
សាងមិតត ិត ុាំកុាំសាងោរ ពលងយរ់ប្េរ់ប្គ្ោែិតតបរ ។  
សលងែេលៃកណស់ោចនស់កាយលអហើយ         ធ្លនរ់លប្តកលែកលកើយលខេើយែររ  
ឥឡូវប្តូវលភៃើងលរុើងឆួលឆារ កាយក៏ប្សប នរប្ការប្កញង់។ 
លែេោះេិតខិតខាំផ្នសាំតប្មវូ ខេោះដខេងដសែងផ្ៃូវប្តូវលហើយប្តង់   
ផ្ៃូវឈេោះប្ៃោះលប្រៀនលរៀនលោះរង ់ លត់ែាំតប្មង់អងគពនមេគ  ៕ 
 

ណោយ ហិុម ឆាន់  ពលងេី ៧ ដខវិែឆិកា ២០១៨ 
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៩៥-  ទយើងជាអនកស្លង 

បទពាកាយ ៧ 

លសេហាប្េរ់យ នងសាងអនាទនក់ តណហនរេៈសាងលសាកលៅ 
លោសៈថ្នាំងថ្នក់សាងមួល  ន លោភៈធម៌ល្មនសាងផ្ៃូវលប្រត ។ 
លោហៈអេកសាងអវិជាជន(១) វិបក(២)នានាសាងលោយលហតុ 
រីតិកេុងធម៌សាងែិតតដឆអត ភូមិប្សុកខណឌលខតតសាងនេរ ។ 
ែិតតអកុសលសាងអបយ ែាំលណោះោាំងឡាយសាង ាំហរ 
ញុោះញង់ ក់រុកសាងវឹកវរ ប្ៃោះធមមនេរសាងកដីសងរ ់ ។ 
កមមលអអាប្កក់សាងវិបក ៃិលសាធន៍លនបងសាកសាងប្រសរ ់
 ក់ែុែអុ អាលសាងកដីសអរ ់ លេើសោស់ធញុលរ់សាងែិតតោរ ។ 
ែិតតររិសេុធសាងលោយសលី កនបត់ផ្ិតខូែខិលសាងលវរ 
លរៀនធម៌ប្ៃោះៃុេធសាងវិជាជន ប្សុោះប្សួលមលូគ្្នសាងសនតិ ៕ 

 

១- អវិជាជន = កេុងេីលនោះសាំលៅែល់ការមិនែឹងនូវប្ៃោះអរិយសែចៈ ៤  
២- វិបក = ផ្លរុណនយ ឬ ផ្លបរ             
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            ៩៦- បរយិត្តិ  
             បៃិបត្តិ 
             បៃិទវធ 
          បទកាកេត ិ

 
  
 

លរៀនធមរ៌ត់ោត់    លែោះ ាំសាទនញសាទនត់ ឥតោលនត់ោលនាំងលភៃែ 
ប្រពៃលៃកកាដនត់  យល់អតថលប្ែើនតិែ ហាត់លរៀនជាកិែច 
   រំលលែរញ្ញន  ។ 
 ាំជាជាញ យ័  បនលែោះយលន់័យ  លកើនេ័យប្ ោះថលន  
រែរិតតិលេៀត   ជាលសេៀតអសាចនរនយ លកើតញណប្បជាញន  

ៃីការសលងកត   ។ 
លរៀនររយិតតិ   លរើរែិរតត ិ  លកើតរែិលវធ  
ធម៌សលអផ្ដល ់  បនផ្លៃីលហតុ  ផ្ចិតផ្ចង់អលងកត 

  សោធនលកើនលេែ   ។  
 ាំជាប្េឹសត ី  លែោះេឺយល់ន័យ  រញ្ញនខចីលេ 
លធែើតមខៃួនឯង  ខេោះដខេងគ្្នន់លេេរ  លែោះមិនលភៃែលេ  

ជាលករប្រណីត  ។ 
លមើលខនយលែ់លងហើម  សតិតាំងលផ្តើម  តមោនលកៀកកិត 
ែូលែឹងលែញែឹង   ដប្រងប្រឹងៃិនិតនយ  អនតតនៃិត 

   ឥតសងនសយ័លឡើយ ៕   
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៩៧- រពះពុទ្ធវចនៈ 

 

“ អប្បមាទោ អមតំបទំ 
 បមាទោ មច្ចុទោ បទំ ” 

   

លសចកតីមនិ្ព្បមាទ្ ជាផលវូថ្ន្លសចកតមិីន្សាលប្ ់
លសចកតីព្បមាទ្ជាផលវូថ្ន្លសចកតសីាល្ប ់

 

Vigilance is the path to the immortal 
 realm. Neglect one that leads to death. 
 

La vigilance est le chemin du royaume 
immortel. La négligence celui qui 

conduit à la mort. 
 

បិដកលលខ ៥២ ទ្ំរ័រ ២៥ 
និ្ងគ្ថាធមមបទ្ស្ព្បលោយព្រះភិកខុ ស៊ុម ប៊ ៊ ុន្លធៀម សុវណ្ណលតេលោ 
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៩៨- ក្រខ្សតអ់តឃ់្លា នគ្មា នមេបា 
បទពាកាយ ៧ 

 

អភ័ព្វទ្រព្យាកំទ្ាបា  ជីវិតខ្លយចផ្យាអាហារអត់ 
រខេករ្កយ យកទ្កេយសត ់ លំបាកខេវេត់កមយសតណ់ាស ់ ។ 
វាលវដ្តព័្រធេ ៊ុមឃ៊ុំជ៊ុំជិត  ផផ្នភព្ងងឹតជិតក្ទ្កទ្ាស ់  
ប្អូនប្ងឆ្លងផេលផផ្លប្ទ្ងះ តខតះតតះេវះទ្រប្់ម៊ុេ  ។ 
អត់ជទ្មកពួ្នថួនផថប្អូន  អត់តាអត់ដ្នូសនូយយផម៉ែព្៊ុក 
អត់ស៊ុីខោរឃ្លយនានោនរ៊ុក រ៊ុកខទ្តួតខលើរ៊ុកខរ៊ុកខោកយិ ។  
“ ឈប់យទំៅអូនសងួនមាសទសេហ៍ បងទៅនតិ្យកក្ែរកែរិសី 
បងព្តកងឱបព្កទសាបប ី  ទតើអូនឈឺអវីថ្ែៃបងទអហើយ ?  ។ 
ព្តងណ់ាឈឺចាប់ព្ាប់មកខ្ញ ំ បងអកងែលផៃញំឱ្យម មុទស្ែើយ   
ទបើកកភេកទ ើងអនូនឹងកលហទលហើយ មានចំណទីហើយទេដាក់ទាន ។ 
បងបញ្ចញកអនូឱ្យកអែតសកល់ បងញ ្ំសំណល់សល់ទៅមាន 
វនាទ្គារវៈអេកមាច្ស់ទាន  ទទាះខ្ញំទៅឃ្លន្បែូនទរញទ ះ ” ។  
សនិរធខសនេ៍ផថថួនប្អូនគ្មយនេមង ប្ីប្មទ្តកងចមលងខទ្គ្ះ 
លំបាកយ យកេលនួឱយយប្អនូរស ់ ខករតិ៍ប្ងព្ីខោះេពស់ខោយរ៊ុណ ។ 
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ប្ងទ្ប្ឹងតស ូប្ដរូមធយយ័ត  មានអវីមយួមា យត់ឱយយប្អូនម៊ុន 
មានយក់ឯងេលនួមយួសទយួផរកព្៊ុន េនឹងខេើយជារ៊ុណប្ងទ្ប្៊ុសទ្ស ី៕ 
 

  ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                                       ក្ថៃរី ២៨ មកោ ២០២២ 
 

  **************************** 
 
 
 

 

    

 
៩៩- កាន់បិណ្ឌសាងបុណ្យ 

បទពាកាយ ៨ 
 

ាន់ប្ិណឌសាងប្៊ុណយយសទ្សាំសទ្សាក់   កូនខៅខសាមយះសម័ទ្ររួប្រមួខមទ្តី 

ឧរទិសប្៊ុណយយផ្លដ្លប់្៊ុព្វារ ី កនុងជាតិខនះកដីឬកនុងវដ្ដៈ      ។ 

មានខរៀនធបូ្ផ្កយប្ូជាក្ទ្តរត័ន មានសងយឃភតតខទ្ចើនជាអនរយឃ 

ខវរទ្ប្ខរនសងយឃជាព្៊ុរធសាវក ខោយភកដីសម័ទ្រសទ្ធយទ្ជះថ្លយ      ។ 

ខប្ើប្៊ុព្វារីមានកដីភយ័ទ្ព្ួយ សូមប្៊ុណយយខនះជួយសទយួផ្៊ុតរ៊ុាខយ 

ចាករ៊ុរគតិដ្ូចកដីទ្បាថ្នយ ខកើតទ្ព្េមខរវតាខសាយស៊ុេប្វរ។ 

ខប្ើប្៊ុព្វារីបានខេើយកដីកយានដ សូមប្៊ុណយយជយួទ្ចានឱយយបានប្នត 

រស់យរូផវងឆាងយយខៅឯព្ធដ្ ៏ ឋានភព្លអៗនាសួគ្ យល័យ      ។ 
ខចតនាប្៊ុណយយខកើតរ៊ុណខកើនខេើយ     សូមបានដ្ល់ខទ្តើយធូរខសយបើយផ្៊ុតភ័យ  
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ដ្ល់កូនដ្ល់ខៅញាតិខៅទ្ប្៊ុសទ្សី   បានស៊ុេសួសដសីិរីខរឿងរះ          ។  

ផ្៊ុតរ៊ុកខផ្៊ុតខសាក ផ្៊ុតខោរផ្៊ុតខទ្គ្ះ  មានទ្រព្យយខថកើងយសរស់ខទ្ាមមលប្់ទ្ព្ះ   

មលប្ធ់មម៌លប្់សងយឃមលប្់មានខតជះ កិខលសោងទ្ជះឈ្នះអវីទ្រប្់យ យង       ៕ 
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់            ក្ថៃរី ២៥ កញ្ញយ ២០១៨ 
 
 
 

  **************************** 
 

 

 

  ១០០- មេើលមក្ៅ មេើលរនងុ 
                   បទពាកាយ ៩ ជាប់ទង   
  ទមើលទព្ៅខៃនួ    ជួនខូចចតិត          ដ្ែិតទាស់ទទ្ើស 
  ក្ន្ញ់កេក់ទ្េើស ទលមើសទព្ទ្ើស្េង  ជងេុំកនួ  
  ទចេះព្បញប់      ឆាប់រួសរាន់         ទាន់មាមំួន 
  ទមើលកេញងខៃួន     សងួនព្េងចតិត        បិទ្ទាវ្រាប ៕ 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
 

 

 

 

**************************** 
 
 
        ររលែថ្លសាអ្ងសាងតព្មូវ   ទហតុព្តូវសង់ផៃូវកផេកកុសល 
        វិាកកមមលែនឹងមកដល ់   ទហតុលែនឹងផដល់ផលដូចប ង ៕ 

              ណោយ េ៊ុិម ឆាន ់
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១០១- េិតតភាព 

បទពាកាយ ៧ 
 

 

រូប្ខនះមានន័យទ្ប្ក្ព្ខព្កពិ្ត នឹកាកយយខទ្ព្ងទ្ព្រឹធប្ណឌិតផចងថ្ 

ម៊ុននឹងរប្ម់ិតតទ្តូវរិតវិចារណ៍ ខរើប្មិនេការណ៍កនុងាររមួរស់។ 

រស់ខៅមានយក់ឯងក្ទ្កផលងលអពិ្ត ជាងរស់ខៅជិតមិតតរ៊ុរយស 

ក្ថៃម៊ុេមិនផលងរផមងមានខទ្គ្ះ នាំខរឿងនាំខ លយះនារំសរ់ងរ៊ុកខ  ៕ 
 

 ណោយ េ៊ុិម ឆាន់          ក្ថៃរី ៨ ផេឧសាភា ២០២២  

 
 

     ទមើលទព្ៅទកដ   ់ចិតតដ្ែតិទរឿងទទ្ើស  ទមើលកេញងអស់ទ្េើសទព្រើសអួអ័រទ  
     ទចេះថ្ចេទមើលកេញងឱ្យព្បញប់        ផៃូវធម៌ព្តងព្ាប់ភ្ជ្បផ់ៃូវទោក ។ 
                                                                                                                                         ណោយ េ៊ុិម ឆាន់      
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១០២- ទូរសព័ទដៃ 
បទពាកាយ ៨ 

 

!រូរស័ព្ទក្ដ្ខឆ្នើមក្ចនប្៉ែងប្៊ុិន  សនងទ្ប្តិរិននិងាខមោ យ 

តាងរូររសយសន៍ជួសនាឡិា ឥឡូវទ្បាថ្នយសនងទ្រួសារខរៀត  ។ 

អនកឆាងយយផនប្និតយយអនកជិតឃ្លយតឃ្លយ ព្ឺតព្ងអួតគ្នយដ្ូចជាទ្តីខងៀត 

េលួនខោអយចលអិតតូចលយបិចេូចទ្ប្ឹងខឆ្លៀត លូកក្ដ្ផទ្ជកខទ្ជៀតតាងញាតិសនាដយន ។  

ប្ដីផប្រខៅសាដយំទ្ប្ព្នធងាកខឆ្វង ឯកូនទ្ប្ឹងខលងផលយបងផកកំសានដ 

បាត់ភាព្សានយលសនិរធកនុងលំខៅសាថយន រូរស័ព្ទយកបានទ្រប្់ម៊ុេនារី ។ 

ប្ខចេកវិរយាសាគយល់គ្នយឆាងយយបាន ផតអនកជិតទ្បាណហាក់គ្មយនសាមរគី 

រឺជាាំប្ិតចាំងចិតម៊ុេព្ីរ ដ្ឹងខដ្ើមសាគយល់រីម៊ុេព្ីរសល់មួយ  ៕ 
        

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់            ក្ថៃរី ១៤ កញ្ញយ ២០១៩ 
 
             
 
 
 

 
 ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១០៣- មគ្មរពគណុ្ម៉ា រ់បា៉ា  

បទពាកាយ ៨ 
 

េតាថយទ្ប្ណមយយប្ងគំទ្ព្ះរស ់ ផ្ទុកកូនកនុងខាះអស់ ៩ ផេ 

៣ ឆានយបំា យមា យក់ថនមថ្នយក់ប្ីផថ កនុងរ័យព្៊ុកផម៉ែខសនេ៍កូនកលយាណ    ។  

ទ្សឡាញអ់ាណិតចិតតមានខមតាតយ ខមទ្តីករ៊ុណាព្៊ុះារាលយហាន 

តស ូប្ដូរផ្ដយច់កិចេសខទ្មចបាន ផ្ដល់ស៊ុេសានដទ្តាណខកយសមកយានដដ្ល់ប្៊ុទ្ត។ 

េនតសីខនាដយសខទ្បាសអន៊ុខទ្គ្ះ ាកយយខព្ចន៍ព្ីខោះសម័ទ្រខសាមយះប្ំផ្៊ុត 

ខោយទ្ព្េមធមដ៌្៏លអវិស៊ុរធ កូនសូមលំអ៊ុតលំឱនចិតតាយ      ។ 

សូមកតញ្ញតុាប្៊ុទ្តាប្៊ុទ្តី ផ្ដល់ស៊ុេសសួដីដ្ល់ព្៊ុកអនកមាដយយ 

ផ្៊ុតរ៊ុកខភ័យខទ្គ្ះរស់ស៊ុេសប្យាយ   កូនសូមខផ្ញើាយខទ្ាមមលប្់ទ្ព្ះរ៊ុណ   ៕ 

ស៊ុផ្រីន៊ុត ស៊ុរ៊ុណមូណា ឆ្រវ័នត ប្ញ្ញយខព្ទ្ជ វីនីតា វឌយឍនៈ 

 
ព្សឡាញ់ករុណាទមាត្ព្បណ ី ផដល់ផលសួសដីសិរីព្េប់សរវ 

     ទចេះខនតីព្បងឹលត់ខងឹលះសែប់  ទ្ីចងុបញ្ចបក់្ានដសងប់កេញងធម៌  ។ 
          ណោយ េ៊ុមិ ឆាន ់
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១០៤- េិនខ្ឹងតប ត លអមទមតើ 

បទពាកាយ ៧ 
 

ខរផ្ចយលខរផ្ចយញ់បាញ់ខទ្ាយេនង    ខរឌឺខរដ្ងឡងចំអក  
ខរាច់ទ្តកូលមួលចំឡក ខរកដិចចយបិចដ្កសកស កខសៀត      ។ 
ខរចាក់ខរច៊ុចអ៊ុជោលអាល    ខរខោលខរោលទ្ចាលផទ្ជកខទ្ជៀត 
ខរោក់សមាពយធគ្ធខសៀតខប្ៀត ខរខញាះញាត់ខញៀតខតយបៀតឱយយេឹង។ 
ខប្ើទ្ប្តិកមមដ្ូចោំសអប្ ់ មិនញាប្់ញរ័សៃប្់កប្់កំេឹង 
េឹងេ៊ុសេូច្ត្នយតទ្តូវដ្ងឹ សតិផទ្ប្ងទ្ប្ឹងេឹងលត់បាន      ។ 
ខរេឹងរឺោំកមមរ៊ុកខករ ខទ្សមលូ(១)ខរខមរំ្ ន  
រង់ររលួបាប្ឆាអយប្ជាប្់ទ្បាណ តាមកមមរ៊ុញទ្ចានបានផចងចាត់    ។ 
មិនេឹងតប្ ត លអខរខតើ គ្មយនអវីទ្ប្ខសើរខសមើធម៌សាងយត់ 
ខសដើងអញរឹលឯងរញួផអែងអតត ត ប្ដ្បិ្តតិហាត់ខរៀនសាលយប្ ់     ៕ 
 

១- ខទ្សមូល (អានថ្ ខទ្ សៈ មូល) = ឫសអក៊ុសលផដ្លប្ណាដយលអំព្ីខទ្សៈ 
 

   ណោយ េ៊ុិម ឆាន់     ក្ថៃរី ១៤ កញ្ញយ ២០១៨ 
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~ 138 ~ 

 
 
 
 

   
 

១០៥- គុណ្រថា 
បទពាកាយ ៧ 

 
 

ផម៉ែព្៊ុកទ្ព្ះរស់េពស់ខោយរ៊ុណ ភលឺដ្ូចអរ៊ុណរះរ៊ុងខោចន ៍  
រ៊ុណខទ្ចើនធំធៃន់គ្មយនទ្ប្ដ្ូច ឆាងយយផវងោនខយជន៍ដ្ូចខវហាស៍   ។ 
សនាដយនព្៊ុកផម៉ែមានសខនាដយស ទ្ប្ណីអត់ខទ្សខទ្បាសករ៊ុណា 
ខប្ះដ្ូងដ្ូចទ្ព្ះាសខមតាតយ កូននមសាកយរេមាខទ្ស      ។ 
ខប្ើចិតតកូនជួេមរួខសាមយកខទ្គ្ក េ៊ុស្ងផ្លវូខោកសូមសខនាដយស 
មិនទ្តវូផ្លវូធមម៌ានកំេ៊ុស សូមព្៊ុកផម៉ែខទ្បាសទ្បាណទ្ប្ណី  ។ 
ខប្ើវាចាកូនមិនព្ីខោះ ខបាកខបាះទ្រខគ្ះាកយយសដំ្ ី
ឆ្គងាកយយេ៊ុសស័ព្ទចយាប្់ទ្ប្៊ុសទ្សី   ព្៊ុកផម៉ែអភ័យអត់ខទ្សា      ។ 
ខប្ើាយមិនគ្ប្់ជាប្់ខោយបាប្   សំរិះខឆ្អះឆាអយប្ខោយេិងយា 
ខទ្ះខោយខចតនាអខចតនា ព្៊ុកផម៉ែខមតាតយអន៊ុខទ្គ្ះ       ។ 
អខហាសិកមមទ្សាយខវោ កូនទ្ាប្វនាទយរ៊ុណទ្ព្ះរស ់
កំេ៊ុសតូចធំសមូរំលស ់ ខព្ៀររួចរំខោះខរៀងតខៅ      ។ 
ខោកទ្រូអនកទ្រូជាអាចារយយ រ៊ុណខសមើខមបាដ្ូចផម៉ែឳ 
ប្ំភលឺផណនាំរកផ្លូវទ្តូវ  សិសយសដ្ឹងេ៊ុសទ្តវូខចះពិ្ចារណ៍    ។ 
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ខោកទ្ប្ឹងផទ្ប្ងខទ្ប្ៀនខផ្ទរចំខណះ សិសយសលៃង់ាលយយខចះមានប្ញ្ញយ 
ប្ូករ៊ុណសងផចកខលេអកខោ អកយសរតទ្មាភាសាជាតិ      ។ 
ខប្ើគ្មយនខោកទ្រូនិងអនកទ្រូ សិសយសចយាសម់រូូខតឿមារយរ 
ខម៉ែលះសមងងឹតដ្ូចអទ្ាទ្ត  មិនអាចរវាតឃ្លយតកំេ៊ុស      ។ 
សិសយសសូមវនាទយឱនសរិសា នឹករ៊ុណអាចារយយទ្រូទ្សី ទ្ប្៊ុស    
ចិតតាយវាចាណាឆ្គងេ៊ុស សូមខោកសខនាដយសខទ្បាសទ្ប្ណី     ។  

សិសយសសូមសនយាថ្តស  ូ ទ្តងទ្តាប្់ចយាប្់ទ្រូខោយភកដី     
ហាត់ព្ត់លត់ាយចិតតវចី ជារំាងំថមីសនងខមបា       ។  
សាងេលនួសាងទ្ក៊ុមសងគមជាតិ មិនឱយយខឃលៀងឃ្លយតចយាប្់ដ្នូតា 
បានជាព្លរដ្ឋលអក្ថលថ្លយ តព្ងយសខេមោអចឆរយិៈ      ៕ 
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់            ក្ថៃរី ៣០ កញ្ញយ ២០១៨ 

 
**************************** 

 
 
 

     ទោភៈខំខិតបិទ្កំហុសឯង    ទទាសៈសំកដងកែៃងកំហុសទេ 
     ទមាហៈងងឹតឥតសាគ្ល់រិតទទ្   ទចេះចូរគាន្ន់ទេេរោងទមទរាេបី ។ 
                                                                                                 ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១០៦- នឹរ មេ៉ា 
បទពាកាយ ៧ 

   រូប្ថតអនកផម៉ែខៅផតទ្សស់ កូនផរងទ្សខណាះអស់ខរឿង(១)ចាស់ 

   ផម៉ែខអើយផម៉ែផ្តយំកូនចាំចយាស់ សងាខយរប្ដូរផ្លយស់មិនខរៀងខឡើយ      ។  

   ក្ថៃមួយនឹងបាត់សាងយត់ខចាលឋាន   ផម៉ែខអើយផម៉ែបានទ្សានតទ្សាកខេើយ 

   ខៅផតកូនខរខរនរព្៊ុំខសយបើយ ក្ថៃណានឹងខលែើយខសយបើយរ៊ុព្វល(២) ? ។ 

    ខព្លមួយនឹងបាត់សាងយត់ឈ្ឹងសូនយយ ជីវិតដ្ូចកយបូនវីវិលវល់ 

   អួអាប្់ឈ្ឺចាប្់យ យប្់រប្់រល់ បាត់រូប្ោច់រល់ដ្ូចផម៉ែផដ្រ       ។ 

   ចូលវ័យប្ចឆិម(៣)អស់េលឹមផកលប្ ខោគ្ចូលផអប្ផនប្និតយយផកយបរ 

   ខទ្ះខព្រយយស័កដិសិរធិឫរធិព្ូផក មចេុខៅផតចង់កំខរច        ។ 

   ររួលរង់ចាំកមមផចងចាត់ ខរៀនព្ត់លត់ហាត់ឥតផកខរច 

   នឹករ៊ុណក្ទ្តរតនជាវតតកិចេ(៤) ឥតខភលើភលឹកខភលចេ៊ុសប្ណំង      ។ 

   ខព្លផដ្លកូនថ្វយយប្ងគំទ្ព្ះ ក្ដ្កូនសំព្ះអនកផម៉ែផ្ង 

   ជួនហាក់ដ្ូចផម៉ែខៅខទ្ាយេនង  នឹកខឃើញមដងៗ រសាយរ៊ុកខ     ៕ 
 

   ១- អស់ខរឿង = ទ្រប្់ខរឿង, ២- រ៊ុព្វល = ជោ ថមថយកមាលយំង, ៣- ប្ចឆិម = វ័យច៊ុង 

   ខទ្ាយ, ៤- វតតកិចេ = កិចេផដ្លរួរខធវើ ។  

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ ក្ថៃរី ៣០ កញ្ញយ ២០១៨ 
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  ៤- វតតកិចេ = កិចេ ផដ្លរួរខធវើ     ណោយ េ៊ុិម ឆាន់         ក្ថៃរី ៣០ កញ្ញយ 

២០១៨ 

 
 
 
 

១០៧- រឭំរគណុ្មេ៉ា 
បទពាកាយ ៧ 

       

   ផម៉ែរូលផរកព្៊ុនធៃន់ទ្ទ្ំយអត់ មិនហា យនថ្េត់េយសត់េរំក 
   តូចតិចចយបិចេំសនយសំប្ូក យកខធវើជទ្មកសាងទ្រួសារ      ។ 
   រឹកខោះជា មកូនខប្ៀមខៅ  ទ្រូងផម៉ែកក់ខ្ដយងំឱោ 
   ប្ំខព្ពី្ខោះេួសឧប្មា ផម៉ែជាអាចារយយខរវតាខដ្ើម      ។ 
   ខ្លយជាប្ងគន់កូនជ៊ុះោក់ អាចម៍ខនាមទ្ប្ឡាក់ខជាកជំាខសើម 
   មនិខចះតអូញផតអរផម៉ែលអខឆ្នើម មិនខេពើមខឆ្អះខឆ្អើមខសាមយះសម័ទ្រខសនេ៍។ 
   ខមច៊ុងខ្ឯករឺផម៉ែេញុ ំ ទ្រូខព្រយយខសាដយះផ្លុំក៏ផម៉ែផដ្រ 
   ភៃូតរឹកផតងេលួនោល់ក្ថៃផេ ថ្នយក់ថនមថួនផថដ្ូចផកវផភនក      ។ 
   ផម៉ែប្ខទ្មើកូនទ្ំងឈ្ឺជា រយម៊ុេារងារផម៉ែព្៊ុនផរក 
   កូនឈ្ឺផម៉ែថៃរូេូររឹកផភនក ញញមឹអរខទ្តកខព្លកូនកយានដ     ។ 
   រឹកផភនកកមាលយំងចិតតនងិាយ ផម៉ែខទ្ប្ើខោះទ្សាយខោយាលយហាន 
   ចង់ឱយយកូនផម៉ែបានស៊ុេសានដ កូនប្នទន់ទ្បាណនឹករ៊ុណផម៉ែ      ។ 
   កមមលអកូនសាងព្យីូរយរ ប្ូកផ្យសំរមួគ្នយប្៊ុណយយថមីផដ្រ 
   កូនខគ្រព្ជូនដ្ល់អនកផម៉ែ សូមផម៉ែជបួ្ផតមលប្ធ់មទ៌្ព្ះ      ។ 
  អវទី្ប្ក្ព្លអចូរខកើតខកើន អវីមិនចំខរនីចូរវនិាស 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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   គ្ប្់កប្ខោយរ៊ុណមនតខតជះ  ខឃើញធម៌ជបួ្ទ្ព្ះឈ្នះទ្រប្យ់ យង ៕ 
 

  ណោយ េ៊ុិម ឆាន់     ក្ថៃរី ៧ ឧសភា ២០២២ 
 

  **************************** 
 
 
 

 

១០៨- មបើចង់បានមសប ើយ ... ! 
បទពាកាយ ៧ 

 

ចង់ខសយបើយខោភៈសូមសាងទ្ន         ចង់ខសយបើយរមាលយនសូមផ្ដយច់ចង់ 
ចង់ខសយបើយលយបិចេូចសូមខសាមយះទ្តង់  ចង់ខសយបើយខលៃើលៃង់សូមខរៀនហាត់ ។ 
ចង់ខសយបើយខទ្សៈសូមេនតី ចង់ខសយបើយទ្រឹសដីសូមប្ដ្ិប្តតិ 
ចង់ខសយបើយរទ្រិចសូមដ្៊ុស្ត់ ចងខ់សយបើយវិប្តតិសូមសាងលអ  ។ 
ចង់ខសយបើយសងយស័យសូមសនទនា ចង់ខសយបើយនិនាទយសូមក៊ុំ ត 
ចង់ខសយបើយរ៊ុចេរិតសូមខសាមយះសរ ចង់ខសយបើយអធិករណ៍(១)សូមចរចា ។ 
ចង់ខសយបើយកិខលសសូមខរៀនធម៌ ចង់ខសយបើយខោកធម៌សូមវិចារ 
ចង់ខសយបើយរ៊ុកខខសាកសូមសចាចយ ខដ្ើរតាមប្ិតាវិវដ្ដៈ (២)               ៕  
  

 (១) អធិករណ៍ = ជខមាលយះ, វិវារ, ជខមាលយះទ្ស់ផរង 
(២) ប្ិតាវិវដ្ដៈ = ប្ិតាផដ្លប្ខទ្ងៀនកូនឱយយរួចទ្សឡះចាការខកើតសាលយប្់រឺទ្ព្ះ
សមាមយសមពុរធ  
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១០៩- មបេះៃូងមេ៉ាខ្្ុ ំ
បទពាកាយ ៧ 

 ខប្ះដ្ូងផម៉ែេញុដំ្ូចដ្៊ុំខព្ទ្ជ ចំាងឆ្លុះរំខលចធមេ៌នត ី
 ផម៉ែនាំកូនឆ្លងព្យយុះខោកិយ ឱយយកូនទ្ប្៊ុសទ្សរីសស់៊ុ្ ។  
 ខប្ះដ្ូងផម៉ែេញុដំ្ូចដ្៊ុំមាស ចិតតោសខព្ញាសខោយខមតាតយ 
 ស៊ុឆ្នទៈលអចិតតករ៊ុណា ផថប្៊ុទ្តធតីារកយាភាងយ  ។ 
 ខប្ះដ្ូងផម៉ែេញុដំ្ូចដ្៊ុំទ្បាក ់ ខមទ្តីខសាមយះសម័ទ្រទ្រប្់ខវោ 
 ប្បី្មថ្នយក់ថនមផថារារ ទ្ំងឈ្ឺទ្ំងជាគ្មយនខមាះក្ម ។ 
 ខប្ះដ្ូងផម៉ែេញុដំ្ូចផកវកង មានខរឿងទ្រងូេនងរងខទ្សក្ព្រ៍ 
 ខសនហាខសមើខសាមយះអស់េរយ័   ជួប្ភយ័ស ូកយសយ័ឱយយកូនរស ់ ។ 
 ខប្ះដ្ូងផម៉ែេញុំជាដ្៊ុំប្៊ុណយយ អននតរ៊ុណោប្់មនិអស ់  
 កូនថ្វយយប្ងគំខោយសមទ័្រខសាមយះ សំព្ះទ្ព្ះរស់ខប្ះដ្ងូធម ៌ ៕ 
 

    ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                   ក្ថៃរី ៣ ត៊ុោ ២០១៨ 
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១១០- ចំណ្ង 
បទពាកាយ ៨ 

 

ចំណងចងព្៊ុកចំណងចងផម៉ែ ចំណងអត់ផេយសចំណងគ្មយនម៊ុេ 

ចំណងគ្មយនរូប្ចំណងចងរ៊ុកខ ចំណងឆ្លងយ៊ុរចំណងេមងខៅ។ 

ចំណងចងមាដយយជាប្់ជាមួយកូន ចំណងចងដ្ូនជាប្់ជាមួយខៅ 

ចំណងព្៊ុកកូនព្ូនព្ូជមួយខៅ ចំណងតាខៅខៅធំខរវដ្ង ។ 

ខចនះកូនទ្សីទ្ប្៊ុសចាំច៊ុះណានួន ទ្តូវខចះផថថួនសៃួនផម៉ែឳផ្ង 

ខធវើប្៊ុណយយស៊ុំខទ្សខោះខព្ៀរផដ្លចង   នំាកូនប្អូនប្ងទ្សាយចំណងកមម៕ 

                           
 

 
 
 
 
 

 
ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                                                       ក្ថៃរី ១៤ ខមសា ២០១៩ 
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១១១- ឧបធិវិមវរ(១) 

បទពាកាយ ៧ 
 

 

ខប្ើចិតតសថិតសៃប្់ចប្់្ វយយេវល់ ទ្ព្ះធម៌ខផ្ដើមផ្ដល់ផ្លទ្ប្ក្ព្ 
ប្ីតិស៊ុេៈទ្សាក់ផទ្សះរយ័ ធមមរសផ្ដល់នយ័ជយ័ចាំងផចង      ។ 
ពិ្បាកយ យកខាលព្នយយលអ់តថ ទ្ល់ផតប្ដ្ិប្តតហិាត់េលួនឯង 
តាមឥរធបិារ ៤(២) ថួនផេងផរ៉ែង នឹងខឃើញជាក់ផសដងឥតផកលងាលយយ   ។ 
ថ្មព្លទ្តជាក់ទ្ក់ចិនាដយ េូរចូលខកសាទ្សបិ្ខទ្សាចាយ 
ស៊ុេដ្៊ុមរមនាេួសប្រិយយ ទ្ំងចិតតទ្ំងាយឆាងយយកដលួខ្ដយ      ។ 
ចូលខព្ញសាយខចញមកវិញមដង   ស៊ុេក្ទ្កកនលងអស់េមងខៅ 
ថ្មព្លទ្តជាក់ាក់ខចញខទ្្ សាយសព្វខគ្លខៅផដ្លចិតតខរនរ  ។ 
ថ្មព្លចូលខចញខព្ញស៊ុេសានដ ខទ្ាយមកខឃើញទ្បាណសូនយយរខរ 
ទ្តជាក់ញ័រៗ ស៊ុេខកើនខរវ ផ្លយស់ប្ដរូមនិខថរទ្រប្់េណៈ       ។ 
ញ័រៗញា យំងញាណគ្មយនរនធត ់ និងខកើតរលត់សនូយយស៊ុញ្ញៈ (៣) 
ាត៊ុលអិតស៊ុេ៊ុមផ្ដុំចងទ្សាក់ ទ្រប្់លកខណៈខកើតសមភព្(៤)      ។ 
សាលយប្់ខកើតខកើតសាលយប្់ចាប្ជ់ាតិថមី ខៅកនុងភព្ប្ី(៥)វិលឥតឈ្ប្ ់
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ខទ្ចើនអសខងខយយយកនុងក្ទ្តភព្(៥) វិលវល់ខងាកងប្់ខសទើរទ្រប្គ់្នយ      ។ 
ខប្ើចង់ចាកខចញខចាលវដ្ដៈ ទ្តូវាច់ប្បំាក់ទ្ចវាក់មារ 
ខដ្ើរតាមធម៌ទ្ព្ះឈ្នះទ្រប្់ទ្គ្ ស៊ុេដ្៊ុមរមនាជាភិខយយា      ៕ 
 

(១)- ឧប្ធិវខិវក = ខសចកដីសាងយតក់ិខលស    
(២)- ឥរធបិារ ៤ = ធម៌អាចសខទ្មចទ្បាថ្នយ, ធម៌ក្នខសចកដីចខទ្មើន មាន ៤ យ យង ៖  ក- 
ឆ្នទៈ ប្ំណង, េ- វិរិយៈ ព្យាយ, រ- ចិតតៈ រំនិត (ខចះផតរស់រខវីក), ឃ- វីមំសា ារ
ព្ិចារណា, លយបងខមើល  ។ 
 (៣)- ស៊ុញ្ញៈ = សូនយយរខរ ។ 
(៤)- សមភព្ = ារខកើតទ្ព្ម, ារខកើតខោយលអ, ារខកើតខោយទ្សួល ។ ខកើត, 
សទ្មាល, ឆ្លងរខនល, ទ្ប្សូត ។ 
(៥)- ក្ទ្តភព្ ឬ ភព្ប្ី = ាមភព្, រូប្ភព្, អរូប្ភព្ ។ 
 

 ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                   ក្ថៃរី ១៤ ខមសា ២០១៩ 
 

 

  **************************** 
 
 
 
 
 

                                 
    ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១១២- រាគគគ ិ
បទពាកាយ ៧ 

 

ខរេឹងមួខ  យខ្ដយនងឹខយើង ប្ងាកយត់ខកើតខភលើងខឡើងររ៊ុក 
ខប្ើខយើងតប្តប្ងករ៊ុកខ ខ្ដយផ្យាល៊ុយល៊ុករ៊ុកោនឆាងយយ ។ 
ខភលើងខឆ្ះសខៅធយខៅ្ងខទ្្ ចាញ់ខភលើងកំខៅខ្ដយកនុងាយ 
រឺោររគិ(១)ខភលើងវិចាឆយយ(២) នាំាលយក់អបាយឆាងយយរតិ ។ 
ខភលើងោរតណាហយ្ លយំងាលយណាស ់ ខោកខនះប្ដូរផ្លយស់ទ្ាស់អសម ិ
ខាដយប្ាដយប្់ លយនានគ្មយនសនត ិ អស់ធម៌េិរិ(៣)ខសាសិ(៤)សាយ។ 
ប្ំខបា យងឯងអញផ្ចយញ់ផ្ចយលខរ តណាហយជាខមខថរកនុងាយ 
ប្ងកអាសននអនតោយ ខទ្ាះផតចំហាយោរតណាហយ ។ 
ខប្ើមន៊ុសយសមានយក់ៗកនុងសងគម េិតេំអប្់រំចិតតអាតាមយ 
តាមរនលងធម៌ទ្ព្ះសាសាដយ អន់ខភលើងតណាហយស៊្ុ ខកើន ៕ 
   

១- ោរគរិ = ខភលើងខកើតព្ីខសចកដីខទ្តកទ្តអាលកនុងាម ។ ២ - វិចាឆយយ = ផដ្លឥត
ទ្សខមាល ។  ៣ - េិរិ = ខសចកដី្មយសបាប្ ។ ៤ - ខសាសិ = លៃង់ រទ្មក់ 
  

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់      ក្ថៃរី ៥ ត៊ុោ ២០១៨ 
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១១៣- សនសេឹៗ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ខេវើកៗអខណដើកខដ្ើរមិនេំ សនយសឹមសនយសំផ្យសំេនតី 
ទ្ប្ខសើរជាងខលៃើមិនខធវើអវី ក្ថៃមួយខជារជ័យជាក់ចំាងផចង។ 
តក់ៗទ្សក់ទ្ចូចដូ្ចរឹកខតានយត ប្ំព្ង់ាងខបា យតខព្ញជាក់ផសដង 
ដូ្ចាកយយដូ្នតាចារតាក់ផតង សនយសឹមផេងផរ៉ែងជាងប្ំខបាល   ៕ 

 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                 ក្ថៃរី ១៣ ឧសភា ២០២២ 
 

  **************************** 
 

 
 
 

                                                      ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១១៤- មេើលម ើយមេើលមទៀត 
បទកាកេត ិ

 

 

“ខធវើផទ្សខមើលខៅមយ” សនាដយនខមើលខៅ  ខ្ដយខមើលអងយារ     
មន៊ុសយសខមើលរខងវើ  ខឈ្ើខមើលផផ្លផ្កយ   ទ្សីខមើលចរិយ 
   សងយារខមើលចិតត ។ 
 

 ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                   ក្ថៃរី ១៣ ឧសភា ២០២២ 

 

**************************** 
 
 
 

 
 

                                   ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១១៥- ឥតៃឹងខ្ាួនមទ ទងំមគទងំខ្្ុ ំ
បទពាកាយ ៨ 

 

អារមមណ ៍៣ ផប្ប្ផនប្និតយយសណឋិត ១ មិនខព្ញចិតតេិតេំាក់ខចញ 
២ ខព្ញេរយ័ក្លឱប្ចូលវិញ ៣ មិនចលូខចញខព្ញលអឧតតម   ។ 
ខព្ញចិតតអរខទ្តកតខទ្មកោរៈ  ប្ខងកើតខោភៈានយក់ឥោឋយរមមណ៍(១) 
ខរើសទ្ស់ថ្នយំងថ្នយក់ខទ្សៈខទ្កៀមទ្កំ     រួញខសាកខយប្ំោយឡំខេពើមសអប្់។ 
ជួនខសនេ៍ទ្សឡាញ់ជួនានយញ់ខទ្ខមនញ ផ្លយស់ប្ដូរដ្ូរខដ្ញរខលញមិនចប្់ 

ទ្វយរ ៦ ធំ(២)ផ្ដុំខរឿងទ្រប្ស់ព្វ ទ្សឡាញ់ានយញ់សអប្់ឡប្់ទ្ជួលទ្ចប្ល់    ។ 
ខោភៈខទ្សៈខមាេៈមូល(៣)ធំ ទ្ប្មូលទ្ប្ម៊ុមផ្ដុអំក៊ុសល 
ចិតត ១២ ដ្ួង(៤)េួងផេងឱយយេវល ់ វិលវល់រចលច់ាញ់កលវដ្ដៈ        ។ 
ចិតតខកើតផប្ប្ណាសងាខយរចាររ៊ុក ខព្ញចិតតខផ្ទរផ្ទុករ៊ុកាមអាសវៈ(៥)  

 មិនខព្ញចិតតវិញខទ្ខមនញខទ្សៈ ចង់ឆ្លងវដ្ដៈោំឧខប្ាខយ     ៕ 
 

១- ឥោឋយរមមណ៍ = អារមមណ៍ផដ្លរួរទ្បាថ្នយ ។ ២- ទ្វយរ ៦ = ទ្វយរផភនក ទ្តខចៀក ទ្ចម៊ុះ 
អណាដយតាយ និងចិតត ។ ៣-៤ = បានដ្ល់អក៊ុសលចិតត ១២ដួ្ង រឺខោភមូលចិតត ៨, 
ខទ្សមូលចិតត ២ និងខមាេមូលចិតត ២ ដួ្ង ។ ៥- អាសវៈ = កិខលសធម៌ផដ្លទ្តាខំៅ
កនុងសនាតយន, មាន ៤ យ យងរ ឺ: ១- ាម  ាមាសវៈ;  ២- ភព្  ភវាសវៈ; ៣- រិដ្ឋិ  រិោឋយ-
សវៈ; ៤- អវិជាជយ  អវិជាជយសវៈ ។ 
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១១៦- មចេះេួយរចំាត់េយួ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ខចះប្រមតថ(១)កំចាត់ឯងអញ  ខចះលះកំណាញ់ផ្ចយញ់មចឆរិយៈ(២) 

ខចះក្ទ្តសិាខយាប្់ឆាកយរឱឃៈ  ខចះលះខោភៈ្ជយក់អាសវៈ(៣)  ។  

ខចះអប្់រំចិតតអាចប្ិរអវីចី(៤)  ខចះាន់េនតីាច់កដីខទ្សៈ 

ខចះផសវងប្ញ្ញយាប្់ឆាកយរខមាេៈ  ខចះរកស៊ុេៈប្ំបាក់ធ៊ុញថប្់ ។ 

ខចះខដ្ើរតាមទ្ព្ះនឹងឈ្នះខជឿេ៊ុស  ខចះធម៌សខនាដយសប្ញ្េុះសមអប្់ 

ខចះោស់សតិរិដ្ឋិ(៥)សនលប្់  ខចះធម៌ទ្រប្់សព្វប្ញ្េប្់ប្ញ្ហយ  ។ 

ខចះហាត់បាត់ទ្ាត់ប្ិរមាត់ចំណង់  ខចះាច់ផ្ដយច់ចង់ប្ងអង់តណាហយ 

ខចះទ្ព្មលមមចិតតប្ំប្ិរខសាា  ខចះាត់អតាតយទ្ប្ហារវដ្ដៈ  ៕ 
 

 (១) ប្រមតថ = ធម៌មានអតថដ៏្ឧតតម រឺខសចកដីព្ិត; 
(២) មចឆរិយៈ = ខសចកដីកំណាញ ់។  (៣) អាសវៈ = ខទ្រឿងខៅេមងក្នចិតត;  
(៤) អវីចី = រខ្ដយនរកធំមួយ កនុងព្ួកនរកធំទ្ំង ៨ រខ្ដយ  
(៥) សំខៅយក មិចាឆយរិដ្ឋិ = ារយល់ខឃើញេ៊ុស 
 

     ណោយ េ៊ុិម ឆាន់     ក្ថៃរី ៥ ត៊ុោ ២០១៨ 
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១១៧- ព្យាធធិម្មោម្ហិ ព្យាធ ឹអនតីម្ោ  
«អាាម្អញមានរ្ាធ ិ

ជាធមមា នឹងកនៃងរ្ាធទិៅរំុានទ ើយ» 
បទពាកាយ ៧ 

 

 

ចាស់ខេើយខសយបើយស៊ុេរ៊ុកខរ៊ុកោន ខោគ្រន្ទនាទយនគ្មយនទ្សាកទ្សានត 

ញ័រខទ្ាមឈ្ឺខលើរខងគើទ្បាណ អាចរស់ខរៀតបានសាមយនមិនដ្ឹង   ។ 

ឈ្ឺចាប្់ច៊ុកខតយបៀតខទ្ជៀតផទ្ជកាយ          ស កខសៀតទ្កហាយទ្តខចៀកេ៊ុឹង 

ដ្ខងែើមេត់តឹងទ្ប្ឹងព្ទ្ងឹង ខេងបានធម៌ព្ឹងព្ំនឹងទ្ជក         ។  

ជោព្យាធិនិងមរណៈ ប្ងវិលវដ្ដៈឆាវយក់ខៅមក 

កមមខអើយចូរផកមប្ផនថមប្ូក េញុំសងោខោកម៊ុនមរណា         ។ 

ម៊ុនកយស័យក្ដ្េញុំប្ងគំថ្វយត់ សូមជួប្ប្រតថធម៌(១)ក្ថលថ្លយ 

ទ្រប្់ជាតិមិនឃ្លយតក្ទ្តសិាខយ ទ្ជកមលប្់សាសនាទ្ព្ះមានប្៊ុណយយ៕ 
 
 

១- ប្រមតថ = ធមម៌ានអតថដ្ឧ៏តតម បានដ្ល់ទ្ព្ះអភិធមមផដ្លសិកយាព្ី ចិតត ខចតសិក រូប្ និាវយន 
 

 

   ណោយ េ៊ុិម ឆាន់              ក្ថៃរី ៦ ឧសភា ២០២២ 
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១១៨- ចិតតគិតឥតឈប ់

បទពាកាយ ៨ 
 

ឱ!ចិតតឥតខជើងចិតតខយើងចិតតខរ  មិនផដ្លរំខនរមួយខវោណា 
ខោតេក់េិចខេើរខដ្ើរខរសខឆ្លឆាលយ  ផភលតផ្លូចដ្ូចសាវយគ្មយនារលត់ដ្ំ ។  
ចិតតខអើយៗចិតតរិតសព្វរិតទ្រប្់  រិតក្ថៃរិតយប្់ឥតឈ្ប្់សនយសំ   
ជួប្នឹងឥោឋយ(១)-អនិោឋយរមមណ៍(២)  ខចតសិក(៣)ផ្យសំរួមទ្រប្់េណៈ   ។ 
ជួប្អារមមណ៍លអខកើត ក ខោភៈ  លមួតសអិតជំាក់ជាប្់ានយក់អតតៈ 
ជួប្ខរឿងមិនលអប្ងកខទ្សៈ   ប្ងវិលកងចទ្កវដ្ដសងយារ       ។ 
ក្ម៉ែៃៗខរើសទ្ស់ខោភោស់វខងវង  អួតអាងាអយងខកអងផប្កខឆ្វងមិចាឆយ 
ចិតតខអើយចិតតឯងទ្តូវផសវងប្ញ្ញយ  ខោយក្ទ្តសិាខយតាមដ្ីាទ្ព្ះ  ។ 
ចិតតបាប្ខសាសិ(៤)សតិតាមដ្ឹង  ប្ញ្ញយផទ្ប្ងទ្ប្ឹងផថលងថលឹងេំលះ 
ចិតតជាក៊ុសលផ្ដល់ផ្លខតជះ  ក្ថៃមួយទ្ប្រះខរឿងឈ្នះេលួនឯង ៕ 
 

១- ឥោឋយរមមណ៍ = អារមមណ៍ជារីចូលចិតត ;    
២- អនិោឋយរមមណ៍ = អារមមណ៍មិនជារីទ្បាថ្នយ ; 
៣- ខចតសិក = សភាវៈផដ្លទ្ប្កប្ផ្យសំនឹងចិតត ខកើតរលត់ទ្ព្មជាមួយនឹងចិតត ; 
៤- ខសាសិ = រទ្មក់, លៃង់វខងវង, ផដ្លមិនបានារ ។ 
   

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់             ក្ថៃរី ១៤ ឧសភា ២០២២ 
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១១៩- ជាប់សអតិេនិក្្រេះ 
បទពាកាយ ៧ 

 

នខនាងសាញសវិតឥតាលយក់ទ្ជ៊ុះ ខទ្ះសលឹកខដ្ើមន៊ុ ះរ៊ុះខោយផ្លយស់ 
ជំាក់ទ្ក់សអិតឆ្អិត្លយំងណាស់ សវិតសាញទ្ាញទ្ាស់មិនទ្ជ៊ុះាលយក់   ។  
ដ្ូចមន៊ុសយសខោកជាប្់ខោរាម(១)  ខសព្ខសាយខញៀនញា យមតាមជំាក់ 
ផេយសឧបាទ្នានព្័នធាក់  វ័ណឌ ក ចូលានយក់អនាទយក់មារ       ។ 
ក្ដ្មារ ៤ ទ្ក៊ុម(២)ធំអន័រយឃ រ៊ុញសងយារចទ្កប្ណាដយក់គ្នយ 
ខកើតសាលយប្់ឈ្ឺចាស់ផ្លយស់ខវោ តាមកមមខវោផដ្លជាផ្ល       ។  
អាចខកើតកនុងឋានកយានដប្វរ ខប្ើវិបាក(៣)លអប្នតផ្ដល់ 
អាចាលយក់អបាយរ៊ុកខ្វយយេវល់ ខប្ើបាប្ឱយយផ្លស៊ុេសូនយយខសាះ       ។ 
វិលវល់ឡុងច៊ុងកនុងភព្ក្ទ្ត(៤) ខទ្ចើនអសខងខយយយ(៥)ោប្់មិនអស់ 
ទ្តងទ្តាប្់ចាប្់ធម៌ខោយសម័ទ្រខសាមយះ  ខរៀនខរីរំខោះខ្នយះខោកីយ៍       ។ 
អាទ្ស័យក្ទ្តរ័តនព្័រធព្ំនាក់ តាមអរិយមរគអងគទ្បាំយប្ី 
តក់ៗសនយសំផ្យសំបារមី(៦) ក្ទ្តខោករួញេលីខឃើញក្ទ្តលកខណ៍    ៕ 
 

១- ាម = សំខៅដ្ល់អារមមណ៍ផដ្លខកើតព្ីទ្វយរទ្ំង ៦ (ផភនក ទ្តខចៀក ទ្ចម៊ុះ អណាដយត 
ាយ ចិតត) ។  
 ២- មារ ៤ ទ្ក៊ុម = អភិសងាខយរមារ, កិខលសមារ, េនធមារ, ខរវប្៊ុទ្តមារ 
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៣- វិបាក = ផ្លប្៊ុណយយ ឬផ្លបាប្  ។   
៤- ភព្ក្ទ្ត = ាមភព្, រូមភព្ និងអរូប្ភព្  
៥- អសខងខយយយ = ផដ្លខទ្ចើនោប្់ព្៊ុំអស់ ផដ្លសរខសរមានខលេ ១ ផថមសូនយយ ១៤០ ដ្ង 
៦- បារមី = រ៊ុណជាតិលអផដ្លរួរប្ំខព្ញ មាន ១០ យ យងរឺ ទ្ន, សីល, ខនកខមមៈ 
(ារខចញប្សួ) ប្ញ្ញយ, វីរិយៈ, េនតី, សចេៈ, អធិោឋយន, ខមតាតយ, ឧខប្ាខយ ។ 
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                 ក្ថៃរី ១៥ ឧសភា ២០២២ 
 
 

**************************** 
 

 

១២០- ក្សឡាញប់រូមរេមែេមេត្តត  
បទពាកាយ ៨ 

 

ទ្សឡាញ់មិនឃ្លយតរសជាតិខៅឆាងយញ់ ខទ្ាះផតទ្សឡាញ់ខវញចូលខមតាតយ(១) 

ខប្ើកដីខសនេ៍សនិរធខទ្ាះដ្យបិតតណាហយ មិនយូរខឡើយណារ៊ុាខយខកើតខកើន។ 
 

១- ខមតាតយ = ខសចកដីទ្សឡាញ់ប្រសិ៊ុរធ, ខសចកដីោប្់អានគ្នយ ខសចកដីទ្ប្ណី ប្ំណងលអចង់
ឱយយអនកដ្ក្របានខសចកដីស៊ុេដូ្ចេលួនផដ្រ ខោយមិនចង់បានអវីមកវញិ, ជាកដីទ្សឡាញ់ដ៏្
យូរអផងវងផដ្លផ្ដល់ខសចកដីស៊ុេព្ិតទ្បាកដ្ចំខាះអនកដ្ក្រនិងេលួនឯង ។ 
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់               ក្ថៃរី ១០ ត៊ុោ  ២០១៨ 
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១២១- ក្ពេះធេ៌សអំាតចតិតរនងុ្ីវតិក្បចាដំែៃ 

បទពាកាយ ៧ 
 

ធម៌ព្៊ុរធប្តិាទ្ប្ហារខោរ ចិតតសមូញខសាមយកខទ្គ្កស កអាតាមយ 
ចិតតអក៊ុសលផ្ដលរ់៊ុាខយ  ទ្ព្ះធម៌ខេវះ្វយរបារចំណង ។ 
ធមប៌្រយិតតិប្បំាត់ខឆាត  ប្ដ្បិ្តតិខផ្ដយតពិ្ខសាធន៍លយបង 
ធម៌ពី្រដ្ូចនមឹរមឹទ្តសង  នាំសតវចមលងឆ្លងមាត់មារ ។ 
អក៊ុសលចិតត ១២ ដ្ួង(១)  ទ្ប្ផឡងផេងេងួទ្រប្់ខវោ 
សតិតាមសអិតប្ិរបាប្ទ្វយរ ខប្ើកទ្ព្ះមាគ្ យមហាក៊ុសល(២) ។  
ចិតតលអអាទ្កក់សាគយល់ឱយយចយាស ់ សតិខទ្ប្ើទ្បាស់ខមើលលយបិចកល 
លះេំប្បំាក់អក៊ុសល  ចិតតសលអផ្លេំទ្ប្ទ្ពឹ្តត  ។ 
ជីវិតសៃប្់កយានដបានខទ្ាះធម ៌ ខទ្ចាះទ្រប្់រំព័្រក្នជីវិត  
ខសយបើយអរតិផដ្លរបួ្រឹត ជួប្រសអទ្មឹតសចេធម ៌  ៕ 

 

១- បានដ្ល់អក៊ុសលចិតត ១២ ដួ្ង រឺខោភមូលចិតត ៨ ដួ្ង, ខទ្សមូលចិតត ២ ដួ្ង 
     និងខមាេមូលចិតត ២ ដួ្ង ។ 
២- មហាក៊ុសល = បានដ្ល់ាមាវចរមហាក៊ុសលចិតត ៨ ដួ្ង ។ 

 

                ណោយ េ៊ុិម ឆាន់                                    ក្ថៃរី ១៦ ឧសភា ២០២២ 
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១២២- រិចចវតតមៅដែៃឧមបាសែសេយ័រវូិៃ 
បទកាកេត ិ

ក្ថៃឧខបាសថ  តាំងចិតតអណំត់  អត់ទ្ទ្ំេនត ី
ខធវើទ្នាន់សលី ទ្បាំសលីទ្បាបំ្ ី  ាយចិតតវចី 
   ភកដីធម៌ទ្ព្ះ  ។ 
សាដយប្់ធមមខរសនា ប្ខងកើនទ្ជះថ្លយ  សមាធិជទ្មះ 
ោងអរតិ  អសមិមានះ  ផសវងជ័យជំនះ 
   ឱយយឈ្នះចិតតបាន  ។ 
ឧរទិសក៊ុសល  សូមឱយយបានដ្ល ់ ទ្រប្ញ់ាតិសនាដយន 
សូមជូនធមមមិតត  សថិតទ្រប្រ់ីសាថយន  សូមររលួបាន 
   ប្៊ុណយយដ្ូចខយើងេញុ ំ ៕ 
  
     ណោយ េ៊ុិម ឆាន ់            ក្ថៃរី ២១ មិថ៊ុនា ២០២១ 
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១២៣- ឱ្យសខុ្អនរផង ឆ្ាងសខុ្ៃលខ់្ានួ 
                ក្រ្យទអៃើយ ត រវាង ហុិម ឆាន់ និង កង ត សុធី 

បទពាកាយ ៨ 
 

ឆាន ់៖ តក់ៗតូចតិចចយបិចឱយយទ្ន មិនចាំបាច់មានធនានយស 
ឱយយខោយចិតតលអសគ្មយនខមាះ ចិតតខសាយស៊ុេខទ្ាះផតទ្ជះថ្លយ       ។ 
បានប្៊ុណយយក្ទ្កខព្កអខនកលន់ ខទ្ាះចិតតខទ្ររន់រ័យខមតាតយ 
មិនថ្យកយសមារអមន៊ុសយា ខទ្ះទ្ព្េមខរវតាក៏សាធ៊ុ !               ។  
ស៊ុធ ី៖ ទ្នខោយចិតតខសាមយះអសម់ិនសាដយយ    មារទ្ព្េមទំ្ងឡាយឱយយព្ិនទុ 
ជូនសារព្រជ័យន័យររ៊ុ ខរាដយសាធ៊ុោន់រំព្ង                      ។ 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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ទ្ព្មខោយព្ួកមន៊ុសយសផ្ទុះសព្ទសារ  ជូនសាធ៊ុារថ្លយប្ំទ្ព្ង 
ព្រជ័យលអព្ិតឥតរំលង ខគ្ះចិតតអនទងផ្គងអញ្ជលី               ។  
ឆាន ់៖ ឱយយខេើយស៊ុេសានដកយានដដួ្ងចិតត ខមតាតយអាណិតអនកេវះស៊ុី 
ខប្ើមន៊ុសយសជទ្ម៊ុះារយយី កខកើតសាមរគីស៊ុីមិនេវះ       ។ 
ស៊ុធ ី៖ សាមរគីសមគ្គយជាធលុងមួយ   ខទ្ជាមផទ្ជងខសទងសទួយជួយខឆ្លៀតឆាលយស់ 
បានជារីអាងយ យងលអលអះ ទ្ំងខកមងទ្ំងចាស់ចយាស់ស៊ុេសានត។ 
ឆាន ់៖ ខប្ើខ លយះទ្ប្ផកករផេកសាច់ ខវញចងជាបាច់សខទ្មចបាន 
កំផព្ងារារមារសាមានយយ ោន្ទសតរស់សានដទ្តាណកយានដកនុងធម៌ ។ 
ស៊ុធ ី៖ ខចះរួប្រួមគ្នយជាេូរផេ កនុងនាមជាផេមរផថ មជ័រ 
តំាងព្ីប្៊ុោណថ្កយន្ទយរេទ័រ មិនផដ្លោប្ព្ណ៌ធម៌ឧតតម        ។  
ឆាន ់៖ រួមក្ដ្ខដ្ើរខៅខៅរិសមួយ  សទ្ម៊ុកខបាះព្ួយខព្ញសំណំ 
សមគ្គយសាមរគីមីរេិតេំ ោន្ទសតផ្៊ុតខទ្កៀមទ្កំជាតិចាកខទ្គ្ះ ៕ 
 

 
ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ និង ផង៉ែត ស៊ុធី     ក្ថៃរី ១៦ កញ្ញយ ២០១៩ 

 
       **************************************** 
 
 

     ជញ្ជីងធមមៈជាកោ់ក់ទាតទ់ទ្ៀង    យុតតធិម៌ឥតទលែៀងទផទៀងទហតុបចច័យ 

     មិនយកសំណូកសូកា ន្ក់ថ្ព្ម    វិាក(១)អាព្ស័យាមកមមថ្ចេសាង ។ 
    (១) វិបាក = ផ្លប្៊ុណយយ ឬផ្លបាប្                   ណោយ េ៊ុិម ឆាន់ 
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១២៤- សេូក្្រមក្កាេេាប់ម៉ា រ់យាយ 
បទពាកាយ ៧ 

 
 

      ញផញមញញឹមប្៉ែទ្ប្ិមទ្សស់  ខៅៗ ទំ្ងអស់ខទ្បាះទ្ព្ំទ្ព្ះ 

      ក្ថៃកំខណើតេួប្ជួប្ខតជះ មា យក់យយជាទ្ព្ះសូមមានជ័យ ។ 

      អាយ៊ុ ព្លៈ និង ស៊ុេៈ ស័កតិសម វណណៈ គ្មយនខមាះក្ម 

      ជាខោរ ផ្៊ុតខទ្គ្ះ រស់គ្មយនភ័យ អាយ៊ុផវងវ័យរ័យសប្យាយ ។ 

      តខៅជួប្ផតជនសប្យបុរស េិតេំរំខោះរ៊ុកខទ្ំងឡាយ 

      ខឃើញធម៌ជួប្ទ្ព្ះមិនយូរឆាងយយ ខៅសូមខផ្ញើាយខទ្ាមរ៊ុណមលប្់ ។ 

       មលប្ធ់ម៌មលប្់ទ្ព្ះមលប្់មា យក់យយ មលប្់កយានតរីកោយជាទ្ប្ភព្ 

       មលប្់សៃប្់កក់ខ្ដយដ្៏ខលើសល៊ុប្ មលប្់ខៅទ្ជកឈ្ប្់ស៊ុេយប្់ក្ថៃ ៕ 
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន ់    ក្ថៃរី  ២៥ មិថ៊ុនា ២០២២ 

 
     « ចិតតបរិសុទ្ធសាងទដាយសីល     ក្ែត់ផតិខូចខិលសាងទវរា 
      ទរៀនធម៌ព្រះរទុ្ធសាងវិជាជ ្      ព្សុះព្សួលមូលគាន្សាងសនតិ ។ » 

               ណោយ េ៊ុមិ ឆាន ់
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១២៥- ទប់ចតិត 
បទពាកាយ ៨ 

 

រប្់ចិតតខទ្ាធេឹងេំទ្ប្ឹងេនតី រប្់ចិតតអទ្ប្ិយយកកតីសាងលអ 

រប្់ចិតតឫសយាមការខទ្តកអរ រប្់ចិតតញាប្់ញ័រសាដយប្់ធម៌ខរសនា      ។ 

រប្់ចិតតខោភលន់ មានមនតសខនាតយស រប្់ចិតតរូសខាសទ្បាណខទ្បាសចិនាដយ

រប្់ចិតតព្យាបារសងាវយតខមតាតយ រប្់ចិតតមិចាឆយធម៌អាថ៌ជាយន              ។ 

រប្់ចិតតមានះហា យនលះប្ង់អញ រប្់ចិតតកំណាញ់សទ្សាញ់ឱយយទ្ន 

រប្់ចិតតខាងាចមិន្លយចខដ្ើរ ន  រប្់ចិតតខទ្សកឃ្លយន ខោយខរៀនអត់ធន់    ។ 

រប្់ចិតតសាវាសចាចយខសាមយះសម័ទ្រ  រប្់ចិតតអប្លកខណ៍រ៊ុកោក់ខសនេ៍រ៊ុណ 

រប្់ចិតតបាប្ខទ្គ្ះសាងខ មយះលអលន់     រប្់ចិតតទ្រ៊ុណមករន់សលូតប្ូត           ៕ 
 

ណោយណោក  PICH  HONG   ណៅណោក  ខ  យ េ៊ុង 

 
មិនខឹងតប ត លែទទ្ទតើ        គាម្នអវីព្បទសើរទសមើធម៌សាង្ត់ 

   ទសដើងអញរឹលឯងហួងកហងាត់  នឹងទហើយទរៀនហាត់កំចាត់ាប ។ 
               ណោយ េ៊ុមិ ឆាន ់
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១២៦- មៅមទៀតេនិឆ្ងៃ យ 
បទពាកាយ ៨ 

 

ខៅខរៀតមិនឆាងយយខោរាយអ៊ុកឡុក កងរ័ព្មចេុដ្៊ុកោន់ទ្រប្់រិស 
ខទ្រខទ្ាមរន់ខលើរខងគើដ្ល់ទ្រឹះ ោលោ យំក្រ៉ែឫសព្ិសខោរសន្ទងគុប្       ។ 
ខៅខរៀតមិនឆាងយយចិតតាយសពឹកសពន់ ទ្សខានទ្សព្ន់ខទ្ររន់យ យករប្់ 
ខភលចភាលយំងភលីខភលើលលីខលៃើសឺស ប្់ ខទ្ជៀងខទ្ជទ្ជ៊ុលទ្ជប្់ខលើសល៊ុប្ឈឺ្ផ្យា  ។ 

ខៅខរៀតមិនឆាងយយចិតតាយថ្វយយទ្ព្ះ ខរៀនលត់ល៊ុតត(១)លះជទ្មះតណាហយ 
ប្ំប្៉ែនប្រមតថកដិចាត់អតាតយ ទ្ប្ខឡះខប្ះបារាមចឆនទៈ(២)       ។ 
 ជីវិតជិតផ្៊ុតច៊ុតិ(៣)មកដ្ល់ សូមវិបាកផ្ដល់ផ្លលអស៊ុភ័រ(៤) 
បានសាដយប្់ស័ព្ទធម៌ទ្ព្ះមានទ្ព្ះភារ ជួប្សមាមយមរគផ្៊ុតអនាទយក់មារ(៥)      ៕ 
 
 

១- ល៊ុតត = ខធវើឱយយវិនាស   ។  
២- ាមចឆនទៈ = ារខព្ញចិតតកនុងាម ។  
៣- ច៊ុតិ =  ដំ្ខណើរ, ផដ្លឃ្លយតចាកជីវិត    ។  
៤- ស៊ុភ័រ = ផដ្លរ៊ុងខរឿង, លអ; ជារីគ្ប្់ចិតត ។   
៥- មារមាន ៥ យ យង ៖ េនធមារ - កិខលសមារ - អភិសងាខយរមារ - មចេុមារ - ខរវប្៊ុតតមារ  
 

ណោយ េ៊ុិម ឆាន់       ក្ថៃរី ២០ មិថ៊ុនា ២០២២ 
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   ១២៧- ខ្ឹងខ្សុខ្ចូខាត 
                   បទពាកាយ ៧ 

 
 

ខប្ើទ្តាប្់សាដយប្់ាកយយព្៊ុរធប្ិតា ព្៊ុរធិពិ្ចារណ៍ហាររសន័យ 
ក៊ុំខឆាតខទ្ាធខទ្កវខឆ្វឆ្៊ុររយ័ រខងាគយះខមាះក្មក្ព្រ៍ខេេឹង ។ 
អប្់រំរំនិតរិតឱយយដ្ល ់ ក៊ុំយកកំេល់កល់កំេឹង 
រមាលយនមានះជះតឹងតអឹង ខចនះេំសមដឹងទ្ប្ឹងវិចារ  ។ 
ចាស់ថ្េឹងេ៊ុសអាចេូច្ត អាសននអណាដយតអារិ៍ម៊ុសា 
ទ្ប្ផកកផេកខករតិ៍ខជរមាតា អនកឧប្ារយ យងធំខធង ។ 
សនយសំកំេឹងតងឹកនុងចិតត សងែរកកិតឆ្អិតសខទ្ងង 
សក្ទ្ងក្ម៉ែចិតតដ្យបិតវខងវង វងាវយនភ់ាន់ខភលងផរងេ៊ុសប្រ ។ 
េឹង្លយងំតាងំចិតតប្រិកំេឹង ខេើយេំសមដឹងទ្ប្ងឹអំណត ់
វិចារាររិតពិ្តទ្បាកដ្ ប្នធរូជូរចត់អត់ខទ្សរ ំ ។ 
ទ្ប្សនិខរផចងផថលងកំេ៊ុស ប្ំភលឺទ្បាយទ្ប្៊ុះទ្ស៊ុះជនំ៊ុ ំ
វិភារងាករិតឱយយជិតជ៊ុ ំ ខប្ើេលួនកនួរ៊ុំងំផលងសៃប្ ់ ។ 
សនយសំកំេឹងតងឹចិនាដយ ព្៊ុះខារឱោផ្យាធ៊ុញថប្ ់
ខរឿងោ យវខកើតខកើនខទ្ចើនមនិចប្ ់  ឱប្រ៊ុកខេល់េប្ឡ់ប្់ផលងស៕ 

      ណោយណោក  ម៉ែ៊ុក សាេន  
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១២៨-  ក្ពេះពទុធវចនៈ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

     
 

ព្រះរុទ្ធវចនៈ 
          

ទទួលយកអ្វីដែលមានចំព ោះមុខ 
ព ោះបង់អ្វដីែលកនលងផតុ 

ព ើយព ឿជាកព់លើអ្វីដែលនឹងមកែល់។ 
 

Accepte ce qui est, 

laisse aller ce qui était 

et aie confiance en ce qui sera. 
 

 

Accept what is, 

let go of what was, 

and trust what will be. 
 

ភាសា រំងែកស្រង់ពី  EVOLUTION 101 

បកប្របក្រៅផ្លូវការ              ដោយ ហ ៊ិម ឆាន់ 

 
 
 
ល់ស ុំផ្្គុំដៃដងៃលាក្លា 
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១២៩- គេបំគលេចគ ើយ 

      បទពាកាយ ៧ ច្នៃ 

    កាលមុនគុណខ្ញុំធុំគួរស ្បើម ត្្ាល់ខ្ញុំផ្ញុំសផ្ើមស្នើមប៉ងបុ៉ិន 
    ចាប់បក កគ្រាប់ញាប់ ងក៉ិន   ម៉ិនខជ៉ិលវិលក៉ិនម៉ិនបង់ស ោះ  ។ 
    ពីស ើមស្នើមក្គ្រកក្ននគ្របឌ៉ិត្ ចា ់សកេងសគ្រពងគ្រពឹទ្ធ ន៉ិទ្ធ េ័គ្រគស ្្ោះ         
   គ្រ ូវស្គ្រ ស្គ្របកាយកាល្យ គ្រម ់    អងករលអគ្រ  ់គ្រប ់ ង្ខ្រ ។ 
    យុគថ្េីគ្រ ីគ្របុ ខុ អត្ីត្ ម៉ិនសទ្ៀងសលអៀងព៉ិត្ឥត្ ង្ក្ 
    អាយុ ទ្ុកខៈ អនត្ត្ ត្្ាល់ាប់គ្រទ្ព្យត្អាយុសខ្សោះ ។ 
    ម៉ិនសទ្ៀងសលអៀងស្បរស្គ្របគ្រាត្់គ្រ   ថ្េី ូរប្ូរផ្ល្ ់ចា ់សគ្រកៀមសគ្រកាោះ 
    ត្្ាល់ក៉ិនម៉ិនសថ្រសគសលេនអ ់   សគ្រកៀមគ្រកុំ គ្រម ់អ ់ត្ក្មេ ។  
    ត្្ាល់ក៉ិនហ៉ិនយ រ ់ត្មកមេ សកេងៗស្លងចាុំគ្រ ុំអាគ្រ ័យ 
    បុណ្យអ ់រ ់គង់រង់ចាុំក្ស័យ ត្្ាល់ ុុំផ្ញុំក្ ក្ថ្ៃលាសលាក ៕ 

 
ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                            ក្ថ្ៃទី្  ១៨ កកកដា ២០២១  
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១៣០- ជូនម្ចា សដ់ ើមវិញ 
បទពាកាយ ៧ 

   

ជីវិត្ព៉ិត្ខេីា្ន្អវីសទ្ៀង គ្រប ូននសងកៀងស្េៀងឃ្ល្ត្ឃ្ល្ 
ជួនសគ្របងគ្របស្ោះស េោះមុខង្រ ជួនគ្រតូ្វសវរាខ្យល់ស កបក់      ។ 
 ត្់បង ់ង្ខ្រគ្រត្ ូនយ្ ងុ នសងកៀងបេញងៗ េញងស េើត្ េក់ 
ជីវិត្ព៉ិត្ខេីកុុំ ុំអក់ គ្របសត្ងសឆាង្ក់ េ្ក់ធមអ៌ាថ្ ៌     ។  
អវីៗ ផ្ល់នយ័ ្ីគ្រាងសគ្របៀន ជាគ្រគូបសគ្រងៀន ៏អ ចរ្្យ  
អន៉ិនចុំ ទ្ុកខុំ អនត្ត ្ សកើត្សហើយមរណាគ្រ ក ណា ់ ។ 
ស្បកធ្ល្យរលាយសៅធ្តុ្ស ើម រឹងសលហើយស ដ្្ស ើមសផ្ើមប្ូរផ្ល្  ់
ជា ីខ្យល់សលេើងទ្ឹកជាក់ន្ា  ់  ល្ប់សកើត្សកេងចា ឆ់ាល្ ់សវនាន្  ៕ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                             ក្ថ្ៃទ្ី ២៣  ីហា ២០២១ 
 
 
 

         ចំណងចងម្ដ្យជាប់ជាមួយកូន     ចណំងចងដូនជាប់ជាមួយចៅ 
         ចំណងរុកកូនរូនរូជមួយចៅ      ចំណងតាចៅចៅធំចទ្េដង  ។ 

               ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់
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១៣១- ទឹកនិងដរេង 
បទពាកាយ ៨ 

 

ទ្ឹកន៉ិងសគ្របងម៉ិនអានបញ្ចលូសៅជាមយួាន ្ន ... សគ្រគឿង
ម ្ ុីន សគ្រគឿងឡានទាល់ស្ត្មនទ្ឹកផង សគ្របងផង សទ្ើបបុំណងចាុំ ន់
អាន សគ្រមន ល់សាលសៅ ន ។  សនោះជាសមសរៀនក្ន មគី្ធម៌ស ើម្បី
វឌ្ឍនភាព.. . ៖ 

 

ទ្ឹកច្្សងចព្បង្្សឹងរឹងគ្នម្និបាន     ព្សាលធងនយ់នតឡានម្នធាតុទំង ២ 

ហ្នឹងព្រូរូរចរៀនចព្បៀនរសីាមរគី ដឹងងារនាទ្ីមូលមីរសងគហ្ៈ      ។ 
ព្សួលថាសាមរគីរីការព្បព្រឹតត ិ ព្តូវ្្ដំរនំិត ឥតរិតរកួបកខ 
 ទ្ិសមួយ ជយួគ្ន្ ពារឧបសរគ យបថ់្ងង ថ្ដព្សាក់ សម័ព្រចសា្្ះសា្្រម៕ 
 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                              ក្ថ្ៃទ្ី ៣០ ត្ុលា ២០២១ 
                    
     អេីព្តូវមកដល់ចហ្តុ្លចចងចាត់   អេីព្តូវបង់បាត់ទ្ប់សាក្ត់មិនបាន 
    ចបើព្រមទ្ទ្ួលចិតតព្សួលសុខព្បាណ  ទ្ុកខឬសុខសាន្អាចបានចព្ពាះចិតត ។ 

  ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់
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  ១៣២- អានុភាពរពះធម ៌
បទពាកាយ ៧ 

 

គ្រពោះធម៌គ្រជាបសគ្រៅសៅទ្ណីា សគ្រកាធខឹងហ៉ិង្សហ៉ិនសហានសបុើង 
 នត៉ិសកើត្សកើននសគ្រមើនស ើង  ងម្ថ្កញុំសថ្កើងថ្ក្នរុងសរឿង ។ 
 

           ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                             ក្ថ្ៃទ្ី ១៦ ធនូ  ២០២១ 

 
*************************************** 

 
 
 

          ចរខុសចយើងខងឹព្បឹងដតុចភលើង    ចិតតច ះចរើតចរើងច ើងអងា្ 
         នរកកនដងចិតតដុតចក ្  ់្្ា              ខឹងខុសចាស់ថាខកខូចខាត ។ 
                     ណោយ ហ្ុិម ឆាន ់

 
 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៣៣- ដលេងដេងខសុេទ 
បទពាកាយ ៨ច្នៃ ( ៣ ននួនឹង ៥ ) 

 
 

 ្រខេួនស្វងសគសលងបទ្ក្្យ ្ុំ អនករ ុំសគរាុំបទ្ជូនពរ 
អនកសៅសលើ េឺត្ េឺស្គ្រ កជសយ អនកកូត្គ្រទ្បនទរបទ្សលាមនាង       ។ 
អនករនាត្ខេីឃ្្្ត្សលងស ្នផទុំ អនក ្រធុំគ្របគុំបទ្ស ្នយង 
ខេញយកុំ ត្់សលងបទ្អត្់ នគ្រាង អនកន៉ិងនាងស្គ្រ កសគ្រនៀងបទ្ កវាទ្ិ៍។ 
សលេងខុ បទ្ខវោះខ្សត្់អត្់អនក ដ្ប់      សគគ្របញាប់សឆាងចាប់កាដ្ប់ស្ផនការណ៍ 
ឱ្យ ុំស្ណងស្ខងស្រ៉ែង ល់អនកណា       ស្ លស្គ្រ កថ្ក្អយ ្ពីសរាោះណា ់ ៕ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                                    ក្ថ្ៃទ្ី ២៦ មីនា ២០១៨ 

 
 

       ចបើចិតតរិតលអ ក ព្តជាក់សុខ        ចបើចិតតសា្្ញសមដរទ្ុកខរុករានចទ្េ 
       ចិតតធំម្នយសខពស់មុខជាចម      ឱ្យសុខដល់ចរច្េរសុខដល់ខលួន ៕ 
                                                                                             ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់ 
 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៣៤- ដធើ(ដធវើ) រមួ និងថា កចិ្ាការដកើន 
បទពាកាយ ៧ 

  

     អនកសធើអនកថ្មួយណាសអោះ? វិ លវិស  សនោះក៉ិនចការ 

      មូជយួព៉ិន៉ិត្្យគ៉ិត្ព៉ិចារណ ៍ សធើសគ្របើហត្ថថ្្សគ្របើមត់្   ។ 

     ថ្គឺគ្រទ្ឹ តីគរួ ប្់ស្ ្ង សធើគឺជាក់ស្ តងអនុវត្ត 

     ថ្សហើយម៉ិនសធើសទ្ើរភាល្ុំងភាល្ត្ ់ សធើសហើយម៉ិនមត្់សម៉ន ឹងសកើត្?។ 

     គ្រទ្ឹ ្ខីវោះកី្អនុវត្តន ៍ អានសលេនភាល្ុំងភាល្ត្់គ្រជលុសត្ើត្ៗ 

     ថ្-សធើរមួាន្ផលលអស ើ្ត្ បងកបសងកើត្ផលស្ផេផ្ក ្   ។ 

     ថ្ផងសធើផងនងជា ន ់  គ្រមលួ សគ្រមន គ្រមបការណ៍ 

     ស ើរសៅទ្៉ិ មយួ ម៉ិនសគ្របោះឆា ចធើ រួម និងថា កចិចការចកើន   ៕ 
   

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                  ក្ថ្ៃទ្ី ២២  ីហា ២០២១ 
 
           «ចាស់ថាខឹងខុសខកខូចខាត    ទ្ប់ទ្ល់អណ្ដ្តសាអ្តទំងម្ត់ 
       ទ្ប់ចជើងចងថ្ដកុំដាល់ទត់     មិនចាច់ចៅវតតក៏បានបុណ្យ ។» 

                                ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៣៥- ដច្ះធមត៌ិច្ ដរច្ើន 

បទពាកាយ ៧ 
 

សនោះធម៌ត្៉ិនតួ្ន ្ួនស ្ើងព៉ិត្ ស្ត្ខុំគ្របគ្រពឹត្តលអ៉ិត្លអនត់្ម 
 គ្រមក គ្រមន់ត្ណាហ្កាម ន៉ិត្តសៅសឆា្្ោះត្ម នម្ន៉ិាវន្ ។ 
សនោះធម៌សគ្រនើនព៉ិត្ឥត្សធវើត្ម ជាប់អញគ្រ មមកាមទ្ន្រនាទន្ 
ហួងស្ហងរានរុកឧ ទាន ប៉ិទ្ផេូវន៉ិាវន្សគ្រាោះមនអញ ៕  
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                             ក្ថ្ៃទ្ី ២៦ មីនា ២០១៨ 

 
       ចបើចមើលខលួនឯងចសេងកហុំ្ស     ច ើញចទ្ើសទស់ខសុចកលំអ 
      ចបើចមើលអនកចព្ៅចៅច្នកលអ      ចនាះចទ្ើបបងកបចងកើតបណុ្យ  ។ 
                             ណោយ ហ្ុិម ឆាន់ 

 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 174 ~ 

 
 
 
 
 
 

១៣៦- ដលេើងគ្មា នផ្សែង 
បទពាកាយ ៨ 

 

សគខឹងនឹងសយើងសលេើងស្ោះខាងសគ សយើងខឹងត្បសគសផទរស្ោះមកសយើង 
ស្ដ្ផ្សរមួល្ួលស្ោះរសមេើង ស្ដ្សគស្ដ្សយើងសលេើងសរាគសទា ៈ      ។ 
ជួនស្ោះទាុំងគ្រទ្ព្យអល័ពវសករតិ៍ស ្្ោះ វិ ក(១)ផ្ល់សគ្រាោះ កត៉ិយ ស្បក ក់ 
សលេើងស្ោះឥត្ស្ផ្សងហួងស្ហងអួលអាក់    សគ្រាោះស្ត្សទា ៈចាក់សដាត្កុំហឹង       ។ 
សននោះគ្រត្ូវនងចាុំបណា្្ុំចា ់ថ្ សបើដាុំពូជណាស្ផេផ្ក្ពូជហនឹង 
ខនតីអត្់ធេត្់លត្់ ុំពគ្រងឹង ន៉ិត្តមនលុំនឹងពឹងសលើខនតី       ។ 
ខនតីធម៌គ្រពោះឈ្នោះធម៌ហ៉ិង្ស ប៉ងសលើបញ្ញ្សដាោះ ស នក្ី 
ស ើរត្មធម៌គ្រពោះឈ្នោះអ ់អវីៗ ស្ដ្ស្ោះសម្ ីខនតីគ្រត្ជាក់      ៕ 
 
 

១- វិ ក = ផលបុណ្យ ឬផល ប ស្ ល នពីអុំសពើលអ ឬអុំសពើអាគ្រកក់ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                   ក្ថ្ៃទ្ី ១៦ ឧ ភា ២០២២ 

 
       ខឹងក្ីសអប់ក្ីគ្្្នអេីលអចទ្          ទ្ុកខចកើតចកើនចទ្េចិតតចរខេល់ខាវ្យ 
      សំអាតចិតតបានសុខសាន្សប្ាយ   វាចាចិតតកាយព្សស់ព្សាយកនដងធម៌ ។ 

         ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់

 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៣៧- ដរៀនធមរ៌ពះឈ្នះខេួនឯង 
បទពាកាយ ៨ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៣៨- ដេតុសដេជ់ាសេ 
បទពាកាយ ៨ 

 

កមេសនញពីសយើងវិលសបុើងត្ប ត្ សហត្ុលអផលលអសនញនរចាកទ្ុកខ 

 ុខសពលឥ ូវឆាក្រផេូវសៅមុខ  ងលអត្យុគមុខសឆា្្ោះន៉ិាវ្ន         ។ 

សហត្ុ បកខវក់អាគ្រកក់លាមក សគ្របត្ន៉ិងនរកសត្ងថ្ពក់រុករាន 

ស្ដ្ស្ោះញាុំញីខវោះ ុីអត្់ឃ្ល្ន ប៉ិទ្ផេូវន៉ិាវ្នរាប់រយលានកប្ប(១)     ។  

សទា គុណបុណយ្ ប បដាុំសដាយន៉ិត្ត    សននោះគ្រត្ូវខុំខ៉ិត្គ្របគ្រពឹត្តគ្របញាប់  

សរៀនបរមត្ថ(២)ពត្់ហាត្់ឱ្យឆាប់ កុុំចាុំ ល់ ល្ប់សទ្ើប ដ្ប់អល៉ិធមេ(២)៕ 
 

១- កប្ប = កប្បមន ៤ យ ្ង គឺ ក‑អាយុកប្ប, ខ‑អនតរកប្ប, គ‑អ សងខយ្យកប្ប ន៉ិង  
      ្‑មហាកប្ប ៖ ម៉ិនអានពន្យល់ទ្ីសនោះឱ្យ នន្ា ់លា ់សទ្  ូមធមេញាត្៉ិ    
       គ្រ វគ្រជាវត្មការគួរ ។ 
២- បរមត្ថធម៌ = គ្រពោះអល៉ិធមេ = ធម៌មនអត្ថ ៏ឧត្តម ឬក្គ្រកស្លង (គ្រពោះអល៉ិធមេ); ាក្យ
 ត្្យ,  ស នក្ីព៉ិត្ ស្ ល ៉ិក្សព ីន៉ិត្ត សនត្ ៉ិក រូប ន៉ិងគ្រពោះន៉ិាវ្ន ។ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់          ក្ថ្ៃទ្ី ១៦ ស្ខឧ ភា ២០២២ 

   



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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       ១៣៩- 
 
 

                                      បទពាកាយ ៨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     *************************************** 

 
 

 
    អេចីចញរចីយើងវិលចបុើងព្ត ប ់ ដំាសអប់បានសអប់បងកប់ចទសថ្ររ៍ 
         ចបើសាងចតលអបនតព្របវ់យ័ ្ុតរ្យដះអស់ភយ័តថ្មលចយើងចកើន ៕ 
                                     ណោយ ហ្ុិម ឆាន ់

 
  

 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
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១៤០- ឥត ឹងខេួនដទ ទ ាំងដេទាំងខ្ុាំ 
បទពាកាយ ៨ 

 

អារមេណ៍ ៣ ស្បបស្នបន៉ិត្្យ ណឋ៉ិត្ ១ ម៉ិនសពញន៉ិត្តខ៉ិត្ខុំធ្ក់សនញ 

២ សពញហទ័្យក្លឱបនូលវិញ ៣ ម៉ិននូលសនញសពញលអឧត្តម        ។ 

សពញន៉ិត្តអរសគ្រត្កត្សគ្រមករាគៈ បសងកើត្សលាលៈធ្ន្ក់ឥដាឋ្រមេណ៍(១) 

សទ្ើ ទា ់ថ្ន្ុំងថ្ន្ក់សទា ៈសគ្រកៀមគ្រកុំ      ទ្ួញស កសយបុំលាយ ុំសខពើម អប់      ។ 

ជួនស នហ៍គ្រ ឡាញ់ជួនកានញ្់សទាសមនញ       ផ្ល្ ់ប្ូរ ូរស ញរសលញម៉ិននប់ 

ទាវ្រ ៦ ធុំ(២)ផ្ញុំសរឿងគ្រគប់ ពវ គ្រ ឡាញ់កានញ្់ អប់ ប់គ្រជួលគ្រនបល់    ។ 

សលាលៈសទា ៈសមហៈមូល(៣)ធុំ គ្របមូលគ្របមុមផ្ញុំអកុ ល 

ន៉ិត្ត ១២  ួង(៤)ហួងស្ហងឱ្យខវល់ វិលវល់រនល់ចាញ់កលវ ្ៈ             ។ 

ន៉ិត្តសកើត្ស្បបណា ង្ខ្រចារទ្ុក សពញន៉ិត្តសផទរផទញកគុកកាមអា វៈ(៥)  

 សបើម៉ិនសពញន៉ិត្ត ៉ិត្ដាមសទា ៈ នង់្េងវ ្ៈដាុំឧសបកាខ្                    ៕ 
 

 
១- ឥដាឋ្រមេណ៍ = អារមេណ៍ស្ លគួរគ្រ ថ្ន្  
២- ទាវ្រ ៦ = ទាវ្រស្លនក គ្រត្សនៀក គ្រនមុោះ អណា្្ត្ កាយ ន៉ិងន៉ិត្ត  
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៣-៤ =  ន ល់អកុ លន៉ិត្ត ១២ ួង គឺសលាលមូលន៉ិត្ត ៨, សទា មូលន៉ិត្ត ២ ន៉ិង
សមហមូល  ន៉ិត្ត ២  ួង 
៥- អា វៈ = ក៉ិសល ធម៌ស្ លគ្រត្ុំកនញង នាត្ន, មន ៤ យ ្ងគឺ ១-កាម សៅថ្ កា-
ម វៈ; ២-លព សៅ លវា វៈ; ៣-ទ្៉ិ ឋ៉ិ  សៅ ទ្៉ិដាឋ្ វៈ; ៤- អវិជាជ្  សៅ អវិជាជ្ វៈ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                                    ក្ថ្ៃទ្ី ១៨ ឧ ភា ២០២២ 
 

************************************** 
 
 

   ១៤១- ដកាងច្ាំដរ ើនធាំ ឯខ្ុាំដកើនចាស ់
                        បទពាកាយ ៨ 
 

ចកមងចចំរីនធឯំខ្ដំចកើនចាស់    
ទ្ុកខំខា្្ំងណ្ស់ចាស់ចជារជបួសា្្ប ់
រូបរលាយចៅចតចៅនាមសរេ  
មិនយូរឬឆាប់សា្ប្់បាត់ទំងច ្្ះ  ។ 
ចនះធមមសចចៈសងាវ្កច់កើតសា្ប្់   
ព្តូវចតព្បញាប់ចកាដ្បកាដប្់សា្ប្់រស់ 
ចដើរតាម្លវូព្រះឈ្នះម្រ្ុតចព្គ្ះ  
សងាខ្ររលស់ចិតតចឆ្្ាះនិពាវ្ន ៕ 

              ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់ 
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១៤២- េញ្ជកីមាសេ 
បទពាកាយ ៨ 

 

អនក ងក្ី ុខសលើទ្ុកខអនកផង វិ កត្ប នង ុំណងជាន់ស្កង 

បញ្ជីផលកមេចារចាុំត្ក់ស្ត្ង           ក្ថ្ៃមួយជាក់ស្ ្ងនុំស្បងគ្របួលស្គ្រប  ។ 

អាងគ្រទ្ព្យ ័ក្៉ិយ ខព ់ ូនស្ខេងសហាោះ       កុុំសលេនឱ្យស ោះថ្ខព ់សគ្រាោះស្ត្ 

មនសគនងចាប់កាន់កាប់នុងស្ខ្ស សគឈ្ប់ថ្នមស្ថ្មុខស្ត្ខាវ្យខវល់      ។ 

វាសយស កបក់កញ្ឆក់ទាញស្ខេង        ឱ្យជួបនុំស្បងវសងវងត្មខ្យល់ 

អស្ណែត្រ ត្់ផ្ត្់ត្មកមេផល             សពលមួយមក ល់អ ់ខ្យល់ធ្ល្ក់ ល្ប់ ។ 

ត្ុលាការកមេនងចាុំត្ជាត្៉ិ ម៉ិនស្ លរវាត្ធមេជាត្៉ិន្ាប់ 

រលក ញ្ញ្ រ ងគ្រកឡាប់ ក្ថ្ៃមុខយូរឆាប់ន្ាប់កមេផ្នាទ្          ។ 

ស្ខេងសអើយសននោះសហើយគួរបនាទ្បអង្  នចៈស ្្ោះគ្រត្ង់នឹងសគគ្រគប់ាន្ 

 ូនជា ុំសៅសៅកនញងជលធ្រ ចាុំ ន់រួមាន្ជាមួយ ុំ  ្ន           ៕
   

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                  ក្ថ្ៃទ្ី ១៤ ម៉ិថុ្នា ២០២០ 
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  ១៤៣- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
***********************************                

 
 
 
 
 
 

 
  នាវាថ្ព្តលកខណ៍លអចលើសថ្ព្តចលាក  សាមរគីចចវចកូលអចលើសបាក់ចបក 
  ចាបច់ធេើថ្ងងចនះលអចលើសទ្ុកចសអក  ចហ្តុ្លចបងចចកលអចលើសព្រូទយ។ 
                             ណោយ ហ្ុិម ឆាន់ 
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១៤៤- រសឡាញផ់្ែមដមត្តា  
បទពាកាយ ៨ 

 

អវីគ្រត្ូវមក ល់សហត្ុផលស្នងចាត្់          អវីគ្រត្ូវបង់ ត្់ទ្ប់ ក្ត្់ម៉ិន ន 
សបើគ្រពមទ្ទ្ួលន៉ិត្តគ្រ ួល ុខគ្រ ណ ទ្ុកខឬ ុខ ន្អាន នសគ្រាោះន៉ិត្ត   ។ 
ស នហ៍ ន៉ិទ្ធម៉ិនឃ្ល្ត្រ ជាត្៉ិសៅឆាង្ញ់   សគ្រាោះស្ត្គ្រ ឡាញ់សវញខា្្ញ់លេួត្ អ៉ិត្ 
ជាមួយសមត្ត្(១)ករុណាអាណ៉ិត្ រ ស្ផអមសថ្រឋ៉ិត្ប៉ិទ្ជាប់ន៉ិត្តកាយ   ។ 
 សបើក្ីគ្រ ឡាញ់ឆាង្ញ់សគ្រាោះត្ណាហ្ ម៉ិនយូរស ើយណាទ្ុកាខ្ខវល់ខាវ្យ 
សកៀកក៉ិត្ ន៉ិទ្ធស នហ៍ស្បរស្គ្របរ យ  អវីៗទាុំងឡាយស្គ្របកាល្យងងឹត្       ។ 
សនោះមកពីន៉ិត្ត ថ៉ិត្សលើ សលេើ លេម គ្របួលស្គ្របម៉ិនគ្រពមគ្របឈ្មការព៉ិត្ 
សននោះសហើយន៉ិត្តសអើយកុុំគ្រពសងើយគ៉ិត្ ថ្ន៉ិត្តសនោះព៉ិត្ ថ៉ិត្ធុំសលើសគ             ។ 
សបើន៉ិត្តគ៉ិត្លអ ក គ្រត្ជាក់ ុខ សបើន៉ិត្ត ្្ញ េញគទ្ុកខរុករានសទ្វ 
ន៉ិត្តធុំមនយ ខព ់មុខជាសម ឱ្យ ុខ ល់សគសផទរ ុខ ល់ខេួន      ៕ 
 

១- សមត្ត្ = ស នក្ីគ្រ ឡាញ់បរ ិុទ្ធ, ស នកតីរាប់អានាន្ ស នកតីគ្របណី បុំណងនង់ឱ្យ
អនក ក្ទ្ នស នកតី ុខនសគ្រមើន ូនខេួនស្ រ សដាយម៉ិននង់ នអវីមកវិញ, ជាការ
គ្រ ឡាញ់ ៏យូរអស្ងវងស្ លផតល់ស នកតី ុខព៉ិត្គ្រ ក នុំសាោះអនក ក្ទ្ ន៉ិង ខេួនឯង ។ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់        ក្ថ្ៃទ្ី ១៨ ឧ ភា ២០២២ 
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១៤៥- ខឹង សអេ ់
បទពាកាយ ៨ 

 

           
              ខឹងក្ី អប់ក្ ីនអវីជាផល ?      មនស្ត្កងវល់គ្រនបល់ខវល់ខាវ្យ 
              ន៉ិត្តជួសនើងសមុើងស្ោះសលេើងសកាដ្់កាយ   គ្រកវល់គ្រកវាយគ្រកហាយ ឺត្ ប់ ។ 
             គ្រ ឡាញ់ករុណាសមត្ត្គ្របណី     ផ្ល់ផល ួ ្ី ៉ិរីគ្រគប់ ពវ 
            សននោះខនតីគ្របឹងលត្់ខឹងលោះ អប់      ទ្ីនុងបញ្ចប់ក្សន ្ៃប់កនញងធម៌    ៕ 
   ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់          ក្ថ្ៃទ្ី ១២  ីហា ២០២០ 

               
 
 

********************************** 
 
 
 
 
 

១៤៦- អ្នកដខោយ អ្នកខ្េ ាំង និងអ្នកដច្ះ 
បទពាកាយ ៨ 

 

សនោះបទ្វិចារណ៍នូរនុំណាុំនុោះ ត្៉ិនត្ួនទា ់ខុ សគស្ត្ងត្ត្ុំង 

អនកសខ្សយ ង ឹក ឹកសដាយសមហ៍ ុំង       អនកខេោះស្ លខាល្ុំងស្ត្ងញា ្ុំងអល័យ ។ 

អនកសនោះគ្រ ក អត្់គ្របត្៉ិកមេ ម៉ិនមនរញា ្ុំរកាុំកនញងទ្័យ  

ស ៃៀម ង្ត្់ ៃប់ន៉ិត្ត ូនឥត្សរឿងអវី            ព៉ិចារណ៍យល់ន័យគ្របក្ពសកើនពរ ៕ 
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                                        ក្ថ្ៃទ្ី ២៥ កកកដា ២០២១ 
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១៤៧- ច្ាំណងកិដេស 
បទពាកាយ ៨ 

 ចំណងកិចលសចព្សាបចព្សះចិតតកាយ      ឱ្យចក្   ់ព្កហាយខេល់ខាវ្យចខា្្ច្្ា 
 ចំណងគ្្្នមុខនាំទ្ុកខចសាកា រួររិតរិចារណ៍ឧស្ាហ៍្ព្សាយចដាះ ។ 
 ព្សាយបានតិចតួចសុខសួ្ចតិចចស្ើង      ព្សាយបានចព្ចើនច ើងទ្ុកខចបុើងរចសាះ 
 ព្សាយចដាយខនតីជាតិងមីរង់អស់ ចាកទ្ុកខរំចដាះច្្្ងច្្្ះភរបី         ៕                        

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់        ក្ថ្ៃទ្ី ១១ វិនឆ៉ិកា ២០២១ 
     

 

********************************** 
 
 
 
 
 
 

១៤៨- ឈ្នះ និង ចាញ ់
បទពាកាយ ៧ 

 

ឈ្នោះសដាយចាក់កាប់ឆាបអ់ ់ឫទ្ធ៉ិ   ឈ្នោះសដាយទ្ ព៉ិធឥត្សរនរឹល 
ចាញ់ នសៅគ្រពោះគ្រជោះមនទ៉ិល       ឈ្នោះ នសៅទ្ម៉ិ កាមរំខាន      ។ 
ឈ្នោះអនក ក្ទ្គ្របក្ពសហើយ       ស្ត្ម៉ិនយរូស ើយចាញ់វញិ ន 
ឈ្នោះស្ លបវរលអហ ួ ្ន្        គឺឈ្នោះ នាដ្នន៉ិត្តខេនួឯង     ៕ 
     

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់                                        ក្ថ្ៃទ្ី ២៥  ីហា ២០២១ 
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១៤៩- ឆ្អឹងនិងទឹកផ្លនក 
បទពាកាយ ៨ 

របួ រាងកាយខាច្យ មគគុក  
សបោះ ូងរងទុ្កខផទញកទឹ្កសនគ្រត្ 
ទឹ្កស្លនកហូរគ្រ ក់ ក់វ ្ ង្សរ   
សគ្រនើនហួ ទឹ្កមហា គរសធងធុំ   ។ 
 ល្ប់សកើត្ៗ ល្ប់ចាប់ជាត្៉ិឥត្អាក់  
 អ្ឹងកនញងវ ្ៈចាក់គរសកើត្លនុំ 
ា្្ន ីទ្ុំសនរ អ្ឹងសគ អ្ឹងខ្ញុំ    
នង់សដាោះទុ្កខធុំ ូមស ើរត្មធម ៌ ៕ 

 

               ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់           
       ក្ថ្ៃទ្ី ២៣ កកកដា ២០២០ 

 
 
 

*********************************** 
 
 

        ឈ្នះលអចៅចសេើរចលើអនកច្្សង  ឈ្នះចិតតខលនួឯងចសមើបណឌតិ 
        ជានិចចព្បយ័តនសតរិិត  សាងចតសុចរិតព្បព្រតឹតធម ៌ ។ 
                 ណោយ ហ្ុមិ ឆាន ់
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១៥០- ែវីម្ចត់ និង ែវីដ  
បទពាកាយ ៨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*********************************** 
 
 
 
    ចបើចរៀនធម៌រិតចិតតព្សាលម្នះ          ចបើចិតតជិតព្រះចិតតចជៀសឆាង្យចព្បត 
    ចបើចិតតចរៀនយល់ចិតតសាគ្ល់្លចហ្តុ   ចបើកចភនកព្កច តចហ្តុអេីមិនភលឺ? ។ 
            ណោយ មុិញ សាវា ្ន 
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១៥១- េុណយខ្ុាំសនែ ាំដធវើ  
បទព្រហមេីត ិ

 
 

បុណយ្ខ្ញុំ ន្សុំសធវើ ស្ថ្មអុំសពើលអខ្ញុំ ង 

 ូមមនល័ពវ ុំណាង  នលេ ឺវ្ងជបួធម៌គ្រពោះ  ។ 

នូរមហាកុ ល(១) ផ្ល់ពូជផលសរានន៍សរឿងរោះ 
 ូមមនជយ័សត្ជោះ ខ្ញុំ នឈ្នោះន៉ិត្តខេនួឯង  ។ 

ខុំខ៉ិត្គ្រប៉ិត្ ន្សុំ  ពត់្លត់្ ុំហុំគ្របឹងស្គ្របង 

ខាជ្បខ់ជួនមួនស្ខងស្រ៉ែង សមើលសទា ឯងស្ វងគុណសគ ។ 

លោះបង់ន៉ិត្តអាគ្រកក់ ម៉ិន ុំអក់្ក់រិោះសរ 
នុំសរីនកុ លសទ្វ  ម៉ិនទ្ុំសនរសរៀនហាត់្ លប្ ់ ។ 

គ្រត្ងគ្រត្ប់ក្គ្រត្ ៉ិកាខ ្ សដាយគ្រជោះថ្លត្្មលុំដាប ់

រិោះសរសគនរគ្របញាប ់ សគ្រាោះកី្ ល្បម់៉ិនសទ្ៀងស ើយ ៕ 
 

១- មហាកុ ល =  ន ល់កាមវនរកុ លន៉ិត្ត ៨  ួង 
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១៥២- េះអ្ញផ្ចា ញវ់ ដៈ 
បទពាកាយ ៧ 

 
 

 
*********************************** 

 

 
   ព្សចម្ចចខ្្ាចសា្ប្់កនដងពាងសករ    ពាក្យចរចនច៍ពាលលអជួនកចព្គ្ះ 
   ពាក្យខលះចព្គ្តព្គ្តឃ្្ត្រចីរាះ    ចតអាចសច្ងាគ្ះរស់បានសុខ   ។ 
           ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់
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១៥៣- ជាំនយួទាំង ២ សេូវ 
បទពាកាយ ៨ 
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១៥៤- ដ ើញធមព៌តិ ដៅជិតរពះ 
បទពាកាយ ៨     

គ្រពោះពុទ្ធអង្គ្រទ្ង់ន៉ិាវ្នសហើយ គ្រពោះធម៌សៅស ើយត្ងគ្រពោះ  ដ ្
ជនប ៉ិបត្ត៉ិមធ្យ័ត្គ្រជោះថ្ល ្ គ្រពោះធម៌រក្សការារជនសនាោះ     ។ 
គ្រពោះធម៌ន្បងន្ា ់ចាុំងជោះរ េ ី បុំលេឺសលាក៉ិយរ េីចាក់ធេញោះ 
ជនមនធម្្អវិជាជ្សរាយរុោះ               ក៉ិសល ធ្ល្ក់គ្រជុោះសខ្សយព្យញោះត្ណាហ្ ។  
ជនស្ើញធម៌ព៉ិត្ ូនជ៉ិត្គ្រពោះពុទ្ធ ាក្យព៉ិត្វិ ទុ្ធវិស  ក្ថ្េថ្ល ្
បណែ ោះភាវនាមយប្បញ្ញ្(១) ក្៉ិនន្ប៉ិនត្ណាហ្ រ បចាកគល៌       ។ 
សរៀនសដាយ នត៉ិ  ុ.ន៉ិ.បុ.ល៉ិ. (២) ត្មគ្រពោះសាធ៉ិបកខ៉ិយ្យធម៌(៣) 

ព្យញោះសលាករុករានម៉ិនមនញាប់ញ័រ គ្រគវីទ្ង់ធមផ៌្ដ្ន់ជ័រក៉ិសល         ៕   
 

 

១- ភាវនាមយប្បញ្ញ្ = បញ្ញ្សកើត្ព៉ិការនុំសរីនភាវនា 
២-  ុ. ន៉ិ. បុ. ល៉ិ. =   ដ្ប់, គ៉ិត្,  ួរ,  រស រឬកត្់គ្រត្ 
៣- សាធ៉ិបកខ៉ិយ្យធម៌ = ធម៌ ៣៧ យ ្ង ជាពួកក្នគ្រ ជាញ្ គ្រមប់គ្រត្ ់ ឹង 
  
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់   ក្ថ្ៃទ្ី ២៣ ឧ ភា ២០២២ 
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១៥៥- ថាន ក់ថា ថាន ក់ដធើ(ដធវើ) 

បទពាកាយ ៧ 
 

       ទ្សងវើរង្វ្ ់ា ់សបើកផ្ង្រ ស ើ្ញគ្រពហេចារ្យ(១)ជនណាមន្ក់ 
        រីឯសវាហារចារបញ្ជ្ក់ ស ើៗសលៀមលាក់រាក់ៗខេី    ។ 
        ថ្ន្ក់សធើ(២)សមើល៍ន្ា ់ជាងថ្ន្ក់ថ្ ព៉ិស ធន៍ក្ថ្េថ្ល្ជាងគ្រទ្ឹ ្ី 
        ថ្សហើយសធើ(២)ស្ថ្មស្កមស នក្ី នឹងលអា្្នអវីគ្របក្ពស េើ         ៕  
 

១- គ្រពហេចារ្យ = ការគ្របគ្រពឹត្តធម៌ ៏គ្របស ើរ  ។        ២- សធើ = សធវើ 
ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់            ក្ថ្ៃទ្ី ១៦  ីហា ២០២០ 

 
 
 

*********************************** 

          
     

១៥៦- េាូរយកេអខ្ងច្ុង 
                  បទពាកាយ ៨ 

 

សផ្ើមពីអតី្ត្ព៉ិត្ម៉ិនអានប្រូ 
             ឥ ូវគ្រតូ្វឈ្របងរ្បងក 
               ងសហតុ្ឱ្យហុំនុំគ្រតូ្វផេូវលអ 
              បនចយ័ក្នន ត្ ប្រូលអខាងនុង ។ 

                                                     

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់         ក្ថ្ៃទ្ី ២១ សម  ២០២១  
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១៥៧- ធម៌ ២ េដងកើត ធម៌ ២ 
បទព្រហមេីត ិ

 
 

ហ៉ិរឱិត្តប្បៈ(១)   លអអន័គ្ឃខា្្  ខាល្ន ប 
ន៉ិត្តស្អោះស្ោះ្ួលឆាប  ធម៌បន្រង្ក្ប នសជាគជ័យ  ។ 
ន៉ិត្តសលាលសលា្្លនង់ ន  ធម៌រុញគ្រចានឱ្យឆាង្យទ្័យ 
ធម៌ ២ សទ្ៀត្ចាប់ក្ផទ  លអគ្របក្ពសពញនុំណាន  ។ 
 ត្៉ិ ម្បជញ្ញៈ(២)  អង្ក្នមគ្សកើត្ស ើង ន 
 ្្រត្ី ឹងខេួនគ្រ ណ   នឹកស ើ្ញ នម៉ិនស ើសវុី   ។   
ធម៌បួនសបើទ្ន់សខ្សយ   សលេនមុខសគ្រកាយម៉ិនគ្របស ើរ 
វសងវងស្វង ុំសណើរ   ខុ ផេូវស ើរខកប ៉ិបត្ត៉ិ  ៕ 
 
 

១- ហ៉ិរិឱត្ប្បៈ = ស នក្ីខា្្  បន៉ិងស នក្ីខាល្ន ប 
២-  ត្៉ិ ម្បជញ្ញ =  ្្រត្ីន៉ិងស នក្ី ឹងខេួន  
 

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់   ក្ថ្ៃទ្ី ២២ ឧ ភា ២០២២ 

 
អនកចដើរ្លូវព្រះនឹងឈ្នះកំហុ្ស  អនកម្នសចនាដ្សបញចដះសមអប់ 
អនកចព្បើសតិទ្ិដឋិសនលប់     អនកបុិនព្បសប់ឈ្នះចចះដប់ដង ៕    

ណោយ ហុ៉ិម ឆាន ់
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១៥៨- ដេះបាេេនោេតណ្ហា  
បទពាកាយ ៧ 

ជីវិត្ វ្ងលេឺគឺលកក្ល  ដាុំពូជគ្របក្ពគឺស ើមបណុ្យ 
ជីវិត្ងងឹត្ស ក ៊យ ៊ុន  សគ្រាោះ បបូកគុណមយួសកើន ប់  ។ 
ក្លលោះក៉ិសល សបោះត្ណាហ ្ សគ្រាោះកី្គ្រ ថ្នម្៉ិនសនោះនប ់
នុំណង់នង ់នម៉ិនគ្រ ន ្ៃប ់ ម៉ិនគ្រគប់ម៉ិននបម់៉ិន កប់ទ្យ័   ។  
 ្ប៉ិត្ន៉ិត្តកាយ ត្វវបិត្ត៉ិសគ្រនើន ទ្ុកខសទា សកើត្សកើននុំសរីនលយ័ 
ត្ណាហ្សរាលរាល រីក រីង ក្រ បុំសផេើ បុំក្លេភាល្ត្ទ់្ញូទ្លុ  ។ 
ចា ់គ្រពឹទ្ធពីសគ្រពងស្ត្ងស្ផ្ផ្ដ្ុំ ត្ណាហ្ជាថ្ន្ុំគ្រត្ុំព៉ិ ពុល 
នាុំន៉ិត្តជាប់កាមដាមងងលុ ជួនគ្រជលុ ល់សគ្រជាោះសគ្រាោះគ្របមទ្ ។ 
ជីវិត្ព៉ិត្ជាចាុំងន៉ិស្ញ្ចង  សបើន៉ិត្តខេួនឯង  ុខាត់្ អ្ត្ 
យកគ្រពោះធម្្ជាឱវាទ្  ឱហាត្ ង្វ្ត្គ្របគ្រពឹត្តត្ម ៕ 
 ណោយ ហុ៉ិម ឆាន់   ក្ថ្ៃទ្ី ២៣ ឧ ភា ២០២២ 
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១៥៩- រពះពុទធវច្នៈ 
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១៦០- នឹកប្រាង្គប្រាដូនតាយ ើង្ 
បទពាកាយ ៨ 

 
នឹក អង្គរវត្ត  ប្រាសប្រាត្់ ាយ័ន      នឹកប្រាង្គ នាគព័នធ ជាន់ប្ររាំ ប្រកវ ៉ាន់ 
អនកតា ារាយ៍ ចៅរយ ប្រពះខ័ន     តាចជាគ ចោកចាន់ ចោកចក មានជ័យ     ។ 
វលជល់ដាំរី បក៉ាសីចាាំប្រកុង្ តាកកវ តាអុង្ តាឥនធ តានន 
តាប្រពហ្ម តាប្រពួច តាត្ូច ចល៉ាបើកនប្រព     ប្រតាវ ប្រត្ាាំង្នប្រជ ចជើង្នប្រព ជីកប្រកង្       ។ 
ាគង្ ាណន់ ធម្មននត ខ្ចាំ ចោកចក អកយាំ  ប្របណម្៉ាយ កកន៉ាសង្ 
បឹង្ ាលីនៃ លនល ាកខង្  រព៉ានប្ររុង្ ប្រត្កម្៉ែង្ នប្រពចកមង្ កកែករាំ     ។ 
ប្រពះវិហារ ចារ ប្រតាាំខ្ន៉ារ រល៉ាកកត្ ដូនដុាំ អកណែត្ ចចត្ីយ៍ អកយាំ 
កប្របរូប ពប្រង្ ររ តាមាន់ធាំ តាអាន ឯកភ្នាំ ាត្ដុាំ កាត្់កដី       ។ 
សាំបូរនប្រពគុក គង្ភ្លចក សនឹង្ ធនូ ាគង្ កុដិគូរ ពិធូរ ដាំរី 
វិមានអាកាស កី បនាទ៉ាយប្រសី  កង្វ ៉ា ទ្វ៉ារកដី   ប្រពះប្រសី ប្រពះកប្រស       ។  
បី ចសដចគម្លង្់ ដប់ កាំពង្់ប្រពះ ចល៉ាបើក ក៉ាាលរមាស សង្គ៉ាស សកង្ែ 
ខ្ច៉ាស់ ចវៀន កុដិសវរ ប្រកចោសកង្ែ បនាទ៉ាយសកប្រម្ ចកាះចករ នាង្ច្ម៉ា       ។ 
ភ្នាំបូក ដូនចដៀវ តាចកៀវ ដីដុះ ប្រាាំ ប្រត្ាាំង្ផុះ កចកាះ នប្រពច្ដ៉ា   
លាក់នាង្ មានបុណ៉ាយ រុន ចរាង្ចិន ច្ដ៉ា   រវ៉ាយចលើ ប្រសចៅ  សាំចៅ  តាប្រសី    ។ 
ប្រាង្គប្រាដូនតាចប្រត្ៀបប្រតាប្រគប់ឋាន    ខ្ចាំប្របឹង្ប្របមាណ ានម្ួយរយបី 
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ចៅចប្រចើនចរៀត្ណាស់សែះចពញបុរី     ញាត្ិម្ិត្តប្របុសប្រសីប្របណីជួយចារ      ៕ 

 
@ឯកររពិចប្រោះ ៖ Wikipedia, Library Khmer    
                

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់                នងៃរី ១១ វិចឆិកា ២០២១ 

 

****************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១៦១- សលិាដូនតាថ្លែង្ភាសា គ 
បទពាកាយ ៧ 

 
 

សិលាដូនតាអរច៉ារ៉ាយណាស់ ចចះសដីយ ៉ាង្ច៉ាាស់ប្របកាសកសដង្ 

អនកប្រាជ្ដឹង្ឮប្រពឺស្ប់កស្ង្ ងមកងលង្សាំកដង្ភារ គ  ។ 

សិលាចារកចង្កត្ង្ចសចកដី  ថាពូជកខមរល៉ាបីល៉ាាញខ្ទ៉ារខទរ 

អត្ីត្ពិត្ជាម្ហានគរ  រឹង្មាាំជាំហ្រឈរមាាំម្ួន  ។ 

សិលាចារដាប់ប្របថាប់ងម  អប៉ាសរបវរលែខលឹម្ខលួន 

ចរប្រពក៉ាសយក៉ាសយម្ប្រពហ្មម្ុខបួន វិចសសសម្សួនសៃួនងមដា  ។ 
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សិលាប្រារររអ៉ាត្ខពស់ទ្ប រា ៉ាយរា ៉ាប់ចរៀង្រាបភាពអរច៉ារ៉ាយ 

ប្របវត្តិពូជពង្៉ាសវង្៉ាសរវតារ   ប្របនពនងលថាល៉ាសង្ហ៉ានប្រក    ។ 

សិលាចង្ចាររន៉ានដកខមរ  ល៉ាបីល៉ាាញពូកកហ្ួសវិស័យ 

ច ើញភាលម្ចិត្តភ្លឹកនឹកប្រសនម្ ហាក់ចៅប្រត្ឹង្៉ាសនប្រត្សួោ ៉ាឋាន ។ 

សិលាររសពទប្រាប់អត្ថន័យ កខមរជនជាញជ័យនវហ្ួសរម៉ាន 

កខមរពិត្ខពង្់ខពស់យសចងែើង្ថាក៉ាន កខមរចាាំឱ៉ាយានដានពង្៉ាសច្  ។ 

សិលាចារឹកត្ឹកតាង្កខមរ  សិលាប្រាជក្ប្របប្រាប់កូនចៅ 

សិលាថាកខមរម្ិនចខ្ល៉ាចច្ល៉ា  សាំកដង្សាំចៅថាកខមរខ្ល៉ាាំង្  ។ 

សិលាចារចង្ប្រកង្ប្របវត្តិ  ថាកខមររទ៉ាញរទ៉ាត្់ពូជចាំាាំង្ 

រម្គគីម្ូលម្ីរមានកមាល៉ាាំង្  ការារត្តាាំង្ខ្ម៉ាាំង្ខ្ច៉ាយខ្ច៉ាត្់ ។ 

សិលាររស័ពទប្រាប់ឲ៉ាយចយើង្ ចប្រកាកចង្ើបប្ររូង្ចពើង្ចដាយម្ុឺង្មា ៉ាត្់ 

ម្ិនមានប្របមារកត្ប្របយ័ត្ន  ម្ិនឱ៉ាយបង្់ាត្់ចាំណង្ាច់  ។ 

សិលាប្របង្ប្រាប់ស័ពទសកប្រម្ក ចបើកខមរាក់កបករកហ្ករច់ 

កខមររួម្កមាល៉ាាំង្ខ្ម៉ាាំង្ប្របកាច់  ត្ស ូបដូរផ្ដ៉ាច់សចប្រម្ចការ  ។ 

សិលាសាំកដង្កងលង្ប្រាប់កខមរ ឈប់ចធវើចា ៉ាកៃកកចរិយ 

កុាំសពឹកឫករាក់ភាញ៉ាក់អាតាម៉ា  កាន់នដចកៀករម៉ាកាល៉ាកខង្ករ៉ែង្ ។  

សិលាញញឹម្ប៉ែប្របិម្ប្រាប់  កខមរកុាំសមាល៉ាប់កាប់ោន៉ាឯង្ 

រង្ចវនបនតលែអកង្វង្  សទួយជាត្ិចាាំង្កចង្សនង្ដូនតា ៕  
 

  
ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់   នងៃរី ២៤ ចម្រ ២០២១ 
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១៦២- ពរជ ័ឆ្ន ាំលមី 
បទពាកាយ ៧ 

 

 ន     
 
 
 
 

ឆាន៉ាាំងមីសួសដីសិរីចកើត្ ម្ង្គលលែច ើត្បចង្ែើត្ជ័យ 

ចាំចរីនចកើនសុខផុត្រុកខភ្័យ ចធវើកិច្ការអវីមានជ័យចជាគ ។ 

មានប្ររព៉ាយោប់យសរស់ចប្រត្កអរ សុខភាពលែម្ិនមានចរាគ 

ភ្័ពវចប្រពង្ចាំចរីនចកើនលាភ្ចភាគ បុណ៉ាយនាាំចសនហ្៍ម្កចរម៉ាះភ្កដី ។ 

សុភ្ម្ង្គលវិម្ល(១)ក៉ាានដ រុង្ចរឿង្ចងែើង្ថាក៉ានមានរាសី 

សនតិ(២)កាយចិត្តសថិត្ប្របប្រកត្ី ឆាន៉ាាំងមីគប៉ាបីចរៀនហ្វឹកហាត្់  ។ 

ចបើចង្់ឱ៉ាយានក៉ាានដដូចពរ ចូរតាាំង្ជាំហ្របដិបត្តិ 

បុណ៉ាយខាំសន៉ាសាំាបកាំចាត្់ ចរៀនបរម្ត្ថ(៣)បាំាត្់ ៃល់ ។ 

ឆាន៉ាាំងមីនលរអ៉ាង្រង្ត្ប្រម្ូវ ចហ្ត្ុប្រត្ូវសង្់ផលូវកផនកកុសល 

វិាក(៤)កម្មលែនឹង្ម្កដល់ ចហ្ត្ុលែនឹង្ផដល់ផលដូចប៉ែង្ ៕ 
   

១- វិម្ល = កដលឥត្ម្នទិល, ឥត្ច្ហ្មង្, បរិសុរធ ។  
២- សនតិ = ចសចកដីសៃប់, កដីរនតប្រតាណ  ។  
៣- បរម្ត្ថ = ធម្៌មានអត្ថដ៏ឧត្តម្(ប្រពះអភ្ិធម្ម), ចសចកដីពិត្តាម្ធម្មជាត្ិខ្ង្កនចង្កដល
សថិត្ចៅកនចង្ភាពកាំាាំង្ ជាចសចកតពីិត្កដលម្ិនផ្ល៉ាស់បតូរ  ។  
៤-  វិាក = ផលាប ឬផលបុណ៉ាយ ។ 
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១៦៣- អញ នងិ្ ឯង្ 
          បទពាកាយ ៨  
 

អញខ្ល៉ាាំង្ ឯង្ចខ៉ាាយ កុាំឱ៉ាយប្របរូសត          អញប្រត្ូវ ឯង្ខុស កុាំផុសបញ្ហ៉ា 

អញខពស់ ឯង្ទ្ប កុាំរទ៉ាបចតាង្រម៉ា        អញម្នុស៉ាស ឯង្រវ៉ា កុាំកាល៉ាចង្់ចសមើ     ។ 

ឯង្ប្រក អញមាន កុាំហា ៉ានប្របកជង្ អញចាស់ ឯង្ចកមង្ កុាំចកែង្ដូចចកលើ 

អញប្រគុឌ ឯង្នាគ កុាំប្រោកដាំចណើរ          អញចហាះ ឯង្ចហ្ើរ កុាំចពើ ង្ង្ស    ។ 

អញចចះ ឯង្លៃង្់ កុាំចង្់ជាន់ចជើង្ ឯង្អាប់ អញចងែើង្ កុាំចចើង្មានះ 

ឯង្កង្់ អញោន កុាំរម៉ានថាឈនះ       ឯង្ចប្របត្ អញប្រពះ កុាំសទះផលូវអញ     ។ 

ឯង្កូន អញចម្ កុាំចជរប្របមាង ឯង្លៃង្់ អញឆាល៉ាត្ កុាំា ៉ាត្លាបខ្ល៉ាញ់ 

ឯង្ត្ូច អញធាំ កុាំសុាំចង្់ឆាង៉ាញ់ អញឈនះ ឯង្ចាញ់ កុាំកាន៉ាញ់កនិកកនក់៕ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ២៤ ចម្រ ២០២១ 
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១៦៤- អញប្ររវូ 
បទពាកាយ ៧ 

គាំនុាំទ្ស់ករង្កខវង្គាំនិត្ ចប្រាះដ៉ាបិត្ចិត្តគិត្ថាខលនួប្រត្ូវ 
កដិចកាដ៉ាប់ចាប់ចាាំង្អនករាាំង្ផលវូ បចង្ែើត្អាប្រសូវបង្ែចប្រោះ      ។ 
ឯង្ខសុអញប្រតូ្វផលវូឥស៉ាា បង្ក៉ាត់្ហិ្ង្៉ាាបចង្ែើនច ល៉ាះ 
រម្គគីាក់កបករកហ្កយស សម្គគៈ(១)រលសរ់សខ់វលខ់្វ៉ាយ  ។ 
ចិត្តចអើយកុាំចៃើយភាល៉ាាំង្ភាល៉ាត្ច់្ល៉ាយ   ចម្ើលប្រគប់ប្រជុង្ចប្រជាយឱ៉ាយកវង្ឆាង៉ាយ 
ផលូវធម្៌ផលវូចលាកយកម្កប្ររយ បញ្ហ៉ាទ្ាំង្ោយររយធរូ     ៕ 
 

(១)សម្គគៈ = ប្រពម្ចប្រពៀង្ោន៉ា 
    ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់    នងៃរី ១២ ធន ូ២០២១  

 

****************************************** 
 

        មម៉ែរកុទ្ុកកូនដចូរណ ៌ស ទ ះបីព្កីព្កកសាងសូន 
   ទកៀបគាបភារ ស មិនឱ្យសូន្យ សទ្ដង្សណដូនកូនរកទព្តើយ ។ 
           ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៦៥- កុាំ...កនងុ្ឆ្ន ាំលម ីន ាំកដីសខុសានដ !!! 
បទពាកាយ ៨ 

កុាំចចះកត្ចង្់គួរគិត្ពិចារណ ៍ កុាំចចះកត្ថាចធើខលះឱ៉ាយាន 
កុាំរង្អាប្រកក់ដូចសត្វតិ្រចាឆ៉ាន កុាំវចង្វង្ប្រាណកនចង្វដដសង្៉ាារ      ។ 
កុាំចកង្ប្របវញ័្្រង្អញឱ៉ាយល៉ាប ី កុាំកសដង្ហារសដីខវះកដីចម្តាត៉ា 
កុាំចកៀកចកើយកិត្សែិត្នឹង្ត្ណាហ៉ា កុាំចជរផ្ដ៉ារដនូតាកម្៉ែឳ      ។  
កុាំចជារជួចាង្ចកែង្កាអ៉ាង្ដូចកាអ៉ាត់្     កុាំលៃង្់ដូចសត្វាត់្ដងឹ្ខសុប្រតូ្វ 
កុាំយកបណឌិត្ចធវើជាសប្រតូ្វ កុាំចដើរខសុផលវូម្ិចាឆ៉ារដិឋិ(១)      ។ 
កុាំចធវើចរឿង្ត្ូចបង្ខូចឱ៉ាយធាំ កុាំបន់ប្រសនស់ុាំចកើនកុាំចរស(ិ២)   

កុាំប្របកានប់័ក៉ាសចដាយអគតិ្(៣) កុាំអហិ្រិកអចនាត្ប៉ាបៈ(៤)         ។ 

កុាំចង្់កត្ានចម្ើលខ្ង្ាត្ផ់ង្ កុាំភាន៉ាល់សុសីង្បលន់ចង្កាបច់ាក់ 

កុាំលក់ជាតិ្ខលួនពួនប្រសវប្រាក់ កុាំចដាត្រុកចាក់បាំាក់បាំភ្យ័      ។ 
កុាំចាលចផគើនឌឺចប្រាះឮចគថា កុាំវយប្របហារចករតិ៍អនកដនរ 
កុាំខាំបាំចផលើស ែឹះច ែៀលចទ្សនពរ៍ កុាំកបលង្បាំនភ្លនលយកកត្ប្រតូ្វ       ។  
កុាំចាាំកត្ចបះប្រតូ្វចចះដាាំកង កុាំចភ្លចគុណកម្៉ែកបរខនង្ដាក់ឳ 
កុាំចភ្លចអនកកប្រសផដល់កផលផលប្រសូវ កុាំចង្សប្រតូ្វកត្ប្រតូ្វចរសីម្ិត្ត      ។  
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កុាំចភ្លចពិចារណ៍ចរឿង្ណាកដលឮ  កុាំចចញពីភ្លឺចៅរកង្ង្ឹត្ 
កុាំផ្គ៉ាប់កាំហ្លប់ដឹង្ផដល់ញាតិ្ម្ិត្ត កុាំថាកូវិដ(កូវិដ-១៩)ម្ិនពិត្ប្រាកដ ។ 
កុាំកាន់សីលប្រាាំឥត្ចាាំអង្គសីល កុាំចចះកត្ខជិលម្ិនចរៀនកម្មបង(៥) 

 កុាំៃកចៃះចោះអស់ភាពហ្មត្់ចត្់  កុាំាត្់អាំណត្់កបរបត់្តាម្ខ៉ាយល់។   
កុាំចចាលធម្៌ប្រពះរូត្រះហាត់្ចប្រកើន កុាំចភ្លចចាំចរីនធម្៌ ស លែផល   
កុាំចភ្លចលះបង្់ធម្៌អកុសល កុាំខវល់តាម្ខ៉ាយល់មាត្់ម្នុស៉ាសប្រសដី  ។ 
កុាំមានចប្រចើនចរៀត្ខ្ចាំច លៀត្ចសលះបិរ កុាំណាខសុចិត្តសមូ្ម្ិត្តប្របណី 
កុាំណាប្របចសើរចសនើយកចសចកដី សកលឆាន៉ាាំងមីសសួដសីុវត្ថ ិ     ៕ 
       

១- ម្ិចាឆ៉ារិដឋិ = ដាំចណើរយល់ច ើញខុស, ២- ចរសិ = គប្រម្ក់ចពក, កដលម្ិនានការ 
៣- អគត្ិ = ចសចកដីលចម្ែៀង្ ៤ យ ៉ាង្គឺ ៖ ក-  នាទ៉ាគត្ិ = ចសចកដីលចម្ែៀង្ចប្រាះ
ប្រសោញ់; ខ- ចទ្រគត្ិ = ចសចកដីលចម្ែៀង្ចប្រាះសែប់; គ-ចមាចហាគត្ិ= ចសចកដី
លចម្ែៀង្ចប្រាះលៃង់្,  - ភ្យគត្ិ = ចសចកដីលចម្ែៀង្ចប្រាះខ្ល៉ាចបុណ៉ាយខ្ល៉ាចអាំណាចឬ
ខ្ល៉ាចចិត្តចគ ។ 
៤- អហិ្រិកអចនាត្ប៉ាបៈ = ម្ិនខ្ម៉ាសាប ម្ិនខ្ល៉ាចាប ។  
៥- កម្មបង =  ផលូវ ឬ គនលង្ននកម្មគឺដាំចណើររបស់អាំចពើអាប្រកក់ ឬ លែកដលសត្វចលាកចធវើ
ចដាយ កាយ វចា ចិត្ត; ខ្ង្អាប្រកក់ចៅថា អកុសលកម្មបង មាន ១០ យ ៉ាង្, ខ្ង្លែ
ចៅថា កុសលកម្មបង មាន ១០ យ ៉ាង្ គឺកាយកម្ម ៣, វចីកម្ម ៤ និង្ម្ចនាកម្ម ៣ ... ។ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ៣០ ធនូ ២០២១ 

  
        រុកមម៉ែទេរទៅមតទៅមក  ទោលោក្យគ ហកសង្ឃកដាក់ 
    ព្ាបផ់្លូវឱ្យទៅយ ង្សមស័កដិ ទព្ោះមតទសនហ៍សម័ព្គទសា្្ះភកដ ី ។ 
           ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៦៦- កាំហុសអនកណា? 
បទបទពាកាយ ៨ 

 

  ភ្័យភ្ិត្ឥត្ធរូយូរយរម្កចហ្ើយ    សូម្ចសើចឱ៉ាយចស៉ាបើយកលែចលែើយចនិាដ៉ា 

   រដ៉ាបស់័ពទរសង្ច លើយ លង្វចា      កាំហ្ុសអនកណាជីវមានកូន ?        ។ 

   រវ៉ាម្ី ៖ផលូវលាំផលូវងនល់ោម៉ានសល់បរិខទប់    ជួបោន៉ានងៃយប់ចសពគប់កត្អូន   

   ចូលម្លប់រចស់ប្រសស់លែប្រសៃនូ    ទ្ាំង្បង្ទ្ាំង្អូនចយនយករន៉ានដ   ។ 

   ខុសបង្ត្ូចចរមាសចម្ម្៉ែមុ្ម្ិត្ត ខុសធាំចធង្ពិត្កូវិដចនប្រង្ 

   ផលូវខ្ទ៉ាសស់នធបប់ិរខទប់យប់នងៃ ច ើញកត្ចរនណនងលចអើយរង្         ។  

   ភ្រិយ៖ ចពលកូនចកើត្ចហ្ើយធូរចស៉ាបើយចរាគ លង្  អូនខទប់ម្ុង្ម្ដង្ចាប់ចង្ខ្ទ៉ាស់ទ្វ៉ារ  

   រុកបង្ចប្រៅម្ុង្ជាប់ប្ររុង្ខនធមារ   អូនកូនរួម្ោន៉ាពន៉ាារកាំចណើត្           ៕ 
   

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់   នងៃរី ២៥ ម្ិងុនា ២០២១ 
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១៦៧- គិរខុសខូចខារគិរយោ វវឆ្ែ រចាំយេញ 
បទពាកាយ ៨ 

 

កាន់កត្ខាំទ្ញ(១)វកាន់កត្ត្ឹង្(២)         កាន់កត្ចប្រកាធខឹង្កាន់កត្ខុសធាំ 

កាន់កត្ជិត្ប្រពះ(៣)កាន់កត្រគ៉ាល់ប្រពហ្ម(៤)កាន់កត្កងគុម្ពកាន់កត្កផលផ្ក៉ា       ។ 

កាន់កត្ចង្់ានវកាន់កត្ខវះ កាន់កត្លះណាស់កាន់កត្សុខ្ 

កាន់កត្យល់ធម្៌កាន់កត្ប្រជះថាល៉ា កាន់កត្សិក៉ាាកាន់កត្ចកើនចចះ       ។ 

កាន់កត្អួត្អាង្វកាន់កត្អន់ កាន់កត្បន់ប្រសន់អាសននចាក់កប្រសះ 

កាន់កត្រមាស់កាន់កត្ចង្់ចអះ កាន់កត្ប្របកហ្សគង្់កត្ហ្ិនចហាច៕ 
         

១- ទ្ញ = កនចង្រីចនះសាំចៅដល់ការខាំប្របឹង្កប្របង្បាំចពញចាំណង់្បចប្រម្ើកភ្នក ប្រត្ចចៀក 

 ប្រចម្ុះ អណាដ៉ាត្ កាយ ចិត្ត  
២-  ត្ឹង្ = សាំចៅល់ការកដចកកដួល  ួលច ះ ម្ួច  ៉ា ចៅដ៉ាប្រកហាយ ឈឺចាប់ ចខ្ល៉ាចផ៉ាា ... 
៣- ជិត្ប្រពះ = ប្រជកចប្រកាម្បលប់ប្រពះនប្រត្រត្ន, 
៤- ប្រពហ្ម = សាំចៅដល់ការមានចម្តាត៉ា ករុណា ម្ុរិតា ឧចបកាខ៉ា 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ១៩ កញ្ញ៉ា ២០២១ 
         

ច ណង ហមងមួ គួរបញ្ចប់ ឈ្នះចាញ់ ខ្ន្ញ់សអប់ កប់ទវរា 
សាងមិតត េិតេុ  កុ សាងមារ ថ្ងៃយប់ ព្គប់ព្គា លាចិតតាប ។  

          ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៦៨- ងា ប្រសលួ ? 
បទពាកាយ ៨ 

 

ង្យចាលាក៉ាយភ្រជាង្ាក៉ាយស័ត្៉ាយ  ង្យដាំកាំចាត្់ជាង្ចប្ររចប្រសង្់ 
ង្យពត្់ឱ៉ាយចវៀចជាង្ត្ប្រម្ង្់ ង្យបាំចពញចង្់ជាង្ចវះចគច       ។ 
ង្យច ើញចទ្សចគជាង្ចទ្សខលួន  ង្យចង្គុាំកួនជាង្បាំចភ្លច  
ង្យចម្ើលកភ្នកចបើកជាង្កភ្នកចធមច ង្យប្រសួលកាំចរចជាង្រង្សិត្(១)     ។    
ង្យយល់បញ្ញត្តិ(២)ជាង្បរម្ត្ថ(៣) ង្យបចប្រង្ៀនសត្វជាង្ផ៉ាាាំង្ចិត្ត  
ង្យចធវើអាប្រកក់ជាង្សុចរិត្   ង្យកប្របកបរចិត្តជាង្រង្់ចាាំ       ។ 
ង្យឆាប់ចភ្លចភាល៉ាាំង្ជាង្ចាាំចចះ ង្យប្រសួលចាចចបះជាង្ខាំដាាំ 
 ង្យហាន់កាប់ចិត្ជាង្ចិញ្ញ្ច៉ាាំ  ង្យចប្របើនដរដ៉ាាំជាង្នដច វង្       ។ 
ង្យយល់ខ្ង្ខុសជាង្ខ្ង្ប្រត្ូវ ង្យចដើរខុសផលូវជាង្យល់ចឈវង្(៤) 
ង្យជីករករឹកជាង្រកចប្របង្ ង្យចមាហ៍្(៥)វចង្វង្ជាង្យល់ធម្៌    ៕ 
 

១- សិត្ = ចាក់ចលាហ្ជាត្ិកដលរលាយរាវកនចង្ពុម្ពឲ៉ាយចកើត្ានជារបូរាង្អវីម្ួយ 
២- បញ្ញត្តិ = ចសចកដីកដលចគកត្ង្តាាំង្, ចរៀបចាំ; ាក៉ាយកដលចគកាំណត្់ចៅ 
៣- បរម្ត្ថ = ធម្៌មានអត្ថដ៏ឧត្តម្ )អភ្ិធម្មប្រពះ( ; ាក៉ាយសត្៉ាយ, ចសចកដីពិត្ 
៤- ចឈវង្ = រំពឹង្គិត្យល់ចដាយប្រាជាញ៉ាដ៏ភ្លឺថាល៉ា ។   
៥- ចមាហ៍្ = អវិជាជ៉ា, ចសចកដីលៃង្់ច្ល៉ា,ភ្័នតរម៉ារត្ីម្ិនយលក់ារពិត្ ។ 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ១៤ ម្ករា ២០២២         
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១៦៩- នឹង្អសគ់្មម នសល ់! 
បទពាកាយ ៨ 

 

រុកខចប្រចើនជាំនាន់ាក់ព័នធរឹកដី ចរឿង្ចាស់ចរឿង្ងមីអប្របិយប្រសអាប់

អត្ីត្ងែចាំចងែើង្រុង្ចរឿង្រយស័ពទ ឥៃូវអួអ័ពទយ ៉ាកយ ៉ាប់ចខ៉ាាយចខ៉ាាះ  ។ 

ចខ្ម៉ាចប្រសុកឱ៉ាយនដចខ្ម៉ាចនប្រពវយលុក កូនកខមររង្រុកខជាប់គុកជាប់ចខ្ន៉ាះ 

ដីចករកម្៉ែឳសប្រត្ូវយកអស់ មាច៉ាស់ដីរង្ចប្រោះចចាររស់សិរី       ។ 

ចបើម្ិនភាញ៉ាក់ចប្រកាកកខមរចហាកចហាចអន់    ខ្ម៉ាាំង្ម្ិនក ែត្ ែន់ខ្ង្បលន់រឹកដី 

ចកាះប្រត្ល់កខមរចប្រកាម្ចខត្តទ្ាំង្នម្ៃបី          ចម្៉ាា ៉ា្ល៉ាប់ល៉ាបីាត្់ដីសូន៉ាយចរះ  ។ 

កនចង្ចគពូត្ផដចាំកដនប្រពាំចគច៉ាបិច ដីកខមររិលចរចចាញ់ល៉ាបិចប្រសស់ៗ 

ដីចោកដីរឹកដីនប្រពដីចកាះ ចបើកខមរម្ិនចដាះអស់ោម៉ានសល់ចៃើយ៕ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ១១ វិចឆិកា ២០២១ 
 

         មុខព្រហមញញឹមប៉ែព្បមិព្ាប់  មខមរកុ សមាល្ប់កាប់គាន្ឯង 
         សាងទវនបនតលអអមងែង   សទយួជាតិចា ងមចងសនងដូនតា៕  

                      ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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~ 209 ~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
          

១៧០- យពលប្រសូវខពសប់្ររង្់ ឱនអង្គោក់ប្រគ្មប់ 
បទពាកាយ ៨ 

 

   ចប្រសៀវប្រសស់ប្រសូវកប្រសចពលកខលាស់លែ    ប្រសូវបនាទ៉ាប ក បនតផ្ក៉ាកផល 
   ដាក់ប្រោប់ប្ររព៉ាយផលផដល់ចភាគហ្ូរកហ្ បញ្ជ៉ាក់កដីចសនហ្៍ដូចកម្៉ែកងបុប្រត្       ។ 
   រីឯម្នុស៉ាសវិញចៅចពញជចម្លើយ     ានខពស់រស់ចឈលើយចង្ើយង្សសម្លចត្ 
   ជិះជាន់ចង្ចាប់សមាល៉ាប់កាប់ដុត្       អនកទ្បត្ក់សលចត្ដុត្ចដាយគាំនាប ។ 
   ចបើម្នចស៉ាស(១)ប្រតាប់ប្រសូវចដើរផលូវកត្ម្ួយ    អនកប្រកមានជួយខពស់សទួយត្ូចទ្ប 
   ខពស់បចង្អ៉ានកាយផ៉ាាយភារត្ភាព      សុខសនតិភាពប្រជួត្ប្រជាបសមាម៉ា        ។ 
   ម្នចស៉ាសចឈលើយចង្ើយខពស់រស់ដូចកខលង្កខមរ   មានចគកាន់កខ៉ាសហូ្រកហ្រក៉ាា 
   ប្រត្ូវព៉ាយចះកខ៉ាសដាច់ប្របកាច់អាតាម៉ា ចទ្ះ្ល៉ាក់រីណាកម្មចារចង្ចពៀរ   ៕ 
  

    ១- ម្នចស៉ាស = ម្នុស៉ាស  
       

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ២៥ កកែដា ២០២១ 
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១៧១- ពរជ ័កនងុ្វលៃចូលឆ្ន ាំថ្ខមរ 

បទពាកាយ ៧ 
 

 

ឆាន៉ាាំចាស់ចាកចចញចលូឆាន៉ាាំងម ី ជីវិត្រញួខលរីិលរលស ់
ចកមង្ៗលូត្លាស់ចៃើង្ចលើខពស ់ ចាស់ៗចៅរស់រញួអាយ ុ   ។ 
ជនខលះប្រាសប្រាត្់ម្នុឆាន៉ាាំកប្រប ចប្រាះបុណ៉ាយងួនកងចធវើរង្រុក 
ចាយអស់ចខ៉ាាះសនូ៉ាយពីជប្រង្កុ ម្ច្ចរានរុកលុកប្រកញ ី  ។ 
ជនរស់កុាំចៃើយលង្់ៃចង្ចុង្ ចធវើបុណ៉ាយបប្រម្ុង្កនចង្ឆាន៉ាាំងម ី
ចធវើលែ ក ប្រតូ្វកនចង្ផលូវប ី ផលូវកាយវចីនិង្ផលវូចិត្ត  ។ 
អវីម្ិនលែជានាឆាន៉ាាំចាស ់ វិវឌ៉ាឍន៍បដរូផ្ល៉ាស់ឱ៉ាយប្របណីត្ 
ទ្វ៉ារបុណ៉ាយចបើកធាំទ្វ៉ារាបបរិ លត់្ដាំខាំខិត្ប្របប្រពឹត្តលែ  ។ 
ចរវតាឆាន៉ាាំងមីក៏រររ ចប្រត្កអរជូនពរចៅកាំដរ 
រស់ានសខុរនដក៉ាានដបវរ រុកបណុ៉ាយបនតដាក់ជប្រង្ុក  ។ 
សូម្កខមរឈនះខ្ម៉ាាំង្ផង្ទ្ាំង្ោយ ទ្ាំង្ចប្រៅកនចង្កាយឆាង៉ាយកដរីកុខ 
ចម្ចរាគកូវិដបរាម្ខុ កខមរផុត្កលិយុគសុខចរៀង្ចអើយ៕ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ១៥ វិចឆិកា ២០២១ 
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១៧២- ពរជ ័ឆ្ន ាំខាល 
បទកាកេត ិ

ខ្លចតាវ៉ាស័ក  អាយវុណណៈ  សុខៈពលៈ 
ចក៉ាសម្ក៉ាានដសុខមុ្ ប្រត្ជាំប្រត្ជាក់  ប្រគបញ់ាតិ្ម្ិត្តភ្កដ ិ
   ចរពរក៉ាាប្រគង្  ។  
ពុរធរត្នការារ  ធម្មរត្ន្ នា  ោាំ៉ាារកប្រជង្ប្រជង្ 
សង្៉ាឃរត្នអាង្អះ  បុណ៉ាយចាសយ់ិត្ចយង្ បុណ៉ាយងមីរា ៉ាប់រង្ 
   ប្រគប់ប្រគង្រក៉ាា  ។ 
ចរភ្ណចិត្ត(១) សូម្ម្កសណឋិត្ កនចង្ចិត្តចខម្រា 
អកុសលចិត្ត(២)  សវិត្ប្រសុត្ម្រណា ឆាន៉ាាំខ្លឆាន៉ាាំខ្ល៉ា 
   សុខ្សួសដ ី  ៕ 
      

១- ចរភ្ណចិត្ត = ចិត្តលែមាន ៥៩ ដួង្ ៖ ម្ហាកុសល ៨, ម្ហាវិាក ៨, ម្ហាករិយ 
៨,  រូាវចរចិត្ត ១៥, អរូាវចរចិត្ត ១២ និង្ចលាកុត្តរចិត្ត ៨ 
២- អកុសលចិត្ត = ចិត្តអាប្រកក់មាន ១២ ដួង្ ៖ ចលាភ្ម្ូលចិត្ត ៨, ចទ្សម្ូលចិត្ត ២, 
ចមាហ្ម្ូលចិត្ត ២ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ៩ ចម្រ ២០២២ 
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          ១៧៣- ពរជ ័ឆ្ន ាំឆ្ែវូ  

បទពាកាយ ៧ 

   អាយោគយ បរមា លាភា ោម៉ានចរាគា្ជាលាភ្ពិត្ 
    នាំំាងមរីាសឈីនះកូវដិ  ចស៉ាបើយរុកខភ្័យភ្ិត្ចប្រោះររយ។ 
   រាំនាស់ចរើសទ្សោ់សរ់លំាំ គាំនុាំត្ូចធាំអនតរាយ 
    លូវកខមរផុត្រុកខសុខសប៉ាាយ ម្ួច  ៉ាប្រកហាយររយសនូ៉ាយ ។ 
    លូវកខមរកងចិត្តឈប់លាបពណ ៌ លូវកខមរមានធម្៌ចធវើជាក៉ាបូន 
    លូវកខមរកុះកុាំជុាំតាដូន   លូវកខមរបង្បែូនរួម្សម្ោគ៉ា  ។ 
    លូវកខមររិះចរចរឿង្សាំខ្ន ់ កងដីសវុណណកម្ពចជា 
   អភ្ិរក៉ាសកងចសនហ្៍ការារ ម្ិនឱ៉ាយរម្ៃិមារចលបប្រត្ាក់ ។ 
    លូវកខមរចរៀនលះឈនះចលាចភា  លូវកខមរចប្រកាកឈរកដិចចទ្សៈ 
    លូវអភ្វិឌ៉ាឍន៍យ ៉ាង្សប្ររក់  លូវលាង្ចមាហ្ៈខ្ជ៉ាក់អតាត៉ា ។ 
    លូវផលវូចវៀចចវរកខមរបញ្ប្ ់  លូវកខមររង្សៃប់កប់ហិ្ង្៉ាា 
    លូវច លៀត្លត់្ចិត្តឱ៉ាយប្រជះថាល៉ា  លូវកខមរសុខ្ប្រគប់ោន៉ាចអើយ ៕ 
 

 ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់          នងៃរី ៥ ចម្រ ២០២១ 
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១៧៤- សសួដឆី្ន ាំលម ី
បទកាកេត ិ

 
 

សួសដឆីាន៉ាាំងម ី  កខមរកងចម្ប្រតី្  ប្របណីរកោន៉ា 

គាំនុាំឈសូឆាយ  ប្ររយចពៀរចវរា រម្គគីសម្ោគ៉ា 

   ចង្ជាាច់ប្ររក់ ។ 

កខមរខ្ល៉ាាំង្ជួយចខ៉ាាយ កខមរមានកចកឱ៉ាយ  ចដាយសង្គហ្ៈ(១) 

កខមរឈនះចលាចភា បង្ែូរចទ្សៈ  ជប្រម្ះចមាហ្ៈ 

   បាំាក់អតាត៉ា  ។ 

អធម្៌ជីកកប ់  កខមរសខុរនដសៃប ់ ចប្ររចប្រសពចម្តាត៉ា 

ចរាគរាលចនប្រង្  ចាញ់នដម្នសុ៉ាា ប្របជាចលាកា 

   សុខ្កនចង្ធម្ ៌  ៕ 

(១)- សង្គហ្ៈ = ចសចកដីសចញ្ង្គ៉ាះ 
     

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ៩ ចម្រ ២០២២ 
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~ 214 ~ 

    
 

 

 
 

 

១៧៥- ពិសពលុយប្រៅ កនងុ្ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ពិសពុលប៉ែះាល់ចពញពិភ្ព គីម្ីមានប្រគប់សពវចាំណ ី
កនចង្រឹកកនចង្ខ៉ាយលដ់ល់កនចង្ដ ី ម្នសុ៉ាសចប្របើប្រាស់ ីចដើម្៉ាបីរស់     ។ 
ជាតិ្ពុលរុលរុកផទចកកនចង្កាយ ផដល់អនតរាយខ្វ៉ាយោម៉ានលស ់
ងយអាយុកប៉ាប(១)រល៉ាប់ាត្់ច ម៉ាះ       ចប្រាះម្នុស៉ាសផដល់ចប្រោះដល់បរិរថ៉ាន។ 
កងម្ពិសកិចលសច ែះច ែើម្ឆាអ៉ាប ឱ៉ាយចង្់ដរាបាបចពញប្រាណ 
ចទ្សៈចលាភ្ៈទ្កស់នាដ៉ាន អវិជាជ៉ារខំ្នោម៉ានប្ររនដចៃើយ     ។ 
ពិសកនចង្ពិសចប្រៅដាំចៅផដចាំ ខទចះកុាំឈឺង្ាំពុាំកលែចលែើយ 
ចកើត្ចរាគចប្រចើនម្ុខរុកខម្ិនចស៉ាបើយ    ម្ិនយូរចរចៃើយអាយខុល ី     ៕ 
 

១- អាយុកប៉ាប = កាំណត្់ននអាយុ កដលឥៃូវចនះអាយុកប៉ាបរបស់ម្នុស៉ាសគឺ ៧៥ ឆាន៉ាាំ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ៤ សីហា ២០២០ 
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~ 215 ~ 

 

     
     

 

១៧៦- ប្រពះធមប៌វរកសង្គម 
បទពាកាយ ៧ 

 

(កាំណាព៉ាយច លើយ លង្រវង្ ហិុ្ម្ ឆាន់ និង្ កង្៉ែត្ សុធី) 
 

ហ្.   ៖ ចបើម្នសុ៉ាសមាន៉ាក់ៗម្នមីាន៉ាខាំ អត់្ធមត់្លត់្ដាំចិត្តចិនាដ៉ា 
ធម្៌ប្រពះប្របិត្ចប្របៀនចរៀនសកិ៉ាា អន់ចភ្លើង្ត្ណាហ៉ាសខុ្ចកើន       ។ 

ង្.ស ុ៖ ប្របប្រពឹត្តធម្ស៌លែគាំនិត្ គន់គូរចចះគិត្ពិត្ចចប្រម្ើន   
កិច្ការឧត្តម្ខាំប្រកចវីន ផលសខុកាំចណើនចកើនលាំដាប់        ។ 

ហ្.   ៖  ធម្៌លែបវរកសង្គម្ រាញ្សតរសស់ុខដុម្ពុាំយ ៉ាកយ ៉ាប ់

ជាតិ្ក៏មាាំហ្ាំសម្ចាំណាប ់ រលាយអួអាបស់ូរស័ពទរយ        ។ 

ង្.ស ុ៖ ចសដចម្ញ្នតីរាញ្សតចចៀសផុត្សមចគ  រស់ចៅសតម្ៃសដចកសុខសប៉ាាយ 

ឃ្ល៉ាត្ចាករុកខភ្័យកដខីវលខ់្វ៉ាយ       រីករាយប្រសស់ប្ររយឆាង៉ាយម្ួហ្មង្ ។ 

 ហ្.  ៖ ចបើរាញ្សតសុខរនដក៉ាានដនគរ  រាញ្សតរមួ្ចប្រកាកឈរជាំហ្រចង្ 

ានជាាច់ម្យួសទយួប្រត្កង្  ជាតិ្ផុត្ច្ហ្មង្ លង្ហ្ីនភាព      ៕ 
 

 
         តក់ៗព្សក់ព្ចូចដចូទ្កឹទតាន្ត  ប រង់ោងទា ្តទរញទហៀរហូរ 

 ដូចោក្យដូនតាចារទ្ុកមក ៏    សន្សមឹទកើនររជាងប ទាល ។ 
                    ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៧៧- កថ្ង្ែបនងិ្មាន់ ់

បទពាកាយ ៧ 
 

 

មាន ់៖ បង្កកង្ែបឯង្កខង្ករ៉ែង្ណាស់ ជិត្ចភ្លៀង្ប្របកាសដាស់ញាត្ិម្ិត្ត 

ចត្ើបង្យល់សបតិឬនិម្ិត្ត ពិត្ជាស័កតិសិរធឥត្សង្ក៉ា       ។ 

កកង្ែប៖ ជិត្ចភ្លៀង្កភ្នករន់ធៃន់ចៅក៉ាាល កប្រសក “ កូប ” ចរើបប្ររលធូរឱរា 

បង្មាន់ឯង្វិញក៏អរច៉ារ៉ាយ ជិត្ភ្លឺចពលណាដាស់ចគឯង្        ។ 

មាន ់៖ បច្ូស(១)ជិត្ដល់ខ៉ាយល់ប្រត្ជាក់ គូរខ្ចាំញាក់ៗ ភាញ៉ាក់ប្រកកញង្ 

ចង្់ប្រសួលប្រត្ូវកប្រសកចប្រចៀង្កកដង្ៗ ដាស់ចគដាស់ឯង្ភាញ៉ាក់ទ្ាំង្ម្នុស៉ាស។ 

 អកសុលចតិ្ត ៖ កកង្ែបឮភាល៉ាម្ចង្ើយផលចាំប្រពូត្  មាន់ប្រត្ជាក់គូរក៏ប្របឹង្ជុះ 

 ្ល៉ាក់ចលើកកង្ែបអាចម្៍កដលប្រជុះ     ក៉ាាលធៃន់ង្ង្ុះផទចះសចម្លង្       ។ 

  មាន់ចាប់រង្វកកង្ែបយាំ នាាំោន៉ាប្របគាំខុសបរចភ្លង្ 

 ចង្់ចាប់ចទ្សចគចដាយវចង្វង្     ្ល៉ាក់ចលើខលួនឯង្ក៉ាាលរូលអាចម្៍៕ 
 

១-បច្ូស = ចពលបាំប្រាង្ គឺចវលាភ្លឺឯចកើត្ 
                

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់             នងៃរី ៨ ឧសភា ២០២១ 
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១៧៨- យោសៈអនា ក់មារ 
 

ទរៀនមតងបទ្ងមី ៖ ក្ាល ២ កនទុយ ៣ 
 

កដចង្កាដ៉ាាំង្ តាាំង្ត្ុង្  ុង្ច វឆាវ ច ះ ួល កដួលចៅដ៉ា ច  ៉ាហ្មង្ម្ួ  

ខមួលខ្ម៉ាញ់ កាន៉ាញ់កនក់ កៃក់កៃិកកៃួរ កដចកកដួល អួលអួ ជួជកជក        ។ 

អុជអាល ដាលដុះ ខុសខ្ង្ខូច ចូចចចច ចអចអូច ចញាចចញាះកញក 

ភ្ូត្ភ្រ ង្ង្ុល ប្រជុលប្រជួលកប្រជក ចុចចាក់ ាក់កបក ឯកឯង្អល់       ។ 

យយី ភ្លីចភ្លើ ចលៃើលៃិត្លៃង្់ ឈលីច ល៉ាះ ចញាះញង្់ វចង្វង្វ៉ែល់ 

ទ្ស់ករង្ ចកែង្កាអ៉ាង្ កាង្ចកាង្កល   ផិត្ផ្យ ខ្វ៉ាយខវល់ ដល់ដាច់ចដាច   ។   

ៃូោ ឆាចៅ ច្ចរយចរក   ចញ៉ែះចញា ៉ាះ ចាះចាក ចហាកហ្ិនចហាច 

កហ្កហ្ួរ ម្ួច  ៉ា ច្ល៉ាខ្ល៉ាាំង្ចខ្ល៉ាច ឆាអ៉ាបច ែះ ចបះចាច ចដាចដុនដាប       ។ 

ចចនះនចន នលលក រកចរចរះ ខលចះចខ្ល៉ាច ចាចចបះ ច ែះច ែើម្ឆាអ៉ាប  

ចប្របៀនប្របិត្ ខិត្ខាំ បាំបិរាប សន៉ាសាំ ខាំខ្ប របសុខសួគ៌      ៕ 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់            នងៃរី ១៩ កុម្ៃៈ ២០១៩ 
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១៧៩- យសនមចចោុជ 
បទពាកាយ ៧ 

 

ចសនាម្ច្ចអុកៃចកចលាក បញ្ជ៉ាចម្ចរាគរបូរាង្លែិត្ 
ចលខ ១៩ ច ម៉ាះកូវដិ នាាំរុកខភ្យ័ភ្ិត្ចពញពិភ្ព      ។ 
ប្រគប់រសន៍ប្របកាសភាពអាសនន  លង្ប្រគប់ត្ាំបន់យ ៉ាករលរ់ប ់
 លង្ឆាប់សមាល៉ាប់ចប្រចើនចលើសលុប ោម៉ានថាន៉ាាំបញ្៉ាឈបរ់ប់ព៉ាាាល      ។ 
ម្ិនថាចសដចរាញ្សតឬម្ញ្នត ី ចរាគអន៉ាយតិ្រថយី៍ លង្រាលដាល 
មានប្រករចលខ់វល់ប្រជួលប្រចាល់ ម្ិនហា ៉ានសនរិធរន៉ាលចៅជិត្ោន៉ា   ។ 
ចៅខ្ល៉ាចជីដនូកូនខ្ល៉ាចកម្៉ែ ម្ិនហា ៉ានជិត្កក៉ាបរកចខ្ល៉ាចហា ៉ា 
ាក់មា ៉ាស់ចប្ររម្នដនចនការារ ម្នសុ៉ាសមាន៉ាខ្ល៉ាចោន៉ាដូចខ្ល៉ាចខ្ល៉ា     ។ 
ខ្ម៉ាាំង្មានរូបកាយង្យចគចពួន ខ្ម៉ាាំង្កដលោម៉ានខលួនខ្ល៉ាចរអា  
អត់្កលិនសចម្លង្រសសញ្ញ៉ា កត្ លង្ចពលណាសង្ខ៉ារខល ី      ។ 
ញាតិ្ចអើយកុាំចៃើយចធវសប្របមារ ប្រត្ង្ប្រតាប់ឱវរប្រគូចពរ៉ាយសដ ី
ាក់មា ៉ាសល់ាង្នដជាប្របប្រកតី្ ចង្់ចាលាក៉ាយសដីចៅឆាង៉ាយោន៉ា  ។ 
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សូម្ថាម្ពលលែកនចង្ចកែវៃ សប្រម្បសប្រមាលចវជជវិជាជ៉ា 
ប្របញាបឆ់ាប់ច ើញថាន៉ាាំការារ ជួយម្នសុ៉ាសនានា លង្ផុត្ចប្រោះ ។ 
ចបើអវបី្របលួកប្របសមូ្កងចិត្ត សត្ិតាម្សែិត្ឥត្ឱ៉ាយចមាះ 
កាយកម្មប្របនពសដីពីចរាះ រល៉ាប់ចហ្ើយនិង្រស់ជាគូោន៉ា     ៕
  
      

- ខ្ចាំសរចសរកាំណាព៉ាយចនះចៅនងៃ ១៩ ត្ុលា ២០២០ កដលមានម្នសុ៉ាស ៤០ ០៦៣ ៥៤៦ 

នាក់ចកើត្ជម្ៃឺ កូវិដ-១៩ និង្ ១ ១១៣ ៩០៩ នាក់រល៉ាប់កនចង្ពិភ្ពចលាក   ។ 
-ចៅចដើម្ឆាន៉ាាំ ២០២១ មានថាន៉ាាំវ ៉ាក់រាំង្ជាចប្រចើនកដលចលាកអនកវិរ៉ាារញ្សតានបចង្ែើត្ 
ចៃើង្ចដើម្៉ាបីចាក់ការាររជម្ៃឺ កូវិដ-១៩ ចនះ ដូចជា ៖ 

- Pfizer បចង្ែើត្ចដាយ BioNTech 
- Moderna បចង្ែើត្ចដាយ ModernaTX,Inc 
- AstraZeneca បចង្ែើត្ចដាយ AstraZeneca Canada Inc 

- Johnson &Johnson បចង្ែើត្ចដាយ Janssen Inc ... និង្មានចប្រចើនចរៀត្ 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់      នងៃរី ១៩ ត្ុលា ២០២១ 

 
********************************* 

 
  

    អែបីុណ្យគុណគាប់ចាប់កាន់យក   អែីាបទសា្ក្ទព្គាកលកថ្លលះ 
        អកុសលចិតតចតិេ រះ    ចិតតក្ានដមានព្រះឈ្នះាបធម៌  ។ 
           ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៨០- ហាង្ការស់ក់ខ្ុាំសម ័កវូដិ 

បទកាកេត ិ
 

 

ហាង្កាត់្សកខ់្ចាំ  ម្ិនត្ូចម្និធាំ  កុះកុាំម្នុស៉ាសមាន៉ា 
ចប្រាះអាចរប់ លង្ ចរាគប៉ែង្ា្  របរ់លរ់ាាំង្រា 
   ចរាោកូវដិ  ។ 
អចញ្ជើញចូលកាត់្ ឬចៅម្យួមា ៉ាត់្  ណាត់្ជបួឆាង៉ាយជិត្ 
រូបភាពចនះឯង្  សាំកដង្ការពិត្  កូរ៉ែូណាកូវិដ 
   ពិត្អាចការារ  ។ 
មា ៉ាស់អនាម្យ័  កាាំបិត្កនញ្នត  លាង្នដប្រគប់ប្រោ 
ម្ិនចធវសប្របមារ រអ៉ាត្ប្រគប់ចវលា  របរ់ក៉ាត់្ការារ
   ចរាោចនប្រង្  ៕  
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់                              នងៃរី ២៣ ត្ុលា ២០២១ 
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១៨១- យហរុវនការ លស់បត ិ
បទពាកាយ ៧ 

 

ចដកពួនជបួចួនការយលស់បត ិ មានភ្័យចាំប្របប់សពវអង្គប្រាណ  
ចពលខលះប៉ែះចរឿង្ចសឿង្សុខក៉ាានដ   សុបនិចកើត្ាន ៤ ប្របការ      ។ 
១ កម្មនាាំចកើត្ជានមិ្ិត្ត ច ើញដូចចរឿង្ពិត្កនចង្សយនា(១) 
កត្ង្តាក់ចដាយអភ្សិង្ខ៉ារ(២) តួ្កម្មកត់្ប្រតាចារចង្ខប្ ់      ។ 
២ កដីប្រសចណាកចរកប្រសចណាះ   អាលយ័អាចលាះចចាះបង្ែប ់
កនចង្ចិត្តផដិត្ផដល់ការយលស់បត ិ ចប្រាះអាលយ័សែប់កប់កនចង្ចិត្ត      ។  
៣ ្តុ្កនចង្ខលនួម្និម្នួមាាំ កចប្រម្ើកចៃើង្នាាំវិបរិត្ 
្តុ្ខលះចលើសខវះម្ិនប៉ែះប្រកិត្ សុបនិនមិ្ិត្តក៏ចកើត្មាន      ។ 
រី ៤ បណាដ៉ាលចដាយចរវតា និម្ិត្តប្រពឹត្តិការណ៍ប្រាប់ប្រពមាន   
ចហ្តុ្ ៤ កបបបរាននិទ្ន ជូនញាតិ្ចប្រពៀង្លានចរៀនសិក៉ាា  ៕ 
 

១- សយនា = ដាំចណក, ការចដក     
២- អភ្ិសង្ខ៉ារ >>> ានដល់បញុ្ញ៉ាភ្ិសង្ខ៉ារ,អបុញ្ញ៉ាភ្ិសង្ខ៉ារ និង្អាចនញ្ជភ្ិសង្ខ៉ារ គឺ
កុសល និង្អកុសល កដលជាត្ួកម្មតាកក់ត្ង្សត្វចលាកឱ៉ាយវិលចកើត្ វិលរល៉ាប់កនចង្
សង្៉ាារវដដ ។ 

 ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់   នងៃរី ២៧ ចម្រ ២០២១ 
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១៨២- អញរិចសខុយកើន  អញយប្រចើនសខុរចិ 
បទពាកាយ ៧ 

     

អញចអើយចិត្តធាំផដចាំកាំហុ្ស អញដាាំបណែដះផសុផុលាប 

អញច ើញចគខុសខូចដរាប អញច ះ ួលឆាបចដាយម្ចិាឆ៉ា       ។ 

អញចប្រចើនចាំចរីនចកើនរុកខចរក អញចប្រចើនចាញ់ចាកចរាគត្ណាហ៉ា 

អញចប្រចើនបចង្ែើនចផគើនហ្ិង្៉ាា អញចប្រចើនចកើនការគុាំកបកាក់       ។ 

អញចនះចនប្រង្នប្រកអាប្រកក់ អញចនះកខវក់លែក់កកាល៉ាក់ 

អញចនះកភ្នកភ្លឺកត្ឈឺខ្វ៉ាក់              អញចនះអបលកខណប៍ក៉ាសពួកចប្របត្។ 

អញចនះចរាគ លង្ចម្លង្ចប្រោះ អញចនះចា ៉ាង្ចាះប៉ែង្ម្ិនក ែត្ 

អញចនះម្និខវល់ចរឿង្ផលចហ្តុ្ អញចនះកូនកង្៉ែត្ម្និក ែត្ឃ្ល៉ាន       ។  

អញគួរឈបឆ់ាង៉ាញ់ចាញ់ចាកចង្់ អញគួរលះបង្់ឧាទ្ន 

អញគួរសន៉ាសាំរង្សលីទ្ន   អញគួររង្រព៉ានចរៀនពត់្ហាត់្    ។ 

ចដាយចរៀនលះអញផ្ច៉ាញ់ត្ណាហ៉ា ចដាយចរៀនរក៉ាាសីលបញ្ញត្តិ 

ចដាយចរៀនសន៉ាសាំខាំបដិបត្ត ិ ចដាយចរៀនកាំចាត់្មារកនចង្ខលនួ      ៕ 

  ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់                នងៃរី ១០ ធនូ ២០២១ 
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១៨៣- សង្ក្ងាែ នតឆ្ន ាំលមី 
បទពាកាយ ៧ 

 

ចចប្រត្ ១៣ ចកើត្ប្រតូ្វជួបជនួ ប្រពហ្ស៉ាបត្ិ៍ ១៤ កខចម្រ 

ចយើង្ខ្ចាំបង្គាំឱនសិររ កិរិណីធតីាយង្ម្កដល់  ។ 

ជួបជុាំញាតិ្ម្ិត្តពីជិត្ឆាង៉ាយ ចរៀបចាំដង្វ៉ាយសុាំកសុល 

នាាំោន៉ាម្កវត្តរង្ចហ្តុ្ផល ចង្ចិត្តត្ម្ែល់កនចង្បុណ៉ាយទ្ន ។ 

ម្ិនរង្អាយឆាង៉ាយសុរា ខនតីចម្តាត៉ារុកជារព៉ាន 

ប្រជកចប្រកាម្នប្រត្រ័ត្ន ករង្រព៉ាន ដាាំពូជនិាវ៉ានកនចង្ឆាន៉ាាំងមី  ។ 

អាប្រកក់ជីកកបល់ែកានយ់ក លាង្ចប្រគឿង្ចរម៉ាកចប្រោកពីទ្វ៉ារប ី

រាបអ់ានរកោន៉ាចដាយចម្ប្រតី្ អភ្័យប្របណីប្ររយចវរា  ។ 

ខ្លចតាវ៉ាស័កសមូ្ជយ័ចជាគ ចស៉ាបើយរុកខជាចរាគប្រគប់ៗោន៉ា 

ឈនះចរាគ កូវដី កដលា្ សូម្កម្ពចជាមានចត្ជះ ។ 

ឆាន៉ាាំ លូវដូរម្កឆាន៉ាាំខ្លងម ី អាយរុួញខលីកាយចប្រទ្ម្ចាស់ 
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ម្ួយឆាន៉ាាំផុត្ចហ្ើយចលឿនចពកណាស់ អវីៗបតូរផ្ល៉ាស់កុាំប្របមារ  ។ 

ឆាន៉ាាំងមីនចនចិត្តឱ៉ាយានលែ តាម្គនលង្ធម្៌ប្រពះពុរធារ 

ទ្វ៉ារបីហាត់្ពត់្ចដាយឱហាត្  ម្នទលិប្រជះរអ៉ាត្មានម្ង្គល ៕  
 

              !!! សួសដឆីាន៉ាាំងមីខ្លចតាវ៉ាស័ក ព.ស. ២៥៦៦ !!! 
 

         ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់                          នងៃរី ១៣ ចម្រ ២០២២ 

         
********************************* 

១៨៤ - ផ្ែូវកណាដ ល 
បទពាកាយ ៨ 

  
   មិនសអប់មិនខ្ន្ញ់ព្សឡាញ់ទ មនស្ស មិនទទ្ើសមិន ស់ទ្ នាស់ចិនាដ្ 
   ចិតតឥតទ រទ្ន់ធៃន់ព្សាលខ្ង្ សៃប់ឧទបកាខ្ថ្ព្ក្ព្បថ្រ          ។ 
   ទនះផ្លូវក្ដ្លព្តកាលទកើនររ  សមរម្យេ ហរព្ទ្ផ្ុតទ្ុកខភ័យ 
   ផ្លូវព្តូវផ្លូវលអបងកទជាគេ័យ គា្្នហមងទមាះថ្មសាគ្ល់ន័យធមមៈ ៕ 
                     ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
 

 

*************************** 
 
 
 
 

         ទហតផុ្លបចចយ័ថ្ចនក ទណើត  រទនាច ត ទខនើតទកើតរលត់  
         វិលសាល្ប់វិលទកើតគួររនធត់   ផ្លូវមតមយួគត់រត់តាមព្រះ ។ 
                                                                                       ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់

 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 225 ~ 

  ១៨៥- ពរជ័ ឆ្ន ាំលម ី

 
 

     ********************************* 
  

១៨៦- មួ ណាជាញជ័  ? 
បទពាកាយ ៨ 

 
   មនុស្សខលះឥឡូវយកព្តូវជាខុស មាន្ក់ចាប់ក ហុសមាន្ក់ផ្ុះក ហឹង 
   មាន្ក់ទេរចាក់ចុចមាន្ក់អុេឱ្យខឹង  រីរមបបបទ្ហនឹងមួយ្ជាញេ័យ? ។ 
   សុទ្ធមតជាចិតតដិតអកុសល វិាកនឹងផ្ដល់ផ្លមិនព្បថ្រ 
   ធម៌សូព្តរត់មាត់មតឥតសាទ្ត់ន័យ     ទចនះគួរលកថ្លទរៀនឱ្យយល់ផ្ង       ៕ 

                          ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៨៧- ចកចិរតចយចើង្ 
បទពាកាយ ៧ 

 

នឹកច ើញាក៉ាយចាស់ដាសច់ាំអក  យ ៉ាប់ដូចកវកចកដកកាំចាល៉ាក 
ប្រតូ្វខ៉ាយល់រលកម្កបក់ចាក ចកនិង្កាំចាល៉ាកចប្រកាកដូចចដើម្       ។ 
ចកជាប្របចភ្រចសវលជាតិ្(១) ចកើត្ចកើនចប្រាង្ប្រាត្វត្រចីសើម្ 
កកូនពូនចៅច្សចម្៉ាបើម្  កាច់ឫកឆាន៉ាសច នើម្ចងលើម្ាសប្រសុក។ 
ចទ្ះបីប្របងឹ្កវកកញកចៅឆាង៉ាយ ចៅអកណែត្រយកាយសាំបុក 
មាច៉ាស់បងឹ្ចភ្លចខលួនពនួសប្រម្កុ ចូលម្កអុកៃចកខមចកប្ររព៉ាយ្រ      ។ 
ម្កដចណែើម្រីសុរីួចជុះ ប្រគហឹ្ម្ហាប្រពុសប្ររសុដអនាធ៉ា(២) 
ចប្របៀបដូចបឹង្ចនាះរបស់វ ខ្ាំកហ្កកចកោន៉ាជាប្របចាាំ      ។ 
រួចចដញប្រពលឹត្ពិត្ជាមាច៉ាស ់ ឱ៉ាយរត់្ត្ត្ះផ្ស់ប្រកញាាំ 
ចប្រាះបុិនចធវើ ែួត្ប្រពួត្ោន៉ាខ្ាំ មាច៉ាស់ចដើម្រង្កម្មចាាំកត្ប្របយុ      ។ 
ចកអួត្កកដង្ៗកបង្កម្មសរិធ ិ ឯឈូកប្រពលឹត្ពិត្ម្ុខសែចយ 
ចកនិង្កាំចាល៉ាកចប្រកាកចអើត្ ៃចយ បាំនភ្លហាយហ្ុយកុយអញចាស់   ។ 
ចបើឯង្ចង្ា់នបឹង្ចនះវិញ ឆាប់ចៅរករិញដីបដរូផ្ល៉ាស់ 
ពូជពង្៉ាសវង្៉ាសអញសប្ររញណ់ាស ់ ពិត្ជាម្និប្របះផ្ល៉ាស់ចដាយង្យ  ។ 
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ឯណាថាចិត្តម្នុស៉ាសធម្ ៌ ឯង្ច៉ាាស់ខ្ទ៉ារខទរ័ញ័ររយភាយ 
ចប្រាះគាំនិត្ឯង្កត្ង្រាយមាយ ម្ិនប្រពម្រន់ប្រជាយរាយសចនាដ៉ាស  ។ 
ជាតិ្កាំពូជចកត្៉ាបកម្ិនឈ ឺ ហា ៉ានចាលដង្ឌឺឮអាចប្រកាស 
ចកែង្កាអ៉ាង្ចចចើង្ឫកចងលើង្ចថាល៉ាស ចប្រាះមានច៉ាាប់ចច៉ាាសច៉ាាម្ឱ៉ាយមាាំ។ 
ប្រពលឹត្ប្រត្កួនពួនលាក់ម្ខុ កដីប្រពួយរានរុករុកខប្រកជាាំ  
ពូជពង្៉ាសាលចកៃកចររាាំ ហ្ក់ចលាត្រញ្នាទ៉ាាំាាំមាសចពប្រជ      ។ 
ចកកចង្ចរចាាក៉ាយរស័ពទ ប្រគប់ោន៉ាប្រត្ង្ប្រតាប់អញកុាំចភ្លច     
ពូជចកយល់យង្់កលង្លង្ល់ិច ប្រពលឹត្ពិត្ចធមចចគចចៅពួន      ។ 
ចកចអើបចអើត្អង្គក៉ាបង្់ប្របចយជន៍ ប្រពលឹត្ហិ្នចហាចអចរចខលួន 
ចកចិត្តចចចើង្ចៃើង្ាក់ដួន ប្រពលឹត្ប្រត្កួនរួនកនចង្ាង្     ៕ 
 

(១)- ចសវលជាត្ិ = វរិជជាត្ពួកអកណែត្រឹកមានររាយ, ចកជាចដើម្ ។ 
(២)- អនាធ៉ា = អាប្រកក់, ង្ងឹ្ត្ ។ 
 

                                   ណោយ ណោក ម្៉ែុក រខន 
   

     ********************************* 
 
 

 
 
 

         ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
 

(១)- = អារម្មណ៍ចកើត្ពី កភ្នក ប្រត្ចចៀក ប្រចម្ុះ អណាដ៉ាត្ កាយ ចិត្ត ។ 
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១៨៨- ទុកខមាត  ទគុ៌រ 

បទពាកាយ ៧ 

ចប្រកាម្ដងួ្ចញ្នាទ៉ានាកខចខនើត្ យបដ់ប់ប្រាាំចកើត្ច ើត្ចរភា 
តារាកហ្ហ្ម្អម្ជាោន៉ា លយចលើចវហា(ចវហា ៉ា)ជាចងរឋិត្។ 
មានប្រសីចាស់មាន៉ាក់្ល៉ាក់រឹកម្ុខ ហាក់មានកដីរុកខរុករានចិត្ត 
អារម្មណប៍្រចបលដ់លស់ង្ខិត្ត(១) ចកើត្វិបរិត្ឥត្រចបះ       ។ 
គិត្ដល់កូនៗទ្ាំង្ប្របុសប្រស ី តាាំង្ពីចកមង្ខ្បីីចចង្ែះ 
ចទ្ះបចនាទ៉ារបង្់អង្គឆាអ៉ាបច ែះ ពុាំគិត្ចាក់ចប្រសះចវះចៅណា      ។ 
លុះកូនដឹង្កតវី័យហ្ាំហួ្ន កមាល៉ាាំង្ចពញខលួនម្ួនកិច្ការ 
ប្រតូ្វចចញចាកកាយឆាង៉ាយប្រគួររ ចចាលមាដ៉ាយចរកាហាករង្កសលង្   ។ 
អង្គចយរំពឹង្រនទឹង្ចៅ យបយ់នយ់ូរចៅចៅកត្ឯង្ 
រឹកកភ្នកកប្រជកងៃូរហ្រូរកហ្ង្ កចណាដ៉ាចកកណែង្កងលង្ពុាំាន      ។ 
ប្របសនិចវលាអាចបកចប្រកាយ កនចង្ចិត្តពិត្ឱ៉ាយកូនកល៉ាាណ 
វិលរមួ្ប្ររនាំង្ាំសខុរនត អនកកម្៉ែនឹង្ានក៉ាានតរយ័       ។ 
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ប៉ែុកនតចវលាពុាំអាំចណាយ                  ម្ិនអាចងយចប្រកាយចដាយគណនា 
ចៅកត្ចៅម្ុខតាម្ចវលា នាាំឱ៉ាយឃ្ល៉ាត្ឃ្ល៉ាទ្ាំង្ប្រសចណាះ      ។ 
អង្គចយប្រចង្ុកម្ុខប្រសចាន កូន្ល៉ាបរ់ចយនលនូចៅចដាះ 
ហា ៉ានចញចប្រសចមាចកដលខ្ាំចចាះ  ចទ្ះសប៉ាបចរសចខ៉ាាះពីខលួន       ។ 
ចពលកូនឈថឺាក៉ាត្់ប្រាត់្រងី្នរ កម្៉ែប្រពួយភ្ិត្ភ្យ័ឥត្ចដកពួន 
អង្គចយប្រចាច់រច់ណាាំនួន ឱ៉ាយកត្ភាង៉ាសៃួនម្ួនសះចស៉ាបើយ      ។ 
លុះដល់កូនធាំសុាំកបកផទះ ចលើកនដសាំពះលះលាចហ្ើយ 
ចាាំកូនរាំចនរពុាំចតាះចត្ើយ អនកមានគុណចអើយកូនម្កចលង្  ។ 
លុះដល់កខភ្ជចាំបណុ៉ាយចូលឆាន៉ាាំ កម្៉ែខាំរង្់ចាាំចសទើរវចង្វង្ 
ចាាំាត្់រង៉ាត់្សនូ៉ាយដូចអនកចផ៉ាសង្ ប្ររូង្កសនកចនលង្ករង្វិចយគ      ។ 
ផ្ត៉ាាំាក៉ាយតាម្ចគប្រាប់ប្របុសច៉ាបង្ ម្កជួយកម្៉ែផង្ពុកមានចរាគ 
កូនថាការង្រចហ្ៀរគរចោក ចង្់ឱ៉ាយសចមាភ៉ាគ(២)ឱបបាំចព      ។ 
ង្កចៅខ្ង្កូនប្រសរីីពីរ ថាជាបរ់កសុីនដញាប់ចសម 
ឈឺអឈីឺចម្៉ែលះខសុឯង្ចគ កូនោម៉ានរាំចនរចាាំចលើកចប្រកាយ      ។ 
កូនប្រសរីីបបី្រសដីថា ចពលកដលសែចនការចាាំដចង្ហ៉ាយ 
កត្ផទះដីធលីកុាំបចណាដ៉ាយ គិត្គូរកចកឱ៉ាយខ្ចាំសិនចៅ       ។ 
កូនប្របសុរបីួនខលួនកត្ម្ួយ ថាកម្៉ែកុាំប្រពួយម្ិនជាំចៅ(៣) 
សុាំកត្ចមាក៉ារកដលសល់ចៅ ចប្រាះកូនប្របសុចប្រៅោម៉ានសល់អវី   ។ 
ចាំកណករីប្រាាំកនូប្រសីចរៀត្ ថាម្និអាចច លៀត្ជាប់ចរឿង្បត ី
ចបើសិនកូនចៅោត់្មានប្រស ី ចកើត្ចរឿង្កាត៉ាាំកតីចគចសើចយាំ       ។ 
ឯរីប្រាាំម្យួជាកូនប្របសុ ប្រតូ្វម្និចចះខុសឫកអនកធាំ 
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ចបើឈឺត្ិចតួ្ចកុាំជញ្ញ្ជាំ ចម្ ផ្ក៉ាប់រលាំសមឹ្បង្ខាំ       ។ 
ប្រោន់កត្ឮកូនផ្ត៉ាាំសម្ត ី ហាក់ដូចមានអវមី្កត្ញ្នតាំ 
ចបះដូង្ប្របមាត់្កាត់្ម្កដាំ ប្ររូង្ចៅដ៉ាដូចផៃាំសែាំពុាំប្ររនត       ។ 
កម្៉ែមាន៉ាក់អាចចម្ើលកងកូនដប ់ រស់ចៅយ ៉ាង្សៃប់ោបស់ុខរនត 
កូនវិញោម៉ានជវនដាឋ៉ាន(៤) កងមាត៉ាយម្និានសមូ្៉ាបីមាន៉ាក់       ។ 
ចនះគឺជាចរឿង្ម្ិនគប៉ាប ី កដលចង្់ប្រសដីប្រាប់បញ្ជ៉ាក់ 
គួរពិចារណាឲ៉ាយជាក់លាក់    ចត្ើចលាកនាង្អនកយល់យ ៉ាង្ណា?  ៕ 
 

(១)- សង្ខិត្ត = បប្រងួ្ញ, សចង្ខប ។ 
(២)- សចមាភ៉ាគ = ការរាប់រកោន៉ា ។ 
(៣)- ជាំចៅ = បចញ្ឆ៉ាត្ ។ 
(៤)- ជវនដាឋ៉ាន = រីតាាំង្ននសនទចះចិត្ត, លាំចៅរបស់សនទចះចិត្ត ។ 
 

ណោយណោក ៖ ម្៉ែុក រខន 
 

 

********************************* 
 
 
 

បុណ្យមដលធ មធងមវងហួសផ្លូវ គឺមងមម៉ែឳទរលេរា 
គឺដូចានសង់ព្រះវិហារ  ដ៏លអមហិមាទៅកនុងចិតត ។ 

        ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៨៩- អនិច្ចច ប្រជុង្មាខ ង្    
បទកាកេត ិ

 

នឹកខ្ម៉ាសខលួនឯង្   ្ល៉ាប់កប្រសកកកដង្ៗ!  កងលង្សែប់បរចរស   
កផដផ្ដ៉ាាំចខម្រា  កុាំណាគិត្ចធវស   វប៉ាបធម្៌ពិចសស 

ចាក់ចប្រសះចូលម្ក៍ ។  
ប្រតូ្វចចះរប់រក៉ាត់្  កុាំលកខវង្ខ្វ៉ាត្់  ប្របយ័ត្នខលួនម្រ  
ប្រកចៃកប្រាប្រាង្គ តឹ្កតាង្ជាំហ្រ   ប្រាប់កខមរឱ៉ាយឈរ 

ជាំហ្ររងឹ្មាាំ  ។  
ង្កចម្ើលលិចចកើត្  ច វង្រដ៉ាាំចគច ើត្  ច ៀង្ចអើត្ឆាប់ឃ្ល៉ាាំ  
លគឹកចយើង្ចភ្លចកាយ សប៉ាាយចប្រចៀង្រាាំ  ចគប្រចាន្ល៉ាក់ប្រជាាំ 

ជួយនាាំដានចាស ់ ។  
សម្យ័ចហ្វសប ុក  ភាគចប្រចើនចសនហ៍្ម្ុខ គាំហុ្កប្រាក់កាស  
ពុលសមាភ៉ារ:  ទ្ក់ទ្ញខ្ល៉ាាំង្ណាស់  ប្រសីប្របុសចដរដាស 

ប្របឹង្ផ្ល៉ាស់ចប្រគឿង្ចប្របើ ។  
អវីៗកក៉ាបរខលួន   ចម្ើលចៅសម្សួន អប្រង្ួនចិត្តចត្ើ!   
អាយហ្វនូម្៉ែដូងម ី កភ្នកបីប្របចសើរ   ងលឹង្ចៅប្រោន់ចបើ 
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   ចសមើប្រាាំចតានប្រសវូ ។  
ប្រតឹ្ម្ចយើង្អនកកប្រស  អិនចុចពិលកដរ  ចម្ដចកប្របចិត្តកូវ  
ដូចខ្ចាំជាចដើម្  ដចង្ែើម្ឥៃូវ   ខ៉ាយលដ់កកលង្ប្រត្វូ 

ប្របុង្ចៅចវូកច  ។  
ចចះង្កប្រជុង្មាខ៉ាង្  ច ើញចកមង្ច ើញកាម៉ាង្ ខ្ង្ចណាះត្ែូញកត្ែរ  
ខវះម្ុខខវះចប្រកាយ ដចង្ហ៉ាយឥត្កលែ  ចណហើយ!ប្រទ្ាំផ្ដ៉ាច់ចសនហ៍្ 

ខជិលកក៉ាបរចប្រគឿង្នងល ។  
ស ូបកង្វរប្រាក ់  ជួយចវររុកដាក់  ជូនអនកប្រកនប្រក  
ចលែម្លាហ៉ាម្ចហ្វហ្ត់្ កម្៉ាសត្់លែិត្នលែ   ខ៉ាសឹកខ៉ាសលួដងួ្នច 

ប្រសនម្ចម្ើលចៅ?... ។ 
ចរឿង្ នទរាគ:(១)   នរណាម្ិន្ល៉ាក់  ជាំាក់ចប្រគឿង្ចប្រៅ  
ចង្់តាម្ចគទ្ន ់ ខ្ល៉ាចភាន់ចប្រជាះចប្រៅ  ណាអាសូរចៅ 

ដ៉ាបិត្ចៅកាំប្រា  ។  
ម្ណឌលកម្កចឈើ  ចកមង្ត្ូចជាំចរើរ  ម្ចម្ើខ្ល៉ាចមារ 
 ច ើញគួរសចង្វគ ប្រកចៃកចម្ើលោន៉ា  រុរនរ់រុា 

ពុាំជាចបើអី ?...  ។ 
ដាំបលូកត្ម្យួ   ខលះចងែើង្សលឹកប្រតួ្យ ចសទើត្សទួយផុត្ដី  
ខលះរស់លាំាក  យ ៉ាកយ ៉ាប់ប្រកប្រកី  ចប្រកៀម្ប្រកាំហួ្សសដ ី

កម្មអវីកូនកខមរ ?... ។ 
 

(១)-  នទរាគៈ = ការប្រាថាន៉ាកនចង្ត្ចប្រម្ក 
        ណោយណោក ៖ គង្់ ហ្ ួរ 
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១៩០- សាំយេរសមូលា 
បទពាកាយ ៧ 

“សាំចណរបចឆមិ្” ទ្ាំង្ខលមឹ្សនលូ បចញ្្ញបញ្្ូលចាលហាសដ ី
បញ្ជ៉ាក់បញ្្បស់ពវចសចកដ ី កាព៉ាយកវង្កាព៉ាយខលីសដសីូម្លា      ។ 
ចាំណាាំចាំនបួជបួចហ្ើយឃ្ល៉ាត្ រលារលាត្ញាតិ្ប្រគប់ោន៉ា    
ត្ប្រមាត្ប្រម្ូវប្រតូ្វឃ្ល៉ាត្ឃ្ល៉ា លាម្ងី្លាមាលាយយតា      ។ 
លាបង្លាបែនូកូនកមួយចៅ លាញាតិ្លាច្កូវកុង្មា ៉ា 
អនកប្រសុកអនកកប្រសកងចាំការ អនកប្រកុង្អនកផ៉ាារលាទ្ាំង្រដ៉ាយ    ។ 
ម្ុនកបកម្ុនប្រាត្់មាត់្ម្ូលផដចាំ ប្របម្ូលប្របម្មុ្បុណ៉ាយទ្ាំង្ោយ 
ជូនញាតិ្ជូនម្ិត្តទ្ាំង្ជិត្ឆាង៉ាយ សូម្សុខសប៉ាាយចប្រកាម្ម្លប់ប្រពះ  ។ 
សូម្មានសតិ្និង្បញ្ញ៉ា ដកឫសកាប់ឆាក៉ារារជប្រម្ះ 
អកុសលចិត្ត(១)ឱ៉ាយវិនាស ទ្វ៉ារាបបិរសទះចបើកផលវូលែ      ។ 
ម្ហាកុសល(២)ផដល់បចង្ែើត្ ចចត្សិកលែច ើត្ចកើត្បនត  
អារម្មណ៍កនចង្ចលាក(៣)ចោកសដួចសដ   អារម្មណ៍កនចង្ធម្ល៌ែ(៤)ប្របណីត្      ។ 

ចបើាក៉ាយចាលប្រាប់អាប់សាំនួន ចបើកាព៉ាយខសុចួនក៉ាបនួប្រកម្ប្រកឹត្៉ាយ 
ចបើាក៉ាយចប្រជើសចរីសចរើសទ្ស់ចិត្ត សូម្ញាតិ្អាណិត្កករចនា      ។ 
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បុណ៉ាយពីធម្មទ្ននិង្ឥរធាិរ(៥) កុសលលែរអ៉ាត្ចប្រៅប្រជះថាល៉ា 
ឧរទិសជូនមាតាបិតា ឧបជ៉ាាយចារ៉ាយបុពវការ ី      ។ 
បុពវបរុសការារជាតិ្ ប្រពម្ទ្ាំង្ម្ិត្តញាតិ្ទ្ាំង្ប្របសុប្រស ី
ប្រាជ្ប្រាហ្មបណឌិត្ប្រពឹរធកវ ី សូម្សុខសួសដីប្រគប់ៗោន៉ា      ។ 
ប្រកុម្ចគហ្ដាឋ៉ានអភ្រិក៉ាស ហ្តាថ៉ាោរវៈវរវនាទ៉ា 
“សាំចណរបចឆមិ្” ជាំរាបលា សូម្ឈនះចិត្តមារប្រគប់ោន៉ាចហាង្   ។៚ 
 

១- អកុសលចិត្ត្ = ានដល់អកុសលចិត្ត ១២ ដួង្កនចង្កាមាវចរអចរភ្ណចិត្ត ៣០ 
២- ម្ហាកុសលចិត្ត = ានដល់កាមាវចរកុសលចិត្ត ៨ ដួង្ កនចង្កាមាវចរចរភ្ណចិត្ត 
២៤ 
៣- អារម្មណ៍កនចង្ចលាក = អារម្មណ៍ចកើត្ពី កភ្នក ប្រត្ចចៀក ប្រចម្ុះ អណាដ៉ាត្ កាយ និង្ចិត្ត 
៤- អារម្មណ៍កនចង្ធម្៌ = អាម្មណ៍សៃប់ចដាយសមាធាិនពីអារម្មណ៍ណាម្ួយកនចង្         
កម្មដាឋ៉ាន ៤០ 
៥- ឥរធិារ = គុណធម្៌ចប្របៀបដូចជាជាំហានននចសចកដីសចប្រម្ច ៖  នទៈ វរីិយៈ ចិត្តៈ            
វីម្ាំរ 
៦- មារ = មាន ៥ យ ៉ាង្ គឺ ខនធមារ កិចលសមារ អភ្ិសង្ខ៉ារមារ ម្ច្ចមារ និង្ចរវបុត្តមារ 

1-  

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន់                                នងៃរី ១២ កកែដា ២០២២ 

 
   

     ********************************* 
              
 
 
 

ណោយ ហិុ្ម្ ឆាន ់
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១៩១- ប្រពះពុទធវចនៈ 
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យសចកដីបញ្ចប ់
 
ម្ុននឹង្បិររាំព័រ “ សាំចណរបចឆិម្វ័យ ” 

ខ្ចាំារសមូ្ជនូរស៉ាសនៈចលាក Francis Bacon 
ជារស៉ាសនវរិូជនជាតិ្អង្់ចគលស កដលប្របសូត្ចៅនងៃ 
២២ ម្ករា ឆាន៉ាាំ ១៥៦១ និង្ររួលម្រណភាពចៅឆាន៉ាាំ 
១៦២៥ ចដើម្៉ាបីរុកជាការពចិារណាទ្ាំង្អស់ោន៉ា !!! 

 

“ អ ្នញ ្ ងមនុស្សឱ្យមានគតិបណឌិត បញ្ញ្សា្្រតី; 
ការរិភាក្ាញ ្ ងមនុស្សឱ្យទព្តៀមខលួនជាទព្សច; 

           ស ទណរញ ្ ងមនុស្សឱ្យបទញ្ចញគ និតទៅកនុងចិតត ”       
 

      “La lecture fait l’ homme complet;  

      la conférence fait l’homme préparé ;  

      et la rédaction l’homme exact. ”   
 

“Reading maketh a full man;  

conference a ready man;  

and writing an exact man.”   
 

                           - Francis Bacon 

 

 

 

!!! សូមេ រាបលា !!! 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 237 ~ 

សមាសភាពចូលរមួ 
 

 
 

០១- ព្រះព្រូ ធងឹ ធមី ចន្ទត្ថេរ ព្រះត្ៅអធិការវថត ធមមកិារាម  
០២- ព្រះព្រូ ស ៊ុម ប ៊ុន្ត្ធៀម ស៊ុវណ្ណត្ថេត្រា ព្រះត្ៅអធិការវថត រ៊ុទ្ធសទ្ធារាម  
០៣- ព្រះវិមលធមមធារ៍ វជិរត្មធី ស ៊ូ តារា វថតវិហារទ្ន្ទឹម ត្េថតថាបូងឃមមុំ 
០៤- ព្រះភិក្ខម ឥន្ទញ្ញាត្ោ ហ៊ុីម រមិសថ ់វថតន្ន្ទសិរិរន្ធារាម បន្ទាយមាន្ជ័យ 
០៥- ព្រះភិក្ខម សរ ស ៊ុន្ទ្ថិាយ រ៊ុទ្ធញ្ញាត្ោ វថតធមមិការាម  
០៦- ឧបាសក្ ម៊ុិញ សាវ ាន្  
០៧- ឧបាសក្ វ ាថ ភរិក្ាស  
០៨- ឧបាសិកា តាន្់ ថាន្ ី 
០៩- ឧបាសិកា សាមថិ ស៊ូភណ័្  
១០- ត្ោក្ ណ្បុ សារា ាវន្ ់និ្ងអនក្ព្សី ឡាន្ រថន្ 
១១- ត្ោក្ ណ្បុ សារា ាវ៊ុទ្ធ និ្ងអនក្ព្សី ផ្លែក្ ស៊ុផារ ី
១២- ត្ោក្ ណ្បុ ចាន្ត់្សរ ីនិ្ងអនក្ព្សី អ ៊ុ៊ុំ ព្សរីថ័ន 
១៣- ត្ោក្ វ ាង ស៊ុថីា 

សណំេរបចឆឹមវ័យ បាន្រួចរាល់ជាសាថាររ ក្៏ត្ោយសារការជួយ
េនះផ្េនង ឧបថេមភ រីព្រះរ៊ុណ្មាចាស់ បងបអូន្ ធមមញាថិ និ្ងក្៊ូន្ត្ៅទ្ុំងអស់គ្នា ៖ 
ស៊ូមអរព្រះរ៊ុណ្និ្ងអររ៊ុណ្ ... 

 
 

 

   សមគ្គសាមគ្គីមូលមីររគិព្រះ គោគ្ជយ័រម្នគ ះគព្រះព្រតួចងបាច ់
    ផលលអព្រករសព្មរសគព្មច គ ះមិនលអផ្ដ្ច់តតគព្សចបាចក់ារ   ។ 
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ដែលខ្ញំណ្វើបានសណរមចរចួណ ើយ 
 

 
 

ក ៖ គសៀវគៅ =  ៥ ត្រឿង 
០១- ក្ព្មងក្ុំោរាយភារ ១ ៖ ត្រៀបត្រៀងត្ៅ រ.ស. ២៥៥៥  (រ.ស. ២០១២) 
០២-ក្ព្មងក្ុំោរាយភារ ២ ៖ ត្រៀបត្រៀងត្ៅ រ.ស. ២៥៥៧  (រ.ស. ២០១៤) 
០៣- ក្ព្មងក្ុំោរាយភារ ៣ ៖ ត្រៀបត្រៀងត្ៅ រ.ស. ២៥៥៩  (រ.ស. ២០១៥)  
០៤- ត្បះដ៊ូងក្វី      ៖  ត្រៀបត្រៀងត្ៅ រ.ស. ២៥៦១  (រ.ស. ២០១៧) 
០៥- វិបរិោមធម៌     ៖  ត្រៀបត្រៀងត្ៅ រ.ស. ២៥៦៤  (រ.ស. ២០២១) 

ខ ៖ អំណាន =  ៥ ត្រឿង 
០១- ឱវទ្ ៤ េ      
០២-រ៊ុណ្មាតាបិតា 
០៣- ភិក្ខមរត្ន្ចរ ភារទ្ី ២ និ្ងភារ ទ្ី ៣   
០៤-និ្ទ្ន្ជាដក្ ភារ១  
០៥- លីោវថី ភារទ្ី ១ និ្ងភារ ទ្ី ២ 

គ្ ៖ ថាសសីុឌី MP3  និងថាសឌីវីឌី MP4 
២០៥៦០ ថាសបាន្ចងព្ក្ង ចមែង ព្បត្រន្ ផ្ចក្ ជ៊ូន្ជាធមមទ្ន្ ។ 
 

សូមព្រះរុទ្ធសាសនាព្រតិសាថ្នកនុងសនាដ្នចិតតតខែរ និងវរ្បធម៌តខែរោយូរ
អតងែង គ ើម្បីឱ្យតខែរព្គ្រ់រូរនិងព្គ្រ់ជំនាន់ នសីលធម៌សព្ រ់អរ់រំខលួន ព្គ្ួសារ និង
សងគមោតិ ។ 
 គោយឥទ្ធិរលននព្រះទ្សបារមីររស់ព្រះស ម្សមពុទ្ធ ររមសាសាដ្ចារ្យ ៏
កំរូលនននព្តភរ សូមគសចកដីសុខចំគរីនគកើត ន ល់សរែសតែកនុងគោក ។ 
 សូមព្រះអតថរស ព្រះធមែរស ព្រះសចចរស ព្ជួតព្ោរកាន់តតគព្ចើនគ ើងៗ 
កនុងសនាដ្នចិតតមនុស្សគោក ។ 



គេហដ្ឋាន អភរិក្សមរតកព្រះរុទ្ធសាសនា                                    សំណេរបច្ឆិមវយ័  - ហ  ៊ិម ឆាន ់
 

 

~ 239 ~ 

ណសៀវណៅដែលបានចមលងរបណេន ដចក ជូន ជា្មមទាន 
តាមរយៈណេ ដ្ឋា ន អភិរកសមរតករពះពញទ្ធសាសនា 

 
 
០១. សានាព្រះហសដត្ព្កាយបងអស់នន្សត្មដចព្រះមហាស៊ុត្មធាធិបថី  ជួន្ ោថ 
០២. ធម៌ន្មសាការព្រះរថន្ព្ថ័យ  រិសាដារ - សត្ងខប 
០៣. ព្បសានា រិហិព្បថិបថតិរិសាដារ ( ឈឹម  ទ្៊ូច, ស៊ុង  ស៊ុីវ ) 
០៤. ព្បជ៊ុុំន្ន្ធម៌សត្ងេរ ( ជ័យ  នម៉ៃ ) 
០៥. អាន្បាណ្សាសថិក្មមោឋាន្  វិបសាសន្បញ្ហាធមមបរិយាយ ( រង់  ឌឹប ) 
០៦. ធមមនិ្យាម ៣០  និ្ងក្ុំោរាយត្លាសងៗ៖  ប ៊ុថ  សាវងាស, ភិក្ខម សាន្  ស៊ុជា  
០៧. ជីវិថក្ថា  ( ម៊ុិញ  សាវ ាន្ ) ថ្មី 
០៨. ធមមព្បទ្ីប ( ព្បជ៊ុុំក្ងធម៌  យិន្  វន់្ ) 
០៩. ត្រឿង  ព្រះភិក្ខមរត្ន្ចរ  ( ឱម  ោព្រី ) 
១០. ត្រឿង  ន្ររកាយ ( ចាប  រិន្ ) 
១១. ចាាប់ត្គ្ររមាតាបិតា ( អ ៊ូ  ច៊ុង ) 
១២. ន្ថេិធមាមាធិបាាយ ( ព្រះបិដក្ធមម អ ៊ុម  ស ៊ុម ) 
១៣. នព្ថក្៊ូដធម៌ ( ស៊ុង  ស៊ុីវ ) 
១៤. ឱវទ្បាថិត្មាក្ខ ( ចាប  រិន្ ) 
១៥. ក្ព្មងក្ុំោរាយ ( ហ៊ុិម  ឆាន់្ ) ថ្មី 
១៦. ឧបនី្យថិស៊ូព្ថ ( ព្រះមហាវីរិយបណ្ឌិត្តា បា ាង  ខាថ់ ) 
១៧. ធមមមត្ទ្ទស ៤ យា ាង ( ម៊ុិញ  សាវ ាន្ ) ថ្មី 
១៨. ធម៌ន្មសាការសត្ងខបសព្មាប់យ៊ុវវ័យ Khmère-Français ( វ ាថ  ភិរក្ាស ) ថ្មី 
១៩. ធម៌ន្មសាការសត្ងខបសព្មាប់យ៊ុវវ័យ Khmère-Anglais ( វ ាថ  ភិរក្ាស ) ថ្មី 
២០. ត្ោក្នី្ថិបក្រណ្៍ ( អ ៊ុក្  ជា ) 
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២១. មងគលស៊ូព្ថ ៣៨ ព្បការ ( ព្រះវិន័្យធរអន្៊ុរណ្ ឯក្ ញឹម ធមមិសាសត្រា )   
២២. ក្ព្មងក្ុំោរាយ  ភារ ២  ( ហ៊ុិម  ឆាន់្ ) ថ្មី 
២៣. ព្រះបាឡាថ់ត្ោសន្រ ផ្ហម  ត្ចៀវ  វីរប៊ុរស  ( រង់  សមាភារ ) 
២៤. ចុំណ្ងនដឆានាុំថ្មី ( ម៊ុិញ  សាវ ាន្ ) ថ្មី 
២៥.ព្រះរ៊ុទ្ធសាសន្ត្ៅព្បត្ទ្សក្មពមជាសត្ងខប(សត្មដចព្រះត្ោធិវ័ងាសហួថ តាថ) 
២៦. ឱវទ្ ៤ េ របស់ត្ោក្ ត្លៀវ ហាវាន្ (បក្ផ្ព្បត្ោយត្ោក្យាយ ចុំត្រីន្ ចារ៊ូន្) 

២៧. រ៊ុណ្មាតាបិតា  ( ម៊ុិញ  សាវ ាន្ ) ថ្មី 
២៨. ទ្សាសន្ៈសត្មដចព្រះសងាឃរាជ  ជួន្  ោថ (រង់  សមាភារ ) 
២៩. អភិធមមបរមថេសត្ងខប (ព្រះព្រូ យា ាង ផាន់្ និ្ង ព្រះមហា អ ៊ុម ប៉ៃ៊ុណ្ណ) 
៣០. ក្ព្មងក្ុំោរាយ ភារទ្ី ៣ ( ហ៊ុិម  ឆាន់្ ) ថ្មី 
៣១. ត្រឿង  ព្រះភិក្ខមរត្ន្ចរ ភារ ២  ( ធមមត្ោស - ចុំត្រីន្  ចារ៊ូន្ ) ថ្មី 
៣២. អនក្រ៊ូថវុំងន្ន្សងគម ( បណ្ឌិថ ផ្ក្ម  ឡី ) 
៣៣. ត្រឿង  ព្រះភិក្ខមរត្ន្ចរ ភារ ៣  ( ធមមត្ោស - ចុំត្រីន្  ចារ៊ូន្ ) ថ្មី 
៣៤. ចថ៊ុរារិយសចចធម៌ ( ប៉ៃ៊ុស ត្េងអា ាង ) ថ្មី 
៣៥. ត្បះដ៊ូងក្វី ៖ ក្ព្មងក្ុំោរាយភារទ្ី ៤ ( ហ៊ុិម ឆាន់្ ) ថ្មី 
៣៦. បដិបថតិធម៌ រឺការអភិវឌាឍជីវិថ ( ភិក្ខម ត្ឃឿន្ សុំោង ) ថ្មី 
៣៧. ត្ក្ើថត្ទ្ៀថឬត្ទ្? ( ព្រះមហាវីរិយបណ្ឌិត្តា បា ាង  ខាថ់ ) 
៣៨. ត្ឃើញធម៌ ត្ឃើញព្រះ ( ភិក្ខម ត្ឃឿន្ សុំោង ) ថ្មី 
៣៩. ១០ ឆានាុំប៉ៃ៊ុន្មាន្ដង ? ( ភិក្ខម ឥន្ទញ្ញាត្ោ ហ៊ុីម រិមសថ់ ) ថ្មី 
៤០. វិបរិោមធម៌ ( ហ៊ុិម ឆាន់្ ) ថ្មី 
៤១- ឧបនិ្សាស័យ   ( ម៊ុិញ សាវ ាន្ ) 
  

r-Y)s 
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ឈ ម្ ោះឧបត្ថម្ភកជន 
ដែលបានបរចិ្ចា គប្របាក់ចូលរមួ្ឈបាោះពុម្ពឈ ៀវឈៅ 

“សំណេរបច្ឆិមវ័យ”  ជាធម្មទាន 
 

 
 

- ព្រះភិក្ខុ ធឹង ធីម ចន្ទត្តេរ ព្រះព្រូចៅអធិការវត្ត ធមមិការាម ................... ៤០០ CAD 

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនចំច ះ ៖ ឧបាសក្ ដកវ ធឹង, ឧបាសិកា ឈ ៉ៅ  យ៉ៅ ន និង 

ទាយិកា ធឹង ធ ី(ចៅ វ ្ន្) 

- ព្រះព្រូសត្ថាមុនី ស ុម បញ្ញ្ (Rhode Island) ............................... ១០០ CAD 

- ព្រះមហា ត្ ឿន្ សំណាង   ...................................................    ៥០ CAD 

- ព្រះភិក្ខុ ប ្វ សសន្  ............................................................    ៤០ CAD 

- ព្រះភិក្ខុ រុទ្ធញ្ញាចោ សរ ស ុន្ទិ្ត្យ   ......................................... ២០០ CAD 

 

- ឧបាសកិា  ុន្ សារាបតតិ ចៅ ខូវ គាងជូ+ ព្រួសារ + ក្ូនចៅ........... ២០០០ CAD 
• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនឧបាសក្ ឈោគ  ឈំេង 

-ឧបាសិកា តាន្់ ថាន្ី និងឧបាសក្ តាន្់ ប ុន្តិក + ព្រួសារ + ក្ូនចៅ........៤០០ CAD  
• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនឧបាសក្ តាន់ បា៉ៅ ត្ 

-ឧបាសក្ ម ្ គិមត្សង + ព្រួសារ + ក្ូនចៅ ................................... ៣០០ CAD 

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនឧបាសិកា អ ូ វណ្ណ ធី  

- ឧបាសក្ ហុិម ឆាន់្ និងឧបាសិកា សាមិត សូភ័ណ + ក្ូនចៅ  .............. ៣០០ CAD 

- អនក្ព្សី ហុិម គីទី្ និងសាវាមី + អនក្ព្សី ហុិម លីហ្ា និងសាវាមី  ............... ៣០០ CAD 

- ឧបាសក្ មិុញ សាវ ្ន្ និងឧបាសិកា សឹម ចន្ធូរា  ្+ ក្ូនចៅ  ................. ២០០ CAD 

- ឧបាសិកា ភឹង ត្េងឈឺ + ក្ូនចៅ  .......................................... ២០០ CAD 
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- ចោក្ ជា ដូរិទ្ធី និងអនក្ព្សី ត្ៅ ចាន្់ណា  ...................................  ១៥០ CAD 

- ឧបាសិកា ថាល្ង ធុច + ក្ូន ចៅ + ចៅទួ្ត្  ...................................  ១០០ CAD 

- ឧបាសក្ សករ ប ុន្ហន្ និង ឧបាសិកា លី ត្េងលន់្ + ក្ូនចៅ  ..............  ១០០ CAD 

- ឧបាសិកា អ ុន្ យូត្េង + ប្អូនៗ + ក្ូនចៅ  ..................................  ១០០ CAD 

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនចោក្ អ ុន ឃ្ល ី 

- អនក្ព្សី គង់ ថាវរិទ្ធ + ព្រួសារ + ក្ូន + មាត្ប្ិត្ + មីង មា ................  ១០០ CAD 

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនចោក្ គង់ វា នា   

- ចោក្ ទួ្ន្ យក់ដា ព្រមទាំងព្រួសារ និង ប្អូនៗ  .............................  ១០០ CAD 

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូន ឧបាសក្ ទួន ប ុនឈ ៀង និងឧបាសិកា យក់ បួ ន   

- ចោក្ ត្េត ប ុន្ត្ធឿន្ និងអនក្ព្សី សា ្ន្ សុីណិក  ............................  ១០០ CAD 

- ឧបាសក្ វ ្ត ភិរក្ស និង ឧបាសិកា ត្មៀច វណាណ្ + ក្ូនចៅ  ..................  ១០០ CAD 

- អនក្ព្សី មស មរិន្ (ព្សីធំ)  ..................................................  ១០០ CAD 

- អនក្ព្សី ឯក សុវណាណ្   .........................................................  ១០០ CAD 

- ចោក្ តត ត្ប៉េងឈន្ និងអនក្ព្សី  ួន្ សំណាង  

• ឧទ្ទិសក្ុសលជូនចំច ះ ចោក្ តត្ អូលវីីឈយ ...............  ១០០ CAD 

- ឧបាសក្ ម  ចន្ទកកកដា និង ឧបាសិកា ម  ត្ហសេន្  ...................  ១០០ CAD 

- ឧបាសក្ អ ុ៊ុំ ហ ្ន្ និង ឧបាសិកា ព្រហម សសម + ក្ូនចៅ  ....................  ១០០ CAD 

- ឧបាសិកា កឺ ត្សៀន្ហុង + ក្ូនចៅ  ..........................................  ១០០ CAD 

- អនក្ព្សី លយ លកខិណា និងចោក្ មាស ចសងនាង  ........................ ១០០ CAD 

- ឧបាសិកា សយ តំុ និងឧបាសក្ យុត ត្រៀង  ..................................   ៨០ CAD 

- ឧបាសក្ កិក ប ុន្ប៉េុន្ និងឧបាសិកា អ ុយ សុម ្លី   ..........................   ៧០ CAD 

- ឧបាសក្ យូរ ផាន់្ណា (ត្ឈឿក ឈុំ)  ........................................    ៥០ CAD 

- ចោក្យាយឧបាសិកា ហង្ស វណណរី + ក្ូនចៅ  .............................    ៥០ CAD 
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- ឧបាសក្ អ ុន្ ត្សឿន្ -ឧបាសិកា អ ុន្ យូត្សង និង ក្ូនចៅ  .................    ៥០ CAD 

- ព្រួសារព្ត្ក្ូល ឱក ដែលមានអនក្ព្សី ឱក សុធៈន្ុ ជាត្ំោង  ............   ៥០ CAD 

- សប្ាបុរសជនអនាមិក្  ........................................................   ៥០ CAD 

- សប្ាបុរសជនអនាមិក្  ........................................................   ៥០ CAD 

- សប្ាបុរសជនអនាមិក្  ........................................................   ៥០ CAD 

- ឧបាសក្ នុ្ន្ តស្ៃ និងឧបាសិកា នុ្ន្ ចាន់្ថា  ...............................   ៥០ CAD 

- ឧបាសក្ អ ូ សុផុន្ និងឧបាសិកា អ ូ សុខន្  ..................................   ៥០ CAD 

- ឧបាសក្ ឈីវ ប ុន្អ ៊ី និងឧបាសិកា លឹង គិមស រ + ក្ូនចៅ  .................   ៥០ CAD 

- ឧបាសិកា សហល ផល្ល្វណណ ព្រមទាំងសាវាមី និង ប្ុព្ត្  ......................   ៥០ CAD 

- ចោក្ ធុន្ សារា ្យ និងភរិយា  ..............................................   ៥០ CAD 

- ចោក្ លឹម អំងគី និងអនក្ព្សី សាត្រឿន្ (ចៅ ស)  ........................   ៥០ CAD 

- ឧបាសក្ សុីវ ត្ហងលី និង ឧបាសិកា ជួន្ ចាន់្ថុល + ក្ូនចៅ  .............   ៥០ CAD 

- ចោក្ ម៉េម សុន្ និងអនក្ព្សី ម៉េក់ រិត  .........................................   ៤០ CAD 

- អនក្ព្សី គង់ សំបន្ (សារិន្)  .................................................   ៤០ CAD 

- ឧបាសក្ ចាន្់ ត្អឿន្ និងឧបាសិកា ត្សឿ សុខុម  .............................   ៤០ CAD 

- ចោក្ ត្ប៉េង ថុងត្ហង និងភរិយា  ............................................   ៣០ CAD 

- ចោក្ ចូវ ខាន់្វួយ និងភរិយា  ...............................................   ៣០ CAD 

- ឧបាសក្ ឈិន្ ធន្ និងឧបាសិកា វង្ស មួយ  .................................   ៣០ CAD 

- ឧបាសិកា យឹម ផាត្ហៀក និង ក្ូនចៅ  .......................................   ២០ CAD 

- អនក្ព្សី សកវ ត្គៀង និងក្ូន ចៅ ...............................................   ២០ CAD 

- ចោក្ គង់ កាន្ និងអនក្ព្សី តូច ម ្ន្  .......................................   ២០ CAD 

- ឧបាសិកា អ ុក សុីម និង ក្ូនចៅ  .............................................   ២០ CAD 

- ចោក្ េុក ហួត និង អនក្ព្សី តាត ត្សៀកលីវ  ...............................   ២០ CAD 
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- ឧបាសិកា គង់ រំផា និង ក្ូនចៅ  ..............................................   ២០ CAD 

- ឧបាសិកា ផាន្ សាវុធ និង ក្ូនចៅ  ..........................................   ១០ CAD 

- អនក្ព្សី អ ៊ឹង សុីវតណ និង ក្ូន  ................................................   ១០ CAD 

- ឧបាសក្ ព្រហម េុក និងឧបាសិកា ស ុយ េយ  .............................   ១០ CAD 

- ចោក្យាយ យី  .............................................................      ៥ CAD 

 

 បបរុ ជនប្របឈទ ឈសេងៗ 
 

 
- ឧបាសិកា ឱម លកខណា  (អូស្តសារាលី) ........................................ ៣០០ AUD 

- ឧបាសក្ ត្ហៀម ព្ស ុន្ និងភរិយា ហ ូ ណាវី + ក្ូនចៅ (បារំង) ............   ៥០ € 

- ឧបាសិកា តាំង គិមហ ួយ និង ក្ូនចៅ (បារំង) .............................   ៥០ € 

- ចោក្ ចាន្់ ថុល និងអនក្ព្សី ចេង សុផលលីន + ក្ូន (បារំង) ...............   ៥០ € 

- ឧបាសិកា េឹម សុគនាធ្ និងសាវាមី (បារំង) ..................................   ៣០ € 

- ឧបាសក្ ហុិម ឈូក និងឧបាសិកា តវ៉ៃ ត្ហឿម ព្រមទាំងក្ូនចៅ(ក្មពុជា) ...   ៥០ USD 

- ឧបាសក្ ត្  ្ រិទ្ធី និងព្រួសារ (ព្រះរជាោចព្ក្ក្មពុជា)  ..................   ២៥ USD 

- អនក្ព្សី មីុ វសនា និងព្រួសារ (ព្រះរជាោចព្ក្ក្មពុជា)  ................   ២០ USD 

- អនក្ព្សី សកម ណាវី និងព្រួសារ (ព្រះរជាោចព្ក្ក្មពុជា) ................   ២០ USD 

 

 


