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“The gift of Truth excels all gifts.
The flavor of Truth excels all flavors.
The delight of Truth excels all delights.

4 He who has destroyed all craving overcomes all sorrows””.[s

“Au-dessous de tous dons, régne le don de la Doctrine.
Au-dessous de toutes saveurs, régne le saveur de la Doctrine.
Au-dessous de toutes les délices, régnent les délices de la :
Doctrine. :
Au-dessous de toute souffrance, régne la fin de la convoitise”. ¢
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Si vous allumez une lampe pour
quelqu’un d’autre, elle égaiera
aussi votre chemin.

If you light a lamp for someone
else, it will also brighten your path.

manmiEajHi EVOLUTION 101
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“From attachment springs grief, from

attachment springs fear, for him who is free
from attachment there is no grief, whence fear?”

4+ “Du plaisir sensual vient le chargrin, du plaisir
4 sensual est né la crainte. Si 1’on est sans convoitise, £
2 on ne s’expose ni au chargrin ni a la crainte”.  §
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Le changement n’est jamais

douloureux. Seule la résistance
au changement est douloureuse.

Change is never painful.
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Only the resistance to change is painful.
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You are free to
choose, but you are
not free from the

consequence of your
choice.
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He abused me, he beat me, he defeated me, §

he robbed me. The hatred of those who cherish
such thoughts are not appeased.

Il m’a vilipendé. 11 m’a maltraité. 11 m’a §
rabaissé. Il m’a volé. Chez ceux qui accueillent §
de telles pensées, le ressentiment ne s’apaise
jamais.
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Une seule bougie peut en allumer des milliers,
et la durée de vie de la bougie n’en sera pas
¢courtée. Le bonheur n’est jamais diminué
du fait d’étre partagé

A single candle can light thousands, and the
life of the candle will not be shortened.
Happiness is never diminished by being shared.
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Vigilance is the path to the immortal

realm. Neglect one that leads to death.

La vigilance est le chemin du royaume
immortel. La négligence celui qui

conduit a la mort.
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526885 3 Hatreds never cease by hatreds in this world.

By love alone they cease. This is an ancient Law.

ennie ¢ En vérité, la haine ne se détruit pas par la haine.

La haine se détruit par I’amour. C’est une loi éternelle.
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s-sésgggxs ¢ Continually increases the glory

of him who 1s energetic, mindful, pure indeed,
discriminative, self-controlled, right-living and
heedful.

9932 ¢ Quiconque sait entretenir son zele,

rester pur en ses actions, agir d’ une maniére
réfléchie, restreindre ses passions, vivre selon la
morale, celui-la verra grandir sa bonne renommée.
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Accepte ce qui est,
laisse aller ce qui était
. et aie confiance en ce qui sera.

Accept what is,
let go of what was,
and trust what will be.

ManmiuEAjEA EVOLUTION 101
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mms&éeg&s ¢ Weeds are the blemish of fields; lust

is the blemish of this mankind. Hence what is given to
the lust-less yields abundant fruit.
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se2egas ¢ There is no fire like passion; there is no evil
like hatred; there is no ill like (the burden of)
khandhas; there is no bliss that surpasses the
Perfect Peace ( Nibbana ).

gnfie 3 11 n’y a pas de feu plus ardent que la concupiscence.

Pas de plus grand malheur que la haine. Il n’y a pas de
misére comparable a celle que procurent les éléments de
la vie; pas de béatitude plus haute que la Paix du Nibbana.
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