
 

 

          ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
  ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

     
 រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ  
នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

ធម្មទាសរថា 

ព្រះបាឡាត់ឧតដមលិខិត សងុ-សុ៊ីវ វតតលង្កា  ភ្នំពរញ ពេសនាដាក់វេិយុជាតកិមពុ ជា 
កាលរីថ្ងៃ ៨ ពកីត ខខពេសឋ ឆ្ន េំតូ សំរេិធិស័ក រ. ស. ២៤៩១ (០៤ មិងុនា ១៩៤៩) 

ៃមោ តសស ភគវមោ អរហមោ សោម សម្ពុទ្ធសស 

វេលាវ េះ អាត្មា ភាពសូមសំដែង ូេធមាបរយិាយវ ា្ េះ ធម្មា ទាសៈ "ធមែូ៌ចដែេឆ្លេះ" ដែលព្ពេះសម្មា
សមពលទ្ធព្ទ្ងសំ់ដែង ម្ម វៅែនលងសលត្ត តបិែែ គមពរីទី្ឃ ិកាយ មហាេគគ ជាធមាសសេនាការ ែូចត្វៅវ េះ ។ 

ធមាបរយិាយវ ា្ េះ ធម្មា ទាសៈ វ េះម្ម  ៤ យា៉ា ងគ ៈ 
១- រុមទ្ធ អមវចចបបសាមទា   វសចែដពី្រេះថ្្លម ិញាបញ័់រែនលងព្ពេះពលទ្ធ  ។ 
២- ធមម្ម អមវចចបបសាមទា  វសចែដពី្រេះថ្្លម ិញាបញ័់រែនលងព្ពេះធម ៌ ។ 
៣- សមងេ អមវចចបបសាមទា  វសចែដពី្រេះថ្្លម ិញាបញ័់រែនលងព្ពេះសងឃ  ។ 
៤- អរយិរៃតស៊ីល ំ   សីលជាទី្គាបចិ់ត្តរបស់អរយិបលគគល  ។ 

ធមទ៌ាងំ ៤ យា៉ា ងវ េះដត្ងម្ម ែនលងអរយិបលគគល, ជាធមជ៌ា ខ់្ពស់ែូចជាវព្គឿងសំរាបឆ្់លេះវមើលគតិ្ 
 ិង បរវលាែ របស់ខួ្្   ិង បលគគលែទទ្ឬថ្លសំរាបឆ្់លេះវមើល ូេចលតិ្  ិង បែិស ធែិ ៏បា  ។ អធិបាយត្មម
ពិត្ ធម្មា ទាសែថ្លវ េះ ព្ពេះសែយមល ីសមពលទ្ធព្ទ្ងសំ់ដែងែនលងមហាបរ ិិព្វា  សូព្ត្ ចំវព្វេះព្ពេះអា  ទែម៏្ម 
អាយលថ្លៈ "ម្មន លអា  ទ ! សត្ាគ ម លសសដែលវធាើមរណកាលវោយវេត្លណា វេត្លវនាេះម ិជាអស្ចា រយវទ្ 
វព្ព្វេះកាលវបើម លសសវនាេះៗវធាើមរណកាលវេើយ អនែទាងំឡាយមលខ្ជា ឹងមែរែត្ថ្លគត្ វេើយសួរ ូេ
ែំវណើ រវនាេះ ។ ម្មន លអា  ទ ! វ េះជាវសចែដលំីបាែែល់ត្ថ្លគត្ណាស់" ។ 

វេើយព្ទ្ងសំ់ដែងត្វៅវទ្ៀត្ថ្ល "ម្មន លអា  ទ ! វព្ព្វេះវេត្លវនាេះ អរយិស្ចេែ័ព្បែបវោយធមា
ចរយិាណា កាលវបើព្បាថ្លន  ឹងពាែរ ែគ៏បបពីាែរខួ្្ វោយខួ្្ ឯងបា ថ្ល អាត្មា អញអស់ រែវេើយ អស់
ែំវណើ ត្តិ្រច្ឆា  វេើយ អស់អបាយទ្លគគតិ្េ ិិបាត្វេើយ អាត្មា អញជាវស្ចត្មប នបលគគល ដលងធ្្លែច់លេះវេើយ 
ជាបលគគលវទ្ៀងម្ម វសចែដីព្ត្មស់ែឹងវៅខាងមលខ្ ។ ែូវចនេះ ត្ថ្លគត្ ឹងសំដែង ូេធមាបរយិាយវនាេះវ ា្ េះ 
ធម្មា ទាសៈ (ធមែូ៌ចជាដែេឆ្លេះ) ។ 

ធម្មបរយិាយទ្៊ី ១ 
ព្ពេះសមពលទ្ធបរមព្គពូ្ទ្ងសំ់ដែងថ្លៈ អរយិស្ចេែ័ព្បែបវោយវសចែដពី្រេះថ្្លម ិញាបញ័់រែនលងព្ពេះពលទ្ធ 



 

 

ថ្លៈ ឥតិ្បិវស្ច ភគវា អរេ ំព្ពេះម្ម ព្ពេះភាគអងគវនាេះព្ទ្ងឆ់្ងា យច្ឆែែិវលសវេើយ សម្មា សមពលវទាធ ព្ទ្ង់
ព្ត្មស់ែឹងវោយព្ពេះអងគឯងវោយព្បទព េជិាា ចរណសមបវនាន  ព្ទ្ងប់របូិណ៌វោយេជិាា  ឹងចរណៈ សលគវត្ម  
ព្ទ្ង ់ ែល់ ូេសល ទរស្ចា   វលាែេទូិ្ ព្ទ្ងព់្ជាបចាស់ ូេទព្ត្វលាែ អ លត្តវរា ព្ទ្ងព់្បវសើរវោយសីលាទិ្
គលណ បលរសិទ្មាស្ចរថិ ព្ទ្ងទូ់្នាា   ូេបលរសដែលគួរទូ្នាា  បា  សត្មា  វទ្េម លសា  ំព្ទ្ងជ់ាព្គទូ វទ្េត្ម ិង
ម លសសទាងំឡាយ ពលវទាធ  ព្ទ្ងព់្ត្មស់ែឹង ូេអរយិសចាធម ៌ភគវា ព្ទ្ងដ់លងេលិព្ត្ឡបម់ែកា ភ់ពថាវីទ្ៀត្ ។ 
ព្ពេះអរយិបលគគលទាងំឡាយម្ម មវនាសវចាត្នាព្រេះថ្្លចំវព្វេះព្ពេះពលទ្ធគលណ ទាងំ ១០ វ េះ ពលមំ្ម រវំភើបញាប់
ញ័រវឡើយ ។ វ េះជាធម្មា ទាសៈទី្ ១ ។ 

ឯព្ពេះពលទ្ធគលណទាងំ ១០ វ េះ វបើបំព្ពួញឲ្យខី្្មែវៅព្តឹ្មដត្ ៣ គ  ៖ 
១- បញ្ញា គលណ សំវៅយែការព្ត្មស់ែឹង ូេមគគញ្ញា ណ ដែលជាទី្ត្មងំទ សពាចាល ត្ញ្ញា ណ  ិង 

ញាណែវ៏សស ម្ម ចត្លវេស្ចររាញ្ញា ណ, ទ្សពលញ្ញា ណ  ិង អនាេរញ្ញា ណ ជាវែើម ដែលជាវេត្លឲ្យ
សវព្មចគលណែល់សពាសត្ា ។ 

២- េសិលទ្ធគិលណ សំវៅយែវសចែដីបរសិលទ្ធរបស់ព្ពេះអងគ បា ែល់ការលេះបង ូ់េែិវលសព្ពមទាងំ
វាសនាោចព់្សឡេះ វទាេះបីវលាែធមទ៌ាងំ ៨ ព្បការវែើត្វឡើងចំវព្វេះព្ពេះអងគ ែទឹ៏្ែព្ពេះទ្យ័របស់ព្ពេះអងគម ិ
ញាបញ័់រវឡើយ ។ 

៣- ែរលណាគលណ បា ែល់វសចែដអីាណិត្អាសូរែល់ពួែសត្ាដែលែំពលងវដដ ព្ែេល់ព្ែហាយ 
អ ទេះអដ ទងវោយវភ្ើងទ្លែខ វភ្ើងែិវលស ព្រមលរឈ្ែ្វ់ៅែនលងសមលព្ទ្គ  សងារ រងទ្លែខវេទ្នា រែទី្បំផលត្គាា   
។ ព្ទ្ងម់្ម ព្ពេះទ្យ័ព្បាថ្លន  ឹងវព្ស្ចចព្សង ់វលើែសទួយសត្ាទាងំវនាេះឲ្យរចួអំពីទ្លែខវេទ្នាវនាេះ ។ 

គលណទាងំបីវ េះ ជាទី្ព្បរលំចលេះទ គលណទាងំ ១០ គ  ៖ 
១- សម្មា សមពលវទាធ , 
២- េជិាា ចរណសមបវនាន , 
៣- វលាែេទូិ្រ ។ (បីវ េះសវគ គ្ េះចូលែនលងបញ្ញា គលណ) ។ 
៤- អរេំ, 
៥- សលគវត្ម, 
៦- អ លត្តវរា ។ (បីវ េះសវគ គ្ េះចូលែនលងេសិលទ្ធិគលណ) ។ 
៧- បលរសិទ្មមស្ចរថិ, 
៨- សត្មា វទ្េម លសា ំ, 
៩- ពលវទាធ , 
១០- ភគវា ។ (ប ួវ េះសវគ គ្ េះចូលែនលងែរលណាគលណ) ។ 

មា៉ាងវទ្ៀត្គលណទាងំបីវ េះ វបើបំព្ពញួឲ្យខី្្មែវទ្ៀត្វៅព្តឹ្មដត្ពីរ គ  អត្តេតិ្គលណ ១, បរេតិ្
គលណ ១ ។ 



 

 

គលណទាងំពីរវ េះជាទី្ព្បរលំចលេះទ គលណទាងំ ១០ គ  អរេំ ១, សម្មា សមពលវទាធ  ១, េជិាា ចរណសមបវនាន  
១, សលគវត្ម ១, វលាែេទូិ្ ១, ព្បាវំ េះជាអត្តេតិ្គលណ វព្ព្វេះគលណជាព្បវយារ ច៍ំវព្វេះព្ពេះអងគ ។ អ លត្តវរា 
១, បរសិទ្មាស្ចរថិ ១, សត្មា វទ្េម លសា  ំ១, ពលវទាធ  ១, ភគវា ១, ព្បាវំ េះជាបរេតិ្គលណ វព្ព្វេះគលណជា
ព្បវយារ ច៍ំវព្វេះសត្ាែទទ្ ។ 

 
ធម្មបរយិាយទ្៊ី ២ 

ព្ពេះសមពលទ្ធបរមព្គពូ្ទ្ងសំ់ដែងថ្ល អរយិស្ចេែ័ព្បែបវោយវសចែដពី្រេះថ្្ល ម ិញាបញ័់រែនលងព្ពេះធម៌
ថ្ល ស្ចា កាខ វត្ម ភគេត្ម ធវម្មា  ធមដ៌ែលព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគសំដែងវេើយវោយព្បទព ស ទែិឋវិកា ធមដ៌ែល
អរយិបលគគលគបបវីឃើញចាស់វោយខួ្្ ឯង អកាលិវកា ជាធមឲ៌្យ ូេផលម ិរងច់្ឆកំាល ឯេបិសសវិកា ជា
ធមគួ៌រ ឹងវៅថ្ល អនែចូលមែវមើលែូវចនេះបា  ឱប យវិកា ជាធមដ៌ែលអរយិបលគគលគបបបីវ ោ្  ចូលមែ
ទ្លែែនលងខួ្្  បចាត្តវំេទិ្ត្វព្វា  េចិាូ េ ិជាធមដ៌ែលអនែព្បារញទាងំឡាយម្ម ឧគឃែិត្ចាូ  បលគគលជាវែើមគបបែឹីង
វោយជាែច់ាស់ែនលងចិត្តទ ខួ្្  ។ 

អរយិបលគគលទាងំឡាយ ម្ម មវនាសវចាត្នាព្រេះថ្្លចំវព្វេះព្ពេះធមាណទាងំ ៦ វ េះពលំម្ម រវំភើបញាប់
ញ័រវឡើយ ។ វ េះជាធម្មា ទាសៈទី្ ២ ។ 

ឯព្ពេះធមាគលណវ េះបា ែល់បិែែទាងំបី គ ៈ េ ិយ័បិែែ ១, សត្ត តែែ ១ អភធិមាបិែែ ១ ។ 
ដែលវៅថ្ល េ ិយ័បិែែ គ ែវចា ើ ឬភារ ៈសព្ម្មបែ់មកល់ ូេេភិងគទាងំពីរ គ  ភែិខលេភិងគ  ិងភែិខល ីេភិងគ

,  ិងខ្ ធែៈទាងំ ២២ ម្ម មហាខ្ ធែៈជាវែើម,  ិងបាតិ្វម្មែខទាងំពីរគ  ភែិខបាតិ្វម្មែខ ិងភែិខល ីបាតិ្វម្មែខ, 
ទាងំបរវិារៈ ១៦ ម្ម ែត្ាបចាត្តិ តិវារៈជាវែើម ដែលព្ពេះវថរៈទាងំឡាយសវម្មធ្ល របួរមួែនលងបឋមសងគីតិ្ ។ 

ដែលវៅថ្ល សលត្ត តបិែែ គ ែវចា ើឬភារ ៈសព្ម្មបែ់មកល់ ូេពលទ្ធេច ៈ ដែលម្ម វៅែនលង ិកាយទាងំ ៥ 
គ  ទី្ឃ ិកាយ សវគ គ្ េះវោយសូព្ត្ ៣៤ ម្ម ព្ពេាជាលសូព្ត្ជាវែើម ១ បរឈមិ ិកាយ, សវគ គ្ េះវោយ
សូព្ត្ ២៥២ ម្ម មូលបរយិាយសូព្ត្ជាវែើម ១, សំយលត្ត ិកាយសវគ គ្ េះវោយសូព្ត្ ៧៧៦២ ម្ម ឱឃត្
រសូព្ត្ជាវែើម ១, អងគលត្តរ ិកាយសវគ គ្ េះវោយសូព្ត្ ៩៥៥៧ ម្ម ចិត្តបរយិាទា សូព្ត្ជាវែើម ១, ខ្លទ្ទ
ែ ិកាយ ម្ម ព្បវភទ្ ១៥ ម្ម ខ្លទ្ទែបាឋជាវែើម ១ ។ 

ដែលវៅថ្ល អភធិមាបិែែ គ ែវចា ើឬភារ ៈ សព្ម្មបែ់មកល់ ូេពលទ្ធេច ៈ ដែលម្ម វៅែនលងគមពរី
ទាងំ ៧  ិយាយអំពីចិត្ត, វចត្សិែ, របូ,  ិព្វា   ។ 

គមពរីទាងំ ៧ វនាេះ គ  
១- ធមាសងគណី ម្ម គ ំរធមច៌ ំ ួ ១៣០០ (ធមាែខ ធ), 
២- េភិងគ ម្ម  ៦៥០០ ធមាខ្ែខ ធ, 
៣- ធ្លត្លែថ្លម្ម  ៧០០០ ធមាែខ ធ, 
៤- បលគគលបបចាត្ត ិម្ម  ៥៦០០ ធមាែខ ធ, 

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E2%80%8B%E1%9E%A7%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%83%E1%9E%8A%E1%9E%B7%E1%9E%8F%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%89%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1


 

 

៥- ែថ្លេត្ាល ម្ម  ៧១០០ ធមាែខ ធ, 
៦- យមែៈ ម្ម  ៥១០០ ធមាែខ ធ, 
៧- មហាបោឋ   ម្ម  ៩៥០០ ធមាែខ ធ ។ 

បិែែទាងំបីវ េះ ម្ម គំ រធមចំ៌ ួ  ៨៤០០០ (ព្ពេះធមាែខ ធ) គ ព្ពេះេ ិយ័បិែែម្ម  ២១០០០ ធមា
ែខ ធ, ព្ពេះសលត្ត តបិែែ ម្ម  ២១០០០ ធមាែខ ធ, ព្ពេះអភធិមាបិែែ ម្ម  ៤២០០០ ធមាែខ ធ ។ 

ធម្មបរយិាយទ្៊ី ៣ 
ព្ពេះសមពលទ្ធជាបរមព្គពូ្ទ្ងសំ់ដែងថ្លព្ពេះអរយិស្ចេែ័ព្បែបវោយ វសចែដីព្រេះថ្្ល ម ិញាបញ័់រែនលង 

ព្ពេះសងឃថ្លៈ សលបែិបវនាន  ភគេវត្ម ស្ចេែសវងោ ពួែស្ចេែ័របស់ព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគព្បតិ្បត្តិវោយ
ព្បទព ឧរលបែិបវនាន  ភគេវត្ម ស្ចេែសវងោ ពែួស្ចេែ័ទ ព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគព្បតិ្បត្តិវោយព្ត្ង ់ញាយបែិប
វនាន  ភគេវត្ម ស្ចេែសវងោ ពួែស្ចេែ័របស់ព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគព្បតិ្បត្តិវែើមបពី្ពេះ ិព្វា   ស្ចមចិីបបែិបវនាន  ភ
គេវត្ម ស្ចេែសវងោ ពួែស្ចេែ័របស់ព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគព្បតិ្បត្តវិោយសមគួរ យទិ្ទំ្ ចត្មត រ ិ បលរសិយលគា ិ 
អែឋ បលរសិបលគគលា ឯស ភគេវត្ម ស្ចេែសវងោ ព្ពេះសងឃទាងំវនាេះ វបើរាបជ់ាគូទ បលរសម្ម  ៤ គូ វបើរាបវ់រៀង
ជាបលរសបលគគលម្ម  ៨ ពួែទ ស្ចេែ័របស់ព្ពេះែម៏្ម ព្ពេះភាគ ល  េះ, អាេលវណវយា វលាែគួរទ្ទួ្ល ូេចត្លបបចា-័
យដែលវគនាមំែបជូា បាេលវណវយា វលាែគួរទ្ទួ្ល ូេទ្ែខិណាទា  អចាលិែរណីវយា ជាបលគគលដែល
សត្ាវលាែគបបវីធាើអចា លីែមា អ លត្តរ ំបលចា វែខត្ត ំវលាែសស ជាបលចា វែខត្តែព៏្បវសើររបស់សត្ាវលាែ ។ 

អរយិបលគគលទាឡំាយវលាែម្ម មវនាសវចាត្នា ព្រេះថ្្លចំវព្វេះព្ពេះសងឃគលណទាងំ ៩ វ េះ ពលំម្ម 
រវំភើបញាបញ័់រវឡើយ, វ េះជាធម្មា ទាសៈទី្ ៣ ។ 

ឯគលណព្ពេះសងឃទាងំ ៩ វ េះ វបើបំព្ពញួចលេះមែវៅព្តឹ្មដត្ពីរយា៉ា ងគ  អត្តេិត្គលណ ១, បរេិត្គលណ 
១, ព្ត្ងប់ទ្ថ្លៈ សលបែិបវនាន  ១, ឧរលបែិបវនាន  ១ ញាយបែិបវនាន  ១ ស្ចមចិីបែិវនាន  ១ ទាងំ ៤ វ េះវ ា្ េះ
ថ្ល អត្តេិត្គលណ ព្ពេះជាគលណទ្ំ លែបំរលងែល់ខួ្្  ។ អាេលវណវយា ១, បាេលវណវយា ១, ទ្ែខិវណវយា 
១, អចា លិែរណីវយា ១, អ លត្តរបំលចា វែខត្តំវលាែសស ១, ទាងំ ៥ វ េះវ ា្ េះថ្ល បរេិត្គលណ វព្ព្វេះជាគលណ
ទ្ំ លែបំរលងែល់អនែែទទ្ ។ 

ធម្មបរយិាយទ្៊ី ៤ 
ព្ពេះសមពលទ្ធជាបរមព្គពូ្ទ្ងសំ់ដែងថ្លអរយិស្ចេែ័ព្បែបវោយសីលជាទី្ គាបចិ់ត្តរបស់អរយិៈ ជា

សីលម ិោច,់ ជាសីលម ិឆ្លេះ, ជាសីលម ិពព្វល, ជាសីលម ិពព្ពរេះ, ជាសីលរបស់អនែជា, ជាសីលម ិ
វព្ជាែព្ជាែវោយត្ណាា  ឹងទិ្ែឋិ ជាសីលញាល ងំសម្មធិឲ្យព្បព្ពឹត្តវៅបា , វ េះជាធម្មា ទាសៈទី្ ៤ ។ អរយិ
បលគគលទាងំឡាយព្បែបវោយធមាបរយិាយ វ ា្ េះធម្មា ទាសៈទាងំ ៤ វ េះ កាលវបើវលាែព្ត្ូេការឆ្លេះវមើល
 ូេគតិ្ ឹងបរវលាែរបស់បលគគលែទទ្  ឹងខួ្្ វលាែែអ៏ាចពាែរបា ថ្លៈ អាត្មា អញអស់ រែវេើយ, អស់
ែំវណើ ត្តិ្រច្ឆា  វេើយ, អស់វបត្តិេស័ិយវេើយអស់អបាយទ្លគគតិ្េបិាត្វេើយ អាត្មា អញជាវស្ចត្មប នបលគគល 
ដលងធ្្លែច់លេះវេើយ ជាបលគគលវទ្ៀង ម្ម វសចែដីព្ត្មស់ែឹងវៅខាងមលខ្ ។ ស្ចធវវា បពិព្ត្សបបលរស



 

 

ទាងំឡាយ ! វបើសបបលរសម្ម មវនាសវចាត្នាព្បាថ្លន  ូេវសចែដសីលខ្វសចែដចំីវរ ើ  គួរខំ្ញាល ងំវសចែដីព្រេះថ្្ល
ែនលងព្ពេះរត្ ទព្ត្ គ ព្ពេះពលទ្ធ ព្ពេះធម ៌ព្ពេះសងឃ ឲ្យស្ចា ពរម្មមំ ួពលំគបបវីសញើបរវំភើបញាបញ័់រវោយេត្ាលធ្លត្លវផសងៗ 
ទាងំខំ្ដថរែាសីលរបស់ខួ្្ ឲ្យបរសិលទ្ធគត្ម់ត្ល់ោ ឲ្យជាសីលគួរែល់វសចែដសីរវសើររបស់អរយិបលគគល 
ទាងំឡាយ ។ 

វោយវត្រៈទ ធមាវទ្សនាវ េះ សូមវទ្េត្មទាងំមយួេា  វលាែធ្លត្លរយួ ពិភត្តិរែាព្ពេះព្បិយមហា 
ែសព្ត្ ព្ពមទាងំព្ពេះរារេងា លេងស សូមព្ទ្ងព់្បសិទ្ធវោយចត្លពាិធពរ គ ៈ អាយល, េណណ ៈ, សលខ្ៈ, ពលៈ បរបូិណ៌ 
វោយវត្ជា លភាពបរហិារែមពលរព្បវទ្ស ឲ្យបា លលេះែល់ ូេឧត្ដមគតិ្វោយមលេលត្តកាលែរ៏សួរា ស់មយ័ ! 
ទាងំសូមពលទ្ធបរស័ិទ្ព្គបជ់ា  ់ដែលបា ព្បតិ្បត្តិត្មមស្ចស ិែេធីិ វព្កាមអធិបវត្យយទ ព្ពេះសម្មា សមពលទ្ធ ឲ្យ
បា ព្បែបវោយសលខ្ភាពអនាមយ័ែប៏របូិណ៌ សមត្មមអធាព្ស័យេត្ាលបំណងែលំបីឃ្្លត្វឡើយ ! 

 
Website: bvdcc.org  

E-mail: chhenchhoun@gmail.com 

YouTube: Vipassana Dhurak Buddhist Centre  

YouTube: រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
េំនាក់េំនងៈ ០៨៦ ៨ ៧៧៧ ៩៣ / ០៩៧ ៩៨០ ៥២ ៨២ 

សមូ្អរព្រះគណុ្ ៃងិអរគណុ្ 
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