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១. អតថៃ័យធុតង្គ  

ធុតង្គ (Dhutanga) ជាពាក្យខ្ចីពីភាសាសំស្កសរឹត និង្ បាលី អានថា ធុដុង្ ឬ ធូដុង្ ។ ធុតង្គ គឺជា អង្គរបស់
ធមជ៌ាគ្គឿង្ក្ម្ចច តនូ់វកិ្គលស ។ ពាក្យគនេះជាគ ម្ េះវតត្ បតិបតតិគោយឡែក្ ស្ម្ចបប់ពវជិត ក្នុង្្ពេះពុទ្ធសាសនា 
កានត់ាមក្ម្ចល ងំ្សទ្ធធ  គដើមបទី្គ្ម្ចមធមជ៌ាគ្គឿង្គៅហ្មង្ចិតតឲ្យថយចុេះ ។ ធូតង្គ បានដល់ធមជ៌ាគ្គឿង្ក្ម្ចច ត់
កិ្គលស ឬឡដលនិយមគៅថា ធុតង្គវតត ឡដលសំគៅដល់ការបដិបតតិ គដើមបកី្ម្ចច តកិ់្គលស ឬកិ្ចចឡដលភកិ្ខុអនក្កាន់
ធុតង្គគួរគធវើ ។ 

ធុតង្គ ( n ) [tʰuʔdɑŋ] - detail » ascetic, hermit; Buddhist monk who spends most of his time 

living and meditating in the forest; zealous monk; asceticism; a section of the Dharma concerning 



 

 

asceticism. 

២. ធុតង្គ មាៃ ១៣ ព្បភេទ្ 

១- បង្សុកលូិកធុតង្គ  ្ទ្្ទ្ង្សំ់ពតប់ង្សកូុ្លជាវតត។ 
២- តតចីវរកិធុតង្គ   ្ទ្្ទ្ង្ត់្្តចីវរជាវតត។ 

៣- បិណ្ឌ បាតិកធុតង្គ  សម្ចទ្ធនការ្តាចបិ់ណ្ឌ បាតជាវតត។ 
៤- សបទានចារកិធុតង្គ គដើរបិណ្ឌ បាតគៅតាមលំោប់្ ចក្ជាវតត។ គឺគដើរបិណ្ឌ  បាតតាមគរៀង្ត្នផ្ទេះ  

មនិរលំង្គៅផ្ទេះដត្ទ្ 
៥- ឯកាសនិកធុតង្គ  សម្ចទ្ធនការអង្គុយឆានក់្នុង្អាសនៈមយួជាវតត គឺឆានក់្នុង្ក្ឡនលង្ឡតមយួ 

រហូ្តរចួរាល់ 
៦- បតតបិណ្ឌ បាតិកធុតង្គ សម្ចទ្ធនការឆានក់្នុង្បា្ត១ជាវតត 
៧- ខលុបចាា ភតតិកធុតង្គ សម្ចទ្ធនការហាមភតតឡដលនាមំក្្បគគនក្នុង្ខាង្គ្កាយជាវតត គឺឆានឡ់ត 

មយួគពល  
៨- អារញ្ញិ កធុតង្គ   សម្ចទ្ធនការគៅត្្ពជាវតត 

៩- រុកខ មលូិកធុតង្គ  សម្ចទ្ធនការគៅឡក្បរគល់គ ើជាវតត 

១០- អតភោ កាសិកធុតង្គ សម្ចទ្ធនការគៅក្នុង្ទី្វាលជាវតត 
១១- តោោនិកធុតង្គ  សម្ចទ្ធនការគៅក្នុង្ត្្ពសមសានជាវតត 
១២- យថាសនថតិកធុតង្គ សម្ចទ្ធនការគៅក្នុង្អាសនៈឡដលគគចាតឡ់ចង្ឲ្យយ៉ា ង្ណាមយួជាវតត  
១៣- តនសជ្ជិកធុតង្គ  សម្ចទ្ធនការអង្គុយជាវតត (មនិគដក្) ។ 
្ពេះពុទ្ធអង្គ ្ទ្ង្អ់នុញ្ញា តធុតង្គវតតទុ្ក្ គ្ពាេះ្ពេះអង្គម្ចនពុទ្ធបំណ្ង្នឹង្ឲ្យបដិបតតិគដើមបជីាគ្គឿង្ដុសខាត់

កិ្គលស គឺគ្គឿង្គៅហ្មង្ឡដល្តាគំៅក្នុង្ចិតត ជាអកុ្សលគហ្តុឲ្យគក្ើតគសចក្តី្បាថាន គ្ចើន និង្ឲ្យផ្លល ស់បតូរសភាព
ចិតតគៅជាការ្បាថាន តិច សគនាត ស គឺគសចក្តីគ្តក្អរឡតក្នុង្ចំឡណ្ក្ឡដលខ្លួនម្ចន ឬគបបរីក្បាន គដើមបកីារពារចិតតមនិ
ឲ្យខ្វល់ខាវ យក្នុង្លាភរបស់អនក្ដត្ទ្ក្នុង្ផ្លូវឡដលខុ្សសីលធម ៌។ 

ក្នុង្ចំគណាមធុតង្គទ្ធងំ្ ១៣ ្បការគនេះ ភកិ្ខុឡដលគពញចិតតបដិបតតិធុតង្គ អាចគ្ជើសគរ ើស្បការណាមយួក្៏
បាន ឬក្ប៏ដិបតតិទ្ធងំ្ ១៣ ្បការគនេះ តាមការចូលចិតត គឺមនិោចខ់ាត្តូវបដិបតតិដូចជា្ពេះវនិយ័ ឡដលភកិ្ខុ្តូវ
បដិបតតិយ៉ា ង្ោចខ់ាត្គបសិ់កាខ បទ្គែើយ ។ 

៣. ភរឿង្េិរខធុុតង្គ ៧ អង្គ (ចារ ទា. ខុ.) 

(អនក្បសួក្នុង្ពុទ្ធសាសនា ្តូវបានអរហ្តតផ្លជាោចខ់ាតក្នុង្ជាតិណាមយួ) 
ក្នុង្សាសនា្ពេះពុទ្ធក្សសបៈ កំ្ពុង្គរៀវគរាយ ម្ចនភកិ្ខុ ៧ អង្គ បានគ ើញអាការៈឡបលក្សាមគណ្រដត្ទ្ក្ម៏្ចន

ចិតតសគង្វគ គិតគ្នន ថា " គបើពុទ្ធសាសនា មនិទ្ធនអ់នតរាយគៅគទ្ គយើង្ទ្ធងំ្ឡាយនឹង្គធវើនូវទី្ពឹង្ដល់ខ្លួនឲ្យបាន " គិត



 

 

គ្នន យ៉ា ង្គនេះគហ្ើយ នាគំ្នន ថាវ យបង្គំ សុវណ្ណតចតយិ ឡដលបញចុ េះ្ពេះសីរកិ្ធាតុ ចូលគៅធុតង្គក្នុង្ត្្ព បានគ ើញភនំ
មយួ ក្និ៏យយគ្នន ថា " គលាក្អង្គណាគៅសាា យជីវតិគរួ្តលបគ់ៅវញិចុេះ គបើអង្គណាមនិសាា យជីវតិគទ្ ចូរគែើង្គៅ
គលើភនគំនេះជាមយួគ្នន  " ។ 

គពលគនាេះគ្នម នគលាក្អង្គណាមយួ្បឡក្ក្ ក្ន៏ាគំ្នន ចង្បគអោ ង្គែើង្គៅគលើកំ្ពូលភនដំខ៏្ពស់គនាេះ លុេះគែើង្ដល់
គហ្ើយក្៏្ ចានបគអោ ង្គចញ នាគំ្នន គធវើសមណ្ធមក៌្នុង្គៅគនាេះទ្ធងំ្អស់គ្នន  ។  

បគណាា ភកិ្ខុទ្ធងំ្ ៧ អង្គគនាេះ ម្ចនភកិ្ខុមយួអង្គជាសង្ឃគតេរ បានសគ្មច្ពេះអរហ្តតក្នុង្យបទី់្ ១ គនាេះគលាក្
គហាេះគៅលុបលាង្្ពេះភស្កក្តក្នុង្្សេះអគនាគតត គហ្ើយគៅបិណ្ឌ បាតក្នុង្ឧតតរកុ្រទុ្វីប យក្មក្្បាបភ់កិ្ខុទ្ធងំ្ ៦ អង្គថា 
អាវគុសាទ្ធងំ្ឡាយ គលាក្នាគំ្នន ឆានច់អា នគ់នេះចុេះ។ 

ភកិ្ខុទ្ធងំ្ឡាយទូ្លថា បពិ្តគលាក្ម្ចច ស់ដច៏គ្មើន គយើង្ទ្ធងំ្ឡាយបានគបាជាា ថា គបើបានសគ្មចគុណ្
វគិសស ដូចគលាក្ម្ចច ស់ គទ្ើបគៅរក្ចអា នឆ់ានគ់ោយខ្លួនឯង្ គយើង្ទ្ធងំ្ឡាយមនិឆានច់អា នគ់ោយសារអនក្ដត្ទ្
គែើយ សូមគលាក្ម្ចច ស់ឆានត់ាមសបាយចុេះ។ 

ក្នុង្ត្ថៃទី្ ២ ្ពេះគថរៈបនាទ បប់ានសគ្មចអនាគ្នមផិ្ល គលាក្គៅបិណ្ឌ បា្ត យក្មក្ឲ្យភកិ្ខុទ្ធងំ្ឡាយឆាន់
គទ្ៀត។ ភកិ្ខុទ្ធងំ្គនាេះ្បឡក្ក្ដូចមុន សុខ្ចិតតសាល ប ់គបើមនិបានសគ្មចគុណ្វគិសសណាមយួ។ 

ត្ថៃបនាទ បម់ក្ ភកិ្ខុឡដលបានសគ្មច្ពេះអរហ្តតបរនិិពាវ នគៅ។ ឯភកិ្ខុឡដលបានសគ្មចអនាគ្នមផិ្លគលាក្
គធវើមរណ្កាល គៅគក្ើតក្នុង្្ពហ្មគលាក្។ គៅសល់ភកិ្ខុ ៥ អង្គមនិបានសគ្មចគុណ្វគិសសអវីគែើយ ដល់ត្ថៃទី្ ៧ 
ម្ចនកាយសាគ ំង្សគមគសលក្សាល ំង្ គ្ពាេះអតអ់ាហារ ក្គ៏ធវើមរណ្កាលគៅគក្ើតក្នុង្គទ្វគលាក្ទ្ធងំ្ ៥ អង្គគៅ។ 

លុេះដល់មក្ពុទ្ធកាលគនេះ គទ្ើបចយតុចាក្គទ្វគលាក្មក្គក្ើតក្នុង្្តកូ្លគផ្សង្ ៗ គ្នន  គឺ គទ្វបុ្ត ១ អង្គបានមក្
គក្ើតជា្ពេះរាជា្ពេះនាមក្ក្រុសាតិ ១ អង្គគទ្ៀតមក្គក្ើតជាកុ្ម្ចរក្សសបៈ ១ អង្គគទ្ៀតមក្គក្ើតជា ទ្ធរចីុរយិៈ ១ អង្គគទ្ៀត
មក្គក្ើតជាទ្ពវមលលបុ្ត ១ អង្គគទ្ៀតមក្គក្ើតជាសកិ្យបរពិាវ ជក្ សុទ្ធឡតបានសគ្មច្ពេះអរហ្តត្ គបទ់្ធងំ្ ៥ អង្គ។ 

Website: bvdcc.org  
E-mail: chhenchhoun@gmail.com 

YouTube: Vipassana Dhurak Buddhist Centre  
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