
 

 

    ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ  
នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

បញ្ញា ព្រះពោធិសត្វ 
សមយ័ថ្ងៃមយួ ព្រះដម៏ានព្រះភាគ ព្រងគ់ងន់ៅឯឧរាននេសាកាឡា នាភ្នសំំសមារាគីរ ី ព្រះអងគ

ព្រងព់្ាស់នៅកាន ់ភ្េិខុទងំឡាយថា មាន លភ្េិខុទងំឡាយ តថាគតចងព់្ាបអ់នេរាល់គ្នន  អំរីការយល់ដឹង 
បញ្ញា  ៨ យ៉ា ងរបស់ព្រះនោធិសតវ ។ ព្រះអនុររុធ ធ្លា បម់ានព្រះនងរដីកា នូវការយល់ដឹង ទងំ៨យ៉ា ងននះ រី
មុនរចួមេន ើយ ការយល់ដឹងននះ ព្តូវានរូនាា ន នោយព្រះនោធិសតវ នដើមបជួីយ អនេដថ្រ ឲ្យមានជយ័ជំនះ
នលើការនភ្ាចភាា ងំ និងររួលរនា ឺថ្នការព្ាស់ដឹង ។ 

ការយល់ដឹងទងំ ៨ យ៉ា ងននាះគឺ៖ 
❖ រី១ គឹការដឹងថា ធមទ៌ងំអស់ មានសភារមនិនរៀងទត ់មនិាងំនៅជាបរ់ ូត ជាអនិចចំ និងមាន
នសចេតីវនិាស នៅជាធមាា ។ នោយសារការចំនរ ើនភាវនានលើធមាជាតិ អនិចចំ និងយល់ឲ្យានចាស់
អំរីភារអនាត  ថ្នធមទ៌ងំអស់ អនេនឹងអាចចាេនចញផុត អំរីនសចេតីរុេខរីការជំោេចិ់តត និងាន
ររួល នូវរនាឺព្ាស់ដឹង ដដលនសចេតសីៃបខ់្ពស់ផុតរី នព្គឿងវញិ្ញា ណ ផុតរីកាយ និងចិតត ។ 

❖ រី២ គឺការដឹងថា មានតណ្ហា នព្ចើន នាមំេនូវរុេខេន៏ព្ចើន ។ ការលំាេនវរនាទងំអស់ រិតជានេើត
ន ើង រីតណ្ហា និងនោភ្ៈ ។ 

❖ រី៣ គឺការដឹងថា ការរស់នៅធមាា និងការមានព្ាថាន តិចតួច នាឲំ្យមាននសចេតសីៃប ់ នសចេតី
រេីរាយ និងសុភ្មងគល ។ ការរស់នៅធមាា អាចមាននរលនវោ និងការសញ្ជ ឹងគិតាននព្ចើន 
នដើមបនឹីងហាតន់រៀន ព្រះធមវ៌និយ័ និងជួយ ដល់អនេដថ្រ ។ 

❖ រី៤ គឺការដឹងថា មានដតការខំ្ព្បឹងដព្បង នោយវរិយិភារ ប៉ាុនណ្ហណ ះនរ ដដលអាចនាឲំ្យនៅដល់រនាឺ
ព្ាស់ដឹង ។ ការខ្ជិលព្ចអូស និងការឈ្ាេវ់នងវងេនុងតនព្មេតណ្ហា  ជាឧបស័គគធំបំផុត ចំនោះការ
សិេា ។ 

❖ រី៥ គឺការដឹងថា អវជិាជ ជាព្បភ្រ ថ្នការវលិនេើតវលិសាា ប ់មនិនចះចបម់និនចះន ើយ ដូចននះអនេព្តូវ
ចនព្មើនវបិសសនាេមាោា ន នដើមបបីណតុ ះបញ្ញា ថាន េរី់បី គឺភាវនាមយបញ្ញា  បញ្ញា ដដលនេើតមេអំរីការ
បដិបតតធមជ៌ាេដ់សតង(មនិដមនព្តឹមជាការអាន ការលឺ ការនរៀនសូព្ត ឫការសញ្ជ ឹងគឹតននាះនរ) រិ
និតយនមើលការនេើត និងរល់នៅវញិថ្ននវរនាទងំឡាយ និងរព្ងឹង សតិដឹង នមាត  េរណុ្ហ មុរិា និង
ឧនបកាខ  ដដលជាធ្លតុបរសុិរធរបស់ចិតត និងជាបញ្ញា ដខ៏្ពងខ់្ពស់។ 

❖ រី៦ គឺការដឹងថា ភារព្េីព្េរិតជា បនងកើតឲ្យមាន នសចេតីសអបនិ់ងេំ ឹង ។ បុគគលនដើរាមមាគ៌្នធម ៌
នរលសិេា អាចរិចារណ្ហន ើញអំរី ធ្លតុថ្ននមាត  េរណុ្ហ និងមុរិា ចំនោះមនុសសព្គប់ៗ របូ 



 

 

នទះបីជាមតិតភ្េ័តេតី នទះបីជាសព្តូវេតី សុរធដតមានសភារ ដូចៗគ្នន  និងមានសិរធិនសាើៗគ្នន  បុគគល
ននាះនឹង មនិទងំផតនាា នទស ដល់ជនដដលព្បព្រឹតតខុ្សរីនរលមុន និងមនិទងំសអប ់ដល់ជនដដល 
នធវើឲ្យអនតរាយ នានរលបចចុបបនន ។ 

❖ រី៧ គឺការដឹងថា នយើងរស់នៅេនុងនោេននះ នដើមបជួីយ រូនាា ន និងសនរ គ្ ះដល់អនេដថ្រ ដូនចនះនយើង
មនិព្តូវ ជាបជំ់ោេ ់ជាមយួនឹងវតថុនោេិយនរ បុគគលដដលចាេ នចាលផាះន ើយនៅបសួ មានសិរធិ
ររួលេមាសិរធ ដតសបងចី់វរ ៣សំរាប ់និងាព្ត១ ប៉ាុនណ្ហណ ះ ។ បុរវជិតអងគននាះ រស់នៅាមសភារ
ធមាា និងនមើលនៅកាន ់សរវសតវ នោេទងំអស់ នោយចេខុថ្ននមាត ជានិចច ។ 

❖ រី៨ គឺការដឹងថា នយើងមនិព្តូវសិេា សព្មាបក់ារព្ាស់ដឹង ដតខ្ាួនឯងប៉ាុនណ្ហណ ះ នរ ប៉ាុដនតព្តូវបូជា
កាយ និងចិតតទងំព្សុង នដើមបជួីយ ដឹេនា ំអនេដថ្រនរៀត ឲ្យានដល់ទវ រ ថ្នការព្ាស់ដឹងផងដដរ ។ 
មាន លភ្េិខុទងំឡាយ ទងំអស់ននះន ើយ ជាការយល់ដឹង ជាបញ្ញា របស់ព្រះនោធិសតវ ។ ព្រះ

នោធិសតវព្គបព់្រះអងគ ដតងដតរិចារណ្ហ ដល់នសចេតីយល់ដឹងទងំ ៨ ព្បការននះ នរើបព្រះអងគានររួល 
នូវរនាឺព្ាស់ដឹង ។ នទះរីេដនាងណ្ហេន៏ោយ ឲ្យដតព្រះនោធិសតវ យងនៅដល់ ព្រះអងគដតងដត នព្បើនសច
េតីយល់ដឹងទងំ៨ព្បការននះ នដើមបនីបើេចិតតគំនិត នបើេដភ្នេ និងអបរ់អំនេដថ្រ នដើមបឲី្យរេន ើញផាូវ ថ្នរនាឺ
ព្ាស់ដឹង គឺវមុិតតសុិខ្ ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/បញ្ចេខនធ 
Website: BVDCC.org 

E-mail: Chhenchhoun@gmail.com 

YouTube: Vipassana Dhurak Buddhist Centre 

YouTube: រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា  
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    ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

 រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ  
នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

"បញ្ច ក្ខ ន្ធ" 
ោេយថា "បញ្ចេខនធ" ផសមំេរីោេយ បញ្ច  មាននយ័ថា ៥ និង ោេយថា ខ្នធ មាននយ័ថា េ, នដើម, 

គំនរ, រួេ, េង, ព្បជំុ, េំណត ់។ ោេយថា ខ្នធ (khandha) គឺជាោេយាលី ដដលព្តូវនឹងោេយថា សកនធ 
(skandha) នៅេនុងភាសាសំរសកឹត ។ ខ្នធ គឺជាាតុភ្ូត ៥ យ៉ា ង ដដលជាឧបេរណ៍នៅជាបជ់ាមយួខ្ាួន 
និង ជាមូលោា នថ្នវញិ្ញា ណឲ្យដឹងអំរីខ្ាួន ។ នៅេនុងបញ្ចេខនធគ្នា នអវជីា "អញ" ឬជា "របស់អញ" នរ ។ ព្រឹសតី
រុរធសាសនានងរវារ អះអាងថា នសចេតីរុេខនេើតន ើងនៅនរលណ្ហចិតតមនុសសជាបជំ់ោេ ់ (ឧាទន) 
ជាមយួនឹងខ្នធ ៥ ។  

ដូនចនះមនុសសមានលរធភារអាចរលំតន់សចេតីរុេខាននោយការរាយមលះបងន់ចាលវតថុ,មនុសស 
ឬសតវទងំឡាយដដលចិតតជាបជំ់ោេ ់ ។ នៅេនុងរុរធសាសនាមហាយន អះអាងថានដើមបរីនំោះចិតតរបស់
នយើងឲ្យរចួផុតរីនសចេតីរុេខ នយើងព្តូវសិេានឈ្វងយល់ឲ្យចាស់នូវធមាជាតិរិតថ្នបញ្ចេខនធ នោលគឺរួេវាគឺ
ជារបស់នសាះសូនយរនរ, គ្នា នអវីជាខ្ាឹមសារដដលនាឲំ្យចិតតជាបជំ់ោេន់សាះន ើយ ។ 
ព្រឹសតីេនុងព្រះរុរធសាសនា រនយល់បញ្ចេខនធដូចខាងនព្កាមននះ ៖ 
របូេខនធ (the corporeality group) ព្េុមរបូ គឺនព្គឿងនព្ៅនិងេនុងរបស់ខ្ាួនព្ាណ រាបទ់ងំព្បោប់

វញិ្ញា ណផង ។ ព្េុមរបូននះ ឬ នៅថារបូធម ៌មាន ២៨ គឺ មហាភូ្តរបូ ៤ និងឧាទយរបូ ២៤ ។ របូទងំ 
២៨ ននះមានលេខណៈនផសងៗគ្នន  ខ្ាះរងឹ រាវ នៅត ព្តជាេ ់ នលាើយ, ខ្ាះនមើលន ើញ ខ្ាះនមើលមនិន ើញ ដតនបើ
នោលាមលេខណៈរមួវញិ មានដតមយួ គឺជាធមាជាតិនេើតន ើង ន ើយរលតស់ានសូនយនៅវញិ ដូចគ្នន ព្គប់
របូទងំអស់ ។ 

នវរនាខ្នធ (the feeling group) ព្េុមនវរនា ការនសាយអារមាណ៍នោយចិតត ៥ យ៉ា ងគឺ សុខ្នវរនា
១ រុេខនវរនា១ នសាមនសសនវរនា១ នទមនសសនវរនា១ និងអរុេខអសុខ្នវរនា១ ។ 

សញ្ញា ខ្នធ (the perception group) ព្េុមសញ្ញា  ការចាឬំសាគ ល់នូវអារមាណ៍ ថាជាអវ ី ដូចជាស
នមាងជួង នដើម នឈ្ើជានដើម ានដល់សញ្ញា ដដលនេើត ជាមយួចិតត៨៩ដួង ។ 

ស ខ្ រេខនធ (the mental-formation group) ព្េុមស ខ្ រ េិរយិរបស់ចិតត ដូចជាការគិត ការចង ់
ការយល់ន ើញ ការ សនព្មចចិតត ដដលនធវើព្បតិេមា បនាា បរី់ានររួលអារមាណ៍ណ្ហមយួ ជាព្េុមាេដ់តង
នូវអារមាណ៍ ានដល់នចតសិេ ៥០ គឺនចតសិេទងំអស់ ៥២ ដេនវរនា១ និង សញ្ញា ១នចញ ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%90%E1%9F%81%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%91
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%98%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%B6%E1%9E%93
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%94
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%94
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%94


 

 

វញិ្ញា ណេខនធ (the consciousness group) ព្េុមវញិ្ញា ណ ការដឹងចាស់នូវអារមាណ៍ ានដល់ចិតត 
៨៩ ដួង ។ 

នវរនា សញ្ញា  ស ខ្ រ និងវញិ្ញា ណ ជាខ្នធរបស់ចិតត នៅថានាមធម ៌។ េនុងគមពរីបិដេ និងគមពរីអាគម 
Āgama នសចេតីបរយិយភាគនព្ចើន ដដលនតត តនៅនលើបញ្ចេខនធ ផតល់ការរិភាេាថា ជានគ្នលការណ៍ថ្ននស
ចេតីយល់ដឹង និងការរនំោះនចញរីរុេខ នោយមនិរនយល់រីការទេរ់ងគ្នន  រវាងបញ្ចេខនធនរ ។ យ៉ា ងនហាច
ណ្ហស់ ាមការបរយិយខាងសាសនាខ្ាះ េន៏គអាចទញយេ ការជាបទ់េរ់ងគ្នន នោយបចចយ័ រវាង
បញ្ចេខនធដដរ ។ របូ ឬរបូេខនធ ជាធមាជាតិនេើតន ើង ន ើយដព្បព្បួលនិងរលតស់ាបសូនយនៅវញិជាធមាា ាន
ដល់ របូ២៨ ាមព្រះអភ្ធិមា ។ របូមា៉ាងនរៀត គឺអវីៗដដលនគររួលដឹងាននោយសារវញិ្ញា ណ ដូចជានដើម
នឈ្ើ (នោយដភ្នេ) សនមាង (នោយព្តនចៀេ) ខ្ានិ (នោយព្ចមុះ) រសជាតិ (នោយអណ្ហត ត) នតដារវ (នោយ
កាយ) ។ របូ សនមាង ខ្ាិន រស និងនតដារវ េម៏ានន ា្ ះថាជារបូដដរ (ខុ្សគ្នន រីរបូេខនធ) ។ អារមាណ៍ដដល
នេើតន ើងជាមយួនឹងបសារ មានចេខុបសារជានដើម រមួជាមយួនឹងវញិ្ញា ណ ទងំអស់ននះនៅថាផសសៈ 
ការោល់ព្តូវ (ថ្នអារមាណ៍) ។ ខ្នធ ៣ នរៀតេន៏េើតន ើងបនតបនាា បគ់្នន  គឺសញ្ញា ខ្នធ-នវរនាខ្នធ-ស ខ្ រខ្នធ ។ 
នវរនា សញ្ញា  ស ខ្ រ វញិ្ញា ណ ខ្នធទងំ៤ននះន ា្ ះថា អរបូេខនធ ។ ដូនចនះបញ្ចេខនធដចេជា ២ ដផនេគឺ នាម
(អរបូេខនធ ៤) និងរបូ(របូេខនធ ១)។ នាមនិងរបូអាព្ស័យនោយគ្នន នឹងគ្នន  នៅវញិនៅមេនរើបសថិតនសថរាន ។ 

Website: BVDCC.org 
E-mail: Chhenchhoun@gmail.com 

YouTube: Vipassana Dhurak Buddhist Centre 

YouTube: រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា  
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