
 

 

       ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
    ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

      
 រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ  
នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

សាម្គ្គីរថា 
ៃមោ តសស ភគ្វមោ អរហមោ សោា សម្ពុទ្ធសស 

សមូនមស្កា រ ចំព ោះព្រោះភគវនតមុនអីរហំសម្មា សមពុទ្ធព្រោះអង្គព ោះ 
( ព្រមទងំ្ព្រោះធម៌ នងិ្ព្រោះអរយិសង្ឃពោយពសចក្ដី ពោររ ) 

វេលាវ េះ អាត្មា ភាពសូមសម្មែងអំពីវ ើមកំវ ើ តន ស តិសុខកនុងវលាក ជាសវងេប ត្មម
កាលវេលា  ូចមា វសចកែីតវៅវ េះ ៖ 

សខុា សង្ឃសស សាម្គ្គ ីវសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន រវាងពួកព្កុម ជាវេតុនំឲ្យវកើតស តិសុខ
កនុងវលាក ។ 

ព្ពេះពុទ្ធភាសិតវ េះ មា វសចកែីម្ លគួរវលើកមកអធិបាយ ៣ បទ្ គឺ សាមគគី ១ បទ្ 
សងឃ ១ បទ្  ិងសុខៈ ១ បទ្ ។ 

សាមគគី ម្ព្បថា « វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន   ំវ ើ រសសុេះសសួលមូលមិតត ឹងគ្នន  រួបរួមគ្នន  ចង
បាច់គ្នន  ពួតន គ្នន  វេញគំ ិតចូលគ្នន  មា ចិតតវសាើគ្នន  មា អធាសស័យព្តូេគ្នន  ទុ្កចិតតគ្នន  មិ ម្បក
ចិតតពីគ្នន  មា ចិតតវសាា េះសាព្គរកគ្នន  មា ករ ីយកិចចព្តូេគ្នន  ចុេះចិតតស៊ប់ ូចគ្នន  ចុេះសព្មុងគ្នន  
មា វមព្តីចិតតរលាយចូលគ្នន  ូចជាទឹ្ក ិងទឹ្ក ឥតទាស់ម្ទ្ងម្ខែងគំ ិតគ្នន  មិ ព្បកួតព្បកា ់គ្នន  
មិ ចងគំ ំុគ្នន  » ។ 

សងឃ ម្ព្បថា « ពួក ព្កុម ព្បជំុ េែូង ប  គ ៈ កាយ សងគម ឬបរស័ិទ្ » ។ ម្តវបើត្មម
ព្ពេះេ ័ិយេញិ វលាកសំវៅយកភិកេុត្មំងពី ៤ រូបវ ើងវៅ វៅថា សងឃ ។ 

សុខៈ ម្ព្បថា « វសចកែីសបាយរកីរាយ ធមាជាតទ្វទ្វសាេះម្តជារបស់គួរព្បាថាន  – គួរ
សសឡាញ់  ំវ ើ រសសួល សស ុក មិ េកឹេរ មិ ព្ជួលព្ចបល់ មិ ព្កេល់ព្កវាយ មិ រកាចិំតត មិ 
វដែ ព្កហាយ មិ សាែ យវព្កាយ ជាវ ើម គឺវសចកែីសព្មា តយ៉ាងសសួល ។ ម្តកនុងទី្វ េះ សំវៅ
យកស តិសុខ គឺវសចកែីសុខសងប់ ឬស តិភាពម្ លជាទី្ព្បាថាន របស់វលាកទាំងមូល ។ 

កាលវបើរួបរួមវសចកែីម្ព្បន ព្ពេះពុទ្ធភាសិតទាំង៣បទ្វ េះ ចងឲ្យវៅជាព្បវយគមួយ
វៅ សឹងវ ើញចាស់ថា ស តិសុខម្ លជាទី្សសឡាញ់វពញចិតតរបស់វលាកទាំងមូល  ឹងវកើត
វ ើងយ៉ាងងាយមិ ចំបាច់េ ិិចឆ័យរកផ្លូេ នទ្វព្ដអំពីសាមគគីវ េះវ ើយ ។ 

សាម្គ្គីមៃះ ចចរមចញជា ៣ យ៉ា ង្គ្ ឺ៖ 
១. កាយស្កមគគី  វសចកែីសសុេះសសួលព្ពមវព្ពៀងគ្នន វោយកាយ ១ 



 

 

២. វចសី្កមគគី   វសចកែីសសុេះសសួលមូលមាត់គ្នន វោយពាកយសមែី ១ 

៣. ចិត្ត-មព ស្កមគគី  វសចកែីព្ពមវព្ពៀងសសុេះសសួលមូលគំ ិតគ្នន ខាងផ្លូេចិតត ១ ។ 

ការសសុេះសសួលរួមរកសរាប់រកគ្នន វៅេញិវៅមករវាងពួកគ ៈ ឬសងគម រេូត ល់វលាក
ជាទី្បំផុ្ត មិ វព្បេះឆាម្បកបាក់គ្នន ជាពួកបកសគ ៈ ិកាយ រម្មងជាបចច័យឲ្យបា ទ្ទួ្ល ូេ
ស តិសុខ  ិងវសចកែីចវព្មើ រុងវរឿងឥតអាក់ ឥតមា ឧបសគគអែីមួយមករារាងំបា វ ើយ ។ 

សាមគគីវ េះឯង ទុ្កជាកមាល ំងមួយយ៉ាងសំខា ់ ម្ លអាចជួយសាសន ព្បវទ្សជាតិ 
 ិងវលាកទាំងមូលឲ្យបា ចវព្មើ ជាប់មំាឋិតវេរ មិ ឲ្យព្ត ប់វរៀេវរាយឬេនិសវៅបា  វបើ
សាស ិកជ ឬព្បវទ្សជាតិណាមា សាមគគីធម៌ចព្មុងចវព្មើ  ុេះោល ឬក៏ត្មំងវៅជាប់មំាលអ
វេើយ សាស ិកជ ឬព្បវទ្សជាតិវនេះ រម្មងបា ទ្ទួ្លវសចកែីសុខ ៏េំុ្វេ្ើងរុងវរឿងយ៉ាងអ
សាច រយ ឥតមា អំណាចអែីចូលវៅលុកលុយឲ្យសាបសូ យរលាយរលត់បា វ ើយ វព្បៀប ូចជា
សរនសអំវបាេះតូចឆាា រ ព្បសិ វបើវគយកវព្ចើ សរនសវៅវេញព្តបាញ់ ឬព្តកួញចូលជាមួយគ្នន  
វគអាចយកសនសអំវបាេះវនេះវៅចងសតែទាំងឡាយមា  ំរជីាវ ើម ម្ លសតែមា កមាល ំង
វព្ចើ ឲ្យជាប់បា  សតែទាំងវនេះ មិ អាច ឹងទាញវរ ើឲ្យោច់ម្ខសអំវបាេះវនេះបា វ ើយ ។ សូមបី
រូបកាយវយើងវទ្ៀតវសាត ម្ ល ឹងត្មំងវៅឬ ឹងចវព្មើ វ ើងបា  ក៏វោយសារអាសស័យ
សាមគគីរបស់ធាតុទាំង៤ អាការ៣២  ិងសររីាេយេៈ ៏វសសក៏ ូវចន េះម្ រ វបើរបស់ទាំងវ េះមិ 
រួបរួមឬមិ វៅជួបជំុគ្នន  ពុកផុ្យ ឬក៏ម្បកម្ចកកមាល ំងគ្នន វេើយ រូបកាយវយើងក៏មិ អាចព្បព្ពឹតត
វៅឬចវព្មើ វ ើងបា វ ើយ ។ វៅកនុងនព្ពមា សតែចតុបាទ្ ១ ពួកមាឌតូច ៗ វៅថា សុ ខ
នព្ព មាឌតូចជាងសុ ខសសុកវៅវទ្ៀតម្តមា សាមគគីសសុេះសសួលគ្នន ជាទី្បំផុ្ត វាអាចវៅវចម
វរាមខំាសតែទាំងឡាយ មា ខាល   ិងសីេៈជាវ ើម ម្ លជាសតែមា មាឌធំសវមបើមវេើយកាច
សាហាេយ៉ាងនព្កម្លង យកវៅវធែើជាអាហាររបស់វាបា  សតែខាល  ិងសីេៈជាវ ើមម្តងមា 
ភ័យ ៏ព លឹកអំពីពួកសុ ខនព្ពជា ិចច ។ សសវមាច សងាអ រ កវ ែ ៀរ  ាុំ  ិងវព្មាមជាវ ើម វា
អាសស័យធម៌សាមគគីសសុេះសសួលរួមរកសរាប់រកគ្នន  បា ជាវាអាចញុំងកិចចព្គប់យ៉ាងឲ្យសព្មច
ត្មមបំ ងបា  ទាំងវ េះក៏វព្ពាេះអាសស័យសាមគគីជាវេតុ ។ 

សុ ខនព្ពជាវ ើម ជាសតែតិរចឆ  ទាំងមាឌក៏តូចវេើយម្េមទាំងកាចសាហាេព ់វពក
ណាស់ ឥតម្ លមា សាសនណាវព្បៀ ព្បវៅឥតម្ លមា វសៀេវៅកបួ ចាប់សព្មាប់
វមើល ទាំងគ្នា  អនកព្បាជញសព្មាប់ទូ្នា  វព្បៀ ព្បវៅឲ្យវចេះសសឡាញ់រាប់អា គ្នន  ឲ្យមា 
សាមគគីសសុេះសសួលគ្នន វសាេះវទ្ ម្តវាវចេះប ែុ េះសាមគគីសសុេះសសួលរវាងគ្នន វាបា  ។ ចុេះវយើងទាំង
អស់គ្នន ជាម ុសសជាតិព្តឡាំង មា សាសនលអេវិសសសព្មាប់កា ់រកា មា កបួ តព្មា
សព្មាប់វមើល មា អនកព្បាជញយ៉ាងវ ន្ើម ៗ សព្មាប់ទូ្នា  វព្បៀ ព្បវៅ ម្េមទាំងមា ជាតិអនក
 ឹងខុសព្តូេវមា សលអអាព្កក់ក៏សសាប់ ក៏គួរម្តប ែុ េះសាមគគីឲ្យវកើតវ ើង កំុឲ្យអ ់េយវខាយ
ជាងសតែតិរចឆ  មា កវ ែ ៀរជាវ ើម ។ កំុវព្បើសមែីលូកវលើវសើវព្កាម វព្ពាេះជាវេតុនំឲ្យកាល យ



 

 

វៅជាវទាសេញិវទ្ ។ ឯការខំព្បឹងម្ព្បងជួយវព្ជាមម្ព្ជងព្ពេះពុទ្ធសាសន  ឹងព្បវទ្សជាតិឲ្យ
បា ចវព្មើ វ ើងវនេះ វបើព្បាសចកទំ្ ងឬព្បាសចកឧបាយរួបរួមប ែុ េះសាមគគីវេើយ ក៏មិ 
ងាយ ឹងបា សវព្មចព្បវយជ ៍ត្មមបំ ងបា វ ើយ េតថុបំ ងវនេះ ឹងវៅជាអសារឥត
ការ ។ 

កនុងសម័យឥ ូេវ េះ តនមលន សីលធម៌ ិងេឌឍ ធម៌ វចេះម្តរលត់ខសត់វខាយរលាយអស់
វៅ នំឲ្យអស់វសចកែីសងឃឹមកនុងផ្លូេស តិសុខព្ពមទាំងេឌឍ ធម៌ វបើទុ្កណាជាខំព្បឹងម្ព្បង
ម្សែងសែេះរកវោយសតិបញ្ញា   ៏លអិតសុខុមយ៉ាងណាក៏កព្ម ឹងវធែើឲ្យវកើតឲ្យចវព្មើ វ ើងបា  
។ គួរណាស់ម្តសាធុជ ខំព្បឹងវធែើត្មមឲ្យវកើតមា វ ើង ។ 

វបើត្មមចាប់ព្ពេះពុទ្ធសាសនថា ស តិសុខកនុងវលាកវ េះ  ឹងវកើតវ ើងបា ក៏វោយ
សារកមាល ំងន សាមគគីធម៌ ិងវមព្តីចិតត ៏បរសុិទ្ធ ។ 

ឯការវព្បេះឆាបាក់ម្បកខូចខាតអ តរាយ ឬេនិសវៅន សាមគគី ឹងវមព្តីចិតតវ េះ វកើត
វ ើងវោយសារវេតុវព្ចើ ព្បការ គឺវោយសារឧបកិ្វលសធម៌ វោយសារអគតិ  ិង
វោយសារទិ្ ឋិជាវ ើម ។ ឯការវព្បេះឆាវោយសារឧបកិ្វលសធម៌វនេះ បា  ល់ឧបកិ្វលស 
១៦ គឺ ៖ 

១ – អភជិ្ឈាវសិមពោភៈ  វសចកែីរវំលាភចង់បា េួសទំ្ ង ឬបំពា យករបស់វគ 
មកវធែើជារបស់ខលួ  
២ – ពទសៈ    ព្បទូ្សរា៉ាយ ផ្ែនា  វបៀតវបៀ  ឬជិេះជា ់វគ 

៣ – ពកាធៈ    វព្កាធខឹង ឬក៏វធែើទុ្កេបុកវមនញវគ 

៤ – ឧប ហៈ   ចងវពៀរ ចងគំ ំុ  វេចខចប់ ូេកំេឹងទុ្ក 

៥ – មក្ខ ៈ    លុបគុ  វ នើសគុ  ឬបំវភលចគុ វគ 

៦ – បោសៈ   វាយឫកវសាើ វលើកខលួ ផ្ាឹម ឹងវលាក – អនកម្ លមា បុ យ 
សកតិ ឬចង់ព្បណំាងវាសន 

៧ – ឥសា    ឫសា ព្ចម្  ឈ្នន  ីសវគ 

៨ – មចឆរយិៈ    វសចកែីកំណាញ់សែិតសាែ ញ លាក់វលៀមព្ទ្ពយសមបតតិ 
របស់ខលួ  ឬមិ ព្ពមម្ចករមំ្លកលាភ យស សុខ សរវសើរ 
ព្បវយជ ៍ព្ពមទាំងអា ុភាព ិងសមតថភាព ល់អនក នទ្ 

៩ – ម្មយា    មា ពុតតបុតអាព្កក់ ឬបិទ្បាំងវទាសខលួ ទ្មាល ក់វទាស 

របស់ខលួ វៅវលើអនក នទ្ 

១០ – ស្កពេយយៈ   អួតអាងម្អបអប ឬសរវសើរវលើកគុ ម្ លមិ មា កនុង 



 

 

ខលួ ថាមា  

១១ – េមភៈ    វកាងកាច ព្ពវេើ  – រងឹតអឹង ឬចវចសមុខរងឹ 

១២ – ស្ករមភៈ   ព្បណំាងព្បម្ជង ចង់ឈ្នេះ ឬ វ ែើ មយកពូម្កម្តមាន ក់ឯង 

១៣ – ម្មនោះ    អួតថាេវិសសជាងវគ វលើកកមពស់ ឬព្បកា ់ខលួ វ ា្ើង 

    កវរ ាើង ព្កអឺតព្កវអាង 

១៤ – អត្មិ្មនោះ   ចង់ឲ្យខពស់េួសេស័ិយ គឺវមើលងាយវគ 

១៥ – មទ្ៈ    សសេងឹឈ្លក់ ឬព្បកា ់គំ ិតកនុងលាភ យស សុខ សរវសើរ 

១៦ – បម្មទ្ៈ  វធែសព្បម្េស លង់ខលួ  វបាេះចិតតវៅកនុងកាមគុ  វភលច
សាា រតី ឬព្បាសចកសតិសមបជញ្ាៈ ។ 

ការវព្បេះឆាវោយអគតិគឺការលវមអៀងវនេះ បា  ល់ អគ្តិ ៤ យ៉ា ង្គ្ឺ ៖ 
១ – ឆ ា គត្ ិ             វសចកែីលវមអៀង វព្ពាេះយល់មុខ វព្ពាេះសសឡាញ់ វព្ពាេះ 

គ្នប់ចិតតថាលអ ថាព្បវសើរ ។ 

២ – ពទស្កគត្ ិ វសចកែីលវមអៀង វព្ពាេះសអប់ វព្ពាេះខឹង មិ វពញចិតត ។ 

៣ – ពម្មហាគត្ ិ វសចកែីលវមអៀង វព្ពាេះលងង់វមល ពំុយល់ការខុស ព្តូេ – វព្ៅរាក់ ។ 

៤ – ភយាគត្ ិ វសចកែីលវមអៀង វព្ពាេះខាល ចបុ យ ខាល ចអំណាច ខាល ចធ ធា   
ឬខាល ចចិតតវគ ។ 

ចំម្ កការវព្បេះឆាសាមគគីវោយទិ្ ឋិ គឺការវឈ្ែងយល់ខុសបា  ល់ទិ្ ឋិជាសព្តូេធំ២
យ៉ាងគឺ ៖ 

១ – ឧពចឆទ្ទ្ដិ្ឋ ិ លទ្ធិមិ វជឿសាថ  សួគ៌  រក មិ វជឿបាប បុ យ គុ  វទាស  
 អាព្កក់ លអជាវ ើម គិតម្តបា េំុ្វេ្ើងរុងវរឿងឬសបាយកនុង 
បចចុបប ន ។ 

២ – អត្តទ្ដិ្ឋ ិ  លទ្ធិគិតម្តព្បវយជ ៍ផ្ទា ល់ខលួ  ពួកបកេខលួ  ឬព្តកូលខលួ  ។ 
ធម៌ ៏លាមកប៉ាុវ ណេះជាវ ើម សុទ្ធម្តជាឈ្នន  ់បំម្បកសាមគគី ជាមូលវេតុបំផ្ទល ញសាមគគី 

ឲ្យេនិសអនត រាយរលត់រលាយសាបសូ យេនិសវៅ ។ វេតុវ េះ ពុទ្ធមាមកជ ទាំងឡាយគួរ
ម្តវចៀសវាងឲ្យសស េះកំុបវណាែ យឲ្យអកុសលធម៌ទាំងវនេះវកើតមា កនុងសនែ  វ ើយ វទ្ើប
អាចប ែុ េះសាមគគីរវាងសាស ិកជ  ឬម ុសសជាតិផ្ងគ្នន ឲ្យវកើតវ ើងបា  ។ បនា ប់ពីវ េះ ឹង
សូមសម្មែងអំពីធម៌ជាវព្គឿងប ែុ េះសាមគគី ូចតវៅវ េះ ។ 

សាមគគីម្ ល ឹងវកើតវ ើងបា  ឬសូមបីវព្បេះឆាម្បកបាក់វៅវេើយ ឹងផ្ារតឲ្យជាប់វៅ 



 

 

េញិបា  វោយអាសស័យធម៌វព្ចើ ព្បការគឺ វោយសារសងគេេតថុ  ិងសារា ីយធម៌ជាវ ើម ។ 
ឯសារា ីយធម៌មិ បា យកមកសម្មែងវទ្ វព្ពាេះវពលវេលាម្ លព្តូេសម្មែងវៅខលីវពក សូម
យកម្តសងគេេតថុមកសម្មែងម្តមែង ឯសង្គហវតថុមនាះោៃ ៤ យ៉ា ង្គ្ ឺ៖ 
១ – ទនៈ   កាយឲ្យវទ្យយេតថុ ឬម្ចករមំ្លកអា ុភាព ិងសមតថភាព ល់គ្នន  

ត្មមកាលគួរ ។ 

២ – ពបយយវាចា  ការវពាលវាចគួរឲ្យវគចង់ឮចង់សាែ ប់ ឬឧសាេ៍រាក់ទាក់ 
រួសរាយវោយពាកយពីវរាេះ ចំវពាេះជ ទួ្វៅមិ វរ ើសមុខ ឧសាេ៍ 
រឭំកោស់វតឿ ព្បាប់ព្បវយជ ៍ ល់គ្នន  ឹងគ្នន  ឬវពាលពីចាប់ 
ទ្មាល ប់ ឹងវសចកែីខុសព្តូេឲ្យវគបា វចេះ ឹងវោយសារខលួ  ។ 

៣ – អត្ថចរយិា  ការព្បព្ពឹតតអំវពើជាព្បវយជ ៍ ល់គ្នន  ឹងគ្នន  ឬវធែើព្បវយជ ៍ឲ្យ 
វកើតវ ើង ល់ខលួ ព្ពមទាំងអនក នទ្ ។ 

៤ – សម្មនត្តតា  ការព្បព្ពឹតតខលួ ឲ្យវសាើ គឺមិ រងឹតអឹង មិ ព្បកា ់ខលួ វោយជាតិ  
ព្តកូល យសសកែិ  ិងព្ទ្ពយសមបតតិ ។ 

អាត្មា ភាពសម្មែងមកអំពីធម៌ជាវេតុឲ្យសាមគគីសាបសូ យេនិសវៅ ឹងធម៌ជាវព្គឿងវធែើ
សាមគគីឲ្យចវព្មើ វ ើងវ េះ សមគួរ ល់វេលា ឹងបញ្ច ប់វេើយ ។ វោយអំណាចកុសលម្ ល
វកើតអំពីធមាវទ្សនវ េះសូមឲ្យពុទ្ធបរស័ិទ្ទាំងឡាយវកើតមា សាមគគីធម៌វ ើង ត្មំងពីវពល
វ េះវៅ កំុបីខកខា វ ើយ ។ 

ឯេ ំ សមាត្ម ធមាវទ្សន ការសម្មែងធម៌ ស ាតថាចប់វោយវសចកែីសវងេបម្តប៉ាុវ ណេះ 
ត្មមសមគួរ ល់កាលវេលា ។ 

មហា ឈឹម – ម ីសិសសសាលាបាលីជា ់ខពស់ 
េតតសារាេ ័វតវជា សង្ាត់វលខ ៣ ភនំវពញ វរៀបវរៀង 

ទ្សសនេ ែីកមពុជសុរយិ ឆាន ំ១៩៥៤ 
Wesite: bvdcc.org 

E-mail: chhenchhoun@gmail.com 
YouTube: Vipassana Dhurak Buddhist Centre 
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                 ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
    ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

      
 រុទ្ធម្ណ្ឌ លវិបសសនាធុរៈ  
នៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 

សាម្គ្គីធម្ ៌
វទិ្យុធមាពទ្ស  រីថ្េៃទ្ ី២៣-៨-៦៦ 

របស់ភិក្ខុ  យឹម-សំពអឿន វត្តលង្កា  ភនពំរញ 
ការផ្សាយរបស់វទិ្ាស្កថ នរុទ្ធស្កសនបណ្ឌិ ត្យ 

ទ្សស វដ្តីក្មពុជ្ឈសុរយិាឆ្ន  ំ១៩៦៦ 
ៃមោ តសស ភគ្វោ អរហមោ សោា  សម្ពុទ្ធសស 

សូម មស្ារ ចំវពាេះព្ពេះភគេ តមុ ី អរេំសមាា សមពុទ្ធ ព្ពេះអងគវនេះ  
(ព្ពមទាំងព្ពេះធម៌  ិងព្ពេះអរយិសងឃ វោយវសចកែីវគ្នរព) ។ 

វេលាវ េះ អាត្មា ភាពសូម កសសង់យកពុទ្ធភាសិត ថា : “ សុខា សង្ឃសស ស្កមគគ ី
“ ម្ព្បថា ” វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន រវាងពួកព្កុមនំឲ្យវកើតស តិសុខ(កនុងវលាក) “ម្ លមា សម្មែង
ជាធមាា ធិោឋ  កនុង ឱវាទ្បាតវមាកេ” ជាធមាសសេនការ  ូចតវៅវ េះ ៖ 

ពាកយថា “សាមគគី” ម្ព្បថា វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន  មា ចិតតព្តង់ ឹងគ្នន  មា ករ ីយកិចច
ព្តូេគ្នន  មិ ម្បកចិតតពីគ្នន  មា វមព្តីចិតតរលាយគ្នន វៅេញិវៅមក ូចទឹ្ក ិងទឹ្ក មិ ព្បកួត
ព្បកា ់ មិ ចងគំ ំុ ឹងគ្នន  ។ 

ម ុសស មា  ២-៣ នក់វ ើងវៅវៅថា “គ ៈ” ។ វបើត្មមព្ពេះេ ័ិយម្ លវៅ
ថា “សងឃ” វនេះ សំវៅយកពួកបពែជិតម្ លមា ចំ ួ ត្មំងពី៤ រូបវ ើងវៅ ។ ប៉ាុម្ ត “សងឃ” កនុង
ទី្វ េះម្ព្បថា ពួក ឬ ព្កុមរបស់ព្បជាជ ទួ្វៅ ។ 

ពួកជ  ម្ លទាក់ទ្ងគ្នន វោយព្តកូល វោយអាជីេៈ(ការចិញ្ច ឹមជីេតិ)កែី វោយកិចចព្តូេគ្នន
កែី វោយជាតិសាស ៍ជាមួយគ្នន កែី វោយសាសនព្តូេគ្នន កែី កាលវបើមា សាមគគី គឺវសចកែីព្ពម
វព្ពៀងគ្នន យ៉ាងវ េះ រម្មងជាកមាល ំងធំបំផុ្តរបស់ពួកព្កុម ឬ ព្បវទ្ស ីមួយៗ ។ 

ការសសុេះសសួលគ្នន  រាក់ទាក់ចំវពាេះគ្នន វៅេញិវៅមក ចងគ្នន ជាមិព្តសមាល ញ់ ជាបកសពួក
វោយសាមគគីធម៌ ម្ លមិ ម្បកវព្បេះឆារវាងគ្នន  ិងគ្នន  រម្មងបា ទ្ទួ្លលទ្ធផ្ល ៏ព្បវសើរ គឺ
វសចកែីសុខវសចកែីចវព្មើ រុងវរឿងជាអចិនរ តយ៍ វព្ពាេះវេតុវនេះ វយើងអនកព្បាថាន វសចកែីសុខ
ចវព្មើ  គួរម្តរកឧបាយបវង្ើត “សាមគគីធម៌” ឲ្យវកើតវ ើង។ 

សាមគគីធម៌វ េះ មិ ម្ម វកើតវ ើងវោយឯកឯងវទ្ ព្តូេម្តរកឧបាយបវង្ើតវទ្ើបវកើត
វ ើងបា ។ ឧបាយវ ើមបីបវង្ើត “សាមគគី” វនេះមា  ូចតវៅ 
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១- ព្បជំុគ្នន វរឿយៗ ត្មមកាលបរវិចឆទ្ វ ើមបីពិវព្គ្នេះរកព្បវយជ ៍ 
២- ចូលវៅកា ់ទី្ព្បជំុទាំងវលើកម្លងទី្ព្បជំុព្តូេមា សាមគគី 
៣- មិ ព្តូេយកវរឿង នទ្វព្ដអំពីរវបៀបវារៈមក ិយយវទ្ 
៤- ព្តូេវគ្នរពសាែ ប់គ្នន កនុងការពិវព្គ្នេះកិចចការណាមួយ 
៥-  ិយយការណាមួយ គបបីវេៀរចកអគតិធម៌ 
៦- ព្តូេរកឧបាយ ិយយឲ្យមា សាមគគីធម៌វរឿយៗ 
៧- ព្តូេត្មំងខលួ ព្គប់ៗគ្នន កនុងសចចធម៌ ទាំងវគ្នរពសាែ ប់ព្បធា  
៨- ព្តូេ ិយយវោយពាកយទ្ ់ម្ផ្អម ទាំងព្បកបវោយសារព្បវយជ ៍ ។ 

សាម្គ្គីោៃ ៣ យ៉ា ង្គ្ ឺ
១- កាយស្កមគគ ី វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន វោយកាយ គឺកិចចម្ លវកើតវ ើងកនុងពួក

របស់ខលួ  ព្តូេម្តជួយខនេះម្ខនងវោយកមាល ំងកាយអបសាបព្ពួតគ្នន វធែើ វ ើមបីញុំងកិចចការវនេះៗ ឲ្យ
ឆាប់សវព្មច ូចបំ ង។ មា៉ាងវទ្ៀតការព្បព្ពឹតតិខលួ ឲ្យមា សណាែ ប់ធាន ប់វោយកាយម្ ល
មា រវបៀបវរៀបរយ ូចគ្នន  វៅថា “កាយសាមគគី” ។ 

២- វចីស្កមគគ ី វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន វោយពាកយសំ ី គឺវេតុការ ៍ វរឿងរា៉ា េ ឬ 
កមាេធីិណាមួយម្ លព្តូេ ិយយ ម្ លព្តូេចត់ ឬ មិ ព្តូេ ក៏ព្តូេម្តស ាតឲ្យមា រវបៀបលកេ
 ៈ ូចគ្នន វឈ្នា េះថា”េចីសាមគគី ” ។ 

៣- ចិត្តស្កមគគ ី វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន វោយចិតត គឺមា ចិតតជាទី្ត្មំង មា ចិតតប៉ាុ 
ប៉ាងចំវពាេះព្បវយជ ៍រួម មា ចិតតសលូតព្តង់ មិ វេៀចវេរពីគ្នន  វចេះសសឡាញ់វសចកែីសុខ-ចវព្មើ 
របស់ខលួ   ិងពួកគ ៈ មិ កបត់ ឹងគ្នន  វឈ្នា េះថា “ចិតតសាមគគី” ។ 

ការព្ពមវព្ពៀងគ្នន វោយចិតតវ េះ ជាវេតុមួយជួយបំវពញ ល់ កាយ  ិង វាច ឲ្យមា 
សាមគគីព្បកបវោយកមាល ំងវកលៀេកាល វ ើង ។ ក៏សាមគគីធម៌ទាំង៣វ េះឯងវេើយ ម្ លចត់ជាព លឺ
មួយសព្មាប់វព្ទាលបំភលឺឬ ចត់ជាកញ្ច ប់មួយ ៏មាំ សព្មាប់វេចខចប់ ូេឧបាយន ការបវង្ើត
សាមគគី ឲ្យបា គង់េងសជាសាថ ពរ។ សាមគគីធម៌វ េះ បរបូិ ៌កនុងទី្ណាវេើយ ទី្វនេះព្បាក ជា
មា សុខស តិភាព ិងេឌឍ ភាពមិ ខា វ ើយ។ 

ករ ីយកិចចធំៗ  ូចជាការកសាងព្ពេះេហិារ សាលា អាគ្នរសិកា មហាព្គិេះសាថ  ជា
វ ើម កាលវបើព្បជាជ មា សាមគគីធម៌វពញបរបូិ ៌វេើយ វទ្ៀងម្ត ឹងញុំងករ ីយកិចចវនេះ
ៗ ឲ្យសវព្មចបា យ៉ាងឆាប់រេ័សជាព្បាក  ។ មា៉ាងវទ្ៀត សាមគគីធម៌វ េះ ចត់ជាកមាល ំង ៏ធំ 
អាចការពារឧបស័គគ វព្គ្នេះថាន ក់ ភយ តរាយ មិ ឲ្យសព្តូេចូលមកវបៀតវបៀ បា វ ើយ ។ 
ឧទាេរ ៍  ូចជា ៖ 

-សតែកវ ែ ៀរ មាឌតូចៗ ប៉ាុម្ តវាមា ការព្បឹងម្ព្បងមិ ឈ្ប់ នំគ្នន ជញ្ជូ   ីពូ ជា ំបូក 
មា កមពស់ពីរ-បីជំេរម ុសស សព្មាប់ព្ជកវកា  ពួ សមងំរបស់វាបា  ។ 



 

 

-ម្្្នព្ព មា មាឌតូចៗ ជាងម្្្សសុកវសាេះ ប៉ាុម្ តវាមា សាមគគី ឹងគ្នន  បវង្ើតជាកមាល ំង
មួយ អាចហ៊ា វចមវរាមខំាខាល  រាជសីេ៍ម្ លជាព្មឹគធំៗ  ៏មា អំណាចកាចសាហាេនព្កម្លង 
យកវៅសីុបា ។ 

ព្ពេះបរមសមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្ទ្ង់ឧសាេ៍សម្មែង អំពីសាមគគីធម៌វ េះចំវពាេះពុទ្ធបរស័ិទ្ជា
ញឹកញយណាស់ ព្ទ្ង់សរវសើរសាមគគីធម៌ថាជាកិចចព្តូេបំវពញ ព្ពមទាំងអា ិសងសន សាមគគី
ធម៌ វោយអវ កបរយិយវព្ពាេះវេតុថា សាមគគីវ េះ ជាគុ ជាតិព្បវសើរបំផុ្តកនុងការម្សែងរក
ស តិសុខវ ើមបីព្បវទ្សជាតិ សាសនរបស់ខលួ  ។ សាមគគីវ េះទុ្ក ូចជាវសនេ៍មុខន ស តិសុខ
 ិងេឌឍ ធម៌ ។ 

ព្ពេះសមាា សមពុទ្ធព្គប់ព្ពេះអងគ ព្ទ្ង់មិ ម្ លសម្មែងសរវសើរ អំពីការបំម្បកបំបាក់សាមគគី
ថាជាវេតុផ្ែល់ ូេស តិភាព  ិង េឌឍ ភាពវសាេះវ ើយ ។ មា ម្តព្ទ្ង់សម្មែងបំភលឺចំវពាេះពុទ្ធ
បរស័ិទ្ ឲ្យព្បយ័តនមិ ឲ្យម្បកសាមគគី ជាវរឿយៗណាស់ វព្ពាេះការម្បកបាក់សាមគគី ជាវេតុមួយ
នំឲ្យជាតិ សាសនរបស់ព្បវទ្ស ីមួយៗអ តរាយេនិសវៅជាព្បាក ។ ការបំម្បកសាមគគី 
វលាកវពាលថាជាវទាសធំបំផុ្ត។ បណាែ វទាសទាំងអស់ ការញុេះញង់បំម្បកសាមគគី ព្តូេទ្ទួ្ល
វទាសកំេុសយ៉ាងធង ់ជាងវទាសឯវទ្ៀតៗ ។  ូចយ៉ាងវទាសអ  តរយិកមាទាំង៥ វលាកយក
វទាស”សងឃវភទ្” (ការបំម្បកពួកព្កុម) ថាជាវទាសធំបំផុ្ត។ សម ូចពុទ្ធភាសិត កនុងគមពីរ
ចុលលេគគ េ ័ិយបិ ក ព្តង់សងឃវភទ្កេ ធកៈថា 

“ អាជាយិពកា ពនរយិពកា ក្បបពោឋ  សង្ឃពភទ្ពកា 
វត្តរពតា អធមាពោឋ  ពយាត្ពកាខ ម្ម បធសំត្ិ 
សង្ឃ ំសមត្តំ ភនិាិតាា  ក្បប ំនិរយមភិ បចធត្ិ “ 

ម្ព្បថា ” ភិកេុអនកបំម្បកសងឃ វព្តកអរកនុ ងពួកមិ តម្ល់វៅកនុងធម៌ ម្តងវៅវកើតកនុ ង
អបាយ វៅវកើតកនុង រកត្មំងវៅអស់មួយកបប រម្មងឃ្លល តចកធម៌ជាវព្គឿងវកសមចកវយគៈ 
។ ភិកេុអនកបំម្បកសងឃ ម្ លកំពុងម្តមា វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន  រម្មងវ្េះវៅកនុ ង រកអស់មួយ
កបប” ។ 

វសចកែីអធិបាយបញ្ញជ ក់ថា ព្បវទ្សទាំងឡាយវៅវលើម្ផ្  ី សុទ្ធម្តមា ចាប់
សព្មាប់ការពារស តិសុខ រវាងជ រួមជាតិ ិងជ រួមជាតិ ។ កនុងខ ៈម្ លពួកជ  កំពុងមា 
ការសសុេះសសួលគ្នន  នំគ្នន សសឡាញ់ព្បវទ្សជាតិ សាសន ព្ពេះមហាកសព្តរបស់ខលួ  រួបរួមគ្នន រស់
វៅវព្កាមចាប់សព្មាប់ជាតិខលួ  វេើយព្បសិ វបើមា ជ ណាមួយេលស់គំ ិត គិតព្បទូ្សរា៉ាយ 
បំបេះបំវបារ បំម្បកសាមគគីម្តជាតិឯង បង្អស តិសុខ វធែើឲ្យព្បវទ្សជាតិអាប់កិតតិយសរលត់រសាី 
ទ្ទួ្លបរាជ័យវោយសារខលួ ម្ លមា ចំ ួ មួយកាែ ប់ ជ វនេះ ឹងព្តូេទ្ទួ្លវទាសយ៉ាងធង ់
វៅកនុងវលាកបចចុបប ន  ិង វលាកខាងមុខ ជាពិវសសព្បវទ្សជាតិរបស់ជ វនេះ  ឹងព្តូេទ្ទួ្ល



 

 

 ូេវសចកែីលំបាកយ៉ាងចម្មលក គឺព្តូេវគព្បមាេវព្ជៀតម្ព្ជកម្េកេួរអំពីព្បវទ្ស នទ្ វព្ពាេះម្ត
ការម្បកសាមគគីវ េះឯង។ 

ឯការបំម្បកបំបាក់ បវង្ើតអស តិសុខ វធែើឲ្យអ តរាយ ល់សាមគគីធម៌វ េះ វកើតវ ើង
វោយសារវេតុវព្ចើ ព្បការគឺ : វោយសារឧបកិ្វលស វោយសារអគតិធម៌  ិងវោយសារ
ទិ្ ឋិជាវ ើម ។ វេតុទី្១ បា  ល់៖ 

ឧបរកិមលស ១៦ យ៉ា ង្គ្ ឺ
១- អភជិ្ឈាវសិមលោភ:  វសចកែីវលាភ ចង់បា េួសវេតុ បំពារបំពា រវំលាភចង់ 

បា ម្តរបស់វគ ។ 
២- លោសៈ    ព្បទូ្ស ឬវបៀតវបៀ វគ ។ 

៣- លោធៈ    វព្កាធខឹង វធែើទុ្កេបុកវមនញវគ ។ 

៤- ឧបនាហៈ    ចងគំ ំុ ឬ ចងវព្កាធទុ្ក ។ 

៥- មក្ខៈ    លុបគុ  ឬ វេរវ នើរគុ វគ ។ 

៦- បោសៈ    វាយឫកវសាើ វលើកតំវកើងខលួ  ។ 

៧- ឥសា    ឫសាព្ចម្  ឈ្នន  ីសវគ ។ 

៨- មច្ ឆរយិៈ    កំណាញ់សែិតសាែ ញ ។ 

៩- មាយា    មា ពុតតបុតអាព្កក់ ឬ បិទ្បំាងវទាសខលួ  វេើយទ្មាល ក់ 
វៅវលើអនក នទ្ ។ 

១០- សាលេយយ   អួតអាង ម្អបប លំខលួ  ។ 

១១- េមភៈ    វកាងកាចព្ពវេើ  ចវចសមុខរងឹ ។ 

១២- សារមភៈ   អួតថាព្គ្ន ់  វ ែើ មពូម្កម្តឯង ។ 

១៣- មានៈ    ព្បកា ់ខលួ  វ ា្ើងកវរ ាើង ។ 

១៤- អតមិានៈ   វមើលងាយវគ ព្បមាេវបៀតវបៀ វគ ។ 

១៥- មទៈ    សសេងឹឈ្លក់ កនុងលាភ យស សុខ សរវសើរ ។ 

១៦- បមាទៈ    វធែសព្បម្េស វភលចសាា រតី ។ 
មហតុទ្ី ២ បាៃដលអ់គ្តធិម្៌ ៤ យ៉ា ង្គ្ ឺ

១- ឆ ា គត្ ិ  វសចកែីលំវអៀង ឬ យល់មុខវព្ពាេះសសឡាញ់ ។ 

២- ពទស្កគត្ ិ វសចកែីលំវអៀង ឬ ផ្ែនា វទាសវព្ពាេះសអប់ ។ 



 

 

៣- ពម្មហាគត្ ិ វសចកែីលំវអៀង ឬ កិកកុកវព្ពាេះលងង់ ។ 

៤- ភយាគត្ ិ វសចកែីលំវអៀង ឬ រវ បរ ឺបម្អបអបវព្ពាេះខាល ច ។ 
មហតុទ្ី ៣ បាៃដលទ់្ដិឋ ិឬ សព្តូវធរំីរយ៉ា ង្គ្ ឺ

១- ឧពចឆទ្ទ្ដិ្ឋ ិ លទ្ធិមិ វជឿឋា សួគ៌- រក មិ វជឿបុ យបាប ។ 

២- អត្តទ្ដិ្ឋ ិ  លទ្ធិគិតម្តព្បវយជ ៍ខលួ  ជាតិខលួ  មិ គិតព្បវយជ ៍វគ ជាតិវគ ។ 
ធម៌ ៏លាមកប៉ាុវ ណេះជាវ ើម សុទ្ធម្ត ន្ួ បំម្បកសាមគគី ជាវមបំផ្ទល ញសាមគគីឲ្យអ តរាយ

សាបសូ យវៅ ។  ូវចនេះ គួរសាធុជ វចៀសវាងឲ្យសស េះ កំុបវណាែ យឲ្យធម៌ ៏ទ្ ់វខាយ ចូល
មក ឹកនំខលួ វយើង គបបីវយើងឲ្យវព្បើឧបាយព្បាជាញ   ឹកនំញំញីធម៌ទ្ ់វខាយវ េះេញិ វទ្ើប
អាចប ែុ េះសាមគគីរវាងសាស ិក ឬ ម ុសសជាតិផ្ងគ្នន ឲ្យវកើតវ ើងបា  រួចវេើយគបបីខនេះម្ខនង
ម្សែងរកធម៌ ម្ លនំឲ្យសាមគគី រកឧបាយផ្សេះផ្ា ូេការបាក់ម្បកម្ព្បេះឆា ឲ្យជាប់ជិតសនិទ្្
ធវ ើងេញិ ។ 

សាមគគី ឹងវកើតវ ើងបា ឬសូមបីម្ព្បេះឆាវៅវេើយ ឹងផ្ាតរឲ្យជាប់បា វនេះ វោយ
អាសស័យធម៌វព្ចើ ព្បការគឺ សងគេធម៌ ិងសារា ីយធម៌ជាវ ើម ។ 

សង្គហធម្៌ ៤ យ៉ា ង្គ្ឺ : 
១- ទន   ការឲ្យវទ្យយេតថុ ឬម្ចករមំ្លកអា ុភាព  ិងសមតថភាពត្មមការគួរ  

២- ពបយយវជ្ឈជៈ  ការវពាលវាច គួរឲ្យចង់ឮ ចង់សាែ ប់ ឬ ឧសាេ៍រាក់ទាក់វោយ 
ពាកយពិវរាេះ ចំវពាេះជ ទួ្វៅមិ វរ ើសមុខ ។ ឧសាេ៍រលឹំកោស់
វតឿ ព្បាប់ព្បវយជ ៍ ចាប់ទ្មាល ប់  ិងវសចកែីខុសព្តូេ  

៣- អត្ថចរយិា  ការព្បព្ពឹតតិអំវពើជាព្បវយជ ៍  ល់គ្នន  ិងគ្នន  ឬ ព្បវយជ ៍ឲ្យវកើត
វ ើង ល់ខលួ ព្ពមទាំងអនក នទ្  

៤- សម្មនត្តភារ  ការតំ្មងខលួ វសាើ ។ មិ រងឹតអឹង មិ ព្បកា ់ខលួ វោយជាតិ ព្តកូល  
យសសកែិ  ិងព្ទ្ពយសមបតតិ ។ 

សារាណី្យធម្ ៌៦ យ៉ា ង្គ្ ឺ
១- ពមតាត កាយក្មា ការងារម្ លព្តូេវធែើការត្មមផ្លូេកាយ សុទ្ធម្តព្បកបវោយវមត្មត   

ឬ វមព្តីចិតត ល់គ្នន  ិងគ្នន   
២- ពមតាត វចីក្មា  កិចចការម្ លព្តូេចត់ម្ចងវោយសំ ី សុទ្ធម្តព្បកបវោយវមត្មត   
៣- ពមតាត មព ក្មា អំវពើម្ លវធែើកនុងចិតត សុទ្ធម្តព្បកបវោយវមត្មត   
៤- ោភៈ   ការម្ចករមំ្លក លាភៈ យស សុខ សរវសើរ ល់គ្នន   



 

 

៥- សីលៈ   ំវ ើ រមា សណាែ ប់ធាន ប់ មា រវបៀបម្បបបទ្  ិងវសចកែីព្បព្ពឹត្តិព្តូេគ្នន   
៦- ទ្ិដ្ឋ ិ វសចកែីយល់ព្តូេ ចុេះសព្មុងគ្នន  ឬលទ្ធិព្តូេគ្នន  ។ 
ធម៌ ៏ឧតែមប៉ាុវ ណេះជាវ ើម សុទ្ធម្តជាវម ឬជាបចច័យឲ្យវកើតសាមគគី ទាំងជាវព្គឿងផ្ា

សាមគគី ម្ លម្ព្បេះឆាឲ្យជាប់មំាេញិបា  ។ កាលវបើម្សែងរកវម ឬ ធម៌ជាបចច័យឲ្យវកើតសាមគគី ឬ 
ធម៌ជាវព្គឿងផ្ាសាមគគីឲ្យវកើតវ ើងបា វេើយ គួរម្តម្សែងរកចំ ីអាហារ ជវព្គឿងម្េរកា
សាមគគីឲ្យមា ជីេតិជាសកមាតវៅវទ្ៀត ។ 

ឯធម៌ជាចំ ីអាហារ សព្មាប់ចិញ្ច ឹម ំុព្គងរកាសាមគគីឲ្យមា ជីេតិលូតលាស់វ ើង
ម្ លវៅថា “សាម្គ្គីរក្ខា ” វនេះមា  ៦ យ៉ាងគឺ: 

១- វរីយិៈ  វសចកែីពាយមវកលៀេកាល   

២- ខនត ិ វសចកែីអត់ធ ់ ឬ តសូ៊ អត់ធាត់ចំវពាេះការងារ  

៣- សចចៈ  វសចកែីវសាា េះព្តង់ ល់គ្នន  មិ កបត់ចិតតគ្នន   
៤- អធោិឋ ន  វសចកែីខាជ ប់ខជួ វោយឧបាយបញ្ញា   

៥- ពមតាត   វសចកែីរាប់អា គ្នន  វោយសនិទ្ធសាន ល  

៦- បរចិាច គៈ  ការម្ចករមំ្លកវោយសវរងាគ េះ ឬវោយបូជាគុ  ។ 
សាមគគីរកាេ ទាំង ៦ យ៉ាងវ េះ ទុ្ក ូចជាចំ ីអាហារសព្មាប់បំប៉ា សាមគគី ឲ្យរកីធាត់ធំ

មា កមាល ំង ពំុវនេះទុ្ក ូចជាជីជាតិសព្មាប់វសសាចសសង់ព្បស់ព្ពំសាមគគី ម្ លវទ្ើប ឹង ុេះោល
ឲ្យលូតលាស់ ឲ្យរកីចវព្មើ វ ើង។ ក៏សាមគគីវនេះឯង វបើព្បាសចកធម៌ទាំងវ េះវេើយ ក៏រម្មង
រលត់រលាយ កាល យជាសែិតសសវពា វៅ ឬ ក៏ម្បកបាក់រលាយបាត់វៅវោយឆាប់រេ័សពំុខា  
។ វព្ពាេះវេតុវនេះ សាធុជ អនកមា បំ ងលអចំវពាេះសាសន ព្បវទ្សជាតិ  ិងចំវពាេះវលាក
ទាំងមូល ចង់ឲ្យបា ស តិភាព  ិងេឌឍ ភាព រុងវរឿងអស់កលបកបបវនេះ គបបីតម្ល់ខលួ ឲ្យត្មំង
វៅកនុងឧតែមធម៌ទាំងអស់  ូចបា វរៀបរាប់មកជាសវងេប វទ្ើបសាមគគីធម៌ សីលធម៌ េឌឍ ធម៌ 
 ុេះោលលូតលាស់វ ើង វេើយវចេះម្តចវព្មើ ជាសកមាតវៅ។ 

កាលវបើជាតិ សងគមណា មា សាមគគីធម៌ សីលធម៌ េឌឍ ធម៌  ិងអារយធម៌ លូតលាស់
វេើយ អនកព្បាជញទាំងឡាយមា ព្ពេះពុទ្ធជាវ ើម ព្ទ្ង់សម្មែងថា “ ឹងព្តូេទ្ទួ្ល  ូេអាៃិសង្ស
នៃសាម្គ្គីរស ៧ យ៉ា ង្”គ្ឺៈ 

១- ទ្ិដឋធមម្ា សម្ោា ៃ ំសខុំ ឧបបបវជ្ជតិ វសចកែីសុខរបស់ពួកជ អនកព្ពមវព្ពៀងគ្នន  
រម្មងវកើតវ ើងកនុងបចចុបប ន ។ 

២- ឧតារ ឹសព្វា  វឌុ្ឍ ិឧបបជ្ជត ិេឌឍ ធម៌ព្គប់យ៉ាង រម្មងវកើតមា វ ើងយ៉ាងនព្ក
ម្លង ។ 



 

 

៣- រុទ្ធធ ទ្មយ សម្មតា បស ំសៃា ិប ឌិ តទាំងឡាយ មា ព្ពេះពុទ្ធជាវ ើម រម្មង
សរវសើរចំវពាេះពួកជ ម្ លព្ពមវព្ពៀងគ្នន  ។ 

៤- បមរ ជ្នា ៃ ម្វម្ញ្ញៃាិ ជ ទាំងឡាយ នទ្  ឹងមិ ហ៊ា វមើលងាយ ។ 
៥- សម្គ្គគ ៃ ំោមម្ មោររម្ា ំៃ មហាតិ វចរកមា កនុងសសុករបស់អនកព្ពមវព្ពៀងគ្នន  

មិ មា  ។ 
៦- រលាមណា រិតាិសមទ្ធោ  ម្រភុតាចឆតិ កិតតិសពា ៏លអរម្មងលបីលាញ ។ 
៧- ក្ខយសស មភទ្ធ បរម្ារណា សគុ្តឹ សគ្គំ មោរំ ឧបបជ្ជតិ លុេះម្បកធាល យរាង

កាយវៅ បនា ប់ពីវសចកែីសាល ប់ ក៏រម្មងវៅវកើតកនុងសួគ៌វទ្េវលាក ។ 
ធម៌ទាំង ៧ ព្បការវ េះ ទុ្ក ូចជារងាែ  ់មួយ ៏មា តនមលសព្មាប់ជូ ចំវពាេះពពួកជ  ឬ 

ព្បវទ្សជាតិណា ម្ លមា វសចកែីព្ពមវព្ពៀងគ្នន  ។ សម ូចជាព្បវទ្សេជជី នសម័យពុទ្ធកាល 
ម្ លមា រវបៀបព្គប់ព្គងជាសាធារ រ ឋ វោយអាសស័យធម៌សាមគគីជាវេតុ វទ្ើបព្កុង
វេសាលី ម្ លជារាជធា ីន ម្  វនេះ វៅជាព្កុងមួយ ៏រុងវរឿងបំផុ្ត មា អារយធម៌លបីលាញ
ផ្ាយវៅព្គប់ទិ្សទី្ ទាល់ម្តព្ពេះអរេំសមាា សមពុទ្ធជាមាច ស់ ព្ទ្ង់វព្បៀបព្ប ូចវៅ ឹងសាថ  
សួគ៌វឈ្នា េះចតុមាហារាជិកា ទាំងព្ទ្ង់ពាករថា ” វបើអនកម្  េជជីវៅម្តមា សាមគគី ព្បព្ពឹតតត្មម
អបរហិា ីយធម៌ ូវចនេះ ម្  េជជីវនេះ  ឹងចវព្មើ រុងវរឿងឥតអាក់ ឥតមា ព្បវទ្សណាហ៊ា វៅ
លុកលុយ កនុងនផ្ាកនុងបា វ ើយ ។ 

ម្តគួរឲ្យសាែ យជាទី្បំផុ្ត វោយសម័យតមក អនកម្  េជជីម្បកសាមគគីគ្នន  វៅជាគ ៈបរ
ប័កស វបៀតវបៀ កាប់សមាល ប់ម្តគ្នន ឯង មិ យូរប៉ាុនា   ក៏ព្តូេសេរ ឋមគធៈ វលើកកងទ័្ពចូលមក
វាយលុកទាល់ម្តម្  េជជីរលាយរលត់រលប់វឈ្នា េះបាត់ពីម្ផ្ ទី្វលាករេូត ល់សពែនេង វព្ពាេះ
វទាសន ការម្បកសាមគគីវ េះឯង ។ 

សម្មែងមកកនុងពុទ្ធភាសិតថា ” សខុា សង្សសស សាមគ្គ ី ” ម្ព្បថា ” វសចកែីព្ពមវព្ពៀង
រវាងពួកព្កុមនំ ឲ្យវកើតស តិសុខ(កនុងវលាក )” ក៏ស ាតថាចប់វោយសវងេបម្តប៉ាុវ ណេះ។ ធមា
វទ្សនវតវជ  វោយវតជេះន ធមាវទ្សនវ េះ សូមវទ្េត្មទាំងមួយេាឺ វលាកធាតុ ពិភកែិរកា
សវមែចព្ពេះសងឃរាជ ម្ លជាព្ពេះបិត្មសងឃកនុងកមពុជរ ឋ សូមព្ទ្ង់ព្បកបវោយព្ពេះជនា យុទី្
ឃ្លយុយឺ យូរអស់រយព្ពេះេសា ព្បាសចកទុ្កេវសាកវរាគ្នពាធព្គប់ជំពូក ។ ពិភកតិរកា
សវមែចព្ពេះមហាកសព្តិយ ីព្ពេះមាត្មជាតិ សវមែចព្ពេះព្បមុខរ ឋព្ពេះបិត្មស តិភាពជាតិ សូម
ព្ទ្ង់ព្បសិទ្ធីវោយចតុពែិធពរ គឺ អាយុ េ ណៈ សុខៈ ពលៈ បរបូិ ៌វោយព្ពេះសតិបញ្ញា កាល ហា  
ឲ្យបា លុេះ ល់ឧតែមគតិវោយមេុតតកាល  ៏រួសរា ់ទា ់សម័យ ទាំងសូមពុទ្ធបរស័ិទ្ព្គប់
ជា ់ថាន ក់ ម្ លបា ព្បតិបតតិត្មមសាស េធីិ រួបរួមគ្នន រស់វព្កាមអធិបវតយយន ព្ពេះសមាា សមពុទ្ធ 
ឲ្យបា ព្បកបវោយសុខភាពអនម័យ ៏លអ វ ើមបីជាពលរ ឋព្បកបកិចចសាសន កាល ហា  បា ម
គ្នគ ភិសម័យសមត្មមសមត្មមអធាសស័យ េតថុបំ ងកំុបីវ លៀងឃ្លល តវ ើយ ឯេ ំ។ 

 


