
 

 

អានិសង្សននការនៅន ៀបគលន់ ើ 
កាលនៅន ៀបគល់ន ើ ជានេចក្ដីប្បតិបតតិដ៏េមគួរដល់និេ្ស័យ នប្រោះប្រោះដ៏មានប្រោះភាគជា

មាច្េប់្ ង់ប្ាេថ់ា៖ 
រុក្ខមូលនេនាេនំ និេ្ាយ  បរវជាជ្ អ្នក្បួេប្តូវអាប្េ័យនៅន ៀបគល់ន ើជានេនាេនៈ។ មួយ

វិញន ៀត ភិក្ខុអ្នក្ប្ ប្ ង់រុក្ខមូលិក្ធុតងគ ជានេតុឲ្យប្រោះដ៏មានបុណ្យជាមាច្េប់្ាេ់េរនេើរថា បចច័យនឹង
នក្ើតដល់ភិក្ខុននាោះតិច តតបចច័យននាោះបាននោយងាយ ឥតមាននោេជា ំនងឲ្យនក្ើតអ្ប្បិចឆាគុណ។ 
មិនតតប ុន ្្ោះ អ្និចចេញ្ញ្នឹងនក្ើតន ើងដល់ប្រោះនោគាវចរភិក្ខុននាោះ នប្រោះនេតុប្ប ោះនូវវិការៈ

នននដើមន ើនរឿយៗ នឹងប្បាេចាក្នេចក្ដីកំ្ ញ់ក្នុងនេនាេនៈ ប្បាេចាក្នេចក្ដីនប្តក្អ្រក្នុងនវក្មម 
(ការងារថ្មី) ជាមួយនឹងរុក្ខន វា នេើយប្បប្រឹតតនៅាមគុណោំងឡាយមានអ្ប្បិចឆាគុណជាប្បមាណ។ 
នប្រោះនេតុននាោះបានជាប្រោះរុ ធនោសាចារ្យនោក្និរនធគាថា េរនេើរអានិេង្សននភិក្ខុអ្នក្កាន់

រុក្ខមូលិក្ធុតងគថា៖ នេចក្ដីថា លំនៅននបុគគលអ្នក្សាងត់្ ប្រោះេមាម្េមពុ ធប្ ង់នរលេរនេើរថាជា ីេម
គួរដលនិ់េ្ស័យ, ប ដ្ ីសាង្ត់រក្ ី ឲ្យនេមើនឹងរុក្ខមូលននោះគាម្ន, ភិក្ខុតដលប្ ប្ ង់រុក្ខមូលិក្ធុតងគជា
ប្បប្ក្តី រតមងនាំបង់នូវអាវាេមចឆរិយៈ ( នេចក្ដកំី្ ត់ក្នុងអាវាេ ) បាន ធមមាភិក្ខុតដលមានវតត
ប្បតិបតតិលអ កាលនបើនៅក្នុង ីសាង្ត់ គឺរុក្ខមូលតដលន វារក្្ានេើយ បាន េ្សនាការន ើញនដើមន ើ
មានេលឹក្នខ្ៀវខ្ចី និង ំុប្ក្េមតដលប្្ុោះចាក្ ងរតមងបននាទ្បង់នូវនិចចេញ្ញ្ ( នេចក្ដីេំគាលថ់ាន ៀង ) 
នចញបាន នប្រោះនេតុននាោះបានជា ភិក្ខុតដលប្បក្បនោយវិចារណប្បញ្ញ្នប្តក្អ្រក្នុងការភាវនា មិនប្តូវ
នមើលងាយរុក្ខមូលនេនាេនៈដ៏សាង្ត់តដលជាប្ រ្យមត៌ក្របេ់ប្រោះអ្រេនតេមាម្េមពុ ធប្គូ ប្ ង់ប្បោន
 ុក្ឲ្យននោះន ើយ។ 
នប្រោះការនៅអាប្េ័យក្នុង ីនេនាេនៈដ៏សាង្ត់ោំងឡាយមាន រុក្ខមូលជានដើម ជា ីប្បក្បនោយ

ប្បនោ្ន៍នប្ចើនដូចរណ៌នាមក្ននោះ បានជាមានក្នុងអ្នុសាេនវិធី ( តដលធ្លប់្នៅថាផ្្នំាគ ) ប្រោះដ៏
មានប្រោះភាគជាមាច្េ់ប្ ង់ប្ាេប់ងាគ្ប់ឲ្យភិក្ខុនប្បៀនប្បនៅភិក្ខុបួេថ្មីក្នុងនវោចប់ញតតិចតុតថវាចាថ្មីៗ ថា៖ 
អ្នក្បួេប្តូវអាប្េ័យនៅន ៀបគល់ន ើជានេនាេនៈ (  ីនដក្ ីអ្ងគុយ ) , នេចក្ដីរ្ាោម

ក្នុងការអាប្េ័យនៅនោយរុក្ខមូលនេនាេនៈននាោះអ្នក្គប្បីនធវើដរាបដល់អ្េ់្ីវិត ដូនចនោះ។ 
រុក្ខមូលនេនាេនៈ រតមងជា ីអ្ភិរម្យរបេ់ប្រោះនោគីអ្នក្ប្បាថានន្េចក្ដីេងប់រមាង្ប់ជាធមមា, 

នប្រោះនេតុននោះបានជា ប្រោះេមពុ ធជាបរមសាសា្្របេ់នយើង ប្ ង់ប្បេូតក្នុងលុមពិនីវនឱ ្ាន, ប្ ង់
ប្ាេអ់្នុតតរេនមាព្ធិញាណនារុក្ខមូល គឺន ៀបគល់នរធិប្រឹក្្ស ប្ ង់រំលក់្ខ្នធបរិនិរវ្នក្នុងសាលវននា
 ្ាននប្កាមលតងវក្តមក្រំាងោំងគូរ។  ីតដលប្រោះបរមប្គូប្ ង់ប្បេូត, ប្ ង់ប្ាេដឹ់ង, ប្ ង់បរិនិរវ្ន 
េុ ធតតក្នុងនប្រជានេនាេនៈដ៏សាង្ត់ោំងអ្េ់។ 



 

 

ការអាប្េ័យនេនាេនៈដ៏សាង្ត់ដូនចាន្ោះ នេើយរ្ាោមចនប្មើនេមណធម៌ ក៏្ជាឧបការៈ
ឲ្យបននាទ្បង់នេចក្ដីប្បមា បាន។ នប្រោះនេតុននាោះ បានជាប្រោះនោគីអ្នក្ប្បាថានន្េចក្ដីេងប់ នប្ចើនតតគាប់
ចិតតអាប្េ័យនៅក្នុងនប្រជា ីសាង្ត់ គួរដល់កាយវិនវក្ ( នេចក្ដីសាង្ត់កាយ ) តដលជាបចច័យឲ្យនក្ើតចិតត
វិនវក្ ( នេចក្ដីសាង្ត់ចិតត ) និងឧបធិវិនវក្ ( នេចក្ដីសាង្ត់ចាក្កិ្នលេ ) ដូនចនោះនេើយ, នបើនៅនប្រ កំុ្ប្គាន់
តតសាង្ត់កាយប ុន ្្ោះ គួរឲ្យសាង្ត់ោំងចិតតនិងកិ្នលេផង ន ើបន ើញថាការនៅក្នុងនប្រេនប្មច
ប្បនោ្ន៍លអតមន ដូចភិក្ខុ ១ រូបតដលនៅចនប្មើនេមណធម៌ក្នុងនប្រសាង្ត់ នោោះបីន ើញវិេភាគារមមណ ៍
ក៏្នោក្ខំ្េប្ងួមចនប្មើនេមណធម៌ដរាបដល់បានេនប្មចប្រោះអ្រេតតក្នុង ីននាោះឯង។ េូមនាំនរឿងននាោះ
មក្េំតដងជាឧោេរណដូ៍ចតនៅននោះ៖ 

រ ឿងភិក្ខុមួយ ូបចរ្មើនធម៌ក្នុងព្្ៃ 
ភិក្ខុ ១ រូបកំ្រុងអ្ងគុយចនប្មើនធម៌ក្នុងនប្រ, ប្គាននាោះ មានស្តេតីមាន្ក់្មត់នឹងបុរេមាន្ក់្ថានឹងមក្្ួប

គាន្ក្នុង ីននាោះ កាលបុរេននាោះមិនមក្, ស្តេតីននាោះក៏្នធវើក្លមាោប ងនឹងនធវើឲ្យភិក្ខុននាោះខូ្ចេីល តតនោក្
មានេតិេម្ប្ញ្ញៈលអ ក៏្នឹក្េនងវគខំ្នធមចតភនក្នប្ចើនធម៌ មិនរំនភើបន ើយ។ នវោននាោះ ប្រោះបរមប្គូប្ ង់
គង់ក្នុងគនធកុ្ដិ ប្ ង់ផ្ាយប្រោះរេមីនៅនប្បាេប្បាណដូចជាប្ ង់ប្បថាប់ក្នុង ីចំនរោះមុខ្ភិក្ខុននាោះ នេើយ
ប្ាេថ់ា៖ 

រមណីយានិ អរញ្ញាន ិយត្ថ ន រមត្ិ ជនោ 
វីត្រាគា រនមសាសនត ិន នត្ កាមគនវសិនោ ។ 

នេចក្ដី បណឌិតោំងឡាយជាអ្នក្ប្បាេចាក្រាគៈ មិនតេវងរក្កាម រតមងនប្តក្អ្រក្នុងនប្រជា ីគួរ
រីក្រាយ តដលមិនជា ីនប្តក្អ្ររបេ់មហា្ន។ 
នាំនរឿងននោះមក្ នដើម្បីបញ្ជ្ក់្នេចក្ដីឲ្យន ើញច្ាេ់ថាប្រោះនោគាវចរតដលនៅអាប្េយ័ក្នុង ី

នេនាេនៈដ៏សាង្ត់ គប្បីជាអ្នក្សាង្ត់កាយសាង្ត់ចិតត និងសាង្ត់ោំងកិ្នលេផង ន ើបន ម្ោះថា បាន
េនប្មចប្បនោ្ន៍ាមអ្រិយប្បនវណី។ នបើកាយនៅក្នុងនប្រ តតចិតតនប្តចនៅតេវងរក្កាមឯក្នុងប្េុក្ ក៏្
មិនេនប្មចប្បនោ្ន៍។ 
នប្រោះនេតុននាោះ ប្រោះនោគាចវរគប្បីបនងាអ្នចិតតគិតរំរឹងាមន័យតដលប្រោះបរមសាសា្ច្ារ្យរបេ់

នយើង កាលតដលប្ ង់កំ្រុងនធវើ ុក្ករកិ្រិោនៅន ើយ ប្ ង់រំរឹងន ើញច្ាេ់នោយនេចក្ដីឧបមា ៣ ោ ្ង 
ននាោះចុោះ។ 

ដកស្សង់នេញពីនសៀវនៅ ឱវាទបាត្ិនោកខ 

Website: BVDCC.org 

E-mail: vipassnadhurakbuddhistcentre@gmail.com 

Youtube: ប្រោះធមមវិបេ្សនា េំ ប ុននធឿន នក្តុធនមាម្ ឬ រុ ធមណឌលវិបេ្សនាធុរៈ ននប្រោះរាជា ចប្ក្ក្មពុជា  


