
ភិក្ខ%អគ្គចិេតា,- 
វត្តមណីរតនារាម (េខត្តេពាធិ៍សាត់)
េរៀងរាល់ៃថ្ង េសៅរD-អាទិត-G េមាI-ង ៧-៨ កន្លះយប់ (្រសុកែខ្មរ)
ៃថ្ងេសៅរ' ៩ េរាច ែខផល្គ0ន ឆា34ំឆ្ល8វ ព.ស.២៥៦៥ (២៦.០៣.២០២២)

• Facebook: Ven. Yon Yi, Yon Yi page Youtube: YON YI Official
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• ្របាប់េឈា'(ះ ទីែន្លងរស់េនៅ ធា4(ប់សិក(7ពីមុនេទ?
• េហតុអ្វីចង់េរៀនអភិធម្ម?
• ៃថ្ងសិក(7ៈ េសៅរI អាទិត(K េមាM(ង ៧ ដល់ ៨ កន្លះយប់
• ចូលរួមេធ្វើលំហាត់្របចំាសបាY(ហ៍ េផ្ញើតាមេតេល្រកាម ឬលីង
ែដល្រកុមការងារបានដាក់ក្នcង្រកុម

3/21/24 2



vយល់ច%&ស់ពីជីវ,ត
vអាចេដាះ្រសាយប56%ជីវ,តបានេ្រចើន
vយល់ច%&ស់ពីកម្មផល (េហតុនិងផលក្នCងជីវ,ត)
vលះបង់ជំេនឿេផ្តសផាH%ស
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• អ្នកេរៀនេរឿង្រពះៃ្រត បិដកៃថ្លតាមចំនួន
• ្របកបេដាយអង្គ ៤ គឺ សុ ចិ បុ លិ ចាំ
•សុ ែ្របថាសា,-ប់េគ ចិគា]-ន់េគ្នរគិតចំណាំ
• បុ ឱ-Gសាកសួរសំា លិ ឱ-Gចម្លងកត់្រតា
• េបើអ្នក្របាសចាកបង់ អំពីអង្គ ៤ ្របការ
• ពំុបានជាអាចារ-G េរៀនចាស់សាg-ប់ក៏ពំុេចះ។
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បរយិតតិ
• បរ#យាបុណនំ = បរ#យត្តិ ការេរៀនេឈា12ះថា បរ#យត្តិ
• បរ#យត្តិ នាម ពុទ្ធវចនស2= បរ#យាបុណនំ  ការេរៀនពុទ្ធវចនៈ 
េឈា12ះថា បរ#យត្តិ ។

បដិបតតិ • បដិបជ្ជតិ ឯតាយាតិ = បដិបត្តិ ធម៌ជាេ្រគឿង
សេ្រមច ឬជាេ្រគឿងដល់ គឺនាំឱ=>បានបដិេវធ 

បដិេវធ • បដិវ%ជ'(នំ = បដិេវេធា
• ការចាក់ធ្ល0ះ ការ្រតាស់ដឹង

សីលាទិ មានសីល
ជាេដើម
េពាធ  ការដឹង
បត្តិ ការសេ្រមចដល់
បវត្តិ ការ្រប្រពឹត្តិ

១.អលគទ្ទ@បម េរៀនដូចចាប់កន្ទEយពស់
២.និសHIរណ  េរៀនេដើមHKីរលាស់ខ្លNន 
៣.ភណាRHគារTក េរៀនដូចនាយរកHVឃាXHំង 
គឺការសិកHVរបស់្រពះអរហន្តទាំងឡាយ

q មគ្គ ៤
q ផល៤
q និពា*+ន



• អភិធេŌŊ Ĝម ន អេŃňសំ វЋសេŗ សពſŃňОពុĈċ នំ េយវ វЋសេŗ េតសំ វេសន េទេស តពſេទសĜ
¤ ែដលេឈាM4ះថា អភិធម្ម េ្រពាះមិនែមនជាវVស័យ របស់អ្នកដៃទ ជាវVស័យៃន្រពះសព្វ]^8របស់្រពះ
សមាM4សម្ព0ទ្ធបុ៉េណាe4ះ និងការសែម្តង្រពះអភិធម្ម េដាយ្របាកដេឡើងបានក៏េដាយអំណាចៃន្រពះសព្វ
]^8របស់្រពះសមាM4សម្ព0ទ្ធទាំងឡាយេនាះឯង។

• អភិធមŊŌន ៩ បរЋេច̄ទ

១.បរVេច្ឆទទី១ សែម្តងអំពីការរួបរួមចិត្ត េឈាM4ះថា ចិត្តសង្គហវVភាគ 
២.បរVេច្ឆទទី២ សែម្តងអំពីការរួបរួមេចតសិក េឈាM4ះថា េចតសិកសង្គហវVភាគ
៣.បរVេច្ឆទទី៣ សែម្តងអំពីការរួបរួមចិត្តនិងេចតសិក េឈាM4ះថា បកិណ្ណកសង្គហវVភាគ
៤.បរVេច្ឆទទី៤ សែម្តងអំពីវVថីចិត្ត េឈាM4ះថា វVថីសង្គហវVភាគ
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៥.បរVេច្ឆទទី៥ សែម្តងអំពីចិត្តផុតចាកវVថី េឈាM4ះថា វVថីមុត្តសង្គហវVភាគ 
៦.បរVេច្ឆទទី៦ សែម្តងអំពីរូបបរមត្ថ និងនិពា~4ន េឈាM4ះថា រូបសង្គហវVភាគ
៧.បរVេច្ឆទទី៧ សែម្តងអំពីធម៌ែដលសេ�ងា�4ះចូលជាពួក េឈាM4ះថា សមុច្ចយសង្គហវVភាគ
៨.បរVេច្ឆទទី៨ សែម្តងអំពីបច្ច័យជួយឧបការៈដល់គា34និងគា34 េឈាM4ះថា បច្ចយសង្គហវVភាគ
៩.បរVេច្ឆទទី៩ សែម្តងអំពីការបដិបត្តិសមថៈនិងវVបស4�នា េឈាM4ះថា កម្មដា�4នសង្គហវVភាគ

អភិធមŊŌន ៧ គមįីរធំ

១.ធមŊសងðណី និយាយពីបរមត្ថេផ4�ង ២.វЋភងð និយាយពីែចកបរមត្ថជាចំែណកៗ
៣.ēតុ˝▫ និយាយពីធាតុៃនបរមត្ថ ៤.បុគðលបġŃňតŉិ និយាយប]^ត្តិបុគ្គលនិងបរមត្ថ 
៥.˝▫វត□О និយាយពីពាក4�សួរ េឆ្លើយ ៦.យម˝ៈ សែម្តងបរមត្ថជាគូៗ
៧.មΉបŢť ន និយាយពីេហតុបច្ច័យរបស់បរមត្ថ។ 
្រពះអង្គសែម្តង្រពះអភិធម្ម ៧ គម្ពីរេនៅឋានតាវតិ្តង4�មានេទវតាសេ្រមច ៨០ េកាដិ។3/21/24 7



ĵ˝ŏ▫ បរមត□ធម៌
បរម + អត□ = បរមត□ 

បរម ែ្របថា ខ្ពង់ខ្ពស់ មិនវVបរVត អត□ ែ្របថា អត្ថ ឬេសចក្តី ។
បរមត□Ōនវចនត□ៈ▫

បរេŌ ឧតŉេŌ អវЋបរЋេ″ អេ″□  បរស℮ ǻ 

ឧតŉមស℮ őណស℮ អេ″□  េýចេŬតិ បរមេ″□  

អត្ថដ៏្របេសើរខ្ពង់ខ្ពស់ មិនែ្រប្រប�ល េឈាM4ះថា បរមត្ថ ន័យម4��4ងេទៀតថា
េគាចរញាណដ៏្របេសើរខ្ពង់ខ្ពស់ េឈាM4ះថា បរមត្ថ ។

3/21/24 8

១.សង្ខតបរមត្ថ ធម៌ែដលមានបច្ច័យតាក់ែតង បានដល់ ចិត្ត េចតសិក រូប
២.អសង្ខតបរមត្ថ ធម៌ែដលមិនមានបច្ច័យតាក់ែតង គឺ្រពះនិពា~4នបរមត□Ōន ២ គឺ



• េ⅜″បតŉិមគð៤ និងផល ៤

១.េសាតាបត្តិមគ្គ ១ េសាតាបត្តិផល ១
២.សកទាគាមិមគ្គ ១ សកទាគាមិផល ១
៣.អនាគាមិមគ្គ ១ អនាគាមិផល ១
៤.អរហត្តមគ្គ ១ អរហត្តផល ១
•
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ĵ˝ŏ▫ អភិធមŊ

• អតិេរេŁ ធេŌŊ , វЋេសេ⅜ ធេŌŊ = អភិធេŌŊ ធម៌ដ៏ៃ្រកែលង ធម៌ដ៏ពិសិដ្ឋ មានន័យថា (ធម៌ែដល
វVេសសៃ្រកែលងជាង្រពះសូ្រតនិង្រពះវVន័យ)។

• ŪពះពុទċសែមŉងសចĆៈŌន ២ ŗ៉ង

• ១.សមŊតិសចĆៈ ពិតេដាយសន្មត
• ២.បរមត□សចĆៈ ពិតេដាយបរមត្ថ ែចកជា ២ គឺ
• ˝.សļវសចĆៈ ពិតេដាយសភាវៈ ចិត្ត ៨៩ េចតសិក ៥២ រូប ២៨ និពា~4ន

• ខ.អរЋយសចĆៈ ពិតេដាយមិនែ្រប្រប�ល
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១.ទុក្ខសច្ចៈ េលាកិយចិត្ត ៨១ េចតសិក ៥១ រូប ២៨
២.សមុទយសច្ចៈ េលាភេចតសិក
៣.និេរាធសច្ចៈ និពាfHន 
៤.មគ្គសច្ចៈ អង្គមគ្គ ៨



• សំណរួរមųឹ˝េមេរЬន

• ១.េតើសភាវៈសច្ចបានដល់អ្វីខ្លះ?
• ចិត្ត េចតសិក រូប និពា=>ន
• ២.េតើហិរA និងឱត្តប>Dៈមានន័យដូចេម្តច?
• ហិរA ខាJ>សបាប ឱត្តប>Dៈ តក់ស្លKតនឹងបាប
• ៣.េតើកម្មស>Oកតា មានន័យយាR>ងណា?
• មានន័យថាសត្វមានកម្មជារបស់ខ្លVន
• ៤.េតើអនន្តរAយកម្មមានន័យយាR>ងណាមានអ្វីខ្លះ?
• កម្មមិនមានចេនាY>ះ មាន ៥ គឺសមាY>ប់មាតា,បិតា,្រពះអរហន្ត,េលាហិតុប>aទ,សង>cេភទ
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• េហតុែដលŪពះពុទċŪទង់Ū″ស់សមŊតិសចĆៈŌន ៨ ŗ៉ង

១.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងហិរ3(ខា5&សបាប) និងឱត្តប&'ៈ (តក់ស្ល>តនឹងបាប)
២.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងកម្មស&Bកតា (សត្វមានកម្មជារបស់ខ្លHន)
៣.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់អ្នក្រប្រពឹត្តចំេពាះខ្លHន
៤.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់អនន្តរ3យកម្ម(សមា�4ប់មាតា,បិតា,្រពះអរហន្ត,េលាហិតុប4�ទ,សង4�េភទ)

៥.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់្រពហ្មវ3ហារធម៌ (េមតាY& ករុណា មុទិតា ឧេបក̂ា&)
៦.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់បុេព្វនិវាសានុស&Bតិbc&ណ (ដឹងជាតិពីមុន)
៧.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់ទក្ខិណាវ3សុទ្ធិ
៨.េដើម&'ី្រទង់សែម្តងដល់បijត្តិៃនេលាក
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១.បរTសុទ្ធិអ្នកឱHl មិនបរTសុទ្ធិអ្នកទទួល
២.បរTសុទ្ធិអ្នកទទួល មិនបរTសុទ្ធិអ្នកឱHl
៣.មិនបរTសុទ្ធិទាំងអ្នកឱHl ទាំងអ្នកទទួល
៤.បរTសុទ្ធិទាំងអ្នកឱHl ទាំងអ្នកទទួល

១.េមតាoH បិយមនាបសត្វបqrត្តិ
២.ករុណា ទុក្ខិតសត្វបqrត្តិ
៣.មុទិតា សុខិតសត្វបqrត្តិ
៤.ឧេបកាtH មជHvត្តសត្វបqrត្តិ



• ĵ˝ŏ▫ ចិតŉ 

vΖរមŊណំ ចិេនŉតីតិ = ចិតŉំ ធម្មជាតិណា រែមងដឹងអារម្មណ៍ (គឺបានទទួលអារម្មណ៍ជានិច្ច) េ្រពាះ
េហតុេនាះ ធម្មជាតិេនាះ េឈាM4ះថា ចិត្ត ។

vចិេនŉនŉិ សមġយុតŉធŌŊ ឯេតĜតិ = ចិតŉំ េឈាM4ះថា ចិត្តេនាះ េ្រពាះអត្ថថា ជាេហតុញ0ំាងសម4£យុត្តធម៌
ឱ4�ដឹងនូវអារម្មណ៍។

vចិនŉនំ = ចិតŉំ ការគិត កិរVយាដឹង េឈាM4ះថា ចិត្ត ។
vចិតŉំ ˝េŬតីតិ = ចិតŉំ ធម្មជាតិណា រែមងេធ្វើេសចក្តី្រកវល់្រកវាយរបស់សត្វទាំងឡាយ ឱ4�វVចិ្រតេ្រពាះ
េហតុេនាះ េឈាM4ះថា ចិត្ត ។
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• ĵ˝ŏ▫ េចតសិ˝ 

• េចតសិ ភវж េចតសិ˝ ំ ǻ េចតសិ និយុតŉំ = េចតសិ˝ ំ ធម្មជាតិែដលេកើតក្ន0ងចិត្ត េឈាM4ះថា េចតសិក 
ឬធម្មជាតិណាែដល្របកបជាមួយចិត្ត េឈាM4ះថា េចតសិក។

• េŪបЭបចិតŉ េចតសិ˝ ΖរមŊណ៍ 

vចិតŉ ដូចទឹកលាយេដាយពណ៌េផ/0ងៗ
vេចតសិ˝ ដូចពណ៌េផ/0ងៗ 
vΖរមŊណ៍ េ្របៀបដូចជាៃផ្ទសំពត់ 

vជក់ស្រមាប់គូរេ្របៀបដូចទាB/រទាំង ៦
vជាងគំនូរដូចសត្វទាំងឡាយ
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• ĵ˝ŏ▫ រូប

រូប មានវចនត្ថៈថា រុបġតីតិ = រូបំ េឈាL/ះថា រូប េ្រពាះអត្ថថា ែបកធាR/យ
(វSភាវSនីដីកា) សីតុ₧Ά ទិវЋេŬធិបġចĆេយហិ រុបġតីតិ = រូបំ
ធម្មជាតិណារែមងែបកធាR/យ វSនាសេទៅេដាយបច្ច័យែដលជាស្រតaវ
មាន្រតជាក់ជាេដើម េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិន៎ុះេឈាL/ះថា រូប។

ĵ˝ŏ▫ និĵſ ន 

• និ˝ šនŉំ ǻនំ = និĵſ នំ អ្វីែដល្របាសចាកពីតណាi/ េឈាL/ះថា និពាB/ន។ 
• (ǻ) និĵſ យនŉិ សេពſ វដŉទុ˝ šសĜŉ ģ ឯតសŊនŉិ = និĵſ នំ ឬ វដ្តទុក្ខនិងេសចក្តីេកៅn/្រកហាយេផ/0ងៗ
រែមងមិនមានក្នqងធម្មជាតិេនាះ េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិជាទីរrលត់េទៅៃនទុក្ខនិងេសចក្តីេកៅn/
្រកហាយេផ/0ងៗេនាះ េឈាL/ះថា និពាB/ន។
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កម្ម អកុសលកម្ម កុសលកម្ម
ចិត្ត អកុសល កុសល វVបាក 
កិរVយា
ឧតុ េកៅ§4 ្រតជាក់ 
អាហារ មានថាមពល ឬគាM4ន



• ចិតŉ ៨៩ ឬ១២១

• េចតសិ˝ ៥២

• រូប ២៨ 

• និĵſ ន
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ជារូបធម៌ ជាសងាm-រធម៌ ជាសង្ខតធម៌

ជានាមធម៌ ជាវnសងាm-រធម៌ ជាអសង្ខតធម៌

ជានាមធម៌ ជាសងាm-រធម៌ ជាសង្ខតធម៌
បុop-ភិសងាm-រ អបុop-ភិសងាm-រ អេនoq-ភិសងាm-រ 



• េវវចនៈរបស់ចិតŉ

• ១.ធម្មជាតិណារែមងគិត ធម្មជាតិេនាះេឈាt-ះថា ចិត្ត
• ២.ធម្មជាតិណារួបរួមអារម្មណ៍ទុកខាងក្ន%ង េឈាt-ះថាហទយៈ
• ៣.ធម្មជាតិណារែមងបេងាy-នេទៅ ធម្មជាតិេនាះ េឈាt-ះថា មេនា
• ៤.ចិត្តេនាះឯងមានឆន្ទៈ គឺេសចក្តី្របាថា]- េឈាt-ះថាមានសៈ
• ៥.ចិត្តេនាះឯង ជាធម្មជាតិ ផូរផង់ េឈាt-ះថា បណ3រៈ (បានដល់ ភវង្គចិត្ត)
• ៦.មនៈែដលជាអាយតនៈ េឈាt-ះថា មនាយតនៈ

3/21/24 17

អង្គៃនការរក)*ភព

រាគចរ%ត ទឹកឈាម្រកហម
េទាសចរ%ត ទឹកឈាមេខៅ23
េមាហចរ%ត ទឹកឈាមដូចទឹកលាងសាច់
វ%តក្កចរ%ត ទឹកឈាមដូច្រកដាសេ្រសាប
សែណAកេខៅ23
សទាB3ចរ%ត ទឹកឈាមេលឿង
ពុទ្ធិចរ%ត ទឹកឈាមភ្លឺថាM3។

១.ធម៌ែដលខ្វល់ខាU3យៃ្រកែលង ខាងក្នYង ខាងេ្រកៅ
២.ជាែដនេកើត អាយតនៈខាងក្នYង៦
៣.ជាទីេនៅ អាយតនៈខាងក្នYង៦
៤.ជាទីផ3gយេទៅ អាយតនៈខាងក្នYង៦
៥.ទី្របជំុ អាយតនៈខាងេ្រកៅ ៦
៦.េហតុ អាយតនៈ ១២

អាយតនៈខាងក្នYង៦ គឺ ែភ្នក ្រតេចៀក ្រចមុះ អណាp3ត កាយ ចិត្ត (មនាយតនៈ)
អាយតនៈខាងេ្រកៅ៦ គឺ រូប សំេឡង ក្លិន រស សម្ផស3v ធម្ម (ធមា23យតនៈ)



• ៧.មនៈែដលជាឥFន្ទិយ (ជាធំ) េឈាJ=ះថា មនិ$ន្ទិយ (សទ្ធិ$ន្ទិយ វ+រ-យ សតិ សមាធិ ប23ិ$ន្ទិយ)
• ៨.ធម្មជាតិណាែដលដឹងច=Qស់នូវអារម្មណ៍ េឈាJ=ះថា វ-456ណ

• ៩.ខន្ធ គឺកងៃនវ\]^=ណ មានវ\]^=ណជាអតីតជាេដើម េឈាJ=ះថា វ-456ណក្ខន្ធ

• ១០.មនៈែដលជាធាតុដឹងច=Qស់នូវអារម្មណ៍ េឈាJ=ះថា មេនាវ-456ណធាតុ (អដ្ឋសាលិនី)

• ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ចិតŉ

• វЋďននល˝ šណំ មានការដឹងអារម្មណ៍ជាលក្ខណៈ
• បុពſងðមរសំ មានសភាពជា្របធានជាកិច្ច ឬរស
• សĜċ នបចĆОបġŢť នំ មានការេកើតបន្តគាt&ជាអាការ្របាកដ ឬផល
• ĜមរូបបទŢť នំ មាននាមក្ខន្ធ ៣(េវទនា សbc& សង̂ា&រ) និងរូប ជាបទដាz&ន ឬជាេហតុ
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១.រូបខន្ធ
២.េវទនាខន្ធ
៣.សxy3ខន្ធ
៤.សងា{3រខន្ធ ៥.វ%xy3ណក្ខន្ធ



• អំ₧ចរបស់ចិតŉ

• វЋចិតŉ̋ រ₧ ចិតŉំ េឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះេធ្វើឱ4�វVចិត្តេផ4�ងៗ
• អតŉេĜ ចិតŉ″យ ǻ ឬេឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះសភាវៈខ្ល©នឯងវVចិ្រត
• ចិតŉំ ˝មŊ̋ ិេលេសហិ េឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះសន4�ំកម្មនិងកិេលស
• ចិតŉំ ″យតិ ǻ ត▫ េឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះរក4ªទុកនូវវVបាករបស់ខ្ល©ន
• ចិេĜតិ អតŉសĜŉ នំ េឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះសន4�ំសនា§4នៃនខ្ល©ន
• វЋចិ″ŉ រមŊណនŉិ Čតិ េឈាM4ះថា ចិត្ត េ្រពាះមានអារម្មណ៍
វVចិ្រតេដាយ្របការេផ4�ងៗ ។
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កុសលកម្ម
អកុសលកម្ម
កិេលស េ្រគឿងេសៅហ្មង មានរាគៈ
េទាសមានះ ទិដ្ឋិ ជាេដើម។



• បរមត□ទីបនីដីŁេĵល▫

•សភាពែដលសត្វទាំងឡាយវnចិ្រតេនាះ ក៏េ្រពាះកំេណើតវnចិ្រត កំេណើតវnចិ្រតេ្រពាះកម្ម
វnចិ្រត កម្មវnចិ្រត េ្រពាះតណា�-វnចិ្រត តណា�-វnចិ្រតេ្រពាះសop-វnចិ្រត សop-វnចិ្រត េ្រពាះ
ចិត្តវnចិ្រត ។

• ធមŊďតិរបស់ចិតŉŌន ៣ ŪបŁរ

• ១.មានការទទួលអារម្មណ៍ជាប់ជានិច្ច
• ២.ជាេហតុឱ-Gេចតសិកទាំងឡាយដឹងអារម្មណ៍
• ៣.េធ្វើឱ-Gវត្ថ%ែដលមានជីវnតនិងមិនមានជីវnត វnចិ្រតពិសា,-រ។
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• ý▫ធមŊបទ

• មេĜបុពſងðŌ ធŌŊ  មេĜេសŢť  មេĜ មŗ 

• មន⅜ េច បទុេដťន ļសតិ ǻ ˝េŬតិ ǻ 

• តេ″ នំ ទុ˝ šមេនſតិ ច˝˛ំវ វហេ″ បទំ 

• ធម៌ទាំងឡាយ មានចិត្តជា្របធាន មានចិត្ត្របេសើរបំផុត (មានចិត្តជាធំ)
• សេ្រមចអំពីចិត្ត េបើបុគ្គលមានចិត្ត្រត«វេទាស្របទូសេហើយ េពាលក្តី េធ្វើក្តី 

• (នូវទុច្ចរVត) េ្រពាះទុច្ចរVតេនាះ ទុក្ខរែមងជាប់តាមបុគ្គលេនាះេទៅ
• ដូចកង់រេទះវVលតាមដានេជើងេគាែដលកំពុងអូសនឹមេទៅ។

• ĵ˝ŏធŌŊ  គឺធម៌ ៤ ŗ៉ង

• ១.គុណធម៌ ២. េទសនាធម៌ ៣.បរnយត្តិធម៌ ៤.និស-�ត្តនិជ្ជីវធម៌។
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• ý▫ធមŊបទ

• មេĜបុពſងðŌ ធŌŊ  មេĜេសŢť  មេĜ មŗ 

• មន⅜ េច បសេនĖន ļសតិ ǻ ˝េŬតិ ǻ 

• តេ″ នំ សុខមេនſតិ Ăŗវ អនុģយិនី

• ធម៌ទាំងឡាយ មានចិត្តជា្របធាន មានចិត្ត្របេសើរបំផុត (មានចិត្តជាធំ)
• សេ្រមចអំពីចិត្ត េបើបុគ្គលមានចិត្ត្រជះថា�4េហើយ េពាលក្តី េធ្វើក្តី 

• (នូវសុចរVត) េ្រពាះសុចរVតេនាះ សុខរែមងជាប់តាមបុគ្គលេនាះេទៅ
• ដូច្រសេមាលអេនា4លតាម្របាណ។

• ចិតŉŪជះ▫ų ďអſី?

• គឺកាមាវចរកុសលចិត្ត ៨ ដួង។
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• សļពរបស់ចិតŉ

• ទូរងðមំ ឯ˝ចរж អសរВរж គុΉសយំ 

• េយ ចិតŉំ សŃňេមស℮នŉិ េŌ˝ šនŉិ ŌរពនċĜ ¤

• ចិត្តរបស់បុគ្គលណា ែដលបានស្រង�មេហើយ ជាចិត្ត
• ្រតាច់េទៅឆា®4យ ្រតាច់េទៅែតឯង មិនមានសរ¯រៈ មាន
• គុហាគឺមហាភូតរូប ជាទីអា្រស័យេនៅ ចិត្តរបស់បុគ្គល

• េនាះ នឹងរួចពីចំណងៃនមារ។
• ពាក4�ថា ដឹងអារម្មណ៍បានឆា®4យ គឺបេងា°4នេទៅដឹងអារម្មណ៍បានឆា®4យ។
• ពាក4�ថា ្រតាច់េទៅែតឯង គឺចិត្ត ១ ដួងដឹងអារម្មណ៍បានែតមួយ ។

3/21/24 23



• ចិតŉŌន ៤ ŗ៉ង

• ១.ŁŌវចរចិតŉ មាន ៥៤ ដួង

• អេ⅜ភណចិតŉ ៣០

• អ˝ ុសលចិតŉ ១២
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អេសាភណចិត្ត ៣០ 
កាមេសាភណចិត្ត ២៤ 

អកុសលចិត្ត ១២ 
អេហតុកចិត្ត ១៨

េលាភមូលចិត្ត ៨ 
េទាសមូលចិត្ត ២
េមាហមូលចិត្ត ២



• អេហតុ˝ចិតŉ ១៨

• ŁŌវចរេ⅜ភណចិតŉ ២៤

• ២.រូģវចរចិតŉ ១៥
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អេហតុកអកុសលវVបាកចិត្ត ៧ 
អេហតុកកុសលវVបាកចិត្ត ៨
អេហតុកកិរVយាចិត្ត ៣

មហាកុសលចិត្ត ៨
មហាវVបាកចិត្ត ៨ 
មហាកិរVយាចិត្ត ៨

រូបកុសលចិត្ត ៥ 
រូបវVបាកចិត្ត ៥
រូបកិរVយាចិត្ត ៥  



• ៣.អរូģវចរចិតŉ ១២

មហគðតចិតŉ ២៧

• េŵ˝ ិយចិតŉ ៨១
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អរូបកុសលចិត្ត ៤ 
អរូបវVបាកចិត្ត ៤
អរូបកិរVយាចិត្ត ៤  

រូបាវចរចិត្ត ១៥
អរូបាវចរចិត្ត ១២

កាមាវចរចិត្ត ៥៤
មហគ្គតចិត្ត ២៧



• ៤.េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៨

ឬេŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៤០

• រេបЬបŬប់េŵ˝ ុតŉរចិតŉ
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មគ្គចិត្ត ៤
ផលចិត្ត ៤

មគ្គចិត្ត ២០
ផលចិត្ត ២០ 

េសាតាបត្តិមគ្គ ៥ េសាតាបត្តិផល ៥
សកទាគាមិមគ្គ ៥ សកទាគាមិផល ៥
អនាគាមិមគ្គ ៥ អនាគាមិផល ៥
អរហត្តមគ្គ ៥ អរហត្តផល ៥



•ŁŌវចរចិតŉŌនេŪចЧនដូចď

qសំេដៅដល់ចិត្តេកើតក្ន%ងកាមភូមិ ១១ ជាភូមិរបស់កាមបុគ្គល
qសំេដៅដល់ចិត្តៃនអ្នកែដលជាប់ជំពាក់ក្ន%ងកាមគុណារម្មណ៍េផ-�ងៗ
qសំេដៅដល់ចិត្តែដលទទួលអារម្មណ៍ គឺរូប សំេឡង ក្លិន រស េផាដ្ឋព្វៈ។

qអ˝ុសលចិតŉ ១២
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១.េលាភមូលចិត្ត ៨
២.េទាសមូលចិត្ត ២
៣.េមាហមូលចិត្ត ២



ĵ˝ŏ▫ អ˝ ុសល

• ន ˝ ុសេŵ = អ˝ ុសេŵ ធម៌មិនែមនជាកុសល (កុសល អនវជ្ជសុខវVបាកលក្ខណំ មិនមានេទាស
ឱ4�ផលជាសុខជាលក្ខណៈ) (អកុសល វជ្ជទុក្ខវVបាកលក្ខណំ ជាេទាស ឱ4�ផលជាទុក្ខជាលក្ខណៈ) ។
អដ្ឋកថាចារ4�អធិប4�យថា មិតŉបដិបŁš អមិ″ŉ វЋយ េŵļទិបដិបŁš អេŵļទេŗ វЋយ ច
˝ ុសលបដិបŁš តិ អេ″□ ធម៌ែដលបដិបក្ខចំេពាះកុសលដូចជាអមិត្ត (ស្រត«វ) បដិបក្ខចំេពាះមិត្តនិង
ដូចជាកុសលមូលទាំងឡាយមានអេលាភជាេដើម បដិបក្ខចំេពាះកុសលមូលមានេលាភៈជាេដើម។
មានលក្ខណៈ ⅜វជąទុ˝ šវЋģ˝ល˝ š₧ = អ˝ ុសŵ េឈាM4ះថា អកុសល េ្រពាះមានទុក្ខជាវVបាក
េដាយ្រប្រពឹត្តេទាសជាលក្ខណៈ។

• មូលេហតុអſីសែមŉងេŵភមូលចិតŉមុន?

• េ្រពាះបណា³4អកុសលចិត្តទាំងឡាយ េលាភមូលចិត្តមានចំនួនេ្រចើន ជា្របធាននិង្របច័ក4� េ្រពាះ
្របកបេដាយប្ញសគល់ៃនវដ្តៈ ២ (េលាភៈ េមាហៈ) េទើបសែម្តងេលាភមូលចិត្តមុន។
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• េŵភមូលចិតŉ ៨ ដួង

• លុពĸតីតិ = េŵេļ េឈាM4ះថា េលាភៈ េ្រពាះអត្ថថា ចង់បាន។
• ១.េ⅜មនស℮សហគតំ ទិដťិគតសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយ
េសាមនស4�េវទនា ្របកបេដាយមិចាµ4ទិដ្ឋិ គាM4នការបបួលដឹកនាំ ។

• ĵ˝ŏ▫ េ⅜មនស℮ 

• មកពី សុ+មន = ែ្របថា ចិត្តល្អ បានដល់ចិត្តទន់ភ្លន់ មិនរ·ងបឹុង ជាពាក4� សុខេវទនាតាមផ្ល8វចិត្ត ែត
មិនមិនែមនសំេដៅដល់កុសលចិត្តេទ។

• សុមនŌន ២ ŪបŁរ 

• ១.សុនĀរж មេĜ = សុមេĜ (ចិត្តល្អ)
• ២.សុនĀរж មេĜ ឯតស⅝តិ = សុមេĜ អ្នកមានចិត្តល្អ
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• ព˝ŏ▫ ទិដťិ Ōន ២ ŗ៉ង

˝.សŌŊ ទិដťិ ការយល់្រត«វ ដូចជាយល់ថា េធ្វើបុណ4�បានបុណ4� េធ្វើបាបបានបាប មាតាបិតាមានគុណ
េសចក្តីសុខមិនែមនបានមកពីរបស់ខាងេ្រកៅផ្តល់ឱ4�េយើង ឬយល់ក្ន0ងអរVយសច្ចៈ ៤ គឺ
១.ទុ˝ šសចĆៈ េសចក្តីទុក្ខពិត មានជាតិ ជរា ព4�ធិ មរណៈ េសាក បរVេទវ ទុក្ខ េទាមនស4� ឧបាយាសៈ
ជាេដើម។
២.សមុទយសចĆៈ េហតុឱ4�េកើតទុក្ខពិត (េលាភៈ ឬតណាº4) មានកាមតណាº4 ភវតណាº4 វVភវតណាº4។
៣.និេŬធសចĆៈ ទីរ»លត់ទុក្ខពិត (និពា~4ន)
៤.មគðសចĆៈ ផ្ល8វេទៅកាន់ទីរ»លត់ទុក្ខពិត (អរVយមគ្គអង្គ ៨)
ខ.មិČ̄ទិដťិ ការយល់ខុស ដូចជាយល់ថា មានអតា§4 តួខ្ល©ន េធ្វើបាបទទួលផលល្អ េធ្វើបុណ4�ទទួលផល
អា្រកក់ េកង្របវ័]្ចេគនាំឱ4�ខ្ល©នបានសុខ បន់្រពះពុទ្ធ បន់អ្នកតា សុំេសចក្តីសុខ មាតាបិតាគាM4នគុណ
គាM4នជាតិមុខ ជាតិេ្រកាយជាេដើម។
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• មិČ̄ទិដťិ ២ ŗ៉ង

• ˝.សស℮តទិដťិ យល់ថាេទៀង សា�4ប់ពីមនុស4�េកើតមនុស4�េទៀត សត្វតិរចាµ4ន សា�4ប់េទៅេកើតជាសត្វ
េទៀត ដូចេដើមេតា34តពូជេតា34តដុះមក្របាកដជាេតា34តេទៀត។
• ខ.ឧេច̄ទទិដťិ យល់ថាដាច់សូន4� សា�4ប់េទៅមិនេកើតេទៀតេទ បាបនិងបុណ4�គាM4នឱ4�ផលេទៀតេទ។

និយតមិČ̄ទិដťិ ៣ (មានេទាសធ្ងន់ េលាកន្តរនរក)

១.អ˝ ិរЋយទិដťិយល់ថា មិនេជឿអំេពើល្អនិងអា្រកក់

២.អេហតុ˝ទិដťិយល់ថា អ្វី្រគប់យា9:ងមិនមានេហតុ

(ជនកេហតុ និងឧបត្ថម្ភកេហតុ) បដិេសធេហតុនិងផល

៣.នត□ិ˝ទិដťិយល់ថា បុណ:Gនិងបាបមិនមាន
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• នត□ិ˝ទិដťិ ១០ 

១.នត□ិ ទិនĖំយល់ថា ទានគាK:នផល

២.នត□ិ យិដťំយល់ថា ការបូជាេផ:Pងៗ គាK:នផល

៣.នត□ិ ហុតំយល់ថា បដិសណាS:រៈេផ:Pងៗ គាK:នផល

៤.នត□ិ សុ˝ដទុ˝Ţ̨នំ ˝ŌŊ នំ ផលំ វЋģេŁ យល់ថា ការេធ្វើល្អ និងអា្រកក់គាK:នទទួលផល
េឡើយ

៥.នត□ិ អយំ េŵេŁយល់ថា េលាកេនះគាK:ន (គាK:នការេកើតេទៀត)

៦.នត□ិ បេŬ េŵេŁយល់ថា ភពខាងមុខគាK:ន
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៧.នត□ិ Ō″យល់ថា មាតាគាK:នគុណ

៨.នត□ិ បិ″យល់ថា បិតាគាK:នគុណ

៩.នត□ិ ស″ŉ ឱបģតិŁយល់ថា សត្វែដលេកើតេឡើងធំេដាយរហ័សគាK:ន

១០.នត□ិ េŵេ˝ សមណŪĵហŊ₧ សមគð″ សŌŊ បដិបĜĖ េយ ឥមŃĆ េŵ˝ ំ បរŃĆ េŵ˝ ំ

សយំ អភិŔň សចិ̄˝″ſ បេវេទនŉិយលថ់ា សមណៈ្រពាហ្មណ៍ទាងំឡាយណាមានការដឹង
ច:kស់នូវេលាកេនះ េលាកខាងមុខ េដាយខ្លnនឯងេហើយ អាចបងាq:ញឱ:Gយល់ដឹងបាន
សមណៈ្រពាហ្មណ៍ែដលដល់នូវការសាមគ្គី និងការបដិបត្តិ្រតឹម្រតwវទាំងេនាះគាK:ន។
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• ĵ˝ŏ▫ សİš រЋ˝Ōន ២ 

១.អសİš រЋ˝ មានកមា�4ំងខា�4ំងកា�4 មិនមានអ្នកដឹកនាំ
២.សសİš រЋ˝ មិនមានកមា�4ំងខា�4ំងកា�4 មានអ្នកដឹកនាំ

• សİš រសំេដៅដល់ បេយាគ និងឧបាយ 
˝.បេŗគ គឺេធ្វើចិត្តរបស់ខ្ល©នឱ4�េក្ល¼វកា�4

ខ.ឧģយ គឺេហតុៃនការេកើតរបស់ចិត្ត ជា មេនាបេយាគ របស់ខ្ល©នែដលពិចារណានូវគុណនិងេទាស
ែដលអាចនឹងេកើតេឡើង េ្រពាះកិរVយាមិន្រប្រពឹត្តនូវកិច្ចេនាះៗ។
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កាយបេយាគ េក្ល¼វកា�4តាមកាយ
វចីបេយាគ េក្ល¼វកា�4តាមវាចា 



• បេŗគអĖ̋ ដៃទ 

• ឧទាហរណ៍៖ ក្ន0ងៃថ្ងឧេបាសថបុរសមា34ក់មានចិត្តរួញរាក្ន0ងការរក4ª។ ្រគាេនាះឯងមាតាបិតាមានការ
ស្តីបេនា§4ស ដាស់េតឿនេដើម4£ីឱ4�រក4ªឧេបាសថ បុរសេនាះពិចារណាដល់គុណ និងេទាសេហើយ ក៏
សមាទានឧេបាសថសីលេទៅ ្រតង់េនះេឈាM4ះថា េធ្វើការកាយបេយាគ និងវចីបេយាគរបស់អ្នកដៃទ។

• បេŗគខųФនឯង 

• ឧទាហរណ៍៖ សាមេណរមួយរូបេ្រកាកពីសិង បុ៉ែន្តហាក់បីដូចជាទ្រមន់កាយមិនចង់េទៅថា~4យបង្គំ្រពះ
េដាយេលាកពិចារណាពីបុណ4�កុសលនិងការដាក់ទណ¾កម្មរបស់កតិកាវត្ត េហើយក៏សេ្រមចចិត្តេទៅ
ថា~4យបង្គំ្រពះវVញ េនះេឈាM4ះ មេនាបេយាគ។
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• ឧĈហរណ៍េŵភមូលចិតŉដួងទី១ 

អង្គ0យេមើលេហ្វសបុកេឃើញេគថា្រគ«ពូែក េពលេទៅបន់នឹងអាចជួយសេ្រមចតាមបំណង្របាថា34្រគប់ែបប
យា�4ង ្រគ�សារនឹងមានសុភមង្គល រកសុីមានបានមិន្រកេទ ចិត្តរ¯ករាយចង់េទៅ យល់ថាេបើេទៅបន់្រសន់
្រគ�សារពិតជាបានសុខ គិតពិចារណាេដាយខ្ល©នឯង េហើយសេ្រមចចិត្តេទៅ។
២.េ⅜មនស℮សហគតំ ទិដťិគតសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយេសាមនស4�
េវទនា ្របកបេដាយមិចាµ4ទិដ្ឋិ មានការបបួលដឹកនាំ។

• ឧĈហរណ៍េŵភមូលចិតŉដួងទី២ 

• េឃើញកែន្លងមួយល4£ីថាស័ក្តិសិទ្ធិ មានមន្តអាគមគាថា ្របាប់េលខេឆា34តមានអ្នកចាក់្រត«វេ្រចើនណាស់
ចិត្តរួញរាមិនចង់េទៅ ែតេគបបួលឱ4�េទៅ ចិត្តក៏រ¯ករាយសប4�យនឹងេទៅេ្រកាយេពលបានសា§4ប់េគ
ពន4�ល់ ក៏យល់ថា ល4£ីស័ក្តិសិទ្ធិដូចេគថាែមន។
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• ៣.េ⅜មនស℮សហគតំ ទិដťិគតវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយ
េសាមនស4�េវទនា ្របាសចាកមិចាµ4ទិដ្ឋិ គាM4នការបបួលដឹកនាំ។ មានមានះ និងេលាភៈ។

!នះ!ន ៣ សេង(ប ពិ,- រ ៩

• ១.អញ្របេសើរជាងេគ 
• ក.អញ្របេសើរជាងេគថា អញ្របេសើរជាងេគ
• ខ.អញ្របេសើរជាងេគថា អញេស្មើនឹងេគ
• គ.អញ្របេសើរជាងេគថា អញអន់ជាងេគ

• ២.អញេស្មើនឹងេគ 
• ក.អញេស្មើនឹងេគថា អញ្របេសើរជាងេគ ខ.អញេស្មើនឹងេគថា អញេស្មើនឹងេគ
• គ.អញេស្មើនឹងេគថា អញអន់ជាងេគ3/21/24 38



• ៣.អញអន់ជាងេគ 
• ក.អញអន់ជាងេគថា អញ្របេសើរជាងេគ
• ខ.អញអន់ជាងេគថា អញេស្មើនឹងេគ
• គ.អញអន់ជាងេគថា អញអន់ជាងេគ

!នះឱ%េក(តេ*+ះេហតុ ៥ /៉ង 

១.បុគ្គលញ%ំាងមានះឱ-Gេកើតរូបជាទីគាប់ចិត្ត
២.បុគ្គលញ%ំាងមានះឱ-Gេកើតេ្រពាះសំេឡងជាទីគាប់ចិត្ត
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៣.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតក្លិនជាទីគាប់ចិត្ត
៤.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតរសជាទីគាប់ចិត្ត
៥.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតេផាដ្ឋព្វៈទំាងឡាយជាទីគាប់ចិត្ត

!នះេក&តេ(យេហតុ ៤ -៉ង 

• ១.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតេ្រពាះលាភ
• ២.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតេ្រពាះយស
• ៣.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតេ្រពាះការសរេសើរ
• ៤.បុគ្គលញlំាងមានះឱ=>េកើតេ្រពាះេសចក្តីសុខ
• ឧទាហរណ៍៖ េទៅចូលរួមសេមា�=ធហាងថ្មីមួយរបស់មិត្តភក្តិ េទើបនឹងេបើកថ្មី ចិត្តចង់េទៅេដាយរ�ករាយ េពលេទៅ
ដល់សប=Qយរ�ករាយជាមួយមិត្តភក្តិ ែតមិនបានគិតថាហាងជារបស់ខ្ល�នេទ េហើយចិត្តចង់េទៅេដាយខ្ល�នឯងគាJ=ន
អ្នកបបួលេទ។
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• ៤.េ⅜មនស℮សហគតំ ទិដťិគតវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយ
េសាមនស4�េវទនា ្របាសចាកមិចាµ4ទិដ្ឋិ មានការបបួលដឹកនាំ។
• ឧទាហរណ៍៖ េឃើញឡានេទើបនឹងេចញថ្មី សា°4តចិត្តរ¯ករាយចង់ទិញជិះ បុ៉ែន្តលុយរាងស្ទឺបន្តិច ឬទុក
លុយេ្របើការងារេផ4�ងៗ ្រសាប់ែតមានេគមក្របាប់ថា្រសួលេបើក សុវត្ថិភាពគុណភាពល្អជាេដើម ក៏
សេ្រមចចិត្តទិញ េពលទិញេហើយក៏អួត្របាប់េគថាឡានខ្ញ0ំសា°4តណាស់ ។
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៥.ឧេបŁš សហគតំ ទិដťិគតសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយឧេបកាÂ4េវទនា
្របកបេដាយមិចាµ4ទិដ្ឋិ គាM4នការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ េពលទំេនរចង់េទៅស្ទ8ច្រតីេលងមួយកែន្លង េហើយកែន្លងេនាះខ្ល©នធា�4ប់េទៅេ្រចើនដងេហើយ
ចិត្តធម្មតាៗ េពលេទៅដល់េហើយយល់ថាការស្ទ8ច្រតីេលងមិនមានបាបេទ េទៅេដាយខ្ល©នឯង ។
៦.ឧេបŁš សហគតំ ទិដťិគតសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយឧេបកាÂ4េវទនា
្របកបេដាយមិចាµ4ទិដ្ឋិ មានការបបួលដឹកនាំ។
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ឧទាហរណ៍៖ េពលខូចចិត្តមានមិត្តភក្តិបបួលេទៅ
ផឹក្រសា េហើយក៏បានេទៅផឹក្រសាជាមួយមិត្តភក្តិ
េពលេទៅចិត្តធម្មតាៗមិនរ¯ករាយេទ េហើយយល់ថា
ការផឹក្រសាេធ្វើឱ4�្រសួលខ្ល©ន បំបាត់ទុក្ខ មិនដាច់
សីល គាM4នបាបអីេទ េ្រពាះលុយខ្ល©នឯង។



៧.ឧេបŁš សហគតំ ទិដťិគតវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត ែដលេកើត្រពមជាមួយឧេបកាÂ4េវទនា
្របាសចាកមិចាµ4ទិដ្ឋិ គាM4នការបបួលដឹកនាំ។

៨.ឧេបŁš សហគតំ ទិដťិគតវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ េលាភមូលចិត្ត
ែដលេកើត្រពមជាមួយឧេបកាÂ4េវទនា ្របាសចាកមិចាµ4ទិដ្ឋិ មានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ េញាម្រសីមា34ក់កំពុងេគងលក់ កូនមានទិញអាហារសមុ្រទមក ដាស់គាត់កំពុងេគងលក់
្របាប់ថាញ0ំាទាន់េកៅ§4ៗ មា§4យភាÃ4ក់ពីេគងមិនចង់េទៅែតកូនបង្ខំ ក៏េទៅតាមកូនែតចិត្តមិនរ¯ករាយេទ េ្រពាះ
ងងុយេគងផង មិនចង់ញ0ំាផង។
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ឧទាហរណ៍៖ េញាម្រសីមា:)ក់អាយុ ៦០ ឆា:)ំ បានែតងខ្លHនយាJ)ងសាL)តេទៅចូលរួមមង្គលការ
ែតគាត់ដឹងថាខ្លHនចាស់េហើយចិត្តគិតធម្មតា ្រសាប់ែតសា_)មីនិងកូនសរេសើរថាមាJ)ក់សាL)ត
ណាស់ គាត់ក៏េធ្វើធម្មតាេ្រពាះដឹងថាខ្លHនមានវ័យចាស់មិនសាL)តដូចពាក)gសរេសើរេទ។
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ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េŵភៈ

üΖរមŊណគហណល˝ šេ₧ មានការ្របកាន់នូវអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ (េ្រគឿងសមា�=ល់របស់សភាវៈធម៌)

üអភិសងðរេ⅜ មានការជាប់ស្អិតនូវអារម្មណ៍ ជាកិច្ច (នាទី)
üអបរЋČĆ គបចĆОបġŢť េĜ មានការមិនលះបង់េចញ ជាអាការ្របាកដ ឬផល

üសំេŗជនីយធេមŊសុ អស⅝ទទស℮នបទŢť េĜ មានការេឃើញេដាយការេពញចិត្តនូវធម៌ទំាងឡាយែដលជាទី
តំាងៃនសំេយាជនៈ ជាបទដា�=ន (ជាេហតុជិត)។

សំេŗជនៈ ១០ 

• សំេŗេជនŉិ ពនċនŉីតិ = សំេŗជĜនិ ធម៌ទំាងឡាយឯណា រែមងចងសត្វទំាងឡាយទុក ធម៌ទំាងេនាះេឈាJ=ះ
ថា សំេយាជនៈ។ ម=��=ងេទៀតថា ពនĀĜŁរ ŁមមΆិសំេŗជេន រជąОŗ គីǻយ ពនċិ″ ស″ŉ ន សេŁ̨នŉិ សេពſ
សត្វទំាងឡាយែដល្រត�វែខ=�ចងក គឺ សំេយាជនៈចងទុកក្នlងកាមគុណ ៥ ែដលេ្របៀបបីដូចជាគុក េទើបមិន
អាចនឹងេគចេទៅផុតបានេឡើយ។
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១.ŁមŬគសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកក្ន0ងកាមគុណ ៥ បានដល់ េលាភេចតសិកក្ន0ងេលាភមូល
ចិត្ត ៨។
២.រូបŬគសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយការជាប់ជំពាក់ក្ន0ងរូបភព ឬរូបឈាន បានដល់ េលាភ
េចតសិកក្ន0ងទិដ្ឋិគតវVប4£យុត្តចិត្ត ៤ ។
៣.អរូបŬគសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកជាប់ជំពាក់អរូបភព ឬអរូបឈាន បានដល់ េលាភេចតសិក
ទិដ្ឋិគតវVប4£យុត្តចិត្ត ៤ ។
៤.បដិឃសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយអាការេ្រកាធខឹង បានដល់ េទាសេចតសកិ ែដល្របកប
ក្ន0ងេទាសមូលចិត្ត ២ ។
៥.ទិដťិសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកជាប់េដាយអាការយល់ខុស បានដល់ ទិដ្ឋិេចតសិកក្ន0ងទិដ្ឋិគត
សម4£យុត្តចិត្ត ៤ ។
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៦.Ōនសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយអាការ្រកអឺត វាយប្ញក បានដល់ មានេចតសិកក្ន0ងទិដ្ឋិ
គតវVប4£យុត្តចិត្ត ៤ ។
៧.សីលពſតបŬŌសសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយការសា4បអែង្អលក្ន0ងវត្ត្របតិបត្តិខុស បាន
ដល់ ទិដ្ឋិេចតសិកក្ន0ងទិដ្ឋិគតសម4£យុត្តចិត្ត ៤ ។
៨.វЋចិ˝ ិČ̄សំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយការសង4�័យ បានដល់ វVចិកិចាµ4េចតសិកវVចិកិចាµ4
សម4£យុត្ត១ ។
៩.ឧទċចĆសំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយអាការែដលរាយមាយ បានដល់ ឧទ្ធច្ចេចតសិកក្ន0ង
អកុសលចិត្ត១២ ។
១០.អវЋďą សំេŗជនៈ ធម្មជាតិចងសត្វទុកេដាយអាការវេង្វង ល្ងង់េខៅ�4 មិនដឹងតាមេសចក្តីពិត បាន
ដល់ េមាហេចតសិក្របកបក្ន0ងអកុសលចិត្ត ១២ ។
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េហតុឱŏេ˝ЧតេŵភមូលចិតŉŌន ៤ ŪបŁរ

• ១.េŵភបរЋǻរ˝មŊបដិសនċិ˝″ បដិសន្ធិេដាយកម្មែដលមានេលាភជាបរnវារ
• ២.េŵភឧស℮នĖភវេ″ ច វន″ ចុតិអំពីភពែដលេ្រចើន ឬ្រកាស់េទៅេដាយេលាភ
• ៣.ឥŢť រមŊណសŌេŗេý ្របកបេដាយអារម្មណ៍ែដលជាទី្របាថា]-
• ៤.អស⅝ទទស℮នំ េឃើញវត្ថ%ែដលេពញចិត្ត។
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១.ទិដťិជĹសយ″ មានការយល់ខុសជាអធ2G្រស័យ

២.ទិដťិវЋបġនĖបុគðលេសវន″ េសពគប់នឹងបុគ្គលែដលយល់ខុស
ដូចជា្រគQបូរណកស2=បជាេដើម ជាបុគ្គលពាលដឹកនាំក្នVងផ្លYវខុស។
ពាក2Zថា ពាល គឺបុគ្គលកាត់្របេយាជន៍ ២ គឺ
១.ទិដ្ឋធម្មិកត្ថ (្របេយាជន៍បច្ចVប2dន្ន) ២.សម2dរាយិកត្ថ (្របេយាជន៍បរេលាក)។

១.ឧŢť នសមġĈ ្របឹងែ្របងរក្រទព2Z វgរ#េយន ទុក្ខមេច្ចតិ ឆ្លងទុក្ខបានេ្រពាះការព2Gយាម

២.Ζរ˝ šសមġĈ េចះរក2k្រទព2Zសម2dត្តិ (ែស្វងរករបស់ែដលបាត់ ជួសជុលរបស់ខូច បរ#េភាគល្មម្របមាណ មិនតាំងបុរស ឬqស្តី
្រទុស្តសីលជាធំក្នVងផ្ទះ)

៣.˝លŜណមិតŉ″ េសពគប់មិត្តល្អ

៤.សមជីវЋ″ ចិu្ចឹមជីវ#តេស្មើ
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េហតុឱŏេ˝ЧតទិដťិគតសមġយុតŉŌន ៥ ŪបŁរ

ទិដťធមŊិ̋ ត□



១.សĈċ សមġĈ ដល់្រពមេដាយសទាf(

២.សីលសមġĈ ដល់្រពមេដាយសីល

៣.ČគសមġĈ ដល់្រពមេដាយការបរgចាh(គ
៤.បŔň សមġĈ ដល់្រពមេដាយបjk( ។
៣.សទċមŊវЋមុខ″ ែបរមុខេចញពី្រពះសទ្ធម្ម (១.ធម៌របស់់សប(rcរស
២.ធម៌មានពិត ៣.ធម៌ែដលអ្នក្របាជ្ញសរេសើរ)
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សមġŬយិ˝ត□



ŪពះសទċមŊŌន ៣ ŪបŁរ

១.បរЋយតŉិសទċមŊការសិក4ª្រពះធម៌
២.បដិបតŉិសទċមŊការេគារព្របតិបត្តិតាមពុទ្ធវចនៈ
៣.បដិេវធសទċមŊការចាក់ធ្ល0ះសច្ចធម៌តាមេសចក្តីពិត

៤.មិČ̄វЋត˝ព̨ហុល″ ជាអ្នកេ្រចើនេទៅេដាយេសចក្តី្រតិះរVះខុស
មិČ̄វЋត˝ ̨៣ ŗ៉ង

១.ŁមវЋត˝˛ ្រតិះរVះក្ន0ងកាមគុណ គឺរូប សំេឡង ក្លិន រស និងេផាដ្ឋព្វៈ
២.ពŜģទវЋត˝˛ ្រតិះរVះេដាយការព4�បាទ
៣.វЋហិង⅝វЋត˝˛ ្រតិះរVះេដាយការេបៀតេបៀន
៥.អេŗនិេ⅜ ឧមŊОជąនំ មិនពិចារណាេដាយឧបាយៃន្របាជាÃ4។
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េហតុឱŏេ˝ ЧតទិដťិគតវЋបġយុតŉŌន ៥ ŗ៉ង

១.អទិដťិជĹសយ″ មានការមិនយល់ខុសជាអធ=�្រស័យ
២.ទិដťវЋបġនĖបុគðលអេសវន″ ជាអ្នកមិនេសពគប់នឹងបុគ្គលែដលយល់ខុស
៣.សទċមŊសមŊОž″ មិនែបរមុខេចញពី្រពះសទ្ធម្ម
៤.មិČ̄វЋតŁ̨ពហុល″ ជាអ្នកមិនេ្រចើនេទៅេដាយេសចក្តី្រតិះរ\ះខុស
៥.េŗនិេ⅜ ឧមŊОជąនំ ពិចារណាេដាយឧបាយៃន្របាជា�=។
េហតុឱŏេ˝ Чតេ⅜មនស℮េŵភŌន ៤ ŪបŁរ

១.េ⅜មនស℮បដិសនċិ˝″ បដិសន្ធិេដាយេសាមនស=�
២.អគមįីរប˝តិ″ ជាអ្នកមាន្រប្រកតីមិនសុខុម គឺមានការរាក់ទាក់ជា្រប្រកតី
៣.ឥŢť រមŊណសŌេŗេý ្របកបនឹងអារម្មណ៍ែដលល្អ
៤.ពŏសនវЋមុតŉិ ផុតចាកេសចក្តីវ\នាស ៥យា�=ង3/21/24 52



១.őតិពŏសន ការវ\នាសញាតិ
២.េļគពŏសន វ\នាស្រទព=>សម=�ត្តិ
៣.េŬគពŏសន វ\នាសេ្រពាះេរាគ
៤.ទិដťិពŏសន វ\នាសេ្រពាះការយល់ខុស
៥.សីលពŏសន វ\នាសេ្រពាះការ្រប្រពឹត្តិកន្លងសីល។

១.ឧេបŁš បដិសនċិ˝″ បដិសន្ធិេដាយឧេបកា�=
២.គមĸីរប˝តិ″ ជាអ្នកមាន្រប្រកតីសុខុម
៣.មជęតŉ″រមŊណសŌេŗេý ្របកបនឹងអារម្មណ៍ែដលជាកណា�=ល
៤.ពŏសនវЋមុតŉិ ផុតចាកេសចក្តីវ\នាស ៥យា�=ង3/21/24 53



េហតុឱŏេ˝ Чតអសİš រЋ˝ៈ ៦ ŗ៉ង

១.អសİš រЋ˝˝មŊជនិតបដិសនċិ˝″ ជាអ្នកបដិសន្ធិេដាយកម្ម
ែដលជាអសងាÂ4រVក
២.˝លųŁយចិតŉ″ ជាអ្នកមានកាយ និងចិត្តរ·ងមាំ
៣.ខនŉិពហុល″ ជាអ្នកេ្រចើនេទៅេដាយការអត់ធន់
៤.˝តŉពſ̋ េមŊសុ ទិŢť និសំស″ ជាអ្នកេឃើញនូវ្របេយាជន៍
ក្ន0ងការងារែដលគប4£ីេធ្វើ
៥.˝េមŊសុ ចិណ‼វសិ″ ជាអ្នកជំនាញក្ន0ងការងារទាំងឡាយ
៦.ឧតុេļជĜទិសបĤយŵេļ មានការសប4�យចិត្តក្ន0ង
ឧតុ និងេភាជនជាេដើម។
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េហតុឱŏេ˝ Чតសសİš រЋ˝ៈ ៦ ŗ៉ង

១.សសİš រЋ˝˝មŊជនិតបដិសនċិ˝″ ជាអ្នកបដិសន្ធិេដាយកម្មែដលជាសសងាÂ4រVក
២.អ˝លųŁយចិតŉ″ ជាអ្នកមានកាយនិងចិត្តមិនរ·ងមាំ
៣.អខនŉិពហុល″ ជាអ្នកេ្រចើនេទៅេដាយការមិនអត់ធន់
៤.អ˝តŉពſ̋ េមŊសុ ទិŢť និសំស″ ជាអ្នកមិនេឃើញនូវ្របេយាជន៍ក្ន0ងការងារែដលគប4£ីេធ្វើ
៥.˝េមŊសុ អចិណ‼វសិ″ ជាអ្នកមិនជំនាញក្ន0ងការងារទាំងឡាយ
៦.ឧតុេļជĜទិ អសបĤយŵេļ មិនមានការសប4�យចិត្តក្ន0ងឧតុ និងេភាជនជាេដើម។
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• ១.ចង់ឱ4�េគចូលចិត្តេយើង 
• ២.មុននិងេ្រកាយេធ្វើបុណ4�មានចិត្តជាប់ជំពាក់
• ៣.េទាះេធ្វើសមាធិ ឬអប់រ»ចិត្តក៏្របាថា34ផលល្អ
• េលាភេ្របៀបដូចផឹកទឹកអំបិល មិនអាចបំបាត់េសចក្តីេ្រសកឃា�4នបាន។

• ១.គំនរេភ្លើង មិនេចះែឆ្អតនឹងឧស
• ២.មហាសមុ្រទ មិនេចះែឆ្អតនឹងទឹក
• ៣.មនុស4�េលាM4ភ មានបុ៉នាM4នមិនអាច
• បំេពញេលាភចិត្តឱ4�្រគប់បានេទ។
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សីុមិនែឆ∆ត ៣ ŗ៉ង

វЋធីសេងត̨េŵភចិតŉៈ
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ទិដťិ

Ōនះ

ត₧Ά



ែច˝េŵភមូលចិតŉេŢយន័យ ១៤ 

១.េŢយďតិ ជាអកុសលជាតិ ជាតិមាន៤ គឺ អកុសលជាតិ១២ កុសលជាតិ ២១ វVបាកជាតិ ៣៦
កិរVយាជាតិ២០
២.េŢយភូមិ េកើតបាន ៣០ ភូមិ ែចកជា ២ គឺ
២.១.ឋានភូមិ (អបាយភូមិ៤ មនុស4�១ េទវតា៦ រូប្រពហ្ម១៥ (េវៀរអស]^សត្ត) អរូប្រពហ្ម៤)
២.២.អវតាÇ4នភូមិ (កំណត់េដាយតណាº4 ៣ គឺកាមតណាº4 ភវតណាº4 វVភវតណាº4) មាន ៤ គឺ
ក.កាមភូមិ បានដល់ កាមចិត្ត ៥៤ េចតសិក ៥២ រូប ២៨ កាមតណាº4
ខ.រូបាវចរភូមិ បានដល់ រូបាវចរចិត្ត ១៥ េចតសិក ៣៥ ភវតណាº4
គ.អរូបាវចរភូមិ បានដល់ អរូបាវចរចិត្ត ១២ េចតសិក ៣០ វVភវតណាº4
ឃ.េលាកុត្តរភូមិ បានដល់ េលាកុត្តរចិត្ត ៨ េចតសិក ៣៦ និពា~4ន។
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៣.េŢយេវទĜ ជាេសាមនស4� ៤ ឧេបកាÂ4 ៤ (មាន ៣សុខេវទនា ទុក្ខេវទនា អទុក្ខមសុខេវទនា)
៤.េŢយេហតុ ជានេហតុ (មិនជាតួេហតុ) និងជាទ្វិេហតុក (្របកបេដាយេហតុ២) េហតុ៦ គឺ

១.េŵភេហតុ ការជាប់ជំពាក់
២.េĈសេហតុ ការខឹងេ្រកាធ
៣.េŌហេហតុ ការវេង្វង
៤.អេŵភេហតុ ការមិនជាប់ជំពាក់
៥.អេĈសេហតុ ការមិនខឹងេ្រកាធ
៦.អេŌហេហតុ ការមិនវេង្វង

៥.េŢយសİš រ ជាអសងាÂ4រVក ៤ សសងាÂ4រVក ៤
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េហតុទាំង ៦ េនះគឺជាតួេហតុ 
ជាេឈា?@ះៃនេចតសិក



៦.េŢយសមġយុតŉជាសម)kយុត្ត ៤ វmប)kយុត្ត ៤ (ទិដ្ឋិគតសម)kយុត្ត ៤ ទិដ្ឋិគតវmប)kយុត្ត៤)
៧.េŢយេ⅜ភណ ជាអេសាភណចិត្ត

៨.េŢយěន ជាអឈានចិត្ត
ឈាន ២ គឺ១.អារម្មណsបនិជ)uន បានដល់
សមាបត្តិ ៨។ ២.លក្ខណsបនិជ)uន បានដល់
វmបស)xនា មគ្គ ផល។
៩.េŢយេŵ˝ ិយ ជាេលាកិយចិត្ត

១០.េŢយ˝ ិចĆ េធ្វើជវនកិច្ច
(នាទីេសាយអារម្មណ៍និងជាកម្មផង)

3/21/24 60

អេសាភណចិត្ត (ចិត្តមិនល្អ) ៣០
េសាភណ (ចិត្តល្អ) ៥៩ ឬ៩១

អឈានចិត្ត (ចិត្តមិនជាឈាន) ៥៤
ឈានចិត្ត (ចិត្តជាឈាន) ៦៧

េលាកិយចិត្ត (ចិត្តដឹងអារម្មណ៍ក្នEងេលាក) ៨១
េលាកុត្តរចិត្ត (ចិត្តផុតចាកេលាកមាននិពាfHនជាអារម្មណ៍) ៨ឬ៤០

ជវ័នទី១ ជាទិដ្ឋធម្មេវទនីយកម្ម ឱHlផលក្នEងបច្ចEបHKន្នជាតិ
ជវ័នទី២ ដល់ទី៦ ជាអបរាបរTយេវទនីយកម្ម ឱHlផលក្នEងជាតិទី ៣ តេទៅ
ជវ័នទី ៧ ជាឧបបជ្ជេវទនីយកម្ម ឱHlផលក្នEងជាតិទី ២ ឥដា�Hរម្មណ៍ អារម្មណ៍ល្អ



១១.េŢយΖរមŊណ៍

េកើតតាមអារម្មណ៍ ៦
ឥដា�-រម្មណ៍ អារម្មណ៍ល្អ

១២.េŢយĈſ រ េកើតតាមទា�-រ ៦
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១.រូបារម្មណ៍ បានដល់ ពណ៌េផ)xងៗ (វណ្ណៈ)
២.សទា�)រម្មណ៍ បានដល់ សំេឡងេផ)xងៗ (សទ្ទៈ)
៣.គនា�)រម្មណ៍ បានដល់ ក្លិនេផ)xងៗ (គន្ធៈ)
៤.រសារម្មណ៍ បានដល់ រសេផ)xងៗ (រសៈ)
៥.េផាដ្ឋពា_)រម្មណ៍ បានដល់ ទន់ រ�ង េកៅ�) ្រតជាក់ កេ្រមើកញ័រ (បឋវ� េតេជា វាេយា)
៦.ធមា�)រម្មណ៍ បានដល់ ចិត្ត ៨៩ េចតសិក ៥២ រូប ២១ និពា_)ន ប��ត្តិ។

១.ចក្ខ�ទា_)រ បានដល់ ចក្ខ�បសាទ
២.េសាតទា_)រ បានដល់ េសាតបសាទ
៣.ឃានទា_)រ បានដល់ ឃានបសាទ
៤.ជិវា�)ទា_)រ បានដល់ ជិវា�)បសាទ
៥.កាយទា_)រ បានដល់ កាយបសាទ
៦.មេនាទា_)រ បានដល់ ភវង្គចិត្ត ១៩



១៣.េŢយវត□О (ទីអា្រស័យ
របស់ចិត្តនិងេចតសិក)
េកើត្រតង់ហទយវត្ថ%
វត្ថ%មាន ៦ យាI-ង

១៤.េŢយវЋŔň ណēតុ

ជាមេនាវnop-ណធាតុ
(ធាតុែដលដឹងច-¢ស់នូវអារម្មណ៍)
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១.ចក្ខ�វត្ថ� បានដល់ ចក្ខ�បសាទ ចក្ខ�វm��)ណ
២.េសាតវត្ថ� បានដល់ េសាតបសាទ េសាតវm��)ណ
៣.ឃានវត្ថ� បានដល់ ឃានបសាទឃានវm��)ណ
៤.ជិវា�)វត្ថ� បានដល់ ជិវា�)បសាទ ជិវា�)វm��)ណ
៥.កាយវត្ថ� បានដល់ កាយបសាទកាយវm��)ណ
៦.ហទយវត្ថ� បានដល់ ហទយរូប គឺេបះដូង មេនាធាតុ និងមេនា
វm��)ណធាតុ

១.ចក្ខ�វm��)ណ ២ ជាចក្ខ�វm��)ណធាតុ១
២.េសាតវm��)ណ ២ ជាេសាតវm��)ណធាតុ១
៣.ឃានវm��)ណ ២ ជាឃានវm��)ណធាតុ១
៤.ជិវា�)វm��)ណ ២ ជាជិវា�)វm��)ណធាតុ១
៥.កាយវm��)ណ ២ ជាកាយវm��)ណធាតុ១
៦.មេនាធាតុ ៣ ជាមេនាធាតុ១
៧.ចិត្ត ៧៦ ជាមេនាវm��)ណធាតុ១



េŵភៈĜឱំŏេ˝Чតទុ˝ šេផ℮ងៗ

តស℮ េច Łមŗនស℮ ឆនĀďតស℮ ជនŉОេĜ

េត ŁŌ បរЋΉយនŉិ សលųវЋេĈċ វ រុបġតិ¤

បុគ្គលកាលជិះយាន គឺកាមគុណារម្មណ៍យាI-ងសុខ្រសួលេភ្លើតេភ្លើននិងមានេសចក្តីេពញ
ចិត្ត្រសឡាញ់ជាប់ជំពាក់កាមគុណារម្មណ៍េនាះ េបើវត្ថ%អារម្មណ៍កាមគុណេនាះ្រត£វសាប
សូន-Gេទៅេហើយ កាលេបើយាI-ងេនះ បុគ្គលែដលវេង្វងេភ្លើតេភ្លើនេនាះ រែមងទទួលេសចក្តី

េ្រកៀម្រកំចិត្តេដាយសភាពៃនេសាកៈ បរnេទវៈ ឧបាយាសៈ។
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េŵភៈďេហតុĜឱំŏេ˝Чតទុ˝ š (សមុទយសចĆៈ)

េលាភៈ ក្ន%ងអតីតជាតិបានេធ្វើកម្មក្ន%ងអតីត ជាេហតុ។
ជាតិទុក្ខ ជរាទុក្ខ មរណទុក្ខ េទើបេកើតេឡើងជាផល។

េលាភៈ ក្ន%ងបច្ច%ប-¥ន្ន គឺេសចក្តី្របាថា]- េសចក្តី្រត£វការ េសចក្តីចង់បានកាមគុណជាេហតុ។
េសាក បរnេទវ ទុក្ខ េទាមនស-� ឧបាយាស េទើប្របាកដេឡើងជាផល។

ផលៃនេŵភមូលចិតŉ 

បច្ច%ប-¥ន្ន្រសុកេកើតទុរn្ភក-� (ការខ្វះខាតអាហារ រកបាយបានេដាយលំបាក) និងអន្តរាយ
េផ-�ងៗ អនាគត េកើតកំេណើតេបតវnស័យ។
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េĈសៃនេŵភៈ
១.លុេទា%& អត្ថំ ន ជានាតិ បុគ្គលែដល្រតwវេសចក្តីេលាភ មិនសា|(ល់្របេយាជន៍
២.លុេទា%& ធម្មំ ន បស&4តិ បុគ្គលមានេលាភរែមងមិនេឃើញធម៌
៣.អន្ធតមំ តទា េហាតិ យំ េលាេភា សហេត នរ< េសចក្តីេលាភ្រគបសង្កត់ជន
ណាេហើយ នរជនេនាះរែមងងងឹតឈឹង មិនមានបjk(ចក្ខcក្នcងកាលេនាះ។
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េĈសមូលចិតŉ

មកពីពាក-Gថា ទុមŊន ែ្របថា ចិត្តមិនល្អ គឺចិត្តែដលែ្រប្រប̈ល។
វចនត□ៈ ទុមŊន

vទុដťО មេĜ = ទុមŊេĜ ចិត្តមិនល្អ
vទុដťО មេĜ ឯតស⅝តិ = ទុមŊេĜ អ្នកមានចិត្តមិនល្អ
ពាក-Gថា េទាមនស@C ជាេឈាt-ះទុក្ខេវទនាតាមផ្ល©វចិត្ត ែដលជាេហតុឱ-Gេកើតេសចក្តីយល់
ថា បុគ្គលេនាះជាអ្នកមានចិត្តមិនល្អ េធ្វើឱ-Gបុគ្គលអ្នកមានចិត្តេនាះេកើតទុក្ខេវទនា លំបាក
ចិត្ត ខូចចិត្ត។ កាយិកទុក្ខ និងេចតសិកទុក្ខ
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េĈសមូលចិតŉ ២ ដួង

១.េĈមនស℮សហគតំ បដិឃសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ េទាសមូលចិត្តេកើត្រពម
េដាយេទាមនស=�េវទនា ្របកបេដាយបដិឃៈ មិនមានការបបួលដឹកនំា។
ឧទាហរណ៍៖ ឧបាសិកាមួយរូបេរៀនអភិធម្មេចះយល់ថាធម៌ហ្នឹងល្អ េហើយចង់
ឱ=>មា =យ សា¡=មី និងកូនៗ េចះធម៌ ក៏ខំយកធម៌េទៅជួយែណនំា េពលេនាះពួក
គាត់មិនសា =ប់ មិន្រពមេធ្វើតាម ក៏េកើតចិត្តថា¤=ំងថា¤=ក់ថា េហតុអ្វីដឹកនំាឱ=>េធ្វើល្អ
េសាះមិន្រពមេធ្វើតាមេយើង ក៏េកើតចិត្តខឹងេ្រកាធ ខឹងេដាយខ្ល�នឯង។
ឧទាហរណ៍ម6CD6ងេទៀត៖ ឧបាសិកាមា¤=ក់កំពុងេបើកេហ្វសបុកេមើល ្រសាប់ែត
េឃើញេគបេងា¦=ះពត៌មានថាេលាកបាន្រប្រពឹត្តខុសជាមួយមនុស=�្រសីមា¤=ក់ េពល
េនាះចិត្តរបស់គាត់ កំពុងេមើលេនាះក៏ខឹងេ្រកាធនឹងេលាក េហើយេជរេលាក
េដាយការខឹងេ្រកាធេនាះ។ ថា¤=ំងថា¤=ក់សម=�យុត្តធម៌ ថា¤=ំងថា¤=ក់នឹងទីតំាងរបស់
ខ្ល�ន (ហទយវត្ថl) ថា¤=ំងថា¤=ក់នឹងអារម្មណ៍ ។
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ĵ˝ŏៃនេĈសŌនេŪចЧន

Ζ¹េ″ អាឃាត គឺេ្រកាធ បដិΉេ″ ខឹង បដិឃំ ថា:)ំងថា:)ក់ បដិវЋេŬេē គំុកួន ជាេដើម។
ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េĈសៈ

ØចណŹ ិ˝ល˝ šេ₧ មានការកាចសាហាវជាលក្ខណៈ
Øនិស℮យទហនរេ⅜ មានការដុតេរាលនូវសម)kយុត្តធម៌ជាកិច្ច
Ø ទុស℮នបចĆОបġŢť េĜ មានការ្របទូសរា�)យជាអាការ្របាកដ
ØΖ¹តវត□ОបទŢť េĜ មានអាឃាតវត្ថ�ជាេហតុជិត។
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២.េĈមនស℮សហគតំ បដិឃសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ េទាសមូលចិត្តេកើត្រពមេដាយេទាមនស+9េវទនា
្របកបេដាយបដិឃៈ មានការបបួលដឹកនា។ំ
ឧទាហរណ៍៖ ឧបាសិកាមាN+ក់មិនសូវ្របច័ណQនឹងសា*+មីេទ មានមិត្តភក្តិមាN+ក់េទៀតចង់ឱ+Xអ្នកទាំងពីរែបកបាក់គាN+ ក៏មក
និយាយ្របាប់ថាសា*+មីអ្នកឯងេទៅមាននារbខាងេ្រកៅ ្របពន្ធេពលឮេគ្របាប់េ្រចើនដង ្របាប់ទីតាំងឱ+Xេទៅរកសា*+មី ទាំង
ចិត្តមិនសូវចង់េទៅ េហើយក៏េទៅេនាះតាមេគបបួល ទាំងខឹងេ្រកាធផង។



Ζ¹តវត□О ១០ ŪបŁរ

១.អាឃាតេគេដាយគិតថា បានេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់េយើង
២.អាឃាតេគេដាយគិតថា កំពុងេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់េយើង
៣.អាឃាតេគេដាយគិតថា នឹងេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់េយើង
៤.អាឃាតេគេដាយគិតថា ធា©=ប់បានេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់អ្នកែដលេយើង្រសឡាញ់
៥.អាឃាតេគេដាយគិតថា កំពុងេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់អ្នកែដលេយើង្រសឡាញ់
៦.អាឃាតេគេដាយគិតថា នឹងេធ្វើេសចក្តីវ\នាសដល់អ្នកែដលេយើង្រសឡាញ់
៧.អាឃាតេគេដាយគិតថា ធា©=ប់បានេធ្វើនូវ្របេយាជន៍ដល់អ្នកែដលេយើងស្អប់
៨.អាឃាតេគេដាយគិតថា កំពុងេធ្វើនូវ្របេយាជន៍ដល់អ្នកែដលេយើងស្អប់
៩.អាឃាតេគេដាយគិតថា នឹងេធ្វើនូវ្របេយាជន៍ដល់អ្នកែដលេយើងស្អប់
១០.អាឃាតក្នlងឋានៈែដលមិនគួរសម ដូចខណៈែដលេដើរជំពប់ឬជាន់េភ្លើងជាេដើម។3/21/24 69
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• េរЩងŁរយល់ខុស˝ ĖОងេĈសចិតŉ

• យល់ថាៈ មូលេហតុមកពីេរឿងខាងេ្រកៅ ែតតាម
ពិតមកពីចិត្តរបស់េយើងខាងក្នRង អប់រ®មិនបានល្អ។

• យល់ថាៈ វ\ធីលះបង់េទាសៈ្រត�វខំទប់មិនឱ=>េកើត
ែតការពិត្រពះសែម្តង្រត�វមានសតិ និងប456 ។

• យល់ថាៈ េពលខឹងេធ្វើឱ=>េគឈឺចាប់ ឬ្រគប់្រគង
អ្នកដៃទបាន តាមពិតមិនដូេចា¤=ះេនាះេទ េពល
េ្រកាធអ្នកែដលឈឺចាប់េនាះ គឺេយើងេទែដលមិន
អាច្រគប់្រគងចិត្តខ្ល[នឯងបាន។

qេŁធំ ឃ″ſ សុខំ េសតិ សម̂ា6ប់េសចក្តីេ្រកាធបាន
េទើបេដកជាសុខ។
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េហតុឱŏេ˝ ЧតេĈសមូលចិតŉ

üេĈសជĹសយ″ មានអធ4�្រស័យជាអ្នកចងនូវេសចក្តីេ្រកាធទុក
üអគមĸីរប˝តិ″ មានសភាពមិនសុខុមជា្រប្រកតី
üអបġសុត″ មានការសា§4ប់នូវ្រពះសទ្ធម្មតិច
üអនិŢť រមŊណសŌេŗេý ្របកបនឹងអារម្មណ៍មិនល្អមិនគាប់ចិត្ត

ធម៌ែដលďេហតុលះេĈសៈŌន ៦ ŪបŁរ

១.េម″ŉ និមិតŉស℮ ឧគðេΉ ការេរៀននូវេមតា§4និមិត្ត
២.េម″ŉ ļវĜនុេŗេý ការព4�យាមចេ្រមើននូវេមតា§4ភាវនា
ពាក4�ថា េមតា/0 វចនត្ថថា េមជ្ជតិ សិនយ្ហតីតិ = េមតា/0 ធម្មជាតិ
ណាែដលេពញចិត្តរ¯ករាយដល់សត្វទាំងឡាយ េឈាM4ះថាេមតា§4។
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េម″ŉ  បានដល់ អេទាសេចតសិក ែដលមានបិយមនាបសត្វប]^ត្តិ (សត្វគួររាប់អាន) បុ៉េណាe4ះ។
ŁរŪសΐញ់របស់េម″ŉ Ōន២ ŗ៉ង

១.េម″ŉ អេĈស ជាេសចក្តី្រសឡាញ់្របាថា34ល្អ មិន្របកាន់ថា ជាមាតា បិតាញាតិ បងប្អ8ន មិត្តភក្តិណា
មួយសូម4£ីែបកបាក់គា34ក៏មិនមានេកៅ§4្រកហាយចិត្ត។
២.េម″ŉ េបម ជាេសចក្តី្រសឡាញ់្របាថា34ល្អេដាយការ្របកាន់ថា មាតា បិតាញាតិ បងប្អ8ន ភរVយាសា~4មី
ជាេដើម ែដលជាប់ពាក់ព័ន្ធនឹងតណាº4 អង្គធម៌បានដល់ េលាភេចតសិក េឈាM4ះថា េមតា/0ប្លម ។

េម″ŉ ត₧Ά ˝ ៏ďបចĆ័យដល់េម″ŉ អេĈសģនេŢយİយ 

េហЧយŌនΖនិសង℮េŢយវЋសុទċិមគðេĵល▫

េមេគាមួយឈរឱ4�កូនេបៅ នាយ្រពានមា34ក់គិតនឹងសមា�4ប់ េទើបចាប់លំែពងពួយត្រមង់េទៅកាន់
េមេគាេនាះ ែតលំែពងក៏មិនបានេធ្វើអន្តរាយដល់េមេគាេនាះេឡើយ ្រតឡប់ជាធា�4ក់ចុះដូចស្លឹកេតា34ត្រជុះ
ពីេដើមដូេចា34ះ។
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បុគðលែដលďេĈសដល់Łរផ⅝យេម″ŉ Ōន ៦ ពួ˝

១.បុគðលផ⅝យេម″ŉ មុនមិនģនŌន ៤ ពួ˝

១.១.អបġិយបុគðល បុគ្គលែដលមិនជាទី្រសឡាញ់
១.២.អតិបិយបុគðល បុគ្គលែដលជាទី្រសឡាញ់ខា�4ំង
១.៣.មជęតŉបុគðល បុគ្គលែដលមិន្រសឡាញ់មិនស្អប់កណា³4លៗ
១.៤.េវរВបុគðល បុគ្គលែដលជាស្រត«វ។

២.បុគðលែដលផ⅝យេម″ŉ ចំេĵះមិនģន ១ ពួ˝

២.១.លិងðវЋសļគបុគðល បុគ្គលែដលជាេភទផ្ទ0យគា34។
៣.បុគðលែដលផ⅝យេម″ŉ មិនģន ១ ពួ˝ គឺ

៣.១.Łលងត̨បុគðល បុគ្គលែដលសា�4ប់េទៅេហើយ។
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េតЧបុគðល₧ែដលŪតСវផ⅝យេម″ŉ ចិតŉមុន?

ការផ4ªយេមតា§4ចិត្ត្រត«វផ4ªយឱ4�ខ្ល©នឯងមុន េដើម4£ី្របេយាជន៍ដល់សក្ខីភាពដល់ការផ4ªយេមតា§4េទៅកាន់
បុគ្គលដៃទបាន ទាំងេនះេ្រពាះការ្រសឡាញ់អ្វីមួយេស្មើនឹងការ្រសឡាញ់ខ្ល©នឯងមិនមាន។

ដូចý▫Ūទង់សែមŉង▫

សĵſ  ទិ⅜ អនុបរЋគមŊ េចត⅜ េនវជĹý បិយតរមតŉĜ ˝ ſចិ 

ឯវж បិេŗ បុថុ អ″ŉ  បេរសំ ត⅜Ŋ  ន ហឹេស បរж អតŉŁេŌតិ¤

បុគ្គលមានចិត្តរ»ពឹងសព្វទិស រែមងរកមិនេឃើញនូវបុគ្គលជាទី្រសឡាញ់ជាង
ខ្ល©នក្ន0ងទីណាមួយេទ ខ្ល©នេទើបជាទី្រសឡាញ់េ្រចើនជាងបុគ្គលដៃទយា�4ងេនាះឯង 

េ្រពាះេហតុេនាះ បុគ្គលែដល្រសឡាញ់ខ្ល©ន បុគ្គលមិនគប4£ីេបៀតេបៀនបុគ្គលដៃទេឡើយ។ 
(បិ.២៩ ទំ.២០៧)
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វЋធីផ⅝យេម″ŉ ដល់ខųФន និងអĖ̋ ដៃទ

ផ⅝យឱŏខųФនឯងŌន ៤ ŪបŁរ

១.អហំ អេវេŬ េΉមិ សូមឱ4�ខ្ញ0ំជាអ្នកមិនមានស្រត«វខាងក្ន0ងនិងខាងេ្រកៅ
២.អហំ អពŜបេជĹ េΉមិ សូមឱ4�ខ្ញ0ំជាអ្នកមិនមានេសចក្តីព4�បាទ ទុក្ខ្រព�យ
៣.អហំ អនីេ¹ េΉមិ សូមឱ4�ខ្ញ0ំជាអ្នកមិនមានការលំបាកកាយលំបាកចិត្ត
៤.អហំ សុខី អ″ŉ នំ បរЋហŬមិ សូមឱ4�ខ្ញ0ំជាអ្នកមានេសចក្តីសុខកាយសុខចិត្ត រក4ªខ្ល©នចុះ។

ផ⅝យេម″ŉ ឱŏអĖ̋ ដៃទ ៤ ŪបŁរ (មនុស℮ŌĖ ˝ ់) 

១.អេវេŬ េΉតុ សូមកំុឱ4�មានស្រត«វខាងក្ន0ងនិងខាងេ្រកៅ
២.អពŜបេជĹ េΉតុ សូមកំុឱ4�មានការព4�បាទ ្រព�យចិត្តណាៗ
៣.អនីេ¹ េΉតុ សូមកំុមានការលំបាកកាយលំបាកចិត្ត
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៤.សុខី អ″ŉ នំ បរЋហរតុ សូមមានេសចក្តីសុខកាយ សុខចិត្តរហូតអស់កាលយូរ។
ផ⅝យេម″ŉ ឱŏអĖ̋ ដៃទ ៤ ŪបŁរ (មនុស℮២ Ĝ˝ ់េឡЧងេĉ) 

១.អេវŬ េΉនŉО ចូរកំុឱ=>មានស្រត�វខាងក្នlងនិងខាងេ្រកៅ
២.អពŜបជĹ េΉនŉО ចូរកំុឱ=>មានការព=�បាទ ្រព°យចិត្តណាៗ
៣.អនី¹ េΉនŉО ចូរកំុមានការលំបាកកាយ លំបាកចិត្ត
៤.សុខី អ″ŉ នំ បរЋហរនŉО សូមមានេសចក្តីសុខកាយ សុខចិត្តរហូតអស់កាលយូរ។

ផ⅝យេម″ŉ ″មលំŢប់បុគðល ៤ ŪបŁរ

១.បិយបុគðល បុគ្គលែដលជាទី្រសឡាញ់
២.អតិបិយបុគðល បុគ្គលែដលជាទី្រសឡាញ់ៃ្រកែលង
៣.មជęតŉបុគðល បុគ្គលែដលមិន្រសឡាញ់មិនស្អប់
៤.េវរВបុគðល បុគ្គលែដលជាស្រត�វនឹងគា¤=។3/21/24 77



ពិČរ₧″មអនមតគðិយសូŪត (បិ.៣២)

ន េ⅜ ភិ˝ šេវ សេ″ŉ  សុលភរូេģ េŗ ន Ō″ ភូតបុេĵſ  េŗ ន បិ″ ភូតបុេĵſ  េŗ ន ļ″ 

ភូតបុេĵſ  េŗ ន ភគិនី ភូតបុេĵſ  េŗ ន បុតŉភូតបុេĵſ  េŗ ន ធី″ ភូតបុេĵſ ¤

មា34លភិក្ខ0ទាំងឡាយ សត្វណាមិនធា�4ប់ជាមាតា មិនធា�4ប់ជាបិតា 
មិនធា�4ប់េកើតជាបងប្អ8ន្របុស មិនធា�4ប់េកើតជាបងប្អ8ន្រសី មិនធា�4ប់េកើតជាកូន្របុស 

មិនធា�4ប់េកើតជាកូន្រសី សត្វេនាះេគមិនងាយរកបាន។
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លំΉត់េĝ˝ ុដិ/ផĀះ (សģŉ ហ៍ទី២០)

១.េតើេហតុអ្វីមិនឱ-Gេ្រមើនេមតា,-ដល់បុគ្គលមិនជាទី្រសឡាញ់និងបុគ្គល្រសឡាញ់ខាg-ំង?
២.េតើេហតុអ្វីមិនឱ-Gចេ្រមើនដល់បុគ្គលែដលជាស្រត£វ?
៣.េតើេហតុអ្វីបាន្រត£វចេ្រមើនឱ-Gខ្លªនឯងមុនេគ េហើយចេ្រមើនដូចេម្តច?
៤.េតើបុគ្គលណាែដលេយើង្រសឡាញ់ជាងេគក្ន%ងេលាកេនះ?េហតុអ្វី?
៥.េហតុអ្វីមនុស-�ចូលចិត្តខឹងេ្រកាធជាមួយអ្នកដៃទទាំងដឹងថាខឹងេ្រកាធនាំឱ-Gេកើតទុក្ខ?
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េĵលពីបុគðលទទួលŁរផ⅝យេម″ŉ Ōន ១២ ពួ˝ែច˝ď ២ Ūបេភទ

១.អេĜធិសបុគðល បុគ្គលទូេទៅមិនចំេពាះ
១.១.សេពſ ស″ŉ សត្វទាំងឡាយ
១.២.សេពſ ģ₧ សត្វែដលមានជីវVតទាំងឡាយ
១.៣.សេពſ ភូ″ សត្វែដល្របាកដច4�ស់ទាំងឡាយ
១.៤.សេពſ បុគðŵ បុគ្គលទាំងឡាយ
១.៥.សេពſ អតŉļវបរЋŗបĜĖ សត្វែដលមានអត្តភាពទាំងឡាយ។

២.ឱធិសបុគðល បុគ្គលែដលេចាះចំេពាះមាន ៧ ពួក
២.១.សĵſ ឥត□ិŗ �ស្តីទាំងឡាយ
២.២.សេពſ បុរЋ⅜ បុរសទាំងឡាយ
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២.៣.សេពſ អរЋŗ ្រពះអរVយទាំងឡាយ ២.៤.សេពſ អនរЋŗ បុថុជ្ជនទាំងឡាយ
២.៥.សេពſ េទǻ េទវតាទាំងឡាយ ២.៦.សេពſ មនុស⅝ មនុស4�ទាំងឡាយ
២.៧.សេពſ វЋនិģតិŁ វVនិបាតិកទាំងឡាយ។

ផ⅝យេម″ŉ េĉŁន់ទិស ១០ 

១.បុរត□ិŌយ ទិ⅜យ ទិសខាងេកើត ២.បចិ̄Ōយ ទិ⅜យ ទិសខាងលិច
៣.ឧតŉŬយ ទិ⅜យ ទិសខាងេជើង ៤.ទ˝ šិ₧យ ទិ⅜យ ទិសខាងត4£8ង
៥.បុរត□ិŌយ អនុទិ⅜យ ទិសអាេគ្នយ៍ ៦.បចិ̄Ōយ អនុទិ⅜យ ទិសពាយ័ព4�
៧.ឧតŉŬយ អនុទិ⅜យ ទិសឦសាន ៨.ទ˝ šិ₧យ អនុទិ⅜យ ទិសនិរតី
៩.េហដťិŌយ ទិ⅜យ ទិសខាងេ្រកាម ១០.ឧបរЋŌយ ទិ⅜យ ទិសខាងេលើ។
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ផ⅝យេម″ŉ េĉŁន់ទិស ១០ មŜ៉ងេទЬត

សេពſ បុរត□ិŌយ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន0ងទិសបូព៌
សូមកំុឱ4�មានេពៀរនឹងគា34 មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ បុរត□ិŌយ អនុទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន0ងទិស
អាេគ្នយ៍ សូមកំុឱ4�មានេពៀរនឹងគា34 មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ ទ˝ šិ₧យ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន0ងទិស
ទក4�ិណ សូមកំុឱ4�មានេពៀរនឹងគា34មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ ទ˝ šិ₧យ អនុទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន0ងទិស
និរតី សូមកំុឱ4�មានេពៀរនឹងគា34មានែតេសចក្តីសុខ។
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សេពſ បចិ̄Ōយ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិតេនៅ
ក្ន%ងទិសបច្ឆិមសូមកំុឱ-Gមានេពៀរនឹងគា]- មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ បចិ̄Ōយ អនុទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទំាងឡាយទំាងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន>ង
ទិសពាយ័ព&�សូមកំុឱ&�មានេពៀរនឹងគាt& មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ ឧតŉŬយ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទំាងឡាយទំាងពួងែដលស្ថិតេនៅក្ន>ងទិស
ឧត្តរ សូមកំុឱ&�មានេពៀរនឹងគាt&មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ ឧតŉŬយ អនុទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិត
េនៅក្ន%ងទិសឦសានសូមកំុឱ-Gមានេពៀរនឹងគា]-មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ េហដťិŌយ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិត
េនៅក្ន%ងទិសខាងេ្រកាម សូមកំុឱ-Gមានេពៀរនឹងគា]- មានែតេសចក្តីសុខ។
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សេពſ ឧបរЋŌយ ទិ⅜យ ស″ŉ អេវŬ សុខី េΉនŉО សត្វទាំងឡាយទាំងពួងែដលស្ថិត
េនៅក្ន%ងទិសខាងេលើ សូមកំុឱ-Gមានេពៀរនឹងគា]- មានែតេសចក្តីសុខ។
សេពſ ស″ŉ អេវŬ សុខិ″ េΉនŉО និទĀОŁš េΉនŉО អពŜបជĹ េΉនŉО អនី¹ េΉនŉО
ទី¹យុŁ េΉនŉО អេŬý េΉនŉО សមġតŉីហិ សមិជęនŉО សុខី អ″ŉ នំ បរЋហរនŉО¤ សមូឱ-G
សត្វទាំងឡាយទាំងពួង កំុមានេពៀរនឹងគា]- សូមឱ-Gបាននូវេសចក្តីសុខ ឱ-G្របាសចាកទុក្ខ
កំុព-®បាទគា]- កំុមានេសចក្តី្រព̈យចំែបង សូមឱ-Gមានអាយុែវងកំុឱ-Gមានេរាគ សូមឱ-Gបាន
សេ្រមចសម-¥តិ្តទាំងឡាយសូមរក-¯ខ្លªនឱ-Gជាសុខតេរៀងេទៅ។
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3/21/24

ទុ˝ šបġ″ŉ  ច និទĀОŁš  ភយបġ″ŉ  ច  និពĸŗ 
េ⅜˝បġ″ŉ  ច និេស⅝Ł េΉនŉО    សេពſ

បិ ģណិេĜ¤

សត្វទាំងឡាយទាំងពួង ែដលដល់េហើយ
នូវេសចក្តីទុក្ខ សូមឱ-Gជាសត្វបាត់េសចក្តី
ទុក្ខេទៅ ែដលដល់េហើយនូវភ័យ សូមឱ-G
ជាសត្វបាត់ភ័យេទៅ ែដលដល់េហើយនូវ
េសចក្តីេសាក សូមឱ-Gជាសត្វបាត់េសចក្តី
េសាកេទៅេហាង។
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៣.˝មŊស℮˝″ បចĆេវ˝ š₧ ការពិចារណាថាសត្វមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន
ពិចារណាកម្មថា៖ ˝មŊស℮េŁមΆិ ˝មŊĈŗេĈ ˝មŊេŗនិ ˝មŊពនċО ˝មŊបġដិសរេ₧ យំ ˝មŊំ ˝រЋស⅝មិ
˝លŜណំ ǻ ģប˝ ំ ǻ តស℮ ĈŗេĈ ភវЋស⅝មិ អាតាM4អញមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន មានកម្មជាមរតក
មានកម្មជាកំេណើត មានកម្មជាេផៅពង4� មានកម្មជាទីរលឹក អាតាM4អញនឹងេធ្វើនូវកម្មណា េទាះល្អក្តី
អា្រកក់ក្តី នឹងជាអ្នកទទួលនូវផលៃនកម្មេនាះ។ (បិ.៤៤ បq្ចកនិបាត)

៤.បដិសİš នពហុលី˝″ ភាពជាអ្នកេ្រចើនេទៅេដាយការពិចារណា
ពិ0រ1ដូចតេ67៖

១.ពិចារណាដល់ភាពេសៅហ្មងៃនបុគ្គលេ្រកាធ មាន ៣ ចំណÌច
១.១.្របេដៅខ្ល©នឯងថា ្រពះពុទ្ធ្រទង់មានមហាករុណាទិគុណទូនាM4នឱ4�មនុស4�មានេមតា§4
១.២.្រពះពុទ្ធទូនាM4នថា មនុស4�េ្រកាធមុនគឺជាមនុស4�អា្រកក់
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១.៣.្រពះពុទ្ធទូនាM4នថា េគេ្រកាធមករកេយើង េយើងមិនេ្រកាធេទៅេគវVញ យា�4ងេនះេហៅថា ឈ្នះស�ងា�4ម
ែដលេគឈ្នះបានេដាយក្រម។

២.ពិČរ₧េĈសៃនេសច˝ ŉីេŪŁធ 

មនុស4�េ្រកាធរែមងមានពណ៌សម4£0រមិនសា°4ត េដកជាទុក្ខ ែបកមិត្ត អត់យសជាេដើម។ មនុស4�េ្រកាធ
អាចសមា�4ប់មាតាបិតា សមា�4ប់្រពះអរហន្ត សមា�4ប់មនុស4�ណាបានទាំងអស់ សូម4£ីខ្ល©នឯង។
Øេ្រគាះកាចអ្វីេស្មើេដាយេទាសៈមិនមាន
Øកំហុសអ្វីេស្មើេដាយេទាសៈមិនមាន
នត□ិ ខĜċ សŌទុŁš ទុក្ខទាំងពួងេស្មើ
េដាយខន្ធមិនមាន។
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៣.ពិចារណាដល់េសចក្តីល្អរបស់េគ
មនុស4�េយើងស្អប់អ្នកដៃទ េ្រពាះេឃើញចំណÌចមិនល្អរបស់េគ េរៀនេមើលចំណÌចល្អណាមួយតាមផ្ល8វ
កាយ វាចាឬចិត្ត មនុស4�ខ្លះមិនអាចល្អ្រគប់ចំណÌចេនាះេទ។

៤.ពិចារណាថាជាការដាក់េទាសខ្ល©នឯងឱ4�សមចិត្តស្រត«វ
េ្រពាះស្រត«វមានបំណងចង់ឱ4�េយើងខូចចិត្ត លំបាកចិត្ត ឬដល់នូវេសចក្តីទុក្ខេផ4�ងៗ។

៥.ពិចារណាថា េយើងេ្រកាធគឺសាងទុក្ខឱ4�ខ្ល©នឯង ពិចារណា ៧ ចំណÌច
៥.១.្របហារផ្ល8វចិត្តរបស់ខ្ល©នឯងេ្រពាះេសចក្តីេ្រកាធ
៥.២.គាំ្រទេសចក្តីេ្រកាធ ែដលកាត់ប្ញសគល់ៃនកុសលទាំងឡាយរបស់ខ្ល©ន
៥.៣.េធ្វើអំេពើៃ្រពៃផ4�ឱ4�ដល់ខ្ល©នឯង េ្រពាះេសចក្តីេ្រកាធ
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៥.ពិចារណាថា េយើងេ្រកាធគឺសាងទុក្ខឱ4�ខ្ល©នឯង ពិចារណា ៧ ចំណÌច
៥.៤.វាជាចំណÌចេខ4ªយរបស់េយើង
៥.៥.គួរឱ4�តិះេដៀលខ្ល©នឯងណាស់
៥.៦. េឡើងេទៅកាន់ផ្ល8វេ្រគាះថា3ក់ េ្រពាះជាផ្ល8វវVនាស
៥.៧.ខន្ធ ៥ ជាទុក្ខមានការេកើតេទើបមានទុក្ខ
៦.ពិចារណាថាសត្វមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន
៧.ពិចារណាបុព្វចរVយារបស់្រពះពុទ្ធ
មុន្រពះពុទ្ធ្រតាស់ដឹង ្រពះអង្គព4�យាមអន់ធន់្រគប់ែបបយា�4ង
លះបង់ទាំងជីវVតេទៀតផង មានេរឿងជាេ្រចើនក្ន0ង្រពះជាតក ដូចជាខន្តីវាទីតាបស ឬមហាសីលវៈ។
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៨.ពិចារណាញាតិក្ន0ងសង4ªរវដ្តៈ
ពិចារណាេបើគាត់ជាមាតាលំបាកណាស់ក្ន0ងការរក4ªកូនេ្រចើនែខ ចិ]្ចឹមែថរក4ªមិនេខ្ពើមមូ្រតលាមក ទឹក
មាត់ទឹកសេម4�រជាេដើម ឱបកូន ពកូន បីកូនជាេដើម។

៩.ពិចារណាអានិសង4�របស់េមតា§4 
េមតា§4េធ្វើឱ4�ចិត្ត្រសស់ថា�4សា°4តផូរផង់មានេសចក្តីសុខ អានិសង4�មាន ១១ ្របការ

១.សុខំ សុបតិ េដកលក់ជាសុខ
២.សុខំ បដិពុជ0BតិភាÃ4ក់េឡើងក៏ជាសុខ
៣.ន បាបកំ សុបិនំ បស0Dតិ មិនយល់សប្តិអា្រកក់
៤.មនុស0Eនំ បិេយា េហាតិជាទី្រសឡាញ់របស់ពួកមនុស4�
៥.អមនុស0Eនំ បិេយា េហាតិជាទី្រសឡាញ់របស់អមនុស4�
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៦.េទវតា រក្ខន្តិ េទវតាែតងរក4ª
៧.នស0D អគ្គិ វា វOសំ វា កមតិ េភ្លើងក្តីថា34ំពិសក្តី េ្រគឿងស្រសា§វុធក្តី មិនអាចមកជិតកាយេធ្វើនូវអន្តរាយ
េឡើយ
៨.តុវ សមាធិយតិ ចិត្តរបស់េគរែមងតាំងមាំេដាយឆាប់
៩.មុខវេណាS0 វOប0Tសីទតិសម4£0រមុខ្រសស់ថា�4
១០.អសម្មVេឡាX0 កាលំ កេរាតិជាអ្នកមិនវេង្វងមុនេពលសា�4ប់
១១.ឧត្តរ\ អប0TដិវOជ0Bេនា/0 ្រពហ្មេលាកូបេគា េហាតិ
កាលមិនទាន់្រតាស់ដឹងនូវគុណធម៌ជាន់ខ្ពស់ គឺេលាកុត្តរធម៌េទរែមងចូលេទៅកាន់្រពហ្មេលាក។
េលាេកា បត្ថម្ភិកា េមតា/0 េមតា§4ជាេ្រគឿងគាំ្រទេលាក។
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១០.ពិចារណាេដាយវOធីែចកធាតុ 
មនុស4�េយើងេចះែតស្អប់គា34 េ្រពាះមិនបានេមើលេឃើញក្ន0ងមនុស4�មា3ក់ផ4�ំេដាយធាតុ ៤ គឺបឋវ¯ធាតុ
អេបាធាតុ េតេជាធាតុ វាេយាធាតុ ែដលេហៅថា រូប េវទនា សÏÐ4 សងាÂ4រ និងវVÏÐ4ណ។

១១.ពិចារណាេហតុផល និងបដិបត្តិក្នVងការឱ0mទាន
អា្រកក់និងល្អសុទ្ធែតមានេហតុរបស់វា មិនគួរ្របកាន់មាំ។ េបើស្អប់អ្នកណាមា34ក់ អាចេធ្វើទានជាមួយគាត់
នឹងេធ្វើឱ4�គាត់ស្ល8ត។

១២.ពិចារណាតាមេសចក្តីពិតៃន្រពះពុទ្ធភាសិត
vេសចក្តីេ្រកាធមិនល្អ
vេសចក្តីេ្រកាធជាស្នឹមៃនបÏÐ4
vេសចក្តីេ្រកាធបង្កការវVនាស
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សតិបġŢť ន ទីតាំងរបស់សតិ មាន ៤
១.កាយានុបស(�នា រលឹកកាយក្នcងកាយ
២.េវទនានុបស(�នា រលឹកេវទនាក្នcងេវទនា
៣.ចិតាY(នុបស(�នា រលឹកចិត្តក្នcងចិត្ត
៤.ធមា'(នុបស(�នា រលឹកធម៌ក្នcងធម៌
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vេសចក្តីេ្រកាធញ0ំាងចិត្តឱ4�កេ្រមើក
vបុគ្គលអ្នកេ្រកាធមិនដឹងថា ជាភ័យែដលេកើតក្ន0ងខ្ល©ន
vេនៅេពលណាេសចក្តីេ្រកាធ្រគបសង្កត់េនៅេពលេនាះមានែតងងឹត
vពីតិចេទៅេ្រចើនេសចក្តីេ្រកាធេចះែតចេ្រមើន េ្រពាះមកពីការមិនអត់ធន់
vេសចក្តីេ្រកាធជាទីេគាចរៃនអ្នកេខ4ªយបÏÐ4
vេទាសមានេសចក្តីេ្រកាធជាសមុដា�4ន
vេ្រគាះអ្វីក៏មិនេស្មើនឹងេទាសៈែដរ
vចៃ្រងកាឡកិណីអ្វីឱ4�ដូចជាេទាសៈមិនមាន
vសមា�4ប់េសចក្តីេ្រកាធបាន េទើបេដកជាសុខ
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vសមា�4ប់េសចក្តីេ្រកាធបាន េទើបមិនមានេសាក
vបុគ្គលេ្រកាធរែមងមានពណ៌សម4£0រេសៅហ្មង
vបុគ្គលេ្រកាធែដលកាន់យកនូវ្របេយាជន៍បានេហើយ ែបរេទៅជាេដើរក្ន0ងផ្ល8វៃនេសចក្តីវVនាសវVញ
vបុគ្គលែដល្រត«វេសចក្តីេ្រកាធ្រគបសង្កត់ ែតងេដើរក្ន0ងផ្ល8វៃនការវVនាស
vញាតិមិត្តទាំងឡាយ រែមងេគចេចញពីមនុស4� ែដល្រត«វេសចក្តីេ្រកាធ្រគបសង្កត់
vបុគ្គលេ្រកាធ រែមងមិនេឃើញធម៌ រែមងមិនដឹង្របេយាជន៍ មិនដឹងេហតុផល
vបុគ្គលែដល្រត«វេសចក្តីេ្រកាធ្រគបសង្កត់េហើយ មិនមានសល់អ្វីែដលជាទីពឹងេឡើយ
vបុគ្គលេ្រកាធហាÒ4នសមា�4ប់សូម4£ីែតមាតាបេង្កើតរបស់ខ្ល©ន
vេសចក្តីេ្រកាធជា្របធានៃនេសចក្តីវVនាស
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vបុគ្គលេ្រកាធរែមងេដកជាទុក្ខ
vបុគ្គលេ្រកាធរែមងនិយាយេ្រចើន
vបុគ្គលេ្រកាធរែមងនិយាយអា្រកក់
vឈ្នះេសចក្តីេ្រកាធេដាយការមិនេ្រកាធ
vឈ្នះខ្ល©នឯង្របេសើរជាង
vបុគ្គលណាដឹងថាអ្នកដៃទេ្រកាធេហើយ មានសតិស្ងប់រមា®4ប់ បុគ្គលេនាះេឈាM4ះថាបានបំេពញនូវ
្របេយាជន៍ទាំងពីរ គឺ្របេយាជន៍ខ្ល©ន និង្របេយាជន៍អ្នកដៃទ

vចិត្តៃនេសចក្តីេ្រកាធេ្របៀបដូចជាដំេបៅ
vបុគ្គលអ្នកេ្រកាធេ្រចើន ដូចជារេណៅ³4លាមកែដលេគចាក់ទឹកេហើយកូរវ·ក បុគ្គលេនាះេគមិនគួរេសព
គប់េទ
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vបុគ្គលែដល្រត£វេសចក្តីេ្រកាធ្រគបសង្កត់ រែមងលះបង់េចាលនូវកុសលធម៌
vគប-¥ីលះកាត់នូវេសចក្តីេ្រកាធេដាយបop-
vអំណត់គឺេសចក្តីអត់ធន់ជាេ្រគឿងដុតនូវបាប
vបុគ្គលណាេធ្វើបាបេដាយខ្លªនឯង បុគ្គលេនាះរែមងេសៅហ្មងេដាយខ្លªនឯង
vបុគ្គលណាមិនេធ្វើបាបេដាយខ្លªនឯង បុគ្គលេនាះ រែមងមិនេសៅហ្មងេដាយខ្លªនឯង
vេសៅហ្មងឬមិនេសៅហ្មងជារបស់ចំេពាះខ្លªន
vអ្នកដៃទមិនអាចញ%ំាងអ្នកដៃទឱ-Gបរnសុទ្ធិបានេទ
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ពិ#រ%&' (ទង់សែម/ង'៖

ន ហិ េវេរន េវ5និ សម6ន/ីធ កុ;ចនំ អេវេរន ច សម6ន/ិ ឯស

ធេ@6 សនន/េA។ ក្ន#ងកាលណាក៏េដាយ ធម្ម
តាេពៀរទំាងឡាយ ក្ន#ងេលាកេនះមិន
ែដលស្ងប់រមាABប់ េដាយការចងេពៀរ
េឡើយ តាមពិត េពៀរទំាងឡាយែតង
ស្ងប់រមាABប់េដាយការមិនចងេពៀរ េនះជា
ធម៌ចាស់មានយូរយារណាស់មកេហើ
យ។
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បុគ$ល&នចិត+េ-ប.បេ/យដំេ3 (បិ.៨៣)

បុគ្គលខ្លះក្នcងេលាកេនះជាអ្នកមានេសចក្តីេ្រកាធ េ្រចើនេដាយការចេង្អ�ត
ចង្អល់ សូម(rីេគស្តីថាបន្តិចបន្ត�ច ក៏ខ្នក់ចិត្ត ខឹង ព(�បាទ តបត េធ្វើេសចក្តី
េ្រកាធ ការ្របទូស្ត និងេសចក្តីមិនេ្រតកអរ ឱ(K្របាកដដំេបៅចាស់ ែដលបុគ្គល
ឱ(Kដល់នឹងេឈើ ឬអំែបង ែតងហូរទឹករៃង េដាយៃ្រកែលងជាង្របមាណយាM(ង
ណាមិញ បុគ្គលខ្លះក្នcងេលាកេនះ ជាអ្នកមានេសចក្តីេ្រកាធ េ្រចើនេដាយ
េដាយេសចក្តីចេង្អ�តចង្អល់ សូម(rីែតេគស្តីថា បន្តិចបន្ត�ច ក៏ខ្នក់ចិត្ត ខឹង
ព(�បាទ តបត េធ្វើេសចក្តីេ្រកាធ្របទូស្ត និងេសចក្តីមិនេ្រតកអរឱ(K្របាកដ។
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ទប់េសច˝ ŉីេŪŁធģន (េរឿងភិក្ខ0កាប់េដើរេឈើ)
េŗ េវ ឧបġតិតំ េŁធំ រថំ ភនŉំវ ធរេយ

តមហំ ⅜រថឹ ŪពСមិ រសŊិýð េΉ ឥតេŬ ជេĜ 

នរជនណា ហាមេសចក្តីេ្រកាធ ែដលេកើតេឡើងេហើយបាន 
ដូចជានាយសារថីប]4Ôប់រថែដលកំពុងែតេឆាÕ4ះេទៅមុខបានយា�4ងេនាះឯង 

តថាគតេហៅនរជនេនាះថាជា សារថី ជនេ្រកៅពីេនះ្រគាន់ែតជាអ្នកកាន់នូវែខ4�បេង្ហ¼របុ៉េណាe4ះឯង។
៥.˝លŜណមិតŉ″ ភាពជាអ្នកមានកល4�ណមិត្ត
ពាក4�ថា មិត្ត វចនត្ថៈថា មិទតិ សេនហតីតិ មិេតា§4 អ្នក្រសឡាញ់គា34េហៅថា មិត្ត។
អត្តនិ បរ មិទតិ ពន្ធតីតិ មិេតា§4 អ្នកចងនូវជនដៃទរបស់ខ្ល©ន េឈាM4ះថា មិត្ត។
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មិតŉ ៤ ពួ˝ មិតŉសូŪត

១.បក្ខពួកជាមិត្តរបស់អ្នកេដើរផ្ល8វ
២.មាតាជាមិត្តក្ន0ងផ្ទះរបស់ខ្ល©ន
៣.អ្នកែដលមានចិត្ត្រប្រពឹត្តេទៅេស្មើគា34 ជាមិត្តរបស់អ្នកមានធុរៈេកើតេឡើងេរឿយៗ
៤.បុណ4�ទាំងឡាយែដលេគេធ្វើេហើយេដាយខ្ល©នឯង ជាមិត្តជាប់តាមេទៅក្ន0ងភពខាងមុខ។

បរមត្ថទីបនី ពន4�ល់ពាក4�ថា កល4�ណមិត្ត
បុគ្គលអ្នកបរVបូណ៌េដាយគុណមានសីលជាេដើម ជាមិត្តមានឧបការៈ្រគប់វត្ថ0្រគប់យា�4ង េឈាM4ះថា
កល4�ណមិត្ត គឺជាអ្នកមានសទា×4 សីល សុតៈ ចាគៈ វ¯រVយ សតិ សមាធិ បÏÐ4។
៦.សបĤយ˝▫ សន្ទនាេរឿងែដលសប4�យ (ែដលសមគួរ)។
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˝▫វត□О ១០ ŪបŁរ

១.អប=�ិច្ឆកថា ពាក=>នំាឱ=>្របាថា¤=តិច

២.សន្តlដ្ឋិកថា ពាក=>នំាឱ=>មានេសចក្តីសេនា =ស

៣.បវ\េវកកថា ពាក=>នំាឱ=>ស្ងប់កាយស្ងប់ចិត្ត
៤.អសំសគ្គកថា ពាក=>ែដលដឹកនំាមិនឱ=>េសពគប់សិ្នទ្ធសា¤=លេដាយពួក

៥.វ�រ\យារម្ភកថា ពាក=>នំាឱ=>្របារព្ធព=�យាម
៦.សីលកថាពាក=>នំាឱ=>តំាងេនៅក្នlងសីល

៧.សមាធិកថាពាក=>នំាឱ=>តម្កល់ចិត្តនឹងល្អ

៨.ប]^=កថា ពាក=>នំាឱ=>េកើតប]^=

៩.វ\មុត្តិកថា ពាក=>នំាឱ=>ផុតចាកកិេលស ១០.វ\មុត្តិ]^=ណទស=�នកថាពាក=>នំាឱ=>េចះដឹងក្នlងការផុតកិេលស
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វЋធីឈĖះមនុស℮ ៤ Ūបេភទ 

១.អេŁេធន ជិេន េŁធំ ឈ្នះបុគ្គលេ្រកាធេដាយការមិនេ្រកាធ
២.អ⅜ធំុ ⅜ធុĜ ជិេន ឈ្នះមនុស=�អា្រកក់ េដាយេធ្វើល្អ
៣.ជិេន ˝ទរЋយំ Ĉេនន ឈ្នះមនុស=�កំណាញ់េដាយការឱ=>ទាន
៤.សេចĆ Ĝលិ˝ǻទិនំ ឈ្នះមនុស=�េពាលពាក=>មិនពិតេដាយសច្ចៈ

េĈសៃនបុគðលេŪŁធ ៩ ŪបŁរ

១.ទុបġОវេ₧‼ ជាអ្នកមានសម=�lរអា្រកក់
២.ទុ˝ šំ េសតិ រែមងេដកជាទុក្ខ
៣.ធនďនឹ និគច̄តិ រែមងដល់នូវការសាបសូន=>ចាក្រទព=>សម=�ត្តិ
៤.Ζយស˝ šឹ និគច̄តិ រែមងដល់នូវេសចក្តីអាប់យស
៥.őតិមិតŉ″ សុហďą ច បរЋវជąនŉិ រែមងឃា©=តចាកញាតិមិត្ត3/21/24 103



៦.អនត□ជនេĜ ជាអ្នកមិនដឹងនូវេសចក្តីចេ្រមើន
៧.អត□ំ នďĜតិ រែមងមិនដឹងនូវអត្ថ
៨.ធមŊំ នបស℮តិ រែមងមិនេឃើញនូវធម៌
៩.ចិតŉបġេŁបេĜ រែមងេធ្វើចិត្តឱ4�កេ្រមើក

េហតុែដលឱŏផលŪតង់ៗ ៤ ŗ៉ង

១.អ្នកសមា�4ប់េគៗ សមា�4ប់វVញ
២.អ្នកឈ្នះេគៗ ែតងឈ្នះវVញ
៣.អ្នកេជរេគៗ រែមងេជរវVញ
៤.អ្នក្របទូសរាØ4យេគៗ រែមង្របទូស្តតបវVញ។ (អង្គEត្តរនិកាយ ចតុក្កនិបាត)
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ែច˝េĈសមូលចិតŉេŢយន័យ ១៤ 

១.េŢយďតិ ជាអកុសលជាតិ
២.េŢយភូមិ េកើតបានកាមាវចរភូមិ ១១ (អបាយភូមិ ៤ មនុស4�១ េទវតា ៦)
៣.េŢយេវទĜ ជាេទាមនស4�េវទនា ៤.េŢយេហតុ ជានេហតុ និងជាទ្វិេហតុក
៥.េŢយសİš រ ជាអសងាÂ4រVក ១ សសងាÂ4រVក ១ ៦.េŢយសមġយុតŉជាបដិឃសម4£យុត្ត
៧.េŢយេ⅜ភណ ជាអេសាភណចិត្ត ៨.េŢយěន ជាអឈានចិត្ត
៩.េŢយេŵ˝ ិយ ជាេលាកិយចិត្ត ១០.េŢយ˝ ិចĆ េធ្វើជវនកិច្ច
១១.េŢយΖរមŊណ៍ េកើតតាមអារម្មណ៍៦ ១២.េŢយĈſ រ េកើតតាមទា~4រ ៦
១៣.េŢយវត□О េកើត្រតង់ហទយវត្ថ0
១៤.េŢយវЋŔň ណēតុ ជាមេនាវVÏÐ4ណធាតុ ។
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ផលៃនេĈសមូលចិតŉ 

សម័យណាែដលមនុស4�េ្រចើនេដាយេទាសៈ មិនេពញចិត្ត
ក្ន0ងអារម្មណ៍ សម័យេនាះរែមងេកើតសត្ថន្តរាយ គឺអន្តរាយ
េកើតពីសា�សា§4វុធេផ4�ងៗ ជាេហតុេធ្វើស�ងា�4មសមា�4ប់គា34
េនះ្របាកដក្ន0ងបច្ច0ប4£ន្ន។ េទាសអនាគត អដ្ឋកថាអដ្ឋសា
លិនីេពាលថា េĈេសន ហិ ចណŹ ďតិ″យ េĈសសទិសំ
និរយំ ឧបបជąនŉិ¤ សត្វទាំងឡាយរែមងេកើតក្ន0ងនរកភាគ
េ្រចើន េដាយអំណាចៃនេទាសៈែដលជាេហតុឱ4�សត្វេកៅ§4
្រកហាយ ដូចគា34នឹងសភាវៈ េទាសៈែដលេធ្វើឱ4�ខ្ល©នឯង
េកៅ§4្រកហាយេរឿយៗ។
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េŌហមូលចិតŉ

េŌហៈ មានវចនត្ថៈថា មុយΆ តីតិ = េŌេΉ សភាពវេង្វង ។
ធមŊសងðណីេŵ˝េĵលŌន ៤ គឺ 

១.អst0ណំការមិនដឹង ២.អទស0Dនំការមិនេឃើញ
៣.អនភិសមេយាការមិន្រតាស់ដឹង ៤.អននុេពាេធាការមិនដឹងេដាយសមគួរ។

Łរមិនដឹងធម៌ ៨ ŗ៉ង

១.ទុេ˝ š អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងទុក្ខសច្ច
១.ďតិទុ˝ š ការេកើតជាទុក្ខ ២.ជŬទុ˝ šការចាស់្រគាំ្រគាជាទុក្ខ
៣.ពŜធិទុ˝ š ជម្ងឺដមា{0ត់ជាទុក្ខ ៤.មរណទុ˝ š េសចក្តីសា}0ប់ជាទុក្ខ
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៥.េ⅜˝ទុ˝ š េសចក្តីេសាក
៦.បរЋេទវទុ˝ š េសចក្តីខ0Dឹកខ0D�លជាទុក្ខ
៧.ទុ˝ š ការលំបាកកាយជាទុក្ខ
៨.េĈមនស℮ទុ˝ š ការអាក់អន់ចិត្តជាទុក្ខ
៩.ឧģŗសទុ˝ š ការតានតឹងចិត្ត
១០.អបġិេយហិ សមġេŗគទុ˝ šការជួប្របសព្វសត្វនិងសងា�0រមិនជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តជាទុក្ខ
១១.បិេយហិ វЋបġេŗគទុ˝ š ការ្រពាត់្របាសចាកសត្វនិងសងា�0រជាទី្រសឡាញ់ជាទុក្ខ
១២.យមġិចំ̄ ន លភតិ តមġិទុ˝ š បុគ្គលកាលចង់បានរបស់ណា ែតមិនបានរបស់េនាះជាទុក្ខ

សងšិេតŉន បŃĆОģĈន˝ šĜċ  ទុŁš  េដាយបំ្រព�ញឧបាទានក្ខន្ធទាំង ៥ ក៏ជាទុក្ខ
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២.ទុ˝ šសមុទេយ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងេហតុនាំឱ4�េកើតទុក្ខ

ģនដល់ ត₧Ά ៣

៣.ទុ˝ šនិេŬេធ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងទីរ»លត់ទុក្ខ ជាេឈាM4ះៃនការអស់តណាº4 គឺ្រពះនិពា~4ន ។

៤.ទុ˝ šនិេŬធýមិនី បដិបĈយ អŔň ណំ

មិនដឹងក្ន0ងផ្ល8វរ»លត់ទុក្ខ មាន ៨

3/21/24 109

១.Łមត₧Ά ្របាថា34ក្ន0ងកាម
២.ភវត₧Ά ្របាថា34ក្ន0ងភព
៣.វЋភវត₧Ά ្របាថា34្របាសចាកភព

១.សŌŊ ទិដťិ ការយល់្រត�វ េលាកិយ និងេលាកុត្តរ ប��H
២.សŌŊ សងប̨ġ ការ្រតិះរTះ្រត�វ វTតក្ក
៣.សŌŊ ǻČ សំដី្រត�វ
៤.សŌŊ ˝មŊនŉ ការងារ្រត�វ
៥.សŌŊ Ζជីវៈ ការចិq្ចឹមជីវTត្រត�វ
៦.សŌŊ ǻŗមៈ ការពH�យាម្រត�វ វ�រTយេចតសិក
៧.សŌŊ សតិ ការរលឹក្រត�វ សតិេចតសិក
៨.សŌŊ សŌធិ ការតម្កល់ចិត្ត្រត�វ ឯកគ្គតាេចតសិក



៥.បុពſេនŉ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ែដលជាអតីតៈ
ខនċ ៥ គឺ រូបខន្ធ េវទនាខន្ធ សÏÐ4ខន្ធ សងាÂ4រខន្ធ វVÏÐ4ណក្ខន្ធ

Ζយតនៈ ១២

ēតុ ១៨

៦.អបរេនŉ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ែដលជាអនាគត
៧.បុពſĜŉ បរេនŉ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងខន្ធ អាយតនៈ ធាតុ ទាំងអតីតៈ និងអនាគត
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ក.អាយតនៈខាងក្នVង = ចក្ខÙាយតនៈ េសាតាយតនៈ ឃានាយតនៈ ជីវាÚ4យតនៈ
កាយាយតនៈ មនាយតនៈ។
ខ.អាយតនៈខាងេ្រកៅ = រូបាយតនៈ សទា4យតនៈ គនា×4យតនៈ រសាយតនៈ
េផាដ្ឋពា~4យតនៈ ធមាM4យតនៈ។

ចក្ខ0ធាតុ រូបធាតុ ចក្ខ0វVÏÐ4ណធាតុ េសាតធាតុ សទ្ទធាតុ េសាតវVÏÐ4ណធាតុ
ឃានធាតុ គន្ធធាតុឃានវVÏÐ4ណធាតុ ជិវាÚ4ធាតុ រសធាតុ ជិវាÚ4វVÏÐ4ណធាតុ
កាយធាតុ េផាដ្ឋព្វធាតុ កាយវVÏÐ4ណធាតុ មេនាធាតុ ធម្មធាតុ មេនាវVÏÐ4ណធាតុ



៨.ឥទបġចĆយ″ បដិចĆសមុបġេនĖសុ

ធេមŊសុ អŔň ណំ មិនដឹងក្ន0ងបដិច្ចសមុប4�ទ
គឺមិនដឹងក្ន0ងធម៌ទាំងឡាយ
ែដលអា្រស័យគា34េកើតេឡើង ធម៌េនះ
ជាបច្ច័យដល់គា34នឹងគា34 មានអង្គ ១២ គឺ
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១.អវЋďą បចĆŗ សİš Ŭ សងា#$រទាំងឡាយេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺអវ<ជា>$េពាលគឺ
េសចក្តីល្ងង់
២.សİš របġចĆŗ វЋŔň ណំ វ<DE$ណេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺសងា#$រ
៣.វЋŔň ណបġចĆŗ Ĝមរូបំ នាមនិងរូបេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺវ<DE$ណ
៤.ĜមរូបបġចĆŗ សΐយតនំ អាយតនេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺនាមរូប
៥.សΐយតនបġចĆŗ ផេស⅝ សម្ផស$Mេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺអាយតន៦
៦.ផស℮បġចĆŗ េវទĜ េវទនាេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺសម្ផស$M
៧.េវទĜបġចĆŗ ត₧Ά តណាQ$េកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺេវទនា
៨.ត₧Ά បġចĆŗ ឧģĈនំ ឧបាទានេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺតណាQ$
៩.ឧģĈនបġចĆŗ ភេǻ ភពេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺឧបាទាន
១០.ភវបġចĆŗ ďតិ ជាតិេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺភព
១១.ďតិបġចĆŗ ជŬមរណំ ជរានិងមរណេកើតមានេ្រពាះបច្ច័យគឺជាតិ
១២.េ⅜˝បរЋេទវទុ˝ šេĈមនស℮ģŗ⅜ សមĸវនŉិ េសចក្តីេសាក េសចក្តីខ$Mឹកខ$M[ល
េសចក្តី្រព\យេសចក្តីតូចចិត្តនិងេសចក្តីចេង្អ^តចង្អល់ចិត្តទាំងឡាយ ក៏រែមងេកើត
មានេ្រពាះជាតិជាបច្ច័យែដរ។



អវЋďą (លĞង់) ៣ ŗ៉ង

• ១.មិនដឹងនាមរូប តាមពិត 
• ២.មិនដឹងៃ្រតលក្ខណ៍ធម៌ (អនិច្ចំ ទុក្ខំ អនតា =)
• ៣.មិនដឹងអរ\យសច្ចៈ ៤ (ទុក្ខសច្ចៈ  សមុទយសច្ចៈ និេរាធសច្ចៈ មគ្គសច្ចៈ) 

˝Ūមិតរបស់េŌហៈ ៣ ŗ៉ង

• ១.មិនសា�=ល់បុណ=>បាប គុណេទាស ល្ងង់ៃ្រកែលងណាស់ េ្រពាះែតមិនដឹង។
• ២.សា�=ល់បុណ=>បាប គុណេទាស ែតេពលខ្លះគាJ=នសតិ្រគប់្រគងចិត្ត ដូេច្នះក៏មានខណៈេពលេធ្វើអំេពើអា្រកក់
ណាមួយេដាយគាJ=នការ្រគប់្រគងចិត្ត។

• ៣.េសាតាបន្ន សកទាគាមី អនាគាមី េនៅមានេមាហៈែដរ ែតេស្តើងជាទីបំផុត។
េដЧមġីýស់រжេលЧងេŌហៈ ឬអវЋďą

• ១.្រត�វសិក=¶ពីេមាហៈឱ=>ច=Qស់ 
• ២.អនុវត្តន៍តាម្រទឹស្តីែដលបានសិក=¶ ៣.ចាក់ធ្លlះសច្ចធម៌េពលប]^=េឃើញច=Qស់។
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េŌហមូលចិតŉ ២ ដួង

១.ឧេបŁš សហគតំ វЋចិ˝ ិČ̄ សមġយុតŉំ េមាហមូលចិត្តេកើត្រពមេដាយ
ឧេបកាc6េវទនា ្របកបេដាយវ-ចិកិចាe6 (េសចក្តីសង6f័យ)។
ឧទាហរណ៍៖ ភិក្ខRមួយអង្គបួសបាន ១០ វស6o មានេសចក្តីសង6f័យថា
បួសយូរេទៅដូចជាគាr6ន្របេយាជន៍ ្រពះពុទ្ធ ្រពះធម៌ ្រពះសង6w មិនដឹង
មានគុណ្រតង់ណា ខំ្របតិបត្តិសិកាc6វ-ន័យរបស់្រពះពុទ្ធក៏មិនដឹងបានអ្វី
មកវ-ញខំេធ្វើតាម្រពះនំាឱ6�លំបាក េបើសឹកេទៅយក្របពន្ធជួយជាតិវ-ញល្អ
ជាង។
ឬម6CD6ងេទៀត មានឧបាសិកាមួយរូប ដំបូងមានចិត្ត្រជះថ̂ា6ក្នRង្រពះពុទ្ធ
សាសនាែតងែតថា�6យទានជាមួយ្រពះសង6wនិងដាក់ទានេរឿយៗ េ្រកាយ
មកធ̂ា6ក់ខ្ល[ន្រកលំបាក រកសីុមិនសូវបាន មានប4�6ក្នRង្រគ�សារ គាត់ថាេធ្វើ
បុណ6�េ្រចើន ែតបុណ6�មិនែដលជួយេសាះ សង6f័យថាគាr6នផលជាតិេនះ
ជាតិមុខក្តី មិនដឹងជាមានឬអត់េទហ្ន៎។



២.ឧេបŁš សហគតំ ឧទċចĆសមġយុតŉំ េមាហមូលចិត្តេកើត្រពមេដាយឧេបកាÂ4េវទនា ្របកបេដាយ
ឧទ្ធច្ច (ការរេវ¯រវាយ)។
ឧទាហរណ៍៖ ្រគ�សារមួយជំពាក់លុយធនាគារេ្រចើន វVបត្តិេសដ្ឋកិច្ចេដាយសារកូវ¯ដ ១៩ រកលុយសង
ធនាគារមិនបានក៏ចិត្តមិនស្ងប់ េគងមិនលក់បាយមិនសូវបាន គិតេ្រចើនស្ម0គសាM4ញ គិតចង់រត់េចាល
្រសុកបន្តិច ចង់សមា�4ប់ខ្ល©នបន្តិច មួយៃថ្ងៗ េកើតទុក្ខរហូត។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េŌហៈ

qអŔň ណល˝ šេ₧ មានការមិនដឹងជាលក្ខណៈ
qΖរមŊណសļវČ̄ទនរេ⅜ មានការបិទបាំងៃនអារម្មណ៍ជាកិច្ច
qអនċŁរបចĆОបġŢť េĜ មានការងងឹតសូន4�ឈឹងជាអាការ្របាកដ
qអេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť េĜ មានេធ្វើទុកក្ន0ងចិត្តមិន្រត«វទំនងជាេហតុជិត។
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េហតុឱŏេ˝ ЧតេŌហមូលចិតŉ

១.អេŗនិេ⅜មនសិŁេŬ ការេធ្វើទុកក្នlងចិត្តមិន្រត�វទំនង
២.ΖសវសមុបĤេĈ មានអាសវៈជាេហតុជិតឱ=>េកើតេឡើង

ΖសវៈŌន ៤

១.ŁŌសវៈ េ្រគឿងេដក្រតំា=ក្នlងកាមារម្មណ៍ េលាភេចតសិកក្នlងេលាភមូលចិត្ត ៨
២.ភǻសវៈ េ្រគឿងេដក្រតំា គឺជាប់ជំពាក់ក្នlងភព េលាភេចតសិកក្នlងទិដ្ឋិគតវ\ប=�យុត្តចិត្ត ៤
៣.ទិŢť សវៈ េ្រគឿងេដក្រតំា គឺមិចា·=ទិដ្ឋិ ទិដ្ឋិេចតសិកក្នlងទិដ្ឋិសម=�យុត្តចិត្ត ៤
៤.អវЋďą សវៈ េ្រគឿងេដក្រតំាគឺេសចក្តីល្ងង់ មិនដឹងការពិត េមាហេចតសិកក្នlងអកុសលចិត្ត ១២។

សង℮័យ ៨ ŗ៉ង (វЋចិ˝ ិČ̄បដិរូប˝ េសចក្តីសង=�័យែក្លងកា©=យ)
១.ពុេទċ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlង្រពះពុទ្ធ
២.ធេមŊ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlង្រពះធម៌ ៣.សេង− ˝ងšតិ សង=�័យក្នlង្រពះសង=¸3/21/24 115
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អវЋďą

ខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ

បដិច្ច

សមុប&@ទ
អរ,យសច្ចៈ៤



េតЧអſីďរតនៈៃŪត?

១.រមិតពſំ រមនŉិ ឯ″□ តិ រж ជនទាំងឡាយណា រែមងេ្រតកអរនូវវត្ថ0ែដលបណ¾ិត គប4£ីេ្រតកអរក្ន0ងពួកទាំង
៣ ៃនបូជនីយ៍វត្ថ0េនះ េហតុេនាះ ពួកទាំង៣ ៃនបូជនីយ៍វត្ថ0េនាះ េទើបបាន្រពះនាមថា រៈ ។
២.អ″ŉ នំ ភេជេនŉ ឧបេសវេនŉ ទុគðតិេ″ សំ⅜រមហណ‼វេ″ ǻ ″េរនŉីតិ តំ ពួកទាំង ៣ ៃនវត្ថ0ណា
រែមងញ0ំាងជនអ្នកគប់រក គឺចូលេទៅេសពគប់េដើម4£ីេធ្វើឱ4�ឆ្លងផុតចាកទុគ្គតិ និង្រជលងមេហា្រសព គឺ
សង4ªរវដ្ត េហតុេនាះ ពួកទាំង ៣ ៃនបូជនីយ៍េនាះ េទើបបាន្រពះនាមថា ត ។
៣.អ″ŉ នំ អនុស℮រេនŉ សុគតិ និĵſ និ េនតីតិ នំ ពួកទាំង ៣ ៃនវត្ថ0ណា រែមងញ0ំាងជនអ្នករឭកដល់ខ្ល©ន
េទៅកាន់សុគតិ និងនិពា~4ន េហតុេនាះ េទើបមាន្រពះនាមថា ន ។

េតЧŪពះពុទċគឺďនរ₧?

អĖ̋ ₧Ţ˝ ់ŪពះĜមឱŏŪពះពុទċ?
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៣.សពſŃňО″យ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់
េឃើញនូវធម៌្រគប់យា�4ង
៤.សពſទស⅝វВ″យ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា
្រទង់េឃើញច4�ស់នូវធម៌្រគប់យា�4ងេដាយញាណចក្ខ0
៥.អភិេŃňយŏ″យ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា
្រទង់្រតាស់ដឹងៃ្រកែលង
៦.វВសវЋ″យ = ពេុĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់េធ្វើ
ឱ4�ជាក់ច4�ស់នូវ្រពះនិពា~4ន
៧.ខី₧សវសİš េតន = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថ
ថា ្រទង់អស់អាសវៈកិេលស
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៨.និរុប˝˛ិេលសសİš េតន = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់មិនមានឧបក្កិេលស
៩.ឯ˝នŉវЋតŬេýតិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់្របាសចាករាគៈេដាយចំែណកមួយ
១០.ឯ˝នŉវЋតេĈេ⅜តិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់្របាសចាកេទាសេដាយចំែណកមួយ
១១.ឯ˝នŉវЋតេŌេΉតិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់្របាសចាកេមាហៈេដាយចំែណកមួយ
១២.ឯ˝នŉនិ˝˛ិេលេ⅜តិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់អស់កិេលសេដាយចំែណកមួយ
១៣.ឯŁយនមគðំ គេ″តិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រពះអង្គយាងេទៅកាន់ផ្ល8វែតមួយ
១៤.ឯេŁ អនុតŉរж សŌŊ សេŌį ធឹ អភិសមįОេĈċ តិ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់្រតាស់ដឹងចំេពាះនូវ
អនុត្តរសមាM4សេមាÕ4ធិញាណបានែត្រពះពុទ្ធមួយអង្គឯង
១៥.អពុទċិវЋហ″ŉ ពុទċិបដិŵភ″ŉ = ពុេĈċ ្រពះពុទ្ធ េ្រពាះអត្ថថា ្រទង់កមាÜ4ត់បង់នូវអវVជាÝ4 េហើយ្រតាស់
ដឹងវVជាÝ4 ។



ពុទċŌន ៤ 

១.សុតពុទċ ភិក្ខ0ែដលជាពហុស4�8ត
២.ចតុសចĆពុទċ បានដល់ ្រពះខីណា
្រសព
៣.បេចĆ˝ពុទċ អ្នក្រតាស់ដឹងឯង
៤.សពſŃňСពុទċ អ្នក្រតាស់ដឹងខ្ល©នឯង
េហើយ ញ0ំាងអ្នកដៃទឱ4�ដឹងផង។



សំណរួĈ˝ ់ទងនឹងŁន់បិណŹ  និងភąОំបិណŹ

េតើការេបាះបាយបិណ²អាចដល់េ្របតឬេទ?
ក.បាន ខ.មិនបាន គ.បានខ្លះ មិនបានខ្លះ
េតើេ្របត្របេភទណាអាចទទួលចំែណបុណ-Gបាន េឈាt-ះអ្វី?
េ្របត្របេភទែដលកម្ម្រសាល េឈាt-ះបរទត្ត©បជីវnកេ្របត
េហតុអ្វីបានជាទទួលបានែត្របេភទេនះ?
េ្រពាះេ្របតពួកេនះមានកម្មរាងថយចុះផង និងេនៅជិតភូមិ ្រសុក អាចដឹងមនុស-�ឧទិ្ទស
ចំែណកបុណ-Gបានេដាយងាយ។
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េតើពាក(Kថា ឧទ្ទិសដល់េ្របតថា ដូចេម្តច?
• ឥទំ េវ (ទនំ) ញតីនំ េហតុ សុខិត េហនតុ ញតេយ រ�ទានេនះ ចូរមានដល់
ញាតិទាំងឡាយ សូមញាតិទំាងឡាយបានដល់នូវ េសចក្តីសុខចុះ។ (បិ.៥២.
ទំ.១៣)

• ឬម(�M(ងេទៀត ឥទំ ទនំ េបតនំ ញតិសេលហិតនំ ឧបកបបតុ ឥទំ ទនំ េបត

ញតិសេលហិត បរភុិញជ នតុ ទានេនះ សូមឱ(Kសេ្រមចផលដល់េ្របត
ទាំងឡាយ ពួកេ្របតទាំងឡាយជាញាតិសាេលាហិត សូមបរgេភាគនូវទាន
េនះ។ (បិ.៥១/១៣៥)
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េតើអង្គ្របកបែដលអាចដល់េ្របតបានមានអ្វីខ្លះ?
មានអង្គ ៣ ្របកបគឺ

• ១.េបតនំ អតតេន អនុេមទេនន េ្របតទាំងឡាយអនុេមាទនាេដាយខ្ល�នឯង

• ២.ទយកនំ ឧទទិេសន េដាយការឧទ្ទិសរបស់ទាយកទាំងឡាយ

•៣.ទកខិេណយយសមបទយ ការដល់្រពមេដាយទក្ខិេណយ(Kបុគ្គល គឺបដិគា|(ហកៈ
ជាអ្នកមានសីល។ អដ្ឋកថា តិេរាកុឌ្ឌសូ្រត (ខុទ្ទកនិកាយ ខុទ្ទកបាឋ ទំព័រ៥១៨)
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Ūទង់Ū″ស់នឹងŪĵហŊណ៍▫

អភិេŃňយŏំ អភិŔň តំ ļេវតពſŃĆ ļវЋតំ
បΉតពſំ បហីនំ េម ត⅜Ŋ ពុេĈċ តិ ŪពហŊណ មា34ល
្រពាហ្មណ៍ ធម៌គួរ្រតាស់ដឹង តថាគតបាន្រតាស់ដឹង
ចំេពាះេហើយ ធម៌គួរចេ្រមើន តថាគតបានចេ្រមើន
េហើយ ធម៌គួរលះតថាគតបានលះេហើយែដរ េ្រពាះ
េហតុេនាះ តថាគតបាន េឈាM4ះថា ្រពះពុទ្ធ។



ពុទċែច˝ď ៤ ŗ៉ង

១.សុតពុទċ បុថុជ្ជន និងេសក្ខៈែដលបានសិក=¶េរៀនសូ្រតេ្រចើន
២.សŌŊ ពុទċ ែចកជា ៣ ពួក
ក.អគ្គសាវកបានដល់ ្រពះសារ�បុ្រត និង្រពះមហាេមាគ្គលា©=ន បំេពញបារមី ១ អសេង្ខយ=>និង១ែសនកប=�។
ខ.មហាសាវក ្រពះមហាកស=�បៈនិង្រពះអានន្ទជាេដើម បំេពញបារមី១ ែសនកប=�។
គ.បកតិសាវក េ្រកៅពីអគ្គសាវក និងមហាសាវក បំេពញបារមីយា�=ងតិច ២ ឬ៣ជាតិ រហូតដល់១អសេង្ខយ=> ឬ
ពាន់កប=�ជាេដើម។

៣.សមįОទċ ជា្រពះបេច្ចកពុទ្ធ មាន៣ គឺ 
ក.ប456ធិកបេច្ចកពុទ្ធ បំេពញបារមី២ អសេង្ខយ=>និង១ ែសនកប=�
ខ.សទា�6ធិកបេច្ចកពុទ្ធ បំេពញបារមីេ្រចើនជាងប]^=ធិក ២ ឬ៣ កប=�ែផនដី
គ.វ+រ-យាធិក បំេពញបារមីេ្រចើនជាងសទា¹=ធិក ២ ឬ៣ កប=�ែផនដី។
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៤.សពſŃňСពុទċ េឈាt-ះថា សមាt-សម្ព%ទ្ធែចក
៣ គឺ

ក.បDE@ធិក បំេពញបារមី ៤
អសេង្ខយ-Gនិង១ ែសនកប-¥

ខ.សទាH@ធិក បំេពញបារមី ៨
អសេង្ខយ-G និង១ ែសនកប-¥

គ.វJរKយាធិក បំេពញបារមី ១៦
អសេង្ខយ-G និង ១ ែសនកប-¥។



Ūពះពុទċសន℮អំſីេទЧបģនŪ″ស់ďŪពះពុទċ?

ពាក4�ថា បារមី គុណជាតិដ៏្របេសើរញ0ំាងសត្វឱ4�ដល់េ្រតើយគឺ្រពះនិពា~4ន។
ģរមី ១០ ŗ៉ង

១.Ĉនģរមី ការឱ4� ២.សីលģរមី ការរក4ªសីល

៣.េន˝ šមŊģរមី េចញបព្វជាÝ4 ឬបួស ៤.បŔň ģរមី ការយល់ដឹងច4�ស់

៥.វВរЋយģរមី ការព4�យាម ៦.ខនŉិģរមី ការអត់ធន់

៧.សចĆģរមី េសចក្តីពិត្រតង់ ៨.អធិŢť នģរមី ការតាំងចិត្ត

៩.េម″ŉ ģរមី េសចក្តីរាប់អានចំេពាះសព្វសត្វ

១០.ឧេបŁš ģរមី ការតាំងចិត្តជាកណា³4ល
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ពុទċ̋ ិចĆ ៥ ŗ៉ង

១.បុេរភតŉ̋ ិចĆ កិច្ចែដល្រត«វបំេពញមុនេពលភត្តគឺចាប់ពីអរុណ
រះដល់ៃថ្ង្រតង់
២.បČ̄ភតŉ̋ ិចĆ កិច្ច្រត«វបំេពញតាំងពីៃថ្ងែបរ្រតង់ដល់លា®4ច
ឬ្រពលប់
៣.បុរЋមŗម˝ ិចĆ កិច្ចែដល្រពះពុទ្ធបំេពញក្ន0ងខាងេដើមយាម
ៃនរា្រតី
៤.មជęិមŗម កិច្ចែដល្រពះពុទ្ធបំេពញក្ន0ងកណា³4លៃនរា្រតី
៥.បចិ̄មŗម កិច្ចែដល្រពះពុទ្ធបំេពញខាងចុងៃនរា្រតីគឺតាំងពី
កណា³4លអា្រធា្រតរហូតអរុណរះ
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ឥតិបិ េ⅜ ភគǻ អរហំ សŌŊ សមįОេĈċ  វЋďą ចរណសមġេĜĖ

សុគេ″ េŵ˝វЋទូ អនុតŉេŬ បុរЋសទមŊ⅜រថិ

ស″□ េទវមនុស⅝នំ ពុេĈċ  ភគǻតិ¤

១.ឥតិបិ េ⅜ ភគǻ អរហំ

្រពះដ៏មាន្រពះភាគ្រទង់្រពះនាមថា អរហំ េ្រពាះ្រពះអង្គឆា®4យចាកសឹកស្រត«វេពាលគឺកិេលស្រពមទាំង
វាសនា គឺកាយបេយាគ និងវចីបេយាគ។

២.សŌŊ សមįОេĈċ  

្រទង់្រពះនាមថា សមា�0សម្ពVេទា�0 េ្រពាះ្រពះអង្គ្រតាស់ដឹងនូវេញយ4�ធម៌ទាំងពួងេដាយ្របៃព ចំេពាះ្រពះ
អង្គឥតមាន្រគ«អាចារ4�ណា្របេដៅ្រពះអង្គេឡើយ។
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៣.វЋďą ចរណសមġេĜĖ

្រទង់្រពះនាមថា វOជា�0ចរណសម0Tេនា�0 េ្រពាះ្រពះអង្គបរVបូណ៌េដាយ វVជាÝ4 ៣ វVជាÝ4 ៨ និងចរណៈ ១៥។
៤.សុគេ″ 

្រទង់្រពះនាមថាសុគេតា េ្រពាះ្រពះអង្គមានដំេណើរល្អ យាងេទៅកាន់សុន្ទរសាÇ4ន គឺអមតមហានិពា~4ន។
៥.េŵ˝វЋទូ

្រទង់្រពះនាមថា េŵ˝វЋទូ េ្រពាះ្រពះអង្គ្រជាបច4�ស់នូវៃ្រតេលាក។
៦.អនុតŉេŬ

្រទង់្រពះនាមថា អនុត្តេរា េ្រពាះ្រពះអង្គ្របេសើរេដាយសីលាទិគុណ រកបុគ្គលណាមួយេស្មើគាM4ន។
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៧.បុរЋសទមŊ⅜រថិ

្រទង់្រពះនាមថា បុរOសទម្មសារថិ េ្រពាះ្រពះអង្គជាអ្នកទូនាM4ននូវបុរសគួរនឹងទូនាM4នបាន។
៨.ស″□ េទវមនុស⅝នំ 

្រទង់្រពះនាមថាសតា�0េទវមនុស0Eនំ េ្រពាះ្រពះអង្គជាសាសា§4ចារ4�ៃនេទវតា និងមនុស4�ទាំ4ងឡាយ។
៩.ពុេĈċ

្រទង់្រពះនាមថា ពុេĈċ េ្រពាះ្រពះអង្គ្រតាស់ដឹងនូវចតុរារVយសច្ចេហើយ ញ0ំាងអ្នកដៃទឱ4�្រតាស់ដឹងផង។
១០.ភគǻ

្រទង់្រពះនាមថា ភគវា េ្រពាះ្រពះអង្គមានដំេណើរេទៅកាន់ៃ្រតភពខាÝ4ក់េចាលេហើយ គឺថា ្រពះអង្គមិន
្រតឡប់េកើតេទៀតេឡើយ។

3/21/24 132



⅜ſ Łš េ″ ភគវ″ ធេŌŊ  សនĀិដťិេŁ អŁលិេŁ ឯហិបស℮ិេŁ 

ឱបនយិេŁ បចĆតŉំ េវទិតេĵſ  វЋŃňСហីតិ¤

១.⅜ſ Łš េ″ ភគវ″ ធេŌŊ  

្រពះបរ\យត្តិធម៌គឺ្រពះៃ្រតបិដក ជាធម៌គឺ្រពះមាន្រពះភាគ្រទង់្រតាស់សែម្តងេហើយេដាយល្អ (ធេŌŊ ្រពះនព្វ
េលាកុត្តរធម៌មាន ៩ ្របការគឺមគ្គ ៤ ផល ៤ និងនិពា¡=ន ១។

២. សនĀិដťិេŁ 

ជាធម៌ គឺ្រពះអរ\យបុគ្គលទំាងពួងដឹងពិត េឃើញពិតេដាយបº្ចេវក្ខណញាណ គឺថានឹងបានដឹងេដាយសា =ប់េដាយ
េជឿបុគ្គលដៃទេនាះៗ ក៏េទ គឺេឃើញច=Qស់េដាយខ្ល�នឯង។

៣. អŁលិេŁ 

ជាធម៌ឱ=>នូវផលមិនរង់ចំាកាល គឺថាកាលេបើ្រពះអរ\យមគ្គេកើតេឡើង ្រពះអរ\យផលក៏េកើតក្នlងលំដាប់គា¤=មិនបាន
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៤.ឯហិបស℮ិេŁ

ជាធម៌គួរដល់ ឯហិបស@CវKធី គឺថាេបើ្រពះអរnយបុគ្គលែដលបានសេ្រមចមគ្គផលេហើយ ក៏
គួរនឹងេហៅបុគ្គលដៃទឱ-Gចូលមកេមើលបាន

៥.ឱបនយិេŁ

ជាធម៌ គឺ្រពះអរnយបុគ្គលគប-¥ីបេងាy-នចូលមកទុកក្ន%ងខ្លªន េដាយអំណាចៃនភាវនា។
៦.បចĆតŉំ េវទិតេĵſ  វЋŃňСហិ

ជាធម៌គឺអ្នក្របាជ្ញទាំងឡាយ មានឧគ-¶ដិត·¸©បុគ្គលជាេដើម គប-¥ីដឹង គប-¥ីេឃើញច-¢ស់
ក្ន%ងចិត្តៃនខ្លªន។
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សុបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² ឧជុបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

őយបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² ⅜មីចិបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² យទទិំ     
ច″ŉ រЋ បុរЋសយុýð និ អដť បុរЋសបុគðŵ ឯស ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² ΖហុេនេយŜ 

ģហុេនេយŜ ទ˝ šិេណេយŜ អŃąលិ˝រណីេŗ អនុតŉរж បុŃňេ˝ šតŉំ េŵ˝ស⅝តិ¤

១.សុបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង&�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ េលាក្របតិបត្តិេហើយេដាយ្របៃព គឺ្របតិបត្តិតាមគន្លង
្រពះនព្វេលាកុត្តរធម៌។

២. ឧជុបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង&�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ េលាក្របតិបត្តិេដាយ្រតង់គឺ្របតិបត្តិជាមជ&�ិមាបដិបទា
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៣.őយបដិបេĜĖ  ភគវ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង&�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ េលាក្របតិបត្តិេដើម&'ី្រតាស់ដឹងនូវ្រពះនិពា�&នជាសា�&ន
េក&Bមផុតចាកទុក្ខទំាងពួង។

៤.⅜មីចិបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង&�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ េលាក្របតិបត្តិដ៏សមគួរដល់សាមីចិកម្ម គឺ្របតិបត្តិគួរ
ដល់សីល សមាធិ បbc&។

៥.យទិទំ ច″ŉ រЋ បុរЋសយុýð និ

្រពះសង&�ឯណា េបើរាប់ជាគូៃនបុរសទំាងឡាយមាន ៤ គូ គឺ្រពះសង&�ែដលបានសេ្រមចនូវ
េសាតាបត្តិមគ្គ និងេសាតាបត្តិផលជាគូ១ សកទាគាមិមគ្គ និងសកទាគាមិផលជាគូ១ អនាគា
មគ្គ និងអនាគាមិផលជាគូ១ អរហត្តមគ្គ១ និងអរហត្តផលជាគូ១។
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៦.អដť បុរЋសបុគðŵ 

េបើរាប់េរៀងជាបុរសបុគ្គលមាន ៨ គឺ្រពះសង-¶ែដលបានសេ្រមចនូវេសាតាបត្តិមគ្គ១
េសាតាបត្តិផល១ សកទាគាមិមគ្គ១ សកទាគាមិផល១ អនាគាមិមគ្គ១ អនាគាមិផល១
អរហត្តមគ្គ១ អរហត្តផល១។

៧.ឯស ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង-¶ទាំងន៎ុះ ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ
៨.ΖហុេនេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវចតុប-¥ច្ច័យែដលបុគ្គលឧទ្ទិសចំេពាះអ្នកមានសីល េហើយនាំ-មកអំពី
ចមាº-យបេងាy-នចូលមកបូជា។
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៩.ģហុេណេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវអាគន្ត>កទាន គឺទានែដលបុគ្គលតាក់ែតងេដើម&'ីញាតិ និងមិត្ត ែដលមកអំពី
ទិសេផ&Bងៗ េហើយបេងា�&នចូលមកបូជា

១០.ទ˝ šិេណេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវទានែដលបុគ្គលេជឿនូវកម្ម និងផលៃនកម្មេហើយបូជា
១១.អŃąលិ˝រណីេŗ

េលាកគួរដល់អi្ជលិកម្ម ែដលសត្វេលាកគប&'ីេធ្វើ
១២.អនុតŉរж បុŃňេ˝ šតŉំ េŵ˝ស℮ 

េលាកជាបុijេក្ខត្ត គឺជាទីដុះេឡើងៃនពូជគឺបុណ&�ៃនសត្វេលាក រកេខត្តដៃទៃ្រកែលងជាងគា5&ន។
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ពុទċគុណ ១០ ŗ៉ង

១.ឥតិបិ េ⅜ ភគǻ អរហំ

្រពះដ៏មាន្រពះភាគ្រទង់្រពះនាមថា អរហំ េ្រពាះ្រពះអង្គឆា®4យចាកសឹកស្រត«វេពាលគឺកិេលស្រពមទាំង
វាសនាគឺកាយបេយាគនិងវចីបេយាគ។

េតЧអſីď˝ ិេលស?Ōនអſីខųះ?

កិេលសគឺជាេ្រគឿងេសៅហ្មងចិត្ត។
Ōន ៣ សេងšប 

១.េŵភ  ជាប់ជំពាក់ ២.េĈស ការខឹងេ្រកាធ ៣.េŌហ ការវេង្វង
ឧប˝˛ិេលស ១៦ ŗ៉ង

១.អភិជĹវЋសមេŵភ េសចក្តីេលាភលន់េលើស គឺមិនេរ¯សមុខ
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២.េĈស ការ្របទូស្ត កំហឹង សម្អប់
៣.េŁធ ការខឹងេ្រកាធ ទាស់ចិត្ត
៤.ឧបĜហ ចងេ្រកាធទុក
៥.ម˝ š រមិលគុណ ៦.បŵស វាយប្ញកេស្មើ
៧.ឥស⅝ ្រចែណន ៨.មច̄រЋយ កំណាញ់
៩.Ōŗ លាក់ពុត ១០.⅜េថយŏ អំនួត
១១.ថមĸ ចេចស មុខរ·ង ១២.⅜រមĸ ្របណំាងវាសនា
១៣.Ōនៈ េសចក្តី្របកាន់ខ្ល©ន ១៤.អតិŌនៈ េសចក្តីេមើលងាយេគ
១៥.ទម ការ្រសវ·ង ១៦.បŌទ េសចក្តីេធ្វស្របែហស
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េតЧǻសĜគឺďអſី?

គឺជាអំណាចពិេសសែដលបុគ្គលតាំងចុះេ្រពាះមានកិេលសជាេហតុៃនបេយាគ។
អរហំ ៥ ន័យ

១.Ζរ˝″ŉ េ្រពាះភាពជាអារកៈ (អ្នកឆាº-យចាកកិេលស)
២.អរВនំ អŬនŃĆ ហត″ŉ េ្រពាះ្រទង់កមា¼-ត់អរn (ស្រត£វ) ទាំងឡាយេចញបាន
៣.េŪĵះŪទង់˝ŌĆ ត់អរៈ (កាំ) ទាំងឡាយេចញបាន (អវnជាq- និងតណា�-)
៤.បចĆŗទីនំ អរហ″ŉ េ្រពាះភាពជាអរហៈ (អ្នកគួរ) ដល់ទក្ខិណាវត្ថ%ទាំងឡាយមាន
ចីវរបច្ច័យជាេដើម
៥.ģប˝រេណ រΉļǻ េ្រពាះភាពមិនមានរហៈ (ទីកំបាំង) ក្ន%ងការេធ្វើបាប។
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២.សŌŊ សមįОេĈċ

្រទង់្រពះនាមថា សŌŊ សមįОេĈċ េ្រពាះ្រពះអង្គ្រតាស់ដឹងនូវេញយ4�ធម៌ទាំងពួងេដាយ្របៃពចំេពាះ្រពះអង្គ
ឥតមាន្រគ«អាចារ4�ណា្របេដៅ្រពះអង្គេឡើយ។

េតЧេញយŏធម៌ģនដល់អſី?

គឺធម៌ែដលអĖ̋ Ūģជńគួរដឹង Ōន ៥ ŗ៉ង

១.សİš រ បានដល់ ចិត្ត ៨៩ េចតសិក ៥២ និប្ផន្នរូប ១៨
២.វЋŁរ បានដល់ វVការរូប ៣ (លហុតា មុទុតា និងកម្ម]^តា)
៣.ល˝ šណៈ បានដល់ លក្ខណៈរូប ៤ (ឧបច្ចយ សន្តតិ ជរតា អនិច្ចតា)
៤.និĵſ ន សន្តិលក្ខណៈ (ស្ងប់)
៥.បŃňតŉិ បានដល់ អត្ថប4£]^តិ និងសទ្ទប4£]^ត្តិ។
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អភិេញយŏធម៌Ōនន័យដូចេមŉច?

ធម៌ែដលគបġីដឹងដ៏ៃŪ˝ែលងŌន ៤ គឺ 

១.ទុ˝ šសចĆ ទុក្ខ ១២ កង ២.សមុទយសចĆៈ េហតុឱ4�េកើតទុក្ខ
៣.និេŬធសចĆៈ ការរ»លត់ទុក្ខ ៤.មគðសចĆៈ ផ្ល8វៃនការ្រតាស់ដឹង។

˝ ិចĆ ៤ ŗ៉ង

១.បរЋŔň ˝ ិចĆ កិច្ចគប4£ីកំណត់ដឹង
២.បΉតពſ̋ ិចĆ កិច្ចគប4£ីលះបង់
៣.សចិ̄Łតពſ̋ ិចĆ កិច្ចគប4£ីេធ្វើឱ4�ជាក់ច4�ស់
៤.ļេវតពſ̋ ិចĆ កិច្ចគប4£ីចេ្រមើន។
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េសាឡសកិច្ចមាន ១៦ គឺ គឺកិច្ច ៤
គុណនឹង មគ្គចិត្ត ៤ = ១៦ កិច្ច។



៣.វЋďą ចរណសមġេĜĖ  

្រទង់្រពះនាមថា វ-ជា�6ចរណសម6�េនា�6 េ្រពាះ្រពះអង្គបរ\បូណ៌េដាយ វ\ជា»= ៣ វ\ជា»= ៨ និងចរណៈ ១៥។
វЋďą  ៣ 

១.បុេពſនិǻ⅜នុស℮តិŔň ណ ដឹងជាតិែដលអា្រស័យពីមុនបាន
២.ចុតូបģតŔň ណ ដឹងេកើតសា©=ប់របស់សត្វេលាក ៣.Ζសវ˝ šយŔň ណ ដឹងក្នlងធម៌អស់េទៅៃន
កិេលស

វЋďą  ៨ 

១.វЋបស℮ĜវЋďą ការដឹងច=Qស់នូវសច្ចធម៌
២.េចេ″បរЋយŔň ណ ដឹងចិត្តរបស់អ្នកដៃទ
៣.ទិពſេ⅜ត ្រតេចៀកទិព្វ
៤.ឥទċិវЋធ ប្ញទ្ធិសេ្រមចេដាយការអធិដា�=ន
៥.មេĜមយិទċិ ប្ញទ្ធិសេ្រមចេដាយចិត្ត។ បូកនឹងវ\ជា»=ខាងេលើ ៣ េទៅជា ៨ ។
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14
5

ចរណៈ ១៥ 

១.េសចក្តីស្រង�មក្ន>ងសីល
២.ការ្រគប់្រគងឥ្រនិ្ទយទំាងឡាយ
៣.សា�&ល់្របមាណក្ន>ងេភាជន
៤.េសចក្តីភា�ក់រលឹកេរឿយៗ

សទċមŊŌន ៧ ŗ៉ង

៥.សĈċ ការេជឿក្ន>ងវត្ថ>ែដលគួរេជឿ ឬ
េសចក្តី្រជះថា�&
៦.ហិរЋ ខា5&សេខ្ពើមបាប
៧.ឱតŉបġ ការតក់ស្ល>តចំេពាះបាប
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៤.សុគេ″ 

្រទង់្រពះនាមថា សុគេ″ េ្រពាះ្រពះអង្គមានដំេណើរល្អយាងេទៅកាន់សុន្ទរសា½-នគឺអមត
មហានិពា�-ន។

សុគេ″ ៤ ន័យ

១.្រទង់យាងេទៅល្អ (អរnយមគ្គ)
២.្រទង់យាងេទៅកាន់សុន្ទរសា½-ន គឺ្រពះនិពា�-ន
៣.្រទង់មានដំេណើរល្អ (េចញចាកកិេលស)
៤.្រទង់្រតាស់េដាយល្អ (េដាយវាចា ឬពុទ្ធដីកា)
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ŪពះពុទċŪ″ស់ǻČ ៦ ŗ៉ង

១.្រទង់្រតាស់វាចាពិតមាន្របេយាជន៍ ជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តអ្នកដៃទ
២.្រទង់មិន្រតាស់វាចាមិនពិត មិនមាន្របេយាជន៍ មិនជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តអ្នកដៃទ
៣.្រទង់្រតាស់វាចាណាពិត្របកបេដាយ្របេយាជន៍ ែតមិនជាទី្រសឡាញ់ សា¾-ល់កាល
េទើបេពាល
៤.វាចាណាមិនពិត ្របកបេដាយ្របេយាជន៍ សូម-¥ីជាទី្រសឡាញ់អ្នកដៃទ ្រទង់មិនេពាល
៥.វាចាពិត ែតមិន្របកបេដាយ្របេយាជន៍ សូម-¥ីជាទី្រសឡាញ់អ្នកដៃទ ្រទង់មិនេពាល
៦.វាចាណាពិតផង ្របកបេដាយ្របេយាជន៍ផង ជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តអ្នកដៃទផង
្រពះ្រទង់សា¾-ល់កាលេទើប្រតាស់វាចាេនាះ។
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៥.េŵ˝វЋទូ 

្រទង់្រពះនាមថា េŵ˝វЋទូ េ្រពាះ្រពះអង្គ្រជាបច4�ស់នូវៃ្រតេលាក។

េŵ˝Ōន ៣ ŗ៉ង

១.សİš រេŵ˝ Ōនដូចď

១.េŵ˝ ១ សត្វេលាករស់បានេដាយសារអាហារ (ការនាំ4មក ឬឧបត្ថម្ភផលធម៌ឱ4�េកើត)

üកវឡិងាã4រាហារ បានដល់ ឱជាក្ន0ងអាហារេផ4�ងៗ អាហារជ្ជរូប
üផស4ªហារ ផស4�េចតសិក នាំឱ4�េកើតេវទនា ៣
üមេនាសេ]្ជតនាហារ េចតនាេចតសិក នាំឱ4�វVបាកវVÏÐ4ណេកើតេឡើង
üវVÏÐ4ណាហារ ចិត្តទាំងអស់ នាំឱ4�េចតសិក និងកម្មជ្ជរូបេកើតេឡើង។
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២.េŵ˝ ២ បានដល់ នាម១

រូប ១ រូបមាន ២៨ ។

៣.េŵ˝ ៣ បានដល់ េវទនា ៣ គឺ

ក.សុខេវទនា េសាយអារម្មណ៍ជាសុខ
ខ.ទុក្ខេវទនា េសាយអារម្មណ៍ជាទុក្ខ
គ.អទុក្ខមសុខេវទនា េសាយអារម្មណ៍មិនែមនសុខមិនែមនទុក្ខ
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នាម ែ្របថា េឈាM4ះ ឬធម្មជាតិបេងា°4នេទៅ។
ចិត្ត េចតសិក និពា~4ន ។



៤.េŵ˝ ៤ បានដល់ អាហារ ៤ គឺ
˝.˝ពឡិĮ̇ŬΉរ សភាវៈញVំាងអាហារជ្ជរូបឱ0mេកើត អង្គធម៌បានដល់ ឱជាេនៅក្នVងអាហារេផ0Dងៗ
ខ.ផស⅝Ήរ សភាវៈញVំាងេវទនាឱ0mេកើត អង្គធម៌បានដល់ ផស0Dេចតសិកក្នVងចិត្តទាំងអស់
គ.មេĜសេŃĆតĜΉរ សភាវៈញVំាងវOបាកវOst0ណ មានបដិសន្ធិវOst0ណជាេដើមឱ0mេកើត អង្គធម៌បាន
ដល់ េចតនាេចតសិក ក្នVងចិត្តទាំងអស់
ឃ.វЋŔň ₧Ήរ សភាវៈញVំាងេចតសិកនិងកម្មជ្ជរូបឱ0mេកើត អង្គធម៌បានដល់ ចិត្តទាំងអស់។

៥.េŵ˝ ៥ បានដល់ ឧបាទានក្ខន្ធ ៥ គឺ
ក.រូបូបាទានក្ខន្ធ ្របកាន់ក្ន0ងរូប ខ.េវទនូបាទានក្ខន្ធ ្របកាន់ក្ន0ងេវទនា
គ.ស]^8បាទានក្ខន្ធ ្របកាន់ក្ន0ងសÏÐ4 ឃ.សងាÂ4រូបាទានក្ខន្ធ ្របកាន់ក្ន0ងសងាÂ4រ
ង.វVÏÐ4ណäបាទានក្ខន្ធ ្របកាន់ក្ន0ងវVÏÐ4ណ
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៦.េŵ˝ ៦ បានដល់ អាយតនៈខាងក្ន0ង ៦ គឺ
ក.ចក្ខÙាយតនៈ ខ.េសាតាយតនៈ គ.ឃានាយតនៈ ឃ.ជិវាÚ4យតនៈ ង.កាយាយតនៈ ច.មនាយតនៈ

៧.េŵ˝៧ បានដល់ វVÏÐ4ណដ្ឋិតិ ៧ គឺ
១.ĜនតŉŁយĜនតŉសŃňី បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងកាមសុគតិភូមិ ៧
២.ĜនតŉŁយឯ˝តŉសŃňី បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងអបាយភូមិ ៤ និងបឋមជ4åនចិត្ត ៣
៣.ឯ˝តŉŁយឯ˝តŉសŃňី បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងទុតិយជ4åនភូមិ ៣
៤.ឯ˝តŉŁយĜនតŉសŃňី បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងតតិយជ4åនភូមិ៣ ចតុ.៦ (េវៀរអស]^ី)
៥.ΖŁ⅜នŔĆ យតន បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងអាកាសានÏÜ4យតនភូមិ
៦.វЋŔň ណŔĆ យតន បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងវVÏÐ4ណÏÜ4យតនភូមិ
៧.Ζ˝ ិŃĆŔň យតន បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងអាកិ]្ចÏÐ4យតនភូមិ
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៨.េ#ក ៨ បានដល់ េលាកធម៌ ៨ គឺ 
១.លាភ ២.អលាភ
៣.យស ៤.អយស
៥.និនា./ (តិះេដៀល) ៦.បសំសា (សរេសើរ)
៧.សុខ ៨.ទុក្ខ
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អធិប;យេ=កធម៌ ៨ 

=ភ - អ=ភ

ជាទូេទៅមនុស4�ែតងរ¯ករាយជាមួយនឹងការបាន ែតមិន្រពមជាមួយនឹងបាត់ េបើនិយាយពីអ្នករកសុីគឺខាត
និងចំេណញបានគូនឹងបាត់។
គុណសម0Tត្តិៃនការបានលាភ

គុណវOបត្តិៃនការបានលាភ បុគ្គលខ្លះកាលេនៅ្រកមិនមាន្រទព4�េ្រចើនមិនសូវេភ្លើតេភ្លើនេទ ែតកាលបាន
្រទព4�េ្រចើនមានគំនិតមិនល្អក្ន0ងេរឿងេផ4�ងៗ ដូចជា្រសា ្រសី ែល4£ង និងបាបមិត្តជាេដើម។
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១.ចិ]្ចឹមខ្ល©នឯង មាតាបិតា បុ្រត ភរVយា ឬទាសកម្មករ
២.ចាយ្រទព4�េដាយការពារ្រទព4� គឺចាយេដាយការៃវឆា�4ត
៣.ចាត់ែចងស្រមាប់ជួយសេ�ងា�4ះញាតិ និងេភ្ញ¼វ សំេដៅដល់ពលី៥
៤.ចាត់ែចកបរVចាÜ4គទាន ដល់សមណ្រពាហ្មណ៍ែដលមានសីល



យស អយស

យស គឺការបានកិត្តិយស ែដលមនុស=�ភាគេ្រចើនែតង្រត�វការមុខមាត់ ចង់
បងា¦=ញឱ=>េគដឹងថាខ្ល�នជាមនុស=�មានភាពខ្ពង់ខ្ពស់ អ្នកខ្លះបានទទួល
តំែណងេរៀបចំកម្មវ\ធីេដើម=�ីឱ=>េគដឹង។
អយស (េពលបាត់យស) េពលបាត់យសក៏ជាឱកាសល្អែដលេយើង
ទទួលបានបទពិេសាធន៍ក្នlងជីវ\ត។

សរេស& រ និ45  

សរេស& រ មនុស=�ជាទូេទៅែតចង់បានពាក=>សរេសើរេ្រចើនជាងបងា¾=ប់ឬស្តី
បេនា¿=ស េគសេង្កតេឃើញថា្រសេមាចែតងេ្រចើនងាប់ក្នlងពាងស្ករ មនុស=�
មិនពិចារណាក៏ែតងសា©=ប់េដាយពាក=>ល្អែដរ ពាក=>សរេសើរទំាងឡាយដូច
របស់ែផ្អមៗ មិន្របាកដថាល្អទំាងអស់េទ ែផ្លេឈើទំុេជារេពកអាចមានដង្កÀវ
អ្នកទឹកេនាមែផ្អមនឹងេលើសជាតិស្ករក្នlងឈាមជាេដើម។
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និCD ការបេនា4សបងា°4ប់មនុស4�ភាគេ្រចើនមិនចង់ទទួលយកេទ
ែតេបើអ្នក្របាជ្ញឬបណ¾ិតនិនា4្រត«វែតពិចារណា េរៀនទទួលយកការពិត
និងែកកំហុសែដលមាន ពាក4�ស្តីបេនា4សដូចថា34ំល្វីង ែតល្វីងជូរ
ឬចត់មិន្របាកដថាអា្រកក់េទ វាអាចជាថា34ំែកេរាគ្រគុនេកៅ§4
្រកពះជាេដើម។

េរEនកំុេធHIេប៉ងេK៉ង 

្រត«វពិចារណាការសរេសើរនិងនិនា4ជាខ4�ល់មាត់របស់អ្នកដៃទ េគគិតយា�4ង
ណាថាយា�4ងហ្នឹង េបើេយើងេធ្វើឱ4�ពាក4�េគមានឥទ្ធិពលេលើេយើងៗនឹងេ្រគាះ
ថា34ក់ងាយែបកដូចេប៉ងេបា�4ង។
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សុខ ទុក( 

សុខជាវត្ថ0បំណងែដលមនុស4�្រគប់គា34
្របាថា34ចង់បានខ្លះេទៅបន់សុំសុខៗ មាន ២
ចំណំា4ថា៖ សុខ្រគាន់ែតជាេសចក្តី
ទុក្ខយា�4ង្រសាល។
ទុក(ជាវត្ថ0ែដលមនុស4�សត្វមិន្រត«វការចង់ជួប
តាមពិតេជៀសមិនផុតេទ មា34ក់ៗមាន
ទុក្ខេរៀងៗខ្ល©នទុក្ខមាន ២យា�4ង
៩.េ=ក ៩ គឺសP- Qស ៩ រាប់វVÏÐ4ណដ្ឋិតិ ៧ និង អស]^ី បានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងអស]^ីភូមិ
េនវសST CសST យតនបានដល់ សត្វែដលេកើតក្ន0ងេនវសÏÐ4នាសÏÐ4យតនភូមិ។
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១.កាយិកសុខ សុខតាមផ្ល8វកាយ
២.េចតសិកសុខ សុខតាមផ្ល8វចិត្ត
ក.សាមិសសុខ សុខ្របកបេដាយអនា4ក់
ខ.និរាមិសសុខ សុខ្របាសចាកអនា4ក់

១.កាយិកទុក្ខ ទុក្ខតាមផ្ល8វកាយ
២.េចតសិកទុក្ខ ទុក្ខតាមផ្ល8វចិត្ត



១០.េŵ˝១០ បានដល់ អាយតនៈ ១០
១១.េŵ˝ ១២ បានដល់ អាយតនៈ ១២
១២.េŵ˝១៨ បានដល់ ធាតុ ១៨ ចក្ខ%ធាតុ រូបធាតុ ចក្ខ%វnop-ណធាតុ ..... មេនាធាតុ
ធម្មធាតុ មេនាវnop-ណធាតុ។

២.សតſេŵ˝ បានដល់ សត្វេលាកេទៀងខ្លះ មិនេទៀងខ្លះ
vសព្វសតាR@នំ អាសយំ ្រជាបនូវចិត្តសព្វសត្តមានអធ-®្រស័យក្ន%ងសនា,-ន ្រជាបថាធម៌២
្របការ សស-�តទិដ្ឋិ១ ឧេច្ឆទទិដ្ឋិ១ ក្ន%ងសនា,-នរបស់បុថុជ្ជន។

vអនុសយំ ្រជាបនូវបាបធម៌េដក្រតាំេនៅក្ន%ងសនា,-នចិត្តរបស់សត្វ។
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vចរKតំ ្រជាបនូវចរnត គឺលំនាំ្រប្រពឹត្តជា្រប្រកតីរបស់សត្វទាំង ៦។
vអធិមុត្តឹ ្រជាបនូវអធ-®្រស័យរបស់សត្វែដលេក្លÀវកាg-និងទន់ទាប ឬែដលជាបុណ-Gនិង
បាប។

vអប@Vរជ្ជេក្ខ មហារជ្ជេក្ខ សេត្ត ្រជាបនូវពួកសត្វែដលមានធូលីគឺរាគាទិកិេលសក្ន%ងែភ្នក
តិច និងមានធូលីគឺរាគាទិកិេលសក្ន%ងែភ្នកេ្រចើន។

vតិក្ខិ[ន្ទិេយ សេត្ត មុទិ[ន្ទិេយ សេត្ត ្រជាបច-¢ស់នូវពួកសត្វែដលមានឥÁន្ទិយេក្លÀវកាg-
(សទិ្ធÁន្ទិយ វÂរnយិÁន្ទិយ សតិÁន្ទិយ សមាធិÁន្ទិយ ប·¸ិÁន្ទិយ) និងទន់េខ-¯យ។

vស̂ា@កាេរ សេត្ត ទា^@កាេរ សេត្ត ្រជាបច-¢ស់នូវអាការល្អ េវៀរចាកអំេពើទុច្ចរnត និងមានការ
្រប្រពឹត្តិេធ្វើទុច្ចរnត។
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vសុវKDE@បេយ សេត្ត ទុវKDE@បេយ សេត្ត ្រជាបច-¢ស់នូវពួកសត្វែដលមាន្របាជាÃ-ងាយ
ពន-Gល់ឱ-Gេចះដឹងបាន និងឥត្របាជាÃ-។

vភពា^@ភេព្វ សេត្ត ្រជាបច-¢ស់នូវសត្វែដលមានភ័ព្វែដលគួរនឹង្រតាស់ដឹងនូវមគ្គផល។
ពួកសត្វ្របកបេដាយអន្តរាយិកធម៌ ៥ ្របការគឺ (អន្តរាយ សួគ៌ និងមគ្គ ផល )

vកម្មន្តរាយ ភិក្ខ%នីទូសកកម្ម
vកិេលសន្តរាយ និយតមិចាÄ-ទិដ្ឋិ ៣
v វKបាកន្តរាយ បដិសន្ធិជាេខ្ទើយ ជាសត្វតិរចាÄ-ន ជាឧភេតាព-G·្ជនកៈ
v ឧបវាទន្តរាយ តិះេដៀល្រពះអរVយបុគ្គល
vអាណាវ�តិក្កន្តរាយ ្រត«វអាបត្តិ ៧ កងណាមួយមិន្រពមសែម្តងេចញ។
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• ឥតិ សត្តេលាកំ ជានាតីតិ = េលាកវKទូ ្រពះអង្គ្រទង់្រជាបច-¢ស់នូវសត្វេលាកដូច
េរៀបរាប់មកេនះេទើប្រទង់្រពះនាមថា េលាកវnទូ។

៣.ឱŁសេŵ˝ បានដល់ េលាកគឺអាកាស មាន្រពះចន្ទនិង្រពះអាទិត(Kជា
េដើម។

ឧĈហរណ៍žĖ តចŪ˝ǻឡďេដЧម

qច្រកវាឡនីមួយមានបេណា�(យនិងទទឹង ១,២០៣,៤៥០ េយាជន៍។
qែផនដីក្រមាស់ ២៤០,០០០ េយាជន៍
qទឹក្រទែផនដីែដលតាំងេនៅេលើខ(Kល់ ៤៨០,០០០ េយាជន៍។
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៦.អនុតŉេŬ 

q្រទង់្រពះនាមថា អនុតŉេŬ េ្រពាះ្រពះអង្គ្របេសើរេដាយសីលាទិគុណរកបុគ្គលណាមួយេស្មើគាM4ន។
ŪបេសЧរមិនŌនអĖ̋ េសŊЧេŢយអſីខųះ?

qរូបŁេយសុ អនុតŉេŬ ្របេសើរេដាយរូបកាយ (មហាបុរVសលក្ខណ៣២ និងអនុព4�]្ជន៨០)
qសីេលសុ អនុតŉេŬ ្របេសើរេដាយសីល សព្វ]^0តÏÐ4ណ ដឹងសព្វ្រគប់ មហាកិរVយាញាណសម4£យុត្ត
៤ អនាវរណst0ណញាណមិនមានអ្វីមករារំាងបាន

qសŌធិមΆិ អនុតŉេŬ ្របេសើរេដាយសមាធិ
qបŔň សុ អនុតŉេŬ ្របេសើរេដាយបÏÐ4
qភវស℮ សŌŊ Čេរសុ ្រពះអង្គមាន្រពះមារយាទេថ្កើងថាã4ន
qបរបុគðលវЋមុតŉិŔň េណ ្របេសើរជាងបុគ្គលដៃទេដាយឧបាយជាេ្រគឿងេចញចាកបាប
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qបុេពſនិǻ⅜នុសតិŔň ណ ្របេសើរេដាយ្របាជាÃ-ជាេ្រគឿងដឹងជាតិមុនៗ
qទិពſច˝ šОőេណ ្របេសើរេដាយទិព្វចក្ខ%
q˝មŊវЋģ˝őេណ ្របេសើរេដាយ្របាជាÃ-ដឹងកម្មនិងផលរបស់សត្វ
qយម˝បġដិΉរŔň េណ ្របេសើរេដាយការសែម្តងយមកប@Vដិហារ@i េបើកេលាកឱ-Gេឃើញ
គា]-បាន (ចុះពីតាវតិ្តង-�) មហាវnេលាកន

qΖបតŉិ˝ ុសល″យ ្របេសើរេដាយឈាg-សក្ន%ងអាបត្តិនិងអនាបត្តិ
qēតុ˝ ុសល″យ ្របេសើរេដាយភាពឈាg-សក្ន%ងឧបាទិន្នកធាតុនិងអនុបាទិន្នកធាតុ
qមនសិŁរ˝ ុសល″យ ្របេសើរេដាយឈាg-សក្ន%ងការេធ្វើទុកក្ន%ងចិត្ត(មិនេភ្លច)
qេតរស ធុតងðគុេណសុ ្របេសើរេដាយកិរnយា្រតាស់ដឹងនូវធុតង្គគុណ ១៣
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ធុតងðŌន ១៣ ŗ៉ង

១.បង℮О˝ ូលិ˝ងð អ្នកកាន់សំពត់បង-�%កូលជាវត្ត
២.េតចីវរЋ˝ងð អ្នកកាន់្រតឹមែតចីវរ ៣ ជាវត្ត
៣.បិណŹ ģតិ˝ងð អ្នកេដើរបិណ²បាតជាវត្ត
៤.សបĈនČរЋ˝ងð អ្នកបិណ²បាតតាមលំដាប់ផ្ទះជាវត្ត
៥.ឯŁសនិ˝ងð អ្នកអង្គ%យឆាន់ែត១ េពល ឬអាសនៈ១ ជាវត្ត
៦.បតŉបិណŹ ិ˝ងð អ្នកកាន់យកឆាន់ែតក្ន%ងបា្រតជាវត្ត
៧.ខលុបČ̄ភតŉិ˝ងð អ្នកកាន់យកការមិនទទួលភត្ត
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៨.ΖរŃňិ˝ងð អ្នកកាន់ការេនៅក្នcងៃ្រពជាវត្ត
៩.រុ˝ šមូលិ˝ងð អ្នកេនៅេទៀបគល់េឈើជាវត្ត
១០.អេĵĸ Łសិ˝ងð អ្នកេនៅទីវាល្រសឡះជាវត្ត
១១.េ⅜⅜និ˝ងð អ្នកកាន់យកទីសា (ក់េនៅឈាបនដា¡(នជាវត្ត
១២.យ▫សនŉិ˝ងð អ្នកកាន់ទីេសនាសនៈេ្រសចែតេគចាត់ឱ(Kេនៅជាវត្ត
១៣.េនសជąិ˝ងð អ្នកកាន់ឥរgយាបថមិនេដកជាវត្ត។
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៧.បុរЋសទមŊ⅜រថិ 

q្រទង់្រពះនាមថា បុរЋសទមŊ⅜រថិ េ្រពាះ្រពះអង្គជាអ្នកទូនាM4ននូវបុរសែដលមានឧបនិស4�័យគួរនឹង
ទូនាM4នបាន។

េតЧេហតុអſីŪពះពុទċេŪģសែតមនុស℮ŪបОស?

qជាមនុស4�បុរសក្តី
qជាមនុស4�្រសីក្តី
qជាតិរចាµ4នក្តី

មនុស℮ែដលŪពះពុទċជួយŌន ៤ Ūបេភទ

១.ឧគ−ដិតŃňС បុគ្គលែដល្រតាស់ដឹង្រពមនឹងេវលាែដលេលាកេលើកេឡើងសែម្តង
២.វЋបចិĆតŃňС បុគ្គលែដល្រតាស់ដឹងធម៌ក្ន0ងកាលេលាកសែម្តងេដាយពិសា§4រ
៣.េនយŏៈ ្រត«វព4�យាមេ្រចើនេទើបសេ្រមច ៤.បទបរមៈ បាន្រតឹមជាឧបនិស4�័យ
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៨.ស″□  េទវមនុស⅝នំ 

q្រទង់្រពះនាមថាស″□ េទវមនុស⅝នំ េ្រពាះ្រពះអង្គជាសាសា§4ចារ4�ៃនេទវតានិងមនុស4�ទាំងឡាយ។
េរЩងមណŹС ˝េទវបុŪត (˝ែងប̨⅜ŉ ប់ធម៌)

៩.ពុេĈċ  

្រទង់្រពះនាមថា ពុេĈċ េ្រពាះ្រពះអង្គ្រតាស់ដឹងនូវចតុរារVយសច្ចៈេហើយញ0ំាងអ្នកដៃទឱ4�្រតាស់ដឹងផង។
ពុេĈċ Ōនអត□ ១៥ ŗ៉ង

១.ពុជęិ″ សČĆ នីតិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា�0 េ្រពាះ្រតាស់ដឹងនូវសច្ចៈទាំងឡាយ
២.េĵេធេĜŉ បďŗតិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា�0 េ្រពាះ្រទង់ញ0ំាងពពួកជនឱ4�្រតាស់ដឹង
៣.សពſŃňО″យ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា�0 េ្រពាះ្រពះអង្គ្រតាស់ដឹងនូវធម៌ទាំងពួង
៤.សពſទស⅝វЋ″យ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា�0 េ្រពាះ្រទង់េឃើញនូវធម៌ទាំងពួងេដាយញាណចក្ខ0
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៥.អនŃňេនយŏ″យ= ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះមិនមានអ្នកដៃទដឹកនាំ
៦.វЋសតិ″យ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់មានសាt-រតីដ៏វnេសស
៧.ខី₧សវសİš េតន = ពេុĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់ដលនូ់វការអសេ់ទៅៃន
អាសវៈ
៨.និរុប˝˛ិេលសសİš េតន = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់ដល់នូវការរាប់ថា
មិនមានឧបក្កិេលស
៩.ឯ˝នŉវВតŬេýតិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់្របាសចាករាគៈ
១០.ឯ˝នŉវВតេĈេ⅜តិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់្របាសចាកេទាសៈ
១១.ឯ˝នŉវВតេŌេΉតិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទាH@ េ្រពាះ្រទង់្របាសចាកេមាហៈ
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១២.ឯ˝នŉនិ˝˛ិេលេ⅜តិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា%& េ្រពាះ្រទង់មិនមាននូវកិេលស
១៣.ឯŁយ មគðំ គេ″តិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា%& េ្រពាះ្រទង់យាងេទៅកាន់ផ្ល¡វែតមួយ គឺ
សតិប&'ដាz&ន ៤
១៤.ឯេŁ អនុតŉរж សŌŊ សេŌį ធឹ អភិសមįОេĈċ តិ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា%& េ្រពាះ្រទង់្រតាស់
ដឹងនូវអនុត្តរសមា5សេមា¢&ធិbc&ណ
១៥.អពុទċិវЋហត″ŉ ពុទċិបġដិŵļ = ពុេĈċ ្រទង់្រពះនាមថា ពុេទា%& េ្រពាះ្រទង់កមា£&ត់បង់នូវការ
មិនមានបbc& េដាយបbc&។

១០.ភគǻ 

្រទង់្រពះនាមថា ភគវា េ្រពាះ្រទង់មានដំេណើរយាងេទៅកាន់ៃ្រតភពខា¥&ក់េចាលេហើយ គឺថា្រពះ
អង្គមិន្រតឡប់េកើតេទៀតេឡើយ។
ពាក&� ភគវាជាពាក&�្របេសើរ ឧត្តមជា្រគ¦ទំាងឡាយ ។ ភគវា េ្រពាះអត្ថថា បាននូវបារមី ១០។
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ģរមី ៣០
១.Ĉនģរមី Ĉនឧបģរមី Ĉនបរមត□ģរមី

២.សីលģរមី សីលឧបģរមី សីលបរមត□ģរមី

៣.េន˝ šមŊģរមី េន˝ šមŊឧបģរមី េន˝ šមŊបរមត□ģរមី

៤.បŔň ģរមី បŔň ឧបģរមី បŔň បរមត□ģរមី

៥.វВរЋយģរមី វВរЋយឧបģរមី វВរЋយបរមត□ģរមី

៦.ខនŉីģរមី ខនŉីឧបģរមី ខនŉីបរមត□ģរមី

៧.សចĆģរមី សចĆឧបģរមី សចĆបរមត□ģរមី

៨.អធិŢť នģរមី អធិŢť នឧបģរមី អធិŢť នបរមត□ģរមី

៩.េម″ŉ ģរមី េម″ŉ ឧបģរមី េម″ŉ បរមត□ģរមី

១០.ឧេបŁš ģរមី ឧេបŁš ឧបģរមី ឧេបŁš បរមត□ģរមី3/21/24 170



សរុបគុណŌន ៣ ŗ៉ង

១.បŔň គុណ ២.˝រុ₧គុណ ៣.វЋសុទċិគុណ

សេūİð ះŪពះĜម១០ ចូលគុណ ៣ 

១.បŔň គុណ = សមា5&សម្ព>េទ̈ា& វ3ជា¥&ចរណសម&'េនាt& េលាកវ3ទូ។
២.˝រុ₧គុណ = បុរ3សទម្មសារថិ សតា�&េទវមនុស&ªនំ ពុេទ̈ា& ភគវា។
៣.វЋសុទċិគុណ = អរហំ សុគេតា អនុត្តេរា ។

សេងšបďŪបេŗជន៍Ōន ២ ŗ៉ង

១.អតŉហិតគុណ = អរហំ សមា5&សម្ព>េទ̈ា& វ3ជា¥&ចរណសម&'េនាt& សុគេតា េលាកវ3ទូ
២.បរហិតគុណ = អនុត្តេរា បុរ3សទម្មសារថិ សតា�&េទវមនុស&ªនំ

ពុេĈċ  ភគǻ ជាអត្តហិតគុណផង ជាបរហិតគុណផង ។
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ធមŊគុណ

១.⅜ſ Łš េ″ ភគវ″ ធេŌŊ ្រពះបរnយត្តិធម៌គឺ ្រពះៃ្រតបិដក ជាធម៌គឺ្រពះដ៏មាន្រពះភាគ
្រទង់្រតាស់សែម្តងេហើយេដាយល្អ។
េŗ ធមŊំ បស℮តិ េ⅜ មំ បស℮តិ = បុគ្គលណាេឃើញធម៌ បុគ្គលេនាះេឃើញតថាគត
េŗ មំ បស℮តិ េ⅜ ធមŊំ បស℮តិ = បុគ្គលណាេឃើញតថាគត បុគ្គលេនាះេឃើញធម៌
ធេŌŊ ហេវ រ˝ šតិ ធមŊČរЖ ធេŌŊ សុចិេ₧‼ សុខŌវΉតិ ឯ⅜និសំេ⅜ ធេមŊ សុចិ
េណ‼ន ទុគðតឹ គច̄តិ ធមŊČរВ¤ ្រពះធម៌ហ្នឹងឯងែតងរក-¯បុគ្គលអ្នក្រប្រពឹត្តធម៌ ធម៌ែដល
បុគ្គលបានសន-�ំេហើយ ែតងនាំ-មកនូវេសចក្តីសុខ េបើបុគ្គលសន-�ំធម៌េដាយ្របៃពេហើយ
ែតងបានអានិសង-�ែបបេនះមិនខាន បុគ្គលអ្នក្រប្រពឹត្តធម៌មិនេទៅកាន់ទុគ្គតិេឡើយ។
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េតЧធម៌គឺďអſី? សļវៈដូចេមŉច? Ōនគុណដូចេមŉច?

អតŉេĜ សļវж ēេរតីតិ = ធេŌŊ ធម្មជាតិ្រទ្រទង់នូវសភាវៈរបស់ខ្លªន
(ធរធាតុ+រម្ម បច្ច័យ)។ (បរមត្ថធម៌ ៤ និងប·¸ត្តិ)
(ធេŌŊ = មគ្គ ៤ ផល ៤ និពា�-ន)
˝ិេលេស ធុĜតិ ˝េមġតីតិ = ធេŌŊ សភាវៈណាេធ្វើកិេលសឱ-Gកេ្រមើក េឈាt-ះថា ធម៌។
ធុធាតុ ក្ន%ងអត្ថថា កម@Vន គឺជាកុសល (េលាកិយ និងេលាកុត្តរ)
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ធម៌Ōនអត□ ១៤

១.ធមŊ ែ្របថា សភាវៈ ដូចជា កុសលា ធមា?@ អកុសលា ធមា?@ អព@jកតា ធមា?@
២.ធមŊ ែ្របថា បរnយត្តិ (ការេរៀនយកេដាយជំុវnញ) ឬ្រពះៃ្រតបិដក និងអដ្ឋកថា
៣.ធមŊ ែ្របថា បop-
៤.ធមŊ ែ្របថា សមគួរ (ញាយ) ធមាt-នុធម្មប-¥ដិបត្តិ (បដិបត្តិសមគួរដល់ធម៌)
៥.ធមŊ ែ្របថា សច្ចៈ (ការពិត គឺអរnយសច្ចៈ៤) ដូចជា ទិដ្ឋធេមា?@ ជាអ្នកេឃើញធម៌ែដល
ខ្លªនេឃើញេហើយ វKទិតធេមា?@ការពិតគឺអរnយសច្ចៈេឃើញជាក់ច-¢ស់េហើយ
៦.ធមŊ ែ្របថា ្រប្រកតី ដូចជាេសចក្តី្របាថា]-រែមងេកើតេឡើងដល់សត្វអ្នកេកើតជាធម្មតា
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៧.ធមŊ ែ្របថា បុណ-G ដូចជា ធេមា?@ សុចិេណាm@ សុខមាវហាតិ បុណ-Gែដលសន-�ំេហើយ
រែមងនាំមកនូវសុខ
៨.ធមŊ ែ្របថា អ្វីែដលគួរដឹង (េញយ-G) គឺ សងាm-រ លក្ខណ និពា�-ន វnការ ប·¸ត្តិ ដូចជា
សេពſ ធŌŊ សពſŁេរន ពុទċស℮ ភគវេ″ őណមុេខន Ζģថំ Ζគច̄នŉិ េញយ-Gធម៌
ទាំងពួងរែមង្របាកដច-¢ស់ក្ន%ងញាណរបស់្រពះមាន្រពះភាគ េដាយអាការ្រគប់យាI-ង។
៩.ធមŊ ែ្របថា គុណ ដូចជា គុណទាំងឡាយរបស់្រពះពុទ្ធជាេដើម
១០.ធមŊ ែ្របថា ការ្រប្រពឹត្តិ
១១.ធមŊ ែ្របថា សមាធិ ដូចបាលីថា សŌធិ ឯវж ធŌŊ េត ភគវេ″ អេហសំុ ្រពះមាន
្រពះភាគទាំងេនាះ ្រទង់មានសមាធិយាI-ងេនះ។
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១២.ធមŊ ែ្របថា សភាវៈមិនែមនសត្ត (និស(�តាY() ដូចក្នcងសតិប(rដា¡(នថា
ធេមŊសុ ធŌŊ នុបស℮ី វЋហរតិ មាន្រប្រកតីេឃើញធម៌ក្នcងធម៌។
១៣.ធម្ម ែ្របថា អាបត្តិ ដូចបាលីថា ច″ŉ េŬ ģŬជិŁ ធŌŊ ឧេទĀសំ Ζគច̄នŉិ
អាបត្តិបារាជិកទាំងឡាយ ៤ េនះ មកកាន់ឧេទ្ទស។
១៤.ធម្ម ែ្របថា េហតុ (ការេណ) ដូចបាលីថា េហតុមΆិ őណំ ធមŊ
បġដិសមĸិĈ បjk(ែដលដឹង្រប្រពឹត្តេទៅក្នcងេហតុ េឈា'(ះថា ធម្មប(rដិសម្ភិទា។

(អភិធានប(rទីបិកា)
អត្ថប(rដិសម្ភិទា ធម្មប(r. និរុត្តិប(r. បដិភាណប(rដិសម្ភិទា។
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បឋមពុទċវចនៈ

អេន˝ďតិ សំ⅜រж សĜċ វЋស℮ ំអនិពſិសំ គហŁរж គេវសេĜŉ  ទុŁš  ďតិ 

បុនបġОនំ គហŁរ˝ទិេŢť សិ បុន េគហំ ន Łហសិ សĵſ  េត ĬសុŁ ភýð

គហ˝ូដំ វЋសំ ខតំ វЋសំžរគតំ ចិតŉំ ត₧Ά នំ ខយមជęý¤

អាតា/'អញកាលមិនទាន់បានជួប ្របទះេពាធិញាណេនៅេឡើយ រវល់ែតែស្វងរកនូវជាងផ្ទះ គឺតណាR'
អ្នកេធ្វើនូវផ្ទះគឺអត្តភាព េហើយអេនាY'លេទៅកាន់សង'[រមានជាតិមិនែតមួយ ជាតិគឺការេកើតេរឿយៗ
រែមងនាំមកនូវេសចក្តីទុក្ខ ែនជាងផ្ទះគឺតណាR' (ឥឡdវេនះ) េយើងបានេឃើញច'fស់េហើយ អ្នកឯង
នឹងេធ្វើនូវផ្ទះគឺអត្តភាព(េនះ) ឱ'jេយើងេទៀតពុំបានេឡើយ ឆ្អឹងជំនីរគឺកិេលសទាំងអស់របស់អ្នកឯង
េយើងបានបំបាក់េចាលេហើយ ទាំងផ្ទះកំពូលៃនផ្ទះគឺអវ%ជាp'របស់អ្នកឯងេសាតេទៀត េយើងក៏បាន
បំបាក់េចាលេហើយែដរ ចិត្តរបស់េយើងបានដល់នូវ្រពះនិពាs'ន ែដលមានសងាu'រេទៅ្របាសេហើយ
េយើងបានដល់នូវ្រពះអរហត្តគឺការអស់េទៅៃនតណាR'ទាំងឡាយេហើយ។
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បចិ̄មពុទċវចនៈ

ហនĀĈនិ ភិ˝ šេវ Ζមនŉŗមិ េǻ វយធŌŊ  សİš Ŭ អបġŌេទន សមĤេទថ¤ 
អយំ ត▫គតស℮ បចិ̄Ō ǻČ¤

មា (លភិក្ខcទាំងឡាយ េណ§ើយចុះ ឥឡ¨វេនះ តថាគត្របាប់អ្នកទំាងឡាយ
ឱ(Kបានដឹង សងា©(រទំាងឡាយ មានេសចក្តីសាបសូន(Kជាធម្មតា អ្នកទាំងឡាយ
ចូរញcំាងកិច្ចទំាងពួងឱ(Kសេ្រមចេដាយេសចក្តីមិន្របមាទចុះ។ េនះជាបច្ឆិម
វាចារបស់្រពះតថាគត។
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បិដ˝Ōនន័យដូចេមŉច?

មានន័យថា ចំែណក ឬថា ភាជនៈ (ស្រមាប់្រទង់ពុទ្ធវចនៈ)
វចនត□ៈបិដ˝

ន័យទី១ ˝ិេលេស បិេលតិ ឯ″□ តិ = បិដ˝ំ (បិឡ+ណ®¯) សំដីជាទីេបៀតេបៀន
កិេលស។
ន័យទី២ បŁេរន អត□ំ ″យតីតិ = បិដ˝ំ (ប+តា+ណ®¯) អ្នកអាចរក(7នូវអត្ថ
េដាយបការៈេផ(�ងៗ។
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ន័យទី៣ ភគវ″ បដិយតិ ˝ថិយតីតិ = បិដ˝ំ (បិដ+ណ®¯) អ្វីែដល្រពះមាន
្រពះភាគសែម្តង។ េសាណេត្ថរ និងឧត្តរេត្ថរ
ន័យទី៤ បិដយនŉិ ļជយនŉិ តិដťនŉិ ឯ″□ តិ = បិដ˝ំ (បិដ+ ក្នcងអត្ថថា បតិដា¡(
េន តំាងេនៅ+ណ®¯) ភាជនៈជាទីតំាងេនៅៃនវត្ថcបានដល់កែ±²្ចង ឬល្អីជាេដើម។
ន័យទី៥ បិដិយតិ បរЋŗបុណិយតីតិ = បិដ˝ំ (បិដិ+ណ®¯) ពុទ្ធវចនែដល្រតwវ
េគេរៀនយក។

3/21/24 181



3/21/24 182

អត□ន័យវЋន័យ

មានន័យេផ%Rងៗ មានន័យ
ពិេសស

ជាច+,ប់
ស្រមាប់ទូនា3+ន
កាយ និងវាចា
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អត□ន័យŪពះសូŪត

ញCំាង្របេយាជន៍    
ឱ%Yេកើត ែខ#$បនា'#ត់ េដាត្រកង
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អត□ន័យŪពះអភិធមŊ

ធម៌ែដលមាន     
េសចក្តីចេ្រមើន

ធម៌្របកបេដាយ
េសចក្តីកំណត់ 
និងធម៌គួរបូជា

ធម៌មិន្រចឡំគា<=

និងធម៌ដ៏ៃ្រក
ែលង
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ŁរŪបតិបតŉិខុស˝ ĖОងŪពះៃŪតបិដ˝

១.្រពះវ5ន័យ

នាំឱ;<្រទ>ស្តសីល

២.្រពះសូ្រត

នាំឱ+,មិចា0+ទិដ្ឋិ

៣.្រពះអភិធម្ម

នាំឱ+,្រកឡក
ចិត្ត ឬឆ្ក@ត



ពុទċវចនៈŪប˝បេŢយអងð ៩ ŪបŁរ

១.សុតŉ បានដល់ ឧភេតាវ,ភង្គ និេទ្ទស ខន្ធក និងបរ,វារៈជាេដើម ្រពះសូ្រតក្នCងសុត
និបាតជាេដើម។
២.េគយŏៈ បានដល់ សូ្រត្របកបេដាយគាថាទាំងអស់
៣.េវយŜ˝រណៈ បានដល់ អភិធម្មបិដកទាំងអស់ និង្រពះសូ្រតមិនលាយគាថា
៤.ý▫ បានដល់ ធម្មបទ េថរគាថា េថរTគាថា និងគាថាសុទ្ធៗ ែដលមិនបាន
េឈាXYះថា េពាលដល់្រពះសូ្រតក្នCងសុត្តនិបាត។
៥.ឧĈន បានដល់ ្រពះសូ្រត ៨២ សូ្រត ែដល្រពះពុទ្ធសែម្តងេដាយេសាមនសY_ញ្
ញាណ
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៦.ឥតិវុតŉ̋ បានដល់ ្រពះសូ្រត ១១០ សូ្រត េផ្តើមេដាយពាក(Kថា វុតŉំ េហតំ
ភគវេ″ សមដូច្រពះមាន្រពះភាគទុកេហើយ។
៧.ďត˝ បានដល់ ការសែម្តងេរឿងក្នcងអតីតជាតិរបស់្រពះពុទ្ធ មានអបណ្ណ
ជាតកជាេដើម មានទាំងអស់ ៥៥០ េរឿង។
៨.អពĸСតធម៌ បានដល់ ្រពះសូ្រតែដលបដិសំយុត្តេដាយអរgយព្ភ¨តធម៌ទំាងអស់
៩.េវទលųបានដល់ លំដាប់ពាក(Kែដលអ្នកសួរបានយល់ច(¶ស់ ្រពមទំាងបាន
នូវេសចក្តីរ�ករាយ និងសួរជាបន្តៗ េទៅ។
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្រពះពុទ្ធវចនៈទាំងឡាយ េដាយសភាវៈ
គឺសច្ចធម៌ែដល្រទង់សែម្តងថា៖
ជាធម៌ដ៏្រជាលេ្រជៅ ដឹងបានេដាយ
លំបាក ដឹងតាម េឃើញតាមបានេដាយ
លំបាក ស្ងប់ ្របណីត ល្អិត មិនអាច
ដឹងបានេដាយការ្រតិះរnះ បុ៉ែន្តជាធម៌
ែដលបណ²ិតគប-¥ីដឹងបាន។



ែច˝េŢយេទសĜ

១.វЋន័យ អាណាេទសនា ្រពះពុទ្ធសែម្តងេដាយអាជាgY
២.ŪពះសូŪត េវាហារេទសនា វ,ធីបj្ចCះបj្ចlលសត្វ េដាយេវាហារ
៣.អភិធមŊ បរមត្ថេទសនា បរមត្ថេដាយ្រជាលេ្រជៅ។

ែច˝េŢយេទសĜ

១.វЋន័យ យថាបរាធេទសនា េ្របៀន្របេដៅតាមសមគួរដល់កំហុស
២.ŪពះសូŪត យថានុេលាមេទសនា េ្របៀន្របេដៅតាមសមគួរដល់អធYv្រស័យ
៣.អភិធមŊ បរមត្ថេទសនា េ្របៀន្របេដៅដល់ធម៌ជាន់ខ្ពស់ សត្វែដលមានមានះ
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ែច˝េŢយបΉន

១.វЋន័យ វ,តិក្កមបY|ហាន លះកិេលសេ្រគាត្រគាតជាស្រត}វដល់សីល
២.ŪពះសូŪត បរ,យុដា~YនបY|ហាន លះកិេលសថា�Yក់កណា�Yលជាស្រត}វដល់សមាធិ
៣.អភិធមŊ អនុសយកិេលសបY|ហាន លះកិេលសល្អិតជាស្រត}វដល់ប��Y

មŜ៉ងេទЬត

១.វЋន័យ តទង្គបY|ហាន លះកិេលសេដាយខណៈេនាះៗ (មហាកុសល)
២.ŪពះសូŪត វ,ក្ខម្ភនបY|ហាន លះកិេលសេដាយការសង្កត់សង្កិន (មហគ្គ
តកុសល)
៣.អភិធមŊសមុេច្ឆទបY|ហាន លះកិេលសេដាយផា�Yច់ផ្តិល (ប��Yក្នCងមគ្គចិត្ត៤)
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ជេŪōៃនŪពះៃŪតបិដ˝ ៤ ŗ៉ង

១.ធមŊគមįីរ ជេ្រមៅេដាយបាលី
២.អត□គមįីរ ជេ្រមៅេដាយអត្ថៃនបាលី
៣.េទសĜគមįីរ ជេ្រមៅេដាយកិរgយាសែម្តងនូវបាលីេនាះ
៤.បដិេវធគមįីរ ជេ្រមៅេដាយការចាក់ធ្លcះបាលី និងអត្ថៃនបាលីេនាះ។
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ដូចេមŉចេΊ▫ េŵ˝ុតŉរធម៌?

វKគ្គហៈ េŵ˝ំ ឧតŉរតីតិ = េŵ˝ុតŉŬ ធម៌្រសង់េឡើងនូវសត្វ េហៅថា េលាកុត្តរៈ។
េŵេ˝ អតិេរŁតិ = េŵ˝ុតŉŬ ធម៌្របេសើរឯកក្ន%ងេលាក េហៅថា េលាកុត្តរៈ។

េŵ˝ុតŉរធម៌ģនដល់អſី?

បានដល់ សតិប-¥ដា�-ន៤ សម្មប-¥ធាន ៤ ឥទ្ធិបាទ ៤ ឥÁន្ទិយ ៥ ពលៈ៥ េពាជ-Êង្គ ៧
អដ្ឋង្គិកមគ្គ ៨ មគ្គ ៤ ផល ៤ និង ្រពះនិពា�-ន ១។

២.សនĀិដťិេŁ 

ជាធម៌គឺ្រពះអរnយទាំងពួងដឹងពិតេឃើញពិតេដាយបច្ចេវក្ខណop-ណ គឺថានឹងបានដឹង
េដាយសា,-ប់េជឿបុគ្គលេនាះៗ ក៏េទ គឺេឃើញច-¢ស់េដាយខ្លªនឯង (េលាកុត្តរធម៌)។
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បចĆេវ˝ šណŔň ណ (ញាណក្ន>ងការពិចារណា) Ōន ១៩ 

១.ពិចារណាកិេលសែដលលះបង់
២.ពិចារណាកិេលែដលេនៅសល់
៣.ពិចារណាមគ្គ
៤.ពិចារណាផល
៥.ពិចារណានិពា�&ន
១.ពិចារណាកិេលសែដលលះបង់
២.ពិចារណាមគ្គ
៣.ពិចារណាផល
៤.ពិចារណានិពា�&ន
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េសាតាបន្នបុគ្គល សកទាគាមី
អនាគាមី

ស្រមាប់ការពិចារណារបស់
្រពះអរហន្តមាន ៤
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សនĀិដťិ˝Ōន ៣ ន័យ

១.អរ5យមគ្គ

្របកបេដាយអង្គ
៨ ្របការ

២.ឈ្នះកិេលស

េដាយេលាកុត្តរ 

៣.គួរដល់ការ
េឃើញ

គឺេឃើញេលាកុត្តរ



៣.អŁលិេŁ

ជាធម៌ឱ%Yនូវផលមិនរង់ចំាកាល គឺថាកាលេបើ្រពះអរ,យមគ្គេកើតេឡើង
េហើយ ្រពះអរ,យផលក៏េកើតក្នCងលំដាប់គាe%មិនបានយឺតយូរេឡើយ។

Ōន ២ ន័យ

៣.១.មិនរង់ČŁំល

៣.២.មិនែមនធម៌ŌនŁល
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ឧĈហរណ៍វЋថីសេŪមចេŵ˝ ុតŉរ

ភវង្គចលន ការញ័ររបស់ភវង្គ
ភវង្គVប0Tេច្ឆទ កាត់ផា§4ច់ភវង្គ
មេនាទា�0រាវជ្ជន រាវរកអារម្មណ៍តាមមេនាទា~4រ
បរOកម្ម កម្មេដាយជំុវVញ ឬេ្រគឿងតាក់ែតងអប4£នា
ឧបចារ ជិតដល់ឈាន
អនុេលាម ្រសបតាម ឬកមាÜ4ត់ធម៌ជាស្រត«វដល់អប4£នា
េគា្រតភូ ឆ្លងេគា្រត (បុថុជ្ជនេគា្រត)
មគ្គ (សេ្រមចមគ្គ ៤)
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៤.ឯហិបស℮ិេŁ

ជាធម៌គួរដល់ឯហិបស-�វnធី គឺថាេបើ្រពះអរnយបុគ្គលែដលបានសេ្រមចមគ្គផលេហើយ ក៏
គួរនឹងេហៅបុគ្គលដៃទឱ-Gចូលមកេមើលបាន។

៥.ឱបនយិេŁ

ជាធម៌គឺ្រពះអរnយបុគ្គល គប-¥ីបេងាy-នចូលមកទុកក្ន%ងចិត្តៃនខ្លªនេដាយអំណាចៃនភាវនា
៦.បចĆតŉំ េវទិតេĵſ  វŃňСហិ

ជាធម៌គឺអ្នក្របាជ្ញទាំងឡាយមានឧគ-¶ដិត·¸©បុគ្គលជាេដើម គប-¥ីេឃើញច-¢ស់ក្ន%ងចិត្តៃន
ខ្លªន។
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សង−គុណ

១.សុបដិបេĜĖ ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² ្រពះសង4�ជា
សាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ េលាក្របតិបត្តិេហើយេដាយ
្របៃពគឺតាមគន្លង្រពះនព្វេលាកុត្តរធម៌។

សង− ែŪបដូចេមŉច? ែច˝ďប៉ុĜŊ នអſីខųះ?

ែ្របថា ពួក ឬអាចែ្របថា ជិតគា�0 ឬអ្នកជីកកិេលស ឬអ្នក
សមា}0ប់កិេលស ។

ែច˝ď ២ ពួ˝គឺ

១.សមŊតិសង− ពួកភិក្ខ0សន្មតិពី ៤ រូបេឡើងេទៅ
២.អរЋយសង− ពួកេលាកែដលបានសេ្រមចមគ្គនិងផល
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Ūពះសង−ែច˝ď ២ មŜ៉ងេទЬត

១.បុថុជąន ២.អរЋយ 

ŪបតិបតŉិŪបៃព ៥ ŗ៉ង

១.សŌŊ បដិបĈ ្របតិបត្តិ្រត£វ គឺសីល សមាធិ បop- តាមដំេណើរ្រពះនព្វេលាកុត្តរធម៌
២.អនិវតŉបġដិបĈ ្របតិបត្តិមិនវnល្រតឡប់ គឺចូលដល់អរnយបុគ្គល
៣.អនុេŵមបġដិបĈ ្របតិបត្តិជាអនុេលាមដល់្រពះនិពា�-ន
៤.អបចĆនី˝បġដិបĈ ្របតិបត្តិមិនជាស្រត£វដល់ធម៌និងបុគ្គល គឺចូលដល់អរnយបុគ្គល
៥.ធŌŊ នុធមŊបġដិបĈ ្របតិបត្តិសមគួរដល់ធម៌

បដិបទាទាំងេនះេឈាt-ះថា សុបដិបេĜĖ  ។
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២.ឧជុបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង4�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគេលាក្របតិបត្តិេហើយ េដាយ្រតង់ គឺ្របតិបត្តិជាមជ4Ôិមា ប
ដិបទា។
េលាក្របតិបត្តិមិនេវៀច មិនេកាង មិនេល្អ¼ង ជាដំេណើរេឆាÕ4ះេទៅកាន់្រពះនិពា~4ន។

ផųСវមិនល∆ ២ ŗ៉ង

១.ŁមសុខលųិŁនុេŗគ ្រប្រពឹត្តឱ4�ជាប់ជំពាក់ក្ន0ងកាម
២.អតŉ̋ ិលម▫នុេŗគ ្រប្រពឹត្តឱ4�លំបាកកាយទេទ

៣.őយបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង4�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគេលាក្របតិបត្តិេដើម4£ី្រតាស់ដឹងនូវ្រពះនិពា~4នជាសាÇ4នេក4�មផុត
ចាកទុក្ខទាំងពួង។

្របតិបត្តិេដើម4£ីេចញចាកវដ្តសង4ªរ គឺសមា�0បដិបទា។
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៤.⅜មីចិបដិបេĜĖ  ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង&�ជាសាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគេលាក្របតិបត្តិដ៏សមគួរដល់សាមីចិកម្ម គឺ្របតិបត្តិ
គួរដល់សីល សមាធិ បbc&។

៥.យទិទំ ច″ŉ រЋបុរЋសយុýនិ

្រពះសង&�ឯណា េបើរាប់ជាគូៃនបុរសទំាងឡាយមាន ៤ គូគឺ ្រពះសង&�ែដលបានសេ្រមចនូវ
េសាតាបត្តិមគ្គនិងេសាតាបត្តិផលជាគូ១ សកទាគាមិមគ្គនិងសកទាគាមិផលជាគូ១ អនាគាមិ
មគ្គនិងអនាគាមិផលជាគូ១ អរហត្តមគ្គនិងអរហត្តផលជាគូ១ ។

៦.អដťបុរЋសបុគðŵនិ 

្រពះសង&�ឯណា េបើរាប់េរៀងជាបុរសបុគ្គលមាន ៨គឺ ្រពះសង&�ែដលបានសេ្រមចនូវេសាតាប
ត្តិមគ្គ១េសាតាបត្តិផល១ សកទាគាមិមគ្គ១សកទាគាមិផល១ អនាគាមិមគ្គ១ អនាគាមិផល១
អរហត្តមគ្គ១អរហត្តផល ១។
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េតЧŪពះអរЋយបុគðលលះបង់នូវអſី?

្រពះអរgយបុគ្គលលះបង់អកុសលចិត្ត ១២។
េសាតាបត្តិមគ្គ លះ េលាភទិដ្ឋិគតសម(rយុត្ត ៤ និងវgចិកិចា¹(សម(rយុត្ត ១
សកទាគាមិមគ្គ េធ្វើកិេលសែដលេនៅសល់ឱ(K្រសាលេស្តើង
អនាគាមិមគ្គ លះ េទាសមូលចិត្ត ២
អរហត្តមគ្គ លះ េលាភទិដ្ឋិគតវgប(rយុត្តចិត្ត ៤ ឧទ្ធច្ចសម(rយុត្តចិត្ត ១ ។
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េតЧŪពះអរЋយបុគðលដឹង▫ខųФនសេŪមចមគðផលដូចេមŉច?

១.មគðំ បចĆេវ˝ šតិ ពិចារណានូវមគ្គ
២.ផលំ បចĆេវ˝ šតិ ពិចារណានូវផល
៣.បហីន˝˛ិេលេស បចĆេវ˝ šតិ ពិចារណានូវកិេលសែដលលះបង់បានេហើយ
៤.អវសិដť̋ ˛ិេលេស បចĆេវ˝ šតិ ពិចារណានូវកិេលសែដលេនៅេសសសល់
៥.និĵſ នំ បចĆេវ˝ šតិ ពិចារណានូវអមតមហានិពា�-ន

៧.ឯស ភគវេ″ ⅜វ˝សេង² 

្រពះសង-¶ទាំងេនាះជាសង-¶សាវ័កៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ
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៨.ΖហុេណេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវចតុប&'ច្ច័យែដលបុគ្គលឧទ្ទិសចំេពាះអ្នកមានសីល
េហើយនំាមកអំពីចមា«&យ បេងា�&នចូលមកបូជា។

៩.ģហុេណេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវអាគន្ត>កទាន គឺទានែដលបុគ្គលតាក់ែតងេដើម&'ី
ញាតិនិងមិត្តែដលមក អំពីទិសេផ&Bងៗ េហើយបេងា�&នចូលមកបូជា។

១០.ទ˝ šិេណេយŜ

េលាកគួរទទួលនូវទាន ែដលបុគ្គលេជឿនូវកម្មនិងផលៃនកម្មេហើយ
បូជា។

១១.អŃąលិ˝រណីេŗ

េលាកគួរដល់អi្ជលិកម្ម ែដលសត្វេលាកគប&'ីេធ្វើ។
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១២.អនុតŉរж បុŃňេ˝ šតŉំ េŵ˝ស℮

េលាកជាបុ·¸េក្ខត្ត គឺជាទីដុះេឡើងៃនពូជគឺបុណ-Gៃនសត្វេលាករកេខត្តដៃទៃ្រកែលងជាង
គាt-ន។

បុŃňេ˝ šតŉŪប˝បេŢយអងð ៨ ģនបុណŏេŪចЧន

១.សŌŊ ទិដťិ យល់្រត£វ
២.សŌŊ សងេ̨បĤ ្រតិះរnះ្រត£វ
៣.សŌŊ ǻČ សំដី្រត£វ
៤.សŌŊ ˝មŊេĜŉ ការងារ្រត£វ
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៥.សŌŊ Ζជីេǻ ការចិ·្ចឹមជីវnត្រត£វ (េវៀរចាកកាយកម្ម ៣ វចីកម្ម ៤)
៦.សŌŊ ǻŗេŌ ព-®យាម្រត£វ (ព-®យាមលះអកុសលែដលមិនទាន់េកើត១ ព-®យាម
លះអកុសលែដលេកើតេហើយ១ ព-®យាមញ%ំាងកុសលឱ-Gេកើត១ ព-®យាមញ%ំាងកុសល
ែដលេកើតេឡើងេហើយឱ-Gកាន់ែតចេ្រមើន១)
៧.សŌŊ សតិ ការរលឹក្រត£វ (សតិប-¥ដា�-ន ៤ កាយានុបស-�នា េវទនានុបស-�នា
ចិតា,-នុបស-�នា ធមាt-នុបស-�នា)
៨.សŌŊ សŌធិ ការតម្កល់ចិត្ត្រត£វ
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ដំរВŪប˝បេŢយអងð ៥ េនះ (ďដំរВŪពះŬជទីĜងំ)
១.េ⅜″ ជាសត្វសា�)ប់បងា¥)ប់ហ្ម
២.ហĜŉ ជាសត្វែតងសមា¦)ប់នូវខា�)ំងស្រត̈វ
៣.រ˝ šិ″ ជាសត្វេចះរក)*អវយវៈតូចធំរបស់ខ្លHន
៤.ខĜŉ ជាសត្វអត់្រទាំមានលំែពងជាេដើម
៥.គĜŉ ជាសត្វេចះេទៅតាមបំណងហ្ម
Ūពះសង−Ūប˝បេŢយអងð ៥
១.េ⅜″ ជាអ្នកសា�)ប់នូវ្រពះធម៌
២.ហĜŉ ជាអ្នករមា©)ប់នូវអកុសលវmតក្ក
៣.រ˝ šិ″ ជាអ្នករក)*ឥ¬ន្ទិយទាំងឡាយ ៦
៤.ខĜŉ ជាអ្នកអត់ធ្មត់នឹងេកៅ�)្រតជាក់ជាេដើម
៥.គĜŉ ជាអ្នកេទៅកាន់ទិសេដៅែដលេគមិនែដលេទៅគឺ្រពះនិពា_)ន
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ģដិបុគðលិ˝Ĉន ១៤ ŗ៉ង

១.ឱ4�ទានដល់្រពះតថាគត ជាអរហន្តសមាM4សម្ព0ទ្ធ
២.ឱ4�ទានដល់្រពះបេច្ចកពុទ្ធ
៣.ឱ4�ទានដល់្រពះអរហន្តជាសាវ័ករបស់្រពះតថាគត
៤.ឱ4�ទានដល់បុគ្គលែដល្របតិបត្តិឱ4�លុះនូវអរហត្ត
ផល
៥.ឱ4�ទានដល់អនាគាមីបុគ្គល 
៦.ឱ4�ទានដល់បុគ្គលែដល្របតិបត្តិឱ4�លុះនូវអនាគាមិ
ផល
៧.ឱ4�ទានដល់សកទាគាមិបុគ្គល 

20
8



៨.ឱ(Kទានដល់បុគ្គលែដល្របតិបត្តិឱ(Kលុះនូវសកទាគាមិផល
៩.ឱ(Kទានដល់េសាតាបន្នបុគ្គល
១០.ឱ(Kទានដល់បុគ្គលែដល្របតិបត្តិឱ(Kលុះនូវេសាតាបត្តិផល
១១.ឱ(Kទានដល់បុគ្គលខាងេ្រកៅ្រពះពុទ្ធសាសនា ែតមានេសចក្តីេនឿយ
ណាយក្នcងកាម
១២.ឱ(Kទានដល់បុគ្គលជាបុថុជ្ជនែដលមានសីលបរgសុទ្ធ
១៣.ឱ(Kទានដល់បុគ្គលជាបុថុជ្ជន្រទុស្តសីល
១៤.ឱ(Kទានដល់សត្វតិរចា¹(ន។
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េវŵមសូŪត បិដ˝ļគ ៤៩ ទំ.៧៧

qឱ-Gេសាតាបន្នមួយរូប មានផលេ្រចើនជាងបុថុជ្ជនេ្រចើនរូប
qឱ-Gដល់េសាតាបន្នបុគ្គល ១០០ រូប តិងជាងឱ-Gដល់សកទាគាមី១ រូប
qឱ-Gដល់សកទាគាមី ១០០ រូប តិចជាងឱ-Gដល់អនាគាមី១ រូប
qឱ-Gដល់អនាគាមី១០០ រូប តិចជាងឱ-Gដល់្រពះអរហន្ត ១ រូប
qឱ-Gដល់្រពះអរហន្ត១០០ រូប តិចជាងឱ-Gដល់្រពះបេច្ចកពុទ្ធ ១ រូប
qឱ-Gដល់្រពះបេច្ចកពុទ្ធ ១០០ រូប តិចជាងឱ-Gដល់្រពះពុទ្ធ ១ អង្គ
qឱ-Gដល់្រពះអរហន្តសមាt-សម្ព%ទ្ធ១ រូប តិចជាងឱ-Gដល់ភិក្ខ%សង-¶មាន្រពះពុទ្ធជា្របធាន
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qឱ&�ទានដល់្រពះសង&� មាន្រពះពុទ្ធជា្របធាន មានផលតិចជាងការសាងវ3ហារទានឧទ្ទិសដល់
ភិក្ខ>សង&� និមន្តមកពីទិសទំាង ៤

qសាងវ3ហារទានឧទ្ទិសដល់ភិក្ខ>សង&� និមន្តមកពីទិសទំាង ៤ មានផលតិចជាងបុគ្គលែដល
មានចិត្ត្រជះថា�&យក្រពះពុទ្ធ ្រពះធម៌ ្រពះសង&� ជាទីពឹង

qបុគ្គលែដលមានចិត្ត្រជះថា�&ក្ន>ង្រពះពុទ្ធ ្រពះធម៌ ្រពះសង&� ជាទីពឹង ក៏េនៅមានផលតិចជាង
បុគ្គលមានចិត្ត្រជះថា�&សមាទាននូវសិក̂ា&បទទំាង ៥ គឺេវៀរចាកបាណាតិបាត េវៀរចាកអទិនាt&
ទាន េវៀរចាកកាេមសុមិចា¬&ចារ េវៀរមុសាវាទ េវៀរសុរានិងេមរ័យ (្រពមទំាងៃ្រតសរណគមន៍)

qមាន្រពះរតនៃ្រតជាទីពឹង និងសមាទានសីល ផលតិចជាងការចេ្រមើនេមតាY&សូម&'ីមួយរូតទឹក
េដាះេគា មានផលៃ្រកែលងជាងេនះេទៀត ការចេ្រមើនអនិច្ចសbc&សូម&'ី១ផា®&ត់្រមាមៃដ។
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សង−ĈនŌន ៧ ŗ៉ង
១.ពុទċបġមុខឧភេ″សង−Ĉនំ សង4�ទានថា~4យដល់្រពះសង4�ទាំងពីរែផ្នក (ភិក្ខ0សង4� និងភិក្ខ0នី
សង4�) មាន្រពះពុទ្ធជា្របធាន
២.ឧភេ″សង−Ĉនំ សង4�ទានថា~4យដល់្រពះសង4�ទាំងពីរែផ្នក
៣.ភិ˝ šОសង−Ĉនំ សង4�ទានថា~4យដល់ភិក្ខ0សង4�
៤.ភិ˝ šОនីសង−Ĉនំ សង4�ទានថា~4យដល់ភិក្ខ0នីសង4�
៥.ឧេļសង−ឧទĀិសĈនំ សង4�ទានថា~4យដល់បុគ្គលអ្នក
ែដលមានខ្ល©នឧទ្ទិសចំេពាះសង4�ទាំងពីរែផ្នក
៦.ភិ˝ šОសង−ឧទĀិសĈនំ សង4�ទានថា~4យដល់បុគ្គលអ្នកមានខ្ល©នឧទ្ទិសចំេពាះភិក្ខ0សង4�
៧.ភិ˝ šОនីសង−ឧទĀិសĈនំ សង4�ទានថា~4យដល់បុគ្គលអ្នកមានខ្ល©នឧទ្ទិសចំេពាះភិក្ខ0នីសង4�។
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ផលៃនĈន▫ſ យចំេĵះសង− (សុត្តន្តមហាវគ្គ)
ឯវж Ĝតិមហនŉមġិ បុŃňំ Ζយតេន ˝តំ 

មΉវЋģ˝ ំ េΉតីតិ ˝តពſំ តំ វЋļវЋĜ¤

បុណ4�ែដលបានេធ្វើទុកក្ន0ងអរVយសង4� និងសម្មតិសង4�ែដលដល់
្រពមេដាយ សីល សមាធិ បÏÐ4 ែដលជាទីតាំងៃនការសាបេ្រពាះ
្រគាប់ពូជគឺបុណ4�េនះ េទាះបីសាបសូន4�េ្រពាះពូជបានតិចតួច ្របមាណ
បុ៉ន្រគាប់េពាធិ៍ក៏េដាយ ែតក៏ឱ4�ផលមហាសាលដូចេដើមេពាធិ៍ធំ េហតុ
េនះេហើយ កុលបុត្តកុលធីតាទាំងឡាយ អ្នកមានបÏÐ4ឈា�4សៃវ្របកប
េដាយសទា×4ចូរតាំងចិត្តេធ្វើបុណ4�េដាយេសចក្តី្រជះថា�4កំុបីរាថយេឡើយ
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ĵ˝ŏ▫ ឧģស˝

រតនតŉយំ ឧģសតីតិ = ឧģសេŁ ជនឯណាចូលេទៅអង្គlយជិត្រពះរតនៈ្រត័យ ជនេនាះ េឈាJ=ះថា ឧបាសក ។

សមġតិៃនឧģស˝

១.សេĈċ េΉតិ េជឿក្នlងគុណ្រពះរតន្រត័យ

២.សីលǻ េΉតិ ជាអ្នកមានសីល

៣.ន េŁតុហលមងðិលិេŁ េΉតិ មិន្របកបេដាយមង្គលភា�=ក់េផ្អើល
៤.˝មŊំ បេចĆតិ េĜ មងðលំ េជឿកម្មជាកុសល និងអកុសលឱ=>ផល មិនេជឿមង្គលភា�=ក់េផ្អើល

៥.ន ឥេ″ ពហិĈċ ទ˝ šិេណយŏំ គេវសតិ ឥធ ច បុពſŁរж ˝េŬតិ មិនែស្វងរកទក្ខិេណយ=>បុគ្គលគឺ បដិគា�=ហកៈ
អ្នកទទួលទានខាងេ្រកៅ្រពះពុទ្ធសាសនាេឡើយ េហើយេធ្វើទានែតក្នlងទក្ខិេណយ=>បុគ្គល ក្នlង្រពះពុទ្ធសាសនា
េនះ។ (សុតន្តបិដក េលខ ៤៥ ទំ.១៥៥)
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ŁរŢច់ៃŪតសរណគមន៍

េŵ˝ ិយស℮ សរណគមនស℮ ទុេភេĈ អនវេďą ច េលាកិយសរណគមន៍ដាច់េនាះមាន ២ ្របការគឺ
ដាច់្របកបេដាយេទាស១ដាច់មិន្របកបេដាយេទាស១។

ធម៌ ២ ŪបŁរេដЧមġីរ˝⅝ៃŪតសរណគមន៍

១.សĈċ េជឿក្ន0ងគុណ្រពះរតនៃ្រត
២.បŔň យល់ច4�ស់ពីេហតុផល តាមការបេ្រងៀនរបស់្រពះសមាM4សម្ព0ទ្ធ

Łរដល់ៃŪតសរណគមន៍ ៤ Ūបេភទ

១.អតŉសនĖិយŜតសរណគមន លះបង់នូវខ្ល©នថា~4យចំេពាះ្រពះរតន្រត័យ បេ]្ចញវាចាថា៖
អជą Ζទឹ ˝″ſ អហំ អ″ŉ នំ ពុទċស℮ និយŜេទមិ ធមŊស℮ សង−ស℮ ខ្ញ0ំ្រពះករុណានឹងសូមថា~4យខ្ល©នចំេពាះ
្រពះពុទ្ធ ្រពះធម៌ ្រពះសង4�។
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ភគវេ″ អ″ŉ នំ បរЋចĆďមិ ធមŊស℮ សង−ស℮ ខ្ញ%ំ្រពះករុណានឹងសូមលះបង់នូវខ្លªន
េពលេនះដល់្រពះមាន្រពះភាគ ្រពះធម៌ ្រពះសង-¶។

ភគវេ″ ជីវЋតំ បរЋចĆďមិ ធមŊស℮ សង−ស℮ ខ្ញ%ំ្រពះករុណាសូមលះបង់នូវជីវnត
េពលេនះដល់្រពះមាន្រពះភាគ ្រពះធម៌ ្រពះសង-¶។
ពុេĈċ េម សរណំ ធេŌŊ េម សរណំ សេង² េម សរណំ ្រពះពុទ្ធជាទីរលឹកៃនខ្ញ%ំ ្រពះធម៌ជា
ទីរលឹកៃនខ្ញ%ំ ្រពះសង-¶ជាទីរលឹកៃនខ្ញ%ំ។

ពុេĈċ េម ″ណំ ធេŌŊ េម ″ណំ សេង² េម ″ណំ ្រពះពុទ្ធជាទីពឹងៃនខ្ញ%ំ ្រពះ
ធម៌ជាទីពឹងៃនខ្ញ%ំ ្រពះសង-¶ជាទីពឹងៃនខ្ញ%ំ។
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២.តបĤរយន″សរណគមន កំណត់យក្រពះរតនៈ្រត័យជា្របមុខ បេ·្ចញវាចាថា៖
អជą Ζទឹ ˝″ſ អហំ ពុទċបŬយេĜ ធមŊបŬយេĜ សង−បŬយេĜ ឥតិ មំ ēេរថ ខ្ញ%ំ្រពះ
ករុណានឹងសូមេធ្វើក្ន%ងៃថ្ងេនះជាេដើមេហើយ នឹងកំណត់យក្រពះពុទ្ធជា្របមុខ ្រពះធម៌ជា
្របមុខ ្រពះសង-¶ជា្របមុខ សូម្រពះអង្គ្រទង់្រជាបថា ខ្ញ%ំ្រពះករុណា បដិបត្តិយក្រពះរតន
្រត័យជា្របមុខេដាយ្របការដូេច្នះ។
េ⅜ហំ េយវ ចរЋស⅝មិ ýŌýមំ បុŬបុរж នមស℮ŌេĜ សមįОទċំ ធមŊស℮ ច សុធមŊតំ ខ្ញ%ំ
្រពះករុណា េជឿស៊ប់ក្ន%ង្រពះរតន្រត័យ េបើមានកិច្ចធុរៈ្រតាច់េទៅក្ន%ង្រសុកតូច ធំ ្រកុងតូច
ធំ េនៅក្ន%ងទីណាៗ ក្តី ខ្ញ%ំ្រពះករុណាក៏នឹងែបរមុខ េទៅនមសាÌ-រ្រពះសម្ព%ទ្ធ និងនមសាÌ-រ្រពះ
ធម៌ជាធម៌ដ៏្របេសើរបំផុត ្របកបេដាយខ្លឹមសារ រលត់សងាm-រទុក្ខបាន ក៏េដាយពិត
្របាកដ។
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៣.សិស℮ļវូបគមនសរណគមន បដិបត្តិដាក់ខ្លªនជាអេន្តវាសិកបេ·្ចញវាចាថា៖
អជą Ζទឹ ˝″ſ អហំ ពុទċស℮ អេនŉǻសិេŁ ធមŊស℮ សង−ស℮ ឥតិ មំ ēេរថ ខ្ញ%ំ្រពះករុណា
នឹងសូមេធ្វើក្ន%ងៃថ្ងេនះជាេដើមេហើយ េហើយនឹងសូមជាអេន្តវាសិកៃន្រពះពុទ្ធ ្រពះធម៌ ្រពះ
សង-¶ សូម្រពះអង្គ្រទង់្រជាបេដាយ្របការដូេច្នះ។
ស″□ រŃĆ វ″ហំ បស⅝មិ ភគវនŉេមវ បស⅝មិ សុគតŃĆ វ″ហំ បស⅝មិ ភគវនŉេមវ
សŌŊ សមįОទċŃĆ វ″ហំ បស⅝មិ ភគវនŉេមវ បស⅝មិ ខ្ញ%ំ្រពះករុណាេ្រតកអរ ខ្ញ%ំ្រពះ
ករុណាបានេឃើញ្រពះពុទ្ធ ្រទង់ជា្រពះបរម្រគ£ បានេឃើញ្រពះសាសា,- ដូចខ្ញ%ំ្រពះករុណា
សរេសើរ ខ្ញ%ំ្រពះករុណាបានេឃើញ ្រពះបរមសិរÂសុគត បានេឃើញ្រពះអង្គ្របកបេដាយ
្រពះសិរÂេសាភាគ-G ចិត្តខ្ញ%ំ្រពះករុណាេសាមនស-� ខ្ញ%ំ្រពះករុណាបានេឃើញ្រពះសម្ព%ទ្ធ បាន
េឃើញ្រពះអង្គ្រទង់ែចកចាយនូវ្រពះធម្មរតនៈ។
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៤.ģណិģតសរណគមន ការេគារពដ៏ៃ្រកែលងក្នcង្រពះរតនៃ្រតបេ²្ចញវាចា
ថា៖
អជą Ζទឹ ˝″ſ អហំ អភិǻទនបġចĆОបġŢť នំ អŃąលិ˝មŊំ ⅜មីចិ˝មŊ ពុĈċ ទីនំ
េយវ តិណ‼ ំ វត□Сនំ ˝េŬមិ ឥតិ មំ ēេរថ ខ្ញcំ្រពះករុណានឹងសូមេធ្វើក្នcងៃថ្ងេនះ
ជាេដើមេហើយ េហើយនឹងសូមេធ្វើអភិវាទ្រកាបថា®(យបង្គំ្រពះរតនៃ្រត ទទួល
យក្រពះរតន្រត័យ េធ្វើអ²្ជលី្របណម(K ដាក់េលើសិរសា េធ្វើសាមីចិកម្ម បដិបត្តិ
្រពះរតនៃ្រត េដាយការបក់ផ្លិតជាេដើម សូម្រពះអង្គ្រទង់្រជាបេដាយ្របការដូច្
េនះ។
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ŪពΉŊ យុ អហំ េļ េýតម ŪពហŊេ₧ ŪពΉŊ យុ អហំ េļ េýតម ŪពហŊ
េ₧ បពិ្រត្រពះេគាតមដ៏ចេ្រមើន ខ្ញcំ្រពះករុណាេនះេឈា'(ះ ្រពាហ្មយុ
្រពាហ្មណ៍ បពិ្រត្រពះេគាតមបរមខត្តិយវង(�ដ៏ចេ្រមើន ខ្ញcំ្រពះករុណាេឈា'(ះ ្រពា
ហា'(យុ្រពាហ្មណ៍ កិរgយាែដល្រកាបសំពះេគារព េហើយនឹង្របកាសនាមប²¿ត្តិ
ៃនខ្ល�ន។

˝ិរЋŗសំពះេýរពែច˝ď ៤ ŗ៉ង

១.őតិģណិģត ញាតិែដលេកើតក្នcងសក(K្រតកូល និងេកាលិយ្រតកូល
សមា|(ល់ថាជាបរមជាតិ េហើយតាំងចិត្តថា®(យបង្គំ្រពះពុទ្ធ។
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២.ភយģណិģត េគារពេដាយភ័យខា4(ច នមសាÀ(រេដាយភ័យខា4(ច េដាយការ
យល់ខុសរបស់ខ្ល�ន ្រពះសមណេគាតមេនះ មានអានុភាពេ្រចើន េស្តច
ទាំងឡាយេធ្វើនូវសកាÀ(រេគារពបូជា។
៣.ΖចរЋយģណិģត េគារពេដាយ្របកាន់ថាជាអាចារ(K ជាអ្នកេ្របៀន្របេដៅ
មកពីមុន ធា4(ប់េរៀនអំពីសមា (ក់្រពះពុទ្ធកាលេនៅជា្រពះេពាធិសត្វ។
៤.ទ˝ šិេណយŏģណិģត ថា®(យបង្គំចំេពាះ្រពះសមា'(សម្ពcទ្ធ េដាយសមា|(ល់ថា
្រពះពុទ្ធអង្គេនាះ ជាទក្ខិេណយ(Kបុគ្គល្របេសើរេលើេលាក។
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Ζនិសង℮ៃនេŵ˝ិយៃŪតសរណគមន៍

េយ េ˝ចិ ពុទċំ សរណំ គ″េស ន េត គមិស℮នŉិ អģយភូមឹ 

បΉយ Ōនុសំ េតសំ េទវŁយំ បរЋបូរЋស℮នŉិ¤

ជំពូកសត្វណាដល់នូវ្រពះពុទ្ធជាមាh(ស់ជាទីពឹង ជំពូកសត្វេនាះ នឹងមិនបាន
េទៅកាន់អបាយភូមិេឡើយ លះបង់នូវអត្តភាព ជារបស់មនុស(�េនះេទៅេហើយ
នឹងបានេទៅកាន់ក្នcងទិព្វរតនវgមានែកវ ជាទីសប(¶យចិត្តៃនេទវបុត្ត និងេទវ
ធីតា ញcំាងអប(�រក្នcងផ្ទះអាកាសឱ(Kបរgបូណ៌ េដាយអានុភាពៃនអានិសង(�
ែដលដល់នូវ្រពះៃ្រតសរណគមន៍។
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៥.ទិេព្វន អធិបេតេយ0mន េដាយឥស4�រា
ធិបតីជាទិព្វ
៦.ទិេព្វហិ រូេបហិ េដាយរូបជាទិព្វ
៧.ទិេព្វហិ សេទ្ទហិ េដាយសំេឡងជា
ទិព្វ
៨.ទិេព្វហិ គេន្ធហិ េដាយក្លិនជាទិព្វ
៩.ទិេព្វហិ រេសហិ េដាយរសជាទិព្វ
១០.ទិេព្វហិ េផាដ្ឋេព្វហិ េដាយេផាដ្ឋព្វៈ
ជាទិព្វ
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១.ពុេទċ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងគុណ្រពះពុទ្ធ
២.ធេមŊ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងគុណ្រពះធម៌
៣.សេង− ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងគុណ្រពះសង=¸
៤.សិŁš ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងសិកា�= (សីល សមាធិ ប]^=)
៥.បុពſេនŉ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងខន្ធ អាយតន ធាតុ ជាអតីត
៦.អបរេនŉ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងខន្ធ អាយតន ធាតុ ជាអនាគត
៧.បុពſĜŉ បរេនŉ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងខន្ធ អាយតន ធាតុ ជាអតីត និងអនាគត
៨.បដិចĆសមុបĤេទ ˝ងšតិ សង=�័យក្នlងបដិច្ចសមុប=Qទ។

សង℮័យ˝ ĖОងŪពះសូŪត ១៦ ŗ៉ងសង℮័យ˝ ĖОងអតីតŌន ៥ ŪបŁរ

១.េយើងធា©=ប់េកើតមកេហើយក្នlងអតីតៈ ឬមិនធា©=ប់ហ្ន៎?
២.េយើងមិនធា©=ប់េកើតមកេហើយ ក្នlងអតីតៈឬក៏ធា©=ប់ហ្ន៎? ៣.េយើងធា©=ប់េកើត ក្នlងអតីតៈជាអ្វីហ្ន៎?3/21/24 226



៤.ក្នlងអតីតៈេយើងមានរូបសណាÂ=នយា�=ងណាហ្ន៎?
៥.េយើងធា©=ប់េកើតជាអ្វី េហើយេកើតជាសត្វអ្វី ែដរហ្ន៎?

សង℮័យ˝ ĖОងអĜគតŌន ៥ ŪបŁរ

១.េយើងនឹងេកើតក្នlងអនាគត ឬេទហ្ន៎?
២.េយើងនឹងមិនេកើតក្នlងអនាគតឬេទហ្ន៎?
៣.េយើងនឹងេកើតក្នlងអនាគតជាអ្វីែដរហ្ន៎?
៤.អនាគតេយើងនឹងមានរូបរាងយា�=ងណាែដរហ្ន៎? ៥.េយើងនឹងេកើតជាអ្វី េហើយនឹងេកើតជាសត្វអ្វី ហ្ន៎?

សង℮័យ˝ ĖОងបចĆОបġនĖŌន ៦ ŪបŁរ

១.េយើងកំពុងមាន ឬេទហ្ន៎? ២.េយើងមិនមាន ឬេទហ្ន៎? ៣.េយើងជាអ្វីហ្ន៎?
៤.េយើងមានសណាÂ=នយា�=ងណាហ្ន៎? ៥.េយើងជាសត្វ មកពីណាហ្ន៎? ៦.សត្វគឺេយើងនឹងេកើតក្នlងទីណា
ហ្ន៎?
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វЋចិ˝ិČ̄សមġយុតŉ ្របកបេដាយេសចក្តីសង(�័យមាន ២ យាM(ង
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វЋចិ˝ ិČ̄

២ ŗ៉ង

១.នីវរណវOចិកិចា�0 េសចក្តីសង0D័យែដលជា
នីវរណធម៌គឺេ្រគឿងរារំាងកុសលកម្ម។

២.បដិរូបកវOចិកិចា�0 េសចក្តីសង0D័យក្នVងេឈា�0ះ
សត្វ វត្ថV របស់ែដលមិនទាន់សា£0ល់ ឬចំេណះវOជា�0
េផ0Dងៗ ែដលេនៅមិនទាន់យល់ ឬ្រពះអរហន្ត
សង0D័យក្នVងអាបត្តិ មិនជាវOចិកិចា�0េទ។



េហតុលះវЋចិ˝ិČ̄ ៦ ŗ៉ង

១.ពហុស℮Оត″ ភាពជាអ្នកសា()ប់េ្រចើន

២.បរЋបុច̄˝″ ភាពជាអ្នកេចះសាកសួរ

៣.វЋនេយប˝តŃňС″ ភាពជាអ្នកដឹងទូេទៅក្ន;ងវ=ន័យ

៤.អធិេŌ˝ šពហុល″ ភាពជាអ្នកេ្រចើនេដាយអធិេមាក្ខ

៥.˝លŜណមិតŉ″ ភាពជាអ្នកមានមិត្តល្អ

៦.សបĤយ˝▫ មានការេពាលពាក)Lសប)Mយ (តាមសមគួរ)

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឧទċចĆៈ

អវូបសមល˝ šណំ មានេសចក្តីមិនស្ងប់ ជាលក្ខណៈ

អនវ″□ នរសំ មានការមិនតំាងេនៅក្ន;ងអារម្មណ៍ែតមួយ ជាកិច្ច

ភនŉតŉបចĆОបġŢť នំ មានេសចក្តីញាប់ញ័រ ភ័ន្តភំាង ជាអាការ្របាកដ

អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មានការេធ្វើទុកក្ន;ងចិត្ត មិន្រតaវទំនង 
ជាេហតុជិត។



Ζនិសង℮ៃនŁរ⅜ŉ ប់

១.សាY(ប់ធម៌ែដលមិនធា4(ប់បានសាY(ប់
២.ញcំាងធម៌ែដលខ្ល�នសាY(ប់ឱ(Kកាន់ែតច(¶ស់េឡើង ឬជំនាញេឡើង
៣.កមាh(ត់បង់នូវេសចក្តីសង(�័យេចញបាន
៤.េធ្វើទិដ្ឋិរបស់ខ្ល�នឱ(K្រតង់
៥.ចិត្តរបស់អ្នកសាY(ប់រែមង្រជះថា4(េឡើង។
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ធម៌ďេហតុលះឧទċចĆៈ ៦ ŪបŁរ

១.ពហុស℮Оត″ ភាពជាអ្នកសាoHប់េ្រចើន

២.បរЋបុច̄˝″ ភាពជាអ្នកេចះសាកសួរ

៣.វЋនេយប˝តŃňС″ េសចក្តីដឹងទូេទៅក្នEងវTន័យ

៤.ពុទċេសវЋ″ ជាអ្នកេពញចិត្តក្នEងធម៌របស់្រពះពុទ្ធ

៥.˝លŜណមិតŉ″ ភាពជាអ្នកមានមិត្តល្អ

៦.សបĤយ˝▫ មានការេពាលពាកHlសបH�យ (តាមសមគួរ)។

ែច˝េŌហមូលចិតŉេŢយន័យ ១៤ 

១.េŢយďតិ ជាអកុសលជាតិ ២.េŢយភូមិ េកើតបានភូមិ ៣០

៣.េŢយេវទĜ ជាឧេបកាtHេវទនា

៤.េŢយេហតុ ជានេហតុ និងជាឯកេហតុក

៥.េŢយសİš រ ជាអសងាtHរTក ៦.េŢយសមġយុតŉ ជាសមHKយុត្ត 
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៧.េŢយេ⅜ភណ ជាអេសាភណចិត្ត
៨.េŢយěន ជាអឈានចិត្ត
៩.េŢយេŵ˝ ិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េŢយ˝ ិចĆ េធ្វើជវនកិច្ច
១១.េŢយΖរមŊណ៍ េកើតតាមអារម្មណ៍៦ 
១២.េŢយĈſ រ េកើតតាមទា_)រ ៦
១៣.េŢយវត□О េកើត្រតង់ហទយវត្ថ� 
១៤.េŢយវЋŔň ណēតុ ជាមេនាវm��)ណធាតុ ។

ផលៃនេŌហមូលចិតŉ 

បច្ច�ប)kន្នេកើតេដាយសារេរាគភ័យេបៀតេបៀន
ជាេហតុេកើតេរាគរាតត)°ត អនាគត 
េកើតកំេណើតសត្វតិរចា±)ន។



េĈសរបស់េŌហមូលចិតŉ

េŌេហន ហិ និចĆសមŊОឡΈំ តិរČ̄នេŗនឹ ឧបបជąនŉិ សត្វទាំងឡាយរែមងេទៅេកើត
សត្វតិរចា�Yន េដាយអំណាចេមាហៈជាសភាវៈែដលញCំាងសត្វឱY�ងងឹតេទៅេរឿយៗ។

ដូចេសចក្តីក្ន*ងខុទ្ទកនិកាយថាៈ 
េមាហៈជាកិេលស ញCំាងេសចក្តីវ,នាសឱY�េកើត េមាហៈជាកិេលសញCំាងចិត្ត
ឱY�កេ្រមើក ភ័យេកើតេហើយខាងក្នCង ជនរែមងមិនយល់ចY�ស់នូវភ័យេនាះេទ បុគ្គល
អ្នកវេង្វងរែមងមិនដឹងអត្ថ មិនេឃើញធម៌ េមាហៈ្រគបសង្កត់ជនណា េសចក្តីងងឹត
សូនY�ឈឹង (ៃនជនេនាះ) ក៏មានក្នCងកាលេនាះ។
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េហតុឱŏេ Ч̋តអ˝ុសលចិតŉ ១២ ដួង

១.បុេពſ អ˝តបុŃň″ មិនបានេធ្វើបុណ(Kក្នcងកាលមុន
២.អបġដិរូបេទសǻស េនៅក្នcង្របេទសមិនសមគួរ
៣.អសបġОរЋសូបនិស℮យ មិនេសពគប់សប(rcរស
៤.អសទċមŊសវន មិនសាY(ប់ធម៌របស់សប(rcរស
៥.អតŉមិČ̄បណិធិ តម្កល់ខ្ល�នខុស។
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សំណរួរមųឹ˝េមេរЬន
ដូចេម្តចេហៅថា អភិធម្ម?
ដូចេម្តចេហៅថា បរមត្ថ?មានអ្វីខ្លះ?
េតើបរមត្ថធម៌ប៉ុនា/'នជានាម ប៉ុនា/'នជារូប?អ្វីខ្លះ?
េតើ្រពះពុទ្ធសែម្តងសច្ចៈជាប៉ុនា/'នអ្វីខ្លះ?
ដូចេម្តចេហៅថា ចិត្ត?
េតើចិត្តមានលក្ខណៈដូចេម្តច?
េតើចិត្ត និងេចតសិកខុសគា�'ដូចេម្តច?
ដូចេម្តចេហៅថា រូប?
ដូចេម្តចេហៅថា និពាs'ន?
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េតើពាក>eថា មេនា និងចិត្ត មានសៈខុសគាg>ដូចេម្តចពាក>eែ្រប?
េតើចិត្តមានអំណាចដូចេម្តច?
េតើចិត្តេនៅកែន្លងណាៃនរាងកាយរបស់មនុស>O?
េតើធម្មជាតិរបស់ចិត្តមានអ្វីខ្លះ?
េតើចិត្តមានប៉ុនាJ>នយាR>ងធំៗ?
កាមាវចរចិត្តមានន័យដូចេម្តចមានប៉ុនាJ>នដួង?
អកុសលចិត្ត ១២ េនៅក្នKង្រកុមណាៃនចិត្ត?
េលាភៈមានអត្ថដូចេម្តច?
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េតើេលាភមូលចិត្តទិដ្ឋិគតសម>Dយុត្ត វAប>Dយុត្តប៉ុនាJ>នដួងណាខ្លះ?
េលាភមូលចិត្ត មានសសងាv>រAក អសងាv>រAកប៉ុនាJ>នដួងណាខ្លះ?
េលាភមូលចិត្ត េកើតបានប៉ុនាJ>នជាតិ?អ្វីខ្លះ?
េលាភមូលចិត្ត េកើតបានប៉ុនាJ>នភូមិអ្វីខ្លះ?
េហតុអ្វី្រពះអង្គសែម្តងេលាភៈមុនេគក្នKងអកុសល?
ក្នKងេលាភមូលចិត្តមានេវទនាប៉ុនាJ>នអ្វីខ្លះ?
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េទាសៈ២េកើតបានភូមិណាខ្លះ?
អកុសលចិត្ត ១២ សសងាv>រAកប៉ុនាJ>នដួងៗណាខ្លះ?
អកុសលចិត្ត ១២ មានេវទនាប៉ុនាJ>នអ្វីខ្លះ?
អកុសលចិត្ត ១២ េធ្វើកិច្ចអ្វីខ្លះ?
េតើេហតុអ្វី្រពះអង្គសែម្តងេទាសៈបនាy>ប់ពីេលាភៈ?
អកុសលចិត្ត ១២ ជាវAz{>ណធាតុអ្វី?េហតុអ្វី?
េតើអកុសល១២ េកើតបានទា=>រប៉ុនាJ>នអ្វីខ្លះ?
េតើអកុសលចិត្ត ១២ ្របកបេដាយេហតុប៉ុនាJ>នអ្វីខ្លះ?

ចប់រម្លឹកេមេរៀនក្នKងអកុសលចិត្ត
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សេūİð ះអ˝ ុសលចិតŉ ចូល˝ ĖОងអ˝ ុសល˝មŊបថ ១០

˝.Łយ˝មŊ ៣

• ១.ģ₧តិģត ការសមា�&ប់សត្វ

• ២.អទិĜĖ Ĉន ការលួច្រទព&�េគ

• ៣.ŁេមសុមិČ̄Čរ ការ្រប្រពឹត្តិខុសក្ន>ងកាម។

ខ.វចី˝មŊ ៤

• ១.មុ⅜ǻទ និយាយកុហក

• ២.បិសុណǻទ និយាយស៊កេសៀត
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• ៣.ផរុសǻទ ការនិយាយេ្រគាត្រគាត

• ៤.សមĪបġŵប ការនិយាយឥត្របេយាជន៍។

៣.មេĜ˝មŊ ៣

• ១.អភិជĹ សម្លឹងរÍៃពចង់បានរបស់អ្នកដៃទ

• ២.ពŜģទ ព-®បាទ

• ៣.មិČ̄ទិដťិ យល់ខុស។
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១.ģ₧តិģត 

•ការសមាg-ប់សត្វ មានេចតនាជាតួអកុសលកម្មបថ មានេលាភៈ្រសឡាញ់ជីវnតខ្លªនឯងជា
េដើមជាឧបនិស-�យប-¥ច្ច័យ មានេទាសៈជាេហតុប-¥ច្ច័យ មានេមាហៈជាសម-¥យុត្តបច្ច័យ
(េមាហៈជាេហតុប-¥ច្ច័យផងែដរ)
• វចនត្ថថាៈ ģនំ អតិģេតនŉិ ឯេតĜតិ = ģ₧តិģេ″ បុគ្គលទាំងឡាយរែមងសមាg-ប់
នូវសត្វេដាយធម៌ន៎ុះ េ្រពាះដូេចា]-ះ ធម៌ែដលជាេហតុៃនការសមាg-ប់ន៎ុះ េឈាt-ះថា
បាណាតិបាត ។

• ģ₧តិģតេŢយអត□ ២ ŗ៉ង

• ១.សីឃត□ៈ េលឿនរហ័ស គឺេធ្វើឱ-Gសត្វេនាះសាg-ប់មុនដល់កំណត់អាយុរបស់ខ្លªន។
• ២.អតិ˝ម̨នត□ៈ ការ្រប្រពឹត្តិកន្លងេដាយការេបៀតេបៀន គឺការេ្របើអាវុធេផ-�ងៗ ណាមួយ
សមាg-ប់សត្វេនាះឱ-Gសាg-ប់។3/21/24 241



• ជីវЋតិūនĀិយŌន ២ គឺ

• ១.រូបជីវЋតិūនĀិយ ២.ĜមជីវЋតិūនĀិយ

• ១.រូបជីវតិិរនទិយមន ៣ របករ

• ក.អតីតរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ រូបជីវVតិ�ន្ទិយែដលរលត់េទៅ
• ខ.បច្ចVប0Tន្នរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ រូបជីវVតិ�ន្ទិយកំពុង្របាកដ
• គ.អនាគតរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ រូបជីវVតិ�ន្ទិយមិនទាន់េកើត។

• បចចុបបននជីវតិិរនទិយមន ៣ របករ

• ក.ខណបច្ចVប0Tន្នរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ បច្ច0ប4£ន្នរូបជីវVតិ�ន្ទិយ្រគប់ខណៈទាំង ៣ (ឧប4�ទៈ ឋិតិ ភង្គៈ)
• ខ.សន្តតិបច្ចVប0Tន្នរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ បច្ច0ប4£ន្នរូបជីវVតិ�ន្ទិយកំពុងេកើតេឡើងបន្តគា34។
• គ.អទា�0បច្ចVប0Tន្នរូបជីវOតិ¤ន្ទិយ បច្ច0ប4£ន្នរូបជីវVតិ�ន្ទិយែដលេកើតជាប់តគា34តាំងពីបដិសន្ធិដល់ចុតិ
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• បាណាតិបាតមានអង្គ ៥

• ១.បាេណា សត្វមានជីវmត

• ២.បាណស&'ិតា ដឹងថាសត្វមានជីវmត

• ៣.វធកចិត្តំ ចិត្តគិតនឹងសមា¦)ប់

• ៤.បេយាេគា ព)²យាមនឹងសមា¦)ប់

• ៥.េតន មរណំ សត្វសា¦)ប់េដាយការព)²យាមេនាះ។

្របេយាគរបស់បាណាតិបាតមាន ៦ ្របការ

• ១.សាហត្ថិក ព)²យាមេធ្វើខ្លHនឯង។ 

• ២.អាណត្តិក ព)²យាមេ្របើអ្នកដៃទ មានបងា¥)ប់េដាយ
វាចា សរេសរសំបុ្រត ឬេដាយស��)េផ)xងៗ មានងក់
ក)°លជាេដើម។3/21/24 243



⅜ច់បរЋសុទċិ ៣ ŗ៉ង

•េŢយŁរេឃЧញ

•េŢយŁរឮ

•េŢយŁររេងЭ̨ស
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• ៣.និស0Dគ្គិយ ព4�យាមេចាល គប់ ឬ្រគែវង
អាវុធេផ4�ងៗ មានដំុដី បាញ់ធ្ន8ជាេដើម។

• ៤.ថាវរៈ ព4�យាមផលិតេ្រគឿង្របហារទុកមាន
ជីករេណៅ³4 កប់គន្លឹះយន្ត ឬេធ្វើជេ្រមាង អនា4ក់ជា
េដើម។

• ៥.វOជា�0មយៈ ព4�យាមេដាយេ្របើវVជាÝ4អាគម មាន
យន្តសា�ស្ត ឬក4£©នស្ម8នរូបតំណាងមនុស4� ឬ
េ្របើភូត េខាM4ច បិសាចេទៅែ្រសករ»ខានជាេដើម។

• ៦.ឥទ្ធិមយៈ ព4�យាមេ្របើប្ញទ្ធិរបស់ខ្ល©ន មានប្ញទ្ធិ
នាគ ឬេទវតាជាេដើម។
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•សហត្ថិក និងនិស@Cគ្គិយែចកជា ២ ្របការ
• ១.ឧទ្ទិស@Cការសមាg-ប់េដាយចំេពាះ ២.អនុទ្ទិស@Cការសមាg-ប់មិនចំេពាះ ។

• េតើអ្នកសមាv@ប់ខ្លyនឯងេដាយេសចក្តីេ្រកាធនឹងេទៅេកើតទីណា?

ក្ន%ងឯកនិបាតជាតកអដ្ឋកថាបាលីេពាលថា៖ េកាធំ និស-¯យ សតា,- សត្ថំ អាទាយ អត្ត
នាវ អតា,-នំ បហរន្តិ វnសំ ខាទន្តិ រជ្ជ%យា ឧបពន្ធន្តិ បបាតំ បតន្តិ ឯវÍ េកាធវេសន កាលង្កតា
និរយាទីសុ ឧប-¥ជ្ជន្តិ សត្វទាំងឡាយកាន់យកនូវអាវុធសមាg-ប់ខ្លªនេដាយខ្លªនឯង េលបថា]-ំ
ចងកេដាយែខ-� េលាតចុះេទៅក្ន%ងេ្រជាះេ្រពាះអា្រស័យនូវេសចក្តីេ្រកាធ (សត្វ
ទាំងឡាយេនាះ) កាលេធ្វើនូវមរណកាលេដាយអំណាចៃនេសចក្តីេ្រកាធេដាយ្របការ
យាI-ងេនះ រែមងេទៅេកើតក្ន%ងអបាយភូមិ មាននិរយភូមិជាេដើមទាំងឡាយ។
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េហតុĜំឱŏ⅜ų ប់Ōន ៤

១.˝មŊ̋ šយមរណៈ ⅜ų ប់េŢយអស់˝មŊ

២.Ζយុ˝ šយមរណៈ ⅜ų ប់េŢយអស់Ζយុ

៣.ឧភយមរណៈ ⅜ų ប់េŢយអស់˝មŊ និងΖយុ

៤.ឧបេចទ̄មរណៈ ⅜ų ប់េŢយឧបġតŉិេហតុេផ℮ងៗ
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• វនិិច្ឆ័យេវជ្ជសាÁស្ត និងវnទ-®សាÁស្ត

• បុ.ការេ្របើថា]-ំសមាg-ប់ពូជបដិសន្ធិរបស់បុរសេហៅថា ស-¥ឺមាI-តូហ-�©អា (Permatozoa)
េដើម-¥ីកំុឱ-Gមានឱកាសបដិសន្ធិរបស់Áស្តី េហៅថា អូវាÎ- (Ova) េនាះអាចចាត់ជា
បាណាតិបាតកម្មែដរឬេទ?

• វn.មិនែមនជាបាណាតិបាតេទ េ្រពាះពូជបដិសន្ធិរបស់បុរស សូម-¥ីខាងវnទ-®សាÁស្តេពាល
ថា កេ្រមើកញ័របានក៏ពិត បុ៉ែន្តពូជបដិសន្ធិទាំងេនាះ គាt-នវnop-ណ និងក្ន%ងកាមភូមិេនាះ
សត្វែដលេកើត្របាសចាកវnop-ណរែមងមិនមានេឡើយ ក្ន%ង្រពះពុទ្ធសាសនាមិនេហៅ
ថាសត្វ។ ពូជបដិសន្ធិរបស់Áស្តីបុរស ្រតឹមែតឧតុជ្ជរូបកលាបេកើតេឡើងចាកេលាភចិត្ត%ប្
បាទ និងទាក់ទងកម្មរបស់សត្វមកេកើតផង។ ែតេនៅេពលសត្វមកបដិសន្ធិេទើបចាត់ជា
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• បុ.តាមវnទ-®សាÁស្តេពាលថាេរាគេផ-�ងៗ េតើការចាក់ថា]-ំេដើម-¥ីសមាg-ប់េមេរាគេផ-�ងៗ
េនាះេតើជាបាណាតិបាតកម្មែដរឬេទ?

• វn.ការចាក់ថា]-ំសមាg-ប់េមេរាគេផ-�ងៗ េនាះ មិនចាត់ជាបាណាតិបាត េ្រពាះ េមេរាគទាំង
េនាះគាt-នវnop-ណ ជាឧតុជ្ជរូបកលាបទាក់ទងេដាយអកុសលកម្មខ្លះ ឧតុខាងក្ន%ងខ្លះ
ខាងេ្រកៅខ្លះ អាហារខ្លះ េ្រពាះេមេរាគទាំងេនាះមិនែមនជាសត្វ។

• បុ.បុគ្គលែដលបរnេភាគស៊ុតទា ឬស៊ុតមាន់ែដលគាt-នពូជេឈាt-លផ-�ំេនាះ នឹងេពាលបាន
ែដរឬេទថា េវៀរចាកការបរnេភាគសត្វែដលមានជីវnតនិងចាត់ជាបាណាតិបាតែដរឬេទ?
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• វn.េទាះជាគាt-នេឈាt-ល ក៏មិនអាចេពាលថា មិនដាច់បាណាតិបាតេទ េ្រពាះការបដិសន្ធិ
របស់សត្វគាt-នេឈាt-លក៏មានែដរ េហតុៃនការតាំងគភ៌មាន ៨ ្របការគឺ៖

• ១.េមថុនំការេសពេមថុន។

• ២.េចាឡគហណំ េដាយការយកសំពត់្របឡាក់េដាយអសុចិរបស់បុរសដាក់្រតង់ទា�-រ
ែដលជាទីស្រមាលកូន។

• ៣.សំសេគា�@ េដាយប៉ះពាល់រាងកាយ Áស្តីខ្លះមាន្របៃពណី្របចាំែខ េបើមានបុរសចាប់
្រតង់អវយវៈេផ-�ងៗ អាចមានគភ៌បាន។

• ៤.នាភិអាមសនំ េដាយបុរសចាប់្រតង់ផ្ចិត ដូចមាតាសុវណ្ណសាម ខណៈនាងមាន
្របៃពណី្របចាំែខ តាបសយកៃដសាÒ-ប្រតង់ផ្ចិត េ្រកាយមកនាងក៏តាំងគភ៌។3/21/24 250



• ៥.បានំ េដាយផឹកអសុចិបុរស ដូចជាមិគសិង្គតាបសជាកូនរបស់នាង្រមឹគសាt-ន់ក្ន%ង
េពលនាងមាន្របៃពណី្របចាំែខបានផឹកទឹកបស-¯វៈ នាងបានតាំងគភ៌។

• ៦.ទស@Cនំការេឃើញរូបបុរស ដូចជានាងស្នំ្រពះរាជាមួយអង្គេនៅលងាÌ-ទ្វីប ឈរ្រតង់មាត់
បង្អªចសម្លឹងេឃើញបុរសមា]-ក់ េដាយអំណាចៃនរាគៈក៏មានគភ៌តាំងេឡើង។

• ៧.សវនំ េដាយឮសំេឡងបុរស ដូចជាបក-�ីកុក តាមធម្មតាសត្វកុកគាt-នេឈាt-លេទ មាន
ែតញីបុ៉េណាÕ-ះ សត្វកុកអាចមានកំេណើតេ្រពាះឮផ្គរលាន់ េវលាេនាះសត្វកុកក៏មានគភ៌។
សូម-¥ីមាន់ញី េគាញីខ្លះក៏ដូចគា]-។

• ៨.ឃាយនំ េដាយធំុក្លិនបុរស ដូចជាេគាញីខ្លះ ធំុក្លិនេគាឧសភៈ ឬសត្វេសះញីខ្លះធំុក្លិន
េសះេឈាt-លអាចតាំងគភ៌បានែដរ។
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•អាណត្តិក្របេយាគ ៦ យា�@ង

• ១.វត្ថ� បានដល់ សត្វែដលគប-¥ីឱ-Gសមាg-ប់

• ២.កាល េពលេវលាៃនការឱ-Gសមាg-ប់មាន្រពឹកលាº-ច ជាេដើម

• ៣.ឱកាស សា½-នទីៃនការសមាg-ប់មាន្រសុក ៃ្រព ទា�-រផ្ទះជាេដើម

• ៤.អាវុធ េ្រគឿងសមាg-ប់មានដាវ លំែពងជាេដើម

• ៥.ឥរKយាបថ ឥរnយាបថៃនការសមាg-ប់មានេដើរ ឈរ អង្គ%យ េដក

• ៦.កិរKយាពិេសស កិរnយាេធ្វើមានចាក់ កាត់ ពនាg-ត់ែស-¥កជាេដើម។
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• េសទេមាចនគាថា (គាថាជាេហតុៃនការេចញេញើស) 

• េតើបុគ្គលសមា4(ប់បុគ្គលមិនែមនជាមាតាបិតា មិនែមនជា្រពះអរgយបុគ្គលែត
្រតwវអនន្តរgយកម្មេតើសមា4(ប់ដូចេម្តច?

• េតើកូនសមា4(ប់មាតាបិតាពិត ែតមិន្រតwវអនន្តរgយកម្ម េតើសមា4(ប់ដូចេម្តច?

• កូនសមា4(ប់មាតាបិតាេដាយមិនដឹងថាមាតាបិតា្រតwវអនន្តរgយកម្មឬេទ?េហតុ
អ្វី?
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េ˝ Чត″មŁយĈſ រŌន ៣ គឺ

១.ģ₧តិģត សមា�4ប់សត្វ
២.អទិĜĖ Ĉន លួច្រទព4�េគ
៣.ŁេមសុមិČ̄Čរ ្រប្រពឹត្តខុសក្ន0ងកាម

េ˝ Чត″មវចីĈſ រŌន ៤ គឺ

១.មុ⅜ǻទ និយាយកុហក
២.បិសុ₧ǻទ និយាយស៊កេសៀត
៣.ផរុសǻទ និយាយេជរ្របេទច
៤.សមĪបġŵប និយាយេរាយរាយឥត្របេយាជន៍
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េ˝ Чត″មមេĜĈſ រŌន ៣ គឺ

១.អភិជĹ ការសម្លឹងចង់បានរបស់េគ
២.ពŜģទ គិតព4�បាទ
៣.មិČ̄ទិដťិ ការយល់ខុស (និយតមិចាµ4ទិដ្ឋិ)

វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 
១.េŢយមូល មានេលាភ េទាស េមាហជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាកាយកម្ម វចីកម្មនិងមេនាកម្ម៣.
េŢយĈſ រ កាយទា~4រ វចីទា~4រ និងមេនាទា~4រ
៤.េŢយេĈស មានេទាសតិច និងេ្រចើន
៥.េŢយអងð គឺអង្គៃនការេល្មើសកម្មបថ



១.ģ₧តិģត
វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេទាសៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាកាយកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា¡=រ វចីទា¡=រ

៤.េŢយេĈស 
§ សមា©=ប់មនុស=�មានគុណធម៌េ្រចើន េទាសេ្រចើន
§ សមា©=ប់មនុស=�មានគុណធម៌តិច េទាសតិច
§ សមា©=ប់សត្វធំ េទាសេ្រចើន សមា©=ប់សត្វតូច េទាស
តិច

§ េបើគុណធម៌ និងសរ�រៈេស្មើគា¤=គិតតាមកិេលស និង
េសចក្តីព=�យាម
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៥.េŢយអងð មាន ៥ គឺ
១.សត្វមានជីវ-ត ២.ដឹងថាសត្វមានជីវ-ត
៣.មានចិត្តគិតនឹងសមា78ប់
៤.មានេសចក្តីព8?យាម
៥.សត្វសា78ប់េដាយការព8?យាមេនាះ។

វЋģ˝˝មŊេលŊЧសសិŁš បទទី១

១.រែមងេកើតនរក

២.រែមងក្ន-ងកំេណើតសត្វតិរចា45ន

៣.រែមងេកើតកំេណើតេ្របត
៤.េទាស្រសាលបំផុត េបើេកើតជាមនុស5@

ជាអ្នកមានអាយុខ្លី។ (បិ.ភាគ៤៨ ទំ.១៧៦)



ផលៃនŁរេវЬរČ˝ģ₧តិģត
§១.ជាអ្នកមានអវយវៈតូចធំេពញេលញ

(មិនពិការ)
§២.ជាអ្នកមានរាងកាយខ្ពស់សមសាy-ត
§៣.ជាអ្នកមានរាងកាយរហ័សរហួន
§៤.ជាអ្នកមានេជើងទាំងពីរ ជាន់ស៊ប់ធ្ងន់
េស្មើគា]-

§៥.រែមងេធ្វើឱ-Gអ្នកដៃទ្រជះថាg-ចង់េមើល
§៦.ជាអ្នកសុភាពទន់ភ្លន់
§៧.ជាអ្នកមានចរnយាល្អ
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§៨.ជាអ្នកជួប្របទះែតេសចក្តីសុខ
§៩.ភាពជាមនុស(�េក្ល�វកា4(ក្នcងបរgស័ទ
§១០.ជាអ្នកមានកមា4(ំងកាយបរgបូណ៌
§១១.ជាអ្នកមានសម្តីពីេរាះ
េក(¶ះក(¶យ

§១២.រែមងមានេគ្រសឡាញ់ចូលចិត្ត



១៣.ជាអ្នកមានមិត្តមិនែបកបាក់
១៤.ជាអ្នកមិនមានភ័យតក់ស្ល%តេ្រពាះ
េហតុេផ-�ងៗ
១៥.ជនជាស្រត£វ្របទូស្តេបៀតេបៀនមិន
បាន
១៦.ជាអ្នកមានបរnស័ទេ្រចើន
១៧.ជាអ្នកមានពណ៌សម-¥%រដូចមាស
១៨.ជាអ្នកមាន្រទង់្រទាយសមល្មម
១៩.ជាអ្នកមានជំងឺតិច
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២០.ជាអ្នកមិនសា+,ប់េដាយអ្នកដៃទ
េបៀតេបៀន

២១.ជាអ្នកមិនមានេរឿងែដលនាំឱ,A
េសាកេសៅ

២២.ជាអ្នកមិន្រពាត់្របាសរបស់ជា
ទី្រសឡាញ់

២៣.ជាអ្នកមានអាយុែវង



បាណាតិបាតមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច បាណាតិបាតី េហាតិ
ជាអ្នកសមា�&ប់សត្វេដាយខ្លHនឯង

• ២.បរ:្ច បាណាតិបាេត សមាទេបតិ
បបួលអ្នកដៃទក្ន>ងការសមា�&ប់សត្វ

• ៣.បាណាតិបាេត ច សមនុេ?@& េហាតិ
េពញចិត្តក្ន>ងការសមា�&ប់សត្វ

• ៤.បាណាតិបាតស&A ច វណ្ណំ ភាសតិ
េពាលសរេសើរគុណៃនការសមា�&ប់សត្វ
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២.អទិនា]-ទាន
• ការលួច្រទព-Gេគ (េចារកម្ម) ជួនកាលមានេលាភៈជាេហតុ ជួនកាលមានេទាសៈជា
េហតុ ចំែណកឯេមាហៈែតងេកើត្រគប់េពល។
• អទិន្នស-� អាទានំ = អទិនា]-ទានំ ការកាន់យកនូវវត្ថ%ែដលមា¼-ស់មិនបានអនុop-តឱ-G
េឈាt-ះថា អទិនា�@ទាន ។

អទិនា]-ទានមានអង្គ ៥
• ១.បរបរKគ្គហិតំ វត្ថ%មានមា¼-ស់ហួងែហងរក-¯
• ២.បរបរKគ្គហិតស��ិតា ដឹងថាវត្ថ%មានមា¼-ស់ហួងែហងរក-¯
• ៣.េថយ@iចិត្តំ មានចិត្តគិតនឹងលួច
• ៤.បេយាេគា មានព-®យាមេដើម-¥ីលួច
• ៥.អវហាេរា បានវត្ថ%េដាយការព-®យាមេនាះ។3/21/24 259



• អទិនា�@ទានមាន្របេយាគ ៦ ្របការ

• ១.សាហត្ថិក លួចេដាយខ្លªនឯង

• ២.អាណត្តិក េ្របើអ្នកដៃទឱ-Gលួច

• ៣.និស@Cគ្គិយ លបេចាល េបាះេចាល ដូចជាវត្ថ%្រត£វេគយកផាសុី

• ៤.ថាវរៈ ការបងា¾-ប់បក-�ពួកទុកយាI-ងេនះ េបើមានឱកាសនឹងព-®យាមលួចយកឱ-G
បានសេ្រមចជាេដើម។
• ៥.វKជា�@មយ េ្របើេវទមន្តឱ-Gមា¼-ស់ភាន់ភាំងចាប់យកវត្ថ%េនាះមកឱ-Gខ្លªន ឬេ្របើគាថាសណÖំឱ្
យមា¼-ស់េដកលក់នឹងលួច្រទព-Gសម-¥ត្តិជាេដើម។
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•៦.ឥទ្ធិមយ េ្របើប្ញទ្ធិេផ(�ងៗ ដូចជាេរឿងសាមេណរមួយរូបបានសេ្រមចអភិjk(
េលាកមានេសចក្តី្រតwវការទឹកេ្របើ បានេទៅសំុទឹកពីេស្តចនាគែដលមាននាទី
រក(7្រសះេបាក្ខរណី បុ៉ែន្តេស្តចនាគមិន្រពមឱ(Kទឹកេទើបសាមេណរេហាះេឡើង
េលើអាកាសដងយកទឹកេនាះរហូតបានសេ្រមច ឬដូចជា្រពះឥន្ទយកចង្ក¨ម
ែកវពីេទាណ្រពាហ្មណ៍ជាអ្នកមាននាទីែចក្រពះបរមសារ�រgកធាតុដល់្រពះរាជា
៨ នគរ ក្នcងេពលែដលកំពុងថ្លឹង្រពះបរមសារ�រgកធាតុេនាះ េទាណ្រពាហ្មណ៍
បានយកចង្ក¨មែកវខាងសាY(ំលាក់ទុកក្នcងផ្ន�ងសក់។ បjÄ(ក់ថាេនះជាឥទ្ធិែត
សាមេណរ និងេទាណ្រពាហ្មណ៍មិនដាច់អទិនា (ទានេទ។
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• លួចវត្ថ0មាÜ4ស់កម្មសិទ្ធិមាន ៤ គឺ
• ១.គិហិសន្តកៈ វត្ថ0ជារបស់ឃរាវាស
• ២.បុគ្គលសន្តកៈ វត្ថ0ជារបស់ភិក្ខ0 ឬសាមេណរ
• ៣.គណសន្តកៈ វត្ថ0ជារបស់ភិក្ខ0 ឬសាមេណរ ២ 
ឬ ៣ រូប
• ៤.សង0ªសន្តកៈ វត្ថ0ជារបស់ភិក្ខ0 ៤ រូបេឡើង
េទៅ។

• លួចបូជនីយវត្ថ0មាន
• ្រពះពុទ្ធរូបជាេដើម

• ១.េគាបិតរក្ខិត វត្ថ0ែដលមានបុគ្គលែថរក4ª
• ២.អេគាបិតរក្ខិត វត្ថ0មិនមានបុគ្គលែថរក4ª
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• វត្ថ�មា�@ស់្រទព@i ៥ យា�@ងេទៀត

• ១.បុថុជ្ជនសន្តក វត្ថ%េនាះជារបស់បុថុជ្ជន

• ២.េសាតាបន្នសន្តក វត្ថ%េនាះជារបស់េសាតាបន្នបុគ្គល

• ៣.សកទាគាមិសន្តក វត្ថ%េនាះជារបស់សកទាគាមិបុគ្គល

• ៤.អនាគាមិសន្តក វត្ថ%េនាះជារបស់អនាគាមិបុគ្គល

• ៥.អរហន្តសន្តក វត្ថ%េនាះជារបស់អរហន្តបុគ្គល។

• េទាសៃនការលួចរែមងមានេ្រចើនឬតិចតាមលំដាប់ ការលួច្រទព-Gរបស់្រពះអរហន្តមាន
េទាសេ្រចើនជាទីបំផុត។
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•ការលួច ២៥ ្របេភទ

• ១.នានាភណ3ប�្ចកលួច្រទព-Gសម-¥ត្តិេផ-�ងៗ ទាំងមានជីវnត និងគាt-នជីវnត ៥ ្របេភទ

• ២.ឯកភណ3ប�្ចកលួច្រទព-Gែតមួយ ៥ ្របេភទ

• ៣.សាហត្ថិកប�្ចកការលួចេដាយខ្លªនឯង ៥ ្របេភទ

• ៤.បុព្វបេយាគប�្ចកលួច្រត£វេទាសមុន្របេយាគលួច ៥ ្របេភទ

• ៥.េថយ@jវហាប�្ចក ការេបាកបេoÄ-ត ផាg-ស់ប្ត©ររបស់េធ្វើវត្ថ%ែក្លងកាg-យបន្លំកាត់របងផ្ទះ
ជាេដើម េហើយលបចូលេទៅលួចមិនឱ-Gមា¼-ស់្រទព-Gដឹងមាន ៥ ្របេភទ។
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• ១.នានាភណ3ប�្ចក

• ១.អាទិយន អ្នកលួចេដាយការេចាទ្របកាន់ ដូចជាជីកភូមិែ្រស ចំការជាេដើម។

• ២.ហរណៈ លួចបាននាំេទៅនូវភណ²របស់អ្នកដៃទេដាយេថយ-Gចិត្តញ%ំាងវត្ថ%ែដលេនៅេលើ
ក-¢ល េលើ កជាេដើម។

• ៣.អវហរណលួចេដាយយក្រទព-Gេគ េផ្ញើទុកនឹងខ្លªន េពលមា¼-ស់េគទារមិនឱ-G

• ៤.ឥរKយាបថេកាបនៈ អ្នកលួច្រទព-Gរបស់េគ យកទាំងមា¼-ស់្រទព-Gេទៅផង

• ៥.ឋានាចាវន លួចយក្រទព-Gេនៅេលើេគាក នាំយកេទៅឱ-Gឃាg-តចាកទី្រតឹមែតបុ៉នចេ្រមៀក
សក់ក៏េដាយ ក៏ដាច់អទិនា]-ទាន។
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• ២.ឯកភណ²ប·្ចក

• ១.អាទិយន អ្នកលួចបានេចាទ្របកាន់ដេណÖើមយកខ្ញ%ំកំដរ និងសត្វចិ·្ចឹមរបស់េគ

• ២.ហរណៈ អ្នកលួចបានជួយនាំេទៅនូវខ្ញ%ំកំដរ និងសត្វចិ·្ចឹមរបស់េគ េហើយមានចិត្ត
លួច

• ៣.អវហរណ អ្នកលួច្របវ័·្ចនូវខ្ញ%ំកំដរ និងសត្វចិ·្ចឹមរបស់េគ ែដលេគេផ្ញើទុកនឹងខ្លªន

• ៤.ឥរKយាបថេកាប អ្នកលួចមានេថយ-Gចិត្តេធ្វើឥរnយាបថនូវខ្ញ%ំកំដរ និងសត្វចិ·្ចឹមរបស់េគ
ឱ-Gកេ្រមើក

៥.ឋានាចាវន អ្នកលួចមានេថយ-Gចិត្តេធ្វើនូវខ្ញ%ំកំដរនិងសត្វចិ·្ចឹមរបស់េគឱ-Gឃាg-តចាកទី
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•៣.សាហត្ថិកប²្ចក

១.សាហត្ថិក លួច្រទព(Kេដាយខ្ល�នឯង

២.អាណត្តិក អ្នកលួចេ្របើអ្នកដៃទ

៣.និស&4គ្គិយ លួច្រទព(KេដាយេបាះរÅលងទី

៤.អត្ថសាធក អ្នកលួចញcំាង្របេយាជន៍ឱ(Kសេ្រមចជាមុន

៥.ធុរនិេក្ខប អ្នកលួច្រទព(Kេគសេ្រមចេដាយការដាក់ធុរៈចុះ។
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•៤.បុព្វបេយាគបO្ចក

១.បុព្វបេយាគ អ្នកលួចមានេថយ(Kចិត្តេហើយេ្របើអ្នកដៃទឱ(Kេទៅលួច

២.សហប&Pេយាគ អ្នកលួចេដាយព(�យាមខ្ល�នឯង

៣.សំវRធាវហារៈ អ្នកលួចបបួលគា (េទៅលួច្រទព(Kេគ

៤.សេង្កតកម្ម អ្នកលួចកំណត់ទុក

៥.និមិត្តកម្ម អ្នកលួចេដាយេធ្វើនិមិត្ត។
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• ៥.េថយ@jវហារប�្ចក

១.េថយ@jវហារៈ អ្នកលួចបានកាត់ទីតមានជoq-ំងជាេដើម

២.បសយា�@វហារ អ្នកលួចកំែហងសង្កត់សង្កិន ប្លន់ជាេដើម

៣.បរKកប@�វហារៈ អ្នកលួចេដាយកិរnយាកំណត់ៗ មាន ២យាI-ង

ក.ភណ3បរKកប@V កំណត់េដាយ្រទព-G     ខ.ឱកាសបរKកប@V កំណត់េដាយឱកាស

៤.បដិច្ឆនា�@វហារៈ អ្នកលួច្រទព-Gេគេដាយកិរnយាបិទបាំង

៥.កុសាវហារៈ អ្នកលួច្រទព-Gេគេដាយប្ត©រសាg-កេឆា]-ត។
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• េថយ-®វហារែចកជា ៤ 

១.មានកូដ េបាកបន្លំេដាយរងា�-ស់រងា�-ល់

២.តុលាកូដ េបាកបន្លំេដាយេ្របើជ·្ជីង

៣.កំសកូដ េបាកបន្លំេដាយេ្របើវត្ថ%កាៃឡមាសជាេដើម

៤.កហាបណកូដ េបាកបន្លំេដាយេ្របើ្រកដាស់្របាក់ែក្លងកាg-យ

មានកូដមាន ៣

១.យទយេភទការេ្របើរងា�-ស់េផ-�ងៗ ដូចជាេ្របង ជាេដើម

២.សិខាេភទការេ្របើរងា�-ល់វាស់ មាន្រសូវជាេដើម3/21/24 270



• ៣.រជ្ជ�េភទការេ្របើរងា�-ស់ មានរងា�-ស់សំពត់ជាេដើម។

• តុលាកូដមាន ៤ យា�@ង

១.រូបកូដ បន្លំេដាយរូប គឺបុគ្គលេធ្វើជ·្ជីងពីរ មានរូបបុ៉នគា]-

២.អង្គកូដ បន្លំេដាយអវយវៈ គឺេវលាទិញថ្លឹងរបស់យកៃដសង្កត់ជ·្ជីងពីេ្រកាយ

៣.គហណកូដ បន្លំេដាយការកាន់យក គឺេវលាទិញថ្លឹងរបស់កាន់ែខ-�ជ·្ជីងខាងគល់
ដង េវលាលក់កាន់ែខ-�ខាងចុង

៤.បដិច្ឆន្នកូដបន្លំេដាយការបិទបាំង គឺេធ្វើជ·្ជីងឱ-G្របេហាងខាងក្ន%ង
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២.អទិĜĖ Ĉន

វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេលាភ េទាស េមាហជា
មូល
២.េŢយ˝មŊ ជាកាយកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា�&រ វចីទា�&រ

៤.េŢយេĈស 
§ េបើវត្ថ0្របណីតមានតៃម្លខ្ពស់ េទាសធ្ងន់
§ េបើវត្ថ0្របណីតមានតៃម្លតិច េទាស្រសាល មាន
គុណធម៌ េទាសធ្ងន់

§ វត្ថ0ធំ េទាសធ្ងន់ វត្ថ0តូច េទាស្រសាល
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§ េបើវត្ថ0និងគុណេស្មើគា34គិតតាមកិេលសនិងេសចក្តី
ព4�យាម។

៥.េŢយអងð មានអង្គ ៥
១.វត្ថ0មានមាÜ4ស់ហួងែហង
២.ដឹងថាមានមាÜ4ស់ហួងែហង
៣.មានចិត្តគិតនឹងលួច
៤.មានេសចក្តីព4�យាម
៥.លួចបានេដាយការព4�យាមេនាះ។



វЋģ˝˝មŊេលŊЧសសិŁš បទទី២
១.រែមងេកើតក្ន+ងនរក
២.រែមងេកើតក្ន+ងកំេណើតសត្វតិរចា45ន
៣. រែមងេកើតកំេណើតេ្របត
៤.េទាស្រសាលបំផុតេបើេកើតជាមនុស5@
មាន្រទព5D្រតEវវGនាសេផ5@ងៗ

ផលៃនŁរេវЬរČ˝អទិĜĖ Ĉន
១.ជាអ្នកមាន្រទព5Dសម5Kត្តិេ្រចើន
២.ជាអ្នកមានរបស់េ្របើ្របាស់េ្រចើន
៣.ជាអ្នករកបានមិនមានទីបំផុត
៤.ជាអ្នកេធ្វើ្រទព5Dមិនទាន់បានឱ5Dេកើតមាន
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៥.ជាអ្នកមាន្រទព5Dគង់វង5@
៦.ជាអ្នករក្រទព5D្រតEវបានឆាប់រហ័ស
៧.ជាអ្នកមាន្រទព5DមិនវGនាសេ្រពាះេចារ
ភ័យអគ្គិភ័យជាេដើម
៨.ជាអ្នកចាយវាយ្រទព5Dមិនខ្ជះខាe5យ
៩.ជាអ្នកអាចបានអរGយ្រទព5D
១០.ជាអ្នកមិនសាi5ល់ពាក5Dថាគាl5ន
១១.ជាអ្នកេនៅកែន្លងណា ជួបែតេសចក្តី
សុខែតម5rs5ង។



អទិនា�0ទានមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច អទិនា�0ទាយី េហាតិ កាន់យក
្រទព4�ែដលេគមិនបានឱ4�េដាយខ្ល©នឯង

• ២.បរ«្ច អទិនា�0ទាេន សមាទេបតិ បបួលអ្នក
ដៃទក្ន0ងការកាន់យក្រទព4�ែដលេគមិនបានឱ4�

• ៣.អទិនា�0ទាេន ច សមនុេst0 េហាតិ េពញចិត្ត
ក្ន0ងការកាន់យក្រទព4�ែដលេគមិនបានឱ4�

• ៤.អទិនា�0ទានស0D ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាល
សរេសើរគុណការកាន់យក្រទព4�ែដលេគមិន
បានឱ4�។
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•៣.កាេមសុមិចា¹(ចារ

ការ្រប្រពឹត្តិខុសក្នcងកាមទាំងឡាយមានេលាភៈ និងេមាហៈជាេហតុៃនការ
្រប្រពឹត្តិ។ ទាក់ទងនឹង្រសី ២០ ជំពូក។

• អង្គរបស់កាេមសុមិចា¹(ចារ
១.អគមនីយវត្ថX វត្ថcែដលមិនគួរទាក់ទង
២.តស្មឹ េសវនចិត្តំ មានចិត្តគិតនឹងេសព
៣.បេយាេគា មានការព(�យាមេសព
៤.មេគ្គន មគ្គប&Pដិបត្តិ អធិវាសនំមានការេពញចិត្តក្នcងការញcំាងមគ្គ និងមគ្គឱ(K
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• [ស្តីែដលបុរសមិនគួរទាក់ទង ២០ ជំពូក

• ១.មាតុរក្ខិតា Áស្តីមានមាតា្រគប់្រគងរក-¯ គឺេ្រពាះបិតាសាg-ប់ឬមិនបានរស់េនៅជាមួយមា
តា។

• ២.បិតុរក្ខិតា ្រសី្តមានបិតារក-¯ ។

• ៣.មាតាបិតុរក្ខិតា Áស្តីែដលមានមាតាបិតា្រគប់្រគងរក-¯(េបើÁស្តីែដលមានមាតា
្រគប់្រគងរក-¯ែតមា]-ក់ Áស្តីេនាះមិនេឈាt-ះថា បិតុរក្ខិតា។

• ៤.ភគនីរក្ខិតា Áស្តីែដលបងប្អ©ន្រសី្រគប់្រគងរក-¯ គឺ្រសី្តែដលមានបងប្អ©ន្រសីេមើលែថ។

• ៥.ភាតុរក្ខិតា Áស្តីែដលបងប្អ©ន្របុស្រគប់្រគងរក-¯ ឬមានប្អ©ន្របុសេមើលែថ។
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•៦.ញាតិរក្ខិតា ±ស្តីែដលញាតិ្រគប់្រគងរក(7 ។

•៧.េគាត្តរក្ខិតា ±ស្តីែដល្រតកូលែតមួយឬែខ(�េលាហិត្រគប់្រគងរក(7 (្រតង់ថា
ែខ(�េលាហិតែតមួយ្រគប់្រគងរក(7េនាះ សំេដៅេទៅក្នcង្របេទសេផ(�ងៗ និង
អា្រស័យេនៅក្នcងការ្រគប់្រគងរបស់ជនជាតិខ្ល�នដូចជាសាÆ(នទូតជាេដើម)។

•៨.ធម្មរក្ខិតា ±ស្តីែដលមានអ្នក្រប្រពឹត្តធម៌្រគប់្រគងរក(7 ដូចជា±ស្តីេទៅបួសជា
ដូនជីជាេដើម មាន្រសី្តជា្របធាន ឬ្របមុខដូនជីជាអ្នក្រគប់្រគងរក(7ជាេដើម។

•៩.សបរRទណា_& ±ស្តីែដល្រតwវ្រពះរាជា ឬអ្នកមានអំណាច្របកាន់ខ្ល�នទុក
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•១០.សារកាa& ±ស្តីែដលមានអ្នកសមា|(ល់ទុកតាំងពីេនៅក្នcងគភ៌ ឬ±ស្តីែដលមាន
គូដណÇឹង។
•១១.ធនក្កីតា ្រសី្តែដលបុរសទិញយកមក ដូចជា្រសី្តេទៅ្របេទសេផ(�ងគា'(ន
្របាក់ ឬ្រទព(Kស្រមាប់ឱ(Kៃថ្លទូក ឬសំេពៅជាេដើម។

•១២.ឆន្ទវាសិនី ±ស្តីែដលស្ម័្រគចិត្តេនៅជាមួយបុរស ដូចជា±ស្តីែដល
្រសឡាញ់បុរសរូបណាមា (ក់ បុ៉ែន្តមាតាបិតាមិនេ្រតកអរ មិន្រពម្របគល់ឬ
េលើកឱ(Kេទៅបុរសេនាះ។
•១៣.េភាគវាសិនី ±ស្តីេធ្វើជាភរgយារបស់បុរសេ្រពាះែត្រទព(Kសម(rត្តិ។
•១៤.បដវាសិនី ្រសី្ត្រពមេធ្វើជាភរgយាេ្រពាះ្របាថា (េ្រគឿងេស្ល�កដណÇប់។3/21/24 278



• ១៥.ឱទបត្តកិនី Áស្តីែដលជាភរnយាបុរស េដាយេរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ចងៃដកូន្រកមំុកូន
កេមាg-ះដាក់ចុះក្ន%ងផ្តិលទឹកជាេដើម។

• ១៦.ឱភតចុម្ពដា Áស្តីជាភរnយាបុរសេដាយដាក់ទំនូលពីក-¢ល។ មានន័យថា ្រសី្តជំពូក
េនះជាអ្នក្រកី្រក្រត£វទូលវត្ថ%េផ-�ងៗ រាល់ៃថ្ង។

• ១៧.ធជាហដា ្រសី្តជាេឈ្លើយសឹកេហើយកាg-យជាភរnយា។

• ១៨.កម្មការJភរKយា ្រសី្តជាអ្នកបេ្រមើក្ន%ងផ្ទះឬក្ន%ងរានលក់វត្ថ%របស់បុរសេនាះយកេធ្វើជា
ភរnយា

• ១៩.ទាសីភរKយា Áស្តីជាអ្នកបេ្រមើក្ន%ងផ្ទះបុរសយកេធ្វើជាភរnយា។

• ២០.មុហុត្តិកា Áស្តីជាភរnយារបស់បុរសម្តងមាÌ-ល។3/21/24 279



• បញហ កមមខលះកនុងកេមសុមិចឆ ចរៈ

១.បុរសេសពកាមជាមួយ្រសីនគរេសាភិនី?

េបើមាh(ស់កែន្លងអនុjk(តបុរសមិនដាច់កម្មបថេទ

២.បុរសេសពកាមជាមួយសត្វតិរចា¹(នញី?

េបើមានេឈា'(ល្រគប់្រគង ឬមានេមបា្រគប្រគងដាច់កម្មបថ

៣.បុរសេសពកាមជា±ស្តីឆ្ក�ត?

េបើ±ស្តីមានអ្នក្រគប់រក(7ដាច់កម្មបថ
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៤.បុរសេសពកាមជាមួយ្រសី្តែបកសា®(មីអស់កាលយូរអែង្វង?

េបើប្តីែលងមិនដាច់ជាការកន្លងកម្មបថ េបើប្តីែលងដាច់មិនកន្លងកម្មបថេទ

៥.បុរសេសពកាមជាមួយបុរសដូចគា (? ±ស្តីនិង±ស្តីដូចគា (?

មិនកន្លងកម្មបថេទ េ្រពាះមិនែមនជាអគមនីយវត្ថc។ ±ស្តីដូចគា (ក៏មិនជាកម្ម
បថ

៦.±ស្តីេសពកាមជាមួយសត្វតិរចា¹(នេឈា'(ល?

±ស្តី ១២ ខាងចុង រែមងជាការកន្លងកម្មបថ ឯ±ស្តី ៨ ពួកខាងេដើម មិនកន្លង
កម្មបថេទ។3/21/24 281



េហតុអ្វីសុរា និងេមរ័យមិនចាត់ចូលក្នVង
អកុសលកម្មបថ១០?

្រពះអាននា4ចារ4�សែម្តងក្ន0ងមូលដីកាថា៖

តស4� សភាគេត្តន មិចាµ4ចាេរ ឧបការក
េត្តន ទសសុបិ កម្មបេថសុ អនុបេវេសា
េហាតិ ែ្របថា ការផឹកសុរាអនុេលាមចូល
ក្ន0ង កាេមសុមិចាµ4រៈ េ្រពាះមានសភាពដូច
គា34នឹងកាេមសុមិចាµ4រៈ និងអនុេលាមចូល
ក្ន0ងអកុសលកម្មបថ ១០ ផង េ្រពាះជា
អ្នកឧបការៈដល់អកុសលកម្មបថ ១០
ផង ឱ4�សេ្រមចបាន។
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•ការផឹកសុរារបស់បុគ្គល៤ ្របេភទ
• ១.ផឹកសុរាែដលកំពុងផ-�ំថា]-ំឬអាហារ
• ២.ផឹកសុរាសុទ្ធៗ េដាយគិតថាជាថា]-ំ
• ៣.ផឹកសុរាេ្រពាះចូលចិត្ត ។
• ៤.ផឹកសុរាេដើម-¥ីកាg-ហានេធ្វើទុច្ចរnត។
• ទី១ ទី២ មានេទាស្រសាលេ្រពាះគិតេដើម-¥ីព-®បាលេរាគ ទី៣ទី៤ មានេទាសធ្ងន់។

•ការេសពមិនេចះែឆ្អត ៣ យាI-ង
• ១.មិនែឆ្អតក្ន%ងការេដក
• ២.មិនែឆ្អតក្ន%ងការផឹកសុរាេមរ័យ

• ៣.មិនែឆ្អតក្ន%ងការេសពេមថុនធម្ម។3/21/24 283

កិច្ចរបស់អ្នកផឹកសុរា 
១.បដិសន្ធិជនកកិច្ច បដិសន្ធិក្នcងនរក
២.កម្មជនកកិច្ច នាំឱ-Gេធ្វើទុច្ចរnតកម្មសេ្រមចបា
ន។



៣.ŁេមសុមិČ̄Čរ
វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេលាភៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាកាយកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា�-រែតម-®I-ង

៤.េŢយេĈស 
qេបើេល្មើសអ្នកមានគុណធម៌េ្រចើនេទាស
េ្រចើន

qេបើេល្មើសអ្នកមានគុណធម៌តិច េទាសតិច
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qេបើមិនមានឆន្ទៈរួមគា]- េទាសេ្រចើន េបើមាន
ឆន្ទៈ េទាសតិច

qគិតតាមកិេលសនិងេសចក្តីព-®យាម។
៥.េŢយអងð មាន ៤ គឺ

១.វត្ថ%ែដលមិនគួរទាក់ទង
២.មានចិត្តគិតនឹងេសព
៣.ព-®យាមក្ន%ងការេសព
៤.ញ%ំាងមគ្គនិងមគ្គឱ-Gដល់គា]-



វЋģ˝˝មŊេលŊЧសសិŁš បទទី៣
១.រែមងេកើតនរក
២.រែមងេកើតក្ន+ងកំេណើតសត្វតិរចា45ន
៣.រែមងេកើតកំេណើតេ្របត
៤.េទាស្រសាលបំផុត េបើេកើតជាមនុស5@
ជាអ្នកមានស្រតEវេនៅជុំវGញ
Ζនិសង℮ៃនŁរេវЬរČ˝ŁេមសុមិČ̄Čរ
១.ជាអ្នកមិនមានស្រតEវេបៀតេបៀន
២.ជាអ្នកែដលមនុសBQទំាងឡាយ
្រសឡាញ់ចូលចិត្ត
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៣.ជាអ្នកមាន្រទព-Gសម-¥ត្តិបរnបូណ៌
៤.រែមងមិនេកើតជា្រសីឬេខ្ទើយ
៥.ជាអ្នកមិនេអៀនខាt-សគឺកាg-ហានក្ន%ងទី្របជំុ
៦.ជាអ្នកមានឥÁន្ទិយទាំង ៥ បរnបូរណ៌
៧.ជាអ្នកមានេសចក្តីសុខ ក្ន%ងទីែដលេគ
អេ·្ជើញ



កាេមសុមិចាf)ចារមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច កាេមសុមិចា-.ចារ0 េហាតិ ្រប្រពឹត្ត
ខុសក្នKងកាមទំាងឡាយេដាយខ្លVនឯង

• ២.បរ3្ច កាេមសុមិចា-.ចាេរ សមាទេបតិ បបួល
អ្នកដៃទក្នKងការ្រប្រពឹត្តខុសក្នKងកាមទាំងឡាយ

• ៣. កាេមសុមិចា-.ចាេរ ច សមនុេ89. េហាតិ
េពញចិត្តក្នKងការ្រប្រពឹត្តខុសក្នKងកាមទំាងឡាយ

• ៤.កាេមសុមិចា-.ចារស.: ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាល
សរេសើរគុណការ្រប្រពឹត្តខុសក្នKងកាម
ទំាងឡាយ
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• ៤.មុសាវាទ

• ការនិយាយកុហក ជួនកាលកុហកេដាយេលាភៈ ជួនកាលេដាយេទាសៈ ឯេមាហៈ
សុទ្ធែតមានរាល់ការកុហក។

• វចនត្ថៈថា មុសា វទន្តិ ឯេតនាតិ = មុសាវាេទា មនុស-�ទាំងឡាយរែមងេពាលនូវវត្ថ%
ែដលមិនពិត េពាលឱ-Gជាវត្ថ%ពិតេដាយេចតនាន៎ុះ េ្រពាះេហតុេនាះ េឈាt-ះថា មុសាវា
ទ។
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• មុសាវាទមាន្របេយាគ ៤

• ១.សាហត្ថិក ព4�យាមកុហកេដាយខ្ល©នឯង

• ២.អាណត្តិក េ្របើអ្នកដៃទ

• ៣.និស0Dគិ្គយសរេសរេរឿងមិនពិត ដូចជា
េចាល្រកដាសជាេដើម

• ៤.ថាវរៈសរេសរេរឿងមិនពិតបិទ្រកដាស
ទុក េធ្វើចារ·ក េបាះពុម្ពេសៀវេភៅ ឬថត
សំេឡងជាេដើម។



• អនរnយេវាហារ ៨ យាI-ង

• ១.្របាប់ថាេឃើញក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនមិនបានេឃើញ

• ២.្របាប់ថាឮក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនមិនបានឮ

• ៣.្របាប់ថាជួបក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនមិនបានជួប (សំេដៅដល់ ដឹងក្លិន ដឹងរស និងសម្ផស-�)

• ៤.្របាប់ថាដឹងក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនមិនបានដឹង

• ៥.្របាប់ថាមិនេឃើញក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនបានេឃើញ

• ៦.្របាប់ថាមិនឮក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនបានឮ

• ៧.្របាប់ថាមិនជួបក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនបានជួប ៨.្របាប់ថាមិនដឹងក្ន%ងវត្ថ%ខ្លªនបានដឹង។
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៤.មុ⅜ǻទ
វЋនិច̄័យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេលាភៈ េទាសៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាវចីកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទាR5រ វចីទាR5រ

៤.េŢយេĈស 
កុហកបំផា¦)ញ្របេយាជន៍េ្រចើន េទាសធ្ងន់ បំ.តិច េទាសតិច
កុហកអ្នកមានគុណធម៌េ្រចើន េទាសេ្រចើន មានគុណធម៌តិច
េទាសតិច
កិេលសនិងេសចក្តីព)²យាម។

៥.េŢយអងð មានអង្គ ៤
១.េរឿងមិនពិត
២.គិតនឹងេពាលឱ)gខុសេឃ្ល¹ងឃា¦)ត
៣.ព)²យាមឱ)gេកើតេដាយគំនិតេនាះ
៤.ជនដៃទដឹងេសចក្តីេនាះ។
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វЋģ˝˝មŊេលŊЧសសិŁš បទទី ៤
១.រែមងេកើតក្ន+ងនរក
២.រែមងេកើតក្ន+ងកំេណើតសត្វតិរចា45ន
៣. រែមងេកើតកំេណើតេ្របត
៤.ជាអ្នកមានវាចាមិនគួរសាA5ប់ និងមានក្លិនមាត់ស្អ+យ
៥. េទាស្រសាលបំផុត េបើេកើតជាមនុស5Kនឹង្រតMវអ្នក
ដៃទេពាលមូលបងាU5ច់ជានិច្ច

Ζនិសង℮ៃនŁរេវЬរČ˝មុ⅜ǻទ
១.មានឥYន្ទិយ៥ (សទា[5 សតិ វ\រ]យ សមាធិ ប_`5)ថាb5
ផូរផង់
២.ជាអ្នកមានវាចាពីេរាះេក5gះក5gយ
៣.ជាអ្នកមានេធ្មញ្រតឹមេស្មើជិតស្និទ្ធល្អ
៤.ជាអ្នកមានរូបរាងសមសួន



៥.ជាអ្នកជួបែតសម្ផសBQជាសុខ
៦.ជាអ្នកមានក្លិនមាត់្រកអូប
៧.ជាអ្នកមានសម្តីគួរេគេគារពសាaBប់
៨.ជាអ្នកមានអណាcBតេស្តើងពណ៌
្រកហម
៩.ជាអ្នកមាន្រតេចៀកមិនថ្លង់
១០.ជាអ្នកមានបរiស័ទេគារពសាaBប់
១១.ជាអ្នកមានចិត្តមិនរេវmរវាយ។
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មុសាវាទមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច មុសាវាទី េហាតិ េពាលកុហកេដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច មុសាវាេទ សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងការេពាលកុហក

•៣.មុសាវាេទ ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងការេពាលកុហក

• ៤.មុសាវាទសDE ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនការេពាលកុហក។
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• ៥.បិសុ₧ǻČ

• វចនត្ថៈថា បីសតិ ⅜មគðឹ សŃąО េណΆ តីតិ = បិសុ₧ វាចាឯណារែមងបុកកិននូវសាមគ្គីភាព គឺេធ្វើឱ=>ែបក
ខាÄ=ត់ខាÄ=យេទៅ េ្រពាះវាចាេនាះ េឈាJ=ះថា បិសុណា។ េដាយេហតុ ២ គឺ ចង់ឱ)gេគែបកបាក់គា:)១ ចង់ឱ)gេគ្រសឡាញ់
ខ្លHន១

៥.បិសុ₧ǻČ

វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេលាភៈ េទាសៈ េមាហៈជាមូល ២.េŢយ˝មŊជាវចីកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា¡=រនិងវចីទា¡=រ

៤.េŢយេĈស 

qនិយាយចំេពាះអ្នកមានគុណធម៌ េទាសេ្រចើន អត់គុណធម៌េទាសតិច
qេបើេគែបកបាក់គា¤=េទាសេ្រចើន មិនែបកគា¤=េទាសតិច
qគិតតាមកិេលសនិងេសចក្តីព=�យាម។3/21/24 293



៥.េŢយអងð Ōន ៤ គឺ

១.អ្នកដៃទមានរូប គឺខ្ល�នគប(rីញcះញង់បំែបក
២.គិតនឹងញcះញង់បំែបកអ្នកដៃទ
៣.ព(�យាមញcះញង់បំែបកអ្នកដៃទ
៤.ញcំាងអ្នកដៃទឱ(Kដឹងច(¶ស់នូវដំេណើរែដលខ្ល�នញcះញង់េនាះ។
បេរ បន អភិេន្ន កម្មបថេភេទា នត្ថិ ភិេនា (ឯវ េបើអ្នកដៃទមិនែបកគា ( ការកន្លង
កម្មបថក៏គា'(នែដរ ទាល់ែតេគែបកគា ( េទើបដាច់កម្មបថែតម្តង។
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ផលរបស់បិសុ₧ǻទ

១.តិះេដៀលខ្លkនឯង
២.មានអ្នកដៃទនិយាយ ស៊កេសៀតមកេលើខ្លkនេ្រចើន
៣.្រតrវពគបណtិតតិះេដៀល
៤.េ្រចើនេដាយការែបកមិត្តជាទី្រសឡាញ់
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បិសុណវាទមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច បិសុណវាេចា េហាតិ េពាលពាកY�ញCះញង់េដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច បិសុណវាេចា សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងការេពាលពាកY�ញCះញង់

•៣.បិសុណវាចាយ ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងការេពាលពាកY�ញCះញង់

• ៤.បិសុណវាចាយ ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនការេពាល
ពាកY�ញCះញង់។
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• ៦.ផរុសវាចា

• ការនិយាយពាក-Gអា្រកក់ ្រទេគាះេបាះេបាក េជរ្របេទច មានេទាសៈ និងេមាហៈជា
េហតុ។ វចនត្ថៈថា ផរុសំ កេរាតីតិ = ផរុសា ការេពាលឯណារែមងេធ្វើឱ-Gសភាពេ្រគាត
្រគាត េ្រពាះេហតុេនាះ ការេពាលេនាះេឈាt-ះថា ផរុសា ។

• អង្គៃនផរុសវាទ

• ១.េកាេបា មានេសចក្តីេ្រកាធ

• ២.ឧបកុេដា�@ មានអ្នកែដល្រត£វេជរ

• ៣.អេកា�@សនា េពាលវាចាេជរ្របេទច។
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• អេកាÌ-សវត្ថ% (ការេជរ) ១០ យាI-ង
• ១.ជាតិ ជាតិខ្ពស់ ទាប (អាៃ្រព អាអ្នកមានជាេដើម)
• ២.នាមំ េឈា?@ះខ្ពស់ ទាប (អាែឆ្ក េលាក្រសីជាេដើម)
• ៣.េគាត្តំ ្រតកូលខ្ពស់ ទាប (អាពូជេចារ េលាកេសដ្ឋីជាេដើម)
• ៤.កម្មំ ការងារខ្ពស់ ទាប (អាវាយថ្ម អាជាងមាសជាេដើម)
• ៥.សិប@Vំ សិប@Vៈខ្ពស់ ទាប (អាេបើកឡាន អា្រគ¡ថា�@ំជាេដើម)។
• ៦.អាពាេធា ជំងឺខ្ពស់ ទាប (អាេរាគឃ្លង់ អាេរាគេបះដូងជាេដើម)
• ៧.លិង្គិកំ រូបរាងខ្ពស់ ទាប (េជរថា អាមា�@ប់ អា្រកិន អាសងា�@ េមនាងល្អជាេដើម)។
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• ៨.កិេលស កិេលសទាបែតម'��'ង ដូចជាេជរ
ថា អាប្ញស'� អាតណាR'្រកាស់ជាេដើម។

• ៩.អាបត្តិ អាបត្តិធ្ងន់ ្រសាល ដូចេជរថា អា
បារាជិក ្រសាលេជរថា អាបាចិត្តិយៈជាេដើម។

• ១០.អេកា�'េសា ពាក'jេជរធ្ងន់ៗ េ្របើពាក'j
េ្រគាត្រគាត ដូចជាេជរ ែម៉ ឳ ជាេដើម ពាក'jេជរ
េថាកទាប ដូចេជរថា អាតិរចា�'នជាេដើម។

៦.ផរុសǻទ
វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូលមានេទាសៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាវចីកម្ម
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៣.េŢយĈſ រ កាយទា~4រ វចីទា~4រ
៤.េŢយេĈស 

ពាក4�អា្រកក់ចំេពាះអ្នកមានគុណធម៌ េទាសេ្រចើន
អត់គុណធម៌េទាសតិច
្រគប់អង្គ ៣ មានេទាសេ្រចើន មិន្រគប់អង្គ េទាស
តិច
គិតតាមកិេលស និងេសចក្តីព4�យាម។

៥.េŢយអងð មានអង្គ ៣
១.អ្នកដៃទមានរូប
២.មានចិត្តខឹងេ្រកាធ
៣.បានេជរេគ



េទាសៃនផរុសវាចាមាន ១១

• ១.អនធិគតំ នាធិគច្ឆតិ មិនបាននូវគុណវ,េសសែដលខ្ល�នមិនទាន់បាន

•២.អធិគតា បរPហាយតិ សាបសូនY�ចាកគុណវ,េសសែដលខ្ល�នបានេហើយ

•៣.សទ្ធម្មសDE ន េវាទាយន្តិ ្រពះសទ្ធម្មរបស់ភិក្ខCេនាះមិនផូរផង់

• ៤.ស ទ្ធេម្មសុ អធិមានិេកា េហាតិ ្របកបេដាយេសចក្តីសាXYនថា បានក្នCង
្រពះសទ្ធម្ម

• ៥.អនភរេតា ្រពហ្មចរPយំ ចរតិ មិនេ្រតកអរនឹងការ្រប្រពឹត្តិ្រពហ្មចរ,យៈ

• ៦.អ?XតរY សង្កិលិដ្ឋំ អាបត្តឹ អាបជ្ជតិ ្រត}វអាបត្តិណាមួយដ៏េសៅហ្មង3/21/24 300



•៧.សក្ខំ បច្ចកាbDយ ហីនាយាវត្តតិ លះបង់សិកា¤Yេហើយ្រតឡប់មកកាន់េភទ
េថាកទាប

• ៨.គាឡfំ េរាគាតង្គំ ផុសតិ ែតងមានេរាគឈឺថា¦Yត់ដ៏ធ្ងន់

• ៩.ឧមាkDនំ បាបុណាតិ ចិត្តេក្ខបំ ែតងដល់នូវការឆ្ក�តរេវTរវាយ

• ១០.សម្មnេឡាpD កាលំ កេរាតិ ែតងវេង្វងសាXYរតីេធ្វើមរណកាល

• ១១.កាយេភទា បរម្មរណា អបាយំ ទុគ្គតឹ វPនិបាតំ និរយំ ឧបបជ្ជតិ លុះែបកធា¬Yយ
រាយកាយសា¬Yប់េទៅរែមងេទៅេកើតក្នCងកំេណើតតិរចា�Yន េ្របត អសុរកាយ និងនរក។

• (បិ.៥១ ទំ.២៣៨)
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ផលរបស់ផរុសǻទ

១.វ,នាស្រទព%Y
២.ឮសំេឡងមិនេពញចិត្ត
៣.មានវាចាមិនពីេរាះ
៤.សា|%ប់េដាយអាការវេង្វង។
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•អន្តរាយ ៥ យា�%ង

•១.កម្ម បានដល់ អនន្តរ,យកម្ម ៥ និងភិក្ខCនីទូសកកម្ម

•២.កិេលស បានដល់ និយតមិចា�%ទិដ្ឋិ ៣

•៣.វ)បាកបានដល់ បណtក (េខ្ទើយ) ឧភេតាព%Y�្ជនកៈ (មនុស%Rេភទ
ពីរ)

•៤.ឧបវាទ ការេជរ្រពះអរ,យបុគ្គល

•៥.អនាវ1តិក្កម អាបត្តិែដល្រតrវេដាយែក្លង3/21/24 303



ផរុសវាទមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច ផរុសវាេចា េហាតិ េពាលពាកY�អា្រកក់េដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច ផរុសាយ វាចាយសមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងការេពាលពាកY�
អា្រកក់

•៣.ផរុសាយ វាចាយ ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងការេពាលពាកY� អា្រកក់

• ៤.ផរុសាយ វាចាយ ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនការេពាល
អា្រកក់
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• ៧.សម្ផប4£លាប

វចនត្ថៈថា សម្ផំ បលតិ ឯេតនាតិ = សម្ផប0Tលា
េបា ការេពាលវាចាែដលឱ4�វVនាសនូវ្របេយាជន៍
និងេសចក្តីសុខេផ4�ងៗ េដាយេចតនាេនាះ ដូេច្នះ
េឈាះថា សម្ផប0Tលាប ។

វនិិចឆយ័េដយអករៈ ៥

១.េŢយមូលមានេលាភៈ េទាសៈ េមាហជាមូល

២.េŢយ˝មŊជាវចីកម្ម

៣.េŢយĈſ រជាកាយទា~4រ និងវចីទា~4រ
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៤.េŢយវជą េបើេសព (និយាយ) េ្រចើនមាន
េទាសេ្រចើន មានេទាសធ្ងន់
េបើេសព (និយាយ) តិច មានេទាស្រសាល
េបើអ្នកដៃទកាន់យកេរឿងឥត្របេយាជន៍េនាះ
មានេទាសធ្ងន់
េបើមិនកាន់យកេទ មានេទាស្រសាល។
៥.េŢយអងðមានអង្គ ២
១.បំណងនិយាយេរឿងមិនមាន្របេយាជន៍
២.បានេពាលនូវេរឿងឥត្របេយាជន៍មាន
សភាព ដូេចា]-ះ។



តិរចាÄ-នកថាមាន ៣២ ្របការ

• ១.រាជកថា និយាយេរឿងទាក់ទងនឹង្រពះមហាក-�្រត

• ២.េចារកថា និយាយេរឿងេចារេផ-�ងៗ

• ៣.មហាមត្តកថា និយាយេរឿងអាមា្រតជាេដើម

• ៤.េសនាកថា និយាយេរឿងទាហានជាេដើម

• ៥.ភយកថា និយាយេរឿងភ័យេផ-�ងៗ

• ៦.យុទ្ធកថា និយាយេរឿងយុទ្ធសាÁស្ត

• ៧.អន្នកថា និយាយេរឿងអាហារេផ-�ងៗ3/21/24 306



• ៨.បានកថា និយាយេរឿងេភសជ្ជៈេផ-�ងៗ

• ៩.វត្ថកថា និយាយេរឿងសំពត់េផ-�ងៗ

• ១០.សយនកថា និយាយេរឿងទីកែន្លងេដកេផ-�ងៗ

• ១១.មាលាកថា និយាយេរឿងែផ្លេឈើ

• ១២.គន្ធកថា និយាយេរឿងក្លិន្រកអូប

• ១៣.ញាតិកថា និយាយេរឿងញាតិ

• ១៤.យានកថា និយាយេរឿងយានេផ-�ងៗ

• ១៥.គាមកថា និយាយេរឿង្រសុក3/21/24 307



• ១៦.និគមកថា និយាយេរឿងនិគម

• ១៧.នគរកថា និយាយេរឿងនគរ

• ១៨.ជបទកថា និយាយេរឿងជនបទ

• ១៩.ឥត្ថិកថា និយាយេរឿងÁស្តី

• ២០.បុរKសកថា និយាយេរឿងបុរស

• ២១.កុមារកថា និយាយេរឿងកុមារ ឬកំេលាះ

• ២២.កុមារJកថា និយាយេរឿងកុមារÂ ឬ្រកមំុ

• ២៣.សុរកថា និយាយេរឿងកាg-ហាន3/21/24 308



• ២៤.វOសិខាកថា និយាយេរឿងផ្ល8វថ្នល់

• ២៥.កុម្ភដា¯0នកថា និយាយេរឿងកំពង់ទឹកេផ4�ងៗ

• ២៦.បុព្វេបតកថា និយាយេរឿងអ្នកែដលបានសា�4ប់េទៅេហើយ

• ២៧.នានត្តកថា និយាយេរឿងរាØ4វកំបិុកកំបុ៉ក

• ២៨.េលាកកា�0យិកំ និយាយេរឿងេលាក និងអ្នកសាងេលាក

• ២៩.សមុទ្ទកា�0យិកំ និយាយេរឿងសមុ្រទ និងអ្នកសាងសមុ្រទ

• ៣០.ឥតិភវាភវកថា និយាយេរឿងេសចក្តីចេ្រមើន និងេសចក្តីវVនាស

• ៣១.អារ«°កថា និយាយេរឿងៃ្រពេឈើ

• ៣២.បព្វតកថា និយាយេរឿងភ្នំ។ (បិដកភាគ ១៤ ទំព័រ ១៦៥)3/21/24 309



សម្ផបY|លាបៈមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច សម្ផបDrលាបី េហាតិ េពាលពាកY�ឥត្របេយាជន៍េដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច សម្ផបDrលាេប សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងការេពាលពាកY�ឥត
្របេយាជន៍

•៣.សម្ផបDrលាេប ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងការេពាលឥត្របេយាជន៍

• ៤.សម្ផបDrលាបសDE ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនការេពាល ឥត
្របេយាជន៍ ។
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េទាសៃនសម្ផបY|លាប

•១.ជាអធម្មវាទីបុគ្គល

•២.មិនមានអ្នកដៃទ្រជះថាm&នឹងវាចារបស់ខ្លrន

•៣.មិនមានអំណាច

•៤.រែមងវRកលចរRត

vវRបាកកម្មធ្ងន់នាំ&េទៅកាន់អបាយភូមិ ្រសាលបំផុត មកេកើតជាមនុស&4ជាអ្នក
មានវាចាមិនគួកាន់យក។
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េហតុអ្វីវចីទុច្ចរVតជាវចីកម្មែតម4��4ង?

• វចីវV]^ត្តិសងាÂ4េត វចីទា~4េរ ពាហុល្លវV]^ត្តិេតា វចីកម្មំ នាម មុសាវាទ១ បិសុណាវាទ១ ផរុសវាទ១
សម្ផប4£លាប១ ទាំង ៤ េនះេឈាM4ះថា វចីកម្ម េ្រពាះេកើតក្ន0ងវចីទា~4រ គឺវចីវV]^ត្តិេដាយេ្រចើន។

• វាចា ៤ យា�4ង

• ១.សទ្ទវាចា សំេឡងែដលនិយាយេឡើង

• ២.វOរតិវាចា ការេវៀរចាកវចីទុច្ចរVត

• ៣.េចតនាវាចា េចតនាេធ្វើឱ4�វចីវV]^ត្តិរូបេកើត

• ៤.េចាបនវាចា កិរVយាអាការពិេសសែដល្រប្រពឹត្តេទៅក្ន0ងពាក4�និយាយ អាចេធ្វើឱ4�អ្នកសា§4ប់ដឹង បំ
ណង។
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• ៨.អភិជĹ

វចនត្ថៈថា បរសម6�ត្តឹ អភិមុខំ ឈាយតីតិ = អភិជ6�
ធម្មជាតិឯណា រែមងគិតដល់្រទព=>សម=�ត្តិរបស់បុគ្គល
ដៃទឱ=>ចំេពាះមុខ េ្រពាះេហតុេនាះ េឈាJ=ះថា អភិជ6�
អង្គធម៌បានដល់ េលាភៈ។

េលាភមាន ២ យា�=ង

• ១.ធម្មិយេលាភ ចង់បាន្រត�វតាមធម៌ គឺព=�យាមែស្វង
រកបានមកេដាយសុចរ\តធម៌ មានការលក់ ទិញដូរជា
េដើម។

• ២.អធម្មិយេលាភ ចង់បានេដាយមិន្រតឹម្រត�វតាមធម៌
គឺព=�យាមរកមេធ=�បាយលួច បន្លំ េបាក្របាស េដើម=�ី
មកជាសម=�ត្តិរបស់ខ្ល�ន។
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វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូលមានេលាភៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាមេនាកម្ម
៣.េŢយĈſ រកាយទា~4រ វចីទា~4រ និងមេនាទា~4រ
៤.េŢយេĈស ដូចគា34នឹងអទិនា34ទាន

៥.េŢយអងð មានអង្គ ២
១.្រទព4�ជារបស់អ្នកដៃទ
ក.អវVÏÐ4ណក្រទព4� គឺ្រទព4�ឥតវVÏÐ4ណ
ខ.សវVÏÐ4ណក្រទព4� គឺ្រទព4�មានវVÏÐ4ណ
២.គិតចង់បេងា°4ន្រទព4�របស់អ្នកដៃទ ឱ4�មកជា
្រទព4�របស់ខ្ល©នេដាយឧបាយកលេផ4�ងៗ ។



េĈសៃនŁរេŵŊ បŌន ៥ ŪបŁរ

• ១.អនត្ថជនេនា េលាេភាការេលាភបង្កឱY�េកើតការវ,នាស

•២.េលាេភាចិត្តបDrេកាបេនា េសចក្តីេលាភបេង្កើតឱY�មានការញាប់ញ័រក្នCងចិត្ត

•៣.ភយន្តភរេតា ជាតំ េសចក្តីេលាភេធ្វើឱY�េកើតភ័យ

• ៤.លុេទាvD អត្ថំ ន ជានាតិ េសចក្តីេលាភេធ្វើឱY�មិនដឹងនូវ្របេយាជន៍ រែមងមិន
េឃើញធម៌

• ៥.អន្ធមតំ តទា េហាតិ េសចក្តីេលាភេធ្វើឱY�េកើតការងងឹត។ ធមាXYវលី ទំ.៤៨៧
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31
5

ផលរបស់អភិជ>�

១.រែមងសាបសូន+,ចាក្រទព+,សម+2ត្តិ 
និងគុណធម៌

២.រែមងបដិសន្ធិក្ន?ង្រតកូលេថាកទាប

៣.េ្រចើនបានទទួលនូវការតិះេដៀល

៤.មិនមានលាភសកាQ+រៈ ។



អភិជĹŌន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច អភិជDwលុ េហាតិ ជាអ្នកមានអភិជY±េដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច អភិជDwយ សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងអភិជY±

•៣.អភិជDwយ ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងអភិជY±

• ៤.អភិជDwយ ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនអភិជY±។
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• ៩.ពŜģទ

• គិតទមា4(យ្របេយាជន៍សុខរបស់អ្នក
ដៃទ គឺគំនិតព(�បាទ មាន េទាសៈ
និងេមាហៈជាេហតុ។
• វចនត្ថៈថា ព&~បជ្ជតិ ហិតសុខំ ឯ
េតនាតិ = ព&~បាេទា ្របេយាជន៍ និង
េសចក្តីសុខរែមងវgនាសេទៅេដាយ
េទាសៈន៎ុះ េ្រពាះេហតុេនាះ េឈា'(ះ
ថា ព&~បាទ ។
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វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 

១.េŢយមូល មានេទាសៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊជាមេនាកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា�-រ វចីទា�-រនិងមេនាទា�-រ

៤.េŢយេĈស 

qដូចគា]-នឹងផរុសវាទ
៥.េŢយអងð មាន ២ គឺ

១.អ្នកដៃទេ្រកៅពីខ្លªន
២.គិតឱ-Gអ្នកដៃទេនាះវnនាស



ផលរបស់ពយបទ

១.មានរូបកាយអា្រកក់

២.មានេរាគភ័យេបៀតេបៀន

៣.ជាអ្នកមានអាយុខ្លី

៤.សា|%ប់េដាយេ្រគឿង្របហារ។
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ពŜģទŌន ៤ គឺ

•១.អត្តនា ច ព&~បន្នចិេតា�& េហាតិ មានព(�បាទេដាយខ្ល�នឯង

•២.បរO្ច ព&~បាេទ សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នcងព(�បាទ

•៣.ព&~បាេទ ច សមនុេ��& េហាតិ េពញចិត្តក្នcងព(�បាទ

• ៤.ព&~បាទស&4 ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនព(�បាទ។
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• ១០.មិČ̄ទិដťិ

• វចនត្ថៈថា មិចា¬& បស&Bតីតិ = មិចា¬&ទិដ្ឋិ ធម្ម
ជាតិឯណា រែមងមានការេឃើញខុសចាក េស
ចក្តីពិត េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិេនាះ េឈា5&ះ
ថាមិចា¬&ទិដ្ឋិ។

• និយតមិចា¬&ទិដ្ឋិ ៣ 

• ១.អកិរIយទិដ្ឋិ យល់ថាការេធ្វើកម្មមិនមាន
(គា5&នបុណ&� បាប) អដ្ឋកថាសាមijផល
សូ្រតថា កម្មំ បដិពាហេន្តនាបិ វ3បាេកា បដិ
ពាហិេតា េហាតិ កាលេបើបដិេសធនូវការេធ្វើ3/21/24 320

•បាបនិងបុណ-Gែដលជាេហតុេហើយ ក៏េស្មើ
ជាមួយនឹងបដិេសធផល។

• ២.អេហតុកទិដ្ឋិ យល់ថា អ្វីៗេកើតគាt-ន
េហតុ

• គឺជនកេហតុ (េហតុឱ-Gេកើត) ឧបត្ថម្ភក
េហតុ (េហតុជួយទំនុកប្រមុង) ឱ-Gសត្វ
ទាំងឡាយេសៅហ្មងលំបាកកាយ លំបាក
ចិត្តេនាះគាt-ន ឬបរnសុទ្ធចាកការលំបាក
កាយ និងលំបាកចិត្តេនាះគាt-នេទ។



នត□ិ េហតូតិ វទេĜŉ ឧភយំ បដិĵហតិ បុគ្គលែដលេពាលឬេឃើញថា េសចក្តីសុខ េសចក្តីទុក្ខ
របស់សត្វទាំងឡាយេនាះមិនទាក់ទងមកអំពីេហតុ ក៏េស្មើនឹងការបដិេសធទាំងេហតុផង
ទាំងផលផង។

៣.នត□ិ˝ទិដťិ យល់ថា មិនមានកម្មផលគឺសូន4� (ឧេច្ឆទទិដ្ឋិ)។ 
នត្ថិកទិដ្ឋិ ១០ ្របការ

១.នត្ថិ ទិន្នំទានគាM4នផល
២.នត្ថិ យិដ្ឋំការបូជាេផ4�ងៗ គាM4នផល
៣.នត្ថិ ហុតំការទទួលមិនមានផល
៤.នត្ថិ សុកតទុក្កតានំ កមា�0នំ ផលវOបាេកាការេធ្វើល្អ និងអំេពើអា្រកក់មិនបានទទួលផលេឡើយ
៥.នត្ថិ អយំ េលាេកា ភពេនះមិនមាន
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៦.នត្ថិ បេរា េលាេកា ភពខាងមុខមិនមាន
៧.នត្ថិ មាតាមាតាមិនមានគុណ
៨.នត្ថិ បិតា បិតាមិនមានគុណ
៩.នត្ថិ ឱបបាតិកាសត្វេកើតេឡើងធំភាg-ម ដូចជានរក េទវតា ្រពហ្មជាេដើមគាt-ន
១០.នត្ថិ េលាេក សមណ្រពាហ្មណា សម្មគ្គតា សមា?@បដិបនា�@ េយ ឥម�្ច េលាកំ បរ�្ច
េលាកំ សយំ អភិDE@ សច្ឆិកតា^@ បេវេទន្តិ សមណ្រពាហ្មណ៍ទាំងឡាយែដលមានការដឹង
ច-¢ស់នូវេលាកេនះ េលាកខាងមុខ េដាយខ្លªនឯងេហើយ អាចចង្អ%លបងាÙ-ញឱ-Gដឹងបាន
សមណ្រពាហ្មណ៍ែដលដល់្រពមេដាយការសាមគ្គី និងការបដិបត្តិ្រត£វទាំងេនាះគាt-ន
(មានន័យថា អ្នកេធ្វើសមថ វnបស-�នា បានឈាន មគ្គ ផល េនាះគាt-នេទ)។
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វЋនិច័̄យΖŁរៈ ៥ 
១.េŢយមូល មានេលាភៈ េមាហៈជាមូល
២.េŢយ˝មŊ ជាមេនាកម្ម
៣.េŢយĈſ រ កាយទា®(រ វចីទា®(រ និងមេនាទា®(រ
៤.េŢយេĈស េសពេ្រចើន េទាសេ្រចើន
qេសពតិច មានេទាសតិច
qអនិយតមិចា¹(ទិដ្ឋិ េទាស្រសាល
qនិយតមិចា¹(ទិដ្ឋិ េទាសធ្ងន់
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៥.េŢយអងð មានអង្គ ២
១.ចិត្តែ្រប្របËលេដាយអាការខុសអំពី្រពះរតនៃ្រត
២.គំនិតយល់ខុសេនាះេឃើញខុសយាM(ងណាក៏្របកាន់ខុសេនាះថាជា្រតwវវgញ។

ផលរបស់មិČ̄ទិដťិ

១.ឆាÍ(យចាកអំពី្រពះសទ្ធម្ម
២.មានបjk(អា្រកក់លាមក
៣.បដិសន្ធិក្នcងពួកមនុស(�ៃ្រព
៤.មានឋានៈទាបមិនេស្មើេគ។
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មិចា©@ទិដ្ឋិមាន ៤ គឺ

• ១.អត្តនា ច មិចាxDទិដ្ឋិេកា េហាតិ យល់ខុសេដាយខ្ល�នឯង

•២.បរ?្ច មិចាxDទិដ្ឋិយា សមាទេបតិ បបួលអ្នកដៃទក្នCងយល់ខុស

•៣.មិចាxDទិដ្ឋិយា ច សមនុេBCD េហាតិ េពញចិត្តក្នCងការយល់ខុស

• ៤.មិចាxDទិដ្ឋិយា ច វណ្ណំ ភាសតិ េពាលសរេសើរគុណៃនយល់ខុស។

• ឥេមហិ េខា ភិក្ខេវ ចតា{Dរ|សាយ ធេម្មហិ សមនា}Dគតា យថាភូតំ និក្ខិេតា{D ឯវY និរេយ
មា�Yលភិក្ខCទាំងឡាយ បុគ្គល្របកបេដាយធម៌ ៤០ យា²Yងេនះឯង នឹងធា¬Yក់េទៅក្នCង
នរក ដូចជាេគនាំយកេទៅទមា¬Yក់។ (បិ.៥១ ទំ.២១២)
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អរЋយមគð ៤ ŁរŪបΉរអ˝ ុសល˝មŊបថ ១០
េ⅜″បតŉិមគð បាណាតិបាត អទិនា34ទាន កាេមសុមិចាµ4ចារ មុសាវាទ មិចាµ4ទិដ្ឋិ

អĜýមិមគð បិសុណាវាចា ផរុសវាចា ព4�បាទ

អរហតŉមគð សម្ផប4£លាប និងអភិជ4å

ចំណាំៈ សកទាគាមិមគ្គ មិនបានលះបង់អកុសលកម្មបថ ែតេធ្វើអកុសលកម្មបថែដល
េនៅសល់ឱ@i្រសាលេស្តើងជាងេសាតាបន្ន។

ŪពះអរЋយបុគðលលះអ˝ ុសល˝មŊបថ ១០



វЋធីŬប់អ˝ ុសល˝មŊបថ ៣០ ឬ ៤០

ទុចĆរЋត ៣០
˝.បុពſេចតĜ េចតនាមុនេធ្វើ ជាអតីតកាល
ខ.មុŃĆនេចតĜ េចតនាកំពុងេធ្វើ ជាបច្ច>ប&'ន្នកាល
គ.អបរេចតĜ េចតនាេ្រកាយេធ្វើរួច ជាអនាគតកាល

ទុចĆរЋត ៤០

˝.⅜ហត□ិ˝ េធ្វើខ្លVនឯង
ខ.Ζណតŉិ˝ េ្របើអ្នកដៃទ
គ.សមនុេŔň េពញចិត្តនឹងអំេពើែដលខ្លVនេធ្វើ
ឃ.វណ‼ļសនៈ េពាលសរេសើរការេធ្វើ។
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អ˝ុសលមូល៣ ďេហតុេ Ч̋តអ˝ុសល˝មŊបថ ១០
១.េŵភមូល ជាេហតុឱY�េកើតទុច្ចរ,ត ៧ បានទា³Yរ ៣គឺ

˝.Łយ˝មŊ ២ បានដល់ អទិនា�Yទាន កាេមសុមិចា�Yចារ
ខ.វចី˝មŊ ៣ បានដល់ មុសាវាទ បិសុណាវាទ សម្ផបY|លាប
គ.មេĜ˝មŊ ២ បានដល់ អភិជY± មិចា�Yទិដ្ឋិ

២.េĈសមូល ជាេហតុឱY�េកើតទុច្ចរ,ត ៧ បានទា³Yរ ៣គឺ
˝.Łយ˝មŊ ២ បានដល់ បាណាតិបាត អទិនាqBទាន
ខ.វចី˝មŊ ៤ បានដល់ មុសាវាទ បិសុណាវាទ ផរុសវាទ សម្ផបBsលាប
គ.មេĜ˝មŊ១ បានដល់ ពBtបាទ
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៣.េŢយĈſ រ ជាេហតុឱ&�េកើតទុច្ចរ3ត ១០ បានទា�&រ ៣គឺ
˝.Łយ˝មŊ ៣ បានដល់ បាណាតិបាត អទិនាt&ទាន កាេមសុមិចា¬&ចារ
ខ.វចី˝មŊ ៤ បានដល់ មុសាវាទ បិសុណាវាទ ផរុសវាទ សម្ផប&'លាប
គ.មេĜ˝មŊ ៣ បានដល់ អភិជ&µ ព&¶បាទ មិចា¬&ទិដ្ឋិ

ផល˝មŊ̋ ĖОងអងðОតŉរនិŁយ 

១.ģ₧តិģត េទាសធ្ងន់េកើតក្នKងអបាយ េទាស្រសាលអាយុខ្លី
២.អទិĜĖ Ĉន េទាសធ្ងន់េកើតក្នKងអបាយ េទាស្រសាលវAនាសេភាគ
៣.ŁេមសុមិČ̄Čរ េទាសធ្ងន់េកើតក្នKងអបាយ េទាស្រសាលមានស្រត�វនិងេពៀរ
៤.មុ⅜ǻទ េទាសធ្ងន់េកើតក្នKងអបាយ េទាស្រសាល្រត�វេគេពាលកុហក មួលបងា�>ច់
៥.បិសុ₧ǻទ េទាសធ្ងន់េកើតក្នKងអបាយ េទាស្រសាលរែមងែបកបាក់មិ្រត
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៦.ផរុសǻទ េទាសធ្ងន់េកើតក្ន#ងអបាយ េទាស្រសាលបាននូវសំេឡងមិនជាទី
គាប់ចិត្ត
៧.សមĪបġŵប េទាសធ្ងន់េកើតក្ន#ងអបាយ េទាស្រសាលេធ្វើឱBwមានពាកBwមិនគួរ
កាន់យក
៨.វiបាកធ្ងន់ និង្រសាលរបស់អភិជBz ដូចអទិនាqBទាន
៩.វiបាកធ្ងន់ និង្រសាលរបស់ពBtបាទ ដូចផរុសវាទ
១០.វiបាកធ្ងន់ និង្រសាលរបស់មិចា{Bទិដ្ឋិ េបើេសពមកេ្រចើន ដរាបដល់ខា�Bំងកា�B ក៏
នឹងេកើតក្ន#ងេលាកន្តរនរក េបើគិតខុសតិច េធ្វើឱBwេកើតក្ន#ងអបាយភូមិ។

3/21/24 330



វЋនិច័̄យΖŁរ ៥ ŗ៉ង
១.ធមŊេ″ េដាយធម៌
២.េŁŢť សេ″ េដាយពួក
៣.ΖរមŊេ″ េដាយអារម្មណ៍
៤.េវទĜេ″ េដាយេវទនា
៥.មូលេ″ េដាយប្ញសគល់។(អដ្ឋ.សមា�Bទិដ្ឋិសូ្រតប.ិ២០)
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១.ធមŊេ″
កាយទុច្ចរ(ត ៣ វចីទុច្ចរ(ត ៤ ទាំង ៧ ្របការេនះអង្គធម៌បានដល់
េចតនាេចតសិក ។ មេនាទុច្ចរ(ត ៣ អង្គធម៌បានដល់ េចតសិកែដលេកើត
្រពមនឹងេចតនាេចតសិក។

២.េŁŢť សេ″ 

កាយទុច្ចរ(ត ៣ វចីទុច្ចរ(ត ៤ និងមិចាJKទិដ្ឋិ ១ ទាំង ៨ េនះេឈាPKះថា កម្ម
បថ ែតបុ៉េណាVKះ មិនបានេឈាPKះថា មូលេទ។ អភិជKZ និងពK[បាទៈទាំង
២ េនះេឈាPKះថា កម្មបថ ផងនិងេឈាPKះថា មូល ផង។

3/21/24 332



៣.ΖរមŊណេ″ 

បាណាតិបាត មានសងា%&រជាអារម្មណ៍ េ្រពាះមានជីវ5តិ8ន្ទីយ៍
អទិនា()ទាន មានសត្វ និង សងា%&រជាអារម្មណ៍
កាេមសុមិចា2)ចារៈ មានសងា%&រជាអារម្មណ៍េដាយអំណាច
េផាដ្ឋពាE&រម្មណ៍ អាចារ&Gពួកខ្លះេពាលថាមានសត្វជាអារម្មណ៍។
មុសាវាទមានសត្វ និង សងា%&រជាអារម្មណ៍
បិសុណាវាចាមានសត្វ និង សងា%&រជាអារម្មណ៍
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ផរុសវាចា មានសត្វជាអារម្មណ៍បុ៉េណាÏ(ះ
សម្ផប&Pលាបៈ មានសត្វជាអារម្មណ៍ខ្លះ េដាយអំណាចៃនរូបែដលបាន
េឃើញេហើយ សំេឡងែដលបានឮេហើយ ក្លិន រស និងេផាដ្ឋព្វៈ ែដលបាន្រជាប
េហើយ និងធមា'(រម្មណ៍ែដលបានដឹងេហើយ និងសងា©(រ។
អភិជ&� មានសត្វ និងសងា©(រជាអារម្មណ៍
ព&~បាទៈ មានសត្វជាអារម្មណ៍ែតម(�M(ង
មិចា�&ទិដ្ឋិ មានសងា©(រជាអារម្មណ៍េដាយអំណាចៃនធម៌្រប្រពឹត្តិេទៅក្នcងភូមិ
៣។
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៤.េវទĜេ″ 
បាណាតិបាត ជាទុក្ខេវទនា។ េ្រពាះថា្រពះរាជាទាំងឡាយ្រទង់េឃើញេចារេហើយ សូម4£ីនឹង្រទង់ញញឹមប
េណéើរ ្រតាស់បÏÝ4បេណéើរថា យកវាេទៅសមា�4ប់ ដូេច្នះក៏ពិតែតេចតនា ែដលេ្របើេទៅសមា�4ប់ជីវVតសត្វ ជា
េចតនា្របកបេដាយទុក្ខេវទនា។
អទិនា�0ទានមានេវទនា ៣។
កាេមសុមិចា�0រៈ មានេវទនា ២ គឺសុខេវទនា និងឧេបកាÂ4េវទនា ែតក្ន0ងេពលសេ្រមចចិត្ត មិនែមនជាឧេបកាÂ4
េវទនាេទ។
មុសាវាទមានេវទនា ៣។
បិសុណាវាចាមានេវទនា ៣។ ផរុសវាចាមានទុក្ខេវទនាែតម4��4ង។
សម្ផប0Tលាបៈមានេវទនា ៣។
អភិជ0±មានេវទនា ២ េដាយអំណាចសុខេវទនា និងឧេបកាÂ4េវទនា។ មិចា�0ទិដ្ឋិ ក៏ដូចគា34។
ព0²បាទៈជាទុក្ខេវទនា។
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៥.មូលេ″ 
បាណាតិបាត មានមូល ២ គឺេទាស េមាហៈជាមូល
អទិនា�@ទាន មានមូល ២ គឺេលាភៈ េមាហៈ ឬេទាស េមាហៈជាមូល
កាេមសុមិចា©@រៈ មានមូល ២ គឺេលាភៈ េមាហៈជាមូល
មុសាវាទ មានមូល ២ គឺេលាភៈ េមាហៈ ឬេទាស េមាហៈជាមូល
បិសុណាវាចា មានមូល ២ គឺេលាភៈ េមាហៈ ឬេទាស េមាហៈជាមូល
ផុសវាទ មានមូល១ គឺេទាសៈ េមាហៈជាមូល
សម្ផប@Vលាបៈ មានមូល ២ គឺេលាភៈ េមាហៈ ឬេទាស េមាហៈជាមូល
អភិជ@¬ ព@jបាទៈ មានមូល១ គឺ េមាហៈជាមូល
មិចា©@ទិដ្ឋិ មានមូល ២ គឺ េលាភៈ េមាហៈជាមូល។
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˝ំេណЧតអ˝ុសល˝មŊ ១០ 
˝ ĖОងច˝វ̨តŉិសូŪត

ចាប់ពីមនុស-�មានអាយុ ៨ មឺុនឆា]-ំ។
លំដាប់ៃនការេកើតបន្តគា]-

១.អទិនា]-ទាន ២.បាណាតិបាត
៣.មុសាវាទ ៤.បិសុណាវាទ
៥.កាេមសុ មិចាÄ-ចារ ៦.ផរុសវាទ
៧.សម្ផប-¥លាប ៨.អភិជ-Ú
៩.ព-®បាទ
១០.មិចាÄ-ទិដ្ឋិ។3/21/24 337



បĜĀ ប់េĝŌនអ˝ ុសល ៣ ŗ៉ងេទЬតគឺ

១.អធមŊŬគៈ េសចក្តីេ្រតក្រតអាលេ្រកៅកន្លងធម៌ បានដល់តេ្រមកក្នTងទីមិន
គួរ គឺតេ្រមកក្នTងមាX,យ មាX,យមីងខាងមាតាជាេដើម។
២.វЋសមេŵភៈ េសចក្តីចង់បានខា+,ំងេពក។
៣.មិČ̄ធមŊៈ េសចក្តី្របាថា_,ខុសគន្លងធម៌ បានដល់តេ្រមករបស់បុរសក្នTង
បុរស របស់aស្តីក្នTង្រសី្ត។
មា_,លភិក្ខTទាំងឡាយ កាលេបើមនុស,fមានអាយុ ១០ ឆា_,ំ កុសលកម្មបថ ១០
សាបសូន,Aេទៅ្រគប់អេន្លើ អកុសលកម្មបថ១០ នឹងចេ្រមើន។
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អ˝ុសលធម៌ គួរភ័យេ˝ЧតŌនដល់បុគðល ១៦ េនះគឺ

១.អបរKសុទ្ធកាយកម្មនាR@មានកាយកម្មមិនបរnសុទ្ធ
២.អបរKសុទ្ធវចីកម្មនាR@មានវចីកម្មមិនបរnសុទ្ធ
៣.អបរKសុទ្ធមេនាកម្មនាR@មានមេនាកម្មមិនបរnសុទ្ធ
៤.អបរKសុទាH@ជីេវាមានអាជីវៈមិនបរnសុទ្ធ
៥.អភិជ@¬លុ កាេមសុ តិព្វសារាគា ែដលមានអភិជ-Úជា្រប្រកតី មានេសចក្តីេ្រតកអរដ៏
េក្លÀវកាg-ក្ន%ងកាមទាំងឡាយ
៦.ព@jបន្នចិតាR@ បទុដ្ឋមនសង្កប@�មានចិត្តព-®បាទ មានចិត្តគិត្របទូស្ត
៧.ថីនមិទ្ធបរKយុដ្ឋិតា ែដលេសចក្តី្រចអូសចិត្ត ្រចអូសកាយ្រគប់សង្កត់េហើយ3/21/24 339



៨.ឧទ្ធតា អវូបសន្តចិតា/0 ែដលមានចិត្តរេវ¯រវាយមិនស្ងប់
៩.កង្ខីវOចិកិច្ឆី ែដលមានេសចក្តីេសចក្តីសង4�័យមិនដាច់្រសាច់
១០.អត្តVក្កំសកា បរវម្ភីជាអ្នកេលើកតេម្កើងខ្ល©នឯងបណéêះបងា°4ប់អ្នកដៃទ
១១.ឆម្ភី ភិរុកជាតិកាជាអ្នកតក់ស្ល0តមានជាតិជាអ្នកខា�4ច
១២.លាភសកា{0រសិេលាកំ និកាមនិយមានា ែដល្រត«វការចង់បានលាភសកាã4រៈនិងការសរេសើរ
១៣.កុសីតា ហីនវ�រOយាជាអ្នកខ្ជិល្រចអូសមិនមានព4�យាម
១៤.មុដ្ឋស0Dតី អសម0Tជាេនាជាអ្នកេភ្លចសាM4រតីមិនដឹងខ្ល©ន
១៥.អសមាហិតា វOព្ភន្តចិតា/0មានចិត្តមិនតម្កល់មាំ មានចិត្តវVកល
១៦.ទុប0Tst0 ឯកមូលកាជាអ្នកអប4£ឥត្របាជាÃ4 ល្ងង់េលលា។

(ចប់អកុសលកម្មបថ)3/21/24 340



វចនត្ថថាៈ តេថវ បវេ″ŉ  នត□ិ ឯេតសំ ហូេតតិ អេហតុŁ េហតុរបស់ធម៌ទាំងឡាយន៎ុះ រែមងមិន
មាន គឺ្រប្រពឹត្តេទៅេដាយ្របការយា�4ងេនះឯង េ្រពាះេហតុេនាះ ធម៌ទាំងឡាយេនាះ េឈាM4ះថា អេហតុក។

អងðធម៌ĵ˝ŏ▫ អេហតុ˝
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១.អេហតុកចិត្ត ១៨ េចតសិក ១២ (េវៀរឆន្ទៈ)
២.រូប ២៨
៣.និពា®(ន



អេហតុ˝ចិតŉ = ចិតŉមិនŪប˝បេŢយេហតុ 

េហតុŌន ៦ ŪបŁរ 

អេហតុ˝ ៣ Ūបេភទ 
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១.េលាភេហតុ ៤.អេលាភេហតុ
២.េទាសេហតុ ៥.អេទាសេហតុ
៣.េមាហេហតុ ៦.អេមាហេហតុ

១.អកុសលវVបាក ៧
២.កុសលវVបាក ៨
៣.អេហតុកកិរVយា ៣



េយ ធŌŊ  េហតុបġភǻ 
េតសំ េហតុំ ត▫ គេ″
េតសŃĆ  េŗ និេŬេē ច 
ឯវж ǻទី មΉសមេ₧¤

• ធម៌ទាំងឡាយ េកើតពីេហតុ្រពះតថាគត
• ្រទង់្រតាស់សែម្តងនូវេហតុៃនធម៌
•ទាំងឡាយេនាះ និងការរÅលត់ៃនធម៌
•ទាំងឡាយេនាះ្រពះមហាសមណៈ
•មាន្រប្រកតីទូនា'(នយាM(ងេនះ។

3/21/24 343



១.្រត«វចាំេឈាM4ះក្ន0ងអេហតុកចិត្ត ១៨ ដួង

២.អកុសលវVបាកចិត្ត ៧ គឺ ចក្ខ0វVÏÐ4ណ េសាតវVÏÐ4ណ ឃានវVÏÐ4ណ ជិវាÚ4វVÏÐ4ណ ទុក្ខសហគត
កាយវVÏÐ4ណ វVបាកមេនាធាតុ មេនាវVÏÐ4ណធាតុ។

៣.កុសលវVបាកចិត្ត ៨ គឺចក្ខ0វVÏÐ4ណ េសាតវVÏÐ4ណ ឃានវVÏÐ4ណ ជិវាÚ4វVÏÐ4ណ សុខសហគតកាយ
វVÏÐ4ណ វVបាកមេនាធាតុ េសាមនស4�មេនាវVÏÐ4ណ ឧេបកាÂ4មេនាវVÏÐ4ណ។

៤.អេហតុកកិរVយាចិត្ត ៣ គឺកិរVយាមេនាធាតុ មេនាទា~រាវជ្ជនៈ េសាមនស4�មេនាវVÏÐ4ណ (ហសិតុប4�ទ)

៥.្រត«វចាំកិច្ច ១៤ ក្ន0ងអេហតុកចិត្ត ១៨
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គនលឹះយលព់ីអេហតុកចិតត



១.អតីតកមម = អំេពើែដលមនុស-.មា0-ក់បានេធ្វើមក
ពីអតីតជាតិមានទាំងល្អនិងអា្រកក់។
•២.វតថុ ៦ =មានចក្ខBវត្ថB េសាតវត្ថBជាេដើម
•៣.អរមមណ៍ ៦ =មានរូបារម្មណ៍ ជាេដើម។

3/21/24 345

វថីិចិតតេកតេរពះេហតុ ៣



អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉ ៧

១.ឧេបŁš សហគតំ ច˝ šОវЋŔň ណំ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវ%បាកចក្ខYវ%xy3ណ េកើតេឡើង
្រពមេដាយឧេបកា{3េវទនា អា្រស័យនូវែភ្នកេឃើញរូបមិនល្អ។

ឧទាហរណ៍៖ េឃើញលាមក េឃើញមនុស3vេឈាM3ះគា�3 េ្រគាះថា�3ក់ចរាចរណ៍ជាេដើម

ĵ˝ŏ▫ ច˝ šОវЋŔň ណ Ōន ៦ ŪបŁរគឺ

១.ចិត្តែដលអា្រស័យចក្ខYបសាទ = ចក្ខ$និស()ិតំ វ-./(ណំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

២.ចិត្តែដលកម្មនំាចូលេទៅកាន់ចក្ខYបសាទ = ចក្ខ$ស() ឧបនីតំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

៣.ចិត្តែដលចក្ខYបសាទឱ3�េកើតេឡើង = ចក្ខ$នា ជនិតំ វ-./(ណំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

៤.ចិត្តែដលេកើតេឡើងពីចក្ខYបសាទ = ចក្ខ$េតា ជាតំ វ-./(ណំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

៥.ចិត្តរបស់ចក្ខYបសាទ = ចក្ខ$ស() វ-./(ណំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

៦.ចិត្តែដលេកើតេឡើងក្នYងចក្ខYបសាទ = ចក្ខ$ស្មឹ ឧប(;ន្នំ វ-./(ណំ = ចក្ខ$វ-./(ណំ

េហតុឱ3�េកើតចក្ខYវ%xy3ណមាន ៤

១.េ្រពាះ មិនទាន់ែបកធាXHយ ២.េ្រពាះរូបមកកាន់គន្លង

៣.េ្រពាះអា្រស័យេដាយពន្លឺ ៤.មានមនសិការជាេហតុ
346 3/21/24

ចក្ខ$
បសាទ



ទីេ Ч̋តៃនវЋŔň ណ

•មា"#លភិក្ខ)ទាំងឡាយ ដូចជាេភ្លើងេកើតអា្រស័យវត្ថ)ណា (វត្ថ)អ្វីក៏េដាយ) ក៏ដល់នូវកិរFយា
រាប់តាមវត្ថ)េនាះៗ ដូចជាេភ្លើងេឆះអា្រស័យឧស ដល់នូវកិរFយារាប់ថាេភ្លើង ឧស។
អា្រស័យ្របេឆះនិងប៉ុយ រាប់ថាេភ្លើងប៉ុយ អា្រស័យេសៅV#រាប់ថាេភ្លើងេសៅV# អា្រស័យ
អាចម៍េគា រាប់ថាេភ្លើងអាចម៍េគា អា្រស័យអងាZ#មរាប់ថា េភ្លើងអងាZ#ម អា្រស័យស្រមាម
រាប់ថា េភ្លើងស្រមាម យា[#ងណា វF\]#ណអា្រស័យែភ្នកនិងរូប េហៅថា ចក្ខ)វF\]#ណ ។
វF\]#ណអា្រស័យ្រតេចៀក និងសំេឡងេហៅថា េសាតវF\]#ណជាេដើម។
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បរកិប56ំង ២ 6ក់ទងនឹង ៥ ចំណុច



២.ឧេបŁš សហគតំ េ⅜តវЋŔň ណំ អ˝ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវ'បាកេសាតវ',-.ណ េកើត
េឡើង្រពមេដាយឧេបកា;.េវទនា អា្រស័យនូវ្រតេចៀកឮសំេឡងមិនល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ េគ
និយាពាក.Qមិនល្អ ដូចជា េជរ ស្តីបេនាW.ស តិះេដៀលជាេដើម។

ĵ˝ŏ▫ េ⅜តវЋŔň ណ Ōន ៦ ŪបŁរគឺ

១.ចិត្តែដលអា្រស័យេសាតបសាទ = េសាតនិស'(ិតំ វ+,-'ណំ = េសាតវ+,-'ណំ

២.ចិត្តែដលកម្មនាំចូលេទៅកាន់េសាតបសាទ = េសាតស'( ឧបនីតំ = េសាតវ+,-'ណំ

៣.ចិត្តែដលេសាតបសាទឱ.Qេកើតេឡើង = េសាេតន ជនិតំ វ+,-'ណំ = េសាតវ+,-'ណំ

៤.ចិត្តែដលេកើតេឡើងពីេសាតបសាទ = េសាតេតា ជាតំ វ+,-'ណំ = េសាតវ+,-'ណំ

៥.ចិត្តរបស់េសាតបសាទ = េសាតស'( វ+,-'ណំ = េសាតវ+,-'ណំ

៦.ចិត្តែដលេកើតេឡើងក្នeងេសាតបសាទ = េសាតស្មឹ ឧប'7ន្នំ វ+,-'ណំ = េសាតវ+,-'ណំ

េហតុឱŏេ Ч̋តេ⅜តវЋŔň ណŌន ៤

១.េ្រពាះេសាតបសាទមិនទាន់ែបកធាg.យ ២.េ្រពាះសំេឡងមកកាន់គន្លង

៣.េ្រពាះអាកាស (លំហ) ៤.មានមនសិការជាេហតុ
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៣.ឧេបŁš សហគតំ ¹នវЋŔň ណំ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវTបាកឃានវT��Hណ
េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកាtHេវទនា អា្រស័យនូវ្រចមុះធំុក្លិនមិនល្អ។

ឧទាហរណ៍៖ កំពុងអង្គEយធំុក្លិន្របហុក លូទឹកស្អEយ ជាេដើម។

ĵ˝ŏ▫ ¹នវЋŔň ណ Ōន ៦ ŪបŁរគឺ

១.ចិត្តែដលអា្រស័យឃានបសាទ = ឃាននិស+9ិតំ វlmn+ណំ =ឃានវlmn+ណំ

២.ចិត្តែដលកម្មនាំចូលេទៅកាន់ឃានបសាទ =ឃានស+9 ឧបនីតំ =ឃានវlmn+ណំ

៣.ចិត្តែដលឃានបសាទឱHlេកើតេឡើង = ឃាេនន ជនិតំ វlmn+ណំ =ឃានវlmn+ណំ

៤.ចិត្តែដលេកើតេឡើងពីឃានបសាទ = ឃានេតាជាតំ វlmn+ណំ =ឃានវlmn+ណំ

៥.ចិត្តរបស់ឃានបសាទ = ឃានស+9 វlmn+ណំ =ឃានវlmn+ណំ

៦.ចិត្តែដលេកើតេឡើងក្នEងឃានបសាទ = ឃានស្មឹ ឧប+rន្នំ វlmn+ណំ =ឃានវlmn+ណំ
េហតុឱŏេ˝ Чត¹នវЋŔň ណŌន ៤

១.េ្រពាះឃានបសាទមិនទាន់ែបកធា¦)យ ២.េ្រពាះក្លិនមកកាន់គន្លង
៣.េ្រពាះអា្រស័យវាេយា ៤.មានមនសិការជាេហតុ

351 3/21/24



ĵ˝ŏ▫ ជិǻΆ វЋŔň ណ Ōន ៦ ŪបŁរគឺ

១.ចិត្តែដលអា្រស័យជិវាk.បសាទ = ជិវា:'និស'(ិតំ វ+,-'ណំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

២.ចិត្តែដលកម្មនាំចូលេទៅកាន់ជិវាk.បសាទ = ជិវា:'យ ឧបនីតំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

៣.ចិត្តែដលជិវាk.បសាទឱ.Qេកើតេឡើង = ជិវា:'យ ជនិតំ វ+,-'ណំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

៤.ចិត្តែដលេកើតេឡើងពីជិវាk.បសាទ = ជិវា:'េតា ជាតំ វ+,-'ណំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

៥.ចិត្តរបស់ជិវាk.បសាទ = ជិវា:'យ វ+,-'ណំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

៦.ចិត្តែដលេកើតេឡើងក្នeងជិវាk.បសាទ ជិវា:'យ ឧប'7ន្នំ វ+,-'ណំ = ជិវា:'វ+,-'ណំ

េហតុឱŏេ˝ ЧតជិǻΆ វЋŔň ណŌន ៤

១.េ្រពាះជិវា01បសាទមិនទាន់ែបកធា81យ ២.េ្រពាះរសមកកាន់គន្លង

៣.េ្រពាះអាេបា គឺទឹក ៤.មានមនសិការជាេហតុ
3/21/24 352

៤.ឧេបŁš សហគតំ ជិǻΆ វЋŔň ណំ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវTបាកជិវា�HវT��Hណ េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកាtHេវទនាអា្រស័យនូវអណា�Hត
ដឹងរសមិនល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ ញEំាអាហាររសជាតិមិនល្អ ដូចជាបាយប្អ@ម ្រតីស្អEយ ែផ្លេឈើស្អEយ ជាេដើម។
អា្រស័យនូវអណា�Hតដឹងរសមិនល្អ 



៥.ទុ˝ šសហគតំ ŁយវЋŔň ណំ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវmបាកកាយវm��)ណ េកើតេឡើង
្រពមេដាយទុក្ខេវទនា អា្រស័យនូវកាយ្របសាទប៉ះខ្ទប់សម្ផស)xមិនល្អ។
ឧទាហរណ៍៖ ដូចជាេពលមុតកាំបិទ ម្ជ�លជួសឈាម មូសខាំ
ឬសត្វមានពិសខាំ េរាគតាមែស)kកជាេដើម។

សភាវៈេធ្វើបុគ្គលឱ4�ជាទុក្ខ = ទុក្ខយតីតិ = ទុក្ខំ
សភាវៈទំលាយ េសចក្តីសុខតាមផ្ល8វកាយេដាយមិនល្អ =
ទិដ្ឋV ខនតិ កាយិកសុខន្តិ = ទុក្ខំ
សភាវៈ្រទាំបានេដាយលំបាក = ទុក្កេរន ខមិតព្វន្តិ = ទុក្ខំ
សភាវៈជាទីឱ4�នូវឱកាសែដលេគេធ្វើបានេដាយលំបាក =
ទុក្ករ´ ខំ ឱកាសទានំ ឯតស0Eតិ = ទុក្ខំ3/21/24 353

ĵ˝ŏ▫ ទុ˝ š



ĵ˝ŏ▫ ŁយវЋŔň ណ Ōន ៦ ŪបŁរគឺ

១.ចិត្តែដលអា្រស័យកាយបសាទ = កាយនិសBCិតំ វDEFBណំ = កាយវDEFBណំ

២.ចិត្តែដលកម្មនាំចូលេទៅកាន់កាយបសាទ = កាយសBC ឧបនីតំ =កាយវDEFBណំ

៣.ចិត្តែដលកាយបសាទឱ)gេកើតេឡើង = កាេយន ជនិតំ វDEFBណំ =កាយវDEFBណំ

៤.ចិត្តែដលេកើតេឡើងពីកាយបសាទ = កាយេតាជាតំ វDEFBណំ =កាយវDEFBណំ

៥.ចិត្តរបស់កាយបសាទ = កាយសBC វDEFBណំ =កាយវDEFBណំ

៦.ចិត្តែដលេកើតេឡើងក្ន�ងកាយបសាទ = កាយស្មឹ ឧបBMន្នំ វDEFBណំ =កាយវDEFBណំ
េហតុឱŏេ˝ ЧតŁយវЋŔň ណŌន ៤

១.េ្រពាះកាយបសាទមិនទាន់ែបកធា¦)យ 
២.េ្រពាះេផាដ្ឋពា_)រម្មណ៍មកកាន់គន្លង
៣.េ្រពាះអា្រស័យបឋវ� ៤.មានមនសិការជាេហតុ
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សំណÒរ េហតុអ្វីេវទនា ៤ ខាងេដើមជាឧេបកា©(េវទនា ឯដួងទី៥ ជាទុក្ខេវទនា?
េឆ្លើយថា េ្រពាះកាយបសាទមានធាតុ ៣ គឺធាតុដី ធាតុេភ្លើង ធាតុខ(Kល់ េហៅថា
េផាដ្ឋព្វៈ ជាអារម្មណ៍ កាលេផាដ្ឋព្វៈប៉ះខ្ទប់្រតង់កាយបសាទែដលជា ឧបា
ទាយរូប កិរgយាប៉ះខ្ទប់ជាមួយមហាភូតរូបជាធម្មជាតិែដលមានកមា4(ំងខា4(ំងដ៏
ៃ្រកែលង េ្របៀបដូចជាបុគ្គលយកសំឡីដាក់េលើែដក្រទនាប់ េហើយយកញញ�រ
ដំញញ�រប៉ះខ្ទប់សំឡី ក៏ហួសេទៅបះខ្ទប់នឹងែដក្រទនាប់ដូេច្នះ។ េ្រពាះកិរgយា
ប៉ះខ្ទប់គា (ៃនមហាភូតរូបែដលជាអារម្មណ៍ ជាមួយនឹងមហាភូតរូបែដលជាទី
អា្រស័យៃនកាយវត្ថcជាធម្មជាតិមានកមា4(ំង េទើបកាយវgjk(ណេកើតេឡើង
្របកបេដាយទុក្ខេវទនា។3/21/24 355



៦.ឧេបŁš សហគតំ មេĜēតុ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវVបាកមេនាធាតុ េកើតេឡើង
្រពមេដាយឧេបកាÂ4េវទនា អា្រស័យនូវហទយវត្ថ0ទទួលនូវបÏÜ4រម្មណ៍មិនល្អ។
ចិត្តេនះេធ្វើសម4£ដិច្ឆន្នកិច្ច ទទួលអារម្មណ៍តាមទា~4រទាំង ៥។

១.េ្រពាះបសាទ ៥ មិនទាន់ែបកធាg-យ

២.េ្រពាះអារម្មណ៍ ៥ មកកាន់គន្លង

៣.េ្រពាះមានហទយវត្ថ%

៤.មានមនសិការជាេហតុ
3/21/24 356

េហតុឱŏេ˝ ЧតមេĜēតុ Ōន ៤



៧.ឧេបŁš សហគតំ មេĜវЋŔň ណēតុ អ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ អកុសលវVបាកមេនាវVÏÐ4ណធាតុ េកើតេឡើង
្រពមេដាយឧេបកាÂ4េវទនា អា្រស័យនូវហទយវត្ថ0ទទួលនូវអារម្មណ៍មិនល្អតាមទា~4រ ៦។
ចិត្តេនះេធ្វើសន្តីរណកិច្ច (ពិចារណាអារម្មណ៍តាមទា~4រ៥ និងេកើតបាន៦ ទា~4រ)។

េធſЧ˝ ិចĆ ៥ គឺ 

១.បដិសន្ធិកិច្ច េកើតក្ន0ងកំេណើត នរក េ្របត តិរចាµ4ន អសុរកាយ 

២.ភវង្គកិច្ច រក4ªភពកំេណើតក្ន0ងអបាយភូមិ

៣.ចុតិកិច្ច សា�4ប់ក្ន0ងអបាយភូមិ អនន្តរប4£ច្ច័យ (បច្ច័យេកើតេឡើងគាM4នចេនា�4ះ)

៤.សន្តីរណកិច្ច ពិចារណាអារម្មណ៍

៥.តទាលម្ពណកិច្ច ទទួលអារម្មណ៍តពីជវ័ន។
3/21/24 357



១.េ្រពាះមេនាមិនទាន់ែបកធាg-យ

២.េ្រពាះធម៌ទាំងឡាយមកកាន់គន្លង

៣.េ្រពាះអា្រស័យហទយវត្ថ%

៤.មានមនសិការជាេហតុ។

រូបា វណ្ណ សទាÒ- សទ្ទ គនាÛ- គន្ធ រសា រស េផាដ្ឋព្វៈ រូប ៣

ធមាt-រម្មណ៍ គឺចិត្ត៨៩ េចតសិក ៥២ រូប ២១ និពា�-ន ប·¸ត្តិ។
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េហតុឱŏេ˝ ЧតមេĜវЋŔň ណēតុŌន ៤



១.បដិសនċិ˝ ិចĆ េធ្វើនាទីបន្តភពថ្មី 

២.ភវងð̋ ិចĆ េធ្វើនាទីរក4ªអង្គភព

៣.Ζវជąន˝ ិចĆ េធ្វើនាទីរាវរកអារម្មណ៍

៤.ទស℮ន˝ ិចĆ េធ្វើនាទីេឃើញ

៥.សវន˝ ិចĆ េធ្វើនាទីឮសំេឡង

៦.¹យន˝ ិចĆ េធ្វើនាទីដឹងក្លិន 

៧.⅜យន˝ ិចĆ េធ្វើនាទីដឹងរស
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360៨.ផុសនកិចច េធវ ើនាទីដឹងេផាដឋពវៈ

៩.សមបដិចឆននកិចច េធវ ើនាទីទទួល
អារមមណ៍

១០.សនត ីរណកិចច េធវ ើនាទីពិចារណាអារមមណ៍

១១.េវាដឋពវនកិចច េធវ ើនាទីកំណត់អារមមណ៍

១២.ជវនកិចច េធវ ើនាទីេសាយអារមមណ៍

១៣.តទាលមពណកិចច េធវ ើនាទីទទួលអារមមណ៍ត
ពីជវន

១៤.ចុតិកិចច េធវ ើនាទីឃាល តចាកភព



មានបុរសមា'(ក់េដកទទូលក(0លេ្រកាមេដើមសា6(យ
មួយេដើម ែដលមានែផ្លទំុេហើយលក់េទៅ ក្ន@ងខណៈ
េនាះមានែផ្លសា6(យទំុមួយ បាន្រជុះចាកទងធាK(ក់ដល់ដី
មានសំេឡងក្ឌ@ក លាន់ដល់្រតេចៀកបុរសេនាះ គាត់ក៏
ភាV(ក់េឡើងេដាយសំេឡងែផ្លសា6(យ្រជុះេនាះ េហើយក៏
េបើកែភ្នកេមើល បនាY(ប់ពីេនាះក៏លាៃដេទៅចាប់ យក
មកបង្វិលេមើល ហិតក្លិនេហើយបរ̂េភាគ។
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ŁរេŪបЭបេធЬបវЋថីចិតŉ ១៧ ខណៈ



វЋថីចិតŉ ១៧ ខណៈ″មបŃĆĈſ រ (Ĉſ រ៥)

អ˝℮រ Łត់ 

តី = អតីតភវង្គ ន = ភវង្គចលន ទ ភវង្គ@ប(dេច្ឆទ = អា = អាវជ្ជន ច =  ចក្ខ@ សំ =     
សម(dដិច្ឆន្ន ណ = សន្តីរណ វ = េវាដ្ឋព្វន ជ = ជវន ត = តទាលម្ពណ ភ =  ភវង្គ ។

3/21/24 362

តី ន ទ Ζ ស សំ ណ វ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ត ត ភ

ឃ

ជី

Ł

ច

ចិត្តផុតចាកវ*ថី ែតមាន
អារម្មណ៍មកកន្លង

អកុសលវ*បាក 
និងកុសលវ*បាក

សន<=ំនូវកម្ម បេង្កើតកម្ម ឬ
មិនែមនជាកម្ម ២៩

ទទួលបន្តពី
ជវនចិត្ត



វЋថីចិតŉ ១៣ ខណៈ″មមេĜĈſ រ (ធŌŊ រមŊណ៍)

3/21/24 363

ភ ន ទ ម ជ ជ ជ ជ ជ ជ ជ ត ត ភ

ចិត្តផុតចាកវ*ថី ែតមាន
អារម្មណ៍មកកន្លង

អារម្មណ៍
៦ គឺ
រូប 

សំេឡង 
ក្លិន 
រស 

សម្ផស67
ធម្ម.

មេនាទាN<រា
វជ្ជន១

សន<=ំនូវកម្ម បេង្កើតកម្ម ឬមិនែមនជា
កម្ម

ទទួលបន្តពី
ជវនចិត្ត



អារម្មណ៍មាន ៣ ្របេភទ 
១.អតិឥដា¡(រម្មណ៍ អារម្មណ៍ល្អៃ្រកែលង
២.ឥដ្ឋមជ(ÔតាY(រម្មណ៍ អារម្មណ៍ល្អធម្មតា
៣.អនិដា¡(រម្មណ៍ អារម្មណ៍មិនល្អ
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˝ ុសលវЋģ˝ ៨ ដួង (ផលរបស់បុណ4�)
១.ឧេបŁš សហគតំ ច˝ šОវЋŔň ណំ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវ&បាកចក្ខ*វ&+,-ណ េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកា<-េវទនា អា្រស័យនូវ
ែភ្នកេឃើញរូបល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ ឧបាសកមាP-ក់អង្គ*យក្ន*ងផ្ទះេឃើញ្រពះសង-Wនិមន្តបិណZបាត ចិត្ត្រជះថា]-បានដាក់បា្រត្រពះសង-W
គឺេឃើញរូបារម្មណ៍ជាទីេពញចិត្ត។ (េធ្វើទស-eនកិច្ច)

២.ឧេបŁš សហគតំ េ⅜តវЋŔň ណំ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវ&បាកេសាតវ&+,-ណ េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកា<-េវទនា អា្រស័យ
នូវ្រតេចៀកឮសំេឡងល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ កូន្រសីមាP-ក់ខំេរៀនបានពិន្ទ*ល្អ មាl-ក់និងបាl-បាននិយាយសរេសើរេលើកទឹកចិត្តនិងបានឱ-p
ជារងាr-ន់ គឺសំេឡងល្អរបស់មាl-ក់ បាl-។ (េធ្វើសវនកិច្ច)
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៣.ឧេបŁš សហគតំ ¹នវЋŔň ណំ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវ&បាកឃានវ&+,-ណ 
េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកា<-េវទនា អា្រស័យនូវ្រចមុះធំុក្លិនល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ 
ឧបាសកមាP-ក់មានចិត្ត្រជះថា]-បូជាទឹកអប់្រកអូបនិងផាv-ក្ន*ងផ្ទះបូជាចំេពាះ្រពះ
សមាx-សម្ព*ទ្ធ េពលែដលបូជាេនាះ គាត់ក៏ធំក្លិនទឹកអប់េនាះែដរ គឺក្លិនល្អជាទីេពញ
ចិត្ត។ (េធ្វើឃាយនកិច្ច)



៤.ឧេបŁš សហគតំ ជិǻΆ វЋŔň ណំ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវ&បាកជិវា�-វ&+,-ណ េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកា<-េវទនា អា្រស័យនូវ អ
ណា�-តដឹងរសល្អ។ ឧទាហរណ៍៖ កំពុងញ*ំាបាយបានអាហារឆា�-ញ់ពិសារ ម្ហ�បល្អៗ ជាទីេពញចិត្ត េនះជាផលរបស់បុណ-pតាមអ
ណា�-ត។ (េធ្វើសាយនកិច្ច)

៥.សុខសហគតំ ŁយវЋŔň ណំ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវ&បាកកាយវ&+,-ណ េកើតេឡើង្រពមេដាយសុខេវទនា អា្រស័យនូវកាយ
្របសាទប៉ះខ្ទប់សម្ផស-eល្អ ។ ឧទាហរណ៖៍ េពលអង្គ*យេលើេកៅអីទន់ េគងេលើពូកទន់ េពលេកៅ�-មានមាl-សុីន្រតជាក់ ឬកងា�-រ េធ្វើ
ឱ-pកាយសុខ្រសួល ជាេសចក្តីសុខតាមផ្ល�វកាយ។ (េធ្វើផុស-eនកិច្ច)

សុខŌនេសច˝ ŉី ៤ ŪបŁរ

១.សភាវៈេធ្វើបុគ្គលឱ4�ជាសុខ សុខយតីតិ = សុខំ
២.សភាវៈទំលាយទុក្ខផ្ល8វកាយេដាយល្អ សុដťО ខនតិ Łយិ˝ទុ˝ šនŉិ= សុខំ 

៣.សភាវៈ្រទាំបានេដាយងាយ សុេខន ខមិតពſនŉិ = សុខំ
៤.សភាវៈជាទីឱ4�នូវឱកាសែដលេគេធ្វើបានេដាយងាយ សុ˝រ̨ж ខំ ឱŁសĈនំ ឯតស⅝តិ = សុខំ
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៦.ឧេបŁš សហគតំ មេĜēតុ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវVបាកមេនាធាតុ េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកាÂ4
េវទនា អា្រស័យនូវហទយវត្ថ0ទទួលនូវបÏÜ4រម្មណ៍ល្អ។ ចិត្តេនះេធ្វើសម4£ដិច្ឆន្នកិច្ច ទទួលអារម្មណ៍ល្អតាម
ទា~4រ ៥ ។
៧.េ⅜មនស℮សហគតំ មេĜវЋŔň ណēតុ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវVបាកមេនាវVÏÐ4ណធាតុ េកើតេឡើង
្រពមេដាយេសាមនស4�េវទនា អា្រស័យនូវហទយវត្ថ0ទទួលនូវអារម្មណ៍ល្អតាមទា~4រ ៦។
ចិត្តេនះទទួលអតិឥដា¯0រម្មណ៍ (អារម្មណ៍ល្អៃ្រកែលង) ដូចជាេឃើញ្រពះវរកាយរបស់្រពះពុទ្ធ ការេឃើញ
្រពះពុទ្ធរបស់អ្នកមានសទា×4្រជះថា�4មាំទាំល្អ។សា§4ប់សំេឡង្រពះធម៌ពីេរាះរបស់្រពះសមាM4សម្ព0ទ្ធជាេដើម។
ចិត្តេនះេធ្វើកិច្ច ២ គឺ សន្តីរណកិច្ច តទាលម្ពណកិច្ច។
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៨.ឧេបŁš សហគតំ មេĜវЋŔň ណēតុ ˝ ុសលវЋģ˝ចិតŉំ កុសលវVបាកមេនាវVÏÐ4ណធាតុ េកើតេឡើង្រពម
េដាយឧេបកាÂ4េវទនា អា្រស័យនូវហទយវត្ថ0ទទួលនូវអារម្មណ៍ល្អតាមទា~4រ ៦។
ឧទាហរណ៍ៈ ឧបាសិកាមា34ក់កំពុងេដើរតាមផ្ល8វេឃើញផាã4ឈូក េហើយេបះយកេទៅបូជា្រពះរតនៃ្រត។

ចិតŉេនះេធſЧ˝ ិចĆ ៥ គឺ 

១.បដិសន្ធិកិច្ច េកើតក្ន0ងកំេណើតមនុស4� ឬេទវតាខ្វះបុណ4�
២.ភវង្គកិច្ច រក4ªភពកំេណើតេនាះ
៣.ចុតិកិច្ច សា�4ប់ក្ន0ងកំេណើតេនាះ
៤.សន្តីរណកិច្ច ពិចារណាអារម្មណ៍
៥.តទាលម្ពណកិច្ច ទទួលអារម្មណ៍តពីជវ័ន។ អតិមហនា§4រម្មណ៍ អារម្មណ៍ៃ្រកែលង មហនា§4រម្មណ៍
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សំណរួរមųឹ˝េមេរЬនអេហតុ˝ចិតŉ

១.េតើអេហតុកអង្គធម៌បានដល់អ្វីខ្លះ?
២.េតើចក្ខ>វ3bc&ណ២ េធ្វើកិច្ចអ្វី?
៣.េតើចក្ខ>វ3bc&ណ២ ជាចិត្តបាប ឬចិត្តបុណ&�?
៤.េតើចក្ខ>វ3bc&ណ ២ មានបijត្តិជាអារម្មណ៍ឬបរមត្ថជាអារម្មណ៍?

៥.េតើចក្ខ>វ3bc&ណ២ មានជាតិជាអ្វី?

៦.េតើមនុស&Bពិការែភ្នកម̂ា&ងមានចក្ខ>វ3bc&ណបុ៉នា5&នដួង?

៧.េតើចក្ខ>វ3bc&ណសា�&ល់រូប្រពះពុទ្ធឬេទ?េហតុអ្វី?

៨.េតើការេឃើញផ̧ា&កូលាបសា�&ល់ថាជាផ̧ា&កូលាបជាចក្ខ>វ3bc&ណ ឬជវ័នចិត្ត?
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៩.េតើចិត្តណាខ្លះទទួលអារម្មណ៍តាមប·្ចទា�-រ?
១០.េតើចិត្ដដួងណាខ្លះេធ្វើសន្តីរណកិច្ច?
១១.េតើចិត្តដួងណាខ្លះេធ្វើតទាលម្ពណកិច្ច?
១២.េតើអេហតុកចិត្តដួងណាខ្លះេធ្វើកិច្ចបាន ១?

១៣.េតើចិត្តដួងណាខ្លះេធ្វើការេគង ឬសឹងលក់?

១៤.េតើចិត្តដួងណាខ្លះេធ្វើឱ-Gសាg-ប់ក្ន%ងភពមនុស-�ខ្វះបុណ-G?

១៥.េតើចិត្តដួងណាខ្លះេធ្វើបដិសន្ធិក្ន%ងអបាយភូមិ៤?

១៦.េតើ្រពះពុទ្ធមានអកុសលវnបាកចិត្តបុ៉នាt-នដួង?
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១៧.េតើេសាតវnop-ណេកើតបានបុ៉នាt-នទា�-រ?
១៨.េតើចិត្តបុ៉នាt-នដួងេធ្វើកិច្ចបាន ២អ្វីខ្លះ?
១៩.េតើចិត្តបុ៉នាt-នដួងេធ្វើអាវជ្ជនកិច្ចតាមមេនាទា�-រ?
២០.េតើេវាដ្ឋព្វនកិច្ចេកើតតាមប·្ចទា�-រឬមេនាទា�-រ?

២១.េតើអតិឥដ្ឋអារម្មណ៍ដឹងេដាយចិត្តអ្វីខ្លះ?

២២.េតើ្រពះអរហន្តេឃើញេ្របតេហើយញញឹមជាចិត្តអ្វី?

២៣.េតើ្រពះអរហន្តឮសំេឡងេគេជរជាចិត្តបាបឬជាបុណ-G?

២៤.បានសា,-ប់សំេឡងធម៌របស់្រពះពុទ្ធ ជាអារម្មណ៍អ្វី ជាចិត្តអ្វីខ្លះ?
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អេហតុ˝˝ិរЋŗចិតŉ ៣ ដួង

ពាក>eថា ˝ិរЋŗ េ្រពាះ្រតឹមែតជាការេធ្វើក្នKងកិច្ចេនាះៗែតម>�R>ង េដាយមិនមានផលដូចកុសល
ចិត្ត ឬអកុសលចិត្តេឡើយ។
១.ឧេបŁš សហគតំ មេĜēតុ អេហតុ˝˝ិរЋŗចិតŉំ អេហតុកកិរAយាមេនាធាតុ េកើតេឡើង្រពម
េដាយឧេបកាv>េវទនា (រាវរកអារម្មណ៍តាមប�្ចទា=រ)។
ចិតŉេធſЧΖវជąន˝ិចĆ″មĈſ រ ៥ 

២.ឧេបŁš សហគតំ មេĜវЋŔň ណēតុ អេហតុ˝˝ិរЋŗចិតŉំ អេហតុកកិរAយាមេនាវAz{>ណធាតុ 
េកើតេឡើង្រពមេដាយឧេបកាv>េវទនា (រាវរកអារម្មណ៍តាមមេនាទា=រ)។
ចិត្តេនះេធ្វើកិច្ច ២ គឺ អាវជ្ជនកិច្ចតាមមេនាទា=>រ   េវាដ្ឋព្វនកិច្ច តាមប�្ចទា=>រ។
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១.ចក្ខ0ទា~4រាវជ្ជនៈ ៤.ជិវាÚ4ទា~4រាវជ្ជន
២.េសាតទា~4រាវជ្ជន ៥.កាយទា~4រាវជ្ជន
៣.ឃានទា~4រាវជ្ជន



៣. េ⅜មនស℮សហគតំ មេĜវЋŔň ណēតុ អេហតុ˝˝ ិរЋŗចិតŉំ អេហតុកកិរFយាមេនា
វF\]#ណធាតុ េកើតេឡើង្រពមេដាយេសាមនស#hេវទនា េធ្វើការញញឹមរបស់្រពះអរហន្ត។

ĵ˝ŏ▫ ហសិតុបĤទ 

ហិសិត ែ្របថា ការញញឹម ឧប'(ទ េធ្វើឱ#pេកើតេឡើង

គឺ្រពះអរហន្តក្ន)ងេពលេកើតេសចក្តីរsករាយក្ន)ងអារម្មណ៍ទាំងឡាយែដលមិនេ្រគាត្រគាត
ែដលមិន្របាកដច#vស់ដល់មនុស#hទូេទៅ ែត្របាកដច#vស់ដល់្រពះអរហន្ត ែដលេធ្វើ
អារម្មណ៍េនាះទុកក្ន)ងចិត្ត េដាយអាការពិេសស។
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ពិČរ₧ΖរមŊណ៍ ៦ ŪបŁរ

១.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន)ងរូបារម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត ែដលេឃើញទីកែន្លងសមគួរ ដល់ការ្របារព្ធ
េសចក្តីព#|យាម េហើយេ្រតកអរថា អាតាV#អញបានទីកែន្លងសមគួរ េដើម#}ីេនៅជាសុខក្ន)ង
អត្តភាពបច្ច)ប#}ន្នេនះ ឬក្ន)ងកាលែដលេឃើញេ្របតេដាយទិព្វចក្ខ) សូម#}ីមានកាយល្អិត
ែដលែភ្នកមនុស#hធម្មតាេមើលមិនេឃើញបាន េដាយពុទ្ធញាណជាេដើម។

២.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន)ងសទា�#រម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត ឮសំេឡងខា�#ំងចូរឱ#pដល់ខ្ញ)ំ ចូរែចកដល់
ឧបជ#�យ៍របស់ខ្ញ)ំមុន ជាេដើម ក្ន)ងទីែដលភិក្ខ)ែចកេភាជនជាេដើម េហើយេ្រតកអរេដាយ
េលាភរបស់ភិក្ខ)ទាំងេនាះ ថាអាតាV#អញលះបង់បានេហើយ។
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៣.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន%ងគនាÛ-រម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត ែដលបាន
បូជា្រពះេចតិយ េដាយេ្រគឿង្រកអូបឬ ក្រមងផាÌ- េហើយ
េ្រតកអរថា អាតាt-អញបានបូជាេដាយេ្រគឿង្រកអូបមានភាព
ែបបេនះជាេដើម។
៤.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន%ងរសារម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត េពលែដល
ែចកបិណ²បាតែដលដល់្រពមេដាយរស េហើយឆាន់្រពមគា]-
ជាមួយស្រពហ្មចារÂ េហើយេ្រតកអរថា សារាណីយធម៌ 
(ធម៌ែដលជាេហតុៃនការរលឹកដល់គា]-) អាតាt-បាន្រប្រពឹត្ត
មិនខ្វះចេនាg-ះហ៎្ន។
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៥.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន%ងេផាដ្ឋពា�-រម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត ែដល
បានេធ្វើនូវអភិសមាចារnកវត្ត មានអាគន្ត%កវត្តជាេដើម
ឱ-Gេពញ េហើយេ្រតកអរថា អាតាt-បានេធ្វើនូវវត្តតូច និងធំ ឱ្
យេពញបរnបូណ៌េហើយហ្ន៎។
៦.្រប្រពឹត្តេទៅក្ន%ងធមាt-រម្មណ៍ដល់្រពះអរហន្ត ដូចកាល
ែដល្រពះពុទ្ធ្រទង់្រជាប េដាយ្រពះអនាគតំសop-ណថា
៣ ៃថ្ងេទៀត រាប់ពីៃថ្ងេនះេទៅ ពាណិជ្ជេនះនឹងេធ្វើ
កាលកិរnយា េហើយេកើតក្ន%ងនរក េហើយ្រទង់េធ្វើការញញឹម
ឬដូចជាកាលែដល្រទង់្រជាបថា តេទៅខាងមុខេទវទត្តនឹង
បានបេច្ចកពុទ្ធិញាណ េឈាt-ះអដ្ឋិស-�រៈ េហើយញញឹម។3/21/24 376



ចិតŉេនះេΊ▫ ហសិតុបĤទចិតŉ Ōនេសច˝ ŉី ៣ ŪបŁរ 

១.ចិត្តែដលញ)ំាងការញញឹមឱ#pេកើត ឧប#vេទតីតិ ឧប#vេទា, ហសិតំ ឧប#vេទា =
ហសិតុប#vេទា
២.ចិត្តែដលេធ្វើឱ#p្រពះខីណា្រសពញ)ំាងការញញឹម ឧប#vេទន្តិ ខីណាសវា ឯេតនាតិ =
ឧប#vេទា ,ហសិតំ ឧប#}េទា = ហសិតុប#vេទា

៣.ចិត្តែដលេធ្វើឱ#pេកើតការញញឹម ឧបជ្ជតិ ឯេតនាតិ ឧប#vេទា ហសិតំ ឧប#vេទា =
ហសិតុប#vេទា ។
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˝ ĖОងសុេĵēលĮ̇រ េĵល▫ញញឹមឬេសЧច ៦ ŗ៉ង

១.សិតៈ ញញឹមមិនេឃើញអz�>ញេធ្មញ ជាការញញឹមរបស់្រពះពុទ្ធ
២.ហសិតៈ ញញឹមល្មមេឃើញអz�>ញេធ្មញ ជាការញញឹមរបស់្រពះអរហន្ត ្រពះអនាគាមី ្រពះ
សកទាគាមី ្រពះេសាតាបន្ន និងបុថុជ្ជន
៣.វЋហសតិតៈ េសើចមានសំេឡង្រសាលៗ េកើតនឹងចិត្តរបស់្រពះអរAយៈខាងេ្រកាម ៣ និង
បុថុជ្ជន ១
៤.អតិហសិតៈ េសើចមានសំេឡងខាY>ំងេកើតដល់ ្រពះសកទាគាមី ្រពះេសាតាបន្ន និងបុថុជ្ជន
៥.ឧហសិតៈ េសើចដរាបញ័រខ្លVន ជាការេសើចរបស់បុថុជ្ជន
៦.អវហសិតៈ េសើចដរាបហូរទឹកែភ្នក ជាការេសើចរបស់បុថុជ្ជន
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អេហតុ˝ ១៨ េŢយវЋថីចិតŉ

ប2្ចទា�6រវ-ថី អតិមហនា�6រម្មណ៍
១.អតីតភវង្គ
២.ភវង្គចលន
៣.ភវង្គlប=�េច្ឆទ
៤.បº្ចទា¡=រាវជ្ជន
៥.បº្ចវ\]^=ណ
៦.សម=�ដិច្ឆន្ន
៧.សន្តីរណ
៨.េវាដ្ឋព្វន
៩.ជវន ១០.ជវន ១១.ជវន ១២.ជវន ១៣.ជវន ១៤.ជវន ១៥.ជវន (ហសិតុប=Qទ១)
១៦.តទាលម្ពណ ១៧.តទាលម្ពណ3/21/24 379

ផុតវVថី វVបាក

កិរVយាចិត្ត១
ចក្ខ0 េសាតឃាន ជិវាÚ4 កាយ (ទ្វិប]្ចវVÏÐ4ណ១០)
វVបាកមេនាធាតុ ២
វVបាកមេនាវVÏÐ4ណធាតុ ៣ ឬសន្តីរណចិត្ត ៣
កិរVយាចិត្ត ជាមេនាទា~4រាវជ្ជន១

វVបាកចិត្ត ៣ ក្ន0ងអេហតុកចិត្ត

វVថីចិត្ត១៤ខណៈ

ឧេបកាÂ4សន្តីរណចិត្ត ២



˝ិចĆរបស់អេហតុ˝ ១៨ 
១.ច˝ šОវЋŔň ណ ២ េធើ្វទស4�នកិច្ច
២.េ⅜តវЋŔň ណ ២ េធ្វើសវនកិច្ច
៣.¹នវЋŔň ណ ២ េធ្វើឃាយនកិច្ច
៤.ជិǻΆ វЋŔň ណ ២ េធ្វើសាយនកិច្ច
៥.ŁយវЋŔň ណ ២ េធ្វើផុស4�នកិច្ច
៦.មេĜēតុ ៣ េធ្វើសម4£ដិច្ឆន្នកិច្ច និងអាវជ្ជនកិច្ច (ប]្ចទា~4រាវជ្ជនកិច្ច)
៧.ឧេបŁš មេĜវЋŔň ណēតុ (ឧេបŁš សនŉីរណ) ២ េធ្វើកិច្ច ៥ គឺ បដិសន្ធិ ភវង្គ ចុតិ សន្តីរណ តទាលម្ពណកិច្ច
៨.េ⅜មនស℮មេĜវЋŔň ណēតុ (េ⅜មនស℮សនŉីរណ) ១ េធ្វើកិច្ច ២ គឺ ១.សន្តីរណកិច្ច ២.តទាលម្ពណកិច្ច
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៩.មេĜĈſ Ŭវជąន ១ េធ្វើកិច្ច ២ គឺ អាវជ្ជនកិច្ច (មេនាទា~4រាវជ្ជនកិច្ចនិង េវាដ្ឋព្វនកិច្ច)
១០.ហសិតុបĤទចិតŉ ១ េធ្វើជវនកិច្ច គឺជាការញញឹមរបស់្រពះអរហន្ត។

Ĉſ ររបស់អេហតុ˝ ១៨ 

១.ច˝ šОវЋŔň ណ ២ េកើតតាមចក្ខ0ទា~4រ ២.េ⅜តវЋŔň ណ ២ េកើតតាមេសាតទា~4រ
៣.¹នវЋŔň ណ ២ េកើតតាមឃានទា~4រ ៤.ជិǻΆ វЋŔň ណ ២ េកើតតាមជិវាÚ4ទា~4រ
៥.ŁយវЋŔň ណ ២ េកើតតាមកាយទា~4រ ៦.មេĜēតុ ៣ េកើតតាមប]្ចទា~រ
៧.មេĜĈſ Ŭវជąន ១

៨.អេហតុ˝វЋģ˝មេĜវЋŔň ណēតុ ៣

៩.ហសិតុបĤទ ១
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វត□Оរបស់អេហតុ˝ ១៨ 

១.ច˝ šОវЋŔň ណ ២ េកើតតាមចក្ខVវត្ថV
២.េ⅜តវЋŔň ណ ២ េកើតតាមេសាតវត្ថV
៣.¹នវЋŔň ណ ២ េកើតតាមឃានវត្ថV
៤.ជិǻΆ វЋŔň ណ ២ េកើតតាមជិវាX0វត្ថV
៥.ŁយវЋŔň ណ ២ េកើតតាមកាយវត្ថV
៦.មេĜēតុ ៣

៧.មេĜĈſ Ŭវជąន ១

៨.អេហតុ˝វЋģ˝មេĜវЋŔň ណēតុ ៣

៩.ហសិតុបĤទ ១
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អេហតុ˝ចិតŉ ១៨ ďវЋŔň ណēតុ ៧

üទſិបŃĆ វЋŔň ណ ១០ ជាវVÏÐ4ណធាតុ ៥ (ឧទាហរណ៍ៈ ចក្ខ0វVÏÐ4ណ២ជាចក្ខ0វVÏÐ4ណធាតុ)
üមេĜēតុ ៣ ជាមេនាធាតុ ១
üមេĜĈſ Ŭវជąន ១

üអេហតុ˝វЋģ˝មេĜវЋŔň ណēតុ ៣

üហសិតុបĤទ ១

ែច˝អេហតុ˝ចិតŉ ១៨ េŢយន័យេផ℮ងៗ

១.េŢយďតិ ជាវVបាកជាតិ ១៥ ជាកិរVយាជាតិ ៣
២.េŢយភូមិ ជាកាមាវចរភូមិ ១៨ (ក្ន0ងភូមិ ៣០ តាមសមគួរ)
៣.េŢយេវទĜ ជាសុខេវទនា ១ ទុក្ខេវទនា១ េសាមនស4�េវទនា២ ឧេបកាÂ4េវទនា១៤
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üមនុស-�ភូមិ មានចិត្ត ១៨ ដួង
üេបតភូមិ មានចិត្ត ១៧ ដួង
üេទវតា៦ ជាន់ មានចិត្ត ១៨ ដួង
üរូប្រពហ្ម ១៥ ជាន់ មានចិត្ត ១២ ដួង
üអរូប្រពហ្ម ៤ ជាន់មានចិត្ត ១ ដួង (មេនាទា�-រាវជ្ជន១)

üសុខេវទនា មាន ៣ គឺសុខ ១ េសាមនស(� ២
üទុក្ខេវទនា ១
üឧបកា©(េវទនា ១៤
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៤.េŢយេហតុ ជានេហតុ និងជាអេហតុក ៥.េŢយសមġយុតŉ ជាវVប4£យុត្តចិត្ត ១៨
៦.េŢយសİš រ ជាអសងាÂ4រVក ែចកេចញជា ៣ ន័យ
ក.ជាសងាÂ4រវVមុត្តិទាំង ១៨ េ្រពាះមិនមានបាលីបÏÝ4ក់ទុកណាមួយថា ជាសសងាÂ4រVក ឬអសងាÂ4រVក (មូល
ដីកា និងអភិធម្មត្ថវVភាវVនីដីកា)។
ខ.េពាលបានទាំងសសងាÂ4រVក និងអសងាÂ4រVកទាំង ១៨ េ្រពាះមរណាសន្នកាល គឺេវលាែដលជិតនឹងសា�4ប់
វVថីចិត្តេផ4�ងៗ នឹង្របាកដេឡើង អាចនឹងមានអ្នកណាមា34ក់ដឹកនាំឱ4�េមើល្រពះពុទ្ធរូប សា§4ប់សំេឡង្រពះធម៌
ជាេដើមបានចាត់ជាសងាÂ4រទាំង ២ (បរមត្ថទីបនីដីកា)។
គ.ជាអសងាÂ4រVកទាំង ១៨ េ្រពាះការេឃើញរូប ឮសំេឡងជាេដើម បានេដាយខ្ល©នឯង អា្រស័យឧប4£ត្តិេហតុ
ឱ4�ចិត្តទាំងេនាះេកើតេឡើង (បូរាណាចារ4�)។
៧.េŢយេ⅜ភណ ជាអេសាភណ
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៨.េŢយěន ជាអឈាន
៩.េŢយេŵ˝ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េŢយ˝ ិចĆ េធ្វើកិច្ចទាំង ១៤
១១.េŢយΖរមŊណ៍ ទទួលអារម្មណ៍ ៦

១២.េŢយĈſ រ េកើតបានទា�-រ ៦
មេនាទា�-រ មាន ៥ ដួង
១៣.េŢយវត□О េកើតបានវត្ថ% ៦
១៤.េŢយវЋŔň ណēតុ ជាវnop-ណធាតុ ៧។

(ចប់អេហតុកចិត្ត)
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សំណរួ⅜˝លġង
១.េតើអេហតុកមានេវទនាបុ៉នាVBនអ្វីខ្លះ?
២.េតើឧេបកា\Bេវទនាមានបុ៉នាVBនដួង?អ្វីខ្លះ?
៣.េតើឧេបកា\BវDបាកមានបុ៉នាVBនដួងអ្វីខ្លះ?
៤.េតើឧេបកា\BរេវទនាកិរDយាមានបុ៉នាVBនអ្វីខ្លះ?
៥.េតើសុខេវទនានិងទុក្ខេវទនាមានក្នdងចិត្តដួងណា?
៦.េតើេសាមនសBCេវទនាមានបុ៉នាVBនដួងណាខ្លះ?
៧. េតើអេហតុកចិត្តបុ៉នាVBនេកើតបានទាgBរ៥?
៨. េតើចិត្តបុ៉នាVនេកើតតាមទាgBរ ៦?
៩. េតើចិត្តបុ៉នាVBនដួងជាមេនាវDEFBណធាតុ?
១០.េតើចិត្តបុ៉នាVBនដួងេធ្វើសន្តីរណកិច្ច?
១១.េតើចិត្តបុ៉នាVBនដួងេធ្វើកិច្ច ៥?



ចេមųЧយ˝ ĖОងរមųឹ˝េមេរЬន

១.មាន ៤ គឺសុខ១ ទុក្ខ១ េសាមនស-e ២ ឧេបកា<- ១៤

២.ឧេបកា<- មាន ១៤ ដួង (េវៀរសុខ ទុក្ខ េសាមនស-e២)

៣.ឧេបកា<-វ&បាកមាន ១២ (េវៀរសុខ ទុក្ខ េសាមនស-e១)

៤.ឧេបកា<-េវទនាក្ន*ងបរ&ត្តកិរ&យាមាន ២ ដួងទី១ ទី២

៥.សុខ ទុក្ខ ក្ន*ងដួងទី ៥ ៃនអកុសលនិងកុសលវ&បាក

៦.េសាមនស-eមាន ២ ដួងគឺ ដួងទី៧ ៃនកុសលវ&បាក និងហសិតុប-�ទចិត្ត១

៧.អេហតុកេកើតបាន៥ ទាr-រមាន ៨ ដួង (េវៀរទ្វិប�្ចវ&+,-ណ១០) ឯកន្ត (្របាកដ) អេនកន្ត (មិន្របាកដ)

៨.អេហតុេកើតបានទាr-រ ៦ មាន ៥ ដួង (េវៀរទ្វិប�្ចវ&+,-ណ១០ មេនាធាតុ៣)

៩.ចិត្ត ៥ ជាមេនាវ&+,-ណធាតុ ១០.ចិត្ត ៣ ដួងេធ្វើសន្តីរណកិច្ច

១១.ឧេបកា<-សន្តីរណចិត្ត ២ េធ្វើសន្តីរណកិច្ច។
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១.មΉ˝ ុសលចិតŉ ៨ ២.មΉវЋģ˝ចិតŉ ៨ ៣.មΉ˝ ិរЋŗចិតŉ ៨ 

វចនត្ថៈ េ⅜ភេណហិ យុ″ŉ នីតិ = េ⅜ភ₧និ ចិត្តែដល្របកបេដាយធម៌ដ៏ល្អសា°4ត េឈាM4ះថា េសាភណ
ģģេហតុ˝មុ″ŉ និ េ⅜ភ₧នីតិ វុចĆេរ ឯ˝ ូនសដťិ ចិ″ŉ និ អេថ˝នវុតីបិ ǻ ចិត្តែដលផុតចាកបាបចិត្ត
(អកុសលចិត្ត) និងចិត្តផុតចាកអេហតុកចិត្តមាន ៥៩ ដួង ឬសូម4£ី ៩១ េហៅថា េសាភណចិត្តដូេច្នះ។

េ⅜ភណចិតŉេŢយេហតុ ៣ ŪបŁរ

១.ពួកចិត្តែដលមានជាតិជាកុសល េ្រពាះជាចិត្តនាំនូវគុណែដលល្អ េពាលគឺការេធ្វើល្អទាំងឡាយ មានទាន
សីល ជាេដើមឱ4�សេ្រមចបានេ្រពាះកុសល។
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ŁŌវចរេ⅜ភណចិតŉ ២៤



២.ពួកចិត្តែដលមានជាតិជាវVបាក េ្រពាះចិត្តែដលនាំមកនូវគុណេនាះជាេហតុ គឺមានកុសលជាេហតុ។
៣.ពួកចិត្តែដលមានជាតិជាកិរVយា េ្រពាះ្រតឹមែតជាចិត្ត្របកបជាមួយេហតុែដលមិនមានេទាស មានេសាភ
ណេហតុជាេដើម។
(បុណ4�ផ្ទ0យអំពីបាប) បុណ4�េនះជាសភាវៈឱ4�ដល់សុគតិ ញ0ំាងអ្នក្របាថា34ឱ4�ដល់សុគតិបាន។

ģបŌនេសច˝ ŉី ២ ŪបŁរ 

១.ញ0ំាងសត្វឱ4�ដល់នូវេសចក្តីទុក្ខមានទុក្ខក្ន0ងអបាយជាេដើមសេតŉ អģŗទិទុ˝ šំ ģេបតីតិ = ģបំ
២.សភាពេថាកទាប
ឬ ģនŉិ រ˝ šនŉិ អ″ŉ នម⅜Ŋ តិ = ģបំ ែដលលាមក អា្រកក់ ពំុ្របេសើរ អំេពើបាប។
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មΉ˝ុសលចិតŉ ៨ ដួង

េតЧអſីď បុŃň? 

េតЧអſីď ˝ុសល?

បុណŏ និង˝ុសលខុសýĖ ឬេទ?

វចនត□ៈ ធមŊďតិបុណŏ

អតŉេĜ សĜŉ នំ បុĜតិ េ⅜េធតីតិ = បុŃňំ ធម្មជាតិណា រែមងជ្រមះ គឺញcំាង
សនាY(នរបស់ខ្ល�នឱ(KសាÕ(តបរgសុទ្ធ េ្រពាះេហតុេនាះ េឈា'(ះថា បុណ(K។

3/21/24 391



ĵ˝ŏ▫ បុណŏ ″មŪពះសូŪត

Ō ភិ˝ šេវ បុŔň នំ ភយត□ សុខេស℮តំ ភិ˝ šេវ អធិវចនំ យទិទំ បុŔň នំ មា (ល
ភិក្ខcទាំងឡាយអ្នកទាំងឡាយកំុខា4(ចបុណ(Kឱ(Kេសាះ មា (លភិក្ខcទំាងឡាយេ្រពាះ
ពាក(Kែដលេហៅថា បុណ(Kន៎ុះ មិនគឺអ្វីដៃទេឡើយ គឺជាេឈា'(ះៃនេសចក្តីសុខ េស
ចក្តីសុខន៎ុះេសាត ក៏ជាេសចក្តីសុខរបស់បុណ(K។ (អង្គEត្តរនិកាយសត្តនិបាត)
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˝ុសលŌនអត□ ៥ ŗ៉ង

១.ΖេŬគŏេ″□ មិនមានេរាគ (រាគៈ េទាសៈ េមាហៈ)
២.សុនĀរេ″□ ជាធម្មជាតិសាy-ត
៣.េឆ˝េ″□ ឆាg-តវាងៃវ
៤.អនវជąេ″□ មិនមានេទាសគួរតិះេដៀល
៥.សុខវЋģ˝េ″□ មានេសចក្តីសុខជាផល។
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១.˝ ុចិ̄េត ģបធេមŊ សលយនŉិ ˝េមġនŉិ ហឹេសនŉិ អបគេមនŉីតិ ǻ = ˝ ុសŵនិ េឈាM4ះថា កុសល េ្រពាះអត្ថ
ថា ទមា�4យបាបធម៌ែដលគួរេខ្ពើម គឺរែមងញ0ំាងបាបធម៌េនាះ ឱ4�ញាប់ញ័រ ឬថា រែមងេបៀតេបៀន ឬរែមងឱ4�
្របាសចាកេទៅ (កាមកុសល មហគ្គតកុសល េលាកុត្តរកុសល)។
២.˝ ុចិ̄″ Łេរន សĜŉ េន សយនេ″ បវតŉនេ″ ˝ ុសសİš េត ģបធេមŊ លុននŉិ ឆិនĀនŉីតិ = ˝ ុសŵនិ

េឈាM4ះថា កុសល េ្រពាះអត្ថថា កាត់ គឺេបៀតេបៀនបាបធម៌ទាំងឡាយ ែដលេឈាM4ះថា កុសៈ េ្រពាះេដក
ជាប់េរឿយៗ គឺ្រប្រពឹត្តេទៅក្ន0ងសនា§4ន េដាយអាការែដលគួរេខ្ពើម។
៣.˝ ុចិ̄េត ģបធេមŊ ⅜នេ″ តនុ˝រណេ″ ឱសន˝រណេ″ ǻ ˝ ុសសİš េតន őេណន សĈċ ទិធមŊď
េតន ǻŵតĵſ និ សហďតឧបនិស℮យļេវន យ▫រហំ បវេតŉតĵſ នីតិ = ˝ ុសŵនិ េឈាM4ះថា កុសល
េ្រពាះអត្ថថា ែដលបុគ្គលគប4£ីកាត់ គឺគប4£ីឱ4�្រប្រពឹត្តេទៅេដាយភាពជាសហជាតៈ និងឧបនិស4�័យតាមសម
គួរេដាយញាណ េឈាM4ះថា កុសៈ ឬថាេដាយេសចក្តីេកើតេឡើងៃនធម៌ មានសទា×4ជាេដើម េ្រពាះញ0ំាង
បាបធម៌ែដលគួរេខ្ពើមឱ4�្រសាល ឬឱ4�ថយកមា�4ំងខ្លះ និងឱ4�អស់ជាសមុេច្ឆទ។
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˝ ុសលេŢយេសច˝ ŉី ៥ ŪបŁរ

១.េ⅜មនស℮សហគតំ őណសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ
មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពមេដាយេសាមនស=�េវទនា ្របកប
េដាយប]^= មិនមានការបបួលដឹកនំា។

ឧទាហរណ៍៖ ឧបាសកមួយរូប េទៅវត្តេឃើញេលាកខ្វះេសៀវេភៅធម៌
សិក=¶ក៏គិតេដាយ្របាជា�=ថា េបើបានទិញេសៀវេភៅធម៌្របេគនេលាកៗ
បានសិក=¶េលាកនឹងេចះដឹង យកធម៌េទៅផ=�ព្វផ=¶យ ្រទ្រទង់
្រពះពុទ្ធវចនៈ េហើយក៏រ�ករាយក្នlងការេធ្វើទានេនាះេដាយខ្ល�នឯង។
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១.សភាវៈេធ្វើបាបធម៌ែដលគួរតិះេដៀលឱ-pញាប់ញ័រ
២.សភាវៈេធ្វើបាបធម៌ែដលេដក្រតាំក្ន*ងសនា�-នេដាយអាការៈគួរតិះេដៀល
៣.សភាវៈែដលបុគ្គលគួរកាន់យកេដាយប+,-
៤.សភាវៈែដល្រច£តកាត់នូវេសចក្តីេសៅហ្មង
៥.សភាវៈទមា]-យបាបធម៌ែដលគួរតិះេដៀល



២.េ⅜មនស℮សហគតំ őណសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពម
េដាយេសាមនស4�េវទនា ្របកបេដាយបÏÐ4 មានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ កូន្រសីមួយរូបដំបូងមិនចង់ចូលេរៀនធម៌ និងសា§4ប់ធម៌េទ េពលេ្រកាយមកមា§4យបបួលេទៅ
េរៀនធម៌ េ្រកាយមកក៏ពិចារណាថាសា§4ប់ធម៌្របាកដជាមាន្របេយាជន៍ណាស់បានជាគាត់បបួល ក៏មានចិត្ត
្រជះថា�4េរៀនធម៌ េហើយបានេចះដឹង្រពះធម៌បនា4ប់ពីេរៀន។
៣.េ⅜មនស℮សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពម
េដាយេសាមនស4�េវទនា ្របាសចាកបÏÐ4 មិនមានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ េក្មង្របុសមា34ក់េពលេឃើញ្រពះសង4�និមន្តមកមុខផ្ទះ េចះែតចង់ដាក់បា្រតេលាកេដាយចិត្ត
រ¯ករាយ សុំលុយែម៉ដាក់បា្រត មិនយល់ថាបុណ4�ជាអ្វីេទែតចិត្ត្រជះថា�4ចង់េធ្វើេដាយខ្ល©នឯង។
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៤.េ⅜មនស℮សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ំ មΉ˝ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្ត
េកើតេឡើង ្រពមេដាយេសាមនស5@េវទនា ្របាសចាកប\]5 មានការបបួលដឹកនំា។

ឧទាហរណ៍៖ េក្មង្រសីមាd5ក់ មាf5យបង្ខំឱ5iេទៅដាក់បា្រតេលាក ែតកូនេនាះមិនសូវចូលចិត្ត
្រពះសង5l េ្រពាះឮេគនិយាយមិនល្អអ្នកបួសមិនល្អេផ5@ងៗេ្រចើន មាf5យបង្ខំេពកក៏េទៅដាក់
បា្រត េពលេទៅដល់េឃើញមនុស5@មាd5រេ្រចើនកំពុងដាក់បា្រតក៏សប5vយចិត្ត ែតមិនយល់ថា
បានបុណ5iយាx5ងណាេទ មិនឈា{5សក្ន-ងការេធ្វើផង។
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៥.ឧេបŁš សហគតំ őណសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ំ មΉ˝ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពមេដាយឧេបកាÂ4
េវទនា ្របកបេដាយបÏÐ4 មិនមានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ ភិក្ខ0មួយរូប ែតងែតេទៅថា~4យបង្គំ្រពះេរឿយៗជាកិច្ចវត្ត និងកតិកាក្ន0ងវត្ត េពលែដលេទៅគិតថា
ការេធ្វើេនះជាអំេពើល្អគួរេធ្វើ ែតមិនបានេសាមនស4�េទ េ្រពាះេធ្វើជាេរៀងរាល់ៃថ្ងេហើយ។



៦.ឧេបŁš សហគតំ őណសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពមេដាយ
ឧេបកាÂ4េវទនា ្របកបេដាយបÏÐ4 មានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ សាមេណរមួយអង្គមិនចង់េទៅេរៀនេមា�4ងអភិធម្មេ្រពាះេរៀនមិនយល់ េ្រកាយមក្រគ«បាន
និយាយដាស់េតឿនេ្រចើនក៏ខំេរៀន េដាយពិចារណាពាក4�របស់្រគ«ថាល្អ ែតេពលេទៅេនាះចិត្តមិនេកើត
េសាមនស4�េទ េ្រពាះេរៀនមករាល់ៃថ្ងេហើយ។
៧.ឧេបŁš សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពមេដាយ
ឧេបកាÂ4េវទនា ្របាសចាកបÏÐ4 មិនមានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ សាមេណរមួយរូប បួសេហើយេរៀនធម៌មិនេចះគិតចង់សឹក គិតេរឿងសឹកេរឿយៗ េហើយក៏
ពិចារណាថាបួសវVញ្រសួលជាង មិនបាច់េធ្វើការ មិនបាច់េរៀនេនៅបួស្រសួលជាង គិតេដាយឧេបកាÂ4។
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៨.ឧេបŁš សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉ˝ ុសលចិតŉំ មហាកុសលចិត្តេកើតេឡើង ្រពមេដាយ
ឧេបកាÂ4េវទនា ្របាសចាកបÏÐ4 មានការបបួលដឹកនាំ។
ឧទាហរណ៍៖ កេមា�4ះមា34ក់មានវVបត្តិេស្នហា េកើតទុក្ខខា�4ំង មិនដឹងេធ្វើយា�4ងណា មា§4យបានបង្ខំឱ4�េទៅបួស៣
ែខ េទៅេដើម4£ីលាងបាប គាត់និយាយថាមកពីេយើងជំពាក់កម្មេគេហើយបានជាេគក4£ត់ចិត្ត គាត់េទៅបួស ែត
ចិត្តមិនរ¯ករាយេទ េហើយក៏មិនយល់ថា បួសមានន័យយា�4ងណាេទ ែតក៏្រជះថា�4ខ្លះែដរ។

3/21/24 399



ល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨របស់˝ ុសល

១.អនវជąសុខវЋģ˝ត□ល˝ šណំ មានវVបាកជាសុខ មិនមានេទាសជាលក្ខណៈ
២.អ˝ ុសលវЋទċំសនរសំ មានការកមាÜ4ត់អកុសលជាកិច្ច
៣.េǻĈនļវរសំ សភាពផូរផង់ ជាផល
៤.េŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មានេយានិេសាមនសិការ ជាេហតុជិត។

ល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨របស់˝ ុសល មŜ៉ងេទЬត

១.អនវជąល˝ šណំ មិនមានេទាសជាលក្ខណៈ
២.េǻĈនļវរសំ សភាពផូរផង់ជាកិច្ច
៣.ឥដťវЋģ˝បចĆОបġŢť នំ មានវVបាកែដលគួរេ្រតកអរជាផល
៤.យ▫វុតŉបទŢť នំ មានេហតុជិតែដលបានេពាលេហើយជាេហតុជិត។
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ច˝ធ̨ម៌ ៤ 

• ១.បដិរូបេទសǻស រស់េនៅក្ន�ង្របេទសដ៏សមគួរ

• ២.សបġОរЋសូបសំេសវ ការេសពគប់នឹងសប@V�រស

• ៣.អតŉសŌបណិធិ ការតាំងខ្លyនទុកេដាយ្របៃព 

• ៤.បុេពſ ˝តបុŃň″ ភាពជាអ្នកេធ្វើបុណ@iទុកក្ន�ងកាលមុន។
លំŢប់របស់ŪបេទសសមគួរŌន ៤

១.មានធម៌ជាទីសប@�យ ២.មានបុគ្គលជាទីសប@�យ

៣.មានអាហារជាទីសប@�យ ៤.មានអាវាសជាទីសប@�យ
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េហតុĜឱំŏŪពះពុទċ⅜សĜ⅜បសូនŏ

១.មិនសា�&ប់ធម៌េដាយេគារព

២.មិនសិក&�ធម៌េដាយេគារព

៣.មិន្រទ្រទង់ធម៌េដាយេគារព

៤.មិនពិចារណាអត្ថរបស់ធម៌េដាយេគារព

៥.មិនបដិបត្តិតាមធម៌ វRន័យេដាយេគារព។
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េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលេ⅜មនស℮ ៦ ŗ៉ង

១.េ⅜មនស℮បដិសនċិ˝″ បដិសន្ធិេដាយេសាមនស4�
២.សĈċ ពហុល″ ជាអ្នកមានសទា×4េ្រចើន
៣.វЋសុទċទិដťិ″ មានការេឃើញដ៏បរVសុទ្ធ
៤.Ζនិសំសទស⅝វЋ″ េឃើញអានិសង4�របស់កុសល
៥.ឥŢť រមŊណសŌេŗេý ្របសព្វជាមួយនឹងឥដា�4រម្មណ៍
៦.˝ស℮ចិ បិΐļេǻ មិនមានឧបសគ្គរារំាង។

េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលឧេបŁš  ៦ ŗ៉ង

១.ឧេបŁš បដិសនċិ˝″ បដិសន្ធិេដាយឧេបកាÂ4
២.អបġសទċ″ ជាអ្នកមានសទា×4តិច
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៣.អវЋសុទċទិដťិ″ មានការេឃើញមិនបរVសុទ្ធ
៤.Ζនិសំសអទស⅝វЋ″ មិនេឃើញអានិសង4�របស់កុសល
៥.មជę″ŉ រមŊណសŌេŗេý ្របសព្វជាមួយនឹងអារម្មណ៍្របេភទកណា³4ល
៦.˝ស℮ចិ បិឡិត″ មានឧបសគ្គរារំាង។

េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលőណសមġយុតŉ ៤

១.បŔň សំវតŉនិ˝˝មŊОបនិស℮យ″ ជាអ្នកមានឧបនិស4�័យក្ន0ងការេធ្វើកុសលែដល្របកបេដាយបÏÐ4
២.អពŜបជąេŵ˝ ូបġតŉិ″ ភាពជាអ្នកេកើតក្ន0ងេលាកែដលមិនមានការេបៀតេបៀន
៣.ឥūនĀិយបរЋģ˝″ ភាពជាអ្នកមានឥ�ន្ទិយចាស់កា�4
៤.˝ ិេលសទូរ″ ភាពជាអ្នកឆា®4យចាកកិេលស
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េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលőណសមġយុតŉŌន ៧ មŜ៉ងេទЬត

១.បរЋបុច̄˝″ ជាអ្នកេចះសាកសួរប]¦=េផ=�ងៗ
២.វត□ОវЋសទŪ˝ ិយ″ សា¾=តទំាងកាយ ចិត្តនិងវត្ថl
៣.ឥūនĀិយសមតŉបដិģទន″ មានឥFន្ទិយទំាង ៥ េស្មើគា¤=
៤.ទុពſបŔň បុគðលបរЋវជąĜ េគចេចញពីអ្នកមានប]^=េខ=¶យ
៥.បŃňវនŉបុគðលេសវĜ សមាគមនឹងអ្នកមានប]^=
៦.គមįីរőណចរЋយបចĆេវ˝ š₧ ពិចារណាញាណចរ\យាដ៏្រជាលេ្រជៅ
៧.តទធិមុតŉ″ ភាពជាអ្នកបេងា¾=នចិត្តេទៅកាន់ញាណេនាះ។

េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលőណវЋបġយុតŉŌន ៤

១.បŔň សំវតŉនិ˝˝មŊОបនិស℮យ″ ជាអ្នកមានឧបនិស=�័យក្នlងការេធ្វើកុសលមិន្របកបេដាយប]^=
២.សពŜបជąេŵ˝ ូបġតŉិ″ ភាពជាអ្នកេកើតក្នlងេលាកែដលមានការេបៀតេបៀន
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៣.ឥūនĀិយអបរЋģ˝″ ភាពជាអ្នកមានឥ�ន្ទិយមិនចាស់កា�4
៤.˝ ិេល⅜ទូរ″ ភាពជាអ្នកមិនឆា®4យចាកកិេលស។

េហតុឱŏេ˝ Чត˝ ុសលőណវЋបġយុតŉŌន ៧ មŜ៉ងេទЬត

១.អបរЋបុច̄˝″ ជាអ្នកមិនេចះសាកសួរបÏÚ4េផ4�ងៗ
២.វត□ОអវЋសទŪ˝ ិយ″ មិនសា°4តទាំងកាយ ចិត្តនិងវត្ថ0
៣.ឥūនĀិយអសមតŉបដិģទន″ មានឥ�ន្ទិយទាំង ៥ មិនេស្មើគា34
៤.ទុពſបŔň បុគðលេសវĜ សមាគមនឹងបុគ្គលមិនមានបÏÐ4
៥.បŃňវនŉបុគðលបរЋវជąĜ េគចេចញពីអ្នកមានបÏÐ4
៦.គមįីរőណចរЋយអបចĆេវ˝ š₧ មិនពិចារណាញាណចរVយាដ៏្រជាលេ្រជៅ
៧.អតទធិមុតŉ″ ភាពជាអ្នកមិនបេងា°4នចិត្តេទៅកាន់ញាណេនាះ។
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េហតុឱŏេ˝ Чតអសİš រЋ˝Ōន ៦ គឺ

១.អសİš របដិសនċិ˝″ ជាអ្នកបដិសន្ធិេដាយកម្មែដលជាអសងាÂ4រVក
២.˝លųŁយចិតŉ″ ជាអ្នកមានកាយនិងចិត្តរ·ងបឹុង មាំ4មួន
៣.សីត₧Ά ទីនំ ខមនពហុល″ អត់ធន់ចំេពាះេកៅ§4និង្រតជាក់ជាេដើម
៤.˝តŉពſ̋ េមŊសុ ទិŢť និសំស″ ជាអ្នកេឃើញ្របេយាជន៍ក្ន0ងការងារែដលគប4£ីេធ្វើ
៥.˝េមŊសុ ចិណ‼វសិ″ ជាអ្នកជំនាញក្ន0ងការងារទាំងឡាយ
៦.ឧតុេļជĜទិ សបĤយŵេļ មានេសចក្តីសប4�យចិត្តក្ន0ងឧតុនិងេភាជនជាេដើម។

េហតុឱŏេ˝ Чតសសİš រЋ˝Ōន ៦ គឺ

១.សសİš របដិសនċិ˝″ ជាអ្នកបដិសន្ធិេដាយកម្មែដលជាសសងាÂ4រVក
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២.អ˝លųŁយចិតŉ″ ជាអ្នកមានកាយនិងចិត្តមិនរÇងបឹុង មំា=មួន

៣.សីត₧Ά ទីនំ អខមនពហុល″ មិនមានអត់ធន់ចំេពាះេកៅ =និង
្រតជាក់ជាេដើម
៤.˝តŉពſ̋ េមŊសុ អទិŢť និសំស″ ជាអ្នកមិនេឃើញ្របេយាជន៍ក្នlង
ការងារែដលគប=�ីេធ្វើ
៥.˝េមŊសុ អចិណ‼វសិ″ ជាអ្នកមិនជំនាញក្នlងការងារទំាងឡាយ

៦.ឧតុេļជĜទិ អសបĤយŵេļ មានេសចក្តីមិនសប=Qយចិត្តក្នlងឧតុ
និងេភាជនជាេដើម

សបĤយរបស់មΉ˝ ុសល ៧ ŗ៉ង

១.Ζǻស ទីេនៅអា្រស័យ

២.េýចរ កែន្លងគួរ្រតាច់េទៅ
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៣.ភស℮ េរឿងនិយាយជាទីសប4�យ
៤.បុគðល អ្នកឱ4�េយើងរ¯កចេ្រមើន សុខស្ងប់
៥.េļជន អាហារជាទីសប4�យ
៦.ឧតុ បរVសាÇ4នជំុវVញល្អ អាកាសធាតុល្អ
៧.ឥរЋŗបថ មានឥរVយាបថទាំង៤ល្អ។

េហតុឱŏេ˝ ЧតបŔň Ōន ៣ គឺ

១.សុតមយបŔň  បÏÐ4េកើតពីការសា§4ប់
២.ចិĜŉ មយបŔň  បÏÐ4េកើតពីការគិត
៣.ļវĜមយបŔň  បÏÐ4េកើតពីការចេ្រមើន
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វЋធីលះបង់ថីនមិទċៈ

១.អតិេļជេន និមិតŉýð េΉ សេង្កតេមើលក្នcងការបរgេភាគេភាជន
២.ឥរЋŗបថសមġរЋវតŉន″ ឧស(7ហ៍ប្ត¨រឥរgយាបថឱ(Kបាន្រគប់្រគាន់
៣.អេŵ˝សŔň មនសិŁេŬ េធ្វើទុកក្នcងចិត្តនូវអេលាកសjk( (េធ្វើចិត្ត
ឱ(Kភ្លឺសា®(ង)
៤.អេĵĸ Łសǻេ⅜ េនៅក្នcងទីែដលមានពន្លឺ
៥.˝លŜណមិតŉ″ េសពគប់កល(�ណមិត្ត
៦.សបĤយ˝▫ េពាលពាក(Kែដលជាទីរ�ករាយ។

3/21/24 410



Ζនិសង℮ៃនŁរ⅜ŉ ប់ធម៌ ៥ ŗ៉ង

១.បានសា§4ប់េរឿងែដលមិនធា�4ប់បានសា§4ប់
២.េរឿងធា�4ប់សា§4ប់េហើយ ែតមិនទាន់ចូលចិត្តនឹងចូលចិត្តច4�ស់េឡើង
៣.រែមងកំចាត់េសចក្តីសង4�័យេចញបាន
៤.េធ្វើេសចក្តីេឃើញឱ4�្រតង់
៥.ចិត្តអ្នកសា§4ប់រែមង្រជះថា�4។ (អង្គ*ត្តរនិកាយ ប�្ចកនិបាត)

˝មŊស℮˝″បŔň  ១០ ŗ៉ង

១.អត□ិ ទិនĖំ យល់ថា ទានែដលេធ្វើេហើយមានផល
២.អត□ិ យិដťំ យល់ថា ការបូជាធំ មានផល
៣.អត□ិ ហុតំ ការបូជាតូច មានផល
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៤.សុ˝តទុ˝″̨នំ ˝ŌŊ នំ វЋģេŁ យល់ថា ផលរបស់កម្មែដលេគេធ្វើល្អ និងេធ្វើអា្រកក់មាន
៥.អត□ិ អយំ េŵេŁ យល់ថាសត្វែដលេកើតមកេហើយក្ន>ងេលាកេនះមាន
៦.អត□ិ បេŬ េŵេŁ យល់ថាសត្វែដលមកេកើតក្ន>ងេលាកខាងមុខមាន
៧.អត□ិ Ō″ យល់ថាមាតាមានគុណ
៨.អត□ិ បិ″ យល់ថា បិតាមានគុណ
៩.អត□ិ ស″ŉ ឱបģតិŁ យល់ថា ពួកសត្វជាឱបបាតិកកំេណើតមាន
១០.អត□ិ េŵេ˝ សមណŪពហŊ₧ សមŊគð″ សŌŊ បដិបĜĖ យល់ថាពួកសមណ្រពាហ្មណ៍ក្ន>ង
េលាក ជាអ្នក្របតិបត្តិល្អ ្របតិបត្តិ្រតឹម្រត¦វ ែដលេធ្វើឱ&�ជាក់ច&ºស់នូវេលាកេនះនិងេលាកខាង
មុខ េដាយ្របាជា�&ដ៏ឧត្តមេដាយខ្លHនឯង េហើយសែម្តងបានមាន។
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មΉ˝ុសលចិតŉŌន ២ ន័យ 

១.េŢយ˝មŊĈſ រ ៣ ២.េŢយបុŃň̋ ិរЋŗវត□О ១០
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មΉ˝ ុសលេŢយĈſ រ ៣

កាយទា�-រ ៣ វចីទា�-រ ៤ មេនាទា�-រ ៣
q េវៀវចាកបាណាតិបាត q េវៀវចាកមុសាវាទ q មិនសម្លឹងរ»ៃពចង់បានរបស់េគ

q េវៀវចាកអទិនា34ទាន q េវៀវចាកបិសុណាវាទ q មិនព4�បាទ

q េវៀវចាកកាេមសុមិចាµ4ចារ q េវៀវចាកផរុសវាទ qសមាM4ទិដ្ឋិ

q េវៀវចាកសម្ផប4£លាប



វЋរតិŌន ៣ 

សមġតŉវЋរតិ 

សŌĈនវЋរតិ 

េសតុ¹តវЋរតិ 

សមុេច̄ទវЋរតិ 
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˝ុសល˝មŊបថ ៣០

បុពſេចតĜ

មុŃĆនេចតĜ

អបរេចតĜ 

˝ុសល˝មŊបថ ៤០

⅜ហត□ិ˝

Ζណតŉិ˝

វណ‼ļសន

សមនុŔň  
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២.េŢយបុŃň̋ ិរЋŗវត□О ១០

ែច˝េចញď ២ ŗ៉ង

១.សុតŉនŉន័យ 

២.អភិធមŊន័យ
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ទីយេត ឯេតĜតិ Ĉនំ

Ĉន ២ ŗ៉ង

១.េចតĜĈន ២.វត□ОĈន

ែច˝″មŁលŌន ៣ 

បុពſេចតĜ មុŃĆនេចតĜ 

អបរេចតĜ 
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ផលៃនេចតĜĈងំ ៣ Łល

Ζចឱŏបដិសនċិ˝ ĖОងមនុស℮ ឬេទវ″

ឯ˝បុបĪំ យជិ″ſ ន អសីតិ˝បġេŁដិេŗ ទុគតឹ ĜភិďĜមិ ឯ˝បុបĪស℮ិទំ ផលំ
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េចតĜĈងំ ៣ មិនŌនŪគប់Łលេទ
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េធſЧបុណŏŪគប់ŁលĈងំ ៣ បុណŏរែមងសេŪមច″មŪģ▫Ė

បុេពſវសុមេĜ ĈĜ ទទំ ចិតŉំ ប⅜ទេយ 

ទ″ſ  អតŉមេĜ េΉតិ ឯ⅜ បុŃňស℮ សមġĈ¤
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វត□ОĈន ៤ ŗ៉ង

១.ចីវរĈន

២.បិណŹ ģតĈន

៣.េសĜសនĈន

៤.េភសជąĈន
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១.ΖមិសĈន 

២.ធមŊĈន 

១.សហត□ិ˝Ĉន 

២.Ζណតŉិ˝Ĉន 

១.សមġďនĈន 

២.អសមġďនĈន 

១.វដŚនិស℮ិតĈន 

២.វЋវដŉនិស℮ិតĈន =
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តិ˝Ĉន

ឆនទៈ វរីយិៈ

ចិតត វមិំសា



សបġОរЋសĈន

១.សĈċ យ Ĉនំ េទតិ 

២.ស˝ច̨Ćំ Ĉនំ េទតិ 

៣.Łេលន Ĉនំ េទតិ 

៤.អនុគðហិតចិេ″ŉ  Ĉនំ េទតិ 

៥.អ″ŉ នŃĆ  បរŃĆ  អនុបហŃĆ  Ĉនំ េទតិ 
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បឋមសបġОរЋសĈនសូŪត (បិ.៤៨ ទំ.១៥៧)

១.សុចឹ េទតិ ២.បណីតំ េទតិ 

៣.Łេលន េទតិ ៤.˝បġិយំ េទតិ 

៥.វЋេចយŏ េទតិ 

៦.អភិណΆ ំ េទតិ 

៧.ទទំ ចិតŉំ ប⅜េទតិ 

៨.ទ″ſ  អតŉេĜ េΉតិ 
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គុណរបស់Ĉន
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Ζនិសង℮ៃនŁរឱŏĈន ៥ ŗ៉ង

១.ពហុេĜ ជនស℮ បិេŗ េΉតិ មĜេģ 

២.សេĜŉ  សបġОរЋេ⅜ ភជនŉិ 

៣.˝លŜេ₧ សេĈĀ  អពĸОគច̄តិ 

៤.គិហិ ធេŌŊ  អនបគេ″ េΉតិ 

៥.Łយស℮ េភĈ បរមŊរ₧ សុគតឹ សគðំ េŵ˝ំ ឧបបជąតិ
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េហតុៃនŁរឱŏĈន ៨ ŗ៉ង

១.Ζសជą Ĉនំ េទតិ

២.ភŗ Ĉនំ េទតិ

៣.អĈសិ េមតិ Ĉនំ េទតិ

៤.ទស℮តិ េមតិ Ĉនំ េទតិ

៥.⅜ហុ Ĉននŉិ Ĉនំ េទតិ

៦.អហំ បČមិ ឥេមន បចនŉិ ĜរΉមិ បចេĜŉ អបចĜŉ នំ Ĉនំ ន Ĉតុនŉិ Ĉនំ េទតិ
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៨.ចិ″ŉ លĮ̇រចិតŉបរЋŁš រត□ំ Ĉនំ េទតិ

អទនŉទមនំ Ĉនំ អĈនំ ទនŉទូស˝ំ អេនន បិយǻេចន ឱណមនŉិ នមនŉិ ច
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១.ឆĜĀ Ĉនំ េទតិ

២.េĈ⅜ Ĉនំ េទតិ =

៣.េŌΉ Ĉនំ េទតិ

៤.ភŗ Ĉនំ េទតិ

៥.ទិនĖបុពſំ ˝តបុពſំ បិតុបិ″មេហហិ Ĝហសឹ េģŬណំ ˝ុសលវжសំ Ήេបតុនŉិ Ĉនំ េទតិ
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៦.ឥŌហំ Ĉនំ ទ″ſ Łយស℮ េភĈ បរមŊមរ₧ សុគតិ សគðំ េŵ˝ំ ឧបបជąិស⅝មីតិ
Ĉនំ េទតិ

៧.ឥមំ េម Ĉនំ ទទេ″ ចិតŉំ បសីទតិ អតŉមន″ េ⅜មនស℮ ំ ឧបďយតីតិ Ĉនំ េទតិ
=

៨.ចិ″ŉ លĮ̇របរЋŁš រត□ំ Ĉនំ េទតិ
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442 3/21/24
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3/21/24 448
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២.សីល
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២.នេមា តស4� ភគវេតា ....
៣.ពុទ្ធំ សរណំ គចាµ4មិ ........
៤.១.បាណាតិបាតា េវរមណី សិកាÂ4បទំ សមាទិយាមិ។
២.អទិនា34ទានា ៣.កាេមសុមិចាµ4ចារា ៤.មុសាវាទា ៥.បិសុណវាចា ៦.ផរុសវាចា
៧.សម្ផប4£លាបា ៨.មិចាµ4ជីវា េវរមណី សិកាÂ4បទំ សមាទិយាមិ។
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២.នេមា តស4� ភគវេតា ....
៣.ពុទ្ធំ សរណំ គចាµ4មិ ........
៤.១.បាណាតិបាតា េវរមណី សិកាÂ4បទំ សមាទិយាមិ។
២.អទិនា34ទានា ៣.អ្រពហ្មចរVយា ៤.មុសាវាទា ៥.សុរាេមរយមជ្ជបមាទដា�4នា
៦.វVកាលេភាជនា ៧.នច្ចគីតវាទិតវVសូគទស4�នមាលាគន្ធវVេលបនធារណមណ¾នវVភូសនដា�4នា
៨.ឧចាÜ4សយនមហាសយនា
៩.យថា ពលំ េមតា§4 សហគេតន េចតសាសពា~4វន្តំ េលាកំ ផរVតា~4 វVហរាមិ។
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ឧេģសថ ៣ ŗ៉ង
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3/21/24 461



3/21/24 462



3/21/24 463



3/21/24 464



3/21/24 465



3/21/24 466



3/21/24 467



3/21/24 468



3/21/24 469



3/21/24 470



3/21/24 471



3/21/24 472



3/21/24 473



3/21/24 474
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3/21/24 477
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២. ្រសូវខ,mយ
៣.យេវា ្រសូវដំេណើប (បិ.៧ ទំ.៣៦៤)
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៥.
៦.វរេកា េពាត ស្កªយ ឬេសៅt-កន្ទ%យដំរÂ
៧.កុ្រទ¡សេកា េសៅt-ែគលលក។

មិនគួរយកមកេធ្វើទឹកបានេឡើយ)
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3/21/24 482



3/21/24 483



3/21/24 484



3/21/24 485



3/21/24 486



3/21/24 487



3/21/24 488



3/21/24 489



3/21/24 490



3/21/24 491



3/21/24 492



3/21/24 493



3/21/24 494



3/21/24 495



3/21/24 496



3/21/24 497



3/21/24 498



3/21/24 499



3/21/24 500



3/21/24 501



3/21/24 502



3/21/24 503



3/21/24 504



3/21/24 505



3/21/24 506



3/21/24 507



3/21/24 508



3/21/24 509



3/21/24 510



3/21/24 511



3/21/24 512



3/21/24 513



3/21/24 514



3/21/24 515



3/21/24 516



3/21/24 517



3/21/24 518



3/21/24 519



3/21/24 520



3/21/24 521



3/21/24 522



3/21/24 523



3/21/24 524



3/21/24 525



3/21/24 526
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សីលេ្របៀបដូចជាទឹក្រតជាក់ ថាg-សាy-ត (អាចលាងជ្រមះនូវេញើសែក្អល
ជាប់ក្ន%ងកាយ គឺកិេលស)

សីលេ្របៀបដូចជាែកវមណីមានេឈាt-ះថា មេនាហរnចិនតា
(រែមងនឹងឱ-Gសេ្រមចនូវេសចក្តី្របាថា]-្រគប់យាI-ង)
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សីលេ្របៀបដូចជាខ-Gល់
សីលេ្របៀបដូចជាេមឃេភ្លÀងធំ

សីលេ្របៀបដូចជាអាចារ-G

សីលេ្របៀបដូចជាបុគ្គលចង្អ%ល្របាប់ផ្ល©វ
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៣. ជាេ្រគឿង្របដាប់ដ៏ៃ្រកែលងជាែខ-�ៃដ ៃខ-�កជាេដើម
៤. មានក្លិន្រកអូបផ-¯យេទៅ្រគប់ទិស និងសមគួរ្រគប់កាល

៦. ជាជេណÖើរេឡើងេទៅកាន់សា½-នសួគ៌
៧. ជាឧបាយនាំឱ-Gសេ្រមចឈាននិងអភិop-
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១០. េ្របៀបដូចជាេដើមកប&'្រពឹក&B
១១. ជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តេគារពេលើតេម្កើងពីស្រពហ្មចារ¼

១៣. រែមងមិនតិះេដៀលខ្លHនឯង
១៤. មិនខា�&ចអាជា�&ភ័យ និងទុគ្គតិភ័យ
១៥. វ3ij¡ជនមិនតិះេដៀល
១៦. វ3ij¡ជនែតងសរេសើរ
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១៩. ជាគុណសម-¥ត្តិដ៏ៃ្រកែលងនាំឱ-Gបានជាបូជនីយបុគ្គល
២០. ជាឥស-�រៈដ៏ៃ្រកែលងភាពជាធំក្ន%ងខ្លªន

២២. ជា្រទព-Gដ៏ៃ្រកែលងមិនជាសាធារណៈដល់ទឹកេភ្លើងខ-Gល់ជាេដើម និង
អនុេ្រគាះដល់េទវេលាក
២៣. ៃ្រកែលងជាងរូបសម-¥ត្តិ េ្រពាះមិនឋិតេនៅក្ន%ងអំណាច េរាគា ព-®ធិ និងជាទី
េ្រតកអរៃនជនដៃទ សូម-¥ីជនដៃទេនាះជាេចារក៏េដាយ
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២៦. ៃ្រកែលងជាងចតុរង្គេសនារបស់្រពះរាជា
២៧.

២៩. នាំខ្លªនឱ-Gបានជាទីពឹងៃនខ្លªនឯង
៣០. នាំឱ-Gសេ្រមចជាមនុស-�ល្អ។ (អដ្ឋកថាចរnយាបិដក)
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• ៨.ធម្មស4�វន

• ធមŊំ សុណនŉិ ឯេតĜតិ = ធមŊស℮វនំ ជនទាំងឡាយរែមងសា§4ប់នូវធម៌េដាយធម្មជាតិេនាះ េ្រពាះ
េហតុេនាះេឈាM4ះថា ធម្មស0Dវន េចតនាក្ន0ងមហាកុសលចិត្ត0ប4�ទ ែដលមានេយានិេសាមនសិការជា
្របធានសា§4ប់េដាយការ្រជះថា�4 ជាមហាកុសលចិត្ត។

ការសា§4ប់នូវធម៌តាមកាល េដើម4£ី្របេយាជន៍ដល់ការបេនា4
របង់នូវកាមវVតក្កៈទាំងឡាយេនាះ ចិត្តែដល្រប្រពឹត្តេទៅមួយអេន្លើេដាយេសចក្តីរាយមាយ មានក្ន0ង
កាលឯណា ែដលវVតក្កៈទាំងឡាយ មានកាមវVតក្កៈជាេដើមណាមួយ ្រគបសង្កត់េហើយ ក្ន0ងកាលេនាះ
បានសា§4ប់ធម៌ម្តងមាã4ល នឹងបេនា4របង់នូវកាមវVតក្កៈជាេដើមបាន េឈាM4ះថា កាេលន ធម្មស4�វនំ (សា§4ប់
តាមកាល)។
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ឈ្នះ ៤ យាM(ង
សព្វទានំ ធម្មទានំ ជិនាតិ
សព្វរសំ ធម្មរេសា ជិនាតិ
សព្វរតឹ ធម្មរតិ ជិនាតិ

តណ§ក្ខេយា សព្វទុក្ខំ ជិនាតិ
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ធម្មកថិកមាន ៥ យា+,ង
១.ធម្មំ េទេសេន្តនបិ ហិតផរណមុទុចិេត្តេនវ ភវ>តព្វំ ន លាភគរុេកន

២.លាភគរុកស,D ហិ ធម្មទានំ ន មហប្ផលំ

៣.ឥចាK,យ ឋតាO, លាភគរុេកា ហុតាO, េទេសតិ តំ ន មហប្ផលំ
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៤.ឯេកា អត្តេនា បគុណធម្មំ អប(rចាh(សឹសមាេនា បេរសំ េទេសតិ ឥទំ
េទសនាមយំ បុ²¿កិរgយាវត្ថc នាម

៥.តំ ន មហប្ផលំ តណា×(យ បរាមដ្ឋតាY(
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ែចកមហាកុសលចិត្ត៨ េដាយេចតនា៤
១.បុពſេចតĜ េចតនាមុនេធ្វើ

២.មុŃĆនេចតĜ េចតនាកំពុងេធ្វើ

៣.អបរេចតĜ េចតនាេពលេធ្វើេហើយ

៤.អបŬបរេចតĜ េចតនានឹកេឃើញេ្រកាយៗេពលេធ្វើយូរេហើយ

តិេហតុ˝˝ ុសលនិងទុេហតុ˝ែច˝ď ២គឺ

១.ឧ˝ដ̨ ť̋ ុសលំ កុសលថា�0ក់ឧ្រកិដ្ឋ

២.ឱម˝˝ ុសលំ កុសលថា�0ក់រង
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ែច˝មΉ˝ុសលេŢយឧ˝ដ̨ ťនិងឱម˝ď ៤

១.តិេហតុ˝˝ ុសល ្របេភទ ឧក្កដ្ឋៈ (ឧ្រកិដ្ឋ)

២.តិេហតុ˝˝ ុសល ្របេភទ ឱមកៈ (ថា�0ក់រង)

៣.ទុេហតុ˝˝ ុសល ្របេភទ ឧក្កដ្ឋៈ (ឧ្រកិដ្ឋ)

៤.ទុេហតុ˝˝ ុសល ្របេភទ ឱមកៈ (ថា�0ក់រង)

ែច˝មΉ˝ុសលេŢយឧ˝ដ̨ ťនិងឱម˝ៈ ៨

១.តិេហតុ˝˝ ុសល ឧ្រកិដ្ឋ (ថា�0ក់ទី១) េហៅថា តិេហតុកឧក្កដ្ឋVក្កដ្ឋៈ

២.តិេហតុ˝˝ ុសល ឧ្រកិដ្ឋ (ថា�0ក់រង) េហៅថា តិេហតុកឧក្កេដា¯0មកៈ

៣.តិេហតុ˝˝ ុសល ឱមក (ថា�0ក់ទី១) េហៅថា តិេហតុកឱមកុក្កដ្ឋៈ
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៤.តិេហតុ˝˝ ុសល ឱមក (ថា�0ក់រង) េហៅថា តិេហតុកឱមេកាមកៈ

៥.ទុេហតុ˝˝ ុសល ឧក្កដ្ឋ  (ថា�0ក់ទី១) េហៅថា ទុេហតុកឧក្កដ្ឋVក្កដ្ឋៈ

៦. ទុេហតុ˝˝ ុសល ឧ្រកិដ្ឋ (ថា�0ក់រង) េហៅថា ទុេហតុកឧក្កេដា¯0មកៈ

៧.ទុេហតុ˝˝ ុសល ឱមក (ថា�0ក់ទី១) េហៅថា ទុេហតុកឱមកកុក្កដ្ឋៈ

៨.ទុេហតុ˝˝ ុសល ឱមក (ថា�0ក់រង) េហៅថា ទុេហតុកឱមេកាមកៈ។
őណសមġយុតŉ ៤ន័យ

ន័យទី១ តិេហតុ˝ឧ˝ដ̨ ťО̋ ដťៈ
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១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ ល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ ល្អ



ន័យទី២ តិេហតុ˝ឧ˝េ̨Ţť ម˝ៈ 

ន័យទី៣ តិេហតុ˝ឱម˝ ុ˝ដ̨ ť

ន័យទី៤ តិេហតុ˝ឱមេŁម˝ៈ

3/21/24 551

១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ ល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ មិនល្អ
១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ មិនល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ ល្អ
១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ មិនល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ មិនល្អ



ន័យទី១ ទុេហតុ˝ឧ˝ដ̨ ťО̋ ដťៈ 

ន័យទី២ ទុេហតុ˝ឧ˝េ̨Ţť ម˝ៈ

ន័យទី៣ ទុេហតុ˝ឱម˝ ុ˝ដ̨ ťៈ
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១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ ល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ ល្អ
១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ ល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ មិនល្អ
១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ អាសន្នកម្ម
៣.អបរេចតĜ មិនល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ ល្អ



ន័យទី៤ ទុេហតុ˝ឱមេŁម˝ៈ

ែច˝Ζនិសង℮″មន័យតិេហតុ˝

ន័យទី១ តិេហតុ˝ឧ˝ដ̨ ťО̋ ដ̨ ťៈ ទទួលវ-បាក ១៦ គឺមហាវ-បាក ៨ និងអេហតុកុសលវ-បាក ៨ (ជាមនុស6fេទវតា
បរ-បូរេដាយេសចក្តីសុខេ្រចើន)

ន័យទី២ តិេហតុ˝ឧ˝េ̨Ţť ម˝ៈ មានវ-បាក១៦ ែដរ (ជាមនុស6f េទវតា មិនសុខរហូតេទ េនៅេពលេ្រកាយមិនល្អ)

ន័យទី៣ តិេហតុ˝ឱម˝ ុ˝ដ̨ ťៈ ទទួលវ-បាក ១២គឺ វ-បាកញាណសម6�យុត្ត ៤ និងអេហតុកកុសលវ-បាក៨ (ជា
មនុស6f និងេទវតា ែតមិនសូវសំបូរេដាយេសចក្តីសុខ េពលេក្មងល្អ េពញវ័យល្អ កណា�6លល្អ ចាស់មិនល្អ)
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១.បុពſេចតĜ ល្អ
២.មុŃĆនេចតĜ ល្អ
៣.អបរេចតĜ មិនល្អ
៤.អបŬបរេចតĜ មិនល្អ



ន័យទី៤ តិេហតុ˝ឱមេŁម˝ៈ  មានវ-បាក១២ ែដរ (ជាមនុស6f និងេទវតា ែតមិនសូវសំបូរេដាយេសចក្តីសុខ 
េពលេក្មងមិនល្អ េពញវ័យល្អ កណា�6លមិនល្អ ចាស់មិនល្អ)

ែច˝Ζនិសង℮″មន័យទុេហតុ˝

ន័យទី១ ទុេហតុ˝ឧ˝ដ̨ ťО̋ ដ̨ ťៈ ទទួលវ-បាក ១២ គឺមហាវ-បាកញាណវ-ប6�យុត្ត៤ និងអេហតុកកុសលវ-បាក៨ (ជា
មនុស6fេទវតា បរ-បូរេដាយេសចក្តីសុខេ្រចើន)

ន័យទី២ ទុេហតុ˝ឧ˝េ̨Ţť ម˝ៈ មានវ-បាក១២ែដរ (ជាមនុស6f េទវតា មិនសុខរហូតេទ េនៅេពលេ្រកាយមិនល្អ)

ន័យទី៣ ទុេហតុ˝ឱម˝ ុ˝ដ̨ ťៈ ទទួលវ-បាក ៨គឺ អេហតុកកុសលវ-បាក៨ បុ៉េណា�6ះ (ជាមនុស6f និងេទវតា មានេស
ចក្តីសុខតិច េពលេក្មងល្អ េពញវ័យល្អ កណា�6លល្អ ចាស់មិនល្អ)

ន័យទី៤ ទុេហតុ˝ឱមេŁម˝ៈ មានវ-បាក៨ ែដរ (ជាមនុស6f និងេទវតា ជាន់ទាប ជាមនុស6fល្ងីេល្ងើ គថ្លង់ ខ្វិន
ខា�6ក់ ពិការមកពីកំេណើត មិនអាចចេ្រមើនសមថៈនិងវ-បស6fនាបានេទៀតផង។
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វЋធីŬប់មΉ˝ុសលេŢយពិ⅜ŉ រ

១.មហាកុសលចិត្ត ៨ X បុ«°កិរOយាវត្ថV ១០ = ៨០

២. មហាកុសលចិត្ត ៨០ Xអារម្មណ៍៦ = ៤៨០

៣.មហាកុសលចិត្ត ៤៨០ ដួងែចកជា ២គឺ ជាញាណសម0Tយុត្ត ២៤០ ដួង ជាញាណវOប0Tយុត្ត ២៤០
ដួង

qចិត្តជាវOប0Tយុត្ត ២៤០ X អធិបតី ៣ = ៧២០ ដួង

qចិត្តសម0Tយុត្ត ២៤០ Xអធិបតី ៤ = ៩៦០ ដួង

qសរុបរួមមានចំនួន ១,៦៨០ ដួង

• សាធិបតិជវន =តិេហតុក ទិ្វេហតុក ៥២
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១.ឆនា4ធិបតី ជាធំក្ន0ងការេពញចិត្ត
២.វ¯រVយាធិបតី ជាធំក្ន0ងការព4�យាម
៣.ចិតា§4ធិបតី ជាធំក្ន0ងការយកចិត្ត
ទុកដាក់
៤.វVមំសាធិបតី ជាធំក្ន0ងការដឹង គឺបÏÐ4

អធិបតី ៤



• ែច˝មΉ˝ ុសលចិតŉេŢយន័យេផ℮ងៗ

១.េដាយជាតិ ជាកុសលជាតិ
២.េដាយភូមិ ជាកាមភូមិ (បាន ៣០ ភូមិ) កាមវចរកុសល កាមេសាភណ សេហតុក មហាកុ.
៣.េដាយេវទនា េសាមនស0D ៤ ឧេបកា�0៤
៤.េដាយេហតុ ជានេហតុ ទ្វិេហតុ ៤ និងតិេហតុ ៤
៥.េដាយសម0Tយុត្ត ជាញាណសម0Tយុត្ត ៤ វOប0Tយុត្ត ៤
៦.េដាយសងា�0រ ជាសសងា�0រOក ៤ អសងា�0រOក ៤
៧.េដាយេសាភណ ជាកាមេសាភណចិត្ត
៨.េដាយឈាន ជាអឈានចិត្ត
៩.េដាយេលាកិយ ជាេលាកិយចិត្ត ១០.េដាយកិច្ច ជាចិត្តេធ្វើជវនកិច្ច
១១.េដាយអារម្មណ៍ ជាចិត្តដឹងអារម្មណ៍ ៦ ១២.េដាយទា�0រ េកើតបានទា�0រ ៦
១៣.េដាយវត្ថV េកើត្រតង់ហទយវត្ថV ១៤.េដាយវOst0ណធាតុ ជាមេនាវOst0ណធាតុ
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លំΉត់េĝ˝ុដិ/ផĀះ (សģŉ ហ៍ទី៧២)

១.ចូរពន(Kល់តិេហតុកឧក្កដ្ឋcក្កដ្ឋកុសល?
២.ចូរពន(Kល់តិេហតុកឱមកុក្កដ្ឋកុសល?
៣.ចូរពន(Kល់ទុេហតុកឱមេកាមក?
៤.េតើតិេហតុកឧក្កដ្ឋcក្កដ្ឋកុសលមានអានិសង(�ដូចេម្តច?
៥.េតើទុេហតុកឱមេកាមកកុសលមានអានិសង(�ដូចេម្តច?
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បs�0ក់ៈ អ្នកេឆ្លើយសបា§4ហ៍េនះ េ្រកៅ្របេទសអាតាM4នឹងេហៅក្ន0ងេមា�4ងេរៀន



ģលីមΉវЋģ˝ចិតŉ ៨ ដួង

១.េ⅜មនស℮សហគតំ őណសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

២.េ⅜មនស℮សហគតំ őណសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៣.េ⅜មនស℮សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៤.េ⅜មនស℮សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៥.ឧេបŁš សហគតំ őណសមġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៦. ឧេបŁš សហគតំ őណសមġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៧.ឧេបŁš សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ អសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ

៨.ឧេបŁš សហគតំ őណវЋបġយុតŉំ សសİš រЋ˝ ំ មΉវЋģ˝ចិតŉំ
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អត□ៃនវЋģ˝

អŃňមŃňវЋសិŢť នំ ˝ុសŵ˝ុសŵនំ ģŁតិ = វЋģŁ ធម៌ទាំងឡាយែដលជាផល
របស់កុសល និងអកុសលែដលពិេសសជាងគា�&និងគា�& េឈា�&ះថា វRបាក ។

ផលŌន ២ ŗ៉ង 

១.មុខ&�ផល ផលេដាយ្រតង់ បានដល់ វRបាកចិត្ត និងេចតសិកែដល្របកប។

២.សាមO�ផល ផលេដាយអម បានដល់ កម្មជ្ជរូប។
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វЋģ˝ŌនសļពដូេចĖះ

អŃňមŃňវЋសិŢť នំ ˝ុសŵ˝ុសŵនំ ģŁតិ = វЋģŁ ធម៌ទាំងឡាយែដលជាផល
របស់កុសល និងអកុសលែដលពិេសសជាងគា�&និងគា�& េឈា�&ះថា វRបាក ។

ផលŌន ២ ŗ៉ង 

១.មុខ&�ផល ផលេដាយ្រតង់ បានដល់ វRបាកចិត្ត និងេចតសិកែដល្របកប។

២.សាមO�ផល ផលេដាយអម បានដល់ កម្មជ្ជរូប។
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េចតĜហំ ភិ˝ šេវ ˝មŊំ វĈមិ េចតយិ″ſ ˝មŊំ ˝េŬតិ Łេយន ǻČយ មន⅜ មា34លភិក្ខ0ទាំងឡាយ
តថាគតេពាលនូវេចតនាថាជាតួកម្មេ្រពាះមានការតាំងចិត្តេហើយ េ្រពាះេធ្វើកម្មេដាយកាយ វាចា ចិត្ត ។

⅜□ នឱŏផលៃនមΉវЋģ˝ ៨ Ōន៤⅜□ ន

១.បដិសនċិ⅜□ ន េធ្វើបដិសន្ធិសាR&ន
២.ភវងð⅜□ ន េធ្វើកិច្ចរក&Sភព
៣.ចុតិ⅜□ ន េធ្វើកិច្ចឃាU&តចាកភព
៤.តĈលមįណ⅜□ ន េធ្វើកិច្ចទទួលអារម្មណ៍តពីជវនៈ

េតើវIបាកទំាងេនាះមានផលដូចេម្តច?
ឱ&cផលជាតិេហតុកៈនិងទុេហតុកៈ េកើតជាមនុស&A េទវតា ។ េហើយេធ្វើតទាលម្ពណ សាR&ន មាន
កមាU&ំងក្នjងទាk&រ ៦ បន្តពីជវន។
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មΉវЋģ˝ែច˝សតſឱŏេផ℮ងýĖ  ៧ ˝ែនųង

១.អ្នកណាឱ0mទាន េដាយសង0ªឹមផលក្នVងភពខាងមុខ សា}0ប់េទៅនឹងេកើតជាន់ចាតុម្មហារាជិកា

២.អ្នកណាឱ0mទាន េដាយមិនសង0ªឹមផលេទ េដាយគិតថាជាអំេពើល្អ សា}0ប់េទៅនឹងេទៅេកើតជាន់តាវតិ្តង0D

៣.អ្នកណាឱ0mទាន េដាយគិតថា ជីដូនជីតា ែម៉ពុក ធា}0ប់េធ្វើគួរែតេធ្វើបន្ត សា}0ប់េទៅនឹងេទៅេកើតជាន់យាមា

៤.អ្នកណាឱ0mទាន េដាយេមតា/0 ្របាថា�0ឱ0mអ្នកទទួលបានសុខ សា}0ប់នឹងេទៅេកើតតុសិត

៥.អ្នកណាឱ0mទាន េដើម0Tី្របតិបត្តិតាមអ្នក្របាជ្ញ ែដលេលាកេធ្វើឱ0mក្នVងកាលមុន សា}0ប់នឹងេទៅេកើត
និមា�0នរតី

៦.អ្នកណាឱ0mទាន េដាយេឃើញថា ឱ0mេហើយនឹងេធ្វើឱ0mចិត្តរ�ករាយ ្រជះថា}0 សា}0ប់នឹងេទៅេកើតជាន់បរនិម្មិត
វសវត្តី

៧.អ្នកណាឱ0mទាន េដើម0Tីលាងជ្រមះចិត្តឱ0mផូរផង់ បានឈាន សា}0ប់នឹងេទៅេកើតក្នVង្រពហ្មេលាក។3/21/24 562



˝ុសល˝មŊŌនផលេផ℮ងýĖ  ៧ ŗ៉ងេទЬត (ចូឡ˝មŊវЋភងðសូŪត)

១.មានអាយុែវង េ្រពាះមិនសមាv@ប់សត្វ

២.មិនសូវមានេរាគ េ្រពាះមិនេបៀតេបៀនសត្វ 

៣.មានសម@V�រថាv@ េ្រពាះមិនមានេសចក្តីេ្រកាធ

៤.មានសក្តិធំ េ្រពាះមិនមានការ្រចែណន និង្របទូស្ត

៥.មានេភាគសម@Vត្តិេ្រចើន េ្រពាះបានឱ@iបាយទឹកជាេដើម

៦.េកើតក្ន�ង្រតកូលខ្ពង់ខ្ពស់ េ្រពាះមិនរ¯ងត្អឹង

៧.មានបDE@េ្រចើន េ្រពាះចូលេទៅរកសមណៈេដើម@Vីសិក@°្រពះធម៌។
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បុពſេហតុឱŏសតſŌនļពេផ℮ងýĖ  ៨ ŗ៉ង (អដť⅜លិនី ចិតŉОបĤទ˝ណŹ )

១.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ អេទាសៈ និងអេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង ែតអេលាភៈ េទាសៈ និង
េមាហៈ េខ&Sយ េកើតមកេលាភលន់ មានេសចក្តីសុខ មិនេ្រកាធ មិនេឆវឆាវ និងជាអ្នកមាន
ប?@&

២.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ េទាសៈ និងអេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង ែតអេលាភៈ អេទាសៈ និង
េមាហៈ េខ&Sយ េកើតមកេលាភលន់ េឆវឆាវ្របទូស្ត និងជាអ្នកមានប?@&

៣.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ អេទាសៈ និងេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំងេ្រកៅពីេនះែតអេលាភៈ េទា
សៈ និងអេមាហៈ េខ&Sយ េកើតមកេលាភលន់ ជាអ្នកល្ងង់េខៅU&ផង ែតមិនងាយេ្រកាធ មិនេឆវឆាវ

៤.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ េទាសៈ និងេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង េហើយអេលាភៈ អេទាសៈ
អេមាហៈ មានកមាU&ំងេខ&Sយ ជាអ្នកេលាភលន់ផង េឆវឆាវ ្របទូស្តរា}&យ ល្ងង់វេង្វង
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៥.េពលេធ្វើកម្មមាន អេលាភៈ េទាសៈនិងេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង េ្រកៅេនះគឺេលាភៈ អេទាសៈ
និង អេមាហៈេខ&Sយ េកើតមកជាអ្នកមិនេលាភលន់សូម&�ីអារម្មណ៍ជាទិព្វ បុ៉ែន្តេឆវឆាវ មាន
ប?@&តិច។
៦.េពលេធ្វើកម្មមាន អេលាភៈ អេទាសៈនិងេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង េ្រកៅេនះគឺេលាភៈ េទាសៈ
និងអេមាហៈេខ&Sយ េកើតមកជាអ្នកមិនេលាភលន់ជា្រប្រកតី មានេសចក្តីសុខ មិនខឹងេ្រកាធ
ែតជាអ្នកល្ងង់េខៅU&។
៧.េពលេធ្វើកម្មមាន អេលាភៈ េទាសៈនិងអេមាហៈមានកមាU&ំងខាU&ំង េ្រកៅេនះគឺេលាភៈ អេទាសៈ
និង េមាហៈេខ&Sយ េកើតមកជាអ្នកមិនេលាភលន់ជា្រប្រកតី មានប?@& េឆវឆាវ្របទូស្តរា}&យ
ចងនូវេសចក្តីេ្រកាធ
៨.េពលេធ្វើកម្មមានអេលាភៈ អេទាសៈ និងអេមាហៈខាU&ំង េ្រកៅេនះ េលាភៈ េទាសៈ េមាហៈ
េខ&Sយ េកើតមកជាអ្នកមិនេលាភលន់ជា្រប្រកតី មិន្របទូសរា}&យ កំហឹង និងប?@&។
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vចំណាំៈ េរឿងផលរបស់កម្មវាជាេរឿងពិបាកនិយាយ និងគិត។

អចិេនŉយŏ ៤ ŗ៉ង (អងðОតŉរនិŁយ ចតុ˝និ̨ģត)

១.ពុទċវЋសេŗ ជាវKស័យរបស់្រពះពុទ្ធ មាន្រពះសព្វ���ត្តDE@ណជាេដើម

២.ěនវЋសេŗ ជាវKស័យៃនឈាន គឺឈានអភិDE@ អ្នកមានប្ញទ្ធិ

៣.˝មŊវЋģេŁ គឺផលៃនកម្ម

៤.េŵ˝ចិĜŉ គឺ្រតិះរKះេរឿងេលាកដូចជា អ្នកណាហ្ន៎ បេង្កើត្រពះចន្ទ ្រពះអាទិត@i
ែផនដី សមុ្រទ អ្នកណាបេង្កើតសត្វេលាកសាងភ្នំ លតាវល្លិជាេដើម ។
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សមង$ិ& ៥ (៉ង (បុគ$លែដល0ពមេ0ព3ងេ4យកម78េដ9ម )

១.Ζយូហនសមងðិ″ ្រពមេ្រពៀងេដាយកម្មែដលជាេ្រគឿង្របមូលមក

២.េចតĜសមងðិ″ ការ្រពមេ្រពៀងេដាយេចតនា

៣.˝មŊសមងðិ″ ការ្រពមេ្រពៀងៃនកម្ម ែដលគួរដល់វRបាក

៤.ឧបŢť នសមងðិ″ ការ្រពមេ្រពៀងៃនការ្របាកដេដាយកមា�&រម្មណ៍ កម្មនិមិតា�&
រម្មណ៍ គតិនិមិតា�&រម្មណ៍ណាមួយេនៅេពលជិតសាm&ប់

៥.វЋģ˝សមងðិ″ ការ្រពមេ្រពៀងៃនវRបាកក្នXងខណៈឱ&�ផល។
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ែចកមហវបិកេដយនយ័េផសងៗ

១.េដាយជាតិ ជាវOបាកជាតិ ២.េដាយភូមិ ជាកាមភូមិ (េកើតក្នVងកាមសុគតិ ៧)
៣.េដាយេវទនា េសាមនស0D ៤ ឧេបកា�0៤ ៤.េដាយេហតុ ជានេហតុ ទ្វិេហតុ៤ និងតិេហតុ៤
៥.េដាយសម0Tយុត្ត ជាញាណសម0Tយុត្ត៤ វOប0Tយុត្ត៤      ៦.េដាយសងា�0រ ជាសសងា�0រOក ៤ អសងា�0រOក 
៤
៧.េដាយេសាភណ ជាកាមេសាភណចិត្ត ៨.េដាយឈាន ជាអឈានចិត្ត
៩.េដាយេលាកិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េដាយកិច្ច ជាចិត្តេធ្វើកិច្ច ៤ គឺបដិសន្ធិកិច្ច ភវង្គកិច្ច ចុតិកិច្ច និងតទាលម្ពណកិច្ច។
១១.េដាយអារម្មណ៍ ជាចិត្តដឹងអារម្មណ៍ ៦
១២.េដាយទា�0រ េកើតបានទា�0រ ៦
១៣.េដាយវត្ថV េកើត្រតង់ហទយវត្ថV
១៤.េដាយវOst0ណធាតុ ជាមេនាវOst0ណធាតុ ។
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ŁŌវចរវЋģ˝ចិតŉŌន ២៣ 

មΉវЋģ˝ŌនេěŊ ះេΊ ៤ ŗ៉ង

3/21/24 569

១.អកុសលវOបាកចិត្ត ៧

២. កុសលវOបាកចិត្ត ៨

៣.សេហតុកកាមាវចរវOបាកចិត្ត ៨

១.កាមាវចរវOបាក

២.កាមេសាភណវOបាក

៣.សេហតុកវOបាក

៤.មហាវOបាក



លំΉត់េĝ˝ុដិ/ផĀះ (សģŉ ហ៍ទី៧៤)

១.េតើមហាវgបាកេហៅេឈា'(ះបានបុ៉នា'(នយាM(ងអ្វីខ្លះ?
២.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ អេទាសៈ និងេមាហៈមានកមាm&ំងខាm&ំងេ្រកៅពីេនះ
ែតអេលាភៈ េទាសៈ និងអេមាហៈ េខ&�យ នឹងជាមនុស&4ែបបណា?
៣.េពលេធ្វើកម្មមាន អេលាភៈ េទាសៈនិងអេមាហៈមានកមាm&ំងខាm&ំង េ្រកៅេនះគឺ
េលាភៈ អេទាសៈនិង េមាហៈេខ&�យ នឹងជាមនុស&4ែបបណា?
៤.ចូរពន(Kល់ េចតនាសមង្គិតា?
៥.េតើមហាវgបាកេធ្វើកិច្ចអ្វីខ្លះ?េកើតបានបុ៉នា'(នកាលអ្វីខ្លះ?

3/21/24 570បs�0ក់ៈ អ្នកេឆ្លើយសបា§4ហ៍េនះ កំពត េកាះកុងអាតាM4នឹងេហៅក្ន0ងេមា�4ងេរៀន



˝ំែណលំΉត់េĝ˝ុដិ/ផĀះ (សģŉ ហ៍ទី៧៤)
១.មហាវ%បាកេហៅេឈា/'ះបាន ៤ យា�'ងគឺ ១.កាមាវចរវ%បាក ២.កាមេសាភណវ%បាក ៣.សេហតុ
កវ%បាក ៤.មហាវ%បាក. ។
២.េពលេធ្វើកម្មមាន េលាភៈ អេទាសៈ និងេមាហៈមានកមា�'ំងខា�'ំងេ្រកៅពីេនះែតអេលាភៈ េទាសៈ
និងអេមាហៈ េខ'[យ ជាមនុស'�េលាភលន់ ែតមិនងាយខឹង ជាមនុស'�ចិត្ត្រតជាត់មិនេ្រកាធ ប៉ុែន្ត
ល្ងង់េខៅ�'មិនមានប ¡'។
៣.េពលេធ្វើកម្មមាន អេលាភៈ េទាសៈនិងអេមាហៈមានកមា�'ំងខា�'ំង េ្រកៅេនះគឺេលាភៈ អេទាសៈនិង
េមាហៈេខ'[យ មនុស'�មិនេលាភលន់ ជាមនុស'� ឆាប់ខឹងេឆវឆាវ ែតមានប ¡'។
៤.ដល់្រពមេដាយេចតនាទាំង ៣ កាលមានកមា�'ំងក្ន¤ងការឱ'jផល។
៥. មហាវ%បាកេធ្វើកិច្ច៤ បដិសន្ធិ ភវង្គ ចុតិ និងតទាលម្ពណេកើតបាន ៣ កាល គឺ បដិសន្ធិកាល
បវត្តិកាល និង ចុតិកាល។
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• មΉ˝ិ រЋŗចិតŉ ៨ ដួង

មហាកិរKយាចិត្ត មិនែមនជាកុសលចិត្ត មិនែមនជាអកុសលចិត្ត ទាំងមិនែមនជាវKបាកចិត្ត
គឺជាអព@jកតចិត្ត ្រតឹមែតជាការេធ្វើបុេណាm@ះ ។ ជាចិត្តែដលដល់នូវភាពជាជវនែតជាចិត្ត
ែដលគា?@នផល ដូចជា ផា�@េឈើែដលមានែតផា�@ែតគា?@នែផ្ល ឬដូចជាផា�@េឈើមានេដើម និងឬ
សដាច់េហើយ។ កិរKយាចិត្តក្ន�ងទីេនះជាចិត្តរបស់្រពះអរហន្ត មាន្រពះសមា?@សម្ព�ទ្ធជាេដើ
ម។

Łម˝ិ រЋŗŌន ២ ŗ៉ងគឺ

១.អេហតុកកិរKយាចិត្ត ៣ ឬបរKត្តកិរKយា

២.សេហតុកកិរKយាចិត្ត ឬ មហាកិរKយាចិត្ត ៨3/21/24 572



មΉ˝ ិ រЋŗចិតŉ ៨ ដួង

១.េសាមនស6fសហគតំ ញាណសម6�យុត្តំ អសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

២.េសាមនស6fសហគតំ ញាណសម6�យុត្តំ សសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៣.េសាមនស6fសហគតំ ញាណវ-ប6�យុត្តំ អសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៤.េសាមនស6fសហគតំ ញាណវ-ប6�យុត្តំ សសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៥.ឧេបកាc6សហគតំ ញាណសម6�យុត្តំ អសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៦. ឧេបកាc6សហគតំ ញាណសម6�យុត្តំ សសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៧.ឧេបកាc6សហគតំ ញាណវ-ប6�យុត្តំ អសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ

៨.ឧេបកាc6សហគតំ ញាណវ-ប6�យុត្តំ សសងាc6រ-កំ មហាកិរ-យាចិត្តំ
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ŁរដឹងΖរមŊណ៍˝ ĖОងĈſ រĈងំ ៦ របស់Ūពះអរហនŉ

១.ចក្ខVទា�0រ= ការេឃើញកែន្លងជាទីេពញចិត្ត ក៏មានេសាមនស0D

២.េសាតទា�0រ= កាលឮេនៅេពលែចកភណÃ ឬសំេឡង្រពះធម៌ជាេដើមក៏មានេសាមនស0D

៣.ឃានទា�0រ= បានធំុក្លិនេ្រគឿង្រកអូបែដលបូជាេ្រគឿងសកា{0រៈ ក៏មានេសាមនស0D

៤.ជិវាX0ទា�0រ= បានទទួលរសវOេសស ឬបានែចករសល្អដល់អ្នកដៃទ ក៏មានេសាមនស0D

៥.កាយទា�0រ= ការបំេពញនូវអភិសមាចារវត្តជានិច្ច ក៏មានេសាមនស0D

៦.មេនាទា�0រ= វOថីចិត្តេកើតេសាមនស0Dេនៅេពលែដលអភិst0បានដឹងេរឿងរាÅ0វពីអតីតក្តី ឬអនាគតក្តី ដូចជា
្រពះពុទ្ធ្រទង់រលឹកដឹងជាតិ ជាេជាតិបាល មឃេទវរាជ ្រពះេវស0Dន្តរ ឬ្រពះពុទ្ធេទៅអនាគតជាេដើមក្តី។
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ម"កិរ&ិ'នេ*+ ះេ- ៤ &៉ង

១.កាមាវចរកិរKយា

២.កាមេសាភណកិរKយា

៣.សេហតុកកិរKយា ៤.មហាកិរKយា

ែចកម"កិរ&ិេ3យន័យេផ7ងៗ

១.េដាយជាតិ ជាកិរOយាជាតិ
២.េដាយភូមិ ជាកាមភូមិ (េកើតបាន ២៦ ភូមិ)
៣.េដាយេវទនា មានេវទនា ២គឺេសាមនស0D ៤ ឧេបកា�0៤
៤.េដាយេហតុ ជានេហតុ ទ្វិេហតុ៤ និងតិេហតុ៤
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៥.េដាយសម0Tយុត្ត ជាញាណសម0Tយុត្ត៤ វOប0Tយុត្ត៤
៦.េដាយសងា�0រ ជាសសងា�0រOក ៤ អសងា�0រOក ៤
៧.េដាយេសាភណ ជាកាមេសាភណចិត្ត
៨.េដាយឈាន ជាអឈានចិត្ត
៩.េដាយេលាកិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េដាយកិច្ច ជាចិត្តេធ្វើជវនកិច្ច
១១.េដាយអារម្មណ៍ ជាចិត្តដឹងអារម្មណ៍ ៦
១២.េដាយទា�0រ េកើតបានទា�0រ ៦
១៣.េដាយវត្ថV េកើត្រតង់ហទយវត្ថV 
១៤.េដាយវOst0ណធាតុ ជាមេនាវOst0ណធាតុ

(ចប់កាមាវចរចិត្ត)
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សំណរួ

១.េតើកាមេសាភណមានប៉ុនា01នជាតិអ្វីខ្លះ?

មាន ៣ ជាតិ

២.កាមាវចរចិត្តមានប៉ុនា01នជាតិអ្វីខ្លះ? ចិត្តអ្វីខ្លះក្នBងជាតិនីមួយៗ?

មាន ៤ ជាតិ គឺអកុសល ១២ កុសលជាតិ ៨ វMបាកជាតិ ២៣ កិរMយាជាតិ ១១

៣.េតើអេសាភណចិត្តមានវMបាកជាតិប៉ុនា01នដួង?

មាន ១៥ ដួង

៤.េតើអកុសលចិត្តេកើតបានប៉ុនា01នភូមិ?

េកើតបាន ៣០ ភូមិ

៥.េតើចិត្តប៉ុនា01នដួងនាំធាV1ក់េទៅកាន់អបាយភូមិ?

មាន ១២ ដួង3/21/24 577



១.េតើចិត្តបុ៉នា,នដួងបដិសន្ធិក្ន5ងអបាយភូមិ ៤?

មាន ១ ដួង

២.េតើចិត្តបុ៉នា,?នដួងបដិសន្ធិក្ន5ងកំេណើតមនុស?B?ដួងណាខ្លះ?

មាន ៩ ដួងគឺ កុសលវLបាក ១ មហាវLបាក ៨

៣.េតើេពលេឃើញរូប្រពះពុទ្ធេហើយ្រជះថាY?ជាមហាកុសលឬកុសលវLបាក?

ជាមហាកុសលចិត្ត

៤.េតើអេសាភណចិត្តបុ៉នា,?នដួងមិនែមនជាវLបាកចិត្ត?

មាន ១៥ ដួង

៥.េតើកាមាវចរចិត្តបុ៉នា,?នដួងមិនែមនជាអព?`កតចិត្ត?អ្វីខ្លះ?

មាន ២០ ដួង
3/21/24 578



កាមចិត្តបុ៉នា,?នជាេសាមនស?Bេវទនា?

មាន ១៨ ដួង

កាមចិត្តបុ៉នា,?នឧេបកាe?េវទនា?

មាន ៣២

កាមចិត្តបុ៉នា,?នដួងេធ្វើកិច្ចបាន១?

៤២

កាមចិត្តបុ៉នា,?នចិត្តេធ្វើជវនកិច្ច?

២៩

កាមចិត្តបុ៉នា,?នតទាលម្ពណកិច្ច?

មាន ១១ ដួង
3/21/24 579



រូģវចរេ⅜ភណចិតŉ ១៥ 

ពាក&cថា រូģវចរេ⅜ភណចិតŉ (រូប+ អវចរ+ េសាភណ+ ចិត្ត) ែ្របថា េសាភណចិត្ត្រប្រពឹត្ត
េទៅក្នjងរូប បានដល់ រូបឈាន។

រូģវចរេ⅜ភណចិតŉŌន ១៥ ដួង

ěនŌនន័យ ២ ŗ៉ងគឺ

១.សំេដៅដល់ការសម្លឹង ពិចារណាដុតនូវបដិបក្ខគឺនីវរណធម៌ ជាេដើម។

២.សំេដៅដល់ចិត្តែដលចុះតំាងមំា ក្នjងអារម្មណ៍ៃនកម្មដា�&ន េដាយអំណាចអប&�នាសមាធិ។
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១.រូģវចរ˝ ុសល ៥ ដួង

២.រូģវចរវЋģ˝ ៥ ដួង

៣.រូģវចរ˝ ិ រЋŗ ៥ ដួង



នីវរណធម៌Ōន ៥ គឺ (សំយុតŉនិŁយមΉǻរវគð)

១.?មឆនB ដូចភាជនៈដាក់ទឹកែដលលាយេដាយពណ៌

២.ពDEទ ដូចភាជនៈដាក់ទឹកកំពុងពុះ

៣.ថHនមិទI ដូចភាជនៈដាក់ទឹក ែដលជិតេដាយសារាយនិងចក

៤.ឧទIចLកុកM NចL ដូចភាជនៈដាក់ទឹក ែដល្រត¡វខ@iល់េធ្វើឱ@iញ័ររ�្ជyយ

៥.វិចិកិPQ  ដូចភាជនៈដាក់ទឹក ល្អក់ខ្វល់េដាយភក់ ។

្រពះេយាគាវចរ ្រពះេយាគី។
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582 3/21/24

បុពſ˝ិចĆរបស់អĖ˝បដិបតŉិ˝មŊŢť ន ៧ ŪបŁរ

១.តាំងេនៅក្នVងសីល។

២.កាត់មហាបលិេពាធ ១០ ្របការ។

៣.ែស្វងរកកល0²ណមិត្ត។

៤.សិក0Eអប់រ´កម្មដា¯0នែដលសមគួរដល់ចរOត។

៥.េវៀរចាកសា�0នទីែដលជាេទាសដល់ការបដិបត្
តិ។

៦.េនៅក្នVងសា�0នទីែដល្រសួលដល់ការបដិបត្តិ។

៧.កាត់ខុទ្ទកបលិេពាធ េ្រគឿងកង្វល់តិចតួច ។



• អធិប-¢យ
• (១) តាំងខ្លyនក្ន�ងសីល ្រត¡វជ្រមះសីលជា
មុនគឺ

F្រគហស្ថ មានសីល ៥ ឬអាជីវដ្ឋមកសីល 
សីល ៨ 

Fសាមេណរ តាំងេនៅក្ន%ងសីល ១០
Fភិក្ខ% តាំងេនៅក្ន%ងបាតិេមាក្ខសំវរៈ ឬចតុបារn
សុទ្ធសីល
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• (២) មΉបលិេĵធ (េŪគЪង˝ងſល់) ១០

• ១.Ζǻសបលិេĵធ កង្វល់េដាយការ្រគប់្រគងទីលំេនៅ

• ២.˝ ុលបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះ្រតកូល

• ៣.ŵភបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះលាភ

• ៤.គណបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះគណៈ

• ៥.˝មŊបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះការងារ

• ៦.អĈċ នបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះដំេណើរផ្លxវឆាz+យ

• ៧.őតិបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះញាតិ

• ៨.Ζĵធបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះជំងឺ

• ៩.គន□បលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះេរៀន្រពះបរlយត្តិ

• ១០.ឥទċិបលិេĵធ កង្វល់េ្រពាះប្ញទ្ធិ។
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• (៣) ែស្វងរកកល&�ណមិត្ត អ្នកបដិបត្តិ្រត+វមានអាចារ23 គឺកល27ណមិត្ត្របកបេដាយ
គុណ៧ ្របការ

Fបិេយាជាអ្នកគួរ្រជះថាE2 េ្រពាះមានសីលបរIសុទ្ធ។
Fគរុ ជាអ្នកគួរេគារព េ្រពាះ្របកបេដាយគុណធម៌ គឺសីលគុណ សមាធិគុណ និងធុតង្គ
គុណជាេដើម។

Fភាវនីេយាជាអ្នកគួរសរេសើរ េ្រពាះមានចិត្តេទៀង្រតង់មិនលេម្អXង។
Fវតា�&ជាអ្នកអាចអប់រYបានល្អ។
Fវចនក្ខេមាជាអ្នក្រពមទទួលពាក23ដាស់េតឿន ពីសហធម្មិក។
Fគម្ពីរ:្ច កថំ កតា�&ជាអ្នកអាចសែម្តងធម៌្រជាលេ្រជៅមានខន្ធ ៥ សច្ចៈ ៤ ជាេដើម។
Fេនា ចដា�&េន និេយាជេកាតិ ជាអ្នកេវៀរចាកការដឹកនំាេធ្វើក្នiងវត្ថiមិនជា្របេយាជន៍ ែតដឹកនំា
ក្នiងវត្ថiែដលជា្របេយាជន៍ ក្នiង្រពះពុទ្ធសាសនាជានិច្ច។3/21/24 585



• (៤) សិក@°កម្មដា�@នសមគួរដល់ចរKត គឺ្រត£វយល់ពីចរnតរបស់ខ្លªនមុនបដិបត្តិកម្មដា�-ន
បានេពាលរួចេហើយ។
• (៥) េវៀរចាកសាº@នទីែដលជាេទាសដល់ការបដិបត្តិ គឺវnហារធំ១៨ែដលបានេពាលេហើ
យ។
• (៦) េនៅក្ន�ងសាº@នទីងាយ្រសួលដល់ការបដិបត្តិ មាន ៥ ្របការ
• ៦.១ នាតិទូរ» េហាតិ និចា�@សន្នំ គមនាគមនសម@Vន្នំ ជាសា½-នទីែដលេទៅមក្រសួល គឺ
មិនជិតេពក មិនឆាº-យេពក ពីអ្នក្រសុក។
• ៦.២ ទិវា អប@�កិណ្ណំ រត្តឹ អប@Vសទ្ទំ អប@Vនិេគ@½សំជាសា½-នទីែដលមិនអឹងកង គឺេពល
ៃថ្ងមិនសម-¥©រេដាយមនុស-� េពលយប់ស្ងប់សាº-ត់។
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• ៦.៣ អប6�ឌំសមកសវាតាតបសិរ§សបសម្ផស=�ំ សាÈ=នទីែដលមិនមានរេបាម មូស សត្វលូន មករុកកួន ខំា ទិច
មិនរ®ខានេដាយខ=>ល់ និងកេមៅ =ៃថ្ង។

• ៦.៤ តស្មឹ េខា បន េសនាសេន វ-ហរន្តស6f អប6�កសិេរេនវ ឧប6�ជ្ជន្តិ ចីវរបិណªបាតេសនាសនគិលានបច្ច
យេភសជ្ជ បរ-កាc6រាសាÈ=នទីែដលបរ\បូណ៌េដាយបច្ច័យ គឺសំពត់េស្លÊក សំពត់ដណËប់ទីអា្រស័យ អាហារ ថា¤=ំែក
េរាគ ែដលអ្នកបដិបត្តិែស្វងរកបានេដាយងាយ។

• ៦.៥ តស្មឹ េខា បន េសនាេសេន េថរា ភិក្ខ¬ វ-ហរន្តិ ពហុស6fRតា អាគតាគមា ធម្មធរា វ-នយធរា មាតិកាធរា េត
េកេលន កាលំ ឧបសង្កមិតា�6 បរ-បុច្ឆតិ បរ-ប2្ហតិ ឥទំ ភេន្ត កថំ ឥមស6f េកា អេតា±6តិ តស6f េត អាយស្មេនា�6 អ
វ-វដេ2្ចវ វ-វរន្តិ អនុតា�6នីកត2្ច ឧតា�6នីកេរាន្តិ អេនកវ-ហិេតសុ ច កង្ខដា²6និេយសុ ធេម្មសុ កង្ខំ បដិវ-េនាេទន្តិ។ ក្នlង
សាÈ=នទីេនាះ មាន្រពះភិក្ខlជាេថរៈ ជាពហុស=�Àត មានការេចះដឹងយា�=ងទូលាយ មានការ្រទ្រទង់ចំាទុកបាននូវ
្រពះសូ្រត ្រពះអភិធម្ម ្រពះវ\ន័យ និងមាតិកាក្នlង្រពះៃ្រតបិដក អា្រស័យអ្នកបដិបត្តិគប=�ីចូលេទៅរកតាមកាល
េវលាែដលសមគួរ េហើយ សាកសួរនូវេសចក្តីទំាងេនាះថា បទេនះ្រត�វយល់យា�=ងណា មានេសចក្តីយា�=ងណា
ដូេច្នះេលាកទំាងេនាះ នឹងសែម្តង្របាប់នូវេសចក្តីអាថ៍កំបំាង និងេគាលធម៌ែដលនូវមិនទាន់ជាក់ច=Qស់ឱ=>ជាក់
ច=Qស់ និងបេនា¿=បង់ េសចក្តីសង=�័យ ែដលេធ្វើឱ=>អ្នកបដិបត្តិេនាះ បានទទួលនូវ្របេយាជន៍ធំ ទូលាយ។
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• (៧) កាត់ខុទ្ទកបលិេពាធ េ្រគឿងកង្វល់តិចតួច មុននឹងបដិបត្តិ ខុទ្ទកបលិេពាធមាន ៥ ្របការ
• ៧.១ ទីឃានិ េកសខេលាមានិ ឆិន្ទិតពាk&និ េកាសក់ កាត់់្រកចក េការពុកមាត់ឱ23េរៀបរយ។
• ៧.២ ជិណ្ណចីវេរសុ ទឡ�ីកម្ម វា តុន្នកម្មំ វា កាតព្វំ ចាត់ការប៉ះជួសជុលចីវរ ែដលេ្របើ្របាស់ឱ23
មំាទំាេរៀបរយ កាលេបើសំពត់ដាច់ដាចេទៅ ក៏ឱ23ចាត់ការេដរជាថ្មី។
• ៧.៣ កិលិដា�&និ ចីវរានិ រជិតពាk&និ កាលចីវរចាស់សាកពណ៌េទៅ្រត+វចាត់ការ្រជលក់ថ្មីឱ្
យេរៀបរយ េឡើង។
• ៧.៤សេច បេត្ត មលំ េហាតិ បេតា�& បចិតេពាk& េបើបា្រតមានស្នឹម ក៏ឱ23ចាត់ការដុតបា្រតជាថ្មីឱ23
ល្អេឡើង។
• ៧.៥ ម:្ចបីឋាទីនិ េសាេធតពាk&និ ្រត+វេបាស ជូត ែ្រគ និងតំាង ជាេដើម ឱ23សា{2តបាត។

3/21/24 588



ģលីរូģវចរ˝ ុសលចិតŉ ៥ ដួង

១.វЋត˝ ̨វЋČរ បីតិ សុេខ˝គð″សហិតំ បឋមជĹន˝ ុសលចិតŉំ

២.វЋČរ បីតិ សុេខ˝គð″សហិតំ ទុតិយជĹន˝ ុសលចិតŉំ

៣.បីតិ សុេខ˝គð″សហិតំ តតិយជĹន˝ ុសលចិតŉំ

៤.សុេខ˝គð″សហិតំ ចតុត□ជĹន˝ ុសលចិតŉំ

៥.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ បŃĆមជĹន˝ ុសលចិតŉំ

អធិបĤយរូģវចរ˝ ុសលចិតŉ

vចិត្តេនះជាអប0Tនាសមាធិ ែដលេកើតេឡើងសម្លឹងកម្មដា¯0នមានបឋវ�ជាេដើម មកជាអារម្មណ៍ េយើង
អាចេហៅថាជាមហគ្គតចិត្ត និងជាគរុកម្ម (កម្មធ្ងន់) នាំេទៅេកើត្រពហ្មេលាកបាន។
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អងðៃនěន

១.វЋត˝ ̨េ្រពាះអត្ថថា ្រតិះរ-ះ (គឺនឹក) ម6CD6ងេទៀត ្រតិះរ-ះ ទល់នឹងអារម្មណ៍។

វ-ភានីដីកាៈ គឺេលើកសម6�យុត្តធម៌េឡើងកាន់អារម្មណ៍ េ្របៀបដូចជាអ្នកេទៅគាល់្រពះរាជា េ្រពាះអា្រស័យមិត្ត។

បុចាe6ៈ េតើឈានចិត្តែដលមិនមានវ-តក្ក េឡើងកាន់អារម្មណ៍បានដូចេម្តច?

វ-សជ្ជនាៈ សូម6�ីឈានចិត្តែដលមិនមានវ-តក្កៈ ក៏ែតងេកើតេឡើងកាន់អារម្មណ៍បានែដរ េដាយកម̂ា6ំងៃនវ-តក្កៈ
េនាះឯង េ្របៀបដូចបុគ្គលេវៀរចាកមិត្តក៏េទៅបាន។ េដាយកម̂ា6ំងៃនវត្ថR អារម្មណ៍ មកប៉ះខ្ទប់គា�6 េដាយអំណាច
ៃនទុតិយជ6�នជាេដើម។ ្របហារនូវ ថីនមិទ្ធនីវរណៈ េដាយវ-ក្ខម្ភនប6�ហាន (តទង្គប6�ហាន សមុេច្ឆទប6�ហាន)
។

២.វЋČរ 

េ្រពាះអត្ថថា េហតុពិចារណាអារម្មណ៍ៃនចិត្ត។ វ-តក្កៈ ដូចេគាះរគំាងដំបូង វ-ចារៈដូងសេម្លងខ្ទរៃន រគំាង។
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វ-តក្កៈ គឺជាការផ6oយេទៅ េ្របៀបដូចជាការទទះសា^6បៃនសត្វែដល្រត¹វការ
នឹងេហើរេទៅ និងដូចជាការចុះសំេដៅចំេពាះផា¼6បទុមៃនភមរែដលមានក្លិន។ 
ឯ វ-ចារ មានការស្ងប់ េ្របៀបដូចជាការ្រតដាងសា^6បៃនសត្វែដលេហើរេលើ
អាកាស េ្របៀបដូចេហើរ្រកឡឹងេលើផា¼6បទុមៃនភមរ។

្របហារនូវ វ-ចិកិចាe6។

៣.បីតិ

បិនយតិ Łយចិតŉំ តេបġតិ វេឌΘតីតិ ǻ បីតិ ធម្មជាតិែដលេឈាr6ះថា បីតិ 
េ្រពាះញRំាងកាយនិងចិត្តឱ6�ែឆ្អត ឱ6�រ+ករាយ ។

បីតិមាន៥ យាD6ង

១.ខុទ្ទកា បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរតិចតួច ្រពឺេរាម ឬែស6�ក

២.ខណិកា បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរមួយជួរខណៈ 
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៣.ឱ˝ន̨ŉិŁ បីតិ បីតិេកើតេហើយ េធ្វើកាយឱ=>ញ័រ

៤.ឧេពſİð  បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរញlំាងកាយឱ=>អែណËតេឡើង

៥.ផរ₧ បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរេធ្វើឱ=>្រជ°ត្រជាបទូេទៅក្នlងកាយ ដូចសំឡីជប់េដាយេ្របងល្ង។

បីតិ ្របហារនូវព6Cបាទនីវរណៈ។

៤.សុខ (េ⅜មនស℮េវទĜ)

សមġយុតŉធេមŊ សុខយតីតិ សុខំ ធម្មជាតិេឈាM4ះថា សុខ េ្រពាះញ0ំាងសម4£យុត្តធម៌ឱ4�សប4�យ។

vសុខ ្របហារនូវឧទ្ធច្ចកុក្កច្ចៈ (រេវ¯រវាយ និងេកៅ§4្រកហាយ)

vបីតិ មានក្ន0ងទីណាសុខ មានក្ន0ងទីេនាះ ទីណាមានសុខ ទីេនាះមិន្របាកដថាមានបីតិេទ

vេតើបីតិ និងសុខេផ(�ងគា (យាM(ងណា?
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ឧបŌបីតិ និងសុខ

បីតិ ដូចជា ក្នRងករណីែដលបុគ្គលេនឿយហត់កណា�6លផ្ល¬វកនា�6រ បានេឃើញ ឬឮសំេឡងទឹកហូរជាេដើមក្នRងៃ្រព ឯ 
សុខ ដូចជាបុគ្គលបាន្រជកម្លប់ បានផឹកងូតតាមសម6Áយ។

៥.ឯ˝គð″ 

ចិត្តែដលេឈាr6ះថា ឯ˝គð″ េ្រពាះអត្ថថា មានអារម្មណ៍ែតមួយ េ្រពាះមិនរាយមាយក្នRងអារម្មណ៍េផ6fងៗ។

vឯ˝គð″ ្របហារនូវ កាមឆន្ទនីរវណៈ

សŌធិŌន ៣ ŗ៉ង

១.ខណិ˝សŌធិ ចិត្តតំាងមំាបានមួយជួរខណៈ

២.ឧបČរសŌធិ ចិត្តតំាងមំាជិតចូលឈានចិត្ត

៣.អបġĜសŌធិ ចិត្តតំាងមំារហូតបានដល់ឈានចិត្ត។3/21/24 593



ŪបេភទៃនěនចិតŉŌន២ គឺ
vបŃĆ˝ន័យ ចំេĵះមនĀបុគðល ែដលŪ″ស់ដឹងយឺត 
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ěនចិតŉ វЋត˝˛ វЋČរ បីតិ សុខ ឯ˝គð″

បឋមឈាន + + + + +

ទុតិយជ4åន - + + + +
តតិយជ4åន - - + + +

ចតុត្ថជ4åន - - - + +

ប]្ចមជ4åន - - - ឧេបកា�0 ឯកគ្គតា
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ěនចិតŉ វЋត˝˛ វЋČរ បីតិ សុខ ឯ˝គð″

បឋមឈាន + + + + +
ទុតិយជ4åន - - + + +

តតិយជ4åន - - - + +

ចតុត្ថជ4åន - - - ឧេបកា�0 ឯកគ្គតា



សរុបវЋញធម៌បដិប˝ šនឹងនីវរណៈ

១.ឯ˝គð″ បដិបក្ខនឹង កាមឆន្ទ

២.បីតិ បដិបក្ខនឹង ព?`បាទ

៣.វЋត˝ ̨ បដិបក្ខនឹង ថីនមិទ្ធ

៤.សុខ បដិបក្ខនឹង ឧទ្ធច្ចកុក្កច្ច

៥.វЋČរ បដិបក្ខនឹង វLចិកិចាq?

Łរលះ˝ ិេលសŌន ៣ ˝Ūមិត

១.តទង្គប?sហាន េដាយខណៈៗ

២.វLក្ខម្ភនប?sហាន េដាយការ្រគបសង្កត់ក្ន*ងអង្គឈាន

៣.សមុេច្ឆទប?sហាន េដាយដាច់្រសឡះ3/21/24 596



ធម៌លះនីវរណៈ˝ ĖОង⅜រត□បŁសនី

១.ŁមឆនĀៈ លះេដាយធម៌៣ គឺេដាយតទង្គនិស?Bរណ (វLបស?Bនា) េដាយវLក្ខម្ភននិស?Bរណ (អសុភឈាន) េដាយ
សមុេច្ឆទនិស?Bរណៈ (អរហត្តមគ្គ)

២.ពŜģទ លះេដាយធម៌ ២គឺ វLក្ខម្ភននិស?Bរណ (េមតា~?ឈាន) សមុេច្ឆទនិស?Bរណៈ (អនាគាមិមគ្គ)

៣.ថីនមិទċ លះេដាយធម៌ ២គឺ វLក្ខម្ភននិស?Bរណៈ (អាេលាកស��?) និងេដាយសមុេច្ឆទនិស?Bរណៈ (អរហត្តមគ្គ)

៤.ឧទċចĆ˝ ុ˝˛ОចĆ លះេដាយវLក្ខម្ភននិស?Bរណ (សមថកម្មដា�?នណាមួយ) េដាយសមុេច្ឆទនិស?Bរណ  គឺកុក្ក5ច្ច េដាយ អនាគា 
និងឧទ្ធច្ចៈ េដាយអរហត្តមគ្គ

៥.វЋចិ˝ ិČ̄ លះបង់េដាយធម៌២ គឺវLក្ខម្ភននិស?Bរណ (ឈានណាមួយ) និងសមុេច្ឆទនិស?Bរណ (េសាតាបត្តិមគ្គ)។

សİš របġេភទន័យៃនអបġĜěន

qអសİš រЋ˝ េ្រពាះឈានទំាងអស់ េវៀវចាកការតាក់ែតងដំបូង គឺបរ-កម្ម េហើយេកើតមិនបាន
qសសİš រЋ˝ េ្រពាះ្រត¹វមានការតាក់ែតងដំបូងគឺបរ-កម្មេទើបេកើតបាន3/21/24 597



ěនŌន ២ ŗ៉ង

១.ΖរមŊណបូនិជĹន បានដល់ សមាបត្តិ ៨ (រូបឈាន ៤ អរូបឈាន៤)

២.ល˝ šណបូនិជĹន បានដល់ វOបស0Dនា មគ្គ ផល 
• កម្មដា�4ន ២ យា�4ង

• ១.អារម្មណកម្មដា¯0ន បានដល់ អារម្មណ៍សមថៈ មានកសិណជាេដើម និងអារម្មណ៍របស់វVបស4�នា
មាន េតភូមិកសងាÂ4រធម៌ គឺនាមរូបែដលេនៅក្ន0ងភូមិ ៣ មានវចនត្ថៈថា៖

• កម្មស4� ឋានំ = កម្មដា�4នំ អារម្មណ៍ែដលជាទីតាំងៃនការចេ្រមើនសមថៈ េឈាM4ះថា កម្មដា�4ន។

• ២.អារម្មណិកភាវនាកម្មដា¯0ន គឺធម៌ែដលសម្លឹងអារម្មណ៍បានដល់ េសចក្តីព4�យាម ក្ន0ងការចេ្រមើន
សមថៈ វVបស4�នា ែដលេកើតេឡើងមុនៗ មានវចនត្ថៈថា៖
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• កម្មស4� ឋានំ = កម្មដា�4នំ េសចក្តីព4�យាមេកើតេឡើងមុនៗ ជាទីតាំងៃនេសចក្តីព4�យាមែដលេកើត
េ្រកាយៗ េឈាM4ះថា កម្មដា�4ន។

• មូលដីកាសែម្តងវចនត្ថៈថា 
• កម្មេមវ វVេសសាធគមស4� ឋានន្តិ = កម្មដា�4នំ វា កេម្ម ភាវនា រេពា~4 ឋានន្តិ = កម្មដា�4នំ ការេធ្វើែដលជា
េហតុៃនការបានសេ្រមចមគ្គ ផល និពា~4ន ែដលជាធម៌ពិេសស ដូេចា34ះេទើប េឈាM4ះថា កម្មដា�4ន ។

• សមថភាវនា
សមថៈ មានន័យថា េសចក្តីស្ងប់ ែដលជាេសចក្តីស្មិងសាM4ធិ៍ េសចក្តីមិនញាប់ញ័រ េសចក្តីមិន
េសៅហ្មង និងជាេសចក្តីេក4�មក4ªន្តរបស់ចិត្ត។ ស្ងប់នូវនីវរណៈធម៌ទាំង ៥ និងតណាº4ផង។
វចនត្ថៈថា កាមឆនា4ទេយា បច្ចនីកធេម្ម សេមតីតិ សមេថា ឯកគ្គតាៃនចិត្ត េឈាM4ះថា សមថៈ េ្រពាះ
មានអត្ថថា ញ0ំាងធម៌ែដលជាស្រត«វទាំងឡាយមានកាមឆន្ទៈជាេដើមឱ4�ស្ងប់រមា®4ប់ ដូេច្នះ។
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• កិេលេស សេមតីតិ = សមេថា ធម្មជាតិេធ្វើឱ4�កិេលសមានកាមឆន្ទៈជាេដើមស្ងប់ ដូេច្នះធម្មជាតិេនាះ
េឈាM4ះថា សមថៈ បានដល់សមាធិ គឺឯកគ្គតាេចតសិក ែដល្របកបក្ន0ងមហាកុសលចិត្ត ៨ និង
រូបាវចរបឋមជ4åនកុសលចិត្ត ១។
• ចិត្តំ សេមតីតិ = សមេថា ធម្មជាតិណាេធ្វើឱ4�ចិត្តែដលមានអារម្មណ៍េ្រចើនយា�4ងស្ងប់ និងតាំងមាំក្ន0ង
អារម្មណ៍ែតមួយ ដូេច្នះធម្មជាតិេនាះេឈាM4ះថា សមាធិ បានដល់ ឯកគ្គតាេចតសិកែដល្របកបក្ន0ង
មហាកិរVយាចិត្ត ៨ ឬរូបាវចរបឋមជ4åនកិរVយាចិត្ត ១ ែដលជាចិត្តរបស់្រពះអរហន្ត។
• វVតកាã4ទិ ឱឡារVកធេម្ម សេមតីតិ = សមេថា ធម្មជាតិណា ែដលេធ្វើឱ4�អង្គឈាន្របេភទេ្រគាត្រគាត
មានវVតក្កៈជាេដើម ស្ងប់ គឺលះវVតក្កៈបាន ដូេចា34ះធម្មជាតិេនាះេឈាM4ះថា សមថៈ បានដល់ សមាធិ គឺ
ឯកគ្គតាេចតសិក ែដល្របកបក្ន0ងទុតិយជ4åនកុសល ឬកិរVយាជាេដើម រហូតដល់ប]្ចមជ4åនកុសល
ឬ កិរVយា។
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សមថ˝មŊŢť នŌន ៤០គឺ

១.˝សិណ ១០

១.បឋវJកសិណ ដី ២.អេបាកសិណ ទឹក 

៣.េតេជាកសិណ េភ្លើង ៤.វាេយាកសិណ ខ@iល់ 

៥.នីលកសិណ ពណ៌េខៀវ ៦.បីតកសិណ ពណ៌េលឿង

៧.េលាហិតកសិណ ពណ៌្រកហម ៨.ឱទាតកសិណ ពណ៌ស 

៩.អាកាសកសិណ អាកាស ១០.អេលាកកសិណ ពន្លឺ
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២.អសុភ ១០ គឺ
១.ឧទċОŌត˝ំ អសុភេហើមេបា�4ង
២.វЋនីល˝ំ អសុភេហើមពណ៌េខៀវ
៣.វЋបុពſ̋ ំ អសុភេហើមហូរខ្ទ0ះ
៤.វЋចិ̄ទĀិ˝ំ អសុភដាច់ពាក់កណា³4លខ្ល©ន
៥.វЋŁš យិត˝ំ អសុភសត្វកេករស្អ0យរលួយ
៦.វЋ˝ šិតŉ̋ ំ អសុភដាច់ៃដ ដាច់េជើង
៧.ហតវЋ˝ šិតŉ̋ ំ អសុភេគកាប់សា34មរវាម
៨.េŵហិត˝ំ អសុភឈាមេ្រសាចេពញខ្ល©ន
៩.បុឡОវ˝ំ អសុភមានដង្ក8វ
១០.អដťិ˝ំ អសុភមានែតរាងឆ្អឹង។
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•៣.អនុស℮តិ ១០ គឺ
• ១.ពុĈċ នុស℮តិ រលឹកដល់គុណ្រពះពុទ្ធ
•២.ធŌŊ នុស℮តិ រលឹកដល់្រពះធម៌
•៣.សង²នុស℮តិ រលឹកដល់្រពះសង0ª
• ៤.សីŵនុស℮តិ រលឹកដល់សីល
• ៥.Čýនុស℮តិ រលឹកដល់ទាន
• ៦.េទវ″នុស℮តិ រលឹកដល់េទវតា (សទា�0 សីល សុតៈ ចាគ បst0 ឬហិរO ឱត្តប0Tៈ)
•៧.ឧបសŌនុស℮តិ រលឹកដល់្រពះនិពា�0ន
គឺរឮកដល់គុណទាំងឡាយៃន្រពះនិពា~4ន ែដលរាប់ថា ជាទីរមា®4ប់ៃនទុក្ខទាំងពួង មា34លភិក្ខ0ទាំងឡាយ
ធម៌ទាំងឡាយជាសង្ខតៈក្តី អសង្ខតៈក្តី មាន្របមាណ្រតឹមណា វVរាគៈធម៌តថាគតេពាលថា ជាធម៌
្របេសើរជាងធម៌ទាំងេនាះ។
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• ៨.មរ₧នុស℮តិ រលឹកដល់េសចក្តីសា}0ប់
• ពាក4�ថា មរណ វV.មរ¯យេតតិ = មរណំ កិរVយាសា�4ប់ េសចក្តីសា�4ប់ េឈាM4ះថា មរណៈ។

• វOធីចេ្រមើនមរណានុស0Dតិ
• ញ0ំាងមនសិការឱ4�្រប្រពឹត្តេទៅថា មរណំ ភវVស4�តិ ជីវVតិ�ន្ទិយំ ឧបច្ឆិជ្ជិស4�តិ េសចក្តីសា�4ប់នឹងមាន
ជីវVតិ�ន្ទិយនឹងដាច់ ឬថា មរណំ មរណំសា�4ប់ សា�4ប់ក៏បាន។

• អ្នកមានឥ¤ន្ទិយទន់ខ្ចី គប0Tីរឭកដល់េសចក្តីសា}0ប់
• េដាយអាការៈ ៨ យាÊ0ង

• ១.វធកបច្ច0ប4£ដា�4នេតា េដាយការ្របាកដដូចេពជ4Ôឃាត
• ២.សម4£ត្តិវVបត្តិេតា េដាយអាការៈៃនវVបត្តិៃនសម4£ត្តិ
• ៣.ឧបសំហរណេតា េដាយការេ្របៀបេធៀប
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• ៤.កាយពហុសាធារណេតា េដាយរាងកាយជាសាធារណៈដល់សត្វដង្ក©វ និងបច្ច័យៃន
េសចក្តីសាg-ប់មានេ្រចើន្របេភទ
• ៥.អាយុទុព្វលេតា េដាយអាយុជារបស់ទុព្វល
• ៦.អនិមិត្តេតា េដាយជីវnតមិនមាននិមិត្ត
• ៧.អទាÛ-នបរnេច្ឆទេតា េដាយជីវnតមានកាលកំណត់
• ៨.ខណបរnត្តេតា េដាយជីវnតមានខណៈតិច។
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• ពិចារណាេសចក្តីសាv@ប់េផ@Cងេទៀត
Fអទ្ធ%វÍ េម ជីវnតំ ជីវnតរបស់អាតាt-អញមិនេទៀង
FធុវÍ េម មរណំ េសចក្តីសាg-ប់ របស់អាតាt-អញេទើបេទៀង
Fអវស-�ំ មយា មរnតព្វំ អាតាt-អញគប-¥ីសាg-ប់េដាយពិត
Fមរណបរnេយាសានំ េម ជីវnតំ ជីវnតរបស់អាតាt-អញមានេសចក្តីសាg-ប់ជាទីបំផុត
Fជីវnតេមវ អនិយតំ ជីវnតកំណត់មិនបានេឡើយ
Fមរណំ និយតំ េសចក្តីសាg-ប់េទើបកំណត់បាន។ (មរណា.ទំ.៧៦)
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• ៩.Łយគ″នុស℮តិ រលឹកដល់កាយ្របជុំេដាយអាការៈ ៣២

រឭកេរឿយៗ នូវអាការៈ ៣២ ្របការ
• ១.េកសាសក់ ២.េលាមា េរាម ៣.នខា ្រកចក
• ៤.ទនា45 េធ្មញ ៥.តេចា ែស5=ក ៦.មំសំ សាច់
• ៧.នហារូ សៃស ៨.អដ្ឋិ ឆ្អឹង ៩.អដិ្ឋមិO្ជំ ខួរក្នTងឆ្អឹង
• ១០.វក្កំ ត្រមងបស5Yវៈ ១១.ហទយំ េបះដូង ១២.យកនំ េថ្លើម
• ១៣.កិេលាមកំ វាវ ១៤.បិហកំ ្រកពះ ១៥.បបាd5សំ សួត
• ១៦.អន្តំ េពាះេវៀនធំ ១៧.អន្តគុណំ េពាះេវៀនតូច ១៨.ឧទរlយំ អាហារថ្មី
• ១៩.ករoសំ អាហារចាស់ ២០.មត្ថលុង្គំ ខួរក្នTងក5sល ២១.បិត្តំ ទឹក្របមាត់
• ២២.េសម្ហំ េស្លស្ម៍ ២៣.បុេពាv5 ទឹកខ្ទTះ ២៤.េលាហិតំឈាម
• ២៥.េសេទា េញើស ២៦.េមេទា ខាz5ញ់ខាប់ ២៧.អស5{T ទឹកែភ្នក
• ២៨.វសាខាz5ញ់រាវ ២៩.េខេឡា ទឹកមាត់ ៣០.សង5~ណិកា ទឹកសេម5sរ
• ៣១.លសិកា ទឹករ�អិល ៣២.មុត្តំ ទឹកមូ្រត។3/21/24 607



• ១០.ΖĜģនស℮តិ រលឹកដល់ខ0mល់ដកដេង្ហើមេចញចូល។

• អស@°សៈ ខ-Gល់ចូល បស@°សៈ ខ-Gល់េចញ។ សុត្តន្តបិដក ែ្របថា អស@°សៈ ខ-Gល់
េចញ បស@°សៈ ខ-Gល់ចូល ដូចពាក-Gថា េសា សេតាវ អស@Cសតិ សេតា បស@Cតិ ភិក្ខ%
េនាះ មានសតិដកដេង្ហើមេចញ មានសតិដកដេង្ហើមចូល។មជ#ិម.ឧបរ(.២៦/៣៦០

•មានេគាលសា�@នក្ន�ងអដ្ឋកថាេថរគាថាថា៖
•ពាក-Gថា អាន ខ-Gល់ចូល។ អាបានៈ ខ-Gល់េចញ។ សតិែដលមានខ-Gល់ចូលនិងខ-Gល់
េចញជាអារម្មណ៍េឈាt-ះថាអានាបានស@Cតិ។

3/21/24 608



• ១.ទីឃំ វា អស-�សេនា,- ទីឃំ អស-�សាមីតិ បជានាតិ ទីឃំ វា បស-�ស េនា,- ទីឃំ បស-�
សាមីតិ បជានាតិ កាលដកដេង្ហើមចូលែវង ក៏ដឹងច-¢ស់ថា អាតាt-អញដកដេង្ហើមចូលែវង
កាលដកដេង្ហើមេចញែវង ក៏ដឹងច-¢ស់ថា អាតាt-អញដកដេង្ហើមេចញែវង។
• ២.រស-�ំ វា អស-�សេនា,- រស-�ំ អស-�សាមីតិ បជានាតិ រសំ វា បស-�សេនា,- រសំ បស-�
សាមីតិ បជានាតិ កាលដកដេង្ហើមចូលខ្លី ក៏ដឹងច-¢ស់ថា អាតាt-ដកដេង្ហើមចូលខ្លី កាល
ដកដេង្ហើមេចញខ្លី ក៏ដឹងច-¢ស់ថា អាតាt-ដកដេង្ហើមេចញខ្លី។
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៣.សព្វកាយប-¥ដិសំេវទី អស-�សិស-¯មីតិ សិក្ខតិ សព្វកាយប-¥ដិសំេវទី បស-�សិស-¯មីតិ
សិក្ខតិ ភិក្ខ%សិក-¯ថា អាតាt-អញដឹងច-¢ស់នូវកងខ-�ល់ទាំងពួង គឺខ-Gល់ខាងេដើម កណាß-ល
និងខាងចុង ក្ន%ងខណដកដេង្ហើមចូល ភិក្ខ%សិក-¯ថា អាតាt-អញដឹងច-¢ស់នូវកងខ-Gល់
ទាំងពួង គឺខ-Gល់ខាងេដើម កណាß-លនិងខាងចុង ក្ន%ងខណដកដេង្ហើមេចញ។
៤.បស-�ម្ភយំ កាយសងាm-រÍ អស-�សិស-¯មីតិ សិក្ខតិ បស-�ម្ភយំ កាយសងាm-រÍ បស-�សិស្
សាមីតិ សិក្ខតិ ភិក្ខ%សិក-¯ថា អាតាt-អញរមាº-ប់នូវកាយសងាm-រគឺ ខ-Gល់ដ៏េ្រគាត្រគាត ល្អិត
និងស្ងប់ ក្ន%ងខណៈកំពុងដកដេង្ហើមចូល ភិក្ខ%សិក-¯ថា អាតាt-នឹងរមាº-ប់នូវកាយសងាm-រគឺ
ខ-Gល់ដេង្ហើមេ្រគាត្រគាត ល្អិត និងស្ងប់ ក្ន%ងខណៈដកដេង្ហើមេចញ។
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៤.ŪពហŊវЋΉរធម៌ ៤ 

១.េម″ŉ  េសចក្តីរាប់អាន

២.˝រុ₧ េសចក្តីអាណិតអាសូរ

ផ4ªយខ្ល©នឯង ៖ អហំ ទុកាÂ4 មុចាÜ4មិ = សូមឱ4�អាតាM4អញផុតចាកេសចក្តីទុក្ខកាយ និងទុក្ខចិត្ត
ផ4ªយអ្នកដៃទជាមនុស4�មា34ក់ថាៈ ទុកាÂ4 មុចាÜ4ហិ = សូមឱ4�អ្នកផុតចាកទុក្ខកាយ ទុក្ខចិត្ត
ផ4ªយអ្នកៃទ២ នាក់ថាៈ ទុកាÂ4 មុចាÜ4ថ = សូមអ្នកទាំងឡាយផុតចាកទុក្ខកាយ ទុក្ខទុក្ខ។

• អេនាទិសបុគ្គល ៥ ពួក ផ0Eយថា៖
• ១.សេព្វ សតា/0 ទុកា�0 មុច្ចន្តV = សូមសត្វទាំងឡាយផុតចាកទុក្ខកាយ ទុក្ខចិត្ត ។ល។
• ៥.សេព្វ អត្តភាវបរOយាបនា�0 ទុកា�0 មុច្ចន្តV = សូមសត្វែដលមានអត្តភាពទាំងឡាយ ចូរផុតចាកទុក្ខ
កាយ ទុក្ខចិត្ត។

3/21/24
611



• ឱទិសបុគ្គល ៤ ពួក ផ@°យថា៖
• ១.សពា^@ អត្ថិេយា ទុកាÁ@ មុច្ចន្ត� = សូមÁស្តីទាំងឡាយផុតចាក េសចក្តីទុក្ខកាយ ទុក្ខចិត្
ត។ល។
• ៧.សេព្វ វKនិបាតិកា ទុកាÁ@ មុច្ចន្ត� = សូមវnនិបាតទាំងឡាយ ផុតចាកទុក្ខកាយ ទុក្ខចិត្ត។
ល។

• ផ@°យេទៅកាន់ទិស ១០
• បុរត្ថិមាយ ទិសាយ សេព្វ សតាR@ ។ល។ សេព្វ វKនិបាតិកា ទុកាÁ@ មុច្ចន្ត� = សូមសត្វ
ទាំងឡាយ ។ល។ វnនិបាតិកៈទាំងឡាយ ែដលេនៅទិសខាងេកើត ចូរផុតចាកទុក្ខកាយ
ទុក្ខចិត្ត។
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• ៣.មុទិ″

• មុទិ″Ōន ២ ŗ៉ង

១.មុទិតាពិត ជាេសចក្តីេ្រតកអរដល់សត្វែដលមានេសចក្តីសុខ ឬែដលនឹងបានទទួលេសចក្តី
សុខ ក្នiងៃថ្ងខាងមុខ ចិត្តមិនបានែក្លងេ្រតកអរអួតដល់អ្នកដៃទេឡើយ មានែតេសចក្តីេ្រតកអរ
រ�ករាយេដាយមហាកុសល ឬមហាកិរIយាចិត្តiប2�ទ ែដល្របកបេដាយមុទិតាេចតសិក។
២.មុទិតាប្លម សូម2�ីមានេសចក្តីេ្រតកអរដល់សត្វែដលមានេសចក្តីសុខក៏ពិត ែតមានការ្របកាន់
ចង់បានមុខមាត់បិទបំាងពីរខាងេ្រកាយ ជាប់មកពីេលាភេសាមនស2�ចិត្តiប2�ទ ដូចជាកាលបាន
េឃើញមាតា បិតា បុ្រតធីតា ញាតិ បងប្អ�ន មិត្តសមាE2ញ់របស់ខ្ល�ន មានយសមាន្រទព23 មាន
អំណាច ឬបាន្រជាបថានឹងបានទទួលយស អំណាចក្នiងៃថ្ងខាងមុខ េដាយ្របកាន់ថា បុគ្គល
េនាះជាមាតា បិតា បុ្រតភរIយារបស់ខ្ល�នជាេដើម។
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ផ0Eយមុទិតាេទៅខ្ល�នឯង និងអ្នកដៃទ
អហំ យថាលទ្ធសម0Tត្តិេតា មា វOគចា�0មិ = សូមឱ4�ខ្ញ0ំកំុសាបសូន4�ចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនែដលមានេនៅ។
យថាលទ្ធសម0Tត្តិេតា មា វOគច្ឆ = សូមឱ4�អ្នកកំុសាបសូន4�េសចក្តីសុខ េសចក្តីចេ្រមើនែដលមានេនៅ។

ផ0Eយេទៅកាន់បុគ្គល ២ នាក់េឡើងេទៅ
យថាលទ្ធសម0Tត្តិេតា មា វOគច្ឆថ = សូមឱ4�អ្នកទាំងឡាយកំុសាបសូន4�ចាកេសចក្តីសុខ េសចក្តីចេ្រមើន
ែដលមានេនៅ។

អេនាទិសបុគ្គល ៥
១.សេព្វ សតា/0 យថាលទ្ធសម0Tត្តិេតា មា វOគច្ឆន្តV = សូមសត្វទាំងឡាយ កំុសាបសូន4�ចាកេសចក្តីសុខ
ចេ្រមើន ែដលមានេនៅ។ល។
២.សេព្វ អត្តភាវបរOយាបនា�0 យថាលទ្ធសម0Tត្តិេតា មា វOគច្ឆន្តV = សូមសត្វែដលមានអត្តភាពទាំងឡាយ កំុ
សាបសូន4�ចាកេសចក្តីសុខ ចេ្រមើនែដលមានេនៅ។3/21/24
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• ឱទិសបុគ្គល ៧ យា�@ង
• ១.សពា^@ ឥត្ថិយា យថាលទ្ធសម@Vត្តិេតា មា វKគច្ឆន្ត� = សូមÁស្តីទាំងឡាយ កំុសាបសូន-G
ចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនែដលមានេនៅ។ល។
• ៧.សេព្វ វKនិបាតិកា យថាលទ្ធសម@Vត្តិេតា មា វKគច្ឆន្ត� = សូមពួកវnនិបាតិកៈទាំងឡាយ កំុ
សាបសូន-Gចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនែដលមានេនៅ។

• ផ@°យេទៅកាន់ទិស ១០
• បុរត្ថិមាយ ទិសាយ សេព្វ សតាR@ ។ល។ សេព្វ វKនិបាតិកា យថាលទ្ធសម@Vត្តិេតា មា
វKគច្ឆន្ត� = សូមសត្វទាំងឡាយ ។ល។ វnនិបាតិកៈ ទាំងឡាយ ែដលេនៅទិសខាងេកើត កំុ
សាបសូន-Gចាកេសចក្តីសុខចេ្រមើនែដលមានេនៅ។
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៤.ឧេបŁš  េសចក្តីេសា�0ះេស្មើមិនលំេអៀង

• ឧេបកាÁ@្រពហ្មវKហារមាន ២ ពួក
១.មជ@Âត្តបុគ្គលធម្មតា បានដល់បុគ្គលែដលមិន្រសឡាញ់ មិនស្អប់ ដឹងខ្លªន្រពេងើយៗ
ែដលជាធម្មតារបស់ចិត្តមនុស-�ទូេទៅ។
២.មជ@Âត្តបុគ្គលេដាយអំណាចភាវនាសមាធិ បានដល់ បិយបុគ្គល េវរÂបុគ្គល ែដលមាន
េសចក្តីសុខ េសចក្តីទុក្ខក្តី ្រត£វផ-¯យឱ-Gជាបុគ្គលមជ-Êត្តបុគ្គល េដាយអំណាចភាវនា
សមាធិ េធ្វើឱ-Gចិត្ត្រពេងើយដល់បុគ្គលទាំងេនាះបាន។
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• ផសាយេទៅតាមលំដាប់

• ១.្រត£វផ-¯យឱ-Gខ្លªនឯងមុន ២.មជ-Êត្តបុគ្គល
• ៣.បិយបុគ្គល ៤.អតិបិយបុគ្គល
• ៥.េវរÂបុគ្គល ។ (អភិ.៩ ទំ.២០៧)

ផ4ªយេទៅកាន់ខ្ល©នឯងថា អហំ កម្មស0Dេកា = អាតាM4អញមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន
ផ4ªយេទៅកាន់មនុស4�មា34ក់ថាៈ កម្មស0Dេកា = បុគ្គលេនះមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន
ផ4ªយេទៅកាន់មនុស4�២នាក់េឡើងេទៅថាៈ កម្មស0Dកា = សត្វទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល©ន
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អេĜធិសបុគðល ៥ ពួ˝

១.សេពſ ស″ŉ  ˝មŊស℮Ł = សត្វទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

២.សេពſ ģ₧ ˝មŊស℮Ł = សត្វែដលមានជីវOតទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៣.សេពſ ភូ″ ˝មŊស℮Ł = សត្វែដល្របាកដច0Ëស់ទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៤.សេពſ បុគðŵ ˝មŊស℮Ł = បុគ្គលទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៥.សេពſ អតŉļវបរЋŗបĜĖ  ˝មŊស℮Ł = សត្វែដលមានអត្តភាពទាំងឡាយពមានកម្មជារបស់
ខ្ល�ន។
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ឱធិសបុគðល ៧ ពួ˝

១.សĵſ  ឥត□ិŗ ˝មŊស℮Ł = ្រសី្តទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

២.សេពſ បុរЋ⅜ ˝មŊស℮Ł = បុរសទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៣.សេពſ អរЋŗ ˝មŊស℮Ł = ្រពះអរOយទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៤.សេពſ អនរЋŗ ˝មŊស℮Ł = បុថុជ្ជនទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្លyន

៥.សេពſ េទǻ ˝មŊស℮Ł = េទវតាទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន

៦.សេពſ មនុស⅝ ˝មŊស℮Ł = មនុស0Dទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន
៧.សេពſ វЋនិģតិŁ ˝មŊស℮Ł = វOនិបាតិកៈទាំងឡាយមានកម្មជារបស់ខ្ល�ន។
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មូលេហតុែដលអបġមŔň Ōន ៤ 

េដាយអំណាចៃនកិច្ចែដលេធ្វើឱ0mចិត្តបរOសុទ្ធិ ពីការព0²បាទ វOហឹសា អរតិ និងរាគៈ ែដលមានេនៅក្នVង
សនា/0នរបស់សត្វទាំងឡាយែដលមាន្រតឹមែត ៤ ។

៥.ΖΉេរបដិ˝ូលសŔň  ១ េសចក្តីសំគាល់ក្ន�ងអាហារែដលគួរេខ្ពើមរេអើម

(កពឡិងា�@រាហារ ផស@°ហារ មេនាសេ�្ចតនាហារ វKDE@ណាហារ)
អាហារែដលបំណងក្ន�ងកម្មដា�@នេនះ

• កពឡិងាÌ-រហារ ែដលែចកជារបស់បរnេភាគ េ្រកបផឹក របស់ទំពាសុី របស់លិទ្ធភ្លក-�
េដាយអាការៈ ១០
• ១.គមនេតា េដាយការេដើរេទៅ3/21/24
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• ២.បរKេយសនេតា េដាយការែស្វងរក
• ៣.បរKេភាគេតា េដាយការបរnេភាគ
• ៤.អាសយេតា េដាយអាសយៈ (អាេបាធាតុក្ន%ងេពាះេវៀន ែដលេចញមកផ-�ំគា]-នឹង
អាហារែដលេលបចូលេទៅ)
• ៥.និធានេតា េដាយទីអា្រស័យគឺ្រកពះអាហារ
• ៦.អបរKបក្កេតា េដាយេនៅមិនទាន់រលាយ
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•៧.បរPបក្កេតា េដាយរលាយេហើយ
• ៨.ផលេតា េដាយផល
• ៩.និសDEន្ទេតា េដាយការហូរេចញ
• ១០.សម្មក្ខេនា{D េដាយការ្របឡាក់្របឡ]ស។

•អានិសងDEៃនអាហាេរបដិកូលសBCD
• ចិត្តរបស់ភិក្ខ`អ្នក្របកបេរឿយៗ នូវអាហាេរបដិកូលសhi,េនះ រែមងថយ រែមងរួញ
រែមងេចញចាករសតណាn, េលាកជាបុគ្គល្របាសចាកការ្រសវrង េដាយបរ>េភាគ
អាហារ្រតឹមែត េដើម,uី្រតwវការឆ្លងទុក្ខេទៅបាន ដូចអ្នកេធ្វើដំេណើរតាមផ្ល]វកនា|,រ។
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៦.ចតុēតុវវŢť ន ១ ការកំណត់ែចកធាតុ ៤ មានបឋវ�ជាេដើម េដាយសសមា�&រៈ មាន េកសា
ជាេដើម។

• កំណតធ់តុ ៤

• មន ២ យង៉គឺ សេងខប១ ពិសត រ១ ។

១.សេងខបនយ័

• ស្រមាប់ភិក្ខiអ្នកមានប��2ចាស់កាE2 កំណត់ថា េកសាបឋវ�ធាតុ សក់ទំាងឡាយជាធាតុដី េលាមា
បឋវ� េរាមទំាងឡាយជាធាតុដីដូេច្នះជាេដើម ។

២.វតថ រនយ័ (ពិសា�2រ)
• ្រពះេយាគី អ្នកមានប��2មិនទាន់ចាស់កាE2 ្របាថា�2នឹងចេ្រមើន កម្មដា�2នគប2�ីេរៀនអំពីធាតុឱ23
ពិសា�2រេដាយអាការៈ ៤២ ក្នiងសមា�2ក់របស់អាចារ23េហើយ ក្នiងេសនាសនៈសា�2ត់ ពួនសម្ងំ េទើប
ចេ្រមើនធាតុ ៤។
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៧.អរូបជĹន ៤

១.ΖŁ⅜នŔĆ យតនៈ អាកាសមិនមានទីបំផុត (កសិណÌគ0Íដិមាកាស ជាអាកាសែដល
េបើកេចញពីកសិណ ៩ ខាងេដើម)

២.វЋŔň ណŔĆ យតនៈ វOst0ណមិនមានទីបំផុត (វOst0ណំ អនន្តំ)

៣.Ζ˝ិŃĆŔň យតនៈ អ្វីតិចតួចមិនមាន (នត្ថិ កិ«្ចិ)

៤.េនវសŔň ĜសŔň យតនៈ វOst0ណល្អិត្របណីតៃ្រកែលង (ឯតំ សន្តំ ឯតំ បណីតំ)។
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សមថ˝មŊŢť ន៤០ វЋនិច័̄យេŢយΖŁរ ១០ŗ៉ងគឺ

១.េŢយចំនួន បានដល់ សមថកម្មដា�@ន ៤០ កសិណ១០ អសុភ ១០ អនុស@Cតិ ១០
្រពហ្មវKហារ ៤ អរូបឈាន ៤ អាហាេរបដិកូលសDE@ ១ ចតុធាតុវវដា�@ន១។

២.េŢយĜមំ˝នូវឧបČរនិងអបġĜ ក្ន�ងកម្មដា�@ន ៤០ អនុស@Cតិ ៨ (កាយគតា
សតិនិងអានាបានស@Cតិ) អាហារបដិកូលសDE@ បាន្រតឹមឧបចារសមាធិ េ្រកៅពីេនះបាន
ដល់ អប@Vនាសមាធិ។
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៣.េŢយŪបេភទៃនěន កសិណ ១០ អានាបានស0Dតិ១ ចេ្រមើនដល់ ចតុត្ថជ0±ន េដាយចតុក្កន័យ។
អសុភ ១០ កាយគតាសតិ ១ ចេ្រមើនបាន្រតឹមបឋមជ0±ន េដាយចតុក្កន័យ។ ្រពហ្មវOហារធម៌៣ ខាង
េដើម ចេ្រមើន្រតឹមតតិយជ0±ន េដាយចតុក្កន័យ។ ្រពហ្មវOហារទី៤ និងអរូបជ0±ន ចេ្រមើនេទៅដល់ ចតុត្ថជ្
ឈានេដាយចតុក្កន័យ។

៤.េŢយŁរ˝នųង បានដល់ ការកន្លង ២យាÊ0ងគឺកន្លងអង្គឈាន និងកន្លងអារម្មណ៍។

៥.េŢយគួរពŪងី˝និងមិនគួរពŪងី˝ គឺកសិណ១០ គួរព្រងីក(និមិត្ត)។ អានាបានស0Dតិ១ កាយគតាសតិ
១ អសុភ១០ ្រពហ្មវOហារធម៌៤ អរូបឈាន ៤ មិនគួរព្រងីក េ្រពាះមិនេកើត្របេយាជន៍។

៦.េŢយΖរមŊណ៍ ក្នVងចំេណាមកម្មដា¯0ន៤០ កម្មដា¯0ន ២២ គឺ កសិណ១០ អសុភ១០ អនាបានស0Dតិ១
កាយគតាសតិ១ ជាអារម្មណ៍បដិភាគនិមិត្ត កម្មដា¯0ន១៨ េទៀតមិនបានអារម្មណ៍ជាបដិភាគនិមិត្តេឡើ
យ។
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៧.េŢយភូមិ បានដល់ កម្មដា�@ន១២ គឺអសុភ១០ កាយគតាសតិ១ អាហាេរ
បដិកូលសDE@១ មិនអាច្រប្រពឹត្តេទៅក្ន�ងពួកេទវតាបានេទ។ កម្មដា�@ន ១៣ គឺខាងេលើ
១២ និងអានាបានស@Cតិ១ មិនអាច្រប្រពឹត្តេទៅក្ន�ង្រពហ្មេលាកបានេទ ក្ន�ងអរូបភពបាន
អរូបកម្មដា�@ន ៤ បុ៉េណាm@ះ។ ឯមនុស@Cេលាកបានកម្មដា�@នទាំងអស់។

៨.េŢយŁរŁន់យ˝ បានដល់ ការកាន់យកេដាយ ែភ្នកេមើល ការប៉ះពាល់ ការសាR@ប់។
ក្ន�ង៣យា�@ង កសិណ៩ (េវៀរវាេយាកសិណ) និងអសុភ១០ កាន់យកេដាយការេមើល
េទើបេធ្វើឱ@iេកើតនិមិត្ត ៣បាន។ កាយគតាសតិកាន់យកេដាយែភ្នកេមើល និងេដាយការសាR@
ប់ គឺ តចប�្ចកកម្មដា�@ន កាន់យកេដាយែភ្នក េ្រកៅពីេនះេដាយការសាR@ប់។ អានាបា
នស@Cតិកាន់យកេដាយការប៉ះខ្ទប់ វាេយាកសិណ កាន់យកេដាយការេមើល និងការប៉ះខ្ទប់
េនៅសល់១៨េទៀតេដាយការសាR@ប់។3/21/24
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៩.េŢយបចĆ័យ បានដល់ កសិណ ៩ (េវៀរអាកាសកសិណ) ជាបច្ច័យដល់អរូបឈាន។
កសិណ១០ ជាបច្ច័យដល់ អភិDE@។ ្រពហ្មវKហារទី៣ ជាបច្ច័យដល់្រពហ្មវKហារទី៤។
អរូបឈានថា�@ក់េ្រកាមជាបច្ច័យដល់អរូបឈានថា�@ក់ខ្ពស់។

១០.េŢយសមគួរដល់ចរЋត បានដល់ កម្មដា�@ន ១១ គឺអសុភ១០ កាយគតាសតិ១ សម
គួរដល់ បុគ្គលរាគចរKត។ កម្មដា�@ន ៨ គឺ ្រពហ្មវKហារ ៤ វណ្ណកសិណ ៤ គួរដល់េទាសចរK
ត។ អានាបានស@Cតិបុ៉េណាm@ះគួរដល់េមាហចរKតនិងវKតក្កចរKត។ អនុស@Cតិ ៦ខាងេដើមគួរ
ដល់បុគ្គលសទាH@ចរKត។

កម្មដា�@ន៤គឺមរណានុស@Cតិ១ ឧបសមានុស@Cតិ១ ចតុធាតុវវដា�@ន១ អាហាេរបដិកូលសDE@
១ គួរដល់ពុទ្ធិចរKត កសិណេនៅសល់ ៦និងអរូបជ@¬ន៤ គួរ្រគប់ចរKត។
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ល˝ šណចរЋតេŢយឥរЋŗបថ

qបុគðលŬគ េដើរគួរឱ0m្រសឡាញ់ដាក់េជើង្រសាលថ្នមៗ ដាក់េជើងេស្មើៗ េហើយដានេជើងកំពុងកណាÎ0ល

qបុគðលេĈសចរЋត ហាក់បីដូចជីកដីេដាយចុងេជើង ដាក់េជើងេលើកេជើងរហ័ស េហើយគន្លងេជើងខា}0ំង
ចុង្រមាម

qបុគðលេŌហចរЋត េដើរេដាយសភាពេឡមឡឺមៗ ភាÏ0ក់េផ្ញើលៗ ដាក់េជើងេលើកេជើង ដូចជាេផ្អើលខា}0ច
ដានេជើងសា�0មមិន្របាកដ។

qចរЋត៣žងចុងŌនល˝ šណៈ ជាសភាគៈៃនបុគ្គល៣ ខាងេដើម។

១.ឥរOយាបថ ២.កិច្ច ៣.បរOេភាគ ៤.ទស0Dន ៥.ធម្មបវត្តិ។
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ល˝ šណចរЋតេŢយŁរបរЋេļគ

qបុគðលŬគ ចូលចិត្តអាហារផ្ចិតផ្ចង់ ្របណីត និងរបស់ែផ្អម មិន្របញាប់្របញាល់

qបុគðលេĈសចរЋត ចូលចិត្តរបស់ែដលេ្រគាត្រគាត (ងាយៗ) និងរបស់ជូ ្របញាប់្របញាល់ របស់មិនល្អបន្តិចក៏
អន់ចិត្ត។

qបុគðលេŌហចរЋត ចូលចិត្តបរ-េភាគរបស់មិន្របាកដ េធ្វើ្រគាប់បាយឱ6�្រជុះចុះក្នRងភាជន៍

ល˝ šណចរЋតេŢយŁរេមЧលďេដЧម

qបុគðលŬគ េឃើញរបស់ល្អេមើលអស់កាលយូរ 

qបុគðលេĈសចរЋត េឃើញរបស់មិនល្អបន្តិច ក៏អន់ចិត្ត េធ្វើដូចជាហត់េនឿយ

qបុគðលេŌហចរЋត េឃើញេហើយធម្មតា េគថាល្អក៏ល្អតាមេគ េហៅថា អញាណÃេបកាc6 (ឧេបកាc6ល្ងង់េខ̂ៅ6)
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ល˝ šណចរЋតេŢយŁរŪបŪពឹតŉិធម៌

˝.បុគðលŬគចរЋត

qŌŗ ពុតត6�Rត ល6�ិចកិច្ចកល

q⅜េថយŏ អំនួត

qŌនះ ្របកាន់េ្រចើន

qģបិច̄″ ្របាថា�6អា្រកក់

qមហិច̄″ ្របាថា�6េ្រចើន

qអសនŉОដťិ″ មិនមានេសចក្តីសេនា�6ស

qសិងð ែក្លងបន្លំឱ6�អ្នកដៃទទុកចិត្ត ឬេពញចិត្ត។ Čបលŏ ផ្ចិតផ្ចង់ជាមួយនឹងភាពសាÅ6
ត។
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ខ.បុគðលេĈសចរЋត 

qេŁធ ខឹងេ្រចើន

qឧបĜហ ចូលេទៅចងេសចក្តីេ្រកាធទុក

qម˝ š លុបគុណ ឬរមិលគុណ

qបŵស វាយប្ញក

qឥស⅝ ្រចែណន

qមច̄រЋយ កំណាញ់
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គ.បុគðលេŌហចរЋត

qថីនមិទċ ងងុយេងាកងក់ រួញរាៃនចិត្ត

qឧទċចĆ˝ុ˝˛ОចĆ រេវJរវាយេកៅR@្រកហាយ ឬរសាប់រសល់

qវЋចិ˝ិČ̄ េសចក្តីសង@C័យ

qΖĈនýហិ″ េសចក្តី្របកាន់ខុស

qទុបġដិនិស℮គðិ″ ភាពរ¯ងរូស
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ឃ.បុគðលសĈċ ចរЋត

qមុតŉČគ″ ភាពលះបង់ដាច់្រសឡះ

qអរЋŗនំ ទស℮នŁម″ ការ្របាថា�0ជួប្រពះអរOយទាំងឡាយ

qសទċមŊំ េ⅜តŁម″ ្របាថា�0េដើម0Tីសា/0ប់្រពះធម៌

qģេŌេជąន ពហុល″ េ្រចើនេដាយភាពរ�ករាយ

qអសថ″ ភាពមិនអួតអាង

qអŌŗវЋ″ ការមិនមានមាយាលាក់ពុត

qប⅜ទនីេយសុ ůេនសុ ប⅜េĈ ការ្រជះថា}0ក្នVងឋានៈទាំងឡាយែដលគួរ្រជះថា}0
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ង.បុគðលពុទċិចរЋត

qេ⅜វចស℮″ ភាពជាអ្នក្របេដៅងាយ

q˝លŜណមិតŉ″ ភាពជាអ្នកមានមិត្តល្អ

qេļជេន មតŉŃňО″ ភាពជាអ្នកសា£0ល់្របមាណក្នVងេភាជន

qសតិសមġជŃňំ ភាពជាអ្នកមានសា�0រតីល្អ

qďគរЋŗនុេŗេý ជាអ្នក្របកបេដាយេសចក្តីព0²យាមជានិច្ច

qសំេវជនីេយសុ ůេនសុ សំេវេý  សេង្វគក្នVងឋានទាំងឡាយែដលគួរសេង្វគ

qសំវЋគðស℮ េŗនិេ⅜ បēនំ កាលសេង្វគេហើយេធ្វើេសចក្តីព0²យាម្របកបេដាយបst03/21/24
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ច.បុគðលវЋត˝ច̨រЋត

qភស℮ពហុល″ ភាពជាអ្នកនិយាយេ្រចើនជាងេធ្វើ

qគ₧Ŭម″ ភាពជាអ្នកចូលចិត្តគ្នីគា�0

q˝ុសŵនុេŗេគ អរតិ ធុញ្រទាន់ក្នVងការេធ្វើកុសល

qអវដťិត˝ិចĆ″ មិនពិត្របាកដក្នVងកិច្ចការ

qរតŉិធុŌយĜ េពលយប់ែបកគំនិតហុយដូចែផ0Dង

qទិǻបជąលĜ េពលៃថ្ងមិនេឆះេចញជាអណាÎ0តេភ្លើង

qហុŬហុរж ēវĜ េឆ្លឆា}0
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ទឹ˝ěម″មចរЋត

q១.ŬគចរЋត Ŭគរតŉំ ទឹកឈាមពណ៌្រកហម ដូចៃ្រជទំុ

q២.េĈសចរЋត េĈសŁឡំ ទឹកឈាមពណ៌េខៅ�& ដូច្រពីងទំុ

q៣.េŌហចរЋត  េŌហមសំ េēវនំ ទឹកឈាមដូចទឹកលាងសាច់

q៤.វЋត˝ច̨រЋត វЋត˝យូ̨សវណ‼ ំ ទឹកឈាមល្អក់ដូចទឹកសែណ�កេសា�&រ

q៥.សĈċ ចរЋត សĈċ ˝ណិŁ ទឹកឈាម្រកហមដូចផា &កណិកា

q៦.ពុទċិចរЋត ពុទċិបណŹ រж ទឹកឈាមដូចឈូកស ឬដូចែកវ។
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វЋថីរបស់រូģវចរ˝ ុសលចិតŉ

១.ភវងðចលនៈ  = ញ័រភវងគ

២.ភវងðОបġេច̄ទៈ = កាត់ផាត ច់ភវងគ

៣.មេĜĈſ Ŭវជąនៈ = រាវរកតាមមេនាទាវ រ

៤.បរЋ˝មŊ = ចេរមើនេរឿយៗ

៥.ឧបČរៈ = ជិតសេរមចឈាន

៦.អនុេŵម = រសបតាមញាណេនាះ

៧.េýŪតភូ = ឆលងរតកូល

៨.ěន = មានបឋមជ-¨នជាេដើម

ភវងðģត = ចិត្តជាភវង្គ3/21/24
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េដើម@Vីបន្តដល់ទុតិយជ@¬ន្រត¡វេធ្វើដូចេម្តច?

វសី (ជំĜញ) ៥ ŗ៉ង

១.Ζវជąនវសី ជំនាញក្នVងការនឹក

២.សŌបជąនវសី ជំនាញក្នVងការចូលឈាន

៣.អធិŢť នវសី ជំនាញក្នVងការេធ្វើឱ0mតាំងមាំ

៤.វុŢť នវសី ជំនាញក្នVងការេចញចាកអង្គឈាន

៥.បចĆេវ˝ šណវសី ជំនាញក្នVងការពិចារណាអង្គឈាន

ចំណំាៈ មុននឹងចូលឈានបន្ត ្រពះេយាគាវចរ្រតÓវចេ្រមើនវសីឱ0mបានសាÔ0ត់ជំនាញ។
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ែច˝រូģវចរ˝ ុសលេŢយន័យេផ℮ងៗ

១.េដាយជាតិ ជាកុសលជាតិ

២.េដាយភូមិ ជារូបាវចរភូមិ (េកើតបាន ២២ ភូមិ េវៀរអបាយភូមិ ៤ អសºÍសត្ត១ អរូបភូមិ ៤)

៣.េដាយេវទនា មានេវទនា ២ គឺេសាមនស=� ៤ បឋមជ=Ïនដល់ចតុត្ថជ=Ïន ឧេបកា�=ក្នlងចតុត្ថជ=Ïន១

៤.េដាយេហតុ ជានេហតុ តិេហតុកចិត្ត ៥.េដាយសម6�យុត្ត ជាញាណសម=�យុត្ត

៦.េដាយសងាc6រ ជាសសងា�=រ\ក ៧.េដាយេសាភណ ជារូបាវចរេសាភណចិត្ត

៨.េដាយឈាន ជារូបឈានចិត្ត ៩.េដាយេលាកិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េដាយកិច្ច ជាចិត្តេធ្វើជវនកិច្ច ១១.េដាយអារម្មណ៍ មានធមាJ=រម្មណ៍
១២.េដាយទា�6រ ដឹងតាមមេនាទា¡=រ
១៣.េដាយវត្ថR េកើត្រតង់ហទយវត្ថl 
១៤.េដាយវ-456ណធាតុ ជាមេនាវ\]^=ណធាតុ។
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រូģវចរវЋģ˝ចិតŉ ៥ ដួង

រូបាវចរវ-បាកែតង្រសបគា�6នឹងកុសលរបស់ខ្ល[ន ដូច្រសេមាលទំាងឡាយមានដំរ+ និងេសះជាេដើម

េតើកាមាវចរវ-បាកនិងរូបាវចរវ-បាកខុសគា�6ដូចេម្តច?

រូģវចរវЋģ˝ឱŏផល″មលំŢប់ěនរបស់ខųФន ដូចď៖

១.បឋមជĹន˝ ុសល ឱ6�បដិសន្ធិក្នRងបឋមជ6�នភូមិ

២.ទុតិយជĹន˝ុសល ឱ6�បដិសន្ធិក្នRងទុតិយជ6�នភូមិ

៣.តតិយជĹន˝ុសល ឱ6�បដិសន្ធិក្នRងទុតិយជ6�នភូមិ

៤.ចតុត□ជĹន˝ ុសល ឱ6�បដិសន្ធិក្នRងតតិយជ6�នភូមិ

៥.បŃĆមជĹន˝ ុសល ឱ6�បដិសន្ធិក្នRងចតុត្ថជ6�នភូមិ
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េសច˝ ŉីសុខ˝ ĖОងŪពហŊ

អ្នកេកើតក្ន�ង្រពហ្មេលាក រែមងមានេសចក្តីសុខ្របណីតជាងឋានសួគ៌ កាយល្អសាÅ@ត
មានសំេឡងពីេរាះ។

សំេឡងŪពហŊŪប˝បេŢយអងð ៨ គឺ

១.វЋសេŢť េក@�ះក@�យ ២.វЋេŃňេយŜ ងាយយល់

៣.មŃąС ទន់ពីេរាះ ៤.សវេនេយŜ គួរសាR@ប់

៥.ពិនĀС មូល ៦.អវЋ⅜រВ មិន្រគាវ

៧.គមĸីេŬ ្រកអួន ៨.និĜĖ ទី លាន់រ»ពង
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បដិសនċិ˝ ĖОងរូបភូមិ១៥ (េវЬរអសŃňសតŉភូមិ)

បដិសនċិេŢយបឋមជĹនវЋģ˝

បដិសនċិេŢយទុតិយជĹនវЋģ˝

បដិសនċិេŢយតតិយជĹនវЋģ˝
3/21/24
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១.ģរЋសďą ្រពហ្មជាបរ&វារ

២.បុេŬហិ″ ្រពហ្មជាទី្របឹក-©

៣.មΉŪពΉŊ ្រពហ្មជាធំ

៤.បរЋ″ŉ ļ រពហមមានរសម ីតិច

៥.អបġŌ₧ļ ្រពហ្មមានរស្មីរុងេរឿង្របមាណមិនបាន

៦.Ζភស℮Ŭ រពហមមានរសម ីេចញពីកាយ

៧.បរЋតŉសុļ រពហមមានរសម ីលអសាអ ត

៨.អបġŌណសុļ រពហមមានរសម ីលអសាអ តរបមាណមិនបាន

៩.សុភ˝ ិ₧Ά រពហមមានរសម ីលអសាអ តសពវរាងកាយ



១០.េវហបĪŵ (មានផលបរKបូរ) បដិសន្ធិេដាយចតុត្ថជ@¬ន

ចំណាំៈ អស��សត្ត្រពហ្ម ្រពហ្មគា?@នចិត្ត ក៏េកើតពីការសេ្រមចប�្ចមជ@¬នែដរ។

បដិសនċិេŢយ

បŃĆមជĹនវЋģ˝

(សុĈċ ǻសŪពហŊ)
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១១.អវЋΉ រពហមមិនលះេចាលឋានរបស់ខល នួ

១២.អតបĤ រពហម ែដលមិនេកៅត រកហាយ

១៣.សុទស⅝ រពហម ែដលអនកដៃទេឃើញជាសុខ

(ចកខ ុ ៤ គឺបសាទចកខ ុ ទិពវចកខ ុ ធមមចកខ ុ បញាញ ចកខ ុ )

១៤.សុទស℮ី រពហម ែដលេឃើញវតថ ុេផសងៗបានេដាយងាយ

១៥.អ˝និŢť រពហម ែដលមានទិពវសមបតត ិ និងេសចកត ីសុខមាន

របមាណតិចមិនមាន។



មូលេហតុអſីģនេΊ▫ រូបŪពហŊ?

១.បឋមជ78នភូមិ ៣ េហៅេឈា?7ះថា េទៅតាមដំែណងការងារ

២.ក្នNងទុតិយជ78នភូមិ ៣ និងតតិយជ78នភូមិ ៣ េហៅេឈា?7ះ េផ7Rង
គាT7តាមេសចក្តីេផ7RងគាT7ៃនរស្មី និងវ)មានរបស់្រពហ្ម។
៣.ចតុត្ថជ78នភូមិ ៧ េហៅេឈា?7ះ តាម្របេភទៃនគុណធម៌ ែដល
េកើតក្នNងភូមិេនាះៗ។ ទុស7Rេចតិយ
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រូģវចរភូមិ និងΖយុ
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647

ěន˝ ុសល ឱŏផល បដិសនċិ˝ ĖОងភូមិ ŌនΖយុ

បឋមជ4åនកុសល បឋមជ4åនវVបាក បឋមជ4åនភូមិ ១ កប4£តូច

ទុតិយជ4åនកុសល ទុតិយជ4åនវVបាក

ទុតិយជ4åនភូមិ ៨ មហាកប4£
តតិយជ4åនកុសល តតិយជ4åនវVបាក

ចតុត្ថជ4åនកុសល ចតុត្ថជ4åនវVបាក តតិយជ4åនភូមិ ៦៤ មហាកប4£
ប«្ចមជ0±នកុសល ប«្ចមជ0±នវOបាក ចតុត្ថជ0±នភូមិ ៥០០ មហាកប0T



ែច˝រូģវចរវЋģ˝េŢយន័យេផ℮ងៗ
១.េដាយជាតិ ជាវOបាកជាតិ
២.េដាយភូមិ ជារូបភូមិ
៣.េដាយេវទនា មានេវទនា ២គឺេសាមនស0D ៤ បឋមជ0±នដល់តតិយជ0±ន ឧេបកា�0ក្នVងចតុ.
៤.េដាយេហតុ ជានេហតុ តិេហតុកចិត្ត ៥.េដាយសម0Tយុត្ត ជាញាណសម0Tយុត្ត
៦.េដាយសងា�0រ ជាសសងា�0រOក ៧.េដាយេសាភណ ជារូបាវចរេសាភ
ណចិត្ត
៨.េដាយឈាន ជាផលៃនឈានចិត្ត ៩.េដាយេលាកិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េដាយកិច្ច ជាចិត្តេធ្វើកិច្ច៣ គឺបដិសន្ធិ១ ភវង្គ១ ចុតិ១
១១.េដាយអារម្មណ៍ មានធមា�0រម្មណ៍ (កម្ម កម្មនិមិត្ត គតិនិមិត្ត)
១២.េដាយទា�0រ ដឹងអារម្មណ៍បានេដាយមិនអា្រស័យទា�0រ
១៣.េដាយវត្ថV េកើត្រតង់ហទយវត្ថV 
១៤.េដាយវOst0ណធាតុ ជាមេនាវOst0ណធាតុ។
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រូបវចរកិរយិចិតត ៥

vរូបវចរចិតត ជរូបជឈនចិតតរបស់រពះខីណរសព គឺជរូបឈនរបស់រពះខីណរសព

ជកិរយិចិតត មិនែមនជកុសល មិនែមនជអកុសល មិនែមនជវបិក ជទិដឋធមមសុខ

វហិរធម៌ េដមបីេនជសុខកនុងបចចុបបននបុ៉េណណ ះ។

vេរបៀបដូចជេដមេឈរស់ែតគម នែផល គម នផក គឺគម នផល។

vចូរេរបៀបេធៀបជមួយមហកុសលមនទំនងដូចឈនកុសលែដរ
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អរូģវចរ˝ ុសលចិតŉ ៤ ដួង

គឺជាចិត្តែដល្រប្រពឹត្តេទៅក្នjងអារម្មណ៍ៃនអរូបជ&£ន។ ពាក&cថា អរូបជ&£ន សំេដៅដល់ ឈាន
ែដលមិនសម្លឹងនូវរូប ឬែដលមិនមាននូវរូបជាអារម្មណ៍ បានដល់អារម្មណ៍ ៤ គឺ អាកាស១
វI?@&ណ១ េសចក្តីមិនមានអ្វី១ ស?@&១។

ģលីអរូģវចរ˝ុសលចិតŉ ៤ ដួង

១.ΖŁ⅜នŔĆ យតន˝ ុសលចិតŉំ (វЋģ˝ចិតŉំ ˝ ិ រЋŗចិតŉំ)

២.វЋŔň ណŔĆ យតន˝ ុសលចិតŉំ (វЋģ˝ចិតŉំ ˝ ិ រЋŗចិតŉំ)

៣.Ζ˝ ិŃĆŔň យតន˝ ុសលចិតŉំ (វЋģ˝ចិតŉំ ˝ ិ រЋŗចិតŉំ)

៤.េនវសŔň ĜសŔň យតន˝ ុសលចិតŉំ (វЋģ˝ចិតŉំ ˝ ិ រЋŗចិតŉំ)
3/21/24
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អធិបĤយអរូបជĹន˝ុសល ៤ ដួង

១.ΖŁ⅜នŔĆ យតន

qΖŁ⅜នŃĆ ំ Ζយតនំ អស⅝តិ = ΖŁ⅜នŔĆ យតនំ ěនំ ឈានែដលេឈា�&ះថា អាកា
សាន?¤&យតនៈ េ្រពាះអត្ថថា មានអាកាសមិនមានទីបំផុត ជាទីេកើតៃនកុសលចិត្ត ែដល
សម&�យុត្តេដាយអាកាសាន?¤&យតនៈេនាះ េឈា�&ះថា អាកាសាន?¤&យតនកុសលចិត្ត។

qវЋធីចេŪមЧនៈ អ្នកចេ្រមើនអរូបជ&£នកម្មដា�&ន ្រត¦វែតបានរូបាវចរប:្ចមជ&£ន ្រពមទំាងវសីទំាង ៥
មានជំនាញេហើយ្រត¦វេឃើញេទាសរបស់រូបជ&£ន េផ&Aងៗ េដាយ្របកាទំាងពួង េហើយ្រត¦វេឃើញ
េទាសរបស់រាងកាយថាមានរូបមានទុក្ខេ្រចើន លំបាកេផ&Aងៗ មានជំងឺជាេដើម។

qĵ˝ŏŪតСវបរЋ˝មŊៈ មិនដាក់ចិត្តក្នjងរូបនិមិត្តែដលជាអារម្មណ៍ េហើយបរIកម្មថា អាកាេសា អនេនា�&
អាកាសមិនមានទីបំផុត មានកសិណªគ&«ដិមាកាសជាអារម្មណ៍។
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ΖŁសŌន ៤ŗ៉ង

១.អជŢŁស បានដល់ អាកាស េមឃ

២.បរЋចិ̄ĜĖ Łស បានដល់ អាកាសកសិណ

៣.˝សិណគុ²ដិŌŁស បានដល់ អាកាសែដលបានមកពីេបើកកសិណ៩ (េវៀរ
អាកាសកសិណ)

៤.បរЋេច̄ĈŁស បានដល់ អាកាសរូប។

vΖŁ⅜នŔĆ យតនៈ បានដល់ កសិណÆគ@½ដិមាសកាសមួយបុ៉េណាm@ះ។
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វЋថីចិតŉ មនĀបុគðល (Ζទិ˝មŊិ˝ěន)

១.ភវងðចលនៈ

២.ភវងðОបġេច̄ទៈ

៣.មេĜĈſ Ŭវជąនៈ

៤.បរЋ˝មŊ

៥.ឧបČរៈ មΉ˝ ុសលឧេបŁš őណសមġយុតŉចិតŉ២ ដួង

៦.អនុេŵម

៧.េýŪតភូ

៨.បឋŌរូបជĹន អាកាសាន_`1យតនកុសល (អង្គឈាន ២ គឺ ឧេបកាd1 និងឯកគ្គតា)

ភវងðģត = ចិត្តជាភវង្គ
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វЋថីចិតŉ តិ˝ šបុគðល

១.ភវងðចលនៈ

២.ភវងðОបġេច̄ទៈ

៣.មេĜĈſ Ŭវជąនៈ

៤.បរЋ˝មŊ (ដ˝បរЋ˝មŊេចញ)

៥.ឧបČរៈ មΉ˝ ុសលឧេបŁš őណសមġយុតŉចិតŉ២ ដួង

៦.អនុេŵម

៧.េýŪតភូ

៨.បឋŌរូបជĹន (ΖŁ⅜នŔĆ យតន˝ ុសល)

ភវងðģត = ចិត្តជាភវង្គ
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រេបЬបសូធŏមŜ៉ងេទЬត

១.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ ΖŁ⅜នŔĆ យតន˝ុសលចិតŉំ វЋģ˝ចិតŉំ ˝ិរЋŗចិតŉំ

២.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ វЋŔň ណŔĆ យតន˝ុសលចិតŉំ វЋģ˝ចិតŉំ ˝ិរЋŗចិតŉំ

៣.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ Ζ˝ិŃĆŔň យតន˝ុសលចិតŉំ វЋģ˝ចិតŉំ ˝ិរЋŗចិតŉំ

៤.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ េនវសŔň ĜសŔň យតនតន˝ុសលចិតŉំ វЋģ˝ចិតŉំ ˝ិរЋŗចិតŉំ

ចំណាំៈ ការសូធ@iែបបេនះ ជាការបD�@ក់ដល់អង្គឈាន ែដលមានអង្គ ២ គឺ ឧេបកាÁ@
និងឯកគ្គតា។
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២.វЋŔň ណŔĆ យតនěន

qវЋŔň ណេមវ អននŉំ វЋŔň ₧ននŉំ បឋមវЋŔň ណំ វOst0ណន៎ុះឯង មិនមានទីបំផុត េឈា�0ះថា វOst0ណា
នន្តំ។

្រពះេយាគាវចរ អ្នក្របាថា�0ចូលអរូបជ0±ន ្រតÓវេធ្វើវសីទាំង៥ឱ0mជំនាញ េហើយេឃើញេទាសរបស់អរូបឈាន
ទី១ េហើយបរOកម្មថា វЋŔň ណំ អននŉំ វOst0ណមិនមានទីបំផុត។

៣.Ζ˝ ិŃĆŔň យតនជĹន

្រពះេយាគាវចរ អ្នក្របាថា�0ចេ្រមើនសមាធិឱ0mតាំងមាំ្របណីតៃ្រកែលង ្រតÓវេឃើញេទាសវOst0ណsÖ0យតនៈ
េបើមិនចេ្រមើនតវានឹងអាចដាច់ចូលេទៅកាន់អាកាសានsÖ0យតនវOញ េហើយគិតថាវាមិនទាន់្របណីត
េហើយ បេងា×0នចិត្តក្នVងភាពទេទថា នត□ិ ˝ ិŃĆ ិ (មិនមានអ្វីតិចតួច)
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៤.េនវសŔň ĜសŔň យតន

អ្នកចេ្រមើនអរូបជ0±នទី៤ ្រតÓវចេ្រមើនអរូបឈានទី៣ ដរាបដល់វសី េហើយដាក់ចិត្តពិចារណាេសចក្តីស្ងប់
្របណីត ឯតំ សនŉំ ឯតំ បណីតំ េនះស្ងប់ពិត េនះ្របណីតពិត។

អរូបជĹនទី ៤ Ōនន័យ២គឺ

១.អរូបជĹនទី ៤ េនះ ្រពមេដាយសម0Tយុត្តធម៌ េឈា�0ះថា មានសst0ក៏មិនែមន មិនមានសst0ក៏មិន
ែមន េ្រពាះមិនមានសst0េ្រគាត្រគាត មានែតសst0ល្អិត។

២. អរូបជĹនទី ៤ េនះ សst0ន៎ុះឯង េឈា�0ះថា មានសst0ក៏មិនែមន េ្រពាះមិនមានកិច្ចៃនសst0
ែដលច0Ëស់លាស់ េពាលគឺឱ0mេកើតនិេព្វធសst0 កុសលចិត្តនឹងេឈា�0ះថា មិនជាសst0ក៏មិនែមន េ្រពាះ
េនៅមានសភាព ជាធម៌ល្អិត េ្របៀបដូចេតេជាធាតុក្នVងទឹកេកៅ/0។
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អរូģវចរវЋģ˝ចិតŉ ៤ ដួង

vΖŁ⅜នŔĆ យតនវЋģ˝ចិតŉំ

vវЋŔň ណŔĆ យតនវЋģ˝ចិតŉំ 

vΖ˝ិŃĆŔň យតនវЋģ˝ចិតŉំ

vេនវសŔň ĜសŔň យតនវЋģ˝ចិតŉំ

vកាលចុតិរលត់េហើយ អរូបាវចរវOបាកចិត្តដួងណាមួយ ក៏េកើតេឡើងេធ្វើបដិសន្ធិទាន់េពលភា}ម

អរូģវចរវЋģ˝េĜះŌន˝ិចĆ៣ គឺ

១.បដិសន្ធិកិច្ច ២.ភវង្គកិច្ច ៣.ចុតិកិច្ច
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vអាកាសាន]Ä=យតនភូមិមានអាយុ ២  មឺុនមហាកប=�

vវ\]^=ណ]Ä=យតនភូមិមានអាយុ ៤  មឺុនមហាកប=�

vអាកិº្ច]^=យតនភូមិមានអាយុ ៦ មឺុនមហាកប=�

vេនវស]^=នាស]^=យតនភូមិ ៨  មឺុន ៤ពាន់មហាកប=�

vអរូģវចរ˝ ិ រЋŗចិតŉ ៤ ដួង

vΖŁ⅜នŔĆ យតន˝ ិ រЋŗចិតŉំ

vវЋŔň ណŔĆ យតន˝ ិ រЋŗចិតŉំ

vΖ˝ ិŃĆŔň យតន˝ ិ រЋŗចិតŉំ

vេនវសŔň ĜសŔň យតន˝ ិ រЋŗចិតŉំ
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វЋថីចិតŉ អរូប˝ ិ រЋŗ

១.ភវងðចលនៈ

២.ភវងðОបġេច̄ទៈ

៣.មេĜĈſ Ŭវជąនៈ

៤.បរЋ˝មŊ

៥.ឧបČរៈ មΉ˝ ុសលឧេបŁš őណសមġយុតŉចិតŉ២ ដួង

៦.អនុេŵម

៧.េýŪតភូ

៨.អរូģវចរ˝ ិ រЋŗចិតŉ

ភវងðģត = ចិត្តជាភវង្គ
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ែច˝ន័យេផ℮ងៗ

១.េŢយďតិ ជាកុសលជាតិ ៤ វOបាកជាតិ៤ កិរOយាជាតិ ៤
២.េŢយភូមិ អរូបាវចរភូមិទាំង ១២

៣.េŢយេវទĜ ឧេបកា�0េវទនាទាំង ១២
៤.េŢយេហតុ ជានេហតុ និងជាតិេហតុកចិត្តទាំង១២

៥.េŢយសមġយុតŉ ញាណសម0Tយុត្តទាំង១២
៦.េŢយសİš រ ជាសសងា�0រOក

៧.េŢយេ⅜ភណៈ ជាអរូបាវចរេសាភណចិត្ត
៨.េŢយěន ជាប«្ចមជ0±ន
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៩.េŢយេŵ˝ ិយ ជាេលាកិយចិត្ត
១០.េŢយ˝ ិចĆ អរូបកុសល កិរIយា េធ្វើជវ័នកិច្ច អរូបវIបាក េធ្វើបដិសន្ធិ ភវង្គ ចុតិ
១១.េŢយΖរមŊណ៍ មានធមា�&រម្មណ៍ ជាអារម្មណ៍
១២.េŢយĈſ រ អរូបាវចរកុសល និងកិរIយាដឹងអារម្មណ៍តាមមេនាទាk&រ ចំែណកអរូបាវចរវIបាកដឹង
អារម្មណ៍មិនអា្រស័យទាk&រ (ទាk&រវIមុត្ត)

១៣.េŢយវត□О អរូបាវចរកុសលនិងកិរIយា េកើតក្នjងប:្ចេវាការភូមិអា្រស័យហទយវត្ថj េបើេកើតក្នjង
ចតុេវាការភូមិ មិនអា្រស័យេទ។

១៤.េŢយវЋŔň ណēតុ ជាមេនាវI?@&ណធាតុទំាង១២
(ចប់េលាកិយចិត្ត ៨១)
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សំណរួរមųឹ˝េមេរЬនខųះៗ ˝ ĖОងេŵ˝ ិយចិតŉ ៨១

១.េតើេលាកិយចិត្តអ្វីខ្លះជាកុសលជាតិ?

មាន ១៧ គឺមហាកុសល ៨ មហគ្គតកុសល ៩

២.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាវLបាកជាតិ?

មាន ៣២ គឺអេហតុក ១៥ មហាវLបាក ៨ មហគ្គតវLបាក ៩

៣.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាអព?`កតចិត្ត?

មាន ៥២ គឺកិរLយា ២០ វLបាក ៣២

៤.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាសម?sយុត្ត?

មាន ៤៧ គឺ អកុសល ៨ កាមេសាភណ ១២ឈានចិត្ត ២៧

៥.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាញាណសម?sយុត្ត?

មាន ៣៩ គឺ កាមេសាភណ ១២ មហគ្គតចិត្ត ២៧
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៦.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាទ្វិេហតុក និងតិេហតុក?
ទិ្វេហតុក ២២ គឺអកុសល ១០ កាមេសាភ១២ តិេហតុក ៣៩
៧.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាេសាមនស0Dេវទនា?
មាន ៣០ គឺ កាមេសាមនស0D ១៨ឈានេសាមនស0D ១២
៨.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាឧេបកា�0េវទនា?
មាន ៤៧ គឺអកុសល ៦ អេហតុក ១៤ កាមេសាភណ ១២ឈាន ១៥
៩.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាអសងា�0រOកចិត្ត?
មាន ៣៧ គឺអកុសល ៧ អេហតុក ១៨ កាមេសាភណ១២
១០.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាអឈានចិត្ត?
កាមាវចរចិត្ត ៥៤
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១១.េតើចិត្តអ្វីខ្លះដឹងធមា34រម្មណ៍បាន?
មាន ៦៨ ដក ទ្វិបA្ចវDEF4ណ ១០ មេនាធាតុ ៣
១២.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេកើតបានទាN4រ៦?
មាន ៤១ គឺអកុសល ១២ អេហតុក ៥ កាមេសាភណ២៤
១៣.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេកើតបានទាN4រ ៥?
មាន ៤៤ គឺ មេនាធាតុ ៣ មេនាទាN4រាវជ្ជន១ កាមជវន ២៩
តទាលម្ពណចិត្ត ១១។
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១៤.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេធ្វើកិច្ចបាន ៥?
មាន ២ គឺឧេបកាÁ@សន្តីរណ ២ ។
១៥.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេធ្វើកិច្ចបាន ១?
មាន ៦០ គឺទ្វិប�្ចវKDE@ណ១០ មេនាធាតុ៣ កាមជវន២៩ អប@Vនាជវន ១៨។
១៦.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេធ្វើតទាលម្ពណកិច្ច?
មានចិត្ត ១១ គឺសន្តីរណចិត្ត ៣ មហាវKបាក៨។
១៧.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេធ្វើជវ័នកិច្ច?
មាន ៤៧ គឺកាមជវន ២៩ អប@Vនាជវន ១៨ (េវៀរេលាកុត្តរ៨)
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១៨.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេធ្វើបដិសន្ធិកិច្ច?
មាន ១៩ គឺឧេបកា�0សន្តីរណចិត្ត ២ មហាវOបាក ៨ មហគ្គតវOបាក ៩
១៩.េតើចិត្តអ្វីខ្លះជាមេនាធាតុ?
មាន ៣ គឺសម0Tដិច្ឆន្នចិត្ត ២ ប«្ចទា�0រាវជ្ជនចិត្ត១
២០.វOst0ណធាតុរបស់ចិត្តមានបុ៉នា�0នអ្វីខ្លះេហើយនីមួយៗមានចិត្តបុ៉នា�0នអ្វីខ្លះ?
មាន ៧ គឺទ្វិប«្ចវOst0ណចិត្ត ១០ ជាវOst0ណធាតុ ៥ មេនាធាតុចិត្ត ៣ ជាមេនាធាតុ ១ េលាកិយចិត្ត
សល់៦៨ ជាមេនាវOst0ណធាតុ១
២១.េតើចិត្តអ្វីខ្លះេកើតេដាយមិនអា្រស័យហទយវត្ថVក្នVងកាមភូមិ?
មាន ១០ គឺទ្វិប«្ចវOst0ណ ១០ ។

(ចប់េលាកិយចិត្ត)
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៤.េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៨ ឬ៤០

ពាក&cថា េលាកុត្តរគឺ េŵ˝+ឧតŉរ ែ្របថា េលើេលាក ឬផុតេលាក។ េ្រពាះជាចិត្តែដលមាន្រពះ
និពាk&នជាអារម្មណ៍។ បរមត្ថធម៌ដៃទៗ មានការេកើតរលត់ ចំែណក្រពះនិពាk&ន មិនមានការេកើត
រលត់ ជាអសងា®&រធម៌ ឬអសង្ខតធាតុ។

qមគð និងផល

qĵ˝ŏ▫ េŵ˝ ុតŉរ˝ ុសល 

qឆųងផុតេŵ˝ ៣ 
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q មគ្គ ៤ (ជាកុសល) ឋិតកប?sី បុគ្គេលា
q ផល ៤ (ជាវLបាក)

q១.កាមេលាក កាមភូមិ ១១ ជាន់
q២.រូបេលាក រូបភូមិ ១៦ ជាន់
q៣.អរូបេលាក អរូបភូមិ ៤ ជាន់



qេលាកុត្តរកុសល ជាកុសលែដលេធ្វើឱ0mផុតពីបុថុជ្ជន េទៅជាអរOយបុគ្គល។

qេលាកុត្តរកុសល េ្រពាះជាកុសលមាន្រពះនិពា�0នជាអារម្មណ៍។

qេលាកុត្តរកុសល េ្រពាះជាកុសលមានអំណាចេលើស ពីេលាកិយកុសល និងរលត់កិេលសជាសមុេច្ឆទ

េតើេលាកុត្តរចិត្ត៨ជាសង្ខតធម៌ឬអសង្ខតធម៌?េហតុអ្វី?
េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៨

១.េសាតាបត្តិមគ្គ ១ េសាតាបត្តិផល ១

២.សកទាគាមិមគ្គ ១ សកទាគាមិផល ១

៣.អនាគាមិមគ្គ ១ អនាគាមិផល ១

៤.អរហត្តមគ្គ ១ អរហត្តផល ១
3/21/24

670



េតЧបចĆОបġនĖŌនអĖ̋ សេŪមចŪពះអរЋយបុគðលឬេទ?

បĜĀ ប់ពីŪពះសŌŊ សមįОទċបរЋនិĵſ នŁរសេŪមចធម៌

q១ ពាន់ឆ̄ា&ំ ្រពះខីណា្រសពសេ្រមចបដិសម្ភិទា

q២ពាន់ឆ̄ា&ំ ្រពះខីណា្រសព សុក្ខវIបស&Aកៈ

q៣ ពាន់ឆ̄ា&ំ ្រពះអនាគាមី

q៤ ពាន់ឆ̄ា&ំ ្រពះសកទាគាមី

q៥០០០ ឆ̄ា&ំ ្រពះេសាតាបន្ន។

រួមេសចក្តីមកថា បដិេវធសទ្ធម្មតំាងេនៅយូរបាន ្របំាពាន់ឆ̄ា&ំ េដាយ្របការដូេច្នះ។ (បិ.១១)
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ន ហិ បរЋតŉិŗ អសតិ បដិេវេē អត□ិ Ĝបិ បរЋយតŉិŗ សតិ បដិេវេē 

ន េΉតិ លិងðំ បន បរЋយតŉិŗ អនŉរហិ″យបិ ចិរж បវតŉិស℮តិ¤

កាលបរIយត្តិធម៌មិនមាន បដិេវធនឹងមានក៏េទ កាលបរIយត្តិមាន បដិេវធនឹងមិនមានក៏េទ ែត
កាលបរIយត្តិសូម&�ីសាបសូន&cេទៅេហើយ េភទនឹង្រប្រពឹត្តេទៅរហូតកាលយូរដូេច̄ា&ះឯង។

អដ្ឋកថា សំយុត្តនិកាយ េពាលទុកថា៖

ភិក្ខjទំាងឡាយក្នjងបឋមេពាធិកាល ភិក្ខjទំាងឡាយបានជាអ្នកសេ្រមចបដិសម្ភិទា ៤ កាលមិន
បានបដិសម្ភិទា ក៏បានអភិ?@& ៦ តពីេនាះេទៅ កាលមិនបានអភិ?@&បានសេ្រមចវIជ̧ា& ៣ ឥឡºវ
េនះកន្លងេទៅមិនបានសេ្រមចវIជ̧ា& ៣ នឹង្រតឹមែតអស់អាសវៈ កាលមិនសេ្រមចអនាគាមិផល ក៏
នឹងសេ្រមចសកទាគាមិផល នឹងសេ្រមចេសាតាបត្តិផល កន្លងេទៅនឹងមិនសេ្រមចេសាតា។
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េតЧបចĆОបġនĖŌនសេŪមចŪពះអរЋយបុគðលឬេទ?

១.បដិសមĸិទបġេតŉហិ វស℮ សហស℮ ំ អŢť សិ ពាន់ឆ̄ា&ំទី ១ ជាសម័យរបស់្រពះអរហន្តែដលែបក
ធាU&យក្នjងបដិសម្ភិទា ៤។

២.ឆឡភិេŃňហិ វស℮ សហស℮ ំពាន់ឆ̄ា&ំទី ២ ជាសម័យរបស់្រពះអរហន្តែដលបានអភិ?@& ៦។

៣.េតវЋេជąហិ វЋស℮ សហស℮ ំពាន់ឆ̄ា&ំទី ៣ ជាសម័យរបស់្រពះអរហន្តែដលបានវIជ̧ា& ៣។

៤.សុ˝ šវЋបស℮េ˝ហិ វЋស℮ សហស℮ ំ ពាន់ឆ̄ា&ំទី ៤ ជាសម័យរបស់្រពះអរហន្តចេ្រមើនវIបស&Aនា
សុទ្ធ

៥.ģដិេŌេ˝ šហិ វЋស℮ សហស℮ ំ ពាន់ឆ̄ា&ំទី ៥ ជាសម័យរបស់្រពះអនាគាមី ្រពះសកទាគាមី
្រពះេសាតាបន្ន។ (អដ្ឋកថា ទីឃនិកាយ)
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កាលបរKយត្តិអន្តរធាន បដិបត្តិក៏អន្តរធាន កាលបដិបត្តិអន្តរធាន ការសេ្រមចក៏អន្តរធា
ន។ េ្រពាះេហតុអ្វី? េ្រពាះបរKយត្តិជាបច្ច័យៃនការបដិបត្តិ ការបដិបត្តិជាបច្ច័យៃនការស
េ្រមច។ បរKយត្តិេនាះឯង ជា្របមាណសូម@Vីជាងការបដិបត្តិ។ ក្ន�ង្រពះសទ្ធម្មទាំង ៣ េនាះ
បដិេវធ និងបដិបត្តិមានខ្លះ និងមិនមានខ្លះ។ ពួកភិក្ខ�អ្នកបំេពញបដិបត្តិេពលខ្លះមាន
េ្រចើន េពលខ្លះក៏មានតិច បដិេវធ និងបដិបត្តិមានខ្លះ មិនមានខ្លះេដាយ្របការដូេច្នះ។ ែត
បរKយត្តិេនាះឯង ជា្របមាណៃនការរក@° (តាំងេនៅ) ៃន្រពះពុទ្ធសាសនា។

េសចក្តីេនះយា�@ងណា ភិក្ខ�អ្នកមានបDE@ សាR@ប់បរKយត្តិេហើយ រែមងញ�ំាង្រពះសទ្ធម្មទាំងពីរ
ឱ@iេពញបរKបូរណ៍បាន។
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េ⅜″បតŉិមគðŌនេសច˝ ŉី ២ ŗ៉ង

១. េ⅜េ″ វЋŗតិ = េ⅜″ មគ្គែដលបុគ្គលបន្ល3ះេដាយការដល់្រកែសជា្រគាដំបូង ។
២.េ⅜″បតŉិŗ អធិគមŊŌេĜ មេýð = េ⅜″បតŉិមេýð មគ្គែដលជាបដិបទា ឱ'Eដល់
្រកែសជា្រគាដំបូង

ពាក'Eថា មគð ែ្របថា ផ្លIវ គឺឧបាយ មគð មានេសចក្តី ៣ ្របការគឺ
១.សភាវៈែស្វងរក្រពះនិពាW'ន និĵſ នំ មេគðតីតិ = មេýð

២.សភាវៈែដលអ្នក្របាថា['និពាW'នែស្វងរក និĵſ នត□ិ េ˝ហិ មគðីយតីតិ = មេýð

៣.សភាវៈកមា\'ត់កិេលសេទៅបាន ˝ ិេលេស ŌេរេĜŉ គច̄តីតិ = មេýð

3/21/24
675



សួរថា េតើអរKយមគ្គអាច្រតឡប់មកវKញឬេទហូរេទៅដល់និពា^@នេហើយ?

េឆ្លើយថា មិនមកវKញេទ ដូចពុទ្ធវចនៈថា េសយŏ▫បិ ភិ˝ šេវ ŗ Łចិ មΉនទិេŗ¤
េសយŏថិទំ គİð យមុĜ អចិរវតី សរភូ មហី សĵſ ″ សមុទĀនិĜĖ េΉនŉិ សមុទĀេģ₧
សមុទĀបĵĸ Ŭ ឯវេមវ េž ភិ˝ šេវ ភិ˝ šО អរЋយំ អដťងðិ˝ំ មគðំ ļេវេĜŉ ពហុលី˝េŬេĜŉ

និĵſ ននិេĜĖ េΉតិ និĵſ នេģេ₧ និĵſ នបĵĸ េŬ¤ មា�@លភិក្ខ�ទាំងឡាយ ទេន្លធំៗ ណា
នីមួយមានទេន្លគងា�@ យមុនា អចិរវតី សរភូ មហី ទេន្លទាំងអស់េនាះ ែតងហូរធាv@ក់េទៅ
កាន់មហាសមុ្រទ ដូចេម្តចមិញ ភិក្ខ�កាលចេ្រមើនមគ្គមានអង្គ ៨ េធ្វើឱ@iេ្រចើនេឡើង ជាអ្នក
បេងាÅ@នេទៅកាន់្រពះនិពា^@ន ក៏ដូេចា�@ះែដរ។
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េ⅜″បនĖŌន៣ Ūបេភទ

១.ឯ˝ពីជីេ⅜″បនĖ មានពូជមួយជាតិ េហើយបានសេ្រមចអរហត្តផលក៏បរbនិពាW'ន
២.េŁលំេŁលេ⅜″បនĖ េចញពី្រតកូលមួយេទៅ្រតកូលមួយ ពី២េទៅ៦ជាតិ
៣.សតŉ̋ šតŉОបរមេ⅜″បនĖ មាន ៧ជាតិយាg'ងេ្រចើន េហើយបរbនិពាW'ន
qចំណំាៈ អ្នកបរbនិពាW'នក្ន3ងអំឡ3ង ៧ ជាតិមាន ៧ រូបគឺ
១.អនាថបិណmិកេសដ្ឋី ២.នាងវbសាខា ៣.ចូឡរថេទវបុត្ត
៤.មហារថេទវបុត្ត ៥.អេនកវណ្ណេទវបុត្ត ៦.សក្កេទវរាជ
៧.នាគទត្តេទវបុត្ត
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ឯ˝ពីជីេ⅜″បនĖ

ឥេធ˝េČĆ បុគðេŵ តិណ‼ ំ សេŔň ជĜនំ បរЋ˝ šŗ េ⅜″បេĜĖ េΉតិ អ
វЋនិģតធេŌŊ និយេ″ សេŌį ធិបŬយេĜ េ⅜ ឯ˝ំេយវ Ōនុស˝ំ ភវж និពſេតŉ
″ſ ទុ˝ šស℮នŉំ ˝េŬតិ អយំ វុចĆតិ បុគðេŵ ឯ˝ពីជី បុគ្គលខ្លះក្នXងេលាកេនះ ជា
េសាតាបន្ន េ្រពាះអស់េទៅៃនសេ��&ជន ៣ មានសភាពមិនធាm&ក់ចុះក្នXងអបាយ
ជាបុគ្គលេទៀង មានការ្រតាស់ដឹង្រប្រពឹត្តេទៅខាងមុខ បុគ្គលេនាះ េកើតក្នXងភព
ជារបស់មនុស&4ែតម្តងេទៀតបុ៉េណា�&ះ េហើយក៏េធ្វើនូវទីបំផុតៃនវដ្តទុក្ខេទៅ បុគ្គល
េនះេហៅថា ឯកពីជី ។
ពាក&�ថា ពីជៈ គឺខន្ធែដល្រពះមាន្រពះភាគ្រតាស់េហើយ។
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េŁលំេŁលេ⅜″បនĖ

ឥេធ˝េČĆ បុគðេŵ តិណ‼ ំ សេŔň ជĜនំ បរЋ˝ šŗ េ⅜″បេĜĖ េΉតិ អវЋនិģតធេŌŊ
និយេ″ សេŌį ធិបŬយេĜ េ⅜ េទſ ǻ តីណិ ǻ ˝ ុŵនិ សនċវЋ″ſ សំសរЋ″ſ ទុ˝ šស℮នŉំ
˝េŬតិ អយំ វុចĆតិ បុគðេŵ េŁលំេŁេŵ បុគ្គលខ្លះក្ន3ងេលាកេនះ ជាេសាតាបន្ន
េ្រពាះអស់េទៅៃនសេ{|'ជន ៣ មានសភាពមិនធា~'ក់ចុះក្ន3ងអបាយ ជាបុគ្គលេទៀង មាន
ការ្រតាស់ដឹង្រប្រពឹត្តេទៅខាងមុខ បុគ្គលេនាះ ស្ទ3ះេទៅអេនា�'លេទៅ កាន់្រតកូល ២ ឬ៣
េហើយេធ្វើនូវទីបំផុតៃនវដ្តទុក្ខ បុគ្គលេនះ េហៅថា េកាលំេកាលៈ ។
ពាក'Eថា េទ្វ វា តីណិ វា កុលានិ បានដល់ េទៅកាន់ ២ ភព ឬ ៣ ភពេដាយអំណាចៃន
ការេកើតជាេទវតា និងមនុស'� ។
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សតŉ̋ šតŉОំបរេŌ

ឥេធ˝េČĆ បុគðេŵ តិណ‼ ំ សេŔň ជĜនំ បរЋ˝ šŗ េ⅜″បេĜĖ េΉតិ អវЋនិģតធេŌŊ
និយេ″ សេŌį ធិបŬយេĜ េ⅜ សតŉ̋ šតŉОំ េទេវ ច Ōនុេស ច សĜċ វЋ″ſ សំសរЋ″ſ
ទុ˝ šស℮នŉំ ˝េŬតិ អយំ វុចĆតិ បុគðេŵ សតŉ̋ šតŉОំបរេŌ¤ បុគ្គលខ្លះក្ន3ងេលាកេនះ ជា
េសាតាបន្ន េ្រពាះអស់េទៅៃនសេ{|'ជន ៣ មានសភាពមិនធា~'ក់ចុះក្ន3ងអបាយ ជា
បុគ្គលេទៀង មានការ្រតាស់ដឹង្រប្រពឹត្តេទៅខាងមុខ បុគ្គលេនាះ ស្ទ3ះេទៅ អេនា�'លេទៅ
ក្ន3ងេទវតា និងមនុស'� អស់វារៈ ៧ ដង េហើយេធ្វើនូវទីបំផុតៃនវដ្តទុក្ខ េនះេហៅថា
សត្តក្ខត្ត3ំបរមបុគ្គល ។
ពាក'Eថា សត្តក្ខត្ត3បរេមា បុគ្គលេកើតអស់េ្រចើន្រតឹម ៧ ជាតិ េ្រពាះេលាកមិនកាន់យក
ភពទី ៨ បន្តពីភពទី ៧ េនាះេឡើយ។
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េ⅜″បតŉិមគðចិតŉ

េសាតាបន្នមាន ២៤ េដាយពិសាW+រ
បដិបĈ៤

១.ទុŁš បដិបĈ ខិបĤភិŔň បដិបត្តិលំបាក្រតាស់ដឹងរហ័ស
២.ទុŁš បដិបĈ ទĜċ ភិŔň បដិបត្តិលំបាក្រតាស់ដឹងយឺត
៣.សុžបដិបĈ ខិបĤភិŔň បដិបត្តិជាសុខ្រតាស់ដឹងរហ័ស
៤.សុžបដិបĈ ទĜċ ភិŔň បដិបត្តិជាសុខ្រតាស់ដឹងយឺត

សទ̀ា+ធុរៈនិងបab+ធុរៈ១២ គុណនឹង ២ = ២៤
3/21/24
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ស˝Ĉýមិមគðចិតŉ

មគ្គចិត្តែដលញ?ំាងបុគ្គល្រតឡប់មកកាន់កាមេលាកម្តងេទៀត បានដល់ចិត្តរបស់
្រពះអរhយបុគ្គលទី២ ែដល្រតឡប់មកបដិសន្ធិក្ន?ងកាមភូមិែតម្តងប៉ុេណាl+ះ។

ដូច្រពះត្រមាស់ថា៖

មហាបពិ្រតេបើ្រពហ្មណា មានេសចក្តីថាp+ំងថាp+ក់ ្រពហ្មេនាះ េទើបមកកាន់កាមភព
េនះ ្រពហ្មណា មិនមានេសចក្តីថាp+ំងថាp+ក់ ្រពហ្មេនាះ មិនមកកាន់កាមភូមិេនះ
េទ។ បានដល់ ្រពហ្មជាេសាតាបន្ន និងសកទាគាមី ្រពមជាមួយ្រពហ្មជាបុថុជ្ជន។
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ស˝Ĉýមី

ឥេធ˝ិេČĆ បុគðេŵ តិណ‼ ំ សេŔň ជĜនំ បរЋ˝ šŗ ŬគេĈសេŌΉនំ តនុ″ŉ
ស˝Ĉýមី េΉតិ ស˝ិេទវ ឥមំ េŵ˝ំ ΖគĜŉǺ ទុ˝ šស℮នŉំ ˝េŬតិ អយំ វុចĆតិ បុគ្

គេŵ ស˝Ĉýមី¤ បុគ្គលខ្លះក្ន+ងេលាកេនះ ជាសកទាគាមី េ្រពាះអស់េទៅ
ៃនសេ<=>ជនៈ ៣ េ្រពាះេធ្វើរាគៈ េទាសៈ េមាហៈ ឱ>I្រសាលេស្តើង មកកាន់
េលាកេនះ អស់វារៈម្តងេទៀត េហើយក៏េធ្វើនូវទីបំផុតៃនវដ្តទុក្ខ បុគ្គលេនះ
េហៅថា សកទាគាមី។
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Ūពះស˝ĈýមីŌន ៥ Ūបេភទ

១.ឥធ ប″ſ ឥធ បរЋនិĵſ យី អ្នកសេ្រមចក្ន�ងមនុស@Cេលាក េហើយបរKនិពា^@នក្ន�ងមនុស@Cេលាកេនះ
២.តត□ ប″ſ តត□ បរЋនិĵſ យី អ្នកសេ្រមចក្ន�ងេទវេលាក េហើយបរKនិពា^@នក្ន�ងេទវេលាក
៣.ឥធ ប″ſ តត□ បរЋនិĵſ យី អ្នកសេ្រមចក្ន�ងមនុស@Cេលាក េហើយបរKនិពា^@នក្ន�ងេទវេលាក
៤.តត□ ប″ſ ឥធ បរЋនិĵſ យី អ្នកសេ្រមចក្ន�ងេទវេលាក េហើយបរKនិពា^@នក្ន�ងមនុស@Cេលាក
៥.ឥធ ប″ſ តត□ និពſតŉិ″ſ ឥធ បរЋនិĵſ យី អ្នកសេ្រមចក្ន�ងមនុស@Cេលាកេនះ បានេកើតក្ន�ងេទវេលាក
េនាះេហើយ ចុតិពីេទវេលាកេនាះ រួចមកេកើតក្ន�ងមនុស@Cេលាក េទើបបរKពា^@នក្ន�ងមនុស@C
េលាកេនះ។
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Ūពះស˝Ĉýមីពិ⅜ŉ រŌន ១២

១.ស˝Ĉýមី អ្នកសេ្រមចេដាយសុ,-តវ0េមាក្ខ អនតា56នបុស68នា
២.ស˝Ĉýមី អ្នកសេ្រមចេដាយ អនិមិត្តវ)េមាក្ខ អនិចាi7នុបស7Rនា
៣.ស˝Ĉýមី អ្នកសេ្រមចេដាយ អប7jណិហិតវ)េមាក្ខ ទុកាk7នុបស7Rនា
វЋេŌ˝ š ៣ គុណនឹង

បដិបĈ ៤ = ១២
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បដិបត្តិលំបាក្រតាស់ដឹងរហ័ស

បដិបត្តិលំបាក្រតាស់ដឹងយឺត

បដិបត្តិជាសុខ្រតាស់ដឹងរហ័ស

បដិបត្តិជាសុខ្រតាស់ដឹងយឺត



អĜýមី

ឥេធ˝េČĆ បុគðេŵ បŃĆនĖំ ឱរŌĸ គិŗនំ សេŔň ជĜនំ បរЋ˝ šŗ ឱបģតិŁ េΉតិ តត□
បរЋនិĵſ យី អĜវតŉិធេŌŊ ត⅜Ŋ េŵŁ អយំ វុចĆតិ បុគðŵ អĜýមី¤

បុគ្គលខ្លះក្ន?ងេលាកេនះ ជាឱបបាតិកៈកំេណើត េ្រពាះអស់េទៅៃនសំេយាជនៈជា
ចំែណកខាងេ្រកាម ៥ េហើយបរhនិពា~+នក្ន?ងសុទ̀ា+វាស្រពហ្មេលាកេនាះ មាន
សភាពពមិន្រតឡប់ចាកពីេលាកេនាះមកវhញេឡើយ បុគ្គលេនះ េហៅថា
អនាគាមី។
ពាក+,ថា អនាវត្តិធេមា�+ តសា�+ េលាកា ជាការមិនចុតិចាក្រពហ្មេលាក ចុះមកកាន់
កាមេលាកេនះេដាយអំណាចបដិសន្ធិេឡើយ។
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អĜýមី

អ្នកមិនមកកាន់េលាកេនះម្តងេទៀត េដាយការបដិសន្ធិ េ្រពាះកមា�+ត់សំេយាជន
ថាp+ក់េ្រកាម ៥ គឺ

១.ŁមŬគសំេŗជនៈ

២.បដិឃសំេŗជនៈ

៣.ទិដťិសំេŗជន

៤.សីលពſតសំេŗជន

៥.វЋចិ˝ ិČ̄សំេŗជន

ការលះេដាយសមុេច្ឆទប+2ហាន ជាអ្នកមាន្រពហ្មេលាក េដាយពិត្របាកដ។
3/21/24
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ŪពះអĜýមីŌន ៥ Ūបេភទ

១.អនŉŬបរЋនិĵſ យី អនាគាមីអ្នកបដិសន្ធិក្នVងសុទា�0វាសភូមិណាមួយេហើយ បរOនិពា�0នមុនពាក់កណាÎ0ល
អាយុេខយ0m ៃនភូមិេនាះ េលាកេចញជា ៣ គឺ
ក.អនាគាមិបុគ្គលឯណា ែដលបដិសន្ធិក្នVងសុទា�0វាសណាមួយេហើយ មិនយូរបុ៉នា�0នបានសេ្រមចជា្រពះ
អរហត្ត។
ខ.អនាគាមិបុគ្គលឯណា ែដលបដិសន្ធិក្នVងសុទា�0វាសណាមួយេហើយ ដល់ពាក់កណាÎ0លក្នVងពាក់កណាÎ0ល
ៃនអាយុេខយ0m ឧទាហរណ៍ថា េបើឋានេនាះមានអាយុ ១០០០ មហាកប0T អនាគាមិបុគ្គលេនាះ បាន
សេ្រមច្រពះអរហត្ត មុនអាយុ ៥០០ មហាកប0T។
គ.អនាគាមិបុគ្គលឯណា ែដលបដិសន្ធិក្នVងសុទា�0វាសណាមួយេហើយបរOនិពា�0ន កន្លងពាក់កណាÎ0លអាយុ
េខយ0m ៃនឋានេនាះៗ។

២.ឧបហចĆបរЋនិĵſ យី អនាគាមិអ្នកែដលបដិសន្ធិក្នVងសុទា�0វាសណាមួយេហើយបរOនិពា�0ន កន្លងពាក់កណាÎ0
លអាយុេខយ0mៃនភពេនាះ។3/21/24
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៣.អសİš របរЋនិĵſ យី អនាគាមីអ្នកបដិសន្ធិក្ន�ងសុទាH@វាសភូមិណាមួយេហើយ សេ្រមច្រពះ
អរហត្តបរKនិពា^@ន េដាយមិនមានការព@jយាមខាv@ំងកាv@។
៤.សសİš របរЋនិĵſ យី អនាគាមិអ្នកែដលបដិសន្ធិក្ន�ងសុទាH@វាសណាមួយេហើយសេ្រមច្រពះ
អរហត្តេដាយលំបាក គឺព@jយាមខាv@ំងកាv@។

៥.ឧទċំេ⅜េ″អន˝ ិដ ťýមី អនាគាមីអ្នកបដិសន្ធិក្ន3ងសុទា�'វាសភូមិខាងេ្រកាម គឺអតប'(ភូមិ
ែដលមានអាយុ ១០០០ មហាកប'� ចុតិេហើយ បដិសន្ធិក្ន3ងអវbហាភូមិមានអាយុ
២០០០ មហាកប'� ចុតិេហើយ បដិសន្ធិក្ន3ងសុទស'�ភូមិ មានអាយុ ៤០០០ មហាកប'�
ចុតិេហើយបដិសន្ធិក្ន3ងសុទស'�ីភូមិមានអាយុ ៨០០០ មហាកប'� ចុតិេហើយបដិសន្ធិក្ន3ង
អកនិដ្ឋភូមិេទើបបរbនិពាW'នក្ន3ងឋានអកនិដ្ឋភូមិេនាះ។
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អĜýមី ៤ Ūបេភទៃនឧទċំ េ⅜េ″ អ˝និដťýមី 

១.បណា)*្រពះអនាគាមីពួកេនាះ ្រពះអនាគាមីអង្គណាមួយ ែដលបដិសន្ធិតាំងពីអវ>ហាភូមិ រហូត
បដិសន្ធិក្នFងអកនិដ្ឋភូមិ េឈាI*ះថា ឧទċំ េ⅜េ″ អ˝និដťýមី ។
២.្រពះអនាគាមីអង្គណាមួយបដិសន្ធិក្នFងសុទាO*វាស តាំងពីថាQ*ក់េ្រកាមរហូតដល់សុទស*Uី េទើបបរ>
និពាX*នេឈាI*ះថា ឧទċំ េ⅜េ″ អន˝និដťýមី អ្នកមាន្រកែសខាងេលើែតមិនដល់អកនិដ្ឋភូមិ។
៣.្រពះអនាគាមីអង្គណាមួយ េឆា]*ះេទៅកាន់អកនិដ្ឋភូមិ េនាះឯងតាំងពីសុទស*Uីភូមិេទៅ េហើយបរ>
និពាX*ន េឈាI*ះថា ន ឧទċំ េ⅜េ″ អន˝និដťýមី អ្នកមិនមាន្រកែសខាងេលើ ែតេឆា]*ះេទៅកាន់អកនិដ្ឋ
ភូមិ។
៤.្រពះអនាគាមីអង្គណាមួយបដិសន្ធិេហើយក្នFងសុទាO*វាសខាងេ្រកាម ៤ ជាន់ណាមួយ េហើយបរ>
និពាX*នក្នFងឋានេនាះៗ េឈាI*ះថា ន ឧទċំ េ⅜េ″ អន˝និដťýមី អ្នកមិនមាន្រកែសក្នFងខាងេលើ និង
មិនេឆា]*ះេទៅអកនិដ្ឋភូមិ។

3/21/24
690



ŪពះអĜýមីពិ⅜ŉ រ ៤៨ 

ក.អនាគាមី ១០ ្របេភទគឺ អន្តរាបរRនិពា¤&យី៣ ឧបហច្ចបរRនិពា¤&យី១ ឧទ្ធំ េសា
េតា អកនិដ្ឋគាមី១ ទំាង ៥ េនះ្រប្រពឹត្តេទៅក្នXងអសងាa&របរRនិពា¤&យី ៥ សសងាa&រ
បរRនិពា¤&យី ៥ ។
ខ.អតប&@ សុទស&� សុទស&4ី ក៏មាន ១០ = ៣០
គ.ែត្រពះអនាគាមីែដលេឈា�&ះថា ឧទ្ធំ េសាេតា មិនមានក្នXងអកនិដ្ឋភូមិេទ មាន
ែតអនាគាមី េឈា�&ះថា អន្តរាបរRនិពា¤&យី៣ ឧបហច្ចបរRនិពា¤&យី១ ្រប្រពឹត្តេទៅក្នXង
អសងាa&របរRនិពា¤&យី៤ សសងាa&របរRនិពា¤&យី៤ រួមជា ៨ ពួក រួមនឹង ៤០ ពួកខាង
េលើ្រត§វជាចំនួន ៤៨ ពួក។
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អរហនŉ

រូបŬគអរូបŬគŌនឧទċចĆអវЋďą យ អនវេសសបġΉĜយ បដិបេĜĖ បុគðេŵ
អរហតŉផលសចិ̄˝ិរЋŗយ បដិបេĜĖ យស℮ បុគðលស℮ រូបŬេý អរូបŬេý
ŌេĜ ឧទċចĆំ អវЋďą អនវេស⅜ បហីĜ អយំ វុចĆតិ បុគðŵ អរΉ ¤

បុគ្គល្របតិបត្តិេដើម&Pីលះបង់នូវរូបរាគៈ អរូបរាគៈ មានះ ឧទ្ធច្ចៈ និងអវRជ̈ា&មិនឱ&�
េសសសល់ ្របតិបត្តិេដើម&Pីេធ្វើឱ&�ជាក់ច&@ស់នូវអរហត្តផល បុគ្គលណាែដល
លះបង់នូវរូបរាគៈ អរូបរាគៈ មានះ ឧទ្ធច្ចៈ និងអវRជ̈ា&មិនឱ&�េសសសល់ បុគ្គល
េនះ េហៅថា ្រពះអរហន្ត ។
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Ūពះអរហនŉ

បុគ្គលគួរបូជាេដាយពិេសស េ្រពាះករពូនេដាយគុណ គឺឱ*iេកើតបុណ*iដ៏ធំេធង េឈាI*ះថា ្រពះ
ខីណា្រសព។

ŪពះអរហនŉŌន ២ 

១.្រពះអរហន្តសេ្រមចេដាយបop*វ>មុត្តិ
២.្រពះអរហន្តសេ្រមចេដាយេចេតាវ>មុត្តិ

ŪពះអរហនŉវЋďą ៣
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១.បុេព្វនិវាសនុស@CតិវKជា�@ វKជា�@ជាេ្រគឿងរលឹកជាតិពីអតីតៈ
២.ចុតូបបាតវKជា�@ វKជា�@ជាេ្រគឿងដឹងចុតិបដិសន្ធិរបស់សត្វេទៅ
មុខ
៣.អាសវក្ខយវKជា�@ វKជា�@ជាេ្រគឿងេធ្វើឱ@iអស់កិេលស។
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១.ឥទ្ធិវOធ សែម្តងប្ញទ្ធិ
២.ទិព្វេសាត ្រតេចៀកទិព្វ
៣.េចេតាបរOយst0ណ ដឹងចិត្តអ្នកដៃទ
៤.បុេព្វនិវាសានុស0DតិវOជា�0 វOជា�0ជាេ្រគឿងរលឹកជាតិពីអតីតៈ
៥.ចុតូបបាតវOជា�0 វOជា�0ជាេ្រគឿងដឹងចុតិបដិសន្ធិរបស់សត្វេទៅមុខ
៦.អាសវក្ខយវOជា�0 វOជា�0ជាេ្រគឿងេធ្វើឱ0mអស់កិេលស។

១.អត្ថបដិសម្ភិទា ែបកធា}0យ្រពមក្នVងអត្ថ
២.ធម្មបដិសម្ភិទា ែបកធា}0យ្រពមក្នVងធម៌
៣.និរុត្តិបដិសម្ភិទា ែបកធា}0យ្រពមក្នVងពាក0mប«°ត្តិភាសា
៤.បដិភាណបដិសម្ភិទា ែបកធា}0យ្រពមក្នVងញាណ។

ŪពះអរហនŉបដិសមĸិĈ ៤

ŪពះអរហនŉអភិŔň ៦



ŪពះអĜýមីពិ⅜ŉ រ ១២

គឺ្រពះអរហន្តសេ្រមចវAេមាក្ខ ៣ គុណនឹងបដិបទា ៤ ្រតKវជា
១២។
សរុប្រពះអរAយបុគ្គលទាំងអស់ពិសាU)រ គឺេសាតាបន្ន ២៤ ពួក
សកទាគាមី ១២ ពួក អនាគាមី ៤៨ ពួក អរហន្ត ១២ ពួក ទាំង
អស់ជា ៩៦ ពួក។ (អដ្ឋកថា បុគ្គលប`aត្តិ បរមត្ថទីបនី)
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េតЧេឃЧញនិĵſ នេŢយអſី?

្រពះនិពាd)នេឃើញបានេដាយបij)។
េតЧេឃЧញអſីេទЧបΖចŪ″ស់ដឹងģន?

េឃЧញអរЋយសចĆៈ ៤ គឺ
១.ទុក្ខសច្ចៈ
២.សមុទយសច្ចៈ
៣.និេរាធសច្ចៈ
៤.មគ្គសច្ចៈ សីល សមាធិ បop*
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ឧបŌអរЋយសចĆៈ ៤
q ទុ˝ šសចĆៈ ដូចជារបស់ធ្ងន់
q សមុទយសចĆៈ ដូចជាកាន់របស់ធ្ងន់
q និេŬធសចĆៈ ដូចជាដាក់របស់ធ្ងន់
q មគðសចĆៈ ដូចជាឧបាយជាេ្រគឿងដករបស់ធ្ងន់

q ទុ˝ šសចĆៈ ដូចជាេរាគ
q សមុទយសចĆៈ ដូចជាសមុដា�-នរបស់េរាគ
q និេŬធសចĆៈ ដូចជាេសចក្តីស្ងប់របស់េរាគ

q មគðសចĆៈ ដូចជាថា]-ំ
3/21/24
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q ទុ˝ šសចĆៈ ដូចជាភិកាm-រកបានេដាយ្រក
q សមុទយសចĆៈ ដូចជាេភ្លÀងមិនល្អ

q និេŬធសចĆៈ ដូចជាភិកាm-រកបានងាយ
q មគðសចĆៈ ដូចជាេភ្លÀងល្អ
q ទុ˝ šសចĆៈ ដូចជា្របកបេដាយមនុស-�មានេពៀរ
q សមុទយសចĆៈ ដូចជាមូលេហតុៃនេពៀរ
q និេŬធសចĆៈ ដូចជាដកេឡើងនូវេពៀរ
q មគðសចĆៈ ដូចជាឧបាយជាេ្រគឿងដកនូវេពៀរ
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qទុ˝ šសចĆៈ ដូចជា្រចាំង
qសមុទយសចĆៈ ដូចជាទឹកស្ទឹងធំរបស់្រចាំង

qនិេŬធសចĆៈ ដូចជាផុតពី្រចាំងេនាះ
qមគðសចĆៈ ដូចជាព-®យាមឱ-Gផុតពី្រចាំងន៎ុះឯង។

q១.ទុ˝ šសចĆៈ

អត□របស់ទុ˝ šŌន ៤

១.បីឡនេŢť មានអត្ថថា គាបសង្កត់ ២.សងšតេŢť មានអត្ថថា ែដលបច្ច័យតាក់ែតង

៣.សĜŉ បេŢť មានអត្ថថា ឱ-Gេកៅ,-្រកហាយ ៤.វЋបរЋ₧មេŢť មានអត្ថថា ែ្រប្រប̈ល។
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ទុ˝ šŌនŪបŁរេផ℮ងៗ ďអេន˝

qទុ˝ šទុ˝ š ទុក្ខេ្រពាះអត់ធន់បានេដាយលំបាក
qបរЋ₧មទុ˝ š ទុក្ខេ្រពាះែ្រប្រប̈ល
qសİš រទុ˝ š ទុក្ខរបស់សងាm-រ
qបដិច̄នĖទុ˝ š ទុក្ខបិទបាំង
qអបġដិច̄នĖទុ˝ š ទុក្ខេបើកបងាÙ-ញ
qបរЋŗយ ទុក្ខអម
qនិបġរЋŗយទុ˝ š ទុក្ខេដាយ្រតង់។

ទុ˝ š ១២ ˝ង
១.ďតិទុ˝ š ការេកើតជាទុក្ខ ២.ជŬទុ˝ š ការចាស់្រគាំ្រគាជាទុក្ខ
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៣.មរណទុ˝ š េសចក្តីសាg-ប់ជាទុក្ខ
៤.េ⅜˝ទុ˝ š េសចក្តីេសាកជាទុក្ខ
៥.បរЋេទវទុ˝ š េសចក្តីខ-�ឹកខ-�ªលជាទុក្ខ
៦.ទុ˝ šទុ˝ š ការឈឺចុកចាប់ជាទុក្ខ
៧.េĈមនស℮ទុ˝ šការអាក់អន់ចិត្តជាទុក្ខ
៨.ឧģŗសទុ˝ šការតានតឹងចិត្តជាទុក្ខ
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៩.អបġិេយហិ សមġេŗគទុ˝ šការជួប្របសព្វសត្វ

និងសងាm-រមិនជាទី្រសឡាញ់េពញចិត្តជាទុក្ខ
១០.បិេយហិ វЋបġេŗគទុ˝ š ការ្រពាត់្របាសចាក

សត្វនិងសងាm-រជាទី្រសឡាញ់ជាទុក្ខ
១១.យមġិចំ̄ ន លភតិ តមġិទុ˝ š បុគ្គលកាលចង់បាន

របស់ណា ែតមិនបានរបស់េនាះជាទុក្ខ
១២.សងšិេតŉន បŃĆОģĈន˝ šĜċ ទុŁš េដាយបំ្រព̈ញ

ឧបាទានក្ខន្ធទាំង ៥ ក៏ជាទុក្ខ។
3/21/24

702



២.សមុទយសចĆៈ
ត₧Ά Ōន ៣ គឺ

១.Łមត₧Ά ្របាថា]-ក្ន%ងកាមគុណ
២.ភវត₧Ά ្របាថា]-ក្ន%ងភព ៣.វЋភវត₧Ά ្របាថា]្របាសចាកភព។

៣.និេŬធសចĆ (ďេěŊ ះៃនŁរអស់ត₧Ά )
៣.អត□របស់និេŬធសចĆៈ

១.និស℮រណេ″□ មានអត្ថថា រលាស់េចញ
២.វЋេវ˝េ″□ មានអត្ថថាសាº-ត់
៣.អសងšតេ″□ មានអត្ថថា មិនមានបច្ច័យតាក់ែតង
៤.អមតេ″□ មានអត្ថថា ជាអមតៈ។
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៤.ទុ˝ šនិេŬធýមិនីបដិបĈ
១.សŌŊ ទិដťិ េសចក្តីយល់្រត£វ
២.សŌŊ សងេ̨បĤ េសចក្តី្រតិះរnះ្រត£វ
៣.សŌŊ ǻČ សម្តី្រត£វ
៤.សŌŊ ˝មŊេĜŉ ការងារ្រត£វ
៥.សŌŊ Ζជីេǻ កិរnយាចិ·្ចឹមជីវnត្រត£វ
៦.សŌŊ ǻŗេŌ ព-®យាម្រត£វ
៧.សŌŊ សតិ េសចក្តីរលឹក្រត£វ
៨.សŌŊ សŌធិ កិរnយាតម្កល់ចិត្តនឹង្រត£វ។

អងðធម៌របស់អរЋយសចĆៈ ៤
១.ទុ˝ šសចĆៈ អង្គធម៌ បានដល់ េលាកិយចិត្ត ៨១ េចតសិក ៥១ (េវៀរេលាភ) រូប២៨
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២.សមុទយសចĆៈ អង្គធម៌បានដល់ េលាភេចតសិក
៣.និេŬធសចĆៈ អង្គធម៌បានដល់ ្រពះនិពា�-ន
៤.មគðសចĆៈ អង្គធម៌បានដល់ អង្គមគ្គ ៨ ក្ន%ងមគ្គចិត្ត ៤។

េហតុ និងផលďេដЧមរបស់សចĆៈ ៤

ទុ˝ šសចĆៈ ជាផល សមុទយសចĆៈ ជាេហតុ
និេŬធសចĆៈ ជាផល មគðសចĆៈ ជាេហតុ
សចĆៈ ២ ខាងេដើមជាេលាកិយសច្ចៈ ២ ខាងចុងជាេលាកិយផង និងេលាកុត្តរផង។
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១.វ-តក្កវ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ បឋមជ6�នសកទាមិមគ្គចិត្តំ-សកទាគាមិផលចិត្តំ
២.វ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ ទុតិយជ6�នសកទាគាមិមគ្គចិត្តំ-សកទាគាមិផលចិត្តំ
៣.បីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ តតិយជ6�នសកទាគាមិមគ្គចិត្តំ-សកទាគាមិផលចិត្តំ
៤.សុេខកគ្គតាសហិតំ ចតុត្ថជ6�នសកទាគាមិមគ្គចិត្តំ-សកទាគាមិផលចិត្តំ
៥.ឧេបេក្ខកគ្គតាសហិតំ ប2្ចមជ6�នសកទាគាមិមគ្គចិត្តំ-សកទាគាមិផលចិត្តំ

រេបЬបសូŪតេŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៤០

១.វ-តក្កវ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ បឋមជ6�នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្តំ-េសាតាបត្តិផលចិត្តំ
២.វ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ ទុតិយជ6�នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្តំ-េសាតាបត្តិផលចិត្តំ
៣.បីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ តតិយជ6�នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្តំ-េសាតាបត្តិផលចិត្តំ
៤.សុេខកគ្គតាសហិតំ ចតុត្ថជ6�នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្តំ-េសាតាបត្តិផលចិត្តំ
៥.ឧេបេក្ខកគ្គតាសហិតំ ប2្ចមជ6�នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្តំ-េសាតាបត្តិផលចិត្តំ

១.េ⅜″បនĖ ១០

២.ស˝Ĉýមី១០



៣.អĜýមី ១០

៤.អរហតŉ ១០
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១.វ-តក្កវ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ បឋមជ6�នអនាគាមិមគ្គចិត្តំ-អនាគាមិផលចិត្តំ
២.វ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ ទុតិយជ6�នអនាគាមិមគ្គចិត្តំ-អនាគាមិផលចិត្តំ
៣.បីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ តតិយជ6�នអនាគាមិមគ្គចិត្តំ-អនាគាមិផលចិត្តំ
៤.សុេខកគ្គតាសហិតំ ចតុត្ថជ6�នអនាគាមិមគ្គចិត្តំ-អនាគាមិផលចិត្តំ
៥.ឧេបេក្ខកគ្គតាសហិតំ ប2្ចមជ6�នអនាគាមិមគ្គចិត្តំ-អនាគាមិផលចិត្តំ

១.វ-តក្កវ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ បឋមជ6�នអរហត្តមគ្គចិត្តំ-អរហត្តផលចិត្តំ
២.វ-ចារបីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ ទុតិយជ6�នអរហត្តមគ្គចិត្តំ-អរហត្តផលចិត្តំ
៣.បីតិសុេខកគ្គតាសហិតំ តតិយជ6�នអរហត្តមគ្គចិត្តំ-អរហត្តផលចិត្តំ
៤.សុេខកគ្គតាសហិតំ ចតុត្ថជ6�នអរហត្តមគ្គចិត្តំ-អរហត្តផលចិត្តំ
៥.ឧេបេក្ខកគ្គតាសហិតំ ប2្ចមជ6�នអរហត្តមគ្គចិត្តំ-អរហត្តផលចិត្តំ



េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៤០

មគðចិតŉ ២០

១.វЋត˝˛វЋČរបីតិសុេខ˝គð″សហិតំ បឋមជĹនេ⅜″បតŉិមគðចិតŉំ ស˝Ĉýមិមគðចិតŉំ អĜýមិ
មគðចិតŉំ អរហតŉមគðចិតŉំ¤ ែ្របថា បឋមជ&£នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត១ សកទាគាមិមគ្គចិត្ត១ អនាគាមិ
មគ្គចិត្ត១ អរហត្តមគ្គចិត្ត១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៥ គឺ វIតក្កៈ វIចារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា។
២.វЋČរបីតិសុេខ˝គð″សហិតំ ទុតិយជĹនេ⅜″បតŉិមគðចិតŉំ ស˝Ĉýមិមគðចិតŉំ អĜýមិមគð
ចិតŉំ អរហតŉមគðចិតŉំ។ ែ្របថា ទុតិយជ&£នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត១ សកទាគាមិមគ្គចិត្ត ១អនាគាមិមគ្គ
ចិត្ត១ អរហត្តមគ្គចិត្ត ១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៤ គឺ វIចារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា។
៣.បីតិសុេខ˝គð″សហិតំ តតិយជĹនេ⅜″បតŉិមគðចិតŉំ ស˝Ĉýមិមគðចិតŉំ អĜýមិមគðចិតŉំ
អរហតŉមគðចិតŉំ¤
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ែ្របថា តតិយជ@¬នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត១ សកទាគាមិមគ្គចិត្ត ១ អនាគាមិមគ្គចិត្ត១ អរហត្ត
មគ្គចិត្ត ១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៣ គឺ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា។
៤.សុេខ˝គð″សហិតំ ចតុត□ជĹនេ⅜″បតŉិមគðចិតŉំ ស˝Ĉýមិមគðចិតŉំ អĜýមិមគðចិតŉំ
អរហតŉមគðចិតŉំ¤ ែ្របថា ចតុត្ថជ@¬នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត១ សកទាគាមិមគ្គចិត្ត ១អនាគាមិ
មគ្គចិត្ត១ អរហត្តមគ្គចិត្ត ១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន ២ គឺ សុខ ឯកគ្គតា។
៥.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ បŃĆមជĹនេ⅜″បតŉិមគðចិតŉំ ស˝Ĉýមិមគðចិតŉំ អĜýមិមគð
ចិតŉំ អរហតŉមគðចិតŉ។ំ ែ្របថា ប�្ចមជ@¬នេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត១ សកទាគាមិមគ្គចិត្ត ១
អនាគាមិមគ្គចិត្ត១ អនាគាមិមគ្គចិត្ត១ អរហត្តមគ្គចិត្ត ១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន២
គឺ ឧេបកាÁ@ ឯកគ្គតា។
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ផលចិតŉ ២០

១.វЋត˝˛វЋČរបីតិសុេខ˝គð″សហិតំ បឋមជĹនេ⅜″បតŉិផលចិតŉំ ស˝Ĉýមិផលចិតŉំ អĜýមិ
ផលចិតŉំ អរហតŉផលចិតŉំ¤ ែ្របថា បឋមជ&£នេសាតាបត្តិផលចិត្ត១ សកទាគាមិផលចិត្ត១
អនាគាមិផលចិត្ត១ អរហត្តផលចិត្ត១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៥ គឺ វIតក្កៈ វIចារៈ បីតិ សុខ
ឯកគ្គតា។
២.វЋČរបីតិសុេខ˝គð″សហិតំ ទុតិយជĹនេ⅜″បតŉិផលចិតŉំ ស˝Ĉýមិផលចិតŉំ អĜýមិផល
ចិតŉំ អរហតŉផលចិតŉំ¤ ែ្របថា ទុតិយជ&£នេសាតាបត្តិផលចិត្ត១ សកទាគាមិផលចិត្ត១ អនាគាមិ
ផលចិត្ត១ អរហត្តផលចិត្ត១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៤ គឺ វIចារៈ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា។
៣.បីតិសុេខ˝គð″សហិតំ តតិយជĹន េ⅜″បតŉិផលចិតŉំ ស˝Ĉýមិផលចិតŉំ អĜýមិផលចិតŉំ
អរហតŉផលចិតŉំ¤ ែ្របថា តតិយជ&£នេសាតាបត្តិផលចិត្ត១ សកទាគាមិផលចិត្ត១ អនាគាមិផល
ចិត្ត១ អរហត្តផលចិត្ត១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន៣ គឺ បីតិ សុខ ឯកគ្គតា។
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៤.សុេខ˝គð″សហិតំ ចតុត□ជĹនេ⅜″បតŉិផលចិតŉំ ស˝Ĉýមិផលចិតŉំ
អĜýមិផលចិតŉំ អរហតŉផលចិតŉំ¤ ែ្របថា ចតុត្ថជ&�នេសាតាបត្តិផលចិត្ត១
សកទាគាមិផលចិត្ត១ អនាគាមិផលចិត្ត១ អនាគាមិផលចិត្ត១ អរហត្តផលចិត្ត
១ ែដលេកើត្រពមេដាយអង្គឈាន ២ គឺ សុខ ឯកគ្គតា។
៥.ឧេបេ˝ š̋ គð″សហិតំ បŃĆមជĹនេ⅜″បតŉិផលចិតŉំ ស˝Ĉýមិផលចិតŉំ
អĜýមិផលចិតŉំ អរហតŉផលចិតŉំ¤ ែ្របថា ទុតិយជ&�នេសាតាបត្តិផលចិត្ត១
សកទាគាមិផលចិត្ត១ អនាគាមិផលចិត្ត១ អរហត្តផលចិត្ត១ ែដលេកើត្រពម
េដាយអង្គឈាន២ គឺ ឧេបកាa& ឯកគ្គតា។

3/21/24
711



3/21/24
712

មគðចិតŉ បឋម ទុតិយ តតិយ ចតុត□ បŃĆ រួម

េសាតាបត្តិមគ្គ ១ ១ ១ ១ ១ ៥
សកទាគាមិមគ្គ ១ ១ ១ ១ ១ ៥
អនាគាមិមគ្គ ១ ១ ១ ១ ១ ៥
អរហត្តមគ្គ ១ ១ ១ ១ ១ ៥

រួម ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ ២០
ផលចិតŉ បឋម ទុតិយ តតិយ ចតុត□ បŃĆ រួម

េសាតាបត្តិផល ១ ១ ១ ១ ១ ៥
សកទាគាមិផល ១ ១ ១ ១ ១ ៥
អនាគាមិផល ១ ១ ១ ១ ១ ៥
អរហត្តផល ១ ១ ១ ១ ១ ៥

រួម ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ ២០

″Ŭងេŵ˝ុតŉរចិតŉ ៤០
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១.ភវង្គចលន
២.ភវង្គ�ប@Vេច្ឆទ
៣.មេនាទា^@រាវជ្ជន
៤.បរKកម្ម
៥.ឧបចារៈ
៦.អនុេលាម 
៧.េគា្រតភូ
៨.មគ្គចិត្ត - ផលចិត្ត (េសាតាបន្នបុគ្គល)
ភវង្គបាត

វЋថីចិតŉរបស់មគðចិតŉ



មគðចិតŉលះ˝ ិេលស ១០ 

១.េŵភៈ ការជាប់ជំពាក់ ២.េĈស េសចក្តីេ្រកាធ

៣.េŌហៈ េសចក្តីវេង្វង ៤.Ōនះ េសចក្តីេលើកតេម្កើងខ្ល�ន

៥.ទិដťិ េសចក្តីយល់េឃើញខុស

៦.វЋចិ˝ ិČ̄ េសចក្តីសង?B័យ

៧.ថីន េសចក្តីរួញរា

៨.ឧទċចĆៈ េសចក្តីរាយមាយ

៩.អហិរЋ˝ៈ មិនខា,?សបាប

១០.អេĜតŉបġៈ មិនខាY?ចបាប
3/21/24 714

Łរលះ˝ ិេលសរបស់មគðចិតŉ ៤

១.េសាតាបត្តិមគ្គ លះទិដ្ឋិ វOចិកិចា�0

២.សកទាគាមិមគ្គ េធ្វើកិេលសេនៅសល់ឱ0m្រសាលេស្តើង

៣.អនាគាមិមគ្គ លះេទាស

៤.អរហត្តមគ្គ លះកិេលសែដលេនៅសល់



មគðចិតŉលះអ˝ុសលចិតŉ ១២

េ⅜″បតŉិមគð

អĜýមិមគð លះេទាសមូលចិត្ត ២

អរហតŉលះទិដ្ឋិគតវOប0Tយុត្ត ៤ ឧទ្ធច្ចសម0Tយុត្ត១

មគðចិតŉលះអ˝ុសល˝មŊបថ ១០

េ⅜″បតŉិមគðចិតŉ
3/21/24 715

ទិដ្ឋិគតសម0Tយុត្តចិត្ត ៤

វOចិកិចា�0សម0Tយុត្តចិត្ត ១

បាណាតិបាត ១ អទិនា�0ទាន១

កាេមសុមិចា�0ចារ១ មុសាវាទ១ មិចា�0ទិដ្ឋិ ១



ស˝Ĉýមីមគð លះអកុសលកម្មបថេ្រគាត្រគាត ែដលេនៅសល់ពីបឋមមគ្គលះបង់
េហើយ េដាយតនុករប@Vហាន ។

អរហតŉមគðចិតŉ

លះបង់
3/21/24 716

q បិសុណាវាទ១

q ផរុសវាទ១

q ព@jបាទ១

អĜýមិមគð លះបង់

q សម្ផប@Vលាបៈ១

q អភិជ@¬ ១



ែច˝ចិតŉ ១២១ េŢយន័យ ១៤

១.ន័យេŢយďតិ 
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q េលាភមូលចិត្ត

q េទាសមូលចិត្ត

q េមាហមូលចិត្ត

១.អ˝ុសលďតិ
១២

២.˝ ុសលďតិ

២១ ឬ ៣៧

q មហាកុសល៨

q មហគ្គតកុសល ៩

q មគ្គចិត្ត ៤ ឬ២០

៣.វЋģ˝ďតិ
៣៦ឬ ៥២

q អេហតុកវOបាកចិត្ត ១៥

q មហាវOបាកចិត្ត ៨

q មហគ្គតវOបាកចិត្ត ៩

q េលាកុត្តរវOបាកចិត្ត៤ ឬ២០

៤.˝ិ រЋŗ
ďតិ ២០

q អេហតុកកិរOយាចិត្ត ៣

q មហាកិរOយាចិត្ត ៨

q រូបាវចរកិរOយាចិត្ត ៥

q អរូបាវចរកិរOយាចិត្ត ៤
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q កាមាវចរចិត្ត ៥៤ ជាកាមាវចរភូមិ

q រូបាវចរចិត្ត ១៥ ជារូបាវចរភូមិ

q អរូបាវចរចិត្ត ១២ ជាអរូបាវចរភូមិ

q េលាកុត្តរចិត្ត ៤០ ជាេលាកុត្តរភូមិ

២.ន័យេŢយ
ភូមិ 

៣.ន័យេŢយ

េវទĜ

q សុខេវទនា ១

q ទុក្ខេវទនា ១

q េសាមនស0Dេវទនា ៦២

q េទាមនស0Dេវទនា ២

q ឧេបកា�0េវទនា ៥៥

៤.ន័យ

េŢយេហតុ

q អេហតុកចិត្ត១៨

q សេហតុកចិត្ត ៧១
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q ជាញាណសម@Vយុត្ត ៧៩ គឺ (កាមេសាភណ១២
មហគ្គត ២៧ េលាកុត្តរ ៤០)

q ជាវKប@Vយុត្ត ៣៤

៥.ន័យេŢយ
សមġយុតŉ 

៦.ន័យេŢយ

សİš រ

q ជាអសងា�0រOក ៣៧ គឺ (េលាភ៤
េទាស១ េមាហៈ២ អេហតុក
១៨ កាមេសាភ១២)

q ជាសសងា�0រOក ៨៤

៧.ន័យេŢយ
េ⅜ភណ

អេសាភណចិត្ត ៣០

េសាភណចិត្ត ៩១
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អឈានចិត្ត ៥៤

ឈានចិត្ត ៦៧ គឺ (រូបាវចរចិត្ត ១៥ អរូបាវចរចិត្ត
១២ េលាកុត្តរចិត្ត ៤០)

៨.ន័យេŢយěន 

៩.ន័យេŢយ

េŵ˝ ិយ

េលាកិយចិត្ត ៨១ គឺ (កាមចិត្ត ៥៤ មហគ្គតចិត្ត
២៧)

េលាកុត្តរចិត្ត ៤០
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បដិសន្ធិកិច្ច ភវង្គកិច្ច ចុតិកិច្ច មានចិត្ត ១៩ ដួង

អាវជ្ជនកិច្ច មានចិត្ត ២ ដួង

ទស?Bនកិច្ច សវនកិច្ច ឃាយនកិច្ច សាយនកិច្ច ផុសនកិច្ច គឺទ្វិប�្ចវL��?ណ១០

សម?sដិច្ឆន្នកិច្ច វLបាកមេនាធាតុ ២

សន្តីរណកិច្ច វLបាកមេនាវL��?ណធាតុ ៣

េវាដ្ឋព្វនកិច្ច កិរLយាមេនាធាតុ១

ជវនកិច្ច មានចិត្ត ៥៥ គឺ កាមជវន ២៩ អប?sនាជវន ២៦ ។

តទាលម្ពណកិច្ច មានចិត្ត ១១ គឺ សន្តីរណចិត្ត ៣ មហាវLបាកចិត្ត ៨។

១០.ន័យេŢយ
˝ិចĆ 
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ចិត្តដឹងអារម្មណ៍ ៥

ចិត្តដឹងអារម្មណ៍ ៦

ចិត្តដឹងអារម្មណ៍១

ចិត្តដឹងអារម្មណ៍េ្រកៅទា�?រ

១១.ន័យេŢយΖរមŊណ៍ 

១២.ន័យេŢយĈſ រ

ឯកទា�?រLកចិត្ត ចិត្តអា្រស័យទា�?រ ១

ប�្ចទា�?រLកចិត្ត ចិត្តអា្រស័យទា�?រ ៥

ឆទា�?រLកចិត្ត ចិត្តអា្រស័យទា�?រ ៦

ឆទា�?រLកវLមុត្តិ ចិត្តផុតទា�?រទាំង ៦
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ចិត្ត ១១៧ អា្រស័យវត្ថV

ចិត្ត ៤ មិនអា្រស័យវត្ថV
១៣.ន័យេŢយវត□О 

១៤.ន័យេŢយវЋŔň ណēតុ

ទ្វិប«្ចវOst0ណ ១០ ជាវOst0ណ ៥

មេនាធាតុ ៣ ជាមេនាធាតុ ១

ចិត្ត ១០៨ ជាមេនាវOst0ណធាតុ ១
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ចប់បរេិច'ទទី ១ ចិត,បរមត.

ŁŌវចរចិតŉ ៥៤

អកុសល១២ អេហតុក១៨ េសាភណ២៤

េលាភ៨ 
េទាស ២ 
េមាហ២

អកុសលវ4បាក៧
កុសលវ4បាក៨
កិរ4យា ៣

មហាកុសល៨
មហាវ4បាក៨
មហាកិរ4យា៨

រូģវចរចិតŉ ១៥

កុសល៥ វ4បាក ៥ កិរ4យា ៥

អរូģវចរចិតŉ ១២

កុសល៤ វ4បាក ៤ កិរ4យា ៤

មគ្គចិត្ត៤ ផលចិត្ត៤

មគ្គចិត្ត២០
១.បឋមជABន៤
២.ទុតិយជABន៤
៣.តតិយជABន៤
៤.ចតុត្ថជABន ៤
៥.បH្ចមជABន ៤

ផលចិត្ត២០
១.បឋមជABន៤
២.ទុតិយជABន៤
៣.តតិយជABន៤
៤.ចតុត្ថជABន ៤
៥.បH្ចមជABន ៤

មហគ្គតចិត្ត ២៧

េŵ˝ ុតŉរចិតŉ៨ឬ៤០

សេងšបចិតŉ ៨៩ ឬ១២១


