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ល.រ ចូលរួម˝ ĖОង▫Ė ˝់ េផ℮ងៗ

១. បិទMute

បរ#េច្ឆទទី ២

េចតសិកបរមត្ថ

២. ចូលេរៀនឱ./បានេទៀងទាត់

៣. េធ្វើកិច្ចការងារផ្ទះ

៤. េឆ្លើយសំណGរ



គេŪŌងŁរĂĖ  ំ២០២៤-២០២៥-២០២៦

v ចប់េចតសិកបរមត្ថ (បរ#េច្ឆទទី២)
v ចប់រូបបរមត្ថ និងនិពា56នបរមត្ថ (បរ#េច្ឆទទី៦)
v ចប់បកិណ្ណកសង្គហវ#ភាគ (បរ#េច្ឆទទី៣)



សំណរួរжលឹ˝េមេរЬនចិតŉបរមត□

១.េតើអេហតុកចិត្តមានវNបាកបុ៉នាQ.នអ្វីខ្លះ?
២.េតើអេសាភណចិត្តមានបុ៉នាQ.នអ្វីខ្លះ?
៣.េតើកាមាវចរចិត្តបុ៉នាQ.នដួងជាវNបាកចិត្តអ្វីខ្លះ?
៤.េតើកាមាវចរចិត្តបុ៉នាQ.នដួងជាកិរNយាអ្វីខ្លះ?
៥.េតើកាមចិត្តបុ៉នាQ.នជាេសាមនស.\អ្វីខ្លះ?
៦.េតើកាមជវនបុ៉នាQ.នដួងេធ្វើជវនកិច្ចអ្វីខ្លះ?
៧.េតើឈានចិត្តមានបុ៉នាQ.នអ្វីខ្លះ?
៨.េតើមហគ្គតចិត្តបុ៉នាQ.នដួងេធ្វើជវនកិច្ចអ្វីខ្លះ?



សំណរួរжលឹ˝េមេរЬនចិតŉបរមត□(ត)

០៩.េតើេលាកិយេសាមនស.\មានបុ៉នាQ.នដួង? ៣០
១០.េតើេលាកិយវNបាកចិត្តមានបុ៉នាQ.នដួង? ៣២
១១.េតើេលាកិយឧេបកាh.មានបុ៉នាQនដួង? ៤៧
១២.េតើទ្វិេហតុកចិត្តមានបុ៉នាQ.នដួង? ២២
១៣.េតើសេហតុកចិត្តមានបុ៉នាQ.នដួង?៧១
១៤.េតើេលាកិយចិត្តបុ៉នាQ.នដួងេធ្វើជវនកិច្ច? ៤៧
១៥.េតើេលាកិយចិត្តបុ៉នាQ.នដួងេធ្វើបដិសន្ធិកិច្ច? ១៩
១៦.េតើញាណសម.kយុត្តចិត្តមានបុ៉នាQ.នដួង? ៤៧



បរЋេច̄ទទី ២ 
េចតសិ˝សងðហវЋļគ
េចតសិ˝Ōនេសច˝ ŉី ៤ ŪបŁរ

• ១.េចតសិ យុ″ŉ េចតសិŁ សភាវៈែដល្របកបក្នqងចិត្ត
• ២.េចត⅜ យុ″ŉ េចតសិŁ សភាវៈែដល្របកបជាមួយនឹងចិត្ត
• ៣.ចិតŉសមġយុ″ŉ េចតសិŁ ធម៌ែដល្របកប្រពមជាមួយចិត្ត
• ៤.ចិេតŉ ភǻ េចតសិŁ ធម៌ែដលមានក្នqងចិត្ត ។



េចតសិ˝Ōនល˝ šណៈ ៤ គឺ

១.ឯ˝ុបĤទៈ េកើត្រពមជាមួយនឹងចិត្ត (មានឧប45ទខណៈ ខណៈេកើតេឡើងរបស់ខ្ល?ន
្រពមគាA4ជាមួយឧប45ទខណៈរបស់ចិត្ត)
២.ឯ˝និេŬធៈ រលត់្រពមជាមួយនឹងចិត្ត (មានភង្គខណៈ ខណៈរលត់ របស់ខ្ល?ន្រពម
ជាមួយភង្គខណៈរបស់ចិត្ត)
៣.ឯŁលមįណៈ មានអារម្មណ៍ែតមួយជាមួយនឹងចិត្ត (េចតសិកជានាមធម៌ េទើបជាធម្ម
ជាតិែដលដឹងអារម្មណ៍ដូចគាA4នឹងចិត្ត ចិត្តដឹងអារម្មណ៍ណា េចតសិកែដល្របកបក្នPងចិត្ត
េនាះ ក៏រែមងដឹងអារម្មណ៍េនាះែដរ។



៤.ឯ˝វត□О̋ ៈ មានទីេកើតែតមួយជាមួយនឹងចិត្ត (បានេសចក្តីថា ស្រមាប់ចិត្តែដល្រតWវ
អា្រស័យវត្ថP ៦ មានចក្ខPវត្ថPជាេដើមេកើតេឡើង ចិត្តែដលអា្រស័យវត្ថPណាេកើតេឡើង
េចតសិកែដលេកើតរួមជាមួយ ក៏្រតWវអា្រស័យវត្ថPេនាះេកើតេឡើង)។
េតើេចតសិក្រតWវែតមានលក្ខណៈ្រគប់ទាំង ៤ ឬយាc4ងណា?
េឆ្លើយថា ្រតWវេហើយ េចតសិកក្នPងបf្ចេវាការភូមិ្រតWវែតមាន្រគប់ទាំង ៤។

េចតសិ˝Ōន ៣ Ŭសីគឺ

q១.អflសមានារាសី ១៣
q២.អកុសលរាសី ១៤
q៣.េសាភណរាសី ២៥



អŃňសŌĜេចតសិ˝ ១៣

១.ផេស%&
២.េវទនា
៣.ស,-%
៤.េចតនា
៥.ឯកគ្គតា
៦.ជីវ:តិ<ន្ទិយំ
៧.មនសិកាេរា
៨.វ:តេកាF%
៩.វ:ចាេរា
១០.អធិេមាេកាM%
១១.វNរ:យំ
១២.បីតិ
១៣.ឆេនាR%

អ˝ ុសលេចតសិ˝ ១៤
១.េមាេហា
២.អហិរ*កំ
៣.អេនាត្តប23ំ 
៤.ឧទ្ធច្ចំ 
៥.េលាេភា 
៦.ទិដ្ឋិ 
៧.មាេនា
៨.េទាេសា 
៩.ឥស2G 
១០.មច្ឆរ*យំ 
១១.កុក្កNច្ចំ  
១២.ថីនំ 
១៣.មិទ្ធំ 
១៤.វ*ចិកិចាT2 

េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥
១.សទា$% ២.សតិ 
៣.ហិរ, ៤.ឱត្តប%1ំ 
៥.អេលាេភា ៦.អេទាេសា 
៧.ត្រតមជ%>ត្តតា ៨.កាយបស%Cទ្ធិ 
៩.ចិត្តបស%Cទ្ធិ ១០.កាយលហុតា 
១១.ចិត្តលហុតា ១២.កាយមុទុតា 
១៣.ចិត្តមុទុតា ១៤.កាយកម្មMNតា 
១៥.ចិត្តកម្មMNតា ១៦.កាយបាគុMNតា 
១៧.ចិត្តបាគុMNតា ១៨.កាយុជុកតា 
១៩.ចិត្តQជុកតា
២០.សមាS%វាចា
២១.សមាS%កម្មេនាW% 
២២.សមាS%អាជីេវា
២៣.ករុណា
២៤.មុទិតា
២៥.បMNិ[ន្ទិយំ



េŪបЭបេធЬបល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨
១.ល˝ šណៈ េ្របៀបដូចភាពេកៅ+,របស់េភ្លើង
២.˝ិចĆ េ្របៀបដូចជាពន្លឺរបស់េភ្លើង
៣.ផល េ្របៀបដូចែផ,9ងេភ្លើង
៤.បទŢť ន េ្របៀបដូចជាអ្នកបងា>,ត់េភ្លើង។ (បរមត្ថទីបនីដីកា)



េចតសិកមានវចនត្ថៈថា េចតសិ ភវж េចតសិ˝ ំ ǻ េចតសិ

និយុតŉ=ំ េចតសិ˝ ំ ធម្មជាតិេកើតក្នNងចិត្តឬ្របកបក្នNងចិត្ត
េឈាa2ះថា េចតសិក។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េចតសិ˝

១.ចិតŉនិស℮ិតល˝ šណំ មានការអា្រស័យចិត្តជាលក្ខណៈ

២.អវЋេŗគុបĤទនរសំ មានការេកើតរួមជាមួយចិត្តជាកិច្ច

៣.ឯ˝លមįនបចĆОបġŢť នំ មានអារម្មណ៍ែតមួយជាមួយនឹង
ចិត្ត ជាផល

៤.ចិតŉОបĤទបទŢť នំ មានការេកើតេឡើងៃនចិត្តជាេហតុជិត

ចំណំាៈ ចិត្តនិងេចតសិកជានាមធម៌េទើបេកើតជាមួយគាu2
យាw2ងស្នទិ្ធ ែតចិត្តជា្របធាន ។ឬម2yw2ងេទៀតចិត្តេ្របៀបដូចជា
្រគ}និងសិស2~។ ចិត្តដូច្រគ} េចតសិកដូចជាសិស2~។



សŪŌប់⅜ſ ធŜយ

អŃňសŌĜេចតសិ˝ ១៣

១.សពſចិតŉ⅜ēរណ ៧

១.ផេស⅝ មានការប៉ះខ្ទប់ ជាលក្ខណៈ ២.េវទĜ មានការេសាយអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ

៣.សŔň មានការចងចាំ ជាលក្ខណៈ

៤.េចតĜ មានការតាំងចិត្ត ជាលក្ខណៈ

៥.ឯ˝គð″ មានការមិនរេវEរវាយ ជាលក្ខណៈ

៦.ជីវЋតិūនĀិយំ មានការរកGHសហជាតធម៌ ជាលក្ខណៈ

៧.មនសិŁេŬ មានការរួបរួមសហជាតធម៌ ជាលក្ខណៈ



២.ប˝ិណ‼˝េចតសិ˝ ៦

១.វЋតេŁ̨ មានការេលើកចិត្តេឡើងកាន់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ

២.វЋČេŬ មានការពិចារណាអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ

៣.អធិេŌេŁš មានការសន្និដា>?ន ជាលក្ខណៈ

៤.វВរЋយំ មានភាពឧស?Bហ៍ ជាលក្ខណៈ

៥.បីតិ មានការែឆ្អតចិត្ត ជាលក្ខណៈ

៦.ឆេĜĀ មានការ្របាថាJ?េដើម?Lីេធ្វើ ជាលក្ខណៈ



អ˝ ុសលេចតសិ˝ ១៤

១.េŌចតុ˝ៈ̨ ៤ គឺ

១.េŌេΉ មានការវេង្វង ជាលក្ខណៈ

២.អហិរЋ˝ ំ មានការមិនខាPGសចំេពាះទុច្ចរTត ជាលក្ខណៈ

៣.អេĜតŉបġំ មានការមិនតក់ស្លVតចំេពាះទុច្ចរTត ជាលក្ខណៈ

៤.ឧទċចĆំ មានការមិនចូលេទៅស្ងប់ ជាលក្ខណៈ។ អវូបសមនលក្ខណំ

២.េŵតិ˝ៈ ៣ គឺ

៥.េŵេļ មានការជាប់ជំពាក់ក្នVងអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ

៦.ទិដťិ មានការ្របកាន់ទុកេដាយមិន្រត̀វទំនង ជាលក្ខណៈ

៧.ŌេĜ មានការេលើកតេម្កើងខ្ល/ន ជាលក្ខណៈ



៣.េĈចតុ˝ ̨៤ គឺ

៨.េĈេ⅜ មានការកាចសាហាវ ជាលក្ខណៈ
៩.ឥស⅝ មានការ្រចែណនសម34ត្តិអ្នកដៃទ ជាលក្ខណៈ
១០.មច̄រЋយំ មានការបិទបាំងសម34ត្តិរបស់ខ្លDនែដលបានេហើយឬ គួរនឹងបាន ជាលក្ខណៈ
១១.˝ុ˝˛ОចĆំ មានការេកៅN3្រកហាយចិត្តជាខាងេ្រកាយជាលក្ខណៈ

៤.ថីទុ˝ៈ ២

១២.ថីនំ មានភាពមិនឧស3Sហ៍ ជាលក្ខណៈ
១៣.មិទċំ មានភាពមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ

៥.ឯ˝វЋចិ˝ិČ̄១គឺ

១៤.វЋចិ˝ិČ̄ មានការសង3V័យ ជាលក្ខណៈ



េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥

១.េ⅜ភណ⅜ēរណេចតសិ˝ ១៩

១.សĈċ មានការេជឿ ជាលក្ខណៈ
២.សតិ មានការរលឹកបានមិនេភ្លចភា67ំង ជាលក្ខណៈ
៣.ហិរЋ មានការខា;7សេខ្ពើមបាប ជាលក្ខណៈ
៤.ឱតŉបġំ មានការតក់ស្លCតចំេពាះបាប ជាលក្ខណៈ
៥.អេŵេļ មានការមិនជាប់ជំពាក់ក្នCងអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
៦.អេĈេ⅜ មានការមិនកាច ជាលក្ខណៈ
៧.តŪតមជęតŉ″ មានការតាំងចិត្តនិងេចតសិក្រប្រពឹត្តេស្មើ ជាលក្ខណៈ



៨.Łយបស℮ទċិ មានការស្ងប់នាមខន្ធ៣ ជាលក្ខណៈ
៩.ចិតŉបស℮ទċិ មានការស្ងប់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ
១០.Łយលហុ″ មានការស្ងប់ភាពធ្ងន់របស់កាយ ជាលក្ខណៈ
១១.ចិតŉលហុ″ មានការស្ងប់ភាពធ្ងន់របស់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ
១២.Łយមុទុ″ មានការស្ងប់ភាពរWងរបស់នាមក្ខន្ធ ៣ ជាលក្ខណៈ
១៣.ចិតŉមុទុ″ មានការស្ងប់ភាពរWងរបស់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ
១៤.Łយ˝មŊŃň″ មានការស្ងប់កាយែដលមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ
១៥.ចិតŉ̋ មŊŃň″ មានការស្ងប់ចិត្តែដលមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ



១៦.ŁយģគុŃň″ មានការស្ងប់ភាពឈឺរបស់កាយជាលក្ខណៈ
១៧.ចិតŉģគុŃň″ មានការស្ងប់ភាពឈឺរបស់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ
១៨.Łយុជុ˝″ មានការស្ងប់ភាពេវៀចរបស់កាយជាលក្ខណៈ
១៩.ចិតŉОជុ˝″ មានការស្ងប់ភាពេវៀចរបស់ចិត្ត ជាលក្ខណៈ

២.វВរតិេចតសិ˝ ៣

២០.សŌŊ ǻČ មានការមិន្រប្រពឹត្តកន្លងវត្ថAែដលជាទីតំាងៃនវចីទុច្ចរKត ជាលក្ខណៈ
២១.សŌŊ ˝មŊេĜŉ មានការមិន្រប្រពឹត្តកន្លងវត្ថAែដលជាទីតំាងៃនកាយទុច្ចរKត ជាលក្ខណៈ
២២.សŌŊ Ζជីេǻ មានការមិន្រប្រពឹត្តកន្លងវត្ថAែដលជាទីតំាងៃនកាយទុច្ចរKត និង វចីទុច្ចរKត
ជាលក្ខណៈ



៣.អបġមŔň  ២ 

២៣.˝រុ₧ មានេសចក្តី្រត+វការបំបាត់ទុក្ខអ្នកដៃទជាលក្ខណៈ
២៤.មុទិ″ មានការសរេសើរសម@Aត្តិរបស់អ្នកដៃទជាលក្ខណៈ

៤.បŃňិūនĀិយ ១គឺ

២៥.បŔň មានការចាក់ធ្លFះធម៌តាមេសចក្តីពិត ជាលក្ខណៈ



អŃňសŌĜេចតសិ˝ ១៣

Ōន ២ បទ

អŃň = ធម៌ដៃទ សŌន = េស្មើគាA4

អŃňសŌន េស្មើនឹងធម៌ដៃទ ។ ដៃទក្នPងទីេនះបានដល់ េចតសិកធម៌ ែដលជា
េសាភណេចតសិក និងអេសាភណេចតសិក។

សពſចិតŉ⅜ēរណេចតសិ˝ ៧

សពſ = ទាំងអស់ ទាំងពួង ចិតŉ = ចិត្ត ⅜ēរណៈ = ទូេទៅ

សពſចិតŉ⅜ēរណៈ បានដល់ េចតសិកេកើតទូេទៅដល់ចិត្តទាំងអស់។



១.ផស℮េចតសិ˝

១.ផស℮ៈ វចនត្ថថាៈ ផុស℮តីតិ = ផេស⅝ ធម៌េឈាPQះ
ថា ផសQTៈ េ្រពាះអត្ថថា ប៉ះខ្ទប់ ឬពាល់្រត[វ។

បុ.ផសQTេចតសិកជានាមធម៌ប៉ះខ្ទប់ដូចេម្តច?

វK.សូមQ_ីជានាមធម៌ពិត ែតអាចប៉ះខ្ទប់អារម្មណ៍បាន
ដូចជាមនុសQTមាdQក់េឃើញមនុសQTមាdQក់េទៀតបរKេភាគ
របស់ជូរ េហើយ្រសក់ទឹកមាត់ដូេចាdQះ ទំាងែដលរបស់
ជូរេនាះមិនបានមកប៉ះខ្ទប់នឹងអណាnQតរបស់ខ្លoនក៏
េដាយ។



្រពះនាគេសន េ្របៀបេធៀបដូចពែព ២ ជល់គាdQ ដូេច្នះថា ចក្ខAពែពទី១ រូបដូចពែពទី២ ផសQT
េចតសិក ដូចជល់គាdQ។ មQvwQងេទៀតដូចបាតៃដ ចក្ខAដូចបាតៃដទី១ រូបដូចបាតៃដទី២ ផសQTៈដូច
ចាប់ៃដគាdQ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ផស℮េចតសិ˝
១.ផុសនលក្ខេណាមានការប៉ះខ្ទប់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
២.សងQxដ្តនរេសា មានការេធ្វើឱQ|ចិត្ត និងអារម្មណ៍ប៉ះខ្ទប់គាdQ ជាកិច្ច
៣.សន្និបាតបច្ចAបQ_ដា~Qេនា មានការ្របជំុអារម្មណ៍ ចិត្ត វត្ថA ជាផល
៤.អាបាថគតវKសយបទដា~Qេនា មានអារម្មណ៍មកកាន់គន្លង ជាេហតុជិត។
ឧទាហរណ៍ៈ ដូចេយើងកំពុងសា�Qប់ធម៌ សំេឡងធម៌មក្របាកដតាម្រតេចៀក េសាតវK��Qណក៏េកើត
េឡើង េ្រពាះអា្រស័យសទា�Qរម្មណ៍ ប៉ះខ្ទប់នឹងេសាតបសាទ េសាតវK��Qណឮសំេឡង។



ដូចŪពះŌនŪពះļគŪ″ស់ទុ˝▫

ច˝ šОŃĆ បដិចĆ រូេប ច ឧបġជąតិ ច˝ šОវЋŔň ណំ តិណ‼ ំ សងðតិ ផេស⅝ អា្រសយ័ចក្ខP
និងរូប ចក្ខPវuvw4ណេទើបេកើតេឡើង េឈាy4ះថា មានផស4{ៈេ្រពាះមានការ្រពមេ្រពៀងៃនធម៌
៣ យាc4ង (អធិប45យថា ្របជំុគាA4ៃនចក្ខP រូប ចក្ខPវuvw4ណ) ក្នPង្រគាែដលមានរូបមកកាន់
គន្លងេហើយ ក៏ចក្ខPវuvw4ណេកើតេឡើង។
សែម្តងថា មានផស4{ៈ េហៅថា ចក្ខPសម្ផស4{ េកើតេឡើង។ ្របសិនេបើរូបមកកាន់គន្លងេហើយ
ែតចក្ខPវuvw4ណមិនេកើតេឡើងេទ េឈាy4ះថា មិនមាន ផស4{ៈ។



២.េវទĜេចតសិ˝

វចនត្ថថាៈ េវទិយតិ Ζលមįនរសំ អនុភវតីតិ = េវទĜ ែដលេឈាy4ះថា េវទនាេ្រពាះ
អត្ថថា រលឹកដឹងខ្ល?នគឺេសាយនូវអារម្មណ៍។

ប.ុេតើសភាវធម៌ដៃទេ្រកៅពីេវទនាេឈាy4ះថា េសាយអារម្មណ៍ឬេទ?

វu.េសចក្តីពិត ចិត្ត និងេចតសិកទាំងឡាយដៃទក្នPងខណៈ្របកបជាមួយគាA4 ក៏ដល់ឋានៈ
េសាយរសរបស់អារម្មណ៍ែដរ ក៏េសាយមិនេពញេលញ ដូចជា ផស4{ៈ េឈាy4ះថាេសាយ
េហតុ្រតឹមែតប៉ះខ្ទប់ សvw4 េសាយ្រតឹមែតចាំ ចិត្ត េឈាy4ះថា េសាយ េ្រពាះេហតុ្រតឹមែត
ដឹងអារម្មណ៍ប៉ុេណា�4ះ េទើបចាត់ថាមិនមានភាពជាធំក្នPងការេសាយអារម្មណ៍។





អដ្ឋសាលិនីៈ េ្របៀបដូចជា្រពះរាជាេសាយ្រកយាហារ េចតសិកដៃទដូចចុងេភៅបាន
្រតឹម ភ្លក4{បន្តិចបន្ត?ច។ ឧទាហរណ៍ ដូចជាេពលេធ្វើទានេហើយសប45យចិត្ត ជា
េសាមនស4{េវទនាេ្រពាះបានេធ្វើជាមួយអ្នកមានសីល។

េវទនាែចកេដាយអារម្មណានុភវលក្ខណៈន័យមាន៣គឺ 

១.សុខេវទĜ េសាយអារម្មណ៍ជាសុខ

២.ទុ˝ šេវទĜ េសាយអារម្មណ៍ជាទុក្ខ

៣.ឧេបŁš េវទĜ េសាយអារម្មណ៍ជាកណា�4ល



ែច˝េŢយឥūនĀិយŌន ៥ គឺ 

១.សុខិūនĀិយ ជាធំក្នAងការេសាយអារម្មណ៍ជាសុខ

២.ទុ˝ šិūនĀិយ ជាធំក្នAងការេសាអារម្មណ៍ជាទុក្ខ

៣.េ⅜មនស℮ិūនĀិយ ជាធំក្នAងការេសាយអារម្មណ៍រ�ករាយ

៤.េĈមនស℮ិūនĀិយ ជាធំក្នAងការេសាយអារម្មណ៍មិនជាទីេពញចិត្ត

៥.ឧេប˝ šិūនĀិយ ជាធំក្នAងការេសាយអារម្មណ៍ជាកណាnQល
ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េវទĜ

១.អនុភវនល˝ š₧ មានការេសាយអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
២.វЋសយរសសេŌĸ គរេ⅜ មានការ្របសព្វនឹងរសៃនអារម្មណ៍ ជាកិច្ច



៣.សុខទុ˝ šបចĆОបġŢť េĜ មានសុខ និងទុក្ខ ជាផល

៤.ផស℮បទŢť េĜ មានផស4{ៈ ជាេហតុជិត។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់សុខេវទĜ

១.ឥដťេĬដťĵſ នុភវនល˝ šេ₧ មានការេសាយេផាដ្ឋព្វជាទី្របាថាA4 ជាលក្ខណៈ

២.សមġយុ″ŉ នំ ŪពСហនរេ⅜ មានការេធ្វើសម4�យុត្តធម៌ឱ4�ចេ្រមើន ជាកិច្ច

៣.Łយិ˝អស⅝ទបចĆОបġŢť េĜ មានការេ្រតកអរតាមផ្ល�វកាយ ជាផល

៤.ŁយិūនĀិយបទŢť េĜ មានកាយបសាទ ជាេហតុជិត។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ទុ˝ šេវទĜ

១.អនិដťេĬដťĵſ នុភវនល˝ šេ₧ មានការេសាយេផាដ្ឋព្វមិនជាទី្របាថាfG ជាលក្ខណៈ
២.សមġយុ″ŉ នំ មិŵបនរេ⅜ មានការេធ្វើសមGhយុត្តធម៌ឱGjេសៅហ្មង ជាកិច្ច
៣.ŁយិŁĵធបចĆОបġŢť េĜ មានការឈឺផ្លoវកាយ ជាផល
៤.ŁយិūនĀិយបទŢť េĜ មានកាយបសាទ ជាេហតុជិត។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េ⅜មនស℮េវទĜ

១.ឥŢť រមŊ₧នុភវនល˝ š₧ មានការេសាយអារម្មណ៍ែដលេពញចិត្ត ជាលក្ខណៈ
២.ឥŢť ŁរសេŌĸ គរ⅜ មានការ្របសព្វនឹងអាការគួរ្របាថាfG ជាកិច្ច
៣.េចតសិ˝អស⅝ទបចĆОបġŢť Ĝ មានការេ្រតកអរផ្លoវចិត្ត ជាផល
៤.បស℮ទċិបទŢť Ĝ មានការស្ងប់កាយ និងចិត្ត ជាេហតុជិត



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េĈមនស℮េវទĜ

១.អនិŢť រមŊណភវនល˝ š₧ មានការេសាយអារម្មណ៍មិនជាទី្របាថា45 ជាលក្ខណៈ
២.អនិŢť ŁរសេŌĸ គរ⅜ មានការ្របសព្វនឹងអារម្មណ៍ែដលមិនគួរ្របាថា45 ជាកិច្ច
៣.េចតសិŁĵធបចĆОបġŢť Ĝ មានការឈផឺ្លJវចិត្ត ជាផល
៤.ឯ˝េនŉេនវហទយវត□ОបទŢť េន មានហទយវត្ថP ជាេហតុជិត។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឧេបŁš េវទĜ

១.មជęតŉេវទយិតល˝ š₧ មានការេសាយអារម្មណ៍ជាកណាU5ល ជាលក្ខណៈ
២.សមġយុ″ŉ នំ ĜតិឧបŪពСហនមិŵបនរ⅜ មានការរក5Vសម5Wយុត្តធម៌មិនឱ5[ចេ្រមើន និងមិនឱ5[សាបសូន5[ជា
កិច្ច
៣.សនŉļវបចĆОបġŢť Ĝ មានការស្ងប់ ជាផល
៤.និបġីតិ˝ចិតŉបទŢť Ĝ មានចិត្តមិន្របកបេដាយបីតិ ជាេហតុជិត



ឧេបŁš Ōន ១០ ŗ៉ង

១.ឆឡងðОេបŁš មានសា$%រតីដឹងខ្ល.ន្របកបេដាយឧេបកា7%

២.ŪពហŊវЋΉរុេបŁš ឧេបកា7%ក្ន9ង្រពហ្មវ>ហារ

៣.េĵជęងðОេបŁš ឧេបកា7%ក្ន9ងសេមាA%ជ%Cង្គ

៤.វВរЋយុេបŁš ឧេបកា7% គឺេសចក្តីព%Iយាម

៥.សİš រុេបŁš បានដល់ បOP%

៦.េវទនុេបŁš បានដល់ ឧេបកា7%េវទនា

៧.វЋបស℮នុេបŁš បានដល់ បOP%

៨.តŪតមជęតŉОេបŁš បានដល់ ត្រតមជ%Cត្តតាេចតសិក

៩.ěនុេបŁš បានដល់ ត្រតមជ%Cត្តតាេចតសិក

១០.ģរЋសុទċិឧេបŁš បានដល់ ត្រតមជ%Cត្តតាេចតសិក



េវទĜ ៦ ΖŪស័យសមĪស℮ďបចĆ័យ

១.ច˝ šОសមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងចក្ខAវCDE<ណ និងរូបារម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដលេនៅក្នAង
ចក្ខAវCDE<ណចិត្ត។

២.េ⅜តសមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងេសាតវCDE<ណ និងសទាQ< រម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដល
េនៅក្នAងឃានវCDE<ណចិត្ត។

៣.¹នសមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងឃានវCDE<ណ និងគនាT<រម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដលេនៅក្នAង
ឃានវCDE<ណចិត្ត។

៤.ជិǻΆ សមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងជិវាV<វCDE<ណ និងរសារម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដលេនៅក្នAង
ជិវាV<វCDE<ណចិត្ត។

៥.ŁយសមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងកាយវCDE<ណ និងេផាដ្ឋពាZ<រម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដលេនៅ
ក្នAងកាយវCDE<ណចិត្ត។

៦.មេĜសមĪស℮ďេវទĜ ការេសាយអារម្មណ៍ ែដលេកើតអា្រស័យការប៉ះខ្ទប់គា;< រវាងមេនាវCDE<ណ និងធមា]<រម្មណ៍ បានដល់ េវទនាែដលេនៅក្នAង
មេនាវCDE<ណចិត្ត។



េវទĜ ៦ 

ចក្ខPសម្ផស4{ជាេវទនា

េសាតសម្ផស4{ជាេវទនា

ឃានសម្ផស4{ជាេវទនា

ជិវា�4សម្ផស4{ជាេវទនា
កាយសម្ផស4{ជាេវទនា

មេនាសម្ផស4{ជាេវទនា

ឧេបកា�4េវទនា 

្របកបេដាយសុខេវទនា ទុក្ខេវទនា

្របកបេដាយេសាមនសGuេវទនា េទាមនសGuេវទនា ឧេបកាxG
េវទនា



េវទĜេŢយបុគðŵធិŢť ន

ការេសាយអារម្មណ៍ រែមងមាន ២ គឺសុខ ១ ទុក្ខ ១ ។ (បច្ចយាការវ:ភង្គ)

សុខសហគតកាយសម្ផស=>ជាេវទនា េសាមនស=>សហគតមេនាសម្ផស=>ជា
េវទនា ឧេបកាD=េវទនាែដលទាក់ទងជាមួយកុសល កិរKយា និងកុសលវKបា
ក។

សុខ

ទុ˝ š
ទុក្ខសហគតកាយសម្ផស=>ជាេវទនា េទាមនស=>សហគតមេនាសម្ផស=>ជា
េវទនា ឧេបកាD=េវទនាែដលទាក់ទងជាមួយអកុសល និងកុសលវKបាក។



បុ.េតЧពិČរ₧េវទĜដូចេមŉច?

វK.ពិចារណាេឃើញសុខេវទនា ថាជាទុក្ខ េឃើញទុក្ខេវទនាថា ដូចជាកូនសរ េឃើញអទុក្ខមេវទនាថា
ជារបស់មិនេទៀង។ ដូច្រពះត្រមាស់ថា៖

ភិក្ខ]ណាេឃើញសុខេវទនា ថាជាទុក្ខ េឃើញទុក្ខេវទនាថា ដូចជាកូនសរ េឃើញអទុក្ខមសុខេវទនាថា
ជារបស់មិនេទៀង ភិក្ខ]េនាះឯង ជាអ្នកេឃើញ្រត`វនឹងជាអ្នកស្ងប់ េហើយ្រតាច់េទៅ។ (អដ្ឋ.សតិ.)

សំណរួបដិបតŉិ˝ ĖОងេវទĜ

qនរណាេសាយអារម្មណ៍?

qការេសាយអារម្មណ៍របស់អ្នកណា?

qេសាយបានេ្រពាះអ្វី?



េហតុឱŏេ˝ЧតេវទĜŌន ៥ ŗ៉ង

១.អវCជាD, ការមិនដឹងសភាវធម៌តាមេសចក្តីពិត
២.តណាP, ការជាប់ជំពាក់ ការ្របាថាV,
៣.ឧបាទាន ការ្របកាន់មាំ
៤.កម្ម អំេពើែដលបានេធ្វើ ជាកុសល ឬអកុសល
៥.អាហារ (ផស,9ៈ ការប៉ះខ្ទប់)។



៣.សŔň េចតសិ˝
នីŵទិេភĈរមŊណំ សŔą Ĝតិ សŃňំ ˝″ſ ďĜតីតិ = សŔň ធម្មជាតិ ែដលេឈាPQះថា ស��Q េ្រពាះ
អត្ថថា ចំាQអារម្មណ៍ែដលមានពណ៌េខៀវជាេដើម គឺេធ្វើេ្រគឿងកំណត់សំគាល់។
ឧទាហរណ៍ៈ ចំាថាេនះកូនអញ េនះផ្ទះអញ អញទុកលុយកែន្លងេនះ ជាេដើម។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់សŔň

១.សŔą ននល˝ š₧មានការចំាបាន ជាលក្ខណៈ
២.បុនសŔą ននបចĆយនិមិតŉ̋ រណរ⅜មានការសា�Qល់និងេធ្វើេ្រគឿងសំគាល់ទុក ជាកិច្ច
៣.យ▫គហិតនិមិតŉវេសន អភិនិេវស˝រណបចĆОបġŢť Ĝ មានការអា្រស័យតាមនិមិត្ត តាមែដល
កំណត់ទុក ជាផល
៤.យ▫ឧបដťិតវЋសយបទŢť Ĝមានអារម្មណ៍តាមែដល្របាកដ ជាេហតុជិត



៤.េចតĜេចតសិ˝
េចេតតិ អតŉĜ សមġយុតŉធេមŊ ΖរមŊេណ អភិសនĀហតិ សងš″ភិសងšរេណ ǻ ពŜģរŌបជąតីតិ =
េចតĜ ធម្មជាតិែដលេឈាy4ះថា េចតនា េ្រពាះអត្ថថា តាងំចិត្តគឺ ញPាំងសម4�យតុ្តធម៌ ឱ4�្រពម
េ្រពៀងជាមួយនឹងខ្ល?នក្នPងអារម្មណ៍ ឬេឈាy4ះថា េចតនា េ្រពាះអត្ថថា ដល់នូវេសចក្តី
ខ្វល់ខា�4យក្នPងការតាក់ែតងធម៌ែដលជាសង្ខត។
េចតĜហំ ភិ˝ šេវ ˝មŊំ វĈមិ មាi=លភិក្ខ]ទាំងឡាយតថាគតេហៅថា េចតនា ជាតួកម្ម។
បាបកម្ម្រពះសមាm=សម្ព]ទ្ធដូចេម្តច្រត`វដំរqនាឡាគិរq េទៅេធ្វើគុត្រពះអង្គៈ ដូចក្ន]ងគាថាធម្មបទ៖

កម្មលាមកែដលជនពាលេធ្វើេហើយ មិនទាន់ឱ=yផលេនាះក៏មាន ដូចទឹកេដាះ្រសស់ 
ែដលមិនទាន់ែ្របកា}=យក្ន]ងមួយរ~េពច ដូេចាi=ះ បាបកម្មេនាះតាមដុតបុគ្គលពាល

ដូចរេងើកេភ្លើងែដលបិទបាំងទុក េដាយេផះដូេចាi=ះ។ (បិ.៥២)



េŪបЭបេធЬបេចតĜដូចŪបēន▫Ė ˝់ ឬេមďង

្របធានថាJ?ក់កាលខ្ល]នសា_?ធ?`យ រែមងញbំាងសិស?eទាំងអស់ឱ?iសា_?ធ?`យតាម្រព
មៗគាJ?ជាមួយខ្ល]នបាន។
ដូចេមជាង កាលចាប់េផ្តើមចាំងេឈើ រែមងញbំាងកូនជាងេឈើឱ?iចាំងតាម យាr?ង
ណា េចតនា កាល្រប្រពឹត្តេទៅក្នbងអារម្មណ៍ រែមងញbំាងសម?Lយុត្តធម៌ឱ?i្រប្រពឹត្តេទៅ
ក្នbងអារម្មណ៍ជាមួយនឹងខ្ល]ន ដូេចាJ?ះែដរ។



ផល˝មŊអſីែដលេទវទតŉទŌų ˝ ់ដំុថŊេលЧŪពះពុទċ?

បុគ្គលែដលេធ្វើកម្មេហើយ េទាះបីចូលេទៅព្ធដ៏អាកាស
ក្នVងកណា}Gលសមុ្រទ កាន់ចេនា~Gះភ្នំទាំងឡាយ ក៏មិនគបGhី
រួចចាកបាបកម្ម េ្រពាះ្របេទសេនៅេលើែផនដីែដល
បុគ្គលឋិតេនៅេហើយ គបGhីរួចចាកបាបកម្មបានេនាះ មិន
ែដលមានេឡើយ។

អខណៈអសម័យ ៨ ŗ៉ង 

១.េកើតក្នVងនរក
២.េកើតកំេណើតតិរចា�Gន
៣.េកើតក្នVងកំេណើតបិត្តិវTស័យ
៤.េកើតជា្រពហ្មមានអាយុែវង



៥.េកើតក្ន'ងកំេណើតមនុស/0បច្ចន្តជនបទ
៦.េកើតក្ន'ងមជ/8ិម្របេទសែត ជាមនុស/0លីលា
៧.េកើតក្ន'ងមជ/8ិម្របេទស ែតជាមនុស/0មិចាB/ទិដ្ឋិ
៨.េកើតខាងេ្រកៅពុទ្ធកាល ។

េចតĜ″ងំ″˝ ់ែតងសងšតធម៌ ២ គឺ

១.សំវЋēន˝ ិចĆ តាក់ែតងសង្ខតៈ េកើត្រគប់ចិត្ត
២.ពីជនិēន˝ ិចĆ ការតាក់ែតង គឺចាត់ែចងវTបាកនិងកម្មជ្ជរូប



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េចតĜ

១.េចតĜļវល˝ š₧ មានការផ្គងចិត្ត ជាលក្ខណៈ

២.Ζយូហនរ⅜ មានការតាំងចិត្ត្របមូលមក ជាកិច្ច

៣.សំវЋēនបចĆОបġŢť Ĝ មានការចាត់ែចង ជាផល

៤.េសសខនċតŉយបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៣ ែដលេនៅសល់ ជាេហតុជិត។
ចំណាំៈ េចតសិកធម៌ទាំងឡាយ ៥០ យាc4ង េវៀរេវទនា និងសvw4 បានេឈាy4ះថាសងា�4រក្
ខន្ធ េ្រពាះតាក់ែតងសង្ខតធម៌ (ធម៌ែដលបច្ច័យ្របជុំតាក់ែតងេឡើង) ប៉ុែន្តេចតនានុ៎ះឯង
ជា្របធានក្នPងការតាក់ែតង។



៥.ឯ˝គð″េចតសិ˝

ĜĜលមįនវЋេ˝ šģļេវន ឯ˝ំ ΖរមŊណំ អគðំ ឥមិស⅝តិ ឯ˝គðំ ចិតŉំ តស℮ ļេǻ = ឯ˝គð″

ចិត្តែដលេឈាy4ះថា ឯកគ្គៈ េ្រពាះអត្ថថា មានអារម្មណ៍មួយ េ្រពាះមិនមានេសចក្តី
រេវ¥រវាយ េទៅក្នPងអារម្មណ៍េផ4{ងៗ ភាវៃនចិត្តមានអារម្មណ៍មួយេនាះេឈាy4ះថា ឯកគ្គតា។

ប.ុសំណ§រឯកគ្គតាេចតសិកជាសមាធិ មិនរេវ¥រវាយែបបណា េបើេកើត្រគប់អកុសលចិត្ត
១២?
វu.ចិត្តស្ងប់េដាយអំណាចសមាធិមិនខុសេទ េ្រពាះថាបុគ្គល្របាថាA4េសចក្តីស្ងប់េដាយការ
ចេ្រមើនសមាធិ ក្នPងទីេនះេលាកេពាលឯកគ្គតាែដលគួរចេ្រមើន គឺឯកគ្គតាក្នPងកុសលចិត្ត
ជាសំខាន់ ែដលមានកមាª4ំងជាលំដាប់ៃនសមាធិ។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឯ˝គð″េចតសិ˝

១.អវЋេ˝ šបល˝ š₧ មានការមិនរេវ¥រវាយ
ជាលក្ខណៈ

២.សហď″នំ សមġិណŹ នរ⅜ មានការ
្របមូលសហជាតធម៌ ជាកិច្ច

៣.ឧបសមបចĆОបġŢť Ĝ មានការចូលេទៅ
ស្ងប់ ជាផល

៤.សុខបទŢť Ĝ មានសុខេវទនា ជាេហតុ
ជិត។



៦.ជីវЋតិŪនិĀយេចតសិ˝

ជីវនŉិ េតន សមġយុតŉធŌŊ តិ ជីវЋតំ តេទវ សហď″នុģលេន អធិបចĆេŗេគន ឥūនĀិយនŉិ = ជីវЋតិŪនិĀយំ

េឈាPQះថា ជីវKត េ្រពាះអត្ថថា ជាេ្រគឿងតាំងេនៅៃនសមQ_យុត្តធម៌ ក៏ជីវKតេនាះឯង ជាធំក្នAងការ
រកQ�សហជាតធម៌េដាយគួរដល់េសចក្តីជាធំេ្រពាះដូេចាdQះ េទើបេឈាPQះថា ជីវKតិ�ន្ទិយ។
ជីវKតិ�ន្ទិយេនាះ មានការតាមរកQ�ធម៌ែដលេកើតរួមគាdQជាលក្ខណៈ ដូចជាទឹកតាមរកQ�េដើមឈូក
ជាេដើម ែមនពិត ឈូកែដលេកើតក្នAងទឹក រែមងមានទឹកនុ៎ះឯង ជាអ្នកតាមរកQ�ឱQ|តាំងេនៅបា
ន។

សមQ_យុត្តធម៌ទាំងឡាយ សូមQ_ីេកើតេឡើងពីបច្ច័យេរៀងៗខ្លoន េទាះបីដូេចាdQះ ក៏មានជីវKតិ�ន្ទិយ
េនះចូលេទៅរកQ�ទុក ដូចភីេលៀងែដលែថរកQ�េក្មង ែដលេកើតពី�ស្តីដៃទដូេចាdQះ។



ម4«c4ងេទៀត រែមងេធ្វើឱ4�ធម៌ទាំងឡាយេនាះតាំងេនៅបាន ក្នPងខណៈែដលខ្ល?នេនៅមិនទាន់
រលត់េទៅប៉ុេណា�4ះ ដូច្របេឆះ និងេ្របងែដលេធ្វើឱ4�អណា�4ត្របទីបតាំងេនៅបាន េនៅក្នPង
ខណៈែដលខ្ល?នមិនទាន់អស់ប៉ុេណា�4ះ ចំែណកភង្គខណៈ រែមងមិនអាចេធ្វើឱ4�ធម៌តាំង
េនៅបាន េ្រពាះសូម4�ីខ្ល?នឯងក៏ែបកធាª4យ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨របស់ជីវЋតិūនĀិយ

១.សហď″នំ អនុģលនល˝ šណំមានការតាមរក4¬សហជាតធម៌ ជាលក្ខណៈ
២.េតសំ បវតŉនរសំមានការញPំាងសម4�យុត្តធម៌ឱ4�្រប្រពឹត្តេទៅ ជាកិច្ច
៣.េតសេŃňវ ឋបនបចĆОបġŢť នំមានការតាំងេនៅៃនសហជាតធម៌ ជាផល
៤.េសសខនċតŉយបទŢť នំមាននាមក្ខន្ធ ៣ ែដលេនៅសល់ ជាេហតុជិត



៧.មនសិŁរេចតសិ˝

˝រណំ ŁេŬ មនសŊឹ ŁេŬ = មនសិŁេŬ ការេធ្វើេឈា;7ះថា ការៈ ការេធ្វើទុកក្នCងចិត្ត េឈា;7ះ
ថា មនសិការៈ ។
មនសិការៈេនះ មានលក្ខណៈេធ្វើអារម្មណ៍ទុកក្នAងចិត្ត
ក៏រែមង្រប្រពឹត្តេទៅហាក់ដូចជាថា ញAំាងធម្មជាតិ
ទាំងឡាយែដល្របកបជាមួយខ្លoនឱQ|្រប្រពឹត្តេទៅ
េឆា�Qះេទៅរកអារម្មណ៍ ឬសំេដៅចំេពាះេទៅកាន់អារម្មណ៍
ដូចនាយសារថីែដលប��QេសះឱQ|េបាលេទៅតាមផ្ល�វ
ឬសំេដៅេឆា�Qះេទៅរកផ្ល�វដូេចាdQះឯង។



មនសិŁរៈŌន ៣ ŗ៉ង

១.អារម្មណបដិបាទកមនសិការៈ មនសិការៈ ែដលញVំាងចិត្តឱGj្រប្រពឹត្តេទៅក្នVងអារម្មណ៍ (ដូចជានាយ
សារថីញVំាងេសះឱGjេដើរតាមផ្លoវ)

២.វTថីបដិបាទកមនសិការៈ មនសិការៈែដលញVំាងវTថីចិត្តឱGj្រប្រពឹត្តេទៅ (ជាេឈាPGះប�្ចទា�Gរាវជ្ជនចិត្ត)



៣.ជវនបដិបាទកមនសិការៈ មនសិការៈែដលញkំាងជវនចិត្តឱ,n្រប្រពឹត្តេទៅ
(ជាេឈាq,ះមេនាទាs,រាវជ្ជន) ។ កាលេបើអារម្មណ៍មកកាន់គន្លងៃនទាs,រទាំង ៦
េហើយមេនាទាs,រាវជ្ជនកិច្ច (កិច្ចរាវរកអារម្មណ៍) េហើយរលត់េទៅ ជវនចិត្ត
ទាំងឡាយរែមងស្ទkះេទៅ េ្រពាះមាន មេនាទាs,រជាបុេរចារCក (អ្នក្រតាច់េទៅមុន)
។

វЋថីចិតŉរបស់មេĜĈſ រ ជ ជជជជជជមទនតី ត ត ភ

កាមភវង្គ១០ កាមជវន ២៩



ចំណាំៈ ជវនបដិបាទកេនះ មិនែមន្រតឹមែតញ6ំាងជវនចិត្តឱ;<ស្ទ6ះេទៅបុេណាA;ះេទ
ែតក្ន6ងសនាD;នរបស់សត្វ ែដលេនៅមានអនុស័យរែមងញ6ំាងជវនចិត្តឱ;<ដល់នូវ
ភាពជាកុសល ឬអកុសលេទៀតផង។
គម្ពីរអដ្ឋសាលិនីេពាលថាៈ ឥទំ បន ជវនំ ˝ ុសល″យ ǻ េŁ និŗេមតីតិ Ζវជąន

េŃĆវ េǻដťពſនŃĆ ជាេដើម ែ្របថា សួរថា ចិត្តPប45ទដួងណាកំណត់ជវ័នេនះទុកេដាយភា
វៈជាកុសល ឬភាវៈជាអកុសល? េឆ្លើយថា អាវជ្ជនៈ និង េវាដ្ឋព្វនៈ ។ អធិប45យថា
កាលេបើេកើតេឡើងជាប់តគាA4របស់វuថី (តាមមេនាទា�4រ) ្រតWវអាវជ្ជនៈផាª4ស់ប្ត�រេដាយ្រតWវ
ឧបាយ កាលេបើអារម្មណ៍តាមបf្ចទា�4រ ្រតWវេវាដ្ឋព្វនៈកំណត់្រតWវឧបាយ។



អភិធមាPQវតារាភិនវដីការ ភាគ១ ទំ.១៦១ េពាលថា ពាកQ|ថា េយានិេសាមនសិការៈ ការេធ្វើទុក
ក្នAងចិត្តេដាយឧបាយៃន្របាជា Q គឺេដាយ្រត[វផ្ល�វ េដាយ្រត[វឧបាយ។ ចំែណកតួសភាវៈគអឺាវជ្ជនៈ
ែដលេកើតេឡើងកាត់ែខQTភវង្គេដាយសភាវៈជាបច្ច័យដល់កុសល។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់មនសិŁរ

១.⅜រណល˝ šេ₧មានការឱQ|សមQ_យុត្តធម៌្រតាច់េទៅ ជាលក្ខណៈ
២.សមġយុ″ŉ នំ ΖរមŊេណ សំេŗជនរេ⅜ មានការញAំាងសមQ_យុត្តធម៌ឱQ|្រប្រពឹត្តេទៅក្នAង
អារម្មណ៍ ជាកិច្ច
៣.ΖរមŊ₧ភិមុខីļវបចĆОបġŢť េĜមានការែបរមុខចំេពាះអារម្មណ៍ ជាផល
៤.ΖរមŊណបទŢť េĜមានអារម្មណ៍ ជាេហតុជិត



េចតĜ និងមនសិŁរៈ
េចតសិកទាំងពីរេនះមានភាព្រសេដៀងគា]3 ែតមិនដូចគា]3គឺេចតនា មាននាទីតាក់ែតងដាស់េតឿនសម34យុត្តធម៌
ែដលេកើត្រពមនឹងខ្លDន ឱ3hេធ្វើកិច្ចរបស់ខ្លDនៗ។

ែច˝សពſចិតŉ⅜ēរណេចតសិ˝េŢយន័យេផ℮ងៗ

១.េŢយខនċ េវទនាេចតសិកជាេវទនាខន្ធ សno3េចតសិកជាសno3ខន្ធ សល់៥េទៀតជាសងាq3រខន្ធ។

២.េŢយďតិ េចតសិក៦ (េវៀរេវទនា) ជាជាតិទាំង ៤ សុខ ទុក្ខជាវtបាកជាតិ េទាមនស3Vជាអកុសល
ជាតិ េសាមនស3Vនិងឧេបកាq3បាន ៤ ជាតិ។

៣.េŢយĈſ រ េចតសិក ៦ (េវៀរេវទនា) េកើតបានទាu3រ៦ និងទាu3រវtមុត្តិ គឺសុខ ទុក្ខេកើតតាមទាu3រកាយ
េទាមនស3Vេកើតតាមទាu3រ ៦ េសាមនស3V និងឧេបកាq3 េកើតតាមទាu3រ ៦ និងទាu3រវtមុត្តិ។



៤.េŢយΖរមŊណ៍ េចតសិក ៦ (េវៀរេវទនា) ដឹងអារម្មណ៍បាន៦ គឺសុខ ទុក្ខដឹងេផាដ្ឋពា¥Qរម្មណ៍
ឯេ្រកៅេនះដឹងអារម្មណ៍៦។
៥.េŢយភូមិ េចតសិក ៦ (េវៀរេវទនា) បានភូមិទាំង៤ សុខ ទុក្ខ េទាសមនសQT ជាកាមភូមិ
េសាមនសQTបានភូមិ ៣ ឧេបកា§Qបានភូមិ ៤។
៦.េŢយវត□О េចតសិក៦ (េវៀរេវទនា) េកើតបានវត្ថA៦ គឺសុខ ទុក្ខ េកើត្រតង់កាយវត្ថA េទាមនសQT
េសាមនសQT េកើត្រតង់ហទយវត្ថA ឧេបកា§Qបានវត្ថA ៥ (េវៀរកាយវត្ថA)
៧.េŢយេហតុ េចតសិកទាំង ៧ ជានេហតុ
៨.េŢយេ⅜ភណៈ េចតសិកទាំង៧ ជាេសាភណនិងអេសាភណ
៩.េŢយេŵ˝ៈ េចតសិកទាំង៧ ជាេលាកិយនិងេលាកុត្តរ។

(ចប់សព្វចិត្តសាធារណេចតសិក ៧)



ប˝ិណ‼˝េចតសិ˝ ៦

វចនត្ថៈថា េ⅜ភេនសុ តទីតេរសុ ច បŁេរន ˝ិ₧‼ វЋបġ˝ិ₧‼ តិ = ប˝ិណ‼Ł េចតសិក ៦ មានវtតក្កៈជាេដើម
មានឆន្ទៈជាទីបំផុត េឈា}3ះថា បកិណ្ណកៈ េ្រពាះអត្ថថា រាត់រាយ ក្ន�ងេសាភណចិត្ត និងក្ន�ងចិត្តេផ3Vងពីេសាភ
ណេនះ (អេសាភណនុ៎ះឯង)។

១.វЋត˝េ̨ចតសិ˝

ΖរមŊណំ វЋតេ˝តិ̨ សមġយុតŉធេមŊ អភិនិេŬេបតីតិ = វЋតេŁ̨ ធម៌ណារែមង្រតិះរtះដល់អារម្មណ៍គឺេលើក
សម34យុត្តធម៌េឡើងកាន់អារម្មណ៍ េ្រពាះេហតុេនាះ ធម៌េនាះ េឈា}3ះថា វtតក្កៈ។

ŁរេŪបЭបេធЬបវЋត˝េ̨ចតសិ˝

ដូចជាបុរសជនបទខ្លះ េ្រពាះអា្រស័យសមា�3ញ់ែដលជា រាជវល្លភ គឺមនុស3Vជំនិតរបស់្រពះរាជា េទើបសមា�3ញ់
នាំចូលេទៅកាន់្រពះរាជនិេវសន៍ បានចូលេទៅគាល់្រពះរាជាយា�3ងណា ចិត្តក៏ដូចគា]3 េ្រពាះអា្រស័យវtតក្កៈ េទើប
ឈានេឡើងកាន់អារម្មណ៍បាន។ ចិត្ត េ្របៀបដូចជាបុរសជនបទ វtតក្កៈ េ្របៀបដូចជារាជវល្លភ អារម្មណ៍េ្របៀប
ដូចជា្រពះរាជា។



បុ.សួរថាចិត្តមិនមានវKតក្កៈក៏មាន េបើដូេច្នះចិត្តមិនមានវKតក្កៈេតើេឡើងកាន់អារម្មណ៍ដូចេម្តច?
វK.ចិត្ត្របេភទខ្លះដូចជាទុតិយជQនជាេដើម រែមងេឡើងកាន់អារម្មណ៍េដាយវKតក្កៈន៎ុះឯង េ្របៀបដូច
បុរសជនបទ េ្រពាះមានការស្និទ្ធសាdQលជាមួយ្រពះរាជាល្អេហើយ

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់វЋត˝ៈ̨

១.ΖរមŊេណ ចិតŉស℮ អភិនិេŬបនល˝ šេ₧ មានការេលើកចិត្តេឡើងកាន់អារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
២.ΖហននបរЋŗហននរេ⅜ មានការេធ្វើឱQ|ចិត្តប៉ះខ្ទប់អារម្មណ៍េរឿយៗ ជាកិច្ច
៣.ΖនយបចĆОបġŢť េĜ មានការនំាចិត្តមកក្នAងអារម្មណ៍ ជាផល
៤.ΖģថវЋសយបទŢť េĜ មានអារម្មណ៍ក្នAងវKថី ជាេហតុជិត។



បុ.សួរថាចិត្តមិនមានវyតក្កៈក៏មាន េបើដូេច្នះចិត្តមិនមានវyតក្កៈេតើេឡើងកាន់អារម្មណ៍
ដូចេម្តច?
វy.ចិត្ត្របេភទខ្លះដូចជាទុតិយជ?�នជាេដើម រែមងេឡើងកាន់អារម្មណ៍េដាយវyតក្កៈន៎ុះ
ឯង េ្របៀបដូចបុរសជនបទ េ្រពាះមានការស្និទ្ធសាJ?លជាមួយ្រពះរាជាល្អេហើយ
េដាយអា្រស័យសមា�?ញ់នាំចូលេទៅេរឿយៗ ខាងេ្រកាយមកសូម?Lីមិនមានសមា�?ញ់ ក៏
ពំុមានខា�?ចញេញើត។ យាr?ងណាចិត្ត េ្រពាះមានភាពស្និទ្ធិសាJ?លជាមួយនឹងអារម្មណ៍
ល្អេហើយ េដាយអំណាចិត្តេឡើងកាន់អារម្មណ៍េរឿយៗ បនា�?ប់មកសូម?Lីេវៀរវyតក្កៈ ក៏
េនៅែតេឡើងកាន់អារម្មណ៍េរឿយៗ។



ចំែណកចិត្តែដលមិនមានវyតក្កៈ មួយ្របេភទេទៀត គឺទ្វិប�្ចវy��?ណ ១០ ចិត្តទាំង
េនះ សូម?Lីមិនមានវyតក្កៈ ក៏េលើកចិត្តេឡើងកាន់អារម្មណ៍បាន េដាយកមា�?ំងៃនការប៉ះ
ខ្ទប់គាJ?ៃនវត្ថb និងអារម្មណ៍។

េសច˝ ŉីេផ℮ងýĖ ៃនវЋត˝ៈ̨ េចតĜ និងមនសិŁរៈ

ធម៌ទាំង ៣ េនះមានសភាពដូចគាJ?េដាយអំណាចៃនការចាត់ែចងធម៌ែដលេកើតរួម
ជាមួយខ្ល]ន ចូលេទៅទុកក្នbងអារម្មណ៍ គួរសេង្កតដូចេនះ៖
វyតក្កៈ រែមង្រប្រពឹត្តេទៅេដាយអាការែដលេលើកយកធម៌ទាំងឡាយ ែដលេកើតរួម
ជាមួយខ្ល]ន ឱ?iេឡើងកាន់អារម្មណ៍ គឺឱ?iតាំងេនៅបានក្នbងអារម្មណ៍ ហាក់ដូចជាចាំ
ចាប់យកធម៌ទាំងេនាះទុក។



េចតនា រែមង្រប្រពឹត្តេទៅេដាយអាការៈ ែដលចាត់ែចងធម៌ែដលេកើតេឡើងកាន់
អារម្មណ៍េដាយអំណាចៃនវyតក្កៈេនាះឱ?iេធ្វើកិច្ចរបស់ខ្ល]នៗ េទើបដូចជាេមទ័ពេធ្វើកិច្ច
របស់ខ្ល]ន។
មនសិការៈ រែមង្រប្រពឹត្តេទៅេដាយអាការញbំាងធម៌ែដលេកើតរួមជាមួយខ្ល]នឱ?iមាន
ដំេណើរេឆា�?ះេទៅរកអារម្មណ៍ មិនផុតពីអារម្មណ៍ េទើបដូចជានាយសារថីប��?េសះជា
អាជាេនយ?iឱ?iមានដំេណើរេឆា�?ះតាមផ្ល�វមិនឱ?iេចញចាកផ្ល�វដូេចាJ?ះឯង។





សİš រ ៣ ŗ៉ង

១.Łយសİš រ ខ;<ល់ដកដេង្ហើមេចញចូល
២.វចីសİš រ វYតក្កៈ និងវYចារៈ
៣.ចិតŉសİš រស\]; និងេវទនា

សួរថា េហតុអ្វីវYតក្កៈ និងវYចារជាវចីសងាc;រ?
េឆ្លើយថា េ្រពាះេពលបេg្ចញវាចាមនុស;jរែមងគិត គឺ្រតិះរYះពាក;<ែដលខ្លmននឹង
និយាយេដាយវYតក្កៈ រែមងពិចារណា គឺរYះរកលំដាប់ពាក;< និងេសចក្តីែដលខ្លmននឹង
េពាលេដាយវYចារៈជាមុនសិន។



ដូចធមŊទិĜĖ េថរВេĵលទុ˝˝ ĖОងចូឡេវទលųសូŪត▫ៈ

បុេពſ េž Ζវុេ⅜ វЋ⅜ខ វЋតេ˝″̨ſ វЋČេរ″ſ ǻចំ ភិនĀតិ ត⅜Ŋ វЋត˝˛វЋČŬ វចីសİš េŬ មាdQល
វKសាខៈ បុគ្គលរែមង្រតិះរKះមុនេហើយ េទើបបេ°្ចញវាចា េ្រពាះដូេចាdQះវKតក្កៈ និង វKចារៈ េទើបេឈាPQះ
ថា វចីសងា§Qរ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់វЋČរ

១.ΖរមŊ₧នុមជąនល˝ šេ₧ មានការពិចារណាក្នAងអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
២.តត□ សហď″នុេŗជនរេ⅜ មានការតាម្របកបសហជាតធម៌ទុកក្នAងអារម្មណ៍ ជាកិច្ច
៣.ចិ″ŉ នុបពនċបចĆОបġŢť េĜ មានការចងចិត្តទុកក្នAងអារម្មណ៍ ជាផល
៤.ΖរមŊណបទŢť េĜ មានអារម្មណ៍ ជាេហតុជិត។



៣.អធិេŌ˝ šេចតសិ˝

អធមិចុĆនំ = អធេិŌេŁš ការបេងា³Qនចិត្តេទៅេឈាPQះថា អធិេមាក្ខៈ។ ក្នAងទីេនះបានដល់ ការសេ្រមច
ចិត្តបានន៎ុះឯង។
សួរថា សូមQ_ីសទ́ាQក៏េឈាPQះថា អធិេមាក្ខដូចគាdQឬ េ្រពាះសទ́ាQេនាះក៏មានការបេងា³Qនចិត្តេទៅដូចគាdQ
ក្នAងវKបសQTនូបក្កិេលសក៏មានអធិេមាក្ខ េពាលថាបានដល់សទ́ាQ េតើអធិេមាក្ខ និងសទ́ាQេផQTងគាdQដូច
េម្តច?
េឆ្លើយថា អធិេមាក្ខ គឺសទា´Q ជាការបេងា³Qនចិត្តេទៅ នំាចិត្តេទៅេដាយអំណាចការចុះចិត្តស៊ប់្រជ·ត
្រជាបក្នAងវត្ថAែដលជាទីតំាងៃនេសចក្តី្រជះថ̧ាQ េដាយ្របការែដលមិនមានធម៌អ្វីរារំាង អាការែដល
បេងា³Qនចិត្តេទៅេនាះ ក្នAងវត្ថAែដល្រជះថ̧ាQ មាន្រពះពុទ្ធជាេដើម េ្របៀបដូចជាទឹកហូរេទៅកាន់ទីទាប
មិនមានអ្វីរារំាង។ ចំែណកអធិេមាក្ខេចតសិក រែមងកាន់យកអារម្មណ៍មិនសងQT័យ េ្របៀបដូចអ្នក
េដើរដល់ផ្ល�វែបកជាពីរេហើយមិនសងQT័យក្នAងការបត់េឆ្វង សា�Qំ គឺជាការសេ្រមចក្នAងការកាន់យក។



សួរមួយេទៀតថា សូម;pីេវាដ្ឋព្វន ក៏ជាការកាត់ក្តីអារម្មណ៍ េវាដ្ឋព្វនេនាះែប្លកពីការ
សេ្រមចចិត្តក្ន6ងការកាន់យកអារម្មណ៍របស់អធិេមាក្ខេចតសិកដូចេម្តច? សូម
សិកាc;កាមក្ន6ងថាzក់េឆ្លើយ!

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់អធិេŌ˝ šៈ

១.សនĖិŢť នល˝ šេ₧មានការយល់ជាក់ ដាក់ចិត្តស៊ប់ ជាលក្ខណៈ
២.អសំសបġនរេ⅜មានការមិនសង;j័យ ជាកិច្ច
៣.វЋនិច̄យបចĆОបġŢť េĜមានការចុះចិត្តស៊ប់ ជាផល
៤.សនĖិេដťយŏធមŊបទŢť េĜមានធម៌ែដលគប;pីយល់េឃើញស៊ប់ ជាេហតុជិត។
ចំណាំៈ អធិេមាក្ខបដិបក្ខនឹងវYចិកិចា~;។



៤.វВរЋយេចតសិ˝

វВŬនំ ļេǻ ˝មŊំ ǻ វЋធិĜ ឥរយិតពſំ បវេតŉតពſនŉិ ǻ = វВរЋយំ ឧស⅝េΉ ភាវៈឬ
ការងាររបស់អ្នកកាª4ហាន េឈាy4ះថា វ¥រuយៈ មួយេទៀតធម្មជាតិណា ែដលបុគ្គលគប4�ីឱ4�
ដំេណើរេទៅ គប4�ីឱ4�្រប្រពឹត្តេទៅេដាយវuធី េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិេនាះេឈាy4ះថា វ¥រu
យៈ។
ពាក4�ថា ភាវៈរបស់អ្នកកាª4ហាន បានដល់េសចក្តីព4«យាមែដលជាេហតុបានេឈាy4ះថា
អ្នកកាª4ហាន។ វ¥រuយៈេនាះ មានការឧបត្ថម្ភគាំ្រទធម៌ែដលេកើតរួមជាមួយនឹងខ្ល?ន។ េ្របៀប
ដូចជាផ្ទះចាស់ែដលមិនរលំេ្រពាះមា±4ស់ផ្ទះយកសរសរមកទល់បែន្ថម យាc4ងណា
សម4�យុត្តធម៌ទាំងឡាយមិនថមថយ មិនលះបង់កិច្ចរបស់ខ្ល?ន។



ម4«c4ងេទៀត វ¥រuយៈេនះមានការេ្រជាមែ្រជងទប់ េ្របៀបដូចជាកងទ័ពតូចេធ្វើស²ងា³4មជាមួយ
កងទ័ពធំ កងទ័ពតូចេឃើញថាហួសកមាª4ំងក៏សូមទ័ពជំនួយពី្រពះរាជា ្រពះរាជាក៏បvµ4ឱ4�
េលើកទ័ពជួយ កងទ័ពតូចក៏មិនរាថយវាយយកឈ្នះកងទ័ពខាy4ំងបាន យាc4ងណា វ¥រuយៈក៏
ដូចគាA4។

ល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨របស់វВរЋយ

១.ឧស⅝ហនល˝ šណំ មានការឧស4¬ហ៍ ជាលក្ខណៈ

២.សហď″នំ ឧបត□មĸនរសំ មានការឧបត្ថម្ភដល់សហជាតធម៌ ជាកិច្ច

៣.អសំសីទនļវបចĆОបġŢť នំ មានការមិនមានការរាថយ ជាផល

៤.សំេវគវត□ОបទŢť នំ មានសេង្វគវត្ថP ជាេហតុជិត។



សេងſគវត□О ៨

១.ពិចារណាដល់ជាតិទុក្ខ
២. ពិចារណាដល់ជរាទុក្ខ
៣. ពិចារណាដល់ពG�ធិទុក្ខ
៤. ពិចារណាដល់មរណទុក្ខ
៥. ពិចារណាដល់អបាយិកទុក្ខ
៦. ពិចារណាដល់អតីតវដ្ដមូលកទុក្ខ
៧. ពិចារណាដល់អនាគតវដ្ដមូលកទុក្ខ
៨.ពិចារណាដល់ទុក្ខក្នVងការែស្វងរកអាហារក្នVង       
បច្ចVបGhន្ន។



វВរЋŗរមĸវត□О ៨ ŗ៉ង

១.˝មŊទាក់ទងនឹងការងារឱ;<េកើតវ�រYយៈមាន ២ គឺ

១.១. ការងារែដលេធ្វើសេ្រមចេហើយ

១.២. ការងារែដលនឹងេធ្វើ

២.មគðទាក់ទងនឹងផ្ល�វនាំឱ;<េកើតវ�រYយៈមាន ២ គឺ

២.១. ការេដើរផ្ល�វែដលេទើបមកដល់

២.២.ការេ្រតៀមនឹងេដើរផ្ល�វ



៣.េគលŃň ទាក់ទងនឹងសុខភាពឱ/0េកើតវ5រ7យៈមាន ២ គឺ

៣.១. មានរាងកាយែដលចាប់េផ្តើមសប/Iយេឡើង

៣.២. មានរាងកាយចាប់េផ្តើមមិនសប/Iយ។

៤.បិណŹ ទាក់ទងនឹងអាហារឱ/0េកើតវ5រ7យៈមាន ២ គឺ

៤.១. មានអាហារមិនសម/PQណ៌

៤.២. មានអាហារសម/PQណ៌



ŁរពŜŗមសូមġីមួយៃថĞŪបេសЧរ

េŗ ច វស℮សតំ ជីេវ ទុបġេŔň  អសŌហិេ″ 

ឯŁហំ ជីវЋតំ េសេយŜ បŃňវនŉស℮ ěយិេĜ¤

បុគ្គលណារស់េនៅ ១០០ ឆាA4ំ ជាមនុស4{មិនមាន្របាជា¸4 

មានចិត្តមិនតម្កល់ខាµ4ប់ ការរស់េនៅ្រតឹមែតមួយៃថ្ង 

របស់េលាកែដលមាន្របាជា¸4 មានការពិនិត4�ពិចារណា 

ជា្រប្រកតី ្របេសើរជាង។ 
(បិ.៥២ អដ្ឋ.ធម្មបទ.ភាគ៨ ទំ.៦)



៥.បីតិេចតសិ˝

បីនយតិ Łយចិតŉំ តេបġតិ វេឌΘតីតិ ǻ = បីតិ ធម្មជាតិែដលេឈាy4ះថា បីតិ េ្រពាះអត្ថថា
ញPំាងកាយ និងចិត្តឱ4�ែឆ្អត ឱ4�េសើមេជាក ឬញPំាងកាយនិងចិត្តឱ4�ចេ្រមើន។

បីតិŌន ៥ ŗ៉ង

១.ខុទĀŁបីតិ ែឆ្អតតិចតួច េធ្វើឱ4�្រពឺេរាម្រពឺែស4�ក
២.ខណិŁបីតិ ែឆ្អតបានមួយជួរខណៈ េកើតេឡើងក្នPងចិត្តមួយរ»េពចេហើយរលត់េទៅ ដូច
េផ្លកបេនា¼4រ។
៣.ឱ˝ន̨ŉិŁបីតិ ែឆ្អតេដាយការ្រគបសង្កត់ ដូចជាទឹករលក
៤.ឧេពſİð បីតិ ែឆ្អតេដាយអែណ½តខ្ល?ន គឺញPំាងកាយឱ4�េហាះក្នPងអាកាសបាន
៥.ផរ₧បីតិ ែឆ្អតេដាយផ4¬យ្រជ¾ត្រជាប គឺផ4¬យសព្វសពា¿4ង្គកាយ។



ឧបŌបីតិ
ដូចជាបុរសេធ្វើដំេណើរផ្ល�វឆា�;យ េទៅផ្ល�វកនាD;រមាន
េញើសហូរេចញ េនឿយហត់ េ្រទាមកាយ េ្រសកទឹក
្រគាេឃើញបុរសមាz;ក់េទៀតក៏សួរថាទីណាមានទឹក
បុរស្រគាន់ែតឮក៏មានបីតិ ថានឹងបានផឹកទឹកេនាះ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់បីតិ
១.សមġិŗយនល˝ š₧មានការែឆ្អត ជាលក្ខណៈ
២.Łយចិតŉសមġីណនរ⅜ មានការេធ្វើកាយនិងចិត្តឱ;<ែឆ្អត ជាកិច្ច
៣.ឱទគŏបចĆОបġŢť Ĝ មានការរ�កសាយជាផល
៤.េសសខនċតŉយបទŢť Ĝ មាននាមក្ខន្ធ ៣ ែដលេនៅសល់ ជាេហតុជិត។



៦.ឆនĀេចតសិ˝

ឆនĀនំ = ឆេĜĀ េសចក្តីេពញចិត្ត េឈា;7ះថា ឆន្ទៈ។ ម7YZ7ងេទៀត ឆនĀនំ ឆេĜĀ ΖរមįេនĜនត□ិ
˝″ េសចក្តីេពញចិត្ត (្របាថា\7) េឈា;7ះថា ឆន្ទៈ បានដល់ភាពជាអ្នក្រត_វការេដាយ
អារម្មណ៍។ អដ្ឋសាលិនី ក្នCងេពលែដលចិត្តកាន់យកអារម្មណ៍ ឆន្ទៈ េ្របៀបដូចជាៃដ
ែដលលាេចញេទៅ េទើបជាអ្នក្របាថា\7នឹងនាំអារម្មណ៍ដល់ចិត្ត្រពមទាំងសម7lយុត្តធម៌។
សួរថា ្របសិនេបើឆន្ទៈ គឺជាការ្របាថា\7អារម្មណ៍ ចុះអ្នកេធ្វើទានគិតេដើម7lីលះបង់ េឈា;7ះ
ថាមិន្រត_វការអារម្មណ៍ឬ?
េឆ្លើយថា សូម7lីឆន្ទៈ្រប្រពឹត្តេទៅក្នCងេពលេធ្វើទាន េឈា;7ះថា ជាអ្នក្រត_វការអារម្មណ៍េនាះ
គឺមានេសចក្តី្របាថា\7នឹងេធ្វើទាននុ៎ះឯង។



ម;��;ងេទៀង តណា�; ក៏្របាថាz;អារម្មណ៍ សូម;pីតណា�;េនាះ ក៏េលាកេហៅថា ឆន្ទៈ
បាលីថា ឆេĜĀ ŁេŌ េសចក្តីេពញចិត្ត ឬេសចក្តី្របាថាz;ក្ន6ងកាម។

ឆនĀៈŌន ៣ ŗ៉ង

១.˝តŉО̋ មŏ″ឆនĀៈ េពញចិត្ត គឺភាពជាអ្នក្របាថាz;នឹងេធ្វើ
២.ត₧Ά ឆនĀៈ េពញចិត្ត គឺតណា�;
៣.វВរЋយឆនĀៈ េពញចិត្ត គឺេសចក្តីព;�យាម (េសចក្តីព;�យាមមានេ្រចើន
សម្មប;pធាន ៤ ដូចបាលីថា ឆន្ទំ ជេនតិ វាយមតិ រែមងញ6ំាងឆន្ទៈឱ;<េកើត រែមង
ព;�យាម។ ែតក្ន6ងទីេនះ ្របាថាz;យក កត្ត6កម;<តាឆន្ទៈ ជាឆន្ទេចតសិក។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឆនĀៈ
១.˝តŉО̋ មŏ″ល˝ šេ₧ មានការ្របាថាV,េដើម,�ីេធ្វើ ជាលក្ខណៈ
២.ΖរមŊណបរЋេយសនរេ⅜ មានការែស្វងរកអារម្មណ៍ ជាកិច្ច
៣.ΖរមŊេណន អត□ិ˝″បចĆОបġŢť េĜ មានេសចក្តី្រត�វការអារម្មណ៍ ជាផល
៤.ΖរមŊណបទŢť េĜ មានអារម្មណ៍ ជាេហតុជិត។
ចំណាំៈ បកិណ្ណកេចតសិកេនះ ជាសងា�,រខន្ធទាំងអស់មិនបាច់ែចកេដាយន័យ
េផ,9ងៗេទ េ្រពាះ្របកបនឹងចិត្តណា េចតសិកទំាង ៦ េនះក៏ជាយា�,ងេនាះ។



អ˝ុសលេចតសិ˝ ១៤

១.េមាហៈ ២.អហិរuកៈ ៣.អេនាត្តប4�ៈ ៤.ឧទ្ធច្ចៈ ៥.េលាភៈ ៦.ទិដ្ឋិ ៧.មានះ ៨.េទាសៈ
៩.ឥស4¬ ១០.មច្ឆរuយៈ ១១.កុក្កPច្ចៈ ១២.ថីនៈ ១៣.មិទ្ធៈ ១៤.វuចិកិចាÅ4 ។

១.េŌហេចតសិ˝

ΖរមŊេណ មុយΆ តីតិ = េŌេΉ ធម៌ែដលេឈាy4ះថា េមាហៈ េ្រពាះអត្ថថា វេង្វងក្នPង
អារម្មណ៍។
េមាហៈេនាះបានេឈាy4ះថា ដឹងអារម្មណ៍េដាយេហតុ្រតឹមែតកាន់យកអារម្មណ៍ បាន

បុ៉េណា�ះ មិនបានដឹងតាមេសចក្តីពិតក្នPងអារម្មណ៍េនាះេទ។ េមាហៈេនះេកើតមានដល់
បុគ្គលណា រែមងេធ្វើបុគ្គលេនាះឱ4�ជាមនុស4{ខា�4ក់។



េតើ្រពះអរហន្តមិនដឹងេរឿងទូេទៅេឈាPQះថា េលាកមានអវKជា�Qឬ?េហតុអ្វី?
្រពះអរហន្តមិនមានអវKជា�Qេទ េ្រពាះវត្ថA្រគប់យាwQងមិនែមនជាវKស័យៃន្រពះអរហន្តណាមួយេទ និង
េលាកមិនមានកម̧ាQំងញាណដឹងវត្ថA្រគប់យាwQង ែតវKមុត្ត(ធម៌រួចផុត) ្រពះអរហន្ត្រគប់រូបរែមងដឹង។
ស្រមាប់្រពះអរហន្តែដលបានអភិ��Q ៦ រែមងដឹងនូវវត្ថAក្នAងវKស័យរបស់េលាក។

• េŌហ ឬ អវЋďą Ōន ៨ ŪបŁរ

• ១.ទុេ˝ š អőណំ Łរមិនដឹង˝ ĖОងទុ˝ š

• ពួកអ្នកវKជា�Qសា�ស្តពូែកយាwQងណា ក៏មិនមានឧបាយមិនឱQ|េកើត ចាស់ ឈឺស̧ាQប់បានេឡើងេហើយ
ក៏គាPQនសងQxឹមអនាគតអាចេធ្វើបានែដរ។



• បេត□នŉិ មុចĆិតំុ សĜŉ សំ⅜Ŭ ភយេភរǻ ទុជąĜ េŌទŌĜវ វដŉនŉិ ភវ⅜គេរ សប4�Pរស
អ្នកេឃើញនូវេទាសក្នPងរាងកាយេនះេហើយមិនមានេសចក្តី្របកាន់មាំនិងមានបvw4េមើល
េឃើញក្នPងកាលខាងមុខេហើយជាអ្នក មានេសចក្តីតក់ស្លPត្របាថាA4េដើម4�ីឱ4�ផុត អំពីការេកើត
សាª4ប់ក្នPងភូមិទាំង ៣១ ភូមិ មិនមានទីបំផុត។ (េកើតចាស់ ឈឺសាª4ប់េនះ ជាភ័យែដលគួរ
ឱ4�ខាª4ច)។ (បរត្ថេជាតិកៈ ទំ.១៧)

• ២.ទុ˝ šសមុទេយ អőណំ ការមិនដឹងក្នPងេហតុឱ4�េកើតទុក្ខ
• តណាÆ4 ដូចជា្រតីែដលេឃើញនុយែដលជនបិទេដាយែផ្លសន្ទ�ចមានេសចក្តីដឹង្រតឹមែត
នុយបុ៉េណា�ះ មិនដឹងថា្រតWវទទួលភ័យ ឬនឹងសាª4ប់េទ។ កាលមុតែផ្លសន្ទ�ចមាត់េហើយ ក៏
មានេសចក្តីទុក្ខយាc4ងៃ្រកែលង។



• ដូចŪពះតŪŌស់▫ៈ

• ត₧Ά ទុតិេŗ បុរЋេ⅜ ទីឃមĈċ ន សំ⅜រж ឥត□Ōĸ វŃň▫ļវж សំ⅜រж Ĝតិវតŉតិ¤ អ្នក
មានតណាÆ4ជាមិត្ត រែមងេទៅកាន់ភពដៃទេទៀត ការរស់េនៅពីភពមួយេទៅកាន់ភពមួយ
េហើយ មិនអាចឈានផុតពីសង4¬រវដ្ត ដ៏យូរេ្រពាះែតមានតណាÆ4ជាមិត្ត។
• ត₧Ά យ ďយេត េ⅜េŁ ត₧Ά យ ďយេត ភយំ ត₧Ά យ វЋបġមុតŉស℮ នត□ិ េ⅜េŁ

˝ុេ″ ភយំ ¤ េសចក្តីេសាកេកើតេឡើងេ្រពាះតណាÆ4ជាេហតុ ភ័យក៏រែមងេកើតេឡើង េ្រពាះ
តណាÆ4ជាេហតុែដរ េសចក្តីេសាក រែមងមិនមានដល់បុគ្គលអ្នកផុតអំពីតណាÆ4េហើយ េសច
ក្តីេសាកមិនមាន េតើភ័យនឹងមានមកពីណា។



• ៣.ទុ˝ šនិេŬេធ អőណំ ការមិនដឹងធម៌ែដលជាទីរ�លត់ទុក្ខ
• ្រពះពុទ្ធែតងសរេសើរ្រពះនិពា_?នេ្រចើនយាr?ងថា និĵſ នំ បរមំ សុខំ ្រពះនិពា_?នមាន
េសចក្តីសុខយាr?ងៃ្រកែលង នត□ិ សនŉិ បរж សុខំ ពំុមានេសចក្តីសុខដៃទេ្រកៅពី្រពះ
និពា_?នេឡើយ និĵſ នំ បរមំ វទនŉិ ពុĈċ ្រពះសមា ?សម្ពbទ្ធ្រគប់ៗ ្រពះអង្គ្រតាស់ថា ្រពះ
និពា_?នជាធម៌ដ៏្របេសើរ។
• អបġŁ េត មនុេស℮សុ េយ ជĜ ģរýមិេĜ អ▫យំ ឥតŬ បď តីរេមǻនុēវតិ

ជនណាមួយ ែដលជាអ្នកដល់េ្រតើយនាយ គឺ្រពះនិពា_?នេនាះ មានចំនួនតិច
ចំែណកពួកជនេ្រកៅពីេនាះ រែមងេនៅ ក្នbងេ្រតើយអាយេនះ គឺវyលវល់េនៅក្នbងសង?Bរ
វដ្ដ ែដលជាប់ជាមួយសកា¤?យទិដ្ឋិ។



• អ⅜េរ ⅜រមតិេĜ ⅜េរ Č⅜រទស℮ិេĜ េត ⅜រж Ĝធិគច̄នŉិ មិČ̄សងប̨ġេýចŬ ជន
ទាំងឡាយ ណាមានការេឃើញ្របកាន់មាំក្នPងវត្ថPែដលគាy4នសារៈ ថាជាសារៈ ក្នPងវត្ថPែដល
ជាសារៈ ជនទាំងឡាយេនាះ ជាអ្នកមានេសចក្តី្រតិះរuះខុស េពញចិត្តក្នPងអារម្មណ៍ែដល
ខុស រែមងជាអ្នកមិនមាននូវសីលគុណ សមាធិគុណ បvw4គុណជាសារៈែដលអាចនាំ
េទៅកាន់្រពះនិពា�4នបាន។ (បិ.៥២ ទំ.២៣)

• ៤.ទុ˝ šនិេŬធýមិនីបដិបĈ មិនដឹង˝ ĖОងផųСវរжលត់ទុ˝ š

•ŁរŪបតិបតŉិŬល់ៃថĞŌន ២ ŗ៉ង

• ១.ការបដិបត្តិផ្ល�វេលាក ការព4«យាម្របកបអាជីពេផ4{ងៗ ដូចជាែ្រស ចំការ លក់ដូរជាេដើ
ម។ បុគ្គលខ្លះ្របកបរបរទុច្ចរuតមានលួច ឆក់ ប្លន់ជាេដើម ខ្លះជួបទុក្ខលំបាកកាយនិងចិត្ត
េទៅរក្រគWទាយេដើម4�ីជួយឱ4�ផុតអំពីេសចក្តីទុក្ខេនាះ។



• ២.ការបដិបត្តិផ្ល�វធម៌ ការបំេពញទាន រក4¬សីល សមថៈខ្លះ វuបស4{នាខ្លះ ខ្លះក៏្របាសចាក
មាគា¿4េដើរក្នPងផ្ល�វខុសេដាយមិនបានេរៀនឱ4�្រតឹម្រតWវតាម្រពះៃ្រតបិដក។ ខ្លះបដិបត្តិខុស
ដូចជាអត្តកិលមថានុេយាគ មាន្រប្រពឹត្តដូចជាសត្វេគា ជាេដើម ខ្លះកាមសុខល្លិកានុ
េយាគ េធ្វើខ្ល?នឱ4�ទទួលសុខេផ4{ងៗ េដាយការជាប់ជំពាក់ក្នPងកាម។
• មនុស4{េយើងេធ្វើបាបេហើយេពលខ្លះបាបមិនទាន់ឱ4�ផល េចះែតឆាÇ4ញ់ក្នPងបាប ដូចគាថា
សែម្តងថា៖ មធុǻ មŃňតី ĵេŵ ŗវ ģបំ ន បចĆតិ យĈ ច បចĆតី ģបំ ĵេŵ ទុ˝ šំ
និគច̄តិ បាបមិនទាន់ឱ4�ផល្រតឹមណា ជនពាលែតងសំគាល់បាបេនាះថា ដូចទឹកឃ្មPំលុះ
ែតកាលណាបាបេនាះឱ4�ផល ជនពាលេទើបជួប្របទះនូវេសចក្តីទុក្ខក្នPងកាលេនាះ។



• ទុ˝ šŌន ២ ŗ៉ង

១.ទុ˝ š⅜មŃňការេកើត ចាស់ ឈឺសាª4ប់
២.ទុ˝ šពិេសស េកើតពីការវuនាស៥ យាc4ងគឺ វuនាសញាតិ, វuនាស្រទព4� វuនាសេ្រពាះេរាគ
វuនាសសីល និងវuនាសទិដ្ឋិ។
៥.បុពſេនŉ អőណំ ការមិនដឹងក្នPងខន្ធ អាយតនៈ ធាតុជាអតីត
៦.អបរេនŉ អőណំ ការមិនដឹងក្នPងខន្ធ អាយតនៈ ធាតុជាអនាគត
មិនដឹងថាខ្ល?នឯងក្តី អ្នកដៃទក្តី កាលសាª4ប់ពីជាតិេនះេហើយ ក៏មិនមានការេកើតេទៅមុខ
េទៀត បុ៉ែន្តេជឿថា សត្វធាª4ប់េកើតមកពីជាតិមុន។
៧.បុពſĜŉ បរេនŉ អőណំ ការមិនដឹងខន្ធ ធាតុ អាយតនៈ ជាអតីត និងអនាគត



• ៨.ឥទបġចĆយ″ បដិចĆសមុបġេនĖសុ ធេមŊសុ អőណំ ការមិនដឹងក្ន6ងនាមរូប
ែដលេកើតេឡើងេដាយអា្រស័យេហតុ ឱ;<េកើតតាមក្ន6ងបដិច្ចសមុប;�ទ។ េមាហៈ
េនះជាប្ញសគល់ៃនអកុសលធម៌ទំាងពួង។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េŌហៈ
១.អŔň ណល˝ šេ₧ មានការមិនដឹងសភាវធម៌តាមេសចក្តីពិតជាលក្ខណៈ
២.ΖរមŊណសļវČ̄ទនរេ⅜ មានការបិទបំាងសភាវៈៃនអារម្មណ៍ ជាកិច្ច
៣.អនċŁរបចĆОបġŢť េĜ មានភាពងងឹត ជាផល
៤.អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť េĜ មានអេយានិេសាមនសិការៈជាេហតុជិត។



ន័យមŜ៉ង ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េŌហៈ
១.ចិតŉស℮ អនċļវនល˝ šេ₧ មានការងងឹតឈឹងៃនចិត្តជា
លក្ខណៈ
២.អសមġដិេវធរេ⅜ មានការមិនចាក់ធ្ល8ះសភាវធម៌ ជាកិច្ច
៣.អសŌŊ បដិបតŉិបចĆОបġŢť េĜ មានការបដិបត្តិខុស ជាផល
៤.អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť េĜ មានេធ្វើទុកក្ន8ងចិត្តមិន្រតJវ
ទំនងជាេហតុជិត។



េŌហៈ (អវЋďą ) 
េŪបЭបដូចď៖
មនុស%&ខា(%ក់ ជារូបធម៌
មនុស%&ខ្វិន ជានាមធម៌
ចំណាំៈ ការយល់ច%<ស់នាម
រូប អាចកមា?%ត់អវCជាD%បាន។



២.អហិរЋ˝េចតសិ˝

ន ហិរЋយតិ ន លជąិយតីតិ អហិរЋេŁ បុគðេŵ ធមŊសមូេΉ ǻ បុគ្គលឬ្របជុំៃនធម៌
េឈាy4ះថា អហិរuកៈ េ្រពាះអត្ថថា មិនខាy4ស គឺមិនរេង្កËសទុច្ចរuតមានកាយទុច្ចរuតជាេដើម។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់អហិរЋ˝

១.ŁយទុចĆរЋ″ទីហិ អជិគុច̄នល˝ šណំ អលជąនល˝ šណំ ǻ មានការមិនរេង្កËសឬមិន
ខាy4សទុច្ចរuតមានកាយទុច្ចរuតជាេដើម ជាលក្ខណៈ
២.ģģនំ ˝រណរសំ មានការេធ្វើបាប ជាកិច្ច
៣.អសេĮ̇ចនបចĆОបġŢť នំ មានការមិនថយចាកបាប ជាផល
៤.អតŉនិ អýរវបទŢť នំ មានការមិនេគារពខ្ល?នឯង ជាេហតុជិត។



៣.អេĜតŉបġេចតសិ˝

ន ឱតŉបġតីតិ = អេĜតŉបġំ េ្រពាះអត្ថ
ថា មិនតក់ស្លbតចំេពាះបាប។
ក្នbងធម៌ ២ យាr?ងេនះ អហិរyកៈ មិន
មានការេខ្ពើមទុច្ចរyតទាំងឡាយ េបៀប
ដូច្រជ§កមិនេខ្ពើមលាមក។ អេនាត្តប?Lៈ 
េ្របៀបដូចជាមមាចមិនខា�?ចេភ្លើង។



អហិរCកៈ និងអេនាត្តប,�ៈ ដូចជាទារកលូកៃដក្នkងរេណៅ�,លាមក ែដលមានសត្វអ
សិរ�Cសក្នkងេពលេនាះេឈាq,ះថា មិនេខ្ពើមវត្ថkែដលេសៅហ្មង ឬលាមកផង េឈាq,ះ
ថាមិនខា�,ចេទាសរបស់អសិរ�Cសផង េ្រពាះេហតុេនាះធម៌េនះជាគូនឹងគាV,។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់អេĜតŉបġៈ

១.អនុ″ŉ សល˝ šណំ មានការមិនតក់ស្លkត ជាលក្ខណៈ
២.ģģនំ ˝រណរសំ មានការេធ្វើបាប ជាកិច្ច
៣.អសេĮ̇ចនបចĆОបġŢť នំ មានការមិនថយចាកបាប ជាផល
៤.បŬýរវបទŢť នំ មានការមិនេគារពអ្នកដៃទ ជាេហតុជិត។



៤.ឧទċចĆេចតសិ˝

ឧទċតស℮ ļេǻ = ឧទċចĆំ ភាវៈៃនចិត្តែដលរេវ¥រវាយេទៅ េឈាy4ះថា ឧទ្ធច្ច។
េŪបЭបេធЬបឧទċចĆៈ 

ដូចគំនរេផះ ែដលហុយេឡើង េដាយដំុថ្មែដលបុគ្គលេបាះេទៅប៉ះ។
េសចក្តីមិនស្ងប់ េ្របៀបដូចទង់ សូម,�ី្របាសចាកដងទង់ េ្រពាះកមា�,ំងរបស់ែខ,9
ែដលចងទុកមិនអាចេស្ង�មបាន េ្រពាះកមា�,ំងរបស់ខ,nល់ែដលបក់ យា�,ងណា
សូម,�ី ឧទ្ធច្ចៈេនះសូម,�ី្របាសចាកអារម្មណ៍ េ្រពាះកមា�,ំងអធិេមាក្ខៈ (សភាវៈ
ែដលកាត់ក្តី គឺចុះស៊ប់ក្នkងអារម្មណ៍)



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឧទċចĆៈ

១.អវូបសមល˝ šណំ មានការមិនចូលេទៅស្ងប់ ជាលក្ខណៈ
២.អនវŢť នរសំ មានការមិនតាំងមាំ ជាកិច្ច
៣.ភនŉតŉបចĆОបġŢť នំ មានការវ:លវក់េទៅក្ន<ងអារម្មណ៍ ជាផល
៤.អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មានអេយានិេសាមន
សិការ ជាេហតុជិត។



អត□″មធមŊសងðណីសែមŉងទុ˝▫ៈ

vចិតŉស℮ ឧទċចĆំ ការអែណJតអណJKងចិត្ត
vអវូបសេŌ ការមិនស្ងប់រមាMNប់
vេចតេ⅜ វЋេ˝ šេģ ការរាយមាយចិត្ត
vភនŉតŉំ ចិតŉស℮ ការផាRNក់េផ្អើលចិត្ត។



ធម៌លះបង់ឧទċចĆŌន ៦

១.ភាពជាអ្នកសា�Qប់េ្រចើន
២.ភាពជាអ្នកេចះសាកសួរ
៣.ការដឹងជុំវKញក្នAង្រពះវKន័យ
៤.ជាអ្នកេពញចិត្តក្នAងធម៌របស់
្រពះពុទ្ធ
៥.ជាអ្នកមានកលQvណមិត្ត
៦.មានការសន្ទនាេរឿងជាទី
សបQºយ។



៥.េŵភេចតសិ˝

លុពĸតីតិ = េŵេļ េឈាq,ះថា េលាភៈ េ្រពាះអត្ថថា ចង់បាន។
េលាភៈដូចសាs,ជាប់ជ័រ គឺជ័រែដលេគេ្របើជាអនា�,ក់ដាក់សាs, គប,�ីេឃើញថា
េលាភៈដូចជាសាs, អារម្មណ៍ដូចជាជ័រ េលាភៈែដលជាប់អារម្មណ៍ដូចជាសាs,ជាប់
ជ័រ។ ការេ្របៀបេធៀបេនះេឃើញថា េលាភៈជាេហតុឱ,nបុគ្គល ឬចិត្តជាប់ក្នkង
អារម្មណ៍។
េលាភៈេនះជាមូលេហៅថា េលាភមូល ជានីវរណៈេហៅថា កាមឆន្ទៈ ជាកម្មបថ
េហៅថា អភិជ,¡ ជាការ្របាថាV,ជាេហតុឱ,nេកើតទុក្ខ េហៅថា តណាP, ជាេដើម។



េវវចនៈរបស់េŵភ ១០ ŗ៉ង

១.ត₧Ά ការចង់ ២.Ŭគៈ តេ្រមក
៣.Łម េសចក្តី្របាថា01 ៤.ននĀិ ការរ2ករាយ
៥.អភិជĹ ការសំឡឹងរ8ៃព ៦.ជេនតŉី េមអ្នកឱ1>េកើត
៧.េģេĜពĸវЋŁ អ្នកឱ1>េកើតក្ន@ងភពថ្មី ៨.ឥČ̄ ការ្របាថា01
៩.Ζ⅜ ការប៉ុនប៉ង ១០.សេŔň ជនៈ េ្រគឿងចង។



ĵ˝ŏេŵភៈ ១០២ (ធមŊសងðណី)

Ŭេý តេ្រមក⅜Ŭេý ការេ្រតកអរខា¸Qំង អនុនេŗ ការជាប់ជំពាក់ក្នAងអារម្មណ៍ អនុេŬេē ការ
េ្រសើប្រសាល ននĀី ការរ�ករាយ ននĀីŬេý ការរ�ករាយខា¸Qំង ចិតŉស℮ ⅜Ŭេý តេ្រមកខា¸Qំងៃនចិត្ត
ឥČ̄ េសចក្តី្របាថាdQ មុČ̄ ការ្រជុល្រជប់ អេជĹ⅜នំ ការងប់ងល់ េគេē ការពាក់ព័ន្ធ បលិេគ
េē ការរួបរ¼ត សេİð ការជាប់ជំពាក់ បេĮ̇ ការលិចចុះ ឯď ធម្មជាតិនាំឱQ|សត្វេកើតក្នAងភព
Ōŗ មាយា ជនិŁ ធម្មជាតិបេង្កើតសត្វ សŃąននី ធម្មជាតិឱGjសត្វ្របកបេដាយទុក្ខ សិពſិនី ធម្ម
ជាតិចាក់េ្រសះសត្វďលិនី បណា}Gញ (យកតាមចG�បឆដ្ឋសងា�Gយនា)



សរЋ″ ការបង្ហMរ វЋសតŉិŁ ការផ@Oយេទៅកាន់អារម្មណ៍េផ@Uងៗ សុតŉំ

ចំណងចងសត្វទុក វЋសŢ ការផ@Oយេទៅក្នFងអារម្មណ៍ Ζយូហិនី ធម្ម
ជាតញិFាំងសត្វឱ@[ចេ្រមើន ទតុŗិ ធម្មជាតជិាគ្រមបព់រី បណិធិការតំាង
ចិត្តទុក ភវេនតŉិ ធម្មជាតិនំាសត្វេទៅកាន់ភព វនំ ធម្មជាតិដូចជាៃ្រព
វនេ▫ ធម្មជាតិដូចជាៃ្រពស@`ត សន□េǻ ការមូលមិ្រត សិេនេΉ េស
ចក្តី្រសឡាញ់ អេបŁš ការអាេឡាះអាល័យ បដិពនċО េផៅពង@Uតេទៅ
Ζ⅜ការប៉ុនប៉ងΖសិសĜការ្របាថាf@។



Ζសីសិតតŉំ ភាពៃនចិត្តបុ៉នប៉ង រូģ⅜ ការបុ៉នប៉ងៃនរូប សĈĀ ⅜ បុ៉នប៉ងសំេឡង គĜċ ⅜ បុ៉ន
ប៉ងៃនក្លិន រ⅜⅜ បុ៉នប៉ងរស េĬដťĵſ ⅜ បុ៉នប៉ងេផាដ្ឋព្វៈŵļ⅜ បុ៉នប៉ងលាភ ធĜ⅜ បុ៉ន
ប៉ងៃន្រទពQ| បុ″ŉ ⅜ បុ៉នប៉ងបុ្រត ជីវЋ″⅜ បុ៉នប៉ងជីវKត ជបĤ ធម្មជាតិេឆ្លឆ̧ាQ បជបĤ េឆ្លឆ̧ាQ
្រជុល អភិជបĤ េឆ្លឆ̧ាQខ̧ាQំង ជបġĜ អាការេឆ្លឆ̧ាQ ជបġិតតŉំ ភាពៃនចិត្តេឆ្លឆ̧ាQ េŵលុបġំ ការរុលតQ_Aល
េŵលុបĤយĜ អាការរុលតQ_Aល េŵលុបĤយិតតŉំ ភាពៃនចិត្តរុលតQ_Aល បុច̄Ńą ិ˝″ ការញាប់ញ័រ
⅜ធុ˝មŏ″ ការចង់បានសេ្រមច្របេយាជន៍ អធមŊŬេý ការេ្រតកអរខុសគន្លងធម៌ វЋសម

េŵេļ ការេលាភហួសកំណត់ និ˝នŉិ ការេ្រតក្រតអាល និŁមĜ ការចង់បានមិនឈប់ បត□Ĝ
ការ្របាថាdQ បិហĜ េសចក្តី្រសឡាញ់ សមġត□Ĝ ការ្របាថាdQ្រពម Łមត₧Ά ការ្របាថាdQក្នAងកាម
ភវត₧Ά ការ្របាថាdQក្នAងភព វЋភវត₧Ά ការ្របាថាdQ្របាសចាកភព រូបត₧Ά ការ្របាថាdQរូបភព

អរូបត₧Ά ការ្របាថាdQក្នAងអរូបភព



និេŬធត₧Ά ការ្របាថាA4ក្នPងនិេរាធ រូបត₧Ά ការ្របាថាA4រូប សទĀត₧Ά ការ្របាថាA4សំេឡង
គនċត₧Ά ការ្របាថាA4ក្លិន រសត₧Ά ការ្របាថាA4រស េĬដťពſត₧Ά ការ្របាថាA4េផាដ្ឋព្វ
ធមŊត₧Ά ្របាថាA4ធម៌ ឱេ¹ កិេលសដូចជាអន្លង់ េŗេý េ្រគឿង្របកប គេĜ□ េ្រគឿងចង
្រកង ឧģĈនំ ការ្របកាន់មាំ Ζវរណំ េ្រគឿងរារំាងទូេទៅ នីវរណំ េ្រគឿងរារំាងមិនសល់
Ăទនំ េ្រគឿងបិទបាំង ពនċនំ េ្រគឿងចង ឧប˝˛ិេលេ⅜ េ្រគឿងេសៅហ្មងខាª4ំង អនុសេŗ
េ្រគឿងេដក្រតាំ បរЋយុŢť នំ េ្រគឿងសា¼4ក់ដំេណើរ ល″ តណាÆ4ដូចជាវល្លិ េវវЋចំ̄ ្របាថាA4
េផ4{ងៗ ទុ˝ šមូលំ ឬសគល់ៃនទុក្ខ ទុ˝ šនិĈនំ េហតុៃនទុក្ខ ទុក្ខប4�ភេវា េហតុជាែដនេកើតៃន
ទុក្ខ Ōរģេ⅜ អនា¼4ក់ៃនមារ Ōរពឡសំិ នុយៃនមារ ŌរវЋសេŗ អារម្មណ៍ៃនមារ ត₧Ά
នទី ស្ទឹងគឺតណាÆ4 ត₧Ά ďលំ បណា�4ញគឺតណាÆ4 ត₧Ά គទĀОលំ េខាA4ះគឺតណាÆ4



ត₧Ά សមុេĈĀ សមុ្រទគឺតណាÆ4 អភិជĹការសម្លងឹរ»ៃព េŵេļ េសចក្តេីលាភ អ˝សុលមលូំ

ជាអកុសលមូល ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េŵភៈ

១.ΖរមŊណគðហណល˝ šេ₧មានការកាន់យកអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ
២.អភិសំគរេ⅜ មានការទាក់ជាប់ក្នkងអារម្មណ៍ ជាកិច្ច
៣.អបរЋČគបចĆОបġŢť េĜ មានការមិនលះបង់ ជាផល
៤.សំេŗជនីយធេមŊសុ អស⅝ទទស℮នបទŢť េĜ មានការេមើលវត្ថkែដលេពញ
ចិត្តជាេដើមក្នkងធម៌ែដលជាអារម្មណ៍សេ¢£,ជន ជាេហតុជិត។



ត₧Ά Ōន ៣ ŗ៉ង
១.Łមត₧Ά  

ŁេŌ ច េ⅜ ត₧Ά Čតិ = Łមត₧Ά កាមេនាះឯងជាតណាÆ4 េទើបេឈាy4ះថា
កាមតណាÆ4។

២.ភវត₧Ά  
សស℮តទិដťិសហគេ″ ហិ Ŭេý ភវត₧Ά តិ វុចĆតិ ពិតែមន េសចក្តីេ្រតកអរេកើត្រពម
នឹងេសចក្តីយល់ខុសថាេទៀង េហៅថា ភវតណាÆ4។

៣.វЋភវត₧Ά
ឧេច̄ទទិដťិសហគេ″ ហិ Ŭេý វЋភវត₧Ά តិ វុចĆតិ ពិតែមន េសចក្តីេ្រតកអរេកើត្រពម
នឹងេសចក្តីយល់ខុសថា ដាច់សូន4� េហៅថា វuភវតណាÆ4។



៧.ទិដťិេចតសិ˝

ទស℮នំ = ទិដťិ េសចក្តីយល់េឃើញ េឈាPQះថា ទិដ្ឋិ។

ទិដ្ឋិ មានលក្ខណៈ្របកាន់ក្នAងវត្ថAែដលខុសថា វត្ថAេនះបុ៉េណា½ះពិត វត្ថAដៃទទេទ បានដល់ ទិដ្ឋិ
៦២។

ទិដťិ ២ ŗ៉ង

១.⅜មŃňទិដťិ បានដល់ សកា¾Qយទិដ្ឋិ ែដល្របកាន់ខុសបរមត្ថធម៌ថា សត្វ មនុសQT អតា�Q។

២.ទិដťិវЋេសស បានដល់ ទិដ្ឋិ ៦២ េវៀរសកា¾Qយទិដ្ឋិ មានដល់មនុសQTពួកខ្លះ ដូចនិយតមិចា¿Qទិដ្ឋិ។



ĵ˝ŏ▫ ទិដťិ 

q មានន័យថា េសចក្តី្របកាន់ស្អិត និងសា�=បអែង្អល

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវប�្ចក្ខន្ធថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវអារម្មណ៍៦ ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវវK��=ណទាំង ៦ មានចក្ខ]វK��=ណជាេដើមថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អ
ញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវចក្ខ]សម្ផស=>ជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវេវទនាែដលេកើតពីចក្ខ]សម្ផស=>ជាេដើមថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវរូបស��=ជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល�នរបស់អញ។



q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវរូបសេf្ចតនាជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវរូបតណាÆ4ជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវរូបវuតក្កៈជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវរូបវuចារៈជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវបឋវ¥ធាតុ អាេបាធាតុ េតេជាធាតុ វាេយាធាតុ អាកាសធាតុ វuvw4ណ
ធាតុ ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

q ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវបឋវ¥កសិណ អាេបា.េតេជា. វាេយា.នីល.បីត.េលាហិត.ឱទាត.អ
កាស.វuvw4ណ.ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។



ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវសក់ េរាម ្រកចក េធ្មញ ែស4�ក សាច់ សរៃស ឆ្អឹង ខួរក្នPងឆ្អឹង ទាច េបះ
ដូង េថ្លើម វាវ ្រកពះ ។ ទឹកមាត់ ទឹកសំេបារ ជាេដើម។ ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?ន
របស់អញ។

ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវអាយតនៈ និងធាតុ ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។

ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវឥ²ន្ទិយមានចក្ខP²ន្ទិយជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។
ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវកាមធាតុ រូបធាតុ អរូបធាតុ កាមភព រូបភព អរូបភព សvw4ភព អសvw4
ភព េនវសvw4នាសvw4យតន រូបឈាន និងអរូបឈាន ជាេដើម ថាេនាះរបស់អញ េនាះ
ជាខ្ល?នរបស់អញ។

ទិដ្ឋិ ្របកាន់នូវអវuជាµ4 សងា�4រ វuvw4ណ នាមរូប សឡាយតនៈ ផស4{ៈ េវទនា តណាÆ4
ឧបាទាន ភព ជាតិ ជរានិងមរណៈ ថាេនាះរបស់អញ េនាះជាខ្ល?នរបស់អញ។ (ប.ិ៧០)



េហតុៃនទិដťិ ៨ ŗ៉ង

១.ខĜċ = កងៃនខន្ធទាំងឡាយ
២.អវЋďą = េសចក្តីមិនដឹង
៣.ផស℮ៈ= ការប៉ះខ្ទប់
៤.សŔň = ការចងចាំ
៥.វЋត˝˛ = េសចក្តី្រតិះរTះ
៦.អេŗនិេ⅜មនសិŁរៈ = ការេធ្វើទុកក្នVងចិត្តមិន
្រត`វទំនង
៧.ģបមិតŉ = មានមិត្តអា្រកក់
៨.បរេ″េ¹សៈ = ការសា Gប់ពីអ្នកដៃទ



ŁររួបរЖតៃនទិដťិ ១៨ ŗ៉ង

១.ដំេណើរ គឺទិដ្ឋិ ៩.កង្វល់ គឺទិដ្ឋិ ១៧.ការ្របកាន់ស្អិតគឺទិដ្ឋិ

២.ការ្របកាន់ គឺទិដ្ឋិ ១០.ចំណង គឺទិដ្ឋិ ១៨.ការសា¢Gបអែង្អលគឺទិដ្ឋិ

៣.ផ្លoវកនា Gរ គឺទិដ្ឋិ ១១.េ្រជាះ គឺទិដ្ឋិ

៤.ច្រម`ង គឺទិដ្ឋិ ១២.អនុសយ គឺទិដ្ឋិ

៥.ការវTបត្តិ គឺទិដ្ឋិ ១៣.កេមៅ G គឺទិដ្ឋិ

៦.សំេយាជនៈគឺទិដ្ឋិ ១៤.ការ្របហល់្រកហាយគឺទិដ្ឋិ

៧.សរ គឺទិដ្ឋិ ១៥.ការចាក់ែ្រសះគឺទិដ្ឋិ

៨.ការចេង្អ¥ត គឺទិដ្ឋិ ១៦.េ្រគឿង្របកាន់គឺទិដ្ឋិ



ទិដťិŌន ១៦ ŗ៉ង

១.អសGHទទិដ្ឋិ ២.អតា Gនុទិដ្ឋិ ៣.មិចា�Gទិដ្ឋិ

៤.សកា§Gយទិដ្ឋិ ៥.សកា§Gយវត្ថVកសសGuតទិដ្ឋិ ៦.សកា§Gយវត្ថVកឧេច្ឆទទិដ្ឋិ

៧.អន្តគា�Gហិកទិដ្ឋិ ៨.បុព្វនា Gនុទិដ្ឋិ ៩.អបរនា Gនុទិដ្ឋិ

១០.សេª«Gជនិកទិដ្ឋិ ១១.ទិដ្ឋិែដលជាប់េដាយមានះថាអញ

១២.ទិដ្ឋិែដលជាប់េដាយមានះថារបស់អញ ១៣.អត្តវាទបGhដិសំយុត្តទិដ្ឋិ

១៤.េលាកវាទបGhដិសំយុត្ត ១៥.ភវទិដ្ឋិ ១៦.វTភវទិដ្ឋិ។

អធិបĤយនីមួយៗ

១.ការ្របកាន់សុខ និងេសាមនសGuែដលេកើតេឡើងក្នVងរូប។



២.បុថុជąនមិនģនហſឹ̋ Ήត់˝ ĖОងធម៌របស់សបġОរសែតងពិČរ₧▫ៈ

១.រូបជាខ្លន ២.ខ្លនមានរូប ៣.រូបមានក្នVងខ្លន

៤.ខ្លនមានក្នVងរូប និងេវទនា សª«G សងាxGរ វTª«Gណ េដាយអាការៈ ២០យា®Gងេនះ។

៣.ŁរŪបŁន់ខុសចំេĵះវត□О ១០ ŗ៉ងគឺ

១.នត□ិ ទិនĖំ យល់ថា ទានែដលេធ្វើេហើយមិនមានផល
២.នត□ិ យិដťំ យល់ថា ការបូជាធំមិនមានផល
៣.នត□ិ ហុតំ ការបូជាតូច មិនមានផល
៤.នត□ិ សុ˝តទុ˝″̨នំ ˝ŌŊ នំ ផលំ វЋģេŁ យល់ថា ផលរបស់កម្មែដលេគេធ្វើល្អ និងអា្រកក់គាJKនផល
៥.នត□ិ អយំ េŵេŁ យល់ថា សត្វែដលេកើតមកេហើយក្នMងេលាកេនះមិនមាន
៦.នត□ិ បេŬ េŵេŁ យល់ថា សត្វែដលមកេកើតក្នMងេលាកខាងមុខមិនមាន



៧.នត□ិ Ō″ យល់ថា មាតាមិនមានគុណ
៨.នត□ិ បិ″ យល់ថា បិតាមិនមានគុណ
៩.នត□ិ ស″ŉ ឱបģតិŁ យល់ថា ពួកសត្វជាឱបបាតិកកំេណើតមិនមាន
១០. នត□ិ េŵេ˝ សមណŪĵហŊ₧ សមគð″ សŌŊ បដិបĜĖ េយ ឥមŃĆ េŵ˝ ំ បរŃĆ េŵ˝ ំ សយំ

អភិŔň សចិ̄˝″ſ បេវេទនŉិ យល់ថា ពួកសមណ្រពាហ្មណ៍ក្នMងេលាក ជាអ្នក្របតិបត្តិល្អ ្របតិបត្តិ្រតឹម
្រត\វ ែដលេធ្វើឱK^ជាក់ចK_ស់នូវេលាកេនះនិងេលាកខាងមុខ េដាយ្របាជាaKដ៏ ឧត្តមេដាយខ្ល/នឯង េហើយស
ែម្តងបានមិនមាន។ (បិ.៨៣ អដ្ឋ.សទ្ធម្មប-.កាសិនី)

៤.សŁ̨យទិដťិ ២០ គឺ

៤.១ រូបខនċŌន ៤ 

˝.រូបំ អតŉេ″ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញរូបថាជាខ្ល/ន

ខ.រូបវនŉំ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល/នថាមានរូប



គ.អតŉនិ រូបំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញរូបក្ន.ងខ្ល2ន
ឃ.រូបសŊឹ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល2នក្ន.ងរូប

៤.២ េវទĜខនċŌន ៤

˝.េវទនំ អតŉេ″ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេវទនាថាជាខ្ល2ន
ខ.េវទĜវនŉំ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាថាខ្ល2នមានេវទនា
គ.អតŉនិ េវទនំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញេវទនាក្ន.ងខ្ល2ន
ឃ.េវទĜយ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល2នក្ន.ងេវទនា



៤.៣ សŔň ខនċŌន ៤
˝.សŃňំ អតŉេ″ សមនុបស℮តិ ពិចារណាសjkKថាជាខ្ល/ន
ខ.សŔň វនŉំ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាថាខ្ល/នមានសjkK
គ.អតŉនិ សŃňំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញសjkKក្នMងខ្ល/ន
ឃ.សŔň យ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល/នក្នMងសjkK

៤.៤ សİš រខនċŌន ៤
˝.សİš េរ អតŉេ″ សមនុបស℮តិ ពិចារណាសងាmKរទាំងឡាយថាជាខ្ល/ន
ខ.សİš រវនŉំ អ″ŉ នំ សមនុបស℮តិ ពិចារណាថាខ្ល/នមានសងាmKរ
គ.អតŉនិ សİš េរ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញសងាmKរទាំងឡាយក្នMងខ្ល/ន
ឃ.សİš េរសុ អ″ŉ និ សមនុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល/នក្នMងសងាmKរទាំងឡាយ



៤.៥ វЋŔň ណខនċŌន ៤
˝.វЋŔň ណំ អតŉេ″ សមននុបស℮តិ ពិចារណាវNxy.ណថាជាខ្ល{ន
ខ.វЋŔň ណវនŉំ អ″ŉ នំ សមននុបស℮តិ ពិចារណាថាខ្ល{នមានវNxy.ណ
គ.អតŉនិ វЋŔň ណំ សមននុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញវNxy.ណក្នqងខ្ល{ន
ឃ.វЋŔň ណសŊឹ អ″ŉ នំ សមននុបស℮តិ ពិចារណាេឃើញខ្ល{នក្នqងវNxy.ណ

៥.ŪបŁន់ស∆ិតនូវសŁ̨យវត□ОេŢយΖŁរៈ ១៥ ŗ៉ងគឺ

១.ខ្ល?នមានរូប ២.រូបមានក្នPងខ្ល?ន ៣.ខ្ល?នមានក្នPងរូប (ក្នPងទីេនះ្របកាន់េវទនា សvw4
សងា�4រ វuvw4ណ ថាជាខ្ល?ន)។ ៤.ខ្ល?នមានេវទនា ៥.េវទនាមានក្នPងខ្ល?ន ៦.ខ្ល?នមានក្នPង
េវទនា (ខ្ល?នមានក្នPងេវទនា ក្នPងទីេនះ្របកាន់ រូប សvw4 សងា�4រ វuvw4ណថាជាខ្ល?ន)។



៧.ខ្ល?នមានសvw4 ៨.សvw4មានក្នPងខ្ល?ន

៩.ខ្ល?នមានក្នPងសvw4 (ក្នPងទីេនះ្របកាន់ រូប េវទនា សងា�4រ វuvw4ណ ថាជាខ្ល?ន)។
១០.ខ្ល?នមានសងា�4រ

១១.សងា�4រមានក្នPងខ្ល?ន
១២.ខ្ល?នមានក្នPងសងា�4រ (ក្នPងទីេនះ្របកាន់ថា រូប េវទនា សvw4 វuvw4ណ ថាជាខ្ល?ន)។
១៣.ខ្ល?នមានវuvw4ណ

១៤.វuvw4ណមានក្នPងខ្ល?ន
១៥.ខ្ល?នមានក្នPងវuvw4ណ (ក្នPងទីេនះ្របកាន់ថា រូប េវទនា សvw4 សងា�4រ ថាជាខ្ល?ន)។



៦.សŁ̨យវត□О̋ ឧេច̄ទទិដťិ េŢយΖŁរ ៥ ŗ៉ង

១.ពិចារណាេឃើញថា រូបជាខ្ល?ន ២.េវទនាជាខ្ល?ន ៣.សvw4ជាខ្ល?ន ៤.សងា�4រជាខ្ល?ន
៥.វuvw4ណជាខ្ល?ន។

៧.ŪបŁន់▫េŵ˝េទЬង ្របកាន់យកេហតុជាទីបំផុតមានវត្ថP ១០ គឺ

១.សស℮េ″ េŵេŁ េលាកេទៀង
២.អសស℮េ″ េŵេŁ េលាកមិនេទៀង
៣.អតŉǻ េŵេŁ េលាកមានទីបំផុត
៤.អននŉǻ េŵេŁ េលាកមិនមានទីបំផុត
៥.តំ ជីវж តំ សរВរж ជីវៈេនាះ សរ¥រៈេនាះ



៦.អŃňំ ជីវж អŃňំ សរВរж ្របកាន់ថាជីវៈដៃទសរ¥រៈដៃទ
៧.េΉតិ ត▫គេ″ បរមŊរ₧ ្របកាន់ថាសត្វេកើតេទៀតបនា¼4ប់សាª4ប់
៨.ន េΉតិ ត▫គេ″ បរមŊរ₧ ្របកាន់ថាសត្វមិនេកើតេទៀត បនា¼4ប់សាª4ប់
៩.េΉតិ ច ន េΉតិ ត▫គេ″ បរមŊរ₧ ្របកាន់ថាសត្វេកើតេទៀតក៏មាន មិនេកើតេទៀត
ក៏មាន
១០.េនវ េΉតិ ន េΉតិ ត▫គេ″ បរមŊរ₧ ្របកាន់សត្វថាេកើតេទៀតក៏មិនែមន មិន
េកើតេទៀតក៏មិនែមន ។

៨.ŪបŁន់ខុសេŢយΖŁរ ១៨ ŗ៉ងគឺ

qសស4{តវាទ ៤ ជាទិដ្ឋិែដលេពាលថា ខ្ល?ននិងេលាកេទៀង



q ឯកច្ចសសGuតវាទ ៤ ជាទិដ្ឋិែដល្របកាន់ថាខ្លន និងេលាកេទៀងខ្លះ
q អĜŉ ននŉǻទ ៤ ្របកាន់ថាេលាកមានទីបំផុត និងមិនមានទីបំផុត

q អមŬវЋេ˝ šបǻទ ៤ ្របកាន់ការេបាះពាកGj េបាះសម្តី មិនឱGjសា~Gប់ពាកGj។

q អធិចĆសមុបġនĖǻទ ២ ្របកាន់ថា ខ្លននិងេលាកេកើតេឡើងេរឿយៗ

៩. អបរĜŉ នុទិដťិ ការតាមេឃើញខន្ធជាអនាគត រែមង្របកាន់ខុសេដាយអាការ ៤៤ យា®Gងេនះ

q សŃňីǻទ ១៦ ្របកាន់ថាខ្លនសា~Gប់េហើយមានសª«G។

q អសŃňីǻទ ៨ ្របកាន់ថាខ្លនសា~Gប់េហើយមិនមានសª«G។

q េនវសŃňីĜសŃňីǻទ ៨ ្របកាន់ថាខ្លនសា~Gប់េហើយមានសª«Gក៏មិនែមន មិនមានសª«Gក៏មិនែមន

q ឧេច̄ទǻទ ៧ ្របកាន់ថាខ្លនសា~Gប់េហើយសូនGj។



qទិដ្ឋធម្មនិពា�4នវាទ ៥ ្របកាន់ថានិពា�4នបច្ចPប4�ន្នជាធម៌ ដ៏ៃ្រកែលងរបស់សត្វ។
១០.សេvw4ជនិកទិដ្ឋិ ្របកាន់េដាយសេvw4ជនៈេដាយអាការ១៨ (ដូចរួបរÎតៃនទិដ្ឋិ១៨)
១១.វuនិពន្ធទិដ្ឋិ ្របកាន់មានះថា អញ េដាយអាការៈ១៨ មានមានះជាមូល គឺអាយតនៈ
ខាងក្នPង ៦ ខាងេ្រកៅ ៦ វuvw4ណ៦។
១២.វuនិពន្ធទិដ្ឋិ ្របកាន់ថា របស់អញ េដាយអាការៈ១៨ គឺអាយតនខាងក្នPង ៦ ខាងេ្រកៅ
៦ វuvw4ណ៦។
១៣.អត្តវាទប4�ដិសំយុត្តទិដ្ឋិ ្របកាន់េដាយសកាÏ4យទិដ្ឋិ ២០។
១៤.េលាកវាទប4�ដិសំយុត្តទិដ្ឋិ ្របកាន់េដាយអាការ៨ យាc4ងថា ខ្ល?ន និងេលាកេទៀង,មិន
េទៀង,េទៀងក៏មាន មិនេទៀងក៏មានជាេដើម។



១៥.ភវទិដ្ឋិ ្របកាន់ថាេទៀង។
១៦.វuភវទិដ្ឋិ ្របកាន់ថាដាច់សូន4�។ (មិចា$%ទិដ្ឋិ ទំ/១៦)

េហតុឱŏេ˝ЧតទិដťិŌន ៥ ŗ៉ង

១.មានការយល់ខុសជាអធ4«្រស័យ
២.េសពគប់បុគ្គលែដលវuបត្តិេ្រពាះទិដ្ឋិ
៣.ែបរមុខេចញពី្រពះសទ្ធម្ម
៤.ជាអ្នកេ្រចើនេទៅេដាយការ្រតិះរuះខុស
៥.មិនពិចារណាេដាយឧបាយ្របាជា¸4



មិČ̄ទិដťិេ˝ЧតេŢយេហតុ ២ 

១.បរេ″ េ¹េ⅜សាÐ4ប់វាចាអសទ្ធម្មរបស់អ្នកដៃទ
២.អេŗនិេ⅜មនសិŁេŬ េធ្វើទុកក្នPងចិត្តមិន្រតWវទំនង

អេŗនិេ⅜មនសិŁរŌន ៤ ŗ៉ង

១.អនិេចĆ និចĆនŉិ យល់ថាេទៀង ក្នPងចំែណកមិនេទៀង
២.ទុេ˝ š សុខនŉិ យល់ថា សុខក្នPងចំែណកទុក្ខ

៣.អនតŉនិ អ″ŉ តិ យល់ថាខ្ល?ន ក្នPងចំែណកមិនែមនខ្ល?ន

៤.អសុេភ សុភនŉិ យល់ថាល្អ ក្នPងចំែណកមិនល្អ (គម្ពីរចតុក្កង្គPត្តរនិកាយ)



អងðរបស់មិČ̄ទិដťិ ២ ŪបŁរ

១.វត□ОេĜ ច គហិ″ ŁរវЋបរЋត″ វត្ថPែដលពិតជាជំទាស់នឹងអាការែដលខ្ល?នេជឿកាន់

២.យ▫ ច តំ គ₧Ά តិ ត▫ļេវន តស℮ОបŢť នំ ខ្ល?នេជឿកាន់វត្ថPេនាះ យាc4ងណា វត្ថPេនាះ
មិន្របាកដយាc4ងេនាះ។

មិČ̄ទិដťិ ២ ŗ៉ង

១.សស℮តទិដťិ យលេ់ឃើញថា េទៀង គឺ គតិថា មនិផាª4សប់្ត�រជាតកិេំណើតេទ មនុស4{េនៅែត
មនុស4{ដែដល សត្វេនៅែតសត្វដែដល។

២.ឧេច̄ទទិដťិ យល់េឃើញថា ដាច់សូន4� គឺគិតថា កាលសាª4ប់េហើយសូន4�ឈឹង ដូចអណ្
តាត្របទីបែដលអស់េភ្លើង។



ទិដťិ ១៥ ŗ៉ង (អដť⅜លិនី)

១.ទិដťិគតៈ យល់េឃើញខុស ្រប្រពឹត្តេទៅក្នPងទិដ្ឋិ ៦២

២.ទិដťិគហនៈ សាំញPំា ដូចៃ្រពស្តPក

៣.ទិដťិ˝Ĝŉ រៈ េ្រពាះជាផ្ល�វគួររេង្គËស

៤.ទិដťិវЋសូŁយិ˝ ច្រមWង េ្រពាះជំទាស់នឹងសមាy4ទិដ្ឋិ

៥.ទិដťិវЋបĪនĀិត ស្ទPះសា¼4 េ្រពាះែ្រប្រប¾ល
៦.ទិដťសិំេŗជនៈ ជាេ្រគឿង្របកប
៧.ýហៈ ចាប់្របកាន់ គឺ្របកាន់អារម្មណ៍មាំ



៨.បតិŢť ហៈ ្របកាន់មាំ េ្រពាះមានកមាª4ំង
៩.អភិនិេវសៈ ការតាំងមាំ ្របកាន់ថាខ្ល?នតាំងេនៅយឺនយូរ
១០.បŬŌសៈ ការសា¼4បអែង្អល គឺ េ្រពាះឈានកន្លងសភាវៈពិត

១១.˝ ុមŊគðៈ ផ្ល�វអា្រកក់ េ្រពាះជាផ្ល�វអបាយ
១២.មិČ̄បថៈ គន្លងខុស ឬផ្ល�វខុស

១៣.មិច̄តŉៈ េសចក្តីខុស ដូចមនុស4{វេង្វងផ្ល�វ
១៤.តិ″□ យតនៈ ជាកំេណើតៃនការវuនាស ឬជាកំពង់របស់ពួកតិរÑuយ
១៥.វЋបរЋេយសýð ហៈ ការ្របកាន់េ្រពាះែស្វងរកខុស



ទិដťិŌនេĈសេŪចЧនŌន ៣ ŗ៉ង

១.អ˝ិរЋយទិដťិ យល់ថា មិនេជឿអំេពើល្អនិងអា្រកក់
២.អេហតុ˝ទិដťិ យល់ថា អ្វី្រគប់យាl@ងមិនមានេហតុ

៣.នត□ិ˝ទិដťិ យល់ថា បុណ@[និងបាបមិនមាន

˝មŊែដលĜឱំŏēų ˝់េŵ˝នŉរនរ˝

១.ļរЋយំ Ĉរុណំ Ō″បិតូនំ េធ្វើទារុណកម្មដ៏ធ្ងន់សមាq@ប់មាតា
បិតា



២.ធមŊិ˝សមណŪĵហŊ₧នំ េធ្វើទារុណកម្មដ៏ធ្ងន់ដល់សមណ្រពាហ្មណ៍អ្នកតាំងេនៅ
ក្នbងធម៌
៣.ឧបរЋ អបŬធំ អŃňំ េធ្វើនូវកំហុសដៃទៃ្រកែលងជាងេនាះ
៤.ទិវេស ទិវេស ģណវēទិ⅜ហសិ˝˝មŊំ ˝″ſ េធ្វើនូវកម្មសាហាវដូចសមា�?ប់សត្វ
ផាª?ច់ជីវyតជាេដើម្របចាំរាល់ៃថ្ង។
ឧបជąនŉិ តមįបណ‼ ិទីេប អភយេČរĜគេČŬទេŗ វЋយ សត្វទាំងឡាយរែមងេកើត
ក្នbងេលាកន្តរyកនរកេនាះ ដូចអភយេចារ និងនាគេចារជាេដើមក្នbងតម្ពបណ្ណិទ្វិប។
៥.និយតមិČ̄ទិដťិេŁ បុគ្គលែដល្របកបេដាយនិយតមិចា¬?ទិដ្ឋិ។



ទិដťិ ៦២(បុពſĜŉ បរនŉ̋ បġិ˝ទិដťិ) (បិដ˝េលខ ១៤ ទំព័រ៣០េĉ)



១.សស℮តǻទ ៤ (យល់▫ េទЬង)

១.១ អ្នកបដិបត្តិធម៌រលឹកជាតិបាន ប¤¥ត្តិថាខ្ល¦ននិងេលាកេនះេទៀង

១.២ អ្នករលឹកអតីតជាតិបាន ១ សំវដ្តវCវដ្ដខ្លះ ២ សំវដ្តវCវដ្ដខ្លះ ៣ សំវដ្តវCវដ្ដ
ខ្លះ ជាេដើមខ្លះយល់ថាេទៀង។

១.៣ អ្នករលឹកអតីតជាតិបាន ១០ សំវដ្តវCវដ្ដខ្លះ ២០ សំវដ្តវCវដ្ដខ្លះ ៣០ សវំ
ដ្តវCវដ្ដខ្លះ ជាេដើមខ្លះយល់ថាេទៀង។

១.៤ តាមការ្រតិះរCះខ្ល¦នថា ធម្មជាតិទាំងអស់សា�,ប់េហើយែតងេកើតជាធម្មតា
ជាសស,9តវត្ថk។



២.ឯ˝ចĆសស℮តǻទ៤ (យល់▫ េទЬងខųះ)

២.១ ឯ˝ចĆសស℮តឯ˝ចĆអសស℮តទិដťិ េលាកពួកខ្លះេទៀង ពួកខ្លះមិនេទៀង សត្វេកើតក្នPង
អាភស4{រាភូមិ េពលែដលកប4�កេកើតថ្មី

២.២ ឯ˝ចĆសស℮តឯ˝ចĆអសស℮តទិដťិ េលាកេទៀងខ្លះ មិនេទៀងខ្លះ ពួកេទវតា េឈាy4ះខិ
ឌាÓ4បេទាសិកា (អ្នកវuនាសខ្ល?នេ្រពាះែល4�ង)

២.៣ ឯ˝ចĆសស℮តឯ˝ចĆអសស℮តទិដťិ បflត្តិខ្ល?ននិងេលាកេទៀងខ្លះ មិនេទៀងខ្លះ ពួក
េទវតា មេនាបេទាសិកា (វuនាសខ្ល?នេ្រពាះចិត្ត្របទូស្ត) សំឡឹងរ»ៃពរកេទាសគាA4និងគាA4

២.៤ ឯ˝ចĆសស℮តឯ˝ចĆអសស℮តទិដťិ បflត្តិខ្ល?ននិងេលាកេទៀងខ្លះ មិនេទៀងខ្លះ តាមការ
្រតិះរuះខ្ល?នថា ែភ្នក ្រតេចៀក ្រចមុះ អណា�4ត កាយ មិនេទៀង ែតចិត្តេទៀង។



៣.អĜŉ ននŉទិដťិ (យល់▫ Ōនទីបំផុត និងមិនŌនទីបំផុត)

៣.១ េលាកេនះមានទីបំផុត មានផ្លMវមូលជុំវsញ

៣.២ េលាកមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ

៣.៣ េលាកមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ េ្រពាះសំគាល់ទិស
ខាងេលើ ខាងេ្រកាមមានទីបំផុត ែតទទឹងមិនមានទីបំផុត
៣.៤ េលាកមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ េដាយសំគាល់ថា
សមណ ្រពាហ្មណ៍និយាយជាមុសាវាទ។



៤.អមŬវЋេ˝ šបទិដťិ ៤

(អĖ̋ ŪបŁន់និŗយេģះសំដី មិនឱŏ⅜ų ប់ĵ˝ŏ) 

៤.១ េពាលអាងទាំងមិនដឹងច45ស់ពីកុសល និងអកុសល ក៏េបាះវាចា មិនឱ4�សាª4ប់ពាក4�

៤.២ េពាលអាងទាំងមិនដឹងច45ស់ពីកុសល និងអកុសល អះអាងថា ឆន្ទៈក្តី រាគៈក្តី
េទាសក្តី បដិឃៈក្តី េបាះសំដីតាមការយល់ខុស។

៤.៣ េពាលអាងទាំងមិនដឹងច45ស់ពីកុសល និងអកុសល អះអាងេដាយមិនច45ស់

៤.៤ េពាលអាងទាំងមិនដឹងច45ស់ពីកុសល និងអកុសល េដាយភាពល្ងង់េខៅª4 េពាល
ខុសអំពីេលាកខាងមុខមាន ។



៥.អធិចĆសមុបġនĖទិដťិ ២

(យល់▫ វត□Оេផ℮ងៗ េ˝ЧតŌនេឡЧងឯងៗ មិនŌនេហតុ) 

៥.១ ធាª4បេ់កើតជាអសflសីត្វ េ្រកាយមកបដបិត្តសិេ្រមចឈានរលកឹជាតបិាន យលខ់សុ
ថាមិនមានេហតុ

៥.២ បflត្តិខ្ល?ននិងេលាកថា ឥតមានេហតុេកើតេឡើង។

អបរនŉ̋ បġិ˝ទិដťិ ៤៤

(យល់▫ េឃЧញŪģរពċចំែណ˝žងមុខ)



៦.សŃňីǻទ ១៦ (យល់េឃើញថា មានស,-.)
១.ប#$ត្តិខ្ល*នថា មានរូប ែតមិនមានេរាគសា67ប់េហើយមានស=>7

២.ប#$ត្តិខ្ល*នថា មិនមានរូប ទាំងមិនមានេរាគសា67ប់េហើយមានស=>7

៣.ប#$ត្តិខ្ល*នថា មានរូបខ្លះ មិនមានរូបខ្លះ មិនមានេរាគ...

៤.ខ្ល*នមានរូបក៏មិនែមន មិនមានរូបក៏មិនែមន មិនមានេរាគ...

៥.ខ្ល*នមានទីបំផុត មិនមានេរាគ...

៦.ខ្ល*នមិនមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានេរាគ...

៧.ខ្ល*នមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានេរាគ...



៨.ខ្ល¦នមានទីបំផុតក៏មិនែមន មិនមានទីបំផុតក៏មិនែមនក៏មាន
៩.ខ្ល¦នមានស¢£,ដូចគាV,ក៏មាន
១០.ខ្ល¦នមានស¢£,េផ,9ងគាV,ក៏មាន
១១.ខ្ល¦នមានស¢£,យា�,ងតិចក៏មាន
១២.ខ្ល¦នមានស¢£,្របមាណមិនបាន
១៣.ខ្ល¦នមានសុខែតម,«�,ងក៏មាន
១៤.ខ្ល¦នមានទុក្ខែតម៉,«ងក៏មាន។



១៥.ខ្លdនមានសុខនិងទុក្ខ្រចឡំគា45ក៏មាន មិនមានេរាគ....

១៦.ខ្លdនមិនមានទុក្ខ មិនមានសុខ ទាំងមិនមានេរាគ មានសlm5ខាងមុខអំពីេសចក្តីសាp5ប់។

៧.អសŃňីទិដťិ ៨ (យល់ថា មិនមានសlm5)

១.បqrត្តិថាខ្លdនមានរូប ែតមិនមានេរាគ មិនមានសlm5បនាt5ប់ពីសាp5ប់

២.បqrត្តិថាខ្លdន មិនមានរូប ទាំងមិនមានេរាគ មិនមានសlm5បនាt5ប់ពីសាp5ប់

៣.បqrត្តិថាខ្លdនមានរូបខ្លះ មិនមានរូបខ្លះ....

៤.ខ្លdនមានរូបក៏មិនែមន មិនមានរូបក៏មិនែមន...

៥.ខ្លdនមានទីបំផុតក៏មាន.. ៦.ខ្លdនមិនមានទីបំផុតក៏មាន..

៧.ខ្លdនមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ។



៨.ខ្លនមានទីបំផុតក៏មិនែមន មិនមានទីបំផុតក៏មិនែមន ែតមិនមានេរាគ មិនមានសª«Gបនា¢Gប់ពីសា~Gប់។
េនវសŃňីĜសŃňីទិដťិ ៨

(យល់ថា មានសª«Gក៏មិនែមន មិនមានសª«Gក៏មិនែមន)
១.ប�³ត្តិខ្លនថា ខ្លនមានរូប ែតមិនមានេរាគ មានសª«Gក៏មិនែមន មិនមានសª«Gក៏មិនែមន បនា¢Gប់
សា~Gប់
២.ប�³ត្តិថា ខ្លនមិនមានរូប ៣.ខ្លនមានរូបខ្លះ មិនមានរូបខ្លះក៏មាន
៤.ខ្លនមានរូបក៏មិនែមន មិនមានរូបក៏មិនែមន ៥.ខ្លនមានទីបំផុតក៏មាន
៦.ខ្លនមិនមានទីបំផុតក៏មាន

៧.ខ្លនមានទីបំផុតខ្លះ មិនមានទីបំផុតខ្លះ

៨.ខ្លនមានទីបំផុតក៏មិនែមន មិនមានទីបំផុតក៏មិនែមន ែតមិនមានេរាគ



៨.ឧេច̄ទទិដť ៧ (យល់ថា ដាច់សូន,n) 

១.យល់ថា ខ្ល¦នេកើតពីមាតា ែតសា�,ប់េទៅដាច់សូន,n

២.យល់ថា មានខ្ល¦នដៃទេទៀត មានរូបជាទិព,n ែតសា�,ប់េទៅដាច់សូន,n

៣.យល់ថា មានខ្ល¦នដៃទេទៀត មានរូបជាទិព,n សេ្រមចេដាយឈាន មានអ
វយវៈ្រគប់សព្វមានឥន្ទិយមិនេថាកទាប បនា�,ប់ពីសា�,ប់ដាច់សូន,n

៤.យល់ថា អ្នកេទៅកាន់អាកាសាន¢®,យតនភព មានអាកាសមិនមានទី
បំផុត េ្រពាះកន្លងនូវរូបស¢£, បនា�,ប់ពីសា�,ប់ដាច់សូន,n។



៥.យល់ថា េកើតក្ន<ងវ:WXNណWYNយតនភព បនា]Nប់ពីសា_Nប់
ដាច់សូនNa

៦.យល់ថា េកើតក្ន<ងអាកិc្ចWXNយតនភព បនា]Nប់ពីសា_Nប់
ដាច់សូនNa
៧.យល់ថា េកើតក្ន<ងេនវសWXNនាសWXNយតនភព បនា]Nប់ពី
សា_Nប់ដាច់សូនNa។



៩.ទិដťធមŊនិĵſ នទិដťិ ៥

(យល់ថា និពា�4នរ»លត់ទុក្ខក្នPងបច្ចPប4�ន្ន)

១.យល់ថា ខ្ល?នែឆ្អតស្កប់ស្កល់នូវកាមគុណ ៥ េហើយ េទើបេឈាy4ះថាអត្តភាពដល់នូវ
និពា�4នបច្ចPប4�ន្ន

២.យល់ថា ខ្ល?នបានបឋមជ4Õន ជាគុណជាតិៃ្រកែលង

៣.យល់ថា ខ្ល?នបានទុតិយជ4Õន ជាគុណជាតិៃ្រកែលង

៤. យល់ថា ខ្ល?នបានតតិយជ4Õន ជាគុណជាតិៃ្រកែលង

៥. យល់ថា ខ្ល?នបានចតុត្ថជ4Õន ជាគុណជាតិៃ្រកែលង ។



េĈសរបស់មិČ̄ទិដťិ

Ĝហំ ភិ˝ šេវ អŃňំ ឯ˝ធមŊំបិ សមនុបស⅝មិ យំ ឯវж មΉ⅜វជąំ យថយិទំ

ភិ˝ šេវ មិČ̄ទិដťិបរЋŌនិ ភិ˝ šេវ វЋďą និ មាV,លភិក្ខkទាំងឡាយ តថាគតពិនិត,n
េមើលមិនេឃើញមានធម៌សូម,�ីែតធម៌មួយ ែដលមានេទាសធំឱ,nដូចជា
និយតមិចា°,ទិដ្ឋិ េនះេឡើយ មាV,លភិក្ខkទាំងឡាយ េទាសែដលធំបំផុតេ្រសច
េហើយេលើនិយតមិចា°,ទិដ្ឋិ។ (សារត្ថសង្គហ)
អននŉរЋយេŁបិ និយតមិČ̄ទិដťិ មΉ⅜វជąតŬតិ េវទិតĵſ េលាកអ្នក្របាជ្ញគួរ
្រជាបថា និយតមិចា°,ទិដ្ឋិ មានេទាសេ្រចើនជាងអនន្តរCយកម្មេទៅេទៀត។



ែផនដី˝េŪមЧ˝េŢយេហតុ ៨ ŪបŁរ
១.កាលេស្តចសាងមហាភិេនsស្កមណ៍
២.កាលេស្តចេទៅកាន់េពាធិមណvលសាwKន
៣.កាលទទួលសំពត់បងKzMកូល
៤.កាលេបាកសំពត់បងKzMកូល
៥.កាលសែម្តងកាលាមសូ្រត
៦.កាលសែម្តងេគាតមកសូ្រត
៧.កាលសែម្តងេវសKzន្តរជាតក 
៨.កាលសែម្តង្រពហ្មជាលសូ្រត។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ទិដťិ

១.អេŗនិេ⅜អភិនិេវសល˝ š₧ ្របកាន់ទុកមិន្រត[វទំនង ជាលក្ខណៈ

២.បŬŌសរ⅜ មានការ្របកាន់ខុសពីសភាវៈ ជាកិច្ច

៣.មិČ̄ភិនិេវសបចĆОបġŢť Ĝ មានការ្របកាន់មាំក្នAងផ្ល�វខុស ជាផល

៤.អរЋŗនំ អទស℮នŁម″ទិ បទŢť Ĝ មានការមិនចង់េឃើញ្រពះអរKយៈជាេដើម ជាេហតុជិត



៧.Ōនេចតសិ˝

េសេយŜហមសŊីតិ ΖទិĜ មŃňតីតិ = ŌេĜ េឈាU/ះថា មានះ េ្រពាះអត្ថថា
សំគាល់ខ្ល_ន េដាយលក្ខណៈមានជាេដើមថា េយើង្របេសើរជាងេគ។

ŌនះŌន ២ ŗ៉ង

១.អŗ▫វŌនះ ែដល្រពះេសាតាបន្នលះបាន
២.ŗ▫វŌនះ ែដល្រពះអរហន្តលះបាន



អŗ▫វŌនះ Ōន ៦ គឺ

១.ល្អជាងេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា េស្មើេគ
២.ល្អជាងេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា ទាបជាងេគ
៣.េស្មើេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា ល្អជាងេគ
៤.េស្មើេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា ទាបជាងេគ
៥.ទាបជាងេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា ល្អជាងេគ
៦.ទាបជាងេគ សមាv7ល់ខ្លwនថា េស្មើេគ

ŗ▫វŌនះ

មាន៣គឺ ល្អជាងេគ ថាល្អជាងេគ េស្មើេគ ថាេស្មើេគ ទាបជាងេគ ថាទាបជាងេគ។



មូលេហតុអſីĜឱំŏមនុស℮េលЧ˝តេម ˛ЧងខųФន?

១.ជាតិ្រតកូល
២.្រទព,-សម,0ត្តិ
៣.រូបសម,0ត្តិ
៤.ភាពអង់អាច និងការេចះដឹង
៥.យសសក្តិតំែណង
៦.បរHវារ



ŌនះŌនេŪចЧនចំែណ˝ ពី១ដល់ ១០ŌŗនិងŌនះ (បិ.៦៤.ទំ.១៤៨)

ŌនះេŢយចំែណ˝១គឺ

១.ការ្រប្រពឹត្តិ្រកអឺត្រកេអាងៃនចិត្ត
ŌនះេŢយចំែណ˝២គឺ

១.េសចក្តី្របកាន់េដាយការេលើកខ្ល*ន
២.េសចក្តី្របកាន់េដាយការបន្តZះបងា\7ប់អ្នកដៃទ

ŌនះេŢយចំែណ˝ ៣គឺ

១.ការ្របកាន់ថា អញជាមនុស7a្របេសើរ
២.្របកាន់ថា អញជាមនុស7aេស្មើ



៣.ការ្របកាន់ថា អញជាមនុស7}េថាកទាបជាងេគ
ŌនះេŢយចំែណ˝ ៤ គឺ

១.បុគ្គលញCំាងមានះឱ7�េកើត េ្រពាះលាភ
២.បុគ្គលញCំាងមានះឱ7�េកើត េ្រពាះយស
៣. បុគ្គលញCំាងមានះឱ7�េកើត េ្រពាះបសំសា (េសចក្តីសរេសើរ)
៤.បុគ្គលញCំាងមានះឱ7�េកើត េ្រពាះេសចក្តីសុខ

ŌនះេŢយចំែណ˝ ៥ គឺ

១. បុគ្គលញCំាងមានះឱ7�េកើតថា អញមានរូបទាំងឡាយជាទីគាប់ចិត្ត



២. បុគ្គលញPំាងមានះឱ4�េកើតថា អញជាអ្នកបានសំេឡងជាទីគាប់ចិត្ត

៣.កិ្លន… ៤.រស….. ៥.េផាដ្ឋព្វៈជាទីគាប់ចិត្ត

ŌនះេŢយចំែណ˝ ៦ គឺ

១.បុគ្គលញPំាងមានះឱ4�េកើតេ្រពាះការបរuបូរេដាយចក្ខP

២.បុគ្គលញPំាងមានះឱ4�េកើតេ្រពាះការបរuបូរេដាយេសាតៈ

៣....េដាយឃានៈ ៤...........េដាយជិវា�4

៥......េដាយកាយ ៦...........េដាយចិត្ត



ŌនះេŢយចំែណ˝ ៧ គឺ

១.ការ្របកាន់ (្រកអឺត្រកេអាង) ២.េមើលងាយ

៣.ការ្របកាន់ថាអញ្របេសើរជាង ៤.ការ្របកាន់ថាេថាកទាប
៥.ការ្របកាន់ថាមានគុណវCេសសក្នkងខ្ល¦ន
៦.ការ្របកាន់ថា អញមានខន្ធ្រគប់្រគាន់
៧.ការ្របកាន់ខុស



ŌនះេŢយចំែណ˝ ៨ គឺ

១.បុគ្គលញVំាងការ្រកអឺត្រកេអាង េ្រពាះលាភ

២.ញVំាងការ្របកាន់េថាកទាប េ្រពាះមិនមានលាភ

៣.ញVំាងការ្រកអឺត្រកេអាងឱGjេកើត េ្រពាះយស

៤.ញVំាងការ្របកាន់េថាកទាប េ្រពាះមិនមានយស

៥.ញVំាងការ្រកអឺត្រកេអាងឱGjេកើត េ្រពាះេសចក្តីសរេសើរ

៦.ញVំាងការ្របកាន់េថាកទាប េ្រពាះការនិនា¢G

៧. ញVំាងការ្រកអឺត្រកេអាងឱGjេកើត េ្រពាះសុខ

៨. ញVំាងការ្របកាន់់េថាកទាបឱGjេកើត េ្រពាះទុក្ខ



ŌនះេŢយចំែណ˝ ៩ គឺ

១.បុគ្គល្របេសើរ្របកាន់ថា អញ្របេសើរ
២. បុគ្គល្របេសើរ្របកាន់ថា អញេស្មើ
៣. បុគ្គល្របេសើរ្របកាន់ថា អញេថាកទាប
៤. បុគ្គលេស្មើ្របកាន់ថា អញ្របេសើរ
៥.បុគ្គលេស្មើ្របកាន់ថា អញេស្មើ
៦.បុគ្គលេស្មើ្របកាន់ថា អញេថាកទាប
៧.បុគ្គលេថាកទាប្របកាន់ថាអញ្របេសើរ
៨.បុគ្គលេថាកទាប្របកាន់ថា អញេស្មើ ៩.បុគ្គលេថាកទាប្របកាន់ថា អញេថាកទាប



ŌនះេŢយចំែណ˝ ១០ គឺ

១.បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះជាតិ
២. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះេគា្រត
៣. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះភាពៃនខ្ល¦នជាកូនមាន្រតកូល
៤. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះខ្ល¦នមានសម,�kរល្អ
៥. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះ្រទព,nសម,�ត្តិ
៦. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះការេរៀន
៧. បុគ្គលខ្លះញkំាងមានះឱ,nេកើត េ្រពាះការងារ



៨. បុគ្គលខ្លះញPំាងមានះឱ4�េកើតេ្រពាះសិល4�សា²ស្ត េ្រពាះេហតុជាទីតាំងៃនវuជាµ4
៩. បុគ្គលខ្លះញPំាងមានះឱ4�េកើតេ្រពាះសុត្តនិងបដិភាណ
១០.មានះេ្រពាះវត្ថPណាមួយ។

េសច˝ ŉីŪសវЖង ២៧ ŗ៉ង

១.ΖេŬគŏមេĈ ្រសវµងេ្រពាះការមិនមានេរាគ

២. ďតិមេĈ ្រសវµងេ្រពាះអា្រស័យជាតិ

៣. េýតŉមេĈ ្រសវµងេ្រពាះអា្រស័យេគា្រត



៤. េŗពſនមេĈ ្រសវÎងក្នPងអត្តភាពជាកេមាª4ះ
្រកមុំ
៥. ជីវЋតមេĈ ្រសវÎងក្នPងជីវuត
៦. ŵភមេĈ ្រសវÎងក្នPងលាភ
៧. សŁ̨រមេĈ ្រសវÎងក្នPងសកាÏ4រៈ
៨. គរុŁរមេĈ ្រសវÎងក្នPងេសចក្តីេគារព
៩. បុេរŁš រមេĈ ្រសវÎងក្នPងភាពជាេមដឹកនាំ
១០.បរЋǻរមេĈ ្រសវÎងក្នPងបរuវារ
១១. េļគមេĈ ្រសវÎងក្នPងេភាគសម4�ត្តិ



១២. វណ‼មេĈ ្រសវ}ងក្នFងពណ៌សម@AFរ
១៣.សុតŉមេĈ ្រសវ}ងក្នFងការសិក@O
១៤.បដិļណមេĈ ្រសវ}ងក្នFងភាពេឆ្ល�វឈាq@ស
១៥.រតŉŃňСមេĈ ្រសវ}ងក្នFងរា្រតីយូរ
១៦.បិណŹ ģតិ˝មេĈ ្រសវ}ងក្នFងការបិណ�បាតជាវត្ត
១៧.អនវŔň តមេĈ ្រសវ}ងេដាយមិនមាននរណាេមើលងាយ
១៨.ឥរЋŗបថមេĈ ្រសវ}ងក្នFងឥរsយាបថ



១២៤

១៩.ឥទċិមេĈ ្រសវ�ងក្នCងប្ញទ្ធិ
២០.យសមេĈ ្រសវ�ងក្នCងយស
២១.សីលមេĈ ្រសវ�ងក្នCងសីល
២២.ěនមេĈ ្រសវ�ងក្នCងឈាន
២៣.សិបġមេĈ ្រសវ�ងក្នCងសិប7lៈ
២៤.ΖេŬហមេĈ ្រសវ�ងេ្រពាះមានកម្ពស់
២៥.បរЋ₧ហមេĈ ្រសវ�ងក្នCងទំហំ
២៦.ស₧ť នមេĈ ្រសវ�ងេ្រពាះមាន្រទង់្រទាយ
២៧.ģរЋបូរЋមេĈ ្រសវ�ងេ្រពាះមានរាងកាយបរ�បូណ៌



១២៥

បុគðលលះបង់ធម៌ ៦ ΖចេធſЧឱŏď˝់ចĤស់Ūពះអរហនŉ

១.Ōនំ ការ្របកាន់េដាយជាតិជាេដើម
២.ឱŌនំ ការ្របកាន់ថាអញេថាកទាប
៣.អតិŌនំ ការ្របកាន់ថាអញខ្ពង់ខ្ពស់
៤.អធិŌនំ ការ្របកាន់ថាេលើសលប់
៥. ថមĸំ រµងត្អឹង
៦. អតិនិģតំ េសចក្តី្របកាន់ថាអញេថាក
ទាបជាងេគ



េតЧេĈសៃនŁរេលЧ˝តេម ˛ЧងខųФនŌនអſីខųះ?

េĈសៃនŁរេលЧ˝តេម ˛ЧងខųФនŌនសេងšប ៣ ŗ៉ង

១.េធ្វើឱ,nវCនាសខ្ល¦ន
២.េធ្វើឱ,nខូចមិត្តភាព
៣.េធ្វើឱ,nែបកបាក់សាមគ្គីក្នkង្រកុម

វЋធី⅜ūសŉបំģត់ŁរេលЧ˝តេម ˛ЧងខųФនŌន ២ គឺ

១.្រត�វេសពគប់កល,«ណមិត្ត
២.្រត�វមានេយានិេសាមនសិការៈ



១.មានកិរCយាឱនលំេទាន
២.ជាអ្នកមានវាចាទន់ភ្លន់ែផ្អមែល្ហម
៣.មានចិត្តទន់ភ្លន់

វЋធី⅜ūសŉែ˝ែŪបបុគðលែដលŌនŌនះŪបŁន់ខųФន

qេឃើញេទាស េទើបេនឿយណាយ
qេនឿយណាយ េទើបលះបង់
qលះបង់េ្រពាះឥតខ្លឹមសារ

វЋធីសេងត̨អĖ̋ បĜĀ បខųФន



វЋធី⅜ūសŉែ˝ែŪបបុគðលែដលŌនŌនះŪបŁន់ខųФន(ត)

qកុសលលះ អកុសល
qបុណ.5លះ ចិត្តបាប
qល្អលះ អំេពើអា្រកក់
q្រត@វលះ ការ្របកាន់ ឬគិតខុស
qមានេរឿងឆន្ទភិក្ខMជាេដើម
qជាឧទាហរណ៍។



គមįីរវЋភងðសែមŉងŌនះទុ˝ ៧ ŗ៉ង

១.Ōនះ េសចក្តី្របកាន់ខ្ល¦នេដាយអំណាចវត្ថk មានជាតិជាេដើម។
២.អតិŌនះ េសចក្តីេមើលងាយេដាយជាតិជាេដើម េដាយន័យថា េយើងជា្រពះ
រាជា េយើង្របេសើរជាងអ្នក្រគាន់ែតជាកុដុម្ពិកៈ ជាេដើម
៣.ŌĜតិŌនះ េសចក្តីេឆ្មើងកេន្ទើង ដូចជាថាបុគ្គលេនះកាលមុនេស្មើនឹងអញ
ឥឡ¹វេនះអញ្របេសើរជាង
៤.ឱŌនះ ការ្របកាន់េដាយការដាក់ខ្ល¦នក្នkងទីទាបជាង េដាយេហតុមាន
ជាតិទាបជាងជាេដើម េដាយ្របកាន់ថាអញអន់ជាង េថាកទាបជាង។



៥.អធិŌនះ សមាº,ល់ថា សេ្រមចធម៌វCេសស គឺ្របកាន់ថាអញសេ្រមចនូវសច្ច
ធម៌ បុគ្គលេនះមិនបានសេ្រមចេទ អធិមានះេនះេកើតមានដល់បុថុជ្ជនអ្នកមាន
សីលបរCសុទ្ធ មិន្របមាទក្នkងកម្មដា»,ន ្របារព្ធវCបស,9នា បាន នាមរូបបរCេច្ឆទ
¢£,ណ បច្ចយបរCគ្គហ¢£,ណ និងសម្មសន¢£,ណេហើយ ខណៈសេ្រមច
ឧទយព្វយ¢£,ណថ្មី ៗ ែដលញាណេនះេនៅទន់ខ្ចី ក៏្រត�វវCបស,9នូបក្កិេលស
ទាំងឡាយមានពន្លឺជាេដើម ្រគបសង្កត់ក៏េធ្វើឱ,nសមាº,ល់ខុសថា អាតាq,អញ
សេ្រមចសច្ចធម៌ជា្រពះអរCយបុគ្គល ចំែណកខ្ល¦នជាបុថុជ្ជនេទ។



៦.អសŊិŌនះ សមាº,ល់ថា មានអតា+, គឺ្របកាន់ថា ខ្ល¦នមានេនៅក្នkងខន្ធ
ទាំងឡាយ មានរូបជាេដើម ជាមានះែដលេកើតេឡើងថា មានទំនងេដាយ
សកា>,យទិដ្ឋិែដរ េផ,9ងគាV,្រតឹមែត េសចក្តី្របកាន់ជាលក្ខណៈែបបមានះ។
៧.មិČ̄Ōនះ សមាº,ល់ខុស គឺមានះែដលេកើតេឡើងេ្រពាះមានការងារជាបាប
ជាេដើម ដូចជាពួកជនពាលេធ្វើបាបេ្រចើន ឬេធ្វើបាបែដលមនុស,9ទំាងឡាយមិន
ហាÀ,នេធ្វើ ឬមួយមិនអាចេធ្វើបាន ក៏េលើកតេម្កើងថា អញអាចេធ្វើបាន ្របេសើរជាង
េគ េ្រពាះេគេធ្វើមិនបានដូចអញ។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់Ōនៈ 

១.ឧនĖតិល˝ šេ₧ មានការេលើកខ្ល¦ន (អួតខ្ល¦ន) ជាលក្ខណៈ
២.សមġគðហរេ⅜ មានការេលើកតេម្កើង (សរេសើរ) ជាកិច្ច
៣.េ˝តុ˝មŏ″បចĆОបġŢť Ĝ មានេសចក្តី្រត�វការដូចជាទង់ ជាផល
៤.ទិដťិវЋបġយុតŉេŵភបទŢť Ĝ មានេលាភមិន្របកបេដាយទិដ្ឋិជាេហតុជិត។
ចំណាំៈ មានះេនះេកើតជាមួយនឹងេលាភមូលចិត្ត ៤ ដួងជាទិដ្ឋិគតវCប,�យុត្ត
ចិត្ត ៤ ខណៈែដលមានការេ្របៀបេធៀបខ្ល¦ន។



៨.េĈសេចតសិ˝

ទុស℮តីតិ = េĈេ⅜ េឈាq,ះថា េទាសៈ េ្រពាះអត្ថថា ្របទូសរាÁ,យ។
េទាសៈ គប,�ីេឃើញថាដូចទឹកមូ្រតស្អkយលាយេដាយថាV,ំពិស។
េទាសៈេនះកាលេកើតេឡើងរែមង្របទូស្តខ្ល¦នឯង និងអ្នកដៃទ េដាយេហាចេទៅ
សូម,�ីែតរូប គឺពណ៌សម,�kរគួរឱ,nស្អប់េខ្ពើម ដូចជារបស់េសាq,កេ្រគាកែដលបុគ្គល
ចាប់កាន់ េដើម,�ីេចាលឱ,nអ្នកដៃទ្របឡាក់ េទាះេចាល្រត�វអ្នកដៃទ ឬមិន្រត�វក៏
េដាយែតខ្ល¦នឯង្របឡាក់មុន។



េទាសៈដល់ឋានៈជាមូល េហៅថា េទាសមូល ឋានៈជានីវរណៈេហៅថា ព,«បាទ
នីវរណៈ ដល់ឋានៈជាកម្មបថ េហៅថា ព,«បាទ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់េĈសៈ

១.ចណŹ ិ˝ល˝ šេ₧ មានការកាច ជាលក្ខណៈ
២.វЋសបġនរេ⅜ មានការរសាប់រសល់ អតŉេĜ និស℮យទហនរេ⅜ ǻ ឬ ដុត
បំផា�,ញទីអា្រស័យរបស់ខ្ល¦ន (េបះដូង) ជាកិច្ច
៣.ទុស℮នបចĆОបġŢť េĜ មានការ្របទូសរាÁ,យ ជាផល
៤.Ζ¹តវត□ОបទŢť េĜ មានអាឃាតវត្ថk ជាេហតុជិត។



Ζ¹តវត□О ១០ 

១.គំនំុេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ បាន្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់អាតាy4អញ
២. គំនំុេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ កំពុង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់អាតាy4អញ
៣. គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ នឹង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់អាតាy4អញ
៤.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ បាន្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់បុគ្គលជាទី
្រសឡាញ់ ជាទីេពញចិត្តរបស់អាតាy4អញ
៥.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ កំពុង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់បុគ្គលជាទី
្រសឡាញ់ ជាទីេពញចិត្តរបស់អាតាy4អញ
៦.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ នឹង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើមិនជា្របេយាជន៍ដល់បុគ្គលជាទីេពញចិត្តរបស់
អាតាPGអញ



៧.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ បាន្រប្រពឹត្តនូវអំេពើជា្របេយាជន៍ដល់
បុគ្គលមិនជាទី្រសឡាញ់ មិនជាទីេពញចិត្តរបស់អាតាq,អញ

៨.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ កំពុង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើជា្របេយាជន៍ដល់
បុគ្គលមិនជាទី្រសឡាញ់ មិនជាទីេពញចិត្តរបស់អាតាq,អញ

៩.គំនុំេកើតេឡើងថា ជនឯេណាះ នឹង្រប្រពឹត្តនូវអំេពើជា្របេយាជន៍ដល់បុគ្គល
មិនជាទី្រសឡាញ់ មិនជាទីេពញចិត្តរបស់អាតាq,អញ

១០.េសចក្តីេ្រកាធេកើតក្នkង្រគាមិនគួរដូចជា េដើរជំពប់ឬ ជាន់បនា�, ជាេដើម។



Ūបេភទរបស់េĈសៈ

ចិតŉស℮ Ζ¹េ″ ការគំុកួនៃនចិត្ត បដិ¹េ″ ការគំុកួនតប បដិវЋេŬេŌ ការខឹងតប េŁ
េģ ការខឹងញាប់ញ័រ បេŁេģ ការខឹងេ្រកាធខាª4ំង សមġេŁេģ ការេ្រកាធញាប់ញ័រ
េĈេ⅜ការ្របទូស្ត បេĈេ⅜ ការ្របទូស្តតប សមġេĈេ⅜ ការ្របទូស្ត្រគប់យាc4ង ចិតŉស℮
ពŜបតŉិ ការខូចចិត្ត មេĜបេĈេ⅜ ការ្របទូស្តៃនចិត្ត េŁេŌ ការេ្រកាធ ˝ុជęĜ ការខឹង
˝ុជęិតតŉំ ភាពៃនចិត្តខឹង េĈេ⅜ េសចក្តី្របទូស្ត ទុស℮Ĝ អាការ្របទូស្ត ទុស℮ិតតŉំ ភាពៃន
ចិត្ត្របទូស្ត ពŜបតŉិ េសចក្តីវuនាស ពŜបជąĜ អាការវuនាស ពŜបជąិតតŉំ ភាពៃនចិត្តវuនាស
វЋេŬេŌ ការខឹង បដិវЋេŬេŌ ការខឹងតប ចណŹ ិ˝˛ំ ភាពៃនចិត្តកាច អសេŬេŌ ការេពាល
ពាក4�អសុេរាះ អនតŉមន″ ចិតŉស℮ ការតូចចិត្ត េនះេហៅថា េទាសៈ។



៩.ឥស⅝េចតសិ˝ 

ឥស℮តីតិ = ឥស⅝ េឈា�@ះថា ឥស@O េ្រពាះប្ញស@� ្រចែណន។
ឥស@Oេនះ គឺការមិនេពញចិត្តក្នFងសម@Aត្តិអ្នកដៃទ េបើ្រតឹមការមិនេពញ
ចិត្តេដាយេឃើញថា មិនែមនរបស់ខ្ល�នេហើយ ក៏មិនមានេទាស ែតេបើ
មិនេពញចិត្តេដាយេឃើញថា អ្នកដៃទេនាះមិនគួរនឹងមានេហើយ រែមង
េឈា�@ះថា ឥស@Oេទើបមានេទាស និងជាសភាពរបស់ឥស@O។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឥស⅝

១.បរសមġតŉីនំ ឧស℮Сយនល˝ š₧ មានការ្រចែណនសម,�ត្តិរបស់អ្នកដៃទ ជា
លក្ខណៈ
២.តេត□វ អនភីរតិរ⅜ មានការមិនេ្រតកអរក្នkងសម,�ត្តិអ្នកដៃទ ជាកិច្ច
៣.វЋមុខļវបចĆОបġŢť Ĝ មានការែបរមុខេចញ ជាផល
៤.បរសមġតŉិបទŢť Ĝ មានសម,�ត្តិអ្នកដៃទ ជាេហតុជិត



ŁរŪចែណនរែមងĜឱំŏចិតŉេłŉ Ū˝Ήយ

ឥស⅝នលសិž េយសំ ហទេយ ជលតីធ េត េនវ វЋនĀនŉិ ģេŌជąំ សមįОĈċ ទីហិ េសវЋតំ ¤

បុគ្គលណាក្នPងេលាកេនះ មានេភ្លើងគឺេសចក្តី្រចែណនឆាបេឆះក្នPងចិត្ត បុគ្គលេនាះរែមង
មិនបាននូវការរ¥ករាយចិត្តែដលបណÓិតទាំងឡាយមាន្រពះសមាy4សម្ពPទ្ធជាេដើមបានេសព
េហើយ។

្រចែណនជាស្រតWវនឹងមុទិតា (ការេ្រតកអរតាម)
ពុទ្ធដីកា្រតាស់ថា៖ អ្នកណាៗ ក៏ធាª4ប់ជាមាតាបិតា ជាញាតិរបស់ខ្ល?នែដរ 
ក្នPងសង4¬រវដ្តកន្លងមកអស់កាលដ៏យូរអែង្វងរាប់្របមាណមិនមានេទ។



ពិČរ₧េĈសៃនŁរŪចែណន

្រចែណន នាំឱQ|ែបកបាក់ញាតិមិត្ត
្រចែណន នាំQឱQ|សាងកម្មេពៀរេវរាដ៏េ្រចើន
្រចែណន អាចេធ្វើឱQ|វKកលចរKត (ឆ្កoត)
្រចែណន េធ្វើឱQ|ខ្លoនអស់សតិប��Q
្រចែណន េធ្វើឱQ|ខ្លoនេចះរមិលគុណ
្រចែណន េធ្វើឱQ|ខ្លoនេចះនិយាយញAះញង់
្រចែណន អាចេធ្វើឱQ|ហាÀQនសមា¸Qប់អ្នកដៃទនិងខ្លoនឯងបាន
្រចែណន េធ្វើឱQ|ខ្លoនស្អប់មនុសQTល្អ
្រចែណន េធ្វើឱQ|អស់កិត្តិយស



្រចែណន នាំឱGjញញឹមមិនេចញ
្រចែណន នាំGឱGjខ្លនេទៅកាន់អបាយភូមិ
្រចែណន េធ្វើឱGjេកើតក្នVង្រតកូលេថាកទាប
្រចែណន ជាចំណ´ចេខGHយរបស់មនុសGu
្រចែណន គឺជាអកុសល្របចាំជីវTត
្រចែណន អាចេធ្វើឱGjវTនាសចាកគុណធម៌
្រចែណន មិនអាចេឃើញសច្ចធម៌បានេទ
្រចែណន េធ្វើឱGjវTនាសខ្លនដូចភិក្ខVេទវទត្ត



១០.មច̄រЋយេចតសិ˝

មេច̄រស℮ ļេǻ = មច̄រЋយំ ភាពៃនបុគ្គលអ្នកកំណាញ់។ ម,«�,ងេទៀត Ō ឥទំ
អច̄រЋយំ អេŃňសំ េΉតុ មយΆ េមវ េΉតូតិ បវតŉំ មច̄រЋយំ ធម្មជាតិែដល
្រប្រពឹត្តេទៅេដាយអាការថា វត្ថkគួរអសា®,រ,nេនះ ចូរកំុមានដល់អ្នកដៃទេឡើយ ចូរ
មានដល់អញបុ៉េណាÆះចុះ េឈាq,ះថា មច្ឆរCយៈ។
ពាក,nថា វត្ថkគួរអសា®,រ,n ក្នkងទីេនះ សំេដៅដល់សម,�ត្តិែដលបុគ្គលយល់ថា្របេសើរ
សមគួរដល់ខ្ល¦នែតមាV,ក់ មិនគួរដល់អ្នកដៃទ។



មច̄រЋយ ៥ ŗ៉ង

១.Ζǻសមច̄រЋយំ កំណាញ់ទីកែន្លង គឺកាលមិនចង់ឱ,nបុគ្គលដៃទមកេនៅ
អា្រស័យក្នkងទីកែន្លងេនាះៗ ែដលជាសម,�ត្តិរបស់ខ្ល¦នេដាយេហតុ្រតឹមែត
ហួងែហងទីេនៅ។
២.˝ុលមច̄រЋយំ កំណាញ់្រតកូល គឺ្រតកូលមាន ២ គឺ្រតកូលឧបដា»,ក
និង្រតកូលញាតិ គឺចង់ឱ,nទំនុកប្រមុង និងេគារពែតមាV,ក់ឯង។
៣.ŵភមច̄រЋយំ កំណាញ់លាភសកា>,រៈ គឺមិនឱ,nវត្ថkែដលគួរឱ,nដល់អ្នកដៃទ
ឬមិនេ្រតកអរក្នkងការែចករÈែលក។



៤.វណ‼មច̄រЋយ កំណាញ់វណ្ណៈ គឺការសរេសើរែចកជា ២យា�,ង
˝.ពណ៌សមġОរŁយ = មានរូបសាÉ,ត ជាេដើម
ខ.គុណធម៌ = ការ្រប្រពឹត្តិល្អ ឬការេចះដឹងជាពហុស,9¹តជាេដើម

៥.ធមŊមច̄រЋយំ កំណាញ់ធម៌ ពាក,nថា ធម៌ ក្នkងទីេនះ សំេដៅយកបរCយត្តិមិន
សំេដៅយកបដិេវធធម៌ េ្រពាះបដិេវធធម៌ ជាសម,�ត្តិរបស់្រពះអរCយបុគ្គល
ទាំងឡាយែដលជាអ្នកកាត់ផា+,ច់មច្ឆរCយបានេហើយ។ ម,«�,ងេទៀត សូម,�ីវCជាD,ផ្ល¹វ
េលាកែដលឥតមានេទាស បុ៉ែន្តេដើម,�ីរស់េនៅជាសុខក្នkងបច្ចkប,�ន្នក៏សេងាº,ះចូល
ពាក,nថា ធម៌ ែដរេហើយកំណាញ់មិនចង់ែចករÈែលក។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់មច̄រЋយ

១.លĈċ នំ ǻ លភិតĵſ នំ អតŉេĜ សមġតŉីនំ និគូហណល˝ šណំ មានការ
បិទបាំងសម,�ត្តិរបស់ខ្ល¦នែដលបានេហើយឬគួរបាន ជាលក្ខណៈ
២.″សំេយវ បេរហិ ⅜ēរណļវអ˝ šមនរសំ មានការមិនេពញចិត្តែដល
សម,�ត្តិរបស់ខ្ល¦នជាសាធារណៈដល់ជនដៃទ ជាកិច្ច
៣.សំេŁចនបចĆОបġŢť នំ មានការ្រកញ¹វមុខ ជាផល
៤.អតŉេĜ សមġតŉិបទŢť នំ មានសម,�ត្តិរបស់ខ្ល¦ន ជាេហតុជិត។
ចំណាំ,ំៈ មច្ឆរCយៈេនះលះបង់បានេដាយេសាតាបត្តិមគ្គចិត្ត។



១១.˝ុ˝˛ОចĆេចតសិ˝

˝ុ˝តស℮ ļេǻ បវតŉនិមិតŉំ = ˝ុ˝˛ОចĆំ ភាវៈគឺនិមិត្តជាទី្រប្រពឹត្តេទៅៃនកម្មែដលបណÓិតស្អប់
េឈាy4ះថា កុក្កPច្ចៈ។ ពិតណាស់ េពលែដលកុក្កPច្ចៈេកើតេឡើង បុគ្គលរែមងមានេសចក្តីេកៅÐ4
្រកហាយចិត្ត េដាយទុច្ចរuតែដលខ្ល?នបានេធ្វើ ឬសុចរuតែដលមិនទាន់បានេធ្វើ ដូច្រពះ
ត្រមាស់ក្នPងតបនីយសូ្រតថាៈ
ឥធ ភិ˝ šេវ ឯ˝េČĆ អ˝ត˝លŜេ₧ េΉតិ¤េប¤ ˝តំ េម ģបនŉិបិ តបġតិ មាA4លភិក្ខP
ទាំងឡាយបុគ្គលពួកខ្លះក្នPងេលាកេនះ មិនបានេធ្វើេសចក្តីល្អ មិនបានេធ្វើកុសល មិនបាន
េធ្វើទីពឹងអា្រស័យ េធ្វើែតអំេពើបាប េធ្វើែតអំេពើរÎងរូស េធ្វើែតអំេពើអា្រកក់ បុគ្គលេនាះែតងេកៅÐ4
្រកហាយេដាយគិតថាអាតាyអញេធ្វើែតអំេពើអា្រកក់ផងដូេច្នះ។



˝ ĖОងធមŊសងðណីេĵល˝ុ˝˛ОចĆៈទុ˝▫ៈ

កុក្កbច្ចៈេតើដូចេម្តច? េសចក្តី្រពយចិត្ត ។ល។ េសចក្តីេកៅª?្រកហាយចិត្ត េសចក្តីស្មbគ
សា ?ញចិត្ត ែដលមានសភាពយាr?ងេនះ គឺេសចក្តីសំគាល់ថា គួរក្នbងរបស់ែដលមិនគួរ
មិនគួរក្នbងរបស់ែដលគួរ មានេទាសក្នbងកម្មែដលមិនមានេទាស េនះេហៅថា កុក្កbច្ចៈ។

ពាក4�ថា គួរក្នPងរបស់មិនគួរ េដាយអំណាចភិក្ខP្រប្រពឹត្តកន្លងសិកា�4បទ បនា¼4ប់មករឭក
េឃើញ េនៅមិនទាន់សែម្តងអាបត្តិ េកើតការេកៅÐ4្រកហាយចិត្ត។

ពាក4�ថា មិនគួរក្នPងរបស់គួរ ភិក្ខPសំគាល់ថា សាច់្រជWកែដលគួរឆាន់បាន សំគាល់ថា ជា
សាច់ខាª4ឃ្មPំមិនគួរឆាន់ ែតេនៅែតឆាន់ េ្រកាយមកេកៅÐ4្រកហាយចិត្ត។



ពាក?iថា មានេទាសក្នbងកម្មមិនមានេទាស េ្រពាះមានវyបាកជាទុក្ខ សំគាល់ថាមិន
មានេទាសេទើបេធ្វើកម្មេនាះ លុះដឹងថាមានេទាសេទើបេកៅª?្រកហាយចិត្ត។ (អដ្ឋសាលិនី)

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់˝ុ˝˛ОចĆៈ

១.បČ̄នុ″បនល˝ šណំ មានការេកៅª?្រកហាយចិត្តេរឿយៗជាខាងេ្រកាយជាលក្ខណៈ
២.˝″˝″នុេ⅜ចនរសំ មានការេសាកេសៅជាេរឿយៗក្នbងបាបែដលេធ្វើេហើយនិង
បុណ?iែដលមិនទាន់េធ្វើ ជាកិច្ច
៣.វЋបġដិ⅜របចĆОបġŢť នំ មានការសាª?យេ្រកាយជាផល
៤.˝″˝តបទŢť នំ មានបាបែដលេធ្វើេហើយនិងបុណ?iមិនទាន់បានេធ្វើជាេហតុជិត



១២.ថីនេចតសិ˝

ថីន″ = ថីនំ េសចក្តីរួញរា េឈាq,ះថា ថីនៈ។ អនុស,Ëហនាវសីទនវេសន
សំហតភាេវាថីនំ េសចក្តីថា ភាវៈែដលចិត្តរួញរាេដាយអំណាចេសចក្តីរួញរា
ចាកអារម្មណ៍ េ្រពាះមិនមានឧស,Ëហ៍េឈាq,ះថា ថីនៈ។

ភាវៈៃនចិត្តរួញរា គឺមានេសចក្តីណាយចិត្ត រាែរកចិត្តក្នkងការកាន់យកអារម្មណ៍
គឺងាកេចញចាកអារម្មណ៍ដូចែស,�ក ឬសា�,បសត្វេនៅជិតភ្នក់េភ្លើង បានដល់ភាវៈ
ខ្ជិល្រចអូសក្នkងការងារ ថីនៈេនះ បដិបក្ខនឹងវÌរCយៈ (ព,«យាម)។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ថីនៈ

១.អនុស⅝ហនល˝ šណំ មានការមិនឧស,Ëហ៍ ជាលក្ខណៈ

២.វВរЋយវЋេĜទនរសំ មានការកមា®,ត់េសចក្តីព,«យាម ជាកិច្ច

៣.សំសីទនបចĆОបġŢť នំ មានការលិចចុះ ជាផល

៤.អរតិវЋជមĸិŁទីសុ អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មិនមានេយានិេសាមនសិ
ការៈ ក្នkងេសចក្តីេ្រតកអរ និងេសចក្តីរាែរកជាេដើម ជាេហតុជិត។



១៣.មិទċេចតសិ˝

មិជęន″ = មិទċំ េសចក្តីងងុយេងាកងក់ េឈាPQះថា មិទ្ធៈ។ វKគតសាមត្ថិយតា បានដល់ ភាវៈែដល
្របាសចាកសមត្ថភាព គឺជាការមិន្រប្រពឹត្តេទៅក្នAងការងារ េ្រពាះអស់សមត្ថភាព។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់មិទċ

១.អ˝មŊŃň″ល˝ šណំ មានភាពមិនគួរដល់ការងារ ជាលក្ខណៈ

២.ឱនហនរសំ មានការបិទបំាងសហជាតធម៌ ជាកិច្ច

៣.លីន″បចĆОបġŢť នំ មានការរាថយចាលចាញ់ ជាផល

៤.អរតិវЋជមĸិŁទីសុ អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មិនមានេយានិេសាមនសិការៈក្នAងេសចក្តី
េ្រតកអរ និងេសចក្តីងងុយេងាកងក់ជាេដើម ជាេហតុជិត



ចំណាំៈ ថីននិងមិទ្ធេនះ្របកបក្នAងអកុសលសសងា§QរKក េកើតជាមួយគាdQជានិច្ច ថីនៈ ដូចអណាnQត
េភ្លើង ឯ មិទ្ធៈ ដូចពន្លឺ។

វЋធី⅜ūសŉលះបង់ថីនមិទċៈ

១.អតិេļជេន និមិតŉýð េΉ រង់ចាំសេង្កតក្នVងការបរTេភាគេ្រចើន

២.ឥរЋŗបថសមġរЋវតŉនេ″ ឧសGHហ៍ប្តoរឥរTយាបថឱGjបាន្រគប់្រគាន់

៣.Ζេŵ˝សŔň មនសិŁេŬ ការេធ្វើទុកក្នVងចិត្តេដាយអាេលាកសª«G

៤.អេĵĸ Łសǻេ⅜ េនៅក្នVងទីែដលមានពន្លឺ

៥.˝លŜណមិតŉ″ េសពគប់មិត្តល្អ

៦.សបĤយ˝▫ េពាលពាកGjសម្តីែដលសបG�យ។



ļពេផ℮ងýĖ របស់ថីនមិទċៈ

ថីនៈ និងមិទ្ធៈ មានការេកើតរួមគាV,ជានិច្ចក្នkងចិត្តkប,ÍទជាមួយគាV, ថីនមិទ្ធៈមាន
សភាវៈែដលរួញរាចាកអារម្មណ៍ដូចគាV, ថីនៈរួញរាេដាយអំណាចខ្ជិល ឯមិទ្ធៈ
រួញរាេដាយអំណាចអត់សមត្ថភាព េ្រពាះដូេចាV,ះ ធម្មជាតិពីរេនះរែមងចាត់បាន
ថា ជាធម្មជាតិមិនគួរដល់ការងារដូចគាV,។ ថីនៈមិនគួរដល់ការងារេដាយ
អំណាចៃនចិត្ត េធ្វើឱ,nភាពមិនសេ្រមចការងារ ឯមិទ្ធៈ ជាសភាវៈមិនគួរដល់
ការងារៃនកាយ (នាមក្ខន្ធ ៣ ឬេចតសិកទំាងឡាយែដលេកើតរួមគាV,) មិនអាច
សេ្រមចការងារបាន។



ļពេផ℮ងýĖ របស់ថីនមិទċៈ

ធម្មសង្គណីេពាលថា ថីនៈ ែ្របថា ភាវៈមិនអាច ភាវៈមិនគួរដល់ការងារៃនចិត្ត

មិទ្ធៈ ែ្របថា ភាវៈមិនអាច ភាវៈមិនគួរដល់ការងារៃនកាយ។

ពាក?iថា មិនគួរដល់ការងារ គឺកាយ ២ យាr?ង នាមកាយ គឺនាមក្ខន្ធ៣ និងេចតសិក
ទាំងអស់ ឯរូបកាយ គឺេសចក្តីងងុយេងាកងក់។

សែម្តងនាមធម៌ថាជារូបគួរលះថា រូបំ ភិ˝ šេវ ន តុŌΆ ˝ំ តំ បជហថ មាJ?លភិក្ខb
ទាំងឡាយ រូបមិនែមនជារបស់ពួកអ្នកេទ ពួកអ្នកចូរលះរបស់េនាះ។

េតើ្រពះខីណា្រសពលង់លក់េដាយថីនមិទ្ធៈឬេទ?



១៤.វЋចិ˝ិČ̄េចតសិ˝

វЋគ″ ចិ˝ិČ̄តិ = វЋចិ˝ិČ̄ េឈាy4ះថា វuចិកិចាÅ4 េ្រពាះអត្ថថា មានេសចក្តីពិតក្នPងចិត្តេទៅ
្របាសេហើយ។

សļវж វЋចិនេĜŉ ″យ ˝ិច̄តិ ˝ិលមតីតិ = វЋចិ˝ិČ̄ ធម្មជាតិែដលេឈាy4ះថា វuចិកិចាÅ4
េ្រពាះអត្ថថា ជាេហតុឱ4�បុគ្គលវuនិច្ឆ័យសភាវធម៌បានេដាយលំបាក។

ចិ˝ិចិ̄តំុ ទុ˝រ̨″យ វЋគ″ ចិ˝ិČ̄ őណបដិŁេŬ ឥមិស⅝តិ = វЋចិ˝ិČ̄ ធម្មជាតិែដល
េឈាy4ះថា វuចិកិចាÅ4 េ្រពាះអត្ថថា ្របាសចាកនូវការរក4¬ គឺញាណជាេ្រគឿងបំបាត់ េ្រពាះភាវៈ
ែដលេធ្វើនូវការរក4¬បានេដាយលំបាក។



េសច˝ ŉីសង℮័យŌន ៨ ŗ៉ង

១.សង5z័យក្នPងគុណ្រពះពុទ្ធ 

២.សង5z័យក្នPងគុណ្រពះធម៌ 

៣.សង5z័យក្នPងគុណ្រពះសង5~

៤.សង5z័យក្នPងសិកា�5 

៥.សង5z័យក្នPងអតីតធម៌ 

៦.សង5z័យក្នPងអនាគតធម៌

៧.សង5z័យក្នPងអតីតនិងអនាគតធម៌ 

៨.សង5z័យក្នPងបដិច្ចសមុប5�ទធម៌



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់វЋចិ˝ ិČ̄

១.សំសយនល˝ šណំ មានការសងQT័យ ជាលក្ខណៈ

២.˝មġនរសំ មានការញាប់ញ័រ ជាកិច្ច

៣.អវЋនិច̄យបចĆОបġŢť នំ មានការវKនិច្ឆ័យមិនដាច់ ជាផល អេន˝សýហបចĆОបġŢť នំ ǻ ឬមានការ
កាន់យកែតមQvwQងមិនបាន ជាផល

៤.អេŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť នំ មានអេយានិេសាមនសិការ ជាេហតុជិត។

សរុបៈ អកុសលេចតសិក ១៤ មាន ៥ ន័យគឺ េមាចតុក្ក ៤ េលាតិកៈ ៣ េទាចតុក្កៈ ៤ ថីទុកៈ
២ វKចិកិចា¿Q ១។

ចប់អកុសលេចតសិក ១៤ 



េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥

ែចកជា៤ ន័យ



១.េ⅜ភណ⅜ēរណេចតសិ˝ ១៩

វចនត□▫ៈ េ⅜ភ₧នំ សេពſសមġិ ⅜ēរ₧ និយេមន េតសុ ឧបġជąនេ″បិ = េ⅜ភ

ណ⅜ēរ₧ េចតសិក ១៩ ដួងមានសទា×4ជាេដើម េឈាy4ះថា េសាភណសាធារណៈ
េ្រពាះអត្ថថា ជាសាធារណៈដល់ចិត្ត្រគប់ដួង េ្រពាះមានការេកើតេឡើងក្នPងេសាភណទាំង
េនាះេដាយពិត្របាកដ។

ចំែណកេចតសិក ៦ ដួងដ៏េសស មានវ¥រuតិ ៣ ែដលនឹងេពាលតេទៅេនះ ជាេចតសិកែដល
មិនជាសាធារណៈដល់ចិត្ត្រគប់ដួង។



១.សĈċ េចតសិ˝

សទĀហតីតិ = សĈċ . ពុĈċ ទីសុ ប⅜េĈ ធម្មជាតិណារែមងេជឿ េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិ
េនាះ េឈាy4ះថា សទា×4 បានដល់េសចក្តី្រជះថាª4ក្នPង្រពះពុទ្ធជាេដើម។

ក្នPងមិលិន្ទបv�4េ្របៀបថាៈ ដូចជាេស្តចច្រកពត្តិយាងេទៅកាន់ផ្ល�វឆាÇ4យ មួយអេន្លើេដាយកង
ទ័ព ៤ ពល ្រទង់្រតWវឆ្លងកាត់ថ្លPកទឹក ថ្លPកទឹកេនាះក៏ល្អក់កករេឡើង កាª4យជាទឹកភក់េ្រពាះ
ពលដំរ¥ ពលេសះ ពលរថ និងពលេថ្មើេជើងទាំងឡាយ េស្តចច្រកពត្តិែដលយាងផុតេទៅ
េហើយេនាះ ក៏្រតាស់េទៅកាន់មនុស4{ទាំងឡាយថា មាA4លអ្នកទាំងឡាយចូរយកទឹកមក
េយើងនឹងេសាយទឹក។្រពះរាជា្រទង់មានែកវមណីេធ្វើឱ4�ទឹកថាª4បាន មនុស4{ទាំងឡាយ្រកាប
ទូល្រពះរាជបvµ4 េហើយេទៅដួសទឹកមក ្រគាន់ែតដាក់ែកវមណីចូលេទៅក្នPងទឹកក៏ថាª4។



សូមថា�4យ្រពះពរ បុគ្គលជាបណÓិតគប4�ីេឃើញថាចិត្តដូចជាទឹក េឃើញេយាគាវចរដូចជា
មនុស4{ េឃើញកិេលសទាំងឡាយដូចជាសារាយ ចក និងកករ េឃើញសទា×4ដូចជាែកវមណី
ែដលេធ្វើឱ4�ទឹកថាª4។

សទា×4 េពលេកើតេឡើងរែមង្រគបសង្កត់នីវរណធម៌ទាំងឡាយបាន ចិត្តែដល្របាសចាកនីវរ
ណៈជាចិត្តថាª4សាØ4ត មិនល្អក់កករក៏យាc4ងេនាះែដរ សទា×4 មានេឈាy4ះថា េធ្វើឱ4�្រជះថាª4 េដាយ
ល្អ។
ម4«c4ងេទៀត មានការស្ទPះេទៅជាលក្ខណៈ េ្របៀបដូចជាមនុស4{កាª4នហានក្នPងស²ងា³4ម អាច
ស្ទPះេទៅជួយមនុស4{ ែដលភ័យខាª4ចឱ4�ផុតពីភាពភ័យខាª4ចេផ4{ងៗបាន។



សĈċ  ែŪប▫ ŁរេជЩ Ōន៤ŗ៉ង

១.˝មŊសĈċ  េជឿេលើកម្ម (បុណ4�ក្តី បាបក្តី
រែមងមានផល)
២.វЋģ˝សĈċ  េជឿេលើផលកម្ម (សុគតិក្តី 
ទុគ្គតិក្តីជាផលរបស់កម្ម)
៣.˝មŊស℮˝″ សĈċ  េជឿថាសត្វមានកម្មជា
របស់ខ្ល?ន 
៤.ត▫គតេĵធិ សĈċ  េជឿេលើការ្រតាស់
របស់្រពះពុទ្ធ។



សĈċ Ōន ៤ េទЬត

១.ΖគមនសĈċ មានការបេងាØ4នចិត្តេទៅក្នPង
ការ្រតាស់ដឹងជា្រពះពុទ្ធ (េពាធិសត្វ)

២.អធិគមនសĈċ ជាសទា×4ែដលសេ្រមច
េដាយការចាក់ធ្លPះ (អរuយសាវ័ក)

៣.ឱ˝បġនសĈċ ការេជឿស៊ប់មិនញាប់ញ័រ
េហើយេពាលថា ពុេទា×4 ធេមាy4 សេង4Ú

៤.ប⅜ទសĈċ េសចក្តី្រជះថាª4េកើតេឡើង។
១៤៧



េŵ˝សនĖិǻស ŌនŪបŌណ ៤ គឺ

១.រូបបġŌេ₧ អ្នកកាន់យករូបជា្របមាណ

២.េ¹សបġŌេ₧ អ្នកកាន់យកសំេឡងជា្របមាណ

៣.លូខបġŌេ₧ អ្នកកាន់យកភាពេសៅហ្មងជា្របមាណ

៤.ធមŊបġŌេ₧ អ្នកកាន់យកធម៌ជា្របមាណ

សĈċ Ōនល˝ šណៈ ៣ ŗ៉ង

១.មានការេជឿ ជាលក្ខណៈ ២.មានការេជឿមាំ ជាលក្ខ
ណៈ

៣.មានការ្រតាច់េទៅ ជាលក្ខណៈ
១៤៨



១៤៩

ល˝ šណៈរបស់មនុស℮ŌនសĈċ Ōន ៣ 

១.ចង់េឃើញបុគ្គលអ្នកមានសីល

២.ចង់សា�Qប់្រពះសទ្ធម្ម

៣.មានចិត្ត្របាសចាកេសចក្តីកំណាញ់ ជាមន្ទិល្រគប់
្រគងផ្ទះ មានការលះរួចេហើយ មានៃដលាងេហើយ េ្រតក
អរក្នAងការលះ សមគួរដល់ស្ម�ម ជាអ្នកេ្រតកអរក្នAងការ
ឱQ|និងការែចករÂែលក។

សĈċ យ តរតិ ឱឃំ បុគ្គលឆ្លងអន្លង់បានេដាយសទ́ាQ។



១៤៩

១.អ្វីចងទុកនូវេស4�Ëងគឺកុសល?

២.អ្វីជាទីេនៅអា្រស័យៃនេភាគៈទាំងឡាយ?

៣.អ្វីរែមងេភើចក²នាÐ4ក់នរជនយកេទៅ?

៤.អ្វីែដលបុគ្គលលះបង់បានេដាយក្រមក្នPងេលាក?

៥.សត្វមានកិេលស្រកាស់ជាប់ជំពាក់ក្នPងរបស់អ្វីែដល
ដូចជាសត្វបក4{ីជាប់អនា¼4ក់?

បិដ˝ļគ ២៩



១៤៩



១៤៩



១៤៩

Ζនិសង℮សĈċ  ៥ ŗ៉ង

១.ពួកសប,�kរសមានចិត្តស្ងប់រែមងអនុេ្រគាះ
មុន

២.ពួកសប,�kរសរែមងចូលេទៅជិតមុន

៣.ពួកសប,�kរសរែមងេទៅទទួលមុន

៤.ពួកសប,�kរសរែមងសែម្តងធម៌ឱ,nមុន

៥.លុះែបកធា�,យរាងកាយរែមងេទៅកាន់សុគតិ
សួគ៌ េទវេលាក ។ (ប.ិ៤៤ ទ.ំ៨៣)



១៥០



១៥១



ļពេផ℮ងýĖ ៃនសĈċ  និងŬគចរЋត

សទា×4 និងរាគៈមានភាព្រសេដៀង គឺសភាវៈទាំងពីរេនះមានការេ្រតកអរក្នPងអារម្មណ៍ដូចគាA4
មានសភាពដូចេនះ៖

រាគៈ សភាវៈេ្រតកអរេដាយអំណាចេសចក្តីេ្រតក្រតអាល គឺ្រតWវការចង់បាន អារម្មណ៍
ែដលសមា³4ល់ខុសេដាយវuបលាª4ស ថាល្អ េទៀង សុខ អតាÐ4។ េ្រពាះសមា³4ល់ថាសាØ4តជាេដើម
ជាទីតាំងៃនការ្រតWវការ ជាេហតុឱ4�េកៅÐ4្រកហាយ ្រកវល់្រកវាយ មិនស្ងប់។

សទា×4 ជាសភាវៈេ្រតកអរក្នPងគុណ មិនែមនេ្រតកអរេហតុ្រតឹមែតអារម្មណ៍ែដលបណា�4ល
ឱ4�សុខ េសចក្តីេភ្លើតេភ្លើនដល់ខ្ល?នេទ គឺេ្រតកអរក្នPងគុណធម៌ ឬគុណតៃម្ល ទាក់ទងនឹងគុណ
្រពះពុទ្ធជាេដើម។



២.សតិេចតសិ˝

មានវចនត្ថថាៈ សរណំ សតិ អសេŌŊ េ⅜ េសចក្តីរឭកបាន េឈាy4ះថា សតិ បានដល់
េសចក្តីមិនវេង្វង។ ម4«c4ងេទៀត សរនŉិ ឯ″ŗតិ សយំ ǻ សរតិ សរណមតŉេមវ ǻ

ឯ⅜តិ= សតិ បុគ្គលរែមងរឭកបាន េដាយធម្មជាតិេនាះ េ្រពាះេហតុេនាះេឈាy4ះថា សតិ
ឬធម្មជាតិេនាះរឭកបានេដាយខ្ល?នឯ េឈាy4ះថា សតិឬធម្មជាតិេនាះ្រតឹមែតរលឹកប៉េណា�ះ។
ក្នPងមិលិន្ទប4�v�4ថា េ្របៀបដូចម²ន្តីរក4¬ឃាª4ំងរបស់េស្តចច្រកពត្តិ រែមងមិនវេង្វង (មិនភាន់
្រចឡំ) រែមង្រកាបទូលេស្តចច្រកពត្តិឱ4�្រទង់រឭកដល់ ្រពះរាជឥស4{រuយយស ក្នPងេវលា
លាÇ4ច ក្នPងេវលា្រពឹក ្រពះអង្គមានដំរ¥ េសះជាេដើម យាc4ងណាសតិកាលេកើតេឡើង រែមងមិន
វេង្វង (មិនភាន់្រចឡំ) នូវធម៌ជាកុសល ធម៌ជាអកុសល ធម៌មានេទាស



ធម៌មិនមានេទាស ធម៌េថាកទាប ធម៌្របណីត ធម៌េខៅy4 ធម៌ស ធម៌សមរម4� ធម៌មិនសមរម4�
រែមងមិនវេង្វងក្នPងធម៌ទាំងឡាយថា េនះសតិប4�ដាÛ4ន ៤ ឥទ្ធិបាទ ៤ ឥ²ន្ទិយ ៥ ពលៈ ៥
េពាជ4Üង្គៈ ៧ អរuយមគ្គអង្គ ៨ វuបស4{នា វuជាµ4 វuមុត្តិ។

ពាក4�ថា មិនវេង្វង បានេសចក្តីថា មិនអែណ½តអណ½Ýងក្នPងអារម្មណ៍ទាំងឡាយ ដូចជាទូក
ដូចក4��នែដល្របាសចាកេថាA4លរសាត់អែណ½តេប៉លបាc4លេទៅតាមែខ4{ទឹក។

សតិមានឧបការៈេ្រចើនដូច្រពះត្រមាស់ថាៈ សតឹ žſ ហំ ភិ˝ šេវ សពſត□ិ˝ំ វĈមិ មាA4លភិក្ខP
ទាំងឡាយ តថាគតេពាលនូវសតិថា មានឧបការៈេ្រចើនក្នPងទីទាំងពួង។



សតិ ក្នkងមិលិន្ទប¢Î,ថា មានការចូលេទៅកាន់យក ជាលក្ខណៈ គឺេដាយ
អំណាចរឭក មិនវេង្វងថាេនះជាកុសលមាន្របេយាជន៍គួរកាន់យក េនះ
អកុសលគាq,ន្របេយាជន៍ មិនគួរកាន់យក េហើយក៏កាន់យកែតកុសល។ ជា
ពិេសសេបើសតិេនាះជាសតិប,�ដា»,ន ក៏ចូលេទៅកាន់យកអារម្មណ៍ ៤ យា�,ង គឺ
កាយ េវទនា ចិត្ត និងធម៌។ េ្រពាះេហតុេនាះ ្រពះសារÌបុ្រតេទើបកំណត់លក្ខ
ណៈរបស់សតិែដលេឈាq,ះ សតិប,�ដា»,នឱ,n្របាកដថា ឧបដា»,នេដ្ឋន សតិប,�
ដា»,នា អភិេ¤¥យ,« េឈាq,ះថា សតិប,�ដា»,ន េដាយអត្ថថា ចូលេទៅតំាងទុក្រតង់
អារម្មណ៍ជារបស់គួរដឹងយា�,ងៃ្រកែលង។ (ខុទ្ទក.បិ.៦៩ ទំ.៤៧)



តួĜទីរបស់សតិ

១.ជាេ្រគឿងេធ្វើឱ4�េកើតេសចក្តី្របុង្របយ័ត្ន

២.ជាេ្រគឿងដាស់េតឿនមិនឱ4�ធាª4ក់ក្នPងផ្ល�វវuនាស

៣.ជាេ្រគឿងដាស់េតឿនឱ4�ខ្វល់ខា�4យក្នPងការសាងេសចក្តីល្អ

៤.ជាេ្រគឿងបង្ខំេហើយ បង្ខំេទៀត

៥.ជាេ្រគឿងេធ្វើឱ4�េកើតេសចក្តីភា¸4ក់រឭក

៦.ជាេ្រគឿងេធ្វើឱ4�េកើតេសចក្តីល្អិតល្អន់គឺមិនេធ្វស្របែហសក្នPងការងារជាកុសល



ĵ˝ŏឧបŌរបស់សតិ ៤ ŗ៉ង

១.សតិ េ្របៀបដូចបេងា³4ល ២.សតិ េ្របៀបដូចនាយយាមទា�4រ

៣.សតិ េ្របៀបដូចេហរflិក ៤.សតិ េ្របៀបដូចចង្ក�តទូក

Ūបេŗជន៍របស់សតិ ៤ ŗ៉ង

១.សតិ ឃុំឃំាងរក4¬សភាពចិត្ត

២.សតិ េធ្វើឱ4�រាងកាយនិងចិត្តស្ថិតក្នPងអំណាចខ្ល?ន

៣.សតិ េធ្វើឱ4�េកើតការគិត និងការទទួលដឹងទូលាយ

៤.សតិ ជ្រមះនូវ្រពឹត្តិការ្រគប់យាc4ង



ŪពះពុទċដីŁ▫˝ុំŪបŌទ

អបġម″ŉ  សតីមេĜŉ  សុសីŵ េΉថ ភិ˝ šេǻ សុសŌហិតសងប̨Ĥ សចិតŉមនុរ˝ šថ¤

មាA4លភិក្ខPទាំងឡាយ អ្នកទាំងឡាយ កំុ្របមាទ ្រតWវមានសាy4រតី មានសីលល្អ មានត្រមិះ
តម្កល់នឹងល្អ ចូររក4¬ខ្ល?នឱ4�េរឿយៗចុះ។

េŗ ឥមសŊឹ ធមŊវЋនេយ អបġមេ″ŉ វЋហរЋស℮តិ បΉយ ďតិសំ⅜រж ទុ˝ šស℮នŉំ ˝រЋស℮តិ¤

ភិក្ខPណាមិន្របមាទ េហើយេនៅក្នPងធម៌វuន័យេនះ (ភិក្ខPេនាះ) នឹងលះបង់ជាតិសង4¬រ េហើយ
េធ្វើនូវទីបំផុតៃនកងទុក្ខបានមិនខាន។ (បិ.១៦ ទំ.២៥៧)



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់សតិ

១.អបិŵបនល˝ š₧ មានការរលឹកបានមិនរេវÌរវាយ ជាលក្ខណៈ

២.អសេŌŊ ហរ⅜ មានការមិនវេង្វងេភ្លច ជាកិច្ច

៣.វЋសŗភិមុខļវបចĆОបġŢť Ĝ មានការត្រមង់មុខេឆាÑ,ះេទៅកាន់អារម្មណ៍ ឬ
រក,Ëនូវអារម្មណ៍ ជាផល

៤.ថិរសŔň បទŢť Ĝ ŁŗទិសតិបទŢť Ĝ ǻ មានការចំា្របាកដ ឬថា មាន
សតិប,�ដា»,ន ៤ ជាេហតុជិត។



៣.ហិរЋេចតសិ˝

ហិរЋយតិ ŁយទុចĆរЋ″ទីហិ ជិគុច̄តីតិ = ហិរЋ ធម្មជាតិែដលេឈាy4ះថា ហិរu េ្រពាះអត្ថថា
ខាy4សគឺរេង្កËសចំេពាះទុច្ចរuត មានកាយទុច្ចរuតជាេដើម។

េហតុឱŏេ˝ЧតហិរЋŌន ៤ ŗ៉ង

១.ďតឹ បចĆេវ˝ šិ″ſ ពិចារណាជាតិ ្រតកូលខ្ពស់មិនគួរេធ្វើអា្រកក់

២.វយំ បចĆេវ˝ šិ″ſ ពិចារណាវ័យ អំេពើអា្រកក់ជារបស់មនុស4{អាយុតិច

៣.សូរļវж បចĆេវ˝ šិ″ſ ពិចារណាេសចក្តីែដលខ្ល?នជាអ្នកេក្លËវកាª4

៤.ĵហុស℮ចĆំ បចĆេវ˝ šិ″ſ ពិចារណាេសចក្តីែដលខ្ល?នជាពហុស4{�ត



េហតុឱŏេ˝ ЧតហិរЋŌន ៤ ŗ៉ងេទЬត

១.ďតិមហតŉបចĆេវ˝ š₧ ពិចារណាេសចក្តីែដលខ្លនជា
អ្នកមានជាតិខ្ពង់ខ្ពស់។

២.សត□ОមហតŉបចĆេវ˝ š₧ ពិចារណាេសចក្តីែដលខ្លនមាន
្រពះសាសា Gមានគុណដ៏ៃ្រកែលង

៣.ĈយជąមហតŉបចĆេវ˝ š₧ ពិចារណាេសចក្តីែដលខ្លន
ជាទាយាទៃន្រពះធម៌ដ៌្របេសើរ

៤.សŪពហŊČរВមហតŉបចĆេវ˝ š₧ ពិចារណាេសចក្តីែដល
ខ្លនមានស្រពហ្មចារEដ៏្របេសើរ។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ហិរЋ

១.ģបេ″ ជិគុច̄នល˝ š₧ មានការរេង្កÃសចំេពាះបាប 
ជាលក្ខណៈ   

២.ģģនំ អ˝រណរ⅜ មានការមិនេធ្វើបាប ជាកិច្ច

៣.ģបេ″ សេĮ̇ចនបចĆОបġŢť Ĝ មានការថយចាក
បាប ជាផល

៤.អតŉýរវបទŢť Ĝ មានការេគារពខ្លoន ជាេហតុជិត



៤.ឱតŉបġេចតសិ˝

េតហិេយវ ឱតŉបġតីតិ = ឱតŉបġំ ធម្មជាតិណា រែមងែ្រកងខា~Gចចំេពាះទុច្ចរTតទាំងេនាះឯង េ្រពាះេហតុ
េនាះ ធម្មជាតិេនាះ េឈាPGះថា ឱត្តបGhៈ។

េហតុឱŏេ˝ ЧតឱតŉបġៈŌន ៤ ŗ៉ង

១.អ″ŉ នុǻទភយំ ខា~Gចពីការតិះេដៀលខ្លនឯង

២.បŬនុǻទភយំ ខា~Gចអ្នកដៃទតិះេដៀល

៣.ទណŹ ភយំ ខា~Gចមានេទាសទណ̧ក្នVងេពលបច្ចVបGhន្ន

៤.ទុគðតិភយំ ខា~Gចចំេពាះទុគ្គតិក្នVងេពលអនាគត



ទុេŁš ģបស℮ ឧចĆេŗ ការសន,9ំបាប នំាទុក្ខមកឱ,n។

ហិរЋ េ្របៀបដូចជាកុលស្តី គឺមានមារយាទល្អ

េ្របៀបដូចស្តីេពស,« អា្រស័យការចិ¤្ចឹមជីវCតេហើយខា�,ចអ្នកដៃទ



ចំណំា៖ ហិរ: (មានេហតុខាងក្នaង មានខ្លdនជាធំ េខ្ពើមបាប) 

ឱត្តប%kៈ (មានេហតុខាងេ្រកៅ មានេលាកជាធំ ខាp%ចបាប)។

យល់ដឹងបែន□មពីហិរЋនិងឱតŉបġៈ

ហិរЋ និងឱតŉបġៈ ជាបទដាs%ន គឺជាេហតុជិតៃនសីល

ហិរЋ និងឱតŉបġៈďេŵ˝ģលធម៌

មាv%លភិក្ខaទាំងឡាយធម៌ស ២ ្របការ ែតងរក%&នូវសត្វេលាកគឺ
ហិរ:១ ឱត្តប%kៈ១ មាv%លភិក្ខaទាំងឡាយេបើធម៌សពីរេនះមិនរក%&
េលាកេទ ្រតង់ពាក%�ថា មាតាក្តី មីងក្តី មា�%យមីងក្តី ្របពន្ធរបស់
្រគ�ក្តី មិន្របាកដក្នaងេលាក សត្វេលាកនឹងដល់ការ្រចឡ�ក
្រចឡំដូចសត្វពែព េចៀម មាន់ ្រជ�ក សុនខ និងចចកទាំងឡា
យ។





បដិរូប˝ (ែក$ង&'យ ឬប$ម)

q វЋចិ˝ិČ̄បដិរូប˝ សង4{័យប្លម

q សĈċ បដិរូប˝ េជឿប្លម

q សតិបដិរូប˝ រឭកប្លម

q ហិរЋបដិរូប˝ ខាy4សប្លម

q ឱតŉបġបដិរូប˝ ខាª4ចប្លម



៥.អេŵភេចតសិ˝

េŵភបដិបេŁš = អេŵេļ ធម៌ែដលបដិបក្ខចំេពាះេលាភ េឈា�;ះថា អេលាភៈ

អេលាភៈេនះ មានេសចក្តីមិនជាប់ជំពាក់ក្ន6ងអារម្មណ៍ ដូចជាភិក្ខ6 ជា្រពះ
ខីណា្រសព និងតំណក់ទឹកសេន;jើមេលើស្លឹកឈូក។

អានុភាពៃនអេលាភៈេនាះ េទើបមានសភាវៈផ្ទ6យនឹងេលាភៈ្រគប់យា�;ង កុសល
ទំាងឡាយជាកុសលេចញចាកកាម (េនក្ខម្ម) កុសលទំាងេនាះសុទ្ធែតជាកុសល
ែដលមានអេលាភៈ េចញមុខជា្របធាន។



អេលាភៈដល់នូវឋានៈជាមូលេហៅថា អេលាភមូល ដល់ឋានៈជាកម្មបថ(មេនាកម្ម) េហៅ
ថា អនភិជ4Õ។ អេលាភៈមានកមាª4ំងជាមនុស4{្របាថាA4តិច សេនាÐ4សបានេដាយងាយ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់អេŵភៈ

១.អលគðļវល˝ šេ₧ មានការមិនជាប់ជំពាក់ក្នPងអារម្មណ៍ ជាលក្ខណៈ

២.អបរЋគðហរេ⅜ មានការមិនហួងែហង ជាកិច្ច

៣.អនលųីនļវបចĆОបġŢť េĜ មានការមិន្របកាន់មាំក្នPងអារម្មណ៍ ជាផល

៤.េŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť េĜ មានេយានិេសាមនសិការ ជាេហតុជិត។



៦.អេĈសេចតសិ˝

េĈសបដិបេŁš = អេĈេ⅜ ធម៌ែដលបដិបក្ខចំេពាះេទាសៈ េឈាy4ះថា អេទាសៈ។
សភាវៈែដលមិនអា្រកក់ជួជាតិ េពាលគឺទន់ភ្លន់ ្រតជាក់ ែដលចាត់បានថាចូលដល់េសចក្តី
ស្ងប់រមាÇ4ប់ េសចក្តីេកៅÐ4្រកហាយៃនចិត្ត។

េ្របៀបដូចជាមិត្តរែមងមានបំណងល្អចំេពាះមិត្ត េទើបជួយសេ²ងា³4ះមិត្តអ្នកមានេសចក្តីេកៅÐ4
្រកហាយឱ4�េសចក្តីេកៅÐ4្រកហាយេនាះស្ងប់េទៅ។

េទាសៈជាេសចក្តីេកៅÐ4្រកហាយៃនចិត្ត អេទាសៈេ្រពាះេហតុបដិបក្ខនឹងេទាសៈបានជាស្ងប់
រមាÇ4ប់ចិត្ត។



អេទាសៈេនាះដល់នូវឋានៈជាមូលេហៅថា អេទាសមូល ដល់ឋានៈជាកម្មបថ េហៅថា
អព4«បាទ ដល់ឋានៈជា្រពហ្មវuហារេហៅថា េមតាÐ4។ អេទាសៈេនះេធ្វើឱ4�មានកមាª4ំងរហូត
យកឈ្នះេសចក្តីេ្រកាធឈ្នះេពៀរេវរាេដាយេមតាÐ4។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់អេĈសៈ

១.អចណŹ ិ˝ល˝ šេ₧ មានការមិនកាច ជាលក្ខណៈ
២.Ζ¹តវЋនយរេ⅜ មានការកមា±4ត់អាឃាតជាកិច្ច
៣.េ⅜មļវបចĆОបġŢť េĜ មានេសចក្តី្រតជាក់ ជាផល
៤.េŗនិេ⅜មនសិŁរបទŢť េĜ មានេយានិេសាមនសិការ ជាេហតុជិត។



៧.តŪតមជęតŉ″េចតសិ˝

េតសុ េតសុ ធេមŊសុ មជęតŉ″ = តŪតមជęតŉ″ ភាពជាកណា�4លក្នPងធម៌េនាះៗ េឈាy4ះថា
ត្រតមជ4Üត្តតា។
ត្រតមជ4Üត្តតាេនាះ មានភាព្រពេងើយក្នPងសម4�យុត្តធម៌ទាំងឡាយ ដូចជានាយសារថីមាន
ភាព្រពេងើយនឹងេសះអាជាេនយ4�ែដលេបាលេទៅេស្មើល្អេហើយដូេចាA4ះ។
មានេសចក្តីជាកណា�4លេដាយការញPំាងសម4�យុត្តធម៌ទាំងេនាះឱ4�្រប្រពឹត្តេទៅេស្មើេទៅក្នPង
កិច្ចរបស់ខ្ល?នៗ េស្មើគឺមិនធាª4ក់េទៅក្នPងពួក (មិនលំេអៀងចូលេទៅខាងណា) េដាយការមិន
េធ្វើឱ4�កិច្ចេនាះៗ ្រប្រពឹត្តិេទៅេលើសធម៌ដៃទៗ េដាយពិេសស និងមិនអូសទាញធម៌េនាះៗ
ឱ4�ធូររលុង។



ត្រតមជ,Òត្តតាេនាះ េ្រពាះភាព្រពេងើយជាលក្ខណៈ េទើបេលាកេហៅថា
ឧេបកា�,ែដលមិនែមនជាឧេបកា�,េវទនា។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់តŪតមជęតŉ″

១.ចិតŉេចតសិŁនំ សមǻហិតល˝ š₧ មានការនាំចិត្តនិងេចតសិកេទៅេដាយ
េស្មើ ជាលក្ខណៈ
២.ឧុĜធិ˝″និǻរណរ⅜ មានការហាមនូវភាពេលើសនិងខ្វះ ជាកិច្ច
៣.មជęតŉļវបចĆОបġŢť Ĝ មានភាពជាកណា�,ល ជាផល
៤.សមġយុតŉបទŢť Ĝ មានសម,�យុត្តធម៌ ជាេហតុជិត



យុគលធម៌ ៦ គូ

គូទី ១ 

៨.Łយបស℮ទċិេចតសិ˝ ៩.ចិតŉបស℮ទċិេចតសិ˝

Łយស℮ បស℮មĸនំ = Łយបស℮ទċិ េសចក្តីស្ងប់កាយ េឈាy4ះថា កាយបស4{ទ្ធិ
ចិតŉស℮ បស℮មĸនំ = ចិតŉបស℮ទċិ េសចក្តីស្ងប់ចិត្ត េឈាy4ះថា ចិត្តបស4{ទ្ធិ

ĵ˝ŏ▫ Łយ 

មានកាយបស4{ទ្ធិ កាយលហុតា កាយមុទុតា កាយកម្មflតា កាយបាគុflតា សំេដៅដល់
នាមកាយ គឺ ខន្ធ ៣ មានេវទនា សvw4 សងា�4រ។ បស4{ទ្ធិទាំង ២ េនះ មានការចូលេទៅ
ស្ងប់ការ្រកវល់្រកវាយ េទើបជាបដិបក្ខនឹងនីវរណៈ មានឧទ្ធច្ចៈជាេដើម។



បស4{ទ្ធិេនះេពលមានកមាª4ំងក៏ជាសុខ សមាធិបានសុខជាបច្ច័យ រែមងេកើតេឡើងតាំងមាំ

ក្នPងអារម្មណ៍ សមដូច្រទង់្រតាស់ថា បស℮ទċិ សុខ″□ យ បស4{ទ្ធិ្រប្រពឹត្តេទៅេដើម4�ី
្របេយាជន៍ដល់សុខ សុខ្រប្រពឹត្តេទៅេដើម4�ី្របេយាជន៍ដល់សមាធិ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់បស℮ទċិ

១.Łយចិ″ŉ នំ ទរថវូបសមល˝ š₧ មានការស្ងប់នាមខន្ធ ៣ និងចិត្តជាលក្ខណៈ

២.ŁយចិតŉទរថនិមŊទĀនរ⅜ មានការកមា±4ត់ភាពេកៅÐ4្រកហាយជាកិច្ច

៣.Łយចិ″ŉ នំ អបរЋបĪនĀនសីតិļវបចĆОបġŢť Ĝ មានការស្ងប់ភាព្រតជាក់ មិន េកៅÐ4
ផ4¬ៃននាមក្ខន្ធ ៣ និងចិត្ត ជាផល



៤.ŁយចិតŉបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៤ ជាេហតុជិត

ĵ˝ŏ▫ សĞប់

សំេដៅដល់ សភាវៈែដលមិនរេវ¥រវាយ មិនរសាប់រសល់ មិន្រកវល់្រកវាយ ។

គូទី ២ 

១០.Łយលហុ″ ១១.ចិតŉលហុ″

Łយស℮ ហលុļេǻ = Łយលហុ″ េសចក្តី្រសាលៃនកាយ េឈាy4ះថា កាយលហុតា

ចិតŉស℮ លហុļេǻ = ចិតŉលហុ″ េសចក្តី្រសាលៃនចិត្ត េឈាy4ះថា ចិត្តលហុតា



កាយលហុតា និងចិត្តលហុតាេនាះ មានការចូលេទៅបដិបក្ខនឹងកិេលស គឺថីនមិទ្ធៈ ែដលេធ្វើជាភាពធ្ងន់ៃនកាយ និងចិត្ត។ េ្រពាះេពល
ែដលថីនមិទ្ធៈ្រគបសង្កត់េហើយ ការងារជាកុសលរែមង្រប្រពឹត្តេទៅបានេដាយលំបាក ដូចបុគ្គលលីរបស់ធ្ងន់េដើរេឡើងភ្នំ។

ម%ab%ងេទៀត វeរfយៈក៏បដិបក្ខនឹងថីនមិទ្ធៈ េ្រពាះកមាh%ំងៃនការព%aយាមែដលបុគ្គល្របារព្ធល្អ រែមងញlំាងកុសលឱ%oចេ្រមើន។

វfតក្កៈ ក៏បដិបក្ខនឹង ថីនមិទ្ធៈែដរ េ្រពាះេពលែដលឈានេកើតេឡើង អង្គឈាន្រគបថីនមិទ្ធៈ។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់លហុ″

១.Łយចិតŉគរុļវវូបសមល˝ š₧ មានការស្ងប់ភាពធ្ងន់របស់កាយនិងចិត្ត
ជាលក្ខណៈ
២.ŁយចិតŉគរុļវនិមŊទĀនរ⅜ មានការកមា®,ត់ភាពធ្ងន់របស់កាយនិងចិត្ត ជា
កិច្ច
៣.Łយចិ″ŉ នំ អទនċ″បចĆОបġŢť Ĝ មានការមិនយឺតយូររបស់កាយនិងចិត្ត
ជាផល
៤.ŁយចិតŉបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៤ ជាេហតុជិត



យុគលធម៌គូទី ៣៖១២.Łយមុទុ″ ១៣.ចិតŉមុទុ″
Łយស℮ មុទុļេǻ = Łយមុទុ″ ភាពទន់ៃនកាយ េឈាq,ះថា កាយមុទុតា
ចិតŉស℮ មុទុļេǻ = ចិតŉមុទុ″ ភាពទន់ៃនចិត្ត េឈាq,ះថា ចិត្តមុទុតា
កាយមុទុតា និងចិត្តមុទុតា មានការចូលេទៅស្ងប់ភាពរ¼ងត្អឹង េ្រពាះេហតុេនាះេទើប ជាបដិបក្ខ
នឹង ទិដ្ឋិ និងមានះ។ េ្រពាះទិដ្ឋិ និងមានះេទើបេធ្វើឱQ|មនុសQTរ¼ងត្អឹង គឺមនុសQTកQºលរ¼ង មនុសQT
្របេដៅបានេដាយ្រក មនុសQTមិនទន់ភ្លន់ មិនបនា�Qបខ្លoន។

ពាកQ|ថា េសាវចសQTតា ភាពៃនបុគ្គល្របេដៅងាយក្តី េសារច្ចៈ េសចក្តីស្ងប់េស្ងÃមក្តី និវាតៈ ការ
បនា�Qបខ្លoនក្តី ្រទង់សំេដៅយកកុសលែដលៃ្រកែលងេដាយមុទុតាេនះឯង។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់មុទុ″
១.Łយចិតŉថទċļវវូបសមល˝ š₧ មានការស្ងប់ភាពរ¹ងរបស់នាមខន្ធ៣និងចិត្ត ជាលក្ខណ
២.ŁយចិតŉថទċļវនិមŊទĀនរ⅜ មានការកមាºGត់ភាពរ¹ងរបស់កាយនិងចិត្ត ជាកិច្ច
៣.អបġដិ¹តបចĆОបġŢť Ĝ មានភាពមិនជំទាស់ ជាផល
៤.ŁយចិតŉបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៤ ជាេហតុជិត



យុគលធម៌គូទី ៤ 

១៤.Łយ˝មŊŃň″ ១៥.ចិតŉ̋ មŊŃň″

Łយស℮ ˝មŊŃňļេǻ = Łយ˝មŊŃň″ េសចក្តីគួរដល់ការងារៃនកាយ
េឈាq,ះថា កាយកម្ម¤¥តា។
ចិតŉស℮ ˝មŊŃňļេǻ = ចិតŉ̋ មŊŃň″ េសចក្តីគួរដល់ការងារៃនចិត្ត េឈាq,ះថា
ចិត្តកម្ម¤¥តា។

ĵ˝ŏ▫ គួរដល់Łរİរ 

សំេដៅដល់ គួរដល់បុ¤¥កិរCយាវត្ថkទាំងឡាយមាន ទាន សីល ភាវនាជាេដើម។



កម្ម°Äតាេចតសិកទាំង ២ េនះ េ្របៀបបាននឹងមាសសុទ្ធែដលខាត់ទុកល្អេហើយ សមគួរដល់
េ្រគឿង្របដាប់េផQTងៗ។កម្ម°Äតា បដិបក្ខនីវរណៈែដលេនៅសល់ដូចជា កាមឆន្ទៈ វKចិកិចា¿Qជាេដើ
ម។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់˝មŊŃň″

១.Łយចិ″ŉ នំ អ˝មŊŃňļវវូបសមល˝ š₧ មានការរមាÅQប់កាយនិងចិត្តែដលមិនគួរដល់
ការងារ ជាលក្ខណៈ
២.Łយចិតŉ̋ មŊŃňļវនិមŊទĀនរ⅜ មានការកមាÆQត់ភាពមិនគួរដល់ការងាររបស់កាយនិងចិត្ត ជា
កិច្ច
៣.Łយចិ″ŉ នំ ΖរមŊណ˝រណសមġតŉិបចĆОបġŢť Ĝ ដល់្រពមក្នAងការេធ្វើអារម្មណ៍ឱQ|កាយនិងចិត្ត
ជាផល



គូទី ៥ ៖ ១៦.ŁយģគុŃň″ ១៧.ចិតŉģគុŃň″

Łយស℮ ģគុŃňļេǻ = ŁយģគុŃň″ ការសាU%ត់ជំនាញៃនកាយ េឈា$%ះថា កាយបាគុ]^តា។

ចិតŉស℮ ģគុŃňļេǻ = ចិតŉģគុŃň″ ការសាU%ត់ជំនាញៃនចិត្ត េឈា$%ះថា  ចិត្តបាគុ]^តា។

ĵ˝ŏ▫ ⅜Ā ត់ជំĜញ

មានការចូលេទៅរមាb%ប់នូវការឈឺចាប់ ែដលេកើតេឡើងពីកិេលស និងជាអ្នកមិនមានសទាk%ជាេដើម េធ្វើឱ%oចិត្តទន់្រជាយេខ%pយ្រគប់
យាq%ង។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ģគុŃň″

១. Łយចិ″ŉ នំ េគលŃňវូបសមល˝ š₧ មានការស្ងប់
ភាពឈឺរបស់កាយនិងចិត្តជាលក្ខណៈ

២.ŁយចិតŉេគលŃňļវនិមŊទĀនរ⅜ មានការកមាºGត់
អាពាធរបស់កាយនិងចិត្ត ជាកិច្ច

៣. និŬទីនវបចĆОបġŢť Ĝ មានការ្របាសចាកេទាស ជា
ផល

៤. ŁយចិតŉបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៤ ជាេហតុជិត

ģគុŃň″ បដិបក្ខនឹង ការមិនមានសទា»G េ្រពាះមិនអាច
បំេពញបុ�³កិរTយាវត្ថVបាន។



យុគលធម៌គូទី ៦  

១៨.Łយុជុ˝″  ១៩.ចិតŉОជុ˝″

Łយស℮ ឧជុ˝ļេǻ = Łយុជុ˝″ ភាព្រតង់ៃនកាយ េឈាq,ះថាកាយុជុកតា
ចិតŉស℮ ឧជុ˝ļេǻ = ចិតŉОជុ˝″ ភាព្រតង់ៃនចិត្ត េឈាq,ះថា ចិត្តkជុកតា

ĵ˝ŏ▫ Ūតង់

សំេដៅដល់ ការមិនេវៀចេវរ ចិត្ត្រតង់ ែដលមិនមាន មាយា (លាក់ពុត) សា
េថយ,n ជាេដើមចូលមក។



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់ឧជុ˝″
១.Łយចិ″ŉ នំ អជąវល˝ š₧ មានភាព
្រតង់ៃនកាយនិងចិត្ត ជាលក្ខណៈ
២.Łយចិតŉ̋ ុដិលļវនិមŊទĀនរ⅜ មាន
ការកមាÆQត់េសចក្តីមិន្រតង់របស់កាយ
និងចិត្ត ជាកិច្ច
៣.អជិមΆ″បចĆОបġŢť Ĝ មានភាព្រតង់
របស់កាយនិងចិត្ត ជាផល
៤.ŁយចិតŉបទŢť Ĝ មាននាមខន្ធ ៤ 
ជាេហតុជិត
ឧជុ˝″ បដិបក្ខនឹង មាយា សាេថយQ|ៈ 
ជាេដើម។



យុគលធម៌គូទី ៦ ďបដិប˝ šចំេĵះģបធម៌ 

គូទី ១ បស℮ទċិ ជាបដិបក្ខចំេពាះ ឧទ្ធច្ចៈ
គូទី ២ លហុ″ ជាបដិបក្ខចំេពាះ ថីនមិទ្ធៈ
គូទី ៣ មុទុ″ ជាបដិបក្ខចំេពាះ ទិដ្ឋិ មានះ
គូទី ៤ ˝មŊŃň″ បដិបក្ខចំេពាះ នីវរណៈែដលេនៅសល់
គូទី ៥ ģគុŃň″ បដិបក្ខចំេពាះ ការមិនមានសទាÓ,
គូទី ៦ ឧជុ˝″ បដិបក្ខចំេពាះ មាយា និងសាេថយ,nៈជាេដើម។



វЋរតិេចតសិ˝ ៣

១.សŌŊ ǻČ សម្តី្រត�វ
២.សŌŊ ˝មŊេĜŉ ការងារ្រត�វ
៣.សŌŊ Ζជីេǻ ការចិ¤្ចឹមជីវCត្រត�វ

២០.សŌŊ ǻČេចតសិ˝

សŌŊ វទនŉិ ឯ″ŗតិ = សŌŊ ǻČ វចីទុចĆរЋតវЋរតិ វCរតិ េឈាq,ះថា សមាq,វាចា
េ្រពាះអត្ថថា ជាេ្រគឿងនិយាយ េដាយ្របៃពៃនបុគ្គល បានដល់ ការេវៀរចាក
វចីទុច្ចរCត ៤។



សŌŊ ǻČŌន ៣ ŗ៉ង

១.˝▫សŌŊ ǻČ កថាែដលេពាលេចញមកមិនជា
េទាស ែតជាគុណ
២.េចតĜសŌŊ ǻČ ការតាំងចិត្តមិនេពាលទុច្ចរTត 
េ្រពាះេឃើញេទាស
៣.វЋរតិសŌŊ ǻČ ការេវៀរចាកវចីទុច្ចរTត ៤ យា®Gង
ចំណាំៈវTរតិសមាPGវាចាប៉ុេណា¼ះជាវTរតិេចតសិក។ ឯក
ថាសមាPGវាចា ជាពាកGjេពាល ប�³ត្តិ េវាហារ និង
េចតនាសមាPGវាចាជា េចតនាេចតសិក ។



អងðរបស់ǻČសុļសិត ៥

១.Łេលន ļសិ″ និយាយ្រត̀វតាម
កាល
២.សចĆļសិ″ និយាយពាកGjពិត
៣.សណΆ ļសិ″ និយាយពាកGjទន់ភ្លន់
៤.អត□សណΆ ិ″ និយាយពាកGjជា
្របេយាជន៍
៥.េមតŉចិតŉļសិ″ និយាយេដាយចិត្ត
េមតា G។



សមŉី ៣ ŗ៉ង
១.គូថļណី សម្តីស្អ&យដូចលាមក
២.បុបĪļណី សម្តី្រកអូបដូចផា12
៣.មធុļណី សម្តីែផ្អមដូចទឹកឃ្ម&ំ
(គូថភាណីសូ្រត បិ.៤១)



សŌŊ ǻČŌន ៤ គឺ

១.េវៀរចាកការនិយាយកុហក ឆេបាក
២.េវៀរចាកការនិយាយញPះញង់ បំែបកបំបាក់
៣.េវៀរចាកការនិយាយពាក5[អា្រកក់ េជរ្របេទច
៤.េវៀរចាកការនិយាយេរាយរាយឥត្របេយាជន៍

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់សŌŊ ǻČ

១.វចីទុច្ចរ�តវត្ថJនំ អវ�តិក្កមលក្ខណា មានការមិន្រប្រពឹត្តកន្លងនូវវត្ថPែដលជាទីតាំងៃនវចីទុច្ចរ�ត ជាលក្ខណៈ
២.វចីទុច្ចរ�តវត្ថPេតា សេងា�5ចនរសា មានការថយចាកវត្ថPែដលជាទីតាំងៃនវចីទុច្ចរ�ត ជាកិច្ច
៣.តស5z អ្រកិយបច្ចPប5Wដា�5នា មានការមិនេធ្វើវចីទុច្ចរ�តេនាះ ជាផល
៤.សទា�5ហិេរាត្តប5Wអប5Wិច្ឆតាទិគុណបទដា�5នា មានគុណគឺ សទា�5 ហិរ� ឱត្តប5Wៈ េសចក្តី្របាថា45តិចជាេដើម ជាេហតុជិ
ត។



២១.សŌŊ ˝មŊនŉេចតសិ˝
សŌŊ  បវេ″ŉ  ˝មŊេĜŉ  = សŌŊ ˝មŊេĜŉ  ŁយទុចĆរЋតវЋរតិ ការងារ
ែដល្រប្រពឹត្តេទៅេដាយ្របៃព េឈាPQះថា សមាPQកម្មន្តៈ បានដល់ 
េចតនាជាេ្រគឿងេវៀរចាកកាយទុច្ចរKត។

សŌŊ ˝មŊនŉŌន ៣ គឺ
១.យ▫ពលសŌŊ ˝មŊេĜŉ  បានដល់ េធ្វើតាមផ្ល�វកាយក្នAងវត្ត
ទាំងឡាយែដលគួរេធ្វើមាន ឧបជĹយ៍វតŉ មានការតម្កល់ទឹក
ឆាន់ ទឹកេ្របើ្របាស់ េបាសសមា³Qតជាេដើម ΖចរЋយវតŉ (គួរេធ្វើ
ចំេពាះ្រគ[) េĵធិយងðណវតŉ (វត្តគួរេធ្វើក្នAង្រពះលាន្រពះ
េពាធិ្រពឹកQT) េចតិយងðណវតŉ (គួរេធ្វើក្នAង្រពះលានេចតិយ)



˝មŊនŉៈ សំេដៅដល់ ការេធ្វើតាមផ្ល�វកាយ ឬផ្ល�វកាយជាសំខាន់។
២.េចតĜសŌŊ ˝មŊេĜŉ េវៀរចាកកាយទុច្ចរuត ៣ ដូចជាេចតនារបស់បុគ្គលបាន
សមាទានសីលថា ចាប់ពីេពលេនះេទៅអាតាy4អញនឹងមិនសមាª4ប់ជាេដើម។
៣.វЋរតិសŌŊ ˝មŊេĜŉ ធម្មជាតិជាេហតុហាមផ្ល�វកាយមិនេធ្វើឱ4�ទុច្ចរuត ។

សŌŊ ˝មŊនŉŌន ៣ គឺ

១.ģ₧តិģ″ េវរមណី េវៀរចាកការសមាª4ប់សត្វ
២.អទិĜĖ ĈĜ េវរមណី េវៀរចាកការលួច្រទព4�េគ
៣.ŁេមសុមិČ̄ČŬ េវរមណី េវៀរចាកការ្រប្រពឹត្តិខុសក្នPងកាម



ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់សŌŊ ˝មŊនŉេចតសិ˝

១.ŁយទុចĆរЋតវត□Сនំ អវВតិ˝ម̨ល˝ š₧ មានការមិន្រប្រពឹត្តកន្លងនូវវត្ថPែដលជាទីតាំងៃន
កាយទុច្ចរuត ជាលក្ខណៈ
២.ŁយទុចĆរЋតវត□Оេ″ សេĮ̇ចនរ⅜ មានការថយចាកវត្ថPែដលជាទីតាំងៃនកាយទុច្ចរuត
ជាកិច្ច
៣.តស℮ អŪ˝ិយបចĆОបġŢť Ĝ មានការមិនេធ្វើកាយទុច្ចរuតេនាះ ជាផល
៤.សĈċ ហិេŬតŉបġអបġិច̄″ទិគុណបទŢť Ĝ មានគុណគឺ សទា×4 ហិរu ឱត្តប4�ៈ េសចក្ត្ីរបាថាA4
តិចជាេដើម ជាេហតុជិត។



២២.សŌŊ Ζជីវេចតសិ˝

សŌŊ Ζជីវនŉិ ឯេតĜតិ = សŌŊ Ζជីេǻ មិČ̄ជីវវЋរតិ វuរតិ េឈាy4ះថា សមាy4អាជីវៈ េ្រពាះ
អត្ថថា ជាេ្រគឿងចិf្ចឹមជីវuត េដាយ្របៃពៃនសត្វទាំងឡាយ បានដល់ េចតនាេវៀរចាក
មិចាÅ4ជីវៈ។

សŌŊ ΖជីវៈŌន ៣ ŗ៉ង

១.វВរЋយសŌŊ Ζជីេǻ ចិf្ចឹមជីវuតេដាយសុចរuត មិនេធ្វើកាយទុច្ចរuត វចីទុច្ចរuត មានេសច
ក្តីព4«យាមមិនខ្ជិល្រចអូស។
២.េចតĜសŌŊ Ζជីេǻ តាំងចិត្ត្របកបអាជីពសុចរuត េ្រពាះេឃើញេទាសមិចាÅ4ជីព។
៣.វЋរតិសŌŊ Ζជីេǻ ធម្មជាតិជាេហតុហាមកាយទុច្ចរuត និង វចីទុច្ចរuត។



សŌŊ ΖជីវៈŌន ៣ ŗ៉ង

១.វВរЋយសŌŊ Ζជីេǻ ចិ¤្ចឹមជីវCតេដាយ
សុចរCត មិនេធ្វើកាយទុច្ចរCត វចីទុច្ចរCត 
មានេសចក្តីព,«យាមមិនខ្ជិល្រចអូស 
សុខចិត្តហត់េនឿយៗ សន,9ំ្រទព,nបន្តិច
ម្តងៗ មិន្រពម្រប្រពឹត្តអា្រកក់េដាយការ
េឃើញបានមកេដាយងាយៗ ចំេពាះ
មុខេឡើយ។



២.េចតĜសŌŊ Ζជីេǻ តាំងចិត្ត្របកបអាជីពសុចរCត េដាយអា្រស័យកាយ
ទុច្ចរCត ៣ វចីទុច្ចរCត ៤ ៃនបុគ្គលទាំងឡាយែដលសម្លឹងេឃើញេទាសរបស់
មិចា°,ជីព សម្លឹងេឃើញគុណរបស់សមាqអាជីវៈ េធ្វើែ្រសចមា>,រ លក់ដូរជាេដើម
្រតឹម្រត�វ។
៣.វЋរតិសŌŊ Ζជីេǻ ធម្មជាតិជាេហតុហាមកាយទុច្ចរCត និង វចីទុច្ចរCត កាល
ដឹងខ្ល¦នក៏មិនេធ្វើទុច្ចរCតេនាះៗ គឺហាមឃាត់បាន។
ក្នkងនិេទ្ទសេនះពាក,nថា សមាq,អាជីវៈ េលាកសំេដៅយកវCរតិសមាq,អាជីវៈ

ប៉ុេណាÆះ។



១៨២





១៨១



ŁរចិŃĆ ឹមជីវЋតខុស ៥ ŗ៉ង

១.សត□វណិďą  ជួញស[សា]/វុធ
ស្រមាប់្របហារ
២.សតŉវណិďą  ជួញមនុស/0 ឬសត្វ
៣.មំសវណិďą  ជួញសាច់
៤.មជąវណិďą  ជួញេ្រគឿង្រសវdង 
៥.វЋសវណិďą  ជួញថាf/ំពិស



ģបធម៌ ៥ 

១.កុហនា ការេបាកបេ¢°,ត មាន ៣ យា�,ង គឺ ការែក្លងបដិេសធបច្ច័យ១ ការ
េពាលប¤្ឆិតបេ¤្ឆ�ង១ ការេរៀបចំឥរCយាបថ១ (ស្រងÔមេធ្វើឱ,nេគ្រជះថា�,)។
២.លបនា ការនិយាយេកាស គឺេដើម,�ី្របេយាជន៍បាននូវបច្ច័យ មានការ
និយាយរាក់ទាក់និយាយេលើកខ្ល¦ន។
៣.េនមិត្តិកតា ភាពជាអ្នកេធ្វើនិមិត្ត គឺេធ្វើេ្រគឿងសមាº,ល់េដើម,�ីេគ្របេគនបច្ច័យ
៤.និេប,�សិកតា និយាយឱ,nេគេទើសទាល់ គឺេគេទើសរហូត្របេគនបច្ច័យ
៥.លាេភន លាភំ និជិគឹសនតា យកលាភទាក់លាភ គឺដូរវត្ថkេដើម,�ីបានបច្ច័
យ។



អបġមŔň  ២

អបġŌេណសុ សេតŉសុ ភវតីតិ = អបġមŔň ធម្មជាតិ េឈាq,ះថា អប,�ម¢£, េ្រពាះ
អត្ថថា ្រប្រពឹត្តេទៅក្នkងសត្វមិនមាន្របមាណ។

˝រុ₧ និងមុទិ″ 

២៣.˝រុ₧េចតសិ˝

បរទុេ˝ š សតិ ⅜ធូនំ ˝មġនំ ˝េŬតីតិ = ˝រុ₧ ធម្មជាតិណា កាលសត្វដៃទមានទុក្ខ
រែមងេធ្វើេសចក្តីញាប់ញ័រ (ៃនចិត្ត) ឱ./សាធុជនទាំងឡាយ េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិេនាះ
េឈាQ.ះថា ករុណា ។





១៨៣



សមġតŉិរបស់˝រុ₧ďេដЧម

១.វЋហឹសូបសេŌ សមġតŉិ មានការចូលេទៅ
ស្ងប់េសចក្តីេបៀតេបៀនជាសមGhត្តិ
២.េ⅜˝សមĸេǻ វЋបតŉិ មានការេកើតេឡើងៃន
េសចក្តីេសាក ជាវTបត្តិ
៣.េគហសិតំ េĈមនស℮ ំ ΖសនĖបចĆត□ិŁ មាន
ការខូចចិត្តអា្រស័យកាមគុណជាស្រត̀វជិត
៤.វЋហឹ⅜ ទូរបចĆត□ិŁ មានការេបៀតេបៀន
សត្វ ជាស្រត̀វឆា¾Gយ



២៤.មុទិ″េចតសិ˝

េŌទនŉិ ឯ″ŗតិ = មុទិ″ បុគ្គលរែមងេ្រតកអរ េដាយធម្មជាតិេនះ េ្រពាះេហតុេនាះ ធម្មជាតិ
េនាះេឈាy4ះថា មុទិតា។ មានសុខិតសត្វបflត្តិជាអារម្មណ៍ ។

ល˝ š₧ទិចតុ˝រ̨បស់មុទិ″

១.បរសមġតŉិអនុេŌទនល˝ š₧ មានការសរេសើរសម4�ត្តិរបស់អ្នកដៃទ ជាលក្ខណៈ
២.អនិស⅝យនរ⅜ មានការមិន្រចែណន ជាកិច្ច
៣.អរតិវЋ¹តបចĆОបġŢť Ĝ មានការកមា±4ត់ការមិនេ្រតកអរ ជាផល
៤.បរសមġតŉិទស℮នបទŢť Ĝ មានការេឃើញសម4�ត្តិរបស់អ្នកដៃទ ជាេហតុជិត។





េម″ŉ  (ŌនបិយមĜបសតſបŃňតŉិ)

v មិជąតិ សិនិយΆ តីតិ = េម″ŉ ធម្មជាតិ
ណាែតងរាប់អានដល់សត្វទំាងឡាយ
ដូេច្នះ ធម្មជាតិេនាះ េឈាPQះថា េមតា�Q ។
ល˝ š₧ទិចតុ˝ៈ̨របស់េម″ŉ

១.ហិ″Łរបវតŉិល˝ š₧ មានការ្រប្រពឹត្តិ
េទៅៃនកាយ វាចា ចិត្ត ក្នAងការផ្តល់នូវ
្របេយាជន៍និងេសចក្តីសុខដល់សត្វ
ទំាងឡាយជាលក្ខណៈ











េហតុអ្វីមិនមានេឈា�@ះេមតា�@េចតសិក និងឧេបកា�@េចតសិក?
អងðធម៌អបġមŔň  ៤

១.េម″ŉ អង្គធម៌បានដល់ អេទាសេចតសិក
២.˝រុ₧ អង្គធម៌បានដល់ ករុណាេចតសិក
៣.មុទិ″ អង្គធម៌បានដល់ មុទិតាេចតសិក
៤.ឧេបŁš អង្គធម៌បានដល់ ត្រតមជ@�ត្តតាេចតសិក។



១៨៧



១៨៨



១.អត□ិ ទិនĖំ ទានែដលេគឱ4�េហើយមានផល
២.អត□ិ យិដťំ ការបូជាធំមានផល

៣.អត□ិ ហុតំ ការបូជាតូចមានផល

៤.អត□ិ សុ˝តទុ˝″̨នំ ˝ŌŊ នំ ផលំ វЋģេŁ យល់ថា ផលរបស់កម្មែដលេគេធ្វើល្អ និង
អា្រកក់មាន

៥.អត□ិ អយំ េŵេŁ យល់ថា សត្វេកើតក្នPងេលាកេនះមាន

៦.អត□ិ បេŬ េŵេŁ យល់ថា សត្វេកើតក្នPងេលាកខាងមុខមាន



៧.អត□ិ Ō″ យល់ថា គុណមាតាមាន

៨.អត□ិ បិ″យល់ថា គុណបិតាមាន
៩.អត□ិ ស″ŉ ឱបģតិŁ យល់ថា ពួកសត្វជាឱបបាតិកកំេណើតមាន

១០.អត□ិ េŵេ˝ សមណŪĵហŊ₧ សមŊគð″ សŌŊ បដិបĜĖ យល់ថា ពួកសមណ
្រពាហ្មណ៍ក្នPងេលាកអ្នក្រប្រពឹត្តល្អ ្របតិបត្តិ្រតឹម្រតWវែដលេធ្វើឱ4�ជាក់ច45ស់នូវេលាកេនះនិង
េលាកខាងមុខេដាយ្របាជា¸4ដ៏ឧត្តមេដាយខ្ល?នឯងេហើយសែម្តងបានមាន។



បŔň Ōន ២ គឺ

១.េលាកិយបvw4 ជាបvw4ទូេទៅធម្មតា ដូចជាខណៈបំេពញកុសលេផ4{ងៗ

២.េលាកុត្តរបvw4 ជាបvw4ែដល្របហារបង់នូវកិេលស មាននិពា�4នជាអារម្មណ៍។

អ្វីជា្រទព4�ដ៏្របេសើររបស់មនុស4{?

បvw4 ជា្រទព4�ដ៏្របេសើរ។ ការេចះដឹងសា³4ល់កិច្ចការណ៍្រគប់យាc4ង តាំងពីការដឹងគុណ
េទាស បុណ4�បាប អា្រកក់ ល្អ សា³4ល់េហតុៃនសុខ ទុក្ខ ចេ្រមើន វuនាស ក្នPងបច្ចPប4�ន្ន
អនាគតជា្រទព4�ដ៏្របេសើរ។



រស់េĝŌនបŔň ŪបេសЧរďង

េŗ ច វស℮សតំ ជីេវ ទុបġេŔň  អសŌហិេ″ 

ឯŁហំ ជីវЋតំ េសេយŜ បŃňវនŉស℮ ěយិេĜ¤

បុគ្គលណាមានជីវsតរស់េនៅ១០០ ឆាf@ំ ែតជាបុគ្គលអប@Aឥត្របាជា�@ 
ជាអ្នកមិនខា�@ប់ខ្ជ�ន (ក្នFងគុណណាមួយ) ជីវsតរស់េនៅែតមួយៃថ្ង 

របស់អ្នកមាន្របាជា�@មានសមាធិឈានេនៅក្នFងខ្ល�ន 
ជីវsតរបស់អ្នកេនាះ្របេសើរជាង។



សុស℮Сសំ លភេត បŃňំ ការសាPQប់េដាយល្អ រែមងបាននូវបXYQ។
េŗýេវ ďយេតភូវЋ ្របាជាZQែតងេកើតេឡើង េ្រពាះ្របកប
េសចក្តីពQ_យាម។
បŔň យ បរЋសុជęតិ សត្វបរaសុទ្ធបានេដាយសារ្របាជាZQ។



បŔň សំžន់ŗ៉ង₧˝ ĖОងជីវЋត?

នតថិ បញញ សម អភ ពន្លឺអ្វីេស្មើេដាយបxy.មិនមាន

បញញ ជីវ ឹ ជីវតិមហុ េសដឋំ ជីវNតមានបxy.េទើបជាជីវNត្របេសើរ

បញញ នរនំ រតនំ បxy.ជារតនៈរបស់មនុស.\ទាំងឡាយ ។

១៩១



១៩១

េŪគЪងបំភųឺេŵ˝



១៩២



សមġេŗគន័យ

Ōន ៤ ន័យ 

qន័យទី ១ សព្វចិត្តសាធារណ៧ ្របកប្រគប់ចិត្ត មាន ១ ន័យ

qន័យទី ២ បកិណ្ណកេចតសិក ៦ ្របកបតាមសមគួរ មាន ៦ ន័យ

qន័យទី ៣ អកុសលេចតសិក ១៤្របកបក្ន6ងអកុសលចិត្ត ១២ មាន ៥ ន័យ

qន័យទី ៤ េសាភណេចតសិក ២៥ ្របកបក្ន6ងេសាភណចិត្ត ៥៩ មាន ៤ ន័យ
ន័យទី ១ សព្វចិត្តសាធារណ ៧ ្របកប្រគប់ចិត្ត។



ប˝ ិណ‼˝េចតសិ˝ ៦ 

ន័យទី ២ វЋត˝េ̨ចតសិ˝ Ūប˝បនឹងចិតŉ ៥៥ គឺ 

ŁŌវចរចិតŉ ៤៤ (េវៀរទ្វិប�្ចវTª«Gណ១០)

បឋមជĹនចិតŉ ១១ (រូបាវរចិត្ត៣ េលាកុត្តរចិត្ត៨)

វЋត˝េ̨ចតសិ˝ មិនŪប˝បďមួយចិតŉ ៦៦គឺ

q ទ្វិប�្ចវTª«Gណ ១០ ទុតិយជG¿នចិត្ត ១១ តតិយជG¿នចិត្ត ១១ ចតុត្ថជG¿នចិត្ត ១១ និងប�្ចមជG¿នចិត្ត
២៣

ន័យទី ៣ វЋČរេចតសិ˝  Ūប˝បďមួយចិតŉģន ៦៦គឺ

អកុសលចិត្ត ១២ អេហតុកចិត្ត ៨ កាមេសាភណចិត្ត២៤ បឋមជG¿នចិត្ត ១១ ទុតិយជG¿នចិត្ត១១



វЋČរមិនŪប˝បďមួយចិតŉ ៥៥គឺ

-ទ្វិបf្ចវuvw4ណ ១០ -តតិយជ4Õនចិត្ត ១១

-ចតុត្ថជ4Õនចិត្ត ១១ -បf្ចមជ4Õនចិត្ត ២៣

ន័យទី៤ អធិេŌ˝ šេចតសិ˝ Ūប˝បďមួយចិតŉ ៧៨ ឬ១១០គឺ

-អកុសលចិត្ត ១១ (េវៀរវuចិកិចាÅ4ចិត្ត) -អេហតុកចិត្ត៨ (េវៀរទ្វិបf្ចវuvw4ណ)

-កាមាវចរេសាភណចិត្ត២៤ -មហគ្គតចិត្ត ២៧ េលាកុត្តរចិត្ត ៨ឬ៤០

-អធិេŌ˝ šៈ មិន្របកបនឹងចិត្ត១១ គឺ វuចិកិចាÅ4ចិត្ត ១ និងទ្វិបf្ចវuvw4ណ ១០



ន័យទី ៥ វВរЋយេចតសិ˝ Ūប˝បďមួយចិតŉģន ៧៣ ឬ១០៥គឺ

-អកុសលចិត្ត ១២ មេនាទា¥Qរាវជ្ជនចិត្ត ១ ហសិតុបQºទ១ កាមាវចរេសាភណចិត្ត ២៤ មហគ្គ
តចិត្ត ២៧ និងេលាកុត្តរចិត្ត៨ ឬ៤០

វВរЋយេចតសិ˝ មិន្របកបជាមួយចិត្ត ១៦ គឺអេហតុកចិត្ត ១៦។

ន័យទី ៦ បីតិេចតសិ˝ Ūប˝បďមួយចិតŉģន ៥១ គឺ

-េសាមនសQTេលាភមូលចិត្ត ៤

-េសាមនសQTអេហតុកមេនាវK��Qណធាតុ ១

-ហសិតុបQºទចិត្ត ១



-េសាមនស4{កាមាវចរេសាភណចិត្ត ១២ -បឋមជ4Õនចិត្ត ១១

-ទុតិយជ4Õនចិត្ត១១ -តតិយជ4Õនចិត្ត១១

បីតិេចតសិ˝ មិនŪប˝បďមួយចិតŉ ៧០គឺ

-អកុសលចិត្ត ៨ ឧេបកា§Qអេហតុកចិត្ត ១៤ កាយវK��Qណ ២ ឧេបកា§Qកាមាវចរេសាភណចិត្ត
១២ ចតុត្ថជQនចិត្ត ១១ ប°្ចមជQនចិត្ត ២៣ ។

ន័យទី ៧ ឆនĀេចតសិ˝ Ūប˝បďមួយចិតŉģន ៦៩ឬ១០១គឺ

េលាភមូលចិត្ត ៨ េទាសមូលចិត្ត ២ កាមាវចរេសាភណចិត្ត២៤ មហគ្គតចិត្ត ២៧ េលាកុត្តរ
ចិត្ត ៨ ឬ៤០។



២.ប˝ិណ‼˝េចតសិ˝ ៦

ល.រ េចតសិក ចិត្ត្របកប ចិត្តមិន្របកប
១ វ"តក្កេចតសិក ៥៥ ៦៦

២ វ"ចារេចតសិក ៦៦ ៥៥

៣ អធិេមាក្ខេចតសិក ៧៨ ឬ១១០ ១១

៤ វ7រ"យេចតសិក ៧៣ ឬ១០៥ ១៦

៥ បីតិេចតសិក ៥១ ៧០

៦ ឆន្ទេចតសិក ៦៩ ២០



ឆនĀៈ មិនŪប˝ប˝ ĖОងចិតŉ ២០ គឺ 

-េមាហមូលចិត្ត ២ អេហតុកចិត្ត ១៨

អ˝ ុសលេចតសិ˝ ១៤ ″ងំពីន័យទី ៨ ដល់ ១២

ន័យទី ៨ េមាចតុក្កៈ ៤ ្របកបជាមួយអកុសលចិត្ត ១២

ន័យទី ៩ េលាតិកៈ ៣ ្របកបជាមួយេលាភមូលចិត្ត ៨

ន័យទី ១០ េទាចតុក្កៈ៤ ្របកបជាមួយេទាសមូលចិត្ត ២

ន័យទី ១១ ថីទុកៈ២ ្របកបជាមួយអកុសលសសងាxGរTក ៥

ន័យទី ១២ វTចិកិចា�G១ ្របកបជាមួយវTចិកិចា�GសមGhយុត្តចិត្ត ១



េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥ ″ងំពីន័យទី ១៣ ដល់ ១៦ រួម ៤ ន័យ

ន័យទី១៣ េសាភណសាធារណេចតសិក្របកបជាមួយចិត្ត ៥៩ ឬ៩១

ន័យទី ១៤ វTរតិេចតសិក ៣ ្របកបជាមួយេសាភណចិត្ត ១៦ ឬ ៤៨ គឺមហាកុសលចិត្ត៨ និង
េលាកុត្តរចិត្ត ៨។

េលាកិយវTរតិ ៣ រែមងេកើតេឡើង្របាកដចំេពាះក្នVងកាមាវចរកុសលចិត្តប៉ុេណា¼ះ រែមងមិនេកើត
េឡើងក្នVងវTបាក និងកិរTយា ទាំងមិនេកើតក្នVងមហគ្គតចិត្ត េ្រពាះវTរតិក្នVងេលាកិយចិត្តេកើតេឡើងេដើមGhី
្របេយាជន៍ែតមG�®Gង គឺេវៀរចាកទុច្ចរTតទាំងឡាយែដលមានជាតិជាអកុសល បដិបក្ខនឹងកុសល ជាអ្នក
លះ េ្រពាះវTបាកនិងកិរTយាមិនែមនជាបដិបក្ខនឹងអកុសលេដាយចំេពាះ េហើយេកើតែតក្នVងកាមាវចរ
កុសលប៉ុេណា¼ះ េ្រពាះេវៀរចាកភាព្រទុស្តសីល សេ្រមចេដាយវEតិក្កមកិេលស។



ឯកុសលថាA4ក់ឈានចិត្ត ដូចជា ករុណា មុទិតា ជាេដើម ជាមហគ្គតកុសលជា
ភាវនា ្រប្រពឹត្តេទៅេដើម4�ីលះបរuយុដាÛ4នកិេលសមានកាមឆន្ទនីវរណៈជាេដើម។

ម4«c4ងេទៀត វuរតិ ៣ គឺសមាy4កម្មន្តៈ េវៀរចាកទុច្ចរuតតាមផ្ល�វកាយ សមាy4វាចា េវៀរ
ចាកទុច្ចរuតតាមផ្ល�វវាចា សមាy4អាជីវៈ េវៀរចាកទុច្ចរuតតាមផ្ល�វកាយ និងវាចា សុទ្ធែតកាម
កុសល មិនែមន មហគ្គតេទ។

ម4«c4ងេទៀត េបើេពាលេដាយអារម្មណ៍ វuរuត ៣ រែមងដល់នូវភាពជាវuរមិតព្វវត្ថP (វត្ថP
ែដលគប4�ីេវៀរចាកចំេពាះមុខ)។ ចំេពាះ្រពះខីណា្រសពែដលមានកិរuយាចិត្ត េលាក
បរuសុទ្ធចាកទុច្ចរuតជាសមុេច្ឆទេហើយ មិនមានអារម្មណ៍ែដល្រតWវេវៀរចាកេទ។



ន័យទី១៥ អប4�មvw4េចតសិក ២ ្របកបជាមួយចិត្ត ២៨ គឺ

-មហាកុសលចិត្ត ៨ មហាកិរuយាចិត្ត ៨ រូបាវចរចិត្ត១២ (េវៀរបf្ចមជ4Õន)

អប4�មvw4 ២ េនះសូម4�ីេកើតជាមួយចិត្ត ២៨ មិនបានេកើតរួមគាA4ជា្របចាំេទ េពលសត្វ
ជួបទុក្ខ ករុណាេចតសិកេកើត ឯមុទិតា េកើតេពលសត្វបានសុខជាអារម្មណ៍។

អប4�មvw4 ២ េនះខណៈេកើតជាមួយមហគ្គតចិត្ត ធម្មជាតិមិនែបកពីេសាមនស4{េវទនា
េ្រពាះភាពមានកមាª4ំងដល់ថាA4ក់អប4�នា នឹងធឹងក្នPងអារម្មណ៍ែតមួយ ្រតWវមានេសាមនស4{
ជាេវទនាែដលមានឧស4¬ហៈ (ខ្នះែខ្នងក្នPងការេសាយរសអារម្មណ៍) ចាំ4ជួយឧបត្ថម្ភគាំ
្រទ។ ែតឧេបកា�4ដល់ថាA4ក់អប4�នា សភាពស្ងប់េពក ្រពេងើយេពក េទើបមិនឧបត្ថម្ភអប4�
នា។



កាមាវចរកុសល ៨ មហាកិរuយា ៨ អប4�មvw4េចតសិក ២ ែតប៉ុេណា�ះ េ្រពាះចិត្តេនះ
មានសត្វបflត្តិជាអារម្មណ៍ ចំែណកវuបាកមានបរមត្ថធម៌ គឺកាមធម៌ជាអារម្មណ៍ែតម4«c4
ង។

ន័យទី ១៦ បvw4េចតសិក ១ ្របកបជាមួយចិត្ត ៤៧ ឬ ៧៩ គឺ

-កាមាវចរេសាភណញាណសម4�យុត្តចិត្ត ១២

-មហគ្គតចិត្ត ២៧

-េលាកុត្តរចិត្ត ៨ ឬ ៤០



ែច˝េចតសិ˝ ៥២ ď ២ ពួ˝

១.អនិយតេŗគីេចតសិ˝ (ែដល្របកបក្នVងចិត្តមិន្របាកដ)

២.និយតេŗគីេចតសិ˝ (ែដល្របកបក្នVងចិត្តពិត្របាកដ)

˝.អនិយតេŗគី បានដល់ េចតសកិ ១១ គឺ មានះ ឥសGH មច្ឆរTយ កកុ្កVច្ច ថីន មិទ្ធ េលាកិយវTរតិ ៣ និង
អបGhមª«G ២។

េចតសិ˝ ១១ ែច˝ď ៣ Ūបេភទគឺ

១.ĜĜ˝Ĉចិេចតសិ˝ មាន ៨ គឺេទាចតុក្កៈ៣ (េវៀរេទាសៈ) េលាកិយវKរតិ ៣និងអបQ_ម��Q ២

្រគាខ្លះ្របកប ្រគាខ្លះមិន្របកប េហើយ្របកបក្នVងចិត្តបានែតម្តងមួយប៉ុេណា¼ះ។



ឯឥសQ� មច្ឆរKយៈ កុក្កAច្ចៈ ឧទាហរណ៍ ចិត្ត្រចែណននឹងសមQ_ត្តិ ឬគុណេសចក្តីល្អអ្នកដៃទ េពល
េនាះេទាសនិងឥសQ�េកើត ែតមច្ឆរKយៈ កុក្កAច្ចៈមិនេកើត។

២.˝Ĉចិេចតសិ˝ មាន ១ គឺ មានេចតសិក

េវលាណាែដល្របកាន់ប្ញកពា្រកេអើត ឬតេម្កើងខ្លoន េពលេនាះមានេកើតជាមួយទិដ្ឋិគតវKបQ_យុត្ត៤។

៣.សហ˝Ĉចិេចតសិ˝ មាន ២ គឺថីនៈ និងមិទ្ធៈ

េចតសិក ២ េនះេកើតរួមគាdQជានិច្ច ចាត់ថាេចតសិកមិនេទៀងទាត់េ្រពាះ្រគាខ្លះេកើត ្រគាខ្លះមិនេកើត
េពលចិត្តអសងា§QរKកេកើត ថីនមិទ្ធៈមិនេកើត េពលសសងា§QរKកេកើតេចតសិកេនះេកើតេឡើង។



ខ. អនិយតេŗគីេចតសិ˝Ōន ៤១

ក.សព្វចិត្តសាធារណេចតសិក ៧ ខ.បកិណ្ណកេចតសិក ៦

គ.េមាចតុក្កៈ ៤ ឃ.េលាតិកៈ ៣

ង.ទិដ្ឋេចតសិក ១ ច.េទាសេចតសិក ១

ឆ.វuចិកិចាÅ4េចតសិក ១ ជ.េសាភណសាធារណេចតសិក ១៩

ញ.បvw4េចតសិក ១ ។

(ចប់សម4�េយាគន័យ)



សងðហន័យ

សងðហៈ ែ្របថា ការរួបរួម ឬការសេÂងា�Gះ គឺការរាប់ចិត្តនីមួយៗ ែដលមានេចតសិករួមជាមួយផង

សងðហេŢយសេងšបŌន ៥ ន័យគឺ

១.េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៨ មានេចតសិកេកើតរួម ៣៦ មាន ១ន័យ

២.មហគðតចិតŉ ២៧ មានេចតសិកេកើតរួម ៣៥ មាន ១ន័យ

៣.ŁŌវចរចិតŉ ២៤ មានេចតសិកេកើតរួម ៣៨ មាន ១ន័យ

៤.អ˝ុសលចិតŉ ១២ មានេចតសិកេកើតរួម ២៧ មាន ១ន័យ

៥.អេហតុ˝ចិតŉ ១៨ មានេចតសិកេកើតរួម ១២ (េវៀរឆន្ទ) មាន ១ន័យ



សងðហៈេŢយពិ⅜ŉ រŌន ៣៣ ន័យគឺ

១.េŵ˝ុតŉរចិតŉ ៤០ មាន ៥ន័យ

២.មហគðតចិតŉ ២៧ មាន ៥ន័យ

៣.ŁŌវចរចិតŉ ២៤ មាន ១២ន័យ

៤.អ˝ុសលចិតŉ ១២ មាន ៧ន័យ

៥.អេហតុ˝ចិតŉ ១៨ មាន ៤ន័យ



អធិបĤយ ៥ឬ៣៣ន័យ

១.េŵ˝ ុតŉរចិតŉ ៥ ន័យគឺ

១.េលាកុត្តរបឋមជG¿នចិត្ត ៨ មានេចតសិកេកើតរួម ៣៦ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក១៣

េសាភណេចតសិក ២៣

(េវៀរអបGhមª«G២)

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

វЋត˝˛ វЋČរ អធិ. វВរЋយ បីតិ ឆនĀៈ

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ǻČ ˝មŊ. Ζជីវ

បŔň



២.េលាកុត្តរទុតិយជG¿នចិត្ត៨ មានេចតសិកេកើតរួម ៣៥ គឺ

-អ�³សមានាេចតសិក១២(េវៀរវTតក្ក)

-េសាភណេចតសិក ២៣

(េវៀរអបGhមª«G២)

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

វЋČរ អធិ. វВរЋយ បីតិ ឆនĀៈ

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ǻČ ˝មŊ. Ζជីវ

បŔň



៣.េលកុតតរតតិយជឈនចិតត៨ មនេចតសិកេកតរួម ៣៤ គឺ

-អflសមានាេចតសិក១១

(េវៀរវuតក្កនិងវuចារ)

-េសាភណេចតសិក ២៣

(េវៀរអប4�មvw4២)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ǻČ ˝មŊ. Ζជីវ

បŔň

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. វВរЋយ បីតិ ឆនĀៈ



៤. េលកុតតរចតុតថជឈនចិតត៨ មនេចតសិកេកតរួម ៣៣ គឺ

-អflសមានាេចតសិក១០

(េវៀរវuតក្កៈវuចារៈបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២៣

(េវៀរអប4�មvw4២)

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. វВរЋយ ឆនĀៈ

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ǻČ ˝មŊ. Ζជីវ

បŔň



៥. េលកុតតរបញច មជឈនចិតត៨ មនេចតសិកេកតរួម ៣៣ គឺ

-អflសមានាេចតសិក១០

(េវៀរវuតក្កវuចារៈបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២៣

(េវៀរអប4�មvw4២)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ǻČ ˝មŊ. Ζជីវ

បŔň

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. វВរЋយ ឆនĀៈ



២.មហគðតចិតŉ ២៧ Ōន៥ន័យគឺ

១.រូបវចរបឋមជឈនចិតត ៣ មនេចតសិកេកតរួម ៣៥ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវ¥រតិ ៣)

អប4�មvw4 ២

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវЋČរ វВរЋយវЋត˝˛



២.រូបវចរទុតិយជឈនចិតត ៣ មនេចតសិកេកតរួម ៣៤ (េវៀរវតិកកៈ)

-អflសមានាេចតសិក ១២
(េវៀរវuតក្កៈ)

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវ¥រតិ ៣)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

មុទិ″˝រុ₧

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវВរЋយ



៣.រូបវចរតតិយជឈនចិតត ៣ មនេចតសិកេកតរួម៣៣គឺ

-អflសមានាេចតសិក១១

(េវៀរវuតក្កនិងវuចារ)

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវuរតិ ៣)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

មុទិ″˝រុ₧

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. ឆនĀៈវВរЋយ បីតិ



៤.រូបវចរចតុតថជឈនចិតត ៣ មនេចតសិកេកតរួម៣២ គឺ

-អflសមានាេចតសិក១០

(េវៀរវuតក្កៈវuចារៈបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវ¥រតិ ៣)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

មុទិ″˝រុ₧

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. ឆនĀៈវВរЋយវЋČរ



៥.រូបវចរបញច មជឈនចិតត ៣ មនេចតសិកេកតរួម៣០គឺ

-អflសមានាេចតសិក១០

(េវៀរវuតក្កវuចារៈបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២០

(េវៀរវ¥រតិ ៣ អប4�មvw4២)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

ផស℮ េវទĜ សŔň
េចត

. ឯ˝. ជីវЋ
តិ. មន.

អធិ. ឆនĀៈវВរЋយ



៣.ŁŌវចរេ⅜ភណ ២៤ Ōន១២ នីមួយៗ Ōន២ន័យ

ន័យទី ១ មហាកុសលចិត្តទី ១.២ មានេចតសិក៣៨ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២៥
សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ

ល.
ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

មុទិ″˝រុ₧

សŌŊ
ǻČ

សŌŊ
Ζជីវ

សŌŊ
˝មŊនŉ

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



ន័យទី ២ មΉ˝ុសលចិតŉទី ៣.៤ Ōនេចតសិ˝៣៧ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២៤

(េវៀរបvw4)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

មុទិ″˝រុ₧

សŌŊ
ǻČ

សŌŊ
Ζជីវ

សŌŊ
˝មŊនŉ

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



ន័យទី ៣ មΉ˝ ុសលចិតŉទី ៥.៦ Ōនេចតសិ˝៣៧ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២៥
សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ

ល.
ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

មុទិ″˝រុ₧

សŌŊ
ǻČ

សŌŊ
Ζជីវ

សŌŊ
˝មŊនŉ

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



ន័យទី ៤ មΉ˝ ុសលចិតŉទី ៧.៨ Ōនេចតសិ˝៣៦ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២៤

(េវៀរបvw4)

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

មុទិ″˝រុ₧

សŌŊ
ǻČ

សŌŊ
Ζជីវ

សŌŊ
˝មŊនŉ

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



មΉវЋģ˝ ៨ ែច˝ď ៤ ន័យ

ន័យទី ១ មΉវЋģ˝ចិតŉទី ១.២ Ōនេចតសិ˝ ៣៣ គឺ 

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២០

(េវៀរវuរតិ៣ អប4�មvw4២)
សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ

ល.
ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

បŔň

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



ន័យទី ២ មΉវЋģ˝ចិតŉទី ៣.៤ Ōនេចតសិ˝៣២ គឺ

-អ¤¥សមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណសារណ

េចតសិក ១៩
(េវៀរវuរតិ អប4�មvw4 បvw4)។

សĈċ សតិ ហិរЋ ឱតŉបġ អល. អទ. តŪត. Łយ. ចិតŉ. Łយ
ល.

ចិតŉ
ល.

Łយ
មុ.

ចិតŉមុ
.

Łយ
˝.

ចិតŉ
˝.

Łយ
ģ.

ចិតŉ
ģ.

Ł
យុ ចិតŉО.

ផស℮ េវទĜ សŔň េចត
. ឯ˝. ជីវЋ

តិ. មន.

អធិ. បីតិ ឆនĀៈវВរЋយវЋČរវЋត˝˛



ន័យទី ៣ មΉវЋģ˝ចិតŉទី ៥.៦ Ōនេចតសិ˝៣២ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២០

(េវៀរវuរតិ៣ អប4�មvw4២)

សទាធ សតិ ហិរ$
ឱត'ប្

ប

អល

.

អេ,

.

ត%ត

.
.យ

.
ចិត(.

!យល

.
ចិត%ល

កាយ
មុ ចិតតមុ. !យក. ចិត(ក. !យ). ចិត%'. (យុ ចិត(*.

ប,-

ផសស េវទនា ស12 េចត. ឯក. ជី វ/តិ. មន.

អធិ. វ0 រ /យ ឆន5ៈវ$5រវ$តក7



ន័យទី ៤ មΉវЋģ˝ចិតŉទី ៧.៨ Ōនេចតសិ˝៣១ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណសាធារណ

េចតសិក ២០

(េវៀរវuរតិ៣ អប4�មvw4២បvw4)

សទាធ សតិ ហិរ- ឱត(ប0 អល. អទ. ត0ត. !យ. ចិត%. !យល. ចិត(ល

កាយ
មុ. ចិតតមុ. !យក. ចិត(ក.

(យ

'.
ចិត%'. (យុ ចិត(*.

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9



មΉ˝ ិរЋŗ ៨ ែច˝ď ៤ ន័យ

ន័យទី ១ មហាកិរYយាចិត្តទី ១.២មានេចតសិក៣៥ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវuរតិ ៣)

សទាធ សតិ ហិរ- ឱត(ប0 អល. អទ. ត0ត. !យ. ចិត%.
!យល

.
ចិត(ល

កាយ
មុ. ចិតតមុ. !យក. ចិត(ក.

(យ

'.
ចិត%'. (យុ ចិត(*.

ប,-

ករុ

?
មុទិ@

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ



ន័យទី ២ មΉ˝ ិរЋŗចិតŉទី ៣.៤ Ōនេចតសិ˝ ៣៤ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១៣

-េសាភណេចតសិក ២១

(េវៀរវuរតិ ៣ បvw4)

សទាធ សតិ ហិរ- ឱត(ប0 អល. អទ. ត0ត. !យ. ចិត%. !យល. ចិត(ល

កាយ
មុ. ចិតតមុ. !យក. ចិត(ក.

(យ

'.
ចិត%'. (យុ ចិត(*.

ករុ

?
មុទិ@

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ



ន័យទី ៣ មΉ˝ ិរЋŗចិតŉទី ៥.៦ Ōនេចតសិ˝ ៣៤ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២២

(េវៀរវuរតិ ៣)

សទាធ សតិ ហិរ- ឱត(ប0 អល. អទ. ត0ត. !យ. ចិត%. !យល. ចិត(ល

កាយ
មុ. ចិតតមុ. !យក. ចិត(ក.

(យ

'.
ចិត%'. (យុ ចិត(*.

ប,-

ករុ

?
មុទិ@

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9



ន័យទី ៤ មΉ˝ ិរЋŗចិតŉទី ៧.៨ Ōនេចតសិ˝៣៣ គឺ

-អflសមានាេចតសិក ១២

(េវៀរបីតិ)

-េសាភណេចតសិក ២១

(េវៀរវuរតិ ៣ បvw4)

សទាធ សតិ ហិរ- ឱត(ប0 អល. អទ. ត0ត. !យ. ចិត%.
!យល

.
ចិត(ល

កាយ
មុ. ចិតតមុ.

!យក

.
ចិត(ក.

(យ

'.

ចិត%'

.
(យុ ចិត(*.

ករុ? មុទិ@

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9



៤.អ˝ ុសលចិតŉ ១២

េŵភមូលចិតŉŌន ៤ ន័យ

ន័យទី ១ េŵភមូលចិតŉទី ១ Ōនេចតសិ˝១៩ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក ១៣

េមាចតុក្កេចតសិក ៤

េលាភ១ ទិដ្ឋិ១។

អ�³សមានាេចតសិក ១៣

េមាចតុក្កេចតសិក ៤

េលាភៈ១ មានះ១។

ផសស េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD ទិដFិ

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD <នះ

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ

េŵភមូលចិតŉទី ៣ Ōនេចតសិ˝១៩គឺ



ន័យទី ២ េŵភមូលចិតŉទី ៥ Ōនេចតសិ˝១៨ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក១២(េវៀរបីតិ)

េមាចតុក្កេចតសិក ៤

េលាភៈ១ ទិដ្ឋិ ១

អ�³សមានា ១២ (េវៀរបីតិ)

េមាចតុក្កេចតសិក ៤

េលាភៈ១ មានះ១

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD ទិដFិ

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD <នះ

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

េŵភមូលចិតŉទី ៧ Ōនេចតសិ˝១៨ គឺ



ន័យទី ៣ េŵភមូលចិតŉទី ២ Ōនេចតសិ˝២១ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក១៣

េមាចតុក្កេចតសិក ៤ េលាភៈ១

ទិដ្ឋិ ១ និងថីទុកៈ២

អ�³សមានាេចតសិក១៣

េមាចតុក្កេចតសិក ៤ េលាភៈ១

មានះ ១ និងថីទុកៈ២

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD ទិដFិ

ថីន មិទB

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD <នះ ថីន មិទA

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9 បីតិ

េŵភមូលចិតŉទី ៤ Ōនេចតសិ˝២១ គឺ



ន័យទី ៤ េŵភមូលចិតŉទី ៦ Ōនេចតសិ˝២០ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក១២(េវៀរបីតិ)

េមាចតុក្កេចតសិក៤ េលាភៈ១

ទិដ្ឋិ ១ និងថីទុកៈ២។

អ�³សមានាេចតសិក១២(េវៀរបីតិ)

េមាចតុក្កេចតសិក៤ េលាភៈ១

មានះ ១ និងថីទុកៈ២។

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD ទិដFិ

ថីន មិទB

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េD <នះ ថីន មិទA

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

េŵភមូលចិតŉទី ៨ Ōនេចតសិ˝២០ គឺ



េĈសមូលចិតŉŌន ២ ន័យ

ន័យទី៥ េĈសមូលចិតŉទី ១ Ōនេចតសិ˝ ២០ គឺ

អflសមានាេចតសិក១២

(េវៀរបីតិ) េមាចតុក្កៈ ៤

េទាចតុក្កៈ ៤។
អ�³សមានាេចតសិក១២

(េវៀរបីតិ)េមាចតុក្ក៤ េទាចតុក្កៈ៤

និងថីទុកៈ២។

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

េB

ស

ឥ

សD
មចH កុកIJចC

េB

ស

ឥ

សD
មចH កុកIJចC

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

ថីន មិទA

អធិ. វ: រ7យ ឆន=ៈវ-8រវ-តក9

ន័យទី ៦ េĈសមូលចិតŉទី ២ Ōនេចតសិ˝ ២២គឺ



េŌហមូលចិតŉŌន ១ ន័យ

ន័យទី ៧ ˝.វЋចិ˝ ិČ̄Ōនេចតសិ˝ ១៥ គឺ

អ�³សមានាេចតសិក ១០

(េវៀរអធិេមាក្ខ បីតិ ឆន្ទ)

េមាចតុក្កៈ ៤ វTចិកិចា�G១

អ�³សមានាេចតសិក ១១

(េវៀរបីតិ ឆន្ទៈ) េមាចតុក្កៈ៤ ។

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

វ-ចិ.

វ: រ7យវ-8រវ-តក9

ផសស
េវទ
នា

ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

អធិ. វ: រ7យវ-8រវ-តក9

ខ.ឧទċចĆចិតŉ Ōនេចតសិ˝១៥ គឺ



qអflសមានាេចតសិក ១០

(េវៀរអធិេមាក្ខ បីតិ ឆន្ទ)

q និងេមាចតុក្កៈ៤។

ន័យទី១ ហសិតុបĤទចិតŉ ១ Ōនេចតសិ˝េ˝Чត១២គឺ

អflសមានាេចតសិក១២

(េវៀរឆន្ទ)

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

េមា អហិ អេ; ឧទBចC

វ: រ7យវ-8រវ-តក9

៥.អេហតុ˝Ōន ៤ ន័យ

សĵſ ˝ុសលេŗគីេចតសិ˝Ōន ១៤ គឺ 

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ. វ: រ7យវ-8រវ-តក9 បីតិ



ន័យទី២ មេĜĈſ Ŭវជąនចិតŉ ១ Ōនេចតសិ˝េ˝ Чត១១ គឺ

អflសមានាេចតសិក១១

(េវៀរបីតិ ឆន្ទ)

មានេចតសិកេកើត១១ គឺ

អflសមានាេចតសិក១១

(េវៀរវ¥រuយៈ ឆន្ទៈ)

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

វ8 រ $យវ7Kរវ7តកI អធិ.

េ⅜មនស℮អេហតុ˝វЋģ˝មេĜវЋŔň ណēតុ១

ផសស េវទនា ស34 េចត. ឯក. ជី វ7តិ. មន.

អធិ.វ7Kរវ7តកI បីតិ



-ប¤្ចទាs,រាវជ្ជនៈ១

-វCបាកមេនាធាតុ២

-ឧេបកា�,វCបាកមេនាវC¢£,ណធាតុ ២

មានេចតសិកេកើត១០ គឺ

-អ¤¥សមានាេចតសិក១០

(េវៀរវÌរCយ បីតិ ឆន្ទ)

ផសស េវទនា ស12
េចត

7
ឯកគ<= ជីវ/តិ. មន.

វ/9រវ/តក: អធិ.

ន័យទី៣ Ōន ៥ គឺ 



មានសព្វចិត្តសាធារណេចតសិក

េកើតរួម ៧ ។

េតើេហតុអ្វីបានជាឆន្ទេចតសិកេកើតមិនបានជាមួយអេហតុកចិត្ត?

(ចប់សង្គហន័យ)

ផសស េវទនា ស12 េចត?
ឯកគ្

គ=
ជីវ/តិ. មន.

ន័យទី៤ ទſិបŃĆ វЋŔň ណចិតŉ ១០



១.សព្វចិត្តសាធារណេចតសិក ៧ ្របកបជាមួយចិត្ត១២១ (១២១X៧)=៨៤៧។

២.បកិណ្ណកេចតសិក៦ ្របកបជាមួយចិត្តដូេច្នះ៖

វuតក្កៈ ៥៥ វuចារ ៦៦ អធិេមាក្ខៈ ១១០ វ¥រuយៈ១០៥ បីតិ ៥១ ឆន្ទ ១០១ = ៤៨៨។

៣.អកុសលេចតសិក ១៤ ្របកបជាមួយចិត្ត ១២គឺ

q េមាចតុក្កៈ េកើតក្នPងអកុសលចិត្ត ១២ = ៤៨

q េលាភៈ េកើតក្នPងេលាភមូលចិត្ត ៨ = ៨



qទិដ្ឋិ េកើតក្នPងេលាភមូលចិត្ត ៤ = ៤

qមានះ េកើតក្នPងេលាភមូលចិត្ត ៤ = ៤

q េទាសៈ េកើតក្នPងេទាសមូលចិត្ត ២ = ២

qឥស4¬ េកើតក្នPងេទាសមូលចិត្ត ២ = ២

qមច្ឆរuយៈ េកើតក្នPងេទាសមូលចិត្ត ២ = ២

qកុក្កPច្ចៈ េកើតក្នPងេទាសមូលចិត្ត ២ = ២

q វuចិកិចាÅ4 េកើតក្នPងេមាហមូលចិត្ត ១ = ១

qថីទុកៈ េកើតក្នPងអកុសលសសងា�4រuកចិត្ត ៥ = ១០ សរុប = ៨៣



៤.េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥ Ūប˝បďមួយចិតŉ ៩១

q េសាភណសាធារណេចតសិក ១៩ (១៩X៩១)=១៧២៩។
q វsរតិេចតសិក ៣ (៣X៤៨) = ១៤៤
q អប@Aម¢£@េចតសិក ២ (២X២៨) = ៥៦
q ប¢£@ ១ (១X៧៩) = ៧៩
សរុបេចតសិក ២៥ ្របកបបាន = ២,០០៨



េចតសិ˝Ūប˝បďមួយេចតសិ˝

vអflសមានាេចតសិក ១៣ = ៦៥៦
vផស4{ៈ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)

v េវទនា ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)

vសvw4 ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)

v េចតនា ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)

vឯកគ្គតា ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)

v ជីវuតិ²ន្ទិយ ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្ល?នឯង)



v មនសិការៈ ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្លនឯង)

v វTតក្កៈ វTចារៈ វEរTយៈ ្របកបជាមួយេចតសិក ៥១ (េវៀរខ្លនឯង)

v អធិេមាក្ខៈ ្របកបជាមួយេចតសិក ៥០ (េវៀរវTចិកិចា�G និងខ្លនឯង)

v បីតិ ្របកបជាមួយេចតសិក ៤៦ (េវៀរេទាចតុក្កៈ៤ វTចិកិចា�G និងខ្លនឯង)

v ឆន្ទៈ ្របកបជាមួយេចតសិក ៥០ (េវៀរវTចិកិចា�G និងខ្លនឯង)

អ˝ ុសលេចតសិ˝ ១៤ = ៣០៧

v េមាចតុក្កៈ ៤ នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ២៦ = ១០៤គឺ អ�³សមានាេចតសិក ១៣ អកុសល
េចតសិក ១៣ (េវៀរខ្លនឯង)



v េលាភៈ មានេចតសិកេកើតរួម ២១គឺអflសមានាេចតសិក ១៣ អកុសលេចតសិក ៨
(េវៀរេទាចតុក្កៈ៤ វuចិកិចាÅ4និងខ្ល?នឯង)

vទិដ្ឋិ មានេចតសិកេកើតរួម ២០ គឺអflសមានាេចតសិក ១៣ អកុសលេចតសិក ៧
(េវៀរេទាចតុក្កៈ៤ វuចិកិចាÅ4 មានះ និងខ្ល?នឯង)

vមានះ មានេចតសិកេកើតរួម ២០ ដូចទិដ្ឋិន៎ុះឯង។
vេទាសៈ មានេចតសិកេកើតរួម ២១ គឺអflសមានាេចតសិក ១២ (េវៀរបីតិ) េមាចតុក្កៈ
៤ េទាចតុក្កៈ ៣ (េវៀរខ្ល?នឯង) ថីទុកៈ ២។
vឥស4¬ មច្ឆរuយៈ កុក្កPច្ចៈ នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ១៩ = ៥៧ គឺអflសមានា
េចតសិក១២ (េវៀរបីតិ) េមាចតុក្កៈ ៤ េទាសៈ១ ថីទុកៈ ២។



vថីទុកៈ ២ នីមួយៗ មានេចតសិក ២៥ = ៥០ គឺអ°Äសមានាេចតសិក ១៣ អកុសលេចតសិក
១២ (េវៀរវKចិកិចា¿Qនិងខ្លoនឯង)
vវKចិកិចា¿Q មានេចតសិកេកើតរួម ១៤គឺ អ°Äសមានាេចតសិក១០ (េវៀរបីតិ អធិេមាក្ខ ឆន្ទ)
េមាចតុក្កេចតសិក ៤។

េ⅜ភណេចតសិ˝ ២៥ = ៩១១ គឺ

v េសាភណសាធារណេចតសិក ១៩ នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ៣៧ = ៧០៣គឺ

អ°Äសមានាេចតសិក ១៣ េសាភណ ២៤ (េវៀរខ្លoនឯង)

v េŵ˝ ិយវЋរតិ ៣ នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ៣៣ = ៩៩ គឺអ°Äសមានា ១៣ េសាភណ
សាធារណៈ ១៩ ប��Qេចតសិក ១



v េŵ˝ុតŉរវЋរតិ ៣ នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ៣៥ = ១០៥ គឺអflសមានាេចតសិក
១៣ េសាភណសាធារណ ១៩ វuរតិ ២ (េវៀរខ្ល?នឯង) បvw4 ១។

v េŵ˝ុតŉរវЋរតិ េកើត្រពមគាA4េឈាy4ះថា និយតឯកេតាេចតសិក។

vអបġមŔň ២ នីមួយៗេកើតបាន ៣៣ គឺអflសមានាេចតសិក ១៣ េសាភណ
សាធារណេចតសិក ១៩ បvw4េចតសិក ១ (២X៣៣=៦៦)

vបŔň េចតសិ˝ េកើតក្នPងចិត្ត ៧៩ គឺ (កាមាវចរេសាភណញាណសម4�យុត្ត ១២
មហគ្គត២៧ េលាកុត្តរ ៤០) នីមួយៗមានេចតសិកេកើតរួម ៣៧គឺ អflសមានាេចតសិក
១៣ េសាភណេចតសិក២៤ (េវៀរខ្ល?នឯង)។



រួមេចតសិ˝េ Ч̋តរួមďមួយេចតសិ˝Ōន ១,៨៧៤ គឺ
q អ¤¥សមានាេចតសិក ៦៥៦
q អកុសលេចតសិក ៣០៧
q េសាភណេចតសិក ៩១១ ។

ចប់

បរЋេច̄ទទី ២ េចតសិ˝សងðហវЋļគ


