
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បកប្របជាខេមរភាសាខោយដនូជ ី
ចំររ ើន  ចារនូ 

 
គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតកររះរទុ្ធសាសនាប្េែរ 

រកុងម ងុខរអាល - ខកបកិ - កាណាោ 
រ.ស. ២៥៦០ - គ.ស. ២០១៧ 



 

ព្រះភិក្ខុ ធម្មរោស, លោក្ជាអតីតនិស្សិតខាង «គីមីវិទ្្ា»  បាន  
អាហាររូបក្រណ៍លៅសិក្្ាលៅប្បលទ្សអង់លគេសនាទី្ប្ក្ុង ឡុនដុន ( London ), 
លោយលោក្ធ្ល្ប់បានឆ្េងកាត់បទ្ពិលោធន៍មិនល្អ កាល្លោក្បួសមុខលភេើងចំនួន 
ពីរអាទិ្ត្យលៅវតតកក្្ែរផ្ទះមក្  លោក្ក្៏អស់សទ្ធ្លៅលល្ើប្ពះពុទ្ធោសនារលី្ងពី 
សនាដ្នចិតតរបស់លោក្  កល្ងគិត កល្ងខវល់្ខាវ្យពីប្ពះពុទ្ធោសនា . . . 

ថ្ងៃមួយមិតតរបស់លោក្, ចន វិោលម្ ( John William )  បានោក្សួរនូវ  
សំណួរមួយថា ៖ ឯងជាពុទ្ធបរសិទ័្មយួរបូកដរ  លយើងចងដ់ងឹថា  លតើលោល្បំណង
នងិលសចក្ដបី្បាថានខ្ពសប់ផំ្តុក្នងុល្ទ្ធិោសនារបសឯ់ងគសឺអ ី?. . . 

មិនមានលពល្ណាក្នុងជីវិតរបស់លោក្កដល្លោក្នឹក្លអៀនខាម្ស  តូចចិតត 
ោដ្យល ើយខឹងល ដ្្ចិតតនឹងខេួនឯងលសមើនឹងលពល្លនាះលទ្  លនះល ើយគឺជាចំណុច
ដំបូងថ្នជីវិតងមីរបស់លោក្  រ ូតតំងចិតតថានឹងសូមបពវជាលៅលពល្ប្តឡប់មក្
មាតុប្បលទ្សវិញ . . . 

    ប្ព្ែពីភាោថ្ងមក្ជាលខមរភាោលោយលោក្យាយ 
ចំររ ើន  ចារនូ  ។  សពវថ្ងៃលនះលោក្យាយរស់លៅ
ប្បលទ្សបារំង  លោក្មានជនាម្យុ ៨៤ ឆន្ំល ើយ  ។ 
      លប្្ពីសមិទ្ធិលផ្្សងៗ លោក្យាយបានលបាះពុមព ចមេង
ោរលឡើងវិញនូវលសៀវលៅប្ពះធម៌ កដល្ជាោន្ថ្ដរបស់

អស់លោក្អនក្ប្បាជញពីបុរណ  កចក្ចាយជាធមមទ្នជាលប្ចើនរយពាន់ក្្ាល្  ។ 
       ម្ាយ្ងវិញលទ្ៀត  លោយលសចក្ដីព្ាយាមនិងវីរៈដ៏ខពង់ខពស់របស់លោក្យាយ 
លោក្បានបក្កប្បលសៀវលៅមួយចំននួពីភាោថ្ងមក្ជាលខមរភាោ  ជាពិលសស 
គឺលសៀវលៅកដល្អស់-លោក្អនក្ក្ំពុងកតមានលៅក្នុងថ្ដលនះឯង . . . 

លោយ  វ. ភិរក្្ស 

សរាប់ប្ែកជាធមែទាន 



ព្រះភកិ្ខុ  ធម្មឃោស 

 
* បក្ប្ព្បជាខេមរភាសាខោយ 

ដូនជី សកុចម្  ចំឃរ ើន  ចារនូ (ចារវុណ្ណា ) 

* ក្ព្មងក្ណំារ្យខោយ 
ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន  / ហុ៉ិម្  ឆាន ់

* ចមលងអត្ថបទ  នងិរចនាខោយ 
វ៉ា ត  ភ៉ិរកស / ធឹម្  អរណីុ 

* ផស្រវផ្ាយខោយ   
គេហដ្ឋាន អភ៉ិរកសម្រតកព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មមរ 

ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 
រ.ស. ២៥៦០   -  គ.ស. ២០១៧ 
សព្ាប់ខ្ចកជាធម្មទាន 



រសៀវរៅចាសដ់ែលបានចមលងជាថ្មី   ៖ 
១.  ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួៃ ណាត 
២.  ធដ៌ៃដស្នា រព្រះរតៃព្ត័យ  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដ៌ស្ក្ង្េគ ( ជ័យ  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតិក្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង់្  ឌឹប ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភិក្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ៌  យៃិ  វៃ់ ) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់ក្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ៌ ( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ខាត់ ) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
១៨. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmer – Français ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
១៩. ធដ៌ៃដស្នា រស្ព្មាប់យុវវយ័  Khmer – Anglais ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
២០. ក្ោក្ៃីតិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហា ណាភយវង្ស ) 
២១. អធិបាយដង្គលសូ្ព្ត ( ព្រះវៃ័ិយធរ  អៃុគណ  ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២២. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទី ២ ( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
២៣. ព្រះបាឡាត់ក្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ (គង់្  ស្មាា រ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចព្រះក្ោធិវង័្ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស់្ក្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារៃូ) 
២៧. គុណមាតាបិតា  ( ដុិញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្ក្ដដចព្រះស្ង្ឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់្  ស្មាា រ ) 
២៩. អភិធដមបរដតថស្ក្ង្េប (ព្រះព្គូ. យា៉ា ង្ ផាៃ់ ៃិង្ ព្រះដហា. អ ុដ ប៉ាុណណ) 
៣០. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ភាគទី ៣( ហុដិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៣១. ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ ភាគ ២  ( ធដមក្ោស្ - ចុំក្រៃី  ចារៃូ ) 
៣២. អាក្រតូវ ុំង្ៃៃស្ង្គដ ( បណឌិ ត ហក្ដ  ឡ ី) 
 



 

អារម្ភកថា... 
 

ខ្ញុំសូមអភយ័ទោសចំទ ោះធមមមតិ្តោំងអស់ ការដែល
យឺត្យ ៉ាវក្នុងការទ ោះពមុពទសៀវទៅទ ោះ ដត្ទោោះបីយ ៉ាងណាក្៏
  សទរមចសមែូច ក្៉ាយថា “មក្យតឺ្  ជាជាងម ិមក្” ។ 

ខ្ុំទរត្ក្អរណាស់ដែលធមមមតិ្តខលោះ  ទរកាយពីអា ភាគ
ទី ២ ទ ើយ  ជក្់ចិត្តផ្ដិត្អារមមណ៍  ខលោះសួររក្សំទៅ  ឬជា PDF 
យក្ទៅអា សិ ក្ម៏ា   ជាពិទសសក្គ៏ង់ម ិទភលច ូវក្ំណាព៉ាយ
ែ៏ពីទ ោះរណដសំ្ន៉ាដែទោក្បង ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន, ហុ៉ិម្ ឆាន ់  ិង
សុភាសិត្ដែលបងកប់ទៅទោយរទសឹដី  ធមអ៌ាថ៌បដ ែមទៅ
ឈុត្ មីយួៗទុក្រា ោ់ស់ទត្ឿ ស្ម៉ារត្ីឬជាគត្ិ  ។ 

ទៅក្នុងភាគទ ី៣ ឬភាគបញ្ចប់ទ ោះ  ក្៏ម ិខុសពភីាគទ ី
២ ទទ  គឺអមទៅទោយក្រមងក្ណំាព៉ាយជាមយួស្ច់ទរឿងមយួ   
វគគៗែូចាន៉ា  ខ្ុំសង៉ាឃឹមថា  រពោះភិក្ខុពទ ចរ ភាគ ៣ ទ ោះ  ក្ ៏ឹង
  ទទួល វូការទពញចិត្តទពញទថលើមែូចជាភាគទី ២ ដែរ  ។ 

ទីបំផ្ុត្   ខ្ុ ំទសូមទារពវន្ទ៉ាមដងទទៀត្ចំទ ោះវរីភាពែ៏ 
ឧត្ដុងគឧត្ដមរបស់ទោក្យយ  ចំឃរ ើន  ចារនូ ដែលទោក្   
ខឹត្ខចំំណាយទពលទវោ     ងិខឹត្ខំបក្ដរបទរឿងទ ោះពីភាស្ 
ដថមក្ជាទខមរភាស្  ។ 

ទ ើយខ្ុំរពោះក្រណុា      ក្៏សូមអររពោះគណុជាពិទសស 
ចំទ ោះរពោះទត្ជរពោះគុណធងឹ ធីម្(ចនទឃតេរ)រពោះរគូទៅអធិការវត្ត 
ធមមិកា ម (រក្ុងម ុងទរអាល),  រពោះទត្ជរពោះគុណ សុ ំ ប ុនឃធៀម្ 



IV 
 
(សវុណា ឃតេឃោ) វត្តពទុធសុោធ៉ា ម (រក្ុងម ងុទរអាល)  ដែល 
រពោះទត្ជរពោះគុណ    របឹងដរបងទ្លៀត្ព ិិត្៉ាយអត្ែបទ  ផ្ដល់
ទយបល់ បដ ែមប ែយ ដែលទធវើឲ៉ាយទសៀវទៅទ ោះចប់ទោយ
បរិបូរណ៍  ។ 
 ទ ើយក្៏ម ិទភលចទោក្បងោំងពរីម្ុ៉ិញ សាវ៉ា ន ទោក្ 
បង ហុ៉ិម្  ឆាន់  ដែលទោក្  ខឹត្ខំ  ទផ្ទៀងផ្ទ៉ាត្់ ូវអក្ខ វរិុទធ  
បដ ែមប ែយ ក្៉ាយទពច ៍   ិងជាពិទសសក្ណំាព៉ាយដវង  ខលី  ទធវើ
ឲ៉ាយទសៀវទៅទ ោះរឹងរតឹ្ដត្មា លក្ខណៈរបទសើរជាពិទសសទៅ
ទទៀត្   ងិអនក្រសី ធឹម្ អរណីុ ដែល  ចំណាយទពលទវោ
សរទសរចមលងទសៀវទៅទ ោះជាមយួ ឹងខ្ុ ំ ។ 

ឥឡូវទសៀវទៅរពោះភិក្ខពុទ ចរភាគបញ្ចប់  ធ្ល៉ាក្់ែល់ 
ដែធមមមិត្តោំងអស់ទ ើយ  ខ្ុំមា ទសចក្ដរីីក្ យឥត្ឧបមា  
ទរ ោះក្ិចចការ  សទរមចចប់សពវរគប់  ។ 

ទោយអណំាចផ្ោ ិសង៉ាស  ដែល  ទក្ើត្ទឡើងអំពី
ការព៉ាាយម  ិងការរជោះថាល៉ារបស់ពុទធស្ស ិក្ក្នងុការទធវើ
ទសៀវទៅទ ោះ  ខ្ុំរពោះក្រុណា ខ្ុំ ទសូមឧទទិសរបទគ   ជូ 
ចំទ ោះមា មាតាបិតា  រគូឧបជ៉ាាយចារ៉ាយ  ទោក្អនក្រ ជ្ក្វី  
បុពវការជី ោំងឡាយ រពមោំងញាត្ិកាោំងឡាយ  រួមោំង
សត្ត ិកាយក្នងុសក្លពភិពទ ោះ សូមឲ៉ាយ  ទទួល វូភាព
ទក្៉ាសមក្៉ាា ត  ស ដិភាព  ផ្តុ្ចាក្វិបត្តភិយ័ទពៀរទវ ោំងពួង ។   

រក្ុងម ុងទរអាល,ដថៃសុរក្ ទី ២០ ដខមក្  គ.ស. ២០១៧ 
អនក្សរទសរចមលង 

វ៉ា ត  ភ៉ិរកស 



  
 

អារមភបទព្រះភិក្ខុរខនចរ ភាគ ៣ 
បទ ក្៉ាយ ៧ 

 
ររឿងព្រះភិកខុររេចរ  សាទររសា្មះសរផ្ចងហ់ត្ថម 
បេទេ់កាយ ចតិ្ត េិងវាចា  ដល់ត្ព្ត្រត្នាម្លប់ភរត្ព្ត្  ។ 
វនាទមរេរាេុរេរៈ   រោយកដីរសា្មះសម័ព្រចតិ្តភកដ ី
រោររធម្មម្ិត្តជិត្ឆ្ងមយកដ ី  រោយភាររម្ព្ត្ីេងិរាប់អាេ  ។ 
ទី ២ លារៅរៅសេមា  រោលថាម្ិេយារយូរប នុា្មេ 
ភារ ៣ សួសដបីង្ហមញព្ាណ  ជូេញាត្ិសនាដមេអាេបេត  ។ 
ឥឡូវសម្ព្សបកបបណំង  សូម្ម្ិត្តបអូេបងរួម្រព្ត្កអរ 
ភារ ៣ ភិកខរុរេចរ  ជូេររឿងកដំរ ត្ រសចកដ ី  ។ 
របើមាេររឿងលអករកើត្មាេ  រីការសាដមប់អាេភារទី ៣ 
សូម្បុណមយាេដល់បរុវការី  បណឌិត្ កវី ព្រូ អាចារមយ  ។ 
ជូេបុណមយដល់ព្រប់េកិរសត្វ  ទំងញាត្កិនុងវដដសងមារ 
ាេរំរោះទុកខរសាកនានា  រោយធម្មនាវាយាេអម្ត្ៈ  ។ 
សូម្ឲមយឱវាទព្រះជាមាចមស ់  ាេជាសគរោស់ទងូរញ្ញមក ់
ឲមយសត្វេកិររព្កាកឈរភាញមក ់  ឆ្លងផ្ុត្អនាទមកម់ាររ័េធេ៍(១ )  ៕ 
  

     ក្ដ្ឋយឧបាស្ក្  ហ ៊ិម  ឆាន ់
 

 
_______________ 

(១)  ចុំណង្មារ , ចុំណង្ក្ិក្លស្ 



 
 

សមាសភារចូលរួម្ 
(ពិ ិត្៉ាយខលឹមស្រ, អក្ខ វរិុទធ  ងិរចន្ទផ្៉ាសងៗ) 

 
០១. រពោះទត្ជរពោះគុណ  ធឹង  ធីម្ (ចនទឃតេរ) 

 រពោះទៅអធិការវត្ត ធម្ម៉ិកាោម្ (រក្ុងម ងុទរអាល) 

០២. រពោះទត្ជរពោះគុណ  សុ ំ ប ុនឃធៀម្ (សវុណា ឃតេឃោ) 
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០៣. រពោះទត្ជរពោះគុណ  ម្ហា  សុមឹ្  ផាន់ណ្ណ 
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០៤. ទោក្យយ សកុចម្  ចំឃរ ើន  ចារនូ (ចារវុណ្ណា ) 

០៥. ឧ សក្ មុ្៉ិញ  សាវ៉ា ន 

០៦. ឧ សក្ ហុ៉ិម្  ឆាន់ 

០៧. ទោក្  វ៉ា ត  ភ៉ិរកស   

០៨. អនក្រសី ធឹម្  អរណីុ (Aruny Smiley) 

០៩. ទោក្  វ៉ា ត  សគុនធ 

១០. ទោក្  វ៉ា ត  តាោ (ទីៗ) 

១១. ទោក្  វ៉ា ត  ម្៉ាូលវីណា  

១២. ក្ញ្ញ៉ា  វ៉ា ត  វរយីា 
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ោកមយព្ាររធ 
(ែូ ជី  ចំឃរ ើន  ចារនូ) 

 
 ទសៀវទៅទ ោះ  ខ្ុ ំ អា ចប់ទរចើ ែងទ ើយ  ទ ើញ
ថាមា  យ័  មា របទយជ ៍លអណាស់  ទទើបព៉ាាយមបក្ដរប
ពីភាស្ដថមក្ជាទខមរភាស្  ទោយមា សំណូមពរអំពី
ទោក្ ជី  ចំរងុ ផ្ង  កាលាត្់ទៅមា ជវីិត្ទៅទឡើយ ទ ើយ
ាត្់  របគល់ទសៀវទៅទ ោះមក្ឲ៉ាយខ្ុំ  ទោយទផ្្ើទសៀវទៅទ ោះ
តាមដច ស នុ  គុយឃអង  យក្ពីរបទទសកាណាោមក្រសុក្
  ំង  ។    បក្ដរបចប់ទ ើយ  ក្៏របគល់សំទៅទៅ
ឲ៉ាយក្មួយ វ៉ា ត  ភ៉ិរកស ទៅទីរក្ងុម ុងទរអាល - ទក្បកិ្ -  កាណាោ  
សរទសរចមលងចងរក្ងជាទសៀវទៅទឡើងវញិ  ។ 
 ទ ត្ុទ ោះទបើមា  ក្៉ាយ  ោល៉ាណាមិ សមរម៉ាយ  សូម
ទោក្អនក្អា ោំងឡាយ  ទមតាត៉ាអភយ័ទោស   ិងសូមជយួ
ដក្ឲ៉ាយោ ផ្ង  សូមអរគណុទកុ្ជាម ុ  ។ 

 ដរបចប់ទៅរក្ុងម ុងទរអាល,  ដខត្ោុ  គ.ស. ២០១៣ 
ទោយែូ ជី  ចំឃរ ើន  ចារនូ  រគសួ្រ  សកុចម្ 

ក្នុង លី ចារវុណ្ណា  

 



 
 

ធម្មកថា 
(ទោយ  ធម្មឃោស) 

  ិោ ដែលបងកប់ វូរពោះធម៌   ពិត្ជាមា ឱជារសយ ៉ាង
វិទសសវសិ្ល  ។  មា ទពលមយួ  កាលអាតាម៉ាទៅចំាវស៉ាា
ទៅឯវត្តន្ទជើងភនំសុទថប  រសុក្ទ្ៀងដម   មា ទញាម  ចំណ្ណន  
  បវរណាសូមទធវើជាទញាមឧបោឋ៉ាក្(១)  ក្នងុរយៈទពលមយួ
វស៉ាាទ ោះ  ទោយាត្ម់ា ទសចក្ដីរជោះថាល៉ាក្នុងជវីតិ្របស់អាតាម៉ា
ទ ោះ  ទ ើយាត្ ់ របទគ ទយបល់ថា  ទបើសិ ជាអាតាម៉ា  
សរទសរទរឿងរបស់អាតាម៉ា ឲ៉ាយជ ទួទៅ  ស្ដ៉ាប់   ឹងអាច  
ជារបទយជ ៍ទរចើ   ទទើបាត្់  មក្អា ធន្  គឺសូម ិម ត
ឲ៉ាយអាតាម៉ាសរទសរអពំីជវីិត្របស់ខល ួ ជាមយួោល៉ាៗ       ទែើម៉ាបី ងឹ
នំ្យក្ទៅចុោះក្នុងស្រព័ត្ម៌ា  «រុទ្ធជន» របស់ពុទធ យិម  
ទ្ៀងដម   ។ 
 អាតាម៉ា  ទ្លើយទៅទញាម  ដែលជាអនក្មា ទចត្ន្លអ
ទ ោះវិញថា ៖ 

- អាតាម៉ាមិ មា ថវដីែក្នុងការសរទសរទទ              ដត្ងទរឿង 
ដែលទគទៅថាអនក្ ិព ធោំងទន្ោះ  ទបើឲ៉ាយអាតាម៉ាសរទសរ  អាច
សរទសរ    ប ុដ តសរទសរដបប ិព ធជាទរឿងធមមតាប ុទណា្៉ាោះ  
ជាពិទសសទន្ោះ  ជីវិត្របស់អាតាម៉ា  ជាជវីិត្ធមមតាៗ  មិ មា  
______________ 
(១) អាក្ទុំៃុក្បព្ដុង្, អាក្សគត់សគង់្, អាក្សគង់្ចតុបបចច័យឬសគង់្ចង្ហា ៃ់ ក្ោដឧបដ្ឋា ក្ ឧបាស្ក្ឬទាយក្ជា
អាក្សគត់សគង់្បរេជិត  ។ 
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ទ ត្ុការណអ៍វីដែលគរួឲ៉ាយភាញ៉ាក្់ទផ្អើលអវីផ្ង  ដរក្ងដត្ងទៅជា 
ទរឿងទស្ោះក្ទរកាោះ  មិ ជាទីទពញចតិ្តរបស់អនក្អា   ។ 

ទញាមទ្លើយថា ៖ 

- មិ អីទទោ             សូមោ ស្ក្ល៉ាបងសរទសរល៍ 
ទមើល ! 

ទៅទីបំផ្ុត្     អាតាម៉ាក្៏ចាប់ទផ្ដើមស្ក្ល៉ាបងសរទសរដម  
ែូទចនោះទៅទពលទំទ រអំពីការបែិបត្តិធម ៌   ក្ច៏ាប់ទផ្ដើមយក្
រក្ោសទ ម្៉ាដែ  មក្សរទសរមយួដថៃប ដិចៗ  លុោះរតា  
សទរមច ១ វគគក្នុង ១ ដខ  រចួទ ើយក្៏  នំ្យក្អត្ែបទទ ោះ  
ទៅចុោះផ្៉ាាយក្នងុស្រពត័្៌មា  «រុទ្ធជន»  ។ 

ទរកាយទពលចុោះផ្៉ាាយ  ទរចើ វគគ  ក្៏ទ ើញថាមា 
ម ុស៉ាសទគចូលចតិ្តខលោះៗ  ទោយសទងកត្ទ ើញថា  មា ម សុ៉ាស
មួយចំ ួ ទគ  សរទសរសំបុរត្មក្សរទសើរ  ។  មា អនក្ខលោះ
សរទសើរថា  អនក្ដែលសរទសរទ ោះជាអនក្ោ ស់ម័យ  អាច
អធិប៉ាាយធម៌អាថរ៌បស់រពោះសមាម៉ាសមពុទធ   ច៉ាាស់ោស់  
យល់  ងាយរគប់រជងុទរជាយ  មា អនក្ខលោះទទៀត្សុខចិត្តទធវើ
ែំទណើរមក្ស្ក្សួរផ្ទ៉ាល់  ទៅទពលយល់ទ ើញថាទរឿង
របស់ខល ួមា របទយជ ៍  ទ ើយអាតាម៉ាក្៏តំាងចតិ្តសរទសរជា
ប តបន្ទ៉ាប់  ក្៏ប ុដ តជាការសរទសរម ិមា ស្ច់ទរឿង  ឬ       
សរទសរម ុទរឿងទក្ើត្  គឺសរទសរទៅទពលមា ការទក្ើត្
ទឡើង. . . ចំណុចដែលសំខ្ ់            គឺទែើម៉ាបីផ្៉ាសពវផ្៉ាាយរពោះធម ៌
ឲ៉ាយអស់ទោក្-អនក្អា ទក្ើត្សមាម៉ាទិែឋកិ្នុងរពោះពុទធស្សន្  មិ   
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មា រ ថាន៉ាឲ៉ាយទក្ើត្ទសចក្ដីសប៉ាាយរកី្ យ  អពំសី្ច់ទរឿងែចូ 
ជារបទោមទោក្ទន្ោះទទ  ។ 

ទរឿងទ ោះមិ ោ ច់ប់  ទ ើយក្៏ម ិអាច ងឹចប់  
ទោយងាយៗទន្ោះទទ   លុោះរតាដត្ជីវិត្របស់អាតាម៉ាចប់   ។    
ទោយស្រជវីិត្របស់អាតាម៉ាទរបៀបែូចជាការទែើរផ្លូវទៅក្នុងដរព  
ទោយមិ មា ទីទៅអវីម ុ    ជបួរបទោះរបស់អវីទផ្៉ាសងៗទៅ
ទពលទែើរទៅតាមផ្លវូ  ក្៏នំ្យក្មក្អធបិ៉ាាយរ យរ ប់ដចក្
ាន៉ាស្ដ៉ាប់  ។ 
 ទបើសិ ជាមា ទរឿងលអទផ្៉ាសងៗ ទក្ើត្ទឡើងអពំីការ
 ិោ ទរឿងទ ោះ  អាតាម៉ាភាព  សូមឧទទិសបុណ៉ាយក្សុលជូ ែល់
ទញាមរបុសដែល  ដចក្ឋា ទៅទ ើយ  ទបើសិ ជាទោក្
  ទៅចាប់ក្ំទណើត្ក្នុងទគុគត្ិភព  សូមឲ៉ាយទោក្  រួចចាក្
ទុក្ខទន្ោះទោយឆាប់  ទបើសិ ជាទោក្  ទៅចាប់ក្ំទណើត្ក្នុង
សុគត្ិភពវញិ  សូមឲ៉ាយទោក្  ទស្យទិពវសុខក្នុងសុគត្ិ
ភពទន្ោះឲ៉ាយ  យ ឺយូរត្ទរៀងទៅ  ។ 

ទោយ  ធម្មឃោស 
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២០. កំពូលនៃសេចកដីខ្លាច 

ពេលបាននកឹឃ ើញបណ្តាំរបស់លោកគ្រូ អាត្មតភ្ញតក់
ស្មតរតីល ើងវិញ គ្បញាប់ព្តាយាមសងកតច់ិតត ល ើយសូគ្ត
មនតបទវិរបូឃកេ. . .      ផ្តាយលមត្តតដល់គ្តកូលសតវព្ស់ទាំង៤ 
លោយស្រអាត្មតភតិភយ័ខ្តាំងលព្ក លទើបសូគ្តគ្តវូខ្លះ ខ្ុសខ្លះ 
ចាំកតាលលភលចចុង សូគ្តបានមយួសន្ទុះក៏លួចលបើកភ្ភែកល ើង 
លមើលថាព្ស់ធាំល ះវារលៅបាត់ ឬមនិទន់លៅឃេ ? គ្ស្ប់ភ្ត 
ព្ស់ធាំល ះ លៅកាំព្ុងល ើតកគ្ចងក់ដចូលដើម  និងរកំិលខ្លនួ
ចូលមកជតិអាត្មតជាងព្ីមនុលៅលទៀត លព្លបានល ើញដូលចែះ 
លសចកតីភយ័ខ្តច បានគ្ត ប់មកលត្ងចប់លបះដូងរបស់
អាត្មតលទៀត លភលចធមក៌ាំព្ុងភ្តសូគ្ត លភលចការផ្តាយលមត្តត 
លភលចគ្រប់យា តង ចាំបានភ្តមតា តងរថឺារត់លចញៗ រតយ់កជីវតិ
ឲតយរួចសិន រឺមានភ្តផ្លវូមយួលនះលទ ភ្ដលអាចរួចផ្ុតពី្
ចាំណរីបស់ព្ស់កាំណចលនះ ។ លបើលៅភ្តលគ្បើលមត្តត ករណុា 
ជាមយួឧរគសតវលនះ ភ្ដលមិនធ្្តប់ស្គតល់ធម៌អាថផ៌្ង ចតាស់
ជាលរចមិនរួចព្ីវាលទ ចតាស់ជាវារួបរឹតលលបសីុជាអាហារ
មិនខនល ើយ ។ អាត្មតកប៏ានស្ទះលគ្កាកល ើង លោតថយ
លគ្កាយជាលគ្ចើនជាំហាន រត់លចញលៅត្មគុលមាពតតព្គ្ព្ល ពតះ
សាំលៅលៅរកក្កតុលោកគ្រូលោយមិនរិតព្ជីីវតិរបស់ខ្លួន   ។  

លព្លបានជបួលោកគ្រ ូ អាត្មតគ្បញាប់ឱនគ្កាបឱប
លជើងលោកលោយខ្លួនញរ័ចាំគ្បប់ រួចនិយាយរដបិរដុបថា ៖ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

- ជួយខ្ទុំកណូាផ្ងលោកគ្រូ !  ជយួកូណាផ្ងលោកក្គូ !  
ព្ស់ធាំនឹងលធវើបាបខ្ទុំកណូាល ើយ  

- កុាំខ្តច ! លោកគ្រូលោលលោយសលមលងលសមើៗ ជាធមមត្  
ឃោកឈប់ភិតភយ័លៅ លៅទីលនះមិនមាន វីដែលអាចលធវើឲតយ
 នតរាយដល់ឃោកបានលទ   

ោកតយ ះអាងរបស់លោកគ្រូ លធវើឲតយអាត្មតបានកក់ល ត្ត 
កែទងចិតតល ើង យកព្ដលចញព្ីលជើងលោកគ្រ ូ ល ើយលគ្កាក
ល ើង ងគទយ ងាកលមើលលៅកភ្នលងភ្ដលខ្លួនរត់លចញ សលងកត
លមើលថាលតើព្ស់ធាំល ះមានមកត្មភ្ដរឬលទ ? ភ្តមិនល ើញ
មាន វឲីតយខ្ុសព្ធីមមតា   ។  លោកគ្រូសមលឹងលមើលមកអាត្មត 
លោយមុខ្ញឹមៗ ប ុភ្នតមនិបាននយិាយ វីលទ លព្លល ើញ 
អាត្មតបាត់ ត់ និងខ្លួនឈបញ់័រខ្លះៗល ើយ លទើបលោកសួរ
ល ើងថា ៖ 

- មានសអីលកើតល ើង  និយាយឲតយកូណាស្តតប់លមើល៍ !  
អាត្មតនិយាយលរឿងព្ស់ធាំឲតយលោកបានស្តតប់ ត្ាំតង

ព្ីលដើមរ ូតដល់លព្លោចច់ិតតរត់លរចលចញ ។  
លោកគ្រូលសើច ឹះៗ ល ើយសួរថា ៖  

- លតើមុនលព្លភ្ដលព្ស់វារលចញមក       ឃោកឯងមិន 
បានចលគ្មើនភ្វ លមត្តតលទឬ ?  

- មិនបានភ្វ លទទន !  អាត្មតល្លើយ  
- លតើលគ្្ ាំពី្មិនបានចលគ្មើនលមត្តតល ើយ      ឃោកឯង 

រិតលៅណលៅណីខ្លះ ?     ខ្ុសលរឿង   ខ្ុសរា តវរបស់សមណៈ
លទៀតផ្ង   លតើភ្មនឬលទ ? លោកគ្រូសួរ  
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

សាំណួររបស់លោកគ្រូ លធវើឲតយអាត្មតភ្ញតក់ឃក្រើតយា តង
ខ្តាំង ព្ីលគ្ោះមិនយល់ថា ល តុ វីបានជាលោកគ្រូបានគ្ជាប
ពី្ការសញ្ជងឹរិតលរឿងរា តវ ខ្ុសព្ីសមណៈបានយា តងដូចលមតច 
ភ្តមិនហា តនសួរលោកគ្រូលទ បានគ្តឹមភ្តរតិកែទងចតិតភ្ត
ប ុលណ្តះ ។  លោកគ្រូគ្បភ្ លជាមានញាណ ភ្ដលអាច
កាំណតដ់ឹងនូវចិតតរបស់នរណមានតក់មិនខន លទើបបានដឹងព្ ី
ចិតតរាំនតិរបស់អាត្មតដូលចែះ ថាមិនគ្តវូគ្បភ្ លលោកគ្របូាន
ដឹងព្ីលរឿងព្ស់ធាំល ះលទៀតផ្ង បានជាគ្មតនការភ្ញតក់លផ្អើល
ភ័យខ្តចដចូអាត្មតលស្ះ ។ លោកគ្រូ ងគទយលៅលសងៀម 
រួចនយិាយលោយសលមលងធមមត្ថា ៖ 

- ោកតយលស្្តកមយួលោលថា ៖     លៅមានតកឯ់ងឲតយគ្បយត័ែ 
រាំនតិ លៅជាមយួមតិតឲតយគ្បយត័ែសមតី លោកគ្រូបានលោល
តលៅលទៀត, ឃោកមិនគ្បយ័តែនូវការរតិ លទើបលកើតនូវលរឿង
អាគ្កក់ល ើងយា តងឃនុះ លៅកែទងព្គ្ព្ភែាំលនះឃោកមនិបាច ់
គ្បយ័តែលរឿងវាចលទ ប ុភ្នតគ្តូវគ្បយ័តែរាំនតិ កុាំរិតលរឿង
លោកយីល៍ធវើ វី លបើលយើងជាសមណៈ លបើលៅភ្តរតិឃរឿងល ះ
ចតាស់ជាសតវស្ហាវនឹងលចញមកឲតយល ើញព្ុាំខន  

- សតវស្ហាវ    វាអាចលមើលធលទះព្ីចតិតរបស់មនុសតសបាន 
ផងឬទន ?  អាត្មតសួរលោយលសចកតីឃងឿង្ងល់  

- មិនដងឹ ប ុភ្នតលទវត្ដងឹ ! លោកគ្រូល្លើយ  ប ុភ្នតចលមលើយ 
របស់លោកគ្រូល្លើយ មិនលធវើឲតយអាត្មតលកើតលសចកតីឃងឿង្ងល់
ខ្តាំងប ុ មតនលទ លោកគ្រូគ្បភ្ លសលងកតល ើញឫកោ 
សភ្មតងនូវលសចកតីឃងឿង្ងល់របស់អាត្មត          លទើបលោលបនត  
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ឃេៀតថា,          ការភ្ដលលយើងចូលមកលៅអាណលខ្តតរបស់ 
លទវត្ រឺសថតិកែទងការគ្រប់គ្រង នងិលមើលការខ្សុគ្តូវរបស់
លទវត្ ។ លបើសិនលយើងមកកែទងលគ្លបាំណងលអ លោយ
លចត ជាកុសល លដើមតបីបាំលព្ញលសចកតីព្តាយាមនូវលសចកតី
បរិសុទធល ះ លទវត្លោកក៏ភ្តងយកចតិតទុកោក់ជយួត្ម
ភ្ថរកតា ជយួការោរភយនតរាយ   នងិលព្លលយើងឃលេច
លធវើ ាំលព្ើលអក៏ចាំជយួោស់លតឿន ហាមគ្បាមលយើងមិនឲ្យលធវើ 
និយាយ  ឬរិតពី្លរឿងមនិសមរម្យ  

- ចុះលទវត្  ល តុលមតចបានជាមនិហាមព្ស់ធាំមយួល ះ  
កុាំឲតយមកលធវើបាបខ្ទុំកណូាលៅ ?    អាត្មតសួរលោកគ្រូលោយ
លសចកតីសងតស័យ  

លោកគ្រូលសើចលោយអារមមណ៍គ្តជាក់ ល ើយល្លើយ
តបវញិថា ៖ 

- លនះមិនភ្មនព្ស់ភ្មនភ្ទនលទ គ្គ្ន់ភ្តជាលទវត្គ្កឡា 
ខ្លួនជាព្ស់មកោស់លតឿនឃោកឯង ព្ីលគ្ោះឃោកគ្សព្ម
លរឿងលោកយី ៍ កណូាលនះក៏ឃគធ្្តប់មករកលគ្ចើនដងភ្ដរ 
ទល់ភ្តអាចគ្រប់គ្រងចិតតបាន មិនឲតយរិតកែទងផ្លវូមិនសមររួ
ល ះបានល ើយ លទើបមនិគ្តូវលទវត្ោស់លតឿនលោយវិធរីួរ
ឲតយភ័យខ្តចដូលចែះតលៅលទៀត   

- ប ុភ្នតលោកររួោស់លតឿនលោយវិធីលអជាងលនះទាន !  
អាត្មតលោល ជាការតវា តជាមួយនឹងលោកគ្រូ,  ព្ីលគ្ោះលៅនឹក 
គ្សព្មល ើញសតវព្ស់ែ៏ធាំររួឲតយខ្តច,លធវើឲ្យអាត្មតស្ទុះជិតស្្តប់ 
ភ្បបលនះលស្ះ  
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- លទវត្លោកដឹងជាងមនុសតស, លោកគ្រូលោលតលទៀត  
លោកដងឹថា ការរិតជាលរឿងព្បិាកបាំផ្ុត មនសុតសលយើងអាច
រិតលៅលផ្តសងៗលគ្ចើនយា តង រិតលៅផ្លវូលអខ្លះ អាគ្កក់ខ្លះ 
កណ្តលខ្លះ លបើសិនជាោស់លតឿនលោយវធិីលអ គ្បភ្ ល
ជាមិនរាងចលឃេ ដូលចែះគ្តូវោស់លតឿនលោយធម៌ល ត្ត លធវើឲតយ
 ែកភ្ដលគ្តូវោស់លតឿនលកើតលសចកតីភ្ញតក់លផ្អើល និងខ្តចជាទី
បាំផ្ុត លទើបលរខ្តច រចួចងចាំគ្មតនព្ថងបុំលភលចបាន ោស់លតឿន
ភ្តមួយដង អាចចាំលណញបានរ ូតមិនចាំបាច់ោស់លតឿន
ដភ្ដលៗលទៀត    

- លបើខ្ទុំកូណាបានដឹងថា            គជឺាការោស់លតឿនរបស់      
លទវត្ ខ្ទុំកណូាកម៏ិនរត់ភ្ដរ, អាត្មតលោលល ើងលលវើយៗ 
លោយ ាំនួតតិចៗ  

លោកគ្រូលសើចល ើយបានលោលល ើងថា ៖ 
- ថាមិនគ្បាកដភ្ដរ         លបើសិនជាជួបសតវកាចស្ហាវ 

លទៀតឃោកឯងចតាស់ជារត់លទៀតល ើយ ព្ីលគ្ោះឃោកឯង
យកឈែះខ្លនួឯងមិនទនប់ានលៅល ើយ   

អាត្មតនឹកទយកែទងចិតតថា    លោកគ្រូគ្បភ្ លជា
យល់ពី្ការភយ័ខ្តចចាំលោះសតវកាចស្ហាវ ដែលអាត្មត
លទើបនឹងសភ្មតងឲតយលោកគ្រូល ើញ មតាញ់មញិលនះ ប ុភ្នត
អាត្មតទយខ្ុស ព្ីលគ្ោះលោកគ្របូានលោលដូចជាដឹងព្ចីិតត
របស់អាត្មត មនិភ្មនខ្តចសតវកាចស្ហាវមតា តងល ះលទ 
ភ្តរឺជាការខ្តចរបស់មតា តង ភ្ដលសតវកាចស្ហាវទាំងល ះ
អាចនឹង ាំមកឲតយអាត្មត ។ 
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- ចូររតិលមើលថា    លតើល តែុូចឃមេចលទើបបានជាខ្តចខ្ត  
រួចែចូឃមេចបានជាមិនខ្តច មត ទាំងភ្ដលខ្តនិង មតក៏ជាសតវ
គ្បលភទដូចគ្នត ? លោកគ្រូសួរបនត   

- ព្ីលគ្ោះខ្តវាខាំមនុស្ស      ចាំភ្ណក មតមិនខាំមនុសតសលទ,   
អាត្មតល្លើយលៅលោកគ្រូត្មគ្តង់  

- ការព្ិត មតវាក៏ខាំមនុសតសដចូគ្នតភ្ដរ ភ្តថាការខាំវាខ្ុស 
គ្នត ឃោកដឹងលទថាលបើមនុសតសគ្តវូខ្តខាំ លតើនឹងមាន វលីកើត
ល ើង?  

- មានភ្តស្្តប់!  អាត្មតល្លើយតបោកតយខ្លីៗ  
- គ្តូវល ើយ ! លោកគ្រូបភ្នថម, លបើគ្តូវខ្តខាំមនុសតសនឹង  

អាចស្្តប់បាន   ភ្តលបើគ្តូវ មតខាំវញិមនិស្្តប់លទ   ភ្ព្ខ្ុសគ្នត 
លៅគ្តង់ស្្តប់និងមនិស្្តប់លនះឯង លោយល តដុូលចែះឯង លតើ
មនុសតសខ្តចសអខ្ីតាំងជាងសតវស្ហាវដចូជាខ្ត  ឬព្ស់លនះលៅ
លទៀត ?  

លៅលព្លលោកគ្រូសួរ លដញលោលគ្តង់ចាំណចុលនះ 
អាត្មតក៏យល់ល ើញភ្្តមថា មនុសតសខ្តចលសចកតីស្្តប់ជាង
ខ្តចសតវស្ហាវលនះលៅលទៀត លបើសតវកាចស្ហាវមិនអាច
លធវើឲតយមនុសតសស្្តប់បាន មនុសតសកម៏ិនខ្តចវាទល់ភ្តលស្ះភ្ដរ 
លទើបអាត្មតល្លើយតបលៅលោកគ្រូវញិថា ៖  

- មនុសតសខ្តចលសចកតសី្្តប់ ! 
- គ្តូវល ើយ! លោកគ្រូល្លើយ,  មនុសតសខ្តចលសចកតសី្្តប់ 

ខ្តាំងជាង វីៗទាំង ស់ ការភ្ដលឃោករត់លរចព្ីព្ស់មក ក៏
រីលគ្ោះខ្តចលសចកតសី្្តប់    ឃោកអាចយកឈែះការភយ័ខ្តច 
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 សុរកាយបានកព៏្ិតភ្មន ប ុភ្នតឃោកលៅមិនទន់យកឈែះ
មរណៈលយ័បានលៅល ើយ ល តុភ្ដលកណូា ាំឃោកមក
ទីលនះ        រឺលដើមតបីបលគ្ងៀនដល់ឃោកឲ្យយកឈែះលសចកតីខ្តច 
ស្្តប់ឲតយបាន លបើយកឈែះលសចកតីខ្តចស្្តប់បាន ឃោកនងឹ
មិនខ្ល្ចរបស់លផ្តសងៗកែទងលោកលនះលទៀតលទ ល ើយគ្មតន វីជា
ឧបសរគរារាាំងនវូការបដិបតតិធមរ៌បស់ឃោក ឃសចកេីខ្ល្ច
ស្ល្ប់ជាឧបសគគយ ្ងធុំបុំផតុកនទងការបែិបតតធិម ៌ ឃោកឯង
ធ្្តប់បានសិកតាព្ីព្ុទធគ្បវតតិមកល ើយ រង់ចងចាំបានខ្លះៗថា
គ្ព្ះបរមស្ស្តតព្នលយើងកែទងព្ថងគ្ត្ស់ដឹង     លគ្កាយព្ីល ើង
គង់គ្បថាប់លលើបលលង័ក លគ្កាមលដើមលោធិ៍គ្ព្កឹតស គ្ព្ះ ងគគ្ទង់
បាន ធិោឋតនថា ៖ ស្ច ់ នងិឈាមកែទងកាយលយើង ចរូសងតួ
សវតិលៅចះុ លទះបសីលភ់្តភ្សតបកដណតប់្ អងឹកល៏ោយកត ី
ខ្ណៈលព្លលៅមនិទនប់ានសលគ្មចកតគី្បាថានត កអ៏ាត្មត ញ 
នងឹមនិលងើបលគ្កាកល ើងព្អីាសនៈលនះជាោចខ់ត ។ លនះ
បញ្ជតក់ឲ្យល ើញថា មនុលព្លឃនុះ    គ្ព្ះបរមស្ស្តតព្នលយើង
គ្ទង់លៅស្តតយអាលឡាះអាល័យ ជីវតិរាងកាយរបស់គ្ព្ះ ងគ
លៅល ើយ និយាយឲតយគ្សួលស្តតប់ គថឺាឃៅខ្លច្ឃសចកេសី្ល្ប់
ឃៅឃ ើយ ឃេើបមិនបានក្តាស់ែងឹ  ។  របស់ឃផស្ងៗក្រុះអងគ
លុះបង់ឃោលអស់ឃ ើយ ឃៅសល់ក្តឹមដតឃសចកេីក្សឡាញ់
កនទងជវីិតដតប ុឃណា្្ុះ  ។  លទើបកែទងព្ថងគ្ត្ស់ដឹងល ះ គ្ព្ះ ងគ
អាចយកឈែះលសចកតីខ្តចបានជាគ្គ្ដាំបូង លទើបគ្ទង់លធវើ
 ធិោឋតនចិតតដូលចនតះឯង ទីបាំផ្តុគ្ព្ះ ងគក៏បានគ្ត្ស់ដឹងនវូ
គ្ព្ះ នុតតរសមាមតសលមាពតធញិាណ   ។  
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 លយើងជាព្ទុធស្វ័ករបស់គ្ព្ះ ងគក៏គ្បាថានត និងលដើរត្ម 
គ្ព្ះយុរលបាេ ក៏គ្តូវកាត់លចល រឺលសចកតីគ្សឡាញ់ជវីិត 
លសចកតីខ្តចស្្តប់លនះជាមុនសិន, លោកគ្រូឈប់មានែីការចួ
ងាកលៅយកបាំព្ងម់កចក់ទឹកព្ីកាំលសៀវឲតយអាត្មត ន់ អាត្មត
ល្លៀតយកឱកាសលនះតបសួរលោកថា ៖  

- លធវើយា តងណទន!លទើបខ្ទុំកណូាឈប់ខ្តចស្្តប់បាន ?  
- មុននឹងសួរនវូបញ្ហតលនះឃោកររួដឹងជាមនុថា   ល តុ 

លមតចលទើបបានជាមនុសតសខ្តចស្្តប់ ការព្ិតបញ្ហតលនះគ្ព្ះបរម
គ្រូព្នលយើង គ្ទង់បានល្លើយរចួល ើយកែទង មរណភយាភយ
សូគ្ត រមពរីអងគទតតរនិកាយថា មនុសតសខ្តចលសចកតសី្្តប់ព្ីលគ្ោះ
ល តុ ៤ គ្បការ រឺមនុសតសខ្លះមានលសចកតីជាប់ជាំោក់ លគ្តក
គ្តអាលលព្ញចតិត គ្សឡាញ់ ចាំណង់  ន្ះស្រចង់បានកែទង
កាមទាំងឡាយ នឹងភយ័ខ្តចលសចកតសី្្តប់ កព៏្ីលគ្ោះខ្តចការ
គ្ោត់គ្បាសព្ីកាមភ្ដលរួរគ្សឡាញ់លព្ញចិតតទាំងល ះ ។ 
មានមនុសតសខ្លះ មានលសចកតជីាប់នវូការលគ្តក រលព្ញចតិត 
គ្សឡាញក់ែទងជីវិតរាងកាយរបស់ខ្លួន ឃគខ្តចលសចកតសី្្តប់ 
ព្ីលគ្ោះខ្តចថា ខ្លួននងឹគ្ោត់គ្បាសព្ីជវីិតរាងកាយ ល ើយ 
ជីវិតរាងកាយ នងិគ្ោត់គ្បាសព្ខី្លួន ។ មាន ែកខ្លះលធវើភ្ត
 ាំលព្ើអាគ្កក់ មិនបានគ្បគ្ព្ឹតត ិាំលព្ើលអទុកមកលស្ះ លរគ្ព្យួ
ថា លៅលព្លកាយភ្បកធ្្តយលៅ នឹងលៅទគុគត ិ លទើបភ័យ
ខ្តចកែទងលសចកតសី្្តប់ ។ មនុសតសខ្លះលៅមានការសងតស័យកែទង
ចិតត គ្ព្ះធមរ៌ឺជាលសចកតីព្ិត ទក់ទងនងឹជវីតិជាមួយនងឹ
  រត           ល ើយលៅទីបាំផ្ុតព្នជវីិត លរខ្តចលសចកតសី្្តប់       
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ព្ីលគ្ោះមិនដឹងថា លព្លស្្តប់ល ើយ លតើលរមាន វីនឹងលកើត
ល ើង ។ សរុបលសចកតមីក មនុសតសភ្ដលខ្តចស្្តប់ លគ្ោះ
ល តុ  ៤  យា តងរឺ ៖  ទ ី១  លសចកតគី្សោញក់ែទងកាម,  ទ ី២  
លសចកតគី្សឡាញក់ែទងជវីតិ,  ទ ី៣ ខ្តចទគុគត ិ នងិទ ី ៤   មនិ
ស្គតលក់ារព្តិព្នជវីតិ  ។  កូណាលជឿថា ឃោកមនិខ្តចស្្តប់ 
ព្ីលគ្ោះមិនបានគ្សឡាញ់កែទងកាម គ្បសិនលបើលៅគ្សឡាញ់
កែទងកាមភ្មនឃ ុះ ឃោកករ៏ង់មនិទន់លះបង់ផ្លូវលោក
លចញមកបួសភ្ដរ គ្បភ្ លមិនខ្តចស្្តប់លៅកាន់ទុគគតិលទ 
លគ្ោះមិនបានគ្បគ្ព្ឹតតបិាបកមម វីដែរ កប៏ ុភ្នតឃោកខ្តចស្្តប់ 
ព្ីលគ្ោះគ្សឡាញ់ជវីិតភ្តមតា តង លោយល តុមនិស្គតល់នវូការ
ពិ្តព្នជវីិត ។ លបើសិនជាអាចលះនវូលសចកតខ្ីតចស្្តប់បាន 
ឃោកអាចលះបង់លសចកតីគ្សឡាញ់ និងលសចកតីវឃងេងកែទង
ជីវិត   លោយលសចកតីព្ិតព្នលសចកតសី្្តប់ជាមុន  ។  

- លតើលធវើយា តងណឃៅ   លទើបខ្ទុំកណូាអាចឈប់អាល័យ 
គ្សឡាញជ់ីវតិបានទន ?  អាត្មតសួរ  

លព្លល ះលោកគ្រូគ្ត ប់មកសួរអាត្មតវញិថា ៖ 
- ការភ្ដលឃោកលះបង់ផ្្ះសភ្មតបង             ការងារនិង    

លសចកតីសុខ្កែទងផ្លវូលោក លចញមកស្ងផនសួជាភិកខទកែទង
គ្ព្ះព្ុទធស្ស លនះ   ឃតើឃោកគ្បាថានត វ ី?  

- ខ្្ទាំមាចតស់គ្បាថានតនូវលសចកតីរំលត់កិលលស នងិលសចកតីទុកខ  
លដើមតបី សលគ្មចគ្ព្ះនិោវតន  

- លបើដូលចនតះគ្ព្ះនិោវតន  នងិជីវតិ មយួណគ្បលសើរជាង? 
- គ្ព្ះនិោវតនគ្បលសើរជាង !  អាតាម្ឃ្េើយ  
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

- ឃោកនងឹយកគ្ព្ះនិោវតនដ៏គ្បលសើរ       ឬយកជវីតិរាង 
កាយភ្ដលមិនគ្បលសើរ ? ឃោកក្គូសួរ 

- យកក្រុះនិោវតន ! អាតាម្ឃ្េើយ 
- គ្តូវលគ្ជើសឃរើសយកដតមយួ         មនិអាចយកទាំងរីរ 

បានលទ លបើលគ្ជើសយកគ្ព្ះនិោវតន គ្តូវលះបង់ជវីិតរាងកាយ 
លបើលគ្ជើសយកជវីិតរាងកាយ  គ្តូវលះបង់គ្ព្ះនោិវតន  ។ លៅ
លព្លភ្ដលឃោកឯងកាតច់ិតត លគ្ជើសឃរើសយកគ្ព្ះនិោវតន
ល ើយ ឃោកក៏គ្តវូលះបង់ជវីិតរាងកាយ លះបង់លសចកត ី
គ្សឡាញជ់ីវតិរាងកាយ ទមា្តករ់បស់ដធ៏ងន់លនះ រឺជវីិត
រាងកាយចុះ ឃ ើយងាកដបរមករកជឃណដើរ ៣ ជាន់  ុំឃោក
លដើមតបីឈានលៅដល់គ្ព្ះនិោវតន រឺសីល សមាធ ិ បញ្ញត ជា
មាគ្ តយា តងលអិត  ។  លបើជនណមានតកជ់ាប់ទូលភ្រៈដ៏ធងន់គ ឺខ្នធ 
៥ ឃ ើយគ្ព្មទមា្តក់ឃោលនវូអដក្មកដ៏ធងន់លនះចះុ ព្ួកលរនឹង
គ្ស្លខ្លួន នងិឃបាុះជាំហានល ើងជលណតើរលៅកាន់គ្ព្ះនិោវតន
បានលោយគ្សួល  ។  

លោកគ្រឈូប់សគ្មាកមយួសន្ទុះ          ល ើយលោល
តលៅលទៀតថា ៖ 

- ការព្ិតជីវតិរាងកាយ      មនិភ្មនជារបស់ភ្ដលរួរឲតយ 
ភ័យបារមភណស់ណលទ គ្ព្ះព្ទុធ ងគមានព្ុទធដីកាថា ភារ 
ហវេ បញ្ចក្ខន្ធា  ខ្នធទាំង ៥ ជាភ្រៈដ៏ធងន់លដើមតបីភ្ថរកតាចិញ្ចមឹ 
ភ្រកទូលនងិថានតក់ថែម   ទាំងអស់លនះរឺលោរលព្ញលៅលោយ        
លសចកតីទុកខ  ។  ជវីិតជាកតទីុកខ    ត្ាំងព្ីលកើតរ ូតដល់ស្្តប់  ឃបើ 
ដូលចែះល ើយ  ឃោកលៅអាល័យគ្សឡាញក់ារោរថងឈ់ាម 
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ថងស់្ច់ដធ៏ងន់លនះ  ដល់លព្លណលទៀត ?  
អាត្មតព្ិចរណនវូោកតយលគ្បៀនគ្បលៅ របស់លោកគ្រូ 

ក៏យល់ល ើញភ្្តមថា ជីវតិរាងកាយមនិភ្មនជារបស់ររួ
ឲតយគ្សឡាញ់ ររួឲតយ ួងភ្ ង វីលទ ភ្តភ្បរជាថង់ដ៏ធងន់ នងិ
រួរភ្តោក់ចុះភ្្តមៗ ។ លោកគ្របូានលោលបនតលៅលទៀត 
ហាក់បដីចូជាដងឹនវូចិតតរបស់អាត្មតថា ៖ 

- លបើបានដងឹដូលចែះ          ឃោកក៏នងឹសគ្មាលនូវលសចកតី  
ខ្តចស្្តប់បានល ើយ     ភ្តមានរបស់មតា តងលទៀតភ្ដលរួរនឹង
ដឹងល ះ រឺលសចកតសី្្តប់ លបើឃោកដងឹថាស្្តប់រឺជា វី នងឹ
មិនខ្តចស្្តប់លោយលសចកតពី្ិត ឃោកអាចនងឹស្្តប់គ្រប់
លព្លត្មផ្លូវរូបកេនធលផ្តសងៗ រួមផ្តសាំជាមយួនឹងរាងកាយស្្តប់
លកើតៗ  តៗគ្នតជានិចច  ឃកាសិកាចស់ស្្តប់លៅ បលញ្ចញមក
វិញជាោមក និងលញើសត្មភ្សតបក ល ើយឃកាសិកាថមីលកើត
ល ើងមកជាំនួស ឃកាសិកាដាំបូងភ្ដលមានលៅកែទងលវោលកើត 
នូវលវោលនះបានស្្តប់លៅ ស់ល ើយ មិនមានលៅសល់
លស្ះល ើយ ឃកាសិកាភ្ដលឃោកមានលៅលព្លលនះ ជា
ជាំ ន់ថមីទាំង ស់ ដូលចនតះរាងកាយរបស់ឃោកឃៅលវោលនះ 
និងរាងកាយរបស់ឃោកកាលព្ីលៅលកមង លទើបមិនភ្មនជា
រាងកាយជាមយួគ្នតល ះលទ ឃកាសិកាភ្ដលឃោកមាន
លៅលវោលនះ គ្បភ្ លជាដប់ នតាំខងមុខ្កន៏ឹងគ្តវូស្្តប់ ស់ 
ភ្តឃោកនងឹលៅភ្តរកតារូបរាងលដើមទុកបាន ព្ីលគ្ោះវាមិន
បានស្្តប់លៅគ្ព្មគ្នតល ះលទ       មិនបានលកើតគ្ព្មគ្នតបាន
ល ើយ           លគ្បៀបដូចគ្បជាជនព្នគ្សុកព្ថព្លរដឋភ្ដលលកើត 
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កាលព្ីគ្បភ្ ល ១៤០  នតាំមនុ   លព្លលនះមិនមានលៅសល់
លស្ះល ើយ របឺានស្្តប់ ស់ល ើយ សូមតបីភ្តគ្បជាព្លរដឋ 
ភ្ដលរស់លៅលវោលនះមានចាំននួគ្បភ្ ល ១៥០ លៅ នតាំខង
មុខ្លទៀត ក៏នងឹស្្តប់ ស់ដូចគ្នតភ្ដរ ភ្តជាតពិ្ថ គ្បលទសព្ថ
ក៏នឹងលៅមានបនតលទៀត ព្ីលគ្ោះមនុសតសមិនបានលកើតគ្ព្មគ្នត 
ស្្តប់គ្ព្មគ្នត  ភ្តស្្តប់លកើតៗជាំនួសគ្នតលៅឃរឿយៗ មនិភ្ដល
ោច់លនះល ើយ  រឺជាែុំឃណើរននរូបកខនធ  ។ 

ចាំភ្ណកខងផ្លវូ មខនធឬផ្លូវចិតត កស៏្្តប់លកើតរ ូត
គ្រប់លព្លលវោ ល ើយស្្តប់បានរ ័សជាងកាយលៅលទៀត 
លៅលព្លចិតតមយួរលត់លៅ មានចិតតមយួលទៀតលកើតល ើង 
ផ្្តស់បតរូគ្នតលៅជានចិច មិនភ្ដលោច់ ដូចជាភ្ព្យនតភ្ដល
លយើងបានល ើញលៅលលើផ្្តាំងសាំព្ត់ របូភ្ព្ភ្ដលលយើង
ល ើញ ជាភ្ព្ភ្តមយួដូចគ្នត យរូៗលៅល ះក៏ល ើញនវូការ
ព្ិតផ្តសាំលោយភ្ព្រាប់ចាំននួមិន ស់ លោយមានរបូភ្ព្មយួ
ខ្ងមុខ្ និងលគ្រឿងបញ្ចតាំងលៅរូបមយួលទៀតចលូមកជាំនសួ 
កែទងរយៈលព្លយា តងខ្លី ល ើយក៏ ួសលៅ ភ្តជាការលកើត
រលត់តៗគ្នតលៅយា តងរ ័ស លទើបលយើងល ើញថាជារូបភ្ត
មួយលៅកែទងចតិតរបស់លយើង ក៏លកើតរលតត់ៗគ្នត កែទងរលបៀប
ដូចគ្នត ដូលចែះល ើយលទើបបានជាលយើងស្្តប់លកើតជានិចចគ្រប់ 
លព្លលវោ កែទងលព្លស្្តប់ភ្មនៗ ដល់បញ្ចកខនធរលត់
បដិសនធវិញិ្ញតណក៏លកើតល ើង លៅលព្លបដសិនធិវញិ្ញតណ
រលត់  មរូបភ្ដលលកើតព្ីកមា្តាំងព្នកមមក៏លកើតល ើងតរីឃ ុះ  
ក៏បានភព្លកើតជាតិថមតីលៅ           លបើនឹងលគ្បៀបលធៀបឲតយល ើញ 
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ចតាស់ថា ជាតិនមីយួៗកដ៏ូចជា ភ្ព្យនតមយួវរគៗ កែទង
 វីលកុន ភ្ដលភ្វង ងតយប ុលណ្តះឯង ជាតិមយួរលត់លៅ 
ជាតិថមីក៏លកើតល ើង លសចកតសី្្តប់គ្គ្ន់ភ្តជាចល ្តះទាំលនរមយួ
ខ្ណៈចតិត  ខងកែទងរវាងរូបទាំងព្រីឬជាតិទាំងព្រីភ្តប ុលណ្តះ   

លោកគ្រឈូប់និទន ល ើយសមលឹងមកអាត្មតដចូជា
នឹងចងសួ់រថា ៖  លតើយល់ឬលទ ? 

លៅលព្លមិនល ើញអាត្មតល្លើយ លោកក៏បានបនត 
 ធិបតាយតលៅលទៀតថា ៖ 

- ឃោកនងឹល ើញល ើយថា     លសចកតសី្្តប់មនិភ្មនជា 
របស់ភ្ដលររួឲតយខ្តច វីលស្ះ ល ើយវានឹងគ្ត ប់មកជា
ឱកាសដ៏លអសគ្មាប់ឃោក លដើមតបីបានបតូរភព្ បតរូជាតិមតង លបើ
បានលធវើភ្ត ាំលព្ើលអកែទងជាតិលនះ លៅលព្លស្្តប់លៅ ឃោក
នឹងមានសងតឃឹមលៅឯសុរត ិ ដចូជាលដកលក់លៅមួយសន្ទុះ 
ល ើយក៏ភ្ញតក់ល ើងមកកែទងលោកថមីភ្ដលគ្សស់ថា្ត គ្បការ 
មួយលទៀត លសចកតសី្្តប់ជារបស់ភ្ដលមិនអាចលជៀសវាង
បានល ើយ មនសុតសគ្រប់គ្នតភ្ដលបានលកើតមកល ើយ ភ្តងភ្ត
គ្តូវស្្តប់កែទងព្ថងណមយួ មិនយរូមិន ប់ លបើមិនស្្តប់លអ 
ក៏ស្្តប់អាគ្កក់ ជារបស់ភ្ដលរត់លរចមិនផ្តុលយើងក៏ររួ
គ្បឈមមខុ្ជាមយួនឹងវាលោយចិតតលថលើមរងឹបឹុង      លោយចតិត 
ជាកុសល លោយអារមមណយ៍ា តងលអ ស្្តប់លៅល ើយនងឹបាន
លៅឯសុរត ិ លបើខ្តចលសចកតសី្្តប់ ដល់លព្លស្្តប់លៅ ចិតត
លៅមានលសចកតីវលងវង  លភលចសតិ  ស្្តប់លោយចិតតលៅ មង         
រចឺ្ាស់ជាលៅកាន់ទុគគតិ    ដូលចនតះមិនគ្តវូខ្តចនវូលសចកតសី្ល្ប់ 
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ល ះល ើយ  ។ 
លគ្កាយព្ីបានស្តតប់ោកតយលោលបរិយាយ របស់

លោកគ្រូលុះគ្ត្បានយល់ល ើយ ក៏ចូលចតិតនូវធមមជាតិ
ព្នលសចកតីស្្តប់រិតគ្បាកដ        ល ើយអាត្មតកឈ៏ប់ខ្តចនូវ 
លសចកតីស្្តប់ ត្ាំងភ្តព្ីលព្លល ះមក រ ូតមកដល់ 
បចចទបតបនែលនះ  ។ 

មរណភ័យ 
បេពាក្យ ៩ 

ការតកេ់លុត  ភ័យរៃធត ់  ប្រាកដមាៃ 
ប្ររប់កាយប្រាណ  សរចមៃិាៃ  ស ោះស ើយណា 
ស ោះឥន្ទៃរប្រពហ្ម  យមយកាសមៃេុាស  ឬសេវតា 
ឥតេតវណា  មាៃវាេនា  សរចភយ័ាៃ ។ 
ភ័យកនងុសោក  សប្រចើៃរសោក  រាបម់ិៃអេ ់
តតភ័យសនាោះ  អាចប្រ យស ោះ  តាមសហ្តុមាៃ 
ឲាយរស ោះ   អេ់រ យ  កាយចតិតប្រាណ 
ខ្លោះៗាៃ  តាមសវោ  ជាធមមតា  ។ 
តតភ័យមួយ  នាំេុកខប្រពួយ  ដលេ់ពវេតវ 
ពុំអាចកាត ់  ស ោះវិបតត ិ  តកបញ្ហា 
សប្ររោះជីវិត  ពិតប្រតូវជួប  កដីមរណា 
ោមាៃេតវណា  អាចសរចផតុ  រត់រួចាៃ ។ 
ប្រតូវសរៀៃយល ់  េេលួ គាល ់  តាមសហ្តុការណ ៍ 
ស យបញ្ញា  ប្រ យបញ្ហា  ប្រាកដមាៃ 
សប្រតៀមេុកមៃុ  កុំឲាយេ ុៃ   ប្ររប់រូបប្រាណ 
ជីវិតាៃ   កាាៃដមៃិេលតុ  រៃធត់ភយ័  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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២១. សោក “រ”ូ មាៃពិត 

ពៅទីបាំផ្ុតលសចកតីងងតឹ ភ្ដលររួឲតយខ្តចសគ្មាប់ ែក 
ភ្ដលលៅមានលសចកតីខ្តចក៏បានចូលមក របស់ភ្ដលមក
គ្ព្មៗជាមយួលសចកតីងងឹត រឺលសចកតសី្ងតត់ឃក្ចៀបដូចជាជីវតិ
ទាំង ស់លៅកែទងលោកបានដល់េី វស្នល ើយ ។ អាត្មត 
នឹកចូលចិតតធ្តុអាកាសដូលចែះ ព្ីលគ្ោះជាភ្វៈដស៏មគ្តូវនងឹ
ការបាំលព្ញព្តាយាមផ្លូវចិតត លសចកតីងងឹតជាវាាំងននធមមជាតិ
ជួយបាាំងរូប ភ្ដលជាសគ្តវូមនិឲតយមករំខនដលនកចិតត លសចកត ី
សងប់ស្ងតតជ់ាទវតរធមមជាតិ បិទនូវសលមលងភ្ដលជាសគ្តូវ មិន
ឲតយមករខំនគ្តលចៀក លៅលព្លមិនមានអារមមណ៍រខំននវូ
ភ្ភែកគ្តលចៀក ចតិត អាចឈានចុះលៅកែទងសមាធិបានលោយ
ងាយ  ។ 

អាត្មតមានការ ត់ឃ វឃលេើយយ ្ងខ្តាំង ចង់សគ្មាក
បានបនតិច   អាត្មតបានគ្បាប់លៅកុំឃោុះភ្្កសាំបុគ្តរថយនត
ឈែួលលនះថា ៖ 

- សូមឲតយ ែកឯង ងគទយលៅលសងៀមៗបានល ើយ   
- គ្ព្ះ ងគនឹងសឹងឬ ?       លកមងកុំឃោុះសួរល ើងសភ្មតង 

នូវការមិនសបតាយចតិត 
-  ត់លទ !   ភ្តនឹង ងគទយលធវើសមាធិមយួដលេត  
- លោកគ្រូកុាំទុកលចលឲតយខ្្ទាំលៅមានតកឯ់ង ! ខ្្ទាំខ្តចណស់ 
- អាត្មតមិនទកុលចលលទ    រឺអាត្មតនឹង ងគទយលៅជាមួយ 
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 គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 ែកលៅទីលនះ កុាំខ្តច ីមិនមានសអីរួរឲតយខ្តចលទ លបើមាន វី
លកើតល ើងសុាំឲតយ ែកចប់ព្ដអាត្មត លបើអាត្មតលៅមិនទន់ដឹងខ្លួន 
 ែកអាចនងឹ គ្ងួនតិចៗ លុះគ្ត្អាត្មតបានដឹងខ្លួនល ើង  

- កូណាទាន ! លកមងកុំឃោុះទទួលោកតយអាតាម ្  លមើលលៅ 
ជុាំវញិខ្លនួរាងលផ្អើលៗ ល ើយខ្តិចូលមក ងគទយជតិអាត្មត, 
អាត្មត ងគទយត្ាំងសមាធបិលងាអតនចិតត រឭកដល់រណុគ្ព្ះរតន
គ្ត័យនងិលោកគ្រូ ល ើយក៏ចប់លផ្តើមចលគ្មើននូវ អា បា- 
ណស្សតិ កាំណត់ខ្តយល់ដកដលងហើមលចញ-ចូល  ។  លៅលព្ល
មិនយូរ  នវីរណធម ៌ ភ្ដលជាមន្ិលទាំង ៥ ព្នចិតត រឺ
លសចកតលីព្ញចតិត លសចកតអីាគ្កក ់ លសចកតងីយុងក ់ លសចកតី
សងតសយ័ នងិលសចកតរីាយមាយ កែទងចិតតក៏រលត់លៅ  រឺសងប់
លៅៗ  លៅសល់ភ្ត  ឯកគគត្ចតិត  ដ៏ផ្រូផ្ងស់្អតត  ភ្្អតលោយ
បីតិ នងិលសចកតីសុខ្យា តងលអិតផ្តុលោកយី ៍ សុខ្ទាំងព្ងួ 
បញ្ចតាំងព្នលឺលព្ញលោយបញ្ញត អាត្មតសគ្មាកលៅកែទងសមាធិ
ចិតតថានតក់លនះ ស់លព្លជាយរូសមរួរ ល ើយលទើបចប់លផ្តើម
រំលត់នវូលសចកតរីិតចាំណង់របស់ចិតតបាន លដើមតបីចូលដល់
សមាធចិិតតថានតក់ខ្ពស់ល ើងលៅ ប ុភ្នតអាត្មតកច៏ាំបាច់គ្តវូរិតព្ី
សមាធចិិតត លោយលសចកតីគ្បុងគ្បយ័តែ ព្ីលគ្ោះហាក់បីដចូជា
មាន វមីតា តងលោតមកសងកត់ខ្លួន ល ើយឱបជាប់យា តងភ្ណន 
ចិតតកប៏ានលចញមកទទួលនវូអារមមណខ៍ងលគ្្ លោយចតិត
មន្ិលទាំង ៥ ខងលលើ លទើបបានដងឹការព្ិតថា លកមងគ្បុស
ភ្្កសាំបុគ្តឡានកាំព្ុងឱបអាត្មត លោយខ្លនួលោរលព្ញលោយ
លសចកតីភយ័ខ្តច ។ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

- មានសអីលកើតល ើង ?  អាត្មតសួរលោយសលមលងធមមត្  
- ខ្ះ..ខ្ះ..លមា..លមា.. លខមតចៗ!!!  លរបងអូសសលមលងល្លើយ 

មកអាត្មត  លោយអាការៈលស់គ្ព្លឹង  
- ឯណលខមតច   លៅឯណ ?   អាត្មតសួរ   ប ុភ្នតលកមងគ្បុស 

មិនល្លើយគ្គ្ន់ភ្តចងអទលព្ដលៅខងមុខ្ អាត្មតសមលឹងលមើល
លៅទីងងឹតសលទងត្មព្ដរបស់លរចងអទល ល ើយក៏បានជួបនវូ
ការនឹកស្មតនមិនដល់ លោយបានល ើញនវូរបូរាងមនុសតស
 ងគទយលៅលសងៀមកែទងទងីងឹតល ះ លគ្កាមលដើមលឈើគ្តង់
កភ្នលងោកស់្កសព្របស់លកមងយកគ្បាកម់ានតក់លទៀតល ះ លៅ
លព្លភ្ដលកាំព្ុងសមលឹងលមើលល ះឯង រាងល ះក៏ភ្គ្បជា
ឃក្េតផ្ងតរលៅខ្ងលគ្កាយមតងលទៀត គ្ព្មទាំងមានសលមលង
ភ្គ្សកមកជាមយួផ្ង   

- គ្បភ្ លជាមានសអខី្ុសធមមត្គ្បាកដល ើយ !    អាត្មត 
ឃពាលគ្ព្មទាំងកាំព្ងុរិតនឹងលគ្កាក ភ្តគ្តវូលកមងកុំឃោុះឱប
យា តងភ្ណន  

- លោកគ្រូចង់ទុកខ្្ទាំកណូាលចលឬ ?    លរលោលឃោយ 
ឃោយរែឹបរែុបល ើយឱបកាន ់ភ្តភ្ណនខ្តាំងភ្ថមលទៀត  

- ភ្លងអាត្មតសិន !  អាត្មតនងឹលដើរលៅលមើលឲតយដឹងចតាស់  
ថាលតើវាជាសអឲីតយគ្បាកដ   កុាំខ្តច !   

លកមងគ្បុសល ះបានដកព្ដលចញ ភ្តលៅចប់ព្ដទុក
យា តងភ្ណន លដើរត្មអាត្មតលៅ   ។  

អាត្មត ងគទយចុះជតិស្កសព្របស់លកមងកលមា្តះ ល ើយ
លឈាងតកលមើលមុខ្របស់លរមយួសន្ទុះ        ក៏ល ើញថាលរកាំព្ុង 
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លដកលបើកភ្ភែកលៅលសងៀម លៅលព្លយកព្ដលៅស្្តបរាង
កាយ នងិព្ផ្្មុខ្របស់លរ រឺមានកល ត្តល ត្តឧណហៗ មាន
ន័យថាលរលៅរស់លទ  

- ដឹងខ្លនួល ើយ !   អាត្មតលភលចខ្លួនភ្គ្សកលចញមកលោយ 
លសចកតីលគ្តក រជាព្ន់លព្ក លធវើឲតយលកមងគ្បុសកលមា្តះមិតតរបស់
លរមានលសចកតីក្ាតហានមយួរំលព្ច គ្បញាប់ភ្លងព្ដព្ីអាត្មត 
ល ើយលៅ ងគទយជតិមិតតរបស់លរ ភ្ដលលរនកឹស្មតនភ្តជា
លខមតចលង លរយកព្ដលៅចប់ស្មត គ្ងួន ល ើយសួរថា ៖ 

- ថង ! ថង ! ឯងមនិទនស់្្តប់លទឬ ?  
- ឯងឬ ? មតិតរបស់លរនិយាយលចញមកលោយសលមលង  

ខ្ាវៗ  
- ភ្មនល ើយគ្នតលយើង !            លកមងគ្បុសភ្ដលខ្តចល ះ 

ល្លើយលោយសលមលងខ្តាំង ជាសលមលងនូវលសចកតីភ្ញតក់លផ្អើល 
លគ្តក រយា តងខ្តាំងលោយល ើញយា តងចតាស់  

- សុាំទឹកផ្កឹបនតចិ  លគ្សកទកឹណស់ !      យថងលោល 
ល ើង  

អាត្មតក៏គ្បញាប់លៅយកទឹកចក់ព្កីាំលសៀវ ោកភ់្ព្ង 
យកមកឲតយ យថង ៖ 

- ឯងលលើកកតាលលរល ើង !        យថងគ្បញប់ផ្កឹទឹក  
លោយលសចកតីលគ្សក ល ើយកផ៏្តួលខេួនលដកលៅវញិ លរបិទ
ភ្ភែកគ្ព្ឹមមយួសន្ទុះ   ល ើយសួរល ើងថា ៖ 

- លនះលយើងលៅឯណ ? លម ចបានជាងងឹតយា តងលនះ ?  
- លយើងលៅកែទងព្គ្ព្  គ្តង់ភ្ដលឡានគ្កឡាប់ឃ ុះអីឯង 
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 ចាំមិនបានលទឬ ?  
- អូូ៎ ! ខ្ទុំចាំបានល ើយៗ  ជីដនូមយួ... ជីដនូមយួ...     លរ 

និយាយលោយសលមលងខ្តាវៗ ល ើយលរបលញ្ចញសលមលងដូច
ជាយាំខ្តសឹកខ្តសួល  

- លតើឯងលៅមានតក់ឯងឬ ?       លរសួរលគ្កាយព្សី្ងតតមួ់យ 
សន្ទុះមក 

- គ្នតលៅជាមយួគ្ព្ះ ងគ,    យអាយល្លើយ 
- ឯងចាំបានលទ ?   គ្ព្ះសងតឃភ្ដលលយើងជួបលៅត្មផ្លូវ 

គ្ព្ឹកមញិល ះ ី លោកបានមកដល់ទន់លយើងលមម ចាំភ្ណក
អនកឯលទៀតៗ លរលៅ ស់ល ើយ រឺលោកបានរង់ចាំលៅ
ជាមយួលយើងលនះឯង,    យថងលផ្អៀងកតាលមកលមើលអាត្មត 
យកព្ដគ្សលវគ្សវាចប់ព្ដអាត្មត លៅគ្បណមតយោក់លលើកតាល
របស់លរ  ឃ ើយលោលលចញមកខ្តាវៗថា ៖ 

- សង្ឃ ំ  សរណំ   គច្ឆា មិ !      ល ើយក៏ភ្គ្សកយាំេញួរួរឲតយ 
គ្សលណះ  

អាត្មតរិតថា     គ្បភ្ លលរខ្ូចចតិតស្តតយភ្ដលបានលធវើ 
ខ្ុសមកលលើអាត្មតលៅព្ថងមនុល ះ  ។  

- គ្ព្ះ ងគ !  លរលោលល ើងលោយសលមលងញរ័ៗ,  លលើក 
ភ្លងលទសឲតយខ្្ទាំកណូាផ្ងទន, ខ្្ទាំកណូលធវើលៅគឺលោយ
លសចកតីលងង់ល្្ត  ខ្្ទាំកណូស្តតយលគ្កាយណស់ទន  លព្ល
លនះខ្្ទាំកណូបានដឹងនូវការព្ិតឃ ើយ ខ្្ទាំកណូព្ិតជាមាន
ការលស្កស្តតយណស់ ! លោលល ើយ ឃគក៏ភ្គ្សកយាំដូច
កូនលកមង  
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- កុាំខ្ូចចិតតស្តតយ ីលញាមល ើយ !         អាត្មតលោលជួយ 
លួងលោម, អាត្មតមិនយកលទសខ្ឹងសមតារនឹង ែកលទ អាត្មត
ដឹងចតាស់ថា លោកលធវើលោយលមា ៈ លៅលព្លលោកដងឹ
ខ្លួនថាបានលធវើខ្ុសរជឺាការគ្បលសើរណស់ល ើយ តលៅកុាំលធវើ
លទៀត 

- ខ្្ទាំកណូសូមទទួលថា         ខ្្ទាំកណូនឹងមិនលធវើនូវ ាំលព្ើ 
អាគ្កក់លផ្តសងៗលទៀតលទទន ព្ីលគ្ោះខ្្ទាំកណូបានដឹងនូវការ
ព្ិត ស់ល ើយ ខ្្ទាំមាចតស់បានល ើញមកផ្្តល់ភ្ភែកល ើយ រួរ
ខ្តចខ្តាំងណស់លោកមាចតស់  ព្តិជាររួឲតយខ្តចភ្មនៗ 

អាត្មតមិនយល់នវូនយ័ ភ្ដលលរកាំព្ុងលោលមកលនះ
លទោកតយសាំដីចងុលគ្កាយរបស់លរ       លធវើឲតយអាត្មតរងឹរឹតភ្តមាន
ចមងល់  លទើបសួរល ើងថា ៖ 

- លោកបានល ើញសអខី្លះ ?  
- ខ្្ទាំមាចតស់លជឿចតាស់ថា      មាននរកគ្បាកដភ្មនណាា៎ទន  

លោកមាចតស់ !   លព្លមុនខ្ទុំមាចតស់ធ្្តប់បានឮភ្តលោកលទស   
ខ្្ទាំរិតថាមនិមានលទ មិនគ្ព្មលជឿលោកលទ លទើបខ្្ទាំមិនសូវលជឿ 
និងខ្តចបាប ខ្តចកមមលព្ៀរ លៅលព្លលនះខ្្ទាំបានដឹង បាន
ល ើញចតាស់ល ើយ  តលៅលនះខ្្ទាំកណូនឹងមនិលធវើនូវ ាំលព្ើ
អាគ្កក់លទៀតជាោច់ខត   ររួឲតយខ្តចខ្តាំងណស់ 

- លោកបានជួបបានល ើញសអីមកខ្លះ   និយាយគ្បាប់ឲតយ 
អាត្មតបានស្តតប់ខ្លះលមើល៍ !  

លកមងកលមា្តះភ្ដលលឈាមតះថង លធមចភ្ភែកគ្ព្មឹៗដចូជា
កាំព្ុងរតិនវូលសចកតចីងចាំ ល ើយនយិាយថា ៖ 
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- លព្លឡានបានជួបនវូលគ្គ្ះថានតក់     ភ្្តមៗល ះលសចកត ី
ដឹងខ្លនួល ះគ្ស្ប់ភ្តរលតរ់ូបលៅ ដូចជាលៅគ្សួលៗគ្ស្ប់
ភ្តដូចលកើតខ្តយល់ចប់ដួលគ្រឹបលៅ ភ្តមនិយូរប  ុមតនខ្្ទាំមាចតស់ 
ក៏ភ្ញតក់ខ្លនួល ើងព្ិនតិតយលមើលមកខ្លួនឯង ជាធមមត្លៅលព្ល
កាំព្ុងឈរ្ងល់ល ះ មានមនុសតសបួន ក់ សុទធភ្តមានរាង
កាយធាៗំ  ល ើយមានស្ច់ដុាំសមតបទរល ម្តរលោងលចញលគ្បង 
លសលៀកោក់លខអាវព្ណ៌គ្ក ម ចូលមកលរាមចប់ខ្លួនខ្្ទាំ        
កូណា និងបាន ាំលដើរលៅយា តងលលឿន លបើថាលដើរដូចជា
មិនភ្មន លបើថារត់កម៏ិនភ្មន ល ើយលបើថាជាលហាះក៏មិនភ្មន 
ប ុភ្នតរឺរកំិលបានយា តងលលឿន រំលងព្គ្ព្សតទក វាលភ្គ្ស ភែាំ 
សឹ្ង បឹងបួរ លុះគ្ត្ខ្្ទាំកូណាចាំមិនបានថាជាទីណកភ្នលង
ណល ះលទ  ។ មយួសន្ទុះលគ្កាយមក ខ្្ទាំកណូកគ៏្តវូលរ ាំ
ខ្លួនលៅកភ្នលងមយួភ្ដលជាបន្ប់ធាំគ្ស ះ លព្ញលៅលោយ
មនុសតសគ្រប់គ្បលភទ ងគទយ ឈរ លដើរោសលព្ញទីកភ្នលងល ះ 
ទាំងមូល ។  ខ្្ទាំកូណក៏គ្តូវឃគ ាំខ្លួនបងហួសលៅឯតុធាំមយួ 
ភ្ដលមានបុរសរូបរាងររួឲតយខ្តចមានតក់ ងគទយ ។ លៅលព្ល
ភ្ដលលៅដល់ ខ្្ទាំកណូមានលសចកតីតក់សលទតចងស់នលប់ ខ្ណៈ
លព្លល ះខ្្ទាំកណូបានល ើញ បងបអូនជីដនូមួយរបស់ខ្្ទាំ       
កណូ  ងគទយលៅតុមយួលផ្តសងលទៀត ងតយ បនតចិលៅលរគ្តូវ
មនុសតសបួន ក់  ុាំខ្លួនទកុយា តង មតច់ត់ដចូគ្នតនឹងខ្្ទាំកណូ
ភ្ដរ ខ្្ទាំមានអារមមណ៍សបតាយចិតតលោយបានល ើញបងបអូន 
ជីដូនមយួ   ប ុភ្នតមានលសចកតីលកើតទុកខោយ ាំឃោយបាន
ឃ ើញឃគលៅកែទងសភ្ព្ដូលចែះ     ។     លយើងល ើញគ្នតលៅកែទង 
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រយៈចមាងតយ ងតយរួរសម លទើបមិនអាចនយិាយគ្នតបានគ្គ្ន់
ភ្តសមលឹងលមើលគ្នតភ្តប ុលណ្តះ ល ើយក៏គ្តូវបុរសទាំតងបួន
 ក់ល ះ ទញកញ្ឆក់បាត់លៅកែទងកណ្តល វងូមនុស្សបាត ់       
 លៅ    មិនដឹងថាលតើលរ ាំគ្តយ់កលៅឯណលទ   ។ 

បុរសភ្ដល ងគទយលៅតុសមលងឹលមើលមកខ្្ទាំ លោយ
យកចិតតទុកោក់   ល ើយលោលល ើងថា ៖ 

- ល ម្តណស់ៗ !   ភ្ដលខ្្ទាំមិនយល់ថា       លតើលរចងម់ាន 
ន័យយា តងណល ះលទ លរឱនចុះលមើលលសៀវលៅមួយយា តង
គ្កាស់ ភ្ដលោក់លៅលលើតុ ល ើយលមើលមកមខុ្ខ្្ទាំចុះល ើង
មួយសន្ទុះលទើបលរ នយិាយល ើងលោយមិនលព្ញចិតតថា ៖ 

- សងតស័យយកមនុសតសមកខ្ុសល ើយ !  និយាយល ើយ 
លរក៏សមលឹងលមើលមកខ្្ទាំ លោយព្ិនតិតយព្ិចយ័មតងលទៀត , យក
មនុសតសមកខ្ុសភ្មនល ើយ,   លរនិយាយយា តងចតាស់កែទងចិតត          
លឈាមតះ យថងមយួលនះមិនទន់ដល់លព្លល ះលទ  យ
ថងភ្ដលលយើងគ្តូវការ លៅផ្្ះជិតៗគ្នតនឹង យថងមានតក់លនះ
ភ្ដរ  ភ្តអាយុចស់ជាងមានតក់លនះ ១  នតាំ  រួចក៏បានងាកលមើល
លៅបុរសទាំងបួន ក ់ ល ើយក៏បញ្ជតលោយសលមលងខ្តាំង
ល ើងថា ពួ្កឯង ាំលរលៅវញិ  ល ើយលៅយក យថងភ្ដង
មានតក់ល ះមក  ។  

លៅទីបាំផ្ុត ខ្្ទាំក៏គ្តូវ ាំខ្លួនព្ីបន្បធ់ាំល ះ លៅបន្ប់ធាំ
មួយលទៀត ភ្ដលមានធ្តុអាកាសល ត្ត លោរលព្ញលៅលោយ
ភ្ផ្តសងលភលើង ខ្្ទាំរិតសងតស័យយា តងខ្តាំង លទើបសួរមនសុតសទាំងបួន
 ក់ឃ ុះថា ៖  
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- ទីលនះជាកភ្នលងសអឲីតយគ្បាកដ  គ្បាប់ខ្្ទាំផ្ងបានឃេ ? 
- ឯងមិនចាំបាច់ដឹងអេលីទ !        បុរសមានតក់នយិាយល ើង  

លោយសលមលងកាំភ្ ង, បនតិចលទៀតឯងនងឹដឹងល ើយ 
ឃពាលរួចល ើយ  ឃគក៏ ាំខ្្ទាំលដើរលៅយា តងលលឿន  ។  

លៅលព្លមកដល់កភ្នលងមយួ ខ្្ទាំរតឹភ្តមានការភ័យខ្តចជតិ
សនលប់  លៅលព្លល ើញមនុសតសជាលគ្ចើនគ្តូវព្កួគ្កុមោក់អាវ
គ្ក ម ចប់សនធឹងលៅលលើផ្្តាំងភ្ដកែ៏ល ត្ត លរយកភ្ដកលគ្ល
លោតដាំនងឹព្ដទាំងព្ីរ នងិលជើងទាំងព្ីរខង ល ើយលៅលលើ
លដើមគ្ទូងជាប់នឹងភ្ផ្នភ្ដក ព្ួកទាំងល ះខ្ាំលរើបគ្មាស់ ព្ត់
លព្នខ្លួន និងភ្គ្សកលោយសលមលងថងរូយាំគ្ទ ឹង ឺងកង ។ 
ខ្្ទាំលរចមខុ្លចញព្ីភ្ព្ដស៏្ហាវទរណុល ះ ល ើយលដើរ
ត្មមនុសតសទាំងបួន ក់លៅ  លោយលសចកតរីនធតស់លទតចិតត  ។ 

លយើងកប៏ានមកដល់ទីកភ្នលងមយួលផ្តសងលទៀត  េីឃនុះ 
មានបរយិាកាសលអជាងមុន មានរុមពឫសតសីែុុះល ើងជាមលប់
គ្តជាក់គ្រប់ទកីភ្នលង ត្មលគ្កាមមលប់ឫសតសីមានមនុសតសឈរ 
លដើរ  ងគទយ លដកជាលគ្ចើន ូរភ្     ។    មយួសន្ទុះឃក្កាយមក 
ដូចជាមានខ្តយល់បក់ធ្ក់មកយា តងខ្តាំង លធវើឲតយព្គ្ព្ឫសតសីលកើត
សលមលងយា តងខ្តាំងអ ូៗ  សនលឹកឫស្សីក៏ចប់លផ្តើមគ្ជុះមកលលើដី
ជាជួរៗ ប ុភ្នតគ្ព្ះ ងគល ើយ ! សលឹកឫសតសីទាំងល ះបានក្ាតយ
លៅជាលាំភ្ព្ង ោវ យា តងមតុគ្សួច ធ្្តក់មកគ្តូវចកល់ោត
លៅលលើ ែកទាំង ស់ល ះ ព្ួកលរមានតក់ៗភ្គ្សកយាំរត់លព្ញ
ទីល ះ លដើមតបីលរចព្ីលាំភ្ព្ង ោវទាំងល ះ  ។ ប ុដនតឥតមាន
នរណអាចលរចផ្ុតរួចលស្ះល ើយ   ព្ីលគ្ោះដផេោវ  លាំភ្ព្ង 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ធ្្តក់មកគ្រប់ទិសទី, ខ្្ទាំមាចតស់លរចមុខ្លចញព្ភី្ព្ដ៏ររួឲតយ
អាណិតអាសូរល ះ ល ើយក៏លដើរត្ម ែកទាំងបួន ក់ល ះ
លៅ  ។  

មួយកភ្នលងលទៀត ខ្្ទាំមាចតស់បានល ើញគ្កុមព្កួអាវ 
គ្ក ម ចប់មនុសតសជាលគ្ចើន ក់ ចងលជើងរ្យួរលៅលលើលដើម
លឈើ យកកតាលសុំយ ុងចុះលគ្កាមដូចជា សតវគ្បលចៀវ ល ើយ
គ្តូវព្ួកលរយកកាាំបិតយា តងធាំលចៀរត្មលជើង និងរាងកាយ 
ដូចជាលចៀរលដើមលឈើ ស្ចដ់ុាំភ្ដលលចៀរបាន ោក់មកជារាំនរ
ររទកុលៅលលើដីជាបន្ះៗ មានឈាម ូរលគ្ស្ចលចញមក
លព្ញរាងកាយ មនុសតសភ្ដលទទួលរងលគ្គ្ះកាចទាំងល ះ ាំ
គ្នតភ្គ្សកគ្ទឃហារយាំលោយលសចកតឈីឺចប់ ឮសលមលងរងាំ
 ឺងកង ខ្្ទាំមាចតស់ក៏លធមចភ្ភែកបទិលចញព្ីភ្ព្យា តងទរុណដ៏
កាចស្ហាវល ះ ល ើយក៏លដើរត្ម ែកទាំងបួនល ះលៅ   ។ 

- លោកលមត្តត ាំខ្្ទាំលចញលៅឲតយផ្ុតព្ីទីលនះឲតយ ប់ៗលៅ  
ខ្្ទាំគ្ទាំតលៅលទៀតមិនបានល ើយ !    ល ើយខ្្ទាំមាចតស់គ្បាប់ពួ្កលរ 
លោយលសចកតីតក់សលទត   និងភិតភយ័យា តងខ្តាំង   

- ខ្ាំ ត់សិនលៅ !         បុរសឃែើរមុខគ្បាប់លោយសលមលង 
ោច់ខត, ឯងនឹងគ្តវូលមើលកភ្នលងមយួ ឬព្រីលទៀតសិន  លទើប
អាចលៅបាន 

កែទងទកីភ្នលងមយួលទៀត ខ្្ទាំមាចតស់ល ើញមនុសតសដ៏រួរ
ឲតយអាណិតជាលគ្ចើនគ្តូវចប់ឲតយទឹមចូលកែទងរលទះ ល ើយគ្តូវ
បញ្ជតឲតយ ូសរលទះរត់            លៅលលើផ្លូវភ្ដកភ្ដលកាំព្ុងភ្តល ត្ត 
ទាំង ស់គ្នតលោតកលជញ្ជតល               ល ើយភ្គ្សកលោយទុកខ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

លវទ ភ្សនលខ្តចផ្តា, មានគ្បុសមានតក់ ូសរលទះរត់មកជិតៗ
ខ្្ទាំកណូ លៅលព្លខ្្ទាំកូណាសមលឹងលមើលលៅគ្ត ់ រឺចាំបាន
យា តងចតាស់ថា រជឺាបងជីដូនមយួល ះឯង ខ្្ទាំកណូាលភលចខ្លួន 
ក៏បានភ្គ្សកលចញមកយា តង ស់សលមលងថា ៖ 

- បងៗ !  
ល ើយកល៏កើតខ្តយល់ចប់ ភ្លងដឹងខ្លនួកែទងលព្លល ះ

លៅ  ។ លៅលព្លខ្្ទាំកណូាដងឹខ្លនួល ើងមតងលទៀត លទើបបាន
ដឹងថា ខ្លួនបានលដកសនលប់លៅលលើដកីណ្តលលម ងងឹតដូច
ភ្ដលលោកមាចតស់បានល ើញលនះឯង, លកមងគ្បុសលនះលដក 
ដកដលងហើមធាំ ល ើយក៏បទិភ្ភែក  ។ 
 មួយសន្ទុះលគ្កាយមក លយើងកប៏ានឮសលមលងរថយនត 
និងព្នលឺលភលើង ។ មខុ្រថយនតលចលមកព្ីផ្លវូទសិខងតតបូង 
 យអាយ គ្បញាប់លគ្កាកស្ទះលចញលៅឈរលៅកណ្តល
ថែល់បកព់្ដឲតយរថយនតឈប ់ ។ លៅលព្លរថយនតមកដល់
ល ើយឈប់ លយើងមានលសចកតីលគ្តក រជាព្ន់លព្ក លោយ 
រថយនតទាំងព្រីលគ្រឿងលនះ ជារថយនតរបស់លោកចាំណន
មួយ និងជារថយនតរបស់ភ្ន្ក់ងារនគរបាលមយួ ។ ភ្នក្់ងារ
នគរបាល បានលដើរគ្តតួព្ិនតិតយលមើលទីកភ្នលងលកើតល ត ុ
ល ើយក៏ ាំគ្នតជយួលលើកសព្ភ្ដលលៅសល់ ឃ ើយឃលើក
 យថង ល ើងរថយនតលដើមតបីគ្ត ប់លៅវញិដែរ,   ទាំង ស់
គ្នតមានការភ្បលក្ងល់កែទងចិតត លៅលព្លបានដងឹថា យថង
ស្្តប់លៅល ើយ   ភ្តភ្បរជាបានរស់លៅវញិ     ។   អាត្មតបាន
លោកចាំណន        សូមឲតយនិមនតគ្ត ប់លៅឃ្ៀងព្ម មតងឃេៀត 
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សិន លទើបអាតាមក្ាត់ចិតតល ើងរថយនតគ្ត ប់លៅត្មលរ ។ 
លៅយប់ល ះឯង កប៏ានទទួលដាំណឹងលោយលសចកតីតក់សលទត
ចិតតថា  យថងភ្ដលជា ែកជិតខងរបស់ យថងលកមង
គ្បុសភ្្កសាំបុគ្តលលើឡានល ះ ក្តូវបានស្្តប់លោយលរារ 
ខ្តយល់រ   រឺលៅលព្លោងតចព្ថងដភ្ដលជាមយួគ្នត ... 
 

នរក  សួគ៌ 
បេពាក្យ ៧ 

ៃរកេួរ៌មាៃពិតកនុងចិតតមៃុេាស ផលាបបុណាយសនាោះ ងេួរ៌ៃរក 
សពលចិតតសៅហ្មងកករលអក់  ងកមមោមកកាយវាចា ។ 
ាៃផលអាប្រកក់តាមមកពិត សធវើឲាយកាយចិតតពិតេុកាខា 
សៅកនុងបចចុបាបៃនដឹងប្ររប់ោនា ចំាឆ្ងល់ដល់ណា ថាៃៃរកេួរ៌ ។ 
សពលណាេឹកចិតតបរិេុេធថ្លា ប្របកបកមាមាលអោប់រួរ 
កាយវាចាចិតតពិតបវរ  េុខ្ ៃដមាៃមក៍ប្ររប់សវោ ។ 
សៃោះជាៃរកេួរ៌កនុងចិតតមៃុេាស បញ្ជាក់ាៃអេ់ស ើញប្ររប់ោនា 
ចំតណកៃរកេួរ៌បរសោកា សកើតស យផោកមមបចចុបាបៃន ។ 
ប្រតូវខំ្ពាាយាមសប្រតៀមសរៀៃយល ់ បំាត់ចមងល់សរឿងាបបុណាយ 
បំសពញកមមលអជាសដើមេុៃ  ការររេុកមុៃមិៃស កា  ។ 
ឥតប្រពួយតក់េលុតរៃធត់ភ័យ តលងខ្វល់េងាស័យៃរកេួោ៌ា 
េុខ្កនុងបចចុបាបៃនបរសោកា សប្ររោះមាៃផោអាៃិេងាសបុណាយ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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២២. ផរោះសខ្មាចសៅ 

 ពៅលព្លលយើងគ្ត ប់មកដល់ផ្្ះលោកចាំណនវិញ  
លមា តងគ្បភ្ លជាង ១០ យប់ឃៅឃ ើយ ទគ្មាាំមុជទកឹោង
ខ្លួនគ្បាណរចួ កជ៏ិតដល់លមា តង ១១ យប់  ។ ឃៅលព្លភ្ដល
អាត្មតកាំព្ុងរិតថា នងឹលៅឈប់សគ្មាកលៅឯណលអ លោក
ចាំណនបានលោលល ើងដូចជាដឹងចិតតថា ៖ 

- យប់លនះ  សូមនិមនតលោកមាចតស់ឈប់សគ្មាកលៅផ្្ះ 
របស់ខ្្ទាំកូណាលនះល ើយ ខ្្ទាំកណូាបានឲតយលរលរៀបចាំបន្ប់
គ្បលរនលរៀបរយ ស់ល ើយ 

- ត្មធមមត្         អាត្មតមនិភ្ដលសគ្មាកលៅលព្លយប់  
លៅផ្្ះឧបាសក ឬឧបាសិកាណលទ ព្ីលគ្ោះបាន ធោិឋតនជា
ធុតងគវតតមកត្ាំងភ្តរីព្ថងចូលបួសដាំបូងមកលមល ះ និងសគ្មាក
កែទងលព្លយប់ភ្តលៅលគ្កាមលដើមលឈើ លគ្កាមសាំយាបថមកែទង
ោអតង កែទងទីវាល កែទងកុដរិបស់គ្ព្ះសងតឃ ឬកែទងផ្្ះទាំលនរភ្ដល
មិនមានមនុសតសលៅអាគ្ស័យល ះលទ 
 លោកចាំណន ងគទយលឈាងតកមុខ្ រតិមយួសន្ទុះ 
រួចល្លើយល ើងថា ៖ 

- លបើនឹងលៅសុាំសគ្មាកលៅឯវតត     លោកលននគ្បភ្ ល 
សឹង ស់ល ើយ រឺជាការរំខនដល់លោក, ខ្្ទាំកូណាចង់ឲតយ
លោកមាចតស់សគ្មាកលៅផ្្ះលនះលដើមតបីជាសិរើមងគលលតើខ្្ទាំកណូ 
រិតរលបៀបណឲតយគ្សួលលៅទន ?  
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- អាត្មត  ោកក់្កុតសគ្មាកលៅលគ្កាមលដើមលឈើណមួយ  
សថិតកែទងបរិលវណជតិៗផ្្ះលនះកប៏ាន 
 លោកចាំណនគ្ព្មទាំងភរយិា ល ើយ ែកលៅកែទងផ្្ះ
មិនគ្ព្មឲតយអាត្មតលធវើដូលចនតះលទ លលើកយកល តផុ្លលផ្តសងៗ 
ល តុផ្លដ៏សាំខន់ រខ្ឺតចភ្គ្កងលភលៀងធ្្តក់ ព្ីលគ្ោះធ្តុ
អាកាសកាំព្ុងល ត្តសអទះ ល ើយមានសលមលងផ្គរោន់ឮសូរ
គ្រឹមៗមកព្ី ងតយផ្ង  ។ 

- ការព្ិតខ្្ទាំមាចតស់មានផ្្ះមយួខ្ែង      លៅផ្លវូចូលលៅលគ្ៅ  
កែទងសួនខងលគ្កាយផ្្ះភ្ត.......  

លោកចាំណនឈបន់ិយាយភ្តគ្តមឹល ះ ល ើយក៏
ងាកលៅលមើលមុខ្ភរយិា នងិបអូនគ្សីគ្កមុាំ  ដូចជាមាននយ័ ។ 

- មិនសមលទបង ! ភរិយារបស់គ្ត់គ្បញាប់បដិលសធ,  
កុាំឲតយលោកមាចតស់លៅសគ្មាកឲតយលស្ះ ! 

- វាជាផ្្ះត្ាំងព្ីបុរាណ  ភ្ដលចស់គ្ទុឌលគ្ទម,   លោក 
ចាំណន ធិបតាយ, ល ើយមនិមាននរណមករស់លៅ ស់
រយៈលព្លយរូណស់មកល ើយ គ្បភ្ លជាមនិស្អតត និង
មានសាំរាមោសលព្ញ 

- កខ្វកក់៏មិនជាការ វីភ្ដរ    អាត្មតគ្តវូការកភ្នលងតូចមួយ 
សគ្មាប់ោក់ខ្ែងសឹងប ុលណ្តះ ! 

គ្រប់ៗគ្នតសភ្មតងកិរយិា អាការៈស្្តក់លស្ើរចិតតមួយ
សន្ទុះ ល ើយបអូនគ្សីគ្កមុាំរបស់លោកចាំណនភ្ដលលឈាមតះថា 
ដួងភ្កវ   ក៏លោលល ើងថា ៖ 

- លបើលោកមាចតស់លព្ញចិតតចង់លៅសគ្មាកឃៅេីឃ ុះ 
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ល ើយ កឲ៏តយលោកសគ្មាកលៅចុះមានសអី ! លោកជាគ្ព្ះសងតឃ
ធុតងគមានសីល  មានធម៌  រង់លោកមិនខ្តច ីលទដឹង !  

ោកតយលោលដ៏មាននយ័របស់ ងគ្សីដងួភ្កវ លទើបភ្ត
លរៀនចប់ បានសញ្ញតប័គ្តខងវិទតាស្ជសតមកព្បីាងកក លធវើ
ឲតយអាត្មតយល់បានភ្្តមថា ផ្្ះមយួល ះរងន់ឹងមានសអមីតា តង
ជាក់ជាមនិខនភ្ដលររួឲតយខ្តចជាគ្បាកដ លទើបអាត្មតល្លើយថា៖ 

- មនុសតសកែទងលោកលនះ        ខ្តចលសចកតីស្្តប់ជាងរបស់ 
 វីទាំង ស់ លបើមិនខ្តចស្្តប់ភ្តមតា តងក៏មិនមាន វីកែទងលោក
ភ្ដលនឹងលធវើឲតយលរខ្តចបានភ្ដរ 

- លតើលោកមាចតស់ខ្តចលសចកតសី្្តប់ភ្ដរឬលទ ?     ដងួភ្កវ 
សួរល ើងភ្្តមៗ គ្ព្មទាំងឫកោ វាច និងកិរយិារបស់ ង
បងាហតញឲតយល ើញយា តងចតាស់ថា  ងជាមនសុតសក្ាតហាន និង
 ្តត ល ើយអាចនងិមិនសូវមានលសចកតីគ្ជះថា្តកែទងោកតយ
លគ្បៀនគ្បលៅខងស្ស ផ្ង  

- ដួងភ្កវលនះសួរសអីកម៏ិនដងឹលទ !     លោកចាំណនងាក 
លៅនិយាយជាមយួបអូនគ្សីគ្កមុាំដូចជាទាំនងបជងារតប  

- លសចកតីស្្តប់អាត្មតមិនខ្តចលទ      ខ្តចភ្តលសចកតីលកើត , 
អាត្មតល្លើយជាោកតយរាងនយិាយលលងបនតិច លដើមតបីឲតយដួងភ្កវ
្ងល់ ល ើយលដើមតបីរញ្ញ្កឲ់តយលររិតកែទងបញ្ហតដ៏លគ្ៅ លៅកែទងផ្លូវ
ក្បាជាញ្ខ្លះផ្ង  ងគ្សីលរសមលងឹមកអាត្មតភ្បប្ងល់មួយសន្ទុះ 
ល ើយនយិាយល ើងថា ៖ 

- លបើសិនជាលោកមិនខ្តចនវូលសចកតសី្្តប់លទ   រជឺាការ 
លអល ើយលយើងនឹងបានលធវើការព្ិលស្ធន៍គ្នតមតងលមើល ខ្ទុំមាច្ស់  
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ជា ែកវទិតាស្ជសត   ចូលចតិតនវូការព្ិលស្ធន ៍
- ដួងភ្កវ !  លោកចាំណនលៅលឈាមតះបអូនគ្សីគ្កមុាំភ្បប 

បងអូសនូវសលមលង, នយិាយជាមយួគ្ព្ះសងតឃគ្តវូលចះលរៀបរយ
ោកតយសមតីបនតិចលមើល៍ សអីលនះគ្គ្ន់ភ្តជួបលោកមយួភ្ភលត 
គ្ស្ប់ភ្តចប់លផ្តើមតវា ត  គ្បភ្កកជាមយួលោកលៅល ើយ ! 

- មិន ីលទលញាម ! អាត្មតនិយាយឃោយញញមឹៗឃែើម្បី  
រកតាបរយិាកាសឲតយគ្តជាក់ៗ, ការគ្បភ្កកគ្នតលោយសតបិញ្ញត 
លដើមតបីលសចកតីលចះដឹងរឺជា វីភ្ដលអាត្មតចូលចតិត អាត្មតមិនបាន
គ្បភ្កកជាមយួនរណមកយរូល ើយ ព្ថងលនះរិតថាសាំណង
លអព្ីរជាន់ភ្ដលបានជួបនឹងបណឌិត  ែកមានការលចះដងឹ 
ល ើយក៏អាចព្ិលស្ធនផ៍្្ះ ភ្ដលររួឲតយខ្តចមួយខ្ែងល ះផ្ង 
មាននយ័ថា យប់លនះអាត្មតនឹងសុាំលៅសគ្មាកលៅផ្្ះមួយ
ខ្ែងល ះឃ ើយណាា៎ ! 

- លោកមាចតស់ !    លោកចាំណនលោលបនេឺល ើងលោយ 
អាការៈខវតយខ្វល់កែទងចតិត,  កុាំ ីលអជាងទន !   លបើលោកមាចតស់
លមត្តត នុលគ្គ្ះខ្្ទាំកណូា សូមនិមនតលៅោក់ក្កុតលៅត្ម
លដើមលឈើកែទងបរិលវណផ្្ះខ្្ទាំកណូាលនះវញិចុះ ព្លីគ្ោះលោក
មាចតស់លៅកែទងលសចកតីទទួលខ្ុសគ្តវូរបស់ខ្្ទាំកូណ លបើសិន
មានការ វីលកើតល ើង   ខ្្ទាំកណូាជា ែកទទួលខ្ុសគ្តូវទាន  

ោកតយលោលរបស់លោកចាំណន លធវើឲតយអាត្មតលកើត
លសចកតីសងតស័យខ្តាំងល ើងៗ លទើបសួរថា  ៖ 

- ផ្្ះមួយល ះមានសអខី្ុសធមមត្ឬ ?        ចរូគ្បាប់នវូការ 
ព្ិតឲតយអាត្មតបានដងឹផ្ង   កុាំលៅអឹមល ៀនលទៀត ី ! 
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- រឺជាផ្្ះលខមតចលៅណលោកមាចតស់ !    ដួងភ្កវដលណតើម 
ល្លើយល ើងមុន លធវើឲតយទាំង ស់គ្នតភ្ញតក់ងាកលៅលមើលលរ 
លោយភ្ខ្តសភ្ភែកសភ្មតង នូវលសចកតីមិនលព្ញចិតត, វាជាការព្ិត 
មិនចាំបាច់បិទបាាំងលធវើ វ ី

-  ររណុលគ្ចើន !       ភ្ដលបានគ្បាប់នវូការព្ិតឲតយអាត្មត  
បានដងឹ  ភ្តអាត្មតចង់ដឹងថាលតើផ្្ះលខមតចល ះវាសភ្មតងយា តង
ណខ្លះ លទើបបានដឹងថាមានលខមតចលៅទីកភ្នលងល ះ ?  

លោកចាំណនបានលរៀបរាប់ឲតយស្តតប់ថា ៖ ផ្្ះល ះរឺជា
ផ្្ះភ្បបបុរាណ ភ្ដលកស្ងព្ីលឈើទាំង ស់ ល ើយក៏ជា
ឃករមរតកភ្ចកតៗគ្នតមក ព្ីជដីូនជីត្ជាំ ន់លដើមភ្តមិនមាន
នរណហា តនលៅលៅទីល ះលទ ព្ីលគ្ោះគ្តូវលខមតចលង ល ើយ
ក៏ធ្្តប់មានមនុសតសមកជួលលៅលគ្ចើនគ្នតល ើយ ភ្តភ្រលគ្ចើន
លៅបានគ្បភ្ លមយួយប់ករ៏តប់ាត់លៅ មាន ែកខ្លះលទៀត
ភ្ដលមិនសូវលជឿព្ីលរឿងលខមតច គ្ទាំលៅបានលគ្ចើនព្ថង ភ្តលៅ      
ទីបាំផ្ុតក៏ឈឺឃ ើយ ករ៏តឈ់ប់លៅ  រើឯ ែកខ្លះលទៀតឈរឺ ូត 
ដល់ស្្តប់កម៏ាន,   ែកលៅចុងលគ្កាយល ះរឺជនជាតបិារាាំង
លធវើការលៅបរិស័ទលឈើជាមយួកនូ នងិបអូន ភ្ដលមិនឃជឿលរឿង
លខមតច បារាាំងមយួល ះជួលលៅបានភ្តបីព្ថង ក៏លៅជា្កួត
បងបអូនគ្តវូគ្បញាប់ ាំលៅព្តាបាលលៅឯបាងកក ។ ត្ាំងព្ី
លព្លល ះមក គ្មតននរណហា តនមកជួលលៅលទៀតលទ 
គ្បភ្ លជាដប់ នតាំជាងមកល ើយ ព្ីលគ្ោះលរឿងលនះឯង លទើប
ខ្្ទាំកណូា មនិហា តនឲតយលោកមាចតស់លៅសគ្មាកលៅទីល ះ ។ 
លោកចាំណនកល៏ោលសរុបលសចកតីលៅទីបាំផ្ុត  ។ 
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- លញាមដងួភ្កវលជឿឬលទថាមានលខមតច ?    អាត្មតងាកឃៅ 
សួរបណឌតិគ្កមុាំ  

- លៅមិនទន់លជឿលទ ! លរល្លើយយា តងោច់ខត  
- ដូចលមតចក៏មិនព្ិលស្ធលមើល៍ ? អាត្មតសួរ  
- មិនសូវលជឿ ភ្តក៏មិនហា តន !        លរល្លើយសលមលងតិចៗ  

ញញឹមសងតួៗជាការបងាហតញនវូជសតីលភទលចញមកឲតយល ើញ  
- លណហើយចុះ!  អាត្មតនឹងស្កលតបងលមើល៍,    អាត្មតលោល 

ល ើងលធវើឲតយលោកចាំណនភយ័លបើកភ្ភែកធាំៗ  
- លញាមកុាំភយ័    អាត្មតធ្្តប់ជួបលរឿងយា តងលនះលគ្ចើនមក 

ល ើយ លបើអាត្មតលកើតសអីកែទងលព្លលនះលញាមមនិបាចទ់ទួល
ខ្ុសគ្តូវសអីទាំង ស់ ព្ីលគ្ោះជាការសម័គ្រចិតតរបស់អាត្មតខ្លួន
ឯង  ទាំង ស់គ្នតលៅកែទងផ្្ះលនះជាស្កតសីឲតយលោកបាន 

លគ្កាយព្ីបានចរចគ្នត ស់លព្លយរូ លោកចាំណន
ក៏យល់គ្ព្ម ល ើយបាន ាំអាត្មតលដើរកាត់ត្មទងីងឹតព្នលដើម
លមៀនលៅឯផ្្ះមានលខមតចលៅ ភ្ដលសង់លៅោក់កណ្តល
ចាំការលមៀនយា តងស្ងតត់លគ្ចៀប  ងតយលៅបនតចិមានលដើមល្ស ូ
ធាំៗបីបួនលដើម អាចបងាហតញឲតយល ើញនូវលសចកតីក្េុឌឃក្ទាមនន
ទីកភ្នលងល ះ  ។ លោកចាំណន្លទះលភលើងព្ិល លដើរ ាំមុខ្អាត្មត
ល ើងជលណតើរភ្ដលធាំទូោយ លៅលបើកទវតរបនប់្ខងមខុ្ឲតយ      
អាត្មត ៖ 

- លោកមាចតស់គ្តូវការបនប់្ណ       នមិនតលរើសយកត្ម 
គ្ព្ះទ័យ   គ្រប់បនប់្អាចលបើកឃលេើងបានទាំង ស់,       លរលបើក 
លភលើងបន្បដ់ាំបូងឲតយអាត្មត            រួចចងអទលគ្បាប់ផេវូឃៅបន្ប់េកឹ 
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ឃ ើយកោ៏លៅវញិ លោយទកឹមុខ្បងាហតញនូវលសចកតីភយ័
គ្ព្ួយជាខ្តាំង ។ 

អាត្មតឃរៀបចុំតឃមេើងក្កតុោក់មុង គ្កាលសាំព្ត់ ោក់
បរិកាខតរគ្សួលបួលល ើយ  ក៏បទិលភលើងចូលកែទងក្កតុ ថាវតយបងគាំ
គ្ព្ះ  សូគ្តមនត  ផ្តាយលមត្តតដល់លទវត្ និងលោក ែកភ្ថរកតា
ទីកភ្នលងនិងសព្វសតវ ល ើយក៏លផ្តកខ្លនួសឹង លោយលសចកតី
 ត់លនឿយ  ។  លៅលព្លកាំព្ងុជិតនឹងលងល់ក់ល ះឯង 
អាត្មតគ្តូវភ្ញតក់ឃក្រើត លោយបានឮសលមលងលជើងមនុសតសលដើរ
គ្រឹកៗលៅកែទងបន្ប់ខងស្តតាំព្ដ លៅលព្លអាត្មតលផ្្ៀងគ្តលចៀក 
ត្ាំងចិតតស្តតប់សលមលងលជើង ក៏គ្ត ប់លៅឮលៅកែទងបន្បខ់ង
ល្វងព្ដវញិ បនតិចឮលៅចុងលជើង ល ើយកវ៏ាងលៅខងបន្ប់
ខងស្្្ុំលទៀត  ។  អាត្មតលដកលបើកភ្ភែកល ើងលៅកែទងភ្ព្ងងតឹ 
ត្ាំងសតិឲតយមាាំ ត្ាំងចិតតស្តតប់នវូសលមលងលជើងមនុសតសលដើរ
លោយយកចិតតទុកោក់  ។ 

មួយសន្ទុះធាំកនេងលៅ  សលមលងលជើងលដើរក៏សងប់ ភ្តមាន 
សលមលងលផ្តសងលទៀតមតង លៅលព្លល ះជាសលមលង លមតាស
ប ះនឹងកាតរបន្ប់ មានសលមលងខ្តាំងដូចជាមនុសតសកាំព្ុងលបាស
ផ្្ះគ្បភ្ លគ្នត នឹងសលមលងលជើងមនុសតសលដើរ សលមលងលបាសផ្្ះ
ឮព្ីបន្ប់ល ះមកដល់បន្ប់លនះ រ ូតដល់ស្ងតត់លៅវញិ ។ 
អាត្មតមិនបានភ្ញតក់លផ្អើលភយ័ខ្តច វីលទ ផ្្ទយលៅវញិគ្ត ប់
ជានឹកសរលសើរការឧសតា ៍ ខនុះភ្ខ្ែង យកចិតតទកុោក់កែទងការ
លមើលខ្ុសគ្តូវភ្ថរកតាផ្្ះរបស់ភូតបិស្ចមានតក់ល ះ  ។ អាតាម្ 
ភ្ញតក់ឃផអើលមតងលទៀត    លៅលព្លដែលលភលើងកនទងបនប់្ឃ្ុះឃ ើង 
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ឃោយគ្មន្មូលឃ ត ុ  ។  មយួរំលព្ចឃ ុះ អាត្មតក៏ក្កឃ ក
លមើលពី្កនទងមងុលៅល ើញកភ្នលងលបើកលភលើង, ភ្តមិនល ើញ
មាន ែកណលៅជិតទីល ះលទ លគ្កាក ងគទយញីភ្ភែកសមលឹង
លមើលជុាំវញិបនប់្  ក៏មនិមាននរណមានតក់ទល់ភ្តលស្ះ 
លសចកតីឃងឿង្ងល់កែទងចិតត ភ្ដលលធវើឲតយរំខនលៅលព្ល ងគទយ
សគ្មាក ចប់លផ្តើមខ្វល់កែទងចតិត ភ្តលៅលព្លមានស្មតរតីល ើង   
អាត្មតគ្បញាប់រមាងតប់ចិតតល ះលចញ  ។ 

លៅលព្លអាត្មតកាំព្ុងនងឹលបើកមងុ លរៀបនងឹលៅបិទ
លភលើងល ះឯង កប៏ានឮសលមលងបិទលភលើងគ្រឹបលៅលោយខ្លួន
ឯងវញិ លោយមិនមាននរណបិទលស្ះ អាត្មត ងគទយ្ងល់ 
លៅកែទងលសចកតងីងឹតមយួសន្ទុះ ល ើយលគ្តៀមខ្លួននងឹសឹង
តលៅលទៀត ប ុភ្នតគ្តូវឈបវ់ិញ ព្ីលគ្ោះលភលើងក្តូវបានលបើក
ល ើងវញិ លលើកលនះលសចកតីមួល  ្តលកើតល ើងលគ្ចើនជាងមុន 
ប ុភ្នតអាត្មតព្តាយាមរមាងតប់វញិ គ្ព្មទាំងបានដងឹថារមាងតប់វា
បានលោយព្ិបាក លៅភ្ដលកាំព្ុងតស ជូាមយួលសចកតីដងឹខ្លួន
ឯង   ។  កែទងលព្លល ះគ្តលចៀកបានឮសឃមេងមនុស្សឃសើច 
ែូចជាអនកមានកមាល្ុំងបានឈនុះ  ឮសូរឃចញមករីបន្ប់ឃៅ
ជិត នឹងឯង  ។  សឃមេងឃសើចកនទងបុំរង់ក  ជាចងាវ្កយ់ឺតៗ
ឃ ុះឃធេើឲ្យអាតាម្ោប់អារមមណ៍  គិតឃៅែល់ពាក្យឃក្បៀន
ក្បឃៅរបស់ឃោកក្គូ  ដែលឃោកថា  ការតស ូជាមយួនឹង
សអីក៏ឃោយមិនថានឹងតស ជូាមយួមនុស្សឬឃខ្ម្ចកុុំបឃណាដយ្
ឲ្យអារមមណ៍ខ្ល្ច  ឬខឹងចូលសងកតច់ិតតជាោចខ់្ត     រីឃក្ពាុះ 
ចិតតដែលក្តវូអារមមណ៍ក្គបសងកត់ឃ ើយ    ដតងឃខ្ាយរឃវើ - 
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រវាយលយ័ខ្ល្ច  ខេុះនូវកមាល្ុំង  ជាការឃធេើឲ្យល័នតភ្ុំងឃខ្ាយ
ឃលេចខេួន  អាចឃធេើឲ្យសក្តូវឃ ើញ  និងមានផេូវោញ់ឃគបាន
យ ្ងងាយ  ឃេើបអាតាម្ក្បមូលកមាល្ុំងចតិតកុំោតន់ូវបែិ ៈ(១)

ឃ ុះ  ឃរលដែលបែិ ៈបាត់ឃៅរីចិតត  សឃមេងចដមេកឃសើច
ឃ ុះក៏បាត់ឃៅដែរ  ។ 
 អាតាម្បានកាត់ចិតតថា មិនឃក្កាកឃៅបិេឃលេើងឃេ  
រីឃក្ពាុះខ្ល្ចថា  នឹងក្តវូឃគែឃណដើមបិេជាមនុ  ឃ ើយបែិ ៈ
ចិតតក៏ឃកើតឃ ើងឃេៀត  ឃេើបអងគទយឃៅឃសងៀម  ោុំឃមើលឃ តុ
ការណត៍ឃៅឃេៀត  ។  មយួសន្ទុះធុំក៏កនេងផតុឃៅ  ក៏មិនទាន់
ឃ ើញមានឃ តុការណ៍អេីឃេៀតឃកើតឃ ើង  ឃលេើងឃៅដតឃបើក
លេឺែដែល  ផ្ុះទាុំងមូលឃៅកនទងសភ្រស្ងត្់ក្ជងុំ  ។  អាតាម្
បានយល់ថា  ឃបើជាបិស្ចដមន  បិស្ចឃ ុះក្បដ លកុំរុង
គិតោក់ដផនការថា  ឃតើនឹងគតិឃធេើយ ង្ណាជាមយួអាតាម ្   
តឃៅឃេៀត  រីឃក្ពាុះអេីៗដែលបានឃធេើមកឃ ើយឃ ុះ  មិន
បានលេធផលអេីឃស្ុះ  រីឃក្ពាុះមិនបានឃធេើឲ្យអាតាម្ល័យខ្ល្ចអេី
ឃស្ុះឃក្ៅរីភ្ញ្ក់ដតឃៅឃរលែុំបូងប ុឃណា្្ុះ  ។  ឃសចកេី
កាល្ហានខុសអុំរីឃរលមុនៗរបស់អាតាម្  ក្បដ លឲ្យបិស្ច
ក្តូវឃក្បើឃសចកេីគិតគូរយ ្ងឃក្ចើនែូចគ្ន្  ។ 

អាតាម្ោប់ងងយុសឹង  ឃេើបដតឃផេកខេនួឃែកឃោយមនិ
បានបេិឃលេើង  ។  ឃៅឃរលឃ ៀបនឹងលក់រលីវៗ      អាតាម្ក្តវូ 
______________ 
(១)  បដិឃៈ   ប ៈ-   បា.; សំ.   ( ន. )  (បដិឃ; ប្បតិឃ) ដសចកដីចដ្អៀតចិតត, ដសចកដីក្នា ញ់, 
ដំដ ីរប ៉ះទ្គុកចិតតដោយដសចកដីដប្ក្នធ : ដកីតមានបដិឃៈ, រងំាប់បដិឃៈ ។ រ. ស. កិ. ប្ទ្់ប្រ៉ះបដិឃៈ 
គឺប្ទ្់ក្នា ញ់ ។ បដិឃចិតត ចិតតដដលមានបដិឃៈ, ចិតតក្នា ញ់ ។ 
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ភ្ញ្ក់មេងឃេៀត  រីឃក្ពាុះបិស្ចបានបឃចេញឥេធរិលថមីឃេៀត 
មកឃលើអាតាម្  ។  ឃរលឃនុះវាឃធេើែូចជាខ្ល្ុំងជាងមុន  គឺទាញ
ទាវ្របន្ប់ដែលឃៅខ្ងចងុឃជើងរបស់អាតាម ្  ឲ្យរឃបើកឃ ើង
យ ្ងឃលឿន  ឃ ើយឮសូរសឃមេងខ្័រខ្ល្ុំង  ឃធេើផ្ុះទាុំងមូល
កឃក្មើកញរ័  ។  អាតាម្ស្ទុះឃក្កាកអងគទយ  សមេឹងឃៅខ្ងទាវ្រ  
ដតមិនបានក្បេុះឃ ើញអេីបនតចិឃស្ុះ  ។  ឃៅឃរលអាតាម្
កុំរុងអងគទយសមេឹងឃមើលឃៅទាវរ្ឃ ុះ  កប៏ានឮសឃមេងឃជើង
មនុស្សឃែើររសឹបៗ  ឃៅកនទងបន្បខ់្ងឃ្េងនែ  ឃ ើយឮ      
សឃមេងកេទងក្្ាុំង  ែចូជាសឃមេងដែកប ុះេងគិចគ្ន ្  ។  សឃមេង
ឃជើងឃែើរក្សឹបៗ ឃៅផេូវបន្ប់ខ្ងមុខអាតាម្ឃ ើយកឈ៏ប់   ។ 
ឃៅឃរលឃមើលឃៅខ្ងទាវ្រមេងឃេៀត  អាតាម្បានជួបក្បេុះនូវ
រូបភ្រចដមេកមយួ    ឃពាលគមឺានោវរ្យួរនូវនឹងស្ម្ឈរ
ឃៅឃលើអាកាស  រវាងទាវ្រនិងែុំបូលផ្ុះខ្ងឃលើ  ខេួនេឃេ
ពាក់ឃ្ៀងសុំយ ុងឃៅឃក្កាម  លកេណៈរបស់ជារបស់បុរាណ
ឃក្ស្មោវរុរំ័េធជុុំវញិឃោយក្បាក់រណ៌ស  រឃោងឃៅឃរល
ោុំងក្តូវរនេឺឃលេើង  ។ 
 ឃៅឃរលឃ ើញអាវធុែូឃោន្ុះ  អាតាម្បានែឹងភ្លម្ថា  
បិស្ចមយួឃនុះមានឃចត អាក្កក់មកឃលើអាតាម្ឃ ើយ  ឃបើ
តស ូជាមយួនងឹវាកនទងឋានៈជាមនុស្ស  អាតាមច្្ាស់ជាក្តវូ
េេួលកេីអនតរាយជាមនិខ្ន  ឃេើបសឃក្មចចិតតតស ូជាមយួឃគ
កនទងឋានៈជាអមនុស្សវញិ  ។    អាតាម្ក្បញាប់ចូលដែនកុំណត់ 
ចិតតឃធេើសមាធិភ្ល្ម  ឃរលចិតតសងប់ក្តជាកជ់ាអប្ប សមាធ ិ
នីវរណធម៌ទាុំង ៥ ករ៏លត់,  រនេកឺ៏ឃកើតឃ ើងកនទងចិតត     ឃធេើឲ្យ 
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អាតាម្អាចឃមើលឃ ើញផ្ុះឃ ុះយ ្ងចា្ស់ែចូឃរលនថង  ។ 
ក្តង់ទាវ្រខ្ងមុខឃ ុះ  មានក្បុសោស់មាន្កឈ់រស្ព្យោវ
ធមឹង  សមេឹងដថមឃមើលមកអាតាម្ឃោយដខ្សដលនកខឹងសម្ារ  ។ 
ទាយឃមើលឃៅអាយុគ្ត់ក្បដ លជាកនទងរវាង ៦០ ឆន្ុំ  ដតង
ខេួនដបបទាហានជុំ នបុ់រាណ  មានមាឌធុំខពស់  កមាល្ុំងខ្ល្ុំង
ក្ាលសសគទុះ  ។ 

- ឃោកជានរណា ?  មកឃធេើអេីឃៅេីឃនុះ ?       អាតាមសួ្រ 
ឃោយចិតត 
 បុរសចដមេកញញមឹ  ឃ ើយឃ្េើយឃោយសមេតីាម
សុំឃនៀងភ្ស្អនកខ្ងត្បូងរែឺនៗ ថា ៖ 

- ខ្ទុំកណូា  គរួដតជាអនកសួរឃោកថា  ឃោកជានរណា 
មកឃធេើអេីឃៅេីឃនុះ  ដតឃបើក្រុះអងគបានសួរឃ ើយ  ខ្ទុំកូណាក៏
ក្តូវដតក្បាប់. . . ខ្ទុំកណូាគឺមុនឺ ដសនហាវ្  ជាទាហានឯករបស់
ក្រុះឃៅដសន  ឃមឿង  ឃ ើយជាមាច្ស់ផ្ុះ  មាច្ស់េកឹែីឃៅេីឃនុះ, 
ឃតើឃោកជានរណា   មករណីា ? 

- អាតាម្ជាក្រុះសង្ឃ      បួសឧេ្ិសជីវតិឃឆព្ុះឃៅក្រុះបរម 
ស្ស្្្សមាម្សមពទេធ  ឃែើរឃៅរ ូត  ឃែើម្បីបុំឃរញរា្យម
ែុសខ្តន់ូវកិឃលសជាែុំបូង  ឃែើម្បីឃសចកេីបរសុិេធផុតអុំរី
ការឃកើតស្ល្ប់កនទងវាលវែេសង្ារ  អាតាមម្កសូមសក្មាក
អាក្ស័យកនទងផ្ុះរបស់ឃោកដតមយួយប់ប ុឃណា្ុ្ះ  នថងដសអកក៏
នឹងឃចញឃៅវញិ 

អសុរកាយ មុឺន ដសនហាវ ្  សមេឹងឃមើលមកអាតាម្
ឃោយឃសចកេីសង្ស័យ          ឃ ើយក៏សួរឃ ើងឃោយសឃមេង     
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ខ្ល្ុំងៗថា ៖ 
- ឃោកមករីក្សុកខ្ងលិចដមនឃេ ? 
- ដមន !  អាតាម្ឃ្េើយ,        
េឹកមខុរបស់ឃគធមឹង    មាុំខ្ល្ុំងឃ ើង   ឃ ើយដក្សកនិង 

ឃមើលមកអាតាម្ែចូជាចងអាឃាតរ្ាបាេឃ ើយសួរថា ៖ 
- ឃោកមានអាគមគ្ថាមកជាមយួដមនឃេ ?     ឃោក 

តាមមកយកក្េរ្យសម្បតតរិបស់ឃយើង  តាមឃធេើបាបែចូក្រុះ
សង្ឃក្សុកឃក្កាមអងគមុនៗដមនឃេ ? 
 
 

មិនទ ៀង... 
បេពាក្យ ៧ 

អនកមាៃពំុាៃបីតំណ  អនកប្រកពំុតដលបីជំនាៃ់ 
ជីវិតដូចេឹកប្រេកសជារជៃ់  ស យផលាបបុណាយបដូរសវៃោនា ។ 
ដូសចនោះប្រតូវខំ្ពាាយាមហាត់  កំុសធវេប្របយ័តនៃឹងកមមសពៀរ 
ជីវិតបដូរផ្លាេ់តាមសវោ  កំុសមើលងាយោនានំាស កសៅ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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២៣. ផ្ទះសំណាក់លោក 

 មនុនឹងអាត្មាបានឆ្លើយ្លង  អសុរកាយ មុ៉ឺនសសនហ្វា
ក៏ទាញយកដាវឆេញពីឆរោមយ ាងឆាប់រហ័ស  កានដ់ាវ
យ ាងមតុឆ ម្ារកិបរឆោងដូេោបឆរបងឆៅដដ  ឆដើរេូលមក
ជិតអាត្មា  ឆហើយឆោលោកាយយ ាងឆ ដ្ារកហ្យថា ៖ 

- ឆោកឯងរតូវសតោលាប់ដូេអនកឯឆ ៀតៗ  សដលេង់មក 
ដឆ្ដើមយករ ពាយសមាបតតរិបស់ឆយើង 
 អាត្មាមិនបាននកឹខ្លាេនូវឆសេកដោីលាប់សដលឆៅេឆំោោះ
មុខសូមាបីសតបនដេិឆោោះ  រាន់សតរពយួបារមភថា  ឆបើអសុរ-
កាយ មុ៉ឺនសសនហ្វា បានរប ូសរ ាយជាមយួអាត្មា  សដលជា
អនកមានសីល  មានធម៌ឆហើយមិនសដលគិតនឹងរប ូសរ ាយ
ដល់អនកណាផង  អកុសលកមមសដលឆគបានឆធវើឆនោះនឹងនំ
ឆសេកដី ុកខមកឲាយឆគអស់កាលដ៏សវងឆាងាយ  គ៉ឺជាការបសនែម
បាបកមមដ៏អារកក់សដលឆគបានឆធវើមកឆហើយ សែមកាន់សត
ឆរេើនឆ ើងឆ ៀតឆដាយមិនចំបាេ់  ។ 
 គិតដូឆេនោះឆហើយ  ឆ ើបអាត្មាអធដិាឋានឆដាយសមាធិេិតត
សដលមានផលខពស់កនុងខ្ៈឆនោះថា ៖ 

- ខ្ុំមាចាស់លោះវិស័យឆោកយី៍ឆេញបួស          គ៉ឺឆដើមាបីឆធវើ 
ដំឆ្ើរត្មអរយិមគគឆៅដល់អរយិផល  មិនមានឆេតនអវី
ឆផាេងៗ  ឆនោះជាោកាយសេចៈរបការ ១,  ខ្ុមំាចាស់មកសរមាកឆៅ
ផទោះ ំឆនរឆនោះ   ឆដាយឆេតនបរិសុ ធ  មនិបានគិតរប ូសរ ាយ 
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ជាមយួអនកណា ឬរ ពាយសមាបតតរិបស់អនកណា ឆនោះជាសេចៈ
របការ ២,  ឆដាយអណំាេដនសេចៈវាចឆនោះ សូមឲាយខ្ុមំាចាស់
បានរួេរំឆដាោះភយ័វបិតតិឆៅឆពលឆនោះផង   
 ឆៅឆពលអាត្មាអធិដាឋានរេួ មុ៉ឺនសសនហ្វា ក៏មកឈរ
ធមឹងឆៅេំឆោោះមុខអាត្មា  កនុងេមាងាយឃ្លាតានាសត ៣ ជំហ្នសត
ប ុឆណា្ាោះ  ។  សភនករបស់ឆគរកហមមតុឆដាយឆសេកដេីង
អាឃ្តយ ាងោហ្វ  ខលួនញរ័េំរបប់ដូេមនសុាេរគុនចញ ់
ឆគឆលើកដាវឆដាយដដទំាងគផូុតោមា  ឆរតៀមបរមងុនឹង ំោក់
ឆលើកាាលអាត្មាឲាយអស់ ំហឹង  ។ 
 ខ្ៈឆនោះឯង  ក៏រោប់សតឆកើតមានពនល៉ឺភល៉ឺចំងឆ ើង
ោសឆពញកនងុបនទប់  ។  លុោះអាត្មាឆបើកសភនកឆ ើង  ក៏បាន
ឆ ើញរូបរងយ ាងធរំបស់ មុ៉ឺនសសនហ្វា កពំងុសតរញួតេូ
ឆៅៗ  លុោះរត្ឆៅអងគុយលុតជងគង់ឆៅឆលើកាដារ  ដាកដ់ាវេុោះ
ឆៅមាខាង  ឆហើយឆលើកដដទំាងពរីរប្មឆៅឆលើឆដើមរ ូង  
ខលួនញ័រដូេកូនសតវ  សតមខុមាត់ឫកោរបស់ាត់បង្ហាញឲាយ
ឆ ើញថាឆៅញរ័ឆដាយឆសេកដីខ្លាេឆរេើនជាងខឹង  ។  ដំបូង 
អាត្មាយល់ថា  ឆគរសុតេុោះលុតជងគង់សំពោះអាត្មាឆដាយ
អំណាេបាដហិ្រយិ៍ សដលឆកើតអំពអីំណាេអធិដាឋានរបស់
អាត្មា  ឆៅឆពលបានឮសឆមលងនយិយឆេញមកពីខ្ង
ឆរកាយ   ឆហើយង្កឆមើលឆៅ   ឆ ើបដងឹថាសអជីាសអី 

- រពោះភិកខុសងាឃរូបឆនោះ  ជារពោះសងាឃបរិសុ ធ !        សឆមលង 
ឆនោះខ្លាំងឆ ើងៗ  មយួៗេាាស់ៗ  ដេូជាសឆមលងដនអនកមាន
ឫ ធិអណំាេ,    ជាអនកឆធវើត្មបដិបទាដនរពោះោោដាយ ាងពតិ 
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របាកដ  រពោះសងាឃដូេជារពោះអងគឆយើងរកបានឆដាយករម  េរូ
ឯងកុំគតិឆធវើអនតរយដល់ឆោកជាដាេ់ខ្ត ! 
 មាចាស់សឆមលងសដលអាត្មាបានឮ  ឈរយ ាងសង្ហារឆៅ
កណាដាលអាកាស  េាាស់ជាឆ វបុរត  អនកមានសកាដានុភាព
យ ាងពតិរបាកដ  រូបរងរបស់ឆគលអោអាតជាងរបូេមាលាក់  រូប
គំនូរ  ឬរូបឆាលាក់សដលអាត្មាធ្លាប់បានឆ ើញមក  មុខមាត ់   
ឫកោនងិោេ់ឈាមលអោអាត  សដលអាត្មាអធបិាាយមិនរតវូ
សូមាបីនឹងឆរើសរកោកាយ សដលលអតិ ន់ជា ីបំផតុកនុងភាោដែ
មកឆោលបរយិយគង់មិនបាន  សូមាបីមយួេំ្ ិតកនូដដ
របស់ភាពពតិសដលអាត្មាបានឆ ើញ  មានរបឆយគសតមយួ
សដលអាេមានេំស្កជតិដេូខលោះ  ឆ ើញដូេជារបឆយគ
សដលថា  ដេូរពោះេនទនូវដែៃឆពញបូ្៌មកីនុងដផទឆម សដល
របាសចកពពកននទិា រដូវ  ។ 

- សសនហ្វាឆអើយ !            ឆ វបុរតឆោករ ងស់កាដាយស 
ឆោលឆ ើងឆ ៀត,  ការសដលឯងរតូវមកស ូរទំា កុខឆវ នឆៅ
កនុងភូមអិសុរកាយ   សដលជា គុគតិឆនោះ  ក៏ឆរោោះសតបាបកមម
អារកក់សដលឯងឆធវើ ុកឆៅឆពលជាមនុសាេ  ឆហើយពីឆរោោះ
ឆសេកដីហួងសហងកនងុរ ពាយសមាបតតិចស់សដលឯងកប់ ុក  ។
ឆសេកដី ុកខធរមានសដលឯងបាន  ួលមកជតិ ៥០០ ឆានាំឆនោះ  
គួរនងឹសមលមមឆហើយសរមាប់ឯង  ឆបើឯងឆៅសតឆធវើនូវ
អកុសលកមមតឆៅ  ឆដាយការឆធវើបាបរពោះភិកខុអនករ ង់សីល
រូបឆនោះ  ឯងនងឹធ្លាកេ់ុោះឆៅដល់អវេិីមហ្នរកដូេឆគ មាលាក់
មួយរំឆពេ  េរូឯងឲាយសនាាដល់ឆយើងថា  នងឹមិនឆធវើបាបរពោះ 
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ភិកខុសងាឃអងគឆនោះតឆៅមុខឆ ៀត 
 មុ៉ឺនសសនហ្វា   យកដដទំាងពរីដាក់ឆលើកាាលយ ាង
 ន់ភលន់  ឆហើយឆោលឆ ើងឆដាយសឆមលងខាាវៗថា ៖ 

- ខ្ុំមាចាស់សូមសនាា ! 
ឆៅឆពលអសុរកាយ មុ៉ឺនសសនហ្វា  និយយេប់  រសមី

សដលមានពនល៉ឺភល៉ឺសេងចំងឆនោះករ៏លតប់ាត់ឆៅ  រពមជាមយួ
រូបរបស់ឆ វបុរតអងគឆនោះ  ឆធវើឲាយអាត្មាឆកើតឆសេកដីឆោក
ោដាយសដលមនិមានឱកាសសនទនជាមយួនឹងឆគ  ។  អសុរ-
កាយ មុ៉ឺនសសនហ្វា ដាក់ដាវេុោះឆៅឆលើឆ ល្ា  ឆហើយឆៅ
អងគយុឆសៃៀមពីមុខអាត្មា  ឆគសមលឹងឆមើលមកអាត្មាឆដាយ
រកសសសភនក  សសមដងនវូឆសេកដីជាមតិត  រេួឆហើយឆោលថា ៖ 

- ខ្ុំកណូារតូវសូមឆទាសរពោះអងគ       សដលបានឆធវើហួស 
ឆៅឆលើរពោះអងគ  ឆដាយឆសេកដវីឆងវង 

- អាត្មាឆលើកឆទាសឲាយ !  អាត្មាឆ្លើយ,  សតេតិតឆៅគតិ           
ដល់ឆ វបុរតអងគឆនោះ    ឆ ើបសួរឆៅ មុ៉ឺនសសនហ្វា ថា ៖ 

- ឆ វបុរត      សដលរបាកដខលួនមកហ្មឆោកឆៅឆពល 
មុនឆនោះអមាាញម់ញិ  ឆតើឆគជាអនកណា ? 

- ឆនោះគ៉ឺ      ភងិគឆ ពបុរត     ជាអនក  ួលថាវាយអំពីឆសដេ  
ឆវសាេវ័្  សដលជាឆ វបុរតមយួអងគកនងុបណាដាឆសដេេតុ-
ឆោកបាលទំាងបួន  ឲាយជាឆ ោដាឆៅរកាាឆមើលការខុសរតវូ
ឆៅនគរឆ្ៀងដម   ឆហើយធំឆលើឆ វត្និងអមនសុាេទំាងពួង
កនុងអាណាេរកឡានណាេយ័ 

- ឆោកបានដងឹដូេឆមដេថា      ឆោកកំពងុរប ូសរ ាយ 
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នឹងអាត្មា  ឆហើយមកហ្មឃ្ត់បានទាន់ឆពល ? អាត្មាសួរ
ឆដាយការេង់ដឹង 

- ត្មធមមត្   ឆបើបុគគលណាតំ្ងឆៅកនុងសីល   កនុងធម ៌
យ ាងពតិរបាកដ  តំ្ងសចចាអធដិាឋានឆដាយសេចៈយ ាងណា
នីមយួៗ  កមាលាំងដនសចចាអធដិាឋានឆនោះនឹងកឆរមើកដល់វមិាន
របស់ឆោក  ឆហើយឆោកក៏រជាបបានភាលាមឆដាយ ិពវេកខុ
ឆហើយក៏របញាប់មកជយួ 
 េឆមលើយរបស់ មុ៉ឺន  សសនហ្វា  ឆធវើឲាយអាត្មាយកមកគិត
យ ាងខ្លាងំ  ពីឆរោោះខលួនឯងធ្លាប់យល់ថា  ឆរឿងសដលទាក់ ង
ជាមយួនឹងឆសដេេតុឆោកបាលក៏ឆដាយ  ឆរឿងការតំ្ងសចចា
អធិដាឋានរបស់មនុសាេកនងុអតតី  ឆហើយក៏ឆកើតឆហតុការ្៍
សបបបាដិហ្រយិ៍ឆ ើង  ត្មសដលមាននិទាន ុកមកកនងុ
គមពីរបិដកឆផាេងៗឆនោះក៏ឆដាយ រាន់សតជាឆរឿងសដលមនុសាេ
បូរ្គិតសតងឆ ើងឆដើមាបីបឆរងៀនមនុសាេប ុឆណា្ាោះ  មិន
សមនជាការពិតឆ   ប ុសនតឆៅឆពលបានជួបរប ោះឆហតុការ្៍
ឆៅឆពលឆនោះឆដាយផ្ទាល់ខលនួឯង  ឆ ើបឆ ើញថាឆរឿងរ ាវ
ទំាងអស់ឆនោះគ៉ឺជាឆសេកដីពិត  ។  ឆ ើបអាត្មាសួរ មុ៉ឺន  សសន
ហ្វា  តឆៅឆ ៀតថា ៖ 

- ឆបើដូឆចនាោះ ភិងគឆ ពបុរត របសហលមិនមានឆពលឆវោ 
 ំឆនរឆរេើនឆ   ពីឆរោោះឆៅកនុងឆខតតឡានណាេយ័ឆនោះ  មាន
របជាជនឆៅមានេនំួនឆរេើន  ឆហើយមានមនសុាេមិនតិេឆ 
សដលធ្លាក់ឆៅកនុងឆសេកដីអនតរយ      សដលបានតំ្ងេិតតសចចា 
អធិដាឋានសូមឲាយឆ វត្ជយួ 
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- របាកដដូេោកាយរពោះអងគមានដីកាសមន,  មុ៉ឺន  សសនហ្វា   
ឆ្លើយ,  មានមនុសាេជាឆរេើនសដលរកាបសំពោះអងវរឆ វត្ឲាយ
ជួយខលួន  សតោកាយអងវររបស់ឆគមនិមានកមាលាងំខទ័រខ្ទារឆៅ
ដល់ភិងគឆ ពបុរត ឆនោះឆ   ពីឆរោោះមនុសាេទំាងឆនោះ  ភាគ
ឆរេើនជាមនុសាេបាប  អារកក់  ឆធវើសតបាបកមមត្មផលូវកាយ  
វាច  េិតត  ជានិេច  ឆៅឆពលខលួនធ្លាក់េុោះឆៅកនុងការេឆងអៀត-
េងអល់ក៏របញាប់សសវងរក ីពឹងឆផាេងៗ ដូេជាការរកាបសំពោះ
អងវរឆ វត្សូមឲាយឆោកជយួខលួនជាឆដើម  ។   ឆងវើរបស់ឆគ
ឆធវើឆៅឆដាយឆសេកដីឆ ើញសតរបឆយជនផ៍្ទាល់ខលនួពិតៗ  
ឆ ើបមិនមានកមាលាងំខទរ័ខ្ទារ ឆៅដល់វមិានរបស់ភិងគឆ ពបុរត
ឆោោះឆ ើយ  ។  េំស្កមនុសាេសដលឆវៀរចកបាបអកុសល
ត្មផលូវកាយ  វាច  េតិត  ជាមនុសាេោអាតបរិសុ ធត្មផលវូធម៌
យ ាងពតិរបាកដរកបានឆដាយករម  មនុសាេរបឆភ ឆនោះ  មិន
សូវធ្លាក់េុោះឆៅកនងុភយ័វិបតតិឆផាេងៗឆ   យរូៗឆ ើបមានការ
តំ្ងសចចាអធដិាឋានមដង  ឆហើយមនុសាេរបឆភ ឆនោះ  ឆបើតំ្ង
សចចាអធិដាឋានឆដើមាបីរបឆយជន៍អនកដដ សតប ុឆណា្ាោះ  មនិសមន
ឆដើមាបីរបឆយជនផ៍្ទាល់ខលនួឆ   ដូឆេនោះកមាលាងំអធដិាឋានរបស់ឆគ  
ឆ ើបឮខទរ័ខ្ទារដល់វិមានរបស់ភិងគឆ ពបុរត ឆដាយអតតឆន- 
ម័តិ ឆហើយភិងគឆ ពបុរត  ឆោកឆពញេិតតយ ាងខ្លាងំរគប់
ឆពលសដលបានរជាបនូវឆហតុការ្៍អារកក់ឆផាេងៗ ពីឆរោោះ
យ ាងឆហ្េណាស់ក៏បានរជាបថា  ឆៅមានមនសុាេលអពិតៗ
សល់ឆៅកនុងឆោកឆនោះខលោះ 

- ឆហើយឆោកឯងឆនោះ ? ឆោកមិនរជាបឆ ឬថា  អាត្មា   
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ជារពោះសងាឃសដលបរិសុ ធ ? អាត្មាសួរ 
- មិនបានដងឹឆ ទាន     លុោះរត្សត ភិងគឆ ពបុរត បង្ហាញ 

ខលួនឆ ើង  ឆ ើបខ្ុំកណូាបានដឹងពីឆរោោះឆោកមកឲាយឆ ើញ  
ឆដើមាបីមកជយួ ឆៅឆពលមានរប ូសរ ាយដល់អនកលអពិតៗ
ប ុឆណា្ាោះ  សដលឆោកបឆចចញខលនួឲាយឆ ើញ  ខ្ុំកណូាឆ ើប
បានយល់ភាលាមថា    ឆោកមាចាស់ជារពោះសងាឃសដលបរិសុ ធ    
ពិតៗ  ខ្ុកំូណាសូមរកាបខមាឆទាសរពោះអងគមដងឆ ៀត  សូមកុំ
ឲាយខ្ុំកណូាមានបាបកមមទាន 

- អាត្មាឆពញេតិតឆលើកឆទាសឲាយដល់ឆោករគប់យ ាង  
សូមឆោកកុំរពយួបារមភឆ ើយ, 
 អសុរកាយ មុ៉ឺនសសនហ្វា បានឆលើកដដសំពោះអាត្មាជា
ឆលើកដំបូង  ឆគសមលឹងឆមើលឆៅជុំវញិខលួន  រួេដកដឆងហើមយ ាង
សវង  ឆហើយក៏អងគយុឆៅឆសៃៀមដេូឆដើម  ។  អាត្មាសឆងេត
ឆ ើញឆដាយឆសេកដីសបលកកនុងេិតតថា  ខលនួរបា្របស់ឆគញរ័
រហូត  មិនដឹងថាបណាដាលមកពីឆហតុអវី  អាត្មាបានសួរឆគ
អំពីោរឆហតរុបស់ឆរឿងឆនោះ  ឆហើយ មុ៉ឺន  សសនហ្វា បាន
ឆ្លើយថា ៖ 

- រពោះអងគបានោដាប់ឮពីឆ វត្   ភិងគឆ ពបុរត       ឆហើយ 
សមនឆ ទាន !  ថាខ្ុមំាចាស់ឆៅកនងុភូមអិសុរកាយ   សដលជា
 ុគគត ិ  ឆរោោះដូឆចនាោះឆហើយខ្ុំមាចាស់ឆ ើបមិនសដលមានឆសេកដី
សុខសៃប់កនុងេិតតសូមាបីសតមយួខ្ៈ  េិតតឆ ដ្ារកវល់រកវាយ
ភ័យរពយួ  ខ្លាេ  ជានិេចរគប់ឆពល  សតងរពយួសរកងខ្លាេមាន 
មនុសាេមកដឆ្ដើមរ ពាយសមាបតតរិបស់ខលនួ    ។   ឆៅឆពលេិតត 
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ឆ ដ្ារកវល់រកវាយ  រងកាយកញ៏រ័ញាក់ឆៅជាមយួ  ខ្ុកំូណា
ដូេជាមានឆភលើងមយួដុំធំ  មកដុតឆៅកនុងឆដើមរ ូងទំាងដែៃ
ទំាងយប់អស់ឆពលជតិ ៥០០ ឆានាមំកឆហើយ 
 ឆៅឆពលបានឮោកាយអសុរកាយ មុ៉ឺន សសនហ្វា អាត្មា 
ឆកើតឆសេកដីអា្ិតឆគយ ាងខ្លាងំ   េងជ់យួឆគឲាយផុតអពំី
ឆសេកដី ុកខឆនោះ  ឆ ើបចប់ឆផដើមបឆរងៀនឆគជាោកាយសនទន ដូេ
តឆៅ ៖ 

- ឧបាសកឆអើយ !  មនុសាេឆយើងឆកើតមកកនុងភពណាក ៏
ឆដាយ  មិនថាជាតណិា  វ្ណៈណា  សតងសតមានបំ្ងសត
មួយដូេានាគ៉ឺ  រគប់ានារបាថានានវូឆសេកដីសុខ  ការសដលមនុសាេ
េង់បានរ ពាយសមាបតតិ  ឆធវើការធៃន់សបកឆញើសឆៅជា ឹក  
ពីឆរោោះេង់បានរ ពាយ   ពីឆរោោះឆជឿថារ ពាយឆនោះនឹងផដល់នវូ
ឆសេកដីសុខដល់ខលួន  សតត្មការពតិរ ពាយសមាបតតកិ៏អាេឲាយនវូ
ឆសេកដីសុខដល់ខលួនបានខលោះ  ឆ ើបមនុសាេឆៅរតូវការរ ពាយ
សមាបតតិតឆៅ  ឆបើរ ពាយសមាបតតិសដលមានឆៅ  មនិអាេនងឹឲាយ
ឆសេកដីសុខដល់មាចាស់ឆោោះ  សូមាបីសតបនតេិ  ផទយុឆៅវញិឲាយ
សតឆសេកដី ុកខរពយួ  ឆវ ន  មនុសាេរបសហលជាមិនរតវូការ
រ ពាយសមាបតតិឆនោះឆ   ពីឆរោោះវាមិនមានរបឆយជនអ៍វីឆោោះ
មានសតឆទាស  ដូេមនុសាេកានគ់ប់ឆភលើង ុក  ឆហើយយកឆភលើង
គប់ឆនោះមកដតុខលួនឯង  កនុងឆរឿងរបស់ឆោក  អាត្មាយល់ថា
ឆោកមិនបាន  ួលឆសេកដីសុខ អពំីរ ពាយសមាបតតិរបស់
ឆោកឆោោះ    សូមាបីសតបនតិេ   បាន  ួលនវូឆសេកដី ុកខឆវ ន
រហូត     ឆបើដូឆេនោះ        ឆោកឆៅសតហួងសហងនវូរ ពាយសមាបតត ិ
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របស់ឆោកឆនោះតឆៅឆ ៀតឬយ ាងណា ? 
 អសុរកាយ មុ៉ឺន សសនហ្វា អងគយុឆឈាងាកមុខគិតមួយ
សនទុោះ  ឆហើយឆ្លើយថា ៖ 

- រពោះអងគមានដីកាឆនោះរតវូសតមដង  ខ្ុមំាចាស់មនិសដលបាន 
  ួលឆសេកដីសុខអំពីរ ពាយសមាបតតិមហ្ោល របស់ខលនួ
ឆោោះ  នឹងរបឹងឆដាយខលួនឯងកម៏ិនបាន   ពឆីរោោះខលួនជា
អមនុសាេ  ឆបើនឹងឲាយឆៅអនកឯឆ ៀតក៏នឹកោដាយ  ឆ ើបរទំាសែ
រកាា ុកទំាង កុខឆវ ន  ។  ឆៅឆពលខលោះ  ខ្ុមំាចាស់ក៏ធ្លាប់បាន
គិតថានឹងឆលើកឲាយកូនឆៅឆៅេុោះ  សតមិនអាេយកឈនោះ
ឆសេកដីកណំាញ់  ហួងសហងោដាយបានឆ ើយ  ឆតើខ្ុំកណូា
គួរឆធវើយ ាងណាឲាយបានរសួលឆៅទាន ? 

- ឧបាសក !         ខលនួឆោកឆៅឆវោឆនោះឆរបៀបបីដេូជា 
មនុសាេអស់ឆសាបៀង  ឆហើយកំពុងសតោពាយែង់របាក់ឆដើរ្លង
កាត់ ឆនលខាាេដ់៏ធំឆធង  អត់ឃ្លាន  ឆរសក  ឆហើយបាន  ួល
នូវ កុខឆវ នយ ាងខ្លាំង  នឹងផកឹរបាកជ់ំនួស ឹក  ឬនងឹហូប
របាក់ជំនសួអាហ្រក៏មិនបាន  រពមទំាងមនិមានសងាឃឹមថា
នឹង្លងឲាយរេួអំពីសមុរ ខាាេ់ឆនោះ  ឆៅឆពលណាផង  ឆោក
ខំពាាយមលី ូលនូវែង់របាក់  ែងម់ាសឆនោះឆដាយឆសេកដី
លំបាក  ក៏ឆរោោះឆសេកដីេងប់ាន  ឆសេកដីរសឡាញ់  ឆសេកដី
ហួងសហងកនុងមាស  របាក់ឆនោះឯង  ។  ឆៅឆពលឆនោះរ ពាយ
សមាបតតិឆនោះ  មិនមានរបឆយជន៍អវីដល់ឆោកឆោោះឆ ើយ 
ឆបើសិនឆោកជាមនុសាេ  រ ពាយសមាបតតិឆនោះអាេជារបឆយជន ៍
ដល់ឆោកបានខលោះ   ពីឆរោោះឆោកអាេនំយកឆៅលក់  ឬដូរ 
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យកបេចយ័ ៤ មកេិចចឹមជវីិតបានខលោះ  សតឆៅឆពលឆនោះឆោក
ឆៅកនុងកំឆ្ើតអសុរកាយ  មិនមានការចំបាេ់សដលនឹង
រតូវឆរបើនូវបេចយ័ ៤ គ៉ឺអាហ្រ  សំពត់  ឆខ្អាវ  ឆសនសនៈ
និងគោិនឆភសជជៈរបស់មនុសាេ  ។  ឆបើនឹងឆរបៀបឆធៀប
មាា ាងឆ ៀត  ខលួនឆោកឆរបៀបបាននឹងរសឆមាេរកហមសដល
ឆៅចំសផលោវាយឲាយអនកដដ ឆគបរិឆភាគ  ឆបើដេូនោះឆហើយឆតើ
ឆោកឆៅហួងសហងរ ពាយសមាបតតិ កុឆធវើអវឆី ៀត ? 
 អសុរកាយ មុ៉ឺន សសនហ្វា អងគយុឆឈាងាកមុខឆសៃៀម
ដសដល  សសមដងឲាយឆ ើញបានថា  ឆគកពំុងគតិរកឆហតុផល
យ ាងពនិិតាយពេិ័យ  ។  ឆ ើបអាត្មាពនាយល់ឆគតឆៅឆ ៀតថា ៖ 

- ឧបាសកឆអើយ !     ឆហតុសដលឆោកឆៅវឆងវង កុនូវ 
រ ពាយសមាបតតិរបស់ឆោកឆនោះ  ក៏ពីឆរោោះឆោកយល់ខុសគិត
ថាវាជារបស់ឆោក  ប ុសនតការពិតឆនោះមាស  របាក់  ឆពរជ  
តាបូងទំាងអស់ឆនោះគ៉ឺជាធ្តុដ ី ឆកើតមកអំពដីី  ឆយើងឆកើតមក
កនុងសផនដីឆនោះ  ឆយើងបានខចអីំពីសផនដីមកឆរបើមយួរយៈ  ឆៅ
ឆពលឆយើងោលាប់ឆៅ  ធ្តដុីទំាងឆនោះក៏ធ្លាក់ឆៅជារបស់អនក
ដដ   ឆយើងមិនអាេនំយកឆៅជាមយួសូមាបីបនតេិបនតួេ  គ៉ឺ
រតូវ ុកឲាយកូនឆៅឆរបើតឆៅ  ឆរបៀបដូេមនុសាេកនងុឆោកឆនោះ
ោលាប់ឆៅរពមានាទំាងអស់  មនិមាននរណាឆៅសល់ឆ ើយ 
រ ពាយសមាបតតិទំាងឆនោះបានគរឆៅឆលើសផនដី  កាលាយឆៅជា
រ ពាយសមាបតតិរបស់សផនដដីូេឆដើម  កុថំាឆ ើយសតរ ពាយ
សមាបតតិខ្ងឆរ្    សូមាបីសតសរើរងកាយរបស់ឆយើង    ឆៅ  ី
បំផុតក៏រតវូសងឲាយសផនដវីញិសដរ      សដលជាមាចាស់ឆដើមដូេានា 
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ឆរោោះឆហតុឆនោះ រ ពាយសមាបតតិរបស់ឆយើងពិតរបាកដមនិមាន
ឆ   រគប់ៗានាមកឆៅឆលើសផនដីឆនោះខលួន ឆ   ឆហើយនងឹឆេញ
ឆៅវិញក៏ខលួន ឆ ដេូានា  ។  មនុសាេឆយើងរគប់ៗានា  ឆរបៀប
បីដូេបរុសអនកឆដើរផលូវឆាងាយ  មកសរមាកឆៅឆពលយប់កនុង
ផទោះសំណាកព់ិភពឆោក  សតងមានសិ ធឆរបើរបាស់នវូរបស់    
ឆផាេងៗសដលឆៅកនុងបនទបរ់បស់ឆយើងបានយ ាងរសួល  ប ុសនត
ដល់ឆពលឆវោសដលឆយើងនឹងចកឆេញឆៅ  មិនរតវូឆរើ
យករបស់ឆគឆៅជាមយួ  ឆដាយយល់ខុសគតិថាជារបស់
ខលួន  សតការពិតគ៉ឺដូេឆនោះ  ឆតើគរួឬឆ សដលឆោកវឆងវង
របកាន់យកធ្តដុី សដលជាសមាបតតរិបស់សផនដី ុកឆដាយ
ឆសេកដីលំបាក ?  ឆតើគួរសដរឬឆ សដលឆោកឆធវើនូវឆសេកដី
អារកក់  សសវងរក កុខមកដាក់ខលួន  ឆរោោះសតដុំែម  ដុដំី  សដលជា
សមាបតតិរបស់សផនដី ? 
 ឆៅឆពលអាត្មាឆោលមកដល់ឃ្លាឆនោះ  អសុរកាយ 
មុ៉ឺន សសនហ្វា ឱនរកាបអាត្មា  ឆហើយឆរកាកឆ ើងអងគយុដេូ
ឆដើម  ឆោលឆេញមកឆដាយវាច កុខរពយួថា ៖ 

- ឆោកមាចាស់ដ៏េឆរមើន !  ខ្ុមំាចាស់វឆងវងសមាគាល់  របកាន់ 
យក  ហួងសហងនវូធ្តដុីសដលឥតមានតដមល កុអស់ឆពល
ឆវោរប់រយឆានាំ  ពីឆរោោះឆសេកដីលៃង់ឆ ល្ាពិតៗ  ខ្ុំមាចាស់ឆ ើប
សតបាន  ួលនវូពនល៉ឺ  យល់នវូការពិតអពំីឆោកមាចាស់ឆៅ
កនុងដែៃឆនោះ  គរួឲាយោដាយនវូឆពលឆវោ  សដលបានកនលងហួស
ឆៅ  ឆពលឆនោះខ្ុមំាចាស់បានសឆរមេេតិតឆហើយថា  និងលោះបង់ 
នូវរ ពាយសមាបតតិមហ្ោល កុឆពលឆរកាយ      សតមិនដឹងថា 
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នឹងឆលើកឲាយឆៅអនកណាលអ  សូមរពោះករណុាជយួពនាយល់ខ្ុំ
មាចាស់ផងទាន ! 
 អាត្មាពនាយល់ាតថ់ា  គួរឲាយាតយ់ករ ពាយសមាបតតទំិាង
អស់របគល់ឲាយឆោកេណំាន  សដលរតូវជាោេញ់ាត ិ      
ោឆោហិតរបស់ឆគរោប់  ឆដាយអាត្មា  ួលថានឹងឆធវើឲាយ
ឆោកេណំាននំយករ ពាយទំាងអស់ឆនោះ  យកឆៅឆធវើបុ្ាយ
ឧ ទិសេំស្កកុសលឲាយ  ។  អសុរកាយ មុ៉ឺន សសនហ្វា 
េងអុលបង្ហាញអាត្មា នូវកសនលង កុរ ពាយសមាបតតដិ៏ឆរេើនមហិមា
សដលកប់ កុឆៅអ្ដងូរើងឆៅជិតឆដើមឆ្ស ូ  ឆហើយឆគក៏
បាត់ខលនួឆៅ... 

ព្រមលះ 
ប ោកាយ ៧ 

ត្រូវត្រមទទួលស្គាល់តាមលេរុ រាាយាមសលកេរលៅរកផ្ល 
រិនិរាយរ ះគិររិរដឹកយល់  បំបារ់ចមងល់រីចិន្ដា  ។ 
អ្វីលកើរមានលេើយតរករលរ់ លៅតាមតបបបទននសង្ខារ 
រីមានលៅអ្រ់ជាធមមតា  លនះគឺរត្មាចាាប់ធមមជារិ  ។ 
លទះជាសមាបរតិផ្កទំកឡាយ បកបអូនតាយាយមិរតលៅញារិ 
មាតាបិតាបុត្រត្រូវឃ្លារ  ខ្លួនឯកលស្រលទៀរហាមមិនបាន ។ 
គ្មានបុគគលណាជាកមមសិទធ ការពារជីវ រចិរតកាយត្បាណ 
ត្រមទំកញារិមិរតសមាបរតិមាន ត្រូវតរចាកឋានលះលោកីយ៍ ។ 
គ្មានរបស់អ្វីឲាយសល់លៅ  ទីបំផុ្រលៅកាលាយជាដី 
ជាមាចាស់លដើមរិរឥរសកាស័យ លះតលកអាល័យលទើបផុ្រទុកខ ៕ 
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២៤. មានបុណ្យល្អជាងមានប្រាក់  

នៅពេលព្េឹកព ើង  អាត្មាពេញពៅបិណ្ឌបាតត្ាំងេី
ព្េលឹម  ។  ភាេដាំបងូដដលអាត្មាបានព ើញព ោះគឺជាសាក-
សេដកែេណ្៌ព ម្ាមយួពដកសាលាប់ពៅកណ្ដាលថ្នល់  គិតថា
ព្បដែលព្តូវរថ្យនតបុកសាលាប់ ត្ាំងដតេីពេលកណ្ដាល
អព្ាព្ត  ឬពៅពេលព្េឹកព្េលឹមព្សាងៗថ្ថ្ៃពនោះឯង  េីពព្រោះ
មានឈាមែូរពេញេមីាត់ពៅពលើផ្លូវថ្នល់  ។  អនកដដលពដើរ
ែួសពៅ  ព្កព កពមើលពព្ោយមយួដលលត  ពោយពសេកដី
ព្ពើមរពអើម  បង្ហាញឲាយព ើញពៅពលើទកឹមុ្  ពែើយក៏ពដើរ
បងហួសពៅ  សូមាបីដតដកែដូេគ្នាក៏រត់ែួសពៅមក  មិនមាន
នរណ្មយួយកេិតតទុកោក់ពសាោះ  ។  អាត្មារេំងឹកនុងេតិតថា  
“ពនោះពែើយជាពោស  ថ្នោរដដលពកើតកនងុកាំពណ្ើតសតវ       
តិរច្ឆាន ដដលមានតថ្មលោបពថាក”  ប ុដនតមនសុាស្លោះក៏បញុ្ោះ
តថ្មលរបស់្លួនឯងឲាយោបព្បដែលនិងសតវដដរ  ព្តូវភានាក់ង្រ
នគរបាលោន់ោាំពលលើង  ពដញបាញ ់  ពដញត្មសមាលាប់ដូេ
ព្រនព្បមាញ់សតវ  ។  ពបើសិនជាព្តវូច្ប់បាន  ក៏ ាំយកពៅ
 ុាំឃាំងកនងុព្ទុង  ដេូជាឃាំងខ្លាពៅកនុងសួនសតវ  ។  ដត
មនុសាស្លោះ  ពគបាំពេញតថ្មលឲាយដល់្លួនពគ  លុោះព្ត្ោលាយពៅជា
ទីពគ្រេរាប់អានរបស់ជនោាំងលូមិ  ោាំងព្សុក  ោាំងព្បពទស  
ោាំងដផ្នដី  ដេូជាព្េោះបរមសាសាដាសមាមាសមពុទធ  សូមាបីព្េោះអងគ
ជាជនជាតិឥពណ្ឌៀ   បរនិិរវានជាយូរមកពែើយត្ាំងេីជាងេីរ 
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រន់ព្បាាំរយឆនាាំជាង  ដតមនុសាសពោកពៅដតព្ោបសាំេោះបូជា   
ដូេជាព្េោះអងគគង់ពៅមានព្េោះជនមពៅព ើយ។ពតើអវីពៅដដល
ព្វើឲាយមនុសាសពយើងដបលក្ុសគ្នាដូេជាពម នងិដដីូពេនោះ  មិន
មានអវីពទ  ពព្ៅដតេីកមមរបស់មនុសាសមានាក់ៗព ោះឯង  ។  កមម
លអបដនែមតថ្មលឲាយអនកព ោះ  កមមអាព្កក់បញុ្ោះតថ្មលដល់អនក
ព ោះ  ពបើពសេកដីេិតមានពៅដូពេនោះ ពតើដូេពមដេបានជាមនុសាស
ពយើងមនិ្ាំព្វើអាំពេើលអព ើង  េីពព្រោះមារោាំង ៣ គឺ ពោលៈ
្ឹងវពងវងពនោះពែើយ  ពៅច្ាំសាទាក់ទុក  ពលើសេីពនោះពៅពទៀត
មារគឺពមាែៈ  សាំខ្ន់បាំផ្ុតមានអនក្លោះេង់ព្វើនូវអាំពេើលអដដរ
ដតពមាែៈព្វើឲាយពគយល់្ុសថា  ោរព្វើលអគឺោរកសាងព្េោះ
វិហារមានតថ្មលរាប់ោន  ោរព្វើកឋិនមានមនុសាសេូលរមួ
រាប់រន់ ក់  ។  ោរកសាងអាគ្រមនទរីពេទាយមានតថ្មលរាប់
ដសន  ពៅពេលពគយល់ថាពនោះគឺអាំពេើលអ  ប ុដនតពៅពេល  
ឋានៈរបស់្លនួពៅមិនោន់ជាំនួយ  ពគពៅរងច់្ាំពដកច្ាំឲាយ្លនួ
ឯងពៅជាអនកមានសិន  ពទើបនងឹពៅព្វើនូវអាំពេើលអដូពច្នាោះ  ដត
មុនដដលពគនងឹមានបាន  មេ្ុរាជបានមកកកយ់កជីវតិរបស់
គ្ត់ពៅមុនបាត់  ពៅទីបាំផ្តុព្តូវសាលាប់ពោយបាបអកុសល
ពែើយក៏ពៅពកើតឯទុគគតិ ។  មនុសាសឆលាតដតងមនិឲាយថ្ថ្ៃ  ពេល
ពវោកនងុោរព្វើនូវអាំពេើលអ  ពែើយមនិពមើលង្យនវូពសេកដី
លអបនតិេបនតេួ  ពគព្វើនូវអាំពេើលអបានរាល់ថ្ថ្ៃ  រាល់ឱោស
ដដលអាេព្វើពៅបាន  ពបើព្វើមនិបានពោយព្ទេាយ  ពគព្វើ
ពោយោយ  ពបើមិនបានព្វើពោយោយ  ពគព្វើពោយវាច្  
ពបើព្វើមិនបានពោយវាច្  ពគព្វើពោយេតិត  ពៅទបីាំផ្ុតពគក ៏ 
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ោលាយពៅជាមនុសាសអនកមានបុណ្ាយ ។ អនកមានបុណ្ាយព្បពសើរ
ជាងអនកមានព្ទេាយសមាបតតិ     េីពព្រោះសមាបតតិអាេសាបសូនាយ
ពៅបានពោយលយ័វិបតតិពផ្ាសងៗ  ប ុដនតល័យពផ្ាសងៗមិនអាេ
បាំផ្លាញបុណ្ាយបានពទ  ។  សមាបតតិព្ទេាយឲាយព្បពោជនេ៍ាំពរោះ
ដតជាតិពនោះ  ពៅពេលសាលាប់ពៅ  កទ៏ុកពច្លពៅខ្ងពព្ោយ  
ដតបុណ្ាយពៅជាប់ត្មពៅឲាយព្បពោជន៍  បានសូមាបីពៅកនុង
ជាតិខ្ងមុ្  ។ 
 ពៅពេលដដលអាត្មាកាំេុងរំេងឹគិត  មានមនុសាស
ព្បុសមានាក់អាយុព្បដែលកណ្ដាលមនុសាស  ពដើរតព្មង់មក    
រកអាត្មាពែើយសួរថា ៖ 

- ព្េោះគុណ្មាចាស់ឈរពៅទីពនោះព្វើអវីោន ? 
- អាត្មានឹកកាំេុងដតេង់ព្វើបណុ្ាយអវីមា្យាង      ដកែមយួពនោះ   

ោរេិតពៅវាជាមិតតដដលរមួពោកនិងពយើង  ពកើតមកតស ូ
ជាមយួពសេកដទីុកខថ្នជវីិតដូេជាពយើងដដរ  ដតវាមានពព្គ្ោះ
ោេជាងពយើងពោោះបីព្តូវឡានបុកសាលាប់  ពដកពៅកណ្ដាល
ថ្នល់ពនោះ  ។  មនុសាសពដើរពៅែួសមកែួសពោយមិនមាន
អនកណ្យកេិតតទុកោក់ពសាោះ  ។  ពបើវាជាមនសុាសព្បដែល
នឹងមានពគយកេិតតទកុោក់ជាងពនោះ  ដតពនោះវាមានកមមពកើត
មកជាសតវ  ពទើបមនុសាសមនិរវល់  ។  អាត្មានកឹអាណ្ិតវា
ណ្ស់  កាំេុងដតគិតយកសេដកែពនោះពៅោក់ពៅពកៀនៗថ្នល់
ពមើលពៅដូេជាមនិសូវោស់ដលនក ដល់អនកពដើរពៅមក  
ពែើយនិងមិនមានអនតរាយដល់ោរពបើកបរពផ្ាសងៗពទៀតផ្ង 
 បុរសព ោះសមលឹងពមើលមុ្ អាត្មាមយួសនទុោះ      ពព្ោយ 
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មកក៏ពដើរពៅអូសពជើងសាកសេដកែព ោះ  ពៅោក់ពៅពកៀន
ថ្នល់ 

- ពោមព្វើពសេកដីលអបានមយួពែើយ !           អាត្មាសូម 
អនុពមាទ  

- ពតើព្េោះអងគឲាយ្្ុាំកណូ្ព្វើអវីពទៀតោន ?    ពគសួរអាត្មា 
បពណ្ដើរជូតថ្ដពគបពណ្ដើរ 

- ពបើសិនជាពោមពច្លវាពៅពគៀនថ្នល់    អនកជិតខ្ង 
ដដលពៅដកាបរៗព ោះ,  មនិយូរប  ុមានសាកសេដកែពនោះវាអាេ
ពែើមពបាយាងសអយុរលួយ ្ុាំកលិនពេញកនងុបរិពវណ្ពនោះ  ពេល
មនុសាសដដលពៅជីតៗពនោះ ពកើតពសេកដមីិនពេញេតិតពគពកើត
មានេិតតជាអកុសល  អនក្លោះអាេយកេបមកជកីកប់ដកែពនោះ  
ដតនឹងជកីរព្ដាផ្ងពជរផ្ងពៅជាមយួគ្នា  ពបើសិនជាពោម
ជីករព្ដាពែើយកប់វាពៅពៅពេលពនោះ  គជឺាពសេកដីលអ
ោយាង្ពង់្ពស់  ជាោរជយួមនិឲាយអនកដថ្ទពៅដាព្កហាយ 
 ពៅពេលអាត្មាពរលេប់  បុរសព ោះពដើរសាំពៅពៅ
ផ្ទោះមួយ្នង  ពេលព្ត ប់មកវញិមានោន់េបជីកមួយផ្ង  ។  
ពគក៏ច្ប់ជីករព្ដាតូេមយួពៅជិតខ្ងថ្នល់  ពែើយកយ៏ក
សាកសេដកែព ោះពៅកប់កនុងរព្ដា  បង្ហាប់ដីដណ្នពែើយ
ពគក៏ពដើរមករកអាត្មា 

- លអពែើយ !           ថ្ថ្ៃពនោះពោមបានព្វើបុណ្ាយត្ាំងដតេ ី
ព្េលឹម  ពោមនងឹសបាាយេតិតរែូតមយួថ្ថ្ៃ,  អាត្មាពរល
ពែើយក៏ពដើរពេញពៅបិណ្ឌបាតជាបនត 

- ពោកព្គូោន !            សពមលងបុរសព ោះសួរមកអាត្មា,  
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ពោកមាចាស់មិនករណុ្ឲាយពជាគ    ោលដល់្្ុាំកណូ្មាចាស់្លោះ 
ឬពទោន ? 

- បុណ្ាយពនោះពែើយ  គឺជាោលដ៏ព្បពសើរ  អាត្មាង្កពៅ 
ព្បាប់ពគពែើយក៏ពដើរពេញពៅ 
 ពៅពេលបានអាហារលមមព្គប់ព្គ្ន់ និងោររស់ពៅ
កនុងមយួថ្ថ្ៃពែើយ  អាត្មាក៏ព្ត ប់ពៅផ្ទោះសាំណ្ក់  ត្ាំងេតិត
ថា  ពៅពេលឆនរ់ួេពែើយ  នឹងឲាយដាំណ្ងឹ្លោះដល់មាចាស់ផ្ទោះរួេ
ពែើយក៏នងឹពេញដាំពណ្ើរត្មផ្លវូតពៅពទៀត  ត្មោរត្ាំង
េិតតេីពដើមទុកមក  ។ 
 ពេលមកដល់ផ្ទោះសាំណ្ក ់  អាត្មាបានជួបពោក
េាំណ្នព្េមោាំងព្កមុព្គសួារ ៦ ឬ ៧  ក់ពទៀតកាំេុងដតពៅ  
រង់ច្ាំអាត្មា  ។  ពោកេាំណ្នសមលឹងពមើលមកអាត្មាពោយ      
ឫករភាញាក់ពផ្អើល  ពែើយពរលពោយភាលាត់សពមលងខ្លាាំងថា ៖ 

- ្្ុាំនឹកថា    ពោកមាចាស់ពកើតអីពៅពែើយ !    ពេលភាញាក់ 
ព ើងក៏ព្បោប់បបួលលរិោមកពមើល  ពៅពេលមិនព ើញ
ព្េោះអងគ  ព ើញដតរបស់េីរ-បី បនទោះទុកពៅ  ្្ុាំកណូ្លិតលយ័
ោយាងខ្លាាំង  ពៅអនកជិតខ្ងមកជយួរក  ។  សបាាយេិតត
ណ្ស់ដដលបានព ើញព្េោះអងគពៅជា្មមត្  ព្េោះអងគពោក
សុ្សបាាយជាពទ  ដមនពទោន ? 

- ្មមត្ព្គប់ោយាង !  អាត្មាពកលើយ 
- មិនមានអវីពកើតព ើងពសាោះព ើយោន ?            ពគសួរ 

ពោយពសេកដីសបាាយេិតត 
- មាន្លោះដូេគ្នាដដរ !   
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ព្គប់ៗគ្នាង្កមកពមើលមុ្ អាត្មាជារពបៀបភាញាក់ពផ្អើល  
ពែើយបអូនព្សីរបស់ពោក េាំណ្ន  ពរលព ើងថា ៖ 

- សូមព្េោះករណុ្  និោយឲាយសាដាប់បនតិេបានពទោន ? 
- មិនមានព្បពោជន៍ពទ  ពបើអាត្មានិោយព្បាប់  ពោម 

អាេនឹងមនិពជឿ  អាត្មាកគ៏្មានអវនីឹងេិពសា្ឲាយពោមពជឿបាន 
 ោាំងអស់គ្នាសុទធដតេងដ់ឹង  នងិេងស់ាដាប់  ពៅពេល
េួកពគរកុកនួខ្លាាំងពេក ពទើបអាត្មាទទួលរកាយថា  នឹងនោិយ
ព្បាប់  ដតសូមឆន់េង្ហាន់ព្េឹកឲាយរួេសិន  ។ 

ពព្ោយមក   ពោកេាំណ្នបានបញ្ជាឲាយពៅពរៀបេាំ
េង្ហាន់  ព្េមោាំងទឹកយកមកព្បពគនអាត្មា  ។  អាត្មាបាន
ទទួលនវូោរព្បពគនពែើយ  ដសួអាហារោកេ់ូលពៅកនុង
បាព្តកាំណ្តក់នុងេតិតថានឹងឆន់អាហារ  ដេូជាឆន់ថានាាំដកពរាគ
ឃលានឆន់ពដើមាបីឲាយជវីិតរស់ពៅ  ពែើយរស់ពៅពដើមាបីព្វើនូវ
ពសេកដីលអនិងមិនឆន់ពដើមាបីរកីរាយសបាាយ  មនិឆន់ពដើមាបី
ឆងាញ ់  មនិឆន់ពដើមាបីព្វើឲាយោយសាអាត  ។  ពព្ោយអាំេីព ោះក៏
ត្ាំងេិតតឧទទិសេាំដណ្កកុសលឲាយដល់ព្ត ី  មាន ់  ព្ជូក  និងអនក
ជាមាចាស់របស់សាេ់ដដលព្តូវមនុសាសេិតតព ម្ា បានបលន់ សមាលាប់
យកសាេ់ដសាបករបស់ពគមកជាអាហាររបស់្លនួ  ។  រួេ
ពែើយកយ៏កមកោកប់ាព្ត  សូមឲាយមាចាស់សាេោ់ាំងព ោះបាន   
ទទួលេាំដណ្កកុសល  ពែើយពៅពកើតកនុងសុគតិលេ  កុាំមក
ពកើតកនុងកាំពណ្ើតតិរច្ឆានដដលជាទុកខតពៅពទៀត  ។  កាំណ្ត់
កនុងេិតតលអពែើយ  ក៏ច្ប់ឆន់ពោយអាោរៈសព្ងួម  មិន
និោយមនិពកលើយ  មនិឲាយឮនូវសពមលង   ដលនកសមលងឹពមើលពៅ  
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កនុងបាព្តឆនយ់ឺតៗ  មនិព្បោប់  ទាំររអាហារព្គប់មាយាត់ឲាយ
លអិត  ។  ពៅពេលដឹងថាដកអតពែើយ  កឈ៏បភ់ាលាម  ឆន់រេួ
ពែើយយកបាព្តពៅោងដុសឲាយអស់កលិន  ពោយសនលកឹពឈើ
សៃួត  ជូតឲាយសៃតួពោយសាំេតង់ូតទឹកពលលៀង  ពែើយ ាំយក
ពៅហាលថ្ថ្ៃពដើមាបីឲាយសៃួតដមនដទន  ។  លុោះព្បាកដេាាស់កនុង
េិតតថា  មនិពកើតសនឹមពែើយ   ាំយកមកោក់កនុងថ្ង់ទុក  ។ 
 ពោក េាំណ្ន និងបរវិារ   ាំគ្នាសមលងឹពមើលនវូោរ
ឆន់  ោររកាាបាព្ត  នងិោរពរៀបទុកោក់បរិោខារឯពទៀតរបស់
អាត្មាពោយពសេកដីពេញេតិត  និងពោយទឹកមុ្ សដមដងនវូ
ពសេកដីព្ជោះថាលា  ។  កេិ្វតតរបស់ព្េោះលកិខុសងាឃកនុងព្េោះេុទធ
សាស   ពបើព្វើពោយអាោរៈសព្ងួមរវាាំងត្មរកាយពព្បៀន
ព្បពៅរបស់ព្េោះបរមសាសាដា   អាេបានជាទីត្ាំងថ្នពសេកដី
ព្ជោះថាលារបស់ព្បជាជនោាំងេួង  ។ 
 ពៅពេលឆន់រួេព្សួលបួលពែើយ  អាត្មាពទើបច្ប់
ពផ្ដើមនិោយពរឿងពផ្ាសងៗឲាយសាដាប់  ត្មពសេកដេីិតត្ាំងដតេី
ពដើមដល់េប់  ។  ពោក េាំណ្ននងិព្គសួារមានាក់ៗត្ាំងេិតត
សាដាប់ពោយោរពេញេតិត  សដមដងនវូោរភាញាក់ពផ្អើល  លយ័
ដបលកកនុងេតិតជាវគគៗ   ដតអាត្មាមនិបានព្បាប់ពរឿងគាំនរព្ទេាយ
សមាបតតិឲាយសាដាប់ពទ  ត្ាំងេតិតថានឹងព្បាប់ដល់ពោក េាំណ្ន
ដតមានាក់ពោយេាំពរោះមុ្ពៅពេលពព្ោយ  េីពព្រោះដព្កងពកើត
ពរឿងមិនសៃប់ព ើង 

- ពោកមានដោីដូពេនោះ  គរួឲាយលអពជឿដដរ,   ង ដងួដកវ 
បអូនព្សីរបស់ពោក េាំណ្ន          អនកបណ្ឌិតវិទា្ សាស្តសតេទី ី
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ព្កុងបាងកក  ពរលព ើងពៅពេលអាត្មានោិយពរឿងពនោះ
េប់  ព្វើឲាយពោក េាំណ្ននិងសមាជកិពផ្ាសងៗ  ង្កពៅ
ពមើលពគពោយព្កដសដលនកមិនពេញេិតតភាលាម 

- ពោមេង់ពជឿ  ឬមិនពជឿ  ជាពរឿងរបស់ពោមពទ !  
អាត្មាពរលព ើងពោយសពមលង្មមត្  សូមាបីដងឹថា្លួនព្តវូ
ពគជាំោស់,  ដតអាត្មាបាននិោយព្បាប់ពៅត្មោរេតិកនុង
ឋានៈជាព្េោះសងាឃ  អនករកាាព្េោះវិនយ័ថ្នព្េោះបរមសាសាដា  
អាត្មានិោយដតោរេតិប ុពណ្្ាោះ  នោិយពព្េើនឬតិេពលើស
េីោរេតិមិនបានពទ 

- េិតណ្ស់ពោកមាចាស់អាេនឹងព ើញ,    បណ្ឌតិវិទា្ 
សាស្តសតពរលព ើង,  ដតមនុសាសពយើងក៏អាេនងឹព ើញបាន
ពោយវិ្ីពព្េើនោយាង  ជនួោលបានព ើញពោយដលនកេិតៗ
ជួនោលក៏ព ើញពោយោរយល់សបដិ  ជួនោលព ើញ
ពោយពេត   ក៏ដតងដតព ើញអវីៗជាពខ្មាេោាំងអស់ 

- ឈប់នោិយពៅណ្ា៎ ដួងដកវ !           ពោក េាំណ្ន 
ឃត់ពោយមិនសបាាយេិតត 

- កុាំបង្អាក់ពគអីពោម !  អាត្មាហាមពោក េាំណ្ន  ពគ 
ជាមនុសាសមានពែតុផ្ល មនិព្េមពជឿសអីង្យៗព ោះពទ  រាប់
បានថាជាេទុធសាសនកិជនព្បាកដមយួរបូ  ដដលបដិបតតិត្ម
រកាយព្បពៅរបស់ព្េោះេទុធអងគកនុងោឡាមសូព្ត  ោយាងេិត
ព្បាកដ  េីពព្រោះកនុងោឡាមសូព្ត  ព្េោះេុទធព្ទងហ់ាមថា កុាំពជឿ
ព្បោន់ពោយោរឮតៗគ្នា, កុាំពជឿព្បោន់ពោយោរនោិយ
តៗគ្នា,កុាំពជឿព្បោន់ពោយោរភាញាក់ពផ្អើល,កុាំពជឿព្បោន់ពោយ  
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ព្បោន់ពោយោរអាងតព្មា, កុាំពជឿព្បោន់ពោយពសេកដីព្តិោះ
រិោះត្មអាោរៈ, កុាំពជឿព្បោន់ពោយព ើញសមនងឹពោបល់,
កុាំពជឿព្បោន់េាំពរោះបុគគលដដលគរួពជឿ,   កុាំពជឿព្បោន់ថា
សមណ្ជាព្គថូ្នពយើង  ។  អនកោនស់ាស ព្េោះេុទធេិត  មនិ
ឲាយពជឿអវីង្យៗដូេពោមដួងដកវពនោះឯង 

- មាននយ័ថារបស់ដដលព្េោះអងគបានព ើញ     បានជួប 

យប់មញិ  ព្េោះអងគទទួលថាជាភាេថ្ពិនដលនក ឬ Hallucination
ដមនពទ ?   ងព្សីសួរអាត្មាបនតពៅពទៀត 

- ពបើអាត្មាមិនព្េមទទួលថាជាោរបពញ្ឆាត         ពែើយ 
ព្បាប់ថាជាោរេិត  ពោមក៏មនិព្េមពជឿដដរ  ដូពច្នាោះអាត្មាមិន
ព្េមទទួលពទ ដតក៏មនិបដិពស្យកោយាងពនោះវញិ  ពបើជា
របស់ដដលអាត្មាបានព ើញពៅយប់មញិពនោះ  ជាភាេថ្ពិន
ដលនកឬដេូជាយល់សបដកិ៏ពោយ  ពកើតេេីិតតរបស់អាត្មាក៏បាន  
ពកើតអាំេីអារមមណ្៍មិន្មមត្ក៏ពោយ ពកើតេីឧបាោនក៏
ពោយភាេបពញ្ឆាតដលនកោាំងព ោះជារបស់មិនេតិកនុងពោក  
ប ុដនតពបើជាភាេេិត  អាេមានរបស់េិតជាសាកាសីអាត្មា  របស់
ជាសាកាសីេីរោយាងពដើមាបីេិពសា្នថ៍ារបស់ដដលអាត្មាព ើញ
ជាោរេតិទ ី១  ច្ប់េីពេលពនោះពៅផ្ទោះព ោះអាេព ើងពៅពៅ
បានពោយគ្មានលិតលយ័ពទៀតពទ,  ទ ី២  អាត្មាសូមជួបជាមយួ
ពោក េាំណ្នដតេីរ ក់   េីពព្រោះជាពរឿងសាំខ្ន់ 

- ព្េោះអងគព្តូវព្បាប់្្ុាំកណូ្ផ្ង       េីពព្រោះជាមនុសាសមិន 
ពជឿ  បង េាំណ្នគ្ត់ពជឿពែើយ  មិនបាេ់ព្បាប់គ្ត់ពទ 

- ពរឿងពនោះជាពរឿងសាំខ្ន់ណ្ស់     ព្តវូព្បាប់ពមព្គសួារ   
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កុាំព្េួយពោមគង់ដតបានដឹងពទ  ពៅពេលដឹងពែើយ  ព្តវូ
ដតពជឿ 

- ពបើសាកាសីទ ី២ របស់ោនមាចាស់មិនេាាស់ព្វើឲាយ្្ុាំកណូ្ 
មិនអាេពជឿបាន  ពតើព្េោះអងគព្វើោយាងណ្ោន ? 

- ពណ្ហើយេុោះ !  ច្ាំសាកាសីទ ី២ ពេញមកសិន       ពទើបអាេ 
និោយគ្នាពទៀត  អាត្មានឹងពៅទីពនោះលុោះព្ត្បានទទួលនវូោរ
េិពសា្ន៍  សាកាសីទី ២ 
 រពសៀលថ្ថ្ៃព ោះ  ពៅពេលពោក េាំណ្នបញ្ជាឲាយ 
ព្កុមព្គួសារពេញពៅអស់ពែើយ  អាត្មាបានព្បាប់ពោក 
េាំណ្នថា ៖ 

- ពៅពេលដបកគ្នា     អសុរោយ មុឺនដសនហាវាដដលជា 
ោតរិបស់ពោក  បានព្បគល់ព្ទេាយសមាបតតិោាំងអស់ដដល
កប់ទុកឲាយពោមោាំងអស់   កប់ពៅបាតអណ្ដូងរងីសៃួត  ពៅ
ជតិផ្ទោះពនោះឯង  
 ពៅពេលបានឮដតប ុពណ្្ាោះ   ពោក េាំណ្នភាញាក់
ព្កោង  ហាមាត់គ្ាំង  យកថ្ដដដុសគ្នាពៅមកៗ  ។  ោរ
ភាញាក់ពផ្អើលសបាាយេតិតបពញ្ញអាោរៈរីករាយោយាងខ្លាាំង  ។  

- ទប់សតិឲាយលអ !  អាត្មាោស់ពតឿនពគកុាំឲាយពគភាញាក់ពផ្អើល 
ខ្លាាំងពេក,  ពៅពេលទាំពនរពោកឆប់ពៅជីកយកមកទកុ
ឲាយលអ  កុាំឲាយនរណ្ដឹងជាោេខ់្ត  េីពព្រោះអាេមិនរួេអាំេី
ល័យសព្មាប់្លនួពោម  ។  ពៅពេលដដលជីកបានមកសូម
ឲាយពោមយកពៅព្វើបុណ្ាយឲាយ្ាំ  ពែើយឧទទិសកសុលឲាយ មុនឺ 
ដសនហាវា           គ្ត់នឹងបានពៅពកើតពៅកនុងសុគតិលេពោយ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

កមាលាាំងថ្នកុសលពនោះ 
- ្្ុាំកណូ្នឹងព្វើត្មោាំងអស់ោន !       ពោក េាំណ្ន 

ពរលព ើងពោយសពមលងញរ័ៗ  ពែើយឱនព្ោបអាត្មា
ពោយថ្ដកញ៏័រដដរ... 
 

ដឹងមិនដល់  ឆ្ងល់មិនអស់ 
បទរកាយ ៧ 

អ្វីនៅឆ្ង្យប្រាណឥតានយល្ ់ ពុុំអាចដឹងស្គ្ល្់ឲ្យានអ្ស ់
នឹងនោល្បដិនសធឬជុំទាស់ ភ្ល្មមិនសមនស្ោះប្រតូវគិតលល្ ។ 
ស្ដ្ប់ន ើយយកមកពិចារណា បនងកើនបញ្ញ្យល្់អ្តថន័យ 
ប្រាកដកនុងចិតតឥតសង្ស័យ នៅតាមបចច័យនិងន តុផល្ ។ 
ធមមជាតិមានមកកនុងនោកីយ៍ នប្រោមនមឃនល្ើដីពុុំអាចស្គ្ល្់ 
មាននប្រចើនប្របោរដឹងមិនដល្់ គ្ម្នជនណាយល្់ឲ្យអ្ស់ាន ។ 
មានតតប្រពោះពុទ្ធជាអ្មាច្ស់  ប្រទ្ង់ប្រតាស់នូវសពវញ្ញុតញ្ញ្ណ 
នទ្ើបអាចនវវងយល្ស់ពវអ្សា់ន នៅតាមប្រពោះញាណគ្ម្នចន ល្ោះ ។ 
យល្់នរឿងន ម្្ចនប្របតអ្សុរោយ នរកសតវទាុំងឡាយឥតនទ្ើសទាស់ 
ទាុំងឈានវិស័យកមមផល្ន ោះ និោវ្នធម៌ខ្ពស់អ្ស់សង្ស័យ ។ 
ប្រពោះអ្ងគសតមែងតលែងបញ្ជ្ក់ ទុ្កឲ្យស្វ័កមានស្ម្រតី 
ពិចារណាប្រតង់ប្រតាប់ស្ដ្ប់យប់លលៃ យល្់ច្ាស់អ្តថន័យអ្ស់ចមៃល្ ់ ។ 
កុុំគិតនល្ើអ្វី ួសវសិ័យ  ទិ្វារាប្រតី ុំចិតតខ្វល្់ 
ន ោះប្រស្យបញ្ហ្មានមកដល្់ បចចប្ុបនននឃើញផ្ទ្ល្់ផល្សនប្រមច ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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ទ្រព្យគឺបុណ្យ 
បទរកាយ ៩ 

ប្រទ្ព្យគឺបុណ្យ  វិនសសល្ន់  កនុងនោកីយ៍ 
គ្ម្នប្រទ្ព្យអ្វី  ឲ្យប្របនសើរ  នសមើនប្របៀបាន 
ជាសម្បតតិ  ប្របលពពិត  ជាប់ជិតប្រាណ 
ប្រគប់ទិ្សឋាន  ផល្ប្រតូវាន  ក្ានតប្របណីត ។ 
រីប្រាក់មាស  នពប្រជឱភ្ស  ផងទាុំងឡាយ 
ប្រប ប់ោយ  ចាយសប្ាយ  រីករាយចិតត 
កនុងនោកីយ៍  ជនប្របុសប្រស ី  ប្រាថ្ន្ពិត 
ញា ្ុំងជីវិត  ចិតតន ែ្ើតន ែ្ើន  នកើនតណាហ្ ។ 
មិនប្របនសើរ  នសមើប្រទ្ព្យបុណយ្  គុណប្របលព 
ប្រតូវជួប្័យ  កែីវិបតតិ   ផង   
មាននចារ្័យ  អ្គគិ្័យ   ញាតិផងគ្ន្ 
ប្រពោះរាជា   ប៉ងប្រាថ្ន្  ទាុំងយប់លលៃ ។ 
ទឹ្កជុំនន់  នជារជន់ល្ិច  ឲ្យវិ ស 
អ្នកជាមាច្ស ់  ជួបប្របទ្ោះ  ស្ដ្យអាល្័យ 
នកើតនស្កនៅ  ក្ដ្ប្រកហាយ  ទាុំងយប់លលៃ 
នប្រោោះអាប្រស័យ  ោរជុំោក់  ទាក់ជាប់ចិតត ។ 
មានតតបុណ្យ  ជាប្រទ្ព្យធន  ជាប់តាមប្រាណ 
 ុំសុខ្ស្នត  ានលលៃយប់  ប្រាកដពិត 
កនុងឥធនោក(១)  បរនោក  មិននស្ក្ិត 
បុណ្យជាមិប្រត  ពិតជួយផែល្់  ផល្សុ្ ៕ 

_______________ 

(១) ឥធដោក    អ ៊ិធៈ--   បា.; សំ.  (ន.)  (ឥហ--) ដោកដនេះ 
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២៥. សុំបកនប្រៅ ស្ច់កនុងប្រពោះស្ស   
នៅទីបាំផ្ុត  អាត្មាបានព្ត ប់មកសព្មាកពៅវតតពជើង

លនាំពទៀត  ពោយមនិបាននឹក បណ្ដាមិតត្ ម៌ដដលាលាប់ពៅ
កនុងវតតជាមួយគ្នា  មកពច្មពរាមសួរសុ្ទុកខ  ។  ពៅពេល
បានដងឹនវូពែតុោរណ្៍ពផ្ាសងៗដដលពកើតព ើង  មានាក់ៗកៃល់
ពែើយលយ័តក់សលុតនូវោរព្វើដាំពណ្ើររបស់អាត្មា   ។ 

ពៅពេលរពសៀល  អាត្មាពៅអងគុយពលើដព្គឫសាសី
ពព្ោមពដើមពឈើពៅមាត់អាងោកទ់ឹកដដលាលាប់អងគយុ  ។  
ឥ ូវពនោះ    មកអងគយុមដងពទៀត        បានយល់ថា្មមជាតិពៅ
ជុាំវញិ្លនួដេូជាសបាាយព្តជាក ់  ពដើមពឈើពេញវតតកាំេុងដត
បពញ្ញសនលកឹព្ៀវ្្ី  ពដើមពឈើ្លោះពេញសនលកឹថ្បតង  ពដើម
ពឈើ្លោះេណ្៌ព្កែមជាាំ  ពដើម្លោះមានេណ្៌ព្បពផ្ោះស  ពដើម្លោះ
េណ្៌ព្ៀវរពោង  ។  ពៅពេលព ើញសលកឹពឈើសាអាតៗ  ព្វើ
ឲាយេិតតគតិដល់ជាតិ  ោរពកើត  ពេលគតិដល់ពសេកដីពកើត  
េិតតពថ្លើមក៏ពដើរត្មដ្ាសតពៅដល់ជរា  ពសេកដីច្ស់  េា្្ ិ
ពសេកដីឈ ឺ  នងិមរណ្ៈ  ពសេកដសីាលាប់  ។  សលកឹពឈើដដល
កាំេុងព្សស់លអោាំងព ោះ ពៅពេលដល់ដ្មិ ខ្ងមុ្  
ពេលាតុអាោសអស់ពលលៀង  ពេលដីសៃតួែួតដែង  ពៅដាក៏
នឹងោលាយពៅជាេណ្៌ពលឿងពព្រោះជរា  ពែើយក៏ព្ជុោះាលាក់េុោះ
ពលើដផ្នដីដេូគ្នានឹងផ្កាសាលព្េឹកាសសៃតួេណ្៌សែរពត្នាត    ពៅ
គររសពេញដីពោយគ្មានតថ្មល   ព្តវូមនុសាសពដើរជាន់ពៅមក 

 



~ 76 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ដដលោលេីមុនមានកលិនព្កអូបសាយ  រកីសគុោះសាគាយពេញ
ពលើពដើមោយាងព្សស់បាំព្េង  ទទួលវាពោ  រសមីព្េោះអាទិតាយ 
និងេេកួពមអាំពៅោយាងព្សស់ព្តោល  ។ 
 េាំដណ្កអាងោកទ់ឹកព ោះ  ពៅពេលពនោះទឹកក៏រងីសៃួត
ពៅឯបាតអាងបនដិេបនតួេដដរ  េីពព្រោះព្តូវនឹងេាំហាយព្េោះ
អាទិតាយ  មច្ឆាជាតិ  ោដាម  ព្តី  ដដលព្តូវលាំោប់ទឹកពដញពៅរួម
គ្នាពៅកនុងបរិពវណ្េពងអៀតៗ  មានាក់ៗ្ាំតស ូបព្មោះនពនៀល
ពដើមាបីឲាយរួេេីមាត់ព្តី្ាៗំ   ដដលព្វើឲាយទកឹលអកោ់លាយពៅជា
េណ្៌ឈាម  ។  សតវកុក   ព្កសារ   និងសតវដដលសីុព្តីជា
អាហារពផ្ាសងៗពទៀត  ្លោះទាំត្មដមកពឈើ  ្លោះឈរពសៃៀមពៅ
មាតទ់ឹកពោយមាោ  សមលឹងពមើលពោយដលនកមុតច្ាំច្ប់
េឹកព្តីដដលពអើតកាាលពេញមក  ឬក៏ពលលេ្លួនដែលមកជិត
ព្ច្ាំង  គឺព្តូវសតវោាំងព ោះដដលមានេាំេុោះដវងព្សួេពៅច្ាំេឹក
ពបើោលណ្មិនមានពលលៀងបងអរុេុោះមកោន់ពវោពទ  មច្ឆា
ោាំងព ោះព្តូវវិ សោាំងអស់ោយាងេតិព្បាកដ  ។ 
 ពៅពេល បានព ើញជត្កមមរបស់េកួមច្ឆាកនងុអាង
តមែល់ទឹកពែើយ កយ៏កមកគិតដល់មនុសាសកនុងពោកដដល 
ពបៀតពបៀនគ្នាពៅកនុងពោក  ដូេជាសមាលាប់គ្នាដពណ្ដើមគ្នា  
ដូេជាេកួមច្ឆាកាំេុងពព្កៀមសៃតួ  គឺពោកពនោះព្តូវទឹកព្សកពៅ
ពេលពវោដដល្ោះតិេពៅៗជានិេ ្  ពដញពៅរកជរាភាេ
ពែើយពៅដល់មាត់សតវ ដដលមានេាំេុោះដវងព្សួេថ្នសតវ
ដដលសីុមច្ឆាគឺមេ្ុរាជ  ដដលពៅឈរច្ាំកកយ់កជីវិតមនុសាស
ពៅព្គប់្ណ្ៈ   ។   ពេលណ្ដ្ាសនិរវាន្ម៌ដដលព្តជាក់ែូរ 
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ាលាក់មកពព្សាេព្សង់  ពៅពេលព ោះសតវនឹងបានរួេច្កផ្តុ
អាំេីវដដលយ័គឺ  ពកើត  ច្ស់  ឈឺ  សាលាប់  ។ 
 ពៅពេលអាត្មា កាំេុងដតអងគយុេិច្រណ្នវូ្ម ៌ 
ពោយេិតតោយាងសៃប់ព ោះឯង ក៏ព្តវូភាញាក់ពព្េើតនូវរកាយសមដីដ ៏      
គួរសម   ដដលពលេឮមកេខី្ងពព្ោយថា ៖ 

- ព្េោះគុណ្មាចាស់ ! 
ពៅពេលង្កពៅពមើលមាចាស់សពមលង  កប៏ានជបួនឹង

បុគគលដដលមិននឹកសាមានថាមកជួប  គឺបណ្ឌិតវិទា្សាស្តសត
ព្កមុាំ ដងួដកវ  និងពកមងព្បុសតូេមានាកឈ់រពៅដកាបរពោយ
កិរោិសដមដងអាោរៈដព្កងរដអងេិតត  ។ 

- ្្ុាំមាចាស់មានបញ្ហាពព្េើនោយាងដដលេង់មកសួរព្េោះអងគ 
ោនមាចាស់ ?  ពែើយពគក៏ពរលបនតពៅពទៀត,  ពទើបេង់ត្ម
មកសនទ ជាមយួ... 
 អាត្មាពមើលពៅជុាំវញិពកៀនៗ  ពោយមិនសូវព្សួលកនុង
េិតត  េីពព្រោះទីកដនលងពនោះពៅកណ្ដាលវាល  មនិកាំបាាំងដលនក 
ដតឆងាយេកីដនលងឯពទៀតកនងុវតតអារាម  ច្ត់ទុកថាជាទកីាំបាាំង
ព្តពេៀកបាន  សូមាបីដតមានពកមងព្បុសពៅជាមយួ  ក៏មិន
ទុកេតិតថា  ពកមងពនោះសាដាប់យល់រកាយពែើយឬពៅ  ពទើប
ពរលតបពៅវញិថា ៖ 

- ពបើដូពេនោះ  សូមពោមពៅនោិយគ្នាជាមយួអាត្មាពៅ 
ឯសាោទទួលពល្ៀវឯនុ ោះ 

- ្្ុាំកណូ្យល់ថា  ព្េោះអងគជាព្េោះសងាឃដបលកេីព្េោះសងាឃ  
ឯពទៀតដដលាលាប់បានព ើញមក !      ងព្សីពរលព ើងពៅ 
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- ពេលអងគយុព្ោបអាត្មារេួពែើយ     ពៅសាោទទួល 
ពល្ៀវ, ដតអាត្មាមិនបានគិតថា  ្លួនឯងដបលកេីព្េោះសងាឃសាវ័ក
របស់ព្េោះបរមសាសាដាអងគពផ្ាសងៗព ើយ  ពតើពោមព ើញ
អាត្មាដបលកោយាងណ្ ? 
  ងនុ ោះសដមដងឫករមនិពេញសដីមយួសនទុោះ  ពែើយ
ពកលើយថា ៖ 

- ្្ុាំកណូ្ព្បាប់មនិព្តូវពទ   ថាពតើវាដបលកោយាងណ្     ដត 
ឲាយដឹងថាពោកមាចាស់ដបលក  ព្វើឲាយេង់សនទ ជាមយួ  ពជឿថា
ព្េោះអងគ     ព្បដែលជាអាេផ្ដល់នវូពសេកដយីល់ដឹងដល់្្ុាំ   
កូណ្ជាមិនខ្ន  ត្ម្មមត្្្ុាំកណូ្ជាមនុសាសមិនង្យពជឿ
ពគង្យៗពទ  េូលេិតតព្បដកករក្ុសរកព្តូវសិន  លុោះព្ត្ព្តូវ
បង េាំណ្ន  នងិោតិមតិតថាឲាយ្្ុាំមាចាស់ជាមនសុាសកាាលរងឹ  
ជាមនុសាសមនិមានសាស ,  ្លួន្្ុាំកណូ្្លនួឯង  កម៏ិនដងឹ
ដូេគ្នា  ថាមានសាស ឬក៏អត់  េីពព្រោះមិនបានពគ្រេអវីឲាយ
េិតព្បាកដ  មនិពជឿសអីឲាយេាាស់ោស់  ពៅពេលមានពគសួរ
ឬពៅពេលបាំពេញសាំណ្ ាំពរឿង  ្្ុាំកណូ្ដតងដតោកថ់ាជា
េុទធសានិកជនជាោយាងពនោះឯង  មិនេាាស់ថា្លនួឯងជាអនក
ោន់សាស ព្េោះេុទធឬមិនដមន  សូមព្េោះអងគជយួអ្ិបាាយ
ឲាយ្្ុាំកណូ្សាដាប់បនតេិពៅពមើល៍បានឬពទោន? ថាពគដដល
ជាអនកោន់ព្េោះេទុធសាស ព ោះ  ពគព្វើោយាងពម េ្លោះ ?  
 ពេលសាដាប់រកាយនិោយពរៀបរាប់  ដូេជារំង្ប់ទុកខ
របស់ ដួងដកវ  អាត្មាបានយល់ភាលាមថា  ពគជាេទុធជនសមយ័
ថ្មី  ដដលមានោរពេោះដឹងខ្ងផ្លវូពោកេាាស់     ដត្វោះពសេកដ ី
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ដឹងខ្ងផ្លូវ្ម៌  ព ើញសាស ដតកនុងេិ្ីកមមជាេិពសស
ពទើបអស់ជាំពនឿ  អស់សោធាកនងុសាស   ពដើមាបីដកនូវពសេកដី
សងាស័យរបស់ពគ  ពទើបអាត្មាពរលថា ៖ 

- ដូពេនោះេុោះពបើពោមមិនពជឿ   មិនព្ជោះថាលាកនុងេុទធសាស  
ព្បដែលពោមពជឿនូវអវីមា្យាងជាព្បាកដ  ព្បាប់អាត្មាបនដិេ 
បានឬពទ  ថាពោមពជឿសអីពព្េើនបាំផ្ុត ? 
  ងព្សីព្វើដូេជាគិតមយួសនទុោះ  ពទើបពកលើយព ើងថា ៖ 

- ្្ុាំមាចាស់ពជឿកនងុពគ្លោររបស់វិទា្សាស្តសត ! 
- អាត្មាពជឿថា  ោលេីពោមពៅពកមង  មនិោនដ់ឹងពរឿង 

វិទា្សាស្តសដ  ពោមកមិ៏នមានោរពជឿកនុងពគ្លវិទា្សាស្តសដ  
ដដរ  ដដលអាត្មានោិយដូពេនោះ  ពតើដមនឬពទ ? 

- ដមន !   ងព្សីព ោះព្េមពកលើយោាំងមានេមៃល់ 
- ពព្ោយមក      ពៅពេលពោមបានសិកាាវីទា្សាស្តសត 

ោយាងេាាស់  បានដឹង  បានយល់អាំេីពគ្លវទិា្សាស្តសដពទើប
ពោមពកើតមានពសេកដីពជឿេតិព្បាកដដមនឬពទ ? 

- ដមន !   
- អាត្មាសូមសួរបនតិេថា       ដេូពមដេពទើបពោមពជឿពលើ 

ពគ្លវិទា្សាស្តសដ ? 
- េីពព្រោះ្្ុាំកូណ្ដឹងថាពគ្លវិទា្ សាស្តសដ  ជាពគ្លលអ 

បាំផ្ុត  ព្តឹមព្តវូគរួឲាយពជឿព្បាកដ,   ងព្សីពនោះពកលើយោយាង
េាាស់ 

- លអពែើយ !     ពោមពកលើយព្តូវព្គប់ព្បោរ    អាត្មាសូម 
សរុបកនងុវគគពនោះថា    ពោមមានជាំពនឿ       និងព្ជោះថាលានវូពគ្ល 
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ោរណ្រ៍បស់វិទា្សាស្តសដ  ពព្រោះមូលពែតុេរីព្បោរគឺ ៖ 
ព្បោរទីមយួ  ពព្រោះពោមបានសិកាាវិទា្ សាស្តសដពោយេិត
ព្បាកដ,  ព្បោរទីេរី  ពោមយល់ព ើញថាពគ្លវិទា្ -     
សាស្តសដលអគរួឲាយពជឿ  អាត្មាសរុបោយាងពនោះពតើព្តូវឬពទ ? 

- ពណ្ហើយេុោះ !    អាត្មាសូមសួរពៅពោមថា    ពតើពោម 
បានសិកាាពគ្លរបស់ព្េោះេុទធសាស  ោយាងេតិព្បាកដដូេ
ជាពោមបានសិកាាពគ្លថ្នវិទា្សាស្តសដពែើយឬពៅ ? 
  ងព្សីសដមដងដេូជាមានអាំណ្ួត  ពែើយក៏ពកលើយ
ពេញមកពោយសពមលងតិេៗថា ៖ 

- ពៅពទោន ! 
- ពបើពោមមនិោនប់ានសិកាា       ពោមក៏មិនោនប់ាន 

យល់នវូពសេកដីរាក់ពព្ៅ  ព្ោស់ពសដើង របស់ពគ្លព្េោះេុទធ
សាស   ពៅពេលមិនដងឹពោមកក៏ុាំអាលសពព្មេេិតតថា  
ពគ្លថ្នព្េោះេុទធសាស លអ  ឬមិនលអ  ពៅពេលសពព្មេ
េិតតមិនោន់បានពោមកម៏ិនោន់ពជឿជា្មមត្  ពព្រោះដូពច្នាោះ
មិនមានផ្លវូណ្ពផ្ាសងពព្ៅេីនឹង  សូមឲាយពោមសិកាាពមើល
សិន  ពៅពេលបានសិកាាេប់ពែើយ  ព ើញថាមិនលអ  មិន
គួរឲាយពជឿ  ឈប់ពជឿក៏បានដដរ  ប ុដនតពបើមិនបានសិកាាពទ  
មិនោនដ់ឹងពទ  ព្សាប់ដតពរលថាព្េោះេុទធសាស មិនគរួ
ពជឿពទ  អាត្មាយល់ថាជាោរមិនឲាយពសេកដយីុតតិ្ ម៌ដល់ព្េោះ
េុទធសាស  
 ដួងដកវឱនមុ្េុោះគតិមយួសនទុោះ្ាំ       ពែើយពរល
ព ើងពោយសពមលងតេិៗថា ៖ 
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- ព្េោះអងគមានដីោព្តវូពៅត្មពគ្លដតមដងោន  ដតថា 
្្ុាំកណូ្មិនបានសិកាាព្េោះ្ម៌អាថ្ ៌  ពែើយមនិមានោរពេោះ
ដឹងពសាោះក៏មិនព្តវូ  ោរេិតពេោះ្លោះដដរ  ដត្្ុាំកណូ្មិនព ើញ
មានអវីពព្ៅដតេីោរសូព្តមនត  ព្វើបណុ្ាយ  ព្វើោន  រកាាសីល  
បុណ្ាយកឋនិ  បុណ្ាយផ្កាព្បាក់  ដែពទៀនវសាា  ព្វើដតលអលោះ
អាំពេើអាព្កក់  សាស ណ្ៗក៏ព ើញដូេគ្នា  បពព្ងៀនឲាយ
មនុសាសជាមនុសាសលអដូេគ្នាោាំងអស់ 
 ពៅពេលបានសាដាប់រកាយរបស់ដងួដកវ  អាត្មាបាន
យល់ភាលាមថា  ពគមានោរពេោះដឹងផ្លវូេទុធសាស តិេតេួ
ណ្ស់  សាគាល់ដតោរព្វើេិ្ីពផ្ាសងៗ  ដូេជាអនកោន់េទុធ
សាស ទូពៅ  ពដើមាបីោញពគឲាយពជឿេូលដល់សមាមាទដិឋិព ោះ
ពទើបអាត្មាពរលព ើងថា ៖ 

- មុននឹងេនាយល់ឲាយពោមេូលេិតត            តពៅអាត្មានឹង 
និោនឲាយពោម សាតាប់នវូពរឿងមយួ ត្ម្មមត្ពគនិោនឲាយ  
ពកមងៗសាតាប់ ពដើមាបីឲាយពកមងយល់េីគតិ្ មដ៌៏ពព្ៅ ដតមនុសាស្ាំ
្លោះគឺ្ាំដត្លនួេិតតពៅពកមង ព្តវូនោិយពរឿងឲាយសាតាប់ដូេគ្នា  
 រកាយពរលរបស់អាត្មា ព្វើឲាយ ងព្សីពងើយមុ្ព ើង 
សមលឹង ពមើលមកអាត្មាពោយព្កដសដលនកសដមតងនូវពសេកតី
មិនពេញេិតតភាលាម ។     

- ព្េោះអងគមាក់ង្យ្្ុាំកណូ្! ពគពរលពេញមកពោយ  
ឫកររសដមតងនវូពសេកតីពព្ោ្,   ពោកមាចាស់ពៅមាក់ង្យ 
អនកដថ្ទ ្្ុាំកូណ្្កបាំណ្ងខ្លាាំងណ្ស់ោន, ថាពែើយក៏សទុោះ
ពព្ោកពដើរពេញពៅ  ។ 
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អាត្មាព្បោប់រមាងាប់េិតត កផ៏្ាាយពមត្តាឲាយព្សីព្កមុាំព ោះ 
ពែើយពរលថា ៖ 

- អនកណ្បានឮសពមលងោស់ព្តពេៀក  សូមាបីដតបនតិេក ៏
តូេេិតត អនកព ោះេតិតពៅដូេកូនពកមងពៅព ើយពទ ! 
 រកាយពរលរបស់អាត្មា ព្វើឲាយ ងព្សីព ោះឈរពៅ
ពសៃៀមមួយសនទុោះ ពែើយក៏ព្ត ប់មកអងគយុវញិ ពៅខ្ងមុ្
អាត្មាដូេពដើម ។ 

- ពោកមាចាស់ពនោះេូដកដមន !  ពគនោិយតិេៗ ពែើយ 
សមលឹងពមើលមុ្អាត្មា  

- ពោមពអើយ !   ដផ្នដីពនោះមនិដមនជារបស់ពោមដត 
មានាកឯ់ងពទ ពោមពកើតមកកនងុពោកពនោះជាប់ជាំរក់នងឹ
ោលយស សរពសើរ សុ្ ដតមា្ យាងមនិបានពទ ព្តូវព្េម
ទទួលោរអស់ោល អស់យស អស់សរពសើរ និងទុកខផ្ង
ដដរ ។ ពព្បៀបដូេជាដាំរីេាាាំងកនងុសស្តង្គាម ព្តូវអត់្មត់ជាមយួ
ព្េួញរបស់សព្តូវបាញ់មកព្គប់ទិសោាំង ៤ ដាំរណី្ព្តូវព្េញួ
តិេតួេ  ព្សាលៗ ករ៏ត់ពច្លបាត់ ដាំរីព ោះមនិដមនជាដាំរី
េមាាាំងពទ មិនសមត្មតាំដណ្ង ជារាជរែនៈព ោះពទ 

- និមនតពោកមាចាស់និោនពរឿងរបស់ពោកមាចាស់ព ោះ 
េុោះោន 

- ោរដដលពោមយល់ថា   សាស មានដតកឋនិ  ដែ 
ផ្កាព្បាក ់ ព្វើលអ កុាំព្វើអាព្កក់ព ោះ វាជាោរយល់ព ើញរាក់ៗ
ពទ ឯពរឿងដដលអាត្មានឹងនោិនឲាយសាតាប់គ ឺ      ពេលមួយព ោះ
មានបរុសបី ក់ពដើរកលងោត់ថ្ព្េ្ាំៗ           មានពសេកតីពព្សក 
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ឃលានោយាងខ្លាាំង ។ ពៅពេលពដើរមកដល់កដនលងមយួ បាន
ជួបដូង្្ីមយួគាំនរ្ាំពព្ោមពដើមពឈើ ពៅដកាបរនងឹគាំនរព ោះ
មានោកផ់្លាកសរពសរព្បាប់ថា អនកដដលពព្សកឃលាន សូម
បរិពភាគដងូពនោះត្មពសេកតីព្បាថានាេុោះ  ។  

បរុសទ ី ១ ពដើរមកដល់មុនបានអានផ្លាកព ោះពែើយ 
ក៏ច្ប់យកដងូមយួមក ពោយមិនាលាប់បានសាគាល់ដូងេីមនុ 
ពែើយមិនដឹងេីវិ្បីរិពភាគដផ្លដូងពទៀត ពទើបយកេុងោាំបិត
មុតព្សួេច្ក់សមាបកដងូព ោះ ពោយរំេងឹគិតថា ទឹកនឹងែូរ
ពេញមក ដតលិទធពមើលពៅព្គប់កដនលងពែើយ ក៏មិនព ើញ
មានទឹកែូរពេញមកពទៀត  ។ ពទើបពគនោិយពោយភាេ
លៃង់ថា ពៅទីបាំផ្ុតដូងគ្មានអវីពសាោះ ពព្ៅេីសមាបករុំេទ័ធដដល
ឥតព្បពោជន៍ ពគក៏ពបាោះដងូព ោះពៅកដនលងដដដលវញិ 
ពែើយក៏ពដើរពេញពៅ  ។  

បរុសទ ី២ ពដើរមកដល់គាំនរដូង និងអានផ្លាក ពែើយ
ក៏ច្ប់យកដងូមយួមក រេួយកោាំបិតពេញមកច្ក់ ពលើក
យកមកែូបដូេជាបុរសទី១ដដរ ដតពគមិនឈប់ព្តឹមនឹង
ព ោះពទ  ពគពជឿថាេាាស់ជាមានសអីពៅខ្ងកនងុជាក់ជាមិន
ខ្ន ។ ពទើបបកសមាបកដងូពេញឲាយអស់ពៅសល់ដតលោដ ៍
រួេពគយកោាំបិតច្ក់លោដ៍ដូង ដតមិនព ើញមានអវីពព្ៅេី
ភាេរឹងដូេថ្មពសាោះ ។ ពគក៏នកឹអស់សងាឃឹម ពែើយក៏ពដើរ
ពេញពច្លដងូព ោះដដរពៅ  ។  

បរុសទ ី៣ យកដងូព ើងមកបកសាំបកពេញ      សល់
ដតលោដ៍ ពែើយច្ប់អព្ងួនពមើល    ពេលបានឮសូរសអីពៅ 
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ខ្ងកនុង ពគកក៏ែឹោះលោដ៍ដូងព ោះពេញ ពទើបព ើញសាេដ់៏
ដផ្អមឈៃយុ នងិទកឹដ៏ដផ្អមព្តជាកគ់ួរជាទីពេញេតិត ។ ពគែូប
សាេដ់ូង និងទកឹដងូបានដកអតសបាាយពែើយ ក៏ព្វើដាំពណ្ើរ
បនតពទៀតបាត់ពៅ  ។ 

ពោមពអើយ សាស របស់ព្េោះសមាមាសមពុទធថ្នពយើង 
ក៏ដូេជា ដងូពនោះដដរ គឺមានោាំងសាំបក ោាំងសាេ់ និងទកឹ  ។ 

កមមវិ្ ីបុណ្ាយពផ្ាសងៗដេូជា ោរថាវាយបងគាំព្េោះ សូព្ត
មនត  ព្វើបណុ្ាយ  ោកប់ាព្ត ោរបងវិលពទៀន  ោរដែកឋិន  ដែ
ផ្កាព្បាក ់ បុណ្ាយេូលវសាា ោាំងអស់ពនោះព្គ្ន់ដតជាសមាបក 
និងព្គ្ន់ដតជាកិេរ្បស់សាស ព្េោះេទុធដតប ុពណ្្ាោះ ពោយ
មិនបានព្ជួតព្ជាបេាាស់េីព្េោះេុទធសាស  អនកព ោះក៏ដូេជា
បុរសដដលព ើញព្តឹមដតសមាបកពព្ៅរបស់ដងូ ពែើយក៏
ពបាោះដូងព ោះពច្លពៅ  ។  

អរយិ្ម៌ពផ្ាសងៗដូេជាអាំពេើលអ អាំពេើអាព្កក ់ ពសេកតី
សុ្  ពសេកតទីុកខ ព្បពោជន៍ ឥតព្បពោជន៍ គណុ្ ពោស 
េពព្មើន វិ ស និងោរព្បាព្ស័យោកទ់ងជាមួយមនុសាស 
ព្គ្ន់ដតជាសមាបកពព្ៅរបស់ព្េោះេទុធសាស  ។ អនកោន់ព្េោះ
េុទធសាស  ព្គ្ន់ដតពវៀរច្កអាំពេើអាព្កក់  ព្វើនូវអាំពេើលអ 
អនកព ោះបានព្តមឹោន់ដផ្លដូង ។ ជនណ្ព ើញព្េោះេុទធ
សាស  មានដតអរយិ្ម ៌ ពែើយក៏ពៅពសៃៀមមិនរវល់នងឹ
ព្េោះេុទធសាស  អនកព ោះកដ៏ូេជាបុរសដដលព ើញលោដ៍
ដូងពែើយពបាោះដូងពច្លដូេគ្នា  ។ 

អរយិសេ្្ ម៌ោាំង ៤ គឺ  ទកុខ     ពែតុឲាយពកើតទុកខ    ោរ 
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រំលត់នវូទកុខ  ផ្លវូបដិបតតិឲាយដល់ពសេកតរីំលត់ទកុខ គជឺាសាេ ់
និងទកឹដូងរបស់ព្េោះេទុធសាស  ។ ជនណ្េូលពៅដល់
អរយិសេ្ៈ ជនព ោះបានដល់នវូព្េោះេុទធសាស  នឹងបាន
ទទួលនវូផ្លព ោះគឺ ោណ្ វជិាជា វមិតុត ិនរិវាន ដេូជា បុរសទី
៣ ដដលបានបរិពភាគទកឹ និងសាេដ់ូងឆងាញព់ែើយដកអត
ោយាងសុ្សបាាយព ោះឯង  ។  

កុុំទាន់ថា 
បទរកាយ ៧ 

កុុំនធវើជាមនុស្សរមិល្គុណ  កុុំ ល្្ចខ្ែួនអ្ន់នោល្បុំល ែ្ 
កុុំរស់ជាមនុស្សនឈាម្ោះពួរលប្រជ កុុំគិតោល្ខ្ែីលល្ោល្តវង  ។ 
កុុំនចោះតតនោល្ឲ្យផុតមាត់  អ្វីមិនប្រាកដកុុំសតមែង 
កុុំនចោះតតសែីឮតកែងៗ  ប្របយ័តនប្របតយងោក្យសមែី  ។ 
អ្វីដឹងមិនដល្់ឆ្ៃល្់មិនអ្ស់ កុុំទាន់នថ្ក្ល្នទាសតប្រកងខុ្សន័យ 
ប្រតូវខ្ុំពិនិត្យគិតល្កលល្  ានយល្់អ្តថន័យច្ាស់កនុងចិតត ។ 
កនងុនោកមានមកជាគូគ្ន្  មានប្រាជញោោឆ្ល្តល្ៃង់ពិត 
អាប្រកក់ល្អសនខ្ម   ់ ែ្ឺល្ៃិត(១)  ខុ្សប្រតូវឆ្ង្យជិតល្អិតតូចធុំ ។ 
នមឃដីប្រសីប្របុសជាធមមតា  សប្ាយ ុឺហាោរនសើចយុំ 
យកមកបូកសងគិតផ្សុំផគុុំ  ានជាអារមមណ៍ផែល្់គុំនិត ។ 
អាប្រកក់ល្ោះនចាល្ល្អោន់យក បនងកើននល្ខ្បូកានផល្ពិត 
ចនប្រមើនបញ្ញ្ថ្ល្គុំនិត  កុំចាត់ងងឹតអ្វិជាជ្ាន  ៕ 

_______________ 

(១)  តាមត្រូវគឺ ងងរឹ  តរទដីនេះរត្មូវតាមពាកយជួន ។ 
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កាន់ឲ្យទ្ាកដ 
បទរកាយ ៧ 

នបើោន់ស្ស ថ្តតមាត់ ោន់ឥតប្រាកដមិនសិក្ា 
ឥតានតសវងយល្់ខ្វល្់ចាុំថ្ សមែឹងនទាស្ចាប់កុំ ុស  ។ 
នធវើឲ្យចិ ដ្នកើត មងនៅ  ព្ាយាមនោល្នៅតត្ងខុ្ស 
សមែឹងប្របឹងនមើល្នឃើញតតនទាស នកើតកែីប្របទូ្សែអ្ស់សទាធ ្  ។ 
វិជាជ្ោរងារសពវស្រនពើ  នចោះានពីនធវើនិងសិក្ា 
ឲ្យានដឹងយល្់ន័យខ្ែឹមស្រ នទ្ើបអាចនកើតោរប្របនយាជន៍ាន ។ 
ពុុំតមនសញ្ជឹងប្របឹងចាុំថ្  មិនយល្់នគ្ល្ោរណ៍ថ្នៅស្ម្ន 
ចុំនណោះយល្់ដឹងនកើតពីនរៀន ប្រាជាញ្នកើតមាននប្រោោះស្ដ្ប់គិត ។ 
ដ្បិតអ្វីពុុំទាន់នចោះស្គ្ល្់យល្់ ប្រចបូកប្រចបល្់ខ្វល្់គុំនិត 
ហាក់ដូចននប្រត វ្្ក់ប្រតូវងងឹត នឹងយល្់ោរពិតដូចនមែចាន? ។ 
ប្រតូវព្ាយាមខ្ុំស្ដ្ប់វិចារណ៍ បនងកើនបញ្ញ្ឲ្យនកើតមាន 
ទុ្កដូចប្របទី្បជាប់ជិតប្រាណ ឆ្ែុោះបុំ ែ្ឺាននឃើញអ្វីៗ  ។ 
តដល្ចិតតប្រាថ្ន្ចង់ដឹងយល្់ បុំាត់ចមៃល្់អ្ស់សង្ស័យ 
បញ្ញ្ប្របចក្សជាក់អ្តថន័យ  នប្រៅរាក់នមែចកែីប្រាកដាន ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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២៦. ការដឹង និង ការឃ ើញនូវអរិយសច្ច 

 នាងស្រីន ោះអងគយុន ង្ោកមខុគិតមយួរន្ុោះ ន ើយ
រួរថា ៖ 

- នោកម្ចោរ់ម្ននយ័ថា អនកកាន់ស្រោះរទុ្ធសារ  ស្តូវ 
តតឆ្លងកាតន់ូវរំបក និងលោដរ៍បរ់ស្រោះរទុ្ធសារ  ចូល
នៅដល់សាច់ នងិទ្កឹ គឺអរយិរចចតតមតង ដូនចនោះតមនឬនទ្
ទាន?  

- ស្តូវន ើយ !  អាត្មោនឆ្លើយ  
- នតើមិនខពរ់នរកនទ្ឬ ?  
- ខពរ់យ ោងនម៉េច ? អាត្មោរួរ  
- ខ្ុំកណូាមិនរូវយល់ដងឹរីអរយិរចច   ការរិតជាធម ៌

ដ៏ស្បនរើរននអរយិធមរ៌បរ់ស្រោះអងគ ស្រោះអរយិបុគគលតត
ប៉េុនណា្ោោះនទ្ើបយល់ដឹងអរយិរចច ចំតែកឯមនរុោសធមមត្ៗ 
តដលម្នកិនលរស្ការ់ បញ្ញោតចិ  នតើនឹងន ើញនវូអរយិ-
រចចបានយ ោងណានៅ ?  

- នោមនៅយល់ខុរ !  
- នតើខុរស្តងណ់ាទាន ?           ងស្រីរួរនោយឫកពា 

តបលកកនុងចតិត, នបើរិនខ្ុំកណូាយល់ខុរ ចុោះស្រោះរងោឃស្ទ្ង ់   
រតមតងធមមនទ្រ   តដលខ្ុំកណូាធ្លោប់បានសាតោប់  នងិ
នរៀវនៅធម៌ន្ោសងៗ តដលខ្ុំកណូាបានអានមក នតើខុរទំាង
អរ់ន ោះតដរឬទាន?   នស្ពាោះនរណាៗនគកថ៏ា អរយិរចច  ជា 
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ការន ើញរិតរបរ់ស្រោះអរយិបុគគលទំាងន ោះ  
- ស្តូវន ើយ !              អរយិរចចជានរចកតីរិតរបរ់ស្រោះ 

អរយិបុគគលតតអាត្មោរំុរួរបនតិចចុោះថា ស្រោះអរយិៈនោកជា
អរយិបុគគលតំ្ងរីកំនែើត ឬនោកជាបុគគលធមមត្មករី
មុន រួចក៏បានរនស្មចជាអរយិបុគគល នៅនរលខាងនស្កាយ
មក ? 

- នោកជាបុគគលធមមត្រីមុន           ន ើយបានកាលោយជា 
អរយិបុគគល នៅនរលនស្កាយ 

- នតើន តុបចចយ័អវី បានជានធវើឲោយបុគគលធមមត្កាលោយនៅ 
ជាស្រោះអរយិបុគគលបាន ?  
 នៅនរល ងស្រីមិនអាចនឆ្លើយតបាន នទ្ើបអាត្មោ
នឆ្លើយខលនួឯងវញិថា ៖ 

- ការន ើញអរយិរចចន ោះន ើយ    តដលនធវើឲោយបុគគល 
ធមមត្តស្បកាលោយនៅជាអរយិបុគគល មនិតមនបានជាអរយិ-
បុគគលមុន នទ្ើបន ើញអរយិរចចន ោះនទ្ ស្តវូតតន ើញនវូ
អរយិរចចជាមុនរិន  ការន ើញអរយិរចចននោះន ើយ 
តដលជាន តុបានកាលោយជាអរយិបុគគល ន តសុ្តូវនកើតមនុ
្លជានិចច អាត្មោរូមនលើកយកនោមមកនធវើជាឧទា រែ ៍ 
បចចុបោបនននោមជាបែឌិតវិទ្ោាសាស្តរត អាត្មោចង់ដងឹថា នោម
ជាបែឌតិវិទ្ោាសាស្តរតមុន  នទ្ើបនចោះវិទ្ោាសាស្តរត ឬស្តូវតត
នរៀនឲោយនចោះមុខវិជាជោវទិ្ោាសាស្តរតមនុ នទ្ើបកាលោយជាបែឌិត   
វិទ្ោា សាស្តរត ?  

- ស្តូវនរៀនវិទ្ោាសាស្តរតមនុ !  
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- ការកាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគលកដ៏ូចគ្នោតដរ    នបើមិន 
ទាន់បានន ើញអរយិរចចន ោះនទ្ ក៏មនិអាចកាលោយជាស្រោះ
អរយិបុគគលបានតដរ ស្រោះអរយិបុគគលស្គប់ៗអងគរីមុន កជ៏ា
មនុរោសធមមត្ដូចនយើងននោះឯង ។ នៅនរលបានតរវងយល់
ន ើញអរយិរចច ន ើយនទ្ើបកាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគល 
នស្ពាោះមនុរោសធមមត្ក៏អាចកាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគលបាន។ 

- នោកម្ចោរ់ម្នដីកា  ហាកដ់ូចជាអរយិរចចបានមក 
នោយងាយៗ  

- ជាការរតិណារ់អរយិរចច  ន ើញបាននោយងាយ 
មួយតបបន្ោសង ចំតែកត្នកវិទ្ោាសាស្តរតវញិ តដលបានរក
ន ើញការរិតថាត្នដីម្នរាងមូល ទ្ស្ម្ំមនរុោសរកន ើញ
ជាក់ចោារ់តបបននោះ គឺស្តវូនស្បើនរលនវោរាប់រយឆនោ ំ  ន ើយ
ទ្ស្ម្រំកន ើញបាន  គឺស្តូវនស្បើនដើមទ្ុន ដចូជាបតរូជវីិតនដើមោបី
ស្សាវស្ជាវននោះឯង ។ អនកវិទ្ោាសាស្តរតខលោះរ ូតដល់អរ់ជីវតិ
នទ្ៀត នស្ពាោះតតការរិកោាស្សាវស្ជាវរកការរិតខាង្លវូវទិ្ោា-
សាស្តរត ស្បាស្រ័យទាកទ់្ងគ្នោជាបណាតោញមយួ  ។  ទ្ស្ម្ំនងឹ
បានរកន ើញ ស្តូវនស្បើស្បារ់ឧបករែ ៍ ន្ោសងៗដូចជានស្គឿង
នអឡិចស្តូនិចទ្ំននើបៗនដើមោបីជាជនំយួកនុងការរិកោាស្សាវស្ជាវ 
ប៉េុតនតការរិកោារកនវូការរិតននអរយិរចចន ោះ មិនបាច់អរ់
នដើមទ្ុន នស្បើកម្លោំងនធវើដំនែើរន ោះនទ្   រីនស្ពាោះអរយិរចច
នៅកនុងខលួននោម ន ើយក៏មនិចំបាច់នស្បើឧបករែ៍អវីន្ោសង
ន ោះតដរ ។  ស្រោះអរយិបុគគលតដលរកន ើញនវូអរយិរចច     
ក៏មិនតដលន ើញថានោកស្តូវបតរូជវីិតនធវើដំនែើរ          នដើមោបី 
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នដើមោបីរិនសាធន៍ទ្កីតនលង   មិនតដលន ើញនោកនស្បើ
នស្គឿងឆ្លុោះ ឬ តកវរ្ង់ន្ោសងៗអវីនសាោះនឡើយ នស្ពាោះន តុ
ដូនចនោោះន ើយ អនកណានពាលយ ោងណាក៏នោយ អាត្មោនៅតត
យល់ន ើញថា អរយិរចចន ើញបានងាយដូនចនោោះឯង  

- នោកម្ចោរ់ម្នដីកានស្បៀបនធៀបគរួឲោយចងស់ាតោប់តមន 
ទាន !        ងស្រីនពាលនឡើងតចិៗ, ប៉េុតនតម្នអវីខលោះតដល
ទាក់ទ្ងគ្នោថា  នបើអរយិរចចន ើញបានងាយដចូនោកម្ចោរ់
ម្នដីកាននោះ មនុរោសក៏គរួនឹងន ើញអរយិរចចនៅជាស្រោះ
អរយិបុគគលទ្ូទំាងសាកលនោកអរ់ន ើយ តតដូច បាន
ដឹងមកន ើយថា ស្រោះអរយិបុគគលរកបាននោយកស្មណារ់   
រម័យននោះដូចជាមិនម្ននសាោះក៏រឹងថាបាន  

- ជាការរតិណារ់   រទុ្ធបរិរ័ទ្ភាគនស្ចើន     ឬបរវជិត 
ទំាងអរ់ មិនបានន ើញនវូអរយិរចចតមន  ប៉េុតនតន តុ
តដលមិនន ើញននោះ    មិនតមនស្រោះអរយិរចចន ើញនោយ
រិបាកន ោះនទ្  ។  អរយិរចចម្ននៅដូចរីនដើម  មនិបាន
បាត់នៅណានទ្ តតន តុតដលមនុរោសនមើលមិនន ើញ 
អរយិរចចក៏រីនស្ពាោះមនុរោសមិនចង់នមើល មិនចងដ់ឹង មនិចង់
ន ើញ នៅនរលជិតន ើញនឡើងខលោះ ក៏នធមចតននកវិញ ឬ ងាក
មុខនចញនៅ  

- ខែៈននោះខ្ុំកណូាយល់ស្រប,    ងស្រីន ោះនិយយ 
នឡើងចោារ់ៗ,  ខ្ុំកណូានជឿថា អនកណាៗកច៏ងដ់ងឹ ចង់ន ើញ
នូវអរយិរចចន ោះតដរ រីនស្ពាោះការបានន ើញនវូអរយិរចច    
នធវើឲោយមនុរោសកាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគល    នធវើឲោយ្ុតចកទ្ុកខ 
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ខ្ុំកណូាម្នោក់តដរ   តដលចង់ន ើញអរយិរចច ! 
- មិនតមននទ្ដឹង !  អាត្មោនពាលនឡើង  
- តមន !       ដួងតកវនពាលនឡើងនោយរនមលងោចខ់ាត  
- នែហើយចុោះ !    នបើដូនចនោះលអន ើយ    មុននឹងរន្ អំរី 

ស្រោះធម៌តនៅ អាត្មោរូមរួរនវូបញ្ហោផ្ទោល់ខលួនខលោះ អាត្មោរួរថា 
បចចុបោបននននោះនោមអាយុប៉េុ មោន ?  
  ងស្រីអងគយុន ង្ោកមុខនៅនរងៀម មនិស្រមនឆ្លើយ 
រីនស្ពាោះត្មធមមត្ស្រីស្កមុំ តដលម្នអាយុនលើររី ២៥ ឆនោ ំ
មិនរូវហា ោនស្បាប់រីអាយុ រតិរបរ់ខលួនឲោយអនកដនទ្ដឹងនទ្   ។ 

- នោមអាយុប៉េុ មោន ?  អាត្មោរួរមតងនទ្ៀត  
  ងស្រីននោះអឹមនអៀនមយួរន្ុោះ ន ើយនពាលថា ៖ 

- នោកម្ចោរ់រួរនធវើអវី ?    នោកម្ចោរ់នឹងនមើលនហារ 
ឲោយខ្ុំកណូាឬ ?  

- អាត្មោមិននចោះនមើលនហារនទ្ ! 
- នបើដូនចនោះខ្ុំកណូាមិនទ្ូលស្បាប់នទ្ ទាន ! 
- មិនស្បាប់ក៏មិនអីតដរ  នបើរិនឲោយអាត្មោទាយ  អាត្មោគិត 

ថានោម  អាយុស្បត លខ្ងន់មៃឆនោំជាង  
  ងស្រីញញឹមនចញមកនោយនរញចិតតភាលោម អាត្មោ
បនណាតោយឲោយនគញញឹម នោយនរចកតីនរញចតិតមយួរន្ុោះ 
ន ើយនពាលនទ្ៀតថា ៖ 

- តតនោមដូចជាចរ់ជាងអាយុ           មខុម្ត់ឫកពា 
នមើលនៅដូចជាមនុរោសអាយុ ៣៥ ឆនោំ  
 អាការញញឹមរបរ់ស្រីស្កមុំននោះ       បាត់នៅភាលោមមួយ  
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រំនរច នគរមលឹងនមើលមកអាត្មោ នោយតខោសតននករតមតងនវូ
នរចកតីមិននរញចិតតយ ោងខាលោងំ  ។ 

- អាត្មោរូមនទារ    នបើរិនជាពាកោយរមតរីបរ់អាត្មោនធវើ 
ឲោយនោមមនិនរញចិតត ស្គ្ន់តតអាត្មោយល់ថា នោមកដ៏ូច
ោតិនោមដនទ្នទ្ៀត តដលកាន់ស្រោះរទុ្ធសារ តដរ មិន
ចង់ដងឹ មិនចង់ឮរអីរយិរចច រោាយមនគចរីអរយិរចច
ស្គប់នរលនវោតែមនទ្ៀត  
  ងស្រីនមើលមកអាត្មោនោយឆ្ងល់ន ើយទ្ូលរួរថា៖ 

- នោកម្ចោរ់ ម្ននយ័យ ោងនម៉េចទាន ?  
- ម្ននយ័ថា   នោមមនិចូលចតិតភារចរ់   នៅនរល 

អាត្មោរួរអាយុ នោមមនិស្រមស្បាប់ រីនស្ពាោះខាលោចតួនលខ
នស្ចើននិងនរលអាត្មោស្បាប់វញិថានោមចរ់ជាងវយ័  នោម 
ក៏រតមតងនវូនរចកតមីិននរញចតិតនចញមកភាលោម រីនស្ពាោះ 
នោមរអប់ភារចរ់ ។ នោមមិនចង់ចរ់ នោមមិនស្រម
ទ្ទ្ួលសាគោល់ថាខលួននោមចរ់នទ្  ។  ជរា  រោាធ ិនងិមរែៈ 
ជាអរយិរចចមយួស្បការ្ងតដរគជឺាទ្កុខរចច នៅនរល
នោមមនិចងជ់ួបនវូទ្កុខរចច រចួរោាយមនគចអរំី    ទ្កុខរចច 
យ ោងននោះ នតើអាចនិយយបានថា ខលនួចង់ន ើញអរយិរចច
បានយ ោងណា 
  ងស្រីន ង្ោកមខុនៅនរងៀម នោយនរចកតីនអៀន
ខាមោរ   ។ 

- នោមគ្មោនអវីវិនររវសិាលន ោះនទ្         មនុរោសន្ោសង 
នទ្ៀតក៏ដូចគ្នោយ ោងននោះទំាងអរ់     នរលនយើងគ្មោនភារតរ  ូ
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ជាមយួនឹងអរយិរចច   នយើងក៏មិនអាចរក្លូវន ើញនូវ
អរយិរចចតដរ  ។  នបើនយើងនមើលមិនន ើញអរយិរចច ក៏
នឹងអាចកាលោយនៅជាអរយិបុគគលយ ោងណានឹងបាន នរឿងរា ោវ
ម្នតតប៉េែុណឹង  

- នោកម្ចោរ់ម្ននយ័ថា      កនងុអរយិរចចទំាង៤ន ោះ  
នយើងស្តវូសាគោល់ទ្ុកខអរយិរចចជាមនុរិនតមនឬនទ្ទាន ?  

- តមន !    នយើងស្តវូចប់ន្តើមរីការន ើញនវូទ្កុខរចចជា 
មុនរិន នបើនយើងរិកោាកនុងរទុ្ធបោបវតតកិ៏បាន ស្បវតតិរបរ់ស្រោះ
អរយិសាវកទំាងឡាយកប៏ាន នយើងនងឹបានន ើញថា ជីវតិ
របរ់នោកគឺចប់ន្តើមនោយការបានន ើញនូវទ្ុកខជាមនុ ។  
រម័យស្រោះរទុ្ធអងគ កាលនៅជាស្រោះរាជបុស្តរិទ្ធតថ នៅ
នឡើយ ដំនែើរជីវតិរបរ់ស្ទ្ង់កដ៏ូចជាមនុរោសធមមត្ទ្ូនៅ    
អញ្ចឹងតដរ ម្ននែងមយួខែៈនរលតដលស្ទ្ងយ់ងទ្តស្រោះ
ឧទ្ោាន ក៏បានទ្តនោយស្រោះននស្តផ្ទោល់ស្រោះអងគ គឺមនុរោស
ចរ់ មនុរោសឈឺ នងិមនុរោសសាលោប់ តដលជារញ្ញោនននរចកតី
ទ្ុកខកនងុជីវតិ ។ នទ្ើបនកើតនរចកតីរនងវគរលុតស្រោះទ្័យ ស្ទ្ង ់
ធុញស្ទានន់ូវនរចកតីទ្កុខទំាងននោះណារ់ នទ្ើបទ្បំី្ុតស្ទ្ងក់៏
លោះនូវននទ្ រាវារ  ។  នរតចស្ទ្ង់យងនចញបរវជាជោន ើយ
បានស្ត្រ់ដងឹជាស្រោះរទុ្ធអងគនននយើង នៅនរលស្រោះបរម   
សាសាតោស្ទ្ងក់៏ចប់ន្តើមន ើញនវូទ្កុខជាមនុ ។ ដូនចនោះនយើង
តដលជារុទ្ធសារនិក ក៏ស្តវូចប់ន្តើមរីអវីមនុ នទ្ើបអាចរចួ
្ុតចកទ្ុកខបាន 

- រិតតមន !    ខ្ុំកណូាក៏គិតដូនចនោះតដរថា      ជីវិតម្នតត  
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នរចកតីទ្ុកខ ម្នជរា រោាធ ិ និងមរែ នបើដូនចនោះនគអាចនៅ
បានថាន ើញអរយិរចចបានឬនទ្ទាន ?  

- យ ោងននោះ        ក៏នៅមិនទាន់បានន ើញអរយិរចចនទ្  
ស្គ្ន់តតសាគោល់អរយិរចច ឬកស៏្តឹមតតបានដងឹអរយិរចច
ប៉េុនណា្ោោះ រីនស្ពាោះនោយបានមករីការសាតោប់ ឬការអាន
នរៀវនៅមកតតប៉េុនណា្ោោះ  ។  ការនចោះតបបននោះ  ជាការនចោះ
នោយបញ្ញោ  ជាការនចោះរនបៀបនរើៗ មនិម្ន្លដល់្លូវចិតត
អវីទំាងអរ់ នរណាៗតដលបាននរៀនរូស្តរីស្រោះរុទ្ធសារ  
ក៏អាចយល់ដងឹរីអរយិរចចតបបននោះបានតដរ នរឿងរបរ់
អរយិរចចននោះស្តវូរកន ើញ មិនតមននចោះដឹងតតមោា ោងន ោះ
នទ្  

- នធវើដូចនមតចនៅនទ្ើបអាចន ើញអរយិរចចដចូនោក 
ម្ចោរ់ទ្ូល ? 

- ធម៌            គជឺាពាកោយនស្បៀនស្បនៅរបរ់ស្រោះរទុ្ធអងគ ជា                
ឱបេយនិោ តស្បថា បនងាអោនចូលមករកខលួន ស្តូវរមលឹងនមើលឲោយ
ន ើញចកធ់លុោះខលួនឯង មិនតមននមើលនៅអនកដនទ្ ឬ វតថដុនទ្  
មិនតមននមើលត្នកខាងនស្ៅ   ដូចជាកតីទ្ុកខនោយបានឮពាកោយ
ថា ចរ ់ ឈ ឺ សាលោប ់ មិនតមនន ើញតតអនកន្ោសងជួបនវូការ
ចរ់ ការឈ ឺការសាលោប់ ។ ប៉េុតនតស្តវូរិចរណាឲោយន ើញថាតួ
ខលួន របរ់នយើងក៏ករំុងតតចរ់ ឈឺ នងិសាលោប់ ស្គប់នរល
នវោ  ។  លុោះនកើតនរចកតីរនងវគ នយ័ តក់រលតុចិតតននឿយ
ណាយកនុងជីវតិ          គិតចង់នគចនចញរីទ្កុខយ ោងននោះ  នទ្ើប  
នៅថាន ើញទ្ុកខ  
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- ការន ើញនូវទ្ុកខ    ដចូនោកម្ចោរ់បាននពាលមកននោះ  
នងឹនធវើឲោយមនុរោសកាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគលភាលោមៗ ឬយ ោង
ណាទាន ?  

- ការន ើញទ្ុកខកនងុខែៈននោះ       គឺជាការន ើញនោយ 
ទ្ិដឋិ  នៅមនិទានប់ានន ើញនោយោែនទ្  ។  ប ទោប់        
រីបានន ើញនោយោែន ើយ នរលន ោះនទ្ើបអាចកាលោយ
នៅជាស្រោះអរយិបុគគលបាន ប៉េុតនតការន ើញនោយទ្ដិឋិននោះក៏
ជាជំហានដំបូង តដលអាច ំនៅដល់ការន ើញនោយ
ោែបាន  ។  នរលមនុរោសន ើញទ្ុកខនោយទ្ដិឋិនរលន ោះ
រម្មោទ្ដិឋិ តដលជាអងគដំបូងរបរ់អរយិមគគអងគស្បាបំី ក៏នកើត
នឡើងបនតប ទោប់គ្នោ ។ ស្រោះរទុ្ធអងគស្ទ្ង់ស្ត្រ់ថា រម្មោទ្ិដឋិ
រំខាន់បំ្តុ   នបើម្ន   រម្មោទ្ដិឋ ិ  ន ើយ           រម្មោរងកបោបៈ 
រម្មោវាច រម្មោកមមនតៈ រម្មោអាជវីៈ រម្មោវាយមៈ               
រម្មោរត ិ  នងិរម្មោរម្ធ ិ  ក៏នកើតនឡើងតៗគ្នោត្មលំោប ់ 
នោយម្នន តមុ្ន្លទាកទ់្ងគ្នោនៅវញិនៅមក ។ នបើ
រិនជានស្បៀបនធៀបរីរម្មោទ្ិដឋិ គឺនស្បៀបដូចជាកោាលម្ ោរីុន  
ចតំែកអងគមគគន្ោសងៗនទ្ៀត នស្បៀបដូចជាទ្រូនទ្ោះននលើងស្បាំររី
ទ្ូ នរៀបត្មលំោប់គ្នោ  នៅនរលកោាលម្ ោរីុនចប់ន្តើម
នចញ ក៏តតងទាញយកទ្ូទ្ី ១ ឲោយនចញ ។ ទ្ូទ្ី ១ កទ៏ាញទ្ទូ្ី ២, 
ទ្ូទ្ី ២ ទាញទ្ូទ្ ី៣, ទ្ទូ្ី ៣ ទាញទ្ទូ្ី ៤, ទ្ូទ្ ី៤ ទាញទ្ទូ្ី ៥, ទ្ូទ្ ី
៥ ទាញទ្ទូ្ី ៦, ទ្ទូ្ី ៦ ទាញទ្ទូ្ី ៧, ទ្ូទ្ ី៧ ទាញទ្ទូ្ី ៨ ជាបនត
ត្មលំោប់  ។  នៅនរលទ្ូទំាងស្បាបីំនចញនៅយ ោងនលឿន
ស្រមគ្នោន ើយ  រនទ្ោះននលើងន ោះក៏នចញជាជរួៗស្រមៗគ្នោតដល 
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ម្នកម្លោងំ នងិនលោបឿនស្របគ្នោអាចនបើកបរនៅដល់ទ្ីកតនលង
ត្មស្បាថានោដូចបំែងបាន ។ អរយិមគគអងគស្បាបីំ ក៏ដចូគ្នោ 
កាលណារម្មោទ្ដិឋិនកើតនឡើងន ើយ រម្មោរងកបោបៈក៏បនត
រ ូតដល់       រម្មោរម្ធិនកើតនឡើង     នរលរម្មោរម្ធិ
នកើតនឡើង កប៏ានរនស្មចរម្មោរនម្ពោធញិ្ញោែ ្នដល់
រម្មោវមិុតតិ គឺនរចកតី្ ុតចកទ្ុកខក៏នកើតនឡើង  ។  នរលនរច
កតី្ុតរំលត់រកីិនលរ និងកតទី្ុកខន ោះន ើយ បុគគលន ោះក៏តស្ប
កាលោយនៅជាស្រោះអរយិបុគគលន ោះឯង តដលអាត្មោបរយិយ
មកននោះ នតើនោមអាចចប់បានខលោះឬនទ្ ?  

- លមមនឹងយល់ចោារ់បានខលោះ             តតរិបាកតមនតទ្ន  
រីនស្ពាោះខ្ុំកូណា មិនធ្លោប់ម្នការនចោះដឹងកនងុ្លវូននោះរីមុនមក
នសាោះ   យល់ថានោកម្ចោរ់       រតមតងស្រោះធមជ៌ាន់ខពរ់នរក  
ខ្ុំកណូាចង់រួរនោកម្ចោរ់ថា រស្ម្ប់អនកកាន់ស្រោះរុទ្ធ
សារ ធមមត្ៗដូចជាខ្ុំកណូាននោះ តដលមនិម្នបែំង 
ចង់នៅនិពាវោន ឬម្ននយ័ថា នៅមិនទាន់បានជាបុគគលរម្មោ
ទ្ិដឋិនៅនឡើយ នតើស្តូវនធវើយ ោងណានៅទាន ?  បុគគលតដល
មិនទានប់ានន ើញនវូទ្ុកខរចច គឺនៅជាបុគគលមិចឆោទ្ដិឋិ 
ន ើញជវីិតមនុរោសនោកននោះគរួជាទ្ីនសាយរុខ នបើដូនចនោះ
ស្តូវនស្តៀមខលួនតតំ្ងជាមយួវដតរងោារ គឺការសាលោប់នកើត សាលោប់
នកើតកនុងនរទំាង៣ ។ ស្បរិននបើចប់មនិជាប់នទ្ អាចនឹង
របូតធ្លោក់កនុងនរក      កនុងកំនែើតតរិចឆោន     ស្តូវនគចប់ចងនធវើ
បាប  

- កុំមកតវា ោជាមយួនឹងអាត្មោបានន ើយ         រីនស្ពាោះទាវោរ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

អបាយនូម ិ  អាចនបើកធំជានចិចរស្ម្ប់បុែុជជន ។ តត
នែហើយចុោះ នបើនៅមិនទាន់ចង់បិទ្ទាវោរនរកនទ្ ស្រោះរុទ្ធ
សារ  ក៏នៅម្នអវីន្ោសងនទ្ៀតទ្កុរស្ម្ប់មនុរោសស្គប់ 
ស្បននទ្ ។ អាត្មោបាននស្បៀបនធៀបតំ្ងរីដំបូងន ើយថា ស្រោះ
រុទ្ធសារ  នស្បៀបដូចជាដូងម្នទំាងរំបក លោដ៍ សាច ់
និងទ្កឹ  ។  អនកតដលមិនស្តវូការទ្ឹកដងូ នគស្តវូការតតរំបក 
ចំតែកអនកតដលស្តវូការរំបក នគកយ៏កនៅនធវើជាតខោសក៏
យកនៅ  ។  អនកតដលមិនស្តវូការលោដ៍ នគស្តូវការ តត
សាច់  នងិទ្កឹ  នគកយ៏កនៅ ូបនងិនៅ្ឹកត្មការនស្រក
ឃ្លោនកយ៏កនៅ ។ កមមជារំបករបរ់ស្រោះរុទ្ធសារ   រីល
ជាលោដ ៍  អរិយរចច  ជាសាច់  ោែ និងវមិុតតិជាទ្កឹ ។ 
អនកណាចងប់ានអកីយ៏កត្មរបោាយ ស្រោះរទុ្ធសារ ម្ន
ស្គប់យ ោងរស្ម្ប់មនុរោសស្គប់រូប ... 

បុណ្យក ើតពីចិតត 
ឃបើសិនឃ វ្ើបុណ្យឃោយសុទ្ធចិ្ត្ត នឹងបានបុណ្យពិត្ឥត្សង្ស័យ 
ឃច្េះអត់្ឃច្េះឱនឲ្យអភ័យ  សឃ ដ្្សប្បណីនូវឃោសា  ។ 
ប្បសិនឃ វ្ើបុណ្យយកមុខមាត់្ ឃ្េះពិត្ប្បាកដខុសត្ប្មា 
ធ្ល្ក់ចុ្េះកនុងឃប្រេះននត្ណ្ហ្  ឥច្ឆឫ្ស្ាបានខាងឃោស ៕ 

 ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ចំណុចសំខាន់ននអ្ន កាន់ព្ពះពុទ្ធសាសនា 
បទ្ពាកោយ ៧ 

ឃោលឃៅននប្ពេះពុទ្ធសាស្ ចច្ងរមាោ ្ដ៏ប្បនព 
គឺអរិយមគគអងគប្បាាំបី  បដិបត្តិយប់នងៃដុសខាត់្ចិ្ត្ត ។ 
ជប្មេះឲ្យអស់អវិរជ ្  បឃងកើត្បញ្ញ្ថ្ល្គាំនិត្ 
យល់ច្្ាស់អរិយសច្ច្ម ពិត្ រឃោលសបុ្កឹត្ពុទ្ធសាស្ ។ 
ឃ ើញទុ្កខឃេតុ្ ា្ំឲ្យឃកើត្ទុ្កខ មានរប្បមុខគឺត្ណ្ហ្ 
ប្បតិ្បត្តិតាមអងគអរិយមោគ្ កុាំច្ត់្ត្ណ្ហ្រសមុទ័្យ(១) ។ 
ញ ្ាំងនិឃោ្្ម ឲ្យឃកើត្មាន គឺប្ពេះនិព្វ្នឃក្សមសុខី 
រខនធវិមុត្តិផុត្ទុ្កខភ័យ  ឃនេះរអត្ថន័យពុទ្ធដីកា  ។ 
គឺរឃបេះដូងពុទ្ធសាសន៍  បញ្ជ្ក់ចច្ងច្្ាស់ទុ្កវិច្រណ៍ 
ឥត្មានសាស្ដនទ្ណ្ ចកែងឃព្លមុសាបនែាំបាន  ។
ដូឃច្នេះចូ្រពុទ្ធបរិស័ទ្  សិក្ាបដិបត្តិកុាំខកខាន 
បឃងកើត្ពនែឺបញ្ញ្ញណ  កាំច្ត់្ឃច្លបាននូវកង្ខ្(២) ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
 
 
 
 
_______________ 

(១) សមុទយៈ   សៈមុ-ទៈ យៈ   សំ. បា.  (ន.)  (សមុទយ) ការតងំដ ើង; ការប្រមូល, 
ររួរមួ; ការទាក់ទងរកគ្នា ; 
(២) កង្ខា    ក័ង-ខា   បា.  (ន.)  ដសចកដើសងសយ័, ដសចកដើសន្ទិះ ។   
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២៧. ចផ្សងជីវិត្ 

 នៅនរលតដលអាត្មោកំរុងរន្ ស្រោះធម ៌ ជាមយួនងឹ
បែឌិតវិទ្ោាសាស្តរតស្កមុំ ខែៈនរលន ោះនោកចណំាន
តដលជាបងស្បុរ បាននបើករែយនដមកឈប់នៅរីមខុ
សាោទ្ទ្ួលនន្ៀវ ស្បោប់ចុោះរីរែយនដនឡើងមក ស្កាប
ថាវោយបងគំអាត្មោ នោយម្នការស្បោប់  ។ 

- នោកម្ចោរ់ !    ខ្ុំកណូាបានជកីរមោបតតិរបីាតអែដូង 
ន ើយទាន  

នគនរៀបរាប់នោយរនមលងតចិៗ រោាយមរម្ងោប់នូវ
នរចកតីភាញោក់ន្អើល ។ ដួងតកវខិតចូលជិតបងស្បុរ ន្្ៀង
ស្តនចៀកនោយឫកពាយកចិតតទ្ុកោក់  ។   

- ម្នរអខីលោះ ? អាត្មោរួរ             ស្រមទំាងនមើលនៅជុំវញិ 
សាោនោយការស្បុងស្បយ័តន រីនស្ពាោះតស្កងថានងឹម្ន
មនុរោសណាមកចំសាតោប់តដរ  

- ម្នស្រោះរទុ្ធរូបខានោតតចូនធវើរមី្រ   និងស្បាក់ស្បត ល  
២០អងគ នងិម្ននស្គឿងតុបតតងនធវើរមី្រ ស្បាក់ នងិនរស្ជ
ន្ោសងៗនទ្ៀតជានស្ចើន ប៉េុតនតខ្ុកំូណាមិនបានស្តួតរិនិតោយនមើល
លអិតលអនថ់ា នតើម្នអវខីលោះនទ្ៀត ។ នស្ៅរីននោះនៅម្ននស្គឿង
នស្បើស្បារ់ន្ោសងៗនធវើរមី្រខលោះ ស្បាក់ខលោះ និងនលុកខលោះ ។ នោក
ម្ចោរ់ខ្ុកំូណារឹងតតមនិនជឿផ្ទោល់តននកខលួនឯងថា បានជួប    
រិតៗតបបននោះនសាោះទាន     ។   ខ្ុំកណូាធ្លោប់តតអាននរៀវនៅ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

នរឿងនស្រង តតនរលននោះជាការរិត    ។    ខ្ុកំូណាភំាងសាមោរត ី
អរ់រកនឹកនធវើអវមីិននកើត ស្បោប់ករកាយ ជញ្ជូនយកនៅ
ទ្ុកកនងុបន្ប់បិទ្ចក់នសា ន ើយក៏ស្បោប់មករកនោក
ម្ចោរ់ននោះឯង ។ នតើនោកម្ចោរ់ឲោយខ្ុកំូណាចត់តចងយ ោង
នម៉េចនទ្ៀតទាន ?  
 អាត្មោនឹកអរ់រំនែើចរីការភាញោក់ន្អើល របរ់នោក
ចំណាន  តតកច៏ង់នមើលឫកពាបរ់ដងួតកវនស្ចើនជាង  ។  នគ
រមលឹងនមើលមកអាត្មោ នោយស្កតរតននកហាក់បដីូចជាអាត្មោ
នឹងជារតវចតមលក តដលនគមនិធ្លោប់បានន ើញរមីុនមក
នសាោះកនុងឆកជវីិត ។ 

- នោមចត់តចងយ ោងណាៗន ោះនស្រចនលើនោមចុោះ  
រីនស្ពាោះ ស្ទ្រោយរមោបតតិទំាងអរ់ននោះជារបរ់នោមន ើយ 
អាត្មោរូមបិែឌបាតទ្ុកតតមោា ោងនទ្ គឺរូមឲោយនោមចត់តចង
នធវើបុែោយឧទ្្រិកុរលជនូដល់មុឺនតរនហាវោ ជាម្ចោរ់ស្ទ្រោយ
រមោបតតិនដើមប៉េុនណា្ោោះ  

- នរឿងននោះនោកម្ចោរ់កុំស្រយួបារមៃ              ខ្ុំកណូានឹង 
ចត់តចងនធវើយ ោងលអជាទ្ីបំ្តុ ប៉េុតនតវាជារមោបតតមិហាសាល 
ខ្ុំកណូានឹងស្តវូចត់តចងដចូនមតច ?   នបើរិនជាខ្ុំកណូាតែ
រកោាម្នោក់ឯង គឺចោារ់ជាភារៈដធ៏ងន់រស្ម្ប់ខ្ុកំណូាន ើយ 
រីនស្ពាោះខ្ុំកូណាមនិរូវបាននៅ្្ោះជាប់ោប់រ ូតនទ្ ស្តូវ
នចញនៅបំនរញកចិចការងារ តែមរីននោះនទ្ៀតវាអាចនឹង ំ
នយនតរាយមកដល់ខ្ុកំូណានទ្ៀត្ង     ។    ខ្ុំកណូាមិនចង់
យកនៅលក់ដរូឲោយជនបរនទ្រ        រីនស្ពាោះវាជារមោបតតិរបរ់ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

បុរវបុររដូនត្របរ់ខ្ុកំណូា នបើរិនជាស្បគល់ឲោយរាជការ 
នគក៏គងន់ឹងយកនៅតមកល់ទ្កុកនុងសារមន្រីជាត ិ នៅទ្ីស្កុង
បាងកកនោយសារវាជារមោបតតិម្នតនមលរកមនិបាន រមោបតត ិ
ទំាងអរ់ននោះជារបរ់នឆ្ៀងនម៉េ ។ ខ្ុកំូណាចងទ់្ុកកនងុនខតត
នឆ្ៀងនម៉េននោះ មិនចង់ឲោយធ្លោក់នៅកតនលងដនទ្កនុងនខតតឆងោយៗ
ន ោះនទ្ទាន ។ រូមនមិនតនោកម្ចោរ់ ្តល់ជានយបល់
តែ ំដល់ខ្ុំកណូា្ងទាន  

- ការរិតអាត្មោខុរ ទ្ីនស្ចើនណារ់ន ើយ    កុឲំោយអាត្មោ 
ចូលនៅទាក់ទ្ងនស្ចើនជាងននោះនទ្ៀតអី ស្គ្ន់តតប៉េុែណឹងក៏រាប់
ថានស្ចើន ួររីរមែៈន ើយ កាលតដលអាត្មោនធវើនៅន ោះ 
នោយសារការអាែតិនោម មុឺនតរនហាវោ តដលជាបុរវការី
ជនរបរ់នោម ។ វិធីនោោះស្សាយគង់តតនឹងម្ន ស្គ្ន់តត
នរលននោះនោមរកនកឹរុំទាន់ន ើញនៅនឡើយ រីនស្ពាោះតត
ការភាញោក់ន្អើលរបោាយចិតតខាលោំងនរក ចំឲោយនរចកតីភាញោក់ន្អើល
ននោះចុោះែយបនតិចរិន ន ើយរឹមគតិរកវធិីនោោះស្សាយ ។ 
នរលននោះទ្ុកស្ទ្រោយរមោបតតិទំាងន ោះនៅកនុង្្ោះនោមរិននៅ 
នរឿងរំខាន់ស្តវូតតតែរកោាទ្ុកយ ោងនរងៀមសាងោត ់ កុំឲោយឮ
ខចរខាចោយដល់អនកដនទ្នៅបានន ើយ  
 នោកចណំានអងគយុនៅនរងៀម នោយគិតមួយ
ស្របក់ ន ើយនលើកយកស្រោះរុទ្ធរូបម្រ តដលម្នកមពរ់
ស្បត ល ១០ រង្ីតម៉េស្តនចញរែីង់ស្កោរ ុចមកឲោយអាត្មោ 
ន ើយនពាលថា ៖ 

- ខ្ុំកណូា   រូមស្បនគនស្រោះរុទ្ធរូបននោះទ្កុជានស្គឿងបូជា 
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ស្រោះគុែដល់នោកម្ចោរ់ទាន !  
 អាត្មោស្បាប់ឲោយនគយកស្រោះរទុ្ធរូបម្រ កនងុរម័យ
នឆ្ៀងនម៉េសាអោតន ោះទ្កុវញិ ោក់ចូលែង់ស្កោរដូចនដើម 
ន ើយនពាលថា ៖ 

- អាត្មោ  រូមអនុនម្ទ្ នវូកុរលនចត របរ់នោម  
អាត្មោស្រមទ្ទ្ួលយកស្រោះរុទ្ធរូបននោះ តតនរលននោះអាត្មោរំុន្្ើ
ទ្ុកជាមយួនោមរិន ។ អាត្មោមនិអាច ំ យកនៅជាមយួ
បាននទ្ រីនស្ពាោះអាត្មោមិនគង់នៅមយួកតនលងនទ្ គឺរននចរ 
ធុតងគនរឿយៗ មិនចង់ឲោយម្នរបរ់ម្នតនមលន្ោសងៗជាប់ខលួន
ន ោះតដរ   ។   រូមោបីតតបរិកាខោរស្បាំបីរបរ់និកខជុាភារៈដ៏ធងន់ធងរ 
កនុងការនមើលតែរកោានៅន ើយ នបើរិនជាម្នស្រោះរុទ្ធរបូនធវើ
រីម្រតែមនទ្ៀត អាត្មោស្បត លមិនម្ននរលនវោ
បំនរញរមែធម៌នឡើយ ។ ដូនចនោះរូមនោមយកទ្ុករកោា 
នៅ្្ោះដូចនដើមបានន ើយ នែងណាមយួនបើអាត្មោម្នឱការ
ស្តឡប់មកនឆ្ៀងនម៉េនទ្ៀត អាត្មោនឹងមករំុយក តតស្បរិននបើ
អាត្មោមិនបានស្តឡប់មកវញិនទ្ ន ោះស្រោះរុទ្ធរូបអងគននោះនៅ
ជារបរ់នោមដូចនដើម ។ រូមនោមរកោាទ្ុកដូចជារបរ់
នោមចុោះ  

- ខ្ុំកណូានឹងនធវើត្មដីការបរ់នោកម្ចោរ់,        នោក 
ចំណាននពាល និងរមលឹងនមើលនៅែង់ស្រោះរុទ្ធរូប នោយ
តននកម្ននរចកតទី្ុកខស្រយួ អាត្មោជយួនោមចិតតនគ នោយ    
ធមមៈឲោយបាតន់ូវនរចកតីកងវល់    ន ើយនគក៏ស្កាបថាវោយបងគោំ
ស្តឡប់នៅ្្ោះវញិ  ។ 
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- នោកម្ចោរ់       រកន ើញស្ទ្រោយដ៏មហាសាលននោះ បាន 
នោយរនបៀបណាទាន ? ដងួតកវរួរនឡើង នៅនរលបង
ស្បុរនគស្តឡប់នៅវញិបាត ់ 
 កនុងខែៈតដលនោមជាអនកវទិ្ោាសាស្តរត អាត្មោនឹង
អធិបោាយឲោយសាតោប់កនុង្លវូវិទ្ោាសាស្តរត តតដំបូងអាត្មោចង់រួរ
នោមជាមុនថា  នោមនជឿ  ឬនទ្ថាមនុរោសនយើងម្នចិតត ?  

- ខ្ុំកណូាមិនទាន់នជឿចោារ់នទ្    រីនស្ពាោះមិនទាន់ដងឹនូវ 
ធមមជាតិតដលរិតស្បាកដរបរ់ចិតត  

- តតនោមគង់បានយល់រដីំនែើរ      តដលនធវើឲោយនទ្ៀន 
ស្កមួននឆ្ោះ នឡើងជាអណាតោតននលើង នៅនរលតដលនយើងអជុ
នទ្ៀនស្កមួន ។ នោមជយួអធិបោាយឲោយអាត្មោសាតោប់បនតិចមក
នមើល៍ ជួនកាលអាចនធវើឲោយនោមបានយល់ស្ជតួស្ជាបត្ម្លវូ
ចិតតងាយ  

- ការនឆ្ោះរបរ់នទ្ៀនស្កមួនដូចខ្ុំកណូាធ្លោប់បានដងឹ    គ ឺ
ម្នការ្ោសំគ្នោរំខានម់្នបីយ ោង គសឺាច់ស្កមួនរុទ្ធ  អំនបាោះ
ស្បនឆ្ោះរស្ម្ប់អុជរនលឺ និងអុករីុត ោសននៅកនងុអាការ ។ 
នៅនរលម្នការស្បកបរបរ់ទំាងននោះន ើយ    នយើងបនងកើត
កំនៅឲោយដល់អំនបាោះស្បនឆ្ោះដូចជាយកនឈើគូរនៅអុជ ធ្តុ
កានបានកនងុនទ្ៀនស្កមនួ វាកម៏្នស្បតិកមមគីមីប៉េោះជាមយួធ្តុ
អុករីុត ោសនកនុងអាការ ក៏បនងកើតឲោយម្នត្ោសងននលើងនឡើង 
ម្នតតប៉េុនែណោះឯង   

- ត្ោសងននលើងនធវើឲោយនកើតរអីនទ្ៀត ?       ម្ននយ័ថា  ត្ោសង 
ននលើងបនញ្ចញអវីនចញមកនទ្ៀត ? 
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 ត្ោសងននលើងន ោះឲោយ្លរំខាន់ររីយ ោងគឺឲោយកំនៅ  និងរនលឺ  
- រនលឺននលើងន ោះនឹងរលត់នៅវញិនៅនរលណា ? 
- នឹងរលត់នៅវញិ     នោយសារន តុ្លបីយ ោងតដរ  

ដូចជានទ្ៀនស្តវូនឆ្ោះអរ់  ឬខវោះអកុរីុត ោសន   ឬខវោះកំនៅ  
- នោមអធិបោាយបានចោារ់លអណារ់   មតងននោះអាត្មោ 

នឹងអធបិោាយអំរីដំនែើរជវីិតឲោយសាតោប់មតង វដតជវីិតម្ន  
លកខែៈស្បត លគ្នោ នឹងត្ោសងនទ្ៀនស្កមនួននោះតដរ ។ រាង
កាយនស្បៀបដូចជានទ្ៀន ខរួកោាលនស្បៀបដូចជាអំនបាោះស្បនឆ្ោះ
នទ្ៀន អារមមែ៍ន្ោសងៗម្ន របូ សនមេង ក្េិេ រស នោដ្ឋរវ និង   
ធម្មែ រមែណ៍ តដលចូលមកប៉េោះនឹងតននក ស្ចមុោះ អណាតោត កាយ 
ចិតត នស្បៀបដូចជា អុករីុត ោសនកនុងអាការ ។ កាយរមផរោស
រវាងអារមមែ៍ ខាងនស្ៅជាមយួទាវោរទំាងស្បាមំយួ នស្បៀបដចូ
ស្បតិកមមគមីីរវាងអុករីុត ោសន និងកានបានវញិ្ញោែតដល
នកើតនឡើងរីការប៉េោះទ្ងគចិរវាងតននក និងរូបជានដើម ។ នស្បៀប
ដូចជាកន ត្ោ នរចកតីដងឹនវូអារមមែ៍តដលជាលកខែៈរំខាន់
របរ់ វញិ្ញោែ  នស្បៀបដចូរនលនឺលឺ  តដលត្ោសងននលើងរុ្ោះនចញ
មក យ ោងនម៉េចនោម លមមនឹងនមើលន ើញយល់បានខលោះ
ឬនៅ ?  
  ងស្រីន ង្ោកមខុគិតយ ោងខាលោំង ងក់កោាលជនំួរ
ចនមលើយ ន ើយនពាលពាកោយដតដលរបរ់អាត្មោតចិៗថា ៖ 

- រាងកាយ  នស្បៀបដូចជា  តួនទ្ៀន 
- ខួរកោាល  នស្បៀបដូចជា   អំនបាោះស្បនឆ្ោះនទ្ៀន 
- អុករីុត ោសន   នស្បៀបដូចជា  រូប  រនមលង   កលនិ   ររ  



~ 105 ~ 

ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

នផ្ដឋរវ និងធម្មោរមមែ៍  
- ការប៉េោះទ្ងគចិរវាងតននក និងរូប   នស្បៀបដូចជា ស្បតកិមម 

គីម ី
- រភាវៈនៅតោ   នស្បៀបដូចជា   វញិ្ញោែ 
- រនលឺ   នស្បៀបដចូជា  ការនចោះដឹង 
ខ្ុំកណូាលមមយល់បាន   ប៉េុតនតកនងុនរឿងនទ្ៀនស្បតិកមម

គីមី  ន្តើមឲោយម្នកន ដ្ោនកើតនឡើងកនងុនរឿងមនុរោសនោក   
នោកស្បាប់ថា ការប៉េោះទ្ងគចិរវាងអារមមែខ៍ាងនស្ៅជាមួយ
ទាវោរទំាងស្បាមំយួជាន តុឲោយនកើតវញិ្ញោែដូនចនោះតមន  ឬនទ្ ?  

- ស្តូវន ើយ ! អាត្មោនឹងអធិបោាយត្មតបបវទិ្ោាសាស្តរដ  
ឲោយសាតោប់គឺ នៅនរលតននកប៉េោះនងឹរូបម្ននយ័ថា កម្លោងំននរនលឺ
មួយចំនួនចូលនៅប៉េោះតននក ន ើយនឹងនកើតម្នស្បតិកមមគមីី
នឡើងនៅតរោបកតននកន ោះ  ។  ស្បតិកមមគីមីន ោះនឹងបតូររីរនលឺ
ឲោយនៅជាកម្លោងំអគគិរនី ននលើងអគគិរនីន ោះនងឹរត់នៅត្ម
តខោសស្បាសាទ្ ចូលនៅកនុងខួរកោាល  ។  នៅនរលននលើងអគគិរ
នីន ោះប៉េោះនឹងនការិកាខរួកោាល  ក៏នកើតនឡើងបដិកិរយិមតង
នទ្ៀត  ។  រភារតដលតននកបានន ើញន ោះនងឹស្តូវចរឹកទ្កុ
កនុងនការិកាខរួកោាល ន ើយបដិករិយិខែៈនរលន ោះ  
នឹងបតូរកម្លោំងរីននលើងអគគិរនី កាលោយនៅជាកម្លោំងរបរ់ចិតត  ។  
ចំតែកកម្លោងំចិតតមយួចំននួ  កន៏ឹង ូររមួជាមយួចតិតកណាតោ
លននខរួកោាល ចិតតកណាតោលន ោះជាស្បនយជន៍រមួរបរ់តខោស
កម្លោងំចិតតតដល ូរមករីទាវោរន្ោសងៗ ន ោះឯង  ។  ចិតត           
កណាតោលនស្បៀបដូចជាស្រោះទ្ឹកតដលម្នចងអរូទ្កឹនស្ចើនកតនលង  
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បញ្ជូនទ្ឹកនៅចូលរមួជានចិច   ។   មករីមនុរោសនយើងទ្ទ្ួលនូវ
អារមមែ៍ត្មរយៈតននក  ស្តនចៀក  ស្ចមុោះ  អណាតោត  កាយ  និង
ចិតតជានចិចស្គប់នរលនវោ  ។  នទ្ើបនកើតជាស្កតរចិតត ូររួម
ជាមយួចិតតកណាតោលស្គប់នរល នធវើឲោយចិតតកណាតោលរថិតកនុង
រភារនៅបាន នស្បៀបដូចជាត្ោសងនទ្ៀនតដលបានទ្ទ្ួល  
អុករីុត ោសន     កានបាន    នងិកន ដ្ោតែមជានិចចអាចនឆ្ោះនៅ
បាន  

អាត្មោឈប់មួយស្របក់ នដើមោបីរនងកតអាកបោបករិិយ
របរ់ ងស្រី ថានតើអាចយល់បានឬនទ្  ។  នគអងគុយឱនមខុ
គិតមយួរយៈធំ ន ើយនយិយនឡើងថា ៖ 

- នៅនវោមនុរោសនដកលក់ន ោះ ខ្ុំកណូាមិនន ើញនគ  
ទ្ទ្ួលអារមមែ ៍ នទ្ ន ើយគ្មោនដងឹអវីទំាងអរ់ ម្ន
ន័យថា កនុងនរលន ោះមនុរោសមិនម្នចតិតនតើតមនឬនទ្ទាន ?  

- នៅនរលនដកលក់      មនុរោសក៏នៅម្នចតិតដចូគ្នោ  តត  
ជាចិតតតដលរងតួចុោះ នៅរល់តិចតួចប៉េុនណា្ោោះ នស្បៀបដូចជា
ទ្ឹកនៅកនុងស្រោះ តដលមិនម្នទ្ឹក ូរមកតែមនទ្ៀត   នចោះតត
ស្រកនៅៗរីងរងតួនៅៗ  ។  នោយន តុនៅរល់បនតិច
បនតួចនៅបាតស្រោះ ឬនស្បៀបដូចជាត្ោសងនទ្ៀនរុទ្ធ តដលខវោះ
បចចយ័ណាមយួ  លុោះនៅរល់បនតិចបនតួចនងឹរលតក់៏មិន
រលត់ន ោះឯង   ចិតតតដលនៅរល់ស្បត លបនតចិន ោះ   មិន
ម្ននរចកតីដងឹនឹកគិតអវីៗ នទ្   នោកនៅថា នវងគចតិត   គឺ
ចិតតតដលជាអងគនននរ     ។    នវងគចតិតអាច នៅបានកន៏ស្ពាោះ
នវតណាហោ នងិ្លកមម       តតនវងគចិតតន ោះនកើតរលត់តគ្នោនៅ  
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យ ោងរ ័រដចូគ្នោនឹងត្ោសងននលើងតដរ   លុោះស្ត្នយើងន ើញវា
ជាត្ោសងតតមយួតគ្នោរ ូតតនៅ 

- ចុោះនៅនរលមនុរោសយល់របតិន ោះទាន ! នតើអវីនកើត 
នឡើង ?  

- យល់របតខិលោះមករីអារមមែ៍ខាងនស្ៅ       នោយម្ន 
កម្លោងំនខោាយ   ដចូជាបានឮនូវរនមលងមោា ោង   កម្លោំងនន      
រនមលងន ោះនៅប៉េោះខ្ប់ស្បរ័នធស្បសាទ្ស្តនចៀក តដលមិន
ដំនែើរការ  ។  បដកិិរយិរបរ់ស្បរ័នធស្បសាទ្ស្តនចៀកនទ្ើប 
បណាតោលឲោយនកើតនូវកម្លោំងននលើងបនតិចបនតួច  នរលកម្លោងំននលើង
តដល ូរចូលមកខរួកោាល ន ើយនៅប៉េោះទ្ងគចិនងឹមន ទាវោរ
ចរ់ ន ើយក៏នកើតស្កតរចិតត ូរនៅតែមជាមួយនវងគចិតត 
នធវើឲោយនវងគចិតតខ្រនឡើងទ្ទ្ួលនូវអារមមែ៍ ។ នោយសារ
អារមមែ៍ន ោះបានទ្ទ្ួលមន ទាវោរចរ់   ដូចជារនមលង្គរ
ោន់តដលធ្លោប់បានឮន ោះ   នទ្ើបយល់របតិនៅជាបានឮ    
រនមលង្គរោន់ស្គំ្ងៗ ត្មរតិវាជារនមលងរបរ់មនុរោស
ស្រមុកនៅតកោបរខលនួនសាោះ  ។  ប៉េុតនតជួនកាលមនរុោសកំរុងនដក
លក់មិនរ ប់ នវងគចតិតជាកណាតោលនៅប៉េោះជាមយួនងឹមន -
ទាវោរចរ់ៗកនុងខរួកោាល  នធវើឲោយនកើតនូវការយល់របតិនឡើង
្ងតដរ  

- នោកម្ចោរ់ !       អធបិោាយបានចោារ់លអណារ់ទាន     
ត្មត្នកវទិ្ោាសាស្តរតរតិៗ    ខ្ុំកណូាមិនធ្លោប់បានសាតោប់រមីុន 
នទ្ទាន ខ្ុំកណូាចង់រួរនទ្ៀតថា   នៅនរលមនរុោសសាលោប់នតើ
អវីនកើតនឡើង ? 



~ 108 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

- ខែៈនរលមនុរោសសាលោប់            ម្ននយ័ថាត្ោសងជីវិត 
ោច់នវូបចចយ័ណាមយួ  ដចូជារាងកាយខូចខាតអរ់  រួច
នស្បើការមិននកើត ចតិតជាកណាតោល នងឹែយចុោះបនតិចមតងៗ ក៏
តស្បកាលោយនៅជានវងគចតិត អរ់នរចកតីដឹងដូចជានរលនដក
លក់   ។   ប៉េុតនតសាលោប់នវងគចតិតមយួតនលតនឹងចកនចញរីរាង
កាយចរ់   ន ើយមិនកានប់ដិរនធិ   ចិតតន ោះក៏រលត់នៅ  
នកើតម្ននវងគចតិត  ដួងែមីនកើតនឡើងមកជំនួរ នស្បៀបដូច
នយើងយកនឈើចក់នធមញ នៅដតុបនតរីននលើងនទ្ៀនតដលកំរងុ
នឹងរលត់ ន ើយ ំយកនៅអុជនទ្ៀនែមីមយួនទ្ៀត ។ នរល
នទ្ៀនែមីបាននឆ្ោះជាប់ន ើយ ននលើងតដលនឆ្ោះរីនឈើចក់នធមញ
ន ោះក៏ រលត់ជាមយួគ្នោលមម  

- នវងគចិតតតដលដឹងនចញររីាងកាយមុនន ោះ            នឹង 
ស្តូវនស្បើនរលយរូប៉េុ មោន  នទ្ើបបាននៅនកើតែមី ?   ងស្រីរួរ
រតមតងឲោយន ើញរភីារនវ ឆលោតរបរ់នគ  

- រឹងនឹងនពាលបានថា       មនិម្នការនស្បើនរលនវោ 
ន ោះនទ្ នៅនរលសាលោប់ភាលោមក៏នកើតភាលោមមយួរំនរច រីនស្ពាោះ
កម្លោងំចិតតនលឿនរ ័រជាងនលោបឿនរបរ់រនលកឺនុង១វិ ទ្ី បាន
ចម្ងោយជាង ៣០០,០០០ គីឡូតម៉េស្ត ន ើយទ្ីកតនលងរមគរួ
រស្ម្ប់ឲោយកម្លោំងចិតតនៅកាន់បដិរនធកិនុងនរទំាងបី នោយ
មិនចំបាច់ខាតនរលនវោស្សាវស្ជាវ . . . 
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២៨. ពនែឺខាងកនុង 

- ខ្ញុំកណូាចង់ស្តឡប់នៅរំែរួមនុ !       ងស្រីនពាល 
នឡើងនស្កាយរីអងគយុនរងៀមគិតមយួរម្ុោះអរ់នរលយ ោង 
យរូ       ថានោកម្ចោរ់ន ើញរមោបតតិតដលកប់នៅកនុងដីន ោះ  
បាននោយរនបៀបណាទាន ?  

- នបើនោមស្រមទ្ទ្ួលថា       មនុរោសនយើងម្នចតិតគឺជា 
ការងាយនឹងនឆ្លើយ 

- នស្កាយរីបានសាតោប់នោកម្ចោរ់រនោយល់   រីនរឿងរបរ់ 
ចិតត នោយនធវើការនស្បៀបនធៀបជាមយួនឹងត្ោសងនទ្ៀន ខ្ុំកណូា
ក៏ចប់ន្តើមនជឿថា មនុរោសនយើងម្នជវីិត នស្ពាោះម្នន តុ
្លគួរឲោយនជឿតមន  តតក៏ស្គ្ន់តតជាការនជឿតតប៉េុនណា្ោោះទាន ! 
រីនស្ពាោះខ្ុំកូណាមនិទានស់ាកលោបងនមើលផ្ទោល់ នោយនស្គឿង
ន្ោសងៗមិនបាន ។ នបើឲោយស្បាកដថា ជានរចកតរីិតស្តឹមស្តវូ 
មួយរយភាគរយន ោះមិនទាន់បាននទ្ 

- នោមជាអនកវទិ្ោាសាស្តរត            រតិតមន មិនទានស់្រម 
ទ្ទ្ួលរបរ់ណាថាជាការរតិ   លុោះស្ត្បានទ្ទ្ួលនវូការ
រិនសាធន៍ជាមនុរិន តតកុំននលចថា របរ់តដលមិនអាច
រិនសាធន៍បានន ោះ មនិតមនរិនសាធន៍មនិបានរ ូតន ោះនទ្  
នយើងគរួនពាលថា របរ់តដលរិនសាធន៍មនិបាន រីនស្ពាោះ
នយើង មិននចោះររីនបៀបរិនសាធន៍            ឬមិនទាន់ម្ននស្គឿង 
រស្ម្ប់រិនសាធន៍នៅនឡើយ         ។       រីបចចុបោបននននោះនៅនែង 
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អ គត     នៅនរលមនុរោសនចោះដឹងកាន់តតនស្ចើននឡើងៗ នចោះ 
ដឹងរវីិធីរិនសាធន៍   ន ើយម្ននស្គឿងរិនសាធនរ៍បរ់តដល
នយើងមនិអាចរិនសាធន៍បាន នៅនរលននោះកអ៏ាចកាលោយជា
របរ់តដលរិនសាធន៍បានកថ៏ាបានតដរ  

- នោកម្ចោរ់ម្នដីកាស្តវូណារ់ទាន !               ងស្រី 
និយយនោយរនមលងចោារ់ធងន់,   ម្នរបរ់នស្ចើនយ ោងនងិ
នស្ចើនតបបណារ់ តដលវទិ្ោាសាស្តរតបានបនងកើតន ើយនយើង 
ធ្លោប់នជឿថាមិនអាចរិនសាធន៍បាននទ្ តតនៅនរលននោះកាលោយ
នៅជានរឿងធមមត្ រូមនិមនតនោកម្ចោរ់រនោយល់រីនរឿង 
តដលបានន ើញរមោបតតកិនុងដរីបរ់នោកម្ចោរ់នទ្ៀតចុោះទាន  

- អាត្មោនឹងអធបិោាយកនងុនរលបនតចិនទ្ៀតននោះ   តតរូម 
រួរនោមនទ្ៀតថា កិចចការធមមត្ៗរបរ់អនកវទិ្ោាសាស្តរតរតិ
ជាអាចនមើលធលុោះទ្ីអាែ៌ កបំាំងន្ោសងៗបានតដរតមននទ្ ?  

- ម្ននស្ចើនយ ោងដូចជា      កម្លោំងរនលឺអាចទ្មលុោះនវូរបរ់ 
តដលម្នទ្ំ ំស្ការ់ៗបាន កម្លោំងរនមលងអាចទ្មលុោះនូវរបរ់
ជិតៗ ចំតែកកំាររមីអ ៊ិចវញិ ក៏អាចទ្មលុោះរបរ់ស្ការ់បានតដរ  

- ចិតតក៏ជាកម្លោំងមោា ោង          ន ើយក៏ជាកម្លោងំដ៏រិនររ  
ម្នគុែរមោបតតិខុរតបលក រីកម្លោំងវិទ្ោាសាស្តរតទំាងរងួ 
តដលត្នកវទិ្ោាសាស្តរតធ្លោប់រកន ើញន ោះ ស្តឹមតតអាចចក់
ធលុោះរបរ់តដលមករារំាងនៅម្នកស្មតិ ។ ប៉េុតនតរនលនឺនចិតត
អាចចក់ទ្មលុោះធលុោះនូវរបរ់ន្ោសងៗស្គប់យ ោងបាន នោយមិន
ចំបាច់នស្បើឧបករែ៍វទិ្ោាសាស្តរតន ោះនទ្  កម្លោងំរបរ់ចតិតនធវើ
ដំនែើរបាននលឿនកនុងអស្ត្តដលមិនម្នកស្មិត             នស្ពាោះ 
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ដូនចនោោះន ើយ នទ្ើបនយើងអាចបញ្ជូនកម្លោងំចិតតរបរ់នយើង
នមើលន ើញអវីៗនៅទ្ីណាក៏បាន និងបញ្ជនូឲោយសាតោប់នវូ       
រនមលងអវីៗនៅទ្ណីាក៏បានដូចគ្នោ  

- អូ! នបើដូនចនោោះន តុដូចនមតចបានជាខ្ុំកណូានធវើមិនបាន  
ខ្ុំកណូាកម៏្នថាមរលចិតតដូចគ្នោតដរ ?  

- នោមម្នថាមរលខាង្លូវចិតតករ៏ិតតមនន ើយ,  ក៏  
ប៉េុតនតចិតតរបរ់នោមម្ននទារៈស្ការ់ ដូចននោះនទ្ើបម្ន
កម្លោងំចិតតនខោាយ មិនអាចស្បតិបតតកិនុងការនមើល ការសាតោប់
របរ់នៅជិតៗមនិបាន កម្លោងំចិតតរបរ់នោមម្នកស្មិត
ស្តឹមតតតននក និងស្តនចៀកប៉េុនណា្ោោះ ។ នបើរិនជាតននកងងតឹ
ន ើយ  នោមក៏នមើលអវមីិនន ើញតដរ  ។  នបើស្តនចៀកែលង់
វិញ នោមកស៏ាតោប់អវីមិនឮ នោមមនិអាចបញ្ជនូស្កតរចិតត
នចញនៅនធវើការ នស្ៅរីស្បរ័នធស្បសាទ្ទំាងស្បាមំួយននោះបាន
នទ្  

- នបើដូនចនោះស្តូវនធវើដចូនមតចនៅនោកម្ចោរ់ ? 
- នោមស្តវូអប់រំចិតតត្មវធិីនធវើរម្ធិ          នោយ វឹក 

ហាត់ការខឹងនស្កាធឲោយទ្ន់ ស្តវូនធវើចតិតតដលម្នកម្លោំងនខោាយ
តស្បកាលោយជាម្នកម្លោងំខាលោំង ចិតតរបរ់មនុរោសធមមត្ស្ការ់
 មឹក រីនស្ពាោះចិតតមិនបរិរុទ្ធ ម្នភារស្ចបូកស្ចបល់ របរ់
តដល ំឲោយចិតតស្ការ់ មឹក នោកនៅថា េវីរណធម៌ ម្នស្បាំ
យ ោង  គឺ ៖ 

១. ោមឆេទៈ  នរចកតីរីករាយកនុងកាម ;  
២. រាបាទ្ៈ  នរចកតីរោាបាទ្  គំនុឬំនរចកដគីុំកួននធវើ 
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ឲោយអនកដនទ្វិ រ ;             
៣. ថីេិមិទ្ធៈ  ការនងាកងក ់ ការស្ចអូរធញុស្ទាន់ ;  
៤. ឧទ្ធចចក្កុ្កចុចៈ នរចកតីរនវរីវាយ  រាយម្យកនុងចតិត ;  
៥. វិចិក្ចិ្ឆា   ការរន្ិោះរងោស័យ  ។  
មនុរោសធមមត្ស្គប់គ្នោអាចស្តវូ េវីរណធម ៌ទំាងស្បានំនោះ  

ណាមយួ ឬនស្ចើនយ ោងមកនចមនរាមស្រមៗគ្នោ វាយចតិតស្គប់ 
នរល នទ្ើបនធវើឲោយចិតតនខោាយមិនបរិរុទ្ធ ។ មោា ោងវញិនទ្ៀត 
ចិតតរបរ់មនុរោសធមមត្ម្នកម្លោងំតិច រីនស្ពាោះតបកខាចោយ
នចញទ្ទ្ួលយកអារមមែ៍ន្ោសងៗ តដល ូរត្មស្បរន័ធ
ស្បសាទ្ទំាងស្បាំមយួ នស្បៀបដចូរនលឺននលើងបនញ្ចញរនលឺស្រឹមៗ 
នស្ពាោះតតកម្លោំងនខោាយ ។ នបើនយើងអាចរួមកម្លោងំចិតតឲោយនៅ
ជាធលុងមយួបាន ចតិតនងឹម្នកម្លោំងខាលោំង អាចបនញ្ចញនៅ
បានឆងោយ នស្បៀបដូចជានយើងស្បមូលរនលឺនទ្ៀន រនលឺចនងកៀង ឬ 
រនលឺរិលឲោយរួមតតមយួបាន ។ នយើងនឹងអាចបនញ្ចញរនលឺ
ន ោះឲោយកាន់តតតចងចំងនឡើងៗ  

- ខ្ុំកណូាអាចយល់បានន ើយទាន !       បែឌិតវិទ្ោា  -  
សាស្តរតនពាល ន ើយងកក់ោាលកនុងនយ័យល់ស្រម ។ នបើ
ដូនចនោះ ស្រោះរងោឃតដលអងគយុស្បតិបតតិត្ម្លូវកនងុ អាចនមើល
របរ់ននោះ របរ់ន ោះបាន កម៏្ននយ័ថា នោកអាចស្បមូល
ចិតតជាធលងុមយួ ន ើយកប៏នញ្ចញកម្លោងំចតិតន ោះនៅ នមើល
របរ់ន្ោសងៗដូចជាបញ្ចោំងននលើងរិលនៅនមើលតមននទ្ទាន ? 

- ស្តូវន ើយនោម ! 
- តតខ្ុំកណូាធ្លោប់បានឮនគនិយយតៗគ្នោមកថា  នរល 
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អងគយុរម្ធិ មនុរោសគឺអរ់រតិ អរ់ការដឹងន្ោសងៗទំាង
អរ់  ខលួននៅនឹងតមននទ្គែុម្ចោរ់ ? 

- ការនធវើរម្ធមិ្នររីយ ោងគ ឺ៖     អនកតដលនធវើរម្ធិ  
នធវើចិតតឲោយជា នវងគចតិតដចូជាអនកនដកលក់ ឬ មនុរោសតដល
អរ់រតិ នទ្ើបមនិម្នការដឹងន្ោសងៗ    ។   ស្បការមយួនទ្ៀត 
អនកនធវើរម្ធិ អាចបងាគោប់ចតិតឲោយនកើតរម្ធជិានខ់ពរ់នៅថា  
សញ្ញា នវទ្យតិេិនោធ មនិទ្ទ្ួលនូវអារមមែ៍ន្ោសងៗទំាងអរ់
រស្ម្ប់រម្ធិធមមត្  ។ អនកនធវើរម្ធិស្បមូល្តុចំិតតតតមយួ 
មិនទ្ទ្ួលនូវអារមមែ៍ខាងទាវោរនផ្ដឋរវៈទំាងស្បា ំ គឺតននក 
ស្តនចៀក  ស្ចមោុះ  អណាតោត  កាយ     ប៉េុតនតនៅទ្ទ្លួអារមមែ៍
ខាង្លវូចិតតនៅថា    ធម្មែ រមែណ៍ ឬ មននាទ្វវ រ  គឺចតិតននោះទ្ទ្ួល
ធម្មោរមមែ៍តតមោា ោងប៉េុនណា្ោោះ    នៅម្នការដឹង ការភាញោក ់និង
ធម្មោរមមែ៍នៅនឡើយ ។ ចតិតនកើតរម្ធិតបបននោះ គមឺ្ន
កម្លោងំខាលោំងនស្បៀបដូចរនលឺននលើង តដលស្បមូល្តុំនៅកតនលងតត
មួយ  ចំតែករម្ធិតដលមិនដឹងខលួន និងនវងគចិតត ខែៈ
នរលនដកលក់ ន ោះនវងគចតិតនៅរល់តិចណារ់ នដើមោបីរកោា
ត្ោសងជីវតិឲោយតំ្ងនៅតតប៉េុនណា្ោោះ យកនៅនធវើអវមីនិបាននទ្ ។ 
្លតដលបានមក គឺស្គ្ន់បានតតរស្ម្កកាយ និងចិតតតត
ប៉េុនណា្ោោះ  ។  

- ការនស្បើកម្លោងំចតិត  តដលបាននពាលមកននោះ គឺបានតត 
ស្រោះអរ នត ប៉េុនណា្ោោះ   នទ្ើបអាចនធវើបានតមនឬនទ្ទាន ? 

- មនុរោសធមមត្    នកិខុបុែជុជនតដលនរៀនខាង្លូវអប់រំចិតត  
ក៏អាចស្បមូលចតិតបាន ។ ស្រោះអរ នតមិនម្នចែំុចរិនររ 
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ដូចគ្នោស្គប់ៗអងគតដរ ស្រោះអរ នតស្បននទ្ រុកខវិបរោសកៈ តដល
រំលត់កិនលរបាន ក៏អាស្រ័យវិបរោស ោែ តដលនកើត
នឡើងនោយបចចុបោបននភាលោមៗ មិនបាននរៀនអប់រចំិតតនៅត្ម
នគ្លរមែមករីមុន ។ ស្រោះរងោឃជាបុែជុជនតដលមិនបានប
ដិបតតិខាង្លវូរមែ ជារនិររខាង្លូវចិតត ត្ម្លូវរមែជា
មុន  នងឹមិនអាចចនស្មើនខាង្លវូចតិតបាននឡើយ     ។      ស្រោះ
រងោឃបុែុជជនតដលបដិបតតិខាង្លូវរមែបានរតិស្បាកដ អាច
ម្ននរចកតីវិនររទំាងន ោះបាន ទាល់តតចិតតរបរ់បុែុជជន
ន ោះ នៅមិនទាន់នឹងន ចិតតរតច់ុោះរត់នឡើង ផ្លោរ់បតរូស្គប់
នរលនវោ នទ្ើបរបរ់រិនររន ោះមិនរតិស្បាកដតដរ ។ 
នរលខលោះនធវើបាន រួចនរលខលោះនធវើមិនបាន ដចូជាការរមលងឹ
នមើលរបរ់តដលនៅឆងោយៗនោយចិតត នរលខលោះន ើញ
ចោារ់  នរលខលោះន ើញ    ស្រិលៗ នរលខលោះមិនន ើញនសាោះតត
មតង  ។  ប៉េុតនតការរួមចតិតនធវើរម្ធបិានតចិ ឬនស្ចើនប៉េុណា្ោ 
ម្នតតស្រោះអរ នតនទ្ តដលអាចរិនសាធន៍្លូវចិតតទំាងន ោះ 
ន ើយការតរ ូរបរ់នោករ ូតមកមនិសាបរូនោយ រីនស្ពាោះ
ចិតតរបរ់នោកបានចក់ឫរយ ោងម្ំ ។ ជារិនររជាងននោះ
នៅនទ្ៀតន ោះ អំណាចរិនររទំាងអរ់ន ោះ ក៏អាចនធវើឲោយ
និកខុតដលម្នកិនលរនកើតនរចកតវីនងវង មួន  ្ោ និងស្បស្រឹតតិ
អំនរើអាស្កក់កម៏្ន 

- នតើនោកម្ចោរ់ចងម់្ននយ័យ ោងណា ? ដួងតកវរួរ 
នឡើងនោយការរងោស័យ  

- ម្ននយ័ថា                អណំាចចិតតទំាងន ោះជាអណំាច 
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រិនររនលើចិតតធមមត្របរ់មនុរោស   ។  នកិខុបែុុជជន តដល
បានទ្ទ្ួលអណំាចរិនររទំាងន ោះ នឹងនកើតនរចកតីវនងវង
របោាយជាមយួនឹង្លវូចតិត ួរនរក  ។  លុោះដល់យល់ថា
ខលួនជាស្រោះអរ នតនៅ នរចកតីរកីរាយរបោាយចតិតននោះនឹង 
កាលោយជាឧបរគគរារំាងនូវនរចកតីចនស្មើននៅមខុ           កនុងការ 
បដិបតតិ្ លូវចតិតរបរ់នគ  ។  នគនឹងរោាយមនធវើរម្ធិនោយ 
នរចកតីស្តូវការយ ោងខាលោងំកាលោ   ត្មរយៈភារអងអ់ាចរិនររ
ន ោះនទ្ៀត  នរចកតីស្តូវការន ោះនឹងសាទោកឃ់្តម់និឲោយចិតតរងប់
តស្បកាលោយជារម្ធបិាន  ។  នគនងឹរោាយមយ ោងខាលោំងរ ូត
ដល់ ួរកម្លោំង        នៅទ្បំី្ុតនឹងនកើតអាការៈវិកលចរតិ  
ខែៈនរលន ើញនិមតិតបនតិច  ចិតតក៏ចប់ន្តើមរងប់  កយ៏ល់
ថាខលនួបានន ើញរបរ់រតិ យកនៅនយិយឲោយអនកដនទ្    
សាតោប់យ ោងននោះយ ោងន ោះ  ថាខលនួបានន ើញនរក ន ើញឋាន
រួគ៌ ន ើញនខាមោច ន ើញនទ្វត្ ន ើញ គ ន ើញអវីៗ      
ន្ោសងៗ  ។  នោកខលោះនទ្ៀតនរលចប់ន្តើមបានអណំាច
រិនររខាង្លវូចិតត      ក៏ស្បោប់យកនៅស្បាប់ោតិនោម      
ភាលោម  នរលរម្ធិចតិតបានលអក ៏  អាចនយិយស្បាប់ស្តូវ  តត
នរលវនងវងខុរ នស្ចើនទាក់ទ្ងជាមួយមនុរោសនស្ចើននឡើង 
រម្ធចិិតតក៏ធ្លោក់ចុោះមនិអាចន ើញនវូអវី  ស្បរិននបើនិយយ
ស្បាប់ោតិនោមថា មិនបានន ើញអវីនសាោះ ចោារ់ជាខូចនករតិ៍
ន ម្ោោះ ក៏បនញ្ចញបញ្ចូលបតនថមដូនចនោះឯង ឲោយោតិនោម
យល់សាមោនៗនៅត្មខលនួយល់ខុរខលោះ ស្តូវខលោះ ត្មតដលខលួន
បានយល់ន ោះនៅ                រីនស្ពាោះន តុននោះបានជានោកស្គូ  
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ធម្មោចរោយអប់រំខាង្លូវចិតត ហាមរិរោសមិនឲោយវនងវងកនងុ
អំណាចចិតតទំាងន ោះ រីនស្ពាោះវាជានទារនស្ចើនជាងគែុដចូ
ជាស្រោះអរ នតរំលតក់ិនលរបានស្ជោះស្រឡោះន ើយអាចយក 
មកនស្បើកនុងការកសាងនូវរទាធោដល់មនុរោសខលោះ គមឺិនជាអវីនទ្    

- នបើដូនចនោោះ            ការបដិបតតិរម្ធិ ក៏ម្នការស្បាថានោអវ ី
ន្ោសងជាង អំណាចរិនររខាង្លវូចិតត ដចូបាននពាលមក
ននោះ ? 

- ស្តូវន ើយ ! អំណាចរិនររដចូបាននពាល  ស្គ្ន់តត 
ជា្ល តដលបាននកើតរីការនធវើរម្ធិតតប៉េុនណា្ោោះ មនិតមន
ជាចំែចុតដលខពរ់ន ោះនទ្ ។ នបើអនកណាវនងវងរបោាយ
រីករាយជាមយួរបរ់ទំាងន ោះ អនកន ោះឯងកដ៏ចូជាមនុរោស
តដលនដើរ្លវូនៅរកអែដូងម្រស្បាក ់ ប៉េុតនតនរលនៅដល់
ពាក់កណាតោល្លូវ តបរជាជាប់ចតិតរកីរាយនកើបយកដុំស្គួរ ដុំ
ែម ម្នរែ៌តបលកៗ ទ្ីបំ្ុតក៏ធ្លោកជ់ាចែំីរបរ់ខាលោកាចនៅ   
កណាតោលនស្រន ោះឯង 

- អវីនៅជាចំែចុខពរ់បំ្ុត ននការអប់រំចតិត ? 
- ចំែុចខពរ់បំ្តុននការអប់រំចិតតន ោះ      គដឺំបូងនធវើឲោយ 

ចិតតរងប់នៅជារម្ធិ នរលចិតតជារម្ធិបានរងឹម្ំន ើយ 
ការដឹងជានគ្លមយួរបរ់ ចិតតនឹងនកើតថាលោស្តជាក់រងប់យ ោង
មុតស្រួច តដលខុរតបលករធីមមត្  រីនស្ពាោះនីវរែធម៌តដល
នធវើឲោយចិតតលអកក់ករមិនសាអោតស្រឡោះន ោះ ស្តូវកម្ចោត់នចញ 
អរ់នៅ  ំមកនវូការនចោះដឹងនូវការរិតមករចិរណា គឺ
អនចិច ំ  នរចកតីមនិនទ្ៀងកនងុជវីិត       ទ្កុខ ំនរចកតីទ្កុខនវទ្ កនុង 
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ជីវិត និងអនត្តោ នរចកតមីិនតមនជារបរ់ខលួន  ។  ខែៈនរល
រិចរណានៅៗ វិបរោស ោែក៏នកើតនឡើង នស្បៀបដូច
នយើងនបើកននលើងឲោយនលសឺាវោងនឡើង នៅកនុងបនប់្ដង៏ងឹតនរល
វិបរោស ោែនកើតនឡើងន ើយ នរចកតងីងឹតកនុងចិតតគឺ 
អវជិាជោ  កប៏ាត់      តដលនរលអវិជាជោបាត់នៅ  តណាហោ   ឧបាទាន  
នោនៈ  នទារៈ  នម្ ៈ នងិ កនិលសារវៈ ទំាងរួង    អរ់
នៅនោយរតិ ។ បតនថមមកនៅរល់តតភារសាអោតបរិរុទ្ធនន
ចិតតរនលនឺលសឺាវោងនោយវិជាជោ គឺនរចកតីដងឹរិតន ើញរតិ និង
នរចកតីរងប់រុខស្តជាក់ តដលគ្មោនអវកីនុងនោកអាចមករំខាន 
ឬបំផ្លោញបាននឡើយ ។ ននោះគឺជាចែំុចខពរ់បំ្តុកនុងការនធវើ
រម្ធិ អាចនៅបានថា នពិាវោន កប៏ាន នៅថា ននិរាធ កប៏ាន  
នៅថា អរ នត កប៏ាន  នៅថា  ជាទ្ី្ តុទ្កុខ  កប៏ាននៅថា  
នោកតុតរធម ៌ កប៏ាន  

- យល់ថាជាការបដិបតតិដ៏លំបាក,  ដួងតកវនពាលនឡើង  
នស្កាយរីនៅនរងៀមគិតអរ់នរលជាយូរ, ខ្ុកំណូាមិនតដល
បានគតិរីមនុមកថា ស្រោះរទុ្ធសារ ម្នការបដិបតតិដ៏
លំបាកតបបននោះនសាោះ ខ្ុកំូណាផ្ទោល់ ស្បត លគ្មោនរងោឃឹម
្នដល់ចំែចុខពរ់តបបននោះនទ្  រីនស្ពាោះដឹងខលនួឯងចោារ់
ថានៅម្នកិនលរស្ការ់  បញ្ញោក៏មិនដល់  

- ស្គប់បន្ប់តដលមនិទាន់នបើកននលើងឲោយនលឺនឡើង       កស៏្តូវ 
ភារងងឹតស្គបដែដប់នោយងាយៗ មនិថាងងឹតតិច ឬ 
នស្ចើន   ក៏ ំគ្នោរត់នចញទំាងអរ់    មនុរោសធមមត្ស្គប់ៗគ្នោ 
តតងម្នកិនលរស្ការ់ទំាងអរ់       នស្ពាោះដូនចនោោះនទ្ើបនោក 
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នៅថា បែុជុជន តស្បថា មនុរោសតដលស្ការ់នៅនោយ
កិនលរ   ប៉េុតនតនរលនកើតម្នរនលនឺលសឺាវោងនកើតនឡើងនៅកនុង
ចិតតន ើយ កិនលរកប៏ាត់អរ់តដរ រីនស្ពាោះកិនលរ
ទំាងឡាយម្ន នោនៈ  នទារៈ  នងិនម្ ៈ  ជានដើម  នៅ
នរលអវិជាជោបាត់នៅ   រនលកឺ៏នកើតនឡើង កិនលរកប៏ាត់នៅតដរ  
ដូនចនោះនគ្លធំរបរ់ស្រោះរទុ្ធសារ  គឺការកសាងនូវរនលឺនលឺ
សាវោងនៅខាងកនងុ នដើមោបីកម្ចោត់នរចកតីងងឹតគអឺវជិាជោ  

- នោកម្ចោរ់ម្ននយ័ថា      មនុរោសស្គប់គ្នោអាចបនងកើត 
រនលឺខាងកនុង ឲោយនកើតនឡើងបានយ ោងន ោះតមនឬនទ្ទាន ?  
 ងស្រីរួរ  

- ររស្តវូន ើយ ! រនលឺខាងកនុង គឺនរចកតីនចោះដឹងន ោះឯង  
នរចកតីនចោះដឹងត្មតបបស្រោះរុទ្ធសារ ម្នបី ៖ 

ទ្មីយួ ការដងឹនោយបញ្ញោ គឺការនចោះចំបាន នៅ
នរលបានឮ បានសាតោប់ ឬបានអាន ដូចជាមនុរោសមកស្បាប់ថា 
អរយិរចចជាខដបូំង គឺទ្ុកខ ។ នោយនយើងទ្ទ្លួសាគោល់តបប
ននោះន ើយ នទ្ើបបញ្ញោក៏នកើតនឡើង ។ បញ្ញោតបបននោះនៅថា 
រុតមយបោបញ្ញោតតស្គ្នជ់ារនលឺ ម្នកម្លោងំស្សាលដូចជាការ
យល់ដងឹតដលនកើតនឡើង នៅនរលម្នអនកមកនិយយរី
ស្រុកបាងកកឲោយមនុរោសតដលមិនធ្លោប់សាគោល់បានសាតោប់  ។   

 នរចកតីដឹងទ្រីរី គដឺងឹនោយទ្ដិឋ ិឬ ការន ើញស្តវូ 
ការនចោះតដលនកើតនចញរកីារគតិ ការរិចរណា នស្ពាោះដូនចនោោះ
ន ើយនទ្ើបនោកនៅថា ចិ តោមយបោបញ្ញោ ដូចជានរលនយើង
ដឹងថា អរយិរចចកនងុស្គ្ដំបូងគឺទ្កុខ ន ើយ ំមករិចរណា 
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ឲោយន ើញនវូទ្ុកខកនុងខលួន  ។  នរចកតដីឹងថានោក់ននោះនលចឺោារ់នឡើង 
ម្នកម្លោងំចិតតនស្ចើននឡើងៗ នស្បៀបដចូបានសាតោប់អំរីទ្ីស្កងុ 
បាងកក តែមទំាងបានន ើញរូបែត នងិត្នទ្រីបរ់ទ្ីស្កងុ
បាងកកតែមនទ្ៀត្ង   ។  
 នរចកតីដឹងថានោកខ់ពរវ់ញិ             គដឺងឹនោយោែ ជា     
នរចកតីដឹងតដលនកើតរីការអប់រំ្លវូចតិត នោកនៅថា ភាវ 
មយបោបញ្ញោ នរលោែនកើតនឡើងន ើយ រូមោបីតតបាន
ន ើញថាម្នទ្ុកខកនុងខលនួយ ោងននោះន ើយ ក៏នៅតតន ើញ
ចោារ់តែមនទ្ៀតថា តួខលនួទំាងមូលននោះ គឺជាទ្កុខដន៏ស្កតលង 
នស្បៀបដូចជាមនុរោសបាននៅទ្រោស រីទ្ីស្កងុបាងកកនោយ 
ផ្ទោល់   បានន ើញនវូរបរ់រិតស្បាកដ  ។   
 នរចកតីដឹងស្គប់យ ោងឲោយនកើតនូវរនលឺខាងកនុងនឡើងបាន
ប៉េុនែណោះ   ខុរគ្នោស្គ្ន់តតនស្ចើន ឬតចិ   ន ើយនរចកតីដងឹស្គប់
ចំែុច រុទ្ធរឹងតតនធវើឲោយនកើតម្នការផ្លោរ់បតូរកនុង្លូវលអ  
ទំាងអរ់  ។  ដូនចនោះនោមគរួតតរោាយម   កសាងរនល ឺ      
ន្ោសងៗឲោយនកើតនឡើង នរចកតដីឹងត្មបញ្ញោ នោមអាចនឹង
ម្ននស្ចើនលមមន ើយ ដូនចនោះរោាយមកសាងនរចកតីនចោះដឹង
ថានោកទ់្ិដឋិ   និងថានោក ់ោែឲោយនកើតនឡើងតនៅ   ។ 
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សទ្ធ្ជាគូនឹងបញ្ញ្ 
បទ្ពាកោយ ៧ 

មុនោក់ជាំឃនឿឃៅឃលើអវ ី  ប្តូ្វចត្វិនិច្ឆ័យឲ្យបានច្្ាស់ 
កុាំោន់ឃជឿឃគឆាប់រេ័ស  ា្ំឲ្យវិ្សអនតោយគុណ  ។ 
ប្តូ្វចត្ពិនិត្្យគិត្ឲ្យយល់  បញ្ជ្ក់ឃេតុ្ផលប្បាកដមុន 
កុាំឃច្េះចត្ឃជឿ ា្ំស៊យស៊ុន  យល់បានច្្ាស់មុនអស់សង្ស័យ ។ 
ឃប្ព្េះកាលឃបើឃជឿឃៅខាងខុស ផលប្តូ្វបានឃ្េះគឺឃោសភ័យ 
ខាត្បង់ប្បឃោជន៍ខូច្យប់នងៃ បឃងកើត្បានកដីទុ្កខឃសាកា  ។ 
តាមឃមើលតាមសាដ្ប់ច្ប់ឲ្យោន់ កុាំរមនុស្សអន់អប្បបញ្ញ ្
ច្ញ់កលជនក្ល្ចិ្ត្តព្លា មួយកាដ្ប់ ា្ំោន្ឃដើរឃបាកប្បាស់ ។ 
សោធ្ប្បកបឃោយបញ្ញ្  រគូនឹងោន្បញ្ជ្ក់ច្្ាស់ 
សាងប្បឃោជនគ៍ុណប្បាកដណ្ស ់ ចិ្ត្តមិនវិបលាល្សតាមឃគថ្ ។ 
ឃច្េះពិច្រណ្ឃៅតាមឃេតុ្ ពិនិត្្យសឃងកត្ឃោយបញ្ញ្ 
ប្សាវប្រវរកផលប្បច្ក្សច្រ ច្្ាស់កនុងចិ្ ដ្្អស់សង្ស័យ ។ 
ឃនេះបាន្មថ្ពុទ្ធបរិស័ទ្ មានការបដិបត្តិលអប្បនព 
តាមអងគឱវាទ្ប្ពេះជិនប្សី  កាំច្ត់្ទុ្កខភ័យវិបត្តិបាន  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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២៩. គុណសម្បត្តិរបស់សង្ឃ 
 នេលស្រឹកនឡើងនស្កាយរបីាននៅបិែឌបាស្ត នងិឆន់
ចងាហោន់ស្រឹករួច អាត្មោនរៀបចំរបរ់របរនរៀបនងឹនចញដំនែើរ 
តនៅនទ្ៀត តតស្តូវឈប់ផ្អោក រីនស្ពាោះដួងតកវមករកអាត្មោ
ជាមយួនឹងមិស្តអាយុស្របាលគ្នោម្នោក់នទ្ៀត  ។ 

- នោកម្ចោរ់នរៀបចរំបរ់របរនិមនតនៅណាឬទាន ? 
 ងស្រីរួរ  នធវើដូចជាឆ្ងល់កនងុចិតតខាលោំងណារ់  

- នបើរិនជានោមមកយតឺជាងននោះបនតិច   ចោារ់ជាមិន 

បានជបួនឹងអាត្មោនទ្ អាត្មោកំរុងនរៀបចំរននចរបនតនទ្ៀត, 
អាត្មោនឆ្លើយបនែដើរនរៀបរបរ់របរបនតចិបនតួច ោក់ចូលនៅ
កនុងបាស្តបនែដើរ  

- នោកម្ចោរ់នឹងនិមនតនៅណាទាន ? ដួងតកវរួរបនត 
នទ្ៀតឫកពាដចូជាឆ្ងល់ខាលោំងនឡើងៗ  

- អាត្មោមិនធ្លោប់កែំត់ទ្ុកមុននទ្ថា នងឹនៅទ្ណីាន ោះ  
នចោះតតនដើរៗត្ម្លូវ យប់នៅទ្ណីាកឈ៏បរ់ស្ម្កនៅទ្ី
ន ោះនៅ  
 ដួងតកវ    រមលឹងនមើលមខុមិស្តរបរ់នគដចូជានងឿង
ឆ្ងល់ ចំតែកមិស្តរបរ់នគស្បត លជាឆ្ងល់ដចូគ្នោតដរ ។ 
មួយស្របក់ធំ   បែឌតិវទិ្ោាសាស្តរតស្រីនទ្ើបនពាលនឡើងថា ៖ 

- ខ្ុំកណូាសាមោនថា        នោកម្ចោរ់នឹងគង់នៅទ្ីននោះបាន 
យរូជាងននោះនទ្ៀតនតើទាន          ប ៊ិោះតតមិនបានជបួនោកម្ចោរ់ 
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រំណាងលអណារ់តដលមកទាន់ ។ ខ្ុំកណូា ំមិស្តមក
ថាវោយបងគំនោកម្ចោរ់្ង នគន ម្ោោះ ប៉េុែណមិ្ ោ ជាស្គូបនស្ងៀន
ភាសាអង់នគលរកនុងសាោស្តរតី  
 ប៉េុែណមិ្ ោ នលើកនដរំរោះអាត្មោដូចជាមិនរូវនរញចតិត
ប៉េុ មោននទ្  រួចន ើយកអ៏ងគយុដចូនដើមវញិ  ។  ដងួតកវរមលងឹ
នមើលមិស្តនោយមិនរូវនរញចតិតន ើយនពាលថា ៖ 

- ត្មធមមត្នគមិនរូវចូលវតតនទ្      នបើមនិចំបាចន់គក៏ 
មិនរំរោះស្រោះ នគម្នគនំិតមនិរូវចូលចតិតស្រោះរងោឃប៉េុ មោន
នទ្   ខ្ុំកណូារូមទ្ូលទានត្មស្តង់ទាន ! 

ពាកោយនពាលស្បាប់របរ់ដួងតកវ នធវើឲោយអាត្មោចលូចិតត
នឡើងភាលោម អាត្មោដកនដរីការនរៀបចំរបរ់របរ ក៏ងាកនៅ
នមើលមុខអនកស្គូន ើយរួរថា ៖ 

- នោមរតិជាមិនរូវចូលចិតតស្រោះរងោឃតមនឬ ?  
- រិតតមនន ើយគែុម្ចោរ់ !       ប៉េែុណិម្ ោ  នឆ្លើយោច់ៗ  

ន ើយអងគយុនរងៀមស្រនងើយដូចនដើម  
- នស្ពាោះន តុអវី នទ្ើបម្នទ្រោសនៈមិនរូវលអជាមយួនិកខ ុ

រងោឃដូនចនោះ ? 
- រីនស្ពាោះនិកខុរងោឃបដិបតតិមិនលអ       មិនរមន ោះឯង ! 

 ងស្រីន ោះនឆ្លើយនោយរនមលងចោារ់ោច់ៗ   
- បដិបតតិមនិលអ     មិនរមយ ោងនម៉េចខលោះ ?       អាត្មោរួរ 

បនតនទ្ៀត   រោាយមរម្ងោប់ចិតត្ ោាយនមត្តោដល់ ងស្រីតដល 
កំរុងម្នទ្ុកខ រីនស្ពាោះស្តូវនរចកតីរអប់ នងិនរចកតីនស្កាធ
នត្ងជាប់នៅកនុងរ តោន  
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- និកខុកនម្លោោះ នោកនននចូលចិតតនធវើខលនួដចូជាបុររម្ន 
នរន ៍ នៅខែៈនរលមយួខ្ុំកណូានដើរកាត់វតត ំគ្នោរត់
ស្រមកនអើតនមើលត្មបងអួច ខលោះនធវើមុខនធវើម្ត ់ ខលោះនិយយ
ពាកោយនដៀមោម ។ និកខវុយ័ចណំារ់ខលោះក៏ម្ននោនៈស្ការ់
បានរបរ់អវីៗស្បមូលទ្ុក ដូចនៅបាងកកខ្ុកំណូាបានន ើញ
និកខុរាងវយ័ចណំារ់ឈរបិែឌបាតត្ម្ោារ នរលនរញ
បាស្តក៏ឲោយនកមងយកនៅចត់តចងរបរ់ណា តដលអាចយក
នៅលក់បាន នដើមោបីយកបចចយ័មកតចកគ្នោ ។ និកខុវយ័
ចំណារ់ខលោះចូលចិតតទ្ញិនឆនោតនៅ្ោារ ន ើយកនងុកុដមិ្នទ្ូរ
ទ្ឹកកក វិទ្ោយុ ទ្ូរទ្រោសន៍ រួចអងគខលោះនទ្ៀតម្នម្ ោរីុនស្តជាក ់
ម្នឡានផ្ទោល់ខលនួនទ្ៀត្ង ។ មយួនែងៗមិនន ើញនធវើអវីនទ្
នស្ៅរីឆន់ចងាហោន់ន ើយចូលរឹង ។ អងគខលោះនទ្ៀតនរៀនដល់ បី
ស្បនយគ  ប៉េុតនតនទ្រ មិនយល់អវីទំាងអរ់  ។  នតើដូនចនោះឲោយ
ខ្ុំកណូានជឿយ ោងនម៉េចបាន ន ើយក៏ឈប់នគ្ររស្រោះរងោឃ
មកយូរន ើយតដរ  នគ្ររតតស្រោះរុទ្ធ ស្រោះធម៌តតប៉េុនណា្ោោះ 

អាត្មោតំ្ងចិតតសាតោប់ពាកោយនពាលរបរ់អនកស្គូ នោយ
នរចកតីស្កវល់ស្កវាយជាខាលោងំ រោាយមរម្ងោប់ចិតតឲោយជាស្បស្កត ី
ន ើយនពាលថា ៖ 

- ពាកោយតដលនោមបាននពាលមកននោះ គឺជាការរតិ  តត 
អាត្មោរំុរួរថា និកខុកនម្លោោះ និកខវុយ័ចណំារ់ទំាងអរ់នៅកនុង
ស្បនទ្រនែ រុទ្ធតតដូចពាកោយតដលនោមបាននពាលន ោះឬ
យ ោងណា ? 

- ខ្ុំកណូាមិនដឹងតដរ        នស្ពាោះមិនម្នឱការបាននៅ 
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រម្គោល់ទ្ូទំាងស្បនទ្រន ោះនទ្,  ងស្រីនឆ្លើយដចូជាម្ន
នស្បៀប, រីនដើមខ្ុំកូណាគិតថា ស្បត លជាម្ននិកខុលអខលោះតដរ 
ប៉េុតនតតរវងរកមកយរូន ើយ មិនទាន់បានជួបនសាោះ នទ្ើបខ្ុ ំ  
កូណាយល់ថាឲោយតតនចញន ម្ោោះថា និកខុរងោឃស្បត លជា
ដូចគ្នោទំាងអរ់ នរចកតយីល់ន ើញតបបននោះស្បត លខុរ
ឬយ ោងណា ?  

- ឯងយល់ខុរន ើយ !   ដួងតកវនពាលនឡើងមតង,   ស្រោះ 
រងោឃលអក៏ម្នតដរ កនុងស្បនទ្រនែម្ននកិខុរាប់តរនអងគជាង
នឹងឲោយលអដចូគ្នោទំាងអរ់ ឬ អាស្កក់ទំាងអរ់បានដចូនមតច
នកើត ?  

- ស្រោះរងោឃដូចគ្នោ      នៅកនងុសារ ដចូគ្នោ       រកោាស្រោះ          
វិនយ័នរមើគ្នោ គរួតតបានដចូគ្នោ, ប៉េែុណិម្ ោនឆ្លើយនោយរនមលង
មិនស្បាកដកនងុចិតត  

- ចុោះអនករាជការរបរ់ឯងនុ ោះ !    ដងួតកវនឆ្លើយកាតភ់ាលោម,  
ជាអនករាជការដចូគ្នោ នៅកនុងរនបៀបវិនយ័ដូចគ្នោ នតើលអដូចគ្នោ
ឬនទ្ ? អនកខលោះក៏លអតរនលអ  អនកខលោះក៏មនិលអ  នតើដូចនមតចបាន
ជាដូនចនោោះ ?  

- នែហើយចុោះ !  ចំអាត្មោអធិបោាយឲោយសាតោប់,  អាត្មោនពាល 
កាត់នឡើង,          កនុងខែៈតដលអាត្មោជានកិខុកនុងចនំណាមស្រោះ
រងោឃ  អាត្មោយល់ចោារ់ថាអវខីុរអវីស្តវូ  ។  អាត្មោរំុទ្ទ្ួលថា 
កនុងចំនណាមស្រោះរងោឃសាមនែរ ស្បត លររីតរនអងគកនងុ
ស្បនទ្រនែននោះ  នោកលអកម៏្ន  នោកមិនលអដូចនោម  
ប៉េុែណមិ្ ោនពាលនឡើងកម៏្ននស្ចើន   ។   អំនរើលអ  នងិអាស្កក់ជា 
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អំនរើរបរ់បុគគលផ្ទោល់ខលួន មិនទាកទ់្ងជាមយួននទ្ និង
រនបៀបវិនយ័ន ោះនទ្  ។  ការរិតរនបៀបវិនយ័ នងិការបដិបតតិ
រស្ម្ប់ស្រោះនិកខុ តដលស្រោះរុទ្ធអងគស្ទ្ងប់ានបញ្ញតតិទ្ុកន ោះ 
ដូចគ្នោទំាងអរ់ ស្បត លគ្នោទ្ូទំាងស្បនទ្រ ប៉េុតនតនិកខុខលោះ 
ស្បស្រឹតតត្មបាននស្ចើន អងគខលោះបានតចិ អងគណាបដិបតតិត្ម
បាននស្ចើនចត់   ទ្ុកថាជានិកខុលអ  ចំតែកអងគតដលបដិបតតិ
បានតចិ  ក៏ចតថ់ានកិខុមិនលអ  ។  ការបដិបតតិត្មបាននស្ចើនលអ 
ឬ តិចន ោះនស្រចនៅនលើឧបនិរោស័យរបរ់អនកបួរន ោះ កុំ
ននលចថាអនកបួរន ោះនចញមករី រាវារ ស្បរិននបើ 
ឧបារកលអ នៅនរលមកបួរក៏ជានកិខុលអតដរ ។ នបើជា
មនុរោសមិនលអ ខូចខិល នរលមកបួរជានិកខកុ៏នៅជានិកខខុូច
ខិល្ងតដរ នលើកតលងតតខិតខំតំ្ងចិតតនរៀន និងខំបដិបតតិ
ខលួនបានលអ ។ ត្មតតអាត្មោបានរម្គោល់នមើល មនុរោសមក
បួរ  រីនស្ពាោះម្នចំែចុស្បាំស្បននទ្ ៖  

១). ស្បននទ្ទ្ីមយួ បរួនដើមោបរីកោាស្បនរែ ី
មនុរោសស្បននទ្ននោះ  ភាគនស្ចើនមនិម្នរទាធោកនុងស្រោះរុទ្ធ
សារ រតិស្បាកដប៉េុ មោននទ្ បួររីនស្ពាោះស្តូវឪរុកម្តោយរំុ
ឲោយបួរ  ។  បួរនដើមោបីបំនរញចិតតឪរុកម្តោយ  ភាគនស្ចើននៅ
ជានិកខបុានតតស្បារំីរនែង  ដប់ស្បានំែង  មយួតខ ឬ   បីតខយ ោង
យរូ ។ អនកខលោះបួរន ើយក៏តំ្ងចិតតនរៀនរូស្ត ន ើយខំ
បដិបតតធិមយ៌ ោងរតិស្បាកដ រីនស្ពាោះន ើញថាខលួនឯងម្ន
នរលនៅកនុងស្រោះរុទ្ធសារ តិច ។ ប៉េុតនតអងគខលោះ ំយក
ឧបនិរោស័យចិតត     និងការនចោះដឹងនឹកគិតតបប  រាវារ ជាប់ 
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ត្មមកជាមយួនរញខលួន ស្ទំានៅជានកិខុនោយនរចកតទី្ុកខ
នវទ្  នដករាប់នែង មិនតំ្ងចតិតនរៀនរូស្ត និងមិនខំបដិបតតិ
នទ្ មិនម្នការទ្ទ្ួលខុរស្តូវ នស្ពាោះន ើញថាខលនួមកនៅតត
មួយរយៈប៉េុនណា្ោោះ  ។  មនុរោសរនបៀបននោះតតង បងកនរឿងរា ោវ
នៅកនុងវតត ន ើយស្បស្រតឹតមិនរូវបានលអនទ្ តតទ្ុកជាលអ
ន ើយ  រីនស្ពាោះនគមិនបាននៅកនុងវតតយូរតនៅរ ូត  

២). ស្បននទ្ទ្ីររី បរួនដើមោបនីរៀនរសូ្ត មនុរោស
ស្បននទ្ននោះភាគនស្ចើនមករីស្គសួារស្កលំបាក មករីជនបទ្ ។ 
ឪរុកម្តោយ មិនម្នស្បាក់បញ្ជូនឲោយកូននៅនរៀនបនតជានខ់ពរ់
បាន តតចង់ឲោយកូនបាននរៀនថានោកខ់ពរ់ៗនឹងនគឯងតដរ នទ្ើប ំ
មកឲោយបួរជាសាមនែរ នដើមោបីឲោយបាននរៀនខាងធមមៈ ។ 
សាមនែររួកននោះបាននរៀននៅជានិចចតំ្ងតត ស្បនយគទ្ ី ១
រ ូតដល់ស្បនយគទ្ី ៩,  នៅនរលនរៀនចប់ថានោកណ់ាមយួ
ន ើយ  នោកខលោះក៏រឹកោននទ្ជាអនកបួរនចញនៅ  ។ 
នោកខលោះមនិរឹកនទ្ នោកតដលមិនស្រមរឹកក៏បានទ្ទ្ួល
រមែៈរកត ិ នងិតំតែងការងារន្ោសងៗ នោកស្បននទ្ននោះ 
អងគខលោះក៏បដិបតតិលអគួរឲោយស្ជោះថាលោ តតអងគខលោះបដបិតតិមិនរម 
មិនគរួឲោយស្ជោះថាលោនទ្  

៣).  ស្បននទ្ទ្ីបី បរួនោយសារស្ជោះថាលោ មនុរោស
ស្បននទ្ននោះបានរិកោានរៀនរូស្តស្រោះរុទ្ធសារ  លុោះនកើត
ម្នរទាធោស្ជោះថាលោន ើយ ក៏តំ្ងចិតតបដិបតតយិ ោងលអស្បនរ ។ 
និកខុស្បននទ្ននោះអាចនឹងមករីស្បននទ្ទ្ី១ និងស្បននទ្ទ្២ី កថ៏ា
បាន និកខុស្បននទ្ននោះម្នចំនួនតិចតចួណារ់   ភាគនស្ចើនចូល 
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ចិតតនៅកនុងនស្រ ឬ ត្មោអោងននំ មិនចូលចតិតនៅវកឹវរជាមយួ
មនុរោស  មិនចូលចតិតនរចកតីអ អូរ  មិនចូលចតិតបុែោយរកត ិ
និងតំតែងតួ ទ្ីន្ោសងៗ នឡើយ  

៤).  ស្បននទ្ទ្ីបួន  បរួនដើមោបចីញិ្ចមឹជវីតិ  ម្ននយ័
ថា មនុរោសតដលគ្មោនោតិមិតតខវោះទ្ីរងឹ ន ើយមនិដឹងនឹង
ស្បកបរបររករីុអវីកនងុ្លវូនោក ន ើយនទ្ើបចូលមកបួរ 
អាស្រ័យស្រោះសារ ជានស្គឿងចិញ្ចមឹជវីិត  ។  និកខុស្បននទ្
ននោះមិនរូវតំ្ងចិតតរិកោា និងបដិបតតចិិតតនរញនៅនោយ
កិនលរន្ោសងៗ ចូលចិតតរនោសំស្បាក់ទ្ញិអវីា ោន ់ ន ើយទ្ញិ
នឆនោតត្ម្ោារ នរលម្នបាននឡើងកាលណាក៏រឹកនៅ
ភាលោម   

៥).  ស្បននទ្ទ្ីស្បាំ  គជឺាមនរុោសខជលិនធវើការងារ 
ន ើយតែមទំាងម្ននរចកតីស្បស្រឹតតមិនលអនទ្ៀត្ង ឪរុក  
ម្តោយមិនអាចអប់រំបាន នទ្ើប ំឲោយនៅបួរ នោយរងោឃឹមថា
ននទ្បរវជតិ  នងិស្រោះធមវ៌ិនយ័អាចជយួដុរខាត់ឲោយនគបាន  
នៅជាមនុរោសលអបាន  នកិខុតបបននោះមិនរូវម្ននស្ចើននទ្  
នោកខលោះតស្បជាលអបាន  ខលោះក៏ផ្លោរ់បតរូមនិបាន  ។  នោក
តដលតកខលួនមនិបាន កក៏ាលោយនៅជាម្រសាហាវកនុងស្រោះរទុ្ធ
សារ   ស្បស្រឹតតនថាកទាបន្ោសងៗ ដចូតដលនោមធ្លោប់បាន
ជួបន ើញមកន ោះឯង   

នស្ៅអំរីស្បាំស្បននទ្ននោះ អាចនឹងម្ននកិខុតដលបួរ
នោយន តុ្ លន្ោសងៗខលោះនទ្ៀត តតកនុងចំនណាមស្បាំស្បននទ្
ននោះម្ននស្ចើនយ ោងនស្ចើនតបបដូចននោះន ើយ            កម៏្ននកិខ ុ



~ 128 ~ 

 គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

តដលម្ននិរោស័យរ ដោនន្ោសងៗគ្នោ  នទ្ើបម្ននកិខុលអខលោះ  មិន
លអខលោះជាធមមត្  នឹងឲោយបានលអទំាងអរ់  ឬខចូទំាងអរ់ន ោះ
គឺមិនអាចនៅរួចនទ្  ។  រូមោបីរមយ័រុទ្ធកាលស្រោះអងគស្ទ្ង់
គង់នៅម្នស្រោះជនមនៅនឡើយ និកខខុូចៗកម៏្ននស្ចើនតដរ ដចូ
ជានិកខុនទ្វទ្តត  នកិខុឧទាយិនតថរ  និកខុឆ្រពគយិជានដើម  ។  កាល
តដលន ើញនកិខុមិនលអស្គ្ន់តតជាត្នកខលោះ ន ើយក៏រនស្មច
ចិតតភាលោមថា និកខុមនិលអទំាងអរ់ គរឺិតជាមិនស្តមឹស្តូវនទ្ ។                    
ជារិនររជាងននោះនៅនទ្ៀត ដល់ថានោកឈ់បរ់ាប់អានស្រោះ
រងោឃននោះកាន់តតខាលោំងនៅនទ្ៀតន ើយ កុំននលចថាស្រោះរងោឃ
ម្នររីស្បននទ្គឺ រមមតរិងោឃ បានដល់បុែុជជនតដលបួរជា
រងោឃនោយរនមត  ។  មករីនៅជាបុែុជជនម្នកិនលរក៏
អាចនឹងម្នលអខលោះ ខូចខលោះ ឲោយនចោះនរីររាប់អានអងគណាលអ 
នយើងក៏នគ្រររាប់អាន ចំតែកអងគណាតដលមនិលអ ក៏មនិ
ចំបាច់នគ្រររាប់អាន ។ និកខមុិនលអនយើងមនិបាច់រំរោះក៏
បាន  មនិម្នបាបនទ្ នបើនយើងនៅរំរោះនទ្ៀតកប៏ានតតបាប
ដតដល រីនស្ពាោះដូចជាជយួម្រកនងុស្រោះរុទ្ធសារ អញ្ចឹង 
តដរ ។ ចំតែកស្រោះរងោឃមយួស្បននទ្នទ្ៀត គឺស្រោះអរយិរងោឃ
អនកតដលរនស្មចមគគ្លតំ្ងរីស្រោះនសាត្  នឡើងនៅដល់
ស្រោះអរ នត  ស្រោះអរយិរងោឃ ថានោកអ់រ នត  នបើរាប់នោយ
គុែន ើយ កដ៏ូចគ្នោនឹងស្រោះរទុ្ធ ស្រោះធម៌ត្នកនោកតុតរៈ 
នស្ពាោះស្រោះរុទ្ធ  ស្រោះធម៌  ស្រោះរងោឃថានោកជ់ាន់ខពរ់  នទ្ើបចូលគ្នោជា
ធលុងមយួ ។ នបើរាប់អានតតអងគណាមយួក៏នស្បៀបដូចជាបាន
នគ្ររនវូអងគទំាងអរ់   មិនអាចថារាប់អានតតអងគននោះ   អងគ 
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ន ោះមិនអាចបាននទ្  ដូនចនោោះពាកោយតដលនពាលមកថានគ្ររ
តតស្រោះរុទ្ធ និងស្រោះធម ៌        ចំតែកស្រោះរងោឃមិននគ្ររនទ្  
នទ្ើបជាពាកោយមិនរមគរួ មិនស្តឹមស្តូវទាល់តតនសាោះ ។ ពាកោយ
តដលគួរនិយយឲោយរម  គឺថានគ្ររស្រោះរទុ្ធ  ស្រោះធម៌  និង
ស្រោះអរយិរងោឃ ចំតែករមមតិរងោឃនគ្ររចនំពាោះតតអងគ
តដលបដិបតតិលអយ ោងននោះ  នទ្ើបស្តឹមស្តវូរិត  

នៅនរលបានសាតោប់ នូវពាកោយនរៀបរាប់របរ់អាត្មោចប់
ន ើយ  ប៉េុែណមិ្ ោកម៏្នមុខម្ត់ស្ររ់បរ់នឡើង  នគនពាល 
នឡើងនោយពាកោយស្រួលបួលថា ៖ 

- ការរិតខ្ុំកណូាគតិ      នឹងនពាលដូចនោកម្ចោរ់ម្ន 
រងោឃដីកាតដរ តតនោយម្នការនចោះដងឹត្នករុទ្ធសារ 
តិច  នទ្ើបនិយយមិនស្តវូ  ។  ខ្ុំកណូាបានទ្ទ្លួចំនែោះដឹង
បតនថមនទ្ៀតនស្ចើន តនៅននោះខ្ុំកណូានឹងបដបិតតិត្មនោក
ម្ចោរ់បានរនោយល់មកននោះ  

- ដូចនមតច ន  !    ស្រោះរងោឃមនិបដិបតតិឲោយបានលអស្តមឹស្តូវ 
បានដចូគ្នោទំាងអរ់នៅ ?   ដងួតកវនពាលនឡើងជាពាកោយរួរ
នលវើយៗ  

- រីនស្ពាោះនោកមិនបានបួរនោយរទាធោស្គប់អងគន ោះ 
នទ្ នរលបួររួចន ើយមិនបានតំ្ងចតិតរិកោានរៀនរូស្តឲោយ
បានយល់នស្ៅស្ជោះ ត្មរុទ្ធដីការបរ់ស្រោះបរមស្គនូននយើង ។ 
នបើនរៀនក៏ស្គ្ន់តតនរៀនចំនៅត្មតស្ម្ នដើមោបីស្តឹមតតឲោយ
ស្បឡងជាប់បានថានោក់ខពរ់ៗ រីនស្ពាោះតតនចោះចំបាននស្ចើន ប៉េុតនត
មិនបានយល់ឲោយបាននស្ៅកនុងស្រោះធម៌       នទ្ើបស្រោះធម៌មិនបាន 
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ស្ជាបចូលនៅដុរខាត់នូវឧបនិរោស័យឲោយបានសាអោត នលសឺាវោង 
រងប់ន ោះនឡើយ  ចតិតនៅម្ននរញតែននៅនោយកិនលរ  
ន ើយក៏ស្បស្រឹតតនៅត្មអំណាចននកិនលរ ម្ននរលខលោះតក
តស្បនូវស្រោះធម៌ ស្រោះវនិយ័តែមនទ្ៀត្ង ។ មោា ោងនទ្ៀតនៅ
នរលនរៀនបាននស្ចើនន ើយ  មិនបានបដិបតតកិនងុស្ត័យរិកាខោ 
គ ឺ រលី រម្ធ ិ បញ្ញោ នទ្ើបមិនបាន្លដល់្លូវចតិតនសាោះ
នឡើយ  

- ខ្ុំកណូាយល់ថា         ស្រោះរុទ្ធសារ  គឺស្រោះរងោឃននោះ 

ន ើយរំខានជ់ាងនគបំ្ុត, ដួងតកវបនញ្ចញទ្រោសនៈបនត, 
រីនស្ពាោះស្រោះរុទ្ធអងគស្ទ្ង់បរិនិពាវោននៅន ើយ ចំតែកស្រោះធម៌
ក៏ជា មធម៌តដលនស្ៅ  ម្នតតស្រោះរងោឃប៉េុនណា្ោោះ  តដលនៅ
ឲោយបានន ើញរូបរាង ។ ស្រោះរងោឃម្ន ទ្ីជនំរួនូវស្រោះរុទ្ធ
អងគ និងស្រោះធម ៌ នបើស្រោះរងោឃបដបិតតិមនិលអ មនរុោសនគអរ់
នូវរទាធោ កនុងការនគ្ររស្រោះរុទ្ធ និងស្រោះធម៌្ងតដរ ។ ខ្ុំ         
កូណាយល់ន ើញថា ស្រោះរងោឃជាបុគគលកណាតោល តដល
អាចទាញឲោយមនុរោសម្នរទាធោស្ជោះថាលោកនងុស្រោះរុទ្ធសារ  ឬក៏
រញុស្ចនឲោយមនុរោសនដើរនចញរីស្រោះរុទ្ធសារ វញិកម៏្ន នតើ 
នោកម្ចោរ់ ម្នវធិីអាចអប់រំស្រោះរងោឃឲោយបានលអនឡើងបាន
ខលោះឬនទ្ទាន ?  

- វិធីរតិជាម្ន ! អាត្មោនឆ្លើយ,    តតអាចនឹងបដិបតតបិាន 
នោយលំបាក  ។ ស្បការទ្ីមយួ ស្តវូបដបិតតរិីការរិកោា
របរ់ស្រោះរងោឃជាមនុរិន ការនរៀនរូស្ត ការបនស្ងៀនស្តូវ
យល់ឲោយបានចោារ់ោរ់កនុងស្រោះធម៌    ។    ្្យុនៅវញិខំតត 
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ទ្នន្ញឲោយចំបានដចូជារតវនរក មនិបានយល់កនុងនយ័
ការបដិបតតិនៅត្មស្រោះវនិយ័     នោកស្គូត្មវតត   ត្មនខតត 
រ ូតដល់មហានែរៈ មន្ីរធមមការសារ  និងរុទ្ធបររ័ិទ្
ទំាងអរ់ ស្តវូតតយកចិតតទ្កុោក់ជយួរនិិតោយ នមើលនូវការ
ស្បតិបតតិរបរ់ស្រោះរងោឃ ឲោយបានដតិដល់កុំនៅនរងៀម ដូចជា 
កនុងការបដិបតតិធម៌ស្គប់វតតតស្មូវឲោយស្រោះរងោឃសាមនែរស្គប់
អងគស្តូវតតបដិបតតរិមែកមមោឋោន   នងិវបិរោស កមមោឋោន ជា
កិចចបដបិតតិនរៀងរាល់នែង  ។  នបើរិនជានធវើបានដូនចនោះ ស្រោះ
រងោឃ  នងឹម្នការនចោះដឹងធលុោះធ្លោយកនុងស្រោះធម៌ ន ើយម្ន
នរចកតីបដិបតតិលអ តដលគួរឲោយស្ជោះថាលោនគ្ររ ។ ស្គ្ន់តត
ប៉េុនណា្ោោះក៏លអលមមតដរន ើយ នបើនឹងឲោយលអជាងននោះ គួរម្ន
ភារអង់អាចកនុងការ្ោសរវ្ ោាយ្ង គួរតតោក់ត្នការចូល
កនុងកមមវិធីរិកោាចំនពាោះការបនស្ងៀននវូការបដិបតត ិ ឲោយបាន
 មត់ចត់រតិស្បាកដ ។ អាត្មោយល់ន ើញថា នបើស្រោះរងោឃ
បដិបតតិលអបានតតបី ក៏អាចនស្បើការបាន គឺបដបិតតិ ការនចោះ
ដឹងជាខទ្ី ១,   ការស្បស្រឹតតជិាខទ្ី ២  និងនចោះ្ោសរវ្ ោាយអំនរើ
លអជាខទ្ី ៣ ។  
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សាសនពិធី 
បទ្កាកគត ិ

ប្ពេះពុទ្ធសាស្  ច្ត់្រមាោ ្  និងពិ្ីមាន 
ឲ្យពុទ្ធបរិស័ទ្  បដិបត្តិហាត់្ឃរៀន  កុាំថ្ឃៅសាម្ន 
   ខានខូច្ខុសន័យ  ។ 
មានពិ្ីកមម  ទុ្កឲ្យច្ាំណ្ាំ  ច្ាំប្គប់សម័យ 
វ ទ្្នមសាក្រ  ប្ពេះរត្នប្ត័្យ  បានភ្ជ្ប់និស្ស័យ 
   ចប្ត្សរណគមណ ៍ ។ 
មានសីលភ្វ្  សកាក្របូរ  េតាថ្ប្បណម្យ 
កាយវាច្ចិ្ត្ត  ប្បប្ពឹត្តអប់រំ  ោាំងឃកមងច្ស់ទុ្ាំ 
   ខិត្ខាំសិក្ា  ។ 
ឲ្យបានដឹងយល់  បញ្ញ្ចូ្លដល់  ខែឹមពុទ្ធសាស្ 
គឺសីលសមា  ្ិនិងបញ្ញ្  ឃនេះឃទ្ើបឃ ម្េះថ្ 
   ប្បតិ្បត្តិប្តូ្វច្ាំ  ។ 
មាោ ្ប្ពេះពុទ្ធ  ប្បឃសើរបាំផុត្  ពិត្ឥត្ប្ច្ឡាំ 
បដិបោ   រប្គឹេះរឹងមាាំ  ្មម្វា ា្ំ 
   ដល់ឃប្ត្ើយសុខសានដ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣០. បញ្ញ ្ សីល  សមា្ ិ

- ខ្ញុំកណូាយល់ថា   នោកម្ចោរ់រនោយល់នរឿងរា ោវន្ោសងៗ 
បានលអ ម្នន តមុ្ន្លជាងនិកខុដនទ្នទ្ៀត តដលខ្ុំកណូា
បានជបួស្បទ្ោះមក, ប៉េែុណិម្ ោ នពាលនឡើងនោយករិិយបងាហោញ
នូវការស្ជោះថាលោខុររីកាលមកដល់ដំបូង, ខ្ុំកណូាចងជ់ួបស្រោះ
រងោឃដូនចនោះមកយរូន ើយ  ប៉េុតនតមិនបានជួបនសាោះ      ខ្ុំកណូា 
ម្នបញ្ហោខាងសារ នស្ចើនយ ោងតដរ ចង់រួរតតរួរ
នរណាមិនតដលបានទ្ទ្ួលនូវចនមលើយនកោាោះកោាយនសាោះ ខ្ុំ  
កូណារូមរួរស្រោះអងគ  នតើយ ោងណាតដរទាន ?  

- អាត្មោមិនថាអីនទ្        នឹងនឆ្លើយនូវរំែួររបរ់នោម  
ប៉េុតនតពាកោយនឆ្លើយរបរ់អាត្មោមិនចោារ់ខលោះ ម្ននយ័ថាមិនរូវ
នកោាោះកោាយ ខាលោចតស្កងនធវើឲោយនោមមិននរញចតិត នតើម្ន
នរឿងអវីរូមរួរមកចុោះ !  

- ខ្ុំកណូារូមរួរចំនពាោះនោកម្ចោរ់ផ្ទោល់តតមតង     នតើ  
នោកម្ចោរ់ ម្នបំែងដចូនមតចនទ្ើបនចញមកបួរជានកិខុ
រងោឃដូនចនោះទាន ? 

- អាត្មោមិនម្នការស្បាថានោអវីរិនររ     ខុររីការស្បាថានោ 
របរ់មនរុោសទំាងឡាយកនុងនោក មនុរោសកនងុនោកម្ន
 ទ្ីការងារខុរៗគ្នោ អនកខលោះនធវើស្គូ អនកខលោះនធវើតស្រ ន ើយនធវើ
កិចចការន្ោសងៗខរុៗគ្នោជានស្ចើន ។ ររុបមកអនកទំាងន ោះ
ម្នការស្បាថានោដចូៗគ្នោ   អាត្មោជានោករងោឃក៏ម្នការស្បាថានោ  
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ដូចមនុរោសឯនទ្ៀតន្ោសងៗតដរ ។ នបើរិនជាខរុគ្នោ គឺខុរ
ស្តង់នគ្លនៅតដលនដើរនឆពោោះនៅន ោះ រីនស្ពាោះអាត្មោនដើរត្ម
្លូវនោករងោឃ នោមវញិនដើរ្លវូខាងស្គូ អនកឯនទ្ៀតៗនរីរ
យក្លូវជាករិករ លកដ់ូរ តតស្គប់គ្នោនឆពោោះនៅដល់ចែំុច
នគ្លនៅដូចគ្នោ  
  ងស្រីទំាងររីរមលឹងនមើលមុខគ្នោនោយឆ្ងល់ ន ើយ
ប៉េុែណមិ្ ោបានរួរនឡើងថា ៖ 

- នោកម្ចោរ់ម្ននយ័យ ោងនម៉េចនឹងទាន ខ្ុកំូណានៅ 
តតមិនទានយ់ល់នសាោះ ការបួរជាស្រោះរងោឃ នងិជាស្គូ អនក
ជំនញួ   ករិករ   ម្នការស្បាថានោដូចគ្នោបានយ ោងណា ?  

- នបើដូនចនោះ       អាត្មោស្តូវស្តឡប់នៅជាអនករួរនោមមុន 
រិន ការតដលនោមជាស្គបូនស្ងៀន នតើម្នការស្បាថានោយ ោង
ណា ? 
 ប៉េុែណមិ្ ោអងគយុគិតយ ោងយរូតតមតង នគស្បត លដូច
ជនដនទ្តដលភាគនស្ចើនមនិដងឹ មិនយល់ មិនតដលបានគិត
ថាចែំុចតដលស្បាថានោរបរ់ជីវតិគឺជារអ ី នធវើដចូនមតចនទ្ើបនងឹ
នៅដល់ចំែចុន ោះ ។ ស្គ្ន់តតថានចោះតតនធវើដតដលៗមយួ
នែងនៅមយួនែង ត្មន តុការែ៍នៅត្មទ្នំនៀមទ្ម្លោប់   
ស្បនរែីរបរ់មនុរោសនោករ ូតដល់នរលនវោ ន ើយក៏
សាលោប់នៅ   ។ 

- រូមនោមនឆ្លើយនចញមកតតមតងរីការរតិ,        អាត្មោ 
នតឿននគមតងនទ្ៀត,  នយើងនយិយគ្នោស្តង់នៅស្តង់មកតបប
បែឌិត នោយមិនចំបាច់នអៀន       ឬខាលោចរអាអវីនទ្   នយិយ 
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ជាមយួនោករងោឃដូចជាអាត្មោននោះ មនិម្នររិ មិនម្ន
ន័យអវីទំាងអរ់  

- ការតដលជាស្គូបនស្ងៀន          គជឺាមុខរបរការងារមួយ  
តដលទ្ទ្ួលបានមកវញិជាស្បាក់ការ នយិយនោយងាយៗ 
គឺស្បាក់តខន ោះឯង  នបើនងឹនយិយស្គូបនស្ងៀនម្នបែំង
ស្បាថានោនដើមោបីឲោយបានស្បាក់តខ កម៏ិនខរុតដរ, នគនឆ្លើយដូចជា
មិនរូវស្បាកដស្បជាកនុងចិតតរបរ់ខលនួតដរ  

- មិនខុរ   ន ើយក៏មិនស្តូវទំាងស្រុង្ងតដរ    រីនស្ពាោះ 
ស្បាក់ស្គ្ន់តតជាជនែដើរកំាទ្ ី ២ ប៉េុនណា្ោោះឯង មនិតមនជាកំា
នស្កាមបំ្ុតន ោះនទ្ ។ អាត្មោចង់ដងឹថា នោមបានស្បាក់តខ
មកន ើយ  យកនៅនធវើអវីនទ្ៀត  រូមកុយំល់ថា អាត្មោ
សាករួរនដញនោលដូចជាកូននកមង រីនស្ពាោះស្តូវចំបាច់
សាករួរ   នៅដល់ចនមលើយតដលនោមចងដ់ឹង  

- បានស្បាក់មកន ើយ         ក៏ ំនៅទ្ញិរបរ់នស្បើស្បារ់ 
តដលចំបាចក់នុងជវីិតន្ោសងៗដចូជា អាហារ រំនលៀកបំពាក់ 
ទ្ីសានោក់អាស្រ័យ ថានោំតកនរាគជានដើម តដលនគនៅថាបចចយ័៤
ន ោះឯងនោកម្ចោរ់  

- នោមនឆ្លើយបានស្តឹមស្តូវលអណារ់    នវោននោះនយើង 
មកដល់ជនែដើរជានទ់្ី ៣ ន ើយ ជាន់ទ្ ី១ ជាស្គបូនស្ងៀនជាន់
ទ្ី ២ បានស្បាក់តខ និងជាន់ទ្ ី ៣ បចចយ័បួន អាត្មោចង់រួរនៅ
នទ្ៀតថា  នោមយកបចចយ័បួនមកនធវើអវី ? 

- យកមកបរិនភាគ   មកនស្បើស្បារ់ន ោះឯង !     ប៉េែុណិម្ ោ 
នឆ្លើយតបភាលោម    
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- អាត្មោរូមរួរបញ្ហោមយួនទ្ៀតតតប៉េុនណា្ោោះ         ន ើយ 
ចនមលើយតដលនោមស្តូវការនងឹបានដឹងន ើយតដរ អាត្មោរួរ
ងាយៗថា ដចូនមតចបានជាស្តូវបរិនភាគ ស្តូវនស្បើស្បារ់ នបើកុំ
បរិនភាគ   កុំនស្បើស្បារ់មិនបាននទ្ឬ ?  
  ងស្រីទំាងររី ក់នរើចនឡើងស្រមគ្នោ ហាក់បីដចូជា
រំែួររបរ់អាត្មោលងង់គរួឲោយចង់នរើច  ។ ការរិតរបរ់
តដលលងង់ៗងាយៗ តដលមនុរោសតតងនងឹរមលងឹរំលងនៅ
ន ោះ អាចនឹងជានរចកតីរិតតដលម្នតនមល ។ 

- រីនស្ពាោះវាឃ្លោន      នបើមនិបរិនភាគអាហារនទ្       ក៏ស្តូវ 

សាលោប់តតប៉េុនណា្ោោះ,    ងស្រីន ោះនឆ្លើយតបមកវញិ  
- នោមនឆ្លើយននោះ         ស្តឹមស្តូវត្មការរិតតមនន ើយ  

នែហើយចុោះ ឥឡូវននោះនយើងមកដល់ជនែដើរជានទ់្ ី៤ តដលជា
ជាន់កំរូលបំ្ុតន ើយ តតមុននងឹអាត្មោបងាហោញឲោយនោម
ន ើញចែំុចស្បាថានោរបរ់ជវីិតគឺជាអវីរតិស្បាកដ ។ អាត្មោចង់
រួរពាកោយងាយៗមួយខនទ្ៀតថា នៅនរលនោមកំរុងឃ្លោន
ន ោះនោមទ្ទ្ួលនូវនរចកតីរុខ   ឬនរចកតីទ្កុខ ? 

- ម្ននរចកតីទ្ុកខ !   ដងួតកវនឆ្លើយជំនួរ ប៉េុែណមិ្ ោ តដល 
រតមតងឫកពាឆ្ងល់   

- នបើដូនចនោោះ            ការតដលនោមបរិនភាគអាហារន ោះ 
នរចកតីស្បាថានោ នដើមោបីរម្ងោប់នរចកតីទ្ុកខ គឺនរចកតីនស្រកឃ្លោន
តមនឬនទ្ ? 

- និយយយ ោងននោះកដ៏ូចគ្នោទាន,   ប៉េែុណមិ្ ោ នឆ្លើយ  
- នែហើយចុោះ !        ដល់នរលតដលអាត្មោរនោយល់ស្បាប់នូវ 
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ចំែុចរបរ់អាត្មោ និងរបរ់អនកទំាងអរ់គ្នោកនុងនោក
ន ើយ ។ ចែំុចតដលមនុរោសស្គប់គ្នោកនុងនោក កនុងនោក
ដនទ្្ង  គឺនរចកតរីំលត់ទ្កុខ  នគបានដងឹខលួន ឬមិនដងឹក៏មនិ
ជាអវនីទ្ ស្គប់គ្នោម្ននរចកតីទ្កុខនរញតែននៅកនុងខលនួ ទ្កុខ 
្លូវកាយកម៏្ន ្លូវចិតតកម៏្ន ទ្ុកខដូចជាការទ្ុកខនសាក ការឈឺ 
តដលនកើតមក រីនៅតោ រងា ឃ្លោន នស្រក ឈឺបតន់ជើងធំ ឈឺ
បត់នជើងតចូ ឈឺអវយវៈន្ោសងៗ នកើតនរាគន្ោសងៗមក
នបៀតនបៀន នកើតនោយសារការតស្បស្បួល របរ់ធ្តុអាការ 
នកើតរីដំនៅ  ភារស្កីស្កអតឃ់្លោន  នោយសារការចិញ្ចឹម 
ជីវិតខលួនឯង     នងិមនុរោសជាទ្ីស្រឡាញ ់    ទ្ុកខស្រួយដចូជា 
នរចកតីនសាកនៅ ខូចចិតត សាតោយស្រនណាោះ ស្ពាត់ស្បាររី
មនុរោសជាទ្ីស្រឡាញ់ រីនស្ពាោះស្តូវជួបមនុរោសតដលខលួនរអប់ 
ស្បាថានោរបរ់ណាមិនបានដូចនរចកតីស្បាថានោ      នរចកតីនៅតោ
ស្ក ល់ស្កហាយចិតត  រីនស្ពាោះស្តូវននលើង  គឺនរចកតីស្រឡាញ ់
នរចកតីនោន  នរចកតីស្បកាន់  នរចកតីនស្កាធខឹង ការ
ស្ចតែន ន្ោនិរ ការរោាបាទ្ ចងអាឃ្ត ។ល។ ជានដើម
ចមដតុបំផ្លោញចិតតនែលើមឲោយនយ័ ខវល់ ខាលោច ភាញោក់ន្អើល រីនស្ពាោះ
ោន យរ ររនរើរ ការស្បតជងស្បណាងំយកឈនោះ យក
ចញ់គ្នោ  នឹកន ើញនវូនរចកតីអាស្កក់  តដលខលួនបាននធវើ
ន ើយកាលរីមនុមក ។ នរចកតឈីឺចប់ មិនរបោាយចិតត 
ន័យស្រយួ ខវល់ខាវោយ រីនស្ពាោះនរចកតីចរ់ ជរា និងនរចកតី
សាលោប់ នរចកតទី្ុកខន្ោសងៗទំាងអរ់ន ោះ មករកុរានបផំ្លោញ
ដល់មនុរោសស្គប់នរលនវោគ្មោនទ្ំននរនសាោះនឡើយ   ។  ជីវិត  
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របរ់នយើង នស្បៀបដូចជាទ្ូកតដលកំរងុស្តូវននលើងទ្ុកខដុត
បំផ្លោញជានិចចស្គប់នរលនវោ  ។ 
 អាត្មោឈប់រស្ម្កមយួរម្ុោះ នដើមោបីនបើកឱការឲោយ
 ងស្រីទំាងររីបានគិត នគទំាងរីរ ក់ដកដនងហើមធំៗ 
ន ើយអងគយុន ង្ោកមុខគិតបងាហោញឲោយន ើញថា មិនរូវ
របោាយចិតតនចញមកឲោយន ើញចោារ់តតមតង  ។  

- នរឿងរបរ់ទ្ុកខ   មិនម្ននរណាចូលចិតតនទ្    មនិម្ន 
នរណាចងជ់ួបនទ្  ។  រូមោបីតតន ម្ោោះកម៏ិនចង់ឮ នរលឮនធវើ
ឲោយចិតតមនិរបោាយ  រូមោបីនយើងចូលចិតត  ឬមនិចលូចិតត  ទ្ុកខ
ក៏គង់នៅនរញតែនកនុងជីវតិរបរ់នយើង រីនស្ពាោះជាអរយិ
រចច តដលម្នទ្ុកខនរញខលួនយ ោងរតិស្បាកដ មិនថានយើង
សាគោល់វា ឬមិនសាគោល់ន ោះនទ្ ។ មនុរោសលងង់តតងរអប់ និង
ខាលោចទ្កុខ  រួចក៏ខំតកតស្បទ្ុកខ  នោយវិធីនធមចតននក ន ើយ
បនញ្ឆោតថាទ្កុខមិនម្ន អនកឆលោតអាចនបើកតននក ស្បឈម
មុខជាមយួនឹងទ្ុកខយ ោងអង់អាច ន ើយរោាយមតរ ូ
ជាមយួវាស្គប់វិធី   លុោះស្ត្តតទ្ុកខន ោះរំលត់បាត់នៅ  

- នរចកតីទ្ុកខជាបញ្ហោដធ៏ំចំនពាោះមនុរោសស្គប់រូប    នោយ  
សារបានយល់នូវនរឿងននោះបានលអន ើយ នទ្ើបរោាយម
រំលត់ទ្កុខស្គប់គ្នោ កិចចការស្គប់យ ោង តដលមនរុោសនធវើស្គប់គ្នោ 
ស្គប់ពាកោយតដលមនុរោសនយិយ ស្គប់នរឿងតដលមនុរោសគិត  
នបើនរុើបរួរនៅ  លុោះស្ត្ដល់ទ្ីបំ្ុតន ើយ  ក៏រក្លវូរំលត់
នូវទ្កុខប៉េុនណា្ោោះឯង  ។  នោមជាស្គូករ៏ីនស្ពាោះរលំត់ទ្ុកខ អនក
ន្ោសងៗជាករិករ     ជាអនកជំនញួកដ៏ូចគ្នោ       ដូនចនោះនទ្ើបអាត្មោ 
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នពាលន ើយតំ្ងរដីំបូងថា ការស្បាថានោរំខាន់របរ់មនុរោស
ស្គប់គ្នោកនុងនោកគឺ  រលំតន់រចកតទី្កុខ  
 អាត្មោឈប់មួយរយៈ, ដួងតកវដកដនងហើមធំ ន ើយក៏
នពាលនឡើងថា ៖  

- ននោះមិនតមនជាការនមើលជវីិតកនុង្លវូអាស្កក់នរកនទ្ឬ  
រីនស្ពាោះ តដលបានរនងកតនមើលយល់ថា មនរុោសទ្ូនៅម្ន
នរចកតីទ្ុកខស្គប់ៗគ្នោ  

- មុននឹងកាត់នរចកតថីា ជាការនមើលជីវតិកនុង្លូវអាស្កក់  
ឬ្លូវលអ      អាត្មោចង់រួរនោមជាមុនរិនថា        នរចកតីទ្កុខ
ន្ោសងៗ តដលអាត្មោនពាលមកន ោះម្នតមនឬនទ្ ? 

- ម្នរតិតមនន ើយទាន   តតនរចកតរុីខកម៏្នដចូគ្នោ 
តដរ  

- នរចកតីរុខតដលនោមថាម្នន ោះគឺអវី ? រូមនមត្តោ 
នោមនពាលស្តួរៗ ឲោយអាត្មោសាតោប់្ងមកនមើល៍  

- ដូចជានយើងឈឺមនិស្រួល           តតនរលបានជារីឈ ឺ
ន ើយនយើងកម៏្ននរចកតីរុខ  ។  នយើងឃ្លោនអាហារនរល
បានទ្ទ្ួលទានអាហារតឆ្អតន ើយ កម៏្ននរចកតីរុខ ។ 
នយើងចង់បានរំនលៀកបំពាកស់ាអោតៗ នរលបានមកន ើយ ក៏
របោាយចិតត នបើដូនចនោះនពាលថាមនិម្ននរចកតីរុខនសាោះ 
ដូចនមតចនឹងនកើត  

- អាត្មោមិនបាននពាលថា     មិនម្ននរចកតីរុខន ោះនទ្  
រុខម្នស្បាកដដចូនោមបាននពាលមកននោះស្តវូន ើយ តត
នរចកតីរុខ      តដលនោមនលើកមកជានរតុត្ងឲោយសាតោប់មក 
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ននោះ នមើល៍នៅដូចជា្លរីការរំលត់ទ្កុខនៅ ដូចជាការឃ្លោន
ជាទ្ុកខ នៅនរលទ្ទ្ួលទានអាហារតឆ្អត       នរចកតីឃ្លោនក៏
បាត់នៅ នយើងក៏បានទ្ទ្ួលនូវនរចកតីរុខខលោះនៅ ។ ការឈ ឺ
ចប់ជាទ្ុកខ នៅនរលបានរោាបាលជារោះនរោបើយ នរចកតឈីឺ
ចប់ក៏បាត់នៅ    នយើងកប៏ាននរចកតីរុខ     ។     ការចងប់ាន
រំនលៀកបំពាក់ក៏ជាទ្ុកខ រីនស្ពាោះនធវើឲោយចិតតខវល់ខាវោយ នរល
បានរំនលៀកបំពាកដ់ូចស្បាថានោន ើយ ការចងប់ានក៏រំលត់ទ្កុខ
នៅ ការរីករាយក៏នកើតនឡើង ។ ្លតដលបណាតោលនកើត
នឡើងមកនោយខលួនឯង នៅនរលនរចកតីទ្ុកខរលំត់នៅ មិន
តមនជាការសាងនរចកតីរុខនទ្ តតជាការរំលត់នរចកតីទ្កុខ
បានមយួស្គ្ ដរាបណានយើងនៅម្នទ្ុកខ នយើងមិនអាច
នកើតនូវនរចកតីរុខបាននឡើយ ។ នបើនយើងរលំត់ទ្ុកខបាន 
រុខក៏នកើតនឡើងឯង ដូនចនោះនទ្ើបនោកបនស្ងៀននូវនរឿងទ្ុកខ 
និងវធិីរំលត់នវូទ្ុកខ នស្ចើនជាងការបនស្ងៀនរីនរចកតីរុខ និង
វិធសីាងនូវនរចកតីរុខ អាត្មោនឹងនស្បៀបនធៀបឲោយន ើញយ ោង
ននោះ រនមតថានយើងម្នរំរត់កខវក់មយួផ្ទោំង នយើងមិនចូល
ចតិត  នយើងរអប់នសាមោគនស្គ្ក  ។  នយើងស្តវូការសាអោត  នតើ
នយើងនធវើដូចនមតចឲោយរំរត់ន ោះសាអោត នយើងគរួនៅរករបរ់
សាអោតៗយកមកោក់កនុងរំរត់ន ោះ ឬថាគរួយកនៅនបាកគក់
រីភារកខវក់ន ោះនចញភាលោម នោយមិនចំបាចគ់តិយករបរ់
សាអោតមកោក់កនងុរំរត់ន ោះនទ្  រីនស្ពាោះនៅនរលនយើង
នបាកគក់ភារកខវក់ន ោះក៏ស្ជោះអរ់ន ើយ ភារសាអោតក៏នកើត
នឡើងឯងនោយមនិបាច់នៅរករីទ្ណីា       ។       ដូនចនោោះបញ្ហោ 
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ចំនពាោះមុខរបរ់នយើង     គវឺិធរីំលតទ់្ុកខមនិតមននៅស្តង់ការ
កសាងនរចកតីរុខដចូជាមនុរោសនោកយល់ខុរ គិតថា  
នរចកតីរុខជារបរ់តដលបនងកើតនឡើងបាន ។ នទ្ើបរក្លវូ                
កសាងនរចកតីរុខ  ខំ ំគ្នោតរវងរកនរចកតីរុខ  តតនៅ
នរលខំសាងនវូនរចកតីរុខនស្ចើន ទ្ុកខក៏កាន់តតនស្ចើននឡើង 
រីនស្ពាោះនរចកតីទ្ុកខម្ននៅរល់ នស្បៀបដូចយកនមោៅរែ៌
រមកនរាយកបស់ាកររ តដលករំុងរអយុមនិអាចនធវើឲោយ
សាកររន ោះបាតក់លិនបាននឡើយ ។ ចំតែកជីវតិកនុង្លូវ
អាស្កក់ ឬ្លវូលអន ោះអាស្រ័យនៅនលើមនុរោស រនីស្ពាោះលអ ឬ 
អាស្កក់មិនតមននៅនលើរបរ់អរ់ទំាងន ោះនទ្ ។ ប៉េុតនតរថិត
នៅនលើទ្រោសនៈរបរ់អនកនមើល តដលស្រោះរុទ្ធសារ 
បនស្ងៀនឲោយនមើលនូវនរចកតីទ្ុកខ  មនិតមនឲោយនមើលត្នកអាស្កក ់
មិនតមនឲោយនមើលត្នកលអ តតឲោយនមើលត្មការរតិតដលកំរងុ 
ម្ន  ឲោយនមើលនូវការបដបិតតិ  នដើមោបីឲោយសាគោល់នូវទ្កុខ និង
ន ើញ្លវូរំលតន់ូវទ្ុកខ  
 ប៉េុែណមិ្ ោ តដលអងគយុនរងៀមមកយរូន ើយ នពាល
នឡើងថា ៖ 

- នបើចំែុចស្បាថានោរបរ់ជីវិត គឺការរំលត់ទ្ុកខ ន ើយនបើ 
ការងារស្គប់យ ោងជា្លវូ រំលត់ទ្ុកខដូចគ្នោ នបើដូនចនោះនមតចបានជា
ចំបាច់បួរជានិកខុនធវើអវី ? 

- ការងារស្គប់យ ោងម្ននគ្លបំែង   នដើមោបីរំលត់ទ្ុកខ 
ក៏រិតតមន ប៉េុតនតការរំលត់ទ្ុកខតបបស្គ រថជាការរំលត់ទ្ុកខ
មតងមយួស្គ្ប៉េុនណា្ោោះ   គឺនរលទ្កុខធងន់ឲោយមកជាស្សាល  ដូចជា 
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នរលឃ្លោនបានបរិនភាគ ចងប់ាន ចងម់្ន ចង់អវីៗ ក៏ខំ
រោាយមរករបរ់ន ោះមកបំនរញចែំង ់ ។ នបើកាលណា
រកមកមិនបាន ទ្ុកខក៏នកើននឡើង នបើរកបានរបរ់តដលស្តូវ
ការន ោះបាន ក៏ជារុខមយួរយៈ រចួន ើយការចង់បានក៏
នកើតនឡើងមតងនទ្ៀត ស្តូវរករបរ់តដលចងប់ានមកនទ្ៀត នធវើ
ដូនចនោះតំ្ងតតរីនកើតរ ូតដល់សាលោប់ ។ ទ្ីបំ្តុ ក៏មិនអាច
បំនរញនរចកតីស្តូវការន ោះបាន ស្តូវសាលោប់នោយនរចកត ី 
អត់ឃ្លោន ការរំលតទ់្ុកខតបបស្គ រថដចូជា ការនអោះតស្រង 
នរលរម្រ់នឡើង នអោះរម្រ់កប៏ាត់នៅ ប៉េុតនតមនិយរូប៉េុ មោន
ក៏រម្រ់នទ្ៀត ស្តវូនអោះនទ្ៀត នអោះរ ូតដល់សាលោប់នៅជាមយួ
គ្នោ ។ ប៉េុតនតការរំលត់ទ្កុខរបរ់តថាគតនននយើង ជាតបបរំលត់
នូវឫរគល់នរចកតទី្ុកខ រីការចងប់ាន ជាការរោាបាលនរាគ
តស្រងឲោយជារោះនរោបើយតតមតង នោយមិនបាច់នអោះតនៅនទ្ៀត    
អាត្មោចូលចិតតវិធរីំលតទ់្ុកខតបបស្រោះបរមស្គូ នទ្ើបបាននស្ជើរ
យកជីវតិត្ម្លវូរបរ់ស្រោះរម្មោរមពុទ្ធ  

- កនុងការរំលតទ់្ុកខតបបស្រោះរទុ្ធគែុម្ចោរ់   ស្តវូបដបិតត ិ
យ ោងណា ខលោះ ? 

- ស្តូវបដិបតតិត្មនគ្ល គឺ រលី រម្ធ ិនងិបញ្ញោ ស្តូវ 
រកោារលី ២២៧ យ ោងចោារ់រតិស្បាកដ រីនស្ពាោះរលី ២២៧ 
ជានស្គឿងនធវើឲោយមនុរោសកាលោយជាស្រោះរងោឃ នបើរកោារលី ២២៧ 
មិនបានស្គប់បរិបូរែ៍ ក៏នៅជាស្រោះរងោឃមិនបរិបូរែ៍តដរ  
ដូនចនោះ នគ្លបដិបតតិរស្ម្ប់ស្រោះរងោឃស្តូវចប់ន្តើមនោយ
ម្នរីលជាមុន       ប ទោប់មកនទ្ៀតបដបិតតរិម្ធ ិនធវើចិតតឲោយ  
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

រងប់រម្ងោប់ជាកមមោឋោន នដើមោបីជស្មោះចិតតឲោយបានបរិរុទ្ធចក            
នីវរែធម៌  នងិកិនលរខានោតកណាតោលន្ោសងៗ  ។ ចុងនស្កាយ
គបឺញ្ញោបរិរុទ្ធនកើតនឡើង នដើមោបីបនែដញនូវអវជិាជោ តណាហោ 
ឧបាទាន  តដលជាឫរនននរចកតទី្ុកខឲោយ អរ់្ុតនចញនៅ  

- ចំតែកស្គ រថ     ស្តវូចប់ន្តើមត្មនគ្លអរយិមគគ 
អងគ ៨ គឺចប់ន្តើមរបីញ្ញោជាមនុ ន ើយនទ្ើបដល់រលី និង
រម្ធ ិ ត្មលំោប់ តតបញ្ញោ កនុងអរយិមគគស្គ្ន់តតនរចកតី
ន ើញ ឬ ទ្រោសនៈគតិតដលស្តូវនកើតរីការ សាតោប់ ការគតិ
រិចរណាប៉េុនណា្ោោះ មិនតមនបញ្ញោថានោកោ់ែ តដលជាបញ្ញោ 
ថានោកខ់ពរ់ នកើតនស្កាយរីនធវើរម្ធិបានបរិបូរែ៍ដល់កស្មិត
ន ោះនទ្   ។   ដូនចនោះមនុដំបូង  ស្គ រថតដលនគ្ររកាន ់
សារ ស្រោះរទុ្ធ  ស្តូវសាដោប់ឲោយបាននស្ចើន  អាននស្ចើន  គិត
រិចរណានស្ចើនៗ  លុោះស្ត្នកើតរម្មោទ្ិដឋ ិ  ឬទ្រោសនៈគតិឲោយ
បានស្តឹមស្តវូកនងុជវីិត. . . 
 

ព្ ពះតណ្ហ្ 
បទ្ពាកោយ ៨ 

ប្កពេះត្ណ្ហ្្ ាំេសួប្សនម  ឃពលបានចអអត្នផៃឃសៃៀមមួយសនៃុេះ 
បនតចិ្ឃប្កាយមកមនីមានស្ាទស្ៃុេះ  ជុេះសុី សុជីុេះឃព្េះមិនបាត្់ឃ្ល្ន ។ 
មាត្់ោវ្រប្បាាំមយួ ា្ំប្ពយួនប្កប្កាស ់ សុីណ្ស់ លន្ណ្ស់បាំបេះគមាលន្ 
ប្ត្ូវកដិច្បាំបាក់ប្ត្ួយឧបាោន  ឃទ្ើបអាច្សខុសានដឃក្សមក្ានដកាយច្ិត្ត៕ 

ដោយឧបាសក  ហ ៉ិម  ឆាន ់
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ព្ពះពុទ្ធដីកា 
បទ្ពាកោយ ៧ 

ប្ពេះ្ម រប្ពេះពុទ្ធដីកា  ប្ពេះអងគឃទ្ស្មានប្គប់ប្ោន់ 
ប្បាាំបីមឺុនបួនព្ន់្មមកខនធ  ពុទ្ធបរិស័ទ្កាន់តាមលាំអាន ។ 
រន័យពិសាដ្រច្រប្បាកដ  ឃៅតាមកាំណត់្ចបបបទ្មាន 
វិន័យប្ពេះសូប្ត្អភិ្មមបាន រច្្ាប់ទូ្ ម្្នតាមនិស្ស័យ ។ 
ចត្ឃបើសចមដងឃោយសឃងខប បាំប្ពួញរចបបបញ្ជ្ក់ខែី 
ង្យប្សួលច្ាំណ្ាំច្ាំយប់នងៃ ឃៅតាមនិស្ស័យននសពវសត្វ ។ 
គឺសីលសមា្ិបញ្ញ ្  ោាំងអស់ប្គប់ោន្ប្តូ្វឃរៀនហាត់្ 
ទ្ឃនៃញសូប្ត្អានឲ្យបានសាទ្ត់្ បដិបត្តិប្បាកដតាមមាោ ្  ។ 
រំឃោេះកាយចិ្ត្តច្កវដដៈ  ចដលរអ ទ្្ក់ពពួកមារ 
គឺខនធភ្រៈអវិរជ ្   ឃមាេៈអនធការ ា្ំវឃងវង  ។ 
ឃ វ្ើដាំឃណើរប្តូ្វផែូវមជ្ឈិមា  អរិយមោគ្មិនសាដ្ាំឃអវង 
ពនែឺបញ្ញ្ច្ាំងចិ្ចចចង  យល់ច្្ាស់ខែួនឯងអស់ច្មៃល់ ។ 
អែងផុត្ច្កភ្ពបងុជជន  រអរិយជនឃប្ព្េះបានដល ់
កនុងចិ្ត្តប្បច្ក្សមគគនិងផល ច្ក់ ែ្ុេះយល់សាគ្ល់ប្ពេះនិព្វ្ន ។ 
ឃនេះឃទ្ើបរួច្ផុត្ច្កអ ទ្្ក់  កាត់្ផ្ដ្ច់្ប្ច្វាក់វដដៈបាន 
រួច្ផុត្ច្កទុ្កខចដលធ្ល្ប់មាន ទ្ទួ្លរក់បានបរមសុខពិត្ ។ 
ទិ្សឃៅននប្ពេះពុទ្ធដីកា  គឺរមាប្តាដុសខាត់្ចិ្ត្ត 
រពុឃោធ្វាទ្លអប្បណីត្  មាោ ្ជីវិត្ឃច្ញច្កទុ្កខ  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣១. មនុស្សខ្លច្សាសនា 

នាងស្រីទាំងពរីអងគយុសរងៀមគតិមយួរន្ុុះ  ស ើយ
ដួងកែវបានសោលស ើងថា ៖ 

- ខ្ុាំែណូាធ្លាប់បានឮ    បានស្ដាប់មែតាំងកតពយីរូយារ 
មែស ើយថា  សោលការបដិបតតរិបរ់អនែកានស់្រនាស្ពុះ
ពុទ្ធស្តូវចាប់ស្ដើមអាំពីសោលធាំៗ  រលី  រមាធ ិ បញ្ញា  លុុះស្ត
ចាាំបានស្ទាត ់  ។  ខ្ុាំែណូាសទ្ើបកតបានឮោែាយរបរ់ស្ពុះគុណ
មាចារ់សៅថ្ងងសនុះឯងថា  ស្តូវសរៀនចាប់ស្ដើមអាំពីបញ្ញាជាមុន  
សទ្ើបបានឈានសៅដល់រីល  និងរមាធិសៅតមលាំដាប ់ 
រាប់ថាជាសរចែដីសចុះដឹងងមី  កដលគរួយែចិតតទ្ុែដាែ់កមន 

- ការពិត       មិនកមនជាការសចុះដឹងងមីអវីសទ្       អាតមានឹង 
អធិបាាយសនុះជាការសចុះដងឹចារ់សទ្  កដលស្ពុះពុទ្ធអងគស្ទ្ង់
ស្តរ់រកមដងទ្ុែមែជា ២០០០ ឆ្ាាំមែស ើយ  រមួទាំងអងគ ៨ 
របរ់អរយិមគគ  សបើបស្ងួមមែគឺសៅរល់កត ៣ អងគប ុសណា្ាុះ
គឺការស ើញស្តូវនិងការយល់ស្តូវ  ចាតជ់ាបញ្ញា,  វាចាស្តូវ  
និងការងារស្តវូ  ចិញ្ចឹមជីវតិស្តូវ  ចាត់ជារលី,  ពាាយាមស្តូវ
តាំងរតិស្តូវ  តាំងចិតតស្តវូ  ចាត់ជារមាធ ិ ។  សបើបដិបតតិតម
សនុះអនែកានស់្រនាស្ពុះពទុ្ធ  ស្តូវសដើរតមសោលគឺ បញ្ញា  
រលី  រមាធ ិ មនិកមន  រលី  រមាធ ិ បញ្ញា  តមកដលជន
ទ្ូសៅនាាំោ្ាយល់សនាុះសទ្ 

- សបើដូសច្ាាុះ          ការកដលអនែកាន់ស់្រនាស្ពុះពុទ្ធចាប់ 
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ស្ដើមបដិបតតិសដាយការរែាារីល       ែ៏ជាការខរុសៅស ើយ 
នាងប ុណណមិា ា  សោលស ើងខលុះ 

- មិនខុរសទ្ ! អាតមាស្លើយតប  កតមិនទន់ស្តូវស្បាែដសទ្ 
ការពិតសនាុះ  សោលស្ពុះធម៌ស្គប់យា ាងែនុងស្ពុះពទុ្ធស្រនាជា
អាំសពើលអទាំងអរ់  អនែណាចង់ចាប់ស្ដើមអាំពរីអីមុនែប៏ាន
កដរ  ប ុកនតការបដិបតតិស្ាេងៗែ៏សដាយ  សបើខវុះរមាមាទ្ដិឋិជាដងួ 
ស្បទ្ីបនាាំ្លវូស ើយ  កតងកតសៅជាកបបរីលពវតបរាមារៈ  
គឺជាការកាន់កបបមនិចាារ់ស្រសពចស្រពិល  ស្ោន់កតជាពិធី
ការ  ដចូជាអនែកាន់ស្ពុះពទុ្ធស្រនាសៅែនុងសពលសនុះ  ែ៏កាន់
កបបរីលពវតបរាមារៈ  អនែខលុះកាន់កបបសទ្វៈនិយម  គឺ
យល់ចូលចិតតថា ស្ពុះពទុ្ធអងគជាស្ពុះអាទ្ិសទ្ពធាំបាំ្ុតសៅែនងុ
អវការ  ចាាំស្ដាប់នូវោែាយបន់ស្រន់អងវរែ  ស ើយចាាំជយួកង
រែាាជនអនែកាន់ស្ពុះពទុ្ធស្រនា  អនែខលុះែ៏កាន់កបបវញិ្ញាណ
និយម  គឺយល់ចូលចតិតថាមានវញិ្ញាណកដលរ័ែដិរិទ្ធិ  សៅ
ថាពុទធានភុាពចូលសៅែនុងស្ពុះពុទ្ធរូប សៅចាាំស្ដាប់ោែាយស្កាប
រាំពុះអងវរ នងិការរាប់សរៀបរបរ់អនែកាន់ស្ពុះពុទ្ធស្រនា  
ស ើយនឹងជយួបានដចូបាំណង  ។  អនែខលុះកាន់កបប             
ថ្រយស្រន ៍ សជឿថាមានអាំណាចរ័ែដិរិទ្ធ ិលាែ់ែាំបាាំងសៅ
ែនុងស្ពុះពុទ្ធរូបរូមាបីអងគតូច មានការ្លុាំសស្ដាុះដចូជាសស្គឿងរ័ែដិ
រិទ្ធិទាំងឡាយ  ។  មានមនុរាេតចិណារ់ កដលសោរពស្ពុះ
រតនស្តយ័បានស្តមឹស្តូវពិតស្បាែដ  សនុះែព៏ីសស្ោុះខវុះបញ្ញា  គ ឺ 
រមាមាទ្ដិឋិសនាុះឯង  អនែកដលកាន់ស្រនាស្ពុះពទុ្ធ  ស ើយខវុះ
នូវរមាមាទ្ដិឋិសនុះ       សៅសពលរែាារីលែ៏រែាាស្ោន់កតជាពិធី         
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សវលាស្ពុះរងាឃសលាែឲាយរីល   ែ៏សធវើមាត់ជីបអចូតមសគសៅ  
សៅសពលែាំបាាំងអាំពីស្ពុះរងាឃ  ែ៏ចាប់ស្ដើមជប់សលៀងរុរាោ្ា
ជាការធាំ  សនុះសធវើដូចស្វាលឹបលៗមាចារ់វា  សនុះជាការសមើល
ងាយស្ពុះពទុ្ធស្រនាកតមដង  ។  អនែកាន់ស្ពុះពុទ្ធស្រនា
កដលខវុះរមាមាទ្ិដឋិ  សៅសពលសធវើបណុាយឲាយទន  កតងរងាឃឹមថា
្លនឹងឲាយមែសគវិញ  គឺរូមឲាយរែរីុមានបាន  មានស្ទ្ពាយ
រមាបតតិសស្ចើន  សពលសធវើបណុាយអវីបនតចិបនតចួកតងស្បាថា្ាឲាយបាន
ស្តូវសឆ្ាត  រូមឲាយបានជួបគូស្រែរលអ  ឲាយឈ្នុះែដកីាដាាំ  រូមឲាយ
បានែនូស្បុរ ។ល។នងិ។ល។  សៅសពលមិនបានរសស្មច
ដូចសរចែដីស្បាថា្ា  ែ៏នាាំោ្ាយល់ថាសធវើបណុាយសធវើអាំសពើលអ  មិន
បានលអ  សនុះែព៏ីសស្ោុះខវុះរមាមាទ្ដិឋិសនាុះឯង  ។ រមាមាទ្ដិឋិដចូជា    
ស្លើងបាំ្លឺ្លវូសដើរសៅែនុងទ្ីងងតឹ   អនែកាន់ស្រនាស្ពុះពុទ្ធ
កដលមានស្លើងបាំ្លគឺឺរមាមាទ្ិដឋ ិ  មនិមានថ្ងងនងឹសដើរវសងវង្លវូ  
ស ើយ ។  ដូសចនុះស្ពុះពុទ្ធអងគសទ្ើបស្ទ្ង់ស្តរ់ទ្ុែមែថា ៖ សៅ
សពលកដលបុគគល មានសរចែដយីល់ស ើញថាស្តូវស ើយ  
របរ់ស្គប់យា ាងនងិស្តូវតមមែទាំងអរ់  ្្ុយសៅវញិ       
សបើរិនជាយល់ស ើញខុរ  របរ់ស្គប់យា ាងនងិខុរសៅតម
ដូចោ្ាទាំងអរ់  ។  អនែកាន់ស្ពុះពុទ្ធស្រនាភាគសស្ចើន  សៅ
សពលសនុះ  សៅមិនទនម់ានស្លើងបាំ្លឺ  គឺរមាមាទ្ដិឋិកតថាបាន
សចញសធវើដាំសណើរសៅែនុងសរចែដីងងតឹសៅស ើយ  អនែខលុះបាន
សដើរសៅែនុង្លូវរីល  អនែខលុះបានសដើរសៅខាង្លូវទន អនែខលុះ
ខាង្លវូភាវនា        ប ុកនតខាំសដើរសៅែ៏កាន់កតជួបស្បទ្ុះនូវសរចែដី
ងងឹត ឯបាំណងសៅចុង្លូវសនាុះ  សទុះបីសៅឯណាែ៏មិនដឹង ។ 
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សៅទ្ីបាំ្ុតែ៏ស្តូវស្ត ប់សៅដល់ែកនលងសដើមវញិគ ឺ ខលួនអញ  
របរ់អញ  ។  ការបដិបតតិស្ាេងៗរូមាបីនឹងនាាំសៅដល់ទ្ីសៅ
ថ្នស្ពុះពទុ្ធស្រនា  ្្យុសៅវញិសៅជារបរ់ចញិ្ចឹមតណាហាឲាយ
ធ្ត់ធាំស ើង  សនុះគឺជា្លថ្នការខវុះរមាមាទ្ិដឋិ  សស្ោុះដូសចនុះ
រមាមាទ្ដិឋិឬបញ្ញា  ស្តូវមែមនុតមសោលអរយិមគគកដលស្ពុះ
ពុទ្ធអងគស្ទ្ង់ស្តរ់ទ្ែុមែ  យែបញ្ញាដាែ់សៅខាងសស្កាយ  
សនុះស ើយសទ្ើបជាសរឿងរវល់ 

- ខ្ុាំែណូាយល់ស្ពមតមស្ពុះអងគស្គប់ស្បការ ! , ប ណុណិមា ា 
សោលស ើងសស្កាយពីសៅសរងៀមគិតអរ់សពលជាយរូ 

- គួរនងឹនយិាយថា     យល់ស ើញតមស្ពុះពទុ្ធជាមាចារ់ 
សទ្ើបស្តូវពតិ  ពីសស្ោុះសរឿងសនុះមិនកមនការយល់ស ើញរបរ់
អាតមាសទ្  កតជាសោលកដលស្ពុះពទុ្ធអងគស្ទ្ង់ស្តរ់ដាែ់មែ
ស ើយ 

- បានស ើយទន !           ខ្ុាំែណូាយល់តមស្ពុះពុទ្ធអងគ,   
ប ុណណមិា ាសោលញមឹៗ,  កតសៅរងាេ័យខលុះសទ្ៀតថា  រមាមាទ្ិដឋ ិ 
ការយល់ស្តូវសនាុះគឺស ើញអវី ?  ឬស ើញដូចសមដច ? 

- ស ើញស្តូវសនាុះគឺ  ស ើញអរយិរចច ៤  សោលគឺ ៖   
ស ើញសរចែដទី្ុែខ  ជាសរចែដីទ្ុែខពិត  មនិកមនស ើញទ្ែុខសៅ
ជារុខ  ឬស ើញរុខសៅជាទ្ុែខ  ស្តូវស ើញនវូឫរគល់របរ់
សរចែដីទ្ុែខ  គឺសរចែដចីងប់ានឬតណាហា  មិនកមនសទ្វត  សម 
ដី  ស្ពុះចន ្  សស្ោុះែមមស្ាេងៗ  គឺស្តវូឲាយស ើញថាទ្ុែខជារបរ់
កដលសយើងអាចរំលត់បាន  សដាយការពាាយាមរបរ់ខលនួ
សយើង  ស្តូវស ើញថា    អរយិមគគមានអងគស្បាាំបី    ជា្លូវកតមយួ 
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ប ុសណា្ាុះ  កដលនឹងនាាំសៅដល់ការរំលត់ទ្ែុខ  ។  សស្ៅពីអរយិ- 
មគគមានអងគស្បាាំបីស ើយ  មិនមានបុគគលឬរបរ់ខាងសស្ៅ
ណា  កដលនឹងអាចជយួរំលត់ទ្ែុខបានស ើយ  មនិមានសខាមាច
បិស្ច  សទ្វត  បុគគលវិសររមានមនដអាគមណាមយួ  មែ
ជួយរំលតទ់្ុែខរបរ់សយើងបានសទ្  ពីសស្ោុះទ្ុែខសស្បៀបដូចជា
ការរមារ់ កដលសែើតអាំពីសរាគកស្រងរបរ់សយើងកតមដងគ ឺ   
សយើងស្តវូពាាបាលសរាគកស្រងរបរ់សយើងឲាយបានរុះជាមុន 
រិន  អាការៈរមារ់សទ្ើបវាបាត ់  អនែដថ្ទ្អាចជយួបានស្តឹម
កតស្បាប់ថា្ាាំកតប ុសណា្ាុះ  ។  សបើសៅសពលរមារ់ស ើងមែ
ស ើយនឹងសៅលូនស្កាបរាំពុះអងវរ  ឲាយរបរ់រ័ែដិរិទ្ធិមែ
ជួយសធវើឲាយបាត់រមារ់សនាុះ  មនិអាចមាន្លវូរសស្មចបាន
ស ើយ  ។  ការកដលរមាងាប់នូវសរចែដីទ្ុែខសដាយមិនរំលត់នវូ
តណាហា  ែ៏មនិអាចរែ្លូវសៅរួចជាដាចខ់ាតដូសចនុះឯង  ការ
ស ើញអរយិរចច ៤ សដាយបញ្ញាសនុះស ើយកដលសៅថា 
រមាមាទ្ដិឋ ិ

- សតើស្តូវសធវើយា ាងណាសៅ  សទ្ើបសែើតរមាមាទ្ិដឋ ិ?  ដងួកែវ  
សោលស ើង 

- អាតមាបានសោលស ើយថា  រមាមាទ្ដិឋិឬបញ្ញា    អាចនឹង 
សែើតស ើងបាន ៤ ្លូវដូចោ្ាគឺ  រតុមយបាបញ្ញា  បញ្ញាកដល
សែើតស ើងអាំពីការស្ដាប់  ពុទ្ធស្រនិែជនស្តវូជាអនែសចុះ
ស្ដាប់ឲាយបានលអ  ជាអនែចូលចិតតស្ដាប់  ស្ដាប់ដាំណឹងស្ាេងៗ  
ស្ដាប់ធម៌  ស្ដាប់សលាែបរយិាយសរឿងស្ាេងៗ  ស្ដាប់នវូការ
រន្នាអាំពីសរឿងកដលនឹងសធវើឲាយស ើញអរយិរចច   ។    អាតមា 
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យល់ថាពុទ្ធបរិរ័ទ្រមយ័សនុះ  មនិរូវបានស្ដាប់ប ុនាមានសទ្   
សវលាសលាែរកមដងស្ពុះធម៌សទ្រនាឲាយស្ដាប់សៅវតត        គមឺាន
កតមនុរាេចារ់ៗ សៅស្ដាប់  ស ើយមានមិនរូវសស្ចើន្ង  ។  
ស្ពុះរងាឃសលាែស ើញដូសចនុះ  ែ៏គិតថាអនែស្រុែស្បក លមិន
មានសពលសវលាសៅស្ដាប់សៅឯវតត  សលាែែខ៏ាំពាាយាមសៅ
សទ្រនាតមប ុរដិ៍វិទ្ាយុ  សដើមាបីឲាយស្រួលបានស្ដាប់សៅឯ្្ុះ  ។  
ប ុកនតភាគសស្ចើន  សៅកតមិនចងស់្ដាប់ដកដល  សៅសពលសគ
ស្បាប់ថា  នឹងមានស្ពុះរងាឃសលាែរកមដងស្ពុះធម៌សទ្រនាកត
ប ុសណា្ាុះ  ែ៏ស្បញាប់ស្បញាល់បដរូសៅសបើែប ុរដិ៍ដថ្ទ្ស្ាេងវញិ
សដើមាបីស្ដាប់ស្លងខលុះ  សលាខានខលុះ  ។  សបើមនិមានរាយការណអ៍វី
ស្ាេងសទ្  គឺស្តវូកតបិទ្វិទ្ាយុទ្ែុឲាយស្ពុះរងាឃសទ្រនាកតមួយអងគ
ឯងសៅ  សៅសពលដូសចនុះ  រមាមាទ្ដិឋិ  ែ៏មនិអាចសែើតបានស ើយ 
 ែនុងរមយ័ពទុ្ធកាល  សរៀវសៅមនិទនម់ានសចញ
្ាាយ  មនុរាេមានការសចុះដឹងសដាយការស្ដាប់ជាដាំបូង  
សលាែបានពនាយល់ឲាយស្ដាប់កតមាា ាង ។ ប ុកនតនវូរម័យសនុះ
សរៀវសៅមានសស្ចើន  រុតមយបាបញ្ញាស្តូវកតសែើតអាំពីការអាន
្ង  ។  ពុទ្ធបរិរ័ទ្ស្តវូជាអនែចូលចិតតអាន ស ើយចូលចិតត
សមើលសរឿងរា ាវកដលសធវើស ើញចាារ់នូវអរយិរចច  ។  យល់
ថាពុទ្ធបរិរ័ទ្របរ់សយើង  មិនរូវចូលចិតតអានសរឿងរា ាវកដល
មានស្រស្បសយាជន៍  កតសៅមានចាំណូលចិតតអានខលុះៗកដរគឺ
អានសរឿងែាំកបលង  សរឿងស្បសលាមសលាែ  សរឿងរា ាវស្ាេងៗ  នងិ 
ទ្រាេនាវដដមីានរូបភាព  ស្រព័តម៌ានស្បចាាំថ្ងង  គលឺែ់ដាចដ់ូច
ចាែ់ទ្ឹែ      សបើជាសរៀវសៅធមវ៌ិញ     លែ់មិនរូវដាច់សទ្      ស្តវូ 
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សបាុះពុមពកចែឲាយែនុងសពលមានបណុាយរព      ឬសពលសធវើបុណាយ 
ទនស្ាេងៗ  ស ើយយែសៅទ្ុែសចាលទ្សទ្ៗ  ។  លុុះដល់សៅ
សពលចារ់ជរាបនតិច  ស ើញថាកលងសៅណារចួស ើយសនាុះ
សទ្ើបយែមែអានខលុះៗ  សៅសពលអានចប់ស ើយែ៏ដល់សពល
ឈ្ឺ  ស ើយែស៏្លាប់លមម... 
 នាងស្រីទាំងពរីនាែ់សរើចស ើងស្ពមោ្ាស ើយដងួកែវ
សោលស ើងថា ៖ 

- ស្ពុះគុណមាចារ់សចុះមានដីកាែាំកបលង្ងទន !  ខ្ុាំែណូា 
គិតថាស្ពុះអងគនងឹមានរងាឃដីកាកតសរឿងសោលៗ 

- ពុទ្ធបររ័ិទ្របរ់សយើង  សធវើកបបសនុះភាគសស្ចើន,   អាតមា 
អធិបាាយបនតសៅសទ្ៀត,  សទ្ើបសៅមិនបានឆងាយ  សស្ៅពីការ
ស្ដាប់នងិអានស ើយ  ពទុ្ធបរិរ័ទ្ស្តូវែស្ង ចនិាដាមយបាបញ្ញា
គឺសរចែដីសចុះដងឹកដលសែើតអាំពីការគិត  ។  ពុទ្ធបរិរ័ទ្ស្តវូជា
មនុរាេចូលចតិតគិតស្ស្វស្ជាវ  ចូលចិតតពិចារណារែស តុ
្លនូវរបរ់ស្ាេងៗ  សៅសពលអារមមណ៍ស្ាេងៗបានចូល
តមក្នែ  តមស្តសចៀែ  តមស្ចមុុះ  ប ុះស្តូវអណាដាត  តម្លវូ
កាយ  និង្លូវចតិត  ស្តវូយែមែគតិមែស្ស្វស្ជាវរែ  ែុាំឲាយវា
ែនលង ួរសៅសដាយឥតស្បសយាជន ៍  ។  ការពតិសនាុះរបរ់
ស្ាេងៗ  កដលសយើងបានជួបស្បទ្ុះស ើញសៅរាល់ថ្ងងសនាុះ  
អាចឲាយនូវការសចុះដងឹដល់សយើងបានយា ាងសស្ចើនសបើសយើងសចុះ 
គិត  សមើលកតស្ពុះពុទ្ធអងគសយើងចុុះ   មនុសពលស្តរ់ដឹងស្ពុះ
អងគែ៏ជាបុងុជជនសៅមានែិសលរនិងសរចែដីទ្ែុខដចូសយើងកដរ  
កតសស្កាយពីបានស្តរ់ដងឹស ើយ             ស្ពុះអងគែក៏ាលាយសៅជា 
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អរយិបុគគល  ស្បារចាែែិសលរនងិទ្ែុខ  សៅជាបរមស្គរូបរ់ 
មនុរាេសស្ចើនជាង ២០០០ ឆ្ាាំែនលងមែស ើយ  សតើសញាមដឹង
កដរឬសទ្ថា  ដាំសណើរជីវតិរបរ់ស្ពុះអងគ  ចាប់ស្ដើមបដូរពី
មនុរាេធមមត  សៅជាជីវិតដ៏ស្បសរើរចាប់ពីសពលណាកដរ ? 
 នាងស្រីទាំងពរីសៅសរងៀម  រមលងឹមុខោ្ាអរ់សពលជា
យរូ  រកមដងឲាយស ើញថាមនិអាចស្លើយនវូរាំណរួរបរ់អាតមា
រួច  សទ្ើបអាតមាសោលតសៅសទ្ៀតថា ៖ 

- សញាមអាចស្លចនវូពុទ្ធស្បវតតិស ើយែប៏ាន !     អាតមានឹង 
ស្លើយសដាយខលួនឯងវញិែ៏បាន  ។  ដាំសណើរជវីិតរបរ់ស្ពុះពុទ្ធ
អងគ  ចាប់ស្ដើមកស្បបដូរធាំបាំ្ុត   សៅសពលស្ពុះអងគសៅជាស្ពុះ
អងគមាចារ់ សទិ្ធតថ    ។       សៅសពលមយួសរដចបានយាងស្បោត
ឧទ្ាាន  បានទ្តស្ពុះសនស្តស ើញមនុរាេចារ់  មនុរាេឈ្ ឺ 

មនុរាេស្លាប់សៅែនុងឧទ្ាានសនាុះ  ។  សៅសពលស ើញទ្ដិឋភាព
ទាំងបីសនុះស ើយ  ស្ពុះអងគមិនបានបសណាដាយឲាយវា ួរសៅ
សទ្  កតស្ទ្ង់បាននាាំមែស្តិុះរិុះគតិពិចារណាសស្បៀបសធៀប  សៅទ្ី
បាំ្ុតែ៏ស្ទ្ង់ស ើញនូវអរយិរចចជាដាំបូងគទឺ្ុែខ  ។  សៅសពល
ស ើញនវូសរចែដីទ្ែុខ  ែ៏សែើតរមាមាទ្ដិឋិស ើងែនងុស្ពុះ ឫទ្យ័ 

ស ើយរមាមាទ្ិដឋិសនាុះឯង  បាននាាំស្ពុះអងគសៅដល់ការលុះបង់
 រាវារសចញ   មែបាំសពញពាាយាមែនងុសនែខមមៈ  ។     ស ើយ 

ការស្តរ់ដឹងសៅទ្ីបាំ្តុ  សយើងមា្ាែ់ៗែ៏ធ្លាប់ស ើញមនុរាេ
ចារ់  មនុរាេឈ្ ឺ មនុរាេស្លាប់មែរាប់មនិអរ់  កតសយើងមិន
បានគតិឲាយបានចាារ់  ស ើញស ើយែ៏ ួរសៅៗ  សទ្ើបសយើង
មិនសែើតរមាមាទ្ដិឋិ           សស្ោុះដូសច្ាាុះពុទ្ធបរិរ័ទ្ស្តូវសរៀនជាអនែ 
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ស្ស្វស្ជាវពិចារណា        តមកដលបានស ើញមែដូចជាមិន
រូវចងគ់ិតពិចារណាសៅរបរ់ណាសស្ៅៗ  ចូលចិតតកតសរឿង
ណាងាយៗ  ស ើយរបាាយរីែរាយ   ឺុហា  មនិបាចគ់ិតអវី
សស្ចើនសបើដូសចនុះ  បញ្ញា គឺ រមាមាទ្ិដឋិែម៏ិនសែើតកដរ  ។  អាតមា
យល់ស ើញថាពុទ្ធបរិរ័ទ្កដលពិតស្បាែដសនាុះ  ស្តូវជាអនែ
ចូលចិតតស្ដាប់ ចូលចតិតអាន  ស ើយជាអនែស្តិុះរិុះពិចារណា        

លុុះស្តសែើតរមាមាទ្ដិឋ ិ  សៅសពលសែើតរមាមាទ្ិដឋិស ើយ  ទន  
រីល  ភាវនាែ៏នឹងអាចសែើតមែកដរ  ។  សបើសៅមិនទន់សែើត
រមាមាទ្ដិឋិសនាុះសទ្  រូមាបីនងឹបាំសពញ  ទន  រីល  ភាវនា  ែន៏ឹង
ស្ោន់កតជាពិធែីមម  ឬជារីលពវតបរាមារកតប ុសណា្ាុះ  ។ 

- សបើដូសច្ាាុះ  ការបដិបតតខិាង្លវូស្ពុះពុទ្ធស្រនា    សមើល 
សៅដូចជាមនិពបិាែសទ្ ?  ប ុណណមិា ាសោលស ើង 

- សបើបដិបតតិចាប់ស្ដើមសដាយបញ្ញាជាមុន   ដូចអាតមាបាន 
បរិយាយមែសនុះែម៏ិនមានអវឲីាយពិបាែសស្ុះ  ងាយជាងការ
ឲាយទន  និងការរែាារីលសៅសទ្ៀត  ។  ការឲាយទនស្តូវមាន
ចតុបាបចចយ័  ស្តូវមានអនែឲាយ  អនែទ្ទ្ួល  ចាំកណែសរឿងរបរ់
រីលែ៏ជាសរឿងមានខហាមឃាត់ស្ាេងៗ  ហាមមិនឲាយសធវើ
របរ់សនុះ  មិនឲាយនយិាយយា ាងសនាុះ  ។  តមធមមតមនុរាេ
សយើងមនិរូវចូលចិតតបទ្បញ្ជាហាមស្បាមសនាុះសទ្  សបើខាង
ស្ពុះរងាឃវិញសនាុះ  មានការរាំខាន់សៅការហាមគឺរីល  អនែ
កដលសចុះតិច  នងិការគិតមនិរូវយល់  ែន៏ាាំោ្ាយល់ថា
ស្រនាមនិមានរអីសទ្  មានកតការហាមប ុសណា្ាុះ  ស ើយែ៏
យល់ថា         ស្រនាជាសស្គឿងឃាតឃ់ាាំងសររភីាពរបរ់ខលួន 
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សធវើឲាយខាលាច្យ័នូវស្ពុះពទុ្ធស្រនា    ស ើយរូមសចញអាំពីពទុ្ធ 
ស្រនា  គតិថាស្រនាជាែចិចរបរ់ស្ពុះរងាឃ  ស្មសណរ  
ដូនជី  និងមនុរាេចារ់  មិនរវល់នូវជវីិតរបរ់ខលួនសដាយ
ស្បការណាមយួ  អនែខលុះបានយល់សលើរពសីនុះសទ្ៀតថា  
ស្រនាជារបរ់ ួររមយ័  មិនរមលមមនងិអនែកដល
ស្បែបែិចចការរែរបរលែ់ដរូស្ាេងៗ  សៅែនងុសលាែបចចុបាបនន
មនុរាេស្បស្ទ្ខាលាចស្រនាសនុះ  មានសស្ចើនណារ់កតមដង
រវាងពុទ្ធបរិរ័ទ្   ។  សនុះស ើយគជឺា្លថ្នការយែរីល  

ដាែ់ជាលាំដាប់ខាងមុខបញ្ញាសនាុះឯង   ។  
 សបើសយើងសលើែយែបញ្ញាទ្ុែមុនរីល  និងរមាធ ិ 
ការបដិបតតិនវូស្ពុះពុទ្ធស្រនាែ៏បានងាយស ើង  ពីសស្ោុះការ
ស្ងរមាមាទ្ិដឋិមនិបាច់ចុុះែមាលាាំងអវីសទ្  គឺស្ោន់កតពត់និរាេ័យ
ឲាយសៅជាមនុរាេចូលចិតតស្ដាប់  ចូលចិតតអាន  និងចូលចិតតគតិ
ទែ់ទ្ងនឹងសរឿងអរយិរចចប ុសណា្ាុះ ែ៏សឈាមាុះថាបដិបតតិតម
ោែាយសស្បៀនស្បសៅរបរ់ស្ពុះពុទ្ធអងគស ើយ  ។  ការបដិបតតិ
យា ាងសនុះនងឹសៅសធវើសៅឯណាែ៏បានកដរ  សធវើសៅសពលណាែ៏
បាន  ស ើយបាន្លយា ាងស្តឹមស្តវូពិតស្បាែដ  ។  សៅសពល
សែើតរមាមាទ្ិដឋិស ើយ  នឹងសែើតរទធាពិតស្បាែដែនុងស្ពុះរតន-
ស្ត័យ  បនតអាំពីសនុះសៅ  ទន  រីល  ភាវនា  និងគណុធម ៌     
ស្ាេងៗែ៏នងឹតមមែឯង  រងាឃឹមថាសញាមមខុជាបានយល់
ស ើយ 

- ស្ពុះគុណមាចារ់ !    ប ណុណមិា ាសោលស ើង,       ោែាយកដល 
ស្ពុះគុណមាចារ់អធិបាាយ             សធវើឲាយខ្ុាំែណូាដចូជាបានសចញ 
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អាំពីទ្ីងងឹតមែជួបនឹងពនលឺ្លសឺ្វាង  ខ្ុាំែណូាសទ្ើបកតសមើល
ស ើញ្លវូថ្នការបដិបតត ិ  ខាង្លវូស្ពុះពុទ្ធស្រនាសៅែនុងថ្ងង
សនុះឯង  សបើនយិាយថាខ្ុាំែណូាចាប់ស្ដើមជាពទុ្ធបរិរ័ទ្ដ៏ពិត
ស្បាែដែនុងថ្ងងសនុះែ៏មនិខុរ  ។  សៅសពលមនុៗសនាុះ  ខ្ុាំ ែណូា
បានយល់ថា  ស្រនាមនិមានអវីសស្ៅកតពីការសធវើពិធីបុណាយ  
ការសធវើបណុាយឲាយទននងិរែាារីល  កដលជាសរឿងស្តូវអរ់
សដើមទ្ុនែមាលាាំងកតប ុសណា្ាុះ  ខលួនខ្ុាំែណូាផ្ទាល់បានសធវើខលុះមិន
សធវើខលុះ  កដលបានសធវើែ៏ស្ោន់កតសធវើសៅតមស្បថ្ពណីស ើយសធវើ
សៅតមអនែឯសទ្ៀតកតប ុសណា្ាុះ  សធវើសៅសដាយមិនយល់សៅ
ចាំណុចស្បាថា្ាឲាយពិតស្បាែដ  សធវើសដើមាបីអវីស្ោន់កតសធវើៗសៅដូសចនុះ
ឯង   

នាងស្រីសនុះសលើែនា ិកាថ្ដសមើល  ស ើយសោលបនត
ថា ៖ 

- សនុះជិតដល់សមា ាង ១១ ស ើយ,        ខ្ុាំមាចារ់ចង់និមនតស្ពុះ 
អងគសៅឆន់ស្តង់សៅឯ្្ុះទន,  ឆន់ស្តង់រចួស ើយនងឹនិមនដ
ស្ពុះអងគសទ្រនា  ឲាយមាដាយខ្ុាំែូណាកដលចារ់ជរា  បានស្ដាប់  
សដើមាបីឲាយោតយ់ល់នវូ្លវូបដិបតតិឲាយបានស្តឹមស្តវូ្ង  រូម
នមិនតស្ពុះគណុមាចារ់ឥ ូវសនុះ 

- អាតមាមិនអាចទ្ទ្ួលនវូការនិមនដរបរ់សញាមបានសទ្ !  
ពីសស្ោុះអាតមាឆន់អាហារសពលស្ពឹែកតមយួសពលប ុសណា្ាុះថ្ងង
សនុះែ៏បានឆន់រចួសៅស ើយ  ស ើយបានតាំងចតិតថានឹងសចញ
ដាំសណើរែនុងថ្ងងរសរៀលសនុះឯង 

- រូមសមតតាសស្បារសៅចុុះស្ពុះគុណមាចារ់,            ប ណុណិមា ា 
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សោលស ើង ស្ពមទាំងសលើែថ្ដរាំពុះសដាយសរចែដីអងវរែរ, 
គិតថាស ើញដល់រតវកដលងងឹតងងល់សៅចុុះទន  ខ្ុាំែូណា
មិនកដលបានជួបស្បទ្ុះស្ពុះរងាឃ កដលសចុះដឹងដូចជាសលាែ
មាចារ់កាលពមីុនមែសស្ុះ  សៅសពលជបួស ើយ  ែ៏ចងឲ់ាយអនែ
មាដាយសលាែបានទ្ទ្ួលនូវពនលឺស្ពុះធមអ៌ាំពីស្ពុះគណុមាចារ់្ង  
ពីសស្ោុះអនែមាដាយោត់ចារ់ស ើយ  មនិដឹងជាសពលណានងឹ
ស្ោត់សៅ  មុននងឹោតយ់ា ាងសម ចៗសៅ  ខ្ុាំែណូាចងឲ់ាយោត់
បានសែើតជាបុគគលរមាមាទ្ិដឋិជាមុនរិន     សបើមិនយល់ដល់ខ្ុាំ
ែូណាសទ្       រូមស្ពុះអងគយល់ដល់មនុរាេចារ់ជរារបរ់ខ្ុាំ 
ែូណាសនាុះ្ងចុុះទន  ឥ ូវគិតយា ាងសនុះចុុះ  ករអែសពល
ស្ពឹែខ្ុាំែណូារូមនិមនតស្ពុះអងគសៅឆន់សពលស្ពែឹសៅឯ្្ុះ.... 
 សៅទ្ីបាំ្ុត   អាតមាែ៏មនិអាចចាែសចញរចួពីស្ៀងថ្ម  
ដកដល... 
 

ដឹងដោយខ្លួនឯង 
បទ្ោែាយ ៧ 

អ្វីៗត្រូវដឹងយល់ខ្លួនឯង  ឲ្យត្រចក្សចចងដោយរញ្ញ្ 
កុុំទាន់ដ ឿឮតាមដេថា  ខ្វះពិចារណារកដេរុផល  ។ 
កនុងនាមជាពុទ្ធររិស័ទ្  ត្រូវខ្ុំដរៀនហារ់ឲ្យដឹងយល់ 
ដៅតាមឱវាទ្ត្ពះទ្សពល រុំបារ់ចមងល់សង្ស័យបាន  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣២. ចុំណចុចារ់ដផដើម វីិរថ្ម ី
ពេលស្ពឹែករអែស ើង ប ុណណមិា ា ឲាយអនែសបើែរងយនដ 

មែទ្ទ្ួលអាតមាពីស្ពឹែស្ពហាម  ។  សៅសពលដល់ទ្ីស្បជុាំជន  
អាតមារូមអនញុ្ញាតអាំពីអនែសបើែបររងយនត ចុុះសដើរបិណឌបាត
មួយក្លតសដើមាបីរែាាែិចចវតត  កដលធ្លាប់សធវើមែរាល់ថ្ងងមិន
កដលដាច់ស ើយែ៏ស្ត ប់មែស ើងរងយនតវញិ  តស្មង់សៅ
្្ុះរបរ់នាងប ុណណមិា ា  កដលជា្្ុះសឈ្ើរង់កបបបុរាណ
មួយខនងធាំសៅែណាដាលចាំការសមៀនដ៏ស្តជាែ់  ។ 
 ប ុណណមិា ា  បាននាាំស្រីចារ់ជរាមា្ាែ ់  អាយុស្បមាណ 
៧០ ឆ្ាាំ  ចូលមែថាវាយបងគាំអាតមា  ស ើយកណនាាំឲាយស្គាល់ថា
ោត់ជាមាតរបរ់នាង  ។  ោត់មានអាយុសស្ចើនស ើយ  កត
សមើលសៅដូចជាសៅរងឹមាាំ  រូបរាងមិនធ្តម់ិនរគម  មុខមាត់
ស្ចឈ់ាម្រូ្ង់  ោែាយរមដីគរួឲាយសោរពរាប់អាន  ។  អាតមា
បានដងឹសៅសពលសស្កាយមែថា  មាដាយរបរ់នាងប ុណណមិា ា
សឈាមាុះមាចារ់កម   បួរខាាំ  ជាែូនសៅរបរ់សលាែមាចារ់ស្គងនគរ
ស្ៀងថ្ម   ។ 

- ប ុណណមិា ាបាននយិាយឲាយខ្ុាំស្ពុះែរណុាស្ដាប់ថា       បាន 
សៅជួបស្ពុះរងាឃស្ទ្ស្ទ្ង់រីល    ស្ទ្ង់ធមម៌យួអងគ  សទ្ើបរូម
និមនតស្ពុះអងគមែឆន់សពលស្ពឹែសៅនងឹសគ ដាឋាន  ខ្ុាំែូណាែ៏
របាាយចិតត  ពីសស្ោុះយរូៗសទ្ើបបានជួបស្ពុះរងាឃស្ទ្ង់រីល
ស្ទ្ង់ធមម៌ដង 
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ស្ដរដីចារ់សោលស ើងឱនសឈាងាែមខុចូលមែ   រមលឹង 
ពិនិតាយសមើលអាតមាយា ាងជតិ  ស ើយសោលថា ៖ 

- សលាែមាចារ់សមើលឫែោដូចជាសៅសែមងណារ់         ខ្ុាំ       
ែូណាស្មានថាជាស្ពុះរងាឃចារ់សៅស ើយ  រូបរាងស្អាត     
រងាហាសទ្ៀត្ង  អញ្ចឹងថាបានជាប ណុណមិា ាសចុះកតសោលមិន
ដាច់ពមីាត់ស្បាប់ខ្ុាំែូណា  ស្បាប់ខ្ុាំែណូាបនដិចបានឬសទ្ថា
សលាែមាចារ់ជាអនែស្រុែណា  បួរបានប ុនាមានវរាាស ើយ ? 
 អាតមារមាងាប់ចិតត្ ាាយសមតតាដល់ស្ដរដីចារ់  ស ើយតប
សៅវិញថា ៖ 

- អាតមាជាអនែបាងែែ  បួរបាន ៨ វរាាស ើយ ! 
-  អូូ៎ !  ជាជនបាងែែសទ្ៀត្ង !  មាចារ់កម សោលស ើង  

រកមដងនូវការសពញចតិតកងមសទ្ៀត,  មាដាយ  ឪពុែរបរ់ស្ពុះ  
អងគររ់សៅឬសទ្ ?  ស ើយស្បែបមុខរបរអវីសៅ ? 

- បិតរបរ់អាតមាបានកចែឋានសៅស ើយ       សៅសពល 
កដលអាតមាសៅរិែាាសៅស្បសទ្រសស្ៅ  មាតររ់សៅបាងែែ
បិតអាតមាសធវើការរាជការ  មនុនងឹសចញអាំពីរាជការ  សលាែជា
បាឡាត់ែនុងស្ែរួងមានបណាដារ័ែដជិា លួង  ស្គួស្ររបរ់
អាតមាមានឋានៈស្ោន់សបើ  ពីសស្ោុះមានស្ទ្ពាយរមាបតតិជាសែរ
មរតែអាំពីបុពវបុររ  អាតមាជាែូនសៅ  ចាំកណែបងៗសគមាន
ស្គួស្រមាាំទាំអរ់ស ើយ 

- ដូចោ្ានងឹប ណុណិមា ាស្គប់យា ាង,     មាចារ់កម និយាយអាំពី 
ែូនស្រីមដងសទ្ៀត,  បងៗសគមានស្គសួ្រសចញសៅអរ់ស ើយ 
សៅរល់កតនាងមា្ាែ់ឯង   សមើលកងបដិបតតិបស្មងុមាដាយ   ស្ដរត ី
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ចារ់ជរាងាែសៅបញ្ជាែនូស្រី     ឲាយនាាំយែមហូបអាហារឆប់ៗ  
ស ើយសោលបនតសៅសទ្ៀតថា,  គួរអនុសមាទ្នាស្ជុះថាលាខាលាាំង
ណារ់  ជាែនូអនែធាំមានស្តែូលជាជនែាំសណើតទ្ីស្ែុង  កតមែ
បួរជាស្ពុះរងាឃបានដល់សៅ ៨ វរាា  ស ើយស្ពុះគុណមាចារ់
គិតនឹងលាចាែរិកាខាបទ្ឬសទ្ ឬនឹងសៅជាបពវជិតរ ូតសៅ? 

អាតមានឹែចង់សរើច  នវូរាំណរួស្តង់សៅស្តង់មែរបរ់
មាចារ់កម   មនុរាេចារ់ជាមយួសែមងមានលែខណៈកដលអរ់
រាំសណើច  ស ើយគរួឲាយស្រឡាញ់មាា ាងគមឺានអវីសៅែនុងចតិតគឺ
និយាយសចញមែសដាយស្តង់ៗ   មនិមានលាែ់សលៀម  សធវើឲាយ
ចិតតរងប់  ្ាាយសមតតាដល់ស្ដរដជីរាស ើយស្លើយតបវញិថា ៖ 

- សរឿងលាចាែរិកាខាបទ្សនុះ     អាតមាមនិទនប់ានគតិសទ្   
ពីសស្ោុះជាសរឿងរបរ់អនាគត  កដលរែអវឲីាយស្បាែដមនិបាន
អាតមាសពញចតិតកតែនងុសរឿងបចចបុាបនន  សបើបចចបុាបននបានលអ
ស ើយ  សៅអនាគតែប៏ានលអកដរ  សបើសៅែនងុរមណស្ទ្
រ ូតសៅ  ឬែ៏មិនស្បាែដសទ្ៀតដចូោ្ា  អាតមាមនិចងទ់្ទ្ួល
ធ្នាអាំពីសរឿងអនាគតសទ្ 
 ការរន្នាអាំពីសរឿងផ្ទាល់ខលនួែឈ៏្ប់សរលុះរិន  សៅ
សពលកដលប ុណណមិា ានាាំយែមហូបអាហារមែស្បសគន  សៅ
សពលស្ពមោ្ាសនាុះ  ដួងកែវនងិមិតតស្រីៗ ២- ៣ នាែ់សទ្ៀត  មែ
ដល់ស្ពមោ្ាជាមយួនឹងមហូបអាហារមា្ាែ់បនតចិៗ  សដើមាបីយែ
មែចូលសធវើបណុាយជាមយួ្ង  ។  មានការទ្ទ្ួលរាែ់ទែ់
សដាយរសមលងសរើចយា ាងរែីរាយសៅតមទ្ាំសនៀម  ការសធវើ
បុណាយសធវើទនសដាយចិតតបរិរុទ្ធ            កតងសធវើឲាយសែើតសរចែដ ី
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រីែរាយស្តជាែ់ចិតត  និងការស្មគគីរួបរួមយា ាងសនុះជានិចច  ។ 
សៅសពលកដលអាតមាដួរបាយ  នងិមហូបកបលែស្ាេងៗ 

ោ្ាបនតិចៗដាែច់ូលែនុងបាស្ត  ស្គប់ោ្ារមលឹងសមើលសដាយ
សពញចតិត  ដួងកែវមានទ្ឹែមខុដចូជាែាំពុងមិនរបាាយ
ស ើយសោលស ើងថា ៖ 

- ខ្ុាំែណូាស ើញស្ពុះអងគ      ដួរមហបូស្គប់យា ាងដាែច់ូល 
ែនុងបាស្តអរ់ស ើយ  សៅដួរបកងអមដាែ់ចូលសៅកងមសទ្ៀត
មាននយ័ថា  សលាែមាចារ់នងឹឆន់ជាមយួោ្ាសៅទាំងអរ់
ដូសចនុះកមនឬ ? 

សៅសពលកដលអាតមាស្លើយទ្ទ្ួល  សគែ៏សធវើមុខភាញាែ់ៗ
ស ើយសោលថា ៖ 

- សលាែមាចារ់ !  សលងឆនច់ូលោ្ាកបបសនុះវវីរស ើយ ! 
- សបើវីវរ   អាតមាស្បក លជាវីវរមែយរូស ើយ   ពីសស្ោុះ 

អាតមាឆន់កបបសនុះអរ់រយៈសពល ៨ ឆ្ាាំមែស ើយ 
 ទាំងអរ់ោ្ារមលងឹសមើលមែអាតមាសដាយសរចែដីសងឿង
្ងល់  ស ើយប ុណណមិា ាែរួ៏រស ើងថា ៖ 

- សតើវាមានររជាតិឆងាញ់កដរឬសទ្ ទនមាចារ់ ? 
- អាតមាមិនកមនឆន់អាហារសដើមាបីឲាយឆងាញ់សនាុះសទ្      កត 

ឆន់សដើមាបីរំងាប់នូវការសស្រែឃាលាន  គឲឺាយជីវតិររ់សៅបាន     
តសៅសទ្ៀតកតប ុសណា្ាុះ 
 ស្គប់ោ្ាអងគយុសៅសរងៀម  រមលងឹសមើលមែអាតមា  មួយ
រន្ុុះសស្កាយមែ ដួងកែវស្បក លជា្ងល់  ស ើយែម៏និ
របាាយចិតតយា ាងខាលាាំង  កដលស ើញអាតមាឆនអ់ាហារចមាអាប  
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និងបកងអមស្ពមៗោ្ា  សទ្ើបរួរស ើងថា ៖ 
- សនុះស្ពុះគុណមាចារ់ឆន់ចមាអាប  និងបកងអមស្ពមោ្ាកមន 

សទ្ទន ? 
- កមន !        អាតមាស្លើយ,         អាតមាមិនបានឆន់ររជាត ិ

អាហារ  គឺចាប់បានស្តងណ់ា  បានរអី  ែដ៏ាែច់ូលែនុងមាត់
ស ើយទ្ាំោរសលប  ពីសស្ោុះអាតមាឆន់សដើមាបីឲាយជីវិតគង់សៅ
ដូចបានសោលមែស ើយ  សទ្ើបមិនបានសរីរយែថា  សនុះជា
បកងអម  សនុះជាចមាអាប  ណាមយួឆងាញ ់  ណាមយួមនិឆងាញ ់ 
រូមឲាយជាអាហាររបរ់មនុរាេសៅបានស ើយ 

- ខ្ុាំែណូាសទ្ើបកតនងឹបានស ើញជាសលើែដាំបូងែនុងជីវិត 
ដួងកែវសោលទាំងសងឿង្ងល់ែនងុចតិត,  ស្ពុះគុណមាចារ់ដចូជា
កបលែខុរអាំពីធមមជាតិកតមដងស ើយ 

- នឹងខុរពីធមមជាតិ     ឬមនិខុរធមមជាតិសនាុះ      សស្រច 
សលើសញាមយល់ចុុះ  ប ុកនតកដលអាតមាបានយល់មែសនាុះ      
ធមមជាតសិ្ងស្ែពុះអាហារមែ  ស្ោន់កតស្ែពុះមួយប ណុណឹង  
មិនមានស្ែពុះបកងអម  ស្ែពុះចមាអាបយា ាងណាសនាុះស ើយ  
សយើងឆន់អវីចូលសៅ  វាែ៏ចាត់ការែិនសៅតមនាទ្ីរបរ់វា
មិនស ើញវារងឹរូរថា ស្តូវែិនចមាអាបមុនស ើយែនិបកងអម
សស្កាយ 
 មុននឹងដួងកែវហាមាត់ស្បកែែ  មាចារ់កម នយិាយកាត់
ោែាយស ើងមុនថា ៖ 

- ពួែឯងសនុះ        សចុះកតនាាំោ្ាសៅស្ែរួរសដញសដាល 
សលាែែនងុសរឿងមនិបានការ     ស្ពុះអងគឆន់កបបណា   ឆន់រអ ី
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មុន   ឆន់រអីសស្កាយ    ជាសរឿងរបរ់សលាែ       ែុាំសៅរវល់នឹង 
សលាែ ទ្ុែឲាយសលាែឆន់បានស្រួលៗសៅ  តិចបានបាបមាន
ែមមទ្សទ្ៗសៅ  សលាែជាស្ពុះរងាឃធុតងគ្ង  សតើឲាយស្ពុះអងគ
ឆន់ដូចសលាែធមមតបានដចូសមដចសែើត 
 ោែាយរបរ់មាចារ់កម បាន្ល  ទាំងអរ់ោ្ាសៅសរងៀម
មួយរំសពច  អាចទ្ែុឱការឲាយអាតមាបានឆន ់  ស ើយ
ពិចារណានវូអាហារបដិែលូរញ្ញាតមរស្មួល  ។  ដួងកែវ
ជាអនែនយិាយសស្ចើន  បានសោលស ើងមដងសទ្ៀតសៅសពល
អាតមាបានឆន់រចួថា ៖ 

- ស្ពុះគុណមាចារ់ឆន់តចិសមល ុះ  ឆនឲ់ាយសស្ចើនៗ  សញាមនិង 
របាាយចិតត  ស ើយបានបណុាយសស្ចើនៗ 

- ការឆន់អាហារសនាុះ       សបើឆន់តមសរចែដីសពញចតិត 
របរ់អនែដថ្ទ្សនាុះមិនបានសទ្សញាម  គឺស្តវូឆនត់មសរចែដី
ស្តូវការរបរ់រាងកាយ  សៅសពលរាងកាយស្បាប់ថាលមម
ស ើយែ៏គរួកតឈ្ប់ភាលាម  សបើសៅកតឆន់សទ្ៀតសដើមាបីយែចតិត
អនែដថ្ទ្  អាចសែើតសៅជាសទរ  ចាំកណែការចង់បានបណុាយ
សស្ចើនឬតិចសនាុះ  មនិកមនមែពីការឆនប់ានតិចឬសស្ចើនសនាុះ
សទ្  គឺសៅសលើសរចែដីបរិរុទ្ធ ៣ ស្បការ  គសឺទ្យាយទនជារបរ់
បររិទុ្ធ,  អនែឲាយមានសចតនាបររិទុ្ធ  នងិអនែទ្ទ្លួមានរលី  
មានធមប៌ររិទុ្ធ  សបើមានសរចែដីបរិរុទ្ធ ៣ ស្បការសនុះស្គប់   
បរិបូណ៌ស ើយ  រូមាបីកតសលាែឆនត់ិចែប៏ានបុណាយសស្ចើន
កដរ 
 សៅសពលែូនសៅសលើែយែចានសៅលាង          ស ើយ 
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បរិសភាគទាំងអរ់ោ្ាសៅខាងសស្ៅ  មាចារ់កម បួរខាាំបានសោល 
ស ើងថា ៖ 

- សែមងៗពែួសនុះវាមាត់ែ    នយិាយសស្ចើន      ស ើយចូល 
ចិតតរបាាយ  សបើរិនជាសគនយិាយ  ឬរួរោែាយកដលមិន
រមគួរ  រូមស្ពុះអងគអ្យ័សទរឲាយពែួសគ្ងទន  ស ើយ
រូមែុាំឲាយមានបាបែមមតសៅសទ្ៀតគណុមាចារ់ 
 សៅសពលអាតមាបានសោលឲាយបានធរូចតិតស ើយ  មាចារ់
កម ែ៏បានវិលមែរែសរឿងសដើម  កដលបានរនន្ាដាច់សៅ 

- ខ្ុាំែណូាចងដ់ឹងសរឿងផ្ទាល់ខលួនរបរ់ស្ពុះអងគ       បកនែម 
បនតិចបនតចួសទ្ៀត  គឺចង់ដងឹថា  សតើស្ពុះអងគគិតយា ាងណាសទ្ើប
សចញបួរទាំងសៅសែមង  ស ើយស្ពមទាំងបាន ៨ ឆ្ាាំសទ្ៀត្ង
រូមែរណុាមាចារ់និទនឲាយខ្ុាំែូណាស្ដាប់្ងទន 

- សរឿងសនុះ     ហាែ់ដូចជាកវងបនតិច     អាចស្តូវសស្បើសពល 
សស្ចើន  រូមឲាយសញាមអសញ្ជើញសៅពសិ្បាយជាមួយែូនសៅ
រិនសៅ  រួចស ើយរិមអសញ្ជើញស្ត ប់មែវញិស្ដាប់ទាំង
អរ់ោ្ា ជនួកាលអាចនិងបានសរចែដីសចុះដឹងអាំពីសរឿងអាតមា
ខលុះ ! 

- លអកដរ !  មាចារ់កម សោលស ើង     ស ើយែ៏ស្កាបសស្កាែ 
សចញសៅខាងសស្ៅ 

- សពលអាតមាសៅជាស្គ រែ   អាតមាែ៏ដូចជាសែមងែាំសលាុះ 
ស្គប់ោ្ាទាំងឡាយ,  អាតមាចាប់និយាយសៅសពលកដលអនែ
ទាំងអរ់ោ្ាមែអងគយុស្ពមោ្ាស ើយ,  គឺជាពុទ្ធស្រនែិជន
ស្តឹមកតសឈាមាុះ     មនិមានសរចែដីសចុះដឹងនិងការយល់ឲាយបាន 
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សស្ៅស្ជុះែនុងស្ពុះពុទ្ធស្រនា     កាលពែីមុារភាពសៅែនុង
ស្លាសរៀន  ែ៏ស្គូបសស្ងៀនស្តឹមកតសរឿងពិធីែមមពទុ្ធបាបវតតិ  និង
រីលធម៌បនតចិបនតចួ  សៅតមសោលធម៌កដលខាងស្ែរួង
ែាំណតទ់្ុែឲាយ  សធវើឲាយស ើញបានថា  ស្ពុះពុទ្ធស្រនាមិនមាន
អវីសស្ៅអាំពីថាវាយបងគាំស្ពុះ  រូស្តធម៌  សធវើបុណាយ  ឲាយទន  រែាា
រីលសធវើឲាយយល់ថាស្រនាជាសរឿងរបរ់មនុរាេចារ់  សរឿង
របរ់សលាែសនន  ដនូជី  ជាសរឿង ួររមយ័  មិនទែទ់្ង
ជាមយួជវីិតរបរ់មនុរាេរមយ័ងមី  ។  សៅសពលបានយល់
ដូសចនុះស ើយ  អាតមាែ៏មនិរវល់ែនុងស្ពុះពុទ្ធស្រនា  រូមាបីស្តូវ
សធវើនូវពធិីែមមែនុងស្ពុះពទុ្ធស្រនា  ែ៏សចុះកតសធវើៗសៅតម
ស្បថ្ពណីកតប ុសណា្ាុះ  ។ 
 ែនុងសពលកដលអាតមារិែាាសៅថា្ាែ់ទ្ ី ៥,  មានសែើត
ស តុការណម៍យួស ើង   ស ើយស តុការណ៍សពលសនាុះ
បានសធវើឲាយរទធារបរ់អាតមាកដលមានតិចតួច្ងស្ស្ប់  ឲាយរតឹ
កតធ្លាែ់ចុុះតិចសៅសទ្ៀត  សោលគឺសលាែយាយរបរ់អាតមា
បានទ្ទ្ួលអនចិចែមមសៅ  ។  សពលសនាុះសលាែឪពែុអនែមាដាយ 
ឲាយអាតមាបួរជាស្មសណរ  ដែឹរពកដលសគនាាំោ្ាសៅថា
បួរមុខស្លើង  សៅសពលបុណាយរពរចួចប់រពវស្គប់អរ់
ស ើយ  សលាែឪពុែអនែមាដាយែ៏ឲាយអាតមាសៅតសៅសទ្ៀត ១៥ 
ថ្ងងសៅវតតជិត្្ុះអាតមា  ។  ែនងុរយៈសពល ១៥ ថ្ងងសនុះឯងកដល
អាតមាបានស ើញការបដិបតតិសស្ៅវិនយ័  សស្ៅធម ៌  របរ់ស្ពុះ
រងាឃែនុងវតតសនាុះ  ស ើយសធវើឲាយអាតមាអរ់រទធាែនុងស្ពុះពុទ្ធ
ស្រនា      ។     អាតមាមិនស ើញស្ពុះរងាឃសលាែសធវើអវី    ភាញាែ ់
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ស ើងសពលស្ពលឹមសៅបិណឌបាត,     រសរៀលមែបនតិចែ៏រឹង 
រ ូតដល់សមា ាង ៣ រសរៀល  សតើនស ើងែ៏ស្បជុាំោ្ាសលងអុែ
សៅែនុងែុដមិយួរ ូតដល់យប់  ស្រងទ់្ឹែសពលយប់ស ើយែ៏
ស្បជុាំោ្ាឆន់កត  ឬកាស វ  ជកជែោ្ាយា ាងរបាាយរីែរាយ
អាំពី្លូវសលាែ   លុុះដល់យប់សស្ៅសទ្ើបកបែោ្ាសៅរឹង  ។ 
អាតមាស្ទាំសៅបានលុុះស្គប់ ១៥ ថ្ងង  សដាយសរចែដីអល់កអែ
ែនុងចិតតយា ាងខាលាាំង  ។  សៅសពលអាតមាលាចាែរិកាខាបទ្មែ  
អាតមាមិនកដលសៅជតិវតតសនាុះសស្ុះស ើយ  នងឹថាជាសរចែដី
ខុររបរ់មនុរាេចារ់ែប៏ាន  កដលសៅសរីរយែវតតដូសច្ាាុះ
ឲាយអាតមាសៅ  ពីសស្ោុះស ើញវតតសៅជិត្្ុះស្រួលសៅមែ  ។  
អាតមាគិតថា  មនុនឹងបញ្ជូនឲាយែូនសៅបួរគរួសរីររែវតតឲាយ
បានលអ  គរួរែវតតកដលមានការសរៀនរូស្ត  និងបដិបតតយិា ាង
 មត់ចត់  មិនគរួស ើញកតការស្រួល  សបើស ើញការស្រួល
ស ើយសៅវតតកដលោមានការរិែាា  និងបដិបតតិឲាយបានពិត
ស្បាែដ  ែ៏ស្ត ប់សៅជាបាន្លអាស្ែែ់សៅវញិ  ស ើយជា
បាបែមម  សបើែនូសៅមានឧបនិរាេ័យអាស្ែែ់ស ើយ  ែ៏នងឹសៅ
ជាខិលខចូជាមយួសលាែទាំងសនាុះ  ជួយនាាំោ្ាញាាំញីស្ពុះពុទ្ធ
ស្រនា  ។  សបើរិនជាែនូសៅមានឧបនិរាេ័យលអស ើយ  
សៅសពលសៅស ើញការស្បស្ពឹតតសថាែទបរបរ់សលាែ  ែ៏នឹង
សៅជាអនែអរ់រទធាែនងុស្ពុះពុទ្ធស្រនា  ដចូជាអាតមាបាន
ជួបស្បរពវ  បានជួបស្បទ្ុះមែស ើយសនុះ  ។ 
 សៅសពលសរៀនចប់ថា្ាែ់ទ្ី ៨ ស ើយ  មែពីស្ប ងបាន
ពិន្ុខពរ់   សទ្ើបបានទ្ទ្ួលអាហាររូបែរណ៍អាំពីរដាឋា្បិាលឲាយ 
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សៅសរៀនតខាង “គមីីវទិ្ាា”  សៅមហាវទិ្ាាល័យទ្ីស្ែុង ុងដ៍នា 
ស្បសទ្រអង់សគលរ  ។  មុននឹងសចញសៅបរសទ្រសនាុះ  សលាែ
ឪពុែ  អនែមាដាយបានសធវើពធិីភាជាប់ោែាយរវាងអាតមានិងស្ដរតីស្ែមុាំ
មា្ាែ ់ កដលមានឋានៈនិងស្តែូលស្បហាែ់ស្បក លោ្ា  ស ើយ
ជាមិតតជតិរនិទ្ធោ្ាមែយរូស ើយ  ។  អាតមាមនិមានសរចែដី
ស្រឡាញន់ឹងនាងសនាុះសទ្ ស្តឹមកតស្គាល់ោ្ាជាធមមត  ពីសស្ោុះ
យល់ស ើញដល់ឪពុែមាដាយ  សទ្ើបស្ពមបដិបតតតិមបាំណង
របរ់សលាែសដាយស្រួលសៅ  កតចាំកណែស្រីសនាុះវិញ  នាង
មានចិតតស្រឡាញច់ាំសោុះអាតមាសស្ចើន  ពីសស្ោុះសៅសពលអាតមា
សៅបរសទ្រ  នាងររសរររាំបុស្តសៅឲាយអាតមារាល់អាទ្ិតាយ  
ស ើយនយិាយកតអាំពីសរចែដីស្រឡាញយ់ា ាងខាលាាំងជានិចច 

- ស ើយស្ពុះអងគវញិ  សតើស្ពុះអងគបានររសររស្លើយតប 
សៅនាងវញិកដរឬសទ្ ? ដងួកែវ  រួរញមឹៗ 

- ររសររកដរ  មដងមាកាល !  អាតមាស្លើយ 
- ស ើយស្ពុះគណុមាចារ់     និយាយពីសរចែដីស្ពមសស្ពៀង 

ស្រឡាញយ់ា ាងខាលាាំងខលុះសទ្ទន ? ប ណុណិមា ារួរបកនែម 
- ែ៏និយាយខលុះកដរ,               អាតមាស្លើយសៅតមការពិត,              

ពីសស្ោុះសៅសពលសស្កាយមែ  អាតមាមានការស្រឡាញ់សគកដរ  
ពីសស្ោុះមែសៅបរសទ្រ  មានការអ្ាេុែស ើយនងឹនឹែមែ្្ុះ        
ដល់សពលមានសគពាាយាមយែចតិតទ្ុែដាែ់ សទ្ើបមានចិតត
នឹែដល់សគ 

- ឈ្ប់រួរពីសរឿងមនិបានការសនុះសៅ ! មាចារ់កម សោល 
ហាមនាងទាំងពីរសដាយរសមលងមាាំ  រូមនិមនដស្ពុះអងគនិទន 
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រ ឿងតរៅរ ៀត  កពំុងតតជកស់្ដាប់ 
- រៅឯផ្ទះសំណាក់ បស់មហាវិ ាាល័យឡុងដ៍រ ះ , 

អាត្មាបានស្គាល់មតិតសនិ ធស្នាល     ជាមយួនឹងកំរ ះជនជាតិ
អង់រលេសម្នាក់រ មាះ ចនវ ិលាម(John William)   រលជាមនុសាស
ចូលចិតតសបាាយ  រ ើយអាត្មាក៏ កកា សបាាយសុខស្សួល
រៅស្លប់ ីកតនេងកនុង ីស្កុងឡនដនតដ   ។  របើសិនជាអាត្មា
រលេចសតិមនិលិតដល់ខេនួឯងរ ះរ   លឺអាចកាលាយរៅជា
មនុសាសខូចខេួន  រ ើយរ ៀនក៏មិនបានសរស្មចកអ៏ាចបាន  តត
មកពមី្នសតិលអ  កា រ ៀនសូស្ត បស់អាត្មារ ើបមិនខចូខាត
អវីរស្ះ  ស្បឡងបានរលខលអរ ៀតផ្ងរាល់ៗឆនា ំ  រៅរពល
អាត្មាកំពុងរ ៀនរៅឆនាំ  ី ៣  រៅរពលមហាវ ិាាល័យបិ 
ទ្វា កនុង ដវូរ ដ្ា  អាត្មាបានត្ម យចន រៅសស្ម្ករៅឯផ្ទះ
 បស់រលរៅស្សុកណត ងីត ម (Nottingham) រៅ ខាង
តាបូងស្កុងឡនដន    ត្មពាកាយបបួល បស់រល  ។ 
 វិថីជវីិត       បានចាប់បដូ ផ្លាស់រៅស្សុកណត ីងត ម
(Nottingham) រ ះឯង, រ ឿងរ ះលថឺា    រសៀលថ្ថៃមយួ
អាត្មានិង យចន បានរៅអងគយុរលងរលើវាលរ្មារៅកនុង
សួនខាងរស្កាយផ្ទះ  ។  រៅរពលកំពុងតតនយិាយគ្នារលង
យា ាងសបាាយ កីរាយ  នកឹដល់រ ឿងរផ្ាសងៗអស់រ ើយ
 យ ចន បានរពាលរឡើងថា ៖ 

- រយើងដូចជាមិនសូវបាននយិាយ  ជតជកគ្នារលងអំពី 
រ ឿងតដលម្នស្បរយាជន៍រស្ះ ន៎ !    តតថ្ថៃរនះរយើងចង់
និយាយ គ្នាអំពីបញ្ហាធំៗ  ជាមយួឯងខេះ       ឯងជាពុ ធប ស័ិ          
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តមនឬរ  ? 
- តមន !    អាត្មារ្េើយតបបភ្ញាក់    និង្ៃល់    មិនបាននឹក 

ស្មានថារលសួ នវូបញ្ហាដូរចានាះរ  
- លអរ ើយ !        រលរពាលរោយម្នស្នាមញញមឹរៅ 

រលើថ្ផ្ទមុខយា ាងរពញចិតត,  គ្នាម្នកា រពញចិតតកនុង សាសនៈ
រៅខាងបូពា ាមកយ ូរ ើយ  តតមិនម្នឱកាសបានសនទ 
ជាមយួអនកមកពីបូពា ាកនុងរ ឿងរនះរស្ះ រយើងចង់ដងឹថារតើ
រគ្លបំណងខពស់បំផ្ុតកនុងល ធិស្ស  បស់ឯងលឺអវ ី? 

សំណួ  បស់មតិតរស្្ស្បរ ស  ដូចជាម្នដុំថមមួយ
យា ាងធធំ្លាក់មករលើមុខ បស់អាត្មាយា ាងដណំំ  រធវើឲាយអាត្មា
ភ្ញាក់វរងវងរៅអស់  ពីរស្ពាះមិនបាននឹកលតិថា  រលនឹងសួ នវូ
បញ្ហាយា ាងរស្ៅដូរចនះរស្ះ  វាជាបញ្ហាតដលអាត្មាមិនតដល
បានលតិ  មិនតដល វល់  មិនបានយកចិតត កុោក់  រ ើយ
មិនម្នកា រចះដឹងពីរដើមមកបនតចិរស្ះ  ។  អាត្មាអងគយុ
រៅរសៃៀម  រោយត្នតឹងកនងុចិតតមយួសនទុះ  រ ើយបាន
រ្េើយរៅត្មកា ពតិរោយ កឹមុខសៃតួថា ៖ 

- គ្នាមិនដងឹរ  ! 
រៅរពលរ ះឯង យចន សមេឹងរមើលមកអាត្មា

រោយស្កតសតលនកចតមេក  តដលមនិធ្លាប់សមេងឹអំពីកាលមុន
រស្ះ  ។ តកវតលនកទំ្ងលូរ ះរពា រពញរៅរោយនយ័ថ្ន
រសចកដីចតមេកតបេកកនុងចិតត  រសចកដខីុសបំណង  រសចកដីស្តូវ
កា រមើលងាយ            រ ើយកា លិតយល់រផ្ាសងៗរពលអាត្មា 
រ ើញរ ើយ  ម្នរសចកដខីាលាចលយ័  ខាមាសរអៀន  តូចចិតត ខូច 
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ចិតត  នងិរសចកដីរស្កាធខឹងចូល យឡំគ្នា  ។ 
- ឯងជាពុ ធប ស័ិ តបបណា នឹង?    យចន នយិាយ        

តចិៗ  រ ើយងាកមុខរៅ ីរផ្ាសង 
 មិនម្នរពលណាកនុងជីវតិអាត្មា តដលអាត្មានឹក
រអៀនខាមាស  តូចចិតត  ស្ដាយរ ើយខងឹរ ដ្ាចិតតនងឹខេួនឯងរសមើ
នឹងរពលរ ះរ   រនះរ ើយលឺជាចំណចុដបូំងថ្នជីវតិថមី
 បស់អាត្មា... 

ច េះមិនឈ្នេះទាល់ 
ប ពាកាយ ៧ 

ជីវិតពិតជាមានចម្ងល់  បញ្ហាទុញទាល់រាប់មិ្នអស់ 
សំណួរចមម្លើយត្តូវត្ាយម ោះ មោទម ើងត្រប់ម្នុសាសក្នុងមោកា ។ 
មបើគ្មានបទមរៀនគ្មានន័យជីវិត មបើខ្វោះការរិតពិតឥតត្ាជាញា 
ត្បសិនមិ្នមានមទបញ្ហា  ត្ាក្ដឥតមានការម ោះត្ាយ ។ 
ត្បសិនមិ្នទាល់មិ្នឆ្ងល់មាោះ នំឲាយចិតតម្នុសាសបបរមាក់្ងាយ 
ត្បមាទត្បបែសរិតរាយមាយ ធ្លាក់្ចុោះអនតរាយកាលាយវិនស ។ 
ចម្ងល់ទាលទុ់ក្ជាបទមរៀន ត្បមៅត្ាប់មត្បៀនមានឱភាស(១) 
ទាល់ឆ្ងល់បសវងយលរ់ក្អំម ោះ សិក្ាាត្ាយម ោះអស់ឆ្ងល់ាន ។ 
ពាក្ាយោស់ថាមចោះមិ្នឈ្នោះទាល់ មិ្នាច់ោំឆ្ងល់ពាក្ាយបុរាណ 
មទាោះជាត្ាជញមត្បៀនមរៀនប ុនមាន បលងអីនឹងមានការទុញទាល់ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
_______________ 

(១)ដសចកដីពន្យល់ឲ្យភ្ល,ឺ ការឲ្យន្័យឬឲ្យទំន្ង, ការសម្តែងអាការកិរយិាឲ្យដឹងចាស់ 
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បានត្រឹមត្រឹស្ដី 
ប កាកលត ិ

មចោះត្តឹម្ត្ទឹសដី  មទាោះមពលយប់ថ្ងង ានខាងមោហារ 
ែូរមចញដូចទឹក្  នឹក្មៅអាចារាយ  មិ្នខុ្សពាក្ាយថា 
   ដូចជាត្តម ក្ ។ 
ចងក្ត្ក្បី  ទិោរាត្តី   បនលឺមា ាក្ៗ 
បតឥតបដលបឆ្ែត  មែតុជាត្តម ក្  ផលបដលានម្ក្ 
   បឆ្ែតមពាោះត្ក្បី ។ 
ន័យមនោះពាក្ាយោស់ បញ្ជាក់្បចងចាាស់ ជូនញាតិត្បុសត្ស ី
ដូចជាជនខ្លោះ  ចាាស់ ស់ត្ទឹសដ ី ពូបក្មពាលសដ ី
   យប់ថ្ងងមកាក្ៗ ។ 
បតឥតបដិបតតិ  ពំុបដលបចងោត់  រិតថ្លរិោះរក្ 
ក្នុងត្បមហាងធ្លុង  ដូចជាត្តម ក្  ផលត្តូវានម្ក្ 
   ជាជនទមទ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៣. ត ហា  ជាអនក្មធ្វើទារុណ 

 នៅរពលស្តឡប់មកដល់ ីស្កុងឡុងដវ៍ញិ  អាត្មាចាប់
រផ្ដើមសិកាាស្ស្វស្ជាវនូវស្ ឹសដីស្ពះព ុធស្ស   យា ាងស្បញាប់
ស្បញាល់  ។   អាត្មាយករពលរវ តដល ំរន សមៃំរៅកនុង
បណាណាល័យ អានស្លប់រសៀវរៅតដលទ្ក ់ងនឹងស្ពះព ុធ
ស្ស   ។  រសៀវរៅតដលម្នរៅកនុងបណាណាល័យទំ្ង
ប ុ មាន  រៅតតមិនទ្ន់ស្លប់ស្គ្ន់រ ៀត  អាត្មាបានរៅសិកាា
ស្ស្វស្ជាវ កត្មបណាណាគ្   តដលរៅត្មមហាវិថី (Great 
Russell Street)  រៅជតិៗនិងស្ មនទ ីអង់រលេសរ ៀតផ្ង  ។  
អាត្មាកប៏ានចណំាយស្បាក់កាស ញិរសៀវរៅខាងផ្េូវស្ពះព ុធ
ស្ស រផ្ាសងៗ  បានយា ាងរស្ចើនតតមដង  ។  កនុងចំរណាម
រសៀវរៅទំ្ងរ ះ  អាត្មាចូលចិតតរសៀវរៅ បស់ស្ពះ   ៈ
មហារថ   រៅវតតវជិរារាមស្កុងលឡួាឡាំព ួ, ស្បរ សលងាកា 
រស្ចើនជាង បស់អនកណាទំ្ងអស់  ពីរស្ពាះរ កអធិបាាយ
ស្ពះពុ ធស្ស  រោយពាកាយងាយៗ  រ ើយរស្បៀបរធៀបនឹង
កា រចះដឹងសមយ័ថមី  អានបានយល់យា ាងងាយ  ។  មិនយ ូ
ប ុ មាន  អាត្មាកម៏្នកា រចះដងឹកនុងស្ពះធម៌  តដលជាពាកាយ
រស្បៀនស្បរៅ បស់ស្ពះពុ ធអងគ  បានរស្ចើនលមមសមលួ   ។  
កា រចះដឹងកនុងស្ពះធម៌រ ះ  រធវើឲាយរកើតម្នពនេឺរឡើងកនុងចិតត  
ពនេឺរ ះ បានបញ្្ាងំឲាយអាត្មារមើលរ ើញនវូកា ពិតថ្នជីវតិ          
តដលមិនធ្លាប់បានរ ើញពីកាលមនុមក  រ ើយកា ពិតរ ះ 
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រធវើឲាយផ្េូវជីវិត បស់អាត្មាបដ ូផ្លាស់រៅយា ាងពិតស្បាកដ  ។ 
- រតើផ្លាស់បដ ូរៅជាយា ាងណារៅទ្នម្្ាស់ ?  ដួងតកវ 

សួ រោយឫកពាសងាស័យ 
- លឺបដូ អពំីជវីិតកំរ ះសបាាយ ឺុហា  រៅជាអនកម្ន 

ធមមៈ,  ធម្មារកើតរឡើងមកមយួ ំរពច  លុះស្ត្តតមិតតលកដិតបេក
កនុងចិតតស្លប់ៗគ្នា 

- ស្ពះលុណម្្ាស់ស្បាប់ថា   រ កបានរ ើញកា ពតិកនុង 
ជីវិត  រ ើបដូ ផ្លាស់រៅ  ខ្ុំកណូាចង់ដងឹថា  រតើកា ពិតរៅ
តដលរ កម្្ាស់រ ើញរ ះលជឺាសអីតដ  ? ប ុណណមិ្ ាសួ 
រឡើងខេះ 

- លឺអាត្មារមើលរ ើញថា         ជីវតិអនក ីករាយតដលវក់វ ី
ជាមយួនឹងស្ស្  ស្សី  រលេងតន្តនត ី កឡីា  តដលអាត្មាធ្លាប់រ ើញ
ថាជារសចកដីសុខរ ះ  កា ពតិលឺជាកា ស្ពមរៅជាខ្ុំកញ្ជះថ្ន
 យរៅហាវាយតដលកាចស្ហាវលឺ តណាហា រ ះឯងតណាហាលឺ
រសចកដីចណំង់  ចងប់ាន  បងាគាប់ឲាយរយើងស្តវូតស ូនរនៀល  
រដើមាបីតសវង ក ូប  សរមេង  កេិន   ស  សមផសាស  បស្មុងបរស្មើវា  
រៅរពលវាបានប ិរភ្លនវូ បស់ទំ្ងរ ះត្អតរ ើយ  វា
បានរដកលក់រៅមយួស្សបក់  រធវើឲាយរយើងម្នរសចកដីសុខ
ខេះរៅ  តតមិនយ ូប ុ មានវានឹងរស្កាករឡើងរោយកា រស្សក
ឃ្លានរ ៀតរលើសពីកាលមុន  វានងឹបញ្ជាឲាយរយើងតស ូ ត់
បស្មះតសវង ក បស់រផ្ាសងៗមកបញ្ចកុរ ៀត  ។ របើនឹងរស្បៀប
រធៀបដូចជាខាលាតដលរស្សកឃ្លាន          ម្នខេួនធំដម៏ ិម្រនះ
រយើងចញិ្ចឹមវា ុក   រៅរពលលម្លានរកើតរឡើងមក  វានងឹរដើ  
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តស្មង់ចូលមកស្តបាក់ខាំស្លវីរយើងយា ាងទ្ ុណ  រយើងនឹង
 ត់រៅ កអាហា មកឲាយវាសីុ  រោយរសចកដលំីបាកតសន
រវ    រៅរពលសីុត្អតរ ើយ  វាក៏រដកលក់រៅមួយតលេត
បរណាដាយឲាយរយើងម្នរពលរវ សស្ម្កបានខេះ  ។  រៅ
រពលរនះរ ើយតដលរយើងអាចម្នរសចកដីសុខខេះ  ប ុតនត
មិនយូ ប  ុមាន  ខាលាកំណាចរនះវាភ្ញាក់រឡើងមកជាមួយរសចកដី
រស្សកឃ្លាន  រ ើយងាកចូលមក ករយើងរ ៀត  រយើងស្តូវ
ស្បញាប់ ត់រៅ កអាហា មកឲាយវារ ៀតមនិម្នរពលចប់  ។ 
រ តុកា ណដ៍ូរចនះ  នឹងដំរណើ ស្បស្ពឹតតរៅតំ្ងពីរកើត       
លុះស្ត្ដល់រពលស្លាប់  ។  សូមាបីរយើងស្លាប់រៅរ ើយ  ខាលាលឺ
តណាហាវាមិនបានស្លាប់រៅត្មជាមយួរយើងរ   រៅរពល
មិនយូ រយើងក៏រកើតមករ ៀត   រ ើយក៏កាលាយរៅជាខ្ុំកញ្ជះ
  ួលបរស្មើវារ ៀត  ។  ខាលាធមមត្ស្បរសើ ជាងខាលាតណាហា  
ពីរស្ពាះខាលាធមមត្វាស្គ្ន់តតម្នម្ត់តតមយួ  វាសីុស្ច់ជា
ចំណីតតមយួមុខ  រៅរពលវាសីុត្អតរ ើយ  វាឈប់កឈ៏ប់
សីុតរៅរ ៀត  ប ុតនតខាលាតណាហារនះ  ម្នម្តដ់ល់រៅស្បាំមួយ  
ឯរណាះ  ម្ត់សីុអាហា ដល់រៅ ៦ យា ាងល ឺ ៖  បូ  សរមេង  
កេិន   ស រផ្ដឋពវៈ  និងធម្មា មមណ៍  រ ើយចរស្មើន កីធំធ្ត់  
មិនម្នស្ពំតដនកណំត់  កាន់តតប ិរភ្លរស្ចើន  កក៏ាន់តតធ្ត់
ធំខាលាំង  កាន់តតធំ  ក៏កាន់តតស្តវូកា អាហា រស្ចើនរឡើង ដូច
ស្សរម្លអរ ទាលត្មស្បាណ  ។ 
 កា ពិតតដលបានរៅជួបនងឹស្ពះធម៌រនះ    រធវើឲាយអាត្មា
រមើលរ ើញរទ្ស បស់ខាលាតណាហា    សអប់រ ើយខាលាចវា     មនិ 
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ចង់រៅជាកញ្ជះ  ខ្ុំបរស្មើ បស់វាតរៅរ ៀត  អាត្មានឹកសរងវល 
ល័យតក់សេុតកនុងចិតត  ។  រៅរពលលិតស្តឡប់ពអីតីតតដល
បានធ្លាក់រៅជាកញ្ជះ បស់តណាហា មិនដឹងជាប ុ មានមុឺន តសន
ជាតិមករ ើយ វា ំឲាយអាត្មាវិលវល់  វិលស្លាប់ វលិរកើតរៅ
កនុងលពទំ្ង ៣ មកទ្ល់តតរ ីខេនួមិន ួច  ។  របើសិនមិនបាន
ជួបនូវពនេថឺ្នស្ពះធម៌  បញ្្ាំងឲាយរ ើញនវូកា ពតិ “ខ” រនះរ   
អាត្មាក៏ស្បត លជាភ្លាត់រៅជាកញ្ជះ បស់វាបនតរៅរ ៀត  ។ 
 អាត្មាឈប់នយិាយ  រដើមាបីសរងេតរមើលនវូក ិិយា
 បស់អនកស្ដាប់ស្លប់ៗគ្នា  រលអងគយុរៅរសៃៀម  ម្ន ឹកមខុ
រស្ករ្សេុត  បញ្្ាងំរ ើញរៅរលើថ្ផ្ទមខុពួករល  ។ 

- សូមនិមនដនិទ្នបនតរ ៀតចុះ !     ប ណុណិម្ ារពាលរឡើង 
រៅរពលរ ើញអនកទំ្ងអស់គ្នា សថិតរៅកនងុកា សៃប់រសៃៀម
យ ូ ួសរពក 

- ចាប់តំ្ងពីរពលរ ះតមក     អាត្មាបានតំ្ងចិតតយា ាង 
ោច់ខាតថា  នឹងកាតផ់្ដាចក់ា ទ្ក់ ងជាមយួតណាហា  និងមិន
ស្ពមឲាយខេួនធ្លាក់រៅជាកញ្ជះ រៅ កចណំីអាហា មកបស្មងុ
បរស្មើវាតរៅរ ៀតរឡើយ  នងិ កុឲាយវាអត់ឃ្លានដល់ស្លាប់
រៅ  ។  រៅ ីបំផ្ុត  អាត្មាឈប់រដើ រលង រ ត  ូត  រៅ ី
កតនេងតដលរកមងៗរលរៅសបាាយ លឈឺប់បានភ្លាមទ្ន់ចតិត
តំ្ងចិតតខំរ ៀនយា ាងពតិស្បាកដ  ។  ដល់រពលស្បឡងរចញ
បានពនិទុលអស្គ្ន់របើ  រ ើយកវ៏ិលស្តឡប់មកស្បរ សថ្ថវិញ។ 
 រៅរពលមកដល់ផ្ទះបានមិនទ្ន់ប  ុមានថ្ថៃផ្ង  អាត្មា
បាន ជំរាបអនកម្ដាយថានឹងបួសជាលកិខុកនុងស្ពះព ុធស្ស   ។ 
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- លអរ ើយកូនរអើយ !       អនកម្ដាយរពាលរឡើងរោយ 
រសចកដី ីករាយ,  តម តំ្ងចតិតថានឹងស្បាប់កូនតដ   ប ុតនតមិនចង់
 ំខានកូន  រៅរពលរនះកនូនយិាយរចញមករោយខេួនឯង
រនះជាកា លអរ ើយ  តម នងឹចាត់តចងរ ៀបចំ បស់ ប       
រផ្ាសងៗ ុកោកឲ់ាយរ ើយ  រតើកូនចង់បួសរៅរពលណា ? 

- របើបានកនងុរពលឆប់ៗរនះ   ឹតតតលអស្បរសើ  ! 
អនកម្ដាយ សមេងឹរមើលមកអាត្មារោយអាកា ៈរងឿង

្ៃល់  តតគ្ត់កញ៏ញឹមរឡើងវញិយា ាង ីករាយ  រ ើយរពាល
ជាពាកាយលរលងថា ៖ 

- រ ើយនឹងស្បញាប់សឹកមករ ៀបកា ឆប់ៗតមនរ  ?            
លអរ ើយកូន  ស្បញាប់បួសរ ើយបាន  ួលកា រចះដឹងដូច
ចាស់ៗពីបុរាណ,  របើ ជនិតណា លដូណដងឹ បស់កូនបានដងឹ
ស្បត លជាសបាាយយា ាងណារ  ! 
 អាត្មាលិតកនងុចិតតថា  របើសិនជាអនកម្ដាយបានដងឹនូវ
កា ពិតតដលរសចកដីតំ្ងចិតត បស់អាត្មា  ស្បត លរ កខចូ
ចិតតជាខាលាងំ  អាត្មាមិនចង់បផំ្លាញនវូរសចកដីសុខ បស់អនក
ម្ដាយកនុងរពល នឹង  រ ើបមិនរ្េើយតបអវីទំ្ងអស់  ។  

- រណហើយចុះ !     ងាចរនះតម នងឹ ំឯងរៅរផ្្ើនឹងរ ក 
ស្លូរដើមាបីណាតថ់្ថៃ រពលរវ រ ើយនងិរ ៀបចចំាត់របាះពុមព
សំបុស្តអរញ្ជើញរល្ៀវ  និងរស្តៀម បស់អីវា ាន់រផ្ាសងៗឲាយបាន
ស្លប់នឹងបួស 

- តតកូនមនិចង់បួសរៅវតតជិតផ្ទះរនះរ  ! 
- ហ្ាា៎ !  រតើដូចរមដចរៅកូន ?           អនកម្ដាយសួ រ ើយ 
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សមេឹងរមើលមកអាត្មារោយរសចកដីរងឿង្ៃល់ 
- របើកូនបួសរៅវតតជិតផ្ទះ      អាចនងឹម្នបងបអនូញាត ិ

មិតតរៅមក កសួ សុខ ុកខជាញកឹញយ  លុះស្ត្តតមិនម្ន
រពលរវ ថាវាយបងគំស្ពះ  ភ្វ ធម៌  កនូចង់រៅស្ងាត់ៗ   នងឹ
ម្នរពលរវ សិកាា  និងបដិបតតឲិាយបានរស្ចើន 

- តតរបើកូនរៅវតតជិតផ្ទះរយើងរនះ     តម នងឹម្នឱកាស 
ឲាយកូនបានស្សួល  កនូនងឹមិនពិបាកកនុងបចចយ័ ៤  តម កន៏ឹង
បានបណុាយរស្ចើនរ ៀតផ្ង 

- តម កុំស្ពួយ !  កូនថាកូនឥតពបិាករ   រស្ពាះស្បរ សថ្ថ 
ជាស្បរ សកាន់ស្ពះពុ ធស្ស   ពុ ធប ិស័ ជាអនកម្នចតិត
បុណាយទ្ន  រលមនិបរណាដាយឲាយស្ពះសងាឃអត់ចងាហាន់ស្លាប់ជា
ោច់ខាត  ជាពិរសសជាស្ពះសងាឃបដិបតតិលអ  ។  កា ពតិរបើ
សិនជាអតឃ់្លាន  ពិបាកខេះៗរៅ  ក៏លអមាា ាងតដ នងឹម្ន
កម្លាងំចិតតបដិបតតឲិាយបានលអរឡើងរ ៀត  របើសំបូ ណម៌្ន
អតិរ ក លរស្ចើន  ត្អត  សបាាយ  តតងខជិលស្ចអូស  
រ ើយតតងតតលិតរៅ ករ ឿងរស្្អំពីវិស័យសមណៈរល 
ចំតណករ ឿងបានបុណាយតចិ  ឬបុណាយរស្ចើនរ ះ  តម កុំស្ពួយ
តម មុខជាបានបណុាយយា ាងពិតស្បាកដ  ពីរស្ពាះកូននឹងតំ្ងចិតត
បដិបតតិត្មស្ពះធម៌ឲាយបានយា ាងលអ មត់ចត់  រ ើយឧ ទិសនវូ
បុណាយកុសលទំ្ងអស់ជូនដល់តម   ជួនកាលក៏អាចបាន
បុណាយរស្ចើនជាងកា ថាវាយនវូបចចយ័ ៤ រៅរ ៀតផ្ង 

អនកម្ដាយសមេឹងរមើលមកអាត្មា        រោយស្កតសតលនក
រពា រពញរៅរោយរសចកដីរពញចតិត    រ ើយរ ករពាល 
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រឡើងថា ៖ 
- កូន បស់តម បានបដូ រស្ចើន  ខុសកាលអំពីមនុៗ   តដល 

មិនសូវស្ជះថាលាកនងុស្ពះពុ ធស្ស រ   រៅរពលរនះស្តឡប់
ជារចះនិយាយរ ឿងរា ាវស្ពះពុ ធដូចជាអនកស្បាជ្  តម សបាាយ
ចិតតណាស់  រណហើយចុះ !  កូនចង់បួសរៅឯណា  ជាមយួអងគ
ណាក៏រស្សចត្មចិតតកូនចុះ  ចូ ស្បាប់មកតម នឹងចាត់តចង
រ ៀបចំឲាយកូន 

- កូនបានដងឹអំពីមិតតលកដិខេះថា        រៅឯស្ពះខនងម្នវតត 
ថមីមយួកតនេង  សថិតរៅកនុងថ្ស្ពសតងេ  ឆងាយអពំលីូមិអនកស្សុក
ម្នរ កស្លូកមមោឋានមយួអងគលង់រៅវតត នឹង  បានដឹងថា
រ កជាសងាឃតដលស្បាថានាតិច  ឆន់ចងាហាន់តតមយួរពល 
ស្ ពាយសមាបតតិ បស់រ កម្នតតអដឋប ិកាខា (១)ស្ពះអងគរ ក
បដិបតតិពតិស្បាកដ   មត់ចត់ល ួឲាយស្ជះថាលា  លុះដល់ម្នមតិតខេះ
ស្បាប់ថា  រ កបានសរស្មចជាស្ពះអ  នត  រ ើយកនូម្ន
ចតិតស្ជះថាលានូវលិកខុសងាឃអងគរ ះ របើតម យល់រ ើញដចូកនូ
តដ   កូនចង់រៅបួសរៅជាមយួរ កអងគរ ះ 

- រអើ !  រ ឿងរនះតម ក៏ធ្លាប់បានឮមកតដ ដចូគ្នា    តតមិន 
ទ្ន់បានជួបរ ក  ដូចជារ ករ ើបនឹងនមិនតរធវើធុតងគមក 

_______________ 

 

(១) អដ្ឋបរិក្ខា រ  គ្រឿងគ្បើ្ាស់ ២ យ៉ា ង ស្ាប់្រះរុទ្ធនិងបរវជិតរុទ្ធសាសនិក្តវូានរឺ សងាដ្,ី 

ឧតដរាសងគ (ចីររ), អនតរវាសក (សបង់), ក្ខយរនធនៈ (វតថរនធចគងកះ), ា្ត (្រមទាំងគសាោ កនិងគយរផង), 

ក្ខាំបិតគក្ខរ (្រមទាំងថ្មសាំគ ៀងផង), មជុ  (្រមទាំងបាំរង់មជុ និងគចសផង), ត្មងទ្ឹក (ទាំងតួនិង

សាំរត់ស្ាប់្តងផង); ឯបរិក្ខា រគ្ៅរីគនះក៏ជាគ្រឿងគ្បើ្ាស់ដដ្រ គៅថា បរិក្ខា ររិគសស រុាំរាប់ថា

ជា អដ្ឋបរិក្ខា រគ ើយ ។    
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រៅស្បចំា ីរ ះស្បត លជាពី ឆនាំរនះឯង  តតតម ដូចជាបាន
ដឹងមកថា  រ ករៅ ីរ ះស្បត លកនុងវសាារនះរ ណាា៎
កូន  រពលរចញវសាារ ើយ  ស្ពះអងគនឹងរចញធតុងគចូលកនងុ
ថ្ស្ពលនំជានិចច    ូតដល់រពលជិតចូលស្ពះវសាារ ើបរ ក
ស្តឡប់មកវតតវញិមដងរ ៀត  រពលរនះរ ើបតតតខឧសភ្ 
ប ុរណាណាះ  រៅពី តខបាលាយរ ៀតរ ើបដល់ស្ពះវសាា  តម បា មភ
ថាតស្កងរ កមិនលង់រៅបនតរៅរ ៀតផ្ង 
 រៅរពល បានស្ដាប់រ ឿងរា ាវ បស់ស្ពះសងាឃអងគរ ះ
អំពីម្ត្  រសចកដីស្ជះថាលានងិសទ្ធាតដលម្នរៅរ ើយ  បាន
រកើនរឡើងបតនថមរ ៀត  រ ើបសរស្មចចិតតស្បាប់ម្ត្ថា ៖ 

- កូនចង់បួសរ ៀនជាមយួរ កអងគរ ះ     របើស្ពះអងគ 
មិនទ្នន់ិមនដស្តឡប់មកវញិរ    កូនសុខចិតតរៅចំារ ក
លុះស្ត្រ កនិមនតស្តឡប់មកវញិ  រតើរយើងលួ តតរៅរមើល
រ កឯវតតសិនលអឬរ   នឹងបានដងឹថារ ករៅឬមិនរៅ 
 ម្ត្អងគយុរសៃៀមស្តិះ ិះមយួសនទុះ  រ ើយគ្ត់ក៏
រពាលរឡើងថា ៖ 

- រយើងលតិដូរចនះវិញ  តម នងឹ  ូស័ពទរៅសួ រ ក ុន 
 យបានយនិ រមើលសិន  គ្ត់ស្បត លជាដងឹ  ពីរស្ពាះគ្ត់
រៅមកវតត នងឹញឹកញាប់ណាស់ 
 ល ធផ្លថ្នកា   ូស័ពទ  បានស្បាកដមកថារ កមិន
លង់រៅកនុងវតតរ  រ កបាននមិនតរធវើធតុងគរៅរ ើយតំ្ងតត
ពីតខធនូរមេ ះ    ។   រ កបានស្បាប់ថានឹងនិមនតរៅ ិសឦស្ន  
ប ុតនតគ្មានន ណាដឹងថា            រៅរពលរនះស្ពះអងគរៅ ីណា   
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

តំបនណ់ារ   ។  អាត្មានឹកខុសបំណងខេះ  តតតំ្ងចិតតថានងឹ
រៅ ង់ចំារ ក  ។ 
 រពល ងាចថ្ថៃមយួ  អាត្មាបានរៅជបួនឹងលូដណដឹង  
រ ើយស្បាប់ ង នវូរសចកដីតំ្ងចិតតតដលនឹងបសួដល់រលជា
រលើកដំបូង ៖ 

- ជិនតណា  ថ្ថៃរនះខ្ុមំ្នរ ឿងសំខាន់តដលនឹងស្បាប់អនក 
- រ ឿងសអីរៅចាស៎ !   ងសួ រាងដចូជាភ្ញាក់រផ្អើល 
- លឺខ្ុំតំ្ងចិតតនងឹបួសជាស្ពះសងាឃកនុងរពលឆប់ៗរនះ 
ជិនតណា  រៅរសៃៀមមយួសនទុះ  រ ើយនយិាយរឡើង

ថា ៖ 
- ក៏លអរ ើយអញ្ចងឹរ ះរ កបង !    បួសរ ៀន   អាន 

ស រស   រ ើយសំុសឹករចញមកម្នស្លសួ្   ស្តូវរ ើយ
រៅត្ម ំរនៀម បស់ចាស់ ុំ  ជនិត  សូមអនុរម្  ជាមយួ
ផ្ង !  នងឹបួសរៅវតតជិតផ្ទះតមនឬចាស៎ ? 

- មិនតមនរ   នឹងបួសរៅវតតថមីមយួកតនេង     រៅផ្េវូស្ពះ 
ខនង  ខ្ុំកម៏ិនតដលបានរៅតដ   មិនទ្ន់ដងឹថារៅឯណាដូច
គ្នា 
 ជិនតណា រធវើមខុ្ៃល់រ ើយសួ ថា ៖ 

- ដូចរមដចបានជារៅបួសរៅឯវតតរ ះផ្ង  ម្នរ តុ 
ផ្លអវឬី ? 

- បានដងឹថា        ម្នរ កស្លូអាចា ាយ      រ កបដិបតត ិ
 មត់ចត់     លង់រៅកនុងវតត នឹងមយួអងគ     របើសិនជាបានបួស
ជាមយួនឹងរ ក     កា បួសរនះនឹងបានផ្លកាន់តតស្បរសើ  
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រឡើង  បួសរ ៀនផ្ង  រ ើយចង់ឲាយបានស្បរយាជន៍រស្ចើនផ្ង  
មិនចងបួ់ស ស្គ្ន់តតជាពិធីស្បថ្ពណីដចូជាមនសុាសភ្លរស្ចើន
រល ំគ្នារធវើរ ះរ   

- រតើរ កបងចង់បួសយ ូប ណុាណា ? ជិនដណាសួ  
ពាកាយសួ  បស់រល  រធវើឲាយអាត្មាស្តិះ ិះយា ាងយូ តតមដង 

ពីរស្ពាះរបើនឹងស្បាប់ ងរៅត្មកា ពតិថា  នងឹបួស  ូត
រៅស្បត លរលខូចចិតតរស្ចើន  តតរបើនឹងស្បាប់ថាបួសមយួ
វសាាក៏មិនស្តវូនងឹរសចកដីតំ្ងចិតតនូវកា ពតិ បស់អាត្មា 

- ដូចរមដចបានជារៅរសៃៀមចំាលិតផ្ងរ កបងចាា៎ ?   
ជិនដណាសួ រោយ ឹកមុខ្ៃល់,  រ កបងរៅមិនទ្នប់ាន
លិតតមនរ   ថានឹងបួសយ ូប ណុាណា ? 
 អាត្មាបានធ ូស្ ងូ  បដ ូប យិាកាសរោយកា រសើច
យា ាងស្តជាក់ចតិត  រ ើយរពាលថា ៖ 

- តន៎ ជិនតណា !  របើសិនជា “ណា”   រនះស្គ្ន់តតសនមតថា 
របើសិនជាខ្ុំបួសរ ើយមនិសឹក  រតើ ងលតិយា ាងណា ? 

ជិនតណាអងគយុសញ្ជងឹលិត  រ ើយរពាលថា ៖ 
- កុំសនមតអ ី“ជិនត”    ក៏មិនចង់ឮរ ឿងសនមត    រ ឿងស្ពួយ 

យា ាងរនះរ  ! 
- រធវើជាមនុសាសស្ពលឹងតិចរៅរកើត   ជនិតណា    រ ឿងរនះ 

រយើងស្គ្ន់តតសនមត  នយិាយគ្នារលងសបាាយតតប ុរណាណាះ
ឯង  កុលំិតយកជាស្ច់កា អវី    ច ូ ងស្បាប់មករមើលថា ស្ប- 
សិនជារ កបងបួសរ ើយមនិសឹក  រតើ ងលតិយា ាងណា 

- រ កអាចស្កលាបងចិតត “ជិនត” រមើលឬតមនរ  ? 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 
 ងរផ្អៀងកសួ ,  រ កបងរៅមនិទ្ន់ចាាស់កនងុចិតត  កនុង
រសចកដីស្សឡាញ ់បស់ “ជិនត”  ស្បសិនរ កបងបួសមិនសឹក 
“ជនិត” ក៏នឹងស្តវូរធវើអវមីាា ាង   តដលនងឹពិរស្ធនឲ៍ាយរ ើញនវូ
រសចកដីស្សឡាញ់តដលប ិសុ ធមិនផ្លាស់បដ ូ បស់ “ជិនត” 

- “ជិនត” នឹងរធវើយា ាងណា ?          អាត្មាសួ រោយរសចកដ ី
 ីករាយ  

- ខ្ុំមិនទ្ន់រ្េើយកនុងរពលរនះរ         ពីរស្ពាះវាជារ ឿង 

សំខាន់ បស់អ លតតដលរៅតវងឆងាយ  ច ូរ កបងចំា
រមើលខេួនឯងចុះថារតើ “ជនិត” នងឹរធវើយា ាងណា ? 

- យា ាងណាៗក៏រោយ   រយើងក៏ស្ពម  ួលរ ើយថា  វា 
ជារ ឿងស្គ្ន់តតសនមត  “ជិនត” នងឹស្បាប់ខ្ុំកនុងរពលឥឡូវរនះ
មិនបានរ ឬ ថា “ជិនត” នឹងរធវើយា ាងណា ? 

- របើរ កបងចង់ដងឹពិតតមន “ជនិត” នឹងស្បាប់បាន   តត 
សូមឲាយស្គ្ន់តតជារ ឿងសនមតរ ណា  របើសនមតថារ កបង
បួសរ ើយមនិសឹក  “ជិនត” ក៏សូមរៅម្នាកឯ់ងយា ាងរនះអស់
មួយជីវតិ  រ ើយរៅរពលដល់រវ ដ៏សមល ួ “ជិនត” នឹង
បួសជាដូនជីតដ  
 ពាកាយរ្េើយ បស់លដូណដឹង  ល ួនឹងរធវើឲាយអាត្មារកើត
រសចកដី ីករាយកនុងកា ស្សឡាញ់បដ ូផ្ដាច ់បស់លដូណដងឹ  បាន
រធវើឲាយចិតតស្តឡប់ជាម្នរសចកដីស្សងតូស្សងាតយ់ា ាងខាលាងំរៅ
វិញ  ។ 

រពល ងាចថ្ថៃ នឹង  អាត្មាបាន ំ ជនិតណា រៅ
ប ិរភ្លអាហា រៅកតនេងរាស្តកីសំ្នដមយួកតនេងកនុង ីស្កុង 



~ 182 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

រដើមាបីបដូ ប ិយាកាសតដលធៃនធ់ៃ រនះ ឲាយបានធូ ស្ស្លខេះ  
តតស្ថានកា ណ៍ស្តឡប់រៅជាដុនោបតថមរ ៀត   ពីរស្ពាះ
ប ិយាកាសអ ៊ឹកធឹករៅកនងុកេិប  សរមេងតន្តនដីតដលរលនិយម
លាបីលាាញថាពីររាះខាលាំងណាស់  ភ្ពកំរ ះស្កមុំសងគមជាន់
ខពស់អងគយុរកៀករកើយគ្នា  ឱបគ្នា  រៅរពញ ីកតនេងរ ះឯង
តស្សកឡូឡារោយសរមេងស្សវឹងស្ស្ មនិបានរធវើឲាយអាត្មា
រកើតនូវរសចកដីបានធ ូស្ស្លកនុងចិតត  សូមាបីតតបនតិចបនតួច 
ផ្ទុយរៅវញិអាត្មាដចូជាតងឹស្ ូង  ដូចជាធ្លាក់រៅកនុងលុកតដល
ម្នអនកជាប់ ំុលួ ឲាយអាណិត  កំពងុតតស្តូវ យតណាហាបងខំ
ឲាយបស្មុងបរស្មើវាយា ាងរវ    ។ 

- រ កបងបដ ូផ្លាស់រៅរស្ចើន,     ជិនតណា រពាលរឡើង,  
មកពីរយើងតបកគ្នារៅយប់រនះ  រ ើយ“ជិនត”ខវល់ចិតតណាស់
របើរ កបងនឹងបួសមនិសឹកតមនដូចរយើងបានសនាា...  

ដឹងមិនដល់... ឆ្ងល់មិនអស្់ 
អវី បដលចិតតដឹងមិ្នដល់ នំឲាយចម្ងល់មក្ើតសងាស័យ 
មពាលបដិមសធ្ភាលាម្មិ្នត្បថ្ព ពិោរ យប់ថ្ងងតាម្មែតុការណ ៍។ 
ឲាយម ើញថាពិតឬមិ្នពិត  បចច័យនំចិតតអស់សងាកា 
កំុ្ទាន់មថាកាលមទាសតិោះមដៀលថា ម យខ្វោះបញ្ញាការយល់ដឹង ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៤. ភិក្ខចុបម្លក្ 

 តមករ ៀតស្បត លជា ២ អា ិតាយ  រៅរពលតដល
អាត្មាកំពុងលក់យា ាងស្សួលរៅរលើកតនេងរលង រពលស្ពឹក 
ស្តូវម្ដាយខ្ុំគ្តោ់ស់ឲាយភ្ញាក់រឡើងយា ាងស្បញាប់ស្បញាល់ ។ 

- កូន !   ម្នស្ពះលកិខុសងាឃចតមេកមយួអងគនិមនតមកឈ  
ចំាបិណឌបាតរៅមខុផ្ទះរយើង, អនកម្ដាយស្បាប់អាត្មារោយ
កា ភ្ញាក់រផ្អើល,  តម បានស្បាប់រកមងឲាយយកចងាហាន់រៅោកប់ាស្ត
រ ើយ  តតរ កមនិស្ពមនមិនតរៅរ   រ កស្បាប់ថារ ក
ចង់ជួបនឹងកនូស្បុសម្្ាស់ផ្ទះ  ។  រៅរពល ង “តតវ” មក
ស្បាប់តម ៗក៏ស្បញាប់មកោស់កូនភ្លាម  ចូ កនូរៅជួបនឹង
រ កបនតចិរៅកូន  ជួនកាលរ កអាចស្គាល់កូនផ្ងក៏មនិ
ដឹង ? 

- រវ រនះរ ករៅឯណាតម  ?          អាត្មាសួ រោយ 
 របៀបភ្ញាក់រផ្អើល 

- រ ករៅឈ ឯ បងមុខផ្ទះណាា៎កនូ ! 
- របើដូរចនះសូមតម រៅនិមនតស្ពះអងគ    ឲាយរ កចលូមក 

លង់កនុងបនទប ់ ួលរល្ៀវសិនរៅ  ខ្ុំស្បញាប់រៅលុប ង
មុខរ ៀបចខំេួនរ ើយនឹងរៅជួបរ ក  រ ើយអនកតម មិន
តដលស្គាល់រ ករ ឬ ? 

- មិនស្គាល់រ កនូ !  រ ើយតម មិនតដលបានជួបរ ក 
ពីមុនមករ     តម លិតថាស្បត លជាកនូរ ស្គាល់រ ករ ះ 
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- ខ្ុំក៏ កនកឹមិនរ ើញថាធ្លាប់ស្គាល់រ ករៅ ណីារ   
កា ពិតខ្ុំក៏មនិតដលស្គាល់  ទ្ក ់ងជាមយួនឹងស្ពះសងាឃរៅ
 ីណា  រស្្អំពីរ ករៅអធិកា វតតរៅជិតផ្ទះ  រណហើយចុះ
តម ស្បញាប់រៅនមិនតរ កចុះ  រ ើយកុំរលេច ក ឹកតត  ឬក៏
ការ វស្បរលនរ កផ្ងណាា៎ ! 
 អាត្មាក៏ស្បញាប់ស្បញាល់លុប ងមុខ  រ ៀបចំខេួន
រ ើយក៏ចុះរៅជបួស្ពះសងាឃចតមេករ ះ  ។  រៅរពលរអើត
ចូលរៅកនុងបនទប់  ួលរល្ៀវ  ក៏បានជួបនឹងស្ពះសងាឃមួយ
អងគស្ពះជនមស្បត លជា ៤៥ រៅ ៥០ វសាា  អងគយុបត់រជើង
រ ងាកស្ពះលន្តកតរសៃៀម  រៅរលើរ្អី  ួលរល្ៀវ  ស្លងចីព 
ពណ៌ស្ករៅ  រ ើយឱបបាស្តរៅរលើរៅលា  ។  អាត្មាអងគយុចុះ
ស្កាបរលើស្ពំស្កាលកាដា   ថាវាយបងគំរ ករ ើយសួ រ កថា ៖ 

- ស្ពះលុណម្្ាស់ចងជ់ួបខ្ុកំូណាតមនឬទ្ន ? 
ស្ពះសងាឃចតមេក រ ករងើយស្ពះលន្តកតរឡើងយឺតៗ  

រមើលមកអាត្មា ស្កតសតលនករពា រពញរោយកដីរមត្តា  ក ុណា  
រ ើយរ ករ្េើយរោយសរមេងតិចៗថា ៖ 

- តមនរ ើយ ! 
- សូមអលយ័រទ្សទ្ន  ខ្ុំកណូាចំាមនិបានរ ទ្នថា 

ធ្លាប់បានជួប  ឬស្គាល់ស្ពះរតជលណុរៅ ណីារ ទ្ន ! 
- នឹងថាមិនតដលស្គាល់គ្នាក៏មនិតមន       នឹងថាស្គាល់ក៏  

មិនពិត  តតកា រ ះមិនសំខាន់អវីរ   សូមឲាយតតរយើងបាន
ស្គាល់គ្នារៅរពលរនះកប៏ានរ ើយ  អាត្មាមករពលរនះលឺ
តំ្ងចិតតនឹងមកអនុរស្គ្ះរញាមរោយចំរពាះ 
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- មកអនុរស្គ្ះខ្ុមំ្្ាស់ !      អាត្មារពាលរចញមករោយ 
រសចកដីសងាស័យនវូពាកាយរពាល បស់ស្ពះលកិខុចតមេក,  ស្ពះអងគ
នឹងអនុរស្គ្ះខ្ុំកណូាកនុងរ ឿងអវីតដ លុណម្្ាស់ ? 

- បានដងឹថារញាមចង់សូមបួសតមនឬ ?         ស្ពះសងាឃ 
ចតមេកសួ ទំ្ងញញឹម 
 ពាកាយសួ  បស់រ ក  រធវើឲាយអាត្មារកើតរសចកដីអស្្ា ាយ
កនុងចិតត  លុះស្ត្តតស្ពឺកាាលរឡើងខាញាក  ពីរស្ពាះមិនដឹងថាស្ពះ
លិកខុចតមេករនះ   រ កដឹងបានដូចរមដចថាអាត្មារនះចង់សូម
បួស អាត្មារ ើបតតនយិាយរ ឿងរនះជារលើកដំបូងជាមួយ
អនកម្ដាយរ ើយ  នងិលូដណដឹងកាលពី ២ - ៣ ថ្ថៃមុនរនះឯង 
រៅមិនទ្នប់ាននយិាយរ ឿងរនះ ស្បាប់ដល់ន ណារឡើយ 

- រ កម្្ាស់បានស្ជាបយា ាងណាថា    ខ្ុកំណូាចងសូ់ម 
ស្ងផ្នួស ?  អាត្មាសួ រោយរសចកដីរងឿង្ៃល់ 

- រ ឿងរនះហាក់ដចូជាតវងបនតិច,    ស្ពះលិកខចុតមេករពាល 
រឡើងរោយសរមេងរសមើៗថា ៖  ថ្ថៃរស្កាយរញាមនឹងបាន
ស្ជាបរោយខេួនឯងជាមិនខានថារតើ  អាត្មាដឹងបានយា ាងណា  
រៅកនុងថ្ថៃរនះ  អាត្មាចង់ដងឹនវូរសចកដីតំ្ងចិតត បស់រញាម
ថារតើរញាមចង់កាលាយរៅជាបពវជិតពតិតមនឬរ  ? 

- ខ្ុំកណូាពិតជាចង់សូមបួស តមនទ្ន ! 
- ស្បាប់អាត្មាបនតចិបានរ ថា           រ តដុូចរមដចបានជា 

រញាមចង់បួស ? 
- ខ្ុំកណូា    បានពិចា ណាយា ាងលអិតលអនថ់ា       លុះស្ត្ 

រកើតរសចកដីដងឹពិតចាាស់រ ើយ   តំ្ងតតពីរៅស្សុករស្្ថា         



~ 186 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ជីវិតរនះមនិម្នអវី   ម្នតតកា តស ូរ ីបស្មះ   រដើមាបីតសវង ក 
បចចយ័រផ្ាសងៗមកផ្គត់ផ្គងន់ូវរសចកដីចណំង ់  របើមិនបានសម
ដូចបណំងរ ះរ ក៏រៅជា ុកខ  របើបានដចូចណំង់រ ើយលឺ
ម្នរសចកដីសុខ  រសចកដីរពញចតិតមយួតលេត  រៅមិនយូ 
ប ុ មានកច៏ង់រ ៀត  រ ើយចណំង់រ ះខាលាំងរឡើងជាងពីមុន  
ស្តូវស្បឹងតស្បងខាវាយខវល់ កមកឲាយរសចកដីចណំង់រ ៀត  មក
បំរពញចណំង់ បស់ខេួនមនិទ្នប់ានស្លប់ស្គ្ន់ផ្ង  ស្តូវរៅ
 កនវូរសចកដចីងប់ាន បស់អនកដថ្ ៗរ ៀត  រៅ ីបំផ្ុតក៏មិន
អាចនឹងរពញនវូចណំង់រ ះបាន ក៏ស្តូវស្លាប់យា ាងអតឃ់្លាន
ជាមយួគ្នាប ុរណាណាះ  តំ្ងតតរកើតមក  ខ្ុំកណូាមនិតដលម្ន
រសចកដីសុខពតិៗរស្ះរឡើយ  រ ើយខ្ុកំូណាមនិរជឿថា នងឹ
ម្ន រាវាសណាមយួម្នរសចកដីសុខយា ាងពតិស្បាកដ  
ពីរស្ពាះតដលបានរ ើញមិនថាជារសដឋឬីអនកសូមទ្នម្នាក់ៗ 
តស ូនរនៀលបស្មះ រដើមាបីតបសនងនវូចណំង់ស្លប់ៗគ្នាទំ្ង-
អស់  ខ្ុំកូណារមើលមិនរ ើញចណំុចផ្េូវណារផ្ាសងៗកនុង
ជីវិត រាវាស  ខ្ុំកណូាបានដឹងថា  ជវីិតជាសមណៈ  ជាជវីិត
តដលឈប់តស នូរនៀល  បស្មះរដើមាបីចិញ្ចឹមរសចកដីចណំង ់ 
ជាជីវតិតដលសៃប់សុខ   រ ើបខ្ុំកណូាចង់សូមបួស  
 លិកខុចតមេកលង់រសៃៀម  ស្ដាប់អាត្មាប យិាយ  ស្ពះអងគ
បានតំ្ងចិតតស្ដាប់តំ្ងតតពីរដើមដំបងូ  រៅរពលអាត្មាឈប់
និយាយ  រ ើបរ កម្នសងាឃដីការឡើងថា ៖ 

- រញាមរកើតសម្មា ិដឋិ   លឺរសចកដីរ ើញស្តវូ   ត្មពាកាយ 
រស្បៀនស្បរៅ បស់ស្ពះពុ ធជាម្្ាស់រ ើយ    ពីរស្ពាះស្ពះប ម- 
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ស្ស្ដាសម្មាសមពុ ធជាម្្ាស់ស្ត្ស់ ុកមកថា  ជវីតិ រាវាស
វីវកជ់ាមយួកាម  ម្នរសចកដ ីុកខរស្ចើន  ម្នរសចកដីខវះខាត
រស្ចើន  ម្នរសចកដីសុខតចិ  រស្បៀបដូចជាត្េតដលម្ន
រសចកដីឃ្លានមករបៀតរបៀន  រ ើយរៅឈ តកាប ស្ជញុ បស់
រគ្ឃ្តៗ  ក៍របាះដុំ្អឹងតដលរលយកស្ច់រចញអស់រ ើយ
របាះឲាយត្េ  ត្េរ ះក ៏តច់ូលរៅខំាមកអរងគៀម សីុនវូ្អងឹ
រ ះ  រ ើយយល់ថាឆងាញ់ណាស់  ពីរស្ពាះ ឹកម្ត ់បស់ខេនួ
ឯង  ។  ស្បកា មយួរ ៀត  លឺសុខរកើតអំពីកាមរស្បៀបដូចដុំ
ស្ច់តដលសតវតខេងឬសតវត្មាតពំារ ើ រៅ  ម្ន  សតវតខេង
សតវត្មាតមយួ វងូធំ  រ ើ ត្មរៅរដើមាបីដរណដើមយកដុំ
ស្ច់រ ះ  ។   

មាា ាងរ ៀត  សុខតដលរកើតអំពីកាម  ស្ពះដម៏្នស្ពះ
ភ្លស្ពះអងគស្ ង់រស្បៀបរធៀបរៅនឹងលប់រលេើង  តដលបុ ស
កាន់រដើ បន្តញ្្ាសខាយល់  រលនឹងបាន  ួលនវូពនេឺស្តមឹតត
បនតិចបនតចួ  តតនងឹបាន  ួលនូវកា លំបាករស្ចើនអំពីលប់   
រលេើងរ ះ   ម្នតផ្ាសងនងិករៅដាតដលជះមករលើថ្ផ្ទមុខ  ។ 

ស្បកា មយួរ ៀត  ស្ពះដ៏ម្នស្ពះភ្ល  ស្ពះអងគស្ ង់
រស្បៀបរធៀបរសចកដីសុខតដលរកើតអំពីកាម  ដចូកាលតដល
បុ សយល់សបដិរ ើញសួនតដលជា  ីីករាយ  តតរៅរពល
ភ្ញាក់រឡើង  មនិរ ើញម្នអវីរស្ះ  ។ 

ស្បកា មយួរ ៀត  ស្ពះដម៏្នស្ពះភ្លស្ ង់រស្បៀប
រសចកដីសុខតដលរកើតអំពីកាមរោយ បស់ខចីរល     ដចូប ុស
តដលខចីនវូសមាបតតិតកវមណី      បស់ម្នតថ្មេរផ្ាសងៗអំពអីនក 
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ដថ្ ោក់រលើ ថយនតប រៅផ្ាា រៅរពលមនុសាសទំ្ងឡាយ 
រ ើញរ ើយក៏ ំគ្នាតស្សកស រសើ ថា រលកម៏្នអវីរមេះ ន ៎ 
តតមិនយូ ប  ុមានម្្ាស់រដើមរលមក ំយកស្ ពាយ បស់រលរៅ
វិញ... 
 កា តដលរញាមរ ើញរទ្ស បស់កាមរ ើយស្បាថានា
និងរចញបួសរនះ     លិតថាស្តូវរ ើយ     ស្តឹមស្តូវត្មពាកាយ  
 ូ មានរស្បៀនស្បរៅ បស់ស្ពះប មស្ស្ដារ ើយ  អាត្មារជឿថា
ជីវិតស្ព មចា ាយ បស់រញាមនឹងចរស្មើនរៅមុខយា ាងពតិៗ  ។ 
 អាត្មាអងគយុរៅរសៃៀម   ចំាស្ដាប់ពាកាយប ិយាយ បស់
ស្ពះសងាឃចតមេក រោយរសចកដីសទ្ធាស្ជះថាលាតថមរឡើងរ ៀត
យា ាងខាលាងំ  រៅរពលពិចា ណារមើលស្ពះព ុធប តដលរ ក
រលើកយកមករពាលរស្បៀបរធៀប ជាមយួរសចកដីសុខខាង
 រាវាសតដលអាត្មាធ្លាប់បាន  ួលមក  ដចូជារសចកដីពតិ
យា ាងល ួឲាយអស្្ា ាយតមន 

- រ កម្្ាស់ !  អាត្មារពាលរឡើងរស្កាយពីបានអងគុយ 
រសៃៀមលិតអស់រពលយា ាងយូ  ខ្ុកំូណាមិនតដលបួសរ ើយ  
មិនសូវម្នកា រចះដងឹទ្ក ់ង នងឹជីវតិអនកបួសរ  ខ្ុំកណូា
ចង់ដងឹថា  រៅរពលខ្ុំកណូាបានបួសរ ើយរតើខ្ុំកណូានឹង
ម្នរសចកដីសុខពតិឬរ ទ្នម្្ាស់ ? 
 ស្ពះសងាឃចតមេកញញឹមរ ើយរ្េើយថា ៖ 

- កា តដលម្នរសចកដីសុខ    ឬមនិសុខរ ះរស្សចរៅ 
រលើចិតត បស់អនកបួស  មនុដំបូងអនកបួសស្តវូម្នសម្មា ិដឋិលឺ
រសចកដីយល់ស្តូវ    ម្ន សាសនៈលតិតដលស្តមឹស្តូវចំរពាះជីវិត 
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និងលោកជាមនុសិន លសចកដីយល់ត្រូវកគ៏ឺល ើញនវូទកុខ   
របស់ជវីិរមនុស្ស ដែលរស់លៅបានកនងុលេលបចចុប្បននលនេះ  
លោរលេញលៅលោយលសចកដីទកុខ  ។  ត្េេះែម៏ានត្េេះភាគត្ទង់
ត្ាស់សដមដងនូវទុកខ  ទុកមកមាន ១០ ត្បការគឺ ៖ 
 េិរទ្ធទ្ុក្ខ ទុកខជាត្បចាំ  បានែល់ការមនិសប្ាយកាយ  
មិនសប្ាយចិរត  ដែលលកើរអាំេីត្រជាក់  ល ដ្្គមាល្ន  លត្សក  
ឈឺបល ទ្្បងរ់ូចធាំ  ឈចឺុកលោយាមចាំដែកល្្សងៗននោង
កាយ  ទុកខដបបលនេះជាទុកខត្បចាំកាយត្គប់គ្ន្  ត្គប់សរវដែល
មានរូបោងកាយ  ត្រវូទទួលនូវទុកខដបបលនេះត្បដែលៗគ្ន្  
ែូចជាការឃ្ល្ន  ត្គប់ៗគ្ន្ត្រវូឃ្ល្នលេលឃ្ល្នល ើងត្រូវលកើរ
ទុកខ  ត្រវូត្បញាប់រកថន្ាំដក   គឺអាហារមកបរិលភាគដកលោគ
ឃ្ល្ន  ។  មនុស្សមានក្់ៗត្រវូលលបថន្ាំដកលោគឃ្លន្កនុងមយួនងៃ 
២ ឬ ៣ ែង  លែើយត្រវូេ្ាបាលោល់នងៃលុេះែល់លេលស្ល្ប់  
មិនមាននរណាមានក្់អាចយកឈនេះលោគឃ្លន្លនេះបានល ើយ  
សូម្បីជាលសែឋីមានត្ទេ្យោប់មនិអស់  ភាញក្់េីត្េលឹមល ើងត្រូវ
ត្បញាប់លលបថន្ាំដកលោគឃ្លន្ភាល្ម  ែូចគ្ន្នងឹអនកសូមទាន
មាន្ក់    លត្ោេះលែរុលនេះលែើយ  លទើបត្េេះេុទធអងគត្ទង់ត្ាស់ទុក
ថ ៖ 

ជិឃច្ឆា   បរមា  នោនោ 
  ការស្រេកឃ្លា នគឺជាស្ោគដ៏ធំ 

 រាធទិ្ុក្ខ  ការមនិត្សួលកាយ  មនិសប្ាយចិរតដែល
លកើរអាំេីលោគភយ័   ត្គុន    ឈឺចុកចប់ល្្សងៗ     លញាមកែ៏ឹង 
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លែើយថ  មានសរវរូចៗដែលលមើលមិនល ើញរូប វាមាន
ោប់ោនោប់លកាែិលៅកនុងអាកាស  កនងុទឹក  កនងុសាំេរ់អាវ
កនុង្ទេះ  ដែលអាត្ស័យលៅកនុងត្ចមុេះ  លៅកនុងមារ់  កនងុ ក
លោេះលវៀន  លែើយលៅាមអវយវៈល្្សងៗរបស់លយើង  លោយ
លមលោគទាាំងអស់លនេះវាល ើញមនុស្សលយើង ជាអាហារដែល
ឆ្ង្ញរ់បស់វា  វាក៏លលើកកងទ័េចូលមកវាយលុកនូវចាំែចុ
ល្្សងៗរបស់លយើងត្គប់លេលលវោ  លោយស្រដរទាាំងេរី
ខាងលៅមានកមាល្ាំងអាចរាាំងគ្ន្បាន  លទើបលយើងមិនទាន់
ឈឺ  លៅលេលណាកមាល្ាំងទប់ទល់របស់លយើងល្្ោយ  កង
ទ័េរបស់សត្រូវដែលលមើលមិនល ើញរូបោង  នឹងត្បមូល
កងកមាល្ាំងវាចូលវាយលោយគ្ម្នត្បែីមយួរំលេច  លែើយ
លយើងនងឹែួលលែកឈឺអាចចុេះចញ់លុេះែល់បារប់ង់ជីវរិ  ។ 
លៅលេលនងៃណាមយួ  មនុស្សកនុងលោកត្រូវសត្រូវដែល
លមើលមិនល ើញរូបមកសមាល្ប់មិនរិចលទ  មិនមាននរណា
អាចយកឈនេះសត្រវូទាាំងលនេះបានជាោចខ់ារ  លទាេះបីជាវិជាជ្
លេទ្យចលត្មើនែល់ណា  លោគ  ការឈឺចប់កច៏លត្មើនប ុលណា្្េះ
ដែរ   ។ 
 សភាវទ្កុ្ខ  លសចកដីមនិសប្ាយកាយ  មនិត្សួលចិរត
ដែលលកើរអាំេី  ជារ ិ  ជោ  េ្ាធិ  មរែៈ  ការលកើរជាទុកខ  
ការចស់ជាទុកខ  ការឈឺថករ្់ជាទុកខ  ការស្ល្ប់កជ៏ាទុកខ 

- លោកមាច្ស់ !    អាាម្សួរល ើងលោយលសចកដីសងស័្យ 
លសចកដីចស់  លសចកដសី្ល្ប់ដែលថជាទុកខល្េះ  ្្ុាំកណូាអាច
លមើលល ើញបាន    ដរដែលថការលកើរជាទកុខល្េះ    មិនទាន់ 
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 លមើលល ើញចា្ស់   េីលត្ោេះមនុស្សត្គប់ៗគ្ន្ចងល់កើរណាស់ 
 សប្ាយចិរតលៅលេលមានការលកើរ  ែូចលមដចបានជាត្េេះអងគ
ចរ់ថជាទុកខ្ ង ? 

- េិរែចូលញាមថដមន !   ការលកើរមិនគរួចរជ់ាទកុខលទ   
េីលត្ោេះបានមកជាការចលត្មើន  ដរលបើគិរលមើលឲ្យបានែមរ់-
ចរ់កន៏ឹងល ើញថ  ការលកើរជាទុកខដមន  ែចូលោកបាន
លោលទុកមក  លញាមក៏ត្េមទទួលលែើយថការចស់និងការ
ស្ល្ប់ជាទុកខ  ដរអាាម្សូមសួរថ  មនុស្សលយើងលបើមិនលកើរ
លរើមានចស់  មានស្ល្ប់ដែរឬលទ ? 

- មិនមានលទ !  អាាម្ល្លើយ,           លែើយចប់ល្ដើមយល់ 
ល ើញថ  ការលកើរជាទុកខេរិដមន 

- េីលត្ោេះមនុស្សលកើរមកលែើយ         លទើបមានការចស់   
ការស្ល្ប់ដមនលទ ? 

- ដមនត្េេះលរជគែុមាច្ស់ ! 
- លបើែូលចនេះ    ការលកើរកជ៏ាលែើមលែររុបស់ទកុខ   ជាទុកខធាំ 

ខាល្ាំងជាងការចស់  និងការស្ល្ប់លៅលទៀរ  លត្បៀបែូចលែើម
លឈើមានេិស  ឫសកម៏ានេិស  លែើមក៏មានេសិ  លយើងនឹង
សអប់ខាល្ចចាំលោេះដរលែើម  និងដមកសនលឹក  មនិខាលច្ឫស  លរើជា
ការត្រឹមត្រវូឬលទ ?  លបើនងឹ ា្ំគ្ន្លមើលឲ្យលអិរលអន់លៅាម 
ការេិរ  លយើងក៏ដចកមិនោចថ់  លកើរលៅទណីា  ស្ល្ប់លៅទី
ណា  លបើាមលសចកដីលនេះ  លកើរលៅទណីាចស់ក៏លៅទីល្េះ  
ចស់លៅកដនលងណា  ស្ល្ប់ក៏លៅកដនលងល្េះ  ស្លប់្លៅទីណា  
លកើរក៏លៅទីល្េះ     ។         លកើរ  ចស់  ស្ល្ប់  លៅកនុងដ្្សជវីិរ    
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ជាមយួគ្ន្    ការដែលលយើងនយិាយថ    មនុស្សលកើរនងៃល្េះ  
ចប់ល្ដើមចស់លេលអាយុ ៤០ ឆ្ន្ាំលែើយស្លប់្លៅលេល
អាយុ ៦៥ ឆ្ន្ាំល្េះជាការនិយាយយា ្ងស្មន្ៗ  លែើម្បីឲ្យយល់
លៅាមសនមររបស់លោកប ុលណា្្េះ  ។  លបើនងឹនិយាយឲ្យ 
ត្រូវ  គួរត្បាប់ថ  លកើរ  ចស់  ស្ល្ប់  ជាទកុខជាមយួគ្ន្  លៅ
ថសភាវទុកខ  លញាមអាចនងឹលមើលល ើញលែើយឬលៅ ? 

- កូណាល ើញលែើយទាន   សូមទាននិមនតសដមដងបនត 
លៅលទៀរចុេះ 

- អាហារបរនិេដ្ឋទិ្ុក្ខ  ឬ  អាជីវទ្ុក្ខ   ទុកខលកើរេីការដសវង 
រកអាហារ  បានែល់លសចកដីលាំបាកត្េយួ  ការមិនសប្ាយ
កាយ   មិនសប្ាយចរិត  ដែលលកើរមកេីការរកចិញ្ចឹមមារ ់ 
ត្កេេះរបស់្លនួឯងនិងអនកែនទ  ។  ការរកចញិ្ចឹមជីវរិលនេះ  
លាំបាកលាំបិនយា ង្ណា ោវាសញារិលញាមត្គប់គ្ន្  បាន
យល់អស់លែើយ   លទើបអាាម្សូមមិនអធិប្ាយលត្ចើន 
 បក្ិណ្ណ ក្ទ្ុក្ខ  គឺជាទកុខត្បចាំ  គបឺានែល់លសចកដីលស្ក
លៅ  លទាមនស្ស ្ូចចរិត  ល ដ្្ចរិត  ត្េយួចរិត  លៅលេលត្ោរ់
ត្បាសេីអនកដែល្លួនត្សឡាញ់  របស់ជាទីត្សឡាញ់  មកជួប
ត្បទេះមនុស្សដែលសអប់  របស់ដែលសអប់  ។  ត្បាថនរ្បស់
ណាមិនបានែូចត្បាថន ្  បុងុជជនត្គប់គ្ន្ដរងមានលសចកដី
ត្សឡាញ់  លសចកដីលេញចិរតននមនុស្សទាាំងឡាយ កនុងរបស់
លត្ចើនយា ្ង  ដរមនុស្សនិងរបស់ជាទីត្សឡាញ់ទាាំងល្េះ អាច
មិនលៅជាមយួនឹងលយើងរែូរលទ លែើយលយើងកម៏ិនអាចលៅ 
ជាមយួមនុស្សនិងរបស់ទាាំងល្េះបានរែូរដែរ       លបើលយើង 
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មិនលៅលចលលគ  ក៏លគត្រូវលៅលចលលយើង    មិនដបកគ្ន្ឆ្ប់  
លត្កាយមកក៏ត្រូវដបកគ្ន្  ែចូជាកនូ  ភរយិា  ស្វ្មី  មិរត
សមាលញ្់ដែលលយើងដសនត្សឡាញ់  ជួនកាលលគដបកលៅ
មុន  លចេះដរលៅាមគ្ន្មដងមយួៗ  អនក្លេះលៅមយួរយៈ  អនក
្លេះលៅលោយមនិបានត្រ ប់មកវញិ  ។ លយើងលៅកនុងលោក
លនេះកាន់ដរយរូប ណុា្្  ក៏កាន់ដរត្សលងេះត្សលោចខាល្ាំងល ើង
េីលត្ោេះ  ភរិយា  ស្វ្ម ី  បុត្ាបុត្រជីាទីត្សឡាញ់លៅលចល
អស់  កុាំថដរអនកែនទ  របស់ែនទល ើយ  សូម្បីដរសម្បរតិកនងុ
កាយរបស់លយើងវាក៏លៅលចលលយើងដែរ  វាចកលចល
លយើងមដងមយួៗ  ែូចជាលធមញ  សកេ់ែ៌ល ម្្ត្កបិ  ក៏វាលៅ
លចលលយើងមដងមយួសរនស  ដភនកធ្ល្ប់ភលចឺ្ាស់ដចស  ក៏វា
លៅលចលលយើងមដងបនតិចៗ  ត្រលចៀកធ្ល្ប់ឮច្ាស់  ក៏លៅ
លចលលយើងមដងបនតិចៗ  កមាល្ាំងក៏លៅលចលលយើងបនតិចលៅៗ
លបើ្លួនលយើងមិនទាន់ចកលចញអាំេីលោកលនេះលៅលទ  ក៏លៅ
សល់ត្រឹមដរកាយជោ  ត្ទុឌលត្ទាមែូចសាំេរ់អាវចស់រដែក
រយីរនយ   ដែលលគលបាេះលចលជាត្កណារ់ជរូរបស់ល្្សងៗ
មិនមាននរណាចង់លមើល  លត្្េីលគត្រូវការជរូលជើងជូរនែ។ 
 ជនួកាល លយើងចាំបាច់ត្រូវដរលៅជាមយួមនុស្ស
ដែលលយើងសអប់, របស់ដែលលយើងមិនចូលចិរត  និងទកីដនលង
ដែលលយើងមិនលេញចរិត  ែចូជាធញុងប់យា ង្ខាល្ាំងនងឹររ់
លៅណាក៏មនិរចួ  ត្រូវដររស ូត្ទាាំលៅែូចជាអនកជិរខាង  ្ទេះ
្លេះអាត្កក់ដសនអាត្កក់  លយើងចង់ឲ្យលគបដរូលចញលៅជួនកាល
លកើរចិរតអកុសល     ចងឲ់្យលគស្ល្ប់លៅ      ដរលគមិនត្េមលៅ  



~ 194 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ណាលស្េះ  លែើយមនិត្េមស្ល្ប់លទៀរ     ែូចជាយមបាលមនិ
ត្រូវការលគ     ។    ជួនកាលលយើងចាំបាច់លៅជាមយួលោគ  ឈឺ    
ចប់ដសនលវទ្  ចង់ឲ្យវាលចញឲ្យ្ុរលៅ  វាមនិត្េមលចញ
លៅលទៀរ  អស់ត្បាក ់ អស់មាសលត្ចើនប ុ ម្ន្ជួលត្គូលេទ្យមក
លែញវាលចញ វាមិនត្េមលចញលៅលស្េះ។ អនក្លេះត្ទាាំមិនបាន  
ែល់លៅលធវើអរតឃ្រ្លនួឯងលែើម្បីររ់លគចអាំេីវាក៏មានដែរ 

 
 

ព្រះរុទ្ធដីកា 
(វាចាគួរចងចាាំ) 
បទោក្យ ៨ 

កាយមិនមានរោគជាលាភយ ៉ាងធំ ទ្រព៉ាយដ៏ឧត្តមគឺចិត្តសរ ដ្៉ាស 
ក្ដីរសេហ៍ស្ន៉ាលសេិរធជាមិទ្ត្ខ្ពង់ខ្ពស់ ទ្ពះនិព្វ៉ានរ ះជាបរមសុខា ។ 
ក្េុងរលាក្រោគអ្វីមិនរសមើរោគឃ្ល៉ាន រុក្ខអ្វីមិនមានរសមើនឹងខ្ ធ្៉ា 
អ្េក្ទ្ាជ្ញយល់ច៉ាាស់រៅតាមរហត្ុការណ ៍ រ ើញរោយបញ្ញ៉ានិព្វ៉ានគួរគាប់។ 
រក្ើត្មក្ជាមនុស៉ាសរទ្ព្ះតត្បុណ៉ាយ ស្ងពីជាតិ្មុនានជាធនទ្រព៉ាយ 
ព៉ាាយមបំរពញបុណ៉ាយទ្បរសើរគាប់ កំុ្ឲ៉ាយអ្ភ័ពវអ្ស់ជាតិ្ជាមនុស៉ាស ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៥. បនទប់ងងតឹ្ ំង ៣ 

នៅលេលដែលភកិខុចដមលក កាំេុងសដមដងត្េេះធម៌
េែ៌្អាំេីលរឿងទុកខល្េះឯង  អនកមាដយ្របស់អាាម្បានចូល
មក  ត្េមជាមយួទកឹដរកាលែវ  នាំប័ុង  បដងអម  និងដ្លលឈើ ។ 

- និមនតត្េេះអងគឆ្នល់ៅទីលនេះដរមដងលៅចា៎ !    មាាគ្រ់ 
លោលល ើងលៅលេលដែលគ្រ់ោករ់បស់លៅលលើរុ,  លនេះជា
សាំណាងលអដែលត្េេះសង្ឃ លោកចូលមកកនុង្ទេះលោយមនិ
បានគរិ  ្្ុាំកណូាកន៏ឹងបានលធវើបែុ្យលោយនចែន្យ  សាំណាង
លអដមនដទន,  អនកមាដយ្ោកមកខាងអាាម្លែើយលោលថ, 
កូនត្បុស្្ុាំកណូាកាំេុងដរចង់បួសលមម  លោកមាច្ស់មានអវកី៏
សូមនិមនតលទស្លត្បៀនត្បលៅលគ្ង,  លោលលែើយគ្រក់៏
លែើរលចញេីបនទប់លៅ 

- និមនតត្េេះអងគលទស្បនតទាន  ្្ុាំកណូាកាំេងុដរេលីោេះ 
- េរ!ទុកខម្ា ្ងលទៀរលៅថ សនាា បទ្ុក្ខបានែល់លសចកដ ី

ល ដ្្ត្កហាយ  េីលត្ោេះត្រូវលភលើងកិលលសែុរលោលបុងុជជនត្គប់
គ្នឲ្្យលកើរកិលលសល្្សងៗ ល ើងលៅកនងុចិរតមយួនងៃៗលត្ចើន
ែង  ជួនកាលលសចកដីត្សឡាញ់  លសចកដីលេញចរិតលកើរល ើង
ជួនកាលលសចកដីលោភចង់បានរបស់លនេះរបស់ល្េះជួនកាល 
លសចកដីលត្កាធសអប់លកើរល ើង  ជួនកាលការខាលច្លកើរល ើង  
ជួនកាលលសចកដឈី្ន្នីសឫស្ាលកើរល ើង  ជនួកាលលសចកដី
ត្ចដែនលកើរល ើង   ។   កិលលសនមីយួៗ     សុទធដរលធវើឲ្យចិរត 
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្វល់ខាវយ្  រស្ប់រសល់  ល ដ្្ត្កហាយទាាំងអស់  មានលឈ្ម្េះ
ថ  កិលលសលែើយ    មនិមានអវីល ើយដែលនងឹលធវើឲ្យចិរតថល្
ស្អ្រសៃប់សុ្  មានដរនឹងលធវើឲ្យចិរតលងលើមកករលអក់  ល ដ្្
ត្កហាយ្វល់ខាវយ្ទាាំងអស់  លបើលយើងអាចឃ្រឃ់្ាំងវា
បាន  វានងឹែរុចាំលោេះចិរតរបស់លយើងមាន្កឯ់ង  ដរអនក្លេះមនិ
អាចោោាំងទប់មនិបាន  កិលលសវានងឹ្ទុេះលចញមកាមវាច  
ាម្លូវកាយ្លេះ  ោលោលលៅែរុល្េះែល់អនកែនទឯលទៀរៗ  
លធវើឲ្យលកើរលសចកដីល ដ្្ត្កហាយទាាំង្ទេះ  ទាាំងត្សុកលទៀរក៏មាន  
 វិបាក្ទ្កុ្ខ  ទកុខលកើរេកីមមចស់ាមឲ្យ្ល បានែល់
លសចកដីល ដ្្ត្កហាយ  លសចកដីលស្កលៅ្ចូចរិត  លសចកដីខាល្ច
ភាញ្ក់ល្អើល  ការខាម្សលអៀនដែលលកើរមកអាំេកីមម  អាំលេើ
អាត្កក់ដែល្លួនលធវើទុកមកកនងុអររី  ។  មនុស្សត្គប់គ្ន្ដរង
បានលធវើអាំលេើអាត្កកយ់ា ្ងណាមយួ    កាលេមីនុមកត្គប់គ្ន ្      
លោយលចរ្្លេះ លោយអលចរ្្លេះ លោយលសចកដីចាំបាច់្លេះ
ត្គប់លេលដរងរឭំកនកឹល ើញល ើងលកើរលសចកដលី ដ្្ត្កហាយ  

សហគតទ្ុក្ខ (វិបរណិាមទ្ុក្ខ)  បានែល់លសចកដីមិន
សប្ាយកាយ  មិនសប្ាយចិរត  ដែលមកត្េមគ្ន្  ោភ  
យស  សរលសើរ  និងលសចកដីសុ្កាយសប្ាយចរិត 

- ទានមាច្ស់ !  ោភ   យស   សរលសើរ    និងលសចកដសុី្ 
កាយសប្ាយចិរត  លធវើឲ្យលកើរលសចកដទីុកខដែរឬ ?  អាាម្សួរ
លោកលោយលសចកដីមនទិលសង្ស័យ, ្្ុាំកណូាយល់ថរបស់       
ទាាំងអស់លនេះលធវើឲ្យលកើរកដីសុ្លទៀរ្ង  ត្គប់ៗគ្ន្ក៏លគយល់
ែូលចនេះដែរ  េីលត្ោេះល ើញមនុស្សត្គប់គ្នច្ងប់ានោភ  យស 
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សរលសើរ  សុ្សប្ាយទាាំងអស់គ្ន្  ែចូលមដចបានជាត្េេះ
គុែមាច្ស់ថជាលសចកដទីុកខលៅវញិ ? 
 ភិកខុចដមលកលសើចរិចៗ  លោយអារមមែ៍ត្រជាក ់ 
លែើយលោលថ ៖ 

- ដមនែូចជាលញាមមានត្បស្សន៍អញ្ចងឹដមន !  ោភ 
យស  សរលសើរ  សុ្សប្ាយកាយលនេះ  លបើលយើងលមើល
លោយស្មន្ៗ  ក៏នងឹល ើញបានថជាលសចកដីសុ្លែើយប ុដនត
លបើេិចរណាឲ្យបានលអិរលអន់លៅនឹងយល់បានថ  វាជា
លែរុឲ្យលកើរទុកខែូចគ្ន ្  លលើកឧទាែរែ៍ែូចជា “ោភ”  
ដែលសាំលៅលៅែល់ត្ទេ្យសម្បរតិល្្សងៗល្េះ  លបើលយើងមាន
វាអាចឲ្យលសចកដីត្សួលសប្ាយែល់លយើងបាន្លេះដែរ  ប ុដនត
កនុងលេលជាមយួគ្ន្ល្េះ  វាក៏ ា្ំឲ្យមានលសចកដតី្េួយេបិាក
ល្្សងៗមកឲ្យលយើងដែរ  ។  ឧបមាថ  លញាមមនិមានរងយនត
លញាមអាចនឹងមនិបានទទួលនវូលសចកដីត្សែុកសុ្ត្សួល 
កនុងការលធវើែាំលែើរ  ដរលញាមក៏អាចនងឹលធវើែាំលែើរបាន
លោយវិធីល្្សងៗ  ។  លៅលេលលញាមមានរងយនត  លញាម
អាចលធវើអាចនងឹលៅណាមកណា បានត្សួលរែ័សទាន់ចិរត
ដរលៅលេលជាមយួគ្ន្ល្េះ លញាមក៏ត្រូវជួបត្បសេវនូវបញ្ហ្
ល្្សងៗែូចជា  បង់េនធោរជូនរែឋ  កង់ដបកធ្លយ្  ែុសខារ ់
លត្បងស្ាំង  មា ្សីុន្ូចាម្លូវ...  ដែលេីកាលមុនលញាម
មិនដែលរវល់្វល់លស្េះល ើយ  ។  លបើលញាមលៅមាន្ក់ឯង  
លញាមអាចជួបត្បទេះនវូបញ្ហ្ការលរៀនសូត្រ  ការលធវើែាំលែើរ
សងគម  សុ្ភាេ  អ្មយ័របស់្លនួឯងដរមាន្ក ់   លបើសិនជា 
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លញាមមានភរយិា  លញាមត្រវូជយួលមើលដកនូវបញ្ហ្ល្្សងៗ
ឲ្យភរយិា  លបើលញាមមានកនូ  ក៏ត្រវូជយួដកបញ្ហឲ្្យកូនលទៀរ
លបើមានលត្ចើន  បញ្ហ្ក៏លត្ចើនដងមលទៀរ  លបើដកបញ្ហ្លត្ចើនក៏
កាន់ដរមានលសចកដវីីវក់  លសចកដីត្េយួភយ័្វល់  ទុកខក៏កាន់ដរ
លត្ចើន  ។  ទាាំងអស់លនេះក៏លត្ោេះដរមកេរីបស់ដែលលយើង
មានល្េះ  វាមានចាំលណាទ្វេះខារលៅកនងុ្លួនរបស់វា  លៅ
លេលវាមកលៅជាមយួនឹងលយើង  វាកយ៏កបញ្ហ្ល្េះមកឲ្យ
លយើងជយួដក  ជយួបាំលេញវា្ងដែរ 

- េិរលែើយទាន !           ្្ុាំកណូាយល់ល ើញែចូលោក 
មាច្ស់លែើយ  ោភ  យស  សរលសើរ  សុ្សប្ាយកាយវា
លធវើឲ្យលកើរទុកខបាន 

- ែូចជាោភល្េះឯងលញាម !  លបើលញាមមិនមានយស 
លញាមកម៏ិនបាច់្វល់ដងរកោ្  ឬមិន្វល់នឹងយស  ។  យស
ជារបស់ដែលេួកលគដរងាាំងឲ្យលៅលេលលគលេញចរិត  លគ
ក៏អាចែកយកលៅវញិបានដែរ  លបើលយើងមនិលចេះដងរក្ោ
យសល្េះ  ែូលចន្េះលយើងត្រូវស្គ្ល់លចេះរក្ោនូវយស  ត្រវូយក
ចិរតទកុោក់ដងរកោ្យសឲ្យបានលអដរមដង  ចង់លធវើ  ចង់
និយាយ  ចង់លៅ  ចងយ់ក  ជិរស្ល្ប់ដរមនិអាចលធវើបាន  
េីលត្ោេះបុែ្យស័កដិមិនឲ្យលធវើ  ។  មនុស្សមានយសស័កដិ  ែចូ
ជាសរវលៅកនុងត្ទុងមាស  សូម្បីត្សួលសប្ាយកាយដមន  
ប ុដនតមិនសប្ាយចិរត  ការសរលសើរក៏ែចូគ្ន្  មនុស្សដែល
ត្រូវលគសរលសើរលែើយត្រវូត្បយ័រន្ លួនដរមដង  ត្រូវេា្យាម
លធវើ្លួនឲ្យលគសរលសើរ   ។  មនុស្សដែលមានសុ្ភាេលអក៏ត្រូវ 
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ត្បយ័រនសុ្ភាេ  វាជាលរឿងត្េយួ្វល់ទាាំងអស់  លទើបលោក
លៅថ  សហគតទ្ុក្ខ ឬ វបិរណិាមទ្ុក្ខ 

- លបើែូលចន្េះ  លយើងមិនមានអវីលស្េះល ើយ  នងឹមិនមាន 
លសចកដីសុ្សប្ាយឬ ? 

- លបើសិនជាលញាមមិនមានអវី         លែើយលញាមមនិចង ់
មាន  ក៏សុ្សប្ាយត្សួល  លបើលញាមលៅចងម់ាន  ដរវាមិន
មាន  លញាមនឹងលៅជាលកើរទកុខ 
 អាាម្នឹកសរលសើរ  នវូោក្យដែលមាននយ័លអរបស់ 
ភិកខុចដមលកលៅកនុងចិរតអាាម្  លែើយកសួ៏របនតលៅលទៀរថ ៖ 

- លែើយលរើលៅមានទកុខអវីលទៀរឬលទទានមាច្ស់ ? 
- វិវាទ្មលូក្ទ្ុក្ខ        ទុកខលកើរេីការលឈ្ល្េះទាស់ដទងគ្ន្ 

គលឺសចកដីល ដ្្ត្កហាយអនទេះអដនទងេីលត្ោេះការលឈ្ល្េះត្បដកក
ត្បណាាំងត្បដជងែលែដើមយកលអជាមយួអនកែនទ  ។  មនុស្ស 
លយើងលៅកណាដ្លត្បជុាំជនដរមាន្កឯ់ង  មានឧបនិស្ស័យចិរត
លងលើមនិងអារមមែ៍ជារបស់ផ្ទ្ល់្លួនឯង  លបើឧបនិស្ស័យចិរត
លងលើមនិងអារមមែ៍របស់លគចូលគ្នប្ានជាមយួលយើង  ក៏ជា
ការត្បលសើរលៅ  ដរលបើចូលគ្ន្មនិចុេះ  ក៏កាលយ្លៅជាការទាស់
ដទងលឈ្ល្េះត្បដកកវិវាទគ្ន្ល ើង  លធវើឲ្យលកើរជាទុកខ  លកើរ
លសចកដីល ដ្្ត្កហាយល ើង 

- មនុស្សដែលមិនលចេះលឈ្ល្េះត្បដកកគ្ន្លស្េះ     លរើមាន 
ដែរឬលទទាន ? អាាម្សួរល ើងលោយលសចកដីសង្ស័យ 

- មិនមានលទលញាម  សូម្បីត្សឡាញ់គ្ន្អាចនឹងលលបគ្ន្ 
បាន    កម៏ាននងៃទាស់គ្ន្ទាល់ដរបាន   កុាំថដរអនកែនទល ើយ 
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្លួនរបស់លយើងលនេះ    លៅមានលឈ្ល្េះជាមយួ្លួនឯងមយួនងៃៗ 
លត្ចើនែងដែរដមនលទលញាម ? 

- ត្រូវដរមដងលែើយទាន !  លត្្េីលនេះ  មានទកុខអវីលទៀរ 
លទទាន ? 

- ទ្ុក្ខក្ខេធ   គជឺាទកុខចុងលត្កាយលនេះ មាននយ័ថជវីិរ  ចិរត 
  លងលើមនិងោងកាយរបស់មនុស្ស  ដែលត្បកបលោយោង
កាយ  លសចកដែីឹង  ការចងចាំ  ការគិរ  លែើយលសចកដែីឹង
ែល់មនុស្សលយើងត្បកានថ់ជា្លួន  ឬរបស់្លនួលនេះជាទុកខ  
លែើយវិលស្ល្ប់វិលលកើរលៅកនុងភេទាាំងបីគឺកាមភេ របូភេ  
អរូបភេ  លនេះចរ់ជាទុកខ  ភេទាាំងបីលនេះលត្បៀបែូចជាយប់
ងងឹរទាាំង ៣ បនទប់    ដែលលោរលេញលៅលោយសរវកាច
ស្ហាវ  មនុស្សដែលវលងវងវិលវល់កនងុការលកើរលៅកនុងភេ
ទាាំង ៣ លនេះ  លត្បៀបែូចជាមនុស្សដែលលែើរវលិវល់លៅកនុង
បនទប់ងងរឹទាាំង ៣ បានទទួលទុកខលវទ្យា ង្នត្កដលង  អាំេី
សរវកាចស្ហាវ  បលញ្ចញសលមលងយាំយា ង្ខាល្ាំង  លៅរែូរ
លុេះត្ាែល់លេលត្េេះែ៏មានត្េេះភាគ  ត្េេះអងគត្ទង់ល ើញ
លទាសនិងភយ័កនងុបនទបង់ងឹរទាាំង ៣ លនេះ  លទើបបានលសដច
យាងលចញបួស  ដសវងរកត្ចកលចញ  លៅទបីា្ំ ុរក៏ត្ទង់រក
ល ើញត្ចកលចញ  លែើយត្ទង់យាងលចញលៅ្ុរភ័យលត្កាយ
អាំេីល្េះ  លោយលសចកដីអាែិរត្សលណាេះនូវេេួកសរវ
ដែលជាប់លៅកនុងទីងងរឹ  លទើបត្េេះអងគលសដចយាត្ាចូលលៅ
កនុងបនទប់ងងឹរ  ជយួែឹក ា្ំសរវដែលគរួឲ្យអាែិរលៅែល់
ទាវ្រ   ។   មានសរវ្លេះ    ដរមានចាំននួរចិ   បានល ើញភយ័កនុង 
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បនទប់ងងរឹល្េះ បានលចញរចួលែើយលៅែល់ដែនលក្សមកោ្នដ 
បានសលត្មច   ដរមយួដ្នកធាំលទៀរលៅជាប់វលងវងវោវន្់លៅ
កនុងបនទប់ងងឹរល្េះរលៅ  ។   

ការសលងវគ រនធរ់សលុរចិរតននលសចកដីទុកខកនុងជីវិររបស់
អាាម្  ដងមលទៀរជាលទវគែុ  លៅលេលបានស្ដ្ប់ការលទស្
អាំេីលរឿងទកុខេីត្េេះភកិខុសង្ឃចដមលក  អាាម្លមើលលៅជុាំវញិ្លនួ
លែើយ  បានល ើញរបស់របរដែលមានរនមលយា ្ងលត្ចើនលៅ
កនុងបនទប់ទទួលលភ្ៀវល្េះ   កនុង្ែៈលនេះែចូជាមិនមានរនមល
អវីលស្េះល ើយសត្មាប់អាាម្  ។  បនទប់ទាាំងមូលលមើលលៅែូច
ជាបនទប់ងងឹរ  ត្ទេ្យសម្បរតិទាាំងអស់លមើលលៅែូចជាត្ចវាក ់ 
ដែលនឹងចប់ចងអាាម្  ឲ្យលៅកនងុបនទបង់ងឹររលៅ  ។  លៅ
លេលមនុស្សល ើញនូវទុកខបានចា្ស់ ែូចបានលោលមកលនេះ  
លបើលគលៅមានបារមីចស់កាល្  លគនឹងលកើរលសចកដតី្រិេះរិេះត្រូវ ២ 
ត្បការ     គគឺាំនរិដែលមិនលបៀរលបៀនអនកណា  េីលត្ោេះលគ
នឹងល ើញមនុស្សែនទ  សរវែនទ  លេញលោរលៅលោយ
លសចកដីទុកខែូចលគដែរ  លគនងឹល ើញត្គប់គ្នស្្ពយ្របស់
យា ្ងធៃន់គទឺុកខទាាំង ១០ កងលៅលលើស្ម ្   លែើរលត្ទរលត្ទារ  
បត្មេះនលនៀលលៅកនុងលោក  លគនងឹលកើរលសចកដអីាែិរអនក
ែនទ  សរវែនទយា ្ងជាប់ចរិត  លគនឹងមិនគរិលបៀរលបៀនអនក
ណា  លោយកាយ  វាច  ចរិត  េីលត្ោេះការលបៀរលបៀនលគលសមើ
នឹងបដនែមទុកខឲ្យែល់លយើង  លោយមិនចាំបាច់  ។ 
 សូម្បីលៅលេលដែលលគត្រូវអនកែនទលបៀរលបៀន  លគក៏
មិនបានលបៀរលបៀនរប  ែូចជាលយើងត្រូវលគលជរ  លយើងគួរដរ 
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កុាំលជររបវញិ     េីលត្ោេះមនុស្សដែលមកលជរលយើងល្េះ    លគ 
មានលសចកដីទុកខលត្ចើនជាងលយើង  យា ្ងរចិបា្ំ ុរលគកម៏ាន 
(សនាា បទ្កុ្ខ) គឺត្រវូលសចកដីលត្កាធ្ឹងែរុលោលចរិតលងលើមរបស់
លគត្ទាាំមិនបានលែើយ  លទើបមកបលញ្ចញនូវទកុខឲ្យមកែល់
លយើង  លោយការលជរត្បលទចលយើង  លបើលយើងមិន្ងឹរប  
លយើងកម៏ិនបានទទួលនវូទកុខរបស់លគមកទុកដែរ ។ លគនឹង
សប្ាយចិរតលត្ោេះបានបលញ្ចញនូវទុកខមកលែើយ  លរឿងក៏បាន
ចប់អស់ដរប ុលណា្្េះ ។ មនុស្សដែលបានល ើញទកុខលៅលេល
ត្រូវលគលជរ គរួដរនងឹ្ឹង ដរលគដបជាយល់ថជាសិរីវញិ ។ 
លត្ោេះមនុស្សដែលលជរ  បានលរីសយកលគជាទបីលញ្ចញលៅ
លសចកដីទុកខ  ដែលមិនអាចលៅបលញ្ចញជាមយួអនកល្្សង ។ 
មាននយ័ថអនកដែលលគលជរ    លគល ើញថលយើងអាចទទួល
នូវទកុខេីលគបាន  លទើបលគបលញ្ចញជាមយួលយើង  លនេះគឺគុែ
រនមលននការល ើញទុកខ     សត្មាប់អនកមានបារមីលៅទន់្ច ី    ។ 
អនកដែលមានបារមចីស់កាល្  លៅលេលល ើញទកុខលែើយនងិ
លកើរលសចកដីដ្អរ្អនក់នុងទកុខ  លែើយនឹងមានចរិតបលោអ្នលៅ
រកលនកខមមៈ  គឺការលេះជីវរិត្គែសែដែលចលងអៀរលចញ  បត្មុង
ជីវិរជាសមែៈដែលធាំទោូយ លែើយមានឥស្សរៈលសរី-
ភាេ  ។  លៅលេលកនុងលភទជាបេវជិរលែើយ  លគនឹងស្ង
សីល  សមាធ ិ បញ្ញ្  ឲ្យលកើរល ើងកនុង្លនួ  កមាល្ាំងរបស់សីល  
សមាធិ  បញ្ញ្  ចស់កាល្ល ើងប ណុា្្  កមាល្ាំងរបស់កិលលស
ទាាំងឡាយ  ក៏ត្សកចុេះប ុលណា្្េះ  កិលលសត្សកចុេះលៅប ុណា្្
លសចកដីសៃប់សុ្ក៏លកើរល ើងលត្ចើនប ុលណា្្េះ    ។   អាាម្ល ើញ 
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ថលញាមមានបារមចីស់កាល្  ល ើញទុកខថនក្់ែាំបូងលែើយដងម   
មានចិរតចុេះស ប់លៅរកលនកខមមៈ្ង   លទើបមកអនលុត្គ្េះលញាម
លៅលេលលនេះ 

- ត្េេះគុែមាច្ស់ !  ្្ុាំកូណាាាំងចរិតនឹងបួសេិរត្បាកែ 
លែើយនឹងបួសឲ្យបានលលឿនបាំ្ុរ  ដែលអាចលធវើលៅបាន  
លេលលនេះ ជាលេលដែលត្េេះអងគគួរដរឆ្ន់អាហារលែើយ 
សូមនិមនតទាន  និមនតឆ្ន់សិនចុេះ 
 ថលែើយ អាាមក្៏ ា្ំយកមហបូអាហារមកត្បលគនត្េេះ
សង្ឃចដមលក  ។  ត្េេះអងគយកនាំនិងដ្លលឈើោក់កនងុបាត្រ
លែើយចប់ល្ដើមឆ្ន់លោយអាការសត្ងួម  លុេះត្ាមិនមាន 
សលមលងល្្សងៗ  លបើមិនសលងេរត្បដែលនឹងមនិែឹងថលោក
កាំេុងឆ្ន់លទ  ។  ការសត្ងួមរបស់លោក  លធវើឲ្យអាាម្លកើរ
លសចកដីត្ជេះថលយ្ា ្ងខាល្ាំង  កនុងលេលជាមយួគ្ន្កល៏កើរលសចកដី
ដត្កងចិរត   មិនហា ន្បបួលត្េេះអងគសនទ្រលៅលទៀរ 

- និមនតត្េេះអងគឆ្ន់ាមសប្ាយទាន !      ្្ុាំកណូាសូម 
លចញលៅជួបអនកមាដយ្លៅខាងលត្្មយួដភលរ     លែើយនងឹ
ត្រ ប់មកវិញទាន 
 អាាម្ត្កាបថវយ្បងគាំលោកលែើយ  ក៏លចញមកជបួអនក
មាដយ្លៅកនុង្ទេះបាយ 

- ដម  !  កូនល ើញថត្េេះអងគលនេះ         ជាត្េេះសង្ឃចដមលក 
ខាល្ាំងណាស់ដម  

- ដបលកយា ្ងណាលៅកនូ ?  ដម ោក់ការោរកនងុ្ទេះបាយ 
លចលមួយរយៈរួចសួរជាសាំែរួល ើង 
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- លមើលឫកោលោក  ជាត្េេះសង្ឃត្សុកលត្្     ដរមាន 
ការលចេះែឹង           និងយល់កនងុត្េេះេុទធស្ស្យា ្ងលត្ៅត្ជេះ 
ណាស់  និយាយលរឿងអវីៗល្្សងៗបានធលុេះធ្លយ្ែចូជាបាន
ល ើញនឹងដភនក  លោកនយិាយលរឿង្ពស់ៗទាាំងអស់  ដរលចេះ
លត្បើភាស្ោយៗ  ដែលមនុស្សធមមាស្ដ្ប់យល់ចូលចិរត 
កូនមានលសចកដីត្ជេះថល្នងឹលោកមាច្ស់លនេះលែើយ 
 អនកមាដយ្មិនបាននយិាយអវីលទ  លោកត្គ្ន់ដរងក់
ក្ាលចុេះល ើងយឺរៗ 

- ជាេិលសសលៅលទៀរល្េះ      លោកមានសង្ឃែកីាែូច 
ជាបានែឹងលរឿងសអីល្្សងៗ  ដែលទាកទ់ងជាមួយនឹងកនូ
យា ្ងចា្ស់ោស់  កូននឹងសូមបួស ត្េេះអងគក៏ែងឹ  កូនមាន
លសចកដីនឹកគិរយា ្ងណាទាកទ់ងជាមយួជវីិរ  ត្េេះអងគក៏ែងឹ
មិនយល់ថលរើលោកែឹងបានយា ្ងណាលទ ? 

- ជួនកាល     ត្េេះអងគកែ៏ឹងបានលោយវិធអីងគយុសមាធ ិ
លទែឹងកនូ !  អនកដម នយិាយល ើងលោយភាញ្ក់ល្អើល 

- មិនែងឹដែរ     អាចត្បដែលដមនកប៏ាន     អាាម្ល្លើយ 
លោយមិនសូវត្បាកែច្ាស់កនុងចិរត, ដម  ! លបើសិនកូននងឹសូម
ត្បគល់្លួនសូមបួសជាមយួភិកខុសង្ឃលនេះ  លរើដម យល់យា ្ង
ណាដែរ ? 
 អនកដម គ្រ់សមលងឹលមើលអាាម្ែចូជាលងឿង្ៃល់កនងុចិរត  
លែើយក៏សួរថ ៖ 

- ដរកូនបានាាំងចិរតថនឹងបួសជាមយួត្គូដែលគង់លៅ 
វរតត្េេះ្នង មិនដមនលទឬ ? 
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- ្្ុាំបាទក៏ាាំងចិរតយា ្ងល្េះដែរ         ដរលៅលេលលនេះ្្ុាំ 
ែូចជាចង់បដរូចិរតវញិលែើយ 

- ាមចិរតកូនលៅចុេះ !  ដម នយិាយបលែដើរោកលៅចប់ 
កិចចការដែលគ្រោ់ក់លចលល្េះបលែដើរ  ដរគ្រ់ោកមក
និយាយបដនែមលទៀរ,  លែអើ !  ដរលយើងមនិទានែ់ឹងលស្េះថ
ត្េេះសង្ឃល្េះជានរណា  មកេីណា  ការដែលលយើងនងឹ
ត្បគល់្លួនជាសិស្សរបស់លោក  លបើលយើងមិនស្គ្ល់ត្បវរតិ
លោក្ង   លរើជាការគរួសមដែរឬលទ ? 

- លែហើយចុេះ !  ចរូកូនទូលសួរលោកលមើលថ    ត្េេះអងគ 
ជានរណា  មកេណីា 
 ថលែើយ អាាម្ក៏ល ើងលៅមានធុរៈលៅខាងលលើបនទប់
លែកមយួសនទុេះ  ។  លៅលេលត្រ ប់ចុេះមកបនទប់ទទួលលភ្ៀវ
វិញ  ត្េេះសង្ឃចដមលកលោកបានឆ្នរ់ួចលែើយ  លោកកាំេងុ
ដរយកកដន្សងជរូបាត្រយា ្ងយកចរិតទុកោក់  លែើយល ើញ
អនកមាដយ្កាំេុងដរអងគយុសនទ្ ជាមយួលោកលៅលែើយ 

- កូនរបស់លញាម   គ្រ់មានលសចកដីាាំងចិរតលអណាស់,   
លោកលោលល ើង,  អាាម្អងគយុចុេះត្កាបជរិត្េេះអងគ,  លៅ
លេលបានបួសលែើយ  ក៏ាាំងចិរតបែិបរតយិា ្ងែមរច់រ់ 
លញាមនងឹបានទទួលបុែ្យកុសលយា ង្លត្ចើនអលនកដរមដង 

- ្្ុាំកណូាយល់ថ   លគយកដមនដទនលែើយទាន,   អនក 
មាដយ្លោលល ើង,  ្្ុាំកណូាត្េយួដរមា្ ្ងប ុលណា្្េះគឺសួរ
ទូលាមត្រង ់  ដត្កងលគបួសលែើយមិនសឹក  េីលត្ោេះចង់បួស
ដរមួយវស្ោលទ 
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ភិកខុចដមលកលសើចរិចៗ  លែើយលោលថ ៖ 
- លបើលគបួសលែើយមនិសឹក   លគក៏នងឹជាត្បលយាជន៍ែ៏ធាំ 

ែល់ត្បជាជននិងត្េេះេទុធស្ស្   លញាមគរួដរសប្ាយ
ចិរតដែលកនូលញាមជាអនកត្បលសើរែូលចនេះ 

- លរើគូែែដឹងរបស់លគល្េះ ?  អនកមាដយ្សួរល ើង 
- គូែែដឹងល្េះគួរដរសប្ាយលត្រកអរ     ដែលមានគ ូ

ែែដងឹជាមនុស្សវិលសសត្បលសើរបាំ្រុែូលចនេះ  
 អនកមាដយ្មិនល្លើយ  គ្រែ់កែលងហើមធាំ  លែើយឱនមុ្
ចុេះលៅលសៃៀម  ។ 

- ត្េេះគុែមាច្ស់ !  អាាម្លោលល ើង,    លៅលេលែាំបូង 
្្ុាំកណូា បានាាំងចិរតនឹងបួសជាមយួលោកត្គឯូវរតងមី្្លវូ
ត្េេះ្នង  ដរលេលលនេះ្្ុាំកណូាបានបដរូចរិតលៅលែើយ   ្្ុាំកណូា
ចង់ល្្ើ្លនួជាកនូសិស្សរបស់ត្េេះគែុមាច្ស់វិញ  ចង់បួស
លរៀនជាមយួត្េេះអងគ  ដរ្្ុាំកណូាចងែ់ឹងថត្េេះអងគគងជ់ា
ត្បចាំលៅវរតណាដែរទាន ! 
 ត្េេះភិកខុចដមលកលសើចញមឹៗ  លែើយលទើបមានសង្ឃែីកា
ថ ៖ 

- លបើែូលចន្េះ       លេលោងច្នងៃលនេះ       ឬដសអកលៅជបួនឹង 
អាាម្បានលែើយ 

- នឹងឲ្យ្្ុាំកូណាលៅជួបនឹងត្េេះអងគលៅឯណាទាន ? 
- ក៏លៅវរតងម ី  លៅឯត្េេះ្នងល្េះឯងណាា៎ ! 
សង្ឃែីកា  របស់ភកិខុចដមលក  លធវើឲ្យអាាម្នងិអនកមាដយ្ 

ភាញ្ក់លត្េើរ អងគយុសមលឹងមុ្ គ្ន្អស់លេលយា ្ងយរូដរមដង... 
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៣៦. សទ្ធម្មប្បដិរូប ព្រះធម្ប៌ន្លំ 
ថ្ងៃស្អែកឡ ើង  អាត្មាបានឡៅជួបឡោកគ្រូអាចារាយឡៅ

ឯវត្តថ្មីគ្រះខ្នងត្មពាកាយណាត្់       ឡ ើយបានអួរឡោកគ្រូ
អាចារាយថា ៖ 

- ថ្ថ្ៃមាសិលមញិ  ឡោកគ្រូបានគ្បាប់ថាមកអនុឡគ្រះដល់ 
ខ្្ញុំកណូា,  ខ្្ញុំកណូាចង់ដងឹថា  ឡត្ើឡ ត្ុដចូឡមេចឡ ើបឡោក
ម្ចាអ់ម្នឡមត្តាដល់ថានាក់ឡនះ ? 
 ឡោកគ្រូអាចារាយឡអើចយ ាងគ្ត្ជាកច់ិត្ត  ឡ ើយឡ្លើយ
ថា ៖ 

- អាត្មាឡ ើញថា   ឡោមនងឹបានជាគ្បឡយជនដ៍៏ធុំឡធង 
ដល់គ្រះរុ ធសាអនា  ឡ ើបបានជាគ្បោប់រូត្រះចុះមករ ីិអ
ឦសានឡដើមាបីមកអនុឡគ្រះ 

- ខ្្ញុំកណូានឹងជាអនកម្នគ្បឡយជនដ៍៏ធុំឡធង     ដល់គ្រះ 
រុ ធសាអនាយ ាងណាស្ដរទាន ?  អាត្មាអួរឡោកឡោយ
ឡអចកេីអងាស័យ  រីឡគ្ពាះឡៅឡរលឡនាះឡមើលមិនទាន់ឡ ើញ
ខ្លួនឯងជាអនកម្នគ្បឡយជន៍ដល់គ្រះរ ុធសាអនាដូចឡមេច 

- ឡវោឡនះ     ឡោមមិនទាន់ជាគ្បឡយជនដ៍ល់គ្រះរុ ធ 
សាអនាឡ   ស្ត្ឡៅថ្ថ្ៃខាងមុខ្ឡោមនឹងឡៅជាគ្បឡយជន៍
យ ាងឡគ្ចើន  រីឡគ្ពាះបដិបទារបអ់ឡោម  ដុំឡ ើរស្បបគ្រះ
បរមសាសាដា  និងគ្រះអរ នតសាវក័ទាុំងឡាយ 

- គ្រះរុ ម្ចាអ់កាន់ស្ត្អធិបាាយ      ខ្្ញុំកណូាក៏កាន់ស្ត្ 
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្ៃល់ !    អាត្មាឡពាលឡ ើងឡោយឡអចកេី្ៃល់រិត្ៗ,   ខ្្ញុំកូណា 
មិនដងឹថា  ខ្្ញុំកណូាម្នដុំឡ ើរត្មស្បបគ្រះរុ ធអងគយ ាង
ណា ? 

- ឡោមធ្លាប់អានឡអៀវឡៅ “រ ុធបាបវត្ត”ិ មកឡ ើយស្មន 
ឡ  ?  ឡោកអាចារាយអួរ 

- ខ្្ញុំកណូាធ្លាប់បានអានឡ ើយទាន ! 
- ឡោមអាចនឹងគ្បាប់អាត្មាបានឬឡ ថា      ឡត្ើឡ ត្ដុូច 

ឡមេច  បានជាគ្រះអងគម្ចាអ់ “អិ ធត្ថ” គ្ ង់លះ រាវាអវិអ័យ
ឡចញបួអ ? 

- ស្ដលខ្្ញុំកណូាបានដងឹមក          ក៏ឡគ្ពាះស្ត្គ្រះអងគគ្ ង់ 
ឡ ើញ ុកខស្ដលឡៅកនញងមនុអាសចាអ់  មនុអាសឈឺ  មនុអាស
សាលាប់  គ្ ង់ធញុគ្ទាន់នវូ កុខ  គ្បាថានាឡៅរកផ្លូវផ្តុ្ ុកខ  ឡ ើប
ឡអេចយងឡចញបួអ បរវជា  ខ្្ញុំកូណាបានអានមកយ ាងឡនះ
ឯងទាន   

- គ្ត្ូវឡ ើយ !  ឡោកគ្រូអាចារាយឡពាលឡ ើងនងិញញឹម 
យ ាងឡរញចតិ្ត,  គ្រះអងគម្ចាអ់ “អិ ធត្ថ” គ្ ង់ឡ ើញ កុខស្ដល
ជាអរយិអចចៈគ្បការដុំបូង  ឡ ើបឡអេចយងឡចញឡៅបួអ  ។ 
មេងឡនះ ឡៅឡរលគ្រះអងគគ្ ង់លះបងវ់ិអ័យ រាវាអ ឡចញ
ឡៅបួអឡ ើយ  ឡត្ើគ្រះអងគគ្ត្ ប់ឡៅរកដុំឡ ើរជីវតិ្ស្បប
 រាវាអឡ ៀត្ឬ ? 

- មិនគ្ត្ ប់មកឡ ៀត្ឡ        គ្ ង់រង់ឡៅកនញងបរវជតិ្លុះ 
គ្ត្អអ់គ្រះជនាមាយ ុ

- ដូចឡមេច ន៎ !  ឡ ើបគ្រះអងគមនិគ្ត្ ប់មកជា រាវាអ 
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វិញឡនាះ ? 
- រុ ម្ចាអ់!ខ្្ញុំកណូាឡមើលឡៅនងឹឡ្លើយមិនរួចឡ ទាន  
ឡោកគ្រូអាចារាយឡអើចយ ាងគ្ត្ជាក់អារមម ៍ដចូអរវ

ដង  ឡ ើយឡ ើបម្នអងាឃដីកាថា ៖ 
- រិត្យកដូឡចនះវញិចុះ          អនមត្ថាឡោមកុំរុងឡលង 

ស្លាបងភ្នាល់  អបាាយរីករាយឡៅកនញងផ្ទះដ៏ធុំមយួ  ឡៅឡរល
កុំរុងឡលលចខ្លួនឡនាះ  គ្សាប់ស្ត្ឡលលើងឡ្ះផ្ទះឡនាះឡ ើង  ឡ្ះឆាប
ជិត្មកដល់ឡ ើបអទញះស្គ្អកឲាយអនកទាុំងអអ់ឡនាះរត្់ឡចញ ស្ត្
មនុអាសទាុំងឡនាះរវល់ស្ត្អបាាយកនញងការឡលងស្លាបង  ឡ ើប
មិនគ្រមឡគ្កាកឡចញអុំរីកស្នលងឡនាះឡសាះ  ឡោមឡ ើញ    
ឡលលើងឡ្ះជិត្មកដល់ខ្លួនឡ ើយ  ឡ ើបឡគ្កាកឡ ើងរត្់កាត្់
អណាដាត្ឡលលើង  និងស្ផ្ាសងឡចញមកឡគ្ៅ   ។  ឡៅ បីុំផ្ុត្ឡលលើងក៏
ឆាបឡ្ះឡរញផ្ទះ  មនុអាសកនញងផ្ទះគ្ត្ូវឡលលើងឡ្ះសាលាប់ទាុំងអអ់
ឡៅឡរលឡលលើងកុំរុងឡ្ះផ្ទះយ ាងខាលាុំងឡនាះ  អួរថាឡបើអិនជា
ឡោមវិញ  ឡត្ើឡោមគ្ត្ ប់ចូលឡៅឡលងស្លាបងភ្នាល់កនញង
ផ្ទះមួយឡនាះឡ ៀត្ឬឡ  ? 

- មិនឡៅឡ ឡោកម្ចាអ់ ! 
- យ ាងណាក៏ឡោយ    ជីវិត្របអ់គ្រ អថឡគ្បៀបដចូជា 

មនុអាសស្ដលកុំរងុស្ត្អបាាយ  ឡលងភ្នាល់ឡៅកនញងផ្ទះ  ស្ដល
កុំរុងគ្ត្វូឡលលើងឡ្ះ  ឡលលើងរឺឡអចកេី  ចាអ់  ឈឺ  សាលាប់  ឡអចកេី
ឡសាកឡៅ  ខ្ូចចិត្ត  ចឡងែៀត្ចងែល់  ស្ នឡដើមគ្ ូង  ឡរើត្
ឡគ្ពាះការខ្ុអបុំ ង  ឡលលើងរឺការត្អ ូ  បគ្មះ  នឡនៀលឡៅ
ការរកចិញ្ចឹមម្ត្់  ចញិ្ចឹមឡពាះរបអ់ខ្លួនឯង  នងិអនកដថ្   ។   
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គ្រះរុ ធអងគ  ឡគ្បៀបដូចមនុអាសស្ដលបានរត្់ឡរចឡចញរីឡលលើង
ឡៅផ្ុត្រីឡគ្រះថានាក់ឡ ើយ  ការស្ដលនឹងគ្ត្វូគ្ត្ ប់ចូលមក
កនញងឡលលើងឡ ៀត្  ឡ ើបមនិម្នជាោចខ់ាត្  ។  ឡវោឡនះឡោម
ឡ ើញឡលលើងឡ ើយ  នឹងកុំរុងស្ត្ឡដើរឡចញអុំរីរុំនរឡលលើង 
អាត្មាឡជឿថា ឡោមនងឹឡៅជាឡល បរវជតិ្រ ូត្អអ់មយួ
ជីវិត្  និងត្ុំងចិត្តបដិបត្តិត្មគ្រះធមវ៌ិនយ័យ ាងរិត្គ្បាកដ
ឡដើមាបីរំលត្ន់ូវឡលលើងខាងកនញងរកឺិឡលអរបអ់ខ្លួនឯង  ។  ឡៅ
ឡរលរំលត្់ឡលលើងរបអ់ខ្លួនឯងបានឡ ើយ  កន៏ងឹជយួរំលត្់
នូវឡលលើងអនកដថ្ ត្ៗឡៅ  ឡគ្ពាះដូឡចានាះឡ ើបអាត្មាឡពាលថា  
ឡោមនងឹបានជាគ្បឡយជនដ៍ល់គ្រះរុ ធសាអនាយ ាងឡគ្ចើន
ករ ីដចូឡោមឡនះ  រកបានឡោយកគ្មណាអ់  កនញងមយួ
មុឺននាក់  អូមាបីស្ត្ម្នាក់ករ៏ករិបាកផ្ង 

- គ្រះអងគម្ននយ័ថា   មនុអាសស្ដលឡចញបួអរីឡគ្ពាះ 
ឡ ើញ ុកខមុន  រកបានឡោយរបិាកស្មនឡ ទាន ? 

- គ្ត្ូវឡ ើយ  ភ្រឡគ្ចើនស្ដលអូមបួអឡនាះ      មិនបាន 
បួអរីឡគ្ពាះឡ ើញនូវ ុកខជាមុនឡនាះឡ   ស្ត្អូមបួអឡោយ
ឡ ត្ុឡផ្ាសងៗ  ដចូជាបួអត្មគ្បថ្រ  ី ឪរកុម្ដាយឲាយបួអក៏
បួអឡៅ  ឡដើមាបីបុំឡរញចិត្តឪរុកម្ដាយ  អត្់គ្ទាុំឡៅបានមួយ
វអាា  ឡៅឡោយគ្កវល់គ្កវាយកនញងចិត្ត  ឡៅឡរលឡចញវអាា
ក៏គ្ត្ ប់រត្់ចូលកនញងរុំនរឡលលើងឡនាះវញិ  ។  អនកខ្លះក៏បួអ
ឡដើមាបីឡរៀន  ឡៅឡរលឡរៀនគ្ប ងបានថានាកខ់្ពអ់ៗឡ ើយក៏
អឹក  ឡ ើយក៏គ្ត្ ប់ចូលឡៅរុំនរឡលលើងឡ ៀត្ឡៅ ។ អនកខ្លះ
បួអរីឡគ្ពាះឡអចកេីគ្កីគ្ក          បួអរឹងអាគ្អ័យគ្រះសាអនា 
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ចិញ្ចឹមជវីិត្ ឡៅឡរលម្នអត្ិឡរកោល    អនាសុំម្អ   គ្បាក ់
បានឡគ្ចើនឡ ើយ ក៏វិលគ្ត្ ប់ឡៅចូលរុំនរឡលលើងឡ ៀត្  ។  
អនកខ្លះឡ ៀត្បួអឡរចអុំរីការជុំពាក់គ្បាក់ឡរ  ឡរចរីលយ័  
ឡរចរីកេីកាដាុំ  ឡៅឡរលផ្ុត្រកីេីកាដាុំឡ ើយ  ក៏គ្ត្ ប់ឡៅរុំនរ   
ឡលលើងឡនាះវញិឡ ៀត្  ។  មនអុាសគ្បឡល ឡនះ  ចូលមកបួអ
ឡ ើយ  ក៏មិនបានត្ុំងចតិ្តបដិបត្តិ  ឡដើមាបីរំលត្់ឡលលើងកិឡលអ
របអ់ខ្លនួឯង  ម្នស្ត្រករបអ់មកបង្កាត្់ឲាយកានស់្ត្ឡ្ះឡ ើង
ស្ថ្មឡ ៀត្  ។  ឡៅឡរលខ្លនួឯងឡៅម្នឡលលើងដតុ្ឡៅឡ ើយ  
ឡត្ើនឹងអាចឡៅជយួរំលត្់ឡលលើងឲាយអនកដថ្ បានដចូឡមេច  ឡត្ើ
ជាការរតិ្ឬឡ ឡោម ? 

- រិត្ស្មនស្ត្មេងឡ ើយទាន ! 
- សាថានការ ៍     របអ់លិកខញបួអកនញងគ្រះរ ុធសាអនាឡៅ 

ឡរលឡនះ  រួរឲាយគ្រួយណាអ់,  ឡោកគ្រូអាចារាយបរយិយ   
ត្ឡៅ,  ឡបើអិនជាបឡណាដាយឲាយឡៅជាស្បបឡនះ  រួរឲាយលយ័
ខាលាចគ្រះរុ ធសាអនា នឹងអថតិ្ឡៅមិនគ្រប់គ្បាុំពាន់គ្រះវអាា
ឡ   គ្រះរុ ធសាអនាដ៏បរិអុ ធផ្រូផ្ង់  កុំរុងស្ត្គ្ត្ូវអ ធមមបាប-
ដិរូប  ស្ដលស្បលងបនលុំឡផ្ាសងៗ  ចូលមកលុកលុយ 

- អ ធមមបាបដរិូប  រឺជាអវីឡៅឡោកម្ចាអ់  ខ្្ញុំកូណាមនិ 
ទាន់បានយល់ឡ ទាន ? 

- រឺជាពាកាយឡគ្បៀនគ្បឡៅ                 ស្ដលផ្ទញយអុំរីគ្រះរុ ធ 
សាអនាស្ដលលិកខញកនញងគ្រះរុ ធសាអនានាុំយកមកផ្ាសរវផ្ាាយ 
ោុំញីគ្រះធម៌ស្ដលបរិអុ ធរបអ់គ្រះបរមសាសាដាឡនាះឯង 

- ដូចជាអវខី្លះឡៅទាន ? 
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- ដូចជាឡរឿងឡគ្រឿងអ័កេិអិ ធរិូស្កជាឡដើម  ឡវោឡនះដូច 
ជាលិកខញរ ុធសាវក័ជាអនកផ្ាសរវផ្ាាយធម៌កាថ្  ឡនះឡ ើយជា
ការធុំ  ឡោកគ្រូអាចារាយអនកម្នអីលអារមរូស្កឡកើត្ឡ ើង
ដូចជាផ្ាសិត្  ឡដើរផ្លញុំឡសាដាះ  ឲាយរបអ់ខាលាុំងរូស្កអ័កេអិិ ធិ  ស្ចក
ចាយដល់គ្បជាជន  ឡដើរដរូយកម្អគ្បាក់  ឡធវើឲាយគ្បជាជន
ឡកើត្ឡម្ ៈ  វឡងវងកនញងគ្រះធម៌   ចាកឆាងាយអុំរីគ្រះធម៌ស្ដល
បរិអុ ធ  ជារ ុធបរិអ័ ស្ត្ឡ មាះ  ភ្រឡគ្ចើនម្នគ្រះជាឡគ្រឿង
រាយួរឡរញក   ស្ត្មិនបានយល់កនញងពាកាយ នូាមានរបអ់គ្រះរុ ធ
ជាម្ចាអ់បឡគ្ងៀនអវខី្លះឡនាះឡ   ឡោលៈ  ឡទាអៈ  ឡម្ ៈ  ឡៅ
ឡរញស្ នកនញងអពា ាងគកាយ  រំលត្ន់ូវ ុកខរបអ់ខ្លួនឯងមិន
បាន  ស្ថ្មទាុំងឡដើរឡៅគ្បាប់បងកនវូ ុកខឲាយអនកដថ្ ឡ ៀត្ 

- គ្រះឡត្ជរុ       គ្រះអងគមិនឡជឿឡ ថាឡគ្រឿងអ័កេអិិ ធិ 
ឡនាះរូស្កស្មនទាន ? 

- អាត្មាឡជឿថា       ឡគ្រឿងអ័កេិអិ ធិខ្លះស្ដលរូស្កយ ាងឡនះ   
យ ាងឡនាះ  មិនរិត្ឡ   រីឡគ្ពាះអាត្មាបានឡ ើញមកឡគ្ចើន
ឡ ើយ រួកឡចារទាុំងឡាយស្ដលគ្ត្វូភ្នាក់ង្រអនតិអុខ្ត្គ្មតួ្
បាញ់អម្លាប់ជាញឹកញយឡនាះ  អុ ធស្ត្ម្នគ្រះរូស្កៗពាក់
ឡៅឡរញក  ទាុំងឡនាះឡបើជាឡគ្រឿងអ័កេិអិ ធរិូស្កស្មនររួស្ត្
មិនសាលាប់ឡោយគ្រប់កាុំឡលលើងឡនាះឡ  

- ខ្្ញុំកណូាបានដឹងមកថា  កនញងគ្រះរុ ធរូបស្ដលអ័កេអិិ ធិ 
ឡផ្ាសងៗស្ត្ងស្ត្ម្នរុទាធានុភ្រអ ឋិត្ឡៅជាមយួស្មនឬឡ 
អាត្មាអួរឡោយឡអចកេីអងាស័យ 

- រិត្ឬមនិរិត្  អូមឡោមរតិ្ឡមើលឡៅថា       រទុាធានុ- 
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ភ្រឡនាះរួរម្ននវូរ ុអមាបត្តិឡផ្ាសងៗ          ដចូគ្រះរុ ធអងគ 
ស្មនឡ ឡោម ? 

- ក៏រួរនឹងរតិ្ដូឡចានាះស្មន ! 
- គ្រះរុ ធអងគអាចម្នរ ុអមាបត្តយិ ាងគ្បឡអើរ         រ ឺ

ម្នគ្រះបញ្ញាគ្ត្អ់ដងឹកនញងគ្រះធម៌  ទាុំងស្ផ្នកឡោកយី៍នងិ
ស្ផ្នកឡោកតុ្តរៈ,  ម្នវិអុ ធរិុ   រឺឡអចកេបីរិអុ ធសាអាត្
គ្បាអចាកអវិជាជា  ត្ណាហា  ឧបាទាន  ឡោល  ឡគ្កាធ  វឡងវង
ទាុំងរួង,  ម្នគ្រះមហាករណុា ិរ ុ   រឺឡអចកេីអា តិ្
គ្អឡណាះដល់អរវអត្វ  មិនឡរីអជាត្ ិ ថានាក់  វ ណៈ  ម្ន ឹក
គ្រះ ័យឡអមើដចូរនាទាុំងអអ់នូវអត្វទាុំងរួង  មិនចូលខាង
អនកឡនាះ  ឡចញខាងអនកឡនះ  ។  ឡបើអិនជារទុាធានុភ្រម្ន
រិត្ ឡ ើយរុទាធានុភ្រម្នរ ុអមាបត្តិទាុំងឡាយឡនាះស្មន    
រុទាធានុភ្រឡនាះ ររួស្ត្អ ឋិត្ឡៅកនញងគ្រះរុ ធរបូគ្រប់ៗអងគ
ឡអមើរនា  ។    គ្រះរុ ធរូបគ្រប់អងគ     មិនថាត្ូចឬធុំ    ឡធវើឡោយ
វត្ថញឡផ្ាសងៗ  រួរស្ត្ម្នភ្រអ័កេិអិ ធិឡអមើៗរនា  ស្ត្ស្ដលម្ន
ឡៅកនញងឡវោឡនះ  ឡោមក៏ដងឹឡ ើយថា  រុទាធានភុ្រមិនបាន
អ ឋិត្ឡៅកនញងគ្រះរុ ធរូបគ្រប់អងគឡអមើរនាឡ    ឡោកឡៅ
អ ឋិត្រួមរនាឡៅជាមយួគ្រះរុ ធរូបអងគខ្លះប ុឡណា្ាះ  ឡធវើឲាយ 
គ្រះរុ ធរូបអងគឡនាះម្នឡអចកេីអ័កេិអិ ធិ  ម្នមនុអាសឡៅ
ឡររររាប់អានឡគ្ចើន  បឡណាដាយឲាយគ្រះរ ុធរូបអងគឡផ្ាសងៗមនិ
ម្នឡអចកេីអ័កេិអិ ធិ  អងគខ្លះគ្ត្ូវមនុអាសពាលរុំនិត្អាគ្កក់
កាត្់យកគ្រះអិរអ៍យកឡៅលក់ឲាយជនបរឡ អកម៏្ន  ។  
ឡបើការរិត្ឡៅម្នដូឡចនះ       ឡោមនងឹអាចឡជឿបានឬថាម្ន 
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រុទាធានុភ្រអ ឋិត្ឡៅកនញងគ្រះរុ ធរូបអងគខ្លះ ?  
- ម្នអនកខ្លះឡរគ្បាប់ខ្្ញុំកណូាថា      ការស្ដលគ្រះរ ុធរូប 

អងគខ្លះអ័កេិអិ ធិ  អងគខ្លះមិនអ័កេិអិ ធិឡនាះ  រីឡគ្ពាះអងគខ្លះម្ន
ការអូគ្ត្រុទាធាលិឡអកយ ាងគ្ត្ឹមគ្ត្វូ  ឡៅឡរលកសាងឬឆាលាក់
គ្រះរុ ធរូបរួចឡ ើយ   ម្នការគ្បកបឡធវើរិធនីមិនតឡោកគ្រូ
អាចារាយ  អនកម្នមនតអារមរូស្ក  មកអូគ្ត្រទុាធាលិឡអករឺ
អលិឡអកគ្រះរុ ធរូបធមមត្ ឲាយឡៅជាគ្រះរ ុធរូបអ័កេិអិ ធិ  
ចុំស្ កអងគស្ដលមនិអ័កេិអិ ធិឡនាះ  មិនបានឡធវើរិធីរុទាធា -   
លិឡអក   ឡរនិយយរនាយ ាងឡនះ  ឡត្ើគ្រះរ ុម្ចាអ់យល់
យ ាងណាស្ដរ ? 

ឡោកគ្រូឡអើចស្បបអារមម ៍គ្ត្ជាក ់ ឡ ើយឡោកក៏ 
ម្នអងាឃដីកាថា ៖ 

- ឡបើយ ាងឡនាះ      ឡរឿងក៏ឡៅជាធុំស្វងឆាងាយ     វាបង្ហាញ 
ឲាយឡយើងឡ ើញចាាអ់ស្ចអឡ ើយថា  ស្ដលត្មការរិត្ឡៅ
រុទាធានុភ្រឡនាះក៏មនិជាវិឡអអវសិាលអវីឡ     គ្រន់ស្ត្រួក
អាចារាយ  បុថ្ជុជន  ស្ដលឡៅម្នកិឡលអគ្កាអ់  បញ្ញាអន់និង
ផ្លញុំឡសាដាះ  ស្ត្ងឆាលាក ់ អូគ្ត្ផ្លញុំ  អូមាបីស្ត្ខ្លួនឯងឲាយបានអឡគ្មចអវី
ឲាយគ្បឡអើរ  ឡមើលឡៅមិនអមនឹងជារុទាធានុភ្រជុំនួអគ្រះ
បរមសាសាដាឡសាះឡ ើយ  ។  រកួគ្រូអាចារាយទាុំងឡនាះឡត្ើឡចះ
រូស្កអវី  អាចឡធវើរធិីឲាយគ្រះឥដឋ  គ្រះថ្ម  គ្រះអុំរឹត្  កាលាយឡៅជា
គ្រះរុ ធអងគឡ ើងមកបាន ?  អាត្មាឡ ើញថាឡបើឡោកអាចារាយ
ទាុំងអអ់ឡនាះរូស្ករិត្ស្មន  រួរស្ត្ជយួបញ្ចូលឲាយលិកខញអងាឃ
ដូចជាឡយើង    ឲាយឡៅជាគ្រះរ ុធអងគឡ ើងមកខ្លះ    នឹងម្នគ្រះ 
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រុ ធអងគឡគ្ចើនគ្រះអងគ            ជយួនាុំរនាឡគ្បាអអត្វស្ដលកុំរុង 
សាបអូនាយចុះឡៅរាល់ៗថ្ថ្ៃ  មនិរួរឡៅអលិឡអកដុុំឥដឋ  ដុុំ
កុំឡបារ  អុំរតឹ្  សាពាន់  ដូចស្ដលនាុំរនាឡធវើត្ៗមក  ឬឡោមម្ន
ឡអចកេីយល់ឡ ើញយ ាងណាស្ដរ ? 

- ខ្្ញុំកណូាយល់ឡ ើញ និងយល់គ្អបដចូឡោកគ្រគូ្រប់ 
គ្បការទាន ! 

- ការស្ដលគ្រះរុ ធអងគបានអឡគ្មចគ្រះធម៌       មនិស្មន 
អឡគ្មចឡោយការបញ្ចូលផ្លញុំ  ឡសាដាះឡ ឡោម  ឡបើអិនបាន
អឡគ្មចឡោយការបញ្ចូលអញ្ចឹង  គ្រះរុ ធអងគក៏រងម់្ន
ឡរញផ្ទះ  ឡរញគ្អុក  គ្រះបរមសាសាដារបអ់ឡយើងក៏រងម់ិន
ចាុំបាច់បុំឡរញបារមីមកអអ់រយៈឡវោ ៤ អអឡងខយាយកថ្គ្ម
ស្អនកបាប  ឡបើការអូគ្ត្ផ្លញុំឡធវើឲាយមនុអាសរចួចាក កុខបាន  គ្រះ
រុ ធអងគ ក៏រង់គ្ ង់បឡគ្ងៀនស្ត្រីឡរឿងផ្លញុំឡសាដាះ   ឡនទញរថា  
មនតអារម  ស្ត្ការរិត្គ្រះអងគ  គ្ ង់ហាមមិនឲាយលិកខញអងាឃ
ឡរៀនឡ   គ្ ងប់ញ្ញត្តថាជា  ត្រិចាឆានវិជាជាឡៅវញិ  គ្ ង់បឡគ្ងៀន
ស្ត្អុំរី ុកខ  ឡ ត្រុបអ់ ុកខ  ឡអចកេរីំលត្ ់ុកខ  និងផ្លវូឡៅរក
ឡអចកេីរំលត្ ់ុកខស្ត្ប ុឡណា្ាះ 

- ឡបើដូឡចានាះ  ការផ្លញុំឡសាដាះ  ឡដើមាបីឲាយឡកើត្ឡអចកេីអ័កេអិិ ធិ   
រឺខ្ុអអុំរីឡរលឡៅ  ពាកាយឡគ្បៀនគ្បឡៅរបអ់គ្រះរុ ធអងគ
ឡៅឡ ើយអញ្ចឹងទាន ? 

- ខ្ុអរិត្គ្បាកដស្មនឡ ើយ ! 
- ឡបើដូឡចានាះ        ដូចឡមេចគ្រះអងាឃអងគខ្លះឡ ើបឡៅឡធវើស្ដរ 

ទាន ? 
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- ឡ ត្ុស្ដលគ្រះអងាឃអងគខ្លះ  ឡៅស្ត្ឡធវើក៏រីឡគ្ពាះមករ ី
អុំណាចឡោលៈ  ឡអចកេីឡោលកនញងោល  កនញងយអ  ឡ ើយ
ឡម្ ៈ  ឡអចកេីវឡងវង  មួឡ  ាកនញងកិត្តយិអ  ឡ មាះអឡមលង
គ្រះអងាឃគ្បឡល ឡនះ  ឡៅម្នឧបនិអាស័យអនាដានមិនលែ  ឡៅ
ឡរលមិនអាចនឹងបដបិត្តិត្មគ្រះធម៌វនិយ័ យ ាងរិត្គ្បាកដ 
ឲាយមនុអាសឯឡ ៀត្គ្ជះថាលាបាន   ក៏ង្កឡៅអាគ្អ័យត្រិចាឆានវិជាជា
ជាឡគ្រឿងអគ្ម្ប់ចិញ្ចមឹជវីិត្ 

- ការគ្បគ្រឹត្តយ ាងឡនះ  ឡត្ើម្នបាបឡគ្ចើនឬឡ ទាន ? 
- បាបឡគ្ចើនស្ត្មេង  រីឡគ្ពាះគ្រះរុ ធអងគគ្ត្អ់ ុកថា កមម 

ណាស្ដលឡធវើឡោយអកុអលជាមូល  រឺឡអចកេីឡោល  
ឡអចកេីខ្ឹងឡគ្កាធ  ឡអចកេីវឡងវង  កមមឡនាះជាបាបអកុអល  
នឹងឲាយផ្លឡៅឡកើត្ឡៅកនញង ុរគត្មិ្ននរកជាឡដើម  ។   ការ
ផ្ាសរវផ្ាាយត្ិរចាឆានវជិាជា  ជាការឡធវើឡោយឡោលៈនិងឡម្ ៈ  
ជាបាបមយួជាន់ឡៅឡ ើយ  ការចុំណាយស្ចកឡគ្រឿងអ័កេិ-
អិ ធិរូស្ក  ជាការដកឹនាុំឲាយគ្បជាជនវឡងវងឡៅឡោយឡម្ ៈ
បស្នថមបាបមយួជាន់ឡ ៀត្  ។  ការអាគ្អ័យគ្រះអងាឃបួអ
កនញងគ្រះរុ ធសាអនា  រជឺាកស្នលងស្ដលផ្ាសរវផ្ាាយនូវពាកាយ
បឡគ្ងៀនឡគ្ៅសាអនា ជាបាបធៃនជ់ាន់ បីី ជាការឡលមើអរុ  
នឹងគ្រះបរមសាសាដា  ចូលមកអាគ្អ័យមលប់គ្រះរុ ធសាអនា
ឡ ើយ  រួរស្ត្នឹងត្បអនងរ ុប ុាយឡោកឡោយការ
លះបង់ឡោលៈ  ឡគ្កាធ  វឡងវង  ផ្ាសរវផ្ាាយធមជ៌ាឡគ្រឿងកុំចាត្់
ឡោលៈ  ឡគ្កាធ  វឡងវង  គ្ត្ ប់ជាឡៅផ្ាាយធមក៌ាថ្ ឡគ្បៀប
ដូចជាមនុអាសអាគ្កក់ស្ដលឡរអា តិ្      ឲាយអាគ្អ័យឡៅកនញង 
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ផ្ទះ   ររួស្ត្នឹងបដិបត្តតិ្មរឡបៀបស្បបស្ផ្នការរបអ់ម្ចាអ់ផ្ទះ 
គ្ត្ ប់ឡៅជាបឡងកើត្ឡគ្រឿងមិនលែ ឡធវើនវូឡអចកេីឡៅ មងខ្ូច
ខាត្ឲាយដល់ផ្ទះនិងម្ចាអ់ផ្ទះ  ឡ ើបជាបាបធៃន់ណាអ់ 

- ខ្្ញុំកណូាឡៅម្នមនទិលអងាស័យ     ទាក់ ងនឹងឡអចកេ ី
អ័កេិអិ ធិរបអ់គ្រះរុ ធរូបស្ដលឡរនាុំរនាឡៅថា  “ឡោកឪ” ឬ
ឡរឡផ្ែើលនិយយថា  “ឡោកឪអងគខ្លះ” ម្នភ្រអ័កេិអិ ធិ
ស្មន  ដូចជាមនុអាសម្នាក់គ្ត្ូវឡរបេងឹកនញងឡរឿងអម្លាប់មនុអាស
ឡរជាអនកខ្ុអរិត្ផ្ង  រីឡគ្ពាះស្ត្ឡអចកេីខាលាចស្ដលនឹងគ្ត្វូ
  ួលឡទាអ ឡ ើបឡរឡធវើរិធបីន់គ្អន់ជាមយួគ្រះរុ ធរូបស្ដល
អ័កេិអិ ធិមួយអងគ ស្ដលម្នមនុអាសនាុំរនាឡររររាប់អាន
ឡគ្ចើន  កាលដល់ឡរលកាត្់ឡអចកេីគ្បាកដថាឡរជាអនកឈនះកេ ី 
ឡោយមិនបាន  ួលនវូឡទាអយ ាងឡនះ  ឡត្ើឡោកគ្រយូល់
ឡ ើញយ ាងណាខ្លះស្ដរទាន ? 

- អាត្មាយល់ឡ ើញថាជាឡរឿងរបអ់កមមចាអ់     បកូនឹង 
ល័អេញត្ង សាកាសីឡផ្ាសងៗកនញងកេីឡនាះ ឡគ្ចើនជាងស្ដលនឹងជា
អុំណាចរបអ់រទុាធានុភ្រ  រីឡគ្ពាះឡបើរុទាធានភុ្រម្នស្មន 
រុទាធានុភ្រឡនាះក៏ររួនងឹម្នរ ុធម៌យ ាងខ្ពអ់  ដូចរនានឹង
គ្រះរុ ធអងគស្ដលបានឡពាលមកឡ ើយ  មិនរួរនឹងឡៅជយួ
ឲាយមនុអាសឡធវើខ្ុអឲាយឈនះកេ ី  ស្ដលឡធវើឲាយខ្ុអចាាប់  ឡអចកេី
យុត្តធិម៌  មិនររួឡៅ  ួលបឡគ្មើអនកគ្អុកឡផ្ាសងៗ  ដូចជាឡធវើ
ឲាយឡរគ្ត្ូវឡឆានាត្ខ្លះ  ឲាយម្នកូនខ្លះ  ជារជីមៃឺខ្លះ  ឲាយឈនះនូវកេីខ្លះ
រីឡគ្ពាះឡ ើញនូវរបអ់ជាឈនួលបនតចិបនតចួ  ដូចជាឡោខានឡរ
ឡលងបឡញ្ឆាត្កូនឡកមង   នុំ    កឹឡោះឡរ   ស្ផ្លឡឈើ    ម្ន់អាុំង   
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កាាលគ្ជូក        អាត្មាមនិឡជឿថាជារុទាធានុភ្រនឹងម្នចិត្តឡថ្លើម 
ឡថាកទាបដូឡចានាះ  ឡបើ “ឡោកឪអងគខ្លះ” ម្នភ្រអ័កេិអិ ធិ
ស្មនជាមេងម្កាល  កក៏ួរស្ត្មិនស្មនការឡធវើរបអ់រុទាធានុភ្រ  
អាចនឹងជាការឡធវើរបអ់ឡ វត្ថានាក់ទាបខ្លះ  ស្ដលអាគ្អ័យ
គ្រះរុ ធរូប  រកអីុជាមយួមនុអាសលៃង់ឡគ្ចើនជាង  ស្ដលអាត្មា
ឡ ើញយ ាងឡនះ  ឬឡោមម្នការយល់ឡ ើញយ ាងណា ? 

- ខ្្ញុំកណូាកយ៏ល់ឡ ើញដូចគ្រះអងគស្ដរ      យល់ថារុ ធ 
បរិអ័ វឡងវងឡៅកនញងឡរឿងរបអ់អ័កេិអិ ធិឡគ្ចើនណាអ់  ឡត្ើ
គ្រះអងគនឹងរតិ្ស្កថ្ខ្យ ាងណាទាន ? 

- ម្នស្ត្ផ្លូវមយួប ុឡណា្ាះឯងឡោម        ស្ដលនងឹស្កថ្ខ្ 
សាថានការ ៍កុំរងុចុះដនុោបខាលាុំងបាន  រឺឡៅឡរលឡរនាុំរនា
ផ្ាសរវផ្ាាយឡម្ ៈឡនាះ   ឡយើងក៏គ្ត្វូផ្ាសរវផ្ាាយបញ្ញា,  ឡៅ
ឡរលឡរឲាយឡអចកេីងងតឹ្ដល់គ្បជាជន  ឡយើងគ្ត្ូវឲាយរនលឺលលឺ
សាវាងដល់គ្បជាជន  រីឡគ្ពាះម្នស្ត្បញ្ញាប ុឡណា្ាះ  ឡ ើបអាច         
បង្កង្កាបនវូឡម្ ៈបាន  រនលឺប ុឡណា្ាះនងឹបង្កង្កាបនូវឡអចកេី
ងងឹត្បាន  ឡយើងនឹងគ្ត្វូអិកាាឲាយយល់នវូគ្រះធម៌ស្ដល 
បរិអុ ធរបអ់គ្រះបរមសាសាដា,  ឡយើងនឹងគ្ត្វូបដិបត្តិត្ម
ឡរលអរយិមរគ   ឡដើមាបីរំលត្់ឡលលើងរបអ់ខ្លួនឯងជាមុនអិន  
រំលត្់ឡអចកេងីងតឹ្របអ់ខ្លួនឡយើងមនុ  ឡៅឡរលម្នរនលឺលលឺ
សាវាងឡ ើយ  ឡ ើបចាប់ឡផ្េើមឡដើរស្ចកចាយរនលឺដល់គ្បជាជន  
អាត្មាឡ ើញថាឡោមឡនះឡ ើយ  ជាអនកម្នឡអចកេយីល់
ឡ ើញលែ  ឡ ើបបានមកអនុឡគ្រះឡដើមាបីនឹងបានរនលឺស្ថ្មមយួ
ដួងឡ ៀត្        ជយួរនាកុំចាត្់ឡអចកេងីងឹត្កនញងអនាដានចិត្តរបអ់ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

មនុអាស 
- ករណុាឡោកម្ចាអ់        ឡគ្កាយឡរលស្ដលបានសាដាប់ 

គ្រះអងគម្នអងាឃដីកាឡរឿងឡផ្ាសងៗមកត្ុំងស្ត្រដីុំបូង  ខ្្ញុំ      
កូណាដូចជាចង់បួអឲាយបានឡលឿនបុំផ្ុត្  ស្ដលអាចឡធវើឡៅ
បាន   នងឹឆាប់បានគ្បគ្រឹត្ត   បដិបត្តិកុំចាត្់    ឡោលៈ   ឡម្ ៈ
ឲាយឡ ើយ  គ្រះឡត្ជរ ុម្ចាអ់នងឹឲាយខ្្ញុំកណូាបួអកាលណា
ទាន ? 
 ឡោកគ្រញូញឹមយ ាងឡរញចតិ្ត  ឡ ើយឡពាលថា ៖ 

- ឡ ហើយចុះ !      អាត្មានឹងចាត្់ការបុំបួអឡោមមិនយរូ 
ឡ   ស្ត្ការបួអស្ដលនងឹបានល ធផ្លលែឡនាះ  គ្ត្ូវអអ់ភ្រៈ
ឡគ្រឿងចុំ ងឡផ្ាសងៗ  ទាុំងផ្លូវកាយទាុំងផ្លវូចិត្ត  អាត្មាចង់ដងឹ
ថាឡត្ើឡោមឡៅម្នភ្រៈអវីស្ដលនឹងគ្ត្វូចាត្ក់ារ  ោក់ចុះឲាយ
ឡរៀបរយអិនឡៅឬឡ   ដចូជាកចិចការទាក់ ងខាងផ្លូវរាជការ
ឡត្ើម្នឬឡ  ?  ការជាប់ជុំពាកជ់ាមយួគ្រសួារឡត្ើម្នឬឡ  ?
ការជាប់ជុំពាក់ជាមយួអនកឡផ្ាសងៗឡត្ើម្នឬឡ  ?     គ្បអិនឡបើ
ម្ន  គ្ត្ូវគ្បោប់ឡៅចាត្់ការឲាយបានឡរៀបរយអិនឡៅ  ។ 

អាត្មា  ួលពាកាយឡោកអាចារាយឡ ើយ  ក៏គ្កាបោ   
គ្ត្ ប់មកផ្ទះ... 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

សាងផ្នួសព្រោះអ្វី? 
ប ពាកាយ ៧ 

បបើបួសតាម្តែព្បពរណី  ឥែបាន្សំភីខំសូព្ែបរៀន្ 
សិក្្ាបដិបែតិចាែ់ជាយាន្ រុទ្ធដីកាមាន្ជាែព្មា  ។ 
បួសប ះប ្្ះថាមិ្ន្ព្បពរ ឥែបាន្យល់ន័្យរុទ្ធសាស  
ដូចអ្នក្សម្លឹងបម្ើលអាហារ មិ្ន្បាន្បោកាដ្សាគ្ល់រសជាែិ ។ 
បួសបលងបួសព្ទុ្សដនឹ្ងសាស  បួសខជិលបធវើការខូចមារយាទ្ 
បួសបាន្បតងែក្អាងរួក្ញាែិ បួសព្ាន់្ឆ្លក្បឆ្លៀែចិញ្ចឹម្ជីវិែ ។ 
បួសខលះព្បឹងខំសន្្សំព្ទ្រ្យ  បួសតសន្អ្ភ័រវមិ្ន្លែរិែ 
បោភម្ចឆរិយបិទ្បំាងចិែត  សថិែក្នុងងងឹែឥែរន្លឺ  ។ 
បួសតាម្ព្បបភទ្ដូចបោលសដី បញ្ជ្ក់្ព្បាប់ន័្យឲ្យដឹងឮ 
បួសបន្ះគឺជាបសាះអ្ងគឺ  ព្បាសចាក្រន្លឺព្បបយាជន៍្គុណ ។ 
បួសបព្ោះបដើម្្បីបចញចាក្ទុ្ក្ខ បំណងក្ដីសុខសន្្សំបុណ្យ 
វីរិយខន្តីក្ដីអ្ែ់ធន់្  មិ្ន្បសងៀម្ទ្ព្ម្ន់្ធន់្សិក្្ា ។ 
បរិយែតិបដិបែតិដុសខាែ់ចិែត ព្បាក្ដជាក់្រិែបាន្ភលឺថាល្ 
បាន្ដល់បដិបវធជាក់្ព្បាថាន្ ទ្ម្លុះអ្វិជាជ្បមាហៈបាន្  ។ 
បួសបន្ះបទ្ើបឧែតម្ព្បបសើរ  គឺជាដំបណើររំប ះព្បាណ 
បចញចាក្វដដៈទុ្ក្ខបសាក្បាន្ ប ងយក្និ្ោវ្ន្បាន្សុខី ។ 
បួសជួយចម្លងអាត្្ាឯង  ឲ្យផុែចតម្្បងទុ្ក្ខបោគភ័យ 
ទំងបាន្ជួយបយាងជន្ដពទ្ បួសបន្ះព្បពរបរក្ក្ន្លង  ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៧. ទ្ីណាមាន្ចំណង់  ទ្ីប ះមាន្ទ្ុក្ខ 

ថ្ងៃស្អែកឡ ើង  បងគ្បុអធុំស្ដលជាឡមបញ្ជាការ
នររបាលបានមកឡលងផ្ទះ  ឡ ើយរត្់អួរអាត្មាឡោយ      
អឡមលងមុឺងម្ ាត្ថ់ា ៖   

- បងបានដឹងថា  ឯងនឹងអូមសាងផ្នួអស្មនឬ ? 
- រិត្ស្មន !  អាត្មាឡ្លើយ 
- ឡោកស្ម បានគ្បាប់បងថា      ឯងនឹងសាងផ្នួអឡ ើយ 

មិនអឹកស្មនឬឡ  ? 
- ឡៅឡរលឡនះគ្បាប់មិនទានប់ានឡ     អូម ុកឡរលឲាយ 

ខ្្ញុំកាត្់ឡអចកេីអិនឡ ើបបានឡគ្អច,  អាត្មាឡ្លើយត្បឡគ្កាយរី
រិត្អអ់រយៈឡរលមយួអនទញះឡគ្កាយមក 
 បងគ្បុអធុំអមលងឹឡមើលមកអាត្មា  ដូចជាឡ ើញអាត្មា
ជាមនុអាសស្បលកមខុ្  ឡ ើយអួរឡោយពាកាយខ្លីៗ ថា ៖ 

- ឯងរិត្បានលែឡ ើយឬ ? 
- បា បង !  បានរិត្លែឡ ើយ 
- ស្ដលឯងថារិត្លែឡ ើយឡនាះ    ឡត្ើម្ននយ័ថាយ ាង 

ណា ? 
- បែូនរិត្ថា    ជវីិត្ “ រាវាអ”    មិនម្នអវីឡគ្ៅរកីញ្ជះ 

កិឡលអ  ត្ណាហារបអ់ខ្លួនឯងឡ   មយួថ្ថ្ៃៗមិនឡ ើញម្នអវី
ឡគ្ៅរីរត្់ឡោត្រកនូវរបអ់ឡផ្ាសងៗ  យកមកបឡគ្មើនូវឡអចកេី
ចុំ ង ់  ។    ឡអចកេីអុខ្ម្នបនតិចបនតួច     ស្ត្ឡអចកេី កុខនឹង 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ភ្រៈស្ដលនឹងគ្ត្វូលីស្អងម្នឡគ្ចើនជាង  ឡៅ ីបុំផ្ុត្កស៏ាលាប់ 
អត្់  សាលាប់ឃ្លានជាមយួរនាទាុំងអអ់ 

- ឯងនយិយដចូជាឯង នឹងជាគ្រះឡសាត្បនន !        បង 
គ្បុអធុំនិយយឡ ើយឡអើចយ ាងខានាញ់,  និយយយ ាងឡនះ
បង្ហាញឲាយឡ ើញថាឯងមិនត្អ ជូាមយួនងឹឡោក  ឯងគ្រម
ចុះចាញន់ឹងឡោកយ ាងចាាអ់  ឡ ើយនឹងរិត្រត្់យករចួខ្លួន
ស្មនឬ ? 

- ឡគ្អចស្ត្ឡលើបងរិត្ចុះ      ស្ត្អគ្ម្ប់បែូនវញិ      បាន 
យល់ថាអនកបួអឡនាះឡ ើយ រឺមនអុាសស្ដលរិត្ត្អ ូជាមយួ
ឡោក   ខ្ុំរាាយមយកឈនះឡោក  រីឡគ្ពាះឡរមិនគ្រមធ្លាក់
ឡៅជាកញ្ជះកិឡលអ  ត្ណាហារបអ់ខ្លួន  ឡររាាយមនងឹយក
ឈនះកិឡលអត្ណាហា  ។  មនុអាសស្ដលមិនបួអឡនាះឡ ើយ  រឺ
ជាមនុអាសគ្រមចាញ់ឡោក  ធ្លាក់ឡៅជាកញ្ជះកិឡលអ  ត្ណាហា
របអ់ខ្លនួឯង  បឡណាដាយខ្លនួឡៅត្មគ្កស្អឡោកឡ ើយ
ឡគ្អចឡលើឡោកនឹងបក់នាុំឡៅផ្លវូណា 
 បងគ្បុអឡៅឡអៃៀម  រិត្មយួអនទញះ  ឡ ើយឡពាលថា៖ 

- ឯងនយិយបានលែស្ត្មនិទាន់ឡ ើញថាឯងរាាយម 
យករួចខ្លួនឡនាះឯង  កុុំឡលលចណាា៎ថាស្ម ចាអ់ឡ ើយ  ឯងនឹង
ឡធវើចិត្តអាគ្កក់ឡចញឡៅឡចាលស្ម ឬ ? 

- បែូនគ្រម  ួលថា         បែនូរាាយមយករចួខ្លួនអិនចុះ   
មនុអាសឡយើងររួស្ត្យកខ្លនួឲាយរចួមនុអិន  ឡ ើបរួរឡៅជយួ
អនកដថ្ ឲាយរួចស្ដរ  ឡបើខ្លួនឯងមនិទានរ់ួចផ្ងនឹងឡៅជួយអនក
ដថ្ ឡមេចនងឹឡកើត្ឡៅ        ឡយើងគ្ត្វូឡចះស្ ល កឹជាមុនអិន 
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ឡ ើបអាចឡៅជយួអនកលង់ កឹបាន   ឡបើមនិឡចះស្ ល ឹកផ្ង   
ចង់ឡៅជយួអនកលង់ កឹយ ាងឡម ចបាន  ឡៅ ីបុំផ្ុត្លិច ឹក
សាលាប់ទាុំងរីរនាក ់ ។  ចុំស្ កស្ម ឡនាះបែូនមនិបានរិត្ឡចាល
រត្់ឡ   ផ្ទញយឡៅវញិបែូននឹងជយួឲាយម្ន ីរងឹយ ាងគ្បឡអើររឺ
បុ ាយជូនស្ម   បុ ាយនឹងជយួឲាយស្ម ម្នឡអចកេអុីខ្ទាុំងកនញង
ជាត្ិឡនះ  នងិជាត្មិុខ្  ឡបើបែូនឡៅជា រាវាអឡ ើយឡៅ
ជាមយួស្ម យ ាងលែ  ក៏អាចជា ីរងឹដល់ឡោកបានឡោយ
កម្លាុំងកាយ  និងកម្លាុំងគ្ រាយលុះដល់អាយកុខយ័របអ់ឡោក
ប ុឡណា្ាះ  ស្ត្ឡបើបែនូបានបួអ  ឡោកនឹងបានរឹងប ុាយ
កុអលអុំរីបែនូឡ ៀត្ត្ឡៅឡគ្ចើនលរឡគ្ចើនជាត្ិស្ត្មេង 

- ពាកាយឯងនយិយម្នវរគ  ម្នឃ្លាឡគ្ចើន,  បងគ្បុអធុំ 
ឡពាលឡ ើយឡអើចត្ិចៗ,  ចង់ដឹងថាឯងឡៅគ្បឡ អឡគ្ៅ
ឡនាះ  ឯងឡៅឡរៀនខាងវជិាជារីម ី  ឬឡៅឡរៀនខាងសាអនារតិ្
គ្បាកដ  ឡនះម្ននយ័ថាឯងនឹងមនិចិញ្ចមឹស្ម ស្មនឡ  ? 

- ចិញ្ចឹម !  ស្ត្ចិញ្ចឹមឡោយអាហារដ៏រិឡអអ    គ្បឡអើរ 
រឺបុ ាយ  ឯការចញិ្ចឹមឡោយបាយ  គ្ត្សីាច់  អាហារឡនាះបែូន
អូមឡបើកឱកាអឲាយបងៗបានឡធវើផ្ង  រីឡគ្ពាះមិនម្នឱកាអ
អងរុ ស្ម ឡោយការបួអ  រិត្ថាឡយើងជយួរនាចិញ្ចឹមស្ម 
ម្នាក់មយួផ្លូវ  រីរផ្លូវក៏ឡគ្អចឡ ើយ  ស្ម នឹងបានទាុំងអាហារ
ធមមត្  និងអាហារគ្បឡអើរ 

- ចុះ “ជិនតណា” រូដ ដឹងរបអ់ឯងនុ៎ះ     ឯងមិនអា ិត្ 
រនាខ្លះឡ ឬ ? 

- អា ិត្ឡនាះរឺអា ិត្ឡ ើយ     ស្ត្ឡៅឡរលជាមួយ 
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រនាឡនះ   ក៏អា ិត្មនុអាស ូឡៅផ្ងស្ដរ   រីឡគ្ពាះគ្រប់ៗរនាឡៅ 
អស្ ដត្កកឡៅកនញង ឡនល កុខជាមយួរនា  ទាុំងឡនាះឡបើបែូនមិន
ឡចញឡៅបួអឡ ឡនាះ ឡ ើយឡៅឡរៀបការឡៅឡដកអីុជាមយួ            
“ជិនតណា” បែូនកម៏្នគ្បឡយជន៍អគ្ម្ប់ស្ត្ “ជនិតណា” ស្ត្ម្នាក់
ស្ត្ឡបើបែូនឡចញឡៅបួអ  បែូននិងបានគ្បឡយជន៍ដល់មិត្ត
មនុអាសរាប់មិនអអ់ 

- នាងរងន់ឹងខ្ចូចតិ្តរិត្គ្បាកដឡ ើយ,បងគ្បុអឡពាល        
អឡមលងត្ិចៗ 

- នាងអាចខ្ចូចិត្តខ្លះជាធមមត្             រីឡគ្ពាះ ណីាម្ន 
ឡអចកេីគ្អឡាញ់  ឡអចកេីជាប់ជុំពាក់   ីឡនាះកម៏្នឡអចកេី
 ុកខជាធមមត្របអ់អត្វឡោក  ស្ត្ឡបើឡររិត្ថា  បែូនឡៅ
ឡោយលែ  មនិបានឡៅកនញងផ្លូវអាគ្កក់  នាងករ៏ង់មិនខ្ចូចតិ្ត
ឡគ្ចើនឡ   ឡ ើយឡអចកេីលែរបអ់បែូន  នាងកន៏ឹងអាចម្ន
ចុំស្ កស្ដរ  នាងនឹងបានបុ ាយឡគ្ចើនដូចរនា  ឡបើឡរ  ួល
ឡគ្ត្កអរជាមយួ 

- ឡ ើយកិចចការង្ររបអ់ឯងឡនាះ       ឡត្ើឯងនងឹរតិ្ឡធវើ 
យ ាងណា  កុុំឡលលចណាា៎ថាឯងឡៅឡរៀនឡគ្ៅគ្បឡ អឡោយ
រាជការជាអនកចិញ្ចមឹ  ឯងនឹងគ្ត្វូឡធវើការឲាយ លួងជាឡ វដងកនញង
ឡវោស្ដលឯងឡរៀនឡៅឡគ្ៅគ្បឡ អ 

អាត្មានឹកភ្ញាក់ឡគ្រើត្       រីឡគ្ពាះមិនស្ដលរតិ្ដល់ឡរឿង 
ឡនះមករីមនុឡសាះ  ឡបើឡោះគ្សាយបញ្ហាខ្ឡនះមនិបាន  ក៏នងឹ
មិនអាចបួអបានស្ដរ  រិត្ស្មនឡត្ើឡរឿងឡនះនឹងឡធវើយ ាងណា
លែឡៅ ន៎ ? 
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បងគ្បុអញញមឹយ ាងឡរញចិត្តជាឡលើកដុំបូង ឡ ើយ  
ឡពាលថា ៖ 

- ឡបើឯងចង់បួអស្មនកម៏ិនរបិាក  ចាុំបងចាត្់ការឲាយ 
- ចាត្់ការយ ាងណា ? អាត្មាអួរឡោយឡអចកេីឡគ្ត្កអរ  
បងគ្បុអរត្់បគ្មុងនឹងឡ្លើយ  ស្ត្រត្់ស្បរជាឡដើរ

ចូលឡៅកនញងផ្ទះមយួគ្អបក់  ឡ ើយគ្ត្ ប់មកវញិគ្រមទាុំង
កាន់គ្កោអមួយអនលឹក 

- ឡមើល “រនិយ័កមម” របអ់ឡោកឪរកុ !        រត្់ឡពាល 
ឡ ើយ ុចគ្កោអមយួ នឹងមកឲាយអាត្មា  អុំរី “រិនយ័កមម” 
ចាាប់ឡនាះ 
 អាត្មាក៏បានដឹងជាឡលើកដុំបូង  ស្ដលបិត្បានគ្បរល់
គ្ រាយអមាបត្តិត្ថ្មលមហាសាលឲាយអាត្មា  ឡពាលរឺម្នដីស្គ្អ
គ្បស្ ល ៣០០ ថ្រ៉ៃ  ឡៅបរិឡវ អូររងាសអិត្  នងិម្នដី ូត្ ៍
១០  ូត្៍ឡ ៀត្ឡៅឯផ្លវូបនាទាត្ម់្អ  ។ 

- ឯងឡៅឡរៀនឡៅឯបរឡ អ        យកគ្បាក់ លួងមយួស្ខ្ 
ប ុនាមានស្ដរ ? បងគ្បុអអួរ 

- មួយស្ខ្ ៣០០០ បាត្ ! 
បងគ្បុអឡៅឡអៃៀមរិត្មយួអនទញះ  ឡ ើយឡពាលថា ៖ 

- មួយស្ខ្ ៣០០០ បាត្អអ់ឡរល ៤ ឆានាុំ  អរបុទាុំងអអ់ 
ឡៅ  រិត្ជាគ្បាក់ជតិ្ររីស្អន  ស្ត្ឡ ហើយចុះ  ចាុំបងនឹងជយួ 
ចាត្់ស្ចងអងជុំនួអឲាយ  រឺបងឡរញចិត្តនងឹជយួគ្បាក់ឲាយ លួង
មួយស្ខ្ ៣០០០ បាត្  លុះគ្ត្ស្ត្អងរចួថ្ថ្លស្ដលជុំពាក់  ឲាយ
ឯងរិត្ថាបងជាអនកជុំពាក់ លងួជុំនួអឯងក៏ឡ ើយរនា 
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អាត្មានឹកស្បលកកនញងចតិ្ត  មិនឡៅៗ   បងគ្បុអមករា ាប់រង
  ួលអងជុំពាក់ជុំនួអខ្លនួឯង  ជា ុំនងជយួឲាយបានឡៅបួអ
រីមុនឡនះបនតចិ  ឡធវើឫកពាឃ្ត្់មិនចង់ឲាយបួអយ ាងចាាអ់ស្ត្
អាត្មាឡ្លើយត្បរត្វ់ញិថា ៖ 

- អររ ុបងឡគ្ចើន        ស្ដលបានជយួអងគ្បាក់ជុំនួអ 
បែូន   ស្ត្បែូនមិនចង់រខំានបងឲាយបងរិបាក  រីឡគ្ពាះបែូនយល់
ថា  បងម្នកចិចការរវល់ឡគ្ចើន  រិត្យកយ ាងឡនះវិញឡដើមាបីកុុំ
ឲាយម្នភ្រៈដល់បង  បែូនអូមអនញុ្ញាត្អនកម្ដាយឡដើមាបីលក់
ដីនិងដី ូត្៍ឡៅឯផ្លូវបនាទាត្ម់្អ  យកគ្បាក់ឡៅអងថ្ថ្លជុំពាក់
 លួងឲាយរួចស្ត្មយួឡលើកស្ត្មេងឡៅ 

បងគ្បុអធុំអងគញយឡៅឡអៃៀម  អស្មេងនវូឡអចកេ ី
គ្កវល់គ្កវាយកនញងចតិ្តមយួអនទញះឡ ើយក៏ឡពាលឡ ើងថា ៖ 

- ឡបើឯងលក់        ឯងអាចនឹងបានគ្បាក់ឡគ្ចើនអងជុំពាក់ 
 លួងរួចអអ់កនញងឡរលឡនះស្ត្មេង  ស្ត្ឡយើងគ្ត្ូវអអ់អមាបត្តិ
ទាុំងអអ់  ឡបើឡយើងមនិលក់ឡ   យកស្ត្ថ្ថ្លឈនលួបនទប់ឡៅ
អងកនញងមយួស្ខ្ ៣០០០ បាត្  ឡៅឡរលអអ់ជុំពាក់ឡ ើយ  
ផ្ទះឈនួលក៏ឡៅស្ត្ជារបអ់ឡយើងៗ អាចទាញយកផ្ល
គ្បឡយជនប៍ានរ ូត្ឡៅ  រិត្យ ាងឡនះចុះ   ុកជាយ ាងណា
ឯងនឹងបួអឡៅឡ ើយ  គ្បរល់គ្ រាយអមាបត្តិទាុំងអអ់ឡនាះ
ឲាយមកបងឡៅ  វាអអ់ឡរឿងខ្វល់  និងបានបួអបុំឡរញធម៌
យ ាងឡរញ ុំ ឹង 
 អាត្មាអងគញយរិត្រិចារណា  ដូចជាយល់គ្អបជាមួយ
នឹងខ្រនាយល់របអ់បងគ្បុអ  រីឡគ្ពាះយល់ថា  បងគ្បុអធុំឡនះ 
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ឋានៈរត្់អនជ់ាងបងៗឯឡ ៀត្ៗ         ស្ថ្មទាុំងម្នកូនឡគ្ចើន 
ឡ ៀត្ផ្ង  ឡបើអិនជាឡលើកគ្ រាយអមាបត្តិឲាយឡរ       ឡគ្ៅអុំរីការ 
អងគ្បាក់ឲាយ លងួឡ ើយ  ឡៅជាការអឡង្កង្្ាះឡ ៀត្ផ្ង  ។ 
 ឡៅឡរល ស្ដលអាត្មាកុំរុងរតិ្នឹងឡលើកគ្ រាយអមាបត្តិ
ឲាយឡៅបងគ្បុអធុំឡនាះឯង  បងគ្បុអ រីីរស្ដលជាអនកជុំនញួ
ក៏ចូលមកដល់ 

- បងបានដឹងថាឯងនឹងបួអស្មនឬ ?        រត្់អួរឡ ើង 
ដូចជាបងគ្បុអធុំស្ដរ 

- ស្មន !  អាត្មាឡ្លើយដចូអរវដង 
- ឡ ើយគ្ រាយអមាបត្តិ        ស្ដលជាមរត្ករបអ់ឯងឡនាះ   

ឯងនឹងចាត្់ការយ ាងឡម ចស្ដរ ? 
 រត្់អួរឡ ើងដល់ចុំ ុចគ្ត្ង់ៗ  ។ 

- ឡរឡលើកឲាយបងអអ់ឡ ើយ !   បងគ្បុអធុំឡពាលឡ ើង 
ដូចជាម្នឡជារជយ័ 

- ឡ ែ៎ !  ឡធវើដូឡចនះឡត្ើវាគ្ត្ូវឬអី ?  បងគ្បុអ ីររីនយិយ 
ឡ ើងឡោយអឡមលងស្បបខាលាុំង  អស្មេងឡៅការមិនឡរញចិត្ត
ឡធវើឲាយអាត្មាចាប់ឡផ្េើមឡមើលឡ ើញគ្រិលៗ  ដល់ឡអចកេីរបិាក
ស្ដលឡៅចាុំខាងមខុ្  នងិចាប់ឡផ្េើមឡ ើញឧបនិអាស័យរិត្
គ្បាកដរបអ់បងគ្បុអធុំ  ស្ដលនយិយយកស្ត្បាន  ឡដើមាបី
ការពារបែនូគ្បុអរបអ់ខ្លួនឯង 

- ឡ ើយនឹងឡធវើយ ាងណាឡ ើបគ្ត្ូវ ?  បងគ្បុអធុំអួរ 
- រឺគ្ត្ូវស្ត្ស្ចកឲាយបានគ្រប់ៗរនាឡៅ !  បងគ្បុអបនាទាប់ 

ឡ្លើយ 
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- គ្រប់រនាឬមិនគ្រប់រនា  វាជាឡរឿងរបអ់ម្ចាអ់មរត្ក  ឡរ 
ម្នអិ ធិនឹងស្បងស្ចកឲាយនរណា  យ ាងណាកប៏ាន  ឡវោឡនះ 
ឡរឡលើកឲាយបងឡ ើយ  ឯងមនិរួរនឹងមកឡគ្ជៀត្ស្គ្ជកឡធវើឲាយ
ឡរឿងឡនះខាវាយខ្វល់ឡ  
 បងគ្បុអ ីររី  ង្កមកអមលងឹអាត្មាឡោយស្កវស្លនក
ម្នកុំ ឹងឡ ើយអួរថា ៖ 

- ឯងរិត្យ ាងណា  ឡ ើបបានជាឡលើកមរត្កឲាយឡៅបង 
ធុំម្នាក់ឯង  ដចូឡមេចបានជាឯងមិនស្ចកចាយឲាយគ្រប់រនា  បង
បែូនឡយើងទាុំងអអ់រនា ម្នអិ ធិនងឹបាន  ួលចុំស្ កស្ចក
របអ់ឯងទាុំងឡនាះ  ឯងឡធវើស្បបគ្អឡាញ ់  មិនចូលចិត្តម្នាក់
ឬឡធវើដូឡចនះមិនគ្ត្ូវឡ   បងបែូនឡផ្ាសងៗឡរមនិយល់គ្រមឡ   
ឡ ើយមិនអនុឡម្ នាកនញងការបួអរបអ់ឯងឡ ៀត្ផ្ង ឡត្ើ  
ការបួអរបអ់ឯងម្នឡអចកេីបរិអុ ធបានយ ាងណា ? 

- ឯងនឹងឡៅឡោឡភ្  ឡទាឡសាដល់ណាឡ ៀត្,         បង 
គ្បុអធុំឡពាលសាទាក់ឡ ើង,  នរណាៗក៏ឡរដឹងឡ ើយថា  ឯង
ម្នឋានៈលែ ខ្ពងខ់្ពអ់ជាងអនកដថ្ កនញងគ្រសួារឡយើង ? 

- រុឡទាធាឡអើយ !  បងដងឹអវី,  បងគ្បុអរងឡពាលឡ ើងខ្លះ 
ជីវិត្អនកជុំនញួ បងនឹងឡៅយកអវឲីាយបានរិត្គ្បាកដជាមយួវា
ឡនាះ  ជួនកាលក៏មនិលែក៏គ្កដល់បាត្  បងមិនដងឹឡ ឬថាឡៅ
ឡរលឡនះ  ខ្្ញុំជុំពាក់ធនារររាប់ោនឡ ើយ  ឡបើបងដឹងបង
នឹងធ្លាក ់ឹកចតិ្ត 

- ស្ត្បងឡ ើញឯងឡៅ ឺុហាធរូធ្រស្មនស្ ន           ឡនះ 
ជួនកាលឡ ើញជប់ឡលៀងឡល្ៀវ       អអ់ទាុំងពានទ់ាុំងមុឺនកនញង 
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មួយយប់ៗ  ឡបើមនុអាសមិនម្ន  មិនអាចឡធវើស្បបឡនះបានឬ ? 
- ឡនះជាឡរឿងនឡយបាយការរកអីុ  ឡបើអិនជាមិនម្ន 

ប ុនាមានក៏ឡោយឡយើងគ្ត្វូស្ត្រកយកមកជប់ឡលៀងឡរលុះគ្ត្
ស្ត្បាន  ឡដើមាបីសាងឡករតិ៍ឡ មាះកិត្តយិអ កុកនញងអនកជុំនញួឬ
មិត្តលកេរិួមឡធវើជុំនញួ  ស្ត្ខាងឡគ្កាយខ្នងរិត្ៗ  ឋានៈរបអ់ខ្្ញុំ
រិបាកខាលាុំង   ឋានៈរបអ់បងឡៅលែជាងបែូនឆាងាយណាអ់ 

- រុឡទាធាឡអើយ !      ឯងនឹងមកឡគ្បៀបឡធៀបអែីជាមយួឡម 
នររបាលគ្កដូចបងឡនះ  អាគ្អ័យគ្បាក់ស្ខ្ស្ដល លួងឡោក
ឲាយអីុមួយស្ខ្ៗ  ឡត្ើឡៅយករីណាមកឡធវើម្នបានឡនាះ  ជា
អនករដឋការវាលែស្ត្យអអ័កេិប ុឡណា្ាះ  រិត្អងាឃឹមថាឲាយម្ន
បានអុំរកីារង្ររាជការឡនាះរមានផ្លវូឡសាះឡ ើយ 

- យ ាងឡម ចមិនម្ន,       បងគ្បុអបនាទាប់និយយឡ ើង 
ដូចដងឹឡរឿង,  ជាឡមនររបាលដចូបងឡនះឯង  ឡបើឡចះរកអីុ
ម្នរ ័អណាអ់  ឲាយឡរឡបើកបនស្លាបង ២ ឬ ៣ កស្នលងឡៅ
ខ្ជិលយកគ្បាក់  ឡធវើអនកម្ន  ខ្្ញុំឡ ើញអនកឯឡ ៀត្ឡរម្នឡគ្ចើន
ណាអ់  ឲាយឡចះឡគ្បើអុំណាចនា ីឲាយបានជាគ្បឡយជន៍ខ្លះឡៅ 

- រួកអនកជុំនញួយ ាងឡនះឯង,           បងគ្បុអធុំនយិយ 
ឡោយអឡមលងបញ្ាឈឺ,  ឡ ើញស្ត្រីអីុចុក  ឡោយមិនបានរិត្
ដល់អីលធម៌  និងចាាប់របអ់គ្អុក  រឺរតិ្ឲាយស្ត្រីបាន  អនក
ណាចង់ឡៅជាអែីក៏មនិរវល់ស្ដរ  រឺថារួកអនកជុំនញួឡនះ
ឡ ើយស្ដលឡធវើឲាយអនករាជការខ្ូច  រួកអនកឯងយកម្អយក
គ្បាក់ឬរបអ់ឡផ្ាសងៗឡៅគ្បឡរន  ឡដើមាបីអូកអវមីាា ាង  ឡ ើបការ
រុករលួយបានឡកើត្ឡ ើង 
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បងគ្បុអរងឡអើចបឡញ្ជាះឲាយ  ឡ ើយឡពាលថា ៖ 
- ឡបើអិនជាអនករាជការគ្បាកដស្មន          ក៏មនិររួ  ួល 

គ្ រាយអុំ ូកអុំរីអនកជុំនញួឡ   ឡបើអនក  ួលមិន  ួលឡ   
ឡ ើយក៏មនិម្នអែីឡកើត្ឡ ើងស្ដរ 

- ឯងនយិយយកស្ត្បានដូចអរវដង,          បងគ្បុអធុំ 
ឡ្លើយ  ឡបើបងនឹងឡពាលថា,  ឡបើអិនមិនម្នអនកម្នគ្ រាយឲាយ
ឡ ស្ត្មាា ាង  ក៏រមានអវីឡកើត្ឡ ើង  ឡត្ើឯងថាយ ាងឡម ច  រីឡគ្ពាះ
មករមី្នអនកឲាយឡ ើបម្នអនក  ួល  ឡគ្ពាះម្នអនកឡអនើអុុំ
ឡ ើបម្នអនកគ្បរល់  ឡបើរមានអនកឲាយឡ   ក៏រមានអនក  ួល  
ដូឡចានាះឡអចកេីខ្ុអដុំបូង  រឺមករីអនកឲាយ  

- អនកឲាយវាគ្ត្វូម្នមយួថ្ថ្ៃដល់យប់     រីឡគ្ពាះការឲាយជា 
ការចុះឡដើម ុនមាា ាង  អនកជុំនញួគ្ត្វូម្នការចុះឡដើម នុឡដើមាបី
យកចុំឡ ញ  ឡបើមនិម្នការចុះឡដើម នុឡ   ក៏មិនម្ន
ចុំឡ ញ  ឡបើមិនម្នឡដើម នុ  មនិម្នចុំឡ ញ  ក៏មិនស្មន
ជុំនញួស្ដរ 

- អឡញ្ជើញឯងចុះឡដើម ុនរបអ់ឯងត្មអបាាយចះុ ស្ត្ 
កុុំមកចុះឡដើម ុនជាមយួបងក៏ឡ ើយរនា  មិនម្នការអឡគ្មច
ឡ ើយ  បងនឹងមនិបុំផ្លាញចាាប់  អីលធម៌  នងិកតិ្តិយអឡករតិ៍
ឡ មាះអឡមលងរបអ់វងាសគ្ត្កូល  រីឡគ្ពាះឡ ើញស្ត្របអ់ឡរ
យកមកស្អនឡ  

- ម្នមនុអាសឡរនយិយថា      ឡបើឡៅស្ត្ការពារយអ   
ក៏អត្ឃ់្លាន ! 

- បងអុខ្ចតិ្តអត្ស់ាលាប់  លែជាងរអ់ឡៅស្្ែត្អបាាយ  
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ស្ត្គ្ត្ូវឡរឡជរគ្បឡ ចផ្ដាសា 
- ដូឡចនះអឲាយឡ ើញថា  បងមិនគ្ត្វូការឡអចកេីអបាាយ 

ម្នគ្ រាយអមាបត្តិឡគ្ចើនឡ   ម្នបនតិចបនតួចកច៏ាយវាយត្ម
នឹងឡៅ  មយួថ្ថ្ៃៗក៏លមមឡ ើយស្មនឡ  ?  ឡបើដឡូចានាះបងនឹង
យកអមាបត្តិមរត្ក  របអ់បែូនឡៅឡធវើអវ ី  ឡលើកឲាយមកខ្្ញុំវញិ
ទាុំងអអ់មកមិនលែឡ ឬ ? 

- មិនស្មនបងមិនចងប់ានឡនាះឡ        របឺងចង់បានស្ដរ   
ស្ត្បានឡោយផ្លូវអុចរតិ្គ្ត្ឹមគ្ត្វូ  មិនស្មនម្នកនញងផ្លវូ ុចចរិត្
ខ្ុអចាាប់  និងអីលធម៌  អមាបត្តរិបអ់បែូនស្ដលបានមក
ឡោយធម ៌  បងក ៏ ួល  ឯងម្នឋានៈលែអេញកអេមភជាងបង  
ឯងមិនរួរមកទាមទារអិ ធ  ឬមួយឯងថាយ ាងឡម ច ? 
 បងគ្បុអធុំ  ង្កមកអួរអាត្មាជាឡលើកដុំបូង  ឡគ្កាយ
រីអធិបាាយជាមយួបងគ្បុអបនាទាប់  មកអអ់រយៈឡរល
យ ាងយរូ  ។  អាត្មាមិនឡ្លើយ  រីឡគ្ពាះឡ ើញថាមិនចាុំបាច់អវី
ស្ដលនឹងឡៅរមួគ្បស្កកឡោយអុំណាចឡអចកេីឡោល  ឡអច-
កេីខ្ឹងឡគ្កាធ  ការវឡងវងជាមយួបងទាុំងរីរឡនាះ  ស្ថ្មទាុំង
ម្នឡអចកេីអឡងវរ  អលញត្ចិត្តនូវឡអចកេីឡោលស្ដលមិនឡចះ
ចប់របអ់មនុអាស  ។  ត្មការរតិ្ឡៅ  ជវីិត្មនុអាសគ្ត្ូវការ
អាហារលមមមយួចុំស្អត្  មយួថ្ថ្ៃមយួឡរលឬរីរឡរលគ្ត្វូ
ការអុំរត្់អាវលមមការពារកឡ ដា នងិឡអចកេីឡអៀនខាមាអគ្ត្ូវ
ការកស្នលងឡៅលមមោក់ខ្នងឡដកបាន  ោកខ់្លួនអងគញយបានគ្ត្វូ
ការថានាុំលមមបុំបាត្់ កុខឡវ នា  ស្ដលឡកើត្រីឡរារល័យគ្រនុឈឺ
ប ុឡណា្ាះ       ។      ឡបើមនុអាសម្នគ្ត្ឹមស្ត្បចចយ័បួនបគ្មុងរាង 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

កាយស្ដលជាបចចយ័      ឡ ើយម្នឡមត្តា      ករណុា     មុ ិត្   
ឧឡបកាខាដល់រនានងិរនា          ក៏អាចឡៅកនញងឡោកឡនះបានយ ាង 
ម្នឡអចកេីអុខ្    ស្ត្រីឡគ្ពាះមនុអាសធ្លាក់ឡៅជាកញ្ជះរបអ់
ត្ណាហា បឡគ្មើត្ណាហាឡគ្ចើនជាងស្ដលនឹងបគ្មុងជវីិត្ឡ ើបម្ន
ការឡបៀត្ឡបៀនដូចជាអម្លាប់រនា  ឡ ើបឡោកឡនះឡៅដាគ្កហាយ
ខ្វល់ខាវាយ  ។  អាត្មាអឡគ្មចចតិ្តគ្បាប់បងទាុំងររីថា ៖ 

- បែូននឹងមិនឡលើកមរត្កឲាយនរណាទាុំងអអ់      ឡ ើយ 
អាចនឹងមនិបួអឡ ៀត្ 

ឡ ើយក៏ឡដើរចាកឡចញរីផ្ទះឡៅ  ឡោយ កុឲាយបង
គ្បុអទាុំងរីរភ្ញាក់ឡផ្ែើលឡៅកនញងចិត្ត... 

  មានតែកងវោះ 
ប ពាកាយ ៧ 

ជីវិែគិែតែរីក្ដីសុខ  នឹ្ងជួបក្ដីទុ្ក្ខជាក់្មិ្ន្ខាន្ 
បបើចិែតគិែតែរីចង់បាន្  តលងអ្ីនឹ្ងមាន្តែក្ងវះ  ។ 
រស់បៅក្នុងទុ្ក្ខឥែសាគ្ល់ទុ្ក្ខ មុ្ខជាជួបទុ្ក្ខព្បាក្ដណាស់ 
បក្ើែម្ក្មួ្យជាែិឲ្យឃ្ល្ែព្រះ ព្បាក្ដរិែណាស់ជួបតែបព្បែ ។ 
បបណាដ្យជីវិែឥែសិក្្ា  ខវះម្ន្សិការមិ្ន្សបងេែ 
រំុបាន្ដឹងយល់ផលនិ្ងបហែុ តភនក្ប ើញព្ក្តែែដឹងមិ្ន្ដល់ ។ 
ជាទសក្រពន្ែណាហ្  បៅហាវ្យបញ្ជ្ក៏្មិ្ន្សាគ្ល់ 
ព្បណំាងព្បតជងតរងក្ងវល់ ទី្បំផុែដល់ក្ដីម្រណា  ។ 
សាល្ប់បៅទំងខវះមិ្ន្ព្គប់រិែ បន្ះគឺជីវិែសរវសតាត្ 
អ្ប ទ្លសាល្ប់បក្ើែក្នុងសង្ារ រំុតដលសែវណាបោលថាព្គប់ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៨. កុុំរត់តាមសេចកដីេខុ 

អាត្មាដូចជាស្លុតចតិត  ចំព ោះពស្ចក្ដីពោភលន់ដដល
មិនពចោះគ្រប់គ្ានរ់បស់្មនុស្ាស  ។ ពដើមាបីបនធូរនវូពស្ចក្ដ ី   
ត្នតឹងក្នុងគ្រូង  ពរើបពបើក្រថយនតពចញពីផ្ទោះតគ្មង់ពៅជួប
ពោក្អាចារាយពៅឯវតត  ព ើយក្៏ពតិពោក្ឲាយគ្ជាបដល់    
ឫក្ បងគ្បុស្ទំងពីរនាក្់ឲាយពោក្ស្ដាប់  ។  ពោក្គ្រូ
ពស្ើចយ ាងគ្តជាក្់អារមមណ៍   ព ើយព លថា ៖ 

- មនុស្ាសបុថុជជនពនោះដូចានាទំងអស់្ នងឹពោមពអើយ !   
 ក្ាយថាលមមមិនមានស្គ្មាប់ពរពរ  បានព ើយចង់បាន
ពរៀត  កាន់ដតមាន  ចងម់ានពរៀត  ពៅពពលមិនទនប់ាន  
មិនទនម់ាន  ក្៏រតិថា  ពបើបានយ ាងពនាោះ  មានយ ាងពនោះ  ខ្ុំ
គ្បដ លនឹងមានពស្ចក្ដីសុ្ខ  ពៅពពលបានព ើយ  ស្ម
ដូចពស្ចក្ដីគ្បាថានាព ើយ     ក្យ៏ល់ថាវាមានពស្ចក្ដីសុ្ខមយួ
រយៈប ុព ្ាោះ  បនតចិពរៀតក្៏អស់្ពស្ចក្ដីសុ្ខ  ព ើយក្៏រតិ   
តពៅពរៀតថា  ពបើខ្ុមំានយ ាងពនោះ  បានយ ាងពនាោះ  គ្បដ ល
នឹងមានពស្ចក្ដីសុ្ខ  ដល់បានមក្ដូចពស្ចក្ដីគ្បាថានាព ើយ  ក្៏
យល់ថា  មានពស្ចក្ដីសុ្ខបានមយួដភលត  ព ើយក្ច៏ង់បាន
ចងម់ានដថមពគ្ចើនៗព ើងពៅពរៀត  មិនមានរបីញ្ចប់  ។  
មនុស្ាសគ្រប់ានា  គ្តូវការពស្ចក្ដីសុ្ខដចូានាទំងអស់្  ដតពៅ
ពពលបានសុ្ខព ើយ  ររួដតចាប់វារុក្  គ្ត ប់ពៅជាពបាោះវា
ពចាលពៅខាងមុខ  ព ើយរត់ត្មវាពរៀត   ។   ពៅពពលត្ម 
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វាទន់ព ើយ  ររួនឹងចាប់វារកុ្  គ្ត ប់ជាពបាោះវាពៅខាងមុខ 
ព ើយរត់ពដញត្មពរៀត  ។  ព្វើយ ាងពនោះជានចិចលុោះដល់ថ្ថៃ
ស្លាប់  វាក្៏ដចូជាអនក្ពលងក្ឡីាបាល់ទត់  រតព់ៅផ្ុតពជើង
លមមពៅទន់ក្ូនបាល់ព ើយររួដតចាប់វារុក្  គ្ត ប់ជាទត់
វាពៅខាងមខុ  ព ើយក្៏រតត់្មពៅផ្ុតពជើង  ពបើដូពចនោះ  ពរើប
មិនមាននរ មានពស្ចក្ដីសុ្ខយ ាងពិតគ្បាក្ដ  មិនថាគ្ក្  
ឬមានដតងដតរត់ពដញត្មពស្ចក្ដីសុ្ខគ្រប់ៗានា  យ ាងផ្ុត
ពជើងទំងអស់្ 

- ពបើយ ាងដូពចនោះ     ព្វើយ ាង ទន         ពរើបនឹងមាន 
ពស្ចក្ដីសុ្ខយ ាងពតិគ្បាក្ដ ? 

- ពបើចង់មានពស្ចក្ដីសុ្ខឲាយពតិគ្បាក្ដ         គ្តវូឈប់រត ់
ពបាោះពស្ចក្ដីសុ្ខពៅខាងមុខ   ចរូពពញចិតតក្នុងបចចុបាបនន  សុ្ខ
ក្នុងខណៈពនោះ  សុ្ខឥ ូវពនោះ  ពស្ចក្ដីសុ្ខមិនមានពៅនងឹ
របស់្ដថ្រ  មិនដមនពៅរីពផ្ាសង  ពស្ចក្ដីសុ្ខពៅក្នុងចតិត
របស់្ពយើងពនោះឯង  ។  ចិតតដដលឈបរ់ត់ត្មរបស់្ខាង
ពគ្ៅ  ឈប់ឃ្លាន  ឈប់ពគ្ស្ក្  មានដតពស្ចក្ដសី្អាត  ភល ឺ ស្ៃប់
មិនថានឹងពៅរី   ដតមានពស្ចក្ដីសុ្ខ  ។  មនុស្ាសពោក្
ចូលចិតតថា  ពស្ចក្ដីសុ្ខពៅក្នុងវតថុខាងពគ្ៅ  ពៅនឹងអនក្ដថ្រ
ពៅក្នុងរីក្ដនលងខលោះ  ពរើបរត់ពៅរក្ពស្ចក្ដីសុ្ខអំពីរបស់្
ពនាោះៗ  អំពីរីក្ដនលងពនាោះៗ  ដតពៅរីបំផ្តុក្ម៏ិនបានជួប
ពស្ចក្ដីសុ្ខដដលពតិគ្បាក្ដ  ជួបដតពស្ចក្ដីគ្សួ្ល  ពស្ចក្ដី
ស្បាាយ        នងិពស្ចក្ដរីីក្រាយដដលជាសំ្បក្របស់្ពស្ចក្ដី 
សុ្ខ    ដតមិនអាចជួបពស្ចក្ដីសុ្ខពតិគ្បាក្ដ   ។    ពោក្ពនោះ 
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ចពគ្មើនព ើង  មនុស្ាសមានពស្ចក្ដីពចោះដឹងក្៏ពគ្ចើនព ើងព ើយ  
ក្ប៏ានពគ្បើការពចោះដឹងពនាោះ  ក្នងុការគ្បឌតិនវូរបស់្ជនំយួ
ពស្ចក្ដីគ្សួ្ល  ស្បាាយ  គ្ស្ណុក្ឲាយដល់ខលួន  មនុស្ាសមាន
ពស្ចក្ដីគ្សួ្លស្បាាយ  គ្ស្ណុក្ពគ្ចើនព ើង  ដតក្៏មាន
ពស្ចក្ដីសុ្ខតចិចុោះរាល់ថ្ថៃ  ។  មនុស្ាសចពគ្មើនព ើងដតពស្ចក្ដី
ពោភ  ពស្ចក្ដីខឹង  ពស្ចក្ដវីពងវង  ក្៏ចពគ្មើនព ើងត្ម
ចំដណក្ព្វើ ឲាយពៅដាគ្ក្ហាយអនទោះអដនទងពគ្ចើនព ើងរាល់ថ្ថៃ
ពបៀតពបៀនជីវិត  គ្រពាយស្មាបតតិនិងមនុស្ាសគ្ស្ឡាញ់របស់្ានា
និងានាពគ្ចើនព ើងៗរាល់ថ្ថៃ  អាត្មាយល់ថាពោក្ក្ំពុងដតពដើរ
ផ្លូវពៅរក្ពស្ចក្ដវីិនាស្យ ាងពលឿន  ។  ពបើពយើងពមើលដបប
ពស្ើៗ  ពយើងនឹងព ើញថា  មនុស្ាសក្ំពងុស្ងពោក្  ដតពបើ
ពយើងពនិិតាយពមើលឲាយបានពគ្ៅ  ពយើងអាចនឹងព ើញថា
មនុស្ាសក្ំពងុបំផ្លាញពោក្និងបផំ្លាញខលនួឯង 

- ពោក្មាចាស់្មាននយ័ថាយ ាង ទន ?  អាត្មាសួ្រ 
ពោយពស្ចក្ដីស្ងាស័យ 

- យក្យ ាងពនោះវញិលអជាង          អាត្មានឹងនយិយពរឿង 
ពគ្បៀបព្ៀបឲាយស្ដាប់ពដើមាបីឲាយចូលចិតតងាយព ើង  មានពរឿង
និយយថា ៖   ក្នងុមហាស្មុគ្រមានមចាឆាដ៏្ំមយួ  ពៅថាគ្តី
អាននទ,      គ្តីអាននទដ លពដញសីុ្គ្តតីូច្កំ្នុងមហាស្មុគ្រ
រាល់ៗថ្ថៃ  ព ើយ្ធំាត់ពៅជាលំោប់  ។  កាន់ដត្ំព ើង  ក្៏
កាន់ដតសីុ្គ្តីពគ្ចើនព ើងដដរ  ពៅរីបំផ្តុគ្តីតចូ្ំអស់្រលីង
ពីមហាស្មុគ្រ  ។  មានថ្ថៃមយួពពលដដល  គ្តីអាននទក្ំពងុ
ដ លវិលពៅពក្ៀនភនំក្នុងក្ ដាលមហាស្មុគ្រ         វាក្៏បាន 
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ព ើញក្នទយុរបស់្វា,  ពោយពស្ចក្ដីពគ្ស្ក្ឃ្លាន  គ្តីអាននទ 
នឹក្ស្មានថាជាគ្តី្ ំមយួពរៀត  ពរើបពដញគ្តបាក្ម់ិនឈប់  ។  
ពៅរីបំផ្ុតវាក្៏ខាំគ្តបាក្ក់្នទយុខលនួឯងបានព ើយ  ខំាសីុ្
យ ាងឆ្ងាញ់  វាខំាសីុ្ខលួនរបស់្វាពគ្ៅពៅៗជាពរៀងរាល់ថ្ថៃ  ។  
ពៅរីបំផ្ុតពៅស្ល់ដតដុំក្ាាល  វាបានគ្តបាក្យ់ក្ខលួនឯង  
ពលបចូលពៅជាពពលចុងពគ្កាយ  ពនោះរថឺាគ្តអីាននទជួបវារៈ
ចុងពគ្កាយពគ្ ោះពស្ចក្ដីពគ្ស្ក្ឃ្លានរបស់្ខលួនឯង  ។  

អាត្មាព ើញថា  មនុស្ាសពយើងរាល់ថ្ថៃពនោះ  ក្៏ដចូជាគ្តី
អាននទដដរ  មនុស្ាសមានពស្ចក្ដីពោមាភមនិពចោះអស់្មិនពចោះ
ព ើយ  មនុស្ាសបានជីក្រក្គ្រពាយស្មាបតតិក្នុងដ ី  ក្នងុរឹក្  យក្
ព ើងមក្បពគ្មើពស្ចក្ដចីងប់ានរបស់្ខលនួ  ទល់ដតអស់្ពៅ
ព ើយ  ពៅពពលដដលមនុស្ាសធាត់្ំព ើង  ពោក្គ្ត ប់ជា
ស្គមស្្ាងំអនថ់យចុោះជាពរៀងរាល់ថ្ថៃ ពៅពពលគ្រពាយ្មមជាតិ
អស់្ពៅ  មនុស្ាសពរើបចាប់ពផ្ដើមងាក្មក្គ្ប ងំគ្បដជងានា
ឯង  ដពណដើមានាពៅ  ដពណដើមានាព្វើ  ដពណដើមានាសីុ្  ដពណដើម
ានាពរៀន  ពបៀតពបៀនដចូជាស្មាលាប់ានាពគ្ចើនព ើងៗរាល់ថ្ថៃ  ។   
ស្ង្គង្ាាមពោក្ពលើក្រមីយួ  ដចូជាមនុស្ាសបានសីុ្ក្នទយុ
របស់្ខលនួឯង,  ស្ង្គង្ាាមពោក្ពលើក្រពីីរ  ដូចជាបានសីុ្ខលួន
របស់្ខលនួឯង,  ស្ង្គង្ាាមពោក្ពលើក្រីបី  ពក្ើតព ើងពពល
   ពពលពនាោះដូចជាមនុស្ាសបានគ្តបាក្់សីុ្ក្ាាលរបស់្ខលនួ
ឯង  វាពគ្បៀបបាននឹងវារៈចងុពគ្កាយរបស់្មនុស្ាសជាត ិ 
ពីពគ្ ោះអំ ចរបស់្អាវុ្ គ្បល័យពោក្ដដលមនុស្ាសបាន
ស្ងព ើងនឹងព្វើឲាយមនុស្ាសជាតិសូ្នាយបាត់ពៅពីពោក្ពនោះ ។  



~ 237 ~ 

ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ពីពគ្ ោះព តុពនោះព ើយ  អាត្មាពរើបព លថា  មនុស្ាស
ក្ំពុងដតពដើរត្មផ្លូវ ពឆ្្ាោះពៅរក្ពស្ចក្ដីវិនាស្យ ាងពលឿន
គ្បោប់  អាត្មាដក្ដពងហើមដវង  ពោយពស្ចក្ដនីកឹ្រិតស្ពងវរ
ក្នុងចិតត  ព ើយអាណតិស្តវ  ដដលក្ំពងុគ្តូវពោភ  ពគ្កា្  
វពងវងដកឹ្គ្ចមុោះពៅរក្ពស្ចក្ដវីិនាស្ 

- ពតើមានវិ្ ីខលោះពរទន         ដដលនឹងការ រមនិឲាយ 
ពោក្ពដើរពៅរក្ពស្ចក្ដីវនិាស្   ិនពហាច ?  អាត្មារូលសួ្រ
ពោក្គ្រូ  ពគ្កាយពីអងគយុនឹក្មយួស្នទុោះ 

- ពិបាក្ ស់្ !         ពោក្គ្រូព្លើយតបពោយស្ពមលង   
 មត់ចត់,  ពបិាក្ដមនៗ  មិនមាននរ អាចរប់ស្កាត់នវូ
គ្ក្ដស្ថ្នពោភៈ  ពទស្ៈ  ពមា ៈ  របស់្មនុស្ាសទំងដផ្នដី
បាន  ដតយ ាងពនោះចុោះ  ពរឿងរបស់្ពោក្ជាពរឿង្ំ  ជួនកាល
 ួស្វិស័្យដដលពយើងនងឹពៅដក្ថ្ខ  ផ្លាស់្បដរូឬរប់ស្កាត់
បាន  ពៅពពលពយើងចាត់ការជាមយួពោក្្មំិនបាន  ក្៏
សូ្មឲាយពយើងងាក្មក្ចាត់ការជាមយួពោក្តូចៗ របស់្
ពយើងវិញ ពោក្ដដលដវងឆ្ងាយគ្កាស់្របស់្ពយើងមានាក្់ៗពនោះ
ឯង  សូ្មឲាយពយើងចាត់ការបង្គងាកាបពោភ  ពគ្កា្  វពងវងក្នុង
ពោក្       តូចៗរបស់្ពយើងពនោះជាមុនសិ្ន  ពៅពពលពយើង
បង្គងាកាបពោក្តចូៗរបស់្ពយើងបានព ើយ  ពយើងអាចនឹង
ជយួបង្គងាកាប ពោភៈ  ពទស្ៈ  ពមា ៈ  របស់្អនក្ដថ្របានខលោះ  
សូ្មាបីមិនបានទំងដផ្នដី  បានគ្តឹមដតមយួដផ្នក្ក្៏លអដដរ  
យ ាងពហាច ស់្  ពយើងមានពស្ចក្ដីស្ៃប់សុ្ខស្មនូវតថ្មល
ជីវិតដដលបានពក្ើតមក្មិនស្ដាយក្ំពណើត       ពយើងនំាានាមក្ 
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បួស្គ្បពស្ើរជាង 
- ពោក្គ្រមូាចាស់្ !      សូ្មទនជយួពនាយល់ដល់ខ្ុកំ្ ូ 

ផ្ងចុោះថា  ពតើគ្តូវចាត់ការយ ាង លអជាមយួមរតក្ដដល
ពួក្បងៗ  ក្ពំុងគ្បដជងដពណដើមានាពនាោះ ? 
 ពោក្គ្រូរង់បិរដភនក្មយួស្នទុោះ្ ំ  ព ើយពបើក្ដភនក្
ព ើងព លថា ៖ 

- ការពិតពរឿងមរតក្របស់្ពោម           វាជាពរឿងរបស់្ 
ពោម  អាត្មាមនិចងរ់វល់ទក្់រងជាមួយពរឿងរបស់្ពោក្
ពីពគ្ ោះបានលោះបង់អស់្ព ើយ  ដតស្គ្មាប់ពោមអាត្មានឹង
ផ្ដល់ពយបល់ខលីៗ ជាពិពស្ស្  ពគ្ ោះអវីៗក្ប៏ានតំ្ងចិតតព ើយ
ថានឹងអនុពគ្ាោះ  ពាលងាយៗក្ម៏ានមក្ថា  ពបើមានមនុស្ាស
២ នាក្់ដពណដើមរបស់្ដតមយួ  ក្៏ររួដចក្ឲាយដល់ពរទំង ២ 
ពស្មើៗានាដដរ  ដតសូ្មាបីដតដូពចានាោះ  ក្៏មនិទន់លមមពរចមិនផ្ុត
ពីការពជរឬរិោះរន ់  ពីពគ្ ោះមានាក្់ៗ  នងឹអាងព តផុ្លពផ្ាសងៗ
ថាខលនួរួរដតបានពគ្ចើនជាង  ។  ពដើមាបីកាត់បញ្ហាដ៏ស្មុរស្មាញ
ពនោះ  រួរពលើក្ឲាយមនុស្ាសរបីី  ដដលមិនបានព លាោះគ្បដក្ក្
ជាមយួនរ   ឯចំដណក្មរតក្ពៅផ្លវូបនាទាតម់ាស្  អាត្មា
ព ើញថារួរនឹងពលើក្ឲាយមាដាយ  ពីពគ្ ោះដម ជាបុរគលដដលបង
គ្បុស្ទំងពីរពារពខាលាចដគ្ក្ងចតិត  ពរមិនហា ានត្មពៅ
ដពណដើមអពំីដម   មួយដផ្នក្ពរៀតដដលពៅស្ល់អូររងាសសិ្ត
ពនាោះក្៏រួរឲាយដល់បុរគលរ ី៣ ដូចានា 

ពោក្គ្រឈូប់ពៅពស្ៃៀមដតប ុពណណោះ  ពោក្មិនបាន
បពញ្ចញព មាោះបុរគលរី ៣ ជាមាចាស់្មរតក្ព ើយ    ។    ដំបូង 
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អាត្មាដូចជាចដមលក្ក្នងុចតិតពរើបពតិសួ្រពោក្ថា ៖ 
- ពោក្គ្រមូាននយ័ថា  ពលើក្ឲាយដម ពរៀតដមនពរ ? 
- អាត្មារិតថាគ្បដ លដម  !   ពោក្គ្រូព្លើយពោយការ 

ពិចារ យ ាងលអិតលអន់,  ក្ុំឲាយអាត្មាព្លើយគ្បពស្ើរជាង  រិត
យ ាងពនោះវញិលអជាង  ពបើមានពពលរំពនរអាត្មាចង់ឲាយពោម
ពៅគ្តួតពិនិតាយពមើលដីដគ្ស្ ៣០០ ថ្រ៉ៃពនាោះពមើល  ពពលពៅ
ព ើញរដីីដគ្ស្ពនាោះព ើយ  ពោមអាចនឹងកាត់ចតិត  ស្ពគ្មច
ខលួនឯងព ើយ  ថាពតើនឹងពលើក្ឲាយអនក្ ពៅពរើបលអ 
 ពៅពពលគ្ពឹក្ដស្អក្ព ើង  អាត្មាបានសំុ្អនញុ្ញាតពី
អនក្មាដាយ  ឲាយនាយពភើម  អនក្បពគ្មើចាស់្ពៅក្នងុផ្ទោះពបើក្ឡាន
ជូនពៅអូររងាសសិ្ត  ពដើមាបីពៅពមើលដគ្ស្  ពីពគ្ ោះនាយពភើម
ដឹងពរឿងរា ាវថ្នដគ្ស្ពនាោះយ ាងចាាស់្ោស់្  ។  នាយពភើមនំា
អាត្មាមក្ឈប់រថយនត ួស្អរូរងាសសិ្ត  ពៅផ្លូវខាងតាបូង     
បនដិច  ព ើយក្៏នំាានាពដើរត្មភលឺដគ្ស្ពៅរិស្ខាងពក្ើតគ្តង់
ពៅដល់ជួរថ្គ្ពឫស្ាសី  ដដលពៅឆ្ងាយអំពីថនល់្ឆំ្ងាយ      រួរ
ស្ម  ។  មុននឹងដល់ជួរថ្គ្ពឫស្ាសី  នាយពភើមបានឈប់
ព ើយចងអុលឲាយអាត្មាពមើលរំ ំដីដគ្ស្ដ៏្ំព្ង  ដដលជា
មរតក្របស់្ពោក្ឪពុក្គ្បរល់ឲាយអាត្មា  ។ 
 នាយពភើមពនាយល់ថា  ពៅមយួជរួពនោះដីក្ពំុងដតព ើង
ថ្ថលស្ពមាបើម ស់្  ពីពគ្ ោះរដឋការក្ពំុងពិចារ   និង
ចាត់ដចងបរិពវណពនោះពៅជាពរាងចគ្ក្  ពវោពនោះមានបរិស័្រ
ឧស្ាា ក្មមពគ្ចើនក្ដនលង ក្ំពងុរត់រក្រញិដីពដើមាបីស្ងស្ង់
ពរាងចគ្ក្                   ខ្ុរំិតថាពបើពោក្នឹងលក្ក់្អ៏ាចលក្់បាន  
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ចំដណក្ក្ដនលងនងិផ្ទោះជួលពៅឯផ្លូវបនាទាតម់ាស្    ខ្ុំយល់ថាក្ុ ំ
អាលលក្់  ពីពគ្ ោះពយើងបានផ្លគ្បពយជន៍អំពវីាពគ្ចើន 

- ចុោះដគ្ស្ពនោះពយើងបានផ្លគ្បពយជនយ៍ ាង ដដរ? 
អាត្មាសួ្រ  ពីពគ្ ោះមិនសូ្វដឹងពរឿង  មក្ពីមនិដដលរិតមក្
អំពីមុន 

- ពយើងដចក្ឲាយអនក្គ្សុ្ក្ជួលព្វើ,   នាយពភើមអ្បិាាយ 
មានអនក្គ្សុ្ក្ក្ពំុងជួលព្វើគ្បដ ល ២០០ គ្រសួ្រ  ខលោះជួល
ព្វើ ១០ ថ្រ៉ៃ  ខលោះ ២០ ថ្រ៉ៃ  ខលោះពគ្ស្ចដតក្មាលាំងរបស់្ពរ  ពយើងយក្
ផ្លគ្បពយជនរ៍ិតជាឆ្នាំ  យក្ជាគ្បាក្ខ់លោះ  ជាគ្សូ្វខលោះ  ពគ្ស្ច
ពៅពលើអនក្ជួលពរឲាយ  ដតមិនសូ្វជាបានប ុនាមានពរ  ឆ្នាំ 
គ្សូ្វលអក្យ៏ក្បានពគ្ចើន  ឆ្នា ំគ្សូ្វមិនសូ្វលអក្ប៏ានតចិ  ឆ្នាំ
ខលោះមិនបានពស្ោះ  ពោក្មាចាស់្ពោក្ចតិតលអ ួស្ពពក្  អនក្
 មក្សំុ្ពោោះោអវីៗ  ពោក្គ្ពមទំងអស់្ 

- ឪពុក្ខ្ុំចិតតលអដូពចនោះ  នាយពភើមពៅរិតថា  ពោក្មិន 
លអពរៀតឬ ? 

- លអ ស់្ទន !              នាយពភើមព្លើយយ ាងចាាស់្ៗ   
គ្បដ លពរស្ពងេតព ើញឫក្ មិនពពញចិតតរបស់្អាត្មា, 
ឪពុក្ពោក្ចតិតលអ ស់្  ខ្ុំពារពពោក្ដូចជាឪពុក្បពងេើត
របស់្ខ្ុំដតមដង  ដតការចិតតលអរបស់្ពោក្  ជនួកាលព្វើឲាយ
ពយើងខចូគ្បពយជន៍ដចូានាដដរ 

- ពណហើយចុោះ !  ក្ុនំិយយអពំីពោក្ឪពកុ្របស់្ខ្ុំអ ី នំា 
ឲាយខ្ុំនឹក្រិតដល់ពោក្ 

- ខ្ុំសូ្មពទស្ទន !  នាយពភើមនយិយតចិៗ  ព ងាក្ 
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មុខចុោះពគ្កាម 
- មិនអីពរ  ខ្ុំចង់ដឹងថា  ឆ្នាំពៅមញិពនោះ  ពតើគ្សូ្វលអដដរ 

ឬពរ  ? 
- អន់ស្ពមាបើមព ើយ   ពគ្ៅពីរំាងស្ៃួតព ើយ   គ្សូ្វគ្តូវ 

ក្ណដរុសីុ្ពរៀត  បានផ្លគ្បពយជន៍បនដិចបនដួចប ុព ្ាោះ  ឆ្នាំ
ពនោះក្៏គ្ពួយពិបាក្ពរៀត  ពថមើពនោះពៅព ើយមនិទន់មានពភលៀង
ធាលាក្់មក្ពរៀត 

- នាយពភើមអាចនំាខ្ុំពៅជួបអនក្ជួលដគ្ស្  បានមានាក្់ពីរ 
បានឬពរ ?  ខ្ុំចង់នយិយជាមយួនឹងពរបនតិច 

- បានទន !  នាយពភើមព្លើយព ើយ  ពដើរនំាមុខអាត្មា 
ពៅដល់ជួរពដើមថ្គ្ពឫស្ាសី 
 ពយើងបានមក្ដល់ផ្ទោះមយួខនងដំបូង  ដដលស្ង់ពៅ
ពលើរួលដក្ាបររុមពឫស្ាសី  ។  ការពិតរួរដតពៅថាខទម  ឬតូប 
លអជាងដដលពៅថាផ្ទោះ  ពីពគ្ ោះជាពរាងតូចៗ  ដដលគ្បក្់
ពោយស្លកឹ្ចាក្ចាស់្ៗ  ដំបូលទបពលើក្រីក្ដនលងពៅខពស់្
ជាងដ ី   ពោយស្ស្រយក្រល់ពឈើលោះសំ្បក្ពចញតូចៗ  
ព ើយចងរួបានា  ។  មុននឹងចូលពៅក្នុងផ្ទោះ  ពយើងព ើញក្នូ
ពក្មងព ម្ាៗ  ពស្លៀក្ពខារដ ក្រថ្យ  ២ - ៣ នាក្ ់  ឈរពមើល
ពយើងយ ាងយក្ចិតតរុក្ោក្់  ។  ពៅពពលមក្ដល់មខុផ្ទោះ  
មានង្គស្ដមីានាក្់អាយុគ្បដ ល ៤០ ឆ្នាបំាលាយ  ពចញមក្ពីក្នងុផ្ទោះ  
ឈរពមើលពយើងពោយពិនតិាយពិចយ័  ពរពស្លៀក្សំ្ពត់ចង
ក្ាបិនពណ៌ព ម្ា  មានសំ្ពតថ់្ស្ាបចាស់្ៗរុុំពៅជុំវញិពដើមគ្រូង  
ស្ក្់ខលី  ដូចជាគ្សី្អនក្ដគ្ស្វយ័ក្ ដាលរួពៅ  ។ 
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-  អូូ៎ !  ពោក្ពភើមពរពតើ  នកឹ្ស្មានថាអនក្ ា៎,          គ្សី្  
មាចាស់្ផ្ទោះររួលរាក្់ទក្់  ព ើយក្៏ពស្ដាោះរឹក្មាតស់្លាពៅពលើដី, 
អពញ្ជើញអងគយុសិ្នចាា៎ 

- ខ្ុំនំាពោក្តូច  ក្ូនគ្បុស្របស់្ពោក្មាចាស់្  មក្ពមើល 

ដគ្ស្,  នាយពភើមព្លើយពោយស្ពមលងស្ដមដងអ ំចបនតិច
បនតួច,  មាចាស់្ផ្ទោះពលើក្ថ្ដសំ្ពោះអាត្មា  ព ើយក្៏បពញ្ចញ ក្ាយ
សូ្មឲាយអពញ្ជើញអងគយុពលើផ្ទោះ  ាត់គ្ស្វាយក្ក្ដនាសងបក្់គ្រវី
ជូតរនាបផ្ទោះយក្ដតដមនដរន 
 នាយពភើម ក្នំ៏ាអាត្មាឱនក្ាាលចូលពៅត្មពគ្កាម
ដំបូលខទម  ចូលពៅអងគយុពលើកាដារគ្កាលដដលព្វើអំពីបនទោះ
ឫស្ាសីគ្កាលឆ្លាស់្ានា ។  ពៅពពលមាចាស់្ផ្ទោះក្ំពងុរវល់ពរៀបចំ
ផ្ទោះស្ដមាបង  បរិយកាស្ក្នុងផ្ទោះងងឹតស្ទុងៗ ។ ពៅជញ្្ាំង
ខាងក្ាាលដំពណក្ មានគ្បតិរនិរបស់្ហាងលក្ថ់ានាំពាយួរមយួ
ផ្ទាំង ព ើយមានគ្ពោះបរមឆ្យល័ក្ខណ៍របស់្ពស្ដចយូ ួរ  
និងរូបភាពខានាតតូចៗពាយួរជាពគ្ចើន  ខាងគ្ជុងបនទប់ដផ្នក្ខាង
ពក្ើត  មានវាងំននចាស់្ៗរដ ក្ពាយួរបាំង  គ្បដ លជាបនទប់
ពដក្របស់្ក្ូនគ្ក្មុំ  ឬជាបនទប់រកុ្អីវា ាន ់  ។  ត្មជញ្្ាងំខាង
ពក្ើត  មានសំ្ពត់អាវចាស់្ៗពាយួររកុ្រយងីរពយង ។ ពលើ
ក្គ្មាលផ្ទោះមានពជើងគ្កានបាយ  និងចានឆ្នាំង   ងរឹក្ពស្អក្
ស្េោះបងាហាញឲាយដងឹថាជាផ្ទោះបាយ ។ 
 ង្គស្តីមាចាស់្ផ្ទោះបាននំាយក្រឹក្មយួផ្តិល  ដដលព្វើអំព ី       
អាលុយមនីញីូមចាស់្ពវៀចមាត់  ចូលមក្ោក្់ចុោះពៅមុខ
អាត្មាអងគយុបត់ពជើងចុោះព ើយព លថា ៖ 
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- សូ្មពទស្ផ្ងចាស្ូ៎  ផ្ទោះស្ដមាបងមិនសូ្វពរៀបរយ ! 
- មិនអីពរអ ៊ំ !     អាត្មាព្លើយតប,    ខ្ុំមិនដមនពៅហាវាយ 

មក្គ្តួតពមើលផ្ទោះអ ៊ំពនាោះពរ  មក្ពមើលដីដគ្ស្  ព ើយក្៏ព្ៀង
ចូលមក្ប ុព ្ាោះឯង  ពីពគ្ ោះខ្ុំបានររួលដីដគ្ស្ពនោះ  ជា
មរតក្អំពីពោក្ឪពុក្ខ្ុំពៅមិនទន់បានព ើញ  ព្លៀតពពល
រំពនរក្ឲ៏ាយនាយពភើមនំាខ្ុំមក្ពមើល 

-  អូ៎ !  ដូពចនោះឬចាស្ូ៎ ?   កាលពោក្មាចាស់្   ពោក្ពៅក្ ៏
ពោក្ធាលាប់មក្ពមើលញឹក្ោប់ដដរ  នយិយអពំីពោក្
មាចាស់្  ដតងនឹក្ដល់ពោក្. . . គ្សី្មាចាស់្ផ្ទោះពលើក្ថ្ដោក្់ពលើ
ក្ាាល  ពោក្ជាមនុស្ាសចិតតបណុាយទន  អាណិតអនក្គ្ក្ីគ្ក្  
អនក្ផ្ទោះមដុំពនោះទំងអស់្  ពារពរាប់អានរុក្ពោក្ដូចជាឪពុក្
អញ្ចឹង 

- ក្នុងផ្ទោះពនោះមានានាប ុនាមានអនក្អ ៊ំ ?  អាត្មាសួ្រ 
- មាន ៦ នាក្់ចាស្ូ៎,  មានឪពុក្ពក្មង  ខ្ុំពនោះ  ក្ូនគ្បុស្្ំ   

ក្ូនគ្សី្មានាក្់  នងិក្នូគ្បុស្តូចៗពរីនាក្់ពរៀត 
- ដូចជាគ្រសួ្រ្រំួរស្មដដរ     ព ើយពរពៅ អស់្ 

ព ើយ ? 
- ឪពុក្របស់្ពក្មង  ាត់ពៅពមើលពរជល់មាន់  ក្នូគ្បុស្ 

ពៅជាមួយក្ូនគ្សី្ព្វើការ  ក្ូនតូចៗពីរនាក្់ពរៀត  ពៅពលង 
ជិតៗពនោះឯង 

- ដដលថាពៅព្វើការពនាោះ  ពតើពរព្វើការអវីដដរ ?  អាត្មា 
សួ្រពោយពស្ចក្ដីពគ្តក្អរ 

- ក្ូនគ្បុស្ពៅព្វើការជាក្មមក្រសំ្ណង់,            ក្ូនគ្សី្ 
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ពៅព្វើក្មមក្រកាយដីជាមយួឡានដកឹ្ដ ី
- ព ើយបានថ្ថលឈនួលក្នុងមយួថ្ថៃប នុាមានដដរ ? 
- មួយថ្ថៃបាន ១០ បាត,  ១៥ បាតប ុព ្ាោះឯង 
- ពតើយ ាង ដដរ  លមមនឹងការចាយវាយគ្រប់ពរ ? 
- ក្៏លមមចាយវាយ     ររួលទនបានមយួថ្ថៃៗ ពៅ     ពបើ 

មិនមានជំ ក្់ពរពរ  ក្៏លមមចាយវាយពៅបាន  ដតពនោះមិន
ដូពចនោះពរ  បានមក្ប នុាមានៗ  យក្ពៅស្ងពរអស់្  ឆ្នាំមុនពនោះ
គ្សូ្វមិនលអ  គ្តវូខចីគ្បាក្់កាស្ពៅដក្ពស្ងយក្មក្ស្ងថ្ថល
មា ាសីុ្នភជួរដដលពរមក្ភជរួដគ្ស្  ក្៏មិនទនយ់ក្ពៅឲាយពរ  ដត
ក្៏គ្ាន់ពបើដដរ  ដដលមានក្មាលាំងពគ្ចើនជយួ  ចាស្ូ៎ ! 
 អាត្មាពដើរពចញពផី្ទោះរីមយួពៅ ពោយចិតតអាណិត
យ ាងខាលាងំ  ។  ផ្ទោះរីពរីពយើងពៅសួ្រ  មានលក្ខណៈដតមយួ
ដូចានានងឹផ្ទោះដំបូង  ខុស្ានាដតព្វើអំពស័ី្ងេសី្  ដដលព្វើអំពី
ពបា ាតចាស់្ៗជាជញ្្ាំង  មានដ្េពជូថ្ថស្គមមយួ  ពចញមក្
ររួលពយើងពោយការគ្ពុស្ ដូចជាមិនសូ្វពពញចតិតពពក្ពរ  
ព ើយក្ម៏ានគ្សី្គ្ក្មុមំានាក្់ពស្លៀក្ ក្់សំ្ពត់ពណព៌ ម្ា  អាវថ្ដ
ដវងដល់ក្ថ្ដពណ៌គ្ស្អាប់ ពចញមក្អពញ្ជើញពយើងឲាយចូល
ពៅក្នុងផ្ទោះ  គ្បុស្ចំ ស់្មាចាស់្ផ្ទោះទញភយួពចញអំពីខលួន  ខំ
គ្បឹងពគ្កាក្ព ើងររួលពយើង  ពៅពពលនាយពភើមដណនំាឲាយ
ស្្ាល់អាត្មា  បុរស្ច ំស់្ពនាោះពលើក្ថ្ដសំ្ពោះ  ព ើយ
ព លពោយស្ពមលងរអាក្រ់អួលថា ៖ 

- ខ្ុំមិនសូ្វគ្សួ្លខលួនជាពគ្ចើនថ្ថៃព ើយ  គ្រុនពដក្ពៅផ្ទោះ 
យរូថ្ថៃមក្ព ើយ  ពៅ មិនរួច,  ស្យ ! ស្យពអើយ !  
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យក្រឹក្ោំមក្ររួលពោក្ឆ្ប់ព ើង,  បុរស្ចាស់្បញ្្ាក្ូន 
គ្សី្  ព ើយនយិយបនតពៅពរៀត,      ក្ូនគ្បុស្ពរពៅបាងក្ក្ 
តំ្ងដតពីមាសិលមញិ  ពថមើពនោះពៅព ើយមនិទន់គ្ត ប់មក្
វិញ 

- ពរពៅមាន្រុៈអវីដដរអ ៊ំ ?        អាត្មាសួ្រពោយពស្ចក្ដី 
អាណិត 

- ឲាយវាពៅទក្់រងជាមយួោតជិិតខាង     ពៅភូមរិំនប ់
រឹក្  ពដើមាបីរក្ក្ដនលងស្នាក្់ពៅ    ពៅពពលមាចាស់្ដគ្ស្ពោក្
លក្់ដីដគ្ស្ឲាយពរស្ងស្ង់ពរាងចគ្ក្  ក្ន៏ឹងនំាានាពៅពៅ
ជាមយួោតិឯបាងក្ក្  ។  ក្ូនពរីនាក្់  សីុ្ឈនលួព្វើការលី
ដស្ងពៅត្មដំពណើរ  រង់ដតលមមរស់្ពៅបានមយួថ្ថៃៗ 

- អ ៊ំបានដឹងមក្ព ី  ថាមាចាស់្ដគ្ស្ពរនឹងលក្់ដគ្ស្ ?  
អាត្មាសួ្រពោយពស្ចក្ដីស្ងាស័យ 

- កាលពីថ្ថៃសី្លមុន   ខ្ុបំានពៅវតតបានឮពកួ្អនក្គ្សុ្ក្ 
ពរនិយយានា  ពរគ្បាប់ថា  ពៅពពលអស់្បុណាយពោក្មាចាស់្
ព ើយ  គ្ក្មុោតរិបស់្ពោក្  ក្៏នឹងលក្់ដពីនោះឲាយពរព្វើ   
ពរាងចគ្ក្  គ្រប់ានានំាានាភយ័គ្ពយួខវល់ទំងអស់្  ពីពគ្ ោះមិន
ដឹងនងឹរិតពៅពៅរក្សីុ្រ ី ! 
 អាត្មាពចញពផី្ទោះរីពរីពៅ ពោយពបោះដូង្ៃនដ់ចូពរ
ស្ងេត់ាំងជាពីរគ្តួត.... 
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ជីវិតកសិករ 
បរ ក្ាយ ៧ 

ជីវិតកេិករត្តដររេ ់  មួយថ្ងៃមួយស ោះសេទើរមិនបាន 
ខុំត្រឹងេមលឹងសមើលអ្នកមាន វិឡាលុយឡានកសានតយរ់ថ្ងៃ ។ 
កេិករត្តដរខុំស វ្ើការ  សត្កាមថ្ទទេុរិយាញារ់សជើងថ្ដ 
អ្នកមានហុ៊ឺហាឥតខវោះអ្វី  សេលៀកងមី ក់ងមីចាយេរសាយ ។ 
កេិករត្តដរខុំស វ្ើស្ត្េ  កាយចិតតឥតស្លែស្រកស ើេខ្ចសយ 
អ្នកមានកសានតេុខទុំងចិតតកាយ ឥតគិតខវល់ខ្វសយពីសរឿងត្ក ។ 
កេិករត្តដរេ ៊ូត្ទុំរេ ់  សត្កាមខទមធ្លសយ ល្លោះមិនគារ់គួរ 
អ្នកមានរេ់កនលងត្គឹហាលអ  េរសាយេមសបូណ៌ឥតខវោះអ្វ ី ។ 
កេិករត្តដរស ោះរុំណុល  ខវោះខ្តខចីរុលសគយរ់ថ្ងៃ 
អ្នកមានខលោះខវោះចិតតត្រណី  ឥតមានេុំថ្ចថ្លចងការ  ។ 
កេិករត្តដរឲសយបានរេ ់  សទោះអារ់ឱនស ្សោះសទោះយា សងណា 
បានត្ពឹកខវោះល្ងសចមិនតអូ ថា សត្ចើនមានសមតាតសេលូតត្តង់លអ ។ 
ស វ្ើស្ត្េចុំការស យេុចរិត កាយវាចាចិតតពិតមាន្ម៌ 
ភាគសត្ចើនេលូតត្តង់មិនភ៊ូតភរ តេ ៊ូឥតងៃូរសៅស្តត្ក  ។ 
ក៊ូនសៅឥតបានច៊ូលសាល្ គ្ាសនបានេិកសាសចោះអ្កសសរ 
ជីវិតធ្លសក់ចុោះជាទេករ  សត្ ោះដសបិតស្តត្កត្តដររេ ់  ។ 
ត្តូវធ្លសក់ជា នសន់ថ្នេងគម សត្ចើនសគសេើចយុំអារ់អ្ន់ស ្សោះ 
រុំណុលេួព៊ូជពុុំអាចស ោះ  សនោះគួរត្េសណាោះអាណិតណាេ ់ ៕ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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៣៩. ស្រែរែូវ - ស្រែបុណ្យ 
ចេញពីផ្ទះទីពរី  អាត្មាបានមកដល់ផ្ទះទីបី  ទីបួន  ទៅ

ត្មលំដាបដ់ល់ផ្ទះទីប្បាំ  ។  ប្រប់យ ាងដដលអាត្មាបាន
ទ ើញ  ការពតិដចូគ្នា  រឺទេចកដីប្កីប្កអតឃ់្លាន  ខ្វះខាត  ប្រប់
យ ាងប្កីប្កកនុងប្ទពាយេមាបតតិ  ប្កីប្កកនុងការទចះដងឹ  ប្កីប្កកនុង   
ឱកាេដដលនឹងឈានទៅមខុ្កនុងជីវតិ  ។  ការពិតដដល
អាត្មាបានជបួ  ទ្វើឲាយទកើតទេចកដីប្ពយួចិតត  នងិអាណិតអនក
ដប្េទំងអេ់ទ ះជាខាលាំង 

-  យទ ើម !    អាត្មាទៅ យទ ើម    ទៅទពលទចញ 
មកពីផ្ទះទីប្បា ំ

- បាទទន !  ទោកមានអវីនងឹទប្បើខ្្ុំឬទន ?  យទ ើម 
េួរេមលឹងទមើលមកអាត្មាទំងទងឿងឆ្ងល់  ទររង់េទងេត
ទ ើញទេចកដីដប្បប្បួលកនុងទឹកមខុ្របេ់អាត្មា 

- មាន !  អាត្មាទឆ្លើយ,   ខ្្ុចំងឲ់ាយទោកទ ើមទៅផ្ទះមនុ   ខ្្ុ ំ
ប្បដែលទៅជាមួយមនិបានទទ  ដចូជាែត់ដមនដទន  ទៅ
ប្បាប់ឲាយទោកទម ំុទៅប្បជុំអនកផ្ទះ  ដដលជួលដប្េរបេ់ខ្្ុំ
ទ្វើទំងអេ់កនងុរទេៀលថ្ងងទនះទៅកនុងវតត  ទវោប្បដែល
ទមា ាង ៤ រទេៀល  ខ្្ុំមានទរឿងេំខាន់នឹងប្បកាេឲាយទរដឹង 

- ទោកនងឹលក់ដប្េទនះដមនទទទន ?   យទ ើមេួរ 
ទដាយទឹកមខុ្ញញឹមញដញម   ប្បដែលជាទររតិថា   អាត្មា
នឹងលកដ់ីដប្េទនះទៅ     ទរេងាឃឹមថានងឹបានភាររយយ ាង 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ទប្ចើន 
- ទណហើយចុះ !         លកឬ់មិនលក់កន៏ឹងដងឹគ្នាកនងុថ្ងងទនះ 

ទែើយ   យទ ើមប្បញាប់ទៅប្បាប់ទម ំុទៅបានទែើយ 
- បាទ !   យទ ើមទទួលពាកាយទែើយ       ក៏ប្បញាប់ទដើរ 

ប្តុនៗទចញទៅ 
 អាត្មាទមាលាក់ខ្លនួអងគយុទលើ លឺដប្េ  បានទដើមឫេាសីជា
មលប់ប្តជាក ់  េមលងឹទមើលទៅវាលដប្េដដល្ំទ្ងឆ្ងាយផ្តុ
កនទយុដ នក  ទែើយក៏ចាប់រិតរូរនូវទេចកដីខ្េុគ្នារវាងខ្លួន
ឯង  និងអនកដប្េដដលរួរឲាយអាណតិទំងទ ះ  ។  កនុងទពល
ដដលអាត្មាទកើតមកទៅកនុងរនំរមាេប្បាក់  េូមាបីមិនបាច់ទ្វើ
អវី  ករ៏េ់ទៅបានយ ាងេបាាយលុះអេ់ជីវតិ  មនិដដលធ្លាប់
 លកាសរេជាតិការអតឃ់្លានទវទ   ចំដណកអនកដប្េទំងទ ះ
ទផ្្ើជីវិតដដលទវទ ទុកទៅកនុងដផ្នដី  ទឹកទ លៀង  និងទម 
អាកាេ  ឆ្នាំណាមានទ លៀងធ្លាក់ទប្ចើន  ក៏លមមមានបាយ
បរិទភារកដំរជីវតិ  ឆ្នាណំាទទវត្  ទម   ដីមនិអំទណាយ
ផ្ល  ក៏អតឃ់្លាន  ប្តវូទៅខ្ចីបុលទរយកមកចញិ្ចមឹកូនប្បពនធ  
ប្តូវអតឃ់្លានេគមរេ់ទៅពមីយួថ្ងងទៅមយួថ្ងង  ទដើមាបីជយួ
កមាលាងំកាយឲាយបានប្េួលេុខ្ឲាយដល់អនកដថ្ទ  អាចនឹង
ទពាលបានថា  ទរមានជីវតិរេ់ទៅទដើមាបីទេចកដីេុខ្របេ់
អនកដថ្ទពតិៗ  េូមាបីនឹងទ្វើការទញើេកាលាយទៅជាទឹកមក
តំ្ងដតពីបុពវបុរេមក  កម៏ិនដដលមានបាន  មានដតធ្លាក់ចុះ  
កនុងទពលដដលមាចាេ់ដប្េនិងអនកជំនញួ  ឈ្មញួកណាដាលទៅ
ជាមានបានជានចិច       អនកដប្េទំងអេ់ទនះរឺជាពលរដឋមយួ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ដផ្នកដ៏្រំបេ់ថ្ង  ចំដណកមយួដផ្នក្រំបេ់ជាតិ       រមឺកពី
ពួកគ្ត់ទនះឯងមិនបានទដាយប្តង ់  កប៏ានទដាយវាង  ទៅ
ទពលដដលមានេង្គ រ្ាម   ពកួទរទំងទនះប្តូវទចញជរួមខុ្   
តេ ូជាមយួពកួេប្តូវ  ទៅទពលេងប់ក៏មកតេ កូនុងការអត់
ឃ្លាន  ទោគ្  ពាា្ិ  ប្រុន  ឈ្ចឺាប់  ទំងទ ះយ ាងទវទ   ។ 
 ទៅទពលដដលអាត្មា កំពងុដតអងគយុរតិទ ះឯង
ប្តទចៀកបានឮេទមលងមនុេាសប្បដកកគ្នា  ទចញមកអំពីផ្ទះជតិ
ខាង  ទដាយការចង់ដឹងទទើបទប្កាកទ ើង  ទែើយទដើរទៅ
េទងេតទមើលទែតុការណ៍ទ ះ  ។  ង្គេដីអាយុចណំាេ់មានាក់
កំពុងទៅទលើដប្រខាងមុខ្ខ្ទមប្បក់េាបូវរយីករយកមយួខ្នង 
មានប្បុេជាតិចនិ ២ ឬ ៣  កឈ់្រប្ចត់ចទងេះ  ដប្េក ូងៗ
ទៅជិតៗែនឹង  ។  ទំងអេ់គ្នាឈ្ប់ប្បដកកគ្នា  ទែើយ្ក
មកេមលឹងទមើលអាត្មាមិនដាក់ដ នក មិនមាននរណាស្រាល់
អាត្មា  ទររិតថាអាត្មា  ប្គ្ន់ដតប្បុេកទមាលាះទប្ៅប្បទទេមានាក់
ឬក៏ប្គ្ន់ដតជាអនកជនំួេប្កុមែ នុ ដដលនឹងមកទឃ្េ 
លក់របេ់ជាមយួអនកដប្េ  ដដលមានមកជានិចចជាកាល  
ទទើប្កទៅប្បដកកគ្នាដចូមនុ  ទដាយមិនបានយកចិតតទុក
ដាក់ជាមយួអាត្មាទពកទទ 

- អួពនាារទពលឲាយលឺមកទប្ចើនដងទែើយ !     បុរេចិន 
មាឌ្ធំ្ត់ទពាលទ ើងទដាយេទមលងតិចៗ,  លឺរួរដតយល់
ចិតតអួខ្លះផ្ង 

- យល់ចតិតទ ះវាយល់ទែើយ !          ប្េីមាចាេ់ផ្ទះទឆ្លើយ 
ទ ើងទដាយទឹកដ នកទពារទពញទដាយទេចកដីទុកខ,  ដតវាមិន 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ទន់មាន  ទតើនឹងឲាយខ្្ុំទ្វើយ ាងណា  ទៅដកក៏បានដឹងទែើយ
ថាឆ្នាំមនុទនះខ្្ុំមិនបានផ្លប្េូវទទ  កាលពីដខ្ ៣ ផ្ុតទៅទនះ
ណា  បដីខ្្ុំគ្ត់កស៏្លាប់ទចាលខ្្ុំទៅ  ខ្្ុំរេ់ទៅដត ២  ក់ដម៉ែកូន  
ដូចបានទ ើញប្ស្ប់ទែើយ  មនិដងឹទៅរកប្បាក់រកមាេពី
ណាមកេងខ្្ុំេំុពនាារទៅមយួឆ្នាំទទៀតទៅ ជួនកាលឆ្នាំទនះ
អាចនឹងបានទ្វើដប្េខ្លះ  ទៅទពលដដលខ្្ុំលក់ប្េូវបានប្បាក់
ទែើយ  ខ្្ុនំឹងយកទៅេង   ដតទវោទនះពតិជាមិនមានដមន 

- ក៏លឺនិយយដតដដដលៗថា          មនិមាន ! មនិមាន !   
បុរេចនិមាចាេ់បំណុល  និយយទែើយប្ពមទំងប្រវីកាាល
ទំងតូចចិតតតចូទងលើម 

- ទអើ !  វាមិនមានដមនៗទនះ    នឹងឲាយខ្្ុំប្បាប់ថាមានបាន 
យ ាងណាទៅ !  មាចាេ់ផ្ទះប្បដកក,  ទបើមានខ្្ុកំឲ៏ាយទៅដកទៅ
ទែើយ  នរណាខ្លះនងឹចងជ់ំពាក់ទរ  វាេបាាយេអី 

- រិតយ ាងទនះចុ ះ !      បុរេចិននិយយទ ើង      ទប្កាក 
ឈ្រប្តិះរិះរិតមយួេនទុះ, លឺទៅខ្ចនីរណាយកមកឲាយអួ ១០០ 
បាតេិនក៏បានេប្មាប់ដខ្ទនះ  អួប្ពមឲាយលឺេងបនថយមយួ
ដខ្មួយបាតលុះប្ត្ដតអេ់  ប្ពមឬទទ ? 

- កុំថាទ ើយមយួរយបាត,       ប្េីមាចាេ់ផ្ទះទពាលទ ើង 
ទដាយអេ់េងាឃឹម,  េូមាបីដត ៥ បាត  កខ៏្្ុំមិនមានដដរ  ខ្្ុមំិន
ហ ានទៅខ្ចីនរណាទទៀតទទទវោទនះ  ដដលទៅបានពីទប្ពាះ
ទៅរកខ្ចីអនកជតិខាងយកមកទញិ  អងេរផ្ង  កាពិផ្ង  ទឹកប្តី
ផ្ង  ទៅខ្ចីទរទំងអេ់  ជួនកាលេូមយកប្តង់ៗ ទល់ដតទរ
េអប់ខ្្ុំទំង មូិទៅទែើយ 
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- អួមិនអាចពនាារបនតទៅទទៀតបានទទ !,         ប្បុេចិន 
និយយ,  នរណាៗក៏េូមពនាារ  ។  ឥ ូវទនះ  អួទុកទពល
ឲាយលឺ ៣ ថ្ងងទទៀត  ទបើលឺរកប្បាក់ ១០០ បាតឲាយអួមិនបានទទ  
កនុងទពល ៣ ថ្ងងអួនឹងទៅប៉ែូលីេមកចាប់លឺ 

- ទណហើយចុះ  ខ្្ុនំឹងស្កទៅរក  ទបើរកមិនបាន  ទបើឯង 
នងឹចាប់ខ្្ុំទៅចូលរុក  ចូលប្ចវា ាកណ់ាក៏ប្ពមទំងអេ់ 
 បុរេចនិទែើយនិងកនូទៅដបរខ្នងទចញទៅ  ដតមិន
អេ់ចិតត  ្កមកបញ្ជាយ ាងដាច់ខាតថា ៖ 

- កុំទ លចណាា៎ ៣ ថ្ងងណាា៎  ខានដេអកមយួទនះ  អួនិងមក 
ទទួលប្បាក ់

- ឈ្ប់េិនទៅដក !    អាត្មានយិយទ ើង   ទ្វើឲាយបុរេ 
ចិនទំងពរីទ ះឈ្ប់ង៉ែក់, ប្ត ប់មកនិយយជាមួយគ្នាេិន 
 ប្បុេចិនទំងពរី  ឈ្ប់ទែើយឈ្រខ្ាសឹបទខ្ាសៀវគ្នាមួយ
រយៈ  ទែើយក៏ប្ត ប់មកឈ្រទល់មខុ្អាត្មាយ ាងប្បយ័តន
ប្បដយង 

- ទរទៅជំពាក់លឺប៉ែុ មាន ?  អាត្មាេួរទ ើង 
- ទំងទដើមទំងការ          វាប្តវូជាមយួពាន់ពរីរយបាត,   

ទៅដកទ ះទឆ្លើយទដាយទងឿងឆ្ងល់ 
- ពុទទធាទអើយ !          នឹកស្មានថាជាមុនឺដេនទៅទែើយ,   

អាត្មាទ លចខ្លួនទពាលទចញមក  ទែើយក៏លូកកាបូបប្បាក់
ទចញមកោប់េនលកឹប្បាកម់យួរយចនំួន ១២ េនលឹកែុចឲាយ
បុរេចនិទ ះ      ។      ចិនទំងពរីឈ្រទមើលមខុ្គ្នាដបបភាញាក់ 
មិនហ ានទទួលប្បាក់ពថី្ដអាត្មា     ទែើយមនិនយិយថាយ ាង 
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ណា,  ទទួលយកទៅ !  អាត្មាទតឿន  ប្បាកព់ិតប្បាកដមនិដមន
ដកលងកាលាយទទ  ខ្្ុទំទួលខ្ុេប្តូវ 

- លឺជាអនកណា ?     បុរេចនិេួរទដាយឆ្ងល់,     លឺនឹង 
េងប្បាក់ជពំាក់ជនំួេអាដយ៉ែមឬ ? 

- អួជាអនកណាកុខំ្វល់ !  អាត្មានិយយ  អមួានប្បាកេ់ង 
ថ្ងលជំពាក់ជនំួេមាចាេ់ផ្ទះទនះទែើយ  ក៏រចួគ្នាទទួលយកទៅ 
 បុរេចនិទ ះ  ែុចថ្ដទចញមកទទួលប្បាក់ទដាយ 
យឺតៗ  ដ នកេមលឹងទមើលអាត្មា្ មឹង  ញីប្កដាេទចញោប់
យ ាងប្បុងប្បយ័តន ដូចជាខាលាចថាជាប្កដាេប្បាក់ដកលងកាលាយ  ។ 

- លឺនឹងទៅណាក៏ទៅៗ !         អាត្មាទចញជាពាកាយបញ្ជា,   
ទែើយហមកុំមករុកកួនផ្ទះទនះទទៀតជាដាចខ់ាត 
 ប្បុេចិនមាចាេ់បំណុលទ ះ  យកប្បាកដ់ាក់ទហទ  ា
ទែើយក៏ទដើរទចញទៅ  ប្ពមទំង្កប្កទ កមកទមើលអាត្មា
មដងៗ  ។  ទមើលទៅខាងកនុងខ្ទម  អាត្មាបានទ ើញប្េីមាចាេ់ផ្ទះ
និងប្េីប្កមុមំានាក់ទទៀត  ដដលយល់ថាជាកូនប្កមុំ  ឈ្រេមលឹង
អាត្មាទៅកនុងលកខណៈទេងៀមស្ងាត់ដូចជារបូចមាលាក់  ។  អាត្មា
ឈ្រេមលឹងទមើលទរមយួេនទុះជាការេងទៅវញិ  ទែើយក៏
្កទប្កាយ ទែៀបនឹងទចញទៅអងគយុេប្មាកទៅកដនលង
ទដើម 

- ឈ្ប់េិនទោកមាចាេ់ !     មានេទមលងដប្េកត្មមក 
ពីទប្កាយ  ទៅទពល្កទៅទមើល  ទ ើញប្េីមាចាេ់ផ្ទះនងិ
កូនប្េីរត់ប្តទែបប្តែបតប្មងម់ករកអាត្មាទំងពីរ កម់ក
ដាក់រទូអងគយុចុះលុតជងគង់ទៅពីមខុ្អាត្មា       ទលើកថ្ដេំពះ 
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ដាក់ប្តឹមទដើមប្ទូងប្បដែលនងឹប្ពះេងាឃ        ទែើយនយិយ
រដាក់រដុបថា ៖ 

- ទោកមាចាេ់ទអើយ !     ទោកជានរណា       មកពណីា   
ដូចទមដចបានជាមានទកឹចិតតដ៏េបាបុរេយ ាងទនះ  ទោកជា
មនុេាស  ឬទទវត្   និមមិតខ្លួនមកជយួទយើងទៅទពលមាន
អាេននអន់ប្ក ? 
 ទៅទពលេទងេតទ ើញទកឹដ នក  ដដលែូរធ្លាកច់ុះជា
ផ្លូវកាត់ដផ្នថាពាល់ប្េីចាេ់ជាមាចាេ់ផ្ទះ  អាត្មាដូចជាអល់ដអក
តឹងចិតត  ទដាយទេចកដីអាណិត  លុះប្ត្មនិអាចនិយយអវី
ទចញមកបាន  ។ 

- ទោកមាចាេ់ទអើយ !          ប្េីមាចាេ់ផ្ទះបានទពាលទ ើង 
ទដាយេទមលងញ័រៗ  យកថ្ដទំងពីរប្តដុះគ្នា,  ប្បាប់ខ្្ុផំ្ងថា
ទោកជានរណា  មកពណីា  ថាទែើយកឱ៏នចុះប្កាបជិតទជើង
របេ់អាត្មា  ចំដណកកនូប្េី  ក៏ឱនចុះប្កាបអាត្មាត្មមាដាយ
ដដរ 

- ទប្កាកទ ើងអ ៊ំ !          អាត្មានយិយប្ពមទំងចាប់ថ្ដអ ៊ំ  
ដយ៉ែមឲាយទប្កាកទ ើង,  ខ្្ុំមនិដមនជាទទវត្  ឥង្គនទប្ពែមពីណា
ទទ  ជាមនុេាស្មមត្ទយើងទនះឯង 
 ទៅទពលអ ៊ំដយ៉ែមមិនប្ពមទប្កាក  ទទើបអាត្មាអងគុយ  
ទចាងទហងជំទទើតទៅពីមុខ្គ្ត់  ។ 

- ទបើដូទចនះទោកជាអនកណាទៅ ? 
- កុំអាលចងដ់ឹងអីអ ៊ំ  មនិចំាបាច់ទទ   តទៅអ ៊ំរង់ដតនឹង 

ដឹងទដាយខ្លនួឯងទទ 
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- ចុះមានចិតតលអអវីទមល៉ែះប្ពះអងគទអើយ !      អ ៊ំដយ៉ែមទពាល 
ទរៀបោប់បទណដើរ រចួទញជាយអាវថ្េាបទ ើងជូតទកឹដ នក
បទណដើរ,  ខ្្ុមំិនដដលបាននឹករតិយល់េបដិទ ើយថានឹងមាន   
ទទវត្មកជយួយ ាងទនះ  បុណាយកាលពីមនុមក  ត្មមកទន់
ពិតៗដតមដង  ខ្្ុំភាញាក់ទផ្អើលលុះប្ត្មិនដងឹនងឹអរប្ពះរណុ
យ ាងដូចទមដចឲាយេមទទ,  អ ៊ំដយ៉ែម្កទៅកនូប្េី  ទែើយ
ទពាលថា  ទនះទយើងនឹងតបេនងេងរណុចទំពាះទោក
យ ាងណាលអកនូ  ឋានៈរបេ់ទយើងក៏ប្ករទែមរហមយ ាង
ទនះ ? 

- កុំរិតថាជាបុណាយជារណុអវីទ ើយអ ៊ំ !          អាត្មាលួង 
ទោមគ្ត់,  ការពតិអ ៊ំទទដដលមានរណុទលើខ្្ុ ំ

- ទែអ  !     អ ៊ំមានរណុចំទពាះទោកយ ាងណាដដរចាេ  
អ ៊ំមិនដដលទ ើញមុខ្មាត់ទោកកាលពីមនុមកទស្ះ,  អ ៊ំ
ដយ៉ែមេួរទដាយឫកពាេងាស័យ 

- ខ្្ុំចងដ់ឹងថាទតើអ ៊ំជួលដប្េទរទ្វើមកប៉ែុ មានឆ្នាំទែើយ? 
- ទ្វើមកតំ្ងដតពីមីតចូទកើតទមល៉ែះទោកមាចាេ់   ដប់ប្បាំឬ 

ដប់ប្បាំមយួឆ្នាមំកទមល៉ែះ 
- យរូណាេ់មកទែើយៗតំ្ងដតពី ១៦ ឆ្នាមំក   ដដលអ ៊ំ 

ទ្វើដប្េមកទនះ  ទតើអ ៊ំមានបាន្រូធ្រទ ើងខ្លះឬទទ ? 
- មិនដដលមានបានទស្ះទោកមាចាេ់        លមមរេ់ទៅ  

េីុចុកទៅកនុងមយួឆ្នាំៗដតប៉ែុទណា្ាះឯង  ជនួកាលក៏មិនប្រប់
េីុ ប្តូវទៅខ្ចបុីលរបេ់របរយកមកទទួលទន   ដូចជាពរីឆ្នាំ
កនលងមកទនះ          ពិបាកខាលាំងប្តវូខ្ចីប្បាក់ទរយកមកទញិអងេរ 



~ 255 ~ 

ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

មហូបលុះដល់ជំពាក់ទៅដកទេងដល់ទៅមយួពានព់ីររយ  ដូច
ជាទោកទ ើញទ ះឯង  ដងមពីទលើទនះទៅទទៀត  ឪពុក
របេ់មី ងក៏គ្ត់ដចកឋានទចាលទៅទទៀត,    ទពាលទែើយ
ក៏យអំណដតឺអណដកររួឲាយអាណិតប្េទណាះ 

- អ ៊ំទ្វើដប្េតំ្ងពី ១៦ ឆ្នាំមកទនះ           ដតមិនដដលមាន 
ទស្ះ  ទែើយអ ៊ំដឹងឬទទថា  មាចាេ់ដប្េទរប្កីប្កចុះដូចជាអ ៊ំ
ដដរឬទទ ?  អាត្មាេួរ 

- ប្បដែលមិនប្កទទដឹង !         ពីទប្ពាះទោកមនិបាច់ចុះ 
ទដើមទុន  ចុះកមាលាំងេអផី្ង  ឆ្នាំណា  អនកដប្េមនិបានទ្វើដប្េ
ទោកក៏អាចនឹងមានចណំូលបានតិច  ដតដីដប្េក៏ទៅជា
របេ់ទោកដដដល  មិនមានការខាតទដើម 

- ទបើដូទចនះក៏ប ហ្ាញឲាយទ ើញថា      អ ៊ំមានរណុទៅទលើ 
មាចាេ់របេ់ដប្េទនះ  ពីទប្ពាះអ ៊ំទ្វើដប្េឲាយទរ  ទ្វើដប្េមាន
ប្បទយជន៍  ទ្វើឲាយទរមានកថ្ប្មពិទេេអពំីដប្េ  អ ៊ំទ្វើឲាយទរ
មានបាន  អ ៊ំប្ពមទនឿយែត់  ប្ពមប្កលំបាកទដើមាបីឲាយមាចាេ់
ដប្េមានបានយ ាងទនះ  អ ៊ំទទើបជាអនកមានរុណដល់ទរ
យ ាងទប្ចើនដតមដង 

- ទែអើ  អ ៊ំមិនដដលរិត,  អ ៊ំដយ៉ែមទពាលទចញមកទដាយ 
ការរិះរតិយ ាងខាលាំង  គ្ត់ទៅទេងៀមមយួប្េបក់ទែើយេួរ
ថា  ដតខ្្ុមំិនទនយ់ល់ទៅទ ើយថា  ដចូទមដចបានជាទោក
ប្តូវមកេងរណុអ ៊ំជនំួេមាចាេ់ដីដប្េទនះទៅវញិ ? 

- ជួនកាលទោកអាចនងឹជាមាចាេ់របេ់ដប្េទទដឹងដម៉ែ !  
កូនប្េីគ្ត់នយិយទ ើង 
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- ទអើដមនទែើយ !          អ ៊ំដយ៉ែមនយិយេដមដងទេចកដ ី
យល់ប្េបជាមយួកូនប្េី  ប្ពមទំងេមលឹងមករកអាត្មាយ ាង
ពិនិតាយពិចយ័,  អ ៊ំបានឮអនកផ្ទះជតិខាងទរនយិយគ្នាថា  
ទោកតចូកូនប្បុេទៅទររបេ់ទោកមាចាេ់  បានទទួល
មរតកទីដប្េ  ទោករឺទោកតូចកូនប្បុេទៅរបេ់ទោក
មាចាេ់ដមនឬទទ ? 

- ប្បដែលដមន !  អាត្មាទឆ្លើយតប  ប្ពមទំងទេើចតិចៗ 
អ ៊ំដយ៉ែមឱនប្កាបជតិទជើងរបេ់អាត្មាមដងទទៀត  ទឹក

ដ នកគ្ត់ចាប់ទផ្ដើមែូររទមៀលកាត់ដផ្នថាពាល់ទែើយនយិយ  
ទ ើងទដាយេទមលងញ័រៗ  ទែើយដាច់ៗជាឃ្លាៗ ,  ដូទចនះ
ទែើយបានជាមានចិតតបណុាយដូចទោកមាចាេ់  នយិយដល់
ទោកមាចាេ់ទែើយ  អត់រិតនឹកដល់ទោកមិនបានទទ  េូម
ឲាយវញិ្ញាណកខនធរបេ់ទោក ទស្យេុខ្កនងុឋានេួរ៍ចុះប្ពះ
រុណ,  អ ៊ំដយ៉ែមទលើកថ្ដដាក់ទូលទលើកាាលទែើយនយិយ
បនតទៅទទៀតថា  មាចាេ់របេ់ដប្េដដលមានេ ដានចិតតលអដូច
ទោកមាចាេ់រកមិនបានទទៀតទទ  ទៅទពលទោកមានជីវតិ
ទៅទ ើយ     ទោកទចញមកទមើលេួរេុខ្ទុកខអនកទ្វើដប្េ
ប្រប់ៗគ្នា  េួរពីដណំឹងេុខ្ទកុខអនកទនះ  អនកទ ះ  នរណា
មានទេចកដីទៅដាប្កហយេអីពបិាកទផ្ាសងៗ  ទោកដតងដត
ជួយទដាយមិនរិតយកថ្ងលឈ្នួលដប្េទ ះទ ើយ  ចង់ឲាយ
ប៉ែុណា្ាយកប៉ែណុណឹង  ទបើអនកណាទ្វើដប្េបានតចិ  ទោកមិន
រិតយកថ្ងលឈ្នួលដប្េទទ   រួរឲាយស្ដាយដដលទោកឆ្ប់ោ
ចាកទោកទនះទៅ       ដតក៏រិតថាជាបុណាយរបេ់ពួកទយើងចុះ    
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ដដលបានទោកតចូមកជាមាចាេ់ដប្េជំនួេ  ប៉ែដុនតដតខ្្ុំបាន
ដំណងឹថាទោកតចូនងឹលក់ដីដប្េឲាយទរេង់ទោងចប្ក  ទតើ
ដមនឬទទ ? 

- អ ៊ំបានដំណងឹមកអំពីណា ?  អាត្មាេួរ 
- បានឮអនកប្េុកទរនិយយគ្នា មកជាទប្ចើនថ្ងងទែើយ   

ដមនឬទទចាេ  ? 
- ពិតឬមនិពិត     អ ៊ំក៏នងឹបានដឹងទៅកនុងថ្ងងទនះឯងទៅ   

ទវោរទេៀលទមា ាង ៤ ថ្ងងទនះ  ឲាយអ ៊ំទៅប្បជុំគ្នាទៅវតតកន៏ឹង
បានដងឹចាាេ់ទំងអេ់គ្នា ! 
 ទៅទពលេនទ គ្នាជាមយួអ ៊ំដយ៉ែមលមមេមរួរដល់
ទវោទែើយ  អាត្មាក៏ោគ្ត់ទចញទៅ  ។ 
 រទេៀលទមា ាង ៣ ជាងថ្ងងទនះ  អាត្មានងិ យទ ើម
បានទៅជួបទោកឪបុណាយ  ដដលជាទោកប្រូ្ បំ្បចំាកនុងវតត
ថ្ន មូិទនះ  ។ 

- ទញាមមកក៏លអទែើយ ! ទោកឪបុណាយទទួលោកទ់ក់ 
ប្បញាប់រកទកឹដតមកទទួល,  អនកប្េុក ំគ្នា យ័ប្ពយួ  ទៅដា
ប្កហយមកជាទប្ចើនថ្ងងណាេ់ទែើយ  ពីទប្ពាះមានមនុេាស
មកប្បាប់ថា  មាចាេ់ដប្េនឹងលកដ់ីដប្េឲាយទរេង់ទោងចប្ក
អនកប្េុកមករុកកួនអាត្មា  ឲាយ ំទៅជួបនងឹមាចាេ់ដប្េទៅឯ
បាងកក  ដតអាត្មាមានអាពា្  ប្រនុផ្ដាស្យ  ទទើបទៅមិន
បាន     ទោកមកក៏លអទែើយនឹងបានស្កេួរឲាយដឹងការពិត
ដតមដង 

- ទោកមាចាេ់មិនបាចខ់្វល់ទទទន !  អាត្មាទឆ្លើយតបទៅ 
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ទោកឪបណុាយ,  លក់ឬមនិលកក់៏រងន់ឹងដឹងគ្នាកនងុថ្ងងទនះឯង  
បនតិចទទៀតខ្្ុំនឹងប្បកាេឲាយអនកប្េុកដឹង 

- ទបើទញាមតំ្ងចិតតនងឹលក់ដមន        អាត្មាចង់េំុបិណឌ 
បាតទកុ  កុំទន់អាលលក់  ។  ទបើទញាមលក់  អនកទ្វើដប្េ
កដនលងទនះ  ករ៏ង់អេ់ទីពឹង  មិនដឹងនឹងទៅទ្វើេអីទទទដើមាបី
ចិញ្ចឹមជវីិតទ ះ  ចំទណះទចះដឹងអវីក៏គ្មាន  ពីទប្ពាះទ្វើដប្េ
ចិញ្ចឹមជវីិតតំ្ងដតអំពដីូនត្មក  ទបើទញាមលកដ់ីដប្េ  ទរក៏
រង់នឹងដបកដខ្្កប្ពាត់ប្បាេគ្នា  ទៅមានាកម់យួផ្លូវផ្ទះមដុំទនះក៏
រង់កាលាយទៅជាផ្ទះរទហស្ថានស្ងាត់  ពីទប្ពាះផ្ទះនិងវតតប្តូវ
អាប្េ័យគ្នា  ទបើមិនយល់ដល់ញាតិទញាម  កេូ៏មឲាយយល់
ដល់អនកបួេកនុងប្ពះពទុធស្េ ទនះផ្ងចុះទញាម! 
 ទៅទីបំផ្ុត  អនកប្េុកប្បដែលជា ៤០  កប់ានមក
ប្បជុំគ្នាទពញស្ោវតត  ។  ទទះបីជាមានមនេុាសទប្ចើនទៅ
ជាមយួគ្នា      ដតក៏ដងឹថាបរយិកាេស្ងាត់ទេងៀមខ្ុេ្មមត្  
អនកប្េុក្ករកគ្នាេួរជាប្កមុៗ  ពិភាកាាគ្នាទដាយេទមលង  
តិចៗ  ប្រប់ៗគ្នាេុទធដតមានទកឹមុខ្ប ហ្ាញឲាយទ ើញនវូ
ទេចកដីប្ពយួបារមភ   ប្េងូតប្េ្ត់   ។ 
 ទប្កាយពី យទ ើមទពាលដណ ំឲាយស្រាល់រចួទែើយ 
អាត្មាក៏ថាវាយបងគំទោកប្រូទៅអ្ិការ  ទប្កាកទ ើងទដើរទៅ
ប្បាប្េ័យដល់អនកប្េុកដដលអងគយុទេងៀមស្ងាត ់  េមលឹង
ទមើលមកអាត្មាកនងុប្កដេដ នកដតមយួ 

- បងបអូនទំងឡាយ !         ខ្្ុមំានទេចកដីរកីោយណាេ់ 
ដដលមានឱកាេបានមកជួបនងឹបងបអនូទំងអេ់កនុងថ្ងងទនះ       
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

រជឺាថ្ងងដំបូងកនុងជីវតិខ្្ុំ  ដដលបានមកទ ើញដីដប្េដដល
ទោកឪពកុទលើកមកឲាយជាមរតកដល់ខ្្ុំ  ទែើយបានមក
ទ ើញស្ថានភាព ការរេ់ទៅដ៏ពិតប្បាកដរបេ់អនកជួល
ដីដប្េ ។ ទៅទពលខ្្ុមំកដល់មដុំផ្ទះខ្លះៗទៅទពលប្ពឹកមញិ
ទនះ  ខ្្ុំក៏បានដងឹថាបងបអូនទំងអេ់កពំុង យ័  ខាលាចថាខ្្ុំនងឹ
លក់ដីដប្េឲាយទរទ្វើទោងចប្កឧេាាែកមម  ពីទប្ពាះមាន
មនុេាសជាទប្ចើនផ្ាសពវផ្ាាយដណំឹងដូទចនះជាមុន  ទប្ចើនថ្ងងមក
ទែើយ  ។  អនកទំងឡាយ ំគ្នាចងដ់ឹងថា  ខ្្ុនំងឹលក់ដមនឬ
មិនដមន ?  ការពិតកដនលងដីមយួជរួទនះ  កំពងុទ ើងតថ្មល
យ ាងឆ្ប់រែ័េណាេ់  ទបើខ្្ុំលក់ទៅទពលទនះនឹងបានជា
ប្បាក់ដប់ោនបាតដតមដង  ប៉ែុដនតខ្្ុំេូមប្បកាេចទំពាះបងបអូន
ទំងអេ់ឲាយបានប្ជាបឲាយទែើយទៅកនុងទពលទនះថា  ខ្្ុមំិន
លក់ដីដប្េ ៣០០ ថ្រ៉ៃទនះជាដាច់ខាត ! 
 ទៅទពលចប់េទមលងអាត្មា  អនកប្េុកជិតទំងអេ់គ្នា
ដកដទងហើមទចញប្ពមគ្នាទំងអេ់ទដាយទេចកដី្រូចិតត  ប្រប់
គ្នាមានទឹកមខុ្ប្េេ់ប្ស្យទ ើងមកភាលាម  ទែើយ្កទៅ
ញញឹមញដញមោក់ទក់រកគ្នាឯង  ។  មានឮេទមលងអ ូរដអ
ទពញដតមដង  ។ 

- បងបអូនទំងឡាយ !      អាត្មាទពាលបនតទ្វើឲាយអនកប្េុក 
ស្ងាត់េទមលងភាលាមមយួរំទពច,  ខ្្ុំជាមនុេាសមិនចូលចតិត
ទេចកដីមានបាន  ពីទប្ពាះបានពិចារណាទ ើញទែើយថា  
មនុេាសទយើងទនះ     េូមាបីនឹងមានបានប៉ែណុា្ា     កប៏រិទភារនវូ 
អាហរលមមទពញទពាះមយួថ្ងង ៣ ទពលប៉ែុទណា្ាះ     េូមាបីនងឹ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

មានជាមហទេដឋីដដលមានទប្ចើនយ ាងណាក៏ទដាយ  ទៅ
ទវោទប្បើប្បាេ់ពតិៗ  ក៏ទប្បើចំទពាះដតលមមដាកខ់្នងទដកដាក់
រូទអងគយុចុះដតប៉ែុទណា្ាះ  ។  ទយើងទកើតមក  ទយើងមិនបាន
ស្ពាយេមាបតតិទផ្ាសងៗមកជាមយួផ្ងទទ  ទៅទពលស្លាប់ទៅក៏
មិនមានអនកណាស្ពាយយកេមាបតតិប្ទពាយ  មាេប្បាក់ទៅ
បរទោកបានដដរ  របេ់ដដលអាចនងឹយកជាប់ខ្លួនទៅបាន
ទ ះរឺមានដតលអនិងអាប្កកប់៉ែុទណា្ាះ  ទដាយស្រដីដប្េទនះ
ខ្្ុំយកទៅជាមយួខ្លួនមនិបាន  ដូទចនះខ្្ុំនងឹបដូរដីដប្េទនះឲាយ
ទៅជាដប្េបុណាយ  រឺខ្្ុំេូមប្បរល់ដីដប្េទនះឲាយទៅជា
េមាបតតិរបេ់អនកណាទ្វើដប្េទ ះ  ទែើយជាស្ច់ដីប៉ែុ មានៗ
ខ្្ុំក៏េូមប្បរល់ឲាយអនកទ ះ  ឬប្រួស្រទ ះជាចនំនួប៉ែុទណា្ាះ 
 អនកប្េុកប្រប់គ្នាអងគយុទេងៀមហមាត់ចង្គងគងុ  ដចូជា
ប្តូវមនតេណដំ  ដ នកទំងរូរេមលឹងទមើលមករកអាត្មាទដាយ
ទេចកដីទងឿងឆ្ងល់  ដូចជាមិនចង់ទជឿប្តទចៀកខ្លនួឯង... 

ហ ៊ានលះ 
» បបើចង់ប វ្ើទានររូវហ ្នលះ្ន  
បបើចង់បានបុណ្យររូវមានបេត្ត្ 
ប វ្ើបុណ្យបោយទឹកចិរតបរិែុទធថ្ល្  
េិនបានរបាថ្ន្យកផលរបវិញ ។ 

ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 



~ 261 ~ 

 
៤០. សេចក្ដីស្េឡាញ់ និងសេចក្ដីអាណិត 

ថ្ងៃបន្តបន្ទាប់មក  អាត្មាកន៏្ាំអ្នកស្រុកដែលធ្វើដស្រ
ទាំងអ្រ់  ធៅឯស្ករួងរុរិធោែី  ចាត់ការដែកែាំដែក
ធ ើយធ្វើកែិចស្បគល់ឲាយែល់អ្នកដស្រស្គប់ៗគ្នា ោ ាងស្តឹមស្តូវ
ធៅត្មែាាប់  ។  ធរែកដីរកីរាយធេញែិតតស្គប់ៗគ្នា  ដតអ្នក
ខុរបាំែងជាងធគបាំផុតគឺបងស្បុរទាំងេីរ  ។  គ្ត់មកតវ ា
តធរឿងរួរអាត្មាោ ាងខ្ាាំង  រកធរឿងអាត្មាថាជាអ្នកបាំផ្្ាញ
ធករមរតករបរ់បិត្ខលះ  ធ ើយថាអាត្មាឆ្កួតខលះ  ។ 

- ឯងធន្ះឆ្កួតធ ើយ ! ឆ្កតួោ ាងែាារ់ដតមដង ! បងស្បុរ 
្ាំដស្រកធែញមកោ ាងធ ដ្ាស្កហាយ, ឯងបាំផ្្ាញមរតក
ដែលធោកឪេុកស្បគល់ឲាយ  ធ្វើឲាយស្គសួារែុះឱន្ថយដតមដង  
បងៗមាន្ធៅទាំងអ្រ់  ឯងមិន្គិតែល់ធសាះ  ឯងស្តឡប់ជា
ធលើកដស្រឲាយធៅេួកអ្នកជួលដស្រទធទៗ  ឯងធ ើញេកួអ្នក
ដស្រធន្ះវលអជាងបងធ ើយឬ អអ៎ា ?  បងស្បុរឱន្មខុមក
រួរ 

- បអូន្មិន្បាន្ធ ើញថា        អ្នកដស្រលអជាងបងធន្ះធទ,  
អាត្មាធឆ្លើយធោយេាាោមរំងាប់ែតិតឲាយជាស្បស្កត,ី ដតធ ើញ
ថាធគស្កីស្កជាងបង  អាែតិធគក៏ឲាយទន្ធគធៅ 

- បងក៏ស្កែែូធគដែរធវយី !    បងស្បុរស្បដកកដបបែូល 
ខងខលួន្ឯង 

- ដតស្ករបរ់បង         ធៅស្គ្ន្់ធបើជាងស្ករបរ់អ្នកដស្រ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ទាំងអ្រ់ធន្ះមយួរយែងមយួពាន្់ែង  បងធៅមាន្ែី
របរ់ខលនួ្ឯងធស្ែើន្កដន្លង  ដតអ្នកដស្រទាំងធន្ះ  មិន្មាន្អ្វី
ធសាះ  បងមាន្ផទះថមធៅោ ាងរកឹមស្រក  ដតអ្នកដស្រអ្រ់ធន្ះ
ធៅកនុងខទមស្បក់រាបូវ  បងមាន្រាំេត់អាវមិន្ែឹងជាប ុន្មាន្
ឈុត  ដតអ្នកដស្រទាំងធន្ះមាន្រាំេត់អាវចារ់ៗរដ ក  
ស្គ្ន្់ដតែែដប់កាយ  កូន្ៗរបរ់បងបាន្ែូលធរៀន្ថានាក់ខពរ់
ដតកូន្អ្នកដស្រទាំងអ្រ់ធន្ះអាន្ធរៀវធៅមិន្ោែ់  បង
េិសាដឆ្អតបរបូិែ៌ឆ្ងាញេ់សិាស្គប់ធេល  ដតអ្នកដស្រទាំង
ធន្ះស្តូវអ្តឃ់្្ាន្បាន្ស្េឹកខវះោងាែ 

- ឯងកុាំមករដមដង្ម៌ឲាយបងសាដាប់ធន្ះ !       បងស្បុរ្ាំ 
ធឆ្លើយកាត់ធឡើងកនុងធេលអាត្មាកាំេងុន្ោិយ,  ធអ្ើ !  ធគែង់
ធកើតមកជាអ្នកដស្រធ្វើអ្ី អអ ?  ធកើតមកោ ាងធន្ះក៏ស្តូវររ់
ធៅោ ាងធន្ះធៅ  ែូធែនះធ ើយកមមរបរ់អ្នកណា  អ្នកធន្ះ
ទទួល  ឯងក៏ែងឹធ ើយដែរធតើ  ធកើតមកមាន្កមមក៏ស្តូវទទួល
កមមធន្ះធៅ 

- គិតោ ាងធន្ះែូែជាែិតតែធងអៀតធេកធ ើយ    ធយើងគួរ 
ដតន្ឹកអាែិតអារូរមិតតមន្ុរាស ជាអ្នកមាន្ធស្គ្ះកាែ
អាស្កក់  ធ ើយជយួរធ្ង្ាាះធគធៅត្មកមា្ាាំងដែលអាែ
ជួយបាន្ធទើបជាការស្តឹមស្តវូ  

- ជួយធន្ះបងមិន្ថាអ្វីធទ    ដតគរួន្ងឹជយួកនុងផលវូដែល 
រមគួរ  ែូែជាដែកស្បាកម់ានាក់ ១០០ ឬ ២០០  ក៏ជាការលមម
រមគួរធ ើយ       ធន្ះឯងស្តឡប់ធៅធ្វើដបបឆ្កួតៗ      ធលើកទី
ែីដស្រដែលមាន្តស្មលបួន្ែប់ោន្ឲាយធៅធគទធទៗ     មាន្ដត 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

មន្ុរាសឆ្កួតធទដែលន្ឹងធ្វើ ួរធ តុដបបធន្ះ 
- ធបើឲាយស្បាក់ធគមានាក់ ១០០ ឬ ២០០   ោ ាងធហាែណារ់ 

ក៏ជយួឲាយធគរួែអ្ាំេកីារជាំពាកធ់គេមីុន្  គឺបាំែលុចារ់បាន្
ខលះប ុធណា្ាះ  ឆ្នាាំណាមនិ្បាន្ធ្វើដស្រក៏ស្តូវជាំពាក់ធគធទៀត  វ
មិន្ដមន្ការជយួថានាកមូ់លោឋាន្,  បងណាក់!  ការដែលបអូន្
ធលើកែីដស្រឲាយធគដតមដងធន្ះក៏ធែើមាបីជយួឲាយធគរែួអ្ាំេីធរែកដី
ស្កីស្កេិតៗ  បអូន្មនិ្បាន្ធ្វើ ួរធ តុរអីផងធសាះ ! 

- កុាំធៅតពាកាយតរមដីស្បដកកជាមយួន្ឹងវអ្ីបង !     បង 
ស្បុរបន្ទាប់ធពាលកាត់ធឡើង,  មិន្មាន្ស្បធោជន្៍ធទ  វ
ធរៀន្ខងធស្្  ធរៀន្ខងកនុងមកធស្ែើន្ធស្ៅស្ជះ  វគង់ដតមាន្
ធ តុផល  ស្បដកកស្បដជងន្ឹងធយើងេសី្ថៃែល់យប់  មិន្មាន្
ផលូវណាៗធទៀតធទ  ដែលធយើងន្ឹងយកមរតកមយួធន្ះ        
ស្តឡប់មកវិញ 
 បងស្បុរ្ាំធៅធរៃៀម  គិតមយួរន្ទុះ  ធ ើយធពាល
ថា ៖ 

- មាន្ែូែគ្នា       ដតបងមនិ្ែង់ធ្វើឲាយវខកែិតត      ធ ើយ 
ខមារេួកអ្នកស្រុកទធទៗ 

- បងន្ឹងគិតធ្វើោ ាងណា ?   បងស្បុរបន្ទាប់រួរោ ាង 
ធេញែតិត 

- ជួន្កាលធយើងន្ងឹអាែស្តវូខត             បងកុាំធលលែណាា៎   
ដស្រទាំង ៣០០ ស្រ៉ៃធន្ះ ធយើងន្ឹងបធណាដាយឲាយរបូតេីស្ែធៅ     
ទធទៗមនិ្បាន្ធទធវយី ! 

- មាន្ដតអ្នកដម ប ុធណា្ាះដែលអាែន្ងឹធ្វើបាន្ !       បង 
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ស្បុរ្ាំន្ិោយធឡើងធោយការរិះគិត,  អ្នកដម អាែធៅបដឹង
សាោកដី  ឲាយសាោកដថីា  កនូ្តែូធៅធន្ះវជាមន្ុរាសវិកល
ែរិត  ការដែលន្ាំយកដស្រធៅឲាយអ្នកស្រុក  ក៏ធ្វើធៅធោយ
ធរែកដីវិកលែរតិ 

- បាន្ការធ ើយបង !      បងស្បុរបន្ទាប់ន្ោិយធឡើង 
ោ ាងរីករាយរំធលើបែិតត,  ចាត់ការដតមដងធៅលអឬធទ ?  ខ្ុាំគិត
ថា  សាោែាាប់ស្តូវដតធជឿោ ាងេិតស្បាកែ  មិន្មាន្មន្ុរាស
ជាៗ  រតិលអឯណា នអ  ធគន្ងឹយកែតីស្មលទាំងរយោន្ៗ
ធៅដែកឲាយអ្នកស្រុកធលងៗអ្ញ្ចឹងធន្ះ 

- អ្នកណាធ ើញមន្ុរាសលអៗ  ធៅជាឆ្កួត     មន្ុរាសធន្ះ 
ឯងធ ើយគឺជាមន្ុរាសឆ្កួតេិតៗ,  អាត្មាន្ោិយបធែដើធរើែ
តិែៗ  េីធស្ពាះន្ឹកអ្រ់រាំធែើែែាំធពាះធ តុការែរ៍បរ់   
បងៗទាំងេីរ,  ធបើបអូន្ធ្វើោ ាងធន្ះថាឆ្កួត  ស្េះអ្ងគមាចារ់សទិ្ធតថ 
ដែលលះបង់រាជរមាបតតិ  ស្ទង់ោងធែញសាងស្េះផនួរក៏ឆ្កតួ  
ន្រណាដែលលះបង់ស្ទេាយរមាបតតិធ្វើបែុាយធ្វើទន្  មានាក់ៗ
ធស្ែើន្ៗ  ក៏រុទធដតឆ្កួតទាំងអ្រ់ធន្ះធ ើយ  កុាំគតិខវល់ខវាយ
ន្ូវការធបៀតធបៀន្គ្នាធឡើយបងធអ្ើយ  រកបាប  រកកមមធេៀរ
មកោក់ខលួន្ឯងទធទៗ  ធស្្អ្ាំេីបាន្បាបកមមធ ើយ  ធៅមាន្
ការបាំផ្្ាញធករតិ៍ធ មាះ កិតតយិររបរ់វងាសស្តកូលធទៀតផង 

- ធ ើយអាដែលឯងយកមរតក       ធៅដែកឲាយេួកអ្នក 
ដស្រទធទៗ  ធន្ះមិន្ជាការបាំផ្្ាញវងាសស្តកូលធទឬ     ?      បង
ស្បុររងរួរធឡើងទាំងកាំ ឹង 

- បអូន្មិន្ធ ើញថា នឹង     ជាការបាំផ្្ាញកិតតយិររបរ់ 
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វងាសស្តកូលឯណា  េីធស្ពាះទីែីដស្រមយួធន្ះជារមាបតតិផ្ទាល់
ខលួន្របរ់បអូន្  ធបើជាការបង់ខត  ក៏វជាធរឿងរបរ់ខ្ុាំដតមានាក់
ឯង  កម៏ិន្ទងគែិទធងគើែល់ស្ទេាយរមាបតតរិបរ់អ្នកែស្ទៗកនុង
ស្គួសាររបរ់ធយើងធឡើយ  ផទយុធៅវញិស្តឡប់ធៅជាការ     
កសាងធករតិ៍ធ មាះស្បវតតិែ៏លអស្បធរើរ  ឲាយែល់ស្តកូលរបរ់
ធយើងធទៀតផង  ែាំែឹងធន្ះផាាយធៅែល់ទណីា  មន្ុរាសធគ
ន្ឹងអ្ន្ុធមាទន្សា្ុការធៅែល់ទីធន្ះ  បអូន្យល់ធ ើញថា
បងគួរដតអ្ន្ុធមាទន្ ជាមយួបុែាយកុរលរបរ់បអូន្ធៅលអ
ជាង  កុាំជាំទរ់ឃ្តឃ់្ាំងធៅបុែាយកុរលរបរ់ខ្ុាំធឡើយ 

- ខ្ុាំទទួលអ្ន្ុធមាទន្មនិ្រែួធទ !        បងស្បុរទីេរីគ្ត់ 
ន្ិោយធឡើងធោយរធមលងកញ្ឆក់,  ន្ាំគ្នាធៅជបួដម លអជាង
បង !  ធបើធៅដតតវ ាស្បដកកធៅន្ាំឲាយខែូធេលធវោទធទៗ 
 ធៅទីបាំផុតបងទាំងេរីបាន្ចាកធែញធៅ  ។  អាត្មា
គ្មាន្លយ័ស្េយួខវល់អ្វីធសាះ   េីធស្ពាះមុន្ធេលន្ឹងដែកែីឲាយ
អ្នកដស្រ  ខ្ុាំក៏បាន្េិភាកាាជាមយួដម រែួធ ើយ  ធោកក៏
យល់ស្េមធ ើញថាលអដែរ  ធ ើយធោកកប៏ាន្អ្ន្ុធមាទន្
រួែធ ើយស្គប់ស្បការ  មិន្ធជឿថាធោកន្ឹងស្តឡប់ដស្បស្បួល
ែិតតធោយការញុះញង់បដន្ែមរបរ់បងទាំងេរីធន្ះធទ  ។ 
 ការសាមាន្ទយទកុរបរ់អាត្មាស្តូវដមន្  េីធស្ពាះ
ស្បដ លកន្លះធមា ាងធស្កាយមក  ធ ើញបងទាំងេីរធែើរកាត់
មុខអាត្មាធែញធៅធោយមនិ្ន្ោិយមិន្រដ ី ។ 

ធៅធេលទាំោក់ភារកែិចធផាសងៗ ស្ជះស្រឡះធ ើយ  
អាត្មាក៏បាន្    ស្បគល់ខលួន្រូមឧបរមាបទ    ធៅជាស្េះលិកខុកនងុ 



~ 266 ~ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ស្េះេុទធសារន្ែែូស្បាថានា  ។  ធៅស្ថៃបួរធន្ះ  មាន្អ្នកដស្រ
មកអ្ាំេលីូមិអ្រូរងាសរិតទាំងស្រីទាំងស្បុរ ស្គប់វយ័ជាធស្ែើន្ 
រយន្ក ់  មកជួយកិែចការស្គប់ោ ាង  ត្ាំងដតេជីួយធរៀបែាំ
របរ់របរជញ្ជូន្អ្វី ាន្់  រ ូតែល់ធៅធលើកអាត្មាមកឲាយជិះក 
ដ ធៅជុាំវិញស្េះវិហារ  ធ្វើឲាយរីករាយបីតិធកើតមាន្ែល់មាត្
លុះស្ត្ទឹកដលនក ូរ  ។  ធស្កាយអ្ាំេីបាន្បួរយរូបន្ដិែមក
ធ ើយ  ធោកស្គូក៏ន្ាំអាត្មាធែញធែើរ្ុតងគធៅ   ធែើមាបី
បែិបតតិ្ ម៌ត្មស្ស្េលនាំ  ធស្កាមមលប់ធែើមធឈើតធៅ  ។  ធស្កាយ
េីធែើរត្មធោកអាចារាយធៅអ្រ់រយៈធេលធស្ែើន្ឆ្នាាំ  ធៅ
ធេលធោកស្គូធ ើញថា  អាត្មាមាន្លូមិ្ ម៌លមមន្ឹងការពារ
ខលួន្ឯងបាន្ធ ើយ  ធោកក៏អ្ន្ញុ្ញាតឲាយអាត្មាធែញធែើរ្ុតងគ
ធៅធោយដបកធផាសងគ្នា  ។  អាត្មាក៏ធែញ្ុតងគបែិបតតិ្ម៌ន្ិង
បធស្ងៀន្ស្បជាជន្ជាធរឿយៗ  លុះមកែល់ធេលធន្ះអ្រ់ធថរៈ 
ធវោ ៨ ឆ្នាាំធ ើយ 

- គួរឲាយអ្ន្ុធមាទន្ខ្ាាំងណារ់ស្េះធតជគែុ !  អ្នកដម  
ធពាលធឡើង ធស្កាយេីបាន្សាដាប់ពាកាយបរិោយរបរ់អាត្មា
មកអ្រ់រយៈោ ាងយរូ,  សាដាប់ធៅែែូជាស្បដ លៗន្ឹងធរឿង
ស្េះធវរាសន្ដរ  មាន្អ្វីៗ លះបង់ទាំងអ្រ់  អ្នកដស្រទាំងអ្រ់
ធន្ះក៏មាន្រាំណាងលអរធមាបើមធ ើយ  ស្បដ លធគរបាាយ
ែិតតែែូជាស្េះមាល័យោងមកធស្បារ 

- ែុះែីដស្រន្ិងផទះឈនួលធៅឯបន្ទាត់មារ     ធៅធឡើយ 
ធទឬ ?  ប ុែណមិា ារួរធឡើង,   ធបើរិន្ជាធៅ    ធោកមាចារ់គិត 
ន្ឹងលះបង់ធ្វើបែុាយធទៀតឬ ?      ន្ងឹរុាំទទួលែាំដែកខលះផង  



~ 267 ~ 

ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ដមន្ណា !       ែួងដកវរួរកាត់ធឡើងទាំន្ងលធលង 
- ធបើរិន្ជាស្េះអ្ងគស្បទន្ឲាយកយ៏ក !  ប ុែណមិា ាតបស្េម 

ទាំងធរើែ  ធ្វើឲាយអ្នកដម ងាកមកហាមឲាយរៃប់សាងាត់ 
- អាត្មាធលើកឲាយមាត្ធៅធ ើយ !    អាត្មាធឆ្លើយ,     មាត្ 

យកផលស្បធោជន្៍រងជាំពាករ់ែឋជាំន្ួរអាត្មា  ធៅធេលធន្ះ
រងរួែធ ើយ  អ្នកមាដាយកយ៏កកស្ស្មស្ន្ស្បាកជ់ួលផទះធន្ះ
ធស្បើស្បារ់ចាយវយតធៅ 

- ែុះគូែែដឹងរបរ់ស្េះអ្ងគធន្ះ  ធតើធៅលីវរ ូតរេវ 
ស្ថៃធន្ះឬ  ក៏ធរៀបការធៅធ ើយ ?  ែួងដកវរួរអាត្មា 

- ធគធៅលីវែដែលធទ ,  អាត្មាធឆ្លើយ 
- ស្េះគុែមាចារ់ធោកមិន្អាែិតធគខលះធទឬ ? ប ែុណិ- 

មា ារួរខលះ 
- អាែិតដែរ,  អាត្មាធឆ្លើយ 
- ធបើែូធែនះមាន្ន្យ័ថា  ធោកមាចារ់ធៅដតស្រឡាញ់ធគ 

ដែរ,  ប ែុណមិា ាន្ោិយញឹមៗ 
- មិន្ស្រឡាញ់ធទ  ស្គ្ន្់ដតអាែិត ! 
- ស្រឡាញ ់ ន្ងិអាែតិ  មនិ្ដមន្ែូែគ្នាធទឬ ?        ែួង 

ដកវរួរ 
- មិន្ដមន្ធទធោម       ធរែកដីស្រឡាញរ់វងធលទធន្ះ   

ក៏គឺស្តូវការធរែកដីស្បាថានា   ធរែកដីែងប់ាន្ធន្ះឯង,   ធរែកដី
ស្រឡាញ់ដបបធន្ះ      ដតងធកើតធឡើងធៅធេលដែលបាន្ជួប 
ជាមយួអារមមែ៍ដែលគួរឲាយស្រឡាញ់ គួរឲាយធេញែតិតែែូជា
ស្បុរកាំធោះធ ើញស្រីស្កមុាំ         ស្រីស្កមុាំធ ើញស្បុរកាំធោះ    
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ជាធែើម ។  ែាំដែកធរែកដីអាែិតធន្ះធកើតធឡើងធៅធេល
ធ ើញអ្នកែស្ទបាន្ទទួលន្វូធរែកដទីុកខ  មនិ្ថាជាស្បុរឬជា
ស្រី  ឬរូមាបីដតរតវតិរចាឆាន្  ធបើធយើងធ ើញធគធ្្ាក់ទឹកធៅ
កនុងធរែកដទីុកខ  ធយើងន្ឹងធកើតធរែកដីអាែិត   ធរែកដី
ស្រឡាញរ់វងធលទជាធរែកដីែង់បាន្   ដតធរែកដីអាែតិ
មិន្មាន្ធរែកដែីងប់ាន្  មាន្ដតែង់ឲាយែង់ជយួ  អាត្មា
អាែិតគែូែដឹងេីធស្ពាះធគមាន្ធរែកដទីុកខ  ប ុដន្តមិន្មាន្
ធរែកដីស្រឡាញ ់

- យល់ធ ើញថាស្េះគែុមាចារ់              ន្ឹងយកធរែកដ ី
ស្រឡាញ់ ធៅជារបរ់ែូែគ្នាជាមយួធរែកដីស្រធណាះធៅ
ធ ើយែងឹ,  ខែៈធន្ះែួងដកវស្បដជងធពាលធឡើង  ែូែជា
អ្នកមាន្បញ្ញាែែូមុន្ៗ,  ខ្ុាំមាចារ់យល់ធ ើញថាស្រឡាញ់
ន្ិងអាែតិជាមន្ុរាសធផាសងគ្នា  េីធស្ពាះអ្នកខលះអាែន្ឹងធកើត
ធរែកដីអាែតិ  ធោយមិន្មាន្ធរែកដីស្រឡាញ ់

- ធរែកដីស្រឡាញ់ន្ងិអាែតិ          ក៏គឺធរែកដីស្តូវការ  
ែូែគ្នា  ខុរគ្នាដតស្តង់ជាអារមមែ៍ដែលស្តវូការ  ធរែកដី
ស្រឡាញជ់ាធរែកដីស្តវូការផលវូធលទដតមាា ាង  ។  មន្ុរាសអាែ
ន្ឹងធកើតធរែកដីអាែតិបាន្ ធោយមិន្មាន្ធរែកដីស្រ-
ឡាញ់ែែូធោមថា  ែាំដែកធរែកដីស្រឡាញធ់ន្ះ   ជា
ធរែកដីស្តូវការអារមមែ៍ធស្ែើន្ៗស្េមៗគ្នា  ែូែជាស្តូវការជា
មាចារ់របរ់    ស្តូវការធរែកដីស្រឡាញត់បេីអ្នកស្រឡាញ ់ 
ស្តូវការធរែកដីរុខ  ភាេកក់ធ ដ្ាអ្ាំេីធរែកដីស្រឡាញ់រមួ
ទាំងស្តូវការធរែកដីរធស្មែន្ូវការអាែិតផង   ធស្ពាះែូធចានាះ 
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ធរែកដីស្រឡាញ់   ធទើបស្តវូមាន្ធរែកដីអាែតិផងជាន្ិែច  
ដតធរែកដីអាែតិអាែន្ងឹមិន្មាន្ធរែកដីស្រឡាញ់កប៏ាន្  
ធបើន្ឹងន្ោិយឲាយែាារ់ធៅធទៀត  ធរែកដីស្រឡាញ់មាន្ស្េាំ
ដែន្្ាំជាង  ដផនកធរែកដីអាែិតមាន្ស្េាំដែន្ែធងអៀតធោម
លមមន្ឹងែូលែិតតធ ើយឬធៅ ? 

- ែូលែិតតធ ើយ     ដតធៅរងាស័យដែលធោកមាចារ់ថា 
ធរែកដីស្រឡាញ់គឺធរែកដីស្តូវការ  ធរែកដែីង់  សាដាប់ៗធៅ
ែូែជាថា  ធរែកដីស្រឡាញ់ជាធរែកដីធ ើញផ្ទាល់ខលួន្  ជាការ
ធមើលធរែកដីស្រឡាញ់កនងុែាំែុែទបធៅវញិ  ជួន្កាល
ធរែកដីស្រឡាញ់ដបបធន្ះ  អាែន្ឹងមនិ្ដមន្ស្រឡាញ់េិត  
េីធស្ពាះធគថាស្រឡាញ់េិត  គឺធរែកដីលះបង់  មនិ្ដមន្ធទឬ? 

- អាត្មាមិន្បាន្ធមើលការស្រឡាញ់កនងុដផនកខពរ់ឬទប  
ដតេាាោមធមើលត្មការេតិ  អាត្មាធៅដតយល់ធ ើញថា
ការស្រឡាញរ់វងធលទ ជាធរែកដីស្រឡាញ់ស្តូវការ ែងប់ាន្  
ការស្បាថានាធន្ះក៏អាែធ ើញជាស្បធោជន្ផ៍្ទាល់ខលនួ្ធស្ែើន្ជាង  
េីធស្ពាះយកខលនួ្ធយើងជាធគ្ល  ធយើងែងប់ាន្របរ់ដែល
ធយើងស្រឡាញម់ក ធែើមាបីផដល់ន្ូវធរែកដីស្រឡាញ់របរ់
ធយើង  ។ ការស្រឡាញ់ស្គប់ោ ាង  ដតងដតមាន្ធរែកដី
រងាឃឹមលអដស្ជកធៅជាមយួ  ធរែកដីរងាឃឹមលអធន្ះឯង  ជា
ធ តុឲាយធយើងស្បាថានាឲាយអ្នកដែលធយើងស្រឡាញម់ាន្ធរែកដី
រុខ  ធ ើយធៅធេលខលះធយើងក៏ធ្វើការលះបង់  ធែើមាបីឲាយអ្នក
ដែលស្រឡាញ់មាន្ធរែកដីរុខ    ធៅធេលធ ើញអ្នកដែល
ខលួន្ស្រឡាញម់ាន្ធរែកដីរុខ         ធយើងកែ៏ូែជាមាន្ធរែកដី  
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រុខជាមយួដែរ  េីធស្ពាះមាន្ធរែកដីស្បកាន្ថ់ា  ធគជារបរ់
ធយើង  ដតធបើធគមិន្ស្េមស្បគល់ន្វូធរែកដីស្រឡាញ់ែល់
ធយើង  ធគធៅស្រឡាញ់អ្នកធផាសង  ធយើងន្ងឹខុរបាំែង
ោ ាងខ្ាាំង  មាន្ធរែកដីទកុខស្េយួោ ាង្ៃន្់្ ៃរធ ើយអាែន្ឹង
មាន្ការធស្កា្ខឹងផង  ។  អាត្មាមិន្ដែលធ ើញអ្នកណា
មាន្ធរែកដីរៃប់ែតិត  ោ ាងេិតស្បាកែធៅធឡើយធទ  ធៅ
ធេលដែលធ ើញមន្ុរាសជាទីស្រឡាញ់របរ់ខលួន្ ក្ាាយធៅ
ជារបរ់អ្នកែស្ទ  រូមាបីន្ឹងន្ោិយថា  ស្រឡាញ់ដែលេតិ
ស្បាកែ  គឺការធែះលះបង់  ពាកាយធន្ះន្ិោយដកខលួន្ឲាយដតផតុ
េីមាតប់ ុធណា្ាះធទ 
 ែួងដកវអ្នកមាន្បញ្ញា  អ្ងគយុធរៃៀមគតិមយួរន្ទុះ
ធ ើយន្ោិយខាាវៗថា ៖ 

- ធបើោ ាងធន្ះ  បាន្យល់ថា  ធរែកដីស្រឡាញ់មនិ្ដមន្ 
ស្បធរើរ  មិន្ដមន្រុខ  ែូែជាធគន្ាំគ្នាន្ោិយធន្ះធទ 

- មិន្ខពរ់  មិន្ទប  ជារបរ់្មមត្រស្មាប់រតវធោក 
ោ ាងធន្ះឯង 

- ធ ើយែុះធរែកដីធផាសងៗធទៀតធន្ះ          ែូែជាធរែកដ ី
ស្រឡាញរ់វងឪេកុ  មាដាយ  កូន្ ? 

- ធរែកដីស្រឡាញរ់វងឪេុក  មាដាយ  កនូ្     មិន្ទក់ទង 
ជាមយួធរែកដីអាែិត              មិន្ទក់ទងន្ឹងធរែកដីធ ើញ
ស្បធោជន្ផ៍្ទាល់ខលនួ្ធោយស្តង់   ដតទកទ់ងជាមយួឧបាទន្ 
ការស្បកាន្ថ់ាជាកនូ្របរ់ខលួន្  ជាសាែ ់មរបរ់ខលួន្  ។  
ធរែកដីស្បាថានាលអ    ធរែកដី ួងដ ង    ន្ងិធរែកដីលយ័ស្េយួ 
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ទាំងអ្រ់ធកើតមកេឧីបាទន្ដតមាា ាង  ។  ការស្រឡាញ់កនូ្ 
ធស្ែើន្  េីធស្ពាះធយើងរមា្ាល់ថាជាកូន្របរ់ធយើង  ធបើជាកនូ្
របរ់អ្នកែស្ទ  ធយើងក៏ស្រឡាញត់ិែ   ឬមនិ្ស្រឡាញ់ធសាះ 

- េួកឯងធែះដតន្ាំធោកមាចារ់ន្ោិយេីធរឿងធស្ៅធៅ 
 ួរធេកធ ើយ  ែួងដកវ  ប ែុណមិា ា !  មាចារ់ដម ធពាលធឡើង,
ខ្ុាំកាំេុងដតេីធរាះធរឿងរបរ់គូែែដឹងរបរ់ធោក  ខ្ុាំកណូា
រូមរួរទន្បន្ដិែធទៀតែុះណាា៎ទន្  ការដែលគូែែដឹង
របរ់ស្េះធតជគែុមនិ្ស្េមធរៀបការធន្ះ  មាន្ន្័យថា  ធគ
ធៅរង់ចាាំធោកមាចារ់ដមន្ធទទន្ ? 

- ត្មដែលអាត្មាយល់ក៏ស្បដ លែូធែនះដែរធមើលធៅ!  
- ធគស្បដ លរងាឃឹមថាធោកន្ឹងរឹកវញិ       ធទើបស្ទាំ 

ធៅចាាំមកែល់ធេលធន្ះអ្រ់រយៈធេលស្បាាំបីឆ្នាាំធ ើយ  ធតើ
ស្េះគុែមាចារ់ដែលបាន្ជួបធគឬធទ ? 

- បាន្ជបួខលះដែរ         ត្ាំងដតេីអាត្មាបាន្ដបកធែញអ្ាំេី 
ធោកស្គូ  ែែូជាបាន្ជួប ៣ ែង  រាល់ធេលអាត្មាធៅធមើល
ធោមដម   ធោមដម ដតងទរូរ័េទធៅធគមកជួបរាល់ធេល 

- ធបើស្េះធតជគុែមនិ្រឹកធទ  ែែូធមដែធោកមិន្ស្បាប់ 
ន្ងឲាយធរៀបការធៅ,  ប ុែណមិា ារួរ 

- អាត្មាបាន្ស្បាប់ធគជាធស្ែើន្ែងធ ើយ            ែែូជាធៅ 
ធេលែាំបូងដែលអាត្មាបាន្ជួបន្ងឹធគ     ។     ធស្កាយអ្ាំេីបាន្ 
ធែើរ្តុងគអ្រ់រយៈមយួឆ្នាាំធេញ  ធគរួរអាត្មាថា ៖   

- ធោកមាចារ់ែូែជារគមធៅៗធស្ែើន្ណារ់  ធោកធែើរ 
្ុតងគធៅត្មស្ស្េលនាំ      ធោកធៅដបបណា      ឆ្ន្់ោ ាងណា   
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ស្បាប់ “ជនិ្ត” ផង   “ជិន្ត” គិតបារមភធោកណារ់ 
- ឆ្ន្់មយួស្ថៃមដងធៅធេលស្េកឹ   មហូបអាហារបាន្មកេ ី

ការបិែឌបាត  អ្នកស្រុកោក់រអឲីាយឆ្ន្់  ក៏ឆ្ន្់ោ ាងធន្ះ  
ធេលខលះមិន្មាន្មហបូ  មាន្ដតបាយទធទ  ក៏ឆ្ន្ប់ាយទធទ  ។  
ការររ់ធៅ  ក៏ធៅធៅត្មគល់ធែើមធឈើ  យប់ធៅកដន្លង
ណាកោ៏ក់ស្កតុរស្មាកធៅទីធន្ះ 

- េុធទធាធអ្ើយ !  គួរឲាយអាែិតណារ់,   ជិន្តណាធពាល 
ធឡើងោ ាងមខុស្រងូត  ធពារធេញធៅធោយធរែកដីខវល់-
ខវាយគិតធស្ែើន្,  ធ ើយធោកមាចារ់រុខរបាាយជាធទឬគិត
ថាជវីិតជារបរ់រាំខន្ណ់ារ់ 

- ក៏រុខរបាាយ  រូមាបីអាហារតិែឬធស្ែើន្         ដតលមម 
ធែើមាបីឲាយជីវតិររ់ធៅបាន្  េីធស្ពាះមិន្បាន្ធៅធ្វើការលី
ដរងអ្វី  ការររ់ធៅធៅត្មស្ស្េត្មលនាំ  ក៏របាាយលអមាា ាង  
រៃប់សាងាតែ់ិតតបាន្លអ 

- មិន្មាន្អ្ន្តរាយអ្ាំេីរតវស្ស្េខលះធទឬ ? 
- មិន្ដែលមាន្រតវកាែធផាសងៗធទ     ធបើធយើងគិតថាវ 

ជាមិតតរួមធោក  ផាាយធមត្តាែិតតែល់វ  វកែ៏ូែជាយល់ែិតត
របរ់ធយើង  បធណាដាយឲាយធយើងធៅោ ាងរៃប់រុខ  មានាក់ៗ
ធៅធរៀងៗខលួន្    បាន្រុខផុតលយ័     ធ ើយរបាាយែិតតជាង
ធៅផទះកនុងស្រុកធៅធទៀត 

ជិន្តណាែកែធងហើម្ាំោ ាងដវង  អ្ងគយុឱន្មខុគិត
មួយរយៈធ ើយក៏ធពាលធឡើងថា ៖ 

- ស្េះគុែមាចារ់ ! “ជនិ្ត”ន្កឹធោកបងណារ់  ត្ាំងដតេី 
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ធោកបងចាកធែញធៅ       “ជិន្ត” មនិ្ដែលមាន្ធរែកដីរុខ
ធសាះធឡើយ  ធោកបងន្កឹមកជិន្តខលះដែរឬធទ ? 

- ការគិតែល់្រដីធលទ         គឺខុរវិរ័យរបរ់រមែៈ   
ធទើបអាត្មាេាាោមហាមឃ្ត់ែិតត  ធៅធេលបួរថមីៗ  យល់
ថាការហាមែតិតក៏េបិាកែូែគ្នាដែរ   េីធស្ពាះែិតតធថលើមមយួ
ែាំដែកេាាោមងាកស្តឡប់មករកអ្តីត  អាត្មាែង់ឲាយ
ធោមេាាោមែិតតែូែគ្នាដែរ 

- ជិន្ដបាន្េាាោមធ ើយដតមិន្រធស្មែ    ជនិ្ដមិន្អាែ 
បាំធលលែធោកបងបាន្ធទ  រាល់ធេលដែលមកទីធន្ះ  ជនិ្ដន្ឹក
ែល់ធោកបងស្គប់ធេល   ធេលដែលធ ើញស្េះរងាឃ  
សាមធែរ  ជនិ្ដន្កឹែល់ធោកបង  រូមាបីធ ើញរអមីាន្
េែ៌ធលឿងៗ  ក៏ន្កឹែល់ធោកបងដែរ  ជនិ្ដយល់ែាារ់ថា
ធរែកដីអាល័យន្ឹកជាធរែកដទីុកខ  ធបើជិន្តមិន្មាន្ទុកខមយួ
ធន្ះធទ  ជិន្តស្បដ លជារបាាយែិតតធស្ែើន្  ដតវមិន្អាែន្ងឹ
ឃ្តឃ់្ាំងឬធលើកយកធែញបាន្ងាយៗ  ធោកបងមិន្
អាែិតជនិ្ដខលះធទឬ ? 

- អាត្មាអាែិតស្គប់មន្ុរាសរតវដែលមាន្ទុកខ  ធបើអាែ 
ធ្វើបាន្  ក៏ែង់ជយួឲាយរួែអ្ាំេីទុកខ 
 ជិន្ដណា  រមលឹងធមើលមកអាត្មា        ធោយទឹកមុខមាន្
សានាមរីករាយបន្ដិែ  ធ ើយធពាលថា ៖ 

- ធបើែូធែនះក៏ជយួ “ជិន្ដ” ផងខលះធៅធោកបង ? 
- ទុកខរបរ់ធោមជាទកុខផលវូែិតត            ដែលធកើតអ្ាំេីការ 

េាាោម  ទញយកមកភាជាប់ជាមយួអារមមែ៍ចារ់ទុក  មិន្ 
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ស្េមស្សាយឲាយវធែញធៅ   ស្េមទាំងវក៏ក្ាាយធៅជាែាំែង
ោ ាងខ្ាាំងធេញទីធន្ះផងដែរ  ជីវតិរបរ់ធយើង  ធស្បៀបែែូ
ជាទូកដែលអ្ដែដតប្ញ្ចារ់ទឹកធៅត្មទធន្ល  ធៅធេល
ដែលអ្ងគយុធៅកនុងទូក  ធយើងបាន្ធ ើញរបរ់ធផាសងៗ
អ្ដែដតត្មទឹក ួរធយើងធៅ  មាន្របរ់ខលះជារបរ់លអគរួ
ជាទីធេញែិតត  របរ់ខលះមិន្លអ  មិន្គួរឲាយធេញែតិត  ធៅធេល
ជួបន្ូវរបរ់ដែលលអ  ធយើងកយ៏កដខាសែងវទកុន្ងឹទូក  ធ្វើឲាយ
ទូកធន្ះ្ៃន្ ់  ធបើកបរធៅយឺតធឡើងៗ  ធ ើយធយើងក៏ធពាល
ថាទកូវ្ៃន្់  ដតមនិ្ស្េមស្សាយដខាស  បធណាដាយឲាយរបរ់្ៃន្់
ធន្ះឲាយវអ្ដែដតធៅត្មស្កដរទឹកត្ម្មមត្របរ់វ  ។  
ោ ាងណាមញិ  ធេលមយួ  ធៅធេលដែលទកូគឺជីវតិរបរ់
ធោមធបើកបរមកត្មស្កដរទកឹ  ធោមបាន្មកជួបស្បទះ
ន្ឹងស្បុរកាំធោះមានាក ់  ធ ើយធោមកយ៏កដខាសគឺែិតតមកែង
ធគទុក  ធ្វើឲាយទកូរបរ់ធោម្ៃន្់  ធ្វើឲាយធោមធកើតទុកខ  ។  វិ្ី
ដកស្ែនមាន្ដតមយួធទគ ឺ  ស្សាយដខាសឲាយធគអ្ដែដតធៅត្ម
ស្កដរទឹកធន្ះធៅ  កុាំគិតែល់ធគ  កុាំធមើលធៅខងធស្កាយទកូ
ឲាយធមើលធៅខងកាាលទូក  ធែើមាបីន្ឹងបាន្ធ ើញន្វូរបរ់  
ដបលកៗថមីៗ  ដែលអ្ដែដតមកមិន្ឈបម់ិន្ឈរធសាះធន្ះ
ធបើធោមធ្វើែូធែនះបាន្  ធោមន្ឹងរបាាយែតិត 

- របរ់ស្គប់ោ ាងជនិ្ដអាែបាំធលលែបាន្  ដតធោកបងជិន្ដ 
មិន្អាែបាំធលលែបាន្ធទ ជិន្ដបាន្េាាោមធ ើយេាាោម
ធទៀតដតមិន្រធស្មែ  ជិន្ដធៅដតធពាលពាកាយែដែលៗែូែមុន្ 
 បរិោការមាន្ភាេត្ន្តឹងមយួរន្ទុះ            ធ ើយ    
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ៣ 
 

ជិន្តណាធពាលធឡើងថា ៖ 
- ធោកបង !  ធៅធេលធន្ះ  មាន្ស្បុរកាំធោះមយួរូប 

មកទកទ់ងន្ងឹជិន្ដ  ធគស្បាប់ថា  ធគស្រឡាញជ់ិន្ត  ធ ើយ
រូមធរៀបការជាមយួជនិ្ដ  ធតើធោកបងឲាយជិន្ដធ្វើោ ាងណា
ធទើបលអ ? 

- ធបើធគស្រឡាញេ់ិត  ធ ើយធគជាមន្ុរាសលអ  ក៏គរួន្ឹង 
ធរៀបការជាមយួធគធៅ ! 
 ជិន្ដណា  រមលឹងមកអាត្មារដមដងន្ូវអាការៈមិន្ធេញ
ែិតតមយួស្របក ់  ធ ងាកមុខែុះ  យាំអ្ែដតឺអ្ែដក  យក
កដន្ាសងមកជូតទកឹដលនក  ស្កាបថាវាយបងគាំ  ធ ើយក៏ធស្កាកធែើរ
ធែញធៅទាំងកដីអ្រ់រងាឃឹម  មុខគួរឲាយស្រធណាះណារ់... 

 
 

 
 

ស្កុងម ុងធរអាល, ស្ថៃទី ២០  ដខមករា  គ.រ. ២០១៧ 

ដូេជី ចារេូ 
មុិញ សាវ៉ា េ / ហុមិ ឆាេ់ / វ៉ា ត ភិរក្ស / ធឹម អរណីុ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

កោរសក់សាងផ្នួស 

បទពាកាយ ៧ 

សោេក់្សាងផ្នួេបួេជាេង្ឃ ស្បស្រឹតតស្តឹមស្តង់តាមរុទ្ធដីោ 
ស្រក្មលប់ស្រះធម៌បវរថ្ល ្  ោយចិតតវាចាស្ាថ្ន្េងប់  ។ 
លះបង់អ្វីៗដដលធ្ល្ប់មាន  រំពាក់្សស្េក្ឃ្ល្នមានមិនចប់ 
តណ្ហ្ស្ាថ្ន្រំុដដលេងប់  ខ្វះខាតទំងេរវសទះយប់ថ្ងង  ។ 
លះេម្បតតិដីចំោរដស្េ  លាតូចស្េីសេនហ៍ធ្ល្ប់ភិេម័យ 
លាញាតិមិស្តភក្ដិ៍េម័ស្រសមស្តី វិឡាេកឹមថ្េកេូមលះលា  ។ 
លាបងលាបអូនេងួនរិេី  លាមាតាថ្ងលរុណមហិមា 
កូ្នេូមស្ោបសទ្ៀបថ្នាទ ចូលឧបេម្បទសភទ្ជាេង្ឃ ។ 
ស្រងេ្បង់ចីររលអរិេិដឋ  បដិបតតិោយចិតតរិតស្តឹមស្តង់ 
ោន់វតតស្បស្រឹតតអ្ងគធុតងគ  ស្ាថ្ន្ធម៌ក្នុងបរិេុទ្ធថ្ល្  ។ 
រ្ាយាមលះោត់អាេវៈ  រស្មុះទ្មាល្ក់្នូវោមា 
ោត់បង់ចិតតជាមហិចឆតា  បរិសោរអាហារតាមេមរួរ ។ 
សស្តចចរសៅតាមស្េុក្និរម ស្រឹក្្ាញក្ភនំសស្ជាះដងអ្ូរ 
ោយចិតតរិតរឹងសលើស្រះធម៌ ជារំនឹងលអេស្មាប់រីវិត  ។ 
ឥតជាប់រំពាក់្ទី្ក្ដនលង  ចិតតឥតហួងដហងស្រួយភ័យភិត 
ស្មឹគាបក្្សីជាញាតិមិស្ត  អ្ធិដ្ឋ្នតំាងចិតតផ្ដិតធមាម្  ។ 
រីវិតរឹងសលើរុទ្ធបរិេ័ទ្  រ្ាយាមដុេខាត់ហាត់ចិន្ដ្ 
រឺេីលេមាធិបញ្ញ ្  ផ្្ាយធម៌សមតាត្ដល់េរវេតវ ។ 
គាម្នឱេងអ្វីសេមើស្រះធម៌  កំ្ចាត់ានលអទុ្ក្ខវិបតតិ 
ជាធមមយានចមលងេតវ  េំសៅឆ្លងោត់វដដាន  ៕ 

 ដោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ាន 
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បទពាកាយ ៨ 

ដូនរីបក្ដស្បេរសេរសេមរដតង  ស្ក្ុមអ្នក្ចាត់ដចងរំនយួក្ចិចោរ 
និងរនេប្បុរេចតិតសសាម្ះស្រះថ្ល ្  បស្អ្នេិរសា វាចាេូមលា          ។ 
ភិក្ខរុសនចរោរទ្ ី៣  ោយចតិតវចេីិរេីវន្ទ ្
លាធមមមតិតឆ្ង្យរិតស្រប់គាន ្ ចប់សហើយឃ្ល្តឃ្លល្ាទងំសសាក្សាដ្យ  ។ 
េូមវីមងា្(១) ដងមេឆុ្នទៈ(២)  បូក្និងវីរយៈ(៣) និងរុណទំងឡាយ 
សក្ើតបណុ្យរនូញាតេិន្ដន្រតិឆ្ង្យ រីក្រាយេបា្យផ្ុតឆ្ងយ្ក្ងវល ់     ។ 
េូមអ្នក្សាដ្ប់អាន ានេស្មានដេខុ្ សចៀេចាក្ផ្តុទ្កុ្ខអ្េេ់មុរសាមញ្ខ្វល ់
ក្សក្ើតបញ្ញ្ផាេុក្(៤) នមិល  រីវិតរបួយល់មងគលេិរី      ។ 
េង្ឃឹមថ្ងងជាសវលាបវរ  មានសរឿងមួយលអក្ំដរជាងម ី
រូនស្រះរុណមាចេ្់ធមមមិតតស្បេុស្េ ី ក្ំសានតហឫទ្័យសដ្យក្តីសសាម្ះេម័ស្រ     ។ 
ដូនរី ចារេូ នងិ មុិញ សាវា ន្  ស្រមទងំ ហុមិ ឆាេ់ នងិ វ៉ា ត ភិរក្ស 
ធឹម អរណីុ េមូលាសលាក្អ្នក្ េូមេុខ្ស្តជាក្់ក្ា្នតសស្ោមមលបធ់ម ៌    ៕ 

ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន ់
 
_______________ 

(១)  វមីង្សា ការពិចារណាដោយល្អិត  
(២) សុឆន្ទៈ បំណង្សល្អ  
(៣) វរីយៈ ការពាយាម 
(៤) ផាសុក ដសចកដសុីខ 
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សូមរង់ចាំអាន... 
 
 
 

 
 
 

* បកប្របជាកេមរភាសាកោយ 
ដូនជី សកុ្ចម  ចំនរ ើេ  ចារេូ (ចារវុណ្ណា ) 
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@ សូមពុទ្ធបរិសទ័្ដែលមានសទ្ធាជ្រះថ្លា ចូលរួមក្នងុការប ះពុមពនន
បសៀវបៅ « ររឿងព្រះភិក្ខរុរេចរ ភាគ ៣ » និងជ្ទ្ជ្ទ្ង ់ « គេហដ្ឋាន 
អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនា » ប ើងខ្ុុំបនះ  នជ្បក្បដែនឹងសិរី
សួសដ ី បោគរតា រាសរី័ មងគលវិបលុសខុ នងិ នជ្បក្បដែនឹងពុទ្ធពរទ្ុំង
បួនជ្បការគឺ អា ុ វណ្ណៈ សខុៈ ពលៈ ក្ុុំបីប្លៀងឃ្លាែប ើ  ។ 

សូមសពវសែតនកិ្រ អនុបមាទ្នាបជ្ែក្អរ ទ្ទ្លួ ក្ នូវចុំដណ្ក្បុណ្ាយ 
ក្ុសលដែលប ើងខ្ុុំ នសាងសនាសុំ  ទ្ទ្លួ ក្នូវចុំដណ្ក្សនតិភាពក្នុងចិែត
របស់ប ើងខ្ុុំ   ទ្ទ្លួ ក្នូវចុំដណ្ក្ននជ្ពះធម៌របស់ប ើងខ្ុុំ ។  

សូមសពវសែតនកិ្រ  នរួចរំប ះចាក្ផុែទ្ុក្ខទ្ុំងពួង  ។ 

សូមអនុបមាទ្នា ! 
សូមអនុបមាទ្នាបុណ្ាយ ! 
សូមអនុបមាទ្នាធមមទ្ន ! 
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. 
មានសទ្ធធ ព្រះថ្លា បានបរចិ្ចា គព្បាក្់ដ ើមបដីបាះរុមព  
ដសៀវដៅ « ជ្ពះភិក្ខុពបនចរ ភាគ ៣ » ជាធមមទ្ធន 

. បច្ចយ័នៅសល់ពីនសៀវនៅនលីកមុន ......................................................  ១០០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ មហា  យនិ ដនឿន  .........................................................  ១០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ ធឹង ធីម ( ចនទដតេរ)  នៅអធកិារវត្ត  ធមមកិារាម  ...........  ២០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ សុុំ   ប ុនដធៀម (សវុណ្ណ ដតេដរា) វត្ត រុទ្ធសទុ្ធធ រាម  ...... ២០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ តិក្ខមុនី  អ ុ៊ុំ  ដេង  វត្ត ដោធិការាម (Ottawa )  ................. ៥៥ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ សុមឹ ផាន់ណា  វត្ត ខ្មមរកាណាដា  ................................ ១០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ បា៉ា វ   ខ្សន  វត្ត ដមមរារាម (Anjou )  ............................. ៧០ ដុល្លា រ 

. ដូនជ ី សកុ្ចម  ច្ចរនូ (France)  ..........................................  ៥០ ដុល្លា រ U.S 

. នល្លក ជា ផលនិសសយ័  និងព្រួសារ      ..................................  ១៨០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក   នុន    ស្សប  និងឧបាសិកា  នុន  ណាន់ថ្ល  ......................  ១៧៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  លមិ ហ ុយគាង និងឧបាសិកា លមិ ដទ្ៀង(ONT) ...........  ១៦០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ជា ព្សយីទុ្ធថូ  ..........................................................  ១៥០ ដុល្លា រ

. នល្លក      នូ សុដីយឿន  នងិអនកព្សី  ល ី សភីុ  ............................  ១៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ខាយ ប ុនគិម និងឧបាសិកា ស  ដេង  ............................  ១៣០ ដុល្លា រ    

. ឧបាសិកា ទូ្ច ណាុំ  ..................................................................... ១០០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី នួន សាយណ្ហ   ...........................................................  ១០០ ដុល្លា រ 

. នល្លកយាយ  ដមឿន ដហង  នងិកូននៅ  ............................................... ១០០ ដុល្លា រ 

. នល្លក      ល ី សមុផុន  និងអនកព្សី  ខ្ម៉ាន  ចនធូ ព្ពមទាំងបុព្ត្  .......  ១០០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   មិុញ សាវ៉ា ន  និងឧបាសិកា  សមិ  ច្ចន់ធូរា៉ា   ................  ១០០ ដុល្លា រ

. ឧបាសិកា ស មុ យ៉ា ង ព្ពមទាំងបុព្ត្  ................................................ ១០០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក    អឹុម    សាស្ម  និងឧបាសិកា  ក្វូ   ដនឿន  ............................ ៨០ ដុល្លា រ 
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ព្រះភិក្ខរុដនចរ ភាគ ៣ 
 

. ឧបាសក   គិម សាក់្ត្វា ង និងឧបាសិកា ព្ត្វុំ  ធីដមម និងបុព្ត្ ........... ៧០ ដុល្លា រ 

. នល្លក វ៉ា ត ភិរក្ស  នងិអនកព្សី  ដមៀច  វណាណ   ............................  ៧០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ដរព្រ សាដរឿម និងឧបាសិកា  សមិ  ច្ចន់ត្វរា  .................... ៦០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ដេឿង រ ី ............................................................................  ៦០ ដុល្លា រ 

. នល្លក    Lam  Duc  Quang   .........................................................  ៦០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ជា នាង  ....................................................................... ៦០ ដុល្លា រ 

. នល្លក យតុ ដរៀង  នងិអនកព្សី  សយ  តុុំ  ....................................... ៦០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ណាវ វ៉ា ន់នី  .................................................................... ៦០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  រ ៉ានុ និងនល្លក ឈុុំ ឆារ ៉ាងុ  ..................................................... ៦០ ដុល្លា រ

. ឧបាសក យន់ សាវុធ  នងិឧបាសិកា  ណាម  នី ព្ពមទាំងបុព្ត្ ........... ៥៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក ត្វន់ ប ុនតឹក្ និងអនកព្សី  ត្វន់  ថ្លនី  ..............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ដេង  អម  .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ហ ុន ដហៀង  ....................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   យតិ ដេង  ......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក មាឃ ចនទក្ក្កដា  និងអនកព្សី   មាឃ  ដហខ្េន  ..............  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ផាត់   សមុេតឹ  និងអនកព្សី ស្េ សភិុន  .............................. ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក មូវ ខ្សម  នងិឧបាសិកា  លមី  មុយគីម  .......................  ៥០ ដុល្លា រ

. នល្លក   សក្ដិ   ផល្លា   និងអនកព្សី  ច្ចន់  សមុា៉ា ល ី ............................. ៥០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី ផាន សាវុទ្ធ  ..................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ដវ៉ាង   ណាុំ  និងឧបាសិកា សក់្  សានី  ................................ ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ខ្ត ដមងល ី នងិឧបាសិកា  លមិ  សវូអីុម ...................... ៥០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ហ ុន មរណី្  .................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   រួប សុមីន  .................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ខ្បាក្  អ ម  ....................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  លមិ  ភិរនុ និងអនកព្សី ច្ចន់ សគុនាធ រ ីព្ពមទាំងបុព្ត្  ............ ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក អ ូ សផុុន  និងឧបាសិកា  អ ូ  សមុន ............................... ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ស ន់ ដតង  និងអនកព្សី សុតិ  ស យុ  ................................... ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   សុវី   គិមសនឺ  ................................................................. ៤០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   អឹុង ស សូ្ណ្  និងបុព្ត្ (Kévin)  ......................................... ៤០ ដុល្លា រ     
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មមរ 
 

. ឧបាសក ហ ុន  ដហង  និងឧបាសិកា  ឆាង  រ ៉ាម  .................................. ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ហួត    គិមគាវ   និងអនកព្សី ភិវ  សុនួីន  ..........................  ៤០ ដុល្លា រ

. អនកព្សី ព្គុយ គីមជា  ...................................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ឈនិ ធុន  និងឧបាសិកា  វងស  មួយ  ...............................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ខ្ត    ធឹងអីុ  ..................................................................... ៤០ ដុល្លា រ

. នល្លក កឺ្ គីឡុំ  នងិអនកព្សី  ត្វន់  វ៉ា ន់នី  .............................. ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ព្ស ី អូន និងឧបាសិកា ខ្ង៉ាត សមុុមម ព្ពមទាំងបុព្ត្  ......... ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លកយាយ  ដអៀង ដេងរុន  ............................................................. ៣៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ព្ស ី សារនិ និងឧបាសិកា  ភូ  ដអងល ី .............................. ៣០ ដុល្លា រ    

. ឧបាសក ហុមិ ឆាន់ និងឧបាសិកា  សាមិត  សភ័ូណ្  ....................... ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដហង គិមទី្  ..................................................................... ៣០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា   ល ី ស្ហសុមី    ..............................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. នល្លក អឹុង រឺងី  និងអនកព្សី  ....................................................... ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដអៀន  ដវង ព្ពមទាំងបុព្ត្ ................................................ ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សរូ ហ ុច  ....................................................................... ២៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  អ ួង ហា ង  នងិឧបាសិកា  ខ្វ៉ាន  យមិ  ............................. ២៥ ដុល្លា រ   

. នល្លក      សសួ ប៉ាុណាណ វុធ និងអនកព្សី  សមិ  វិចឆិកា  ........................ ២៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក ខ្ម៉ាន សផូាន់នី  នងិព្រសួារ   .............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក យលិ ខ្ណ្ត  និងអនកព្សី    ................................................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក សា ង  ធី  នងិឧបាសិកា  អ នុ  យដូេង  ............................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  រស ់ សផុុន  និងឧបាសិកា ហ ុន  ដហឿប  ........................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ដសង ស ត  ....................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ខ្ប៉ាន   សាដរឿន និងឧបាសិកា  ឈមួ  ឡុំ  ............................ ២០ ដុល្លា រ

. នល្លក ល ី គិមហ ុយ  នងិអនកព្សី   ............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ឈុុំ ថន  និងអនកព្សី   មុយ  គាុំ  នងិបុព្ត្ .........................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក សុ ឺ នរា៉ា   និងអនកព្សី  ឥនទ  វិសាល  ...............................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   រី ចិនាដ មុនី  ................................................................ ២០ ដុល្លា រ   

. នល្លក   ដប៉ាង ថុងដហង  ............................................................... ២០ ដុល្លា រ   

. នល្លកយាយ  ត្វុំង  ដហេចដទ្ៀង  ........................................................... ២០ ដុល្លា រ 
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ព្រះភិក្ខរុដនចរ ភាគ ៣ 
 

. ឧបាសិកា  ដសង សធុានី  ................................................................... ២០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា   ប៉ាុង ច្ចន់ថ្ល  .................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   ត្វុំង   ដសៀង  ....................................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ដសង ស ត  ......................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ស យុ ជាល ី .....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ខ្ម៉ាន សារា៉ា ស្វ៉ា  នងិឧបាសិកា  អឹុម  គឹមរ ៉ាងុ  ....................... ២០ ដុល្លា រ 

. M. Normand Aubin  ..................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. M. Chhang Ravann  ..................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក អ ុន ដសឿន  និងឧបាសិកា   អ ុន  យដូសង  .......................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  លមិ បាក់្ដអៀរ  ................................................................ ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ច្ចន់ ព្ទី្  .......................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ខ្ប៉ាន ផន  ........................................................................ ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ម៉ាម សុយី៉ា រនិ   ............................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   មាឃ ឡញ ់ ...................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ស យុ ជាល ី .....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   លមិ បា៉ា ង  ....................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ហងស វណាណ រ ី .................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ចឹក្ វរនុ  .....................................................................  ២០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសក   ផាុង ដព្រឿន នងិឧបាសិកា អ ុន  គិមប ន  ..........................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   អិុម អ ន  និងអនកព្សី  ........................................................ ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   មាន សនួ  ....................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ថ្លយ ច្ចន់ថ្ល  .................................................................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ដហៀង ដមង  ....................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ម្ដា យដុកទ័រ អិុត  ................................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  មាស សាវី  ...................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. អនី    ............................................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  ខ្េម  ព្រិច និងព្រួសារ ...............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សនឺ  សារបុីបាា សុ ី ...........................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  គុណ្  ដហង ព្ពមទាំងកូននៅ  .............................................  ២០ ដុល្លា រ 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មមរ 
 

. ឧបាសិកា  ម៉ាុន និងឧបាសក េងុ  .......................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  សាុំង  ហួរ និងភរយិា  .........................................................  ២០ ដុល្លា រ

. នល្លក   ស្ថ ឃនុស្ហ  និងអនកព្សី សមិ  ច្ចន់ធូរា៉ា  ព្ពមទាំងបុព្ត្  .... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ឈតិ ឈាង នងិព្រួសារ  .....................................................  ១៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  វិបុល សខុា ដយៀន ...............................................  ១៥ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី ល ី វត  ........................................................................ ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ច្ចន់  ដអឿន នងិឧបាសិកា  ដសឿ  សមុុម  .............................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ថឺម រមឹរ ៉ាមុ  និងអនកព្សី ឱក្  ចនទព្កិ្សាា   ........................... ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី សមិ ច្ចន់នី  ព្ពមទាំងបុព្ត្    ............................................  ១០ ដុល្លា រ 

. កញ្ញា    ផាវ ហសលូយី៉ា   Phao Julia .................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី ឱក្ ផាក បូរ ី ..................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី បា៉ា ន់ នរនិទឌី  .................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លកយាយ វិច  គិន  ......................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី ឈនួ វសនា  ................................................................. ១០ ដុល្លា រ 

. បង ឡ  .................................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ដរញ  ...............................................................................  ១០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា  ហា ង  ................................................................................ ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី ឈនួ ធីត្វ  ....................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ទី្ កាយ៉ា ន  ................................................................. ១០ ដុល្លា រ  

. នល្លក   អ ុក្ ច្ចប  និងអនកព្សី ហ ុន  ផលរត័ា  ................................ ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  យង់ បុរ ី និងកូននៅ  ......................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ខាុំផូ   ណ្យ នងិព្រសួារ  ..................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ហងស  វណ្ណ រ ី .................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ច្ចន់  ព្ទី្  .......................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  អ ុត  សខុា  ...................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដភឿក្ វណ្ណ ៈ និងព្រួសារ  ...................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  នាង  ដមង ព្ពមទាំងបុព្ត្  ................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ហម  សវុណ្ណ  ព្ពមទាំងបុព្ត្  .............................................. ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដសៀង  ស្ម  .......................................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដមង  គិមណាុំ  ................................................................. ១០ ដុល្លា រ 
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ព្រះភិក្ខរុដនចរ ភាគ ៣ 
 

. នល្លក  យ៉ាង់  បិុច និងអនកព្សី ខ្ហម សាេន  ................................ ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  សរូ  សុមី ............................................................... ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ស  សដុេង នងិព្រសួារ ................................................ ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដមឃសវុណ្ណ  សុលីនួថង ................................................ ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ល ី សជុាតិ នងិអនកព្សី វងស ដាល ី.................................. ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី  ព្រុុំ មុនី   .......................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី  យនិ សារ៉ាមុ   ...................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ឈវី ដហៀក្  ....................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សមបតតិ  ................................................................................ ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  យ ូ ដឃៀង  ....................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. កុម្ដរ ី សាប កានីកា ...................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. កុម្ដរ ី សាប លសីា ........................................................................ ៥ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ជា ដាដាដណ្  ................................................................  ៥ ដុល្លា រ

. ឧបាសិកា   ប  ី គិមឡយ   ...............................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ស នុ  ល ី ............................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដលឿង ...................................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ស្ក្ ...................................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ត្វុំង  មួយផាង .................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  គុន  ល ី ............................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. បង  រតិ ...................................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  ស ី សាម៉ាន និងព្រួសារ ..................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី មា៉ា រយី៉ា ន .............................................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ទូ្ច  ព្គី និងព្រួសារ  ............................................................  ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ដយៀង ..................................................................................  ២ ដុល្លា រ 
  

* ពុទ្ធបរិស័ទ្បៅជ្បបទ្សបផាសងៗ 

 
. ឧបាសក  អ ុច   ណាត និងឧបាសិកា អ ុច  គឹមល្លត - USA  ......   ៧៥ ដុល្លា រ US 

. ឧបាសិកា  ជា   ស យុហា ង និងឧបាសិកា អ វ ហាក់្ដលង - USA  ១០០ដុល្លា រ US 
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គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មមរ 
 

. អនកព្សី   អ ុច សដូាលនី (Germany)  ...................................................  ១០០ € 

. នល្លក      សមិ វី  និងអនកព្សី  សមិ  ចិនាដ  ព្ពមទាំងបុព្ត្ (France)  .....  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  លមឹ ថុងដអង និងឧបាសិកា  ួង សហីា (Cambodia) ១០០ ដុល្លា រ US 

. ឧបាសិកា ខ្ម៉ាន នារវុីឌឍ ីនិងសាា មីព្ពមទាំងកូននៅ (Cambodia) . ១០០ ដុល្លា រ CA 

. កញ្ញា   លមឹ សមុដលៀង (Cambodia)  .................................... ៥០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   ហួត ណារ ី   (Cambodia)  ........................................  ៥០ ដុល្លា រ US 

. ឧបាសិកា ដចង សាយងីម និងអនកព្សី សុនឺ ប ុនរត័ា (Cambodia)  
 ព្ពមទាំងព្រសួារនិងបុព្ត្ .......................................... ៥០ ដុល្លា រ US 
. អនកព្សី   ស នុ ហុ ីនិងសាា មី (Cambodia)  .................................  ៣០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   Nuphea Zenith  (Cambodia)  ................................  ៣០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   វួន សវីុរយិ ៍   (Cambodia)  ..................................  ៣០ ដុល្លា រ US 

.ឧបាសិកា អីុង  ខ្ង៉ាតនិងឧបាសក ធឹម  ហុន(Cambodia)  .............  ២០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   ដៅ សគុនធ និងសាា មីព្ពមទាំងបុព្ត្ (Cambodia)  .........  ២០ ដុល្លា រ US 

. នល្លក  សារ៉ាមុ សទុ្ធិ និងអនកព្សីព្ពមទាំងបុព្ត្  (Cambodia)  .......... ២០ ដុល្លា រ US 

. នល្លក   Nao Rithy  និងអនកព្សី  (Cambodia)  .......................  ២០ ដុល្លា រ US 

. នល្លក  ខ្សម រិស ិឋ និងអនកព្សី  ដព្គឿន  មុត្វេ  (Cambodia)  .... ១០ ដុល្លា រ US 

. នល្លក  ម៉ាប់ ធីរទិ្ធ និងអនកព្សី ថ្លុំង  សភុា  (Cambodia)  ........ ១០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   ធឹម អរណីុ្ (Cambodia)  .........................................  ១០ ដុល្លា រ US 

. នល្លក  ឈនឺ  គាន និងអនកព្សី ហុមិ ដេង  (Cambodia)  .......... ១០ ដុល្លា រ US 

. ឧបាសិកា ថ្លុំង សមុដហៀង និងសាា មីព្ពមទាំងបុព្ត្ (Cambodia) ..... ១០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   ធឹម  នីរត័ានិងសាា ម ី(Cambodia)  ................................... ១០ ដុល្លា រ US 

. អនកព្សី   ធឹម  នីរមី(Ababa Nirim Lotus)និងសាា មី(Cambodia) ... ១០ ដុល្លា រ US 

. កញ្ញា   ដៅ រនាឺរណ៌្ (Cambodia)  ........................................ ៥ ដុល្លា រ US 
 

*សមូពទុ្ធបរសិ័ទ្ដែល នចលូរមួប ះពមុពបសៀវបៅ 
ោធមមទ្ន   នសបជ្មចនូវសមាមាទ្ិែឋិជ្គប់ៗ ោែ ិ
និង នឧបនសិាស័ រួចផែុចាក្ទ្ុក្ខទ្ុំងពួង 

ក្ុុំបីប្លៀងឃ្លាែប ើ  ! 

សមូអនុដមាទ្នាធមមទ្ធន !!! 



គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 
 

ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
១. ស្នា ក្រះហស្ដរក្កាយបងអស់្នៃស្រមដចក្រះមហាស្៉ុរមធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធម៌ៃមស្នា េក្រះេតៃក្តយ័  រសិ្នដ េ - ស្រងេប 
៣.  ក្បស្នា  គហិកិ្បតិបតតរិិស្នដ េ ( ឈមឹ  ទូច, ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
៤.  ក្បជ៉ុុំនានាធម៌ស្រងេគ ( ជយ័  នម  ) 
៥.  អានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធមមបេយិាយ ( គង់  ឌបឹ ) 
៦.  ធមមៃយិាម ៣០  ៃិងរុំណារយរសសង ៗ ( ប ៉ុត  ស្នវងស, ភរិេ៉ុ ស្នៃ  ស្៉ុជា ) 
៧.  ជីវតិរថា  ( ម៉ុញិ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
៨.  ធមមក្បទីប ( ក្បជ៉ុុំរងធម៌  យៃិ  វៃ់ ) 
៩.  រេឿង  ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ  ( ឱម  ណាក្គី ) 
១០. រេឿង  ៃគេកាយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់រោេរមាតាបតិា ( អ ូ  ច៉ុង ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ក្រះបដិរធមម អ ៉ុម  ស្ ៉ុម ) 
១៣. នក្តរូដធម៌ ( ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិរមារេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. រក្មងរុំណារយ ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
១៦. ឧបៃយីតិសូ្ក្ត ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
១៧. ធមម៉ុរទេស្ ៤ យា ង ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី



គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

១៨. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Français ( វ ត  ភិេរស ) ថ្ម ី
១៩. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Anglais ( វ ត  ភិេរស ) ថ្ម ី
២០. រោរៃតីិបរេណ៍ ( អ ៉ុរ  ជា ) 
២១. មងគលសូ្ក្ត ៣៨ ក្បកាេ ( ក្រះវៃិយ័ធេអៃ៉ុគណ ឯរ  ញឹម  ធមមសិ្សរោ ) 
២២. រក្មងរុំណារយ  ភាគ ២  ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
២៣. ក្រះបាឡាតរ់ោស្នាគ ហហម  រចៀវ  វេីប៉ុេស្  ( គង់  ស្មាា េ ) 
២៤. ចុំណងនដឆាា ុំថ្មី ( ម៉ុញិ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
២៥. ក្រះរ៉ុទធស្នស្នារៅក្បរទស្រមព៉ុជាស្រងេប (ស្រមដចក្រះរោធិវង័ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» េបស់្រោរ ល ៀវ ហ្វា ន(បរហក្បរដាយរោរយាយ ចុំរេៃី ចាេូៃ) 
២៧. គ៉ុណមាតាបតិា  ( ម៉ុញិ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
២៨. ទស្សៃៈស្រមដចក្រះស្ងឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់  ស្មាា េ ) 
២៩. អភិធមមបេមតថស្រងេប (ក្រះក្គ.ូ យា ង ផាៃ់ ៃងិ ក្រះមហា. អ ៉ុម ប ៉ុណណ) 
៣០. រក្មងរុំណារយ ភាគទី ៣( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
៣១. រេឿង  ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ ភាគ ២  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣២. អារេូតវ ុំងៃៃស្ងគម ( បណឌិ ត ហរម  ឡ ី) 

 ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

១. ក្រះនក្តបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១១០ ( PDF ) 
២. ក្រះវៃិ័យបដិរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ១៤  ដល់ភាគទី ៣៧ ( MP3 ) 
៤. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៣៨  ដល់ភាគទី ៦២ ( MP3 ) 
៥. ក្រះគ៉ុណហម  ( MP3 ) 

៦. ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ ( MP3 ) 
៧. វធិីស្នស្តស្តចុំរេៃីអានាបាណស្សតរិមមដាា ៃ ( MP3 ) 

៨. ក្រះរ៉ុទធដកីា ( MP3 ) 

៩. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៦៣  ដល់ភាគទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាមិស្ទាៃ ៃងិ ធមមទាៃ ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមមទស្សៃ៍  ក្រះរ៉ុទធស្នស្នា (ខលឹមស្នេគួេយល់ដងឹ) ( MP3 ) 

១២. ក្រះអភិធមម  ភាគទី ៧៨  ដល់ភាគទី ១១០ ( MP3 ) 
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១៣. ក្បវតតិមហាឧបាសិ្កា វិសាខា ( DVD ) 

១៤. ក្រះរវស្សៃដជាតរ  ( DVD ) 

១៥.  ទ៉ុរេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភរិេ៉ុ លៅ សាមន 

១៦.  ស្មថ្វបិស្សនា (MP3) វគគទី ១ ៃិងវគគទី ២  : មហាវមិលធមម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយៃតឯរស្នេ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធិីស្នស្តស្ដចុំរេៃីអាកាេៈ ៣២ (MP3) ក្រះមហាវមិលធមម រិន ខ្សម 
១៩.  ក្រះធមមរទស្នានានា (MP3) ក្រះភិរេ៉ុ ធឹង  ធីម  ចនទលតេរ 
២០. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២១. ក្រះធមមរទស្នា១០ នថ្ៃ ( MP3 ) ជាភាស្នហខមេ ៃិងភាស្នបាោុំង ៖  
           រោរអាចាេយក្បម៉ុខ GOENKA 
២២. ស្រមលងរុំណារយេូបភារ  ភាគទ២ី (DVD)៖ ភរិេ៉ុវណណគ៉ុរតាត  សាា ត សាល ឿម 

ៃិង ហុមិ ឆាន់ 
២៣. ឱវទ ៤ «ខ» េបស់្រោរ  រលៀវ  ហាេ ៃ ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២៤. ស្រមលងក្រះអដារថា 
២៥. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ៣, ៤, ៥ 
២៦. គ៉ុណមាតាបតិា 
២៧. ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ ភាគ ២ ( MP3 ) 

២៨. ស្ុំរៃៀងររេ  ស្ុំរណេខ្៉ុ ុំ 
 
 
 

សូ្មក្បរគៃ ៃិងជុំោប ដល់ក្រះរតជក្រះគ៉ុណក្រមទាុំងបងបអូៃរ៉ុទធ-
បេស័ិ្ទជាស្ទាធ ស្មបៃា  ៃងិស្ទាធ ស្មបនាា ទាុំងអស្់ហដលចង់អាៃ   ឬចង់ស្នដ ប់
ៃូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មាៃស្ទាធ ក្ជះថាល ចូលេមួរា៉ុងកាេរបាះរ៉ុមពរស្ៀវរៅ  ៃិង 
រធេី CD DVD MP3 ស្ក្មាប់ហចរជាធមមទាៃ សូ្មៃមិៃដ ៃិងអរ ជ្ ីញ
ទុំនារ់ទុំៃងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 
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 ឧបាស្រ   មុិញ   សាវ៉ា ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧបាស្រ   ហុមិ   ឆាន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
  ឧបាស្រ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 
មយ ងរទៀតរស្ៀវរៅចាស្់ៗ  ហដលបាៃចមលងថ្មី  មាៃច៉ុះសាយរៅរា៉ុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
ៃិង http://www.5000-years.org  សងហដេ  ។ 

  សូ្មអស្់រោររ៉ុទធបេសិ្័ទអរ ជ្ ីញអាៃរដាយរមក្តី... 
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