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ព.ស. ២៤៨៣   -   គ.ស. ១៩៤០ 

 * ចមលងោមចាប់ត ើម  
ព.ស. ២៥៥៦   -   គ.ស. ២០១២ 

សម្រាប់ចែកជាធម្មទាន 

  



 
គ ឺ

ព្រះមហា ប៉ា ង  ខាត់  វរីយិបណ្ឌិ តោ 
ព្រុមជំនំុប្ព្បព្រះត្ព្ៃបិដរ  តៅរុទ្ធសាសនបណ្ឌិ ៃយ 

រ ៀបរ ៀង 

ព្រះតោធិវង័្ស  ហ. តាត 
ចាង្ហាា ង្សាលាបាលីជាន់ខ្ពស់ 
បានរិនិៃយត ទ្ៀង្ផ្ទទ ៃ់ 

គណ្ៈរដឋមន្តនរី និង្ សតមេចព្រះសង្ឃនាយរទងំ្រីរគណ្ៈ 
បានយល់ព្រមត យី 

ព.ស. ២៤៨៣  -  គ.ស. ១៩៤០ 

(រូបព្របខាង្មុខ្:  ព្រះរុទ្ធបបដិមា  តៅភ្នំសនទុរ  តខ្ៃររំរង់្ធំ) 
*ចម្លងតាម្ចាប់ដ ើម្ដោយខ្ញុំព្រះករញណា  ខ្ញុំបាទ  វ៉ា ត ភិរក្ស 

ព.ស. ២៥៥៥  -  គ.ស. ២០១២ 

សរំាប់ជាធម្មទាន  



 

ដសៀវដៅចាស់ដ លបានចម្លងជាថ្មី   ៖ 

១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស់្នៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២. ធដៃ៌ដស្នា រព្រះរតៃព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប 
៣. ព្បស្នា  គិហិព្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤. ព្បជុុំនានាធដស៌្ក្ង្េគ ( ជយ័  នដ៉ៃ ) 
៥. អានាបាណស្សតិកដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្ ់ ឌឹប ) 
៦. ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្កុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧. ជីវតិកថា ( ដុញិ  ស្នវ៉ៃ ៃ ) 
៨. ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំកង្ធដ ៌ យិៃ  វៃ ់) 
៩. ក្រឿង្  ព្រះភកិេុរក្ៃចរ ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាបក់្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដកធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាកេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. កព្ដង្កុំណារយ ( ហុិដ  ឆាៃ ់) 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

ឧទ្ទិសក្ថា 
ដយើងខំុ្្  សូមតលីរយរនូវ្លានិសង្សប្ដលតរីៃត ងី្អំរី 

អាមិសទននិង្ធមមទនតនះ     ឧទ្ទិសជូនដល់ តលារ-អនរដ៏មានគុណ្
ទងំ្ឡាយមាន ជីដូនជីោ, មាោបិោ,  ព្គឧូបជាយាចារយ, ញាៃិកា, 
តលារអនរព្បាជ-្រវ ី ជាបុរាការជីនទងំ្អស់ ប្ដលបានប្ចរសាា ន
តៅកាន់បរតលាររេី  រស់តៅរេី  សូមតលារទងំ្តនាះបានទ្ទ្លួនូវ    
ឥដឋមនុញ្ញ្លតរៀង្ៗខ្លួន  ៃតៅរំុបីអារ់ខានត យី   ។ 

 កសូ៏ម ឧទ្ទិសនូវ្លានិសង្សតនះប្ដរជូនដល់រុទ្ធបរស័ិទ្ប្ដលជា
សទធ សមបនន និង្សទធ សមបនាន ចិៃរបុណ្យទងំ្អស់   សូមបាននូវ
សមាម ទិ្ដឋិព្គប់ៗជាៃិ   និង្បាននូវឧបនិសសយ័រចួ្ុៃចារទុ្រខរំុបីត្លៀង្- 
ឃ្លល ៃត យី  ត យីសូមឲ្យមានព្បាជ្ាថ្លល គំនិៃ បដិបៃរិព្រះធម៌បាន 
សតព្មចមគគ្លសមោមតសចរេីព្បាថ្លន របស់អស់តលារ-អនរទងំ្ឡាយ 
រំុបីឃ្លល ៃកាល យតៅជាបការៈដត្ទ្ត យី  ។   

 

សមូ្អនុមោទ្នា !!! 

 



 

  



 

 

សូមឧទ្ទសិរុសលត្ន “ ធម្មទាន ”  តនះ 

ជូនចុំដ ះ 

ឧបាសកិា  ជា  យន 

១៩២២ - ២០០៨ 

ខួ្បតលីរទ្ ី៤ 



  



ោរយព្បាររធ 
តសៀវតៅ “ ឧបនយីតសិតូ្ត ” ប្ដលតរៀបតរៀង្តោយព្រះមហាវរីយិ 

បណ្ឌិ តោ  ប៉ា ង  ខាត់    តបីគៃិតៅព្រះធម៌តនះមានអាយុ ៧២ ឆ្ន ំ
ត យីមរទ្ល់នងឹ្ឆ្ន តំនះ  ។ 

តោយធ្លល ប់មានរុទ្ធបរស័ិទ្ព្គប់ជំនាន់  មានការតរចចៃិរចំតោះព្រះ 
ធម៌តនះ,  ខ្្ុ ំព្រះររុណា  ខ្្ុបំាទ្រ៏មានសទធ ព្ជះថ្លល យរតសៀវតៅតនះមរ 
ចមលង្តធាីជាតសៀវតៅថ្មី  សំរាប់ប្ចរជូនជាធមមទនតៅរនុង្ ឱកាសបុណ្យ 
ទ្រខិណានុបបទន “ ឆ្ន ទំ្ ី ៤ ”  របស់ឧបាសិកា  ជា  យន  ជាមាេ យ  
តៅរនុង្ប្ខ្តជសឋ រ.ស. ២៥៥៦ ព្ៃូវនងឹ្ប្ខ្មិថុ្នាឆ្ន  ំ២០១២  ។ 

ខ្្ុ ំព្រះររុណា  សូមតលីរ ៃាទងំ្តទ្ា លំតអានកាយ វាចា ចិៃរតោររ
ដល់ព្រះអង្គប្ដល ជាអនរព្បាជ្, ជាបណ្ឌិ ៃ  ប្ដលជាមាា ស់តសៀវតៅតនះ   
សូមតលារអនុញ្ញញ ៃដល់ខ្្ុ ំព្រះររុណា  តដីមបសីរតសរចមលង្ និង្ តរៀបតរៀង្
ត ងី្វចិនូវតសៀវតៅ ឧបនយីតសិតូ្ត របស់តលារសាជាថ្មតី ងី្វចិ ។ 

ខ្្ុ ំសូមប្ថ្លង្អណំ្រគុណ្ដល់ ៖ 
 ឧបាសរ ម្ុិញ  សាវ៉ា ន  និង្ឧបាសរ  ហុមិ្  ឆាន់  តលារ 

ជាព្រឹទធ ចារយរបស់ខ្្ុ ំ ប្ដលប្ៃង្ប្ៃ្េល់នូវគៃិតយាបល់លអៗ  ចំណាយ
តរលតវលារិតព្ោះទងំ្ខាង្្លូវតលារនិង្្លូវធម៌ ត យីជួយព្ៃួៃរិនៃិយប្រ
សំរលួោរយតរចន៍អរខរាវរុិទ្ធ តដីមបតីធាីឲ្យតសៀវតៅតនះបានលអ និង្ព្ៃឹមព្ៃូវ
មិនឲ្យត្លៀង្ឃ្លល ៃរីចាប់តដីម  ។ 

 សូមអភ័្យតទសចំតោះរំ ុសឆ្គ ឆំ្គង្ព្គប់យា៉ា ង្  តព្ោះរំ ុសមាន
តព្ចីន  ជួនខុ្សតោយអតចៃនា  ជួនខុ្សតោយត្ទៀង្ផ្ទទ ៃ់មិនបានដិៃ
ដល់  នងិ្ ជារិតសសខុ្សតោយខ្្ុ ំព្រះររុណា  ខ្្ុ ំបាទ្មានការតចះដងឹ្ៃិច
ៃួចសេួចតសេីង្តររ   រ៏ប៉ាុប្នរ  ខ្្ុ ំព្រះររុណា  ខ្្ុ ំបាទ្ ោម នតចៃនារមមណ៍្នឹង្  



ប្រលង្ តោល  មលួ  ព្រះរុទ្ធដីកាតសាះត យី  គឺចង់្ប្ថ្ររាទុ្រសព្មាប់ 
ជាអាយុត្នព្រះរុទ្ធសាសនា  តៅរនុង្អនាគៃប្ៃប៉ាុតណាណ ះ  ។ 

ទូ្លព្រះបង្គ ំ  ខ្្ុ ំព្រះររុណា  សូមឧទ្ទសិបុណ្យ  ប្ដលតរីៃត ងី្អំរី
តសចរេីរាយាម  តធាីជាតសៀវតៅថ្មីតនះ ថ្លា យ ព្បតគនដល់ ៖ 

 សតមេចព្រះសង្ឃរាជ  ជនួ ណាត  តជាៃញ្ញញ តណា 
              ប.អ.ស  -   អ.ម្.រ(១) 

 ព្រះមហាវរីយិបណ្ឌិ តោ  ប៉ា ង  ខាត ់
 ព្រះតោធិវង្ស  ហួត  តាត 

 សូមព្រះអង្គទ្ទ្ួលអនុតមាទ្នា  នូវរុសល្លបុណ្យត្នធមមទនតនះ 
តោយព្រះទ័្យព្ជះថ្លល   ។ 

 រ៏សូមឲ្យតលារអនរព្បាជ ្ បណ្ឌិ ៃ ទងំ្អស់  ព្រមទងំ្សរាសៃារនុង្     
ត្ព្ៃភ្រ  បាននូវចំប្ណ្របុណ្យតនះ  និង្បានសតព្មចនូវតសចរេសុីខ្ព្គប់
ព្បការ  ។ 

សមូ្អនុមោទ្នា !!! 

ព្រុង្ម៉ាុង្តរអាល, ត្ថ្ៃ ១ ᧸ ៦ ឆ្ន តំរាង្ ចោា ស័រ រ.ស. ២៥៥៦(២) 
ព្ៃូវនឹង្ត្ថ្ៃអាទ្ិៃយ  ទ្ ី១៣  ប្ខ្ឧសភា គ.ស. ២០១២ 

 
                                                               អនក្សរមសរចម្លង 

វ៉ា ត  ភិរក្ស   
 

__________ 
(១) អានថា  បណ្ឌិ តអក្សរសាស្ត្រ  -  អភិធជមហារដ្ឋគុរ ុ  ( អៈភិធៈជៈ មៈហារត័-ឋៈគុរ ុ) 
(២) អានថា ថ្ងៃអាទិតយ  ៨រោច  ខែពិសាែ  ឆ្ន ាំរោង  ចត្វា ្័ក្  ព.្. ២៥៥៦ 



សេចក្ដី យល់ព្រម 

 ស ៀវសៅឧបនីយត ិតូ្តសនេះ  ខ ្ញុំបានឲ្យសោកអាចារ្យ 
ប៉ា ង  ខាត់  សរ្ៀបសរ្ៀង  ស ើយបាន ញុំអនញញ្ញា តសបាេះពញម្ព 
ចែកដលព់កួពញទ្ ធបរ្ ិទ័្ជាធម្មទាន  កនញងឱកា បញណ្យែុំសរ្ ើន 
ជន្មម យញសរម្រ្ប ខ់ ្ញុំ   សតវតត្្្ង -ឧដញង   ន្មថ្ងៃ ញត្ក - សៅរ្ ៍
អាទ្តិយ - ែន័ទ  ៧ - ៨ - ៩ - ១០  សកើត  ចខម្ិគ ិរ្  ឆ្ន ុំ 
សោងសទា ក័  ព. . ២៤៨៣  គថឺ្ងៃទ្ ី ៦ - ៧ - ៨ - ៩  ចខធនូ   ឆ្ន ុំ  
១៩៤០  ម្ដងរ្ែួស ើយ  ។ 
 តម្ក  មានបពវជតិនិងត្គ  ដជាសត្ែើន  ែងប់ានស ៀវ -
សៅសនេះយកសៅ ិកាសរ្ៀន តូ្ត  បានសៅ រួ្រ្កសោងពញម្ព 
សខម្រ្ដឋជាសរ្ឿយៗ  សទ្ើបសោងពញម្ពបាន ញុំស ៀវសៅសនេះអុំពីខ ្ញុំ 
យកសៅសបាេះពញម្ពទ្ញកបត្ម្ុងដលអ់នកចដលត្តវូការ្ជាវយកសៅ
សរ្ៀន តូ្ត  ឲ្យ សត្ម្ែតាម្បុំណ្ង  ។ 
 ខ ្ញុំកប៏ានយលត់្ពម្អនញញ្ញា តឲ្យសោងពញម្ពសខម្រ្ដឋ  សបាេះពញម្ព 
ស ៀវសៅសនេះតាម្ស ែកដតី្តវូការ្  សោយ ងឃមឹ្ថានឹងបាន 
ជាអាយញថ្នត្ពេះពញទ្ ធសា ន្ម  សៅកនញងអន្មគត  ។ 

រ.ស. ២៤៩៣  ត្ថ្ៃទី្២៥  ប្ខ្សីហា  ឆ្ន  ំ១៩៥០ 

ត្ពេះសោធវិងស 
ហតួ  តាត 
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នមតថុ  រតនតតយសស 

 
ឧបនយីតិ  ជីវតិបបមាយុុំ 

ជរបូនតីសស  ន  សនដិ  តាណា 
ឯតុំ  កយុំ  មរណេ  ណបកខមានា 

បុញ្ញា និ  កយរិាថ  សខុាវហាន ិ

 ប្រែ “ អាយុគឺជីវតិ (នៃសតវទាំងឡាយ) មាៃរែមាណ 
តិច  ដ្បតិរតវូជរានាំចូលទៅ ( កាៃ់ទសចក្ដសី្លា ែ់ ) សតវ 
ប្ដ្លរតវូជរានាំចូលទៅ ( កាៃ់ទសចក្ដសី្លា ែ់ ) ទ យី  ឥត 
មាៃអ្វជីាទីពឹងពាំនក់្ទ យី : ែុគគលកាលទ ញីភ័យក្នុង 
ទសចក្ដសី្លា ែ់  គែបទី វ្ែុីណយ  ជាទរគឿងនាំទសចក្ដសុីខមក្ 
រែគលឲ់្យ ”  ។ 

 លាំដាែ់តទៅ, សូមអ្្ិែាយទសចក្ដីតាមៃ័យ  ក្នុងរពះ 
គាថាប្ដ្លបាៃប្រែជាទសចក្ដីខាងទលីទៃះ  សរមាែ់ជាផ្ាូវ 
រែតិែតតិនៃពុទធស្លសៃិក្ជៃទាំងឡាយ  ប្ដ្លរសឡាញ់
រពះពុទធស្លសនទសមីជីវតិ   ។   ប្តមុៃៃឹងអ្្ិែាយទសចក្ដី  
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ឲ្យងាយស្លដ ែ់ចូលចិតតបាៃៃុ ះ  សូមរែមូលនផ្ៃទសចក្ដីក្នុង
រពះគាថាទៃះទុក្ជាទគាលសិៃ  លមមអ្ស់ទោក្-អ្នក្ទាំង-
ឡាយ  ជា្មមកាមែុគគល  អាចក្ាំណត់ចាំទុក្ក្នុងចិតតបាៃ 
សឹមអ្្ិែាយពរងីក្ទសចក្ដីទៅតាមទាំៃង្ម៌  ទុក្ជា
សណ្ដដ ែ់អ្ស់ទោក្-អ្នក្ប្ដ្លពុាំទៃ់បាៃសិក្ារជាលទរៅ 
ក្នុងផ្ាូវរពះពុទធស្លសន  ។ 

 ឯទគាលទសចក្ដីក្នុងបាទែទរពះគាថាទៃះ  ទែីរមួជាែទ 
មាតិកាមាៃ ៥ រែការគឺ ៖ 
១. អាយុ  គឺជីវតិនៃសតវមាៃរែមាណតិច; 
២. មាៃជរាជា្មមតា; 
៣. មិៃមាៃអ្វជីាទីពឹងជួយការពារបាៃ; 
៤. ទសចក្ដសី្លា ែ់ជាភ័យនៃសតវទោក្; 
៥. ការែាំទពញែុណយជាទរគឿងនាំទសចក្ដសុីខមក្ឲ្យ;  

ែទទី ១  ៃិងែទទី ២  រទង់រ ាំឭក្ដាស់ទតឿៃមិៃឲ្យសតវ 
ទោក្រសវងឹក្នុងជីវតិ  ក្នុងរទពយសមបតតិ  ទ យីភាៃ់រច ាំ 
យល់ថាជារែស់ខាួៃពិតរបាក្ដ្  ។  រទង់សាំប្ដ្ងពៃយល់ឲ្យ 
ដឹ្ងចាស់ថា  រទពយសមបតតិអ្ស់ទៃះ  ៃឹងវនិសរពាត់របាស
ចក្ទចលទយងីទៅ      ឬទយងីរតូវរពាត់របាសចក្ទចល  
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រទពយសមបតតិទៅមិៃខាៃ  ។  សូមបសីតវទោក្ក្នុងនរតភព 
ក៏្រតូវវនិសរពាត់របាសដូ្ចគាន ទាំងអ្ស់ប្ដ្រ ទរពាះការរពាត់
របាសចក្សតវៃិងសងាា រទៃះជា្ម៌សរមាែជ់ៃទូទៅ  ។ 

 ែទទី ៣  រទង់រ ាំឭក្ដាស់ទតឿៃឲ្យសតវទោក្ប្សវងរក្ 
ទីពឹងរែស់ខាួៃ  គឺថារតូវទ វ្ីខាួៃឲ្យជាទីពឹងរែស់ខាួៃ  ទ វ្ី
ខាួៃឲ្យមាៃខាមឹស្លរ  ទដាយការដឹ្ងចាស់ៃូវសភាវ្ម៌ប្ដ្ល 
ប្តងមាៃជា្មមតា  ។  មិៃគួររកី្រាយសែាយ ួសទ តុ 
ក្នុងទពលប្ដ្លបាៃទទួលអារមមណ៍សមតាមរបាថាន   ទាំង 
មិៃគួរឲ្យមាៃទទមៃសសតូចចិតត  ក្នុងទពលប្ដ្លមិៃបាៃ
ទទួលអារមមណ៍សមតាមរបាថាន ទ យី  ។ 

ែទទី ៤  រទង់សាំប្ដ្ងរបាែ់ថា  ទសចក្ដីស្លា ែ់ជាភ័យ ា្ំ
នៃសតវទោក្  ទរពាះថាសតវទោក្រតូវស្លា ែ់រគែ់គាន   ទគច
រត់ទៅណ្ដមិៃរចួទ យី  ។ 

ែទទី ៥  រទង់សាំប្ដ្ងពៃយល់ថា  កាលទែីទគចមិៃរចួពី 
ទសចក្ដីស្លា ែ់ដូ្ទចនះទ យី  ទែីចង់បាៃទសចក្ដីសុខ  រតូវខាំ 
ក្ស្លងែាំទពញទសចក្ដលីអគឺែុណយ ( ឲ្យទរចីៃៗ )  ។  ពុទធ- 
ស្លសៃិក្ជៃទាំងឡាយ  គួរពិៃិតយសទងេតទសចក្ដីទៃះឲ្យ 
យល់ចាស់ោស់ទទីែៃឹងមាៃសនដ ៃចិតតរកី្រាយសែាយ     
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មិៃទដដ រក្ហាយ  ទរាលរាល  ទដាយទភាីងទុក្ាទភាីងកិ្ទលស 
ទ យី  ។  កាលទែីបាៃជួែរែទះ  ៃឹងទសចក្ដីប្រែរែួលនៃ 
សភាវ្ម៌  ប្ដ្លប្តងមាៃជា្មមតា;  អ្ស់ទោក្-អ្នក្ទាំង-
ឡាយក៏្មិៃទកី្តទសចក្ដទីដដ រក្ហាយ  ប្តងសទរមចឥរយិា- 
ែថទាំង ៤ ជាសុខទៅបាៃ  ។ 

 សូមទលីក្ែទមួយៗ  ប្ដ្លបាៃរែួរមួទុក្ជាែទមាតិកា 
ខាងទដី្ម  យក្មក្អ្្ិែាយរស្លយជាទសចក្ដីមួយមដងៗ 
ទុក្ជារែដាែ់របាជាា បារមីរែស់អ្ស់ទោក្-អ្នក្ជា្មមកាម 
ែុគគលទាំងឡាយ  ដូ្ចទសចក្ដីតទៅទៃះ ៖ 

១.  អាយុ  គជឺវីតិនៃសតវមាៃរែមាណតចិ 

ជីវតិ  គឺទសចក្ដីរស់ទៅរែស់មៃុសសទយងីទៃះ  អ្នក្ប្ដ្ល 
សមបូរទដាយការរតិះរះិពិចរណ្ដទ ញី  ថាប្ែាក្អ្ស្លា រយ 
ណ្ដស់  ប្តអ្នក្ប្ដ្លមិៃបាៃគិតពិចរណ្ដ  ក៏្ឥតយល់ថា 
ដូ្ចទមដចទ យី  ។  ផ្លនៃមៃុសសទាំងពីរប្ផ្នក្ទៃះទកី្ត
ទ ងីខុសគាន   អ្នក្ប្ដ្លឧសា ៍ទរៀៃឲ្យទចះដឹ្ងទរឿងរា៉ា វនៃ 
ជីវតិ  ក៏្អាចទ ា្ៀវឆ្លា សស្លគ ល់ដ្ល់សភាវ្ម៌ដ៏្ពិតប្តងសងែ់ 
ស្លង ត់ រតជាក់្ចិតតមិៃរងទុក្ាទវទនក្នុងកាលប្ដ្លសភាវ្ម៌ 
ប្រែរែួលទៅតាម្មមតា  ។   ចាំប្ណក្អ្នក្មិៃបាៃឧសា ៍   
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រតិះរះិ  ទរៀៃឲ្យទចះដឹ្ងសភាវ្ម៌ទៃះទទ  ប្តងបាៃទសចក្ដ ី
រងទុក្ាទវទន  រក្វល់រក្វាយយា៉ា ងខាា ាំងទលីសរែរក្តីទរពាះ 
មិៃដឹ្ងមិៃស្លគ ល់សភាវ្ម៌  ប្ដ្លរតូវប្តប្រែរែួលទៅតាម 
្មមតា  ទទីែបាៃទទួលទសចក្ដីទុក្ាលាំបាក្រគែ់រែការ  ។ 

 ទ តុទៃះ  ពាក្យថា “ជីវតិ”  ទៃះជាតួរែស្លន មួយ  គួរ 
គិតណ្ដស់  គួរទយងីសួរខាួៃទយងីថា “ ជីវតិគឺអ្វ?ី ”  ។  
សូមអ្ស់ទោក្-អ្នក្ទាំងឡាយ  គិតពិចរណ្ដទមីលថាដូ្ច 
ទមដចបាៃជាទយងីរាល់គាន ទកី្តមក្ទ យីមាៃ ជរា ចស់ 
រគាាំរគា,  ឈទុឺរៃ់ទុរា,  ស្លា ែ់  បាៃទទួលទសចក្ដីទដដ រក្-
 ល់រក្ហាយ  រក្វល់រក្វាយទរចីៃរែការទមា៉ាះ?  ក្នុងទពល 
ប្ដ្លទយងីមាៃជីវតិរស់ទៅទៃះ  ដូ្ចទមដចក៏្មាៃមៃុសសខាះ
ទោភ,  ខាះមាៃទសចក្ដីទរកា្  មាៃទសចក្ដីវទងវង  ភាៃ ់
រច ាំមិៃស្លគ ល់ខុសរតូវ?  មៃុសសខាះលអមិៃសូវទោភលៃ់ 
ពៃ់រែមាណ?  មិៃសូវទរក្វទរកា្  មិៃសូវវទងវងឈាក់្
រជុល  ជាទាំនស់ៃឹងគាន ដូ្ទចនះ?  រពះពុទធស្លសនមាៃ
ទគាលសាំខាៃ់ថា ៖ អំតរើព្រប់យ៉ា ងសទុ្ធតែមានតេែុ  តបើតេែុ
មិនមាន  ផលកម៏និមាន,  តបើតេែុលអ  ផលកល៏អ,  តេែុអាព្កក ់
ផលកអ៏ាព្កក់  ។  ទៃះជាទគាលសាំខាៃ់  ប្ដ្លទគនាំយក្ទៅ    
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ទរែីទូទៅមិៃថារែស្លន អ្វទី យី  ។  ក្នុងនថងមួយៗនៃជីវតិ, 
ទែីទយងីទកី្តទដដ រក្ហាយមិៃសែាយចិតត  រតូវរស្លវរជាវ 
រក្ទ តុថា  ទសចក្ដីទដដ រក្ហាយទៃះទកី្តមក្ពីណ្ដ?  អ្វ ី
ទ វ្ីឲ្យទកី្តទ ងី? ។  ទែីបាៃគិតពិចរណ្ដទដាយវចិរណ- 
ញ្ញា ណ  ដ៏្សុខុមលអិត  ទ យីទយងីក៏្អាចដឹ្ងបាៃថា  ទកី្ត 
មក្ពីទ តុទនះៗ,  ទែីទយងីរក្ទ តុទ ញីទ យី  ទយងី
ទ ញីផ្ល,  ទែីទ តុរលត់  ផ្លក៏្រលត់ទៅដូ្ចគាន   ។  
រែស្លន ទរឿងជីវតិទៃះ ទកី្តទ ងីជាចាំទណ្ដទនៃចិតតទាំង- 
ឡាយរាលន់ថង  គិតពិចរណ្ដរាល់នថងទៅ  គិតទរចីៃទ ងី
ទៅក៏្ទចះដឹ្ងរតឹប្តទរចីៃទ ងី  រ ូតដ្ល់អាចចូលចិតត 
ទសចក្ដីយា៉ា ងសុខុមថា  ជីវតិគឺទសចក្ដីរស់ទៅនៃទយងីគឺអ្វ?ី 
ទែីៃិយាយតាមទគាលរពះពុទធស្លសន  ជីវតិទៃះក៏្គឺទសច 
ក្ដីរស់ទៅ  ប្ដ្លទកី្តមក្អ្ាំពីទរគឿងរែុង  នៃសភាវ្ម៌ 
ទផ្សងៗ  មាៃទ តុមាៃែចា័យជាទរគឿងទាំៃុក្ែរមុងឲ្យទកី្ត 
ប្ដ្លៃឹងប្ែក្ធ្លា យទៅវញិក៏្ទរពាះអ្ស់ទ តុ  អ្ស់ែចា័យ
ជាទរគឿងរែុងដូ្ចគាន   ។  ចូរពិៃិតយទមីលរូែរាងកាយខាង
ទរដនៃទយងីរគែ់គាន   ប្ដ្លទកី្តមក្អ្ាំពីចាំប្ណក្ទរគឿងផ្សាំ 
មាៃធ្លតុទាំង ៤ គឺ ៖ ដី្, ទឹក្, ទភាងី, ខយល់  ជាទមតាាំង
ដ្ាំែូង   អារស័យការជាែ់ទក្់ទងគាន នៃទ តុទផ្សងៗ   ទទីែ   
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អាចរទរទង់សថិតទៅបាៃ  ដូ្ចអាហារ  ទឹក្  អាកាស  សុទធ   
ប្តជាទរគឿងរែុងតុែប្តងដូ្ចគាន   ទែីខវះខាតធ្លតុណ្ដមួយ 
ក្៏រលត់រោយទៅ  ដ្ល់ទីែាំផុ្តក៏្រតូវរលត់ផុ្តទចញពីគាន   
ចូលមក្រតូវគាន ៃឹងទគាលរពះពុទធស្លសនថា ៖ “ របស់ណា 
តែលតកើែត ើងតេើយ របស់ត ះកព៏្ែូវរលែ់តៅវិញជាធមមោ ( មនិ 
សថិែតសថរតទ្ៀងទាែជ់ាបល់ាប់ោងំតៅតព្ោមបង្គា បអ់នកណាត ើយ)”  
សូមបនីម្ម៌  ក៏្រតូវវលិរែរពឹតតទៅតាមអ្ាំណ្ដចរែស់ 
អ្វជិាា ,  តណ្ដា ,  ឧបាទៃ,  ក្មមប្ដ្លជាទ តុនៃការវលិវល់ 
ទៅកាៃ់ទសចក្ដីទុក្ា  ទដដ រក្ហាយ  ។  ឯការប្ដ្លរែរពឹតត 
ប្រែរែួលទៅតាម្មមតាដូ្ទចនះ  នាំឲ្យទយងីដឹ្ងចាស់ថា  
ជីវតិទៃះទកី្តមក្អ្ាំពីរែស់ផ្សាំគាន   គឺថាទែីធ្លតុទាំង ៤ មក្ 
ចួែគាន   រមួផ្សាំគាន ឲ្យទកី្តជារូែមួយកាលណ្ដ  ជីវតិគឺការរស់ 
ទៅក៏្ទកី្តទ ងីអារស័យៃឹងធ្លតុទាំង ៤ ផ្សាំគាន ក្នុងកាល 
ទនះ  ។  ទ តុទនះ  ្មមជាតិឯណ្ដជារែស់ផ្សាំ  ្មមជាតិ 
ទនះក៏្សុទធប្តមិៃថាវរៈមាាំមួៃទាំងអ្ស់  ទរពាះរតូវរែរពឹតត 
ទៅតាមអ្ាំណ្ដចនៃសភាវ្ម៌  ប្ដ្លជាចាំប្ណក្នៃទរគឿង 
ផ្សាំទនះៗ  ។  កាលទែីមិៃជាថាវរៈមាាំមួៃទ យី  ក៏្រតូវ
ទរែះឆ្លប្ែក្ធ្លា យទៅយា៉ា ងរ ័ស,      រូែឯណ្ដរតូវទរែះឆ្ល   
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ប្ែក្ធ្លា យរ ័ស    រូែទនះជារែស់តិច   ។   ទ តុដូ្ទចនះ  
គួរទ ញីថា  ជីវតិប្ដ្លទកី្តមក្អ្ាំពីចាំប្ណក្នៃទរគឿងផ្សាំ  
ទទីែទ ម្ ះថាជារែស់តិចដូ្ចគាន   ។ 

 មយ៉ាងទទៀត  ជីវតិរលត់ទសមីគាន ៃឹងខណៈចិតត  ទែីខណៈ
ចិតតមួយទកី្តទ ងីជីវតិក៏្ទកី្តទ ងី  ខណៈចិតតរលត់  ជីវតិ 
ក៏្រលត់ទៅទសមីគាន   ជីវតិទៃះទកី្តរលត់ៗ    យា៉ា ងទៃះទរៀង
ទៅ  ដូ្ចមាៃរពះបាលីថា ៖ អតីណត  ចិតតកខណេ  
ជីវិតថ  ន  ជវីតិ  ន  ជីវិសសត ិ ;  អនាគណត   
ចិតតកខណេ  ជវីិសសតិ  ន  ជីវតិ  ន  ជីវិតថ ;  
បចចុបបណនេ  ចិតតកខណេ  ជវីតិ  ន  ជីវិតថ  ន    
ជីវិសសតិ (១) 

ទសចក្ដីប្រែថា “ កាលខណៈចិតតក្ៃាងទៅទ យី  សតវ 
ទ ម្ ះថារស់ទៅរចួទ យី  ទ ម្ ះថាក្ាំពុងរស់ទៅក៏្ទទ  
ទ ម្ ះថាៃឹងរស់ទៅក៏្ទទ;  កាលខណៈចិតតមិៃទៃ់មាៃមក្  
សតវទ ម្ ះថាៃឹងរស់ទៅ  ទ ម្ ះថាក្ាំពុងរស់ទៅក៏្ទទ 
ទ ម្ ះថារស់ទៅរចួទ យីក៏្ទទ;  កាលខណៈចិតតក្ាំពុងទកី្ត 
ទ ងី     សតវទ ម្ ះថាក្ាំពុងរស់ទៅ     ទ ម្ ះថារស់ទៅរចួ 
____________ 
 (១) ខុទ្ទកនិកាយ  មហានិទ្ទ្ទស  ។ 
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ទ យីក៏្ទទ    ទ ម្ ះថាៃឹងរស់ទៅក៏្ទទ;   ។    មាៃទសចក្ដី         
មួយែទទទៀត    ប្ដ្លគួរទលីក្យក្មក្ប្ថាងក្នុងទីទៃះរគាៃ់ 
ជាទរគឿងសៃនិដាា ៃ  ។  ទសចក្ដីថា ៖ អបបញ្ហនិុំ ជីវិត- 
មាហុ  ធរិា  “ ្ីរជៃទាំងឡាយទពាលទុក្ថា  ជីវតិទៃះ 
តិចតួច ”;  ពាក្យប្ដ្លរពះស្លរែុីតតទតថរទោក្ទពាលទុក្ថា  
“ ជីវតិទៃះ  មាៃតិចតួច ”  ទៃះក្៏អារស័យទដាយលក្ាណៈ 
ពីររែការ  គឺជីវតិទៃះតាាំងទៅតិច ១,  ជីវតិទៃះមាៃការរស់
ទៅតិច ១  ។  ទសចក្ដីខាងទលីទៃះលអិតរជាលទរៅ,  
លាំដាែ់តទៅ សូមអ្្ិែាយទសចក្ដីខាងទលីទៃះឲ្យងាយ 
ស្លដ ែ់បាៃ;  ពាក្យប្ដ្លថា  ជីវតិតាាំងទៅតិចទនះ  ទគអាច 
ៃឹងស្លដ ែ់ទសចក្ដពីីរយា៉ា ងទទៀត  គឺមួយតិចទដាយ្មមតា 
មួយទទៀតតិចទដាយលអតិ  ។  ប្ដ្លថា  ជីវតិតិចទដាយ 
្មមតាទនះ  ទោក្ទពាលទុក្ក្នុងជរាសូរតថា ៖ 
អបប ុំ  វត  ជវីិតុំ  ឥទុំ ឧរ ុំ  វសសសតាប ិ 
មិយយត ិ  ណោ  ណចបិ  អតចិច  ជីវតុំ  អថណខា  
ណោ  ជរោបិ  មិយយត ិ

 ប្រែថា “ ជីវតិទៃះតិចណ្ដស់  ន!  សតវប្តងស្លា ែ់អ្ាំពី
ខាងអាយនៃអាយុមួយរយឆ្លន ាំទដាយទរចីៃ ទែីទុក្ជាអ្នក្ណ្ដ 
រស់ទៅក្ៃាង ួសពីមួយរយឆ្លន ាំទៅ    អ្នក្ទនះក្រ៏តវូប្តស្លា ែ ់
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ក្នុងកាលចស់ជរារគាាំរគាមិៃខាៃ ”  ។ 

 ប្ដ្លថា  ជីវតិតិចទដាយលអិតទនះ  ទោក្សាំប្ដ្ងថា  
ជីវតិទៃះតាាំងទៅរតឹមប្តខណៈចិតតមួយ  ដូ្ចែទថា ៖ 

ជីវិតុំ  អតតភាណោ  ច សខុទុក្ខខ   ច  ណកវលា 
ឯកចតិតសមាយតុាត    លហុណោ  វតតតកិខណណា  

ប្រែថា “ ជីវតិក្ដ ី អ្តតភាពក្ដ ី ទសចក្ដសុីខទុក្ាទាំងអ្ស់ក្ដ ី 
រែរពឹតតទៅទសមគីាន ៃឹងខណៈចិតតប្តមួយ  ឯខណៈចិតត
ប្តងរែរពឹតតទៅរ ័ស  ។  វជិជុបាណោវ  អាក្ខណស 
ឧបបជជនដិ  វយនិ  ច  សភាវ្ម៌ទាំងឡាយមាៃជីវតិ
ជាទដី្ម  ប្តងវនិសទៅវញិរ ័សដូ្ចគាន ៃឹងទផ្ាក្ែទនៃ រក្នុង 
អាកាស ”  ។ 

ទដាយៃ័យទៃះ  ជីវតិរែស់សតវទាំងឡាយ  ប្តងតាាំង
ទៅរតឹមប្តខណៈចិតតមួយ  ក្នុងខណៈចិតតមួយ  ប្ដ្លជីវតិ 
តាាំងទៅទនះ  សតវប្ដ្លជាមាា ស់នៃជីវតិ  ទ ម្ ះថា ជីវតុំ 
“ ក្ាំពុងរស់ទៅ ”,  ខណៈចិតតប្ដ្លទកី្តមុៃអ្ាំពីខណៈចិតត
ទៃះ  ទ ម្ ះថា ជីវិតថ “ រស់ទៅរចួទ យី ” ចាំប្ណក្ 
ខណៈចិតតជាអ្នគតប្ដ្លមិៃទៃ់ទកី្តទនះ      ទ ម្ ះថា  
ជីវិសសតិ  “ ៃឹងរស់ទៅ ”  ។  គួររជាែថា   ជីវតិែចាុែបៃន 
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ទៃះអាចតាាំងទៅបាៃរតឹមប្តខណៈចិតតមួយែ៉ាុទណ្ដណ ះ   មិៃ  
អាចតាាំងទៅបាៃទដាយខណៈចិតតមួយទទៀតទ យី  ។ 

 ជីវតិប្ដ្លតិចយា៉ា ងលអិតដូ្ចសាំប្ដ្ងមក្ដូ្ទចនះទៃះ ជា  
្មមជាតិប្ដ្លទមីលទ ញីទដាយលាំបាក្  អ្នក្ប្ដ្លមិៃបាៃ 
គិតពិចរណ្ដទរចីៃក្៏អាចទពាលបាៃថា  ទែីជីវតិរែស់សតវ
ទាំងឡាយ  តាាំងទៅរតឹមប្តខណៈចិតតមួយែ៉ាុទណ្ដណ ះពិត 
ទ យី  ចុះសតវទាំងឡាយៃឹងស្លា ែ់ទសមីគាន ៃឹងកិ្រយិាែ៉ារែិច 
ប្ភនក្មដងប្មៃទទ?  ទសចក្ដីទៃះ  សូមតែថា ៖ “ ប្មៃ ”  ប្ត 
ជីវតិសតវទាំងឡាយ  ប្ដ្លតាាំងទៅរតឹមប្តខណៈចិតតមួយ 
ទនះ  ប្តកាលណ្ដរលត់ទៅទ យី  ក៏្ទកី្តទ ងីថមីរពមជា 
មួយគាន ៃឹងខណៈចិតតថមវីញិ  ជាែ់គាន យា៉ា ងទៃះទរៀងទៅទៅ
តាមភាស្លបាលីថា សនដតិ  គឺកិ្រយិាប្ដ្លខណៈចិតតចស់ 
ៃិងខណៈចិតតថមីទកី្តរលត់តៗគាន មិៃទចះឈែ់  មិៃទចះ
ដាច;់  ការរលត់នៃជីវតិមួយខណៈៗដូ្ទចនះ  ក៏្ទ ម្ ះថា 
មរណៈ  គឺស្លា ែ់ដូ្ចគាន ប្ដ្រ  ប្តទ ញីបាៃទដាយលាំបាក្; 
មរណៈដូ្ទចនះទៅថា បដិចឆនេមរេៈ គឺទសចក្ដីស្លា ែ់ 
ក្ាំបាាំង  ។  កាលទែី សនដតិ កិ្រយិាតគាន នៃខណៈចិតត  មិៃ 
ទកី្តទ ងីទទ   គឺជីវតិចស់រលត់ទៅទ យី     ជីវតិថមីក៏្មិៃ 
ទកី្តទ ងីទទៀត,   មរណៈ  គឺទសចក្ដីស្លា ែ់រែស់សតវទាំង-  
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ឡាយ  ទទីែរបាក្ដ្ជាក់្ចាស់ដ្ល់អ្នក្ដ្នទ  មរណៈដូ្ទចនះ  
ទៅថា អបដចិឆនេមរេៈ គឺទសចក្ដសី្លា ែ់ប្ដ្លមិៃ 
ក្ាំបាាំង  ។  ទរែៀែដូ្ចជា្ូែ ១ សរនសប្ដ្លទគដុ្តឲ្យទ្ះ 
ខាងចុងទ យីរគវឲី្យវលិជាវង់មូល  ៃឹងទ ញីទភាីងប្ដ្ល
ទ្ះទៅចុង្ូែទនះ  មាៃរងវង់មូលជាែ់គាន   យា៉ា ងណ្ដជីវតិ 
ក្៏ដូ្ទចន ះ  ទរពាះមាៃសៃតតិជាែ់គាន មិៃដាច់  ទទីែទ ញីថា 
ជីវតិទៃះ ជាែ់តៗគាន ជាៃិចាទៅដូ្ចជារែស់ប្តមួយ, ប្ត 
ទសចក្ដីប្ដ្លពិតទនះមិៃដូ្ទចន ះទ យី  ។  ជីវតិប្តងទកី្ត 
ទ ងីទ យីរលត់ទៅវញិជាែ់តទរៀងគាន ទៅ  ដូ្ចជាទភាីង្ូែ 
ដូ្ទចន ះៗប្ដ្លពិតទនះ  មិៃប្មៃទភាងីជាវង់មូលដូ្ចប្ភនក្ 
ទយងីទ ញីទទ  ប្តអារស័យទភាីងទៅចុងែាំផុ្តនៃ្ូែ  ៃឹង 
អារស័យទដាយការរគវយីា៉ា ងញាែ់រ ័សផ្ង  ទទីែទ ញីជា
វង់មូលដូ្ទចន ះឯង  ។  មយ៉ាងទទៀត (ទែីទរែៀែឲ្យទ ញីតាម 
សម័យឥ ូវ)  ដូ្ច វលីម៍កុ្ៃ  កាលទែីទយងីទមីលរូែភាព 
រតង់ វលីម៍  ទយងីទ ញីរូែមួយសងាេ ត់ៗ  មួយៗតទរៀង
ទៅ  ប្តកាលទែីទយងីទមីលរតង់រសទមាលប្ដ្លចាំងទៅ
ជាែ់ៃឹងផ្ៃ ាំងសាំពត់វញិ  ទយងីៃឹងទ ញីរូែជាែ់តៗគាន ដូ្ច 
ទ ញីទដី្រឬរត់ពិតៗជាទដី្ម    ទសចក្ដទីាំងទៃះ  អារស័យ 
 វលីម៍ប្ដ្លវលិទៅយា៉ា ងរ ័ស    ទដាយក្ាំោាំងចរក្កាល 
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ទគែទចាញរសទមាលមាៃឧែមាដូ្ចទមដច  ជីវតិក៏្ដូ្ទចន ះ  គឺ  
ជីវតិរតូវផ្ា ស់ែដូរទៅរគែ់ខណៈចិតត  ជាសងាេ ត់ៗតទៅ  ប្ត 
អារស័យសៃដតិទទីែទ ញី  ជីវតិដូ្ចជាជាែគ់ាន ប្តមួយប្វង
ទៅតាាំងពីទកី្តមក្រ ូតដ្ល់អ្ស់អាយុ  ។ 

 ពាក្យថា  ជីវតិមាៃការរស់ទៅតិចទនះ  ទរពាះជីវតិ
រែរពឹតតទៅជាែ់ជាមួយគាន   ៃឹងខយល់ដ្ក្ដ្ទងាីមទចញចូល  
(អ្សាសែសាសៈ)  ជាទដី្ម  ប្ដ្លជាឫសគល់ជាែ់  
មាាំមួៃជាទដី្ម  ។  កាលទែីជីវតិនៃសតវមាៃការរស់ទៅមិៃ 
រគែ់រគាៃ់  លមមដ្ល់ទសចក្ដីរតូវការ  ជីវតិក៏្រតូវប្ែក្ធ្លា យ 
ទៅបាៃ  ។ 

 ទដី្មបៃឹីងឲ្យអ្ស់ទោក្-អ្នក្ទាំងឡាយ  យលច់ាស់ថា 
ជីវតិទៃះជារែស់តិចពិតប្មៃ  សូមដ្ក្រសង់យក្ទសចក្ដ ី
ទរែៀែទ្ៀែក្នុងមរក្សូរត  ក្នុងគម ីរអ្ងគុតតរៃិកាយមក្ចរកិ្ 
ក្នុងទីទៃះជាទរគឿងពរងីក្ទសចក្ដីឲ្យទូោយទ ងី  ដូ្ច 
ទសចក្ដីតទៅទៃះ ៖ 

 ១. ដ្ាំណក់្ទឹក្សទៃសមី ប្ដ្លធ្លា ក់្ជាែ់ទៅទលីចុង
ទមម ឬសាឹក្ទឈកី្នុងរារតី,  លុះរពឹក្ទ ងីរតូវពៃាឺរសមីក្ាំទៅ 
រពះអាទិតយ  ក៏្រងី ួតសងួតបាត់ទៅ,   មាៃឧែមាដូ្ចទមដច;  
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ជីវតិរែស់ទយងី    កាលប្ដ្លែ៉ាះពាល់ទដាយក្ាំទៅ្ម៌ចស់  
ជរា  ទរាគាពា្  ៃិងទសចក្ដីស្លា ែ់  ក៏្រលត់រោយបាត់ែង់ 
ទៅ  ដូ្ទចន ះប្ដ្រ  ។ 

 ២. រក្ទពញទឹក្  ប្ដ្លពុរពងទ ងីទ យីរោយ
បាត់ទៅវញិ  មាៃឧែមាយា៉ា ងណ្ដ;  ជីវតិក៏្អារស័យទ តុ
ទកី្តទ ងីទ យីរលត់ទៅវញិ  ទរពាះរលត់ទ តុយា៉ា ងទនះ 
ប្ដ្រ  ។ 

 ៣. ដុ្ាំស្លច់ប្ដ្លែុគគលយក្ទៅែង់ក្នុងខៃះប្ដ្ក្ក្ាំពុង 
ទដដ ខាា ាំង  ប្តងរងី ួតឆ្លែ់ទៅ  យា៉ា ងណ្ដ;  រាងកាយរែស ់
សតវប្ដ្លរតូវទរាគដុ្តក្ាំទៅ  ក៏្រងីសងួតរ ័សទៅយា៉ា ងទនះ
ប្ដ្រ  ។ 

 ៤. ទ-ទឹក្ប្ដ្ល ូរចុះអ្ាំពីក្ាំពូលភនាំ  ទចញទៅកាៃ់ 
សមុរទរជាលទរៅ  ប្តងផ្ត់យក្ប្មក្ទឈ ី  គល់ទឈ ី  ដុ្ាំ 
រកួ្ស  ដី្ខាច់ទៅផ្ង  យា៉ា ងណ្ដ;  នថងៃិងយែ់ប្ដ្លក្ៃាង 
ទៅ  ក៏្មិៃប្មៃក្ៃាងទៅទទទឯក្ឯងទ យី  ប្តងទ វ្ីអាយុ 
សតវឲ្យថយចុះ  ទ យីនាំយក្អាយុសតវទៅជាមួយគាន   
យា៉ា ងទនះប្ដ្រ  ។ 

 ៥. ទគាប្ដ្លទគនាំយក្ទៅសមាា ែ់   កាលទែីទដី្រទៅ   
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បាៃមួយជាំហាៃៗ  ក៏្ទ ម្ ះថារ ាំកិ្លទៅជិតកាៃ់ទសចក្ដី
ស្លា ែ់រគែ់ជាំហាៃទជីង;  ជីវតិប្ដ្លក្ៃាងទៅរាល់នថង  ក៏្
ទ ម្ ះថារ ាំកិ្លចូលទៅជិតកាៃ់ទសចក្ដីស្លា ែ់រាល់នថង ដូ្ទចន ះ 
ប្ដ្រ  ។ 

 ទសចក្ដីទរែៀែទ្ៀែទាំង ៥ រែការ  ប្ដ្លទលីក្យក្មក្ 
ប្ថាងទៃះ  លមមទុក្ជាទរគឿងចងអុលរបាែ់  ឲ្យទ ញីបាៃថា 
ជីវតិទៃះជារែស់តិច  មិៃសថិតទសថរមាាំមួៃទ យី  ទ តុអ្វីក៏្ 
បាៃជាទយងី  ែែួលគាន រែមាទទ វ្សរែប្ សទមា៉ាះ?  ដូ្ច 
ទមដចក៏្មិៃខាំទ វ្ីខាួៃឲ្យមាៃរែទយាជៃ៍ទ ងី?  ដ្ល់ទពល 
ប្ដ្លលះែង់អ្តតភាពទៃះទៅ  ៃឹងបាៃទៅកាៃ់ទសចក្ដីលអ 
មិៃខូចែង់ជាតិក្ាំទណីត  ប្តសតវទោក្ប្ដ្លលិចរជមុជ 
រជមុលទៅក្នុងទសចក្ដលីងង់ទលា   មិៃបាៃស្លដ ែ់ពាក្យឱវាទ 
ទរែៀៃរែទៅរែស់ពុទធ ទិែណឌិ ត  រប្មងរសវងឹវទងវងភាៃ់
រច ាំថា  ខាួៃមិៃទៃ់ចស់ជរា  ក្នុងទពលប្ដ្លខាួៃក្ាំពុង 
ចស់ជរា  ។  ទ តុទៃះ  ទទីែទ ញីថាសតវទោក្ទៃះមាៃ 
ចិតតរងឹតអឹងណ្ដស់  ទែីទុក្ជាទ ញីមៃុសស  ប្ដ្លរតូវជរា 
ទែៀតទែៀៃឲ្យសក់្សេូវ,  ប្ភនក្ខាវ ក្់,  ទ្មញបាក្,់  រតទចៀក្
ថាង់,  ថា ល់ផ្ត,  ខនងទកាង,  ស្លច់ប្សបក្រជួញរជីវយុរយា, 
នដ្កាៃ់ទឈរីចត់ញ័រទទរទីតឬពុាំទនះ       ទ ញីមៃុសសឈ ឺ  
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ស្លគ ាំងសគម  ស្លច់ទសាក្ស្លា ាំង  ទពាះផ្តជាែ់ដ្ល់ អ្ឹងខនង  
ដ្ទងាីមផ្តទបា៉ា ងៗ  ែ៉ាផ្ដឹតែ៉ាផ្ដក់្ទដ្ក្ទៃៃឹងចាំប្តទពល  ឬក៏្ 
ទ ញីមៃុសសស្លា ែ់  ប្ដ្លមាៃញាតិសនដ ៃទរពៀងោៃ 
រទទហាយាំក្ងរ ាំពង  ទស្លក្រសទណ្ដះអាទឡាះអាល័យ  ក្ ៏
សតវទោក្ទ វ្ីរពទងីយ  ហាក់្ដូ្ចជាគល់ទឈ ី  គាម ៃចិតត  
គាម ៃវញិ្ញា ណ,  សូមបរីពះពុទធជាមាា ស់ក៏្រទង់ោៃ់រពះឱសា 
ទៅរក្ពួក្ស្ដសដីជាមិរតនងវសិ្លខាថា ៖ 

ណក្ខ  នុ  ហាណោ  កិមានណនាោ       និចចុំ  បជជលណិត សតិ 
អនធក្ខណរន  ឱនោធ                       បទីបុំ  ន  តណវសថ 

 ប្រែថា ៖ “ ទកាតប្តទសីចទកី្តប្ដ្រ!!!  ទកាតប្តរកី្រាយ 
ទៅទកី្តប្ដ្រ ន !!!  ទែីទភាងីរាគៈ  ទទសៈ  ទមា ៈ  ដុ្តឲ្យ 
ទដដ ទរាលរាលជាៃិចា,  អ្នក្ទាំងឡាយ,  កាលទែីទសចក្ដី
ងងឹតគឺអ្វជិាា រគែសងេត់ (យា៉ា ងទៃះ)  ទ តុដូ្ចទមដចក៏្មិៃ
ខាំប្សវងរក្រែទីែជាវ ោ  គឺរពះៃិពាវ ៃ (ទដី្មបៃឹីងក្ាំចត់ៃូវ 
ទសចក្ដងីងឹតទាំងទនះទចលទចញទៅ) ”  ។ 

 ទរពាះជីវតិប្ដ្លជារែស់តិច  ដូ្ចបាៃទពាលមក្ទ យី 
ទទីែរពះសមាម សម ុទធរទង់ទូនម ៃមិៃឲ្យរែមាទក្នុងជីវតិ  គឺកុ្ាំ 
ទមីលងាយថាអាយុសថតិទសថរទៅបាៃប្វងឆ្លង យ    ទដាយរពះ  
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បាលីថា ៖ 

អបបមាយ ុ មនុសានុំ         ហណិលយយ  នុំ  សណុបរណិោ 
ចណវយា  ទិតតសណីោវ       នតថិ  មចចុសស  នាតណមា  ។ 

 ប្រែថា ៖ “ អាយុរែស់សតវទាំងឡាយតិចទពក្,  ែុរស 
មាៃរបាជាា គួរជិៃណ្ដយៃឹងអាយុតិចទនះទៅ (កុ្ាំទុក្ចិតត 
ថា) ទសចក្ដសី្លា ែ់ៃឹងមិៃមក្ដ្ល់ខាួៃទនះទ យី,  ដូ្ចជា 
ែុគគលប្ដ្លរតាច់ទៅទាំងទភាងីក្ាំពុងទ្ះទៅទលីក្ាល(ៃឹង    
ថាមិៃទ្ះខាួៃស្លា ែ់ទនះក៏្ឥតអ្ងគមឺាៃទ យី)”  ។ 

 ៃរជៃទាំងឡាយ  គួរសិក្ាហាត់រែរពឹតតសុចរតិ្ម៌ 
ទដាយការរែកាៃ់យក្ជីវតិតិចជាៃិមិតត;  ទដាយរពះបាលី
ថា ៖ 

តោា   ហ ិ សណិកខថ  ឥណធ  ជនត ុ
យុំកិញ្ច  ិ ជញ្ា   វសិមនដិ  ណលាណក 

ន  តសស  ណហតុ  វសិមុំ  ចណវយយ 
អបបញ្ហទិុំ  ជវីិតមាហុ  ធីរា (១)  ។ 

 ប្រែថា ៖ “ ទរពាះទ តុទនះទ យី    សតវក្នុងទោក្ទៃះ  
____________ 
(១) គុហដ្ឋកសូត្រ  ខុទ្ទកនិកាយ  ។ 
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គួរសិក្ាទូនម ៃទរែៀៃរែទៅខាួៃ,  គួរដឹ្ងថាកិ្ចាការឯណ្ដ 
ៃីមួយក្នុងទោក្ទៃះថា  ជាការមិៃសងែ់  គួរកុ្ាំរែរពឹតតៃូវ 
្ម៌មិៃសងែ់  ទរពាះទ តុនៃការមិៃសងែ់ទនះ  អ្នក្របាជា 
ទាំងឡាយទោក្ទពាលថា  ជីវតិទៃះតិចណ្ដស់ ”  ។  
ទរពាះសតវទាំងឡាយ  សុទធប្តមាៃទសចក្ដសី្លា ែ់ទៅខាង
ចុងរគែ់ៗរបាណ  ។ 

២. មាៃជរាជា្មមតា  

 ទសចក្ដីចស់ជរារគាាំរគា  ជាសមបតតិរែចាំជីវតិ,  ែុគគល 
ប្ដ្លរែសូតចក្គភ៌មាតាមក្  ពិតប្មៃប្តឥតមាៃអ្វីជាែ់ 
តាមខាួៃមក្  ប្តគង់មាៃរែស់ប្ដ្លជា្មមជាតិរែគល់ឲ្យ 
ជាសមបតតិជាែ់ៃឹងខាួៃមក្  ។  សមបតតិទនះមាៃ ៣ រែការ 
គឺជរា  ទសចក្ដីចស់រគាាំរគា ១,  ពយ្ិ  ការឈចឺែ់ ១, 
មរណៈ  ទសចក្ដីស្លា ែ់ ១;  យា៉ា ងទៃះ  ក្៏ឥតមាៃអ្នក្ណ្ដ
មួយគិតដ្ល់ទ យី,  អ្នក្ខាះចូលចិតតយា៉ា ងខាីៗថា  ជរា ការ 
ចស់រគាាំរគា  ក៏្គឺអាការៈប្ដ្លបាក់្ប្ែក្ ស្លគ ាំងសគមប្សបក្
រជួញរជីវ,  ប្ភនក្ងងឹត,  រតទចៀក្ថាង់,  ខនងទកាង,  ថា ល់ផ្ត 
ែ៉ាុទណណះជាទដី្ម  ។  ទែីចូលចិតតពាក្យថា  ចស់ជរារតឹមប្ត 
ែ៉ាុទណណះ   ក៏្ទៅខាីទសចក្ដីណ្ដស់    ទរពាះថាទែីអាការៈទាំង 
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អ្ស់ទៃះ  ទៅមិៃទៃ់របាក្ដ្ដ្ល់ប្ភនក្រតឹមណ្ដ  ក៏្ទៅគិត 
ថា  ខាួៃទៅក្ាំទឡាះ  រក្មុាំរតឹមទនះ  ។  មៃុសសប្ដ្លគិត 
រតឹមប្តែ៉ាុទណណះ  ទ ម្ ះថាជាអ្នក្រសវងឹទៅក្នុងវយ័;  ដូ្ច
ក្នុងកាលឥ ូវទៃះ  ជាសម័យវទិយស្លស្ដសដ,  មៃុសសទោក្ 
អាចក្ស្លងទរគឿងែាំបាាំងប្ភនក្ជាមាយា  ែិទបាាំងគាំៃិត
ទដាយទរចីៃទដាយទរគឿងប្តងកាយ  ដូ្ចទឹក្អ្ែ់,  ទរែង, 
ទមៅ,  ទរគឿងោែ-ផ្ត់ជាទដី្ម;  ដូ្ចមៃុសសចស់ជរាក៏្ 
ឧសា ៍ប្តងខាួៃទ វ្ីឲ្យមាៃអាការៈរែប្ លៃឹងក្ាំទឡាះរក្- 
មុាំបាៃ,  ទរគឿងអ្ស់ទៃះ  សុទធប្តែាំភាៃ់គាំៃិតទាំងែាំទពញ 
ទសចក្ដីរសវងឹឲ្យដ្ល់ខាួៃប្ថមទទៀត  ឬទ វ្ីខាួៃឲ្យជាចាំណីនៃ 
អ្វជិាា   តណ្ដា ទទទតី  ។  ដូ្ទចនះគួរទ វ្ីទសចក្ដីចូលចិតតជាថមីថា 
ចស់ជរាទនះ  មិៃប្មៃមាៃរតឹមប្តអាការៈ  ប្ដ្លទយងី
ទ ញីទដាយប្ភនក្រែរក្តីទនះទទ  សូមបអីាការៈនៃអ្វយវៈ 
ទផ្សងៗប្ដ្លចាំទរៃីធ្លត់ ា្ំទ ងី  ក៏្ទ ម្ ះថាជរាដូ្ចគាន , 
មៃុសសរគែ់រូែ  ក៏្ទ ម្ ះថាមាៃចស់ជរាមក្តាាំងអ្ាំពីទៅ 
ក្នុងគភ៌នៃមាតាប្តមដង  ចែ់ទផ្ដីមតាាំងអ្ាំពីធ្លតុទាំង ៤ មក្ 
ចួែផ្ដុ ាំផ្សាំគាន តាមចាែ់នៃ្មមតា  ទ យីក៏្ែណ្ដដ លឲ្យមាៃ 
ជរា  ទ វ្ីឲ្យ ា្ំរគែ់នទី  រ ូតដ្ល់ប្ែក្ែចាស្លខា  ។  ឯ 
ចស់ជរាទៃះ      ក៏្មាៃជាៃិចាទរឿយៗទៅរ ូតដ្ល់រែសូត  
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តពីទនះមក្  ក៏្រតូវជរានាំទរឿយៗទៅទទៀតតាាំងអ្ាំពីទៅជា 
កូ្ៃទក្មងតូច  ទក្មងទចះរក្ឡាែ់,  ទចះអ្ងគុយ,  ទចះទដី្រទតះ
តះ,  ទចះៃិយាយ  រ ូតដ្ល់ទពញក្ាំទឡាះ  រក្មុាំជាមៃុសស 
ា្ំទ ងី  ទ យីឈែ់ចាំទរៃីតទៅទទៀត  ។  ចែ់ទផ្ដីមតាាំងពី 
មាៃវយ័វឌ្ឍនចាំទរៃីទ ងី  រូែរាងកាយប្ដ្លធ្លត់ ា្ំមាាំមួៃ 
មាៃសររីៈរាងកាយរសស់ែស់  មាៃស្លច់្ម្វវីណ័ណ  
ផូ្រផ្ង់ មត់ មងគួរជាទីរជះថាា  : ទសចក្ដីចស់ជរាប្ែែទៃះ  
ចត់ជាទសចក្ដីចស់ជរាទ វ្ីឲ្យទពញចិតតនៃមៃុសសរគែ់គាន  ។ 
តអ្ាំពីទនះទៅ  រតូវទវៃចស់រគាាំរគាមៃុសសរគែ់គាន ប្តង
ចស់ទរៀងៗទៅែៃដចិមដងៗឥតឈែ់ឥតរស្លក្  ចស់រគែ់ 
ដ្ទងាីមទចញចូល  ឥតមាៃអាការៈនៃរូែ្ម៌ណ្ដមួយគង់ 
សថិតទសថរទៅបាៃទ យី  ប្តងផ្ា ស់ែដូរទៅជាៃិចាឥតឈែ់
ឈរទ យី  រ ូតដ្ល់រលាំរោយទៅ : យា៉ា ងទៃះទទីែ
ទ ម្ ះថា  សតវរតូវជរានាំយក្ទៅទ យី  ឥតមាៃអ្នក្ណ្ដ 
ទគចទវះរត់ពួៃបាៃទ យី  មិៃក្ាំណត់ថាមៃុសសប្ែែណ្ដ 
ទទ  ទទះែីអ្នក្ទ័លរក្  ឬអ្នក្មាៃរទពយសមបតតិសដុក្សដមភ 
អ្នក្លងង់ទលា ឬអ្នក្របាជា  ក៏្សុទធប្តទៅក្នុងអ្ាំណ្ដចនៃ្ម៌ 
ចស់ជរាទាំងអ្ស់  ។  ប្តចស់ជរានៃមៃុសសលងង់  ឬ
មៃុសសពាល     ទ ម្ ះថាចស់ខុសប្ែែែទខុសរកិ្តយរក្ម  
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ដូ្ចពាក្យទគប្តងៃិយាយថា  ចស់ដូ្ង  ចស់ទតាន ត  ។  
ចាំប្ណក្ខាងចស់នៃអ្នក្របាជា  ទទីែចស់គាែ់រែទសីរ  
មាៃផ្លទរចីៃ,  នថងប្ខប្ដ្លក្ៃាងទៅ  ក្៏ក្ៃាងទៅទដាយ 
ការងារ  ប្ដ្លជារែទយាជៃ៍ដ្ល់ខាួៃៃិងអ្នក្ដ្នទ  ។  ការ
រទុឌ្ទរទមទៅ  ចាំទពាះប្តចាំប្ណក្សងាា រែ៉ាុទណ្ដណ ះ  ឯ
ទសចក្ដីលអឥតរលាំរោយបាត់ទៅទ យី  ។  អ្នក្របាជា  ទែី 
មាៃវយ័កាៃ់ប្តចស់ទ ងី  ការទចះដឹ្ងៃឹងទសចក្ដីលអ  ក៏្ 
រងឹរតឹប្តចាំទរៃីទ ងីទុក្ជាតឹក្តាង  ជាគាំរូនៃយុវជៃខាង
ទរកាយ  ។  មៃុសសប្ែែទៃះទទីែទ ម្ ះថា  ទកី្តទ យី
ទដាយលអ  ជាមៃុសសទ វ្ីទោក្ឲ្យចាំទរៃី  មិៃប្មៃទកី្តមក្ 
រគាៃ់ប្តែាំទពញទឹក្ដី្ទទ,  ទពលស្លា ែ់ទៅវញិ  គង់ស្លា ែ់ទៅ 
លអទទៀត  គឺស្លា ែ់ទៅទកី្តក្នុងស្លថ ៃមៃុសសទៃះវញិ  ឬទកី្ត 
ក្នុងស្លថ ៃសួគ៌ជាពួក្នៃទទវតា  ។  អ្ស់ទោក្-អ្នក្ទាំង-
ឡាយ!  ជីវតិរែស់អ្ស់ទោក្-អ្នក្,  ឥ ូវទៃះ  ទៅក្នុង 
ក្ណ្ដដ ែ់នដ្នៃជរា,  រតូវជរានាំយក្ទៅទ យី,  អ្វយវៈរគែ ់
យា៉ា ងក្ាំពុងប្តរទុឌ្ទរទមទៅ  ឥតមាៃចាំប្ណក្ណ្ដមយួ 
គង់វងសសថិតទសថរទៅទ យី  ។  គួរគិតពិចរណ្ដទមីលរាង
កាយរែស់អ្ស់ទោក្-អ្នក្... សក់្ក្ាំពុងប្តសេូវសទរពាង, 
ប្សបក្ក្ាំពុងរជួញរជីវយុរយារសវិតរសទពាៃ     ប្ភនក្រសវា ាំង   
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ប្រសអ្សទ់ យី  នដ្ទជីងថមថយក្ាំឡាាំង  រតទចៀក្ថាង់
ៃិយាយខាា ាំងទទីែឮ  ទ ម្ញក៏្បាក់្  ថា ល់ផ្តរគ  ុែ  ។  
ចាំប្ណក្នម្ម៌  ទសចក្ដីទចះចាំ  ក៏្អ្ៃ់ថយ  ស្លម រតីមិៃ
ទៅជាែ់ៃឹងខាួៃ គិតចាំឯមុខទភាចឯទរកាយ  គិតឯទណះ
ទភាចឯទណ្ដះ, ទមីលចុះ មៃុសសប្ដ្លចស់ជរាទ យីសុទធ
ប្តប្ែែទៃះឯង; ចូរយក្ក្ចា ក់្មក្ ា្ុះទមីល  ប្តកុ្ាំទមីល 
ទដី្មបឲី្យលអប្ដ្លជាអាហារនៃតណ្ដា ; ចូរទមីលឲ្យទកី្តទសច-
ក្ដីសទងវគក្នុងសងាា រ្ម ៌  ។  ទែីរបាក្ដ្ជាចស់ជរានាំយក្ 
ទៅទ យី  ចូររែញាែ់រែញាល់ទ វ្ីទសចក្ដីលអទ ងី  ទ វ្ីឲ្យ 
ឆ្លែ់ៗទៅ !!! ទរពាះមិៃមាៃអ្នក្ណ្ដជួយរា៉ាែ់រងការពារ 
ទយងីឲ្យរចួអ្ាំពីចស់ជរាទៃះបាៃទ យី,  កាលណ្ដទែីរតូវ 
ជរានាំយក្ទៅទ យីក៏្ ... 

៣. មៃិមាៃអ្វជីាទពីងឹពាំនក់្ការពារបាៃទ យី 

 ទែីទយងីគិតពិចរណ្ដទដាយ មត់ចត់  ក៏្ទ ញីថាជា 
ទសចក្ដីពិតយា៉ា ងទនះ  សូមបកី្នុងសម័យវទិយស្លស្ដសដប្ដ្ល 
ក្ាំពុងលូតោស់ចាំទរៃីែរែូិណ៌  មាៃមៃុសសជាទរចីៃប្ដ្ល 
បាៃទរៀៃសុខវទិយ  ប្ដ្លជាវជិាា សរមាែ់ការពារមិៃឲ្យទរាគ 
ទកី្តទ ងីបាៃ   ក៏្គង់ឥតមាៃអ្នក្ណ្ដមួយវទិសស    អាច   
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ទ វ្ីឲ្យមៃុសសផុ្តពីចស់ជរាបាៃទ យី  មៃុសសទាំងអ្ស់
ទៅប្តរែទះៃឹងជរាចស់រគាាំរគាដូ្ចគាន ដ្ប្ដ្ល  ។  ទសចក្ដី
ទៃះជាទរគឿងចងអុលផ្ាូវឲ្យទ ញីថា ៖ “ មិនមានអនកណាមយួ 
ោរពារបាន ”  ។  កាលទែីដូ្ទចនះ  គួរជៃទាំងឡាយគិតឲ្យ 
ទ ញីចាស់ថាការចស់រគាាំរគាទៃះ  ជាប្ែ៉ាក្្មមតារែស ់
សងាា រទទ  ។  ឯសងាា រប្ដ្លទកី្តទ យីក្នុងខាងទដី្ម  ក៏្ 
ប្តងប្រែរែួលប្ែក្ខាា ត់ខាា យរលត់ទៅក្នុងទីែាំផុ្ត  ។  ការ 
ប្ែក្ខាា ត់ខាា យរលត់សងាា ររែស់មៃុសសទនះ  ទគទៅថា ៖ 
“ តសចកដសី្លា ប់ ”  ឯទសចក្ដីស្លា ែ់ទៃះជាសរតូវមួយយា៉ា ងកាច 
ប្ដ្លមៃុសសរគែ់គាន រតូវប្តជួែរែទះទគចទៅណ្ដមិៃរចួរតូវ 
ៃឹងពុទធភាសិតថា ៖ “ សែវទាងំឡាយទាងំអសន់ងឹស្លា បព់្របគ់្នន
តព្ពាះជីវិែតនះមានតសចកដសី្លា ប់ជាទ្បីំផែុ ”  សូមបរីស់ទៅបាៃ 
យូរែ៉ាុនម ៃក្៏រតូវប្តស្លា ែប់្ដ្រ  សតវទាំងឡាយ  សុទធប្តមាៃ 
ទសចក្ដីស្លា ែ់ជា្មមតា  ទរពាះទ តុទនះ  ជៃទាំងឡាយគួរ 
ដឹ្ងថា ៖ 

៤. ទសចក្ដសី្លា ែ់ជាភ័យ្ាំរែស់សតវទោក្ 

 សតវទោក្ទាំងអ្ស់     ខាា ចទសចក្ដីស្លា ែ់នរក្ប្លងជាង 
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ខាា ចអ្វីៗឯទទៀត  ប្តមៃុសសទាំងអ្ស់រតូវស្លា ែ់រគែ់ៗគាន ទែី 
ទុក្ជាដឹ្ងពិតរបាក្ដ្ថា ៖ “ ខ្ាួនព្ែូវស្លា ប់ ”  ក៏្ទៅប្តមិៃចង់
ស្លា ែ់ប្ដ្រ  ។  អ្នក្ខាះទែីមាៃទគៃិយាយអ្ាំពីទរឿងទសចក្ដី
ស្លា ែ់ ក៏្យល់ថាជាទរឿងអ្ពវមងគល ជាទរឿងមិៃគួរៃិយាយ ។ 
មៃុសសប្ែែទៃះទ ម្ ះថា  ជាអ្នក្ខាា ចទសចក្ដសី្លា ែ់  ។  ឯ  
ទសចក្ដីស្លា ែ់មិៃប្មៃជា្ម៌ទទីែៃឹងមាៃថមីៗ ទទ  ជា្ម៌
មាៃមក្តាាំងអ្ាំពីចែ់ទផ្ដីមតួែដិ្សៃធិមក្ប្តមដង  ។  ទ តុ 
ដូ្ទចនះ,  សតវទាំងឡាយប្ដ្លទកី្តមក្ក្នុងទោក្ទៃះ  ប្ដ្ល 
មាៃជីវតិក្ៃាងទៅរាល់នថងរាល់យែ់  ទ ម្ ះថាស្លា ែ់ទៅរាល់
នថងរាល់យែ់  ប្តស្លា ែ់ែៃដិចមដងៗ  គឺអាការៈក្នុងរូែរាង
កាយស្លា ែ់ទៅពុាំរពមគាន   មដងស្លា ែ់ទៃះ  មដងស្លា ែ់ទនះ  
លុះស្លា ែ់រគែ់អាការៈទពលណ្ដ  ទទីែទ ម្ ះថាស្លា ែ់ប្មៃ
ប្ទៃក្នុងកាលទនះ  ។  សតវទាំងឡាយប្ដ្លស្លា ែ់  មិៃ
ប្មៃជាស្លា ែ់ទ យីសូៃយទៅទទទទទ  ទែីទៅមាៃទ តុ  
មាៃែចា័យរគែ់រគាៃក៏់្រតូវទកី្តទទៀត សតវទោក្ប្ដ្ល
ស្លា ែ់  ក៏្ទុក្ដូ្ចជាបាៃទកី្តជាថមីមដងទទៀត  ឬផ្ា ស់ក្ប្ៃាង
ថមីទទៀត  ។ 

 ក្នុងស្លសនរពះពុទធជាមាា ស់      រទង់រតាស់ទូនម ៃរ ាំឭក្    
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អ្ាំពីទសចក្ដីស្លា ែ់ថា ៖ “ តយើងនងឹស្លា ប់  តសចកដសី្លា បន់ឹងមាន 
មកែល់តយើង  តយើងនឹងតរចរែ់អរំីតសចកដីស្លា បរ់ុំរួចត ើយ ”  ។ 
ប្ដ្លរទង់រតាស់រ ាំឭក្ដូ្ទចនះ  ក៏្ទដី្មបឲី្យពុទធស្លសៃិក្ជៃ 
ទរៀៃហាត់ទសនៀតតតាាំង ៃឹងទសចក្ដីស្លា ែ់ទនះឯងឲ្យទ យី 
ទៅ  ដ្ល់ទវោស្លា ែ់ក៏្ស្លា ែ់ទដាយមាៃស្លម រតី  មិៃវទងវង
ស្លា ែ់,  មៃុសសប្ដ្លស្លា ែ់មិៃវទងវង  ក៏្ប្តងបាៃទសចក្ដី
សុខក្នុងទោក្ទាំងពីរគឺ  ទោក្ទៃះ ៃិង ទោក្ខាងមុខ 
ទរពាះៃឹក្ថា ៖ “ ែុណយអ្ញបាៃទ វ្ទី យី  ទសចក្ដលីអអ្ញ 
បាៃទ វ្ទី យី ”  ប្តមៃុសសពួក្ខាះ  កាលៃឹក្ដ្ល់ទសចក្ដី
ស្លា ែ់ទ យី  ក៏្មិៃទ វ្អី្វីអាល័យប្តអ្ងគុយចាំស្លា ែ់  ទដ្ក្ចាំ 
ស្លា ែ់,  ទ វ្ីដូ្ទចនះខុស គ្ងណ្ដស់ៃឹងែាំណងរពះពុទធជាមាា ស់ 
ទែីទយងីៃឹក្ដ្ល់ទសចក្ដសី្លា ែ់  ក៏្រតូវដឹ្ងខាួៃឲ្យចាស់ោស់ 
ថា  ទយងីៃឹងរតូវស្លា ែ់  ក្នុងនថងណ្ដមួយមិៃខាៃ  ទ យី 
មិៃរែមាទ  រែញាែ់រែញាល់ក្ាំចត់ទសចក្ដអីារក្ក់្ទចល 
ទចញ  ទ យីប្សវងរក្ទសចក្ដីលអ  យក្មក្តមេល់ទុក្ទៅក្នុង 
ចិតត,  ទនះទទីែរតឹមរតូវតាមពុទធែាំណង  ។  ទ តុដូ្ទចនះ 
អ្នក្ប្ដ្លខាា ចទសចក្ដសី្លា ែ់  មិៃគួរទ វ្ីរពទងីយៗទ យី  គួរ 
ប្តរែឹងប្រែងទ វ្ែុីណយ  គឺទសចក្ដីលអទុក្ឲ្យឆ្លែ់ទៅ  ទរពាះ.. 
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៥. ការែាំទពញែុណយ  
ជាទរគឿងនាំសុខមក្រែគល់ឲ្យ 

សួរថា  ែុណយគឺអ្វ?ី  អ្វីជាែុណយ? 
ទ ា្ីយថា  ែុណយគឺទសចក្ដីសុខ,  ទសចក្ដីសែាយចិតត,  

រតជាក់្ចិតត,  សងែ់ចិតត,  រកី្រាយក្នុងចិតត  ប្ដ្លទកី្តអ្ាំពីការ 
ទ វ្ីទសចក្ដីលអណ្ដមួយទដាយមិៃទោភ,  មិៃទរកា្,  មិៃ
វទងវង  ។  មយ៉ាងទទៀត  គុណជាតិប្ដ្លទ វ្ចិីតតឲ្យែរសុិទធ
ចក្ទសចក្ដីទម មងក៏្ទៅថា “ បុណ្យ ”  ប្តកុ្ាំរច ាំ,  មិៃ 
ប្មៃសែាយរកី្រាយ  ដូ្ចទមីលកុ្ៃទមីលទោា ៃទនះទទ  ។ 
ការរកី្រាយសែាយទាំងទៃះ  ទកី្តមក្អ្ាំពីរាគចិតត(១) មិៃ 
ប្មៃជាតួែុណយទ យី  ។  ចុះអ្វីជាទ តុនៃែុណយ? 

 អ្ទោភៈ  ចិតតមិៃជាែ់ជាំពាក់្ក្នុងរទពយ្ៃជាទដី្ម; 
 អ្ទទសៈ  ចិតតមិៃរែទូសដ (ប្តងរែក្ែទដាយទមតាត  
ក្រុណ្ដ); 

 អ្ទមា ៈ  ចិតតមិៃរសវងឹមួទ ៉ា  (ប្តងរែក្ែទដាយ 
ទសចក្ដីយល់រតូវទ ញីរតូវ)  ។   

__________ 
(១) រាគ   សំ. បា.  ( ន. )  (រាគ) រទ្ត្មក, ទ្សចកដីរកីរាយ, ទ្ត្រកត្រអាល ចំទ្ ោះកាម : ត្រូវ
រាគៈត្គបសង្ករ់ ។ រាគចិរត ចិរតដដ្លត្បកបទ្ោយរាគៈ ។ 
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 ទៃះជាទ តុនៃែុណយ  ។  ែុណយទៃះកុ្ាំចូលចិតតថាសថិត 
ទៅក្នុងវតថុទផ្សងៗទ យី  ែុណយទៅក្នុងចិតតទយងីទៃះឯង 
ទយងីមិៃរតូវទៅរក្ែុណយ  ឬសូមែុណយអ្ាំពីទីដ្នទទ យី 
រតូវរក្ែុណយប្តក្នុងចិតតទយងីក៏្បាៃទ យី  ទរពាះកាលណ្ដ 
ែុណយទកី្តមាៃក្នុងចិតតទ យី  ក៏្អាចែណ្ដដ លឲ្យែាំទពញ 
ទ វ្ីៃូវែុចាកិ្រយិាវតថុទាំង ១០ យា៉ា ងមាៃ  ទៃ  សីល 
ភាវនជាទដី្មបាៃ  ។  មៃុសសខាះទ វ្ីែុណយមក្យូរទ យី 
ប្តមិៃស្លគ ល់ថាែុណយទនះដូ្ចទមដច,  កាលទែីមិៃស្លគ ល់
ែុណយ  ែុណយក៏្មិៃងាយទកី្តទ ងី  ។  ទ តុដូ្ទចនះ  ទយងី 
ជាអ្នក្រតូវការចង់បាៃែុណយ  គួរប្តស្លគ ល់ែុណយឲ្យចាស់ 
ការទ វ្ីែុណយមិៃប្មៃសរមាែ់ទុក្  យក្ផ្លក្នុងអ្នគត- 
ជាតិប្តមយ៉ាងទនះទ យី,  ទ វ្ីែុណយកាលណ្ដបាៃផ្ល
កាលទនះ  ទរពាះែុណយអាចឲ្យផ្លតាាំងពីក្នុងែចាុែបៃន-
កាលទៃះទៅ  ។  មយ៉ាងទទៀតែុណយទៃះ  អ្នក្ទ វ្ីែុណយ
កាលទែីពិចរណ្ដសទងេតទមីលទដាយលអិត  ក៏្អាចដឹ្ង
ទដាយរបាជាា រែស់ខាួៃ  ឬទមីលទ ញីទដាយប្ភនក្រែស់ខាួៃ 
បាៃ  មិៃចាំបាច់អ្នក្ណ្ដរបាែ់ទ យី  ។  អ្នក្ណ្ដមាៃ
ែុណយទរចីៃ  អ្នក្ទនះក៏្សែាយរកី្រាយទរចីៃ  ទែីមាៃ 
បាែទរចីៃ   ក៏្លាំបាក្ទរចីៃ,   ែុណយបាែជា្មគូ៌ៃឹងគាន ប្ត     
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មិៃរតូវគាន ទទ,  ដូ្ចពុទធភាសិតថា ៖ 

ន  ហ ិ ធណមាា   អធណមាា   ច ឧណភា  សមវិបកិណនា  
អធណមាា   និរយុំ  ណនតិ           ធណមាា   បណបតិ  សគូតឹ 

“ ្ម៌ពីរយា៉ា ងគឺ  ែុណយៃិងបាែ  មាៃផ្លមិៃទសមគីាន ទទ 
បាែនាំសតវឲ្យទៅទកី្តក្នុងៃរក្,  ែុណយនាំសតវឲ្យទកី្ត
ក្នុងសុគតិភព ”  ។  ទែីែុណយក្ាំពុងឲ្យផ្ល,  បាែក្ទ៏ៅ
ទសងៀម  ទែីរតូវបាែឲ្យផ្លវញិ,  ែុណយក្៏រតូវទវៃឈែ;់  
ទ តុទនះរតូវពយយាមខាំទ វ្ីចិតត ឲ្យជាែុណយដ្រាែ  កុ្ាំឲ្យ 
បាែមាៃឱកាសចូលមក្ទៅក្នុងចិតតបាៃ  ជាការ វកឹ្ហាត់ 
ែងាគ ែ់ចិតតខាួៃឯង,  មិៃែប្ណដ តែទណ្ដដ យចិតត  ឲ្យរែរពឹតត 
ទៅតាមកាមារមមណ៍ទផ្សងៗ ។ អ្នក្ណ្ដប្ដ្លមិៃទចះ 
ទូនម ៃចិតតឲ្យទៅក្នុងក្ណ្ដដ ែ់នដ្ខាួៃ ទរែៀែដូ្ចជាទូក្ប្ដ្ល 
ឥតមាៃអ្នក្កាៃ់ចងេូត  ប្តងអ្ប្ណដ តទៅតាមប្ខសទឹក្,  
តាមខយល់ផ្ត់  ជួៃកាលរតូវខយល់ផ្ត់ទបាក្រត ែ ់ - 
រត ៃិលិចទៅក៏្មាៃ  ជួៃកាលអ្ប្ណដ តទៅែ៉ាះៃឹងដុ្ាំថម 
ប្ែក្ធ្លា យទៅក៏្មាៃ;  ពុាំទនះទស្លត  ដូ្ចមៃុសសប្ភនក្ខាវ ក្ ់
ឥតមៃុសសដឹ្ក្នដ្;  ទដី្រទៅរតូវផ្ាូវខាះ,  ខុសផ្ាូវខាះ;  ចិតតក៏្ 
ដូ្ទចន ះប្ដ្រ   ។   ទែីទយងីែប្ណដ តែទណ្ដដ យទៅតាមទាំទៃីង 
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ទ យី ប្តងទៅចួែរែទះៃឹងអ្ភិជា(១), ទទមៃសស(២) 

ប្ដ្លជាអ្កុ្សល្ម៌  ទ វ្ីឲ្យចិតតទម មងខូចទកី្តទដដ រក្-
ហាយជាៃិចាទរឿយៗ  ។ ការទ វ្ីចិតតមិៃឲ្យអ្ប្ណដ តអ្ណដូ ងឬ
ទរែីចិតត  ទូនម ៃចិតត  ឲ្យគិតប្តអ្ាំទពីខាងែុណយ  ខាងលអ  
ប្តងមាៃផ្ោៃិសងសទរចីៃ,  ការទែ់ចិតតបាៃដូ្ទចន ះ  ក៏្ 
ទរពាះមាៃសតិសមបជចាៈ  គឺមាៃស្លម រតីដឹ្ងខាួៃជាទរគឿង 
រារា ាំងបាែ  ទ យីពយយាមដុ្តែាំផ្ា ញទភាីងទុក្ា  ទភាីង 
កិ្ទលសជាៃិចា  ។  សតិ  ៃិង  សមបជចាៈទៃះ  ជា្ម ៌
មាៃគុណូែការៈទរចីៃដ្ល់មៃុសសទាំងឡាយ  ។  មៃុសស 
ប្ដ្លគាម ៃសតិសមបជចាៈទែីទុក្ជារស់ទៅ ទោក្ឲ្យទ ម្ ះ 
ថាជាមៃុសសស្លា ែ់  គឺស្លា ែ់ស្លម រតី  ។  អ្នក្ប្ដ្លមាៃស្លម រតី 
ដឹ្ងខាួៃ  ទែីទុក្ជាស្លា ែ់បាត់ទៅទ យីក៏្ទ ម្ ះថារស់ទៅ 
ទរពាះស្លា ែ់បាត់ទៅប្តរូែកាយ  រតង់ទសចក្ដលីអប្ដ្លបាៃ 
ទ វ្ីទុក្អាចសថិតទៅទាំងអ្ស់  ទ យីនាំឲ្យទៅទកី្តក្នុង 
សុគតិ  ។  ប្ដ្លទយងីថាស្លា ែ់ៗទនះ    គឺជាទ ម្ ះនៃការ   
____________ 
(១) អភិជ្ឈា   អៈភិច-ឈា   បា.; សំ.  ( ន. )  (អភិធ្យា) គំនិរសមលឹង្រពំៃរកទំ្នង្ឲ្យបានត្ទ្ៃយ
អនកដ្ពទ្មកជារបស់ខលួន; ការចង់្បានហួសទ្ហរុហួសទំ្នង្; រណ្ហា ; អភិលាស : អភិជ្ឈាជា
ទុ្ចចររិមួយខាង្ផ្លូវចិរត រាប់ចូលជាមទ្ោទុ្ចចររិ មួយកនុង្មទ្ោទុ្ចចររិ ៣ យ៉ាង្ ។ 
(២) ទ្ោមនសស   ទ្ោមៈោស់   បា.  ( ន. )  ទ្សចកដីរូចចិរត, ទ្សចកដីអាក់អន់ចិរត : ចិរតត្បកប
ទ្ោយទ្ោមនសស, មានទ្ោមនសស ។ 
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ប្ែក្ធ្លា យធ្លតុទាំង ៤ ប្ដ្លទៅថារូែទនះឯង  ។  ឯ 
វបិាក្ចិតតជារូែនៃអ្ាំទពីែុណយ-បាែ   ប្ដ្លទៅចែ់ក្ាំទណីត 
ទទៀតទនះ  មិៃទចះស្លា ែ់បាត់សូៃយទទ  ទរពាះចិតតទនះទកី្ត 
រលត់ៗជា្មមតា  ។  មយ៉ាងទទៀត  ស្លម រតីទៃះក្នុងទពលប្ដ្ល 
ចិតតរែក្ែទដាយបាែ្ម៌គឺ  ទសចក្ដីទោភ,  ទសចក្ដីទរកា្  
ឬ ឥចា ពយបាទក៏្អាចដឹ្ងខាួៃបាៃ,  កាលទែីដឹ្ងទ យី  
រតូវគិតរក្ទ តុថាបាែ្ម៌ទនះទកី្តមក្ពីអ្វី  កាលទែីរក្ 
ទ តុទ ញីទ យី  ក៏្អាចក្ាំចត់ែង់ទចលបាៃភាា ម  ។  
លុះក្ាំចត់បាែ្ម៌បាៃទ យី ចិតតក៏្ស្លអ តែរសុិទធទៅថា
ចិតតែុណយ  ឬទៅថាែុណយទកី្តទ ងីក្នុងចិតត,  ែុណយទៃះ
អាចនាំទសចក្ដីសុខមក្ឲ្យទយងីបាៃរគែ់កាល,  ទទះែី
ទយងីស្លា ែ់ទៅទ យី  ែុណយទៃះ ក៏្ជូៃជាែ់តាមៃឹងខាួៃ
ទយងីទៅ ជួយទរជាមប្រជងឲ្យទយងីបាៃលអ បាៃសុខ;  
ដូ្ចពុទធភាសិត ថា ៖ នាយវ  អនុបយនិឹ  “ ែីដូ្ច
រសទមាលអ្ទនៃ លតាមរបាណ ”  ។  ទ តុទៃះស្ល្ុជៃ
ែុរសស្ដសដី  គួរែាំទពញែុណយឲ្យបាៃទរចីៃ  ទុក្ក្នុងខាួៃទដី្មបី
ទ វ្ីចិតតឲ្យរជះថាា ផូ្រផ្ង់  កុ្ាំឲ្យរែឡាក់្ទដាយបាែ  ទរពាះការ
សៃសាំែុណយឲ្យទរចីៃទៃះ  ជាទ តុនាំទសចក្ដសុីខទរចីៃមក្
ឲ្យទយងី  ។ 
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 ក្នុងទីែាំផុ្តទៃះ      សូមែរងួមទសចក្ដឲី្យខាីចុះដូ្ចតទៅ  
ទៃះ ៖ 
 សតវទោក្ទាំងអ្ស់ប្ដ្លទកី្តមក្ទ យី  ក្នុងសាំស្លរវដ្ត 
សុទធប្តរតូវ  អ្វជិាា ,  តណ្ដា ,  ឧបាទៃ,  ក្មមញាាំញីឲ្យទកី្ត 
ទៅតាមទាំៃងផ្លប្ដ្លខាួៃទ វ្ីទុក្,  ទែីទ វ្ីលអ  ក៏្បាៃផ្ល
លអ  ទែីទ វ្ីអារក្ក់្  ក៏្បាៃផ្លអារក្ក់្  ៃឹងទគចអ្ាំពីផ្លក្មម 
ទៃះមិៃបាៃទ យី  សមដូ្ចពុទធភាសិតប្ដ្លរពះពុទធជា 
មាា ស់រទង់រតាស់ទុក្ថា ៖ 

ឧណភា  បុញ្ាញ្ច   បបញ្ច  យុំ  មណចច   ករុណុត  ឥធ 
តញ្ហ  ិ តសស  សកុំ  ណហាតិ  តញ្ច   អាោយ គចឆតិ 

 ប្រែថា “ សតវបាៃទ វ្អី្ាំទពីណ្ដទុក្ក្នុងទោក្ទៃះ  ទទះ 
ជាែុណយក្ដ ី  បាែក្ដ ី  ទាំងពីរយា៉ា ង  អ្ាំទពីែុណយ-បាែទនះ 
ជារែសស់តវទនះ,  សតវទនះប្តងយក្អ្ាំទពីទាំងពីរប្ផ្នក្ 
ទនះជាែ់ៃឹងខាួៃទៅផ្ង ”  ។ 

ោទិសុំ  វបណត  ពីជុំ  តាទិសុំ  លភណត  ផលុំ 
កលាេក្ខរ ី កលាេុំ   បបក្ខរ ី ច  បបកុំ  

 ប្រែថា “ ែុគគលដាាំពូជប្ែែណ្ដ  រប្មងបាៃផ្លប្ែែ 
ទនះ,    ែុគគលទ វ្អី្ាំទពីលអប្តងបាៃផ្លលអ     ែុគគលទ វ្អី្ាំទពី  
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អារក្ក្ប់្តងបាៃផ្លអារក្ក្ ់”  ។ 

ឬដូ្ចសុភាសិតមួយែទទទៀតថា ៖ 

បុណពេ  ោនាទិកុំ  កតាេ       ឥោនិ  លភណត  សខុុំ 
មូណលវ  សញិ្ចតិុំ  ណហាតិ   អណតត  ច  ផលោយកុំ 

ប្រែថា “ ែុគគលទ វ្អី្ាំទពីជាកុ្សល  មាៃទៃជាទដី្មទុក្ 
ក្នុងកាលមុៃ  រប្មងបាៃទសចក្ដសុីខក្នុងកាលឥ ូវទៃះ, 
ទរែៀែដូ្ចជាែុគគលទរស្លចទឹក្រតង់គល់ទឈ ី  ប្តរតូវទែះ
យក្ប្ផ្ាទលីចុងទឈវីញិ ”  ។ 

ែុគគលទកី្តមក្ក្នុងទោក្ទៃះ  រែសិៃណ្ដទែីមិៃតជាែ់ 
មក្អ្ាំពីក្មមចស់ទទ  ៃឹងទៅជាមៃុសសដូ្ចគាន ទាំងអ្ស់  ប្ត 
បាៃជាមិៃដូ្ចគាន   ទរពាះអ្ាំទពីប្ដ្លបាៃទ វ្ទុីក្មក្ទផ្សងៗ 
គាន   ទ តុដូ្ទចនះ  គែបទី វ្ីអ្ាំទពីជាកុ្សលប្ដ្លលមមឲ្យទយងី 
ទទួលទសចក្ដីសុខជាផ្លបាៃ  ។  ឯសងាា រគឺរាងកាយ
ប្ដ្លទកី្តអ្ាំពីទរគឿងផ្សាំៃឹងទគចរត់ឲ្យផុ្តអ្ាំពីសភាវ្ម៌  គឺ 
ចស់រគាាំរគារទុឌ្ទរទម  ៃិងការប្ែក្ធ្លា យស្លា ែ់បាត់ទៅ 
វញិមិៃបាៃ  ។  ទ តុទៃះជៃទាំងឡាយប្ដ្លបាៃទកី្ត
មក្ជាមៃុសសរែុស-រសីទ យីទៃះ  រតូវដឹ្ងខាួៃឲ្យចាស់ថា 
ប្ដ្លវលិទកី្តវលិស្លា ែ់ក្នុងសងារវដ្ដទៃះ  ប្តងចួែៃឹង
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ទសចក្ដីទុក្ាខាះ  ចួែៃឹងទសចក្ដីសុខខាះ  ជា្មមតា  ។  ប្ត 
ទសចក្ដីសាំខាៃ់ប្ដ្លរតូវគិតជាៃិចាក្នុងខាួៃទនះគឺ ៖  
“ កុបំណាដ យចិែតឲ្យរកីរាយ  ឬឲ្យតៅេមងេសួតេែ ុ ”។ 

ែ៉ាុទណណះក្៏សមគួរដ្ល់ថាៃៈរែស់ខាួៃទយងី  ប្ដ្លជាអ្នក្ចង់ 
បាៃទសចក្ដីសុខ  ។  សតវទោក្ទាំងអ្ស់,  សពវនថងទៃះ  
តណ្ដា ក្ាំពុងដុ្តឲ្យទដដ ទរាលរាល,  ជរាក្ាំពុងជចា ក់្សីុឲ្យរគាាំ 
រគា,  មចាុរាជក្ាំពុងចាំស្លេ ត់ទៅខាងមុខ  ។  គួររែញាែ់ទ វ្ ី
អ្ាំទពីលអគឺែុណយ  ការែាំទពញែុណយតាមរពះពុទធស្លសន  
ក៏្គឺការទូនម ៃទរែៀៃរែទៅចិតត  កុ្ាំឲ្យលង់លុះទៅក្នុងទសច-
ក្ដីអារក្ក់្  ទ វ្ីចិតតឲ្យសថិតទៅក្នុងទសចក្ដលីអទ ម្ ះថា ៖      
“ រែតិែតតិ្ ម៌ ”  ទៃះជាវ ិ្ ីរែទសីរែាំផុ្ត  ជាក្ាំពូលទលីស 
ស្លសនទាំងឡាយក្នុងទោក្  ។ 

ទ តុទៃះ  សូមឲ្យអ្សទ់ោក្-អ្នក្ទាំងឡាយ  តាាំងចិតត 
ពយយាមរែតិែតត ិ  ទៅតាមទគាលរពះពុទធស្លសនចុះ  គង់ 
ៃឹងបាៃទសចក្ដសុីខទក្សមក្ាៃដរគែ់ទិវារារតីពុាំខាៃ  ៕ 

 
* ចមាងចែ់ទៅរក្ុងម៉ាុងទរអាល, នថង១ ᧸ ៦ ឆ្លន ាំទរាង ចតាវ ស័ក្ ព.ស. ២៥៥៦ 

រតូវៃឹងនថងអាទិតយ  ទី ១៣  ប្ខឧសភា គ.ស. ២០១២ 
វា៉ាត  ភិរក្ស   
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សមាសភាពចូលរមួ 

 
១. ឧបាសក មុិញ ោោ៉ា ន 
២. ឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
៣. តលាក ោ៉ា ត សគុនធ  

៤. តលាក ោ៉ា ត តារា ( ទីទី ) 

៥. តលាក ោ៉ា ត   ម៉ាូលវីេណ  
៦. កញ្ញា  ោ៉ា ត ោរោី៉ា  
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នាមពុទ្ធបរសិទ័្ 
មានសទ្ធធ ត្រះថ្លា បនបរចិ្ចា គបច្ា័យដ ើមបដីបះពុមព  

ដសៀវដៅ “ ឧបនីយតិសូព្ត ” ជាធមមទ្ធន 

. ឧបាសក មុិញ សាវ៉ា ន និងឧបាសិកា  សមិ  ច្ចន់ធូរ៉ា    

. ឧបាសក ហុមិ ឆាន់  និងឧបាសិកា  សាមិត  ដសាភ័ណ   

. អ្នកស្សី សមិ ច្ចន់ដទ្វី   

. ឧបាសិកា ជា នាង 

. អ្នកស្សី សខុ សុថីុល 

. ឧបាសិកា ជា ត្សយីទុ្ធថូ 

. អ្នកស្សី យមឹ ច្័នទឌី 

. លោក សងនួ ច្័នទដវហា 

. លោក ប ុនច្ចន់ ដ្ហេដ រកិ  

. លោក ប ុនច្ចន់ សទវីិន 

. លោក វ៉ា ត តារ   

. លោក វ៉ា ត ម៉ាូលវីណណ     

. កញ្ញា  វ៉ា ត វរយី៉ា    

. លោក វ៉ា ត ភិរកស  និងអ្នកស្សី  ដមៀច្  វណ្ណណ    
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សូមរុទ្ធបរសិ័ទ្ដែលបានចូលរួមតបាះរុមពតសៀវតៅតនះ 
ជាធមមទានបានជបួព្រសរវដតនងឹសនតិភារ សុខែុមរមនា សុភមងគល 
បានសតព្មចនូវសម្មម ទ្ិែឋិ ព្រប់ៗជាតិ និងបានឧបនិសសយ័រួចចាកផុត 

ទ្ុកខទាាំងរួងកុាំបីត្លៀងឃ្លល តត ើយ ! 
សមូអនុដមាទ្នា ! 
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សូមឲ្យព្រះរុទ្ធសាសនារុងតរឿងចាំតរ ើន 
សូមឲ្យព្រះរុទ្ធសាសនាផាយទ្ូតៅតរញរិភរតោក 
សូមឲ្យតោកទាាំងមូលបានព្រកបតោយសនដភិារ 

ព្រះសកយមនុីសមពុទ្ធព្ទ្ងព់្ោស់ថា  នតថិ សនតិ បរ ំសខុំ 
រុាំម្មនតសចកដសីុខែទទ្តព្ៅរីតសចកដីសងប់ត ើយ  ។ 

 



 

 

 

ព្ពះតេជព្ពះគុណ  ប៉ា ង  ខាត់  វីរយិបណ្ឌិ តោ 

សាស្ដ្សាា ចារ្យពុទ្ធកិសាកលវទិ្ាល័យព្ពះសហីនុ  និងតៅ 
សាកលវទិ្ាល័យអកសរ្សាស្ដ្សា  ភ្នំតពញ 

“វតតឧណ្ណា លោម្” 

* ចម្លងតាម្ចាប់ត មី្តោយខ្ុ ំព្ពះករុ្ណា  ខ្ុបំាទ្  វ៉ា េ ភ្ិរ្កស 

សម្រាប់ចែកជាធម្មទាន 
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