
ធម៌នមស្ការ  
រតនបជូា 

ឥមមហិ ទីបធបូាទិសក្កា មរហិ 

ពុទធំ ធមម ំសងឃ ំអភបិជូយាម ិមាតាបតិាទីនំ 

គណុវន្តា នញ្ច មយហញ្ច ទីឃរត្ា ំអតាា យ ហិតាយ សុខាយ ។ 

ប្របថា ៖ ខញញំរពះករណុា សូមបូជាចមំ ះនវូរពះពុទធ រពះធម៌ រពះសងឃ 

ជាមាច ស់ មោយមរគឿងសក្កា រៈទំងឡាយ មានមទៀន និងធបូជាម ើមមនះ ម ើមបី 

មសចកាចីមរមើន ម ើមបីជារបមយាជន៍ ម ើមបីមសចកាសុីខ ល់អនក ម៏ានគណុ 

ទំងឡាយ មានមាតាបិតាជាម ើមផង  ល់ខញញំរពះករណុាផង អស់ក្កលជា 

អប្ងវងមៅមោង ។ 

ពុទ្ធរតនបបណាម 

នមមា ត្សស ភគវមតា អរហមតា សមាម សមពញទធសស ។ 

( សូរត្បី ង ) 

ប្របថា ៖ រកីរិយិានមស្កា រថាវ យបងគើននខញញំរពះករណុា ចរូមាន ល់រពះ  ៏

មានរពះភាគអងគមន្តះ រពះអងគជារពះអរហនា រ៏បមសើរ រទងរ់តាស់ ងឹនវូ 

មេយយធមទ៌ំងពួង មោយរបនពចមំ ះរពះអងគ ឥត្មានរគូអាចារយណារបមៅ 

រពះអងគមឡើយ ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 
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មយា សននិសមន្តន    វរម ធមិមូល 

  មារ ំសមសនំ   មហត្ ឹវមិជមយោ 

  សមមាព ធមិាគចឆ ិ   អននាញ្ញដ មណា 

  មោកតុ្ាមមា ត្ ំ   បនមាម ិពុទធំ ។ 

ប្របថា ៖ រពះសមាម សមពញទធអងគឯណា រទងគ់ងច់មរមើននវូអាន្តបានសសត្ិ-

កមមោឌ នមលើរត្នបលល័ងា មរក្កមមលប់ម ធរិពឹកស រ៏បមសើរ បានផ្ចច េ់នវូមារាធរិាជ 

រពមទំងមសន្ត ម៏រចើន មហើយរទងរ់តាស់ ងឹនវូសមាម សមមាព ធញិ្ញដ ណ មាន 

របាជាញ រកទីបំផតុ្គ្មម នរពះអងគរបមសើរជាងសត្វមោក ខញញំរពះករណុា សូមរក្កប 

ថាវ យបងគើនវូរពះសមាម សមពញទធអងគមន្តះ មោយមគ្មរព ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

មយ ច ពុទធ  អត្តីា ច    មយ ច ពុទធ  អន្តគតា 

បចចញបបន្តន  ច មយ ពុទធ     អហំ វន្តា ម ិសពវទ ។ 

ប្របថា ៖ រពះសមាម សមពញទធទំងឡាយអងគឯណា ប្ លបានរតាស់ ងឹជា 

រពះពុទធ និ វ នកនលងមៅមហើយកា ី រពះសមាម សមពញទធទំងឡាយអងគឯណា ប្ ល 

នឹងបានរតាស់ជារពះពុទធកនញងក្កលខាងមខុកា ី រពះសមាម សមពញទធទំងឡាយអងគឯ 

ណា ប្ លបានរតាស់ជារពះពុទធកនញងភទាកបបមនះកា ីខញញំរពះករណុាសូមរក្កបថាវ យ 

បងគើនវូរពះសមាម សមពញទធទំងឡាយមន្តះ រគប់ក្កលទំងពួង ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 
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ឥត្បិ ិ មស្ក ភគវា អរហំ សមាម សមពញមទធ  វជិាជ ចរណសមបមន្តន  សុគមតា 

មោកវទិ ូអនតុ្ាមរា បរុសិទមមស្ករថ ិសតាា  មទវមនសុានំ ពុមទធ  ភគវាត្ ិ។ 

ប្របថា ៖ ឥត្បិ ិមស្ក ភគវា អរហំ រពះ ម៏ានរពះភាគអងគមន្តះ រទងរ់ពះ 

ន្តមថា អរហំ មរ ះរពះអងគឆ្ងង យចាកសឹកសរតូ្វ ម លគកឺមិលស រពមទំង 

វាសន្ត គកឺ្កយបមយាគ និង វចបីមយាគ សមាម សមពញមទធ  រទងរ់ពះន្តមថា សមាម -

សមពញមទធ  មរ ះរពះអងគរតាស់ ងឹនវូមេយយធមទ៌ំងពួង មោយរបនពចមំ ះ 

រពះអងគឥត្មានរគូអាចារយណារបមៅរពះអងគមឡើយ វជិាជ ចរណសមបមន្តន  រទង ់

រពះន្តមថា វជិាជ ចរណសមបមន្តន  មរ ះរពះអងគបរបិូណ៌មោយវជិាជ  ៣ និង វជិាជ  

៨ និង ចរណៈ ១៥ សុគមតា រទងរ់ពះន្តមថា សុគមតា មរ ះរពះអងគមាន ើមណើ រ 

លឡ យាងមៅក្កន់សុនារស្កា ន គ ឺអមត្មោនិ វ ន មោកវទិ ូ រទងរ់ពះន្តមថា 

មោកវទិ ូ មរ ះរពះអងគរជាបចាស់ នវូនរត្មោក អនតុ្ាមរា រទងរ់ពះន្តមថា 

អនតុ្ាមរា មរ ះរពះអងគរបមសើរមោយសីោទិគណុ រកបុគគលណាមយួមសមើគ្មម ន 

បរុសិទមមស្ករថ ិរទងរ់ពះន្តមថា បរុសិទមមស្ករថ ិមរ ះរពះអងគជាអនកទនូ្តម ននវូ 

បុរសប្ លមានឧបនិសស័យ គរួនឹងទនូ្តម នបាន សតាា  មទវមនសុានំ រទងរ់ពះ 

ន្តមថា សតាា  មទវមនសុានំ មរ ះរពះអងគជាស្កស្កា ចារយននមទវតា និង មនសុស 

ទំងឡាយ ពុមទធ  រទងរ់ពះន្តមថា ពុមទធ  មរ ះរពះអងគរតាស់ ងឹនវូចត្រុារយិ-

សចច មហើយញញ ំងអនក នទឲ្យរតាស់ ងឹផង ភគវា រទងរ់ពះន្តមថា ភគវា មរ ះ 

រពះអងគមាន ើមណើ រមៅក្កន់នរត្ភពខាជ ក់មចាលមហើយ គថឺារពះអងគមិនរត្ឡប់ 

មកើត្មទៀត្មឡើយ ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 
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នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ    ពុមទធ  មម សរណំ វរ ំ

ឯមត្ន សចចវមជជន   មោត្ ុមម ជយមងគលំ ។ 

ប្របថា ៖ នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ  វត្ាញ នទជាទីពឹង ទីរឭកននខញញំរពះករណុាមិន 

មានមឡើយ ពុមទធ  មម សរណំ វរ ំមានប្ត្រពះពុទធជាមាច ស់ ជាទីពឹង ទីរឭក រ៏បមសើរ 

របស់ខញញំរពះករណុា ឯមត្ន សចចវមជជន មោត្ ុ មម ជយមងគលំ សូមសិរសួីសាី 

ជយមងគលចរូមាន ល់ខញញំរពះករណុា មោយករិយិាម លនវូ កយសចចៈមនះ ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

 ឧត្ាមមងគន     វមនាហំ   បាទបសំុំ     វរតុ្ាម ំ

 ពុមទធ មយា ខលិមតា មទមស្ក  ពុមទធ  ខមត្ ុត្ ំមម ំ។ 

ប្របថា ៖ ឧត្ាមមងគន វមនាហំ បាទបសំុំ វរតុ្ាម ំខញញំរពះករណុា សូមថាវ យបងគើ 

នវូលឡងធលីូរពះបាទ ននរពះសមាម សមពញទធ  រ៏បមសើរខពងខ់ពស់ មោយអវយវៈ  ៏

ឧត្ាម គតឺ្បូង ពុមទធ មយា ខលិមតា មទមស្ក មទសឯណាប្ លខញញំរពះករណុា មធវើ 

ឲ្យភាល ំងភាល ត់្មហើយកនញងរពះពុទធជាមាច ស់ ពុមទធ  ខមត្ ុត្ ំមម ំសូមរពះពុទធជាមាច ស់ 

អត់្នវូមទសមន្តះ  ល់ខញញំរពះករណុា ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

 

ធមមរតនបបណាម 

   អ ឌងគកិ្ករយិបមថា      ជន្តនំ 

   មមាកខបបមវស្កយ  ឧជ ូច មមគ្មគ  

   ធមមាម   អយំ  សនាិកមរា  បណីមតា 
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   និយោនិមក្ក  ត្ ំ បនមាម ិ ធមម ំ ។ 

ប្របថា ៖ រពះសទធមមឯណា ជាធមរ៌បកបមោយអងគ ៨ របក្ករ ជាគនលង 

 ើមណើ រននរពះអរយិបុគគលជាមាច ស់ ជាផលូវ រ៏ត្ងក់នញងករិយិាញញ ំងជនប្ លរបាថាន  

នវូរពះនិ វ ន ឲ្យចលូមៅក្កន់រពះនិ វ នបាន រពះធមម៌នះជាធម៌មធវើឲ្យរត្ជាក់ 

រមាង ប់បងន់វូមភលើងទកុខមភលើងកមិលស ជាធម៌ ឧ៏ត្ាម ជាគណុញញ ំងសត្វឲ្យមចេ 

ចាកសងារទកុខ ខញញំរពះករណុា សូមថាវ យបងគើនវូរពះសទធមមមន្តះមោយមគ្មរព ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

  មយ ច ធមាម  អត្តីា ច  មយ ច ធមាម  អន្តគតា 

  បចចញបបន្តន  ច មយ ធមាម   អហំ វន្តា ម ិសពវទ ។ 

ប្របថា ៖ រពះធមទ៌ំងឡាយឯណា ប្ លជាធម ៌ របស់រពះសមាម សមពញទធ 

ប្ លនិ វ នកនលងមៅមហើយកឋ ីរពះធម៌ទំងឡាយឯណា ប្ លជាធមរ៌បស់រពះ 

សមាម សមពញទធនឹងមានកនញងក្កលខាងមុខកឋ ីរពះធម៌ទំងឡាយឯណា ប្ លជាធម ៌

របស់រពះសមាម សមពញទធ រទងរ់បត្សិ្កឌ នទកុកនញងក្កលសពវនថងមនះកឋ ីខញញំរពះករណុា 

សូមរក្កបថាវ យបងគើនវូរពះធមទ៌ំងឡាយមន្តះរគប់ក្កលទំងពួង ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

 ស្កវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  សនាិ ឌមិក្ក អក្កលិមក្ក ឯហិបសសមិក្ក 

ឱបនយិមក្ក បចចត្ា ំមវទិត្ម វ  វញិ្ដហីូត្ ិ។ 

ប្របថា ៖ ស្កវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  រពះបរយិត្ាធិម ៌គរឺពះនរត្បិ ក ជាធម៌ 

គរឺពះ ម៏ានរពះភាគរទងរ់តាស់សប្មាងមហើយមោយលឡ ( ធមមាម  រពះនពវមោ-
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កតុ្ារធម៌មាន ៩ របក្ករ គ ឺមគគ ៤ ផល ៤ និ វ ន ១ ) សនាិ ឌមិក្ក ជាធម ៌គរឺពះ 

អរយិបុគគលទំងពួង  ងឹពិត្ មឃើេពិត្មោយបចចមវកខណញ្ញដ ណ គថឺា នឹង 

បាន ងឹ មោយស្កា ប់ មោយមជឿបុគគល នទមន្តះៗ ក៏មទ គមឺឃើេចាស់មោយ 

ខលួនឯង អក្កលិមក្ក ជាធមឲ៌្យនវូផលមនិរងច់ាំក្កល គថឺាក្កលមបើរពះអរយិ 

មគគ មកើត្មឡើងមហើយ រពះអរយិផលក៏មកើត្កនញងលំោប់គ្មន  មនិបានយឺត្យូរ 

មឡើយ ឯហិបសសមិក្ក ជាធម៌គរួ ល់ឯហិបសសវធិ ីគថឺា ក្កលមបើរពះអរយិបុគគល 

ប្ លបានសមរមចមគគផលមហើយ ក៏គរួនឹងមៅបុគគល នទ ឲ្យចលូមកមមើល 

បាន ឱបនយិមក្ក ជាធម ៌ គរឺពះអរយិបុគគល គបបីបមអឡ នចលូមកទកុកនញងខលួន 

មោយអំណាចននភាវន្ត បចចត្ា ំមវទិត្ម វ  វញិ្ដហិូ ជាធម ៌គអឺនករបាជញទំងឡាយ 

មានឧគឃ តិ្ញ្ដូបុគគលជាម ើម គបបី ងឹ គបបីមឃើេចាស់កនញងចតិ្ាននខលួន ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

   នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ   ធមមាម  មម សរណំ វរ ំ

   ឯមត្ន សចចវមជជន  មោត្ ុមម ជយមងគលំ ។ 

 ប្របថា ៖ នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ  វត្ាញ នទជាទីពឹង ទីរឭកននខញញំរពះករណុាមិន 

មានមឡើយ ធមមាម  មម សរណំ វរ ំ មានប្ត្រពះធមជ៌ាមាច ស់ ជាទីពឹង ទីរឭក  ៏

របមសើររបស់ខញញំរពះករណុា ឯមត្ន សចចវមជជន មោត្ ុមម ជយមងគលំ សូមសិរ ី

សួសាីជយមងគលចរូមាន ល់ខញញំរពះករណុា មោយករិយិាម លនវូ កយសចចៈ 

មនះ ។ ( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

   ឧត្ាមមងគន  វមនាហំ   ធមមញ្ច ទវុធិ ំវរ ំ

   ធមមម មយា ខលិមតា មទមស្ក ធមមាម  ខមត្ ុត្ ំមម ំ។ 
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 ប្របថា ៖ ឧត្ាមមងគន វមនាហំ ធមមញ្ច ទវុធិ ំវរ ំខញញំរពះករណុា សូមថាវ យបងគើនវូ 

រពះធម៌ រ៏បមសើរ មាន ២ របក្ករ គ ឺរពះបរយិត្ាធិម ៌និង រពះនពវមោកតុ្ារធម៌ 

មោយអវយវៈ ឧ៏ត្ាម គតឺ្បូង ធមមម មយា ខលិមតា មទមស្ក មទសឯណា ប្ ល 

ខញញំរពះករណុាមធវើឲ្យភាល ំងភាល ត់្មហើយ កនញងរពះធមជ៌ាមាច ស់ ធមមាម  ខមត្ ុ ត្ ំ មម ំ

សូមរពះធមជ៌ាមាច ស់ អត់្នវូមទសមន្តះ  ល់ខញញំរពះករណុា ។ 

                                        ( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

                                        សង្ឃរតនបបណាម 

   សមងោ វសុិមទធ   វរទកខមិណមយោ 

   សនាិន្ទនាិមយា  សពវមលបបហីមន្ត 

   គមុណហិមនមកហិ សមទិធិបបមតាា  

   អន្តសមវា ត្ ំ  បនមាម ិសងឃ ំ។ 

 ប្របថា ៖ រពះអរយិសងឃឯណា  ប៏រសុិទធវមិសស ជាទកខមិណយយបុគគល 

 រ៏បមសើរ មានឥន្ទនាិយរមាង ប់មហើយ មានមនាិល គរឺាគ្មទិកាមិលសទំងពួងបនាត់្ 

បងម់ហើយ ជារពះសងឃ ល់មហើយនវូករិយិាសមរមចមោយគណុទំងឡាយ  ៏

មរចើន ជារពះសងឃមានអាសវធមម៌ិនមាន គថឺា ជារពះខីណារសព ខញញំរពះករណុា 

សូមរក្កបថាវ យបងគើនវូរពះអរយិសងឃមន្តះមោយមគ្មរព ។  

                                           ( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

  មយ ច សងោ អត្តីា ច  មយ ច សងោ អន្តគតា 

  បចចញបបន្តន  ច មយ សងោ  អហំ វន្តា ម ិសពវទ ។ 



- 8 - 
 

www.aphirati.blogspot.com       ធម៌នមស្ការសង្ខេប 

 ប្របថា ៖ រពះសងឃទំងឡាយឯណា ប្ លជារពះសងឃបានសមរមចមគគ 

និង ផលកនលងមៅមហើយកា ី រពះសងឃទំងឡាយឯណា ប្ លជារពះសងឃនឹង 

បានសមរមចមគគ និង ផលកនញងក្កលខាងមខុកា ីរពះសងឃទំងឡាយឯណា ប្ ល 

ជារពះសងឃបានសមរមចមគគ និង ផលកនញងក្កលជាបចចញបបននមនះកា ីខញញំរពះករណុា 

សូមរក្កបថាវ យបងគើនវូរពះសងឃទំងឡាយមន្តះ រគប់ក្កលទំងពួង ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

  សុប បិមន្តន   ភគវមតា  ស្កវកសមងោ 

  ឧជបុ បិមន្តន   ភគវមតា  ស្កវកសមងោ 

  ញយប បិមន្តន   ភគវមតា   ស្កវកសមងោ 

  ស្កមចីបិ បិមន្តន  ភគវមតា   ស្កវកសមងោ 

  យទិទំ ចតាា រ ិ បរុសិយុគ្មនិ អ ឌ បរុសិបគុគោនិ ឯស ភគវមតា 

ស្កវកសមងោ អាហុមនមយោ បាហុមនមយោ ទកខមិណមយោ អញ្ជលិករណីមយា 

អនតុ្ារ ំបញុ្ដមកខត្ា ំមោកសាត្ ិ។ 

 ប្របថា ៖ សុប បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃជាស្កវក័ននរពះ 

 ម៏ានរពះភាគ មោករបត្បិត្ាមិហើយមោយរបនព គ ឺ របត្បិត្ាតិាមគនលងរពះ 

នពវមោកតុ្ារធម ៌ឧជបុ បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃជាស្កវក័នន 

រពះ ម៏ានរពះភាគ មោករបត្បិត្ាមិោយរត្ង ់គ ឺ របត្បិត្ាជិាមជឈិមាប បិទ 

ញយប បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃជាស្កវក័ននរពះ ម៏ានរពះ 

ភាគ មោករបត្បិត្ាមិ ើមបីរតាស់ ងឹនវូរពះនិ វ ន ជាស្កា នមកសមផតុ្ចាកទកុខ 

ទំងពួង ស្កមចីបិ បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃជាស្កវក័ននរពះ  ៏
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មានរពះភាគ មោករបត្បិត្ា ិស៏មគរួ  ល់ស្កមចីកិមម គ ឺ របត្បិត្ាគិរួ ល់ 

សីល សមាធ ិបញ្ញដ  យទិទំ ចតាា រ ិបរុសិយុគ្មនិ រពះសងឃឯណា មបើរាប់ជាគនូន 

បុរសទំងឡាយ មាន ៤ គ ូគ ឺរពះសងឃប្ លបានសមរមច នវូមស្កតាបត្ាមិគគ 

និងមស្កតាបត្ាផិលជាគ ូ ១ សកទគ្មមមិគគ និង សកទគ្មមផិល ជាគ ូ ១ 

អន្តគ្មមមិគគ និង អន្តគ្មមិផល ជាគ ូ១ អរហត្ាមគគ និង អរហត្ាផល ជាគ ូ១ 

អ ឌ បរុសិបគុគោ មបើរាប់មរៀងជាបុរសបុគគល មាន ៨ គ ឺរពះសងឃប្ លបាន 

សមរមចនវូមស្កតាបត្ាមិគគ ១ មស្កតាបត្ាផិល ១ សកទគ្មមិមគគ ១ សកទ-

គ្មមិផល ១ អន្តគ្មមិមគគ ១ អន្តគ្មមិផល ១ អរហត្ាមគគ ១ អរហត្ាផល ១ 

ឯស ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃទំងនុ៎ះ ជាសងឃស្កវក័ននរពះ ម៏ាន 

រពះភាគ អាហុមនមយោ មោកគរួទទលួនវូចត្បុបចចយ័ ប្ លបុគគលឧទាិស 

ចមំ ះអនកមានសីល មហើយន្តំមកអំពីចមាង យ បមអឡ នចលូមកបូជា បាហុមន-

មយោ មោកគរួទទលួនវូអាគនាញកទន គ ឺទនប្ លបុគគលតាក់ប្ត្ងម ើមបីញត្ិ 

និងមិត្ា ប្ លមកអំពីទិសមផសងៗ មហើយបមអឡ នចលូមកបូជា ទកខមិណមយោ 

មោកគរួទទលួនវូទន ប្ លបុគគលមជឿនវូកមម និងផលននកមម មហើយបូជា 

អញ្ជលិករណីមយា មោកគរួ ល់អញ្ជលិកមម ប្ លសត្វមោកគបបីមធើវ អនតុ្ារ ំ

បញុ្ដមកខត្ា ំ មោកសស មោកជាបុញ្ដមកខត្ា គជឺាទី ះុមឡើងននពូជ គ ឺ បុណយនន 

សត្វមោក រកមខត្ា នទនរកប្លង ជាងគ្មម ន ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

   នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ   សមងោ មម សរណំ វរ ំ

   ឯមត្ន សចចវមជជន   មោត្ ុមម ជយមងគលំ ។ 
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 ប្របថា ៖ នត្ា ិមម សរណំ អញ្ដំ  វត្ាញ នទជាទីពឹង ទីរឭកននខញញំរពះករណុាមិន 

មានមឡើយ សមងោ មម សរណំ វរ ំមានប្ត្រពះសងឃជាមាច ស់ ជាទីពឹង ទីរឭក  ៏

របមសើរ របស់ខញញំរពះករណុា ឯមត្ន សចចវមជជន មោត្ ុមម ជយមងគលំ សូមសិរ ី

សួសាីជយមងគល ចរូមាន ល់ខញញំរពះករណុា មោយករិយិាម លនវូ កយសចចៈ 

មនះ ។  

   ឧត្ាមមងគន វមនាហំ   សងឃញ្ច ទវុមិោត្ាម ំ

   សមងឃ មយា ខលិមតា មទមស្ក សមងោ ខមត្ ុត្ ំមម ំ។ 

 ប្របថា ៖ ឧត្ាមមងគន វមនាហំ សងឃញ្ច ទវុមិោត្ាម ំខញញំរពះករណុា សូមរក្កប 

ថាវ យបងគើនវូរពះសងឃ រ៏បមសើរ មាន ២ របក្ករ គ ឺសមមត្សិងឃ និង អរយិសងឃ 

មោយអវយវៈ ឧ៏ត្ាម គតឺ្បូង សមងឃ មយា ខលិមតា មទមស្ក មទសឯណាប្ ល 

ខញញំរពះករណុាមធវើឲ្យភាល ំងភាល ត់្មហើយកនញងរពះសងឃជាមាច ស់ សមងោ ខមត្ ុត្ ំមម ំ

សូមរពះសងឃជាមាច ស់ អត់្នវូមទសមន្តះ ល់ខញញំរពះករណុា ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

ត្រតបណាមសង្ង្េប 

រពមទាំង្បជូាង្រគឿង្សក្កា រៈ 

នមមា ត្សស ភគវមតា អរហមតា សមាម សមពញទធសស ។ 

( ប្រប ចូមុន ) 

 ឥត្បិ ិ មស្ក ភគវា អរហំ ។ ល ។ ភគវាត្ ិត្ ំ អរោទិគណុសំយុត្ា ំ ពុទធំ 

សិរស្ក នមាម ិត្ញ្ច ពុទធំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិ។ 
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 ប្របថា ៖ ឥត្បិ ិមស្ក ភគវា អរហំ រពះ ម៏ានរពះភាគអងគមន្តះ រទងរ់ពះ 

ន្តមថា អរហំ មរ ះរពះអងគឆ្ងង យចាកសឹកសរតូ្វ ម លគ ឺកមិលស រពមទំង 

វាសន្ត គ ឺក្កយបមយាគ និង វចបីមយាគ ។ ល ។ 

 ភគវា រទងរ់ពះន្តមថា ភគវា មរ ះរពះអងគមាន ើមណើ រមៅក្កន់នរត្ភព 

ខាជ ក់មចាលមហើយ គថឺា រពះអងគមនិរត្ឡប់មកើត្មទៀត្មឡើយ ត្ ំអរោទិគណុ-

សំយុត្ា ំពុទធំ សិរស្ក នមាម ិខញញំរពះករណុា សូមថាវ យបងគើនវូរពះសមាម សមពញទធជា 

មាច ស់ រពះអងគរបកបរពមមហើយមោយគណុមានគណុថា អរហំ ជាម ើមមន្តះ 

មោយសិរស្ក គតឺ្បូង ត្ញ្ច ពុទធំ ឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិខញញំរពះករណុា 

សូមបូជាចមំ ះ នវូរពះសមាម សមពញទធ ជាមាច ស់មន្តះ មោយមរគឿងសក្កា រៈទំង 

ឡាយ មានរបមាណប៉ុមណណ ះ ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

 ស្កវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  ។ ល ។ បចចត្ា ំមវទិត្ម វ  វញិ្ដហីូត្ ិត្ ំស្កវ ក្កខ តាទិ-

គណុសំយុត្ា ំធមម ំសិរស្ក នមាម ិត្ញ្ច ធមម ំឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិ។ 

 ប្របថា ៖ ស្កវ ក្កខ មតា ភគវតា ធមមាម  រពះបរយិត្ាធិម ៌គរឺពះនរត្បិ ក ជាធម៌ 

គរឺពះ ម៏ានរពះភាគរទងរ់តាស់សំប្ ងមហើយមោយលឡ ។ ល ។ បចចត្ា ំមវទិត្-

ម វ  វញិ្ដហិូ ជាធម ៌គអឺនករបាជញទំងឡាយ មានឧគឃ តិ្ញ្ដូបុគគលជាម ើម គបបី 

 ងឹ គបបីមឃើេចាស់កនញងចតិ្ាននខលួន ត្ ំស្កវ ក្កខ តាទិគណុសំយុត្ា ំ ធមម ំ សិរស្ក 

នមាម ិ ខញញំរពះករណុាសូមថាវ យបងគើ នវូរពះធមជ៌ាមាច ស់  រ៏បកបរពមមហើយ 

មោយគណុ មានគណុថា ស្កវ ក្កខ មតា ជាម ើមមន្តះ មោយសិរស្ក គ ឺត្បូង ត្ញ្ច 
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ធមម ំឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិខញញំរពះករណុាសូមបូជាចមំ ះនវូរពះធម៌ 

ជាមាច ស់មន្តះ មោយមរគឿងសក្កា រៈទំងឡាយ មានរបមាណបុមណណ ះ ។ 

( រក្កបថាវ យបងគើមាង ) 

 សុប បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ ។ ល ។ អនតុ្ារ ំ បញុ្ដមកខត្ា ំ មោក-

សាត្ ិត្ ំសុប បិន្តន ទិគណុសំយុត្ា ំសងឃ ំសិរស្ក នមាម ិត្ញ្ច សងឃ ំឥមមហិ 

សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិ។ 

 ប្របថា ៖ សុប បិមន្តន  ភគវមតា ស្កវកសមងោ រពះសងឃជាស្កវក័ននរពះ 

 ម៏ានរពះភាគ មោករបត្បិត្ាមិហើយមោយរបនព គ ឺ របត្បិត្ាតិាមគនលងរពះ 

នពវមោកតុ្ារធម ៌។ ល ។ អនតុ្ារ ំបញុ្ដមកខត្ា ំមោកសស មោកជាបុញ្ដមកខត្ា គជឺា 

ទី ះុមឡើងននពូជ គ ឺ បុណយននសត្វមោក រកមខត្ា នទ នរកប្លងជាងគ្មម ន ត្ ំ

សុប បិន្តន ទិគណុសំយុត្ា ំសងឃ ំសិរស្ក នមាម ិខញញំរពះករណុាសូមថាវ យបងគើនវូ 

រពះសងឃជាមាច ស់  រ៏បកបរពមមហើយមោយគណុ មានគណុថា សុប បិមន្តន  

ជាម ើមមន្តះ មោយសិរស្ក គតឺ្បូង ត្ញ្ច សងឃ ំឥមមហិ សក្កា មរហិ អភបិជូយាម ិ

ខញញំរពះករណុាសូមបូជាចមំ ះនវូរពះសងឃជាមាច ស់មន្តះ មោយមរគឿងសក្កា រៈ 

ទំងឡាយ មានរបមាណប៉ុមណណ ះ ។ 

( ថាវ យបងគើមាង ) 

សុភមង្គលកថា 

  មោត្ ុសពវំ សុមងគលំ   រកខនាញ សពវមទវតា 

  សពវពុទធ នភុាមវន   មស្កត្ា ិមោត្ ុនិរនារ ំ។ 
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 ប្របថា ៖ មោត្ ុសពវំ សុមងគលំ សុមងគល គមឺសចកាចីមរមើន  ល៏ឡរគប់ 

យ៉ាង ចរូមាន ល់ខញញំ រកខនាញ សពវមទវតា មទវតាទំងពួងទំងឡាយ ចរូរកានវូខញញំ 

សពវពុទធ នភុាមវន មោយអានភុាពននរពះពុទធរគប់រពះអងគ មស្កត្ា ិមោត្ ុនិរនារ ំ

សូមសិរសួីសាី ចរូមាន ល់ខញញំ ឲ្យបានរគប់មពលកុបំីមានចមន្តល ះមឡើយ ។ 

 មោត្ ុ។ ល ។ សពវមទវតា ( ប្រប ចូមនុ ) ។ 

 សពវធមាម នភុាមវន មោយអានភុាពននរពះធម៌ទំងពួង មស្កត្ា ិ មោត្ ុ

និរនារ ំ( ប្រប ចូមុន ) ។ 

 មោត្ ុ។ ល ។ សពវមទវតា ( ប្រប ចូមនុ ) ។ 

 សពវសងោនភុាមវន មោយអានភុាពននរពះសងឃទំងពួង មស្កត្ា ិ មោត្ ុ

និរនារ ំ( ប្រប ចូមុន ) ។ 

បណាមគាថា 

    មយា កបបមក្ក ហិីប ិអបបមមយយ ំ

    ក្កលំ   កមរាមន្តា     អត្ទិកុារានិ 

    មខទំ គមតា មោកហិតាយ ន្តមថា  

    នមមា មោក្ករណិុកសស ត្សស ។ 

    អសមពញធ ំ   ពុទធនិមសវតិ្ ំ   យំ 

    ភវាភវើ    គចឆត្ ិ   ជវីមោមក្ក 

    នមមា   អវជិាជ ទិកមិលសជាលំ 

    វទិធំសិមន្ត  ធមមវរសស  ត្សស  ។ 

    គមុណហិ មយា សីលសមាធបិញ្ញដ  
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    វមិតុ្ាញិ្ញដ ណបបភតូ្ហិី យុមតាា  

    មខត្ាញ្ជន្តនំ   កសុលត្ាកិ្កនំ 

    ត្មរយិសងឃ ំសិរស្ក នមាម ិ។ 

 ប្របថា ៖ មយា កបបមក្ក ហិីប ិអបបមមយយ ំក្កលំ កមរាមន្តា  អត្ទិកុារានិ មខទំ 

គមតា មោកហិតាយ ន្តមថា នមមា មោក្ករណិុកសស ត្សស រពះពុទធជាទីពឹង 

ជាពំនឹងសពវសតាា  រពះអងគក្កលរបាថាន  មធវើកស្កងអស់ក្កលយូរ ។ រាប់មោយ 

មក្ក កិបា មរចើនគណន្តហួសគតិ្គរូ បានរតាស់ជាសពវញ្ដូ ចាស់ជារគូមលើ 

ភពឋាន ។ មធវើកមមជាករម មនសុសនិកររតាប់ពំុបាន មតាកយ៉ាកលំបាករបាណ 

មរ ះរបមយាជន៍ ល់សពវសត្វ ។ ខញញំសូមឱនសិរស្ក ចតិ្ារបាថាន បងគើថាវ ត់្ រពះ 

ពុទធករណុាសត្វ មន្តះជាទីពឹងសពវក្កល ។ អសមពញធ ំ ពុទធនិមសវតិ្ ំ យំ ភវាភវើ 

គចឆត្ ិ ជវីមោមក្ក នមមា អវជិាជ ទិកមិលសជាលំ វទិធំសិមន្ត ធមមវរសស ត្សស ។ 

សត្វប្ត្ងមកើត្ស្កល ប់បង ់ មរ ះចណំងក់មមជាមគ្មល ឲ្យវលិវល់អមន្តា ល កនញង 

ភពត្ចូនិងភពធ ំ។ មហត្បុ្ត្មិន ងឹធម ៌ជាមាច ស់លឡស្កឡ ត្សុខុម រពះពុទធរទង ់

មសពសម ចតិ្ាខញញំសូមនមស្កា រ ។ នវូធមរ៌បនពពិត្ វមិសសសុទធមន្តះឯងណា 

ក្កត់្បងអ់វជិាជ  គបឺណាា េកមិលសមហើយ ។ គមុណហិ មយា សីលសមាធបិញ្ញដ  

វមិតុ្ាញិ្ញដ ណបបភតូ្ហិី យុមតាា  មខត្ាញ្ជន្តនំ កសុលត្ាកិ្កនំ ត្មរយិសងឃ ំសិរស្ក 

នមាម ិ។ រពះសងឃអងគស្កវក័ មានសំវរៈសទធ រទង ់កបមោយគណុសីលរត្ង ់

គសឺមាធបិញ្ញដ  ។ និងវមិុត្ាញិ្ញដ ណ កមិលសគ្មម នកនញងអាតាម  ជាបុញ្ដមកខតាា  ជន 

រត្ូវក្ករជាកសុល ។ ខញញំសូមឱនសិរសី  ល់រពះអរយិបុគគល ជាបុរត្រពះទស-

ពល ជាមងគល ល់សពវសត្វ ។ 
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ថាា យបង្គសុំាំង្សចកតសុីខ 

           ឥមចចវមចចនានមសសមនយយ ំ             

          នមសសមាមន្ត រត្នត្ាយំ យំ 

                                    បញុ្ញដ ភសិនាំ វបិលំុ អលត្ា ំ 

                                    ត្សានភុាមវន ហត្នារាមយា ។ 

 ខញញំសូមនមស្កា រ មលើកហតាា ឱនសិរសី បងគើគណុទំងបី ខពស់មលើសលុប 

នរត្មោក្ក ។ សូមបុណយកងកសុល ឲ្យបាន ល់មយើងខញញំណា មពេម រមសមើ 

ោរា  ចូជលស្កធទំោូយ ។ សូមឲ្យកមាច ត់្បង ់អពមងគលទំងឡាយ ឲ្យមចៀស 

មចេចាកឆ្ងង យ កាអីនារាយកុបំីមាន ។ មោយកមាល ំងអានភុាព បុញ្ដោភជា 

របោន កងបុណយរាសីមាន សូមបានកានាកុមំានមមាះ ។ មោយគណុនមស្កា រ 

នរត្រត្ន្តរបមសើរខពស់ សូមអានិសងសមន្តះ ោក់ ល់ឋាននិ វ នមោង ។ 

បតតទិនគាថា 

   យំ កញិ្ចិ  កសុលកមម ំ  កត្ាពវំ ករិយំិ មម 

   ក្កមយន វាចាមនស្ក  ត្ទិមស សុគត្ ំកត្ ំ

   មយ សតាា  សញ្ដិ មន្ត អត្ា ិ មយ ច សតាា  អសញ្ដិ មន្ត 

   កត្ ំបញុ្ដផលំ មយហំ  សមពវ ភាគ ីភវនាញ មត្ 

   មយ ត្ ំកត្ ំសុវទិិត្ ំទិននំ បញុ្ដផលំ មយា  

   មយ ច ត្ត្ា ន ជាននាិ  មទវា គន្តាវ  និមវទយំុ  

   សមពវ មោកមហ ិមយ សតាា   ជវីន្តា ោរមហត្កុ្ក 

   មនញុ្ដំ  មភាជនំ សមពវ  លភនាញ មម មចត្ស្កត្ ិ។ 
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 ប្របថា ៖ យំ កញិ្ចំ  កសុលកមម ំកត្ាពវំ ករិយំិ មម អំមពើជាកសុលឯណាមួយ 

ប្ លខញញំគបបីមធវើ ក្កមយន វាចាមនស្ក មោយទវ រទំងបី គ ឺ ក្កយ វាចា ចតិ្ា 

ត្ទិមស សុគត្ ំកត្ ំអំមពើជាកសុលទំងអស់មន្តះ ប្ លខញញំមធវើមហើយ ជាកសុល 

អាចនឹងន្តំឲ្យមៅមកើត្កនញងស្កា ននរត្រត្ងិសសួគប៌ាន មយ សតាា  សញ្ដិ មន្ត អត្ា ិ

សត្វទំងឡាយឯណា គមឺនសុស ឬមទវតា ឬរពហម ប្ លជាសត្វមានសញ្ញដ កា ី

មយ ច សតាា  អសញ្ដិ មន្ត សត្វទំងឡាយឯណា ជាអសញ្ដិសត្វ គសឺត្វប្ ល 

ឥត្សញ្ញដ កា ីកត្ ំបញុ្ដផលំ មយហំ សមពវ ភាគ ីភវនាញ មត្ សត្វទំងឡាយទំងអស់ 

មន្តះ សូមឲ្យបាននវូចបំ្ណកផលននបុណយ មហើយចរូមស្កយនវូផលននបុណយ 

ប្ លខញញំបានមធវើមហើយ បានឧទាិសផាយឲ្យមៅមនះចះុ មយ ត្ ំកត្ ំសុវទិិត្ ំទិននំ 

បញុ្ដផលំ មយា បណុយប្ លខញញំបានមធវើមហើយមន្តះ មបើសត្វទំងឡាយឯណាបាន 

 ងឹចាស់មហើយ សត្វទំងឡាយមន្តះ ចរូឲ្យបានមស្កយនវូផលននបុណយប្ ល 

ខញញំបានឧទាិសឲ្យមៅមន្តះចះុ មយ ច ត្ត្ា ន ជាននាិ មោ៉ងមទៀត្ បណាា អស់សត្វ 

ទំងមន្តះ មបើសត្វទំងឡាយឯណា មនិបាន ងឹនវូបុណយប្ លខញញំបានមធវើមហើយ 

មន្តះ មទវា គន្តាវ  និមវទយំុ សូមមទវតាទំងឡាយ អមញ្ជើេមៅឲ្យ ើណឹង ល់សត្វ 

ទំងឡាយមន្តះ ឲ្យបាន ងឹផងថា ជនឯមណាះមគបានមធវើបុណយ មហើយមគឧទាិស 

ផាយផលបុណយមន្តះ មក ល់អនកទំងឡាយៗ ចរូអនមុមាទន្តមរត្កអរនឹង 

បុណយ មគមន្តះចះុ សមពវ មោកមហ ិមយ សតាា  ជវីន្តា ោរមហត្កុ្ក សត្វទំងឡាយ 

ឯណា កនញងមោកទំងអស់ ប្ លអារស័យនវូអាោរ មហើយរស់មៅ មនញុ្ដំ  

មភាជនំ សមពវ លភនាញ មម មចត្ស្កត្ ិសត្វទំងឡាយទំងអស់មន្តះ ចរូឲ្យបាន 
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នវូមភាជនជាទីគ្មប់ចតិ្ា ប្ លសមរមចមោយបុញ្ដឫទធិ តាមចតិ្ាខញញំ ប្ លឧទាិស 

ផាយមៅ ឲ្យមនះចះុ ។ ៚ 

 

 សូមអនមុមាទន្តបុណយ … 


