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ថា ្ពោះអភធិមមកនុងជីវតិ្បចនំងៃ ដោយមានការរំ
្ទពីសំណាកញ់ាតិដញាម ជាសិកាខ កាមទងំឡាយ 
ម្ែលជាអនកែូលែតិែសិកា្ពោះអភធិមម ម្តអនកខលោះមនិ
មានដពល្គប់្ រនក់នុងការដរៀនសូ្ត ដេើយមាន
អនកខលោះដទៀតខាល ែណាស់ឱយម្តឮ ធមអ៌ភធិមមជាធម៌
ស្មាបសូ់្តដពលមនុសសសាល ប ់ ឬជាធមស៌្មាប់
អនក្តាស់ែឹងគឺ្ពោះអរយិៈដទើបដរៀនដកើត។ ដេតុ
ែូដែនោះោនជាខ្ុ ំមានគំនតិគិតថា ដធាើយ៉ា ងណាដែើមបី
ឱយមនុសសយល់ពីដមដរៀនអភធិមមដនោះ ម្ែលជាដម
ដរៀនសំខានក់នុងជីវតិរបស់មនុសស្គបរូ់បៗ មនិថា
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ដទើបខ្ុ ំោនដរៀបែំដធាើវឌីីអូខលីៗ ដ ើង។  

វតោម្ណីរតនារាម្ នងៃអាទិតយ  ១ ដរាែ ម្ខ កតែិក 

ឆ្ន ជូំត ដទស័ក ព.ស. ២៥៦៤ 

ភិក្ខអុគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី

 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   xi 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 
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ខ្ុ ំ្ពោះករុណាអាតាម ភាព សូមម្ងលងអណំរ្ពោះគុណ
និងអរគុណែំដរោះ៖ 

១.្ពោះឧបជាយ ៍ដរធិវងាវមិល អ ុក ជុំ 

២.ដលាកមាា ស់្គូ្ពោះភកិខុវជិរបបដញ្ញា  សាន សុជា 

៣.្ពមទងំដលាក្គូែនទៗដទៀត ម្ែលោនធាល ប់
ជួយ បង្ហា តប់ដ្ងៀនកនលងមក 

៤.សូមអរគុណែំដរោះដញាម ្បុស ដែង យ៉ាុន និង
ដញាម្សី ដម៉ាង ង្ហ៉ា  និងដលាកយយ ដែង ែិន ជា 
យយរបស់ខ្ុយំ៉ា ងន្កម្លង ម្ែលោនែឹកនាខំ្ុ ំឱយ
ោនបសួកនុង្ពោះពុទធសាសនាែ៏្ បដសើរដនោះ។ 
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៥.្ពមទងំអនុដមាទនាែំដរោះទឹកែតិែសទធ  ្ជោះថាល
របស់ញាតិដញាមទងំឡាយ ម្ែលមានសទធ ្ជោះថាល
ឧបតថមាធមមទនទងំឡាយដនោះ។  

្បសិនដបើមានកំេុសឆ្គង ែំដរោះអកខរាវរុិទធកនុង
ដសៀវដៅដនោះម្្កងពិនិតយមនិោនអស់ដសែកែី ឬ
យល់ដសែកែីននពុទធវែនៈមនិអស់ សូមអភយ័អត់
ដទសអំពីសំណាកវ់ញិ្ាូ ជនទងំឡាយផ្សង។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវតិព្រចាំថ្ងៃ 
Abhidhamma in Daily Life. 

ររតិ្ចេទទី ៦ ររូេងគហវិភាគ្ 
VIDEO 1 

និយម្នយ័ររូ 
Difinition of Matter 

វែនតថៈ ររុបតីតិ = ររូាំ ដឈាម ោះថា រូប ដ្រោះអតថថា 
ម្បកធាល យ រម្មងម្បកធាល យដោយបែាយ័ម្ែលជា
សឹកស្តូវមាន្តជាកន់ិងដៅែ ជាដែើម។ 
-To be deformed, disturbed or oppressed. 

វភិាវនីែីកា េតីណុ្ហា ទវិិត្រាធិរបចចត្យហ ិ      
ររុបតីតិ = ររូាំ ធមមជាតណិារម្មងម្បកធាល យម្ែល
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ជាស្តូវមាន្តជាកជ់ាដែើម ដ្រោះែូដចន ោះ ធមមជាតិ
ដនាោះ ដទើបដឈាម ោះថា រូប ។ 

ររូមាន ៧ ន័យ 
១.ររូ ោនែល់ របូកខនធ ែូែោលីថា យាំ ក្ិញ្ច  ិររូាំ 
អតីតអានគ្រចចរុបននាំ ។ត្រ។  អយាំ   វុចចត ិ
ររូក្ខត្នាោ  រូបណាមយួជាអតីត អនាគត បែាុបបនន 
។ល។ ដនោះដៅថា រូបកខនធ។ (ខនធវភិងគ.៨០ ទំ.២/១) 
២.ររូ ោនែល់ របូភព ែូែោលីថា ររូូររតោិ
យា ម្គ្គាំ ភាត្វតិ បុគគលែដ្មើននូវមគគ ដែើមបដីៅ
ដកើតកនុងរូបភព។  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៣.ររូ សំដៅែល់ និមតិែកនុងកសិណ ែូែោលីថា  
អជឈតោាំ អររូេញ្ញ  ី រហទិ្ធោ  របូានិ រេសតិ 
មនិសមាគ ល់នូវរូបខាងកនុង ដ ើញនូវពួករូបខាង
ដ្ៅ។        
៤.ររូ សំដៅែល់ បែាយ័ ឬដេតុ ែូែោលីថា 
េរបូា ភិក្ខត្វ ឧរបជជនោ ិបារកា អក្េុលា 
ធមាម  មាន លភកិខុទងំឡាយ អកុសលធមែ៌ល៏ាមក 
រម្មងដកើតដ ើង ដ្រោះបែាយ័របស់ខលួន។ 
៥.ររូ សំដៅែល់ សររីៈ (រាងកាយ) ែូែោលីថា 
អដ្ឋិញ្ច  រដ្ចិច នាា ររុញ្ច  រដ្ចិច ម្ាំេញ្ច          
រដ្ិចច ចម្មញ្ច  រដ្ចិច អាកាត្ោ ររវិារតិ្ត 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ររូត្នោេវ េាំខ្យ ាំ គ្ចេតិ អាកាសម្ែលអា្ស័យឆ្អឹង
ខលោះ អា្ស័យសរនសខលោះ អា្ស័យសាែខ់លោះ អា្ស័យ
ម្សបកខលោះ របួរមួជាមយួរន ដេើយ ដទើបដៅថា រូប
កាយោនែូដែនោះឯង។ 

៦.ររូ សំដៅែល់ វណណ ៈ (ពណ៌) ែូែោលីថា     
ចក្ខញុ្ច  រដ្ចិច រតូ្រ ច ឧរបជជតិ ចក្ខវុិញ្ញញ ណាំ  
ម្្បថា ែកខុវញិ្ញា ណដកើតដ ើង ដ្រោះអា្ស័យែកខុ
បសាទ និងរូោរមមណ៍1។ 

 

១ (អងគុ.ែកក.បតែកមមវគគ បិ.៤២ទំ.៦៦/១៧៥) 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   5 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៧.ររូ សំដៅែល់ សណាា ន ្ទង់្ ទយ ែូែោលី
ថា ររូរបមាត្ណ្ហ ររូេត្នាន  បុគគល្ជោះថាល កនុង

រូប ដឈាម ោះថា រូបបបមាណ2 ។ 

េថ្ម្ោងររូេងគហៈត្ោយនយ័ ៥ 

The Compendium of Matter Is Fivefold 

១.ររូេម្ុត្ទេេ សម្មែងរូបសដងខបដែើមបឱីយ្ជាប
ជាលកខណៈ (Enumeration) 

២.ររូវិភាគ្ សម្មែងរូបពសិាែ រ ដោយម្ែកជាគូៗ 

 
2
 មជឈ.ិមូល.មូលបរយិយសូ្ត ២០.២/៤ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

-Classification 

៣.ររូេម្ុោឋ ន សម្មែងដេតុដកើតននរូប ដោយ
សមុោា ន៤ (Origination) 

៤.ររូក្លារ សម្មែងរូបជាកលាប មានែកខុ
បសាទជាដែើម (Groups) 

៥.ររូរវតោកិ្កម្ន័យ សម្មែងលំោបក់ារ្ប្ពឹតែិ
ដៅរបស់រូបដោយការដផ្សសងរន ននភព កាល និងសតា 
ម្ែលដកើតកនុងភមូដិផ្សសងៗ (Modes of occurrence) 
អធិរាយររូនយ័ទី ១ ររូេម្ុត្ទេេ 

រូប ២៨ ម្ែកជា២ ្បដភទធ ំ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

28 Material Phenomena Is Twofold 

មហាភូតរបូ ៤ ឧោទយរបូ ២៤ 

The four great essentials and material 

phenomena derived from the four great 

essentials. 

ដបើម្ែកតាម្បដភទតូែៗមាន ១១ពួក 

១.ម្ហាភូតររូ ៤ ោនែល់ បឋវ ីអាដោ ដតដជា 
វាដយ  

២.រោទររូ ៥ ោនែលល់ ែកខុបសាទ ដសាត
បសាទ ឃានបសាទ ជវិាា បសាទ កាយបសាទ  

៣.វេិយររូ ៤ ោនែល់ វណណ ៈ សទេៈ គនធៈ រសៈ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.ភាវររូ ២ ោនែល់ ឥតថីភាវៈ បុរសិភាវៈ 

៥.ហទយររូ១ ោនែល់ េទយវតថុ (ដបោះែូង) 

៦.ជវីិតររូ ១ ោនែល់ ជីវតិិន្រនេិយ 

៧.អាហារររូ ១ ោនែល់ កព ិង្ហក រាហារ 

៨.ររតិ្ចេទររូ ១ ោនែល់ អាកាសធាតុ  

៩.វញិ្ញតោិររូ ២ ោនែល់ កាយវញិ្ាតែិ វែីវញិ្ា តែិ 

១០.វិការររូ ៣ ោនែល់ លេុតា មទុុតា       
កមមញ្ាតា 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១១.លក្ខណររូ ៤ ោនែល់ ឧបែយៈ សនែត ិ   
ជរតា អនិែាតា។ 

ររូ ២៨ ថ្ចក្ជា ២ រកួ្គ្ឺ 

សភាវរូប ១ អសភាវរូប ១ 

សភាវរូបមាន ១៨ គឺ មហាភូតរូប ៤ បសាទរូប ៥  
វសិយរូប ៤ ភាវរូប ២ េទយរូប ១ ជីវតិរូប ១        
អហាររូប ១។ 

េភាវររូមានត្ ម្ ះត្ៅ ៥ គ្ឺ 

១.េភាវររូ រូបម្ែលមានភាវៈរបស់ខលួន 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េលក្ខណររូ រូបម្ែលមានលកខណៈ 

៣.និរផននររូ រូបម្ែលដកើតពសីមុោា ន ៤ 

៤.ររូររូ រូបម្ែលម្បកធាល យ 

៥.េម្មេនររូ រូបម្ែលគួរពិចរណា 

រូប ១០ ដទៀតជាអសភាវរូប គឺបរដិែេទរូប ១ វញិ្ា តែិរូប 
២ វកិាររូប ៣ លកខណរូប ៤ មានដឈាម ោះដៅោន ៥ 
ផ្សេុយពីដនោះគ ឺអសភាវរូប ១ អលកខណរូប១ អនបិផនន  
រូប ១ អរូបរូប ១ នងិអសមមសនរូប ១ ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 2 

អធិរាយ ររូ១១ រកួ្ 

រួក្ទ១ី ម្ហាភូតររូ ៤  

4 Essential/Great Elements  

រកយថា មហាភូតរបូ ដ្រោះអតថថា ដកើត គឺ្ោកែ
ជាសភាពធំ កនុងសនាែ នម្ែលមានែិតែ្គប់្ គង និង
មនិមានែតិែ្គប់្ គង ដោយអំណាែននធាតុ ្ពម
ទងំសមាា រៈ។ (វភិាវនីែីការ) 

ម្ហាភូតររូត្ព្រះត្ហតុ ៥ 

១.ដ្រោះ្ោកែជារបស់ធ ំ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ដ្រោះែូែជាអនកដលងកលលបែិ 

៣.ដ្រោះ្តូវបរហិារ (រកា) ដ្ែើន 

៤.ដ្រោះវកិារៈធ ំ

៥.ដ្រោះជារបស់ធំម្ែលមានពិត 

ភូតមាន ៧ នយ័ 

១.ភតូ សំដៅែល់ ភាវៈម្ែលមានដៅពិត ែូែោលី
ថា ត្យា រន ភិក្ខ ុ ។ត្រ។ ភតូេម ឹបាចតិោិយាំ 
ភកិខុណាមយួ្ោបឧ់តែរមិនុសសធមែ៌ល់អនុបសមបនន 
្តូវអាបតែិោែិតែិយ ដ្រោះភកិខុដនាោះោនពិតម្មន។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ភូត សំដៅែល់ ខនធ ៥ ែូែោលីថា ភូតម្ិទាំ 
ភិក្ខត្វ រេសង មាន លភកិខុទងំឡាយ អនក
ទងំឡាយដ ើញនូវខនធបញ្ាកៈដនោះ ម្ែលដកើតដ ើង
ឬដទ។ 

៣.ភតូ សំដៅែល់ របូ ែូែោលីថា ចតោ ត្រា ត្ោ 
ភិក្ខមុ្ហាភូត ត្ហត ុមាន លភកិខុរូបទងំ ៤ ជា
ដេតុមហាភតូរូបទងំ ៤ ជាបែាយ័ម្ែលនាឱំយបញ្ាតែិ
នូវរូបកខនធ។ 

៤.ភតូ សំដៅែល់ ្ពោះខណីា្សព ែូែោលីថា 
ត្យា ច កាលឃត្ោ ភូត្ត េ ភតូរច       
នឹរច ិ ែំម្ណកសតាណាជាអនកសីុនូវកាល សតា
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ដនាោះ ដឈាម ោះថា ែុតនូវតណាា ម្ែលជាធមមជាត ិ ែុត
សតា។ 

៥.ភតូ សំដៅែល់ សពាសតា ែូែោលីថា េត្រេ 
និក្ខិរេិសនោិ ភូត ត្លាត្ក្ េម្េុសយាំ ពួកសតា
ទងំអស់មុខជានឹងោកែុ់ោះនូវរាងកាយកនុងដលាក។ 

៦.ភតូ សំដៅែល់ ដែើមដ ើ ែូែោលីថា ភូត
គាម្បាតរយតយ បាចតិោិយាំ ភកិខុដធាើភូតរម 
មានដ ើនិងដមម ជាដែើមឱយវនិាស ្តូវអាបតែិ        
ោែិតែិយ ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៧.ភតូ សំដៅែល់ អមនុសស ែូែោលីថា ភូត្ត 
ភូតត្ត េញ្ញជ នាតិ សមាគ ល់នូវពួកសតាថា ជា
សតាពិត។ 

VIDEO 3 

១.រឋវធីាតុ (Earth element) 

រឋវធីាតុមានលក្ខណៈ ២  

១.ក្ក្ខឡ រឋវី ែីម្ែលមានភាពរងឹ ជាលកខណៈ 

២.អងទោ រឋវី ែីម្ែលមានភាពមនិរងឹ ជា    
លកខណៈ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

វចនតថៈ រតថីនត្តថន = រឋវី ដឈាម ោះថា បឋវ ី
ដ្រោះអតថថា រងឹ ។ 

រឋវធីាតុមាន ៤ យា ង 

១.ររម្តថរឋវី ឬលក្ខណរឋវី = ោនែល់ 
ធាតុែីម្ែលមានភាពរងឹ ឬទន ់ជាលកខណៈ 

២.េេមាា ររឋវី ឬេតុោនោរឋវី = ោនែល់ 
ធាតុែីមានែំម្ណក្បកប មានទងំកនុងកាយ នងិ
ខាងដ្ៅកាយ។ 

ម្ែលមានខាងកនុងកាយសតា ជាឧោទិននរូប ដៅថា 
អជឈតែិកបឋវ។ី 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ម្ែលដៅខាងដ្ៅកាយសតា ជាអនុោទនិនរូប ដៅ
ថា រេិរបឋវ។ី 

ោងក្នងុមាន ២០ គ្ ឺ

១.ត្ក្ោ សក ់  ២.ត្លាមា ដរាម 

៣.នោ ្កែក   ៤.ទនាោ  ដធមញ 

៥.តត្ច ម្សបក  ៦.ម្ាំេាំ សាែ ់

៧.នហារ ូសនស  ៨.អដ្ឋិ ឆ្អងឹ 

៩.អដ្ិម្ញិ្ជ ាំ ខួរកនុងឆ្អឹង  ១០.វក្កាំ ត្មងបសាវៈ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១១.ហទយាំ ដបោះែូង  ១២.យក្នាំ ដងលើម  

១៣.ក្ិត្លាម្ក្ាំ វាវ  ១៤.រិហក្ាំ ្កពោះ 

១៥.របាផ េាំ សួត  ១៦.អនោាំ ដរោះដវៀនធ ំ

១៧.អនោគ្ណុាំ  ដរោះដវៀនតូែ 

១៨.ឧទរយិាំ អាហារងម ី

១៩.ក្រេីាំ អាហារចស់ 

២០.ម្តថលងុគាំ ខួរកនុងកាល។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

រហរិរឋវី មានែូែជា អត្យា ម្ែក ត្លាហាំ 
ដលាេៈ តិរុ សំណោ៉ា ហាងំ េេីាំ សំណភក ់    
េជឈ ុ ្ោក ់ម្ុតោ  ម្កវមកុាែ  ម្ណិ ម្កវមណីជា   
ដែើម។ 

៣.ក្េណិរឋវីឬអារម្មណរឋវី = ោន
ែល់បឋវកីសិណ ឬ ែីម្ែលជាអារមមណ៍របស់ 
សមងកមមោា ន។ 

៤.េម្មតរិឋវី ឬរក្តរិឋវ ីោនែល់ធាតុែី
ម្ែលសនមត ដៅថា ែី ែុំែ ីទែីី នផ្សេែី ម្ផ្សនែី។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 4 

២.អាត្បាធាតុ (Water Element) 

អាត្បាធាតុ ធាតទុឹក្មានលក្ខណៈ ២ 

១.រគ្ឃរណអាត្បា ធាតុទឹកម្ែលមានលកខណៈ
េូរ្ជាប 

២.អារនោនអាត្បា ធាតុទឹកម្ែលមានលកខណៈ
ជាបស់អិត។ 

វតថុណាមានអាដោធាតុដ្ែើន វតថុដនាោះ ករ៏ាវនិងេូរ
ដៅ ដបើមានអាដោធាតុតិែ កដ៏ធាើឱយវតថុដនាោះជាបស់អិត
រន ជាែុំ គឺជាបស់អិត បរមាណូបឋវធីាតុ ឱយជាែុំជាប់
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

រន  ជារូបរាងសណាា នដផ្សសងៗ ែូែជាម្ផ្សនែី ភន ំ ដែើម
ដតាន ត ទំរងំ ភលុកែំរ ី ជាដែើម ដបើវតថុណាមាន     
អាដោធាតុដ្ែើនជាងបឋវធីាតុ កដ៏ធាើឱយបឋវធីាតុ
មានភាពរងឹតិែ និងដធាើឱយបឋវធីាតុ ម្ែលដកើតរមួរន
ដនាោះ េូរដៅ ែូែទឹកកនុងទដនល សេឹងជាដែើម។ 

វែនតថៈ អាត្រតិ េហជាតរបូានិ រតថរត ិ     
អរាយតិ វា ព្រូត្ហតិ វត្ឍេតីតិ = អាត្បា 
ម្ែលដឈាម ោះថា អាដោ ដោយអតថថា ្ជួត្ជាប គឺ
ដផ្សសើមដៅកានរូ់ប ម្ែលដកើតរមួរន ។ មយ៉ាងដទៀត 
ដឈាម ោះថា អាដោ ដោយអតថថា ដធាើឱយសេជាតរូប
ជិតសនិត កពូន ឬែដ្មើន ែុោះោល ធំធាត។់ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អាត្បាធាតមុាន ៤ យា ង 

១.ររម្តថអាត្បា ឬលក្ខណអាត្បា ោនែល់ 
ធាតុទឹកម្ែលជាបរមតថ  

២.េេមាា រអាត្បាឬេតុនោអាត្បា ោនែល់ 
ធាតុទឹក្ពមទងំដ្គឿង្បកប។  

អាដោធាតុមានខាងកនុងរាងកាយដៅថា អជឈតោកិ្
អាត្បា។ 

អាដោធាតុខាងដ្ៅរាងកាយ ដៅថា រហរិ     
អាត្បា។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ោងក្នងុរាងកាយមាន ១២ គ្ ឺ

១.រតិោាំ ទកឹ្បមាត ់ ២.ត្េម្ាាំ ដសលសម៍ 

៣.រុត្រេ  ទឹកខេុោះ  ៤.ត្លាហតិាំ ឈាម 

៥.ត្េត្ទ្ធ ដញើស  ៦.ត្ម្ត្ទ្ធ ខាល ញ់ខាប ់

៧.អេស ុទឹកម្ភនក  ៨.វោ ខាល ញ់រាវ 

៩.ត្ខ្ត្ោ ទកឹមាត ់  

១០.េងិានកិា ទឹកសដមារ 

១១.លេកិា ទឹករអំិល  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១២.ម្ុតោាំ ទឹកមូ្ត។ 

ធាតុទកឹ្ថ្ដ្លត្ៅោងត្ព្ៅមានដ្ូចជា 

ម្ូលរត្ោ រសគល់ ខ្នោរត្ោ រសដែើម តច 
រត្ោ រសសំបក រតោរត្ោ រសសលឹក រុរផរត្ោ 
រសផ្កក  ផលរត្ោ រសម្ផ្សល ជាដែើម។ 

៣.ក្េណិអាត្បា ឬអារម្មណអាត្បា ោន
ែល់ អាដោកសិណ ឬទឹកម្ែលជាអារមមណ៍របស់
សមងកមមោា ន មានទឹកកនុងោ្តកនុងអាង កនុងផ្សែិល
ជាដែើម។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.េម្មតអិាត្បា ឬរក្តអិាត្បា ោនែល់ ធាតុ
ទឹកម្ែលសនមតរម ថា ទឹកផ្សកឹ ទឹកងូតជាដែើម។ 

VIDEO 5 

៣.ត្តត្ជាធាតុ (Fire element) 

ធាតុត្ភែើងមាន ២ លក្ខណៈគ្ ឺ

១.ឧណា ត្តត្ជា ដភលើងគែឺហំាយដៅែ  

២.េតីត្តត្ជា ដភលើងគឺែហំាយម្ែល្តជាក។់ 

វែនតថៈ ត្តត្ជតិ ររបិាត្ជតីតិ = ត្តត្ជា ធាតុ
ម្ែលដឈាម ោះថា ដតដជា ដ្រោះអតថថា ដធាើឱយដៅែ  ឱយឆ្អិន 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

គឺដធាើភូតរូប៣ ម្ែលដៅសល់ឱយដៅែ  ឬ្តជាក ់ដោយ
ភាវៈរបស់ខលួន។ 

ត្តត្ជាធាតុមាន ៤ យា ង 

១.ររម្តថត្តត្ជា ឬលក្ខណត្តត្ជា ធាតុដភលើង
ម្ែលជាបរមតថ  

២.េេមាា រត្តត្ជា ឬេតុោនោត្តត្ជា ធាតុដភលើង
្ពមទងំែំម្ណក្បកប។  

អជឈតោកិ្មាន ៤ យា ង 

១.ឧោម ត្តត្ជា ដភលើងម្ែលដធាើឱយរាងកាយដៅែ  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.បាចក្ត្តត្ជា ដភលើងរលំាយអាហារ 

៣.ជីរណត្តត្ជា ដភលើងម្ែលដធាើឱយ្ទុឌដ្ទម មាន
ដធមញោកជ់ាដែើម 

៤.េនាោ រនត្តត្ជា ដភលើងម្ែលដធាើឱយដៅែ  រេូត
ែល់មានជំង។ឺ 

រហរិត្តត្ជា មានែូែជា ដភលើងឧស ដភលើងរកំាែ ់ 
ដភលើងដមម  ដភលើងអាែមដ៍រ ដភលើងអង្ហគ មឬែំដបើង ដភលើង
សំរាមជាដែើម។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៣.ក្េណិត្តត្ជា ឬអារម្មណត្តត្ជា ោន
ែល់ ដតដជាកសិណ ឬដភលើងម្ែលជាអារមមណ៍របស់
សមងៈ។ 

៤.េម្មតិត្តត្ជា ឬរក្តិត្តត្ជា ោនែល់     
ដភលើងម្ែលសនមតែូែដភលើងអគគសិនី ដភលើងែដងកៀងជា     
ដែើម។ 

VIDEO 6 

៤.វាត្យាធាតុ (Air element) 

ធាតុខយល់មាន ២ លកខណៈគ ឺ

១.វតថម្ានវាត្យា ខយល់ម្ែលដធាើឱយតឹង 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េម្ុទីរណវាត្យា ឬេម្ីរណវាត្យា 
ខយល់ម្ែលដធាើឱយកដ្មើក។ 

វែនតថៈ វាយតិ េហជាតធត្ម្ម អរតមាត្ន
ក្តេ  វហតតីិ = វាត្យា ធាតុណា រម្មងបក់
ផ្កត ់ រម្មងនាដំៅនូវរូប ម្ែលដកើត្ពមជាមយួខលួន 
ដធាើមនិឱយកដ្មើកញ័រ ដ្រោះដេតុដនាោះ ធាតុដនាោះ
ដឈាម ោះថា វាដយ ោនែល់ ម្ែលដធាើឱយតឹង។ 

វាត្យាធាតមុាន ៤ 

១.ររម្តថវាត្យា ឬលក្ខណវាត្យា ោនែល់ 
ធាតុខយល់ម្ែលមានសភាវៈជាបរមតថ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េេមាា រវាត្យា ឬេតុោនោវាត្យា ោន
ែល់ ធាតុខយល់្ពមទងំែំម្ណក្បកប មានទងំ
ខាងកនុង នងិខាងដ្ៅ។ 

អជឈតោកិ្វាត្យា មាន ៦ យា ង 

១.ខយល់បកដ់ ើងដលើ 

២.ខយល់បកព់ីដលើែុោះដ្កាម 

៣.ខយល់ដែកកនុងនផ្សេ (ខយល់ខាងដ្ៅដរោះដវៀន) 

៤.ខយល់កនុង្កពោះ (ខយល់កនុងដរោះដវៀន) 

៥.ខយល់ផ្សសពាផ្សាយសពាអវយវៈតូែធ ំ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៦.ខយល់ែកែដងាើមែូល ដែញ។ 

រេិរវាដយ មានែូែជា ខយល់បកម់កពទីិសខាង
ដកើត ខយល់បកម់កពីទិសខាងលិែ ខយល់បកម់កពី
ទិសខាងដជើង ខយល់បកម់កពីទិសខាងតបូង ខយល់
មានធូលី ខយល់មនិមានធូលីជាដែើម។ 

៣.ក្េណិវាត្យា ឬអារម្មណវាត្យា ោន
ែល់ វាដយកសិណ ឬខយល់ម្ែលជាអារមមណ៍របស់
សមងកមមោា ន។ 

៤.េម្មតិវាត្យា ឬ រក្តិវាត្យា ោនែល់ 
ខយល់ធមមតា ម្ែលបកផ់្កតដ់ៅមក។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 7 

រួក្ទី២ រោទររូ ៥ 

Sensitive Phenomena 

រេទីនោីតិ = រោទ្ធ ដឈាម ោះថា ្បសាទ ដ្រោះ
អតថថា ផូ្សរផ្សង ់្សស់ថាល ។ (បរមតថទីបនី) 

បសាទរូបមាន ៥ គឺ ែកខុបសាទ ដសាតបសាទ     
ឃានបសាទ ជិវាាបសាទ កាយបសាទ ។ 

ែកខុបសាទ មានភាពថាល ននភូតរូបគួរប៉ាោះខេបជ់ាមយួ
ពណ៌ ជាលកខណៈ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.ចក្ខរុោទររូ (Eye-sensitivity) 

មានការថាល ែូែកញ្ាកឆ់្លុោះ្សដមាល ម្ែលអា្ស័យ
មហាភតូរូប ៤ ដៅកនុងសសមាា រៈែកខុ។ ែកខុបសាទ
ដនោះផ្សាយដពញ្កដពញម្ភនករេូតែល់ ៧ ជាន ់ែូែ
ដ្បងម្ែលដ្សាែែុោះដលើសំ ី៧ ជានក់នុងមណឌ ល
ម្ភនកម្ែលដ ើញរូប ែូែជានផ្សេដកើតដ ើងននសររីៈ 
សណាា នរបស់បុគគលម្ែលដៅែំដរោះមុខ កនុងកណាែ
លននរងាងម់្ភនកដមម ម្ែលពទ័ធជុវំញិ។ 

ព្រះធម្មត្េនារតីត្រលថា៖ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

សតារម្មងដ ើញរូបទងំឡាយ ដោយែកខុ្បសាទ 
រូបណា ែកខុ្បសាទរូបដនោះ តូែលអិត មាន្បមាណ
ប៉ាុនកាលនែ។ 

វែនតថៈ ចក្ខវុញិ្ញញ ណដ្ឋិតាំ ហុតេ  េម្វិេម្ាំ 
ចក្ខតិ អាចកិ្ខនោាំ វិយ ត្ហាតីតិ =  ចក្ខ ុរូបណា 
ជាទីតាងំននែកខុវញិ្ញា ណ ្ោបគ់ឺរម្មងែូែជា្ោប់
ថា ពណ៌លអ និងមនិលអ ដ្រោះដេតុដនាោះ រូបម្ែលែូែ
ជា្ោបដ់នាោះ ដទើបដឈាម ោះថា ែកខុ ោនែល់           
ែកខុ្បសាទរូប។  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ចក្ខមុាន ២ ព្រត្ភទ 

១.ម្ាំេចក្ខ ុោនែល់ ម្ភនកសាែ ់មាន២ យ៉ា ងគ ឺ

ក.្បសាទែកខុ  

ខ.សសមាា រែកខុ ែុសំាែម់្ែលដៅកនុង្គបម់្ភនក។ 

ម្ាំេចក្ខេុត្ងខរមាន ១៤ 

មហាភតូរូប ៤ វណណ ៈ គនធៈ រសៈ ឱជា សមាវៈ (ការ
ដកើតដ ើង) សណាា ន (ការតាងំដៅ) ជីវតិ ភាវៈ កាយ
បសាទ និងែកខុបសាទ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ពិសាែ រមាន ៤៤ គឺ មហាភូតរូប៤ វណណ ៈ គនធៈ រសៈ 
ឱជា សណាា ន សមាវៈ រូប១០ដនោះ អា្ស័យមហា
ភូតរូប ៤ ដទើបជា ៤០ នងិសសមាា រៈមានកមមជា
សមុោា នម្តមយ៉ាង៤ ដទៀត គជឺីវតិ ភាវៈ កាយបសាទ 
និងែកខុបសាទ។ 

២.រញ្ញញ ចក្ខមុាន ៥ 

១.រុទោចក្ខ ុ ្ពោះដន្តរបស់្ពោះពុទធ ម្ែល្ជាប
និសសយ័ោរមរីបស់សតា មានអាសយនុសយ-
ញ្ញា ណជាដែើម ោនែល់ មហាកិរយិញាណ-
សមបយុតែែិតែ៤ ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េម្នោចក្ខ ុ ្ពោះដន្តម្ែលែឹងធមដ៌ោយជុំវញិ
ោនែល់ បញ្ញា ម្ែលែឹងធមទ៌ងំពួង ទងំបញ្ាតែិនិង
បរមតថ (មហាកិរយិញាណសមបយុតែែិតែ៤)។ 

៣.ញាណចក្ខ ុ ្ពោះដន្តម្ែលជា្ោជ្ា្តាស់ែឹង

ធម ៌ោនែល់ បញ្ញា កនុងអរេតែមគគែតិែ3។  

៤.ទិរេចក្ខ ុ ម្ភនកទពិាម្ែលអាែដមើលដ ើញឆ្ៃ យ 
(អភញិ្ញា ែតិែ ២) ។ 

 

១ (វនិ.មហាខនធក.ភាគ៦ ទំ.១៥.៣១) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៥.ធម្មចក្ខ ុ ម្ភនកដ ើញធមម៌្ែលជាន្តលកខណ៍ 
ោនែល់ បញ្ញា កនុងមគគ ៣ ខាងដ្កាម ម្ែល្ពោះអងគ
្តាស់ថា ធមមែកខុ គឺដសាតាបតែិមគគ ្ោសចកធូលី 
្ោសចកមនេិល កដ៏កើតដ ើងែល់ឧបលិគេបត ី

កនុងកម្នលងអងគុយដនាោះឯង 4។ 

ត្វវចនររេច់ក្ខ ុ១៤ រទ 

១.ចក្ខ ុជាអនក្តួត្តាកនុងការដ ើញ 

២.ចកាខេ យតនៈ ជាទី្បជុែុំោះកំដណើ តរបស់ខលួន 

 
១ឧោលិវាទសូ្ត ២៣.៧៤/១១៤ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៣.ចក្ខធុាតុ ជាសភាវៈសូនយ ទងំមនិម្មនជាសតា 

៤.ចក្ខនុ្រនេយិ មាននាទីខាងការដ ើញ 

៥.ត្លាក្ ជារបស់ស្មាបវ់និាស 

៦.ទ្ធេ រ ជារបស់ស្មាបដ់បើកបិទ 

៧.េម្ុព្ទ បំដពញោនដោយក្ម 

៨.រណឌ រៈ ជារបស់ថាល បរសុិទធ 

៩.ត្ខ្តោ ជាកម្នលងដកើតផ្សសសៈជាដែើម 

១០.វតថុ ជាទីតមកល់ផ្សសសៈជាដែើម 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១១.ត្នព្ត បង្ហា ញទីដសមើនិងមនិដសមើ 

១២.នយនៈ ែូែរន នឹងដន្តា 

១៣.ត្ព្តើយអាយ រាបប់ញ្ាូលខាងកនុងកាយខលួន 

១៤.ព្េកុ្ទាំត្នរ ដ្រោះជារបស់សាធារណៈែល់

ជនដ្ែើន ទងំរម នមាា ស់5។  

VIDEO 8 

២.ត្ោតរោទររូ (Ear-sensitivity) 

 
៥ (បិ.៧៩ ទំ.១៦.២១) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

វែនតថៈ ត្ោតវញិ្ញញ ណដ្ឋិតាំ ហុតេ  េទេាំ       
េណុ្ហតីតិ = ត្ោតាំ រូបណា ជាទីតាងំរបស់
ដសាតវញិ្ញា ណ រម្មងសាែ បសំ់ដ ង ដ្រោះដេតុដនាោះ 
រូបដនាោះ ដទើបដឈាម ោះថា ដសាត ោនែល់ ដសាត
្បសាទរូប។ 

ដសាត្បសាទដនោះ មានសណាា នែូែវងែ់ិដញ្ា ៀន 
មានដរាម្កេមែុោះដ ើង។ 

ដសាតបសាទ មានភាពថាល ននភូតរូបគួរែល់ការប៉ាោះ
ខេបជ់ាមយួសំដ ង ជាលកខណៈ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ត្ោតមាន ៣ យា ង 

១.ទិរេត្ោត ោនែល់ ដសាតញាណ ឬទិពាដសាត
អភញិ្ញា  ២  

២.តណ្ហា ត្ោត ោនែល់ ដសាត គតឺណាា  

៣.ម្ាំេត្ោត ោនែល់ ្បសាទដសាត និង          
សសមាា រដសាត។ 

ត្ោត ៧ ន័យ 

១.ត្ោត គឺរូប ដៅថា ដសាតាយតន ដសាតធាតុ 
ដសាតិន្រនេិយកោ៏ន។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ត្ោត គឺ ដសាតវញិ្ញា ណ ែូែឮសំដ ងដោយ
្តដែៀកជាដែើម។ 

៣.ត្ោត គឺទិពាដសាត ែូែឮសំដ ងដោយទិពា
ដសាត។ 

៤.ត្ោត គឺ កិដលស សតជិាដ្គឿងទបម់្ខសតណាា
ទងំឡាយដនាោះ ម្ែលមានកនុងដលាក។ 

៥.ត្ោត គឺ ្កម្សទកឹ ្ពោះមាន្ពោះភាគ ្ទងោ់ន
ទតដ ើញកំណាតដ់ ើធំ កពុំងអម្ណែ តតាម្កម្ស
ទឹកកនុងដឆ្នរទដនលគង្ហគ ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៦.ត្ោត ោនែល់ អរយិមគគ មាន លអាវុដសា      
ដសាតៈ ដនោះ ជាដឈាម ោះននអរយិមគគ ្បកបដោយអងគ
៨ ្បការ។ 

៧.ត្ោត គឺការបនែននែតិែ ទងំែឹងែាស់នូវការ
បនែននែិតែ (វញិ្ញា ណដសាត) របស់បុរស។ 

VIDEO 9 

៣.ឃានរោទ (Nose-sensitivity) 

វែនតថៈ ឃាយតីតិ = ឃានាំ ដឈាម ោះថា ឃាន 
ដ្រោះអតថថា ្សូបកលិន ោនែល់ ឃាន្បសាទរូប។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ឃានបសាទ មានភាពថាល ននភូតរូបម្ែលគួរប៉ាោះខេប់
ជាមយួកលិន ជាលកខណៈ។ 

ម្ាំេឃាន មាន ២ គ្ ឺ

្បសាទឃាន ១ សសមាា រឃាន១ ។ 

VIDEO 10 

៤.ជវិាា រោទររូ (Tongue-Sensitivity) 

វែនតថៈ ជីវតិាំ អវាា យតតីិ = ជិវាា  ដឈាម ោះថា 
ជិវាា  ដ្រោះអតថថា នាមំកនូវជីវតិ (គឺរូបដៅរករស) 
ោនែល់ ជិវាា ្បសាទរូប។ 

មានសណាា នែូែ្តបកផ្កក ឧបបល។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ជិវាា បសាទ មានភាពថាល ននភូតរូបម្ែលគួរប៉ាោះខេប់
ជាមយួរស ជាលកខណៈ។ 

មសំជិវាា  ២ គឺ ្បសាទជវិាា១ និងសសមាា រជិវាា១។ 

VIDEO 11  

៥.កាយរោទររូ (Body-sensitivity) 

វែនតថៈ ក្ចុេិតនាំ ត្ក្ោទីនាំ បារធម្មនញ្ច 
អត្យាត ិ =   កាត្យា ធមណ៌ា ជាទី្បជុំននដកាោា
សមានសកជ់ាដែើម និងជាទី្ បជុំននោបធម ៌ ម្ែល
បណឌិ តសអបដ់ខពើម ដ្រោះដេតុដនាោះ ធមដ៌នាោះ ដឈាម ោះ
ថា កាយ ោនែល់ រូបកាយ និងនាមកាយ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

កនុងទីដនោះ សំដៅែល់ កាយ្បសាទរូបម្ែលមាន
សភាពថាល ផ្សាយទូដៅទងំសររីៈ ែូែជាជរ័សរនស
ននកបាស។ 

កាយបសាទ មានភាពថាល ននភូតរូបម្ែលគួរប៉ាោះខេប់
ជាមយួដផ្កែារា រមមណ៍ ជាលកខណៈ។ 

កាយ ៤ យា ង 

១.ព្រោទកាយ គឺកាយ្បសាទរូប  

២.ររូកាយ គឺរូបធមទ៌ងំអស់  

៣.នាម្កាយ គឺែិតែនិងដែតសិក 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.រញ្ញតោកិាយ គឺសមូេបបញ្ាតែិ 

កាយ ៤ យា ងត្ទៀត 

១.ត្ចរនកាយ កាយឃាល តកដ្មើកញ័រ ឬការឱយ
កដ្មើកញ័រ 

២.ក្រជកាយ កាយដកើតអពំីធូលីកនុងទឹក  

៣.េម្ូហកាយ កាយម្ែល្បជុំរន  

៤.ព្រោទកាយ កាយ្បសាទរូប។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 12 

រួក្ទី៣ វេិយររូ ៧ 

Objective Phenomena 

វសិយរបូ ឬដរែររបូ រូបម្ែលជាអារមមណ៍របស់ែតិែ 
និងដែតសិក ម្ែលដកើតតាមទា រម្ភនក ្តដែៀក ្ែមុោះ 
អណាែ ត កាយ ។ 

វិេយររូ ៤ គឺ វណណ ៈ សទេៈ គនធៈ រសៈ 

ដផ្កែារា រមមណ៍ ៣ គឺ បឋវ១ី ដតដជា១ វាដយ១ រមួជា
វសិយរូប ៧។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

វែនតថៈ ត្គាចរររូនាន ម្ រញ្ចវិញ្ញញ ណ 
វិេយភាវត្ត    រូប (ពណ៌) ជាដែើម ដឈាម ោះថា 
ដរែររូប ដ្រោះជាអារមមណ៍របស់បញ្ា វញិ្ញា ណ។ 

ត្គាត្វា ឥន្រនេិយានិ ចរនោិ ឯតថ តិ = ត្គាចរ ាំ 
ម្ែលដឈាម ោះថា ដរែររបូ ដ្រោះអតថថា ជាទី្តាែ់
ដៅននដរែរ គឺឥន្រនេិយទងំឡាយ។ 

១.របូារម្មណ៍ (ពណ៌) (Visible form) 

របូ ដ្រោះអតថថា សម្មែង គឺ្បកាសភាពជាអារមមណ៍ 
ដៅកានេ់ទយ គឺរូបម្ែលដធាើ ឱយែឹងដសែកែ ី        
ដផ្សសងៗ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

រោូរមមណ៍ មានការប៉ាោះខេបន់ឹងែកខុបសាទ ជា       
លកខណៈ។ 

២.េទ្ធេ រម្មណ៍ (សំដ ង) (Sound) 

សំដ ង ម្ែលដគម្ងលងដែញ គឺរម្មងឱយលានឮ់ 
សំដ ងដកើតពីែិតែ។ រូបណារម្មងម្ងលងដែញ គឺរម្មង
ែល់ភាវ ឱយដសាតវញិ្ញា ណែងឹ ោនែល់ សំដ ង
ម្ែលដកើតពីែិតែ ឬឧតុជាសទេ រមមណ៍។ 

សទេ រមមណ៍ មានការប៉ាោះខេបន់ឹងដសាតបសាទ ជា
លកខណៈ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៣.គ្នាោ រម្មណ៍ (កលិន) (Smell) 

គនធៈ ដ្រោះអតថថា បដញ្ាញកលិន គឺរម្មង្ោបនូ់វវតថុ
របស់ខលួន។ 

គនាធ រមមណ៍ មានការប៉ាោះខេបន់ឹងឃានបសាទ ជា    
លកខណៈ។ 

គ្នោៈ៤ យា ង 

១.េលីគ្នោៈ សមាម វាច សមាម កមមនែៈ សមាម អាជីវៈ 

២.េមាធគិ្នោៈ សមាម វាយម សមាម សតិ សមាម
សមាធិ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៣.រញ្ញញ គ្នោៈ សមាម ទិែាិ សមាម សងកបបៈ 

៤.អាយតនគ្នោៈ គនាធ រមមណ៍។ 

៤.រោរម្មណ៍ (រស) (Taste) 

រស ដ្រោះអតថថា ជវិាា វញិ្ញា ណ រម្មងដ្តកអរ គឺដពញ
ែិតែ។ 

រសារមមណ៍ មានការប៉ាោះខេបន់ឹងជិវាា ្បសាទ ជា   
លកខណៈ។ 

រេ មាន ៤ យា ង 

១.ធម្មរេ ោនែល់ មគគែតិែុបាទ ៤ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.អតថរេ ោនែល់ ផ្សលែតិែុបាទ ៤ 

៣.វិម្តុោិរេ ោនែល់ ្ពោះនិរា ន 

៤.អាយតនរេ ោនែល់ រសារមមណ៍ ែូែរសន្ប 
រសម្ផ្សអម ជាដែើម។ (មាន លបហារាទ ធមមវនិយ័ដនោះ 
មានរសម្តមយួ គឺវមិុតែិរស)។  

៥.ត្ោដ្ឋរេ រម្មណ៍ (សមផសស) (Tangibility) 

ដផ្កែាពាៈ ដ្រោះអតថថា ម្ែលភូតរូប ៣ (ដវៀរអាដោ
ធាតុ) គបបបី៉ាោះខេប។់  

រមួ មហាភតូរូប៣ ជាវសិយរូបមាន ៧។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ដផ្កែារា រមមណ៍ មានភាពថាល ននភូតរូបគួរែល់ការប៉ាោះ
ខេបន់ឹងដផ្កែារា រមមណ៍ ជាលកខណៈ។ 

VIDEO 13 

រួក្ទ៤ី ភាវររូ ២  

Sexual Phenomena 

១.ឥតថីភាវររូ (Femininity) 

វែនតថៈ ឥតថេិស ភាត្វា = ឧទោចាំច ភាវៈនន្សី
ដឈាម ោះថា ភាពជា្សី ។ 

ឥតថីភាវរបូ មានភាពជា្សី ជាលកខណៈ។  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ត្ព្គ្ឿងេាំគាលរ់រេម់្នេុសព្េ៤ី ព្រត្ភទ 

១.លងិគ រូបរាងសណាា នមាននែ ដជើង ម្ភនក ដភទជា
ដែើម។ 

២.នមិ្ិតោ ជាដ្គឿងែណំំា ែូែជាសំដ ង ការញញឹ
មជាដែើម។ 

៣.ក្តុោ និសសយ័គឺការ្ប្ពតឹែិដផ្សសងៗ ែូែជាការ
ដលង ការលកែូ់រ ការវាយតបជ់ាដែើម។ 

៤.អាក្រប អាការកិរយិ ែូែជាដែើរ  រ អងគុយ 
ដែក បរដិភាគ នយិយជាដែើម។ (វភិាវនីែីការ) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.រុរេិភាវររូ (Masculinity) 

វែនតថៈ រុរេស ភាត្វា = ឧទោចាំច ភាវៈននបុរស
ដឈាម ោះថា ភាពជា្បសុ ។ 

បុរសិភាវរបូ មានភាពជា្បសុ ជាលកខណៈ។       

ត្ព្គ្ឿងេមាគ លរ់រេម់្នេុសព្រេុ៤ ព្រត្ភទ 

១.លងិគ មាន្ទង់្ ទយ មាននែជាដែើម។ 

២.នមិ្ិតោ ជាដ្គឿងែណំាំ មានពុកមាតពុ់កែង្ហក រ។ 

៣.ក្តុោ និសសយ័គឺការ្ប្ពឹតែដិផ្សសងៗ។  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.អាក្រប អាការកិរយិ ែូែជាដែើរជាដែើម។ 

VIDEO 14 

រួក្ទ៥ី ហទយររូ 

Heart phenomenon 

ហទយររូមាន ២ គ្ ឺ

១.ម្ាំេហទយររូ ោនែល់ សាែែុ់ំដបោះែូង ែូែ
ផ្កក  ូក្កពុំសំយុងែុោះ  ជាទីអា្ស័យរបស់មដនា
ធាតុនិងមដនាវញិ្ញា ណធាតុ ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.វតថហុទយររូ គឺជាសុខុមរូបម្ែលដកើតពកីមម
ជាសមុោា ន មានទំេបំ៉ាុន្របប់ុសនាគមាន
ដលាេិត្បមាណមយួទូកនែ។ 

េទយវតថុ មានភាពជាទីអា្ស័យរបស់មដនាធាតុ
និងមដនាវញិ្ញា ណធាតុ ជាលកខណៈ។  

រណ៌ទឹក្ត្លាហតិតម្ចរតិ ៦ 

១.រាគ្ចរតិ មានពណ៌្កេម 

២.ត្ទ្ធេចរតិ មានពណ៌ដមម  

៣.ត្មាហចរតិ មានពណ៌ែូែទឹកលាងសាែ ់
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.វិតក្កចរតិ មានពណ៌ែូែដ្សាមសម្ណែ កដមម  

៥.េទ្ធោ ចរតិ មានពណ៌ដលឿងែូែផ្កក កណណិ ការ 

៦.រុទោិចរតិ មានពណ៌ភលថឺាល បរសុិទធ ែូែម្កវមណី
នឆ្នដេើយ។ 

វែនតថៈ ហទនោិ េតោ  តាំ តាំ អតថាំ វា រូត្រនោ ិ     
ឯត្តនាតិ = ហទយាំ សតាទងំឡាយ រម្មងគតិ 
រម្មងញុាំង្បដយជន ៍ និងវតថុម្ែលមនិម្មន
្បដយជនដ៍នាោះៗ ឱយដពញោនដោយរូបដនាោះ ដ្រោះ
ដេតុដនាោះ រូបដនាោះ ដទើបដឈាម ោះថា េទយៈ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 15 

រួក្ទី ៦ ជវីិតររូ 

Life phenomenon 

ជីវនោិ េហជាតធមាម  ឯត្តនាតិ = ជវីិតាំ  

សេជាតធមទ៌ងំឡាយ រម្មងរស់ដៅដោយរូបដនោះ 
ដ្រោះដេតុដនាោះ រូបដនោះ ដទើបដឈាម ោះថា ជីវតិ។ 

ជីវតិរូប គឺជាកមាល ងំរបស់កមមជជរូបម្ែលផ្សាយទូដៅ
សរ៌ងគកាយ។ ការរស់ដៅោនកដ៏្រោះដោយសារ
មានជីវតិរូបជាអនករកា។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ជីវតិរបូ មានការតាមរការូបម្ែលដកើត្ពមរន ជា 
លកខណៈ។ 

VIDEO 6 

រួក្ទី ៧ អាហារររូ 

Nutritional Phenomenon 

វែនតថៈ ក្វឡាំ ក្តេ  អត្ជោហរយិតតីិ =       
ក្វឡកីាត្រា អាហាត្រា ដឈាម ោះថា កវ ិង្ហក រា
ហារ ដ្រោះអតថថា ម្ែលបគុគលដធាើឱយជាពំនូត ដេើយ        
បរដិភាគ។ អាហារកនុងទីដនោះ សំដៅែល់ ឱជារស
ម្ែលញុាំងរាងកាយដនោះឱយរស់ដៅបនែោន។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អាហារបូ មានការដធាើឱយរូបែដ្មើន ជាលកខណៈ។ 

VIDEO 16 

រួក្ទ៨ី ររតិ្ចេទររូ (ររូក្ាំហតិ) 

Limiting Phenomenon 

វែនតថៈ ន ក្េសតតីិ = អាកាត្ោ អាកាេ  
ត្យវ អាកាត្ោ ្បដទសដឈាម ោះថា  អាកាស 
ដ្រោះអតថថា ម្ែលបុគគលដធាើឱយជាសាន មមនិោន 
អាកាសនុ ោះឯងដឈាម ោះថា អាកាស។ 

បរដិែេទរបូ គឺជាអាកាសរវាងអាតូម ឬខាងកនុងអាតូម 
ម្ែលកំណតក់ំេិត ឬបំម្បកសំណំុរូប(រូបកលាប) ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

បរដិែេទរូបមយ៉ាងដទៀតដៅថា អាកាសធាតុ គឺលមា
កនុងខលួនឯងម្ែលរម នអាីដសាោះ។ 

បរដិែេទរបូ មានការកណំតនូ់វរូប ជាលកខណៈ។ 

អាកាេ ៤ យា ង 

១.អជោកាេ អាកាសលាដលាវទដទ  

២.ររចិេិនាន កាេ អាកាសែដនាល ោះទដទ ែូែែដនាល ោះ
បងអួែ ្បដឡាោះមាតជ់ាដែើម 

៣.ក្េណុិគ្ាដ្ិមាកាេ អាកាសម្ែលដបើក
ដែញពីកសិណ ៩ (ដវៀរអាកាសកសិណ) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.ររតិ្ចេទ្ធកាេ អាកាសែដនាល ោះ្បដឡាោះទដទ 
ម្ែលឃាងំរវាងរូប នងិរូប គឺរវាងកលាប និង             
កលាប។ 

VIDEO 17 

រួក្ទ៩ី វញិ្ញតោិររូ ២ (ររូទ្ធក្ទ់ង) 

Communicating Phenomena 

វិញ្ញតោិររូ ជាអាកបបកិរយិរបស់រាងកាយនងិមាត ់
ម្ែលបុគគលដ្បើស្មាបទ់កទ់ង គំនតិរបស់ខលួនឯង 
ដៅជាមយួនឹងអនកឯដទៀត នងិតាមមដធយោយណា
មយួ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.កាយវញិ្ញតោិររូ ការដធាើដោយនែ កាល ម្ភនក
ដជើងជាដែើមឱយអនកែនទយល់នូវបំណងរបស់ខលួន។ 

-Bodily intimation 

២.វចវីិញ្ញតោិររូ ែលនារបស់មាតប់ដងកើតសមែី
ដែើមបឱីយអនកែនទយល់នូវបណំងរបស់ខលួន។ 

-Vocal intimation 

បុងុជជន ្ពោះដសកខបុគគល និងអដសកខបុគគល រម្មងឱយ
វញិ្ា តែិទងំ២ ដកើតដោយែតិែ ៣២ គឺ មហាកុសល
ែិតែ ៨ អភញិ្ញា ែតិែ២ អកុសលែិតែ ១២ មេកិរយិ
ែិតែ ៨ បរតិែកិរយិែិតែ ២។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO18 

រួក្ទ១ី០ វិការររូ ៣ 

Mutable Phenomena 

វែនតថៈ វិត្េត្ោ អាកាត្រា = វកិាត្រា អាការៈ
វដិសសរបស់និបផននរូប ដឈាម ោះថា វកិារៈ។ 

្ពោះមហារដងរដ ឌី សយែរ័ ពនយល់ថា វកិាររូប ជា
សភាវៈែាស់ម្បលក ឯ្ពោះនារទៈយល់ថា ជាសភាព
ផ្កល ស់បែូរោនរបស់រូប។ 

១.ររូេស លហុត = ភាព្សាលននរូប 
សងកតស់ងកិន ភាពធៃនក់នុងរាងកាយ។ (Lightness) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

របូលេុតា មានការមនិយឺតយូរ ជាលកខណៈ។ 

២.ររូេស ម្ុទតុ = ភាពទនន់នរូប កមាា តនូ់វភាព
រងឹកនុងរាងកាយនិងដ្បៀបែូែម្សបកម្ែលដគសមាល ប់
លអដេើយ។ (Malleabibilty) 

របូមុទុតា មានការមនិរងឹ ជាលកខណៈ។ 

៣.ររូេស ក្ម្មញ្ញត = ភាពសំុាននរូប បែិបកស
នឹងភាពរងឹននកាយ និងដ្បៀបដធៀបែូែមាសម្ែល
ដគរលំាយោនលអដេើយ។ (Wieldiness) 

របូកម្មញ្ញតា មានការគួរែល់ការង្ហរ ជាលកខណៈ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 19 

រួក្ទ១ី១ លក្ខណររូ ៤ 

Characteristics of Matter 

វែនតថៈ លក្ខីយនោិ វិនិចេយនោិ ធមាម  ឥត្ម្ េងខ
តតិ ឯត្តនាតិ  = លក្ខណាំ  ធមទ៌ងំឡាយម្ែល 
បណឌិ តម្តងកណំតវ់និិែេយ័ោនថា ធមទ៌ងំដនោះ
ជាសងខតៈ (ឬអសងខតៈ) ដោយរូបដនោះ ដ្រោះដេតុ
ដនាោះ រូបម្ែលកំណតវ់និែិេយ័ោនដនាោះ ដឈាម ោះថា 
លកខណៈ ោនែល់ លកខណៈរបស់និបផននរូប។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

លកខណៈទូដៅរបស់នាមរូបមាន៣ យ៉ា ងគឺ ឧោទៈ 
ការដកើតដ ើង ឋតិិ ការតាងំដៅ ភងគៈ ការម្បក        
ធាល យ។ រូបទងំ៣ដនោះបង្ហា ញអនុខណៈកនុងរូបធម ៌
ដៅថា លកខណរូប។ 

១.ឧរចចយ ការដកើតដ ើងននរូប កនុងខណៈ
បែិសនធ ិនិងការដកើតដ ើងបនែរបស់រូប រេូតែល់រូប
ម្ែលជាត្មូវការកនុងជីវតិមាន្ទង់្ ទយ្គប់្ រន ់

-Production 

ឧបែយរបូ មានការដកើតដ ើង្រែំបូង ជាលកខណៈ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េនោតិររូ ការដកើតដ ើងននរូប ជាបនែបនាែ ប់
ដពញមយួជីវតិ ។ (Continuity) 

សន្តត ិមានដសែកែីែដ្មើន ជាលកខណៈ 

៣.ជរតររូ រូបម្ែលែដ្មើនដ ើងនិង្ទុឌដ្ទម
ដៅកនុងអំ ុងដពលដកើតដ ើង។ (Decay) 

ជរតារបូ មានការទុំដជារននរូប ជាលកខណៈ។ 

អាយុរបស់រូបមាន ៥១ អនុខណៈ (ខណៈតូែ៣ 
គុណនងឹខណៈធ១ំ៧) ខណៈទ១ី រលតដ់ៅ និង    
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ខណៈទ ី ៥១ ែំម្ណកដៅសល់ ៤៩ ខណៈជា        
ខណៈម្ែលតាងំដៅ ដឈាម ោះថា ជរតារបូ។ 

ជរាមាន ២ គ្ ឺ

១.អវីចជិរា ជរាម្ែលមនិមាន្ោកែ ឬ              
បែិែេននជរា ជរាម្ែលបិទោងំ 

២.េវចីិជរា ជរាម្ែលមាន្ោកែ ឬ            
អបបែិែេននជរា ជរាម្ែលមនិបទិោងំ 

៤.អនិចចតររូ ោនែល់ រូបកំពុងម្បកធាល យ 

-Impermanence 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អន្ចិ្ចតារបូ មានការម្បកធាល យ ជាលកខណៈ។ 

ែំណាៈំ ឧបែាយ និងសនែតិ ចតជ់ាជាតិ (ការដកើត) 
ដបើនិយយឱយេមតែ់តដ់ៅលកខណរូបមាន្តមឹម្ត៣ 
ប៉ាុដណាណ ោះ គជឺាតិ ជរា អនិែាតា។  

(ែបរូ់បនយ័ទី១ រូបសមុដទេស) 

VIDEO 20 

ររូន័យទី ២ ររូវភិាគ្ន័យ 

ការវភិាគដៅដលើរូប ម្ែកជាពួកៗ មនិឱយ្ែបូក
្ែបល់រន មាន២ពកួ ១.ឯកវធិនយ័ និងទុកនយ័។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.ឯក្វធិនយ័ 

១.១ អត្ហតុក្ៈ រូបទងំអស់ឥតមានដេតុ 

១.២ េរបចចយៈ រូបទងំអស់ទកទ់ងនឹងបែាយ័ 
(កមម ែិតែ ឧតុ អាហារ) 

១.៣ ោេវៈ រូបទងំអស់ជាអារមមណ៍របស់
កិដលស 

១.៤ េងខតៈ រូបទងំអស់តាកម់្តងដ ើងដោយ
បែាយ័ ៤ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.៥ ត្លាក្ិយៈ រូបទងំអស់ទកទ់ងនឹងដលាក
ម្ែលជាដលាកននឧោទនកខនធ ៥  

១.៦ កាមាវចរៈ រូបទងំអស់លិែែុោះកនុងលំោប់
ននកាមារមមណ៍ 

១.៧ អនារម្មណៈ រូបទងំអស់មនិទទួលែងឹនូវ
អារមមណ៍ 

១.៨ អរបហាតរេៈ រូបទងំអស់រម្មងមនិលោះបង់
ោនដោយមគគ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ទុក្ន័យ 

២.១ អជឈតោកិ្ររូ ៥ រូបខាងកនុង ោនែល់ បសាទ
រូប ៥ ដ្បៀបែូែមនុសសកនុងផ្សេោះ រហរិររូ រូបខាង
ដ្ៅ ោនែល់ រូប ២៣ ដ្បៀបែូែមនុសសដ្ៅផ្សេោះ។ 

២.២ វតថុររូ ៦ រូបជាទីអា្ស័យែិតែនិងដែតសិក 
ោនែល់ បសាទរូប ៥ េទយរូប១ អវតថុររូ រូប
មនិជាទីអា្ស័យ ោនែល់រូប ២២។ 

២.៣ ទ្ធេ រររូ ៧ រូបជាទា រ ោនែល់ បសាទរូប ៥ 
វញិ្ា តែិរូប ២  អទ្ធេ រររូ ោនែល់ រូប ២១។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.៤ ឥន្រនេយិររូ៨ រូបម្ែលជាធំ ោនែល់ បសាទ
រូប ៥ ឥតថិន្រនេិយ១ បុរសិិន្រនេិយ១ ជីវតិរូប១               
អនិន្រនេយិររូ ោនែល់ រូប ២០។ 

២.៥ ឱោរកិ្ររូ១២ រូបដ្រត្រត ោនែល់ 
បសាទរូប ៥ វសិយរូប ៧ េខុ្មុ្ររូ រូបលអិត មាន 
១៦។ 

២.៦ េនោិត្ក្ររូ១២ រូបជតិ ោនែល់ បសាទរូប
៥ វសិយរូប ៧ ទូត្រររូ រូបឆ្ៃ យ ោនែល់រូប ១៦។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.៧ េរបដ្ឃិររូ១២ រូបប៉ាោះខេប ់ ោនែល់ 
បសាទរូប ៥  វសិយរូប ៧ អរដ្ិឃររូ រូបមនិប៉ាោះ
ខេបន់ឹងរន ោន មាន១៦។ 

២.៨ ឧបាទិននររូ១៨ រូបម្ែលដកើតពីអកុសល
កមមនិងដលាកិយកុសលកមម ោនែល់ កមមជជរូប ១៨ 
គឺ មហាភូតរូប៤ បសាទរូប៥ វណណ រូប១ គនធរូប១ 
រសរូប១ អាហាររូប១ ភាវរូប ២ េទយរូប១ ជីវតិរូប
១ និង បរដិែេទរូប ១ ែំម្ណករូបដ្ៅដនោះជា           
អនុបាទិននររូ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.៩ េនទិេសនររូ១ រូបម្ែលដ ើញដោយម្ភនក 
ោនែល់ រូោរមមណ៍ គពឺណ៌ដផ្សសងៗ អនិទសសនរូប 
រូបម្ែលមនិអាែដមើលដ ើញ មាន ២៧។ 

២.១០ ត្គាចរគាហកិ្ររូ៥ រូបម្ែលអាែទទួល
អារមមណ៍ោន ោនែល់ បសាទរូប ៥មាន២ យ៉ា ង។ 

១.អេម្បតោត្គាចរគាហកិ្ររូ = រូបម្ែល
ទទួលអារមមណ៍ម្ែលមកមនិែល់ខលួន គឺែកខុបសាទ 
ដសាតបសាទ (ម្ភនកនិង្តដែៀកទទួលអារមមណ៍ពី
ែមាៃ យោន) ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.េម្បតោត្គាចរគាហកិ្ររូ = រូបម្ែលទទួល
អារមមណ៍ម្ែលមកែល់ខលួន គឺឃានបសាទ 
ជិវាា បសាទ កាយបសាទ (កលនិ រស ដផ្កែាពា ទល់ម្ត
មកប៉ាោះខេបន់ងឹ្បសាទទងំ ៣) ដៅសល់ ២៣ ដទៀត
ជា អត្គាចរគាហកិ្ររូ។ 

២.១១ អវនិិត្រា គ្ររូ៨ រូបម្ែលមនិម្បករន  
ោនែល់ មហាភតូរូប ៤ វណណ រូប១ គនធរូប១ រសរូប
១ អាហាររូប១ វិនិត្រា គ្ររូ រូបម្ែលម្បករន ោន 
មាន ២០។ 

ែបរូ់បនយ័ទី ២ រូបវភិាគ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 21 

ររូន័យទី ៣ ររូេម្ោុឋ ន 

(ដេតុឱយដកើតរូប) 

េម្ោុឋ នថ្នររូ ៤ យា ង 

១.អតីតក្ម្ម ោនែល់ ដែតនា ២៥  

២.ចិតោ ោនែល់ ែិតែុបាទ ៧៥ (ដវៀរែិតែ១៤) 

៣.ឧតុ ោនែល់ ភាពដៅែ  នងិភាព្តជាក ់

៤.អាហារ ោនែល់ ឱជាម្ែលមានដៅទងំខាង
កនុង ទងំខាងដ្ៅ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អធិរាយេម្ុោឋ ន៤ 

១.ក្ម្មេម្ុោឋ ន 

កមម ២៥ គឺដែតនាកនុងអកុសលែតិែ ១២             
មហាកុសលែិតែ ៨ កនុងរូោវែរកុសលែិតែ៥ ម្ែល
ដធាើរែួដេើយកនុងអតីតភពឬបែាុបបននភព រម្មងជា
បែាយ័ដកើតរូប។ 

រូបម្ែលដកើតពីកមមជាសមុោា នមាន ១៨ គឺមហា
ភូតរូប៤ ្បសាទរូប ៥ ដររែរូប៣ (ដវៀរសទេរូប) 
ភាវរូប២ េទយរូប១ ជីវតិរូប១ អាហាររូប១ 
បរដិែេទរូប១។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ែំណា ំអរូោវែរកមម មនិបដងកើតរូបោនដទ។ 

ក្ម្មជជររូត្ក្ើតបាន ២៧ ភូម្ ិ
❖ បញ្ា ដវាការភូម ិ (ភូមមិ្ែលមានខនធ៥) ដកើត

ោន២៦ ភូម ិ
❖ ឯកដវាការភូម ិ(ភូមមិ្ែលមានខនធ១) ដកើតោន

១ ភូម។ិ 
VIDEO 22 

២.ចិតោេម្ុោឋ ន 

ែិតែ ៧៥ (ដវៀរទាិបញ្ា វញិ្ញា ណ១០ និងអរូោវែរវោិក
ែិតែ៤) រម្មងបដងកើតនូវរូបោន។ ែំម្ណកឯបែិសនធិ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ែិតែទងំអស់ នងិែុតិរបស់្ពោះអរេនែ រម្មងបដងកើត
រូបមនិោន។  

ចិតោជជររូមាន ៧ 

១.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាសាមញ្ា  គឺ្ប្ពឹតែដៅតាម     
ធមមតាកនុងរាងកាយ ែូែជាែកែដងាើមដែញែូល ការ
ដលាតរបស់ដបោះែូងជាដែើម  គឺអវនិិដរា គរូប៨។ 

ែិតែម្ែលដធាើឱយែិតែជជរូបសាមញ្ា ដកើតមាន ៧៥ គ ឺ
អកុសលែិតែ១២ អដេតុកែិតែ៨ (ដវៀរទាិបញ្ា
វញិ្ញា ណ១០) កាមាវែរដសាភណែិតែ ២៤               
មេគគតែតិែ ២៣ (ដវៀរវោិកែិតែ៤) ដលាកុតែរែតិែ៨។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងជាមយួការដសើែ 
ោនែល់ ១៣ គឺ ដសាមនសសដលាភមូលែតិែ ៤ 
ដសាមនសសមហាកុសលែិតែ ៤ ដសាមនសសមហា-
កិរយិែិតែ ៤ ដសាមនសសេសិតុបាទែិតែ១។ 

ការត្េើចឬញញមឹ្ររេរ់ុគ្គលត្ផសងៗ 

❖ បុងុជជនញញឹមឬដសើែដោយែិតែ ៨ ែងួ គឺ
ដសាមនសសដលាភមូលែតិែ ៤ ដសាមនសស
មហាកុសលែិតែ៤។ 

❖ ្ពោះដសកខបុគគលញញឹមឬដសើែដោយែិតែ ៦ 
ែួង គឺ ដសាមនសសដលាភមលូែិតែ ទិែាគិតវបិប
យុតែែិតែ ២ ដសាមនសសមហាកុសលែិតែ ៤។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

❖ ្ពោះអដសកខបុគគលញញឹមឬដសើែដោយែិតែ ៥ 
ែួង ដសាមនសសមហាករិយិែិតែ ៤ 
ដសាមនសសេសិតុបាទែិតែ ១។ 

៣.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងនឹងការយំ ោនែល់ 
ដទសមូលែិតែ ២ ។ 

៤.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងនឹងការកដ្មើកញ័រ 
ោនែល់ ែតិែម្ែលដធាើឱយមានការកដ្មើកដផ្សសងៗ 
ដោយឥរយិបងតូែ មានការបតែូ់ល ការលា ឱន 
ដងើប ្កដ កដឆ្ាង សាែ ំ ដែើរ ដៅមុខ ងយដ្កាយ 
ប៉្ា បិែម្ភនក សាៃ ប ជាដែើម ដោយែិតែ ៣២គ ឺ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

❖ មដនាទា រាវជជនែិតែ ១ កាមជវនែិតែ ២៩ 
អភញិ្ញា ែិតែ ២ ។ 

៥.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងនឹងការនិយយ ោន
ែល់ ការបដញ្ាញសំដ ងអំពីមាតដ់កើតដោយែតិែ 
៣២ ែូែខទ៤ី ម្ែរ។ 

៦.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងជាមយួឥរយិបងធំ៤
ោនែល់ ការកដ្មើកននឥរយិបងធំ៤ គឺ ដែក ដែើរ 
 រ អងគុយ ដកើតដោយែិតែ ៣២ ម្ែរ។ 

៧.ែិតែជជរបូ ម្ែលជាបទ់កទ់ងជាមយួឥរយិបង៤
ម្ែលតាងំមា ំោនែល់ ឥរយិបងតាម្ប្កតីរបស់
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អនកមនិមានដរាគភយ័ ដបៀតដបៀនដកើតដោយែិតែ 
៥៨ គឺ មដនាទា រាវជជនែិតែ ១ កាមជវនែិតែ ២៩ 
អភញិ្ញា ែិតែ ២ អបបនាជវនែតិែ ២៦។ 

VIDEO 23 

៣.ឧតុេម្ុោឋ ន 

ឧតុ  ោនែល់ ដតដជាធាតុ ម្ែលជាសីតដតដជា 
(ភាព្តជាក ់ឧណា ភាពដៅែ  ម្ែលជាសមុោា ន មាន
ដពញទូដៅកនុងរាងកាយរបស់សតា និងមានទូដៅ
ខាងដ្ៅពីសតា។ 
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ឧតុជជរបូគ ឺរូបម្ែលដកើតអពំីឧតុមាន១៣ រូប គ ឺមហា
ភូតរូប ៤ ដរែររូប ៤ អាហាររូប ១ បរដិែេទរូប១ 
វកិាររូប ៣។ 

VIDEO 24 

៤.អាហារេម្ោុឋ ន 
ែំណីអាហារ ,ឱជារម្មង្ោកែកនុងរូបកលាបទងំ
អស់ ទងំកនុងកាយដ្ៅកាយ។ អាហារខាងដ្ៅ
បរដិភាគែូលដៅរម្មងរលាយកនុង្កពោះ និង្ជួត
្ជាបដៅតាមឈាម្គបម់្ផ្សនកទងំអស់ននកាយ។ 
ែូដចន ោះដេើយ ោនជាឱជាម្ែលដៅខាងកនុងនិងឱជា
ម្ែលដៅខាងដ្ៅដនាោះ ជួបរន ្គបម់្ផ្សនកននរាងកាយ
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ដនាោះ។ ឱជាដៅខាងកនុងសតាដៅថា អជឈតែឱជា ដៅ
ខាងដ្ៅដៅថា ពេិទធឱជា។ អជឈតែឱជា ជាកមមជជ
ឱជា កនុងកមមជជរូប១៨។ ដៅខាងដ្ៅជា ពេិទធឱជា
កនុងអវនិិដរា គរូប៨ ដពលសតាបរដិភាគអាែរស់ដៅ
ផ្សសជំាមយួកមមជជឱជាអាែរស់ដៅរេូតោន៧នងៃ។ 

អាហារជជររូមាន ១២ គ្ ឺ

មហាភតូរូប ៤ ដរែររូប ៣ (ដវៀរសទេរូប) អាហាររូប
១ បរដិែេទរូប១ វកិាររូប៣។ 

 

 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   91 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ររូត្ក្ើតរេីម្ោុឋ ន ៤ 

េម្ោុឋ ន ៤ ចាំនួនររូ 
ក្ម្មជជររូ ដកើតពកីមម ១៨ 
ចិតោជជររូ ដកើតពែីិតែ ១៥ 
ឧតុជជររូ ដកើតពឧីតុ ១៣ 
អាហារជជររូ ដកើតពីអាហារ ១២ 

េថ្ម្ោងររូេម្ុោឋ ន 

ព្បាក្ដ្និងម្និព្បាក្ដ្ 
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១.ក្ម្មជជររូ ១៨ 

ត្ោយព្បាក្ដ្ មានរូប ៩ គឺ បសាទរូប៥ ភាវរូប
២ ជីវតិរូប ១ េទយរូប១ 

ត្ោយម្និព្បាក្ដ្ មានរូប ៩ គឺ មហាភូតរូប៤ 
ដរែររូប ៣ (ដវៀរសទេរូប) អាហាររូប១ បរដិែេទ       
រូប១។ 

២.ចិតោជជររូ ១៥ 

ត្ោយព្បាក្ដ្ មានរូប២ គឺ វញិ្ា តែិរូប ២ 
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ត្ោយម្និព្បាក្ដ្ មានរូប ១៣ គអឺវនិិដរា គរូប 
៨ សទេរូប១ បរដិែេទរូប១ វកិាររូប ៣។ 

៣.ឧតុជជររូ ១៣ 

ត្ោយព្បាក្ដ្ មនិមាន 

ត្ោយម្និព្បាក្ដ្ មានរូប ១៣ គអឺវនិិដរា គរូប 
៨ សទេរូប១ បរដិែេទរូប១ វកិាររូប ៣។ 

៤.អាហារររូ ១២ 

ត្ោយព្បាក្ដ្ មនិមាន 
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ត្ោយម្និព្បាក្ដ្ មានរូប ១២ គឺអវនិិដរា គរូប 
៨ សទេរូប១ វកិាររូប ៣។ 

ព្រត្ភទត្ហតុថ្នការត្ក្ើតររូ 

១.ឯក្ត្ហតុររូ = រូបដកើតដោយដេតុ១ 

២.ទេជិររូ = រូបដកើតដោយដេតុ ២ 

៣.តិជររូ = រូបដកើតដោយដេតុ ៣ 

៤.ចតុជររូ = រូបដកើតដោយដេតុ ៤ 

៥.នក្តុ្តចិររូ = រូបមនិដកើតពីសមុោា ន៤  
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ឯក្ជររូ ១១ 

១.បសាទរូប ៥ ភាវរូប ២ េទយរូប១ ជីវតិរូប ១ 
រូប៩ ដនោះ ដកើតពីកមមម្តមយ៉ាង។ 

វញិ្ា តែិរូប ២ ដកើតពែីិតែម្តមយ៉ាង។ 

ទេិជររូ ១ 

២.សទេ (សំដ ង) ដកើតពីែតិែ និងឧតុ។ សំដ ង
វាច ែូែជាការនយិយ ដសើែ យំ ង្ូរ ដ្ែៀង ការ
េួែជាដែើមដកើតពែីិតែ។ ឯសំដ ងអវាច ែូែសូរ
រនេោះ សូរតន្រនែីពីឧបករណ៍ សូរពីវទិយុ ែដ្មៀងពី
កាម្សត សូរឡានជាដែើម ដកើតពីឧតុ។  
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តិជររូ ១ 

៣.តិជរបូ មាន ៣ យ៉ា ង គ ឺរបូសស លេុតា របូសស 
មុទុតា របូសស កមមញ្ាតា វកិាររូប៣ ដនោះដកើតពែីិតែ 
ឧតុ នងិអាហារ។ រូបទងំដនោះទទួលអារមមណ៍
ស្មាបរ់កីរាយ កាលម្ែលែិតែរបស់ដយើង្ស ោះ
លអ ឬកាលម្ែលអាកាសធាតុ្សស់លអ ឬដ្កាយពី
ដយើងបរដិភាគអាហារជាទីរកីរាយ។ 

ចតុជររូ ៩ 

៤.ែតុជរបូ មាន ៩ រូប រម្មងដកើតដ ើងដោយដេតុ 
៤ ទងំអស់។ ែតុជរូប ៩ គឺ អវនិិដរា គរូប ៨ 
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អាកាសធាតុ១ រម្មងដកើតដ ើងដៅដពលម្ែលរូបក
លាបរបស់អវនិិដរា គរូបដកើតដ ើង។ 

នក្តុ្តចិររូ ៤ 

៥.នកុដតាែិ មាន ៤ រូប គឺលកខណរូប ៤ មាន      
ឧបែាយរូប សនែតិរូបជាដែើម។ 

តរាងេម្ោុឋ នររូ  
ែំនួន កមម ែិតែ ឧតុ អាហារ សមុោា ន 

មេភតូរបូ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ 
បសាទរូប៥ ៥ - - - កមម ១ 
ដរែររូប៣ ៣ ៣ ៣ ៣ សមោុា ន ៤ 
សទេរបូ១ - ១ ១ - ែិតែ ឧតុ ២ 
ភាវរូប២ ២ - - - កមម ១ 
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េទយរូប១ ១ - - - កមម ១ 
ជីវតិរបូ១ ១ - - - កមម ១ 
អាហាររូប១ ១ ១ ១ ១ សមោុា ន ៤ 
បរដិែេទរូប១ ១ ១ ១ ១ សមោុា ន ៤ 
វញិ្ាតែិរបូ២ - ២ - - ែិតែ ១ 
លកខណរបូ៤ - - - - មនិមាន 
សរុបរបូ ២៨ ១៨ ១៥ ១៣ ១២ ៥៨/ ២៦ 

ថ្ចក្ត្កាោឋ េររូ ៤២ តម្េម្ុោឋ និក្ររូ 

១.េេមាា ររឋវី  ២០ ដកាោា ស 

២.េេមាា រអាត្បា  ១២ ដកាោា ស 

៣.េេមាា រត្តត្ជា  ៤ ដកាោា ស 

៤.េេមាា រវាត្យា  ៦ ដកាោា ស 
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១.េេមាា ររឋវី ២០ 

ឧតុសមុោា ន ឧទរយិ អាហារងម ីករសី អាហារ
ចស់ 

មានសមុោា ន 
៤ 

ដកសា សក ់ដលាមា ដរាម នខា 
្កែក ទនាែ  ដធមញ តដច ម្សបក 
មសំំ សាែ ់នហារ ូសរនស អែា ិ
ឆ្អឹង អែាិមញិ្ជ ំ ខួរកនុងឆ្អងឹ វកកំ 
ត្មងបសាវៈ េទយំ ដបោះែូង 
យកនំ ដងលើម កិដលាមកំ វាវ        
បិេកំ ្កពោះ បោផ សំ សួត អនែ ំ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ដរោះដវៀនធំ អនែគុណំ ដរោះដវៀន
តូែ មងថលុងគំ ខួរកនុងកាល។ 

២.េេមាា រអាត្បា ១២ ត្កាោឋ េ 

ឧតុសមុោា ន បុដរា  ខេុោះ មុតែ ំមូ្ត 

ែិតែ ឧតុ
សមុោា ន 

ដសដទ ដញើស អសសុ ទឹកម្ភនក 
ដខដឡា ទកឹមាត ់ សិងានកិា 
ទឹកសំដោរ  

មានសមុោា ន 
៤ 

បិតែំ ទឹក្បមាត ់ ដសមា ំ ដសលសម៍ 
វសា ខាល ញ់រាវ ដលាេិតំ ឈាម 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

លសិកា ទឹករអំិល ដមដទ  ខាល ញ់
ខាប ់

៣.េេមាា រត្តត្ជា ៤ ត្កាោឋ េ 

កមមសមុោា ន ោែកដតដជា  

សមុោា ន ៤ ឧសាម ដតដជា ជីរណដតដជា    
សនាែ បនដតដជា 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.េេមាា រវាត្យា ៦ ត្កាោឋ េ 

ែិតែសមុោា ន អសាសបសាស  

សមុោា ន ៤ ឧទធងគមវាដយ អដធាគមវាដយ 
កុែេិយវាដយ ដកាោា សយ
វាដយ អងគមង្ហគ នុសារវិាដយ 

 

 

 

 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   103 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

េររុេម្ុោឋ ន ៤ ក្នងុត្កាោឋ េ 

កមមសមុោា ន ១  

ែិតែសមុោា ន ១ 

ឧតុសមុោា ន ៤ 

ែិតែនិងឧតុសមុោា ន ៤ 

សមុោា ន ៤ ៣២ 

សរបុដកាោា ស ៤២ 

 

(ែប ់រូបនយ័ទី ៣ សមុោា នរូប) 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   104 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

VIDEO 25 

ររូន័យទី ៤ ររូក្លារ 

(សំណំុននរបូ) 

រូប ២៨ ្បដភទ តាមធមមជាតិមនិដកើតដ ើងដោយ
ម្បករន ដទ រម្មងដកើតដ ើងដោយដេតុ ៤ តាម
ទ្មងជ់ាសំណំុរូបតូែៗ ដៅថា កលាប។ 

ក្លារត្នាះមានលក្ខណៈ ៤ យា ង 

១.រូបទងំអស់កនុងកលាបៈ រម្មងដកើតដ ើង្ពមរន  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.រូបទងំដនាោះក ៏បឬ់រលត់្ ពមរន  គឺមានការ
រលតជ់ាមយួរន  

៣.រូបទងំអស់ដនាោះអា្ស័យមហាភតូរូប ៤ ដទើប
្ោកែកនុងកលាប 

៤.រូបទងំដនាោះ លាយែូលរន យ៉ា ងេមតែ់តណ់ាស់ 
ដទើបមនិអាែម្វកម្ញកោន គឺរូបទងំដនាោះដកើតរមួ
រន ។ 

ែំណាថំា៖ កលាបគឺជាសំណំុរូបែតូ៏ែពនដ់ពក ដទើប
មនិអាែដមើលដ ើញោនដទ ដទោះបីជាដៅដ្កាមអតិ
សុខុមទសសនដ៍អ ិែ្តូនិែកដ៏ោយ។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

កលាបមាន ២១ គឺ កមមជជកលាប ៩ ែិតែជជកលាប៦ 
ឧតុជជកលាប ៤ អាហារជជកលាប ២។ 

ក្ម្មជជក្លារ ៩ 

កមមជជកលាបទងំដនោះ រម្មងដកើតពីកមមជជរូប១៨។ 
កមមជជរូបទងំអស់ផ្សេុកជីវតិរូប ម្ែលជាជីវតិរបស់   
រូបកាយ។ 

១.ចក្ខទុេក្ក្លារ ្កមុននែកខុបសាទមានរូប
១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១ ែកខុបសាទរូប ១ 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   107 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

២.ត្ោតទេក្ក្លារ ្កុមននដសាតបសាទ
មានរូប១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប១ ដសាត
បសាទរូប ១ 

៣.ឃានទេក្ក្លារ ្កមុននឃានបសាទមាន
រូប១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១ ឃានបសាទ ១ 

៤.ជវិាា ទេក្ក្លារ ្កមុននជិវាា បសាទមានរូប
១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១ ជិវាា បសាទរូប ១ 

៥.កាយទេក្ក្លារ ្កមុននកាយបសាទមាន
រូប១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១ កាយបសាទ ១ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៦.ឥតថីភាវទេក្ក្លារ ្កុមននភាពជាន្រសែី 
មានរូប១០គឺអវនិិដរា គរូប៨ ជីវតិរូប១ ឥតថីភាវរូប ១ 

៧.រុរេិភាវទេក្ក្លារ ្កុមននភាពជា
្បុសមានរូប១០ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១       
បុរសិភាវរូប ១ 

៨.វតថុទេក្ក្លារ ្កមុននវតថុមានរូប១០ គ ឺ  
អវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១ េទយវតថុ ១ 

៩.ជវីិតនវក្ក្លារ ្កមុននជីវតិមានរូប ៩ គឺ
អវនិិដរា គរូប ៨ ជីវតិរូប ១។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អវនិិដរា គរបូ រូបមនិម្បកអពំរីន  មាន ៨ គឺបឋវ ី
អាដោ ដតដជា វាដយ វណណ ៈ គនធ រសៈ នងិឱជា។ រូប 
៨ ដនោះ មានដៅ្បចកំនុងសមុោា នទងំ ៤ ដទើប
ដឈាម ោះថា សុទធែាកកលាប។ 

ក្ម្មជជក្លារថ្ចក្ជា ៣ ចាំថ្ណក្ 

១.ឧររមិ្កាយ កាយខាងដលើ តាងំពីករេូតែល់
កាល មានកមមជជកលាប ៧ គឺ ែកខុទសកកលាប 
ដសាតទសកកលាប ឃានទសកកលាប ជិវាា ទស
កកលាប កាយទសកកលាប ភាវទសកកលាប 
ជីវតិនវកកលាប 
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២.ម្ជឈមិ្កាយ កាយកណាែ ល តាងំពីកែុោះែល់
ផ្សាិត មានកមមជជកលាប ៤ គឺ កាយទសកកលាប វតថុ
ទសកកលាប ភាវទសកកលាប ជីវតិនវកកលាប 

៣.ត្ហដ្ឋមិ្កាយ កាយខាងដ្កាម តាងំពីផ្សាិតែុោះ
ែល់ដជើង មានកមមជជកលាប ៣ គ ឺ កាយទសកក
លាប ភាវទសកកលាប ជីវតិនវកកលាប។ 

២.ចិតោជជក្លារ ៦ 

១.េទុោដ្ឋក្ក្លារ ្កមុរូប ៨ គអឺវនិិដរា គរូប ៨ 
ដកើតដៅដពលមនិមានការកដ្មើកញ័រននកាយ ឬមនិ
ោននិយយបដញ្ាញសំដ ងមកខលោះ មាន្តឹមម្ត
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អាការែកែដងាើមដែញ ែូល ឬមុខសលក ់ មុខ្កេម 
ដបើដវលាដ្កាធមានមុខគួរសអបជ់ាដែើម។ 

២.កាយវិញ្ញតោិនវក្ក្លារ ្កុមរូប៩ គ ឺ     
អវនិិដរា គរូប៨ កាយវញិ្ាតែិរូប ១ រូបទងំដនោះដធាើឱយ
កដ្មើកកាយកនុងឥរយិបងដផ្សសងៗ មានការដែក ដែើរ
ជាដែើម។ 

៣.វចីវិញ្ញតោេិទេទេក្ក្លារ ្កុមរូប១០ 
គឺ អវនិិដរា គរូប ៨ សទេរូប១ វែីវញិ្ា តែិរូប១ ជារូប
ម្ែលដកើត កនុងដវលានិយយ ដ្ែៀង សូធយធម ៌អាន
ដសៀវដៅធមជ៌ាដែើម។ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤.លហុតទិឯកាទេក្ក្លារ ្ កុមរូប១១ គ ឺ
អវនិិដរា គរូប ៨ វកិាររូប ៣ រូបដនោះដកើតដ ើងកនុង       
ខណៈម្ែលមនិមានការកដ្មើកកាយ និងវាច។ 

៥.កាយវញិ្ញតោលិហុតទិទ្ធេ ទេក្ក្លារ 
្កុមរូប ១២ គឺ អវនិិដរា គរូប ៨ កាយវញិ្ាតែិរូប១ 
វកិាររូប ៣ រូបដនោះដកើតដ ើងកនុងដវលាកដ្មើកញ័រនន
កាយ មានអាការដផ្សសងៗជារូបសមគួរែល់ការង្ហរ។ 

៦.វចីវញិ្ញតោេិទេលហុតទិត្តរេក្
ក្លារ ្កមុរូប ១៣ គអឺវនិដិរា គរូប ៨ វែីវញិ្ា តែិរូប
១ សទេរូប១ វកិាររូប៣ រូបដនោះដកើតកនុងខណៈកដ្មើក
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ញ័រវាចគួរែល់ការង្ហរ ្ពមនឹងសំដ ងម្ែលដកើត
ដ ើង ។ 

បុ.ែិតែជជរបូ និងែិតែជជកលាបខុសរន ែូែដមែែ? 

វ.ិែិតែជជរបូ រូបដកើតពែីិតែមាន ១៥ រូប ឯែំម្ណក    
ែិតែជជកលាបមាន ១៤ រូប (ដវៀរបរដិែេទរូប)។ 

ែិតែជជរូបនងិែិតែជជកលាប ដកើតោនែំដរោះសតាម្ែល
មានខនធ ៥ និងដកើតោនែតិែ ៧៥ ម្ែកជា៣ ្បដភទ 

១.ចតិោក្លារ ម្ែលដឈាម ោះថា សុទធែាកកលាប 
ដកើតោនពីែតិែ ៧៥។ 
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២.ចិតោជជក្លារ ម្ែលដឈាម ោះថា សទេនវក
កលាប កាយវញិ្ាតែិនវកកលាប វែីវញិ្ា តែិសទេទស
កកលាប សទេលេុតាទិទា ទសកកលាប កាយវញិ្ា
តែិលេុតាទិទា ទសកកលាប វែីវញិ្ា តែិសទេលេុតា
ទិដតរសកកលាប ដកើតពីែតិែ ៣២ គ ឺ

❖ មដនាទា រាវជជនែិតែ ១ 
❖ កាមជវនែិតែ ២៩  
❖ អភញិ្ញា ែិតែ ២ ។  

៣.ចិតោជជក្លារ ម្ែលដឈាម ោះថា លេុទទិឯកា
ទសកកលាប ដកើតពែីិតែ ៥៨ គឺ 
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❖ មដនាទា រាវជជនែិតែ ១ 
❖ កាមជវនែិតែ ២៩  

❖ អភញិ្ញា ែិតែ ២
6 

❖ អបបនាជវន ២៦។ 

ឋានររេច់តិោជជក្លារ ៦  

ក្នងុកាយ ៣ ចាំថ្ណក្ 

 
6 អភញិ្ញា ែិតែ ២ កុសលនិងកិរយិកនុងបញ្ាមជាន។ អភញិ្ញា
មាន៦ គឺ១.ឥទធិវធិ ២.ទិពាដសាត ៣.ដែដតាបរយិញ្ញា ណ ៤.បុពា
និវាសញ្ញា ណ ៥.ទិពាែកខុ ៦.អាសវកខយញ្ញា ណ។ 
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១.ក្នងុឧររមិ្កាយ កាយខាងដលើមានទងំ ៦ 
កលាប គឺ កាយវញិ្ាតែិនវកកលាបជាដែើម។ 

២.ម្ជឈមិ្កាយ កាយកណាែ ល មានែតិែជជកលាប
៤ គឺ សុទធែាកកលាប ១ កាយវញិ្ាតែិនវកកលាប១ 
លេុតាទិឯកាទសកកលាប១ កាយវញិ្ាតែិលេុតា
ទិទា ទសកកលាប១។ 

៣.ត្ហដ្ឋមិ្កាយ កាយែមំ្ណកដ្កាម មានក
លាប៤ ែូែទី២ ម្ែរ។ 
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៣.ឧតុជជក្លារ 

(សំណំុននឧតុ) 

ត្ក្ើតក្នងុកាយេតេមាន ៤  

១.េទុោដ្ឋក្ក្លារ ្កុមរូប៨ រូប គឺអវនិិដរា គរូប
៨ មានទងំកនុង និងខាងដ្ៅ។ ែំដរោះកាយរបស់
សតាម្ែលមានខនធ៥ ដ្រោះជានផ្សេឋានឱយកលាប      
ែនទៗដកើតដ ើង។ សុទធែាកកលាប ខាងដ្ៅ ែូែ
ដែើមដ ើ មានភនជំាដែើម។ 

២.េទេនវក្ក្លារ ្កមុននសទេមាន ៩ រូប គ ឺ
អវនិិដរា គ ៨ សទេរូប១។ ដកើតកនុងកាយនងិខាង
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ដ្ៅ ដកើតកនុងវតថុមានជីវតិនងិមនិមានជីវតិ ែូែដែើម
ដ ើ ភនជំាដែើម។ កនុងកាយសតាម្ែលមនិជាបទ់ក ់
ទងជាមយួ ការបដញ្ាញសំដ ង ែូែជាកូដរោះ 
សំដ ង្សមុក សំដ ងទោះនែជាដែើម។ 

៣.លហុតទិឯកាទេក្ក្លារ ្កមុននវកិារ
រូបមាន ១១ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ វកិាររូប ៣ ដកើត
ជាមយួសតាម្ែលមានជីវតិប៉ាុដណាណ ោះ មនិដកើតកនុងវតថុ
ខាងដ្ៅដទ។ 

៤.េទេលហុតទិទ្ធេ ទេក្ក្លារ ្កុមនន   
អវនិិដរា គរូប ៨ សទេរូប១ វកិាររូប ៣ ដកើតខាងកនុង
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កាយ សតាប៉ាុដណាណ ោះ មនិជាបទ់កទ់ងជាមយួនឹងការ
បដញ្ាញ សំដ ង ការអានដសៀវដៅ ែូែជាសំដ ង
្សមុក សំដ ងទោះនែ និងសំដ ងទោះតបជ់ាដែើម។ 

ឧតុជជក្លារ ២ ត្ក្ើតោងត្ព្ៅ 

១.េទុោដ្ឋក្ក្លារ ្ កមុនន អវនិិដរា គរូប ៨ ម្ែល
មានដៅកនុងដលាក ែូែកនុងម្ផ្សនែី ភន ំ ដែើមដ ើ ទដនល 
ដភលើង ខយល់ ្ពោះអាទតិយ ្ពោះែនេជាដែើម។ 

២.េទេនវក្ក្លារ ្កុមននសទេរូប១              
អវនិិដរា គរូប៨ ែូែសំដ ងខយល់បក ់ ផ្សគរលាន ់
សំដ ងទឹកេូរ សំដ ងរង សំដ ងទូកជាដែើម។ 
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ឋានររេឧ់តុជជក្លារក្នងុ 

កាយ ៣ ចាំថ្ណក្ 

ឧបរមិកាយ មជឈមិកាយ ដេែាិមកាយ ឧតុជជកលាប
ដកើតោនទងំ៤កនុងរាងកាយមនុសសទូដៅ។ ែំដរោះ 
សុទធែាកកលាប និងលេុតាទិឯកាទសកកលាប 
ដៅជា្បចនំងៃ។ ែំដរោះសទេនវកកលាប និងសទេ
លេុតាទិទា ទសកកលាប មនិដកើតជា្បចដំទ ដកើត
្រខលោះប៉ាុដណាណ ោះ។ 
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ឧតុជជក្លារ ៤ យា ង 

១.ក្ម្មរបចចយឧតុជជក្លារ ោនែល់ ឧតុជជ   
កលាបម្ែលមានកមមជាបែាយ័ 

២.ចិតោរបចចយឧតុជជក្លារ ោនែល់ ឧតុជជ
កលាប ម្ែលមានែិតែជាបែាយ័ 

៣.ឧតុរបចចយឧតុជជក្លារ ោនែល់ ឧតុជជ
កលាប ម្ែលមានឧតុជាបែាយ័ 

៤.អាហាររបចចយឧតជុជក្លារ ោនែល់    
ឧតុជជកលាបម្ែលមានអាហារជាបែាយ័។ 
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៤.អាហារជជក្លារ ២ 

១.េទុោដ្ឋក្ក្លារ ្កុមននរូប ៨ កាលសតា
បរដិភាគអាហារណាៗ ែូលដៅដេើយ សូមបវីតថុ
ដនាោះៗ ជាថាន កំដ៏ោយ ដបើដធាើឱយរាងកាយមនិ
សបាយ មនិវាងនវ មនិរងឹមា ំមនិគួរែល់ការង្ហរ ក៏
្តឹមអវដិរា គរូប៨។ 

២.លហុតទឯិកាទេក្ក្លារ ្កមុននវកិារ
រូប មាន១១ កាលសតាបរដិភាគវតថុណាៗ ែូលដៅ
ដេើយ សូមបជីាថាន កំដ៏ោយ ដបើដធាើឱយរាងកាយ
សបាយ វាងនវ រងឹមា ំគួរែល់ការង្ហរ មានវកិាររូប៣ 
ដកើតរមួផ្សង។ 
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ឋានននអាហារ ២ កនុងកាយ ៣ែំម្ណក អាហារជជ-     
កលាប្ប្ពតឹែកនុងកាយោនទងំ៣ ែំម្ណក។ 

ក្លារ ២១ ក្នងុអាការ ៤២ 

កលាបដកើតពីកមមមាន ៩ ដកើតពីែិតែមាន ៦ ដកើតពី
ឧតុមាន ៤ ដកើតពីអាហារមាន២។ 

១.េេមាា ររឋវី ២០ មាន ២ នយ័ 

១.ឧតុ ឧទរយំិ អាហារងម ី ករសំី អាហារ
ចស់ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ 

កាយទសកកលាប ១០  
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២.សមុោា ន
៤ រមួ ៥ 
កលាប 
មានរបូ ៤៤ 

ភាវទសកកលាប ១០ កមមជជ
កលាប 

ែិតែសុទធែាកកលាប ៨ 

ឧតុសុទធែាកកលាប ៨ 

អាហារសុទធែាកកលាប ៨ 
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២.េេមាា រអាត្បា ១២ មាន ៣ ន័យ 

១.សមុោា ន៤ អាការ ៦ គបឺិតែំ ដសមា ំដលាេិតំ 
ដមដទ វសា លសិកា 

២.ែិតែ នងិឧតុ អាការ ៤ គឺ ដសដទ អសសុ    
ដខដឡា សងាណិកា  

៣.ឧតុ អាការ ២ គ ឺបុដរា  មុតែំ  
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៣.េេមាា រត្តត្ជា ៤ មាន ២ នយ័ 

១.សមុោា ន៤ 
អាការ ៣ គឺ 
ឧសាម  ជីរណ 
សនាែ បនមាន
របូ ៣៣ 

ជីវតិនវកកលាប ១ រូប ៩ (កមម) 

ែិតែសុទធែាកកលាប១ រូប ៨ 

ឧតុសុទធែាកកលាប១ រូប ៨ 

អាហារសុទធែាកកលាប១ រូប ៨ 

២.កមម អាការ ១ ោែកដតដជា ១ មាន   
កលាប១ គឺជីវតិនវកកលាប 
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៤.េេមាា រវាត្យា ៦ មាន ២ នយ័ 

១.សមុោា ន៤ 

មាន ៤ 
កលាប 

ឧទធងគមវាដយ អដធាគមវាដយ 
កុែេិយវាដយ ដកាោា សយ

វាដយ អងគមង្ហគ នុសារយិវាដយ  

២.ែិតែ មាន១
កលាប 

អសាសបសាសវាដយ  

ររូក្លារ ២១ ក្នងុេេមាា រររូ ៥  

របូម្ែលដកើតពកីមម ែតិែ ឧតុ អាហារជាសមុោា ន  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

១.ែកខុសសមាា រៈ មានរូបកលាបដកើត៦ រាបជ់ារូប
ោន ៥៤ គ ឺ

ែកខុទសកកលាប ១ មានរូប១០ ដកើតពីកមម 

ភាវទសកកលាប ១ មានរូប១០ ដកើតពីកមម 

កាយទសកកលាប ១ មានរូប១០ ដកើតពកីមម 

ែិតែសុទធែាកកលាប ១ មានរូប៨ ដកើតពីែិតែ 

ឧតុសុទធែាកកលាប ១ មានរូប៨ ដកើតពីឧតុ 

អាហារសុទធែាកកលាប ១ មានរូប៨ ដកើតពីអាហារ 
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២.ដសាតសសមាា រៈ មាន ៦ កលាប មាន៥៤ រូប 

៣.ឃានសសមាា រៈ មាន ៦ មាន៥៤ រូប 

៤.ជវិាាសសមាា រៈ មាន៦ មាន៥៤ រូបែូែរន ែកខុ     
សសមាា រៈម្ែរ 

៥.កាយសសមាា រៈ មានរូបកលាប ៥ ោន ៤៤ែូែ
រន នឹងទ១ី ម្ែរ ម្តដវៀរែកខុ្បសាទ ដសាត្បសាទ 
ឃាន្បសាទ ជវិាា ្បសាទ មានម្តកាយ្បសាទ 
ដ្រោះកាយសសមាា រៈមនិមានែកខុ ដសាត ឃាន និង
ជិវាា ្បសាទ ម្តកនុងែកខុសសមាា រៈ ដសាតសសមាា រៈ 
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ឃានសសមាា រៈ ជវិាាសសមាា រៈ មានកាយ្បសាទ 
ដកើតរមួផ្សង។ 

ក្លារោងក្នងុនិងោងត្ព្ៅ 

រូបកលាបទងំអស់ ២១ ខាងដលើ រម្មងដកើតខាង
កនុងកាយសពាសតា។ ឥតថីភាវទសកកលាប មនិដកើត
ដ ើងកនុងបុរស ទងំបុរសិភាវទសកៈកែូ៏ែរន  មនិ
ដកើតដ ើងកនុងន្រសែី។ ែំដរោះបុគគលទងំឡាយណា 
ម្ែលដកើតមកខាា កម់្ភនកឬងលង ់ រម្មងោតែ់កខុទសកៈ 
ឬដសាតទសកៈ។ 
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ែំណាៈំ រូប២៨ ឥតថីភាវរូបមនិមានកនុងបុរស ឯ       
បុរសិភាវរូបមនិមានកនុងន្រសែី រូបមាន្តឹម ២៧ 
ប៉ាុដណាណ ោះ រម្មង្ោកែកនុងខលួនសតាបុគគលមាន ក។់ 

(ែប ់រូបនយ័ទ៤ី រូបកលាប) 

VIDEO 26 

ររូន័យទី ៥ ររូរវតោិក្កម្ 

(រូប្ប្ពឹតែិដៅកនុងបុគគលមាន ក់ៗ ) 

រូប ២៨ រម្មងដកើតកនុងភូមទិងំឡាយ តាមសមគួរ 
កនុងបវតែិកាល រម្មងមនិខាោះខាត ម្តថា កនុងបែិសនធិ
កាលដរល ដោយឧកកែានយ័ (នយ័ម្ែលមនិខាោះ
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ខាត) រូបធមទ៌ងំឡាយរម្មងដកើតោន្គប ់ តាម
ម្ែលដរលមក ម្តកាលដរលដោយ ឱមកែានយ័ 
(នយ័ម្ែលខាោះខាត) រូបធម ៌ រម្មងខាោះដៅតាមភូម ិ
និងឋានដនាោះៗ។ 

ការបនែននរូបកលាបរបស់សតា ម្ែលមានកមមជា
សមុោា នចបត់ាងំពីបែិសនធកិាល។ ម្ែលមានែិតែ
ជាសមុោា នចបត់ាងំពីែិតែទ២ី គ ឺ ឧបាទកខណៈ 
របស់បឋមភវងគែិតែ។ ម្ែលមានឧតុជាសមុោា ន 
ចបត់ាងំពីឋតិិខណៈរបស់បែិសនធិែិតែ នងិអាហារ 
ជាសមុោា ន ចបត់ាងំពឱីជាម្ែលផ្សាយ្ជួត្ជាប
ែូលដៅកនុងសររីៈ។ 
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សមុោា នទងំឡាយ រម្មង្ប្ពឹតែដៅកនុងភមូមិ្ែល
្ប្ពឹតែដៅោនដោយមនិោែម់្ខស រេូតែល់   
អាយុកខយ័ ែូែអណាែ តដភលើងម្ែលកំពុងដឆ្ោះសដនាធ
សដៅធ  និងែូែ្កម្សទឹក ម្ែលកំពុងជន។់ 

ម្តកនុងមរណកាល សមុោា នទងំឡាយ ែូែដភលើង
ម្ែលកំពុងរលត ់ ដ្រោះកមមជជកលាប មនិដកើតដ ើង 
ដផ្សែើមតាងំពីឋតិិខណៈរបស់ែតិែទី ១៧ ែូែែុត ិ
ែំម្ណកកមមជជរូបម្ែលដកើតមនុដនាោះ រម្មង្ប្ពឹតែ
ដៅរេូតែល់ែុតិែិតែដនាោះឯង ដេើយរលតដ់ៅ្ពម
ជាមយួែុតិែតិែ តពីដនាោះ ែិតែជជរូប ក៏្ ប្ពឹតែដៅរេូត
អស់អាយុដេើយរលតដ់ៅ បនាែ បម់ក អាហារជជរូប ក៏
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្ប្ពឹតែដៅរេូតអស់អាយុ កាលអាហារអស់កនុង
ភពដនោះ ការបនែននរូបមានម្តឧតុជជរូបប៉ាុដណាណ ោះ 
ដេើយ្ប្ពឹតែិដៅរេូតែល់សាកសពម្ែល្តូវដោោះ
ដចល ទុកែូែកំណាតដ់ ើរម ន្បដយជន ៍ ែូែ   
្ពោះធមមដសនាបតសីារបីុតែដរលថា៖ 

អាយ ុឧោម  ច វិញ្ញញ ណាំ  

យទ្ធ កាយាំ ជហនោិម្ាំ 

អរវិត្ទ្ធោ  តទ្ធ ត្េតិ 

និរតថាំវ ក្លងិករ ាំ។ 

អាយុកែី ដភលើងធាតុកែ ីវញិ្ញា ណកែី ម្តង 
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លោះបងនូ់វកាយដនោះ ដៅកនុងកាលណាដេើយ 

(កាយដនោះកែ៏ល់នូវដសែកែីមនិគួរនឹងទុកោក ់

ឱយដៅដលើផ្សេោះសម្មបងោនដ ើយ)ដគម្តង 

នាយំកដៅដចលឱយដែកដៅដលើម្ផ្សនែ ី

កនុងកាលដណាោះឯង ែូែអងកតឧ់ស 

រក្បដយជនរ៍ម នដ ើយ។ 
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VIDEO 27 

េថ្ម្ោងររូត្ោយអាការ ៣  

១.សម្មែងរូបដោយភមូ ិ២៧  

២.សម្មែងរូបដោយកាល ៣  

៣.សម្មែងរូបដោយកំដណើ ត ៤ 

ររូត្ក្ើតក្នងុភូម្ ិ២៧ 

១.កាមភូម ិ១១ គ ឺអោយភមូ ិ៤ នងិសុគតភិូម៧ិ 
កាលដរលដោយឧកកែានយ័ (នយ័ដោយឧ្កែិា) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

មានរូបដកើតោន ២៧ (ដវៀរភាវរូប) ដោយឱមកនយ័ 
កម៏ានរូបណាមយួខាោះខាត តាងំពីបែិសនធិកាល។ 

២.របូភូម ិ១៥ បឋមជានភូម ិ៣ ទុតិយជានភូម៣ិ 
តតិយជានភូម ិ៣ ែតុតថជានភូម ិ៦ (ដវៀរអសញ្ា -
សតែភូម)ិ មានរូបដកើតោន ២៣ រូបដោយដវៀររូប
ទងំ ៥ដនោះ គ ឺ

១.ឃានបសាទរូប ២.ជិវាាបសាទរូប ៣.កាយ
បសាទរូប ៤.ឥតថីភាវរូប ៥.បុរសិភាវរូប។ រូបទងំ ៥ 
ដនោះដ្ែើន្ប្ពឹតែដៅកនុងការឧបតថមាជួយ កាមគុណា- 
រមមណ៍ និងជាឧបនិសសយ័របស់កាមរាគៈយ៉ា ងខាល ងំ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

កាល  ដទើបមនិដកើតកនុងរូប្ពេមភូម ិែំម្ណកែកខុបសាទ
រូប និងដសាតបសាទរូបទងំ ២ដនោះ មាន្បដយជន៍
ែល់្ពេមបុគគលជាែំម្ណកដ្ែើន គកឺនុង្រខលោះ 
រម្មងឱយោនទសសនានុតែរយិ និងសវនានុតែរយិជា
ដែើម និងសដ្មែមគគ ផ្សល នរិា ន។ 

រូប ២៣ ម្ែលដកើតែល់្ពេមបុគគលដនាោះ ជារូបម្ែល
មាន្បសិទធភាពលអ មនិមានការខាោះខាត ដោយមាន
ការដ ើញ ោនឆ្ៃ យ និងដ ើញោនែាស់ជាដែើម។ 
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៣.អសញ្ាសតែភូម ិមានរូបដកើតោន ១៧ រូប ោន
ែល់ អវនិិដរា គរូប ៨ មានជីវតិរូប១ បរដិែេទរូប១ 
វកិាររូប ៣ និងលកខណរូប ៤។ 

៤.អរបូភូម ិ៤ ជាភូមរិបស់អរូប្ពេមបុគគល មានរូប
ណាៗ ដកើតដ ើងដទ ដោយអណំាែននរូបវរិាគភាវនា 
ដ្រោះមនិដ្តកអរ មនិ្ោថាន  កនុងរូបធមទ៌ងំពួង 
ែូដែនោះ ពកួអរូប្ពេមបគុគល ដទើបមនិមានរូប។ 

កាម្ភមូ្ិ ១១ ត្ោយេម្ោុឋ ន ៤ 

រូប ២៨ ម្ែលដកើតកនុងកាមភូម ិ ១១ កាលម្ែក
ដោយសមុោា ន ៤ គ ឺ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

កមមជជរូប ១៨ 

ែិតែជជរូប ១៥ 

ឧតុជជរូប ១៣ 

អាហារជជរូប ១២ 

 

 

 

 

 

សរុបមាន ៥៨ រូប 
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ថ្ចក្េម្ុោឋ និក្ររូរិោោ រ 

១.កមមជជរបូ ១៨ 
និបផននរបូ១៧ (ដវៀរ
បរដិែេទរបូ១) 

លកខណរូប ៤X១៧ = ៦៨ 

កមមជជរូប ១៨ 

សរបុ  ៨៦ 

ចិតោជជររូ ១៥ 

២.ែិតែជជរបូ ១៥ 
និបផននរបូ៩ (ដវៀរ 

របូ៦) 

លកខណរូប ៤X៩ = ៣៦ 

ែិតែជជរូប ១៥  

សរបុ  ៥១ 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ឧតុជជររូ ១៣ 

៣.ឧតុជជរបូ ១៣
និបផននរបូ៩ (ដវៀរ 

របូ៤) 

លកខណរូប ៤X៩ = ៣៦ 

ឧតុជជរូប ១៣ 

សរបុ  ៤៩ 

អាហារជជររូ ១២ 

៤.អាហារជជរបូ 
១២ នបិផននរបូ៨ 
(ដវៀររបូ៤) 

លកខណរូប ៤X៩ = ៣៦ 

អាហារជជរូប ១២ 

សរបុ  ៤៤ 
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ម្ែករូប ២៣ រូបភូម ិ១៥ ដោយសមុោា ន៣ 

កមមជជរូប ១៣ (ដកើតមនិោន ៥ រូប) ែិតែជជរូប 
១៥ ឧតុជជរូប ១៣។ ដវៀរអាហារជជរូប ១២ ដ្រោះ
្ពេមបុគគល មនិបរដិភាគអាហារ។ កាលម្ែក
ដោយសមុោា ន ៣ រមួោន ៤១ រូប កាលរមួ
ជាមយួលកខណរូបមាន ១២ (៣X៤) ដទើប្តូវ
ជារូប ៥៣ ម្តដបើរាបធ់មមតា ២៣ ប៉ាុដណាណ ោះ។ 

ម្ែករូប ១៧ ដកើតកនុងអសញ្ាសតែភូម ិ ដោយ
សមុោា ន ២ កាលម្ែកសមុោា នោន ២គឺ 
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មានកមមជាសមុោា ន និងឧតុសមុោា ន ពួក        
អសញ្ាសតែ្ពេម មនិមានែិតែ មនិមានបរដិភាគ
អាហារ ដទើបមនិមានែិតែ និងអាហារជា           
សមុោា ន។ 

សមុោា នរូប ២ មានរូបយ៉ា ងដនោះ 

❖ កមមជជរូបមាន ១០ រូបគឺ អវនិិដរា គរូប ៨ 
បរដិែេទរូប១ ជីវតិរូប ១ 

❖ ឧតុជជរូប ១២ គឺអវនិិដរា គរូប ៨ បរដិែេទ
រូប ១ វកិាររូប ៣ (ដវៀរសទេរូប) 
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

សរុបមាន ២២ រូប កាលរមួលកខណរូប ៨ (២X

៤) កជ៏ារូប ៣០ រូបធមមតាមាន ១៧។ 

២.តម្ន័យថ្នកាលមាន ៣ កាល 

១.រដ្ិេនោិកាល ដវលាម្ែលនាមរូបដកើតដ ើង 
្រែំបូងកនុងភពងមី គឺឧបាទខណៈននបែិសនធិែតិែ។ 

២.រវតោិកាល ដវលាម្ែលនាមរូបដកើតរលត់
្ប្ពឹតែដៅកនុងភពជាតិដនាោះៗ គឺតាងំពីឋតិិខណៈនន
បែិសនធិែតិែជាដែើមមក រេូតែល់ឋតិខិណៈននែុតិ
ែិតែ។ 
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៣.ចតុិកាល ដវលានាមរូប ឃាល តចកភពជាតិ
ដនាោះៗ ភវងគខណៈននែុតិែិតែ។ 

អធិរាយ 

១.រដ្ិេនោិកាល (គពាដសយយកសតា) មានរូប ៨ 
ដកើតមនិោន គឺ សទេរូប១ វកិាររូប ៥ (វញិ្ា តែិរូប ២ 
និងវកិារ៣) ជរតារូប១ អនិែាតារូប១។     

ខ្ណៈរដ្េិនោិត្ក្ើតបាន ២០ គ្ ឺ

បសាទរូប ៥ ភាវរូប ២ េទយរូប ១ ជីវតិរូប១        
អវនិិដរា គរូប៨ បរដិែេទរូប១ ឧបែាយរូប១ សនែតិរូប
១ ដកើតពកីមមជាសមុោា នម្តមយ៉ាង។ 
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២.រវតោិកាល រូបទងំអស់ ២៨ រម្មងដកើតោន
តាមសមគួរែល់ភមូ ិ និងកំដណើ តរបស់សតាដនាោះៗ 
ដកើតោនទងំ ៤ សមុោា ន។ 

៣.ចតុិកាល កនុងដវលាម្ែលសតាសាល បរូ់បដកើតមនិ
ោនគឺ  

❖ កមមជជរបូ ទងំអស់ននសតាទងំពួង 
❖ ែិតែជជរបូ ែំដរោះរបស់្ពោះអរេនែ 

ររូថ្ដ្លត្ក្ើតក្នងុចុតកិាល 

ក.ែិតែជជរបូ ម្ែលដកើតកនុងឧបាទខណៈននែុតិរបស់
សតាកនុងបញ្ា ដវាការភព (ដវៀរែុតិរបស់្ពោះអរេនែ)។  
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ខ.អាហារជជរបូ ជារូបអាែដកើតោន្គប់ៗ  អនុខណៈ
ននែិតែ កនុងភងគខណៈននែុតែិិតែ អាហារជជរូប ដៅ
ដកើតោន្រែុងដ្កាយ។ 

គ.ឧតុជជរបូ ជាឧតុជជរូបដកើតោនពីសមុោា នទងំ ៤ 
ោនែល់  

១.ក្ម្មរបចចយឧតុជជររូ ឧតុជជរូបម្ែលមានកមម
ជាបែាយ័ 

២.ចិតោរបចចយឧតុជជររូ ឧតុជជរូបម្ែលមានែិតែ
ជាបែាយ័ 
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៣.ឧតុរបចចយឧតុជជររូ ឧតុជជរូបម្ែលមានឧតុ
ជាបែាយ័ 

៤.អាហាររបចចយឧតជុជររូ ឧតុជជរូបម្ែលមាន
អាហារជាបែាយ័។ 

ែល់កាលណា តិជជរបូ គឺរូបម្ែលដកើតពីកមម ែិតែ 
អាហារ រលតអ់ស់ដេើយ យ៉ា ងដនោះកដ៏កើតបនែរន នន
ឧតុជជរូបមានដរាម សកជ់ាដែើម តាងំដៅរេូតែល់
សាកសពវនិាសោត។់ 

៣.េថ្ម្ោងររូ ២៨ ត្ោយក្ាំត្ណើ ត ៤ 

ក្ាំត្ណើ ត ៣ ឬ ៤ 
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១.េាំត្េទជៈ កំដណើ តដកើតកនុងដញើស ម្កអល ឬកនុង
ទីអាបអ់រួ ដសាម កដ្រក។ សតាទងំឡាយ ម្ែល
បែិសនធិដោយមនិអា្ស័យមាតា គឺអា្ស័យដែើម
ដ ើ ផ្កក ដ ើខលោះ ម្ផ្សលដ ើខលោះ ដលាេិតជាដែើម ែូែ
ែិញ្ញា មាណវកិា ដកើតពីដែើមអពំិល នាងដវ ុវតី ដកើត
ពីដែើមប្សស ីនាងបទុមវតី ដកើតពីផ្កក  ូក ឱរសនាង
បទុមវត៥ី០០នាក,់ ៤៩៩ នាក ់ដកើតពីដញើស មាន ក់
ដកើតកនុងគភ។៌ 

២.ឱរបាតកិ្ៈ កំដណើ តដកើតផុ្សសដ ើង ែដ្មើន
ដពញទី (ធំដពញរូបរាងភាល ម) ។ កំដណើ ត អា្ស័យ
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អតីតកមមម្តមយ៉ាង ែូែដហាោះមកពីភពែនទ ឬែូែ
ធាល កអ់ំពីទខីពស់ោនែល់៖ 

• មនុសសសមយ័ដែើមកបប 
• ដទវតាទងំ ៦ ជាន ់(ដវៀរដទវតាជានទ់បខលោះ) 
• ្ពេមទងំអស់ 
• ដ្បត រមួទងំនិជាមតណាិ កដ្បត 
• អសុរកាយ និងសតានរកទងំអស់។ 

៣.គ្រាត្េយយក្ៈ កំដណើ តដកើតកនុងគភម៌ាតា ម្ែក
ដែញជា ២ គ ឺ
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❖ អណឌ ជៈ កំដណើ តដកើតអំពសី ុត សតា្បដភទ
ដនោះ ដៅថា ទិាជៈកំដណើ ត (ដកើត២ ែង) ែូែ
ជាមាន ់ទ ចប ម្កអក ជីងែក ់តុកម្ក ពស់ ជា
ដែើម។ មយ៉ាងដទៀត មានកនុងសតាតិរចេ នខលោះ 
ដ្បតខលោះ អសុរកាយខលោះ ដទវតាជានទ់បខលោះ 
មនុសសខលោះកម៏ាន។  

❖ ជលារជុៈ កំដណើ តដកើតកនុងសបូន គឺដកើតពី
មាែ យ ដកើតជាទរកកូនម្ង៉ាតសិន ែដ្មើនធំ
ដ ើងសនសមឹៗ តាមលំោបោ់នែល់ មនុសស 
សតា ដទវតាជានទ់ប ដ្បត (និជាមតណាិ
កដ្បត)។ 
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ថ្ចក្ក្ាំត្ណើ ត ៤ ត្ោយក្ម្មជជក្លារ ៩  

កនុងកាមភូម ិ១១ និងរបូភូម ិ១៦ 

េាំត្េទជ និងឱរបាតិក្ (រដ្ិេនោិ) 

ឧកកែាន័យ ៧ ឱមកន័យ ៤ 
១.ែកខុទសក 
២.ដសាតទសក 
៣.ឃានទសក 
៤.ជិវាា ទសក  
៥.កាយទសក  
៦.េទយទសក  
៧.ភាវទសក 

១.សំដសទជ មាន ៤ គឺ 
ែកខុ.ដសាត.ឃាន.ភាវ. 
២.ទុគគតិឱបោតិក មាន
៣គឺ ែកខុ.ដសាត. ភាវ. 
៣.សុគតិឱបោតិក 
មនុសសដែើមកបបមានភាវ
ខាោះខាត 
៤.ពួកឱបោតិក មាន  
កមមជជកលាបដកើតោន៧ 
្គបប់របិូណ៌ 
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ឱរបាតិក្ក្ាំត្ណើ តជាររូព្រហម(ត្វៀរអេញ្ញ )ី 

ឱរបាតិក្ក្ាំត្ណើ ត 
រដ្ិេនោិកាល រវតោិកាល 

មានកមមជជកលាប ៤ គឺ 
១.ែកខុទសក 
២.ដសាតទសក 
៣.ឃានទសក 
៤.ជិវាា ទសក 

មនិមានកលាបដកើត
ដ ើងម្ងមដទៀតដទ។ 

៣.ពួកឱបោតិកកំដណើ ត ម្ែលជាអសញ្ាសតាែ ្ពេមទងំ
បែិសនធិកាល ទងំបវតែិកាល មានជីវតិនវកកលាប១ 
ប៉ាុដណាណ ោះ។ 

៤.គពាដសយយកកំដណើ ត កនុងបែិសនធិកាលដោយឧកកែា
នយ័ មានកមមជជកលាបដកើតោន ៣ គឺ កាយទសកកលាប 
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១ ភាវទសកកលាប១ វតថុទសកកលាប១។ ដោយឱមក
នយ័ខាោះខាតមាន ២ គឺ កាយទសកកលាប១ និងវតថុ     
ទសកកលាប១។ 
កនុងបវតែិកាល កមមជជកលាប រម្មងដកើតោនដទៀត ៥ គឺ 
ែកខុទសកកលាប១ ដសាតទសកកលាប១ ឃានទសកក
លាប១ ជិវាា ទសកកលាប១ ជីវតិនវកកលាប។  

សម្មែងការែដ្មើនននរូបតាងំពីបែិសនធិរេូត 
ែល់្គប់របស់គពាដសយយកកំដណើ ត 

សោែ េ៍ទី១ ក្លលររូ មានលកខណែូែទឹកថាល  ែូែ
ែំណកដ់្បងលៃ។ 
សោែ េ៍ទី២ អរេុទររូ មានលកខណៈែូែជាពពុោះខន ់
ពណ៌ែូែទឹកលាងសាែ។់ 
សោែ េ៍ទី៣ ត្រេរិរូ មានលកខណៈជាែុំសាែរ់ាវៗ 
ពណ៌្កេម។ 
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សោែ េ៍ទី៤ ឃនររូ មានលកខណៈជាែុំ មានសណាា ន
ែូែពងមាន។់ 
សោែ េ៍ទី៥ ដកើតជា រញ្ចោោ គឺរូបដនោះម្បង
ម្ែកជាពក ៥ គឺ នែ ២ ដជើង ២ កាល១។ 
តត្ត ររ ាំ បនែពីដនាោះមក កនុងរវាងសោែ េ៍ទី ១២ 
ែល់សោែ េ៍ទី ៤២ មានសក ់ដរាម ្កែក ទងំដនោះ
្ោកែ។ 
េថ្ម្ោងការត្ក្ើតត្ឡើងររេច់តិោជជររូ 

ឧតុជជររូ និងអាហារជជររូ 
សតាកនុងបញ្ា ដវាការភព បែិសនធិែិតែដកើត្ពមនងឹ
កមមជជរូប កនុងបែិសនធិកាល។ លុោះបែិសនធិែិតែរលត់
ដៅែិតែែួងទ២ី ម្ែលដកើតបនែ ោនែល់ បឋមភវងគ
ែិតែជជរូប កដ៏ផ្សែើមដ ើងែំបងូ្តងឧ់បាទខណៈននែិតែ 
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ែំម្ណកឋតិិខណៈ និងភងគខណៈរបស់ែិតែ ែតិែជជរូប
មនិដកើតោនដ ើយ។ 
ឧតុជជរបូ ចបដ់ផ្សែើមដ ើងជាែំបូង្តងឋ់តិិខណៈនន
បែិសនធិែតិែ និងរម្មងដកើត្គប់ៗ ខណៈននែិតែ 
ដ្រោះឧតុជជរូបដកើតអា្ស័យឧតុជាសមុោា ន មនិ
ដកើតពីែិតែនិងដែតសិកដទ។ 
អាហារជជរូប ែំដរោះសំដសទជៈនិងឱបោតកិដនាោះ
កាលបែិសនធិដេើយ តពីដនាោះ កប៏រដិភាគអាហារ
ោនភាល ម។ អាហារជជរូបននបគុគល២ ពកួដនោះ ដផ្សែើម
ដកើតជាែំបូង្តងម់ដនាទា រវងិី ដកើតដ្កាយពី
បែិសនធិែតិែនិងភវងគដកើត្តង់្ គប់ៗ ខណៈននែិតែ។ 
ែំម្ណកអាហារជជរូបម្ែលដកើតកនុងគពាដសយយកសតា
ដកើតដៅដពលអាហារដផ្សសងៗ ម្ែលមាតាបរដិភាគ
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ែូលដៅដនាោះ ្ជួត្ជាបផ្សាយដៅកនុងរាងកាយ 
របស់សតាម្ែលដៅកនុងគភរ៌បស់មាតា។ 
ភាវៈននឧតុ នងិឱជា មានកមាល ងំកនុងឋតិខិណៈ

ប៉ាុដណាណ ោះននខលួនប៉ាុដណាណ ោះ7។ 
យញ្ចេស ភុញ្ជតិ មាត  
អននាំ បានាំ បានញ្ច   

ត្ភាជនាំត្តន ត្ោ តតថ  
ត្យាត្រតិ មាតុក្ចុេិគ្គត្ត នត្រា។ 

ឯមាតារបស់ទរកដនាោះ បរដិភាគអាហារណា  
ជាោយកែី ដ្គឿងផ្សឹកកែី ទរកម្ែលដកើតកនុង 

គភម៌ាតា ជាដ្គឿងែណែ បដ់ៅដនាោះ សតាម្ែល 
ដៅកនុងនផ្សេននមាតាដនាោះ កញំុ៏ាងអតែភាពឱយ 

 
៧ អភធិមមតថវភិាវនីែីកា 
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្ប្ពឹតែដៅោនដោយដភាជនដនាោះ ែូដែនោះ8។ 
Video 29 

និរេ នររម្តថ 

្ពោះនិរា នជាបរមតថធមម៌្ែលលអិត ្បណីតជាងធម៌
ណាៗ ទងំអស់ ជាធម៌្ ជាលដ្ៅ ដ ើញោន
លំោក ែឹងោនលំោក សៃប់្ បណីត គិតសាម នមនិ
ោនដទ ែឹងោនែំដរោះម្តបណឌិ តម្ែលោនសដ្មែ
មគគដេើយ នងិគបបែីងឹែាស់ដោយខលួនឯង ជា
អារមមណ៍របស់មគគផ្សល។  

 
៨ សំយុ.សរ. ឥនេកសូ្ត ៣០.២៨២/២០៨ 
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និរេ នាំ រន ត្លាក្តុោរេង្ខខ តាំ ចតុម្គ្គ
ញ្ញញ ត្ណន េចេិកាតរេាំ ម្គ្គផលានមារម្ម
ណភូតាំ វានេង្ខខ តយ តណ្ហា យ នក្ខ
នោតោ  និរេ ននោិ រវុចចតិ។ ម្្បថា ែំម្ណក
និរា នម្ែល្ពោះមាន្ពោះភាគ ្តាស់ថា ជាដលាកុតែរ
ម្ែល្ពោះអរយិៈ គបបដីធាើឱយជាកែ់ាស់ដោយ       
មគគញ្ញា ណទងំ ៤ ជាអារមមណ៍របស់មគគនិងផ្សល
ដៅថា និរា ន ដ្រោះតណាា ម្ែលដៅថា វាន។ 

វចនតថៈនិរេ ន 

និ  មនិមាន ឬ និក្ខនោាំ ដែញដេើយ  
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

វាន ម្្បថា ដ្គឿងរមួរតឹ នវិាន (នរិេ ន) មនិ
មានដ្គឿងរមួរតឹ។ 

និរេ នមានត្តជានុភារត្ព្ចើន 

ឧរមាដ្ូចជា៖ 

មាន្ពោះរាជាមយួអងគ មានដតជានុភាពដ្ែើន ដេើយ
មានដម្សុកមាន ក ់ កនុង្សុកែធ៏ំមយួកនុងម្ែនែីរបស់
្ពោះអងគ និងមានដម្សុកមាន កម់ានបរវិារដ្ែើន។ 
ដម្សុកនិងដចរកព៏យយម្បហាររន  ដ្កាយមក
ដម្សុក ោនែូលដៅកាន់្ ពោះនគរ្បតបិតែ ិ        
្ពោះរាជា មនិយូរប៉ាុនាម នដម្សុកដនោះ កក៏ាល យជា
សនិទធសាន លនងឹ្ពោះរាជា ោនទទួលអណំាែែធ៏ំពី
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្ពោះរាជា ដមដចរោនឮែំណឹងដនោះដេើយក៏្ តិោះរោិះថា 
ដបើដយើងដៅទីដនោះតដៅដទៀត មុខជាមនិមានជីវតិ
រស់ដៅដៅដទៀតោនពិត្ោកែ។ ដទើបដគែូលដៅ
ន្ពជាមយួនឹងបរវិាររបស់ខលួន។ ែំម្ណកដម្សុក
មនិបដណាែ យឱយពកួដចរដគែផុ្សតោនដ ើយ កាល
ចបព់ួកដចរដនាោះោនដេើយ ក៏្ បហារជីវតិម្តមែង
ដសែកែីដនោះមានឧបដមយយែូដចន ោះ។  

❖ ្ពោះនិរា នឧបមាែូែ្ពោះរាជាមានដតជានុភាព
ដ្ែើន 

❖ ញាណែូែដម្សុក 
❖ ដមាេៈែូែដមដចរ 
❖ កិដលសែដ៏សសែូែជាបរវិារដចរ 
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❖ ញាណរបស់បុងុជជន ែូែដម្សុកកនុងដពលមនិ
ទនែូ់ល្បតិបតែិ្ពោះរាជា 

❖ មគគញ្ញា ណែូែដម្សុក ោនែូលដៅ្បតិបតែិ
្ពោះជារាដេើយ។ 

្ពោះនិរា នមនិអាែដរលថា មនិមានកនុងកាលឯ
ដណាោះ ឬទិសឯដណាោះ កនុងទិសទងំអស់ នងិកនុង
សងារវែែ ម្ែលមនិមានអនកែឹងខាងដែើមោន នងិ
ខាងែុង ដ្រោះជាធមម៌្ែលដគអាែដរលែូែ (ែិតែ) 
មនិោន។ សួរថា ដ្រោះដេតុែូែដមែែ? 

ដឆ្លើយថាៈ ដ្រោះនិរា នមាន្គបទ់ីកម្នលង ដោយភាព
ជាធមម៌្ែលបនលុោះ ោនពិតកនុងកាលណាមយួ ឬទី
ណាមយួមានសម្មែងកនុងអងគុតែរនិកាយថា៖ 
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ត្េយយថារិ ភិក្ខត្វ យា កាចិ ត្លាត្ក្     
េវនោិត្យា ម្ហាេម្ុទេាំ អត្របនោិ យា ច អនោ
លកិាខ  ធារា ន ត្តន ម្ហាេម្ទុេេស ឩនតោាំ 
វា រូរតោាំ វា រញ្ញញ យតិ ឯវត្ម្វ ត្ោ      
ភិក្ខត្វ រហូ ត្ចរិ ភិក្ខ ូ អនុបាទិត្េោយ 
និរេ នធាតយុា ររនិរិេ យនោ ិ ន ត្តន 
និរេ នធាតយុា ឩនតោាំ វា រូរតោាំ វា        
រញ្ញញ យតិ មាន លភកិខុទងំឡាយ ទដនលឯណា ដៅ
កនុងដលាករម្មងេូរដៅកានម់ហាសមុ្ទ ធារទឹក
រម្មងធាល កែុ់ោះអពំីអាកាស ដៅកានម់ហាសមុ្ទមនិ
្ោកែថា ខាោះឬដពញ ដោយដេតុដនាោះ យ៉ា ងណា  
មញិ សូមបភីកិខុែំននួដ្ែើនបរនិិរា នដោយការរលំត់
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មនិមានខនធដសសសល់និរា នធាតុ កម៏និ្ោកែ
ភាពខាោះឬ ដពញយ៉ា ងដនាោះម្ែរ។ 

អែាកថាៈ រកយថា និរា នធាតុកម៏និ្ោកែភាពខាោះ 
ឬដពញ) មានដសែកែីថា នាកាល្ពោះពុទធទងំឡាយ 
្ទងម់និឧបតែិដ ើង កនុងមហាកបបរាបម់និោន សូមបី
បុគគលមាន កក់ម៏និអាែបរនិិរា ន កាលដនាោះ រម្មង
ដរលមនិោនថា និរា នធាតុទដទ ែំម្ណកកនុង
សមយ័ពុទធកាល សូមបសីតាលុោះកនុងអមតធម ៌ កនុង
ដពលសាែ បធ់មម៌ែងៗ រាបម់និោន កនុងកាលដនាោះក៏
ដរលថា និរា នធាតុដពញមនិោន។ 

្ពេមនិមនែនសូ្តដរលថា៖ 
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វិញ្ញញ ណាំ  អនិទេសនាំ អននោាំ េរេត្តរភាំ។ 
និរា នម្ែលគបបែីងឹែាស់ដរល (ថាមានសណាា ន
ែូែដនោះ) មនិោន មនិមាន្ពមំ្ែន ផូ្សរផ្សងន់្កម្លង។ 

ដតើអាីជានិរា ន? 

អាកិញ្ច ន ំអនាទាន ំឯត ំទបី ំអនាបរ ំ 

នពិ្វា ន ំឥតិន ំព្រូមិ ជរាមច្ចុបរកិខយ។ំ 

ការម្ិន្កង្វល់ ការម្ិន្ប្បកាន្ម់ាំ ន្  ុ៎ះឯង្ 

ជាទីពឹង្ ឯទពីឹង្ក្ប្ៅក្ន្ុ៎ះ ព ាំមន្ក្ទ 
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តថាគតក្ៅន្ូវទីពឹង្ក្ ុ៎ះថាន្ិព្វាន្ ជាទីអស ់

ក្ៅនន្ជរាន្ិង្ម្ច្ចុក្ោយប្បការដូក្ច្នុ៎ះ។ 

លក្ខណៈររេព់្រះនរិេ ន 

១.ការមនិដកើតដ ើងរបស់នាមរូប ជានិរា ន 

២.ការមនិ្ប្ពតឹែដៅរបស់នាមរូប ជានិរា ន 

៣.ការមនិមានសង្ហខ រនិមតិែគនឺាមរូប ជានិរា ន 

៤.មនិមានដសែកែខីាល់ខាា យ (កុសលនងិអកុសល) 
ជានិរា ន 
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៥.ការមនិមានដកើតសង្ហខ រងមជីានិរា ន (វបិសសនាភាគ៣) 

េរេេថ្ម្ោងដ្លព់្រះនរិេ ន 

✓ និរេនោិ ធីរា អនកមានបញ្ញា រម្មងរលត ់ 
✓ និរេ ត្រនោ ិរាគ្គ្គិ ញុាំងដភលើងរាគៈឱយរលត ់
✓ ររនិិរេ យតិ រម្មងបរនិិរា ន  
✓ ររនិិរេ តេុគុ្ត្ត សូម្ពោះសុគតដមតាែ  
បរនិិរា ន 

✓ ររនិិរេ ត្រយយ គបបបីរនិរិា ន   
✓ ររនិិរេ យេិសតិ នឹងបរនិរិា ន 
✓ អនោរាររនិិរេ នយ ីអនកបរនិិរា នកនុងែដនាល ោះ  
✓ ររនិិរេុត្ត បរនិិរា នដេើយ។ 

 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   169 
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ររូវិត្ព្គាះព្រះនរិេ ន 

និរេ តិ វដ្ោទុក្ខាំ ឯតថ ត ិ និរេ នាំ ទុកខកនុងវែដៈ
រម្មងរលតដ់ៅកនុងសភាវៈដនោះ ដេតុដនាោះសភាវៈ 
ដនាោះ ដឈាម ោះថា និរា ន។ 

និរេ ត ិ វដ្ោទុក្ខាំ ឯតេម ឹ អធិគ្ត្តតិ និរេ នាំ 
ទុកខកនុងវែដៈ រម្មងរលតក់ាលបុគគលសដ្មែសភាវៈ
ដនោះ ដេតុដនាោះសភាវៈដនាោះ ដឈាម ោះថា និរា ន។ 

និរេ នជាេភាវរលត់ 

ទុទេត្ោ ដ ើញោនដោយលំោក 
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រណឌិ តត្វទនីត្យា     ជាវស័ិយម្ែលបណឌិ ត
នឹងគបបែីងឹែាស់។ 

អរបដ្ិភាគ្ាំ ម្ហារាជ និរេ នាំ។ ន េកាក  
និរេ នេស ររូាំ វា េណ្ហឋ នាំ វា វយាំ វា 
ឱរត្ម្មន វា ការត្ណន វា ត្ហតុនា វា 
នត្យន វា ឧរទេសយតិុាំ។ បពិ្តមហា
រាជនិរា ន មនិមានវតថុណា ដ្បៀបោនបុគគលមនិ
អាែសម្មែងពណ៌ រូបរាង ខាន ត ឬែំនួនរបស់្ពោះ
និរា ន ដោយការដ្បៀបដធៀប ដោយដេតុជួយ 
ដោយដេតុដរល ឬដោយនយ័ (ម្ែលអនុមានែឹង) 
(មលិនេបញ្ញា ) 
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លក្ខណ្ហទិតកិ្ររេន់រិេ ន 

១.មានដសែកែីសៃបច់កកិដលសនិងខនធជាលកខណៈ 

២.មានដសែកែីមនិកដ្មើកញ័រ ជារស ឬសភាព
្សាលែិតែ ជារស  

៣.មនិមាននិមតិែ ឬ មានការដែញដៅជាអាការ 
្ោកែ 

្ពោះនិរា នមនិមានដេតុជតិឱយដកើត។ 

គ្ុណររេន់រិេ ន ៥ 

១.រទាំ ម្្បថា ធមម៌យួែំម្ណក 

២.អចចុតាំ ម្្បថា មនិកដ្មើកញ័រ 
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៣.អចចនោាំ ម្្បថា ឈានកនលង 

៤.អេងខតាំ ម្្បថា មនិមានបែាយ័្បជុំតាកម់្តង 

៥.អនុតោរ ាំ ម្្បថា ធមម៌្ែល្បដសើរបំផុ្សត 

អម្តាំ អេងខតាំ ររម្ាំ េខុ្ាំ អមតនិរា នមនិមាន
អាី្បជុំតាកម់្តង ជាសុខន្កម្លង។ 

និរេ នមាន ១ គឺ សនែិលកខណៈ មានការសៃប ់ជា       
លកខណៈ 

និរេ នមាន ២ គឺ សឧោទិដសសនិរា ន១ 
អនុោទិដសសនិរា ន ១។ 
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ព្រះនរិេ នមាន ៣ 

១.េញុ្ញតនិរេ ន ដ្រោះសូនយចកសង្ហខ រទងំពួង 

២.អនិម្តិោនរិេ ន ដ្រោះមនិមាននមិតិែគ ឺ សង្ហខ រ
ទងំពួង 

៣.អរបណិហតិនរិេ ន ដ្រោះមនិមានទីតាងំគឺ
សង្ហខ រទងំពួង។ 

ត្ ម្ ះព្រះនរិេ ន ១៤៣ រទ 

១.ត្មាត្កាខ  សភាវៈជាទីផុ្សតចកកិដលសមានរាគៈ
ជាដែើម  
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២.និត្រាត្ធា សភាវៈជាទីរលតក់ិដលសមានរាគៈ
ជាដែើម   

៣.និរេ នាំ សភាវៈជាទីផុ្សតចកតណាា  

៤.ទីត្បា សភាវៈជាទីតាងំមាែូំែជាដកាោះ   

៥.តណា ក្ខត្យា សភាវៈជាដេតុអស់ដៅននតណាា  

៦.ររ ាំ សភាវៈជាទីបែិបកខែំដរោះរាគៈជាដែើម  

៧.តណាំ  សភាវៈជាទី្ជកដកាន  

៨.ត្លណាំ  សភាវៈជាទពីួន   

៩.អររូាំ សភាវៈម្ែលមនិមានរូប  
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១០.េនោាំ សភាវៈម្ែលសៃបរ់ាគៈជាដែើម   

១១.េចចាំ សភាវៈម្ែលជាបក់នុងសែាៈ  

១២.អនាលយាំ ម្ែលមនិមានអាល័យគឺតណាា  

១៣.អេងខតាំ មនិ្តូវបែាយ័តាកម់្តង  

១៤.េវិាំ សភាវៈម្ែលដធាើឱយសិវៈគឺដកសម  

១៥.អម្តាំ សភាវៈម្ែលមនិមានដសែកែីសាល ប ់

១៦.េទុុទេេាំ សភាវៈម្ែលដ ើញោនដោយ
លំោក  

១៧.ររាយណាំ  សភាវៈម្ែល្ពោះអរយិគបបែីល់ 
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១៨.េរណាំ  សភាវៈម្ែលជាដេតុដបៀតដបៀន
កិដលស  

១៩.អនីតិក្ាំ សភាវៈម្ែលមនិមានែន្ង   

២០.អនាេវាំ សភាវៈម្ែលមនិជាអារមមណ៍របស់
អាសវៈ  

២១.ធុវាំ សភាវៈម្ែលដទៀងពិត 

២២.អនទិេសនាំ សភាវៈម្ែលមនិដ ើញោន
ដោយម្ភនក   

២៣.អក្តាំ សភាវៈម្ែលមនិ្តូវបែាយ័ទងំ ឡាយ
្បជុំតាកម់្តង    
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២៤.អរត្លាក្ិតាំ សភាវៈម្ែលមនិរលត ់

២៥.នរិណុាំ  សភាវៈលអិតសុខុម  

២៦.អននោាំ  សភាវៈម្ែលមនិមានដសែកែីវនិាស 

២៧.អក្ខរ ាំ សភាវៈម្ែលសាបសូនយវនិាសដៅ  

២៨.ទកុ្ខក្ខត្យា សភាវៈម្ែលជាដេតុអស់ទុកខ
ទងំពួង 

២៩.អរារជឈ ាំ សភាវៈម្ែលមនិមានដសែកែី
វនិាស   

៣០.វវិដ្ដាំ សភាវៈម្ែលមនិមានវែដ ៣  

៣១.ត្ខ្ម្ាំ សភាវៈម្ែលមនិមានភយ័    
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៣២.ត្ក្វលាំ សភាវៈម្ែលមនិលាយ ំនិងមនិ
្បកបដោយសង្ហខ រ  

៣៣.អរបវត្គាគ  សភាវៈម្ែលដគែដែញននសង្ហខ រ 

៣៤.វរិាត្គា សភាវៈម្ែល្ោសចករាគៈ 

៣៥.រណីតាំ សភាវៈម្ែលនាដំៅកានដ់សែកែី
្បដសើរ   

៣៦.អចចុតាំ សភាវៈម្ែល្ពោះអរយិបនលុោះដេើយ  

៣៧.រទាំ សភាវៈម្ែល្ពោះអរយិគបបបីនលុោះ     

៣៨.ត្យាគ្ត្ក្ខត្មា សភាវៈម្ែលជាដេតុអស់នន
ដយគៈ 
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៣៩.បារ ាំ សភាវៈម្ែលរមាៃ បក់ារដៅែ ្កហាយ  

៤០.ម្ុតោ ិសភាវៈម្ែលរែួផុ្សតចកកិដលស 

៤១.េនោិ សភាវៈម្ែលសៃបរ់មាៃ បក់ិដលស  

៤២.វេិទុោ ិ សភាវៈម្ែលជាដេតុវដិសសចក
មនេិល 

៤៣.វមិ្ុតោិ សភាវៈម្ែលរែួចកសង្ហខ រ        
៤៤.អេងខតធាត ុសភាវៈម្ែលមនិម្មនសតា មនិ
ម្មនជីវៈ 

៤៥.េទុោិ សភាវៈម្ែលេមតែ់តច់កមនេិល 

៤៦.និរពតុិ សភាវៈម្ែលចកតណាា ដឈាម ោះថា វុត ិ
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ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

៤៧.េតីភិាត្វា សភាវៈម្ែល្តជាកជ់ាសុខ 
៤៨.វេិង្ខខ ត្រា សភាវៈម្ែលដែញចកសង្ហខ រ 

៤៩.អរបមាណាំ  សភាវៈម្ែល្បមាណមនិោន
៥០.អក្ញិ្ចនាំ សភាវៈម្ែលមនិមានដ្គឿងកងាល់
គឺកិដលស 

៥១.រាគ្ក្ខត្យា សភាវៈម្ែលអស់ដៅននរាគៈ
៥២.អរារត្ជោ មនិមានដសែកែីវនិាស 

៥៣.អរបរញ្ច ាំ សភាវៈម្ែលមនិមានកិដលសជា
ដ្គឿងយឺតយូរ   

៥៤.អជជជរ ាំ មនិចស់្ទឌុដ្ទមដោយជរា  
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៥៥.ត្ទ្ធេក្ខត្យា អស់ដៅននដទសៈ      

៥៦.អនរុាត្ទ្ធ មនិមានការដកើតដ ើង  

៥៧.អរបវតោាំ មនិមានការ្ប្ពឹតែដៅននខនធ    
៥៨.អនងគណាំ  មនិមានកិដលសជាទីទួល 

៥៩.ត្មាហក្ខត្យា អស់ដៅននដមាេៈ  

៦០.អនមិ្ិតោាំ មនិមាននិមតិែគឺខនធ ៥ 

៦១.និរបរញ្ច ាំ ដែញចកកដិលស  

៦២.អនតុោរ ាំ មនិមានធមែ៌នទន្កម្លងជាង 

៦៣.និត្មាត្កាខ  ផុ្សតចកទុកខទងំពួង  
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៦៤.រដ្និេិសត្គាគ  លោះតណាា  

៦៥.រដ្េិនិេសត្គាគ  សភាវៈម្ែលលោះតណាា
៦៦.អតទិលុែត្ភា សភាវៈម្ែលោនដោយលំោក 

៦៧.វតិ្មាត្កាខ  សភាវៈម្ែលរែួផុ្សតចកសង្ហខ រ 

៦៨.អនបុាយាំ មនិម្ែលមានដសែកែីែដងអៀតែងអល់
៦៩.អោធារណាំ  មនិទូដៅ 

៧០.អរាតុាំជាធមអ៌សាា រយដកើតមានដ ើងកនុងញាណ  

៧១.អរបដ្ិេនោិ មនិមានកដំណើ ត 

៧២.ទរុបេស ាំ ដ ើញោនដោយលំោក    

៧៣.អនុរទេវាំ មនិមានធមណ៌ាៗដបៀតដបៀន 
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៧៤.ឧតោរ ាំ ឆ្លងផុ្សតដលាកទងំពួង   

៧៥.អតកាក វចត្រា ផុ្សតចកការ្តិោះរោិះ 

៧៦.ចត្គា លោះបងត់ណាា     

៧៧.អជរាម្រណាំ  មនិមានដសែកែីចស់និងសាល ប ់

៧៨.េខុ្ាំ ម្ែលមានសុខ   

៧៩.ម្ទនិម្មទត្នា សាា ងដសែកែី្សវងឹ 

៨០.និចចាំ ដទៀងពិត្ោកែ   

៨១.រិបាេវិនត្យា កមាា តដ់សែកែីដៅែ ្កហាយ
កនុងកាម 
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៨២.វរ ាំ សភាវៈ្បដសើរជាងធមទ៌ងំពងួ  

៨៣.នាម្ាំ ញុាំងែតិែនិងដែតសិកឱយបដង្ហអ នដៅ 

៨៤.អនរុេដ្ឋតោាំ សភាវៈម្ែល្បមាណមនិោន 

៨៥.អនរុរតោិ មនិមានការដកើតងម ី

៨៦.អត្តថ  ម្ែលែូលែល់ោន (ភាវនាបញ្ញា ) 

៨៧.អគ្តិ មនិមានទីដកើត 

៨៨.គ្ម្ាីរ ាំ សភាវៈម្ែលដ្ៅ   

៨៩.រតោិឋ  ជាទីតាងំមា ំមនិធាល កែុ់ោះកនុងវែែសងារ 

៩០.អេម្ាំ មនិមានធមដ៌សមើែូែ   
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៩១.អជរ ាំ មនិមានចស់ជរា 

៩២.អកាចាំ ជាធមម៌និមានដទស 

៩៣.អរណាំ  មនិមាន រណ កិដលសជាម្ែលដេតុ
ឱយម្្សកយំ 

៩៤.ត្ជដ្ឋាំ ខពស់បំផុ្សតឬគួរសរដសើរន្កម្លង 

៩៥.េនោិរទាំ ជាសាថ នសៃបរ់មាៃ ប ់

៩៦.ររាយនាំ ម្ែល្ពោះអរយិគបបែីល់   

៩៧.អនរុេគ្គាំ មនិមានធមណ៌ាមករារាងំ 

៩៨.ត្េដ្ឋាំ សភាវៈម្ែល្បដសើរ    
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៩៩.អរាធិ មនិមានពយធ ិ

១០០.េញុ្ញត្ត សភាវៈទដទចកតួខលួន  

១០១.េរពរូធរិដ្ិនេិសត្គាគ  លោះឧបធិទងំពួង 

១០២.នេិសរណាំ  រតដ់ែញចកសងារ  

១០៣.អជាតាំ ម្ែលមនិមានការដកើតដ ើង 

១០៤.វមិ្លាំ ្ោសចកមនេិលមានរាគៈជាដែើម 
១០៥.រាគ្វរិាត្គា ្ោសចកតដ្មក  

១០៦.វិត្វត្កា សាៃ តច់កទុកទងំពងួ  

១០៧.អនតាំ មនិបដង្ហអ នដៅដោយតណាា  
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១០៨.ទុរនុត្រត្ធា សូមបសីនសបំុណយបនលុោះដោយ
លំោក  

១០៩.អរបណិហតិាំ មនិមានរាគបណិធ ិ

 ១១០. អនាយហូនាំ មនិ្បមូលមក គឺសមុទយៈ  

១១១.អនុរេគ្គធម្មាំ ម្ែលធមណ៌ាៗរារាងំមនិ
ោន  

១១២.អរបដ្េិម្ាំ មនិមានធមែ៌នទដ្បៀបផ្សេមឹ 
១១៣.អនតីិក្ធម្មាំ មនិនាមំកនូវដសែកែីអនែរាយ 

១១៤.អាលយេម្ុគ្ាត្ត លោះដសែកែីអាល័យ
កនុងកាមគុណ ៥ មនិមានសល់  
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១១៥.អត្េេនិត្រាត្ធា ជាទីរលតត់ណាា  

១១៦.អត្េេវរិាត្គា ជាទីទមាល យរាគៈមនិមាន
សល់ 

១១៧.េឧបាទិត្េេាំ អស់កិដលសម្តដៅសល់
ខនធ  

១១៨.វដ្ូរត្ចេត្ទ្ធ ជាទកីាតវ់ែដៈ 

១១៩.អររតិ្ទវាំ មនិមានដសែកែីដសាក  

១២០.អនុបាទិត្េេាំ មនិមានខនធសល់ដៅ 

១២១.រណឌិ តត្វទនីត្យា បណឌិ តដទើបបនលុោះោន 

១២២.េរេេង្ខខ រេម្ត្ថា ទីសៃបស់ង្ហខ រទងំពួង 
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១២៣.អរបភវាំ ដ្រោះមនិមានែំម្ណកម្ែនដកើត  

១២៤.វិត្ោក្ាំ មនិមានដេតុននដសាក 

១២៥.អត្ោក្ាំ មនិមានដសាក  

១២៦.អភូតាំ មនិមានការដកើតដ ើង  

១២៧.អចេរយិាំ ជាធមម៌្ែលគួរឱយសរដសើរ  

១២៨.ឧរេត្មា ែូលដៅសៃប ់ 

១២៩.ត្លាក្តុោរ ាំ ជាធមន៌្កម្លងជាងដលាក 
១៣០.អទេសនាំ ដ ើញមនិោនដោយម្ភនក 

១៣១.វិរជាំ ្ោសចកធូលីគឺកិដលស 
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១៣២.អេម្បនុនាំ មនិដកើតដោយបែាយ័ 

១៣៣.ររម្ត្តថ  ជាអារមមណ៍ននញាណែខ៏ពងខ់ពស់ 
១៣៤.និរាម្េិាំ ្ោស់ចកអាមសិ 

១៣៥.អរបចចយា មនិមានបែាយ័កនុងការដកើតនិង
តាងំដៅ  

១៣៦.រដ្ិត្ោតាំ បន្រញ្ញា ស់សងារវែែ  

១៣៧.ត្នក្ខម្ាំ ដែញចកសង្ហខ រធម ៌ 

១៣៨.ររម្េចចាំ ជាអរយិសែាៈែ៏្ បដសើរ 

១៣៩.និរេ នេម្បតោ ិ សភាវៈន្កម្លងជាង
សមបតែិែនទ  
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១៤០.ោត្រា ជាធមម៌ានខលមឹសារ 

១៤១.េង្ខខ ររូេត្មា សភាវៈសៃបរ់មាៃ បស់ង្ហខ រ
ទងំពួង 

១៤២.អេាំក្ិលដិ្ឋាំ សភាវៈម្ែលមនិមានដសែកែី
ដមេមង  

១៤៣.ធត្មាម  សភាវៈម្ែល្ទ្ទងទុ់កនូវអនកបនលុោះ
មនិឱយដកើតកនុងវែែៈ។ 

និរេ នត្ៅឯណ្ហ? 

និរា នរម នកម្នលង រម នភព កនុងគមពរីទងំឡាយ
ដរលថា៖ 
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១.និរា ន ជាម្ែនសៃប ់ ជាទរីម នទុកខ រលតស់ង្ហខ រ 
រមាល យអវជិាជ  

២.និរា ន ជាដ្គឿងឧបករណ៍ ជាធមមជាតិអស់
សកលកិដលស  

៣.និរា ន ដៅ្គបក់ម្នលង 

៤.និរា ន ជាែណុំែសូនយឧោទន   

៥.និរា ន ជាផ្សលននការអស់កិដលស។ 

និរេ នត្ព្រៀរត្ោយលក្ខណៈ 

ររេអ់ាកាេ ១០ ព្រការ 

១.ន ជយីតិ មនិចស់ មនិ្រំ្ រ 
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២.ន ម្យីតិ មនិសាល ប ់គមឺនិសូនយ 

៣.ន ចវតិ មនិែុតិ គមឺនិវនិាសដៅណា 

៤.ន ឧរបជជតិ មនិដកើតគឺ មនិវលិដកើតវលិសាល ប ់

៥.អរបេយាាំ មនិមានអនកគ្មាមកំម្េង 

៦.អត្ចរគ្ហណីយាំ ដចរមនិអាែដបៀតដបៀន 

៧.អនិេសតិាំ មនិមានទីអា្ស័យ 

៨.វហិងគគ្ម្នាំ ដ្ៅពីអនកមានប្ទធមិនិអាែអនក
ណាដៅោន 

៩.នរិាវរណាំ  មនិមានអានីឹងរារាងំ 

១០.អននោាំ មនិមានទបីំផុ្សត។ (ឃាល ងំបរយិតែិភាគ២) 
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អនក្រចនាព្ក្រ 

-សាមដណរដជាតិវរីដិយ យា វ ឡង់ឍី 

អនក្រិនិតយ 

១.ភកិខុបធានដជាជ ដតា មា ន់ េភុារ 

២.ភកិខុសាសនរកខិដតា េខុ្ ចនាថ  

៣.ភកិខុវរីយិឆ្ដនាេ  ត្   ម្ី 

៤.សាមដណរ កុលវឌឍដនា ត្ខ្ង រា ឃតិ 

៥.សាមដណរ ឆាន់ េភុ័ន្រក្ោ 

៦.សាមដណរ ត្េង ភារណុ 

៧.សាមដណរ ធន់ េតុ្ធឿន 
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ឯក្ោររិត្ព្គាះ 
១.បរដិែេទទី ៦ រូបបរមតថ 
២.វែនានុ្កមសដមែែ្ពោះសងឃរាជ ដជាតញ្ញា ដណា ជួន 
ណាត  
៣.សទេ នុ្កម្ពោះពុទធសាសនា 
៥. អភធិមមតថវភិានីែីកា 
៦.បែិកភាគ ៣០ (ឥនេកសូ្ត)  
៧.វបិសសនានយ័ភាគ ៣ 
៨.្ពោះរាជបណាណ ល័យ  ដោោះពុមពដលើកទី២ ្ពោះន្តបិែក
ោលី និងម្្បជាភាសាម្ខមរ សុតនែបិែកភាគ៣០ ភនដំពញ 
៩.បែិកភាគ ៦  
១០.បិែកភាគ ២៣  
១១.ឃាល ងំបរយិតែិភាគ ២  
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