




អារម្ភកថា

ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ដែលមានទបមង់ជាលក្ខណៈ

សេឡិចបតរូនិចសនះ (eBook) គឺជាស�ៀវសៅដ្រ្រទ�្សនៈដែលប្រមូលផ្តុំ

សៅសោយគុំនិតរ្រ�់េ្នកបរាជ្ញជាសបចើន ្រូកដ្មនឹងការពន្យល់ខ្ះសចញពី

ការយល់ស�ើញផ្ទាល់រ្រ�់ខ្ញតុំផងដែរ។ ក្នតងរយៈសពលកន្ងមក ខ្ញតុំរាន

ព្យាយាមអានស�ៀវសៅជាសបចើនទាុំងភាសាដខមែរនិងភាសា្ររសទ� ស�ើយ

ក៏រានស្្ៀត�រស�រដចករំដលកគុំនិតតាម្រណ្តាញ�ង្គមស�វេ�្ុ៊រកតាុំង

ពីឆ្នាុំ២០១៥ សែើម្បីជូនជាគតិពិចារណ្ែល់យុវជនដខមែរតាមលទ្ធភាព

ដែលអាចស្វេើសៅរាន។ 

ការស្វេើដ្រ្រសនះគឺអាចផ្ល់ផលប្រសយាជន៍ទាុំងខ្ញតុំផង និងទាុំងកល្យាណ

មិត្រ្រ�់ខ្ញតុំក្នតង្រណ្តាញ�ង្គមស�វេ�្រ៊ុកផង។ ្វេីត្បិតដតសយើងមិនសាគាល់

គ្នាសៅខាងសបរៅក៏ពិតដមន ដតខ្ញតុំយល់ថាសយើងជា្រង្រ្អូនរួមឈាមជ័រ

�ង្គមជាមួយគ្នា ចា្រ់តាុំងពីសយើងរានចា្់រកុំសណើតសលើទឹកែីដខមែររ្រ�់

សយើងមកសម្្ះ។



ស�ៀវសៅសនះមិនបតរូវរានោក់លក់ដមន ដតមិនដមនមានន័យថាគ្មានតថម្ 

ឬមានតថម្សទ ស�ើយតថម្រ្រ�់វាក៏មិនបតរូវរានគិតជាលុយកាក់សោះ

ដែរ។ ្រ្ុដន្តថម្រ្រ�់វាគឺ�្ិតសៅសលើេ្នកអានជាេ្នកផ្ល់តថម្ឲ្យសោយ

ខ្លួនឯង។ ែូសច្នះស�ើយ សទើ្រខ្ញតុំោក់ឲ្យទាញយកសោយស�រី។ សគ្ល

្រុំណង្ុំ្រុំផុតរ្រ�់ខ្ញតុំ គឺចង់ឲ្យប្រិយមិត្េ្នកអាន ជាពិស��យុវជនគួរ

ដតមានឱកា�រានអានទាុំងេ�់គ្នា មិនថាជាេ្នកមានលុយទិញ ឬេ្នក

គ្មានលុយទិញសទ។ ស�ៀសៅសនះមានទបមង់សេឡិចបតរូនិចដែលជាស�តុ

ោុំឲ្យពិរាកអាន្រន្ិចក៏ពិតដមន ្រ្ុដន្សៅសលើសោកសនះ ពុុំមានេវេីដែល

រានមកសោយងាយប�ួលទសទៗសោះសឡើយ។ 

សោយសារស�ៀវសៅសនះគឺជាស�ៀវសៅដ្រ្រទ�្សនៈ និងការយល់ស�ើញ។ 

ជាទូសៅ ពាក្យថា "ទ�្សនៈនិងការយល់ស�ើញ" គឺដតង�្ិតសៅចសោលះ

កណ្តាលរវាងការពិត និងដក្ងកាលយ ឬ�្ិតសៅចសោលះរវាងភាពបតឹមបតរូវ 

និងភាពមិនបតឹមបតរូវ។ ខ្ញតុំសជឿជាក់ថាស�ៀវសៅសនះអាចនឹងមានកុំ�ុ�

្្គងតិច ឬសបចើនសោយសចតោ ឬេសចតោ មិនថាជាកុំ�ុ� ្្គងេក្ខរាវិរុទ្ធ



កុំ�ុ�ទ�្សនៈ ឬការ្រកបសាយពន្យល់រ្រ�់ខ្ញតុំផ្ទាល់សទ។ ្រ្ុដន្ស្រើ

មានកុំ�ុ� ្្គង ខ្ញតុំ�ូមខន្ីេភ័យសទា� ស�ើយខ្ញតុំសពញចិត្ទទួលនូវការ

រិះគន់ដ្រ្រសាថា្រោ ឬមិនសាថា្រោក្ី។ 

ជាេវសានកថា ខ្ញតុំ�ង្ឃឹមថា ប្រិយមិត្េ្នកអាននឹងទទួលរានប្រសយាជន៍

សែើម្បីអាចពបងីកគុំនិតដ្មសទៀត ្រោទា្រ់ពីរានអានស�ៀវសៅសនះ។ 

ខ្ញតុំ�ូមសគ្រពជូនពរប្រិយមិត្េ្នកអានទាុំងេ�់  មាន�ុខភាពល្ និង

ទទួលរាននូវភាពសជាគជ័យ ក្នតងជីវិតតាមលទ្ធភាពថនការប្រឹងដប្រង។

ខ្ញតុំ�ូមឧទ្ិ�ស�ៀវសៅសនះជូនចុំសពាះេ្នកនិពន្ធ និងេ្នកបរាជ្ញដខមែរបគ្រ់រូ្រ

បពមទាុំង ឧទ្ិ�ចុំសពាះេ្នកបរាជ្ញទាុំងេ�់ ទូទាុំង�កលសោកបគ្រ់

ជុំោន់៕

 

ស�ៀមរា្រ, ថ្ងៃទី ២៥ ដខ្្នអូ ឆ្នាុំ២០១៧

ឡាុំ លីម





រស្រៀ្រថនការអានស�ៀវសៅសនះ

ស�ៀវសៅសនះ គឺជាស�ៀវសៅដ្រ្រទ�្សនៈ�បមា្រ់ដតគិតពិចារណ្

្រ្ុសណ្ណោះ។ រាល់គុំនិត្រកបសាយដែលខ្ញតុំរានព្យាយាមពន្យល់ គឺអាច

បតឹមបតរូវ ឬបតឹមបតរូវខ្ះ និងអាចខុ� ឬខុ�ខ្ះ ឬអាចខុ�ទាុំងប�ុងដត

ម្ង។ ្រ្ុដន្ខ្ញតុំ�ង្ឃឹមថា ខុ� ឬបតរូវ នឹងពុុំដមនកាលយសៅជាឧ្រ�គ្គរារាុំង

នូវបតិះរិះពិចារណ្ សបក្រយកចុំសណះែឹងរ្រ�់ប្រិយមិត្េ្នកអានសទ។ 

ប្រិយមិត្េ្នកអានអាចសប្រើវិ្ី្រន្សតទ្ធចុំសណះែឹង តាមរយៈការចា្រ់យកដត

ចុំសណះែឹងបតឹមបតរូវ និងចុំសណះែឹងល្ ដែលបតរូវកាលៈសទ�ៈ ឬបតរូវ

សាថានភាពជាក់ដ�្ងរ្រ�់ខ្លួន។ 

ជាទ�្សនៈ ខ្ញតុំយល់ថាបតរូវ និងខុ� ឬល្និងអាបកក់ ដតងសៅោយឡុំ

ជាមួយគ្នា ដត�ុំខាន់គឺ�មត្ភាពថនការសមើលស�ើញចុំណុចល្ ស�ើយ

ចា្រ់យកចុំណុចល្មកសប្រើស្វេើជាប្រសយាជន៍។ សរឿងដែលខ្ញតុំរារម្ភជាងសគ



គឺសរឿងនសយារាយ និងសា�ោ ពីសបពាះ សរឿងទាុំងពីរសនះដតងកាលយជា

រោុំងដញកមនុ�្សឲ្យមានការ�្្់រប�ឡាញ់ ទុំោ�់គ្នា និងសរី�សេើង

មនុ�្សែូចគ្នា។ 

ស្រើសោកេ្នកជាសា�និកជនក្នតងសា�ោណ្មួយ ឬមានជុំសនឿសលើ

និកាយសា�ោណ្មួយ សៅសពលដែលអានស�ៀវសៅសនះ ្រ្ះចុំចុំណុច

ដែលប្រឆ្ុំងនឹងសគ្លជុំសនឿសា�ោរ្រ�់សោកេ្នក គឺ�ូមសមតាតាកុុំយក

ចិត្ទុកោក់ ឬកុុំប្រតិកមមែអារមមែណ៍ ពីសបពាះសជៀ�វាងការស្វេើឲ្យអារមមែណ៍

សោកេ្នកមិនល្ ឬល្ក់កករ ្រ្ុដន្�ូមបតឹមដតអាន្រន្ ឬរំលង

សៅទុំព័រសផ្សងសទៀត។ ស្រើសោកេ្នកមាននិោនាការនសយារាយសលើ្រក្ស

ណ្មួយ សៅសពលដែលអាន្រ្ះចុំគុំនិតដែលប្រឆ្ុំងនឹងនិោនាការ

នសយារាយផ្ទាល់រ្រ�់សោកេ្នក គឺ�ូមសមតាតាកុុំយកចិត្ទុកោក់ ឬកុុំ

ប្រតិកមមែអារមមែណ៍ ពីសបពាះសជៀ�វាងការស្វេើឲ្យអារមមែណ៍សោកេ្នកមិនល្ 

ឬល្ក់កករ ្រ្ុដន្�ូមបតឹមដតអាន្រន្ ឬរំលងសៅទុំព័រសផ្សងសទៀត។ 



ក្នតងសពលអានេត្្រទ ឬអានការ្រកបសាយពន្យល់រ្រ�់ខ្ញតុំ អាចស្វេើឲ្យ

សោកេ្នកអាចអានយល់ខ្ះ ឬពុុំយល់សសាះ ដតយា៉ាងណ្ក៏សោយ 

គួរដតរកឃ្ល ឬប្រសយាគដែលខ្លួនអាចយល់រាន សោយមិនថាមួយឃ្ល 

ឬពីរឃ្លសទ ពីសបពាះស្រើស្វេើដ្រ្រសនះ គឺសែើម្បីសជៀ�វាងការអានរំលងទុំព័រ

ណ្មួយសោយពុុំយល់េត្ន័យេវេីសសាះពីស�ៀវសៅ។ 

តាម្រទពិសសា្ន៍ខ្ញតុំផ្ទាល់ ស�ៀវសៅខ្ះខ្ញតុំចុំណ្យសពលអានមួយឆ្នាុំសទើ្រ

អាចយល់រាន ពីសបពាះសពលខ្ះខ្ញតុំយល់ថា ចុំសណះែឹងរ្រ�់ខ្ញតុំសៅមាន

កបមិតដែលជា្រុពវេស�តុមួយ អាចឲ្យខ្ញតុំពិរាកយល់នូវេវេីដែលខ្ញតុំមិនធ្ល្រ់

រានយល់ពីមុន។ ្រ្ុដន្ឲ្យដតមានការព្យាយាមតាុំងចិត្ មិនថាេត្ន័យ 

ឬឃ្លប្រសយាគពិរាក្រ្ុនណ្សទ គឺបគ្រ់យា៉ាង�ុទ្ធដតអាចដ�វេងយល់

រានជានិច្ច។

ស្រើសោកេ្នកយល់ថាមានទ�្សនៈខ្ះល្ ឬគុំនិតខ្ះគូរពិចារណ្ និង

មានប្រសយាជន៍ សោកេ្នកោងគួរដតប្រឹងអានម្ងស�ើយម្ងសទៀតសែើម្បី

ជាការចងចាុំ និងអាចពបងីកគុំនិតសនះ ឬគុំនិតសោះសៅតាមរស្រៀ្រ



មួយសផ្សងសទៀត។ ស�ើយម្យា៉ាង ស្រើប្ិរយមិត្េ្នកអានអាចយល់គុំនិតណ្

រាន ដតចាុំមិនរាន គឺសយើងសចះដតមានាក់ឯងសទ ដតស្រើសយើងអាចយល់រាន 

ស�ើយចាុំរានសទៀត ក៏ល្�បមា្រ់ឲ្យសយើងអាចយកសៅដចករំដលកគុំនិត

សនះែល់េ្នកែថទរានផងដែរ។ ចុងសបកាយ ស្រើប្រិយមិត្េ្នកអាន 

មិនយល់ប�្រនឹងទ�្សនៈ ឬការ្រកបសាយណ្មួយរ្រ�់ខ្ញតុំ គឺថាខ្ញតុំ

សពញចិត្នឹងទទួលការរិះគន់ដ្រ្រសាថា្រោ រិះគន់ក្នតង្រុំណងល្ រិះគន់

ក្នតងោមជាដខមែរែូចគ្នា។ ប្រិយមិត្េ្នកអានអាច�រស�រសាសេឡិចបតរូនិច

សផ្ញើតាមរយៈេ៊ីដមលផ្ទាល់រ្រ�់ខ្ញតុំ៖ lamlem01@gmail.com ខ្ញតុំរីករាយ

និងសាវាគម៍សោយក្ីរា្រ់អានជានិច្ច៕

�ូមេរគុណ និងេរបពះគុណ!



មូលវិចារ

ខ្ញតុំរានសាគាល់្្រអូន ឡាុំ លីម តាមរយៈការដចករំដលកគុំនិតទ�្សនៈ

ល្ៗក្នតង្រណ្តាញ�ង្គមស�វេ�្ុ៊រក (Facebook )និងរានជួ្រជដជក

ផ្ទាល់មុខពីរែង។ ខ្ញតុំមានទឹកចិត្សកាត�រស�ើរចុំសពាះ លីម ដែលរាន

ចុំណ្យសពលយុវវ័យរ្រ�់ខ្លួនអានស�ៀវសៅ ដែល�្ីេុំពីទ�្សនវិជាជា 

ការេភិវឌ្ឍន៍ខ្លួន និងភាពជាេ្នកែឹកោុំដែលមានសារៈប្រសយាជន៍ខាលុំង

�បមា្រ់ការលូតោ�់ដផ្នកសាមារតី ការែឹកោុំជីវិតែ៏បតឹមបតរូវ និងការ

្រុំសពញការងារសោយសជាគជ័យ។ ្រដន្មពីសនះ លីម រានែកប�ង់គុំនិត

ល្ៗសចញពីការអានរ្រ�់ខ្លួន សោយមានការ្រកបសាយ្រដន្ម សលើ

ខ្ឹមសារថនគតិ្រណ្ិត�ុំខាន់ៗទាុំងសោះ សែើម្បីដចករំដលកែល់យុវជន

ែថទរានែឹង និងយល់។ កិច្ចប្រឹងដប្រង ចងបកងស�ៀវសៅ   

"ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ជាសានាថែមួយែ៏ល្ប្រស�ើរ ក្នតងការរួម

ចុំដណកដចករំដលកគតិល្ៗរ្រ�់េ្នកបរាជ្ញ ទ�្សនវិទូ េ្នកបតា�់ែឹង



ក្នតងសោក សែើម្បីឲ្យកូនដខមែររានសបក្រជញ្ជក់យកសគ្លគុំនិតល្ៗទាុំង

សនះ ជាមាគ្៌ា�បមា្រ់ែឹកោុំជីវិតឲ្យមានេត្ន័យ រីករាយ និងសជាគជ័យ។ 

លក្ខណៈពិស��ថនស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" គឺការប�ង់

យកគតិ្រណ្ិតវិស��វិសាលទាុំងឡាយ ្រូកផ្សុំនឹងការ្រកបសាយខ្ឹម

សារដ្រ្រសាមញ្ញៗសែើម្បីឲ្យេ្នកអានងាយយល់ េុំពីេត្ន័យថនសគ្ល

គុំនិតនីមួយៗ។

ខ្ញតុំរានអានស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ជាមួយអារមមែណ៍

រីករាយនិងជុំរុញចិត្ ពីសបពាះវារានផ្ល់ចុំសណះែឹងដ្រ្រទ�្សនៈគុំនិត

សបចើន្រដន្មសទៀតចុំសពាះខ្ញតុំ។ គតិ្រណ្ិតខ្ះៗ ជាការរំលឹកសឡើងវិញ 

ស�ើយគតិមួយចុំនួនសទៀតជាចុំសណះែឹង្មែី�បមា្រ់ខ្ញតុំ។ ខ្ញតុំសលើកទឹកចិត្

ប្រិយមិត្េ្នកអាន ជាពិស��យុវជនចុំណ្យសពលអានស�ៀវសៅ 

"ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" សែើម្បីពបងឹងថាមពលផ្អូវចិត្ និងដ�វេង

រកមាគ្៌ាជីវិតែ៏ល្ប្រថព៕

្រណ្ិត សាម េ៊ីន  

េ្នកជុំោញពីភាពជាេ្នកែឹកោុំ



ការេភិវឌ្ឍន៍្នធ្នមនុ�្សដែលជាកមាលុំង�្នអូលថនផលិតភាព �បមា្រ់

បទបទង់សាថា្័រនោោដែលជា�រីរាង្គថន�ង្គម ស�ើយការ�ិក្សា និងការ

េភិវឌ្ឍន៍្នធ្ន្រញ្ញា ជាកតាតាចម្បង្រុំផុតដែលបតរូវយកចិត្ទុកោក់។ 

ការ�ិក្សាគឺជាការវិនិសយាគរយៈសពលដវង ទាមទារការខិតខុំប្រឹងដប្រង

ត�៊ូទាុំងកមាលុំងកាយ កមាលុំងចិត្និងការជុំរុញគ្ុំបទជានិច្ច ស�ើយការ

�ិក្សាគ្មានដែនកុំណត់សោះសឡើយ។ តាមរយៈការសរៀនសៅតាមសាោ 

្រណ្ណល័យ ការអានស�ៀវសៅ ព័ត៌ាមានោោ ឬការបសាវបជាវតាមប្រព័ន្ធ

េ៊ីនស្ើសណត�ុទ្ធ�ឹងដតជាប្រភព្នធ្នថនចុំសណះែឹង នឹងបតរូវ្រសបមើ

ែល់កិច្ចការ និងការទទួលខុ�រ្រ�់្រុគ្គលមានាក់ៗតាមរយៈកិច្ចការ

ខុ�ៗគ្នាសៅតាមសាថា្រ័ននីមួយក្នតង�ង្គម។

�ង្គមសប្រៀ្រែូចជាសែើមស�ើមួយសែើម ដែលទាមទារនូវការដ្ទាុំ

សបសាចទឹកោក់ជី កុំចាត់�តវេល្ិត ឬការ្រុំផ្ិច្រុំផ្លញណ្មួយ។ 
យា៉ាងណ្មុិញ�ង្គមក៏បតរូវការ ការរួមចុំដណកកសាងបទបទង់តាមរយៈ

្រុគ្គលមានាក់ៗដែលអាចធ្ោរានថា ផលិតភាពថនចុំសណះែឹងទាុំង



សោះ បតរូវរានបតរូវរានយកមក្រសបមើ ែល់ចលោេភិវឌ្ឍវិជ្ជមានែល់

�ង្គម ឲ្យមាន�ុខ�និ្ភាពនិងស�្រភាព�បមា្រ់ភាព�ុខែុមរោរ្រ�់

មនុ�្ស។

ម្យា៉ាងវិញសទៀត មនុ�្សមានាក់ៗគឺជា�មាជិកថន�ង្គម ឯសាថាន្រ័ននីមួយៗ

គឺជា�រីរាង្គថន�ង្គម ស�ើយសែើម្បីឲ្យសាថា្រ័នទាុំងសោះែុំសណើរការរីក

ចុំសរីនសៅរាន លុះបតាដតមាន្នធ្នមនុ�្សជាេ្នកកាច់ចង្អូត ផ្សាភាជា្រ់

ជាមួយនឹងការរកសាង្នធ្នមនុ�្សបតរូវទាមទារឲ្យមានការ�ិក្សា ការ

បសាវបជាវតាមរយៈការអានឲ្យរានសបចើន ជាពិស��ខុំខិត្រុំសពញដកលុំេ

ចុំណុចខវេះខាត និងពបងឹងចុំសណះែឹង្មែីៗ្រដន្មជានិច្ច។ ែូសច្នះស�ើយ

្រុគ្គលរូ្រគួរយកចិត្ទុកោក់ ខិតខុំែុ�ខាត់េភិវឌ្ឍ្នធ្ន្រញ្ញារ្រ�់

ខ្លួនជានិច្ច តាមរយៈការអាន ការសាតា្រ់ឲ្យរានសបចើន៕

មី សខមរា

បគរូ្រសបងៀន



ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ជាស�ៀវសៅប្រជុុំសៅសោយ

ទ�្សនៈគតិល្ៗដែលមានេត្ន័យគួរជាទីទាក់ចិត្។ ស�ៀវសៅសនះសរៀ្រ

រា្់រនិងេ្ិ្រ្បាយទ�្សនៈវិជាជាខ្ីៗ ដតខ្ឹមសារល្ មានន័យសបរៅ និង

ងាយយល់ ្រូករួមនឹងការេ្ិ្រ្បាយ �មនឹងសាច់សរឿងថនទ�្សនៈរ្រ�់

េ្នកបរាជ្ញទាុំងឡាយ។

ខ្ញតុំ�ូមដណោុំស�ៀវសៅសនះ ែល់មិត្េ្នកអានទាុំងេ�់ដែលបរាថានាចង់

សបក្រជញ្ជក់នូវចុំសណះែឹងដផ្នកទ�្សនវិជាជា និងចង់រានទ�្សនៈនិង

គតិ្រណ្ិតល្ៗ�បមា្រ់ជាមូលោឋានបគឹះក្នតងការគិតដ្រ្រទ�្សនវិជាជា ទាុំង

ក្នតងជីវិតរ�់សៅប្រចាុំថ្ងៃ និង�បមា្រ់ដចករំដលកែល់េ្នកែថទផង៕

�ង្ស វិទូ

ប្រធ្នបកុមេ្នកវិភាគវ័យសកមែង



ខ្ញតុំ�ូម�ដម្ងនូវការសគ្រព សកាត�រស�ើរចុំសពាះ្ន្ៈ និងការខិតខុំប្រឹង

ដប្រងរ្រ�់សោក ឡាុំ លីម ក្នតងការបសាវបជាវ និង�រស�រស�ៀវសៅ 

"ប្រតិទិនទ�្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ" សនះសឡើង។ ខ្ញតុំសកាត�រស�ើរ ពីសបពាះ

គ្ត់មានគុំនិត និងការខិតខុំបសាវបជាវចងបកងស�ៀវសៅែ៏មានតថម្

សនះសឡើង។ ខ្ញតុំសកាត�រស�ើរ ពីសបពាះគ្ត់រាន�សបមចចិត្ោក់ដចកចាយ

ែល់ប្រិយមិត្េ្នកអានសោយស�រី និងឥតគិតថ្្។ 

ខ្ញតុំបរាកែយា៉ាងច្បា�់ក្នតងចិត្ថា ទបមាុំ្រសង្ើតរានស�ៀវសៅដែលមាន

កបមា�់រា្រ់�ិ្រទុំព័រសនះសឡើង មិនដមនជាការងាយប�ួលសឡើយ។ គ្ត់

រានចុំណ្យសពលសវោយា៉ាងសបចើនទាុំងក្នតងការបសាវបជាវ ពិស��

រានអានស�ៀវសៅរា្រ់�ិ្រក្បាល។ គ្ត់លះ្រង់សបចើនក្នតងការ្រសង្ើត

វាសឡើង និងរានដចកជូនជនរួមជាតិទាុំងេ�់សោយឥតគិតថ្្។ ែូចសនះ 

សែើម្បីស្្ើយត្រនឹងតថម្សនះ សោកេ្នកដែលរួមទាុំងខ្ញតុំមួយដែរ បតរូវដត

អាននិងដ�វេងយល់សៅរានស�ើយ។



ការណ៍ដែលមានឱកា� ក្នតងការ្រងាហាញពីចុំណ្្រ់អារមមែណ៍រ្រ�់ខ្ញតុំ

ចុំសពាះស�ៀវសៅមួយក្បាលសនះ ពិតជាកិត្ិយ�ណ្�់។ ្រ្ុដន្ការចង

បកងសចញជារូ្ររាងស�ៀវសៅសេឡិចបតរូនិក �បមា្រ់ប្រិយមិត្េ្នកអាន

រឹតដតជាកិត្ិយ�ែ៏ខ្ពង់ខ្ព�់្រុំផុត។ ចុងសបកាយ ខ្ញតុំ�ូមដ្្ងេុំណរគុណ 

និងសកាត�រស�ើរម្ងសទៀត ចុំសពាះ្រ្អូនប្ុរ� ឡាុំ លីម ស�ើយក៏�ូម

�ុំណូមពរឲ្យប្រិយមិត្េ្នកអាន ្រន្ដចករំដលកចុំសណះែឹងរ្រ�់ខ្លួន 

សទាះ្រីជាតាមវិ្ីសាស�្ណ្ក៏សោយ៕

�ុុំ �ីហា

��សាថា្រនិក បកុមសរាះពុម្ពផ្សាយហាត្រ៊ុក



ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ្រងាហាញយា៉ាង�ុីជសបរៅសៅសលើ

ទ�្សនៈគតិសផ្សងៗរ្រ�់េ្នកល្បីៗ រា្រ់ចា្រ់តាុំងពី�កលវិទូរ�ូតែល់

ទ�្សនវិទូ នសយារាយវិទូរ�ូតែល់េ្នកែឹកោុំ និងរា្រ់ពីសា�នវិទូរ�ូត

ែល់បគរូ្រសបងៀន។ សបរៅពីសោះ មានការវិភាគ�ុីជសបរៅប្រក្រសោយស�តុ

និងផល ផលនិងស�តុ សចញពីេុំពីពិសសា្ជីវិតរ្រ�់េ្នកនិពន្ធ។

សោក ឡាុំ លីម រាន្រងាហាញយា៉ាងឥតសខាចះសៅសលើជីវិតជាក់ដ�្ង

ដែលរូ្រគ្ត់រានជួ្រ ស�ើយសលើកបទឹ�្ីទ�្សនៈេ្នកល្បីមក្រញ្ជាក់ គួ្រ

ផ្សុំនឹងការគិតយា៉ាងប្រថព សៅសលើ�ីល្ម៌ា និង �ុជីវ្ម៌ា ទាុំងការ

�រស�រ និងនិយាយ ដែលយកមកសប្រើរានទាុំងជីវិត និងការ

ទុំោក់ទុំនង៕

សេង រតនៈ

្ររិញ្ញាជុំនួញ និងទុំោក់ទុំនង



ការ�រស�រស�ៀវសៅ គឺជាកិច្ចការងារែ៏លុំរាកមួយ�បមា្រ់មនុ�្សបគ្រ់

រូ្រ ជាពិស���បមា្រ់្រុគ្គលដែលមិនចូលចិត្អានស�ៀវសៅ។ វាគឺជា

កិច្ចការងារមួយែ៏�ុំខាន់ �បមា្រ់្រុគ្គលដែលមាន្ន្ៈក្នតងការដចក

រំដលក េភិវឌ្ឍន៍ និង្រសង្ើនការយកចិត្ទុកោក់សលើេវេីដែលខ្លួន ក៏ែូចជា

មនុ�្សផងទាុំងពួងមិនធ្ល្រ់រានគិតេុំពី។

�បមា្រ់ខ្ញតុំ ការ�រស�រស�ៀវសៅរានផ្ល់នូវមូលោឋានបគឹះែុំ្រូងែល់

កិច្ចការ ការ�ិក្សាសរៀន�ូបត និងអាចស្វេើការវិនិច្័យែល់ចុំសណះែឹងរ្រ�់

ខ្លួនចុំសពាះេវេីដែលធ្ល្រ់សរៀន ចុំសពាះកិច្ចការដែលធ្ល្រ់ស្វេើ និងចុំសពាះ

�ង្គមដែលកុំពុងរ�់សៅ សែើម្បីឈានែល់ការេភិវឌ្ឍន៍បរាជាញាសាមារតី

រ្រ�់ខ្លួន្រន្។ វាក៏ជាការសែើម្បី្រងាហាញនូវេវេីដែលជារ្រ�់ខ្លួនសយើង 

សែើម្បី្្តះ្រញ្ចុំងែល់ការគិត និងពន្យល់ពីស�តុនិងផល�បមា្រ់ជាពុទ្ធិ

ក្នតងការជួយខ្លួនឯងផង និងេ្នកែថទជុុំវិញខ្លួនសយើងផងសោយខានពុុំ

រាន។



ែូសច្នះស�ើយ ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" រ្រ�់សោក 

ឡាុំ លីម ពិតជាមានសារ�ុំខាន់ណ្�់ែល់រូ្រខ្ញតុំផ្ទាល់ផង ក៏ែូចជា

ប្រិយមិត្េ្នកអានសផ្សងសទៀត ក្នតងការទទួលរាននូវគុំនិតនិងទ�្សនៈ 

�បមា្រ់្រសង្ើនការយល់ែឹង្រដន្មសទៀត។

វាគឺជាលទ្ធផលសចញពីការខិតខុំប្រឹងដប្រងទាុំងយ្រ់ទាុំងថ ង្ៃ សោយ

គតិ្រញ្ញាយា៉ាងទូលុំទូោយ រ្រ�់េ្នកសរៀ្រសរៀងចងបកងជាមួយនឹងថ្ងៃ

នីមួយៗរ្រ�់ខ្លួនសពញមួយឆ្នាុំដែលកបមនឹងមាន្រុគ្គល្មមែតាទូសៅអាច

ស្វេើរានណ្�់។ មិនបតឹមដត្រ្ុសណ្ណោះ លទ្ធផលមួយសនះក៏ជាការចូលរួម

ែ៏្ុំ�បមា្រ់ការេភិវឌ្ឍន៍ ការេ្រ់រំ្នធ្នមនុ�្សក្នតងប្រសទ�កម្ពតជា

សយើងផងដែរ។

ក្នតងោមខ្ញតុំជាេ្នកអានមួយរូ្រ �ូមសកាត�រស�ើរសោយក្ីសគ្រពចុំសពាះ

កិច្ចខិតខុំប្ឹរងដប្រងសនះ ស�ើយ�ូមស្វេើការសលើកទឹកចិត្ែល់សោក 

ឡាុំ លីម ក៏ែូចជា្រញ្ញាវន្ែថទសទៀត ប្រឹងដប្រងស្វេើការចងបកង និពន្ធ



និងសរៀ្រសរៀងជាស�ៀវសៅសផ្សងៗ តាមលទ្ធភាពនិងចុំសណះែឹងដែលខ្លួន

មាន សែើម្បីជាប្រសយាជន៍ែល់ការ្រសង្ើន�មត្ភាពខ្លួនឯងផង និងចូល

រួមសលើកម្ព�់�មត្ភាព្នធ្នមនុ�្សរ្រ�់ប្រសទ�សយើងទាុំងមូលផង

ដែរ៕

រឺន �ីហា

��សាថា្រនិក បកុមសរាះពុម្ពផ្សាយហាត្រ៊ុក



ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ដែលនិពន្ធចងបកង សរៀ្រសរៀង

សោយ សោក ឡាុំ លីម គឺផលិតសឡើងយា៉ាងល្ិតល្ន់ ស�ើយប្រមូល

ផ្តុំនូវគុំនិត ទ�្សនៈ សោយសលើកស�តុផល និងការពន្យល់យា៉ាងល្

សក្បាះក្បាយ សរៀ្ររា្រ់រា៉ាយរា៉ា្រ់េុំពី�ុំែី និងទ�្សនៈរ្រ�់្ុរគ្គលល្បីៗ 

ដែលរានសជាគជ័យក្នតងសោកមក្ររិយាយ រួម្រញ្ចអូលសៅក្នតងស�ៀវសៅ

សនះដតមួយ សែើម្បីងាយក្នតងការសរៀន�ូបត្រដន្ម ងាយរកអាន ងាយរក

ឯកសារ ងាយយល់ ងាយែកពិសសា្ន៍ រានបគ្រ់បគ្ន់។

ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" សនះដែរ ក៏ជាស�ៀវសៅល្ ស�ើយ

�ុំខាន់ណ្�់ដែរ ក្នតងការចូលរួម្រុំផុ�សលើកទឹកចិត្យុវជនដខមែរសយើង 

និងមិត្េ្នកអានបគ្រ់ជាន់ថានាក់ឱ្យមានការត�៊ូ ហា៊ានត�៊ូសរាះជុំហាន 

ពុះពារបគ្រ់ឧ្រ�គ្គ ្រុកទម្តះ ចុះរូងជាផ្អូវ ស្វេើជាសាពាន សែើម្បីជម្នះ្្ងកាត់

បគ្រ់្រញ្ហាដែលរារាុំងសយើងពីខាងមុខ។ ស�ៀវសៅែ៏�ុំខាន់មានសារៈ

ប្រសយាជន៍ដែលមិត្េ្នកអានកុំពុងកាន់នឹងថែមួយសនះ អាចនិយាយរាន



ថាជាែុុំសពបជែ៏មានតថម្ មានពន្ឺដចងចាុំង្រុំភឺ្�តិ្រញ្ញាយា៉ាងប្រថពែល់

ថ�សា្ុជនទាុំងឡាយ ឱ្យរោ�់ខ្លួនរួចផុតេុំពីភាពងងឹតេវិជាជារាន 

សោយឱ្យសយើងសចះគិត សចះពិចារណ្ សចះថច្នខ្លួនពីែុុំែីសៅជាែុុំសពបជែ៏

ថ្្ថាលេសាចរ្យរាន។

ខ្ញតុំ�ូមេរគុណនូវ�ណ្តានចិត្ែ៏ប្រស�ើរប្រក្រសោយ្ន្ះខ្ព�់ ក្នតងការ

ចុំណ្យសពលយា៉ាងយូរ ដវងេោលយសបចើនដខ សបចើនឆ្នាុំ សែើម្បីស្វេើស�ៀវសៅ

សនះសឡើង ក្នតងន័យចូលរួមជួយ និងយិតសយាង�ង្គមដខមែរែ៏កម្សត់កបម

មួយសនះឱ្យរួចចាកផុតពីេវិជាជាទាុំងពួង។ �ូមជូនពរសោក ឡាុំ លីម 

មាន�ុខភាពល្ កមាលុំងខាលុំងកាល មានស�ចក្ី�ងៃ្់រល្ បរាជាញាវាងថវ

្្តុំស្្ើង �ុំណ្ងល្ ក្នតងជីវិតបគ្រ់សពលសវោ រួមនឹងប្រ�ិទ្ធិពរសាទរពី 

បពះបគ្រ់បពះេង្គ ែល់សោក ឡាុំ លីម ដ្មសទៀតផង...៕

ជា វា៉ាន់សាន្



ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" ្វេីត្បិតដតមិនរានសរាះពុម្ពផ្សាយ

សារចរណ៍សលើទីផ្សារ ដតពុុំដមនមានន័យថាជាស�ៀវសៅឥតគុណភាពសទ 

សបពាះខ្ញតុំរានអានបគ្រ់ទ�្សនៈនីមួយៗ មានេត្ន័យខ្ឹមសារេ្រ់រំល្

�បមា្រ់ជាការបតិះរិះ យកសប្រើបរា�់ក្នតង�ង្គម និងនសយារាយជាសែើម។ 

ម្យា៉ាងវិញសទៀត ស�ៀវសៅសនះមាន្រណ្តាទ�្សនៈ្រុគ្គលល្បីៗជាសបចើនរូ្រ 

មិនថាក្នតងឆ្កនសយារាយ ឬេ្នកែឹកោុំោោជាសបចើនសទៀត ដែលមិន

គួរនឹងរំលងសឡើយ។

្រ្ុដន្ រាល់កិច្ចការងារ មិនថាដតជាការដតងនិពន្ធ ឬការងារេវេីសផ្សងសទៀតសទ 

គឺដតមានដតមានកងវេះខាតតិចតួចសចៀ�មិនផុត។ ែូសច្នះ ក្នតងស�ៀវសៅ

សនះក៏មានខ្ះដែរ។ �ង្ឃឹមថាេ្នកនិពន្ធ និងេ្នកសរៀ្រសរៀងក្ី សមតាតាជួយ

ពិនិត្យសឡើងវិញ សចៀ�វាងស្វេើឱ្យេ្នកអានយល់បចឡុំ និងោក់សទាសាែល់

សយើងជាេ្នកនិពន្ធ។ ការដកតបមរូវកុំ�ុ� ្្គង មិនដមនជាសរឿងគួរឱ្យសេៀន

ខាមា�សទ ដតគឺជាសរឿងគួរឱ្យសមាទកភាពវិញ សបពាះសយើងអាចែឹង និងសរៀង

ពីចុំណុចខវេះខាតរ្រ�់ខ្លួនឯង្រដន្ម ។



ជាចុងសបកាយសនះ ខ្ញតុំរាទ�ូមដ្្ងនូវេរគុណែល់េ្នកនិពន្ធស�ៀវសៅ 

"ប្រតិទិនទ�្សនៈ ៣៦៥ថ្ងៃ" សោក ឡាុំ លីម ដែលខិតខុំចងបកង និង

បសាវបជាវជាស�ៀវសៅមួយក្បាលែ៏មានតថម្�បមា្រ់�ង្គមជាតិគួរ�ិក្សា

សរៀន�ូបត។ �ង្ឃឹមថាស�ៀវសៅមួយក្បាលសនះ ជា្រច្ច័យ្រដន្មក្នតងកិច្ច

ជុំរុញែល់ការសលើកកម្ព�់ការអានស�ៀវសៅសៅកម្ពតជាសយើង្រដន្សទៀត៕

មសោ វិជាជា

េ្នកនិពន្ធ និងបសាវបជាវ



ស�ៀវសៅកបមា�់រា្រ់រយទុំព័រសនះ មិនដមនសកើតសឡើងសោយការប�សមើ

ប�ថម សោយការបគ្ន់ដតគិត សោយការបគ្ន់ដតនឹកចង់ស្វេើ... ្រ្ុដន្ែុំ្រូង

្រុំផុត  វាសកើតសឡើងសោយទឹកចិត្ែ៏ល្បតជាក់់ ទឹកចិត្ថនស�ចក្ីស�្នហាែ៏

បជាលសបរៅ�បមា្រ់មនុ�្សសៅក្នតងដែនែី�ុវណ្ណភូមិ និងសៅក្នតងទីកដន្ង

សផ្សងសទៀតថនពិភពសោកសនះ។ ទឹកចិត្គ្ត់ពិតជាល្ប្រស�ើរណ្�់! 

សបពាះស្រើមិនេ៊ីចឹងសទ គ្ត់នឹងមិនប្រឹងដប្រងអាន ប្រឹងដប្រងគិតរ�ូត

អាចយល់ ស�ើយក៏ប្រឹងដប្រងសែើម្បី�រស�រសចញមកសែើម្បីដចករំដលក

សោយឥតគិតថ្្។ 

ជាង៦០០ទុំព័រថនស�ៀវសៅ សយើងមិនអាចអានច្រ់ក្នតងរយៈសពលមួយថ្ងៃ

សោះសទ ស�ើយរឹតដតមិនអាច�រស�ររានក្នតងសពលមួយថ្ងៃ...។ េវេីដែល

កាន់ដតមិនអាច  គឺខួរក្បាលរ្រ�់សយើងមិនអាច្រសញ្ចញគុំនិតមកសបចើន

ម្តឹងក្នតងសពលដតមួយថ្ងៃសោះក៏សទដែរ ជាពិស��គឺការបសាវបជាវជាសបចើន 

ស្រើមិនេត់ ម្ែត់ ស្រើមិនប�ោញ់ សយើងមិនអាចស្វេើរានសោយងាយសឡើយ។



វាជាការណ៍មួយលុំរាក! ស�ើយខ្ញតុំពិតជាយល់ចុំសពាះទឹកចិត្ថនការលះ

្រង់សនះ។ ទបមាុំដតស�ៀវសៅមួយក្បាលសនះប្រ�ូតជារូ្ររាងសឡើង វាទាម

ទារឲ្យសយើងលះ្រង់ទឹកចិត្ កមាលុំងចិត្ កមាលុំងកាយ និងការត�៊ូ ការ

េត់ ម្ែត់ េត់ងងុយ ញ៉ាុំមិនសទៀងទាត់...។ មានដតស�ចក្ីប�ោញ់

្រ្ុសណ្ណោះ ដែលស វ្េើឲ្យមនុ�្សសចះលះ្រង់។ គ្ត់មានស�ចក្ីប�ោញ់

ចុំសពាះខ្លួនឯង ចុំសពាះបគរួសារ មនុ�្សដក្បរខ្លួន ��គមន៍ និងជនរួម

ឈាមដខមែរបគ្រ់រូ្រ។ 

សោយស�តុសនះ សទើ្រសានាថែស�ៀវសៅសេឡិចបតរូនិច (eBook) មួយ

ក្បាលដែលមានកបមា�់ែ៏បកា�់សនះ អាចសលចសចញជារូ្ររាងសឡើងសៅ

ក្នតងថែេ្នកអានបគ្រ់គ្នា។ �ូមអានស�ៀវសៅសនះសោយក្ីប�ោញ់ ស�ើយ

ទទួលសបក្រយករាល់ចុំសណះទាុំងឡាយសោយចិត្រីករាយ ឲ្យែូចកាល

ដែលគ្ត់រានដចករំដលកនូវក្ីប�ោញ់ និងការលះ្រង់ចុំដណកតូច

មួយ�បមា្រ់មាតុភូមិទាុំងមូល៕

ដ�ត �តាថា(កូន ចា្រមា�)





ស�ចក្ីដ្្ងេុំណរគុណ

ស�ៀវសៅ "ប្រតិទិនទ�្សនន ៣៦៥ថ្ងៃ" សនះអាចសលចសចញជារូ្ររាង

សឡើងមក គឺសោយមានការចូលរួមជួយសបជាមដបជញពីមនុ�្សជាសបចើន។

រាល់ការជួយសបជាមដបជងទាុំងឡាយ គឺមិនអាចកាត់ថ្្រាន ស�ើយក៏ពុុំ

ដមនជាតថម្គិតជាលុយកាក់សទ ដតជាតថម្រ្រ�់មនុ�្សដែលគួរឲ្យសគ្រព

សកាត�រស�ើរជាខាលុំង។

កញ្ញា ដ�ត �តាថា (កូន ចា្រមា�)  

មាច�់សានាថែស�ៀវសៅ "វិញ្ញាសាជីវិត" ដែលរានចុំណ្យសពលសវោ

ជួយក្នតងការរចោស�ៀវសៅសនះសឡើង បពមទាុំងរានជួយ ពិនិត្យេក្ខរវិរុទ្ធ 

និងផ្ល់មូលវិចារ។

សោក ជុុំ �ុំណ្ង

ដែលរានជួយពិនិត្យេក្ខរាវិរុទ្ធ និងជួយដកពាក្យខុ�សៅក្នតងស�ៀវសៅ។



សោក មី សខមរា 

ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

សោក �ង្ស វិទូ 

ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

សោក �ុុំ �ីហា

 ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

សោក រឺន �ីហា 

ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

សោក ្រណ្ិត សាម េ៊ីន 

ដែលផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ។



សោក មសោ វិជាជា

ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

សោក ជា វា៉ាន់សាន្

ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ និងជួយពិនិត្យេក្ខរវិរុទ្ធ

សោក សេង រតនៈ

 ដែលរានផ្ល់កិត្ិយ�ក្នតងការផ្ល់មូលវិចារ

�ូមសគ្រពជូនពរែល់េ្នកដែលមានទឹកចិត្ល្ ចូលរួមយា៉ាងេ�់កមាលុំង

កាយចិត្ សលើកិច្ចការងារសរៀ្រសរៀង និងពិនិត្យរាល់កុំ�ុ� ្្គង បពមទាុំង

រានជួយដកលុំេ  រានជួ្រប្រទះដតស�ចក្ី�ុខ មាន�ុខភាពល្ និង

�សបមចរានសជាគជ័យសលើកិច្ចការងារបគ្រ់ប្រការ៕ 

�ូមេរគុណ!

ពីខ្ញតុំ ឡាុំ លីម
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�ូរិន សកៀកឺហាកាែ [ Soren  Kierkegaard ] សពាលថា៖

"ដផ្នកមាខាងថន�ច្ច្ម៌ា គឺ�ច្ច្ម៌ា" មនុ�្សគិតរាក់ៗដតងដត

ឆ្្រ់សជឿសលើពាក្យ �ម្ីរាក់ៗ និង�កមមែភាពរាក់ៗរ្រ�់

មនុ�្សជុុំវិញខ្លួន។

មនុ�្សខ្ះ្រសង្ើតរូ្រភាពថនគុំនិតជាសបចើនសែើម្បីវិនិច្័យ និង

វាយតថម្ខ្លួនឯង បពមទាុំងេ្នកែថទ ស្រើសទាះ្រីជាខ្លួនឥត�ូវ
សាគាល់ខ្លួនឯងច្បា�់ និងេ្នកែថទច្បា�់ក៏សោយ។ មនុ�្ស

ដែលមិនយល់ ដតងសប្រើការវាយតថម្�នមែតកុំណត់យក

ស�ើយមនុ�្សដែលឆ្្រ់កុំណត់យកេវេីមួយបតរូវ ឬេវេីមួយខុ�

សោយងាយសពក គឺជាប្រសភទមនុ�្សមិនយល់។ ការ្រសង្ើត

េកុ�ល និងសវទោែល់ខ្លួនឯង។ �ច្ច្ម៌ា ឬស�ចក្ីពិត

រ្រ�់្មមែជាតិមានដតមួយសទ ដត�ច្ច្ម៌ារ្រ�់មនុ�្សសោក
មានសបចើនរា្រ់មិនេ�់៕

ថ្ងៃទី០១ ដខមករា
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា

"សយើងមិនបតរូវសរាះ្រង់សចាល�ទាធា ឬជុំសនឿសលើស�ចក្ីសមតាតាករុណ្

សឡើយ ពីសបពាះស�ចក្ីសមតាតាករុណ្សប្រៀ្រ្រីែូចជា�មុបទដែលដតង

បតរូវការនូវែុំណក់ទឹក។ ែុំណក់ទឹកដែល�ូរចូលក្នតងទឹក�មុបទ

អាចកខវេក់ខ្ះ ដតមិនអាចស្វេើឲ្យ�មុបទទាុំងមូលកខវេក់រានសឡើយ"។

បពះសយ្�៊ូបគិ�្ [ Jesus Christ ] រានរកស�ើញច្បា្រ់

ចបកវាលមួយដែលសគសៅថា "ច្បា្រ់ថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ ឬ The 

Law of Love"។ ច្បា្់រសនះមានសៅក្នតងទាុំងមនុ�្ស និង្មមែជាតិ។ 

មនុ�្សោុំគ្នាប្រឡអូកប្រឡាក់្រង្អូរសបគឿងពុល ទឹក�្តយ ឬ�ុំរាម

ោោចូលក្នតងទសន្។ ្រោទា្រ់មកទសន្ក៏�ូរោុំចាក់ចូលសៅក្នតងទឹក

�មុបទ ស�ើយទឹក�មុបទមានជាតិថប្រអាច�មាល្រ់សមសរាគដែល

្រុំពុលទាុំង្រ្ុោមាន។

ថ្ងៃទី០២ ដខមករា
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�ូមសរៀនស្វេើជាមនុ�្សដែលមានទឹកចិត្សប្រៀ្រែូចជាមហា-

�មុបទ ដតកុុំមានទឹកចិត្ែូចជា្រឹងទសន្ដែលចសង្ៀត្រង្

ជសមាលះនឹងគ្នា៕

"You must not lose faith in humanity. Humanity is 
like an ocean; if a few drops of the ocean are dirty, 
the ocean does not become dirty."

- Mohandas Gandhi
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] រានសពាលថា

"មានវត្តពីរយា៉ាងដែលគ្មានបពុំដែនសោះគឺចបកវាល និងភាព

លងៃង់ស្លរ្រ�់មនុ�្ស"។

ភាពខុ�គ្នារវាងេ្នកលងៃង់ស្ល និងេច្រិយ្រុគ្គល�្ិតសៅបតង់

ថាចុំសណះែឹងរ្រ�់េច្រិយ្រុគ្គលមានបពុំដែន ចុំដណកឯ

ភាពលងៃង់ស្លរ្រ�់មនុ�្សលងៃង់ គ្មានដែនកុំណត់សទ។ សៅ

សពលដែលសយើង បពមទទួលសាគាល់នូវបពុំដែនរ្រ�់សយើង 

សោះ គឺរានន័យថាសយើងរាន្្ងផុតវារាត់សៅស�ើយ។ 

មនុ�្សស្លចូលចិត្្រង្សរឿងសឈាលះជាមួយេ្នកសចះ ស�ើយ

មនុ�្សដែល្រង្ជសមាលះជាមួយេ្នកសចះ បតរូវរានសគោក់ងារ

ឲ្យមួយសទៀតថាជា "្រុគ្គលពាល"។្រុគ្គលពាលនឹងដតងដត

សឈាលះជាមួយសគឯងបគ្រ់គ្នា សបពាះ្រុគ្គលពាលឥតសចះសាតា្រ់
ស�តុផលសទ ដតេ្នកសចះែឹង គឺអាចសចះសាតា្រ់ស�តុផលថន

្រុគ្គលពាលខ្ះប្រក្រសោយ�ីល្ម៌ា៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខមករា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

5

"Only two things are infinite, the universe and human 

stupidity, and I'm not sure about the former."

- Albert Einstein



ឡាំ លីម6

ស�វេសែរីកូ ថម្យឺរ [ Federico Mayor ]រានសពាលថា

និយមន័យពីរដ្រ្រ �្ីពីមនុ�្សដែលទ�្សនវិទូអារី�្អូតរាន

ផ្ល់ឲ្យសយើងែឹងថា "មនុ�្សជា�តវេសចះស្វេើនសយារាយ"។

មនុ�្សជាភាវៈដែលមាន�ម្បទារពីកុំសណើតខាងការនិយាយ

�្ី និងរានផ្ល់ឲ្យសយើងនូវត្ភាពមួយែូចគ្នាគឺ៖ ជីវិតក្នតង

�ង្គមអាចប្របពឹត្សៅរាន លុះបតាដតការងាររួមបតរូវរានសលើក

យកមកជដជកដវកដញក និងសោះបសាយសោយសារការចរចា 

និងការប�ុះប�ួលគ្នា ដតមិនដមនសោយសារមស្្យារាយសប្រើ

កមាលុំងរាយសោះសឡើយ។

វិ្ីល្្រុំផុតសៅក្នតងលទ្ធិប្រជា្ិ្រសតយ្យ គឺជាវិ្ីសប្រើគុំនិតសែើម្បី

ពិភាក្សាគ្នា ស�ើយមានដតការពិភាក្សាគ្នាសនះសទ សទើ្រស្វេើឲ្យ

សយើងែឹងច្បា�់ពីចុំណុចបពមសបពៀងគ្នា និងចុំណុចមិនបពម

សបពៀងគ្នា ឬចុំណុចអាចវា�់ដវងរាននូវការខិតជិតគ្នា និងការ

ឃ្លតឆ្ងាយពីគ្នា៕

ថ្ងៃទី០៤ ដខមករា
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�ូបកាត [ Socrates ] និយាយថា"សពលសយើងមិន

ទទួលរានេវេីដែលសយើងចង់រាន គឺសយើងសកើតទុក្ខ ស�ើយ

សពលសយើងទទួលរានេវេីដែលសយើងមិនចង់រានគឺសយើងក៏

សកើតទុក្ខ"។

មានជីវិតរ�់សៅគង់សាល្រ់ ទទួលរងការ�ឺចា្់រគង់រសាត់

ភាពសបកៀមបកុំគង់ដតរោយរាត់ ក្ី�្្របាយរីករាយគង់

ដប្រប្ររួលមិនខាន ្រ្ុដន្មានដតការដប្រប្ររួល្ុ្រសណ្ណោះ

ដែលដតង�្ិតស�្រជាេមតៈ និងមិនដប្រប្ររួលសៅណ្។ 

ជីវិតអា្់រេួរថ ង្ៃសនះ ចូរកុុំចងចាុំទុកែល់ដ�្ក ដតស្រើជីវិត

រីករាយថ្ងៃសនះ �ូមកុុំ្រុំសភ្ចសចាលឲ្យសសាះ។ សតើសយើងសៅ

ចាុំរានសទ? ខុងជឺ [ Confucius ] និយាយថា "ជីវិតគឺ

្មមែតាសទែូសច្នះចូរកុុំស្វេើឲ្យវា�មែតគសាមាញ"។

ថ្ងៃទី០៥ ដខមករា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

8

"If you don't get what you want, you suffer; if you get 
what you don't want, you suffer." - Socrates
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លី កាវាន់យូ [ Lee Kuan Yew ] សពាលថា "យុវជន

សយើងក្នតងថ្ងៃសនះ គឺជាេ្នកែឹកោុំរ្រ�់ពលរែ្ឋសយើងសៅថ្ងៃ

ដ�្ក"។

េតីតសមែឹកោុំ�ិង្្រុរីរូ្រសនះសជឿជាក់យា៉ាងមុតមាុំថា ការ

េ្រ់រំគឺជាគន្ឹះ�ុំខាន់្រុំផុត ក្នតងការេភិវឌ្ឍន៍�ង្គមជាតិ

ទាុំងមូល។ ទ�្សនៈវិ�័យេ្រ់រំរ្រ�់ លី កាវាន់យូ គឺគិតែល់

ការេភិវឌ្ឈ�មត្ភាពកុមារ និងយុវជនឲ្យមាន�កាដានុពល
ខាលុំងសោយ�រសលើសគ្លការណ៍ "វិន័យល្ អាក្រ្បកិរិយា

ល្ និងតថម្ថនឥរិយា្រ្និយម"។

ការេ្រ់រំ គឺជាម្្យារាយោុំសៅរកស�រីភាព។ ស�រីភាពនឹង
អាចស្វេើឲ្យមនុ�្សសគចផុតពីភាពបកីបក។ ស�រីភាពនឹងមិន

ឲ្យមានេយុត្ិ្ម៌ា�ង្គម បពមទាុំងស�រីភាពសលើចុំសណះែឹង

។

ថ្ងៃទី០៦ដខមករា
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បទឹ�្ីែ៏ល្បីល្បាញ្រុំផុត�បមា្រ់ លីកាវាន់ យ ូ"វ្រ្ប្ម៌ា�ង្គម
មួយដ្រ្រណ្វានឹងកុំណត់សជាគវា�ោថនប្រសទ�ជាតិ

មួយដ្រ្រសោះដែរ ឬ Culture is destiny"។

"វ្រ្ប្ម៌ា" គឺមានន័យថាជាការសា្រ ការោុំ ការ្រណ្តះដែល

�ុំសៅែល់ោុំមនុ�្សមិនល្នឹងប្រមូលផល�ង្គមចោចល 
និងប្រមូលផលទសងវេើេ�ីល្ម៌ា�ង្គម។ ្រ្ុដន្ស្រើសា្រសបពាះ

ល្ ក៏នឹងប្រមូលផលល្។ ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងខុ� 
សលើមនុ�្សខុ� គឺសប្រៀ្រែូចជាការសា្រសបពាះសបគ្ះកាច

មួយយា៉ាង្ុំែល់�ង្គមទាុំងមូល។

"In our youth of today are the leaders and citizens 
of tomorrow."-Lee Kuan Yew
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សរេ បរាឌ្រ៊ឺរី [ Ray Bradbury ] សពាលថា "េ្នកមិនចាុំ

រាច់ែុតកសម្ចស�ៀវសៅសចាលឲ្យេ�់ សែើម្បី្រុំផ្លញវ្រ្ប្ម៌ា

ថន�ង្គមមួយសោះសទ ្រ្ុដន្បគ្ន់ដតស្វេើឲ្យមនុ�្សក្នតង�ង្គម
សោះដលងចង់អានស�ៀវសៅ គឺវាបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ សែើម្បី

្រុំផ្លញប្រសទ�សោះ" ។

ការអានមិនអាចស្វេើឲ្យសយើងទាុំងេ�់គ្នាកាលយសៅជាេ្នកែឹក
ោុំរានសទ ្រ្ុដន្វាអាចបរា្រ់សយើងថា សតើមនុ�្សប្រសភទណ្
ដែលសយើងគួរសែើរតាម។ 

រយៈសពល១០ឆ្នាុំរ�ូតមកទល់់ថ្ងៃសនះ ខ្ញតុំធ្ល្រ់រានអាន

ស�ៀវសៅសបកាមម្្រ់សែើមបកសាុំង ឬសៅសបកាមម្្រ់សែើមសានាយ

មានាក់ឯង។ ខ្ញតុំឥតមាន�សម្ៀក្រុំពាក់សាអាតស�្ៀកពាក់ ស�ើយ

ខ្ញតុំក៏ឥតមានអាហារេវេីឆ្ញាញ់ៗសែើម្បី�ូ្រដែរ ្រ្ុដន្ខ្ញតុំ�ម្បអូរ

ស�ៀវសៅល្ៗសែើម្បីអាន។ 

ថ្ងៃទី០៧ដខមករា
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តាមពិតមនុ�្សខ្ះ រ�់សៅរាន�ុខ គឺសោយសារដតការ

ប្រឹងដប្រង�ងាវាត�ិក្សា និងការប្រឹងអានស�ៀវសៅោោ។ 
មនុ�្សខ្ះដែលពុុំ�ូវរានអាន គឺពួកសគសាល្រ់ស�្ើររាល់ថ្ងៃ 

ពីសបពាះសគជួ្រ្រញ្ហាជីវិតរាល់ថ្ងៃ ស�ើយសគត្អូញដត្ររាល់ថ្ងៃ។

ចុំសណះែឹងសបចើន នឹងោុំឲ្យមាន្រញ្ហាថនជីវិតនឹងកាន់ដតតិច 
ស�ើយចុំសណះែឹងតិច គឺនឹងស្វេើឲ្យ្រញ្ហាថនជីវិតនឹងកាន់ដត

សបចើន៕
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ខាលចែឹង និងខាលចមិនែឹង

សតើរោឋាភិរាលខាលចប្រជាជន ឬប្រជាជនជាេ្នកដែលភ័យ

ខាលចរោឋាភិរាល? េ្នកសកាតា្រកាតា្រ់េុំណ្ចដតងខាលចប្រជាជន 
ដែល�្ិតសៅសបកាមេុំណ្ចខ្លួន ផ្លួលរំលុំទមាលក់ខ្លួន សទើ្រ

សបជើ�សរី�ស្វេើទុក្ខ្រុកសម្នញប្រជាជនមុន។

ត្ភាពជាក់ដ�្ង ប្រជាជននិងរោឋាភិរាលខាលចគ្នាសៅវិញ
សៅមក ្រ្ុដន្ប្រជាជនបគ្ន់ដតមិនែឹងថា េ្នកកាតា្រ់េុំណ្ច

ខាលចខ្លួន្រ្ុសណ្ណោះ។ គ្មានេវេីដែលគួរឲ្យខាលចជាងកមាលុំងរ្រ�់

យុវជន និងគ្មានេវេីដែលគួរឲ្យខាលចជាង េ្នកសា្រសបពាះ

មសោគមវិជាជាមិនល្ោក់យុវជនសទ។ មសោមវិជាជាដតងមានល្ 
និងអាបកក់ ស�ើយស្រើសា្រសបពាះល្ ក៏នឹងប្រមូលផលល្ 
្រ្ុដន្ស្រើសា្រសបពាះអាបកក់ គឺនឹងប្រមូលផលក៏អាបកក់ដែរ។

ថ្ងៃទី០៨ ដខមករា 
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េុងសាន �៊ូជី ផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមសោយ្ម៌ាេ�ិង្សា មិនសជរ។

មហាតមែៈ គន្ធី ផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមសោយ្ម៌ាេ�ិង្សា មិនសជរ។ 
សោក មា៉ាទីន លូស្ើ�ីញ ជូសនៀផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមសោយ្ម៌ា

េ�ិង្សា មិនសជរ។ ដណល�ុន មិនសែឡា ផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គម

សោយ្ម៌ាេ�ិង្សា មិនសជរ...។ល។ 

សគថា "មនុ�្សមានសគ្លសៅែូចគ្នាគង់ដតអាចជួ្រគ្នាសៅ

ថ្ងៃណ្មួយ"។ ្រ្ុដន្ខ្ញតុំថា "មនុ�្សមានសគ្លសៅែូចគ្នាគ្មាន

ថ្ងៃជួ្រគ្នាសទ ស្រើសប្រើវិ្ីសាស�្ខុ�គ្នា គឺមួយសប្រើវិ្ីសាស�្

ទន់បតជាក់ ស�ើយមួយសទៀតសប្រើវិ្ីសាស�្រឹងសរៅតាសោះមិន
ចាុំរាច់ជួ្រគ្នាសឡើយ" ។ 

សគ្លគុំនិតល្ ដតវិ្ីសាស�្អាបកក់។ វិ្ីសាស�្ដប្រប្ររួល

ជានិច្ច គឺបតរូវដតដប្រប្ររួល�រសលើសគ្លការណ៍�ីល្ម៌ា ដត

សគ្លការណ៍មិនដប្រប្ររួលសទ៕
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�ូ ជីមិញ [ HO Chi Minh ] សពាលថា "ទាហានសយើង

សាល្រ់១០ោក់ ស�ើយទាហានេ្នកសាល្រ់មានាក់ក៏ពិតដមនដត

ចុង្រញ្ច្រ់ មុននិងសបកាយ ទាហានេ្នកនឹងស�វ�ត់េ�់

កមាលុំង"។ គ្ត់រាន្រដន្មសទៀតថា "សយើងមានអាវុ្�មាងាត់

មួយ សោះគឺទឹកចិត្ជាតិនិយមរ្រ�់ប្រជាជនសយើង។ ទឹក

ចិត្ជាតិនិយមសនះស�ើយ គឺជាអាវុ្មហាេសាចរ្យ្រុំផុតក្នតង
សោកសយើងសនះ"

ក្នតង�សងាគាមសវៀតណ្ម ទាហាន និងប្រជាជនសវៀតណ្ម

កុមមែតយនិ�្រានលះ្រង់ជីវិត្រ្អូរសាល្រ់រ�់សែើម្បីការពារពីការ
ឈាលនពានរ្រ�់្ររសទ� ពីសបពាះពួកសគយល់ថាវាជា "តថម្

ដែលបតរូវ្រង់"។ 

្រុរាណដខមែររានសពាលទុកមកថា "លះ្រង់មនុ�្សមានាក់សែើម្បី

បគរួសារមួយ, លះ្រង់បគរួសារមួយ សែើម្បីភូមិប�ុកមួយ, 
លះ្រង់ភូមិប�ុកមួយ សែើម្បី�ង្គមមួយ, លះ្រង់�ង្គមមួយ 
សែើម្បីប្រសទ�ជាតិទាុំងមូល"។

ថ្ងៃទី០៩ ខៃមករា
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្រោទា្រ់ពី�សងាគាមបតជាក់បតរូវរាន្រញ្ច្រ់ ពិភពសោកក៏រាន្រន្

ែុំសណើរផ្ល�់្រ្អូរមក�ម័យកាល្មែីមួយសទៀត ដែលេ្នកប្រវតិ្សាស�្

រានសៅថា "្រែិវត្ន៍្រសច្ចកវិទ្យា"ឬ "្រែិវត្ន៍ឌីជី្ល 

[ Digital Revolution ]"។

ក្នតងការជួយ�ង្គម ស្រើមិនយកការេ្់ររំមកោក់ពីមុខសទ សោះរាល់

មសោគមន៍វិជាជានសយារាយរ្រ�់េ្នកនសយារាយ នឹង្រង្ភាពសបគ្ះ

ថានាក់ែល់�ង្គម ស�ើយមសោគមន៍វិជាជាដែលបរា�់ចាក�ីល្ម៌ា

�ង្គមនឹងោុំ�ង្គមឲ្យវិោ�។ សយើងអាចមិនមានយុវជនខាលុំង

សបចើនក្នតងថ្ងៃសនះក៏ពិតដមន ដតសយើងអាចសរៀ្រចុំយុវជនថ្ងៃសនះឲ្យ

កាលយជាយុវវជនខាលុំង�បមា្រ់ថ្ងៃេោគតរាន៕
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អា្រ់ឌុល កាឡាម [ Abdul Kalam ] សពាលថា

"ការសរៀន�ូបត [ Learning ]នឹងផ្ល់ឲ្យសយើងនូវការសចះថច្នប្រតិែ្ឋ
ការសចះថច្នប្រតិែ្ឋ[ Creativity ] នឹងផ្ល់ឲ្យសយើងនូវការសចះគិត

ពិចារណ្ ការសចះគិតពិចារណ្ [ Thinking ] នឹងផ្ល់ឲ្យសយើងនូវ

ចុំសណះែឹង ស�ើយចុំសណះែឹងនឹងស្វេើឲ្យសយើងកាលយជាមនុ�្សែ៏

េសាចរ្យ [ Great ]។"

ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងែល់មនុ�្សខវេះ�ីល្ម៌ា ខវេះគុណ្ម៌ា 
និងខវេះមនុ�្ស្ម៌ាសៅក្នតងខ្លួន គឺសប្រៀ្រែូចជារានសា្រសបពាះព្យតះ
សភ្ៀងមួយយា៉ាង្ុំែល់�ង្គមជាតិទាុំងមូល។ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ[ Albert Einstein ] និយាយថា 

"ចុំសណះែឹងដតងដត�្ិតសៅជាមួយរ្រ�់ពីរយា៉ាងគឺ"៖

១. �្ិតសៅជាមួយរ្រ�់មានជីវិត [ខួរក្បាលរ្រ�់មនុ�្ស ] ។

២. �្ិតសៅជាមួយរ្រ�់ឥតជីវិត [ គម្ពីរ ឬស�ៀវសៅ�ិក្សា ]។

ថ្ងៃទី១០ ដខមករា
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ចុំសណះែឹងគួរមិន�្ិតក្នតង�ភាពងា្រ់បកឡា ដតសយើងបតរូវ

ែុ�ខាត់ថច្នប្រឌិត្រដន្ម និងបតរួតពិនិត្យវាជាប្រចាុំ សបពាះ
សែើម្បីឲ្យវាកាន់ដតប្រស�ើរសឡើង។ មហាតមែៈ គន្ធី និយាយថា 
"ចុំសណះែឹងដែលគ្មានបជា្រចូលជាចរិត[ Knowledge 
Without Character ] គឺជាេុំសពើរា្រ�ង្គមមួយក្នតងចុំ
សណ្មេុំសពើរា្រទាុំង៧ [ 7 Deadly Sins ] ក្នតង�ង្គម"។

ការណ៍ដែលមនុ�្សមានចុំសណះែឹងខ្ពង់ខ្ព�់ ្រ្ុដន្សគដ្ររជា

្រងាហាញចរិតខវេះ�ីល្ម៌ាជាមនុ�្ស សោយមិនយកចុំសណះ

ែឹង្រសញ្ជា្រឲ្យសកើតជាចរិតលក្ខណៈល្ សោះចុំសណះែឹង

គ្មានតថម្ោច់ខាត ឬរានបតឹមដតសប្រើចុំសណះែឹងសា្រសបពាះ
ព្យតះសភ្ៀងែល់�ង្គម្រ្ុសណ្ណោះ។ រាលតុង [ Plato ] និយាយ

ថា "ចុំសណះែឹងនឹងកាលយសៅជាឥតប្រសយាជន៍ប្រ�ិនស្រើ

សគ្ល្រុំណងថនចុំសណះែឹងខុ�សគ្លការណ៍�ីល្ម៌ា" ៕ 
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] និយាយថា

"�ីល �មា្ិ ្រញ្ញា" មនុ�្សដែលឆ្លតដតងសាគាល់ខ្លួនឯង 

្រ្ុដន្ក៏សាគាល់មិនច្បា�់ែូច េច្រិយ្រុគ្គលសាគាល់ខ្លួនឯងដែរ

។ មនុ�្សដែលសាគាល់ខ្លួនឯងែល់ថានាក់�ុីជសបរៅ និងមនុ�្ស

ដែលមាន�ន្ិភាពក្នតងខ្លួនគង់ មិនងាយខឹងបចសឡាត

សផ្�ផ្តា�សឡើយ ្រ្ុដន្សគអាច�ដម្ងជាខឹងរានខ្ះស្រើ

កុំ�ឹងសោះមានប្រសយាជន៍សបចើន។ 

សពលចិត្�ងៃ្រ់ដមនដទន សយើងនឹងដលងខឹង ដលង�្្រ់ ដលង

ប�ឡាញ់ គឺសពលសោះស�ើយដែល្រញ្ញាអាចសកើតសឡើងពិត

បរាកែ។ សែើម្បីសកើត្រញ្ញា មនុ�្សបតរូវតាុំងចិត្ឲ្យ�ងៃ្រ់ 

ស�ើយចិត្�ងៃ្រ់គឺជាចិត្ដែលមាន�មា្ិ ឬមាន�តិែឹង។ 
សែើម្បីមាន�មា្ិសៅរាន លុះបតាដតមាន�ីល ស�ើយ�ីល
គឺការប្របពឹត្ល្ជាប្របកតី។ មនុ�្សប្របពឹត្អាបកក់ដតងដត

ប្រឆ្ុំងនឹងខ្លួនឯង សោយមិនថា្រុគ្គលសោះជាសា�ោណ្

សោះសទ៕

ថ្ងៃទី១១ ដខមករា
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ថ្ងៃទី១២ ដខមករា

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា

"មនុ�្សណ្ដែលប្រឹងអានសបចើន្រុំផុត ដតដ្ររជាសប្រើបរា�់
ខួរក្បាលគិតតិចតួច្រុំផុតគឺនឹងធ្លក់ចូលសៅក្នតងទមាល្រ់ខ្ជិល

គិត"។

្មមែជាតិ្រសង្ើតមនុ�្សឲ្យមានថែពីរសជើងពីរ គឺឲ្យសយើងប្រឹង។ 
ឲ្យមានដភ្នកពីរ គឺឲ្យសយើង�ម្ឹងសមើលសៅមុខ សមើលបគ្រ់

យា៉ាង។ ឲ្យមានបតសចៀកពីរ គឺសាតា្រ់ឲ្យសបចើន។ ឲ្យមានមាត់

មួយ គឺនិយាយឲ្យតិច ឬសបចើន បតរូវសមើលកាលៈសទ�ៈ។

សយើងមានថែសជើង មានដភ្នក មានបតសចៀក មានមាត់ ដតស្រើ

បតឹមដតសរៀនសោយទទួលយកព័ត៌ាមាន និងទិន្នន័យសោយ

ឥតសប្រើខួរក្បាលគិត ឬ្រន្សតទ្ធចុំសណះែឹងសទ សោះរាល់

ចុំសណះែឹងទាុំងឡាយ គឺឥតន័យ ស�ើយក៏ឥតប្រសយាជន៍

ដែរ។ ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងខុ� គឺសប្រៀ្រែូចជាសា្រ

សបពាះសបគ្ះកាចែល់�ង្គមទាុំងមូល។
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ខួរក្បាលទមងៃន់ ១.៣ សៅ១.៥គីឡអូ ដតវាអាចែឹកោុំ និងបគ្់រ
បគងខ្លួនបរាណទាុំងមូលរ្រ�់មនុ�្សរា្់រ�ិ្រគីឡអូរាន៕

"Any man who reads too much and uses his own 
brain too little falls into lazy habits of thinking."

-Albert Einstein
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"សយើងបគ្រ់គ្នាបតរូវការ្រុំភ្ឺឲ្យគ្នាសៅវិញសៅមក ពីសបពាះពន្ឺ
ដតងសាងភាពយល់សយាគឲ្យគ្នា។ កាសចះយល់សយាគគ្នា

ដតងសាងស�ចក្ីប�ឡាញ់ឲ្យគ្នា។    ការសចះប�ឡាញ់គ្នា 
ដតងសាងភាពេត់្មែត់ចុំសពាះគ្នា។ ការសចះេត់្មែត់ចុំសពាះគ្នា 
ដតងសាងសាគ្គីភាពគ្នាដតមួយ"។ សពលដែលក្ីប�ឡាញ់អា
ចបគ្រ់បគងមនុ�្សមានកុំ�ឹងរាន សោះកុំ�ឹងនឹងកាលយជា
សានាមញញឹមថនការសចះសាមគ្គីដតមួយ។ ចូរសមើលសលើចុំណុច

ប�្រគ្នា ្រ្ុដន្�ូមកុុំសមើលសលើចុំណុចសឈាលះគ្នា។

ជាទូសៅ មុននឹង្រុំដ្រក�ង្គម សគបតរូវ្រុំដ្រកមនុ�្សក្នតង�ង្គ
មឲ្យដ្រកគ្នាជាមុន�ិន។ ្រោទា្រ់មក គឺសគ្រុំដ្រក�ង្គមតាម
រយៈនិោនាការសា�ោ និងនសយារាយ។ ជនជាតិដខមែរសយើង 
ជាពិស��យុវជនទាុំងឡាយ បតរូវមាន�តិែឹងជានិច្ចថា

បគ្រ់សា�ោទាុំងេ�់ក្នតងសោក ដតង្រសបងៀនមនុ�្សឲ្យស្វេើ
ស�ចក្ីល្ ស�ើយសា�ោគ្មានេវេីគួរឲ្យខាលចសទ ដតសយើងបតរូវ

ប្រយ័ត្នចុំសពាះសា�និក។ ប�សែៀងគ្នាដែរ 
តាមពិតនសយារាយគឺជាឆ្នាុំងរាយរ្រ�់ប្រជាជន 

ថ្ងៃទី១៣ ដខមករា
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ស�ើយនសយារាយមិនដមនអាបកក់សថាកទា្រសទ ដតោច់ខាត

បតរូវសចះប្រុងប្រយ័ត្នចុំសពាះេ្នកនសយារាយ។ សៅក្នតង�ង្គម

ប្រជា្ិ្រសតយ្យ េ្នកនសយារាយ គឺជាទូក ស�ើយប្រជាជន

គឺជាទឹក។ ទឹកអាច្រដណ្តទូករាន ក៏គង់នឹងអាចពន្ិចទូក

រានដែរ៕ "We need more light about each other. 
Light creates understanding, understanding 
creates love, love creates patience, and patience 
creates unity." - Malcolm X
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ថ្ងៃទី១៤ដខមករា

ណ្្រ្ូសលឡតង ្រ្ូណ្រា៉ាត [ Napoleon Bonaparte ] 
មាន្រន្អូលថា 

"�ូមេ្នកកុុំរំខាន�បតរូវរ្រ�់េ្នកសឡើយ ក្នតងខណៈសពលសគ

កុំពុងដតសាងកុំ�ុ�"។ បទឹ�្ីខាងសលើសនះ គឺជាបទឹ�្ីដ្រ្រ

យុទ្ធសាស�្ ស�ើយយុទ្ធសាស�្ឥតនិយាយពីការ�្្រ់ ឬការ

ប�ឡាញ់ មិត្ ឬ�បតរូវ និងគុណ្ម៌ា ឬសថាកទា្រសទ ដត

�ុំខាន់គឺ�្នះ ពីសបពាះេ្នក�្នះជាស�្ចដែលបតរូវែឹកោុំបគ្រ់
បគងដផនែី រីឯេ្នកចាញ់ជាសចារ។ 

ស្រើសយើងគិតបតឡ្រ់មកវិញគឺ សៅសពលសយើងកុំពុងដតសាង

កុំ�ុ� ស�ើយដ្ររជាគ្មាននរណ្មានាក់ជួយដណោុំសយើងសទ
សោះគឺមានន័យថាសគរានចាត់ទុកសយើងជា�បតរូវរ្រ�់សគ

រួចស�ើយ  ពីសបពាះមិត្ភក្ិ ឬេ្នកប�ឡាញ់រា្រ់អានសយើងពិត

បរាកែ សគនឹងមិន្រសណ្តាយឲ្យសយើងសែើរខុ�ផ្អូវសទ។
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ក្នតង�ិល្បៈ�សងាគាមក៏រាន្រសបងៀនថា "សៅសពលដែលមាន

�បតរូវចូលមកេុកឡតក េ្នកបតរូវសែើរសចញឲ្យឆ្ងាយ សជៀ�វាង

មាន្រញ្ហា្ុំ។ ស�តុេវេី? ពីសបពាះថាការ្រង្ឲ្យមាន្រញ្ហា្ុំ 
តបមរូវឲ្យសយើងសប្រើកមាលុំងសបចើន។ ស្រើសយើងសឈាលះប្រដកកជា

មួយជនកុំ្រុិកកុំ្រ្ុកតូចតាច សយើងក៏ជាជនកុំ្រុិកកុំ្រ្ុកតូច
តាចដែរ"។ ្រ្ុដន្បតរូវចាុំថា ពន្ឺរ្រ�់បពះអាទិត្យសៅែល់

បគ្រ់ទីកដន្ងថនដផនែីសោយមិនទីកដន្ងកខវេក់ណ្សទ ្រ្ុដន្
សយើងកបមរានស�ើញពន្ឺរ្រ�់បពះអាទិត្យកខវេក់ណ្�់៕

"Never interrupt your enemy when he is making a 
mistake."- Napoleon Bonaparte
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អាបរាហាម លីនខុលន៍ [ Abraham Lincoln ] និយាយថា

" ្រុគ្គលណ្ដែលតាុំងចិត្ដ�វេងរកស�ចកី្អាបកក់សៅក្នតង

ខ្លួនេ្នកែថទ គឺសគនឹងអាចរកស�ើញស�ចក្ីអាបកក់ពីជន

ែថទសោយពិតបរាកែ"។ បគរូឧរា�ក្រងាហាត់វិ្រ�្សោកមមែ
ោឋាន សោក �.ន សហាគាឥនកា រាន្រសបងៀនថា "ស�តុេវេីសយើង

បតរូវប្រដកកគ្នា? ចូរសយើងទុកទ�្សនៈសផ្សងៗគ្នាមួយេសន្ើ
�ិន។ ្រ្ុដន្ ចូរសផ្តាតដតសៅសលើេវេីដែលសយើងអាចយល់ប�្រ
គ្នា និងអាចឲ្យសយើងយកសៅេនុវត្ន៍រាន"។

កាលស្រើមនុ�្សមិនហា៊ានទទួលសាគាល់ថាខ្លួនឯងពិតជា�តវេ
មនុ�្សសទ សោះសគនឹងសៅដតតាុំងខ្លួនជាបពះ ឬជាមនុ�្ស

ចិត្បពះ ឬជាមនុ�្ស្ររិ�ុទ្ធ។ ក្នតងភាពល្ដតងមានអាបកក់

ខ្ះ ស�ើយក្នតងអាបកក់ ក៏ដតងមានល្ខ្ះ។ មនុ�្សសពញសលញ 
មិនគិតថាខ្លួនឯងល្ឥតសខាចះសទ ស�ើយមនុ�្សដែលតាុំង

ខ្លួនឯងល្ឥតសខាចះ ឬបតរូវឥតសខាចះមិនដែលខុ�សសាះ គឺមិន

សពញសលញសទ៕

ថ្ងៃទី១៥ ដខមករា
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ថ្ងៃទី១៦ ដខមករា

្រ្៊ដរ រា៉ាសាកាល់ [ Blaise Pascal ] សពាលថា

"�ូមេ្្យាប�័យ ខ្ញតុំនិពន្ធេត្្រទដវងជាង្មមែតា ពីសបពាះខ្ញតុំ
គ្មានសពលសវោនិពន្ធឲ្យខ្ី"។ េវេីបគ្រ់យា៉ាងដែលសយើងបតរូវស វ្េើ

គួរដតប្រឹងស្វេើឲ្យរានល្ជាសប�ចច្រ់�ពវេបគ្រ់ សោយមិនចាុំ
រាច់ចុំណ្យសពលសវោមកដក�បមរួលសាជា្មែីម្ងសទៀត។ 
ការណ៍សនះដតងោុំឲ្យដតខាតសពលសវោសបចើន។ ្រុរាណដខមែរ

េ្រ់រំប្រសៅថា "ស្វេើេវេីស្វេើឲ្យស�ើយ កុុំសឡើយ្រន្សល់សករ្តិ៍"។

ថ្ងៃដ�្ក និងស�ចក្ីសាល្រ់ សតើសយើងអាចែឹងសទថា មួយណ្

នឹងមកែល់មុន? ចូររ�់សៅឲ្យែូចជាសយើងបតរូវសាល្រ់សៅវិញ
សៅថ្ងៃដ�្ក ស�ើយចូរប្រឹងដប្រងសរៀន ប្រឹងដប្រង�ន្សុំបទព្យ 
និងសករ្តិ៍សឈាមាះល្ឲ្យែូចជាសយើងបតរូវរ�់សៅជាេមតៈេ៊ី
ចឹង៕

"I'm sorry I wrote you such a long letter; I didn't 
have time to write a short one."- Blaise Pascal
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សោក ជីមី ដ�នបឌិក [ Jimi Hendrix ] និយាយថា

"សពលដែលេុំណ្ចថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ [ Power Of Love ] 
អាចសប្រើសែើម្បី្រន្ន់ចិត្មនុ�្សដែលប�ឡាញ់េុំណ្ចរាន 

[ Love Of Power ] សោះពិភពសោកទាុំងមូលនឹងសាគាល់

�ន្ិភាពពិតបរាកែ"។

សពលខ្ះ មនុ�្សដែលចង់រានេុំណ្ចអាចថាមានសគ្ល្រុំ
ណងសែើម្បីស្វេើរា្រគ្្រ�ង្ត់មនុ�្ស ពីសបពាះស្រើបគ្ន់ដតចង់
ជួយ�សសងាគាះមនុ�្ស មានបតឹមដតស�ចក្ីប�ឡាញ់ និងក្ី

អាណិតអា�ូរ គឺអាចបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ។ សែើម្បីផ្ល�់្រ្អូរពិភព
សោកឲ្យមាន�ន្ិភាពពិតបរាកែសៅរាន លុះបតាដតសយើងជា

េ្នកនសយារាយ បពមទាុំងមនុ�្សទាុំងឡាយសៅក្នតង�ង្គម ចាុំ
រាច់បតរូវរកវិ្ីប�ុះប�ួលមូលគុំនិតគ្នាជា្្តងមួយ [ put your 
head together first ]។

ថ្ងៃទី១៧ ដខមករា
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ចុំសពាះេ្នកែឹកោុំ�ង្គម ដែលមិន�ុខចិត្ចុះចាញ់ឈាម

ជាតិឯង ដតខ្លួនឯងក៏សៅដតមិន�្នះ រីឯេ្នក�្នះគឺប្រសទ�

ជិតខាងសៅវិញ។ សយើងសឈាលះគ្នា សយើងពឹងសគ សយើងរាត់្រង់

ទឹកែី។ សយើងសឈាលះគ្នា សគស្វេើឲ្យសយើងដ�កគ្នា�ុីជាចសបមៀក 
សគ្រុំដ្រកសាមគ្គីជាតិសយើង។ សគចាុំទទួលផល សយើងជាេ្នក

ចាញ់ទាុំងប�ុង។ វ្រ្ប្ម៌ាឱនលុំសទានបជុលោក់សគ ដតជាន់

ពន្ិចឈាមជាតិឯង និងគុំរាមឈាមជាតិឯង គឺជាវ្រ្ប្ម៌ា

នសយារាយជាតិសយើង។ គ្មាននរណ្មានាក់ែឹងថាជន្ររសទ�

្រិទវាុំងននប្រមា្ជនជាតិដខមែរសទ។ 

ជនជាតិសយើងសកើតក្នតងទឹកែីសនះ មិនដមនកុំ�ុ�សយើងសទ 
សបពាះសយើងមិនអាចសបជើ�កដន្ងសកើតរាន ដតស្រើថ្ងៃណ្មួយ

សយើងសាល្រ់សៅវិញ សោយ្រន្យល់ទុកនូវស�ចក្ីសវទោែល់

េនុជនជុំោន់សបកាយដែលបតរូវជាកូន ជាសៅ ជាសាច់ញតិ

 ឬជា្រង្រ្អូនរួមសោ�ិត សោះសទើ្រជាកុំ�ុ�សយើង។ ប្រវត្ិ-
សាស�្នឹងសជរ�្ីសយើងទាុំងេ�់គ្នាថា "េ�មត្ភាព្រុំផ្លញ

្នធ្ន គ្មាន្រន្សល់សករ្តិ៍"៕
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" ែរា្រណ្ឲ្យដតសយើងមានការសជឿជាក់ថាខ្លួនអាចស្វេើរាន 
គឺមានន័យថាសយើង�សបមចលទ្ធផលរាន ៥០ភាគរយរួច

សៅស�ើយ"។ 

ចូរឧ�្សា�៍បរា្រ់ខ្លួនឯងថា សយើងគឺជាមន�្សេសាចរ្យខាលុំង

ណ្�់ ស�ើយសពលសោះសយើងក៏កាលយជាមនុ�្សេសាចរ្យ។ 
ស្រើសយើងចង់ស្វេើជាមនុ�្សេសាចរ្យ គឺសយើងបតរូវខុំប្រឹងស្វេើកិច្ច

ការងារេសាចរ្យ។ មនុ�្សេសាចរ្យ គឺជាមនុ�្ស្មមែតាមានាក់ដែ
លប្រឹងស្វេើការងារេសាចរ្យ ស�ើយមនុ�្ស្មមែតា គឺប្រដ�លជា

មនុ�្សេសាចរ្យមានាក់ ដែលបតឹមដតប្រឹងស្វេើការងារសាមញ្ញៗ

្រ្ុសណ្ណោះ។

គ្មាននរណ្មានាក់ខវេល់ថាសយើងជាមនុ�្សដ្រ្រណ្ មកពីណ្ 
ឬសចះែឹង្រ្ុនណ្សោះសទ ដត�ុំខាន់ការងារដែលសយើងស្វេើ 
និងលទ្ធផលដែលសយើងទទួលរាន ពីសបពាះលទ្ធផលល្ ឬ

អាបកក់ គឺជាភ�្តតាង្រញ្ជាក់ថា សយើងជានរណ្ពិតបរាកែ

ថ្ងៃទី១៨ ដខមករា
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បពះសយ�៊ូវបគី�្ [ Jesu Christ ] រានមាន្រន្អូលថា 
"ជុំសនឿអាចរំកិលភ្នុំរាន"។ ចូរសជឿជាក់ចុំសពាះខ្លួនឯង ផ្ល់

កមាលុំងចិត្ែល់ខ្លួនឯង និងបតរូវគិតថាសយើងអាច គឺសយើងពិត

ជាអាច។ �ូមសយើងកុុំខាលចេវេីទាុំងេ�់ឲ្យសសាះ ដតបតរូវមាន
ស�ចក្ីកាលហានសែើរសៅមុខសោយភាពសជឿជាក់ជានិច្ច៕

"Believe you can and you're halfway there." 

- Theodore Roosevelt,
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ថ្ងៃទី១៩ ដខមករា

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ  [ Albert Einstein ] និយាយថា

" ការ�ិក្សាមិនដមនជាការសរៀន�ូបតសលើមូលោឋានថនការពិត
សោះសទ ដតជាការ�វេឹកហាត់ពីវិ្ីថនការគិត"។ ប្រព័ន្ធ�ិក្សា

េ្រ់រំប្រសទ�មួយចុំនួនសផ្តាតសៅសលើជុំោញថនការគិតជាជា
ងចុំសណះែឹង ឬព័ត៌ាមាន ឬការពិត។ ក្នតង�ុំណួរប្រឡងដតង

�ួរថា សែើម្បីរានចសម្ើយ ១៥ សតើមាន្រ្ុោមានវិ្ីសាស�្ស�ើយ

តាមវិ្ីសាស�្ណ្ល្ជាងសគ និងសលឿនជាងសគ។ ជាជាង

ការ�ួរ ៣ x ៥ ស�មែើនឹង្រ្ុោមាន?  

ចសម្ើយគឺមានដតមួយគត់ ្រ្ុដន្វិ្ីសាស�្សែើម្បីទទួលរាន

ចសម្ើយដតងមានសបចើនរស្រៀ្រ។ ចុំសណះែឹងដែលមាន�ភាព

ងា្រ់បកឡាគឺគ្មានភាពរីកចសបមើនសទ ដតេវេីដែលអាចផ្ល់ការ

េភិវឌ្ឍន៍រានគឺជុំោញថនការគិត និងការប�សមើប�ថម។

អាញសាតាញសលើកសឡើងថា "ចុំសណះែឹងមានបពុំដែន  ្រ្ុដន្

មសោគតិឬការគិតប�សមើប�ថមគ្មានដែនកុំណត់សទ ពីសបពាះ

ចុំសណះែឹងអាចបតឹមដតោុំសយើងឲ្យ្្ងពីកដន្ង(ក) សៅ
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កដន្ង (ខ) ចុំដណក មសោគតិ ឬការគិតប�ថមអាចោុំសយើង

សៅែល់បគ្រ់ទីកដន្ងទាុំងេ�់"។

មានសរឿងនិទានថា...បគ្មួយ សោក អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ 
បតរូវរានសគ�ួរ�ុំណួរមួយថា "សតើ១មា៉ាយមាន្រ្ុោមាន�វេីត"?

អាញសាតាញ ស្្ើយថា "ខ្ញតុំមិនែឹងសទ។      ស�តុេវេីខ្ញតុំបតរូវចាុំទិន្នន័យ

ទាុំងេ�់សនះោុំឲ្យរំខានខួរក្បាលខ្ញតុំ ក្នតងខណៈដែលខ្ញតុំអាច

ដ�វេងរកចសម្ើយរានក្នតងសពលពីរោទីពីស�ៀវសៅសយាង
សោះ"? 

អាញសាតាញ រាន្រសបងៀនសយើងឲ្យែឹងថា "�មត្ភាពដែល

សកើតសចញពីការគិត មានតថម្សបចើនជាង�មត្ភាពដែល

បតឹមដតអាចចាុំទិន្ន័យ និងតួសលខរានសបចើន"។ មនុ�្ស

ឆ្លតពិតបរាកែ មិនដមនជា្រុគ្គលដែលពូដកស្្ើយ�ុំណួរ

 [ Answering ] សោះសទ ្រ្ុដន្គឺជា្រុគ្គលដែលពូដក�ួរនូវ

�ុំណួរ [ Questioning ]៕
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ថ្ងៃទី២០ ដខមករា

ណ្្ូ្រសឡេុង ្រ្ូណ្រា៉ាត [ Napoleon Bonaparte ] 
សពាលថា" ប្រ�ិនស្រើសយើងចង់ឲ្យការងារណ្មួយទទួល

រានលទ្ធផលល្្រុំផុត ចូរស្វេើវាសោយខ្លួនឯង"។ សពលគ្មាន

នរណ្ោងកាណុងកាុំសភ្ើង សោកោងសោយខ្លួនឯង។ 
សពលគ្មាននរណ្ស្វេើបគ្្រ់រំស�វ សោកស្វេើសោយខ្លួនឯង។ 
សពលគ្មាននរណ្ស្វេើទីតាុំងកាុំសភ្ើង្ុំ សោកស្វេើសោយខ្លួន

ឯង ស�ើយសពលដែលគ្មាននរណ្ចាក់ពុម្ពកាុំសភ្ើងសោក
ក៏ចាក់សោយខ្លួនឯង។ 

សោក្រដន្មសទៀតថា "មិនអាចសៅរួច ឬ Impossible"

គឺជាពាក្យដែលមានដតសៅក្នតងវចោនុបកមថនមនុ�្សលងៃង់ 

និងមនុ�្សឥតមានក្ីព្យាយាមដត្រ្ុសណ្ណោះ។ បគ្រ់យា៉ាងគឺ

�ុទ្ធដតអាចសៅរួច ្រ្ុដន្វាបតរូវការឲ្យមានតថម្សោះែូរខ្ះ

។ នសយារាយវិទូេ៊ីតាលីសពាលថា "គ្មានសជាគជ័យណ្

ដែលរានមកសោយគ្មានឧ្រ�គ្គសោះសទ"។

"If you want a thing done well, do it yourself." 

- Napoleon Bonaparte
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "ស្រើយក

ដភ្នកសៅ�ងដភ្នកនឹង្រសង្ើតមនុ�្សពិកាដភ្នកមួយដផនែី"

។ �សម្ច�ង្ឃោថឡ ឡាមា៉ា [ 14th Dalai Lama ] មាន
�ង្ឃែីកាថា"�ង្គមមិនបតរូវ�្្រ់េ្នកដែលធ្ល្រ់ស្វេើខុ�

និងេ្នកដែលជាឧបកិែ្ឋជនសឡើយ ពីសបពាះពួកសគក៏គឺជា

មនុ�្សមានាក់ដែលជា�មាជិកមួយរ្រ�់�ង្គមែូចសយើង
ដែរ។ តាមពិត ពួកសគក៏អាចផ្ល�់្រ្អូររានែូចសយើងដែរ 
្រ្ុដន្សរឿង�ុំខាន់ សយើងបតរូវោុំក្ី�ង្ឃឹម និងការប្រឹងដប្រង
មកឲ្យពួកសគអាចកសាងជីវិត្មែីរ្រ�់ខ្លួនរាន"។

តាមពិតសៅ សយើងគួរដតែកចិត្�្្់រប�ឡាញ់សចញ�ិន 
ស�ើយ្រោទា្រ់មកព្យាយាម�ិក្សាពីប្រភពថន្រញ្ហាវិញម្ង
ថា សតើស�តុេវេី្រញ្ហាសនះសកើតសឡើងសោយដ្រ្រសនះ។ សលើ

សោកសយើងសនះ វាដតងមាន្រ្ញ�គល់សែើម ឬស�តុខាង

សែើមថន្រញ្ហា។ សពលដែលសយើងរានយល់ច្បា�់ពីស�តុ
ថន្រញ្ហា ឬ្រ្ញ�គល់្រញ្ហា គឺថាសយើងនឹងដលងមានភាព
�្្់រប�ឡាញ់សទៀតស�ើយ៕

ថ្ងៃទី២១ ដខមករា
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ថ្ងៃទី២២ ដខមករា

"ចុង្រញ្ច្រ់ថនជីវិត មិនដមនជាចុំនួនឆ្នាុំដែលសយើងរ�់សៅក្នតង
ជីវិតសោះសទ ្រ្ុដន្ជាគុណភាពថនជីវិតដែលសយើងរ�់សៅ"។

េ្នកបរាជ្ញរារាុំង ម្ុង សត�ី្គយ័រ [ Baron de Montesquieu ] 
រានសពាលថា "តថម្ពិតរ្រ�់ជីវិត វាពុុំដមន�្ិតសលើចុំនួនថ្ងៃ

ដែលសយើងរ�់សៅសឡើយ ្រ្ុដន្គឺវា�្ិតសៅសលើការដែលសយើង
សចះសប្រើបរា�់ថ្ងៃទាុំងសោះឲ្យមានតថម្"។

មនុ�្សអាបកក់ខ្ះអាចរ�់សៅរានយូរយារ ្រ្ុដន្ជីវិតរ្រ�់សគ

មានតថម្តិចតួចណ្�់។ ស្រើយកជីវិតសៅសោះែូរយកតថម្

ជីវិត សយើងនឹងរានតថម្ពិតថនជីវិត។ ស្រើសយើងយកជីវិតសៅ
សោះែូរនឹងការ�ិក្សា សយើងនឹងទទួលរាននូវការសចះែឹង 
ស�ើយស្រើយកចុំសណះែឹងសៅស្វេើស�ចក្ីល្ សយើងនឹងសគងលក់
ប�ួលសៅសពលយ្រ់ជាងមនុ�្សអាបកក់៕

"In the end, it's not the years in your life that count. 
It's the life in your years." - Abraham Lincoln
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ស�តុេវេីរានជាបពះពុទ្ធ [ Buddha ] �ដម្ងថា "េវិជាជា 
គឺជាប្រភពថនេកុ�លទាុំងឡាយ"? មនុ�្សលងៃង់សជឿលង់

សលើសា�ោ អាចនឹង្រសង្ើតឲ្យមានសភវរកមមែ។ មនុ�្សលងៃង់

កាន់េុំណ្ចក្នតងថែ អាចនឹង�ង្ត់�ង្ិនផ្តាច់ការ។ មនុ�្
�លងៃង់សប្រើបរា�់�ិទ្ធិស�រីភាព អាចនឹង្រសង្ើតភាពវឹកវរ 
និងភាពេោ្ិ្រសតយ្យ។ មនុ�្សលងៃង់មានលុយ អាច្រសង្ើត

ភាពមិន�្្រ់�្ល់ សោភលន់ និងពុករលួយ ស�ើយមនុ�្ស
លងៃង់រ�់ក្នតងភាពបកីបក គឺអាចនឹងប្របពឹត្ឧបកិែ្ឋកមមែោោ។

សគ្លសៅថនជីវិតគឺ�ុភមង្គល ស�ើយមនុ�្សខុ�គ្នា ដតងខុំ

ដ�វេងរកនិយមន័យថនភាពសជាគជ័យខុ�គ្នា។ សតើស�ចក្ី

�ុខសៅឯណ្? ឬ�ុភមង្គលសៅទីណ្? បពះពុទ្ធបទង់រាន

�ដម្ងថា "គ្មាន (ផ្អូវ)សែើរសៅរក�ុភមង្គលសទ ្រ្ុដន្មាន

(�ុមង្គល)"។ �ុភមង្គលមិនសៅទីឯណ្ឆ្ងាយសទ គឺវាសៅ
ដតក្នតងខ្លួនសយើងបគ្រ់ៗគ្នាសនះឯង។ 

ថ្ងៃទី២៣ ដខមករា
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សយើងបគ្ន់ដតែកពាក្យ "ផ្អូវ" សចញ គឺសយើងនឹងរានជួ្រ ពាក្យ

ថា"�ុភមង្គល" ពីសបពាះ�ុភមង្គលគឺសៅក្នតងខ្លួនមនុ�្សបគ្រ់

រូ្រ ស�ើយ�ូមកុុំខុំប្រឹងសែើរសៅរកកដន្ងណ្សផ្សង៕
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ទ�្សនវិទូបកិច �ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា 
"ជីវិតដែលគ្មានការសាកល្បង ឬការែកពិសសា្ន៍ចុំសពាះការ

រ�់សៅគឺមិន�មនឹងរ�់សៅមានជីវិតសទ"។  

សពលខ្ះ សយើងខាលចការ្រសង្ើតកុំ�ុ�រ�ូតែល់សយើងគ្មានការ

្ររាជ័យសែើម្បីយកមកសរៀន�ូបត។ ស្រើសមើលពីទីជិត ជីវិតគឺជា

សសាកោែកមមែ ដតស្រើ�ិនជាសយើងបកលសឡកសមើលពីទីឆ្ងាយ
វិញ ជីវិតគឺជា�ុខោែកមមែ។

 

�ូមកុុំខាលច កុុំខាលច ដតបតរូវហា៊ាន បតរូវហា៊ាន និងកាលហានជានិច្ច។ 
មនុ�្ស្មមែតាសរៀនពីកុំ�ុ�្្គងខ្លួនឯងពីេតីតកាល។ មនុ�្ស
ឆ្លតយកសមសរៀនថនកុំ�ុ�្្គងរ្រ�់េ្នកែថទមក�ិក្សាសរៀន

�ូបត ពីសបពាះមនុ�្សឆ្លតយល់ថាខ្លួនគ្មានសពលសវោសបចើនសែើ
ម្បី្រសង្ើតកុំ�ុ�សទ។ សទាះ្រីជាយា៉ាងណ្ក៏សោយ ខុ�ក៏ខុ�

ចុះ ដតកុុំសភ្ចដកកុំ�ុ�ផង ពីសបពាះថាការខុ�មួយថ្ងៃគឺមិន

ដមនមានន័យថាខុ�មួយជីវិតឯណ្។ 

ថ្ងៃទី២៤ ដខមករា
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ការ្រសង្ើតកុំ�ុ�្្គង សទាះជាសោយសចតោ ឬេសចតោក្ី 
គឺជា្ររាជ័យមួយតូច ដតការមិនបពមសរៀន�ូបតពីកុំ�ុ� 
និងការមិនបពមដកកុំ�ុ� គឺជា្ររាជ័យមួយ្ុំ៕  

"The unexamined life is not worth living."

- Socrates
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"តាមពិតសៅ លក្ខខណ្ និងសាថានភាពខាងសបរៅរ្រ�់សយើង 
មិនដមនជាេ្នកកុំណត់វា�ោជីវិតរ្រ�់សយើងសឡើយដតគឺជា
ការ�សបមចចិត្សចញពីខាងក្នតងរ្រ�់សយើងសៅវិញសទ"។

ជីវិតគឺជាជសបមើ� ្រ្ុដន្សយើងក៏បតរូវដតឆ្លតក្នតងការសបជើ�សរី�

។ លទ្ធផលថនសាថានភាពជីវិតសយើង គឺរានមកពីលទ្ធផលថន
ការគិតពីខាងក្នតង ស�ើយ្រោទា្រ់មក្រសង្ើតរានការ�សបមច
ចិត្។ មនុ�្សមិនអាបកក់សទ ដតគុំនិតក្នតងខ្លួនមនុ�្សសទសតើ
ដែលមិនល្។ 

មនុ�្សមិន្ររាជ័យសឡើយ ្រ្ុដន្គឺចិត្គុំនិតក្នតងខ្លួនមនុ�្ស

ឯសណ្ះសទដែល្ររាជ័យ។ គុំនិត គឺជាកុំសណើត ដតស្រើគុំនិត

មិនសកើត កុំសណើតក៏មិនល្។ ស្រើចង់ឲ្យជីវិតសជាគជ័យ �ូម

សៅជួ្រេ្នកមានបទព្យ និងេ្នកមានគុំនិតវិជ្ជមាន ដតស្រើចង់

ឲ្យជីវិតមានន័យ ចូរសៅជួយេ្នកបក និងជួយេ្នកមាន

គុំនិតេវិជ្ជមាន៕ 

ថ្ងៃទី២៥ ដខមករា
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"It is your decisions, and not your conditions, that 
determine your destiny." - AnthonyRobbins
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ថ្ងៃទី២៦ ដខមករា

នីកូឡអូ មា៉ា្ិវីលី [ Niccolo Machiavelli ] សពាលថា  
"ប្រ�ិនស្រើបតរូវសបជើ�សរី� ខ្ញតុំ�ុខចិត្ឲ្យសគសកាតខាលចប្រស�ើរ
ជាងឲ្យសគសគ្រពប�ឡាញ់"។ ជាក់ដ�្ងនិយម [ Realism ] 

និងបរាកែនិយម [ Pragmatism ] គឺមានន័យថាបតរូវយក
លទ្ធផលជាការណ៍្ុំ [ Result ] ដតមិនដមនយកស�តុផល 
[ Reason ] សទ។ 

ចុំសពាះ Machiavelli េ្នកែឹកោុំបតរូវយល់សាថានការណ៍ និង
កាលៈសទ�ៈសពលណ្�ដម្ងស្វេើជា�តវេសតា ឬសៅសពលណ្

�ដម្ងស្វេើ�តវេកសសញ្ជាង ឬសពលណ្គួរឲ្យសគប�ឡាញ់ និង

សពលណ្ឲ្យសគ�្្រ់។ សគ្លការណ៍សប្រើកមាលុំងែូចជា�តវេ

សតា និងសគ្លការណ៍សប្រើល្បិចកលែូច�តវេកសសញ្ជាង គឺមាន

សគ្លសៅសែើម្បីរានេុំណ្ច។ ្រោទា្រ់មក សប្រើេុំណ្ចសែើម្បី

រក្សា�ន្ិភាព ស�ើយេុំណ្ចសោះសទៀតសសាត មិនឲ្យសែើម្បី

ដត្រក្សខ្លួន និងបកុមខ្លួនសទ៕ "It is better to be  feared 

than loved, if you cannot be both."

 - Niccolo Machiavelli
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"តាមពិតសៅ ភាពជាេ្នក�្នះ ឬេ្នកចាញ់មិនដមនសកើតមក
ជាមួយកុំសណើតមនុ�្សសទ ដតវាសកើតសចញពីការគិតរ្រ�់

មនុ�្ស"។

ការ�ឺចា្រ់សកើតសឡើងពីគុំនិត ស�ើយវាក៏រលត់សៅវិញតាម

សពលសវោ។ សពលសវោ និងការ�ឺចា្រ់ស្វេើឲ្យមនុ�្សផ្ល�់
្រ្អូរ ្រ្ុដន្ចុំសពាះការផ្ល�់្រ្អូរ វាឥតដែលមានការផ្ល�់្រ្អូរសទ។ 
គុំនិតជាេ្នកដែល្រសង្ើតមនុ�្ស។ ស្រើសយើងែឹងថាខ្លួនឯង

កុំពុងគិតខុ� �ូមឆ្្រ់្រ្អូរការគិតមកបតរូវវិញ ដតស្រើមិនសចះ

្រ្អូរការគិតសទ �ូមបគ្ន់ដត�្រ់គិតវិជ្ជមាន។ ្រ្ុដន្ស្រើមិន

អាច្រញ្ឈ្រ់ការគិតេវិជ្ជមានរានសទ ក៏�ូមសចះបតឹមដត

ទទួលយកក៏រាន។ ទឹកល្ក់ បតរូវការសពលសវោសែើម្បីឲ្យវា

ថាលវិញ ស�ើយសមសរាគក្នតងគុំនិតខ្ះ បតរូវការសវោប្រឹងដប្រង

សរៀន�ូបតសែើម្បីឲ្យថាល្ររិ�ុទ្ធវិញដែរ៕

"Winners and losers aren't born; they are the 
products of how they think" - Lou Holtz

ថ្ងៃទី២៧ ដខមករា
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"ស្រើសយើងយកការែកែសង្ើម្ុំ និងស�ចក្ីខវេល់ខាវាយតានតឹង 
ទាុំងឡាយមកោក់សលើស�ៀវសៅ សោះវាប្រស�ើរជាងការសៅ

ត្អូញដត្រោក់សលើេ្នកែថទ"។ 

សយើងដតងមានអារមមែណ៍ថាខ្លួនឯងគួរឲ្យអាណិត សបពាះដត

ថែទាុំងពីររ្រ�់សយើងសពារសពញសៅសោយសានាមរ្រួ�ថនការ
ត�៊ូ រ�ូតែល់ថ្ងៃណ្មួយ សយើងក៏រានជួ្រមនុ�្សដែល

គ្មាន�ូម្បីដតថែ ្រ្ុដន្សគសៅដតមានការត�៊ូ។ សយើងដតងដត

មានអារមមែណ៍អាណិតខ្លួនឯង សបពាះសយើងពាក់ដ�្បកសជើង
ោច់ោចរដ�ករ�ូត ែល់ថ្ងៃមួយដែលសយើងរានជួ្រនឹង

មនុ�្សដែលគ្មាន�ូម្បីដតសជើង ្រ្ុដន្សគសៅដតអាចសែើរសៅ

មុខរាន។

ខ្ញតុំជាមនុ�្សសខ្សាយដមន គឺសខ្សាយសបពាះដតខ្ញតុំជាមនុ�្សដែល
គ្មាន�ញ្ញា្របត្ររិញ្ញា គ្មាន�ញ្ញា្របតថានាក់េនុ្រណ្ិត គ្មាន

�ញ្ញា្របតថានាក់្រណ្ិត និងគ្មានកិត្ិយ�សៅក្នតង�ង្គមដត
ខ្ញតុំ ដតខ្ញតុំមិនដមនជាជនរងសបគ្ះសទ។

ថ្ងៃទី២៨ ខៃមករា
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ខ្ញតុំដតងដតសាតា្រ់ការត្អូញដត្រពីមនុ�្សដែលមានការេ្រ់រំខ្ព�់
ទាុំងឡាយនិយាយពី្រញ្ហាជីវិតសគបរា្រ់ខ្ញតុំជាសរឿយៗថា 
"ជីវិតសគលុំរាក និងកុំ�ត់ណ្�់..." ។ ្រ្ុដន្ចុំសពាះខ្ញតុំវិញ 
ខ្ញតុំឥតបតរូវការឲ្យនរណ្មានាក់អាណិតខ្ញតុំសទ ស�ើយខ្ញតុំក៏មិនចង់

ទទួលងារជា "ជនរងសបគ្ះ ឬជាជនគួរឲ្យអាណិតដែរ"។

�ូមចងចាុំថា "ការរានសកើតមកជាមនុ�្សសោកមានាក់នឹង
សគ [ Human Beings ] គឺ�ុំណ្ងជាង�តវេសោកទាុំងពួង 
[ Beings ] ពីសបពាះមនុ�្ស គឺជា�តវេចសបមើននិយម ឬ

វឌ្ឍនិយម ឬ Being of Progressivism" ។ ែូសច្នះ ចូរខិតខុំ

ប្រឹងដប្រងប្របពឹត្ទសងវេើជាមនុ�្ស [ Human Doing ] ដែល
ដតងដតសែើរសៅមុខរកភាពចសបមើនរុងសរឿង៕
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ថ្ងៃទី២៩ ដខមករា

"ចូរសប្រើសពលសវោ�ន្ិភាពឲ្យមានប្រ�ិទ្ធិភាព។ បគ្រ់�មរ
ភូមិ�សងាគាម�ង្គមទាុំងឡាយ ដតងដត្រញ្ច្រ់សៅវិញសោយ

�ន្ិភាព បគ្ន់ដតមុន ឬសបកាយ្រ្ុសណ្ណោះ"។ សពលសវោ

�ន្ិភាពតិចតួចយា៉ាងណ្ក្ី ក៏បតរូវទាញយកប្រសយាជន៍ 
សោយខិតខុំសាដារសាថានភាពថនជីវិត   សោយបតរូវ�ិក្សាសឡើងវិញ

ពីេតីតកាល ស្វេើ�កមមែភាព្រច្ចត្្របន្ន សរៀ្រចុំេោគត និងកុុំ

ចុំណ្យសពល�្រ្បាយោច់្រសង្ៀរសភ្ចខ្លួន និងសភ្ចការ�ឺ
ចា្រ់េតីតកាលឲ្យសសាះ។ 

សពលបកកុុំេ�់�ង្ឃឹម សពលមានកុុំសភ្ើតសភ្ើន។ ការសរៀន

ពីប្រវត្ិសាស�្ មិនថាជាប្រវត្ិសាស�្មនុ�្ស ឬក៏ប្រសទ� 
គឺមិនដមនសរៀនសែើម្បី�្្រ់ ឬការប�ឡាញ់សទ ដតសរៀនសែើម្បី

កុុំឲ្យជាន់ោនចា�់។ ស្រើសភ្ចប្រវត្ិសាស�្គឺប្រវត្ិសាស�្

នឹងសកើតម្ងសទៀតជាន់ោនចា�់។ កុុំសភ្ចការ�ឺចា្រ់�ង្គម 
ស្រើមិនេ៊ីចឹងសទ ស�ចក្ី�ឺចា្រ់�ង្គមនឹងអាចនិមិត្ខ្លួន

សឡើងម្ងសទៀតែល់សយើងឬែល់េនុជនជុំោន់សបកាយរ្រ�់
សយើង។
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ឬែល់េនុជនជុំោន់សបកាយរ្រ�់សយើង។ ្រុរាណដខមែររាន

សពាលថា "កុកអាចសភ្ចជង់ ដតជង់ពុុំដែលសភ្ចកុកសទ"។

"The time to repair the roof is when the sun is 
shining."- John F Kennedy
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្រណ្ិត សាមញ្អូដេល ចនសាន់ [ Dr. Samuel Johnson ] 
សពាលថា "កិច្ចការងារេសាចរ្យ [ Great work ] មិនដមនរាន
មកសោយសារភាពខាលុំងេសាចរ្យ [ Great strength ] រ្រ�់

សយើងសោះសទ ដតរានមកសោយសារការត�ូ៊នសនៀលយា៉ាង

េសាចរ្យ [ Great perseverance ] រ្រ�់សយើង"។

សយើងអាច�្នះសោយសារ "ភាពខាលុំង" ស�ើយសយើងក៏អាច

ចាញ់សោយសារ "ការសរាះ្រង់" រានដែរ។ ខាលុំងគឺល្ ដត 
ដតមិនងាយសរាះ្រង់សចាល គឺល្ជាង ស�ើយស្រើខាលុំង្រូកនឹង

មិនងាយសរាះ្រង់ គឺេសាចរ្យខាលុំង។ មនុ�្សខាលុំងពិតបរាកែ 
គឺជាមនុ�្សពូដកត�៊ូែល់ែុំណក់ឈាមចុងសបកាយ  ស�ើយ

ការត�៊ូេត់្មែត់ គឺជារូ្រមន្ចុងសបកាយថនភាពសជាគជ័យ។

សពលខ្ះ សយើងសែើរសៅមុខទាុំង�ឺ។ សពលខ្ះ សយើងសែើរសៅ

មុខទាុំងទឹកដភ្នក។ សពលខ្ះសយើងបតរូវសែើរសៅមុខទាុំងប�ក់

ឈាមដតការត�៊ូគង់រាន�សបមច ពីសបពាះឲ្យដតសយើងសចះ

ត�៊ូនឹងការលុំរាកក្នតងជីវិត សោះជីវិតនឹងងាយប�ួល។

ថ្ងៃទី៣០ ដខមករា
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មានដតេ្នកធ្ល្រ់ញ៉ាុំេុំ្រិល និង�្រសទ ដែលែឹងជាតិថប្រ និង

ដផ្ម ដតេ្នកសបរៅពីសោះ �ូមសាតា្រ់ និងសរៀនពីបទឹ�្ី�ិនចុះ

។�ូម្បីដតខ្ញតុំខ្លួនឯងជាេ្នក�រស�រ ក៏មិនដមនេង្គតយប�ថម

�រស�រ ឬរានសគងយល់�្រ្ិពីយ្រ់ ស�ើយ្រោទា្រ់�រស�រ

សចញសោះសទដតសោយសារ្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ង៕





ទស្សនៈសម្រាប់ខែ 

កុម្ៈ
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"ការសចះផ្ល់តថម្ែល់ខ្លួនឯង គឺមានន័យថា សយើងកុំពុងដតប្រ
យុទ្ធត�ូ៊សែើម្បី�ុភមង្គលក្នតងជីវិតសយើង"។ សយើងអាចលះ្រង់

សែើម្បីនរណ្មានាក់ ដតមនុ�្សដែលស្វេើខ្លួនមិនសាក�មនឹងការ
លះ្រង់រ្រ�់សយើង សោះសយើងបតរូវែកសគសចញពីជីវិតសយើង។ 
សពលខ្ះ ការែកនរណ្មានាក់សចញពីជីវិតសយើង មិនដមនមាន

ន័យថាសយើង�្្រ់សគសោះសទដតបគ្ន់ដតចង់្រញ្ជាក់ថាសយើងសចះ

ប�ឡាញ់ខ្លួនឯង្រ្ុសណ្ណោះ។

សរឿងខ្ះ វាពុុំដមនជាសរឿងសម�រលុំភ្នុំរោយេវេីសទ ស�ើយក៏គ្មានេវេី

ដែលមិនអាចែូរ្មែីរានដែរ។ ស្វេើចិត្ឲ្យោច់សប�ច កុុំសាទាក់ស�្ើរ 
ស្រើ�្ិតក្នតងកាលៈសទ�ៈដែលបតរូវស្វេើដ្រ្រសោះ។ ដខមែរសយើងដតង

និយាយតគ្នាថា "ចិត្មិនោច់ ស្វេើស�្ចមិនសកើត"។ នសយារាយ

វិទូ េ៊ីតាលី សពាលថា "សៅតាមមាគ្៌ាសៅរកភាពសជាគជ័យរ្រ�់
សយើងមានាក់ៗ គឺវាមិនបរាកែថាគ្មានេ្នករងសបគ្ះសោយសារដត

សយើងសោះសទ វាបគ្ន់ដតមានតិច ឬមានសបចើន្រ្ុសណ្ណោះ"។ 
"Learn to value yourself, which means: fight for your 
happiness."- Ayn Rand

ថ្ងៃទី០១ ដខកុម្ភៈ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

54

�ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា "ខ្ញតុំែឹងថា េ្នកទាុំងេ�់

គ្នានឹងមិនសជឿខ្ញតុំសទ។ តាមពិតសៅ ការពូដកោក់�ុំណួរ�ួរ

ខ្លួនឯង និង�ួរេ្នកែថទ គឺជាទបមង់ខ្ពង់ខ្ព�់្រុំផុតថនឧត្ម
ភាពចុំសណះែឹងរ្រ�់មនុ�្សជាតិ"។ 

មាននិទានមួយថា៖ បគ្មួយសោកអាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ

[ Albert Einstein ] ជាេ្នកវិទ្យាសាស�្ែ៏មានឥទ្ឋិពល

មានាក់ បតរូវរានសគ�ួរ�ុំណួរមួយថា "សតើមួយថម្យ៍មាន្រ្ុោមាន

�វេីត"? អាញសាតាញស្្ើយថា "ខ្ញតុំមិនែឹងសទស�ើយស�តុេវេី

ខ្ញតុំបតរូវចាុំទិន្នន័យទាុំងេ�់សនះដែលោុំឲ្យរំខានខួរក្បាលរ្រ
�់ខ្ញតុំ ក្នតងខណៈដែលខ្ញតុំអាចដ�វេងរកចសម្ើយរាន ក្នតងសពល

២ោទី ពីស�ៀវសៅសយាងជាសបចើនសោះ"។

�ូបកាត [ Socrates ] និងអាញសាតាញ ្រសបងៀនសយើងឲ្យែឹងថា 
"�មត្ភាពដែលសប្រើការគិត ពិតជាមានតថម្សបចើនជាង�
មត្ភាពបតឹមដតចាុំនិន្នន័យ និងតួសលខសបចើន"។

ថ្ងៃទី០២ ដខកុម្ភៈ
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ចមងៃល់ គឺជាប្រភពថនគតិ្រណ្ិត។ មនុ�្សដែលចាុំបតឹមដត

និន្ន័យ និងតួសលខរានសបចើន គឺមិនសៅថាមនុ�្សឆ្លតសទ 
ដតេ្នកឆ្លតពិតបរាកែ គឺេ្នកពូដក�ួរ និងេ្នកពូដកគិតេវេីឲ្យ
សផ្សងពីេ្នកែថទ។ ពិភពសោករីកចសបមើន ក៏មានចុំដណកបកុ
មមនុ�្សគិតដ្រកស្វេងដែរ។ គុំនិតដ្រកស្វេង ដតងសកើតសចញ

ពី�ុំណួរដ្រកស្វេង៕
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] យល់ថា "ការសរៀន

ពីប្រវត្ិសាស�្ គួរដតសរៀនសោយេព្យាបកិត សោយមិនលុំសេៀង 

�ិក្សាពីប្រភពជាក់ោក់សជៀ�វាងការ�ិក្សាខុ� ឬកាថឡ

្រុំថភ្ប្រវត្ិសាស�្"។ សមែឹកោុំរុ�្សី សោក រាលឌីសមៀរ ពូទីន 

[ Vladimir Putin ] និយាយថា "ខ្ញតុំមិនអានស�ៀវសៅទាុំង

ឡាយណ្ ដែល�រស�រសោយជនក្បត់ជាតិសោះសទ"។

ជនក្បត់ជាតិ គឺមានន័យែល់េ្នកនិពន្ធទាុំងឡាយណ្

ដែល�រស�រប្រវត្ិសាស�្  សោយមាននិោនាការនសយារាយ 
ឬ�រស�រសោយេគិតទាុំង្រួន។ �ូមប្រយ័ត្នចុំសពាះមនុ�្ស

ដែលអានស�ៀវសៅប្រវត្ិសាស�្ដតមួយក្បាល។ វាល្សមើល 
ដតមិនល្�ុី...។ សាអាតកាយ ដតចិត្ពឹ�ពុល...។ រូ្រកាយ

សៅរ�់ ្រ្ុដន្ចិត្គុំនិត និងឧត្មគតិសាល្រ់។ ស្វេើជាចិត្ល្ 
ដតរំពឹងផលប្រសយាជន៍ត្រ�្នង...។ មានគុំនិតដែរ ដតឲ្យសគ

បគ្រ់បគង...។ សចះែឹកោុំ ដតគ្មានេ្នកសែើរតាម សប្រៀ្រែូចសែើរ

សលង...។

ថ្ងៃទី០៣ ដខកុម្ភៈ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

57

រ�់រាន ដតឆ្្រ់សាល្រ់...។ មាន្ន្ៈល្ ្រ្ុដន្ដ្ររជា�ុខ

ចិត្រ�់សបកាម្ន្ៈមនុ�្សអាបកក់សៅវិញ។  ប�ថមចង់

មានការផ្ល�់្រ្អូរ ្រ្ុដន្ដ្ររជាមានចិត្កុំសាកខាលចសាល្រ់

សៅវិញ...៕
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រាលតូ [ Plato ] សពាលថា "សយើងបតរូវសប្រើជីវិតរ�់សៅឲ្យែូច

ជាការកម្សាន្�្រ្បាយ"។ �មីការជីវិតរ្រ�់ អាល់្រ៊ឺត 
អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] គ ឺ "ស្រើ A ជា្រុគ្គល

សជាគជ័យក្នតងជីវិត សោះ A ស�មែើឲ្យ x ្រូក y ្រូក z ។ តាង x 
គឺការងារ។ តាង y គឺជាការសលងកម្សាន្ និងតាង z គឺជាការ
មិននិយាយសបចើនឥតប្រសយាជន៍"។

ការកាលយជា្រុគ្គលសជាគជ័យមានាក់ គឺបតរូវមានកតាតា្រីខាងសលើ។ 
មានការប្រក្រការងារផង [ x ] មានការសលងកម្សាន្ផង 

[ y ] សោះវាជាសរឿង្មមែតាថនជីវិតមនុ�្សពី្មមែជាតិ។ សយើង

មិនដមនជាមនុ�្សមា៉ា�ុីនដែលបតរូវដតគិតពីការងារបគ្រ់សវោ
សោះសទ។ ចុំដណកឯការនិយាយ�្ី [ z ] គឺជាការប្រស�ើរបតរូវ

និយាយឲ្យតិច ស្វេើឲ្យសបចើន ស�ើយស្វេើល្ប្រស�ើរជាងការបគ្ន់
ដតនិយាយល្។ 

ថ្ងៃទី០៤ ដខកុម្ភៈ
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្រុគ្គលដែលកាន់ដតសជាគជ័យ សគែឹងកាន់ដតច្បា�់ថា ការ

និយាយឲ្យកាន់ដតតិច និងស្វេើឲ្យសបចើនជាសរឿងប្រថព និងមាន

ប្រសយាជន៍ជាង។ បតរូវចងចាុំថា សពលសរៀន គឺសរៀន, សពលស្វេើការ 
គឺស្វេើការ ស�ើយសពលសលង គឺសលង ដត�ូមកុុំបច្រល់គ្នាក្នតងសពល
ដតមួយឲ្យសសាះ៕

"Life must be lived as play." - Plato
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "សយើងបតរូវ

ដតហា៊ានសាល្រ់ សែើម្បីបគរួសាររ�់ ស�ើយបគរួសារបតរូវដតហា៊ាន

សាល្រ់ សែើម្បីជាតិរ�់"។ ្រុរាណដខមែរក៏រាន្រន្សល់ពុុំសោល

មួយថា "លះ្រង់មនុ�្សមានាក់ សែើម្បីបគរួសារមួយ។ លះ្រង់

បគរួសារមួយ សែើម្បីភូមិប�ុក ស�ើយលះ្រង់ភូមិប�ុក សែើម្បី

ប�ុកសទ�"។

ករណីកិច្ចមនុ�្សរ�់សៅក្នតង�ង្គមមាន ៣យា៉ាង៖ 

ទី១. ករណីកិច្ចចុំសពាះខ្លួនឯង គឺបតរូវស្វេើយា៉ាងណ្ឲ្យខ្លួនឯង
មានចុំសណះែឹង រីកចសបមើន។ 

ទី២. ករណីកិច្ចចុំសពាះបគរួសារ គឺ្រោទា្រ់ពីជួយខ្លួនឯងរាន

ស�ើយ បតរូវជួយ្រង្រ្អូន ឬបគរួសារឲ្យរីកចសបមើនដែរ។ 

ទី៣. ករណីកិច្ចចុំសពាះ�ង្គមជាតិ គឺ្រោទា្រ់ពីច្រ់ករណីកិច្ច
ចុំសពាះបគរួសារស�ើយ បតរូវស្វេើយា៉ាងណ្គិតែល់�ង្គមជាតិ។

ថ្ងៃទី០៥ ដខកុម្ភៈ
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្រ្ុដន្ក្នតងករណីចាុំរាច់ មនុ�្សបតរូវហា៊ានលះ្រង់ខ្លួនឯងមានាក់ 
សែើម្បីបគរួសារ ស�ើយក៏បតរូវហា៊ានលះ្រង់បគរួសារមួយ សែើម្បី

�ង្គមជាតិផងដែរ សោយសារស្រើគ្មានជាតិ ក៏គ្មានមនុ�្ស 
និងបកុមបគរួសារដែរ។ 

ក្នតង�ង្គមដខមែរ ឲ្យដតយុវជនកុុំ�ឺសោយជុំងឺ�មាភារនិយម កុុំ

�ឺសោយជុំងឺស�្នហា កុុំ�ឺសោយជុំងឺខ្ជិលសរៀន និងកុុំ�ឺ
សោយជុំងឺវសងវេងប្រវត្ិសាស�្ គឺបគ្រ់គ្នានឹងកាលយសៅជា្ន
ធ្នមានតថម្រ្រ�់�ង្គមក្នតងរយៈសពល ១០ ឬ២០ ឬ៣០

ឆ្នាុំខាងមុខ។ សយើងមិនអាចកាលយសៅជាយុវជនដែលមាន
�មត្ភាពខាលុំងក្នតងសពល្រច្ចត្រ្បន្នសនះ ដតសយើងអាចសរៀ្រចុំ

ខ្លួនសយើងក្នតងសពល្រច្ចត្រ្បន្នសនះ ឲ្យខាលុំង�បមា្រ់សពលេោគ
តខាងមុខរាន។

សយើងមិនអាចមានយុវជនខាលុំងក្នតងថ្ងៃសនះ ដតសយើងអាចសរៀ្រ
ចុំយុវជនថ្ងៃសនះឲ្យខាលុំង �បមា្រ់ថ្ងៃេោគតរាន។ យុវជន

ដខមែរគួរដតបតរូវមានទាុំងចុំសណះែឹង និងឧត្មគតិ ពីសបពាះស្រើ

មានដតចុំសណះែឹង ដតខវេះឧត្មគិត គឺចុំសណះែឹងនឹងសប្រើ

សែើម្បីដតយកឋានៈ្រុណ្យ�ក្ិេុំណ្ចខ្លួនឯង ស�ើយប្រ�ិន

ស្រើមានឧត្មគតិ ្រ្ុដន្ខវេះចុំសណះែឹងវិញ គឺនឹងបតរូវពួកេ្នក



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

62

នសយារាយ អាបកក់សរាកបរា�់សប្រើជាក់ជាពុុំខាន។ ស្វេើជា

មនុ�្ស្មមែតា មានសទពកុ�ល្យ និងឧត្មគតិ ប្រស�ើរជាង

ស្វេើជាមនុ�្សេសាចរ្យ មានសទពកុ�ល្យ ដតលក់ឧត្មគតិ ឬ

គ្មានឧត្មគតិ៕

"Duties to self, to the family, to the country. In the 
final analysis we must die that the family may live, 
the family must die that the country may live."

 - Mahatma Gandhi.
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"លទ្ធិប្រជា្ិ្រសតយ្យ គឺជាែីកា�្ី្រសោទា�សៅែល់បកុមេ្នកែឹក

ោុំដែលប្រជាជន�សបមចចិត្សបជើ�សរី�យកមក្រសបមើខ្លួន" ។

េ្នកនសយារាយដែលេ�មត្ភាពក្នតងការេភិវឌ្ឍន៍�ង្គមជាតិ 
ដតង្រងាហាញសារដ្្ងេុំណរគុណែល់ប្រជាពលរែ្ឋដែលសរាះ

សឆ្នាតឲ្យខ្លួន ពីសបពាះខ្លួនគ្មានលទ្ធភាពស្វេើឲ្យប្រជាជនេរគុណ
ខ្លួនវិញ។ ដតេ្នកនសយារាយតួឯកនិយមបជុល ដតងសចាទ

ប្រកាន់ និង�្ី្រសោទា�ប្រជាជនដែលមិនសរាះសឆ្នាតឲ្យខ្លួនថា 
ប្រជាពលរែ្ឋលងៃង់ស្ល គឺលងៃង់សោយសារមិនទមាលក់�ន្ឹកសឆ្នាត
ឲ្យខ្លួន។

សពលខ្ះ េ្នកែឹកោុំដែលេរគុណប្រជាពលរែ្ឋ អាចជាមនុ�្ស

សរាកបរា�់ ស�ើយេ្នកដែលប្រជាពលរែ្ឋេរគុណ ប្រដ�ល

សោយសារេ្នកែឹកោុំសោះមានសានាថែ និងភាពសសាមាះបតង់ពិត

បរាកែ។ ក្នតងប្រសទ�ដែលមានប្រជាជនខវេះការេ្រ់រំ គឺពិតជា
បតរូវការខាលុំង្រុំផុតនូវសមែឹកោុំដែលភាពសសាមាះបតង់៕

ថ្ងៃទី០៦ ដខកុម្ភៈ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

64

"Democracy is the process by which people choose 
the man who'll get the blame."- Bertrand Russel



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

65

"្រណ្ិតជនគង់នឹងឥតរំសភើ្រចុំសពាះពាក្យ�រស�ើរ ឬញ្រ់

ញ័រេន់ចិត្នឹងពាក្យរិះគន់ សប្រៀ្រែូចជាភ្នុំ្មែែ៏រឹងមាុំដែលមិន

ងាយញ្រ់ញ័រ សោយសារខ្យល់្ុំ"។

សពលខ្ះ មនុ�្សដែលដតងដតសពញចិត្នឹងការ�រស�ើរបជុល
សពក គង់នឹងមានេុំណួតខ្លួន ស�ើយមនុ�្សដែលខឹង�ម្បារ
នឹងការរិះគន់ គង់នឹងក្លួតឈាមសាល្រ់។ មានដតជីវិតដែល

សាគាល់ពីខ្លួនឯងច្បា�់សទ សទើ្រជាជីវិតដែលរ�់សៅមានស�ច
ក្ី�ុខពិត។ ្រុគ្គលដែលអាចបគ្រ់បគងការ�ស�ើរ និងការរិះ

គន់រ្រ�់េ្នកែថទរាន គឺជាមនុ�្សដែលអាចសរៀន�ូបតរាន
សបចើន្រុំផុត ស�ើយឥតសភ្ចខ្លួនសទ៕ 

"As a solid rock is not shaken by the wind, even 

so the wise are not ruffled by praise or blame."

-Buddha.

ថ្ងៃទី០៧ ដខកុម្ភៈ
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"សគថាមនុ�្សសយើង �ូមកុុំសៅដក្បរមនុ�្សអាបកក់ ពីសបពាះ

នឹងោុំទុក្ខសទា�ែល់ខ្លួន ដតការពិតសៅ ខ្ញតុំថាបពះអាទិត្យ
សៅែល់បគ្រ់កដន្ងល្ និងកដន្ងសសាមាគសបគ្កទាុំងេ�់ថន
ដផនែី ្រ្ុដន្សយើងគ្មានស�ើញពន្ឺបពះអាទិត្យខូចគុណភាព 
ឬសសាមាគសបគ្កផង"។

បគរូសពទ្យដតងសៅជាមួយេ្នកជុំងឺ ្រ្ុដន្សយើងកបមស�ើញបគរូ

សពទ្យកាលយសៅជា�ឺណ្�់។ បគរូ្រសបងៀនដតងសៅជាមួយ

នឹងមនុ�្សេវិជាជា ដតសយើងកបមស�ើញបគរូ្រសបងៀនកាលយសៅជា

េវិជាជាណ្�់។ ត្ភាព�ង្គម គឺមានន័យថា ស្រើចង់ជួយ

េ្នកបក បតរូវប្រឹងខ្លួនឯងមាន�ិន។ ស្រើចង់ជួយេ្នកទន់សខ្សាយ 
បតរូវពបងឹងខ្លួនឯងឲ្យរឹងមាុំ�ិន ដតស្រើមិនែូចសោះសទ សយើង
នឹងបតរូវរងស�ចក្ី�ឺចា្រ់សោយមជ្ឈោឋានខាងសបរៅមិនខាន  
ស្រើសយើងមិនទាន់មានសប្រៀ្រសលើេវេីមួយសទសោះ៕

ថ្ងៃទី០៨ ដខកុម្ភៈ
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ថ្ងៃទី០៩ ដខកុម្ភៈ

"សទពកុ�ល្យ ឬេច្រិយភាពគឺមួយភាគរយ (១%) សកើត

សឡើងពីកមាលុំងជបមុញចិត្ ចុំដណកឯសរៅ�ិ្របរាុំ្រួនភាគរយ 
(៩៩%) សទៀតគឺ សកើតសចញពីសញើ�ឈាមថនការតាុំងចិត្
ព្យាយាមស្វេើ"។

សជាគជ័យរ្រ�់មនុ�្ស គឺមួយភាគរយរានមកសោយសារ

ភាពឆ្លត ដតសរៅ�ិ្របរាុំ្រួនសទៀត រានមកសោយសារការ

ប្រឹងដប្រង។ ទីណ្មានការព្យាយាម ទីសោះដតងមានភាព

សជាគជ័យ។ ទីណ្មានសជាគជ័យ ទីសោះដតងមានោន

សជើងមនុ�្សធ្ល្រ់្ររាជ័យ។ 

សៅសលើសោកសនះ ពុុំមាននរណ្មានាក់បតរូវសាល្រ់សោយសារ

ដតការប្រឹងដប្រងសរៀន ឬប្រឹងដប្រងស្វេើការងារសែើម្បីជីវិតសទ

មានដតមនុ�្សដែលមនុ�្សដែល�្រ់ប្រឹងដប្រង ឬមិនប្រឹង

ដប្រង្រ្ុសណ្ណោះ ដែលរ�់សៅយា៉ាងលុំរាកសវទោជាងការខុំ

ប្រឹងដប្រងត�៊ូ៕
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"Genius is one percent inspiration and ninety-nine 
percent perspiration." - Thomas A. Edison
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ទ�្សនវិទូ �ូរិន សកៀកឺហាកាែ [ Soren Kierkegaard ] សពាលថា

"ដផ្នកមាខាងថន�ច្ច្ម៌ា គឺ�ច្ច្ម៌ា" សៅដផ្នកមាខាងថនកាក់ គឺជា

កាក់។ "ខុ� ឬបតរូវ" គឺអាប�័យសលើសាថានភាព ឬទីតាុំងជាក់

ដ�្ង។ សយើងថា "បតរូវ" ដតស្រើ�្ិតក្នតងសាថានភាព ឬទីតាុំងខុ�

សោះគឺខុ�។ សយើងថា "បតរូវ" ដតស្រើ�្ិតក្នតងសាថានភាព ឬទីតាុំង

បតរូវ សោះគឺបតរូវ។ 

សយើងថា "ខុ�" ដតស្រើ�្ិតក្នតងសាថានភាព ឬទីតាុំងបតរូវ សោះគឺ

បតរូវ។ សយើងថា "ខុ�" ដតស្រើ�្ិតក្នតងសាថានភាព ឬទីតាុំងខុ� 
សោះគឺខុ�។ ែូសច្នះ បតរូវ ឬខុ� គឺអាប�័យសលើសាថានភាពជាក់

ដ�្ង ឬទីតាុំងជាក់ដ�្ង៕

ថ្ងៃទី១០ ដខកុម្ភៈ
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ថ្ងៃទី១១ ដខកុម្ភៈ

 "មានជុំសនឿ ឬគ្មានជុំសនឿគឺជា្រញ្ហារ្រ�់សា�ោ ្រ្ុដន្

កាលណ្មនុ�្សមានាក់កាន់ដតសជឿសលើេវេីមួយខាលុំង្រ្ុនណ្  
សោះការគិតក៏កាន់ដត្រិទជិត្រ្ុសណ្ណោះដែរ"។

មនុ�្សដែលឆ្្រ់សជឿ គឺឆ្្រ់កុំណត់្រញ្ហាសលឿន ឆ្្រ់វិនិច្័យ

្រញ្ហាសលឿន ស�ើយក៏ឆ្្រ់សទារទន់សៅរកទុំោ�់ទាុំងក្នតងខ្លួន  
និងសបរៅខ្លួនសលឿនដែរ។   មនុ�្សដែលយល់ែឹងពីវិ្ីថនការ

គិតពិតបរាកែ គឺមិនងាយសជឿ�្តងសោយខវេះការពិចារណ្
សោះសទ។ មុននឹងសជឿគឺបតរូវគិតគូរល្ិតល្ន់្រុំផុត គិតសលើ 
គិតសបកាម គិតស្វេង គិតសាតាុំ និងគិតបគ្រ់ទិ�ទាុំងេ�់។

ការពិត ឬ�ច្ចភាព មិនជា្រ់ទាក់ទងនឹងេវេីទាុំងេ�់ ដតជា្រ់

ទាក់ទងនឹងសពលសវោ និងសាថានភាពជាក់ដ�្ង្រ្ុសណ្ណោះ។ 
"ខុ� ឬបតរូវ" គឺអាប�័យសលើសាថានភាព ឬទីតាុំងជាក់ដ�្ង

ណ្មួយ។ សយើងថា "បតរូវ" ដតស្រើ�្ិតក្នតងសាថានភាព ឬទីតាុំង

ខុ� សោះគឺខុ� ស�ើយសយើងថា "ខុ�" ដតស្រើ�្ិតសៅក្នតង

សាថានភាព ឬទីតាុំងបតរូវ សោះគឺបតរូវ៕
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ទ�្សនវិទូបកិច អារី�្អូត [ Aristotle ] សពាលថា "ភាពបកីបក 
គឺជាកតាតា្រង្្រសង្ើតឲ្យមាន្រែិវត្ន៍ និងឧបកិែ្ឋកមមែ"។ 

មានដតមនុ�្សដែលសាល្រ់ក្នតង�សងាគាម្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រអាច
សមើលស�ើញ�សងាគាម�ង្គមរាន្រញ្ច្រ់។

ក្នតង�សងាគាម គ្មានឧបកិែ្ឋកមមែសទ ដតក្នតងឧបកិែ្ឋកមមែសប្រៀ្រែូច
នឹង�សងាគាម។ ប្រសទ�ដែលគ្មាន�សងាគាម ដតមានេុំសពើ

លួច្ក់្រ្ន់ ការកា្រ់�មាល្រ់ េុំសពើពុករលួយ ោ្រពណ៌ា 
សជរប្រសទចគ្នា េ�ីល្ម៌ា�ង្គម សកមែងឥតសគ្រពចា�់ទុុំ 
ចា�់ទុុំឥត្រងាហាញគុំរូែល់សកមែង គឺ�ង្គមសោះសប្រៀ្ររាន

នឹង�សងាគាម។ នសយារាយ គឺជា�សងាគាមដែលគ្មានការ

្រង្អូរឈាម ដត�សងាគាម គឺជានសយារាយដែលមានការ្រង្អូរ

ឈាម៕ 

"Poverty is the parent of revolution and crimes."

- Aristotle

ថ្ងៃទី១២ ដខកុម្ភៈ
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"ក្នតងជីវិតរ�់សៅ ១០០ភាគរយ ដតងមាន១០ភាគរយគឺជា

្រញ្ហាដែលសកើតសឡើងចុំសពាះសយើង ស�ើយ ៩០ភាគរយសទៀត 
គឺែុំសណ្ះបសាយដែលសយើងបតរូវស្្ើយត្រចុំសពាះ្រញ្ហាវិញ"

។ ក្នតងច្បា្រ់្មមែជាតិ េ្នកខាលុំងដតង�្នះេ្នកសខ្សាយ, ខាលុំងគឺ

រ�់ សខ្សាយគឺសាល្រ់, ខាលុំងគឺ�្នះ សខ្សាយគឺចាញ់ ស�ើយខាលុំង

គឺស�្ច សខ្សាយគឺសចារ។ 

ចូរស្វេើជាចុំដណកថនែុំសណ្ះបសាយ ្រ្ុដន្កុុំស្វេើជាចុំដណកថន

្រញ្ហា។    គួរខុំប្រឹងសរៀនស្វេើជាេ្នកខាលុំង ដតកុុំស្វេើជាេ្នកសខ្សាយ។ 
ចូរស្វេើជាេ្នកជួយ�សសងាគាះ ដតកុុំស្វេើជាជនរងសបគ្ះ។ សែើម្បី
�្នះសយើងបតរូវស្វេើខ្លួនឲ្យ្ុំជាង្រញ្ហាជានិច្ច។  ស្រើ្រញ្ហាជា

សលខ១០  សោះសយើងបតរូវដតជាសលខ២០។  ស្រើ្រញ្ហាជាែុុំែី  
សយើងបតរូវដតជាែុុំ្មែ។   ស្រើ្រញ្ហាជាដែកសគ្ល  សយើងបតរូវស្វេើ

ជាញញអូរ។ ស្រើ្រញ្ហាជាស�្ច សោះសយើងបតរូវស្វេើជាអាទិសទព។ 

ថ្ងៃទី១៣ ដខកុម្ភៈ
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ក្នតងជីវិត មិន�ុំខាន់ថា ្រញ្ហាសកើតសឡើងអាបកក់ដ្រ្រណ្សោះសទ 
ដត�ុំខាន់ថា សតើសយើងមានចិត្�ងៃ្រ់ស្្ើយត្រចុំសពាះ្រញ្ហាដ្រ្រ
ណ្។  បគ្រ់យា៉ាងវានឹងមិនេីសោះសទ។  បគ្រ់យា៉ាង គឺ្មមែតា

ជានិច្ច ស�ើយបគ្រ់យា៉ាងគឺល្ជានិច្ច៕

"Life is 10 percent what happens to you and ninety 
percent how you respond to it." - Lou Holtz



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

74

"ភាពសជាគជ័យ គឺជាការប�ឡាញ់ចូលចិត្ចុំសពាះខ្លួនឯង។ 

ស�ចក្ីប�ឡាញ់ចូលចិត្ចុំសពាះខ្លួនឯង គឺមានន័យថាសយើង

ប�ឡាញ់េវេីដែលសយើងស្វេើ និងស វ្េើេវេីដែលសយើងប�ឡាញ់"។

�ូមកុុំសប្រើជីវិតឲ្យរ�់សៅសបកាម្ន្ៈនរណ្មានាក់ឲ្យសសាះ 
ដតបតរូវរ�់សៅក្នតង្ន្ៈខ្លួនឯង។ ស�ចក្ី�ុខថនជីវិត បតរូវរ�់
សៅក្នតងជីវិតដែលខ្លួនប�ឡាញ់ និងប�ឡាញ់សពញចិត្ក្នតង
ជីវិតដែលខ្លួនរ�់សៅ។ ស�ចក្ី�ុខមានសៅបគ្រ់ទីកដន្ង
ថនដផនែី ស�ើយស�ចក្ី�ុខមនុ�្សក្នតងដផនែី គឺបតរូវសចះរ�់
សៅសពញចិត្ចុំសពាះរ្រ�់តិចតួច៕

"Success is liking yourself, liking what you do, and 
liking how you do it." - Maya Angelou

ថ្ងៃទី១៤ ដខកុម្ភៈ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

75

ថ្ងៃទី១៥ ដខកុម្ភៈ

"មនុ�្សមានាក់ដែលចាយវាយលុយកាក់សបចើន ជាងចុំណូល
ដែលរករានគឺសៅថាមនុ�្ស្្គលួត"។ ចុំសពាះសរឿងលុយកាក់

�ូមសយើងកុុំរ�់សៅសោយចាយវាយសប្រៀ្រែូចជាបតរូវសាល្រ់
សៅវិញសៅថ្ងៃដ�្ក ស�ើយក៏�ូមកុុំរ�់សៅ  សោយចាយត្បិត
សត្បៀតសប្រៀ្រែូចជាបតរូវមានជីវិតេមតៈឲ្យសសាះ។  មនុ�្ស

ដែលយល់ថា  ដ�្កខ្លួនបតរូវសាល្រ់នឹងប្រឹងចុំណ្យសោយ

ឥតគិត ស�ើយមនុ�្សដែលយល់ថាខ្លួនគ្មានថ្ងៃបតរូវសាល្រ់នឹង
ប្រឹង�ន្សុំកិ្រសកងមិនហា៊ានចាយវាយទាល់ដតសសាះ៕ 

"A person who spends more than he earns is a 
fool" - Visvesvaraya
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្ូមា៉ា�់ សេឌី�ិន [ Thomas Ava. Edison ] សពាលថា 
"ខ្ញតុំមិនរាន្ររាជ័យសទ ដតខ្ញតុំបគ្ន់ដតរានរកស�ើញវិ្ីដែល

មិនសជាគជ័យ្រ្ុសណ្ណោះ"។

្ររាជ័យ គឺជាដផ្នកមួយថនជីវិតមនុ�្ស។ មនុ�្សដែលមិន

ធ្ល្រ់ទទួល្ររាជ័យ សោះក៏មិនធ្ល្រ់សរៀនពី្ររាជ័យ ស�ើយ

មនុ�្សដែលមិនរានសរៀនពី្ររាជ័យ ក៏នឹងមិនអាចរោ�់
ពីចាញ់មក�្នះរានសឡើយ។ ធ្ល្រ់រានព្យាយាម ធ្ល្រ់រាន

ទទួល្ររាជ័យ ដតសទាះជាយា៉ាងណ្ ក៏សៅដតព្យាយាមម្ង

សទៀត ស�ើយក៏រាន្ររាជ័យម្ងសទៀត ក៏្រ្ុដន្គឺបតរូវ្ររាជ័យ
ឲ្យល្ជាងមុន។ ្ររាជ័យឲ្យល្ជាងមុន គឺសយើងបតរូវដតសរៀន

ពី្រទពិសសា្ន៍្ររាជ័យឲ្យរានសបចើន ស�ើយ្រោទា្រ់មកគឺ

រោ�់ខ្លួនសៅរកឧត្មភាព៕

"I have not failed. I've just found 10,000 ways 
that won't work." -Thomas A. Edison

ថ្ងៃទី១៦ ដខកុម្ភៈ
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ទ�្សនវិទូបកិច អារី�្អូត [ Aristotle ] យល់ថា 
"មនុ�្សជាេ្នក្រសង្ើត�ង្គម ស�ើយ�ង្គមក៏្រសង្ើតមនុ�្ស

វិញ"។ ជីវិតដែលឥតន័យ គឺជាជីវិតសែក�ុី និង�ុីសែក។ 
ជីវិតដែលចាញ់សរាក�ង្គម គឺជាជីវិតមួយដែលមនុ�្សខ្ះខុំ

ប្រឹងរ�់�បម្រខ្លួនសៅនឹង�ង្គម ស្រើសទាះ្រី�ង្គមសែើរខុ�
មាគ្៌ាបតឹមបតរូវក៏សោយ។ ក្នតង�ម័យមហានរគរ  �ង្គមដខមែរ

រុងសរឿង។  ្រោទា្រ់ពី�ម័យសបកាយមក ស�្ចែសណ្ើមរាជ្យ 
ស�ើយរ�ូតែល់ែុំណ្ក់កាលចុងសបកាយ កូនរាស�្ែសណ្ើម

េុំណ្ចគ្នា ស្វេើ�សងាគាម្រង្អូរឈាមគ្នា ពីរ្រ្រ�ង្គមរាស�្

និយម មករ្រ្រសាធ្រណរែ្ឋ ពីសាធ្រណរែ្ឋ មកជារ្រ្រ

កម្ពតជាប្រជា្ិ្រសតយ្យ ពីរ្រ្រកម្ពតជា្ិ្រសតយ្យ មកជារ្រ្រ

ប្រជាមានិតកម្ពតជា...។ល។

មូលស�តុដែល�ង្គម្រ្អូររ្រ្រ និង្រ្អូរេ្នកែឹកោុំជាញឹកញ្រ់

គឺសោយសារប្រជាជនមិនទាន់្រ្អូរការគិត និងខវេះមូលោឋាន

ពិចារណ្តាមដ្រ្រទ�្សនវិជាជា។

ថ្ងៃទី១៧ ដខកុម្ភៈ
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សបរៅពីវ្រ្ប្ម៌ា្ររសទ� និងព�ុវ្រ្ប្ម៌ា ដខមែរ�្រ់សាគាល់ធ្តុ

ពិតខ្លួនឯង �្រ់សាគាល់្រង្រ្អូនឯង ោ្រពណ៌ាគ្នា ឌឺែងគ្នា 
្រសញ្ចើច្រសញ្ចើរគ្នា និងសឈាលះប្រដកកគ្នាតាមគុំនិតមសោគមន៍
វិជាជាសរៀងខ្លួន៕

"This City is what it is because our citizens are 
what they are." - Plato
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ថ្ងៃទី១៨ ដខកុម្ភៈ

"េុំណ្ចថនភាពរឹងមាុំរ្រ�់សយើង សកើតសចញពីទសងវេើល្រ្រ�់

សយើង  ស�ើយទសងវេើល្រ្រ�់សយើង វានឹងជបមុញចិត្គុំនិតេ្នក

ែថទ ឲ្យស្វេើស�ចក្ីល្តាមសយើងដែរ"។

ចូរទុកស�ចក្ីភ័យខាលចក្នតងខ្លួនរ្រ�់សយើងចុះ ស�ើយចូរដចក
រំដលកទាុំងេ�់នូវកមាលុំងចិត្រ្រ�់សយើងែល់េ្នកែថទផង។ 
មនុ�្សដែលចង់កាលយខ្លួនជាជនេសាចរ្យ ដតងដតស្វេើឲ្យេ្នក

ែថទមានអារមមែណ៍តូចទា្រជាងខ្លួន ្រ្ុដន្្រុគ្គលែ៏េសាចរ្យពិត

បរាកែដតងដតស្វេើខ្លួនតូចទា្រជាងេ្នកែថទ ស�ើយនឹងស្វេើឲ្យ
េ្នកែថទមានអារមមែណ៍ខាលុំងេសាចរ្យជាងខ្លួន៕

"Good actions give strength to ourselves and 
inspire good actions in others." - Plato
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ថ្ងៃទី១៩ ដខកុម្ភៈ

"�ូមកុុំសជឿសោយសារដតេ្នករានអានពីស�ៀវសៅណ្, �ូម
កុុំសជឿសោយសារដតនរណ្មានាក់និយាយ, �ូមកុុំសជឿសោយ

សារដតខ្ញតុំនិយាយ ដត�ូមសជឿសោយស�តុផល និងសជឿសោយ

�ុភនិច័្យរ្រ�់េ្នក"។

ស�ចក្ីពិត មិនជា្រ់ទាក់ទងនឹង�ម្ី ឬគុំនិតរ្រ�់នរណ្

មានាក់សទ។ ្រ្ុដន្ស�ចក្ីពិតសៅនឹងខ្លួនមនុ�្សបគ្រ់គ្នា។ សៅ

សលើសោកសនះ មានស�ចក្ីពិតដតមួយគត់ សោះគ ឺ "ស�ចក្ី

ពិត�បមា្រ់ដតខ្លួនសយើង"។ មនុ�្សសយើងោុំគ្នា្រសង្ើតឲ្យមា
នស�ចក្ីពិតសផ្សងៗគ្នាសោយខ្លួនឯង។ សៅសលើសោកសនះ 
មានសា�ោដតមួយគត់គឺ "សា�ោថនស�ចក្ីប�ឡាញ់" 
្រ្ុដន្មនុ�្សសយើងោុំគ្នាសជឿសលើសា�ោសផ្សងៗ សោយការ

សរី�សេើង និងខវេះចិត្�្រ្បតរ�្ម៌ា៕ 

"Believe nothing, no matter where you read it, or 
who said it, no matter if I have said it, unless it 
agrees with your own reason and your own 
common sense." - Buddha
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"សៅពីសបកាយមិត្ភាព មនុ�្សខ្លួនឯងដតងដតមានការទាញ
យកប្រសយាជន៍សែើម្បីខ្លួនឯង ស�ើយស្រើទុំោក់ទុំនងមិនមាន

ប្រសយាជន៍សទ សោះភាពជាមិត្ក៏មិនសកើតសឡើងសឡើយ"។

មិត្ដប្រថាប្រសយាជន៍ ស�ើយប្រសយាជន៍ដប្រថាមិត្  ពីសបពាះ

សយើងគឺជាមិត្  និងមិត្គឺជាសយើង។ បគ្រ់យា៉ាងក្នតងសោកគឺ

ជាវត្តដតមួយ ឬរ្រ�់ដតមួយ ពីសបពាះវាមាន�ម្ព័ន្ធជា្រ់�្ិត
នឹងគ្នា។ បពះពុទ្ធ, �ូបកាត, ខុង ជឺ, បពះសយ្�៊ូបគី�្ 
និងេ្នកបរាជ្ញជាសបចើន្រសបងៀនថា "មិនឲ្យសយើងស្វេើទសងវេើណ្ 
ដែលសយើងមិនចង់ឲ្យេ្នកែថទស្វេើោក់សយើង" �ច្ចភាពថនទុំ
ោក់ទុំនង គឺសែើម្បីប្រសយាជន៍ ស្រើមិនសែើម្បីប្រសយាជន៍ណ្

មួយ ក៏សែើម្បីប្រសយាជន៍ណ្មួយសផ្សងសទៀតដែរ ដតេវេីដែល

�ុំខាន់ គឺបគ្រ់គ្នាបពមសបពៀងគ្នាសពញចិត្ទទួលយក។ 

"There is some self-interest behind every 
friendship. There is no friendship without self-
interests. This is a bitter truth." - Chanakya

ថ្ងៃទី២០ ដខកុម្ភៈ
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ថ្ងៃទី២១ ដខកុម្ភៈ

"េ្នកមាតាយខ្ញតុំនិយាយថា ស្រើខ្ញតុំស្វេើជាទាហាន ខ្ញតុំនឹងកាលយខ្លួន
សៅជាឧត្មស�នីយ៍ ស�ើយស្រើខ្ញតុំ្រួ�ជាបពះ�ង្ឃ ខ្ញតុំនឹង

កាលយសៅជា�សម្ចរា៉ា្រ។ ្ុ្រដន្ទី្រុំផុតខ្ញតុំរានកាលយសៅជា

វិចិបតករ ស�ើយក៏នឹងកាលយជាខ្ញតុំខ្លួនឯង រា៉ា្រ្៊ូ ពីកា�ូ

 [ Pablo Picasso ]"។

ប�ឡាញ់េវេីដែលសយើងចង់ស្វេើ ស�ើយស្វេើេវេីដែលសយើងខ្លួនឯង

ប�ឡាញ់។ កុុំស្វេើការងារណ្ដែលសយើងមិនរានប�ឡាញ់ 

ពីសបពាះវានឹងស្វេើឲ្យសយើងសាល្រ់ទាុំងរ�់។ សាល្រ់ទាុំងរ�់គឺ 
សោយសារមនុ�្សសយើង រ�់សៅជាមួយការងារស�្ើរសពញ

មួយជីវិត។ ស្រើមួយជីវិតសយើង ស្វេើការងារដែលខ្លួនមិនរាន

ប�ឡាញ់ សោះគឺសាល្រ់ទាុំងរ�់។ 

"My mother said to me, 'If you are a soldier, you 
will become a general. If you are a monk, you will 
become the Pope.' Instead, I was a painter, and 
became Picasso." - Pablo Picasso
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"ជីវិត គឺជាកមមែ�ិទ្ធរ្រ�់ែុំសណើរថនការរ�់សៅ ស�ើយសែើម្បី
ឲ្យមានជីវិរ�់សៅ្រន្សៅសទៀតរាន លុះបតាដតសយើងរាន

សបតៀមខ្លួនទុកមុនក្នតងការផ្ល�់្រ្អូរ"។

បគ្រ់យា៉ាងដតងផ្ល�់្រ្អូរ ស�ើយមានដតការផ្ល�់្រ្អូរ្រ្ុសណ្ណោះ
ដែលមិនផ្ល�់្រ្អូរ។ បគ្រ់យា៉ាងដតងមានទី្រញ្ច្រ់ ស�ើយមាន

ដតទី្រញ្ច្រ់្រ្ុសណ្ណោះ ដែលមិនសចះច្រ់។ មនុ�្សដែលភ័យ

ខាលចក្្នតងការផ្ល�់្រ្អូរ សោះសគរាន្ររាជ័យក្នតងការផ្ល�់្រ្អូរ

រួចសៅស�ើយ។ មនុ�្សដែល្ររាជ័យក្នតងការផ្ល�់្រ្អូរ សោះ
សគនឹងមិនទទួលរានការផ្ល�់្រ្អូរេវេីទាុំងេ�់។ ចង់្រ្អូរេវេីក៏

សោយ គឺបតរូវ្រ្អូរខ្លួនឯងជាមុន�ិន គឺ្រ្អូរពីខាលចមកហា៊ាន។ 
្រ្អូរពី�ិង្សាមកេ�ិង្សា, ្រ្អូរពីដ្រករាក់មកសាមគ្គី។ ្រ្អូរពី

ោ្រពណ៌ាមកសយាគយល់។ ្រ្អូរពី�្្រ់មកប�ឡាញ់ និង្រ្អូរ
ពី�្នះមានាក់ឯងមក�្នះទាុំងេ�់គ្នា៕ 

"Life belongs to the living, and he who lives must 
be prepared for changes" - Goethe

ថ្ងៃទី២២ ដខកុម្ភៈ
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អាល់្រ៊ឺត កាមុ� [ Albert Camus ] សពាលថា "ពុុំមានេវេី

ដែលគួរឲ្យ�្្់រសខ្ពើមខាលុំង្រុំផុតជាងស�ចក្ីសគ្រពរា្រ់អាន
គ្នា សោយសារដតខាលចេុំណ្ចគ្នាសោះសទ"។ 

សពលេ្នកមានេុំណ្ច ្រុណ្យ�ក្ិ និងមានបទព្យ�ម្បត្ិ

សោះមនុ�្សបគ្រ់គ្នានឹងសាគាល់េ្នក ដតែល់សពលដែលេ្នក

េ�់េុំណ្ច េ�់្រុណ្យ�ក្ិ និងេ�់បទព្យ�ម្បត្ិ សោះ

េ្នកនឹងសាគាល់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាវិញ។ 

ស្រើសទាះ្រីជាសយើងជាមនុ�្សេសាចរ្យយា៉ាងណ្ក៏សោយ ស្រើ
សយើង�ុខចិត្ស្វេើខ្លួនជាមនុ�្សសាមញ្ញ សោះសយើងក៏នឹង

ទទួលរានការសគ្រពរា្រ់អានពីមនុ�្សផងគ្នាដ្រ្រសាមញ្ញ  
ស�ើយយូរេដងវេងជាង។ ក្នតងគម្ពីរសា�ោបគី�្ [ Bible ]  
រានសលើកសឡើងថា  "ចូរសចះោក់ខ្លួនឲ្យទា្រ សោះនឹងទទួល
រានការសគ្ពសលើកតសម្ើងយា៉ាងខ្ព�់"។

ថ្ងៃទី២៣ ដខកុម្ភៈ
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ចូរសគ្រពមនុ�្ស និងឲ្យតថម្មនុ�្សក្នតងឋានៈស�មែើគ្នាជា

មនុ�្ស សោយមិនគិតខវេល់ថាមនុ�្សសោះជាេ្នក�ុុំទាន ឬ

ជាោយករែ្ឋមសន្ីសោះសឡើយ។ េ្នកដែលមានឋានៈខ្ព�់ក្នតង

�ង្គម ចូរចងចាុំថា បគ្រ់គ្នាសគ្រពឋានៈ�ង្គមរ្រ�់េ្នក

្រ្ុសណ្ណោះ ដតមិនដមនសគ្រពេ្នកសទ។ បគ្រ់គ្នានឹងសគ្រពេ្នក 
លុះបតាដតេ្នកសចះសគ្រពសគដែរ៕
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វេុលដទរ [ Voltaire ] សពាលថា "សពលខ្ញតុំអានកាន់ដតសបចើន ខ្ញតុំ
�ញ្ជឹងគិតពិចារណ្កាន់ដតសបរៅខាលុំង ស�ើយសពលខ្ញតុំ�ញ្ជឹង
គិតពិចារណ្កាន់ដតសបរៅខាលុំង គឺខ្ញតុំក៏កាន់ដតទទួលសាគាល់

ខ្លួនឯងកាន់ដតច្បា�់ខាលុំងដែរថា ខ្ញតុំមិនសចះេវេីសសាះ"។

េ្នកដែលអានស�ៀវសៅសបចើន សោយមិនចុំណ្យសពលគិត

ពិចារណ្មានកុំ�ុ�ស�មែើនឹងេ្នកគិតសបចើន សោយមិនរាន

អាន។ មនុ�្សដែលគិតសបចើនសោយគ្មានមូលោឋានសគ្លការ
ណ៍ គឺដតង្រង្្រញ្ហា និងសមសរាគែល់ចិត្គុំនិតរ្រ�់ខ្លួនឯង
ជានិច្ច។ េ្នកខ្ះេះអាងថា សាថានភាពដប្រប្ររួល កាលៈសទ�ៈ

ផ្ល�់្រ្អូរ។ ែូសច្នះមនុ�្សក៏បតរូវផ្ល�់្រ្អូរសៅតាមសាថានភាព

និងកាលៈសទ�ៈដែរ។ ្រ្ុដន្ចុំសពាះខ្ញតុំយល់ថា "មនុ�្សសៅ

វិញសទ ដែលជាប្រធ្នថនការផ្ល�់្រ្អូរបគ្រ់យា៉ាងទាុំងឡាយ
ក្នតងសោក"។ េវិជាជា គឺជាប្រភពថនេកុ�លទាុំងឡាយ៕

ថ្ងៃទី២៤ ដខកុម្ភៈ
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"ស្រើបគ្រ់យា៉ាងសលើសោកសយើងសនះ មិនងាយប�ួល�បមា្រ់

សយើងស្វេើសទ �ុុំបតឹមដតេវេីដែលសយើងស្វេើសោះមានតថម្សៅរាន
ស�ើយ"។

្រញ្ហាខ្ះបតរូវយកអាយុជីវិតមកសោះបសាយ ្រ្ុដន្សៅដតមាន

មនុ�្សហា៊ានសោះបសាយ ស្រើសទាះ្រីជាបតរូវរាត់្រង់ជីវិតក៏
សោយ។ មូលស�តុគឺមិនដមនសោយសារកិច្ចការសោះវាងាយ
ប�ួលសទ ដតសោយសារកិច្ចការសោះមានតថម្បតរូវស្វេើ។ ការ

លះ្រង់ែ៏្ុំស្ង្រុំផុត គឺការលះ្រង់ជីវិត សបពាះស្រើេ�់ជីវិត 
គឺបគ្រ់យា៉ាងក៏រាត់្រង់ដែរ៕

"I'm not telling you it's going to be easy - I'm telling 
you it's going to be worth it."

- Arthur Williams

ថ្ងៃទី២៥ ដខកុម្ភៈ
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ថ្ងៃទី២៦ ដខកុម្ភៈ

"សពលខ្ះមនុ�្សប្រុ�យល់ខុ�ប�ឡះពីមនុ�្សប�ី សបពាះ 

មនុ�្សប�ីរកវិ្ីសរៀនឲ្យពូដក និងេភិវឌ្ឍន៍�មត្ភាពសែើម្បី
រានខ្ពង់ខ្ព�់ឈានែល់ការសចះបគ្រ់បគងខ្លួន  ្រ្ុដន្ប្រុ�ខ្លួន

ឯងវិញ គិតដតពីសរឿងស�្នហានិងដ�វេងរកវិ្ីឲ្យរានសៅដក្បរ

ប�ីៗ្រ្ុសណ្ណោះ"។ ប�ីៗខ្លួនឯងគិតថា សកើតមកជាប�ីសាអាត

ជា�ុំណ្ងណ្�់ ស�ើយជាសបពងល្ខាលុំងណ្�់ ដតខ្ញតុំគិត

ថា មនុ�្សខ្ះដែលសកើតមកជាប�ីសាអាត គឺេភ័ពវេសៅវិញសទ 
ពីសបពាះថាមនុ�្សប�ីខ្ះប�ឡាញ់រូ្រ�ម្បត្ិសាអាតល្ជាង

�មត្ភាពដែលមានដកវដភ្នកល្សចះសមើល្រុរ�ល្។  

កាលដែលគ្មាន�មត្ភាពសមើល្រុរ�ល្ ឬគ្មានដកវដភ្នក

ល្សមើល្រុរ�ល្ គឺជាស�តុ្រណ្តាលឲ្យប�ីជួ្រមនុ�្សប្រុ�
ដែលមានមុខបគ្រ់ប្រសភទ និង�ម្ីសរាកបរា�់បគ្រ់ស�្នៀត។

មនុ�្សប�ី សទាះជាចង់ឬមិនចង់ ប្រដ�លជាបតរូវចូលក្នតង

កន្តកបពាន�ិន សទើ្ររកមនុ�្សល្ស�ើញ។ 
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ចង់រកមនុ�្សល្ពិត បតរូវរកសពលខ្លួនែុនោ្រ រកសពលខ្លួនគ្មាន

េវេីសសាះ សទើ្រអាចែឹងថា េ្នកណ្សសាមាះ ឬេ្នកណ្បតឹមដតចង់
សលងស�ើចជាមួយសយើង៕
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"មនុ�្សខ្ជិល និងមនុ�្សឧ�្សា�៍ខុ�គ្នាបតង់េ្នកឧ�្សា�៍
គឺឆ្លតខាងសចះប្រឹងដប្រង [ Courageous Intelligent ] 
ប�្រសពលដែលេ្នកលងៃង់ សចះដតចង់រាន ដតប�ឡាញ់ភាព

ខ្ជិល�្ពឹកបចេូ�"។

ចង់សរៀនសចះ ឲ្យប្រឹងសរៀន ចង់មាន ឲ្យសចះប្រឹងរក។ េ្នកខ្ជិល 
ចូលចិត្រកគូប�ករកូនេ្នកមាន ដតេ្នកមានគុំនិត ដតងរកគូ
ប�ករណ្ដែលសចះ្រសង្ើត្រសង្ើនបទព្យ និងរក្សា�ម្បត្ិឲ្យ

គង់វង្ស។ េ្នកនិពន្ធស�ៀវសៅ "ឪពុកេ្នកមាន្រសបងៀនកូន

េ្នកបក" សោក រេូ្រ៊ឺត គីយូសាគី [ Robert Kiyosaki ] 
និយាយថា "មិន�ុំខាន់ថា សតើេ្នកពូដករកចុំណូលរានសបចើន
្រ្ុនណ្សោះសទ �ុំខាន់បតង់ថា េ្នកពូដក�ន្សុំសរៀ្រចុំទុកោក់

ចុំណូលសោះយា៉ាងណ្"។ 

សយើងអាចកាលយជាេ្នកមាន ប្រ�ិនស្រើសយើងរានសរៀ្រការជា
មួយកូនស�ែ្ឋី ្រ្ុដន្សយើងនឹងមិនអាចកាលយជា្រណ្ិតរាន
សទ ស្រើសទាះ្រីសយើងរានសរៀ្រការជាមួយ្រណ្ិត ឬកូន្រណ្ិត

ថ្ងៃទី២៧ ដខកុម្ភៈ
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ប្រ�ិនស្រើសយើងខ្ជិលសរៀន�ូបត។ "ចូរសរៀនសចះោក់រាុំងខ្ះ

នូវអារមមែណ៍ថនស�ចក្ីបតរូវការរ្រ�់ខ្លួនឯង ដតចូរ្រងាហាញការ
ខិតខុំប្រឹងដប្រងរ្រ�់ខ្លួនឯងវិញ"។

"Learn to hide your need and show your skill."

-Jim Rohn
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ស�វេីបឌិច និ�្សឺ [ Nietzsche ] រានសពាលថា "េ្នកនសយារាយ 
រានដ្រងដចកមនុ�្សក្នតង�ង្គម

នសយារាយជាពីរប្រសភទ" គឺ៖ 

១ (ជនជាឧ្រករណ៍នសយារាយ [ Tools ]                               

២) ជនជា�បតរូវនសយារាយ [ Enemies ]។

្រុគ្គលជាឧ្រករណ៍នសយារាយ សបចើន�ុី�្នលួលសែើរតួោខាន
សែើម្បី�ដម្ងសរឿងដែលេ្នកនសយារាយសរៀ្រចុំទុក  ស�ើយ

្រោទា្រ់ពី្រញ្ច្រ់ស្រ�កមមែ ជនជាឧ្រករណ៍នសយារាយ នឹង

រាត់ខ្លួនសចញពី�សងវេៀននសយារាយ ឬអាចថាបតរូវ្រញ្ចអូនសៅ
កដន្ងប�ួលតាមការកិច្ចបពមសបពៀង�ដម្ង ឬបតរូវទទួល

រានឋានៈ�មរម្យមួយ។

ឱកា�ដែលេ្នកនសយារាយ ផ្ល់ឲ្យេ្នកនសយារាយែូចគ្នា 
គឺសែើមែុំ្រូងបតរូវដតសប្រើវិ្ីលួងសោម [ Political lobby ] 
ឲ្យស្វេើជាឧ្រករណ៍នសយារាយ�ិន។ ្រ្ុដន្ស្រើលួងសោមមិន

ថ្ងៃទី២៨ ដខកុម្ភៈ
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រានសទ គឺនឹងបតរូវកាលយជា�បតរូវនសយារាយ ស�ើយស្រើកាលយ

សៅជា�បតរូវ សោះផ្អូវមួយគត់ដែលេ្នកនសយារាយបតរូវ្រន្ស្វេើ 
គឺកសម្ច�បតរូវសចាល។

តាម�ម្ីរ្រ�់ មហាតមែៈ គន្ធី គឺការដែលស្វេើ "នសយារាយ

សោយគ្មានសគ្លការណ៍" ច្បា�់ោ�់ [ Politics Without 
Principles ] ក៏ចាត់ទុកថាជាេុំសពើរា្រក្នតង�ង្គមមួយយ។ 
តាមរែ្ឋ្មមែនុញ្ញ [ Constitutional Law ] �ង្គមដខមែររាន

ប្រកា�យកសា�ោបពះពុទ្ធជាសា�ោរ្រ�់រែ្ឋដែលសជឿ
សលើ្រុណ្យរា្រ និងសាងល្។ េ្នកែឹកោុំដក្ងកាលយ ដតង្រ្អូរ
សគ្លការណ៍សែើម្បីោភ�កាការៈ ្រុណ្យ�ក្ិ និងេុំណ្ច 
ដតេ្នកែឹកោុំពិត ដតងដតលះ្រង់ោភ�កាការៈ កិត្ិយ�

្រុណ្យក្ិ និងេុំណ្ចសែើម្បីរក្សាសគ្លការណ៍ គឺសគ្លការណ៍
សែើម្បីប្រសយាជន៍ប្រជាជន។ 

�ូមចងចាុំថា "សចះដតមានាក់ឯង សែើរមិនរានឆ្ងាយសទ ដតស្រើ

សចះទាុំងេ�់គ្នា សទើ្រសែើររានឆ្ងាយ។ ខាលុំងមានាក់ឯង មិន

ប្រស�ើរែូចខាលុំងទាុំងេ�់គ្នាសទ ស�ើយឆ្លតមានាក់ឯង ក៏មិនល្

ែូចឆ្លតទាុំងេ�់គ្នាដែរ"។
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"A politician divides mankind into two classes: 
tools and enemies."- Friedrich Nietzsche



ទស្សនៈសម្រាប់ខែ           

មីនា
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា 
"បកពះទសទ មិនអាចកាលយសៅជាទីប្ឹរក្សានសយារាយល្
សទ"។

េ្នកែឹកោុំកុំសាកដតមានាក់ គឺនឹងស្វេើឲ្យេ្នកសែើរតាម្មមែតា 
១០ោក់សទៀត កុំសាកតាមដែរ។ យុវជនសលចសធ្លដតមានាក់

កុំសាក ក៏នឹងស្វេើឲ្យយុវជន្មមែតា ១០ោក់សទៀតកុំសាក

តាមដែរ។ បកពះ គឺជាជីវិតថនរាងកាយ ដត្ន្ៈគឺជាជីវិត

ថនកិត្ិយ�។ មនុ�្សដែលអាចរ�់រានសោយកិត្ិយ� គឺ
ជាមនុ�្សដែលរ�់រានសោយមិនចាុំរាច់បកពះដ្្តសពក  
ដតបតឹមដតសែើម្បីរ�់្រន្្ន្ៈសៅមុខសទៀត៕

"An empty stomach is not a good political adviser." 
- Albert Einstein

ថ្ងៃទី០១ ដខមីោ
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ថ្ងៃទី០២ ដខមីោ

មា៉ាទីន លូ្័រ�ីង [ Martin Luther King ] 
សពាលថា"ក្នតងសោកសយើងសនះ គ្មានេវេីដែលសបគ្ះថានាក់ជាង

មនុ�្សសសាមាះបតង់សោយឥតវិជាជា ឬសសាមាះបតង់សោយឥតមាន

បរាជាញា [ Sincere Ignorance ]                  ស�ើយសៅដតមិនែឹងថា

ខ្លួនឯងលងៃង់ស្លសទៀត"។

មនុ�្សដែលលងៃង់ខាលុំង្រុំផុត ដតងសប្រើបតឹមដតអារមមែណ៍ថន

មសោ�សញ្ចតោសោយខវេះការចូលរួមពីខួរក្បាល  ចុំដណក

មនុ�្សដែលសឃ្រសៅ្រុំផុត  ដតងសប្រើខួរក្បាលសោយខវេះការ

ចូលរួមពីអារមមែណ៍មសោ�សញ្ចតោ។ �ង្គមជាតិបតរូវការ

មនុ�្សសសាមាះបតង់ផង និងមាន្រញ្ញាផង ដតស្រើមាន្រញ្ញា

ខវេះមសោ�សញ្ចតោ គឺនឹងកាលយសៅជាសឃ្រសៅោក់ដខមែរគ្នា
ឯង ស�ើយស្រើមានមសោ�សញ្ចតោដតខវេះ្រញ្ញា គឺនឹងកាលយ

សៅជាឧ្រករណ៍នសយារាយ សោយបតរូវេ្នកនសយារាយ

សប្រើបរា�់សែើម្បីកមាចត់ដខមែរគ្នាឯងមិនខានសឡើយ។
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្រញ្ហាដែលយុវជនដខមែរបតរូវគិតគូរ គឺសរឿងនសយារាយ ស�ើយ

្រញ្ហាដែលយុវជនដខមែរបតរូវប្រុងប្រយ័ត្ន គឺេ្នកនសយារាយ។ 

េ្នកនសយារាយស្វេើឲ្យយុវជនដខវេងគុំនិតគ្នា �្្រ់គ្នា ោ្រ

ពណ៌ាោក់គ្នា [ Label ]។ �ង្គមដខមែរសែើរែល់ចុំណុចសនះ 
គឺសោយសារកុំ�ុ�េ្នកនសយារាយ ដតកុំ�ុ�្ុំ្រុំផុតគឺប្រ
ជាជនដខមែរខាលចនសយារាយ។ ថ្ងៃសនះយុវជន�្្រ់គ្នា វាយ

ប្រហារគ្នា និងោ្រពណ៌ាោក់គ្នា គឺសោយសារកុំ�ុ�

េ្នកនសយារាយ ដតកុំ�ុ�្ុំ្រុំផុត គឺសយើងជាយុវជនសពញ
ចិត្ស្វេើជាឧ្រករណ៍នសយារាយ៕
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"ភាពជាេ្នករឹងមាុំ មិនដមនរានមកពីជ័យជម្នះ សោយគ្មាន

ឧ្រ�គ្គសោះសទ ដតវាសកើតសឡើងសោយសារការត�៊ូនសនៀល
ជម្នះនឹងឧ្រ�គ្គ និង្រញ្ហាោោដែលសយើងរានជួ្រប្រទះ"

សពលដែលសយើងរានជួ្រប្រទះនឹងភាពលុំរាកទាុំងឡាយ

្រ្ុដន្សយើងដ្ររជា�សបមចចិត្មិនឲ្យភាពលុំរាកសោះកុំណត់
វា�ោកមមែរ្រ�់សយើង  សោះស�ើយគឺជាភាពរឹងមាុំថនជីវិត។ 
េ្នក�្នះសោយមិនធ្ល្រ់ជួ្រឧ្រ�គ្គ ឬ្រញ្ហា គឺជាេ្ន�្នះ

្មមែតា ដតេ្នក�្នះេសាចរ្យ គឺជាេ្នកដែលប្រឆ្ុំងតវា៉ានឹងកមមែ
វា�ោ ស�ើយប្រវត្ិសាស�្នឹងចារឹកទុកជាគុំរូ�បមា្រ់េ្នក

ជុំោន់សបកាយ។ ចូរសាវាគមន៍ចុំសពាះឧ្រ�គ្គជីវិតទាុំងឡាយ 
ស�ើយកុុំទាន់ថាសយើងចាញ់ ឬឧ្រ�គ្គ�្នះសយើង ដត�ុំខាន់
សាកល្បងកមាលុំងគ្នាសមើល�ិន ដតស្រើសយើងចាញ់្រញ្ហា គឺជា

សមសរៀន ដតស្រើសយើង�្នះ្រញ្ហា គឺសយើងេសាចរ្យ៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខមីោ
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ខុង ជឺ [ Confucius ] ្រសបងៀនថា "សារៈ�ុំខាន់ថនចុំសណះែឹង 
គឺស្រើសយើងជាេ្នកមានចុំសណះែឹង សោះសយើងបតរូវយកចុំសណះ

ែឹងទាុំងសោះសៅេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ង                      ្រ្ុដន្ប្រ�ិនស្រើសយើង

គ្មានចុំសណះែឹងសទ គឺ�ុុំបតឹមដតសយើងទទួលសាគាល់ថាខ្លួន

ឯងមិនសចះសៅរានស�ើយ"។

ខវេះចុំសណះែឹង ស�ើយមិនសចះស្វេើ ឬស្វេើមិនរានល្ ឬស្វេើ

ខុ�សបចើន គឺជាកុំ�ុ�មួយ្រ្ុសណ្ណោះ ដតស្រើែឹងថាខ្លួនឯង

មិនសចះស�ើយ ដ្ររជាមិន�វេះដ�វេងរកចុំសណះែឹង សោះគឺ

ជាកុំ�ុ�មួយសទៀត។ សពលសយើងមិនសចះក៏សោយ ឬសពល

សយើងសចះក៏សោយ ដត�ូមឲ្យសចះបតឹមដតសាគាល់ពីខ្លួនឯងឲ្យ
ច្បា�់សោយបពមទទួលសាគាល់ខ្លួនឯងថាខ្លួនសចះ ឬខ្លួនលងៃង់

សៅរានស�ើយ ពីសបពាះស្រើែឹងខ្លួនលងៃង់ ងាយនឹងសរៀនឲ្យសចះ 
ស�ើយស្រើែឹងខ្លួនសចះងាយនឹងប្រឹងទ្រ់កុុំឲ្យខ្លួនមានេុំណួត

។

ថ្ងៃទី០៤ ដខមីោ
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មានមនុ�្ស៤ប្រសភទដែលសយើងអាចដ�វេងយល់ "ភាពជា

េ្នកសាគាល់ខ្លួន ឬមិនសាគាល់ខ្លួនឯង" គឺ៖

១.  ្រុគ្គលដែលសាគាល់ខ្លួនឯង ដតសគដ្ររជាមិនែឹងថា 
សគរានសាគាល់ខ្លួនឯង ែូសច្នះចូរោ�់សគឲ្យភាញាក់សឡើង សបពាះ
សគកុំពុងដតសគងលង់លក់ក្នតងែុំសណក។ 

២. ្រុគ្គលដែលមិនសាគាល់ខ្លួនឯង ស�ើយសគក៏មិនែឹងថា 
សគមិនសាគាល់ខ្លួនឯងដែរ ែូសច្នះចូរសជៀ�សចញពីសគ ពីសបពាះ

សគជាមនុ�្សសឆ្តលងៃង់។ 

៣. ្រុគ្គលដែលមិនសាគាល់ខ្លួនឯង ស�ើយសគក៏រានែឹងថា 
សគពិតជាមិនសាគាល់ខ្លួនឯងដមន ែូសច្នះចូរ្រងាហាត់្រងាហាញផ្អូវ

ែល់សគ ពីសបពាះសគសប្រៀ្រែូចជាកូនសកមែង។ 

៤.    ្រុគ្គលដែលសាគាល់ខ្លួនឯង ស�ើយសគក៏រានែឹងខ្លួនឯងថា 
សគសាគាល់ខ្លួនឯង ែូសច្នះចូរសរៀនស្វេើតាមសគ ពីសបពាះសគគឺជា

បគរូ្រសបងៀន៕ "The essence of knowledge is, having 
it, to apply it; not having it, to confess your 
ignorance."-Confucius
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"ជីវិតមនុ�្សរ�់សៅ មិនដមនជាេ្នកសទា�ថនកមមែវា�ោរ្រ
�់ខ្លួនសោះសទ ដតគឺជាេ្នកសទា� និងជាទា�ករថនគុំនិត

រ្រ�់ខ្លួន"។

គុំនិត្រសង្ើតស�ចក្ីទុក្ខ ស�ើយគុំនិតក៏្រសង្ើតស�ចក្ី�ុខ

ែូចគ្នាដែរ ពីសបពាះគិតល្គឺ�ុខ ដតគិតអាបកក់គឺទុក្ខ។

គុំនិតគឺជាកុំសណើត ដតស្រើគុំនិតមិនសកើត កុំសណើតក៏មិនល្ដែរ

។ គុំនិត្រសង្ើតជុំសនឿ ស�ើយសៅសពលដែលសយើងសជឿថា

សយើងដ្រ្រណ្ គឺថាសយើងក៏នឹងកាលយសៅជាដ្រ្រសោះពិត
ដមន៕

"Men are not prisoners of fate, but only prisoners 
of their own minds." - Franklin D. Roosevelt

ថ្ងៃទី០៥ ដខមីោ
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"�ុភមង្គលថនជីវិតរ្រ�់សយើង  គឺសកើតសឡើងសោយអាប�័យ
សលើគុំនិតខាងក្នតងរ្រ�់សយើង"។ សយើងមិនអាចរកស�ចក្ី

�ុខឲ្យេ្នកែថទរានសទ ស្រើសយើងមិនសចះផ្ល់ស�ចក្ី�ុខឲ្យ
ខ្លួនឯង។ សយើងមិនអាចផ្ល់ស�ចក្ី�ុខឲ្យ�ង្គមរានសទ 
ស្រើសយើងមិនសចះផ្ល់ស�ចក្ី�ុខឲ្យេ្នកែថទ។ សយើងមិន

អាច្រសង្ើត�ន្ិភាពវិជ្ជមាន [ Positive Peace ] ក្នតង

ប្រសទ�សយើងរានសឡើយ ស្រើសយើងមិនសចះ្រសង្ើត�ង្គម

�ន្ិភាពប្រក្រសោយេ�ិង្សា។ �ង្គមសយើងមិនទាន់សាល្រ់ 
និងមិនដមនសាល្រ់សទ ដតបគ្ន់ដតកុំពុងមានជុំងឺ ស�ើយស្រើ

ចង់ព្យារាលជុំងឺ�ង្គម លុះបតាដតសយើងជាជនដែលរ�់សៅ
�ង្គមកុុំស្វេើជាមនុ�្ស�ឺ។ មនុ�្ស�ឺ ពីសបពាះស�្នហា, 
មនុ�្ស�ឺ ពីសបពាះ�មាភារៈនិយម ស�ើយនឹងមនុ�្ស�ឺ

សោយជុំងឺ�ង្គមរាតត្បាត។ ជុំងឺ�ង្គមសាហាវ បតរូវការ

ឱ�្ទិពវេ និងបគរូសពទ្យទិពវេ ស�ើយឱ�្ទិពវេ គឺការេ្រ់រំ 
រីឯបគរូសពទ្យទិពវេ គឺជាមនុ�្សមានការេ្រ់រំប្រក្រសោយ�ីល
្ម៌ា។"The happiness of your life depends upon the 
quality of your thoughts."

ថ្ងៃទី០៦ ដខមីោ
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ថ្ងៃទី០៧ ដខមីោ

"មនុ�្សខុ�គ្នា ដតងខិតខុំដ�វេងរក�ុភមង្គលសោយសប្រើវិ្ី
សាស�្ខុ�គ្នា សៅសលើនិយមន័យថនភាពសជាគជ័យខុ�

គ្នា"។ សៅសលើសោកសនះ ពុុំមាននរណ្មានាក់ដែលល្ឥតសខាចះ 

[ Perfect ] សទ ដតសយើងមានលក្ខណៈពិស��ោច់សោយ
ដឡកខុ�ពីគ្នា [ Unique ] ឬអាចនិយាយរានថា "ម្យា៉ាង

មានាក់"។ 

និយមន័យថនភាពសជាគជ័យ ក៏មិនសចញពីវចោនុបកមែូច

គ្នាដែរ ពីសបពាះសគ្ល្រុំណងជីវិតមនុ�្សសយើងមិនែូចគ្នា។ 
សជាគជ័យថនពាណិជ្ជករ គឺចុំណូល។ សជាគជ័យថនសា�និក

គឺស�ចក្ី�ុខផ្អូវចិត្    ស�ើយសជាគជ័យថនេ្នកនសយារាយ

គឺេុំណ្ចសែើម្បី្រសបមើ�ង្គម។

កុុំសភ្ចថា "សយើងជាមនុ�្សឆ្លត ដតស្រើសយើងប្រមូលគ្នាផ្តុំទាុំង

េ�់ គឺឆ្លតជាង។ សយើងសជាគជ័យតាមដផ្នករ្រ�់សយើង ដត
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ស្រើសយើងប្រមូលសជាគជ័យ្រញ្ចអូលគ្នា សោះនឹង្រសង្ើតសាមគ្គី 
និងការផ្ល�់្រ្អូរយា៉ាង្ុំ។ សជាគជ័យរ្រ�់សយើង គឺសយើងជា

េ្នក្រសង្ើត ដតសជាគជ័យរ្រ�់�ង្គម គឺសយើងទាុំងេ�់គ្នាបតរូវ
ចូលរួមសាមគ្គីគ្នា្រសង្ើតសឡើង"។

"Different men seek ... happiness in different ways 
and by different means." - Aristotle
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មា៉ាទីន លូ្ឺ�ីង ជូសនៀ [ Martin Luther King Jr. ] 
សពាលថា"ជីវិតសយើងនឹងបតរូវរាន្រញ្ច្រ់ សៅថ្ងៃដែលសយើង

កាលយសៅជាមនុ�្សស�ងៃៀមសាងាត់េុំពីសរឿងរា៉ាវេយុត្ិ្ម៌ា"។

ការពិតសៅ សៅសលើសោកសយើងសនះ កដន្ងណ្ក៏មានទសងវេើ
េយុត្ិ្ម៌ាដែរ។ មានភាពយុត្ិ្ម៌ា ដតគ្មាននិយាមយុត្ិ្ម៌ា 
ឬ�្ង់ោយុត្ិ្ម៌ាសទ។ ស្រើសយើងមិនតវា៉ាទាមទារប្រឆ្ុំងនឹង
ភាពេយុត្ិ្ម៌ាសទ សោះមានន័យថា សយើងរានយល់បពមទ
ទួលយកភាពេយុត្ិ្ម៌ា។ ភាពយុត្ិ្ម៌ា្រសង្ើតសោយបកុម

មនុ�្សល្ ស�ើយភាពេយុត្ិ្ម៌ាក៏សកើតសឡើងសោយចុំដណក
រ្រ�់មនុ�្សល្ដែរ។ 

សរឿងេយុត្ិ្ម៌ាក្នតង�ង្គមខ្ះ កុុំថាសឡើយែ្រ់ឆ្នាុំ �ូម្បីដត

ែល់ថម្ភឆ្នាុំសបកាយក៏សៅដតគ្មានេ្នកណ្រកយុត្ិ្ម៌ាឲ្យផង។

េ្នកសាល្រ់ គឺរានសាល្រ់សោយេយុត្ិ្ម៌ា េ៊ីចឹងតួោទីេ្នក

ថ្ងៃទី០៨ ដខមីោ
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រ�់ គឺបតរូវរកយុត្ិ្ម៌ា។ ការសៅស�ងៃៀម និងមិនត្រតេវេី

សសាះចុំសពាះឃ្តករ ឬ�បតរូវ គឺកាន់ដតស្វេើឲ្យពួកឃ្តករ
កាន់ដតរានចិត្ សផ្គើនសឡើងដ្មសទៀត។ សោយទី្រុំផុត

សៅស�មែើពាក្យថា "គ្ុំបទេុំសពើរា្រសោយ�មាងាត់" ស�ើយស្រើ

សយើងគ្ុំបទេុំសពើរា្រ សតើសយើងសៅមានសឈាមាះថា ជាមនុ�្ស

ល្សទៀតសទ?
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អាល់្ឺ៊រត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាល

ថា"ពិភពសោកសនះ គឺមិនបតរូវរាន្រុំផ្លញផ្តាច់មុខ សោយ

ពួកមនុ�្សអាបកក់ដតឯកឯងសោះសទ ដតបតរូវរាន្រុំផ្លញ                                 
សោយពួកមនុ�្សល្ដែលសៅ�រឱ្រថែសមើលសៅវិញសទ"

។

ការពិតក្នតងសោក គឺក្នតងសោកសយើងសនះ កដន្ងណ្ក៏

មានទសងវេើេយុត្ិ្ម៌ាដែរ។ មានភាពយុតិ្្ម៌ា ្រ្ុដន្គ្មាន

និយាមយុត្ិ្ម៌ា ឬ�្ង់ោយុត្ិ្ម៌ាសទ។ ស្រើសយើងមិនតវា៉ា
ទាមទារប្រឆ្ុំងនឹងភាពេយុត្ិ្ម៌ាសទ សោះមានន័យថា 
សយើងរានយល់បពមទទួលយកភាពេយុតិ្្ម៌ា។ 

ភាពយុតិ្្ម៌ា្រសង្ើតសឡើងសោយមនុ�្សល្ ស�ើយភាព

េយុតិ្្ម៌ាក៏្រសង្ើតសឡើងសោយចុំដណករ្រ�់មនុ�្សល្
ដែរ។ សរឿងេយុត្ិ្ម៌ាក្នតង�ង្គមខ្ះ កុុំថាសឡើយែ្រ់ឆ្នាុំ

�ូម្បីែល់ថម្ភឆ្នាុំសបកាយក៏សៅដតគ្មានេ្នកណ្រកយុត្ិ្ម៌ា

ឲ្យផង។

ថ្ងៃទី០៩ ដខមីោ
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េ្នកសាល្រ់ គឺរានសាល្រ់សោយេយុត្ិ្ម៌ា េ៊ីចឹងតួោទីេ្នករ�់ 
គឺបតរូវរកយុត្ិ្ម៌ា។ ការសៅស�ងៃៀម និងមិនត្រតេវេីសសាះ

ចុំសពាះឃ្តករ ឬ�បតរូវ គឺកាន់ដតស្វេើឲ្យពួកឃ្តករកាន់ដត
រានចិត្ សផ្គើនសឡើងដ្មសទៀត។ សោយទី្រុំផុតសៅស�មែើ

ពាក្យថា "គ្ុំបទេុំសពើរា្រសោយ�មាងាត់" ស�ើយស្រើសយើង

គ្ុំបទេុំសពើរា្រ សតើសយើងសៅមានសឈាមាះថា ជាមនុ�្សល្

សទៀតសទ?
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ថ្ងៃទី១០ ដខមីោ

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "ការមិន
��ការជាមួយនឹងភាពេយុត្ិ្ម៌ា គឺជាវិ្ី្រញ្ឈ្រ់ភាព

េយុត្ិ្ម៌ាសោយេ�ិង្សា"។

ការពិតក្នតងសោក គឺក្នតងសោកសយើងសនះ កដន្ងណ្ក៏

មានទសងវេើេយុត្ិ្ម៌ាដែរ។ មានភាពយុតិ្្ម៌ា ្រ្ុដន្គ្មាន

និយាមយុត្ិ្ម៌ា ឬ�្ង់ោយុត្ិ្ម៌ាសទ។ ស្រើសយើងមិនតវា៉ា
ទាមទារប្រឆ្ុំងនឹងភាពេយុត្ិ្ម៌ាសទ សោះមានន័យថា 
សយើងរានយល់បពមទទួលយកភាពេយុតិ្្ម៌ា។ 

ភាពយុតិ្្ម៌ា្រសង្ើតសោយមនុ�្សល្ ស�ើយភាពេយុត្ិ

្ម៌ាក៏្រសង្ើតសឡើង សោយចុំដណករ្រ�់មនុ�្សល្ដែរ។ 
សរឿងេយុត្ិ្ម៌ាក្នតង�ង្គមខ្ះ កុុំថាសឡើយែ្រ់ឆ្នាុំ �ូម្បី

ែល់ថម្ភឆ្នាុំសបកាយ ក៏សៅដតគ្មានេ្នកណ្រកយុតិ្្ម៌ាឲ្យ
ផង។
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េ្នកសាល្រ់ គឺរានសាល្រ់សោយេយុត្ិ្ម៌ា េ៊ីចឹងតួោទីេ្នករ�់ 

គឺបតរូវរកយុត្ិ្ម៌ា។ ការសៅស�ងៃៀម និងមិនត្រតេវេីសសាះចុំសពាះ

ឃ្តករ ឬ�បតរូវ គឺកាន់ដតស្វេើឲ្យពួកឃ្តករកាន់ដតរាន

ចិត្ សផ្គើនសឡើងដ្មសទៀត។ សោយទី្រុំផុតសៅស�មែើពាក្យថា 

"គ្ុំបទេុំសពើរា្រសោយ�មាងាត់" ស�ើយស្រើសយើងគ្ុំបទេុំសពើ

រា្រ សតើសយើងសៅមានសឈាមាះថា ជាមនុ�្សល្សទៀតសទ?
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�ុភា�ិតចិនសលើកសឡើងេុំពីមនុ�្សកុំសាកថា "មនុ�្ស

កុំសាក សមើលស�ើញសរឿងបតឹមបតរូវដតសគដ្ររជាសបជើ�យក

ការប្របពឹត្កុំ�ុ�្្គងសៅវិញ"។

វីសល្ៀម ដ�្កស�្ៀរ រានសលើកសឡើងថា "មនុ�្សកុំសាក

នឹងបតរូវសាល្រ់ជាសបចើនែង មុននឹងបតរូវសគ�មាល្រ់ឲ្យេ�់

ជីវិតដមនដទន"។

�ុភា�ិតអាល្ឺម្ង់សលើកសឡើងថា "េ្នកែឹកោុំកុំសាកមានាក់ 

នឹង្រង្្រសង្ើតមនុ�្សកុំសាក១០ោក់ដ្មសទៀត"។

ថ្ងៃទី១១ ដខមីោ
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ថ្ងៃទី១២ ដខមីោ

"ការពិតក្នតងសោក គឺក្នតងសោកសយើងសនះ កដន្ងណ្ក៏

មានទសងវេើេយុត្ិ្ម៌ាដែរ។ ក្នតងសោកសយើងសនះ មានភាព

យុត្ិ្ម៌ា ដតគ្មាននិយមយុត្ិ្ម៌ា ឬ�្ង់ោរយុត្ិ្ម៌ាសទ។"

ស្រើសយើងមិនតវា៉ាទាមទារប្រឆ្ុំងភាពយុត្ិ្ម៌ាសទ សោះមាន

ន័យថាសយើងរានយល់បពមយកភាពេយុត្ិ្ម៌ា។ សៅក្នតង

សោកសយើងសនះ យុត្ិ្ម៌ា្រសង្ើតសោយមនុ�្សល្ ចុំដណក

ឯេយុត្ិ្ម៌ាក៏្រសង្ើតសឡើងសោយ ចុំដណកថនការចូលរួម

រ្រ�់មនុ�្សល្ដែរ។  មហាតមែៈ គន្ធី សពាលថា "ការមិន

��ការជាមួយនឹងភាពេយុត្ិ្ម៌ា គឺជាវិ្ី្រញ្ឈ្រ់ភាពេ

យុត្ិ្ម៌ាសោយេ�ិង្សា"។
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា 

"ពិភពសោកសនះ គឺមិនបតរូវរាន្រុំផ្លញផ្តាច់មុខសោយពួក

មនុ�្សអាបកក់ដតឯកឯងសោះសទ ដតបតរូវរាន្រុំផ្លញសោយ

ពួកមនុ�្សល្ ដែលសៅ�រឱ្រថែសមើលសៅវិញសទ" ។

មា៉ាទីន លូ្ឺ�ីញ ជូសនៀ [ Martin Luther King Jr. ] 

សពាលថា "ជីវិតសយើង នឹងបតរូវរាន្រញ្ច្រ់សៅថ្ងៃដែលសយើង

កាលយសៅជាមនុ�្សស�ងៃៀមសាងាត់េុំពីសរឿងរា៉ាវេយុត្ិ្ម៌ា" ។

្ូមា៉ា�់ �វេអូល័រ [ Thomas Fuller ] សពាលថា "វាជាេុំសពើ

្្គលួតលីោរ្រ�់�តវេសចៀម ដែលសៅជដជកគ្នាពី�ន្ិភាពជា

មួយ�តវេចចក" �ុភា�ិតចិនសពាលថា "�ុភាព្រុរ� 

ចង់�ង�ឹក ស្រើសទាះ្រីជារង់ចាុំែ្រ់ឆ្នាុំសទៀត ក៏មិនយឺតសពល

សោះដែរ"។
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សរឿងេយុត្ិ្ម៌ាក្នតង�ង្គមខ្ះ កុុំថាសឡើយែ្រ់ឆ្នាុំ �ូម្បីដតែល់

ថម្ភឆ្នាុំសបកាយ ក៏សៅដតគ្មានេ្នកណ្រកយុត្ិ្ម៌ាឲ្យផង។

េ្នកសាល្រ់ គឺរានសាល្រ់សោយេយុត្ិ្ម៌ា េ៊ីចឹងតួោទីេ្នករ�់ 

គឺបតរូវរកយុត្ិ្ម៌ា។ ការសៅស�ងៃៀម និងមិនត្រតេវេីសសាះ

ចុំសពាះឃ្តករ ឬ�បតរូវ គឺកាន់ដតស្វេើឲ្យពួកឃ្តករកាន់ដត

រានចិត្ សផ្គើនសឡើងដ្មសទៀត។ សោយទី្រុំផុតសៅស�មែើ

ពាក្យថា "គ្ុំបទេុំសពើរា្រសោយ�មាងាត់" ស�ើយស្រើសយើង

គ្ុំបទេុំសពើរា្រ សតើសយើងសៅមានសឈាមាះថា ជាមនុ�្សល្

សទៀតសទ?
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"ការេ្រ់រំចុំសពាះដតគុំនិតរ្រ�់មនុ�្ស សោយមិនរានេ្រ់រំ

�ីល្ម៌ាមនុ�្ស គឺសប្រៀ្រែូចនឹងសា្រសបពាះសបគ្ះភ័យែល់

�ង្គមជាតិទាុំងមូល"។

ទឹក�ូរធ្លក់ពីសលើចុះមកសបកាម។ េ្នកតូចសរៀនពីេ្នក្ុំ។ េ្នក

លងៃង់សរៀនពីេ្នកសចះ ស�ើយកូនប្រុ�ប�ីសរៀនពីឪពុកមាតាយ។ 

ស្រើបគរូខវេះភាពជាគុំរូ ស្រើេ្នកែឹកោុំខវេះភាពជាេ្នកែឹកោុំ 

ស�ើយស្រើឱពុកមាតាយខវេះភាពជាឪពុកមាតាយល្ សោះ�ីល្ម៌ា

�ង្គមនឹងធ្លក់ចុះខាលុំង។ បទឹ�្ីមិន�្នះ�កមមែភាព�ជាក់

ដ�្ង។ ្រសបងៀនបទឹ�្ីឲ្យមនុ�្សសរៀនគិត ដត្រងាហាញភាពជា

គុំរូឲ្យមនុ�្សសរៀនស្វេើតាម។ មានវិ្ី ៣យា៉ាងសែើម្បីេ្រ់រំ

មនុ�្សឲ្យមាន�ីល្ម៌ា ឬខវេះ�ីល្ម៌ាគឺ៖ ១. គុំរូ, ២. គុំរូ, 

៣. គុំរូ.....៕ "To educate a person in the mind but 

not in morals is to educate a menace to society."

- Theodore Roosevelt,

ថ្ងៃទី១៣ ដខមីោ
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"ស្រើចង់ែឹងថា សតើខ្លួនសយើងជានរណ្ពិតបរាកែ  ចូរចា្រ់

សផ្ើមស្វេើ�កមមែភាពសោយខ្លួនឯងផ្ទាល់  ស�ើយ�ូមកុុំសៅ�ួរ

ពីនរណ្មានាក់ឲ្យសសាះ ពីសបពាះ�កមមែភាពដែលសយើង

ប្របពឹត្ិនឹងកុំណត់ថា សយើងជានរណ្ ស�ើយនឹង្រងាហាញ

សទៀតថា សយើងនឹងកាលយសៅជាេវេី"។

មនុ�្សពូដកនិយាយ អាចរានបតឹមដតសលើកទឹកចិត្ែល់េ្នក

ែថទ ដតមនុ�្សពូដកស្វេើនឹង្រងាហាញទសងវេើជាគុំរូែល់េ្នកែថទ។ 

េ្នកពូដករក�ុី ប្រឹងរ�ូតកាលយជាស�ែ្ឋី ដតមនុ�្សពូដកបទឹ�្ី 

ប្រឹងដចករំដលកគុំនិត។ មនុ�្សខាលុំង្មមែតា សចះបតឹមដតពូដក

បទឹ�្ី ដតមនុ�្សខាលុំងេសាចរ្យ សចះទាុំងស្វេើ�កមមែភាព្រងាហាញ

គុំរូដ្មសទៀត។ មនុ�្សខាលុំង្មមែតា និយាយ�ម្ីដផ្មដល្ម 

ដតមនុ�្សខាលុំងេសាចរ្យប្របពឹត្ទសងវេើដផ្មដល្ម។

ថ្ងៃទី១៤ ដខមីោ
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សនះជា�ម័យ�.វទី២១ស�ើយ គឺថាមនុ�្សសគដតងយក

�កមមែភាពដែលសយើងេនុវត្ជាក់ដ�្ង សបចើនជាង�ម្ី៕

"Do you want to know who you are? Don't ask. 

Act! Action will delineate and define you."

 - Thomas Jefferson
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ថ្ងៃទី១៥ ដខមីោ

"ជីវិត គឺែុំសណើរថនការផ្ល�់្រ្អូរ ស�ើយការផ្ល�់្រ្អូរសៅកាន់

ភាពសជាគជ័យ ជាជសបមើ� ដត�ូមសបជើ�សរី�សោយភាព

ឈាល�ថវ"។

ស្រើសយើងប�ឡាញ់�ង្គម គឺបតរូវផ្ល�់្រ្អូរខ្លួនឯងជាមុន 

ស�ើយស្រើប�ឡាញ់ខ្លួនឯង គឺបតរូវផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមតាមសបកាយ

។ តាមបទឹ�្ីច្បា្រ់�កល ឬច្បា្រ់្មមែជាតិរានឲ្យសយើង

ែឹងថា "បគ្រ់យា៉ាង គឺជារ្រ�់ដតមួយ ឬជារ្រ�់ដែលមាន

ទុំោក់ទុំនងយា៉ាងជិត�្និទ្ធនឹងគ្នា្រុំផុត"។
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រាលឌីសមៀរ សលនីន [ Vladimir Lenin ] និយាយ "ទាហានដត 

១ោក់ដែលប្រោ្រ់សោយកាុំសភ្ើង មានេុំណ្ចអាចបគ្រ់

បគងសលើមនុ�្ស ១០០ោក់ដែលគ្មានអាវុ្"។

ជាការពិត ក្នតងរ្រ្រដខមែរបក�ម មនុ�្ស១០០ោក់ �ុខចិត្

ឲ្យទាហានមានប្រោ្រ់សោយកាុំសភ្ើងមានាក់�មាល្រ់សចាល ឲ្យ

សាល្រ់ទាុំងេ�់គ្នា។ ក្នតង�ង្គមដខមែរតាុំងដតពីេតីតកាលមក

ែល់្រច្ចត្រ្បន្ន  សាថានភាពនសយារាយ  និងរ្រ្រនសយារាយដខមែរ 

បតរូវរានមនុ�្សបកុមតូចែូរតបមរូវ ឬអាចនិយាយរានថា 

"កាត់ក្បាលតបមរូវមួក" ដតមិនដមនកាត់មួកឲ្យបតរូវក្បាលសទ

។ ប្រវត្ិសាស�្រាន្រងាហាញផងដែរថា "ដខមែរមិនដែលធ្ល្រ់

សរាះ្រង់វ្រ្ប្ម៌ា សពលទឹកសឡើងបតី�ីុប�សមាច ទឹកសហាច

ប�សមាច�ុីបតីម្ង"។ 

"One man with a gun can control 100 without 

one."- Vladimir Lenin

ថ្ងៃទី១៦ ដខមីោ
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"មនុ�្សប្រកាន់ខាជា្រ់នូវទុទ្ិែ្ឋិនិយម សមើលស�ើញ្រញ្ហាសៅ

បគ្រ់ឱកា� ដតមនុ�្សដែលប្រកាន់ខាជា្រ់នូវ�ុទិែ្ឋិនិយម

សមើលសមើលស�ើញឱកា�សៅបគ្រ់ក្នតង្រញ្ហា"។

បគ្រ់កាលៈសទ�ៈ�ង្គម ស្រើសយើងជាេ្នកជីករកមា� សោះ

បតរូវចងចាុំថាក្នតងែុំសណើរការថនការជីករកមា� បរាកែជា

មានែី ឬរ្រ�់មិនដមនជាមា�សៅោយឡុំគ្នា។ ្រ្ុដន្េវេី

ដែល�ុំខាន់ គឺ�្ិតសៅក្នតងវិ្ីថនការសមើលរ្រ�់បគ្រ់យា៉ាង

ក្នតងបកដ�ដភ្នករ្រ�់សយើង។

ចុំសពាះទុំោក់ទុំនង�ង្គម ចូរចងចាុំថា ក្នតងភាពល្ទាុំងេ�់ 

ដតងមានអាបកក់ខ្ះ ស�ើយក្នតងភាពអាបកក់ទាុំងេ�់ ដតង

មានល្ខ្ះ។ េ្នកសរៀន�ូបតរានសបចើន, មនុ�្សអានស�ៀវសៅ

សបចើន និងមនុ�្សអាយុសបចើន គង់មានចុំណុចសខ្សាយ ឬគង់

មានចុំណុចខ្ះមិនសចះែូចគ្នា។

ថ្ងៃទី១៧ ដខមីោ
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មនុ�្សសពញសលញ គឺ�្ិតសលើតថម្ [ Value ] ដតមិន

ដមន�្ិតសលើតថម្លុយ [ Cost ] សោះសទ។ មនុ�្សសពញ

សលញចាត់ទុកលុយជាេ្នក្រសបមើ ្រ្ុដន្មនុ�្សដែលមិន

សពញសលញយកេ្នក្រសបមើស្វេើជាមាច�់ខ្លួនឯង៕

"The pessimist sees difficulties in every 

opportunity; an optimist sees opportunities in 

every difficulty. "- Winston Churchill
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"ធ្ល្រ់រានព្យាយាម ធ្ល្រ់រានទទួល្ររាជ័យ  ដតសទាះជា

យា៉ាងណ្ ក៏សៅដតព្យាយាម្ងសទៀត ស�ើយក៏រាន្ររាជ័យ

ម្ងសទៀត ក៏្រ្ុដន្គឺបតរូវ្ររាជ័យឲ្យល្ជាងមុន"។

ថ្ងៃដែលសយើងព្យាយាម គឺជាថ្ងៃដែលសយើង�ត់។ ថ្ងៃដែល

សយើង្ររាជ័យ គឺជាថ្ងៃដែលសយើងយុំ។ ថ្ងៃដែលសយើងតាុំង

ចិត្សាកល្បងម្ងសទៀត គឺជាថ្ងៃដែលសយើងមាន�ង្ឃឹម

សឡើងវិញ។ ថ្ងៃដែល្ររាជ័យ�្ិតសៅជាមួយសយើងសទៀត គឺ

ជាថ្ងៃដែលសយើងទទួលសមសរៀននិងភាពរឹងមាុំ។ ថ្ងៃ្រោទា្រ់ 

សយើង្ររាជ័យល្ជាងមុន ស�ើយចុងសបកាយសានាមញញឹម 

ក៏មានសលើថផ្មុខសពារសពញសោយសមាទកភាព។

"Ever tried. Ever failed. No matter. Try again. Fail 

again. Fail better. "  - Samuel Beckett

ថ្ងៃទី១៨ ដខមីោ
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"ទឹកសភ្ៀងធ្លក់ពីសលើសម� គឺប្រដ�លជាសោយសារសម�

មិនអាចទ្់រទមងៃន់ទឹករាន។ ចុំដណកទឹកដភ្នកប�ក់សចញពី

មនុ�្ស�ឺចា្រ់ ក៏ប្រដ�លជាមនុ�្សមិនអាចទ្រ់នឹង                                         

ទមងៃន់ថនស�ចក្ី�ឺចា្រ់រាន"។

សពលដែលខ្ញតុំព្យាយាមអានកាន់ដតសបចើន សោះសទើ្រខ្ញតុំកាន់

ដតែឹងច្បា�់ថា តាមពិតស្រះែូងឆ្លត និងមាន្រញ្ញាល្ជាង

ខួរក្បាលឆ្ងាយណ្�់ ពីសបពាះមនុ�្សខ្ះមានចុំសណះែឹង

សបចើន មាន្រញ្ញាល្ និងមានការ�ិក្សាេ្រ់រំខ្ពង់ខ្ព�់ ដតធ្តុ

ពិតសគទាុំងសោះមិនអាចយល់ពីភាសាស្រះែូងរានសទ។ 

សពលខ្ះ មនុ�្សដែលអាចយុំសចញ [ Tears Outside ] គឺ

មិន�ូវសវទោ្រ្ុោមានសទ ដតមនុ�្សដែលយុំមិនសចញ គឺ

សវទោថបកដលង [ Tears Inside ]។ បគ្រ់យា៉ាងដែល

សាអាត្រុំផុត គឺ�្ិតសៅខាងក្នតង ស�ើយបគ្រ់យា៉ាងដែល�ឺ

ចា្រ់្រុំផុត ក៏�្ិតសៅខាងក្នតងែូចគ្នាដែរ៕

ថ្ងៃទី១៩ ដខមីោ
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"ជីវិតមនុ�្ស មិន�ុំសៅឲ្យរ�់សៅសោយភាពល្ឥតសខាចះសទ 

ដតស្រើនរណ្មានាក់ល្ឥតសខាចះ គឺនឹងបតរូវកាលយសៅជាកមមែ�ិទ្ធ

រ្រ�់សារមន្ីរជាមិនខាន"។

សពលខ្ះ ជសបមើ�សបចើនសពក ក៏អាចោុំឲ្យមនុ�្ស្ររាជ័យ។ 

សពលខ្ះ សាអាតសពក ក៏អាចោុំឲ្យមនុ�្សេភ័ពវេ ស�ើយសពលខ្ះ 

ស្រើរ�់សៅសោយភាពល្ឥតសខាចះសពក នឹងោុំមកនូវភាពឯកា

ដែរ៕

"Life did not intend to make us perfect. Whoever is 

perfect belongs in a museum." 

- Erich Maria Remarque

ថ្ងៃទី២០ ដខមីោ
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ថ្ងៃទី២១ ដខមីោ

"ស្រើសយើងគិតថាបគ្់រយា៉ាងមិនអាចស្វេើសៅរួច សោះ�ូមកុុំរំខាន

េ្នកដែលកុំពុងប្រឹងស វ្េើបគ្រ់យា៉ាងឲ្យអាចសៅរួចឲ្យសសាះ" ។

សែើរតាមខ្ញតុំ ស្រើខ្ញតុំអាចែឹកោុំេ្នក។ ែឹកោុំខ្ញតុំ ស្រើខ្ញតុំមិនអាចែឹក

ោុំេ្នក ដត�ូមសចញពីផ្អូវរ្រ�់ខ្ញតុំ ស្រើមិនបពមសែើរតាមខ្ញតុំ ឬមិន

បពមែឹកោុំខ្ញតុំ។ ចូកមិនចូក ដចវមិនដចវ កុុំយកសជើងរាទឹក។ 

ស្រើមិនរានជួយចូកគ្នា ស្រើមិនរានជួយដចវគ្នា �ូមកុុំជិះទូក

ជាមួយគ្នា៕

"People who say it cannot be done should not 

interrupt those who are doing it."

- George Bernard Shaw
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"កុមារដែលគ្មានការេ្រ់រំ គឺជាកុមារដែលទទួលរានការេ្រ់រំ 

បតឹមដតសៅក្នតងសាោសរៀនមួយកដន្ងគត់" ។

សពលសវោណ្ ក៏ជាសមា៉ាងសរៀន�បមា្រ់បគ្រ់គ្នាដែលចង់សរៀន

។ ទីណ្ក៏ជាសាោសរៀន�បមា្រ់បគ្រ់គ្នាដែលចង់សរៀន�ូបត

ស�ើយនរណ្ ក៏ជាបគរូ្រសបងៀន�បមា្រ់បគ្រ់គ្នាដែលចង់សរៀន

។ មនុ�្សរ�់ គឺមនុ�្សសរៀន ដតមនុ�្សមិនសរៀន គឺជាមនុ�្ស

សាល្រ់ ពីសបពាះជីវិតគឺបតរូវដតសរៀន�ូបតរ�ូតសពញមួយជីវិតថន

ការរ�់សៅ។

ការ�ិក្សាេ្រ់រំ មានរ�ជាតិលវេីងជូរជត់ ្រ្ុដន្វានឹងផ្ល់ដផ្ផ្កា

ដផ្មដល្ម។ េ្នកសរៀនបតរូវហា៊ាន�ឺចា្រ់ ដតស្រើេ្នកមិនហា៊ាន�ឺ

ចា្រ់សទ ក៏គ្មានឱកា�រានសរៀន�ូបតដែរ។ សរៀនមិនរាន�ុី

ដតស្រើប្រឹងសរៀនដតពីរ្រីឆ្នាុំយកជុំោញគឺ មនុ�្សអាចរក�ុី

ចិញ្ចឹមជីវិតសពញមួយជីវិត។

ថ្ងៃទី២២ ដខមីោ
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សរៀ្រការជាមួយេ្នកមាន អាចឲ្យសយើងកាលយជាេ្នកមាន ដត

សរៀ្រការជាមួយេ្នកសចះ មិនអាចឲ្យេ្នកសចះែឹងរានសទ ស្រើមិន

ប្រឹងសរៀនសោយខ្លួនឯង៕

"A child educated only at school is an uneducated 

child." - George Santayana 
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"្រុគ្គលដែលរិះគន់សគឯង គឺជាមនុ�្សដែលប្រឡងធ្លក់ 

សលើមុខវិជាជា�ិល្បៈសាស�្ និងមុខវិជាជាេក្សរសាស�្"។

មនុ�្សដែលមាន�ិល្បៈក្នតងកាទិសតៀនកុំ�ុ�េ្នកែថទនឹងស្វេើ

ឲ្យបគ្រ់គ្នាយល់ថាការរិះគន់សោះ មិនដមនបតឹមដតជាការ

�រស�ើរសលើកទឹកចិត្្រ្ុសណ្ណោះសទ ដតដ្មទាុំងផ្ល់ជាស�ចក្ី

ប�ឡាញ់សទៀតផង។ 

ការរិះគន់ប្រក្រសោយ�ិល្បៈ ដតងដតមានផលល្ជាងការ

រិះគន់ខវេះ�ិល្បៈ។ �ម្ីជាឯក សលខជាសទា និងេក្សរជាបតី។ 

សវាហារសាស�្ ្រូកនឹង�ិល្បៈបទឹ�្ីថនការលួងសោមសែើម្បី

រិះគន់ នឹងមានប្រ�ិទ្ធភាពជាងបគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់៕

"Critics are the men who have failed in literature and 

art." - Benjamin Disraeli

ថ្ងៃទី២៣ ដខមីោ
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ថ្ងៃទី២៤ ដខមីោ

"គុំនិតល្ និងទសងវេើបតឹមបតរូវនឹងមិនដែលផ្ល់លទ្ធផល

អាបកក់សោះសទ។ ចុំដណកគុំនិតអាបកក់ និង�កមមែភាព

ខុ� ក៏នឹងមិនអាចផលិតលទ្ធផលល្រានដែរ"។

ខួរក្បាល គឺជាសរាងចបកផលិតគុំនិត។ គុំនិត្រសង្ើត

�កមមែភាព គឺរានន័យថា គុំនិតវិជ្ជមាន ្រសង្ើតទសងវេើល្។ 

គុំនិតេវិជ្ជមាន្រសង្ើតទសងវេើអាបកក់។ សយើងជាប្រធ្នថន

គុំនិតខ្លួនឯង សបពាះថារាងកាយសយើងទាុំងមូល បតរូវបគ្រ់

បគងសោយខួរក្បាល និងគុំនិតទាុំងេ�់។ មនុ�្សមាន

រូ្រសឆ្មល្ ដតគុំនិតអាបកក់ ស្វេើអាបកក់ សគដតងសៅថា 

"មនុ�្សអាបកក់"។ ចុំដណកមនុ�្សរូ្រអាបកក់ ដតគិតល្ 

ស្វេើល្ សោះសគដតងសៅថា "មនុ�្សល្"។

"Good thoughts and actions can never produce 

bad results; bad thoughts and bad actions can 

never produce good results."
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" សយើងបតរូវរក្រុគ្គលល្មានាក់សែើម្បីសលើកទឹកចិត្ឲ្យសយើងសែើរ

សៅមុខ  សមើលសៅមុខ និងឈានសៅមុខប្រស�ើរជាងគិត

្យសបកាយ"។

ចិត្សាស�្វាយប្រហារសាមារតី គឺ្រុំផ្លញសាមារតី កសម្ចគុំនិត

វិជ្ជមាន។ យុទ្ធសាស�្សនះ �្ិតក្នតងមនុ�្សពីរប្រសភទ៖ 

១. មនុ�្សឆ្លតខាងកសម្�សគឯង សែើម្បីប្រសយាជន៍ខ្លួនឯង

២. មនុ�្សដែលសមើលេវេីៗបតឹមដតបកដ�ដភ្នកខ្លួនឯង សោះ

មានន័យថា គ្ត់មាន្រុំណងល្ ដតខវេះព័ត៌ាមាន សោះក៏នឹង

្រណ្តាលឲ្យមានការទិសតៀនសយើងខុ�។

មនុ�្សដែលចូលចិត្ទិសតៀន និងរិះគន់សគឯង ដតងចុំណ្យ

សពលដកដប្រសគ ្រ្ុដន្ខវេះសពលសវោដ�វេងរកចុំណុចអាបកក់

រ្រ�់ខ្លួនឯង។ ជាជាងសលើកទឹកចិត្ ្រងាហាញផ្អូវបតរូវែល់សគ 
ដតដ្ររជាសបជើ�សរី�យកការវាយប្រហារសគវិញ។

ថ្ងៃទី២៥ ដខមីោ
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សពលសយើងស្វេើខុ� សគថាសយើងលងៃង់។ សពលសយើងសចះ សគថា

សយើងរានដតបទឹ�្ី ្រ្ុដន្ខវេះការេនុវត្ន៍។ សពលសយើងស្វេើសបចើន 

សគថាសយើងចង់រានមុខមាត់។ សពលសយើងស្វេើតិច សគថាសយើង

ជិះជាន់កមាលុំងសគ ស�ើយសពលសយើងមិនស្វេើ សគថាសយើងខ្ជិល៕
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"ការែឹងខ្លួនឯងលងៃង់ មិនគួរឲ្យខាមា�សេៀនសទ ដតការគ្មាន

្ន្ៈសរៀន  សោះសទើ្រអាមា៉ា�់្រុំផុត"។

ការែឹងខ្លួនឯងមិនឆ្លត ជាសរឿងប្រស�ើរ ដតស្រើបចឡុំថា

ខ្លួនឯងសចះ គឺជាសរឿងលងៃង់ស្ល។ ការែឹងថាខ្លួនលងៃង់គឺសរឿងល្ 

ដតស្រើមិនប្រឹងសរៀនឲ្យសចះ សោះគឺជាភាពខ្ជិលបចេូ�។ ភាព

ពូដក ឬសជាគជ័យ រានមកពីភាពឆ្លតមួយភាគរយ 

ដតរានមកពីការខិតខុំត�៊ូប្រឹងដប្រង សរៅ�ិ្របរាុំ្រួនភាគ

រយ (៩៩%)៕

"Being ignorant is not so much a shame, as being 

unwilling to learn." - Benjamin Franklin

ថ្ងៃទី២៦ ដខមីោ
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"មានដតមនុ�្សសាល្រ់ក្នតង�មរភូមិ�សងាគាម្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រ

អាចសមើលស�ើញការ្រញ្ច្រ់ថន�សងាគាម្រង្អូរឈាម" ។

ការនិយាយសបចើន ប្រស�ើរជាង�សងាគាមដវងេោលយ ស�ើយការ

យក�្នះតាមវ្រ្ប្ម៌ា�ន្ោ ឬវិ្ីការទូត គឺជ័យជម្នះ

�ន្ិភាព។ �សងាគាម គឺជានសយារាយដែលមានការ្រង្អូរ

ឈាម ្រ្ុដន្នសយារាយ គឺជា�សងាគាមដែលគ្មានការ្រង្អូរ

ឈាម។

េ្នកនសយារាយមានាក់ អាចមានជីវិតរា្រ់ពាន់ក្នតង�សងាគាម

នសយារាយ ដតមនុ�្សមានាក់មានជីវិតដតមួយក្នតង�សងាគាមជា

ក់ដ�្ង។ ទឹកល្ក់ ក៏អាចពន្ត់សភ្ើងរាន ស�ើយសពលខ្ះ 

ការ្រង្ចោចល ក៏អាច្រសង្ើតឲ្យមានការផ្ល�់្រ្អូររាន

ដែរ៕

"It is only the dead who have seen the end of 

war"- Plato

ថ្ងៃទី២៧ ដខមីោ
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"្រុគ្គលដែលភ័យខាលចចុំសពាះការ�ឺចា្រ់ គឺមានន័យថាសគ

រាន�ឺចា្រ់សោយសារភាពភ័យខាលចសោះរួចសៅស�ើយ"។

ក្នតង�ង្គមជាក់ដ�្ង ប្រជាជនខាលចការគ្្រ�ង្ត់ោក់

ទារុណកមមែរ្រ�់រោឋាភិរាល ស�ើយចុំដណករោឋាភិរាល ក៏

ភ័យខាលចចុំសពាះការសរី្របមា�់ត�៊ូវណ្ណៈរ្រ�់ប្រជាជនែូច

គ្នាដែរ។

ក្នតងលទ្ធិសា�ោ ្រុគ្គលណ្ដែលកុំពុងមានកុំ�ឹង គឺមាន

សវទោ និងស�ចក្ី�ឺចា្រ់�្ិតក្នតងខ្លួនឯងជាមុន។ ្រោទា្រ់

មកសទើ្រជះកុំ�ឹង និងស�ចក្ី�ឺចា្រ់សៅេ្នកែថទតាម

សបកាយ៕

"A man who fears suffering is already suffering 

from what he fears." - Michel de Montaigne

ថ្ងៃទី២៨ ដខមីោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

136

"ប្រ�ិនស្រើសយើងមានសពលសវោបរាុំ្រីសមា៉ាង សែើម្បីកា្រ់រំលុំ

សែើមស�ើមួយសែើម  សោះ�ូមចុំណ្យសពលសវោបរាុំមួយ

សមា៉ាងសែើម្បី�ុំសលៀងពូសៅ"។

ការសបតៀមខ្លួនទុកជាមុន ស�មែើនឹងសជាគជ័យ ៥០ភាគរយ។ 

ចុំដណក ៥០ភាគរយសទៀតរង់ចាុំដតការេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ង

្រ្ុសណ្ណោះ។ មនុ�្សមាន�មត្ភាព ស្វេើការងារសលឿន 

ដតមនុ�្សេ�មត្ភាព ស្វេើការងារយូរ។

មនុ�្សឆ្លតសបតៀមលក្ខណៈរួចស�ើយ សទើ្រស្វេើ ដតមនុ�្ស

សឆ្តស្វេើខុ�ស�ើយ សទើ្រសបតៀមលក្ខណៈ។ មនុ�្សឆ្លត

គិតមុនគូរ ដតមនុ�្សសឆ្ត គូរខុ�ស�ើយ សទើ្រចា្រ់សផ្ើម

គិត។ មនុ�្សឆ្លត សរៀនពី្រទពិសសា្ន៍េ្នកែថទ សជៀ�វាង

្រសង្ើតកុំ�ុ�ខ្លួនឯង ្រ្ុដន្មនុ�្សដែលសឆ្ត ្រសង្ើតកុំ�ុ�

និង្ររាជ័យរា្រ់រយ រួចសរៀនពីកុំ�ុ�ខ្លួនឯង។

ថ្ងៃទី២៩ ដខមីោ
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មនុ�្សឆ្លតសោះបសាយ្រញ្ហា ដតមនុ�្សមហាឆ្លត ការពារ

កុុំឲ្យ្រញ្ហាសកើតសឡើង៕

"If I had eight hours to chop down a tree, I'd spend 

six hours sharpening my axe." - Abraham Lincoln
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"សបរៅទឹកសបរៅែី មិនជាសបរៅេវេី គង់អាចសៅែល់ ឯគុំនិត

សបរៅ សបរៅឆ្ងាយដ�ន�ល់ សបរៅសៅមិនែល់ គ្មានទី្រុំផុត"។

ស�ៀវសៅមិនដមនជាស�ៀវសៅ ឬបគ្ន់ដតជាបកោ�មួយែុុំ

្រ្ុសណ្ណោះ ស្រើសយើងមិនយកវាមកអាន។ ស�្នហាមិនដមន

ជាស�្នហាសទ ស្រើសយើងបតឹមដតោក់ទុកក្នតងស្រះែូងខ្លួនឯង

សោយមិន្រងាហាញស�ចក្ីប�ឡាញ់សចញមក ឲ្យែល់មនុ�្ស

ដែលសយើងប�ឡាញ់។

ចុំសណះែឹងនឹងកាលយបតឹមដតជាព័ត៌ាមានសៅក្នតងខួរក្បាល ស្រើ

សយើងមិនរានដចករំដលកការសចះែឹងសោះែល់េ្នកែថទ ឬ

មិនយកមកេនុវត្ជាក់ដ�្ង។ �ូមប្រឹងដប្រង គឺប្រឹងសោយ

ចាុំពាក្យមួយប្រសយាគថា "ឲ្យដតមាន�ន្ិភាព សោះនឹង

លទ្ធភាព ែូសច្នះ ចូរសប្រើ�ន្ិភាពឲ្យមានប្រ�ិទ្ធិភាព។

ថ្ងៃទី៣០ ដខមីោ
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សពលបកកុុំេ�់�ង្ឃឹម ស�ើយសពលមានកុុំសភ្ើតសភ្ើន"។

"Deep water, deep earth, is never so deep that 

the bottom is unreachable; the deep idea, is 

deep beyond measure, it has depth that cannot 

be reached, having no end."





ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

ម្សា
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"សតើមានេវេីខុ�គ្នារវាងេ្នកមិនសចះអានេក្សរ និងេ្នកសចះ

អានេក្សរ ដតមិនបពមអាន"?

ចុំសណះែឹងមិនដមនជាេុំណ្ចសទ ដតវាបគ្ន់ដតជាព័ត៌ាមាន

ដត្រ្ុសណ្ណោះ។ ចុំសណះែឹងនឹងកាលយសៅេុំណ្ចសៅរាន 

លុះបតាដតសយើងយកមកេនុវត្ជា�កមមែភាពជាក់ដ�្ង សៅ

ក្នតងជីវិតរ�់សៅ។ ការសរៀន�ូបត គឺែូចគ្នាសៅនឹងការ្ររិសភាគ

អាហារ មិនថាសយើង្ររិសភាគសបចើន្រ្ុនណ្សទ ដត�ុំខាន់

បតង់ថា សតើសយើងរានរំោយអាហារសោះ្រ្ុោមាន?

ថ្ងៃទី០១ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី០២ ដខ សមសា

អារី�្អូត [ Aristotle ] និយាយេុំពី�ន្ិភាព និង�សងាគាមថា 

"ការ�្នះ�សងាគាមដតមួយមុខ គឺសៅមិនទាន់បគ្រ់បគ្ន់សៅ

សឡើយសទ  ្រ្ុដន្េវេីដែល�ុំខាន់ជាងសៅសទៀតសោះ គឺការសចះ

សរៀ្រចុំ�ន្ិភាព"។

េ្នកែឹកោុំណ្ដែលនិយាយគុំរាម ប្រជាពលរែ្ឋខ្លួនឯងពី

សរឿង�សងាគាម ដតងចង់្រងាហាញសារសៅ្រណ្តាប្រជាជន និង

្រញ្ញាវ័ន្នូវ ២េត្ន័យ៖ 

s

១. ស្រើមាន�សងាគាមដមន េ្នកែឹកោុំសោះចង់្រងាហាញថា 

ខ្លួនគឺជាវីរ្រុរ��សងាគាម។ វីរ្រុ�ថន�សងាគាម គឺចង់្រញ្ចក់ថា 

រាល់ជ័យជម្នះ រ�ូតរានកាលយជាេ្នកែឹកោុំកន្ងមករ្រ�់

ខ្លួនគឺសោយសារដតសចះគុំរាម សចះ�ុំឡតត ស�ើយរាល់ជ័យ

ជម្នះរ្រ�់េ្នកែឹកោុំប្រសភទសនះ  គឺជាកង់ប្រវត្ិសាស�្ថន

�សងាគាម្រង្អូរឈាម។ 
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២. ស្រើគ្មាន�សងាគាមសទ េ្នកែឹកោុំសោះចង់្រងាហាញថា 

ខ្លួនគឺជាវីរ្រុរ�ប្រជាពិ្ុតិ ឬកុ�កសរាកបរា�់។ ចុំដណក

កវីរ្រុរ�ប្រជាពិ្ុតិ គឺចង់្រងាហាញថា រាល់ជ័យជម្នះកន្ង

មក គឺសកើតមកសោយសារនសយារាយសរាកបរា�់រាស�្ 

និងដ្រ្រប្រជាពិ្ុតិ។

ែល់សពលបតរូវផ្ល�់្រ្អូរ ដ្ររជាសៅបទឹងមិនស្វេើែុំសណើរ ស�ើយ

ស្រើមិនស្វេើែុំសណើរ គឺស�មែើនឹងមិនសាគាល់ពិភពសោក។ ស�ច

ក្ី�ុខក្នតងខ្លួនមានសៅក្នតងខ្លួនមនុ�្សសរៀងខ្លួន។ �ន្ិភាព

ក្នតង�ង្គមមានសៅក្នតង�ង្គមមនុ�្សរ�់សៅ ស�ើយស្រើសយើង

ជាជនថន�ង្គម សោះបតរូវទទួលសាគាល់ថា ផ្ល�់្រ្អូរខ្លួនឯង

ឲ្យល្ប្រស�ើរជាងមុន គឺជាសរឿងពិរាក្រុំផុតមួយ ដតមាន

សរឿងពិរាកជាងសនះសទៀត សោះគឺផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមឲ្យល្

ប្រស�ើរជាងមុន។ 
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ផ្ល�់់្រ្អូរខ្លួនឯង គឺជាសរឿងពិរាកមួយ�បមា្រ់ខ្លួនឯង ដត

ផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គម គឺជាសរឿង�ុខទុក្ខរ្រ�់កូនសៅជុំោន់

សបកាយ៕

"It is not enough to win a war; it is more importantto 

organize the peace." - Aristotle
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�ូបកាត [ Socrates សពាលថា "បទព្យ�ម្បត្ិមិនអាចស្វេើឲ្យ

មនុ�្សមានគុណ្ម៌ារានសទ  ដតគុណ្ម៌ានឹងស្វេើឲ្យមនុ�្ស

មានទាុំងបទព្យ�ម្បត្ិ បពមទាុំងមានបគ្រ់យា៉ាង"។

សៅសពលដែលបទព្យ�ម្បត្ិរ្រ�់មនុ�្ស រានស្វេើឲ្យមនុ�្ស

មានេុំណ្ច គឺថាគុណ្ម៌ាជាមនុ�្ស នឹងស្វេើឲ្យមនុ�្ស

សថាកទា្រ។ ស្រើមានជាតិ គឺបតរូវមានមនុ�្សលះ្រង់សែើម្បីជា

តិ។ ស្រើមានេុំសពើអាបកក់ បតរូវមានមនុ�្សល្្រសងាកា្រ ស�ើយ

បគ្រ់យា៉ាងនឹងប្របពឹត្សៅតាមែុំសណើរថន្មមែជាតិ។

្មមែជាតិរាន្រងាហាញថា មនុ�្សកាន់ដតចា�់នឹងសាល្រ់។ 

េ្នកណ្ស្វេើអាបកក់ នឹងមិន�ូវទទួលផលល្សឡើយ ស�ើយ

បគ្រ់យា៉ាងដែលសឡើងខ្ព�់ គង់ដតនឹងធ្លក់ចុះវិញ។ �ូមកុុំ

សរាះ្រង់ស�ចក្ីល្ ស្រើសទាះ្រីសយើងបតរូវរានបកុមភាគសបចើន

ថា សយើងជាមនុ�្សលងៃង់ក៏សោយ ដតភាពលងៃង់រ្រ�់សយើងជា

ថ្ងៃទី០៣ ដខ សមសា
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ស�ចក្ីពិត៕

"Virtue does not come from wealth, but. . . wealth, 

and every other good thing which men have..

comes from virtue."- Socrates
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អារី�្អូត [ Aristotle ] សពាលថា "មនុ�្សណ្ដែលយល់ែឹង 

បតរូវស្វេើ�កមមែភាពឲ្យសគឯងសមើលជាគុំរូ ស�ើយមនុ�្សណ្

ដែលសចះែឹង បតរូវជួយ្រសបងៀនែល់សគឯងផង"។

ស្រើសរៀនសែើម្បីដតែឹង គឺមិនទាន់បគ្រ់បគ្ន់សទ ដតបតរូវសរៀន

សែើម្បីស្វេើ និងេនុវត្ផង។ កុុំសរៀនសែើម្បីសចះដតមានាក់ឯង ដត

បតរូវសរៀនសែើម្បី្រសបងៀនសគឯងផង និងកុុំសរៀនឲ្យយល់ដតមានាក់

ឯង ដតបតរូវសរៀនសែើម្បីជួយពន្យល់សគងឯងផង៕

"Those who know, do. Those that understand, 

teach."- Aristotle

ថ្ងៃទី០៤ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី០៥ ដខ សមសា

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា  "ចូរ

សយើងផ្ល�់្រ្អូរដកកុនស�តុការណ៍ពិតភាលម ប្រ�ិនស្រើស�តុ

ការណ៍ពិតសោះមិន�ុីសមបទីជាមួយនឹងបទឹ�ី្"។ េវេីដែល

េកុ�លខាលុំង្រុំផុតគឺេវិជាជា។ េវេីដែលជាសសាកោែកមមែខាលុំង

្រុំផុត គឺសចះបទឹ�្ី ដតមិនបពមេនុវត្ ស�ើយេវេីដែលកាន់

ដត�ឺចា្រ់ដ្មសទៀតសោះ គឺេនុវត្�កមមែភាពខុ�ពីបទឹ�្ី

បតឹមបតរូវ។បទឹ�្ីល្ គឺជាេក្សរ ឬគុំនិត ដតមនុ�្សជាេ្នក

េនុវត្។ លទ្ធផលល្ ពីសបពាះរានេនុវត្បទឹ�្ីល្ ស�ើយ

លទ្ធផលអាបកក់ ពីសបពាះេនុវត្ខុ�ឆ្ងាយពីបទឹ�្ីល្។ 

ចូរប្រឹងេនុវត្�កមមែភាពឲ្យល្ែូចបទឹ�្ី ដតស្រើមិនទាន់

េនុវត្�កមមែភាពល្សៅសឡើយសទ ចូរកាច់ពត់្រត់ដ្រនការ

េនុវត្ន៍ឲ្យប�្រនឹងបទឹ�្ីល្៕  "If the facts don't fit the 

theory, change the facts." - Albert Einstein
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"ចូរសយើងសរៀនោក់នូវតបមរូវការរ្រ�់ខ្លួន  ដតបតរូវសចះ្រងាហាញ

នូវជុំោញការរ្រ�់ខ្លួនវិញ"។

ស្រើគ្មាន�ុំណួរ ក៏គ្មានចសម្ើយ។ ស្រើមិន�ុុំនឹងគ្មានេ្នកណ្ឲ្យ 

ស�ើយស្រើចង់រាន ចង់សចះ បតរូវសចះសរៀនត�៊ូយកសោយ

សញើ�ឈាមខ្លួនឯង។ កុុំសែកសែើរ�រេង្គតយ្រន់ប�ន់បពះ 

ឬរង់ចាុំឲ្យបគ្រ់យា៉ាងសកើតសឡើងសោយខ្លួនឯងឲ្យសសាះ។

មនុ�្សជាេ្នក្រសង្ើតបគ្រ់យា៉ាង មិនដមនបគ្រ់យា៉ាងជាេ្នក្រ

សង្ើតមនុ�្សសទ។ មនុ�្សជាមាច�់វា�ោសលើខ្លួនឯង មិនដម

នវា�ោជាមាច�់សលើជីវិតមនុ�្សសោះសទ។ ្រ្ុដន្ ស្រើ�ិនជា

សយើងសជឿសលើបព�មែលិខិត សោះក៏បតរូវសចះតវា៉ាទាមទារចុំសពាះ

បព�មែលិខិតអាបកក់ដែរ។ ការតវា៉ាទាមទារ គឺមានន័យថា

ប្រឆ្ុំងវា�ោអាបកក់ ប�្រវា�ោល្      ស�ើយការតវា៉ា

ថ្ងៃទី០៦ ដខ សមសា
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ទាមទារ ក៏បតរូវស្វេើែូចជាការ្ររិសភាគអាហារប្រចាុំថ្ងៃដែរ។

ស្រើសយើងញ៉ាុំរាល់ថ្ងៃសែើម្បីរ�់រាន សោះបតរូវប្រឹងរាល់ថ្ងៃសែើម្បី

មានជីវិតល្ប��់ដែរ៕

"Learn to hide your need and show your skill."

- Jim Rohn
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"�មត្ភាពខាលុំង ប្រដ�លជានឹងស្វេើឲ្យសយើងអាចសឡើងែល់

ចុំណុចខ្ព�់ ដតចរិតលក្ខណៈល្ នឹងរក្សាសយើងមិនឲ្យធ្លក់

មកខាងសបកាមវិញ"។

សចះោក់ខ្លួនចុំសពាះេ្នកតូច ប្រស�ើរជាងយកខ្លួនសៅដេ្រេ្រ

ចុំសពាះេ្នក្ុំ។ េ្នកចូលចិត្ដេ្រេ្រេ្នក្ុំ ក៏ប្រដ�លជា

ប្រស�ើរជាងពុករលួយ។ េ្នកសចះពិត ដតងស្វេើការងារពិត ដត

េ្នកសចះដក្ងកាលយចូលចិត្ដេ្រេ្រ។ េ្នកយល់ការណ៍ស្វេើ

ការងារសោយ�ងៃ្រ់សាងាត់ ដតេ្នកគ្មានរានការណ៍ ស្វេើការងារ

យកដតសឈាមាះ។ េ្នកស្វេើការងារពិត ដតងប្រឹងស្វេើែ្រ់ រួច

្រងាហាញមួយ ដតេ្នកស្វេើការងារយកសឈាមាះ �ុខចិត្ស្វេើមួយរួច

ប្រឹង្រងាហាញឲ្យរានែ្រ់៕

"Ability may get you to the top, but it takes character 

to keep you there." - John Wooden

ថ្ងៃទី០៧ ដខ សមសា
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"អា្៌ាកុំរាុំងថនភាពសជាគជ័យក្នតងជីវិត គឺការសចះយកភាព

រីករាយ ជុំនួ�សៅសលើស�ចក្ី�ឺចា្រ់ ស�ើយយកក្ី�ឺចា្រ់

មកស្វេើជាក្ី�្រ្បាយ។ ស្រើអាចស្វេើរាន សយើងជាមាច�់ថន

ជីវិតសយើង ដតស្រើស្វេើមិនរាន     ជីវិតនឹងជាមាច�់ថនសយើងវិញ"។

្រញ្ហា្ុំ្រុំផុតរ្រ�់យុវជន គឺស�្នហា។ ្រញ្ហា្ុំរ្រ�់ជាតិ 

គឺ្រណ្ិតមិនសចញមុខ ស�ើយ្រញ្ហា្ុំរ្រ�់រាស�្បក គឺភាព

បកីបក។ សែើម្បីសោះបសាយ្រញ្ហារាស�្បក គឺយុវជនកុុំមានជុំងឺ 

ស�ើយសែើម្បីឲ្យ្រណ្ិតសចញមុខ លុះបតាដតសចះ�ឺចា្រ់

ចុំសពាះជាតិ៕

ថ្ងៃទី០៨ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី០៩ ដខ សមសា

"បពឹត្ិការណ៍សខាលចផ្សា ឬសសាកោែកមមែក្នតងពិភពសោក គឺ

សៅសពលពលរែ្ឋមិនែឹងថាខ្លួនឯងជាប្រជាពលរែ្ឋថនពិភព

សោក"។ ស្រើមាន�ន្ិភាពក្នតងខ្លួននឹង្រសង្ើតឲ្យមាន�ន្ិភា

ពក្នតងបគរួសារ។ 

ស្រើមាន�ន្ិភាពក្នតងបគរួសារនឹង្រសង្ើតឲ្យមាន�ន្ិភាពក្នតង

ភូមិប�ុក។ ស្រើមាន�ន្ិភាពក្នតងភូមិប�ុក នឹង្រសង្ើតឲ្យ

មាន�ន្ិភាពក្នតងសខត្បកុង។ ស្រើមាន�ន្ិភាពក្នតងសខត្បកុង 

នឹង្រសង្ើតឲ្យមាន�ន្ិភាពក្នតង�ង្គម ក្នតងប្រសទ� និង

ទូទាុំង�កលសោក។ 

ស្រើគ្មានស�ចក្ីប�ឡាញ់ គឺគ្មានកូនមនុ�្ស។ ស្រើគ្មានការ

កសាង�ន្ិភាព ពិភពសោកនឹងរោយ ស�ើយស្រើពិភព

សោករោយ កូនមនុ�្សនឹងរោយ។ សពលសយើងសាគាល់ខ្លួន
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ឯងជានរណ្ សយើងនឹងសាគាល់តួោទីរ្រ�់សយើងថាបតរូវស្វេើ

យា៉ាងណ្ចុំសពាះ�ង្គមដែលខ្លួនរ�់សៅ។ �ង្គម�ឺ បតរូវ

ការមនុ�្សជាមកព្យារាល ស�ើយ�ង្គមេយុត្ិ្ម៌ា បតរូវការ

មនុ�្សយុត្ិ្ម៌ាជួយរកខុ�បតរូវ។ 

ទីណ្មានការគ្្រ�ង្ត់ សោះទីសោះមានការសរី្របមា�់ 

ស�ើយទីណ្មានការសរី្របមា�់ ទីសោះមានស�រីភាពល្

ប្រស�ើរ។ ភាពេយុត្ិសៅកដន្ងមួយ គឺជាការគុំរាមគុំដ�ង

ែល់ភាពេយុត្ិ្ម៌ាសៅបគ្រ់ទីកដន្ងទាុំងេ�់៕

"We are citizens of the world. The tragedy of our 

times is that we do not know this." 

- Woodrow Wilson
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ណ្្រ្ូសឡេុង �ុីល [ Napoleon Hill ] េះអាងថា 

"បគ្រ់្រញ្ហា ដតងមានឱកា�ក្នតងសោះយា៉ាងតិចមួយ"។

មនុ�្សវិជ្ជមាន ដតង�ម្ឹងដ�វេងរកសមើលែួងតារា ស្រើកាល

ណ្សម�ងងឹត ស�ើយ�ម្ឹងសមើលឥន្ធ្នូយា៉ាងរំសភើយ ស្រើ

កាលណ្សម�មានសភ្ៀងផ្គរ ឬមានខ្យល់្រក់សរាកខាលុំង។ 

ក្នតងដផនែីសនះ គ្មានេ្នកណ្មានាក់ អាចរ�់សៅសោយ

រីករាយឥតសខាចះ ឬទុក្ខសសាកឥតបសាកបសានសោះសទ ដត

ជីវិតគឺមានសឡើងមានចុះ មាន�្រ្បាយមានទុក្ខ មានជួ្រ

មានដ្រក ្មមែតា និងមិន្មមែតា។ 

្រ្ុដន្សពលខ្ះ ស្រើសយើងសជឿសលើបព�មែលិខិត ស�ើយមានសរឿង

េយុត្ិ្ម៌ារានសកើតសឡើងយា៉ាងសបចើនសលើសយើង សោះ�ូម

សរៀនប្រឆ្ុំងតវា៉ានឹងបព�មែលិខិត ឬេ្នកណ្ក៏សោយឲ្យដត

លិខិតជីវិតសយើងសោយេយុត្ិ្ម៌ាសពក៕

ថ្ងៃទី១០ ដខ សមសា
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"មនុ�្សឆ្លត្រុំផុត នឹងមិននិយាយេវេីទាុំងេ�់ក្នតងកាលៈសទ�ៈ

សបគ្ះថានាក់្រុំផុត"។

ក្នតងសពលជួ្រ្រញ្ហា មនុ�្សខ្ះ�ួរថា សតើមាន្រញ្ហាេវេី? េ្នកខ្ះ

�ួរថា នរណ្ជាេ្នក្រសង្ើត្រញ្ហាសឡើង? េ្នកខ្ះ�រសមើល...។ 

េ្នកខ្ះសោះសា...។ េ្នកខ្ះ្រសោទា�សម�ែី...។ េ្នកខ្ះដប�ក

និយាយពីបទឹ�្ី ្រ្ុដន្មនុ�្សឆ្លតប្រឹងសោះបសាយ្រញ្ហា។ 

មនុ�្សឆ្លតស្វេើជាចុំដណកថនែុំសណ្ះបសាយ ដតមនុ�្សសឆ្ត

បគ្ន់ដតជាចុំដណកថន្រញ្ហា្រ្ុសណ្ណោះ៕

"Wise men say nothing in dangerous times." - Aesop

ថ្ងៃទី១១ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី១២ ដខ សមសា

ច្បា្រ់ថនការប�ូ្រទាញ [ The Law of Attraction ] 

េះអាងថា "ល្ ទាញល្ចូលរកគ្នា។ គិតពី្រញ្ហាកាន់ដតខាលុំង 

គឺ្រញ្ហាកាន់ដតចូលមកជិត ស�ើយគិតវិជ្ជមាន គឺសរឿងវិជ្ជមាន

នឹងចូលមករកសយើង"។

បទឹ�្ីចិត្វិទ្យាក៏រានេះអាងថា "ការ�រស�ើរសលើកទឹកចិត្

ែល់នរណ្មានាក់ម្ង សោះរានបតឹមដត   ផ្ល់កមាលុំងចិត្ែល់

សគម្ង ដតស្រើ�រស�ើរសលើកទឹកចិត្ម្ងស�ើយម្ងសទៀត សោះ

េ្នកដែលសយើង�រស�ើរសលើកទឹកចិត្ នឹងកាលយជាេវេីដែល

សយើងដតងដត�រស�ើរសលើកទឹកចិត្"។

េ្នកនិពន្ធប្រសោមសោក និងកវីជនជាតិ�្គតតឡង់ សោក 

រូ្រ៊ឺត លវេី �្ីវិនសាន់ [ Robert Louis Stevenson ] 

រានេះអាងថា "ចូរទុកស�ចក្ីភ័យខាលចក្នតងខ្លួនរ្រ�់សយើង
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ចុះ ស�ើយចូរដចករំដលកនូវកមាលុំងចិត្រ្រ�់សយើងែល់េ្នក

ែថទផង"។ ចុំដណកកវី�ញ្ជាតិេង់សគ្� សោក ជីសខ 

ស្�្័រតុន [ G.K Chesterton ] ក៏រាននិយាយថា "មនុ�្ស

ដែលមាន្រុំណងចង់កាលយខ្លួនសៅជាជនេសាចរ្យដតងដតស វ្េើ

ឲ្យេ្នកែថទមានអារមមែរណ៍តូចទា្រជាងខ្លួន ដត្រុគ្គលេសាចរ្យ

ពិតបរាកែ គឺជាជនដែលដតងដតស្វេើឲ្យេ្នកែថទដតងមាន

អារមមែរណ៍ខាលុំងេសាចរ្យជាងខ្លួន"។

ក្នតង�ង្គមដខមែរពីសែើមគឺល្ ដតមនុ�្ស ឬេ្នកែឹកោុំ�ង្គមសទ 
ដែលស្វេើព្យតះស្វេើសភ្ៀងោុំ�ង្គមសៅជាអាបកក់។ យុវជនក្នតង

�.វទី២១ មានទុក្ខលុំរាកសបចើន ចូលចិត្ត្អូញដត្រសបចើន យូរ
សៅ្រញ្ហាថនការត្អូញដត្រក៏នឹងកាលយសៅជាវ្រ្ប្ម៌ា ស�ើយស្រើ

កមមែេវិជ្ជមាន សោះផលខាងមុខក៏មិនល្ែូចគ្នាដែរ [ the 
Law of Cause and Effect ]។ សមែឹកោុំ�ង្្រុរីសោក 

លី កាវាន់យូ [ Lee Kuan Yew ] និយាយថា " វ្រ្ប្ម៌ា 
គឺជាសជាគវា�ោ ឬ Culture is Destiny"មិនទាន់្ុំែឹងក្ី

ពិតបរាកែ ដតសចះ្រសង្ើតក្ីស�្នហាប្រុ�ប�ី ស�ើយខ្លួនសកមែង

ដតសមមា៉ាយចិត្ ឬបកមុុំកាយ សមមា៉ាយចិត្ ងងឹតគុំនិតសបពាះ
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ស�្នហា។ ្រុរាណសពាលទុកថា "ស្រើប�ឡាញ់ខ្លួនបតរូវ�ងៃលួន

ចុំណី ប�ឡាញ់ប�ីបតរូវ្្នមចិត្ ស�ើយស្រើចង់រានគុំនិត 

សោះបតរូវប្រឹងសរៀន�ូបត"៕
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ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលទុកថា "សជាគជ័យ្ុំ

្រុំផុតក្នតងជីវិតមនុ�្ស  មិនដមន�្ិតសៅសលើការមិនសចះ

្ររាជ័យសោះសទ  ្រ្ុដន្គឺ�ិ្តសៅសលើការសចះសបកាក�រសឡើង

វិញរាល់សពលែួល"។

មនុ�្សខាលុំងមិនចាុំរាច់មានអាវុ្េសាចរ្យ។ មនុ�្សខាលុំងមិន

ចាុំរាច់មានមាឌ្ុំ។ មនុ�្សខាលុំង�ុខចិត្ប�ក់ឈាមដតមិ

នប�ក់ទឹកដភ្នក និង�ុខចិត្�ត់សនឿយកាយ ដតមិន�ត់

សនឿយចិត្។ មនុ�្សខាលុំង គឺនឹងរ�់សៅក្នតង�ភាពខាលុំងខាង

ក្នតងចិត្ មាន្ន្ៈខាលុំង និងមិនងាយចុះចាញ់ សទាះសម�

រលុំភ្នុំរោយចុំសពាះមុខ ក៏សៅដតមិនបពឺបពរួចសឡើយ។

សជាគជ័យគ្មានេវេីគួរឲ្យរីករាយ ស្រើមិនរានជួ្រឧ្រ�គ្គខ្ះ។ 

្ររាជ័យក៏គ្មានេវេីគួរឲ្យខាលច ស្រើសយើងសៅដតអាចសបកាក�រ

រាន។

ថ្ងៃទី១៣ ដខ សមសា
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ឧ្រ�គ្គតូច ឬ្ុំ ការប្រឹងដប្រងតិច ឬសបចើន ស្រើសទាះ្រី

គ្មាននរណ្មានាក់ស�ើញតថម្ សោះក៏កុុំអាក់េន់ប�ពន់ចិត្

សឡើយ ពីសបពាះមនុ�្សខាលុំងសប្រៀ្រែូចនឹងផ្កាមួយទង ស្រើសទាះ

្រីជាគ្មានេ្នកណ្និយាយថាបកេូ្រ ដតវាក៏សៅដតបកេូ្រក្នតង

�ភាព្មមែជាតិរ្រ�់ផ្កាជានិច្ច៕
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ថ្ងៃទី១៤ ដខ សមសា

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mohandas Gandhi ] សពាលថា "គ្មានផ្អូវ 

ឬមាគ្៌ាសៅកាន់�ន្ិភាពសទ ដតមានដត�ន្ិភាព"។

សយើងមិនចាុំរាច់ដ�វេងរកផ្អូវសៅរក�ន្ិភាពសទ ស�ើយ�ូម

លុ្រពាក្យ "ផ្អូវ" សចញ សោះសយើងនឹងរានប្រទះនឹង�ន្ិភាព

ជាក់ជាពុុំខាន។ �ន្ិភាពដតងដត�្ិតសៅក្នតងខ្លួនមនុ�្សសរៀង

ខ្លួន ស�ើយក៏ពុុំចាុំរាច់សែើររកសៅកន្ងណ្ ឬសៅ�ុុំពីនរណ្

មានាក់សឡើយ។  ស�ចក្ីទុក្ខ ពុុំល្ប្រស�ើជាងស�ចក្ី�ុខ។ 

ស�ចក្ី�ុខ  ពុុំល្ស�មែើស�ចក្ី�ងៃ្រ់ ឬ�ន្ិភាព ស�ើយបទឹ�្ី

ពុទ្ធនិយម ្រងាហាញថា "គ្មានស�ចក្ី�ុខណ្ ស�មែើស�ចក្ី�ងៃ្រ់

សឡើយ"៕

"There is no 'way to peace,' there is only 'peace."

- Mohandas Gandhi
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�សម្ច�ង្ឃោថឡ ឡាមា៉ា [ the 14th Dalai Lama ] 

មាន�ង្ឃែីកាថា "សា�ោថនភាពសាមញ្ញ គឺមិនចាុំរាច់

មានបពះវិហារ  មិនចាុំរាច់គិតែល់ទ�្សនវិជាជាោុំឲ្យមាន

ភាព�មែតគសាមាញសឡើយ                                    សយើងបគ្ន់ដតយកខួរក្បាលរ្រ�់

សយើង និងស្រះែូងរ្រ�់សយើងមកស្វេើជាបពះវិហារ ស�ើយ

ទ�្សនវិជាជារ្រ�់សយើង គឺចិត្�្រ្បតរ�្ម៌ា"។

ពិភពសោកសពារសពញសោយ្រុគ្គលសជាគជ័យ សទើ្រ្រិតារូ្រ

វិទ្យា�.វទី២០ អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] 

សពាលផ្តាុំថា "ចូរស្វេើជាមនុ�្សមានតថម្ ប្រស�ើរជាងខុំ

ព្យាយាមស្វេើជាមនុ�្សសជាគជ័យ"។ 

េតីតោយករែ្ឋមសន្ីចិនសោក Yun Sun Ye [ ឆ្នាុំ១៩៧៨ 

- ១៩៨៤ ] រានផ្ល់ែុំ្រូោមានថា "េុំណ្ច្រុណ្យ�ក្ិមិន

អាចស�មែើសករ្តិ៍សឈាមាះ និងកិត្ិយ�រានសទ។

ថ្ងៃទី១៥ ដខ សមសា
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ចូរសរៀនសាគាល់ពីតថម្ថនវត្តរូ្រិយ និងវត្តេរូ្រិយ សោយកុុំសរៀន

ែឹងបតឹមដតវត្តសោះមានតថម្្រ្ុោមានែុោលរ"។

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] រានផ្តាុំទុកក្នតងស�ៀវសៅ 

Principle - Centered Leadership និពន្ធសោយ សោក 

Stephen R. Covey រាន�រស�រេុំពីេុំសពើរា្រមួយក្នតង

ចុំសណ្ម ៧ គ ឺ "សា�ោសោយគ្មានពលិកមមែ ឬ Religion 

Without Sacrifice" មនុ�្សចា្រ់សផ្ើមសរី�សេើងបពះសា�

ោេញ សា�ោឯង ឬបពះេញបពះឯង និងជុំសនឿេញបតរូវ 

ជុំសនឿឯងខុ�។

កុំ�ុ�្ុំរ្រ�់សា�ោក្នតងសោក គឺ្រសបងៀនមនុ�្សឲ្យសគ្រ

ពបពះពិតមានដតមួយ [ Mono-Divineness ] សមើល

ងាយបពះរ្រ�់សា�ោសផ្សង។ ចុងសបកាយ្រសង្ើតជសមាលះ

សា�ោ និង�សងាគាមសា�ោ។ បពះពុទ្ឋរាន្រសបងៀនេ្រ់រំ

មនុ�្សសយើងឲ្យពឹងដផ្កសលើ ៤យា៉ាងគឺ៖
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១. ឲ្យពឹងដផ្កសលើគុំនិតសាមារតី និងេត្ន័យថនស�ចក្ី

្រសបងៀន ដតមិនដមនពឹងដផ្កសលើពាក្យ្រសបងៀនសោះសទ 

[ ដតការយកពាក្យេ�ុសរាះ ពាក្យសជរប្រសទច ការជាន់

ពន្ិចមក្រសបងៀនឲ្យមនុ�្សដកដប្រផ្ល�់្រ្អូរទិ�សៅមករក

ល្ សោះក៏មិនចាត់ទុកថាបតឹមបតរូវដែរ ឬរានសា្រសបពាះ

េ�ីល្ម៌ាក្នតង�ង្គម ]។ 

២. ឲ្យពឹងដផ្កសលើស�ចក្ី្រសបងៀន ដតមិនដមនសៅសលើ

្រុគ្គលិកលក្ខណៈេ្នក្រសបងៀនសោះសទ។ 

៣. ឲ្យពឹងដផ្កសលើ្រញ្ញាពិតបរាកែ ដតមិនដមនសលើការ្រក

បសាយយា៉ាងរាក់ស�ើរៗសោះសទ ។

៤. ឲ្យពឹងដផ្កសៅសលើសារៈ�ុំខាន់ថនគុំនិត្រញ្ញា្ររិ�ុទ្ធ

រ្រ�់សយើង ដតមិនដមនពឹងដផ្កសលើទ�្សនៈសថាកាលសទា�

សោះសទ។
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"This is my simple religion. There is no need for 

temples; no need for complicated philosophy. 

Our own brain, our own heart is our temple; the 

philosophy is kindness." - Dalai Lama
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"ែុំសណើរជីវិតស្រៀ្រ្រីែូចជាការស្រើក្ររ្យន្  សពលខ្ះសយើង

អាចងាកសមើលសបកាយម្ងមាកាល  ដតសៅដតបតរូវ្រន្ែុំសណើរ

សៅមុខ"។

សពលខ្ះការ្យសបកាយ សប្រៀ្រែូចជារ្យន្បតរូវការោក់

សលខ្យសបកាយ ឬ Reversed Gear សែើម្បីឲ្យមានកមាលុំង

ខាលុំង�បមុកសៅមុខរាន។ ចូរកុុំសភ្ចថា ្មមែជាតិ្រសង្ើតឲ្យ

មនុ�្សមានបតសចៀកពីរមាត់មួយ គឺឲ្យសយើងសាតា្រ់ឲ្យសបចើន 

និយាយឲ្យតិច។ ឲ្យមានថែពីរ មានសជើងពីរ គឺបតរូវប្រឹងដប្រង

ត�៊ូឲ្យដមនដទន ស�ើយឲ្យមានដភ្នកសៅខាងមុខ គឺតបមរូវឲ្យ

មនុ�្សសយើងបតរូវ�ម្ឹងសៅមុខជានិច្ច និងសែើរសៅមុខជានិច្ច

។ 

"Life is like driving a car. It's okay to look behind 

sometimes but keep looking straight because life's 

goes on."

ថ្ងៃទី១៦ ដខ សមសា
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"ការេ្រ់រំ គឺជាមិត្ល្រ្រ�់មនុ�្ស ស�ើយមនុ�្សដែលមាន

ការេ្រ់រំ  គឺទទួលរានការសគ្រពរា្រ់អានបគ្រ់ទីកដន្ង។ 

ការេ្រ់រំ ដតងស្វេើឲ្យមនុ�្សសៅដតមាន�បម�់ប��់សាអាត

សកមែងជានិច្ច"។

េ្នកសរៀនមិនងាយចា�់ រីឯេ្នកដែលចា�់ គឺេ្នកមិនចង់សរៀន

។ េ្នកសរៀនអាចសជាគជ័យ ឬរាជ័យ និងអាចមាន ឬអាចបក 

ដតយា៉ាងសហាចណ្�់ សគក៏នឹងអាចមានស�ចក្ី�ុខចុំសពាះ

រ្រ�់្រន្ិច្រន្លួចក្នតងជីវិត៕

"Education is the best friend. An educated person 

is respected everywhere. Education beats the 

beauty and the youth. " Chanakya

ថ្ងៃទី១៧ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី១៨ ដខ សមសា

រា៉ា�វេ វា៉ាល់ែូ សេម័រសាន់ [ Ralph Waldo Emerson ] 

សពាលថា "មនុ�្សសោកសយើងប្រដ�លជាមិនែឹងសទថា

គុំនិតទ�្សនៈរ្រ�់ខ្លួនចុំសពាះពិសោក គឺជាការសារភាពទ

ទួលយកចរិតលក្ខណៈរ្រ�់ខ្លួន"។

មនុ�្សអាបកក់សមើលស�ើញសរឿងល្ថាគ្មានប្រសយាជន៍ េ៊ីចឹង

ខ្លួនក៏សបជើ�សរី�យកទសងវេើអាបកក់ ស�ើយសរាះ្រង់សចាលការ

ប្របពឹត្ទសងវេើល្។ មនុ�្សល្សមើលស�ើញសរឿងអាបកក់ថាគ្មាន

ប្រសយាជន៍ េ៊ីចឹងខ្លួនក៏សបជើ�សរី�យកទសងវេើល្ ស�ើយសរាះ

្រង់សចាលការប្របពឹត្ទសងវេើអាបកក់។ មនុ�្សល្គ្ុំបទទសងវេើល្ 

មនុ�្សអាបកក់គ្ុំបទទសងវេើអាបកក់៕
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ស�វេីបឌិច និ�្សឺ [ Nietzsche ] រាននិយាយថា 

"ស្វេើជាមនុ�្ស កុុំសចះដតសែើរតាម សាតា្រ់តាម ឬស្វេើតាមខ្ញតុំ 

ដតចូរសចះយកខ្លួនឯងជាប្រធ្ន"។

កុុំឲ្យបតី ដតបតរូវ្រសបងៀនឲ្យសចះ�្អូចបតី។ ទីណ្ងងឹត មាន

នរណ្មានាក់រកផ្អូវសចញមិនស�ើញ សយើងមិនបតរូវស្វេើជាេ្នកភ្ឺ 

រួចស�ើយែឹកថែេ្នកសោះសចញពីទីងងឹតសទ ដតសយើងបតរូវ

ផ្ល់្រញ្ញាឲ្យមនុ�្សសោះភ្ឺ ស�ើយឲ្យសគសែើរសចញសោយ

ខ្លួនឯង។ បពះពុទ្ធ�ដម្ងថា "្មមែទាន �្នះេ�់ទានទាុំង

ពួង"៕

ថ្ងៃទី១៩ ដខ សមសា
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"មនុ�្សដែលមិនធ្ល្រ់ជួ្រការលុំរាក ឬស�ចក្ីសវទោ�ឺ

�ឺចា្រ់  សពលស�ើញទុក្ខសវទោរ្រ�់េ្នកែថទ ឬស�ចក្ី

សបកៀមបកុំរ្រ�់េ្នកែថទ  គឺសគមិនអាចពាល់បតរូវអារមមែរណ៍

ថនស�ចក្ីលុំរាក �ឺចា្រ់ទាុំងសោះរានសឡើយ"។

រយៈសពលបរាុំ្រីឆ្នាុំជាង ថែមាខាងជាចុំដណកតូចមួយថនការ

ជួយ�ង្គម និងថែមាខាងសទៀតជួយបគរួសារយា៉ាងសពញ

ទុំ�ឹង។ ចុងសបកាយ ខ្ញតុំគ្មាន�ល់បគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់ 

ដត�ល់ដតម្យា៉ាង សោះគឺជាភាពទសទ។ ខ្ញតុំដតងដតនិយាយថា 

"ែុុំ្មែតូចមួយែុុំ ក៏អាច្រសង្ើតឲ្យមានទឹករលករានដែរ"។

ថ្ងៃទី២០ ដខ សមសា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

173

"ក្នតងការលយទូកសកាតាងតាម�មុបទ សយើងអាចនឹងគ្មាន

�មត្ភាពផ្ល�់្រ្អូរទិ�ខ្យល់្រក់រានពិតដមន ដតសយើង

�បម្រ�បមរួលសកាតាងឲ្យសៅដតអាចែល់ ទីសៅរានជានិច្ច"

។

ក្នតងជីវិត ស្រើមិនសពញចិត្នឹងសាថានភាពណ្មួយ ចូរសយើង

ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរសាថានភាពសោះសចញ ដតស្រើមិនអាចែូរ

សាថានភាពសោះរានសទ គឺ�ូម្រ្អូរជុំសនឿ ការគិត និង

ឥរិយា្រ្រ្រ�់សយើងវិញ។ បគ្រ់យា៉ាងដតងដតផ្ល�់្រ្អូរ 

មានដតការផ្ល�់្រ្អូរ្រ្ុសណ្ណោះដែលមិនផ្ល�់្រ្អូរ។ បគ្រ់

យា៉ាងនឹងផ្ល�់្រ្អូរសៅជាល្ទាុំងេ�់សៅទី្រញ្ច្រ់ ដតស្រើការ

ផ្ល�់្រ្អូរសោះមិនល្សៅសឡើយសទ គឺបគ្ន់ដតមានន័យថា 

បគ្រ់យា៉ាងកុំពុងែុំសណើរការ និងមិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់។ 

ថ្ងៃទី២១ ដខ សមសា
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ស្រើបគ្រ់យា៉ាងមិនទាន់ច្រ់ សយើងមិនទាន់សាល្រ់ សោះចូរប្រឹង

ដប្រង្រន្សទៀត ស�ើយ�ូមកុុំរារម្ភថា សយើងនឹងបតរូវសាល្រ់

សោយការប្រឹងឲ្យសសាះ។ ផ្តយសៅវិញ ការសាល្រ់សកើតសឡើង

សោយសារសយើងខវេះធ្តុប្រឹងដប្រង៕

"I can't change the direction of the wind, but I 

can adjust my sails to always reach my 

destination." - Jimmy Dean.



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

175

វីសល្ៀម ដជម [ William James ] រានសលើកសឡើងថា 

"ចូរកុុំខាលចថាជីវិតនឹងគ្មានន័យ ដតចូរោក់ជុំសនឿថា ជីវិតគឺ

មានតថម្ក្នតងការ�់សៅ ស�ើយជុំសនឿដ្រ្រសនះ នឹងជួយឲ្យ

បគ្រ់យា៉ាងកាលយជាការពិត"។

ជីវិតមានន័យ គឺជាជីវិតរ�់សៅសែើម្បីេ្នកែថទ។ ជីវិតរ�់

សៅសែើម្បីេ្នកែថទ គឺជាជីវិតរ�់សៅសែើម្បីខ្លួនឯង ស�ើយជីវិត

រ�់សៅសែើម្បីខ្លួនឯង និងជីវិតរ�់សៅសែើម្បីេ្នកែថទ គឺជា

សរឿងដតមួយែូចគ្នា ពីសបពាះមិនដមនសែើម្បីសគ ក៏មិនដមន

សែើម្បីសយើង ដតសែើម្បីឲ្យជីវិតមានន័យ។

ក្នតង្មមែជាតិ គ្មានសគ ក៏គ្មានសយើង។ មានសគ ក៏មានសយើង។ 

ស្វេើសែើម្បីសគ ក៏ែូចស្វេើសែើម្បីខ្លួនឯង ពីសបពាះបគ្រ់យា៉ាងសកើត

សឡើងសោយច្បា្រ់�កល [ Universal Law ] ច្បា្រ់្មមែជាតិ 

ថ្ងៃទី២២ ដខ សមសា
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 [ Natural Law ] ច្បា្រ់ថនការសចះផ្ល់ឲ្យ [ Law of Giving 

], ច្បា្រ់កមមែផល [ Law of Kama ], ច្បា្រ់ស�តុផល [ Law 

of Cause and Effect ].......។ 

សែើមស�ើដែលសយើងោុំសពលសនះ នឹងផ្ល់ម្្រ់ែល់សយើងសៅ

សពលសបកាយ ស្រើសទាះ្រីជាសយើងមិនរំពឹងក៏សោយ ដតវានឹង

សៅដតសកើតសឡើង៕
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ថ្ងៃទី២៣ ដខ សមសា

អា្រ់ឌុល កាឡាម [ Abdul Kalam ] សពាលថា "ការសរៀន�ូបត 

[ Learning ] នឹងោុំឲ្យសយើងនូវការសចះថច្នប្រឌិត។ ការ

សចះថច្នប្រឌិត [ Creativity ] នឹងោុំសយើងឲ្យសចះគិតពិចារណ្។     

ការសចះគិតពិចារណ្ [ Thinking ] នឹងផ្ល់ចុំសណះ

ែឹងែល់សយើង  ស�ើយចុំសណះែឹង នឹងស្វេើឲ្យសយើងកាលយជា

មនុ�្សេសាចរ្យ [ Great ]"។

ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងែល់មនុ�្សខវេះ�ីល្ម៌ា, សា្រ

សបពាះែល់មនុ�្សខវេះគុណ្ម៌ា និងសា្រសបពាះែល់មនុ�្ស

ខវេះមនុ�្ស្ម៌ា សប្រៀ្រែូចរានសា្រសបពាះព្យតះសភ្ៀងែល់

�ង្គម។ វិ្ីសាស�្សែើម្បីជួយ�សសងាគាះមនុ�្ស ៣យា៉ាងគឺ៖ 

១. ស�ើញេ្នកែថទអាបកក់  បតរូវជួយទាញសគឲ្យមកផ្អូវល្បតឹម

បតរូវ។ 
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២. ស្រើទាញមិនតាមសទ សោះគឺបតរូវសប្រើវិ្ី្រសញ្ឆោត ឬសប្រើកល

ល្បិចឲ្យសគសែើរផ្អូវបតឹមបតរូវ។ 

៣. ស្រើ្រសញ្ឆោតគ្មានប្រ�ិទ្ធិភាពសទ គឺបតរូវ្រុំផ្លញសចាលសោយ

ោក់�មាពា្ចិត្សាស�្ ្រុំភាន់សាមារតី ្រុំរាក់ទឹកចិត្ សែើម្បី

រក្សា�ន្ិភាព�ង្គម។

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] និយាយថា 

"ចុំសណះែឹងដែលគ្មានបជា្រចូលជាចរិត [ Knowledge 

Without Character ] សោះគឺជាេុំសពើរា្រក្នតងចុំសណ្មេុំសពើ

រា្រទាុំង៧។  ការណ៍ដែលមនុ�្សមានចុំសណះែឹងខ្ពង់ខ្ព�់ 

ដតដ្ររជា្រងាហាញចរិតខវេះ�ីល្ម៌ាជាមនុ�្ស សោយមិនយក

ចុំសណះែឹង្រសញ្ជា្រឲ្យសកើតជាចរិតល្ សោះចុំសណះែឹងនឹង

គ្មានតថម្ោច់ខាត ឬរានបតឹមដតសប្រើចុំសណះែឹងសា្រសបពាះ

ព្យតះសភ្ៀងែល់�ង្គម្រ្ុសណ្ណោះ។

ទ�្សនវិទូបកិច រាលតុង [ Plato ] និយាយថា "ចុំសណះែឹងនឹង

កាលយជាឥតប្រសយាជន៍ ស្រើសគ្ល្រុំណងថនចុំសណះែឹងខុ�

សគ្លការណ៍�ីល្ម៌ា"។
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ថ្ងៃទី២៤ ដខ សមសា

"�ង្គមដែលកុំពុងមានជុំងឺ មិនអាចយកយុវជនដែល�ឺម

កព្យារាលឲ្យជា�ះស�្បើយរានសឡើយ"។

ស្រើចង់ជួយេ្នកបក សយើងបតរូវប្រឹងឲ្យមាន។ ស្រើចង់ជួយេ្នក

លងៃង់ សយើងបតរូវប្រឹងសរៀនឲ្យសចះ។ ស្រើចង់ឲ្យ�ង្គមមាន

�ីល្ម៌ា សយើងកុុំបចសឡើ�ស្រើ�។ ស្រើចង់ឲ្យ�ង្គម�កមមែ 

សយើងកុុំខ្ជិលបចេូ�។ ស្រើចង់រាន�ង្គមេភិវឌ្ឍន៍ សយើងកុុំ

សៅនឹង្្ល់។ ស�ើយស្រើចង់រាន�ង្គមមានសមែឹកោុំល្ 

សយើងបតរូវចូលរួម និងតាមោន�កមមែភាពនសយារាយ៕
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"ស្រើសទាះ្រីជាសយើងគិតថា ខ្លួនឯងគ្មានតថម្យា៉ាងណ្ក៏

សោយ ដតយា៉ាងសហាចណ្�់ ក៏គង់មានមនុ�្សមានាក់ដែល
ដតងដតគិតថា សយើងគឺជាមនុ�្សល្េសាចរ្យ�បមា្រ់សគ"។

ស�ចក្ី�ុខ�្ិតក្នតងខ្លួនសយើង ចូរកុុំសៅរកពីេ្នកែថទ។ 
ឱកា� គឺសយើងជាេ្នក្រសង្ើត ចូរកុុំរង់ចាុំពីេ្នកែថទផ្ល់ឲ្យ។ 
តថម្គឺសយើងជាេ្នកសាងសឡើងសោយខ្លួនឯង និងផ្ល់ឲ្យខ្លួន

ឯង ចូរកុុំរំពឹងពីនរណ្មានាក់។ ការពិតវាសៅដតជាការ

ពិតែដែល ស្រើសទាះ្រីជាមានមនុ�្សេសាចរ្យខាងផ្អូវអាបកក់

 [ Good at bad way ] អាចកាថឡការពិតរាន ដតសគមិន

អាចោក់រាុំងការពិតរានជាសរៀងរ�ូតសឡើយ៕

"No matter how worthless you think you are, 
there's at least one person who thinks you are 
amazing."

ថ្ងៃទី២៥ ដខ សមសា
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បទឹ�្ីពុទ្ធនិយម្រងាហាញថា ""ស�ចក្ីប�ឡាញ់ គឺជាទុក្ខ ពី

សបពាះប�ឡាញ់តិច ទុក្ខក៏តិចក្នតងសពលរាត់្រង់។ ប�ឡាញ់

ខាលុំង ទុក្ខក៏ខាលុំងក្នតងសពលរាត់្រង់             ស�ើយស្រើ េ�់ក្ី

ប�ឡាញ់ក៏េ�់ក្ីទុក្ខ ក្នតងសពលរាត់្រង់"។

មនុ�្សដែលមិនយល់ពីច្បា្រ់្មមែជាតិ គឺនឹងមិនអាចរ�់សៅ

ជាមួយ្មមែជាតិរានសទ។ តាមពិតសៅសលើសោកសយើងសនះ

សពារសពញសៅសោយស�ចក្ីទុក្ខ ពីសបពាះេ្នកដែលព្យាយាម

សគចពីទុក្ខសោយមិនដ�វេងយល់ពីស�តុថនទុក្ខ  ឬមាគ្៌ារំលត់

ទុក្ខ សោះសគនឹងជួ្រដតទុក្ខ ស�ើយេ្នកដែលដ�វេងយល់ពីទុក្ខ 

គង់នឹងមានថ្ងៃរកស�ើញមាគ្៌ាផុតទុក្ខ។

ស�្នហាដែលសកើតសចញពីការបរាថានា និងការជា្រ់ជុំពាក់នឹង

ោុំមកនូវស�ចក្ីទុក្ខ និងភាពេ�់�ង្ឃឹម។

ថ្ងៃទី២៦ ដខ សមសា
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្រ្ុដន្ ស�្នហាដែលសកើតសចញពីក្ីសមតាតា និងករុណ្ នឹងោុំ

មកនូវ�ុភមង្គលពិតបរាកែ។ �ូមកុុំសសាកសាតាយរ្រ�់

ដែលរានរាត់្រង់ទាុំងឡាយ ដតគួរសយើងសរៀនសចះសមើលដ្

រក្សារ្រ�់ដែលកុំពុងមាន មុននឹងបគ្រ់យា៉ាងកាលយជារ្រ�់

ដែលធ្ល្រ់មាន៕
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"យុវជនកម្ពតជាគួរប្ឹរងដប្រងសរៀន�ូបត និងបតរូវស្វេើជាមនុ�្ស

សជាគជ័យ និងមនុ�្សមានតថម្"។

្រុរ� "ក" លះ្រង់បគ្រ់យា៉ាងសែើម្បីមនុ�្សដែលសគប�ឡាញ់ 

ដត្រុរ� "ខ" លះ្រង់មនុ�្សដែលសគប�ឡាញ់សចាល សែើម្បី

បគ្រ់យា៉ាងដែលសគប�ឡាញ់។ លទ្ធផលចុងសបកាយ្រុរ� 

"ក" កាលយជាមនុ�្ស្ររាជ័យ ពីសបពាះសគខវេល់គិតដតពីេ្នកែថទ 

ដតជីវិតសគមានន័យ។

ផ្តយសៅវិញ្រុរ� "ខ" កាលយជា្រុគ្គលសជាគជ័យ ស�ើយ

ជីវិតសគ្មមែតា។ សមែឹកោុំផ្តាច់ការ អាែុល�៍ �ុីដត្រ 

[ Adolf Hilter ] និយាយថា "្រុគ្គលដែលសជាគជ័យសោយ

គ្មានឧ្រ�គ្គ គឺបគ្ន់ដតជាជ័យជម្នះ្មមែតា្រ្ុសណ្ណោះ ដត

មនុ�្សដែលសជាគជ័យសោយទុក្ខលុំរាក សោះគឺជា

ប្រវតិ្សាស�្"។

ថ្ងៃទី២៧ ដខ សមសា
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ថ្ងៃទី២៨ ដខ សមសា

"ស្រើសយើងផ្ល�់្្រអូររស្រៀ្រថនការ�ម្ឹងសមើលសរឿងបគ្រ់យា៉ាង គឺ

ថាសរឿងបគ្រ់យា៉ាងនឹងផ្ល�់្រ្អូរតាមរស្រៀ្រថនការសមើលរ្រ�់

សយើង"។

ស្រើសយើងចង់ោក់សទា�មនុ�្សណ្មានាក់ថាខុ� គឺមិនខវេះ

សទា�សចាទសទ។ ស្រើសយើងចង់ឲ្យនរណ្មានាក់កាលយជា

មនុ�្សអាបកក់ គឺសយើងបគ្ន់ដតតាុំងចិត្ប្រឹង�ម្ឹងរកសមើល

សរឿងអាបកក់ពីក្នតងខ្លួន្រុគ្គលសោះ ក៏លមែមអាចឲ្យសយើងរក

កុំ�ុ�រាន។ សៅ ជឺ ្រងាហាញថា ខុ� និងបតរូវ គឺជា

�ម្ព័ន្ធភាពក្នង្មមែជាតិ ពីសបពាះស្រើមានខុ� ក៏គង់នឹងមាន

បតរូវ ដតបគ្ន់ដតសយើងមិនែឹងមុនថាបតរូវ ឬខុ� សតើមួយណ្

នឹងសកើតសឡើងមុន្រ្ុសណ្ណោះ។        សៅចសោលះរវាងខុ� និង

បតរូវ គឺមានសាថានភាពមួយដែលេនុញ្ញាតឲ្យសយើងសបជើ�យក

ការសចះ�សណ្តា�សយាគយល់គ្នា ស�ើយសពលដែលសយើង
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តាុំងចិត្សោយក្ីសមតាតា គឺថាភាពសយាគយល់នឹង្រងាហាញពី

ស�តុផលដែល្រណ្តាលឲ្យខុ� ឬស�តុផលដែល្រណ្តាល

ឲ្យបតរូវ។ សពលដែលសយើងយល់ពី្រុពវេស�តុពីខាងសែើមថន

ទសងវេើមួយ សយើងក៏រានែកចិត្�្្រ់ប�ឡាញ់សចញពីក្នតង

ខ្លួន។ សពលដែលគ្មានចិត្�្្រ់ប�ឡាញ់ គតិ្រណ្ិត ក៏នឹង

សលចសឡើង៕

"Change the way you look at things and the things 

you look at change." - Wayne Dyer
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េ្នកទាមទារ�ិទ្ធិមនុ�្ស មា៉ាទីន លូ្ឺ�ីង ជូសនៀ [ Martin 

Luther King Jr. ] និយាយថា "ខ្ញតុំមានក្ី�ុ្រិនមួយ

សោយរំពឹងថា ថ្ងៃណ្មួយសកមែងប្រុ�សកមែងប�ីដ�្បកស្មា និង

ដ�្បក�អាចសែើរកាន់ថែគ្នារានសោយគ្មានការសរី�សេើង" ។

សតើដខមែរសយើងមានក្ី�ុ្រិនមួយ ដែលសយើងជាប្រជាជន�្រ់

សឈាលះគ្នា ព្យាយាមដ�វេងយល់ពីគ្នា និងផ្ល់ឱកា�យល់

សយាគគ្នាសៅថ្ងៃណ្មួយដែរ ឬសទ? ចសម្ើយគឺថាសតើចង់ ឬ

មិនចង់ ស�ើយស្រើចង់ គឺចង់ឲ្យ�ុ្រិនកាលយសៅជាការពិតដែរ 

ឬសទ? ប្រធ្្ិ្រតីឥណ្្ អាឌុល កាឡាម [ Adul Kalam ] 

បរា្រ់ថា "ស្រើចង់ឲ្យ�ុ្រិនកាលយសៅជាការពិត ជាែុំ្រូងសយើង

ទាុំងេ�់គ្នាចាុំរាច់បតរូវមានកី្�ុ្រិនជាមុន�ិន"។ 

�ុ្រិនមិនដមនជាការពិត ដតការពិតទាុំងេ�់ដតងសកើតសចញ

ពី�ុ្រិន។

ថ្ងៃទី២៩ ដខ សមសា
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សតើបតរូវស្វេើដ្រ្រណ្សែើម្បីឲ្យ�ុ្រិនមួយអាចកាលយសៅជាការ

ពិតរាន? ផលិតករភាពយន្ជីវចលជាតិអាសមរិក 

វេល់ ឌី �្នីយ៍ [ Walt Disney ] បរា្រ់ថា "ស្រើ�ិនជាសយើង

អាចមានក្ី�ុ្រិនពិតដមន សយើងក៏អាចស្វេើឲ្យ�ុ្រិនកាលយ

សៅជាការពិតរានដែរ"។ 

ជីវិតរ�់សៅសែើម្បីខ្លួនឯង ក៏មិនដមនអាតាមានិយមដែរ ដត

ជីវិតរ�់សៅសែើម្បីេ្នកែថទគឺល្ជាង្រន្ិច ស�ើយជីវិតដែល

ល្េសាចរ្យខាលុំង្រុំផុត គឺរ�់សៅសែើម្បី ជាតិមាតុភូមិ។ សែើម្បី

ជួយេ្នកែថទ ជាែុំ្រូងមនុ�្សបតរូវ ជួយខ្លួនឯងឲ្យរាន

�ិន។ សែើម្បីជួយ�ង្គមជាតិរាន ជាែុំ្រូងមនុ�្សបតរូវ

សចះសចះសាមគ្គីជួយគ្នាក្នតង�ង្គម�ិន។ 

អាបរាហាម លីនខុន [ Abraham Lincoln ] សពាលថា 

"សែើម្បីជួយេ្នកបក គឺថាសយើងបតរូវប្រឹងដប្រងេភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនឲ្យ

កាលយសៅជាេ្នកមាន ឬស្រើចង់ជួយេ្នកបក ចូរសយើងកុុំស្វេើ

ខ្លួនជាេ្នកបក"៕
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ថ្ងៃទី៣០ ដខ សមសា

"ភាសា ៤ថនជីវិតក្នតងដផនែី"

ភាសា�ញ្ញាដែលមានពាក្យ�ម្ីជា�ុំគ្ល់ [ Symbolized 
Language ] ស�ើយមនុ�្សសយើងសប្រើភាសាសនះសែើម្បីពន្យ
ល់នូវេត្ន័យថនេវេីមួយែល់នរណ្មានាក់។ ភាសាសនះ គឺជា
ភាសាដែលមនុ�្ស្រសង្ើតសឡើង�បមា្រ់ទុំោក់ទុំនងគ្នា។

ភាសាតក្វិទ្យា [ Logical Language ] ជាប្រសភទ

ភាសាដែលមនុ�្សសប្រើនិយាយពីភាពបតរូវ ឬខុ� ឬនិយាយ

ពីសរឿង�្នះ ឬចាញ់ ឬស�តុផលោោ។

ភាសាថនក្ីប�ឡាញ់ [ Love Language ] គឺជាភាសាដែល

មនុ�្សនិយាយគ្នាតាមរយៈស្រះែូង។ សពលសយើង�្ិតក្នតង
ស�ចក្ីប�ឡាញ់ចុំសពាះគ្នាសៅវិញសៅមក គឺសយើងោច់ខាត
មិនសប្រើភាសាតក្សាស�្ ឬភាសា�ញ្ញាសែើម្បី្រងាហាញពាក្យ
សពជន៍សទ ដតសយើងនឹងសប្រើស្រះែូងថនក្ីប�ឡាញ់សែើម្បី

និយាយដ�វេងយល់ពីគ្នា ស�ើយេ្នកសប្រើភាសាសនះមានដតការ
យល់សយាគ និងការេភ័យសទា�ឲ្យគ្នា្រ្ុសណ្ណោះ។
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ភាសាថនភាពស�ងៃៀមសាងាត់ [ Silent Language ] 

គឺជាភាសារ្រ�់្មមែជាតិ ស�ើយក៏ជាភាសារ្រ�់មនុ�្ស

ដែលទទួលរងនូវវិ្រត្ិ�ង្គមោោសប្រើបរា�់ដែរ។ ភាសា

សនះ មនុ�្ស្មមែតាសមើលមិនងាយយល់សទ ែូចជាេ្នកខ្ះ

មុខញញឹម ដតក្នតងបកដ�ដភ្នកពសពារសពញសៅសោយក្ីកងវេល់

�ឺចា្រ់។ ស្រើចង់ែឹងថាមូលស�តុេវេីមនុ�្សមានាក់�ងៃ្រ់សាងាត់ 

គឺតបមរូវឲ្យសយើងមាន�មត្ភាពសចះ�សង្តសលើកមមែភាព និង

សប្រើបរា�់ចុំសណះែឹងចិត្វិទ្យាក្នតងការដ�វេងយល់។

ភាសាទី១ និងទី២ គឺជាភាសាដែលខួរក្បាលសប្រើ 

ឬជាភាសានិយាយពីស�តុផលបតរូវខុ� ល្អាបកក់ ដតភាសា

ទី៣ និង៤ គឺជាភាសាដែលគ្មាន�ញ្ញា�ុំគ្ល់ ឬគ្មានពាក្យ

សពចន៍�ុំគ្ល់ ឬជាភាសាដែលឥតនិយាយពីខុ�បតរូវ ឬល្

អាបកក់ ដតជាភាសាដែលស្រះែូងជាេ្នកសប្រើ។ ខួរក្បាលមាន

ស�តុផលរ្រ�់ខួរក្បាល ស�ើយស្រះែូងក៏មានស�តុផល

រ្រ�់ស្រះែូងដែរ។
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បគ្រ់គ្នាដតងោុំគ្នានិយាយថា "ក្ីប�ឡាញ់្រសង្ើតបគ្រ់យា៉ាង

ក្នតងសោក ឬ Love is everything"។ ខ្ញតុំយល់ថាប្រដ�ល

ជាការពិត សោយសារស�ចក្ីសាល្រ់និងសកើត គឺសកើតសចញ

ពីស�ចក្ីប�ឡាញ់។ ស�ចក្ីវិោ�េន្រាយ ឬរីកចសបមើន

សកើតសឡើងតាមរយៈក្ីប�ឡាញ់។ ស�ចក្ីប្រចណ្សកើត

សឡើងសបពាះក្ីប�ឡាញ់ និងមានសរឿងជាសបចើនសទៀតដែល

សកើតសឡើង សោយសារដតស�ចក្ីប�ឡាញ់។ ការកសាង

�ង្គមមួយ ដែលប្រជាជនដ្រករាក់សាមគ្គីគ្នាតាមរយៈ

នសយារាយ និងសា�ោ ក៏បតរូវការស�ចក្ីប�ឡាញ់ែូចគ្នា

ដែរ៕



ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

ឧសភា
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"ជីវិតមានស�្នហាមិនបរាថានារាត់្រង់ ដតក៏បតរូវហា៊ានទទួលសាគាល់

ថា នឹងអាចរាត់្រង់សៅថ្ងៃណ្មួយដែរ"។

ស�ចក្ីភ័យខាលចចុំសពាះការរាត់្រង់ស�្នហា គឺជាកិរិយាថនភាព

អាតាមានិយមរ្រ�់មនុ�្ស។ សពលខ្ះេ្នកបតរូវេង្គតយចុះឱនឲ្យទា្រ 

សែើម្បីឲ្យមនុ�្សដែលេ្នកប�ឡាញ់ សមើលស�ើញមនុ�្សដែល

អាចផ្ល់�ុភមង្គលែល់សគរានបរាកែ។ ស្រើេ្នក�ុខចិត្�ឺ

ចា្រ់សែើម្បីមនុ�្សដែលេ្នកប�ឡាញ់ សោះក៏មិនគួរឲ្យមនុ�្ស

ដែលេ្នកប�ឡាញ់�ឺចា្រ់ជាមួយេ្នកដែរ៕

"The way to love anything is to realize that it may be 

lost." - Gilbert K. Chesterton

ថ្ងៃទី០១ ដខឧ�ភា
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ថ្ងៃទី០២ ដខឧ�ភា

"មានដតមនុ�្សដែលប�ឡាញ់សសាមាះ្រ្ុសណ្ណោះ  ដែលអាចចង

ចាុំបគ្រ់យា៉ាងរានល្ទាុំងេ�់"។

មនុ�្សដែលសសាមាះបតង់ ដតងដតរងស�ចក្ី�ឺចា្រ់ ស�ើយ

មនុ�្សដែលមិនសចះ�ឺចា្រ់ គឺេ្នកដែលមានចិត្ក្បត់។ ជុំងឺ

ស�្នហាសកើតសឡើង មិនថាចុំសពាះេ្នកសោះបសាយវិ្រត្ិស�្នហា 

ឬមនុ�្ស្មមែតាសោះសទ។ ទឹកល្ក់ បតរូវការសពលសវោសែើម្បីឲ្យ

ថាលវិញ។ ចុំដណកមនុ�្សខូចចិត្សោយសារស�្នហា ក៏បតរូវការ

សពលសវោជាសែើម្បីព្យារាលការ�ឺចា្រ់ែូចគ្នា៕

"Only one who loves can remember so well." 

- Anton Chekhov
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សយើងជួយមនុ�្សមានាក់សោយរស្រៀ្រណ្? ការជួយការជួយ

�សសងាគាះពិតបរាកែ គឺ្រសបងៀនសគឲ្យសចះ�្អូចបតី។ ការជួយ

�សសងាគាះមនុ�្ស គឺជាការជួយឲ្យពួកសគសចះជួយខ្លួនឯង 

ស�ើយសពលខ្ះ ចូរសយើងកុុំព្យាយាមស្វេើជាមនុ�្សខាលុំងសែើម្បី

ឲ្យពួកសគពឹងដផ្ករានរ�ូតឲ្យសសាះ។ 

េុំសណ្យអាចឲ្យមនុ�្សរ�់រានមួយថ្ងៃ ដតភាពមាន

ការងារនឹងជួយឲ្យមនុ�្សរ�់រានមួយជីវិត។ េុំសណ្យគឺ

�បមា្រ់ជនពិការ និងជនរងសបគ្ះ ដតមិនដមន�បមា្រ់

មនុ�្សទូសៅសោះសទ។ ្រុគ្គលថ្្្្នអូរបតរូវការការងារ មិនដមន

បតរូវការេុំសណ្យសែើម្បរ�់សោះសទ៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខឧ�ភា
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ថ្ងៃទី០៤ ដខឧ�ភា

"បពះអាទិត្យរះសឡើងមានាក់ឯង លិចវិញក៏មានាក់ឯង ចុំដណក

ឯមនុ�្សសកើតមកទសទ សាល្រ់សៅវិញក៏ទសទ"។ បពះអាទិត្យ

មានមនុ�្សសាគាល់បគ្រ់កដន្ងទូទាុំងដផនែី ដតដ្ររជាឯសកា

មានាក់ឯងសៅវិញ។ បទឹ�្ីភាពជាេ្នកែឹកោុំរានសលើកសឡើង

ថា"មិន�ូវមានមនុ�្សេសាចរ្យណ្មានាក់ អាចសឡើងែល់សលើ

កុំពូលភ្នុំខ្ព�់្រុំផុតរានសទ ដតស្រើមនុ�្សណ្មានាក់អាចស្វេើ

រាន គឺ្រុគ្គលសោះនឹងរ�់សៅយា៉ាងឯសកា្រុំផុតមានាក់ឯង"។ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា "ពិត

ជាចដម្កខាលុំងណ្�់ចុំសពាះខ្ញតុំ ដែលបតរូវរានសគឯងសាគាល់

ជា�កលសៅស�ើយ ដតដ្ររជាឯសកាសៅវិញ"។

 "It is strange to be known so universally and yet 

to be so lonely. " - Albert Einstein
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"ចូរកុុំនិយាយថា កូនប�ឡាញ់មាតាយ ស្រើកូនសៅដតប្របពឹត្

ទសងវេើដែលមាតាយ�្្រ់សខ្ពើម និងស្វេើឲ្យមាតាយពិរាកចិត្"។

សបពាះដតគ្មានេ្នក [ សោកឪពុក ] ស្វេើឲ្យខ្ញតុំមិនហា៊ាន�ឺ ខ្ញតុំមិន

ហា៊ាន�ត់ ខ្ញតុំមិនហា៊ានខូចចិត្ ខ្ញតុំមិនហា៊ានសភ្ើតសភ្ើន ខ្ញតុំមិន

ហា៊ានេ�់�ង្ឃឹម ខ្ញតុំមិនហា៊ានស្វេើឲ្យខូចកិត្ិយ�បគរួសារ...។

ស្រើសទាះ្រីជាជីវិតខ្ញតុំ �្ិតក្នតងសាថានភាពអាបកក់ដ្រ្រណ្ក៏

សោយ។ 

សបពាះដតមានេ្នក [ េ្នកមាតាយ ] សទើ្រស្វេើឲ្យខ្ញតុំសចះព្យារាលជុំងឺ

ផ្អូវកាយផ្អូវចិត្តាមដ្រ្រចិត្សាស�្ ស្វេើឲ្យខ្ញតុំអាចប្រមូល

កមាលុំងចិត្ ស្វេើឲ្យខ្ញតុំមានស�ចក្ី�ង្ឃឹម។ ស្វេើឲ្យខ្ញតុំតាុំងចិត្

រក្សាកិត្ិយ�បគរួសារ និងស្រ្ជាញាចិត្ត�៊ូជម្នះចុំសពាះឧ្រ�គ្គ

ថ្ងៃទី០៥ ដខឧ�ភា
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ជានិច្ច។ បព�មែលិខិត [ េ្នកស្វេើរា្រខ្ញតុំ ] ខ្ញតុំនឹង�ង�ឹក

ចុំសពាះេ្នក នូវរាល់ទសងវេើេយុត្ិ្ម៌ាទាុំងឡាយដែលេ្នករាន

ស្វេើចុំសពាះរូ្រខ្ញតុំទាុំងសែើមទាុំងការ។ 

សបពាះដតេ្នក [ ទ�្សនវិទូបកិច�ូបកាត Socrates ] ដតង

ខ្សឹ្រោក់បតសចៀកខ្ញតុំថា "ជីវិត គឺជាការហាត់សាល្រ់"៕
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"រូ្រ�បម�់ខាងសបរៅ គឺជាេវេីដែលដប្រប្ររួលមិនសទៀង ដត

ស�ចក្ីសាល្រ់គឺសទៀងណ្�់។ �ម្បកកាយខាងសបរៅ គឺជា

េវេីដែលបគ្រ់គ្នាអាចសមើលស�ើញនឹងដភ្នកទសទ ្រ្ុដន្ចិត្គុំនិត 

បពលឹង និងសាមារតី                 មិនអាចសប្រើដភ្នកទាុំងគូសមើលស�ើញរាន

សឡើយ"។

េ្នកប�ី ស�ឡិន ដ�ល័រ [ Helen Keller ] រាននិយាយថា 

"បគ្រ់យា៉ាងដែលល្្រុំផុត និងប��់សាអាត្រុំផុតសលើសោក

សយើងសនះ គឺមិនអាចសមើលស�ើញសោយដភ្នកទសទសឡើយ ឬ

បតឹម្រ្ះសោយថែរានសទ ្រ្ុដន្វាជាេវេីទាុំងឡាយដែលសយើង

ពាល់បតរូវតាមរយៈអារមមែណ៍ និងស្រះែូង"។

ចូរផ្ល់តថម្ែល់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាឲ្យខ្ព�់ប្រដ�លគ្នា ស្រើសទាះ
្រីជាេ្នកខ្ះមិនខ្ពង់ខ្ព�់ែូចសយើងក៏សោយ ពីសបពាះតថម្រ្រ�់
បគ្រ់គ្នាជា្រ់ពាក់ព័ន្ធនឹងតថម្រ្រ�់សយើង។

ថ្ងៃទី០៦ដខឧ�ភា
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រូ្រវិទូ�.វទី ២០ សោក អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert 

Einstein ] រានទូោមានសយើងឲ្យនិយាយសៅកាន់មនុ�្ស

ទាុំងេ�់ក្នតងអាក្រ្បកិរិយាឲ្យតថម្ស�មែើគ្នា ស្រើសទាះពួកសគជា

នរណ្ក៏សោយ ឬមិនថាេ្នក�ុុំទាន ឬដខ្សរាជវង្សសោះសទ៕
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"�ុភមង្គលជីវិតក្នតងជាតិសនះ សកើតមានសឡើងចុំសពាះ្រុគ្គល

ណ្  ដែលែឹងថាខ្លួនបតរូវស្វេើវេេវេី ខ្លួនប�ឡាញ់េវេី និងខ្លួនមាន

ក្ី�ង្ឃឹមសលើេវេី"។ ជីវិតដែលគ្មានសគ្ល្រុំណងពិតបរាកែ

ក្នតងការរ�់សៅ គឺគ្មានក្ីប�ឡាញ់ក្នតងការរ�់សៅ និងគ្មាន

ក្ី�ង្ឃឹមក្នតងការរ�់សៅ គឺមិនសាក�មនឹងរ�់សៅសទ។ 

ចូរស្វេើេវេីដែលសយើងប�ឡាញ់ ស�ើយនិងប�ឡាញ់េវេីដែល

សយើងស្វេើ។ ចូរមានក្ី�ង្ឃឹមក្នតងជីវិត ស�ើយមានជីវិតបតរូវ

មាន�ង្ឃឹម។ ចូរប�ឡាញ់ជីវិតដែលសយើងរ�់សៅ ស�ើយ

នឹងបតរូវរ�់សៅក្នតងជីវិតដែលសយើងប�ឡាញ់។ ជីវិតមាន

តថម្្រុំផុត។

សភ្ចប�ឡាញ់េវេីសភ្ចរាន ដតកុុំសភ្ចជីវិតខ្លួនឯងស�ើយ 

្ររាជ័យ្ុំ្រុំផុតក្នតងជីវិតគឺស�ចក្ីសាល្រ់ ពីសបពាះស្រើេ�់ជីវិត

ថ្ងៃទី០៧ដខឧ�ភា
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ដតម្យា៉ាង សោះបគ្រ់យា៉ាងនឹងរោយសា្រ�ូន្យទាុំងេ�់៕

"Three grand essentials to happiness in this life 

are something to do, something to love, and 

something to hope for." - Joseph Addison



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

202

"បទព្យ�ម្បត្ិពិតបរាកែរ្រ�់ប្រសទ�ជាតិមួយ គឺមិនដមន

វា�់សោយមា�បរាក់សោះសទ ដតវា�់កុំណត់សោយការ

�ិក្សាេ្រ់រំរ្រ�់ប្រជាជន គតិ្រណ្ិតរ្រ�់ប្រជាជន និង

ភាពរឹង្ឹុរងមាុំមួនរ្រ�់យុវជនក្នតងប្រសទ�សោះ"។

�ម្ីយុវជនទាុំងឡាយដែលនិយាយថាប�ឡាញ់�ង្គម ឬ

ចង់ជួយ�ង្គមជាតិនឹងកាលយសៅជា�ុំរាមតាមផ្អូវដែលឥត

ប្រសយាជន៍ ឬកាលយជាលូរ្រង្អូរទឹក�្តយ ប្រ�ិនស្រើ�ម្ីទាុំង

សោះសៅដតល្ជាងការប្រតិ្រត្ិជាក់ដ�្ង។ យុវជនមាន

មូលោឋានបគឹះរឹងមាុំ មានការតាុំងចិត្�ិក្សាខ្ព�់មាន

ឧត្មគតិស�្នហាជាតិពិត ស�្នហាទឹកែីបរាកែ មាន្ន្ៈ

្រសបមើប្រជាជន សោះជាតិនឹងរឹងមាុំជាមិនខានសឡើយ៕

ថ្ងៃទី០៨ដខឧ�ភា
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ថ្ងៃទី០៩ដខឧ�ភា

"សៅសពលដែលេុំសពើអាបកក់សកើតសឡើង ស�ើយមនុ�្សល្មិន

សេើសពើ គឺេុំសពើអាបកក់នឹងកាន់ដតរីកែុះោលសឡើង"។ ែុំ្រូង

សគកសម្ចសចាលេ្នកស�្នហាជាតិទាុំងេ�់ ស�ើយខ្ញតុំមិនរាន

និយាយេវេីទាុំងេ�់ ពីសបពាះខ្ញតុំបគ្ន់ដតជាប្រជារាស�្សាមញ្ញ

មានាក់្រ្ុសណ្ណោះ។ ្រោទា្រ់មក សគ្រសងាគា្ររាតុករេ�ិង្សាទាុំង

េ�់ ស�ើយខ្ញតុំមិននិយាយេវេីទាុំងេ�់ ពីសបពាះខ្ញតុំមិនដមន

ជារាតុករ។ ្រោទា្រ់មកសគសប្រើេុំណ្ចរឹ្រេូ�យកែី្្ី

េ្នកជិតខាងខ្ញតុំទាុំងេ�់ ស�ើយខ្ញតុំមិននិយាយេវេីទាុំងេ�់ 

ពីសបពាះមិនដមនជាែីរ្រ�់ខ្ញតុំ។ ្រោទា្រ់មក សរឿងទាុំងេ�់សោះ

រានសកើតសឡើងចុំសពាះខ្ញតុំ ស�ើយសពលសោះគ្មានេ្នកណ្មានាក់

ដប�កសឡើងតវា៉ាសឡើយ។ វ្រ្ប្ម៌ាស�ងៃៀមសាងាត់ក្នតងការប្រ�ម

មុខជាមួយភាពេយុត្ិ្ម៌ា គឺអាបកក់ខាលុំងជាងការមិនសេើសពើ

សៅសទៀត។ េ្នកស�្នហាជាតិពិត �ុខចិត្សាល្រ់ជីវិត ដតមិន

សាល្រ់ឧត្មគតិស�្នហាជាតិសឡើយ៕
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" សយើងនឹងមិនអាចមានឱកា�រ�់សៅសោយស�មែើភាពគ្នាក្នតង

�ង្គមរានសទ ស្រើកាលណ្សយើងមិនទាន់អាចមានឱកា�

ទទួលរានការេ្រ់រំស�មែើគ្នា"។

េ្នកសរៀនបតរូវហា៊ាន�ឺចា្រ់ ហា៊ានភ្ក់រ�ជាតិលវេីងជូរចត់ 

សបពាះការេ្រ់រំដតងមានរ�ជាតិដលវេងក្នតងសពលសនះ  ្រ្ុដន្វា

មានរ�ជាតិដផ្មោសពលេោគត។ សរៀ្រការជាមួយស�ែ្ឋី 

អាចឲ្យសយើងកាលយជាស�ែ្ឋី ដតសរៀ្រការជាមួយ្រណ្ិត មិន

អាចឲ្យសយើងកាលយជា្រណ្ិតរានសទ ស្រើសយើងមិនប្រឹងដប្រង

សរៀន�ូបតសោយខ្លួនឯងសទសោះ៕

 

"Until we get equality in education, we won't have 

an equal society." - Sonia Sotomayor

ថ្ងៃទី១០ដខឧ�ភា
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"សជាគវា�ោ មិនដមនជា្រញ្ហាថនឱកា� ដតជា្រញ្ហាថន

ថនជសបមើ� ស�ើយបគ្រ់យា៉ាង គឺជាេវេីដែលមនុ�្សបតរូវប្រឹង

ដប្រង�សបមចស្វេើឲ្យរាន  ដតមិនដមនជាការេង្គតយរង់ចាុំឲ្យ

បគ្រ់យា៉ាង�សបមចរាន សោយឯកឯងសោះសទ"។

េ្នក�្នះគិតថាបតរូវស្វេើឲ្យរាន�សបមច ដតសចះចាញ់គិតថា

បតរូវេង្គតយរង់ចាុំឲ្យរាន�សបមច។ េ្នក�្នះសជឿសលើការប្រឹង

ស្វេើឲ្យសកើតការណ៍ ដតេ្នកចាញ់សលើវា�ោសបពង�ុំណ្ង។ 

េ្នក�្នះថាកាន់ដតប្រឹង �ុំណ្ងល្នឹងរត់មករក ដតេ្នក

ចាញ់ថាមិនចាុំរាច់ប្រឹងសទ �ុំណ្ងល្គង់ដតមករកសទ៕

"Destiny is no matter of chance. It is a matter of 

choice. It is not a thing to be waited for, it is a thing 

to be achieved." - William Jennings Bryan

ថ្ងៃទី១១ដខឧ�ភា
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ថ្ងៃទី១២ដខឧ�ភា

ចច េូដវេល [ George Orwell ] រានសលើកសឡើងថា 

"មនុ�្សដែលអាចបគ្រ់បគងេតីតកាលរានល្ គឺសប្រៀ្រ

រាននឹងអាចបគ្រ់បគងេោគតកាលរាន ស�ើយេ្នកដែល

អាចបគ្់របគង្រច្ចត្រ្បន្នរានល្ ក៏នឹងអាច្រសង្ើតេតីតកាល

ល្ែូចគ្នាដែរ"។

ថ្ងៃម្យិលមិញ គឺជាេតីតកាលថនថ្ងៃសនះ។ ថ្ងៃសនះ គឺជា

េតីតកាលថនថ្ងៃដ�្ក ស�ើយថ្ងៃដ�្ក គឺជាេោគតកាល

ថនថ្ងៃសនះ។ ម្យិលមិញគឺជាថ្ងៃសនះ ថ្ងៃសនះគឺជាថ្ងៃសនះ 

ស�ើយថ្ងៃដ�្កគឺជាថ្ងៃសនះ ពីសបពាះឲ្យដតសយើងបគ្រ់បគងថ្ងៃ

សនះឲ្យរានល្្រុំផុត សោះេតីតកាល និងេោគតនឹងល្

ជានិច្ចែូចគ្នា។ បគ្រ់បគងថ្ងៃសនះឲ្យល្ គឺមានន័យរាន

្រសង្ើតេតីតកាលល្ ស�ើយក៏មានន័យថាកុំពុងរានសរៀ្រ

ចុំេោគតកាលយា៉ាងល្ប្រស�ើរដែរ។
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ច្បា្រ់កមមែ ឬ Law of Kama និងច្បា្រ់ស�តុផល ឬ Law 

of Cause and Effect រានសលើកសឡើងថា "ស្វេើល្នឹង

ទទួលរានផលល្ សា្រសបពាះល្នឹងបចរូតកាត់ល្"៕

"Who controls the past controls the future. Who 

controls the present controls the past."

- George Orwell
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ថ្ងៃទី១៣ដខឧ�ភា

"មនុ�្សណ្ដែលរង់ចាុំឲ្យដតសគប�ឡាញ់មុន  គឺជាេ្នកបក  

ដត្រុគ្គលដែលសចះផ្ល់ក្ីប�ឡាញ់សៅេ្នកែថទមុនគឺជាេ្នក

មាន"។

ការណ៍ដែលសយើងទទួលរានស�ចក្ីប�ឡាញ់ពីេ្នកែថទ គឺ

ជាសរឿងល្   ដតការណ៍ដែលផ្ល់ស�ចក្ីប�ឡាញ់ែល់េ្នក

ែថទ គឺជាសរឿងល្ជាង ស�ើយការណ៍ដែលប�ឡាញ់ខ្លួនឯង 

និងសចះផ្ល់ស�ចក្ីប�ឡាញ់ែល់េ្នកែថទ គឺជាសរឿងល្

្រុំផុត៕

"Who, being loved, is poor?" - Oscar Wilde
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"ភាពខុ�គ្នារវាង្រុគ្គលសជាគជ័យ និងមនុ�្ស្ររាជ័យមិន

ដមន�ិ្តសៅសលើកងវេះភាពខាលុំង ឬកងវេះចុំសណះែឹងសោះសទ។ 

្រ្ុដន្សោយសារដតខវេះ្ន្ៈសមាះមុតខាលុំង"។

ពាក្យថា "្ររាជ័យ" ជាភាសារាលី គឺដប្រថា "សជាគជ័យសៅ

សពលខាងមុខ"។ ដផនែី្រសង្ើតដភ្នកពីរសៅខាងមុខ គឺមាន

ន័យថា ឲ្យមនុ�្សសយើងសចះ�ម្ឹងសៅមុខប្រក្រសោយ្ន្ៈ

សមាះមុត និងគិតែល់សពលខាងមុខសោយក្ី�ង្ឃឹម។ បគ្រ់

យា៉ាងនឹងល្សៅចុង្រញ្ច្រ់ ដតស្រើមិនទាន់ល្សៅសឡើយ គឺ

បគ្ន់ដតមានន័យថាមិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់្រ្ុសណ្ណោះ៕

"The difference between a successful person and 

others is not a lack of strength, not a lack of 

knowledge, but rather a lack in will." 

- Vince Lombardi

ថ្ងៃទី១៤ដខឧ�ភា
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"មនុ�្សដែលនិយាយមិន�្នះេ្នកែថទនឹងយកការនិយាយ

្រងាកាច់្រង្ខអូច វាយប្រហារេ្នកែថទពីសបកាយខ្នងមកស្វេើជា

ឧ្រករណ៍យក�្នះេ្នកែថទ"។

េ្នកដែលចាញ់នឹងរកស�តុផលសោះសាការពារខ្លួន ស�ើយ

មនុ�្សដែលចូលចិត្សោះសាការពារខ្លួននឹងមិនអាចទទួល

ជ័យជម្នះសទ។ សពលខ្ះ ការសោះសាជាសរឿងខាតសពលសវោ

ស្រើសទាះជាស�តុផលសោះ បតឹមបតរូវតាមកាលៈសទ�ៈក៏

សោយពីសបពាះមនុ�្សយល់ពី�ច្ចៈ សគនឹងសប្រើសពលសវោស្វេើ

�កមមែភាពដកតបមរូវខ្លួន ប្រស�ើរជាង្រងាខាតសពលនិយាយ

ស�តុផលឲ្យខ្លួនបតរូវ៕

"When the debate is lost, slander becomes the 

tool of the loser." - Socrates

ថ្ងៃទី១៥ដខឧ�ភា
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"�ន្ិភាពដែលមានក្នតងបគរួសារ សប្រៀ្ររាននឹង�ន្ិភាពសៅ

ក្នតងប្រសទ� ស�ើយ�ន្ិភាពសៅក្នតងប្រសទ� សប្រៀ្ររាននឹង

�ន្ិភាព�បមា្រ់ពិភពសោកទាុំងមូល"។

្រុគ្គលមានាក់ គឺជាសកា�ិកាថនបគរួសារ។ បគរួសារ គឺជាសកា�ិកា

ថន�ង្គមជាតិ ស�ើយ�ង្គមជាតិមួយ គឺជាសកា�ិកាថន

ពិភពសោកទាុំងមូល។ ែូសច្នះ សែើម្បីឲ្យបគរួសារមាន�ន្ិភាព 

សែើម្បីឲ្យ�ង្គមមាន�ន្ិភាព និងសែើម្បីឲ្យពិភពសោកមាន

�ន្ិភាព គឺមនុ�្សមានាក់ៗបតរូវមាន�ន្ិភាពក្នតងខ្លួនឯងជា

មុន�ិន៕

"Peace at home is peace in the country. Peace in 

the country is peace in the world."

 - Mustafa Kemal Ataturk

ថ្ងៃទី១៦ដខឧ�ភា
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ថ្ងៃទី១៧ដខឧ�ភា

"ស�្ីជាមាតាយមានាក់ ចុំណ្យសពលសវោ្រសង្ើត និងចិញ្ចឹម

កូនប្រុ� េ�់រយៈសពលរា្រ់ឆ្នាុំ។ ្រ្ុដន្មានោរីវ័យសកមែង

មានាក់ចុំណ្យសពល បតឹមដត ២០ោទី ក៏អាចស្វេើឲ្យកូនប្រុ�

គ្ត់្្លួតសោយសារដតស�្នហា"។

ដម្ប�ក់ទឹកដភ្នកសបពាះកូន ដតកូនប្រុ�ប�ក់ទឹកដភ្នកសបពាះ

ប�ី។ ដម្លះ្រង់បគ្រ់យា៉ាងសែើម្បីកូន ដតកូនប្រុ�លះ្រង់

បគ្រ់យា៉ាងសែើម្បីប�ី។ ដម្ចិញ្ចឹមេ្រ់រំកូនរា្រ់ឆ្នាុំ ដតកូនប្រុ�

ដ្ររ្្លួតនឹងប�ីបតឹមដត ២០ោទី។ សលើសោកសយើងសនះ 

ពិតជាមានយុត្ិ្ម៌ា ដតគ្មាននិយាម ឬ�្ង់ោរយុត្ិ្ម៌ាសទ។ 

្រុរាណដខមែររានប្រសៅកូនសៅថា "មានកូនប្រុ�សប្រៀ្រែូច

បពាយក្បាល៨ ឯមានកូនប�ីសប្រៀ្រែូចបកឡប្រ�ុកមុខ

ផ្ះ"។ មនុ�្សប្រុ� ស្រើមាតាយដណោុំកុុំឲ្យខវេល់នឹងប�ី 

សគនឹងសៅខវេល់នឹងែ្របសា។ ដណោុំកុុំឲ្យខវេល់នឹងែ្របសា 

មិនអាចរីក�្គតះសាគាយវិញរានសទ។
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ខូចនឹងប្រុ�បរាកែជាេ�់បព�មែចារីយ៍ ដតស្រើ្រុរ�ខូចនឹង

ប�ីបរាកែជាខ្ីវិជាជា៕

"A mother takes twenty years to make a man of 

her boy, and another woman makes a fool of him 

in twenty minutes." - Robert Frost
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"�ញ្ញាថនភាពចបមុងចសបមើន លូតោ�់ដផ្នកគតិ្រណ្ិត 

និងទ�្សនវិជាជា គឺសពលដែលសយើងគ្មានការរំសភើ្រញ្រ់ញ័រ

ចុំសពាះការប្រមា្កាតទាន   ឬការ�ស�ើរសលើកតសម្ើង"។

សពលសយើង្ររាជ័យ ជីវិតសយើងមិនអាបកក់ែូចេវេីដែលេ្នក

ែថទនិយាយ ឬែូចេវេីដែលសយើងរានគិតវិនិច្័យខ្លួនឯងសទ

។ សពលសយើងសជាគជ័យ សយើងក៏មិនល្ែូចេវេីដែលេ្នកែថទ

្រសញ្ជារសយើង   ឬ ែូចេវេីដែលសយើងកុំពុងដតមានសមាទកភាព

ោច់្រសង្ៀរចុំសពាះខ្លួនឯងដែរ។

ជាទូសៅ ស�ចក្ីទុក្ខ្ុំ្រុំផុត គឺជាការមិនសចះេត់បទាុំនឹង

ស�ចក្ីលុំរាក ទុក្ខបពរួយ ការប្រមា្ និងការមិនសចះទ្រ់ខ្លួន

ឯង។ គ្មាននរណ្មានាក់អាចរកផ្អូវសៅឋាននរកស�ើញសទ ឬ

ឋាននរកគ្មានផ្អូវសៅសទ លុះបតាដត្រុគ្គលសោះតាុំងចិត្កាយ

ប្របពឹត្េុំសពើអាបកក់៕

ថ្ងៃទី១៨ដខឧ�ភា
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" ការអានមិនអាចឲ្យសយើងបគ្រ់គ្នាកាលយសៅជាេ្នកែឹកោុំ

រានពិតដមន ក៏្រ្ុដន្វាអាចបរា្រ់សយើងឲ្យែឹងថា សតើ្រុគ្គល

ប្រសភទណ្ដែលសយើងគួរសែើរតាម?"

បទឹ�្ីពុទ្ធនិយមរាន្រងាហាញថា "េ្រ្បមតាតា �តីមសោតា" 

ដប្រថា "េ្នកទាុំងឡាយចូរកុុំប្រមា្" កុុំចាត់ទុកេ្នកែថទជា

មនុ�្សលងៃង់ ដតបតរូវប្រសៅខ្លួនឯងឲ្យរានល្។ សទពសកា�ល្យ

គឺបពះជាមាច�់ជាេ្នកប្រទានឲ្យសយើង ែូសច្នះចូរសយើងសចះោក់

ខ្លួន។ កិត្ិោមល្បីល្បាញ គឺេ្នកែថទជាេ្នកឲ្យ ែូសច្នះ ចូរ

សយើងសចះដ្្ងេុំណរគុណ។ រីឯភាពេុំណួតេួតសក្ងកាអាង 

គឺសយើងជាេ្នក្រសង្ើតសឡើងសោយខ្លួនឯង ែូសច្នះចូរសយើងសចះ

ប្រុងប្រយ័ត្ន៕ 

Reading can't make us all leaders, but it can teach 

us which leader to follow. Talent is God-given, be 

humble; fame is man-given, be thankful; conceit is 

self-given, be careful.

ថ្ងៃទី១៩ដខឧ�ភា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

216

ចន �វេឺសជើរា៉ាល់ សកណ្ណឌី [ John F. Kenndy ] និយាយថា 

"ចូរសយើងកុុំ្រន់ប�ន់�ុុំជីវិតដែលងាយប�ួល  ដតបតរូវ្រន់

ប�ន់�ុុំឲ្យខ្លួនឯងកាលយសៅជាមនុ�្សខាលុំងរឹងមាុំ"។

ទ�្សនវិទូចិន ខុង ជឺ [ Confucius ] រានឲ្យនិយមន័យ 

"មនុ�្សខាលុំង គឺ�ុំសៅែល់្រុគ្គលដែលមានគុំនិតចា�់ទុុំ 

ខណៈដែលខ្លួនមានអាយុសៅសកមែងសៅសឡើយ"។ 

្រញ្ហាជីវិតសកើតសឡើងសលើបគ្រ់មនុ�្សទាុំងេ�់ មានមនុ�្ស

ខ្ះបពមទទួល្រញ្ហា �ុខខ្ះ ទុក្ខខ្ះ សោះបសាយរានខ្ះ 

សោះបសាយមិនរានខ្ះ វាជាច្បា្រ់្មមែជាតិ។ ែូសច្នះ គួរដត

ទទួលសាគាល់នូវការផ្ល�់្រ្អូររាល់រាតុភូត និងសរឿងរា៉ាវជីវិត

ក្នតង្មមែជាតិ។  មនុ�្សខាលចសាល្រ់ មិនចង់ដ្រក មិនចង់

�ឺចា្រ់ មិនចង់ចា�់ េីចឹងទាល់ដតដលងសកើត ដលងចា្រ់

ថ្ងៃទី២០ ដខឧ�ភា
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កុំសណើត សោះសទើ្រេត់មាន្រញ្ហាជីវិត។ សនះជាច្បា្រ់

�កល   និងច្បា្រ់្មមែជាតិដែលសៅថា "�ច្ចៈ"។  ្ មមែជាតិ 

្រសង្ើតមនុ�្សផង ចិញ្ចឹមមនុ�្សផង និង�មាល្រ់មនុ�្សផង 

ដតស�ចក្ីវិោ�មួយចុំនួន្ុំ ក៏សកើតសចញពីសានាថែរ្រ�់

មនុ�្សសោយខ្លួនឯងដែរ ែូចជាមនុ�្ស្រុំផ្លញ្ររិសាថាន 

ថបពស�ើ។ល។ 

បគ្រ់យា៉ាងនឹងសៅជាល្ទាុំងេ�់សៅទីចុង្រញ្ច្រ់ ដតស្រើមិន

ទាន់ល្សៅសឡើយសទ គឺបគ្ន់ដតមានន័យថាមិនទាន់ែល់ទី

្រញ្ច្រ់។ �ូមឲ្យការប្រឹងដប្រង�្ិតក្នតងែួងចិត្មនុ�្សទាុំង

ឡាយក្នតង�ង្គមដខមែរ។ សែើម្បីសជាគជ័យ មានវិ្ី១០យា៉ាងគឺ៖ 

១ប្រឹង, ២ប្រឹង, ៣ប្រឹង, ៤ប្រឹង, ៥ប្រឹង, ៦ប្រឹង, ៧ប្រឹង, 

៨ប្រឹង, ៩ប្រឹង, ១០ប្រឹងសោយកុុំសរាះ្រង់សចាល៕
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ថ្ងៃទី២១ ដខឧ�ភា

"មនុ�្ស គឺជា�តវេដែលមានភាពឧត្មថ្្ថាលខ្ពង់ខ្ព�់ ជាង

�តវេែថទទាុំងឡាយ ្រ្ុដន្ស្រើគ្មានច្បា្រ់ និងមានដតច្បា្រ់ ដត

គ្មានយុតិ្្ម៌ា គឺមនុ�្សនឹងកាលយជាអាបកក់សថាកទា្រជាង

�តវេសៅសទៀត"។

េ្នកបរាជ្ញមានាក់រាននិយាយថា "ខ្ញតុំមិនែឹងថាេវេីសៅគឺជាច្បា្រ់

សោះសទ ្រ្ុដន្ខ្ញតុំបគ្ន់ដតែឹងថា េវត្មានថនច្បា្រ់នឹងស្វេើឲ្យ

�ង្គមមានភាពចោចលគ្មាន�ណ្តា្រ់ធ្នា្រ់"។ ច្បា្រ់គឺជា

េក្សរសលើបកោ� ដតមនុ�្សជាេ្នកេនុវត្។ ក្នតង�ង្គម

ប្រជា្ិ្រសតយ្យ និងមាននីតិរែ្ឋ គ្មានសឡើយេ្នកសៅសលើ

ច្បា្រ់ ឬគ្មានសឡើយេ្នកសៅសបកាមច្បា្រ់។ "តុល ឬតុោ" 

ដប្រថា "ជញ្ជីង ឬបតាជូ" ឬដខមែរ្រុរាណសពាលថា

"ែឹងហា្រឲ្យែឹងតុល ដភ្នកឲ្យយល់សទៀងបតាជូ"។  សលើសោក

សយើងសនះមានយុត្ិ្ម៌ាដតគ្មាន�្ង់ោរយុត្ិ្ម៌ាសទ៕
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"I don't know what it is the law, but the absence of 

the right makes the country into chaos." - Phillipe 

Malaurie
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"ស�រីភាព គឺជាេវេីបគ្រ់យា៉ាង ពីសបពាះកាលណ្សយើង

សរាះ្រង់សចាលស�រីភាពដតម្យា៉ាង សោះសយើងក៏នឹងរាត់្រង់

បគ្រ់យា៉ាង"។

ស�រីភាពមិនមន ជាេវេីទាុំងេ�់ សបរៅពីេវេីដែលអាចឲ្យសយើង

មានឱកា�ទទួលរានភាពល្ប្រស�ើរជាងមុន។ទីណ្មាន

ការគ្្រ�ង្ត់ ទីសោះដតងដតមានការសរី្របមា�់ ស�ើយទី

ណ្មានការសរី្របមា�់ ទីសោះដតងមានស�រីភាពល្

ប្រស�ើរជាងមុន។ ចូរកុុំបតឹមដតនិយាយពីស�រីភាព ដតបតរូវ

គិតពីស�រីភាពផង ស�ើយក៏�ូមកុុំបតឹមដតគិតពីស�រីភាព 

ដតបតរូវកាលហានទាមទារស�រីភាពផង។

ថ្ងៃទី២២ ដខឧ�ភា
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា "សយើង

គួរោុំគ្នាកសាងវីរជនថន�ន្ិភាព ដតមិនដមនកសាងវីរជន

ថន�សងាគាមសទ"។

វីរ្រុរ�ខវេះវិចារណញ្ញាណ ក្ី�ិង្សាងងឹតងងុល េុំសពើសជរ

ប្រមា្ជាតិសា�ន៍ឯង្្លួតលីោគួរឲ្យ�្្រ់សខ្ពើម សកើតសឡើង

សបកាមសាលកថាជាេ្នកស�្នហាជាតិ៕
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] គឺជាេច្រិយ្រុគ្គល

គ្មានជុំសនឿសលើសាសាោ ឬជាមនុ�្សឥតសា�ោកបមិតខ្ព�់

មួយរូ្រក្នតង�.វទី២១។ ស្រើសគ�ួរគ្ត់ថា "សតើេ្នកកាន់

សា�ោេវេី?" សោះគ្ត់នឹងស្្ើយថា "ខ្ញតុំគ្មានសា�ោសទ"។ 

ក៏្រ្ុដន្ស្រើសគ�ួរគ្ត់ថា "សតើេ្នកចូលចិត្សា�ោណ្?"

សោះគ្ត់នឹងត្រថា "ខ្ញតុំចូលចិត្បពះពុទ្ធសា�ោ"។ សា�ោ

ទាុំងឡាយ គឺជាប្រភពថនសាមគ្គីភាព ដតសា�និកទាុំង

ឡាយជាប្រភថនការដ្រករាក់។

ប�សែៀងគ្នាសនះដែរ មហាតមែៈ គន្ធី យល់ថា "សា�ោមាន

សគ្លសៅោុំមនុ�្សសៅែល់�ុភមង្គលែូចគ្នា ដតបគ្ន់ដត

មានមាគ្៌ាខុ�គ្នា្រនិ្ច្រ្ុសណ្ណោះ"។ ភាពជាមនុ�្សល្ វាមាន

ភាព�ុំខាន់ខាលុំង្រុំផុត សោយមិនថាសយើងមានជុំសនឿសលើ

សា�ោណ្សោះសទ។

ថ្ងៃទី២៣ ដខឧ�ភា
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ស្រើសយើងជាមនុ�្សល្ សយើងក៏នឹងកាលយសៅជាពុទ្ធសា�និកល្ 

ឬបគី�្សា�និកល្ ឬឥសាលមសា�និកល្ �ិណ្ឌូសា�និក

ល្៕
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េ្នកបរាជ្ញបកិច Sophocles និយាយថា " មនុ�្សដែលមាន

វ័យកាន់ដតចា�់ នឹងកាលយខ្លួនជាមនុ�្ស មានវ័យសកមែងម្ង

សទៀត"។

មនុ�្សចា�់ ដតងដតរានសរៀន�ូបតពីជីវិតរ្រ�់ខ្លួនតាម

រយៈ្រទពិសសា្ន៍។ សពលខ្លួនកាន់ដតចា�់ កាន់ដតយល់

ែឹងសបចើន ដតក្នតងគុំនិត្រុគ្គលប្រសភទចា�់ឆ្លត គឺមិនដែល

ធ្ល្រ់យល់ថាខ្លួនសចះែឹងសបចើនសទ។ បគ្រ់គ្នាដតងមានអាយុ

សកមែងជាងវ័យ១ឆ្នាុំឲ្យដតចង់សរៀន។ កាន់ដតសរៀន កាន់ដតលងៃង់  

សពលខ្ះ្ងៃល់សបចើនែូចសកមែង។

ទ�្សនវិទូបកិច �ូបកាត [ Socrates ] និយាយថា 

"ខ្ញតុំមិនែឹងបគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់ ដតខ្ញតុំែឹងបតឹមដតម្យា៉ាងគត់ គឺ

ខ្ញតុំមិនសចះបគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់"។

ថ្ងៃទី២៤ ដខឧ�ភា
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 មានដត្រុគ្គលដែលយល់ថាខ្លួនមិនសចះ្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រដតង

ដត្រុំសពញវិជាជា្រដន្ម ដតមនុ�្សដែលយល់ថាខ្លួនសចះ គឺនឹង

មិនសរៀនេវេី្រដន្មសឡើយ"៕

"A man growing old becomes a child again."

 - Sophocles
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ថ្ងៃទី២៥ ដខឧ�ភា

"ការសចះ្រសងាអានបរាណសាតា្រ់គុំនិតល្ដ្រ្រវិជ្ជមានពីេ្នកែថទ  

គឺជាមាតាថនសជាគជ័យ ស�ើយភាពសជាគជ័យ គឺជាប្រភព

កុំសណើត្រសញ្ចៀ�សយើងឲ្យសគចផុតពីសបគ្ះភ័យទាុំងឡាយ

ទាុំងពួង"។

កដន្ងណ្ក៏ជាទីប្រឹក្សាសយា្រល់រ្រ�់សយើង។ នរណ្ក៏

អាចជាទីប្រឹក្សាសយា្រល់រ្រ�់សយើង ស�ើយសពលសវោណ្ 

ក៏អាចឲ្យសយើងស្្ៀតសរៀន�ូបតរានដែរ។ មនុ�្ស្មមែតា 

យកមនុ�្សឆ្លតជាទីប្រឹក្សា។ រីមនុ�្សឆ្លត យក្រណ្ិត

ជាទីប្រឹក្សា ដត្រណ្ិត យកបគ្រ់យា៉ាងជាទី�ិក្សាដ�វេងយល់ 

មិនថាជាមនុ�្ស �តវេ ឬ្មមែជាតិទាុំងឡាយសោះសទ៕
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"ទាុំងលុយ និងចុំសណះែឹង ស្រើកាលយជាសៅហាវាយោយរ្រ�់

មនុ�្សស�ើយ គឺមនុ�្សនឹងកាលយជាទា�ករែ៏សាហាវ

្រុំផុត"។

បទឹ�្ីែ៏េសាចរ្យ្រុំផុតរ្រ�់ទ�្សនវិទូបកិច�ូបកាតគឺ "តបមរូវ

ឲ្យមនុ�្សបតរូវសាគាល់ខ្លួនឯងឲ្យច្បា�់"។ ការ្រសបងៀនបគ្រ់

សា�ោទាុំងេ�់ក្នតងសោកគឺ "តបមរូវឲ្យមនុ�្សសចះបគ្រ់

បគងនូវចុំណង់ និងការសោភលន់រ្រ�់ខ្លួនឲ្យរាន"។

សគដតងោុំគ្នានិយាយថា "មានលុយសបចើនគឺពិតជាល្ដមន

ដទន" ្រ្ុដន្ខ្ញតុំថា "ស្រើមិនសចះបគ្រ់បគងខ្លួនឯង គឺលុយជា

សៅហាវាយែ៏អាបកក់"។

មានលុយសបចើននឹង្រសង្ើន�ុភមង្គលដផ្នករូ្រកាយ ដតទន្ឹម

នឹងសោះក៏សកើតសឡើងនូវទសងវេើេ�ីល្ម៌ា និងខវេះគុណ្ម៌ា 

សភ្ើតសភ្ើនសភ្ចខ្លួន ឬោច់្រសង្ៀរដែរ។

ថ្ងៃទី២៦ ដខឧ�ភា
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សនះក៏មិនខុ�ពីការ�នមែត់រ្រ�់េ្នកបរាជ្ញចិន សៅ ជឺ ដែល

ថា "ស្រើភាពមានសកើតសឡើងមុន សោះភាពគ្មានក៏នឹងសកើត

សឡើងតាមសបកាយែូចគ្នាដែរ ស្រើភាពសាអាតសកើតសឡើងមុន 

សោះភាពអាបកក់ ក៏នឹងសលចសឡើងតាមសបកាយែូចគ្នាដែរ"។

សគដតងោុំគ្នានិយាយសទៀតថា "មានចុំសណះែឹងសបចើនគឺល្

ដមនដទន" ដតខ្ញតុំថា "ស្រើមិនសចះបគ្់របគងខ្លួនឯងសទ គឺ

ចុំសណះែឹង នឹងកាលយសៅជាសៅហាវាយោយែ៏អាបកក់្រុំផុត 

ឬកាលយសៅជាសភ្ើងស្ះខ្លួនឯងសទៀតផង"។ 

តាមបទឹ�្ីចិត្សាស�្រាន្រញ្ជាក់ថា សកមែងមិន�ូវសចះសកើត

ទុក្ខបពរួយ្រ្ុោមានសទ សោយសារសកមែងមិន�ូវសចះគិត ឬក្នតងខួរ

ក្បាលរ្រ�់សកមែងមិន�ូវមានព័ត៌ាមានសបចើន។ ែូសច្នះមាន

សពលខ្ះ សយើងជាមនុ�្ស្ុំ ក៏គួរដតសចះសរៀន�ូបតតាមកូន

សកមែង សោយសរៀនទសទគុំនិត។ ស្រើមនុ�្សមិនសរៀនស្វេើជា

សៅហាវាយោយសលើលុយសទ គឺលុយនឹងបគ្រ់បគងមនុ�្សវិញ
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មិនខានសឡើយ។ ស្រើមនុ�្សមិនសរៀនស្វេើជាសៅហាវាយោយ

សលើចុំសណះែឹងសទ គឺចុំសណះែឹងនឹងបគ្រ់បគងមនុ�្សវិញ។ 

ទាុំងលុយ និងចុំសណះែឹង ស្រើកាលយជាសៅហាវាយោយរ្រ�់

មនុ�្សស�ើយ គឺមនុ�្សនឹងកាលយជាទា�ករែ៏អាបកក់

្រុំផុត៕
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"�កមមែភាពសោយគ្មានចុំសណះែឹងគឺឥតរានការណ៍  ស�ើយ

ចុំសណះែឹងសោយមិនយកមកេនុវត្ន៍គឺគ្មានខ្ឹមសារ"។

ចុំសណះែឹង គឺជាេុំណ្ច ដតមានេ្នកខ្ះមានចុំសណះែឹង 

ដតដ្ររជាគ្មានេុំណ្ចសៅវិញ។ សនះមកពីចុំសណះែឹងទាុំង

សោះ មិនរានសែើរសចញពីភាពេរូ្រីយសៅកាន់ការេនុវត្ន៍

ជាក់ដ�្ង។ ្រុរាណដខមែរសពាលថា "ចូរគិតមុនគូរ ដតកុុំគូររួច

ចាុំគិតសបកាយ"។ មនុ�្សសចះបតឹមដតគូរ ដតមិនសចះគិត គឺ

លទ្ធផលបតឹមទុកជា្រទពិសសា្ន៍ រីឯេ្នកដែលសចះបតឹមដត

គិត ្រ្ុដន្មិនបពមគូរ គឺលទ្ធផលរានបតឹមដតេ្នកបទឹ�្ី

និយម៕

ថ្ងៃទី២៧ ដខឧ�ភា
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"សភ្ៀងធ្លក់គង់រាុំង យ្រ់យន់គង់ភ្ឺ �ឺចា្រ់គង់រសាត់ 

ក្ី�ង្ឃឹមសៅដតមាន ឬស្រើរាត់ក្ី�ង្ឃឹមគង់រកស�ើញវិញ"។

ផ្គរោន់មុនសភ្ៀង  ឬ សពលខ្ះសភ្ៀងធ្លក់សោយគ្មានផ្គរោ

ន់។    ពពកស្មាសែរោ� រាុំង�ូរិយាក្នតងបគ្សម�្រង្តរសភ្ៀង 

ឬសពលខ្ះសភ្ៀង្រសណ្ើរ �ូរិយា្រសញ្ចញរ�មែីចិដញ្ចងចិញ្ចច

្រសណ្ើរ។ ចុំសពាះជីវិត ក៏អាចមានស�ចក្ី�ុខរានដែរ 

ក្នតងកុំឡតងសពលសយើងជួ្រទុក្ខ។ សពលខ្ះព្យតះជីវិត សប្រៀ្រែូច

នឹងខ្យល់លុំដ�កាយសៅតាមមាត់�មុបទ ឬសប្រៀ្រែូច

ឥន្្នូបរាុំពីរពណ៌ាដែលមានដតសពលសភ្ៀង ឬសម�ប�ទុំ

្រ្ុសណ្ណោះ ដែលអាចឲ្យសយើងសមើលស�ើញរាន។

្រិតាកុំដណទបមង់ចិន សតង �ុីវពីង [ Deng Xiaoping ] 
និយាយថា "ឆ្មា� ឬឆ្មាស្មា �ុំខាន់ឲ្យដតសចះចា្រ់កណ្តរ"។ 
មិនថាភាពជាមិត្ ឬភាពជា�បតរូវ �ុទ្ធដតអាចឲ្យសយើង

ថ្ងៃទី២៨ ដខឧ�ភា
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យកជាប្រសយាជន៍ ស�ើយមិនថា�ុភមង្គល ឬក៏ជា

េពមង្គល �ុទ្ធដតមានប្រសយាជន៍ ដតេវេីដែល�ុំខាន់ គឺវិ្ី

សាស�្ថនការសមើលរូ្រភាពទាុំងសោះ។ ចូរប្រ�មមុខ

ចុំសពាះ្រញ្ហាដែលសយើងសគចមិនរាន ស�ើយចូរប្រ�មមុខ

ចុំសពាះ្រញ្ហាដែលមានប្រសយាជន៍ចុំសពាះសយើង៕

"The rain will stop, the night will end, the hurt will 

fade. Hope is never so lost that it can't be found."
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"�មត្ភាពនឹងគ្មានរានការណ៍ ស្រើកាលណ្គ្មានឱកា�

សែើម្បីេនុវត្។ ចុំដណកឱកា�េនុវត្នឹងគ្មានរានផល ស្រើ

ខវេះការសរៀ្រចុំខ្លួនទុកជាមុន"។

មានឱកា� ដតខវេះ�មត្ភាព ស�មែើនឹង្ររាជ័យ ស�ើយ

្ររាជ័យនឹងកាលយសៅជាសមសរៀន។ ចុំដណកមាន�មត្ភាព 

ដតខវេះឱកា� ស�មែើនឹង្ររាជ័យ ស�ើយនឹងកាលយជា្ររាជ័យ

សរៀងរ�ូត ស្រើសៅដតខវេះ�មត្ភាពនិមិត្ឱកា�សឡើង ឬគ្មាន

បកដ�ដភ្នកល្ប្រសមើសមើលឱកា�។ ក្នតងបគ្រ់្រញ្ហាវិ្រត្ិទាុំង

ឡាយ ដតងមានោក់កុំរាុំងឱកា�មួយ ស�ើយឱកា�ដត

មួយអាចនឹងមាន្រង្្រ់្រញ្ហាវិ្រត្ិសបចើន៕

ថ្ងៃទី២៩ ដខឧ�ភា
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"ស�ចក្ីប�ឡាញ់ចុំសពាះ្រង្រ្អូនឈាមជ័រដតមួយ ប្រជាជន

សយើង និងជាតិសា�ន៍សយើង គឺមិនបតរូវប្រកាន់សលើនិោនាការ

សា�ោ  ឬនសយារាយ និងការសរី�សេើងោោសឡើយ"។

្ររមបគរូ ខុង ជឺ [ Confucius ] រានសពាលថា "�ូម្រុំសភ្ច

សចាលស�ចក្ី�ឺចា្រ់ទាុំងឡាយដែលមនុ�្សទាុំងឡាយ

រានប្របពឹត្សលើសយើង។ ្រ្ុដន្�ូមកុុំសភ្ចស�ចក្ីល្�្រ្បតរ�

ទាុំងេ�់ដែលសគរានស្វេើែល់សយើង"។ 

មនុ�្ស�ង្គមដខមែរមួយចុំនួនបតឹមដតខ្លួនល្ជាងសគឯងក៏សកើត

ក្ីេុំនួត សមើលបសាលែល់សគ។ បតឹមដតមានភាពឆ្លតជាងសគ

ឯង ក៏សកើតក្ីេុំនួត សមើលបសាលែល់សគ។ បតឹមដតមានសមែឹក

ោុំល្ជាងសគឯង ក៏សកើតក្ីេុំនួត សមើលបសាលែល់សគ។ បតឹម

ដតមានសា�ោល្ជាងសគឯង ក៏សកើតក្ីេុំនួតសមើលបសាល

ែល់សគ គឺបគ្រ់យា៉ាងនឹងេន្រាយវិោ�ជាតិឯងវិោ��ង្គម

ថ្ងៃទី៣០ ដខឧ�ភា
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ឯង ក៏សបពាះេុំនួតោច់្រសង្ៀរ ឬខវេះស�ចក្ីប�ឡាញ់សោយ

សសាមាះ។

េច្រិយៈ្រុគ្គល�.វទី ២០ អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert 

Einstein ] សពាលថា "ស្វេើជាមនុ�្សល្ដែល�ងៃ្រ់ស�ងៃៀម គឺ

ល្សប្រើស�ើរជាងស្វេើជាមនុ�្សល្ ដែលគិតដតសតមែះតិះសែៀល

េ្នកែថទ"។ �ឺចា្រ់រ្រ�់ជាតិ គឺមានយុវជនដែលបរាក្រ

សោយ�កាតានុពល ដតដ្ររជាមានេុំនួតោច់្រសង្ៀរ ខវេះនូវ

ស�ចក្ីផ្សះផ្សាគ្នា សបពាះនិោនាការសា�ោ និងនិោនាការ

នសយារាយ៕





ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

មិថុនា
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"មនុ�្សល្ មិនដមនមានបតឹមដតបទព្យ�ម្បត្ិ�្តក�្ម្ភសោះ

សទ ដតគឺជា្ុរគ្គលដែលមានភាព�ុចរិតបតឹមបតរូវ បពមទាុំង

អាចមាន�មត្ភាពដែលជះឥទ្ធិពលវិជ្ជមានែល់មនុ�្សជុុំ

វិញខ្លួន"។

មានលុយសបចើនអាចសប្រើសខាមាចឲ្យកិនសម្ៅឲ្យក៏រានដែរ ្រ្ុដន្

មានេ្នកមានលុយខ្ះមិនអាចទាុំងយកលុយសៅសប្រើមនុ�្ស

ឲ្យស្វេើការរានផង។ ្វេីត្បិតដតមនុ�្សសកើតមកែូចគ្នា ដតស្រើ

គ្មានលុយស្វេើឲ្យមនុ�្សខុ�គ្នា។ ចូរស្វេើជាមនុ�្សដែលមាន

មាច�់ការឯករាជ្យសលើខ្លួនឯង សជឿសលើខ្លួនឯង និងរ�់សោយ

ពឹងសលើខ្លួនឯង៕

"The greatness of a man is not in how much wealth 

he acquires, but in his integrity and his ability to 

affect those around him positively."- Bob Marley.

ថ្ងៃទី០១ ដខមិ្ុោ
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ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលថា "មនុ�្សសយើងបតរូវសចះ

លះ្រង់ចុំណង់ ៣យា៉ាងក្នតងជីវិត" គឺ៖

១. យុវវ័យបតរូវលះ្រង់ចុំណង់តណ្ហាសបតកបតអាល ។

២. មជ្ឈិមវ័យបតរូវលះ្រង់េុំនួតេួតសក្ងកាអាង។

៣. ្រច្ិមវ័យបតរូវលះ្រង់ភាពសោភលន់បទព្យ�ម្បត្ិ។

យុវជនយុវតី ខូចនឹងប្រុ�េ�់បព�មែចារីយ៍ ខូចនឹងប�ីខ្ី

វិជាជា។ េុំនួតេួតសក្ងកាអាងនឹងោុំឲ្យវិោ�ខ្លួន។ ជីវិតដែល

លុំរាកសោយមានបរាជាញា ប្រស�ើរជាងការ�្រ្បាយោច់

្រសង្ៀរសោយភាពលងៃង់ស្ល។ ស�ចក្ីខវេះភាពេត់្មែត់ក្នតងសរឿង

តូចតាចក្នតងសពល្រច្ចត្រ្បន្ន នឹង្រង្ផលេវិជ្ជមានែ៏្ុំក្នតង

សពលេោគត៕

ថ្ងៃទី០២ ដខមិ្ុោ
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ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលថា "កុុំរារម្ភពីេ្នកែថទមិន�រស�ើរ

ខ្លួន  ដតបតរូវរារម្ភថាខ្លួនបតរូវស្វេើយា៉ាងណ្ ឲ្យមានប្រសយាជន៍

ែល់េ្នកែថទ។ កុុំរារម្ភពីេ្នកែថទមិនយល់ពីខ្លួនដតបតរូវសចះ

រារម្ភពីខ្លួនដែលមិនយល់ពីេ្នកែថទ"។

ការរិះគន់សែើម្បីសាថា្រោគឺជាអាហារ�បមា្រ់្រណ្ិត ដតការ

រិះគន់គ្មានការពិតគឺជាគុំនិតថនជនពាល។ ស្រើខ្លួនសយើងចង់

មានស�ចក្ី�ុខក្នតងជីវិត ជាែុំ្រូងបតរូវជួយេ្នកែថទឲ្យមាន

ស�ចក្ី�ុខជាមុន�ិន។ "ឲ្យេ្នកែថទកាលយសៅជាេ្នកមាន

ជាមុន" គឺជាទ�្សនៈរ្រ�់្រិតាកុំដណទបមង់ថនប្រសទ�ចិន  

សតង ស�ៀវពីង។

ជីវិតដែលរ�់សៅសែើម្បីដតខ្លួនឯងគឺជាជីវិតឯសកា ដតជីវិត

ដែលរ�់សៅសែើម្បីេ្នកែថទ គឺជាជីវិតមានន័យ។ 

ថ្ងៃទី០៣ ដខមិ្ុោ
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ចូរកុុំរ�់សៅបតឹមស្វេើជាមនុ�្សសជាគជ័យ ដតបតរូវសរៀនរ�់ជា

មនុ�្សមានតថម្ផង។ មនុ�្សមានតថម្នឹងមានបគ្រ់យា៉ាង

ក្នតងជីវិត ដតមនុ�្សដែលមានបគ្រ់យា៉ាងក្នតងជីវិតមិនបរាកែ

ថាមានតថម្សោះសទ៕

"Do not concerned other not appreciating you. Be

concerned about you not appreciate others."

- Confucius.
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ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលថា "ស្រើ្រសណ្តាយឲ្យជនណ្

មានាក់សរៀនសោយគ្មានការគិត គឺជាការខាតសពលសវោ ដតស្រើ

ឲ្យជនសោះគិតសោយគ្មានការសរៀន គឺជាការខាត្រង់្នធ្ន

មនុ�្ស"។

ចុំសណះវិជាជាងាយប�ួលរក និងងាយប�ួលឲ្យ ដតស្រើសា្រ

សបពាះចុំសណះែឹងខុ� សា្រសបពាះសលើមនុ�្សខុ� គឺជាការ

ខាត្រង់ទាុំងសពលសវោ និងបពមទាុំង្រុំផ្លញ ឬរានសា្រ

សបពាះសបគ្ះកាចែល់�ង្គមសទៀតផង។ គុំនិតល្ោុំឲ្យមាន

អារមមែរណ៍ល្។ អារមមែណ៍ល្ោុំឲ្យស្វេើ�កមមែភាពល្។ ស្រើស្វេើ

�កមមែភាពល្ោុំឲ្យទទួលផលល្ទាុំងសយើងទាុំងសគ ឬក៏ថា

�្នះ-�្នះ។ 

មានគុំនិតេសាចរ្យ នឹង្រសង្ើតភាពេសាចរ្យ រីឯគុំនិតេសាចរ្យ

សកើតសចញពីប្រឹងដប្រងសរៀន�ន្សុំយា៉ាងេសាចរ្យ។ ស្រើគ្មានការ

�ិក្សាបទឹ�្ី និងការពិសសា្ន៍ គឺមនុ�្សខវេះព័ត៌ាមាន។

ថ្ងៃទី០៤ ដខមិ្ុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

243

ស្រើកាលណ្ខវេះព័ត៌ាមាន គឺស�មែើនឹងគ្មានចុំសណះែឹង។ ការ

ចងចាុំ្រូកនឹងយល់ គឺស�មែើនឹងសចះ ្រ្ុដន្ស្រើយល់ស�ើយ

មិនចងចាុំ ស�មែើនឹងមិនសចះ ឬស្រើចងចាុំដតមិនយល់ ក៏ស�មែើ

នឹងមិនសចះែូចគ្នាដែរ។ េ្នកបរាជ្ញមានាក់និយាយថា "ការេ្រ់រំ

មិនអាចឲ្យសយើងបគ្រ់គ្នាកាលយជាេ្នកែឹកោុំរានដមនពិត  ក៏

្រ្ុដន្វាពិតជាអាចបរា្រ់សយើងឲ្យែឹងថា សតើ្រុគ្គលប្រសភទណ្

ដែលសយើងគួរសែើរតាម"។ ស្រើសយើងយល់ភាពលងៃង់ស្ល ឬ

េវិជាជាគ្មានតថម្ សោះចូរសយើងប្រឹងដប្រង�ុំសៅសៅរកវិជាជាដែ

លជាវត្តមានតុំថលកាត់ថ្្ពុុំរាន៕
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វិសល្ៀម ស�្កស�្ពៀរ [ William Shakespeare ] សពាលថា

"មនុ�្សលងៃង់ដតងគិតថាខ្លួនឯងឆ្លត ដតមនុ�្សឆ្លត ដ្ររជា

គិតថាខ្លួនឯងសៅលងៃង់"។ 

ទ�្សនវិទូបកិច �ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា "ខ្ញតុំមិនែឹង

បគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់ ដតខ្ញតុំែឹងបតឹមដតម្យា៉ាងគត់ គឺខ្ញតុំមិនសចះេវេី

ទាុំងេ�់"។ មនុ�្សលងៃង់សរៀនពីេ្នកសចះ  ចុំដណកេ្នកសចះសរៀន

ពីមនុ�្សបគ្រ់ប្រសភទ ដត្រណ្ិតសរៀនពីេវេីបគ្រ់យា៉ាង។

ចុំណីែល់មាត់មិនសចះ�ុី វិជាជាែល់បតសចៀកមិនសចះទទួល។ 

ចង់សចះឲ្យប្រឹងសរៀន ចង់មានឲ្យប្រឹងរក។ ចង់ប�ណុកឲ្យ

ប�វារកវិជាជា ចង់សវទោឲ្យខ្ចិលបចេូ�។ កាន់ដតសរៀន កាន់ដត

រ�់ ស�ើយេ្នកដែល�្រ់សរៀន គឺមានន័យថា�្រ់រ�់ដែរ៕

ថ្ងៃទី០៥ ដខមិ្ុោ
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សរៅ៉ា ស�ទុង [ Mao Tse Tung ] និយាយថា "េព្ភអូតស�តុ

េសាចរ្យអាចសកើតសឡើងសៅរាន លុះបតាដត សយើងប្រឹងដប្រង 

ែសណ្ើមយកជ័យជម្នះឲ្យខានដតរាន"។ ទីណ្មាន្រញ្ហា

ទីសោះមានមនុ�្សេសាចរ្យសកើតសឡើង ពីសបពាះ្រញ្ហាកាន់ដត

ខាលុំង កាន់ដតស្វេើឲ្យមនុ�្សសយើងកាលយជាមនុ�្សេសាចរ្យ។ 

សែើមស�ើ្ុំ ្រ្ះខ្យល់្ុំ កាស�វេ្រ្ះទឹកកាន់ដតសរៅតាខាលុំង ស្វេើឲ្យវា

កាន់ដតមានរ�ជាតិ�ងៃតយឆ្ងាញ់ខាលុំង។

ការប្រឹងដប្រងត�៊ូជាមួយ្រញ្ហា សប្រៀ្រែូចការ�មាល្រ់�បតរូវ

ក្នតង�មរភូមិ�សងាគាម ស្រើសយើងមិនកមាចត់្រញ្ហា សោះ្រញ្ហា

នឹងកមាចត់សយើងវិញ។ ជីវិតសយើងនឹងបតរូវ្រញ្ច្រ់ ស្រើសយើងសៅ

្មែឹងស�ងៃៀមចុំសពាះ្រញ្ហា។ រាល់�មិទ្ធិផល រាល់េព្ភអូតស�តុ

េសាចរ្យ គឺមនុ�្សជាេ្នក្រសង្ើតសឡើងមិនដមនសទវតាអារក្ខ

េ្នកតា ឬអាទិសទពណ្សោះសទ។

ថ្ងៃទី០៦ ដខមិ្ុោ
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ចូរប្រឹងដប្រងបរាក្រសោយភាពសជឿជាក់សលើខ្លួនឯង៕

One all struggle is grasped, miracle is possible.
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ស្រៀល ស�្គត [ Bill Gates ] និយាយថា "សកើតមកបក 

មិនដមនជាកុំ�ុ�រ្រ�់េ្នកសទ ដតស្រើសាល្រ់សៅវិញបក សោះ

សទើ្រជាកុំ�ុ�"។

ចុំសពាះ�ង្គមខ្ះ មនុ�្សខ្ជិលខ្ះ និងមនុ�្សសោភលន់ខ្ះ 

រានោុំគ្នានិយាយថា "សកើតមកមានឪពុកមាតាយ្រសង្ើតជាេ្ន

កបកមិនដមនជាកុំ�ុ�សទ ដតស្រើមានឳពុកមាតាយសកមែកជាេ្នក

បក សោះសទើ្រជាកុំ�ុ�ពិតបរាកែ"។

កុុំប�ឡាញ់រកដតេ្នកមាន ដតបតរូវគិតែល់េ្នកមានចុំសណះ

ែឹង និងចរិតលក្ខណៈល្ខ្ះផង។ បទព្យ�ម្បតិ្មិនអាចស្វេើ

ឲ្យមនុ�្សមាន�ុភមង្គលទាុំងេ�់សោះសទ ដត�ុភមង្គល

នឹងស្វេើឲ្យមនុ�្សទាុំងេ�់មានបទព្យ�ម្បត្ិ៕

ថ្ងៃទី០៧ ដខមិ្ុោ
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "េ្នកទន់

សខ្សាយមិនសចះេភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទសទ  ពីសបពាះការសចះ

េភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទ គឺជាគុណលក្ខណៈថនមនុ�្សខាលុំង"

។ មហាតមែៈ គន្ធី រានសែើរតាមសគ្លការណ៍ថនភាពជាេ្នក

ែឹកោុំ ៥យា៉ាងរ្រ�់បពះសយ�៊ូ៖ 

 ១) ចូរប�ឡាញ់�បតរូវរ្រ�់េ្នក។ 

២) ចូរកុុំខឹងគុុំគួននឹង�បតរូវ ឬ្រង្រ្អូនរ្រ�់េ្នកសឡើយ។ 

៣) ចូរកុុំ�ង�ឹកនឹងមនុ�្សទុច្ចរិតសឡើយ។ 

៤) ចូរកុុំសបតកបតអាលនឹងកាមតណ្ហាសឡើយ។ 

៥) ចូរកុុំសប្រើពាក្យ�្ប្�ចាចឲ្យសសាះ ដតស្រើ "ដមន គឺដមន"

ស�ើយស្រើ "សទ គឺសទ"។ សគ្លការណ៍ទាុំង ៥ចុំណុចខាងសលើ 

មានដចងក្នតងគម្ពីរបគី�្សា�ោបតង់មា៉ាថាយ ជុំពូក៥ 

ចា្រ់ពីខ ២២ ែល់ ខ ៤។

ថ្ងៃទី០៨ ដខមិ្ុោ
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េ្នកនសយារាយដខមែរក្នតង្ររិ្រទដខមែររានសែើរតាមសគ្លកាណ៍

មសោគមវិជាជាផ្តយពីេ្នកែឹកោុំឥណ្្៖ 

១) �្្រ់សជរប្រសទចេ្នកណ្ដែលយល់មិនែូចគុំនិតខ្លួន។ 

២) ខឹងគុុំគួនសជរប្រសទចេ្នកណ្ ដែលយល់មិនែូចគុំនិត

ខ្លួន។ 

៣) ទឹកសឡើងបតី�ុីប�សមាច ទឹកសហាចប�សមាច�ុីបតី។ 

៤) េរាយមុខ ប�ី បសា ដល្បង។ 

៥) ប្រជាភិ្ុតិ �្ប្ដ�្បឲ្យដតរានេុំណ្ច។

េ្នកនសយារាយដខមែរ ស្រើរានយករាស�្ដខមែរជាប្រជារាស�្

រ្រ�់ខ្លួន និងចង់ជួយ�សសងាគាះជាតិដខមែរ គួរដត្រសបងៀនប្រជា

ជនឲ្យសចះសគ្រពប�ឡាញ់ដខមែរគ្នាឯង មាន�ីល្ម៌ាបគ្រ់គ្នា 

និងកុុំសឈាលះប្រដកកគ្នា ដតមិនដមន្រសបងៀនឲ្យ�្្រ់ដខមែរ 

និងយកដខមែរជា�បតរូវ ឬសប្រើពាក្យសជរប្រសទច្រសញ្ះកុំ�ឹង

សោះសទ។ លក្ខណៈចរិតដ្រ្រ�ុភាពរា្រសារ មហាតមែៈ គន្ធី 

បតរូវរានសគសៅថាជា "សា�និកថនេ�ិង្សា ឬេ្នក�ន្ិភាព

និយម ឬ Religion of Nonviolence"។
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្រិតាឯករាជ្យឥណ្្មានាក់សនះ រានទទូចេងវេរឲ្យមនុ�្សសចះ

ប�ឡាញ់គ្នា សចះសាមគ្គីគ្នា និងកុុំមានគុំនុុំ�ង�ឹកែល់

គ្នាថា "ស្រើនឹងយកដភ្នកមួយសៅ�ុី�ងនឹងដភ្នកមួយ គឺរាន

បតឹមដតស្វេើឲ្យពិភពសោកសយើងទាុំងមូលសៅ�ល់បតឹមដតម

នុ�្សខាវាក់្រ្ុសណ្ណោះ"។ 

មិនខុ�ពីគុំនិតរ្រ�់សោកោយរែ្ឋមសន្ីេង់សគ្� វីន�្តន 

ស្ើ�ីល [ Winston Churchill ] ដែលនិយាយថា "សមសរៀន

ជីវិតែ៏េសាចរ្យពិតបរាកែរ្រ�់មនុ�្សសយើងទាុំងឡាយ គឺ

ការដែលសយើងបតរូវដតែឹងខ្លួនថា សពលខ្ះមនុ�្សលងៃង់ ក៏អាច

គិតបតរូវ និយាយបតរូវ និងស្វេើបតរូវម្ងមាកាលដែរ"។
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ណ្្រ្ូសឡេុង ្រ្ូណ្រា៉ាត [ Napoleon Bonaparte ] 

សពាលថា "ស�ចក្ីកាលហាន គឺមិនដមនមានន័យថា សយើងមា

នកមាលុំង្រន្ែុំសណើរសៅមុខសោះសទ ្រ្ុដន្គឺមានន័យថាសយើង

សៅដត្រន្ែុំសណើរសៅមុខទាុំងេ�់កមាលុំង"។

ស�ចក្ីសាល្រ់មានន័យថា ្ររាជ័យចាញ់េ�់ពីខ្លួន ក៏្រ្ុដន្

ស្រើរាងកាយមិនទាន់សាល្រ់ ថ្ងៃណ្មួយ ចិត្សយើងនឹងសបកាក

�រសឡើងត�៊ូ្រន្ែុំសណើរសៅមុខ សាជា្មែីម្ងសទៀតយា៉ាង

ពិតបរាកែ។ មនុ�្សកាលហានមិនបរាកែថាទាល់ដតមាន

កមាលុំងសទើ្រអាច្រន្សៅមុខរានសោះសទ សបពាះេ្នកកាលហាន

ពិតបរាកែដតងដតហា៊ាន គឺហា៊ាន្រន្ែុំសណើរសៅមុខជាមួយ

ទឹកចិត្ែ៏េង់អាចកាលហានជានិច្ច ស្រើសទាះ្រីជាគ្មានកមាលុំង

ក៏សោយ។ ក្នតងោមជាមនុ�្សកាលហាន សញើ�និងឈាមអាច

ប�ក់រាន ដតមិនប�ក់ទឹកដភ្នក ឬ�្រ់្រន្ែុំសណើរសោះសទ៕

ថ្ងៃទី០៩ ដខមិ្ុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

252

្រ្៊ដរ រា៉ាសាកាល់ [ Blaise Pascal ] សពាលថា "ខ្ញតុំនិពន្ធ

េត្្រទដវងជាង្មមែតា ពីសបពាះខ្ញតុំគ្មានសពលសវោនិពន្ធឲ្យ

ខ្ី"។ េវេីបគ្រ់យា៉ាងដែលសោកសយើងបតរូវស្វេើ គួរដតស្វេើឲ្យរាន

ល្ជាសប�ច សោយមិនចាុំរាច់បតរូវចុំណ្យសពលសវោមក

ដកដប្រសាជា្មែីម្ងសទៀតោុំឲ្យដតខាតសពលសវោសបចើនសោះ

សទ។ 

ចុំសពាះការេ្រ់រំ្រុរាណដខមែរសពាលថា "ស្វេើេវេី ចូរស្វេើឲ្យស�ើយ 

ដតកុុំសឡើយ្រន្សល់សករ្តិ៍" ថ្ងៃដ�្ក និងស�ចក្ីសាល្រ់ សតើសយើង

អាចែឹងសទថា មួយណ្នឹងមកែល់មុន? ចូររ�់សៅឲ្យែូច

ជាសយើងបតរូវសាល្រ់សៅវិញសៅថ្ងៃដ�្ក ស�ើយចូរប្រឹងដប្រង

សរៀន ប្រឹងដប្រង�ន្សុំបទព្យ និងសករ្តិ៍សឈាមាះល្ឲ្យែូចជាសយើង

បតរូវរ�់សៅជាេមតៈ៕

ថ្ងៃទី១០ ដខមិ្ុោ
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា  

" ភាពឆ្លតមិនដមនជា�មត្ភាពផ្តកទិន្នន័យក្នតងខួរក្បាល

សទ ដតជាការែឹងថា បតរូវសៅរកទិន្នន័យទាុំងសោះរានសៅ

កដន្ងណ្"។ មានសរឿងនិទានមួយថា កាលបគ្មួយ សោក 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ េ្នកវិទ្យាសាស�្ែ៏មានឥទ្ឋិពល បតរូវ

រានសគ�ួរ�ុំណួរមួយថា "សតើ១មា៉ាយមាន្រ្ុោមាន�វេីត?" 

អាញសាតាញរានស្្ើយថា "ខ្ញតុំមិនែឹងសទ។ ស�តុេវេីខ្ញតុំបតរូវចាុំ

ទិន្នន័យទាុំងេ�់សនះោុំឲ្យរំខានខួរក្បាល ក្នតងខណៈដែល

ខ្ញតុំអាចដ�វេងរកចសម្ើយរាន សៅក្នតងសពលពីរោទីពីស�ៀវសៅ

សយាងសោះ"។

អាញសាតាញ្រសបងៀសយើងឲ្យែឹងថា "�មត្ភាពដែលសប្រើការ
គិតមានតថម្សបចើនជាង�មត្ភាពបតឹមដតចាុំនិន្នន័យនិងតួ
សលខរានសបចើន " មនុ�្សឆ្លតពិតបរាកែមិនជា្រុគ្គលដែល

ពូដកស្្ើយ [ Answering ] សោះសទ ដតជា្រុគ្គលដែលពូដក�ួរ 
[ Questioning ]៕

ថ្ងៃទី១១ ដខមិ្ុោ
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សលើកសឡើងថា 

"�ិ�្សមិនដមនជាកុងតឺន័រ ដែលចាុំដតឲ្យបគរូោក់និន្នន័យចូ

លសពញខួរក្បាលសោះសទ ្រ្ុដន្�ិ�្ស គឺជាចន្តះដែលបគរូចាុំ

រាច់បតរូវដតេុច្រុំភ្ឺសឡើង"។

ការចងចាុំ ្រូកនឹងយល់ ស�មែើនឹង "សចះ" ឬស្រើបតឹមដត

យល់មិនចាុំគឺមិនសចះ ឬស្រើចងចាុំ ដតមិនយល់ គឺស�មែើនឹង

មិនសចះ។ ការេុចសភ្ើងចន្តះ សប្រៀ្ររាននឹងការ្រុំផុ�ទឹក

ចិត្�ិ�្សឲ្យសចះដ�វេងរកចុំសណះែឹងសោយខ្លួនឯង ឬស្វេើ

យា៉ាងណ្ឲ្យ�ិ�្សមានជុំោញក្នតងដ�វេរកស�ចក្ីសចះែឹង។ 

្រ្ុដន្មិនដមនប្រឹងោក់ទិន្នន័យចូលក្នតងខួរក្បាល�ិ�្សសោះ

សទ។ 

មនុ�្សសយើងសកើតមកមានរូ្ររាងចិត្គុំនិតមិនែូចគ្នា ្រ្ុដន្

មនុ�្សមានសទពកុ�្យពូដកសរៀងៗខ្លួន។ សទពសកា�ល្យអាច

ថ្ងៃទី១២ ដខមិ្ុោ
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រានមកពីេុំសណ្យរ្រ�់បពះជាមាច�់ ឬពី្មមែជាតិ ្រ្ុដន្

ចរិតលក្ខណៈល្ ឬអាបកក់ គឺសកើតសឡើង ឬរានមកពី

ជសបមើ�ថនការសបជើ�សរៀងខ្លួន៕
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្ូមា៉ា�់ សច�វេឺសាន់ [ Thomas Jefferson ] រាននិយាយថា 

"ខ្ញតុំជាមនុ�្សមានាក់ដែលសជឿសលើ�ុំណ្ងជាខាលុំង ស�ើយខ្ញតុំក៏

រានរកស�ើញថា ស្រើខ្ញតុំប្ឹរងកាន់ដតខាលុំង្រ្ុនណ្ គឺថាខ្ញតុំក៏

នឹងកាលយជាមនុ�្សមាន�ុំណ្ងខាលុំង្រ្ុសណ្ណោះដែរ"។

ស្រើចង់លងៃង់ �ូមកុុំប្រឹងដប្រងសរៀន ស�ើយស្រើចង់បក �ូមកុុំ

ប្រឹងរក�ន្សុំទុកោក់។ ស្រើសយាងតាមវចោនុបកមដខមែរ សយើង 

"�ុំណ្ង"មានន័យថាេុំសពើដែលសាង។ ប្រឹងសាងស�ចក្ី

ល្ ខុំសាងស�ចក្ី�កមមែព្យាយាម ជីវិតនឹងប្រមូលផលស�ច

ក្ីល្ និង�មិទ្ធិផលពីការប្រឹងព្យាយាមសោះជាក់ជាពុុំខាន

។

ប្រឹងដប្រសរៀនស�្ើរសលៀនដភ្នក េត់ងងុយ មិនរានសែើរសលង 

�ងៃ្រ់ស�ងៃៀម ដតែល់សពលមានការសចះែឹង ចុងសបកាយបគ្រ់

គ្នានិយាយថា "�ុំណ្ង"។ 

ថ្ងៃទី១៣ ដខមិ្ុោ
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ប្រឹងដប្រងស្វេើការតាុំងពីបពះអាទិត្យមិនទាន់រះរ�ូតែល់ថ្ងៃ

លិចវិញ សញើ�ស្រើកសជាគស�ើមសពញអាវ ចុងសបកាយបគ្រ់គ្នា

និយាយថា "�ុំណ្ង"។ 
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អាបរាហាម លីនខូល [ Abraham Lincoln ] សពាលថា 

"ខ្ញតុំជាមនុ�្សសែើរយឺត ្រ្ុដន្ខ្ញតុំក៏មិនដែលសែើរ្យសបកាយ

ដែរ"។

មនុ�្សសជាគជ័យ ជា្រុគ្គលដែលមិនសៅស�ងៃៀម ស្រើសទាះ្រី

ជាសែើរសលឿនខ្ះ សែើរយឺតខ្ះ ្ររាជ័យខ្ះ សជាគជ័យខ្ះ គឺស្វេើ

ដ្រ្រណ្ឲ្យែល់សគ្លសៅ។ ខុ�ពីមនុ�្សមាន�មត្ភាព

ខ្ព�់ ដតពុុំមានការេត់្មែត់ខ្ព�់ គ្មានការ�៊ូបទាុំខ្ព�់ចុំសពាះ

ការលុំរាក ឬឧ្រ�គ្គ គឺចុងសបកាយនឹងមិនែល់សគ្លសៅ។ 

គ្មាន្រុគ្គលសជាគជ័យណ្មានាក់អាចទទួលរានសជាគជ័យ

សោះសទ ស្រើសគ�ុខចិត្ចុះចាញ់នឹងឧ្រ�គ្គ។

ភាពសជាគជ័យសកើតសឡើងសចញពីភាពឆ្លតបតឹមដតមួយភាគ

រយ្រ្ុសណ្ណោះ ដតសរៅ�ិ្របរាុំ្រួនភាគរយសទៀត គឺសកើតសចញ

ថ្ងៃទី១៤ ដខមិ្ុោ
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ពីស�ចក្ីសចះេត់្មែត់ ព្យាយាម ប្រឹងដប្រង និងត�៊ូចុំសពាះ

ការលុំរាក។ ្រុរាណដខមែររានសពាលថា "ចង់ឆ្ងាញ់ឲ្យរកេន្ក់ 

ចង់ប�ណុកឲ្យសនឿយពីសកមែង"។

ស�ៀវសៅ "ឪពុកេ្នកមាន្រសបងៀនកូនេ្នកបក" រានសលើក

សឡើងថា "ចូរប្រឹងដប្រងស្វេើការងារក្នតងកុំឡតងសពលសយើងសៅ

មានវ័យសកមែង សែើម្បីជាការហាត់សរៀនលត់ែុំខ្លួន ដត�ូមកុុំគិត

ដតពីសរឿងចុំណូលសពក"។ សនះចង់មានន័យថា មនុ�្សដែល

មានវ័យសៅសកមែង គឺមានកមាលុំងកាយមាុំមួន ដតស្រើ�ត់សនឿយ

្រន្ិច្រន្លួច អាច�បមាកឲ្យមានថាមពលវិញក្នតងរយៈ

សពលខ្ីវិញ។ 

"I walk slowly, but I never walk backward." 

Abraham Lincoln
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�ូបកាត [ Socrates ] និយាយថា "ខ្ញតុំមិនែឹងេវេីបគ្រ់យា៉ាង

ទាុំងេ�់ ដតខ្ញតុំែឹងដតម្យា៉ាង្រ្ុសណ្ណោះ គឺខ្ញតុំមិនសចះេវេីទាុំងេ�់"

។ 

មនុ�្សប្រស�ើរ គឺជា្រុគ្គលដែលសចះ ដតមិនេួតខ្លួន។ 

ចុំដណកឯ្រុគ្គលកសម្សាយ គឺមិនសចះ ្រ្ុដន្ដតងេួតខ្លួនឯង។ 

េ្នកសចះគ្មានសទភាពសខ្សាយ សបពាះគិតថាខ្លួនឯងសខ្សាយ ។

ការគិតថាខ្លួនឯងសខ្សាយ សទើ្រមិនកសម្សាយ។ ការយល់ថា

ខ្លួនឯងសខ្សាយ និងភាព�ងៃ្រ់ស�ងៃៀម គឺជាប្រភពថនភាពរីក

ចសបមើន។ ្រិតារូ្រវិទ្យា�.វទី២០ អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ 

[ Albert Einstein ] សពាលថា "មូលោឋានបគឹះថនក្ីរីកចសបមើន 

គឺការមានជីវិតរ�់សៅយា៉ាង�ងៃ្រ់ស�ងៃៀម"។ �ងៃ្រ់ស�ងៃៀមក្នតង

ន័យសនះ គឺចង់�ុំសៅឲ្យសយើងមាន�ន្ិភាពចុំសពាះខ្លួនឯង

៕

ថ្ងៃទី១៥ ដខមិ្ុោ
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សៅ ជឺ [ Lao Tzu ] សពាលថា "េ្នកបរាជ្ញមិនយល់ថាខ្លួនឯ

ងេសាចរ្យរ�ូតបគ្រ់សពល សទើ្រអាច�សបមចកិច្ចការ្ុំែុុំរាន"

។ េតីតោយករែ្ឋមសន្ីេង់សគ្� សោក វី�្តន ស្ើ�ីល 

[ Winston Churchill ] សពាលថា "សមសរៀនេសាចរ្យ្រុំផុតក្នតង

ជីវិតមនុ�្សសយើង គឺការទទួលសាគាល់ថា �ូម្បីដតមនុ�្សលងៃង់ 

ក៏គង់គិតបតរូវខ្ះ និយាយបតរូវខ្ះ និងស្វេើបតរូវខ្ះ ឬម្ងមាកាល

ដែរ"។

គតិ្រណ្ិតពិតបរាកែ គឺកាទទួលែឹងថាខ្អូនឯងមិនទាន់

សចះេ�់ រីឯចុំសណះែឹងពិតបរាកែ គឺជាការ�ិក្សាឥត

�្រ់�រ។ មនុ�្សឆ្លត កាន់ដតសរៀន កាន់ដតយល់ថាខ្លួន

សៅខ្សត់សខ្សាយ ដតមនុ�្សលងៃង់មិនចង់សរៀន្រន្ ដតគិតថា

ខ្លួនឯងឆ្លតបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ។ មានដតមនុ�្សដែលយល់ថា 

ខ្លួនឯងសៅចង់្រន្ការសរៀនជា្រ់ជានិច្ច្រ្ុសណ្ណោះ ដែលដតង

ដតយល់ថា ខ្លួនឯងសៅសខ្សាយ។

ថ្ងៃទី១៦ ដខមិ្ុោ
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្រិតាទ�្សនៈវិជាជាបកិច �ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា

" ខ្ញតុំមិនែឹងេវេីបគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់ ខ្ញតុំែឹងដតម្យា៉ាង្រ្ុសណ្ណោះ 

គឺខ្ញតុំមិនសចះេវេីទាុំងេ�់"។ �ូបកាតចង់្រញ្ជាក់ថា "មនុ�្ស

សយើងសែើម្បីអាចែឹងថាខ្លួនឯងមិន�ូវសចះលុះបតាដតមាននូវ

ចុំសណះែឹងសបចើន ពីសបពាះមានចុំសណះែឹងសបចើន សទើ្រអាច

ែឹងថាខ្លួនឯងមិន�ូវសចះ។ ផ្តយសៅវិញ េ្នកមិន�ូវសចះពិត

បរាកែ ដតងយល់ថាខ្លួនឯងសចះ"៕
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ថ្ងៃទី១៧ ដខមិ្ុោ

 "មនុ�្សក្នតង�ង្គមមិន�ូវផ្ល់ការសគ្រពគ្នា តាមដ្រ្រជា

មនុ�្សែូចគ្នាសទ ដតដតងដតផ្ល់ការសគ្រពគ្នា សៅវិញសៅមក

តាមរយៈឋានៈ�ង្គម"។

ស្រើប�ថមសៅសលើទិែ្ឋភាពមួយ គឺេ�់លុយេ�់ការសគ្រព 

េ�់ឋានៈ េ�់េុំណ្ច និងមានន័យថា េ�់ការសគ្រព ឬ

�ូម្បីដតមិត្ភក្ិមានាក់ក៏មិនសាគាល់ថាសយើងជានរណ្ផង។ 

សពលសយើងមានរាន មិត្ភក្ិ ឬេ្នកែថទសាគាល់សយើង។ ្រ្ុដន្

ស្រើសយើងធ្លក់ខ្លួន សោះសយើងនឹងសាគាល់ពីចរិតពិតរ្រ�់េ្នក

ទាុំងសោះវិញជាក់ជាពុុំខាន។  ្រិតារូ្រវិទ្យា�.វទី ២០ 

សោក អាល់្រ៊ឹត អាញសាតា ញ [ Albert Einstein ] ផ្ល់

ែុំ្រូោមានថាចូរ ឲ្យសយើងសចះសគ្រពមនុ�្ស សោយនិយាយសៅ

កាន់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាក្នតងឋានៈជាមនុ�្សស�មែើគ្នាមិនថាសគជា

ស�្ច មសន្ី ោយករែ្ឋមសន្ី េ្នក�ុុំទាន ឬជានរណ្សោះសទ៕



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

264

�៊ុន ជឺ [ Sun Tzu ] និយាយថា"ស្រើស្វេើឲ្យ�បតរូវសៅទីភ្ឺ 

សយើងបតរូវសៅទីងងឹត ស្រើសយើងប្រមូលផ្តុំកមាលុំង បតរូវស្វេើឲ្យ

�បតរូវ្រុំដ្រកកមាលុំងជាែ្រ់ សប្រៀ្រែូចសយើងយកែ្រ់សៅវាយ

មួយ សោះកមាលុំង�បតរូវតិច កមាលុំងសយើងសបចើន"។

ជ័យជម្នះ គឺមិនដមនរានសោយសារដតភាពខាលុំងរ្រ�់សយើង

សទ ដតសបពាះដតភាពសខ្សាយរ្រ�់�បតរូវ។ សែើម្បីកសម្ច�បតរូវ 

ឬកសម្ច្រញ្ហាក្នតងជីវិត គឺសយើងបតរូវរង់ចាុំែល់ខ្លួនសយើងខាលុំង

�ិន ឬក៏បតរូវរង់ចាុំែល់�បតរូវធ្លក់ខ្លួនសខ្សាយ�ិន។ សាគាល់

�មត្ភាពខ្លួនឯង សាគាល់�បតរូវ មានយុទ្ធសាស�្ខាលុំង មាន

�ិល្បៈេសាចរ្យ ច្បាុំង១០០ែង �្នះ១០០ែង។ ជ័យជម្នះ

ពិតបរាកែ គឺការ�្នះសោយមិនចាុំរាច់ច្បាុំង៕

ថ្ងៃទី១៨ ដខមិ្ុោ
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"សយើងបគ្រ់គ្នា បតរូវដតសចះរ�់សៅក្នតងជីវិតមួយ ដែលជាគុំរូល្

ែល់មនុ�្សជាសបចើន"។

សពលអាន�បមង់្រញ្ញាមួយឃ្លខាងសលើ ក៏ស្វេើឲ្យខ្ញតុំបតរូវសចាទ

ជា�ុំណួរថា "ស�តុេវេីេ្នកែឹកោុំក្នតង�ង្គមដខមែរខ្ះ សខ្សាយ

ភាពជាេ្នកែឹកោុំខាលុំងសម្្ះ?" សពលជួ្រជុុំគ្នាពិសាបសា ក៏

បតរូវ្តរូ្រ្រងាហាញមកកាន់�ង្គមដែរ ឬ? 

សមទ័ពកាលហានមានាក់ ្រសង្ើតរានកូនទាហានេង់អាចរា្រ់រយ

ោក់ ស�ើយសមទ័ពកុំសាកមានាក់ ក៏នឹង្រសង្ើតកូនទាហានេន់

រា្រ់រយោក់។ ទឹក�ូរពីសលើចុះមកសបកាម, េ្នកលងៃង់សរៀនតាម

េ្នកសចះ, ស�ើយេ្នកតូច សរៀនតាមេ្នក្ុំ។ ខ្ញតុំនឹកស�ើញែល់

ែូនតាដខមែរផ្តាុំថា "ពុតបគរូ កុុំបតា្រ់ ច្បា្រ់បគរូឲ្យយក"។  ខ្ញតុំសៅ

មិនទាន់យល់ប�្រនឹង�ុភា�ិតសនះ សោយសារវាសៅមាន

ថ្ងៃទី១៩ ដខមិ្ុោ
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មនុ�្សខ្ះ្រកបសាយ្រន្ុំឲ្យបតរូវផងដែរ។ សៅក្នតងស�ៀវសៅ

ទ�្សនវិជាជាេ្រ់រំរ្រ�់ លី កាវាន់យូ ដែលមានចុំណងសជើងថា 

"Lee Kuan Yew's Educatinal Legacy" រាន

េះអាងថា "បគរូ្រសបងៀន និងេ្នកែឹកោុំបតរូវដតមានទាុំងបទឹ�្ី

ល្ បពមទាុំងការេនុវត្ន៍ល្ផងដែរ ពីសបពាះសោយស�តុថា 

បគរូ្រសបងៀន និងេ្នកែឹកោុំ គឺជាេ្នកដែលបគ្រ់គ្នាយកគុំរូ

តាម"។

"Each person must live their life as a model for 

others. "-Angela Merkel.
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សតើនរណ្ជាមនុ�្ស្្លួត?អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ រានឲ្យ

និយមន័យមនុ�្ស្្លួតថា "ស្វេើសរឿងែដែលៗ ដតដ្ររជារំពឹង

ចង់រានលទ្ធផលខុ�ដ្រ្កពីមុន"។ ្រ៊ីរេង់ ខាទី រានឲ្យ

និយមន័យមនុ�្ស្្លួតថា "មនុ�្សដែលយល់ថា េ្នកែថទជា

េ្នក្រង្្រញ្ហាែល់ជីវិតខ្លួន គឺជាមនុ�្សវិកលចរិត"។

មនុ�្សសពញសលញ គឺជាប្រសភទមនុ�្សដែលសចះទទួលខុ�  

បតរូវចុំសពាះជីវិតខ្លួន [ Response-able ] ស�ើយមនុ�្ស

ដែលមានការទទួលខុ�បតរូវពិតបរាកែ គឺជាមនុ�្សដែល

មិន�ូវ�្ី្រសោទា�បគ្រ់យា៉ាងសៅជុុំវិញខ្លួន។ ចូរស្វេើជាមនុ�្ស

សពញសលញ ពីសបពាះមនុ�្សសពញសលញដតងទទួលសាគាល់ថា 

ខុ�មួយថ្ងៃ មិនដមនមានន័យថាខុ�មួយជីវិតសោះសទ៕

"If I think that someone else is causing my 

problem, I'm insane." Byron Katie.

ថ្ងៃទី២០ ដខមិ្ុោ
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"ជីវិត គឺសប្រៀ្រែូចជាការេុុំទូក្រញ្ចប�ទឹក�ូរ ស្រើមិន

ប្រឹងដប្រង្រ្អូរសទ គឺែុំសណើរសៅមុខ ឬ្យសបកាយ ដខ្សទឹក�ូរ

នឹងកុំណត់�សបមចសបពងវា�ោរ្រ�់សយើង"។

បតីដ�ល្រសណ្តាយទឹក ជាបតីងា្រ់ ស�ើយមនុ�្សណ្ដែល

�ុខចិត្្រណ្តាយតាមសបពងវា�ោ គឺជាមនុ�្សសាល្រ់។ សលើ

សោកសយើងសនះពិតជាមានយុត្ិ្ម៌ា ្រ្ុដន្គ្មាន�្ង់ោរ

យុត្ិ្ម៌ាសទ។ ស្រើជីវិតរ�់សៅប្រឹងដប្រងសបចើន ដតរានផល

តិច ឬប្រឹងដប្រងតិច ដតរានផលសបចើន ឬមិនប្រឹងដប្រង 

ដតរានផលសបចើន សោះសតើសយើងបតរូវសៅដ�វេងរកយុត្ិ្ម៌ាសៅ

ទីណ្។ យុត្ិ្ម៌ា គឺប្រឹងដប្រងទាមទារ។ ស្រើសទាះ្រីជា

ទាមទារមិនរាន ដតវាប្រស�ើរជាងសៅស�ងៃៀម ឬស្រើរាន

ទាមទារខ្ះ ក៏គង់រានផល�សបមចខ្ះ គឺ�សបមចពីមិនរាន

មករាន្មមែតា ឬពីរាន្មមែតាមករានល្ ឬពីល្មកល្

ប្រស�ើរ៕

ថ្ងៃទី២១ ដខមិ្ុោ
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" បគ្រ់វត្តទាុំងេ�់ក្នតងសោក�ុទ្ធដតមានពីរដផ្នកជាគូនឹង

គ្នា។  បគ្រ់គ្នាែឹងថាភាពសាអាតជាភាពសាអាត ពីសបពាះមានភាព

មិនសាអាតជាគូ ស�ើយស�ចក្ីល្ជាស�ចក្ីល្ ពីសបពាះមាន

ស�ចក្ីអាបកក់ជាគូ"។

្រុគ្គលសឈាលះជាមួយ្រណ្ិត សគសៅថាជនជនពាល។ 

្រុគ្គលណ្ប្រឆ្ុំងនឹងទសងវេើល្ សគសៅមនុ�្សអាបកក់។ 

្រុគ្គលគិតប្រសយាជន៍�ួនតួ សគសៅមនុ�្សអាតាមានិយម។

ក្នតងសោកសយើងសនះ បគ្រ់យា៉ាងបគ្ន់ដតជាការផ្ល�់្រ្អូរសវន

គ្នាជានិច្ច គឺសប្រៀ្រែូចជាបពះ�ុរិយាចសោទា ្រោទា្រ់ពីយ្រ់គឺថ្ងៃ 

ឬសប្រៀ្រែូចសជាគជ័យ្រោទា្រ់ពី្ររាជ័យ ឬសប្រៀ្រែូច

សកា�ិការាងកាយមនុ�្សសកើត្រោទា្រ់ពីសាល្រ់ ជាសែើម៕

ថ្ងៃទី២២ ដខមិ្ុោ
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 "្ររាជ័យជាដផ្នកមួយថនជីវិត ពីសបពាះស្រើសយើងមិនធ្ល្រ់

ចាញ់ គឺសយើងក៏មិនមានសមសរៀន�បមា្រ់ជីវិត ស�ើយស្រើសយើង

គ្មានសមសរៀនធ្ល្រ់ចាញ់ក្នតងជីវិត គឺសយើងក៏នឹងគ្មានការផ្ល�់

្រ្អូរសឡើយ"។

សជាគជ័យ ឬ្ររាជ័យមិនដមនជាសគ្លសៅចុង្រញ្ច្រ់ ្រ្ុដន្គ្

រ្រ់យា៉ាងបគ្ន់ដតជាែុំសណើរឥត�្រ់គ្មានទី្រញ្ច្រ់្រ្ុសណ្ណោះ

។ ស្រើសជាគជ័យសលើកទីមួយ �ូមប្រឹងែសណ្ើមយកជ័យជា

សលើកទីពីរ ដតស្រើ្ររាជ័យសលើកទីមួយ �ូមប្រឹងដប្រងសាក

ល្បងជាសលើកទីពីរ គឺប្រឹងដប្រងរ�ូតែល់សញើ�ពណ៌ា�

កាលយសៅជាសញើ�ពណ៌ាបក�ម។ បគ្រ់យា៉ាងនឹងសៅជាល្

ទាុំងេ�់សៅទី្រញ្ច្រ់ ដតស្រើមិនទាន់ល្សៅសឡើយសទ គឺបគ្ន់

ដតមានន័យថាមិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់្រ្ុសណ្ណោះ។ ស្រើមិនទាន់

ច្រ់ គឺបគ្ន់ដតតបមរូវឲ្យសយើងប្រឹងឲ្យែល់ទី្រញ្ច្រ់៕

ថ្ងៃទី២៣ ដខមិ្ុោ
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"ធ្តុផ្សុំថនសជាគជ័យ គឺ្ររាជ័យ  ធ្តុផ្សុំថនភាពជាេ្នក�្នះ 

គឺចាញ់ ធ្តុផ្សុំថនការទទួល គឺការឲ្យ ស�ើយធ្តុផ្សុំថនភាព

ជាបគរូ គឺ�ិ�្ស"។

សែើម្បីសជាគជ័យកាន់ដតសបចើន គឺបតរូវ្រសង្ើនភាព្ររាជ័យឲ្យ

កាន់ដតសបចើន។ សែើម្បីអាចកាលយជាេ្នក�្នះ គឺទាល់ដតធ្ល្រ់

មាន្រទពិសសា្ន៍ជាេ្នកចាញ់។ សែើម្បីអាចទទួល គឺទាល់

ដតធ្ល្រ់ឲ្យ ស�ើយការស្វេើជាេ្នក្រសបងៀន គឺសប្រៀ្រែូចជា

សរៀនខ្លួនឯងដែរ។ សយើងអាចមានបគ្រ់យា៉ាងក្នតងជីវិតសៅ

រានលុះបតាដតសយើងហា៊ានជួយេ្នកែថទឲ្យមានរានជាមុន

�ិន។ ការរ�់សៅសោយមានរានបគ្រ់យា៉ាងសោយគ្មានការ

េ្រេរសាទរ ឬគ្មានមនុ�្សណ្មានាក់សៅដក្បរ គឺសប្រៀ្រែូច

នឹងការ្ររាជ័យ។

ថ្ងៃទី២៤ ដខមិ្ុោ
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ជីវិតដែលមានតថម្សបចើន គឺជាជីវិតដែលសចះ្រុំសពញស�ចក្ី

បតរូវការែល់េ្នកែថទឲ្យកាន់ដតសបចើន។ ការអាច្រុំសពញនូវ

ស�ចក្ីបតរូវការែល់េ្នកែថទសៅរាន លុះបតាដតមានស�ចក្ី

ប�ឡាញ់ចុំសពាះេ្នកែថទ។ ស�ចក្ីប�ឡាញ់ គឺជាេវេីបគ្រ់

យា៉ាង៕

"You can have everything in life that you want if 

you just give enough other people what they 

want." - Zig Ziglar
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"មនុ�្សខ្ះឲ្យតថម្សលើមា�បរាក់ សោយប្រឹងដ�វេងរកបទព្យ 

ែូចជាពួកសគបតរូវយកបទព្យសៅជាមួយសពលសាល្រ់េ៊ីចឹង" ។

េ្នកខ្ះសទៀតប្រឹងចាយវាយខ្ជីខាជាឥតគិត ែូចសគបតរូវសាល្រ់សៅ

ថ្ងៃដ�្កេ៊ីចឹង។ សោយសារដត អាល់ ្រឺត អាញសាតាញ់ 

[ Albert Einstein ] សមើលស�ើញថាមនុ�្សកាន់ដតសជាគជ័យ 

គឺកាន់ដត្រុំផ្លញ�ង្គមសោយ�មត្ភាពរ្រ�់ខ្លួន សទើ្រគ្ត់

និយាយថា "ចូរស្វេើជាមនុ�្សមានតថម្ ប្រស�ើរជាងស្វេើជា

មនុ�្សសជាគជ័យ"។

ជនខ្ះស្វេើជុំនួញសបកាមសាលកសា�ោ សគងចុំសណញបគ្រ់

សវោ សឈាមាះជាសា�និកមានជុំសនឿ�៊្រ់ ្រ្ុដន្ដ្ររជាគ្មានចិត្

�្រ្បតរ�្ម៌ា�ូម្បី្រន្ិច។ 

ថ្ងៃទី២៥ ដខមិ្ុោ
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ែូចជា�ម្ី មហាតមែៈ គន្ឋី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា 

"សា�ោ សោយគ្មានពលិកមមែ ឬ Religion Without 

Sacrifice"។ ទាុំងភាពឆ្លត និងកិត្ិយ�មនុ�្ស គឺថារក

កដន្ងឲ្យតថម្មិនស�ើញ ស្រើគ្មានមនុ�្ស្ម៌ាសបរៅពី�ោតាន

ចិត្�្រ្បតរ� និងក្ី�សសងាគាះជនទន់សខ្សាយសទ៕
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"មនុ�្សអាបកក់សមើលស�ើញសរឿងល្ថាគ្មានប្រសយាជន៍ េ៊ីចឹង

ខ្លួនក៏សបជើ�សរី�យកទសងវេើអាបកក់ ស�ើយសរាះ្រង់សចាលការ

ប្របពឹត្ទសងវេើល្"។

មនុ�្សល្សមើលស�ើញសរឿងអាបកក់ថាគ្មានប្រសយាជន៍ េ៊ីចឹង

ខ្លួនក៏សបជើ�សរី�យកទសងវេើល្ ស�ើយសរាះ្រង់សចាលការប្របពឹ

ត្ទសងវេើអាបកក់។ មនុ�្សល្ដតងដតគ្ុំបទទសងវេើល្ មនុ�្សអាក្

រក់ដតងដតគ្ុំបទទសងវេើអាបកក់។ េ្នកនិពន្ធ រា៉ា�វេ វា៉ាល់ែូ 

សេម័រសាន់ [ Ralph Waldo Emerson ] សពាលថា 

"មនុ�្សសោកសយើងប្រដ�លជាមិនែឹងសទថា គុំនិតទ�្សនៈ

រ្រ�់ខ្លួនចុំសពាះពិសោក គឺជាការសារភាពទទួលយកចរិត

លក្ខណៈរ្រ�់ខ្លួន"។ ែូសច្នះ ស្រើសយើងចង់ែឹងមនុ�្សល្ 

ឬអាបកក់ គឺសយើងបគ្ន់ដតសមើលសលើទសងវេើថនការគ្ុំបទរ្រ�់សគ

សលើេវេីមួយ ក៏លមែមអាចឲ្យសយើងកុំណត់�នមែត់យកថា្រុគ្គល

សោះជាមនុ�្សប្រសភទណ្៕

ថ្ងៃទី២៦ដខមិ្ុោ
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រា៉ា�វេ វា៉ាល់ែូ សេម័រសាន់ [ Ralph Waldo Emerson ] 

សពាលថា"្រុគ្គលស្្នើម គឺជាេ្នកដែលរានសមើលស�ើញថា 

កមាលុំងថនគុំនិតមានេនុភាពខាលុំងកាល ជាងកមាលុំងថនរាងកាយ  

ស�ើយកមាលុំងថនគុំនិត គឺជាេវេីដែលបគ្រ់បគងពិភពសោក

ទាុំងមូល"។

ស្រើសយើងចង់ផ្ល�់្រ្អូរជីវិតរ្រ�់សយើង ចូរសយើងចា្រ់សផ្ើមផ្ល�់

្រ្អូរការគិតរ្រ�់សយើងភាលមពីសពលសនះសៅ ពីឥឡអូវសនះតសៅ 

ស�ើយ�ូមកុុំសៅ្រង្�់យូរឲ្យសសាះ៕

William James of Harvard University said, "If you 

are going to change your life, you need to start 

immediately and do it flamboyantly." 

ថ្ងៃទី២៧ដខមិ្ុោ
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"ផ្អូវកាត់ ភាគសបចើន�ុទ្ធដតោុំឲ្យមនុ�្សសែើរសៅែល់ភាព

្ររាជ័យ និងកី្េន្ររាយមុនសគ"។

ច្បា្រ់កមមែផល ឬច្បា្រ់ថនការសា្រសបពាះ និងច្បា្រ់ប្រមូល

ផល [ The Law of Cause and Effect ] រានសលើកសឡើងថា 

"កាលណ្សយើង្រសង្ើតគុំនិតមួយ សោះសយើងនឹងទទួលរាន

�កមមែភាពមួយ។ សយើង្រសង្ើត�កមមែភាពមួយ សោះសយើង

នឹងទទួលរានទមាល្រ់មួយ។ សយើង្រសង្ើតទមាល្រ់មួយ សោះ

សយើងនឹងទទួលរានចរិតលក្ខណៈមួយ។ សយើង្រសង្ើតចរិត

លក្ខណៈមួយ សោះវានឹងកុំណត់ជីវិតរ្រ�់សយើង"។

្រុរ�ដែលចង់សារភាពស�្នហាែល់ោរីមានាក់ សោយភាពតក់

បក�ល់ ឬចង់រានែូចចិត្សោយខវេះការេត់្មែត់ នឹងទទួល

រានបតឹមការ្រែិស�្។

ថ្ងៃទី២៨ដខមិ្ុោ
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ក�ិករចង់ប្រមូលផលប�ូវសោយមិនរានសា្រសបពាះ មិន

រានែក�្អូង គឺផ្តយនឹងច្បា្រ់្មមែជាតិ។ ការចង់មានចង់

រានសោយមិនប្រឹងដប្រងរក គឺជាគុំនិតលងៃង់ ស�ើយការចង់

សចះចង់ែឹងសោយមិនចុំណ្យសពលសវោសរៀន�ូបត គឺជា

គុំនិតលងៃង់។ ជីវិតគឺជាសបមើ� ស�ើយសែើម្បីសបជើ�រានល្ 

គឺសយើងសចះេត់្មែត់។ 

ការសចះេត់្មែត់ គឺផ្តយនឹងភាពខ្ចិលបចេូ� ពីសបពាះការ

សចះេត់្មែត់ គឺេត់្មែត់សោយមានសគ្លសៅ និងប្រឹងដប្រង

សែើម្បី�សបមចសគ្លសៅ។ ការសចះេត់្មែត់ និងសពលសវោ 

នឹងមិនអាចឲ្យសយើងរានវត្តល្ភាលម ដតអាចរានវត្តល្ជាង

សពលសបកាយ ឬមិនអាចរានវត្តល្ជាងភាលម ដតអាចរានវត្ត

ល្្រុំផុតសពលសបកាយ៕



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

279

"សយើងបតរូវសប្រើប្រពន្ធ័បគ្រ់បគងល្ សែើម្បីតបមង់ទិ�មនុ�្ស។  

សែើម្បីែឹកោុំការងារ ឬ�ង្គមមួយឲ្យមានប្រ�ិទ្ធិភាព  គឺជា

ការចាុំរាច់ដែលបតរូវការរស្រៀ្រ ឬវិ្ីសាស�្បគ្រ់បគងល្"។

ស្រើសទាះ្រីជាមនុ�្សល្យា៉ាងណ្ក៏សោយ ដតស្រើរស្រៀ្រ

បគ្រ់បគងមិនល្ ក៏គ្មានប្រ�ិទ្ធិភាពដែរ។ រស្រៀ្របគ្រ់បគង

មិនល្អាចជុំរុញមនុ�្សល្ ឲ្យកាលយសៅជាមនុ�្សមិនល្

រាន ដតរស្រៀ្របគ្រ់បគងល្អាចតបមង់ និង្រង្ខុំមនុ�្សមិន

ល្ឲ្យចូលគន្ងល្រាន។ ែល់ថ្ងៃសនះសទើ្រខ្ញតុំែឹងថា "ស�តុេវេី

រានជាសោក ភីទ័រ បែ័កគ័រ [ Peter F. Drucker ] អាច

្រសង្ើតឲ្យមានការែឹកោុំែ៏េសាចរ្យរ�ូតទទួលោមថាជា

"្រិតាទ�្សនៈវិជាជាបគ្រ់បគង"៕

ថ្ងៃទី២៩ដខមិ្ុោ
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្រិនចាមិន ដស�វេង�្ីន [ Benjamin Franklin ] សពាលថា 

"ស្វេើជាមនុ�្សលងៃង់ស្លសោយមិនសចះស្វេើេវេីសសាះ គឺវាមិន

អាមា៉ា�់មុខ ែូចមនុ�្សដែលគ្នាន្ន្ៈក្នតងការសរៀនសោះ

សទ"។

ការសចះប�ពិចប�ពិល សចះមិនច្បា�់ោ�់   គឺមិនដមន

្រណ្តាលមកពីការេ្រ់រំសទ   ដតវា្រណ្តាលមកពីការបពសងើយ

កសន្ើយមិនចង់សរៀន។ ការទុកចិត្ខ្លួនឯងបជុលរ្រ�់មនុ�្ស

េ្រ្បបរាជាញា គឺដ�្ងសចញតាមស្រៀ្រចដម្កខុ�សគដ្រ្រលងៃង់

ស្ល។ ភាពលងៃង់ស្លរ្រ�់មនុ�្សសយើងមិនដមនជាកុំ�ុ�្្គង

សទ ដតសយើង្រសង្ើតភាពលងៃង់ស្លជាអាជីពសទើ្រជាកុំ�ុ�

្្គង៕ 

Being ignorant is not so much a shame as being 

unwilling to learn to do things the right way. 

- Benjamin Franklin.

ថ្ងៃទី៣០ ដខមិ្ុោ



ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

កក្កដា  
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បទឹ�្ី�ម្ពន្ធភាពរ្រ�់សោក អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert 

Eistein's theory of relativity ] រានពន្យល់បរា្រ់ថា 

"េុំណ្ចថនគុំនិតសចញជាលទ្ធផលសៅរាន កាលណ្

គុំនិតសោះវាសែើរសចញពីភាពេរូ្រីយសៅកាន់ការេនុវត្ន៍ជា

ក់ដ�្ង"។ 

ជាទូសៅសយើងដតងោុំគ្នានិយាយតៗគ្នាថា "ចុំសណះែឹង គឺ

ជាេុំណ្ច"។ ្រ្ុដន្គុំនិតសនះបតឹមបតរូវសៅរាន លុះបតាដត

ចុំសណះែឹងទាុំងមូល អាចសែើរសចញពីភាពេរូ្រីយសៅជា

�កមមែភាពេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ង សោះសទើ្រសៅថាេុំណ្ច

ពិតបរាកែ។   ម្យា៉ាងសទៀត ខ្ញតុំរានស�ើញេ្នកសចះែឹងខ្ះ គ្មាន

េុំណ្ចទាល់សសាះ។ គុំនិតដែលល្ប្រស�ើរ បតរូវមានសល្បឿន

ចុះចត និងសាល្រ ស�ើយគុំនិតដែលសៅ ដតជាគុំនិត ពុុំអាច

មានឥទ្ឋិពលល្ប្រស�ើរសឡើយ។ គុំនិតបតឹមបតរូវ ្រូកជាមួយ

មនុ�្សបតឹមបតរូវ សៅក្នតង្ររិយាកា�បតឹមបតរូវ កាលសទ�បតរូវ

ថ្ងៃទី០១ ដខកក្ោ
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សែើម្បី្រុពវេស�តុបតឹមបតរូវ គឺស�មែើនឹងលទ្ធផលបតឹមបតរូវ។ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ រាននិយាយសទៀតថា "េ្នកដែល

និយាយថាការគិតមិនលុំរាក គឺេ្នកសោះពុុំដែលធ្ល្រ់រាន

គិតសទ"។ �មាជិកបពឹទ្ឋ�ភាអាសមរិកមានាក់និយាយថា "សរៀន

�រស�រ គឺសរៀនគិត សបពាះសយើងពុុំអាចែឹងេវេីឲ្យច្បា�់ោ�់

សោះសទ លុះបតាដតសយើងអាចដ្្ងសចញជាការ�រស�រ"។

ក្នតងត្ភាពជាក់ដ�្ងថនប្រព័ន្ធេ្រ់រំ ចុំសណះែឹងតិចតួច គឺ

ពិតជាមានសបគ្ះថានាក់ខាលុំងណ្�់ ដតវារឹងរឹតដតសបគ្ះថានាក់ 

សពលដែលមនុ�្សសយើងលងៃង់ ពីសបពាះភាពលងៃង់នឹងោុំឲ្យ

មានការវិោ�េន្រាយែល់ខ្លួន និង�ង្គម។ ចុំសណះែឹង

ងាយប�ួលរក ស្រើមានការប្រឹងដប្រងជាប្របកតី ដតស្រើសា្រ

សបពាះចុំសណះែឹងខុ�ប្របកតីែល់មនុ�្សខុ� ឬសា្រសបពាះ 

ចុំសណះែឹងែល់មនុ�្សអាបកក់ គឺសប្រៀ្ររាននឹងការសា្រ

សបពាះសបគ្ះភ័យែល់�ង្គមទាុំងមូល៕
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�ីនរី �វេត [ Henry Ford ] សពាលថា"ឧ្រ�គ្គទាុំងឡាយ 

គឺជាសរឿងរា៉ាវទាុំងឡាយគួរឲ្យភ័យខាលច  សៅសពលដែលសយើង

រានសចាលបកដ�ដភ្នកសចញឆ្ងាយពីសគ្លសៅ"។

មានសគ្លសៅសោយគ្មាន�កមមែភាព សប្រៀ្ររាននឹងការ

ប�សមើប�ថមសោយគ្មានស�ើញេវេីទាុំងេ�់ ស�ើយ�កមមែភាព

ទាុំងឡាយដប្រកាលយ�ុ្រិនឲ្យសៅជាសគ្លសៅ។ សទាះ្រីជា

សយើង្ររាជ័យសលើសគ្លសៅក៏សោយ ដតមិនអាចស្វេើឲ្យសយើង

រងរ្រួ�សោះសទ ឬការមិនទាន់សៅែល់សគ្លសៅ មិនដមន

មានន័យថាសយើង�ុខចិត្ចុះចាញ់ឯណ្ បគ្ន់ដតជា�ញ្ញា

វិជ្ជមានមួយដែលសបកើនរំលឹកឲ្យសយើង សរៀ្រចុំដផនការម្ង

សទៀតសលើសគ្លសៅដតមួយ្រ្ុសណ្ណោះ៕

"Obstacles are those frightful things you see when 

you take your eyes off your goal." - Henry Ford

ថ្ងៃទី០២ ដខកក្ោ
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្ូមា៉ា�់ វេូបឌូ វេុល�ិន [ Thomas Woodrow Wilson ] 

សពាលថា "ខ្ញតុំ�ុខចិត្្ររាជ័យក្នតងសពលសនះ សែើម្បី្រុពវេស�តុ

មួយ ដែលនឹងស្វេើឲ្យខ្ញតុំទទួលរានសជាគជ័យសៅសពលសបកាយ 

ប្រស�ើរជាងសជាគជ័យក្នតងសពលសនះ ដែលស្វេើឲ្យខ្ញតុំ្ររាជ័យ

សៅសពលសបកាយ"។

សយើងមិនអាចជួយខ្លួនឯងសោយមិនគិតខវេល់ខាវាយពីេ្នក

ែថទសោះសទ។ សយើងមិនអាចស្វេើឲ្យជីវិតសយើងល្ប្រស�ើរ 

សោយទុកឲ្យេ្នកែថទឲ្យលុំរាកសវទោសោះសទ ស�ើយសយើង

ក៏មិនអាចស្វេើឲ្យខ្លួនឯងចបមុងចសបមើនរាន សោយទុកឲ្យេ្នក

ែថទបកសតាកយា៉ាកដែរ។ មនុ�្សដែលសចះ "ឲ្យ" គឺរ�មាន

កិត្ិយ�ជាងេ្នកដែលសចះបតឹមដត "ទទួល" ស�ើយេ្នកដែល

សចះដចករំដលកែល់េ្នកែថទ ក៏នឹងសគងលក់�្្រ់ប�ួលសៅ

សពលយ្រ់៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខកក្ោ
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"I would rather fail in a cause that will ultimately 

succeed than succeed in a cause that would 

ultimately fail. " - Thomas Woodrow Wilson.
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�ុីវ សខរា៉ា [ Shiv Kera ] សពាលថា "ចូរចងចាុំថា 

េ្នកចាញ់សប្រើវិ្ីដតមួយ សែើម្បីស្វេើសរឿងជាសបចើន  ្រ្ុដន្េ្នក�្នះ

វិញ គឺសប្រើវិ្ីជាសបចើន សែើម្បីស្វេើកិច្ចការមួយឲ្យ�សបមច"។ 

េ្នក�្នះមិនដែលសរាះ្រង់ េ្នកសរាះ្រង់មិនដែល�្នះ។ 

េ្នកសជាគជ័យមិន្រ្អូរសគ្លសៅ េ្នក្រ្អូរសគ្លសៅនឹងមិន

សាគាល់ភាពសជាគជ័យ។ ្រិតារូ្រវិទ្យា�.វទី២០ អាល់្រ៊ឺត 

អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] រានបកាញរសនៀល

នឹង្រញ្ហារ�ូតែល់ចុង្រញ្ច្រ់ទទួលសជាគជ័យ ស�ើយរាន

និយាយថា "សយើងមិនអាចសោះបសាយ្រញ្ហាជាសបចើនរាន 

ក្នតងរស្រៀ្រថនការគិតដតមួយ ឬរស្រៀ្រថនការគិតងា្់របកឡា

ដតម្យា៉ាងសោះសទ។ ខ្ញតុំរានព្យាយាមស្វេើកិច្ចការលុំរាក្រុំផុត

ចុំនួន ៩៩សលើក ស�ើយសលើកទី១០០ ខ្ញតុំក៏រានទទួល

សជាគជ័យ"។

ថ្ងៃទី០៤ ដខកក្ោ
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មនុ�្ស្ររាជ័យ ស្វេើកិច្ចការងារទីមួយ្ររាជ័យសោយសប្រើវិ្ី

ខ្ជិល ឬខវេះស�ចកី្េុំណត់ ្រោទា្់រមក សគក៏យកទមាល្រ់ថនភាព

ខ្ជិលបចេូ� ឬខវេះស�ចក្ីេុំណត់សៅស្វេើកិច្ចការងារទីពីរ 

ស�ើយ្រោទា្រ់មកសទៀត ក៏យកទមាល្រ់ខ្ជិលបចេូ�ឬខវេះ

ស�ចក្ីេុំណត់សៅស្វេើការងារទី្រី៕

Remember, winners don't do different things, they 

do things differently. Shiv Khera
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"ដកវដភ្នករ្រ�់សយើង នឹងមិនប្រសមើលសមើលរវត្ត�ពវេសារសពើ 

តាមរស្រៀ្រថនការស�ើញ និងរស្រៀ្រថនការគិតរ្រ�់េ្នកែថទ

សោះសទ ដតសយើងសមើល និងគិតពិចារណ្បគ្រ់យា៉ាងតាម

រស្រៀ្រផ្ទាល់រ្រ�់សយើង"។

សាថា្រនិកបកុមបកុម�វេតម្ូតូ សោក�ីនរី �វេត [ Henry 

Ford ] សពាលថា "មិនថាសយើងគិតថាខ្លួនឯងអាច ឬ

មិនមិនអាច ឬមិនថាសយើងគិតដ្រ្រណ្សោះសទ ្រ្ុដន្សយើង

សៅដត�្ិតក្នតងលក្ខណៈបតឹមបតរូវទាុំងេ�់"។  ក្នតងបទឹ�្ីថន

ច្បា្រ់ថនការប�ូ្រទាញ ឬ The Law of Attraction 

រានពន្យល់ឲ្យសយើងគិតវិជ្ជមាន និងគិតសោយប្រុងប្រយ័ត្ន

ក្នតងគុំនិតខ្លួនឯង ពីសបពាះបគ្រ់យា៉ាង�ុទ្ធដតនឹងកាលយសៅជា

ការពិតតាមរស្រៀ្រថនសាថានភាពខ្លួនសយើង។ 

្រុរាណដខមែររានផ្តាុំទុកមកថា "សៅមានាក់ឯង ឲ្យប្រយ័ត្នការគិត

 ស�ើយសៅជាមួយមិត្ឲ្យប្រយ័ត្ន�ម្ី"៕

ថ្ងៃទី០៥ ដខកក្ោ
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េ្នកនិពន្ធសល្បើកជនជាតិបកិច [ Aesop's Fables ] សពាលថា 

"សាមគ្គីរ�់ ដ្រករាក់សាមគ្គីសាល្រ់"។ បទឹ�្ី "បតីមួយបតក 

ស្រើ�្តយមួយ គឺ�្តយទាុំងេ�់" គឺសប្រៀ្រែូចជាការ្រសញ្ជាះ

កុំ�ឹងមនុ�្សល្ឲ្យសចះត�៊ូរកភាពបតឹមបតរូវឲ្យខ្លួនឯង ពី

សបពាះថាបតីនិងមនុ�្សមិនែូចគ្នាសទ។ ការសឈាលះប្រដកកនឹង

ោុំ្រសង្ើតការដ្រករាក់សាមគ្គី។

ក្នតង�ម័យរ្រ្រប្រល័យពូជន៍សា�ន៍្រ្ុលពត សគេ្រ់រំ

�មមិត្ [ Comrade ] ថា "សគ្រពបពះពុទ្ឋ ែូចសគ្រព

�ុីម្ងត៍ ស�ើយសគ្របពះ�ង្ឃ ែូចសគ្រពក្បាលជង្គង់"។ 

�ម័យ�.វទី២១ សគសប្រើពាក្យចុំេន់ថា "េនុសមាទោ 

េនុសមាទោ រានលុយដចកគ្នា បពះវិហារសៅែដែល ឬ

អាសចារ្ង់យាម"។  មាតាយឪពុកដតងនិយាយថា "មានកូន

ប្រុ� សប្រៀ្រែូចបពាយក្បាលបរាុំ្រី ឯមានកូនប�ី 

សប្រៀ្រែូចបកឡប្រ�ុក"។ "United we stand; divided 

we fall."- Aesop

ថ្ងៃទី០៦ ដខកក្ោ
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មា៉ាក្ស ្វេីន [ Mark Twain ] សពាលថា "ភាព

ភ័យខាលចចុំសពាះការសាល្រ់  សកើតសចញពីភាពភ័យខាលចចុំសពាះ

ការរ�់សរៀនមានជីវិត ស�ើយមនុ�្សដែលរ�់សៅសោយ

សពញសលញ គឺដតងដតសបតៀមខ្លួនរួចជាសប�ច�បមា្រ់ស�ចក្ី

សាល្រ់"។

្មមែជាតិ ្រសង្ើតមនុ�្សផង និង�មាល្រ់មនុ�្សផង។ ស្រើមិន

ចង់សាល្រ់ លុះបតាដតកុុំសកើត ដតស្រើសកើតជាមនុ�្សសពលសនះ 

សោះេោគតនឹងចា�់  ស�ើយគង់នឹងសាល្រ់កាលយសៅជាសខាមាច

។ មានដតគុំនិតមនុ�្ស្រ្ុសណ្ណោះ ដែលមិនសចះសាល្រ់ែូចរាង

កាយមនុ�្ស។ ចូរស្វេើល្ឲ្យសបចើន ជាងស្វេើអាបកក់។ ចូរ

ប�ឡាញ់ឲ្យសបចើនជាង�្្រ់។ ចូរស្វេើឲ្យសបចើនជាងនិយាយ៕

The fear of death follows from the fear of life. A 

man who lives fully is prepared to die at any time. 

- Mark Twin 

ថ្ងៃទី០៧ ដខកក្ោ
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�ូរិន សកៀកឺហាកាែ [ Soren Kierkegaard ] សពាលថា 

"ក្នតងេុំឡតងសពលកុំសណើតថនមនុ�្សជាតិ មហាសបគ្ះ្ុំ្រុំផុត

រ្រ�់ពួកសគ   គឺការមិនហា៊ានប្រ្ុយយក�្នះសបគ្ះភ័យ"។ 

្រញ្ហា ជាេ្នក្រសង្ើត្រញ្ញា ឧ្រ�គ្គគឺជាេ្នក្រសង្ើត�មត្ភាព

�មត្ភាព ការ្ររាជ័យគឺជាេ្នក្រសង្ើតភាពសាទាត់ជុំោញ។ 

ចុំដណកឯការត�៊ូ គឺជាេ្នកដែល្រសង្ើតឲ្យមានភាព្រុិន

ប្រ�ពវេ ឬសទព្យកុ�ល្យ។ ភាពសបគ្ះថានាក់ និងភាពគ្មាន

សបគ្ះថានាក់អាចជាការសាកល្បង ចុំសពាះ�មត្ភាពរ្រ�់

សយើងថា សតើសយើងហា៊ាន ឬខាលច? ឬ សតើសយើងជាមនុ�្សខាលុំង 

ឬសខ្សាយ? 

សយើងប្រដ�លជាមិនសភ្ចសទថា ក្នតង្រញ្ហាដតងមានឱកា� 

ឬក្នតងឱកា� ក៏គង់ដតមាន្រញ្ហាដែរ។ បគ្រ់យា៉ាងសមើលមិន

ថ្ងៃទី០៨ ដខកក្ោ
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ែឹងសទ ដតេវេីដែល ស្វេើឲ្យសយើងអាចែឹងច្បា�់រាន គឺថាស្រើ

ប្រឹងកាន់ដតខាលុំង ភាពសជាគជ័យក៏មានភាគរយសបចើន ដតស្រើ

មិនប្រឹងសសាះ គឺ�ូម្បីដតសមសរៀន ឬ្រទពិសសា្ន៍ល្

អាបកក់ដ្រ្រណ្ ក៏សយើងគ្មានឱកា�ភ្ក្សរ�ជាតិដែរ។ 

ែូសច្នះ កុុំខាលច ពីសបពាះស្រើខាលច គឺស�មែើនឹង្ររាជ័យរ�ូត។ 

មនុ�្សដែលភ័យចុំសពាះខាលច្ររាជ័យ គឺមានន័យថាសគរាន

្ររាជ័យរួចសៅស�ើយ៕

"During the first period of a man's life the greatest 

danger is not to take the risk."- Soren Kierkegaard.
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ចា�់្រុរាណដខមែរទូោមានថា "សនឿយមុន ប�ណុសបកាយ ឬចង់

ឆ្ងាញ់ឲ្យរកេន្ក់ ចង់ប�ណុកឲ្យសនឿយពីសកមែង ឬចង់សចះឲ្យ

ប្រឹងសរៀន ចង់មានឲ្យប្រឹងរក"។ កាលពីសបពងោយ មាន 

�តវេបករួចកម្ជិលមួយក្បាល រាន�ុខចិត្សោះែូរសរាមរ្រ�់

ខ្លួននឹងចុំណី្ីបសា្រ់ សោយមិនចាុំរាច់្រសញ្ចញកមាលុំងពល

កមមែ។ជាសរៀងរាល់ថ្ងៃសរាមរ្រ�់�តវេបករួចកម្ជិលបតរូវរានែក

សែើម្បីែូរនឹងចុំណី។ លុះែល់ចុងសបកាយ វាក៏រានសាល្រ់មុន

កាលកុំណត់សោយសារេ�់សរាមពីខ្លួន។

ក្នងសបពងនិទានដខមែរ សគរាននិទានពី�តវេដ្្ ឬ�តវេ�ុនខ

ដែលរាន�ួរសៅសគ្ថា "សែើម្បីរានរាយ្ី សតើសគបតរូវស្វេើ

យា៉ាងែូចសម្ច?" �តវេសគ្ស្្ើយត្រថា "សែើម្បីរានអាហារ

្ី សគបតរូវភ្ជលួរដប� រា�់ែី។ និង្រោទា្រ់មកយកសៅោុំរាយ

...។" �តវេដ្្យល់ថាជាការងារែ៏លុំរាក�មែតគសាមាញណ្�់

ថ្ងៃទី០៩ ដខកក្ោ
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េ៊ីចឹងក៏រាន�សបមចចិត្ស្វេើជា �តវេដ្្យាមផ្ះស្វេើកញ្ជះ

រ្រ�់មនុ�្ស ដែលចាុំ�ុីដតអាហារកាក�ុំណល់េ�់មួយ

ជីវិត ឬែល់សពលខ្ះមនុ�្សសមើលងាយថា "អាដ្្េដង្គ�ុី"។ 
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ជីម រេូន [ Jim Rohn ] សពាលថា "វិ្រត្ិស�ែ្ឋកិច្ច  ឬ

ម�ន្រាយដផ្នកស�ែ្ឋកិច្ច នឹងសផ្ើមសកើតសឡើង ចុំសពាះសាថាន

ភាពទ�្សនៈគុំនិតដែលគិតដត (ចង់រានសបចើន) ដតដ្ររជា

ប្រឹងដប្រងស្វេើ�កមមែភាព (តិចតួច) សៅវិញ"។

ចា�់្រុរាណដខមែរទូោមានថា "សនឿយមុន ប�ណុសបកាយ ឬចង់

ឆ្ងាញ់ឲ្យរកេន្ក់ ចង់ប�ណុកឲ្យសនឿយពីសកមែង ឬចង់សចះឲ្យ

ប្រឹងសរៀន ចង់មានឲ្យប្រឹងរក"។  មនុ�្សដែលេវិជាជានឹង្រសង្ើត

្រសង្ើតបតឹមដតការបចដណន គឺមានន័យមានន័យថា ចិត្ពិត

ជាចង់សចះែឹង ដតដ្ររជាខ្ជិលសរៀន។ មនុ�្សេបទព្យ្ន 
នឹង្រសង្ើតបតឹមដតការបចដណន គឺមានន័យថា ចង់មានរាន

ែូចសគឯង ដតដ្ររជាខ្ជិលរក។ មនុ�្សសយើងស្រើសបជើ�សរី�

រវាងវិជាជា�ម្បត្ិ និងបទព្យ�ម្បត្ិ សគគួរសបជើ�សរី�យកវិជាជា

�ម្បត្ិ ពីសបពាះវិជាជា�ម្បត្ិ គឺជាប្រភពថនបគ្រ់យា៉ាងក្នតង

សោក។ 

ថ្ងៃទី១០ ដខកក្ោ
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ស្រើសរៀ្រការជាមួយមហាស�ែ្ឋី សោះសយើងនឹងអាចកាលយខ្លួន

ជាស�ែ្ឋី ដតស្រើសរៀ្រការជាមួយ្រណ្ិត សោះនឹងមិនអាចឲ្យ

សយើងកាលយជា្រណ្ិតរានសទ ស្រើសយើងមិនប្រឹងដប្រងសរៀន។

និយាយែល់សរឿងបរាក់កា� េ្នកមាន និងេ្នកបកដតងមាន

ការរិះគន់គ្នាសៅវិញសៅមកសោយសលើកសឡើងថា "េ្នកមាន

ខ្ះប្រឹងដប្រងរកបរាក់កា� សប្រៀ្រែូចខ្លួនឯងនឹងបតរូវរ�់

សៅជាេមតៈ រីឯេ្នកបកខ្ះខ្ជិលបចេូ�សរៀ្រចុំរកបទព្យទុក

ោក់ សប្រៀ្រែូចខ្លួនឯងនឹងសាល្រ់សៅវិញសៅថ្ងៃដ�្ក"។
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ក្នតងបទឹ�្ីសា�ោ "មនុ�្សសាល្រ់សៅសពលសគងលក់ ដតរ�់

សឡើងវិញសៅសពលភាញាក់ពីសគង"។

មានេ្នកបរាជ្ញ្រុរាណ�ម័យមានាក់សពាលថា "មនុ�្សសយើង

បតរូវសចះប�ូ្រយកពន្ឺពណ៌ា�ថនបពះអាទិត្យរះ និងបតរូវសចះ

ប�ូ្រយកពន្ឺពណ៌ាបក�មថនបពះអាទិបតលិចសៅវិញ"។ 

មនុ�្សដែលឆ្លត គឺជា្រុគ្គលដែលសចះសប្រើសពលសវោពាក់

កណ្តាលសាល្រ់ថនភាពជាសខាមាច និងពាក់កណ្តាលរ�់ថនភាព

ជាមនុ�្ស សែើម្បី�សបមចសគ្ល្រុំណងថនជីវិត។ សកា�ិកា

មនុ�្សសកើតផងសាល្រ់ផង សកើត្មែីស្វេើឲ្យមនុ�្សខាលុំង ដតសាល្រ់

ស្វេើឲ្យមនុ�្សសខ្សាយ។ ឯខាលុំងសខ្សាយ ឬសខ្សាយខាលុំងមិន

�ុំខាន់ ដតសរឿង�ុំខាន់គ ឺ "ប្រឹងតាមដែលអាចប្រឹងរាន 

កុុំខ្ជិល កុុំត្អូញ កុុំរាដរក �ត់បតរូវ�បមាក �បមាករាត់�ត់ 

បតរូវប្រឹងសទៀត"។

ថ្ងៃទី១១ ដខកក្ោ
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�្រ់្រួង�ួងឲ្យបពះជួយ �្រ់្រួង�ួងឲ្យសា�ោ ឬ

សទវតាណ្ជួយ ដតបតរូវជួយខ្លួនឯង ខ្លួនឯងគឺបតរូវប្រឹង។ 

រីឯស�ចក្ីសាល្រ់ គឺសៅមិនឆ្ងាយមិនជិត បគ្ន់ដតមិនទាន់

មកែល់ ស្រើការសាល្រ់មិនទាន់មកែល់ គឺសៅដតមានឱកា�

ប្រឹង៕
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"គ្មានេភិជនណ្មានាក់ដែលមិនគិតថា ខ្លួនមានភាពខ្ពង់ខ្ព�់ 

ជាងេ្នកែថទសោះសទ ្រ្ុដន្ភាពជាេភិជនពិតបរាកែ គឺមាន

លក្ខណៈខ្ពង់ខ្ព�់ចុំសពាះខ្លួនឯងជាមុន"។

សោក សឡេុង តុល�្តយ [ Leon Tolstoy ] សពាលថា 

"្រសបងៀនសគ សប្រៀ្រែូចសរៀនខ្លួនឯង ស�ើយឲ្យសគ សប្រៀ្រ

ែូចទទួលយកខ្លួនឯង"។ សគ្រពេ្នកែថទ មានន័យថាសគ្រព

ខ្លួនឯង។ េភិជនប្របពឹត្ចុំសពាះេ្នកតូចទា្រដ្រ្រណ្ក្នតង

សពលសនះ សោះក៏មានន័យថា នឹងប្របពឹត្ចុំសពាះខ្លួនឯង

ដ្រ្រសោះដែរក្នតងសពលេោគត។ េភិជនលងៃង់ និងគុំនិតខ្ី 

យល់ថាខ្លួនឯងខ្ព�់ខ្ព�់ជាងេ្នកែថទរ�ូតែល់សមើលងាយ

សគឯង�ួ�ស�តុ និងសលើកតសម្ើងខ្លួនឯង�ួ�ស�តុ សោះ

លទ្ធផលនឹងស្វេើឲ្យខ្លួនឯងតូចតាចសៅវិញ។ សពលដែលដភ្នក

មនុ�្សស្រើក ដតស្រះែូងរ្រ�់សគ ដ្ររជាមិនចុំ�រសៅវិញ

ថ្ងៃទី១២ ដខកក្ោ
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សោះគឺមានន័យថា សគមិនទាន់រានសរៀន�ូបតពីជីវិតពិតថន

មនុ�្សទាុំងឡាយសៅសឡើយសទ។  សៅសពលដែលខួរក្បាល

រ្រ�់មនុ�្សសពារសពញសោយគុំនិត និងចុំសណះែឹង ដត

ស្រះែូងរ្រ�់សគដ្ររជាគ្មានពាល់បតរូវអារមមែរណ៍នរណ្មានាក់

សសាះ សោះគឺមានន័យថាការ�ិក្សា និងកបមិតេ្រ់រំរ្រ�់សគ

មិនទាន់ែល់ថានាក់្ររិញ្ញា្របត ថានាក់្ររិញ្ញា្របតជាន់ខ្ព�់ ឬ

ថានាក់្រណ្ិតសៅសឡើយសទ។ ការេ្រ់រំពិតបរាកែ គឺបតរូវេ្រ់រំ

ទាុំងខួរក្បាល និងលត់ែុំទាុំងស្រះែូង៕
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"តថម្រ្រ�់មនុ�្សសយើង សកើតសចញពីការសាគាល់ខ្លួនឯង មិន

ដមនរានមកពីការ�ុុំទានពីនរណ្មានាក់សោះសទ"។ 

មនុ�្សឲ្យតថម្ខ្លួនឯងទា្រនឹងគិតតូច។ គិតតូច នឹងោុំឲ្យ

ស្វេើតូច។ ស្វេើតូច នឹងោុំឲ្យរានផលតូច ស�ើយផលតូចនឹង

កុំណត់ខ្លួនសយើងឲ្យកាលយសៅជាមនុ�្សតូចតាច។ ជីវិតគឺជា

ជាជសបមើ� ស�ើយសយើងអាចសបជើ�សរី�ជសបមើ�ពីរគឺ៖ 

ទីមួយស្វេើជា "ជនរងសបគ្ះ" ឬទីពីរស្វេើជា "េ្នក�សសងាគាះ"។ 

"ជនរងសបគ្ះ" គឺជាមនុ�្សដែលសែើរ�ុុំទានក្ីអាណិត

អា�ូរ និង�ុុំតថម្ពីសគឯង ចុំដណកឯ "េ្នក�សសងាគាះ" គឺជា

េ្នកដែលជួយខ្លួនឯងរានតាមការប្រឹងដប្រង និង្រងាហាញគុំរូ

ថនការខិតខុំត�៊ូទាុំងសញើ�ឈាមែល់េ្នកែថទ៕

ថ្ងៃទី១៣ ដខកក្ោ
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�្សង់ ្រ្ូល�្សាត [ Jean Paul Sartre ] សពាលថា "ខ្ញតុំមិន

ទទួលខុ�បតរូវចុំសពាះេវេីដែលេ្នកលឺសោះសទ ដតខ្ញតុំទទួលខុ�

បតរូវ ដតចុំសពាះេវេីដែលខ្ញតុំនិយាយ្រ្ុសណ្ណោះ"។

ស�តុេវេីសកមែងដតងរីករាយជាងមនុ�្ស្ុំ? មនុ�្សកាន់ដត

ចសបមើនវ័យ ក៏នឹងកាន់ដតចសបមើនចុំសណះែឹង ស�ើយស្រើមាន

ចុំសណះសបចើន និងែឹងកាន់ដតសបចើន សោះស�ចក្ីទុក្ខក៏កាន់

ដតសបចើនែូចគ្នាដែរ។ ទុក្ខសបចើនមកពីចុំសណះែឹងសបចើន។ 

ចុំសណះែឹងសបចើន គឺជាការល្ ដតស្រើគ្មាន�មត្ភាពបគ្រ់

បគងចុំសណះែឹងឲ្យល្សទ វានឹងកាលយជាទុក្ខ្ុំ។ ចុំសណះែឹង

និងលុយនឹងកាលយជាសៅហាវាយោយរ្រ�់សយើង សៅសពល

សយើងមិនសចះបគ្រ់បគងពួកវា។ សពលសយើងែឹងឮេវេីមួយពី

នរណ្មានាក់ សយើងក៏យកចុំសណះែឹងដែលខ្លួនមានសែើម្បី

វិនិច្័យថាសរឿងសោះវាដ្រ្រសនះដ្រ្រសោះ។

ថ្ងៃទី១៤ ដខកក្ោ
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្រ្ុដន្សរឿងភាគសបចើន ឬបពឹត្ិការណ៍ខ្ះ វាមិនអាបកក់ែូចគុំនិត

ដែលសយើងប្រមូលផ្តុំចុំសណះែឹង មក្រសង្ើតរូ្រភាពអាបកក់

ក្នតងខួរក្បាលសទ។ ក្នតងគម្ពីរបគិ�្សា�ោ ក៏រាន្រសបងៀនដែរ

ថា "�ូមសយើងកុុំទុកចិត្គុំនិតខ្លួនឯងបជុលសពក"។

I am only responsible for what I say; I am not 

responsible for what you hear. - Don Miguel Ruiz
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ទ�្សនវិទូមានាក់សលើកសឡើងថា "អា្៌ាកុំរាុំងដែលោុំឲ្យសកើត

មាន�ុភមង្គល គឺស�រីភាព ស�ើយអា្៌ាកុំរាុំងដែលោុំឲ្យ

សកើតមានស�រីភាព គឺភាពកាលហានក្នតងការទាមទារស�រី

ភាព"។

េុំសពើេយុត្ិ្ម៌ាដែលសកើតសៅកដន្ងមួយ គឺជាការគុំរាម

គុំដ�ងែល់ស�រីភាពសៅកដន្ងសផ្សងសទៀត ស�ើយេុំសពើ

េយុត្ិ្ម៌ារានសកើតសឡើងសៅកដន្ងខ្ះ គឺជាការគុំរាម

គុំដ�ងែល់ស�រីភាពសៅបគ្រ់ទីកដន្ង។ គ្មាននរណ្មានាក់

អាចនិយាយថា ខ្លួនមានស�រីភាពរានសទ ប្រ�ិនស្រើជា

មនុ�្សបគ្រ់គ្នាកុំពុងបតរូវរានរ�់សៅសបកាមគុំោ្រ�ង្ត់។ 

ស�រីភាពរ្រ�់មនុ�្សក្នតង�ង្គម គឺបតរូវរួម្រញ្ចអូលទាុំងស�រី

ភាពក្នតងការ្រសង្ើតកុំ�ុ�៕

ថ្ងៃទី១៥ ដខកក្ោ
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វេុលដទរ [ Voltaire ] សពាលថា "មនុ�្សមានភាពស�មែើគ្នា 

ស�ើយភាពស�មែើគ្នាមិនដមនចា្រ់កុំសណើតមកជាមួយមនុ�្ស

សទ ដតការ្រណ្តះគុណ្ម៌ាឲ្យសកើតែល់ខ្លួនបគ្រ់គ្នាសទ ដែល

កុំណត់ឲ្យមនុ�្សមានភាពខុ�គ្នា"។

មនុ�្សរូ្ររាងសាអាត ប្របពឹត្ទសងវេើេគុណ្ម៌ា សោះគឺនឹងកាលយ

ជាមនុ�្សអាបកក់ ដតមនុ�្សមុខមាត់អាបកក់ ប្របពឹត្ទសងវេើ

គុណ្ម៌ា សោះគឺនឹងកាលយជាមនុ�្សល្។ ចុំដណកមនុ�្ស

រូ្ររាងសាអាត ប្របពឹត្ទសងវេើសាអាតរាត សោះនឹងកាលយជាមនុ�្ស

សពញសលញ។ មនុ�្ស្មមែតា ស្វេើសរឿងេសាចរ្យ សោះនឹង

កាលយជាមនុ�្សេសាចរ្យ ដតមនុ�្សេសាចរ្យ ស្វេើសរឿង្មមែតា 

សោះនឹងកាលយជាមនុ�្ស្មមែតា។ ចុំដណក មនុ�្សេសាចរ្យ 

ស្វេើសរឿងេសាចរ្យ សោះនឹងកាលយជាមនុ�្សមហាេសាចរ្យ៕

ថ្ងៃទី១៦ ដខកក្ោ
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"មនុ�្សមានសគ្លសៅជីវិតច្បា�់ោ�់ ដតគ្មានលទ្ធភាព

សែើម្បី�សបមចសគ្លសៅ គឺមិនគួររ�់សៅ ស�ើយមនុ�្សមាន

លទ្ធភាព�សបមចសគ្លសៅក្នតងជីវិត ដតមិនមានសគ្លសៅ

ជីវិតច្បា�់ោ�់ សោះក៏មិនគួររ�់សៅែូចគ្នាដែរ"។

មនុ�្សមានសគ្លសៅច្បា�់ោ�់ក្នតងជីវិត ស�ើយ្រង្

លក្ខណៈឲ្យខ្លួនឯងមានលទ្ធភាពអាច�សបមចសគ្លសៅ

រានសោះសទើ្រ�មជាមនុ�្សដែលគួររ�់សៅក្នតងដផនែីសនះ

។ ែុល �ុីដត្ [ Adolf Hitler ] សពាលថា "មនុ�្សសជាគជ័យ 

ឬ្ររាជ័យ មិនចាុំរាច់ពន្យល់ស�តុផលសោះសទ"។ ស្រើសយើង

សជាគជ័យ ពិភពសោកនឹងកុំណត់ថាសយើងខាលុំង ស�ើយសគ

នឹងសរៀន�ូបតតាមសយើង ដតស្រើសយើង្ររាជ័យ ពិភពសោក

នឹងកុំណត់ថាសយើងជាមនុ�្សតូចតាច សោះមានន័យថាមិន

ចាុំរាច់ពន្យល់ ស�តុ ឬរកសល� សលើកតសម្ើងខ្លួនឯងសទ"។

ថ្ងៃទី១៧ ដខកក្ោ
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មនុ�្សសយើងមិនអាចសបជើ�សរី�កដន្ងសកើតរាន ្រ្ុដន្សយើង

អាចសបជើ�សរី�កុំសណើតខ្លួនសយើង ថាសយើងចង់កាលយសៅជាេវេី

ឬកុំណត់ខ្លួនសយើងថាខ្លួនជានរណ្។ 

សជាគជ័យ ឬ្ររាជ័យនឹងគ្មាន�ុំណួរ ឬចសម្ើយ្រញ្ជាក់

ដតេវេីដែលបតរូវគិត គឺសតើសយើងរានប្រឹងដប្រងស�ើយ ឬសៅ?
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្រណ្ិត ចន �ុី មា៉ាក្សដវល [ John C. Maxwell ] សពាលថា 

"សែើម្បីេភិវឌ្ឈន៍គុំនិតវិជ្ជមាន មនុ�្សសជាគជ័យ ដតង�ម្ឹង

រកសមើលមា� ្រ្ុដន្មិនដមន�ម្ឹងសមើលែីសទ"។ មនុ�្សឆ្លត

សមើលស�ើញឱកា�ក្នតង្រញ្ហា។ចុំដណកឯមនុ�្សសឆ្តវិញ

ដ្ររជាសមើលស�ើញ្រញ្ហាក្នតងឱកា�។ កមមែករជីកមា�ដតង

ដតសមើលស�ើញមា�មួយចុំនួនតូចក្នតងចុំសណ្មែីជាសបចើន  

ពីសបពាះសគែឹងថាមា�តិចជាងែី ស�ើយស្រើសទាះ្រីជាែី

សបចើនជាងមា�យា៉ាងណ្ ក៏សគសៅដតសមើលស�ើញមា�។

ចុំសពាះជីវិតមនុ�្សសយើងក៏ែូចគ្នាដែរ គឺែូចគ្នាបតង់ ថាស្រើ

សយើង�ម្ឹងស�ើញការប្រឹងដប្រងដតងោុំប្រសយាជន៍ សយើងក៏

នឹងសៅដតប្រឹងដប្រងរ�ូតែល់សាល្រ់។ សៅក្នតងទុំោក់ទុំនង

មិត្ភាព ឬស�្នហាក៏ែូចគ្នាដែរ ស្រើសយើងពិតជាមាន្ន្ៈចង់

�ម្ឹងរកសមើលស�ចក្ីអាបកក់ពីក្នតងខ្លួន្រុគ្គលណ្មានាក់ដមន

ខ្ញតុំសជឿជាក់ថាសយើងនឹងអាចរកស�ើញសោយងាយ៕

ថ្ងៃទី១៨ ដខកក្ោ
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េ�មែិមានះ ៣យា៉ាង

១) កុុំគិតថាខ្លួនឯងេន់្យជាងសគ ពីសបពាះនឹងោុំសយើងឲ្យ

េ�់�ង្ឃឹម    គ្មានការប្រឹងដប្រង។ 

២) កុុំគិតថាខ្លួនឯងេសាចរ្យជាងសគ ពីសបពាះនឹងោុំសយើង

ឲ្យេុំនួត    គ្មានការប្រឹងដប្រង។ 

៣) កុុំគិតថាខ្លួនឯង និងេ្នកែថទែូចគ្នា សបពាះនឹងោុំឲ្យ

សយើងគ្មានការប្រកួតប្រដជង គ្មានការប្រឹងដប្រង។

សពលដែលសយើងសពញចិត្ចុំសពាះភាពសាមញ្ញរ្រ�់ខ្លួនឯង 

សោយមិនសប្រៀ្រស្ៀ្រខ្លួននឹងេ្នកែថទ ឬប្រកួតប្រដជងនឹង

េ្នកែថទ សោះបគ្រ់គ្នានឹងសគ្រពសយើងក្នតងោមជាសយើង៕

ថ្ងៃទី១៩ ដខកក្ោ
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ចន សកណ្ណឺឌី [ John F. Kennedy ] សពាលថា "ចូរេភ័យ

សទា�កុំ�ុ�ឲ្យ�បតរូវរ្រ�់សយើង ្រ្ុដន្�ូមកុុំសភ្ចសឈាមាះ

រ្រ�់ពួកសគឲ្យសសាះ"។

ការេភ័យសទា�កុំ�ុ�សលើកទីមួយ ឲ្យមនុ�្សសរាកបរា�់ 

គឺជាចិត្�្រ្បតរ�មួយ ដតស្រើទុកឱកា�ឲ្យសគសរាកបរា�់

សយើងជាសលើកទីពីរ គឺជាេុំសពើសឆ្តលងៃង់រ្រ�់សយើងសៅវិញ

សទ។ ការចងចាុំសឈាមាះមនុ�្សសរាកបរា�់ គឺអាចឲ្យសយើង

ការពារកុុំឲ្យបតរូវសគសរាកបរា�់ម្ងសទៀត៕

ថ្ងៃទី២០ ដខកក្ោ
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"េ្នកណ្ក៏ជាបគរូរ្រ�់សយើង កដន្ងណ្ក៏ជាសាោសរៀន

សរៀនរ្រ�់សយើង  ស�ើយវិោទីណ្ក៏ជាសមា៉ាងសរៀនរ្រ�់សយើង 

ឲ្យដតសយើងតាុំងចិត្សរៀន�ូបត"។ 

ស្រើសយើងខុំ�ិក្សាយកចុំសណះែឹងសបរៅបជះ សែើម្បីដតយកមក

ស្វេើការងារែល់ខ្លួនទាុំងប�ុង ឬក៏យកជាវិជាជា្រញ្ញាញណ   

�បមា្រ់សមើលងាយសមើលសថាក   និងស្វេើជាសៅហាវាយែល់ជន

េវិជាជា ឬវណ្ណៈេ្ន សោះសយើងមិនចាុំរាច់សរៀនខ្ពង់ខ្ព�់សពក

សទ។ ផ្តយសៅវិញ សយើងគួរដតជួយេ្រ់រំសគ ស្រើសយើងស�ើញ

ថាសគេវិជាជា សយើងគួរដតសចះោក់ទានខ្ះសែើម្បីឲ្យសគមានម្អូ្រ

្ររិសភាគ និង្រសបងៀនសគក្នតងការ�្លួចបតីផងដែរ។ ទាុំងេ�់

សនះស�ើយ ដែលសៅថា្រញ្ញាជន និងជាសគ្លបរាថានាថនការ

េ្រ់រំពិតបរាកែ៕

ថ្ងៃទី២១ ដខកក្ោ
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ស�ៀវសៅដែលរានអានច្រ់ សពលខ្ះបតរូវដ�កសចាល ឬក៏

ជូនចុំសពាះមិត្ភក្ិ។ េតីតកាលស្រើរានជាកន្ង�ួ� រាន

�ិក្សាសរៀន�ូបតរួចស�ើយ ក៏គួរដតែល់សពល្រុំសភ្ចសចាល។ 

មនុ�្សដែលរាត់ខ្លួន ក៏គួរដតកុុំចាុំរាច់សៅដ�វេងរក ពីសបពាះ

ោឡិកាមិនអាចសែើរ្យសបកាយសទ។

េុំ្រិលមានរ�ជាតិថប្រ ចុំដណក�្រមានរ�ជាតិដផ្ម ឯ

ស�្នហាគឺមានការ�ឺចា្រ់ ចុំដណកជីវិតមានភាពលុំរាក។ 

្រ្ុដន្សយើងមិនអាចែឹងថាេុំ្រិលមានរ�ថប្រដ្រ្រណ្  �្រ

មានរ�ជាតិដផ្មដ្រ្រណ្ ស�្នហាមានការ�ឺចា្រ់ដ្រ្រ

និងជីវិតមានភាពលុំរាកដ្រ្រណ្សោះសទ លុះបតាដតសយើង

សាកល្បងសទើ្រែឹងច្បា�់ ឬលុះបតាមានការសាកពិសសា្ន៍

ស�ើញសោយខ្លួនឯង សទើ្រយល់រានច្បា�់ថាដ្រ្រណ្ពិត

បរាកែ៕

ថ្ងៃទី២២ ដខកក្ោ
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"ប្រ�ិនស្រើសយើង្រន្ដចករំដលកគុំនិតល្ ឲ្យរានជា្រ់ឥត

ោច់បគ្់របគ្ន់ គឺថ្ងៃណ្មួយគុំនិតល្ទាុំងឡាយ ក៏នឹង

រសមៀលធ្លក់ចូលសៅក្នតងខួរក្បាលមនុ�្សល្ជាក់ជាពុុំខាន"

។ 

មនុ�្សល្ មិនបរាកែថាមានខួរក្បាលល្ រីឯមនុ�្សអាបកក់ 

អាចមានខួរក្បាល្។ េ៊ីចឹងមនុ�្សល្មានខួរក្បាលលងៃង់ 

សោះនឹងកាលយសៅជាមនុ�្ស១០គត់ ស�ើយមនុ�្សអាបកក់

មានខួរក្បាលល្នឹងមានសបគ្ះភ័យអាបកក់ែល់�ង្គម។

 

ោុំសែើមស�ើឲ្យ្របមុងពូជ ្របមុងែី និង្របមុងេ្នកដ្រក្សា 

ដតោុំមនុ�្សឲ្យ្របមុងចរិតលក្ខណៈ ពីសបពាះការសា្រសបពាះ

ចុំសណះែឹងខុ� ឬសា្រសបពាះចុំសណះែឹងែល់មនុ�្សមាន

ចរិតលក្ខណៈអាបកក់ គឺស�មែើនឹងសា្រសបពាះសបគ្ះភ័យែល់

�ង្គម។

ថ្ងៃទី២៣ ដខកក្ោ
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ចិត្សមតាតាបតរូវសែើរទន្ឹមនឹងបរាជាញា។ មនុ�្សល្សប្រៀ្រែូចជា

សទៀនមួយសែើម ដែលកុំពុងមានពន្ឺស្ះ�សោធា�សៅធា ស�ើយ

សែើម្បីរក្សាពន្ឹែល់េ្នកែថទ គឺខ្លួនឯងបតរូវស្ះជា្រ់ជានិច្ច៕
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�ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា "ស�ចក្ីសាល្រ់ គឺជាការជា

�ះស�្បើយនូវជុំងឺម្យា៉ាងដែលសៅថាជីវិត"។

ការរ�់សៅ គឺជាការពិសសា្ន៍ ដតស្រើគ្មានការពិសសា្ន៍

សលើជីវិតសទ គឺមិនអាចសៅថាជីវិតរានសឡើយ។ ដែលសៅ

ថាជីវិត គឺជាការរ�់សៅដែលធ្ល្រ់ជួ្រនឹងឧ្រ�គ្គ ឬការ

�ឺចា្រ់ ដតស្រើគ្មានសទ គឺជីវិតមិន�ូវសពញសលញសទ។ 

ជីវិតសពញសលញ មិនដមនរា្រ់ពីចុំនួនឆ្នាុំដែលសយើងរានរ�់

សៅមានអាយុដវង ឬខ្ីសទ ដតវាជាការសប្រើបរា�់ជីវិតឲ្យមាន

ប្រសយាជន៍បតឹមបតរូវ។ មានប្រសយាជន៍គឺមានន័យថា សយើង

រានសប្រើជីវិតសែើម្បីេ្នកែថទ ស�ើយបតឹមបតរូវគឺមានន័យថា 

សយើងរ�់សៅសោយសាងស�ចក្ីល្សបចើន។

ថ្ងៃទី២៤ ដខកក្ោ
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ជីវិតមនុ�្សសយើង ស្រើបតឹមដតសែើម្បីរ�់គឺងាយប�ួលសទ 

ដតស្រើចង់រ�់ឲ្យបតឹមបតរូវ សោះវាសទើ្រពិរាក។ មនុ�្សល្

ដែលរានរ�់សៅសោយបតឹមបតរូវ គឺសៅសពលសាល្រ់សៅនឹង

គ្មាននរណ្មានាក់អាចរំខានរានសឡើយ។ សពលខ្ះ ស�ចក្ី

សាល្រ់គួរឲ្យខាលច ដតការមានជីវិតរ�់សៅគឺគួរឲ្យខាលចជាង។ 

រាយ្រីសពលដែលសយើងញតុំា គឺ�បមា្រ់្រន្ជីវិតឲ្យរ�់ 

ស�ើយរាយក៏មានតួោទី្រន្ការ�ឺចា្រ់រ្រ�់សយើងដែរ ពី

សបពាះជីវិតសពលខ្ះគឺជាការ�ឺចា្រ់។

ចុំសពាះស�្នហា យុវវ័យប្រដ�លជាធ្ល្រ់លឺពាក្យមួយឃ្លថា 

"អាពា�៍ពិពា�៍ គឺជារស្តាក្់រក្ីអាមា៉ា�់ទាុំងេ�់ 

រីឯស�ចក្ីសាល្រ់ គឺជាផ្នអូរក្រ់ស�ចក្ី�ឺចា្រ់ទាុំងឡាយ"។

សនះមានន័យថា ស�ចក្ីអាមា៉ា�់ក្នតងេតីតកាលអាចក្រ់

រាន ឬអាចបតរូវលុ្រោងរានតាមរយៈចុំណងអាពា�៍ពិ

ពា�៍ ដតការ�ឺចា្រ់សៅដតសៅរ�់ ស�ើយមានដតការសាល្រ់

្រុសណ្ណោះសទើ្រអាចលុ្រសានាម�ឺចា្រ់េតីតកាលរាន។
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ជីវិតមានន័យល្ណ្�់ ស�ើយវាមានន័យសោយសារ

្រទពិសសា្ន៍ថនការ�ឺចា្រ់ និងពុុំងាយមាននរណ្មានាក់

អាចយល់រានសឡើយ។ បគ្រ់យា៉ាងដែលគ្មានេ្នកយល់ គឺវា

េសាចរ្យ ស�ើយសពលដែលបគ្រ់គ្នារានយល់ វានឹងកាលយ

សៅជាសាមញ្ញវិញ។ ចុងសបកាយ ស្រើមិនប្រឹងរ�់សែើម្បីខ្លួនឯង 

ក៏បតរូវប្រឹងរ�់សែើម្បីបគរួសារ ដតស្រើមិនប្រឹងរ�់សែើម្បីបគរួសារ 

ក៏បតរូវប្រឹងរ�់សែើម្បី�ង្គមជាតិដែរ៕

"Life maybe the the greatest of all human 

blessings." - Socrates
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"គ្មានសែើមរុក្ខជាតិណ្ដែលមានដមកសាខា អាចចង្តល

សវហារានសោយគ្មានឬ�ចាក់សបរៅជា្រ់នឹងែីសោះសទ" ។

�ូមឲ្យមនុ�្សល្ទាុំងេ�់ អាច�៊ូបទាុំនឹងភាពលុំរាក ឬ

អាច�្នះសលើឧ្រ�គ្គជីវិតទាុំងឡាយ។ �ូមឲ្យមនុ�្សល្

ទាុំងឡាយកាលយជាមនុ�្សខាលុំង សទាះ្រីសម�រលុំ ភ្នុំរោយ

សៅចុំសពាះមុខក៏សោយ ក៏�ូមកុុំរាក់សាមារតីក្នតងការប្រយុទ្ធ

ត�៊ូឲ្យសសាះ។ មានជីវិត មាន�ង្ឃឹម។ មាន�ង្ឃឹម 

អាច�្នះ។ ជ័យជម្នះ គឺការមិនសរាះ្រង់។ ការមិន

សរាះ្រង់នឹង�្នះែល់ទី្រញ្ច្រ់។ ស្រើមិនទាន់�្នះ សោះមាន

ន័យថាមិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់។ ស្រើមិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់ 

គឺមិនសរាះ្រង់ មិន�្រ់ ស�ើយស្រើមិន�្រ់ មិនសរាះ្រង់ 

សយើងនឹងមិនចាញ់សឡើយ៕

ថ្ងៃទី២៥ ដខកក្ោ
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"ភាព�ុំខាន់្រុំផុតរ្រ�់មនុ�្ស គឺមិនដមនខ្លួន ឬរាងកាយ 

ឬមិនដមនមានខួរក្បាលឆ្លត្រុំផុតសទ ្រ្ុដន្�ិ្តសៅសលើ

ឥរិយា្រ្ខាងក្នតងរ្រ�់មនុ�្ស"។

ក្នតងបគ្មួយ សោក ្រ្៊ដ� ស្រ្សាកាល់ [ Blaise Pascal ] ជា

ទ�្សនវិទូរារាុំងែ៏ល្បីល្បាញមានាក់ បតរូវរានមនុ�្សមានាក់

និយាយសៅកាន់គ្ត់ថា "ខ្ញតុំនឹងកាលយជាមនុ�្សល្ និងឆ្លត

ពូដកែូចេ្នក ប្រ�ិនស្រើខ្ញតុំមានខួរក្បាលរ្រ�់េ្នក"។ ្រោទា្រ់

មក គ្ត់រានត្រវិញថា "ប្រ�ិនស្រើេ្នកចង់មានខួរក្បាល

ឆ្លតែូចខ្ញតុំ សោះ�ូមេ្នកស វ្េើជាមនុ�្សដែលមានឥរិយា្រ្

បតឹមបតរូវែូចខ្ញតុំ មានចិត្គុំនិតបតឹមបតរូវែូចខ្ញតុំ និងស្វេើ�កមមែ

ភាពបតឹមបតរូវែូចខ្ញតុំសៅ"។

ភាព�ុំខាន់្រុំផុតរ្រ�់មនុ�្ស គឺមិនដមនខ្លួន ឬរាងកាយ 

មិនដមនខួរក្បាលឆ្លត្រុំផុតសទ ្រ្ុដន្�្ិតសៅសលើឥរិយា្រ្

ថ្ងៃទី២៦ ដខកក្ោ
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ខាងក្នតងរ្រ�់មនុ�្ស។ មនុ�្សមានមាឌ្ុំ មនុ�្សមាន

�បម�់ខាងសបរៅសាអាត មនុ�្សមាន�ុំសឡងពីសរាះ    មនុ�្ស

មាន�ក់ស្មារសោង    មានខួរក្បាលឆ្លត ដតស្រើមានឥរិយា្រ្

ខាងក្នតងេន់ សោះនឹងោុំឲ្យគុណភាពជីវិតេន់។ ្រញ្ហាទាុំង

ឡាយដែលកុំពុងប្រ�មមុខោក់សយើង គឺមិន�ុំខាន់ែូច

ឥរិយា្រ្រ្រ�់សយើងដែលត្រចុំសពាះ្រញ្ហាសោះសទ ពីសបពាះ

ឥរិយា្រ្ជាេ្នកកុំណត់ភាព�្នះ ឬចាញ់រ្រ�់សយើង។

ភាពជាេ្នក�្នះ គឺប្រ�មមុខនឹង្រញ្ហា  និងស្វេើខ្លួនជា

ចុំដណកថនែុំសណ្ះបសាយ  ្រ្ុដន្ភាពជាេ្នកចាញ់វិញ  គឺ

សគចចពី្រញ្ហា  និងស្វេើខ្លួនជាចុំដណកថន្រញ្ហា។ មនុ�្សដែល

មានឥរិយ្រ្េវិជាជាមាន   ដតងដត�្ី្រសោទា�េ្នកែថទ    �្ី

្រសោទា�សម�ែី    �្ី្រសោទា�សនះ �្ី្រសោទា� ដតមិនដែល
�្ី្រសោទា�ឲ្យខ្លួនឯងម្ងណ្សឡើយ។ សតើសយើង�ុខចិត្�្ី
្រសោទា�រន្ធកាតាម? ឬ�្ី្រសោទា�ថែរ្រ�់សយើងខ្ី? ឬ�្រ់

�្ី្រសោទា�េវេីបគ្រ់យា៉ាង? ដត�វេះដ�វេងរកវិ្ីសោះបសាយ

សែើម្បីឲ្យសៅែល់សជាគជ័យ។



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

322

្រុរាណដខមែរសពាលទុកថា "សងើយ�្ក ឱនោក់បគ្្រ់"។ ផ្តយ

សៅវិញ សយើងអាចសងើយរាន ដតកុុំសងើយែល់សម� ឬកុុំសងើយ

ខ្ព�់សពក និងសយើងអាចឱនរាន ដតកុុំឱនទា្រសពកអា្រ់រា�ី 

បពមទាុំងនិយាយ�្ីបតឹមដតគួរ�មសៅរានស�ើយ។ 

ដកមនុ�្សលងៃង់សោយសយើងបតរូវស្វេើខ្លួនជាមនុ�្សសចះែឹង ដត

ែឹកោុំមនុ�្សសចះែឹង គឺសយើងបតរូវសចះស្វេើលងៃង់វិញ។ ្មមែជាតិ

រាន្រសង្ើតធ្តុមួយសែើម្បី្រសងាកា្រធ្តុមួយសទៀត សប្រៀ្រែូច

ជាបទឹ�្ី្ម៌ាេ�ិង្សារ្រ�់មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma 

Gandhi ] ថា "ចិត្សភ្ើង ឬកុំ�ឹង មិនអាចរំលត់សោយចិត្

សភ្ើងរានសទ ឬរំលត់សោយកុំ�ឹងរានសទ ដតសគបតរូវយកចិត្

ទឹកសែើម្បីរំលត់ចិត្សភ្ើង ឬយកការេត់្មែត់សែើម្បី្រសងាកា្រភាព

មានកុំ�ឹង" ។ ស្រើសយើងចង់ដកមនុ�្សខឹង សោះសយើងបតរូវស្វេើ

ខ្លួនជាមនុ�្សចិត្�ងៃ្រ់េត់្មែត់�ិន៕
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្រ៊ិនចាមីន ឌីបសាដេ៊ល [ Benjamin Disraeli ] សពាលថា 

"េភិនីហារថនស�្ន�៍ែុំ្រូង គឺសប្រៀ្ររាននឹងសភ្ើងថនភាព

លងៃង់ស្ល  រ្រ�់មនុ�្សប�ីប្រុ�ទាុំងពីរោក់ដែលមិនងាយ

នឹងរលត់"។

ស�្នហាប្រុ�ប�ី ដតងនិមិត្ខ្លួនែុំ្រូងសឡើងឲ្យមានស�ចក្ី

រំសភើ្រសចញពីស្រះែូងែ៏្ររិ�ុទ្ធ ដតនឹងកាលយសៅជាសភ្ើងដែល

ពិរាកពន្ត់សចញពីក្នតងអារមមែណ៍សៅសពលសប្រះឆ្។ ស�្នហា 

គឺជាកមាលុំងជុំរុញផ្អូវចិត្ និងអារមមែណ៍មួយដែលខាលុំងកាល ស្រើ

ភាគីពាក់ព័ន្ធសចះយកវាមកសប្រើបរា�់សែើម្បីជាប្រសយាជន៍ល្

ពីសបពាះមានយុវជនសបចើនណ្�់ដែលបតរូវរានស�្នហាជុំរុញ

ឲ្យសែើរចូលផ្អូវេរាយមុខសបពាះសភ្ើងស�្នហា ។ ្រ្ុដន្ក៏មាន

យុវជនជាសបចើនែូចគ្នាដែរ ដែលបតរូវស�្នហាជុំរុញឲ្យបតឡ្រ់

សែើរសលើផ្អូវបតរូវវិញ។

ថ្ងៃទី២៧ ដខកក្ោ
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្រុរ�ល្ដតងសែើររកប្រពន្ឋ ដតមិនដមនដ�វេងរកប�ីសាអាត ឬ

ប�ីកុំែរអារមមែណ៍សោះសទ។ រីឯសជាគជ័យ្ុំចុងសបកាយរ្រ�់

�ុភាពោរី គឺមានបកដ�ដភ្នកល្អាចសបជើ�សរី�្រុរ�ល្

មានាក់ដែលសពារសពញសៅសោយទុំនួលខុ�បតរូវ�បមា្រ់ជីវិត

ខ្លួន។

ក្នតងខ្លួនមនុ�្សសយើង កបមនឹងមានធ្តុបពះ ដតមនុ�្សសយើង

អាចមានធ្តុបពះក្នតងខ្លួន ឬមានធ្តុបពះខ្ះសៅក្នតងខ្លួនសៅ

រាន លុះបតាដតទទួលការលត់ែុំផ្អូវអារមមែណ៍ ជួ្រស�ចក្ី

�ឺចា្រ់ និង�ិក្សាពីខ្លួនឯងឲ្យរានសបចើន សោះគឺនឹងសាគាល់

ពី្មមែជាតិសែើមថនមនុ�្ស។ ស�្នហា គឺរានស�ើញមនុ�្ស

ដែលសយើងប�ឡាញ់មាន�ុភមង្គល  ស�ើយសយើងនឹងមាន

អារមមែណ៍រីករាយ៕
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា "ការ

�ិក្សាមិនដមនជាការសរៀន�ូបតសលើមូលោឋានការពិតសោះសទ  

ដតជាការ�វេឹកហាត់ពីវិ្ីថនការគិត"។

ចុំសណះែឹងដែលមាន�ភាពងា្រ់បកឡា គឺនឹងគ្មានភាពរីក

ចសបមើនសទ ដតេវេីដែលអាចផ្ល់ការេភិវឌ្ឍន៍រាន គឺជុំោញ

ថនការគិត និងការប�សមើប�ថម។ អាញសាតាញសលើកសឡើង

ថា "ចុំសណះែឹងមានបពុំដែន ដតមសោគតិ ឬការគិតប�សមើ

ប�ថមគ្មានដែនកុំណត់សទ ពីសបពាះចុំសណះែឹងអាចបតឹមដត

ោុំសយើងឲ្យ្្ងពីកដន្ង "ក" សៅែល់កដន្ង "ខ" ្រ្ុដន្

មសោគតិ ឬការគិតប�ថមវិញអាចោុំសយើងសៅែល់បគ្រ់ទី

កដន្ងទាុំងេ�់"៕

ថ្ងៃទី២៨ ដខកក្ោ
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" ចូរសប្រើសពលសវោ�ន្ិភាពឲ្យមានប្រ�ិទ្ធិភាព" ។

បគ្រ់�មរភូមិ�សងាគាមជីវិតទាុំងឡាយ ដតងដត្រញ្ច្រ់វិញ

សោយ�ន្ិភាពបគ្ន់ដតមុន ឬសបកាយ្រ្ុសណ្ណោះ។ សពល

សវោ�ន្ិភាពតិចតួចយា៉ាងណ្ក្ី បតរូវទាញយកប្រសយាជន៍

ឲ្យរាន សោយការខិតខុំសាតារសាថានភាពថនជីវិត �ិក្សាពី

េតីតកាល  ស្វេើ�កមមែភាព្រច្ចត្រ្បន្នកាល សរៀ្រចុំេោគតកាល 

និងកុុំចុំណ្យសពល�្រ្បាយសភ្ចខ្លួន និងសភ្ចការ�ឺចា្រ់

។មានពាក្យមួយឃ្លសពាលថា "សភ្ចប្រវត្ិសាស�្ គឺ

ប្រវត្ិសាស�្នឹងសកើតម្ងសទៀតជាន់ោនចា�់។ ចុំដណក

ឯការសភ្ចការ�ឺចា្រ់ សោះស�ចក្ី�ឺចា្រ់នឹងអាចនិមិត្

ខ្លួនសឡើងម្ងសទៀត"។ "The time to repair the roof is 

when the sun is shining." - John F Kennedy.

ថ្ងៃទី២៩ ដខកក្ោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

327

"សែើមស�ើមួយសែើម បតរូវរងនូវ�មាពា្្មមែជាតិ សរៅតា បតជាក់  

ខ្យល់ ព្យតះ ភ្ឺ ងងឹត ស�ើយមនុ�្ស ក៏ែូចគ្នាដែរ"។

សគដតង�ួរខ្ញតុំថា "ថ ង្ៃសនះ រានម្អូ្រេវេី?" ខ្ញតុំត្រថា "រាទ 

ខ្ញតុំមិនែឹងសទ"។ សគ�ួរសទៀតថា "ម្អូ្រដែលរានញតុំា មាន

រ�ជាតិឆ្ងាញ់សទ?" ខ្ញតុំត្រថា "រាទ ខ្ញតុំក៏ឥតែឹងដែរ"។  

សគប្រដ�លជាយល់ថា ខ្ញតុំជាមនុ�្សចដម្ក ដតមិនដមនសទ។ 

អាហារបគ្ន់ដតសែើម្បី្រន្ជីវិតឲ្យរ�់ ស�ើយរ�ជាតិដ្រ្រ

ណ្ ខ្ញតុំឥតែឹងសទ ដតេវេីដែលខ្ញតុំគួរែឹង គឺអាហារដែលបតរូវញតុំា 

បតរូវដតមិន្រ្ះពាល់ែល់�ុខភាព។ សគ�ួរខ្ញតុំថា "សតើធ្ល្រ់

�ឺសទ?" ខ្ញតុំត្រថា "ឥតសសាះដតម្ង ស�ើយខ្ញតុំក៏ឥតដែល

ធ្ល្រ់សប្រើថានាុំសពទ្យដែរ"។ សគប្រដ�លគិតថាខ្ញតុំកុ�ក ដតខ្ញតុំ

និយាយការពិត។ ខ្ញតុំសជឿសលើថាមពលជីវិត សជឿសលើថាមពល

ែួងចិត្ សជឿសលើេុំណ្ចថនែួងចិត្ និងសជឿសលើមសោមយិទ្ធិ 

[ Will Power ]។

ថ្ងៃទី៣០ ដខកក្ោ
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សរៀងរាល់យ្រ់សពញ្រូរមី ខ្ញតុំចូលចិត្េង្គតយ�មា្ិដក្បរ្រង្លួច

ប�ូ្រថាមពល្មមែជាតិ ពន្ឺបពះច័ន្ និងប�ូ្រខ្យល់

្មមែជាតិ។ ខ្ញតុំដតងដតសប្រើវិជាជាចិត្សាស�្សែើម្បីព្យារាលជុំងឺ។ 

ស�ើយចុងសបកាយ ខ្ញតុំដតងដតរំលឹក�ម្ីរ្រ�់�ូបកាត និង

ម្ុងសត�្គីយ័រ ថា "ជីវិត គឺជាការហាត់សាល្់រ"។ "ហាត់សាល្រ់" 

ក្នតងន័យសនះ គឺមិន�ូវែូចគ្នានឹងការស្វេើវិ្រ�្សោកមមែោឋាន

ដែលបតរូវពិសសា្សលើចិត្ និងកាយ។ ចុំសពាះខ្ញតុំ ការហាត់

សាល្រ់ គឺប្រដ�លជាមិនេង្គតយសៅមួយកដន្ងពិសសា្សលើ

ែសង្ើមសចញចូលសទ ដតបតរូវសចញសៅខាងសបរៅ បតរូវហាត់

ទទួលការសមើលងាយ បតរូវហាត់�ឺចា្រ់ក្នតងទុក្ខបគ្រ់ដ្រ្រ

យា៉ាងទាុំងចិត្កាយ បតរូវសចះេត់្មែត់ បតរូវមានវិន័យសលើខ្លួនឯង 

បតរូវលត់ែុុំចិត្គុំនិត និងអារមមែណ៍...។ល។

ចុងសបកាយ ខ្ញតុំក៏យល់ប�្រនឹង�ម្ីរ្រ�់ អាល់្រ៊ឺត 
អាញសាតាញ ទាុំងប�ុងថា "គតិ្រណ្ិត គឺជាការណ៍ដែល
សយើងសចះរ�់សរៀនពី្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតងជីវិតយា៉ាង
លុំរាក"។
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សៅសពលដែលសយើងមិនសចះបគ្រ់បគងលុយ ឬចុំសណះែឹង 

សោះវាទាុំងពីរនឹងកាលយសៅជាសៅហាវាយោយ។ ្រ្ុដន្ ខ្ញតុំ

យល់ថា ការបគ្រ់បគងអារមមែណ៍ គឺ�ុំខាន់ជាងចុំសណះែឹង 

និងបគ្រ់បគងលុយ។ អារមមែណ៍ដែលរំសភើ្រនឹងសជាគជ័យ 

អារមមែណ៍ដែលតក់�្តតនឹងក្ីទុក្ខ អារមមែណ៍ដែលបតរូវ សគ

្រសញ្ជាររាន អារមមែណ៍ដែល�្រ្បាយោច់្រសង្ៀរ អារមមែណ៍

ដែលខឹង�ម្បារ អារមមែណ៍ដែល�្ក់វសងវេងនឹងកិត្ិយ� 

អារមមែណ៍ដែល�្ក់នឹងចុំសណះែឹង អារមមែណ៍ដែល�្ក់នឹង

�បម�់ខ្លួនឯង....។ល។ មនុ�្សដែលមានអារមមែណ៍ែូច

ខាងសលើសបចើន្រុំផុត ទី១ គឺយុវជន និងទី២ គឺមនុ�្សអាយុ

បគ្រ់វ័យដែលបតឹមដតសចះ ដតមិនែឹង។ បពះពុទ្ធ "បតា�់ែឹង" 

ដតមិនដមន "បតា�់សចះ" សទ៕





ទស្សនៈសម្្ប់ខ្ 

សីហា
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យកចិត្ទុកោក់ចុំសពាះ (សពលសនះ) េតីតកាលមានន័យ

ថា្រច្ចត្រ្បន្ន ្រច្ចត្រ្បន្នមានន័យថា្រច្ចត្រ្បន្ន ស�ើយេោគត

មានន័យថា្រច្ចត្រ្បន្ន។ ម្សិលមិញក៏ជាថ្ងៃសនះ ថ្ងៃសនះក៏ជា

ថ្ងៃសនះ ស�ើយថ្ងៃដ�្កក៏ជាថ្ងៃសនះ។ េ៊ីចឹងបតរូវផ្ចង់ចិត្គុំនិត 

សផ្តាតការយកចិត្ទុកោក់សលើសពលសនះ ថ្ងៃសនះ និង្រច្ចត្រ្បន្ន

សនះ។ មនុ�្សសយើងមិនអាចជិះទូកពីរក្នតងសពលដតមួយ ដត

សយើងអាចស្វេើកិច្ចការសលើ�ពីមួយក្នតងសពលសយើងជិះទូកមួយ

។ 

�ូមកុុំឲ្យសពលសវោកន្ងសៅសោយឥតប្រសយាជន៍ ពីសបពាះ

សពលសវោជាមា�បរាក់។ មា�បរាក់អាចរករាន និង

ទិញវត្តបគ្រ់យា៉ាងរាន ដតមា�បរាក់មិនអាចទិញសពល

សវោរានសទ។ អាល់់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] 

សពាលថា "្រុរ�មានាក់ដែលអាចស្រើក្ររកាន់ចង្គអូតរ្យន្

ថ្ងៃទី០១ ដខ�ីហា
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រានផង និងសប្រើសពលសវោែុំណ្លគ្នាស្ើ្រោរីមានាក់រាន

ផង គឺសោយសារដតគ្ត់ផ្ចង់យកចិត្ទុកោក់ចុំសពាះសពល

សវោ្រច្ចត្រ្បន្ន"។ 
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មហាតមែៈ គន្ធី  [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "ការផ្លួល

រំលុំរោឋាភិរាលដែលគ្មាន�មត្ភាព ែឹកោុំប្រសទ�ឲ្យរីក

ចសបមើនរាន គឺជាកិច្ចការងាយប�ួល ជាងការព្យារាលជុំងឺ

្្លួតរ្រ�់ប្រជាជនឲ្យជា�ះស�្បើយសៅសទៀត"។

មនុ�្សមានាក់្្លួត គង់ដត�ង្គមែឹង ដតស្រើ�ង្គមទាុំងមូល្្លួត

វិញ គឺឥតមានេ្នកណ្មានាក់រានែឹងសទ។ សពលសយើងជា

មនុ�្សសសាមាះបតង់ �ង្គមថាសយើង្្លួត។ សពលសយើងស្វេើជា

មនុ�្សបតឹមបតរូវ �ង្គមថាសយើង្្លួត។ សពលសយើងមិន�ុី

�ុំណូកពុករលួយ �ង្គមថាសយើង្្លួត ស�ើយសពលសយើងប្រឹង

សរៀន �ង្គមថាសយើងគង់ដត្្លួតនឹងសរៀន...។ល។ 

្រ្ុដន្ចុងសបកាយ �ង្គមបតរូវការមនុ�្ស្្លួតែូចសរៀ្ររា្រ់ខាង 

សលើសបចើនោក់ណ្�់ សែើម្បីផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គម្្លួត។ េ្នកសរៀន

�ូបតសចះែឹង �ង្គមពិតជាបតរូវការខាលុំងណ្�់។

ថ្ងៃទី០២ ដខ�ីហា
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ែូសច្នះ សយើងជាេ្នកមានចុំសណះែឹង មិនឯកាសទ៕

"Insanity in individuals is rare - but in groups, 

parties, nations, and epochs, it is the rule."

- Friederich Nietzsche
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ស�វេីបឌិច និ�្សឺ [ Friedrich Nietzsche ] សពាល

ថា"ក្នតងសោកសនះ មិនមានការពិតសទ គឺមានបតឹមដតការ

ទាញន័យ្រកបសាយពន្យល់ សៅតាមទ�្សនៈរ្រ�់មនុ�្ស

ដត្រ្ុសណ្ណោះ"។

ចុំសពាះមនុ�្សជាតិ សកើតមកសពារសពញសោយ�មត្ភាព 

ស�ើយអាចកាថឡដប្រល្សៅជាអាបកក់ និងអាបកក់សៅជា

ល្។ សមធ្វីអាច្រុំថភ្ល្ឲ្យសៅជាអាបកក់ និងជាងគុំនូរអាច

ស្វេើ�ឲ្យសៅជាស្មា ្រ្ុដន្ការពិតសៅដតជាការពិត។ ការយល់

ស�ើញ ដតង�្ិតសៅចសោលះការពិត និងដក្ងកាលយ ពីសបពាះ

សពលដែលមនុ�្សមិនែឹងថាពិត ឬដក្ងកាលយ សោះការយល់

ស�ើញនឹងសលចរូ្ររាងសឡើង។ មនុ�្សមានតថម្ ឬគ្មានតថម្

មិន�្ិតសលើការនិយាយតាមដ្រ្រឡអូ�្សិក [ Logic ] សទ។ 

្រ្ុដន្�្ិតសៅការនិយាយតាមដ្រ្រការពិតក្នតងកាលៈសទ�ៈ

ថ្ងៃទី០៣ ដខ�ីហា
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ដែលគួរនិយាយ។ ការនិយាយបតរូវ ឬខុ� មិនអាប�័យសលើ

ចុំនួនមនុ�្សសបចើនសទ ដតវាងអាប�័យសលើចុំសណះែឹង និង

ការពិត។ ការពិត ឬដក្ងកាលយរ្រ�់មនុ�្ស ក៏មិន�្ិតសៅ

ជាេមតៈជាសរៀងរ�ូតដែរ ដតវា�្ិតសៅសលើកាលៈសទ�ៈជា

ក់ដ�្ង្រ្ុសណ្ណោះ។ ការពិត ដតស្រើ�្ិតក្នតងកាលៈសទ�ៈ

ខុ� គឺស�មែើនឹងមិនពិត។ មិនពិត ស្រើ�្ិតក្នតងកាលៈសទ�ៈបតរូវ 

គឺស�មែើនឹងពិត៕

"There are no facts, only interpretations." 

- Friedrich Nietzsche
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" ថែគូប្រយុទ្ឋប្រដជងពិតបរាកែរ្រ�់សយើងគឺខ្លួនសយើង 

ែូសច្នះ�ូមកុុំយកោមកសប្រៀ្រស្ៀ្រជាមួយរាយ  សបពាះវា

ឆ្ងាយពីគ្នាែូចសម� និងែី"។

មានសរឿង ៣យា៉ាងដែលមិនផ្ល់ភាពចសបមើនែល់មនុ�្ស៖ 

១. េញខាលុំងជាងសគ គឺេុំនួតនិយម។ 

២. សគ និងេញែូចដតគ្នា គឺគ្មានការប្រកួតប្រដជង។ 

៣. េញេន់្យជាងសគ គឺោុំឲ្យខ្លួនរាក់ទឹកចិត្។

េ�មែិមានៈទាុំង ៣សនះផ្ល់ម�ន្រាយែល់មនុ�្ស េ៊ីចឹងសតើ

េវេីសៅសៅថាការប្រកួតប្រដជងពិតបរាកែ? 

វាគឺការរីកចសបមើនជាលុំោ្រ់ពីចុំណុច ០ រ�ូតែល់ ១ ឬពី 

១ ែល់ ១០។

ថ្ងៃទី០៤ ដខ�ីហា
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ការសប្រៀ្រស្ៀ្រខ្លួននិងេ្នកែថទគឺជាកុំ�ុ� ដតសប្រៀ្រស្ៀ្រ

ខ្លួនឯងពីម្សិលមិញ និងខ្លួនឯងថ្ងៃសនះ គឺជាសរឿងបតឹមបតរូវ

្រុំផុត ពីសបពាះសយើងមិនអាចយក�ម្បត្ិដែលរករានសចញ

ពីសញើ�ោយឈាម ស្ៀ្រជាមួយ�ម្បត្ិមរតកសោះសទ៕
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�សម្ច�ង្ឃ ោថឡ ឡាមា៉ា [ Dalai Lama ] រានសពាលថា 

"�ន្ិភាពពិភពសោកអាចសកើតសឡើងសៅរាន អាប�័យសៅ

សលើស�ចក្ី�ងៃ្់រក្នតងចិត្"។ 

សយើងដតងដត្ងៃល់ថា សតើកតាតាេវេីដែល្រុំផ្លញស�ចក្ី�ងៃ្រ់ក្នតង

ចិត្រ្រ�់មនុ�្សសយើង? តាមពិតមិនដមនជាអាវុ្យុទ្ធភណ្  

ឬក៏កតាតាគុំរាមគុំដ�ងខាងសបរៅមកពីណ្សទ   ្រ្ុដន្គឺជាសភ្ើង

កុំ�ឹងរ្រ�់សយើងសោះឯង។ មូលស�តុដែលស្វេើឲ្យស�ចក្ី

ប�ឡាញ់រា្រ់អានរវាងគ្នានឹងគ្នា និងក្ីសមតាតាករុណ្ចុំសពាះ

គ្នា មានសារៈ�ុំខាន់ សោះគឺសោយសារដតថាមពលទាុំង

សោះផ្ល់ភាពរឹងមាុំែល់សយើងបគ្រ់គ្នា៕

ថ្ងៃទី០៥ ដខ�ីហា
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សោក ជីម រេូន [ Jim Rohn ] សពាលថា "ឧ្រ�គ្គចុំសពាះ

ភាពជាេ្នកែឹកោុំ គឺរឹង្រុឹង ដតមិនចសច�។ ទន់ភ្ន់ ដតមិន

ទន់បជាយ។ កាលហាន ដតមិន្រុំពានេ្នកែថទ។ ពូដកគិត ដត

មិនដមនរានដតមាត់។ ឱនលុំសទាន ដតមិនលុតបកា្រ។ 

មានសមាទកភាព ដតមិនេួតអាង។ សចះកុំ្រ្តកកុំដ្រ្ង ដតមិន

ឡិ្រឡ្់រ"។ ការផ្ល់តថម្សលើ "េុំណ្ច" សោយអាប�័យសលើ

បទព្យ�ម្បត្ិមនុ�្ស ឋានៈមនុ�្ស និងេម្បអូរមនុ�្ស គឺជា

វ្រ្ប្ម៌ារ្រ�់មនុ�្សប្រសទ�ខ្ះ។ ្រ្ុដន្ត្ភាព និងប្រវត្ិ

សែើម គឺ�ម្បត្ិភាគសបចើនសកើនសោយសារេុំសពើពុករលួយខ្ះ 

សកើនសោយសារកា្រ់ស�ើខ្ះ និងសកើនសោយការជួញែូរ

សបគឿងសញៀនខ្ះ។ ចុំដណកឋានៈ្រុណ្យ�ក្ិរានមកតាម 

ដខ្សប�ោយ រានមកតាមទឹកបរាក់ទិញេុំណ្ច្រុណ្យ

�័ក្ិ និងទិញកបមិត�ិក្សា�ញ្ញា្របត។

ថ្ងៃទី០៦ ដខ�ីហា
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មនុ�្សសពញសលញ សគ្រពតថម្ពិតរ្រ�់មនុ�្ស ដតមិន

ដមនសគ្រពឋានៈមនុ�្សសទ ឯមនុ�្សលុតបកា្រ សែើម្បី

ប្រសយាជន៍ សគ្រពឋានៈមនុ�្ស ជាជាងសគ្រពភាពជា

មនុ�្សរ្រ�់មនុ�្ស។ ចង់ែឹងមនុ�្សសោមាភេុំណ្ចល្ 

�ូមជន្ឲ្យេុំណ្ចក្នតងថែសគ សោះនឹងែឹងថាេ្នកែឹកោុំ

សោះល្ ឬអាបកក់។ ចង់ែឹងមនុ�្សសោភលន់ សោះ�ូម

យកលុយពិសសា្។ ចង់ែឹងមនុ�្សមានការេ្រ់រំ ដតខវេះ

គុណ្ម៌ា សោះឲ្យេ្នក�ុុំទានមានាក់សៅនិយាយជាមួយសគ។

បពះអាទិត្យរាុំងមិនជិត បពះច័ន្រាុំងមិនជិត ស�ចក្ីពិត

ក៏រាុំងមិនជិត ស�ើយទសងវេើល្ ឬអាបកក់រ្រ�់មនុ�្ស ក៏មិន

អាចរាុំងជិតែូចគ្នា។ បពះ សយ�៊ូ បគី�្ [ Jesus Christ ] 

សពាលថា "្រុគ្គលដែលសចះ្រន្ន់ឥរិយា្រ្ និង�ុភាព

រា្រសា នឹងបតរូវរានសគសលើកតសម្ើង"៕
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ឧត្គតិសោក សេៀវ សកើ� "សយើងបតរូវមានស�ចក្ីសាអាត�្ុំជា

មូលោឋាន សបពាះេុំសពើពុករលួយដែលសយើងរានប្របពឹត្ក្នតងទី

សាងាត់កុំរាុំង សោះមក្រិទបតសចៀក ្រិទដភ្នក ្រិទមាត់សយើង 

ហាមឃ្ត់ចិត្សយើងមិនឲ្យសយើងហា៊ានរិះគន់េ្នកប្របពឹត្េុំសពើ

ពុករលួយ"។ សទាះ្រីជាគ្មាននរណ្មានាក់ែឹងថា សយើងរានស្វេើ

ក៏សោយ ដតយូរនឹងឆ្្រ់គង់ដតសគែឹង ដែលោុំឲ្យខូច

កិត្ិយ� កិត្ិោមសយើងក្នតងេោគតជាមិនខាន។

ក្នតងបទឹ�្ីទុំោញ ៣គូ [ the 3 Pairs of Pulling Forces ] 

រានសលើក្រញ្ជាក់ពីមូលស�តុដែលនឹងោុំមនុ�្សប្របពឹត្

មិនបតឹមបតរូវ៖ 

១) ដប�កឃ្លន អាហារ និងតណ្ហាក្នតងផ្អូវសភទ [ Appetities 

and passion ]។ 

ថ្ងៃទី០៧ ដខ�ីហា
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២) សចះដតមានសមាទនភាពចុំសពាះខ្លួនឯង និងសចះដតស្វេើឫក

សលើ�ពី�មត្ភាព និងលទ្ធភាព 

[ Pride and pretensions ]។ 

៣) សចះដត្របមុងខ្លួនសែើម្បីឯងដតម�ិច្ិតា 

[ Aspiration and ambition ]។
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"េ្នកនសយារាយ ស្រើ�្នះគឺរានទាុំងបទព្យ រានទាុំងេុំណ្ច

រានទាុំងកិត្ិយ�"។ ពាណិជ្ជករ ស្រើ�្នះគឺរានចុំសណញ

រានបតឹមដតលុយកាក់មា�បរាក់។ េ្នកចសបមៀង ស្រើ�្នះគឺ

រានបតឹមប្រជាប្រិយភាព។ ប្រធ្ោ្ិ្រតីបក្រុំផុត Jose 

Mujica រានមានប្រសា�ន៍ថា "ស្រើេ្នកចង់រានមា�បរាក់ 

សោះចូរស្វេើជុំនួញ ្រ្ុដន្�ូមកុុំស្វេើនសយារាយ ពីសបពាះ

នសយារាយ គឺ�បមា្រ់្រសបមើប្រជាជនដត្រ្ុសណ្ណោះ"។

ក្នតង�ង្គមសាអាត�្ុំ េ្នកនសយារាយស្វេើការសែើម្បីលុ្រ្រុំរាត់

ភាពបកីបក និងស្វេើការ្រសបមើប្រជាជន។ ្រ្ុដន្ក្នតង�ង្គម

ពុករលួយ ប្រជាជនបកីបកប្រឹងដប្រងស្វេើការសែើម្បីជួយឲ្យេ្នក

មានេុំណ្ចឲ្យកាន់ដតមានរានដ្មសទៀត  ជួយមសន្ី

អាបកក់ឲ្យកាន់ដតរានេុំណ្ច ឬប្រជាជនបកីបកបតរូវ្រង់ពន្ធ

ជូនេ្នកមាន និងេ្នកមានេុំណ្ចជញ្ជក់ឈាមពីេ្នកបក។

ថ្ងៃទី០៨ ដខ�ីហា
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មសន្ីសាអាត�្ុំ គឺជាកមមែ�ិទ្ធិរ្រ�់ប្រជាជន ្រសបមើរាស�្ គ្មាន

្រក្សពួក  ដតមានដតច្បា្រ់ មាន�ីល្ម៌ា និងមនុ�្ស្ម៌ា។

ច្បា្រ់ �ីល្ម៌ា និងមនុ�្ស្ម៌ា គឺ្រក្សពួករ្រ�់មសន្ីល្។ 
ច្បា្រ់ �ីល្ម៌ា និងមនុ�្ស្ម៌ា គឺជាសៅហាវាយោយរ្រ�់

មសន្ីល្។ ច្បា្រ់ �ីល្ម៌ា និងមនុ�្ស្ម៌ា មានភាព�ុបកឹត្យ។ 
ច្បា្រ់អាចោក់សទា�រានទាុំងេ្នកមាន និងេ្នកបក ស�ើយ

ោក់សទា�រានទាុំងេ្នកមានេុំណ្ច និងេ្នកគ្មានេុំណ្ច

។ ចុំដណក�ីល្ម៌ា និងមនុ�្ស្ម៌ា សប្រើ�បមា្រ់ជួយេ្នក

សសាមាះបតង់ និងជួយេ្នកបកខ្សត់។ រីឯេ្នកនសយារាយ គឺ

ជាកមមែ�ិទ្ធិរ្រ�់្រក្ស មានភាពលុំសេៀង បតឹមបតរូវ ឬខុ� 

សោះអាប�័យសលើសគ្លការណ៍ និងការេនុវត្ន៍យុទ្ធសាស�្
ជាក់ដ�្ងរ្រ�់្រក្ស។

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mohatma Gandhi ] រាននិយាយ

ែល់េុំសពើរា្រ១ក្នតងចុំសណ្ម ៧ថា "នសយារាយ សោយគ្មាន

សគ្លការណ៍ ឬ Politics Without Principles" ដែល

�ុំសៅែល់េ្នកនសយារាយែូរ្ន្ៈ ែូរសគ្លការណ៍សែើម្បី

េុំណ្ច ្រុណ្យ�ក្ិ និងកិត្ិយ�ខ្លួនឯង និង
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េ្នកនសយារាយ�ុខចិត្ចុះសចញពីេុំណ្ច ឬសរាះ្រង់

ែុំណ្ចសែើម្បី្ន្ៈរាស�្។ ក្នតងបទឹ�្ីភាពជាេ្នកែឹកោុំរាន

សលើកសឡើងថា "េ្នកតាុំងខ្លួនជាេ្នកែឹកោុំនសយារាយ ដតង

ផ្ល�់្រ្អូរសគ្ការណ៍រ្រ�់ពួកសគសែើម្បីមុខតុំដណង សបពាះសគ

យល់ថាតុំដណងខ្ព�់ គឺសៅថាេ្នកែឹកោុំ។ ចុំដណកេ្នក

មានសារជាតិជាេ្នកែឹកោុំនសយារាយ្រសបមើរាស�្ គឺផ្ល�់

្រ្អូរតួោទី ផ្ល�់្រ្អូរតុំដណងសែើម្បីសគ្លការណ៍បតឹមបតរូវ" ។

មានេុំណ្ច មិនដមនមានន័យថាមានភាពជាេ្នកែឹកោុំ

សោះសទ ដតមានភាពជាេ្នកែឹកោុំ ឬមានភាពជាេ្នក្រសបមើ

ប្រជាជន [ Servant - Leadership ] សោះសទើ្រសៅថាមាន

េុំណ្ចពិតបរាកែ។ ទ�្សនៈេ្នកែឹកោុំជនជាតិជ្រ្ុនមួយ

រូ្រយល់ស�ើញថា "្រុគ្គលដែលរានលះ្រង់ពលីកមមែសែើម្បីម

ហាជនសបចើន្រ្ុនណ្ សោះសគនឹងទទួលរានផលត្រ�្នង

វិញ្ុ្រសណ្ណោះដែរ"។
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េ្នកនសយារាយយល់ថា សែើម្បីស្វេើឲ្យ�ង្គមរីកចសបមើនរាន

លុះបតាដតែូរក្បាលមា៉ា�ុីនដែលែុះដ�្។ ចុំដណកមសន្ី

រាជការល្ ្រសបមើរាស�្យល់ថា ែូរឬមិនែូរ ដតសគសៅដតអាច

្រសបមើប្រជាជនរានែដែល។ 

ក្នតងទ�្សនវិជាជាជីវិតរ្រ�់េ្នកបរាជ្ញចិន �៊ូតុង ្រ្ ឬ �៊ូ�ុឺ 

[ Su Tung Po ] រានសចាទជា�ុំណួរថា "សតើបតរូវសសាមាះ

បពះមហាក្សបត [ �ម័យរាជានិយម ] មុន ឬសសាមាះបតង់

ចុំសពាះប្រជារាស�្មុន? ចសម្ើយគឺ បតរូវប�ឡាញ់សសាមាះបតង់

ចុំសពាះប្រជារាស�្មុន សបពាះមហាក្សបតដតងមានកុំ�ុ� ដត

ប្រជារាស�្សាមញ្ញគ្មានកុំ�ុ�សោះសទ" ។

ក្នតង�ង្គមអាបកក់ េ្នកសចះែឹង យកការ�ិក្សាសរៀន�ូបត 

សែើម្បីស្វេើជាកាុំជសណ្ើរសែើម្បីដ�វេងរកឋានៈ ្រុណ្យ�ក្ិ ឬ

េុំណ្ច និងោភ�កាតារៈ។ ក្នតងប្រវត្ិសាស�្�ង្គម្រុរាណ

ការផ្ល�់្រ្អូរភាគសបចើន �ុទ្ធដតរានមកសោយ "ឈាម"

រ្រ�់េ្នក ស�្នហាជាតិ និងប្រជាជនសាមញ្ញ ស្វេើ្រែិវត្ិន៍
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ផ្ល�់្រ្អូររ្រ្ររាជានិយមសៅជាប្រជា្ិ្រសតយ្យ ឬ�ង្គម

និយម ឬផ្ល�់្រ្អូររ្រ្រនសយារាយ ែូចជា្រែិវត្ិន៍សៅរុ�្សី 

្រែិវត្ិន៍សៅចិន �ុទ្ធដតរាន្រូជាឈាមមនុ�្សេ�់រា្រ់

ោនោក់៕
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មហាតមែៈ គន្ឋី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថាថា "មាន

ចុំសណះែឹង ដតមិនបជា្រជាចរិត [ Knowledge Without 

Character ]"។ ចរិត គឺជាដ្រ្រ្រទ ឫកពា កិរិយាមារយាទ 

និងការប្របពឹត្ិ។ េ្នកមានចុំសណះែឹងដតងដតែុ�ខាត

ទមាល្រ់អាបកក់ោោសចញពីខ្លួនសគសោយសយាងតាមបទឹ�្ី 

និងសគ្លការណ៍ដែលរានពីការអាន និងការ�ិក្សា ឬ

្រទពិសសា្ន៍ សបពាះសគែឹងថាទមាល្រ់មិនល្ នឹងផ្ល់ផល

េវិជ្ជមានែល់ជីវិតរ�់សៅ។ �កមមែភាពបតឹមបតរូវ និងទសងវេើល្ 

ែុ�ខាតទមាល្រ់អាបកក់ គឺពិតជា្រងាហាញសចញតាមដ្រ្រ

�ដម្ងពិតដមន ដតវាជាោខានមួយសែើម្បីឈានែល់ភាព

េចិថសន្យ៍ថនទមាល្រ់។

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mohatma Gandhi ] សពាលថា 

"ជុំសនឿកាលយជាគុំនិត, គុំនិតនឹងកាលយជា�ម្ី, �ម្ីនឹង

កាលយជាទសងវេើ, ទសងវេើនឹងកាលយជាទមាល្រ់,ទមាល្រ់នឹងកាលយជា 

ថ្ងៃទី០៩ ដខ�ីហា
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កាលយជាគុណតថម្ ស�ើយគុណតថម្ នឹង្រសង្ើតរានជាសជាគ

វា�ោរ្រ�់្រុគ្គលសោះ"។ សយាងតាម�ម្ីរ្រ�់េ្នកនិពន្ធ

ស�ៀវសៅ "ទមាល្រ់ទាុំង ៧ �បមា្រ់្រុគ្គលសជាគជ័យ ឬ 7 

Habits of Hightly Effective People", សោក Stephen 

R. Covey សពាលថា "សា្រសបពាះគុំនិត បចរូតកាត់ទសងវេើ, 

សា្រសបពាះទសងវេើ នឹងបចរូតកាត់ទមាល្រ់, សា្រសបពាះទមាល្រ់ 

នឹងបចរូតកាត់ចរិតលក្ខណៈ ស�ើយសា្រសបពាះចរិតលក្ខណៈ 

នឹងបចរូតកាត់សជាគវា�ោ" ។

ចុំដណក លី កាវាន់យូ [ Lee Kuan Yew ] និយាយថា 

"Culture Is Destiny" វ្រ្ប្ម៌ា គឺជាការសា្រសបពាះចុំសណះ

ែឹង និង្រញ្ញា គឺជន�ង្គមមាន្រញ្ញាសៅរាន លុះបតាដត

ទទួលរានការេ្រ់រំប្រក្រសោយវិន័យបតឹមបតរូវ។ គ្ត់្រន្

សទៀតថា "សែើម្បីេភិវឌ្ឍន៍�ង្្រុរី គឺបតរូវេភិថវ្ឍន៍ខួរក្បាលជន

�ង្្រុរីជាមុន�ិន"។ែូចសនះ ចូរឲ្យការ�ដម្ងរ្រ�់សយើង

កាលយជាទមាល្រ់ និង្រសង្ើតចរិតលក្ខណៈល្ ជាមនុ�្សសពញ

សលញក្នតងោមជាជន�ង្គម។ 
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ស្រើសយើងមាន�មត្ភាព និងចរិតលក្ខណៈល្ ចូរប្រកួត

ប្រដជងតុំដណងជាេ្នកែឹកោុំ សបពាះស្រើមនុ�្សល្មិនស្វេើេ្នក

ែឹកោុំ េ៊ីចឹងមានដត្រសណ្តាយឲ្យ្រុគ្គលអាបកក់ស្វេើជាេ្នក

ែឹកោុំវិញ [ លទ្ធផល គឺសវទោ និង្រុំផ្លញ�ង្គម ]។ សយើង

មិនអាច្រសង្ើត�ង្គមល្មួយ�បមា្រ់េោគតប្រសទ�ជាតិ

សយើង ដតសយើងអាចសរៀ្រចុំយុវជនឲ្យកាលយជា្នធ្ន�ង្គម

យា៉ាងល្រាន�បមា្រ់េោគត។

�ូមឲ្យការសចះែឹងទាុំងឡាយ សកើតជាចរិតថនមនុ�្សដែល

ធ្ល្រ់េវិជាជាទាុំងឡាយ។ ការេ្រ់រំ មិន�ុំសៅដតសលើការចូល

សាោមួយមុខសទ ដតវា�ុំសៅសលើ្រុគ្គលរានសរៀន�ូបតពី

ជីវិតពិត។ សយើងមាន�ញ្ញា្របតខ្ព�់ពីសាោរយៈសពល៤

ឆ្នាុំ ដតឪពុកមាតាយគ្មាន�ញ្ញា្របតពីមហាវិទ្យាល័យ េ៊ីចឹង

សតើពួកគ្ត់គ្មានការេ្រ់រំឬ? សទ! ពួកគ្ត់មាន�ញ្ញា្របត

តាមចុំនួនឆ្នាុំថនជីវិតរ�់សៅរ្រ�់គ្ត់។ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា 

"គតិ្រណ្ិត មិនដមនរានមកពីសាោសរៀនសទ ដតទទួល

រានមកពីការរ�់សៅថនជីវិតពិត"៕



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

353

អាបរាហាម លីនខូលន៍ [ Abraham Lincoln ] សពាលថា

"សពលដែលខ្ញតុំមិនចូលចិត្នរណ្មានាក់ គឺខ្ញតុំបតរូវដតព្យាយាម

ដ�វេងយល់្រដន្មសទៀតពី្រុគ្គលសោះ"។

ស្រើសយើងមិនទាន់សាគាល់នរណ្មានាក់ច្បា�់សទ សោះក៏មិនគួរ

វិនិច្័យថានរណ្មានាក់អាបកក់ ឬល្ផុតសលខសោះដែរ។ 

្រ្ុដន្្មមែជាតិថនមនុ�្ស ស្រើរានោក់ចិត្�្្រ់នរណ្មានាក់

ស�ើយ សោះសយើងនឹងសមើលស�ើញដតកុំ�ុ�រ្រ�់សគ ឬស្រើ

ប�ឡាញ់នរណ្មានាក់ស�ើយ សោះនឹងរកស�ចក្ីអាបកក់

រ្រ�់សគពុុំស�ើញសឡើយ។

ស្រើ�្ិតក្នតង�កមមែភាពជាេ្នកសែើរតាមនសយារាយ ឬជា

ឧ្រករណ៍នសយារាយវិញ គឺថាស្រើប�ឡាញ់េ្នកែឹកោុំណ្

មានាក់ស�ើយ ែឹងដតមិនសចះរិះគន់ឬរកចុំណុចអាបកក់ថនេ្នក

ថ្ងៃទី១០ ដខ�ីហា
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ែឹកោុំសោះពុុំ�ូវមាន ដតស្រើ�្្រ់សមែឹកោុំណ្មានាក់វិញ គឺរិះ

គន់ែល់េវសាន្។ តាមពិតមនុ�្សបតរូវការការ�សសងាគាះ ដត

មិនដមនបតរូវការរុញទមាលក់ទឹកសបជាះ។ សែើម្បីជួយមនុ�្សល្ 

គឺបតរូវតាុំងចិត្ស្វេើល្៕
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�៊ុន ជឺ [ Sun Tzu ] សពាលថា"ចូរក្សាទុំោក់ទុំនងជាមួយ

មិត្ភក្ិរ្រ�់េ្នកឲ្យសៅជិត�្និទ្ឋនឹងេ្នកជានិច្ច ស�ើយនឹង

បតរូវរក្សាទុំោក់ទុំនងជាមួយ�បតរូវរ្រ�់េ្នក ឲ្យកាន់ដតជិត

�្និទ្ឋជាងមិត្ភក្ិរ្រ�់េ្នកសៅសទៀត"។

ទុំោក់ទុំនងមិត្ភក្ិ បតរូវដតរក្សាទុកសែើម្បីអាចជួយគ្នារាន

សៅវិញសៅមក ្រសង្ើនមិត្្មែី   រក្សាមិត្ចា�់។ ្រ្ុដន្រក្សាទុក

�បតរូវសៅដក្បរខ្លួន គឺងាយប�ួលឲ្យសយើងែឹងពីសាថានភាព 

ឬអាច�្ង់ែឹងកមាលុំងពិត�បតរូវ សែើម្បីងាយប�ួលទាញយក

ប្រសយាជន៍ ឬរកយុទ្ធសាស�្សែើម្បីកមាចត់។

សៅក្នតងស�ៀវសៅ "ល្បិចទល់សម� - មាន ៣ភាគ" រាន

សលើកសឡើងថា "្រុគ្គលខាលុំងដផ្នកយុទ្ធសាស�្អាចឲ្យក្បាល

ដែលរានធ្លក់ពីសលើសាមា�បតរូវនិយាយេរគុណែល់ខ្លួន

ថ្ងៃទី១១ ដខ�ីហា
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ដែលជាេ្នកកាត់ក្បាល�បតរូវ"។ ក្នតងភាសាយុទ្ធសាស�្ 

សពលសាតា្រ់សៅ ទុំនងជាសាហាវ និងេ�ីល្ម៌ា ឬ

េមនុ�្ស្ម៌ាខាលុំងណ្�់។ ្រ្ុដន្បគ្រ់យា៉ាងសលើសោក�ុទ្ធ

ដតមានមុខពីរជានិច្ចសោយអាប�័យសលើេ្នកសប្រើ៕

"Keep your friends close, keep your ememies 

closer."



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

357

អាល់្រ៊ឺត កាមុ� [ Albert Camus ] សពាលថា

"ស�រីភាពមិនដមនជាេវេីសផ្សង សបរៅដតពីឱកា� សែើម្បីឲ្យ

មនុ�្សមានភាពល្ប្រស�ើរជាងមុន្រ្ុសណ្ណោះ"។ 

អា្៌ាកុំរាុំងថន�ុភមង្គល គឺភាពមានស�រីភាព។ អា្៌ាកុំរាុំង

ថនការទទួលរានស�រីភាព គឺស�ចក្ីកាលហានសៅក្នតងការ

ទាមទារ។ តថម្ថនស�រីភាព គឺសកើតសចញពីទុំនួលខុ�បតរូវ

រ្រ�់ជនក្នតង�ង្គម។ មានន័យថា ស្រើមានការគ្្រ�ង្ត់ 

សោះទុំនួលខុ�បតរូវរ្រ�់ជនក្នតង�ង្គម គឺបតរូវសរី្របមា�់។ 

ស�រីភាព មិនដមនសកើតសឡើងសោយដតការចង់ឬមិនចង់ 

ឬចូលចិត្ឬ�្្រ់សោះសទ ដតវាគឺជា�ិទ្ធិដែលសយើងគួរស្វេើ។ 

ស�រីភាព គឺមានន័យថាសយើងបតរូវរានសគរារាុំងមិនឲ្យសបជើ�

សរី�យកជីវិតរ�់សៅដែលបគ្រ់គ្នាបរាថានាចង់រាន ឬក៏មាន

ន័យមិនខុ�គ្នាពីទបមង់ថនសទ�ភាពសោះដែរ។

ថ្ងៃទី១២ ដខ�ីហា
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ស�រីភាព គឺជាេវេីដែលសយើងបតរូវស្វេើត្រជាមួយនឹងទសងវេើដែល

រោឋាភិរាលរានស្វេើមិនល្ចុំសពាះសយើង។ ស្រើមានការ្រុំ្រិទ

�ិទ្ធិ គឺសយើងបតរូវត្រសោយការទាមទារ�ិទ្ធិ។ ស្រើមានការ

គ្្រ�ង្ត់ គឺសយើងបតរូវត្រសោយការសរី្របមា�់ ស�ើយស្រើ

មានការសប្រើយុទ្ធសាស�្្រុំដ្រកសាមគ្គី គឺសយើងបតរូវត្រសោយ

ការរួ្ររួមវិញ៕
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"គ្មាន្ុរគ្គលណ្ គ្មានរោឋាភិរាលណ្ ឬគ្មានអាទិសទពណ្ 

អាចោុំយក�តវេបពា្រថនស�រីភាពមកឲ្យសយើងរានសទ សបរៅ

ពីខ្លួនសយើង"។ 

គ្មាននរណ្មានាក់អាចោុំនូវភាពយុត្ិ្ម៌ា និង�ន្ិភាពឲ្យ

ែល់សយើងរានសឡើយ គឺមានដតសយើងខ្លួនឯងមានាក់គត់ដែល

អាចស្វេើរាន។ សែើម្បីឲ្យប្រជាជនក្នតង�ង្គមមានស�រីភាព

សៅរាន ជាែុំ្រូងសគបតរូវមានការេ្រ់រំបតឹមបតរូវជាមិន�ិន 

ពីសបពាះស្រើតាម លីកាវាន់ យូ ធ្ល្រ់រានសលើកសឡើងថា "ការេ្រ់រំ 

នឹងស្វេើឲ្យមនុ�្សមានស�រីភាព"។ 

សោក សរៅ៉ា ស�ទុង [ Mao Tse Tung ] សមែឹកោុំ

្រែិវត្ន៍វ្រ្ប្ម៌ារាននិយាយថា "ពន្យល់ម្ងមិនយល់ សោះ

គឺបតរូវពន្យល់ពីរែង។ ពន្យល់ពីរែងមិនយល់ សោះគឺបតរូវ

ពន្យល់្រីែង។ ពន្យល់្រីែងមិនយល់ សោះគឺបតរូវពន្យល់

ថ្ងៃទី១៣ ដខ�ីហា
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្រួនែង។ មួយរយែង មួយពាន់ែង រ�ូតែល់អាចយល់

រាន"។  ក្នតងសរឿងេយុត្ិ្ម៌ា ក៏ការទាមទារក៏េ៊ីចឹងដែរ គឺបតរូវ

ស្វេើរាល់ថ្ងៃ ែូចសយើង្ររិសភាគអាហារេ៊ីចឹង៕
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សាថា្រនិកថនបកុម�៊ុន Ford Motor, សោក ដ�នរី �វេត [ 

Henry Ford ] សពាលថា "មនុ�្សដែលខុ�ពិតបរាកែ 

គឺជា្រុគ្គលដែលខុ�ស�ើយ ដតមិនបពមដក មិនសរៀន�ូបត

ពីកុំ�ុ� និងេនុញ្ញាតឲ្យកុំ�ុ�សោះសកើតសឡើងម្ងសទៀត"

។ទ�្សនវិទូ �ុី�ឺរេូ [ Cicero ] សពាលថា 

"មនុ�្សសកើតមកដតងដត្រសង្ើតកុំ�ុ� ្រ្ុដន្មនុ�្សលងៃង់

ដតង្រណ្តាលឲ្យកុំ�ុ�សោះសកើតសឡើងែដែល"។ 

េច្រិយ្រុគ្គល�.វទី២០ សោក អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ 

[ Albert Einstein ] រានសពាលថា "មនុ�្សដែលខាលចក្នតង

ការ្រសង្ើតកុំ�ុ� គឺនឹងគ្មានឱកា�រានសាកល្បងនូវេវេី

ដែល្មែីសទ"។ ការពិត សៅដតជាពិត ស�ើយសរឿងដែលនឹងសកើត

សឡើង គង់ដតសកើតសឡើង បគ្ន់ដតមុន ឬសបកាយ្រ្ុសណ្ណោះ។

ថ្ងៃទី១៤ ដខ�ីហា
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គតិ្រណ្ិតពិតបរាកែ មិនដមនរានមកពីការេ្រ់រំសៅ

សាោ ដតសកើតសចញពី្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតងជីវិតពិត

។ កុំ�ុ�្រសបងៀនសមសរៀនជាសបចើនែល់មនុ�្ស ទាុំងភាព�ឺ

ចា្រ់ និងភាពរីករាយ៕



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

363

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mohatma Gandhi ] សពាលថា "ស�រីភាព

បគ្រ់យា៉ាងនឹងកាលយជាគ្មានតថម្ ប្រ�ិនស្រើស�រីភាពថនការ

្រសង្ើតកុំ�ុ�រ្រ�់មនុ�្ស បតរូវរានហាមឃ្ត់"។

�ង្គមដែលគ្មានប្រវត្ិសាស�្�ឺចា្រ់ សោះនឹងធ្លក់ក្នតង

ហាយនភាព។ �ង្គមដែលមានប្រវត្ិសាស�្ស�ើយ ្រ្ុដន្

មនុ�្សក្នតង�ង្គមមិនោក់ចិត្សរៀន�ូបត ដ�វេងយល់ និង

វិភាគឲ្យរានល្ិតល្ន់សោះសទ គឺ�ង្គមសោះមិនធ្លក់ក្នតង

សាថានភាពហាយនភាពសទ ដតគឺបតរូវរោយរាត់សឈាមាះដត

ម្ង។ ការវិភាគប្រវត្ិសាស�្ បតរូវការចុំសណះែឹង�ង្គមវិទ្យា 

និងទ�្សនវិជាជា ស្រើមិនេ៊ីចឹងសទ សយើងនឹងមិនអាចសរៀន

សមសរៀនប្រវត្ិសាស�្រានលុំេិត�ុីជសបរៅសទ៕

ថ្ងៃទី១៥ ដខ�ីហា
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អារី�្អូត [ Aristotles ] សពាលថា "េ្រ់រំដតគុំនិត ដតមិន

គិតែល់ស្រះែូង គឺមិនអាចចាត់ទុកថាការេ្រ់រំល្សោះសទ 

ដតអាចសៅរានបតឹមដតជា (ភាពទសទ) "។

ការស្វឆ្វ ការឆ្្រ់ខឹង ការឆ្្រ់រំសភើ្រ ការបចដណន 

ការឈានានី� ការគុុំគួន ការ�ង�ឹក �ុទ្ធដតសកើតសចញពី

ស្រះែូងដែលមិនមានការ�វេឹកហាត់ពត់លត់ែុំឲ្យល្។ 

ចុំសណះែឹង និង�មត្ភាពអាចរករាន ដតទឹកចិត្្ររិ�ុទ្ធ

មិនងាយរក ឬអាចរករាន្រន្ិច្រន្លួចពីមនុ�្សមួយចុំនួន 

ឬពីកូនសកមែង។ ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងខុ� ស្រៀ្រែូច

សា្រសបពាះសបគ្ះភ័យែល់�ង្គមទាុំងមូលសពញមួយជុំោន់

៕

ថ្ងៃទី១៦ ដខ�ីហា
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"សា្រសបពាះចុំសណះែឹងខុ� និងសា្រសបពាះខុ�មនុ�្ស 

ស្រៀ្រែូចសា្រសបពាះសបគ្ះភ័យែល់�ង្គមទាុំងមូល"។

មានស�ចក្ី�ុចរិតសោយគ្មានចុំសណះែឹង គឺជាភាពទន់

សខ្សាយមួយ។ ចុំដណកការសប្រើចុំសណះែឹងសោយគ្មានសគ្រព

សគ្លការណ៍�ុចរិតភាព សោះនឹងោុំមកនូវសបគ្ះថានាក់

ដែលគួរឲ្យខាលចញសញើត្រុំផុត។ ចុំសណះែឹងចាុំរាច់បតរូវ្រូក

រួមជាមួយនឹងសគ្លការណ៍�ុចរិតបតឹមបតរូវ ដតភាព�ុច្ចរិត

បតឹមបតរូវមិនចាុំរាច់មានសគ្លការណ៍សោះសទ។ ភាពខាលុំង

កាលថនជាតិសា�ន៍មួយ គឺសកើតសចញមកពីស�ចក្ី�ុចរិត

សទៀងបតង់រ្រ�់ជន�ង្គមបគ្រ់រូ្រ៕

ថ្ងៃទី១៧ ដខ�ីហា
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"សយើងមិនអាចសបជើ�សរី�ការចា្រ់សផ្ើម ស�ើយសយើងក៏មិន

អាចសបជើ�សរី�ការ្រញ្ច្រ់ែូចគ្នាដែរ។ ្រ្ុដន្ក្នតងចសោលះសពល

ថនការចា្រ់សផ្ើម និងការ្រញ្ច្រ់ សយើងអាចសបជើ�សរី�យកថា 

សយើងជានរណ្"។

សយើងមិនមិនអាចស្វេើសរឿងបគ្រ់យា៉ាង �បមា្រ់មនុ�្សបគ្រ់គ្នា 

សៅបគ្រ់ទីកដន្ង។ ្រ្ុដន្សយើងអាចសបជើ�សរី�ស្វេើសរឿងមួយ

ចុំនួន �បមា្រ់មនុ�្សមួយចុំនួន សៅកដន្ងមួយចុំនួនរាន។ 

សយើងមិនអាចផ្ល�់្រ្អូរពិភពសោកទាុំងមូលរាន សយើងមិន

អាចផ្ល�់្រ្អូរេតីតកាលរាន សយើងមិនអាចទាយែឹងពី

េោគតរាន ្រ្ុដន្សយើងអាចសបជើ�សរី�ផ្ល�់្រ្អូរខ្លួនសយើង

រាន និងសយើងក៏អាចព្យាករណ៍ថា សយើងនឹងកាលយសៅជា

នរណ្សពលេោគត៕

We cannot choose our beginnings... we can't 

choose our end, but the moments in between...we 

choose who we are.

ថ្ងៃទី១៨ ដខ�ីហា
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កាលពី៤ឆ្នាុំមុន ខ្ញតុំរានអានស�ៀវសៅមួយក្បាល ដែលមាន

ចុំណងសជើងថា "លក្ខខណ្រ្រ�់សមែឹកោុំ" ដែលនិពន្ធ

សោយជនជាតិជ្រ្ុន និងរានដប្រ�បមរួលជាសខមរភាសា។ 

ស�ៀវសៅសោះ�រស�រពាក្យមួយឃ្លថា "្រុគ្គលដែលរាន

លះ្រង់ខ្លួនសែើម្បី�ង្គមជាតិសបចើនយា៉ាងណ្ គឺសគនឹងទទួល

រានផលត្រ�្នងវិញយា៉ាង�័កិ្�ម"។

សោកប្រធ្ោ្ិ្រតី សតេូឌ័រ រេូសាដវល [ Theodore 

Rooselvelt ] រានសពាលថា "ទឹកចិត្ស�្នហាជាតិនិយម 

មានន័យថា�ុខចិត្ពលីជីវិតសែើម្បីប្រសទ�ជាតិខ្លួន ្រ្ុដន្

មិនដមន�ុខចិត្សាល្រ់ខ្លួនសែើម្បីសមែឹកោុំណ្មានាក់ ឬ

រោឋាភិរាលណ្មួយសោះសទ"។ សោក Mark Twain 

រានសលើកសឡើងថា "ចូររក្សាភាពសសាមាះបតង់នឹងជាតិជានិច្ច

សរៀងសៅ ស�ើយនឹងរក្សាភក្ីភាពចុំសពាះរោឋាភិរាលសៅសពល

ដែលគួរឲ្យភក្ី្រ្ុសណ្ណោះ"។

ថ្ងៃទី១៩ ដខ�ីហា
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េ្នកបរាជ្ញចិន �៊ូ�ឺ ឬ �៊ូតុង្រ្ [ Su Tungpo ] ក្នតង

�ម័យរាជានិយម សពាលថា "រវាងបពះមហាក្សបត និង

ប្រជារាស�្ គឺបតរូវសសាមាះបតង់ជាមួយប្រជារាស�្មុនបពះរាជា 

សបពាះរាស�្គ្មានកុំ�ុ� ដតបពះរាជាមានកុំ�ុ�"។

ជា្មមែជាតិ មនុ�្សដែលទមាល្រ់ខ្លួននឹងការសជរប្រមា្សែើម្បី

េ្រ់រំមនុ�្ស គឺសគមិន�ូវសចះនិយាយពាក្យពីសរាះសែើម្បីេ្រ់រំ

មនុ�្សសទ។ មនុ�្សដែលធ្ល្រ់ ឬទមាល្រ់ផឹកបសា គឺ

សគមិនអាចពូដកផឹកទឹកដតសោះសទ។ មនុ�្សដែលមាន

�មត្ភាពបតឹមដតពន្ត់សភ្ើង�សងាគាម សោះក៏មិនមានន័យ

ថាសចះ្រសង្ើត�ន្ិភាពសោះដែរ។ 

្រិតារូ្រវិទ្យា អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] 

សពាលថា "�សងាគាមរលត់ ដតគ្មាន�ន្ិភាព"។ ជាទូសៅ 

សពល�សងាគាមច្រ់ �ន្ិភាពបតរូវដចកសចញជាពីរ៖ �ន្ិភាព

វិជ្ជមាន [ Positive Peace ] និង�ន្ិភាពេវិជ្ជមាន 

[ Negative Peace ]។ 
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សោក ចន ស�វេើឌឺរេល សកណវាឌី [ John F. Kennedy ] 

សពាលទុកថា "មនុ�្សមានាក់អាចសាល្រ់សែើម្បីជាតិរ�់ ឬជាតិ

រោយ ្រ្ុដន្គុំនិតជាតិយម [ Nationalism ]និងទឹក

ចិត្ស�្នហាជាតិ [ Patriotism ] រ�់សៅជានិច្ច"៕
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"្រញ្ហាពិរាក្រុំផុត គឺមិនដមនការផ្ល�់្រ្អូរ�ង្គមសោះសទ 

្រ្ុដន្គឺជា្រញ្ហាថនការផ្ល�់្រ្អូរខ្លួនសយើង"។

ប្រឹងដប្រងេភិវឌ្ឍន៍�មត្ភាពខ្លួនឯងជាមុន សោះ�ង្គម

នឹងេភិវឌ្ឍន៍តាមសបកាយសោយ�វេ័យប្រវត្ិ។ ប្រឹងដប្រង

សោះបសាយ្រញ្ហាលុំរាកជាមុន សោះកិច្ចការងាយប�ួលនឹង

បតរូវរានសោះបសាយតាមសបកាយសោយ�វេ័យប្រវត្ិ។ ចង់

រាន�ង្គមល្ គឺខ្លួនសយើងបតរូវស្វេើខ្លួនជាមនុ�្សល្ជាមុន�ិន 

ស�ើយចង់រាន�ង្គមសាមគ្គី គឺសយើងបតរូវសចះេភ័យសទា�

ឲ្យគ្នាជាមុន�ិន។ ្រែិវត្ន៍ផ្នត់គុំនិតឆ្នាុំ្មែី គឺប្រឹងដប្រងសរៀន 

ប្រឹងដប្រងអាន ទមាលក់ភាពជាេ្នកមានេុំនួត ទមាលក់ភាព

ជាេ្នកសចះដតមានាក់ឯង ទមាលក់ភាពជាេ្នកមាន�ម្ី្រុំពាន 

និងទមាលក់ភាពជាេ្នកសប្រើ�ម្ីេ�ុសរាះ៕

ថ្ងៃទី២០ ដខ�ីហា
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"គ្មានរណ្សាគាល់ប្រសទ�មួយយា៉ាងពិតបរាកែរានសទ លុះ

បតាដតសគសោះរានចូលសៅសៅក្នតងគុករ្រ�់ប្រសទ�សោះ"

។ ២៧ឆ្នាុំក្នតងគុករ្រ�់ ដណល�ិន ដមនសែឡា [ Nelson 

Mandela, former President of South Africa ] គឺជា

ការេត់្ន់រង់ចាុំយា៉ាងយូរេដងវេង្រុំផុត សែើម្បីការផ្ល�់្រ្អូរ។ 

គ្ត់រាននិយាយថា "គ្មាននរណ្សាគាល់ប្រសទ�មួយយា៉ាង

ពិតបរាកែរានសទ លុះបតាដតសគសោះរានចូលសៅសៅក្នតង

គុករ្រ�់ប្រសទ�សោះ។ សយើងមិនគួរវាយតថម្ប្រសទ�ណ្

មួយសលើវិ្ីដែលរោឋាភិរាលថនប្រសទ�សោះ រានប្រតិ្រត្ិ

ចុំសពាះប្រជាពលរែ្ឋថានាក់ខ្ព�់។ ្រ្ុដន្ គួរសមើលសលើវិ្ីដែល 

រោឋាភិរាលប្រតិ្រត្ិចុំសពាះប្រជាពលរែ្ឋ ដែល�្ិតសៅក្នតង

សាថានភាពតូចទា្រ្រុំផុត ស�ើយចុំសពាះទ�្សនៈរ្រ�់ខ្ញតុំ 

រោឋាភិរាលរ្រ�់��ភាពអាស�វេិក រានប្រតិ្រត្ិចុំសពាះ

ប្រជាពលរែ្ឋអាស�វេិកែូចគ្នាសៅនឹងការ្រតិ្រត្ិចុំសពាះ�តវេ

ធ្តុ"។

ថ្ងៃទី២១ ដខ�ីហា
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា 

"ខ្ញតុំនិយាយសៅកាន់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាតាមរស្រៀ្រែូចគ្នា មិនថា

េ្នកសោះគឺជាមនុ�្ស�ុំរាម ឬេ្នកសោះជាប្រធ្ោ្ិ្រតីថន

ប្រសទ�មួយសោះសទ"។ ទុក្ខសវទោ រ្រ�់ប្រជាជនបកីបក 

ប្រជាជន�្អូតបតង់ គឺបគ្រ់បគ្ន់ឲ្យមនុ�្សមួយចុំនួនប�ក់

ទឹកដភ្នកដ្្តចិត្ សបពាះេយុត្ិ្ម៌ា�ង្គម សបពាះេុំសពើពុក

រលួយ សបពាះការសប្រើេុំណ្ច�ួ�ដែនរ្រ�់សោកេ្នក្ុំ។

ក្នតងោមជារាស�្ មានឈាមជ័រដតមួយ �ូមផ្ល់ក្ីអាណិត

អា�ូរ និងជួយ�សសងាគាះតាមលទ្ធភាព ប�្រនឹង

សគ្លការណ៍បទឹ�្ី្រទមួយសលើកសឡើងថា "សយើងមិនអាច

ស្វេើសរឿងបគ្រ់យា៉ាង �បមា្រ់មនុ�្សបគ្រ់គ្នា សៅបគ្រ់ទីកដន្ង

ទាុំងេ�់ ដតសយើងអាចស្វេើសរឿងមួយចុំនួន �បមា្រ់មនុ�្ស

មួយចុំនួន សៅកដន្ងមួយចុំនួនរាន"។ ែុុំ្មែតូចមួយ

 គឺគង់ដតអាចស្វេើឲ្យមានទឹករលករាន ស្រើសយើងតាុំងចិត្គ្រ់

វាចូលសៅក្នតងទឹក ស�ើយចុំដណកមនុ�្សសយើង ស្រើសទាះ្រីជា

ខ្លួនសយើងយល់ថាខ្លួនឯងមិនមានតថម្យា៉ាងណ្ក៏សោយ 

ដតក៏គង់សៅដតមានប្រសយាជន៍៕
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"មនុ�្សដែលចង់កាលយខ្លួនជាជនេសាចរ្យ ដតងដតស្វេើឲ្យេ្នក

ែថទមានអារមមែណ៍តូចទា្រជាងខ្លួន ដត្រុគ្គលដែលេសាចរ្យ

ពិតបរាកែ គឺជាជនដែលដតងដតស្វេើឲ្យេ្នកែថទ មាន

អារមមែណ៍ខាលុំងេសាចរ្យជាងខ្លួន"។

បទឹ�្ីចិត្វិទ្យាេះអាងថា "�រស�ើរសលើកទឹកចិត្នរណ្មានាក់

ម្ង សោះរានបតឹមដតផ្ល់កមាលុំងចិត្ែល់សគម្ង ដតស្រើ

�រស�ើរទឹកចិត្សគម្ងស�ើយម្ងសទៀត សោះេ្នកដែលសយើង

�រស�ើរសលើកទឹកចិត្នឹងកាលយជាេវេីដែលសយើងដតងដតសពាល

�រស�ើរសលើកទឹកចិត្"។ ចូរទុកស�ចក្ីភ័យខាលចក្នតងខ្លួន

រ្រ�់សយើងចុះ ស�ើយចូរដចករំដលកនូវកមាលុំងចិត្រ្រ�់សយើង

ែល់េ្នកែថទផង៕

ថ្ងៃទី២២ ដខ�ីហា
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"រូ្រ�បម�់ខាងសបរៅ គឺជាេវេីដែលដប្រប្ររួលមិនសទៀង ដត

ស�ចក្ីសាល្រ់គឺសទៀងណ្�់។ �ម្បកកាយខាងសបរៅ គឺជា

េវេីដែលបគ្រ់គ្នាអាចសមើលស�ើញនឹងដភ្នកទសទ ្រ្ុដន្ចិត្គុំនិត 

បពលឹង និងសាមារតី មិនអាចសប្រើដភ្នកទាុំងគូសមើលស�ើញរាន

សឡើយ"។

េ្នកប�ី ស�ឡិន ដ�ល័រ [ Helen Keller ] រាននិយាយថា 

"បគ្រ់យា៉ាងដែលល្្រុំផុត និងប��់សាអាត្រុំផុតសលើសោក

សយើងសនះ គឺមិនអាចសមើលស�ើញសោយដភ្នកទសទ ឬបតឹម្រ្ះ

សោយថែរានសទរានសឡើយ ្រ្ុដន្វាជាេវេីទាុំងឡាយដែល

សយើងពាល់បតរូវតាមរយៈអារមមែណ៍ និងស្រះែូង"។ ចូរផ្ល់

តថម្ែល់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាឲ្យខ្ព�់ប្រដ�លគ្នា ស្រើសទាះ្រីជាេ្ន

កខ្ះមិនខ្ពង់ខ្ព�់ែូចសយើងក៏សោយ។

ថ្ងៃទី២៣ ដខ�ីហា
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សោក អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] រាន

ទូោមានសយើងឲ្យនិយាយសៅកាន់មនុ�្សទាុំងេ�់ក្នតងអាក្រ្ប

កិរិយាល្ និងឲ្យតថម្មនុ�្សស�មែើគ្នា ស្រើសទាះពួកសគជានរណ្

ក៏សោយ ឬេ្នក�ុុំទានក៏សោយ៕
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"គុំនិតឯកដតមួយ ក៏ប្រដ�លជាអាចមានេនុភាពខាលុំងជាង

កមាលុំងមនុ�្សរា្រ់រយោក់ និងមានេនុភាពខាលុំងជាងកមាលុំង

�តវេរា្រ់រយក្បាល ស�ើយក៏មានេនុភាពខាលុំងជាងមា៉ា�ីុន

រា្រ់រយផងដែរ"។ ស្រើសពលសនះ សយើងមានសពលសវោសបចើន

ជាងមួយថ្ងៃ ចូរោុំផ្កា ស�ើយស្រើមានសពលសវោសបចើនជាង

ជាងមួយឆ្នាុំ ចូរោុំសែើមស�ើ។ ្រ្ុដន្ ស្រើសយើងមានសពលសវោ

សពញមួយជីវិត ចូរោុំបគ្រ់ពូជថនគុំនិត។ មនុ�្សដែលរ�់

សៅខ្ី ដតរានោុំបគ្្រ់ពូជថនគុំនិតសបចើននឹងរ�់សៅជា

េមតៈ។ ចុំដណកឯ មនុ�្សដែលរ�់សៅដវងដតឥតរានោុំ

បគ្្រ់ពូជថនគុំនិតេវេីសសាះ នឹងសាល្រ់រាត់�្នះជាសរៀងរ�ូត។ 

មនុ�្សអាចសាល្រ់បគ្រ់សពលសវោដតគុំនិតនឹងមិនងាយរាត់

្រង់សឡើយ៕ "One single idea may greater weight 

than the labor of all men, animals and engines for 

century." -Ralph Waldo Emerson

ថ្ងៃទី២៤ ដខ�ីហា
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"ស្រើសយើងជាមនុ�្សដែលប�ឡាញ់ស�រីភាព គឺមានន័យថា

សយើងប�ឡាញ់េ្នកែថទ ដតស្រើសយើងជាមនុ�្សប�ឡាញ់

ដតេុំណ្ច និងចង់រានេុំណ្ចក្នតងថែ សោះគឺមានន័យថា 

សយើងប�ឡាញ់ដតខ្លួនឯង្រ្ុសណ្ណោះ"។

េុំណ្ច្ុំសៅក្នតងសោក គឺេុំណ្ចថនក្ីប�ឡាញ់ ពីសបពាះ

មនុ�្សចា្រ់កុំសណើតរានសោយសារដតក្ីប�ឡាញ់។ សពល

ដែលមនុ�្សប�ឡាញ់េុំណ្ច [ Love of Power ] 

បតរូវរានេុំណ្ចថនក្ីប�ឡាញ់ [ Power of Love ] 

្រន្ន់ចិត្រានស�ើយ គឺពិភពសោកទាុំងមូលនឹងសាគាល់

�ន្ិភាពពិតបរាកែ។

ប�ឡាញ់គ្នា នឹង្រសង្ើតសាមគ្គីនឹងគ្នាសោយមិនដ្រករាក់។ 

សាមគ្គីគ្នារាន លុះបតាដតសយើងសចះសមើលសលើចុំណុចប�្រ

គ្នា�ិន សោយមិនសមើលសលើចុំណុចសឈាលះគ្នា។

ថ្ងៃទី២៥ ដខ�ីហា
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សយើងមិនសឈាលះគ្នា សោយសារដតសយើងប�ឡាញ់គ្នា គិត

ែល់ប្រសយាជន៍េ្នកែថទជា្ុំ។ ្រុគ្គលដែលគិតប្រសយាជន៍

រួមជា្ុំ គឺសោយសារដតប�ឡាញ់�ន្ិភាព�ង្គម។ សនះ

ស�ើយដែលសៅថា "ស�ចក្ីប�ឡាញ់ជាេុំណ្ច្ុំក្នតង

សោក"។

The love of liberty is the love of others the love of 

power is the love of ourselves. -William Hazlitt



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

379

"ចូរប្របពឹត្សៅសលើមនុ�្សល្សោយស�ចក្ីល្ ស�ើយក៏បតរូវ

ប្របពឹត្សៅសលើមនុ�្សមិនល្សោយស�ចក្ីល្ផងដែរ។ ស្វេើ

ែូសច្នះ ស�ចក្ីល្ក៏នឹងសកើតសឡើងចុំសពាះបគ្រ់គ្នា។ ចូរសសាមាះ

បតង់ជាមួយមនុ�្សដែលសសាមាះបតង់ ស�ើយក៏បតរូវ្រងាហាញ

ភាពសសាមាះចុំសពាះមនុ�្សដែលមិនសសាមាះបតង់ផងដែរ។ ស្វេើ

ែូសច្នះ  ស�ចក្ីសសាមាះបតង់នឹងសកើតសឡើងចុំសពាះគ្នា"។

គុំនិត និងទសងវេើរ្រ�់្រុគ្គលដ្រ្រណ្ ក៏នឹង្រសង្ើត�ង្គម

មួយដ្រ្រសោះ។ �ង្គមល្ សោយសារមានមនុ�្សល្សបចើន 

ស�ើយស្រើ�ង្គមអាបកក់ ក៏សោយសារមានមនុ�្សអាបកក់

សបចើន។ ជាយុទ្ធសាស�្ មនុ�្សល្ បតរូវជួយទាញ និងដកដប្រ

មនុ�្សអាបកក់ឲ្យសែើរផ្អូវល្។ ្រ្ុដន្ ស្រើប្រឹងទាញមិនរានសទ 

ោច់ខាតែកសចញ ពីសបពាះទុកក៏មិនចុំសណញ ស�ើយម្យា៉ាង

មានដត្រង្ស�តុសបគ្ះថានាក់ែល់�ង្គម។

ថ្ងៃទី២៦ ដខ�ីហា
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ចុំសពាះមនុ�្សអាបកក់ ដតងគិតថា "មនុ�្សក្នតងសោក មិន

�ុំខាន់ថានរណ្មានស�តុផលល្ ឬស�តុផលអាបកក់សទ 

ដត�ុំខាន់ស្រើការរ�់សៅគ្មានលទ្ធផល សោះពិភពសោក

នឹងសៅសគថា "មនុ�្សសចាលសម្សៀត"។

Treat those who are good with goodness, and also 

treat those who are not good with goodness. 

Thus, goodness is attained. Be honest to those 

who are honest, and be also honest to those who 

are not honest. Thus, honesty is attained. 

- Lao Tzu



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

381

"មនុ�្សដែលេ�់�ង្ឃឹមក្នតងជីវិត គឺនឹងេ�់ជីវិត ស�ើយ

មនុ�្សដែលេ�់ជីវិត ក៏នឹងរាត់្រង់េ�់បគ្រ់យា៉ាងក្នតង

ជីវិត"។

មានជីវិត គឺមាន�ង្ឃឹម ដតស្រើេ�់ជីវិត គឺេ�់បគ្រ់យា៉ាង។ 

បគ្រ់យា៉ាងមានតថម្្រុំផុត�បមា្រ់ជីវិត ស�ើយក្ី�ង្ឃឹម

រ្រ�់មនុ�្ស ក៏មានតថម្ស�មែើជីវិតផងដែរ។ កុុំ�ង្ឃឹម

ថាខ្លួននឹងរ�់សៅជាេតមៈ ដតបតរូវ�ង្ឃឹមថាតថម្ជីវិតរ្រ�់

ខ្លួន នឹងមានេ្នកជុំោន់សបកាយចងចាុំជាេតមតៈ។

The man who stopped hoping, stopped living, has 

nothing. - Great Jewish Quotes, book.

ថ្ងៃទី២៧ ដខ�ីហា
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"�ុខចិត្ឲ្យសគសគ្រពសយើង សបពាះប�ឡាញ់    ប្រស�ើរជាង

ឲ្យសគប�ឡាញ់សយើងសបពាះខាលច"។ េ្នកែថទសគ្រពសយើង 

មិនស�មែើនឹងសយើងសគ្រពខ្លួនឯង ស�ើយស្រើសយើងសគ្រពសគ 

�ូមកុុំសភ្ចសគ្រពខ្លួនឯងឲ្យសសាះ។ េ្នកែថទ្រោលចសយើង 

មិនអាបកក់ស�មែើនឹងសយើង្រោលចខ្លួនឯង ស�ើយស្រើសគ្រោលច

សយើង �ូមសយើងកុុំ្រោលចខ្លួនឯងឲ្យសសាះ៕

Obeying from love is better than to love from fear. 

- Great Jewish Quotes, book.

ថ្ងៃទី២៨ ដខ�ីហា
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សោក �ុីវ សខរា៉ា [ Shiv Kera ] សពាលថា "ប្រ�ិនស្រើសយើង

ជាមនុ�្សឆ្លតសបចើនជាងលងៃង់ ជាមនុ�្សល្សបចើនជាង

អាបកក់ ជាមនុ�្សមាន�ីល្ម៌ាសបចើនជាងសថាកទា្រ មិន

ខវេល់ថាសយើងមាន�ញ្ញា្របតកបមិតណ្សទ ដតសយើងនឹង

បតរូវរាន សគចាត់ទុកជា្រុគ្គលដែលទទួលរានការេ្រ់រំល្

ស�ើយ"។

មហាតមែៈ គន្ធី រានសពាលថា "ចុំសណះែឹង សោយគ្មានបជា្រ

ចូលជាចរិត ឬ Knowledge Without Character"

គឺជាេុំសពើរា្រមួយក្នតងចុំសណ្មេុំសពើរា្រទាុំង ៧។ ចុំសណះ

ែឹងមិនបជា្រចូលជាចរិត គឺចង់មានន័យែល់េ្នកមាន

ចុំសណះែឹងសបចើន ដតដ្ររជាសៅដតនិយាយ�ម្ីអាបកក់ និង

ប្របពឹត្ទសងវេើអាបកក់។ គុំនិតល្ នឹងោុំមកនូវ�ម្ីល្។

ថ្ងៃទី២៩ ដខ�ីហា
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�ម្ីល្ នឹងោុំមកនូវទសងវេើល្ ស�ើយទសងវេើល្ នឹងោុំមកនូវ

លទ្ធផលល្។ ្រ្ុដន្ ស្រើគុំនិតល្ �ម្ីអាបកក់ នឹងគ្មានេ្នក

សាតា្រ់តាម។ ស្រើគ្មានេ្នកសាតា្រ់តាម ក៏គ្មានេ្នកស្វេើតាម។ 

ស្រើគ្មានេ្នកស្វេើតាម ក៏នឹងគ្មានសកើតជាផល៕

"If they have the ability to choose between wisdom 

and foolishness, between good and bad, between 

virtuousness and vulgarities, regardless of the 

academic degrees they have, then they are 

educated." - Shiv Kera
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"ការអាន មិនអាចឲ្យសយើងបគ្រ់គ្នាកាលយសៅជាេ្នកែឹកោុំ

រានពិតដមន ក៏្រ្ុដន្វាអាចបរា្រ់សយើងឲ្យែឹងថា សតើ្រុគ្គល

ប្រសភទណ្ ដែលសយើងគួរសែើរតាម។ េ្នកអានទាុំងេ�់ 

មិនអាច�ុទ្ធដតនឹងកាលយ សៅជាេ្នកែឹកោុំសទ ដតបគ្រ់េ្នក

ែឹកោុំទាុំងេ�់ �ុទ្ធដតជាេ្នកអាន"។

កុុំចាត់ទុកេ្នកែថទជាមនុ�្សលងៃង់ ដតបតរូវប្រសៅខ្លួនឯងឲ្យ

រានល្។ សទពសកា�ល្យ គឺបពះជាមាច�់ជាេ្នកប្រទានឲ្យ

សយើង ែូសច្នះចូរសយើងសចះោក់ខ្លួន។ កិត្ិោមល្បីល្បាញ 

គឺេ្នកែថទជាេ្នកឲ្យ ែូសច្នះចូរសយើងសចះដ្្ងេុំណរគុណ។ 

រីឯភាពេុំនួតេួតសក្ងកាអាង គឺសយើងជាេ្នក្រសង្ើតសឡើងសោយ

ខ្លួនឯង ែូសច្នះចូរសយើងសចះប្រុងប្រយ័ត្ន៕

ថ្ងៃទី៣០ ដខ�ីហា





ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

កញ្្
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"�ុភមង្គលថន�ង្គមមួយ គឺជាេវសាន្ថនរោឋាភិរាលមួយ"

។ ស្រើ�ង្គមល្ ក៏មិនចាុំរាច់មានរែ្ឋេុំណ្ច ដតស្រើ�ង្គម

មិនល្ ក៏គួរដតបតរូវមានច្បា្រ់ និងមានប្រព័ន្ធែឹកោុំរែ្ឋ

េុំណ្ច។ ច្បា្់រជាេក្សរ ដតមនុ�្សជាេ្នកេនុវត្។ ច្បា្រ់គឺ

ជាច្បា្រ់ ដតមិនដមនសៅសលើមាត់។ ច្បា្រ់ជាេ្នកបគ្រ់បគង

មនុ�្ស ដតមិនដមនយកមនុ�្សមកបគ្រ់បគងមនុ�្សសទ។

សតើ�ង្គមដខមែរ យកច្បា្រ់ជាេ្នកបគ្រ់បគងសលើមនុ�្ស ឬយក

េ្នកមានេុំណ្ចជាេ្នកបគ្រ់បគងសលើមនុ�្ស? សតើយុវជនគួរ

ស្វេើជាេ្នកសចះ ឬគួរស្វេើជាេ្នកែឹង? េ្នកសចះ គឺេភិរក្សនិយម

 ស�ើយេ្នកែឹង គឺបជុលនិយម។ េ្នកសចះ គឺសាងាត់ ដតេ្នកែឹង 

សពលខ្ះគឺតវា៉ាទាុំងងងឹតងងុល។ ប្រឹងសរៀន ប្រឹងអាន 

�ន្ិភាពនិយម មិនសឈាលះគ្នាឯង និងកុុំឲ្យសគទិញរាន 

ស្រើសទាះ្រីជាខ្លួនបកក៏សោយ៕ "The happiness of 

society is the end of government." - John Adams

ថ្ងៃទី០១ ដខកញ្ញា
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"សយើងបតរូវដតនិយាយពីចិត្ដែលមាន�ន្ិភាព។ ចិត្្រុគ្គល

បគ្រ់រូ្រក្នតង�ង្គមមាន�ន្ិភាព វាក៏នឹងជុំរុញឲ្យ�ង្គមមាន

�ន្ិភាពផងដែរ"។ មនុ�្សសកើតសចញពី�ង្គម ស�ើយ�ង្គម

្រសង្ើតវ្រ្ប្ម៌ាឲ្យមនុ�្ស។ មនុ�្ស គឺជាសកា�ិកាថន�ង្គម 

ស�ើយចិត្គុំនិត្រុគ្គលក្នតង�ង្គមដ្រ្រណ្ ក៏នឹង្រងាហាញពី

ចរិត�ង្គមសោះដ្រ្រសោះដែរ។ េកុ�លថនចិត្រ្រ�់សយើង  

និងេកុ�លចិត្រ្រ�់េ្នកែថទ គឺជាមូលស�តុថនស�ចក្ី

ទុក្ខសសាកទាុំងឡាយរ្រ�់ពិភពសោកទាុំងមូល។ សពល

ណ្ចិត្សយើងរានដប្រសៅជា្ររិ�ុទ្ធ ដខ្សជីវិតរ្រ�់សយើងក៏

នឹងស្រើកចុំ��បមា្រ់សយើងខ្លួនឯងសោយគ្មានទី្រុំផុត។ 

្រោទា្រ់មក សយើងមានស�ចក្ី�្រ្បាយរីករាយ ស�ើយសយើងក៏

នឹងដចករំដលក�ុភមង្គលពិតបរាកែឲ្យែល់េ្នកែថទសទៀត

ផងដែរ៕ "We have to talk about liberating minds 

as well as liberating society." - Angela Davis

ថ្ងៃទី០២ ដខកញ្ញា
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"ក្នតងរែូវ�្ឹកស�ើបជុះ �្ឹកស�ើចា�់នឹងោសែើមស�ើ   

ដែលខ្លួនធ្ល្រ់អាប�័យសៅជាមួយពីមុន។ ការបពាត់ចាក

ពីគ្នារវាង�្ឹកស�ើ និងសែើមស�ើ គ្មាន�ូម្បីដត�ុំសឡងជូនពរ 

ស�ើយក៏គ្មាន�ូម្បីដត�ុំសឡងយុំអា�ូរអាល័យ"។

ការសចះរង់ចាុំសែើម្បីចា្រ់សផ្ើមជា្មែី គឺសប្រៀ្រែូចជាការទទួល

យកស�ចក្ីសាល្រ់ទាុំងញញឹមសែើម្បីឲ្យឆ្្រ់រានចា្រ់ជាតិ

សកើតជា្មែី។ ជីវិត ការរំសោះទុក្ខជីវិត ស�ើយសពលខ្ះ វា

តបមរូវឲ្យសយើងសចះរង់ចាុំ និងរង់ចាុំសោយចិត្េុំណត់ត�៊ូ។ 

ការរង់ចាុំ គឺរង់ចាុំឲ្យស�ចក្ីទុក្ខស្វេើែុំសណើរ្្ងកាត់ឲ្យផុត 

សែើម្បីឲ្យស�ចក្ី�ុខស្វេើែុំសណើរចូលមកជុំនួ�។ មហា្រុរ� 

សណលសាន់ ដមនសែឡា [ Nelson Mandela ] គឺជាគុំរូ

េសាចរ្យថនការសចះរង់ចាុំថ្ងៃ្មែី ជាថ្ងៃ្មែីដែលជនជាតិដ�្បកស្មា

ទាុំងឡាយបតរូវទទួលរាន�ិទ្ធិស�រីភាពស�មែើគ្នាសោយគ្មាន

ថ្ងៃទី០៣ ដខកញ្ញា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

391

ការសរី�សេើងសទៀតសទ។ ២៧ឆ្នាុំក្នតងគុក គឺបគ្ន់ដតជាការ

បជុះនូវ�្ឹកស�ើថនក្ី�ង្ឃឹមក្នតងបទង់បទាយតូចតាចមួយ

្រ្ុសណ្ណោះ សែើម្បីោ�់�្ឹកស�ើថនក្ី�ង្ឃឹមក្នតងបទង់បទាយ្ុំ

មួយខាងមុខ។ ជីវិតសយើងក៏ែូចគ្នាដែរ ស្រើសទាះ្រីជាមិនអាច

ែូចបពះអាទិត្យ ដែលចាុំងពន្ឺោុំផ្អូវមនុ�្ស�តវេទាុំងឡាយ 

ឬស្រើសទាះ្រីជាមិនអាចែូចពន្ឺផ្កាយចបមុះពណ៌ា ដែល្រុំភ្ឺ

ថផ្សមឃ្ោសពលរាបតីក៏សោយ ដតសយើងអាចស្វេើជាពន្ឺសភ្ើង

សទៀន�បមា្រ់្រុំភ្ឺផ្អូវឲ្យខ្លួនឯង ឬក៏�បមា្រ់មនុ�្សមួយ

ចុំនួនផងដែរ៕
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សោក ភី. សជ អា្រ់ឌុលកាឡាុំ [ Abdul Kalam ] សពាលថា 

"សែើម្បីអាចស្វេើឲ្យ�ុ្រិនកាលយជាការពិតសៅរាន ែុំ្រូងសយើង

បតរូវដតមាន�ុ្រិនជាមុន�ិន"។

សែើម្បីឲ្យសយើងអាច�សបមចសគ្លសៅសៅរាន ែុំ្រូងបតរូវរាន

សគ្លសៅ�ិន។ ជីវិតដែលគ្មានសគ្លសៅ គឺជាជីវិត

្ររាជ័យ។ �ូម�ុ្រិនស្វេើជាែួងចន្ ដតស្រើមិនរានស្វេើជាែួង

ចន្សទ យា៉ាងសហាចណ្�់ ក៏អាចរានកាលយជាតារាមួយ

ែួងដែរ។ �ុ្រិនមិនដមនជាការពិត ដតការពិតទាុំងឡាយ

សកើតសចញពី�ុ្រិន។ �ុ្រិនស្វេើឲ្យមនុ�្សភាញាក់។ �ុ្រិនស្វេើ

ឲ្យេ្នកសគងមិនលក់ ស�ើយ�ុ្រិនពិត ដតងោ�់យក្ស

ឲ្យសបកាក៕

 "You have to dream before your dreams can come 

true." - Abdul Kalam

ថ្ងៃទី០៤ ដខកញ្ញា
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បពះពុទ្ធជាមាច�់ [ Buddha] �ដម្ងថា "ការយល់បតរូវ 

នឹងសឆ្ពាះសៅរកការនិយាយបតរូវ, ការនិយាយបតរូវ នឹងសឆ្ពាះ

សៅរកការងារបតរូវ, ការងារបតរូវ នឹងសឆ្ពាះសៅរកការចិញ្ចឹម

ជីវិតបតរូវ, ការចិញ្ចឹមជីវិតបតរូវ នឹងសឆ្ពាះសៅរកការព្យាយាម

បតរូវ, ការព្យាយាមបតរូវ នឹងសឆ្ពាះសៅរកការភាញាក់រលឹកបតរូវ, 

ការភាញាក់រលឹកបតរូវ នឹងសឆ្ពាះសៅរក្រញ្ញាបតរូវ, ្រញ្ញាបតរូវ នឹង

សឆ្ពាះសៅរកការរំសោះទុក្ខបតរូវ"។

មនុ�្សខ្ះ បកុមខ្ះ ដតងហារមាត់និយាយពីជនជាតិជវេីព

ដែលចូលចិត្អានស�ៀវសៅ ដតខ្លួនដ្ររជាប្រឹងដតសាតា្រ់ 

សប្រើដតបតសចៀក និងមិន�ូវអាន។ មនុ�្សខ្ះ បកុមខ្ះ 

ហារមាត់និយាយពី�មា្ិ   និងវិ្រ�្សោកមមែោឋាន   ដតខ្លួន

ឯងដ្ររជាសប្រើ�ម្ី�ិង្សាសជរប្រសទចសៅវិញ។ ទុក្ខខ្លួន មិន

អាចរំសោះរានសទ ស្រើយល់ខុ�។

ថ្ងៃទី០៥ ដខកញ្ញា
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ទុក្ខជាតិ ក៏មិនអាចរំសោះរានសទ ស្រើយល់ខុ� ស�ើយទុក្ខ

សា�ោ ក៏មិនអាចរំសោះរានដែរ ស្រើសៅដតយល់ខុ�។

ក្នតងនិកាយសា�ោ ស្រើេ្នកជាជវេីព ក៏នឹងកាលយជាជវេីព

អាបកក់។ ស្រើជាបគី�្ ក៏នឹងកាលយសៅជាបគី�្អាបកក់។ 

ស្រើជាសៅ ក៏នឹងកាលយសៅជាសៅអាបកក់។ ស្រើជា�ិណ្ឌូ 

ក៏នឹងកាលយសៅជា�ិណ្ឌូអាបកក់ សោយសារបគ្រ់យា៉ាងេ្នក

យល់ខុ�៕

From right understanding proceeds right thought; 

from right thought proceeds right, speech; from 

right speech proceeds right, action; from right 

action proceeds right, livelihood; from right 

livelihood proceeds right effort; from right effort 

proceeds right awareness; from right awareness 

proceeds right concentration; from right 

concentration proceeds right wisdom; from right, 

wisdom proceeds right liberation. - Buddha 
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"េវិជាជា គឺជាប្រភពថនេកុ�ល។ ចុំសពាះមនុ�្សឆ្លត ជីវិត

គឺជាែុំសណ្ះបសាយ ដតចុំសពាះមនុ�្សលងៃង់វិញ ជីវិតគឺជា

្រញ្ហា"។

មូលស�តុថនេវិជាជា គឺសោយសារគ្មានឱកា�សរៀន ឬមាន

ឱកា�សរៀន ដតមិនប្រឹងសរៀន។ ស្រើមិនសចះ បតរូវសាតា្រ់

សគេ្នកសចះ ដតស្រើមិនសាតា្រ់សគេ្នកសចះ បតរូវប្រឹងអាន

ស�ៀវសៅ។ បពះពុទ្ធរាន្រសបងៀនព ី "ជីវិត គឺទុក្ខ"។ 

�ុខចិត្រ�់សៅមួយថ្ងៃ ក្នតងោមជាេ្នកស�ើញការពិតនូវស�

ចក្ី�ុខ និងស�ចក្ីទុក្ខថនជីវិត ប្រស�ើរជាងរ�់សៅ 

១០០ឆ្នាុំ ដតដ្ររជារ�់សៅទាុំងសវទោ មិនែឹងទុក្ខ មិនសាគាល់

�ុខ និងមិនទទួលសាគាល់្មមែជាតិពិតថនជីវិត។

ថ្ងៃទី០៦ ដខកញ្ញា
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្រ៊ីនចាមីន ស�វេង់�្ីន [ Benjamin Franklin ] រានសពាលថា 

"ជីវិតដែលមានអាយុដវង មិនបរាកែថាមានតថម្បគ្រ់បគ្ន់ 

ស�ើយជីវិតដែលមានតថម្បគ្រ់បគ្ន់ មិនបរាកែថាបតរូវរ�់

សៅជាេមតៈសោះសទ"។ ចូរស្វេើជាមនុ�្សដែលមានតថម្ទាុំង

�បមា្រ់ខ្លួនឯង និង�បមា្រ់េ្នកែថទ៕

"Ignorance is the roof of al evils. To the wise, life is 

a solution; to the fool, a problem." "A long life may 

not be good enough, but a good life is long 

enough." - Benjamin Franklin
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"្រុគ្គលដែលយល់ពីសាថានភាពរ្រ�់េ្នកែថទ គឺនឹងមិន

វិនិច្័យសផ្�ផ្តា� ដត្រុគ្គលដែលចូលចិត្វិនិច្័យសផ្�

ផ្តា� គឺសគសៅថា (្រុគ្គលមិនយល់)"។ យល់ពីសគ យល់ពី

ខ្លួនឯង នឹងោុំមកនូវការវាយតថម្បតឹមបតរូវ។ យល់ដតពីសគ 

ដតមិនយល់ពីខ្លួនឯង នឹងដតងោុំទុក្ខែល់ខ្លួន។ យល់ដតពី

ខ្លួនឯង ដតមិនយល់ពីសគឯង នឹងោុំមកនូវទុំោ�់ែល់

ខ្លួនឯង។ ្រុរ� "ក" រាននិយាយថា "បតីដែលកុំពុង

ដតដ�លទឹក សមើលសៅែូច�្រ្បាយរីករាយខាលុំងណ្�់"។

 ្រុរ� "ខ" រានចុំេកថា "ស�តុេវេីរានជាសោកែឹងថាបតី

ដែលកុំពុងដ�លទឹក�្រ្បាយរីករាយ ស្រើសោកមិនដមនជា

បតីផង"។ ្រុរ� "ក" ក៏ចុំេកវិញថា "ស�ើយចុះសោកមិន

ដមនជាខ្ញតុំផង ស�តុេវេីរានជាែឹងថា ខ្ញតុំមិនែឹង ឬែឹងថាបតី

ដែលកុំពុងដ�លទឹកសោះរីករាយ?"៕

ថ្ងៃទី០៧ ដខកញ្ញា
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មនុ�្សលងៃង់ដតងពូដកវិនិច្័យសគឯង ដតមិនរានប្រសៅខ្លួន

ឯងឲ្យល្សទ។ មនុ�្សដែលសាគាល់ខ្លួនឯង គឺនឹងមិនវិនិច្័យ

�ូម្បីដតខ្លួនឯង ដតមនុ�្សដែលមិនយល់សសាះពីជីវិត គឺ

ដតងដតគិតេវិជ្ជមាន ្រសង្ើតសមសរាគគុំនិត�មាល្រ់ខ្លួនឯងជា

និច្ច។ មនុ�្សវិជ្ជមានគិតសែើរសៅមុខជាមួយក្បាល ដតមិន

ដមនសជើងសទ ស្រើសទាះ្រីជា�ឺសជើង ដតសគក៏នឹងសប្រើក្បាល

ព្យារាលសជើងដែរ។ សបគ្ះខាងសបរៅ មិនអាច�មាល្រ់មនុ�្ស 

ែូចគុំនិតមនុ�្សខាងក្នតងថនខួរក្បាលសទ។ គិតអាបកក់ពីសគ

ឯង គិតអាបកក់ខ្លួនឯង នឹងោុំទុក្ខែល់ខ្លួនឯង៕

He who judges others; not understand, and he 

who understands; not judge.

ថ្ងៃទី០៨ ដខកញ្ញា
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" ោរីប��់សាអាតមានាក់ពិរាក�សបមចចិត្សបជើ�សរី�យក្រុរ

�មានាក់ក្នតងចុំសណ្មពីរោក់ដែលមក�្ីែណ្ឹងោង" ។

្រុរ� "ក" ជាមនុ�្សលងៃង់ស្ល គ្មានគុណ្ម៌ា និងអាបកក់សមើល 

ដតបគរួសាររ្រ�់សគមានបទព្យ�ម្បត្ិ�្តក�្ម្ភ។ ចុំដណកឯ

្រុរ� "ខ" ជាមនុ�្សឈាល�ថវ មានការសចះែឹង មាន

គុណ្ម៌ា និង�ងាហា ដតបគរួសាររ្រ�់សគខ្យត់បទព្យ្ន្រុំផុត។ 

្វេីត្បិតដតគិត្រន្ិចស�ើញថា្រុរ� "ក" មានបទព្យ្ន ដត

ធ្តុពិតសគបកីបក សបពាះបទព្យ�ម្បត្ិទាុំងេ�់សោះ 

គឺជាកមមែ�ិទ្ធិរ្រ�់បគរួសារសគ។ ចុំដណក្រុរ� "ខ" ្វេីត្បិត

ដតបកបទព្យ្ន ដតសគមានបទព្យផ្ទាល់ខ្លួន បទព្យសោះគឺ

ចុំសណះែឹង�មត្ភាព ្រូកផ្សុំនឹងគុណ្ម៌ា។

ថ្ងៃទី០៩ ដខកញ្ញា
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មនុ�្សសយើង ស្រើមានបទព្យ�ម្បត្ិសោយមិនរានប្រឹងដប្រង

ស្វេើការសោយកមាលុំងសញើ�ឈាមខ្លួនឯងសទ សោះបទព្យសោះ

នឹងរោយសា្រ�ូន្យវិញ ស្រើគ្មាន�មត្ភាពដ្រក្សាបទព្យ

ឲ្យគង់វង្ស សប្រៀ្រែូច�ម្ីមហាតមែៈ គន្ធី ថាជារា្រកមមែ 

"�ម្បត្ិមហាសាល សោយគ្មានពលកមមែ ឬ Wealth 

Without Work"។្រុរាណចារទុកថា "ចូរគិតេុំពី�ុភមង្គល

ជាមុន�ិន សទើ្ររកបទព្យ្នជាសបកាយ ដតស្រើ្រសណ្តាយ 

សោះបរាកែជាទឹកដភ្នកប�ក់សលើគុំនរបទព្យជាមិនខាន"។ 

មាតាយ�ួរថា៖ "សតើកូនប�ី�សបមចចិត្សបជើ�យក្រុរ�

ណ្?" ោរីស្្ើយថា៖ "ដម្! ខ្ញតុំអាច�ូ្ររាយសៅផ្ះ្រុរ� 

"ក" និងផ្សុំែុំសណកសៅផ្ះ្រុរ� "ខ" សតើរានសទ?"
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"្រុរ�ល្ដ�វេងរកប្រពន្ធ ដត្រុរ�អាបកក់ដ�វេងរកប�ី

�បមា្រ់សលងស�ើច។ ោរីឆ្លត មិនដមនសរៀនច្រ់ថានាក់្រណ្ិត 

ដតលងៃង់សលើវិជាជាសរី�សាវាមីសោះសទ ពីសបពាះសជាគជ័យដែល្ុំ

ជាងសគរ្រ�់ោរី គឺមានបកដ�ដភ្នកល្អាចសបជើ�សរី�្រុរ�

ល្មានាក់រាន"។

កុំសោះមានាក់រាន�ួរសៅឪពុករ្រ�់ខ្លួនថា "ពុក! សតើខ្ញតុំអាច

ដ�វេងរកោរីល្មានាក់ដែល�័ក្ិ�មនឹងខ្ញតុំរានសោយរស្រៀ្រ

ណ្?" ឪពុករានស្្ើយត្រថា "កូនប្ុរ� �ូមកូន្រុំសភ្ច

សចាលសរឿងកូនចង់ដ�វេងរកោរីល្ដែល�័កិ្�មនឹងកូនសៅ

។ ្រ្ុដន្�ូមកូនគិតគូថា សតើបតរូវស្វេើដ្រ្រណ្សែើម្បីកាលយខ្លួន

ជា្រុរ�ល្មានាក់"។ 

មនុ�្សប�ីប្រុ�ជាសបចើន ដតងដតបរាថានាចង់រានមនុ�្សល្

មកស្វេើជាកមមែ�ិទ្ធិរ្រ�់ខ្លួន ដតសភ្ចគិតថាសតើខ្លួនសយើងរាន

ស្វេើឲ្យខ្លួនឯងមានតថម្បគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ ឬសៅ។

ថ្ងៃទី១០ ដខកញ្ញា
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្រុរាណដខមែរសពាលថា "ឆ្នាុំងណ្បគ្រ់�្នឹង ឬោងរត់រកេ្នក 

ប�ីខាតលក្ខណ៍រត់រកប្រុ�កុំរាក់េន្សា ជុំទាវរត់រកឧញ្ញា 

ប�ីសខាលចផ្សា រត់រកប្រុ��ិចសហាច"។

្រុរ�ល្ដ�វេងរកប្រពន្ធ ដត្រុរ�អាបកក់ដ�វេងរកប�ី�បមា្រ់

សលងស�ើច។ កិសល�តណ្ហាមនុ�្សសោកសបចើន សោះស�ច

ក្ីទុក្ខក៏សបចើនដែរ។ ភាពខាលុំងប្រក្រសោយភាពទន់ភ្ន់

រ្រ�់ោរី គឺស្រើឲ្យសកមែងដែលពូដកយុំសៅោរីមានាក់ សោះោង

នឹងស្វេើឲ្យសកមែងញញឹម, ស្រើឲ្យេង្រមួយកុំ្រ្ុងសៅោរី 

សោះោងនឹង្រសង្ើតរានជារាយ ស�ើយស្រើទុកឲ្យោងសៅ

ផ្ះែ៏រសញ្រថញ្ សោះោងនឹងស្វេើឲ្យមានរស្រៀ្រ។

សោកប�ីោយករែ្ឋមសន្ី មា៉ាកាសរេត ស្ស្ើ [ Margaret 

Thatcher ] រានសពាលថា "ោរីបគ្រ់រូ្រដែលយល់ែឹងពី្រ

ញ្ហា�្គតគសាមាញថនការបគ្រ់បគងផ្ះ�ដម្បង សោះក៏មានន័យ

ថា ោងអាចយល់ែឹងរានពី្រញ្ហាថនការែឹកោុំប្រសទ�ជាតិ

ផងដែរ"។
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"�ច្ចភាព មិនដមនជាកមមែ�ិទ្ធិផ្តាច់មុខរ្រ�់្រុគ្គលណ្

មានាក់សឡើយ"។

វិ្រុលភាព្ុំ្រុំផុត គឺការពិសសា្ន៍ស�ើញសោយខ្លួនឯងផ្ទាល់

នូវ�ច្ច្ម៌ា។ ជុំសនឿដតម្យា៉ាង មិនអាច្រញ្ជាក់ពីស�ចក្ី

ពិតរានសទ។ ្រ្ុដន្ សយើងបតរូវពិនិត្យសមើលឲ្យស�ើញថា សតើវា

�មស�តុផលដែរ ឬសទ? អាចយកមកប្រតិ្រត្ិរានដែរ 

ឬសទ? និងអាចមានផលប្រសយាជន៍សកើតកុ�លដែរ ឬសទ? 

ចូរកុុំអាលសជឿនូវេវេីដែលសគនិយាយបរា្រ់ ឬនូវេវេីដែលសគ

និយាយតពីតុំណមុនជាសបចើនមក ឬនូវេវេីដែលជាសយា្រល់

ទូសៅ ឬនូវេវេីដែលគម្ពីររានដចងមកថាយា៉ាងសោះ។

�ូមកុុំបពមទទួលយកេវេីដែលបគ្ន់ដត�មស�តុផលថាពិត 
ឬបគ្ន់ដតរានស�ើញតាម�ុំ្រកសបរៅ ឬតាមភាគខ្ះថនមតិ

ខ្ះ ឬសបពាះទុំោយគួរឲ្យសជឿ ឬសបពាះបគរូេ្នកសពាលថាយា៉ាង

ថ្ងៃទី១១ ដខកញ្ញា
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សនះមួយ យា៉ាងសោះមួយជាសែើម។ ្រ្ុដន្កាលណ្េ្នកែឹង

សោយខ្លួនឯងផ្ទាល់ថា សគ្លការណ៍ទាុំងសោះ វាជាេកុ�ល 

គួរ�្ី្រសោទា� បតរូវរានផ្ោទាសទា�ពី្រណ្ិត ស�ើយលុះេ្នក

បពមយកសៅេនុវត្ វាោុំសៅរកសទា�។ បគ្សោះ េ្នកបតរូវ

សរាះ្រង់វាសចាលឲ្យេ�់សៅ។ កាលណ្េ្នកែឹងខ្លួនឯង

ផ្ទាល់ថា សគ្លការណ៍សោះជាកុ�ល ឥតសទា� បតរូវរាន

�រស�ើរពី្រណ្ិត។ លុះេ្នកបពមយកសៅេនុវត្ វាោុំសៅរក

�ុភមង្គល និងស�ចក្ី�ុខ�្រ្បាយ សោះចូរេ្នកបពមទទួល

យកសៅប្រតិ្រត្ិតាមចុះ៕

No monopoly on the truth. The highest authority is 

one's own experience of truth. - Buddha 
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"ប្រ�ិនស្រើសយើងបពមទទួលសាគាល់ថា បគ្រ់យា៉ាងដតងដត

ផ្ល�់្រ្អូរជានិច្ច សោះសយើងក៏នឹងមិនចាុំរាច់ប្រឹងដប្រង

ប្រកាន់ទុកនូវេវេីមួយជាេមតៈដែរ។ សលើសោកសនះ គ្មានេវេី

ដែលថាមិនអាចផ្ល�់្រ្អូរ និង�សបមចសៅរានសទ កាលស្រើ

សយើងពុុំខាលចស�ចក្ីសាល្រ់ស�ើយសោះ"។

សពលខ្ះ ការផ្ល�់្រ្អូរជាសរឿងដែលគួរឲ្យខាលច ដតេ្នកខាលច

ការផ្ល�់្រ្អូរ គឺសប្រៀ្រែូចមនុ�្សសាល្រ់ ពីសបពាះមនុ�្សសាល្រ់ 

គឺរាត់្រង់បគ្រ់យា៉ាង គ្មានបគ្រ់យា៉ាង និងច្រ់បគ្រ់យា៉ាង។

ខានាតថនសពលសវោ ែូចជាវិោទី អាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជាោទី។ 

ោទីអាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជាសមា៉ាង។ សមា៉ាងអាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជា

ថ្ងៃ។ ថ្ងៃអាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជាអាទិត្យ។ អាទិត្យអាចផ្ល�់

្រ្អូរសៅជាដខ។ ដខអាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជាឆ្នាុំ។ ឆ្នាុំអាចផ្ល�់្រ្អូរ

សៅជាទ�្សវត្សរ៍។ ទ�្សវត្សរ៍អាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជា�តវត្សរ៍។ 

ថ្ងៃទី១២ ដខកញ្ញា
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ទ�្សវត្សរ៍អាចផ្ល�់្រ្អូរសៅជា�តវត្សរ៍។ ទាុំងសនះ គឺចង់

មានន័យថា "ការផ្ល�់្រ្អូរែ៏តូចតាច ឬតិចតួចមួយ សោះនឹង

្រសង្ើតឲ្យ្រសង្ើតឲ្យមានការផ្ល�់្រ្អូរែ៏្ុំមួយ"៕

If you realize that all things change, there is 

nothing you will try to hold on to. If you are not 

afraid of dying, there is nothing you cannot 

achieve. -Lao Tzu
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"ប្រ�ិនស្រើសយើងកុំពុង�្ិតសៅក្នតងសាថានភាពអាបកក់ ក៏�ូម

កុុំរារម្ភ ពីសបពាះវាគង់ដតផ្ល�់្រ្អូរសទ។ ប្រ�ិនស្រើសយើងកុំពុង

ដត�្ិតក្នតងសាថានភាពល្ ក៏�ូមកុុំរារម្ភ ពីសបពាះវាក៏គង់នឹង

ផ្ល�់្រ្អូរែូចគ្នាដែរ"។

បគ្រ់យា៉ាងដតងដតផ្ល�់្រ្អូរ ដតមានដតការផ្ល�់្រ្អូរ្រ្ុសណ្ណោះ 

ដែលមិនផ្ល�់្រ្អូរ។ បគ្រ់យា៉ាងនឹងផ្ល�់្រ្អូរសៅជាល្ទាុំងេ

�់សៅទី្រញ្ច្រ់ ដតស្រើវាផ្ល�់្រ្អូរមិនទាន់ល្សៅសឡើយសទ គឺ

បគ្ន់ដតមានន័យថា មិនទាន់ែល់ទី្រញ្ច្រ់្រ្ុសណ្ណោះ។ 

ែូសច្នះ បតរូវប្រឹងដប្រង្រន្សទៀត គឺប្រឹងដប្រងរ�ូតែល់ទី

្រញ្ច្រ់ដែលល្៕

If you're in a bad situation, don't worry it'll change. 

If you're in a good situation, don't worry it'll change. 

- John A. Simone, Sr.

ថ្ងៃទី១៣ ដខកញ្ញា
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"សពលដែលសយើងងងឹត សយើងដតងបតរូវការពន្ឺ  ស�ើយសពល

េ្នកែថទងងឹត សគក៏បតរូវការពន្ឺែូចសយើងដែរ"។

សយើងគួរដតសរៀនស្វេើជាចសង្ៀង្រុំភ្ឺភាពងងឹត ប្រស�ើរជាងស្វេើ

ជាភាពងងឹត។ ភាពងងឹត មិនអាចលុ្រ្រុំរាត់សោយ

ភាពងងឹតរានសទ ដតមានដតពន្ឺ្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រអាច។ 

ស�ចក្ី�្្រ់គុុំគួន មិនអាចលុ្រ្រុំរាត់សោយស�ចក្ី�្្រ់

គុុំគួនរានសទ ដតមានដតស�ចក្ីប�ឡាញ់្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រ

អាច។ គ្មានមនុ�្សខឹងណ្ ដែលែឹងថាខ្លួនឯងកុំពុង

ខឹងខាលុំងសទ លុះបតាដតសគ�្រ់ខឹង សទើ្រភាញាក់ខ្លួន ស�ើយ

គ្មានមនុ�្សលងៃង់ណ្ អាចែឹងថាខ្លួនកុំពុងដតលងៃង់សទ 

លុះបតាដតខ្លួនរានសចះែឹង សទើ្រែឹងថាខ្លួនលងៃង់៕

"Darkness cannot drive out darkness; only light 

can do that. Hate cannot drive out hate; only love 

can do that." - Martin Luther King

ថ្ងៃទី១៤ ដខកញ្ញា
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សយើងជាេ្នកបក រវល់ដតគិតែល់កិត្ិយ� និងស�ចក្ីល្ 

វាពិតជាោច់សពាះសាល្រ់ស�ើយ។ បរាក់ គឺជាបពះ 

និងជាដកវមុន្នី។ ពាក្យមួយនិយាយថា "េ្នកមានលុយដតង

ល្ ស�ើយេ្នកបកដតងអាបកក់"។

ស្រើមានបរាក់ េ្នកណ្ក៏សគ្រពសគ្តខាលចសយើង ថាសយើង

ជាមនុ�្សល្។ ឋានៈជាេ្នកបក ស្រើសទាះ្រីជាមាន�ីល្ម៌ា

យា៉ាងណ្ក្ី ក៏គង់សគចមិនផុតពីការសមើលងាយសមើលសថាក

រ្រ�់េ្នកមានបរាក់ដែរ។ េ្នកមានដតងយល់ថាខ្លួនសគជា

មនុ�្សល្ប្រស�ើរ និងគិតថាេ្នកបកជាខ្ញតុំកញ្ជះរាតសជើង

រ្រ�់សគ។ ពួកោយទុន និងេ្នកមានេុំណ្ចសបចើនសាង

ស�ចក្ី�ុខសលើខ្នងប្រជារាស�្ និងសលើេ្នកបក ឬោុំគ្នា្រ្ន់

ជាតិខ្ញតុំ និងរាស�្ខ្ញតុំ៕

ថ្ងៃទី១៥ ដខកញ្ញា
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"សមែឹកោុំល្ សប្រើខ្លួនសែើម្បីជាតិ ដតសមែឹកោុំសចាលសម្សៀត 

សប្រើជាតិសែើម្បីខ្លួន។  សមែឹកោុំខ្ះ ហា៊ានលះ្រង់ខ្លួនសែើម្បីជាតិ 

ដតសមែឹកោុំខ្ះសទៀត លក់ជាតិសែើម្បីខ្លួន"។

សតើសែើម្បីជាតិ ឬសែើម្បីខ្លួន? ក្នតង្រ្រូរមាត់ស�្នហាជាតិ ្រ្ុដន្

ក្នតងគុំនិតសឈាលះដតគ្នា យក�្នះយកចាញ់ និងចាត់ទុក

ភាពអាមា៉ា�់្រុគ្គល ្ុំជាងការអា្រ់សអានកិត្ិយ�ជាតិ

មាតុភូមិ។ ទល់ដែនោច់ដខ្ស ដខមែរស�្ើរោច់ពូជ ស�ៀមយួន

កុំ�ូច លួច្រ្ន់មិនគិត យកប�ីទាក់ស�្ន�៍ យកបរាក់ទាក់

ចិត្ ថ្ងៃសបកាយែីពិតដខមែរសៅ្រ្ុនណ្។

្រុគ្គល្រុំផ្លញជាតិពិតបរាកែ គឺជាមនុ�្សដែលេគតិចុំសពាះ

ការេ្រ់រំ ស�ើយ្រុគ្គលសបគ្ះថានាក់្រុំផុត�បមា្រ់�ង្គម គឺជា

មនុ�្សដែលអានស�ៀវសៅដតមួយក្បាល សរៀនដតពីបគរូមានាក់ 

សាតា្រ់េ្នកនសយារាយដតមាខាង៕

ថ្ងៃទី១៦ ដខកញ្ញា
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"លុះបតាដតសពលណ្សយើង�្រ់លងៃង់ សោះសទើ្រេ្នក

នសយារាយខ្ះនឹង�ន្យាថា �្រ់សរាកបរា�់សយើងសទៀត

ស�ើយ។ ្រ្ុដន្ ស្រើសយើងសៅដតលងៃង់ សគគិតថា សរាករានក៏

សរាក�ិនសៅ"។

ក្នតងបទឹ�្ីយុទ្ធសាស�្រាននិយាយថា "សែើម្បី�្នះ សយើងបតរូវ

សចះរង់ចាុំក្នតង ២ែុំណ្ក់កាល" គឺ៖ 

ទី១) គឺបតរូវសចះរង់ចាុំែល់សពល�បតរូវទន់សខ្សាយ�ិន ចាុំ

វាយប្រហារយក�្នះ។

ទី២) គឺបតរូវសចះរង់ចាុំែល់សពលខ្លួនសយើងខាលុំង�ិន ចាុំវាយ

�សង្គ្រ់។

សពលសវោកសាងកមាលុំងខ្លួន គឺជាែុំណ្ក់កាលអាទិភាព

�ុំខាន់ទីមួយ។ យុវជនបតរូវខុំប្រឹងដប្រងសរៀន�ូបត៕

ថ្ងៃទី១៧ ដខកញ្ញា
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"�ម្ីរ្រ�់យុវជនទាុំងឡាយដែលនិយាយថា ប�ឡាញ់

�ង្គម ឬចង់ជួយជាតិ នឹងកាលយសៅជា�ុំរាមឥតប្រសយាជន៍

តាមផ្អូវ ឬក៏កាលយសៅជាទឹក�្តយ្រង្អូរតាមលូរ ស្រើ�ម្ី

ទាុំងសោះ   សៅដតល្ពីសរាះជាងការប្រតិ្រត្ិជាក់ដ�្ង"។

បទព្យ�ម្បត្ិពិតបរាកែរ្រ�់ប្រសទ�ជាតិមួយ គឺមិនដមន

វា�់សោយមា�បរាក់សោះសទ ដតវា�់កុំណត់សោយការ

�ិក្សាេ្រ់រំរ្រ�់ប្រជាជន គតិ្រណ្ិតរ្រ�់ប្រជាជន និង

ភាពរឹង្រុឹងមាុំមួនរ្រ�់យុវជន។ យុវជនមានមូលោឋានបគឹះ

រឹងមាុំ មានការតាុំងចិត្�ិក្សាខ្ព�់ មានឧត្មគតិស�្នហា

ជាតិពិត ស�្នហាទឹកែីបរាកែ  មាន្ន្ៈ្រសបមើប្រជាជន 

សោះជាតិនឹងរឹងមាុំជាមិនខានសឡើយ៕

ថ្ងៃទី១៨ ដខកញ្ញា
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សៅ ជឺ [ Lao Tzu ] សពាលថា "សពលដែលសយើងសពញចិត្

ចុំសពាះភាពសាមញ្ញរ្រ�់ខ្លួនឯង សោយមិនសប្រៀ្រស្ៀ្រខ្លួន

នឹងេ្នកែថទ ឬប្រកួតប្រដជងនឹងេ្នកែថទ                  សោះបគ្រ់គ្នា

នឹងសគ្រពសយើងក្នតងោមជាសយើង"។ 

ចុំដណក អាឌុល េ៊ីដត្រ [ Adolf Hitler ] ក៏រានសពាល

ប�សែៀងគ្នាថា "�ូមកុុំយកខ្លួនឯងសៅសប្រៀ្រស្ៀ្រគ្នាជា

មួយេ្នកែថទឲ្យសសាះ ពីសបពាះស្រើសយើងស្វេើែូសច្នះ គឺមានន័យ

ថាសយើងកុំពុងដតសមើលងាយខ្លួនឯងស�ើយ"។

បទឹ�្ីពុទ្ធនិយម និងទ�្សនៈរ្រ�់ ខុង ជឺ រានេ្រ់រំ

ប្រហាក់ដ�លគ្នាថា 

១. កុុំគិតថាខ្លួនឯងេន់្យជាងសគ ពីសបពាះនឹងោុំសយើង

ឲ្យេ�់�ង្ឃឹម គ្មានការប្រឹងដប្រង។

ថ្ងៃទី១៩ ដខកញ្ញា
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២. កុុំគិតថាខ្លួនឯងេសាចរ្យជាងសគ ពីសបពាះនឹងោុំសយើង

ឲ្យេុំនួត គ្មានការប្រឹងដប្រង។ 

៣. កុុំគិតថាខ្លួនឯង និងេ្នកែថទែូចគ្នា សបពាះនឹងោុំឲ្យ

សយើងគ្មានការប្រកួតប្រដជង គ្មានការប្រឹងដប្រង។

ការប្រកួតប្រដជងពិតបរាកែ គឺប្រកួតជាមួយខ្លួនឯងពី

ម្សិលមិញ និងថ្ងៃសនះ។ សតើម្សិលមិញ និងថ្ងៃសនះ សយើងរាន

រីកចសបមើនេវេីខ្ះស�ើយ។ ្រុរាណដខមែររានផ្តាុំថា "�្នះេ្នកបក

សោយឲ្យទាន �្នះេ្នកមានសោយសគ្រព ស�ើយ�្នះ�ពវេ

បគ្រ់ គឺ�្នះសលើខ្លួនឯង"៕
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បទឹ�្ីស�្ីនិយម [ Feminism ] សលើកសឡើងថា 

"គ្មានកដន្ងណ្ែូចផ្ះសយើង ស�ើយផ្ះសយើងក៏មិនែូចជា

ផ្ះសយើង ប្រ�ិនស្រើមិនមានេ្នកមាតាយ និងមនុ�្សប�ី"។

�ក់ដវងរ្រ�់ស�្ី   ្រងាហាញថាស�្ីអាចគិតដវងស�្ើរដតបគ្រ់

បជុងសបជាយ   ស�ើយសនះគឺជា្មមែជាតិប�ី។ បទឹ�្ីមាតា

្ិសតយ្យនិយមថា "គ្មានការេភិវឌ្ឍន៍ណ្ មិនបតរូវការស�្ី

សោះសទ សបពាះបគរួសារមួយបតរូវការស�្ី ��គមន៍មួយបតរូវការ

ស�្ី ស�ើយការេ្រ់រំប�ី្ គឺេ្់ររំ��គមន៍ទាុំងមូល"៕

ថ្ងៃទី២០ ដខកញ្ញា
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សោក ជីមី ដ�នបឌិក [ Jimi Hendrix ] និយាយថា "សពល

ដែលេុំណ្ចថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ [ Power of Love ] អាច

សប្រើសែើម្បី្រន្ន់ចិត្មនុ�្សដែលប�ឡាញ់េុំណ្ចរាន 

[ Love of Power ]          គឺពិភពសោកទាុំងមូលនឹងសាគាល់

�ន្ិភាពពិតបរាកែ"។ សពលខ្ះ មនុ�្សដែលចង់រាន

េុំណ្ច អាចថាមានសគ្ល្រុំណងគ្្រ�ង្ត់មនុ�្ស ពី

សបពាះស្រើបគ្ន់ដតចង់ជួយ�សសងាគាះមនុ�្ស មានបតឹមដតស�ច

ក្ីប�ឡាញ់ និងក្ីអាណិតអា�ូរ គឺបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ។

េុំណ្ចមាន ២ប្រសភទគឺ៖ 

ទី១) េុំណ្ចដែល្រោលចេ្នកែថទតាមរយៈ ការោក់សទា�

ទណ្កមមែ។ 

ថ្ងៃទី២១ ដខកញ្ញា
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ទី២) េុំណ្ចដែលអាណិតប្រណីេ្នកែថទតាមរយៈ ស�ច

ក្ីប�ឡាញ់។េុំណ្ចថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ដតងមាន

ប្រ�ិទ្ធភាពរា្រ់ពាន់ែង បពមទាុំងជាេុំណ្ចដែលមាន

ភាពេចិថសន្យ៍ជាេតមតៈ។

Power is of two kinds. One is obtained by the fear 

of punishment and the other by acts of love. Power 

based on love is a thousand times more effective 

and permanent then the one derived from fear of 

punishment. - Mahatma Gandhi
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ទ�្សនវិទូបកិច្រុរាណសលើកសឡើងថា "្រុគ្គលខ្ះ ប្រឹងដប្រង

រកលុយសប្រៀ្រែូចសគអាចរ�់សៅរានជាេមតៈេ៊ីចឹង  ឯ

្រុគ្គលខ្ះសទៀត សចះដតចាយវាយលុយខ្ជះខាជាយ សប្រៀ្រែូច

ជាសគបតរូវសាល្រ់សៅវិញសៅថ្ងៃដ�្កេ៊ីចឹង"។

ស្រើសយើងដតងដតមាន្រញ្ហាសរឿងលុយកាក់ជាប្រចាុំ សោះក៏

�ូមសចះរំលឹកែល់ខ្លួនឯងថា "សយើងសកើតមកមិនរានយក

លុយមកជាមួយសទ ស�ើយសពលសយើងសាល្រ់សៅវិញ ក៏នឹង

មិនអាចយកលុយសៅជាមួយរានផងដែរ"។ មានលុយ

សបចើនក៏អាបកក់ គ្មានលុយសសាះក៏អាបកក់។ 

ភាពបកីបកខាងលុយកាក់ គឺជាប្រភពថនេុំសពើអាបកក់ ឬ

ឧបកិែ្ឋកមមែ និងសចារកមមែោោ ស�ើយភាព�ម្បអូរ�ូរស�ៀរខាង

លុយកាក់ ក៏អាចជាប្រភពថនស�ចក្ីសោភលន់ឥតបពុំដែន

ថ្ងៃទី២២ ដខកញ្ញា
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េុំសពើេ�ីល្ម៌ា និងទសងវេើអាបកក់ោោផងដែរ។ �ម័យ

្រុរាណ មនុ�្សសប្រើឧ្រករណ៍សែើម្បីពិសសា្ន៍លុយដក្ង

កាលយ ឬលុយពិត ដត�ម័យ្រច្ចត្រ្បន្នសនះ សគយកលុយ

ពិសសា្ន៍មនុ�្សថាសតើមនុ�្សដក្ងកាលយ ឬមនុ�្សពិតវិញ។

សៅសលើសោកសយើងសនះ មានមនុ�្សដែលមានលុយ និង

មនុ�្សដែលមាន�ុភមង្គល។ មនុ�្សដែលមានលុយសបចើន 

មិនបរាកែថាមាន�ុមង្គល  ស�ើយរីឯមនុ�្សដែលមាន

�ុភមង្គល ក៏មិនបរាកែថាមានលុយសបចើនដែរ។ ែូសច្នះ ចូរ

យល់ឲ្យច្បា�់ពីតុល្យភាពថនជីវិតរ�់សៅរវាងលុយ និង

ជីវិត ស�ើយស្រើគ្មានលុយ ជីវិតសយើងចាុំរាច់បតរូវដតមានទុក្ខ

ដមនសទ៕ 

There are people who have money and people 

who are rich. - Coco Chanel
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មនុ�្សណ្ដែលរានចុំណ្យសពលសវោអានសបចើន ដតមិន

ចុំណ្យសពលគិតសបចើន សោះគឺរានសប្រើបតឹមដតដភ្នក

្រ្ុសណ្ណោះ។ ស�ើយមនុ�្សណ្ដែលគិតស�ើយ ដតមិនស្វេើ 

សោះគឺរានបតឹមដតបទឹ�្ី្រ្ុសណ្ណោះ។ ស�ើយមនុ�្សណ្

ដែលស្វេើស�ើយ ដត្ររាជ័យ សោះគឺរានបតឹមដត្រទពិសសា្ន៍

្រ្ុសណ្ណោះ។ ស�ើយ្ររាជ័យស�ើយ្ររាជ័យសទៀត ដតមិនចុះ

ចាញ់ សោះសទើ្រសៅថា "មនុ�្សសជាគជ័យពិតបរាកែ"៕

ថ្ងៃទី២៣ ដខកញ្ញា
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សោក �ុីវ សខរា៉ា [ Shiv Kera ] សពាលថា"ចូរចងចាុំថា 

េ្នកចាញ់សប្រើវិ្ីដតមួយ សែើម្បីស្វេើសរឿងជាសបចើន ្រ្ុដន្េ្នក�្នះ

�្នះវិញ គឺសប្រើវិ្ីជាសបចើន សែើម្បីស្វេើកិច្ចការមួយឲ្យ

�សបមច"។

េ្នក�្នះមិនដែលសរាះ្រង់ េ្នកសរាះ្រង់មិនដែល�្នះ។ 

េ្នកសជាគជ័យមិន្រ្អូរសគ្លសៅ ស�ើយេ្នក្រ្អូរសគ្លសៅ នឹង

មិនសាគាល់ភាពសជាគជ័យ។ ្រិតារូ្រវិទ្យា�.វទី២០ អាល់្រ៊ឺត 

អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] រានបកាញ

នសនៀលនឹង្រញ្ហារ�ូតែល់ចុង្រញ្ច្រ់ទទួលសជាគជ័យ 

ស�ើយរាននិយាយថា ៖

"សយើងមិនអាចសោះបសាយ្រញ្ហាជាសបចើនរាន ក្នតងរស្រៀ្រថន

ការគិតដតមួយ ឬរស្រៀ្រថនការគិតងា្រ់បកឡាដតម្យា៉ាងសោះ

សទ។ ខ្ញតុំរានព្យាយាមស្វេើកិច្ចការលុំរាក្រុំផុតចុំនួន៩៩សលើក

 ស�ើយសលើកទី១០០ ខ្ញតុំក៏រានទទួលសជាគជ័យ"។

ថ្ងៃទី២៤ ដខកញ្ញា
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មនុ�្ស្ររាជ័យស្វេើកិច្ចការងារទីមួយ្ររាជ័យ សោយសប្រើ

វិ្ីខ្ជិល ឬខវេះស�ចក្ីេុំណត់ ្រោទា្រ់មកសគក៏យកទមាល្រ់

ថនភាពខ្ជិលបចេូ� ឬខវេះស�ចកី្េុំណត់សៅស្វេើកិច្ច

ការងារទីពីរ។ ស�ើយ្រោទា្រ់មកសទៀត ក៏យកទមាល្រ់ខ្ជិល

បចេូ�ឬខវេះស�ចក្ីេុំណត់សៅស្វេើការងារទី្រី ទី៤ ទី៥

ទីបរាុំ..ទីែ្រ់...៕

Remember, winners don't do different things, 

they do things differently.
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] រានដ្្ងថា "ស្រើនឹង

យកដភ្នកមួយសៅ�ុី�ងនឹងដភ្នកមួយ គឺរានបតឹមដតស្វេើឲ្យ

ពិភពសោកសយើងទាុំងមូល សៅ�ល់បតឹមដតមនុ�្សខាវាក់

្រ្ុសណ្ណោះ"។

១) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីជសមាលះ ឲ្យសៅជាការ��ការគ្នា។

២) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពី�បតរូវ សៅជាមិត្ជិតែ៏�្និទ្ឋនឹងគ្នា។ 

៣) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពី្រញ្ហា ឲ្យសៅជាែុំសណ្ះបសាយ។ 

៤) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការោ្រពណ៌ា ឲ្យសៅជាការទុកចិត្គ្នា

។ 

៥) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពី្រុគ្គល្ិ្រសតយ្យ ឲ្យសៅជា�មាជិក

្ិ្រសតយ្យ។

៦) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការ�ង្ស័យ ឲ្យសៅជាព័ត៌ាមានពិត។

ថ្ងៃទី២៥ ដខកញ្ញា
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៧) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការសជរប្រមា្ ឲ្យសៅជាការេ្រ់រំប្រក្រ

សោយ�ីល្ម៌ា។

៨) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការសរី�សេើង ឲ្យសៅជាការសគ្រព

ប�ឡាញ់។

៩) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការរំសោភ�ិទ្ធិ ឲ្យសៅជាការអាណិត 

អា�ូរ។

១០) ស្វេើការផ្ល�់្រ្អូរពីការសកងប្រវ័ញ្ច ឲ្យសៅជាការជួយគ្នា

សៅវិញសៅមក។
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" ការអានមិនអាចឲ្យសយើងបគ្រ់គ្នាកាលយសៅជាេ្នកែឹកោុំរា

នពិតដមន ដតវាអាចបរា្រ់សយើងឲ្យែឹងថាសតើ្រុគ្គលប្រសភទ

ណ្ដែលសយើងគួរសែើរតាម"។ បទឹ�្ីពុទ្ធនិយមរាន្រងាហាញ

ថា "េ្រ្បមតាតា �តីមសោតា ឬដប្រថាេ្នកទាុំងឡាយចូរកុុំប្រមា្

សឡើយ"។ កុុំចាត់ទុកេ្នកែថទ ជាមនុ�្សលងៃង់ ដតបតរូវប្រសៅ

ខ្លួនឯងឲ្យរានល្។ សទពសកា�ល្យ គឺបពះជាមាច�់ជាេ្នក

ប្រទានឲ្យសយើង ែូសច្នះចូរសយើងសចះោក់ខ្លួន។ កិត្ិោម

ល្បីល្បាញ គឺេ្នកែថទជាេ្នកឲ្យ ែូសច្នះចូរសយើងសចះដ្្ង

េុំណរគុណ។ រីឯភាពេុំនួតេួតសក្ងកាអាង គឺសយើងជាេ្នក

្រសង្ើតសឡើងសោយខ្លួនឯង ែូសច្នះចូរសយើងសចះប្រុងប្រយ័ត្ន៕

Reading can't make us all leaders, but it can teach 

us which leader to follow. Talent is God-given, be 

humble; fame is man-given, be thankful; conceit is 

self-given, be careful.

ថ្ងៃទី២៦ ដខកញ្ញា
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"ខឹង ឬមិនខឹង �ុទ្ធដតមិន�ុំខាន់ ដតេវេីដែល�ុំខាន់ 

គឺជាប្រសយាជន៍"។ សយើងជាមនុ�្សមិនសចះខឹង ឬជា

មនុ�្សមានសមតាតា ដតក៏បតរូវសចះ�ដម្ងកុំ�ឹងដែរ ស្រើខឹងសៅ 

មានប្រសយាជន៍។ សយើងជាមនុ�្សឆ្្រ់ខឹង ឬជាមនុ�្ស

ស្វឆ្វ ដតក៏បតរូវសចះ�ដម្ងចិត្សមតាតា ចិត្្ងៃន់ដែរ 

ស្រើចិត្សមតាតា ចិត្្ងៃន់សោះមានប្រសយាជន៍ក្នតងកាលៈសទ�ៈ

សោះ។ ខឹងខុ� ខឹងខូច ខឹងខាត ដតមិនទាុំងេ�់សទ 

ពីសបពាះេ្នកយុទ្ធសាស�្ អាចសប្រើល្បិចខឹងសែើម្បីចុំសណញ

ក៏ថារាន។

ទ�្សនវិទូបកិច �ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា 

"វាជាសរឿងងាយប�ួលណ្�់ ដែលសយើងបគ្រ់គ្នាអាចមាន

កុំ�ឹង ្រ្ុដន្វាមិនដមនជាសរឿងងាយប�ួល្រ្ុោមានសទ ដែល

សយើងខឹងបតរូវមនុ�្ស ខឹងបតរូវកបមិត ខឹងបតរូវសពល ខឹងបតរូវ

សគ្ល្រុំណង ស�ើយនឹងខឹងបតរូវផ្អូវ"។

ថ្ងៃទី២៧ ដខកញ្ញា
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Anybody can become angry - that is easy, but to 

be angry with the right person and to the right 

degree and at the right time and for the right 

purpose, and in the right way - that is not within 

everybody's power and is not easy. - Aristotle
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កុំ�ឹង ស្វេើឲ្យមានស�ចក្ី�ឺចា្រ់ែល់ខ្លួនឯងមនុ�្សដែល

�ឺចា្រ់ នឹងផ្សាយក្ីសរៅតាបកហាយែល់ជនែថទ។ េ្នកដែល

ផ្សាយក្ីសរៅតាបកហាយែល់ជនែថទ នឹងទទួលរានក្ីសសាក

សាតាយ និងក្ីសរៅតាបកហាយែល់ជីវិតខ្លួន។ មិនថាជាោទីណ្

សទ ស្រើសយើងទុកកុំ�ឹងក្នតងខ្លួន សោះគឺមានន័យថា សយើងរា

នសរាះ្រង់សចាល�ន្ិភាពផ្អូវចិត្�ុក�ិ្រវិោទី។ មានដត

្រុគ្គលដែលមានចិត្្ររិ�ុទ្ធ្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រអាចផ្សាយក្ី

សមតាតាករុណ្រាន៕

For every minute you remain angry, you give up 

sixty seconds of peace of mind. 

- Ralph Waldo Emerson

ថ្ងៃទី២៨ ដខកញ្ញា
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"សពលសយើង�្នះ សយើងមិនល្ែូចេវេីដែលេ្នកែថទនិយាយ

សោះសទ ស�ើយសពលសយើងចាញ់ សយើងក៏មិនអាបកក់ែូច�ម្ី

េ្នកែថទនិយាយែូចគ្នាដែរ"។

សពល�្នះមិនរំសភើ្រ សពលចាញ់មិនតក់�្តត។ សពលបកមិន

េ�់�ង្ឃឹម សពលមានមិនសភ្ើតសភ្ើន ស�ើយស្រើសទាះ្រីជា

សម�រលុំភ្នុំរោយសៅចុំសពាះមុខ ដផនែីខាចត់ខាចយគ្មាន

�ល់្រុំដណក ក៏�ូមរក្សាចិត្ឲ្យនឹង្្ល់ មិនបពឺមិនបពរួច

ញសញើចញសញើមឲ្យសសាះ៕

"You're never as good as everyone tells you when 

you win, and you're never as bad as they say 

when you lose." - Lou Holtz

ថ្ងៃទី២៩ ដខកញ្ញា
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សោក មា៉ាទីន លូ្័រ�ីង [ Martin Luther King ] 

សពាលថា"ក្នតងសោកសយើងសនះ គ្មានេវេីដែលសបគ្ះថានាក់ខាលុំង

្រុំផុត ជាងមនុ�្សសសាមាះបតង់សោយេវិជាជា ឬសសាមាះបតង់សោយ

ឥត្រញ្ញា [ Sincere Ignorance ] ស�ើយដ្មទាុំងសៅដត

មិនែឹងថាខ្លួនឯងលងៃង់សទៀត"។

មនុ�្សលងៃង់ដតងយកស្រះែូងោក់សលើេណ្តាត ដតមនុ�្ស

ដែលឆ្លត សគយកេណ្តាតោក់សលើស្រះែូង។ ្រុរាណដខមែរ

ដតងប្រសៅឲ្យកូនសៅ "គិត មុនគូរ ឬគិត �ិនចាុំគូរ"។  

េណ្តាតជាអាទិ៍កន្ង រាន�ុខទុក្ខផង ក៏សបពាះេណ្តាត។ 

�ម្ីជាឯក សលខជាសទា េក្សរជាបតី។ មនុ�្សដែលលងៃង់្រុំផុត 

ដតងសប្រើបតឹមដតអារមមែណ៍មសោ�សញ្ចតោសោយខវេះការចូល

រួមពីខួរក្បាល ស�ើយមនុ�្សដែលសឃ្រសៅ្រុំផុត ដតងសប្រើ

ថ្ងៃទី៣០ ដខកញ្ញា
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បតឹមដតខួរក្បាល សោយខវេះការចូលរួមពីអារមមែណ៍

មសោ�សញ្ចតោ។ តាមកាលៈសទ�ៈ មនុ�្សដែលសចះ

សប្រើខួរក្បាលផង និងសចះសប្រើអារមមែណ៍មសោ�សញ្ចតោ

អាណិតអា�ូរផង គឺមិនបតឹមដតឆ្លតមាន្រញ្ញា្រ្ុសណ្ណោះសទ 

ស�ើយដ្មទាុំងមានចិត្ល្សទៀត ។

�ង្គមជាតិបតរូវការមនុ�្សមានក្ីអាណិតអា�ូរផង និងមាន

្រញ្ញាផង ដតស្រើមាន្រញ្ញាសោយខវេះមសោ�សញ្ចតោ គឺនឹង

កាលយសៅជាសឃ្រសៅោក់ដខមែរគ្នាឯង ស�ើយស្រើមាន

មសោ�សញ្ចតោសោយខវេះ្រញ្ញា គឺនឹងកាលយសៅជាឧ្រករណ៍

នសយារាយ ឬបតរូវេ្នកនសយារាយសប្រើបរា�់សែើម្បីម�ិច្តា

នសយារាយ។ ្រញ្ហាដែលយុវជនដខមែរបតរូវគិត គឺសរឿង

នសយារាយ ស�ើយ្រញ្ហាដែលយុវជនដខមែរបតរូវប្រយ័ត្ន គឺេ្នក

នសយារាយ ពីសបពាះេ្នកនសយារាយស្វេើឲ្យយុវជនដខវេងគុំនិត
គ្នា �្្រ់គ្នា និងោ្រពណ៌ាោក់គ្នា [ Label ]។
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�ង្គមសែើរែល់ចុំណុចសនះ គឺសោយសារកុំ�ុ�េ្នក

នសយារាយ។ កុំ�ុ�ែ៏្ុំ្រុំផុត គឺប្រជាជនដខមែរខាលច

នសយារាយ។ ថ្ងៃសនះយុវជន�្្រ់គ្នា វាយប្រហារគ្នា និង

ោ្រពណ៌ាោក់គ្នា គឺសោយសារកុំ�ុ�េ្នកនសយារាយជាន់

ខ្ព�់ ដតកុំ�ុ�្ុំ្រុំផុត គឺសយើងជាយុវជនខ្លួនឯងសពញចិត្

ស្វេើជាឧ្រករណ៍នសយារាយ៕



ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

តុលា
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�ុភា�ិតចិនរានសលើកសឡើងថា "មនុ�្សពី្មមែជាតិសកើតមក

មានភាពប�សែៀងគ្នា ្រ្ុដន្ការេ្រ់រំស្វេើឲ្យមនុ�្សបគ្រ់គ្នាមាន

ភាពខុ�គ្នា"។

មនុ�្សដែលគ្មានការេ្រ់រំ ដតងជា្រ់គុកគុំនិត ដតមនុ�្ស

ដែលមានការេ្រ់រំ គឺដតងមានស�រីភាពខាងគុំនិត ស្រើសទាះ

្រីជាខ្លួនបរាណសគសៅក្នតងគុកពិតក៏សោយ។ រ�់សៅក្នតង

�ង្គមេយុត្ិ្ម៌ា ្រណ្ិតជនជា្រ់គុកក៏ពិតដមន ដតសប្រៀ្រ

ែូចមានស�រីភាព។ ផ្តយសៅវិញ ជនេវិជាជាគ្មានសទា� 

ក៏ពិតដមន ដតសប្រៀ្រែូចមានសទា� គឺសទា�សបពាះគុំនិត

ខាងក្នតង។ ្រ្ញ�គល់ថនការេ្រ់រំមានជាតិលវេីង ដតដផ្ផ្កាដត

មានជាតិដផ្ម។

ថ្ងៃទី០១ ដខតុោ
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មនុ�្សលងៃង់សោយសារកតាតាពីរ៖ 

១) គ្មានឱកា�សរៀន 

២) មានឱកា�សរៀន ដតមិនប្រឹងដប្រង។ 

ស្រើចង់រានសភាគផល�បមា្រ់រយៈសពលមួយឆ្នាុំ ចូរោុំប�ូវ។ 

ស្រើចង់រានសភាគផល�បមា្រ់រយៈសពលមួយទ�្សវត្សរ៍ ចូរ

ោុំសែើមស�ើ ស�ើយស្រើចង់រានសភាគផល�បមា្រ់រយៈសពញ

មួយជីវិត ចូរោុំមនុ�្ស៕
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"ស្រើមាន្ន្ៈចង់ជួយជាតិ ដតគ្មាន�មត្ភាព សតើមាន

ប្រសយាជន៍េវេី"។ ស្រើមាន�មត្ភាព ដតគ្មាន�ីល្ម៌ា និង

គ្មានចិត្សមតាតា សតើមានេវេីសកើតសឡើង? មាន្ន្ៈ ស�ើយដ្ម

ទាុំងមាន�មត្ភាពសទៀត សោះសទើ្រសកើតប្រសយាជន៍។ មាន

�មត្ភាពពិត ស�ើយមាន�ីល្ម៌ា  និងចិត្សមតាតាសោយ

�រសលើភាពបតឹមបតរូវនិយម   សោះគឺសទើ្រអាច�សសងាគាះ

មនុ�្សរាន។ ជាយុវជនគួរខិតខុំប្រឹងដប្រងសរៀន�ូបត៕

ថ្ងៃទី០២ ដខតុោ
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ែល់ទីណ្ក៏សោយ ក៏បតរូវដតមានស�ចក្ី�ុខសៅជាមួយ

មិត្ភក្ិ ក៏បតរូវដតមានស�ចក្ី�ុខ។ សៅជាមួយគូស�្ន�៍ 

ក៏បតរូវដតមានស�ចក្ី�ុខ។ សៅជាមួយបគរួសារ ក៏បតរូវដត

មានស�ចក្ី�ុខ ស�ើយសៅមានាក់ឯង ក៏បតរូវដតមានស�ច

ក្ី�ុខ ពីសបពាះសពលសវោថនស�ចក្ី�ុខ មានបតឹមដតម្ង

្រ្ុសណ្ណោះគឺ សពលសនះ និង្រច្ចត្រ្បន្នសនះ។ វាមិនអាចសទ

ដែលបគ្រ់គ្នាថា "ស�ចក្ី�ុខសៅបគ្រ់ទីកដន្ង ដតតាមពិត

ស�ចក្ី�ុខដតង�ិ្តសៅក្នតងខ្លួនសយើងមួយកដន្ងគត"់ ។ 

វាមិនអាចសទដែលបគ្រ់គ្នាថា "�ង្គមរសញ្រថញ្ ដតតាមពិត

សយើងមានាក់គត់ដែលស្វេើឲ្យជីវិតខ្លួនឯងរសញ្រថញ្។ ស�ើយវាក៏

មិនអាចសទដែលបគ្រ់គ្នាដ�វេងរកស�ចក្ី�ុខពីេ្នកែថទ ដត

តាមពិតសយើងបតរូវព្យាយាមដ�វេងស�ចក្ី�ុខក្នតងពីខ្លួនសយើង

៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខតុោ
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ស�តុេវេី អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] 

សលៀនេណ្តាតសចញមកសបរៅ? ក្នតងយុគ�ម័យសោះ មិនថា

គ្ត់ស្វេើេវេី ឬសៅណ្មកណ្ គឺដតងមានេ្នកកាដ�តតាម

�ូរដ�រ�ូត។ សោយការ្ុញបទាន់ចុំសពាះេ្នកយកព័ត៌ាមាន

ដែលតាម្តរូ្រ សទើ្រគ្ត់សលៀនេណ្តាតោក់េ្នក្តរូ្រ។ 

ក៏្រ្ុដន្ ការសលៀនេណ្តាតរ្រ�់គ្ត់ ក៏បតឡ្រ់កាលយសៅជា

រូ្រដ្រ្រទុំសនៀមទមាល្រ់មួយ ដែលនរណ្មានអារមមែណ៍្ុញ

បទាន់ ឬជាមនុ�្សចូលចិត្សលងដ្រ្រ�្រ្បាយ ក៏ដតងសលៀន

េណ្តាត។ ជីវិតសប្រៀ្រែូចនឹងការជិះកង់ គឺសយើងបតរូវរក្សា

លុំនឹង។

�មីការជីវិតរ្រ�់អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein]

គឺ៖ "ស្រើ A ជា្ុរគ្គលសជាគជ័យក្នតងជីវិត, សោះ A ស�មែើឲ្យ x 

្រូក y ្រូក z ។ តាង x គឺជាការងារ, តាង y គឺជាការសលង

ថ្ងៃទី០៤ ដខតុោ
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កម្សាន្ , និងតាង z គឺជាការមិននិយាយសបចើនឥត

ប្រសយាជន៍"។ ការកាលយជា្រុគ្គលសជាគជ័យ គឺបតរូវមាន

កតាតា្រីខាងសលើ។ មានការប្រក្រការងារផង [ x ] ស�ើយនិង

មានការសលងកម្សាន្ផង [ y ] ពីសបពាះវាជាសរឿង្មមែតាថន

ជីវិតមនុ�ុ្សពី្មមែជាតិ។ 

សយើងមិនដមនជាមនុ�្សមា៉ា�ុីនដែលបតរូវដតគិតពីការងារ

បគ្រ់សវោសោះសទ។ ចុំដណកការនិយាយ�្ី [ z ] គឺជា

ការប្រស�ើរបតរូវនិយាយឲ្យតិច ស្វេើឲ្យសបចើន ស�ើយស្វេើល្ 

ប្រស�ើរជាងនិយាយល្។ ្រុគ្គលដែលកាន់ដតសជាគជ័យ 

សគែឹងកាន់ដតច្បា�់ថា ការនិយាយឲ្យតិច និងស្វេើឲ្យ

សបចើនជាសរឿងប្រថព និងមានប្រសយាជន៍។ សោក Jim Rohn 

សពាលថា "ស្រើសពលសរៀន គឺបតរូវសរៀន, ស្រើសពលស្វេើការ 

គឺបតរូវស្វេើការ, ស�ើយស្រើសពលសលង គឺបតរូវសលង ដត�ូមកុុំ

បច្រល់គ្នាក្នតងសពលដតមួយឲ្យសសាះ"៕

"Life must be lived as play." - Plato
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" សជាគជ័យមិនដមនជាគនឹ្ះសៅរក�ុភមង្គលដត�ុភមង្គល

គឺជាគន្ឹះសៅរកភាពសជាគជ័យ។ សយើងនឹងទទួលរាន

សជាគជ័យ ប្រ�ិនស្រើសយើងប�ឡាញ់េវេី ដែលសយើងកុំពុងស្វេើ 

និងស្វេើេវេីដែលសយើងប�ឡាញ់"។

សជាគជ័យ គឺបតរូវស្វេើេវេីដែលសយើងប�ឡាញ់ និងប�ឡាញ់

សពញចិត្េវេីដែលសយើងស្វេើ។ ជីវិតដែលគ្មានការងារស្វេើ ឬ�្ិត

ក្នតងនិកមមែភាព គឺសៅសពលសយើងសកើត និងសពលសយើងចា�់

ជិតសាល្រ់។ ក៏្រ្ុដន្សបរៅពីសោះ មនុ�្សសយើងសៅជាមួយការ

ងាររ�ូតស�្ើសពញមួយជីវិត។ មនុ�្សមានាក់អាចទទួលរាន

បរាក់ចុំណូលខ្ព�់ពីការងារមួយដែលខ្លួនមិនប�ឡាញ់ ដត

ខ្លួនឥតទទួលរាន�ុភមង្គលទាល់ដតសសាះពីការងារសោះ

។ េ៊ីចឹងគឺមានន័យថា មិនប�ឡាញ់ចូលចិត្ការងារដែល

ខ្លួនកុំពុងស្វេើ សប្រៀ្រែូចធ្លក់នរកទាុំងរ�់៕

ថ្ងៃទី០៥ ដខតុោ
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ការជួយ�សសងាគាះមនុ�្សពិតបរាកែ ការជួយ�សសងាគាះ

មនុ�្សពិតបរាកែ គឺជាការជួយឲ្យពួកសគសចះជួយខ្លួនឯង។ 

សពលខ្ះ ចូរសយើងកុុំព្យាយាមស្វេើជាមនុ�្សខាលុំងសែើម្បីឲ្យពួក

សគពឹងដផ្ករានរ�ូតឲ្យសសាះ។ េុំសណ្យអាចឲ្យមនុ�្ស

រ�់រានមួយថ្ងៃ ដតភាពមានការងារនឹងជួយឲ្យមនុ�្សរ�់

រានមួយជីវិត។ េុំសណ្យគឺ�បមា្រ់ជនពិការ និងជន

រងសបគ្ះ ដតមិនដមន�បមា្រ់មនុ�្សបគ្រ់គ្នាទូសៅសោះសទ។ 

្រុគ្គលថ្្្្នអូរបតរូវការការងារ មិនដមនបតរូវការេុំសណ្យ

សែើម្បរ�់សទ៕

ថ្ងៃទី០៦ ដខតុោ
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វិសល្ៀម ស�្កស�្ពៀរ [ William Shakespeare ] សពាលថា 

"មនុ�្សលងៃង់ដតងគិតថាខ្លួនឯងឆ្លត ដតមនុ�្សឆ្លត  ដ្ររជា

គិតថាខ្លួនឯងសៅលងៃង់"។

ទ�្សនវិទូបកិច �ូបកាត [ Socrates ] សពាលថា 

"ខ្ញតុំមិនែឹងបគ្រ់យា៉ាងទាុំងេ�់ ដតខ្ញតុំែឹងបតឹមដតម្យា៉ាងគត់ 

គឺខ្ញតុំមិនសចះេវេីទាុំងេ�់"។  មនុ�្សលងៃង់សរៀនពីេ្នកសចះ េ្នក

សចះសរៀនពីមនុ�្សបគ្រ់ប្រសភទ ដត្រណ្ិតសរៀនពីេវេីបគ្រ់

យា៉ាង។ ចុំណីែល់មាត់មិនសចះ�ុី វិជាជាែល់បតសចៀកមិន

សចះទទួល។ ចង់សចះឲ្យប្រឹងសរៀន ចង់មានឲ្យប្រឹងរក 

ចង់ប�ណុកឲ្យប�វារកវិជាជា ចង់សវទោឲ្យខ្ជិលបចេូ�។

កាន់ដតសរៀន កាន់ដតរ�់ ស�ើយេ្នកដែល�្រ់សរៀន គឺមាន

ន័យថា�្រ់រ�់ដែរ។ មានឱកា�សរៀន �ូមប្រឹងដប្រងសរៀន 
ពីសបពាះមានេ្នកខ្ះគ្មានឱកា�សរៀនសទ។

ថ្ងៃទី០៧ ដខតុោ
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នឹកស�ើញជីវិតពិតខ្ញតុំ សពលវ័យបតរូវចូលមហាវិទ្យាល័យ ដត

ដ្ររជាមិនអាច និងបតរូវទទួល្រន្តកបគរួសារសពញសាមាសៅវិញ

។ រយៈសពល ៨ ឬ៩ឆ្នាុំ មិនដមនជាសពលសលងស�ើច

សទ�បមា្រ់ខ្ញតុំ ពីសបពាះខ្ញតុំបតរូវសរាះ្រង់យុវភាព សរាះ្រង់

ការ�ិក្សា្រន្ [ តថម្ឱកា�ដែលបតរូវដតស្វេើការ ឬសៅថា 

Opportunity Cost ] សរាះ្រង់ការ�្រ្បាយ និងបតរូវស្វេើការរ

�ូតរ�ូតែល់ច្រ់្រន្តក សទើ្រអាច្រន្មហាវិទ្យាល័យរាន។ 

មិត្ខ្ញតុំែល់ដខ ដតងទូរ�័ព្សៅេ្នកផ្ះយក្វិកាសរៀន ដតខ្ញតុំ

ជិតែល់ដខ ដម្ទូរ�័ព្�ួរថា "ស្រើកបរាក់ដខស�ើយ ឬសៅ?"

សនះស�ើយ ដែលសគសៅថាជីវិត៕
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"សយើងមិនអាចស្វេើសរឿងបគ្រ់យា៉ាង �បមា្រ់មនុ�្សបគ្រ់គ្នា 

សៅបគ្រ់ទីកដន្ងទាុំងេ�់ ដតសយើងអាចស្វេើសរឿងមួយចុំនួន 

�បមា្រ់មនុ�្សមួយចុំនួន សៅកដន្ងមួយចុំនួនរាន"។

ែុុំ្មែតូចមួយែុុំ គឺគង់ដតអាចស្វេើឲ្យមានទឹករលករាន  ស្រើ

សយើងតាុំងចិត្គ្រ់វាចូលសៅក្នតងទឹក។ ចុំដណកមនុ�្សសយើង 

ស្រើសទាះ្រីជាខ្លួនសយើងយល់ថា ខ្លួនឯងមិនមានតថម្យា៉ាង

ណ្ក៏សោយ ដតក៏គង់សៅដតមានប្រសយាជន៍។

សគថា "កុុំឲ្យយកពងមាន់សៅជល់នឹង្មែ"។ ការពិត ្ វេីត្បិតដត

ពងមាន់ដ្រកដមន សពលដែលជល់នឹង្មែ ដតយា៉ាងសហាច

ណ្�់គង់អាចស្វេើឲ្យ្មែប្រោក់ខ្ះដែរ។ លះ្រង់ខ្លួនសែើម្បី

េោគតខ្លួន លះ្រង់េោគតខ្លួន សែើម្បីេោគតបគរួសារខ្លួន 

លះ្រង់បគរួសារខ្លួន សែើម្បីប�ុកភូមិខ្លួន ស�ើយលះ្រង់

ប�ុកភូមិខ្លួន សែើម្បី�ង្គមជាតិខ្លួន។

ថ្ងៃទី០៨ ដខតុោ
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សពលខ្ះ មនុ�្សខ្ះ េ្នកែឹកោុំខ្ះ អាច្ររាជ័យសលើបគ្រ់យា៉ាង 

ពីសបពាះការលះ្រង់បគ្រ់យា៉ាងសែើម្បី្រុពវេស�តុជាតិដតម្យា៉ាង 

ស�ើយជាតិនឹងរ�់រ�ូត។ មាតាតូច គឺមាតាយ ដតមាតា្ុំ 

គឺជាតិ។ ែូសច្នះ ស្រើកូនទាុំងឡាយប�ឡាញ់មាតាយ្ុំ ចូរកូន

ចូលរួមស្វេើនសយារាយ�សសងាគាះមាតាយផង៕

We can't do everything for everyone everywhere, 

but we can do something for someone somewhere. 

- Richard L. Evans
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យុទ្ធសាស�្ [ Strategy ] និង�ិល្បៈ [ Tactics ]

១. មានយុទ្ធសាស�្ខាលុំង និង�ិល្បៈេសាចរ្យ សោះនឹងស្វេើឲ្យ

សយើងរីកចសបមើនយា៉ាងឆ្្រ់រ�័�។ 

២. មានយុទ្ធសាស�្សខ្សាយ ដតមាន�ិល្បៈខាលុំង សោះនឹង

ស្វេើឲ្យសយើង្ររាជ័យយា៉ាងសលឿន្រុំផុត។ 

៣. មាន�ិល្បៈសខ្សាយ ដតមានយុទ្ធសាស�្ខាលុំងេសាចរ្យ 

សោះក៏អាចស្វេើឲ្យសយើង�សបមចសជាគជ័យ�មរម្យ សទាះមិន

េសាចរ្យ ដតក៏មិនេន់។ 

៤. មាន�ិល្បៈសខ្សាយ ស�ើយមានយុទ្ធសាស�្សខ្សាយសទៀត 

សោះ�ន្សឹមៗនឹងស្វេើឲ្យសយើងសឆ្ពាះសៅរក្ររាជ័យសោយ

សល្បឿនែ៏យឺត។

ថ្ងៃទី០៩ ដខតុោ
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សរៅ៉ា ស�ទុង [ Mao Tse Tung ] សពាលថា "សយើងអាចស្វេើ

ឲ្យ�បតរូវសែើរផ្អូវខុ�រានសោយ្វេីថែរ្រ�់សយើង"។

�៊ុន ជឺ សពាលថា "យក�្នះសោយល្បិចកល បតរូវសរៀ្រចុំ

េោទាក់ឲ្យ�បតរូវសែើរចូល ស�ើយសប្រើកមាលុំងវាយ�សង្គ្រ់យក

�្នះដតម្ង"។ ការសប្រើយុទ្ធសាស�្ មិននិយាយពី�ីល្ម៌ា 

ឬគុណ្ម៌ា ដត�ុំខាន់គឺការ�សបមចប្រសយាជន៍្ុំ ពីសបពាះ

ក្នតង�ង្គមខ្ះ េ្នកចាញ់ គឺជាសចារ និងេ្នក�្នះ គឺជាស�្ច។ 

ស�្ច ឬសចារ គ្មាននរណ្ខវេល់នឹងសយើងសទ ដត�ុំខាន់គឺសយើង

�្នះ មានកិត្ិយ�។ ចូរសយើងសរៀនកសាងតថម្ឲ្យខ្លួនឯង៕
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្រុរាណដខមែរសពាលថា"ប�ុកសកើត�សងាគាម បតរូវការេ្នកកាលហាន

ប�ុកសាន្បតាន បតរូវការេ្នកសចះែឹង"។ជុំោន់សនះ   គឺជា

�ម័យេន្រកាលទុំោ�់មួយ    រវាងប្រជាជនចា�់ េ្នកត�៊ូ

�ម័យ�សងាគាមពីមុន និងយុវជនជុំោន់្មែីដែលមានបទឹ�្ី

េ្រ់រំ�ម័យទុំសនើ្រ។ ទ�្សនៈេ្នកកាលហានយល់ថា "យុវជន

េត់រានជួយត�៊ូ េ៊ីចឹងែល់មាន�ន្ិភាព ស�តុេវេីប�ួលៗ 

បតរូវសផ្រេុំណ្ច?"

យុវជន�ម័យ�ន្ិភាពបសា្រ់យល់ស�ើញថា "មានដតេ្នក

សចះែឹងសទ សទើ្រអាចកសាង�ង្គមមួយរីក ចសបមើនរាន 

ពីសបពាះេ្នកកាលហានរានបតឹមដតពន្ត់សភ្ើង�សងាគាម

្រ្ុសណ្ណោះ"។

ថ្ងៃទី១០ ដខតុោ
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សតើេ្នកកាលហាន [ េ្នកត�៊ូរំសោះជាតិដខមែរ�ម័យ�សងាគាម ]  

និងេ្នកសចះែឹង   [ យុវជន�ម័យ�ន្ិភាព ] អាចប�ុះប�ួល

សោយងាយប�ួលសទ? ស�ើយ សតើយុវជនគួរសោះបសាយ

្រញ្ហាសនះសោយរស្រៀ្រណ្?

ជាទ�្សនៈខ្ញតុំ ស្រើមិនទាន់អាចស្វេើរាន �ូមបតឹមដតសបតៀម

ខ្លួនសៅរានស�ើយ ពីសបពាះគ្មានេវេីមួយ ឬគ្មាននរណ្មានាក់

េតមៈសទ។ សយើងបគ្ន់ដតបតរូវចាុំថា "សយើងមិនអាចកាលយ

សៅជាយុវជនខាលុំងក្នតងថ្ងៃសនះ ដតសយើងអាចប្រឹងដប្រងសរៀន

�ូបតចា្រ់ពីថ្ងៃសនះតសៅ សែើម្បីសបតៀមខ្លួនជួយ�ង្គមជាតិឲ្យ

ខាលុំងោសពលេោគត"៕
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" បតរូវសចះមានទឹកចិត្សមើលស�ើញែល់ទុក្ខលុំរាកមនុ�្សបក

ខ្សត់ មុនសពលសគេងវេរ�ុុំទាន ឬមុនសពលសគ្រង្ខុំចិត្ស្វេើជា

សចារ្រ្ន់"។

មនុ�្សល្នឹងជួយេ្នកមានទុក្ខតាម�ុំសណើ�ុុំជុំនួយ ្រ្ុដន្

មនុ�្ស�ួ�ពីល្ គឺនឹងផ្ល់ជុំនួយសោយមិនចាុំរាច់មាន

�ុំសណើ�ុុំជួយ។ បគ្រ់គ្នានិយាយថា "កុុំឲ្យបតីសៅនរណ្

មានាក់ ដតបតរូវ្រសបងៀនសគឲ្យសចះ�្អូចបតីសោយខ្លួនឯង" ។ 

្រ្ុដន្ខ្ញតុំយល់ថា "បតរូវដតឲ្យបតីសៅសគ ស�ើយ្រោទា្រ់សទើ្រសបងៀន

សគឲ្យសចះ�្លួចបតីតាមសបកាយសទៀតផង"។ សនះស�ើយ គឺជា

រស្រៀ្រជួយឲ្យែល់សបតើយ៕

ថ្ងៃទី១១ ដខតុោ
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"ធ្ល្រ់រានព្យាយាម ធ្ល្រ់រានទទួល្ររាជ័យ ដតសទាះជា

យា៉ាងណ្ ក៏សៅដតព្យាយាមម្ងសទៀត ស�ើយក៏រាន្ររាជ័យ

ម្ងសទៀត ក៏្រ្ុដន្គឺបតរូវ្ររាជ័យឲ្យល្ជាងមុន"។

ថ្ងៃដែលសយើងព្យាយាម គឺជាថ្ងៃដែលសយើង�ត់។ ថ្ងៃដែល

សយើង្ររាជ័យ គឺជាថ្ងៃដែលសយើងយុំ។ ថ្ងៃដែលសយើងតាុំង

ចិត្សាកល្បងម្ងសទៀត គឺជាថ្ងៃដែលសយើងមាន�ង្ឃឹម

សឡើងវិញ។ ថ្ងៃដែល្ររាជ័យ�្ិតសៅជាមួយសយើងសទៀត 

គឺជាថ្ងៃដែលសយើងទទួលសមសរៀន និងភាពរឹងមាុំ។ ថ្ងៃ្រោទា្រ់ 

សយើង្ររាជ័យល្ជាងមុន ស�ើយចុងសបកាយសានាមញញឹម 

ក៏មានសលើថផ្មុខសយើង សពារសពញសោយសមាទកភាព។

ស្រើមិនសាគាល់លុយពិត ដត�ូមឲ្យសាគាល់លុយដក្ងកាលយ ស្រើ

មិនសាគាល់មនុ�្សល្ ដត�ូមឲ្យសាគាល់មនុ�្សអាបកក់ ស�ើយ

ថ្ងៃទី១២ ដខតុោ
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ស្រើមិនសាគាល់មាគ្៌ាសៅកាន់សជាគជ័យ ដតក៏�ូមឲ្យសាគាល់

មាគ្៌ាសៅកាន់្ររាជ័យ គឺបគ្រ់បគ្ន់សែើម្បីឲ្យសយើងអាចសបជើ�

សរី�យកជសបមើ�មួយរានស�ើយ។ 

"្ររាជ័យឲ្យល្ជាងមុន" គឺចង់�ុំសៅថា ្ររាជ័យសោះនឹង

បរាកែជាអាចោុំសយើងឲ្យសៅែល់ជ័យជម្នះ ស�ើយសែើម្បី

អាចសៅែល់ភាពជាេ្នក�្នះរាន លុះបតាដតសយើងរានសរៀន

ពី្រទពិសសា្ន៍ចាញ់។ ្ររាជ័យដែលមិនល្ គឺជា្ររាជ័យ

ដែលសយើងសរាះ្រង់ឱកា�សរៀនពីភាព្ររាជ័យ ឬគ្មានរាន

ទាញសមសរៀនេវេីសសាះសែើម្បី�ិក្សាដ�វេងយល់។ 

បទឹ�្ីវិទ្យាសាស�្សជាគជ័យ្រុគ្គលរានសលើកសឡើងថា "ស្រើ

ចង់សជាគជ័យកាន់ដតខាលុំង គឺ�ូម្រសង្ើនចុំនួន្ររាជ័យឲ្យ

កាន់ដតសកើនសឡើងសទវេែង"។ ប្រឌិតករឬេ្នក្រសង្ើតេុំពូល

សភ្ើង ្ូមា៉ា�់ សេឌី�ិន [ Thomas A. Edison ] រាន

្ររាជ័យជាងមួយពាន់ែងក្នតងការងារ្រសង្ើតេុំពូលសភ្ើង ដត
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គ្ត់មិនសរាះ្រង់ ស�ើយរានសរៀនសមសរៀនល្ៗជាសបចើនពី

្ររាជ័យសោះ និងរ�ូតចុងសបកាយ គ្ត់កាលយជាេ្នក�្នះ

សលើ្រុំណងបរាថានា និងការព្យាយាមរ្រ�់ខ្លួន៕

"Ever tried. Ever failed. No matter. Try again. Fail 

again. Fail better. " Samuel Beckett
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"�ូមកុុំចុំណ្យសពលសវោដែលកុំពុងមាន សៅគិតឥតប្រ

សយាជន៍សលើសពលសវោដែលធ្ល្រ់មានពីមុនឲ្យសសាះ។  �ូម

សយើងសចះដ្រក្សាបគ្រ់យា៉ាងដែលកុំពុងដតមាន ប្រស�ើរជាង

សៅគិតសលើេវេីម្យា៉ាងដែលធ្ល្់រមាន"។

សយើងយល់ថាលុយ�ុំខាន់ ដតសពលសវោ�ុំខាន់ជាងលុយ

សៅសទៀត ពីសបពាះលុយអាចរករាន ដតសពលសវោស្រើកន្ង

សៅស�ើយ គឺមិនអាចបតឡ្រ់្យសបកាយវិញរានសទ។ 

សយើងថាសពលសវោមានតថម្ ដត�ុខភាពមានតថម្ជាង

សពលសវោសៅសទៀត ពីសបពាះស្រើ�ុខភាពសខ្សាយ គឺបគ្រ់យា៉ាង

ក៏សខ្សាយដែរ។ ស្រើមានបតឹមដតសពលសវោសបចើន ្រូកនឹង

�ុខភាពសខ្សាយ គឺស�មែើនឹង�ូន្យ ស�ើយស្រើមាន�ុខភាពល្ 

្រូកនឹងសខ្សាយរស្រៀ្រចាត់ដចងសពលសវោ ក៏ស�មែើនឹង�ូន្យ

ដែរ។

ថ្ងៃទី១៣ ដខតុោ
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មនុ�្សមានប្រសយាជន៍ ឬគ្មានប្រសយាជន៍ គឺជា្រុគ្គលដែល

សចះសប្រើសពលសវោឲ្យមានប្រសយាជន៍ ឬគ្មានប្រសយាជន៍

សោះឯង។ ចូរសយើងសចះសប្រើសពលសនះ ឲ្យមានប្រសយាជន៍ 

ស�ើយបតរូវចាុំថាេតីតកាលរានកន្ង�ួ�ស�ើយ ចុំដណក

េោគតក៏ពុុំទាន់សកើត ដតមានដតសពលសនះ្រ្ុសណ្ណោះដែល

�ុំខាន់ជាងសគ្រុំផុតក្នតងជីវិតមនុ�្សសយើង។ ម្យិលមិញគឺជា

ថ្ងៃសនះ ថ្ងៃសនះគឺជាថ្ងៃសនះ ស�ើយេោគតក៏ជាថ្ងៃសនះដែរ គឺ

ថាឲ្យដតសយើងសចះសរៀ្រចុំថ្ងៃសនះឲ្យល្្រុំផុត សោះេតីតកាល

ក៏នឹងល្ ស�ើយក៏មានន័យថារានសរៀ្រចុំេោគតឲ្យរានល្

ែូចគ្នាដែរ៕

No more wasting time thinking about wasted time.
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"ស្រើមនុ�្សប្រុ�សប្រើកមាលុំងសែើម្បី�្នះមនុ�្សប�ី គឺគ្មាន

នរណ្សគ�រស�ើរសទ ដតស្រើចាញ់មនុ�្សប�ីវិញ ក៏មិនែឹង

យកមុខសៅទុកទីណ្ដែរ"។

ចុំដណកជីវិតវិញ ទទួលរានសជាគជ័យសោយមិនរានប្រឹង

ដប្រង សោះក៏គ្មាននរណ្�រស�ើរ ដតស្រើប្រឹងដប្រងស�ើយ 

សៅដតមិនទទួលសជាគជ័យសទៀត ក៏អាចនិយាយរានថា 

មិនែឹងយកមុខសៅទុកទីណ្ ឬក៏អាចថាគ្មាននរណ្សគ

ស�ើចចុំេកឲ្យដែរ។ គ្មានកដន្ងណ្មួយអាចឲ្យសយើង�្រ់

�បមាករានប�ួលសទ ពីសបពាះសរៀនក៏ពិរាក សោយបតរូវប្រឹង 

ស្វេើការឲ្យសគក៏ពិរាក សោយសារបតរូវប្រឹង សៅ្រួ�ជា�ង្ឃ

ក៏ពិរាក សោយសារបតរូវប្រឹង និងស្វេើមសន្ីរាជការក៏ពិរាក 

សោយសារបតរូវប្រឹង។

ថ្ងៃទី១៤ ដខតុោ
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្រ្ុដន្ស�ចក្ីសាល្រ់ ស្រើសៅែល់ទីសោះស�ើយ មិនថាេ្នកសរៀន

�ូបត មិនថាេ្នកស្វេើការឲ្យសគ មិនថាមសន្ី មិនថាេ្នក្រួ� 

និងមិនថាមនុ�្សលងៃង់ ឬមនុ�្សឆ្លតសទ �ុទ្ធដតបរាកែជា

រាន�បមាកដមនដទនស�ើយ។ កុុំរារម្ភ ពីសបពាះកាលណ្

ស�ចក្ីសាល្រ់មកែល់ សោះសយើងនឹងរាន�បមាកស�ើយ។ 

សរឿងដែលពិរាករក្រុំផុតក្នតងជីវិត គឺ្រុពវេស�តុថនជីវិត ពី

សបពាះ្រុពវេស�តុថនជីវិតឥតមាននរណ្មានាក់អាចបរា្រ់សយើង

រាន សបរៅពីសយើងរកស�ើញវាសោយខ្លួនឯង។ ថ្ងៃណ្មួយ 

ឬសពលសនះ សយើងេ�់�ង្ឃឹម សយើងសរាះ្រង់ខ្លួនឯងសចាល 

ដតសទាះ្រីជាយា៉ាងណ្ក៏កុុំសភ្ច "ប្រឹងដប្រង"។ ស្រើមិនចង់

ប្រឹងសែើម្បីខ្លួនឯង ក៏គួរដតប្រឹងសែើម្បីបគរួសារ ដតស្រើមិនចង់

ប្រឹងសែើម្បីបគរួសារសទ ក៏គួរដតប្រឹងសែើម្បី�ង្គមជាតិ៕
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ល្បិច និងយុទ្ធសាស�្

ឳពុកនិយាយសៅកាន់កូនប្រុ�ថា៖ កូនប្រុ� ពុកនឹងសបជើ�

សរី�គូេោគតឲ្យកូន។ 

កូនប្រុ�ត្រ៖ សទ ខ្ញតុំមិនយល់បពមសទ! 

ឳពុក្រន្ថា៖ ោរីមានាក់សោះ គឺជាកូនប�ីរ្រ�់ ្រ៊ីល ស�្គត។ 

កូនប្រុ�ត្រ៖ រាទ ស្រើេ៊ីចឹងដមន ខ្ញតុំយល់បពម។ 

ឳពុករានសៅជួ្រ ្រ៊ីល ស�្គត រួចនិយា៖ ខ្ញតុំចង់រានកូនប�ី

រ្រ�់សោកសរៀ្រការជាមួយកូនប្រុ�ខ្ញតុំ។ 

្រ៊ីល ស�្គតត្រ៖ សទ ខ្ញតុំមិនយល់បពមសទ! 

ឳពុក្រន្៖ កូនប្រុ�រ្រ�់ខ្ញតុំ គឺជាោយកប្រតិ្រត្ិថន

្ោគ្រពិភពសោក world bank។

សបកាយ្រន្ិច ្រ៊ីល ស�្គតត្រ៖ រាទ ស្រើេ៊ីចឹងដមន 
ខ្ញតុំយល់បពម។ 

ថ្ងៃទី១៥ ដខតុោ
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ឳពុករានសៅជួ្រប្រធ្នធ្ោគ្រពិភពសោក

world bank រួចនិយាយថា៖ ខ្ញតុំចង់ឲ្យសោកដតង តាុំងកូន

ប្រុ�ខ្ញតុំជាោយកប្រតិ្រត្ិថនធ្ោគ្រពិភពសោក 

world bank។ 

ប្រធ្នធ្ោគ្រ world bank ត្រ៖ សទ ខ្ញតុំមិនអាចស្វេើដ្រ្រ

�មែឹងរានសទ! 

សបកាយមកឳពុកនិយាយសទៀតថា៖ កូនប្រុ�រ្រ�់ខ្ញតុំគឺជា

កូនប្រសាររ្រ�់ ្រ៊ីល ស�្គត។ 

្រន្ិចសបកាយមក ប្រធ្នធ្ោគ្រ world bank ត្រ៖ រាទ 
ស្រើេ៊ីចឹងដមន ខ្ញតុំយល់បពម។ 
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"�ុខពិត គឺស�ចកី្�ងៃ្រ់ ស�ើយពុុំមាន�ុខណ្ ស�មែើ�ងៃ្រ់សទ"

ពុុំមានស�ចក្ី�ុខេសាចរ្យណ្ ដែលេ្នកែថទផ្ល់ឲ្យសយើង 

ស�មែើែល់ស�ចក្ី�ុខដែលសយើង រករានក្នតងខ្លួនសយើងសោសទ

។ ពុុំមានស�ចក្ី�ុខណ្ ដែលសយើងរករានក្នតងខ្លួនសយើង 

ស�មែើែល់ស�ចក្ី�ងៃ្រ់ដែលមានក្នតងចិត្សយើងសោះសទ។

�្រ់គិតសរឿងជា្រ់ជុំពាក់មួយរយៈ�ិន យកថែចា្រ់កាន់

ស�ៀវសៅ ឧទ្ិ�ខ្លួនសលើចុំសណះែឹង សែើម្បីសោះបសាយ្រញ្ហា

�ង្គមសពលសនះ ក៏ែូចជា�បមា្រ់១០ ឬ២០ឆ្នាុំសបកាយ។ 

តថម្ពិតរ្រ�់ជីវិត គឺកសាងសានាថែ�បមា្រ់េនុជនជុំោន់

សបកាយ។ ចូរសរៀនកសាងតថម្ខ្លួនឯង ស�ើយ�វេឹកហាត់ចិត្

កាយជាមនុ�្សមានតថម្។

ថ្ងៃទី១៦ ដខតុោ
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ចូរស្វេើជាមនុ�្សមានតថម្ និងស្វេើជាមនុ�្សសជាគជ័យ ដតស្រើ

សយើងបតរូវសបជើ�មួយក្នតងចុំសណ្មពីរ គឺចូរស្វេើជាមនុ�្សមាន

តថម្ ប្រស�ើរជាងស្វេើជាមនុ�្សសជាគជ័យ ពីសបពាះស្រើស្វេើជា

មនុ�្សមានតថម្ដតម្យា៉ាង សយើងនឹងមានបគ្រ់យា៉ាង៕

"There is no path to happiness: happiness is the 

path." - Buddha
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ែូចសម្ចដែលសៅថា មនុ�្សគបមក់? 

ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលថា "ការចូលចិត្មួល្រងាកាច់

េុំសពើល្រ្រ�់េ្នកែថទឲ្យសៅជាអាបកក់ �្ក់វសងវេងនឹង

សវាហារសាស�្ដែលសប្រើក្នតងផ្អូវខុ�រ្រ�់ខ្លួន មានគុំនិត

អាបកក់ និយាយបតឡ្រ់បតឡិន និយាយរាតថែជាខ្នងថែ 

ស�ើយសៅេួតថាខ្លួនឯងឆ្លតជាងសគ ស�ើញេ្នកែថទស្វេើខុ� 

ខ្លួនឯង�្រ្បាយចិត្ និងមិនប្រឹងដប្រង�ិក្សាសរៀន�ូបតឲ្យ

សបរៅបជះ ដ្ររជាសៅសែៀលតមែះថា េ្នកែថទគ្មានការសចះែឹង។

 គឺេវេីទាុំងសនះស�ើយ ដែលជាវិ្ីរ្រ�់មនុ�្សគបមក់"។ មនុ

�្សឆ្លតសកើតមកមិនដមនសែើម្បីមាក់ងាយមនុ�្សលងៃង់សទ 

ដតសែើម្បីជួយ្រសបងៀនមនុ�្សលងៃង់ ស�ើយមនុ�្សល្សកើតមក

ក៏មិនដមនសែើម្បីមាក់ងាយមនុ�្សអាបកក់់ដែរ ដតសែើម្បីជួយ

�សសងាគាះមនុ�្សអាបកក់។

ថ្ងៃទី១៧ ដខតុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

463

សពលខ្ះ �ូមកុុំស្វេើជាេ្នករិះគន់្រញ្ហាដតម្យា៉ាងគត់ ដតបតរូវ

ស្វេើជាេ្នករិះគន់ និងស្វេើជាេ្នកសោះ�្ រាយ្រញ្ហាផងដែរ៕
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�ួរ�ុខ �ួរទុក្ខ សតើនរណ្ខ្ះដែលចូលចិត្�ួរោុំមិត្ភក្ិ

ឬមនុ�្សជុុំវិញខ្លួនថា "សតើ�ុខ�្រ្បាយសទ?, ការងារ ឬ

ការងារ�ិក្សាយា៉ាងណ្ដែរ? �ុខភាពល្សទ?...។ល"�ូម

ស្វេើជាមនុ�្សដែលសចះយកចិត្ទុកោក់ ចុំសពាះមនុ�្សែូច

គ្នាសោយមិនប្រកាន់និកាយសា�ោ និោនាការនសយារាយ

េ្នកមានឬេ្នកបក។ បគ្រ់គ្នា មិនថាមនុ�្សសខ្សាយ ឬមនុ�្ស

ខាលុំង េ្នកឆ្លត ឬមិនឆ្លត េ្នកែឹកោុំ ្រណ្ិតជន 

ឬមិនថានរណ្សទ គឺបតរូវការការយកចិត្ទុកោក់ ពីសបពាះ

សយើងជាមនុ�្សែូចគ្នា។ ពាក្យសលើកទឹកចិត្មនុ�្សរាក់ទឹក

ចិត្មួយមា៉ាត់នឹងមានឥទ្ធិពលវិជ្ជមានជាងពាក្យ�រស�ើរ

មនុ�្សសជាគជ័យមួយរយមា៉ាត់៕

ថ្ងៃទី១៨ ដខតុោ
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្រណ្ិត ដកម ឡី មានប្រសា�ន៍ថា "េ្នកែឹកោុំល្ គឺជាេ្នក

ដែលសរៀ្រចុំេ្នក្រន្សវនរានសបចើន ទាន់សពលសវោ និងល្

ជាងខ្លួនជានិច្ច"។

ខ្ញតុំយល់ថា "សយើងមិនអាចមានយុវជនខាលុំងក្នតងថ្ងៃសនះ ដត

សយើងអាចសរៀ្រចុំ្រណ្តះ្រណ្តាលយុវជនថ្ងៃសនះ ឲ្យខាលុំង

�បមា្រ់ថ្ងៃដ�្ក"។  ខ្ញតុំខ្លួនឯង ្ វេីត្បិតដតជាេ្នកចូលចិត្អាន 

ដតតាមពិត មានស�ៀវសៅ១០០០ក្បាល មិនស�មែើនឹងមានបគរូ

ល្សៅពីសបកាយមានាក់សទ។ សពលខ្ះ មានេ្នកខ្ះស�ើចចុំេកថា 

លងៃង់ស្វេើសចះ លងៃង់គង់វិោ� អានសបចើនឡ្រ់។ �ង្គមដែល

មិនសចះ�ុចថែជួយ ស�ើយចាុំដតហារមាត់�្ី្រសោទា� និង

រិះគន់ គឺមិនបតឹមបតរូវតាមសគ្លការណ៍ោុំ្រណ្តះមនុ�្សសទ

។

ថ្ងៃទី១៩ ដខតុោ
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េ្នកណ្ក៏ជាបគរូសយើង កដន្ងណ្ក៏ជាសាោសរៀនសយើង 

ស�ើយវិោទីណ្ក៏ជាសមា៉ាងសរៀនរ្រ�់សយើង ឲ្យដតសយើងតាុំង

ចិត្សរៀន�ូបត។

សទាះ្រីជាយា៉ាងក៏សោយ ក្នតងោមជាយុវជន �ូមកុុំរង់ចាុំ

សម�សភ្ៀង ដតបតរូវសចះរកទឹក និងរកប្រភពទឹក មកចាក់

្រុំសពញចុំសណះែឹងសោយខ្លួនឯង។ ចូរសយើងបកសឡកឲ្យខ្ព�់

�ម្ឹងសមើលសៅផ្កាយ ្រ្ុដន្បតរូវទុកសជើងទាុំងពីរឲ្យមាុំសៅសលើ

ែី។ ចូរសយើងស្វេើេវេីដែលអាចស្វេើរាន សោយសប្រើេវេីដែលសយើង

មាន សៅទីកដន្ងដែលសយើងរ�់សៅ ស�ើយវាអាច្ររាជ័យ 

្រ្ុដន្អាបកក់ជាង្ររាជ័យសៅសទៀត សោះគឺមិនហា៊ាន

សាកល្បង៕
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 "សយើងដតងោុំគ្នានិយាយថា មនុ�្សដែលមានចុំសណះែឹង

តិចតួច  ឬសចះមិនបរាកែ គឺជាសរឿងសបគ្ះថានាក់ខាលុំង្រុំផុត 

ដតស្រើសទាះ្រីជាយា៉ាងណ្ ក៏វាមានសបគ្ះថានាក់មិនរានពាក់

កណ្តាលមនុ�្សដែលេវិជាជាដែរ"។

មនុ�្សពីរប្រសភទដែលសបគ្ះថានាក់ខាលុំង្រុំផុត�បមា្រ់�ង្គម

ជាតិ។ 

ប្រសភទទី១ គឺមនុ�្សអាបកក់ដែលមានចុំសណះែឹងខ្ព�់ 

ឬចុំសណះែឹងសោយគ្មានបជា្រចូលជាចរិត ឬ "Knowledge 

Without Character"។ ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងខុ� 

ឬសា្រសបពាះខុ�មនុ�្សល្ គឺសប្រៀ្រែូចជាសា្រសបពាះ

សបគ្ះកាចែល់�ង្គមទាុំងមូល។ 

ប្រសភទទី២ គឺមនុ�្សមានមសោ�សញ្ចតោដែលេវិជាជា ឬ

ចិត្ល្ដតលងៃង់ ឬ "Sincere Ignorance"។ 

ថ្ងៃទី២០ ដខតុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

468

មនុ�្សសបគ្ះថានាក់ប្រសភទទី២ ភាគសបចើនដតងចាញ់សរាកសៅ

រួមថែជាមួយមនុ�្សសបគ្ះថានាក់ប្រសភទទីមួយ។ មនុ�្សលងៃង់

សជឿលង់សលើសា�ោ អាច្រសង្ើតឲ្យមានសភវរកមមែ។ មនុ�្ស

លងៃង់កាន់េុំណ្ចក្នតងថែ អាច�ង្ត់�ង្ិនផ្តាច់ការ។ 

មនុ�្សលងៃង់សប្រើបរា�់�ិទ្ធិស�រីភាពបជុល អាច្រសង្ើតភាព

វឹកវ និងភាពេោ្ិ្រសតយ្យ។ មនុ�្សលងៃង់មានលុយ 

្រសង្ើតភាពមិន�្្រ់�្ល់ សោភលន់ និងពុករលួយ ស�ើយ

មនុ�្សលងៃង់រ�់ក្នតងភាពបកីបក អាចប្របពឹត្ិឧបកិែ្ឋកមមែោោ។

ផ្តយសៅវិញ មនុ�្សមានចុំសណះសជឿសា�ោ មនុ�្សមាន

ចុំសណះកាន់េុំណ្ច មនុ�្សមានចុំសណះសប្រើស�រីភាព 

មនុ�្សមានចុំសណះ�្ិតក្នតងភាពបកីបក គឺជាប្រភពថនស�ច

ក្ីរុងសរឿង ស�ចក្ីប្រឹងដប្រងសោយគុណ្ម៌ា សោយ�ីល្ម៌ា 
និងសោយស�ចក្ីប�ឡាញ់។ េវិជាជាដតម្យា៉ាង គឺជាប្រភព

ថនេកុ�លបគ្រ់យា៉ាង។ សៅក្នតង�ង្គមដខមែរក៏ប្រដ�លជា

មានមនុ�្សសបគ្ះថានាក់ ២ប្រសភទ�បមា្រ់�ង្គមដែរ៖ 

១. មាន្រញ្ញាវ័ន្ដែលគ្មានមន�ិការជាតិយម 

[ Unconscientious Intellectual ]
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២. ជនេវិជាជាដែលមានមន�ិការ 

[ Conscientious Ignorant ]។ 

ស្រើនិយាយក្នតងន័យនសយារាយ សយើងបតរូវប្រុងប្រយ័ត្នចុំសពាះ

្រញ្ញាវ័ន្ដែលគ្មានម�ិការ និងជនេវិជាជាដែលមាន

មន�ិការ សោយសារចុំសណះែឹងដែលគ្មានមន�ិការជាតិ

និយមមក្រសបមើ�ង្គម គឺសគប្រឹងនឹង្រូមប្រសយាជន៍ពី�ង្គម

តាមវិ្ីពុករលួយ ឬេ�ីល្ម៌ាសផ្សងៗ ស�ើយ្រុគ្គលដែល

មានមន�ិការចង់ជួយ�ង្គមសោយេវិជាជា គឺនឹងបតរូវរាន

េ្នកនសយារាយសរាកសប្រើឲ្យ្រង្ចោចលែល់�ង្គមជាក់

ជាពុុំខាន៕
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បទឹ�្ីមួយរានសលើកសឡើងថា "េ្នកែឹកោុំណ្ដែលស្វេើឲ្យ

�បតរូវទុកចិត្ចុំសពាះខ្លួន េ្នកែឹកោុំសោះនឹងអាច ដ្រក្សា

ការពារប្រសទ�ជាតិឲ្យមាន�ន្ិភាពរាន"។

េ្នកែឹកោុំដែលស្វេើឲ្យ�បតរូវ�ង្ស័យ ឬស្វេើឲ្យ�បតរូវមិន

ទុកចិត្ គឺបតរូវរានសគែកតុំដណង និងចា្រ់ោក់គុក

នសយារាយេ�់រយៈសពលជាង១០ឆ្នាុំ។ ផ្តយសៅវិញ េ្នក

ែឹកោុំដែលរានស្វេើឲ្យ�បតរូវទុកចិត្ ដ្ររជាស្វេើឲ្យប្រជាពល

រែ្ឋេ�់ទុំនុកចិត្សៅសពលខ្ះសៅវិញ។

បពះពុទ្ធ�ដម្ងថា "ក្នតងសោកសយើងសនះមានវត្ត ៣យា៉ាង 

ដែលមិនអាច្រិទរាុំងជិតរានគឺ ទីមួយគឺបពះអាទិត្យ, ទីពីរ

គឺបពះចន្ និងទី្រីគឺការពិត ឬ�ច្ចភាព"។ ប�្រនឹង

ប្រធ្ោ្ិ្រតីអាសមរិក អាបរាហាម លីនខុល [ Abraham 

Lincoln ] រានសលើកសឡើងថា "េ្នកអាចសរាកបរា�់ប្រជាជន

ថ្ងៃទី២១ ដខតុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

471

ទាុំងេ�់រានក្នតងសពលខ្ះ េ្នកអាចសរាកបរា�់ប្រជាជនខ្ះ

រានបគ្់រសពល ដតេ្នកមិនអាចសរាកបរា�់ប្រជាជនទាុំង

េ�់រានបគ្រ់សពលទាុំងេ�់សោះសទ"។

ខ្ញតុំរានសលើកសឡើងពីទ�្សនៈរ្រ�់គណៈប្រធ្នរែ្ឋ�ម័យក

ម្ពតជាប្រជា្ិ្រសតយ្យ ដែលថា "េ្នកនសយារាយ្រសណ្តាយខ្លួ

នឲ្យែូចប្រជាជនសាមញ្ញពុុំរានសទ ពីសបពាះេ្នកនសយារាយ

បតរូវទទួលខុ�បតរូវសលើវា�ោជាតិ" ក៏មានេ្នករិះគន់ដែរ។ 

មានសពលមួយសោះ ខ្ញតុំរាន�រស�របពះរាជ្រន្អូលរ្រ�់�ម្

សតច នសរាត្ម �ី�នុ ដែលថា "មនុ�្សបគ្រ់រូ្រ គ្មាននរណ្

មានាក់ដែលគ្មានកុំ�ុ�សទ រួមទាុំងខ្ញតុំផងដែរ។ ្រ្ុដន្េវេីដែល

ចង់ស�ើញ្រុំផុតសោះគឺ ប្រសទ�រ្រ�់ខ្ញតុំមាន�ុខ�ន្ិភាព 

ប្រជារាស�្រ្រ�់ខ្ញតុំសចះប�ឡាញ់ និងរួ្ររួមគ្នា"។



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

472

ស្រើ�្ង់សមើលសៅសលើលក្ខណៈ ចិត្សាស�្�ង្គមមនុ�្សដខមែរ 

គឺថាេ្នកមួយចុំនួនហាក់្រីែូចជាមានការ�្្រ់ប�ឡាញ់ ឬ

ខឹង�ម្បាសលើប្រវត្ិសាស�្តាមនិោនាការនសយារាយសរៀងខ្លួន 

និងប្រកាន់បតរូវ ប្រកាន់ខុ�សរៀងខ្លួន មិនថាមនុ�្សជុំោន់

សាធ្រណៈរែ្ឋ មនុ�្សជុំោន់កម្ពតជាប្រជា្ិ្រសតយ្យ មនុ�្ស

ជុំោន់រែ្ឋកម្ពតជា ឬតមក�ម័យកាលសបកាយសទៀត និង

យុវជន�ពវេថ្ងៃផងដែរ។ សរឿង�្្រ់ប�ឡាញ់ប្រវត្ិសាស�្

សនះ រានសកើតសឡើងផងដែរ សៅសលើប្រជាជនមួយចុំនួន

ដែលរ�់សៅឯោយ�មុបទ ឬដែលសពលខ្ះ្រសបងៀនេ្នក

ជុំោន់សបកាយឲ្យមានទុំសោរ ឬនិោនាការ�្្រ់ប�ឡាញ់េ្នក

នសយារាយ និងប្រវត្ិសាស�្រ្រ�់ជាតិខ្លួន។

វាជាសរឿងសបគ្ះថានាក់្រុំផុត! សពលដែលមនុ�្សឥតយល់្រញ្ហា 

ដតហា៊ានវិនិច្័យ ស�ើយសបគ្ះថានាក់្ុំ្រុំផុតសៅសពលយុវជន 

និងជន�ង្គម យកស�ៀវសៅប្រវត្ិសាស�្ដតមួយក្បាលមក

អាន ស�ើយវិនិច្័យសោយខវេះប្រភពបគ្រ់បជុងសបជាយ ឬសមើល

មិន�ពវេ។
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វាមិនដមនជាទ�្សនវិជាជាបតឹមបតរូវ ឬមាគ្៌ាបតឹមបតរូវសទ ដែល

បគ្រ់គ្នាស�ើចយុំ ឬចុំេកឡកឡឺយឲ្យប្រវត្ិសាស�្ ្រសង្ើត

និោនាការ�្្រ់ប�ឡាញ់ ដែលស្វេើឲ្យរាត់្រង់ការ�ឺចា្រ់ជាតិ 

មិនរានសរៀនពីេតីតកាល និងរកឯកភាពជាតិមិនស�ើញ 

សឈាលះគ្នា សជរគ្នា វាយប្រហារគ្នាជាសែើម។ សរឿងមួយសទៀត

ដែលកាន់ដតសបគ្ះថានាក់ សោះគឺយុវជនមិនប្រឹងសរៀន។ សគថា

មនុ�្សក្នតង�ង្គមមានសរឿងពីរយា៉ាងបតរូវែឹងគុណ៖ ទីមួយ

គឺមាតាយ និងទីពីរគឺជាតិ៕
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មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] សពាលថា "មនុ�្សទន់

សខ្សាយមិនសចះេភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទសទ ពីសបពាះការសចះ

េភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទ គឺជាលក្ខណៈ�ម្បត្ិរ្រ�់មនុ�្ស

ខាលុំង"។

មិនថាសយើងជាមនុ�្សល្ ឬអាបកក់សទ វាអាចងាយប�ួល

ដែលបតរូវេភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទ ្រ្ុដន្វាប្រដ�លពិរាក

ដែលបតរូវ្រុំសភ្ចទសងវេើបគ្រ់យា៉ាងរ្រ�់សគដែលរានស្វេើចុំសពាះ

សយើង។ េ្នកបរាជ្ញមានាក់និយាយថា "សលើសោកសនះ មនុ�្ស

ទាុំងេ�់�ុទ្ធដតជា្រងនិង្រ្អូននឹងគ្នា េ៊ីចឹងវាមានន័យថា 

សយើងមិនបតរូវសឈាលះប្រដកកគ្នាសោះសទ"៕

ថ្ងៃទី២២ ដខតុោ
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ខុង ជឺ [ Confucius ] សពាលថា "ចូរេ្នកត្រនឹងេុំសពើល្

សោយេុំសពើល្ ្រ្ុដន្ចូរត្រនឹងេុំសពើអាបកក់សោយយុត្ិ្ម៌ា"

។ ខ្ញតុំមិនែឹងថា "យុត្ិ្ម៌ា" មានន័យដ្រ្រណ្ ឬមាន ឬមិន

មានពិតសទ ដតខ្ញតុំបគ្ន់ដតែឹងថា សលើសោកសយើងសនះ គឺគ្មាន

និយាម ឬ�្ងោរយុត្ិ្ម៌ាសទ ពីសបពាះថាស្រើមនុ�្សបពម

ទទួលយក "ភាពេយុត្ិ្ម៌ា"សោយសពញចិត្ គឺភាព

េយុត្ិ្ម៌ាសោះ ក៏រានកាលយជាយុត្ិ្ម៌ាសោយ�វេ័យប្រវត្ិ។

�ង្គមសនះ និង�ង្គមពិភពសោកទាុំងមូលហាក់្រីែូចជាែ
សណ្ើមគ្នារ�់ ស្រើសយើងមិនរត់ឲ្យសលឿន សគនឹងជាន់សយើង

សាល្រ់។ េ្នកខាលុំងគឺរ�់ េ្នកសខ្សាយគឺសាល្រ់។ េ្នកខ្ះសជាគជ័យ

សលើស�ចក្ីទុក្ខថនេ្នកែថទ    ឬសជាគជ័យសោយេុំសពើទុច្ចរិត  
ឬសជាគជ័យសោយេុំសពើសថាកទា្រ ដត�ង្គមទាុំងមូលដ្ររជា

ឥត�ួរោុំ និងផ្តយសៅវិញ�ង្គមដ្ររជាោុំគ្នាេ្រេរសាទរ

ថ្ងៃទី២៣ ដខតុោ
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ស្រើសទាះ្រីជាសជាគជ័យសោយវិ្ីណ្ក៏សោយ។ សនះគឺមាន

ន័យថា �ង្គមសគមិនខវេល់ថាសយើងជានរណ្សទ ឬសយើងជា

មនុ�្សល្ដ្រ្រណ្ មានគុណ្ម៌ា ឬ�ីល្ម៌ាដ្រ្រណ្សទ 

ដតស្រើសយើង្ររាជ័យ គឺសយើងសថាកទា្រ ឬ្ររាជ័យ គឺជា

សចារ៕
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�្សង់�្សាក់ រេូ�ូ [ Jean Jacques Rousseau ] សពាលថា 

" សយើងបគ្រ់គ្នាដតងដតព្យាយាមដ�វេងរកស�តុថនេុំសពើអាបកក់ 

និងេកុ�លក្នតងសោកខាងសបរៅ ដតតាមពិតសៅ  ស�តុ

េកុ�ល និងេុំសពើអាបកក់ទាុំងឡាយ កុំពុងដត�្ិតសៅខាង

ក្នតងខ្លួនសយើង"។

មនុ�្សដែលខុំប្របពឹត្ស�ចក្ីល្ នឹងទទួលរានលិខិត្្ង

ដែនមួយសៅកាន់ឋាន�ួគ៌ាថនជីវិត។ ស្រើសមើលពីទីជិត ជីវិត

ដែលប្របពឹត្ិអាបកក់សាងរា្រ ហាក់្រីែូចជាមានស�ចក្ី

�ុខណ្�់ក្នតងសពល្រច្ចត្រ្បន្ន។ ្រ្ុដន្ សពលដែលសមើលពីទី

ឆ្ងាយវិញ វាគឺជាទុក្ខសទា� ស�ចក្ីសសាកសាតាយ និងខ្លួនដតង

ដតប្រឆ្ុំងនឹងខ្លួនឯងជានិច្ច។ 

ក្នតងបទឹ�្ីសា�ោ បពះពិតជាមានេត្ិភាពក្នតងសោកសយើង

ដមន។ ្រ្ុដន្តាមពិត បពះគឺជាមនុ�្ស មនុ�្សគឺជាសយើង 

ស�ើយសយើងគឺជាបពះ។

ថ្ងៃទី២៤ ដខតុោ



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

478

សយើងគឺជាបពះក្នតងខ្លួនមនុ�្ស និងបពះក្នតងខ្លួនសយើង។ 

េកុ�លដែលមានក្នតងខ្លួនសយើង នឹងប្រឆ្ុំងនឹងសយើងជា

និច្ច។ �ង្គមអាបកក់ ពីសបពាះមានមនុ�្សអាបកក់សបចើន 

និងមានមនុ�្សអាតាមានិយមសបចើន។ �ង្គមល្ បតរូវដតចា្រ់

សផ្ើមពីមនុ�្សល្។ មនុ�្សល្ បតរូវការផ្ល់ការេ្រ់រំល្។ 

ការេ្រ់រំល្ បតរូវការការេ្រ់រំដែលមិនដមនមានបតឹមដត

ចុំសណះែឹង និងជុំោញ្រ្ុសណ្ណោះសទ ដតបតរូវេ្រ់រំចរិត

លក្ខណៈមនុ�្សក្នតង�ង្គម និងេ្រ់រំ�ីល្ម៌ាមនុ�្ស។ 

មនុ�្សដែលមានការេ្រ់រំខ្ព�់ ដតគ្មានចរិតជាមនុ�្ស

ខ្ពង់ខ្ព�់ គ្មាន�ីល្ម៌ាខ្ព�់ គ្មានគុណ្ម៌ាខ្ព�់ គ្មាន

មនុ�្ស្ម៌ាខ្ព�់ គឺមិនអាចយកសប្រើការរាន ឬ្រសបមើ�ង្គម

រានសទ។ ការសា្រសបពាះចុំសណះែឹងគឺជាការណ៍ល្ ដតស្រើ

សា្រសបពាះចុំសណះែឹងមិនចុំមនុ�្សល្ គឺស�មែើនឹងសា្រសបពាះ

សបគ្ះកាចអាបកក់ែល់�ង្គមទាុំងមូល។
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លី កាវាន់យូ សពាលថា "វ្រ្ប្ម៌ាយា៉ាងណ្ ដផ្ផ្កា�ង្គមដ្រ្រ

សោះ"។ �ូមកុុំខាលចផលអាបកក់សៅថ្ងៃដ�្ក ដតបតរូវប្រឹង

សាងស�តុល្សៅថ្ងៃសនះ, �ូមកុុំរារម្ភខាលច�ឺចា្រ់ ដត�ូម

ឲ្យដតថ្ងៃសនះប្រឹងសាង�ុខឲ្យខ្លួនឯង និងេ្នកែថទផង, 

�ូមកុុំភ័យថាេតីតកាលនឹង្រណ្តាលឲ្យសយើងមាន

វិ្រ្បែិសារៈ ដតបតរូវប្រឹងថ្ងៃសនះឲ្យល្្រុំផុត។ េតីតកាល

គឺថ្ងៃសនះ ថ្ងៃសនះគឺថ្ងៃសនះ ស�ើយេោគតកាលគឺសៅដត

ថ្ងៃសនះ៕

You seek the cause of evil, and it is only in yourself. 

-Jean Jacques Rousseau.
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មហាតមែៈ គន្ធី "សគ្លការណ៍ថនភាពជាេ្នកែឹកោុំេ�ិង្សា 

៥យា៉ាង្រិតាឯករាជ្យឥណ្្ មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma 

Gandhi ] សពាលថា "េ្នកទន់សខ្សាយ មិនសចះេភ័យសទា�

ឲ្យេ្នកែថទសទ ពីសបពាះការសចះេភ័យសទា�ឲ្យេ្នកែថទ គឺជា

គុណលក្ខណៈថនមនុ�្សខាលុំង"។

មហាតមែៈ គន្ធី រានសែើរតាមសគ្លការណ៍ថនភាពជាេ្នកែឹកោុំ 

៥យា៉ាងរ្រ�់បពះសយ�៊ូវ៖ 

១. ចូរប�ឡាញ់�បតរូវរ្រ�់េ្នក។ 

២. ចូរកុុំខឹងគុុំគួននឹង�បតរូវ ឬ្រង្រ្អូនរ្រ�់េ្នក។ 

៣. ចូរកុុំ�ង�ឹកនឹងមនុ�្សទុច្ចរិតសឡើយ។ 

៤. ចូរកុុំសបតកបតោអាលនឹងកាមតណ្ហាសឡើយ។ 

៥. ចូរកុុំសប្រើពាក្យ�្ប្�ចាចឲ្យសសាះ ស្រើ "ដមន គឺដមន"ដតស្រើ 

"សទ គឺសទ"។ 

ថ្ងៃទី២៥ ដខតុោ
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សគ្លការណ៍ទាុំង ៥ខាងសលើ មានដចងក្នតងគម្ពីរបគី�្

សា�ោបតង់មា៉ាថាយ ជុំពូក៥ ចា្រ់ពីខ២២ ែល់ ខ៤។

េ្នកនសយារាយដខមែរខ្ះក្នតង្ររិ្រទដខមែរ រានសែើរតាម

សគ្លការណ៍មសោគមវិជាជាផ្តយពីេ្នកែឹកោុំឥណ្្៖ 

១. �្្រ់ និងសជរប្រសទចេ្នកណ្ដែលយល់មិនែូចគុំនិត

ខ្លួន។ 

២. ខឹងគុុំគួនសជរប្រសទចេ្នកណ្ដែលយល់មិនែូចគុំនិត

ខ្លួន។ 

៣. ទឹកសឡើងបតី�ុីប�សមាច ទឹកសហាចប�សមាច�ុីបតី។ 

៤. េរាយមុខ ប�ី បសា ដល្បង។ ៥. ប្រជាភិ្ុតិ �្ប្ដ�្ប

ឲ្យដតរានេុំណ្ច។

េ្នកនសយារាយដខមែរ ស្រើរានយករាស�្ដខមែរជាប្រជារាស�្រ្រ

�់ខ្លួន និងចង់ជួយ�សសងាគាះជាតិដខមែរ គួរដត្រសបងៀនប្រជាជ

នឲ្យសចះសគ្រពប�ឡាញ់ដខមែរគ្នាឯង មាន�ីល្ម៌ាបគ្រ់គ្នា 

និងកុុំសឈាលះ ប្រដកកគ្នា ដតមិនដមន្រសបងៀនឲ្យ�្្រ់ដខមែរ
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និងយកដខមែរជា�បតរូវ ឬសប្រើពាក្យសជរប្រសទច្រសញ្ះកុំ�ឹង

សោះសទ។

លក្ខណៈចរិតដ្រ្រ�ុភាពរា្រសារ មហាតមែៈ គន្ធី បតរូវរាន

សគសៅថាជា "សា�និកថនេ�ិង្សា ឬេ្នក�ន្ិភាពនិយម 

ឬ Religion of Nonviolence"។ ្រិតាឯករាជ្យឥណ្្មានាក់

សនះរានទទូចេងវេរឲ្យមនុ�្សសចះប�ឡាញ់គ្នា សចះសាមគ្គី

គ្នា និងកុុំមានគុំនុុំ�ង�ឹកែល់គ្នាថា "ស្រើនឹងយកដភ្នកសៅ�ុី

�ងនឹងដភ្នក គឺរានបតឹមដតស្វេើឲ្យពិភពសោកសយើងទាុំង

មូលសៅ�ល់បតឹមដតមនុ�្សខាវាក់្រ្ុសណ្ណោះ"។ ជាមួយគ្នា

ផងដែរ មិនខុ�ពីគុំនិតរ្រ�់សោកោយរែ្ឋមសន្ីេង់សគ្� 

វីន�្តន ស្ើ�ីល  [ Winston Churchill ] ដែលនិយាយថា 

"សមសរៀនជីវិតែ៏េសាចរ្យពិតបរាកែរ្រ�់មនុ�្សសយើង គឺការ

ដែលសយើងបតរូវដតែឹងខ្លួនថា សពលខ្ះមនុ�្សលងៃង់ ក៏អាច

គិតបតរូវ និយាយបតរូវ និងស្វេើបតរូវម្ងមាកាលដែរ"។ 
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សពល "សឡើង"បតរូវប្រុងកមាលុំង ដតសពល "ចុះ" បតរូវប្រុងសាមារតី

។ ការសឡើងសលើឆ្កជីវិត បតរូវការឲ្យសយើងប្រឹងដប្រងសោយ

េត់្មែត់ ដតសពលធ្លក់�សងវេៀនជីវិត បតរូវការឲ្យសយើងពបងឹង

សាមារតីជានិច្ច។

សពលខ្ះ ស្រើមានអារមមែណ៍ថា "្ងៃន់" �ូមទមាលក់ចុះ ស�ើយ

ទមាលក់វត្តេវេីសចញពីថែ មិនស�មែើទមាលក់ស�ចក្ីតានតឹង ឬការ

�ឺចា្រ់សចញពីចិត្។ េ្នកបរាជ្ញចិន សៅ ជឺ [ Lao Tzu ] 

ធ្ល្រ់រានសពាលទុកថា "ស្រើចង់សែើរឲ្យរានឆ្ងាយ កុុំ្រីសឡើយ

ជា្រ់ជុំពាក់សបចើន"។ ឬមានន័យថា ឲ្យសចះទមាលក់រ្រ�់

ខ្ះសចាលខ្ះ។ សាកល្បងែកែសង្ើមសចញ ែកែសង្ើមចូល 

ស�ើយបតរូវគិតថា ស្រើសទាះ្រីជាសចញ ឬចូល ក៏�ុទ្ធដតជា

ែសង្ើម។ ចុំដណកជីវិត ទុក្ខខ្ះ �ុខខ្ះ ក៏ជាជីវិត។ ក្នតងជីវិត 

ដតងមាន�ុខខ្ះ ទុក្ខខ្ះ ស�ើយទទួលយករានខ្ះ មិនអាច

ទទួលយករានខ្ះ គឺបគ្រ់យា៉ាងគ្មានសលើ� និងគ្មានខវេះ៕

ថ្ងៃទី២៦ ដខតុោ
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"ល្្រុំផុតក៏ចិត្ អាបកក់្រុំផុតក៏ចិត្ និងទុកចិត្មិន

រានក៏ចិត្។ សែើម្បីរានកមាលុំងចិត្ ចូរសយើងព្យាយាមស្វេើល្ 

និងស្វេើជាមនុ�្សល្ ប្រស�ើរជាងព្យាយាមតាមដ�វេងរក

មនុ�្សល្"។ ស្រើប�ឡាញ់ខ្លួនឯង ក៏�ូមសចះេភ័យសទា�ឲ្យ

សទា�ឲ្យសគ ស្រើសទាះ្រីជាសគមិនភាញាក់ខ្លួនក៏សោយ ពីសបពាះ

មិនដមនសែើម្បីសគ ដតសែើម្បីសយើងខ្លួនឯង។ កាន់ដតប�ឡាញ់ 

គឺកាន់ដត�្្រ់ កាន់ដតខឹង គឺកាន់ដត�ឺចា្រ់ ស�ើយស្រើ

កាន់ដត�ឺចា្រ់ សោះសភ្ើងថនស�ចក្ីទុក្ខ ក៏កាន់ដតស្ះខាលុំង

ក្នតងខ្លួនខាលុំងដែរ៕

ថ្ងៃទី២៧ ដខតុោ
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"បទឹ�្ីមិនអាច�្នះមនុ�្សលងៃង់រាន ដតអាច�្នះមនុ�្ស

ដែលមិនចង់លងៃង់ ឬចង់សចះ និងមិនបតឹមដត្រ្ុសណ្ណោះ អាច

�្នះសលើមនុ�្ស  ដែលចង់មាន���ន្ិភាពជាមួយគ្នា 

[ Co-Consistence ]"។

បទឹ�្ីពុទ្ធនិយមរានសលើកសឡើងថា "េកុ�ល មិនអាច�្នះ

េកុ�លរានសទ ស�ើយេវិជាជា ក៏មិនអាច�្នះេវិជាជារានដែរ 

គឺមានដតកុ�លសទ ដែលអាច�្នះេកុ�ល"។

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] េះអាងថា "ចិត្សភ្ើង 

មិនអាចរំលត់សោយចិត្សភ្ើងរានសទ ដតបតរូវរំលត់សោយចិត្

ទឹក។ ស្រើយកដភ្នកសៅ�ង�ឹកនឹងដភ្នក សោះរានបតឹមដត

្រន្សល់ទុកមនុ�្សខាវាក់្រ្ុសណ្ណោះ"។

ថ្ងៃទី២៨ ដខតុោ
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ក្នតង�ង្គមដខមែរ�ម័យមហារុងសរឿង ប្រជាជនមានសាមគ្គី 

សចះសយាគយល់គ្នា មានបទឹ�្ីែឹកោុំបតឹមបតរូវ ប�្រគ្នា និង

សចះសាមគ្គីគ្នា។ ស្រើកាលណ្មនុ�្សមាន្ន្ៈចង់ស្វេើកិច្ច

ការងារសែើម្បីជាតិ សោះនឹងមានវិ្ីសែើម្បីសាងសាមគ្គីជាតិ

ដតមួយ។ ្រុគ្គលឆ្លតមានាក់រាន�ួរ្រុរ�លងៃង់មានាក់ថា "សតើបតរូវ

ស្វេើដ្រ្រណ្សែើម្បីឲ្យដខមែរសចះសាមគ្គី និងអាចទទួលរាន

សាមគភ្គីភាព សបពាះដខមែរសយើងនិយាយដតពីសរឿងសាមគ្គី ដត

គ្មានសាមគ្គីភាពសសាះ"?

្រុរ�លងៃង់ត្រសោយសាទាក់ស�្ើរថា "ខ្ញតុំមិនែឹងថាបតរូវស្វេើដ្រ្រ

ណ្សោះសទ ដតខ្ញតុំែឹង្រនិ្ច្រន្លួចថា សែើម្បីឲ្យដខមែរសយើង

រានសាមគ្គី សោះគឺបតរូវយកគុំនិតខ្ញតុំ ្រូកគុំនិតសោក និង

្រូក្រញ្ជអូលគុំនិតមនុ�្សទាុំងេ�់ បពមទាុំងែកគុំនិត�្នះ

ចាញ់សចញ ែកគុំនិតសឈាលះប្រដកកគ្នាសចញ សោះសាមគ្គី

នឹងសកើតសឡើង"។
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យុវជនវសងវេងផ្អូវ មិនយល់គុំនិតេ្នកែឹកោុំ យកេ្នក

នសយារាយស្វេើជាេ្នកែឹកោុំរ្រ�់ខ្លួន ដតមិនយកេ្នក

នសយារាយសែើម្បី្រសបមើខ្លួន។ ចុងសបកាយសយើង�្្រ់

ប្រវត្ិសាស�្ ចងគុំនុុំនឹងប្រវត្ិសាស�្ដែលកន្ង�ួ�

្រសបងៀនកូនឲ្យ�្្រ់ប្រវត្ិសាស�្ ស�ើញខុ�ក៏ខុ� ឬស�ើញ

បតរូវក៏ខុ� និងសប្រើគុំនិតែឹកោុំប្រឆ្ុំងគ្នាោច់ខាត។

សពលខ្ះសយើងយល់ថា វាជាកុំ�ុ�េ្នកនសយារាយដែល

គ្មានសគ្លការណ៍ ដតស្រើនិយាយមួយដ្រ្រសទៀត គឺេ្នក

នសយារាយសប្រៀ្រែូចជាតួឡាន ដតប្រជាជនសប្រៀ្រែូចជា

េ្នកស្រើក្ររ សបពាះរ្យន្មិនអាចសៅមុខរានសទ ស្រើគ្មាន

េ្នកស្រើក្ររ។ េ្នកនសយារាយសប្រៀ្រែូចជាទូក ប្រជាជន

សប្រៀ្រែូចទឹក ស�ើយទឹកអាច្រដណ្តទូករាន សោះក៏អាច

ពន្ិចទូករានដែរ៕
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�សម្ចនសរាត្ម �ី�នុ បទង់មានបពះរាជ្រន្អូលថា "មនុ�្ស

បគ្រ់រូ្រគ្មាននរណ្មានាក់ដែលគ្មានកុំ�ុ�សោះសទ រួមទាុំង

រូ្រខ្ញតុំ។  ្រ្ុដន្េវេីដែលចង់ស�ើញ្រុំផុតសោះគឺ ប្រសទ�រ្រ�់

ខ្ញតុំមាន�ុខ�ន្ិភាព ប្រជារាស�្រ្រ�់ខ្ញតុំសចះប�ឡាញ់ និង

រួ្ររួមគ្នាជា្្តងមួយ"។

ចង្ឹះមួយរាច់ កាច់មិនរាក់។ សាមគ្គីរ�់ ដ្រករាក់

សាមគ្គីសាល្រ់។ ទីណ្មានសាមគ្គីភាព ទីសោះមានភាព

រឹងមាុំ។ បតរូវសមើលសលើចុំណុចប�្រគ្នា ស�ើយបតរូវសោះបសាយ

ចុំណុចផ្តយគ្នា ដតកុុំប្រឆ្ុំងសឈាលះគ្នា។ អាឌុល េ៊ីដត្រ 

[ Adolf Hilter ] និយាយថា "សែើម្បីឈាលនពានសលើប្រសទ�

ណ្មួយ ជាែុំ្រូងេ្នកបតរូវរកវិ្ីស្វេើឲ្យប្រជាជនក្នតងប្រសទ�

សោះកាលយជាមនុ�្ស ដែលមិនសចះទទួលខុ�បតរូវចុំសពាះ

ប្រសទ�ដែលខ្លួនរ�់សៅ"។ 

ថ្ងៃទី២៩ ដខតុោ
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មហាតមែៈ គន្ធី រាន្រសបងៀនមនុ�្សឲ្យសាគាល់តួោទីខ្លួនឯង

ក្នតងោមជាប្រជាជនក្នតងប្រសទ�មួយ។ ទុំនួលខុ�បតរូវដែល 

មហាតមែៈ គន្ធី រាននិយាយគឺ៖ ទុំនួលខុ�បតរូវចុំសពាះខ្លួនឯង 

ទុំនួលខុ�បតរូវចុំសពាះបគរួសារ និងទុំនួលខុ�បតរូវចុំសពាះ

�ង្គម៕
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ចច េូដវេល [ George Orwell ] រានសលើកសឡើងថា "មនុ�្ស

ដែលអាចបគ្រ់បគងេតីតកាលរានល្ គឺសប្រៀ្ររាននឹង

អាចបគ្រ់បគងេោគតកាលរានល្  ស�ើយេ្នកដែលអាច

បគ្រ់បគង្រច្ចត្រ្បន្នរានល្ ក៏នឹងអាច្រសង្ើតេតីតកាលល្

ែូចគ្នាដែរ"។

ថ្ងៃម្យិលមិញ គឺជាេតីតកាលថនថ្ងៃសនះ។ ថ្ងៃសនះ គឺជា

េតីតកាលថនថ្ងៃដ�្ក ស�ើយថ្ងៃដ�្ក គឺជាេោគតកាល

ថនថ្ងៃសនះ។ ម្យិលមិញគឺជាថ្ងៃសនះ។ ថ្ងៃសនះ គឺជាថ្ងៃសនះ 

ស�ើយថ្ងៃដ�្កគឺជាថ្ងៃសនះ ឲ្យដតបគ្រ់បគងថ្ងៃសនះឲ្យរានល្

្រុំផុត សោះេតីតកាល និងេោគតកាល នឹងល្ជានិច្ចែូចគ្នា 

ពីសបពាះបគ្រ់បគងថ្ងៃសនះឲ្យល្ គឺមានន័យរាន្រសង្ើត

េតីតកាលល្ ស�ើយក៏មានន័យថា កុំពុងរានសរៀ្រចុំ

េោគតកាលយា៉ាងល្ប្រស�ើរដែរ។

ថ្ងៃទី៣០ ដខតុោ
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ស្រើសមើលពីទីជិត ជីវិតគឺសប្រៀ្រែូចជាសសាកោែកមមែែ៏រន្ធត់ 

និងេយុត្ិ្ម៌ាមួយ ដតកាលណ្រាន�ម្ឹងបតឡ្រ់សៅ

សបកាយយា៉ាងឆ្ងាយ និង�ម្ឹងសៅេោគតខាងមុខដវង

េោលយ គឺហាក់្រីែូចជា�ុខោែកមមែ ឬស�ចក្ី�ុខម្យា៉ាង 

ដែល្រុំសពញន័យឲ្យជីវិត។ ែូសច្នះ ចូរសរៀ្រចុំថ្ងៃសនះឲ្យល្៕

"Who controls the past controls the future. Who 

controls the present controls the past." 

- George Orwell





ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

វិច្ិកា
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"ខ្ញតុំអាចសាល្រ់សែើម្បីេ្នក ដតខ្ញតុំមិនស្វេើេ៊ីចឹងសទ ស�ើយក៏គ្មានថ្ងៃ

ស្វេើដ្រ្រ�្នឹងដែរ...ខ្ញតុំ�ុខចិត្រ�់សៅសែើម្បីេ្នកវិញ"។ សៅក្នតង

បទឹ�្ីសា�ោ គ្មានសា�ោ្រសបងៀនមនុ�្សថាសាល្រ់ស�ើយ

 គឺនឹង�ូន្យរាត់�ឹង ឬដលងសកើតវិញសទ ពីសបពាះបពះចង់

ឲ្យមនុ�្ស សចះឲ្យតថម្សលើ្រច្ចត្រ្បន្នភាព សជឿសលើការកសាង

េុំសពើល្ និង�ន្សុំទសងវេើល្។ ការសាល្រ់ មិនដមនសៅបពឹក 

ស�ើយបតឡ្រ់មកវិញសពលោងាចសោះសទ។

និយមន័យថនជីវិត គឺការរ�់សៅនឹង្រច្ចត្រ្បន្ន ពីសបពាះ

្រច្ចត្រ្បន្នគឺជាេុំសណ្យមួយ ឬ Present is a present។ 

ស្រើប�ឡាញ់ �ូម្រងាហាញក្ីប�ឡាញ់ និងចា្រ់សផ្ើមផ្ល់

ភាពកក់សរៅតាែល់គ្នា ដតកុុំ្រសង្ើតក្ីសរៅតាបកហាយ ពីសបពាះជីវិត

ខ្ីណ្�់ក្នតងការរ�់សៅ៕

"I could die for you. But I couldn't, and wouldn't, 

live for you." - Ayn Rand

ថ្ងៃទី០១ ដខវិច្ិកា



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

495

"អាពា�៍ពិពា�៍ គឺជារស្តាក្រ់ក្ីអាមា៉ា�់ទាុំងេ�់ 

ចុំដណកឯស�ចក្ីសាល្រ់ គឺជាផ្នអូរក្រ់ស�ចក្ី�ឺចា្រ់ទាុំង

ឡាយ"។ ស�្ន�៍ទីមួយ េ្នកជាមនុ�្សសសាមាះបតង់។ េ្នកបតរូវ

រានសគសរាះ្រង់សចាលសោយស�តុផលមួយចុំនួន។ ដតចុង

សបកាយ សោយក្ីប�ឡាញ់ េ្នកក៏យល់បពមតាមស�តុផល

ជាសល�ទាុំងឡាយរ្រ�់សគ ពីសបពាះមនុ�្សចង់ដ្រកដតង

មានស�តុផលសបចើន។ េ្នក�ឺចា្រ់ ដតេ្នកសៅដតរឹងមាុំ

ជានិច្ច។ េ្នក�ឺចា្រ់ខាលុំងណ្�់ ដតេ្នកយុំមិនសចញសទ។ 

ស�្ន�៍ទីពីរ េ្នកសៅដតសជឿជាក់ថា ក្នតងសោក មនុ�្សទាុំង

េ�់មិនែូចគ្នាសទ ស�ើយេ្នកក៏្រសង្ើតស�ចក្ីស�្នហា្មែីមួយ

សទៀត។ ដតចុងសបកាយ សគក្បត់េ្នកសបពាះកត្ញ្ញអូ។ 

េ្នកប�ឡាញ់សគណ្�់ ដតេ្នកសលើកទឹកចិត្ឲ្យសគសរៀ្រការ 

ស�ើយសគក៏សភ្ចេ្នកយា៉ាងសលឿនមុនសពលសរៀ្រការ។

ថ្ងៃទី០២  ដខវិច្ិកា
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មួយឆ្នាុំជាង សគដ្រករាក់បគរួសារ ស�ើយសគក៏វិលបតឡ្រ់មក

រកេ្នកវិញ។ េ្នកជាមនុ�្សសសាមាះបតង់ សពារសពញសោយក្ី

អាណិត។ េ្នករានសលើកទឹកចិត្សគកុំឡតងសពលសគមាន

្រញ្ហា ស�ើយសភ្ើងស�្ន�៍សកើតសឡើងម្ងសទៀតរវាងេ្នកនិង

សគ។ 

េ្នកសជឿជាក់យា៉ាងខាលុំងថា សគនឹងកាលយសៅជារ្រ�់េ្នកមួយរ

យភាគរយ(១០០%)។ ដតចុងសបកាយ សគក៏្រសង្ើតស�្នហា

្មែី និងចាកសចញពីេ្នកជាសលើកទីពីរ។ ទី្រុំផុត េ្នកសៅដតជា

េ្នកចង្តលផ្អូវឲ្យសគសែើរ បពមទាុំងជូនពរសគសោយទឹកមុខ

ញញឹម ឥត្រងាហាញទុក្ខបពរួយ។ េ្នករ�់សៅសពារសពញសោយ

ក្ី�ឺចា្រ់ ឥតនិយាយសចញ។ 

ស�្ន�៍ទី្រី េ្នក្មែីរានផ្ល់ក្ី�ង្ឃឹមឲ្យេ្នក។ េ្នក�្រ្បាយ

ចិត្ រំសភើ្រស�្ើរប�ក់ទឹកដភ្នក។ សពលខ្ះ ទឹកដភ្នកេ្នកប�ក់

ទាុំងញញឹម ពីសបពាះ�្រ្បាយចិត្។ សគ�ន្យាជាមួយេ្នកថា
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សគនឹងសៅដក្បរេ្នកេ�់មួយជីវិត មិនថាមានសរឿងេវេីសកើត

សឡើងក៏សោយ។ េ្នកក៏សប្រៀ្រែូចជា្រុរាផាដែលបតរូវ�សន្សើម 

រ�់សឡើងវិញ។ ទី្រុំផុត បគ្រ់យា៉ាងដប្រប្ររួល សោយសគបរា្រ់

ស�តុផលែ៏�មរម្យម្យា៉ាងថា េ្នកនិងសគមិនសាក�ម្យនឹង

គ្នាសទ។ សគរាន�ុុំសទា�េ្នក ដតេ្នកទ្រ់ទឹកដភ្នកមិនរាន 

េ្នកក៏ប�ក់ទឹកដភ្នកជាមួយពាក្យយល់បពម បពមទាុំងជូនពរ

សគទាុំង�ឺចា្រ់។ 

ទី្រុំផុត េ្នកសៅដតរក្សាតថម្ជាមនុ�្សសសាមាះបតង់មានាក់ ស្រើ

សទាះ្រីជាេ្នកបតរូវ�ឺចា្រ់សោយសារសគ បគ្រ់គ្នាសរាះ្រង់

េ្នកសចាលក៏សោយ។ េ្នកក៏កាលយជាមនុ�្សរឹងមាុំនិងសរៀន

�ូបតពីសមសរៀនជីវិតរានយា៉ាងសបចើន។ សពលសវោចុងសបកាយ

 េ្នកចង់សប្រើជីវិតរ�់សៅឲ្យមានតថម្្រុំផុត។ ្រទពិសសា្ន៍

រ្រ�់េ្នករានជួយមនុ�្សជាសបចើនឲ្យរឹងមាុំ និង្រន្ែុំសណើរ

សៅមុខ។ 
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យុវវ័យឆ្លត បតរូវយល់ច្បា�់ពីស�្នហា ស�ើយបតរូវចាុំថា មិន

�ុំខាន់ថាមានមនុ�្ស្រ្ុោមានរយោក់មករកេ្នកសទ  ្រ្ុដន្េវេី

ដែល�ុំខាន់សតើមនុ�្សណ្មានាក់ណ្ ដែលេ្នកនឹងសបជើ�

សរី�យក។ េ្នកនឹងជួ្រេ្នកមាន េ្នកបក េ្នកល្ េ្នកអាបកក់ 

និងមនុ�្សបគ្រ់ប្រសភទ ដតតាមពិតមិន�ុំខាន់ែល់មនុ�្ស

មួយប្រសភទ ដែលជាប្រសភទមនុ�្សែូចេ្នកសទ។ ស្រើសគមិន

ប�ឡាញ់េ្នកគឺជាេ្នក ស្រើសគមិនមានលក្ខណៈ�ម្បត្ិែូច

េ្នក �ូមកុុំទទួលយកឲ្យសសាះ៕
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អាល់្រឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា 

"ក្ីប�ឡាញ់សៅសលើកិច្ចការដែលខ្លួនស្វេើ  រាន្រសបងៀនេវេីៗឲ្យ

សយើងសចះសលើ�ពីតួោទីដែលបតរូវស្វេើសៅសទៀត"។

សយើងមិនគួរ្រសបងៀនយុវជនឲ្យប្រឹងដប្រងរកភាពសជាគជ័យ 

ក្នតងជីវិតទាុំងងងឹតងងុលសោះសឡើយ។ េវេីដែល�ុំខាន់្រុំផុត 

គឺការមានក្ី�ុខនឹងការងារ មានក្ី�ុខជាមួយនឹងលទ្ធផល

ដែលសកើតសឡើង មានក្ី�ុខនឹងការរានសចះែឹង និងមានក្ី

�ុខនឹងការ្រុំសពញប្រសយាជន៍ែល់�ង្គម សោះគឺជា

សជាគជ័យពិតបរាកែ។ ស្រើចង់រានក្ី�ុខនឹងការងារ សយើង

បតរូវផ្សារភាជា្រ់ជីវិតសៅនឹងសគ្លសៅ កុុំផ្សារភាជា្រ់នឹងមនុ�្ស។ 

ទី្រញ្ច្រ់ កុុំស្វេើខ្លួន�បមា្រ់ដតសជាគជ័យ ដតបតរូវស្វេើខ្លួនឲ្យសៅ

ជាមនុ�្សមានតថម្ជាេតមៈ៕

ថ្ងៃទី០៣ ដខវិច្ិកា
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សោកបគរូវិ្រ�្សោកមមែោឋាន សហាគាឥនកា រានមានប្រសា�ន៍

ថា "ជាជាងផ្ល�់ជុំសនឿរ្រ�់មនុ�្សពីសា�ោមួយសៅ

សា�ោមួយសទៀត     សយើងគួរសាកល្បងផ្ល�់្រ្អូរមនុ�្សពី

ទុក្ខសសាក សៅរក�ុភមង្គល  ពីការជា្រ់ចុំណង សៅរកការ

រួចរំសោះ  និងពីភាពកាចសាហាវសឃ្រសៅ សៅរកភាពសមតាតា

ករុណ្វិញ"។

ចូរខិតខុំប្រឹងដប្រង សែើម្បីកាត់្រន្យជសមាលះ និងភាពតាន

តឹងរវាងនិកាយសា�ោោោ ពីសបពាះសៅសពលមានកុំ�ឹង 

និងមានស�ចក្ី�្្រ់សខ្ពើមសៅក្នតងចិត្ សយើងចា្រ់សផ្ើមមានទុក្ខ 

សោយមិនចុំសពាះថាសគសោះ គឺជាបគិ�្សា�និក �ុីណ្ឌូ 

បពះពុទ្ធ មូ�្ីម ឬនិកាយសា�ោណ្ ឬជាេ្នកទ�្សនវិជាជា

ណ្មួយសឡើយ។ ្រុំណងបរាថានារ្រ�់បពះ និងជាច្បា្រ់

្មមែជាតិគ ឺ "េ្នកដែលមានសមតាតា និងករុណ្សៅក្នតងចិត្ែ៏

្ររិ�ុទ្ធ នឹងទទួល្រទពិសសា្ន៍ថនឋាន�ួគ៌ាសៅក្នតងខ្លួន"៕

ថ្ងៃទី០៤ ដខវិច្ិកា
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្ររមបគរូ ខុង ជឺ សពាលថា "មនុ�្សពាលសចះដតបគោ�់

េណ្តាតមួយមុខ្រ្ុសណ្ណោះ ស�ើយដណោុំគ្នាសៅ្រង្កមមែ

េកុ�ល សោយក្នតងចិត្គ្មាន្រុំណងល្្ររិ�ុទ្ធចុំសពាះេវេីមួយ

សឡើយ។ ក៏្រ្ុដន្ វិញ្ញអូជនវិភាគក្នតងន័យសាថា្រោ ផ្ល់កមាលុំង

ចិត្ចុំសពាះគ្នាសៅតាមភាពបតឹមបតរូវសពញសលញ  សោយ

សគ្ល្រុំណងល្ែល់គ្នា"។

�ូមប្រយ័ត្នសលើចុំសណះែឹងខ្លួនឯងផង ដបកងល៎សែើរសលើ

មាគ្៌ាខុ�សោយឥតែឹង�តិ។ សពលខ្ះ �ង្គមពុល

សោយសារដតេ្នក ដតេ្នកឥតែឹងខ្លួនសទ ពីសបពាះេ្នកេុំនួត

ខ្លួនឯងបជុលសពក។ ឥត�សងាគាម ដតគ្មាន�ន្ិភាព ពីសបពាះ

េ្នកសប្រើស�តុផលតក្សាស�្ ឬ Logic ពន្យល់មនុ�្ស

ឲ្យយល់បគ្រ់គ្នា ដតតក្សាស�្រ្រ�់េ្នកទុំនងចាកឆ្ងាយពី

ស�ចក្ីពិត ឬ�ច្ចភាព៕

ថ្ងៃទី០៥ ដខវិច្ិកា
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"�ូមកុុំដ�វេង�ុវត្ិភាព ដតបតរូវរកកាោនុវត្ភាព ឬឱកា� 

ពីសបពាះទូកដែលចតដតក្នតងដផ ពិតជាមាន�ុវតិ្ភាពដមន  

្រ្ុដន្ទី្រុំផុតរាតសបកាមនឹងផុយពុកសៅថ្ងៃណ្មួយជាក់ជា

ពុុំខាន"។

្រុរាណដខមែរសពាលថា "ចា្រ់បចវាេុុំ បតរូវ�ម្ឹងសបតើយ"។  

គឺមានន័យថាបតរូវសចះ�ម្ឹងសមើលសៅសគ្លសៅ ដតមិនដមន

សមើលឧ�គ្គសទ។ មនុ�្សដែលចូលចិត្សមើល្រញ្ហា គឺដតងដត

ស្វេើជាចុំដណកថន្រញ្ហា ដតមនុ�្សដែលចង់�សបមច្រុំណង 

ដតងជាចុំដណកថនែុំសណ្ះបសាយ។ ជា្មមែតា ជីវិតគឺជា

សសាកោែកមមែ ស្រើសយើង�ម្ឹងសមើលពីទីជិត ដតតាមពិត 

ជីវិតគឺជា�ុខោែកមមែ ស្រើសយើងសចះ�ម្ឹងសមើលសៅទីឆ្ងាយ

៕ Seek opportunity, not security. A boat in a 

harbor is safe, but in time its bottom will rot out. 

- H. Jackson Brown.

ថ្ងៃទី០៦ ដខវិច្ិកា
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អាល់្រ៊ឺត អាសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា 

"ការខាលចសាល្រ់ គឺជាស�ចក្ីខាលចដែលឥតប្រសយាជន៍្រុំផុត  

ក្នតង្រណ្តាស�ចក្ីខាលចទាុំងពួង"។

អាឌុល េ៊ីដត្រ [ Adolf Hitler ] រាន្រញ្ជាឲ្យភានាក់ងារ

�មាងាត់រ្រ�់អាល្ឺម្ង់តាម�មាល្រ់ អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ 

និងរានោក់ថ្្ក្បាលរ្រ�់គ្ត់ជាទឹកបរាក់ក្នតងចុំនួនែ៏

សបចើនមហាសាល រ�ូតអាញសាតាញសពាលថា "ខ្ញតុំមិនដែល

ែឹងខ្លួនពីមុនមកសឡើយថា ខ្លួនឯងមានតថម្�ន្ធឹក�ោធា្រ់

ែល់ថានាក់សនះ" ភរិយារ្រ�់គ្ត់ព្យាយាមបរា្រ់ឲ្យគ្ត់�្រ់

និយាយប្រឆ្ុំងនឹងពួកណ្�ុី ដតអាញសាតាញ្រែិស�្

សោយបរា្រ់ថា "ស្រើខ្ញតុំ្ិរទមាត់ស�ងៃៀម សោះខ្ញតុំក៏មិនដមន

អាញសាតាញដែរ"។

ថ្ងៃទី០៧ ដខវិច្ិកា
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សៅថ្ងៃចុងសបកាយរ្រ�់�ូបកាត �ិ�្សមានាក់រាន�ួរគ្ត់ថា

 "សតើសោកបគរូខាលចសាល្រ់សទ?"  �ូបកាត ត្រថា "សតើស�តុេវេី 

ខ្ញតុំបតរូវខាលចនូវេវេីដែលខ្ញតុំមិនែឹងសោះ?"  លក្ខណៈចិត្សាស�្

សាស�្រ្រ�់�តវេមនុ�្ស គឺខាលចនូវេវេីបគ្រ់យា៉ាងដែលខ្លួនមិន

ែឹង ែូចជាេ្នកខ្ះខាលចដខ្សសគ្សពលយ្រ់ងងឹត សោយសារ

សគយល់ថាដខ្សសគ្ គឺជាព�់។ មនុ�្សសយើងស្រើមិនសចះែឹង

ពីរស្រៀ្រថនការរ�់សៅផង សតើស�តុេវេីចាុំ្ងៃល់ពីសរឿងសាល្រ់ 

ឬខាលចសាល្រ់។ សពលខ្ះ ខ្ញតុំយល់ថាការ�ឺចា្រ់ទាុំងឡាយ

ក្នតងសពលមានជីវិតរ�់សៅ គឺគួរឲ្យខាលច និងសវទោជាង

ស�ចក្ីសាល្រ់សៅសទៀត។ ែុុំរាយ �បមា្រ់្រន្ជីវិត ស�ើយ

ែុុំរាយក៏្រន្ការ�ឺចា្រ់ដែរ៕
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"មនុ�្សដែលពូដក ស�ើយដែលមានទឹកចិត្ល្សទៀត  គឺសគ

នឹងព្យាយាមដចករំដលកចុំសណះែឹង និង្រទពិសសា្ន៍ែល់

េ្នកែថទ ឲ្យែូចជាសគបតរូវសាល្់រសៅវិញសៅថ្ងៃដ�្កេ៊ីចឹង"។

មនុ�្សឆ្លតខាងទាញប្រសយាជន៍ពីេ្នកែថទ សគនឹងប្រឹង

ដប្រងទាញប្រសយាជន៍ពីេ្នកែថទ ឲ្យែូចជាសគនឹងសាល្រ់សៅ

វិញសោយយកេវេីៗទាុំងេ�់សៅជាមួយផងេ៊ីចឹង។ ចូរចង

ចាុំពាក្យជាភាសាេង់សគ្�មួយឃ្លថា "Smartest is not 

enough, but kindness" ឬមានន័យថា "ឆ្លតដតម្យា៉ាងគត់ 

គឺឥតទាន់បគ្រ់បគ្ន់សៅសឡើយសទ ដតបតរូវមានចិត្ល្ផងដែរ 

សទើ្រកាន់ដតល្ប្រស�ើរសឡើង"៕

ថ្ងៃទី០៨ ដខវិច្ិកា
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"សលើសោកសយើងសនះ គ្មានេវេីដែលគួរឲ្យ�្្រ់ ឬគ្មានេវេី

ដែលគួរឲ្យប�ឡាញ់សទ ស្រើសយើងរាន�ិក្សាដ�វេងយល់ពី

ឫ�គល់បគ្រ់យា៉ាងពីែុំ្រូង" ។

្មមែជាតិរ្រ�់មនុ�្ស គឺល្បសា្រ់ពី្មមែជាតិ ដតស�តុេវេីក៏

មនុ�្សកាលយសៅជាអាបកក់ សៅសពលរ�់សៅក្នតង�ង្គម? 

សយើងមិនគួរោក់សទា�ឧបកិែ្ឋជនទាុំងប�ុង សោយមិនរាន

�ិក្សាពី�ង្គមថា សតើមូលស�តុេវេីសទើ្ររានជាមាន

ឧបកិែ្ឋកមមែ [ �ិក្សាពីឧបកិែ្ឋវិទ្យា ឬ Criminology ]។ សយើង

មិនអាចេ�ីល្ម៌ាសៅសជរដម្ឪដែលសរាះ្រង់កូនសចាល 

សោយមិនរាន�ិក្សាពីមូលស�តុថនការធ្លក់ចុះថន�ីល្ម៌ា

�ង្គម ឬគុណ្ម៌ាមនុ�្ស ឬ្រញ្ហា�ង្គមោោសទ។ មនុ�្ស

គ្មាន�ីល្ម៌ា ឬគ្មានគុណ្ម៌ា សបពាះសាថានភាព�ង្គម 

ថ្ងៃទី០៩ ដខវិច្ិកា
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[ �ិក្សាពី�ង្គមវិជាជា ឬ Sociology ] គឺ�ង្គមបតរូវ្រង្

សាថានភាពេុំសណ្យផលែល់មនុ�្សទាុំងសោះ ឲ្យមាន

ឱកា�សារភាពកុំ�ុ� ដកដប្រកុំ�ុ� និង្រសង្ើតជីវិត្មែីល្

ជាងមុន។ 

�សម្ច�ង្ឃោថឡ ឡាមា៉ា [ 14th Dalai Lama ] 

មាន�ង្ឃែីកាថា "�ង្គមមិនបតរូវ�្្រ់េ្នកដែលធ្ល្រ់ប្របពឹត្

ខុ� និងេ្នកដែលជាឧបកិែ្ឋជនសឡើយ ពីសបពាះពួកសគក៏ជា

មនុ�្សមានាក់ដែលជា�មាជិកមួយរ្រ�់�ង្គមែូចសយើងដែរ

។ ពួកសគក៏អាចផ្ល�់្រ្អូររានែូចសយើងដែរ ដតសរឿង�ុំខាន់ 

បតរូវោុំក្ី�ង្ឃឹម និងការប្រឹងដប្រងមកឲ្យពួកសគអាចកសាង

ជីវិត្មែីរ្រ�់ខ្លួនរាន"។

"Nothing can be loved or hated unless it is first 

understood." - Leonardo da 
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"ពិភពសោកសយើង បតរូវការ្រុគ្គលដែលត�៊ូសែើម្បីភាពបតឹម

បតរូវ  ត�ូ៊សែើម្បីយុត្ិ្ម៌ា�ង្គម ត�៊ូសែើម្បីមនុ�្ស្ម៌ា ត�៊ូ

សែើម្បីគុណ្ម៌ា និងត�៊ូសែើម្បី�ីល្ម៌ា សបចើនជាងេ្នកត�៊ូ 

សែើម្បីភាពសជាគជ័យដតម្យា៉ាង"។ ្រិតារូ្រវិទ្យា�.វទី២០ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] េះអាងថា 

"ជីវិតដែលមានន័យ គឺជាជីវិតដែលរ�់សៅសែើម្បីគ្នាសៅវិញ

សៅមក និងមិនអាតាមានិយម។ ចូរស្វេើជាមនុ�្សដែលមានតថម្ 

ប្រស�ើរថាលថ្្ជាងស្វេើជាមនុ�្សសជាគជ័យ"។ 

ស្រើសយើងចង់រកសជាគជ័យ ចូរសៅដក្បរ និងស�ពគ្រ់

្រុគ្គលវិជ្ជមាន ឬ្រុគ្គលសជាគជ័យ ដតស្រើសយើងចង់រក

េត្ន័យឲ្យជីវិត ចូរកុុំសៅណ្ឆ្ងាយពីបកុមមនុ�្សេវិជ្ជមាន 

ឬមនុ�្ស្ររាជ័យ ឬមនុ�្សេ�់�ង្ឃឹម និងមនុ�្ស

រាក់ទឹកចិត្។ ក្នតងន័យសនះ គឺចង់មានន័យថា ឲ្យសយើងសចះ

ថ្ងៃទី១០ ដខវិច្ិកា
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ចុំណ្យសពលសវោយកអាសាចុំសពាះមនុ�្សគ្មានទីពឹងខ្ះ

ផង ឲ្យថម្ែល់ពួកសគផង សោយសារពួកសគក៏ជាមនុ�្ស 

ដែលមាន្មមែជាតិែូចសយើងដែរ ដតបគ្ន់ដតេ្នកខ្ះមិនមាន

ឱកា�រ�់សៅល្តាុំងពីែុំ្រូងែូចសយើង្រ្ុសណ្ណោះ។ 

េ្នកមាតាយ សតសរសា [ Mother Teresa ] រានសពាលថា 

" សយើងបតរូវសចះស្វេើជាមនុ�្សដែលប្របពឹត្សរឿង្មមែតាជាមួយ

នឹងក្ីប�ឡាញ់េសាចរ្យ។ សចះ្ររិចាចគរ្រ�់តិចតួចជាមួយ

នឹងក្ីប�ឡាញ់េសាចរ្យ"។ សពលខ្ះភាពបកីបកពិតបរាកែ គឺ

មិនដមនបកសោយខវេះបទព្យ�ម្បត្ិ ឬបកសោយខវេះផ្ះ�ដម្បង

រ�់សៅសោះសទ ដតបកដែលមានេុំណ្ច្ុំជាងសគ្រុំផុត គឺ

មនុ�្សបកក្ីប�ឡាញ់នឹងគ្នា។ សនះមានន័យថា ស្រើ

ប�ឡាញ់សយើងនឹងសចះដចករំដលក ស្រើប�ឡាញ់សយើងនឹង

សចះផ្ល់ការយកចិត្ទុកោក់ ស�ើយស្រើប�ឡាញ់ សយើងនឹង

សចះផ្ល់តថម្ែល់គ្នា៕ 
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"សែើម្បី�សបមចរាន�មិទ្ធិផលេសាចរ្យ គឺសយើងមិនបគ្ន់ដត

ស្វេើការងារេសាចរ្យ  ឬមិនបគ្ន់ដតមានក្ី�ុ្រិនេសាចរ្យ ឬក៏

មិនបគ្ន់ដតសរៀ្រចុំដផនការេសាចរ្យ្រ្ុសណ្ណោះសទ ដតបតរូវ្រូក

ផ្សុំនឹងការសជឿជាក់ែ៏េសាចរ្យសលើខ្លួនឯងផងដែរ"។

ស្រើសទាះ្រីជាេ្នកែថទសភ្ចសយើង ដតសយើងបតរូវដតចងចាុំខ្លួន

ឯង។ ស្រើសទាះ្រីជាេ្នកែថទេ�់�ង្ឃឹមចុំសពាះសយើង ដតបតរូវ

ដតមាន�ង្ឃឹមចុំសពាះខ្លួនឯង។ ស្រើសទាះ្រីជាេ្នកែថទ�្្រ់

សយើង ដតសយើងបតរូវដតប�ឡាញ់ខ្លួនឯង។ស្រើសទាះ្រីជាេ្នក

ែថទសរាះ្រង់សយើង ដតសយើងមិនបតរូវសរាះ្រង់ខ្លួនឯងោច់

ខាត។ ស្រើសទាះ្រីជាេ្នកែថទេ�់ជុំសនឿចិត្ចុំសពាះសយើង 

ដតសយើងបតរូវដតសជឿសលើខ្លួនឯងជានិច្ច។ និយាយសោយខ្ី ខ្ឹម 

ប�ួលសាតា្រ់ និងអាចសាតា្រ់រានងាយយល់គឺថា "សយើងសភ្ច

េវេី សភ្ចរាន ឬសយើងអាចសភ្ចបគ្រ់យា៉ាងក្នតងសោកសនះរាន

ថ្ងៃទី១១ ដខវិច្ិកា
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ដត�ូមកុុំសភ្ចខ្លួន ស�ើយបតរូវចងចាុំថាសពលបកកុុំេ�់�ង្ឃឹម 

ស�ើយសពលមានកុុំសភ្ើតសភ្ើន ឬ�្រ្បាយោច់្រសង្ៀរឲ្យ

សសាះ"៕

ថ្ងៃទី១២ ដខវិច្ិកា

ការបគ្រ់បគងយុទ្ធសាស�្ [ Strategic Management ]

មាន្ន្ៈ ដតមិនស្វេើ គឺស�មែើនឹង្ររាជ័យ។ ស្វេើស�ើយ 

ដតមិនរានល្ ស្វេើសោយមិនមានយុទ្ធសាស�្ ស្វេើសោយខវេះ

ឧរាយកល ខវេះ�ិល្បៈ បពមទាុំងស្វេើសោយគ្មានសគ្លការណ៍

ច្បា�់ោ�់ សោះគឺស�មែើនឹង្ររាជ័យែូចគ្នា។ សជាគជ័យ 

នឹងស្វេើឲ្យសយើងកាលយជាស�្ច ដតស្រើ្ររាជ័យវិញ សយើងនឹង

សកើតជាសចារ ស�ើយមនុ�្សទាុំងពីរ�ុទ្ធបតរូវរានសគទទួល

សាគាល់ែូចគ្នា៕
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"ែួងច័ន្មួយែួង អាច្រុំភ្ឺដផនព�ុធ្ទាុំងមូលរាន ដតែួង

តារារា្រ់ោនែួង មិនអាច្រុំភ្ឺសមឃ្ោសពលរាបតីរាន"។

មាតាយដតមានាក់អាចចិញ្ចឹម្រីរាច់ដ្រក្សាកូនែ្រ់ ឬថម្ភោក់ ដត

កូនែ្រ់ថម្ភោក់ ដ្ររជាមិនអាចចិញ្ចឹមមាតាយដតមានាក់រាន។ 

ក្នតងបកមរែ្ឋ្រ្បសវណី [ Civil Law ] ដខមែរដចងថា 

"មាតាយឪពុកមានកាពវេកិច្ច (បតរូវដត និងោច់ខាត) 

ចិញ្ចឹម្រីរាច់ដ្រក្សាកូន"។

ចុំដណកកូនមានករណីកិច្ច (ចិញ្ចឹមក៏រាន ឬមិនចិញ្ចឹម

ក៏រាន) ដ្រក្សាមាតាយសពលគ្ត់ចា�់សៅ។ សពលដែលមិន

មានច្បា្រ់ហានិភ័យ�ង្គម [ Security Law ] ែូចសៅ

ប្រសទ�សគ ឬមានច្បា្រ់ហានិភ័យ�ង្គម ដតមិនទាន់េនុវត្ន៍ 

សោះ្រង្្រញ្ហាទុក្ខលុំរាកែល់ជនចា�់ជរាជានិច្ច៕

ថ្ងៃទី១៣ ដខវិច្ិកា
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"ភូតសៅសហារ សចារសៅជាង" វិ្ីសាស�្ល្្រុំផុតសែើម្បីឲ្យ

សយើងទ�្សទាយេោគតខាងមុខរាន គឺសយើងបតរូវសចះ

្រសង្ើតេោគតសឡើងឲ្យរានសឡើងសោយខ្លួនឯង។ េ្នកនិពន្្ធ

ស�ៀវសៅ "As A Man Thinketh" សោក ដជម អាឡិន

 [ James Allen ] រានសពាលថា "េ្នកដែលដ�វេងរក

សោយការេត់្មែត់ និងមានការប្រឹងដប្រងមិនសចះច្រ់មិន

សចះស�ើយ សទើ្រជាេ្នកអាចរករាននូវកុំណ្រ់បទព្យថន

ចុំសណះែឹង"។

គុកនិងសសារ គឺសចារជាេ្នក្រសង្ើត ស�ើយឱ�្ល្ស្ើត 

សកើតសចញពីសរាគ ឬសកើតសចញពីបគរូសពទ្យ។ ែូសច្នះ 

បព�មែលិខិត ឬកមមែវា�ោ ក៏�្ិតសៅក្នតងថែសយើង ស�ើយសយើ

ងខ្លួនឯងគឺជាេ្នក្រសង្ើតវាសឡើងមកសោយខ្លួនឯង។ ខ្ញតុំចាុំ

�ម្ីមួយឃ្លរ្រ�់ប្រធ្ោ្ិ្រតីអាសមរិកថា "ខ្ញតុំជាមនុ�្ស

ថ្ងៃទី១៤ ដខវិច្ិកា
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ដែលសជឿសលើសពបង�ុំណ្ងជាខាលុំង គឺថាស្រើខ្ញតុំប្រឹងដប្រងកាន់

ដតខាលុំង សោះខ្ញតុំក៏នឹងកាលយសៅជាមនុ�្សដែលមាន�ុំណ្ង

កាន់ដតខាលុំងផងដែរ"។

ក្នតងភាសាដខមែរ ពាក្យថា "�ុំណ្ង" ដប្រថាការកសាង ឬ

្រសង្ើត ស�ើយ�ុំណ្ងល្ ក៏សកើតសចញពីការកសាងល្

ផងដែរ។ មួយវិញសទៀត សពលខ្ះការកសាងល្ ក៏អាចទទួល

លទ្ធផល្ររាជ័យ៕
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្រណ្ិត ដកម ឡី៖ "ជុំងឺរាក់�្បាត�ង្គម"ជុំងឺរាក់�្បាត

រ្រ�់ប្រជាពលរែ្ឋ ដែលជាកតាតាជុំរុញឲ្យមនុ�្សសៅក្នតង

�ង្គមដខមែរដ្ររជាមិនខវេល់ពីសរឿង�ង្គម និងសរឿងេ្នកែថទ។ 

េ្នកនសយារាយទុច្ចរិតកន្ងមក រាន្រណ្តះនូវវ្រ្ប្ម៌ា

នសយារាយ�ិង្សា ល្បិចកល ឧរាយកលអាបកក់ និងដតង

ដតរកវិ្ី�មាល្រ់គ្នាសៅវិញសៅមក សែើម្បីបគ្រ់បគងេុំណ្ច

រែ្ឋ។ កតាតាសនះស�ើយដែលជុំរុញឲ្យប្រជាពលរែ្ឋខ្លួនឯង

េ�កមមែ និងមិនចូលរួមសពញសលញក្នតងបគ្រ់ទិែ្ឋភាព

�ង្គម។

ពាក្យទាុំងសោះរួមមាន "សៅមិនសៅកុុំយកជ័រសៅនាសត្បៀត

សខ្ៀក។ ស្រើមិននិយាយ សគមិនថាខ្លួនគរសទ។ បតីកុំភាលញងា្រ់

សបពាះមាត់។ ស្វេើគរ ស្វេើ្្ង់សៅរ�់រានយូរ។ ពងមាន់កុុំជល់

ជាមួយ ម្ែ។ កុុំព្យាយាមទូលភ្នុំមានាក់ឯង។

ថ្ងៃទី១៥ ដខវិច្ិកា
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កុុំ�ឺឆ្អាលក្នតងសរឿងេ្នកែថទ។ កុុំសចះជាងសម ទុកឲ្យសមជា

េ្នក�សបមច។ កុុំចង់ល្បីមានាក់ឯង។ សាច់មិនរាន�ីុ កុុំយក

្្ឹងព្យលួរក...។ល។"

ថ្ងៃទី១៦ ដខវិច្ិកា

"ែុុំ្មែ ឬបគរួ�តូចមួយែុុំ ក៏អាច្រសង្ើតឲ្យមានទឹករលករាន

ដែរ"។ េ្នកមាតាយ ស្សរេសា [ Mother Teresa ] សពាលថា 

"ខ្ញតុំមានាក់ឯងមិនអាចផ្ល�់្រ្អូរពិភពសោករានសទ ្រ្ុដន្ខ្ញតុំអាច

គ្រ់ែុុំ្មែកាត់ទឹកសែើម្បី្រសង្ើតរលកេងាកាញៗជាសបចើនរាន" ។  

ចុំដណកឃ្លមួយសទៀតសពាលថា "កុុំរង់ចាុំេ្នកែឹកោុំ ចូរស្វេើ

វាដតមានាក់ឯងក៏រាន សោយចា្រ់សផ្ើមពីមនុ�្សមានាក់សៅមានាក់

សទៀត"។

សយើងនឹងបតរូវសគរិះគន់ថា "គ្មានភាពជាេ្នកែឹកោុំ រ�ូតែល់
សយើងព្យាយាមស្វេើេវេីមួយរាន�សបមច សោះសយើងនឹងកាលយជា

េ្នកែឹកោុំ"។



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

517

បតរូវចាុំថា ស្រើសយើងមិនអាចស្វេើសរឿង្ុំែុុំរានសទ ដតសយើងគួរស្វេើ

េវេីតាមលទ្ធភាពដែលសយើងអាចស្វេើរាន ចុំសពាះមនុ�្សមួយ

ចុំនួន និងសៅកដន្ងមួយចុំនួន៕

You will be criticized no leadership skill until you 

can achieve it, then you are called leader. 
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ទ�្សនវិជាជាជីវិតេ្នកបរាជ្ញចិន �៊ូ តុង្រ្ 

អាណិតតាុំងចិត្ឲ្យមានស�ចក្ីកាលហាន �សបមចកិច្ចការ

តាមសាថានភាព និងតាមលទ្ធភាព រ�់សៅមិនទាមទារ

ជីវិតេមតៈ សាល្រ់សៅមិនទាមទារការចងចាុំពីនរណ្មានាក់។ 

សពលរ�់�ូមឲ្យជាមនុ�្សយល់ែឹង សពលសាល្រ់ �ូមឲ្យ

សាល្រ់សោយមានន័យ។ េ្នកខ្ះសរៀន�ូបតសបរៅបជះហាមាត់

សឡើង�ច្ច្ម៌ាៗ    ្រ្ុដន្សគទុកការសរៀន�ូបតជាកាុំជសណ្ើរ

សែើម្បីដ�វេងរកឋានៈ ្រុណ្យ�ក្ិ។ សៅសពលមានឋានៈ្រុណ្យ

�ក្ិស�ើយ សគចា្រ់សផ្ើមដ�វេងរកបទព្យ�ម្បតិ្។ សនះរាន

ន័យថា េ្នកទាុំងសោះជាេ្នកសរៀន�ូបតសបរៅបជះ ្រ្ុដន្គុំនិត

រ្រ�់សគមិនដមន្រសបមើប្រជារាស�្ ឬជាតិសទ គឺសែើម្បីដ�វេងរក

ោភ�កាការៈដត្រ្ុសណ្ណោះ៕

ថ្ងៃទី១៧ ដខវិច្ិកា
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្រុំផ្លញ្មមែជាតិ៖ ្មមែជាតិ្រុំផ្លញសយើងវិញ ដតស្រើសយើង

ប�ឡាញ់្មមែជាតិ ្មមែជាតិប�ឡាញ់សយើងវិញ។ េ្នកមាន

េុំណ្ច្រុំផ្លញថបពស�ើ ដត្មមែជាតិជាេ្នក្រង្សវទោែល់

រាស�្។ 

ច្បា្រ់សា�ោ៖ មិនចាុំរាច់មានទសងវេើ បតឹមដតគិត (ចិត្) 

អាបកក់ ក៏បពះជាមាច�់ោក់សទា�រាន។ 

ច្បា្រ់មនុ�្ស៖ ច្បា្រ់សលើេញ សកើតសឡើងសបពាះរាតុភូត

�ង្គម។ សពលមានេញ អាចេវត្មានច្បា្រ់រានសបពាះច្បា្រ់

្រសង្ើតសោយេញ។

ថ្ងៃទី១៨ ដខវិច្ិកា
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្រណ្ិត ដកម ឡី "សតើស្វេើយា៉ាងណ្រានសឡើងឋានៈខ្ព�់ឆ្្រ់ 

ក្នតងោមជាមសន្ីរោឋាភិរាល?" មានមសន្ីមានាក់រានបរា្រ់ខ្ញតុំថា 

"ខ្ញតុំមិនអាចសឡើងឋានៈខ្ព�់រានសទ ពីសបពាះខ្ញតុំសចះដតជុំោញ

្រសច្ចកសទ� ដតមិនសចះនសយារាយ និងស�ែ្ឋកិច្ច"។ 

សតើេវេីសៅជាជុំោញនសយារាយ និងស�ែ្ឋកិច្ចរ្រ�់មសន្ី?

ចសម្ើយគឺ៖ 

១. សចះជុំោញស�ែ្ឋកិច្ច គឺសចះពុករលួយ សចះស្វេើជុំនួញ

ក្នតងរោឋាភិរាល សចះ�ូកលុយសម សចះ�ុុំ្រុងសាុំង សចះ�ុុំ

ចុះស្រ�កមមែតាមសខត្ សចះមកចុចវត្មានបពឹកនិងោងាច 

សចះឲ្យលុយសមសពលស្រើកបរាក់ោភការ។ល។ 

២. សចះជុំោញនសយារាយ គឺសចះលុតបកា្រ សចះភូតភរ 

សចះដ្រ្ងសជើងគ្នាឯង សចះសែើរតាមសម សចះដ�រ�ម 

សចះសលើកសជើង សចះមានល្បិចកល់សលើគ្នាឯង សចះមាន

ឧរាយកល់អាបកក់សែើម្បីឲ្យគ្នាឯងធ្លក់ពីតុំដណង រួចយក

តុំដណងគ្នាឯង។ល។

ថ្ងៃទី១៩ ដខវិច្ិកា
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"ស្រើគ្មាននរណ្មានាក់បរា្រ់សយើងសទ ដតចូរបរា្រ់ខ្លួនឯងថា 

ជីវិតរ្រ�់សយើង គឺសពាសពញសោយភាពប��់ថាល"។

ច្បា្រ់ថនការប�ូ្រទាញ [ the Law of Attraction ] គឺស្រើ

សយើងគិតល្ សោះសយើងនឹងទាញសរឿងល្ចូលមក្នតងជិវិត

សយើង។ ែូសច្នះចូរបរា្រ់ខ្លួនឯងថា "មនុ�្សជាសបចើន

ប�ឡាញ់រា្រ់អានសយើង។ មនុ�្សជាសបចើនកុំពុងបតរូវការ

សយើង"។ ជីវិតសយើងបតរូវរ�់សៅសែើម្បី្រុពវេស�តុ ឬស�តុផល

ណ្មួយ។ សយើងជាមនុ�្សេសាចរ្យជាងេវេីដែលសយើងគិតចុំ

សពាះខ្លួនឯង។ សយើងជាមនុ�្សសកើតមកសែើម្បីដតដតភាពសជា

គជ័យ។ ស្រើសយើងធ្ល្រ់រាន�ិក្សាពីច្បា្រ់ថនការប�ូ្រទាញ 

សោះសយើងនឹងែឹងថាចបកវាល ឬ Universe អាចផ្ល់ភាព

វិជ្ជមានក្នតងជីវិតសយើង ប្រ�ិនស្រើេ្នកគិតដ្រ្រវិជ្ជមានជា

និច្ច៕

ថ្ងៃទី២០ ដខវិច្ិកា
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"ជីវិតមនុ�្ស គឺបតរូវរានដ្រងដចកជា ៣ែុំណ្ក់កាល" គឺ៖

១. ែុំណ្ក់កាលេតីតកាល។ 

២. ែុំណ្ក់កាល្រច្ចត្រ្បន្ន។ 

៣. ែុំណ្ក់កាលេោគត។ 

ចូរសយើងោុំគ្នាសរៀន�ូបតពីសមសរៀនេតីតកាល សែើម្បី្រសង្ើត

ប្រសយាជន៍្រច្ចត្រ្បន្ន ស�ើយរ�់សៅប្រឹងដប្រងក្នតងសពល

្រច្ចត្រ្បន្ន សែើម្បីឲ្យមានជីវិតល្ប្រស�ើរោសពលេោគត។

ទុំោយេោគត គឺថាបគ្រ់យា៉ាងសៅក្នតងសោកនឹងសកើតសឡើង

យា៉ាងពិតបរាកែសៅសពលេោគតខាងមុខ។ 

្រច្ចត្រ្បន្នប្រឹងសរៀន េោគតនឹងរានការសចះែឹង។ ្រច្ចត្រ្បន្ន

ប្រឹងរក េោគតនឹងស�ើញការមានរាន និង្រច្ចត្រ្បន្នសចះ 

"ឲ្យ" េោគតនឹង "ទទួល" រាន៕

ថ្ងៃទី២១ ដខវិច្ិកា
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"ការេ្រ់រំមានរ�ជាតិលវេីងក្នតងសពលសនះ ដតថផ្ផ្កាថនការេ្រ់រំ 

គឺមានរ�ជាតិដផ្មសៅសពលសបកាយ"។

ការេ្រ់រំ គឺជាលិខិត្្ងដែន�បមា្រ់ចម្ងមនុ�្សឲ្យសៅ

ែល់េោគតរុងសរឿង ស�ើយថ្ងៃដ�្ក គឺជាកមមែ�ិទ្ធិរ្រ�់

្រុគ្គលទាុំងឡាយណ្ដែលសចះសបតៀមខ្លួនសរៀ្រចុំសៅថ្ងៃសនះ

។ សគ្លសៅចម្បងម�ិមាថនការេ្រ់រំ គឺមិនដមនសរៀនបតឹម

ដតចុំសណះែឹងបទឹ�្ី្រ្ុសណ្ណោះសទ ដតបតរូវែឹងពីចុំសណះស្វេើផង

ដែរ។ ការេត់្មែត់ខ្ព�់្រុំផុត គឺជាលទ្ធផលដែលសកើតសចញពី

ការេ្រ់រំសបរៅបជះ្រុំផុត។ ការេ្រ់រំបតឹមបតរូវ គឺ្រណ្តះទាុំង

្រញ្ញាមនុ�្ស និងលត់ែុំទាុំងស្រះែូងមនុ�្សផងដែរ៕

ថ្ងៃទី២២ ដខវិច្ិកា
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"�ូមកុុំឲ្យភាពភ័យខាលចចូលក្នតងខ្លួនសយើងរានឲ្យសសាះ ដត

បតរូវជុំនះយកស�ចក្ីកាលហានោក់ខ្លួនវិញ"។

�ូមកុុំឲ្យគុំនិតេវិជ្ជមានចូលក្នតងខ្លួនសយើងរានឲ្យសសាះ ដត

បតរូវជម្នះយកគុំនិតវិជ្ជមានោក់ខ្លួន។ �ូមកុុំរក្សាភាពខ្ជិល

បចេូ�ទុកក្នតងខ្លួនសយើងឲ្យសសាះ ដតបតរូវោងជបមះជុំនួ�

សោយភាពឧ�្សា�៍ព្យាយាម ស�ើយ�ូមកុុំ�ុខចិត្ទទួល

យក "ភាពគ្មានេវេីម្យា៉ាង" ដតបតរូវជម្នះយក "បគ្រ់យា៉ាង" ដែល

ជាក្ីបរាថានាចង់រានរ្រ�់សយើង។ 

សោក ណ្្រ្ូសលេុង �ុីល [ Napoleon Hill ] សពាលថា 

"ចុំណង់ គឺជាចុំណុចចា្រ់សផ្ើមថនបគ្រ់�មិទ្ធិផល"៕

ថ្ងៃទី២៣ ដខវិច្ិកា
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"សយើងបតរូវដតសរៀនស្វេើកិច្ចការងារណ្ដែលសយើងគិតថា ខ្លួន

ឯងមិនអាចស្វេើរាន ពីសបពាះសោយសារដតសយើងមិនសចះ 

សទើ្រសយើងបតរូវសចះគិតវិជ្ជមាន សោយបតរូវសរៀនសាកល្បង"។

សយើងមិនអាចកាលយជាចុងសៅែ៏ពូដករាន សោយបតឹមដត

សយើងអានស�ៀវសៅវិជាជាស្វេើម្អូ្រសោះសទ។ សយើងមិនអាចកាលយ

ជាេ្នកេ្នកសនសាទែ៏ពូដករាន សោយបតឹមដតេង្គតយអាន

ស�ៀវសៅសនសាទសោះសទ ស�ើយសយើងក៏នឹងមិនអាចកាលយ

ជាមនុ�្សពូដក ឬមនុ�្សល្រាន សោយបតឹមដតសយើងេង្គតយ

អានពីបទឹ�្ីមនុ�្សពូដក ឬអានពី�ិកាខា្រទមនុ�្សល្ដែរ។ 

្រ្ុដន្ចូរស្វេើជាមនុ�្សេសាចរ្យ សោយចា្រ់សផ្ើមពីការស្វេើេុំសពើល្

ពីឥលូវសនះដតម្ងសៅ៕

ថ្ងៃទី២៤ ដខវិច្ិកា
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បទឹ�្ីភាពជាេ្នកែឹកោុំ

"េ្នកែឹកោុំេសាចរ្យ គឺជាេ្នក្រសង្ើតេ្នកែឹកោុំ្រន្សវន  ដតមិន

ដមន្រសង្ើតេ្នកសែើរតាម។ ភាពជាេ្នកែឹកោុំ គឺសកើតសចញពី

�កមមែភាពស្វេើ ដតមិនដមនសកើតសចញពីេុំណ្ចសោះសទ"។ 

សពលមនុ�្សមានបតឹមដតជុំោញការងារ ្រ្ុដន្ខវេះភាពជា

េ្នកែឹកោុំ សោះនឹងោុំឲ្យមានគុំរូអាបកក់តាមរយៈ 

�កមមែភាព ឬសប្រៀ្រែូចជា្រុគ្គលមានកបមិតភាពឆ្លតសលើ

ការ�ិក្សាខ្ព�់ [ High IQ level ] ដតមានកបមិតថនការយល់

ែឹងផ្អូវអារមមែណ៍ទា្រ [ Low EQ level ]។ តាមការ

បសាវបជាវរានឲ្យែឹងថា មនុ�្សដែលមានកបមិតភាពឆ្លត

ខ្ព�់ ឬ High IQ level មានភាពសជាគជ័យទា្រជាងមនុ�្ស  

ដែលមានកបមិតថនការយល់ែឹងផ្អូវអារមមែណ៍ខ្ព�់ ឬ High 

EQ level ្រ្ុដន្ស្រើមានកបមិតភាពឆ្លតខ្ព�់ទាុំងពីរសោះ

សប្រៀ្រែូចជាខាលែុះសាល្រ៕

ថ្ងៃទី២៥ ដខវិច្ិកា
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ពាក្យ៣ មា៉ាត់យា៉ាងខ្ីដែលមនុ�្សសយើងគួរសរៀនពីជីវិតគឺ 

"្រន្ែុំសណើរ - ជីវិត - សៅមុខ"។

ជីវិតគឺជាែុំសណើរ ស្រើសទាះ្រីជាសយើងគ្មានសគ្លសៅពិតបរាក

ែថាសៅណ្ ក៏សៅដតសៅែល់។ ែុំសណើរចា្រ់កុំសណើត 

ែុំសណើរសកើតជាទារកទារិកា ែុំសណើរ្ុំសពញវ័យ ែុំសណើរចា�់ 

ែុំសណើរជរា ែុំសណើរសាល្រ់ និងែុំសណើរោមនិងរូ្រដ្រកដខ្ញកពី

គ្នា....ស�ើយចុងសបកាយគឺសាល្រ់។

ជីវិតមិនដមនេមតៈ ដតវាអាចេមតៈសៅរាន លុះបតាដត

សយើងអាច្រន្សល់សានាថែែល់មនុ�្សជាតិជុំោន់សបកាយ។ 

មហាតមែៈ គន្ធី គ្មានជីវិតរ�់សៅ្រន្ ដតមិនដមនសាល្រ់សទ។ 

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ គ្មានជីវិតរ�់សៅ្រន្ ដតមិនដមន

សាល្រ់សទ។ អាបរាហាម លីនខុន គ្មានជីវិតរ�់សៅ្រន្ ដតមិន

ដមនសាល្រ់សទ។

ថ្ងៃទី២៦ ដខវិច្ិកា
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បពះរាទជ័យវរ្័នទី៧ គ្មានជីវិតរ�់សៅ្រន្ ដតមិនដមន

សាល្រ់សទ។ល។

ជីវិតដែលេសាចរ្យ គឺជាជីវិតដែលសចះសប្រើបរា�់ចសោលះសពល

សវោរវាងការរ�់សៅ និងការសាល្រ់េ�់ជីវិតឲ្យមាន

ប្រសយាជន៍�បមា្រ់ជីវិតមនុ�្សជុំោន់្រន្។ ចូរសយើងសរៀន

រ�់ឲ្យែូចសាល្រ់ ស�ើយសរៀនសាល្រ់ឲ្យែូចរ�់ គឺមានន័យប្រឹង

ដប្រងសែើម្បីជីវិត ឲ្យែូចសយើងនឹងគ្មានថ្ងៃសាល្រ់ ស�ើយយក

ស�ចក្ីសាល្រ់សៅសោះែូរនឹងការប្រឹងដប្រង ស្វេើេវេីម្យា៉ាងក្នតង

សពលមានជីវិត។ សលើសោកសយើងសនះ គ្មាននរណ្មានាក់

សាល្រ់សោយសារការប្រឹងដប្រងសទ ដតមនុ�្សដែលខ្ចិលប្រឹង

សៅវិញសទដែលរ�់សៅសវទោ។ ការមិនសចះេត់្មែត់ត�៊ូ

នឹងភាពលុំរាកសវទោ គឺជា្រុពវេស�តុោុំជីវិតឲ្យសវទោ។

"In three words I can sum up everything I've 

learned about life: it goes on." - Robert Fros
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"ចុំសណះ" គឺជាផ្អូវសៅរកការពិសសា្ន៍។ "ការែឹង" សោយ

ពិសសា្ន៍ផ្ទាល់នឹងស្វេើឲ្យមនុ�្សសាគាល់បពះ។ មនុ�្សដែល

មានស�ចក្ីប�ឡាញ់ក្នតងចិត្ គឺជា"បពះ"។

េ្នកសារព័ត៌ាមានមានាក់ រាន�មាភា�ន៍េ្នកមាតាយសតសរសា 

[ Mother Teresa ] ថា "សតើស�ចក្ីប�ឡាញ់ពិតមាន

េត្ន័យដ្រ្រណ្?" េ្នកមាតាយសតសរសាស្្ើយត្រទាុំងទឹក

មុខញញឹមថា "ស�ចក្ីប�ឡាញ់ គឺមានន័យថាការសចះ

ឲ្យសោយលះ្រង់។ បពះ (បពះសយ�៊ូវា៉ា) ដែលគង់សៅសាថាន

�ួគ៌ាប�ឡាញ់ពិភពសោក។ បពះេង្គបទង់រាន្រញ្ចអូន្រុបតា

ដតមួយគត់រ្រ�់បទង់ឲ្យមកកាន់ពិភពសោក។ សោកសយ�៊ូ

ប�ឡាញ់ពិភពសោកសយើងខាលុំង សោកសយ�៊ូប�ឡាញ់

សយើងខាលុំង ស�ើយសោកសយ�៊ូក៏ប�ឡាញ់ខ្ញតុំខាលុំង។ 

ែូសច្នះស�ើយ សទើ្រសោកសយ�ូ៊លះ្រង់ឈាម លះ្រង់ជីវិត

ថ្ងៃទី២៧ ដខវិច្ិកា
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សែើម្បី�សសងាគាះពិភពសោក �សសងាគាះសយើង និង�សសងាគាះខ្ញតុំ

តាមរយៈស�ចក្ីប�ឡាញ់សនះ។ ស�ចកី្ប�ឡាញ់ គឺជាការ

លះ្រង់រ�ូតែល់អាច�ឺចា្រ់ ឬរ�ូតែល់អាចសាល្់រ។ 

ប�ឡាញ់គឺលះ្រង់"។

េ្នកមាតាយសតសរសារាន�ួរេ្នកសារព័ត៌ាមានវិញថា "សតើេ្នក

កាន់សា�ោេវេី?" មុននឹងេ្នកសារព័ត៌ាមានស្្ើយត្រនូវ

�ុំនួរ គឺេ្នកសារព័ត៌ាមានរាន្រងាហាញឥរិយា្្រសោយ

្រងាហាញក្ីសគ្រព ស�ចក្ីប�ឡាញ់ ការឲ្យតថម្ និងចិត្សមតាតា

ករុណ្។ រួច្រោទា្រ់មកត្រថា "ខ្ញតុំជាមនុ�្សមិនសជឿសលើ

សា�ោ [ Atheist ] សទ"។ េ្នកមាតាយសតសរសាក៏ញញឹម

សោយក្ីប�ឡាញ់ រួចនិយាយថា "�ូមសមតាតាកុុំនិយាយថា

េ្នកជាមនុ�្សមិនសជឿសលើសា�ោ ពីសបពាះពាក្យសពជន៍ ឬ

�ម្ីរ្រ�់េ្នក គឺ្រងាហាញថាេ្នកមានជុំសនឿសលើសា�ោសោយ

សារទីណ្មានស�ចក្ីប�ឡាញ់ ទីសោះដតងមានបពះជា

មាច�់ ស�ើយបពះជាមាច�់គឺជាស�ចក្ីប�ឡាញ់។ េ្នករាន
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្រុគ្គលដែលពាក់សាលក ជាេ្នកមានជុំសនឿសលើសា�ោណ្

មួយ ដតគ្មានស�ចក្ីប�ឡាញ់សលើមនុ�្សទាុំងឡាយ គឺជា

េុំសពើរា្រមួយយា៉ាង្ងៃន់្ងៃរ ឬសា�ោសោយគ្មានពលីកមមែ 

[ Religion Without Sacrifice ]៕

In knowing one knows God; in love one BECOMES 

God. Knowledge is the spiritual discipline; love is 

the fulfillment.
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"មនុ�្សដែលប�ឡាញ់ផ្កា គង់មិនកាច់ផ្កា។ មនុ�្ស

ដែល�សបមចចិត្កាច់ផ្កា នឹងស្វេើឲ្យផ្កា�វេិតប�សពានសាល្រ់។ 

សពលដែលផ្កា�វេិតប�សពានសាល្់រ ក៏នឹងស វ្េើឲ្យសយើងរាត់្រង់

ផ្កាដែលខ្លួនធ្ល្រ់ប�ឡាញ់។ ស�ចក្ីប�ឡាញ់ពិត គឺមិន

ដមនជាកមមែ�ិទ្ធិ ដតវាជាការសពញចិត្ស�ើញមនុ�្សដែល

សយើងប�ឡាញ់រ�់សៅមានស�ចក្ី�ុខ"។

ស�ចក្ីប�ឡាញ់គ្មានស�តុផល ពីសបពាះសរឿងស�តុផលជា្រ

ញ្ហាខួរក្បាល។ ប�ឡាញ់មនុ�្សមានាក់គ្មានស�តុផល 

ដតស្រើការប�ឡាញ់មានស�តុផល គឺស�តុផលសបពាះ

ប�ឡាញ់្រ្ុសណ្ណោះ។ ស�ចក្ីប�ឡាញ់គ្មានចុំណង់ចង់

�្នះចាញ់ ពីសបពាះសរឿង�្នះចាញ់ គឺជាចរិតលក្ខណៈរ្រ�់

មនុ�្សអាតាមានិយម។

ថ្ងៃទី២៨ ដខវិច្ិកា
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ស�ចក្ីប�ឡាញ់ដ្រ្រអាតាមានិយមអាច្រន្ែុំសណើរសៅមុខ

រាន ដតមិនរានយូរេដងវេង។ ប�ឡាញ់សបពាះមាន 

ប�ឡាញ់សបពាះសាអាត ប�ឡាញ់សបពាះឆ្លត ឬប�ឡាញ់

សបពាះ. . . . សបពាះ. . . សបពាះ. . . ដតស្រើថ្ងៃណ្មួយ�្រ់មាន 

�្រ់សាអាត �្រ់ឆ្លត នឹង�្រ់ប�ឡាញ់ ពីសបពាះសនះ

ក៏ជាស�តុផលសបពាះ... សបពាះ...សបពាះ...ដែរ៕

ស�ចក្ីប�ឡាញ់គឺជាសគ្លសៅ ជីវិតគឺជាែុំសណើរសៅរក

សគ្លសៅ ស�ើយសគ្លសៅ គឺប�ឡាញ់។ ចុងសបកាយ 

ស្រើសយើងរ�់សៅសែើម្បីខ្លួនឯង គឺរ�់សៅរានសោយសារស�ច

ក្ីប�ឡាញ់រ្រ�់េ្នកែថទ ដតស្រើចង់រ�់សៅសែើម្បីេ្នកែថទ 

គឺបតរូវហា៊ានលះ្រង់ខ្លួនឯង។ 

រ�់សៅសោយគ្មានមសោ�សញ្ចតោស�្នហាប្រុ�ប�ី គឺជា

ការ�ឺចា្រ់មានាក់ឯង ដតស្រើរ�់សៅសោយគ្មានមសោ�សញ្ចត

ោចុំសពាះ�ង្គមជាតិ គឺជាការេ�់ផ្ះ�ដម្បងសាល្រ់ទាុំងេ

�់គ្នា។ សនះស�ើយរានជាសគនិយាយថា "ស�្នហា គឺជាការ

លះ្រង់"។
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ដតលះ្រង់សែើម្បីស�្នហាប្រុ�ប�ី ឬស�្នហាជាតិ គឺជា

ជសបមើ�្រ្ុសណ្ណោះ៕

If you love a flower, don't pick it up. Because if you 

pick it up it dies and it ceases to be what you love. 

So if you love a flower, let it be. Love is not about 

possession. Love is about appreciation. - Osho
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"ជីវិតមនុ�្សសយើងគ្មានេវេីទាុំងេ�់ សបរៅដតពីប្រឹងប្រកួតប្រ

ដជងែសណ្ើមស្វេើជាេ្នកខាលុំង ជាជាងស្វេើជាជនរងសបគ្ះ"។

ក្នតង�ង្គមខ្ះ មនុ�្សមិនខវេល់ថាសតើសយើងមានប្រវត្ិអាបកក់ 

ឬល្ដ្រ្រណ្សទ ដតស្រើសយើងសជាគជ័យ ឬមានបទព្យ�ម្បត្ិ

សបចើន គឺសៅថាជាមនុ�្សសពញលក្ខណៈ ដតស្រើសយើងចាញ់

ក៏កាលយជាជនរងសបគ្ះ ឬជាមនុ�្សគ្មានតថម្ ស�ើយទទួល

រងនូវការប្រមា្សមើលងាយ។ សរឿងសនះ គឺជាសរឿងពិតមួយ

ដែលជូរចត់្រន្ិច។ សជៀ�វាងសយើងបតរូវចាញ់�ង្គម ឬ

បតរូវទទួលការសមើលងាយ ែូសច្នះចូរប្រឹងឲ្យ�្នះខ្លួនឯង និង

ព្យាយាមសាងតថម្ឲ្យខ្លួនឯង៕

"Life is nothing but a competition to be the criminal 

rather than the victim." - Bertrand Russell

ថ្ងៃទី២៩ ដខវិច្ិកា
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"�ច្ចភាពគ្មានសៅកដន្ងណ្ទាុំងេ�់ ឬគ្មាននរណ្មានាក់

ធ្ល្រ់រានស�ើញនូវ�ច្ចភាពសទ ដតស្រើសយើងនិយាយថាខ្លួន

សយើងស�ើញនូវ�ច្ចភាព គឺថាការពិតក៏នឹងដប្រកាលយសៅជា

ដក្ងកាលយ"។

បទឹ�្ីពុទ្ធនិយមរាន្រងាហាញថា �ច្ចភាពគឺមាន�បមា្រ់ដត

្រុគ្គលមានាក់ៗនិងសរៀងៗខ្លួន្រ្ុសណ្ណោះ។ �ច្ចភាព មិនអាច

បតរូវនិយាយសចញមកបរា្រ់ែល់េ្នកែថទរានយល់ ឬឲ្យ

សាគាល់រានសទ ដតលុះបតាដត្រុគ្គលខ្លួនឯងពិសសា្ន៍សោយ

ខ្លួនឯងផ្ទាល់។ បទឹ�្ីបព�មែណ៍សា�ោរាន្រញ្ចក់សទៀត

ថា �ច្ចភាពគឺសប្រៀ្រែូចជា�្រ និងខ្សាច់ដែលគ្មាន្រុគ្គល

ណ្មានាក់អាចសមើលនឹងដភ្នកទសទយល់រានសឡើយ។ ម្យា៉ាង

�ច្ចភាពសនះ មានដតមួយគត់ ដតបកុម្រុគ្គលនិយមដតងោុំ

គ្នា្រសង្ើត�ច្ចភាពដក្ងកាលយរា្រ់មិនេ�់។

ថ្ងៃទី៣០ ដខវិច្ិកា
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ក្នតងគម្ពីរ សៅ សត ជីង រ្រ�់សៅ ជឺ រាន�រស�រស្រើក

នូវមាតិកាទុំព័រែុំ្រូង្រុំផុតថនស�ៀវសៅថា សៅដែលអាច

និយាយសចញមករាន មិនដមនជាសៅពិតបរាកែសទ ឬសៅ

ដែលអាចពន្យល់ឲ្យបគ្រ់គ្នាយល់រាន ក៏បតឹមដតជាសៅដក្ង

ដក្ងកាលយ្រ្ុសណ្ណោះ។ លទ្ធិសៅ គឺជាលទ្ធិ្មមែជាតិ ឬជាច្បា្រ់

្មមែជាតិដែលប្រកាន់យកធ្តុ�ុំខាន់ពីរ គឺធ្តុយិន 

និងយា៉ាង ដែលមានន័យែល់ធ្តុញី និងធ្តុសឈាមាល។

មនុ�្សបជុលនិយម ឬ្រុគ្គលេ្នកសសាមាះបតង់ ដតមានជា្រ់នូវរ

ោុំងេវិជាជាក្នតងខ្លួន [ Sincere Ignorance ] ដតងប្រកាន់

ខាជា្រ់ថាគុំនិតេញបតរូវ គុំនិតឯងសថាកទា្រ។ បកុមេញល្ 

បកុមឯងអាបកក់។ េញសជរពីសរាះ ដតឯងនិយាយពីសរាះ

មាន�ីល្ម៌ា គឺជា�ម្ីដែលមានមសោសថាកទា្រ។ �ង្គម

ដែលសា្រសបពាះនូវមសោគមន៍វិជាជាែល់មនុ�្សឥតមានមូល

ោឋាន្្ឹង ឬ្រន្សតទ្ធចុំសណះែឹង គឺមុន ឬសបកាយនឹងកាលយសៅ

ជា�ង្គមកម្ពតជាប្រជា្ិ្រសតយ្យ ឬ�ង្គម្រែិវត្ន៍វ្រ្ប្ម៌ា

រ្រ�់ចិន។
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"There is nothing true anywhere, the true is 

nowhere to be seen; If you say you see the true, 

this seeing is not the true one." - Abraham Lincoln



ទស្សនៈសម្្ប់ខ្

ធ្នូ
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"ភាពជាេ្នកសាគាល់សរឿងដែលបតឹមបតរូវ មិនល្ប្រថពជាងភាព

ជាេ្នកស្វេើសរឿងបតឹមបតរូវសោះសទ។ មនុ�្សដែលប្រឹងស្វេើសរឿងល្ 

ប្រស�ើរជាងមនុ�្សនិយាយល្។ និយាយល្នូវពាក្យមាន

ប្រសយាជន៍ ប្រស�ើរជាងពាក្យសជរ្រសញ្ចរ"។

ភាពេកុ�លរ្រ�់្រុគ្គលេ្នកលងៃង់ គឺបចឡុំចុំសពាះខ្លួនឯង

ថាសចះ។ ភាពេកុ�លរ្រ�់្រុគ្គលេ្នកសចះ គឺបចឡុំចុំសពាះ

ខ្លួនឯងថាែឹង។ ភាពេកុ�លរ្រ�់្រុគ្គលេ្នកែឹង គឺមិន

សចះប្រឹងទ្រ់េុំនួតខ្លួនឯង។ ្រុរាណដខមែរដតងសពាលថា 

"កុុំសចះ ជាងែឹង"។ 

ក្នតង�ង្គមដខមែរមានមនុ�្សពីរបកុម៖ ទីមួយគឺបកុមេ្នកសចះ 

ដែលដតងចូលចិត្េភិរក្សនិយម។ ទីពីរគឺបកុមេ្នកែឹងដែល

ដតងចូលចិត្ភាពបជុលនិយម។ រវាងភាពជាេ្នកែឹង និង

ភាពជាេ្នកសចះ ដតងមានចសោលះមួយដែល ឲ្យសយើងអាចស្វេើ

ថ្ងៃទី០១ ដខ្្នអូ
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ទាុំងជាេ្នកសចះ និងទាុំងជាេ្នកែឹង ឬេ្នកមានចុំសណះែឹង 

សោយតាមរយៈភាពជាេ្នកយល់កាលៈសទ�ៈ ឬយល់សាថាន

ភាពជាក់ដ�្ងក្នតងសាថានភាពណ្មួយ។ សនះមានន័យថា 

"កុុំស្វេើជាមនុ�្សកាលហានរ�ូតែល់ជួ្រសបគ្ះថានាក់ ដតក៏កុុំ

កុំសាកអាតាមានិយមរ�ូតរត់យករួចខ្លួននូវបគ្រ់សបគ្ះថានាក់"

៕ "Knowing what's right doesn't mean much 

unless you do what's right." - Theodore Roosevelt
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សតើមាននរណ្មានាក់ែឹងច្បា�់សទថា "ជីវិតលុំរាក្រ្ុនណ្

្រ្ុដន្វារឹតដតលុំរាកខាលុំង ស្រើសយើងមិនប្រឹង"។ បគ្រ់គ្នាដតង

យល់ថា "ការញតុំាអាហារ ស្វេើឲ្យមនុ�្ស្រន្ជីវិតរ�់សៅ ដតខ្ញតុំ

យល់ថាសពលខ្ះ អាហារ គឺសែើម្បីឲ្យមានជីវិត្រន្ការ�ឺ

ចា្រ់សៅវិញសទ"។  សគ្ល្រុំណង និង្រុពវេស�តុថនការរ�់សៅ 

គឺ�ុំខាន់ខាលុំង្រុំផុត�បមា្រ់ជីវិត។ សគ្ល្រុំណងថនជីវិត គឺ

រ�់សៅសែើម្បីស្វេើជាមនុ�្សល្មានតថម្ ស�ើយ្រុពវេស�តុថន

ជីវិតរ្រ�់មនុ�្សមានតថម្ គឺសែើម្បីជួយេ្នកែថទឲ្យកាលយ

សៅជាមនុ�្សល្ដែរ។ 

ដកវដភ្នករ្រ�់មនុ�្សល្ ដតងដត�ម្ឹងរកសមើលចុំណុចល្

រ្រ�់េ្នកែថទ។ អាបរាហាម លីនខុន សពាលថា "ស្រើសយើង 

តាុំងចិត្មាុំថា នឹងដ�វេងរកស�ចក្ីអាបកក់ពីក្នតងខ្លួន្រុគ្គល

ថ្ងៃទី០២ ដខ្្នអូ
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ែថទ គឺថាសយើងនឹងអាចរកស�ើញស�ចក្ីអាបកក់សោះភាលម"

។

្រ្រូរមាត់រ្រ�់មនុ�្សល្ ដតងដតវាចាសពាលពាក្យពីសរាះមាន

ន័យសៅកាន់េ្នកែថទសោយ�ុទ្ធចិត្។ ្រុរាណដខមែរសពាលថា 

"ស្លដរង�្្រ់បរាជ្ញ ោេ្នកខ្លួនខាលច ដរងស្វេើហា៊ាន ខ្សត់សខ្សាយ

�មែតតបទុឌ ដរងស្វេើជាមាន េ្នកឥត�ោតាន ដរងសមើលងាយសគ"។ 

េច្ចរិយ្រុគ្គល អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ ក៏រានសពាល

ប�សែៀងគ្នាដែរថា "មនុ�្ស ដែលសឈាលះប្រដកកជាមួយ

្រណ្ិតជន គឺសៅថា្រុគ្គលពាល"៕
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អារី�្អូត [ Aristotle ] សពាលថា "�ូមកុុំកុំសាក រ�ូត

ែល់រត់សគចពីបគ្រ់សបគ្ះថានាក់ ដតក៏�ូមកុុំកាលហាន រ�ូតែល់

ស្វេើឲ្យសយើងជួ្រសបគ្ះថានាក់ដែរ"។

មនុ�្សកាលហានដតខវេះបរាជាញា គឺសប្រៀ្រែូច�តវេខាលរត់ចូលចុំ

ការមីន ដតមនុ�្សមានបរាជាញាស�ើយខវេះភាពហានកាលវិញ គឺ

សប្រៀ្រែូចសទៀនគ្មាន្រសញ្ះ។ ែូសច្នះ កាលៈទា�ៈ គឺ�ុំខាន់

ខាលុំង្រុំផុតចុំសពាះបគ្រ់ការងារ ឬមានន័យម្យា៉ាងសទៀតថា 

កាលៈសទ�ៈជាក់ដ�្ងរ្រ�់�ុឺមា៉ាេ៊ី�ម័យសាមកុក គឺខុ�

គ្នាពីកាលៈសទ�ៈរ្រ�់សយើង។

ភាពកាលហាន និងកុំសាក�ុទ្ធដតមានប្រសយាជន៍ែូចគ្នា 

ស្រើបតរូវកាលៈសទ�ៈ។ ក្នតងបទឹ�្ីយុទ្ធសាស�្ថា "បតរូវសចះ

�ដម្ង ឬស្រើចិត្កុំពុងដតពុះកសសញ្ជាលកាលហាន គឺបតរូវសចះ

ថ្ងៃទី០៣ ដខ្្នអូ
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�ដម្ងស្វេើកុំសាក ស�ើយស្រើចិត្កុំពុងដតកុំសាក ក៏បតរូវសចះ

្រងាហាញថាកាលហានដែរ។ េវេីដែល�ុំខាន់ គឺប្រសយាជន៍ជា្ុំ"

៕

ថ្ងៃទី០៤ ដខ្្នអូ

"ប្រជា្ិ្រសតយ្យ មានន័យថាេុំណ្ចទាុំងេ�់ប្រមូលផ្តុំ

ភាគសបចើន សៅសលើបកុមមនុ�្សដែលមិនរាន�ិក្សាខ្ពង់ខ្ព�់ 

ដតេភិជោ្ិ្រសតយ្យគឺមានន័យថាេុំណ្ចទាុំងេ�់ �្ិត

ក្នតងកណ្តា្រ់ថែបកុមេភិជនឈាល�ថវគុំនិតអាបកក់" ។

ប្រជា្ិ្រសតយ្យ គឺជាផលិតផលរ្រ�់ប្រសទ�សាមីនីមួយៗ

ផ្ទាល់សោយមិន ្តចម្ងទាុំងប�ុងពីប្រសទ�ែថទ។ 

ប្រជា្ិ្រសតយ្យសពក ក៏នឹង្រង្ឲ្យមានភាពអាណ្្ិ្រសតយ្យ

គ្មាន�ណ្តា្រ់ធ្នា្រ់។ ប្រសទ�ដែលមានប្រជាជនភាគសបចើន

ខវេះការេ្រ់រំ គឺបតរូវការេ្នកែឹកោុំដែលសសាមាះបតង់ ដតប្រសទ�

ដែលមានសមែឹកោុំឈាល�ថវគុំនិតអាបកក់ គឺជាទុក្ខរ្រ�់

ប្រជារាស�្។
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រ្រ្រ�ង្គមដ្រ្រណ្ក៏សោយ គឺបតរូវការយុតិ្្ម៌ា�ង្គមជា

�ុំខាន់ ស�ើយស្រើ�ង្គមរាត់យុត្ិ្ម៌ា មនុ�្សល្ពិរាក

រ�់សៅ ដតស្រើ�ង្គមល្ មនុ�្សអាបកក់ក៏ពិរាករ�់ដែរ។ 

្វេីត្បិតដតយុត្ិ្ម៌ា គ្មាននិយាម ឬមិនមានដម្បតវា�់ពី

�្ង់ោ ដតយា៉ាងសហាចណ្�់ ក៏គួរដតស្វេើយា៉ាងណ្ឲ្យ

ប្រជាជនភាគសបចើនអាចទទួលយករាន៕

"Democracy means government by the 

uneducated, while aristocracy means government 

by the badly educated."- G.K Chesterton
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"ទីណ្មានេុំណ្ចថនគតិ្រណ្ិត គឺទីសោះគ្មានសឡើយនូវ

ទុំោ�់រវាងគុំនិត និងអារមមែណ៍មសោ�សញ្ចតោ"។

អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ ធ្ល្រ់រានេះអាងរួចស�ើយថា 

"គតិ្រណ្ិត មិនដមនជាផលិតផលដែលរានមកពីសាោ

សរៀនសោះសទ ដតរានមកពី្រទពិសសា្ន៍ជីវិតជាក់ដ�្ង"។ 

មនុ�្សដែលមានគតិ្រណ្ិត [ man of wisdom ] គឺខុ�

គ្នាពីមនុ�្សដែលមានចុំសណះែឹង [ man of knowledge ]

។ ចុំសណះែឹង គឺមិនដមនជាេុំណ្ចែូចសយើងបគ្រ់គ្នា

គិតសទ ដតចុំសណះែឹងបគ្ន់ដតជាព័ត៌ាមានដែលមានក្នតងខួរ

ក្បាលមនុ�្ស្រ្ុសណ្ណោះ។

ថ្ងៃទី០៥ ដខ្្នអូ
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ចុំសណះែឹងនឹងកាលយសៅជាេុំណ្ចសៅរាន លុះបតាដតមាន

លក្ខខណ្ ២យា៉ាង៖ 

ទី១. បតរូវយកមកេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ង សទើ្រកាលយសៅជា

េុំណ្ច ដតស្រើមិនេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ងសទ គឺសៅថាបទឹ�្ី

និយម ឬជាព័ត៌ាមាន្រ្ុសណ្ណោះ។ 

ទី២. េនុវត្ន៍ស�ើយ បតរូវទទួលលទ្ធផលល្ផង ដតស្រើគ្មាន

លទ្ធផលល្សទ គឺសៅថាចុំសណះឥតរានការណ៍។ 

ស្រើតាមទ�្សនៈសរៅ៉ា ស�ទុង គឺចុំសណះែឹងដែលេនុវត្ន៍ឥត

រានការណ៍ ោច់ខាតបតរូវសរាះ្រង់សចាលភាលម។ ជាទូសៅ

 ស្រះែូងដតងមានស�តុផលរ្រ�់ស្រះែូងដែលខួរក្បាលមិន

អាចពាល់បតរូវ ដតមនុ�្សដែលសប្រើស្រះែូងសោយបតឹមបតរូវ

្រុំផុតរាន លុះបតាដតមានការយល់ែឹងតាមគុំនិតគិតក្នតងខួរ

ក្បាល�ិន។ មនុ�្សដែលមានគតិ្រណ្ិត សប្រៀ្រែូចជាខាល

ែុះសាល្រ ពីសបពាះសគែឹងថាសពលណ្សប្រើអារមមែណ៍និងសពល

ណ្សប្រើគុំនិត ដតស្រើមិនអាចដ្រងដចកកាលៈសទ�ៈទាុំងពីរ
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សនះឲ្យោច់ពីគ្នារានសទ មនុ�្សនឹងកាលយសៅជាទា�ករថន

អារមមែណ៍។ េ្នកប្រយុទ្ធសប្រើអារមមែណ៍ ដតងសាល្រ់ក្នតង

�មរភូមិ។ េ្នកនសយារាយសប្រើអារមមែណ៍ ដតងទទួលការ�្្រ់

ខាលុំងពីប្រជាជន។ ស�្នហាដែលសប្រើអារមមែណ៍ គឺមុន ឬសបកាយ

ក៏គង់មានដតការដ្រករាក់គ្នា៕

"Where wisdom reigns, there is no conflict between 

thinking and feeling." - Carl Jung
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"តថម្ថនជីវិត គឺជាទី្រញ្ច្រ់ថនបគ្រ់យា៉ាង"

មនុ�្សមិន�ុំខាន់ថាចា�់ ឬក៏សកមែងសទ ដត�ុំខាន់ការយល់

ែឹងតិច ឬសបចើន។ មនុ�្សមិន�ុំខាន់ថាការយល់ែឹងតិច 

ឬសបចើនសទ ដត�ុំខាន់ គឺ្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតងជីវិត

សបចើន។ មនុ�្សមិន�ុំខាន់ថា្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតង

ជីវិតតិច ឬសបចើនសទ ដត�ុំខាន់ គឺតថម្ដែលសយើងរាន

កសាងសឡើងក្នតងសពលមានជីវិតរ�់សៅ។ តថម្ថនជីវិត គឺជា

ទី្រញ្ច្រ់ថនបគ្រ់យា៉ាង។

ខុង ជឺ ្រសបងៀនឲ្យសយើងចា�់ទុុំមុនអាយុ ឬមានន័យថា

ភាពចា�់ ឬសកមែងខ្ចីមិនសមើលសលើអាយុសទ ដតសមើលសលើចរិត

លក្ខណៈចា�់ទុុំ។ អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ ្រសបងៀនសយើងថា

គតិ្រណ្ិតមានតថម្ជាងចុំសណះែឹង ស�ើយគតិត្រណ្ិត

មិនដមនជាផលិតផលរានមកពីសាោសរៀនសទ

ថ្ងៃទី០៦ ដខ្្នអូ
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ដតរានមកពី្រទពិសសា្ន៍ជីវិតជាក់ដ�្ង។ ចុងសបកាយ ស្វេើ

ជាមនុ�្សមានតថម្ប្រស�ើរជាងបតឹមដតស្វេើជាមនុ�្សសជាគ

ជ័យ៕

ថ្ងៃទី០៧ ដខ្្នអូ

"ការចា្រ់សផ្ើមសឡើងថនស�ចក្ីស�្នហា  គឺជាការរលត់សៅថន

គតិ្រណ្ិត"។

ែូសច្នះស�ើយ សទើ្រមនុ�្សជាសបចើនដតងនិយាយថា "ស�្នហា 

គឺដតងស្វេើឲ្យមនុ�្សខាវាក់"។ �ូម្បីដតទ�្សនវិទូក៏មាន

ស�្នហាមិន�មប្រក្រដែរ។ សនះសោយសារស�្នហា 

គឺជាសមសរៀនសោយពុុំចាុំរាច់មានបគរូ ស�ើយម្យា៉ាងទ�្សនវិទូ

ពូដកដតខាងសប្រើខួរក្បាលគិត្រ្ុសណ្ណោះ ដតស្រើនិយាយពី

ស្រះែូងរ្រ�់ទ�្សនវិទូ គឺមិនដមនជាេ្នកមសោ�សញ្ចតោ

និយមសទ។
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សពលខ្ះ បគ្រ់យា៉ាងនឹងសកើតសឡើង ដតបគ្ន់ដតវាបតរូវការសពល

សវោខ្ះ្រ្ុសណ្ណោះ។ បគ្រ់យា៉ាង បតរូវការសពលសវោរ្រ�់វា

តាមច្បា្រ់្មមែជាតិ។ ទឹកល្ក់បតរូវការសពលសវោសែើម្បីឲ្យថាល

ែូចសែើម។ ចុំសពាះស�្នហា�ឺចា្រ់ ក៏បតរូវការសពលសវោសែើម្បី

ឲ្យជា�ះស�្បើយវិញដែរ។ ស្រើសយើងប�ឡាញ់មនុ�្សដែល

ខូចចិត្ គឺសយើងចាុំរាច់បតរូវសប្រើចិត្និងសពលសវោ សែើម្បីសែើរ

ចូលសៅក្នតងស្រះែូងរ្រ�់សគ្រន្ិចម្ងៗដែរ សទើ្រ�សបមច៕
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"សរឿងនសយារាយ  មិនជា្រ់ពាក់ព័ន្ធនឹងសរឿង�ីល្ម៌ា ឬ

េ�ីល្ម៌ាសទ ដត�ុំខាន់គឺេុំណ្ច"។

បទឹ�្ីនសយារាយដ្រ្រសនះ គឺសែើម្បីឲ្យសមែឹកោុំប្រឹងស្វេើបគ្រ់

ដ្រ្រយា៉ាងក្នតងការែសណ្ើមេុំណ្ច យកមកជួយ�ង្គមឲ្យ

ខានដតរាន។ ្រ្ុដន្ ស្រើសមែឹកោុំប្រឹងយកេុំណ្ចសែើម្បី

្រសង្ើនឥទ្ធិពលខ្លួនឯង ឬសែើម្បីដត្រក្សខ្លួន ឬបកុមខ្លួនឯង 

សោះគឺជាការខុ�ទាុំងប�ុង។ េុំណ្ចដ្រ្រអាតាមានិយម

ដ្រ្រសនះ [ Power Corrupt ] គឺសប្រៀ្រែូចជាប្រសា�ន៍សោក 

គង់ ្រ៊ុនស�ឿនថា "េុំណ្ចនិងោមក ស្រើគណោក្ិន 

មិនខុ�គ្នាែូចសក្ើបមាក់ ស្រើឲ្យេុំណ្ចបជុលទាញទាក់ 

សោះ�្តយជាងធ្លក់ោមកសទៀត"។

សោកសយ�៊ូបគិ�្រានរកស�ើញច្បា្រ់្មមែជាតិមួយ គឺច្បា្រ់

ថនក្ីប�ឡាញ់ ឬ Law of Love ។ ស្រើសមែឹកោុំប�ឡាញ់

ថ្ងៃទី០៨ ដខ្្នអូ
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�ង្គមដមន គឺសពលខ្ះមិនចាុំរាច់មានេុំណ្ច្ុំសពកសទ 

ពីសបពាះសប្រើបតឹមដតក្ីប�ឡាញ់ គឺលមែមបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ។ 

ទ�្សនៈសនះ ែូចេវេីដែលសោក ឆ្លី ឆ្ព្ីន ឬសាក់ឡអូ [ 

Charlie Chaplin ] ធ្ល្រ់រានេះអាងប�សែៀងគ្នាដែរថា 

"សពលខ្ះ សមែឹកោុំដែលចង់រានេុំណ្ច អាចថាមាន

សគ្ល្រុំណងសែើម្បីស្វេើរា្រគ្្រ�ង្ត់ប្រជាជន ពីសបពាះស្រើ

បគ្ន់ដតចង់ជួយ�សសងាគាះប្រជាជន មានបតឹមដតស�ចក្ី

ប�ឡាញ់ និងចិត្អាណិតអា�ូរ គឺបគ្រ់បគ្ន់ស�ើយ"។ 

ខ្ញតុំសៅចាុំប្រសា�ន៍រ្រ�់េ្នកនិពន្ធចសបមៀងអាសមរិកមានាក់, 

សោក ជីមី ដ�នបឌិក [ Jimi Hendrix ] សលើកសឡើងថា 

"សពលដែលេុំណ្ចថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ [ Power of Love] 

អាចសប្រើសែើម្បី្រន្ន់ចិត្មនុ�្សដែលប�ឡាញ់េុំណ្ចរាន

ស�ើយ [ Love of Power ] គឺពិភពសោកទាុំងមូលនឹង

សាគាល់�ន្ិភាពពិតបរាកែ"។
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�ូមឲ្យយុវជនគិតសរឿង�ិក្សាេ្រ់រំជា្ុំ សោយសទាះ្រីជា

យា៉ាងណ្ក៏សោយ ក៏�ូមកុុំរ�់សៅក្នតងភាព�្្រ់ប�ឡាញ់

សពលសនះ ឬសពលេោគត សោយលុ្រសចញនូវទ�្សនៈ 

"ទឹកសឡើង បតី�ុីប�សមាច ទឹកសហាច ប�សមាច�ុីបតី"

សចញពី�ង្គមដខមែរ។ �្នះចាញ់ គឺជាសរឿងមុនសបកាយ 

ឬម្ងមានាក់្រ្ុសណ្ណោះ ស�ើយក៏ពុុំគួរ្រងាហាញឥរិយ្រ្ឌឺែង

ដែរ៕ 

Politics have no relation to morals. - Niccolo 

Machiavelli
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សរឿងនសយារាយ និងសរឿងសា�ោ ដតង្រុំដ្រកប្រជាជន

ឈាមដតមួយឲ្យដ្រកសាមគ្គីគ្នា។ េ៊ីដត្រយល់ថា សែើម្បីសល្រ

យកប្រសទ�មួយ គឺសគបតរូវស្វេើឲ្យប្រជាពលរែ្ឋក្នតង�ង្គមមួយ

ដលងសាគាល់តួោទីខ្លួនឯងក្នតងោមជាជន�ង្គម។ 

ចន អាោមយល់ថា សែើម្បីសល្រយកប្រសទ�មួយ សគបតរូវ

សប្រើវិ្ីពីរយា៉ាង៖ 

១). តាមរយៈការស្វេើ�សងាគាម។

២). តាមរយៈការ្រសង្ើត្រុំណុល ឬស្វេើយា៉ាងណ្ឲ្យសមែឹកោុំ 

ឬប្រជាជនជុំពាក់្រុំណុលកាន់ដតសបចើន។

 

បទឹ�្ីែឹកោុំរែ្ឋរ្រ�់ រាលតុង សលើកទឹកចិត្ឲ្យេ្នកសចះែឹង ជា

ពិស��បកុមទ�្សនវិទូចូលរួមក្នតងជីវភាពនសយារាយ ពី

សបពាះរាលតុង យល់ថាមានដតបកុមេ្នកសចះែឹងប្រក្រសោយ

�ីល្ម៌ា និងគុណ្ម៌ា្រ្ុសណ្ណោះ សទើ្រអាចស្វេើឲ្យ�ង្គមជាតិ

ថ្ងៃទី០៩ ដខ្្នអូ
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មានភាព�ុខសាន្ពិតបរាកែរាន។ បតង់ចុំណុចសនះ 

រាលតុង �ុំសៅែល់ "បកុមេ្នកសចះែឹង ឬទ�្សនវិទូ ដែល

មានគុណ្ម៌ា និង�ីល្ម៌ា" គឺមានន័យថា ក្នតង�ង្គមមួយ

មិនខវេះសទមនុ�្សមាន�មត្ភាព ឬមនុ�្សមានចុំសណះែឹង 

ដតស្រើ�មត្ភាព និងចុំសណះែឹងទាុំងសោះឃ្លតចាកពី

សគ្លការណ៍�ីល្ម៌ា គឺជាសរឿងេពមង្គលរ្រ�់ប្រជាជន។

ស�តុេវេី្រញ្ញាវន្សៅដតដខវេងគុំនិតគ្នាសរឿងនសយារាយ? សៅ

ក្នតងបទឹ�្ីចិត្វិទ្យានសយារាយរានេះអាងថា "មនុ�្សពី

្មមែជាតិ សៅសពលដែលខ្លួនរ�់សៅ�ុខប�ួល ស�ើយ 

ឬបគរួសារខ្លួន�ុខប�ួលស�ើយ ពួកសគដតងដតខាលចនូវការ

ផ្ល�់្រ្អូរបគ្រ់ដ្រ្រយា៉ាង ពីសបពាះការផ្ល�់្រ្អូរដតងមក

រំខាននូវស�ចក្ី�ុខរ្រ�់បកុមខ្លួន ឬស្វេើឲ្យខាត្រង់

ប្រសយាជន៍រ្រ�់ខ្លួន"។ បតង់ចុំណុចសនះ បកុមមនុ�្សដែល

ចង់រានការផ្ល�់្រ្អូរ គឺបកុមេ្នក�ុីេត់�ុីឃ្លនបកុមេ្នក

ទទួលរងនូវេយុត្ិ្ម៌ា និងបកុមេ្នកវណ្ណៈេ្ន។
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មាន្រញ្ញាវន្មានាក់និយាយមកកាន់ខ្ញតុំថា "មួយជីវិតខ្ញតុំ គ្មាន

ជន្ររសទ�ណ្ហា៊ានសមើលងាយខ្ញតុំសទ"។ ខ្ញតុំត្រថា "វាជា

ការពិត សោយសារឋានៈ�ង្គមរ្រ�់សោកខ្ព�់ ែូសច្នះ

គ្មាននរណ្សមើលងាយសោកសទ ដតសោកគួរដតសមើលសៅ

កាន់ប្រជាជនបកីបក និងប្រជាក�ិករជាង ៨៥ភាគរយក្នតង

ប្រសទ�វិញ"។ ជុំងឺនិយាយការពារ និងជុំងឺអាតាមានិយមនឹង

ស្វេើឲ្យ�ង្គមទាុំងមូលគ្មានការពិត ស�ើយដ្មទាុំងោុំទុក្ខ

ែល់េ្នកជុំោន់សបកាយដ្មសទៀត។ ែូសច្នះស�ើយ សទើ្រ 

លីកាវាន់ យូ េះអាងថា "វ្រ្ប្ម៌ា�ង្គមដ្រ្រណ្ វា�ោ

ជាតិក៏នឹងកាលយសៅជាដ្រ្រសោះដែរ"៕
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អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] សពាលថា 

"េ្នកដែលនិយាយថាការគិតមិនលុំរាក គឺេ្នកសោះពុុំដែល

ធ្ល្រ់រានគិតសទ"។

មនុ�្សមិនសចះេក្សរ មិនអាចអានេត្្រទច្បា្រ់រាន។ េ្នក

អាចអានេត្្រទច្បា្រ់រាន មិនបរាកែថាអាចយល់រាន។ 

េ្នកអាចយល់រាន មិនបរាកែថាអាចវិភាគ្រកបសាយ

រាន។ េ្នកអាចវិភាគ្រកបសាយរាន មិនបរាកែថា

្រកបសាយរានបតឹមបតរូវ។ បគ្រ់យា៉ាងបតរូវដត្្ងកាត់ការគិត

យា៉ាង�ុីជសបរៅ។ សែើម្បីអាចគិតរាន�ុីជសបរៅ គឺបតរូវសប្រើ

ថាមពលសបចើន។ កាលស្រើសប្រើថាមពលគិតសបចើន គឺដតងមាន

ការលុំរាក។ អាល់្រ៊ឹត អាញសាតាញ បតរូវរានពន្យារសពល

ទទួលពានរងាវាន់ណូដ្រលសោយសារកតាតាពីរគឺ 

១ ) . គណៈកមមែការគ្មាន�មត្ភាពអាចយល់រានពីគុំនិត

ថ្ងៃទី១០ ដខ្្នអូ
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និងបទឹ�្ីដែលអាញសាតាញរានរកស�ើញ។

២). សោយសារបទឹ�្ីរ្រ�់អាញសាតាញសពលសោះ មិនទាន់

អាចយកមកេនុវត្ន៍ជាក់ដ�្ងរានសៅសឡើយ។ 

ែូចគ្នាដែរ េត្្រទដ្រ្របទឹ�្ីទ�្សនវិជាជា ដតងមានគុំនិត

្រង្្រ់សបរៅដែលមនុ�្ស្មមែតា ឬមនុ�្សខវេះការព្យាយាមអាន 

មិនងាយអាចអានយល់រានប�ួល សោយសប្រើសពលបតឹម

ដតមួយែងសោះសទ។

នសយារាយដតងមានទីផ្សាររ្រ�់នសយារាយ ែូចជាទីផ្សារ

នសយារាយរ្រ�់គណ្រក្ស "ក" គឺរានរំសោះប្រសទ�ឲ្យរួច

ផុតពី�សងាគាម �ុខ�ន្ិភាព និងការេភិវឌ្ឍន៍។ ទីផ្សារ

នសយារាយរ្រ�់គណ្រក្ស "ខ" គឺេសោតាប្រសវ�ន៍ខុ�ច្បា្រ់

រ្រ�់ប្រសទ�ជិតខាង េុំសពើពុករលួយ ការកា្រ់ថបពស�ើ 

្រក្សពួកនិយម និងេយុត្ិ្ម៌ា�ង្គមរ្រ�់សមែឹកោុំកាន់េុំ

ណ្ច។ ទីផ្សារនសយារាយរ្រ�់្រក្ស "គ" គឺការស�ើសរី

និយម [ Rebel ] និងការផ្ល�់្រ្អូរការគិតរ្រ�់ពលរែ្ឋ...
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គឺថាេ្នកនសយារាយ �ុទ្ធដត�្ង់សមើលចិត្សាស�្

នសយារាយរ្រ�់ពលរែ្ឋ ស�ើយ្រោទា្រ់មកកុំណត់ទីផ្សារ

សគ្លសៅថាសតើពលរែ្ឋប្រសភទណ្ដែលជាេតិ្ជនរ្រ�់

ខ្លួន។

ែូចគ្នាដែរ េត្្រទដែលខ្ញតុំព្យាយាមដចករំដលក ក៏មាន

ទីផ្សារដែរ។ ស�ើយមនុ�្សដែលប្រឹងអាន ឬព្យាយាមអាន

េត្្រទមួយចុំនួនរ្រ�់ខ្ញតុំ គឺជាយុវជនដែលចង់្ុំែឹងក្ីមុន

អាយុ។ ស្រើកាលណ្មនុ�្សសចះគិតស�ើយ សោះការគិត

រ្រ�់សគនឹងកាលយសៅជាចា�់ទុុំ។ ្រោទា្រ់ពីការគិតចា�់ទុុំ 

គឺសពលសោះស�ើយ ដែលសគនឹងកាលយសៅជាមនុ�្សចា�់

សោយ�វេ័យប្រវត្ិ ស្រើសទាះ្រីអាយុសៅសកមែងក៏សោយ។ 

មានសោកបគរូ្រ្ុោមានោក់ចង់ទិញេត្្រទរ្រ�់ខ្ញតុំ ស�ើយក៏

មាន្រង្រ្អូនខ្ះចង់ទិញស�ៀវសៅរ្រ�់ខ្ញតុំ ដតខ្ញតុំរានជបមា្រ

ពួកគ្ត់ថា "េត្្រទ និងស�ៀវសៅរ្រ�់ខ្ញតុំគ្មានតថម្សសាះ

�ូម្បីដតមួយរយសរៀល"។



ឡាំ លីម

ប្រតិទិនទស្សនៈ៣៦៥ថ្ងៃ

562

មូលស�តុដែលខ្ញតុំនិយាយដ្រ្រសនះ គឺសោយសារវាពិតជា

គ្មានតថម្ដមន �ូម្បីដតលុយ ១ែុោល ក៏ទិញមិនរាន ឬ១០ 

ឬ១០០ែុោលរក៏សៅដតទិញមិនរាន។ ផ្តយសៅវិញ តថម្

រ្រ�់វាគឺ�្ិតសៅសលើមនុ�្សដែលរានអាន និងចង់សចះែឹង

ជាេ្នកឲ្យតថម្វាសោយខ្លួនឯង។ 

�ូមឲ្យការខិតខុំសរៀន�ូបត �្ិតសៅក្នតងស្រះែូងយុវជនដខមែរ

សរៀងរ�ូត។ �ូមឲ្យ្រញ្ហាស�្នហា និងមសោ�សញ្ចតោ

ទាុំងឡាយ សជៀ�ឆ្ងាយពីការគុំនិតយុវជនដខមែរ្រសណ្តាះ

អា�ន្ន។ �ូមឲ្យក្ីប�ឡាញ់ សមតាតាករុណ្�្ិតក្នតងស្រះែូង

មនុ�ុ្សបគ្រ់គ្នា។ មានដតចុំសណះែឹងរ្រ�់ខួរក្បាល

្រ្ុសណ្ណោះ ដែលអាចឲ្យយុវជនដខមែរ ទ្រ់ទល់នឹងយុទ្ធសាស�្

បតជាក់រ្រ�់�បតរូវខាងសបរៅរាន៕ 

"Thinking is hard work; that's why so few do it."

-Albert Einstein
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"ការមាន្ន្ៈ និងការមាន្រញ្ញា គឺមានលក្ខណៈដតមួយ

ែូចគ្នា ពីសបពាះស្រើមនុ�្សមាន្ន្ៈចង់ស្វេើេវេីមួយ សោះសគក៏

នឹងសប្រើ្រញ្ញា សែើម្បីរកវិ្ីស្វេើសរឿងសោះឲ្យរាន�សបមចខាន

ដតរាន"។

សយើងពុុំគួរ�ួរខ្លួនឯងថា សតើសយើងនឹងអាចកាលយសៅជាសនះ 

ឬអាចកាលយសៅជាសោះតាម្រុំណងដែរឬសទ? ដតសយើងគួរ

�ួរខ្លួនឯងថា សយើងពិតជា "ចង់" រានដមនដែរឬសទ?

ស្រើសយើងចង់ខាលុំង ឬមានចុំណង់ពុះកសសញ្ជាល [ Burning 

desire ]សតើមានេវេីដែលអាចរារាុំងសយើងរាន។ មនុ�្ស

អាបកក់ស្វេើសរឿងអាបកក់រាន សោយសារដត្ន្ៈ ស�ើយ

មនុ�្សល្ ស្វេើសរឿងល្រានក៏សោយសារ្ន្ៈ ដែលសយើងសៅ

ថា�ុ្ន្ៈ [ good will ]។

ថ្ងៃទី១១ ដខ្្នអូ
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សយើងប្រដ�លជាមិនសភ្ចប្រសា�ន៍រ្រ�់េ្នកទាមទារ�ិទ្ធិ

ស�រីភាពជាតិអាសមរិកគឺ សោក មា៉ាទីន លូស្ើ�ីង ជូសនៀ 

[ Martin Luther King Jr. ] ដែលថា "ស្រើសយើងមិន

អាចសហាះស�ើររានសទ សោះក៏ចូររត់, ដតស្រើសយើងមិន

អាចរត់រានសទ សោះក៏ចូរសែើរ, ដតស្រើសយើងមិនអាចសែើររានសទ 

សោះក៏ចូរលូន ស�ើយបគ្រ់យា៉ាងដែលសយើងស្វេើ គឺបតរូវដត

ឈានសៅមុខជានិច្ច"៕

"Will and intellect are one and the same thing." 

- Baruch Spinoza
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"មនុ�្សមានចុំសណះែឹង និងមនុ�្សដែលមានគតិ្រណ្ិត"

មនុ�្សដែលមានចុំសនះែឹង ឬ the man of knowledge 

សគដតងយល់ថាខ្លួនេសាចរ្យណ្�់ ដែលមានចុំសនះែឹង

សលើ�សគសលើ�ឯង ដតសគសភ្ចថា ស្រើចាត់ថានាក់ ចុំសនះែឹង

រ្រ�់មនុ�្ស គឺបគ្ន់ដតព័ត៌ាមាន្រ្ុសណ្ណោះ។ 

មនុ�្សដែលមានគតិ្រណ្ិត ឬ the man of wisdom សគ

ដតងយល់ថាខ្លួនសៅមានចុំនុចខ្ះបតរូវសរៀន្រដន្មពីជីវិត ឬ

បតរូវការការពិសសា្ន៍ដ្មសទៀតសែើម្បីឲ្យសគអាចដ�វេងយល់

្រដន្មពីេត្ិភាពរ្រ�់ខ្លួនសៅសលើដផនែីសនះ។

មនុ�្សដែលមានចុំសនះែឹង នឹងអាចអានយល់បតឹមដត

េត្្រទទីមួយ ដតប្រដ�លជានឹងឆ្្រ់យល់ ឬយល់សៅសពល

ថ្ងៃទី១២ ដខ្្នអូ
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សបកាយនូវេត្ន័យថនេត្្រទទីពីរ។ េវេីដែលខ្ញតុំចង់មានន័យ 

គឺថាមនុ�្សដែលមានចុំសនះែឹងបតរូវសរៀនទ្រ់េុំនួតេួតសក្ង

កាអាង ឬកុុំសប្រើអារមមែរណ៍មសោ�សញ្ចតោនិយមបជុល ពីសបពាះ

ស្រើពុុំែូសចានាះសទ សយើងមិនអាចឈានែល់កបមិតទីពីររាន

សឡើយ។ 

មនុ�្សដែលមានចុំសនះែឹង ឬ the man of knowledge 

និងមនុ�្សដែលមានគិត្រណ្ិត ឬ the man of wisdom 

គឺជាេត្្រទដែលខ្ញតុំរកស�ើញ សៅក្នតងស�ៀវសៅទ�្សនវិជាជា

ឥណ្្ ដែលមានប្រមាណ ១០០ទុំព័រជាង៕
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"ស្រើសយើងរាននិយាយសប្រៀ្រស្ៀ្រ រវាងភាពល្ និងភាព

អាបកក់ ថនគុំនិតណ្មួយបរា្រ់ែល់នរណ្មានាក់រួចស�ើយ  

សោះសយើងក៏ពុុំចាុំរាច់ផ្ល់ែុំ្រូោមានែល់សគសទៀតដែរ" ។

ការពិតមនុ�្សឆ្លតខ្ះ ប្រដ�លជាពុុំបតរូវការការប្រឹក្សា ឬ

ែុំ្រូោមានេវេីសទ ដតសគអាចបតរូវការ ការសាតា្រ់សោយយកចិត្

ទុកោក់រ្រ�់សយើង្រ្ុសណ្ណោះ។ សពលសគកុំពុងនិយាយសៅ

ពីមុខសយើង �ូមសយើងកុុំសប្រើបតសចៀកសាតា្រ់ ដតបតរូវសប្រើដភ្នក

សាតា្រ់វិញសទើ្រមានបកម�ីល្ម៌ាជាង។

្រណ្ិតដែលមានទុំសោរនិយម ឬមាននិោនាការនិយម ដតង

និយាយ្រញ្ចតះ្រញ្ចអូលឲ្យសជឿ ឬឲ្យបតរូវដតសជឿ ដតេ្នកកណ្តាល

និយម [ Centrist ] ប្រឹងនិយាយឲ្យ្រុគ្គលេ្នកសាតា្រ់្្ឹង

ដ្្ង។ ចុងសបកាយ មិនថាជាេ្នកនិយាយឲ្យសគសជឿ

ថ្ងៃទី១៣ ដខ្្នអូ
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ឬមិនថាេ្នកនិយាយឲ្យសគ្្ឹង ឬមិនថាេ្នកនិយាយរិះគន់

សគសទ គឺោច់ខាតបតរូវដតមាន�ិល្បៈ៕

If you can tell the difference between good advice 

and bad advice, you don't need advice.

ថ្ងៃទី១៤ ដខ្្នអូ

បទឹ�្ីពុទ្ធនិយមសលើកសឡើងថា "ស្វេើល្រានល្ ស្វេើអាបកក់រាន

អាបកក់។  ្រុគ្គលឲ្យ�ុខសៅសគ រដមងរាន�ុខមកវិញ  

ស�ើយ្រុគ្គលឲ្យទុក្ខសៅសគ  ក៏រដមងនឹងរានទុក្ខបតឡ្រ់មក

ខ្លួនឯងវិញដែរ"។

បទឹ�្ីវិទ្យាសាស�្រ្រ�់រូ្រវិទូ េ៊ីសាក់ ញអូវតុន [ Isaac 

Newton ] រានេះអាងថា "រាល់បគ្រ់កមាលុំងចលករ ដតង

មានកមាលុំងត្រ�្នងដែលមានទុំ�ុំ្រ្ុនគ្នា ្រ្ុដន្�ិ្តក្នតងទិ�

សៅផ្តយគ្នា" ។
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សនះមានន័យថា ស្រើសយើងឲ្យទុក្ខ ឬ�ុខសៅ្រុគ្គល "ក"ស�ើយ

្រោទា្រ់មកសយើងនឹងទទួលរាន�ុខ ឬទុក្ខទាុំងសោះមក

វិញពី្រុគ្គល "ខ"។

ចុំសពាះទ�្សនៈរ្រ�់�ូបកាត, សៅ ជឺ, ខុង ជឺ, សោកសយ�៊ូ 

និងេ្នកបរាជ្ញក្នតងសា�ោ្ុំៗ ឬមិនថាទ�្សនវិទូណ្សទ 

�ុទ្ធដតរានេះអាងែូចៗគ្នាថា "កុុំស្វេើនូវទសងវេើណ្ ដែល

សយើងមិនចង់ឲ្យេ្នកែថទស្វេើមកសលើសយើងវិញ"។ 

ចុំសពាះ្មមែជាតិ គឺដតងដតប�ឡាញ់មនុ�្សជានិច្ច ដតស្រើ

សយើងប្របពឹត្ទសងវេើមិនល្ចុំសពាះ្មមែជាតិ សោះ្មមែជាតិក៏នឹង

្រុំផ្លញសយើងវិញដែរ។ ឧទា�រណ៍ ស្រើសយើងកា្រ់្រុំផ្លញថបព

ស�ើ ្រោទា្រ់ពីេ�់ស�ើ សតើជីវិតមនុ�្សជាតិ នឹងមាន្រញ្ហា

េវេីសកើតសឡើង។ ចូរស្វេើជាមនុ�្សល្ចុំសពាះខ្លួនឯង ចុំសពាះ

សា�ោ ចុំសពាះ្មមែជាតិ ស�ើយរស្រៀ្រថនការកាលយសៅជា

មនុ�្សល្ គឺមានសារ�ុំខាន់ខាលុំងជាងស�ចក្ីសោភលន់

ទាុំងឡាយ។
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សៅក្នតង�ង្គម�ុីវីល័យ ឬក្នតងប្រសទ�រីកចសបមើនខាលុំង សគ

ដលង្រសបងៀនមនុ�្សឲ្យចង់រានភាពសជាគជ័យសទៀតស�ើយ 

ដតសគ្រសបងៀនមនុ�្សឲ្យស្វេើជាមនុ�្សមានតថម្វិញ។ ្រ្ុដន្

ក្នតង�ង្គមដែលមានស�ែ្ឋកិច្ចសខ្សាយ ឬប្រសទ�កុំពុង

េភិវឌ្ឍន៍ កតាតាស�ែ្ឋកិច្ចគឺចាុំរាច់្រុំផុត�បមា្រ់ការរ�់

សៅ។ សនះស�ើយ ដែលសគដតងសលើកសឡើងថា ស្រើបកពះទសទ 

មិនអាចកាលយជាមនុ�្សល្រាន១០០%សទ គឺវាបរាកែជា

មានទសងវេើមិនល្ខ្ះសកើតសឡើងស�ើយ៕
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"�ិល្បៈថនការរ�់ និង�ីល្បៈថនការសាល្រ់"

សពលសគង គឺសគង ស�ើយសពលគិត គឺគិត។ សពលថ្ងៃ គឺគិត 

ស�ើយសពលយ្រ់ គឺសគង។ ស្រើចង់សគងលក់ប�ួលសៅសពល

យ្រ់ ឬ deep sleep លុះបតាដតសយើងរានប្របពឹត្សរឿងល្

សៅសពលថ្ងៃ។ 

ស្រើចង់សាល្រ់ប�ួល ឬសាល្រ់សោយ�ិល្បៈ ឬ art of dying 

លុះបតាដតសយើងសចះ�ិល្បៈថនការរ�់សៅ ឬ art of living 

ឬសចះវិ្ីរ�់សៅល្។ ការសចះរ�់សៅល្្រច្ចត្រ្បន្ន គឺសប្រៀ្រែូ

ចជាសរៀ្រក្បលួនសាល្រ់ឲ្យល្សៅសពលេោគត។ 

�ិល្បៈថនការសាល្រ់ក្នតងបទឹ�្ីពុទ្ធសា�ោ គឺបតរូវសចះស្វេើ

�មា្ិ ឬស្វេើចិត្ឲ្យ�ងៃ្រ់។ សែើម្បីចិត្�ងៃ្រ់សៅរាន លុះបតា

ថ្ងៃទី១៥ ដខ្្នអូ
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សយើងមាន�ីល។ �ីល គឺមានន័័យថាកុុំប្របពឹត្ទសងវេើអាបកក់

ោោដែលោុំឲ្យចិត្ល្ក់កករ ឬចិត្ប្រឆ្ុំងនឹងខ្លួនឯង។ 

ក្នតងបទឹ�្ីទ�្សនវិជាជា �ិល្បៈថនការសាល្រ់ គឺបតរូវសាគាល់ខ្លួន

ឯងឲ្យច្បា�់ ស�ើយ្រោទា្រ់មកសាគាល់្មមែជាតិ។ គ្មានទ�្សន

វិទូណ្មានាក់ខាលចសាល្រ់សទ។ ការសាល្រ់សប្រៀ្រែូចជាការសែក

លក់៕
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"សតើពាក្យថា �ច្ចភាព និងស�ចកី្ពិត ខុ�គ្នាបតង់ណ្?"

សគ�ួរខ្ញតុំថា "សតើពាក្យថា �ច្ចភាព និងស�ចក្ីពិត ខុ�គ្នា

បតង់ណ្?" ខ្ញតុំត្រថា "�ច្ចភាព ជាពាក្យដែលសប្រើក្នតងបទឹ�្ី

បពះពុទ្ធសា�ោ ស�ើយស�ចក្ីពិត គឺជាពាក្យដែលសប្រើក្នតង

គម្ពីរបគី�្សា�ោ និងគម្ពីរសា�ោជាភាសាដខមែរែថទ

សទៀត"។

សគ�ួរសទៀតថា "សតើ �ច្ចភាព និងស�ចក្ីពិត មានន័យ

ដ្រ្រណ្វិញ?" ខ្ញតុំត្រថា "�ច្ចភាព ឬស�ចក្ីពិត ឬជា

ភាសាេង់សគ្�ថា Truth គឺមានន័យថាដផនែីវិលជុុំវិញ

បពះអាទិត្យ"។ េ្នករកស�ើញច្បា្រ់ទុំោញដផនែី ឬ The 

Law of Gravity គឺេ៊ីសាក់ ញអូវតុន។ មានញអូវតុនក្ី ឬគ្មាន

ញអូវតុនក្ី បគ្រ់មនុ�្សដែលសែើរផុតសាពាន គឺបតរូវដតធ្លក់ចុះសៅ

ខាងសបកាម។

ថ្ងៃទី១៦ ដខ្្នអូ
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េ្នករកស�ើញច្បា្រ់ថនស�ចក្ីប�ឡាញ់ ឬ The Law of 

Love គឺសោកសយ�៊ូ។ មានសោកសយ�៊ូក្ី ឬគ្មានសោក

សយ�៊ូក្ី ្មមែជាតិសៅដតប�ឡាញ់មនុ�្សជានិច្ច។ បពះពុទ្ធ

រកស�ើញច្បា្រ់កមមែផល និងច្បា្រ់្មមែជាតិជាសបចើនសទៀត។ 

មានបពះពុទ្ធក្ី ឬគ្មានបពះពុទ្ធក្ី គឺមនុ�្សស្វេើល្ រានផលល្ 

និងស្វេើអាបកក់ រានផលអាបកក់។ កាលីសឡ រកស�ើញថាមិន

ដមនបពះអាទិត្យសទដែលវិលជុុំវិញដផនែី ដតដផនែីសៅវិញសទ 

ដែលវិញជុុំវិញបពះអាទិត្យ។ មានកាលីសឡក្ី ឬគ្មាន

កាលីសឡ ក្ី ក៏ដផនែីសៅដតវិលជុុំវិញបពះអាទិត្យ។ 

ផឹកទឹកឲ្យសាគាល់ប្រភព បជកម្្រ់ឲ្យសាគាល់េ្នកោុំ។ ស្រើគ្មាន

្រុគ្គលបតា�់ែឹង [ Enlightenments ] ទាុំងសោះសទសម្្ះ

�មសយើងក៏ប្រដ�លជាមិនមានថ្ងៃសនះដែរ។ សនះស�ើយ

ដែលសគកុំណត់ថា "សយើងរ�់សៅរានមកែល់�ពវេថ្ងៃ គឺពុុំ

ដមនសោយសារដតែុុំរាយសទ ដតសោយសារប្រវត្ិសាស�្ពី

េតីតកាល"៕
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សៅ ជឺ [ Lao Tzu ] សពាលថា "ជីវិត គឺជាគូនឹងស�ចក្ីសាល្រ់ 

ស�ើយការសាល្រ់ គឺជាការចា្រ់សផ្ើមថនជីវិត។  សយើងមាន

កុំសណើតមកពីទីកដន្ងដែលសយើងមិនសាគាល់ ស�ើយសយើង

ក៏នឹងបតឡ្រ់សៅកដន្ងដែលសយើងមិនសាគាល់វិញ។ ស្រើែូសច្នះ 

សតើស�តុេវេីបតរូវរារម្ភសបចើនេុំពីជីវិតស្វេើេវេ"ី?

ស្រើមិនចង់សាល្រ់ លុះបតាដតកុុំសកើត ដតស្រើសកើតស�ើយ មិនថា

ជាមនុ�្ស ឬមិនថាជា�តវេសទ គឺនឹងបតរូវសាល្រ់សៅវិញជា

ពុុំខាន។ �ូបកាត មិនរត់សចញពីគុក ដត�ុខចិត្សាល្រ់សែើម្បី

ស�ចក្ីពិត�សសងាគាះមនុ�្ស។ បពះវិ�្ណត �ុខចិត្ចុះចា្រ់

កុំសណើតជាេវតាសផ្សងៗ សែើម្បី្រសបងៀនមនុ�្សសោកឲ្យ

ប្របពឹត្ស�ចក្ីល្។ បពះសយ�៊ូវា៉ា រាន្រញ្ជអូនសោកសយ�៊ូក្នតង

ោមបទង់សែើម្បី្រសបងៀនស�ចក្ីពិតែល់មនុ�្សសោក។ បពះ

ពុទ្ធលះ្រង់ផ្អូវសោកីយរកផ្អូវបតា�់ែឹងសែើម្បី្រសបងៀន

ថ្ងៃទី១៧ ដខ្្នអូ
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មនុ�្សសោកឲ្យស្វេើល្។ 

សា�ោក្នតងសោក និងលទ្ធិទាុំងឡាយ្រសបងៀនថា "សពល

មនុ�្សសាល្រ់សៅ នឹងមិន�ូន្យសទ"។ សតើមនុ�្សណ្ខ្ះ

ដែលដតងដតសជឿថាខ្លួនឯងជាមនុ�្សល្ឥតសខាចះ? 

មនុ�្សសពញសលញ មិនល្ឥតសខាចះសទ ដតមនុ�្សដែលយល់

ថាខ្លួនឯងល្ឥតសខាចះ គឺជាប្រសភទមនុ�្សមិនសពញសលញ 

ស�ើយមិនសពញសលញ គឺសោយសារដតពាក្យភូតកុ�កថា

ខ្លួនល្ទាុំងេ�់។ ចូររ�់សៅឲ្យប�ួល កុុំតក់បក�ល់សពក។ 

ជីវិតគឺល្សទ ដតសយើងសៅវិញសទដែល្រុំផ្លញភាពល្រ្រ�់

ជីវិត៕

"Life is the companion of death; death is the 

beginning of life. We arrive here from the unknown 

and go back to where we came from. Why should 

we be concerned?" - Lao Tzu
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មហាតមែៈ គន្ធី រាននិយាយថា "េ្នកដែលនិយាយថា

សា�ោមិនជា្រ់ពាក់ព័ន្ធគ្នាជាមួយនសយារាយ  គឺសោយ

សារសគពុុំទាន់យល់ច្បា�់ពីខ្ឹមពិតបរាកែថនសា�ោសទ"

។

សៅបតង់ចុំណុចសនះ សោកយល់ថា សែើម្បីឲ្យ�ង្គមមួយរួច

ផុតពីការគ្្រ�ង្ត់ [ Freedom ] ោច់ខាតជនក្នតង

�ង្គមទាុំងេ�់បតរូវដតរួចរសោះពីកិសល�តណ្ហា [ Liberty ] 

និងភាព្រុគ្គលនិយម�ិន សោយយកប្រសយាជន៍្ុំជាមួយ។ 

មហាតមែៈ គន្ធី សជឿថាស�ចក្ីប�ឡាញ់នឹងមិន្រង្ឲ្យមាន

ភាព�ិង្សា [ Himsa ] សទ ស�ើយមានដតេ�ិង្សា [ Ahimsa]

មួយគត់ដែលអាច�្នះសលើបគ្រ់យា៉ាងក្នតងសោករាន។

មហាតមែៈ គន្ធី រានកុំណត់ថាមូលស�តុថនេុំសពើ�ិង្សា

ដតងសកើតសឡើងសោយសារ រា្រកមមែ�ង្គម ៧យា៉ាង

ថ្ងៃទី១៨ ដខ្្នអូ
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[ 7 Deadly Sins ] គឺ៖ 

១. បទព្យ�ម្បត្ិមហាសាល សោយគ្មានពលកមមែ ឬ Wealth 

Without Work, 

២. �្រ្បាយោច់្រសង្ៀរ សោយគ្មាន�ម្បជ្ជញ្ញៈ ឬ Pleasure 

Without Conscience, 

៣. វិទ្យាសាស�្ សោយគ្មានគិតែល់មនុ�្សជាតិ ឬ Science 

Without Humanity, 

៤. ស�ែ្ឋកិច្ច សោយគ្មានគិតពី�ីល្ម៌ា ឬ Economic 

Without Morality, 

៥. ចុំសនះែឹង សោយគ្មានបជា្រចូលជាចរិត ឬ Knowledge 

Without Character, 

៦. សា�ោ សោយគ្មានពលីកមមែ ឬ Religion Without 

Sacrifice, 

៧. នសយារាយ សោយគ្មានសគ្លការណ៍ ឬ Politic 

Without Principle។

សតើទ�្សនៈមហាតមែៈ គន្ធី ទទួលឥទ្ធិពលពី្រុគ្គលណ្ខ្ះ? 

មហាតមែៈ គន្ធី រានអានស�ៀវសៅសា�ោជាសបចើនែូចជា
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គម្ពីរកូរា៉ាន់, គម្ពីរបគី�្សា�ោ, គម្ពីរបព�មែញ្ញសា�ោ, 

គម្ពីរបពះពុទ្ធសា�ោ។ ្រុគ្គលដែលជះឥទ្ធិពលែល់ជីវិតរ្រ

�់គន្ធីមានែូចជា ទ�្សនវិទូឥណ្្ Patanjaili, 

Vivekanada, Bhagavad Gita, Leo Tolstoy, Jhon 

Ruskin, Plato, Socrates...។ 

សតើ្រុគ្គលណ្ខ្ះ ដែលទទួលឥណ្ពលទ�្សនវិជាជាេ�ិង្សា

ពីមហាតមែៈ គន្ធី? សយើងែឹងស�ើយថា �ច្ចភាពរ្រ�់គន្ធី 

គឺជាេ�ិង្សា ឬការមិន��ការនឹង�កមមែភាព�ិង្សា។ 

្រុគ្គលដែលរានសរៀន�ូបតពីគន្ធីមានែូចជា Nelson 

Mandela, Martin Luther King Jr. បពមទាុំង

សាសសាតាចារ្យជាសបចើនសទៀត ក្នតងសោះមានសោក ជីន សា្រ 

[ Gene Sharp ] ថនវិទ្យាសាថានអាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ ក៏រាន

យកសគ្លការណ៍រ្រ�់គន្ធីមកនិពន្ធស�ៀវសៅមួយដែល

មានចុំណងសជើងថា "ពីរ្រ្រផ្តាច់ការសៅប្រជា្ិ្រសតយ្យ ឬ 

From Dictatorship To Democracy" ផងដែរ៕
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"លះ្រង់មនុ�្សមានាក់ សែើម្បីប្រសយាជន៍បគរួសារ  លះ្រង់

បគរួសារ សែើម្បីប្រសយាជន៍ភូមិប�ុក ស�ើយលះ្រង់ភូមិប�ុក 

សែើម្បីប្រសយាជន៍�ង្គមជាតិ។ ្រ្ុដន្គួរដតលះ្រង់ពិភព

សោកទាុំងមូលសែើម្បីខ្លួនឯង"។ ្រុគ្គលមានាក់ គឺជាសកា�ិកា

ថនបគរួសារ ស�ើយបគរួសារមួយ គឺជាសកា�ិកាថន�ង្គម។ 

ស្រើចង់ឲ្យ�ង្គមរីកចសបមើន បតរូវ ្រសង្ើនជីវភាពបគរួសារ, ស្រើចង់

ឲ្យបគរួសាររីកចសបមើន គឺ្រុគ្គលមានាក់ៗក្នតងបគរួសារបតរូវសចះប្រឹង

ដប្រង។ ការលះ្រង់រ្រ�់យុវជន គឺមិនឲ្យកាន់កាុំសភ្ើងស្វេើ

�សងាគាម ក្នតង�មរភូមិសទ ដតគឺបតឹមដតប្រឹងសរៀនឲ្យសពញទាុំង

ចុំសណះែឹងនិងគុណ្ម៌ា ក៏លមែមអាចសៅថា ការលះ្រង់

រានស�ើយ៕

"Always sacrifice a person for the sake of the 

family, a family for a village, a village for the state, 

but for the self-sacrifice the whole world." 

- Chanakya Neeti.

ថ្ងៃទី១៩ ដខ្្នអូ
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"េ្នកវ្្រប្ម៌ាបតរូវជួយជាតិដ្រ្រណ្?"

េត្្រទវិចារណកថារ្រ�់សោក លី ធ្មសតង ដែលមាន

ចុំណងសជើងថា "េ្នកវ្រ្ប្ម៌ាបតរូវជួយជាតិដ្រ្រណ្?"�ូម

អានេត្្រទទាុំងប�ុង៖ "សវោសនះ ប្រសទ�ជាតិកុំពុង

មានម�ន្រាយ េ្នកវ្រ្ប្ម៌ាទាុំងេ�់ រួមទាុំងេ្នកនិពន្ធ កវី 

េ្នកេក្សរសាស�្សនះផង បតរូវ�មមុខប្រឆ្ុំងតទល់សពញ

ទុំ�ឹង សែើម្បីជួយយឹតសយាងប្រសទ�ជាតិ។ សតើសយើងេ្នក

និពន្ធ កវី និង េ្នកេក្សរសាស�្ ប្រឆ្ុំងសោយមស្្យារាយ

ណ្? [...] សយើងេ្នកនិពន្ធ កវី េ្នកេក្សរសាស�្ 

បពមជាមួយេ្នកវ្រ្ប្ម៌ាទាុំងេ�់ មិនដមនប្រឆ្ុំងសោយ

កមាលុំងកាយ កមាលុំងអាវុ្ ពុះពារែូចយុទ្ធជនក្នតង�មរភូមិសទ 

គឺសយើងបតរូវប្រឆ្ុំងតាមផ្អូវបរាជាញា តាមមស្្យារាយ

ចិត្សាស�្ តាមការោ�់សតឿន�តិអារមមែណ៍ជនរួមជាតិ

សយើងឲ្យរឹង្រុឹងសាមារតី �មែ័បគសាមគ្គីពួតកមាលុំងែូចខ្លួនដត

ថ្ងៃទី២០  ដខ្្នអូ
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សទើ្រសរីខ្លួន ឬ្របមះខ្លួន វិលទាន់សពលប្រយុទ្ធប្រកួតប្រដជង

នឹង�បតរូវបគ្រ់ទិ�ប�្រនឹងយុទ្ធជនរាន "។

េវេីដែលខ្ញតុំយល់ប�្រនឹងសោក លី ធ្មសតង ខាលុំង្រុំផុត គឺ

ប្រសយាគដែលសោកសលើករានសឡើងថា "ការត�៊ូរ្រ�់ដខមែរ

ដែលមានចងាវាក់ប�្រគ្នាល្ឥតសខាចះគឺថា េ្នកច្បាុំងនឹង

អាវុ្ក៏ខុំ េ្នកច្បាុំងនឹងកិច្ចការក៏ខុំ េ្នកច្បាុំងនឹងផ្អូវចិត្ផ្អូវ

េ្រ់រំក៏ ខុំបពមគ្នា សទើ្រប្រសទ�ជាតិ្្ងផុត ឬសគចផុតពី

សបជាះម�ន្រាយរាន "។ ស្រើសមើលពី�ង្គមដខមែរ្រច្ចត្រ្បន្ន 

ខ្ញតុំរានស�ើញថា ដខមែរមួយចុំនួនតូចកុំពុងដតមានគុំនិតសមើល

្រុំណ្ុំ ឬេុំនួតពីសរឿងជួយ�ង្គមតិច ឬជួយ�ង្គមសបចើន 

គិតតិច ឬគិតសបចើន..។ល។ មនុ�្សដែលយល់ដ្រ្រសនះ 

មិនដមនជាមនុ�្សអាបកក់សទ ដតជាមនុ�្សដែលសខ្សាយ

ចុំសណះែឹងចិត្សាស�្�ង្គម ឬមនុ�្សដែលមិនយល់ពី

សាថានភាពមនុ�្សែថទ។
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សោក �ុទ្ធ ្រ្ូលីន យល់ស�ើញថា "លក្ខណៈថនមនុ�្ស

េ�មត្ភាពមាន ៣ប្រសភទគឺ៖ 

មនុ�្សេ�មត្ភាពក្នតងនសយារាយ, មនុ�្សេ�មត្ភាព

ក្នតងផ្អូវសភទ និងមនុ�្សេ�មត្ភាពក្នតងជីវិត"។ ស្រើតាម

មហាតមែៈ គន្ធ [ Mahatma Gandhi ] យល់ថា�ង្គម

មួយអាចរីកចសបមើនសៅរាន លុះបតាដតមនុ�្សក្នតង�ង្គម

សាគាល់តួោទីខ្លួនឯងក្នតង�ង្គម�ិន។ 

តួោទី១៖ គឺកាតពវេកិច្ចចុំសពាះខ្លួនឯង សោយបតរូវស្វេើយា៉ាង

ណ្ឲ្យជីវិតខ្លួនល្ប្រស�ើរ កុុំធ្លក់េន្តងេរាយមុខ ប�ី ឬ

ប្រុ� បសា ដល្បង។ ្រុរាណដខមែរក៏រានផ្តាុំទុកដែរថា "ខូចនឹង

ប្រុ� េ�់បព�មែចារីយ ស�ើយខូចនឹងប�ី គង់ខ្ីវិជាជា"។

តួោទី២៖ គឺកាតពវេកិច្ចចុំសពាះបគរួសារ និងតួោទី៣៖ 

គឺកាតពវេកិច្ចចុំសពាះ�ង្គមជាតិ។
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េ�មត្ភាពក្នតងជីវិតរ្រ�់យុវជនក្នតងជីវិតយុវវ័យ គឺកុំពុង

ដត�មាល្រ់ទាុំងខ្លួនឯង និង�មាល្រ់ទាុំងេនុជនជុំោន់

សបកាយ។ �មាល្់រខ្លួនឯង គឺមានន័យថាជីវិត នឹងរ�់សៅក្នតង

មសោ�សញ្ចតោនិយមសោយសភ្ចគិតប្រឹងដប្រងសរៀន ឬសរៀន

មិនចូលសោយសារដតជុំងឺស�្នហា ឬជុំងឺ�ង្គមោោ។ 

�មាល្រ់េនុជនជុំោន់សបកាយ គឺមានន័យថា "មនុ�្សក្នតង

ជុំោន់សយើងរ�់រានមិនដមនសោយសារដតែុុំរាយសទ ដត

សោយសារការត�៊ូ្រ្អូរផ្តាច់រ្រ�់្រុពវេ្ុររ�ក្នតងប្រវតិ្សាស�្ពី

មុន"។ សពលសនះ សយើងក្នតងជុំោន់សនះ គឺមានតួោទី្រសង្ើត

ប្រវត្ិសាស�្្មែី�បមា្រ់េ្នកជុំោន់សបកាយ ស�ើយស្រើសយើងមិន

ប្រឹងសពលសនះ សតើេ្នកជុំោន់សបកាយនឹងមាន�ល់េវេីខ្ះ៕
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"សយើងអាចរ�់សៅមានជីវិតមកែល់�ពវេថ្ងៃសនះ    គឺមិនដមន

សោយសារែុុំរាយសទ ដតសោយសារប្រវត្ិសាស�្"។

ជីវិតមនុ�្សសាល្រ់ ឬរ�់សបពាះដតែុុំរាយ ដតមាតុភូមិសាល្រ់

រ�់សបពាះដតនសយារាយ។ ផឹកទឹកឲ្យសាគាល់ប្រភព បជកម្្រ់

ឲ្យសាគាល់េ្នកោុំ ស�ើយស្រើគ្មានប្រវត្ិសាស�្ពលីកមមែ ឬការ

ត�៊ូរ្រ�់្រុពវេ្រុរ�ស�្នហាជាតិសទ គឺគ្មានថ្ងៃសនះដែរ។ 

យុវជន គួរដតសជៀ�វាងចសបមៀង ឬ�ិល្បៈណ្ដែល

េ�ីល្ម៌ាែូចជា "សអា្រ្រ្ីនឹក�ង្សាចា�់"....។ល។ ខ្ញតុំចាុំ

ប្រសា�ន៍រ្រ�់េ្នកនិពន្ធសជើងចា�់មានាក់ថា "េ្នកនិពន្ធជួយ

ជាតិតាមរយៈ�ុំសណរ្រណ្តះសាមារតីជាតិនិយម និងស�្នហា

។ "ខ្ញតុំសាតា្រ់ចសបមៀងដ្រ្រសនះ ២ឆ្នាុំស�ើយ សពលសាតា្រ់កាន់ដត

យូរ ខ្ញតុំក៏ប�ថមស�ើញការ�ឺចា្រ់ជាតិជាសបចើនែូចជា 

ថ្ងៃទី២១  ដខ្្នអូ
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ការបពាត់បរា�់ ការត�៊ូ សនឿយ�ត់ លះ្រង់ឈាមប��់ 

សាច់ប��់ តាុំងពី�ម័យរារាុំង និងចុងសបកាយរ�ូត

ែល់ទ�្សវត្សរ៍១៩៩០៕

ថ្ងៃទី២២  ដខ្្នអូ

"េ្នកណ្ដែលអាចបគ្រ់បគងប្រព័ន្ធព័ត៌ាមានរាន គឺសប្រៀ្រ

ែូចជាអាចបគ្រ់បគងប្រព័ន្ធគុំនិត រ្រ�់មនុ�្សរានែូចគ្នា

ដែរ"។

តបមាពិជ័យ �៊ុន ជឺ [ Sun Tzu ] េះអាងថា 

"សាគាល់សគសាគាល់ខ្លួនឯង ច្បាុំងមួយរយែង �្នះមួយរយែង 

ដតស្រើសាគាល់សគ ឥតសាគាល់ខ្លួនឯង ឬសាគាល់ខ្លួនឯង ឥតសាគាល់

សគឯង ច្បាុំងអាច�្នះអាចចាញ់"។ រស្រៀ្ររ្រ�់ �៊ុន ជឺ 

សែើម្បីសាគាល់ពី�បតរូវ គឺបតរូវសប្រើចារជន ៥ប្រសភទ៖ ១) 

ចារជនតុំ្រន់ [ Local spies ], ២) ចារជនរនុកក្នតង [ 

Inward spies ], 
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៣) ចារជនមុខពីរ [ Converted spies ], ៤) ចារជនពលី 

[ Doomed spies ] និង៥) ចារជនរួចជីវិត [ Surviving 

spies ]។ 

សបកាយពីការែួលរលុំថន្រ្តកកុមមែតយនី�្ និងសបកាយពី

�សងាគាមបតជាក់រាន្រញ្ច្រ់ ពិភពសោកក៏រាន្រន្ែុំសណើរ

ផ្ល�់្រ្អូរមក�ម័យកាល្មែីមួយសទៀត ដែលេ្នកប្រវត្ិសាស�្

រានសៅថា "្រែិវត្ន៍្រសច្ចកវិទ្យា ឬ ្រែិវត្ន៍ឌីជី្ល 

[ Digital Revolution ]"។

 

ែូសច្នះ ព័ត៌ាមានរានកាលយជាអាវុ្យក�្នះសលើគូប្រកួតមិន

ថាសលើដផ្នកនសយារាយ ពាណិជ្ជកមមែ �ិក្សា្ិការ..។ល។ 

កាលជុំោន់មហាតមែៈ គន្ធី ក៏រានយកប្រព័ន្ធព័ត៌ាមានជាធ្តុ

អាប�័យសែើម្បីទាមទារឯករាជ្យពីេង់សគ្�ដែរ៕

"Whoever controls the media, controls the mind."

- Jim Morris
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អាល់្រ៊ឺត អាញសាតាញ [ Albert Einstein ] និយាយថា 

"គតិ្រណ្ិត គឺមិនដមនជាផលិតផលដែលរានមកពីសា

ោសរៀនសទ ដតគឺជាេវេីដែលទទួលរានពីការរ�់សៅក្នតងជីវិត

ជាក់ដ�្ង"។

សោយសារដតខ្ញតុំមានសរឿងជីវិតផ្ទាល់ខ្លួន ែូសច្នះ ខ្ញតុំមិន

ចុំណ្យសវោអានពីសរឿងជីវិតេ្នកែថទសទ។ មនុ�្សដែល

ទទួលរានការេ្រ់រំផ្អូវការសៅសាសាសរៀន គឺជាមនុ�្សដែល

មានចុំសណះែឹង ឬជា the man of knowledge ដតមនុ�្ស

ដែលសរៀនពី្រទពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតងជីវិត គឺជាមនុ�្ស

ដែលមានគតិ្រណ្ិត ឬជា the man of wisdom។ 

ស្រើ�ិនជាអាច សយើងគួរដតប្រឹងដប្រងយកទាុំងពីរ គឺទាុំង្រទ

ពិសសា្ន៍ជាក់ដ�្ងក្នតងជីវិត និងការេ្រ់រំផ្អូវការសៅសាោ

សរៀន៕

ថ្ងៃទី២៣  ដខ្្នអូ
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"ស�ចក្ីកាលហាន មិនដមនជាគុណ្ម៌ា្មមែតាសទ ដតវាគឺជា

ចុំណុចចា្រ់សផ្ើមថនការកសកើតសឡើង ថនគុណ្ម៌ាទាុំងឡាយ

សផ្សងសទៀត"។

ស្រើមានសនះ គឺសោយសារមានសោះ, ស្រើសកើតសនះ ក៏សោយ

សារសកើតសោះ, ស្រើមានមួយ ក៏គង់នឹងមានពីរ, ស�ើយែុំសណើរ

រា្រ់រយគីឡអូ ដតងចា្រ់សផ្ើមសចញពីមួយជុំហាន។ សមែឹកោុំ

កុំសាកមានាក់ នឹង្រសង្ើតកូនទាហានកុំសាកញីរា្រ់រយោក់ 

ដតស្រើសមែឹកោុំកាលហានមានាក់ គង់នឹងលុ្រ្រុំរាត់ភាពភ័យ

ែល់មនុ�្សរា្រ់រយោក់។

បគ្មួយ ដនល�ិន មិនដែឡា [ Nelson Mandela ] រាន

ស្វេើែុំសណើរតាមយន្សហាះសែើម្បីសឃ្�ោដ�វេងរក�សម្ង្្

សោតគ្ុំបទពីប្រជាជនតាមតុំ្រន់។

ថ្ងៃទី២៤  ដខ្្នអូ
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ក្នតងកុំឡតងសពលយន្កុំពុងដតសហាះស�ើរ ក៏សកើតមាន្រញ្ហា

មួយ។ េ្នកស្រើក្ររយន្សហាះជូនែុំណឹងមកសោក និង

��ការីថា "�ូមប្រកា�អា�ន្ន សពលសនះយន្សហាះ

ប្រដ�លអាចនឹងធ្លក់ក្នតងសពល្ុ្រោមានោទីចុងសបកាយ" ។ 

្រោទា្រ់មក ដនល�ិន មិនដែឡា សៅស�ងៃៀមសោយរក្សាទឹក

មុខ្មមែតា និងស្វេើែូចមិនែឹងមិនលឺេវេីទាុំងេ�់ ស�ើយ�ក

មមែភាពរ្រ�់គ្ត់ស្វេើជាអានកាដ�ត្មមែតា គ្មានភ័យខាលច

្រន្ិចសសាះ។ ចុងសបកាយ យន្សហាះរានចុះចតសោយ

�ុវត្ិភាព។ េ្នកស្រើក្ររ និង��ការី �្រ្បាយចិត្ខាលុំង 

ស�ើយក៏រាន�ួរ ដនល�ិន មិនដែឡា ថា 

"សតើសោកប្រធ្នមិនភ័យខាលចសទ"។ គ្ត់ត្រថា "ខ្ញតុំភ័យ

ខាលុំងណ្�់ ស�ើយភ័យខាលុំងជាងេ្នកទាុំងេ�់គ្នាសទៀតផង 

ដតខុំ�ដម្ងស្វេើជា្មមែតា ែូចជាគ្មានសរឿងេវេីសកើតសឡើង្រន្ិច

សសាះ"៕

Courage is not simply one of the virtues, but the 

form of every virtue at the testing point. 

- C. S. Lewis
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"�ូមកុុំសរាះ្រង់ស�ចក្ីពិត ស្រើសទាះ្រីសយើងបតរូវរានបកុម

ភាគសបចើនថា សយើងជាមនុ�្សលងៃង់ក៏សោយ ដតភាពលងៃង់រ្រ�់

សយើង គឺជាស�ចក្ីពិត"។

ប្រដ�លជាក្នតងចសោលះអាយុ ៧០ឆ្នាុំ ឬ៧៥ឆ្នាុំ កាលីសឡ 

[ Galileo ] រានរកស�ើញថា "ការពិត មិនដមនបពះអាទិត្យសទ 

ដែលវិលជុុំវិញដផនែី ដតដផនែីសៅវិញសទ ដែលវិលជុុំវិញ

បពះអាទិត្យ"។ សបកាយមក កាលីសឡ ក៏បតរូវរាន�សម្ចរា៉ា្រ 

[ Pope ] េសញ្ជើញឲ្យចូលស្្ើយ្រុំភ្ឺពាក់ព័ន្ធនឹងការរកស�ើញ

រ្រ�់គ្ត់ ដែលកុំពុងដតប្រឆ្ុំងនឹងគម្ពីរដែលបពះជាមាច�់

រានដចងមកពីឋាន�ួគ៌ា។ �សម្ចរា៉ា្ររាននិយាយថា 

េ្នកកុំពុងដតប្របពឹត្្រទឧបកិែ្ឋមួយយា៉ាង្ងៃន់្ងៃរ សោយសារ

ក្នតងខគម្ពីររានដចងថាបពះអាទិត្យវិលជុុំវិញដផនែី ស�ើយ

សយើងទុកជសបមើ�ពីរឲ្យេ្នក៖

ថ្ងៃទី២៥  ដខ្្នអូ
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១) េ្នកបតរូវផ្ល�់្រ្អូរគុំនិតឲ្យប�្រតាមគម្ពីរដែលមកពីបពះ

ជាមាច�់ និង២) សយើងនឹងោក់សទា�ប្រហារជីវិតេ្នក"។ 

កាលីសឡ ក៏រានត្រថា "សោកមាច�់ មិនជា្រញ្ហាេវេីសទ 

ស�ើយខ្ញតុំអាចប�្រតាម�ម្ីដែលសោកចង់រាន សោយ�ុខ

ចិត្ែូរគុំនិតរ្រ�់ខ្ញតុំតាមសោក"។

ចុងសបកាយ កាលីសឡ រានដកដប្រ�ុំសនរតាម�ម្ីរ្រ�់

�សម្ចរា៉ា្រសោយ�រស�រក្នតងស�ៀវសៅថា "សោយសយាង

សៅតាមបពះគម្ពីរ, សោយសយាងតាម�ម្ីសាមញ្ញរ្រ�់

�សម្ចរា៉ា្រ និងសោយសយាងសៅតាមគុំនិតមនុ�្សសាមញ្ញ 

គឺបពះអាទិត្យវិលជុុំវិញដផនែី"។ ្រ្ុដន្ កាលីសឡ រាន្រញ្ចក់

ខាងសបកាមទុំព័រថនស�ៀវសៅថា "�ច្ចភាព ឬស�ចក្ីពិត 

គឺផ្តយនឹងបពះគម្ពីរ, ផ្តយនឹង�ម្ីរ្រ�់�សម្ចរា៉ា្រ និង

ផ្តយពីគុំនិតរ្រ�់មនុ�្សសាមញ្ញ។ ម្យា៉ាងសទៀត ខ្ញតុំគ្មាន

�មត្ភាព្រញ្ចតះ្រញ្ចអូលដផនែី និងបពះអាទិត្យឲ្យស្វេើតាម

(ខ)គម្ពីររានសឡើយ ពីសបពាះថាដផនែី និងបពះអាទិត្យ 

 មិនដមនជាបគី�្សា�និកសទ"។
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ក្នតងសោកសយើងសនះ គ្មានេវេីដែលបតឹមបតរូវរ�ូតសទ ឬក៏គ្មាន

េវេីដែលខុ�រ�ូតសទ ដតវាអាប�័យសលើសពលសវោ និងការ

យល់ែឹងរ្រ�់មនុ�្ស។ បគ្រ់សា�ោទាុំងេ�់ មាន

ចុំណុចខ្ះបតឹមបតរូវ ឬជាសគ្លការណ៍ឥតដប្រប្ររួល ដតក៏

មានខ្ះសទៀតគង់ផ្ល�់្រ្អូរតាមសពលសវោដែរ។ ែូសច្នះ 

ពុុំគួរបជុលនិយមសពកសឡើយ ស�ើយគួរដតសចះសគ្រពឲ្យតថម្

ែល់េ្នកែថទផងដែរ។ បពះជាមាច�់ គឺជាស�ចក្ីប�ឡាញ់ 

ស�ើយស�ចក្ីប�ឡាញ់ ក៏ជាបពះជាមាច�់ដែរ។ ែូសច្នះ 

ការប�ឡាញ់ គឺជាេវេីបគ្រ់យា៉ាង៕

"The truth is just the opposite. I cannot help it. I 

cannot convince the earth and the sun to follow 

the Bible. They are not Christian." - Galileo
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ស្រើសគេសញ្ជើញ សា�និកក្នតងនិកាយសា�ោទាុំងេ�់មក

ឲ្យជដជកគ្នាក្នតង្រន្្រ់មួយ ពីសគ្លការណ៍ជុំសនឿសា�ោ

រ្រ�់ខ្លួន សគនឹងស�ើញមាន�កមមែភាពថនការសឈាលះប្រដកក

គ្នា ឬឈានែល់េុំសពើ�ិង្សាថនសា�និកទាុំងសោះជាក់ជាពុុំ

ខាន។ ្រ្ុដន្ ស្រើសគយកបពះពុទ្ធ បពះសយ�៊ូ បពះអាឡា�់ 

បពះវិ�្ណត មកជដជកគ្នាសៅក្នតង្រន្្រ់មួយពីសគ្លការណ៍ជុំសនឿ 

សគនឹងមិនស�ើញមានការសឈាលះប្រដកក ពាក្យ�ម្ីគ្នារ្រ�់

សមសា�ោនីមួយៗសឡើយ។ 

�ច្ចភាព គឺជាេវេី? គម្ពីរបពា�មែណ៍ដចងថា "�ច្ចភាព 

គឺមានដតមួយសទ ដតសមែឹកោុំនិកាយសា�ោោោ រានឲ្យ

សឈាមាះ�ច្ចភាពសផ្សងៗគ្នា"។ �ច្ចភាពរ្រ�់បពះ

ពុទ្ធសា�ោ គឺបពះនិពាវាន, �ច្ចភាពរ្រ�់បគី�្សា�ោ 

គឺស�ចក្ីប�ឡាញ់ ឬរានសៅរ�់សៅ�ួនសេសែន, ស�ើយ

ថ្ងៃទី២៦  ដខ្្នអូ
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េ្នកវិទ្យាសាស�្សៅ�ច្ចភាពថា�ម្បជញ្ញៈ ឬស�ចក្ី

ែឹងខ្លួន ឬការមិនសភ្ចខ្លួន ឬការប្រុងប្រយ័ត្នជានិច្ច 

ឬការបតិះរិះរំពឹងែឹងខ្លួនជាែរា្រ [ Consciousness ]។ 

មហាតមែៈ គន្ធី [ Mahatma Gandhi ] រានសលើកសឡើងថា 

"សា�ោទាុំងេ�់មានសគ្លសៅដតមួយែូចគ្នា ដតបគ្ន់ដត

សប្រើបរា�់មាគ្៌ាខុ�គ្នាដត្រ្ុសណ្ណោះ"។

ស�តុេវេីដខមែរសយើងមានទុំោ�់គ្នាពីសរឿងសា�ោ? ទ�្សនៈ

មួយរានសលើកសឡើងថា "បពះគឺជាស�ចក្ីប�ឡាញ់ ឬ GOD 

is love" ស�ើយក៏មានន័យែូចគ្នាដែរថា "ស�ចក្ី

ប�ឡាញ់គឺជាបពះ ឬ LOVE is god"។  

�សម្ច�ង្ឃោថឡ ឡាមា៉ា រានមាន�ង្ឃែីកាថា 

"សា�ោថនភាពសាមញ្ញ គឺមិនចាុំរាច់មានបពះវិហារ ឬមិន

ចាុំរាច់គិតែល់ទ�្សនវិជាជាោុំឲ្យ�មែតគសាមាញ។ ្រ្ុដន្សយើង

បគ្ន់ដតយកខួរក្បាលរ្រ�់សយើង និងស្រះែូងរ្រ�់សយើង

មកស្វេើជាបពះវិហារ ស�ើយទ�្សនវិជាជារ្រ�់សយើង គឺចិត្
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�្រ្បតរ�្ម៌ា"។  ផ្តយពីស�ចកី្ប�ឡាញ់ មានសា�និក

និកាយសា�ោខ្ះ រានប្រឹងដប្រង�ូបត្ម៌ាោក់ទុំោយ

មនុ�្ស ឬប្រឹងេ្ិោឋានសៅបពះជាមាច�់ោក់ទុំោយឲ្យ

�បតរូវរ្រ�់ខ្លួនឆ្្រ់រោយសចញពីដផនែីសនះ។ 

បទឹ�្ីសា�ោ ឬក៏ខ្ឹមថនការ្រសបងៀនថនសា�ោក្នតងសោក

ទាុំងេ�់ គឺដតងសបរា��សណ្តា�ប្រណីែល់មនុ�្សសោក

ទាុំងល្ និងទាុំងអាបកក់ ឬស្រើអាបកក់ក៏សបរា�ឲ្យរកមាគ្៌ា

បតឹមបតរូវវិញ។ ការ�្ិតក្នតងភាពលងៃង់ស្ល ដតងឲ្យទុក្ខសទា�

ចុំសពាះមនុ�្សបគ្រ់រូ្រទាុំងេ�់ ដតការពបងីក្រញ្ញា ដតងផ្ល់

ស�ចក្ីល្ែល់មនុ�្សបគ្រ់រូ្រទាុំងេ�់។ សពលសយើងគ្មាន

រោុំងេវិជាជា ឬភាពគ្មាន្រុគ្គលនិយម សយើងនឹងកាលយសៅ

ជាបគីសាទានល្ ជាេ្នកជវេី� ជាមូ�្ីមល្ ជា�ិណ្ឌូល្ 

និងពុទ្ធសា�និកល្។ ដតផ្តយសៅវិញ សពលសយើងមាន

រោុំងេវិជាជា ឬភាពជា្រុគ្គលនិយម សយើងនឹងបតរូវដតដប្រកាលយ

សៅជាមនុ�្សសោកមិនល្ ជាបគីសាទានមិនល្ ជាជវេី�មិនល្ 

ជាមូ�្ីមមិនល្ ជា�ិណ្ឌូមិនល្ ជាពុទ្ធសា�និកមិនល្។
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រស្រៀ្រស្វេើខ្លួនឲ្យសៅជាមនុ�្សសោកល្សនះ គឺពិតជាមាន

សារៈ�ុំខាន់្រុំផុត៕

ថ្ងៃទី២៧  ដខ្្នអូ

បពា�មែណ៍ឥណ្្ [ Indian Brahmin ] សពាលថា 

"មនុ�្សសយើងពុុំគួរសសាមាះបតង់សពកសទ ពីសបពាះសែើមស�ើបតង់

សពក  ដតងបតរូវសគកា្រ់មុន ស�ើយមនុ�្សសសាមាះបតង់សពក                             

ក៏គង់នឹងបតរូវរានសគកមាចត់សចាលមុនដែរ"។

ថ្ងៃមួយសៅ ជឺ [ Lao Tzu ] និង�ិ�្ស [ Disciples ] 

រ្រ�់គ្ត់រានសែើរចូលក្នតងថបព ស�ើយក៏រានជួ្រនឹងជាង

ស�ើជាសបចើនកុំពុងកា្រ់ស�ើ។ សៅ ជឺ រានស�ើញសែើម

ស�ើមួយមិនបតរូវរានសគកា្រ់។ ្រោទា្រ់មកគ្ត់ក៏ឲ្យ�ិ�្ស

សៅ�ួរថា "សតើស�តុេវេីរានជាេ្នកកា្រ់ស�ើមិនកា្រ់សែើមស�ើ

មួយសែើមសោះ"?
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េ្នកកា្រ់ស�ើត្រថា "សែើមស�ើសនះគ្មានប្រសយាជន៍សទ សោយ

សារដមករ្រ�់វាប្រស�ចប្រសាចសពក ស�ើយម្យា៉ាងវាមិនបតង់

បតង់ល្សទ"។ សបកាយមកសៅ ជឺ សពាលសៅកាន់�ិ�្សរ្រ�់

គ្ត់ថា "ចូរស្វេើខ្លួនឲ្យែូចជាសែើមស�ើមួយសែើមសនះ ពីសបពាះ

េ្នកនឹងអាចរ�់សៅរានយូរេដងវេង និងអាចសាងប្រសយាជន៍

យូរេដងវេង រានសោយសារដតេ្នកសចះស្វេើលងៃង់ខ្ះ ឬ�ដម្ង

ស្វេើជាមនុ�្សគ្មានតថម្ខ្ះ។ ស្រើេ្នកប្រឹង្រងាហាញថាខ្លួនឆ្លត

សពក ឬមានតថម្សពក សោះេ្នកនឹងបតរូវសគសប្រើបរា�់ឥត

សពល�បមាក ឬស្រើបតឹមបតរូវសពក េ្នកនឹងបតរូវរានមនុ�្ស

អាបកក់ស្វេើទុក្រុកសម្នញមុនសគ"។

បទឹ�្ីខាងសលើ គឺជាបទឹ�្ីដ្រ្រយុទ្ធសាស�្។ សពលខ្ះ 

មនុ�្សសយើងបតរូវែឹងថា សពលណ្បតរូវស្វេើសចះ ឬសពលណ្

បតរូវសចះស្វេើលងៃង់, សពលណ្បតរូវស្វេើល្ សពលណ្បតរូវស្វេើអាបកក់, 

សពលណ្បតរូវសសាមាះបតង់ ឬសពលណ្បតរូវបកឡិចបកឡតច

...។ល។ ស�ើយេវេីដែល�ុំខាន់ គឺប្រសយាជន៍ថនទសងវេើដែល
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សយើង�ដម្ង។ ក្នតងសរឿងសាមកុក មាន�ុឺមា៉ាេ៊ី មានាក់ដែល

ពូដកោក់�មត្ភាព៕

"A person should not be too honest. Straight trees 

are cut first and honest people are screwed 

first."- Chanakya
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សៅ ជឺ [ Lao Tzu ] សពាលថា "េ្នកែុំសណើរល្ ដតងសែើរសៅគ្

រ្រ់ទីកដន្ងសោយគ្មានគសបមាងជាក់ោក់ ស�ើយក៏មិនមាន

ចិត្ចង់សៅែល់សគ្លសៅដែរ"។ ជីវិត គឺជាកុំសណើតមិន

សពញសលញ។ មិនសពញសលញសោយសារ មនុ�្សសកើតមក

សោយមិនបគ្រ់លក្ខណៈ។ មិនបគ្រ់លក្ខណៈមានន័យថា

្រោទា្រ់ពីសកើត គឺសយើងបតរូវ្រន្រែុំសណើរឲ្យសពញសលញ ឬឲ្យ

ច្រ់�ពវេបគ្រ់់ ែូចជាបតរូវបតរូវចា�់ ជរា ព្យា្ិ និងបតរូវស្វេើកិច្ច

ការសផ្សងៗសែើម្បីឲ្យសពញសលញជាជីវិតរ�ូតែល់សាល្រ់។ 

ការរ�់សៅក្នតងជីវិត សពលខ្ះសយើងពុុំគួរប្រញ្រ់សពកសទ 

សោយសារបគ្រ់យា៉ាងបតរូវការ សពលសវោតាមច្បា្រ់្មមែជាតិ 

ពីសបពាះស្រើប្រញ្រ់សពក ែុំសណើរជីវិតក៏ឆ្្រ់សៅែល់ ស�ើយ

ស្រើឆ្្រ់សៅែល់ សប្រៀ្រែូចជាសៅែល់សគ្លសៅសាល្រ់េ៊ីចឹង

។

ថ្ងៃទី២៨  ដខ្្នអូ
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ពីចុំណុចជីវិតមកែល់ចុំណុចសាល្រ់ គឺជារងវេង់សពញសលញ

មួយរ្រ�់ជីវិត៕

"A good traveler has no fixed plans, and is not 

intent on arriving." - Lao Tzu

ថ្ងៃទី២៩  ដខ្្នអូ

សៅ ជឺ [ LaoTzu ] សពាលថា "្រុគ្គលដែលគ្មានជុំសនឿទុក

ចិត្សលើេ្នកែថទ ក៏គង់នឹងមិនអាចដ�វេងរកភាពសសាមាះបតង់ពី

ក្នតងខ្លួនេ្នកែថទរានសឡើយ"។

 

បគ្រ់យា៉ាងដែលមាន គឺសោយសារសយើងសមើលស�ើញ ស�ើយ

�ុំសឡងដែលដែលសយើងឮ គឺសោយសារសយើងសាតា្រ់។ ែូច

គ្នាដែរ ស្រើសយើងោក់ចិត្ប្រឹងដ�វេងរកស�ចក្ីអាបកក់ពីក្នតង

ខ្លួនេ្នកែថទ សយើងក៏នឹងរកស�ើញភាពអាបកក់សោះជាពុុំ

ខាន។
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ក្នតងជីវិត សពលខ្ះ សយើង�ុខចិត្ទុកចិត្មនុ�្សដែលមិន

សសាមាះបតង់ ពីសបពាះភាពសសាមាះបតង់ គឺជាតថម្ពិតរ្រ�់សយើង។ 

សៅ ជឺ សជឿថា បគ្រ់យា៉ាងក្នតងសោកសកើតសឡើងសោយធ្តុពីរ 

គឺធ្តុយិន [ Yin ] និងធ្តុយា៉ាង [ Yang ]។ សតើសយើងនឹង

កាលយសៅជាមនុ�្សសសាមាះបតង់សម្ចរាន ស្រើគ្មានមនុ�្សក្បត់ 

ស�ើយសយើងនឹងកាលយសៅជាមនុ�្សល្សម្ចរាន ស្រើគ្មាន

មនុ�្សអាបកក់៕

"He who has no faith in others shall find no faith in 

them." - Lao Tzu
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ចច េូដវល [ George Orwell ] សពាលថា "ប្រជាជនដែល

សរាះសឆ្នាតឲ្យេ្នកនសយារាយពុករលួយ មិនសៅថាជនរង

សបគ្ះសទ ដតប្រជាជននឹងបតរូវរងសបគ្ះ សោយសារបកុមេ្នក

នសយារាយដែល�មគុំនិតក្នតង្រទទុច្ចរិត"។

ក្នតងសាថានភាព�ង្គមខ្ះ រាន្រងាហាញថាេ្នកនសយារាយមាន

ពីរប្រសភទគឺ៖ ១) េ្នក�មគុំនិតចូលរួមក្នតង្រទទុច្ចរិតជា

មួយេ្នកនសយារាយពុករលួយ។ ២) េ្នកនសយារាយថ្្្្នអូរ
ដែលសែៀលប្រជាជនថាគ្មានតថម្។ េ្នកនសយារាយឲ្យ

និយមន័យនសយារាយថា "ជា�ិល្បៈ�សបមចសគ្លសៅ"
សោយមិន�ុំខាន់ថាសប្រើវិ្ីសសាមាគសបគ្កដ្រ្រណ្ក៏សោយ។

នយារាយមិនដមនជាការ�្្រ់ ឬការប�ឡាញ់ មិនដមន

ជាការ�ង�ឹក ឬចងគុុំនុំ ដតវាគឺជាការសោះបសាយ្រញ្ហាឲ្យ
ប្រជាជន។ ភាសានសយារាយបតរូវរានេ្នកនសយារាយ

ប្រឹងនិយាយឲ្យែូចការពិត ដតការពិតគឺសរាកបរា�់៕

The people that elect corrupt politicians...are not 
victims...but accomplices. - George Orwell

ថ្ងៃទី៣០  ដខ្្នអូ
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