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េសចក�ីេផ�ម 

 េសៀវេភេនះ   ខ �ុ ្ំរពះករុណា  អត� ភាព  ភិក�ុ   សរត�ធេមា�   ន ួន   សេរត៉ បាន

េរៀបេរៀងេឡង  េដ ម្បជីា្របេយាជន ៍ដល់ពុទ�បរស័ិទទូេទ  បានករសិក្សោ្រសវ្រជាវ  ន ិង

បដិបត�កិ�ុង្រពះធម៌របស់្រពះសមា� សម�ុទ�  េដ ម្បជីា្របេយាជន ៍  ដល់សង�មជាតិ  សសនា  

របស់ែខ �រេយង  ន ឹងជួយជាចេំណះដឹង  ដល់កុលបុ្រត  កុលធីត  ប�ូនៗ  បងៗ  ជា

និស្សតិ  ក�ុងេសៀវេភេនះផងែដរ ។ 

 ពិតណាស់  សង�មមួយ  ែដលមានមនុស្សេចះដងឹេ្រចន   យល់ដងឹេ្រចន   ន ឹង

ឈនេទរកករអភិវឌ្ឍបានរកីចេ្រមន   ភាពសម្ូបរសប្បាយ  លូតលស់  េជឿនេលឿន  

្របកបេដយសុខចេ្រមន   ក�ុងសង�មេនាះពុ ំខន ។  េហតុេនះ េហយ  ខ �ុ ្ំរពះករុណា  

អត� ភាព  ន ឹងសង្ឃមឹថា  េសៀវេភេនះ   ន ឹងបានជាេយាជនដ៍ល់ជនេ្រចន  ។ 

 េសចក�ីេរៀបរប់មកខងេលេនះ   សូមជូនពរ  ឲ្យពុទ�បរស័ិទទងំអស់  ន ិង  ប�ូនៗ  

បងៗ  សិក្សោ  បដ ិបត� ិ ឲ្យបានជា្របេយាជន ៍  ជាចេំណះដឹង  ជាេមេរៀន   ជាេមគំន ិត  

ស្រមាប់ដេំណ រជីវតិេនះ   ្របកបែតេសចក�ីសុខ  េសចក�ចីេ្រមន   ន ិង  រួចចកទុក�ទងំពួង 

កុបីំអក់ខនេឡយ ។   

សូមថា� យ្រពះរជកុសលេនះ   ដល់្រពះមហក្ស្រតក្ស្រតីែខ �រ្រគប់ជំនាន ់  ន ិងថា� យ

្រពះរជកុសលដល់្រពះសង្ឃរជទងំទងំពីរគណៈ្រគប់ជំនាន ់ ន ិងម�ន �ីសង្ឃ្រគប់រូប  

្រពមទងំបុព�បុរសវរីៈជនែខ �រ្រគប់រូប ពុទ�បរស័ិទទងំអស់  សូមអនុេមាទនានូវធម�ទន  

ែដលខ�ុ ្ំរពះករុណា  អត� ភាព  បានបេំពញេនះ   េហយសូមឲ្យែតបានេសចក�ីសុខ  េស

ចក�ីចេ្រមន   ន ិងរួចចកទុក�ទងំពួងកុបីំអក់ខនេឡយ ។ 

  

វត�្រសះមុជ�លិន � ៃថ�ទី០៦  ែខេមសឆា� ២ំ០២៣  
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េមត�សុត�ំ  

ករណីយមត�កុសេលន,    យន� សន�ំ បទំ អភិសេមច�; 

សេកា�  ឧជូ ច សុហុជូ  ច,    សូវេចា ចស្ស មុទុ អនតមិានី។ 

សន��ស្សេកា ច សុភេរោ ច,   អប្បកិេចា�  ច សល�ហុកវតុ�ិ; 

សន�ិ�ន�ិេយោ ច និបេកា ច,   អប្បគេពា�  កុេលស�ននុគិេទា� ។ 

   ច ខុទ�មាចេរ ក�ិ� ,ិ     េយន វ���� បេរ ឧបវេទយ្យ�;ំ 

សុខិេនោ វ េខមិេនោ េហាន��,   សព�សតា�   ភវន�� សុខិតតា� ។ 

េយ េកចិ បាណភតូត�,ិ    តសា វោ ថោវរោ វនវេសសា; 

ទីឃា វោ េយ វ មហនោ�  ,   មជ្ិឈមា រស្សកា អណុកថលូា។ 

ទិដោ�  វោ េយ វ អទិដោ�  ,    េយ វ  ទូេរ វសន�ិ អវ�ទូេរ; 

ភតូា វ សម�េវសី វ ,    សព�សតា�  ភវន�� សុខិតតា� ។ 

ន បេរោ បរ� និកុេព�ថ,    នោតមិេ��ថ កត�ច ិន ក�� ិ ; 

ព្យោេរោសនោ បដិឃស�� ,   នោ��ម��ស្ស ទុក�មិេច�យ្យ។ 

មាតា យថោ និយំ បតុ�មាយុសា  ឯកបុត�មនុរេក�; 

ឯវម្ិប សព�ភេូតសុ,    មានសំ ភាវេយ អបរ�មាណំ។ 

េមត���  សព�េលាកស�ិ,    មានសំ ភាវេយ អបរ�មាណ;ំ 

ឧទ�ំ អេធា ច តិរ�យ�� ,    អសមា� ធំ អេវរមសបត�។ំ 

តិដ�ំ ចរ� និសិេនោ�  វ ,    សយោេនោ យោវតាស្ស វ�តមិេទា�  ; 

ឯតំ សត ឹអធិេដ�យ្យ,    ្រពហ�េមតំ វ�ហារមិធមាហុ។ 
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ទិដ�ិ��  អនុបគ�ម�,     សីលវោ ទស្សេនន សម្បេនោ� ; 

កាេមសុ វ�នយ  េគធំ,    ន ហិ ជោតុគ�ព�េសយ្យ បុនេរតីតិ។ 

េមត�សូ្រត  

[១៥] កិច�ណា ែដលអរយិបុគ�ល បាន្រតស់ដឹងនូវចែំណកៃនធម៌ដស៏�ប់រមា� ប់ គឺ

្រពះន ិព� ន  (បានេធ�េហយ) កិច�េនាះ  កុលបុ្រតអ�កឈ� សក�ុង្របេយាជន ៍ គួរេធ� (កុលបុ្រត

េនាះ ) គួរជាអ�កអចហ៊នផង មានកយវច្រតង់ផង មានចិត�្រតង់ល�ផង ជាបុគ�ល

្របេដងយផង មានសភាពទន ់ភ�ន ់ផង មិនមានមានះដ ៏ៃ្រកែលងផង។ ជាអ�កសេនា� ស

ផង េគចិ��ឹមងយផង មិនមានកិច�កង�ល់ផង ្រប្រពឹត�្រសល្រពមផង មានឥ�ន �ិយស�ប់

ផង មាន្របាជា� ចស់ផង មិនឆា� ឆំ�ងផង មិនជាប់ចពំក់ក�ុង្រតកូលទងំឡាយផង។ វ�ិ �ូ

ជនទងំឡាយ គប្បតិីះ េដៀលនូវជនទងំឡាយដៃទ េដយកម�ណា មិនគួរ្រប្រពឹត�េធ�ន ូវ

កម�េនាះ  ែដលជាកម�លមក សូម្បតិីចតួច ( េហយគប្បផី្សោយេមត� ចិត� ចេំពះពួកសត�

ថា) សូមឲ្យពួកសត�ទងំពួង មានេសចក�ីសុខ មានេសចក�ីេក្សមក្សោន � មានខ�ួនដល់នូវ

េសចក�ីសុខចុះ  ពួកសត�ែដលមានជីវតិ ឥតមានេសសសល់ េទះសត�ជាអ�កមានេសចក�ី

តក់ស�ុត គឺេនមានតណា� ក�ី ជាអ�កមាមួំន  គឺឥតមានតណា� ក�ី ពួកសត�ែដលមានកយ

ែវងក�ី ធំក� ីមានកយយ៉ាងកណា� លក�ី ខ �ីក� ីស�មក� ីធាត់ក� ីពួកសត�ែដលេយងេឃញក�ី 

មិន េឃញក�ី ពួកសត�ែដលេនក�ុងទីឆា� យក�ី ក�ុងទីជិតក� ីេកតរួចេហយក�ី កពុំងែស�ងរក

កេំណ តក�ី សូមឲ្យសត�ទងំអស់ (េនាះ ) មានខ�ួនដល់នូវេសចក�ីសុខចុះ។ សត�ដៃទ មិនគួរ

កែំហងេបៀតេបៀនសត�ដៃទេឡយ មិនគួរេមលងយេគតិចតួច ក�ុងទីណាមួយេឡយ មិន

គួរ្របាថា� នូវេសចក�ីទុក� ដល់គា� ន ឹងគា�  េដយេសចក�ីេ្រកវេ្រកធ េដយេសចក�ីចេង��ត

ចង�ល់ចិត�េឡយ។ មាតថ�មរក្សោបុត� ែដលេកតអំពីខ �ួន  ជាបុត�ែតមួយ េដយអយុ គឺថា 

សូម្បជីីវតិក៏ហ៊នលះបង់ ក�ុងកររក្សោនូវបុត�បាន យ៉ាងណាមិញ បុគ�លគួរចេំរ ន េមត�
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ចិត� មិនមាន្របមាណ ចេំពះពួកសត�ទងំពួង ក៏យ៉ាងេនាះឯង បុគ�លគួរចេំរ ន េមត� ចិត� 

មិនមាន្របមាណ ជាធម៌មិនចេង��ត មិនមានេពៀរ មិនមានស្រត�វ េទក�ុងេលកទងំអស់ 

ទងំខងេល ខងេ្រកម ទងំទទឹង គឺ្រតង់កណា� លផង (បុគ�លអ�កចេំរ ន េមត� ចិត�េនាះ ) 

េទះឈរក�ី េដ រក�ី អង�ុយក� ីេដកក� ីជាអ�កមានេសចក�ីេងកងក់េទ្របាសេហយ គឺជាអ�ក

មិនេដកលក់ អស់កល្រតឹមណា គួរដកំល់នូវេមត� នុស្សតិនុ ៎ះ  (អស់កល្រតឹមេណាះ)។ 

បណ�ិ តទងំឡាយ េពលនូវដេំណ រនុ ៎ះ  ថាជា្រពហ�វហិរ ក�ុងសសនាេនះ។ (បុគ�ល

ែដលមានេមត� ្រពហ�វហិរ) មិនអ្រស័យនូវទិដ �ិ ជាអ�កមានសីល ្របកបេដយទស្សនស

ម្បតិ� គឺេសតបត�ិមគ� បេនា� បង់នូវេសចក�ីេ្រតកអរក�ុងកមទងំឡាយ េដយសកទគាមិ

មគ� ន ិងអនាគាមិមគ� រែមងមិនមកកន ់គព�េសយ្យោសន ៍ គឺថា មិនមកេកតក�ុងគភ៌េទៀត

េឡយ។ 

ចប់ េមត�សូ្រត ទី៨។ 

 

៩.េមត�សុត�វណ�នា (អដ �កថា) 

និេក�បប្បេយាជន  ំ

ឥទនិ និធិកណា� នន �រ ំន ិក�តិ�ស្ស េមត�សុត�ស្ស វណ�នាក�េមា អនុប្បេត� ។ តស្ស ឥធ 

ន ិេក�បប្បេយាជន ំវត�  តេត បរ ំ 

“េយន វុត� ំយទ យត�,    យស�  េចេតស ទីបនា; 

និទន  ំេសធយតិ� ស្ស,    ករសិ្សោមត�វណ�ន ”ំ។ 

តត� យស�  ន ិធិកេណ� ន ទនសីលទិបុ� �សម្បទ វុត� , ស ច សេត�សុ េមត� យ   ក

តយ មហប�ល េហតិ យាវ ពុទ�ភូមឹ បាេបតំុ សមត� , តស�  តស្សោ បុ� �សម្បទយ 
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ឧបករទស្សនត�,ំ យស�  វ សរេណហិ សសេន ឱតរតិ�  សិក� បេទហិ សីេល បតិដ �តិន  ំទ�

ត�សឹកេរន រគប្បហនសមត�,ំ កុមារបេ��ន  េមាហប្បហនសមត���  កម�ដ� ន  ំ        ទ

េស្សត� , មង�លសុេត�ន  តស្ស បវត�យិា មង�លភាេវ អត�រក�  ច, រតនសុេត�ន                  ត

ស្សោនុរូបា បររក� , តិេរកុេដ �ន  រត�នសុេត� វុត�ភូេតសុ ឯកច�ភូតទស្សន  ំវុត�ប្បករយ បុ� �

សម្បត�យិា បមជ�នា� ន  ំវបិត� ិច, និធិកេណ� ន តិេរកុេដ � វុត�វបិត�បិដបិក�ភូត សម្បត� ិច ទស្ស ិ

ត, េទសប្បហនសមត� ំបន កម�ដ� ន  ំអទស្សតិេមវ, តស�  តំ េទសប្បហនសមត� ំកម�ដ�

ន  ំទេស្សតំុ ឥទ ំេមត�សុត� ំឥធ ន ិក�តិ�។ំ ឯវ��ិ  សុបរបូិេរ េហតិ ខុទ�កបាេឋតិ  ឥទមស្ស 

ឥធ ន ិេក�បប្បេយាជន។ំ 

និទនេសធន  ំ

ឥទនិ យាយ ំ 

“េយន វុត� ំយទ យត�,    យស�  េចេតស ទីបនា; 

និទន  ំេសធយតិ� ស្ស,    ករសិ្សោមត�វណ�ន ”ន �ិ។ 

មាតិក និក�តិ� , តត� ឥទ ំេមត�សុត� ំភគវតវ វុត�,ំ ន សវកទហិី, ត��  បន យទ ហិម

វន �បស្សេត េទវតហិ ឧព� ឡា�  ភកិ�ូ  ភគវេត សន �ិក ំអគត, តទ សវត�យិ ំេតសំ ភកិ�ូន  ំ

បរតិ�ត� យ កម�ដ� នត� យ ច វុត�ន �ិ ឯវ ំតវ សេង�បេត ឯេតសំ បទន ំទបីនា   និទនេស

ធនា េវទតិព� ។ 

វតិ� រេត បន ឯវ ំេវទិតព�  ឯក ំសមយ ំភគវ សវត�យិ ំវហិរតិ ឧបកដ� យ 

វស្ូសបនាយកិយ, េតន េខ បន សមេយន សម�ហុល នានាេវរជ�ក ភកិ�ូ  ភគវេត     សន �ិ

េក កម�ដ� ន  ំគេហត�  តត� តត� វស្ស ំឧបគន �ុកមា ភគវន � ំឧបសង�មន �ិ។ ត្រត សុទ ំភគវ 

រគចរតិន  ំសវ�ិ� ណកអវ�ិ� ណកវេសន ឯកទសវធំិ អសុភកម�ដ� ន ,ំ      េទសចរតិន  ំ

ចតុព�ិធំ េមត� ទិកម�ដ� ន ,ំ េមាហចរតិន  ំមរណស្សតិកម�ដ� នាទីន ិ,       វតិក�ចរតិន  ំ



7 

អនាបានស្សតិបថវកីសិណាទីន ិ, សទ� ចរតិន  ំពុទ� ន ុស្សតិកម�ដ� នាទីន ិ, ពុទ�ិចរតិន  ំចតុ

ធាតុវវត� នាទីន ីតិ ឥមិនា នេយន ចតុរសីតិសហស្សប្បេភទចរតិនុ-       កូលនិ កម�ដ� នា

និ កេថតិ។ 

អថ េខ ប��មត� ន ិ ភកិ�ុសតនិ ភគវេត សន �ិេក កម�ដ� ន  ំឧគ�េហត�  សប្បាយ

េសនាសន��  េគាចរគាម��  បរេិយសមានានិ អនុបុេព�ន  គនា��  បច�េន � ហិមវេន �ន  សទ�ឹ ឯក

ពទ� ំន ីលកចមណិសន �ិភសិលតលំ សីតលឃនច� យនីលវនសណ� មណ�ិ តំ      មុត� ជាល

រជតបដ �សទសិវលុកកិណ�ភូមិភាគំ សុចិសតសីតលជលសយបរវិរតំិ      បព�តមទ�សំ

សុ។ អថ េត ភកិ�ូ  តេត�ករត� ឹវសិត�  បភាតយ រត�យិា សររីបរកិម� ំកត�  តស្ស អវទូិេរ អ� �តរ ំ

គាមំ បិណា� យ បវសឹិសុ។ គាេមា ឃននិេវសនសន �ិវដិ �កុលសហស្សយុេត� , មនុស្សោ េចត� 

សទ�  បសនា�  េត បច�េន � បព�ជិតទស្សនស្ស ទុល�ភតយ ភកិ�ូ  ទសិ�  ឯវ បីតិេសមនស្ស

ជាត ហុត�  េត ភកិ�ូ  េភាេជត�  “ឥេធវ, ភេន �, េតមាសំ វសថា”តិ       យាចិត�  ប��  បធាន

កុដសិតនិ កេរត�  តត� ម�� បីឋបានីយបរេិភាជនីយឃដទនី ិ     សព�ូបករណានិ បដយិា

េទសំុ។ 

ភកិ�ូ  ទុតិយទវិេស អ� �ំ  គាមំ បិណា� យ បវសឹិសុ។ តត�បិ មនុស្សោ តេថវ ឧបដ �ហិត�  

វស្សោវសំ យាចិសុំ។ ភកិ�ូ  “អសតិ អន �រេយ”តិ អធិវេសត�  តំ វនសណ�ំ  បវសិិត�         សព�រ

ត�និ �ិវ ំអរទ�វរីយិា យាមឃណ�ិ ក ំេកេដ �ត�  េយានិេសមនសិករពហុល វហិរនា�   រុក�មូល

និ ឧបគនា��  ន ិសីទសុឹ។ សីលវនា� ន  ំភកិ�ូន  ំេតេជន វហិតេតជា រុក�េទវត អត�េនា អត�េនា វមិា

នា ឱរុយ� ទរេក គេហត�  ឥេត ចិេត វចិរន �ិ។ េសយ្យថាបិ នាម រជូហិ វ រជមហមេត�ហិ 

វ គាមកវសំ គេតហិ គាមវសីន ំឃេរសុ ឱកេស គហិេត               ឃរមនុស្សក ឃរ 

និក�មិត�  អ� �្រត វសនា�  “កទ នុ គមិស្សន �ី”តិ ទូរេតវ ឱេលេកន �ិ,    ឯវេមវ េទវត អត�េនា 

អត�េនា វមិានានិ ឆេឌ�ត�  ឥេត ចិេត ច វចិរន �ិេយា ទូរេតវ         ឱេលេកន �ិ “កទ នុ ភទ
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នា�  គមិស្សន �ី”តិ។ តេត ឯវ ំសមចិេន �សំុ “បឋមវស្ូសបគត ភកិ�ូ    អវស្ស ំេតមាសំ វសិស្សន �ិ, 

មយ ំបន តវ ចិរ ំទរេក គេហត�  ឱក�ម� វសិតំុ ន  សេក� ម,    ហន � មយ ំភកិ�ូន  ំភយានក ំ

អរម�ណំ ទេស្សមា”តិ។ ត រត� ឹភកិ�ូន  ំសមណធម�ករណ -េវលយ ភសឹនកនិ យក�រូបានិ 

ន ិម�និ ិត�  បុរេត បុរេត តិដ �ន �ិ, េភរវសទ���  កេរន �ិ។    ភកិ�ូន  ំតនិ រូបានិ ទិស�  ត��  សទ� ំ

សុត�  ហទយ ំផន �ិ, ទុព�ណា�  ច អេហសំុ ឧប្បណ�ុ ប្ប-ណ�ុ កជាត។ េតន េត ភកិ�ូ  ចិត� ំឯកគ� ំ

កតំុ នាសក�សុឹ, េតសំ អេនកគ�ចិត� ន  ំភេយន ច បុនប្ុបន  ំសំវគិា� ន  ំសតិ សម�ុស្ស,ិ តេត េត

សំ មុដ �សតីន  ំទុគ�នា� ន ិ អរម�ណានិ បេយាេជ-សំុ, េតសំ េតន ទុគ�េន �ន  ន ិម�ថិយមានមិវ មត�

លុង� ំអេហសិ, គាឡា�  សីសេវទនា ឧប្បជ�-ឹសុ, ន ច តំ បវត� ឹអ��ម� �ស្ស អេរេចសំុ។ 

អេថកទិវសំ សង្ឃេត�រស្ស ឧបដ� នកេល សេព�សុ សន �ិបតិេតសុ សង្ឃេត�េរ បុច� ិ“តុ

មា� ក,ំ អវុេស, ឥមំ វនសណ�ំ  បវដិ� ន  ំកតិបាហំ អតិវយិ បរសុិេទ�  ឆវវិេណា�  អេហសិ បរ ិ

េយាទេត, វបិ្បសនា� ន ិ ច ឥ�ន �ិយានិ, ឯតរហិ បនត� កិស ទុព�ណា�  ឧប្បណ�ុ ប្បណ�ុ ក-

ជាត, កឹ េវ ឥធ អសប្បាយ”ន �ិ។ តេត ឯេក ភកិ�ុ  អហ “អហំ, ភេន �, រត� ឹឦទិស��    ឦទិ

ស��  េភរវរម�ណំ បស្សោមិ ច សុណាមិ ច, ឦទិស��  គន � ំឃាយាមិ, េតន េម ចិត� ំន  

សមាធិយតី”តិ, ឯេតេនវ ឧបាេយន សេព�វ េត តំ បវត� ឹអេរេចសំុ។ សង្ឃេត�េរ អហ “ភគ

វត, អវុេស, េទ� វស្ូសបនាយកិ ប� �ត� , អមា� ក��  ឥទ ំេសនាសន ំអសប្បាយ,ំ   អ

យាមាវុេស, ភគវេត សន �ិក ំគនា��  អ� �ំ  សប្បាយេសនាសន ំបុច� មា”តិ។ “សធុ, ភេន �”តិ 

េត ភកិ�ូ  េថរស្ស បដសិ្ុសណិត�  សេព�វ េសនាសន ំសំសេមត�  បត�ចីវរមាទយ        អនុប

លិត�ត�  កុេលសុ ក��ិ  អនាមេន �ត�  ឯវ េយន សវត� ិេតន ចរកិ ំបក�មឹសុ។          អនុបុេព�ន  

សវត� ឹគនា��  ភគវេត សន �ិក ំអគមឹសុ។ 

ភគវ េត ភកិ�ូ  ទសិ�  ឯតទេវច “ន , ភកិ�េវ, អេនា� វស្ស ំចរកិ ចរតិព� តិ មយា   សិក�

បទ ំប� �ត�,ំ កិស្ស តុេម� ចរកិ ំចរថា”តិ។ េត ភគវេត សព�មាេរេចសំុ ភគវ       អវេជ�េនា�  
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សកលជម�ុទីេប អន �មេស ចតុបាទបីឋកដ� នមត�ម្ប ិេតសំ សប្បាយេសនា-សន ំនាទ�ស។ 

អថ េត ភកិ�ូ  អហ “ន , ភកិ�េវ, តុមា� ក ំអ� �ំ  សប្បាយេសនាសន ំអត�,ិ តេត�វ តុេម� វហិរនា�  

អសវក�យ ំបាបុណិស្សថ, គច�ថ, ភកិ�េវ, តេមវ េសនាសន ំឧបនិស្សោយ     វហិរថ, សេច 

បន េទវតហិ អភយ ំឥច�ថ, ឥមំ បរតិ� ំឧគ�ណ� ថ។ ឯត��ិ  េវ បរតិ���      កម�ដ� ន��  ភវសិ្ស

តី”តិ ឥទ ំសុត�មភាសិ។ 

អបេរ បនាហុ “គច�ថ, ភកិ�េវ, តេមវ េសនាសន ំឧបនិស្សោយ វហិរថា”តិ ឥទ��  វត�  

ភគវ អហ “អបិច េខ អរ� �េកន បរហិរណំ ញាតព�។ំ េសយ្យថិទ ំសយ ំបាតំ         ករ

ណវេសន េទ� េមត�  េទ� បរតិ�  េទ� អសុភា េទ� មរណស្សតី អដ �មហសំេវគវត�ុសមាវ-ជ�ន��

, អដ � មហសំេវគវត�ូន ិ នាម ជាតិជរព្យោធិមរណំ ចត� រ ិអបាយទុក� ន ីតិ, អថ វ ជាតិជរ

ព្យោធិមរណានិ ចត� រ,ិ អបាយទុក� ំប�� មំ, អតីេត វដ �មូលក ំទុក�,ំ អនាគេត      វដ �មូលក ំ

ទុក�,ំ បច�ុប្បេន � អហរបរេិយដ �មូិលក ំទុក�”ន �ិ។ ឯវ ំភគវ បរហិរណំ អចិក�តិ�  េតសំ ភកិ�ូន  ំ

េមត�ត���  បរតិ�ត���  វបិស្សនាបាទកជ្ឈោនត���  ឥទ ំសុត�មភាសីតិ។ ឯវ ំ  វតិ� រេតបិ “េយន 

វុត� ំយទ យត�, យស�  េច”តិ ឯេតសំ បទន ំទបីនា ន ិទនេសធនា  េវទិតព� ។ 

ឯត� វត ច យា ស “េយន វុត� ំយទ យត�, យស�  េចេតស ទីបនា។ និទន  ំ      េស

ធយតិ� ”តិ មាតិក ឋបិត, ស សព� កេរន វតិ� រតិ េហតិ។ 

បឋមគាថាវណ�នា 

១.ឥទនិ “អស្ស ករសិ្សោមត�វណ�ន ”ន �ិ វុត�ត�  ឯវ ំកតនិទនេសធនស្ស អស្ស សុត�-

ស្ស អត�វណ�នា អរព�េត។ តត� ករណីយមត�កុសេលនាតិ ឥមិស្សោ បឋមគាថាយ តវ អយ ំ

បទវណ�នា ករណីយន �ិ កតព�,ំ ករណារហន �ិ អេត� ។ អេត� តិ បដបិទ, យ ំវ កិ��ិ  អត�េនា 

ហិតំ, តំ សព� ំអរណីយេត អេត� តិ វុច�តិ, អរណីយេត នាម ឧបគន �ព�េត។ អេត� កុសេល

ន អត�កុសេលន អត�េឆេកនាតិ វុត� ំេហតិ។ យន �ិ អន ិយមិតបច�ត�.ំ ន �ិ                និយមិត
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ឧបេយាគំ, ឧភយម្ប ិវ យ ំតន �ិ បច�ត�វចន។ំ សន � ំបទន �ិ ឧបេយាគវចន ,ំ តត� លក�ណេត 

សន �,ំ បត�ព�េត បទ,ំ និព� នេស្សតំ អធិវចន។ំ អភសិេមច� តិ អភសិមាគនា�� ។ សេក� តីតិ ស

េក� , សមេត�  បដពិេលតិ វុត� ំេហតិ។ ឧជូតិ អជ�វយុេត� ។ សុដ �ុ  ឧជូតិ      សុហុជុ។ សុខ ំវ

េច តស�ិន �ិ សុវេច។ អស្សោតិ ភេវយ្យ។ មុទូតិ មទ�វយុេត� ។ ន អតិមានីតិ អនតិមានិ។ 

អយ ំបេនត� អត�វណ�នា ករណីយមត�កុសេលន , យន � ំសន � ំបទ ំអភសិេមច� តិ ឯត� 

តវ អត� ិករណីយ,ំ អត� ិអករណីយ.ំ តត� សេង�បេត សិក�ត�យ ំករណីយ។ំ សីលវបិត�,ិ 

ទិដ �វិបិត�,ិ អចរវបិត�,ិ អជីវវបិត�តិី ឯវមាទិ អករណីយ។ំ តថា អត� ិអត�កុសេល, អត� ិ

អនត�កុសេល។ តត� េយា ឥមស�ឹ សសេន បព�ជិត�  ន  អត� ន  ំសមា�  បេយាេជតិ,     ខណ�

សីេល េហតិ, ឯកវសីតិវធំិ អេនសន ំន ិស្សោយ ជីវកិ ំកេប្បតិ។ េសយ្យថិទ ំ      េវឡុទន ំប

ត�ទន ំបុប�ទន  ំផលទន ំទន �កដ �ទន  ំមុេខទកទន ំសិនានទន ំចុណ�ទន ំមត�កិទន ំ

ចដុកម្យតំ មុគ�សូប្យតំ បារភិដយតំ ជង្ឃេបសនិក ំេវជ�កម� ំទូតកម� ំ             បហិណគមន ំ

បិណ� បដបិិណ�ំ  ទនានុប្បទន ំវត�ុវជិ� ំនក�ត�វជិ� ំអង�វជិ�ន �ិ។ ឆព�ិេធ ច         អេគាចេរ ចរតិ។ 

េសយ្យថិទ ំេវសិយាេគាចេរ វធិវថុល�កុមារកិបណ� កភកិ�ុន ីបានាគារ -   េគាចេរតិ។ សំសេដ�  

ច វហិរតិ រជូហិ រជមហមេត�ហិ តិត�េិយហិ តិត�យិសវេកហិ    អននុេលមិេកន គិហិសំ

សេគ�ន , យានិ វ បន តនិ កុលនិ អស្សទ� ន ិ អប្បសនា� ន ិ        អេនាបានភូតនិ អេក� សក

បរភិាសកនិ អនត�កមានិ អហិតអផាសុកេយាគេក�មកមានិ ភកិ�ូន…ំេប… ឧបាសិកន ,ំ ត

ថារូបានិ កុលនិ េសវតិ ភជតិ បយរុិបាសតិ។ អយ ំ       អនត�កុសេល។ 

េយា បន ឥមស� ឹសសេន បព�ជិត�  អត� ន  ំសមា�  បេយាេជតិ, អេនសន ំបហយ ចតុ

បារសុិទ�សីិេល បតិដ� តុកេមា សទ� សីេសន បាតិេមាក�សំវរ ំសតិសីេសន ឥ�ន �ិយសំ-វរ ំ

វរីយិសីេសន អជីវបារសុិទ�,ឹ ប�� សីេសន បច�យបដេិសវន  ំបូេរតិ។ អយ ំអត�កុស-េល។ 
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េយា វ សត� បត�កិ�ន �េសធនវេសន បាតិេមាក�សំវរ,ំ ឆទ� េរ ឃដ�តិរម�េណសុ 

អភជិ្ឈោទីន  ំអនុប្បត�វិេសន ឥ�ន �ិសំវរ,ំ អេនសនបរវិជ�នវេសន  វ�ិ �ុ ប្បសត�ពុទ�ពុទ�ស-    វក

វណ�ិ តបច�យបដេិសវេនន ច អជីវបារសុិទ�ឹ, យថាវុត�បច�េវក�ណវេសន បច�យបដ -ិេសវន ,ំ 

ចតុឥរយិាបថបរវិត�េន  សត�កតទបិច�េវក�ណវេសន សម្បជ� ���  េសេធតិ។   អយម្ប ិ

អត�កុសេល។ 

េយា វ យថា ឩេសទក ំបដចិ� សំកិលិដ � ំវត� ំបរេិយាទបយតិ, ឆារកិ ំបដចិ� អទ-

េស, ឧក� មុខ ំបដចិ� ជាតរូប,ំ តថា ញាណំ បដចិ� សីលំ េវទយតីតិ ញត�  ញាេណាទ-េក

ន េធាវេនា�  សីលំ បរេិយាទេបតិ។ យថា ច កិកី សកុណិក អណ�ំ , ចមរ ីមិេគា វលធឹ, ឯក

បុត�កិ នារ ីបិយ ំឯកបុត�ក,ំ ឯកនយេនា បុរេិស តំ ឯកនយន��  រក�តិ, តថា អតិវយិ អប្ប

មេត�  អត�េនា សីលក�ន � ំរក�តិ, សយ ំបាតំ បច�េវក�មាេនា អណុមត�ម្ប ិវជ� ំន            បស្ស

តិ។ អយម្ប ិអត�កុសេល។ 

េយា វ បន អវបិ្បដសិរកេរ សីេល បតិដ� យ កិេលសវកិ�ម�នបដបិទ ំបគ�ណា� តិ, តំ 

បគ�ណ�ិ ត�  កសិណបរកិម� ំកេរតិ, កសិណបរកិម� ំកត�  សមាបត�េិយា ន ិព�េត�តិ។ អយម្ប ិ

អត�កុសេល។ 

េយា វ បន សមាបត�េិត វុដ� យ សង� េរ សម�សិត�  អរហត� ំបាបុណាតិ, អយ ំអត�

កុសលន ំអេគា� ។ តត� េយ ឥេម យាវ អវបិ្បដសិរកេរ សីេល បតិដ� េនន យាវ វ កិេលស

វកិ�ម�នបដបិទយបគ�ហេណន វណ�ិ ត អត�កុសល, េត ឥមស� ឹអេត�             អត�កុសល

តិ អធិេប្បត។ តថា វធិា ច េត ភកិ�ូ។ េតន ភគវ េត ភកិ�ូ  សនា� យ             ឯកបុគ�លធិដ�

នាយ េទសនាយ “ករណីយមត�កុសេលនា”តិ អហ។ 

តេត “កឹ ករណីយ”ន �ិ េតសំ ស�� តកង� ន  ំអហ “យន � ំសន � ំបទ ំអភសិេមច� ”តិ។ អ

យេមត� អធិប្បាេយា តំ ពុទ� ន ុពុេទ�ហិ វណ�ិ តំ សន � ំន ិព� នបទ ំបដេិវធវេសន អភសិេម-ច� វ ិ
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ហរតុិកេមន យ ំករណីយន �ិ។ ឯត� ច យន �ិ ឥមស្ស គាថាបទស្ស អទិេត វុត�េមវ ករណីយ

ន �ិ អធិករេត អនុវត�តិ, តំ សន � ំបទ ំអភសិេមច� តិ។ អយ ំបន យស�  សវេសសបាេឋ អ

េត� , តស�  វហិរតុិកេមនាតិ វុត�ន �ិ េវទិតព�។ំ 

អថ វ សន � ំបទ ំអភសិេមច� តិ អនុស្សវទិវេសន េលកិយប�� យ ន ិព� នបទ ំ  “ស

ន �”ន �ិ ញត�  តំ អធិគន �ុកេមន យន � ំករណីយន �ិ អធិករេត អនុវត�តិ, តំ ករណីយ-     មត�

កុសេលនាតិ ឯវេម្បត� អធិប្បាេយា េវទិតេព� ។ អថ វ “ករណីយមត�កុសេលនា”តិ វុេត� “កិ”

ន �ិ ចិេន �នា� ន  ំអហ “យន � ំសន � ំបទ ំអភសិេមច� ”តិ។ តេស្សវ ំអធិប្បាេយា េវទិត-េព�  

េលកិយប�� យ សន � ំបទ ំអភសិេមច� យ ំករណីយ ំកតព�,ំ តំ ករណីយ,ំ             ក

រណារហេមវ តន �ិ វុត� ំេហតិ។ 

កឹ បន តន �ិ? កិម� �ំ  សិយា អ� �្រត តទធិគមុបាយេត, កមេ��តំ ករណារហេដ �ន  

សិក�ត�យទីបេកន អទបិេទេនវ វុត�។ំ តថា ហិ តស្ស អត�វណ�នាយ ំអេវចុមា�  “អត� ិ ករណី

យ,ំ អត� ិអករណីយ។ំ តត� សេង�បេត សិក�ត�យ ំករណីយ”ន �ិ។ អតិសេង�េបន     េទសិតត�  

បន េតសំ ភកិ�ូន  ំេកហិចិ វ�ិ� តំ, េកហិចិ ន  វ�ិ� តំ។ តេត េយហិ ន វ�ិ� តំ, េតសំ វ�ិ� ប

នត� ំយ ំវេិសសេត អរ� �េកន ភកិ�ុនា កតព�,ំ តំ វតិ� េរេនា�  “សេក�  ឧជូ ច សុហុជូ ច, សុវ

េច ចស្ស មុទុ អនតិមានី”តិ ឥមំ តវ ឧបឌ្ឍគាថមាហ។ 

កឹ វុត� ំេហតិ? សន � ំបទ ំអភសិេមច� វហិរតុិកេមា, េលកិយប�� យ វ តំ         អភិ

សេមច� តទធិគមាយ បដបិជ�មាេនា អរ� �េក ភកិ�ុ  ទុតិយចតុត�បធានិយង�សម  -នា� គេមន 

កេយ ច ជីវេិត ច អនេបេក�  ហុត�  សច�ប្បដេិវធាយ បដបិជ�តំុិ សេក�  អស្ស, តថា កសិណ

បរកិម�វត�សមាទនាទសុី អត�េនា បត�ចីវរប្បដសិង�រណាទីសុ ច យានិ តនិ ស្រពហ�ចរនី  ំ

ឧច� វចនិ កឹ ករណីយានិ, េតសុ អេ� �សុ ច ឯវរូេបសុ សេក�  អស្ស ទេក�  អនលេស សម

េត� ។ សេក�  េហេនា� បិ ច តតិយបធានិយង�សមនា� គេមន ឧជុ អស្ស។ ឧជុ េហេនា� បិ ច ស
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កឹ ឧជុភាេវន ទហរកេល វ ឧជុភាេវន សេនា� សំ អនាបជ�តិ�  យាវជីវ ំបុនប្ុបន  ំអសិថិលករ

េណន សុដ �ុតរ ំឧជុ អស្ស។ អសឋតយ វ ឧជុ, អមាយាវតិយ     សុហុជុ។ កយវចីវង�ប្ប

ហេនន វ ឧជុ, មេនាវង�ប្បហេនន សុហុជុ។ អសន �គុណស្ស វ អនាវកិរេណន ឧជុ, អស

ន �គុេណន ឧប្បន �ស្ស លភស្ស អនធិវសេនន សុហុជុ។ ឯវ ំអរម�ណលក�ណូបនិជ្ឈោេនហិ 

បុរមិទ�យតតិយសិក� ហិ បេយាគាសយសុទ�ីហិ ច ឧជុ ច សុហុជុ ច អស្ស។ 

ន េកវល��  ឧជុ ច សុហុជុ ច, អបិច បន សុវេច ច អស្ស។ េយា ហិ បុគ�េល “ឥទ ំន 

កត�ព�”ន �ិ វុេត�  “កឹ េត ទិដ �,ំ កឹ េត សុតំ, េក េម សុត�  វទសិ, កឹ ឧបជ្ឈោេយា អចរេិយា ស

ន �ិេដ�  សម�េត�  វ”តិ វេទតិ, តុណ�ី ភាេវន វ តំ វេិហេសតិ, សម្បដចិ�តិ�  វ ន តថា         កេរ

តិ, េស វេិសសធិគមស្ស ទូេរ េហតិ។ េយា បន ឱវទិយមាេនា “សធុ, ភេន � សុដ �ុ  វុត�,ំ អត�

េនា វជ� ំនាម ទុទ�សំ េហតិ, បុនបិ មំ ឯវរូប ំទសិ�  វេទយ្យោថ អនុកម្ប ំឧបាទយ, ចិរស្ស ំេម 

តុមា� ក ំសន �ិក ឱវេទ លេទ� ”តិ វទតិ, យថានុសិដ ���  បដបិជ�តិ, េស            វេិសសធិ

គមស្ស អវទូិេរ េហតិ។ តស�  ឯវ ំបរស្ស វចន  ំសម្បដចិ�តិ�  កេរេនា�  សុវេច ច អស្ស។ 

យថា ច សុវេច, ឯវ ំមុទុ អស្ស។ មុទូតិ គហេដ �ហិ ទូតគមនបហិណគមនាទីសុ    និ

យុជ�មាេនា តត� មុទុភាវ ំអកត�  ថេទ�  ហុត�  វត�បដបិត�យិ ំសកល្រពហ�ចរេិយ ច មុទុ អស្ស 

សុបរកិម�កតសុវណ�ំ  វយិ តត� តត� វនិ ិេយាគក�េមា។ អថ វ មុទូតិ អភាកុដេិក ឧត� នមុេខ 

សុខសមា� េស បដសិនា� រវុត� ិសុតិត� ំវយិ សុខវគាេហ អស្ស។ ន េកវល��  មុទុ, អបិច បន 

អនតិមានី អស្ស, ជាតិេគាត� ទីហិ អតិមានវត�ូហិ បេរ នាតិមេ� �យ្យ,   សរបុិត�េត�េរ វយិ 

ចណា� លកុមារកសេមន េចតស វហិេរយ្យោតិ។ 

ទុតិយគាថាវណ�នា 
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២.ឯវ ំភគវ សន � ំបទ ំអភសិេមច� វហិរតុិកមស្ស តទធិគមាយ វ បដបិជ�មានស្ស 

វេិសសេត អរ� �កស្ស ភកិ�ុ េនា ឯកច� ំករណីយ ំវត�  បុន  តតុត�របិិ វត�ុកេមា “សន �ុស្សេក 

ច”តិ ទុតិយគាថមាហ។ 

តត� “សន �ុដ � ីច កត� �ុ ត”តិ ឯត� វុត�ប្បេភេទន ទ� ទសវេិធន សេនា� េសន សន �ុស្សតី-តិ 

សន �ុស្សេក។ អថ វ តុស្សតីតិ តុស្សេក, សេកន តុស្សេក, សេន �ន  តុស្សេក, សេមន - តុ

ស្សេកតិ សន �ុស្សេក។ តត� សក ំនាម “បិណ�ិ យាេលបេភាជន ំន ិស្សោយា”តិ ឯវ ំ

ឧបសម្បទមណ� េល ឧទ�ដិ � ំអត�នា ច សម្បដចិ�តំិ ចតុបច�យជាតំ, េតន សុន �េរន  វ អសុន �-េរ

ន  វ សក�ច� ំវ អសក�ច� ំវ ទិេន �ន  បដគិ�ហណកេល បរេិភាគកេល ច វកិរ ំអទេស្សត�  

យាេបេនា�  “សេកន តុស្សេក”តិ វុច�តិ។ សន � ំនាម យ ំលទ� ំេហតិ អត�េនា ‘វជិ�មាន ,ំ េតន ស

េន �េនវ តុស្សេនា�  តេត បរ ំន  បេត�េនា�  អ្រតិច�តំ បជហេនា�  “សេន �ន  តុស្សេក”តិ វុច�តិ។ សមំ 

នាម ឥដ� ន ិេដ �សុ អនុនយបដឃិប្បហន ,ំ េតន សេមន សព� រម�េណសុ តុស្សេនា�  “សេមន 

តុស្សេក”តិ វុច�តិ។ 

សុេខន ភរយីតីតិ សុភេរ, សុេបាេសតិ វុត� ំេហតិ. េយា ហិ ភកិ�ុ  មនុេស្សហិ               ស

លិមំេសទនាទីន  ំបេត� បូេរត�  ទិេន �បិ ទុម�ុខភាវ ំអនត�មនភាវេមវ ច ទេស្សតិ, េតសំ វ សម�ុ

ខវ តំ បិណ� បាតំ “កឹ តុេម�ហិ ទិន �”ន �ិ អបសេទេនា�  សមេណរគហដ� ទីន  ំេទតិ, ឯស ទុព�

េរ។ ឯតំ ទសិ�  មនុស្សោ ទូរេតវ បរវិេជ�ន �ិ “ទុព�េរ ភកិ�ុ  ន សក�  េបាេសតុ”ន �ិ។ េយា បន យ ំ

កិ��ិ  លូខ ំវ បណីតំ វ អប្ប ំវ ពហំុ វ លភតិ�  អត�មេនា វបិ្បសន �មុេខ ហុត�  យាេបតិ, 

ឯស សុភេរ។ ឯតំ ទសិ�  មនុស្សោ អតិវយិ វសិ្សត�  េហន �ិ, “អមា� ក ំភទេនា�    សុភេរ, េថាក

េថាេកនាបិ តុស្សតិ, មយេមវ ន  ំេបាេសស្សោមា”តិ បដ�ិ �ំ  កត�  េបាេសន �ិ។ ឯវរូេបា ឥធ 

សុភេរតិ អធិេប្បេត។ 
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អប្ប ំកិច�មស្សោតិ អប្បកិេច� , ន កមា� រមតភស្សោរមតសង�ណិករមតទិអេនក-

កិច�ព្យោវេដ, អថ វ សកលវហិេរ នវកម�សង្ឃបរេិភាគសមេណរអរមិកេវសសនា-  ទិ

កិច�វរិហិេត, អត�េនា េកសនខេច�ទនបត�ចីវរកមា� ទឹ កត�  សមណធម�កិច�បេរ េហតីតិ វុត� ំ

េហតិ។ 

សល�ហុក វុត� ិអស្សោតិ សល�ហុកវុត�។ិ យថា ឯកេច�  ពហុភេណា�  ភកិ�ុ  ទិសបក�មន

កេល ពហំុ បត�ចីវរបច�ត�រណេតលគុឡាទឹ មហជេនន សីសភារកដភិារទហិី ឧព�- ហ

េបត�  បក�មតិ, ឯវ ំអហុត�  េយា អប្បបរកិ� េរ េហតិ, បត�ចីវរទិអដ �សមណបរកិ� -  រមត�

េមវ បរហិរតិ, ទសិបក�មនកេល បក� ីសកុេណា វយិ សមាទេយវ បក�មតិ, ឯវរូេបា ឥធ 

សល�ហុកវុត�តិី អធិេប្បេត។ សនា� ន ិ ឥ�ន �ិយានិ អស្សោតិ សន �ិ�ន �ិេយា, ឥដ� រម�ណា-  ទីសុ 

រគាទិវេសន អនុទ�តិ�ន �ិេយាតិ វុត� ំេហតិ។ និបេកតិ វ�ិ �ូ  វភិាវ ីប� �វ, សីលនុរក�-ណ

ប�� យ ចីវរទិវចិរណប�� យ អវសទសិត�សប្បាយបរជិាននប�� យ ច សម-នា� គ

េតតិ អធិប្បាេយា។ 

ន បគេព� តិ អប្បគេព� , អដ �ដ� េនន កយបាគព�ិេយន ចតុដ� េនន វចីបាគព�ិេយន អ

េនេកន ឋេនន មេនាបាគព�ិេយន ច វរិហិេតតិ អេត� ។ 

អដ �ដ� ន  ំកយបាគព�ិយ ំនាម សង្ឃគណបុគ�លេភាជនសលជនា� ឃរនា� នតិត�-ភកិ�

ចរមគ�អន �រឃរប្បេវសេនសុ កេយន អប្បតិរូបករណំ។ េសយ្យថិទ ំឥេធកេច�   សង្ឃមេជ្ឈ 

បល�ត�កិយ វ ន ិសីទតិ បាេទ បាទេមាទហិត�  វតិ ឯវមាទ។ិ តថា គណម -េជ្ឈ ចតុបរសិ

សន �ិបាេត, តថា វុឌ្ឍតេរ បុគ�េល។ េភាជនសលយ ំបន វុឌ្ឍាន ំអសន  ំន េទតិ, នវន ំ

អសន ំបដពិហតិ។ តថា ជនា� ឃេរ, វុេឌ្ឍ េចត� អនាបុច�  អគ�ជិាលនាទីន ិ   កេរតិ។ នា� នតិ

េត� ច យទិទ ំ“ទហេរ វុេឌ្ឍាតិ បមាណំ អកត�  អគតបដបិាដយិា         នា� យតិព�”ន �ិ វុត�,ំ ត

ម្ប ិអនាទយិេនា�  បច�  អគនា��  ឧទក ំឱតរតិ�  វុេឌ្ឍ ច នេវ ច ពេធតិ។ ភកិ� ចរមេគ� បន អ
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គា� សនអេគា� ទកអគ�បិណ� ត� ំវុឌ្ឍាន ំបុរេត បុរេត យាតិ, ពហយ ពហំ បហរេនា� ។ អន �រ

ឃរប្បេវសេន វុឌ្ឍាន ំបឋមតរ ំបវសិតិ, ទហេរហិ កយកីឡន ំ     កេរតីតិ ឯវមាទ។ិ 

ចតុដ� ន  ំវចីបាគព�ិយ ំនាម សង្ឃគណបុគ�លអន �រឃេរសុ អប្បតិរូបវចនិច� រណំ 

េសយ្យថិទ ំឥេធកេច�  សង្ឃមេជ្ឈ អនាបុច�  ធម� ំភាសតិ, តថា បុេព� វុត�ប្បកេរ គេណ វុឌ្ឍ

តេរ បុគ�េល ច, តត� មនុេស្សហិ ប��ំ  បុេដ�  វុឌ្ឍតរ ំអនាបុច�  វសិ្សេជ�តិ, អន �រឃេរ បន “ឥត�

នា� េម កឹ អត�,ិ កឹ យាគុ ឧទហុ ខទនីយ ំវ េភាជនីយ ំវ, កឹ េម ទស្សសិ, កឹ អជ�     ខទិ

ស្សោមិ, កឹ ភុ��ិស្សោមិ, កឹ បិវសិ្សោមី”តិ ឯវមាទ ឹភាសតិ។ 

អេនកដ� ន  ំមេនាបាគព�ិយ ំនាម េតសុ េតសុ ឋេនសុ កយវចហិ អជ្ឈោចរ ំ      អ

នាបជ�តិ� បិ មនស ឯវ កមវតិក� ទនិានប្បករ ំអប្បតិរូបវតិក�ន។ំ 

កុេលស�ននុគិេទ� តិ យានិ តនិ កុលនិ ឧបសង�មតិ, េតសុ បច�យតណា� យ វ   អន

នុេលមិកគិហិសំសគ�វេសន វ អននុគិេទ� , ន សហេសកី, ន សហនន �ី, ន សុខិេតសុ សុខិ

េត, ន ទុក�េិតសុ ទុក�េិត, ន ឧប្បេន �សុ កិច�ករណីេយសុ អត�នា វ ឧេយ្យោគមាបជ�-ិតតិ 

វុត� ំេហតិ។ ឥមិស្សោយ ច គាថាយ យ ំ“សុវេច ចស្សោ”តិ ឯត� វុត� ំអស្សោតិ វចន ,ំ តំ សព�ប

េទហិ សទ�ឹ សន �ុស្សេក ច អស្ស, សុភេរ ច អស្សោតិ ឯវ ំេយាេជតព�។ំ 

តតិយគាថាវណ�នា 

៣ .ឯវ ំភគវ សន � ំបទ ំអភសិេមច� វហិរតុិកមស្ស តទធិគមាយ វ បដបិជ�តុិកម-ស្ស 

វេិសសេត អរ� �កស្ស ភកិ�ុ េនា តទុត�របិិ ករណីយ ំអចិក�តិ�  ឥទនិ អករណីយម្ប ិអចិក�ិ

តុកេមា “ន ច ខុទ�មាចេរ កិ��ិ , េយន វ�ិ �ូ  បេរ ឧបវេទយ្ុយ”ន �ិ ឥមំ ឧបឌ្ឍគាថមា-ហ។ 

តស្សេត�  ឯវមិមំ ករណីយ ំកេរេនា�  យ ំតំ កយវចីមេនាទុច�រតំិ ខុទ� ំលមកន �ិ វុច�-តិ, 

តំ ន  ច ខុទ� ំសមាចេរ, អសមាចរេនា�  ច ន េកវលំ ឱឡារកិ,ំ កិន �ុ  កិ��ិ  ន  សមាចេរ, អប្បមត�

កម្ប ិអណុមត�កម្ប ិន  សមាចេរតិ វុត� ំេហតិ។ 
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តេត តស្ស សមាចេរ សន �ិដ �កិេមវទីនវ ំទេស្សតិ “េយន វ�ិ �ូ  បេរ ឧបវេទយ្ុយ”ន �ិ។ ឯ

ត� ច យស�  អវ�ិ �ូ  បេរ អប្បមាណំ។ េត ហិ អនវជ� ំវ សវជ� ំកេរន �ិ, អប្បសវជ� ំវ មហ

សវជ�។ំ វ�ិ �ូ  ឯវ បន បមាណំ។ េត ហិ អនុវចិ� បរេិយាគាេហត�  អវណា� រហស្ស     អវណ�ំ  

ភាសន �ិ, វណា� រហស្ស វណ�ំ  ភាសន �ិ។ តស�  “វ�ិ �ូ  បេរ”តិ វុត�។ំ 

ឯវ ំភគវ ឥមាហិ អឌ្ឍេតយ្យោហិ គាថាហិ សន � ំបទ ំអភសិេមច� វហិរតុិកមស្ស     ត

ទធិគមាយ វ បដបិជ�តុិកមស្ស វេិសសេត អរ� �កស្ស, អរ��កសីេសន ច សេព�ស-ម្ប ិ

កម�ដ� ន  ំគេហត�  វហិរតុិកមាន ំករណីយាករណីយេភទ ំកម�ដ� ន ូបចរ ំវត�  ឥទនិ េតសំ 

ភកិ�ូន  ំតស្ស េទវតភយស្ស បដឃិាតយ បរតិ�ត� ំវបិស្សនាបាទកជ្ឈោនវេសន     កម�ដ� នត�

��  “សុខេិនាវ េខមិេនា េហន �ូ”តិអទិនា នេយន េមត�កថំ កេថតុមារេទ� ។ 

តត� សុខេិនាតិ សុខសម្បនា� ។ េខមិេនាតិ េខមវេនា� , អភយា និរុបទ�វតិ វុត� ំេហតិ។ 

សេព�តិ អនវេសស។ សត� តិ បាណិេនា។ សុខិតត� តិ សុខតិចិត� ។ ឯត� ច កយេិកន   សុ

េខន សុខិេនា, មានេសន សុខិតត� , តទុភេយនាបិ សព�ភយុបទ�វវគិេមន វ េខមិេនាតិ េវទិ

តេព� ។ កស�  បន ឯវ ំវុត�?ំ េមត� ភាវនាករទស្សនត�។ំ ឯវ��ិ  េមត�  ភាេវតព�  “សេព�- សត�  

សុខិេនា េហន �ូ”តិ វ, “េខមិេនា េហន �ូ”តិ វ, “សុខតិត�  េហន �ូ”តិ វ។ 

ចតុត�គាថាវណ�នា 

៤.ឯវ ំយាវ ឧបចរេត អប្បនាេកដ ,ិ តវ សេង�េបន េមត� ភាវន  ំទេស្សត�  ឥទនិ 

វតិ� រេតបិ តំ ទេស្សតំុ “េយ េកចី”តិ គាថាទ�យមាហ។ អថ វ យស�  បុថុត� រម�េណ បរចិិតំ 

ចិត� ំន  អទិេកេនវ ឯកេត� សណា� តិ អរម�ណប្បេភទ ំបន អនុគនា��  អនុគនា��  កេមន       ស

ណា� តិ, តស�  តស្ស តសថាវរទិទុកតិកប្បេភេទ អរម�េណ អនុគនា��  អនុគនា��  សណា� នត�

ម្ប ិ“េយ េកចី”តិ គាថាទ�យមាហ។ អថ វ យស�  យស្ស យ ំអរម�ណំ វភូិតំ េហតិ, តស្ស ត
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ត� ចិត� ំសុខ ំតិដ �តិ, តស�  េតសំ ភកិ�ូន  ំយស្ស យ ំវភូិតំ អរម�ណំ, តស្ស   តត� ចិត� ំសណា�

េបតុកេមា តសថាវរទិទុកតិករម�ណេភទទីបក ំ“េយ េកចី”តិ ឥមំ  គាថាទ�យមាហ។ 

ឯត� ហិ តសថាវរទុក ំទិដ� ទិដ �ទុក ំទូរសន �ិកទុក ំភូតសម�េវសិទុកន �ិ ចត� េរ ទុេក,  ទី

ឃាទីហិ ច ឆហិ បេទហិ មជ្ឈមិបទស្ស តីសុ អណុកបទស្ស ច ទ�សុី តិេកសុ អត�សម�-វេត 

ទីឃរស្សមជ្ឈមិតិក ំមហនា� ណុកមជ្ឈមិតិក ំថូលណុកមជ្ឈមិតិកន �ិ តេយា តិេក ច ទីេបតិ។ 

តត� េយ េកចីតិ អនវេសសវចន។ំ បាណា ឯវ ភូត បាណភូត។ អថ វ បាណន �ីតិ បាណា, 

ឯេតន អស្សោសបស្សោសប្បដពិេទ� ប�� េវករសេត� គណា� តិ។ ភវន �ីតិ ភូត, ឯេតន ឯក

េវករចតុេវករសេត� គណា� តិ។ អត�តិី សន �ិ សំវជិ�ន �ិ។ 

ឯវ ំ“េយ េកចិ បាណភូតត�”ីតិ ឥមិនា វចេនន ទុកតិេកហិ សង�េហតេព� សព�សេត� 

ឯកេត ទេស្សត�  ឥទនិ សេព�បិ េត តស វ ថាវរ វ នវេសសតិ ឥមិនា ទុេកន សង�េហ-

ត�  ទេស្សតិ។ 

តត� តសន �ីតិ តស, សតណា� ន ំសភយានេ��តំ អធិវចន។ំ តិដ �ន �ីតិ ថាវរ, បហីន -

តណា� ភយាន ំអរហតំ ឯតំ អធិវចន។ំ នត� ិេតសំ អវេសសន �ិ អនវេសស, សេព�បីតិ វុត� ំ

េហតិ។ យ��  ទុតិយគាថាយ អេន � វុត�,ំ តំ សព�ទុកតិេកហិ សម�ន �ិតព� ំ“េយ េកចិ បាណ-

ភូតត� ិតស វ ថាវរ វ អនវេសស, ឥេមបិ សេព� សត�  ភវន �ុ  សុខតិត� ។ ឯវ ំយាវ ភូត វ 

សម�េវសី វ, ឥេមបិ សេព� សត�  ភវន �ុ  សុខិតត� ”តិ។ 

ឥទនិ ទីឃរស្សមជ្ឈមិាទតិិកត�យទបីេកសុ ទីឃា វតិអទីសុ ឆសុ បេទសុ ទីឃាតិ 

ទីឃត�ភាវ នាគមច�េគាធាទេយា។ អេនកព្យោមសតប្បមាណាបិ ហិ មហសមុេទ� នាគាន ំ

អត�ភាវ អេនកេយាជនប្បមាណា ច មច�េគាធាទនី  ំអត�ភាវ េហន �ិ។ មហនា� តិ មហន �ត�-

ភាវ ជេល មច�កច�បាទេយា, ថេល ហត�និាគាទេយា, អមនុេស្សសុ ទនវទេយា។ អហ ច 

“រហុគ� ំអត�ភាវនី ”ន �ិ។ តស្ស ហិ អត�ភាេវ ឧេព�េធន ចត� រ ិេយាជនសហស្សោនិ អដ � ច េយា
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ជនសតនិ, ពហូ ទ� ទសេយាជនសតបរមិាណា, ប�� សេយាជន ំភមុកន �រ,ំ តថា អង�ុល

ន �រកិ, ហត�តលនិ េទ� េយាជនសតនីតិ។ មជ្ឈមិាតិ អស្សេគាណមហឹសសូករទី-ន  ំអត�

ភាវ។ រស្សកតិ តសុ តសុ ជាតីសុ វមនាទេយា ទីឃមជ្ឈេិមហិ ឱមកប្បមាណា -សត� ។ 

អណុកតិ មំសចក�ុស្ស អេគាចរ ទពិ�ចក�ុ វសិយា ឧទកទសុី ន ិព�ត�  សុខុមត�ភាវ សត�  

ឩកទេយា វ។ អបិច េយ តសុ តសុ ជាតីសុ មហន �មជ្ឈេិមហិ ថូលមជ្ឈេិមហិ ច ឱមកប្ប

មាណា សត� , េត អណុកតិ េវទតិព� ។ ថូលតិ បរមិណ� លត�ភាវ សិប្បកិសម�ុ -កទេយា 

សត� ។ 

ប��មគាថាវណ�នា 

៥.ឯវ ំតីហិ តិេកហិ អនវេសសេត សេត� ទេស្សត�  ឥទនិ “ទដិ�  វ េយ វ អទិដ� ”តិអ

ទីហិ តីហិ ទុេកហិបិ េត សង�េហត�  ទេស្សតិ។ 

តត� ទិដ� តិ េយ អត�េនា ចក�ុស្ស អបាថមាគតវេសន ទិដ �បុព� ។ អទិដ� តិ េយ បរ-

សមុទ�បរេសលបរចក�វឡាទីសុ ឋិត។ “េយ វ ទូេរ វសន �ិ អវទូិេរ”តិ ឥមិនា បន ទុេកន អត�

េនា អត�ភាវស្ស ទូេរ ច អវទូិេរ ច វសេន � សេត� ទេស្សតិ, េត អបទទ�ិបទវេសន េវទិត-ព� ។ 

អត�េនា ហិ កេយ វសនា�  សត�  អវទូិេរ, ពហិកេយ វសនា�  សត�  ទូេរ។ តថា អេនា� ឧបចេរ 

វសនា�  អវទូិេរ, ពហិឧបចេរ វសនា�  ទូេរ។ អត�េនា វហិេរ គាេម ជនបេទ ទីេប  ចក�វេឡ វ

សនា�  អវទូិេរ, បរចក�វេឡ វសនា�  ទូេរ វសន �ីតិ វុច�ន �ិ។ 

ភូតតិ ជាត អភនិ ិព�ត� ។ េយ ភូត ឯវ, ន បុន ភវសិ្សន �ីតិ សង��ំ គច�ន �ិ, េតសំ ខណីា

សវន ំឯតំ អធិវចន .ំ សម�វេមសន �ីតិ សម�េវសី. អប្បហីនភវសំេយាជនត�  អយតិ-ម្ប ិ    ស

ម�វ ំឯសនា� ន  ំេសខបុថុជ�នានេមតំ អធិវចន .ំ អថ វ ចតូសុ េយានីសុ អណ� ជជ-លពុជា ស

ត�  យាវ អណ� េកសំ វត�េិកស��  ន  ភនិ �ន �ិ, តវ សម�េវសី នាម, អណ� េកសំ វត�េិកស��  

ភនិ �ិត�  ពហិ ន ិក�នា�  ភូត នាម។ សំេសទជា ឱបបាតិក ច បឋមចិត�ក�េណ សម�េវសី នាម, 
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ទុតិយចិត�ក�ណេត បភុតិ ភូត នាម។ េយន វ ឥរយិាបេថន ជាយន �ិ, យាវ តេត អ� �ំ  ន  

បាបុណន �ិ, តវ សម�េវសី នាម, តេត បរ ំភូតតិ។ 

ឆដ�គាថាវណ�នា 

៦.ឯវ ំភគវ “សុខិេនា វ”តិអទីហិ អឌ្ឍេតយ្យោហិ គាថាហិ នានប្បករេត េតសំ ភកិ�ូ

ន  ំហិតសុខគមបត�នាវេសន សេត�សុ េមត� ភាវន  ំទេស្សត�  ឥទនិ អហិតទុក� នាគ-  មបត�

នាវេសនាបិ តំ ទេស្សេនា�  អហ “ន បេរ បរ ំន ិកុេព�ថា”តិ។ ឯស េបារេណា បាេឋ, ឥទនិ 

បន “បរ ំហី”តិបិ បឋន �ិ, អយ ំន េសភេនា។ 

តត� បេរតិ បរជេនា។ បរន �ិ បរជន។ំ ន ន ិកុេព�ថាតិ ន វេ��យ្យ។ នាតិមេ� �ថាតិ ន 

អតិក�មិត�  មេ� �យ្យ។ កត�ចីតិ កត�ចិ ឱកេស, គាេម វ គាមេខេត� វ ញាតិមេជ្ឈ វ     បូគ

មេជ្ឈ វតិអទិ។ នន �ិ ឯតំ។ ក��ី តិ យ ំក��ិ  ខត�យិ ំវ ្រពហ�ណំ វ គហដ� ំវ បព�ជិតំ វ សុ

ខិតំ វ ទុក�តំិ វតិអទិ. ព្យោេរសនា បដឃិស�� តិ កយវចីវកិេរហិ ព្យោេរសនាយ ច 

មេនាវកិេរន បដឃិស�� យ ច. “ព្យោេរសនាយ បដឃិស�� យា”តិ ហិ វត�េព� “ព្យោ-េរស

នា បដឃិស�� ”តិ វុច�តិ, យថា “សម�ទ�� យ វមុិត� ”តិ វត�េព� “សម�ទ��  វមុិត� ”តិ, យថា 

ច “អនុបុព�សិក� យ អនុបុព�កិរយិាយ អនុបុព�បដបិទយា”តិ វត�េព� “អនុបុព�សិក�  អនុ

បុព�កិរយិា អនុបុព�បដបិទ”តិ។ នា��ម� �ស្ស ទុក�មិេច�យ្យោតិ អ� �ម� �ស្ស ទុក� ំន  ឥេច�

យ្យ ។ កឹ វុត� ំេហតិ? ន េកវលំ “សុខិេនា វ េខមិេនា វ េហន �ូ”តិអទមិនសិករវេស-េនវ េម

ត� ំភាេវយ្យ, កិន �ុ  “អេហវត េយា េកចិ បរបុគ�េល យ ំក��ិ  បរបុគ�លំ វ��នាទហិី ន ិកតីហិ 

ន  ន ិកុេព�ថ, ជាតិអទីហិ ច នវហិ មានវត�ូហិ កត�ចិ បេទេស ក��ិ  បរបុគ�លំ    នាតិម

េ� �យ្យ, អ��ម� �ស្ស ច ព្យោេរសនាយ វ បដឃិស�� យ វ ទុក� ំន  ឥេច�យ្យោ”តិ ឯវម្ប ិ

មនសិកេរេនា�  ភាេវយ្យោតិ។ 
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សត�មគាថាវណ�នា 

៧ .ឯវ ំអហិតទុក� នាគមបត�នាវេសន អត�េត េមត� ភាវន  ំទេស្សត�  ឥទនិ តេមវ 

ឧបមាយ ទេស្សេនា�  អហ “មាត យថា និយបុំត�”ន �ិ។ 

តស្សេត�  យថា មាត និយ ំបុត� ំអត�ន ិ ជាតំ ឱរសំ បុត�,ំ ត��  ឯកបុត�េមវ អយុស អនុរ-

េក�, តស្ស ទុក� គមប្បដពិហនត� ំអត�េនា អយុម្ប ិចជិត�  តំ អនុរេក�, ឯវម្ប ិសព�ភូេតសុ 

ឥទ ំេមត� ខ្យ ំមានសំ ភាវេយ, បុនប្ុបន  ំជនេយ វឌ្ឍេយ, ត��  អបរមិាណសត� រម�ណ-

វេសន ឯកស� ឹវ សេត� អនវេសសផរណវេសន អបរមិាណំ ភាវេយតិ។ 

អដ �មគាថាវណ�នា 

៨.ឯវ ំសព� កេរន េមត� ភាវន  ំទេស្សត�  ឥទនិ តេស្សវ វឌ្ឍន  ំទេស្សេនា�  អហ   “េម

ត���  សព�េលកស�”ីតិ។ 

តត� មិជ�តិ តយតិ ចតិ មិេត� , ហិតជ្ឈោសយតយ សិនិយ�តិ, អហិតគមេត រក�តិ 

ចតិ អេត� ។ មិត�ស្ស ភាេវ េមត�។ំ សព�េលកស�តិី អនវេសេស សត�េលេក។ មនសិ ភវន �ិ 

មានសំ។ ត��ិ  ចិត�សម្បយុត�ត�  ឯវ ំវុត�។ំ ភាវេយតិ វឌ្ឍេយ។ ន អស្ស បរមិាណន �ិ       អបរ ិ

មាណំ, អប្បមាណសត� រម�ណតយ ឯវ ំវុត�។ំ ឧទ�ន �ិ ឧបរ,ិ េតន អរូបភវ ំគណា� តិ។ អេធាតិ 

េហដ� , េតន កមភវ ំគណា� តិ។ តិរយិន �ិ េវមជ្ឈ,ំ េតន រូបភវ ំគណា� តិ។ អសមា� ធ-ន �ិ សមា� ធ

វរិហិតំ, ភនិ �សីមន �ិ វុត� ំេហតិ។ សីមា នាម បច�ត�េិក វុច�តិ, តស�មិ្ប ិបវត�ន �ិ អេត� ។ អេវរន �ិ 

េវរវរិហិតំ, អន �រន �របិ េវរេចតនាបាតុភាវវរិហិតន �ិ អេត� ។ អសបត�ន �ិ វគិត-  បច�ត�កិ។ំ េមត�

វហិរ ីហិ បុគ�េល មនុស្សោន ំបិេយា េហតិ, អមនុស្សោន ំបិេយា េហតិ, នាស្ស េកចិ បច�ត�ិ

េក េហតិ, េតនស្ស តំ មានសំ វគិតបច�ត�កិត�  អសបត�ន �ិ វុច�តិ។ បរយិាយវចន��ិ  ឯតំ, យ

ទិទ ំបច�ត�េិក សបេត� តិ។ អយ ំអនុបទេត អត�វណ�នា។ 
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អយ ំបេនត� អធិេប្បតត�ទីបនា យទទិ ំ“ឯវម្ប ិសព�ភូេតសុ មានសំ ភាវេយ 

អបរមិាណ”ន �ិ វុត�,ំ តេ�� តំ អបរមិាណំ េមត� ំមានសំ សព�េលកស� ឹភាវេយ វឌ្ឍេយ, វុឌ្ឍ  ឹ

វរូិឡ�  ឹេវបុល� ំគមេយ បាបេយ។ កថំ? ឧទ� ំអេធា ច តិរយិ�� , ឧទ� ំយាវ ភវគា� , អេធា យាវ អ

វចិីេត, តិរយិ ំយាវ អវេសសទសិ។ ឧទ� ំវ អរុប្ប,ំ អេធា កមធាតំុ, តិរយិ ំរូបធាតំុ អន -

វេសសំ ផរេនា� ។ ឯវ ំភាេវេនា� បិ ច តំ យថា អសមា� ធំ អេវរ ំអសបត���  េហតិ, តថា សមា� ធ

េវរសបត� ន  ំអភាវ ំកេរេនា�  ភាវេយ។ យ ំវ តំ ភាវនាសម្បទ ំបត� ំសព�ត� ឱកស-េលក

វេសន អសមា� ធំ, អត�េនា បេរសុ អឃាតប្បដវិនិយេនន អេវរ,ំ អត�ន ិ ច បេរសំ អឃាត

វនិយេនន អសបត� ំេហតិ។ តំ អសមា� ធមេវរមសបត� ំអបរមិាណំ េមត� ំមានសំ ឧទ� ំអេធា 

តិរយិ�� តិ តិវធិបរេិច�េទ សព�េលកស� ឹភាវេយ វឌ្ឍេយតិ។ 

នវមគាថាវណ�នា 

៩.ឯវ ំេមត� ភាវនាយ វឌ្ឍន  ំទេស្សត�  ឥទនិ តំ ភាវនមនុយុត�ស្ស វហិរេត 

ឥរយិាបថនិយមាភាវ ំទេស្សេនា�  អហ “តិដ � ំចរ…ំេប… អធិេដ �យ្យោ”តិ។ 

តស្សេត�  ឯវេមតំ េមត� ំមានសំ ភាេវេនា�  េស “និសីទតិ បល�ង� ំអភុជិត�  ឧជំុ កយ ំប

ណិធាយា”តិអទីសុ វយិ ឥរយិាបថនិយមំ អកត�  យថាសុខ ំអ� �តរ� �តរឥរយិាបថ-ព

ធនវេិនាទន ំកេរេនា�  តិដ � ំវ ចរ ំវ ន ិសិេនា�  វ សយាេនា វ យាវត វគិតមិេទ�  អស្ស, អថ 

ឯតំ េមត� ឈនសតឹ អធិេដ �យ្យ។ 

អថ វ ឯវ ំេមត� ភាវនាយ វឌ្ឍន  ំទេស្សត�  ឥទនិ វសីភាវ ំទេស្សេនា�  អហ “តិដ � ំចរ”

ន �ិ។ វសិប្បេត�  ហិ តិដ � ំវ ចរ ំវ ន ិសិេនា�  វ សយាេនា វ យាវត ឥរយិាបេថន ឯតំ េមត� -

ឈនសតឹ អធិដ� តុកេមា េហតិ, អថ វ តិដ � ំវ ចរ ំវ…េប… សយាេនា វតិ ន តស្ស ឋ-

នាទីន ិ អន �រយករនិ េហន �ិ, អបិច េខ យាវត ឯតំ េមត� ឈនសតឹ អធិដ� តុកេមា េហ
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តិ, តវត វគិតមិេទ�  ហុត�  អធិដ� តិ, នត� ិតស្ស តត� ទនា� យតិត�.ំ េតនាហ “តិដ � ំចរ ំ និ

សិេនា�  វ, សយាេនា យាវតស្ស វតិមិេទ� ។ ឯតំ សតឹ អធិេដ �យ្យោ”តិ។ 

តស្សោយមធិប្បាេយា យ ំតំ “េមត���  សព�េលកស�,ិ មានសំ ភាវេយ”តិ វុត�,ំ តំ យថា 

ភាេវយ្យ, យថា ឋនាទសុី យាវត ឥរយិាបេថន ឋនាទីន ិ វ អនាទិយតិ�  យាវត ឯតំ 

េមត� ឈនសតឹ អធិដ� តុកេមា អស្ស, តវត វគិតមិេទ� វ ហុត�  ឯតំ សតឹ អធិេដ �-យ្យោតិ។ 

ឯវ ំេមត� ភាវនាយ វសីភាវ ំទេស្សេនា�  “ឯតំ សតឹ អធិេដ �យ្យោ”តិ តស� ឹេមត� វហិេរ   និ

េយាេជត�  ឥទនិ តំ វហិរ ំថុនេនា�  អហ “្រពហ�េមតំ វហិរមិធមាហូ”តិ។ 

តស្សេត�  យា� យ ំ“សុខិេនា វ េខមិេនា វ េហន �ូ”តិអទិ កត�  យាវ “ឯតំ សតឹ         អ

ធិេដ �យ្យោ”តិ វណ�ិ េត េមត� វហិេរ។ ឯតំ ចតូសុ ទិព�្រពហ�អរយិឥរយិាបថវហិេរសុ 

ន ិេទ� សត�  អត�េនាបិ បេរសម្ប ិអត�ករត�  ច ឥធ អរយិស្ស ធម�វនិេយ ្រពហ�វហិរមាហុ 

េសដ �វហិរមាហូតិ, យេត សតតំ សមិតំ អេព� កិណ�ំ  តិដ � ំចរ ំន ិសិេនា�  វ សយាេនា វ យាវ

តស្ស វគិតមិេទ� , ឯតំ សតឹ អធិេដ �យ្យោតិ។ 

ទសមគាថាវណ�នា 

១០.ឯវ ំភគវ េតសំ ភកិ�ូន  ំនានប្បករេត េមត� ភាវន  ំទេស្សត�  ឥទនិ យស�  េមត�  

សត� រម�ណត�  អត�ទិដ �យិា អសនា�  េហតិ, តស�  ទិដ �គិហននិេសធនមុេខន េតសំ ភកិ�ូន  ំ

តេទវ េមត� ឈន ំបាទក ំកត�  អរយិភូមិប្បត� ឹទេស្សេនា�  “ទដិ ��ិ�  អនុបគ�មា� ”តិ  ឥមាយ 

គាថាយ េទសន ំសមាេបសិ។ 

តស្សេត�  យា� យ ំ“្រពហ�េមតំ វហិរមិធមាហូ”តិ សំវណ�ិ េត េមត� ឈនវហិេរ, 

តេត វុដ� យ េយ តត� វតិក�វចិរទេយា ធមា� , េត េតស��  វត� ទិអនុសេរន រូបធេម�      បរ ិ

គ�េហត�  ឥមិនា នាមរូបបរេិច�េទន “សុទ�សង� របុេ�� យ,ំ នយធិ សត�ូបលព�តី”តិ ឯវ ំទិដ ��ិ�  

អនុបគ�ម� អនុបុេព�ន  េលកុត�រសីេលន សីលវ ហុត�  េលកុត�រសីលសម្បយុេត�- េនវ 
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េសតបត�មិគ�សមា� ទិដ �សិ� �ិ េតន ទស្សេនន សម្បេនា� , តេត បរ ំេយាបាយ ំ        វត�ុកេម

សុ េគេធា កិេលសកេមា អប្បហីេនា េហតិ, តម្ប ិសកទគាមិអនាគាមិមេគ�ហិ តនុភាេវន 

អនវេសសប្បហេនន  ច កេមសុ េគធំ វេិនយ្យ វនិយតិ�  វូបសេមត�  ន ហិ   ជាតុ គព�េស

យ្យ ំបុន  េរតិ ឯកេំសេនវ បុន  គព�េសយ្យ ំន  ឯតិ។ សុទ� វេសសុ ន ិព�ត�តិ�      តេត�វ អរហត� ំ

បាបុណិត�  បរនិ ិព� តីតិ។ 

ឯវ ំភគវ េទសន ំសមាេបត�  េត ភកិ�ូ  អហ “គច�ថ, ភកិ�េវ, តស�េឹយវ វនសេណ�  វ-ិហរ

ថ, ឥម��  សុត� ំមាសស្ស អដ �សុ ធម�ស្សវនទវិេសសុ ឃណ�ឹ  អេកេដត�  ឧស្សោេរថ, ធម�ក

ថំ កេរថ សកច�ថ អនុេមាទថ, ឥទេមវ កម�ដ� ន  ំអេសវថ ភាេវថ ពហុលីកេរថ, េតបិ េវ 

អមនុស្សោ តំ េភរវរម�ណំ ន ទេស្សស្សន �ិ, អ��ទត�ុ  អត�កមា ហិតកមា ភវសិ្ស-ន �ី”តិ។ េត 

“សធូ”តិ ភគវេត បដសិ្ុសណិត�  ឧដ� យាសនា ភគវន � ំអភវិេទត�  បទក�ណំិ កត�  តត� គនា��  

តថា អកសុំ។ េទវតេយា ច “ភទនា�  អមា� ក ំអត�កមា ហិតកមា”តិ បីតិេសមនស្សជាត 

ហុត�  សយេមវ េសនាសន ំសម�ជ�ន �ិ, ឧេណា� ទក ំបដយិាេទន �ិ, បិដ �បិរ ិ-កម� ំបាទបរកិម� ំក

េរន �ិ, អរក� ំសំវទិហន �ិ។ េតបិ ភកិ�ូ  តេមវ េមត� ំភាេវត�  តេមវ ច បាទក ំកត�  វបិស្សន  ំអរភិ

ត�  សេព� តស�េឹយវ អេនា� េតមាេស អគ�ផលំ អរហត� ំបាបុណិត�  មហបវរណាយ វសុិទ�ិប

វរណំ បវេរសុន �ិ។ 

ឯវម្ប ិអត�កុសេលន តថាគេតន ,   

ធម�សិ្សេរន កថិតំ ករណីយមត�;ំ 

កត� នុភុយ្យ បរមំ ហទយស្ស សន �ឹ,   

សន � ំបទ ំអភសិេមន �ិ សមត�ប�� ។ 

តស�  ហិ តំ អមតមព�ុតមរយិកន �,ំ   
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សន � ំបទ ំអភសិេមច� វហិរតុិកេមា; 

វ�ិ �ូ  ជេនា វមិលសីលសមាធិប�� -   

េភទ ំកេរយ្យ សតតំ ករណីយមត�ន �ិ។ 

បរមត�េជាតិកយ ខុទ�កបាឋ-អដ �កថាយ 

េមត�សុត�វណ�នា ន ិដ �តិ។ 
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