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េសចក�ីេផ�ើម 

 េសៀវេ�េនះ  ខ���ំពះករ�ុ  ����ព  ភិក��  �រត�ធេ��  នួន  �េរ�ត �នេរៀបេរៀងេឡើង  េដើម��ី�

�បេ�ជន៍ដល់ពុទ�បរ�ស័ទទូេ�  �ន�រសកិ����វ��វ  និងបដិបត�ិក��ង�ពះធម៌របស�់ពះស��សម��ទ�  េដើម���ី

�បេ�ជន៍  ដលស់ង�ម�តិ  �ស�  របសែ់ខ�រេយើង  នឹងជួយ�ចំេណះដឹង  ដល់កុលបុ�ត  កុលធី�  ប��នៗ  ប

ងៗ  �និស��ិត  ក��ងេសៀវេ�េនះផងែដរ ។ 

 ពិត�ស់  សង�មមួយ  ែដល�នមនុស��េចះដឹងេ�ចើន  យល់ដឹងេ�ចើន  នឹង�នេ�រក�រអភិវឌ���នរ�ក

ចេ�មើន  �ពសម���រសប��យ  លូត�ស់  េជឿនេលឿន  �បកបេ�យសុខចេ�មើន  ក��ងសង�មេ�ះពំុ�ន ។  េហតុ

េនះេហើយ  ខ��ំ�ពះករុ�  ����ព  នឹងសង��ឹម�  េសៀវេ�េនះ  នឹង�ន�េ�ជន៍ដល់ជនេ�ចើន ។ 

 េសចក�ីេរៀប�ប់មក�ងេលើេនះ  សូមជូនពរ  ឲ��ពុទ�បរ�ស័ទ�ំងអស់  និង  ប��នៗ  បងៗ  សិក��  បដិបត�ិ  ឲ��

�ន��បេ�ជន៍  �ចំេណះដឹង  �េមេរៀន  �េមគំនិត  ស��ប់ដំេណើរជីវ�តេនះ  �បកបែតេសចក�សីុខ  េសចក�ី

ចេ�មើន  និង  រួច�កទុក��ំងពួង កំុបី�ក់�នេឡើយ ។   

សូម��យ�ពះ�ជកុសលេនះ  ដល់�ពះម�ក����ក���តីែខ�រ�គប់ជំ�ន់  និង��យ�ពះ�ជកុសលដល�់ពះ

សង���ជ�ំង�ំងពីរគណៈ�គប់ជំ�ន់  និងម�ន�ីសង���គប់រូប  �ពម�ំងបុព�បុរសវ�រៈជនែខ�រ�គប់រូប ពុទ�បរ�ស័ទ�ំង

អស់  សូមអនុេ�ទ�នូវធម��ន  ែដលខ���ំពះករុ�  ����ព  �នបំេពញេនះ  េហើយសូមឲ��ែត�នេសចក�ី

សុខ  េសចក�ីចេ�មើន  និងរួច�កទុក��ំងពួងកំុបី�ក់�នេឡើយ ។ 

  

វត��សះមុជ�លិន� ៃថ�ទី០៣  ែខេមស��ំ២០២៣  

ភិក���រត�ធេ��  នួន �េរ�ត 

 

 

 

 

 

 

 



3 

រតនសុត�ំ (បិដកែខ�រ៥២) 

១.យោនីធ ភូតានិ សមាគតានិ,    ភុមា� និ  វោ យោនិ វ អន�លិេក�; 

សេព�វ ភូតា សុមនោ ភវន��,     អេថោបិ សក�ច� សុណន�� ភាសិតំ។ 

២.តសា�  ហិ ភូតា និសាេមថ សេព�,   េមត�ំ កេរោថ មានុសិយោ បជោយ; 

ទិវោ ច រេតា�  ច ហរន�ិ េយ ពលឹ,    តសា�  ហិ េន រក�ថ អប្បមតា� ។ 

៣.យំ កិ��ិ វ�ត�ំ ឥធ វោ ហរុ� វោ,    សេគ�សុ វោ យំ រតនំ បណីតំ; 

ន េនោ សមំ អត�ិ តថោគេតន,    ឥទម្បិ ពុេទ� រតនំ បណីតំ; 

ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៤.ខយំ វ�រោគំ អមតំ បណីតំ,    យទជ្ឈគា សក្យមុនី សមាហិេតា; 

ន េតន ធេម�ន សមត�ិ កិ��,ិ    ឥទម្បិ ធេម� រតនំ បណីតំ; 

ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៥.យំ ពុទ�េសេដោ�  បរ�វណ�យី សុចឹ,    សមាធិមានន�រ�ក��មាហ;ុ 

សមាធិនោ េតន សេមា ន វ�ជ�តិ,    ឥទម្បិ ធេម� រតនំ បណីតំ; 

ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៦.េយ បុគ�លា អដ� សតំ បសតា� ,    ចតា� រ� ឯតានិ យុគានិ េហាន�ិ; 
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េត ទក�ិេណយ្យោ សុគតស្ស សាវកា,    ឯេតសុ ទិនោ� និ មហប�លានិ; 

ឥទម្បិ សេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៧.េយ សុប្បយុតា�  មនសា ទេឡ�ន,    និកា� មិេនោ េគាតមសាសនម�;ិ 

េត បត�ិបតា�  អមតំ វ�គយ�,      លទា�  មុធា និព��តឹ  ភុ��មានោ; 

ឥទម្ប ិសេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៨.យថិន�ខីេលា បថវ�ស្សេិតា  សិយោ,    ចតុព�ិ វោេតហិ អសម្បកម្បិេយោ; 

តថូបមំ សប្ប�រ�សំ វទាមិ,         េយោ អរ�យសចា� និ អេវច� បស្សតិ; 

ឥទម្បិ សេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

៩.េយ អរ�យសចា� និ វ�ភាវយន�ិ,     គម�ីរបេ��ន សុេទសតិានិ; 

កិ�� បិ េត េហាន�ិ ភុសំ បមតា� ,     ន េត ភវ� អដ�មមាទិយន�;ិ 

ឥទម្បិ សេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

១០.សហាវស្ស ទស្សនសម្បទាយ ,    តយស្ស� ធមា�  ជហតិា ភវន�ិ; 

សកា� យទិដ�ី វ�ចិកិច�ិត��,      សីលព�តំ វោបិ យទត�ិ កិ��។ិ 

១១.ចតូហបាេយហិ ច វ�ប្បមុេតា� ,     ឆចា� ភិឋានោនិ  អភព� កាតំុ ; 
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ឥទម្បិ សេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

១២.កិ�� បិ េសា កម�  កេរោតិ បាបកំ,    កាេយន វោចា ឧទ េចតសា វោ; 

អភព�  េសា តស្ស បដិច�ទាយ ,     អភព�តា ទិដ�បទស្ស វុតា� ; 

ឥទម្ប ិសេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

១៣.វនប្បគុេម� យថ  ផុស្សិតេគ�,     គិមា� នមាេស បឋមស� ឹ គិេម�; 

តថូបមំ ធម�វរ� អេទសយិ ,      និពា� នគាមឹ បរមំ ហិតាយ; 

ឥទម្បិ ពុេទ� រតនំ បណីតំ,      ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

១៤.វេរោ វរ��� វរេទា វរោហេរោ,     អនុត�េរោ ធម�វរ� អេទសយ;ិ 

ឥទម្បិ ពុេទ� រតនំ បណីតំ,      ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ. 

១៥.ខីណំ បុរោណំ នវ នត�ិ សម�វ�,     វ�រត�ចិតា� យតិេក ភវស�;ឹ 

េត ខីណពីជោ អវ�រូឡ�ិឆនោ� ,      និព�ន�ិ ធីរោ យថោយំ  បទីេបា; 

ឥទម្បិ សេង្ឃ រតនំ បណីតំ,     ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតុ។ 

១៦.យោនីធ ភូតានិ សមាគតានិ,     ភុមា� និ វោ យោនិ វ អន�លិេក�; 

តថោគតំ េទវមនុស្សបូជិតំ,      ពុទ�ំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតុ។ 
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១៧.យោនីធ ភូតានិ សមាគតានិ,    ភុមា� និ វោ យោនិ វ អន�លិេក�; 

តថោគតំ េទវមនុស្សបូជិតំ,     ធម�ំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតុ. 

១៨.យោនីធ ភូតានិ សមាគតានិ,    ភុមា� និ វោ យោនិ វ អន�លិេក�; 

តថោគតំ េទវមនុស្សបូជិតំ,     សង្ឃំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតូតិ។ 

រតនសុត�ំ និដ�ិតំ។ 

 
ខុទ�កបាឋ រតនសូ្រត (បិដក) 

[៧] ពួកភូតណោ ឋិតេនៅេលើែផនដីក�ី ពួកភូតណោ ឋិតេនៅឰដ៏ឣកាសក�ី ែដលមកជួបជំុក��ងទីេនះ 

ពួកភូតទាំងអសេ់នោះ ចូរមានចិត�ល� មួយេទៀត ចូរសា� ប់នូវភាសិតេដោយេគារព េ្រពាះេហតុេនោះ អ�ក

ទាំងឡោយ ជោភូតទាំងអស់ ចូរសា� ប់ (នូវ្រពះបរ�ត�) ចូរេធ�ើនូវេមតា� ចិត� ដលព់ពួកសត�ជោមនុស្សជោតិ មនុស្ស

ទាំងឡោយណោ ែតងនោមំកនូវពលី ក��ងេពលៃថ� និងេពលយប់ េ្រពាះេហតុេនោះ សមូអ�កទាំងឡោយ កំុ

្របែហសេធ�ស រក្សោនូវមនុស្សទាំងេនោះ។ ្រទព្យណោមួយ ក��ងេលាកេនះក�ី ក��ងេលាកខោងមុខក�ី រតនវត��ដ៏

ឧត�មណោ ក��ងឋានសួគ៌ក�ី ្រទព្យ និងរតនវត��ទាំងេនោះឯង េស�ើេដោយ្រពះតថោគត មិនមានេឡើយ រតនៈ គឺ

្រពះពុទ�េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

្រពះសក្យមុនី ្រទង់មាន្រពះទ័យដំកល់មាំ បាន្រតាស់ដឹងេហើយ នូវ្រពះធម៌ណោ ជោទីក្ស័យេទៅៃន

កិេលស ជោទី្របាសចាករោគៈ ជោធម៌មិនសា� ប់ ជោធម៌ឧត�ម រតនៈនីមួយេស�ើេដោយ្រពះធម៌េនោះមិនមាន រត

នៈ គឺ្រពះធម៌េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សសួ�ី។ 
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្រពះពុទ�ជោបុគ�ល្របេសើរ ្រទង់សរេសើរនូវសមាធិណោ ថោជោធម៌ដ៏សា� ត បណ� ិតទាំងឡោយ េពាល

េហើយនូវសមាធិណោ ថោជោធម៌ឲ្យផលេដោយលំដោប់ សមាធិឯេទៀត េស�ើេដោយសមាធិេនោះ មិនមានេឡើយ 

រតនៈ គឺ្រពះធម៌េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

បុគ�លទាំងឡោយណោ ៨ ពួក ែដលពួកសប្ប�រសសរេសើរេហើយ រោប់ជោគូ មាន ៤ គូ បុគ�ល

ទាំងឡោយេនោះ ជោសាវ�ករបស្់រពះសុគត េលាកគួរដល់ទក�ិណោទាន ទានទាំងឡោយ ែដលបុគ�លឲ្យេហើយ 

ចំេពាះទក�ិេណយ្យបុគ�លទាំងឡោយេនោះ ជោទានមានផលេ្រចើន រតនៈ គឺ្រពះសង្ឃេនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម 

េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

អរ�យបុគ�លទាំងឡោយណោ ក��ងសាសនោៃន្រពះសម��ទ�្រពះនោមេគាតម ្របកប្រត�វល�េហើយ មានចិត�

ខោ� ប់ខ��ន ឥតមានេសចក�្ីរបាថោ� េឡើយ អរ�យបុគ�លទាំងឡោយេនោះ ដល់េហើយនូវអរហត�ផល សេ្រមចេហើយ

នូវ្រពះនិពា� ន បាននូវការរលត់កិេលសេដោយទេទ (ឥតមានទិញដូរេឡើយ) េហើយទទួលនូវផល រតនៈ គឺ

្រពះសង្ឃេនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

សសរេគាល ែដលេគេបាះភា� ប់នឹងែផនដី ជោរបសមិ់នកំេរ�កញោប់ញ័រេដោយខ្យល់ព្យ�ះ ែដលបក់មក

អំពីទិសទាំង ៤ យ៉ោងណោមិញ អ�កណោពិចារណោេឃើញនូវអរ�យសច�ទាំងឡោយ តថោគតេហៅអ�កេនោះ ថោ

ជោសប្ប�រស (មិនញោប់ញ័រេដោយេលាកធម៌ទាំងឡោយ) ដូចសសរេគាលដូេចា� ះឯង រតនៈ គឺ្រពះសង្ឃេនះ

ឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

អរ�យបុគ�លទាំងឡោយណោ េធ�ើឲ្យជោក់ច្បាសនូ់វអរ�យសច�ទាំងឡោយ ែដល្រពះតថោគត ្រពះអង�មាន

្របាជោ� ដ៏្រជោលេ្រជៅ សែំដង្របៃពេហើយ អរ�យបុគ�លទាំងេនោះ ទុកជោ្របមាទដ៏េលើសលប់ក៏េដោយ អរ�យ

បុគ�លទាំងេនោះ គង់មិនកាន់យកភពជោគំរប់ ៨ គឺមិនេកើតេទៀតហួសពី ៧ ជោតិេឡើយ រតនៈ គឺ្រពះសង្ឃ

េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 
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(សំេយោជនក�េិលស ៣ យ៉ោងគឺ) សកា� យទិដ�ិ វ�ចិកិចា�  និងសីលព�តបរោមាសៈណោមួយ ធម៌

ទាំងឡោយ ៣ េនោះ េសាតាបន�បុគ�លេនោះ បានលះបង់េហើយ ជោមួយនឹងទស្សនសម្បទា គឺេសាតាបត�ិមគ� 

មួយេទៀត េសាតាបន�បុគ�ល រួច្រសឡះចាកអបាយទាំង ៤ ផង មិនឣចេធ�ើនូវអភិដោ� ន [សំេដៅយក

អនន�រ�យកម� ៥ និងការែបរចិត�េទៅកាន់សាសនោដៃទ។] ទាំងឡោយ ៦ ផង រតនៈ គឺ្រពះសង្ឃេនះឯង ជោ

រតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

្របសិនេបើេសាតាបន�បុគ�លេនោះ េធ�ើនូវបាបកម�េដោយកាយ វោចា ឬេដោយចិត�ក៏េដោយ (េ្រពាះេសចក�ី

ភា� ំងភា� ត់) េសាតាបន�បុគ�លេនោះ មិនែដលបិទបាំងនូវបាបកម�េនោះេឡើយ ភាវៈៃនបុគ�លមានផ��វៃន្រពះ

និពា� នេឃើញេហើយ ជោបុគ�លមិនែដលបិទបាំងបាបកម� ្រពះពុទ�ទាំងឡោយ បាន្រតាសស់ំែដងេហើយ រតនៈ 

គឺ្រពះសង្ឃេនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសរិ�សួស�ី។ 

គុម�េឈើក��ងៃ្រព មាន្រត�យលូតលាស់ ក��ងខោងេដើមគិម�រដូវ គឺែខេកៅ�  យ៉ោងណោមិញ ្រពះពុទ�បាន

្រតាសស់ែំដងេហើយនូវធម៌ដ៏្របេសើរ ជោធម៌ឣចញោ� ំងសត�ទាំងឡោយ ឲ្យដល់នូវ្រពះនិពា� ន េដើម្ប្ីរបេយោជន៍ដ៏

ឧត�ម ដូចជោគុម�េឈើមានក��ងៃ្រព ដូេចា� ះឯង រតនៈ គឺ្រពះពុទ�េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈ

េនះ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

្រពះសមា� សម��ទ� ជោបុគ�ល្របេសើរ ្រទង់្រជោបនូវធម៌ដ៏្របេសើរ ្រទង់្របទាននូវធម៌ដ៏្របេសើរ ្រទង់នោមំក

នូវធម៌ដ៏្របេសើរ ្រពះអង�្របេសើរ ឥតមានអ�កណោមួយេស�ើ ្រទង់្រតាស់សំែដងេហើយនូវធម៌ដ៏្របេសើរ រតនៈ គឺ

្រពះពុទ�េនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សសួ�ី។ 

កម�ចាស់ (របស់អរ�យបុគ�លណោ) អសេ់ហើយ កម�ថ�ី រែមងមិនេកើត្របាកដ អរ�យបុគ�លទាំងឡោយ

ណោ មានចិត�េនឿយណោយេហើយក��ងភពតេទៅ អរ�យបុគ�លទាំងឡោយេនោះ មានពូជអស់េហើយ មានឆន�ៈ គឺ
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េសចក�បុ៉ីនប៉ងក��ងចិត� មិនដុះចំេរ�នេឡើង ជោអ�កមាន្របាជោ�  ែតងរលត់េទៅ ដូច្របទីប ែដលរលត់េទៅេនះ រត

នៈ គឺ្រពះសង្ឃេនះឯង ជោរតនៈដ៏ឧត�ម េដោយពាក្យសច�ៈេនះ សូមមានសិរ�សសួ�ី។ 

ពួកភូតណោ ឋិតេនៅេលើែផនដីក�ី ពួកភូតណោ ឋិតេនៅឰដ៏ឣកាសក�ី ែដលមក្របជំុគា�  ក��ងទីេនះ 

េយើងទាំងឡោយ សូមនមសា� រនូវ្រពះពុទ�ជោមា� ស់ ្រទង់បាន្រតាស់មកេហើយដូចគា�  ែដលេទវតា និងមនុស្ស

ែតងបូជោ សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

ពួកភូតណោ ឋិតេនៅេលើែផនដីក�ី ពួកភូតណោ ឋិតេនៅឰដ៏ឣកាសក�ី ែដលមក្របជំុគា�  ក��ងទីេនះ 

េយើងទាំងឡោយ សូមនមសា� រនូវ្រពះធម៌ែដលមានមកេហើយដូចគា�  ែដលមនុស្ស និងេទវតាែតងបូជោ សូម

មានសិរ�សួស�ី។ 

ពួកភូតណោ ឋិតេនៅេលើែផនដីក�ី ពួកភូតណោ ឋិតេនៅឰដ៏ឣកាសក�ី ែដលមក្របជំុគា�  ក��ងទីេនះ 

េយើងទាំងឡោយ សូមនមសា� រនូវ្រពះសង្ឃ ែដលមានមកេហើយដូចគា�  ែដលេទវតា និងមនុស្សែតងបូជោ 

សូមមានសិរ�សួស�ី។ 

ចប់ រតនសូ្រត។ 

 
រតនសុត�វណ�នោ (អដ�កថោ) 

និេក�បប្បេយោជនំ 

ឥទានិ យោនីធ ភូតានីតិឯវមាទិនោ មង�លសុតា� នន�រ� និក�ិត�ស្ស រតនសុត�ស្ស អត�វណ�នោក�េមា អនុប្ប

េតា� ។ តស្ស ឥធ និេក�បប្បេយោជនំ វតា�  តេតា បរ� សុបរ�សុេទ�ន តិេត�ន នទិតឡោកាទីសុ សលិលេជ្ឈាគា

ហណមិវ សុបរ�សេុទ�ន និទាេនន ឥមស្ស សុត�ស្ស អត�េជ្ឈាគាហណំ ទេស្សតំុ  
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“េយន វុត�ំ យទា យត�,     យសា�  េចតំ ឥមំ នយ;ំ 

បកាេសតា� ន ឯតស្ស,     ករ�ស្សោមត�វណ� នំ” 

តត� យសា�  មង�លសុេត�ន អត�រកា�  អកល្យោណករណកល្យោណោករណបច�យោន�� ឣសវោនំ បដិ

ឃាេតា ទស្សិេតា, ឥម�� សុត�ំ បរោរក�ំ អមនុ-ស្សោទិបច�យោន�� ឣសវោនំ បដិឃាតំ សាេធតិ, តសា�  តទ

នន�រ� និក�ិត�ំ សិយោតិ។ 

ឥទំ តាវស្ស ឥធ និេក�បប្បេយោជនំ។ 

េវសាលិវត�� 

ឥទានិ “េយន វុត�ំ យទា យត�, យសា�  េចត”ន�ិ ឯតា� ហ “េកន បេនតំ សុត�ំ វុត�,ំ កទា កត�, 

កសា�  ច វុត�”ន�ិ. វុច�េត ឥទ��ិ ភគវតា ឯវ វុត�,ំ ន សាវកាទីហ។ិ ត�� យទា ទុព�ិកា� ទីហិ ឧបទ�េវហិ 

ឧបទ��តាយ េវសាលិយោ លិច�វ�ហិ រោជគហេតា យោចិតា�  ភគវោ េវសាល ឹឣនីេតា, តទា េវសាលិយ ំ េតស ំ

ឧបទ�វោនំ បដិឃាតតា� យ វុត�ន�។ិ អយំ េតសំ ប�� នំ សេង�បវ�ស្សជ�នោ។ វ�តា� រេតា បន េវសាលិវត��េតា    

បភុតិ េបារោេណហិ វណ� ីយតិ។ 

ត្រតាយំ វណ�នោ  ពារោណសិរេ��  កិរ អគ�មេហសិយោ កុច�ិម�ិ គេពា�  សណោ� សិ, សា តំ ញតា�     

រេ��  និេវេទសិ, រោជោ គព�បរ�ហារ� អទាស។ិ   សា សមា�  បរ�ហរ�យមានគពា�  គព�បរ�បាកកាេល វ�ជោយន-

ឃរ� បាវ�សិ។ បុ��វតីនំ បច��សសមេយ គព�វុដោ� នំ េហាតិ។ សា ច តាសំ អ��តរោ, េតន បច��សសមេយ  

អលត�កបដលពន��ជីវកបុប�សទិសំ មំសេបស ឹវ�ជោយ។ិ តេតា “អ��  េទវ�េយោ សុវណ� ពិម�សទិេស បុេត�   
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វ�ជោយន�ិ, អគ�មេហសី មំសេបសិន�ិ រេ��  បុរេតា មម អវេណោ�  ឧប្បេជ�យ្យោ”តិ ចិេន�តា�  េតន អវណ�ភ -

េយន តំ មំសេបស ឹឯកស�ឹ ភាជេន បក�ិបិតា�  អ��តេរន បដិកុជ�ិតា�  រោជមុទ�ិកាយ ល��ិតា�  គងោ� យ េសាេត 

បក�ិបាេបស។ិ មនុេស្សហ ិឆឌ�ិតមេត� េទវតា ឣរក�ំ សំវ�ទហឹសុ។ សុវណ�បដ�កេ��ត� ជោតិហិង��លេកន   

“ពារោណសិរេ��  អគ�មេហសិយោ បជោ”តិ លិខិតា�  ពន�សឹុ។ តេតា តំ ភាជនំ ឩមិភយោទីហិ អនុបទ��តំ 

គងោ� េសាេតន បាយោស។ិ 

េតន ច សមេយន អ��តេរោ តាបេសា េគាបាលកុលំ និស្សោយ គងោ� តីេរ វ�ហរតិ។ េសា បាេតាវ  

គង�ំ ឱតរេនោ�  ភាជនំ ឣគច�ន�ំ ទិសា�  បំសុកូលស�� យ អគ�េហសិ។ តេតា តត� តំ អក�របដ�កំ រោជមុទ�ិកា- 

ល��ន�� ទិសា�  មុ��ិតា�  តំ មំសេបសឹ អទ�ស, ទិសា� នស្ស ឯតទេហាសិ “សិយោ គេពា� , តថោ ហិស្ស 

ទុគ�ន�បូតិភាេវោ នត�”ីតិ។ តំ អស្សមំ េនតា�  សុេទ� ឱកាេស ឋេបសិ។ អថ អឌ្ឍមាសច�េយន េទ� មំសេបសិ

េយោ អេហសុំ។ តាបេសា ទិសា�    សាធុតរ� ឋេបសិ, តេតា បុន អឌ្ឍមាសច�េយន ឯកេមកិស្សោ េបសិយោ 

ហត�បាទសសីានមតា� យ ប�� ប�� បិឡកា ឧដ�ហឹសុ។ តាបេសា ទិសា�  បុន  សាធុតរ� ឋេបស។ិ អថ 

អឌ្ឍមាសច�េយន ឯកា មំសេបសិ សុវណ� ពិម�សទិេសា ទារេកា, ឯកា ទារ�កា អេហាស។ិ េតសុ តាប-

សស្ស បុត�សិេនេហា ឧប្បជ�។ិ អង��ដ�កេតា ចស្ស ខីរ� និព�ត�ិ។ តេតា បភុតិ ច ខីរភត�ំ លភតិ, េសា ភត�ំ  

ភុ��ិតា�  ខីរ� ទារកានំ មុេខ ឣសិ��តិ។ េតសំ យំ យំ ឧទរ� បវ�ដ�ំ, តំ សព� ំ    មណិភាជនគតំ វ�យ    

ទិស្សតិ។ ឯវ� លិច�វ� អេហសុំ។ អបេរ បនោហុ “សិេព�តា�  ឋបិតា វ�យ េនសំ អ��ម��ំ លីនោ ឆវ� អេហា-

សី”តិ។ ឯវ� េត និច�វ�តាយ វោ លីនច�វ�តាយ វោ លិច�វ�តិ ប�� យសឹុ។ 

តាបេសា ទារេក េបាេសេនោ�  ឧស្ស�េរ គាមំ បិណោ� យ បវ�សតិ, អតិទិវោ បដិក�មតិ។ តស្ស តំ ព្យោ- 

បារ� ញតា�  េគាបាលកា ឣហំសុ, “ភេន�, បព�ជិ-តានំ ទារកេបាសនំ បលិេពាេធា, អមា� កំ ទារេក េទថ, 
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មយំ េបាេសស្សោម, តុេម� អត�េនោ កម�ំ កេរោថោ”តិ។ តាបេសា “សាធូ”តិ បដិស្ស�ណិ។ េគាបាលកា 

ទុតិយទិវេស មគ�ំ សមំ កតា�  បុេប�ហិ ឱកិរ�តា�  ធជបដោកំ ឧស្សោេបតា�  តូរ�េយហិ វជ�មាេនហិ អស្សមំ ឣគ-

តា។ តាបេសា “មហាបុ��  ទារកា, អប្បមាេទន វេឌ្ឍថ, វេឌ្ឍតា�  ច អ��ម��ំ ឣវោហវ�វោហំ កេរោថ, 

ប��េគារេសន រោជោនំ េតាេសតា�  ភូមិភាគំ គេហតា�  នគរ� មាេបថ, តត� កុមារ� អភិសិ��ថោ”តិ វតា�     

ទារេក អទាសិ។ េត “សាធូ”តិ បដិស្ស�ណិតា�  ទារេក េនតា�  េបាេសសុំ។ 

ទារកា វុឌ្ឍិមនោ� យ កីឡនោ�  វ�វោទដោ� េនស ុអេ�� េគាបាលទារេក ហេត�នបិ បាេទនបិ បហរន�,ិ េត 
េរោទន�។ិ “កិស្ស េរោទថោ”តិ ច មាតាបិតូហិ វុតា�  “ឥេម និមា� តាបិតិកា តាបសេបាសិតា អេម� អតីវ បហរ-

ន�ី”តិ វទន�។ិ តេតា េតសំ មាតាបិតេរោ “ឥេម ទារកា អេ�� ទារេក វ�េហេឋន�ិ ទុកា� េបន�,ិ ន ឥេម សង�- 

េហតពា� , វជ�ិតពា�  ឥេម”តិ ឣហំសុ។ តេតា បភុតិ កិរ េសា បេទេសា “វជ�”ីតិ វុច�តិ, តិេយោជនសតំ បរ�-

មាេណន។ អថ តំ បេទសំ េគាបាលកា រោជោនំ េតាេសតា�  អគ�េហសុំ។ តេត�វ នគរ� មាេបតា�  េសាឡសវ-

ស្ស�េទ�សិកំ កុមារ� អភិសិ��ិតា�  រោជោនំ អកំសុ។ តាយ ចស្ស ទារ�កាយ សទ�ឹ វោេរយ្យំ កតា�  កតិកំ អកំសុ 

“ន ពាហិរេតា ទារ�កា ឣេនតពា� , ឥេតា ទារ�កា ន កស្សចិ ទាតពា� ”តិ។ េតសំ បឋមសំវោេសន េទ� ទារ-

កា ជោតា ធីតា ច បុេតា�  ច, ឯវ� េសាឡសក�ត��ំ េទ� េទ� ជោតា។ តេតា េតសំ ទារកានំ យថោក�មំ វឌ្ឍនោ� នំ 

ឣរោមុយ្យោននិវោសដោ� នបរ�វោរសម្បត� ឹគេហតំុ អប្បេហាន�ំ តំ នគរ� តិក�ត��ំ     គាវតុន�េរន គាវុតន�េរន បា- 

កាេរន បរ�ក�ិបឹសុ, តស្ស បុនប្ប�នំ វ�សាលកីតតា�  េវសាលីេត�វ នោមំ ជោតំ។ ឥទំ េវសាលិវត��។ 

ភគវេតា និមន�នំ 
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អយំ បន េវសាលី ភគវេតា ឧប្បន�កាេល ឥទា�  េវបុល�ប្បតា�  អេហាសិ។ តត� ហិ រោជូនំេយវ សត�- 

សហស្សោនិ សត� សតានិ សត� ច រោជោេនោ អេហសុំ។ តថោ យុវរោជេសនោបតិភណោ� គារ�កប្បភុតីនំ។    

យថោហ “េតន េខោ បន សមេយន េវសាលី ឥទា�  េចវ េហាតិ ផីតា ច ពហុជនោ ឣកិណ�មនុស្សោ    

សុភិកា�  ច, សត� ច បាសាទសហស្សោនិ សត� ច បាសាទសតានិ សត� ច បាសាទា, សត� ច កូដោគារ-

សហស្សោនិ សត� ច កូដោគារសតានិ សត� ច កូដោគារោនិ, សត� ច ឣរោមសហស្សោនិ សត� ច ឣរោមស-

តានិ សត� ច ឣរោមា, សត� ច េបាក�រណិសហស្សោនិ សត� ច េបាក�រណិសតានិ សត� ច េបាក�រណិេយោ”

តិ។ 

សា អបេរន សមេយន ទុព�ិកា�  អេហាសិ ទុព��ដ�ិកា ទុស្សស្សោ។ បឋមំ ទុគ�តមនុស្សោ មរន�,ិ េត   

ពហិទា�  ឆេឌ�ន�។ិ មតមនុស្សោនំ កុណបគេន�ន  អមនុស្សោ នគរ� បវ�សិ�សុ, តេតា ពហុតរោ មរន�។ិ តាយ 

បដិកូលតាយ សតា� នំ អហិវោតេរោេគា ឧប្បជ�។ិ ឥតិ តីហិ ទុព�ិក�អមនុស្សេរោគភេយហិ ឧបទ��តា  េវសា-   

លិនគរវោសេិនោ ឧបសង�មិតា�  រោជោនំ ឣហំសុ, “មហារោជ, ឥមស�ឹ នគេរ តិវ�ធំ ភយមុប្បន�,ំ ឥេតា បុេព� 

យោវ សត�មា រោជកុលបរ�វដោ�  ឯវរូបំ អនុប្បន�បុព�,ំ តុមា� កំ មេ�� អធម�ិកេត�ន តំ ឯតរហិ ឧប្បន�”ន�ិ។ រោជោ 

សេព� សនោ� គាេរ សន�ិបាតាេបតា�  “មយ�ំ អធម�ិកភាវ� វ�ចិនថោ”តិ ឣហ។ េត សព�ំ បេវណឹ វ�ចិននោ�  ន កិ�� ិ

អទ�សំសុ។ 

តេតា រេ��  េទាសមទិសា�  “ឥទំ ភយំ អមា� កំ កថំ វូបសេមយ្យោ”តិ ចិេន�សុំ។ តត� ឯកេច� ឆ ស-

តា� េរ អបទិសសឹ ុ“ឯេតហិ ឱក�ន�មេត�  វបូសេមស្សតី”តិ។ ឯកេច� ឣហំស ុ“ពុេទា�  កិរ េលាេក ឧប្បេនោ� , 

េសា ភគវោ សព�សត�ហិតាយ ធម�ំ េទេសតិ មហិទ�ិេកា មហានុភាេវោ, េតន ឱក�ន�មេត� សព�ភយោនិ វូបស-
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េមយ្យ�”ន�ិ។ េតន េត អត�មនោ ហុតា�  “កហំ បន េសា ភគវោ ឯតរហិ វ�ហរតិ, អេម�ហិ េបសិេតា ន ឣគ-

េច�យ្យោ”តិ ឣហំសុ។ អថោបេរ ឣហំស ុ“ពុទា�  នោម អនុកម្បកា, កិស្ស នោគេច�យ្យ�ំ, េសា បន ភគវោ  

ឯតរហិ រោជគេហ វ�ហរតិ, រោជោ ពិម�ិសាេរោ តំ ឧបដ�ហតិ, េសា ឣគន��ំ ន ទេទយ្យោ”តិ។ “េតន ហិ  

រោជោនំ ស�� េបតា�  ឣេនយ្យោមា”តិ េទ� លិច�វ�រោជោេនោ មហតា ពលកាេយន បហតំូ បណោ� ការ� ទតា�  រ-

េ��  សន�ិកំ េបសឹសុ “ពិម�ិសារ� ស�� េបតា�  ភគវន�ំ ឣេនថោ”តិ។ េត គនោ��  រេ��  បណោ� ការ� ទតា�  តំ   

បវត� ឹនិេវេទតា� , “មហារោជ, ភគវន�ំ អមា� កំ នគរ� េបេសហ”ីតិ ឣហំសុ។ រោជោ ន សម្បដិ-ច�ិ, “តុេម�

េយវ ជោនោថោ”តិ ឣហ។ េត ភគវន�ំ ឧបសង�មិតា�  វន�ិតា�  ឯវមាហំសុ “ភេន�, អមា� កំ នគេរ តីណិ ភយោនិ 

ឧប្បនោ� និ, សេច ភគវោ ឣគេច�យ្យ, េសាត�ិ េនោ ភេវយ្យោ”តិ។ ភគវោ ឣវេជ�តា�  “េវសាលិយំ រតនសុេត� 

វុេត� សា រកា�  េកាដិសតសហស្ស ំចក�វោឡោនំ ផរ�ស្សតិ, សុត�បរ�េយោសាេន ចតុរោសីតិយោ បាណសហ- 

ស្សោនំ ធមា� ភិសមេយោ ភវ�ស្សតី”តិ អធិវោេសស។ិ អថ រោជោ ពិម�ិសាេរោ ភគវេតា អធិវោសនំ សុតា�  “ភគ-

វតា េវសាលិគមនំ អធិវោសិត”ន�ិ នគេរ េឃាសនំ ការោេបតា�  ភគវន�ំ ឧបសង�មិតា�  ឣហ “កឹ, ភេន�, ស

ម្បដិច�ថ េវសាលិគមន”ន�?ិ ឣម, មហារោជោតិ។ េតន ហិ, ភេន�, តាវ ឣគេមថ, យោវ មគ�ំ បដិយោេទ- 

មីតិ។ 

អថ េខោ រោជោ ពិម�ិសាេរោ រោជគហស្ស ច គងោ� យ ច អន�រោ ប��េយោជនភូមឹ សមំ កតា�  េយោជេន 

េយោជេន វ�ហារ� មាេបតា�  ភគវេតា គមនកាលំ បដិេវេទស។ិ ភគវោ ប��ហិ ភិក��សេតហិ បរ�វេុតា បាយោ-

សិ។ រោជោ ប��េយោជនំ មគ�ំ ប��វេណ�ហិ បុេប�ហិ ជោណុមត�ំ ឱកិរោេបតា�  ធជបដោកបុណ�ឃដកទលិឣទីនិ 

ឧស្សោេបតា�  ភគវេតា េទ� េសតច�តា� និ ឯកេមកស្ស ច ភិក��ស្ស ឯកេមកំ ឧក�ិបាេបតា�  សទ� ឹអត�េនោ បរ�វោេរន 

បុប�គនោ� ទីហិ បូជំ កេរោេនោ�  ឯេកកស� ឹវ�ហាេរ ភគវន�ំ វសាេបតា�  មហាទានោនិ ទតា�  ប��ហិ ទិវេសហិ  
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គងោ� តីរ� េនស។ិ តត� សពា� លងោ� េរហិ នោវ� អលង�េរោេនោ�  េវសាលិកានំ សាសនំ  េបេសសិ “ឣគេតា 

ភគវោ, មគ�ំ បដិយោេទតា�  សេព� ភគវេតា បច��គ�មនំ កេរោថោ”តិ។ េត “ទិគុណំ បូជំ ករ�ស្សោមា”តិ េវសា- 

លិយោ ច គងោ� យ ច អន�រោ  តិេយោជនភូមឹ សមំ កតា�  ភគវេតា ចតា� រ� ឯកេមកស្ស ច ភិក��ស្ស េទ� េទ� 

េសតច�តា� និ សេជ�តា�  បូជំ កុរុមានោ គងោ� តីរ� ឣគនោ��  អដ�ំសុ។ 

អថ ពិម�ិសាេរោ េទ� នោវោេយោ សង្ឃេដតា�  មណ� បំ កតា�  បុប�ទាមាទីហិ អលង�រ�តា�  តត� សព�រតនមយំ 

ពុទា� សនំ ប��េបស,ិ ភគវោ តត� និសីទិ។ ប�� សតា ភិក��បិ នោវ� ឣរុហិតា�  យថោនុរូបំ និសីទឹសុ។ រោជោ 

ភគវន�ំ អនុគច�េនោ�  គលប្បមាណំ ឧទកំ ឱគាេហតា�  “យោវ, ភេន�, ភគវោ ឣគច�តិ, តាវោហំ ឥេធវ គងោ� - 

តីេរ វសិស្សោមី”តិ វតា�  និវេតា� ។ ឧបរ� េទវតា យោវ អកនិដ�ភវនោ បូជំ អកំស។ុ េហដោ� គងោ� និវោសិេនោ 

កម�លស្សតរោទេយោ នោគរោជោេនោ បូជំ  អកំស។ុ ឯវ� មហតិយោ បូជោយ ភគវោ េយោជនមត� ំអទា� នំ គងោ� យ 

គនោ��  េវសាលិកានំ សីមន�រ� បវ�េដោ� ។ 

តេតា លិច�វ�រោជោេនោ ពិម�ិសាេរន កតបូជោយ ទិគុណំ កេរោនោ�  គលប្បមាេណ ឧទេក ភគវន�ំ បច��គ�- 

ច�ឹសុ។ េតេនវ ខេណន េតន មុហុេត�ន     វ�ជ��ប្បភាវ�នទ�ន�ការវ�សដកូេដោ គឡគឡោយេនោ�  ចតូសុ ទិសាសុ 

មហាេមេឃា វុដោ� ស។ិ អថ ភគវតា បឋមបាេទ គងោ� តីេរ និក�ិត�មេត� េបាក�រវស្សំ វស្ស។ិ េយ េតេមតុកាមា, 

េត ឯវ េតេមន�,ិ អេតេមតុកាមា ន េតេមន�។ិ សព�ត� ជោណុមត�ំ ឩរុមត�ំ កដិមត�ំ គលប្បមាណំ ឧទកំ វហ-

តិ, សព�កុណបានិ ឧទេកន   គង�ំ បេវសិតានិ, បរ�សុេទា�  ភូមិភាេគា អេហាសិ។ 

លិច�វ�រោជោេនោ ភគវន�ំ អន�រោ េយោជេន េយោជេន វោសាេបតា�  មហាទានោនិ ទតា�  តីហិ ទិវេសហ ិ  

ទិគុណំ បូជំ កេរោនោ�  េវសាល ឹនយឹសុ។      េវសាលឹ សម្បេត� ភគវតិ សេកា�  េទវោនមិេនោ�  េទវសង្ឃបុរ-

ក�េតា ឣគច�។ិ មេហសកា� នំ េទវតានំ សន�ិបាេតន អមនុស្សោ េយភុេយ្យន បលាយសឹុ។ ភគវោ នគរទា� េរ 
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ឋតា�  ឣនន�េត�រ� ឣមេន�សិ “ឥមំ, ឣនន�, រតនសុត�ំ ឧគ�េហតា�  ពលិកម��បករណោនិ គេហតា�  លិច�វ�រោជ- 

កុមាេរហិ សទ�ឹ េវសាលិយោ តិបាការន�េរ វ�ចរេនោ�  បរ�ត�ំ កេរោហ”ីតិ រតនសុត�ំ អភាស។ិ “ឯវ� េកន បេនតំ 

សុត�ំ វុត�ំ, កទា, កត�, កសា�  ច វុត�”ន�ិ ឯេតសំ ប�� នំ វ�ស្សជ�នោ វ�តា� េរន េវសាលិវត��េតា បភុតិ េបារោ

េណហិ វណ� ីយតិ។ 

ឯវ� ភគវេតា េវសាលិ� អនុប្បត�ទិវេសេយវ េវសាលិនគរទា� េរ េតសំ ឧបទ�វោនំ បដិឃាតតា� យ វុត�មិទំ 

រតនសុត�ំ ឧគ�េហតា�  ឣយសា�  ឣនេនោ�  បរ�ត�តា� យ ភាសមាេនោ ភគវេតា បេត�ន ឧទកមាទាយ សព�នគរ� 

អព��ក�ិរេនោ�  អនុវ�ចរ�។ យ ំកិ��ីតិ វុត�មេត� ឯវ េថេរន េយ បុេព� អបលាតា សងោ� រកូដភិត�ិប្បេទសាទិនិស្សិតា 

អមនុស្សោ, េត ចតូហិ ទា� េរហិ បលាយសឹុ, ទា� រោនិ អេនោកាសានិ អេហសុំ។ តេតា ឯកេច� ទា� េរសុ ឱកា

សំ អលភមានោ បាការ� ភិន�ិតា�  បលាតា។ អមនុេស្សសុ គតមេត�សុ មនុស្សោនំ គេត�សុ េរោេគា វូបសេនោ� ។ 

េត និក�មិតា�  សព�បុប�គនោ� ទីហិ េថរ� បូេជសុ។ំ មហាជេនោ នគរមេជ្ឈ សនោ� គារ� សព�គេន�ហិ លិម្បិតា�  វ�តានំ 

កតា�  សពា� លងោ� េរហ ិអលង�រ�តា�  តត� ពុទា� សនំ ប��េបតា�  ភគវន� ំឣេនសិ។ 

ភគវោ សនោ� គារ� បវ�សិតា�  ប��េត� ឣសេន និសទិី។ ភិក��សេង្ឃាបិ េខោ រោជោេនោ មនុស្សោ ច បតិរូ

េប បតិរូេប ឣសេន និសីទឹសុ។ សេកា� បិ   េទវោនមិេនោ�  ទ�ីស ុេទវេលាេកសុ េទវបរ�សាយ សទ� ឹឧបនិស-ី

ទិ អេ�� ច េទវោ, ឣនន�េត�េរោបិ សព� ំេវសាលឹ អនុវ�ចរេនោ�  រក�ំ កតា�  េវសាលិនគរវោសីហិ  សទ�ឹ ឣគនោ��  

ឯកមន�ំ និសីទិ។ តត� ភគវោ សេព�សំ តេទវ រតនសុត�ំ អភាសីតិ។ 

ឯតា� វតា ច យោ “េយន វុត�ំ យទា យត�, យសា�  េចតំ ឥមំ នយ។ំ បកាេសតា� នោ”តិ មាតិកា 

និក�ិតា� , សា សព�ប្បកាេរន វ�តា� រ�តា េហាតិ។ 

យោនីធាតិគាថោវណ�នោ 
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១.ឥទានិ “ឯតស្ស ករ�ស្សោមត�វណ�ន”ន�ិ វុត�តា�  អត�វណ�នោ ឣរព�េត។ អបេរ បន វទន�ិ “ឣទិេតា 

បេ��វ គាថោ ភគវតា វុតា� , េសសា បរ�ត�ករ-ណសមេយ ឣនន�េត�េរនោ”តិ។ យថោ វោ តថោ វោ េហាតុ, កឹ 

េនោ ឥមាយ បរ�កា� យ, សព�ថោបិ ឯតស្ស រតនសុត�ស្ស ករ�ស្សោមត�វណ� នំ។ 

យោនីធ ភូតានីតិ បឋមគាថោ។ តត� យោនីតិ យោទិសានិ អេប្បសកា� និ វោ មេហសកា� និ វោ។ ឥធាតិ 

ឥមស� ឹបេទេស, តស�ឹ ខេណ សន�ិបាតដោ� នំ សនោ� យោហ។ ភូតានីតិ កិ�� បិ ភូតសេទា�  “ភូតស�ឹ បាចិត�-ិ

យ”ន�ិ ឯវមាទីសុ វ�ជ�មាេន។ “ភូតមិទន�,ិ ភិក�េវ, សមនុបស្សថោ”តិ ឯវមាទីសុ ខន�ប��េក។   “ចតា� េរោ 

េខោ, ភិក��, មហាភូតា េហតូ”តិ ឯវមាទីសុ ចតុព�ិេធ បថវ�ធាតា� ទិរេូប។ “េយោ ច កាលឃេសា ភូេតា”តិ  

ឯវមាទីសុ ខីណោសេវ។ “សេព�វ និក�ិបិ-ស្សន�,ិ ភូតា េលាេក សមុស្សយ”ន�ិ ឯវមាទីសុ សព�សេត�។  

“ភូតគាមបាតព្យតាយោ”តិ ឯវមាទីសុ រុកា� ទិេក។ “ភូតំ ភូតេតា ស�� នោតី”តិ ឯវមាទីស ុចាតុមហារោជិ- 

កានំ េហដោ�  សត�និកាយំ ឧបាទាយ វត�តិ។ ឥធ បន អវ�េសសេតា អមនុេស្សសុ ទដ�េពា� ។ 

សមាគតានីតិ សន�ិបតិតានិ។ ភុមា� នីតិ ភូមិយំ និព�តា� និ។ វោ-ឥតិ វ�កប្បេន។ េតន យោនីធ ភុមា� និ 

វោ ភូតានិ សមាគតានីតិ ឥមេមកំ វ�កប្ប ំកតា�  បុន ទុតិយវ�កប្បំ កាតំុ “យោនិ វ អន�លិេក�”តិ ឣហ។ អន�-

លិេក� វោ យោនិ ភូតានិ និព�តា� និ, តានិ សពា� និ ឥធ សមាគតានីតិ អេតា� ។ ឯត� ច យោមេតា យោវ អកនិ-

ដ�ំ, តាវ និព�តា� និ ភូតានិ ឣកាេស បាតុភូតវ�មាេនសុ និព�ត�តា�  “អន�លិេក� ភូតានី”តិ េវទិតពា� និ។ តេតា 

េហដោ�  សេិនរុេតា បភុតិ យោវ ភូមិយំ រុក�លតាទីសុ អធិវតា� និ បថវ�យ�� និព�តា� និ ភូតានិ, តានិ សពា� និ 

ភូមិយំ ភូមិបដិពេទ�សុ ច រុក�លតាបព�តាទីសុ និព�ត�តា�  “ភុមា� និ ភូតានី”តិ េវទិតពា� និ។ 
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ឯវ� ភគវោ សពា� េនវ អមនុស្សភូតានិ “ភុមា� និ វោ យោនិ វ អន�លិេក�”តិ ទ�ីហិ បេទហិ វ�កេប្បតា�  បុន 

ឯេកន បេទន បរ�គ�េហតា�  ទេស្សតំុ “សេព�វ ភូតា សុមនោ ភវន��”តិ ឣហ។ សេព�តិ អនវេសសា។ ឯវោតិ 

អវធារេណ, ឯកម្បិ អនបេនតា� តិ អធិប្បាេយោ។ ភូតាតិ អមនុស្សោ។ សុមនោ ភវន��តិ សុខិតមនោ  បីតិ-

េសាមនស្សជោតា ភវន��។ អេថោបីតិ កិច�ន�រសន�ិេយោជនត� ំវោេក្យោបាទាេន និបាតទ�យ។ំ សក�ច� សុណន�� 

ភាសិតន�ិ អដ� ឹកតា�  មនសិកតា�  សព� ំេចតសា សមនោ� ហរ�តា�  ទិព�សម្បត�េិលាកុត�រសុខោវហំ មម េទសនំ 

សុណន��។ 

ឯវេមត� ភគវោ “យោនីធ ភូតានិ សមាគតានី”តិ អនិយមិតវចេនន ភូតានិ បរ�គ�េហតា�  បុន “ភុមា� និ 

វោ យោនិ វ អន�លិេក�”តិ ទ�ិធា វ�កេប្បតា�  តេតា “សេព�វ ភូតា”តិ បុន ឯកជ្ឈំ កតា�  “សុមនោ ភវន��”តិ ឥមិ

នោ វចេនន ឣសយសម្បត�ិយ ំនិេយោេជេនោ�  “សក�ច� សុណន�� ភាសិត”ន�ិ បេយោគសម្បត�ិយ,ំ តថោ 

េយោនិេសាមនសិការសម្បត�ិយ ំបរេតាេឃាសសម្បត�ិយ��, តថោ អត�សមា� បណិធិសប្ប�រ�សូបនិស្សយសម្ប- 

ត�ីសុ សមាធិប�� េហតុសម្បត�ីស ុច និេយោេជេនោ�  គាថំ សមាេបស។ិ 

តសា�  ហីតិគាថោវណ�នោ 

២.តសា�  ហិ ភូតាតិ ទុតិយគាថោ។ តត� តសា� តិ ការណវចនំ។ ភូតាតិ ឣមន�នវចនំ។ និសាេមថោតិ 

សុណោថ។ សេព�តិ អនវេសសា។ កឹ វុត�ំ េហាតិ? យសា�  តុេម� ទិព�ដោ� នោនិ តត� ឧបេភាគបរ�េភាគសម្បទ-

�� បហាយ ធម�ស្សវនត�ំ ឥធ សមាគតា, ន នដនច�នោទិទស្សនត�,ំ តសា�  ហិ ភូតា  និសាេមថ សេព�តិ។ 

អថ វោ “សុមនោ ភវន��, សក�ច� សុណន��”តិ វចេនន េតសំ សុមនភាវ� សក�ច�ំ េសាតុកម្យត�� ទិសា�  ឣហ 

“យសា�  តុេម� សុមនភាេវន    អត�សមា� បណិធិេយោនិេសាមនសិការោសយសុទ�ីហិ សក�ច�ំ េសាតុកម្យតាយ 

សប្ប�រ�សូបនិស្សយបរេតាេឃាសបទដោ� នេតា បេយោគសុទ�ីហិ ច យុតា� , តសា�  ហិ ភូតា និសាេមថ សេព�”
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តិ។ អថ វោ យ ំបុរ�មគាថោយ អេន� “ភាសិត”ន�ិ វុត�ំ, តំ ការណភាេវន អបទិសេនោ�  ឣហ “យសា�  មម 

ភាសិតំ នោម អតិទុល�ភំ អដ�ក�ណបរ�វជ�ិតស្ស ខណស្ស ទុល�ភតា� , អេនកានិសំស�� ប�� ករុណោគុេណន 

បវត�តា� , ត�� ហំ វត��កាេមា ‘សុណន�� ភាសិត’ន�ិ អេវោចំ, តសា�  ហិ   ភូតា និសាេមថ សេព�”តិ។ ឥទំ 

ឥមិនោ គាថោបេទន វុត�ំ េហាតិ។ 

ឯវេមតំ ការណំ និេរោេបេនោ�  អត�េនោ ភាសិតនិសាមេន និេយោេជតា�  និសាេមតព� ំវត��មារេទា�  “េមត�ំ 

កេរោថ មានុសិយោ បជោយោ”តិ។ តស្សេតា�   យោយំ តីហិ ឧបទ�េវហិ ឧបទ��តា មានុសី បជោ, តស្សោ មានុ-

សិយោ បជោយ េមត�ំ មិត�ភាវ� ហិតជ្ឈាសយតំ បច��បដ�េបថោតិ។ េកចិ បន “មានុសិកំ បជ”ន�ិ បឋន�,ិ តំ 

ភុម�តា� សម�វោ ន យុជ�តិ។ យម្បិ អេ�� អត�ំ វណ�យន�ិ, េសាបិ ន យុជ�តិ។ អធិប្បាេយោ បេនត� នោហំ 

ពុេទា� តិ ឥស្សរ�យពេលន វទាមិ, អបិ តុ យំ តុមា� ក�� ឥមិស្សោ ច មានុសិយោ បជោយ ហិតត�ំ វទាមិ  

“េមត�ំ កេរោថ មានុសិយោ បជោយោ”តិ។ ឯត� ច  

“េយ សត�សណ� ំ បថវ� វ�េជតា� ,   រោជិសេយោ យជមានោនុបរ�យគា; 

អស្សេមធំ បុរ�សេមធំ,     សមា� បាសំ វោជេបយ្យំ និរគ�ឡំ។ 

“េមត�ស្ស ចិត�ស្ស សុភាវ�តស្ស,   កលម្បិ េត នោនុភវន�ិ េសាឡស;ឹ 

ឯកម្បិ េច បាណមទុដ�ចិេតា� ,   េមតា� យតិ កុសេលា េតន េហាតិ។ 

“សេព� ច បាេណ មនសានុកម្ប,ី    បហូតមរ�េយោ បកេរោតិ បុ��”ន�ិ។ 
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ឯវមាទីនំ សុតា� នំ ឯកាទសានិសំសាន�� វេសន េយ េមត�ំ កេរោន�,ិ ឯេតសំ េមតា�  ហិតាតិ េវទិត-

ពា� ។ 

“េទវតានុកម្បិេតា េបាេសា,    សទា ភ្រទានិ បស្សតី”តិ។ 

ឯវមាទីនំ សុតា� នំ វេសន េយស ុកយិរតិ, េតសម្បិ ហិតាតិ េវទិតពា� ។ 

ឯវ� ឧភេយសម្ប ិហិតភាវ� ទេស្សេនោ�  “េមត�ំ កេរោថ មានុសិយោ”តិ វតា�  ឥទានិ ឧបការម្បិ ទេស្ស-

េនោ�  ឣហ “ទិវោ ច រេតា�  ច ហរន�ិ េយ ពល,ឹ តសា�  ហិ េន រក�ថ អប្បមតា� ”តិ។ តស្សេតា�  េយ មនុស្សោ 

ចិត�កម�កដ�កមា� ទីហិបិ េទវតា កតា�  េចតិយរុកា� ទីនិ ច ឧបសង�មិតា�  េទវតា ឧទ�ិស្ស ទិវោ ពល ឹកេរោន�,ិ 

កាលបកា� ទីសុ ច រត� ឹពលឹ កេរោន�,ិ សលាកភតា� ទីនិ វោ ទតា�  ឣរក�េទវតា ឧបាទាយ យោវ ្រពហ�េទវតានំ 

បត�ិទាននិយ្យោតេនន ទិវោ ពល ឹកេរោន�,ិ ឆតា� េរោបនទីបមាលាយ សព�រត�ិកធម�ស្សវនោទីនិ ការោេបតា�      

បត�ិទាននិយ្យោតេនន ច រត� ឹពលឹ កេរោន�,ិ េត កថំ ន រក�ិតពា� ? យេតា ឯវ� ទិវោ ច រេតា�  ច   តុេម� ឧទ�-ិ

ស្ស កេរោន�ិ េយ ពលឹ, តសា�  ហិ េន រក�ថ; តសា�  ពលិកម�ករណោបិ េត មនុេស្ស រក�ថ េគាបយថ,  

អហិតំ េនសំ អបេនថ, ហិតំ ឧបេនថ អប្បម-តា�  ហតុា�  តំ កត���ភាវ� ហទេយ កតា�  និច�មនុស្សរនោ� តិ។ 

យំកិ��ីតិគាថោវណ�នោ 

៣.ឯវ� េទវតាស ុមនុស្សោនំ ឧបការកភាវ� ទេស្សតា�  េតសំ ឧបទ�វវូបសមនត�ំ ពុទា� ទិគុណប្បកាស

េនន ច េទវមនុស្សោនំ ធម�ស្សវនត�ំ “យកិំ��ិ វ�ត�”ន�ិឣទិនោ នេយន សច�វចនំ បយុ��ិតុមារេទា� ។ តត�   

យំកិ��ីតិ អនិយមិតវេសន អនវេសសំ បរ�យោទិយតិ យំកិ��ិ តត� តត� េវោហារូបគំ។ វ�ត�ន�ិ ធនំ។ ត��ិ វ�ត�ឹ 
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ជេនតីតិ វ�ត�ំ។ ឥធ វោតិ មនុស្សេលាកំ និទ�ិសតិ។ ហុរ� វោតិ តេតា បរ� អវេសសេលាកំ, េតន ច ឋេបតា�  
មនុេស្ស សព�េលាកគ�ហេណ បេត�  “សេគ�សុ វោ”តិ បរេតា វុត�តា�  ឋេបតា�  មនុេស្ស ច សេគ� ច អវេស

សានំ នោគសុបណោ� ទីនំ គហណំ េវទិតព�។ំ 

ឯវ� ឥេមហិ ទ�ីហិ បេទហិ យំ មនុស្សោនំ េវោហារូបគំ អលងោ� របរ�េភាគូបគ�� ជោតរបូរជតមុតា� មណិ-

េវឡ�រ�យបវោឡេលាហិតង�មសារគលា� ទិកំ, យ�� មុតា� មណិវោលុកត�តាយ ភូមិយោ រតនមយវ�មាេនសុ អេន- 

កេយោជនសតវ�ត�េតស ុភវេនសុ ឧប្បនោ� នំ នោគសុបណោ� ទីនំ វ�ត�ំ, តំ និទ�ិដ�ំ េហាតិ។ សេគ�សុ វោតិ កាមាវ-

ចររូបាវចរេទវេលាេកសុ។ េត ហិ េសាភេនន កេម�ន អជីយន�ីតិ សគា� ។ សុដ�� អគា� តិបិ សគា� ។ យន�ិ យំ 

សសាមិកំ វោ អសាមិកំ វោ។ រតនន� ិរតឹ នយតិ វហតិ ជនយតិ វេឌ្ឍតីតិ រតនំ។ យំកិ��ិ ចិត�ីកតំ មហគ្ឃំ 

អតុលំ ទុល�ភទស្សនំ អេនោមសត�បរ�េភាគ��, តេស្សតំ អធិវចនំ។ យថោហ  

“ចិត�ីកតំ មហគ្ឃ��,     អតុលំ ទុល�ភទស្សនំ; 

អេនោមសត�បរ�េភាគំ,     រតនំ េតន វុច�តី”តិ។ 

បណីតន�ិ ឧត�មំ េសដ�ំ អតប្បកំ។ ឯវ� ឥមិនោ គាថោបេទន យ ំសេគ�ស ុអេនកេយោជនសតប្បមា- 

ណសព�រតនមយវ�មានសុធម�េវជយន�ប្បភុតីសុ សសាមិកំ, យ�� ពុទ��ប្បាទវ�រេហន អបាយេមវ បរ�បូេរេន�សុ 

សេត�សុ សុ��វ�មានប្បដិពទ�ំ អសាមិកំ, យំ វោ បន��ម្បិ បថវ�មហាសមុទ�ហិមវនោ� ទិនិស្សិតមសាមិកំ រតនំ, 
តំ និទ�ិដ�ំ េហាតិ។ 

ន េនោ សមំ អត�ិ តថោគេតនោតិ ន-ឥតិ បដិេសេធ។ េនោ-ឥតិ អវធារេណ។ សមន�ិ តុល្យំ។ អត�ីតិ 

វ�ជ�តិ។ តថោគេតនោតិ ពុេទ�ន។ កឹ វុត�ំ េហាតិ? យំ ឯតំ វ�ត��� រតន�� បកាសិតំ, ឯត� ឯកម្បិ ពុទ�រតេនន 
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សទិសំ រតនំ េនវត�។ិ យម្បិ ហិ តំ ចិត�ីកតេដ�ន រតនំ, េសយ្យថិទំ រេ��  ចក�វត�សិ្ស ចក�រតនំ មណិរតន��

, យម�ិ ឧប្បេន� មហាជេនោ ន អ��ត� ចិត�ីការ� កេរោតិ, ន េកាចិ បុប�គនោ� ទីនិ គេហតា�  យក�ដោ� នំ វោ ភូត-

ដោ� នំ វោ គច�តិ, សេពា� បិ ជេនោ ចក�រតនមណិរតនេមវ ចិត�ីការ� កេរោតិ បូេជតិ, តំ តំ វរ� បេត�តិ, បត�ិតបត�ិ

ត��ស្ស ឯកច�ំ សមិជ្ឈតិ, តម្ប ិរតនំ ពុទ�រតេនន សមំ នត�។ិ យទិ ហិ ចិត�ីកតេដ�ន រតនំ, តថោគេតាវ  

រតនំ។ តថោគេត ហិ ឧប្បេន� េយ េកចិ មេហសកា�  េទវមនុស្សោ ន េត អ��្រត ចិត�ីការ� កេរោន�,ិ ន ក��ិ 

អ��ំ បូេជន�។ិ តថោ ហិ ្រពហា�   សហម្បតិ សិេនរុមេត�ន រតនទាេមន តថោគតំ បូេជស,ិ យថោពល��   

អេ�� េទវោ មនុស្សោ ច ពិម�ិសារេកាសលរោជអនោថបិណ� ិកាទេយោ។ បរ�និព��តម្បិ    ភគវន�ំ ឧទ�ិស្ស ឆន�វុតិ

េកាដិធនំ វ�ស្សេជ�តា�  អេសាកមហារោជោ សកលជម��ទីេប ចតុរោសីតិ វ�ហារសហស្សោនិ បតិដោ� េបស,ិ េកា 

បន វោេទា អេ��ស ំ    ចិត�ីការោនំ។ អបិច កស្ស��ស្ស បរ�និព��តស្សោបិ ជោតិេពាធិធម�ចក�ប្បវត�នបរ�និពា� - 

នដោ� នោនិ បដិមាេចតិយោទីនិ វោ ឧទ�ិស្ស ឯវ� ចិត�ីការគរុកាេរោ បវត�តិ យថោ ភគវេតា។ ឯវ�ចិត�ីកតេដ�នោបិ 

តថោគតសមំ រតនំ នត�។ិ 

តថោ យម្បិ តំ មហគ្ឃេដ�ន រតនំ។ េសយ្យថិទំ កាសិកំ វត�ំ។ យថោហ “ជិណ�ម្ប,ិ ភិក�េវ, កាសិកំ 

វត�ំ វណ� វន�េ��វ េហាតិ សុខសម�ស្ស�� មហ-គ្ឃ�� ”តិ តម្បិ ពុទ�រតេនន សមំ នត�។ិ យទិ ហិ មហគ្ឃ- 

េដ�ន រតនំ, តថោគេតាវ រតនំ។ តថោគេតា ហិ េយសំ បំសុកម្បិ បដិគ�ណោ� តិ, េតសំ តំ មហប�លំ េហាតិ 

មហានិសំសំ េសយ្យថោបិ អេសាករេ�� , ឥទមស្ស មហគ្ឃតាយ។ ឯវ� មហគ្ឃតាវចេនន េចត� េទាសា- 

ភាវសាធកំ ឥទំ សុត�បទំ េវទិតព� ំ
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“េយសំ េខោ បន េសា បដិគ�ណោ� តិ ចីវរបិណ� បាតេសនោសនគិលានបច�យេភសជ�បរ�កា� រ�, េតសំ តំ មហ-

ប�លំ េហាតិ មហានិសំសំ។ ឥទមស្ស មហគ្ឃតាយ វទាមិ។ េសយ្យថោបិ តំ, ភិក�េវ, កាសិកំ វត�ំ មហគ្ឃំ, 

តថូបមាហ,ំ ភិក�េវ, ឥមំ បុគ�លំ វទាមី”តិ។ 

ឯវ� មហគ្ឃេដ�នបិ តថោគតសមំ រតនំ នត�។ិ 

តថោ យម្បិ តំ អតុលេដ�ន រតនំ។ េសយ្យថិទំ រេ��  ចក�វត�ិស្ស ចក�រតនំ ឧប្បជ�តិ ឥន�នីលមណិម-

យនោភិ សត�រតនមយសហស្សោរ� បវោឡមយេនមិ រត�សុវណ�មយសន�,ិ យស្ស ទសន�ំ ទសន�ំ អរោនមុបរ�  

ឯកំ មុណោ� រ� េហាតិ វោតំ គេហតា�  សទ�ករណត�,ំ េយន កេតា សេទា�  សុកុសលប្បតាឡិតប��ង�ិកតូរ�យស-

េទា�  វ�យ េហាតិ, យស្ស នោភិយោ ឧេភាសុ បេស្សសុ េទ� សីហមុខោនិ េហាន�ិ, អព�ន�រ� សកដចក�េស្សវ  

សុសិរ�។ តស្ស កតា�  វោ កាេរតា វោ នត�,ិ កម�បច�េយន ឧតុេតា សមុដោ� តិ។ យំ រោជោ ទសវ�ធំ ចក�វត�វិត�ំ  

បូេរតា�  តទហុេបាសេថ បុណ�មទិវេស សសីំនោ� េតា ឧេបាសថិេកា ឧបរ�បាសាទវរគេតា សីលានិ េសាេធេនោ�  

និសិេនោ�  បុណ�ចន� ំវ�យ សូរ�យំ វ�យ ច ឧេដ�ន�ំ បស្សតិ, យស្ស ទា� ទសេយោជនេតា សេទា�  សុយ្យតិ, េយោ

ជនេតា វេណោ�  ទិស្សតិ, យំ មហាជេនន “ទុតិេយោ មេ�� ចេនោ�  សូរ�េយោ វោ ឧដ�េិតា”តិ អតិវ�យ េកាតូ- 

ហលជោេតន ទិស្សមានំ នគរស្ស ឧបរ� ឣគនោ��  រេ��  អេន�បុរស្ស បាចីនបេស្ស នោតិឧច�ំ នោតិនីចំ ហុតា�  

មហាជនស្ស គន�បុបា� ទីហិ បូេជតំុ, យុត�ដោ� េន អកា� ហតំ វ�យ តិដ�តិ។ 

តេទវ អនុពន�មានំ ហត�ិរតនំ ឧប្បជ�តិ, សព�េសេតា រត�បាេទា សត�ប្បតិេដោ�  ឥទ�មិា េវហាសង�េមា 

ឧេបាសថកុលា វោ ឆទ�ន�កុលា វោ ឣគច�តិ, ឧេបាសថកុលា ច ឣគច�េនោ�  សព�េជេដោ�  ឣគច�តិ, ឆទ�ន�
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កុលា សព�កនិេដោ�  សិក�ិតសិេកា�  ទមថូេបេតា, េសា ទា� ទសេយោជនំ បរ�សំ គេហតា�   សកលជម��ទីបំ អនុ-

សំយោយិតា�  បុេរបាតរោសេមវ សកំ រោជធានឹ ឣគច�តិ។ 

តម្បិ អនុពន�មានំ អស្សរតនំ ឧប្បជ�តិ, សព�េសេតា រត�បាេទា កាឡសីេសា មុ��េកេសា វលាហក-

ស្សរោជកុលា ឣគច�តិ។ េសសេមត� ហត�រិតនសទិសេមវ។ 

តម្បិ អនុពន�មានំ មណិរតនំ ឧប្បជ�តិ។ េសា េហាតិ មណិ េវឡ�រ�េយោ សេុភា ជោតិមា អដ�ំេសា  

សុបរ�កម�កេតា ឣយោមេតា ចក�នោភិសទិេសា,  េវបុល�បព�តា ឣគច�តិ។ េសា ចតុរង�សមនោ� គេតបិ អន�- 

កាេរ រេ��  ធជគ�ំ គេតា េយោជនំ ឱភាេសតិ, យេស្សោភាេសន មនុស្សោ “ទិវោ”តិ ម��មានោ    កម�េន� 

បេយោេជន�,ិ អន�មេសា កុន�កិបិល�ិកំ ឧបាទាយ បស្សន�។ិ 

តម្បិ អនុពន�មានំ ឥត�ិរតនំ ឧប្បជ�តិ, បកតិអគ�មេហសី វោ េហាតិ, ឧត�រកុរុេតា វោ ឣគច�តិ មទ�រោ- 

ជកុលេតា វោ, អតិទីឃតាទិឆេទាសវ�វជ�ិតា    អតិក�នោ�  មានុសវណ� ំ អប្បតា�  ទិព�វណ� ,ំ យស្សោ រេ��  

សីតកាេល ឧណោ� និ គតា� និ េហាន�,ិ ឧណ� កាេល សីតានិ, សតធា េផោដិត តូលបិចុេនោ វ�យ   សម�េស្សោ 

េហាតិ, កាយេតា ចន�នគេនោ�  វោយតិ, មុខេតា ឧប្បលគេនោ� , បុព��ដោ� យិនិតាទិអេនកគុណសមនោ� គតា ច 

េហាតិ។ 

តម្បិ អនុពន�មានំ គហបតិរតនំ ឧប្បជ�តិ រេ��  បកតិកម�កាេរោ េសដ�,ិ យស្ស ចក�រតេន ឧប្បន�មេត� 

ទិព�ំ ចក�� បាតុភវតិ, េយន សមន�េតា េយោជនមេត� និធឹ បស្សតិ អសាមិកម្បិ សសាមិកម្ប,ិ េសា រោជោនំ 

ឧបសង�មិតា�  បវោេរតិ “អេប្បាស្ស�េកា�  ត�,ំ េទវ, េហាហ,ិ អហំ េត ធេនន ធនករណីយំ   ករ�ស្សោមី”តិ។ 
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តម្ប ិអនុពន�មានំ បរ�ណោយករតនំ ឧប្បជ�តិ រេ��  បកតិេជដ�បុេតា� ។ ចក�រតេន ឧប្បន�មេត� អតិេរ- 

កប�� េវយ្យត�ិេយន សមនោ� គេតា េហាតិ, ទា� ទសេយោជនោយ បរ�សាយ េចតសា ចិត�ំ បរ�ជោនិតា�  និគ�ហ- 

បគ�ហសមេតា�  េហាតិ, េសា រោជោនំ ឧបសង�មិតា�  បវោេរតិ “អេប្បាស្ស�េកា�  ត�,ំ េទវ, េហាហ,ិ អហំ េត  

រជ�ំ អនុសាសិស្សោមី”តិ។ យំ វោ បន��ម្បិ ឯវរូបំ អតុលេដ�ន រតនំ, យស្ស ន សកា�  តុលយិតា�  តីរយិតា�  

អេគ្ឃា កាតំុ “សតំ វោ សហស្សំ វោ អគ្ឃតិ េកាដឹ វោ”តិ។ តត� ឯករតនម្បិ ពុទ�រតេនន សមំ នត�ិ។ យទិ 

ហិ អតុលេដ�ន រតនំ, តថោគេតាវ រតនំ។ តថោគេតា ហ ិន សកា�  សីលេតា វោ  សមាធិេតា វោ ប�� ទីនំ 

វោ អ��តរេតា េកនចិ តុលយិតា�  តីរយិតា�  “ឯត�កគុេណោ វោ ឥមិនោ សេមា វោ សប្បដិភាេគា វោ”តិ បរ�ច� ិ-

ន�ិតំុ។ ឯវ� អតុលេដ�នបិ តថោគតសមំ រតនំ នត�។ិ 

តថោ យម្បិ តំ ទុល�ភទស្សនេដ�ន រតនំ, េសយ្យថិទំ ទុល�ភបាតុភាេវោ រោជោ ចក�វត�,ិ ចកា� ទីនិ ច  

តស្ស រតនោនិ, តម្បិ ពុទ�រតេនន សមំ នត�។ិ  យទិ ហិ ទុល�ភទស្សនេដ�ន រតនំ, តថោគេតាវ រតនំ,    
កុេតា ចក�វត�ិឣទីនំ រតនត�។ំ តានិ ហ ិឯកស�ឹេយវ កេប្ប អេនកានិ ឧប្បជ�ន�។ិ យសា�  បន អសេង�្យេយ្យបិ 

កេប្ប តថោគតសុេ��  េលាេកា េហាតិ, តសា�  តថោគេតាវ កទាចិ ករហចិ ឧប្បជ�នេតា ទុល�ភទស្សេនោ។ 

វុត�ម្បិ េចតំ ភគវតា បរ�និពា� នសមេយ – 

“េទវតា, ឣនន�, ឧជ្ឈាយន�ិ ‘ទូរោ ច វតម� ឣគតា តថោគតំ ទស្សនោយ, កទាចិ ករហចិ តថោគតា  

េលាេក ឧប្បជ�ន�ិ អរហេនោ�  សមា� សម��ទា� , អេជ�វ រត�ិយោ បច�ិេម យោេម តថោគតស្ស បរ�និពា� នំ ភវ�ស្សតិ,  

អយ�� មេហសេកា�  ភិក�� ភគវេតា បុរេតា ឋិេតា ឱវោេរេនោ� , ន មយំ លភាម បច�ិេម កាេល តថោគតំ    

ទស្សនោយោ’”តិ។ 
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ឯវ� ទុល�ភទស្សនេដ�នោបិ តថោគតសមំ រតនំ នត�។ិ 

តថោ យម្បិ តំ អេនោមសត�បរ�េភាគេដ�ន រតនំ។ េសយ្យថិទំ រេ��  ចក�វត�ិស្ស ចក�រតនោទិ ត��ិ 

េកាដិសតសហស្សធនោនម្បិ សត�ភូមិកបាសាទវរតេល វសនោ� នម្ប ិចណោ� លេវនេនសាទរថការបុក��សាទីនំ  

នីចកុលិកានំ ឱមកបុរ�សានំ សុបិនេន�បិ បរ�េភាគតា� យ ន និព�ត�តិ។ ឧភេតា សុជោតស្ស បន   រេ��     

ខត�ិយេស្សវ បរ�បូរ�តទសវ�ធចក�វត�វិត�ស្ស បរ�េភាគតា� យ និព�ត�នេតា អេនោមសត�បរ�េភាគំេយវ េហាតិ, តម្បិ 

ពុទ�រតនសមំ នត�។ិ យទិ ហិ អេនោមសត�បរ�េភាគេដ�ន រតនំ, តថោគេតាវ រតនំ។ តថោគេតា ហិ េលាេក  

ឱមកសត�សម�តានំ អនុបនិស្សយសម្បនោ� នំ វ�បរ�តទស្សនោនំ បូរណកស្សបាទីនំ ឆន� ំ  សតា� រោនំ អេ��ស-

�� ឯវរូបានំ សុបិនេន�បិ អបរ�េភាេគា។ ឧបនិស្សយសម្បនោ� នំ បន ចតុប្បទាយបិ គាថោយ បរ�េយោសាេន 

អរហត�មធិគន��ំ សមតា� នំ  និេព�ធិកញោណទស្សនោនំ ពាហយិទារុចីរ�យប្បភុតីនំ អេ��ស�� មហាកុលប្បសុ

តានំ មហាសាវកានំ បរ�េភាេគា, េត ហិ តំ ទស្សនោនុត�រ�យសវនោនុត�រ�យ-  បារ�ចរ�យោនុត�រ�យោទីនិ សាេធ-

នោ�  តថោគតំ បរ�ភុ��ន�។ិ ឯវ� អេនោមសត�បរ�េភាគេដ�នោបិ តថោគតសមំ រតនំ នត�។ិ 

យម្បិ តំ អវ�េសសេតា រតិជននេដ�ន រតនំ។ េសយ្យថិទំ រេ��  ចក�វត�ិស្ស ចក�រតនំ។ ត��ិ ទិសា� វ 

រោជោ ចក�វត�ិ អត�មេនោ េហាតិ, ឯវម្បិ តំ     រេ��  រតឹ ជេនតិ។ បុន ចបរ� រោជោ ចក�វត�ិ វោេមន ហេត�ន 

សុវណ� ភិងោ� រ� គេហតា�  ទក�ិេណន ហេត�ន ចក�រតនំ អព��ក�ិរតិ “បវត�តុ ភវ� ចក�រតនំ, អភិវ�ជិនោតុ ភវ�      

ចក�រតន”ន�ិ។ តេតា ចក�រតនំ ប��ង�ិកំ វ�យ តូរ�យំ មធុរស្សរ� និច�រន�ំ ឣកាេសន បុរត�ិមំ ទិសំ គច�តិ,     

អន�េទវ រោជោ, ចក�វត�ិ ចកា� នុភាេវន ទា� ទសេយោ-ជនវ�ត�ិណោ� យ ចតុរង�ិនិយោ េសនោយ នោតិឧច�ំ នោតិនីចំ 

ឧច�រុកា� នំ េហដោ� ភាេគន, នីចរុកា� នំ ឧបរ�ភាេគន, រុេក�សុ បុប�ផលបល�វោទិបណោ� ការ� គេហតា�     ឣគតានំ 
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ហត�េតា បណោ� ការ�� គណ� េនោ�  “ឯហិ េខោ, មហារោជោ”តិ ឯវមាទិនោ បរមនិបច�កាេរន ឣគេត បដិរោជោ-

េនោ “បាេណោ ន ហន�េពា� ”តិឣទិនោ  នេយន អនុសាសេនោ�  គច�តិ។ យត� បន រោជោ ភុ��ិតុកាេមា វោ 

ទិវោេសយ្យំ វោ កេប្បតុកាេមា េហាតិ, តត� ចក�រតនំ ឣកាសា ឱេរោហិតា�  ឧទកាទិសព�កិច�ក�េម សេម ភូមិ

ភាេគ អកា� ហតំ វ�យ តិដ�តិ។ បុន រេ��  គមនចិេត� ឧប្បេន� បុរ�មនេយេនវ សទ�ំ កេរោន�ំ គច�តិ, តំ សុតា�  

ទា� ទសេយោជនិកាបិ បរ�សា    ឣកាេសន គច�តិ។ ចក�រតនំ អនុបុេព�ន បុរត�ិមំ សមុទ�ំ អេជ្ឈាគាហតិ,   
តស�ឹ អេជ្ឈាគាហេន� ឧទកំ េយោជនប្បមាណំ អបគនោ��  ភិត�ីកតំ វ�យ តិដ�តិ។ មហាជេនោ យថោកាមំ សត� 

រតនោនិ គណោ� តិ។ បុន រោជោ សុវណ� ភិងោ� រ� គេហតា�  “ឥេតា បដោ� យ មម រជ�”ន�ិ ឧទេកន អព��ក�ិរ�តា�  និវត�-

តិ។ េសនោ បុរេតា េហាតិ, ចក�រតនំ បច�េតា, រោជោ មេជ្ឈ។ ចក�រតេនន ឱសក�ិេតាសក�ិតដោ� នំ ឧទកំ  

បរ�បូរតិ។ ឯេតេនវ ឧបាេយន ទក�ិណបច�ិមុត�េរបិ សមុេទ� គច�តិ។ 

ឯវ� ចតុទ�ិសំ អនុសំយោយិតា�  ចក�រតនំ តិេយោជនប្បមាណំ ឣកាសំ ឣេរោហតិ។ តត� ឋិេតា រោជោ ច

ក�រតនោនុភាេវន វ�ជិតវ�ជេយោ ប��សតបរ�ត�ទីបបដិមណ� ិតំ សត�េយោជនសហស្សបរ�មណ� ល ំបុព�វ�េទហំ, 

តថោ អដ�េយោជនសហស្សបរ�មណ� លំ ឧត�រកុរុ�, សត�េយោជនសហស្សបរ�មណ� លំេយវ     អបរេគាយោនំ, 
ទសេយោជនសហស្សបរ�មណ� លំ ជម��ទីប�� តិ ឯវ� ចតុមហាទីបទ�ិសហស្សបរ�ត�ទីបបដិមណ� ិតំ ឯកំ ចក�វោឡំ 

សុផុល�បុណ� រ�កវនំ វ�យ       ឱេលាេកតិ។ ឯវ� ឱេលាកយេតា ចស្ស អនប្បកា រតិ ឧប្បជ�តិ។ ឯវម្បិ តំ 

ចក�រតនំ រេ��  រតឹ ជេនតិ, តម្បិ ពុទ�រតនសមំ នត�។ិ យទិ ហិ រតិជននេដ�ន  រតនំ,   តថោគេតាវ រតនំ, 
កឹ ករ�ស្សតិ ឯតំ ចក�រតនំ? តថោគេតា ហ ិយស្សោ ទិពា� យ រតិយោ ចក�រតនោទីហិ សេព�ហិបិ ជនិតា ចក�វ- 

ត�ិរតិ សង�ម្បិ កលម្ប ិកលភាគម្បិ ន ឧេបតិ, តេតាបិ រតិេតា ឧត�រ�តរ�� បណីតតរ�� អត�េនោ ឱវោទប្បដិ-
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ករោនំ អសេង�្យយ្យោនម្ប ិេទវមនុស្សោនំ បឋមជ្ឈានរតិ� ទុតិយតតិយចតុត�ប��មជ្ឈានរតឹ, ឣកាសាន�� -  

យតនរតឹ, វ��� ណ�� យតនឣកិ���� យតនេនវស�� នោស�� យតនរតឹ, េសាតាបត�ិមគ�រតឹ, េសាតាបត�ិ

ផលរតឹ, សកទាគាមិអនោគាមិអរហត�មគ�ផលរតិ�� ជេនតិ។ ឯវ� រតិជននេដ�នោបិ តថោគតសមំ រតនំ     

នត�ីតិ។ 

អបិច រតនំ នោេមតំ ទុវ�ធំ េហាតិ សវ��� ណកមវ��� ណក��។ តត� អវ��� ណកំ ចក�រតនំ មណិ-

រតន��, យំ វោ បន��ម្បិ អនិ�ន�ិយពទ�សវុណ� រជតាទិ, សវ��� ណកំ ហត�ិរតនោទិបរ�ណោយករតនបរ�-

េយោសានំ, យំ វោ បន��ម្បិ ឯវរូបំ ឥ�ន�យិពទ�។ំ ឯវ� ទុវ�េធ េចត� សវ��� ណករតនំ អគ�មកា� យតិ។ កសា� ? 
យសា�  អវ��� ណកំ សុវណ� រជតមណិមុតា� ទិរតនំ សវ��� ណកានំ ហត�ិរតនោទីនំ អលងោ� រតា� យ ឧបនីយតិ។ 

សវ��� ណករតនម្បិ ទុវ�ធំ តិរចា� នគតរតនំ, មនុស្សរតន��។ តត� មនុស្សរតនំ អគ�មកា� យតិ។ 

កសា� ? យសា�  តិរចា� នគតរតនំ មនុស្សរតនស្ស   ឱបវយ� ំេហាតិ។ មនុស្សរតនម្ប ិទុវ�ធំ ឥត�ិរតនំ, បុរ�ស-

រតន��។ តត� បុរ�សរតនំ អគ�មកា� យតិ។ កសា� ? យសា�  ឥត�ិរតនំ បុរ�សរតនស្ស បរ�ចារ�កត�ំ ឣបជ�តិ។ បុរ�-

សរតនម្បិ ទុវ�ធំ អគារ�ករតនំ, អនគារ�ករតន��។ តត� អនគារ�ករតនំ អគ�មកា� យតិ។ កសា� ? យសា�  អគារ�-

ករតេនសុ អេគា�  ចក�វត�ិបិ សីលាទិគុណយុត�ំ អនគារ�ករតនំ ប��បតិដ�ិេតន វន�ិតា�  ឧបដ�ហិតា�  បយិរុបាស-ិ

តា�  ទិព�មានុសិកា សម្បត�ិេយោ បាបុណិតា�  អេន� និពា� នសម្បត� ឹបាបុណោតិ។ 

ឯវ� អនគារ�ករតនម្បិ ទុវ�ធំ អរ�យបុថុជ�នវេសន។ អរ�យរតនម្បិ ទុវ�ធំ េសខោេសខវេសន។ អេសខ

រតនម្បិ ទុវ�ធំ សុក�វ�បស្សកសមថយោនិកវេសន។ សមថយោនិករតនម្ប ិទុវ�ធំ សាវកបារមិប្បត�មប្បត���។ ត

ត� សាវកបារមិប្បត�ំ អគ�មកា� យតិ។ កសា� ? គុណមហន�តាយ។ សាវកបារមិប្បត�រតនេតាបិ បេច�កពុទ�រតនំ 
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អគ�មកា� យតិ។ កសា� ? គុណមហន�តាយ។ សារ�បុត�េមាគ�លា� នសទិសាបិ ហិ អេនកសតា សាវកា ឯកស្ស 

បេច�កពុទ�ស្ស គុណោនំ សតភាគម្បិ ន ឧេបន�។ិ បេច�កពុទ�រតនេតាបិ សមា� សម��ទ�រតនំ អគ�មកា� យតិ។ 

កសា� ? គុណមហន�តាយ។ សកលម្បិ ហ ិជម��ទីបំ បូេរតា�  បល�េង�ន បល�ង� ំឃេដ-នោ�  និសិនោ�  បេច�កពុទា�  

ឯកស្ស សមា� សម��ទ�ស្ស គុណោនំ េនវ សង�ំ ន កលំ ន កលភាគំ ឧេបន�។ិ វុត�េ��តំ ភគវតា “យោវតា, 

ភិក�េវ, សតា�  អបទា វោ…េប… តថោគេតា េតសំ អគ�មកា� យតី”តិឣទិ។ ឯវ� េកនចិ បរ�យោេយន តថោគ- 

តសមំ រតនំ នត�។ិ េតនោហ ភគវោ “ន េនោ សមំ អត�ិ តថោគេតនោ”តិ។ 

ឯវ� ភគវោ ពុទ�រតនស្ស អេ��ហិ រតេនហ ិអសមតំ វតា�  ឥទានិ េតសំ សតា� នំ ឧប្បន�ឧបទ�វវូបសមត�ំ េនវ 

ជោតឹ ន េគាត�ំ ន េកាលបុត�ិយំ ន វណ� េបាក�រតាទឹ និស្សោយ, អបិច េខោ អវ�ចិមុបាទាយ ភវគ�បរ�យេន� 
េលាេក សីលសមាធិក�នោ� ទីហិ គុេណហិ ពុទ�រតនស្ស អសទិសភាវ� និស្សោយ សច�វចនំ បយ�ុ�តិ “ឥទម្បិ 

ពុេទ� រតនំ បណីតំ, ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតូ”តិ។ 

តស្សេតា�  ឥទម្ប ិឥធ វោ ហុរ� វោ សេគ�ស ុវោ យំកិ��ិ អត�ិ វ�ត�ំ វោ រតនំ វោ, េតន សទ�ិ� េតហិ េតហិ 

គុេណហិ អសមតា�  ពុេទ� រតនំ បណីតំ។ យទិ ហិ ឯតំ សច�ំ, អថ ឯេតន សេច�ន ឥេមសំ បាណីនំ សុវត� ិ

េហាតុ, េសាភនោនំ អត�ិតា េហាតុ អេរោគតា និរុបទ�វតាតិ។ ឯត� ច យថោ “ចក�� េខោ, ឣនន�, សុ��ំ    

អេត�ន វោ អត�និេយន វោ”តិ ឯវមាទីសុ អត�ភាេវន វោ អត�និយភាេវន វោតិ អេតា� ។ ឥតរថោ ហិ ចក�� អតា�  

វោ អត�និយំ វោតិ អប្បដិសិទ�េមវ សិយោ។ ឯវ� រតនំ បណីតន�ិ រតនត�ំ បណីតំ, រតនភាេវោ បណីេតាតិ    

អយមេតា�  េវទិតេពា�  ឥតរថោ ហិ ពុេទា�  េនវ រតនន�ិ សិេជ្ឈយ្យ។ ន ហិ យត� រតនំ  អត�ិ, តំ រតនន�ិ    

ន សិជ្ឈតិ។ យត� បន ចិត�ីកតាទិអត�សងោ� តំ េយន វោ េតន វោ វ�ធិនោ សម�ន�គតំ រតនំ អត�,ិ យសា�  តំ 
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រតនត�មុបាទាយ រតនន�ិ ប�� បីយតិ, តសា�  តស្ស រតនស្ស អត�ិតាយ រតនន�ិ សជិ្ឈតិ។ អថ វោ ឥទម្បិ 

ពុេទ� រតនន�ិ ឥមិនោបិ បកាេរន ពុេទា� វ រតនន�ិ ឯវមេតា�  េវទិតេពា�  វុត�មតា� យ ច  ភគវតា ឥមាយ គាថោយ 

រោជកុលស្ស េសាត�ិ ជោតា, ភយំ វូបសន�។ំ ឥមិស្សោ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ    

អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

ខយំ វ�រោគន�ិគាថោវណ�នោ 

៤.ឯវ� ពុទ�គុេណន សច�ំ វតា�  ឥទានិ និពា� នធម�គុេណន វត��មារេទា�  “ខយំ វ�រោគ”ន�ិ។ តត� យសា�  

និពា� នសច�ិកិរ�យោយ រោគាទេយោ ខីណោ េហាន�ិ បរ�ក�ីណោ, យសា�  វោ តំ េតសំ អនុប្បាទនិេរោធក�យមត�,ំ 

យសា�  ច តំ រោគាទិវ�ប្បយុត�ំ សម្បេយោគេតា ច ឣរម�ណេតា ច, យសា�  វោ តម�ិ សច�ិកេត រោគាទេយោ   

អច�ន� ំវ�រតា�  េហាន�ិ វ�គតា វ�ទ�សា� , តសា�  ខយន�ិ ច វ�រោគន�ិ ច វុច�តិ។ យសា�  បនស្ស ន ឧប្បាេទា ប��

យតិ, ន វេយោ, ន ឋិតស្ស អ��ថត�ំ តសា�  តំ ន ជោយតិ ន ជីយតិ ន មីយតីតិ កតា�  អមតន�ិ វុច�តិ។ 

ឧត�មេត�ន បន អតប្បកេដ�ន ច បណីតន�ិ។ យទជ្ឈគាតិ យំ អជ្ឈគា វ�ន�ិ បដិលភិ, អត�េនោ ញោណពេលន 

សចា� កាសិ។ សក្យមុនីតិ សក្យកុលប្បសតុតា�  សេក្យោ, េមាេនយ្យធម�សមនោ� គតតា�  មុនិ, សេក្យោ ឯវ មុនិ 

សក្យមុនិ។ សមាហិេតាតិ អរ�យ-មគ�សមាធិនោ សមាហិតចិេតា� ។ ន េតន ធេម�ន សមត�ិ កិ��ីតិ េតន ខ

យោទិនោមេកន សក្យមុនិនោ អធិគេតន ធេម�ន សមំ កិ��ិ ធម�ជោតំ នត�។ិ តសា�   សុត�ន�េរបិ វុត�ំ “យោវតា, 

ភិក�េវ, ធមា�  សង�តា វោ អសង�តា វោ, វ�រោេគា េតសំ អគ�មកា� យតី”តិឣទិ។ 

ឯវ� ភគវោ និពា� នធម�ស្ស អេ��ហ ិធេម�ហ ិអសមតំ វតា�  ឥទានិ េតសំ សតា� នំ ឧប្បន�ឧបទ�វវូបសម

ត�ំ ខយវ�រោគាមតបណីតតាគុេណហិ និពា� ន-ធម�រតនស្ស អសទិសភាវ� និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទ
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ម្បិ ធេម� រតនំ បណីតំ, ឯេតន សេច�ន សុវត�ិ េហាតូ”តិ។ តស្សេតា�  បុរ�មគាថោយ វុត�នេយេនវ េវទិត-

េពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

យំ ពុទ�េសេដោ� តិគាថោវណ�នោ 

៥.ឯវ� និពា� នធម�គុេណន សច�ំ វតា�  ឥទានិ មគ�ធម�គុេណន វត��មារេទា�  “យំ ពុទ�េសេដោ� ”តិ។ តត� 

“ពុជ្ឈិតា សចា� នី”តិឣទិនោ នេយន ពុេទា�  , ឧត�េមា បសំសនីេយោ ចាតិ េសេដោ� , ពុេទា�  ច េសា េសេដោ�  

ចាតិ ពុទ�េសេដោ� , អនុពុទ�បេច�កពុទ�សុតពុទ�េខ្យសុ វោ ពុេទ�ស ុេសេដោ� តិ ពុទ�េសេដោ� ។ េសា ពុទ�េសេដោ�  យំ 

បរ�វណ�យី “អដ�ង�ិេកាវ មគា� នំ, េខមំ និពា� នបត�ិយោ”តិ ច “អរ�យំ េវោ, ភិក�េវ, សមា� សមាធឹ េទសិស្សោមិ 

សឧបនិសំ សបរ�កា� រ”ន�ិ ច ឯវមា-ទិនោ នេយន តត� តត� បសំសិ បកាសយិ។ សចិុន�ិ កិេលសមល

សមុេច�ទករណេតា អច�ន�េវោទានំ។ សមាធិមានន�រ�ក��មាហូតិ យ�� អត�េនោ បវត�សិមនន�រ� និយេមេនវ 

ផលបទានេតា “ឣនន�រ�កសមាធី”តិ ឣហ។ុ ន ហិ មគ�សមាធិម�ិ ឧប្បេន� តស្ស ផលុប្បត�ិនិេសធេកា   

េកាចិ អន�រោេយោ អត�។ិ យថោហ  

“អយ�� បុគ�េលា េសាតាបត�ិផលសច�ិកិរ�យោយ បដិបេនោ�  អស្ស, កប្បស្ស ច ឧឌ�យ�នេវលា អស្ស

, េនវ តាវ កេប្បា ឧឌ�េយ�យ្យ, យោវោយំ បុគ�េលា ន េសាតាបត�ិផលំ សច�ិកេរោតិ, អយំ វុច�តិ បុគ�េលា 

ឋិតកប្ប។ី សេព�បិ មគ�សមង�ិេនោ បុគ�លា ឋិតកប្បិេនោ”តិ។ 

សមាធិនោ េតន សេមា ន វ�ជ�តីតិ េតន ពុទ�េសដ�បរ�វណ� ិេតន សុចិនោ ឣនន�រ�កសមាធិនោ សេមា 

រូបាវចរសមាធិ វោ អរបូាវចរសមាធិ វោ េកាចិ ន វ�ជ�តិ។ កសា� ? េតសំ ភាវ�តតា�  តត� តត� ្រពហ�េលាេក  

ឧបបន�ស្សោបិ បុន និរយោទីសុបិ ឧបបត�ិសម�វេតា, ឥមស្ស ច អរហត�សមាធិស្ស ភាវ�តតា�  អរ�យបុគ�លស្ស 
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សព��បបត�ិសមុគ្ឃាតសម�វេតា។ តសា�  សុត�ន�េរបិ វុត�ំ “យោវតា, ភិក�េវ, ធមា�  សង�តា…េប… អរ�េយោ  

អដ�ង�ិេកា មេគា� , េតសំ អគ�មកា� យតី”តិឣទិ។ 

ឯវ� ភគវោ ឣនន�រ�កសមាធិស្ស អេ��ហ ិសមាធីហិ អសមតំ វតា�  ឥទានិ បុរ�មនេយេនវ មគ�ធម�រត- 

នស្ស អសទិសភាវ� និស្សោយ សច�វចនំ បយ-ុ��តិ “ឥទម្បិ ធេម�…េប… េហាតូ”តិ. តស្សេតា�  បុេព�   

វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហ ិបដិគ�-

ហិតាតិ។ 

េយ បុគ�លាតិគាថោវណ�នោ 

៦.ឯវ� មគ�ធម�គុេណនោបិ សច�ំ វតា�  ឥទានិ សង្ឃគុេណនោបិ វត��មារេទា�  “េយ បុគ�លា”តិ។ តត� 

េយតិ អនិយេមតា�  ឧេទ�េសា។ បុគ�លាតិ    សតា� ។ អដោ� តិ េតសំ គណនបរ�េច�េទា។ េត ហិ ចតា� េរោ ច 

បដិបនោ�  ចតា� េរោ ច ផេល ឋិតាតិ អដ� េហាន�។ិ សតំ បសតា� តិ សប្ប�រ�េសហិ ពុទ�បេច�កពុទ�-ពុទ�សាវេកហិ 

អេ��ហិ ច េទវមនុេស្សហិ បសតា� ។ កសា� ? សហជោតសីលាទិគុណេយោគា។ េតស��ិ ចម្បកវកុលកុស-ុ 

មាទីនំ សហជោតវណ�គនោ� ទេយោ វ�យ សហជោតា សលីសមាធិឣទេយោ គុណោ, េតន េត វណ�គនោ� ទិស- 

ម្បនោ� និ វ�យ បុបា� និ េទវមនុស្សោនំ សតំ បិយោ មនោបា បសំសនីយោ ច េហាន�ិ។ េតន វុត�ំ “េយ បុគ�លា 

អដ�សតំ បសតា� ”តិ។ 

អថ វោ េយតិ អនិយេមតា�  ឧេទ�េសា។ បុគ�លាតិ សតា� ។ អដ�សតន�ិ េតសំ គណនបរ�េច�េទា។ េត 

ហិ ឯកពីជី េកាលំេកាេលា សត�ក�ត��បរេមាតិ តេយោ េសាតាបនោ� ។ កាមរូបារូបភេវស ុអធិគតផលា តេយោ 

សកទាគាមិេនោ។ េត សេព�បិ ចតុន�ំ បដិបទានំ វេសន ចតុវ�សតិ។ អន�រោបរ�និពា� យ,ី ឧបហ- ច�បរ�និពា� យី, 

សសងោ� របរ�និពា� យ,ី អសងោ� របរ�និពា� យ,ី ឧទ�ំេសាេតា, អកនិដ�គាមីតិ អវ�េហសុ ប��។ តថោ អតប្បសុទ-



33 

ស្សសុទស្សសីុ។ អកនិេដ�សុ បន     ឧទ�ំេសាតវជោ�  ចតា� េរោតិ ចតុវ�សតិ អនោគាមិេនោ។ សុក�វ�បស្សេកា 

សមថយោនិេកាតិ េទ� អរហេនោ� ។ ចតា� េរោ មគ�ដោ� តិ ចតុប�� ស។ េត សេព�បិ សទា� ធុរប�� ធុរោនំ វេសន 

ទិគុណោ ហុតា�  អដ�សតំ េហាន�។ិ េសស ំវុត�នយេមវ។ 

ចតា� រ� ឯតានិ យុគានិ េហាន�ីតិ េត សេព�បិ អដ� វោ អដ�សតំ វោតិ វ�តា� រវេសន ឧទ�ដិ�បុគ�លា  

សេង�បវេសន េសាតាបត�ិមគ�េដោ�  ផលេដោ� តិ ឯកំ  យុគំ, ឯវ� យោវ អរហត�មគ�េដោ�  ផលេដោ� តិ ឯកំ យុគន�ិ 

ចតា� រ� យុគានិ េហាន�ិ។ េត ទក�ិេណយ្យោតិ ឯត� េតតិ បុេព� អនិយេមតា�  ឧទ�ិដោ� នំ និយេមតា�  និេទ�េសា។ 

េយ បុគ�លា វ�តា� រវេសន អដ� វោ, អដ�សតំ វោ, សេង�បវេសន ចតា� រ� យុគានិ េហាន�ីតិ វុតា� , សេព�បិ េត  

ទក�ិណំ អរហន�ីតិ ទក�ិេណយ្យោ។ ទក�ិណោ នោម កម��� កម�វ�បាក�� សទ�ហិតា�  “ឯស េម ឥទំ េវជ�កម�ំ វោ 

ជង្ឃេបសនិកំ វោ ករ�ស្សតី”តិ ឯវមាទីនិ អនេបក�ិតា�  ទិយ្យមាេនោ េទយ្យធេមា� , តំ អរហន�ិ នោម សីលាទិ

គុណយុតា�  បុគ�លា, ឥេម ច តាទិសា, េតន វុច�ន�ិ “េត ទក�ិេណយ្យោ”តិ។ 

សុគតស្ស សាវកាតិ ភគវោ េសាភេនន គមេនន យុត�តា� , េសាភន�� ឋានំ គតតា� , សុដ�� ច     

គតតា� , សុដ�� ឯវ ច គទតា�  សុគេតា, តស្ស សុគតស្ស។ សេព�បិ េត វចនំ សុណន�ីតិ សាវកា។ កាម��   

អេ��បិ សុណន�ិ, ន បន សុតា�  កត�ព�កិច�ំ កេរោន�,ិ ឥេម បន សុតា�  កត�ព� ំធមា� នុធម�ប្បដិបត� ឹកតា�     

មគ�ផលានិ បតា� , តសា�  “សាវកា”តិ វុច�ន�។ិ ឯេតសុ ទិនោ� និ មហប�លានីតិ ឯេតសុ សុគតសាវេកសុ  

អប្បកានិបិ ទានោនិ ទិនោ� និ បដិគា� ហកេតា ទក�ិណោវ�សុទ�ិភាវ� ឧបគតតា�  មហប�លានិ េហាន�។ិ តសា�     

សុត�ន�េរបិ វុត�ំ  
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“យោវតា, ភិក�េវ, សង្ឃា វោ គណោ វោ តថោគតសាវកសេង្ឃា, េតសំ អគ�មកា� យតិ, យទិទំ     

ចតា� រ� បុរ�សយុគានិ អដ� បុរ�សបុគ�លា, ឯស ភគវេតា សាវកសេង្ឃា…េប… អេគា�  វ�បាេកា េហាតី”តិ។ 

ឯវ� ភគវោ សេព�សម្បិ មគ�ដ�ផលដោ� នំ វេសន សង្ឃរតនស្ស គុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ 

និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ េវទិតេពា�  ឥមិស្សោបិ  

គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហ ិបដិគ�ហិតាតិ។ 

េយ សុប្បយុតា� តិគាថោវណ�នោ 

៧.ឯវ� មគ�ដ�ផលដោ� នំ វេសន សង្ឃគុេណន សច�ំ វតា�  ឥទានិ តេតា ឯកចា� នំ ផលសមាបត�ិសុខ- 

មនុភវនោ� នំ ខីណោសវបុគ�លានំេយវ គុេណន   វត��មារេទា�  “េយ សុប្បយតុា� ”តិ។ តត� េយតិ អនិយមិតុ-

េទ�សវចនំ។ សុប្បយតុា� តិ សុដ�� បយុតា� , អេនកវ�ហិតំ អេនសនំ បហាយ សទុា� ជីវ�តំ និស្សោយ វ�បស្សនោយ 

អតា� នំ បយុ��ិតុមារទា� តិ អេតា� ។ អថ វោ សុប្បយុតា� តិ សវុ�សុទ�កាយវចីបេយោគសមនោ� គតា, េតន េតសំ 

សីលក�ន�ំ ទេស្សតិ។ មនសា ទេឡ�-នោតិ ទេឡ�ន មនសា, ថិរសមាធិយុេត�ន េចតសាតិ អេតា� ។ េតន   

េតសំ សមាធិក�ន�ំ ទេស្សតិ។ និកា� មិេនោតិ កាេយ ច ជីវ�េត ច អនេបកា�  ហុតា�  ប�� ធុេរន វ�រ�េយន    

សព�កិេលេសហ ិកតនិក�មនោ។ េតន េតសំ វ�រ�យសម្បន�ំ ប��ក�ន�ំ ទេស្សតិ។ 

េគាតមសាសនម�ីតិ េគាត�េតា េគាតមស្ស តថោគតេស្សវ សាសនម�។ិ េតន ឥេតា ពហិទា�  នោនប្ប-

ការម្បិ អមរតបំ កេរោនោ� នំ សុប្បេយោគាទិគុណោភាវេតា កិេលេសហិ និក�មនោភាវ� ទេស្សតិ។ េតតិ បុេព� 

ឧទ�ិដោ� នំ និេទ�សវចនំ។ បត�ិបតា� តិ ឯត� បត�ពា� តិ បត�,ិ បត�ពា�  នោម បត��ំ អរហា, យំ បតា�     អច�ន�េយោ 

គេក�មិេនោ េហាន�ិ, អរហត�ផលេស្សតំ អធិវចនំ, តំ បត� ឹបតា� តិ បត�ិបតា� ។ អមតន�ិ និពា� នំ។ វ�គយោ� តិ 



35 

ឣរម�ណវេសន វ�គាហិតា� ។ លទា� តិ លភិ-តា� ។ មុធាតិ អព្យេយន កាកណិកមត�ម្បិ ព្យយំ អកតា� ។ និព��តិន�ិ 

បដិប្បស្សទ�កិេលសទរថំ ផលសមាបត�។ឹ ភុ��មានោតិ អនុភវមានោ។ កឹ វុត�ំ េហាតិ? េយ ឥមស�ឹ    

េគាតមសាសនម�ិ សីលសម្បន�តា�  សុប្បយុតា� , សមាធិសម្បន�តា�  មនសា ទេឡ�ន, ប�� សម្បន�តា�     

និកា� មិេនោ, េត ឥមាយ សមា� បដិបទាយ អមតំ  វ�គយ� មុធា លទា�  ផលសមាបត�សិ��ិតំ និព��តឹ        

ភុ��មានោ បត�ិបតា�  នោម េហាន�ីតិ។ 

ឯវ� ភគវោ ផលសមាបត�ិសុខមនុភវនោ� នំ ខីណោសវបុគ�លានេមវ វេសន សង្ឃរតនស្ស គុណំ វតា�  

ឥទានិ តេមវ គុណំ និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ   

េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

យថិន�ខីេលាតិគាថោវណ�នោ 

៨.ឯវ� ខីណោសវបុគ�លានំ គុេណន សង្ឃាធិដោ� នំ សច�ំ វតា�  ឥទានិ ពហុជនបច�េក�ន េសាតាបន�-

េស្សវ គុេណន វត��មារេទា�  “យថិន�ខីេលា”តិ។ តត� យថោតិ ឧបមាវចនំ។ ឥន�ខីេលាតិ នគរទា� រវ�និវោរណត�ំ 

ឧមា� រព�ន�េរ អដ� វោ ទស វោ ហេត� បថវ� ខណិតា�  ឣេកាដិតស្ស សារទារុមយថម�េស្សតំ អធិវចនំ។ បថវ�ន�ិ 

ភូមឹ។ សិេតាតិ អេនោ�  បវ�សិតា�  និស្សិេតា។ សិយោតិ ភេវយ្យ។ ចតុព�ិ វោេតហីតិ ចតូហិ ទិសាហិ ឣគេតហិ 

វោេតហ។ិ អសម្បកម្បិេយោតិ   កេម្បតំុ វោ ចាេលតំុ វោ អសក��េណេយ្យោ។ តថូបមន� ិតថោវ�ធំ។ សប្ប�រ�សន�ិ 

ឧត�មបុរ�ស។ំ វទាមីតិ ភណោមិ។ េយោ អរ�យសចា� និ អេវច� បស្សតីតិ េយោ   ចតា� រ� អរ�យសចា� និ ប�� យ 

អេជ្ឈាគាេហតា�  បស្សតិ។ តត� អរ�យសចា� និ កុមារបេ�� វុត�នេយេនវ េវទិតពា� និ។ 

អយំ បេនត� សេង�បេតា�  យថោ ហិ ឥន�ខីេលា គម�ីរេនមតាយ បថវ�ស្សិេតា ចតុព�ិ វោេតហិ អសម្ប- 

កម្បិេយោ សិយោ, ឥមម្បិ សប្ប�រ�សំ តថូបមេមវ វទាមិ, េយោ អរ�យសចា� និ អេវច� បស្សតិ។ កសា� ? យសា�  
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េសាបិ ឥន�ខីេលា វ�យ ចតូហិ វោេតហ ិសព�តិត�ិយវោទវោេតហិ អសម្បកម្បិេយោ េហាតិ, តមា�    ទស្សនោ 

េកនចិ កេម្បតំុ វោ ចាេលតំុ វោ អសក��េណេយ្យោ។ តសា�  សុត�ន�េរបិ វុត�ំ  

“េសយ្យថោបិ, ភិក�េវ, អេយោខីេលា វោ ឥន�ខីេលា វោ គម�ីរេនេមា សុនិខោេតា អចេលា អសម្បក-

ម្ប,ី បុរត�ិមាយ េចបិ ទិសាយ ឣគេច�យ្យ  ភុសា វោតវុដ�,ិ េនវ នំ សង�េម្បយ្យ ន សម្បកេម្បយ្យ ន   

សម្បចាេលយ្យ។ បច�ិមាយ…េប… ទក�ណិោយ, ឧត�រោយបិ េច…េប… ន សម្បចាេលយ្យ។ តំ កិស្ស 

េហតុ? គម�ីរតា� , ភិក�េវ, េនមស្ស, សុនិខោតតា�  ឥន�ខីលស្ស។ ឯវេមវ េខោ, ភិក�េវ, េយ ច េខោ េកចិ 

សមណោ វោ ្រពាហ�ណោ វោ ‘ឥទំ ទុក�ន�…ិេប… បដិបទា’តិ យថោភូតំ បជោនន�,ិ េត ន អ��ស្ស  

សមណស្ស វោ ្រពាហ�ណស្ស វោ មុខំ ឱេលាេកន�ិ ‘អយំ នូន ភវ� ជោនំ ជោនោតិ, បស្សំ បស្សតី’តិ។ តំ    

កិស្ស េហតុ? សុទិដ�តា� , ភិក�េវ, ចតុន�ំ អរ�យសចា� ន”ន�ិ។ 

ឯវ� ភគវោ ពហុជនបច�ក�ស្ស េសាតាបន�េស្សវ វេសន សង្ឃរតនស្ស គុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ 

និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ  សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ 

គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហ ិបដិគ�ហិតាតិ។ 

េយ អរ�យសចា� នីតិគាថោវណ�នោ 

៩.ឯវ� អវ�េសសេតា េសាតាបន�ស្ស គុេណន សង្ឃាធិដោ� នំ សច�ំ វតា�  ឥទានិ េយ េត តេយោ 

េសាតាបនោ�  ឯកពីជី េកាលំេកាេលា សត�ក�ត��បរេមាតិ។ យថោហ  

“ឥេធកេចា�  បុគ�េលា តិណ� ំ សំេយោជនោនំ បរ�ក�យោ េសាតាបេនោ�  េហាតិ…េប… េសា ឯកំេយវ  

ភវ� និព�ត�ិតា�  ទុក�ស្សន�ំ កេរោតិ, អយំ ឯកពីជី។ តថោ េទ� វោ តីណិ វោ កុលានិ សនោ� វ�តា�  សំសរ�តា�      
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ទុក�ស្សន�ំ កេរោតិ, អយំ េកាលំេកាេលា។ តថោ សត�ក�ត��ំ េទេវសុ ច មនុេស្សសុ ច សនោ� វ�តា�  សំសរ�តា�   

ទុក�ស្សន�ំ កេរោតិ, អយំ សត�ក�ត��បរេមា”តិ។ 

េតសំ សព�កនិដ�ស្ស សត�ក�ត��បរមស្ស គុេណន វត��មារេទា�  “េយ អរ�យសចា� នី”តិ។ តត� េយ  

អរ�យសចា� នីតិ ឯតំ វុត�នយេមវ។ វ�ភាវយន�ីតិ ប�� ឱភាេសន សច�ប្បដិចា� ទកំ កិេលសន�ការ� វ�ធមិតា�    

អត�េនោ បកាសានិ បាកដោនិ កេរោន�។ិ គម�ីរបេ��នោតិ អប្បេមយ្យប��តាយ សេទវកស្ស េលាកស្ស     

ញោេណន អលព�េនយ្យប្បតិដ�បេ��ន, សព����នោតិ វុត�ំ េហាតិ។ សេុទសិតានីតិ សមាសព្យោសសាកល្យេវ-

កល្យោទីហិ េតហ ិេតហិ នេយហិ សុដ�� េទសិតានិ។ កិ�� បិ េត េហាន� ិភុសំ បមតា� តិ េត វ�ភាវ�តអរ�យ-

សចា�  បុគ�លា កិ�� បិ េទវរជ�ចក�វត�ិរជោ� ទិប្បមាទដោ� នំ ឣគម� ភុសំ បមតា�  េហាន�,ិ តថោបិ េសាតាបត�ិមគ�-

ញោេណន អភិសងោ� រវ��� ណស្ស និេរោេធន ឋេបតា�  សត� ភេវ អនមតេគ� សំសាេរ េយ ឧប្បេជ�យ្យ�ំ នោម�� 

រូប��, េតសំ និរុទ�តា�  អត�ង�តតា�  ន អដ�មំ ភវ� ឣទិយន�,ិ សត�មភេវ ឯវ បន វ�បស្សនំ ឣរភិតា�  អរហត�ំ 

បាបុណន�។ិ 

ឯវ� ភគវោ សត�ក�ត��បរមវេសន សង្ឃរតនស្ស គុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ 

“ឥទម្បិ សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយ-េនវ េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសត-

សហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

សហាវស្សោតិគាថោវណ�នោ 

១០.ឯវ� សត�ក�ត��បរមស្ស អដ�មំ ភវ� អនោទិយនគុេណន សង្ឃាធិដោ� នំ សច�ំ វតា�  ឥទានិ តេស្សវ 

សត� ភេវ ឣទិយេតាបិ អេ��ហិ   អប្បហីនភ-វោទាេនហិ បុគ�េលហិ វ�សិេដ�ន គុេណន វត��មារេទា�   

“សហាវស្សោ”តិ ។ តត� សហាវោតិ សទ�េឹយវ។ អស្សោតិ “ន េត ភវ� អដ�មមាទិយន�”ីតិ វុេត�សុ        
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អ��តរស្ស។ ទស្សនសម្បទាយោតិ េសាតាបត�ិមគ�សម្បត�ិយោ។ េសាតាបត�ិមេគា�  ហិ និពា� នំ ទិសា�        

កត�ព�កិច�សម្បទាយ សព�បឋមំ និពា� នទស្សនេតា “ទស្សន”ន�ិ វុច�តិ, តស្ស អត�និ បាតុភាេវោ      

ទស្សនសម្បទា, តាយ ទស្សនសម្បទាយ សហ ឯវ។ តយស្ស� ធមា�  ជហិតា ភវន�ីតិ ឯត� អស្ស�-ឥតិ  

បទបូរណមេត� និបាេតា “ឥទំ សុ េម, សារ�បុត�, មហាវ�កដេភាជនស� ឹេហាតី”តិឣទីសុ វ�យ។ យេតា 

សហាវស្ស ទស្សនសម្បទាយ តេយោ ធមា�  ជហិតា ភវន�ិ បហីនោ   េហាន�ីតិ អយេមត� អេតា� ។ 

ឥទានិ ជហិតធម�ទស្សនត�មាហ “សកា� យទិដ�ី វ�ចិកិច�ិត��, សីលព�តំ វោបិ យទត�ិ កិ��”ីតិ។ តត� 

សតិ កាេយ វ�ជ�មាេន ឧបាទានក�ន�ប��កាេខ្យ កាេយ វ�សតិវត��កា ទិដ�ិ សកា� យទិដ�,ិ សតី វោ តត� កាេយ 

ទិដ�ីតិបិ សកា� យទិដ�ិ, យថោវុត�ប្បកាេរ កាេយ វ�ជ�មានោ ទិដ�ីតិ អេតា� ។ សតិេយវ វោ កាេយ    ទិដ�ីតិបិ  

សកា� យទិដ�,ិ យថោវុត�ប្បកាេរ កាេយ វ�ជ�មាេន រូបាទិសងោ� េតា អតា� តិ ឯវ� បវតា�  ទិដ�ីតិ អេតា� ។ តស្សោ ច 

បហីនតា�  សព�ទិដ�ិគតានិ បហីនោេនវ េហាន�។ិ សា ហិ េនសំ មូលំ។ សព�កិេលសព្យោធិវូបសមនេតា ប��

“ចិកិច�ិត”ន�ិ វុច�តិ, តំ ប�� ចិកិច�ិតំ ឥេតា វ�គតំ, តេតា វោ ប�� ចិកិច�ិតា ឥទំ វ�គតន�ិ វ�ចិកិច�ិតំ។ “សត�រ� 

កង�តី”តិឣទិនោ នេយន វុតា� យ អដ�វត��កាយ វ�មតិយោ ឯតំ អធិវចនំ។ តស្សោ បហនីតា�  សពា� និបិ វ�ចិកិច�-ិ

តានិ បហីនោនិ េហាន�ិ។ ត��ិ េនសំ មូល។ំ “ឥេតា ពហិទា�  សមណ្រពាហ�ណោនំ សីេលន សុទ�ិ វេតន 

សុទ�ី”តិ ឯវមាទីសុ ឣគតំ េគាសីលកុក��រសីលាទិកំ សីលំ េគាវតកុក��រវតាទិក��  វតំ សីលព�តន�ិ វុច�តិ,  

តស្ស បហីនតា�  សព�ម្ប ិនគ�ិយមុណ� ិកាទិអមរតបំ បហីនំ េហាតិ។ ត��ិ តស្ស មូលំ, េតេនវ សពា� វសាេន 

វុត�ំ “យទត�ិ កិ��ី”តិ។ ទុក�ទស្សនសម្បទាយ េចត� សកា� យទិដ� ិសមុទយទស្សនសម្បទាយ វ�ចិកិច�ិតំ,  
មគ�ទស្សននិពា� នទស្សនសម្បទាយ សីលព�តំ បហីយតីតិ វ��� តព�។ំ 
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ចតូហបាេយហីតិគាថោវណ�នោ 

១១.ឯវមស្ស កិេលសវដ�ប្បហានំ ទេស្សតា�  ឥទានិ តស� ឹកិេលសវេដ� សតិ េយន វ�បាកវេដ�ន ភវ�ត

ព�ំ, តប្បហានោ តស្សោបិ បហានំ ទីេបេនោ�   ឣហ “ចតូហបាេយហិ ច វ�ប្បមុេតា� ”តិ។ តត� ចតា� េរោ អបា

យោ នោម និរយតិរចា� នេបត�វិ�សយអសរុកាយោ។ េតហិ ឯស សត� ភេវ ឣទិយេនោ� បិ វ�ប្បមុេតា� តិ អេតា� ។ 

ឯវមស្ស វ�បាកវដ�ប្បហានំ ទេស្សតា�  ឥទានិ យមស្ស វ�បាកវដ�ស្ស មូលភូតំ កម�វដ�,ំ តស្សោបិ បហា

នំ ទេស្សេនោ�  ឣហ “ឆចា� ភិឋានោនិ អភព� កាតុ”ន�ិ។ តត� អភិឋានោនីតិ ឱឡោរ�កដោ� នោនិ, តានិ ឯស ឆ  

អភេពា�  កាតំុ។ តានិ ច “អដោ� នេមតំ, ភិក�េវ, អនវកាេសា, យំ ទិដ�ិសម្បេនោ�  បុគ�េលា មាតរ� ជីវ�តា    

េវោេរោេបយ្យោ”តិឣទិនោ នេយន ឯកកនិបាេត វុតា� និ មាតុឃាតបិតុឃាតអរហន�ឃាតេលាហិតុប្បាទសង្ឃ-

េភទអ��សតា� រុេទ�សកមា� នីតិ េវទិតពា� និ។ តានិ ហិ កិ�� បិ ទិដ�ិសម្បេនោ�  អរ�យសាវេកា កុន�កិបិល�ិកម្បិ  

ជីវ�តា ន េវោេរោេបតិ, អបិច េខោ បន បុថុជ�នភាវស្ស វ�គរហណត�ំ វតុា� និ។ បុថុជ�េនោ ហិ អទិដ�ិសម្បន�តា�  

ឯវ�មហាសាវជោ� និ អភិឋានោនិបិ កេរោតិ, ទស្សនសម្បេនោ�  បន អភេពា�  តានិ កាតុន�។ិ អភព�គ�ហណេ��ត� 

ភវន�េរបិ អករណទស្សនត�។ំ ភវន�េរបិ ហ ិឯស អត�េនោ អរ�យសាវកភាវ� អជោនេនោ� បិ ធម�តាយ ឯវ ឯតានិ 

វោ ឆ បកតិបាណោតិបាតាទីនិ វោ ប�� េវរោនិ អ��សតា� រុេទ�េសន សហ ឆ ឋានោនិ ន កេរោតិ, យោនិ   

សនោ� យ ឯកេច� “ឆ ឆាភិឋានោនី”តិបិ បឋន�។ិ មតមច�គា� ហាទេយោ េចត� អរ�យសាវកគាមទារកានំ  

និទស្សនំ។ 

ឯវ� ភគវោ សត� ភេវ ឣទិយេតាបិ អរ�យសាវកស្ស អេ��ហ ិអប្បហីនភវោទាេនហ ិបុគ�េលហិ   

វ�សិដ�គុណវេសន សង្ឃរតនស្ស គុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ  
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សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្ស-    

ចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

កិ�� បិ េសាតិគាថោវណ�នោ 

១២.ឯវ� សត� ភេវ ឣទិយេតាបិ អេ��ហ ិអប្បហីនភវោទាេនហិ បុគ�េលហិ វ�សិដ�គុេណន សង្ឃាធិ-

ដោ� នំ សច�ំ វតា�  ឥទានិ ន េកវលំ ទស្សនសម្បេនោ�  ឆ អភិឋានោនិ អភេពា�  កាតំុ, កិន�� អប្បមត�កម្បិ   
បាបកម�ំ កតា�  តស្ស បដិចា� ទនោយបិ អភេពា� តិ បមាទវ�ហារ�េនោបិ ទស្សនសម្បន�ស្ស កតប្បដិចា� ទនោភាវគុ-

េណន វត��មារេទា�  “កិ�� បិ េសា កម� កេរោតិ បាបក”ន�ិ។ 

តស្សេតា�  េសា ទស្សនសម្បេនោ�  កិ�� បិ សតិសេមា� េសន បមាទវ�ហារ� ឣគម� យំ តំ ភគវតា 

េលាកវជ�ំ ស��ិចា� តិក�មនំ សនោ� យ វុត�ំ “យំ    មយោ សាវកានំ សិកា� បទំ ប��ត�,ំ តំ មម សាវកា   

ជីវ�តេហតុបិ នោតិក�មន�”ីតិ តំ ឋេបតា�  អ��ំ កុដិការសហេសយ្យោទឹ បណ�ត�ិវជ�វ�តិក�មសងោ� តំ ពុទ�ប្បតិកុដ�ំ 

កាេយន បាបកម�ំ កេរោតិ, បទេសាធម�ឧត�រ�ឆប្ប��វោចាធម�េទសនសម�ប្បលាបផរសុវចនោទឹ វោ វោចាយ, 
ឧទ េចតសា វោ កត�ចិ េលាភេទាសុប្បាទនំ ជោត- របូាទិសាទិយនំ ចីវរោទិបរ�េភាេគសុ អបច�េវក�ណោទឹ វោ 

បាបកម�ំ កេរោតិ។ អភេពា�  េសា តស្ស បដិច�ទាយ ន េសា តំ “ឥទំ អកប្បិយមករណីយ”ន�ិ ជោនិតា�  

មុហុត�ម្បិ បដិចា� េទតិ, តំខណំ ឯវ បន សត�រ� វោ វ����សុ វោ ស្រពហ�ចារ�សុ ឣវ� កតា�  យថោធម�ំ បដិកេរោ-

តិ, “ន បុន ករ�ស្សោមី”តិ ឯវ� សំវរ�តព�ំ វោ សំវរតិ។ កសា� ? យសា�  អភព�តា ទិដ�បទស្ស វុតា� , ឯវរូបម្បិ 
បាបកម�ំ កតា�  តស្ស បដិចា� ទាយ ទិដ�និពា� នបទស្ស ទស្សនសម្បន�ស្ស បុគ�លស្ស អភព�តា វុតា� តិ អេតា�  
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កថំ? “េសយ្យថោបិ, ភិក�េវ, ទហេរោ កុមាេរោ មេនោ�  ឧតា� នេសយ្យេកា ហេត�ន វោ បាេទន វោ អងោ� រ�   

អក�មិតា�  ខិប្បេមវ បដិសំហរតិ, ឯវេមវ េខោ, ភិក�េវ,   ធម�តា ឯសា ទិដ�ិសម្បន�ស្ស បុគ�លស្ស, កិ�� បិ 

តថោរូបឹ ឣបត� ឹឣបជ�តិ, យថោរូបាយ ឣបត�ិយោ វុដោ� នំ ប�� យតិ។ អថ េខោ នំ ខិប្បេមវ សត�រ� វោ   

វ����សុ វោ ស្រពហ�ចារ�សុ េទេសតិ វ�វរតិ ឧតា� នីកេរោតិ, េទេសតា�  វ�វរ�តា�  ឧតា� នីកតា�  ឣយតឹ សវំរ�     

ឣបជ�តី”តិ។ 

ឯវ� ភគវោ បមាទវ�ហារ�េនោបិ ទស្សនសម្បន�ស្ស កតប្បដិចា� ទនោភាវគុេណន សង្ឃរតនស្ស គុណំ 

វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ 

េវទិតេពា� ។ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

វនប្បគុេម�តិគាថោវណ�នោ 

១៣.ឯវ� សង្ឃបរ�យោបនោ� នំ បុគ�លានំ េតន េតន គុណប្បកាេរន សង្ឃាធិដោ� នំ សច� ំវតា�  ឥទានិ 

យោ� យំ ភគវតា រតនត�យគុណំ ទីេបេន�ន ឥធ សេង�េបន អ��្រត ច វ�តា� េរន បរ�យត�ិធេមា�  េទសិេតា, តម្បិ 
និស្សោយ បុន ពុទា� ធិដោ� នំ សច�ំ វត��មារេទា�  “វនប្បគុេម� យថោ ផុស្សិតេគ�”តិ។ តត� ឣសន�សន�ិេវសវវត�ិតា-

នំ រុកា� នំ សមូេហា វនំ, មូលសារេផគ��តចសាខោបលាេសហិ បវុេទា�  គុេមា�  បគុេមា� , វនស្ស, វេន វោ     

បគុេមា�  វនប្បគុេមា� ។ សា� យំ “វនប្បគុេម�”តិ វុេតា� , ឯវម្បិ ហិ វត��ំ លព�តិ “អត�ិ សវ�តក�សវ�ចាេរ, អត�ិ   

អវ�តក�វ�ចារមេត�, សុេខ ទុេក� ជីេវ”តិឣទីសុ វ�យ។ យថោតិ ឧបមាវចនំ។ ផុស្សតិានិ អគា� និ អស្សោតិ 

ផុស្សិតេគា� , សព�សាខោបសាខោសុ ស�� តបុេបា� តិ អេតា� ។ េសា បុេព� វុត�នេយេនវ “ផុស្សិតេគ�”តិ វុេតា� ។ 

គិមា� នមាេស បឋមស� ឹគិេម�តិ េយ   ចតា� េរោ គិមា� នំ មាសា, េតសំ ចតុន�ំ គិម�មាសានំ ឯកស� ឹមាេស។  
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កតរស�ិ� មាេស ឥតិ េច? បឋមស� ឹគិេម�, ចិ្រតមាេសតិ អេតា� ។ េសា ហិ “បឋមគិេមា� ”តិ ច       

“ពាលវសេនោ� ”តិ ច វុច�តិ។ តេតា បរ� បទត�េតា បាកដេមវ។ 

អយំ បេនត� បិណ� េតា�  យថោ បឋមគិម�នោមេក ពាលវសេន� នោនោវ�ធរុក�គហេន វេន សុបុប�ិតគ�សា

េខោ តរុណរុក�គច�បរ�យោយនោេមា បគុេមា�  អតិវ�យ សស្សរិ�េកា េហាតិ, ឯវេមវ ខនោ� យតនោទីហិ សតិបដោ� - 

នសម�ប្បធានោទីហិ សលីសមាធិក�នោ� ទីហ ិវោ នោនប្បកាេរហិ អត�ប្បេភទបុេប�ហិ អតិវ�យ   សស្សរិ�កតា�    

តថូបមំ និពា� នគាមិមគ�ទីបនេតា និពា� នគាមឹ បរ�យត�ិធម�វរ� េនវ លាភេហតុ ន សកា� រោទិេហតុ, េកវលន�� 

មហាករុណោយ អព��ស្សោហិតហទេយោ សតា� នំ បរមហិតាយ អេទសយីតិ។ បរមំ ហិតាយោតិ ឯត� ច 

គាថោពន�សុខត�ំ អនុនោសិេកា។ អយ ំបនេតា�  បរមហិតាយ និពា� នោយ អេទសយីតិ។ 

ឯវ� ភគវោ ឥមំ សុបុប�ិតគ�វនប្បគុម�សទិសំ បរ�យត�ិធម�ំ វតា�  ឥទានិ តេមវ និស្សោយ ពុទា� ធិដោ� នំ  

សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ ពុេទ�”តិ។ តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ េកវលំ បន ឥទម្បិ     

យថោវុត�បការបរ�យត�ិធម�សងោ� តំ ពុេទ� រតនំ បណីតន�ិ ឯវ� េយោេជតព�។ំ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ   

េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតាតិ។ 

វេរោ វរ���តិគាថោវណ�នោ 

១៤.ឯវ� ភគវោ បរ�យត�ិធេម�ន ពុទា� ធិដោ� នំ សច�ំ វតា�  ឥទានិ េលាកុត�រធេម�ន វត��មារេទា�  “វេរោ វរ���”

តិ។ តត� វេរោតិ បណីតាធិមុត�ិេកហិ ឥច�ិេតា “អេហា វត មយម្បិ ឯវរូបា អស្សោមា”តិ, វរគុណេយោគេតា 

វោ វេរោ ឧត�េមា េសេដោ� តិ អេតា� ។ វរ���តិ និពា� ន���។ និពា� ន��ិ សព�ធមា� នំ ឧត�មេដ�ន វរ�,   តេ��ស 

េពាធិមូេល សយំ បដិវ�ជ្ឈតិា�  អ�� សិ។ វរេទាតិ ប��វគ�ិយភទ�វគ�ិយជដិលាទីនំ អេ��ស�� េទវមនុស្សោនំ 

និេព�ធភាគិយវោសនោភាគិយវរធម�ទាយ-ីតិ អេតា� ។ វរោហេរោតិ វរស្ស មគ�ស្ស ឣហដតា�  វរោហេរោតិ វុច�តិ។ 
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េសា ហិ ភគវោ ទីបង�រេតា បភុតិ សមតឹស បារមិេយោ បូេរេនោ�  បុព�េកហិ សមា� សម��េទ�ហិ អនុយោតំ  

បុរោណមគ�វរមាហរ�, េតន “វរោហេរោ”តិ វចុ�តិ។ 

អបិច សព����ត�� ណប្បដិលាេភន វេរោ, និពា� នសច�ិកិរ�យោយ វរ���, សតា� នំ វ�មុត�សិុខទាេនន   

វរេទា, ឧត�មបដិបទាហរេណន វរោហេរោ។ ឯេតហិ េលាកុត�រគុេណហិ អធិកស្ស កស្សចិ គុណស្ស      

អភាវេតា អនុត�េរោ។ 

អបេរោ នេយោ វេរោ ឧបសមាធិដោ� នបរ�បូរេណន, វរ��� ប�� ធិដោ� នបរ�បូរេណន, វរេទា ចាគាធិដោ� ន-

បរ�បូរេណន, វរោហេរោ សចា� ធិដោ� នបរ�បូរេណន, វរ� មគ�សច�មាហរ�តិ។ តថោ វេរោ បុ���ស្សេយន, វរ���   

ប���ស្សេយន, វរេទា ពុទ�ភាវត�ិកានំ តទុបាយសម្បទាេនន, វរោហេរោ បេច�កពុទ�ភាវត�ិកានំ តទុបាយោហរ-

េណន, អនុត�េរោ តត� តត� អសទិសតាយ, អត�នោ វោ អនោចរ�យេកា ហុតា�  បេរសំ ឣចរ�យភាេវន, ធម�វរ� 
អេទសយិ សាវកភាវត�ិកានំ តទតា� យ សា� កា� - តតាទិគុណយុត�ស្ស ធម�វរស្ស េទសនេតា។ េសស ំវុត�ន- 

យេមវោតិ។ 

ឯវ� ភគវោ នវវ�េធន េលាកុត�រធេម�ន អត�េនោ គុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ និស្សោយ ពុទា� ធិដោ� នំ 

សច�វចនំ បយុ��តិ “ឥទម្បិ ពុេទ�”តិ។     តស្សេតា�  បុេព� វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ េកវលំ បន យ ំវរ� 

េលាកុត�រធម�ំ ឯស អ�� ស,ិ យ�� អទាសិ, យ�� ឣហរ�, យ�� េទេសសិ, ឥទម្បិ ពុេទ� រតនំ បណីត-

ន�ិ ឯវ� េយោេជតព�។ំ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ បដិគ�ហិតា-

តិ។ 

ខីណន�ិគាថោវណ�នោ 
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១៥.ឯវ� ភគវោ បរ�យត�ិធម��� នវេលាកុត�រធម��� និស្សោយ ទ�ីហិ គាថោហិ ពុទា� ធិដោ� នំ សច�ំ វតា�  

ឥទានិ េយ តំ បរ�យត�ិធម�ំ អេស្សោសុ,ំ សុតានុ-សាេរន ច បដិបជ�ិតា�  នវប្បការម្បិ េលាកុត�រធម�ំ        

អធិគមឹសុ, េតសំ អនុបាទិេសសនិពា� នបត�ិគុណំ និស្សោយ បុន សង្ឃាធិដោ� នំ សច�ំ វត��មារេទា�  “ខីណំ 

បុរោណ”ន�ិ។ តត� ខីណន�ិ សមុច�និ�ំ។ បុរោណន�ិ បុរោតនំ។ នវន�ិ សម្បតិ វត�មានំ។ នត�ិ សម�វន�ិ អវ�ជ�មាន- 

បាតុភាវ�។ វ�រត�ចិតា� តិ វ�តរោគចិតា� ។ ឣយតិេក   ភវស�ិន�ិ អនោគតមទា� នំ បុនព�េវ។ េតតិ េយស ំខីណំ   

បុរោណំ នវ� នត�ិ សម�វ�, េយ ច ឣយតិេក ភវស�ឹ វ�រត�ចិតា� , េត ខីណោសវោ ភិក��។ ខីណពីជោតិ ឧច�ិន�ពី-

ជោ។ អវ�រូឡ�ិឆនោ� តិ វ�រូឡ�ិឆន�វ�រហិតា។ និព�ន�ីតិ វ�ជ្ឈាយន�។ិ ធីរោតិ ធិតិសម្បនោ� ។ យថោយំ បទីេបាតិ អយំ   

បទីេបា វ�យ។ 

កឹ វុត�ំ េហាតិ? យំ តំ សតា� នំ ឧប្បជ�ិតា�  និរុទ�ម្បិ បុរោណំ អតីតកាលិកំ កម�ំ តណោ� សិេនហស្ស 

អប្បហីនតា�  បដិសន�ិឣហរណសមត�តាយ អខី-ណំេយវ េហាតិ, តំ បុរោណំ កម�ំ េយសំ អរហត�មេគ�ន 

តណោ� សិេនហស្ស េសាសិតតា�  អគ�ិនោ ទឌ្ឍពីជមិវ ឣយតឹ វ�បាកទានោសមត�តាយ ខីណំ។ យ�� េនសំ 

ពុទ�បូជោទិវេសន ឥទានិ បវត�មានំ កម�ំ នវន�ិ វុច�តិ, ត�� តណោ� បហាេនេនវ ឆិន�មូលបាទបបុប�មិវ ឣយតឹ 

ផលទានោសមត�តាយ េយសំ នត�ិ សម�វ�, េយ ច តណោ� បហាេនេនវ ឣយតិេក ភវស� ឹវ�រត�ចិតា� , េត 
ខីណោសវោ ភិក�� “កម�ំ េខត�ំ វ��� ណំ ពីជ”ន�ិ ឯត� វុត�ស្ស បដិសន�ិវ��� ណស្ស កម�ក�េយេនវ    ខីណតា�  

ខីណពីជោ។ េយោបិ បុេព� បុនព�វសងោ� តាយ វ�រូឡ�ិយោ ឆេនោ�  អេហាស។ិ តស្សបិ សមុទយប្បហាេនេនវ    

បហីនតា�  បុេព� វ�យ ចុតិកាេល អសម�េវន អវ�រូឡ�ិឆនោ�  ធិតិសម្បន�តា�  ធីរោ ចរ�មវ��� ណនិេរោេធន យថោយំ 

បទីេបា និព��េតា, ឯវ� និព�ន�ិ, បុន “រូបិេនោ វោ អរូបិេនោ វោ”តិ ឯវមាទឹ ប��ត�ិបថំ អេច�ន�ីតិ។ តស�ឹ កិរ  
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សមេយ នគរេទវតានំ បូជនតា� យ ជោលិេតសុ បទីេបសុ ឯេកា បទីេបា វ�ជ្ឈាយិ, តំ ទេស្សេនោ�  ឣហ  

“យថោយំ បទីេបា”តិ។ 

ឯវ� ភគវោ េយ តំ បុរ�មាហិ ទ�ីហ ិគាថោហ ិវុត�ំ បរ�យត�ិធម�ំ អេស្សោសុំ, សុតានុសាេរន ច បដិបជ�ិតា�  

នវប្បការម្ប ិេលាកុត�រធម�ំ អធិគមឹសុ, េតសំ អនុបាទិេសសនិពា� នបត�ិគុណំ វតា�  ឥទានិ តេមវ គុណំ 

និស្សោយ សង្ឃាធិដោ� នំ សច�វចនំ បយុ��េនោ�  េទសនំ សមាេបសិ “ឥទម្បិ សេង្ឃ”តិ។ តស្សេតា�   បុេព� 
វុត�នេយេនវ េវទិតេពា� ។ េកវលំ បន ឥទម្បិ យថោវេុត�ន បកាេរន ខីណោសវភិក��នំ និពា� នសងោ� តំ សេង្ឃ  

រតនំ បណីតន�ិ ឯវ� េយោេជតព�។ំ ឥមិស្សោបិ គាថោយ ឣណោ េកាដិសតសហស្សចក�វោេឡសុ អមនុេស្សហិ 

បដិគ�ហិតាតិ។ 

េទសនោបរ�េយោសាេន រោជកុលស្ស េសាត� ិអេហាស,ិ សព��បទ�វោ វូបសមឹសុ, ចតុរោសីតិយោ     

បាណសហស្សោនំ ធមា� ភិសមេយោ អេហាសិ។ 

យោនីធាតិគាថោត�យវណ�នោ 

១៦.អថ សេកា�  េទវោនមិេនោ�  “ភគវតា រតនត�យគុណំ និស្សោយ សច�វចនំ បយុ��មាេនន នោគរស្ស 

េសាត�ិ កតា, មយោបិ នោគរស្ស េសាត�ិត� ំរតនត�យគុណំ និស្សោយ កិ��ិ វត�ព�”ន�ិ ចិេន�តា�  អវសាេន  

គាថោត�យំ អភាសិ “យោនីធ ភូតានី”តិ តត� យសា�  ពុេទា�  យថោ េលាកហិតតា� យ ឧស្ស�ក�ំ  ឣបេន�ហ ិ 

ឣគន�ព�,ំ តថោ ឣគតេតា យថោ ច េតហិ គន�ព�ំ, តថោ គតេតា យថោ ច េតហ ិឣជោនិតព�ំ, តថោ     

ឣជោននេតា, យថោ ច ជោនិតព�ំ, តថោ ជោន- នេតា, យ�� តេថវ េហាតិ, តស្ស គទនេតា ច “តថោ-

គេតា”តិ វុច�តិ។ យសា�  ច េសា េទវមនុេស្សហិ បុប�គនោ� ទិនោ ពហ ិនិព�េត�ន ឧបការេកន, ធមា� នុធម�ប-  
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ដិបតា� ទិនោ ច អត�និ និព�េត�ន អតិវ�យ បូជិេតា, តសា�  សេកា�  េទវោនមិេនោ�  សព� ំេទវបរ�សំ អត�នោ សទ� ឹ

សម្បិេណ� តា�  ឣហ “តថោគតំ េទវមនុស្សបូជិតំ, ពុទ�ំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតូ”តិ។ 

១៧.យសា�  បន ធេម� មគ�ធេមា�  យថោ យុគនទ�សមថវ�បស្សនោពេលន គន�ព� ំកិេលសបក�ំ សមុច�ិន�-

េន�ន, តថោ គេតាតិ តថោគេតា។ និពា� នធេមា� -បិ យថោ គេតា ប�� យ បដិវ�េទា�  សព�ទុក�ប្បដិវ�ឃាតាយ 

សម្បជ�តិ, ពុទា� ទីហិ តថោ អវគេតា, តសា�  “តថោគេតា”េត�វ វុច�តិ។ យសា�  ច សេង្ឃាបិ យថោ អត�ហិតា-

យ បដិបេន�ហិ គន�ព� ំេតន េតន មេគ�ន, តថោ គេតាតិ “តថោគេតា”េត�វ វុច�តិ។ តសា�  អវេសសគាថោទ�-

េយបិ តថោគតំ ធម�ំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតុ, តថោគតំ សង្ឃំ នមស្សោម សុវត�ិ េហាតូតិ វុត�។ំ េសសំ   

វុត�នយេមវោតិ។ 

ឯវ� សេកា�  េទវោនមិេនោ�  ឥមំ គាថោត�យំ ភាសិតា�  ភគវន�ំ បទក�ិណំ កតា�  េទវបុរេមវ គេតា សទ� ឹ 

េទវបរ�សាយ។ ភគវោ បន តេទវ រតនសតុ�ំ ទុតិយទិវេសបិ េទេសស,ិ បុន ចតុរោសីតិយោ បាណសហស្សោ-

នំ ធមា� ភិសមេយោ អេហាស,ិ ឯវ� យោវ សត�មទិវសំ េទេសស,ិ ទិវេស ទិវេស តេថវ ធមា� ភិសមេយោ 

អេហាសិ។ ភគវោ អឌ្ឍមាសេមវ េវសាលយិំ វ�ហរ�តា�  រោជូនំ “គចា� មា”តិ បដិេវេទស។ិ តេតា រោជោេនោ    

ទិគុេណន សកា� េរន បុន តីហិ ទិវេសហិ ភគវន� ំគងោ� តីរ� នយសឹុ។ គងោ� យ និព�តា�  នោគរោជោេនោ ចិេន�សុ ំ

“មនុស្សោ តថោគតស្ស សកា� រ� កេរោន�,ិ មយំ កឹ ន ករ�ស្សោមា”តិ សវុណ� រជតមណិមយោ នោវោេយោ មាេប-

តា�  សុវណ� រជតមណិមេយ ឯវ បល�េង� ប��េបតា�  ប��វណ�បទុមស��ន�ំ ឧទកំ ករ�តា�  “អមា� កំ អនុគ�ហំ  

កេរោថោ”តិ ភគវន�ំ យោចឹសុ។ ភគវោ អធិវោេសតា�  រតននោវមារេូឡោ� , ប�� ច ភិក��សតានិ ប��សតំ     

នោវោេយោ អភិរូឡោ� ។ នោគរោជោេនោ ភគវន� ំសទ�ិ� ភិក��សេង្ឃន នោគភវនំ បេវេសសុ។ំ ត្រត សុទំ ភគវោ  
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សព�រត� ឹនោគបរ�សាយ ធម�ំ េទេសសិ។ ទុតិយទិវេស ទិេព�ហ ិខោទនីយេភាជនីេយហិ មហាទានំ អកំស,ុ 
ភគវោ អនុេមាទិតា�  នោគភវនោ និក�មិ។ 

ភូមដោ�  េទវោ “មនុស្សោ ច នោគា ច តថោគតស្ស សកា� រ� កេរោន�,ិ មយំ កឹ ន ករ�ស្សោមា”តិ ចិេន�តា�  

វនប្បគុម�រុក�បព�តាទីសុ ឆតា� តិឆតា� និ ឧក�ិបឹ-សុ។ ឯេតេនវ ឧបាេយន យោវ អកនិដ�្រពហ�ភវនំ, តាវ   

មហាសកា� រវ�េសេសា និព�ត�ិ។ ពិម�ិសាេរោបិ លិច�វ�ហិ ឣគតកាេល កតសកា� រេតា ទិគុណមកាស។ិ បុេព�  

វុត�នេយេនវ ប��ហិ ទិវេសហ ិភគវន�ំ រោជគហំ ឣេនសិ។ 

រោជគហមនុប្បេត� ភគវតិ បចា� ភត�ំ មណ� លមាេឡ សន�ិបតិតានំ ភិក��នំ អយមន�រកថោ ឧទបាទិ 

“អេហា ពុទ�ស្ស ភគវេតា ឣនុភាេវោ, យំ ឧទ�ិស្ស គងោ� យ ឱរេតា ច បារេតា ច អដ�េយោជេនោ ភូមិភាេគា 

និន��� ថល�� សមំ កតា�  វោលុកាយ ឱកិរ�តា�  បុេប�ហិ ស��េនោ� , េយោជនប្បមាណំ គងោ� យ ឧទកំ   

នោនោវេណ�ហិ បទុេមហិ ស��ន�ំ, យោវ អកនិដ�ភវនំ, តាវ ឆតា� តិឆតា� និ ឧស្សិតានី”តិ។ ភគវោ តំ បវត� ឹ

ញតា�  គន�កុដិេតា និក�មិតា�  តង�ណោនុរូេបន បាដិ- ហារ�េយន គនោ��  មណ� លមាេឡ ប��ត�វរពុទា� សេន    

និសីទិ។ និសជ� េខោ ភគវោ ភិក�� ឣមេន�សិ “កាយ នុត�, ភិក�េវ, ឯតរហិ កថោយ សន�ិសិនោ� ”តិ។ ភិក��  

សព�ំ ឣេរោេចសុំ ភគវោ ឯតទេវោច “ន, ភិក�េវ, អយំ បូជោវ�េសេសា មយ�ំ ពុទា� នុភាេវន និព�េតា� , ន   

នោគេទវ្រពហា� នុភាេវន, អបិច េខោ បុេព� អប្បមត�កបរ� -ចា� គានុភាេវន និព�េតា� ”តិ។ ភិក�� ឣហំសុ “ន   

មយំ, ភេន�, តំ អប្បមត�កំ បរ�ចា� គំ ជោនោម, សាធុ េនោ ភគវោ តថោ កេថតុ, យថោ មយំ តំ ជោេន-

យ្យោមា”តិ។ 
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ភគវោ ឣហ ភូតបុព�,ំ ភិក�េវ, តក�សិលាយំ សេងោ�  នោម ្រពាហ�េណោ អេហាសិ។ តស្ស បុេតា�  សុសីេមា 

នោម មាណេវោ េសាឡសវស្ស�េទ�សិេកា វេយន។ េសា ឯកទិវសំ បិតរ� ឧបសង�មិតា�  អភិវោេទតា�  ឯកមន�ំ អ

ដោ� សិ។ អថ តំ បិតា ឣហ “កឹ, តាត, សុសីមា”តិ? េសា ឣហ “ឥចា� មហំ, តាត, ពារោណស ឹ គនោ��  

សិប្បំ ឧគ�េហតុ”ន�ិ។ “េតន ហ,ិ តាត, សុសីម, អសុេកា នោម ្រពាហ�េណោ មម សហាយេកា, តស្ស 

សន�ិកំ គនោ��  ឧគ�ណោ� ហ”ីតិ កហាបណសហស្សំ អទាសិ។ េសា តំ គេហតា�  មាតាបិតេរោ អភិវោេទតា�    

អនុបុេព�ន ពារោណស ឹគនោ��  ឧបចារយុេត�ន វ�ធិនោ ឣចរ�យំ ឧបសង�មិតា�  អភិវោេទតា�  អតា� នំ និេវេទស។ិ 

ឣចរ�េយោ “មម សហាយកស្ស បុេតា� ”តិ មាណវ� សម្បដិច�ិតា�  សព�ំ បាហេុនយ្យវត�មកាសិ។ េសា   

អទា� នកិលមថំ វ�េនោេទតា�  តំ កហាបណសហស្សំ ឣចរ�យស្ស បាទមូេល ឋេបតា�  សិប្បំ ឧគ�េហតំុ ឱកាសំ 

យោចិ។ ឣចរ�េយោ ឱកាសំ កតា�  ឧគ�ណោ� េបសិ។ 

េសា លហុ�� គណ� េនោ� , ពហុ�� គណ� េនោ� , គហិតគហិត�� សុវណ�ភាជេន បក�ិត�េតលមិវ      

អវ�នស្សមានំ ធាេរេនោ� , ទា� ទសវស្សិកំ សបិ្បំ កតិបយ-មាេសេនវ បរ�េយោសាេបសិ។ េសា សជ្ឈាយំ     

កេរោេនោ�  ឣទិមជ្ឈំេយវ បស្សតិ, េនោ បរ�េយោសានំ។ អថ ឣចរ�យំ ឧបសង�មិតា�  ឣហ “ឥមស្ស សិប្បស្ស 

ឣទិមជ្ឈេមវ បស្សោមិ, េនោ បរ�េយោសាន”ន�ិ។ ឣចរ�េយោ ឣហ “អហម្ប,ិ តាត, ឯវេមវោ”តិ។ អថ េកា, 

ឣចរ�យ, ឥមស្ស សិប្បស្ស បរ�េយោសានំ ជោនោតីតិ? ឥសិបតេន, តាត, ឥសេយោ អត�,ិ េត ជោេនយ្យ�ន�។ិ 

េត ឧបសង�មិតា�  បុចា� មិ, ឣចរ�យោតិ? បុច�, តាត, យថោសុខន�ិ។ េសា ឥសិបតនំ គនោ��  បេច�កពុេទ�   

ឧបសង�មិតា�  បុច�ិ “អបិ, ភេន�, បរ�េយោសានំ ជោនោថោ”តិ? ឣម, ឣវុេសា, ជោនោមាតិ។ តំ មម្បិ   

សិកា� េបថោតិ។ េតន ហាវេុសា, បព�ជោហិ, ន សកា�  អបព�- ជិេតន សិកា� េបតុន�។ិ សាធុ, ភេន�, បពា� េជថ 
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វោ មំ, យំ វោ ឥច�ថ, តំ កតា�  បរ�េយោសានំ ជោនោេបថោតិ។ េត តំ បពា� េជតា�  កម�ដោ� េន និេយោេជតំុ      

អសមតា�  “ឯវ� េត និវោេសតព�,ំ ឯវ� បារបិុតព�”ន�ិឣទិនោ នេយន ឣភិសមាចារ�កំ សិកា� េបសុំ។ េសា តត� 

សិក�េនោ�  ឧបនិស្សយសម្បន�តា�  ន ចិេរេនវ បេច�កេពាធឹ  អភិសម��ជ្ឈ។ិ សកលពារោណសិយំ “សុសីមប-

េច�កពុេទា� ”តិ បាកេដោ អេហាស ិលាភគ�យសគ�ប្បេតា�  សម្បន�បរ�វោេរោ។ េសា អប្បាយុកសំវត�និកស្ស   

កម�ស្ស កតតា�  ន ចិេរេនវ បរ�និពា� យិ។ តស្ស បេច�កពុទា�  ច មហាជនកាេយោ ច សរ�រកិច�ំ កតា�  ធាតុេយោ 

គេហតា�  នគរទា� េរ ថូបំ បតិដោ� េបសុ។ំ 

អថ េខោ សេងោ�  ្រពាហ�េណោ “បុេតា�  េម ចិរគេតា, ន ចស្ស បវត� ឹជោនោមី”តិ បុត�ំ ទដ��កាេមា  

តក�សិលាយ និក�មិតា�  អនុបុេព�ន ពារោណស ឹ  គនោ��  មហាជនកាយំ សន�ិបតិតំ ទិសា�  “អទា�  ពហូសុ ឯ

េកាបិ េម បុត�ស្ស បវត� ឹជោនិស្សតី”តិ ចិេន�េនោ�  ឧបសង�មិតា�  បុច�ិ “សុសីេមា នោម មាណេវោ ឥធ ឣគេតា 

អត�ិ, អបិ នុ តស្ស បវត� ឹជោនោថោ”តិ? េត “ឣម, ្រពាហ�ណ, ជោនោម, ឥមស�ឹ នគេរ ្រពាហ�ណស្ស 

សន�ិេក តិណ� ំ េវទានំ បារគូ ហតុា�  បេច�កពុ- ទា� នំ សន�ិេក បព�ជិតា�  បេច�កពុេទា�  ហុតា�  អនុបាទិេសសាយ 

និពា� នធាតុយោ បរ�និពា� យិ, អយមស្ស ថូេបា បតិដោ� បិេតា”តិ ឣហំសុ។ េសា ភូមឹ ហេត�ន   បហរ�តា�   

េរោទិតា�  ច បរ�េទវ�តា�  ច តំ េចតិយង�ណំ គនោ��  តិណោនិ ឧទ�រ�តា�  ឧត�រសាដេកន វោលុកំ ឣេនតា�   

បេច�កពុទ�េចតិយង�េណ ឱកិរ�តា�  កមណ� លុេតា ឧទេកន សមន�េតា ភូមឹ បរ�េបា� សតិា�  វនបុេប�ហិ បូជំ កតា�  

ឧត�រសាដេកន បដោកំ ឣេរោេបតា�  ថូបស្ស ឧបរ� អត�េនោ ឆត�ំ ពន�ិតា�  បកា� មីតិ។ 

ឯវ� អតីតំ េទេសតា�  ជោតកំ បច��ប្បេន�ន អនុសេន�េនោ�  ភិក��នំ ធម�កថំ កេថស។ិ “សយិោ េខោ បន 

េវោ, ភិក�េវ, ឯវមស្ស ‘អេ��  នូន េតន សមេយន សេងោ�  ្រពាហ�េណោ អេហាសី’តិ, ន េខោ បេនតំ ឯវ� 

ទដ�ព�,ំ អហំ េតន សមេយន សេងោ�  ្រពាហ�េណោ អេហាសឹ, មយោ សុសីមស្ស បេច�កពុទ�ស្ស េចតិយង�
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េណ តិណោនិ ឧទ�ដោនិ, តស្ស េម កម�ស្ស និស្សេន�ន អដ�េយោជនមគ�ំ វ�គតខោណុកណ� កំ កតា�  សមំ  

សុទ�មកំស។ុ មយោ តត� វោលុកា ឱកិណោ� , តស្ស េម និស្សេន�ន អដ�េយោជនមេគ� វោលុកំ ឱកិរ�សុ។ មយោ 

តត� វនកុសុេមហិ បូជោ កតា, តស្ស េម និស្សេន�ន នវេយោជេន មេគ� ថេល ច ឧទេក ច នោនោបុេប�ហ ិ

បុប�សន�រមកំស។ុ មយោ តត� កមណ� លុទេកន ភូមិ បរ�េបា� សិតា, តស្ស េម និស្សេន�ន េវសាលិយំ    

េបាក�រវស្សំ វស្សិ។ មយោ តស� ឹេចតិេយ បដោកា ឣេរោបិតា, ឆត��� ពទ�,ំ តស្ស េម និស្សេន�ន យោវ 

អកនិដ�ភវនោ បដោកា ច ឣេរោបិតា, ឆតា� តិឆតា� និ ច ឧស្សិតានិ។ ឥតិ េខោ, ភិក�េវ, អយំ មយ�ំ បូជោវ�េស

េសា េនវ ពុទា� នុភាេវន និព�េតា� , ន នោគេទវ្រពហា� នុភាេវន, អបិច េខោ អប្បមត�កបរ�ចា� គានុភាេវន    

និព�េតា� ”តិ។ ធម�កថោបរ�េយោសាេន ឥមំ គាថ -មភាសិ  

“មតា� សុខបរ�ចា� គា,     បេស្ស េច វ�បុលំ សុខំ; 

ចេជ មតា� សុខំ ធីេរោ,    សម្បស្សំ វ�បុលំ សុខ”ន�ិ។ 

បរមត�េជោតិកាយ ខុទ�កបាឋអដ�កថោយ 

រតនសុត�វណ�នោ និដ�ិតា។ 
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សូមអរគុណ! 


